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Nowe potaczenia z Ptocka do Lodzi

tdodzka Kolej Aglomeracyjna uruchomita na trasie Ptock — £dZ trzy bezposrednie, co-
dzienne potgczenia. Letnia korekta rozktadu jazdy weszta w zycie w niedziele, 14 czerwca.
Kazdego dnia na tory majg wyruszac trzy pary pociggow, ktdre pojada z todzi Widzew
przez £6d7 Kaliska, Zgierz, Ozorkdow, keczyce, Kutno, Gostynin i £3ck do Ptocka. >2

| ORLEN wyptaci rekordowa dywidende

Dywidenda ORLEN za 2025 r. wyniesie, zgodnie ze strategia, 8 zt na jedng akcje,
a na jej wyptate spotka przeznaczy tacznie 9,3 mld zt. Takg decyzje podjeli akcjo-
» 4 nariusze spotki, przychylajac sie do wezesniejszej rekomendacii Zarzgdu ORLEN.

N | Dzieri dywidendy ustalono na 18 czerwca 2026 roku. )

Jak zmienia sie ,,zestaw grillowy” Polakow?

1as Grill od lat pozostaje jednym z elementow letniego stylu zycia mieszkaricow naszego
B kraju, co doskonale wida¢ w statystykach produkcyjnych. Zmiany w strukturze spo-
9 2zycia pokazujg jednak nowe trendy konsumenckie — obok tradycyjnego migsa coraz
wiekszg popularnoscig ciesza si¢ produkty bezalkoholowe oraz wody mineralne. >8

Pod lupg prezydent Ptocka i jego
zastepcy, skarbnik i sekretarz miasta...

Zagladamy do oSwiadczen
majaticowych za 2025 r.

W jaki sposob wtodarze miasta powigkszali zarobki w 2025 r.?
Kto miat np. dochody z praw autorskich, wspotpracy z uczelnig
akademicka? A takze kto zainwestowat w obrazy?
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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

» 1ropy Ptockie”
— miasto zapisane
w wierszach

18 czerwca o godz. 17.00 Me-
diateka eMka Ksigznicy Plockiej
(ul. Kosciuszki 3b) zaprasza na
promocje¢ tomiku wierszy Ma-
cieja WozZniaka ,,Tropy plockie”.
Spotkanie odbegdzie si¢ w ramach
cyklu ,,Plockim piérem”. To wy-
jatkowa okazja, zeby poznaé
najnowszg publikacje ptockiego
poety, felietonisty muzycznego
i literackiego, recenzenta oraz
bibliotekarza. Maciej WozZniak,
nominowany do Nagrody Lite-
rackiej Gdynia za tom ,,Uciecz-
ka z Elei”, w swojej tworczosci
czesto przyglada si¢ miejscom,
pamigci i znaczeniom ukrytym
w codziennosci. ,,Tropy ptockie”
to literacka podr6z po miescie wi-
dzianym oczami autora.

Wstep jest wolny.

Historia wychodzi
na ulice

W dniach 20-21 czerwca na
Starym Rynku i okolicach odbe-
da si¢ Dni Historii Plocka. So-
botnie wydarzenia (20 czerwca)
rozpoczng si¢ o godz. 12.00 uro-
czystym otwarciem, odegraniem
hejnalu i symbolicznym prze-
kazaniem kluczy do miasta. Na
mieszkancow miasta i gosci bedg
czekaé atrakcje zwigzane z histo-
rig Plocka, wystawy, wydarzenia
plenerowe, kramy oraz spotkania
dla catych rodzin.

Szczegbéltowy program wydarzen
dostgpny jest na www.pokis.pl.

Wréblewski bez tajemnic
— sztuka o bélu i pamieci

24 czerwca o godz. 13.00 Ploc-
ka Galeria Sztuki na ul. Sien-
kiewicza 36 zaprasza na wyktad
W ubraniach uszytych z nieba.
Dramat Wréblewskiego™. Spotka-
nie odbedzie si¢ w ramach cyklu
-,POZA RAMY”, poswigconego
blizszemu poznawaniu Swiata
malarstwa, jego technik, jezyka
i ukrytych znaczen.

Wyktad poswiecony bedzie
zyciu 1 twdrczosci Andrzeja
Wréblewskiego — jednego z naj-
wazniejszych polskich artystow
powojennych, ktérego dzieta
staly si¢ przejmujacym zapisem
doswiadczen wojny, pamigci
1 ludzkich dramatéw. Uczestnicy
przyjrza si¢ temu, jak artysta po-
przez uproszczong forme i mocny
przekaz prébowal opowiedzieé
o Swiecie pelnym sprzecznosci.
Prowadzaca spotkanie Karoli-
na Boruszewska przyblizy takze
zwigzki twérczosci Wroblewskie-
g0 z innymi waznymi postaciami
polskiej kultury.

Wejscie na wyktad w cenie bi-
letu wstepu.

AK

tédzka Kolej Aglomeracyjna uruchomita

nowe potaczenia

Z Pltocka do todzi

tédzka Kolej Aglomeracyjna uru-
chomita na trasie Plock — tédi trzy
bezposrednie, codzienne polqczenia.
Letnia korekta rozkladu jazdy weszia
w iycie w niedziele, 14 czerwea.

Kazdego dnia na tory majg wyru-
szad trzy pary pociagdw, ktére pojada
z bodzi Widzew przez £.6d7Z Kaliska,
Zgierz, Ozorkéw, Eeczyce, Kutno,
Gostynin i Eack. Dwa pociagi odjadg
z Lodzi w godzinach przedpotudnio-
wych i jeden po potudniu.

- Czas przejazdu calej trasy wynie-
sie niewiele ponad dwie godziny. Roz-
ktad jazdy umozliwi mieszkaricom wo-
Jjewddztwa todzkiego i mazowieckiego
wygodne zaplanowanie catodniowych
wyjazdow turystycznych zarowno do
Ptocka, jak i do Lodzi — poinformowat
przewoznik.

W dniu inauguracji potaczenia, czy-
li 14 czerwca, przejazd w jedng stro-
ne w relacji do Plocka lub do Lodzi
kosztowat symboliczne 10 zt brutto.
Natomiast od 15 czerwca cena wynosi
28 zl, podréz w dwie strony to koszt
50 zt.

Rozktad jazdy

Ze stacji Plock pociagi odjezdzajg
o godzinach:
9.59 (na miejscu o godz. 12.30),
12.13 (na miejscu o 14.47),
16.53 (na miejscu o 19.30),

Z kolei ze stacji L.6dZ Widzew do
Plocka o godzinach:
7.05 (na miejscu 0 9.44),
8.59 (na miejscu o 11.34),
13.12 (na miejscu o 15.48).
(kb)

Pociagi now rasq kursuja od
14 czerwca br.

ORLEN wyplaci rekordowe 8 zi
dywidendy na akcje

Dywidenda ORLEN za 2025 r. wy-
niesie, zgodnie ze strategiq, 8 zi na
jedng akee, a na jej wyplate spétka
przeznaczy fgcznie 9,3 mid zt. Takg
decyzje podieli akcjonariusze spotki,
przychylajac sie do wezesniejszej re-
komendaqi Zarzgdu ORLEN. Dzied
dywidendy ustalono na 18 czerwca
2026 roku, a termin jej wyplaty na 25
czerwea br.

Akcjonariusze ORLEN przyjeli tak-
ze sprawozdania finansowe koncernu
i zadecydowali o udzieleniu absoluto-
rium obecnemu Zarzadowi ORLEN,
wyrazajac poparcie dla kierunku strate-

gicznej transformacji i budowy silnego
koncernu.

— Rekordowa dywidenda i dynamicz-
ny rozwdj to efekt realizacji strategii,
ktora zamienia ambicje w konkretne
rezultaty. Konsekwentnie inwestujemy
w przysztos¢, wzmacniamy bezpieczeri-
stwo energetyczne Polski i regionu,
Jjednoczesnie budujgc trwalq wartosc
dla akcjonariuszy. Dzigki temu OR-
LEN nie tylko rosnie, ale takie wyzna-
cza kierunek zmian dla catego sekto-
ra. Od momentu ogioszenia strategii
., Energia jutra zaczyna sie dzis” rynek
potwierdza stusznos¢ obranej przez
nas drogi, a zaufanie inwestorow prze-
ktada si¢ na systematyczny, juz niemal
200-proc. wzrost wartosci koncernu —
moéwi Ireneusz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Dywidenda na rekordowym pozio-
mie 8 zI na akcje jest odzwierciedle-
niem bardzo dobrej i stabilnej kondycji

ORLEN. Potwierdza jg takze dlugoter-
minowy rating Moody’s utrzymany na
poziomie A3 z perspektywa stabilna,
wskazujacy m.in. na duzg ptynnosé fi-
nansowg oraz odpornos¢ koncernu na
zmiennos¢ cen surowcow.

ORLEN w minionym roku prze-
znaczyt na inwestycje ok. 32,6 mld
zt. W tym roku planuje zwigkszy¢ na-
klady inwestycyjne do 36,3 mld zi, re-
alizujac strategiczne projekty wspie-
rajace transformacje energetyczng
1 wzmacniajace bezpieczenstwo ener-
getyczne Polski oraz regionu. Spétka
koncentruje si¢ m.in. na zwiekszaniu
wydobycia gazu, rozwoju nisko- i ze-
roemisyjnej energetyki, w tym mor-
skich farm wiatrowych, a takze na
rozwoju paliw alternatywnych i oferty
detaliczne;j.

Opr. (kw)

Ptocka noc swiegtojariska wraca nad Wiste

Wianki rozswietla Radziwie

Muzyka, ogieri i jedna z najpigk-
niejszych stowiaiiskich tradydji. Jui
w niedziele, 21 czerwca mieszkaricy
Plocka spotkajq si¢ na lewym brzegu
Wisly, by wspélnie Swietowaé Wianki
2026. Gwiazdq wieczoru bedzie Kasia
Popowska, a na finat zaplanowano
widowiskowe puszczanie wiankow na
rzece w blasku swietojariskiej nocy.

Park im. mjr. Janusza Moscickiego na

Radziwiu ponownie stanie si¢ miejscem
wyjatkowego spotkania z tradycjg. Te-

goroczne Wianki — organizowane jako
wydarzenie towarzyszace Dniom Histo-
rii Plocka — potacza folklor, nowoczesng
rozrywke i niepowtarzalny klimat naj-
krétszej nocy w roku.

Wiecz6r rozpocznie si¢ o godz. 20.30
koncertem Kasi Popowskiej. Artystka
znana jest m.in. z przeboju ,,Przyjdzie
taki dzien”, a szerokiej publicznosci data
sie poznaé takze jako zwycigzczyni 7.
edycji programu ,,Twoja twarz brzmi
Znajomo”.

Nastepnie o godz. 21.50 publicznos¢
zobaczy spektakl Jo Art Show. Artysci
zapowiadaja pelne dynamiki widowi-

sko laczace taniec, efekty pirotechniczne
i gre z Zywym ogniem. Bedzie to jeden
z najbardziej efektownych momentéw
punktu programu.

Kulminacja nastgpi o godz. 22.40.
To wiasnie wtedy uczestnicy wspdlnie
puszcza tradycyjne wianki na Wisle. Ten
pigkny obrzed nawiazuje do nocy Swie-
tojaniskiej, ktdra od lat jest symbolem let-
niego przesilenia. Nad bezpieczenstwem
uczestnikow beda czuwaé ratownicy
WOPR.

Wianki 2026 organizowane sg przez
Miasto Plock, Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki im. Themersonéw oraz Muzeum
Mazowieckie w Plocku.

Partnerami wydarzenia s3: ORLEN,
ORLEN Art & Science, Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego — Mazowsze
serce Polski.
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Nie powinien prowadzi¢

W poniedzialek, 8 czerwca e

¢ przed godz. 18 na ul. Mostowej o
oW Ptocku 21-latek jechat motoro- ¢
< werem po drodze dla rowerzystow 1
oW pewnym momencie mgzczyzna o
< stracit panowanie nad pojazdem,
¢ przewrécit sig, doznajac obrazefi §
o ciala. 21-latka zabrano do szpi- e
¢ tala. Mezczyzna byl nietrzeiwy. o
e Policjanci ustalili, ze nie posiadat ®
L] sz . o
o Wwymaganych uprawniefi do kiero- o
* wania motorowerem

Skradzione perfumy za 3 tys. zt

Pigé¢ lat wigzienia grozi 26-let- ®
< niemu obywatelowi Ukrainy, kt6- E
e ry przyznat si¢ do kradziezy per- ¢

. fum z jednej z plockich drogerii o
'0 tacznej wartosci 3 tys. zi. Dla §
. pohcjantow badajacych kradziez o

2z 6 czerwca kluczowe okazaly si¢ 4
. nagrania z monitoringu. Kilka dni ¢
epo zdarzeniu doszto do zatrzy- e
y mania podejrzanego. Mezczyzna
< przyznat sie do kradziezy, thuma- o
° czac swoje zachowanie alkoholem.

Probowat umknaé
wymiarowi sprawiedliwosci

Kryminalni z ptockiego komisa-
o riatu namierzyli Plocczanina, ktory e
¢ byt poszukiwany listem goficzym g
o za_oszustwo. Mezczyzna, chege ®

< unikngé odpowiedzialnosci za po— °
Opelmone przestepstwo, zmieniat §
< miejsca pobytu i utrudnial usta- e
¢ lenie SWO]C_] lokahzacp Dzieki o
° wymlame informacji i skoordy- ®

e nowanym dziataniom 6 czerwca o
< br. 43latek zostal zatrzymany na $
< terenie Poznania, nastepnie dopro- e
¢ wadzony do zakiadu karnego na

« odbycie zasadzonej kary. E
L]

< Nie zrobil interesv Zycia -
o Mieszkaniec powiatu sierpec- o

o klego wszedt w link zamieszczony §
+ w ofercie znalezionej w internecie. o
¢ Trafit na strong przeznaczong do 4
« inwestowania na gieldzie. Wypet- ¢

< nit formularz i jeszcze tego samego o
« dnia odebrat telefon od rzekome- ¢
. g0 ,eksperta gieldowego”, ktéry e
¢ przedstawil mechanizm inwesto- §
e Wania na platformie. Wpisowe o
2 wynosito tysigc zlotych. Pierwsza ¢
o inwestycja przyniosta niewielki ¢

s zysk w wysokosci kilkuset zlo- o
° tych Mezczyzna inwestowat dalej,
< Wplacajac coraz to wyzsze kwoty e
¢ do bitomatéw — samoobstugowych 0
¢ urzadzeri umozliwiajacych szybki

2 zakup badZ sprzedaz kryptowalut 1
e za gotéwke. Niektore transakcje
< przynosily zyski, a inne straty, kt6- o
ere inwestor pokrywal Kkolejnymi J
» Wplatami z oszczednosci, nastepnie o
2z zac1qgn1§:tych w bankach kredy- o
« t6w. Po miesiacu dokonywama ko- 4
< lejnych wptat gotéwka mezczyzna o
. zaczat podejrzewac, ze padt ofiarg
o 0szustéw i zaczat czytaé w interne- o
¢ cie o cyberoszustwach. Z przeraze- s
« niem stwierdzit, ze stracit prawie 77 E
< tys. zt i zglosit sprawg Policji. b
o (kb) ¢
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aktualnosci

Postanka Wioletta Kulpa zazadata zdjecia flagi Ukrainy z masztu na Starym Rynku, w gescie protestu za ,Bohateréw UPA”

Prezydent Plocka odpowiada: flaga pozostanie!

Powrédta sprawa flagi Ukrainy po-
wiewajacej na Starym Rynku w Ploc-
kv. Jui nie tej na budynkv ratusza,
poniewat ta z halkonu zostala zdjeta.
Teraz chodzi o te drugg, z masztv,
zestawiong z flagami: Polski, Plocka
i Unii Europejskiej.

Impulsem do ponownego starcia
o flage Ukrainy stata si¢ decyzja Woto-
dymyra Zelenskiego, prezydenta Ukra-
iny, o nadaniu jednej z jednostek Sit
Zbrojnych Ukrainy imienia ,,Bohateréw
UPA”. Pod koniec maja informowaty
o tym ogdlnokrajowe media. Decyzja
wzbudzita duze kontrowersje w Polsce
ze wzgledu na swiadczong pomoc po
rosyjskiej napasci na Ukraing i bolesng
histori¢ dotyczaca rzezi wotyriskiej w la-
tach 1943-1945 - w istocie antypolskiej
czystki etnicznej.

Postanka: Zdejmujemy flage
Ukrainy z masztu. Tam ma
wisie¢ flaga Polski

Postanka Wioletta Kulpa 4 czerwca
wrzucita do mediéw spotecznosciowych
jednominutowy filmik. Byla na Starym
Rynku w Plocku, a za jej plecami staty
cztery maszty z powiewajacymi flagami.

- Na jednym z nich powiewa catly
czas —a mamy 1 czerwca 2026 r. — fla-
ga Ukrainy. Mimo naszych interwen-
cji, mimo interwencji srodowisk pra-
wicowych, radnych, prezydent Ptocka
nie podjqt decyzji o jej zdjeciu. Nawet

po haniebnym dziataniu prezydenta
Zelenskiego w ostatnim czasie, czy-
li nazwania jednej z formacji wojska
Ukrainy imieniem bohaterow UPA —
zbrodniczej organizacji, ktora wymor-
dowata w bestialski sposob Polakow
na Wotyniu — stwierdzita byla ptocka
radna.

Zazadata od prezydenta Plocka na-
tychmiastowego zdjecia flagi Ukrainy
,,W gescie protestu wobec gloryfikowa-
nia przez nardd ukrairiski tego typu for-
macji”’. — Polacy naprawde wyciggneli
bardzo pomocng dtori w stosunku do
mieszkaricow Ukrainy. Za to oczekuje-
my przede wszystkim szacunku — doda-
ta. Filmik mial ponad 2,3 tys. reakcji na
Facebooku, 244 komentarze o réznym
wydzwigku, 161 udostgpnieri.

li powiewaqce na masztach na Starym Rynku w Plocku

Na samym nagraniu sprawa si¢ nie
zakonczyla. Parlamentarzystka wysto-
sowala pismo do Andrzeja Nowakow-
skiego.

Prezydent Plocka:
Potepiam decyzje,
ale nie bedzie zdjecia flagi

Ukrainiska flaga powiewa na maszcie
od lutego 2022 r., zostata na nim umiesz-
czona juz po agresji Rosji na Ukraing.
Wedlug prezydenta stato si¢ tak na znak
,solidarnosci z narodem ukrainskim,
ktéry od czterech lat bohatersko walczy
z wojskami Putina, bronigc swojej nie-
podlegtosci, a takze wolnosci Polski i ca-
tej Europy”. W tych wysitkach Ukraing
wspiera polskie paiistwo poprzez dziata-

nia dyplomatyczne, dostarczajgc sprzet
wojskowy, udzielajagc wsparcia uchodz-
com i swiadczac pomoc humanitarng.
W te pomoc aktywnie wlaczali sie takze
Plocczanie, o czym réwniez przypo-
mniat Andrzej Nowakowski. Do Plocka
przyjechali uchodZcy, gtéwnie kobiety
z dzie¢mi, na Ukraing zawozono dary
pochodzace ze zbidrek od mieszkan-
c6w i firm, od miast partnerskich Ptocka
w Niemczech i Stanach Zjednoczonych.

Niestety, wojna nadal zbiera krwawe
zniwo zaréwno wsréd zotnierzy, jak
i cywilow. Sa bombardowane domy
i infrastruktura, co kazdego dnia odbiera
szans¢ na zycie w pokoju.

— To efekt rosyjskiego bestialstwa.
Dzigki dobrym relacjom z wtadzami
i spotecznosciq naszego partnerskiego
miasta - Zytomierza mamy informacje”
z pierwszej reki” na temat cierpienia
i zniszczen, ktorych doswiadczajg oby-
watele Ukrainy — podkreslit prezydent
Plocka. Zaznaczyt réwniez, ze drogg do
bezpiecznej przysztosci jest budowanie
dobrych relacji migdzy Polska i Ukra-
ing. A to z kolei wymaga wzajemnego
zaufania i zmierzenia si¢ z trudng histo-
rig. — Decyzja prezydenta Wotodymira
Zelenskiego nadajqca jednostce wojsko-
wej imig , bohaterow UPA” zastuguje
na potepienie. Nie godzimy si¢ na fto,
zeby formacja, ktora dokonata zbrodni
na polskiej ludnosci na Wolyniu, byla
wynoszona na sztandary. Mam nadzieje
na zatatwienie tej sprawy przez wiadze
paristwowe. I takie starania, jak wiemy,
sq podejmowane — dodat.

Prezydent Plocka jasno wskazat, ze od
paristwa ukraifiskiego trzeba domagad

si¢ prawdy o ludobdjstwie dokonanym
na Polakach, godnego pochowania ofiar
oraz potepienia sprawcéw zbrodni. — Do
tego celu przybliza nas konsekwentne
i stanowcze dziatanie, a nie puste gesty
i okazywanie ,,swigtego” oburzenia. To
dzigki twardemu stanowisku i rozmo-
wom powadzonym przez rzqd Donalda
Tuska w 2025 r. zaczely si¢ ekshumacje
ofiar rzezi wotyriskiej — kontynuowat.
A na koniec zaznaczyl jeszcze, Ze na
Starym Rynku w Ptocku wisi flaga nie-
biesko-z6lta, a nie czerwono-czarna, co
stanowi zasadniczg r6znicg. Brak tego
rozrdznienia moze prowadzi¢ do wpisa-
nia si¢ w ,,putinowskg propagande i wy-
sitki rezimu rosyjskiego majace na celu
wprowadzenie rozdZwigku i niecheci
migdzy polskim i ukrairiskim narodem”.

W 2024 i 2025 ...

Plocka Konfederacja domagata si¢
zdjecia flagi z budynku ratusza i z masz-
tu (zastepujac je flagami miasta i woje-
woédztwa mazowieckiego), w 2024 r.
pod petycjg zebrata w tej sprawie 700
podpiséw. Sprawa trafita do ptockich
radnych. Ostatecznie uchwaty zobo-
wigzujacej do zdjgcia flagi nie podjeto,
a prezydent pozostal nieugiety. Flaga
powiewata przymocowana do balkonu
jeszcze w pierwszej potowie ub. r. P6z-
niej znikneta. ,,Aby nie budzi¢ antagoni-
zméw w spoleczeristwie” — w ten sposéb
Andrzej Nowakowski wyjasniat przy-
czyn¢ zdjecia flagi. Zapewnit, ze chce
wspiera¢ Ukraine, ale bez wzbudzania
tak mocnych emociji.

(kb)

Ptocki Piknik Lotniczy odbedzie sie 7 i 8 sierpnia

Powraca jedna z najbardziej
efektownych imprez

Jui odpalajg silniki... W tym roku
Plocki Piknik Lotniczy rozszerzono do
dwach dni. Na niebie nad Plockiem roz-
gosd sie — za dnia i w nocy — kilkadzie-
sigt statkéw powietrznych z zalogami
2 Polski i zagranicy. Uczestnicy wyda-
rzenia mogq spodziewac si¢ dynamicz-
nych przelotow, precyzyjnej akrobadji,
efektow dymnych, swietlnych i piro-
technicznych.

W ubiegtym roku Plocki Piknik Lotni-
czy powrdcit z przytupem. Organizacje
imprezy docenili goscie i srodowisko
lotnicze w ramach lotniczych Oscaréw
— odbywajacego si¢ co roku ogdlnopol-
skiego plebiscytu lotniczego Cumulusy.

- Biekitny Cumulus 2025 r. w katego-
rii ,,wydarzenie / organizator” przypadt
plockiej imprezie i Aeroklubowi Ziemi
Mazowieckiej. Dla nas ta pierwsza na-
groda byta ogromnym wyrdZnieniem,
ale tez ogromnym zobowigzaniem do
dalszego rozwoju naszego wydarzenia —
zapewnial w piatek podczas konferencji
prasowej Marcin Buta, dyrektor AZM.

Chwalono program imprezy, faczacy
zespoly o uznanej reputacji z premie-
rami, zespolenie widowiska z formulg
rodzinnego pikniku. Faktycznie bylo na
co popatrzeC... Piknik uatrakcyjnit udziat
ponad 40 statkéw powietrznych, zorga-

nizowano fieste balonowsa, zapropono-
wano loty widokowe, byly symulatory
i strefa dla dzieci. Na koniec zostawiono
najbardziej efektowny akcent w postaci
nocnego pokazu z udzialem réznych
statkéw powietrznych zsynchronizowa-
nych z oprawa Swietlng i pirotechniczng.

ORLEN zostat partnerem
pikniku

Sukces ubieglorocznej edycji przy-
spieszyt decyzje o kontynuacji. Tego-
roczna edycja odbgdzie si¢ 7 i 8 sierpnia
na terenie AZM.

- Plocki Piknik Lotniczy jest jedng
z tych imprez, ktore sciggajq do Plocka
bardzo wiele osob nie tylko z naszego
miasta i regionu, ale takze z Polski. Je-
stem przekonany, ze bedzie to szczegolnie
atrakcyjne wydarzenie przy wspotpracy
i udziale Wojska Polskiego — zachecat do
przybycia Andrzej Nowakowski, prezy-
dent Plocka.

Partnerem strategicznym wydarzenia
jest Miasto Plock (do imprezy dokta-
da milion zlotych). Nowe mozliwosci
zapewnit takze nowy partner giéwny
imprezy — ORLEN. A to nie koniec. Pa-
tronem honorowym zostata Polska Gru-
pa Zbrojeniowa, patronem wydarzenia
— Polska Agencja Zeglugi Powietrznej.
Plocki Piknik Lotniczy swoim honoro-
wym patronatem objat Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz, wicepremier i minister
obrony narodowej. — Dzigki wsparciu

naszych partnerow mozenty przygotowy-
wac tegoroczng edycje ze zdecydowanie
wigkszym rozmachem. Impreza bedzie
dwudniowa. Pigtek i sobotg zakoriczymy
pokazami nocnymi — zapowiedzial Mar-
cin Buta.

Swdj udzial w imprezie potwierdzity
juz ekipy lotnicze z Litwy, Czech i ze
Szwecji. — Rozmowy trwajq. Jest duza
szansa, Ze ulegnie dalszemu rozszerze-
niu. Zwtaszcza ze do imprezy pozosta-
ty dwa miesigce. Spodziewamy si¢ ok.
50 statkow powietrznych. W tym roku
bedzie wigcej odrzutowych, ktore zoba-
czymy w pokazach dziennych i nocnych
— uzupehit dyrektor AZM. Zapytany
o konkrety odnosnie udzialu pilotéw
i maszyn, stwierdzit, ze ,,za chwilg za-
czng odkrywaé karty”. Bedziemy mieli
okazje podziwia¢ samoloty akrobacyjne,
formacje pokazowe, smigltowce i odrzu-
towce, motolotnie, motoparalotnie, wia-
trakowce i balony.

Pokaz nocny ma by¢ bardziej rézno-
rodny (poszerzony np. o udzial motopa-
ralotni) i wydtuzony, poniewaz w ubie-
gtym roku ten element Pikniku cieszyt
si¢ najwigkszym powodzeniem wsréd
publicznosci. W nocnych pokazach
— w piagtek i w sobote — weZmie udziat
dwukrotnie wiecej zatdég. Impreza da-
lej faczy w sobie zaszczepienie pasji do
lotnictwa, rodzinnej atmosfery (bedzie
strefa rodzinna, zaplanowano atrakcje
dla dzieci) i osiggnigcie mozliwie jak
Najwyzszego poziomu organizacyjnego.

D. Ossowski

' £ s S W

Konferencja prasowa zapowiadajaca druga edycje Plockiego Pikniku

lotniczego

Jeszcze jedna nowos¢

— Chcemy wprowadzi¢ proobronny
komponent edukacyjny. Pokazemy Sciez-
ke kariery w wojsku, sprzet wojskowy,
bron, sprzet cigzki — dopowiadat Domi-
nik Dziecinny, organizator wydarzenia.
Dodal, ze liczqg na ,,obecnos¢ wojska
rowniez w wymiarze lomiczym.—W spra-
wie samolotéw na razie niczego nie
obiecujemy, czekamy na decyzje. Warto
podkresli¢, ze w ubieglym roku nie bylo
wojska, a mimo wszystko wyszla swiet-
na impreza. Tegoroczny line-up jest zde-
cydowanie szerszy niz poprzedni.

Dojdzie do powrotu
nad Wiste?

Jeszcze w ubiegtym roku planowano
pierwszg edycje na terenie AZM, wraz
z docelowym powrotem nad Wiste. Mar-
cin Buta nie ukrywal, ze sporo zmienity
opinie oséb ze srodowiska lotniczego

juz po zakoriczeniu imprezy w 2025 r.
— Najczesciej podkreslano bezposred-
ni kontakt widza z pilotami, ze statkami
powietrznymi, mozliwos¢ takiego nama-
calnego doswiadczenia ich obecnosci.
Sama atmosfera imprezy na lotmisku byta
na tyle wyjgtkowa, ze wrecz nas zachg-
cano do zostania na terenie AZM. Teraz
koncentrujemy si¢ na tegorocznej edycji.
A co pokaze przysztosé, zobaczymy — za-
strzegt Marcin Buta.

Sprzedaz biletow

Ceny za bilety jednorazowe ulgowe
wynosza 30 zt, normalne — 50 zt (bez
wzgledu na dzieri), za bilet rodzinny
2+2 zaptacimy 120 zi. Ale... Lepiej nie
zwleka¢ z kupnem, poniewaz pierwsza
i najtarisza z czterech pul biletéw bedzie
dostepna do korica czerwca. Im blizej do
rozpoczgcia imprezy, tym wyzsza cena
za wejsciowki. Pelen cennik mozna zna-
leZ¢ na stronie tobilet.pl. (kb)
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Znamy laureatéw konkursu recytatorskiego Ksigznicy Ptockiej

»Pigknie byc cztiowiekiem™

archiwum KP ‘

Laureaci z najmlodszej grupy wiekoej zZ jurorai B

LSwiat nie jest toki zly, cy-
li codziennos¢ z usmiechem” — tak
brzmiato tegoroczne haslo 47. edydji
Konkursu Recytatorskiego im. Janu-
sza Korczaka ,Picknie by¢ czlowie-
kiem”. Zgodnie z sugestiq organi-
zatorow 45 finalistow odkrywalo
w literaturze waine dla nich rzeczy,
a wybrane strofy wierszy i fragmen-
ty prozy dowodzily, Ze z problemami
moina sobie poradzi¢.

Finat odbyt si¢ w sobote, 13 czerwca
w Mediatece Ksigznicy Ptockiej. Poprze-
dzity go eliminacje rejonowe w bibliote-
kach w Gostyninie, Kutnie, Eeczycy,
Sannikach, Zychlinie oraz Mtodziezo-
wym Domu Kultury w Plocku i Centrum
Kultury i Sztuki w Sierpcu.

Najmlodsza grupa wiekowa, czyli
uczniowie klas I-III, najchetniej wybie-
rala wiersze Tuwima, Brzechwy, Cho-
tomskiej 1 Danuty Wawitow. Recytato-
réw oceniato jury w sktadzie: aktorka
Hanna Chojnacka-Gosciniak, wicedy-
rektor MDK w Plocku Tomasz Cybul-
ski oraz kierownik filii nr 11 Ksigznicy
Plockiej Aneta Krzemiriska.

Po wystuchaniu 17 prezentacji przy-
znato trzy nagrody gléwne i trzy wy-
réznienia. Zwyciezyta Julia Surdykow-
ska z SP nr 6 w Plocku (Jan Brzechwa
»Znaki przestankowe”, Malgorzata
Strzatkowska ,,Chmurna Kasia”), II

miejsce zajat Krzysztof Zatylny z SP
w Shubicach (Michat Rusinek ,Jaski-
niowiec”), III — Nadia Strebska z SP
w Strzelcach. Wyrdznienia otrzyma-
ty: Barbara Lewandowska z SP nr 11
w Plocku, Michalina Tomasik z SP
w Szczawinie Koscielnym, Anna Ka-
niecka z SP w Itowie.

W 1II grupie wiekowej (kI. IV-VI) wy-
stapito 16. recytatoréw. [ nagrode dostat
Jan Zapiér z SP nr 1 w Krosniewicach,
II — Leonard Koztowski z SP nr 1
w Gostyninie, III — Mirella Oziemblew-
ska z SP nr 8 w Plocku. Wyrdznienia:
Maria Stawska z SP w Eacku, Antoni
Tomaszewski z SP w Itowie, Stanistaw
Huriko z SP w Gostyninie.

Najstarsi uczestnicy konkursu (13-16
lat) wcigz zachwycajq si¢ ,,Matym Ksie-
ciem” Saint-Exupéry’ego i poezja Wista-
wy Szymborskiej. Laureatka I nagrody
Patrycja Trzaskowska z SP w Borkach
znakomicie zinterpretowata trudny tekst
Mrozka ,,Artysta”. Swietnie poradzity
sobie z wybranymi fragmentami lite-
rackimi recytatorki z Sierpca. Il nagro-
de jury w sktadzie: aktor Fukasz Maka,
zastepca dyrektora Ksigznicy Elzbieta
Dobron i redaktorka Lena Szatkowska
przyznato Szymonowi Augustyniakowi
z SP w Solcu, Il — Annie Zendarskiej
z SP nr 3 w Sierpcu. Wyréznienia: Do-
brochna Skierka z SP nr 6 w Kutnie, Pola
Stankiewicz z SP nr 2 w Sierpcu, Korne-
lia Wojtyniak z SP nr 3 w Sierpcu.

Dyrektor Ksiagznicy Joanna Banasiak
dzigkowata dzieciom, rodzicom i na-
uczycielom, ktérzy pomagali w wyborze
repertuaru oraz towarzyszyli mtodym
wykonawcom podczas finatu w Media-
tece. Laureaci otrzymali nagrody.

Konkurs ,,Pieknie by¢ czlowiekiem”
odbyt sie przy wsparciu prezydenta
Plocka Andrzeja Nowakowskiego i sta-
rosty Sylwestra Ziemkiewicza.

(lesz)

Zbliza sie lll edycja Festiwalu Sztuk Performatywnych

W Muzeum Mazowieckim

Warto zapisaé sobie daty 24-26
lipca. To whasnie wtedy w Muzeum
Mazowieckim odbedzie sie Ill Mie-
dzynarodowy Festiwal Sztuk Per-
formatywnych ,,Opowiesci”. Do
Plocka przyjadg artysci z Polski,
Wloch, Niemiec, Stowacji, Senegalu,
Francji, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.
Wspétorganizatorem Festiwalu jest
Plocki Osrodek Kultury i Sztuki im.
Themersonéw.

Gosémi festiwalu beda m.in. zna-
ny juz ptocczanom wlosko-niemiecki
duet Vereny Stenke i Andrei Pagnesa

VestAndPage — uznawany za jedng
z najwazniejszych formacji europej-
skiej sztuki performansu. Artysci sg
tworcami International Performance
Art Week w Wenecji.

Performanse Marcii Farquhar re-
alizowane byly zaréwno w muzeach
i galeriach, jak i parkach czy prywat-
nych mieszkaniach. Interesujg jg dzia-
tania na styku precyzyjnie zaplano-
wanej koncepcji i nieprzewidywalnej
chwili.

Wsrdd zagranicznych gosci znajda
sie réwniez stowacki artysta Viktor
Fucek i wtoska performerka i artystka
wideo zwigzana przez wiele lat z le-
gendarng Carolyn Carlson Company
— Sara Simeoni.

- Szczegolnym wydarzeniem bedzie
spotkanie dwdch Swiatow artystycz-
nych w projekcie Mamadou Gdo Bd
i Andrzeja Rejmana. Senegalski per-
former, od lat obecny na migdzyna-
rodowej scenie sztuki, polgczy sity
z kompozytorem, pianistq improwi-
zujgcym i producentem muzycznym,
tworzqc dziatanie oparte na dialogu
ruchu, dZwigku i improwizacji — infor-
mujg organizatorzy.

Polskg sceng reprezentowaé beda
wybitni twoércy réznych pokolen: Ewa
Zarzycka — legenda polskiej sztuki
performance, laureatka Nagrody im.
Katarzyny Kobro 2024 i jedna z naj-
wazniejszych postaci sztuki koncep-
tualnej w Polsce, Yola Kudela — ar-
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Muzeum Mazowieckie

tystka dziatajaca pomigdzy Paryzem,
Londynem i Warszawag, znana z tgcze-
nia tradycyjnych technik wizualnych
z nowymi technologiami, Natalia
Zagorska-Thomas, polsko-brytyjska
artystka, kuratork¢ i konserwatorka,
ktérej tworczos¢ prezentowana byta
m.in. w Victoria & Albert Museum,
Barbican Centre i Royal Festival Hall
w Londynie, performerka i malarka
Ola Koziot, ktérej dziatania koncen-

oprzedme edyCJe Fesnwalu angazowaly plocczan do dziatan artystycznych

trujg si¢ wokot relacji migdzyludz-
kich, wspdlnotowosci oraz spoteczne-
go wymiaru sztuki.

W programie III Migdzynarodo-
wego Festiwalu Sztuk Performansu
,-Opowiesci” beda réwniez warsztaty,
dziatania plenerowe, spotkania z arty-
stami i projekty realizowane wspélnie
z plocczanami. Wstep na wiekszosé
wydarzefi jest bezptatny.

(lesz)
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W Plocku pod koniec XIX w. powstat
patacyk, ktérego mieszkaricy mogli ko-
rzystac z kregielni i palmiarni. Dzi§ pod
adresem Kolegialna 9 miesd sie Urzqd
Stanu Cywilnego. Jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, zabytkowy
budynek wreszde przejdzie remont
i konserwadje, a od strony podworza,
w czesci ogrodowej, powstanie altana
do udzielania slubow.

W planach jest takze przebudowa
i nadbudowa budynku, aby zwiekszy¢
powierzchni¢ uzytkowa obiektu. Na
poddaszu powstang pomieszczenia biu-
rowe i pomocnicze.

Przemian¢ przejdzie réwniez teren
od strony podworza. Kolejna, poniewaz
w ubiegtym roku odbyt si¢ pierwszy slub
w nowym, trzykondygnacyjnym skrzy-
dle USC. Nowy budynek, ktéry zostat
dobudowany do zabytkowego, tymcza-
sowo przejat funkcje gldwnej siedziby
urzedu.

A tak byto
ponad 200 lat temu...

Ulica Kolegialna zostala wytyczona
w latach 1793 — 1798, w czasie zaboru
pruskiego. Nastepnie stopniowo zyski-
wala na znaczeniu, az stala si¢ jednym
z gtéwnych ciggdw komunikacyjnych
w miescie. Pierwsza zabudowa pojawita
sie w tej czesci miasta ok. 1823 r.

13 500 ziotych polskich

Tyle matzonkéw Flatau, Joachima
i Bertg, w pazdzierniku 1834 r. koszto-
wala dziatka, na ktérej dwa lata pézniej
powstata murowana kamienica. Ale nie
byla to jeszcze ta, ktérg znamy.

Joachim pochodzit z zydowskiej ro-
dziny. Aby moc kupi¢ nieruchomosé
polozong poza dzielnica zydowska,
musial wpierw zwrdci¢ si¢ do Komisji
Wojewddzkiej o pozwolenie na zakup.
Mezczyzna zmart w 1865 r., pozostawia-
jac dziesiecioro dzieci. Niestety zabrakto
zgody przy podziale masy spadkowej.
Niektérzy jego potomkowie woleli
sprzeda¢ wlosci, dzielac si¢ pieniedzmi.
Finalnie dom wraz z dziatkg rozciagajacg
si¢ od ul. Kolegialnej po ul. Wigzienng
(aktualnie — ul. Sienkiewicza) przejeta
Berta Flatau w 1868 r., nastgpnie przeka-
zata majatek synowi Ludwikowi, ktory
byt kupcem i bankierem. I tenze Ludwik
ozenit si¢ z Anng z Hejmannéw. W tam-
tym czasie, jak wynika ze znalezione-
go ogloszenia, malzeristwo Kkorzystato
z domu pigtrowego, krytego holender-
ska dachéwka, zwréconego frontem do
ul. Kolegialnej. Tuz przy nim stat dom
parterowy. W podwérzu miescita si¢
oficyna murowana z sutenerami miesz-
kalnymi, stajnig, wozownig, drwalnia,
chlewkiem, kloakg pod dachéwka i stud-
nig. Za zabudowaniami znajdowal si¢
ogréd, w ktérym rosty owoce i warzywa.

Wspomniana juz Anna wystgpila
o pozwolenie na budowe patacyku. Nie-
stety, nie zachowat si¢ ani projekt, ani
plany. Przyjmuje si¢, ze budynek zostat
wzniesiony w 1885 r. Jego mieszkancy
mogli korzysta¢ z powstalej kregielni
i oranzerii.

Ludwik i Anna byli filantropami,
ufundowali przytutek dla starcéw i kalek
przy ul. Zdunskiej. Ich wspdlne zycie
trwato do 1890 r. Po $mierci Ludwi-
ka majatek odziedziczyta Anna wraz
z czworgiem dzieci, nast¢pnie po jej
Smierci osiem lat péZniej — przejety go

Kiedy beda mozliwe pierwsze sluby plenerowe w altanie?

Zahytkowy patac przejdzie modernizacje
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Wieloletnia siedziba Urzedu
dzieci. Od 1907 dom zaczat zmieniaé
wlascicieli — wpierw zostat nim Jakub
Neumark, dekade p67niej — J6zef Rogo-
zik 1 Dawid Schonwitz, i to od nich nie-
ruchomos¢ odkupit Bank Przemystowy
Warszawski.

W trakcie [ wojny Swiatowej w kamie-
nicy miescit sie Inspektorat Werbunko-
wy Legionéw Polskich. Kolejng zmiane
przynidst rok 1925, kiedy posiadaczem
nieruchomosci zostata Powiatowa Kasa
Chorych. Tak tez zostato do 1938 . A juz
W maju nastepnego roku (na zasadzie za-
miany) budynek przejat wiasciciel po-
sesji przy ul. Kolegialnej 20, Karol Po-
pielawski. Po nim odziedziczyta go jego
zona Stanistawa.

Zatracenie
pierwotnego wygladu

Po II wojnie §wiatowej do budynku
wprowadzili si¢ lokatorzy, miescily sie
tu rozmaite instytucje, takze (od 1945

m
N

r.) Komitet Polskiej Partii Robotnicze;.
Z dzisiejszej Sali Slubéw na pigtrze byta
hala produkcyjna Spétdzielni Dziewiar-
skiej. Czgs¢ przestrzeni wykorzystywat
Teatr Plocki, urzadzajac w nim swoje
pracownie, reszt¢ — Naczelna Organi-
zacja Techniczna (1956-1973). W tym
czasie (do 1975 r.) wlascicielka budyn-
ku, Stanistawa Popielawska, zajmowata
kilka pomieszczeri na parterze.

Okoto 1966 r. z budynku zostali eks-
mitowani inni lokatorzy. Wszystkie te
zmiany wiascicielskie, dostosowawcze,

Stanu Cywilnego w Plocku

. .
Zabytkowy budynek USC wymaga prac remontowych i

prace naprawcze, wtérne przebudowa-
nia, zmiana funkcji wptywaty na wyglad
kamienicy. Zdarto sztukaterie w Sali
Slubéw na pietrze, wymieniono w tej
sali posadzke i drzwi, zamurowano arka-
dy, ponadto zaginely kute zyrandole. Nie
byto juz piecéw kaflowych. Ostatecznie
budynek w stanie bliskim ruiny wyku-
pilo miasto, urzadzajac w nim siedzibe
Urzgdu Stanu Cywilnego. W 1980 r.
warszawski oddziat pracowni projek-
towej PPKZ wykonat projekt adaptacji
budynku do nowej funkcji wraz z cze-
Sciowg rekonstrukcjg wnetrz.

Prace remontowe trwaly cztery lata.
Zmiany i przeksztalcenia towarzyszace
restauracji i adaptacji nastapity w wiek-
szosci pomieszczen palacu. Zmieniono
uktad wnetrz budynku na parterze i na
pigtrze, dzielac pomieszczenia na te re-
prezentacyjne (przedsionek, hol, klatka
schodowa, pomieszczenia pierwszego
pigtra) i biurowo-administracyjne (zaj-
mujace pozostaly czes¢ parteru). Z po-
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wanych potwierdzita, ze w wigkszosci
pomieszczenn dekoracje wykonano na
nowo. Wyjatkami sa: hall wejsciowy,
klatka schodowa i poczekalnia Sali Slu-
béw — w ich przypadku stwierdzono za-
chowane warstwy malarskie. Pomiesz-
czenia te zostaly zachowane w swojej
pierwotnej formie, jaka uzyskaty po wy-
konaniu budynku ok. 1885 .

Duzy zakres prac remonto-
wych i konserwatorskich

Stan budynku, ktéry przeszedt wie-
lokrotng przebudowe i remonty, nie jest
najlepszy. Gzymsy elewacji frontowej
(potudniowej) i pdinocnej (od strony
podwoérza) wymagaly osiatkowania ze
wzgledéw bezpieczenstwa, poniewaz
tynki kruszyly si¢ i odspajaty. W dodatku
w partiach boni i cokotu spod warstwy
farby uwidaczniajg si¢ fragmenty starych
tynkéw, co tylko pogarsza odbidr este-
tyczny obiektu. Wszystkie trzy sciany
elewacyjne poddano badaniom w 2025
r., aby oceni¢ aktualny stan techniczny
tynkéw, detali architektonicznych i ele-
mentéw dekorujacych. Wskazano na ko-
nieczno$¢ wykonania duzego zakresu
prac remontowych i konserwatorskich.

Do wymiany bedzie np. drewniana
stolarka okienna (jest wtérna, nowo za-
projektowana nawigzuje do rozwigzan
historycznych). Drewniane drzwi wej-
sciowe (zakwalifikowane do elementéw
oryginalnych) poddano zabiegom kon-
serwatorskim w 2015 r. Mozliwe, ze na
czas planowanych prac zostang tymcza-
sowo zdemontowane (przy okazji pod-
dajac je zabiegom renowacyjnym) i za-
stapione drzwiami technicznymi. Znikna
— ale juz na stale (zostang zamurowane)
—drzwi od podworza.

Poszczegdlne elementy gtéwnej klat-
ki schodowej: oktadziny stopni, balu-

wodu zlego stanu technicznego wymia-
nie podlegata wigkszos¢ stropédw, do
wymiany byla réwniez stolarka drzwio-
wa i czgs¢ okiennej, ogrzewanie piecowe
zastapiono centralnym ogrzewaniem,
podtogi zachowano jedynie w sieni, holu
i na klatce schodowej, pozostate zrekon-
struowano. Przemiang wystroju przeszty
Sala Slubéw i Sala Toastow (facznie
z zalozeniem wykonanych od nowa mo-
sigznych zyrandoli i kinkietéw).
Przeprowadzona analiza warstw ma-
larskich w pomieszczeniach dekoro-

konserwatorskich

strady takze zostang poddane pracom
konserwatorskim, podobnie sztukateria
znajdujaca sie w catym budynku. Spe-
cjalistycznych prac konserwatorskich
beda wymagaty szczegélnie te sciany, na
ktérych wystepuja fragmenty malarstwa
Sciennego. Dotyczy to zwlaszcza klatki
schodowej 1 jednego z pomieszczen na
pierwszym pietrze. Docelowy zakres
prac polegajacych na konserwacji i re-
stauracji polichromii zostanie ustalony
po usunieciu wtérnych przemalowar
i po ocenie stanu ich zachowania, wy-

konaniu ewentualnych badan dodatko-
wych. Do rozstrzygnigcia przez komisje
konserwatorskg bedzie sprawa malo-
widla znajdujacego sie na suficie klatki
schodowej, przy ktérym rozwazano
ewentualne przetransferowanie na sufit
sieni wejsciowe;.

Naprawy wymagaja wszelkie speka-
nia i zarysowania na Scianach. Ponadto
Sciany dla poprawy waloréw akustycz-
nych zostang wyklejone tapeta akustycz-
ng i pomalowane wedlug zatwierdzenia
komisji konserwatorskie;.

Wszystkie grzejniki majg by¢ zabu-
dowane grodziami wkomponowany-
mi w boazerie. Jest tez ciekawostka.
W jednym z pomieszczen zaprojektowa-
no atrapg pieca kaflowego z biatymi ka-
flami ze ztoconymi zdobieniami, inspiru-
jac sie piecem secesyjnym i elementami
dekoracyjnymi drzwi w budynku USC.

W ramach tego etapu zaplanowano
prace ziemne w zakresie wzmocnienia
fundamentéw zabytkowego budynku,
wykonania izolacji fundamentéw, wyko-
nania podbudowy pod nowe, docelowe
nawierzchnie utwardzone, dokonczenie
odwodnienia ciggu jezdnego, ponadto
uwzgledniono  zdemontowanie  kon-
strukcji dachu, likwidacje piwnicy czy
wyburzenie wtérnej klatki schodowe;j.

Nowe zagospodarowanie
terenu

Zagospodarowanie terenu przy no-
wym skrzydle od poczatku mialo byé
w pewnej mierze tymczasowe. Nowe
zagospodarowanie obejmuje m.in. wy-
dzielenie miejsc postojowych (takze
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami),
wykonanie matej architektury i utwar-
dzenie terenu. W planach zawarto
wykonanie parkanu z furtkg i bramg
(ze stali, z ornamentykg powtdrzong
z balustrady balkonu i pigtra istnieja-
cego budynku), aby oddzieli¢ funkcje
budynku uzytecznosci publicznej od
funkcji mieszkaniowe;.

Latem mozliwe Sluby
w altanie

W przestrzeni za parkanem, w czesci
ogrodowej, powstanie utwardzony ka-
miennymi plytami, eliptyczny plac na
potrzeby wysokiej na trzy metry altany
do organizacji plenerowych uroczystosci
Slubnych. Sciang, ktéra postuzy za tlo,
utworzg ,,zaluzje z lameli blaszanych na
konstrukcji stalowej”. Sezonowe zada-
szenie ma by¢ demontowalne, dodatko-
wo uwzgledniono mozliwos¢ zawiesza-
nia na poziomej ramie ptdciennej, bialej
tkaniny. Goscie uroczystosci zasigda na
fawkach ,,ze stylizowang perforacja na-
wigzujaca do elementéw dekoracyjnych
zaczerpnietych z elewacji frontowej bu-
dynku zabytkowego”.

Nowa funkcja wplyngta réwniez do
dobranie bardziej ozdobnych roslin, pod-
kreslajagcych wage ceremonii Slubne;.
Zobaczymy zaréwno drzewa o zrézni-
cowanej wysokosci i pokroju, krzewy
lisciaste, pnacza na konstrukcjach wspo-
rczych (aby przystonily trafostacje), jak
i zywoptoty czy trawniki. Do posadzenia
beda m.in. wisnie pitkowane, ozdobne
jabtonie, bukszpan, berberysy, glicynie
kwieciste czy irgi blyszczace.

Efekty za pottora roku

Prace zwigzane z drugim etapem
inwestycji powinny potrwaé pétto-
ra roku, liczagc od momentu zawarcia
umowy z wykonawcg.

(kb)
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finanse

W jaki sposob powiekszali zarob-
ki w 2025 r.? Kto miat np. dochody
1 praw avtorskich, wspélpracy z uczel-
niq akademickq? A takie kto zainwe-
stowal w obrazy?

Andrzej Nowakowski podat
w oswiadczeniu 275 177,99 zt docho-
du z pracy w Urzedzie Miasta Plocka.
Wyzsze kwoty wpisali wiceprezydenci:
odpowiedzialny za polityke spoleczna
Lukasz Jankowski — 315 751,80 zt brut-
to, Piotr Dyskiewicz, wiceprezydent ds.
komunalnych — 370 022,13 zl, Artur
Zielinski, wiceprezydent ds. rozwoju
iinwestycji — 380 614,84 zl. Pod wzgle-
dem zarobkéw prezydenta przebili takze
skarbnik miasta Wojciech Ostrowski —
378 394,95 zt i sekretarz miasta Albert
Dyna —291 738,16 zt.

Poza prezydentem Plocka i sekreta-
rzem wszyscy wiceprezydenci i skarbnik
miasta zasiadajg w radach nadzorczych
miejskich spétek (u Piotra Dyskiewicza
dochodzi rada nadzorcza Mazowieckie-
go Szpitala Brédnowskiego w Warsza-
wie, u bukasza Jankowskiego — funk-
cja przewodniczacego rady nadzorczej
Migdzyzakiadowej Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Chemik” w Plocku; do 15
wrzesnia 2025 r. byt cztonkiem zarzadu
Miejskiego Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej w Gostyninie). Andrzej Nowa-
kowski w 2025 r. podreperowat sobie
finanse dochodem z praw autorskich
i posiadanych akcji PKO BP. Z kolei se-
kretarz miasta dopisat dochody uzyskane
w Akademii Mazowieckiej i dzigki umo-
wom zlecenie.

Najwigksze oszczednosci, przekra-
czajace dwa miliony zlotych (Srodki
pienigzne, obligacje, fundusze inwesty-
cyjne), wraz z zong zgromadzit Woj-
ciech Ostrowski. Identyczny poziom
oszczednosci — ok. 120 000 zt — zadekla-
rowali wiceprezydenci Fukasz Jankow-
ski i Piotr Dyskiewicz, ok. 140 000 zt
— Artur Zieliiski. Prezydent Plocka wy-
szczegblnik: 4 704 z1, 60 377 zt w ramach
Funduszu Inwestycyjnego oraz 58 989 zi
zgromadzone w Pracowniczych Planach
Kapitatowych, 9 919,97 CHF.

Niemal wszyscy — tu wyjatkiem jest
prezydent Ptocka, ktéry ponownie nie
wpisatl ani domu, ani mieszkania — za-
deklarowali w oswiadczeniach posia-
danie domu. Sktadowymi posiadane-
go majatku sa réwniez mieszkania:
Lukasz Jankowski i Piotr Dyskiewicz
— po dwa. W mieszkania (a takze
w obrazy) inwestowal takze skarb-
nik miasta. Zadnego auta nie wykazat
Fukasz Jankowski, po jednym mieli
wiceprezydent Artur Zielinski (Mer-
cedes Benz CLA 250 z 2016 r.) i se-
kretarz Albert Dyna (MG HS Hybrid
+). Wojciech Ostrowski wpisat Hyun-
daya Coupe z 2002 r. i Audi A3 Al-
Istreet, Piotr Dyskiewicz — Volkswa-
gena Polo z 2018 r. i Volkswagena
Golfa z 2024 r. ,Andrzej Nowakowski
— Mitsubishi Outlander z 2004 r. i Fia-
ta S00L z 2013 1.

UMP

Prezydent Ptocka i jego zastepcy, skarbnik i sekretarz miasta...

Zagladamy do ich oswiadczen
majatkowych za 2025 r.

Andrzej Nowakowski

miejsce pracy: Urzad Miasta Plocka;

dochody: zatrudnienie w UMP — 275
177,99 zt, dochéd z posiadanych akeji
PKO BP - 7 537,03 zl, dochéd z praw
autorskich i innych praw, o ktérych
mowa w art. 18 ustawy o podatku docho-
dowym od o0s6b fizycznych — 1 950 zt;

srodki pieniezne w walucie polskiej:
4 704,20 z}, Fundusz Inwestycyjny — 60
377,83 z1, srodki pieni¢zne zgromadzone
w Pracowniczych Planach Kapitatowych
—58 989,03 z;

srodki pieniezne w walucie obcej: 9
919,97 CHF;

akcje: PKO BP S.A., 550 jednostek
na kwote 50 919 zt;

inne nieruchomosci: nie okreslit ich
rodzaju, podajac jedynie powierzchnig,
wartos¢ i tytuty prawne 1) 3001 m2, war-
tos¢ 7 500 zi, 3/9 udziatu we wspétwia-
snosci, 2) 1499 m2, wartos¢ 59 000 zi,
malzenska wspdlnosé majatkowa (wia-
snosé), 3) 4219 m2, wartos¢ 290 000 zt,
malzenska wspdlnosé majatkowa (wia-
snosé), 4) 0,1562 ha, wartos¢ 5 000 zi,
1/6 udzialu we wspétwiasnosci, matzen-
ska wspdlnos¢ majatkowa (wiasnosé);

samochdéd:  Mitsubishi ~ Outlander
z 2004 r., malzeriska wsp6lnos¢ majat-
kowa (wlasnos¢), Fiat 500L z 2013 r.,
malzeniska wspdlnos¢ majgtkowa (wia-
snosc);

zobowiazania pieniezne: kredyt hi-
poteczny na budowe domu (w CHF).

tukasz Jankowski

UMP

miejsce pracy: zastgpca prezydenta
Plocka ds. polityki spotecznej w Urzg-
dzie Miasta Plocka;

spotki: czlonek zarzadu w Miejskim
Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej
w Gostyninie w okresie od 22 maja 2024
r. do 15 wrzesnia 2025 r., cztonek rad
nadzorczych Prezero Plocka Gospodar-
ka Komunalna (od 9 pazdziernika 2024
r.) i w SPR Wista Plock (od 17 wrzesnia
2025+1.);

dochody: praca w UMP - 315 751,80
zt brutto, z bycia cztonkiem zarzadu
w PEC w Gostyninie — 25 824,07 zt,
rada nadzorcza Prezero — 27 208,88 zi,
rada nadzorcza SPR Wista Plock — 0 zi,
z funkcji przewodniczacego rady nad-
zorczej spoldzielni mieszkaniowej — 35
924,40 71 brutto;

srodki pieniezne w walucie polskiej:
120 000 zt;

dom: o pow. 112 m2 + dziatka o pow.
600 m2 o wartosci 105 000 zt (wtasnosé);

mieszkanie: 1) o pow. 5527 m2
wraz z piwnicg o wartosci 214 000 zt,
2) o pow. 79,6 m2 z komérkg lokatorskg
o wartosci 240 000 zt;

gospodarstwo rolne: o pow. 2,06 ha
o wartosci 80 000 zl, budynek mieszkal-
no-gospodarczy (wlasnosé);

zobowigzania pieniezne: kredyt go-
téwkowy na zakup dziatki.

Artur Zielinski

miejsce pracy: zastgpca prezydenta
Plocka ds. rozwoju i inwestycji w Urzg-
dzie Miasta Plocka;

spolki: cztonek rady nadzorczej
w Plockim Parku Przemystowo-Techno-
logicznym (od sierpnia 2021 r.), cztonek
rady nadzorczej w Miejskim Towarzy-
stwie Budownictwa Spotecznego (od
grudnia 2021 r.);

dochody: praca w UMP — 380 614,84
z}, z czlonkostwa w radach nadzorczych
PPPT i MTBS tacznie 87 786 zt;

srodki pieniezne w walucie polskiej:
ok. 140 000 zt;

dom: o pow. 180 m2 o wartosci 500
000 zt (wspdlnos¢ majatkowa, wla-
snosc);

inne nieruchomosci: 1) dziatka rolna
o pow. ok. 11 000 m2 o wartosci 50 000
zt (wspdlnos¢é majatkowa, wiasnosé), 2)
dziatka budowlana o pow. ok. 905 m2
o wartosci 500 000 zt (wspdlnos¢ majat-
kowa, wtasnos¢), 3) dziatka budowlana
o pow. ok. 3000 m2 o wartosci 140 000
zt (wspdlnos¢ majatkowa, wiasnosc);

samochdd: Mercedes Benz CLA 250
z2016r,;

zobowiazania pieni¢zne: kredyt na
zakup mieszkania, dwa kredyty na budo-
we domu.

Piotr Dyskiewicz

miejsce pracy: zastgpca prezyden-
ta Plocka ds. komunalnych w Urzedzie
Miasta Plocka;

spolki: cztonek rady nadzorczej
w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim
(od 31 lipca 2009 r.), 2) czlonek rady
nadzorczej w Plockim Parku Przemy-
stowo-Technologicznym (od 27 marca
20151.);

dochody: praca w UMP - 370 022,13
zl, z czlonkostwa w radzie nadzorczej
w MZB 58 652,96 zi, z czlonkostwa
w radzie nadzorczej w PPPT — 47 400 zt;

srodki pieniezne w walucie polskiej:
ok. 120 000 zt (malzeriska wspélnosé
majatkowa, wtasnosc);

dom: o pow. 282 m2 wraz z dziatkg

o pow. 0,0282 ha o wartosci 780 000 zt
(matzeniska wspdlnos¢ majatkowa, wia-
snosc);

mieszkanie: 1) o pow. 96,91 m2 wraz
z piwnicg o wartosci 370 000 zt matzen-
ska wspdlnos¢é majatkowa, wiasnosc), 2)
39,54 m2 wraz z miejscem postojowym
o wartosci 302 688 zt matzeriska wspdl-
nos¢ majatkowa, wiasnosc);

inne nieruchomosci: 1) dziatka let-
niskowa o pow. 712 m2 z domkiem
letniskowym o pow. 68 m2 o wartosci
ok. 90 000 zt (majatek odrgbny — wspdt-
wlasnos¢ z rodzicami w 1/2 czgsci), 2)
dziatki budowlane o tacznej pow. 1103
m2 o wartosci ok. 70 000 zt (matzen-
ska wspdlnos¢ majatkowa, wlasnosc),
3) dziatka budowlana o pow. 1576 m2
o wartosci ok. 60 000 zl;

samochdéd: 1) Volkswagen Polo
22018 1., 2) Volkswagen Golf z 2024 r.;

zobowigzania pieni¢zne: dwa kredy-
ty hipoteczne na zakup nieruchomosci.

Wojciech Ostrowski
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miejsce pracy: skarbnik miasta Ptoc-
ka w Urzedzie Miasta Plocka;

spolki: cztonek rady nadzorczej
w Plockim Parku Przemystowo-Tech-
nologicznym (od 23 czerwca 2015 r.),
cztonek rady nadzorczej w Plockim Za-
ktadzie Opieki Zdrowotnej (od 21 stycz-
nia 2016 1.);

dochody: praca w UMP — 378 394,95
zl, z czlonkostwa w radzie nadzorczej
w PPPT —48 156 zl, z cztonkostwa w ra-
dzie nadzorczej w PZOZ — 38 049,05 zi,
z udzialéw w spétce Petrowodkan (380
udziatéw) 36 936 zt, zbycie funduszy in-
westycyjnych —5 105,13 zk;

srodki pieni¢zne w walucie polskiej,
w tym obligacje i fundusze inwestycyj-
ne w malzenskiej wspdlnocie majatko-
wej — ok. 2.094 tys. zt oraz w majatku
odrebnym — ok. 441.5 tys. zk;

srodki pieniezne w walucie obcej:
w malzenskiej wspdlnocie majatkowej —
1 000 euro;

dom: o pow. 230 m2 o pow. 0,0282 ha
o wartosci 850 000 zt (malzeriska wsp6l-
nos¢ majatkowa, wtasnosc);

mieszkanie: 1) o pow. 48 m2 o warto-
sci 270 000 zt, spétdzielcze wiasnoscio-
we (wspotwlasnos¢ matzenska), 2) lokal
mieszkalny o pow. 56 m2 o wartosci ok.
400 tys. zt. (wspétwlasnos¢ malzeriska),
3) wplaty na zakup lokalu o pow. 37 m2
w wysokosci ok. 410 tys. zt w majatku
odrebnym;

inne nieruchomosci (wsp6twlasnosé
matzeriska): 1) dziatka do p. II — grun-
ty rolne o pow. ok. 1,6 ha, 2) pozostale
grunty rolne o pow. ok. 1,9 ha o wartosci
ok. 100 000 zt;

samochdéd: 1) Hyundai Coupe z 2002
r. (wspétwlasnos¢ matzeriska), 2) Audi
A3 Allstreet z 2025 r. (majatek odrebny).

mienie ruchome powyzej 10 tys. zk:
obrazy o tacznej wartosci ok. 50 tys. zt.

Albert Dyna
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miejsce pracy: sekretarz w Urzedzie
Miasta Plocka;

dochody: praca w UMP — 291 738,16
zt, Akademia Mazowiecka w Plocku
(od 23 pazdziernika do 31 grudnia 2025
r.) — 5 581,08 zt, umowy zlecenia (od 1
styczniado 31 grudnia 2025 1.) 72 320 zt;

srodki pieniezne w walucie polskiej:
42 833,72 zt (konto biezace), 13 493,60
zt (konto oszczednosciowe), 36 390 zi
(wklad Miedzyzaktadowa Kasa Zapo-
mogowo Pozyczkowa);

Srodki pieniezne w walucie obcej: 6
309,16 euro, 3 000 USD, 2 206,60 GBP;

dom: o pow. 181 m2 o wartosci 724
000 zt (whasnos¢, wspdlnos¢é majatko-
wa);

inne nieruchomosci: 1) dziatka, na
ktérej znajduje si¢ dom o pow. 910 m2
o wartosci ok. 100 000 zt (wlasnosé,
wspdlnos¢ majatkowa);

samochéd: MG HS Hybrid + z 2025
r;

zobowigzania pieniezne: kredyt hi-
poteczny na zakup domu.

Za tydzien opublikujemy oswiadczenia
prezesow miejskich spotek.

(kb)
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wydarzenia

56. Rajd Chemikéw po Mazowszu Ptockim

Przez las do tacka

180 oséb wzieto udziat w corocz-
nym Rajdzie Chemikéw organizo-
wanym przez Oddziat Zaktadowy
PTTK przy ORLEN S.A. w Plocku.
Na mecde w Nadlesnictwie tqck
odbyly sie konkursy: sprawno-
sciowy, krajoznawczy i chemiczny.
Byly ognisko i grochéwka.

Wsréd  piechuréw najliczniejsza
reprezentacje miat ,,Chemik” (Zesp6t
Szkét Centrum Edukacji). Uczniowie
wedrowali pod opieka dyrektora Bar-
tlomieja Biernackiego i nauczyciel-
ki historii Anny Kokoszczynskie;j.
Szkote Podstawowg nr 11 poprowa-
dzit Marek Lewandowski, SP nr 18
— Beata Borkowska. Oprécz mto-
dziezy w rajdzie wzigl udziat Klub

mitosnikéw turystyki pieszej ,,Krok-
-kus”. Trasa motorowa w tym roku
wiodta do ,,miasta r6z”, czyli Kutna,
gdzie rajdowcy pod przewodnictwem
Emilii Rosinskiej zwiedzili Muzeum
Bitwy nad Bzurg. A w Oporowie —
wnetrza zamkowe i park.

Najmtodszg uczestniczka trasy
samochodowej byla trzyletnia Ala
Olesiejuk, ktéra przyjechata z mama
Aleksandra.

Po spacerze terenami Lesnictwa
Podgérze — w towarzystwie specjali-
stow stuzb lesnych ds. ochrony i edu-
kacji lesnej i przewodnikéw KMWP
,Krok-Kus” — uczestnicy rajdu
zameldowali si¢ na mecie w Nadle-
$nictwie Lack. Tam czekaly na nich
drozdzéwki i pozywna grochéwka.
Chetni mogli wzig¢ udziat w konkur-
sach sprawnosciowych z nagrodami
i sprawdzi¢ celne oko w rzutach do
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tarczy. Odbyly si¢ réwniez konkurs
krajoznawczy i chemiczny. Pigciu
najlepszych zawodnikéw otrzymato
dyplomy i nagrody rzeczowe. Kon-
kurencje poprowadzili Agnieszka
Rosiniska, Alina Sitkiewicz i Czestaw
Parczewski.

Komandor rajdu i prezes Oddzia-
tu PTTK przy ORLEN S.A. w Ploc-
ku Marek Olejniczak podzigkowat
sponsorom, organizatorom i opieku-
nom grup szkolnych za liczny udziat
w rajdzie.
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ORLEN na Dniach Historii Plocka

ORLEN jest Partnerem Dni Hi-
storii Plocka, ktére bedg swietem
miasta jui w ten weekend. W ra-
mach wspélpracy ORLEN przygo-
towat dla uczestnikow wydarzenia
dwie atrakcje. Zaréwno w sohote
(20 czerwca), jak i w niedziele (21
czerwca) po okazaniv aktywnej
aplikacji VITAY w naszym telefonie
bedziemy mogli bezplatnie skorzy-
stac z oferty Stop Cafe, czyli otrzy-
mamy darmowq kawe i castko.
Natomiast w sobote (20 czerwca)
ORLEN zaprasza najmiodszych do
odwiedzenia Naukobusu, gdzie od
godz. 12:00 do 18:00 prowadzone
bedq warsztaty navkowe — gtownie
1 dziedziny chemii.

Zaréwno Naukobus, jak i strefa
Stop Cafe (otwarta w sobote: 12:00 —

22:00 oraz w niedzielg 12:00 — 15:00)
beda zlokalizowane na Starym Rynku
w Plocku, aby zapewni¢ mieszkain-
com oraz gosciom jak najlatwiejszy
dostep do atrakcji.

- Ptock ma wyjqtkowq historig, kto-
ra od ponad tysigca lat buduje toz-
samos¢ miasta i jego mieszkaricow.
Dni Historii Ptocka przypominajq,
Jjak istotne jest pielegnowanie tego
dziedzictwa poprzez kulture i spotka-
nia angazujqce rozne pokolenia. Dla
ORLENU, jako firmy, ktorej serce
bije przeciez w Plocku, naturalne jest
zaangazowanie w inicjatywy, ktore
wzmacniajq lokalng wspolnotg w tym
miejscu. ZaleZy nam, by nasze wspar-
cie przektadato si¢ na rozwdj miasta
— moéwi Sylwia Snopkiewicz, Dy-
rektor Wykonawcza ds. Sponsoringu
ORLEN.

Warto przypomnie¢, ze oficjalne
otwarcie Dni Historii Plocka odbedzie
si¢ w sobote na Starym Rynku. W cig-
gu dnia zaplanowano tam warsztaty,
animacje i kramy handlowe, a wieczo-
rem koncerty zespoléw Feel, Felivers

i Varius Manx. Natomiast dodatkowe
atrakcje odbedg si¢ w parku przy Ka-
tedrze oraz w innych punktach miasta.
Zaplanowano m.in.: stref¢ dawnych
zawoddw, spotkania kulturalne (m.in.
z Elzbieta Jaworowicz) oraz eduka-
cyjne, wystawy, turniej kuszniczy,
zwiedzanie Towarzystwa Naukowego
Plockiego, pokaz filmowy i spektakl
tarica i pantomimy.

Natomiast niedziela bedzie miata
bardziej rodzinny i kulturalny cha-
rakter. Na Starym Rynku odbedzie
si¢ spacer historyczny, koncert chéru,
warsztaty i spektakl teatralny, a tak-
ze zakorczenie turnieju kuszniczego.
Z kolei w parku przy katedrze za-
planowano m.in. koncert dla dzieci,
czytanie legend o Ptocku, spotkanie
z aktorem serialu ,,1670” oraz wyste-
py dzieci i mlodziezy.

W innych lokalizacjach odbedzie
si¢ rozstrzygnigcie plebiscytu Ploc-
czanin Roku 2025, Jubileusz Zespotu
Dzieci Plocka oraz wieczorne Wianki
z koncertami.

Opr. (kw)

Ptocczanin zniszczyt Lexusa, naklejajac ,karne” naklejki

Z.emsta za parkowanie

Zamiast zglosi¢ swoje uwagi
odpowiednim sluibom, postanowit
sam wymierzy¢ sprawiedliwos¢.
52-letni mieszkaniec Plocka przy-
kleit na zaparkowany samochéd
dwie naklejki ,za parkowanie”.
Problem w tym, Ze po ich usunigciu
na karoserii zostaly trwale Slady.
Wlasciciel Lexusa wycenit straty na
blisko 5,5 tys. zl. Sprawca zostat
zatrzymany przez policje i ustyszat
zarzut uszkodzenia mienia.

Do zdarzenia doszto w niedzielg, 7
czerwca. 52-letni Ptocczanin byl nie-
zadowolony ze sposobu parkowania
jednego z samochodéw. Zamiast jed-
nak skorzysta¢ z pomocy odpowied-
nich stuzb postanowit dziata¢ sam. Na
karoserii Lexusa przykleit dwie na-
klejki, ktére po oderwaniu pozostawi-
ty trwale uszkodzenia powtoki lakier-
niczej. Wiasciciel pojazdu oszacowat
wartos¢ strat na okoto 5,5 tys. zl.

-Policjanci operacyjni z ptockiego
komisariatu, dzigki analizie nagran

monitoringu oraz wykonanym czyn-
nosciom operacyjnym, szybko usta-
lili i zatrzymali sprawce. MeZczyzna
ustyszat zarzut uszkodzenia mienia
i przyznat si¢ do winy. Ttumaczyt
swoje zachowanie checiq ,,zrobienia
na ztos¢” — moéwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.
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Jak si¢ okazato, w jego samocho-
dzie funkcjonariusze znaleZli jeszcze
18 podobnych naklejek, co wskazy-
wato ze mogty one zostaé przygoto-
wane z mysla o kolejnych tego typu
dziataniach.

Za uszkodzenie mienia grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

AK
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Marek Stawicki

Plan dzisiejszej rozmowy to
przede wszystkim dwa tematy: za-
kupy plus budowa. Zatem na poczg-
tek, co kupujemy?

JesteSmy teraz na etapie zakupu
platformy endoskopowej — s to tor
wizyjny plus kolonoskopy i gastrosko-
py nowej generacji — dzigki Fundacji
ORLEN, ktéra sfinansowata catos¢
transakcji. Bedzie to nowoczesny
sprzet, co oznacza znaczacy postep
w jakosci obrazu. Ponadto dochodzi
kwestia sztucznej inteligencji. Bedzie
mozliwos¢ dalszego rozbudowania
w przyszlosci, bo to pomaga leka-
rzowi w pracy i zmniejsza ryzyko, ze
cos si¢ przeoczy. To jest tak, ze lekarz
musi kazdg rzecz obejrzec i ocenid, ale
wiadomo, ze oko cztowieka jest mniej
precyzyjne niz to, co ,,widzi” sprzet.
Oczywiscie komfort pacjenta tez jest
wigkszy ze wzgledu na postepujaca
miniaturyzacj¢ kamer i calego osprze-
tu. Niestety, od kwietnia kolonoskopia
i gastroskopia staly si¢ badaniami li-
mitowanymi, po przekroczeniu limitu
NFZ ptaci 40 procent stawki.

Czy poza tym sprzetem planowa-
ne s3 jakies inne zakupy?

Szpital S'wi(;tej Trojcy inwestuje
W nowoczesny sprzet i rozbudowe bazy

O planach inwestycyjnych w ptockim Szpitalu Sw. Tréjcy z prezesem Ptockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Markiem Stawickim rozmawia Jerzy Ogonowski

Ostatnio  wymieniliSmy 16zka na
ginekologii i ortopedii, a przed nami
modernizacja porodéwki. Bedzie to
niewielka przebudowa, odnowienie
pomieszczen, zapewnienie dostgpu do
tazienki, sala po sali. Inaczej wymaga-
toby to zamknigcia porodéwki, a tego
chcemy unikngé. Od maja wprowadzi-
liSmy réwniez znieczulenie na zycze-
nie pacjentki, chyba ze sg jakies powo-
dy medyczne, ktére to wykluczaja.

A jak jest z ,,oblozeniem” poro-
déwki? Czy rzeczywiscie jest tak
drastyczny spadek liczby urodzen
jak Srednio w kraju?

Tak, mysle, ze w Plocku wigkszy
niz srednia krajowa. My mieliSmy
najlepszy okres w latach 2016 — 2017,
1600 porodéw, a teraz jest okoto 1000.
W sumie w Plocku notuje si¢ okoto
2000 porodéw rocznie. My obstuguje-
my powiat ptocki, sierpecki, gostynifi-
ski i czgsciowo plonski.

Ale porodowce likwidacja nie gro-
zi?

Nie, tu bylo zamieszanie w zwigzku
ze zmianami personalnymi, bo ordyna-
tor przeszedt z czg¢scig zespotu na Wi-
niary, stad pojawily si¢ pogtoski o za-
mykaniu, ale nigdy nie byto ze strony
urzedu miasta takiego zamiaru. Mamy
réwniez szkole rodzenia, bezplatng
poza symbolicznym wpisowym.

To byly sprawy sprzetowe, a teraz
te powazniejsze...

Dwa lata temu uzyskaliSmy zgode
wlasciciela na powazne zajgcie si¢

projektem kompleksowego zmoder-
nizowania szpitala. W kwietniu 2025
roku podpisaliSmy umowe¢ z projek-
tantami, ktérzy przygotowujg pro-
fesjonalny projekt rozbudowy i mo-
dernizacji placéwki. Prace sg juz na
etapie uzyskiwania ostatnich pozwo-
lert i zgdd.

Ale czy to bedzie powolanie no-
wych oddzialéw, czy...

Nie, to bedzie podniesienie standar-
dow tego, co jest. Chcemy postawic
duzy dodatkowy pawilon migdzy tym,
w ktérym sg interna i pediatria, a tym,
w ktérym sg dzis ortopedia i blok ope-
racyjny. Dzieki temu powierzchnia
znaczaco si¢ powiekszy, co pozwoli
,rozrzedzi¢” zaggszczenie pacjentéw
w pozostatych budynkach. Dzi§ mamy
na przyktad sale pieciot6zkowe z toa-
letami na korytarzach i z tego prébu-
jemy wychodzi¢, zeby tam, gdzie si¢
da, te tazienki byly w pokoju. Czesé
budynkdw, ktére dzi§ wykorzystujemy
— interna, pediatria — byly wyremon-
towane, ale bylo to osiem lat temu...
Najpierw chcemy wybudowaé ten
nowy budynek.

I od tego sie zacznie...

Chcemy jeszcze w tym roku zrobié
troche prac przygotowawczych, do-
stosowaé infrastrukturg do nowych
potrzeb, zeby potem si¢ nie bloko-
wacd. Jesli wszystko dobrze pdjdzie, to
w przysztym roku zaczniemy budowe
tego budynku, gdzie majg si¢ znalezé
na dole izba przyjeé, laboratorium, po-

radnie ambulatoryjne, na pierwszym
pietrze — blok operacyjny, trzy sale po-
operacyjne, a na ostatnim — chirurgia
z ortopedig. One si¢ przeniosg ze sta-
rych budynkéw i zwolnig miejsca dla
innych oddzialéw.

I to sa, jak rozumiem, ogromne
koszty. Nasuwa si¢ pytanie, skad
pienigdze? Czy jakie$§ Srodki ze-
wnetrzne, czy raczej we wlasnym
zakresie?

Wiasciciel gwarantuje zabezpiecze-
nie finansowe, ktére rozklada si¢ na
lata i z pewnoscig podejmie tez stara-
nia o srodki zewngtrzne. Jednak srodki
centralne, na przyktad z KPO, s3 na
og6t trudno dostepne, a na dodatek
,.znaczone”, czyli nie moge za nie zro-
bi¢ tego, co uwazam, ze powinienem,
tylko to, co uwazaja w Brukseli. To
problem szczegdlnie dla matych szpi-
tali, bo duze latwiej si¢ wpisujg w te
rézne programy.

A jezeli chodzi o pienigdze z NFZ,
wyceny Swiadczen itd., to rzeczywi-
stos¢ wyglada tak nieciekawie, jak
moéwia media?

Mowiac wprost, NFZ, czy tez mini-
sterstwo, bo NFZ to tylko narzgdzie,
oszukuje szpitale! Od 2022 roku obo-
wigzuje nas ustawa o minimalnych
wynagrodzeniach w zawodach me-
dycznych i o tym, kto ile zarabia, de-
cyduje nie pracodawca, ale minister.
I na przyktad w zesztym roku stawki
wzrosty o 14,5 procent. Tymczasem
wycena swiadczen zwigkszyla si¢ o 6

procent. A wynagrodzenia w szpita-
lach na dzis to jest 80 procent kosz-
tow! Prosty rachunek pokazuje, ze
koszty wzrosty o 11 procent, a wyce-
na o 6! Strata szpitala takiego jak nasz
na tych operacjach to rocznie okoto 4
miliony zlotych! Do 2023 roku mozna
bylo zwigkszac ilos¢ swiadczen. Nad-
wykonania pozwalaly zmniejszaé t¢
luke, ale od 2024 to si¢ skoriczyto, bo
przestali placié. My w Plocku mamy
jeszcze mozliwos¢é wsparcia ze strony
miasta, ale w powiatach czy biedniej-
szych osrodkach szpitale maja duzy
problem... Ja rozumiem, ze gdy kto§
nie ma pienigdzy, to nie zaplaci. Ale
jesli nie ptaci, to nie wymaga, zeby mu
ktos wykonywat jeszcze wigcej pracy,
jeszcze drozej.

Ale jako$ udaje si¢ utrzymaé szpi-
tal bez zadluzenia?

To jest mozliwe wylacznie dzieki
pieniadzom z miasta. Gdyby nie to
wsparcie, trzeba bytoby zlikwidowaé
porodéwke, psychiatrie, medycyne
szkolng...

I na koniec pytanie o wspélprace
z Akademia Mazowiecka...

Jest wieloletnia wspétpraca w zakre-
sie pielegniarstwa. Od lat wspétpracu-
jemy i bardzo duza czes¢ pielggniarek
u nas odbywa staze i praktyki. Jesli
chodzi o lekarzy, to na poczatek w tym
roku mieli u nas i na Tysigclecia zaje-
cia zwigzane z rehabilitacjg.

Dzigkuje za rozmowe.

Jerzy Ogonowski

Grill od lat pozostaje jednym z ele-
mentow letniego stylu Zycia miesz-
karicow naszego kraju, co doskonale
wida¢ w statystykach produkcyjnych.
Imiany w strukturze spoiycia poka-
zvjq jednak nowe trendy konsumenc-
kie — ohok tradycyjnego migsa coraz
wigkszq popularnoiciq cieszq sie
produkty bezalkoholowe oraz wody
mineralne.

Analiza danych miesiecznych z lat
2024-2025 pokazuje wyrazny, sezono-
wy skok produkcji artykuléw najcze-
Sciej kojarzonych z biesiadowaniem
pod chmurkg. Juz od marca zwigksza
si¢ wytwarzanie kietbas wieprzowych
i wolowych, napojow gazowanych,
wod mineralnych oraz alkoholi. Trend
ten utrzymuje si¢ az do pazdziernika,
a najwyzsze poziomy przypadaja na
czerwiec, lipiec i sierpien.

W sezonie letnim krajowa produk-
cja kietbas osiggata srednio 44 tys. ton
miesiecznie, podczas gdy poza sezonem
wynosita 35 tys. ton. W tym samym
czasie produkcja niestodzonych wod
mineralnych i gazowanych wzrastata do
Srednio 5,6 min hektolitréw miesigcz-
nie, a piwa — do 3,5 mln hektolitréw.

Ponad 41 kg wieprzowiny
i 30 kg drobiu rocznie
na mieszkanca

Na grillach wcigz niepodzielnie kré-
luje mieso. W 2024 r. w Polsce wypro-
dukowano 463,7 tys. ton kietbas wie-
przowych i wotowych oraz 80,5 tys.
ton kietbas drobiowych. Choé w po-
réwnaniu z 2023 r. oznacza to niewiel-

Wiecej kietbasy, wody i piwa bezalkoholowego

Jak zmienia sie¢ ,,zestaw grillowy’’ Polakow?
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ki spadek, w diuzszej perspektywie ry-
nek pozostaje w trendzie wzrostowym.

Dane pokazuja, ze chetnie wybiera-
my produkty migsne. Roczne spozycie
drobiu wynosi obecnie okoto 30 kg na
osobg — to 0 5 kg wiecej niz w 2010
1. Z kolei spozycie wieprzowiny utrzy-
muje si¢ na stabilnym poziomie ponad
41 kg rocznie na mieszkanca.

Dynamiczny wzrost
o 30,6 procent w segmencie
bezalkoholowym

Jednym z najmocniejszych trendéw
ostatnich lat jest dynamiczny wzrost

produkcji wod mineralnych i gazowa-
nych, ktéra w 2024 r. osiagneta 58,5
min hektolitréw. Jednoczesnie spada
produkcja napojow stodzonych i aro-
matyzowanych.

Widoczna jest takze wyrazna zmia-
na w strukturze spozycia alkoholu.
Produkcja tradycyjnego piwa, wodki
i win owocowych systematycznie ma-
leje. W 2024 r. produkcja piwa byla
0 10,4% nizsza niz 4-5 lat wczesniej,
wodki o 11,4%, a win owocowych
0 18,2%.

Jednoczesnie  dynamicznie  ro-
Snie segment piw bezalkoholowych.
W 2024 r. ich produkcja wzrosta o 10%

rok do roku i byta 0 30,6% wyzsza niz
piec¢ lat wczesniej. Takze dane o spo-
zyciu pokazujg rosngcg popularnosc tej
kategorii — przecigtne miesigczne spo-
zycie piwa niskoalkoholowego i bezal-
koholowego wzrosto w 2024 r. 0 25%.

Mimo spadkéw produkcji Polska
pozostaje jednym z najwigkszych wy-
tworcéw piwa w Europie. Pod wzgle-
dem wielkosci produkcji sprzedanej
zajmuje drugie miejsce w Unii Euro-
pejskiej (nie liczac Niemiec, ktére nie
publikujg takich danych) — za Hisz-
panig, a przed Niderlandami, Francja
i Czechami.

Przecietnie 26,45 zt
na alkohol i ponad 17 zt
na papierosy

Wedtug danych z badania budzetéw
gospodarstw domowych przecietne
miesigczne wydatki na alkohol wynio-
sty w 2024 r. 26,45 z1 na osobg i byty
0 6,6% wyzsze niz rok wczesniej. Naj-
wiecej wydawano na napoje spirytuso-
we i likiery — 11,23 zt miesigcznie na
osobg oraz na piwo — 10,54 zt.

Wzrosty réwniez wydatki na papie-
rosy, ktore osiagnety srednio 17,35 zt
miesi¢cznie na osobe, czyli o 13,1%
wiecej niz w 2023 r.

Cho¢ w 2024 r. przecigtne odda-
wanie si¢ nikotynowemu nalogowi
nieznacznie wzrosto, dlugoterminowy
trend pozostaje spadkowy. W poréw-
naniu z 2010 r. przecigtna liczba wy-

palanych papieros6w na osobg zmniej-
szyla si¢ o ponad 500 sztuk rocznie.
Réwnoczesnie zmienia si¢ struktura
rynku nikotynowego na korzys¢ pa-
pieroséw elektronicznych. W 2019 r.
uzywanie e-papierosow zadeklarowato
nieco ponad 6% 0s6b dorostych, a naj-
czesciej byli to dwudziestolatkowie
(8%).

Towarzyszacy biznes:
101,4 tys. ton
wegla drzewnego

Skala sezonu grillowego, ktéry
z duzym rozmachem angazuje takze
mieszkaicéw Mazowsza Plockiego,
widoczna jest w produkcji akceso-
ri6w niezbgednych do biesiadowania.
W 2024 r. w kraju wyprodukowano
101,4 tys. ton wegla drzewnego. Pro-
dukcja jednorazowych tacek, talerzy,
kubkéw i podobnych wyrobéw papie-
rowych wyniosta 31,3 tys. ton, a na-
czyn z tworzyw sztucznych — 11,1 tys.
ton.

Dane pokazuja, ze wspoiczesny ,,ze-
staw grillowy” zmienia si¢ stopniowo.
Nadal opiera si¢ na migsie i klasycz-
nych dodatkach, ale coraz wigksza
rolg odgrywaja napoje bezalkoholowe,
wody mineralne oraz produkty wpisu-
jace si¢ w bardziej swiadome wybory
konsumenckie.

(®
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Il edycja Festiwalu Form Wielu

Bez hiletow,
W plenerze, na kocyku

27 i 28 czerwca do Plocka przy-
jodq teatry z calej Polski. Wszystko
za sprawq llI edycji Festiwalu Form
Wielu, ktéry zaprasza widzéw na
Stary Rynek. W programie ai 12
spektakli i réinorodne formy — od
teatru lalek do pantomimy.

W tegorocznej edycji Festiwalu,
ktérego pomystodawcami sg Fukasz
i Przemystaw Jarzynscy z Teatru Form
Wielu, wystgpig: Teatr Chrzaszcz
w trzcinie, Teatr Nemno, Teatr Fal-
koshow, Teatr Bazar, Teatr Pantominy
»Mimo”, Teatr Barnaby, Teatr Lalek
Marka Zyty, Teatr Delikates, Teatr na
walizkach. Gospodarze pokazg dwa
przedstawienia: ,,Prosta historia lotnic-
twa” (sobota) 1 ,.Legenda Wistg ptyna-
ca” (niedziela).

Festiwal Form Wielu rozpocznie si¢
w sobote o godz. 14.00 spektaklem
,,Puk! Puk!” Teatru Chrzaszcz w trzci-
nie. To krétka instrukcja zawierania
przyjazni, ktéra porusza temat wiary
w marzenia i dgzenia do ich spelnie-
nia. Motywem przewodnim jest tez

stuchanie, wydawanie i reagowanie
na ,,dziwne” dZzwigki. O godz. 15.00
wystapi Teatr Nemno z przedstawie-
niem ,,Zgrywka” o tajemniczym sta-
rym zegarze, ktéry nagle si¢ zatrzy-
mat. ) O 16.00 — warsztaty plastyczne
przygotowane przez pracownikow
Muzeum Mazowieckiego. Uczestnicy
stworzg wlasne, niepowtarzalne pa-
cynki teatralne z drewnianych tyzek
— wesote klauny, odwaznych rycerzy,
zabawne zwierzaczki i tajemnicze
ksiezniczki. O 17.00 Teatr Form Wielu
zaprosi na ,,Prostg histori¢ lotnictwa”.
Widzowie dowiedzg si¢ gdzie powstat
pierwszy latawiec, dlaczego balon
unosi si¢ w powietrzu i kto stworzyt
pierwszy samolot. Po spektaklu wi-
downia weZmie udzial w zabawnym,
interakcyjnym quizie.

O 18.00 wystapi Teatr Falkoshow,
ktéry pokaze ,,Falkoshow. Iluzja Ma-
rionetki”. Bedg Michael Jackson, Tina
Turner, Elvis Presley i inni, ktérzy
,.zataficza” w rytm swoich przebojéw
dzigki zrecznej animacji Krzysztofa
Falkowskiego. Aby jednak uczestnicy
pokazu nie zapomnieli zupetnie o ota-
czajacej ich rzeczywistosci, w widowi-

sko wplecione sg warsztaty teatralne na
temat teatru marionetkowego.

0 19.00 Teatr Bazar pokaze ,,Battyk
Story” — komedi¢ matzeriska osadzona
w latach 80., o interaktywnym cha-
rakterze. Aktorzy wciagaja widownie
w akcje spektaklu, proszac o pomoc
lub bawiac si¢ z nig. O 20.00 — spek-
takl ,,Komedianci” Teatru Pantominy
»Mimo”. Opowiada histori¢ grupy
ulicznych artystéw, ktérzy od dawna
nie mieli mozliwosci prezentowania
swoich umiejetnosci, podrézujac je-
dynie z miejsca na miejsce wozem,
w ktérym mieszkaja. Pewnego dnia
catkiem niespodziewanie pojawiajg si¢
widzowie. W spektakl zostalty wkom-
ponowane sceny z legendarnego filmu
,.Enfants du Paradis” Marcela Carné
z 1945 roku. Mozna wigc zobaczyc¢ ro-
dzaj pantomimy, ktéry bardzo rzadko
oglada si¢ na Swiecie.

W ramach Festiwalu Form Wielu za-
planowano prezentacje réznorodnych
form tworczosci lokalnych artystow.
W godzinach 16.00-17.00 odbeda si¢
otwarte pokazy i wystgpienia artystow,
umozliwiajace obserwacj¢ procesu
twdrczego na Zywo.

Archiwum

Spektakl Teatru Form Wielu

W niedziele¢ dwukrotnie wystapi
Teatr Barnaby. O godz. 14.00 zoba-
czymy ,basfi o rycerzu bez konia”.
O 17.00 - spektakl ,,ZORZA, COR-
KA MORZA” na podstawie histo-
rii napisanej przez Artura Oppmana
o malutkiej dziewczynce Zorzy, ktora
traci ojca wskutek nieszczgsliwego
wypadku.

O 15.00 zaprezentuje si¢ Teatr
Marka Zyty ze spektaklem ,,Ciosek
i Judytka” o tarapatach tytutowego
Cioska oraz jego oblubienicy Judytki.
0O 18.00 — Teatr Form Wielu i ,,.Legen-
da Wistg ptynaca” — o mtodym rybaku
Jasku zakochanym w rzecznej rusalce.
0O 19.00 wystgpi Teatr Delikates. Ma-
rek Dec i Wiktor Malinowski graja
Czeska 1 Wieska, ktérzy rozwigzuja
rozne trudne zadania. Czgs¢ 44 opo-
wiada o tym, jak wazna jest wspotpra-
ca i dzielenie sig.

Na finat Festiwalu Form Wielu zo-
baczymy Teatr na walizkach i ulicz-
ny spektakl ,,Beczka Smiechu”, ktéry
nawigzuje do tradycji nowoczesnej
rosyjskiej clownady, cyrku oraz estra-
dy. Spektakl ma przewrotng fabule: za-
réwno widzowie stajg si¢ aktorami jak
i aktorzy — widzami.

- Festiwal Form Wielu to wydarze-
nie stworzone dla catych rodzin. £qczy
pokolenia i pokazuje, zZe kultura moze
by¢ blisko ludzi — dostgpna, otwar-
ta i obecna w przestrzeni miasta. Nie
trzeba kupowac biletu ani rezerwowac
miejsca. Wystarczy przyjs¢ i pozwolic,
aby teatr wydarzyt si¢ wokot nas. Za-
bierzcie ze sobq koce, karimaty i dobry
humor — usigdZcie wygodnie na Starym
Rynku i spedicie razem wyjgtkowy czas
w teatralnej atmosferze pod gotym nie-
bem — zapraszajg organizatorzy.

(lesz)

Wakacyjna metamorfoza w Parku na Winiarach

Teatr Per Se zaprasza

Plocki Przeglgd Stand Uperéw,
Scena Otwarta dla zespolow mu-
zycanych, konkurs dla dzieci pod
nazwq ,Wakacyjna Metamorfo-
za”. Stowarzyszenie Teatr Per Se
i POKiS zapraszajq 27 czerwca do
parku na Winiarach na dziei pelen
atrakji.

Konkurs ,,Wakacyjna metamorfo-
za” polega na wykonaniu stylizacji
imitujacej znane z bajek 1 filméw
postacie i jej przedstawienie przed
jurorami. Elementy stuzace do meta-
morfozy kazdy uczestnik kompletuje
z materialéw udostgpnionych przez
organizatoréw. Z domu mozna przy-
nies¢ karton i rzeczy, ktére nie sg go-
towe, np. pudetka, zakretki, rolki po
papierze toaletowym, foli¢ kolorowg
itp.

Ocena koricowa sktada si¢ z oceny
stylizacji, choreografii i opowiadania
o swoim przebraniu. Kazdy uczestnik
bedzie mial do wyboru podktad mu-
zyczny, ktéry moze wybraé z przygo-
towanego zestawu. Do zabawy zapro-
szone sg dzieci z co najmniej jednym
opiekunem: rodzicem, babcig, dziad-
kiem, ciocig.

Udziat w konkursie jest mozliwy
po wczesniejszej rejestracji teatrper-
se@gmail.com. W tytule maila nale-
zy napisac ,,zgloszenie uczestnika na
konkurs Wakacyjna Metamorfoza,
poda¢ imig, nazwisko, wiek dziec-
ka, kontakt tel. do rodzica. Laureaci
otrzymajg nagrody oraz tytulty: Dyk-
tator mody wakacyjnej metamorfozy
Winiary 2026, Zlotousty piewca wa-
kacyjnej metamorfozy Winiary 2026,
Tancmistrz wakacyjnej metamorfozy
Winiary 2026, Krélowa wakacyjnej
metamorfozy Winiary 2026, Krél wa-
kacyjnej metamorfozy Winiary 2026.

Organizatorzy przewidzieli anima-
cje dla dzieci: przeciaganie liny, po-
kaz baniek mydlanych, towienie ryb,
piana party. Przyjedzie Lew Honorek,
ktéry opowie o bezpiecznych waka-
cjach. Od godz. 13:30 w namiocie be-
dzie dziata¢ strefa relaksu z muzyka
na zywo, gdzie mozna zorganizowac
sobie piknik (jedzenie i picie we wia-
snym zakresie).

Od 17.00 w Parku Winiary zapre-
zentujg si¢ zespoty: Kufel Bluesa,
Adult Kids, Vojti — Szanty, Syrena
104, BO TAQ, Vataha, Don’t Touch.
Ptocka Scena Otwarta vol. 1 to miks
pokolen. Na scene wyjda starzy wyja-
dacze i debiutanci.

- Whbijaj miedzy 17:00 a 22:00,
poskacz w strefie pogo, rozsigd? si¢
w strefie biesiadnej, weZ swdj koszy-
czek i karm si¢ dobrq muzykq. Bedzie
gtosno, Zywo i po naszemu — zapowia-
dajg organizatorzy.

Mozna zglasza¢ si¢ do Plockie-
go Przegladu Stand Uperéw. Czas
prezentacji wynosi od 3 do 7 minut.
Rejestracji zawodnika pod adresem
teatrperse @gmail.com.

Projekt zostat dofinansowany ze
Srodkéw Urzedu Miasta Ptocka.

PLAC ZABAW PRZY WITACZU

MARKET

LT

g

DOFINANSOWANG
ZE SRODKOW
MIASTA PEOCK

Wystawa plenerowa na Starym Rynku

Basnie, legendy,
historie o Plocku

20 czerwca (sobota) o godzinie
12.00 Plocka Galeria Sztuki zapra-
sza na Stary Rynek przed ratusz -
na wernisai wystawy plenerowej
~Basnie, legendy i inne historie
o Plocku”. Ekspozycja organizo-
wana w ramach Dni Historii Ploc-
ka zostata zainspirowana ksigikq
~Gwiazdy w Wisle. Basnie i legen-
dy o Plocku” i zilustrowana rysun-
kami plockiego artysty Dominika
Mikotajczyka.

W 2008 r. Plocka Galeria Sztuki wy-
data pierwsza w historii miasta ksigz-
ke z basniami i legendami o Plocku,
ktéra stata si¢ wspaniatym Zrédiem
wiedzy o kulturze, historii i zabytkach
miasta. Umieszczone w niej opowie-
Sci byly efektem ogélnopolskiego
konkursu na utwor literacki o Plocku,
a publikacjg nagrodzono dwadziescia
najciekawszych opowiadan. W 2021
r. wydawnictwo zostalo wznowione
w limitowanym nakladzie z okazji
40-lecia dziatalnosci Galerii i wzbo-
gacone pracami Dominika Mikotaj-
czyka. Na rysunkach wykonanych
suchym pastelem i weglem w latach
2020-2021 artysta przedstawil swoje
wyobrazenia bohateréw basni i legend
o Ptocku, autentyczne postaci z histo-
rii oraz fragmenty zabytkowej archi-
tektury Tumskiego Wzgoérza. Ilustra-
cje do ksigzki mialy swoja premiere
w Galerii Kreski podczas Nocy Mu-
zedw 15 maja 2021 roku.

Sktadajacy si¢ z 24 plansz wystawe
plenerowg begdzie mozna ogladac na
Starym Rynku do 20 lipca. - Bedzie
to znakomita okazja, by przyblizy¢
mieszkaricom oraz turystom historig
Ptocka poprzez sztuke i literature oraz
Zwrdocic¢ uwage na miejsca godne od-

wiedzenia — informuje PGS.

)
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Materiat przygotowany we wspoipracy z WFOSIGW

wydarzenia

Wedkarskie emocje nad stawami w Matej Wsi

Ruszaja zapisy na zawody
0 Puchar Sandacza

Stowarzyszenie ~ Wedkarskie
Sandacz z Matej Wsi zaprasza na
Otwarte Towarzyskie Zawody
Spinningowe o Puchar Sandacza,
ktére odbedg sie¢ w sobhote, 24
paidziernika. Na mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku nad wodg !
czeka nie tylko sportowa atmos- |
fera i rywalizacja o atrakcyjne
nagrody, ale przede wszystkim
dobra zabawa w gronie pasjo- _
natéw. Patronat medialny nad
wydarzeniem objgt , Tygodnik
Plocki”.

Rywalizacja zostanie rozegrana &
na wszystkich zbiornikach uzyt-
kowanych przez stowarzyszenie
w Malej Wsi. Liczba uczestnikéw
jest ograniczona, dlatego warto |
pospieszy¢ si¢ z decyzjg. Zgtosze-
nia oraz oplatg¢ startowa w wyso-

Zbidérka zawodnikéw oraz oficjal-
ne otwarcie imprezy zaplanowano
w godzinach 7.00-7.45. Wedkowanie
rozpocznie si¢ punktualnie o godzinie
8.00 i potrwa do 13.00. Po zakoricze-
niu lowienia organizatorzy przewi-
dzieli czas na podliczenie wynikéw

LTOWARZYSK

ZAWODY:

kosci 150 7zt przyjmowane s3 do f§ 4

30 wrzesnia lub do catkowitego
zapelnienia listy startowej. Zapisy
prowadzi Tadeusz Mackiewicz,
prezes Stowarzyszenia Wedkar- |
skiego Sandacz, pod numerem te-
lefonu: 668-334-977.

IABIERZ ZE SOBA:
SPRZET - DOBRY HUMOR - POZYTYWNE NASTAWIENIE

oraz wspdlny poczestunek dla uczest-
nikéw, a cale wydarzenie zwiericzy
wreczenie nagrdéd, ktére zaplanowano
w godzinach 14.00-15.00.

Zgodnie z regulaminem kazdy
startujagcy musi posiada¢ siatke do
tymczasowego przechowywania
zlowionych ryb, a ich zglaszanie
sedziemu bedzie odbywalo si¢
telefonicznie. Warto podkreslié,
ze podczas zawodéw nie beda
obowigzywaly limity ilosciowe.
O ostatecznej klasyfikacji zdecy-
duje specjalna punktacja, w ktorej
= najwyzej premiowany jest sandacz
(wymiar minimalny 45 cm to 3000
pkt oraz 300 pkt za kazdy kolejny
centymetr). Punktowane bedg tak-
ze szczupaki, sumy, bolenie, oko-
nie, jazie oraz klenie.

Atrakcyjne nagrody rzeczowe
przewidziano dla zdobywcéw
miejsc od 1. do 6., przy czym lista
ta moze si¢ wydluzy¢ w zaleznosci
od hojnosci darczyicéw. Organi-
zatorzy przygotowali rowniez wy-
. roznienia specjalne za zlowienie
| najwigkszego sandacza, szczupaka
oraz okonia zawodow. Stowarzy-
. szenie gorgco zaprasza lokalne fir-
| my oraz podmioty gospodarcze do
nawigzania wspélpracy sponsor-
skiej i wsparcia tego regionalnego
Swieta wedkarskiego. Szat

Gmina Szczawin Koscielny rusza z programem

Dla psow i kotow

To waina wiadomos¢ dla whascicieli
zwierzqt i wszystkich, ktorym ich los
nie jest obojetny. Gmina Szczawin Ko-
Sdelny rozpoczela realizace programu
zapobiegania bezdomnosc zwierzqt.
Dzigki wspardu Samorzqdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego mieszkaricy
bedg mogli skorzystac z bezplatnych
zabiegow sterylizadji i kastradji psow
i kotéw wraz z ich znakowaniem. Pro-
gram ma jeden cel — ograniczy¢ liczbe
bezdomnych zwierzqt i promowa¢
odpowiedzialng opieke nad czworono-
gami.

W ostatnich dniach podpisana zostata
umowa na realizacj¢ zadania pn. ,,Zapo-
bieganie bezdomnosci zwierzat w Gmi-
nie Szczawin Koscielny” w ramach
.Mazowieckiego Programu Wsparcia
Zapobiegania Bezdomnosci Zwierzat
— Mazowsze dla zwierzat 2026”. Wy-
konawcg zadania zostat LoVet Gabinet
weterynaryjny w Gabinie prowadzony
przez Monike Minorowicz.

Problem niekontrolowanego rozmna-
zania zwierzat wciaz pozostaje jednym
z gtéwnych powodéw wzrostu liczby
bezdomnych pséw i kotéw. Dlatego tak
wazne sg dziatania profilaktyczne, ktére
pozwalajg zapobiegac problemowi, za-
nim si¢ pojawi.

- W ramach podpisanej umowy miesz-
karicy naszej gminy bgdg mogli skorzy-

www.magnific.com

Zdjecie pogladowe o

stac 7 zabiegow sterylizacji i kastracji
psow oraz kotow wraz z ich znakowaniem
(czipowaniem), bedziemy mogli takze
objg¢ wsparciem koty wolno Zzyjgce.
Program obejmuje rowniez opiekg oko-
tozabiegowq i wizyty kontrolne zgodnie
z przyjetymi zasadami realizacji zadania
—moéwi wojt gminy Szczawin Koscielny
Barbara Stepniak.

Osoby  zainteresowane udzialem
w programie mogg otrzymac skierowa-
nia w Referacie Ochrony Srodowiska
i Obstugi Komunalnej Gminy Szczawin
Koscielny pod nr. tel. 500 821 733.

Whiosek o wykonanie zabiegu steryli-
zacji lub kastracji kota/psa dostepny jest
na stronie — https://www.szczawin.pl/

program-adoptuj-psiaka
AK

Certyfikacja budynkow: praktyczny drogowskaz dla transformacji energetycznej

Transformacja  energetyczna
dzieje sie wylgcznie w elektrowniach,
siedach przesylowych i farmach wiatro-

wych. Ogromna jej czes¢ rozgrywa sie

w budynkach: domach, bivrach, szkotach,

urzedach i centrach handlowych. To one

zuiywajq znaczng czesé energii i odpo-
wiadajg za istotny udziat emisji gazow
ceplarnianych. Dlatego sposob, w jaki
projektujemy, modernizvjemy i viytku-
jemy budynki, staje si jednym z kluczo-
wych elementéw polityki klimatycznej.

0d prestiiu do koniecznosci

Certyfikacja budynkéw to nieza-
lezna ocena tego, jak obiekt wpltywa
na srodowisko, uzytkownikéw i oto-
czenie. Jeszcze niedawno certyfikat
bywat traktowany gtéwnie jako ele-
ment wizerunkowy. Dzi$ coraz cze-
Sciej staje si¢ narzedziem zarzadzania
ryzykiem, kosztami energii i zgodno-
Scig z przysztymi regulacjami.

Najbardziej rozpoznawalne sys-
temy certyfikacji to BREEAM
i LEED, stosowane na calym swiecie
w budynkach biurowych, handlo-
wych, przemystowych i mieszkanio-
wych. Oceniajag one m.in. zuzycie
energii i wody, materiaty, odpady,
transport, lokalizacje, wplyw na
Srodowisko oraz komfort uzytkow-
nikéw. Coraz wigksze znaczenie
ma takze WELL, ktéry koncentru-

nie

je si¢ przede wszystkim na zdrowiu
i dobrostanie ludzi przebywajacych
w budynku: jakosci powietrza, swie-
tle, akustyce, komforcie cieplnym
czy dostepie do wody. W Polsce roz-
wijany jest rowniez system Zielony
Dom, przygotowany z mysla o bu-
downictwie mieszkaniowym i lokal-
nych realiach rynku.

Wiecej niz efektywnosé
energetyczna
W debacie publicznej certyfikacja
bywa sprowadzana do pytania, czy
budynek zuzywa malo energii. To
wazne, ale niewystarczajace. Nowo-
czesne systemy oceny patrzg szerzej:
na zuzycie wody, gospodarke odpa-

Fundusze Europejskie
na InFras}rukturq,
Klimat, Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

dami, dobor materialéw budowla-
nych, jakos¢ powietrza wewngtrz-
nego, bioréznorodnosé, dostgp do
transportu publicznego i ogranicza-
nie sladu weglowego.

Dzigki temu certyfikacja pomaga
unikna¢ sytuacji, w ktérej budynek
jest energooszczedny na papierze, ale
niekomfortowy dla uzytkownikéw,
Zle wentylowany albo trudny w eks-
ploatacji.

W najlepszym wydaniu laczy cele
klimatyczne z jakoscig zycia.

EED i EPBD: nowe reguly gry
Znaczenie certyfikacji rosnie wraz
z wdrazaniem europejskich dyrek-
tyw: EED, dotyczacej efektywnosci

Dofinansowane przez
Unie Europejska

energetycznej oraz EPBD, odnosza-
cej si¢ do charakterystyki energe-
tycznej budynkéw. Ich wspdlnym ce-
lem jest ograniczenie zuzycia energii,
zmniejszenie emisji i przyspieszenie
modernizacji zasobu budowlanego.

Dla Polski oznacza to zmiang po-
dejscia do projektowania, remon-
towania i zarzadzania budynkami.
Coraz wigksze znaczenie bgdg miaty
nie tylko koszty budowy, lecz takze
koszty uzytkowania, zuzycie energii
w calym cyklu zycia, emisje, od-
pornos¢ na upaly, jakos¢ instalacji
i mozliwos¢ monitorowania parame-
tréw budynku. Modernizacja przesta-
nie by¢ zwyktym remontem, a stanie
si¢ elementem strategii klimatycznej
i ekonomiczne;.

Polska perspektywa:
potencjat i bariery
Wyzwania sg duze. Wiele polskich
budynkéw wymaga glebokiej mo-
dernizacji, a wlasciciele, wspdlnoty
mieszkaniowe, samorzady i zarzadcy
czesto mierzg si¢ z ograniczonym bu-
dzetem, skomplikowanymi procedu-
rami i brakiem wiedzy technicznej.
Deweloperzy z kolei dzialajg pod
presja kosztow, oczekiwan klientow,
bankéw i wymogéw raportowania
ESG.
Certyfikacja nie jest cudownym
rozwigzaniem. Moze generowaé

Projekt

dodatkowe koszty, wymaga¢ doku-
mentacji i specjalistycznej wiedzy.
Zle potraktowana stanie si¢ kolejnym
formalnym obowigzkiem. Dobrze
wykorzystana moze jednak uporzad-
kowa¢ proces inwestycyjny, wska-
za¢ priorytety modernizacji i pomdc
wiascicielom przygotowaé budynki
na wymagania wynikajagce z EED
i EPBD.

Nie marketing,
lecz narzedzie zmiany

BREEAM, LEED, WELL czy Zie-
lony Dom mogg wspiera¢ transfor-
macj¢ sektora budynkéw, poniewaz
przektadajg ogdlne cele klimatyczne
na konkretne decyzje: mniej energii,
mniej wody, mniej odpadéw, lep-
sze materialy, nizszy slad weglowy
i wiekszy komfort uzytkownikéw.

Dlatego certyfikacja budynkéw nie
powinna by¢ traktowana wylacznie
jako prestizowy dodatek marketingo-
wy. W czasach rosngcych wymagan
regulacyjnych i klimatycznych staje
si¢ praktycznym narzedziem popra-
wy jakosci budynkéw, ograniczania
emisji i racjonalnego gospodarowa-
nia zasobami. To wazne nie tylko dla
inwestoréw i zarzadcow, ale takze
dla uzytkownikéw — bo transforma-
cja energetyczna zaczyna si¢ tam,
gdzie mieszkamy, pracujemy i uczy-
my si¢ kazdego dnia. u

Doradztwa Energetycznego

Artykut jest dofinansowany ze srodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Realizowany jest we wspétpracy z 16 Partnerami
(wojewddzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtownym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci oraz wiedzy mieszkaricow, przedsigbiorcow i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatar
na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknigtym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE. Ogdlnopolski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie

celow programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegolnym srodkom dotyczqcym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPRENFOSiGWHWFOSiGW#KomisjaEuropejska#KE#Fundusze Europejskie#Fundusze EU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradziwaEnergetycznego#PDE
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Musimy rozbetonowac miasto, a nie jest to latwe zadanie

Z prezesem Ptockich Wodociagéw Andrzejem Wisniewskim rozmawia Jola Marciniak

Od Kkilku tygodni mamy w miescie
problemy z przemieszczaniem sie.
Powodem sa zamkniete ulice i wyko-
nywane remonty. Jednym z aktualnie
realizowanych zadan jest rozbudowa
i modernizacja ulicy Wyszogrodzkiej
w Plocku, kompleksowa inwestycja
obejmujaca odcinek od Alei Kilin-
skiego w kierunku ulicy Spéldzielczej
oraz fragment ulicy 4 Pultku Strzel-
c6w Konnych. Prace obejmuja wy-
mian¢ nawierzchni, budowe nowej
kanalizacji deszczowej, przebudowe
chodnikéw oraz nowe oSwietlenie.
Maja trwaé do listopada 2026 roku,
czyli czeka nas jeszcze kilka miesiecy
trudnosci w tej czesci miasta. Czy ta
rozbudowa byla konieczna, Ze to juz
nie mozna bylo inaczej, tylko trzeba
bylo ja zaczaé i kontynuowaé?

Tak jest. Musze tu na wstgpie po-
wiedzie¢, ze nie jestesmy udzialowca-
mi przy tej budowie, bo t¢ inwestycje
prowadzi Miasto Plock. Catkowicie.
My praktycznie nadzorujemy przez in-
spektoréw, tak jak na kazdej ulicy, ktéra
jest remontowana. Ulica Wyszogrodzka
musiala by¢ remontowana, bo zostata
kiedys zrobiona odnoga, chyba ta naj-
starsza Wyszogrodzka, czeS¢ zostala
wybudowana od Zaktadu Energetycz-
nego do ulicy Spétdzielczej, a o tej czg-
sci od Spétdzielczej do Alei Kiliriskiego
jakby zapomniano. Stan nawierzchni
ulicy byt fatalny, chodniki tez juz poma-
tu leciwe, oswietlenie... do wymiany
bylo wszystko. Podjecie remontu byto
stuszng decyzja, bo tej ulicy absolut-
nie nalezala si¢ modernizacja. A skoro
modernizuje si¢ ulice, no to nalezy tez
wymienia¢ calg infrastrukture podziem-
ng, bo ona tez byta w takim stanie, ze
nalezalo ja wymieni¢, zmodernizowac
czes¢ sciekowg 1 wodociggows, nato-
miast na pewno tez wybudowa¢ kana-
lizacje deszczowa.

Bo najwazniejsze jest to, zeby
wszystko juz bylo zrobione na tip-top
i Zeby do nas, do naszych doméw,
doplywala czysta woda, nieskazona
starymi rurami. To co si¢ zmieni po
zakonczeniu tej inwestycji? Rzeczy-
wiscie bedziemy mieli lepsza, czystsza
wode, przynajmniej w tej czesci mia-
sta — od Alei Kilinskiego w gore?

Tak. Jako Wodociagi Plockie zapew-
niamy jakos¢ wody w naszych wodo-
ciggach, w naszych rurach. A w samym
Plocku jest 500 kilometréw sieci wodo-
ciggowej, czyli musimy dbac o 500 kilo-
metréw rur. Mozna to sobie wyobrazic,
ze mamy sie¢ tak dtuga, jak stad do Ber-
lina. I na kazdym odcinku musimy dbac
o wode. Po pierwsze, zeby ona ptynglta
w rurach nieskazonych, czystych, z dru-
giej strony, zeby jej przeptyw byl non
stop, bo nie ma tez nic gorszego, jezeli
te szklanke napelniong woda odstawi-
my na jeden dzienl i juz tam zacznie si¢
zycie. I wida¢ tez kamier.

I z kamieniem powinniSmy wal-
czy¢?

Nie, jest bardzo dobrze, gdy kamien
widaé. Kamien to sg pierwiastki mi-
neralne, ktére znajdujg si¢ w wodzie,
i wiadomo, one tez tacza si¢ w zwigzki
chemiczne i osadzaja. Gdyby nie byto
kamienia, to znaczy, ze pijemy wode
destylowang, czyli to nie jest woda do-
bra dla naszego organizmu. Czyli mu-
sielibysmy dorzuca¢ jakies witaminy
czy inne suplementy.

Czy listopad 2026 roku to bedzie
calkowity koniec inwestycji, czy jesz-
cze jest w planach cos wiecej?

Gléwng naszg inwestycjg jest zielo-
no-niebieski Plock. To jest ta inwesty-
cja, na ktérg zdobyliSmy dtugo oczeki-
wane srodki. Jest to inwestycja za 160
milionéw, roztozona do roku 2030,
czyli od 2026 do 2030 roku. I oglosili-
Smy pierwszy przetarg, czyli zamknig-
cie Alei Kobylifiskiego i Jachowicza,
co juz ma miejsce i pétnocng jezdnig
alei zamkneliSmy. Tu moge powie-
dzied tez, ze ta pétnocna jezdnia bedzie
oddana do korica wrzesnia, a rozpocze-

Mateusz Wawrzyriski

liSmy prace miesigc temu, tak Ze w tym
przypadku naprawde pracujemy w bar-
dzo szybkim tempie, bo nie mamy cza-
su — Srodki musimy rozliczy¢ do 2030
roku. A nastepnie przejdziemy na po-
tudniowa jezdni¢ — na dwa miesigce:
pazdziernik i listopad, pewnie do Swiat
Bozego Narodzenia, a moze do korica
roku. I wtedy oddamy cate Aleje Ki-
liriskiego. Juz piekne, z nowymi asfal-
tami, z nowymi chodnikami, z nowym
oswietleniem. Zawsze dosadzamy do
tego zielen.

Teraz czesé ulicy Wyszogrodzkiej,
bardzo wazna czesé, zostala wylaczo-
na z ruchu. Co na to przedsigbiorcy,
ktérzy maja tam swoje firmy? Oni
chyba musza by¢ bardzo niezadowo-
leni z tego, Ze ten remont jest prowa-
dzony.

Andrzej Wisniewski - prezes Wodociggéw Plockich

Wszedzie na naszych inwestycjach
staramy si¢ zapewni¢ dojazd. Przynaj-
mniej ludziom, ktérzy prowadza dzia-
falnos¢ gospodarczg 1 absolutnie dojazd
musi by¢ zapewniony. Na pewno s3
ograniczone ewentualne dojazdy klien-
téw do tych zaktadéw, bo nie ma miejsc
parkingowych, ktére w tym momencie
sq zabrane na potrzeby budowy.

Aktualnie zamknieta jest czesé ul.
Wyszogrodzkiej, ale beda jeszcze za-
mykane kolejne ulice. Gdzie bedzie-
my musieli uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé,
zeby dojs¢, dojechacd?

Po Alejach Kilinskiego bedziemy
zamykac jeszcze w tym roku ul. Kole-
gialng, Nastepnie zamkniemy Sienkie-
wicza.

No to rzeczywiscie beda problemy
Z poruszaniem sie.

Ale my jedng ulicg bedziemy zamy-
ka¢, a drugg dopiero otwieraé. Przy
kazdym etapie budowy bedg tez boczne
ulice, jak w przysztym roku Kochanow-
skiego i Obroficéw Westerplatte — to ta

ulica, ktéra dochodzi przy skrzyzowa-
niu z ul. Mickiewicza, ostatnie miejsce
zalewowe w Plocku, gdzie po desz-
czach dochodzi do zalewania szczegdl-
nie piwnic mieszkaficom. My kolejno
eliminujemy te miejsca newralgiczne.
Woczesniej zalewany byl, przypomne,
wiadukt na ul. Spdéldzielczej. Na ul.
Tysiaclecia skoriczyliSmy inwestycje
naprzeciwko Biedronki, kiedys tej styn-
nej ,stodoly”. Byly tam sytuacje po
deszczu, ze samochody nie mogly prze-
jechaé. Problemy byty tez na ul. Kazi-
mierza Wielkiego. To sg te inwestycje,
gdzie teraz, kiedy przejedziemy tymi
ulicami nawet podczas ostrego deszczu,
nie ma z tym klopotu. My staliSmy si¢
od 2025 roku wiascicielami sieci desz-
czowej, miasto przekazalo nam uchwa-
13 radnych caly majatek dotyczacy ka-

nalizacji deszczowej. W tym momencie
bedziemy koriczyli inwestycje w cen-
trum, czyli ulicg Kolegialna, Sienkiewi-
cza, Misjonarskg, Padlewskiego.

Ulica Padlewskiego musi zosta¢ wy-
remontowana, bo jej stan tez jest juz sta-
by. Bedziemy tam budowac kanalizacje
deszczowa, zeby juz tych podtopien nie
bylo. Warto w tym miejscu powiedzied,
Ze po raz pierwszy nie walczymy, zeby
te wode deszczowa zabraé catkowicie
i oddaé bezpowrotnie za pomocg ciagu
rur do Wisty albo do Brzeznicy. Chce-
my jg zatrzymacé i wykorzystywac. Be-
dziemy budowali zbiorniki retencyjne.
Mamy dwanascie zadan. Parki zielone,
kieszonkowe, male przestrzenie. Stad
nazwa ,,zielony” Plock. Niebieski kolor
jest od deszczéwki, a zielony — wia-
domo — od czgsci srodowiskowej. Ale
o najwigkszym zadaniu musimy poroz-
mawia¢ na kolejnym spotkaniu.

Nie ma problemu, na pewno do ta-
kiego spotkania dojdzie. A dlaczego
to robicie?

Bo jest susza. My teraz mieszkamy w ta-
kim klimacie, Ze jest bardzo sucho. Wyko-
pujac szpadlem, nie ma wilgoci w ziemi,
w naszej glebie. Dlaczego? Poniewaz si¢
zabetonowalismy, pobudowalismy chod-
niki, drogi, place. Nadchodzi czas, kiedy
WSsZyscy to powtarzamy, ze trzeba miasto
rozbetonowaé. W prosty sposéb mozna
zrobic to tak, zeby najwigkszym zbiorni-
kiem, tg retencjg wod opadowych, byla ta
ziemia, ktdra jest pod nami. Zeby ziemia
si¢ w koricu nasaczyta i zeby za kilkadzie-
sigt lat — bo tak szybko to si¢ nie stanie —
gdy wykopiemy ten jeden szpadel, byta
tam wilgo¢. Bo ziemia to jest idealny zbior-
nik retencyjny. Mozna budowac zbiorniki
rézne, ale to i tak jest sztuczne. Musimy
zamieni¢ ten obszar, na ktérym my teraz
mieszkamy, w gabke, ktéra bedzie przyj-
mowata wodg i oddawata.

Domyslam si¢, ze to rozwigzanie
jest najlepsze dla mieszkancow, kté-
rzy muszg sobie zda¢ sprawe z tego,
ze chwilowo bedzie gorzej, zeby po-
tem bylo lepiej. Ze nie bylo juz inne-
go wyjscia i trzeba bylo te inwestycje
rozpoczac.

Stoimy przed dylematem. My dbamy
tez o bezpieczenstwo mieszkancow,
bo jednak chcemy te¢ wodg odciggnad,
zabra¢ z tych ulic, gdzie dochodzi do
zalewan i po prostu zgromadzic jg tam,
gdzie jest to mozliwe, czyli w parkach,
w zbiornikach retencyjnych. I ja wyko-
rzystywac, a nie bezpowrotnie oddac.
Dlatego tez bgdziemy zachgcac miesz-
kancéw przez rézne programy, zeby
oni tez nam pomogli. My dajemy przy-
kiad, chocby teraz rozbetonowujemy
nasza siedzibg, zakladajac specjalne
kostki, ktére przepuszczajg wode, od-
zyskujemy wode z dachu i tez bedzie-
my podlewaé nasze rosliny, ktére za
chwile zasadzimy. To samo bedziemy
proponowali spétdzielniom czy nawet
pojedynczym mieszkaricom, ktérzy
majq balkon.

To z balkonu tez mozna zebraé
wode i podlewaé¢ rosliny? Dobrze
wiedzied.

I bedziemy tak robi¢. Trzeba o tym
duzo moéwi¢, zeby wszyscy wiedzieli,
jak to dziata. Prowadzimy we wszyst-
kich szkotach podstawowych, w kla-
sach 1-3, lekcje specjalne, ktére roz-
poczgliSmy od wyjasnienia, od czego
sg toalety. Uzmystawiamy najpierw
dzieciom, ze toalety to nie jest Smietnik,
uczymy, na czym polega gospodarka
Sciekowa.

Wiekszos¢ ludzi chyba tak wlasnie
traktuje toalety. I jesteSmy do tego
przyzwyczajeni...

Przed naszg rozmowg méwiliSmy
o pilce noznej, to ja moze tylko do sta-
dionu si¢ odniose. Spotkalem na stadio-
nie kolege, ktdry jest palaczem. I méwi:
,wiesz co si¢ stalo? Byliscie u mnie
w szkole i ja palilem papierosa i wrzu-
cifem do sedesu niedopatek. A ten maty
kibic stat obok ojca i zwrécil mi uwa-
ge, ze ja rzucilem niedopatek do sede-
su, a to nie jest miejsce na takie smieci.
I si¢ bardzo zawstydzitem, juz tego nie
robi¢”.

Trzeba zaczynac¢ edukacje od dzie-
ci, bo nas, starszych, juz wielu rzeczy,
niestety, nie nauczymy, juz nie ma
innego wyjscia. Dziekuje bardzo za
rozmowe. Pierwsza mam nadzieje
w cyklu rozméw na ten temat. Chce-
my, zZeby mieszkancy wiedzieli, dla-
czego muszg chwilowo cierpie¢ na
niedogodnosci.

Chetnie bedg sie pojawial, mam takze
nadzieje, ze zaprosicie moich wspania-
tych pracownikéw, ktérzy prowadzg
lekcje w szkotach. Oni wszyscy zyjg

naszymi wodociggowymi sprawami
i moga godzinami rozmawia¢ na te te-
maty.

Dzi¢kuje bardzo za rozmowe.
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Po sery do slernca ,
| Grzyhowa, a po twarog
| Smietanke - do Sannik

410 250 mazowieckich krow dba o to, Zeby na naszych stotach nie zabrakto nabiatu. Produkty takie

° o s

jak mleko, kefir, jogurt, maslanka, sery biate i zéite, masto, Smietana sq doceniane nie tylko przez pol-
skich konsumentéw. Na Mazowszu dziata kilkanascie duzych spétdzielni mleczarskich. Najblizej Ploc-
ka znajdujq sie Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Sannikach i Okregowa Spétdzielnia Mleczarska
w Sierpcu. Serowarnie, gdzie dojrzewajg m.in. sery z mleka koziego, prowadzq w Grzyhowie Ewa

i Peter Stratenwerthowie.

Na unijnym rynku producentéw
mleka Polska zajmuje trzecig pozy-
cje, zaraz za Niemcami i Francja. Na-
sze mleko trafia przede wszystkim do
Niemiec (20%), Czech (8%), Rumu-
nii (5%), Niderlandow (5%) i Wtoch
(4%), a jego najwigkszym odbiorcg
poza UE jest Algieria. W segmencie
produkcji seré6w tez radzimy sobie
bardzo dobrze, plasujac si¢ tuz za
podium.

W 2024 roku najwigksze wply-
wy z eksportu uzyskaliSmy dzigki
serom i twarogom (1,2 mld euro),
mleku pltynnym i Smietanie (685 mln
euro) oraz mastu (404 min euro). To
oznacza, ze sery i twarogi ,,pozosta-
ja dominujaca kategoriag polskiego
eksportu  produktéw  mlecznych,
odpowiadajac za prawie 40% jego
wartosci” (,,Strategia promocji dla
branzy mleka i przetwor6w mlecz-
nych na rok 2026”). Rosnie eksport,
rosnie konsumpcja mleka krowiego
i jego przetwor6w na rodzimym ryn-
ku. W 2023 roku statystyczny Polak
spozyt 276 litréw mleka — o 14 litréw
wigcej niz w 2022 r. —1 5,9 kg masta
(Biuro Analiz i Strategii Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa).

Mleko jest doskonatym Zrédiem
biatka w diecie i moze stuzy¢ jako
napdj izotoniczny. Jedna szklanka
zawiera az 240 mg wapnia, potas,
fosfor, witaminy A, B i D. Jesli nie
lubimy $wiezego mleka, wystarczy
zastapi¢ je jogurtem, kefirem albo
serem.

Peter zaktada serowarnie
w Grzybowie

Peter Stratenwerth metody wy-
robu seréw zoéitych dojrzewajacych
poznawal w szwajcarskich Alpach,
w polozonym na wysokosci 1500 m
n.p.m. siedlisku Signina. Jego mi-
strzem byl rolnik Peter Zimmerman,
wlasciciel gospodarstwa w lezacej
200 metréw nizej wsi Riein. Straten-
werth trafil tam w 1981 roku, roz-

poczynajac przygode z rolnictwem
biodynamicznym. Caly sezon letni
spedzil, pilnujac kéz i jaléwek na
tetnigcych bioréznorodnoscig takach.
Gdy w 1989 roku przybyt na Mazow-
sze, zaczal od budowy prowizorycz-
nej serowarni. Nad paleniskiem za-
wiesit miedziany kociot i — uzywajac
tradycyjnych szwajcarskich rekwizy-
tow takich jak chusta czy harfa se-
rowarska — rozpoczal wyréb serow.
— Polskie stuzby weterynaryjne nie
akceptowaty w petni szwajcarskich
metod. Dlatego w 2011 roku, razem
z zonqg Ewq, w kamiennych murach
ponad stuletniej obory zbudowali-
smy nowoczeSniejszq serowarnie
zagrodowq. Kociot, cho¢ juz ze sta-
li nierdzewnej, zostat sprowadzony
ze szwajcarskiego Chur, najstar-
szego miasta w kraju. Co dwa, trzy
dni przerabiamy mleko krow i koz
w sposob, ktory poznatem w Alpach
Retyckich. Tyle ze zwierzeta pasq si¢
na mazowieckich tgkach potozonych
w pradolinie Wisty — opowiada Peter
Stratenwerth. ,,Alpejskim $ladem”
jest nazwa grzybowskiej serowar-
ni — ,,Geissen-Peter” (Piotrus Koz-
larczyk), czyli najlepszy przyjaciel
Heidi ze stynnej opowiesci szwajcar-
skiej pisarki Johanny Spyri.

Biale krazki trafiaja z form na ok.
35 godzin do nasyconego roztwo-
ru soli. Potem lezakuja na pétkach
z jodtowego drewna. Odpoczywaja
od dwdéch do szesciu miesigcy i wOw-
czas nadajg si¢ do sprzedazy. — Jak
robic dobre sery? Trzeba zrozumiecd,
Ze mleko jest owocem mitosci matki
do dziecka. Dlatego tak wazne jest
traktowanie go z najwigkszq troskq
i uwaznosciq. Dotyczy to takze naszej
relacji do krow — podkresla Peter.

Ekologiczne gospodarstwo Ewy
i Petera Stratenwerthéw znajduje sie
w Grzybowie (gm. Stubice). Oprécz
serowarni, w ktorej powstaje ser
761ty dojrzewajacy kozi, krowi oraz
mieszany, wlasciciele prowadzg pie-
karnie. Do produkcji sera (rocznie

Mazowsze.

serce Polski

okoto tony) wykorzystuja wylacznie
mleko z gospodarstw ekologicznych
i od whasnych zwierzat. W piekarni
tygodniowo jest wypiekanych 1000
bochenkéw chleba razowego: zyt-
niego na zakwasie, orkiszowego, sto-
necznikowego. Chleb Hruby i sery
z Grzybowa co tydzien trafiaja do
okoto tysigca klientéw. Ewa i Peter
sq wspoblzatozycielami Stowarzy-
szenia  Ekologiczno-Kulturalnego
ZIARNO. Prowadzg tez Ekologiczny
Uniwersytet Ludowy.

Sanniki styng z Chopina
i znakomitych
wyrobow mleczarskich

Okregowa Spéldzielnia Mleczar-
ska w Sannikach dziata od 100 lat.
Jest jednym z najstarszych producen-
tow mleka i przetworéw mlecznych
w regionie. W ofercie spétdzielni
znajdujg si¢ Smietany 12% i 18%,
Smietanka 30%, smietanka kremowa,
Twarozek Szlachecki w kubku, Ser
Kanapkowy Puch, ser twarogowy
poétttusty w opakowaniu 800 g, mle-
ko. Kupimy tam réwniez ser zoity
gouda i ,,Smakus” z ziotami.

Wyroby OSM Sanniki otrzymaty
certyfikaty Ogélnopolskiego Progra-
mu Promocyjnego ,,.Doceri polskie”,
ktérego celem jest propagowanie
wysokiej jakosci produktow spozyw-
czych na polskim rynku. Sannickie
masto extra i ser twarogowy potthu-
sty mogg si¢ poszczycic tytutem ,,top
produkt”.

Archiwum
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— Proponujemy produkty natural-
ne, bez konserwantow, ktdre majq
krotszy termin waznosci. Na szcze-
Scie Swiadomos¢ konsumentow ro-
Snie. Wiele osob czyta etykiety i wie,
czego szuka — méwi Teresa Sochac-
ka, prezes Okregowej Spoéidzielni
Mleczarskiej w Sannikach. — Mleko
pochodzi od lokalnych rolnikow z te-
renu Sannik, Ggbina, Kiernozi, Ilto-
wa. Mottem naszej dziatalnosci jest
hasto ,,nie poprawiamy natury...”.
Od 1926 roku Sanniki oferujq wyro-
by mleczarskie najwyzszej jakosci.
Produkty sannickiej OSM sg sprze-
dawane gtéwnie w Plocku, Warsza-
wie, Lowiczu.

Przy okazji pamigtajmy, ze na-
wet najlepszg smietang trzeba chro-
ni¢ przed swiatlem i przechowywac
w lodéwce, zeby nie zniszczyC za-
wartych w niej witamin. Na wpltyw
Swiatta i utlenianie musimy uwazaé
tez w przypadku masta.

Krélewski tylko z Sierpca

Dziatajaca na pdtnocno-zachod-
nim Mazowszu Okregowa Spoétdziel-
nia Mleczarska w Sierpcu histori¢
polskiego mleczarstwa wspottworzy
od 99 lat. Jako jeden z gléwnych
polskich producentéw seréw dojrze-
wajacych lgczy wieloletnig tradycje
z nowoczesnymi standardami pro-
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Teresa Sochacka rekomenduje naturalne produkty OSM w Sannikach

Peter Stratenwerth prowadz1 Y/ zonq qu serowarni¢ w Grzybowie

dukcji. Ser Krélewski, Krélewski
Wedzony i Light, Kasztelan Kla-
syczny oraz Smietankowy cieszg si¢
uznaniem konsumentéw. Wizytéwka
spétdzielni jest Ser Krélewski, kto-
rego charakterystyczny delikatny
smak, sympatyczne duze dziury i sta-
rannie dopracowana receptura spra-
wity, ze swoich fanéw ma réwniez
poza granicami kraju. OSM w Sierp-
cu od lat pozostaje tez w Polsce lide-
rem sprzedazy seréw w plastrach pod
markg producenta (NielsenlQ).

Wyroby sierpeckiej spéidziel-
ni trafiaja do milionéw odbiorcéw
w Polsce i na rynki zagraniczne,
m.in. do Czech, Rumunii, Niemiec,
Belgii, Finlandii, Grecji, Chorwacji,
Wielkiej Brytanii, Kanady, Austra-
lii, Stanéw Zjednoczonych oraz na
Ukraing i Stowacje.

— O jakosci wyrobéw decyduje
przede wszystkim starannie dobra-
ny surowiec. Mleko wykorzystywane
w  produkcji pochodzi od spraw-
dzonych dostawcow  wspdtpracu-
jagcych  ze  spotdzielnig, glownie
z gospodarstw Mazowsza i okolicz-
nych regionow. Wieloletnie relacje
z producentami mleka, budowane
na zaufaniu i wspolnym dqzeniu do
najwyzszych standardow, stanowiq
Jjeden z filarow sukcesu sierpeckiej
mleczarni. Naszq silng pozycje po-
twierdzajq zarowno wyniki sprze-
dazy, jak i zaufanie konsumentow
— podkresla Natalia Nowak z OSM
w Sierpcu.

Obecnie  spéldzielnia  realizuje
projekt o wartosci 200 mln zi, ktéry
zwigkszy mozliwosci produkcyjne
zakladu i stworzy nowe miejsca pra-
cy w regionie. Powstajg m.in. nowo-
czesna kotlownia, stacja uzdatniania
wody i rozbudowana oczyszczalnia
Sciekéw, laboratorium surowca, bu-
dynek produkcyjny z serownig, so-
lownig i dojrzewalniami seréw. Nowa
infrastruktura umozliwi przetwarza-
nie az 600 tys. litréw mleka dzien-
nie i produkcje 60 ton sera na dobe.
W rankingu Krajowego Zwiazku
Spotdzielni Mleczarskich obejmuja-
cego najwieksze i najlepsze polskie
spoldzielnie mleczarskie w 2024 roku
OSM Sierpc zajat czwartg lokate.

Marta Szatkowska-Kunavar
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Na Mazowszu Ptockim

Podpisano umowy na pie¢ inwestycji
i projekt sciezki rowerowej

Miliony na drogi
W powiecie ptockim

Starostwo Powiatowe w Ptocku

Podpisanie uméw. Na zdjeciu Dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Plocku Marcin Blaszczyk, Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

i Przewodniczacy Rady Powiatu Lech Dgbrowski

W  najblizszych miesigcach na
terenie powiatu plockiego zreali-
zowanych zostanie pie¢ inwestycji
drogowych o lqcznej wartosci ponad
2,3 min zt. Réwnolegle samorzad
przygotowuje dokumentacje dla ko-
lejnego odcinka Sciezki rowerowej
tqczqcej Bronowo-Zalesie z Zqgo-
tami. W Starostwie Powiatowym
podpisano jui umowy z wykonaw-
cami wszystkich zadas.

W powiecie ptockim ruszaja ko-
lejne inwestycje drogowe. Starostwo
Powiatowe podpisato umowy z wyko-
nawcami pieciu zadar, ktérych tacz-
na wartos¢ przekracza 2,3 min zi.
Réwnolegle samorzad przygotowuje
dokumentacje dla nowego odcinka
Sciezki rowerowej Bronowo-Zalesie
z Zagotami.O tym, jak wazne sg to
inwestycje, powiedziat starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz.

- Powiat ptocki to ponad 700 kilo-
metrow drdg powiatowych, dlatego
ich utrzymanie i systematyczna moder-
nizacja sq jednym z naszych najwaz-
niejszych zadan. Kazda przebudowana
droga oznacza wigksze bezpieczeri-
stwo, lepszy komfort jazdy i tatwiej-
szy dostegp do szkot, miejsc pracy czy
instytucji publicznych. Nie zwalniamy
tempa i konsekwentnie realizujemy
kolejne inwestycje, ktore odpowiada-
ja na realne potrzeby mieszkaricow.
Dzisiejsze podpisanie umow to kolejny
krok w kierunku poprawy infrastruk-
tury drogowej na terenie catego po-
wiatu ptockiego. Tylko na inwestycje,
w glownej mierze na inwestycje dro-
gowe, przeznaczylismy w  tegorocz-
nym budzecie ponad 140 min zt. A to
nie wszystko, bo caty czas staramy sig
o kolejne srodki zewngtrzne — podkre-
$lit podczas podpisania uméw starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Najwigksze zadanie obejmuje roz-
budowe drogi nr 6907W na trasie
Gabin — Nowy Kamien — Janéwek
w kierunku drogi wojewddzkiej nr
583. Inwestycja kosztuje blisko 995
tys. zt 1 dotyczy okoto 300-metro-
wego odcinka w Nowym Kamieniu,
w rejonie szkoty podstawowej. Prace
wykona Przedsigbiorstwo Robét Dro-
gowych z Gostynina.

Zakres rob6t obejmuje poszerze-
nie jezdni, budowe¢ chodnikéw oraz

wykonanie przejs¢ dla pieszych. Pod-
czas podpisania uméw podkreslano,
ze zmiany poprawig bezpieczenstwo
uzytkownikéw drogi, szczegdlnie
dzieci i mtodziezy, a takze uporzadku-
ja i zmienig wyglad centrum Nowego
Kamienia.

Wsréd zaplanowanych inwestycji
znalazta si¢ przebudowa drogi po-
wiatowej nr 2903W na trasie Brudzen
Duzy - Karwosieki — Nowe Pro-
boszczewice. Zadanie o wartosci 372
tys. zt zrealizuje firma Drog-Bet Mar-
cin Gluchowski. Modernizacja obej-
mie blisko 1,5-kilometrowy odcinek
pomiedzy Karwosiekami a Nowymi
Proboszczewicami. W ramach prac
zostanie zmodernizowana nawierzch-
nia oraz wykonane pobocza.

— Ciesze sig, Ze ta wymagajgca na-
prawy droga doczekata si¢ moderni-
zacji. Odcinek w Noskowicach juz
niebawem zyska zupetnie nowq funk-
cjonalnos¢ — powiedziat przewodni-
czacy Rady Powiatu Lech Dgbrowski.

W ramach zadania powstanie nowa
nawierzchnia, ktéra utatwi przejazd
i poprawi warunki korzystania z tej
trasy.

Kolejna inwestycja obejmuje droge
nr 2988W na trasie Nowy Kamien —
Guzew. Prace o wartosci blisko 327
tys. zl zrealizuje Przedsigbiorstwo
Robét Drogowych z Gostynina. W ra-
mach zadania nowg nawierzchnie uto-
za na dwdch najbardziej zniszczonych
fragmentach trasy. Lacznie przebudo-
wa obejmie ponad 1,2 km drogi.

Przedsigbiorstwo Robét  Drogo-
wych z Gostynina wykona réwniez
przebudowe drogi nr 6906W na od-
cinku Czermno — Stary Barcik. Za-
danie o wartosci ponad 357 tys. zi
obejmuje utozenie nowej nawierzchni
asfaltowej oraz modernizacj¢ pobo-
czy na trasie o dtugosci blisko 1,5 km.
Powiat planuje zakoriczyé wszystkie
podpisane wlasnie inwestycje drogo-
we na przetomie lata i jesieni 2026 r.

Réwnolegle powiat ptocki prowa-
dzi dzialania zwigzane z rozwojem
infrastruktury rowerowej. Podpisano
juz umowe¢ na przygotowanie doku-
mentacji projektowej dla Sciezki ro-
werowej wzdluz drogi powiatowe;j
nr 5201W na trasie Ptock — Zagoty
— Bonistaw. Opracowaniem projektu
zajmie si¢ firma Kowieszko Projek-
towanie i Edukacja. Warto$¢ umowy
wynosi 393,6 tys. zl.

Radostaw Cichocki

Gmina tack przygotowuje dokumentacje pod nowe drogi

Dwie umowy projektowe

Gmina tqck podpisata dwie umo-
wy na opracowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej  dla
przyszlych inwestycji drogowych
w Korzeniu Rzqdowym, Korzeniv
Krélewskim oraz przy ul. Wesolej
w tqcku. Prace obejmg przygoto-
wanie projektow oraz pozwolei,
ktére pozwolg w kolejnym etapie
ubiega¢ sie o srodki na realizacje
budowy drég.

Wiadze gminy kEack rozpoczeg-
ty przygotowania do dwéch inwesty-
cji drogowych. Wéjt Iwona Sierocka
poinformowata o podpisaniu uméw
na opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej, ktéra obejmie
przyszta budowe drég w miejscowo-
Sciach Korzen Rzadowy, Korzen Kré-
lewski oraz przy ul. Wesotej w Lacku.
Przygotowanie projektéw to pierwszy
etap przed rozpoczeciem prac budow-
lanych. Gmina planuje po ich zakon-
czeniu staraé si¢ o srodki zewnetrzne
na realizacje inwestycji.

Pierwsza umowa dotyczy opraco-
wania pelnej dokumentacji dla bu-
dowy drogi gminnej taczacej Korzer
Rzadowy i Korzen Krélewski, zna-
nej jako ,.Bocian”. Projekt obejmuje
przygotowanie dokumentacji tech-
nicznej wraz z uzyskaniem decyzji
ZRID, ktéra umozliwia realizacje in-
westycji drogowej. Koszt wykonania
dokumentacji wynosi 66 980 zt.

Druga umowa dotyczy budowy
drogi wewnetrznej przy ul. Wesotej
w Ebacku. W tym przypadku wyko-
nawca przygotuje dokumentacje pro-
jektowo-kosztorysowg oraz zajmie si¢
zgtoszeniem rob6t budowlanych do

wiasciwego organu. Koszt opracowa-
nia tego projektu wynosi 17 220 zi.
Wiadze gminy podkreslajg, ze
mieszkaricy obu lokalizacji od dtuz-
szego czasu zglaszali potrzeb¢ mo-
dernizacji drég. W przypadku trasy
faczacej Korzeii Rzadowy i Korzen
Krélewski oczekiwanie trwa po-

Iwony Sierockiej

FB w

a2

nad 10 lat. Przygotowanie dokumen-
tacji ma otworzy¢ droge do kolejnych
dziatari, w tym do pozyskania finanso-
wania i realizacji prac budowlanych.
Po zakoficzeniu prac projektowych
gmina back planuje przejs¢ do etapu
starai o dofinansowanie.

Radostaw Cichocki

e 1 '-\ﬁ = N %
Ruszyly przygotowania do dwoéch inwestycji drogowych. Podpisano

umowy na opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej

Beda przebudowy drég i modernizacja remizy OSP

Inwestycje w gminie Bielsk

Gmina Bielsk podpisata umowy na
realizacje inwestydji, ktdre obejmujq
przebudowe drog w Goslicach i Smi-
towie oraz modernizacje remizy OSP
i Swietlicy wiejskiej w Gilinie. Projek-
ty powstang dziki dofinansowaniu
1 programéw Samorzqdu Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

21 maja w Muzeum Art Deco
w Plocku wtadze Gminy Bielsk podpi-
saly umowy na realizacj¢ inwestycji na
terenie gminy. Projekty obejmujg prze-
budowe drég oraz modernizacj¢ obiek-
tow wykorzystywanych przez Ochotni-
czg Straz Pozarng i mieszkaicéw. Prace
bedg mozliwe dzigki srodkom z progra-
méw Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Jednym z zadari bgdzie prze-
budowa drogi w miejscowosci Goslice.
Inwestycja obejmie odcinek o dlugosci
2.4 kilometra, prowadzacy od drogi kra-
jowej nr 60 w kierunku Zukowa.

Drugie zadanie dotyczy Gilina, gdzie
gmina zaplanowala modernizacje re-
mizy Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz
Swietlicy wiejskiej. W remizie strazacy
zyskajg odnowiony garaz, w ktérym
wymienione zostang drzwi oraz insta-
lacja elektryczna. W czgsci swietlico-
wej zaplanowano szerszy zakres prac.

Obejmie on modernizacje instalacji
elektrycznej, wymiane systemu ogrze-
wania, przebudowe instalacji wodno-
-kanalizacyjnej, a takze nowe drzwi we-
wnetrzne 1 podlogi. Na realizacje tych
zadan gmina pozyskata tacznie 140 tys.
z} dofinansowania.

Trzecia inwestycja dotyczy miejsco-
wosci Smitowo. Gmina przeznaczy 100
tys. zt na przebudowe okoto kilome-
trowego odcinka drogi gminnej. Prace
maja poprawi¢ stan nawierzchni oraz

komfort przejazdu mieszkancéw i oséb
korzystajacych z lokalnej sieci drég.
Realizacja inwestycji w Gminie
Bielsk bedzie mozliwa dzigki wspar-
ciu z kilku programéw wojewddzkich,
w tym ,,Mazowsze dla strazy pozar-
nych 2026”, ,,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych 2026 oraz In-
strumentu wsparcia zadan wlasnych dla
réwnomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego.
Radostaw Cichocki
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ORLEN rozwija
wspotprace z nauka
i rolnictwem

Biopaliwa
P l!lll

ORLEN rozpoczat wspétprace z Uni-
wersytetem Przyrodniczym w Pozna-
niv przy projekde opracowania opty-
malnych warunkéw uprawy Inianki
siewnej (Camelina sativa) na potrzeby
produkdi biopaliw. Iniatywa wspiera
rozwéj krojowego laficucha dostaw
surowcow dla paliw alternatywnych,
zwicksza potencjal polskiego rolnic-
twa oraz realizvie strategiec ORLEN

w obszarze transformadji energetycz-

nej i ograniczania emisji w transpordie.

— Rozwdj sektora biopaliw zaawanso-
wanych to naturalny kierunek dla OR-
LEN, ktory pozwala tqczy¢ kompetencje
przemystu paliwowego z potencjatem
polskiego rolnictwa. Wspdtpraca z Uni-
wersytetem Przyrodniczym w Poznaniu
oraz rolnikami jest waznym elementem
budowy krajowej bazy surowcowej dla
paliw alternatywnych i wzmacniania
bezpieczenistwa energetycznego Polski
— moéwi Grzegorz J6zwiak, Dyrektor
Wykonawczy ds. Biopaliw i Wodoru
w ORLEN.

W realizacj¢ tej strategii wpisuje si¢
program ORLEN ,Miedzyplony dla
Biopaliw”, ktéry integruje rolnikéw,
przemyst i partneréw technologicznych,
wspierajac rozwdj krajowych surowcéw
— szczegOlnie dla biopaliw drugiej gene-
racji.

Projekt realizowany wspdlnie z Uni-
wersytetem Przyrodniczym w Poznaniu
koncentruje si¢ na opracowaniu opty-
malnych warunk6w uprawy surowcow
zaawansowanych, dostepnych lokal-
nie, takich jak Inianka siewna — roslina
o duzym potencjale dla sektora biopaliw.
Pozwoli on oceni¢ mozliwosci szerszego
wykorzystania tego surowca w produk-
cji paliw transportowych i lotniczych
w oparciu o wlasne technologie produk-
cyjne, w tym niedawno uruchomiong in-
stalacje HVO w Ptocku.

— Wspotpraca z ORLEN pokazuje,
Jjak istomq rolg mogq dzis odgrywac
uczelnie przyrodnicze w tworzeniu in-

ani dla gospodarki

ycznego kraju.

mu oraz wielo-

letniemu doswiadczeniu w zakresie agro-

nomii, upraw roslin oleistych oraz oceny

potencjatu gleb marginalnych mozemy

prowadzi¢ badania, ktore majq realne

znaczenie dla rozwoju gospodarczego

Polski — méwi prof. UPP dr hab. Zuzan-

na Sawinska z Katedry Agronomii Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Lnianka siewna stanowi obiecujaca
alternatywe dla tradycyjnych roslin ole-
istych wykorzystywanych w sektorze
biopaliw. W poréwnaniu z rzepakiem
wykazuje wigkszg odpornos¢ na nieko-
rzystne warunki glebowe i klimatyczne,
co ma szczegblne znaczenie w obliczu
coraz czgsciej wystepujacych okresow
Suszy.

Dodatkowg zaleta tej uprawy jest
mozliwos¢ wykorzystania gleb stab-
szych klas, ktére nie s3 odpowiednie
dla wigkszosci roslin rolniczych. Dzigki
temu mozliwe jest zagospodarowanie
gruntéw marginalnych i zdegradowa-
nych oraz zwigkszenie wykorzystania
upraw migdzyplonowych bez konkuro-
wania z produkcjg Zywnosci.

Opr. (kw)
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Wéjt Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Bulkowo

Jarostaw Matuszewski wraz z Radnymi

serdecznie zapraszajg na

Program:
| DZIEN - 19 czerwca 2026 r. (piatek)

9:00 - 12:00

12:00

9:00 - 12:00

12:00 - 16:00
13:00 - 17:00

16:00 - 20:00

13:00 - 14:00

14:10 - 14:20
14:20 - 15:20
15:20 - 15:50
15:50 - 16:20
16:20 - 16:40
16:40 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 22:00

22:00

PATRONAT HONOROWY;

WOJEWODA MAZOWIECKI

Il DZIEN - 21 czerwca 20286 r. (niedziela)

Miedzyszkolne rozgrywki sportowe dla dzieci
(boisko przy SP Nowe tubki)
Podsumowanie rozgrywek i wreczenie nagrod

I DZIEN - 20 czerwca 2026 r. (sobota)

Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze

(boisko przy OSP Nowe tubki)

Siatkarski Turniej Druzyn Lokalnych (hala w Bulkowie)
VIl Zawody w Wedkarstwie Sptawikowym

o Puchar Wajta Gminy Bulkowo [staw w Bulkowie)
Turniej Pitki Noznej Sotectw (stadion w Bulkowie)

Msza Swieta w Kosciele Parafialnym w Bulkowie

Wspélny przemarsz na plac uroczystosci

Oficjalne rozpoczecie uroczystosci

Wystepy artystyczne dzieci szkolnych

Przemowienia zaproszonych gosci

Animacje i zabawy dla dzieci

Wstep artystyczny Grupy BulkoRodzice

Animacje i zabawy dla dzieci

KONCERT WEEKEND

Rozstrzygniecia konkursu Gminnej Biblioteki Publicznej

im. Stanistawa Lema ,Czytelnik Roku”

Wreczenie nagrad i wyroznien w ramach zawodow i rozgrywek sportowych:
Turniej Pitki Noznej Sotectw

Siatkarski Turniej Druzyn Lokalnych

VIl Zawody w Wedkarstwie Sptawikowym o Puchar Wojta Gminy Bulkowo
KONCERT INESS

Woystep Natalii Pecherzewskiej i Alicji Gronczewskiej

Zabawa taneczna z DJ DARU

Zakonczenie

PATROMAT MEDRALNY:

inforyy Sy

Piockl V. PHOCKI

14.000.000
ODSLON

WYSZOGROD.PL

b Mar:
h

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

Wsrod atrakcji:
H wesote miasteczko, kucyki,
dmuchance

Stoiska KGW:

KGW , Bulkowianki" z Bulkowa,
KGW ,Widki",

KGW ,Marzenie" w Nadutkach,
KGW w Pilichwku,

KGW ,,Perty" 2 Blichowa

WSPOLORGANIZATOR
ROFGRYWEK SPORTOWYCH

WSPOLORGANIZATOR
SAMCRZAD WOIEWODZ TWA MAZOWIECKIEGD

(’)azow_s_ll_e.

< Fibtk =

777. uroitziny Plocka

Zapraszamy do reklamy
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Materiat przygotowany we wspétpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Trzy dni atrakcji. Swieto gminy z koncertami,

sportem i festynem

XIV Dni Bulkowa 2026

W dniach 19-21 czerwca w gmi-
nie Bulkowo odbedzie si¢ XIV edy-
Ga Dni Bulkowa. W programie
zaplanowano zawody sportowe,
turnieje i rywalizacje straiackq,
a takie niedzielny festyn z kon-
certami, atrakcjami dla rodzin oraz
wystepami lokalnych artystow i za-

proszonych wykonawcow.

19 czerwca organizatorzy zaplano-
wali migdzyszkolne rozgrywki spor-
towe dla dzieci. Zawody odbedg si¢
w godzinach 9:00-12:00 na boisku
przy Szkole Podstawowej w Nowych
Lubkach. Po zakonczeniu rywaliza-
cji przewidziano podsumowanie oraz
wreczenie nagrod uczestnikom.

20 czerwca program obejmie kilka
réwnolegtych wydarzen sportowo-re-
kreacyjnych. W godzinach 9:00-12:00
na boisku przy OSP Nowe Lubki
odbedg sie¢ gminne zawody sporto-
wo-pozarnicze. W poludnie w hali
sportowej w Bulkowie zaplanowano
turniej siatkéwki druzyn lokalnych,
ktéry potrwa do godziny 16:00. R6w-
nolegle przy stawie w Bulkowie od-
bedg si¢ VII Zawody w Wedkarstwie
Sptawikowym o Puchar Wéjta, zapla-
nowane w godzinach 13:00-17:00.
Dzieri zakoriczy turniej pitki noznej
solectw na stadionie w Bulkowie, kt4-
ry potrwa od 16:00 do 20:00.

21 czerwca w programie znalazly
si¢ giéwne obchody Dni Bulkowa.
O godzinie 13:00 zostanie odprawio-
na msza Swigta w kosciele parafial-
nym w Bulkowie. Po niej uczestnicy
przejda na plac uroczystosci, gdzie
rozpoczng si¢ dalsze wydarzenia.
Oficjalne otwarcie zaplanowano na
14:10. Nastgpnie wystapig dzieci
ze szkot podstawowych oraz lokal-
ne grupy artystyczne. W kolejnych
godzinach przewidziano animacje
i zabawy dla dzieci oraz wystep gru-
py BulkoRodzice. O godzinie 17:00
na scenie pojawi si¢ zespét WEEK-
END. Po koncercie organizatorzy
zaplanowali rozstrzygnigcie organi-
zowanego przez Gminng Biblioteke
Publiczng im. Stanistawa Lema kon-
kursu ,,Czytelnik Roku” oraz wrecze-
nie nagréd sportowych. Wieczorem
wystapi INESS, a nastepnie Natalia
Pecherzewska i Alicja Gronczewska.
Dzien zakoniczy zabawa taneczna
z DJ Daru, ktéra potrwa do godziny
22:00.

W niedziele dostgpne beda takze
dodatkowe atrakcje, w tym wesole
miasteczko, dmuchainice, kucyki oraz
stoiska K6t Gospodyn Wiejskich, re-
kodzielnikéw i lokalnych firm oraz
instytucji.

XIV Dni Bulkowa organizowane sg
przy wsparciu Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Radostaw Cichocki

Gmina Stara Biala pozyskata dofi-
nansowania na dwie inwestyce: mo-
dernizadje strainicy OSP w Maszewie
oraz przebudowe drog wewnetrznych
w Nowym Draganiv. tgczne wsparde
1 budietv wojewédztwa mazowiec-
kiego wynosi 140 tys. zi, a oba zada-
nia zaplanowano do redlizagji w 2026

roku.

Gmina Stara Biata pozyskata Srodki
na realizacje dwdch inwestycji na swoim
terenie. Umowy w tej sprawie podpisano
pod koniec maja. Wajt Stawomir Waw-
rzyfiski wraz ze skarbnikiem gminy Jo-
anng Turalskg zawarli porozumienia
z marszatkiem wojewd6dztwa mazowiec-
kiego Adamem Struzikiem.

Gmina Stara Biata z dofinansowaniem

Na drogi 1 OSP

Dofinansowanie obejmuje moderniza-
cje straznicy Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Maszewie oraz przebudowe drog
wewnetrznych w miejscowosci Nowe
Draganie.

Pierwsza z uméw dotyczy moderniza-
¢cji straznicy OSP w Maszewie. Gmina
otrzymata na ten cel 40 tys. zt w ramach
programu ,,Mazowsze dla Strazy Pozar-
nych”. Srodki majg wesprze¢ poprawe
warunkéw  funkcjonowania jednostki,
ktéra odpowiada za bezpieczeristwo

mieszkaiicéw i bierze udzial w akcjach
ratowniczych na terenie gminy.

Druga umowa obejmuje przebudo-
we drég wewnetrznych w miejscowo-
sci Nowe Draganie. Wsparcie wynosi
100 tys. zl, a catkowity koszt inwestycji
przekroczy 800 tys. zt. Roboty maja pod-
nies¢ standard drég w tej czesci gminy
1 usprawni¢ codzienne przejazdy miesz-
karicom. Obie inwestycje zaplanowano
do wykonania w 2026 roku.

Radostaw Cichocki
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Gmina Stara Biala pozyskala 140 tys. zl dofinansowania na modernizacje straznicy OSP w Maszewie i prze-

budowe drég wewnetrznych w Nowym Draganiu
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Szkolta Podstawowa w Blichowie wia-
snie swietowala 70-lecie swojego istnie-
nia oraz 30-lecie nadania jej imienia Ar-
mii Krajowej. W jubileuszowych uroczy-
stosciach uczestniczyta m.in. 102-letnia
vczestniczka Powstania Warszawskiego,
podputkownik Katarzyna Nowakowska
ps. ,Kasia”. W tym wyjotkowym dniv
ze spofecznoscq szkolng byl rowniei
Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Uroczystosci jubileuszowe zgroma-
dzity uczniéw, nauczycieli, absolwen-
téw, mieszkaricéw oraz licznych gosci,
stajac si¢ okazjg do wspdlnego swigto-

wania, wspomnien i refleksji nad rolg *
szkoly w lokalnej spotecznosci. Padly g

tez wazne stowa o znaczeniu patrioty-

zmu i wychowania mtodego pokolenia £
w duchu odpowiedzialnosci za Ojczy- =

zng. W wydarzeniu uczestniczyl Sta-
rosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz,
ktory podkreslit znaczenie szkoty dla
lokalnej spolecznosci oraz jej wysokg
pozycje wsrdd placéwek oswiatowych
funkcjonujacych na terenie powiatu.

— Jubileusz 70-lecia to wyjgtkowa
okazja do podzigkowania wszystkim,
ktorzy przez lata tworzyli tg szkote. To
miejsce z pigkng historig, ale przede
wszystkim 7 ludimi, ktorzy kazdego
dnia budujq jego renomg i dbajq o roz-
woj mtodego pokolenia. Szkota Pod-
stawowa w Blichowie nalezy do grona
najlepszych szkot podstawowych w na-
szym powiecie. Tworzq jq zaangazowa-
ni nauczyciele, ambitni uczniowie oraz
wspierajqgcy rodzice. To wlasnie dzigki
tej wspotpracy szkota moze by¢ wzorem
dla innych placéwek — zaznaczyt Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

kie

Jubileusz peten wspomnien, wzruszen i patriotyzmu

kownik Katarzyna Nowakowska ps. ,Kasia”

Obchody rozpoczely si¢ od uroczy-
stej mszy swigtej w kosciele pw. sw.
Anny w Blichowie, po ktdrej uczest-
nicy udali si¢ na teren szkoty, gdzie
odbyta si¢ oficjalna czgs$¢ uroczystosci.
Nie zabraklo wystepow artystycznych
przygotowanych przez uczniéw, filmu
retrospekcyjnego oraz ,,Spaceru przez
dekady”, ktéry przyblizyt histori¢ pla-
céwki i oséb tworzacych jg na prze-
strzeni lat.

Byto to wydarzenie wyjatkowe takze
z innego powodu. W obchodach jubi-
leuszu wzieta udziat uczestniczka Po-
wstania Warszawskiego, sanitariuszka,
102-letnia  podputkownik Katarzyna
Nowakowska ps. ,,Kasia”. W swoim
wystgpieniu zwrdcita uwage na zna-

I

W obchodach jubileuszu wzila udziaf uczestniczka Powstania Warszawskiego, sanitariuszka, podput-

czenie wychowania miodego pokole-
nia w duchu patriotyzmu oraz role, jakg
odgrywaja szkoly w przekazywaniu
pamigci historycznej i ksztaltowaniu
postaw obywatelskich.

— Obecnos¢ pani podputkownik Ka-
tarzyny Nowakowskiej byta dla wszyst-
kich uczestnikéw uroczystosci niezwy-
kle poruszajgcym doswiadczeniem. Ta
niezwykta postacé, bedgca symbolem
poswigcenia i walki o Ojczyzng, zwro-
cita uwage na ogromne znaczenie wy-
chowania mtodego pokolenia w duchu
patriotyzmu. Podkreslita, ze ta misja
z powodzeniem realizowana jest wia-
Snie tutaj — w Blichowie — a jej funda-
mentem jest patron szkoty, Armia Kra-
Jjowa — wyjasnit Starosta Plocki.

$wieto szkoly w Blichowie

Dwor Blichowsy

Zdjecle z 1958 roku

sakoficzenia wojny miekel sip do dnis dainlejs
eola. Liczns rosbudowy sskoly w 1971 | 2014
daly obecny wyglad.

Podczas jubileuszu Starosta Sylwester Ziemkiewicz ztozyf podzigkowania na rece dyrekior szkofy
w Blichowie

Podputkownik Nowakowska zwré-
cita uwage, ze patron szkoly — Armia
Krajowa — ma szczegdlne znaczenie
nie tylko dla pielggnowania historii, ale
takze dla wychowania miodych ludzi
w oparciu o wartosci, odpowiedzial-
nos¢ i mitos¢ do Ojczyzny. Szczegdlnie
mocno wybrzmialy stowa: ,,O Polske
trzeba walczyé”, ktére staly sie waz-
nym przestaniem skierowanym do
mtodego pokolenia.

Jednym z najbardziej symbolicznych
momentéw jubileuszu byto zakopanie
kapsuty czasu. Ten gest podkreslit tro-
ske o zachowanie szkolnego dziedzic-
twa oraz przekazywanie wartosci ko-
lejnym pokoleniom. Szczeg6lnym mo-
mentem bylo takze odznaczenie szkoty

Medalem ,,Pro Masovia”. W trakcie
uroczystosci wreczono réwniez nagro-
dy laureatom konkurséw, a zwienicze-
niem czgsci artystycznej byt wystep
zespotu ,,Mazovia”.

- Jubileusz w Blichowie pokazal, ze
szkota to znacznie wigcej niz miejsce
nauki. To wspdlnota ludzi, ktorzy two-
24 jej historig, budujq relacje i przeka-
zujg wartosci majqgce znaczenie dla ko-
lejnych pokoleri mieszkaricow. Dzigkuje
dyrekcji i catej spotecznosci szkolnej za
zaproszenie oraz serdeczng atmosfere.
To byt zaszczyt moc byc¢ czescig tego
Jjubileuszu — podsumowal Sylwester
Ziemkiewicz.

Radostaw Cichocki

Nr 24 17 czerwca 2026

Tygodnik Ptocki 15



Na Mazowszu Ptockim

Gmina Stupno pozyskata 275
800 zt dofinansowania z budie-
tu wojewodztwa mazowieckiego.
Srodki trafiq na cztery obszary:
modernizacje drogi gminnej w Ry-
dzynie i Liszynie, projekt aktywi-
zadji senioréw, modernizacje garaiuv
OSP w Miszewku Strzatkowskim
oraz zakup fodzi ratowniczej wraz
z wyposaieniem dla jednostek OSP
Stupno i OSP Cekanowo.

Gmina Stupno pozyskata 275 800
zt wsparcia z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego. Srodki trafig na kil-
ka r6znych zadani zwigzanych z in-
frastrukturg drogowa, dziatalnoscig
senior6w oraz doposazeniem jedno-
stek Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Umowy w tej sprawie pod koniec
maja podpisali zastgpca wojta gmi-
ny Stupno Agnieszka Ruclak oraz
skarbnik gminy Agnieszka Biernat
wraz z marszatkiem wojewddztwa
mazowieckiego Adamem  Struzi-
kiem.

W planach: droga, sprzet ratowniczy i wsparcie senioréw

Blisko 280 tys. zi
dla gminy Stupno

Najwieksza czes¢ dofinansowania,
170 tys. zl, zostanie przeznaczona na
modernizacj¢ drogi gminnej w miej-
scowosciach Rydzyno i Liszyno.
Inwestycja ma poprawic¢ stan tech-
niczny odcinkéw, z ktérych na co
dzienn korzystajg mieszkancy. Gmina
otrzymata takze 40 tys. zt na realiza-
cje projektu ,Miedzy Historig a Na-
turg — Aktywni Seniorzy”. Program
zaplanowano w ramach inicjatywy
,,Mazowsze dla Seniorow 2026”. Pro-
jekt zaklada dziatania skierowane do

starszych mieszkadcéw gminy, z na-
ciskiem na aktywizacj¢ i wspdlne spe-
dzanie czasu.

Czgs¢ srodkéw, 15 800 zi, trafi na
modernizacje garazu  Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Miszewku Strzatl-
kowskim. Prace majg poprawi¢ wa-
runki przechowywania sprzetu oraz
codzienne funkcjonowanie jednost-
ki. Najwigksza inwestycja w obsza-
rze bezpieczenstwa dotyczy zakupu
sprzetu dla OSP Stupno i OSP Ceka-
nowo. Na ten cel gmina przeznaczy

Gmina pozyskata 275 800 zi wsparci z budzetu woewédztw
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a mazowieckiego. Umowy juz podpsane
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W Nowych Krubicach
powstanie Klub Seniora

Gmina Bulkowo podpisata umo-
we na redlizacje projektu, ktéry
zaklada utworzenie Klubu Senio-
ra w miejscowosc Nowe Krubice.
Inwestycja obejmuje przebudowe
czesci budynku dawnej filii szkoly
podstawowej i dostosowanie jej do

potrzeb osob starszych. Nowy Klub
Seniora powstanie w budynku, kté-
ry wezesniej petnit funkdje filii Szko-
ly Podstawowej.

Gmina planuje zmieni¢ sposéb
uzytkowania czgsci obiektu i przygo-

towaé go tak, aby mégt stuzy¢ senio-
rom jako miejsce spotkan i aktywno-

Ojta Gabriela Graczyka
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Nowy K
funkcje filii Szkoly Podstawowej

i Y gt z
lub Seniora powstanie w budynku,

ktéry ‘wczes’nie:j pelnilﬁ

Sci. W srodku powstanie przestrzen
przeznaczona do zajeé, integracji
i wspdlnego spedzania czasu. Obiekt
ma umozliwi¢ organizacje réznych
form aktywnosci spolecznej skie-
rowanej do starszych mieszkaficow
gminy.

Realizacja prac zajmie si¢ firma
PAPBUD Sp. z o0.0. z Sierpca. War-
tos¢ podpisanej umowy wynosi 1 174
650 zt brutto. Nadzér nad inwestycjg
obejmie inspektor nadzoru inwestor-
skiego Wojciech Btaszczak, ktory
bedzie kontrolowal przebieg prac
1 zgodnos¢ realizacji z projektem.

Zadanie pod nazwg ,,Zmiana Spo-
sobu uzytkowania czgsci budynku
ustugowego (filii Szkoty Podstawo-
wej) w celu utworzenia Klubu Senio-
ra w miejscowosci Nowe Krubice”
otrzymalo wsparcie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Projekt realizowany jest w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, Priorytet V
,Fundusze Europejskie dla wyzszej
jakosci zycia na Mazowszu”, dziala-
nie 5.5 ,Infrastruktura spoteczna”.

Nowy Klub Seniora ma petnié
funkcje lokalnego miejsca integracji
i aktywnosci. Wladze gminy wska-
zZuj3, ze inwestycja odpowiada na
potrzeby starszych mieszkaiicéw i ma
utatwi¢ im dostgp do wspdlnych zajecé
oraz wydarzed. Obiekt ma stuzy¢ nie
tylko jako przestrzeni spotkan, ale tez
miejsce, gdzie seniorzy bedg mogli
aktywnie spedzaé czas w dostosowa-
nych do nich warunkach.

Radostaw Cichocki

50 tys. zl, ktére pozwolg na zakup
todzi ratowniczej wraz z silnikiem
oraz przyczepa podtodziowa. Sprzet
ma wesprze¢ dzialania ratownicze
prowadzone na terenach wodnych

i zwigkszy¢é mozliwosci operacyjne
jednostek.

Pozyskane Srodki obejmujg rézne
potrzeby gminy: od infrastruktury
drogowej, przez dzialania spoleczne,
po doposazenie strazakéw ochotni-
kéw. Dzieki temu wsparciu gmina
Stupno moze réwnolegle realizowaé
kilka mniejszych projektow, ktore
bezposrednio wptywajg na codzienne
funkcjonowanie mieszkafncow.

- To kolejne wazne wsparcie, dzigki
ktoremu mozemy rozwijac naszq gmi-
ne, poprawiac bezpieczeristwo i re-
alizowac inicjatywy dla mieszkaricow
w kazdym wieku. Dzigkujemy Samo-
rzqdowi Wojewddztwa Mazowieckie-
go za dobrq wspdtprace i wsparcie
dla Gminy Stupno! — napisal w me-
diach spolecznosciowych wéjt Mar-
cin Zawadka.

Radostaw Cichocki

Samorzadowcy z regionu odznaczeniu w Sejmie

Medale za zashugi
dla oswiaty

10 czerwca w Sejmie Rzeczypospo-
litej Polskiej wreczono Medale Komisji
Edukacji Narodowej samorzqdowcom
z regionu. W gronie wyréinionych
znaleili sie wlodarze gmin: kqck, Bielsk
i Bodzanéw. Odznaczenia przyznano
za dziolania na rzecz rozwoju oswia-
ty, wsparca placowek edukacyjnych
oraz poprawy warunkow nauki dzied
i mlodziety.

W Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej
odbyta si¢ uroczystos¢ wreczenia Medali
Komisji Edukacji Narodowej. Odzna-
czenia otrzymali samorzadowcy z re-
gionu, ktdrzy uczestniczg w dziataniach
zwigzanych z funkcjonowaniem i roz-
wojem lokalnej oSwiaty oraz wsparciem
placéwek edukacyjnych. W gronie wy-
réznionych znaleZli si¢ wéjt gminy Eack
Iwona Sierocka, wéjt gminy Bielsk Jerzy
Rozkosz oraz burmistrz miasta i gminy
Bodzanéw Jarostaw Dorobek. Wyr6z-
niony zostal takze wicestarosta powiatu
ciechanowskiego Robert Morawski.

Ceremonia odbyta si¢ 10 czerwca
w gmachu Sejmu RP. Medale wreczyli
wicemarszalek Sejmu RP Piotr Zgo-
rzelski oraz wiceminister edukacji na-
rodowej Henryk Kiepura. Odznaczenia
przyznano na wniosek Minister Edukaciji
Barbary Nowackie;.

- Medal Komisji Edukacji Narodowej
Jest wyrazem uznania dla osob szcze-
golnie zastuzonych dla polskiej oswiaty.
Serdecznie gratuluje wszystkim odzna-

czonym tego wyjgtkowego wyrdznienia.
Drzickuje za troske o rozwdj edukacji, za
odpowiedzialng opieke nad placowkami
oswiatowymi oraz za dziatania podejmo-
wane na rzecz dzieci, mtodziezy i catych
lokalnych spotecznosci. Zycze Paristwu
dalszych sukcesow oraz nieustajgcej sa-
tysfakcji z pracy na rzecz mieszkaricow
i rozwoju gmin, ktorymi Paristwo kierujg
— napisat na swoim profilu w social me-
diach wicemarszatek Piotr Zgorzelski.

Medal Komisji Edukacji Narodowe;j
trafia do oséb, ktore wspierajg rozwdj
oswiaty, wychowania oraz funkcjono-
wanie szkét i przedszkoli.

Tego samego dnia w Sejmie RP od-
bylo si¢ spotkanie samorzadowcow
z Mazowsza Péocnego, podczas kto-
rego omowiono najwazniejsze wyzwa-
nia stojace przed gminami i powiatami.
Rozmowy dotyczyly przede wszystkim
inwestycji drogowych, oSwiaty, bezpie-
czefistwa oraz kierunk6w rozwoju lokal-
nych wspdlnot.

W spotkaniu uczestniczyli przedsta-
wiciele samorzadéw zaproszeni przez
wicemarszatka Sejmu RP Piotra Zgo-
rzelskiego. W trakcie rozméw samo-
rzadowcy przedstawiali zagadnienia,
ktére - jak podkreslano - majg najwigk-
sze znaczenie dla funkcjonowania gmin
i powiatéw w regionie.

- Wspdtpraca rzqdu, parlamentarzy-
stow i samorzqdow jest kluczowa w waz-
nych dla mieszkaricow sprawach. Poru-
szone dzisiaj kwestie bedq przedmiotem
dalszych dziataii — zaznaczyl starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Radostaw Cichocki

FB wicemarszatka Sejmu Piotra Zgorzelskiego

W
czeni Medalami Komisji Edukacji

Wilodarze z regionu zostali odzna
Narodowej w Sejmie RP
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Na Mazowszu Ptockim

Mazowsze: poznalismy laureatéw wyjatkowych plebiscytéw dla oséb z niepetnosprawnosciami

65 zgloszonvch 11 nagrodzonych

Spofecznicy, sportowcy oraz lu-
dzie kultury odebrali prestiiowe
miedzioryty podczas uroczystej gali
konkursow ,,Mazowiecka Lady
,Mazowiecki Gentleman D.” oraz
»Mazowiecka Organizacja D.”.

Spolecznicy, sportowcy, ludzie
kultury, edukatorzy i organizacje
dziatajace na rzecz oséb z niepelno-
sprawnosciami zostali uhonorowani
podczas uroczystej gali konkurséw
~Mazowiecka Lady D. im. Krystyny
Bochenek”, ,,Mazowiecki Gentleman
D.” oraz po raz pierwszy ,,Mazowiec-
ka Organizacja D.”.

Konkursy organizowane przez Ma-
zowieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej od lat wyrdzniajg osoby z niepel-
nosprawnosciami, ktére przetamujg
bariery, wspierajg integracj¢ spotecz-
ng oraz buduja bardziej otwarte i do-
stegpne Mazowsze. Tegoroczna edycja
miala szczegblny charakter — po raz
pierwszy wyrézniono organizacje
pozarzagdowa w nowej kategorii ,,Ma-
zowiecka Organizacja D.”. Sposréd
65 zgtoszonych kandydatur kapituta
nagrodzita 11 oséb oraz jedna orga-
nizacje.

— Kazda edycja tego konkursu to
spotkanie z ludimi, ktorzy swojq silq,
odwagq i zaangazowaniem zmieniajg
Swiat wokot siebie. Laureaci tego-
rocznej edycji po raz kolejny pokaza-
li, Ze nie ma barier nie do pokonania,
a ich dziatalnos¢ jest inspiracjq dla
catego Mazowsza — powiedziala Anna
Katarzyna Brzeziriska, czlonkini za-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego.

Kandydatury mozna byto zgtaszac
w szesciu kategoriach: ,,.Dobry start”
(dla oséb w wieku 13-26 lat), ,,Kultura
i sztuka”, ,,Sport”, ,,Zycie spoteczne”,
»Zycie zawodowe” oraz ,,Przyjaciél-
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ka/Przyjaciel oséb z niepelnospraw-
nosciami” (dla os6b pelnospraw-
nych). Jak podkreslit Aleksander
Kornatowski, dyrektor Mazowieckie-
go Centrum Polityki Spotecznej, do-
tychczas w konkursach uhonorowano
32 kobiety i 23 mgzczyzn.

Laureatki
»Mazowieckiej Lady D.”

W  kategorii ,,Zycie spoteczne”
wyrézniona zostala Katarzyna Ku-
leczka — spoleczniczka, psycholozka
i pacjentka onkologiczna, ktdra zato-
zyta grupe wsparcia OnkoLife w Gro-
dzisku Mazowieckim.

— W moim przypadku niepetno-
sprawnos¢ jest konsekwencjq choroby
nowotworowej i jej leczenia. Takie
inicjatywy jak Mazowiecka Lady D

.
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przypominajq, jak wazna jest obec-

nos¢ drugiego cztowieka, empatia
i wzajemne zrozumienie — powiedziata
Katarzyna Kuleczka.

W kategorii ,,Kultura i Sztuka” na-
grodzono Emili¢ Rudzka, animatorke
i tltumaczke polskiego jezyka migowe-
go, tworzacg projekty dla oséb Gtu-
chych. Laureatkg w kategorii ,,Sport”
zostata Klaudia Maria Nowakowska,
uczennica Zespotu Szkét Specjalnych
w Pruszkowie, odnoszaca sukcesy
w unihokeju, badmintonie i pilce noz-
nej. W kategorii ,,Zycie zawodowe”
doceniono Matgorzate Czupik, eks-
pertke HR i autorke projektu ,,Ogor-
kiem z OzN”. Galg laureatek zamkne-
ta Justyna Mortka, wyrézniona jako
,Przyjaciétka Oséb z Niepetnospraw-
noscig”, ktéra od dwéch dekad rozwi-
ja warsztaty terapii zajgciowe;.

W

Laureaci
,»,Mazowieckiego Gentlemana D.”

W kategorii ,,Dobry Start” uhono-
rowany zostal wolontariusz Michat
Szymariski, promujacy neurorézno-
rodnos¢. W kategorii ,,Zycie spotecz-
ne” nagrode odebral Adam Janusz
— ceramik i edukator zwigzany z Fun-
dacja Leny Grochowskiej. Laureatem
w kategorii ,,Kultura i Sztuka” zostat
wokalista Michat Stepieni, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Cie-
chanowie. )

Z kolei w kategorii ,Zycie za-
wodowe” nagrodzono dr. Andrzeja
Babkiewicza — orientalistg, indologa
i sanskrytologa zwiazanego z Uniwer-
sytetem Warszawskim, ktdéry cztery
lata temu sam stal si¢ osobg z niepel-
nosprawnoscia.

- Ogromnym wsparczem okazata
si¢ moja pasja — sanskryt i ttumacze-
nie tekstow indyjskich. W tym czasie
bytem zaangazowany w projekt prze-
ktadu ,,Mahabharaty”, jednego z naj-
wazniejszych eposow swiata. To do-
waod, zZe niepetnosprawnosc¢ nie musi
oznaczac rezygnacji z rozwoju — mo-
wit dr Andrzej Babkiewicz.

W Kkategorii ,,Sport” tytul otrzymat
Piotr Pawetko — reprezentant Polski
w koszykéwce i szermierce na woz-
kach. Tytulem ,Przyjaciela Oséb
z Niepetnosprawnoscig” uhonoro-
wano natomiast Krzysztofa Pruszyn-
skiego, przedsigbiorce i filantropa
wspierajacego inicjatywy na terenie
powiatu pruszkowskiego.

Pierwsza nagroda
dla organizaciji

Historycznym, pierwszym laure-
atem w nowej kategorii ,,Mazowiec-
ka Organizacja D.” zostata Fundacja
Kultury Bez Barier, dbajaca o dostep-
nos¢ oferty kulturalnej m.in. dla oséb
z dysfunkcjami wzroku, stuchu czy
w spektrum autyzmu.

— Bardzo to przezywamy i ogromnie
si¢ z tego cieszymy. To wyrdZinienie
jest dla nas szczegdlnie wazne, po-
niewaz od lat mowimy o dostgpno-
Sci. Jestesmy tutaj po to, Zeby temat
dostgpnych wydarzen, ustug i miejsc
byt jeszcze bardziej widoczny — pod-
sumowata Anna Zoérawska, prezeska
fundacji.

Jak dodat Artur Swiercz, petno-
mocnik zarzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego ds. 0séb z niepelnospraw-
nosciami, wyrdznienie organizacji to
krok dalej w promowaniu réwnosci
szans, dzigki ktéremu realnie zmienia
si¢ rzeczywistos¢ catych rodzin.

opr. (t)

Mieszkaricy Miasta i Gminy Bodzanéw zyskali dostep do bezptatnej rehabilitacji

,wdtacja Rehabilitacja’ w Stanowie juz dziala!

W Stanowie rozpoczela dziatalnos¢
przychodnia  rehabilitai  leczniczej,
1 ktorej mieszkaiicy mogq korzystaé
bezplatnie po uzyskaniv skierowania
od lekarza. Placowka powstala na
mocy umowy zawarfej przez samo-
rzqd miasta i gminy Bodzanow z Moni-
kq Kredejewska, prowadzqgeq ,Stace
Rehabilitaga”, wyloniong w konkursie
ofert. Inwestyce sfinansowano z bu-
dietu gminy.

Konkurs, ktéry umozliwit uruchomie-
nie bezptatnej rehabilitacji leczniczej dla
mieszkaiicéw, przeprowadzono po raz
pierwszy w gminie. To tez pierwsze tego
typu miejsce na terenie miasta i gminy
Bodzanéw. Juz teraz widac, ze to dzia-
fanie samorzadu spotkato si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem mieszkafncow.
Przychodnia rozpoczeta prace 1 czerwca.
Nowe miejsce odwiedzili starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz oraz burmistrz
miasta i gminy Bodzanéw Jarostaw
Dorobek. Podczas wizyty rozmawiali
z wlascicielkg placéwki, poznali oferte
zabiegdw oraz sposob organizacji i funk-
cjonowania osrodka.

Starostwo Powiatowe w Plocku

- To miejsce ma ogromne znaczenie
dla mieszkaricow Miasta i Gminy Bodza-
now. Rehabilitacja dostgpna blisko domu
to nie tylko wygoda, ale czgsto takze
wigksza szansa na skuteczny powrot do
zdrowia i sprawnosci. Cieszg sig, Ze na
terenie powiatu ptockiego realizowane
sq tego typu inicjatywy, ktore realnie od-
powiadajq na bardzo konkretne potrzeby
ludzi i dajq im szansg na szybszy powrot
do zdrowia oraz normalnego funkcjono-

WStanowne rozpoczgla dz1alalnosc przychodma rehabllltacp leczniczej

wania. To niezwykle wazne — powiedziat
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

— Ze strony samorzqdu to bardzo do-
bry kierunek dziatania — odpowiedzial-
ny i odpowiadajgcy na realne potrzeby
mieszkaricow. A te, jak wieny, sq ogrom-
ne. Mam nadzieje, ze tego typu dziatania
bedg swoistym drogowskazem dla in-
nych — dodat starosta.

Umowe na realizacje swiadczen z za-
kresu rehabilitacji leczniczej dla miesz-

karficow miasta i gminy podpisano 6
maja. Zgodnie z jej zapisami ,,Stacja
Rehabilitacja” rozpoczeta dziatalnos¢
1 czerwca. Obecna umowa obowigzuje
do korica roku. Zabiegi rehabilitacyjne
dostepne sg od poniedziatku do soboty,
z wylaczeniem dni Swigtecznych. Taki
harmonogram ma zapewni¢ mieszkan-
com wieksza dostepnos¢ termindw i uta-
twi¢ dopasowanie terapii do indywidual-
nych potrzeb.

Z bezptatnej rehabilitacji mogg korzy-
sta¢ wszyscy mieszkaicy miasta i gmi-
ny Bodzanéw posiadajacy skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
Przyjecia odbywaja si¢ wedtug kolejno-
sci zgloszen. Zapisy prowadzone sg te-
lefonicznie. Miejscem udzielania swiad-
czefi jest przychodnia zlokalizowana pod
adresem Stanowo 61.

Zakres oferowanych ustug obejmuje
m.in. podstawowe i specjalistyczne za-
biegi rehabilitacyjne, takie jak: kinezyte-
rapia (¢wiczenia usprawniajace), fizyko-
terapia, w tym zabiegi z wykorzystaniem
pradéw leczniczych (np. TENS), lasero-
terapia, ultradZwieki, magnetoterapia czy
masaz leczniczy.

Podczas wizyty starosta Sylwester
Ziemkiewicz oraz burmistrz Jarostaw
Dorobek zwracali uwagg na znaczenie
uruchomienia rehabilitacji w lokalnej

placowce. Nowe rozwigzanie pozwala
mieszkaiicom korzysta¢ ze Swiadczeri
na miejscu, bez koniecznosci dojazdu
do wigkszych osrodkéw medycznych.
Ma to szczegdlne znaczenie dla oséb
starszych, oséb z niepelnosprawnoscia-
mi oraz pacjentéw po zabiegach, kt6rzy
potrzebuja regularne;j terapii.

- To niezwykle wazna chwila dla na-
szej lokalnej spotecznosci. Dzigki tej
inicjatywie mieszkaricy mogq korzystac
z profesjonalnych ustug rehabilitacyy-
nych blisko miejsca zamieszkania. Wi-
dzimy, ze przygotowana oferta cieszy si¢
bardzo duzym zainteresowaniem, co po-
twierdza realne zapotrzebowanie na tego
typu ustugi. Cieszg sig, Ze udato nam si¢
wspdlnie zrealizowac to przedsigwzigcie,
bo w istotny sposob wspiera ono zdrowie
naszych mieszkaricow — powiedziat bur-
mistrz Jarostaw Dorobek.

Uruchomienie gabinetu rehabilita-
cji w Stanowie to jeden z elementow
lokalnych dziatan w obszarze ochrony
zdrowia. Inicjatywa wpisuje si¢ w dzia-
fania samorzadu, ktére koncentrujg
sie na zwigkszaniu dostepnosci ustug
medycznych na terenie gminy oraz po-
prawie warunkéw zycia mieszkadcow
poprzez rozwdj lokalnej infrastruktury
zdrowotne;j.

Radostaw Cichocki
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikac;ji

=“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Ostatni odcinek ORLEN Rajdu Plockiego to wysScig na ul. Mostowe]

Z Arkadiuszem Tycem i Pawtem Wdéjtowiczem: organizatorami ORLEN Rajdu Ptockiego rozmawia Jola Marciniak.

Wydawaloby sie, Ze Plock nie jest
dobrym miastem dla Kierowcow raj-
dowych. Owszem, bylo kilka préb or-
ganizacji rajdéw, ale zwykle konczyly
si¢ po pierwszych edycjach. 18 lipca
odbedzie si¢ druga edycja ORLEN
Rajdu Plockiego. Ploccy rajdowcy nie
wezma w imprezie udzialu, bo skupili
si¢ na organizacji. Arek Tyc i Pawel
Woéjtowicz od lat startuja w rajdach.
Przedstawcie si¢, prosze, i powiedzcie
co$ wiecej o sobie. Arek od wielu lat
startuje w rajdach samochodowych za
kierownica Toyoty Yaris, jestes takze
instruktorem jazdy sportowej i Ploc-
czaninem. Jak z miasta, gdzie nie ma
takich tradycji, trafia si¢ do sportu
motorowego?

Arek Tyec: Po sasiedzku mamy Wio-
clawek i tam zaczgla si¢ moja przygoda
z motosportem. To byly imprezy amator-
skie, wciggneli mnie koledzy, ktérzy juz
tam startowali. I tak si¢ zrodzita mitos¢
do motosportu. Najpierw startowalem
tam jako pilot, kolega mnie poprosit i tak
mi si¢ spodobato, ze sam sprébowatem
swoich sit. Wyszlo to catkiem przyzwo-
icie. Wynik na seryjne auto i pierwszy
start byl naprawde dobry. I tak pchneto
mnie to w kierunku rozwijania tej pasji.

Pawel Wéjtowicz takze jest raj-
dowcem, pokochat ten sport od
dziecka. Startuje w wyscigach gor-
skich od 2017 roku, a Sciga si¢ Por-
sche 944. Jaka byla Twoja droga do
tego sportu?

Pawel Wijtowicz: U mnie troszke
to inaczej wygladato. Ja w wieku 10
lat, zrobilem licencj¢ kartingowsq. Przez
pare lat jezdzitem w mistrzostwach
okregu potudniowo-wschodniego, bo
wtedy mieszkalem w Lublinie. P6Zniej,
gdy zrobilem prawo jazdy, zaczalem si¢
sciga¢ w réznych KTS-ach. Przyszedt
tez taki cykl Classic Cup Auto, Porsche
Club Polska, Puchar. I po sukcesach
mniejszych i wigkszych w tych Pucha-
rach przyszedt okres na zrobienie licencji
motosportowej. Od 2018 roku scigalem
si¢ w samochodowych wyscigach gor-
skich — tez z sukcesami.

SpotkaliSmy si¢ dlatego, ze obaj
jestescie organizatorami Plockiego
Rajdu Samochodowego. W tym roku
odbedzie si¢ druga edycja tego rajdu.
Przypomnijmy, ze pomyslodawcg im-
prezy jest Bogdan Wolny, a cala im-
preza odbedzie si¢ w formule konkur-
sowej jazdy samochodowej, czyli KJS.
Co to oznacza?

AT: Konkursowa jazda samochodo-
wa to jest taki pierwszy krok w strong
motosportu, w strong rajdéow. Tak jak
wspomniatas, rozmawialiSmy kiedys
z Bogdanem i on tak rzucil, ze fajnie by
byto w Plocku zorganizowac taki rajd.

PW: Tez tak mi wspominal. Kiedys
organizowalem imprez¢ we wspétpracy
z ORLEN Arena, ale to byta taka jedna
proba sportowa i organizowatem to prak-
tycznie sam z pomocg kilku oséb z Au-
tomobil Klubu Wioctawskiego. Wtedy
bylem tam zrzeszony, i tam zaczynalem

swoja kariere. Potem ta droga troszeczke
si¢ zmienita. Postanowilem rozwijac t¢
kariere, ale pierwszym krokiem sg wia-
snie KJS. Tam si¢ zdobywa i wiedzg,
i doswiadczenie za kierownicg, i obycie
z przepisami, ktére panujg w rajdach.
Wige KIS to jest pierwszy krok. No i to
sg imprezy amatorskie. W nich moze
wystartowa¢ kazdy — kazdy, kto ma
prawo jazdy, sprawny samochdd, ubez-
pieczony moze w takiej imprezie wzigé
udziat i si¢ sprawdzi¢.

Celem plockiego rajdu jest przede
wszystkim popularyzacja sportow
motorowych, z czym si¢ zgadzam. Ale
gdy przeczytalam takze o doskonale-
niu techniki jazdy w kontrolowanych
i bezpiecznych warunkach, to juz so-
bie troche trudniej wyobrazié.

AT: Tak. KJS wylaczaja pewne frag-
menty drég. W naszym przypadku beda
to drogi publiczne. Czasem s3 to jakies
duze parkingi, place. Te drogi, place sg
wylaczone z ruchu i tam przeprowadza-
my prébg sprawnosciowa, tak zwang PS.
Mamy zamknigte, bezpieczne warunki
i mozemy Smiato, ze tak powiem, odkre-
ca¢ gaz do oporu, hamowac z piskiem
i po prostu prébowac pojechac inaczej
niz zgodnie z przepisami.

W rajdzie moga bra¢ udzial i ama-
torzy, i kierowcy doswiadczeni. Nie

Mateusz Wawrzyiiski

trzeba posiadaé¢ licencji sportowej,
wystarczy prawo jazdy, sprawny sa-
mochéd i przede wszystkim kaski.
Rzeczywiscie amatorzy maja szanse
na to, Zeby sie Sciga¢ z doswiadczony-
mi kierowcami?

PW: W naszym, tak jak i w kazdym
KJS-ie, bedg stworzone klasy. KJS sam
w sobie jest przeznaczony dla amatoréw,
a profesjonalni zawodnicy jada w osob-
nej klasie open. Wigc kazdym autem
— sprawnym, z waznym badaniem tech-
nicznym — mozna wzig¢ udziat. I zeby to
trochg urozmaicic i da¢ szanse tym mniej
doswiadczonym, czy ze stabszymi au-
tami, s klasy pojemnosciowe, ktérych

u nas bedzie siedem. Wigc na pewno
kazdy moze poczu¢ ducha tej rywaliza-
cjii— tak jak tu Arek wspomnial, w tych
bezpiecznych, kontrolowanych warun-
kach — podnosi¢ swojg Swiadomosc.
Swiadomos¢ ~ wilasnych  ograniczeri
i umiejgtnosci. Co pdzniej tez oczywiscie
przektada sie na bezpieczeristwo w ruchu
drogowym.

Nie wiadomo jeszcze, ile osob wy-
startuje w rajdzie. Kiedy bedzie
otwarta lista startowa, kiedy ludzie
mog3 sie zglaszaé i gdzie szukaé tego
miejsca, gdzie mozna si¢ zapisaé?

PW: Juz lada dzieri, mozna powie-
dzie¢, rusza zapisy. Oczywiscie wcze-
$niej opublikujemy regulamin i damy
zna¢ o terminie startu zapisbw w na-
szych mediach spotecznosciowych. Za-
praszamy serdecznie do Sledzenia nas na
Facebooku i na Instagramie. I tam bedzie
podana data startu zapiséw oraz regula-
min uzupetniajacy nasze imprezy.

Jak dlugo bedzie otwarta lista?
Czy od razu pierwszego dnia, w ciagu
paru godzin, lista startowa zostanie
zamKknieta, bo wszystkie miejsca beda
juz zajete przez chetnych?

AT: W tym roku mamy przewidzia-
ng pule 80 zaldg, wigc na pewno bedzie
czas na wpisanie si¢ na list¢ startowa.
Kazdy chetny bedzie miat czas si¢ za-

Od lewej: Pawel Wéjtowicz i Arkadiusz Tyc - kierowcy i organizatorzy II edycji Rajdu Plockiego

pisa¢. Mamy nadziejg, ze lista zostanie
zamknigta, kiedy osiagniemy komplet
zalég, ale nie warto czekac. Jezeli ktos
chce wzig¢ udzial, to warto si¢ zapisaé
jak najszybcie;.

Start i meta, podobnie jak przed
rokiem, zostaly zaplanowane na Sta-
rym Rynku. I tam tez — oprécz tego,
ze beda startowaly samochody - beda
imprezy towarzyszace. Moze opowie-
dzialbys o tym, na co mogg liczy¢ ki-
bice, ktérzy przyjda na Stary Rynek?

AT: Chcemy przyblizy¢ mieszkan-
com Plocka, kibicom, jak wyglada
motosport, ze to jest pigkna dyscypli-
na. W tym roku idziemy krok dalej niz

w poprzedniej edycji. Start i meta bedg
na Starym Rynku koto fontanny. Tam
ustawimy rampg startowg, bedg spike-
rzy i media. ZadbaliSmy réwniez o to,
zeby mozna bylo ogladac na telebimie
zmagania zawodnikéw z réznych od-
cinkéw. Bo rajd ma takg charakterysty-
ke, ze dzieje si¢ w kilku miejscach na
raz. Pierwsza zaloga przejezdza pierw-
szy, drugi, trzeci odcinek. A na przy-
ktad zatoga z numerem 50 dopiero be-
dzie startowata do pierwszego odcinka.
A zatoga z numerem 1 juz moze by¢
na trzecim, czwartym odcinku. Wigc
na telebimie bedzie relacja live. Bedzie
mozna to podgladac bez koniecznosci
przemieszczania si¢ za rajdem. Ge-
neralnie w rajdach tez jest dla kibi-
cow cos takiego, ze kibice majg swdj
rajd. Gonig jakby za swoimi zalogami
z odcinka na odcinek, zeby ustawié
si¢, zrobi¢ im zdjecie, przybic pigtke,
czy nawet zjecha¢ do serwisu i z nimi
tam porozmawiac, wzig¢ autograf. Tak
wiec u nas ta formula wyglada bar-
dzo podobnie. Na razie jest po prostu
na poziomie amatorskim. Bo chcemy
to przyblizy¢ nie tylko kibicom, ale
i umozliwi¢ mieszkaicom Plocka —
i nie tylko — uczestnictwo w takiej im-
prezie, zeby to zobaczyC i z zewnatrz,
i od wewnatrz.

\ [ 73
iR A D PLOCKI

Na Starym Rynku bedzie si¢ dzia-
lo najwiecej, przez caly czas. Beda
wystawy partneréw, sponsoréw, caly
dzien bedzie mozna §ledzi¢ rajd i zma-
gania zawodnikéw. Bedzie tez strefa
bezpieczenistwa ruchu drogowego
przygotowana przez Policje i Funda-
cje dla Bezpieczenstwa.

AT: Fundacja dla Bezpieczeristwa
jest jednym z naszych partneréw. Oni
réwniez przygotuja ciekawe atrakcje,
réwniez dla miodszej publiki. Tak wigc
na pewno warto zajrze¢. Bedzie duzo
ciekawych rzeczy.

Czy to bedzie najlepsze miejsce do
obserwowania rajdu? Czy moze — po-

mijajac juz to, ze kibice beda gonic za
samochodami — bedzie inne miejsce,
gdzie warto si¢ udadé, zeby zobaczy¢ te
jadace samochody?

AT: Takich ciekawych miejsc jest
wiele, bo mamy pie¢ odcinkéw spe-
cjalnych, sprawnosciowych. I tak na-
prawde najlepiej jest zobaczy¢ wszyst-
ko na zywo. Aczkolwiek jest to trudne
do zorganizowania. Wigc polecamy
pojechaé na ktérys z wybranych od-
cinkéw, obejrze¢ go w catosci. Mamy
trzy petle, pig¢ odcinkéw jechanych
w trzech petlach, co oznacza, ze na-
prawde mamy trzy mozliwosci zmiany
lokalizacji. Czyli mozna na jednej pe-
tli obejrze¢ jeden odcinek, na drugiej
drugi, na trzeciej trzeci. BadZ ogladac
miks tych odcinkéw na Starym Rynku.
Na pewno dzieri, dwa przed rajdem
opublikujemy mapki préb i tam bedg
oznaczone te strefy dla kibicéw, gdzie
mogg stac, bo sg to tez strefy bezpiecz-
ne, wyznaczone przez nas w uzgodnie-
niu z Automotoclubem. Na dodatek
wszystko bedzie opublikowane w me-
diach spotecznosciowych.

Nie moge nie zapyta¢ o Mostéwke,
bo to jest cos, co rozpala serca kibicow
motosportu. Jak to bedzie wygladalo?

PW: Na t¢ chwile juz mamy skomple-
towane wszystkie dokumenty, ztozone
wnioski 0 zezwolenia, wigc wszystkie
uzgodnienia s3 poczynione. Wigc mysle,
ze to na pewno si¢ odbedzie. Mostéwka
bedzie dla trzech najlepszych zawod-
nikéw w kazdej klasie — to bedzie takie
nasze kryterium AS-6w — a takze dla 10
najlepszych w klasyfikacji generalne;.
Bedziemy zaczyna¢ jazde na wysokosci
katedry, kierowcy bedg jechaé¢ w dét — to
takie lekkie nawigzanie do stynnej Karo-
wej z Warszawy, z rajdu Barborki. I tez
beda tam pojedyncze strefy dla kibicow,
gdzie bedzie mozna obserwowac zmaga-
nia kierowcow, wigc zapraszamy zainte-
resowanych.

Czy to oznacza, ze bedziemy kon-
kurowa¢ z Karowa, Ze nasz odcinek
rajdu bedzie bardziej znany w Polsce?
Pewnie odcinek jest za krotki?

PW: Tu nie chodzi o to, czy za krétki
— bardziej o histori¢, ale mamy nadzieje,
Ze stanie si¢ naszg wizytowka, naszego
ptockiego motosportu. No, moze kiedys
tak bedziemy konkurowali.

Czyj to byl pomyst na takie zakon-
czenie plockiego rajdu wiasnie na Mo-
stéwcee?

AT: To byl nasz pomyst, zeby wiasnie
tam, na Mostéwce, si¢ poscigac. Nam,
czynnym kierowcom rajdowym, na tym
zalezalo. W tym momencie sg to dla nas
takie ciekawostki, takie clue motosportu,
zeby wejs¢ tez z tym do miasta i to zbu-
dowac. Odcinek Karowa jest odcinkiem
legendarnym, jest takg nasza polskg le-
genda.

Dzigkuje bardzo za rozmowe. Kibi-
ce na pewno juz czekaja i niecierpliwia
sie, zeby wyjs¢ na ulice i zobaczy¢ jak
jezdza nie tylko, oczywiscie, zawodow-
cy, ale i amatorzy.
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Wyobraimy sobie Mazowsze sprzed pigduset lat. Z okien zamku w Gechanowie czy Czersku nie wida¢ asfaltowych drég,
lecz bezkresne puszcze i rzeczne autostrady — Wisle, Narew i Bug. Cho¢ krajobraz ten moie wydawaé sie nam swojski, to
gdybysmy usiedli przy 6wczesnym stole, przezylibysmy kulinary szok. Zapomnijmy o schabowym z ziemniakami, zupie po-
midorowej czy porannej kawie. Sredniowieczne Mazowsze to swiat hez produktow z Ameryki, a rytm positkow wyznaczata

ARNE DZIE
.~ IMAZOWSZA\ 4

Kuchnia sredniowiecznego Mazowsza bez pomidoréw i ziemniakéw

Co jadi ksiaze, a co chiop?

nie karta dari, lecz surowy post i spoleczna hierarchia.

Swiat bez schabowego
i ,,jablek mitosci”

Dla wspdtczesnego Polaka kuchnia
bez ziemniaka wydaje si¢ niekompletna,
jednak nasi przodkowie na Mazowszu
musieli na niego czekaé az do XVIII
wieku. Zamiast frytek czy purée podsta-
wa weglowodanowg byla kasza i rzepa.
Ta ostatnia pehita funkcje dzisiejszego
kartofla. Pieczona, duszona czy wedzona
— goscita na kazdym stole.

Jeszcze wigkszym zaskoczeniem
bytby brak pomidoréw. Te dotarlty
do Europy w XVI wieku, a poczatko-
WO nazywano je ,,zlotymi jabtkami”
lub ,,jabtkami mitosci”, uznajac je za
afrodyzjak, a czasem wrecz za rosliny
trujgce. Na liscie nieobecnych znaj-
dowaty si¢ takze papryka, kukurydza,
fasola oraz indyk. Nie znano tez her-
baty ani kawy — te ostatnig zaczeto pi¢
w Polsce dopiero po zwycigstwie So-
bieskiego pod Wiedniem. Nawet kul-
towy kotlet schabowy to ,,nowinka”
z XIX wieku, bedaca taisza wersja
wiedenskiego sznycla. Co zatem jedli
Mazowszanie?

Ksigzecy przepych: dziczyzna,
szafran i zlote cukierki

Na dworach mazowieckich Piastow,
takich jak Janusz I Starszy czy Siemowit
IV, stét byt manifestacjq potegi. Podczas
gdy ludnos¢ prosta walczyla o przetrwa-
nie, elity zajadaly si¢ dziczyzng — sarnina,
miesem dzikéw. Ba! Bywalo, ze i migsem
losi, a nawet zubréw, ktore na Mazowszu
byly szczegdlnie cenione. Na pariskie sto-
ty trafiato tez luksusowe ptactwo: pawie,
tabedzie, zurawie i skowronki.

Tym, co naprawde odrézniato kuch-
ni¢ ksiecia od kuchni poddanego, byty
przyprawy. Pieprz, imbir, cynamon
i szafran sprowadzano z dalekiego
Wschodu za astronomiczng kwote. Funt
szafranu w XV wieku byl wart tyle,
co trzy krowy! Przypraw tych uzywa-
no z rozmachem, nie tylko dla smaku,
ale by pokaza¢ bogactwo — szafranem
barwiono potrawy na zloto, co mialo
olsniewac gosci.

Nawet desery byly na dworze sprawg
prestizowg. Nadworny aptekarz przygo-
towywat cukierki i draze, ktére nierzadko
pokrywano ptatkami prawdziwego zlota.
Pito luksusowy midd pitny i wina spro-
wadzane z Wegier czy Grecji, cho¢ ksig-
z¢ta mazowieccy mieli tez swoja lokalng

Archiwum

Mieszkacy ws lamiacy sie chlebe, ryina zsg ’Livre du roi

Modus et de la reine Ratio’’, XIV wiek

dume — piwo wareckie, ktére w 1483
roku otrzymalo przywilej wylacznosci
na ksigzgcym stole.

Chtopska micha:
»mazowieckie kury”
i manna z fak

Zycie mazowieckiego chiopa wygla-
dato zupelnie inaczej. Migso bylo raryta-
sem jadanym od swieta, a podstawg diety
byly kasza (gléwnie jaglana i gryczana)
i rosliny straczkowe: groch, bob i socze-
wica. Charakterystycznym elementem
mazowieckiego jadtospisu byla manna
jadalna — ziarna trawy zbierane na pod-
moklych gkach i brzegach rzek, z kt6-
rych gotowano pozywne polewki.

Mazowsze stynelo z jeszcze jednego,
osobliwego ,,przysmaku”. Chlopéw zar-
tobliwie nazywano tu tymi, ktérzy jedza
,mazowieckie kury”, co w rzeczywisto-
$ci oznaczalo pieczone gawrony. Gdy
w lasach brakowato zwierzyny (polowa-
nie na grubego zwierza bylo zastrzezone
dla wiadcy), wiloscianie musieli wyka-
zywac si¢ pomystowoscia, zastawiajac
sidta na mniejsze ptactwo.

Chleb nasz powszedni:
od biatego luksusu po ,,borysa”

Chociaz chleb taczyt wszystkie stany,
jego kolor byt najdoktadniejszg mapaq
hierarchii spotecznej. Ksigzgta mazo-
wieccy zajadali si¢ chlebem pszennym
wypiekanym z najczystszej, wielokrotnie
przesianej maki. Byt on migkki i bialy,
stanowigc symbol najwyzszego statusu.
Mieszczanie z Plocka czy Ciechanowa

Mazowsze.

serce Polski

kupowali chleb ,,miejski”’, nieco ciem-
niejszy, ale wcigz uwazany za porzadny
positek.

Na samym dole drabiny znajdowat si¢
chiopski chleb ,.grysowy” lub mroczny
,.borys” — pieczywo wypiekane z maki
z pelnego przemiatu, czgsto z domiesz-
ka otrab, a w latach nieurodzaju nawet
zmielonej kory brzozowej czy zoledzi.
Co ciekawe, piece chlebowe byly na ma-
zowieckich wsiach dobrem wspélnym —
cata spotecznos¢ zbierata si¢ raz na jakis
czas, by wypiec zapas bochenkéw, ktére
musialy starczy¢ na wiele dni, stajac si¢
z czasem tak twardymi, ze trzeba je bylo
famac sita.

Plynny chieb:
mazowieckie browary
i niebezpieczna woda

W dawnym Mazowszu picie surowej
wody bylo ostatecznoscig uznawang za
niebezpieczng dla zdrowia ze wzgledu
na zanieczyszczenia i bakterie. Ludzie
tamtej epoki doskonale wiedzieli, ze pi-
cie z niepewnego Zrédta moze prowadzié
do powaznych chordb, dlatego starannie
rozrézniano rodzaje wody stodkiej, zale-
cajac unikanie wdd stojacych (ze stawéw
czy studni) na rzecz wod plynacych,
Zrédlanych lub deszczéwki. Napoje fer-
mentowane, takie jak piwo czy wino,
byly znacznie bezpieczniejsze do spo-
zycia. Zawartos¢ alkoholu etylowego
zapobiegata psuciu si¢ ptynéw i zabijata
szkodliwe drobnoustroje, co czynilo je
pewniejszym wyborem niz woda z przy-
padkowego ujecia. Owczesna medycy-
na, oparta na naukach Galena, klasyfi-
kowata wodg jako substancje o naturze
»zimnej i wilgotnej”. Uwazano, ze na-
poje alkoholowe sg bardziej odzywcze
i lepiej wspomagaja proces trawienia
niz surowa woda. W dodatku woda byla
napojem o najnizszym statusie, kojarzo-
nym z biedg, ascezg lub surowymi posta-
mi religijnymi.

Podstawowym  napojem  byto
piwo, ktére petnito funkcje ,,ptyn-

e i

DZICTWO!"

czgsto.

Przyktadowe potrawy z uczty ksiecia mazowieckiego

Polewka piwna z serem i jajami
Bardzo popularna w Sredniowieczu. Gotowano j3 na ciemnym piwie
z dodatkiem chleba, sera, jaj i przypraw korzennych.
Kasza jaglana z miodem i suszonymi sliwkami
Kasze byly podstawg dawnej kuchni. Na dworach podawano je w bo-
gatszej wersji — z bakaliami, miodem i mastem.
Pieczona ges z majerankiem
Gesi i kaczki nalezaly do najczgsciej spozywanego drobiu na Mazow-
szu. Migso nacierano ziotami i pieczono nad ogniem.
Szczupak w szafranowym sosie
Ryby byly niezwykle wazne, zwlaszcza w czasie licznych dni post-
nych. Szczupaki, sandacze czy karpie trafiaty na ksigzgce stoly bardzo

Groch z boczkiem i cebulg
Cho¢ dzis wydaje si¢ prosty, w Sredniowieczu byl podstawowym i sy-
cacym daniem, jedzonym takze na dworach.

Skladniki:
1 szklanka kaszy jaglanej;
2 szklanki wody,
gars¢ suszonych sliwek,
2 tyzki miodu,
maslo,
szczypta cynamonu.

Przygotowanie:

0©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Kasza jaglana z miodem i sliwkami

Kasze przeptucz i ugotuj do miekkosci. Sliwki pokréj i podsmaz chwi-
+ le na masle. Dodaj do kaszy razem z miodem i cynamonem. Podawaj na
y cieplo — to smak bardzo bliski dawnej kuchni dworskie;j.

nego chleba”. Byl to napdj nisko-
procentowy (ok. 1,5-3%), gesty
i pozywny, pity do kazdego positku
nawet przez dzieci.

Mazowsze mialo w tej dziedzinie
swoje powody do dumy. Ksigze Bole-
staw V w 1483 roku nadat piwu z Warki
wyjatkowy przywilej wylacznosci na
swoim stole, czynigc je napitkiem iscie
ksigzecym. Choé elity chetnie siegaty po
wina sprowadzane z Wegier czy Grecji,
to wlasnie piwo — gdariskie czy warec-
kie — dominowato podczas biesiad. Co
ciekawe, krol Wiadystaw Jagielto, by-
wajagc na Mazowszu, stynat z catkowitej
wstrzemigzliwosci od alkoholu, wybiera-
jac czysta wodg, co w tamtych czasach
budzito niemate zdziwienie dworzan
przywyktych do trunkéw.

Sredniowieczne piwo bylo metne,
niefiltrowane i bardzo kaloryczne, przez
co traktowano je nie jako uzywke, lecz
jako ,ptynny chleb” dostarczajacy nie-
zbednej energii, zwlaszcza robotnikom
i chtopom.

Mimo powszechnych obaw niektérzy
wiadcy — tacy jak wspomniany Wiady-
staw Jagietto, Kazimierz Jagielloczyk
czy Zygmunt Stary — wybierali wiasnie
wodg zamiast alkoholu. Jednym z po-
woddéw mogly byé wzgledy bezpieczen-
stwa; alkohol skutecznie maskowat za-
pach i smak trucizn, wigc picie czystej
wody ulatwialo stolnikom sprawdzenie,
czy napdj nie zostat skazony.

Dziedzictwo smaku

Cho¢ dzisiejsza kuchnia mazowiecka
pelna jest ziemniakéw i pomidoréw,
echa dawnych czaséw wcigz w niej
pobrzmiewaja. Zur na zakwasie, piero-
gi (ulubione danie kréléw i chlopéw)
czy miody pitne to nitki aczace nas
z przodkami. Nastepnym razem, gdy
zasigdziemy do obiadu, warto pomy-
Sle¢ o dawnym Mazowszu — Swiecie,

w ktérym pieczony gawron byt raryta-
sem, a cukier trzymano w skarbcu obok
klejnotow.

Od czaséw ksigzgt mazowieckich
mingly cale stulecia, wiele dawnych
smakéw i kulinarnych tradycji wcigz
pobrzmiewa we wspdiczesnej kuchni
regionu. Patrzac na produkty nagro-
dzone w Konkursie o Laur Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego, latwo
wyobrazi¢ sobie, ktére z nich moglyby
pojawic si¢ takze na stole Janusza I czy
Siemowita IV. ,,Staropolski pasztet z dzi-
czyzny i prawdziwkéw” przygotowywa-
ny przez Zagrodg Szlgdaki Piotra Smie-
laka ze Szlgdakéw doskonale wpisuje
si¢ w tradycje dawnych ksigzecych uczt
pelnych dziczyzny i lesnych aromatéw.
,-Poledwica po staropolsku” Janiny Za-
wiockiej z Kamionki przywotuje smaki
szlacheckiej kuchni opartej na migsie
i korzennych przyprawach, zas , Paszte-
ciki z farszem rakowym w kruchym cie-
Scie” Kota Gospodyn Wiejskich Zakocie
»Wygodni Zakociacy” przypominajg
0 ogromnym znaczeniu ryb i stworzef
wodnych w dawnej, postnej kuchni
Mazowsza. Z kolei ,,Chleb pradawny
z samopszy i plaskurki” Piekarni Gzik
z Sochaczewa nawiazuje do tradycji wy-
pieku chleba z dawnych odmian zb6z,
obecnych na mazowieckich stotach od
setek lat.

Konkurs o Laur Marszatka Woje-
woédztwa Mazowieckiego pokazuje,
jak wazne dla samorzagdu Mazowsza
jest wspieranie lokalnych producentéw,
két gospodyri wiejskich i rodzinnych
manufaktur pielegnujacych regionalne
dziedzictwo kulinarne. Dzigki zaan-
gazowaniu wladz wojewddztwa daw-
ne mazowieckie smaki nie trafiajg do
muzealnych gablot, lecz nadal zyjq na
stolach mieszkaicéw regionu i sg pro-
mowane jako wazna czgs$¢ tozsamosci
Mazowsza.

Milena Kolibczynska
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PELOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUK]I, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobylifiskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowe;j 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisla, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliniska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

GOSTYNIN KUTNO
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA, ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37

CEKANOWO

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78
Hotel Skansen Conference & Spa,
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
tel. 275-48-29

Zajazd ,.Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriaiska 21,
tel. 606 455 356

Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

L;' ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
I\

STAROZREBY

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
g- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

=

‘% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez cala dobeg! Najdiuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg
0 godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez calg dob¢ w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). 17.06 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00), 18.06 — ul. Konstytucji
3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 19.06 do 21.06 — ul. Braci Tutodzieckich
10 (pt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00, sob. 8.00 — 14.00, dyzur: 20.00 —
22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00), 22.06 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00),
23.06 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.

20 Tygodnik Ptocki

Nr 24 17 czerwca 2026



edukacja

Najlepszy

Nauczycielka jezyka angielskie-
go Agnieszka Stanczyk-Jabloi-
ska z Zespolu Szkoét Technicznych
w Plocku wzigta udziat w mie-
dzynarodowym seminarium koor-
dynatoréw projektéw, zorganizo-
wanym pod hastem , Wzmacnianie
transformacji cyfrowej w projek-
tach Erasmus+”, ktére odbylo sie
w Vodice w Chorwacji.

Agnieszka Stanczak-Jabtoriska
zostata zaproszona do wzigcia udzia-
lu w migdzynarodowym spotkaniu
w Chorwacji, w ktérym uczestniczyli
przedstawiciele szko6t, organizacji
pozarzadowych oraz instytucji edu-
kacyjnych z 20 krajéw Unii Europej-
skiej.

Nauczycielka z ptockiego Zespo-
tu Szkét Technicznych byta jedng
z dwoch oséb z Polski uczestnicza-
cych w tym wydarzeniu. Agnieszka
Stariczak-Jabtoniska jest koordyna-
torkg projektow w ZST z 20-letnim
doswiadczeniem, ktora z sukcesem
pisze i realizuje projekty w swojej
szkole. Na seminarium pojechata
w poszukiwaniu inspiracji i migdzy-
narodowych kontaktéw do nowych
projektéw partnerskich i dzielenia
si¢ doswiadczeniem z realizacji pro-
jektow.

- Gtownym tematem seminarium
byta transformacja cyfrowa i jej rola
w nowoczesnym ksztatceniu. Uczest-
nicy dyskutowali o mozliwosciach
wykorzystania narzedzi cyfrowych,
sztucznej inteligencji oraz eduka-

Nauczycielka z Ptocka wyrézniona przez Erasmus+
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cji medialnej w procesie nauczania,
a takze o sposobach wspierania kom-
petencji przysztosci wsrod uczniow.
Analizowali wyzwania i moZliwosci
zwiqgzane z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii oraz Al w realiza-
cji projektow Erasmus+. Szczegdlng
uwage poswiecono tworzeniu anga-
Zujgcych i inkluzywnych srodowisk
edukacyjnych, ktore rozwijajq kre-
atywnos¢, krytyczne myslenie oraz
umiejetnos¢  odpowiedzialnego ko-
rzystania 7 nowych technologii — wy-
licza Agnieszka Stanczak-Jablorniska.

Seminarium  bylo  wyjatkowa
okazja do wymiany doswiadczen,
nawigzania nowych  partnerstw
migdzynarodowych oraz pogiebie-
nia wiedzy na temat transformacji
cyfrowej w edukacji. Bylo okazja
do poznania najnowszych trendéw

Agnieszka Stanczak-Jablonska podczas spotkania w Chorwacji

edukacyjnych oraz sposobéw tacze-
nia transformacji cyfrowej z innymi
priorytetami programu Erasmus+,
takimi jak inkluzja spoleczna,
uczestnictwo demokratyczne oraz
Swiadomos¢ ekologiczna. Waznym
elementem programu byly takze
warsztaty poswigcone europejskim
platformom wspétpracy, takim jak
eTwinning, Europejska Platforma
Edukacji Szkolnej oraz EPALE, kt6-
re wspieraja komunikacjg, wymiang
doswiadczen i realizacje projektow
miedzynarodowych.

Udzial nauczycielki z Plocka
w migdzynarodowym seminarium
Erasmus+ przyniesie wymierne ko-
rzysci nie tylko jej samej, ale réw-
niez calej spotecznosci szkolnej,
zwigkszy rozpoznawalnos¢ szkoty na
arenie mi¢dzynarodowej, wzmocni

jej europejski wymiar oraz potwier-
dzi zaangazowanie placéwki w no-
woczesng i innowacyjng edukacje.

Poznane aplikacje i zdobyte umie-
jetnosci przyczynig si¢ do wzmocnie-
nia zdolnosci szkoly do skutecznego
wdrazania transformacji cyfrowej za-
réwno w codziennej praktyce dydak-
tycznej, jak i w realizowanych pro-
jektach migdzynarodowych. Zdobyta
wiedza i nowe kontakty migdzyna-
rodowe pomogg w rozwijaniu kolej-
nych projektéw Erasmus+, szczegdl-
nie tych wykorzystujacych narzedzia
cyfrowe, sztuczng inteligencj¢ oraz
nowoczesne metody nauczania. Jest
to szczegOlnie istotne dla szkoty tech-
nicznej, ktérej zadaniem jest przygo-
towanie mtodych ludzi do funkcjono-
wania w swiecie dynamicznych zmian
technologicznych i cyfrowych.

- Zdobyte doswiadczenia, inspi-
racje oraz wiedza 7 zakresu nowo-
czesnych technologii, zostang wyko-
rzystane w mojej codziennej pracy
dydaktycznej oraz podczas przygoto-
wywania i rozwijania kolejnych pro-
jektow Erasmus+, szczegdlnie tych
wykorzystujgcych narzedzia cyfrowe,
sztuczng inteligencje, nowoczesne
metody nauczania oraz promujgcych
zrownowazony  rozwdj, edukacje
wiqczajqeq i aktywne uczestnictwo
obywatelskie, z ktorych skorzysta-
Jjq uczniowie i cata spotecznosc¢ Ze-
spotu Szkot Technicznych w Ptocku.
Szczegolnie cenne bedzie dla mnie
korzystanie z europejskich platform
edukacyjnych, takich jak eTwinning
i Europejska Platforma Edukacji
Szkolnej, ktore utatwiajq nawigzywa-
nie kontaktow z zagranicznymi part-

sposob to wymiana doswiadczen

nerami, realizacj¢ wspolnych przed-
sigwzigC oraz promocje osiggnietych
rezultatow.  Nawiqzane  kontakty
Z nauczycielami i przedstawicielami
instytucji edukacyjnych z 20 krajow
Unii Europejskiej pomogq mi w re-
alizacji projektow (warsztaty migdzy-
narodowe uczniow w ramach Akre-
dytacji, goszczenie nauczycieli naszej
szkoty w ramach job shadowing).
Obecnie czekam na wyniki konkursu
trzech wnioskow na realizacje pro-
jektow partnerskich Erasmus+ z edu-
kacji ekologicznej, edukacji medial-
nej oraz przedsigbiorczosci. Mam tez
kilka pomystow na kolejne projekty
partnerskie i we wrzesniu zaczng po-
szukiwania partnerow — powiedziata
Agnieszka Staniczyk-Jabtoniska.
Udziat nauczycielki z Plocka
w miedzynarodowym seminarium
Erasmus+ pokazuje, ze rozwdj kom-
petencji cyfrowych, wspétpraca mig-
dzynarodowa i poszukiwanie nowo-
czesnych rozwiazain edukacyjnych
sg dzis kluczowymi elementami bu-
dowania szkoty odpowiadajacej na
wyzwania XXI wieku. Potwierdza
rOwniez zaangazowanie ptockich
nauczycieli w rozwdj nowoczesnej
edukacji oraz aktywne uczestnictwo
w europejskiej wspdipracy na rzecz
podnoszenia jakosci ksztalcenia.
Takie dzialania nie tylko wzbogaca-
ja oferte edukacyjng Zespotu Szkot
Technicznych w Ptlocku, ale réwniez
zwieksza rozpoznawalnos¢ szkoty na
arenie miedzynarodowej, wzmocnig
jej europejski wymiar oraz potwier-
dza zaangazowanie placéwki w no-
woczesng i innowacyjng edukacje.
Jol.

Najbardziej rozwinigtq galezig prze-
myslu w Plocku jest oczywisce prze-
myst petrochemiczny na czele z ORLE-
NEM. Trudno sie dziwi¢, e to wlasnie
tu najbardziej potrzebni sq pracownicy,
ktérzy nie bojq sie miedzy innymi che-
mii i fizyki. Co zrobi¢, gdy na wyksztal-
cenie wyisze zainteresowanych trzeba
czekaé kilka lat, a do tego dodac lata
praktyki? Sposobem na ten problem sq
Braniowe Centra Umiejetnosd.

W Plocku powstalo Centrum dla
Przemystu Petrochemicznego. Podczas
Forum Innowacyjnego Technologie
Wodorowe w Przemysle Petrochemicz-
nym najwigcej czasu poswigcono nie-
checi miodych ludzi do studiowania na
uczelniach wyzszych i szybkiego wej-
scia w bliska wspotprace z przemystem,
zdobywanie doswiadczenia i realizacji
swoich pomystéw.

Pewnie nie wszyscy wiedza, ze w Pol-
sce az 40 proc. studentéw przerywa lub
porzuca nauke dhugo przed uzyskaniem
dyplomu, nawet na pierwszym czy dru-
gim roku, przy czym wskaznik ten na
niektérych kierunkach sigga nawet 60-
70 proc.

Najwigksza fala rezygnacji dotyka
studentéw pierwszego roku, nierzadko
w ciggu zaledwie kilku pierwszych ty-
godni od rozpoczecia zajgé. To oficjalne
dane, wynikajace z analiz systemu POL-
-on.

Trudno si¢ pogodzi¢ z tym, ze zjawi-
sko porzucania nauki dotyczy bardzo
szerokiej grupy mtodych ludzi, a powo-
dami podejmowania takich decyzji sg
migdzy innymi: trudnosci w godzeniu
nauki z pracg i zyciem osobistym (okoto
30% przypadkéw), zle przygotowanie

Branzowe Centrum

Umiejetnosci Przemystu Petrochemicznego

Szansg dla niecierpliwych
i glodnych sukcesu

D. Ossowski

Od lewej: Radostaw Brzézka, Arkadiusz Lewandowski i Bartlomiej Biernacki

do wybranego kierunku, rozczarowanie
programem nauczania oraz kwestie fi-
nansowe.

Mozna przesledzic droge miodego
cztowieka od momentu zdania egzaminu
maturalnego do podjecia pierwszej, wy-
marzonej pracy. Ten okres rzadko kiedy
jest krétszy niz 5-7 lat, w zaleznosci od
czasu spedzonego na praktykach, stazu.

Przemyst nie moze tak dlugo czekad
na gotowych do pojecia pracy mitodych
ludzi. Rozwigzaniem sg szybkie kursy
i mozliwie szybkie rozpoczgcie pracy ze
zdobytymi kompetencjami.

Niecaly rok po powstaniu Branzowe-
go Centrum Umiejgtnosci dla przemystu
petrochemicznego przeszkolone zostaly
524 osoby, co oznacza, ze pomyst byt
dobry 1 jest skuteczny. Podjecie pracy
nie musi kolidowa¢ z podjeciem kla-
sycznego wyksztalcenia na wyzszych
uczelniach.

Podczas dyskusji o tym, jak realnie
taczy¢ nauke z biznesem, prof. dr hab.
Jolanta Itrich-Drabarek z Sieci Badaw-
czej bukasiewicza, wyktadowczyni uni-
wersytecka, wspominala, ze byly lata,
gdy w auli siedziato i stuchato wyktadu
300 studentéw. - Dzis wielu odbiera
tylko legitymacje, a po kilku tygodniach
odchodzg, twierdzqc, Ze studnia nie spet-
niajg ich oczekiwan. Mlodziez zmienia
si¢ z roku na rok, wielu — mimo zdania
egzaminow — chce przerwy przed studia-
mi, do tego trzeba dodac niz demogra-
ficzny. I okazuje sig, ze trzeba przejsc do
osobistej opieki nad studentem, podjgc
indywidualng wspotprace. Caty system
potrzebuje przepracowania, bo Europa
nam ucieka — powiedziata.

I zaapelowata do studentéw: - Spiesz-
cie sig, bo wasze miejsce zajmie Al
1 dotyczy to tych, ktorzy w teraz koriczg
studia, a przecie? nastgpni dopiero za-
czynajq. Jol.
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BARAN (21.03-20.04)

Energicznie zabierzesz si¢ za zawodowe sprawy. Bedziesz mu-
sial komus doradzi¢ lub nawet zastgpi¢ nieobecnych. Twoja umie-
jetnos¢ szybkiego rozwigzywania probleméw bardzo si¢ teraz
przyda. Zastuzysz nie tylko na pochwale, ale i na podwyzke. Ktos
przypomni ci o dawnej propozycji, co da ci wiele do myslenia.

BYK (21.04-21.05)

Tydzieri przyniesie ci towarzyskie niespodzianki, ktére wpra-
wig ci¢ w doskonaty humor. Skiéceni znajomi pogodza sig, su-
rowy szef weZmie sobie wolne i bedziesz mdgt bez wigkszych
przeszkdd zajaé si¢ swoimi sprawami. Wigksze spotkanie w fir-
mie wykorzystaj, aby poprawi¢ swoje relacje z kims, kto zawsze
ci¢ krytykowat.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Im blizej weekendu, tym mniej bedziesz miat ochoty na zawodo-
we sprawy i dyskusje. Nie mieszaj si¢ w cudze ktopoty, bo pomoc
leniwej osobie moze kosztowaé si¢ nadgodziny. A najlepiej potar-
guj si¢ z szefem o dodatkowe wolne dni, abys mdgt doprowadzié
nie tylko dom do porzadku, ale takze zajaé si¢ sobg. Potrzebna jest
ci chwila relaksu.

RAK (22.06-22.07)

Dobry humor w tym tygodniu ci¢ nie opusci i nawet stuzbowe
spotkanie bedzie dla ciebie okazjg do dobrej zabawy. Popatrzysz
na swoje sprawy z wiekszym optymizmem, a nadchodzacy week-
end postanowisz uczyni¢ czasem odpoczynku i zabawy. Jesli do
czwartku uda ci si¢ zatatwi¢ zawodowe sprawy, to twéj plan si¢
powiedzie.

LEW (23.07-22.08)

Zabierzesz si¢ za domowe porzadki i zrobisz wszystko, aby zre-
alizowad ten ambitny plan. Zakupy, przemeblowania i powazniej-
sze prace pdjda szybko. Zwréé uwage na uczucia swoich bliskich.
Ktos, o kim w rodzinie wszyscy prawie zapomnieli, oczekuje po-
mocy lub zaproszenia. W pracy tez bedziesz mial sporo obowigz-
kéw, ale sprzyja ci powodzenie w sprawach finansowych.

PANNA (23.08-22.09)

Zmobilizujesz si¢ i szybko uporasz si¢ z pewng zalegla sprawg.
Bedziesz z siebie dumny, nie zapomnij tylko poprosi¢ o dodatko-
we pienigdze, ktdre ci si¢ z tego powodu nalezg. Czekajg ci¢ tez
rodzinne obowiazki. Bedziesz zarzadzac¢ przygotowaniami do réz-
nych wyjazdéw, ustalisz kolejnos¢ zakupdéw i wizyt. W milosci nie
rozkazuj i nie dyskutuj.

WAGA (23.09-23.10)

Dojdziesz do wniosku, ze nie ma co si¢ przemeczad i z radoscig
rzucisz si¢ w wir towarzyskich atrakcji. Zorganizujesz towarzy-
skie spotkanie. Bedziesz niezastgpiony tam, gdzie trzeba doradzié
w wyborze réznych prezentéw lub dodaé otuchy w kazdej innej
sprawie. Zabraknie ci czasu na froterowanie parkietu, ale zalegto-
Sci w domowych pracach nadrobisz w ostatniej chwili.

SKORPION (24.10-22.11)

Niespodziewane zamieszanie w pracy i w domu sprawi, ze trud-
no bedzie ci skoncentrowac si¢ na tym, co masz pilnie do zrobienia.
Z zakupami i domowymi obowigzkami postaraj si¢ upora¢ z pomo-
cg rodziny. Potem poswieé wigcej czasu domownikom. Wszyscy
beda oczekiwad, ze dodasz im odwagi i w czym$ pomozesz. Na
randki trudno bedzie znaleZ¢ wolng chwilg.

STRZELEC (23.11-21.12)

Kiedy wszyscy mysle¢ beda tylko wolnym czasie, ty bedziesz
walczy¢ o zawodowy sukces i uznanie. Postanowisz zadbac o swo-
je interesy. Policzysz, kto jest ci winien pieniadze, a kto przystuge
i upomnisz si¢ o to, co ci si¢ nalezy. W sprawach finansowych cze-
ka cie sukces, ale w zyciu towarzyskim mozliwe sg z tego powodu
ktopoty.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Cho¢ wszyscy dookota beda myslec tylko o wolnym czasie, ty
skoncentrujesz si¢ na zawodowych sprawach. Planety przyniosg ci
dobre wiadomosci. Bierz udziat w zebraniach i spotkaniach, roz-
mawiaj o swoich planach na przysztos¢. Pomysty, na jakie wpad-
niesz, beda miaty dobry wplyw na twoje finanse. Przed weeken-
dem zwrd¢ uwage na mitosne sprawy.

WODNIK (21.01-20.02)

Czas odpocza¢ i zregenerowac sity. Zaufaj intuicji i nie ryzykuj
bez potrzeby, bo na poczatku tygodnia mozliwe sg zguby i prze-
dziwne pomyiki. Mars pomoze ci za to szybko uporac si¢ z zaku-
pami i domowymi porzadkami. W mitosci staniesz si¢ romantycz-
ny. Wenus sprawi, ze bedziesz miat powodzenie, ale trudno bedzie
znaleZ¢ czas na randki i towarzyskie spotkania.

RYBY (21.02-20.03)

Nawet w zartach lepiej bedzie ci¢ nie drazni¢. W pracy podzie-
lisz zadania, rozstawisz wszystkich po katach, przypilnujesz kaz-
dego szczegdétu. Twoje marzenie, aby na weekend nie miec zale-
gltosci, ma w tym tygodniu szansg si¢ udaé. Jednak spodziewaj si¢
malej zmiany planéw. Mozliwe dodatkowe zapowiedzi krewnych
i innych gosci, zamieszanie i rodzinne dyskusje.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Zachorowalem tydzieni po tym,
gdy pracodawca rozwiazal ze mna
umowe o prace. Czy w takiej sytu-
acji moge ubiega¢ sie o zasilek cho-
robowy z ZUS?

Zasitek chorobowy przystuguje
osobie ubezpieczonej, ktéra stata si¢
niezdolna do pracy w czasie trwania
ubezpieczenia chorobowego. Swiad-
czenie moze by¢ wyplacane takze za
okres nieprzerwanej niezdolnosci do
pracy przypadajacy juz po ustaniu za-
trudnienia.

Prawo do zasitku moze powstac
réwniez wtedy, gdy niezdolnosé do
pracy pojawi si¢ po ustaniu zatrudnie-
nia. Warunkiem jest jednak, aby trwa-
fa ona nieprzerwanie co najmniej 30
dni oraz powstata:

* nie p6zniej niz w ciggu 14 dni od
ustania tytulu ubezpieczenia chorobo-
wego albo

* nie pdZniej niz w ciggu 3 miesigcy
od ustania tytutu ubezpieczenia cho-
robowego w przypadku choroby za-
kaznej o okresie wylegania dtuzszym
niz 14 dni lub innej choroby, ktorej
objawy ujawniajg si¢ po czasie diuz-
szym niz 14 dni od poczatku choroby
(oznaczonej w zaswiadczeniu lekar-
skim kodem literowym ,,E”).

Jak dlugo mozna byé¢ na zwolnie-
niu lekarskim?
Zasitek chorobowy po ustaniu

ubezpieczenia chorobowego mozna
pobiera¢ maksymalnie przez 91 dni.
Ograniczenie to nie dotyczy jed-
nak niezdolnosci do pracy powstalej
w zwigzku z poddaniem si¢ niezbed-
nym badaniom lekarskim przewi-
dzianym dla kandydatéw na dawcéw
komoérek, tkanek i1 narzadéw oraz
zabiegowi ich pobrania, a takze nie-
zdolnosci do pracy spowodowanej
gruZlica lub przypadajacej w trakcie
cigzy. W takich przypadkach zasitek
chorobowy przystuguje przez caly
okres niezdolnosci do pracy, jednak
nie dtuzej niz przez 182 dni, a w przy-
padku gruZlicy lub niezdolnosci do
pracy przypadajacej w trakcie cigzy —
nie dtuzej niz przez 270 dni.

Jezeli po wyczerpaniu okresu po-
bierania zasitku chorobowego ubez-
pieczony nadal jest niezdolny do pra-
cy, a dalsze leczenie lub rehabilitacja
daja szans¢ na odzyskanie zdolnosci
do pracy, moze ubiegaé si¢ o swiad-
czenie rehabilitacyjne. Przystuguje
ono przez okres nie dluzszy niz 12
miesigcy. O przyznaniu Swiadczenia
rehabilitacyjnego decyduje lekarz
orzecznik ZUS lub komisja lekarska
ZUS.

Kto wyplaca zasilek chorobowy?
Jezeli zwolnienie lekarskie obej-
muje zaréwno okres zatrudnienia,
jak i czas po ustaniu ubezpieczenia,

Przemystaw
Siemieniak

] Dyrektor
: Oddziatu ZUS
w Plocku

zasitek chorobowy do dnia rozwia-
zania umowy wyplaca pracodawca
lub zleceniodawca, jesli zgtasza do
ubezpieczenia chorobowego wigcej
niz 20 oséb. Jezeli natomiast ptatnik
zgtasza do ubezpieczenia chorobowe-
go nie wigcej niz 20 ubezpieczonych,
zasitek wyptaca Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Po ustaniu zatrudnienia wyplate
Swiadczenia zawsze przejmuje ZUS.

Aby ZUS mégt wyplaci¢ zasitek
chorobowy, pracodawca lub zlecenio-
dawca przekazuje do ZUS zaswiad-
czenie platnika sktadek na formularzu
Z-3 albo Z-3a. W przypadku kolejne-
go zwolnienia lekarskiego wystawio-
nego juz po ustaniu zatrudnienia byty
pracownik sktada wniosek o wypta-
te zasitku bezposrednio do ZUS na
formularzu ZAS-53. Do przyznania
Swiadczenia po ustaniu zatrudnie-
nia konieczne jest réwniez zlozenie
oswiadczenia na druku Z-10. Wypet-
nione formularze mozna przekazad
takze elektronicznie za posrednic-
twem platformy eZUS.

Nie nalezy zwlekaé ze zlozeniem
dokumentéw. Roszczenie o zasilek
chorobowy przedawnia si¢ po 6 mie-
sigcach od ostatniego dnia okresu, za
ktory zasitek przystuguje.

,W 80 lat dookota swiata” albo historia ,Dzieci Ptocka”

Ksigznica Plocka w czerwcu

Jubileuszowa wystawa Har-
cerskiego Zespolu Piesni i Taica
»Dzieci Plocka”, Dziei Rodziny
oraz X WladystAWKA to kolejne
propozycje Ksigznicy na czerwiec.
W ostatnig sobote miesigca rusza
kolejny cykl wakacyjnych gier
miejskich.

Na otwarcie wystawy ,,W 80
lat dookota swiata”, organizowa-
nej z okazji jubileuszu zalozonego
w 1946 roku Harcerskiego Zespotu
Piesni 1 Tanca ,,Dzieci Plocka” im.
druha Wactawa Milke, Ksigznica
zaprasza do Sali kolumnowej 20
czerwca o godz. 14.00. Ekspozycje
stworzg archiwalne zdjecia i ma-
terialy dokumentujace pasjonujgcg
histori¢ zespotu z perspektywy od-
bytych podrézy. Wydarzenie pota-
czone jest z Dniami Historii Ptocka,
ktérych inicjatorem byt druh Milke,
zatozyciel HZPiT ,,Dzieci Ptocka”.

- Wystawa zostata zaprojektowa-
na w sposob inkluzywny, wykorzy-
stujgc rozwigzania wielozmystowe
i multimedialne, aby umozliwi¢
kazdemu odbiorcy petny oraz samo-

dzielny dostep do prezentowanych
tresci. Dla osob ze szczegdlnymi
potrzebami przewidziano transmisje
na zywo z wydarzenia w Mediatece —
informujg organizatorzy.

Wystawa dofinansowana w ra-
mach projektu ,,Ksigznica Otwarta”
ze sSrodkéw Unii Europejskiej (dzia-
tanie 3.3 ,Systemowa Poprawa
Dostepnosci” Priorytetu III ,,Do-
stepnosc i Ustugi dla Oséb z Niepet-
nosprawnosciami” Programu Fun-
dusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027).

20 czerwca o godz. 11.00 w Cho-
tomku odbedzie si¢ Dzien Rodzi-
ny ,,Modnie i zdrowo — razem na
sportowo”. Impreza w ogrodzie ad-
resowana jest do rodzin z dzie¢mi
w wieku 5+. Obowiazujgq bezptatne
wejsSciowki. Organizatorzy i part-
nerzy: Ksigznica Plocka, Biblioteka
dla dzieci, Rada Mieszkaricow Osie-
dla Kolegialna, Spétdzielnia Miesz-
kaniowa Chemik.

23 czerwca w godz. 16.00-17.00
w Mediatece zaplanowano warszta-
ty multimedialne e-rodzina dla ro-
dzin z dzie¢mi z okazji Dnia Ojca.
- Wystrzelenie rakiety, tworzenie
autorskiego komiksu w wersji cy-
frowej, a moze doklejanie wgsow?

*wYGRANE

7 KSIAZNICA PLOCKA | EDVCJA VI

L242820087 &

*ESDBDTY

w kazda SOBOTE
od 27/06/2026 do 8/08/2026
start godz. 15.00

w ogrodzie Ksiginicy Ptockiej
ul. Kosciuszhi 6

Zapraszamy na spotkania w wolnej
strefie eMki z wykorzystaniem dar-
mowych aplikacji i ksigzek interak-
tywnych — zapraszaja organizatorzy.
Wiek uczestnikow: 5-12 lat. Obo-
wigzuja zapisy. Wydarzenie dostep-
ne dla os6b z niepelnosprawnoscig
(brak barier architektonicznych, pe-
tla indukcyjna).

Tuz przed imieninami Wtadysta-
wa Ksigznica zaprasza na jubile-
uszowg X WiadysEAWKE - spo-
tkanie poetéw w ogrodzie z okazji
imienin patrona Wtadystawa Bro-
niewskiego (25 czerwca, godz.
17.00). Uczestnicy postuchajg po-
ezji Broniewskiego oraz wierszy
ptockich poetow.

27 czerwca o godz. 12.00 — piknik
literacki ,,Uwaga, Smok!” w Ogréd-
ku Jordanowskim. W programie
m.in. Turniej Mtodych Rycerzy z na-
grodami, bicie monet w Ogrodowej
Mennicy Krdélewskiej, tworzenie
koron i smoczych masek, spotkanie
z zielarkg i1 zakuwanie w dyby. Or-
ganizatorzy: Ksigznica Ptocka, Filia
biblioteczna nr 2 i Rada Mieszkari-
cow Osiedla Wyszogrodzka.

27 czerwca rusza VI edycja Wy-
GRAnych sobét z Ksigznicg Ptocka,
czyli lubiany cykl wakacyjnych ro-
dzinnych gier miejskich dla rodzin,
przyjaciét, grup i os6b indywidu-
alnych. Kazda gra ma inng fabule,
zadania i tras¢. Start odbywa si¢
zawsze w ogrodzie Ksigznicy Ploc-
kiej o godzinie 15.00. Nie trzeba si¢
wczesniej zapisywac.

Temat pierwszej tegorocznej gry
brzmi ,,Na Kosciuszki poleciaty ka-
mienie...”. Inspiracjg dla fabuly sg
protesty w czerwcu 1976 roku.

@)
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: W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

17 czerwca — Laura, Adolf,

18 czerwca — Marek, Elzbieta,

19 czerwca — Gerwazy, Protazy,
20 czerwca — Bogna, Florentyna, :
21 czerwca — Alicja, Alojz, 3
22 czerwca — Paulina, Tomasz,

23 czerwca — Wanda, Zenon.

................................

Kochana Paulinko,
zbliza si¢ dzieri twoich imienin
i rocznica urodzin.

Z tej okazji Sle ci zyczenia.
Niech wszystkie twe marzenia docze-
kajg si¢ spelnienia.
Szczgscie zawsze niech ci sprzyja,
a co zle szybko przemija.
Zyczenia sktada Babcia.

kkok
Rozsadku w zyciu, umiaru w piciu.
Dobrego zdrowia, pienigdzy mrowia.
Ciaglej radosci, szczgscia w mitosci.
Wspaniatej pracy, wysokiej ptacy.
Pomystéw wielu,
dojscia do celu.
Rekordéw bicia i 100 lat zycia.
Krystianowi zycza kolezanki.

ko

Z okazji urodzin
sktadamy ci moc zyczefi:
usmiechu, zdrowia, radosci,
mnoéstwa prezentéw i gosci,
przyjazni wielkich i matych,
wielu przygdéd niebywatych
usmiechu wesotego
i wszystkiego najlepszego!
Wandzie Piotrowskiej
zyczenia sla kolezanki.

Hkeksk

Niech urodziny, ktére sg raz w roku,
bedag szczgsliwe i pelne uroku.
Sktadam tobie szczere zyczenia,
aby spelnily si¢ twoje najskrytsze
marzenia.

Samych beztroskich dni,
czego pragniesz, by sie spetnito
i szczescie calg przestrzein wokot
wypetnito.

Kolezance Dorocie przesytaja Anka
i Danusia.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Miejsca te na co dzien pozostaja niedostepne dla wigkszosci oséb

Sobotniej nocy przyciagnely
zwiedzajacych

Moina byto m.in. zejs¢ do kosciel-
nej krypty i — po raz pierwszy —
wejs¢ do miejsca, w ktorym miesz-
ka biskup diecezji plockiej Szymon
Stutkowski. lle osob skorzystato
1 zaproszenia?

Zanami druga edycja Nocy Koscio-
16w w diecezji ptockiej. Odbyta si¢
w ostatnig sobote maja.

— Inicjatywa na dobre wpisata sig¢
juz w kalendarz wydarzeri religijnych
i kulturalnych regionu. W ostatnig
sobotg maja kilkanascie parafii przy-
gotowato specjalne programy, zapra-
szajgc mieszkaricow do poznawania
historii swoich swiqtyi, uczestnictwa
w koncertach, prelekcjach i spotka-
niach — podsumowata te edycj¢ Iwona
Krawczyk-Krajezynska, rzeczniczka
diecezji ptockiej.

Blisko 300 os6b postanowito tej
nocy skorzysta¢ z zaproszenia pa-
rafii Sw. Jana Chrzciciela w Plocku
i Wyzszego Seminarium Duchowne-
go. Zwiedzajacy mogli zobaczy¢ se-
minaryjny teatr i refektarz, obejrze¢
eksponaty franciszkariskie z Muzeum

Diecezjalnego. Klerycy z WSD za-
prezentowali przygotowane z mysla
o Nocy Kosciotéw scenki sytuacyjne
z zycia franciszkanéw. Przemystaw
Jarzynski, koordynator Nocy Koscio-
16w w diecezji ptockiej, stwierdzil, ze
najwigksze zainteresowanie — ponow-
nie — wzbudzily miejsca zwykle nie-
dostepne, zwlaszcza koscielna krypta.
— Uczestnicy byli bardzo zadowoleni
i czesto zaskoczeni tym, co mogli zo-
baczyc. Widad, ze mieszkaricy Ptocka
powoli przyzwyczajajq si¢ do tej for-
muty — podkreslit.

Na herbatke z biskupem

Tegoroczng nowoscig byta moz-
liwos¢ odwiedzin Domu Biskupow
Ptockich. Do godz. 23 w ostatnig so-
botg maja 125 oséb postanowito zo-
baczyé wnetrza, w ktérych mieszka
biskup diecezji ptockiej.

Biskup Szymon Stutkowski cieszyt
si¢ z takiej formy spotkania, ktdre
przebieglo w bardzo serdecznej at-
mosferze. — Stajemy si¢ sobie blizsi,
pielegnujemy historig, budujemy wig-
zi i dzielimy si¢ codziennoscig — do-
dat po zakoniczeniu wydarzenia. Przy

Diecezja ptocka

v

Zwiedzajacy Dom Biskuﬁéw podczas Nocy Kosciolow

okazji gosciom pokazano pamigtki
zwigzane z wizyta sw. Jana Pawta II
w Plocku w 1991 r. A na zakonczenie
zaproponowano wspélne wypicie her-
baty z biskupem.

Nie tylko w Plocku

W Noc Kosciotow wiaczyly sie tak-
ze parafie z mniejszych miejscowosci.
Nie byto ich wigcej niz przy pierwszej
edycji, za to wybijalo si¢ zaangazowa-
nie wraz z pomystowoscia organiza-
toréw.

— To, co najbardziej cieszy, to
rosngca wspotpraca pomigdzy pa-
rafiami,  szkotami, samorzgdami
i instytucjami kultury. Widac tez, ze
ludzie nie przychodzili tylko do swo-
jego kosciola, ale ruszali w droge,
odwiedzajqgc kolejne swigtynie. Noc
Kosciotow staje si¢ wydarzeniem,
ktore pozwala odkrywac bogactwo
naszej diecezji, jej historii i wspdl-
not. To znak, Ze ta inicjatywa jest
potrzebna i ma przed sobg przy-
sztos¢ — podsumowal Przemystaw
Jarzynski, wicedyrektor Muzeum
Diecezjalnego w Ptocku.

Wszyscy nasi przy stole

Mingt maj, tradycyjnie zapelniony przyjeciami pierwszokomunijnymi,
a czerwiec, jak co roku, nalezy do wesel. Duzo si¢ zmienilo i to w przeciagu
zaledwie dwudziestu pigciu lat. Jeszcze na poczatku XXI wieku byly osoby,
ktdre organizowaty przyjecia pierwszokomunijne w domu, wlasnie po to, by
zachowac rodzinng atmosfere. Bywalo, ze trwaly one dwa dni: pierwszego
przybywatla rodzina, drugi zarezerwowany byt dla sgsiadéw i znajomych.
Dzisiaj nikogo juz nie dziwi, ze wigkszos¢ uroczystosci rodzinnych prze-
niosla si¢ do restauracji. Bardziej przytlaczajace, przynajmniej dla mnie, sa
przyjecia, na ktérych jest mniej niz dziesig¢ osob i okazuje sig, ze to whasci-
wie cala rodzina dziecka. Nie ma juz grup dzieci, ktérych trzeba pilnowaé
podczas przyjecia, aby nie zrobily sobie krzywdy albo nie poczynity szkéd
w mieniu. Tu nastgpita ogromna zmiana. Za to od ¢wier¢ wieku niezmiennie
na przyjeciach rodzinnych kréluje kotlet dewolaj. Ta tradycja trwa.

Kotlet de volaille

Skiad:
4 pojedyncze filety z piersi kurczaka;
100 g zimnego masta;
2 tyzki posiekanej natki pietruszki i koperku;
2 jajka;
maka pszenna do obtoczenia;
butka tarta do panierowania;
sok z cytryny;
sOl, pieprz;
olej lub masto klarowane do smazenia.

Wykonanie:

Zaczynamy od przygotowania masta ziotowego. Migkkie masto tagczymy
z drobno posiekang natkg pietruszki, odrobing soli, pieprzu i kilkoma kro-
plami soku z cytryny. Catos¢ doktadnie mieszamy, formujemy niewielkie
waleczki i wktadamy do lodéwki albo na chwile do zamrazarki, aby masto
dobrze stwardniato. Filety z piersi kurczaka delikatnie rozbijamy przez fo-
li¢ spozywcza na cienkie ptaty. Robimy to ostroznie, aby nie porwaé miesa,
poniewaz wtedy masto mogtoby wyptyna¢ podczas smazenia. Kazdy ptat
oprészamy solg i pieprzem. Na srodku kazdego kawatka migsa uktadamy
porcje schtodzonego masta ziolowego. Nastepnie zawijamy migso ciasno,
najpierw skltadamy boki do srodka, a potem rolujemy calos¢ tak, jak kro-
kieta. Brzegi dobrze dociskamy, aby kotlet byt szczelny. Przygotowane
dewolaje obtaczamy kolejno w mace, roztrzepanym jajku i bulce tarte;j.
Dla pewnosci mozemy panierowac je podwdjnie, czyli ponownie zanurzy¢
w jajku i obtoczy¢ w bulce tartej. Dzigki temu panierka bedzie mocniejsza,
a maslo lepiej zostanie w Srodku. Smazymy dewolaje na dobrze rozgrza-
nym ttuszczu, na Srednim ogniu, z kazdej strony na zloty kolor. Nastepnie
mozemy jeszcze przez kilka minut dopiec wstawiajac do piekarnika na-
grzanego do 180 st. C na okoto 10 minut.

Za panierowang roladka z drobiowego migsa kryje si¢ historia znacznie
bardziej Swiatowa, niz mogloby si¢ wydawacé. Pomyst na to danie przywe-
drowat ze wschodu i taczony jest z czasami cara Aleksandra I, a wigc z prze-
tomem XVIII i XIX wieku. Wedlug jednej z opowiesci jego autorem miat
by¢ znakomity nadworny kucharz cara, Francuz Marie-Antoine Car¢gme. To
wiasnie przez jego francuskie pochodzenie danie otrzymato nazwe de vola-
ille, czyli po prostu ,,z drobiu”. Nazwa brzmi elegancko, trochg¢ salonowo
i moze wiasnie dlatego tak dobrze przyjeta si¢ w Polsce. Nie jest to jednak
historia zupelnie prosta, bo pochodzenie dewolaja wciaz pozostaje kwestig
sporng. Pod nazwa ,kurczak po kijowsku” pojawit si¢ on po raz pierwszy
w kijowskiej restauracji hotelu Continental w 1897 roku. Do Polski trafit
jeszcze w czasie zaboréw, pdZniej na jakis czas zniknat ze stotéw, aby wrécicé
z petng sitg po 1989 roku. Wtedy uchodzit za danie eleganckie i wykwint-
ne. Nic wigc dziwnego, ze szybko zadomowit si¢ na weselach, komuniach,
chrzcinach i wszystkich tych przyjeciach, na ktérych gospodarz chciat poka-
zad, ze gosci podejmuje naprawdg godnie.

dr Izabela Chudzynska
Etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA DODATKOWA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy klikngé tu-

taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-
czyk@mail.com

2511678
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PRACA FIZYCZNA

Ll Sl i
“pracy

PRACA KIEROWCA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Osoba kierujaca pojazdem cigzaro-
wym kategorii C+E w ruchu krajo-
wym z co najmniej rocznym doswiad-
czeniem, firanka, ciggnik siodtowy
marki Scania R 2012 r + Schmitz
2016 r. Powtarzalne miejsca tadun-
kéw. Praca pn-pt, weekendy wolne,
do reki 7500 zt. Tel. 791-979-176.

2529791

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Asystent Kas Samoobstu-
gowych (K/M) — wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
aktualne badania do celéw sanitar-
no — epidemiologicznych lub cheé
do ich wyrobienia, zapal i checi do
pracy;

® Operator/ka bobiniarki -
wyksztalcenie srednie zawodowe;
® Operator/ka laminiarki - wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe;

® Technolog Produktu (K/M)
- doswiadczenie w branzy jeanso-
wej (spodnie), znajomos¢ proce-
sOw technologicznych oraz umie-
jetnos¢ organizacji pracy;

® Pomoc kucharza - mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy w kuchni;

Dodaj darmowe ogtoszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

Foreanicy

® Pracownik/Pracowniczka
ochrony — orzeczenie o niepeino-
sprawnosci;

® Stylista/ka paznokci — umie-
jetnos¢ stylizacji paznokci, mile
widziane umiej¢tnosci podologicz-
ne, wysoka kultura osobista;

® Szef/Szefowa kuchni — wy-
ksztalcenie gastronomiczne (mi-
nimum srednie lub ukonczone
Kwalifikacyjne Kursy Zawodo-
we), min. 3-letnie doswiadczenie
na stanowisku kucharza lub szefa
kuchni w zywieniu zbiorowym,
aktualna ksigzeczka do celow
sanitarno-epidemiologicznych,
znajomos¢ zasad HACCP, umie-
jetnos¢ organizacji pracy zespotu,
odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢
i dobra organizacja pracy;

® Pomoc kucharza — mile widzia-
ne doswiadczenie na stanowisku;

® Kucharz/Kucharka - do-
Swiadczenie na stanowisku;

® Sprzataczka/Sprzatacz -
orzeczenie o niepelnosprawnosci;
® QOsoba sprzatajaca — checi do
pracy;

© ouetarygodnicp

PLOCKI

ki € o

@ www.tp.com.pl

® Specjalista do spraw sprzeda-
zy (branza RTV AGD) (K/M) -
wyksztalcenie zawodowe, aktualne
orzeczenie o niepelnosprawnosci,
komunikatywnos¢, zaangazowanie
i chgé nauki, pozytywne nastawie-
nie do ludzi i nowych technologii,
umiejetnos¢ pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie w obstudze
klienta;

® Szwacz/Szwaczka — doswiad-
czenie w zaktadzie dziewiarskim/
krawieckim, checi do pracy;

® Prasowacz reczny/Prasowacz-
ka reczna — doswiadczenie na sta-
nowisku  prasowacza/prasowaczki
zakladzie dziewiarskim/krawieckim,
checi do pracy;

® Przedstawiciel/ka Ubezpiecze-
niowy/-a — wyksztalcenie srednie,
prawo jazdy kat. B, dwa lata do-
Swiadczenia zawodowego.

* Oferty wazne na
12 czerwea 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@A)
2

.
& oo Store

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé¢ na
adres redakgcji lub
przekazac¢ osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje
adres,telefon ..............
"Tygodnik Ptocki"
09-400 Ptock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 |

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym i rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Ksiegowaly — z wyksztalce-
niem Srednim;

® Monter stolarki budow-
lanej (K/M) — z prawem jazdy
kat. B;

® 4. Operator koparki
(M/K) — z 2-letnim doswiadcze-
niem na stanowisku;

® Brukarz (K/M) — z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;
® Robotnik budowlany -
prace elewacyjne (K/M) - z
wyksztatceniem zawodowym i
2-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Pracownik pomocniczy
produkcji (K/M) - z mile wi-
dzianym doswiadczeniem na li-
nii produkcyjnej;

® Pomoc montera (K/M) — z
min. 2-letnim doSwiadczeniem
w zawodzie i mile widzianym

prawem jazdy kat. B+E;

® Pracownik ogélnobudow-
lany (M/K) — z wyksztalceniem
zawodowym; praca w delegacji;
® Kierowca samochodu cig-
zarowego (M/K) — z prawem
jazdy kat. CE, kartg kierowcy i
uprawnieniami na przewoz rze-
czy oraz rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Mechanik sprzetu budow-
lanego i transportu bliskiego
M/K - z wyksztalceniem Sred-
nim technicznym i rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Sprzedawca (K/M) - z
wyksztalceniem zawodowym,
umiejetnoscig obstugi kasy fi-
skalnej i mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Kasjer-Sprzedawca (K/M)
- z wyksztalceniem min. za-
wodowym, mile widzianym do-
Swiadczeniem w bezposredniej
obstudze klienta i aktualnym
orzeczenia o niepelnosprawno-
sci.

* Oferty wazne na
11 czerwcea 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszern

Nr 24 17 czerwca 2026




e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

wm_ " E-wydanie Tygodnika Ptockiego
- EP‘E»")"‘C"l‘a prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

cry

Madry
1

Ptatnos¢ - przelew internetowy

771. u'r:i"iﬁn'v“ Plocka
Cena w kiosku 5.90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zi

Stanistaw
Frydrysiak

Zakiad
Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 I at

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- Wyrdh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14a
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p

ROBNE

Jogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamOwienie — portrety re-
alistyczne, na pliétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997.pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Pole-
cam serdecznie swojg strong. LINK
ponizej: https://gryonline.strefa-ofert.
pl

2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,

iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Swiadczeniem w pracy z zespotami i
solistami. Prowadze studio nagran w

Legnicy. Tel. 661-354-250.
2541390

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

OTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

SAMOCHODY 0SOBOWE

Na sprzedaz niezawodna i komforto-
wa Toyota Avensis Hatchback z silni-
kiem 2.0 D-4D. Rok produkcji: 2004.
Przebieg: 288 254 km. Klimatyzacja,
wbudowana nawigacja + pilot, auto-
alarm, 4 elektryczne szyby, wspoma-
ganie kierownicy, ABS, czujniki par-
kowania. Tel. 797-022-813.

2540295

Sprzedam samochéd Volvo XC60,
SUV, rok 2010, 2,4 diesel, lewy btot-
nik do lakierowania, przebieg 350000
tys. Tel. 519-429-161.

2540648

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

MUZYKA

Studio nagran ,,AtlantixStudio”. Pro-
ducent muzyczny i realizator dZwigku
- Arkadiusz Jasionowicz , Atlantix”.
Jestem producentem muzycznym i re-
alizatorem nagran, z wieloletnim do-

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dziatke rolng o pow. 4,28
ha 3 klasy, wraz z siedliskiem (stodo-
fa murowana i letniak). Potozong w
Krubinie, gminna Sanniki. Tel. 692-
617-239.

2539962

MIESZKANIA

Na sprzedaz przestronne i bardzo
przytulne mieszkanie o powierzchni
ok. 50 mkw., zlokalizowane w sa-
mym centrum Plocka, na zamknie-
tym, cichym osiedlu z dostgpem do
parkingu. Zapraszam do kontaktu!
Tel. 607-500-941.

2488399

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-

011.
2463226

Sprzedam mieszkanie. Ul. Jasmino-
wa 4, I pietro, pow. uzytkowa 34,81
mkw., 2 pokoje, przedpokdj, kuchnia,
tazienka, wneka na szafe lub pawlacz,
piwnica 3,56 m. Mieszkanie do re-
montu. Blok jest kilka lat po termo-
modernizacji. Swiadectwo energe-

tyczne. Tel. 602-373-405.
2540836

IAGNIKI ROLNICZE

Kupig ciagnik rolniczy Ursus C-330
Iub C-360 w kazdym stanie. Tel. 666-
941-4717.

2540293

Sprzedam ciggnik rolniczy Zetor
6711, stan bardzo dobry, z silnikiem
od 7211, kabina Sokoétka, 100%

sprawny. Tel. 519-429-161.
2540540

GIEt DA ZWIERZAT

TRZODY
| BYDEA

R,

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam duze, zdrowe prosigta
10-tygodniowe, cena 160/z1 sztuka,
sprzedaje parami - juz od 1 pary. Kon-
takt telefoniczny: 602 218 450.

2541423

Sprzedam knura. Wigcej informacji
udziel¢ telefonicznie. Tel. 533-698-

640.
2533698

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.
Tel. 533-698-640.

2453788

Sprzedam Zrebice zimnokrwistg 2-let-

nig. Tel. 533-698-640.
2453789

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Sprzedam przyczepg samozbierajaca
Claas Sprint 230, 4 tony, noze, cena

8500 zt. Tel. 519-429-161.
2540794

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria 2,5
metra, nowy model, ustawienia wy-
siewu, skala, skrzynia olejowa posia-
da znaczniki + drobny wysiew nasion,
100% sprawny, w bardzo dobrym sta-
nie technicznym, 5500 zi. Tel. 519-

429-161.
2541170

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem

lub na miejscu. Tel. 692-617-239.
2530608

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem. Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Fv VAT.

Tel. 603-404-131.
2490501

USLUGI

Oferuje¢ ustugi zbioru zbdz, rzepaku,
koniczyn, kukurydzy nowym kombaj-
nem New Holland cx 8.90 4x4 z na-
wigacjg. Zapraszam do kontaktu. Tel.
668-617-160.

2541378

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny,
by traci¢ go na pustych czy niesku-
tecznych portalach. Cheg polecie¢ na-
sza strong z portalami randkowymi.
LINK ponizej: https://randki.strefa-
-ofert.pl

2535461

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Butle tlen-acetylen z wézkiem i pal-
nikiem, reduktorami, prébnik wtry-
skiwaczy, agregat pradotwérczy na
benzyne, kompresor wan z butla,
wiertarka stolowa ws 15, kosiarka
rotacyjna polska, podnosnik jednoko-

lumnowy Ikotec. Tel. 606 416 482.
2538316

Kupie kopaczke do ziemniakéw. Tel.

666-941-477.
2542276

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Ladowacz tur C-330, przyczepa D
732 wywrotka Autosan, przyczepa
do konteneréw, siana, stomy, agregat
uprawowy 4,20 Unia Grudziadz, kota
14,9-28 do C-360, pola bron 20, wyci-
nak kiszonki Strautmann Hydrofox hk

3. Tel. 606 416 482.
2538317

Firma OK-Systemy Zabezpieczen
L6dz oferuje profesjonalny montaz
kamer CCTV, alarméw oraz syste-
méw monitoringu dla doméw, firm i
obiektow przemystowych. www.ka-
meryalarm.pl Tel. 510-625-625.

2537519

FINANSOWE

Nie ptac tysiecy - strona WWW 299
zl - juz w 24 h. stronaza299 @ gmail.
com

2531569

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Kredyt pozabankowy dla kazdego.

b.wolski090 @ gmail.com
2541740

Przetrzasarka Lely Lotus Stabilo 770
6-gwiazdowa, 2017 rok, wézek wi-
dlowy Butgar, tokarka TUJ 48, pita
tasmowa BEH 430, przyczepa D 732
wywrotka  Autosan, smarownica,
kota 9 5-36 do C-360, kota 9,5-32 do
C-330, silnik Perkins. Tel. 606 416

482.
2538315

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2478014
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Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci) i
finansowanie dla kazdej firmy, rolni-
kéw, na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, liczenia
zdolnosci kredytowej, z zadtuzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.
Tel. 731-531-144. Finanso

2541142

Pozabankowa pozyczka pod zastaw
nieruchomosci bez BIK, gdy bank od-
mawia finansowania. Kwoty juz od
20 000, czas kredytowania 3 miesig-
ce -10 lat. https://gotowka-podzastaw.

letnet.pl
2540245

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktoéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panistwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattow6d 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883

334 114.
2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

OGRODNICZE

BOTANIQO - kompleksowe prace
ziemne i terenowe. Kontakt: 534-422-
419.

2398132

POZOSTALE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Chcesz zmieni¢ nawyki zywieniowe,
zadbaé o forme, zaoszczedzi€ czas, a
moze szukasz zdrowego cateringu na
doméwke lub do biura? Poznaj Ku-
linarnie Fit — catering dietetyczny, w
ktérym podajemy serce na talerzu!

Cata oferta: https://kulinarniefit.pl
2541312

JestesSmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy Twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogloszer. Tel.
794-252-817.

2469359

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 299 zt - bez
ukrytych kosztéw. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @ gmail.com
2491189

Strona internetowa Plock od 590 zt.
Dodawanie ogtoszeri do portali. Tel.
794-252-817.

2540407

Nasz doswiadczony serwis od lat
zajmuje si¢ profesjonalng naprawg
obiektywow 1 aparatdéw. Na pierw-
szym miejscu stawiamy zadowolenie
Klienta, dlatego na wszystkie ustugi
udzielamy 6-miesiecznej gwarancji.
Oddaj sprzet w rece specjalistow!
Krakéw, tel. 733-130-085.

2540388

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Psychotesty, badania psychologiczne
- szybkie terminy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505-030-921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta
Padlewskiego 5, Plock. Rejestracja:

505-030-921.
cow24.com.pl

www.badaniakierow-

2530621

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy milosne w pracy, w
zyciu? Cos Cig¢ nurtuje? Chcesz po-
znaé¢ odpowiedZ? Moje karty odpo-
wiedzg i podpowiedzg, co robi¢ dalej.
Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Reklama Twojej firmy + darmowa
strona internetowa ONE PAGE. Tel.
794-252-817.

2458455

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gtadzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Malowanie domoéw, mieszkan, drob-
ne prace remontowe. Malowanie
drewna, ogrodzenia, meble ogrodowe

itp. Tel. 736-102-215.
2540881

Mycie, malowanie elewacji, dachow,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

B.ezp’re!tna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

Q-0
3

@

Oferuje naprawy hydrauliczne,
elektryczne, skrecanie mebli
z paczki, malowanie wnetrz

itp. Tel. 504-949-917.

2542173

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw,
giecie i montaz obrébek blacharskich,

prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2542129

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoriczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Profesjonalny ~ monitoring CCTV
www.kameryalarm.pl Tel. 510 625
625.

2533532

Tartak objazdowy - obwozZny, tel. 668
372 552. Cena ustalana indywidualnie

z klientem. Zapraszam do kontaktu.
2539975

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —
579 399 303.

2401905

SERWISOWE

Montaz ~ systeméw
Tel.510-625-625.

alarmowych.

2533523

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

TURYSTYKA

Agroturystyka nad samg rzekg Wel w
m. Ciborz 19 (k.Lidzbarka Welskie-
go) ,,Przy Starym Mtynie” — miejsce

postojowe na szlaku wodnym Da-
bréwno-Trzcin, oferuje: pole namio-
towe z zapleczem. Sptywy kajakowe,
tel. (23) 69 61 353 wieczorem.

2542204

Domki 5-osobowe na Mazurach koto
Mikotajek do wynajecia. Caty domek

200 zl. 532-759-841, (24)364-27-50.
2541360

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Gorczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory uzytkowe, rodowodo-
we ras Gonczy Polski zapraszaja na
randke. Tel. 502-040-107, woj. pod-

karpackie.
2537736

Nie masz
czasu??

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE

W INTERNECIE
|' W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

P.ij_-i-h.l 0 g ygodnikplocki o tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
Nr 24 17 czerwca 2026 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszern Tygodn ik Plocki 27



Zarzad Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku

dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy a spétdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie i
przeniesienie odrebnej wiasnosci lokalu w PSML-W, ogtasza w dniu 01.07.2026 r. przetarg ofertowy nieograniczony na
ustanowienie odrebnej wkasnosci lokalu mieszkalnego potozonego w Ptocku w budynku przy ulicy Gatczyriskiego 14 m. 65
0 powierzchni uzytkowej 48,20 mkw., wraz z pomieszczeniem, przynaleznym (piwnica) o pow. 3,20 mkw., Zlokalizowanego
na lll pigtrze (budynek 5-kondygnacyjny bez windy), sktadajacego sie z3 pokoi, kuchni, tazienki, wc, przedpokoju. W lokalu
znajdujg sie meble pozostawione przez poprzedniego lokatora.

Wartos¢ rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwote 274 000,00 zk (stownie: dwiescie siedemdziesiat cztery tysigce ztotych)
i stanowi ceng wywotawczg.

W celu obejrzenia i zapoznania si¢ ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Gatczyrskiego 14 m. 65 nalezy
zgtaszac sie do Administracji Osiedla * kukasiewicza * przy ulicy Lukasiewicza 28, codziennie opracz sobot w godz. od 10.00
do14.00-tel. (24) 262-02-78.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 27 400,00 zt (stownie: dwadzieScia siedem
tysigcy czterysta ztotych) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium powinna by¢ dokonana
najpdZniejdnia 01.07.2026 r. przed otwarciem ofert.

Oferty przetargowe musza zawierac w szczegdInosci:
a)w przypadku osob fizycznych : (imiginazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania);
b)w przypadku 0s6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza - oproczdanych wskazanych w punkcie

a), takze: nazwe pod jaka prowadza dziatalnos¢, adres Siedziby prowadzenia dziatalno$ci, nr REGON, N/P;
¢)w przypadku 0s6b prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje zdoIno$¢ prawna -
odpis zwtasciwego rejestru;
d) proponowang ceneg, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania);
e) numer telefonu, adres poczty elekironicznej e-mail oferenta;
f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium;
g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajgcych w imieniu 0s6b nie majacych petnej zdolnosci do czynnosc prawnych - odpisy
dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym prawomocnego orzeczenia sadu
opiekuriczego wyrazajacego zgode nadokonanie tej czynnosci;
h) numer rachunku bankowego, naktéry zwrécone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu,
i) odwiadczenie 0 zapoznaniu sie zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.
Wzor druku oferty przetargoweji Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Spotdzielni www.psmlw.pl
Oferty winny by¢ w zamknietych kopertach z opisem "Przetarg na mieszkanie przy ulicy Gatezynskiego 14 m. 65", ki6re nalezy skfadac w
sekretariacie Spotdzielniw Ptocku, przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A, pok6jnr12 ,w dniu 01.07.2026 1. do godz. 10.00.
Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla osob uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 01.07.2026 r. o godz. 11.00
w siedzibie Spotdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego, przy ulicy Obrofcow Westerplatte 6A - parter. Do ustanowienia odrebnejwiasnosci
lokalu zostanie wybrana osoba, ktéra zaoferawata najwyzsza kwote.
Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia zawiadomienia
o0 wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu nastapi w terminie nie pézniejszym niz 1 miesigc od dnia
wptaty catosci naleznej ceny.
Wadium przepadaw przypadku:
1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,
2) nie dokonania przez osobeg, ktorej oferta zostata wybrona, wptaty cato$ci naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie z postanowieniami
regulaminu przetargu,
3) uchylania sie osoby, ktérej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu
w terminie okreslonym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,
4) nie stawienia sig osoby, ktdrej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,
5) gdy zawarcie umowy stato si¢ niemozliwe zprzyczyn lezacych po stronie osoby, ktérej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu i jej przeniesienia no wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie notariusza oraz koszty
sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.

Spoidzielnia zastrzega sobie prawo:

) Zmiany terminu iwarunkdow przetargu oraztresci ogtoszeniao przetargu,

)odwotania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarciaofert,

) zamknigcia przetargu w czescilub w cato$ci bezwyboru ktorejkolwiek zofert,

) uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow
postepowania’,

5) odstapienia od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu w przypadkach wskazanych w art. 11 ust. 2a ustawy
0 spotdzielniach mieszkaniowych - bez prawadochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow postepowania.

1
2
3
4

SA-117

lSK UP

A

DIV, ST MR I A R NP O

O . R T l

ZBOZA GORSZEJ JAKOSCI | l
NA GORZELNIE

- uszkodzune przez szkodniki
- wilgotne
. zunieuyszczone

Lt/

u\\

Tel. 519 42 981 |

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026r. poz. 538), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3.10.2008r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.].
Dz.U. z 2024r. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz Uchwaty Nr 59/1X/2024 Rady Gminy i Miasta
Wyszogrdod zdnia 26 listopada 2024r.,
zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek Nr ewid. 770, 773 w obrebie Wyszogréd w dniach od
18.06.20261.d0 17.07.20261.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w formie:

- wytozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko do publicznego
wgladu w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Wyszogrodzie, ul. Rgbowska 37, w godz.
od 8” do 15 oraz na stronie internetowej gminy Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
iMiastaWyszogrdd https://ugimwyszogrod.bip.org.pl/

- spotkania otwartego w dniu 29.06.2026 1. w godzinach 15%-17" w siedzibie Urzedu Gminy
iMiastaw Wyszogrodze, ul. Rebowska 37,

- dyzuru projektanta w dniu 06.07.2026 r. w godzinach 15°-17% w siedzibie Urzedu Gminy
iMiastaw Wyszogrodze, ul. Rebowska 37.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnie$¢ uwagi do projektu planu
iprognozy.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrdéd na pismie utrwalonym
w postaci papierowej lub elekironicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy i Miasta na adres
ugim@wyszogrod.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
17.07.2026r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy.

Odnoszac sie do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003r. 0 planowaniu | zagos podarowaniu pizestizennymizgodnie zart. 13
ust. 1§ 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Burmistrz Gminy i Miasta informuje, ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy.
Wiecejinformacji odno$nie obowigzku informacyjnego dot. RODO znajd uje sig na stronie https://www.wyszogrod.pl/.
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OGLOSZENIE
o prowadzeniu konsultacji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym (t.]. Dz. U.z 2026 r. poz. 538), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.]. Dz.U. 22024 r. poz. 1112z péZn. zm.) oraz Uchwat Rady Gminy Gostynin
Nr 596/LY/2023 z dnia 29 grudnia 2023 r., Nr 29/111/2024 z dnia 26 czerwca 2024r., Nr 63/VI11/2024 z dnia
30 pazdziernika 2024r,

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembieliriskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,

zawiadamiam
tel. 518-493-130

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projekiu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, obejmujacego obszar czesci wsi Biate, gmina Gostynin w dniach od
18.06.20261.d017.07.20267.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- udostepnienia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko do publicznego
wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokoj nr 204 (1l pietro)
w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gostynin na
stronie internetowej http://bip.gminagostynin.pl/
- dyzuru projektanta w dniu 29.06.2026 r. w godzinach 15*-17% w siedzibie Urzedu Gminy
w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokdj nr 204 (1l pietro),
- spotkania otwartego w dniu 09.07.2026 r. w godzinach 15°-17%w siedzibie Urzedu Gminy
w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokdj nr 204 (Il pietro).
Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnie$¢ uwagi do projektu

planuiprognozy.
Uwagi nalezy sktadac do Wojta Gminy Gostynin na pismie utrwalonym w postaci papierowej
na adres Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin lub elektronicznej, w
tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej:

o skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /nubabae677/skrytka

 poczty elektronicznej na adres: ug@gminagostynin.pl

e 7a posrednictwem e-doreczen: AE:PL-98465-67963-SFVFJ-22
naformularzu udostepnionymw BIP Urzedu Gminy, zpodaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.07.20261r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgezenia si¢ do grona wiernych
i zadowolonych klientdw.

CATERING:
- wyroby garmazeryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamowienia)

Zi6z zamowienie!
518-493-130

Zyezymy Paristwu smacznego!

Odnoszac siedo art. 8a ust. 1 ustawyz dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu pizestrzennymizgodnie z art.
13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wejt Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych danych, a dane
osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/v ustawy. Wigcej
informacji odno$nie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajd uje sig nastronie http://bip.gminagostynin.pl/ SAAA

OGLOSZENIE
o prowadzeniu konsultacji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.. Dz. U. 2 2026 r. poz. 538), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdin. zm.) oraz Uchwaty Nr581/LI11/2023
Rady Gminy Gostyninz dnia 30 listopada2023r,,

zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, obejmujacego obszar czesci wsi Huta Nowa i Zuzinéw, gmina Gostynin
wdniachod 18.06.2026 1. do 17.07.2026 1.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- udostepnienia projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko do publicznego
wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokdj nr 204, (Il pietro)
w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gostynin na
stronie internetowe] http://bip.gminagostynin.pl/
- dyzuru projektanta w dniu 29.06.2026 r. w godzinach 15*-17*w siedzibie Urzgdu Gminy
w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokdj nr 204 {11 pietro),
- spotkania otwartego w dniu 09.07.2026r. w godzinach 15*-17*w siedzibie Urzedu Gminy
w Gostyninie, ul. Bierzewicka 50, pokoj nr 204 (Il pigtro).
Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnie$¢ uwagi do projektu

planuiprognozy.
Uwagi nalezy sktadac do Wojta Gminy Gostynin na pismie utrwalonym w postaci papierowej
na adres Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin lub elektronicznej,
w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej:

® skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /nu6abae677/skrytka

® poczty elektronicznej na adres: ug@gminagostynin.pl

@ 7za poSrednictwem e-doreczen: AE:PL-98465-67963-SFVFJ-22
naformularzu udostepnionymw BIP Urzedu Gminy, zpodaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.07.2026r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sie doart. 8a ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu pizestizennymizgodnie z art.
13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wejt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane
osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/v ustawy. Wiecej

informacji odnosnie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajd uje sig nastronie http://bip.gminagostynin.pl
SA-1-2
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W jakim sktadzie Wista rozpocznie przygotowania?

W piatek Nafciarze wracaja do treningow

Powoli dobiegajg koiica urlopy
pierwszej druiyny Wisly Plock. Na
najblizszy pigtek, 19 czerwca tre-
ner Mariusz Misivra wyznaczyt ter-
min pierwszego spotkania po wa-
kacjach. Pozostaje jeszcze pytanie,
w jakim sktadzie zespét rozpocznie
przygotowania.

Trudno na nie do korica odpowie-
dzieé, bo letnie okienko transferowe
w Ekstraklasie zamknigte zostanie
dopiero 8 wrzesnia, czyli czasu na

podpisywanie kontraktéw z nowymi
pitkarzami jest bardzo duzo.

Zanim jednak ustyszymy, w jakim
sktadzie Wista rozpocznie rozgrywki
(a pierwszy termin zaplanowany zo-
stal na 24 lipca), warto wiedzie¢, jak
beda wygladaty przygotowania do se-
zonu 2026/27.

Zaden kibic nie ma watpliwosci, ze
nowy sezon bedzie dla druzyny Wi-
sty znacznie trudniejszy. Na poczatku
rozgrywek 2025/26 Nafciarze byli
zaskoczeniem dla ekstraklasowych
klubéw. Podopieczni trenera Mariu-
sza Misiury szli jak burza, wygrywali
spotkanie po spotkaniu, zostali nawet

mistrzem jesieni, by wywalczone na
murawie wtedy punkty wykorzystaé
w rundzie wiosennej. A przypomnij-
my, Ze ta runda wcale nie nalezata do
udanych.

Ale wré¢my do przygotowan. Po
ostatnim meczu w sezonie, rozegra-
nym 23 maja z mistrzem Polski Le-
chem w Poznaniu, pitkarze Wisty
Ptock udali si¢ na niemal miesieczne
urlopy. Trener Misiura zapowiedziat,
Ze po przerwie majg sie stawic na sta-
dionie przy ul. Eukasiewicza 34 juz
19 czerwca. W trakcie letnich przy-
gotowann druzyne czeka 5 sparingéw
oraz zgrupowanie w Opalenicy.

Przez okres urlopowy wszyscy za-
wodnicy, ktérzy sg zwigzani kontrak-
tami z Wislg, mieli pracowaé zgodnie
z indywidualnymi wytycznymi od
trenera przygotowania motorycznego
Zbigniewa Dabka.

Przez pierwsze dwa dni po powro-
cie do Plocka na ORLEN Stadionie
odbywac si¢ beda badania wydolno-
Sciowe, a pierwszy trening na boisku
zaplanowany zostal na 22 czerwca.
Do 5 lipca Nafciarze bedg pracowaé
przy bukasiewicza 34, gdzie rozegra-
ja dwa mecze kontrolne z Pogonig
Grodzisk Mazowiecki (27 czerwca)
i Polonig Warszawa (4 lipca). Oby-

dwa spotkania zostang rozegrane na
bocznym boisku.

W dniach od 4 do 14 lipca druzyna
bedzie przygotowywac sie do nowego
sezonu na zgrupowaniu w Opalenicy.
W trakcie obozu Wislte czekaja dwa
kolejne sprawdziany — z przedstawi-
cielami czeskiej ekstraklasy Sigmg
Otomuniec i Bohemians Praga, a ty-
dzien przed powrotem ligi czekaé be-
dzie druzyne jeszcze préba generalna
z LKS-em L6dzZ.

Po okresie przygotowawczym dru-
zyna rozpocznie rozgrywki swojego
drugiego z rzgdu sezonu w Ekstra-
klasie. Mamy nadziejg¢, ze tym razem
obydwie rundy zespdét rozegra na
wysokim poziomie, a kto wie, moze
zrobi to, czego nie udalo si¢ dokonac
w poprzednim sezonie, czyli powal-
czy o europejskie puchary.

Tego oczywiscie druzynie i sztabo-
wi szkoleniowemu zyczymy.

Jol.

Co ciekawego wydarzyto sie w Ekstraklasie w sezonie 2025/26¢

Wista Plock oczami statystykow

Gdyby nie druga, nieco stabsza po-
towa sezonu, o Wisle Plock méwiloby
si¢ duio wiecej i duzo czesciej. Ale i tak
Nafciarze byli tematem ogromnej ilosci
publikacji, w ktérych rozkladano na
czynniki pierwsze zalety i wady dru-
iyny oraz cytowano trenera Mariusza
Misiure.

Jeden z najpopularniejszych portali
o pilce noznej jak co roku przygotowat
dane statystyczne o Ekstraklasie. Warto
opisa¢ kilka najciekawszych wynikéw,
bo cho¢ statystyka nie oddaje prawdzi-
wego obrazu tej dyscypliny sportu, to
moze uwypukli¢ kilka jej przejaskra-
wien.

W 306 rozegranych w sezonie
2025/26 meczach zdobyto lacznie 837
goli, co daje srednig 2,735 goli na mecz.
Gospodarze zdobyli 482 gole (58%),
a goscie 355 goli (42%). W I potlowach
meczéw strzelono 385 goli (46%), aw 11
potowach 452 gole (54%).

Gospodarze wygrali 138 meczéw
(45%), padto 85 remiséw (28%), a go-
Scie wygrali 83 mecze (27%).

Najwigcej goli, bo az 8, padlo w me-
czach: Zaglebie Lubin Lechia Gdarisk
1 Gérnik Zabrze Radomiak Radom.

Najwyzsze zwycigstwo gospodarze
odnosili w meczach: Radomiak Radom
(5-1) - Pogoni Szczecin, Zaglebie Lubin
(6-2) - Lechia Gdarisk, Zaglebie Lubin
(4-0) - Arka Gdynia, Jagiellonia Biaty-
stok (4-0) - Arka Gdynia, G6rnik Zabrze
(5-1) - Arka Gdynia, Pogon Szczecin (5-
1) - Zaglebie Lubin, Radomiak Radom
(4-0) - Gornik Zabrze, Lechia Gdarisk
(5-1) - Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
Lech Poznari (4-0) - Legia Warszawa,
GKS Katowice (5-1) - Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza, Gornik Zabrze (6-2) - Ra-
domiak Radom i Legia Warszawa (4-0)
- Motor Lublin.

Najwyzszy remis - 3:3 - padl w me-
czach: Lechia Gdarisk — Motor Lublin,
Lech Poznari — GKS Katowice i Motor
Lublin — Cracovia.

Najwyzsze zwycigstwo gosci padio
w meczach: Jagiellonia Biatystok (0-4)
- Bruk-Bet Termalica Nieciecza i Wista
Ptock (0-4) - Motor Lublin.

W rozgrywkach wystapitlo 540 za-
wodnikéw, w tym 298 obcokrajowcéw,
sedziowato 23 sedzidéw, ktérzy pokaza-
1i: 1250 z6itych kartek 1 45 czerwonych
kartek, co daje Srednig 4,085 zoltej
10,147 czerwonej kartki na mecz.

W rozgrywkach podyktowano 88
karnych, z ktérych wykorzystano 70.
Spotkania obejrzato 4 159 487 widzow,

co daje Srednig 13600 widzéw na mecz.
Sredni wiek zawodnika to 26 lat, 323 dni,
a sredni wiek strzelca: 27 lat, 131 dni.

Strzeley, bez karnych: 16 goli — To-
mas Bobcek, 15 goli — Karol Czubak, 13
goli—Jests Imaz, 12 goli — Jonatan Braut
Brunes i 11 goli — Mikael Ishak.

Strzelcy karnych: 6 goli — Afimico
Pululu, 5 goli — Mikael Ishak, 4 gole —
Sebastian Bergier, Tomas Bobcek, Jona-
tan Braut Brunes, 3 gole — Karol Czubak,
Ajdin Hasi¢, Michalis Kossidis, Lukasz
Sekulski, Fredrik Ulvestad, 2 gole — Ro-
berto Alves, Dawid Btanik, Patryk Dzi-
czek, Rafal Janicki, Jesus Jiménez, Ivi
Lépez.

Zmarnowane karne: 2 razy — Patryk
Dziczek, 1 raz: Antonin, Gierman Bar-
kowskij, Dawid Blanik, Tomas Bobcek,
Sam Greenwood, Kamil Grosicki, Mi-
kael Ishak, Rifet Kapi¢, Efthymis Ko-
ulodris, Mikkel Maigaard, Nemanja
Mijuskovié, Mileta Rajovi¢, Marcel Re-
gula, Lukasz Sekulski, Ousmane Sow
i Bartosz Wolski.

Minuty na boisku: 3060 minut — Xa-
vier Dziekonski i Filip Majchrowicz,
3003 minuty — Marcin Kaminski, 3002
minuty — Bartosz Nowak, 2970 minut
— Marcus Haglind-Sangré, Arkadiusz
Jedrych, Rafal Leszczynski, Bartosz
Mrozek.

Zotte kartki: 11 — Juljan Shehu, 10 -
Adridan Diéguez, Oskar Wojcik, Iwan
Zelizko, 9 — Iban Salvador, Kamil Ja-
kubczyk, Emmanuel Twumasi, 8 — Ma-
ciej Ambrosiewicz, Mariusz Fornalczyk,
Gustav Henriksson, Ivo Rodrigues, Rifet
Kapi¢, Krzysztof Kubica, Jakub Lewic-
ki, Michat Nalepa, Taras Romanczuk,
Bartlomiej Smolarczyk, 7 — Adriano
Amorim, Hussein Ali, Rafat Augusty-
niak, Bernardo Vital, Igor Drapiriski,

Patryk Dziczek, Bright Ede, Patrik Hel-
lebrand, Arkadiusz Kasperkiewicz, Ma-
teusz Klich, Apdstolos Konstantépoulos,
Antoni Kozubal, Marcel Krajewski, Ja-
kub Eabojko, Camilo Mena, Nemanja
Mijuskovié, Mbaye N’Diaye, Wiktor
Nowak, Zié Ouattara, Afimico Pululu,
Marcel Reguta, Damian Szymariski,
Marcin Wasielewski, Rafal Wolski.

Liczba zawodnikéw w barwach klu-
bow: 36 — Gornik Zabrze, 35 — Legia
Warszawa, 33 — Cracovia, Pogon Szcze-
cin, Widzew }£.6d7Z, Zaglebie Lubin, 32
— Jagiellonia Biatystok, Rakéw Czesto-
chowa, Wisla Plock, 31 — Arka Gdynia,
GKS Katowice, 30 — Lech Poznan, 28 —
Korona Kielce, Piast Gliwice, Radomiak
Radom, 27 — Motor Lublin, 26 — Lechia
Gdansk i 25 — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza.

W klasyfikacji fair play wygrat Gérnik
Zabrze z 45 z6ttymi kartkami na koncie
i 1 czerwong. Wista Plock zajetfa trzecie
miejsce: 62 zolte kartoniki i ani jednej
czerwonej. Najnizej w klasyfikacji byt
Widzew £6d7 — 85 zétte i 3 czerwone.

Wsréd najmtodszych wystepujacych
w Ekstraklasie zawodnik6w nie ma zad-
nego pitkarza Wisty Plock. Nafciarzy
nie ma tez w grupie zawodnikow naj-
starszych. Warto w tym miejscu dodad,
ze najstarszy zawodnik, reprezentujacy
Gornika Zabrze, to Lukas Podolski, ma-
jacy 40 lat i 353 dni.

Najmlodszym strzelcem w polskiej
lidze byt Oskar Pietuszewski, ktory
w chwili zdobycia gola miat 17 lat i 82
dni. W gronie najstarszych strzelcow
znalazl si¢ Fukasz Sekulski, ktéry miat
35 lat i 35 dni, gdy strzelit bramke. Re-
kordzista — Artur Jedrzejczyk miat 37 lat
1279 dni.

Jol.

Mistrzostwa Polski w Karate Tradycyjnym

w Pruszkowie

AKT Plock na podium

Zawodnicy Akademii  Karate
Tradycyjnego Plock zajeli trzecie
miejsce w klasyfikacji medalowej
w Mistrzostwach Polski rozegra-
nych w Pruszkowie, zdobywajgc
w samym tylko pierwszym dniv za-
wodéw 11 medali.

Kazdy z ptockich zawodnikéw za-
stuzyt na ogromne gratulacje, wszy-
scy dali z siebie wszystko i pokazali
prawdziwego ducha karate.

Kaja Wesotowska zostata mistrzy-
nig Polski w fuku-go mlodziczek, za-
jeta takze trzecie miejsce w kata; Maja
Wiodarczyk zostata mistrzynig Polski
w kumite mtodziczek; Alan Karpiriski
zostal wicemistrzem Polski w kumite
mtodzikéw, a Stas Kus zdobyt brazo-
wy medal w kumite mtodzikow.

Najmtodsi zawodnicy klubu réw-
niez popisali si¢ wybitnymi umiejet-
nosciami w en-bu: Maja Wtodarczyk
i Kaja Wesotowska (en-bu miodzik
KK); Kaja Wesotowska i Alan Kar-
pifiski (en-bu mtlodzik KM); Alan
Karpinski i Stas Kus (en-bu mtodzik
MM).

Karatekow AKT nie moglo za-
brakna¢ w kategorii senior+. Po raz
kolejny Sensei Piotr Kus obronit tytut
mistrza Polski w kata, a Andrzej Kazi-

mierczyk zdobyt dwa bragzowe medale
— w kata oraz w kumite.

Ostatnimi  zawodnikami, ktérzy
wzigli udzial w sobotnich zmaga-
niach, byli: Sensei Olga Kacprzak
i Sensei Szymon Bartosiak. Wspdlnie
uplasowali si¢ na 8. pozycji w en-bu
w kategorii mtodziezowiec — senior
KM. Indywidualnie nie mieli tatwego
zadania, ale nie poddali si¢ bez wal-
ki. Warto tez zaznaczy¢ ze Szymon
debiutowal w Mistrzostwach Polski,
a Olga po raz kolejny zajeta 4. miej-
sce. Ostatecznie zakonczyli start w za-
wodach bez medali.

Drugiego dnia zmagan w Pruszko-
wie ploccy karatecy dorzucili jeszcze
dwa medale: Dominik Ktys w fuku-go
junioréw oraz druzyna w skladzie:
Dominik Ktys, Michal Ronek, Milosz
Czerlonek w kata druzynowym junio-
row.

Ponadto Dominik Ktys wszedt do
Scistego finalu kata indywidualnego,
zajmujgc ostatecznie 4. miejsce.

Pozostali  zawodnicy: Ewelina,
Wika, Oliwka, Grzes, Adas i Damian
nie oddali pojedynkéw bez walki, dali
z siebie wszystko. W mistrzostwach
startowalo ponad 400 zawodnikéw,
a rywalizacja byla naprawde na naj-
WyZSzZym poziomie.

Zawody koniczyly sezon startowy.

Sponsorem Akademii jest ORLEN.

Jol.
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Xavi Sabate zostaje w ORLEN Wisle
do wypetnienia kontraktu

,10 Najlepsza

druzyna,

ktora trenowatem”
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Pitkarze reczni wyjechali na urlo-
py i teraz prawdopodobnie myslq
tylko o wypoczynku i natadowaniv
akumulatoréw. Sezon 2025/26
zakonczyl sie sukcesem Indu-
strii Kielce, ktéra do zdobytego
w sierpniv Superpucharu, dorzucita
ztote medale mistrzostw Polski.

Czgs¢ sympatykow pitki recznej
wing za porazke obarcza trenera Xa-
viego Sabate, czg$¢ wini szefostwo
klubu, a pozostali nie majg zdania.
Prezes SPR Wista Plock Artur Sta-
nowski od razu po powrocie z Kielc
zwolal dziennikarzy i zapewnil, ze
tydzien péZniej, po posiedzeniu Rady
Nadzorczej, zapadng wazne decyzje.

Po podsumowujacym rozgrywki
posiedzeniu Rady Nadzorczej prezes
Stanowski ponownie zaprosit dzien-
nikarzy, ale poswigcit im juz tylko 3
minuty swojego cennego czasu. Nie
zgodzit si¢ na zadawanie pytan, za
to ogtosit, Zze dwa ostatnie mecze se-
zonu nie mogg przekresli¢ osmiu lat
sukceséw trenera, ktéry zastuguje na
kredyt zaufania i mozliwos¢é dokori-
czenia kontraktu.

Catos¢ odbywata si¢ w dziwnej at-
mosferze, zupetnie innej niz tydzien
wczesniej, kiedy to prezes Stanowski
chetnie odpowiadat na pytania i brat
na siebie odpowiedzialnos¢ za wy-
nik.

Tym razem widaé bylo wyraz-
nie, ze zostal postawiony pod scia-
ne i ,zmuszony” do wygloszenia
oswiadczenia. Nie rokuje to dobrze
na przysztos¢ klubu i gre druzyny
w nastgpnym sezonie. Czy sternik
klubu i sternik druzyny sg po dwéch
stronach barykady? Czy problemem
na pewno bedzie uzgodnienie wspdl-
nego planu dziatania?

Miedzy powrotem z Kielc a wy-
gloszonym oswiadczeniem odbylo
si¢ zakoficzenie sezonu i pozegnanie
trzech pitkarzy recznych, ktérzy na-
stepny sezon spedza w innych klu-
bach.

Trener Xavi Sabate podczas po-
zegnania powiedzial: - To najlepsza
druzyna, ktorq trenowatem w swojej
karierze. Jestem z nig na dobre i zte.

I dodat: - Jestesmy wszyscy roz-
czarowani, ale przegralismy ten se-
zon razem. Bedziemy pracowac dalej
i walczyé. Nie obiecuje, ze wygramy,
ale obiecujg, ze damy 7 siebie wszyst-
ko. Mam nadzieje, ze bedziecie tu tez
w nastgpnym sezonie — zwrdcit si¢ do
kibicow.

Po meczach z Kielcami i poze-
gnaniu zawodnikéw w mediach spo-
tecznosciowych pojawity sie¢ wpisy
nawolujagce decydentéw klubu do
rozstania si¢ z Xavim Sabate. Szko-
leniowiec podkreslal, ze to on jest
odpowiedzialny za wynik druzyny.

Plan trenera Sabate méwi wyraz-
nie, ze najwicksze sukcesy, czyli
komplet trofeéw i udzial w Final
Four Ligi Mistrzéw, ORLEN Wista
ma wywalczy¢ po sezonie 2027/28.
Prawdopodobnie te plany sprawity,
ze ani wlasciciel klubu, czyli prezy-
dent miasta Ptocka, ani Rada Nadzor-
cza klubu nie podjeli zadnych decyzji
personalnych. Podjat ja za to prezes
klubu, pozwalajac szkoleniowcowi
wypelni¢ kontrakt.

Pozegnania

Tradycyjnie po sezonie klub roz-
stat si¢ z kilkoma zawodnikami.
Z druzyny odeszli: rozgrywajacy
Marcel Sroczyk, obronica Kiryt Sa-
moila i bramkarz Wojciech Borucki.

Inng role w druzynie petnit bedzie
Mirzad Terzic, ktéry zostal wigczony
do sztabu szkoleniowego. Sztab opu-
Scit trener bramkarzy Marcin Wicha-
ry, ktéry od nowego sezonu bedzie
pracowal w klubowej Akademii.

Klub poinformowal takze, ze
o kolejny rok przedtuzone zosta-
ty kontrakty z Michalem Daszkiem
i bramkarzem Mirko Alilovicem. Od
nowego sezonu do druzyny dolaczy
nowy trener bramkarzy oraz dwaj pit-
karze: Frederin Bjerre i Matej Havran.

Ten drugi pod koniec maja doznat
kontuzji zerwania wi¢zadla krzy-
zowego, co wyklucza go z gry na
wiele miesigcy. Prezes klubu Artur
Stanowski nie potrafit odpowiedzieé
na pytanie, czy umowa bedzie rene-
gocjowana, czy zawodnik bedzie si¢
leczyt w Plocku.

Jola Marciniak

Mistrzostwa Polski na klasycznym dystansie

Elita wioSlarska Scigala
si¢ na Malcie

Na poznaiiskim torze Malta od-
byly sie pierwsze wioslarskie Mi-
strzostwa Polski na klasycznym
dystansie. Zaczeli seniorzy, elita
wioslarska Polski, a pamietajmy,
ie wielu polskich wioslarzy to elita
Swiatowa.

W takim towarzystwie startowat
ptocki skifista — Wiktor Sobieszek,
najmlodszy zawodnik debiutujacy
w tak waznej imprezie krajowej w ka-
tegorii senioréw.

Po dobrym sobotnim przedbiegu
Wiktor zakwalifikowatl si¢ — z pigtym

czasem eliminacji — do niedzielnego
finalu. W nim musiatl uzna¢ wyzszos¢
trzech aktualnych medalistéw mi-
strzostw swiata, w tym dwoch mistrzéw
Swiata i jednego zawodnika z Ukrainy.

Pigte miejsce Wiktora w tak presti-
zowej konkurencji jaka jest skif, po do-
brej walce z rywalami starszymi o 10
lat, to bardzo dobry wynik i przede
wszystkim cenne doswiadczenie.

W Mistrzostwach Polski Senioréw
wystartowata réwniez wychowanka
PTW, obecnie zawodniczka AZS —
AWFiS Gdansk Rozalia Linowska,
dla ktérej byly to bardzo udane regaty.
Rozi wywalczyta dwa ztote medale —
w czworce podwdjnej i czwdrce bez

Archiwum PTW

Wiktor Sobsze

sterniczki — oraz bragz w ésemce.
Udziat ekipy PTW w Mistrzo-
stwach Polski wsparta Gmina-Miasto
Plock oraz Sponsor — ORLEN SA.
Jol.

Druiyna Wisty Il Plock moie za-
liczy¢ sezon 2025/26 do wyjqtko-
wo udanych. 3 czerwca - triumfem
w Dongfeng Mazowieckim Pucharze
Polski — zawodnicy Wisty 1l Plock
zakoiiczyli zmagania. Przygoto-
wania do nowych rozgrywek dru-
iyna trenera Kijka rozpocznie 29
czerwea i w czasie pozostatym do
startu nowej kampanii rozegra gre
wewnetrzng oraz cztery mecze
kontrolne.

Finatowa wygrang nad KC CK
Troszyn (3:2) pitkarze Wisty II Ptock
zakoriczyli ligowe zmagania w sezo-
nie 2025/2026. Na koniec rozgrywek
druzyna, wowczas jeszcze pod wodzg

Znakomity sezon 2025/26 Wisty 1l Ptock

W nowe rozgrywki
Z nowym trenerem

Nafciarze wywalczyli w sezonie 56
punktéw zdobytych w trakcie 34 spo-
tkain. Dodatkowo rezerwy odniosty
komplet zwyciestw w rozgrywkach
pucharowych, w ktérych w drodze po
trofeum pitkarze rywalizowali kolej-
no z Szopenem Sanniki, Hutnikiem
Warszawa oraz Mazovig Minsk Ma-
zowiecki.

Pierwszy trening po okresie urlo-
powym zostal zaplanowany na 29

do zajg¢ do weekendu 1-2 sierpnia
i inauguracji nowych rozgrywek dru-
zyne czeka gra wewnetrzna i cztery
sparingi.

Pierwszy ze sparingéw odbedzie si¢
11 lipca, a nastepne 18, 22 i 25 lip-
ca. Trzy z nich — z Chemikiem Byd-
goszcz, Pelikanem Lowicz i EKS I
L6dZ — rozegrane zostang w Plocku,
a jeden — z Wdg Swiecie — w Dobrzy-
niu nad Wistg.

Mateusza Lewandowskiego, zajeta czerwca, a do tego dnia drugi zespét Jol.
wysokie, 6. miejsce w tabeli. przebywa na urlopach. Od powrotu
Mistrzostwa Polski Seniorow w badmintonie Magda Koba wywalezyla zlo-

Medale Plocczan

W Szczecinie = w hali Enea Are-
na — odbyly sie Mistrzostwa Polski
Seniorow w badmintonie z udzialem
plockich zawodnikéw, ktérzy wy-
walczyli dwanascie medali.

Zawodnicy reprezentujacy plockie
kluby wrécili z zawodéw z imponu-
jacym dorobkiem 12 medali, potwier-
dzajac swojg przynaleznos¢ do kra-
jowej czotéwki. Najwiekszy udziat
w medalowym sukcesie miat klub
Badminton Ptock, ktérego sponsorem
jest ORLEN.

Reprezentanci klubu — Adam Kosz,
Anna Kocimska i Tomasz Matoga —
wywalczyli 1gcznie osiem medali.
Adam Kosz zdobyt ztoty medal w grze
mieszanej w parze z Anng Kocimskg
oraz bragzowy medal w grze podwdj-
nej mezczyzn, wystepujac z Adamem
Zaleskim.

Anna Kocimska byla jedng z naj-
wigkszych gwiazd mistrzostw. Wy-
walczyta dwa zlote medale — w grze
pojedynczej kobiet oraz w grze mie-
szanej z Adamem Koszem. Do swo-
jego dorobku dotozyta réwniez srebro
w grze podwdjnej kobiet, gdzie wy-
stapila w parze z Anastasia Volkova.

Tomasz Matoga zdobyt trzy meda-
le. Zawodnik Badminton Plock wy-
walczyl srebro w grze pojedynczej
mezczyzn, srebro w grze podwdéjnej
mezczyzn w parze z Michalem Su-

skim oraz bragzowy medal w grze mie-
szanej z Darig Bielifiska.

Udany wystep zanotowali takze re-
prezentanci KS Masovia Ptock, ktérzy
zdobyli cztery medale. Adam Zaleski
siegnat po brazowy medal w grze po-
dwdjnej mezczyzn, grajac wspdlnie
z Adamem Koszem.
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Archiwum KS Badminton

ty medal w grze mieszanej w parze
z Krzysztofem Walenda oraz srebro
w grze podwoéjnej kobiet, gdzie jej
partnerka byta Bozena Wotkowycka.
Z kolei Robert Wikto zdobyl bra-
zowy medal w grze podwdéjnej mez-
czyzn, wystepujac razem z Piotrem
Chrzgszczykiem. Eacznie zawodnicy
z Plocka wywalczyli podczas mi-
strzostw 12 medali, co jest kolejnym
dowodem na wysoki poziom szkole-
nia oraz silng pozycj¢ ptockiego bad-

mintona na arenie krajowej.
Jol.
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sport

Wista zaczyna drugi sezon w Ekstraklasie od meczu z Rakowem

W Plocku widzimy druzyne
tydzien pozniej

Co prawda nie wszystko
do konca wiadomo, bo na
razie poznalismy tylko ra-
mowy terminarz rozgrywek
Ekstraklasy, ale kibice juz
bedg mogli zaplanowac urlop
tak, by nie kolidowat z me-
czami na ORLEN Stadionie.
Inauguracja nowych rozgry-
wek odbedzie si¢ w pigtek,
24 lipca br., a zakoiczenie
sezonu zaplanowano na 22
maja 2027 roku. Wszystkie
kolejki zostanq rozegrane
w weekendy.

Doktadne terminy 1. kolejki se-
zonu 2026/27 zostanie opublikowa-
ny po losowaniu pierwszych rund
kwalifikacyjnych europejskich pu-
charéw. Rakéw — a to oznacza ze
takze Wista — na pewno zainaugu-
ruje sezon w niedziele, 26 lipca.

Ustalanie terminarza wigzalo si¢
z wieloma problemami, nie tylko
udzialem druzyn w europejskich
pucharach, Jak wiadomo, az trzy
kluby Ekstraklasy beda gra¢ na
stadionach w Krakowie. W Polsce
rozgrywane beda mistrzostwa swia-
ta kobiet U-20. W sumie przy two-
rzeniu terminarza trzeba byto takze
uwzgledni¢ 116 uwag.

Jol.

. kolejka, 26 lipca

. kolejka, 1 sierpnia

. kolejka, 8 sierpnia

. kolejka, 15 sierpnia

. kolejka, 22 sierpnia

. kolejka, 29 sierpnia

. kolejka, 5 wrzesnia

. kolejka, 12 wrzesnia

. kolejka, 19 wrzesnia

10. kolejka, 10 pazdziernika
11. kolejka, 17 pazdziernika
12. kolejka, 24 paZdziernika
13. kolejka, 31 pazdziernika
14. kolejka, 7 listopada

15. kolejka, 21 listopada

16. kolejka, 28 listopada

17. kolejka, 5 grudnia

18. kolejka, 12 grudnia

19. kolejka, 30 stycznia 2027
20. kolejka, 6 lutego

21. kolejka, 13 lutego

22. kolejka, 20 lutego

23. kolejka, 27 lutego

24. kolejka, 6 marca

25. kolejka, 13 marca

26. kolejka, 20 marca

27. kolejka, 3 kwietnia

28. kolejka, 10 kwietnia

29. kolejka, 17 kwietnia

30. kolejka, 23 kwietnia

31. kolejka, 1 maja

32. kolejka, 8 maja

33. kolejka, 15 maja

34. kolejka, 22 maja

O 00O\ W =

Terminarz w skrocie

Poczatek rozgrywek — 24 lipca, ostatnia kolejka jesienig — 14 grudnia,
rozpoczecie wiosna — 29 stycznia 2027 roku, koniec rozgrywek — 22 maja.
W calym sezonie nie ma zaplanowanej kolejki w srodku tygodnia.
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Rakéw Czestochowa - Wista Plock
Wista Plock - Widzew L.6dZ

Wista Krakow - Wista Plock
Wista Plock - Lech Poznan

GKS Katowice - Wista Plock
Wista Plock - Korona Kielce
Pogon Szczecin - Wista Plock
Wista Plock - Cracovia

KGHM Zagtebie Lubin - Wista Ptock
Wieczysta Krakéw - Wista Ptock
Wista Plock - Radomiak Radom
Jagiellonia Biatystok - Wista Ptock
Wista Plock - Piast Gliwice

Motor Lublin - Wista Ptock

Wista Plock - Legia Warszawa
Gornik Zabrze - Wista Ptock
Wista Ptock - Slask Wroctaw
Wista Plock - Rakéw Czgstochowa
Widzew £6dZ - Wista Plock

Wista Plock - Wista Krakow

Lech Poznarn - Wista Plock

Wista Ptock - GKS Katowice
Korona Kielce - Wista Ptock
Wista Ptock - Pogon Szczecin
Cracovia - Wista Plock

Wista Plock - KGHM Zagtebie Lubin
Wista Plock - Wieczysta Krakow
Radomiak Radom - Wista Ptock
Wista Plock - Jagiellonia Biatystok
Piast Gliwice - Wista Ptock

Wista Ptock - Motor Lublin

Legia Warszawa - Wista Ptock
Wista Plock - Gérnik Zabrze

Slask Wroctaw - Wista Ptock

J

Wielki talent zaczyna dorostg kariere w ORLEN Wisle

Maksym Matyszczyk Nafciarzem

SPR Wista Plock podpisata kon-
trakt z jednym z najbardziej obie-
cjgcych rozgrywajacych miodego
pokolenia — Maksymem Matyszczy-
kiem, MVP mistrzostw Polski junio-
row zwigzat sie z druiyng umowgq
w formule 3+1.

19-letni Matyszczyk — aktualny
mistrz kraju — juz prezentuje poziom
dojrzatosci boiskowej. To nowocze-
sny rozgrywajacy, dynamiczny, swia-
domy przestrzeni i tempa gry, ktéry
potrafi zaréwno przyspieszy¢ akcje,
jak i cierpliwie ja budowac. Jego naj-
wigkszym atutem jest ponadprzecigt-
ny przeglad pola, dzigki czemu widzi
wiecej, szybciej i odwazniej niz jego
réwiesnicy.

Ma mnéstwo zalet, o czym prze-
konuje klub, uzasadniajac podpisanie
kontraktu z nowym rozgrywajacym.
- Podpisanie kontraktu z ORLEN Wi-
stq Ptock to dla mnie nie tylko kolej-
ny wazny krok w karierze, ale przede
wszystkim ogromne wyzwanie i odpo-
wiedzialnos¢ — powiedzial Maksym
Matyszczyk.

Dyrektor sportowy Adam Wi-
Sniewski nie kryje dumy z pozyska-
nia nowego pitkarza: - Maksym to

zawodnik, ktory zwraca uwage swojq
boiskowgq inteligencjq i charakterem.
Mowimy o graczu bardzo mtodym,
ale juz uksztattowanym pod wzgle-
dem podejscia do pracy i rozumienia
gry. Widzimy w nim ciekawy profil
rozgrywajgcego — kreatywnego, dy-
namicznego, ale teZ potrafigcego
grac zespotowo i mysle¢ o druzy-
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nie. To zawodnik gtodny rozwoju,
ktory chce sig uczyc¢ i robic kolejne
kroki w swojej profesjonalnej karie-
rze. To inwestycja w przysztosé, ale
Jjednoczesnie ruch, ktory stosunkowo
szybko zacznie przynosic realng war-
tos¢ dla pierwszego zespotu Niebie-
sko-Biato-Niebieskich.

Jol.
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Jest nowe wzmocnienie Wisty Ptock

Jurica PrSir
nowym Nafciarzem

Na 19 czerwca trener Wisly Plock
wyznaczyt date pierwszego treningu
druzyny. Wsrdd pitkarzy, ktérzy we-
zmq vdziot w badaniach wydolnosco-
wych, nie bedzie nowego pomocnika
Juricy Prsira, ktéry co prawda podpisat
jui kontrakt, ale Nafciarzem bedzie do-
piero od 1 wrzesnia.

Od kilku dni do kibicéw plockiej
druzyny docieraly informacje, ze wsréd
klubéw pitki noznej interesujacych sie
Juricg Prsirem jest Wista Plock. W pigtek
klub poinformowalt, ze podpisat kontrakt
z 26-letnim chorwackim pomocnikiem,
ktéry stanie si¢ Nafciarzem od 1 wrze-
$nia 2026 roku do 31 maja 2029 roku.

Nowy zawodnik Wisty, rocznik 2000,
pochodzacy z Zagrzebia, pierwsze kroki
w futbolu stawiat w druzynach junior-
skich rodzinnego miasta, czyli w NK Za-
grzeb 1 Dinama Zagrzeb. Do seniorskiej
pitki wkroczyt w drugim zespole Hajdu-
ka Split, ale nie doczekat si¢ tam debiutu
w pierwszej druzynie. W pazdzierniku
2020 roku dotaczyt do HNK Gorica, kt6-
rego barwy reprezentowat nieprzerwanie
do sezonu 2025/2026.

Pomocnik — mierzacy 180 cm wzrostu
— przez ostatnie szes¢ lat zagral w sumie

w 163 meczach chorwackiej ekstrakla-
sy, w ktérych zanotowat 16 bramek i 16
asyst. W swoim dorobku ma réwniez 17
spotkan i 2 gole w Pucharze Chorwacji.
Tylko w ostatnich rozgrywkach jego bi-
lans to 36 wystepow, 8 trafieri i 3 ostatnie
podania.

To nie jest pierwszy transfer nowego
zawodnika do Wisty. Wczesniej oglo-
szono, ze Nafciarzem zostali Michat
Krdl, ktéry przeszedt z Motoru Lublin,
oraz zawodnik, ktéry juz wystepowat
w barwach ptockiego klubu — Dion Gal-
lapeni.

Tego drugiego, po zakoriczonym wy-
pozyczeniu, Wista Plock zdecydowata
sie wykupi¢ z Widzewa L6dZ. Kontrakt
reprezentanta Kosowa, 21-letniego wa-
hadlowego, bedzie obowigzywat do 31
maja 2029 roku z mozliwoscig przedtu-
zenia o kolejny rok.

Woezesniej przeprowadzone zostalo
porzadne czyszczenie szatni plockiego
klubu. Z Wislg po dwdch sezonach po-
zegnal sie 32-letni pomocnik Dominik
Kun. Skoriczyto si¢ takze wypozycze-
nie Wiktora Nowaka, ktéry powrécit do
Goérnika Zabrze. Miejsce w ptockiej dru-
zynie stracili takze: Kevin Custovic, Iban
Salvador, Dominik Sarapata, Tomas
Tavares, Nemanja Mijuskovic i Matchoi
Djalo.

Jol.

Ten sezon miat by¢ dla ORLEN Wisty.

Jest dla... Barcelony

Kosmiczne mecze,
wielkie emocje

W niedzielny wieczér, po zdecydo-
wanym zwydestwie nad Fiichse Berlin
w LANXESS Arena w Kolonii Barca za-
pewnila sobie trofeum Machineseeker
EHF  Champions League 2025/26.
Hiszpaiiska ekipa prowadzita przez
caly mecz i wygrala 37:34.

Srodkowy obrorica Barcelony Doman
Makuc zostal wybrany MVP turnieju
TruckScout24 EHF FINAL4 2026, do-
dajac nowg narodowos¢ do listy indy-
widualnych laureatéw. Jest pierwszym
Stowericem, ktéry zdobyt ten tytut.

Turniej TruckScout24 EHF FINAL4
2026 rozpoczat si¢ meczem kwalifika-
cyjnym 3/4, w ktérym SC Magdeburg
odni6st zdecydowane zwycigstwo nad
Aalborg Hindbold i zapewnit sobie trze-
cie miejsce po raz pierwszy w tym wy-
darzeniu.

W historii tegorocznego Final4 po raz
dwunasty trofeum zdobyla Barcelona.
Co ciekawe, to tez rekord — jeden czlo-
wiek miat swoj udziat w wywalczeniu az
dziewigciu tytutéw. Trener Carlos Orte-
ga szes¢ razy wygrywat Final4 jako pit-
karz, a teraz dorzucit trzecie jako trener.

By¢ moze nie udalo mu si¢ jeszcze
zdoby¢ trofeum Ligi Mistrz6w EHF
mezczyzn, poniewaz jego druzyna,
Fuchse Berlin, przegrata final po raz
drugi z rzgdu, ale tak jak w 2025 roku
Mathias Gidsel nie wrécit do domu z pu-
stymi rekami.

Duriski prawy obrorica — najlepszy
na swiecie pitkarz reczny po raz drugi
z rzedu zostat krélem strzelcow Ligi Mi-

strz6w EHF Machineseeker.

Po strzeleniu 135 bramek w sezonie
2024/25, w sezonie 2025/26 Gidsel usta-
nowil nowy, kosmiczny rekord najwigk-
szej liczby bramek strzelonych w jed-
nym sezonie Ligi Mistrzéw — 161.

Poprzedni rekord nalezal do jego ro-
daka i bytego kolegi z reprezentacji Da-
nii, Mikkela Hansena, ktéry w sezonie
2015/16 strzelit 141 bramek dla Paris
Saint-Germain.

Sezon pitki recznej w Europie na do-
bre si¢ zakoriczyl. ORLEN Wista po
Swietnej fazie grupowej catkowicie za-
wiodla w play-offach. Mamy nadziejg,
Ze nastgpny sezon bedzie znacznie lep-
szy, bo plan na sukces to sezon 2027/28.

Jol.
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d czterech dni Swiat
O zyje doniesieniami

z Ameryki. Nie o uro-
dzinach prezydenta USA ani ogto-
szonym przez niego z tej
okazji zawieszeniu broni
w konflikcie z Iranem be-
dzie mowa, ale o dziedzi-
nie Zzycia , najwazniejszej
z niewaznych”, czyli mi-
strzostwach swiata w pit-
ce noznej. Uffl W naszym
pieknym kraju, a w kazdym
razie w mediach, bo jak to wygla-
da w, tu pozwole sobie na cytat
z wieszcza, nocnych rodakow
rozmowach, trudno powiedziec,
nie znam najnowszych badan. Nic
dziwnego, skoro nas tam nie ma!
Ostatni raz taka przykra sytuacja
miata miejsce dwanascie lat temu,
kiedy to nie dane byto reprezenta-
cji naszego pieknego i zstuzonego
dla historii futbolu kraju, w koricu
mamy w dorobku dwa medale
mistrzostw Swiata, uczestniczy¢
w edycji rozgrywanej w kraju,
w ktérym fubol jest religia, czyli
Brazylii.

Swieto futbolu

czywiscie  prawdziwy
O kibic  najwazniejszego

wydarzenia czterolecia
w swojej ulubionej dyscyplinie spor-
tu zignorowac nie moze, to-
tez obejrzatem mecz otwar-
cia. Wrazenia? Tu najlepiej
byfoby zapisac tekst na dys-
ku i wytaczyc¢ komputer, ale
migjsce w ,w numerze”
przeznaczone na niego nie
moze pozostac puste. Coz,
spetnity sie prognozy, ktére
wygtositem w jednym z felietonéow
jakis czas temu. Rozdmuchanie
przez dziataczy FIFA najwazniejszej
imprezy czterolecia do czterdziestu
osmiu druzyn przy zatozeniu, ze to
metoda na popularyzacje futbolu
musi sie skoriczy¢ znaczacym ob-
nizeniem poziomu wielu spotkari.
| tak sie pechowo (?) zdarzyfo, ze
potwierdzenie tej tezy przyniost juz
mecz otwarcia! Nawet laik w spra-
wach futbolu musiat odczuc, ze
, widowisko"” ktére przychodzi mu
ogladac to nie jest spektakl z naj-
wyzsze potki. Ze czesc¢ , aktorow”
biegajacych po boisku nie dorosfo
nawet do przystowiowego trzyma-

nia halabardy, o gftéwnych rolach
W przedstawieniu premierowym
nie wspominajac! Wiem, to los wy-
cia, ale czasem trzeba, przewidujac
mozliwy rozwdj wypadkdw, troche

temu losowi pomac...
na szczescie sobie da-

rowatem.
C 0z, futbol to nie tylko
futbol to wielki biznes!
A ze ludzie, ktérzy w tym biznesie
.robig” traktuja te wielkosc¢ dosfow-
puchnie w oczach. W 1930 roku
w turnieju brato udziat 13 druzyn, od
1954 do 1978 roku liczba uczestni-
24 druzyny, a od 1998 do 2022 — 32.
A na stole byt tez pomyst turnieju
z udziatem 64 zespotow! \Wczesniej
w rozrywkach klubowych pucharéw

europjskich. ..

yle ze mozliwosci czaso-
we kibica nie rosng wraz
liczenia”. On oczekuje jakosci, nie
kasy! Ztosliwcy powiedza, ze ten
cel zostat w czesci osiggniety. Na-

znaczyt uczestnikow meczu otwar-
M ecz Niemcy — Curacao
sport, ale i biznes! Wielki
nie? Bo przeciez nie tylko Mundial
kow wynosita 16, od 1982 do1994 -
ten eksperyment przetestowano
z liczbg meczéw do ,,za-

szych na mistrzostwach nie ma...

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kopeé

Il E T O N Y

afte to gfupkowate zamie-
‘ szanie z odbieraniem Or-

deru Orfa Biatego, ktory
| tak nie bedzie odebrany, a na ktérym
przez trzy ostatnie tygodnie skupity
uwage wszystkie nasze skrajnie nie-
uczciwe | propagandowe media, tak
naprawde mogfo byc¢ sprawnie wy-
rezyserowanym spektaklem (facznie
Z Jego pierwszym aktem w postaci
nadania przez petniacego funkcje pre-
zydenta paristwa na litere ,,U" jednej
z ich jednostek wojskowych imienia
mordercow ludnosci polskiej
na Wolyniu). Przez ten czas
nie byto wazniejszego tema-
tu. W akcie spektakularnej
pokuty poszli do Canossy na
chwile  najwieksi medialni
ukrainofile w naszym kra-
ju (rzadzacy nic nie zmienili
w swoim podejsciu), naraza-
jgc sie na niebywata smiesz-
nosc. Mogfo postuzyc¢ ono przykryciu
innego, zdecydowanie pilniejszego
problemu, jakim jest wejscie w zycie
12 czerwca br. europejskiego ,,pak-
tu o migracji | azylu”, nazywanego
potocznie ,paktem migracyjnym”.
Obejmuje on szereg aktdw | regula-
¢ji przyjetych przez Rade UE w 2024
roku i regulujgcych , solidarnosciowe
mechanizmy relokacji migrantow”
i katalog kar za odmowe ,,solidarno-
sci”. Gorszaca kwota kary w wyso-
kosci 20 tysiecy EURO za odmowe
przyjecia migranta to marzenie wielu
polskich rodzin, w ktdrych taka kwo-
ta musi zaspokoic potrzeby cafej ro-
aziny, a nie jednej osoby. Odklejona
od rzeczywistosci, zdychajaca na na-
szych oczach Unia Europejska zdaje
Sie ciggnac¢ w doft takze kraje, ktdre

Pakt fatszywej solidarnosci

dotad temu fanatycznemu proceso-
Wi psucia spofeczeristw europejskich
przez ich wymieszanie etniczne stara-
fy sie przeciwstawic.
naczej niz spofeczeristwo wi-
/ dza to rzadzacy w Warszawie
I wierni im rzadzacy w naszych
miastach, dlatego trzeba byfo trabic¢
przez 3 tygodnie o nieistotnym proble-
mie ,,Orderu”, zeby zahipnotyzowani
i pograzeni w chocholim taricu ludzie
nie zdazyli dowiedziec¢ sie o proble-
mie migracji niczego nowego | przede
wszystkim prawdziwego, poza
oczywistymi bredniami w po-
staci kolorowych spotdw i slo-
gandw, jakimi wystugujacy sie
obcym sitom rzadzacy nami
zdrajey usifujg czarowac roda-
kow. Gfowny z tych trikow, ja-
kimi Polacy oszukuja Polakdw
w mediach, polega na opero-
waniu stwierdzeniem, ze ,,Pol-
ska jest zwolniona z obowigzku reloka-
cji I pfacenia kar”. Nigdy przy tej okazji
kanalie nie méwig, ze ,,jest zwolniona
do korica 2026 roku”, a juz od jesieni
tego roku musi podjac¢ nowe starania,
aby wyzebra¢ zwolnienie na kolejny
rok, i tak co roku. Za ktéryms razem, to
oczywiste, zwolniona nie bedzie. Na
ten rok zaktamane witadze unijne, aby
nas jeszcze mocniej otumanic bzdur-
ng Ideologia multi-kulti obowigzujaca
w tym nowych ,, Zwiazku Sowieckim”
naszych czaséw, oczywiscie ,,zwolni-
fy” nas. Pamietajmy jednak, ze kazdy,
kto kogos z czegos zwalnia, wczesniej
czy pdzZniej moze mu to z powrotem
narzucic.
wtedy bedziemy mieli takie
/ ubogacenie kulturowe, jakim
cieszg sie obecnie kraje Euro-

py Zachodnigj, ktérych rdzenni oby-
watele czujg sie w swoich miastach
i domach coraz mniej bezpieczni.
Ostatni obrazek z Belfastu, czarno-
skory Sudariczyk, ktory siedzi na
przypadkowej ofierze (pracowniku
stuzby zdrowia) i nozem wycina mu
oczy oraz dZga go w szyje, urasta
do rangi symbolu tego, co szykuje
nam UE, a wraz z nig rzadzacy nami
zdrajcy. Podobny przypadek, nieste-
ty, my juz mielismy w Polsce, kiedy
to 19-letni Wenezuelczyk wyktut
oczy 24-letniej studentce w Toruniu
i wielokrotnie ciagt ja nozem w gfo-
we, czego nie przezyta (czy poste-
powy kardynat Rys i sekundujacy
mu  biskupi wypowiedzieli sie na
ten temat?). Wiodace Polske ku
samobdjstwu sprzedawczyki w rzg-
dzie, Sejmie | Kosciele nic sobie
Z tego nie robig, a my szybko zapo-
minamy o wszystkim w pogoni za
srodkami na przezycie. Co takiego
musi sie wydarzy¢, zebysmy na-
szym zdrajcom powiedzieli ,nie”:
nie pozwalamy niszczy¢ Polski, nie
pozwalamy na etniczng podmiane
w spoteczeristwie polskim, podszy-
ta fatszywa solidarnoscia, ktéra wie-
azie ku katastrofie. Polska nie jest
waszg wifasnoscia, zebyscie z nig
postepowali jak z wlasng zagroda,
bez liczenia sie z gtosem ludzi. Jeze-
li dalej bedziemy wybierac tych de-
mokratycznych paranoikow, ktdrzy
co innego mowig w kampanii wy-
borczej, a co innego robig potem,
to zgubig nas, jak podobni do nich
zgubili  spoteczeristwa zachodnie.
Obawiam sie jednak, ze zmanipu-
lowane spofeczeristwo polskie juz
zostato pozbawione instynktu sa-
mozachowawczego i jest za péZno
na ratunek.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Mobbing w pracy — czym jest,
kiedy mozesz dochodzi€ roszczen
| ile mozesz uzyskac?

Stowo ,,mobbing” pojawia si¢ coraz czesciej — w rozmowach przy kawie, w me-
diach, w gabinetach lekarskich. Tymczasem w praktyce prawnej okazuje si¢, ze wiele
0s0b, ktore czuja si¢ ofiarami mobbingu, nie wie, czym on naprawde jest w Swietle
prawa — 1 jakie konkretne kroki mogg podjac. A wielu innych uzywa tego stowa w sy-
tuacjach, ktére mobbingiem nie sg. Artykut ten ma pomdc to rozréznic.

Jezeli podejrzewasz, ze doswiadczasz mobbingu w miejscu pracy i zastanawiasz
sie, co mozesz zrobi¢ — moja kancelaria oferuje kompleksowa pomoc: od analizy sy-
tuacji, przez gromadzenie dowodow, po reprezentacje przed sadem pracy. Skontaktuj
si¢ przez strong: www.kancelariawach.pl

Czym jest mobbing — definicja ustawowa

Mobbing zostat zdefiniowany wprost w Kodeksie Pracy. Zgodnie z art. 94t § 2 k.p.,
mobbing oznacza dziatania lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane
przeciwko pracownikowi, polegajgce na uporczywym i dlugotrwatym ngkaniu lub
zastraszaniu pracownika, wywolujace u niego zanizong ocen¢ przydatnosci zawodo-
wej, powodujace lub majace na celu ponizenie lub o$Smieszenie pracownika, izolowa-
nie go lub wyeliminowanie z zespotu wspoétpracownikow.

To wazna definicja, bo sady bardzo scisle jej przestrzegaja.

Cztery kluczowe przestanki — wszystkie musza by¢ spelnione

Aby skutecznie dochodzi¢ roszczen z tytulu mobbingu, konieczne jest wykaza-
nie, ze zachowanie pracodawcy lub wspétpracownika spetnia tacznie nastepujace
warunki:

1. Uporczywos¢ i dlugotrwalosé

Jednorazowe zdarzenie — nawet bardzo dotkliwe — nie jest mobbingiem. Zachowa-
nie musi powtarzac si¢ przez dtuzszy czas. Orzecznictwo sagdéw wskazuje zazwyczaj
na okres co najmniej kilku miesiecy, cho¢ kazda sprawa oceniana jest indywidualnie.
Liczy si¢ regularnosé i systematycznosc.

2. Nekanie lub zastraszanie

Chodzi o takie zachowania, ktére wywolujg u pracownika poczucie zagrozenia,
upokorzenia lub bezsilnosci. Mogg to by¢: nieuzasadniona krytyka, publiczne poni-
zanie, ignorowanie, wykluczanie z zebran, przydzielanie prac ponizej kwalifikacji lub
celowo bezsensownych, osmieszanie przed innymi pracownikami.

3. Skutek w postaci zanizonej oceny przydatnosci zawodowej lub izolacji

Zachowania mobbera muszg wywiera¢ realny wptyw — pracownik zaczyna watpi¢
w swoje kompetencje, traci pewnosc¢ siebie, czuje si¢ wykluczony z zespotu. Sad oce-
nia, jak te dziatania wptynety konkretnie na t¢ osobg — biorac pod uwage jej indywi-
dualng wrazliwosc, ale tez obiektywnie mierzalne skutki.

4. Cel: ponizenie, oSmieszenie lub wyeliminowanie

Dziatania mobbera muszg zmierza¢ do okreslonego rezultatu — zdyskredytowania
pracownika lub wypchniecia go z miejsca pracy. Nie wystarczy, ze przetozony jest nie-
przyjemny lub wymagajacy. Twarde zarzadzanie, nawet surowe, nie jest mobbingiem,
jesli traktuje wszystkich pracownikéw jednakowo i ma uzasadnienie merytoryczne.

Co nie jest mobbingiem?

To pytanie jest rtéwnie wazne. W praktyce sady odrzucajg wiele powddztw wiasnie
dlatego, ze opisywane zachowania — cho¢ nieprzyjemne — nie spetniaja ustawowych
przestanek. Mobbingiem nie jest: jednorazowy konflikt z przetozonym, surowa, ale
merytoryczna ocena pracy, krytyka wykonanych zadan, jesli jest uzasadniona, stres
zwigzany z charakterem wykonywanej pracy, trudna atmosfera w zespole, ktéra do-
tyczy wszystkich pracownikéw w réwnym stopniu.

Jakie roszczenia przystuguja ofierze mobbingu?

Kodeks pracy przewiduje dwie podstawowe sciezki:

Zadoséuczynienie za rozstréj zdrowia — jezeli mobbing wywotat u pracownika
rozstréj zdrowia (np. depresja, zaburzenia lekowe, bezsennos¢), pracownik moze za-
da¢ odpowiedniej sumy pieni¢znej tytutem zadoscuczynienia. Przepisy nie wskazujq
goérnej granicy — kwota zalezy od rozmiaru doznanej krzywdy, czasu trwania mobbin-
gu oraz skutkéw zdrowotnych.

QOdszkodowanie za rozwigzanie umowy — jezeli pracownik rozwigzal umowe
o prace z powodu mobbingu, moze zgda¢ odszkodowania w wysokosci nie nizszej
niz minimalne wynagrodzenie za pracg. W praktyce sady zasadzaja kwoty znacznie
wyzsze, jesli pracownik wykaze rzeczywista szkode.

Dodatkowo mozliwe jest dochodzenie roszczeri na podstawie przepiséw Kodeksu
cywilnego — jezeli pracodawca dopuscit si¢ naruszenia débr osobistych pracownika
(godnosci, dobrego imienia, zdrowia), mozna zgda¢ zadosCuczynienia takze na tej
podstawie.

Kto odpowiada za mobbing?

Za mobbing odpowiada przede wszystkim pracodawca — nawet jesli sam nie byt
sprawcg, lecz dopuscit do mobbingu ze strony innych pracownikéw lub przetozo-
nych. Pracodawca ma ustawowy obowiazek przeciwdziatania mobbingowi. Jesli tego
obowigzku nie dopehit, ponosi odpowiedzialnosc.

Jak udowodnié mobbing — kwestia dowod6éw

To najtrudniejszy element kazdej sprawy o mobbing. Cigzar dowodu spoczywa
na pracowniku — to on musi uprawdopodobnié, ze do mobbingu doszto. Dlatego tak
wazne jest gromadzenie dowodéw na biezaco: korespondencja mailowa i wiado-
mosci tekstowe, notatki z rozméw z datami i opisem wydarzeri, zeznania Swiadkéw
— wspdtpracownikéw, dokumentacja medyczna potwierdzajaca rozstrdj zdrowia, pi-
sma kierowane do pracodawcy oraz odpowiedzi (lub ich brak).

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 24 17 czerwca 2026



	zeptpl061726s001
	zeptpl061726s002
	zeptpl061726s003
	zeptpl061726s004
	zeptpl061726s005
	zeptpl061726s006
	zeptpl061726s007
	zeptpl061726s008
	zeptpl061726s009
	zeptpl061726s010
	zeptpl061726s011
	zeptpl061726s012
	zeptpl061726s013
	zeptpl061726s014
	zeptpl061726s015
	zeptpl061726s016
	zeptpl061726s017
	zeptpl061726s018
	zeptpl061726s019
	zeptpl061726s020
	zeptpl061726s021
	zeptpl061726s022
	zeptpl061726s023
	zeptpl061726s024
	zeptpl061726s025
	zeptpl061726s026
	zeptpl061726s027
	zeptpl061726s028
	zeptpl061726s029
	zeptpl061726s030
	zeptpl061726s031
	zeptpl061726s032

