
 IS
SN

 0
13

7-
91

27
  N

R
 IN

D
EK

SU
 3

50
17

6 
\\

\ N
AK

ŁA
D

  2
 0

31
 N

R
 18

9 
(2

1 3
70

)

SP R T 

ZBYT WYSOKIE PROGI 
DLA POLEK \13

TENISOWA WYPRAWA 
DO PARYŻA \14-15

BĘDZIEMY PRACOWAĆ 
SERCEM \8

WIELKA INWESTYCJA 
JUŻ RUSZYŁA! \9

CAŁA SZKOŁA 
NA ŚNIADANIU \5

PRZEJĘLIŚMY STERY
W BRUKSELI \7

138LAT

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)GAZETA CODZIENNA WARMII I  MAZUR WYDAWANA OD 1886 r.

PRACA
BIZNES

SPORT

PO
N

IE
DZ

IA
ŁE

K
|0

9|
12

|2
02

4|

NA JEZIORAKA 
NIE MA MOCNYCH! \16KTO I GDZIE NAS 

ODWIEDZA?

Fo
t. 

An
dr

ze
j S

pr
zą

cz
ak

3 6

6

6

6
7 RELAKS

Olszt k

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-D-K

P
R

O
M

O
C

J
A

eprasa.pl 88b20acff0



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  09.12.2024WIADOMOŚCI

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Igor Hrywna wydawca@gazetaolsztynska.pl
Andrzej Mielnicki
 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka Weder-Grygielewicz

W
ojska niemie-
ckie wkroczy-
ły do Nowego 
Miasta Lubaw-

skiego 3 września 1939 r. 
narzucając mieszkańcom 
swoje prawa, administra-
cję i niszcząc wszystko, co 
polskie. Od razu zaczęły 
się też represje wobec Po-
laków, w tym masowe eg-
zekucje. 

Mordercy i  ich ofiary 
często żyli tutaj razem od 
wielu lat, siedzieli w jednej 
ławce w szkole, łączyły ich 
wspólne zabawy i interesy, 
przyjaźnie, a nawet pokre-
wieństwo. Po wybuchu 
wojny wielu Niemców  
wstąpiło do Selbschutzu, 
organizacji paramilitarnej 
złożonej z mniejszości nie-
mieckiej zamieszkującej II 
Rzeczpospolitą. 

7 grudnia 1939 r. o godz. 
7 rano w  nowomiejskim 
więzieniu Selbschutzu 
przeprowadzono selek-
cję. 25 mężczyzn zgro-
madzono w  jednej celi. 
Następnie poprowdzono 
ich przez miasto na po-
dwórze byłego wydaw-
nictwa „Drwęca”. Tam 
funkcjonariusz gestapo 
odczytał wyrok śmierci 
i uzasadnienie. Jego treść 

była mniej więcej taka: „w 
związku z powtarzającymi 
się pożarami i kradzieża-
mi wyznaczeni przez nas 
zakładnicy będą publicz-
nie rozstrzelani”.

Niemcy wyprowadzili 
dwóch pierwszych więź-
niów: Damazego Hinca 
i  Brunonna. Stanęli twa-
rzą do swoich oprawców. 
Patrzyli w  lufy ich kara-
binów. Naprzeciw nich 
w  odległości pięciu me-
trów stanęli członkowie 
Selbschutzu. Mierzyli po 
trzech do jednego… Padły 
pierwsze strzały…

Wprowadzono następ-
nych, widzieli świeżą krew, 
trupy przyjaciół. Zginęli 
w milczeniu…. Jeden z nich 
krzyknął: „niech nasza 
krew przejdzie na wasze 
dzieci!”. Niemcy rozstrze-
lali 15 osób.

Tego samego dnia w Lu-
bawie rozstrzelano 10 męż-
czyzn. W miejscu egzekucji 
stoi dzisiaj pomnik, gdzie 
co roku, także teraz, odbyły 
się uroczystości upamięt-
niające wydarzenia „Czar-
nego Czwartku”. Pomnik 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim również stoi na miej-
scu egzekucji, a ulica nosi 
nazwę ul. 7 grudnia. 

Mieszkańcy i władze No-
wego Miasta Lubawskie-
go oraz Lubawy starają się 
pielęgnować pamięć o tych 

tragicznych wydarzeniach. 
Uroczystości oprócz upa-
miętnienia ofi ar, mają na 
celu również edukowa-
nie młodszych pokoleń 
o  zbrodniach wojennych 
i ich wpływie na współczes-
ne społeczeństwo. Rocz-
nice te są także okazją do 
dialogu między pokolenia-
mi, wzmacniając poczucie 
wspólnoty oraz odpowie-
dzialności za przechowanie 
pamięci historycznej, która 
jest fundamentem budo-
wania przyszłości opartej 
na szacunku i tolerancji.
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

MON NIE PROWADZI ROZMÓW W SPRAWIE ZIEMI

Centrum Operacyjne Ministra 

Obrony Narodowej poin-

formowało, że obecnie „nie 

są prowadzone rozmowy 

z właścicielami lub dzierżaw-

cami użytkowanych rolniczo 

działek” w związku z instala-

cją Tarczy Wschód. Woje-

woda warmińsko-mazurski 

zapowiedział, że „niektóre 

przeszkody mogą być usta-

wiane kilka kilometrów od 

granicy”.

W okolicy wsi Dąbrówka 

(powiat węgorzewski) przed 

kilkoma dniami zakończono 

budowę pierwszego odcinka 

Tarczy Wschód na granicy 

z Rosją. Dwa oddalone od 

siebie o kilkadziesiąt metrów 

rzędy gwiazdobloków (jest 

ich w sumie 3,5 tys.) ułożono 

na łące. Wizytujący budowę 

Tarczy Wschód w tym miejscu 

premier Donald Tusk powie-

dział w sobotę, że z powodu 

tej instalacji „nie będzie wy-

siedleń”, ale ponieważ ziemia 

wzdłuż granicy w sąsiednich 

wsiach, np. Zabroście Wielkim 

czy Rudziszkach, jest użyt-

kowana rolniczo, miejscowi 

gospodarze obawiają się wy-

właszczenia ich z ziemi. Jed-

nocześnie rolnicy twierdzą, że 

„nikt z nimi o pozyskaniu ich 

działek nie rozmawia”.

Centrum Operacyjne Ministra 

Obrony Narodowej poinfor-

mowało w czwartek PAP, że 

„aktualnie nie są prowadzone 

rozmowy z właścicielami lub 

dzierżawcami obecnie użyt-

kowanych rolniczo działek 

związane z udostępnieniem 

przez nich terenów na potrze-

by budowy Tarczy Wschód”.

„Co do zasady realizacja 

zadań inwestycyjnych 

w ramach programu Tarcza 

Wchód będzie realizowa-

na w pierwszej kolejności 

na terenach i obiektach 

należących do Skarbu 

Państwa (z zasobów m.in. 

Agencji Mienia Wojskowego, 

Państwowego Gospodarstwa 

Leśnego Lasy Państwowe 

czy Krajowego Ośrodka 

Wsparcia Rolnictwa). W dru-

giej zaś na terenach i obiek-

tach stanowiących własność 

samorządu terytorialnego. 

Dopiero w trzeciej kolejności 

na terenach i obiektach sta-

nowiących własność innych 

podmiotów” — informuje 

MON. 

Ministerstwo wyjaśnia, że  

„w przypadku konieczności 

pozyskania nieruchomo-

ści będących własnością 

prywatną będą one nabywane 

— co do zasady — w ramach 

dobrowolnych umów. Jedynie 

w przypadku braku takiej 

możliwości rozważona zosta-

nie ewentualna konieczność 

wywłaszczenia za odpowied-

nim odszkodowaniem”.

Z kolei w Radiu Olsztyn wo-

jewoda warmińsko-mazurski 

Radosław Król powiedział, 

że „nie wszystkie elementy 

systemu będą instalowane 

w docelowych miejscach”.

— Nie wszystkie tereny będą 

zabierane. Wiem, że rolnicy się 

boją, że na granicy ktoś posieje 

zboże, a ktoś inny wjedzie. 

Nie wszystkie przeszkody 

muszą być ustawiane. Mogą 

być przygotowane i ustawione 

kilka kilometrów dalej od 

granicy. Tak też będzie w więk-

szości sytuacji. Nie wszystko 

będzie rozstawione od razu. 

Nie po to Tarcza Wschód jest 

realizowana, żeby pokazywać 

potencjalnym agresorom, jak 

będziemy się bronić — powie-

dział Radosław Król.

Tarcza Wschód to przygo-

towany w MON i Sztabie 

Generalnym WP program 

zakładający budowę różnego 

typu umocnień, przeszkód 

terenowych i infrastruktury 

wojskowej na granicach Polski 

z Rosją i Białorusią — łącz-

nie na odcinku ok. 800 km. 

W planach jest budowa także 

odpowiednich systemów 

rozpoznania i wykrywania 

zagrożeń, wysuniętych baz, 

węzłów logistycznych, ma-

gazynów czy rozmieszczenie 

systemów antydronowych. Ma 

być gotowa do 2028 roku. 

 (PAP) JWO/ MRR/

SĄSIEDZI 
ZABIJALI 

SĄSIADÓW
JAK CO ROKU MIESZKAŃCY LUBAWY 

I NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO 
ODDALI CZEŚĆ OFIAROM „CZARNEGO 
CZWARTKU” — KRWAWEJ EGZEKUCJI 
ZARZĄDZONEJ PRZEZ HITLEROWCÓW 

7 GRUDNIA 1939 ROKU NA TERENIE 
NOWEGO MIASTA I LUBAWY.
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WINDA NAPRAWIONA, ALE JESZCZE NIE JEŹDZI
Winda, która znajduje się przy wejściu do tunelu prowadzącego na dworzec od strony Zatorza, została już naprawiona, ale nie można z niej jeszcze korzystać. Wiemy dlaczego.

T
unel łączący dworzec 
z Zatorzem to był na 
pewno strzał w dzie-

siątkę. Coraz więcej osób 
z niego korzysta, idąc na 
pociąg czy też po prostu 
skracając sobie drogę. 
To oszczędność czasu, bo 
nie trzeba już iść przez 
wiadukt na ul. Limanow-
skiego.  

Przy wejściu od strony 
Zatorza jest winda. Każ-
dy może z niej skorzystać. 
To też duża wygoda, ale 
pod warunkiem, że win-
da jeździ. Ostatnio jest 
nieczynna, o  czym jeszcze 
w ubiegłym tygodniu infor-
mowała pokaźna kartka na 
jej drzwiach. 

Co się stało?

— Winda przy przejściu 
podziemnym prowadzącym 
z osiedla Zatorze na stację 
Olsztyn Główny została 
wyłączona z  eksploatacji 
ze względu na awarię liny 
— poinformował nas Prze-
mysław Zieliński z zespołu 
prasowego PKP PLK SA. 
— Prace naprawcze zostały 
zakończone 3 grudnia, na-
tomiast ze względu na za-
kres awarii uruchomienie 
windy wymaga ponownej 
kontroli Urzędu Dozoru 
Technicznego, na którą 
czekamy. Pozostałe windy 
na stacji Olsztyn Główny są 
sprawne i  zapewniają wy-
godny dostęp do budynku 

dworca oraz peronów stacji, 
zwłaszcza osobom o ogra-
niczonych możliwościach 
poruszania się.

Jak dodał, kolejarze za-
warli z władzami Olsztyna 
porozumienie dotyczące 

utrzymania windy od stro-
ny Zatorza. Miasto zobo-
wiązało się do pokrywania 
kosztów przeglądów urzą-
dzenia, a  PKP PLK będą 
ponosić koszty eksploata-
cyjne.

Kiedy kolejarze oddali do 
użytku tunel, niektórzy byli 
zdania, że to tylko kwestia 
czasu, kiedy dojedzie do 
pierwszej awarii windy. Ich 
zdaniem dużo lepszym roz-
wiązaniem byłyby ruchome 
schody. Dlaczego ich nie ma 
od strony Zatorza, skoro są 
przy peronach? Powodem 
są pieniądze. Jak tłuma-
czyli nam kolejarze, mon-
taż w  tym miejscu rucho-
mych schodów wiązałby się 
z bardzo dużymi kosztami 
utrzymania. Zdecydowano 
zatem o  zapewnieniu do-
stępności osobom o  ogra-
niczonych możliwościach 
poruszania się w  postaci 
windy o większych niż stan-

dardowe gabarytach, co 
umożliwia transport więk-
szej liczby osób oraz rowe-
rów i większych bagaży.

Wtedy też pytaliśmy kole-
jarzy, co będzie, jak winda 
stanie. W odpowiedzi usły-
szeliśmy, że urządzenia na 
stacji oraz przy wyjściu na 
Zatorze posiadają 72-mie-
sięczną gwarancję produ-
centa, Techwindu. W przy-
padku awarii producent jest 
zobowiązany do naprawy 
wind i schodów niezwłocz-
nie po otrzymaniu zgłosze-
nia o usterce, nie później niż 
6 godzin od momentu wy-
stąpienia awarii. Jak widać, 
awaria awarii nierówna. 
 ANDRZEJ MIELNICKI

W 
Olsztynie odby-
ło się spotkanie 
Forum Turystyki, 
podczas którego 

podsumowano mijający 
roku oraz omówiono kie-
runki dalszego działania. 
Uczestniczyli w nim przed-
stawiciele samorządu, bran-
ży turystycznej i organizacji 
pozarządowych oraz eks-
perci z sektora badań i ana-
lizy danych.

Dane z analizy ruchu tury-
stycznego w województwie 
warmińsko-mazurskim, 
przeprowadzonej przez 
Orange Polska SA, wska-
zują, że w okresie od maja 
do września 2024 roku 
region odwiedziło 7,34 mi-
liona osób. To wzrost o 5,8% 
w stosunku do roku 2023, 
który już był uznany za bar-
dzo dobry dla turystyki.

— Posiedzenie Forum 
Turystyki jest okazją do 
podsumowania roku 2024 
w  turystyce. Eksperci są 
zgodni: rok 2024 przyniósł 
więcej powodów do opty-
mizmu niż rok poprzedni, 
choć turystyka na co dzień 
mierzy się z  licznymi wy-
zwaniami. Mimo to branża 
turystyczna, zarówno na 
świecie, jak i w Polsce, od-
notowuje znaczną popra-
wę, mierzoną na przykład 
wzrostem ruchu turystycz-
nego. Zdaniem ekspertów 
jest to swoiste odreagowa-
nie po pandemii, po której 

nastąpiło otwarcie granic 
dla turystyki i tym samym 
podróżowanie bez ograni-
czeń — podkreśla Katarzy-
na Sobiech, wicemarszałek 
województwa warmińsko-
-mazurskiego.

Według badania turyści 
stanowili 62% odwiedza-
jących (4,55 miliona osób), 
generując łącznie 7,77 mi-
liona wizyt, natomiast od-
wiedzający jednodniowi 
odpowiadali za 38% ru-
chu, realizując aż 19,1 mi-
liona odwiedzin.

Warmia i Mazury to miej-
sce chętnie odwiedzane 
przez mieszkańców Polski. 
W  analizowanym okresie 
maj-wrzesień 2024 roku 
turyści krajowi stanowili 
zdecydowaną większość od-
wiedzających, bo aż 93,4%. 
Średnia długość pobytu 
polskich gości wynosiła 
2,9 dnia, co oznacza lekki 
wzrost w  porównaniu do 
poprzedniego roku. Dane 
te wskazują, że Warmia 
i Mazury przyciągają osoby 
poszukujące krótkich, ale 
intensywnych form wypo-
czynku, idealnych na week-
endowe wyjazdy.

Największe zaintereso-
wanie regionem wśród 
polskich turystów odno-
towano w miesiącach let-
nich, szczególnie w  lipcu 
i  sierpniu, kiedy to przy-
padało 38,5% wszystkich 
wizyt. Powiaty olsztyński, 

giżycki i mrągowski pozo-
stają najczęściej wybiera-
nymi terenami dzięki bo-
gatej ofercie rekreacyjnej, 
żeglarskiej i przyrodniczej. 
Region zyskuje renomę 

miejsca, które nie tylko in-
spiruje do odkrywania no-
wych zakątków, ale także 
zachęca do częstszych wi-
zyt w ramach wyjazdów re-
gionalnych.

W 2024 roku region od-
wiedziło 723 tysiące tury-
stów z zagranicy — to o 1,2% 
więcej niż w  poprzednim 
roku. Najwięcej gości przy-
było z Niemiec (48,6%), Lit-
wy (15,2%), Szwecji (6,9%) 
oraz Norwegii (3%).

— Rosnąca liczba tury-
stów ze Szwecji (+12,4%) 
i Norwegii (+8,2%) pokazu-
je, że Warmia i Mazury stają 
się coraz bardziej atrakcyj-
ne dla mieszkańców krajów 
skandynawskich. To efekt 
intensyfi kacji promocji na 
tych rynkach oraz rozwi-
jającej się oferty turystycz-
nej, która łączy przyrodę, 
kulturę i  lokalne dziedzi-
ctwo —  dodaje wicemar-
szałek Sobiech.

Dodatkowo zmieniły się 
preferencje dotyczące dłu-
gości pobytu. Coraz więcej 
turystów wybiera dłuższe 
wizyty: 28% decyduje się 
na pobyt od 4 do 7 dni, co 
stanowi wzrost o 8 punktów 
procentowych. Jednocześ-
nie spada liczba krótkich 
wizyt, trwających jedną 
noc, co świadczy o większym 
zaangażowaniu turystów 
w odkrywanie regionu.

Największą liczbę wizyt 
odnotowano w  powiatach 
olsztyńskim, giżyckim 
i  mrągowskim. Olsztyn 
przyciąga zarówno turystów 
krajowych, jak i zagranicz-
nych dzięki bogatej ofercie 
kulturalnej i  historycznej. 

Wzrost popularności ob-
serwuje się także w mniej 
uczęszczanych regionach, 
takich jak powiat gołdapski 
czy bartoszycki, co wskazuje 
na potencjał dalszego roz-
woju oferty turystycznej.

Podczas posiedzenia Fo-
rum Turystyki zaprezento-
wano również wyniki kon-
kursu Łączy Nas Turystyka 
oraz działania realizowane 
w  ramach współpracy sa-
morządu z  organizacja-
mi pozarządowymi.

— Naszym celem jest nie 
tylko przyciąganie nowych 
turystów, ale także zachęca-
nie ich do dłuższego pobytu 
i powrotu. Warmia i Mazu-
ry to nie tylko wakacyjna 
destynacja —  to miejsce, 
które zachwyca przez cały 
rok —  zaznacza wicemar-
szałek Sobiech.

Analiza ruchu turystycz-
nego została przeprowa-
dzona przez Orange Polska 
SA na podstawie danych 
pozyskanych z  aktywno-
ści użytkowników telefo-
nii mobilnej.

— Dzięki nowoczesnym 
technologiom możemy le-
piej rozumieć potrzeby tu-
rystów i efektywniej plano-
wać działania na przyszłość. 
To kolejny krok w budowa-
niu silnej marki Warmii 
i Mazur na mapie turystycz-
nej Europy — podsumowuje 
Katarzyna Sobiech.
 ŹRÓDŁO: WARMIA.MAZURY.PL

Dozór techniczny musi sprawdzić windę
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KTO I KIEDY 
ODWIEDZA 

WARMIŃSKO
-MAZURSKIE?

WARMIA I MAZURY CIESZĄ SIĘ 
ROSNĄCĄ POPULARNOŚCIĄ 

WŚRÓD TURYSTÓW, A NAJNOWSZE 
DANE POKAZUJĄ REKORDOWE 

WYNIKI W 2024 ROKU. KTO I KIEDY 
NAJCZĘŚCIEJ NAS ODWIEDZA ORAZ 
JAKIE CZYNNIKI NA TO WPŁYWAJĄ?
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Turyści najchętniej wypoczywają w powiatach olsztyńskim, 
giżyckim i mrągowskim (na zdjęciu most w Mikołajkach) 
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MIRON SYCZ BĘDZIE PATRONEM SZKOŁY, KTÓRĄ STWORZYŁ

MY DO DUESSELDORFU, NIEMCY NA MAZURY

— To cenna i szlachetna 

inicjatywa, tym bardziej, 

że pamięć o Mironie Syczu 

i efekty jego wieloletniej 

pracy są ciągle żywe i aktual-

ne — mówi marszałek Marcin 

Kuchciński. — Po śmierci 

Anny Wasilewskiej w 2021 

roku, członkini zarządu 

i posłanki również przez 

wiele lat pracującej na rzecz 

województwa, nazwaliśmy jej 

imieniem wyremontowaną 

aulę przy ul. Kościńskiego 

w Olsztynie. Dzieła, w których 

powstaniu mieli swój udział, 

będą o nich świadczyć przez 

lata — dodaje.

Mówiąc o „cennej i szlachet-

nej inicjatywnie”, marszałek 

miał na myśli wniosek rady 

pedagogicznej, rady rodziców 

i samorządu uczniowskiego 

Zespołu Szkół z Ukraińskim 

Językiem Nauczania w Górowie 

Iławeckim, by nadać mu imię 

właśnie Mirona Sycza.

Miron Sycz zmarł po długiej 

chorobie w kwietniu 2024 

roku. W swoim życiu pełnił 

wiele funkcji, ale w przestrzeni 

społecznej zawsze najważniej-

sze było dla niego pomaganie 

innym i szkoła w Górowie. 

Miał wielki wkład w pojednanie 

polsko-ukraińskie, ale jeszcze 

więcej swojego czasu poświę-

cał swojej małej ojczyźnie, 

górowszczyźnie, i naszemu 

regionowi. 

Był szlachetnym politykiem 

i dobrym człowiekiem.

 IGOR HRYWNA

C
o roku w okolicach 
mikołajek pracow-
nicy Sekcji Promo-
cji Bibliotecznej 

UWM zaskakują studen-
tów i pracowników uczel-
ni pomysłem na wyjątkowe 
drzewko bożonarodzenio-
we. Już od kilku miesięcy 
społeczność akademicka 
z  niecierpliwością czeka-
ła na to, co nowego wy-
myślą. I chociaż, jak sami 
przyznają, tych możliwości 
jest coraz mniej, to i w tym 
roku udało im się przygo-
tować choinkę, która nie 
tylko zaskakuje swoim 
wyglądem, ale i nawiązu-
je do miejsca, w  którym 
się znajduje.

— Tegoroczną choinkę 
zbudowaliśmy z  segre-
gatorów. Jest ich prawie 
200. Oprócz tego, aby 
konstrukcja była stabilna, 
posłużyliśmy się przekład-
kami pomiędzy kolejnymi 
warstwami, wyciętymi ze 
starych płyt, oraz naszym 
ulubionym materiałem bu-
dowlanym, czyli trytkami 
— żartuje Elżbieta Stawska 
z  Sekcji Promocji Biblio-
tecznej UWM.

Pomysł na drzewko naro-
dził się 1,5 miesiąca temu. 
Chociaż segregatory były 
dosyć wdzięcznym budul-
cem, to i tak pomysłodawcy 
dwa tygodnie spędzili przy 
jej konstruowaniu.

— Staraliśmy się też, żeby 
kolorystycznie choinka 
ładnie wyglądała. Segre-
gatory, które znaleźliśmy, 
są w kolorach niebieskim, 
beżowym i  czerwonym. 
Udało nam się też umieś-
cić świąteczny akcent: na 
samym czubku ustawili-
śmy segregatory w  zielo-
nym kolorze —  wyjaśnia 
Maciej Rynarzewski, a El-
żbieta Stawska dodaje, że 
gwiazda, która znalazła się 
na choince, także została 
wykonana z segregatorów. 
—  Choinka niektórym 
przypomina tort, innym 
cylinder czy turbinę. Różne 
wersje już słyszeliśmy.

Segregatory dodatkowo 
zostały oklejone srebrno-
-złotymi paskami, które 
były używane w bibliotece 
do oznaczania książek. Na 
choince symbolizują błysz-
czące bombki.

Tegoroczny projekt wpisu-
je się także w fi lozofi ę zero 
waste i  jednocześnie pod-
kreśla charakter miejsca.

— Wykorzystujemy daw-
ne materiały i  pokazuje-
my sposoby komunikacji 
i przekazywania informacji 
w bibliotece. Stąd pomysły 
na choinkę z kart katalogo-
wych, starych czasopism 
czy właśnie segregatorów. 
Oczywiście moglibyśmy 
postawić choinkę z  opon 
samochodowych czy pude-

łek po mleku, ale one nie 
korespondowałyby z  tym 
miejscem, czyli Biblioteką 
Uniwersytecką —  mówi 
Maciej Rynarzewski i do-
daje, że na segregatorach 
pozostały też oryginalne 
naklejki i napisy, aby nikt 
nie miał wątpliwości, że 
nie są to biurowe segrega-
tory, ale właśnie te, których 
jeszcze na przełomie wieku 
używało się w bibliotece.

Od samego początku 
nietypowym choinkom 
powstającym w Bibliotece 
Uniwersyteckiej przygląda 
się Scholastyka Baran, dy-

rektor Biblioteki Uniwer-
syteckiej UWM.

— Tradycja ta sięga roku 
2011. W tej chwili można 
także na parterze biblio-
teki podziwiać wystawę, 
na której prezentujemy 
wszystkie choinki, któ-
re u nas powstały. Cieszą 
się one dużą popular-
nością. Informacje o nich 
pojawiały się w  mediach 
ogólnopolskich, a  nawet 
światowych. Bardzo mnie 
to cieszy. Kiedy pojawiam 
się na konferencjach or-
ganizowanych w  Polsce, 
to bibliotekarze często 

mnie pytają, jaki mamy 
pomysł na kolejne drzew-
ko —  mówi Scholastyka 
Baran i podkreśla niezwy-
kłą kreatywność, inwencję 
i pomysłowość Sekcji Pro-
mocji Bibliotecznej.

Na przestrzeni lat w  holu 
Biblioteki Uniwersyteckiej 
stanęły nietypowe choinki, 
wykonane z książek, szufl ad 
katalogowych, origami,  płyt 
CD, kart katalogowych, bu-
telek po wodzie mineralnej 

i rulonów z gazet. Była też spe-
cjalna choinka na dwudzie-
stolecie Uniwersytetu przy-
gotowana z dyskietek. A  co 
ujrzymy w przyszłym roku?

— Nie wiemy. Co roku 
mówimy, że już chyba nic 
nowego nie wymyślimy, ale 
póki co, każdy rok przyno-
si niespodzianki. Mamy 
nadzieję, że w  przyszłym 
będzie tak samo — stwier-
dzają twórcy drzewka.
 ŹRÓDŁO: UWM/SYLA

Od wiosny przyszłego roku 

Ryanair uruchomi nowe połą-

czenie z Szyman do Duessel-

dorfu-Weeze. Regularne loty 

na tej trasie będą odbywać 

się dwa razy w tygodniu; 

w czwartki i niedziele.

Rzecznik prasowy portu 

lotniczego Olsztyn-Mazury 

Dariusz Naworski przekazał, 

że pierwszy lot na tej trasie 

zaplanowano na 30 marca 

2025 roku. — Podróż potrwa 

około 1 godziny i 55 minut, co 

czyni to połączenie szybkim 

i wygodnym sposobem na 

dotarcie na Warmię i Mazury 

z zachodnich Niemiec, jak 

również Holandii — zaznaczył.

Lotnisko Duesseldorf-Weeze 

leży w Nadrenii Północnej-

-Westfalii, około 5 km od gra-

nicy niemiecko-holenderskiej.

Przedstawiciele naszego lotni-

ska liczą, że nowe połączenie 

spotka się z dużym zaintereso-

waniem zarówno wśród osób 

podróżujących turystycznie czy 

biznesowo, jak i odwiedzających 

rodzinę lub znajomych. Obecnie 

z Szyman są realizowane loty 

rejsowe do Londynu i Krakowa.

Przypomnijmy, że port 

lotniczy w Szymanach 

działa od stycznia 2016 roku. 

Jedynym udziałowcem spółki 

zarządzającej lotniskiem 

jest samorząd województwa 

warmińsko-mazurskiego.

 (PAP) MBO/ BAR/
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NIETYPOWA 
CHOINKA 
STANĘŁA 

W BIBLIOTECE 
UNIWERSYTECKIEJ 

MIERZY OK. 3,5 METRA WYSOKOŚCI 
I SKŁADA SIĘ Z NIEMAL 

200 SEGREGATORÓW. MOWA 
O TEGOROCZNEJ, WYJĄTKOWEJ 

CHOINCE, KTÓRĄ PODZIWIAĆ MOŻNA 
OD 5 GRUDNIA W BIBLIOTECE 

UNIWERSYTECKIEJ UWM.
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ZATRZYMAJ 
ŚWIĘTA 

W KADRZE!
Czas na głosowanie! 

 

Wybierz zdjęcie, które najlepiej oddaje 

świąteczny klimat.

 gazetaolsztynska.pl

 REKLAMA 

W 
dniu urodzin mar-
szałka Józefa Pił-
sudskiego, czyli 

5 grudnia, w  sali gimna-
stycznej Szkoły Podsta-
wowej w  Rogóżu stanęły 
stoły, przy których zasiedli 
uczniowie i nauczyciele, ale 
też ich goście. Nie zabrakło 
ulubionych przez jubilata 
miodu, twarogu, wileń-
skiego chleba, a  do tego 
świeżych ogórków, herbaty 
z kardamonem oraz ciaste-
czek i cynamonek. Były też 
przygotowane przez rodzi-
ców i szkolną kuchnię ka-
napki i ciasta. 

Wśród zaproszonych na 
„Śniadanie z marszałkiem” 
gości pojawiła się wielolet-
nia dyrektor tej placówki, 
a teraz wicewójt gminy Ki-
wity Brygida Małeć. — Tra-
dycję „Śniadania z  mar-
szałkiem” rozpoczęliśmy 
w 2013 roku — opowiada 
„Gazecie Olsztyńskiej”. 
—  Był to pomysł prezesa 
Związku Piłsudczyków 
RP Oddziału w  Olszty-

nie Waldemara Ziarka. 
W pierwszym roku w tym 
wydarzeniu wzięli udział 
jedynie uczniowie od kla-
sy IV do VI. Rok później 
w  „Śniadaniu z  marszał-
kiem” uczestniczyła już 
cała szkoła. 

Organizowane od ponad 
10 lat spotkanie nie jest 
przypadkowe. Szkoła Pod-
stawowa w  Rogóżu nosi 
bowiem od 2006 roku 
imię marszałka Józefa Pił-
sudskiego, o  co przed laty 
starał się Józef Zysk, prezes 

oddziału Związku Piłsud-
czyków w Lidzbarku War-
mińskim, który w Rogóżu 
utworzył i prowadzi od wie-
lu lat Izbę Pamięci Marszał-
ka. On także był gościem 
„Śniadania”, przyniósł upie-
czony przez siebie wileński 
chleb, twarożek i wykona-
ne z wosku małe popiersia 
Józefa Piłsudskiego, które 
wręczył wraz z  dyrektor 
szkoły Moniką Andrukajtis 
uczniom pierwszej klasy. 

Zanim do tego doszło, 
dzieci zaprezentowały 
piękny program wspomi-
nający jubilata — działacza 
niepodległościowego i jego 
zasługi dla Polski.

Dodatkową niespodzianką 
był występ zespołu muzycz-
nego Elektroniczni z Centrum 
Rozpoznania i  Wsparcia 
Walki Radioelektronicznej 
z Lidzbarka Warmińskiego. 
„Śniadanie” zakończono uro-
dzinowym tortem. 

Ogromny wkład pracy 
w  to wydarzenie wnieśli 
rodzice uczniów.

— Przygotowali sporą część 
poczęstunku, pomagali przy 
stołach, sprzątali po spotka-
niu — opowiada Małgorza-
ta Filipiak z rady rodziców. 
—  Bardzo się cieszymy, że 
nasze dzieci chętnie uczest-
niczą w tym wydarzeniu i że 
atmosfera w szkole jest taka 
rodzinna. W najbliższym cza-
sie planujemy kiermasz świą-
teczny, na który już przygo-
towujemy bożonarodzeniowe 
ozdoby, będą też ciasta.

Kiermasz ma się odbyć 15 
grudnia w  świetlicy wiej-

skiej w Rogóżu. Organiza-
torzy szkolnego „Śniadania 
z marszałkiem” zapowiada-
ją kolejne takie spotkania.

— Cieszę się, że ta tra-
dycja jest kultywowana 
— podsumowuje wicewójt 
Brygida Małeć, a  dyrek-
tor Monika Andrukajtis 
zaznacza, że „Śniadanie 
z  marszałkiem” weszło 
na stałe do kalendarza 
placówki, więc będzie 
organizowane w  kolej-
nych latach.
 EWA LUBIŃSKA 

CAŁA SZKOŁA 
NA ŚNIADANIU 
U MARSZAŁKA

SZKOŁA PODSTAWOWA W ROGÓŻU 
POD LIDZBARKIEM WARMIŃSKIM 

JEST PREKURSORKĄ „ŚNIADANIA 
Z MARSZAŁKIEM”. ODBYWA SIĘ ONO 

OD 11 LAT. — WIEM, ŻE W POLSCE 
ORGANIZOWANE SĄ PODOBNE 

UROCZYSTOŚCI, ALE W INNEJ FORMIE 
— MÓWI DYREKTOR PLACÓWKI 

MONIKA ANDRUKAJTIS.
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 oraz art. 8g i 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz ustawy z dnia  
7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych 

-

3 stycznia 2025 r. 
-

-
 

-

 REKLAMA 

Przebudowa chodnika 
wzdłuż ul. Kętrzyń-
skiego to projekt 

realizowany w  ramach 
olsztyńskiego budżetu 
obywatelskiego. Jego na-
wierzchnia była w  opła-
kanym stanie. Inwestycja 
jest warta około 214 tys. 
zł. Została podzielona na 
dwa etapy. Zakłada uło-
żenie nowej nawierzchni 
z kostki brukowej po obu 
stronach ul. Kętrzyńskiego 
od skrzyżowania z ul. Koś-
ciuszki do wysokości pose-
sji pobliskiej SP15. Jeżeli 
chodzi o fragment od stro-
ny dworca, to prace zosta-
ły już zakończone. Gorzej 
jest z odcinkiem od strony 
hurtowni Zbiwan. Tu robo-
ta się ślimaczy... Powoduje 
to irytację mieszkańców. 

Postępy prac śledzi Rada 
Osiedla Kętrzyńskiego. 
—  Chyba nasza radość 
była przedwczesna. Na-
wierzchnia z  kostki była 
położona niemal na całej 
długości, wykończenia 
wymagał pas, gdzie na-
sadzone są drzewa. Już 
wtedy prace szły dość 
ślamazarnie. Jakie było 
nasze zdziwienie, gdy po 
kilkunastu dniach kostka 
została zdjęta. Po kolej-
nych kilku dniach zaczę-
to układać ją na nowo. 
Ciągle w  sposób dość 

dyskretny —  komento-
wali społecznicy w poło-
wie października.

„Opisywany już przez 
nas chodnik na ul. Kę-
trzyńskiego (przy Zbiwa-
nie) nadal nie powstał. 
Trzy miesiące mijają, a in-
westycja w  ramach OBO 
rozgrzebana” —  pisali na 
początku listopada. 

Jak sytuacja wygląda 
obecnie? —  Nie chcemy 
zapeszać, ale chyba coś się 
dzieje na byłym/przyszłym 
chodniku w ciągu ul. Kę-
trzyńskiego. Trzy dni i nie-
mal połowa pracy zrobiona 

—  skomentowali właśnie 
osiedlowi społecznicy. 

Budowa chodnika przy 
ul. Kętrzyńskiego to jeden 
z  przykładów problemów 
z  realizacją projektów 
zgłaszanych przez miesz-
kańców w ramach olsztyń-
skiego budżetu obywatel-
skiego. Kolejny dotyczy 
zadaszenia lodowiska przy 
ul. Jeziołowicza. Projekt 
zdobył 3972 punkty i zajął 
drugie (premiowane rea-
lizacją) miejsce na liście 
miejskich projektów. Ma, 
a właściwie miało, to kosz-
tować 800 tys. zł. Niestety, 

nie zostanie on zrealizowa-
ny. Powodem są kwestie 
przeciwpożarowe wyni-
kające z  bezpośredniego 
sąsiedztwa lasu. 

W tej chwili na dokoń-
czenie czekają, zwycięskie 
w  ramach OBO, chod-
niki przy ul. Gałczyń-
skiego i  Turkowskiego. 
W pierwszym przypadku 
umowa na wykonanie 
robót została rozwiąza-
na z  winy wykonawcy. 
Drogowcy zapowiadają, 
że nowy wykonawca zo-
bowiązał się dokończyć 
prace do 18 grudnia tego 
roku. Uwagę na problem 
z  realizacją projektów 
w   ramach OBO zwrócił 
radny Mirosław Arczak. 
— W toku realizacji zwy-
cięskich projektów, które 
zostały wybrane przez 
mieszkańców, mogą na-
stąpić różnego rodzaju 
zmiany wynikające np. 
z  obiektywnych warun-
ków rynkowych i  gospo-
darczych, specyfiki danej 
branży (kwestie technicz-
ne, prawne, organizacyjne 
itp.) czy możliwości pozy-
skania dodatkowych środ-
ków zewnętrznych pozwa-
lających na poszerzenie 
zakresu danej inwestycji 
— twierdzi radny Arczak.

Jego zdaniem pocią-
ga to za sobą oczywiste 

zmiany w  budżetach po-
szczególnych projektów 
i  rozbieżności pomiędzy 
kwotami przyznanymi na 
ich realizację a faktycznie 
poniesionymi wydatkami. 
— W ogólnym rozrachunku 
budżet faktycznie skonsu-
mowany na realizację pro-
jektów OBO może znacz-
nie odbiegać od kwoty 
zapisanej na ten cel w bu-
dżecie miasta — podkreśla 
radny. 

Dlatego proponuje, by 
przeznaczać niewyko-
rzystane przy projektach 
wybranych w  ramach 
OBO środki na przed-
sięwzięcia znajdujące się 

na kolejnych miejscach 
listy w  danej edycji tego 
budżetu. Do sprawy od-
niósł się prezydent Robert 
Szewczyk. — W przypadku 
pojawienia się w  trakcie 
realizacji danego projek-
tu przeszkód formalnych, 
technicznych lub budże-
towych niemożliwych do 
przewidzenia podczas 
oceny merytorycznej 
nie ma formalnej możli-
wości przekazania tych 
środków na inny, nie-
wskazany przez zespół 
koordynujący projekt 
— wyjaśnia prezydent.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

KŁOPOTY 
Z INWESTYCJAMI

ZGŁASZANYMI 
PRZEZ 

MIESZKAŃCÓW 
PO WIELU PROBLEMACH W KOŃCU 

RUSZYŁA BUDOWA CHODNIKA PRZY 
UL. KĘTRZYŃSKIEGO. TO JEDNA 
Z KŁOPOTLIWYCH REALIZACJI 
W RAMACH OLSZTYŃSKIEGO 
BUDŻETU OBYWATELSKIEGO.
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Budowa chodnika przy ul. Kętrzyńskiego w Olsztynie

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Multikino 

Poniedziałek, 9 grudnia 

WICKED / familijny / dubbing: 
10:15, 12:10, 16:10; WICKED 
/ familijny / napisy: 13:40, 
17:05, 19:30, 20:30; VAIANA 
2 / familijny / dubbing: 9:30, 
9:45, 10:00, 12:45, 15:10, 
16:15, 17:35, 18:40, 20:00; 
RENIFER NIKO I SANIE 
MIKOŁAJA / familijny / 
dubbing: 14:00, 15:35, 17:45; 
KINA I YUK / familijny / 
lektor: 12:00, 15:20; LISTY 
DO M. POŻEGNANIA I PO-
WROTY: 14:00, 17:25, 21:00; 
GLADIATOR II / napisy: 13:05, 
20:10; PADDINGTON W PERU 
/ familijny / dubbing: 10:35, 
14:30, 17:00; DIABEŁ: 17:25, 
22:00; HERETIC / napisy: 
21:40; TREFLINKI RATUJĄ 
ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
12:30; BEEZEL / napisy: 19:55; 
LANY PONIEDZIAŁEK: 19:30; 
LABIRYNT / napisy: 20:00 
; CZERWONA JEDYNKA / 

dubbing: 9:30 ; DZIKI ROBOT 
/ familijny / dubbing: 12:55; 
MINGHUN: 12:10

Repertuar Helios 

Poniedziałek, 9 grudnia 

WICKED / familijny / dubbing: 
12:00, 13:00, 13:30, 16:20, 
17:00, 20:30; WICKED / fami-
lijny / napisy: 19:45; RENIFER 
NIKO I ZAGINIONE SANIE 
MIKOŁAJA / familijny / dub-
bing: 11:40, 13:50, 16:00; KINA 
I YUK / familijny / lektor: 12:20, 
16:45; BEEZEL / napisy: 18:45, 
21:00; STREFA / napisy: 19:00, 
21:15; VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 12:45, 13:40, 14:20, 
15:00, 16:10, 17:30, 18:30; GLA-
DIATOR II / napisy: 11:50, 20:00 
; LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 20:15, 21:00; PAD-
DINGTON W PERU / familijny / 
dubbing: 15:20, 17:45 ; DIABEŁ: 
20:45 ; TREFLINKI RATUJĄ 
ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
12:10, 15:00; MINGHUN: 16:30 

Repertuar Awangarda 

Poniedziałek, 9 grudnia 

Simona Kossak - prod. Polska: 
godz. 17.45 ; Minghun - prod. Pol-
ska: godz. 18.00; Lany poniedzia-
łek - prod. Polska: godz. 18.00; 
Prawdziwy ból - prod. Polska, 
USA: godz. 19.30 ; Trzy kilometry 
do końca świata - prod. Rumunia: 
godz. 19.45 ; Kąpiel diabła - prod. 
Niemcy, Austria: godz. 19.45

10 GRUDNIA 
W blasku świątecznej 
melodii: polsko-
niemieckie kolędowanie

Olsztyn 
Występ grupy wokalnej 

Ermlandklang Stowarzy-
szenia Mniejszości Nie-
mieckiej w Olsztynie.

Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna 

(sala konferencyjna), 

ul. 1 Maja 5.
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MIASTO IDZIE NA RĘKĘ STAROMIEJSKIM RESTAURATOROM 
Ratusz zamierza obniżyć koszty utrzymania ogródków na Starym Mieście. Są już konkretne propozycje.

Stare Miasto jest ol-
sztyńskim zagłębiem 
restauracji, pubów 

i klubów, do których każ-
dego dnia zaglądają nie 
tylko mieszkańcy miasta, 
ale także turyści i studenci. 
Dla wielu z nich pobyt na 
starówce jest najlepszym 
sposobem na spędzenie 
wolnego czasu po ciężkim 
dniu lub okazją do spotka-

nia się ze znajomymi. Jed-
nak, jak pokazał to ostatni 
rok, coraz częściej znane 
i  lubiane lokale są zamy-
kane.

Powodem są między 
innymi wysokie koszty 
utrzymania lokali. Jedną 
z bolączek restauratorów 
jest utrzymanie ogród-
ków w  sezonie letnim, 
kiedy na Starym Mieście 

jest najwięcej klientów. 
Chcąc go urządzić każdy 
z  nich musi zapłacić za 
zajęcie tzw. pasa drogo-
wego. A  nie są to małe 
pieniądze, Stawka dzien-
na wynosi kilka złotych 
za jeden metr kwadrato-
wy. —   W  skali miesiąca 
uzbiera się kilka tysięcy 
złotych —   mówi jeden 
z restauratorów. 

Władze miasta chcą 
to zmienić. —   Mieli-
śmy ostatnio spotkanie 
z przedsiębiorcami. Roz-
mawialiśmy o  różnych 
wyzwaniach dotyczącego 
Starego Miasta —  wyjaś-
nia prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk. — Pro-
ponujemy, by fragment tej 
części Olsztyna wyłączyć 
z  pasa drogowego. Przy-

szły sezon pokaże, czy są 
to słuszne działania. 

Tym samym przestaną 
obowiązywać stawki za 
jego zajęcie, a restaurato-
rzy będą płacić podatek 
od zajęcia gruntu pod 
działalność gospodarczą. 

— A  te ostatnie staw-
ki są niższe. Uprości to 
także staranie się o  po-
zwolenie na urządzenie 

ogródków — mówi Paweł 
Klonowski, przewodni-
czący komisji gospodarki 
komunalnej rady miasta. 
I dodaje: — W tej sprawie 
nastąpi zmiana przebie-
gu dróg gminnych. Doty-
czy to m.in. ul. Prostej do 
ul. Lelewela, Targu Ryb-
nego oraz staromiejskie-
go rynku.  

  GS

W
igilia Domu 
Polski Wschod-
niej jest jednym 
z  cyklicznych, 

wspólnych wydarzeń, któ-
re województwa lubelskie, 
podkarpackie, podlaskie, 
świętokrzyskie i warmiń-
sko-mazurskie organizują 
pod koniec każdego roku 
działania tej instytucji 
w  Brukseli. Jest to czas 
podsumowania rocznej 
działalności, przekazania 
przewodniczenia oraz za-
powiedzi działań na przy-
szły rok.

W przyjęciu uczestni-
czyli m.in. ambasador RP 
w Królestwie Belgii, mar-
szałkowie województw, 
posłowie do Parlamentu 
Europejskiego, urzędnicy 
unijnych instytucji, przed-
stawiciele korpusu dyplo-
matycznego i Polonii.

— TO WIECZÓR PEŁEN 
EMOCJI, BO W TYM ROKU 
OBCHODZIMY 15-LECIE 
DZIAŁANIA DOMU POLSKI 
WSCHODNIEJ — MÓWIŁ 
W BRUKSELI MARSZAŁEK 
MARCIN KUCHCIŃSKI. 

—  Bardzo się cieszę, 
że jest z  nami europoseł 
Jacek Protas, wcześniej 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
pomysłodawca i  inicjator 
powstania wspólnej re-
prezentacji województw 
Polski Wschodniej w Bruk-
seli. Przed nami sporo 
wyzwań. Mamy świeżo 
wybranych europosłów, 
powołanych komisarzy, 
wkrótce rozpocznie nową 
kadencję Komitet Regio-
nów. I  oczywiście przed 

nami prezydencja Polski 
w  Radzie Unii Europej-
skiej. Ważne, żeby te wy-
zwania wspólnie przekuć 
w  sukcesy. Każde z  woje-
wództw Polski Wschodniej 
ma swoją specyfikę, ale 
po to powstał Dom Polski 
Wschodniej, abyśmy grali 
w jednej drużynie.

Marszałek Marcin Kuch-
ciński podkreślił, że nasz 
region w  Brukseli jest 
obecny każdego dnia, i  to 
w  dosłownym tego słowa 
znaczeniu. To za sprawą 
utworzonego na mocy 
uchwały sejmiku z 5 wrześ-
nia 2003 roku Biura Re-
gionalnego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
w  Brukseli. Współpra-
cując przez lata z  innymi 
regionami, to właśnie 
Warmińsko-Mazurskie 
zainicjowało pomysł ścisłej 

koordynacji działań w gro-
nie pięciu województw Pol-
ski Wschodniej. W rezul-
tacie 2 grudnia 2009 roku 
w  Brukseli marszałkowie 
województw podpisali po-
rozumienie o  utworzeniu 
Domu Polski Wschodniej 
— wspólnego przedstawi-
cielstwa.

Już od stycznia 2025 
roku województwo war-
mińsko-mazurskie będzie 
koordynowało działania 
podejmowane w  ramach 
Domu Polski Wschodniej 
w  Brukseli przez pięć re-
gionów członkowskich. 
Będzie to już czwarta war-
mińsko-mazurska prezy-
dencja w  historii Domu 
Polski Wschodniej. 

— Nasze regiony bez wąt-
pienia dostrzegają znacze-
nie swojego strategicznego 
położenia na wschodnich 

flankach granicy UE, 
dlatego tematy związane 
z bezpieczeństwem granic, 
dezinformacją, migracją, 
bezpieczeństwem energe-
tycznym i aspektami spo-
łeczno-gospodarczymi są 
dla nas szczególnie istotne 
— mówił marszałek Kuch-
ciński. — Przewidzieliśmy 
je w  planie wspólnych 
działań Domu Polski 
Wschodniej w Brukseli na 
rok 2025. Wykorzystajmy 
dobrze ten czas i jako Dom 
Polski Wschodniej sko-
rzystajmy z chwili poprzez 
wspólną działalność w te-
matach spójnych z priory-
tetami instytucji UE. Tego 
nam wszystkim w nadcho-
dzącym roku życzę!

Na wcześniej zwołanym 
spotkaniu, dotyczącym 
skutków agresji Rosji na 
Ukrainę, jakie odczuwa-
ją przygraniczne regiony, 
marszałek Marcin Kuch-

ciński powiedział: —  Ta 
agresja przyniosła bar-
dzo złe skutki globalne, 
które są niezwykle do-
tkliwe u nas, regionalnie 
i  lokalnie. My, jako wo-
jewództwo warmińsko-
-mazurskie, mamy 200 
km granicy z  niczym, ze 
ścianą. Konsekwencje są 
wyraźnie odczuwalne tak-
że w  województwie pod-
laskim. Mają one wpływ 
nie tylko na ruch tury-
styczny, ale także na życie 
społeczno-gospodarcze, 
na inwestorów, wreszcie 
na nasze poczucie bez-
pieczeństwa. Niestety 
część przedsiębiorców 
wycofuje się ze swoich 
interesów, powołując się 
właśnie na względy bez-
pieczeństwa. Dostaliśmy 
wprawdzie rekompensatę 
za realizowany przed woj-
ną, a obecnie zawieszony 
program transgraniczny 

Polska — Rosja, ale ta re-
kompensata nie została 
przyznana jeden do jed-
nego. Patrząc szerzej, nie 
jest to tylko nasz problem, 
ale wszystkich krajów 
graniczących z  Federa-
cją Rosyjską i Białorusią, 
a więc Litwy, Łotwy, Esto-
nii, Finlandii. Warto więc 
w  szerszej skali dokonać 
diagnozy skutków agresji 
Rosji na Ukrainę i na jej 
podstawie porozmawiać 
o  dodatkowym wspar-
ciu tych regionów, które 
ucierpiały, w  przyszłej 
perspektywie fi nansowej.

Dom Polski Wschodniej po-
wstał w grudniu 2009 roku. 
Jest wspólnym przedsta-
wicielstwem w Unii Euro-
pejskiej pięciu województw. 
Jego pracownicy zajmują 
się współpracą z unijnymi 
instytucjami i z europosłami, 
a także organizacją kon-
ferencji i seminariów oraz 
promocją Polski Wschodniej. 
Ułatwiają również polskim 
przedsiębiorcom i rolnikom 
udział w targach turystycz-
nych, przemysłowych czy 
spożywczych w zachodnich 
państwach Unii. Dzięki 
wspólnemu przedstawiciel-
stwu oraz osiągnięciu efektu 
synergii regiony mogą lepiej 
wykorzystywać szanse 
rozwojowe, a co za tym idzie 
— wspólny potencjał woje-
wództw Polski Wschodniej. 
Koordynatorami działalności 
DPW są rotacyjnie mar-
szałkowie poszczególnych 
województw.

WARMIA I MAZURY 
PRZEJMUJĄ STERY 

W BRUKSELI
MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA 
WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 

MARCIN KUCHCIŃSKI PRZEJĄŁ OD 
WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 
KOORDYNACJĘ PRACY DOMU POLSKI 

WSCHODNIEJ NA 2025 ROK.
NA WCZEŚNIEJ ZWOŁANEJ 
KONFERENCJI W BRUKSELI 

ROZMAWIANO O KONSEKWENCJACH 
AGRESJI ROSJI NA UKRAINĘ, JAKIE 

PONOSZĄ PRZYGRANICZNE REGIONY.
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— Tematy związane z bezpieczeństwem granic, dezin-
formacją, migracją, bezpieczeństwem energetycznym 
i aspektami społeczno-gospodarczymi są dla nas 
szczególnie istotne — mówił marszałek Kuchciński
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BIZNES WARMII I MAZUR

O sytuacji na rynku pracy, 
zawodach defi cytowych, 
kompetencjach 
i wyzwaniach, które stoją 
przed rynkiem pracy 
w kontekście młodych 
pokoleń rozmawiamy 
z Bożeną Piątek, dyrektorką 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie.

— Jak obecnie wygląda sytuacja na rynku 

pracy w naszym regionie?

— Dobrze. Od lat nie notowaliśmy tak 
niskiego poziomu bezrobocia. Liczba osób 
zarejestrowanych jako bezrobotne jest 
wyjątkowo mała, to niespełna 37 tysięcy 
w całym województwie. Stopa bezrobocia 
w regionie na poziomie 7,8%. jest wyższa 
niż średnia krajowa (5%), ale nadal pozo-
staje na zadowalającym poziomie. Pamię-
tam czasy, gdy liczba osób bezrobotnych 
była znacznie wyższa, blisko 190 tysięcy, 
a sytuacja była dużo trudniejsza.

Oczywiście poziom bezrobocia jest zróż-
nicowany w całym województwie. W po-
wiatach przygranicznych, sąsiadujących 
z Federacją Rosyjską, sytuacja tradycyj-
nie jest trudniejsza ze względu na brak 
swobodnej współpracy transgranicznej 
i  ograniczenia wynikające z  lokalizacji 
na granicy Unii Europejskiej. W innych 
miejscach, takich jak Olsztyn czy powiat 
iławski, bezrobocie jest na bardzo niskim 
poziomie, co świadczy o tym, że rynek pra-
cy pozostaje stabilny.

— Kiedyś brakowało miejsc pracy a dziś 

można powiedzieć, że w niektórych zawo-

dach obserwujemy nawet taką „bitwę o pra-

cownika”. A czy problem kurczących się 

zasobów pracy dotyczy naszego regionu?

— To zjawisko nie dotyczy wyłącznie na-
szego regionu, ale jest problemem ogólno-
polskim, a nawet ogólnoeuropejskim. Sta-
rzejące się społeczeństwo i niski przyrost 
naturalny sprawiają, że mamy coraz mniej 
osób wchodzących na rynek pracy. W kon-
sekwencji obserwujemy duży odsetek osób 
biernych zawodowo, co obecnie stanowi 
jedno z największych wyzwań w naszym 
województwie i w całym kraju.

Aby przeciwdziałać temu zjawisku, 
Wojewódzki Urząd Pracy w  Olsztynie 
zaangażował się w projekt realizowany 
we współpracy z  OECD –  organizacją 
zrzeszającą państwa wysoko rozwinięte 
z całego świata. W projekcie uczestniczą 
również urzędy pracy z Krakowa, Opola 
i Gdańska. Celem tego przedsięwzięcia 
jest opracowanie skutecznych metod 
dotarcia do osób biernych zawodowo, 
aktywizowanie ich oraz przygotowanie 
do podjęcia pracy. Liczymy, że dzięki 
wspólnym działaniom uda się zwiększyć 
aktywność zawodową części tej grupy, co 

przyczyni się do uzupełnienia braków na 
rynku pracy i poprawy sytuacji demogra-
fi czno-gospodarczej.

— Które branże najbardziej potrzebują 

pracowników?

— Od wielu lat obserwujemy znaczące 
niedobory w branży budowlanej. Regu-
larnie badamy rynek pracy, korzystając 
z narzędzi, które umożliwiają nam analizę 
sytuacji w poszczególnych powiatach. Eks-
perci w terenie zbierają informacje o no-
wych inwestycjach, otwierających się za-
kładach pracy czy sytuacji bezrobotnych. 

Na podstawie tych danych Na podstawie tych danych 
prognozujemy, które zawody prognozujemy, które zawody 
będą defi cytowe, a które będą defi cytowe, a które 
utrzymają równowagę. utrzymają równowagę. 
Od dawna największe Od dawna największe 
braki występują w branży braki występują w branży 
budowlanej – potrzebni budowlanej – potrzebni 
są specjaliści tacy jak są specjaliści tacy jak 
brukarze, cieśle i stolarze brukarze, cieśle i stolarze 
budowlani, elektrycy czy budowlani, elektrycy czy 
osoby wykonujące prace osoby wykonujące prace 
ogólnobudowlane. ogólnobudowlane. 

Kolejną branżą z niedoborem pracow-
ników jest transport, gdzie brakuje kie-
rowców autobusów i  samochodów cię-
żarowych. Od lat defi cyt dotyczy także 
sektora medycznego i opieki, w tym leka-
rzy, pielęgniarek, rehabilitantów, masa-
żystów, a ostatnio również psychologów 
i psychoterapeutów.

Zawody związane ze zdrowiem psy-
chicznym stały się szczególnie poszuki-
wane, co wiąże się z rosnącym kryzysem 

zdrowia psychicznego w społeczeństwie. 
Wzrost liczby osób cierpiących na de-
presję czy zaburzenia lękowe, a  tak-
że rosnąca liczba prób samobójczych, 
zwłaszcza wśród młodzieży, wskazują 
na poważne wyzwania. Sytuację pogar-
szają także zmiany klimatyczne, które 
wywołują tzw. lęk klimatyczny, oraz 
inne współczesne problemy. W naszym 
regionie kształci się obecnie nowych 
psychologów, co daje nadzieję na częś-
ciowe uzupełnienie braków w tej dzie-
dzinie w przyszłości. 

Inne obszary, w  których brakuje spe-
cjalistów, to edukacja – potrzebni są na-
uczyciele zarówno przedmiotów ogólno-
kształcących, jak i zawodowych, a  także 
nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Co ciekawe, w naszym regionie nie wy-
stępują obecnie zawody nadwyżkowe, co 
jeszcze kilka lat temu było zjawiskiem 
charakterystycznym np. dla ekonomistów. 
Obecnie rynek pracy w większości branż 
jest zrównoważony.

— Każde pokolenie ma inne oczekiwania 

i podejście do pracy. Jakie wyzwania stoją 

przed rynkiem pracy w kontekście młodych 

pokoleń?

— Młode pokolenie stanowi ogromne 
wyzwanie dla rynku pracy, ale jedno-
cześnie wnosi wiele nowych wartości, 
stylów komunikacji i podejścia do pracy. 
To pokolenie, które może być świetnym 
zasobem, o ile zrozumiemy jego potrze-
by i oczekiwania. Podczas jednego z na-
szych Tygodni Kariery rozmawialiśmy 
na ten temat i doszliśmy do wniosku, że 
brakuje wzajemnego zrozumienia mię-
dzy pokoleniami. Za mało o sobie wiemy. 
Starsze osoby często odczuwają irytację 
wobec zachowań młodszych, co wyni-
ka z różnic w wychowaniu i warunkach, 
w jakich dorastały poszczególne genera-
cje. Obecne młode pokolenie, określane 

czasem jako „pokolenie sieci” lub „iGen”, 
dorastało w dobrobycie i technologicznej 
rewolucji, co znacząco wpłynęło na jego 
postawy. To pokolenie ceni sens w pracy, 
chętnie korzysta z technologii, komuni-
kuje się z pracodawcami na nowe sposoby 
i mocno akcentuje różnorodność. Jest to-
lerancyjne, otwarte na różne środowiska 
i docenia wartość różnorodnych zespołów, 
co może być ogromnym atutem w pracy. 
Zrozumienie ich potrzeb i  oczekiwań 
wymaga jednak świadomości i  otwar-
tości z naszej strony. Kluczem jest two-
rzenie zespołów wielopokoleniowych, 
które czerpią zarówno z doświadczenia 
starszych, jak i innowacyjnego podejścia 
młodych. Wkrótce młodsze pokolenia 
będą stanowić większość zasobów rynku 
pracy, dlatego tak ważne jest znalezienie 
równowagi i szanowanie wartości każdej 
grupy wiekowej. Współpraca i wzajemne 
zrozumienie mogą przynieść wyjątkowe 
efekty w rozwoju zarówno fi rm, jak i ca-
łego rynku pracy.

— Jakie umiejętności i kompetencje będą 

kluczowe na rynku pracy w nadchodzących 

latach?

—  To bardzo ciekawe pytanie, bo często 
w rozmowach skupiamy się na zawodach 
przyszłości, a w rzeczywistości kluczowe 
są kompetencje. Zawody zmieniają się 
tak dynamicznie, że trudno dziś prze-
widzieć, jakie dokładnie specjalizacje 
będą potrzebne za kilka czy kilkanaście 
lat. Kompetencje natomiast są uniwer-
salne i pozwalają dostosować się do tych 
zmian. Ważne będą przede wszystkim 
zdolności związane z  myśleniem inno-
wacyjnym, kreatywnością i rozwiązywa-
niem złożonych problemów. Umiejęt-
ność adaptacji do zmian i gotowość na 
nie są równie istotne, bo tempo rozwoju 
technologii i przemian społecznych sta-
le przyspiesza. Równie ważne są kom-
petencje społeczne, takie jak efektywna 
współpraca, komunikacja interpersonal-
na i zdolności przywódcze. W przyszło-
ści będziemy pracować sercem. Empatia 
zyskuje na znaczeniu, ponieważ wiele 
zadań technicznych zostanie zautoma-
tyzowanych, ale ludzkie cechy, takie jak 
współczucie czy zdolność rozumienia 
innych, pozostaną niezastąpione. Kom-
petencje technologiczne również będą 
kluczowe – umiejętność analizy danych, 
znajomość nowoczesnych technologii 
i  rozumienie ich zastosowań, a  także 
świadomość zagrożeń związanych z cy-
berbezpieczeństwem. Warto także wspo-
mnieć o znaczeniu krytycznego myślenia, 
które pozwala selekcjonować informacje 
i podejmować decyzje w oparciu o fakty, 
co w dobie informacyjnego chaosu jest 
niezwykle cenne. Dlatego zamiast sku-
piać się na konkretnych zawodach, lepiej 
rozwijać uniwersalne kompetencje, które 
pozwolą elastycznie reagować na zmiany 
i dostosować się do wymagań przyszłego 
rynku pracy. ZUZANNA LESZCZYŃSKA

W przyszłości będziemy pracować sercem
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Z Bożeną Piątek (z lewej), dyrektorką Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie 
rozmawiała Zuzanna Leszczyńska
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Wielka inwestycja już ruszyła!
W Rucianem-Nidzie (powiat 
piski) w miejscu po byłym 
tartaku powstanie nowe 
miejsce rekreacji, które 
przyciągnie zapewne nie 
tylko mieszkańców, ale 
też turystów. Nad jeziorem 
Guzianka Duża wybudowana 
zostanie m.in. przystań 
żeglarska i boisko do gry. 
Ruszyły już pierwsze prace.

R
ozpoczęły się prace dotyczące 
projektu pn. „Zagospodarowanie 
brzegów jeziora Guzianka Duża 
wraz z przyległymi terenami zieleni 

miejskiej i dawnego tartaku w Rucianem-
-Nidzie”. Wykonawca, fi rma Grot House 
Sp. z o.o. z siedzibą w Piszu, został wyło-
niony w drugim przetargu nieograniczo-
nym. Na gminnej działce zlokalizowanej 
wzdłuż ściany lasu rozpoczęły się prace 
związane z adaptacją terenu na potrzeby 
rekreacyjne i społeczne mieszkańców oraz 
odwiedzających gminę turystów. Powsta-
nie tu ogólnodostępny teren rekreacyjny 
wyposażony w małą architekturę, boisko 
do gier zespołowych, miejsca wypoczyn-
ku, zieleń urządzona, ciągi komunikacyjne 
pieszo – jezdne i miejsca postoju, zaplecze 
sanitarne oraz pawilon gastronomiczny 
— mówi Piotr Feliński, burmistrz Rucia-
nego-Nidy.

Łączna wartość inwestycji to 9 864 
428,07 zł., z  czego dofinansowanie 
z  Rządowego Funduszu Polski Ład - 
Program Inwestycji Strategicznych, to 
kwota 5 525 000,00 zł., a wkład własny 
gminy - 4 339 428,07 zł.  Wszystko ma 
być gotowe za rok, planowany termin 
zakończenia realizacji inwestycji został 
ustalony na  6 grudnia 2025 r.

Przypomnijmy, że na terenie, na któ-
rym powstanie miejsce rekreacji, wcześ-
niej funkcjonował tartak. Należał on do 
prywatnego podmiotu, jednak ten uchy-
lał się od płacenia podatków, w związku 
z czym ogłoszono upadek spółki, a tereny 

wystawiono na sprzedaż. W  przetargu 
udział wzięło kilku chętnych, ale tylko 
gmina Ruciane-Nida złożyła prawidłowo 
przygotowane dokumenty, dzięki czemu 
nabyła ponad 14 hektarów gruntu z linią 
brzegową jeziora Guzianka Duża. 

Władze następnie zakupiły również 
teren wokół dawnego tartaku, którego 
większość jest objęta ustaleniami obo-
wiązującego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego z 2006 r. 
oraz różnymi formami ochrony przyro-
dy, dlatego inwestycja musi być spójna 
z przeznaczeniem oraz zasadami zrów-
noważonego rozwoju.

Planowane przez gminę inwestycje 
finansowane będą z funduszy europej-
skich dla Warmii i Mazur na lata 2021-
2027: w ramach Komponentu A – prze-
budowa nabrzeży kanałów jezior i rzek, 
założona kwota inwestycji obejmującej 
realizację części nabrzeżowej, to 17 mln 
zł oraz w ramach Komponentu B - roz-
budowa przystani i portów, planowana 
jest budowa przystani żeglarskiej za 
kwotę 18 mln zł.

Jak podaje burmistrz Rucianego-Nidy, 
inwestycje te obejmą część nabrzeżną 
byłego tartaku i będą realizowane w ra-
mach inwestycji pozakonkursowych 
dzięki współpracy i partnerstwa gminy 
ze Stowarzyszeniem Wielkie Jeziora Ma-
zurskie 2020. Pozostała część dawnego 
tartaku, zgodnie z kierunkiem wyznaczo-
nym w studium, jest wskazana na cele 
związane z turystyką. 

Gmina złożyła też dodatkowy wniosek 
i pozyskała dofi nansowanie na zagospo-
darowanie miejsca ogólnodostępnego dla 
mieszkańców i obejmującego teren poło-
żony poza planem miejscowym, wzdłuż 
granicy lasu i rozciągający się od nabrzeża 
jeziora Guzianka Duża, aż po komunika-
cję z ulicą Mazurską. 

W ramach zagospodarowania, przewi-
duje się wykonanie m.in.: plaży, sanita-
riatów, miejsc odpoczynku, rekreacyj-
no–sportowych, ciągów pieszo-jezdnych, 
parkingów i  niezbędnej infrastruktury 
technicznej. Jak piszemy na wstępie, 
właśnie ruszyły prace związane z realiza-
cją tego zadania. 

 ELŻBIETA ŻYWCZYK
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Jesteśmy coraz bardziej wypaleni
Co najmniej jeden z 14 symptomów 

wypalenia zawodowego dostrzega 

u siebie 78,3 proc. badanych 

Polaków. To wzrost o 13% w ciągu 

3 lat. Najwięcej osób odczuwa  

zmęczenie i brak energii – 43,4 proc.

W
edług raportu UCE Research 
i platformy ePsycholodzy.pl „Po-
lacy na granicy wypalenia zawo-

dowego” jeszcze 3 lata temu 65,3 proc. 
respondentów zauważało u  siebie jakiś 
objaw wypalenia zawodowego. „Obecnie 
aż 78,3 proc. aktywnych zawodowo Pola-
ków wskazuje, że ma co najmniej jeden 
z 14 badanych symptomów wypalenia za-
wodowego, 15,6 proc. temu przeczy, a 6,1 
proc. nie potrafi  się określić w tej kwestii” 
– poinformowali autorzy raportu.

Wynika z  tego, że nastąpił wzrost o  13 
p.p. Najwięcej osób zgłasza długotrwa-
łe oraz silne zmęczenie lub wyczerpanie 
i brak energii – 43,4 proc. Na drugim miej-
scu wskazywano brak satysfakcji z pracy 
i motywacji do działania – 25,2 proc., a na 
trzecim – zwiększenie dystansu do pracy 
– 20,8 proc. Dalej w zestawieniu plasuje 
się rozdrażnienie i niechęć do obowiązków 
zawodowych – 20,6 proc. Top 5 zamyka 
zmniejszenie wydajności – 20,1 proc.

— Nie dziwi mnie, że ten problem do-
tyka blisko 80 proc. respondentów. Przy-
czyn należy szukać w kulturze stresu, cią-
głych deadline’ach i nieustanej presji, by 
się wykazać — skomentował Michał Paj-
dak z platformy ePsycholodzy.pl. Eksperci 
ocenili, że to bardzo niepokojący wynik. 

— Silne i długotrwałe objawy mogą pro-
wadzić do poważnych konsekwencji zdro-
wotnych i problemów w pracy. Kluczowe 

jest to, aby rozpoznać je odpowiednio 
wcześnie i podjąć działania, zanim dopro-
wadzą do wypalenia. W przypadku części 
osób nie obejdzie się bez konsultacji ze 
specjalistą —  uważa psycholog Michał 
Murgrabia z platformy ePsycholodzy.pl.

Zdaniem autorów raportu znaczny 
wzrost odsetka osób z symptomami wy-
palenia zawodowego wskazuje na to, że 
nasiliło się poczucie niepewności i stresu 
wśród aktywnych zawodowo Polaków. 
—  Ludzie coraz bardziej martwią się 
o swoją stabilność fi nansową i przyszłość 
— stwierdził Murgrabia. Z kolei zdaniem 
Michała Pajdaka problem będzie narastał.

W ocenie autorów raportu współczesny 
tryb życia, szczególnie w dobie zdalnej pra-
cy, sprawia, że granice między życiem pry-
watnym i zawodowym mocno się zacierają. 
Wskazali oni, że stała dostępność online 
i konieczność reagowania na wiadomości po 

godzinach pracy przyczyniają się do przemę-
czenia. Niedobory snu, brak ruchu, niewy-
starczająca liczba przerw czy relaksu mogą 
wyczerpywać zasoby psychiczne. „Wiele osób 
odczuwa chroniczne zmęczenie wynikające 
z próby nadążenia ze wszystkim” – zwraca 
się uwagę w badaniu. „Pracodawcy powinni 
brać większą odpowiedzialność za utrzymy-
wanie równowagi między życiem zawodo-
wym a prywatnym swoich pracowników”.

Spośród 14 wymienionych w ankiecie symp-
tomów najwięcej osób wskazało długotrwałe 
i silne poczucie zmęczenia lub wyczerpania 
i braku energii, które trwa mimo odpoczynku 
i nie jest związane z żadną chorobą.

— To pokazuje, że blisko połowa aktyw-
nych zawodowo Polaków za dużo pracuje. 
Pracodawcy powinni to brać pod uwagę 
i stworzyć warunki, w których pracownicy 
mogą odpoczywać i dbać o swoje zdrowie 
— ocenił Michał Murgrabia.  PAP (AB/MALK)

W listopadzie ceny mieszkań 
w największych polskich 
ośrodkach w ujęciu 
miesięcznym praktycznie się 
nie zmieniły - poinformował 
w środę Polski Instytut 
Ekonomiczny (PIE). Z kolei 
wzrost cen w ujęciu 
rocznym po raz pierwszy od 
półtora roku miał wartość 
jednocyfrową.

W 
listopadzie ceny mieszkań w 6 
największych miastach pozo-
stały na niezmienionym po-
ziomie względem poprzedniego 

miesiąca. Od kwietnia 2024 r. obserwuje-
my stabilizację na rynku. Ceny mieszkań 
w Warszawie i w Krakowie w listopadzie 
utrzymywały się na nieznacznie niższym 
poziomie niż jeszcze w kwietniu 2024 r 
- poinformował w środę PIE. Z najwięk-
szych miast jedynie w Gdańsku średnia 
cena za mkw. mieszkania była wyższa o 4,5 
proc. niż jeszcze pół roku temu.

Średnia cena mkw. mieszkania w całej 
Polsce wyniosła 11,7 tys. zł, a w 6 najwięk-
szych miastach – 15,6 tys. zł. W kolejnych 
miesiącach analitycy PIE spodziewają się 
dalszego spadku dynamiki cen mieszkań. 
W listopadzie 2024 r. w grupie 6 najwięk-
szych miast zmiana m/m ceny za mkw. 
mieszkania była bliska 0 proc. Taka sama 

sytuacja miała miejsce w grupie miast od 
100 tys. do 500 tys. mieszkańców. W miej-
scowościach do 100 tys. mieszkańców 
ceny za mkw. mieszkania spadły o  0,6 
proc. w ujęciu miesięcznym - wskazał PIE.

Listopad to również pierwszy od ponad 
półtora roku miesiąc bez dwucyfrowych 
wzrostów cen mieszkań w ujęciu rocz-
nym. W  ocenie PIE od kilku miesięcy 
widać stabilizację cen na rynku mieszka-
niowym. Ceny we wszystkich kategoriach 
miejscowości pozostają na podobnym 
poziomie jak w kwietniu 2024 r. W Kra-
kowie, Łodzi i w Poznaniu ceny są o ok. 
6,5 proc. wyższe niż w listopadzie 2023 
r. W Warszawie i we Wrocławiu wzrosty 

wynoszą odpowiednio 8 i 9,7 proc. Jedy-
nym miastem z wzrostami wyższymi niż 
10 proc. jest Gdańsk.

— W kolejnych miesiącach spodziewa-
my się kontynuacji spowalniania rocz-
nej dynamiki cen. Największe wzrosty 
cen mieszkań miały miejsce pod koniec 
2023 r. Brak wyraźnego wzrostu cen nie 
powinien jednak pobudzić popytu, który 
prawdopodobnie będzie wygasał w dru-
giej połowie roku, a mniejszemu popytowi 
na rynku będzie towarzyszyć spadająca 
podaż wchodzących na rynek mieszkań 
— przewiduje Tomasz Mądry z PIE. Ana-
lityk wskazał, że w okresie od stycznia do 
października do użytku oddano w Polsce 

162 tys. mieszkań tj. najmniej od 2018 r. 
oraz o 10 proc. mniej niż w tym samym 
okresie w 2023 r.

PIE podał, że w  listopadzie w  6 naj-
większych miastach liczba mieszkań wy-
stawionych na sprzedaż była niższa niż 
w październiku i kwietniu. Średnio w tej 
grupie miast na rynek wpływało ponad 
6,4 tys. nowych ofert sprzedaży. Listopa-
dowa podaż w grupie miast od 100 tys. do 
500 tys. mieszkańców i w grupie do 100 
tys. osób również była wyraźnie niższa niż 
w kwietniu br. – odpowiednio o 0,7 tys. i 1,1 
tys. ofert tygodniowo.

W listopadzie liczba mieszkań na sprze-
daż była natomiast o ok. 9 proc. wyższa 
niż w listopadzie 2023 r. Największe wzro-
sty – 16 procentowe – można było zaobser-
wować w największych miejscowościach. 
Z drugiej strony liczba ofert w miastach do 
100 tys. mieszkańców zmalała o niecałe 
17,5 proc.

Według przekazanych przez PIE infor-
macji, liczba budów się zwiększyła. Od po-
czątku 2024 r. do października rozpoczęto 
budowę 204 tys. mieszkań. 

— To drugi najwyższy wynik po 2021 r. 
kiedy w analogicznym okresie rozpoczę-
to budowę 238 tys. mieszkań. Względem 
analogicznego okresu poprzedniego roku 
wskaźnik rozpoczętych budów wzrósł 
o  29 proc. Wyraźnie też zwiększyła się 
liczba pozwoleń na budowę mieszkań. 
W pierwszych 10 miesiącach br. wydano 
ich więcej o 23 proc. niż w analogicznym 
okresie 2023 r.; 243 tys. w 2024 r. vs 198 
tys. w 2023 r. — wskazał Mądry.
 PAP (GKC/DRAG)

Jednocyfrowy wzrost cen 
mieszkań w listopadzie

Fo
t.

 P
ix

ab
a

y

eprasa.pl 88b20acff0



  

BIZNES WARMII I MAZUR

Zbudują skatepark za cztery miliony złotych 

Bierzemy kredyty, by podnieść standard życia 
Ponad jedna trzecia Polaków ma 

zobowiązania fi nansowe; powodem 

ich zaciągnięcia jest najczęściej 

chęć podniesienia standardu życia, 

rzadziej brak środków do życia. Tak 

wynika z badania panelu Ariadna. 

Większość zadłużonych ma raty, które 

pochłaniają do 20 proc. ich dochodów.

A
utorzy badania wskazali, że więk-
szość Polaków (63 proc.) nie po-
siada żadnej pożyczki czy kredytu. 

W tej grupie jest nieco więcej kobiet (65 
proc.) niż mężczyzn (60 proc.) oraz osób 
najmłodszych (75 proc. w grupie 18-24 
lata) i najstarszych (74 proc. wśród osób 
powyżej 55 lat). Natomiast ponad jedna 

trzecia (37 proc.) ma jakieś zobowiązania 
fi nansowe. Poinformowano, że zazwyczaj 
są to osoby w średnim wieku i z dziećmi. 
„Co piąta osoba w wieku 35-44 lat jest ob-
ciążona kredytem hipotecznym (21 proc. 
vs. 11 proc. w populacji), a 18 proc. kredy-
tem konsumenckim” – zaznaczono.

Według panelu Ariadna ponad połowa 
zadłużonych Polaków (64 proc.) dekla-
ruje, że raty pochłaniają mniej niż 20 
proc. ich dochodów. Większość z nich 
(76 proc.) to osoby starsze, powyżej 55 
roku życia. „Niestety jest też grupa osób 
(16 proc. zadłużonych), które na spłatę 
swoich zobowiązań finansowych mu-
szą miesięcznie przeznaczać ponad 1/3 
swoich dochodów” – stwierdzono. Wśród 
nich jest nieco więcej kobiet niż męż-
czyzn (odpowiednio 19 i 14 proc.), osób 

w wieku 25-44 lat (23 proc.) i mieszkań-
ców wsi (21 proc.).

Najwięcej zobowiązań fi nansowych to 
krótkoterminowe zobowiązania, do spła-
cenia w ciągu najbliższego roku. Wśród 
nich przeważają pożyczki na cele kon-
sumpcyjne oraz pożyczki pozabankowe. 
W grupie zadłużonych z takim rodzajem 
zobowiązań najwięcej jest osób poniżej 35 
roku życia, przy czym długi z terminem 
spłaty poniżej roku dominują u najmłod-
szych (18-24 lata).

Z badania wynika, że długoterminowe 
zobowiązania (minimum 20 lat) ma 9 
proc. zadłużonych Polaków i  zazwyczaj 
są to kredyty hipoteczne. „Wśród tych 
osób przeważają osoby w wieku 35-44 lat 
(17 proc.), ale również osoby z wyższym 
wykształceniem (13 proc.)” – stwierdzono.

Autorzy ocenili, że spłacanie zadłużeń 
jest dla Polaków coraz trudniejsze; tak 
uważa prawie połowa (47 proc.) bada-
nych. Zauważono, że większość zadłu-
żonych (70 proc.) decyzję o kredycie lub 
pożyczce motywowała chęcią podniesie-
nia swojego standardu życia, a reszta (30 
proc.) brakiem środków na życie. W tej 
mniejszej grupie najwięcej jest najmłod-
szych osób (48 proc. w grupie 18-24 lata).

Zwrócono też uwagę na to, iż większość 
(76 proc.) zadłużonych nie ma problemu 
ze spłatą zadłużenia w terminie. „Najmniej 
problemu ze spłatą zobowiązań fi nanso-
wych mają osoby z wyższym wykształce-
niem oraz zatrudnione na etacie” – wska-
zano. Ponad połowa (57 proc.) uważa, że 
decyzja o  podjęciu kredytu była dobra, 
a nieco mniej (43 proc.) jej żałuje. PAP

Miasto Ostróda pozyskało 
prawie 2 mln zł (dokładnie 
1 921 694,40 PLN) od 
Ministerstwa Sportu 
i Turystyki na budowę 
skateparku wraz 
z infrastrukturą towarzyszącą. 
Całość będzie kosztowała 
ponad 4 mln złotych.

S
katepark zostanie wybudowany przy 
ul. Marsz. Piłsudskiego, na placu 
obok Szkoły Podstawowej nr. 3 i hali 
Miejskiego Ośrodka Sportu.

W ramach planowanej inwestycji prze-
widuje się budowę skateparku monoli-
tycznego (z betonu) o wymiarach 51,35m 
x 23,5m (z  bowl betonowym, quarter, 
funbox, box, rurki, poręcze, piramida 
z płaską górą, spine, murki, minirampa, 
bank) oświetlenie skateparku (LED), mo-
nitoring, zestawu street workout, małej 
architektury (ławki, stojak na rowery, ko-
sze na śmieci), ciągu pieszego.

Zarówno miejsce, w  którym zaplano-
wano budowę skateparku, jak i  rodzaj 
przeszkód zostały wcześniej uzgodnione 
z przyszłymi użytkownikami tego obiektu. 
Jest to inwestycja od wielu lat oczekiwana 
przez ostródzką młodzież.

— Wykonanie inwestycji planowane jest 
w roku 2025, szacowana wartość całego pro-
jektu to ponad 4 mln złotych — informuje 
Artur Munje, z referatu komunikacji UM 
Ostróda. — Burmistrz Ostródy Rafał Dą-
browski deklaruje, że „to będzie jeden z naj-
lepszych skateparków w tej części Polski”.

Dyskusja o  budowie skateparku 
w Ostró dzie trwała od dłuż szego cza-
su. W  raporcie o  mieście i  roli mło-

dzieży w  lobbowaniu na rzecz tej in-
westycji przypomniała Młodzieżowa 
Rada Miasta. Wokó ł idei skateparku 
zawią zała się  nieformalna inicjatywa 
młodzież y, któ ra w kolejnych wyborach 
lobbowała za jego powstaniem wś ró d 
kandydató w na burmistrza i  radnych 
oraz wś ró d pozostałych mieszkań có w 
m.in organizują c zbió rki podpisó w. 
W  styczniu 2020 roku miasto zor-
ganizowało konsultacje społeczne 

w  tej sprawie i  wraz z  przyszłymi 
uż ytkownikami/czkami zaprojektowano 
jego przestrzeń . Do projektu budż etu 
miasta trafiła jednak propozycja, 
w któ rej skatepark miał znajdować  się  
w innym miejscu i w innej formie  - jako 
element hali z  lodowiskiem położ onej 
przy jednej ze szkó ł. Projekt ten nie 
uzyskał poparcia radnych, nie otrzymał 
ró wnież  zewnę trznego dofinansowania 
z Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

— Zostały przyprowadzone konsulta-
cje z dzieciakami. Dzieciakom pokaza-
no miejsce, ż e tak, tutaj wybudujemy 
wam skatepark, powiedzcie co chcecie. 
I  te konsultacje niby były super. Ten 
skatepark miał być  taki, wow, jakimiś  
głoś nikami na bluetooth. No taki po 
prostu odlot. I  z  tego nic nie wyni-
kło. Najpierw pandemia. Pó ź niej chy-
ba z  Polskiego Ładu burmistrz chciał 
wybudować  skatepark. Radni się  nie 
zgodzili, ale ja rozumiem tutaj radnych, 
ponieważ  ten skatepark miał być  w cał-
kiem innym miejscu i zadaszony, zimą  
miał robić  ta lodowisko. Wię c nijak to 
się  miało do tego co zostało ustalone 
wcześ niej (...). Wszystkie konsultacje 
społeczne, któ re zostały przeprowadzo-
ne, zostały tak naprawdę  wrzucone do 
kosza, bo one nikt z młodych nie mó wił 
o parku zamknię tym, o jakiejś  tam hali. 
Kolejnej hali, bo my mamy duż o hal już  
w Ostró dzie — podsumowali młodzi. 

Teraz do pomysłu wróciły nowe władze 
Ostródy i - co najważniejsze - pozyskały na 
to środki z Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki. Jest szansa na to, że młodzi ludzie będą 
mieli skatepark już w przyszłym roku. BCL 

Wizualizacja skateparku i miejsce przy hali MOS, przy której ma powstać
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Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, 

grozi ci eksmisja? Masz problemy pracow-

uzyskasz w podanych punktach w powiecie 

szej stronie internetowej bip.powiat-olsztyn-

na. 

POMOCY PRAWNEJ
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Marioli Butkiewicz 
oraz Rodzinie 

178224opb1-a-M

Panu 

Wojciechowi Olszewikowi 

178424opb1-a-M

176124opb1-a-M

178524opb1-a-M

Ks. Jan Twardowski

Pani Jolancie Langowskiej 
Koordynatorowi Medycznemu Hospicjum Palium, 

Mamy 

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

PRACA

dam pracę

SZUKAM elektryka, +47 939-47-

406

-

501-561-327.

ROLNICTWO

inne

MASZYNY

60-120KM, 516-384-650

tel. 

885 998 201

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

LOKAL -

336-031

 

503-103-703
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PROGI BYŁY ZA WYSOKIE
PIŁKA RĘCZNA\\\ W drugim meczu drugiej fazy mistrzostw Europy Polki pokazały, że są to dla nich za wysokie 
progi. W pojedynku z Węgierkami były tak nieporadne, że momentami aż się „chciało wyjść z kina”.

• Polska - Węgry 21:31 (9:17)

Mecz zaczął się od bły-
skawicznej dwuminutowej 
kary dla jednej z Węgierek 
i rzutu karnego dla Polek. 
Mogło być wspaniale, jed-
nak Kobylińska z 7 metrów 
nawet nie trafi ła w bram-
kę, a kolejne minuty były... 
jeszcze gorsze. Gdyby 
zrobić jakiś spis wszyst-
kich błędów, które w piłce 
ręcznej można popełnić, to 
w ciągu pierwszych dziesię-
ciu minut chyba nie było 
takiego, którego Polki 
nie miałyby na sumieniu. 
O zmarnowanym karnym 
już była mowa, ale potem 
były jeszcze straty piłki 
po niecelnych podaniach, 
rzuty prosto w  bramkar-
kę, faule w  ataku, kroki 
i przekroczenie linii. Całe 
szczęście w  obronie było 
zdecydowanie lepiej, dzię-
ki czemu po dziesięciu mi-
nutach Polki przegrywały 
jedynie 2:5.

Niestety, z  czasem gra 
w ataku się nie poprawiała, 

a momentami - w co trud-
no uwierzyć - było nawet 
gorzej, w efekcie przewaga 
Węgierek systematycznie 
rosła, bo w Polki przypomi-
nały sobie o błędach, któ-
rych wcześniej jeszcze nie 
zdołały popełnić. Tak na-
prawdę jedynym jaśniejszy 
moment pierwszej połowy 
zawdzięczamy Wdowiak, 
która najpierw obroniła 
rzut karny, po czym w ko-
lejnej akcji odbiła piłkę, 
rzuconą z 6 metrów! Kilka 
minut później była górą 
w kolejnym karnym, ale że 
jej koleżanki w polu grały 
w  ataku bez pomysłu, by 
nie powiedzieć „bez sensu”, 
więc te udane interwencje 
nie mogły odwrócić losów 
meczu. Dodajmy, kolejne-
go beznadziejnego meczu 
Polek, które tym samym 
udowodniły, że ich awans 
do drugiej rundy był wiel-
kim, ale zarazem niezasłu-
żonym sukcesem.

Tym samym Polki defi ni-
tywnie straciły szansę na 
awans do półfi nałów.

• Polska - Czarnogóra 28:30 
(14:14)

Po 40 minutach był remis 
18:18, bo Polki zmarnowa-
ły aż trzy rzuty karne. Ale 
że nie były to ich jedyne 
niewykorzystane sytuacje, 
więc po ostatnim gwizdku 
ze zwycięstwa cieszyły się 
rywalki. 

We wtorek Polki zagrają 
z Rumunią (g. 15:30).

• Inne wyniki, grupa I: 
Szwecja - Rumunia 23:25 
(8:12), Francja - Czarnogóra 
31:23 (15:11); po oddaniu 
gazety do druku zakończyły 
się mecze Węgry - Rumunia 
i Szwecja - Francja; grupa II: 
Dania - Niemcy 30:22 (15:13), 

Norwegia - Holandia 31:21 
(15:9), Słowenia - Szwajcaria 
34:25 (17:16); poniedziałek: 
Szwajcaria - Holandia (15.30), 
Norwegia - Niemcy (18), Dania 
- Słowenia (20.30).  DRYH

GRUPA I
1. Węgry 6 89:66   
2. Francja 6 96:70   
3. Czarnogóra* 4 100:110    
4. Szwecja 2 81:82   
5. Rumunia 2 75:80   
6. Polska* 0 96:129   
* mecz więcej

GRUPA II
1. Norwegia 6 91:71    
2. Dania 4 89:79    
3. Holandia 4 76:75    
4. Słowenia 2 82:84    
5. Niemcy 2 80:86    
6. Szwajcaria 0 82:105   

SIATKÓWKA\\\ W najcie-
kawszym meczu 15. kolejki 
PlusLigi Warta Zawiercie 
przegrała z Jastrzębskim 
Węglem. Pojedynek Indykpolu 
AZS z Trefl em zakończył się 
po oddaniu gazety do druku: 
• Wyniki: Cuprum Stilon 
Gorzów - Bogdanka LUK Lublin 
0:3 (21:25, 21:25, 24:26), Ślepsk 
Malow Suwałki - PGE Projekt 
Warszawa 2:3 (25:21, 21:25, 17:25, 
25:21, 16:18), ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - GKS Katowice 3:1 (25:20, 
20:25, 25:22, 25:17), PSG Stal 
Nysa - Barkom Każany Lwów 
3:1 (25:22, 19:25, 25:20, 25:18), 
Aluron CMC Warta Zawiercie - 
Jastrzębski Węgiel 0:3 (22:25, 
25:27, 22:25); poniedziałek: 
Nowak-Mosty MKS Będzin - As-
seco Resovia Rzeszów (20.30); 
po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze Skra 
Bełchatów - Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa i Indykpol 
AZS Olsztyn - Trefl  Gdańsk. 

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Paweł Wąsek zajął jedenaste 
miejsce w sobotnim konkur-
sie Pucharu Świata w Wiśle 
Malince. Zwyciężył Austriak 
Daniel Tschofenig, który 
prowadził już po pierwszej 
serii. Aleksander Zniszczoł 

zajął 16., Dawid Kubacki 25., 
a Jakub Wolny 26. miejsce. Po 
pierwszej serii odpadli Kamil 
Stoch, Maciej Kot i Piotr Żyła.
W niedzielę triumfował 
Niemiec Pius Paschke, który 
tym samym umocnił się na 
prowadzeniu w klasyfi kacji 
generalnej. Najlepszy z Pola-
ków - Paweł Wąsek - był 11.
Aleksander Zniszczoł zajął 12., 
Jakub Wolny był 18., Dawid 
Kubacki - 19., Kamil Stoch - 25., 
a Piotr Żyła - 26. miejsce. Do 
drugiej serii nie awansował 
Maciej Kot, który został sklasy-
fi kowany na 43. pozycji.

SPORTY MOTOROWE\\\ 
Mikołaj Marczyk z pilotem 
Szymonem Gospodarczykiem 
(Skoda Fabia RS Rally2) wygrali 
w Warszawie 62. Rajd Barbór-
ka, imprezę, która tradycyjnie 
kończy w kraju sezon. Była to 
ich trzecia wygrana z rzędu!
Drugie miejsce ze stratą 11,86 
s zajął Łukasz Borowski (Skoda 
Fabia RS Rally2). Na trzeciej po-
zycji uplasował rajdowy mistrz 
Polski w sezonie 2024 Jarosław 
Szeja (Skoda Fabia Rally2 Evo) - 
strata 12,61 s.
Podobnie jak rok temu Mar-
czyk wygrał pięć z siedmiu 
odcinków specjalnych.

SPRINTEM
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H
armonogram wy-
cieczki jak zawsze 
był bardzo napięty 
i  wyczerpujący. Co-

dziennie spędzaliśmy około 
13 godzin na zwiedzaniu 
miasta, co wiązało się z du-
żym wysiłkiem fi zycznym.

Zwiedzanie zaczęliśmy 
od Fontanny Czterech 
Stron Świata (Fontaine des 
Quatre-Parties-du-Monde) 
przy wejściu do Ogrodów 
Luksemburskich - fontan-
na przedstawia glob wspar-
ty na czterech kontynentach 
(Afryka, Ameryka, Azja 
i Europa). Potem dotarliśmy 
do kościoła św. Sulpicjusza, 
jest to druga co do wielkości 
świątynia we Francji, która 
powstała w XIII wieku i jest 
ciekawym przykładem na-
warstwiania się stylów ar-
chitektonicznych. 

Kolejne etapy naszej wy-
cieczki to założony w XIII 
wieku Uniwersytet Sorbo-
na, fontanna Świętego Mi-
chała, która w letnie upały 
służy czasami za... basen 
kąpielowy. 

Idąc wzdłuż Sekwany do-
tarliśmy do Mostu Zako-
chanych, którego ofi cjalna 
nazwa brzmi Pont des Arts 
(Most Sztuki), ale upodobali 
go sobie zakochani, wiesza-
jąc na nim miliony kłódek 
- w roku 2014 z tego powo-
du część mostu się urwała. 
W efekcie władze Paryża na-
kazały umieszczenie na nim 
tablic z napisem „Make love 
not love locks”.

Wreszcie dotarliśmy do 
Luwru, gdzie naszym oczom 
ukazała się pięknie oświetlona 
piramida zbudowana w 1989 
roku. Pod nią znajduje się 
główne wejście do muzeum, 
z którego prowadzą trzy pod-
ziemne ścieżki do poszczegól-
nych skrzydeł pałacu. 

Spacerując dalej, minęli-
śmy kościół św. Eustachego, 
którego budowę ukończono 
w 1640 roku. Należał do naj-
bardziej prestiżowych świą-
tyń w mieście - to tu zostali 
ochrzczeni m.in. Ludwik 
XIV, Richelieu i Molier. 

Na sam koniec dnia zo-
stała nam Katedra Notre-
-Dame (Nasza Pani), której 
budowa trwała ponad 180 
lat (1163-1345). Kościół 
zwiedzało 14 milionów osób 
rocznie, jednak 15 kwietnia 
2019 roku wybuchł pożar, 
który spowodował ogrom-
ne zniszczenia, m.in. doszło 
do zawalenia się dachu oraz 

części sklepień, a także iglicy 
katedry (w sobotę odbyła się 
uroczystość otwarcia odbu-
dowanej Katedry, a w nie-
dzielę była pierwsza msza 
- red.). 

Drugi dzień poświęciliśmy 
na zwiedzanie najlepszych 
atrakcji, czyli Luwru i wieży 
Eiffla. Zaczęliśmy jednak 
od kościoła de la Madele-
ine, w którym w 1849 roku 
odbyła się msza żałobna po 
śmierci Fryderyka Chopina, 
a zimą roku 1856 roku z tej 
świątyni wyruszył kondukt 
pogrzebowy ze zwłokami 
Adama Mickiewicza. 

NA ZWIEDZANIE LUWRU 
PRZEZNACZYLIŚMY 
OKOŁO CZTERECH 
GODZIN, SKUPIAJĄC SIĘ 
OCZYWIŚCIE JEDYNIE NA 
GŁÓWNYCH DZIEŁACH 
W MUZEUM, CZYLI 
OBRAZACH MONA LISA, 
KORONACJA NAPOLEONA, 
WOLNOŚĆ WIODĄCA LUD 
NA BARYKADY I GODY 
W KANIE GALILEJSKIEJ 
ORAZ RZEŹBACH WENUS 
Z MILO I NIKE Z SAMOTRAKI. 

Poza tym zobaczyliśmy 
także bogato zdobione 
apartamenty Napoleona 
II. Luwr jest ogromy, zwie-
dzających jest mnóstwo, 
dlatego trzeba poświęcić 

kilkanaście dni, by zapo-
znać się z większością dzieł 
w nim zgromadzonych.

Po drodze do wieży Eif-
fl a minęliśmy Łuk Trium-
falny na Placu Karuzeli, 
ogrody Tuileries i Place de 
la Concorde (Plac Zgody), 
na którym w  czasach re-
wolucji francuskiej stała... 
gilotyna. Ścięto tam ponad 
1300 osób, w tym króla Lu-
dwika XVI i królową Marię 
Antoninę. 

Wieża Eiffla składa się 
z  czterech podstaw i  znaj-
dują się na niej trzy tarasy 
widokowe – na 57, 115 i 280 
metrach. Na sam szczyt 
można się dostać wyłącznie 
windą, a na dwa pozostałe 
poziomy można wejść i zejść 
po schodach. Obecnie wie-

ża wraz z iglicą ma 330 m 
wysokości. Widoki z  góry 
oczywiście rewelacyjne...

Kolejnym etapem naszej 
wycieczki była dzielnica La 
Defense - główne centrum 
biznesu we Francji. Szybki 
posiłek, po którym dotar-
liśmy na Plac de Gaulle, 
gdzie stoi znany wszystkim 
50-metrowej wysokości Łuk 
Triumfalny zbudowany na 
polecenie Napoleona. 

Trzeciego dnia wyruszy-
liśmy na Pere-Lachaise, 
najbardziej znany paryski 
cmentarz. Pochowano tam 
m.in. ponad 60 Polaków, 
w  tym Fryderyka Chopi-
na. Poza tym odnaleźliśmy 
groby wokalisty zespołu The 
Doors Jima Morrisona oraz 
Moliera i Balzaca. 

Z CMENTARZA 
PRZENIEŚLIŚMY SIĘ DO 
HALI ACCOR ARENA 
(HALA BERCY), GDZIE 
TRWAŁY PIERWSZE MECZE 
TURNIEJU TENISOWEGO 
RANGI ATP MASTERS 1000. 
NIESTETY, BYLIŚMY NIECO 
SPÓŹNIENI, W EFEKCIE NIE 
UDAŁO NAM SIĘ DOSTAĆ 
NA KORT NR 2, GDZIE 
SWÓJ PIERWSZY MECZ 
ROZGRYWAŁ HUBERT 
HURKACZ. 

Jest to jeden z tzw. bocz-
nych kortów, na których 
panuje zasada „kto pierwszy, 
ten lepszy”. A  że tenis jest 
bardzo popularny we Fran-
cji, więc z powodu 30-minu-

towego spóźnienia musieli-
śmy obejść się smakiem.

W tej sytuacji musieliśmy 
skupić się na korcie central-
nym, gdzie miejsca są nu-
merowane i nie ma takiego 
problemu jak na kortach 
bocznych. 

Obejrzeliśmy tam pojedy-
nek między młodym Fran-
cuzem Arthurem Filsem 
i  doświadczonym Chor-
watem Marinem Cilicem. 
Francuz wygrał 2:0 w  se-
tach, po czym na korcie po-
jawili się Amerykanin Fran-
ces Tiafoe i kolejny młody 
Francuz Giovanni Mpetshi 
Perricard. No i  ponownie 
kibice gospodarzy mieli po-
wody do radości, bowiem 
Perricard zwyciężył 2:1. 

W ostatnim pojedynku 
sesji dziennej na korcie 
centralnym Belg Zizou 
Bergs zmierzył się z kolej-
nym francuskim wetera-
nem Richardem Gasquet. 
Francuz przegrał 3:6 4:6 
i był to ostatni jego występ 
na zawodowych kortach 
w tym prestiżowym turnieju.

Po atrakcjach tenisowych 
pojechaliśmy metrem do 
Kaplicy Matki Bożej od 
Cudownego Medalika. To 
sanktuarium maryjne zbu-
dowane na mocy dekretu 
cesarskiego króla Ludwika 
XVIII z początku XIX wie-
ku. Jest to miejsce maso-
wych pielgrzymek z całego 

TENISOWA 
WYPRAWA 

DO PARYŻA, 
CZYLI FRANCJA 

ELEGANCJA
CZŁONKOWIE STOWARZYSZENIA MAZURSKI KLUB 

TENISOWY ZNANI SĄ Z TEGO, ŻE JEŻDŻĄ PO CAŁYM 
ŚWIECIE SZLAKIEM NAJWAŻNIEJSZYCH TURNIEJÓW 

TENISOWYCH. A WOLNE OD KIBICOWANIA CHWILE 
POŚWIĘCAJĄ NA ZWIEDZANIE. TYM RAZEM ODWIEDZILI 

PARYŻ, MIASTO MIŁOŚCI.
Pamiątkowe zdjęcie przed Stade de France (Stadion Francji)
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Członkowie Stowarzyszenia Mazurski Klub Tenisowy przed halą Accor Arena

eprasa.pl 88b20acff0



15GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  09.12.2024

SPORT.WM.PL

świata, które w 1980 roku 
odwiedził m.in. papież Jan 
Paweł II. Na koniec dnia 
zdecydowaliśmy się jeszcze 
na wjazd na taras widokowy 
wieży Montparnasse (210 
metrów nad ziemią). Pano-
rama Paryża nocą z dachu 
budynku robi niesamowite 
wrażenia, szczególnie błysz-
cząca na jaskrawo wieża Eif-
fl a to niezapomniany widok. 

Następny dzień zapowia-
dał się równie interesująco 
- rano dotarliśmy do Bazy-
liki św. Dionizego, która od 
VI do XIX wieku pełniła 
funkcję głównej nekropolii 
królów francuskich. To tu 
złożono m.in. szczątki kró-
la Polski Henryk Walezego 
oraz Marii Leszczyńskiej, 
która była żoną Ludwika 
XV i królową Francji. 

Kolejnym punktem pro-
gramu był francuski stadion 
narodowy - Stade de France 
(81 338 miejsc siedzących). 
Była tu olimpijska arena 
lekkoatletyczna, na której 
odbyła się też ceremonia 
zamknięcia igrzysk olim-
pijskich 2024.

Następnym przystankiem 
na trasie była historycz-
na i  artystyczna dzielnica 
Montmartre. Zwiedzanie 
zaczęliśmy od słynnego lo-
kalu Moulin Rouge, który 
funkcjonuje od 1889 roku! 
Ceny wejściówek zaczynają 
się od ponad 100 euro, my 
byliśmy tam jednak za dnia, 
więc słynny budynek obej-
rzeliśmy jedynie z zewnątrz. 

Potem trafi liśmy na cmen-
tarz Montmartre, gdzie na 
20 hektarach jest około 20 
000 grobów, m.in. Juliusza 
Słowackiego, Emila Zoli, 
Hektora Berlioza i Alexan-
dra Dumasa. 

Podążając krętymi ulicz-
kami tej pięknej dzielnicy, 
zobaczyliśmy Le Passe-
-Muraille - posąg mężczyzny 
dosłownie przechodzącego 
przez mur, popiersie pio-
senkarki Dalidy (Buste de 
Dalida), urocze knajpki La 
Maison Rose i Le Consulat, 
w których gościli Pablo Pi-
casso, Alexander Dumas, 
Vincent Van Gogh, Claude 
Monet i Edith Piaf. 

Powolnym krokiem do-
tarliśmy do Place du Ter-
tre, który stanowi serce 
oraz centrum Montmar-
tru. W  XX wieku w  jego 
okolicach mieszkało wielu 
obecnie znanych, ale wte-
dy także biednych malarzy, 

w tym m.in. Pablo Picasso. 
W końcu po jakiś 200 me-
trach wspinaczki ujrzeliśmy 
Bazylikę Sacre-Coeur. Ba-
zylika Najświętszego Serca 
Jezusowego to najbardziej 
znana i  odwiedzana przez 
turystów wizytówka Mont-
martre. Do budowy zasto-
sowano na elewacjach tra-
wertyn (nazywany również 
białym granitem), stąd po-
toczna nazwa – biała bazy-
lika. Świątynia jest najwyżej 
położonym punktem Pary-
ża, a ze wzgórza, na którym 
się znajduje, można podzi-
wiać panoramę całego mia-
sta oraz okolic w promieniu 
do 40 kilometrów. 

Schodząc ze wzgórza, do-
tarliśmy pod tzw. ścianę 
miłości - Wall of love. Po-
ziomy mural ma granatowe 
tło i  napis „Kocham Cię” 
w najróżniejszych językach 
świata (wersja polska jest 
bardzo dobrze wyekspono-
wana, gdyż widnieje w sa-
mym centrum muralu). Na 
niemal 40 metrach kwadra-
towych jest ponad 300 wy-
znań miłości w ponad 200 
językach i dialektach. 

Na sam koniec zwiedzania 
dzielnicy został nam Pla-
ce Pigalle, który w  Polsce 
znany jest głównie z fi lmu 
„Stawka większa niż życie”, 
gdzie pada zdanie „Najlep-
sze kasztany są na placu Pi-
galle”. Z Montmartru udali-
śmy się metrem prosto do 
Panteonu - jest to miejsce 
spoczynku wielu sławnych 
Francuzów i Francuzek oraz 
m.in. Marii Skłodowskiej-
-Curie. W  środku budyn-
ku można zobaczyć także 
fascynujący eksperyment 
zwanym wahadłem Foucau-
lta, który został przeprowa-
dzony przez francuskiego 

astronoma i  fi zyka, Léona 
Foucaulta. Eksperyment 
ten przyciąga tłumy zwie-
dzających, którzy mogą 
obserwować, jak wahadło 
powoli zmienia swoją tra-
jektorię, świadcząc o ruchu 
obrotowym naszej planety. 

Następnie metrem udali-
śmy się na most Mirabeau, po 
czym idąc wzdłuż Sekwany 
dotarliśmy do Statuy Wolno-
ści. Jest to kopia nowojorskiej 
Statuy Wolności i  znajduje 
się na Wyspie Łabędziej. Na 
koniec dnia postanowiliśmy 
kupić trochę wina, by wypić 
je wspólnie na Polach Marso-
wych wieży Eiffl a.                    

 Kolejny dzień był dniem 
tenisowym, więc po śnia-
daniu ruszyliśmy do haly 
Bercy. Nas najbardziej inte-
resował występ Jana Zieliń-
skiego w deblu - jego part-
nerem był Hugo Nys. Gdy 
obaj pojawili się na korcie, 
przywitaliśmy ich gromkimi 
brawami. Po drugiej stronie 
kortu stanęli Urugwajczyk 
Ariel Behar i  Amerykanin 
Robert Galloway. 

Pojedynek od pierwszych 
piłek był bardzo wyrównany, 
w efekcie o końcowym wyni-
ku musiał zadecydować su-
pertiebreak rozgrywany do 
10 punktów. Niestety, rywa-
le szybko objęli prowadzenie 
7:3, którego już nie oddali, 
ostatecznie wygrywając 
10:5. Wielka szkoda , bo 
mecz był do wygrania...

Potem przeszliśmy na 
kort centralny, gdzie w 1/8 
fi nału faworyzowany Grek 
Stefanos Tsitsipas zmierzył 
się z  utalentowanym Ar-
gentyńczykiem Francisco 
Cerundolą. 

Pierwszy set 7:6 dla Cerun-
dolo, ale w dwóch następnych 
górą był Grek (6:4, 6:2).

Po krótkiej przerwie w na-
stępnym meczu lokalny 
„muszkieter” Arthur Fils 
zagrał z  Niemcem Alexan-
drem Zwierewem. Paryska 
publiczność mocno dopingo-
wała swego rodaka, hala była 
wypełniona prawie po brzegi, 
lecz pierwszego seta 6:4 wy-
grywa Niemiec. W  drugim 
secie Fils niczym feniks z po-
piołów odradza się i wygrywa 
6:3. Kibice francuscy szaleją, 
cieszą się i śpiewają, ale do 
końcowego zwycięstwa jesz-
cze była daleka droga. No 
i na koniec trybuny już takie 
radosne nie były, ponieważ 
Zwieriew po ponad dwóch 
godzinach wygrał do trzech.

Był to nasz ostatni dzień 
i mecz na tym prestiżowym 
turnieju, który ostatecznie 
wygrał oglądany przez nas 
Niemiec, w  finale ogry-
wając 6:2, 6:2 Francuza 
Ugo Humberta, natomiast 
w deblu najlepsi okazali się 
Wesley Koolhof i  Nikola 
Mektic. 

A my na koniec dnia uda-
liśmy się jeszcze do galerii 
sztuki nowoczesnej Cen-
tre Georges Pompidou. Ze 
względu na swój wygląd 
jest to jedno z najbardziej 
charakterystycznych dzieł 
architektury XX wieku. 

Niestety, było już zbyt póź-
no na zwiedzanie muzeum, 
dlatego ograniczyliśmy się 
jedynie do obejrzenia wy-
jątkowej fasady budynku, 
poza tym wjechaliśmy ru-
chomymi schodami poprzez 
przeszklone i przezroczyste 
tunele umieszczone na ze-
wnątrz obiektu, które pro-
wadziły na taras widokowy, 
z którego można podziwiać 
panoramę Paryża.

Następnego dnia wczes-
nym rankiem ruszyliśmy 
na zwiedzanie zamku Vin-
cennes, średniowiecznej sie-
dziby królów. Dalej na trasie 
zwiedzania był plac Bastylii, 
gdzie jego w centralnej czę-
ści znajduje się Kolumna 
Lipcowa, którą wykona-
no z  przetopionych armat 
Napoleona Bonapartego. 
Wzniesiono ją na pamiąt-
kę ofi ar rewolucji lipcowej 

roku 1830. Plac Bastylii 
jest ważnym miejscem dla 
mieszkańców Paryża, odby-
wa się tu wiele manifestacji 
zarówno politycznych jak 
i społecznych. Dalej udali-
śmy się na Place des Vosges 
(Plac Wogezów), który jest 
też nazywany często Placem 
Królewskim (Place Royale) 
– to tu mieszkał m.in. kardy-
nał Richelieu. 

Kilkaset metrów dalej 
znajduje się kościół Saint 
Paul Saint-Louis (kościół 
św. Pawła i  św. Ludwika). 
Został zbudowany na pole-
cenie Ludwika XIII w latach 
1627-41, a kamień węgielny 
położył kardynał Richelieu.

Po drugiej stronie Sekwany 
zawitaliśmy do placu Arènes 
de Lutèce - jest to galijsko-
-rzymski amfi teatr, pozosta-
łość po czasach, gdy stolica 
nazywała się Lutetia. Uważa 
się, że amfi teatr pochodzi z I 
wieku naszej ery, a w prze-
szłości był wykorzystywany 
jako scena dla przedstawień 
teatralnych, podczas gdy are-
na była m.in. miejscem walk 
gladiatorów. 

Następnie udaliśmy się 
do galerii Lafayette Hauss-
mann. Jest to okazały i  je-
den z najbardziej znanych 
na świecie domów towaro-
wych - jego cechą charakte-
rystyczną jest  wykonana ze 
szkła i stali secesyjna kopuła.

My jednak skupiliśmy się 
na wjechanie na szóste pię-
tro, gdzie na dachu galerii 

znajduje się taras z  prze-
piękną panoramą Paryża. 
Tuż obok galerii mieści się 
Opera Garnier, okazały 
XIX-wieczny gmach opery 
z widownią dla 2200 osób.

Następną atrakcją dnia 
był godzinny rejs statkiem 
po Sekwanie. Wypłynęli-
śmy spod wieży Eiffl a około 
20 minut przed zachodem 
słońca. To było bardzo eks-
cytujące przeżycie, bo z zu-
pełnie innej perspektywy 
mogliśmy zobaczyć centrum 
Paryża i jego najważniejsze 
zabytki, które wcześniej od-
wiedziliśmy. 

Na sam koniec dotarliśmy 
do ostatniej zaplanowanej 
atrakcji, czyli Pałacu Inwali-
dów (Les Invalides). To oka-
zały kompleks budynków 
powstałych na polecenie 
króla Ludwika XIV. Został 
zbudowany jako miejsce 
opieki i  odpoczynku dla 
weteranów. Aktualnie peł-
ni przede wszystkim funkcje 
muzealne. W Muzeum Ar-
mii można podziwiać m.in. 
zbroje, broń, fi gurki żołnie-
rzy, zabytkowe makiety for-
tów, miast i całych obszarów, 
a także obrazy, instrumenty 
i mundury wojskowe. Osob-
ne pomieszczenia zajmują 
ekspozycje związane z I i II 
wojną światową. Zgroma-
dzone eksponaty są napraw-
dę ciekawe i  zapewniam, 
że w  tym muzeum każdy 
znajdzie coś dla siebie. Naj-
więcej turystów przyciąga 
jednak zbudowany na po-
czątku XVIII w. Kościół In-
walidów z pozłacaną kopułą. 
To właśnie w jego wnętrzu 
znajduje się imponujących 
rozmiarów grób Napoleona 
Bonaparte. Szczątki Cesarza 
Francuzów zostały tu prze-
niesione w  1840 z  wyspy 
świętej Heleny, na której 
zmarł. Napoleon spoczywa 
w  sześciu trumnach two-
rzących ogromny sarkofag, 
który stoi na postumencie 
wykonanym z ciemnozielo-
nego granitu. 

Podsumowując nasz wy-
jazd, musimy przyznać, że 
stolica Francji to przepiękne 
miasto z bogatą historią, kul-
turą i wspaniałymi zabytkami. 

W przyszłym roku nasze 
podróże zaczniemy praw-
dopodobnie w marcu (Nea-
pol i okolice), natomiast na 
przełomie lipca i  sierpnia 
naszym celem będzie Ka-
nada (Toronto, Montreal 
i Ottawa).  MARIUSZ RADZISZEWSKI

Kibice ze Szczytna na trybunach kortu centralnego 
w Paryżu. Na pierwszym planie Sebastian Samojluk
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.
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SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO
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PROMOCJA

NA JEZIORAKA NIE MA MOCNYCH!
PIŁKA RĘCZNA\\\ W inauguracyjnym meczu 11. kolejki I ligi Warmia Energa wysoko wygrała w Bydgoszczy, poza tym prowadzący 
w tabeli Jeziorak jeszcze wyżej zwyciężył w Kwidzynie, a w Olsztynie w derbach województwa Jedynka pokonała Szczypiorniaka.

• Abramczyk AZS UKW 

Bydgoszcz - Warmia Energa 

Olsztyn 21:39 (10:20)

Bramki dla Warmii: Gregor-

ski 11, Cemka 8, Reichel 5, 

Ostrówka 5, Zamojski 4, Sa-

fi ejko 2, Skiba 2, Lewandowski 

1, Sikorski 1

Olsztynianie prowadzili od 
pierwszej do ostatniej mi-
nuty. Po kwadransie i rzu-
cie Gregorskiego Warmia 
wygrywała 10:3, a dziesię-
ciobramkową przewagę go-
ście osiągnęli cztery minuty 
przed przerwą po trafi eniu 
Zamojskiego (18:8). 

A w drugiej połowie był 
ciąg dalszy tego bardzo 
nierównego pojedynku. 

Za najlepszego zawodni-
ka meczu uznano bram-
karza Warmii Piotra 
Rynkiewicza, natomiast 
najskuteczniejszym gra-
czem okazał się Franciszek 
Gregorski (11 bramek).

- To był bardzo udany 
mecz - ocenił Mateusz An-
tolak, trener Warmii. - Na 
pochwałę na pewno zasłu-
guje postawa bramkarzy. 
Cieszymy się i czekamy na 
kolejne spotkanie.

• USAR Kwidzyn - Aqua-

-Instal Jeziorak Iława 21:41 

(11:18)

Bramki dla Jezioraka: 

Maliński 6, J. Dembowski 5, 

Semik 3, Klinger 2, Krieger 1, 

Svanberg 1, Konkel 3, Karol 

Cichocki 10, Sonnenfeld 10

Emocje były do 10. mi-
nuty (4:4), bo od tego mo-
mentu już do końca meczu 
warunki gry dyktowali ry-
wale, którzy do tej pory 
stracili tylko jeden punkt 
(w Morągu wygrali dopiero 
po serii rzutów karnych). 

• Szczypiorniak Olsztyn - 

Jedynka Kodo Morąg 23:31 

(8:17)

Bramki dla Szczypiorniaka: 

Kamiński 2, Ośko 5, Bartczak 

1, Ziejewski 1, Stachyra 1, 

Domagalski 4, Frydrychowicz 

2, Dębek 4, Szmidt 1, Wicinek 

1, Kowalczyk 1

Bramki dla Jedynki: Latarski 

2, Idzikowski 3, Kozłowski 8, 

Golks 3, Sowiński 1, Adamczyk 

2, Jurewicz 2, Rogala 5, Jaso-

wicz 1, Dzieniszewski 4

Po 10 minutach było 6:1 
dla gości, co prawda osiem 
minut później i rzucie Ośki 
Szczypiorniak tracił tylko 
dwie bramki do Jedyn-
ki (7:9), ale w  końcówce 
pierwszej połowy zespół 
z Morąga sześć razy z rzędu 
trafi ł do siatki, ostatecznie 
wybijając gospodarzom 
z głowy marzenia o korzyst-
nym wyniku. 
• Inne wyniki: Sambor La-

tocha Agropom Tczew - Port 

Service Wybrzeże I Gdańsk  

23:26 (13:11); Tytani Wejhe-

rowo - SMS ZPRP Kwidzyn 

24:35 (12:20)), mecz Bodega 

Grudziądz - Sparta Oborniki 

zakończył się po oddaniu 

gazety do druku.  DRYH, EM

I LIGA

  1. Jeziorak 32 390:304 

  2. Warmia 27 391:329 

  3. Grudziądz* 27 320:270 

  4. SMS ZPRP K. 26 388:343 

  5. Sparta* 20 355:314 

  6. Jedynka 20 359:332 

  7. SMS ZPRP II P. 16 335:318 

  8. Wybrzeże I 14 348:361 

  9. Tytani** 14 344:378 

10. Gryfi no* 13 347:352 

11. Sambor 7 278:341 

12. USAR 6 271:367 

13. AZS UKW 3 307:351

14. Szczypiorniak 3 277:350 

* mecz mniej ** mecz więcej

Szczypiorniści Jezioraka idą od zwycięstwa do zwycięstwa. Może dojdą nawet do 
Ligi Centralnej?
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Cruella -
Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Kanada, 2021

����� �����  !"# $%� &�' % (!)*$)�+ % ��,��- ./0
11 %�+��2 )� ,�+ 3�)�!%+�  +%!�����2 � &��3�� &�'
)� 3!&,��� �4!*+� !&"�&,�� 5&,+���0 6$&, �
� � +�,$%)� *"�+%�"$)� �-�+ "*!7$8 &4�%' *"�'��
&%!�� 3 !�+�,!�0 9�3 "$��:)�� &�' " 3� ;
�4!*$�- "4!*"�+�2 �,< "$ *!�+)���; �+� 3 "+&,'3�"+
&�4!))!=��0 >�"+� 7�*��; &!7�+ )!%+ ?$��+ )�
������- (!)*$)�0 @+%)+#! *)�� �!*!%$ ,��+),
5&,+��� "% ��� �%�#' 7� !)!%+� A!) B+����)
C �+#+)*$ �!*$2 �,< � �+&, )�&"�"$��+�&�!
&"$�!%)� � "4!%�+&"�"! &,$�!%�0
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:40
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INNE  DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:40

MpqrHN sItrN
Teatr Telewizji, 2024

u �#� �"'=8 &3+�,����2 �,< $ !3!%��*�
! #4!=)$� �! *+ &,%�+2 *! ����+#! *!&"4!
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3 "+" "�"* !&)+#! �'?�0 w! )�+�+*)!")��")�2
%&, ";&��;�� -�&,! �� !**���)�� &�' ��4?!)�<%
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�,< +� )��, )�+ �!?+ "�, "$��80 w! �+*+)
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xIQONyz {I|z| {N}rp
Teatr Telewizji, 2002
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��7�4$ 3!��"��+2 ?+ ,��0n &",��+w�7! �+#! )��7� *"�+�
&"!���+  !"*:%�'� ��'*"$ ��7�4; )�+7+"3�+�")�+
7���)&��;�; )� # �)��$ -�&,! $�")+#! � 3&$�-!�!#��"C
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" ���!-!��"�+�2 �,< $ !��3�4  !"3�*+�
��4?+o&,%� � )�*"�+�; )� �+3&"+ ?$��+0
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%$&,� �"$2 ?+7$ "�7��:)�4$ &�' #4'7!��+  �)$
" 3 "+&"4!=��� �"$ ���� % +&"��+ 3 "+�*"�+
%+%)', "); 3 "+���)'�

20:10 20:00

20:30 20:00 20:00

������ ���
�������

��� � ���
�������

��� �

�����  �¡¢�£¤¥ ¦ §¡¨¡ ©ª¦«¬¦ ¥ �ª�­¤¡�®¦¯ °�£±¡²�­ ³¢�´®­¦ ��µ�²¦ª¶­´�­·
°¡µ±£¨¥· �¸°¹· �¸°º· �¸»· �¸¼· �¸»½· �¸ °¥µ±· �¸ ��²£¤· �¸° ¾¥µ¨¥�£

¿»ÀÁÂÃÄÅÆÃÇ· ÈÆ ÂÆÉ³¾ÊÅ³ »¿Æ °Á»ÁË¿ ÁÉ°ÁÌ¿ÆÉÍ¿³Î»ÁÏÊ¿
Í³ ÍÃ¿³»ÇÌ °ÂÁÐÂ³Ã³ÊÑ �¸

Ì¶©£²®£¯ É¡©£¨�¬ ± Ò ª ¡Ò¡Ò· ¥µÒ Ì¦£¨�£¬¡²£ ¹¹ÓÔ· ÕÖ×¹¹Ö Ø¶©¢¡±ª®ª·
¨�µÒ Ö¹Ù×Ú¹Õ×Õº¹· �×¤£¦µ¯ ¦²¡´£Û¤£¢�£§Ò µÒ Â�©£¬¨¡� ´£®ª�µ´¶¯ ËÜ£²¡¤¦� Ð�ª¤¦�µ

¿ËË» ¹Ù¼Ô×º¼ÙÚ Ý Ë¬Ü£© ¬¡¤ ¥¨��¡²¶¯ Ã£¢�£§ ± Ò­Ò

Þß Þàáâã

äåæçä èé êëìíî ï ðé ñòî - serial
äóæôó õ öé÷ øïòëùú - serial, 2023
äûæôä üððé ýþøðé

� ��ë�÷éöøþ
�ï�

äûæóä ý�é ðïî�òþ�ñ��þ��
�
�éí	þ

�ñ�ñ�ù�ïé - serial 
!7$�"02 
/
�

ä�æçä 
þ�éðïî ðé ùðïéêéðïî��æ�ó ��îíé�öé ñêíë	ïî
�
øé�éñþð øîêþ�ñðþ��æóä ��íðé ��ò÷é �

øé÷�
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny�ôæçä �ëòë �ëí��ðþ - teleturniej�çæ�ó õïòëùú ï ðéêñïîöé - serial 
!7$�"02 w� ���2 
/

�åæäó �é �éð��î - teleturniej�åæçó èé �

þ�ðé�î - serial 
��7��� $"!%�)$�óæäó �é 
íëøî�é � �éòé��éöîøðï� C &+ ���2 B�&"302
2022�ûæää �ëòë �ëí��ðþ - teleturniej�ûæçó �éøï�ïéêé - teleturniej

��æôä õïòëùú ï ðéêñïîöé - serial 
!7$�"02 w� ���2 
/

��æ�ó �é �éð��î - teleturniej��æóä �îêîð ñ êñïî�ï��ï� C ,+�+,0��æôó �éí	þ

�ñ�ñ�ù�ïé - serial 
!7$�"02 
/
���æóó 
íñî�ï� êðïé

ôäæäó �éí	þ
�ñ�ñ�ù�ïé - serial 

!7$�"02 
/
�
ôäæåó 
ë��é	 ðé øï�ïëð C ,+�+,0
ô�æåó ��êë	ðî �é�é

- widowisko rozrywkowe
ôôæåó �ë öî�� �íéðî - magazyn 

muzyczny
ôçæôä õïòëùú �ë �íéð���÷�

C �!�0  !��),02 j �)�02
2013

ä�æäó �	ïéñê÷ë	é íéðê÷é
øëöî�ë �é�þ C !7$�"02 n��0
6 $,02 
/
/

äôæóä 
ë�ï�� ��íé��� C &+)&02�k�2 � �7�2 
//


äóæåä  	é�é! C 3 !# ��
interwencyjny

äóæóó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$

äûæóä ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy

ä�æåó ýñïî" ýëìíþ ��è
C ��#�"$) 3! �))$��æôä ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy�ôæ�ó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�åæôä ýî�î÷�þ	ï C 3 !# ��
kryminalny�óæôä ýëíéê�é �

øé÷� C 3 !# ��
kulinarny�óæçä  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�ûæçó ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy��æåä ýî�î÷�þ	ï C 3 !# ��
kryminalny��æåä #�ëí�$ 
ë�ëêé

19:00 �é÷�þ��æåä  	é�é! C 3 !# �� �),+ %0
ôäæää %ïî�ëðé øï�é C !7$�"02�k�2 v&&&0n v&'(  !��

% %�'"�+)�� !�"+��%�4 )�
%$�!)�)�+ %$ !�� �!-)
�!��+$2 3!,'?)$ �� "$)
! �&3!&!7�+)�� *"�+���
� )�*"%$�"��)$�-
"*!�)!=����- �"* !%���+��0
k��"�)! #! "� 3!*%<�)+
�! *+ &,%! *%<�-
*"�+%�"$)+�2 "7 !*)�'2
�,< +� )�+ 3!3+4)�4000

ôçæóó èïî���	þ�ðþ C &+)&02 �k�2
1996

äôæää ��ìé)ëöî	�êñ÷ï - talk-
C&-!%

äçæäó �ñé� ðé #�ë	* ýíé�õî��� C  +���,$ &-!%
äåæ�ä #ñ�ï�é� C 3 !# �� !7$�"0
äóæ�ä èé�÷é öéñêþ C  +���,$ &-!%

äûæää èë	þ êñïî" ñ 
ë��é�
èî	�

ä�æää +é�ë �� 
ë��é� C 3! �))$
3 !# �� �)�! ���$�)!C
-rozrywkowy��æôó ��ïðïéíñî - serial 
3� �*!���+),��)$�åæçó ý�é�ñî�ë öé, - serial 
3� �*!���+),��)$�óæóä )þêéíñîðïé C 3 !# ��
informacyjny�ûæ�ó 
ë�ëêé�ûæôä -ð�îí	îð�öé - magazyn 
 +3! ,+ <%�ûæçä èé íé��ðî÷ ��ô - serial 
!7$�"��!%$��æää ��ïðïéíñî - serial 
3� �*!���+),��)$��æää 
ïîí	�ñé øïòëùú - serial 
!7$�"��!%$��æåó õï÷ëòéö÷ë	þ ��ë÷.î÷�éøë	þ��æóó )þêéíñîðïé C 3 !# ��
informacyjny��æôä �ëùú)þêéíñî"
- rozmowa dnia

��æçó #�ëí���æåä 
ë�ëêé
ôäæ�ä �í�î��é C &+)&02 �k�2 n��0

6 $,02 /�)02 
/
v0 j���
!3!%��*� ! 7�),!%)��"$�-
3!�";,���- �4!*+� !&"�&,��
5&,+���2 3<:)�+� �+*)+�
" )��&4$))�+�&"$�-
� )��7� *"�+� "�� '�!)$�-
)� 3�)���+ �!*$2 ��)!%$�-
adwersarek � legendarnej 
� �+��� u+ �!)00

ôçæäó ûó C &+)&02 �k�2 /�)02 
/
'
ä�æäó �ë�ñøéí ðé����ðî�ë�é�é C &+)&02 �k�2 v&&1
äçæôä èé�ñ èë	þ ýëø

C 3 !# ��  !" $%�!%$
äåæçä èé íé��ðî÷ ��ô - serial 

!7$�"��!%$
äåæåó ýï��ë �íéøþ C 3 !# ��

muzyczny
äóæôó �î�îñé÷��þ �� �÷éñöî

äûæää ü�ï�ñ ÷����íé�ðþ î÷
��íé

äûæ�ä õ�ñþ�ñðî �ëíéð÷ï
ä�æää �éø�î �é�é2 �éø�î êðï

� �íñþ�ñ�ë� ���ë	�
÷ï

ä�æçó èé íé��ðî÷	 ��íé��
C *!�02 @!�&��2 
/v3

ä�æ�ä �íé÷�	 C  +3! ,�?
ä�æåä )þêéíñîðïî é÷��é�ðî
ä�æäó èë�î ï êðïî C &+ ���2 v&..�äæ�ä �îñïëíë �ëêî"�÷ïî

C * ��02 @!�&��2 v&1(��æåó %é�ñéíë	éðþ �ë�*�ëð��éð�þ -�êî�ëð��éò�ñþ"�÷ï C *!�02 @!�&���ôæóó �é÷ �ë �ï�ø�	ï2 �ñþ�ï�é�ïé � �íé��ñþ÷é C ��#0�çæçó 
íé	êñï	ïî øé�ï�ñðþ
�
÷�î� C ���� w4@2 v&3&�åæ�ä �é�éíþð÷é C v&3.�åæóä 
íñþ�ëêé #�é�ïé - film 

w4@2 v&./�óæåó )éíñþ	é ï ë	ë�î - film 
� <,�!�+, �?!%$2 
/
v�ûæôó �	ïéñêþ î��íéêþ

� -íîðé#éð�ëí C 3 !# �� � ,$&,0��æôó 
ë�ñî� ù	ïí�	 �ë��÷ï��

19:00 .î5þ�îíñþ �
õï÷î èï��ë��

C *!�02 n��0 6 $,02 
/v1
ôäæää )��é�ð� ðë� - film 

� $��)��)$2 �k�2 v&3.
ôôæäó +é�é ëê�ë��	 C ,���C&-!%
ôçæää ýëø �ëê ý	ëøé �íòéøï

C &+ ���2 @!�&��2 
/
v
ôåæää )ëöðé ù	ïé��	 C kj2 �k�2

v&('
ä�æåä èë� ÷í��÷ï�� �ï�ø�	

� 6	ï�î7 8 ýíñî	ë
äôæôä �ïðë ðë�ðî �

)îï�îí
C * ��0 3&$�-02 @!�&��2
��+��$2 u�)��2 
///

äåæ�ó �î	��éðïéòî ì�ìî�÷ï	 �þ�� �����ö��þ���ïø�ë�þ�é�� 8 �þ�ï��
ï öîêîðêíëìïéñ��	8.ëñìï�î÷ 8 ���íþ �ï�ø%ééð�é5ë	éðþ 8 �ë��ëí
- filmy animowane

äóæäó �î�îêþ
�
÷ï

äûæää èé�� �íïê�î� C @!*�"�&
=�+*",%� % &3 �%�+
)� �!,$�<%2 �!+ "!&,��+
%$&,�%�!)$ )� *"��4�)�+
# !:)$�- �-+������<%2
�,< + �!#; %$%!4�8
=��+ 8 % ��;#� ����� *)�0

ä�æää �ëìíé � ëêêñïéò
��î�öé�ðþ C k+�� � @���
�*��; &�' )� )�+!������);
��&�' *! ���!%)��"+#!
6�*�3+&",�2 �7$ 3!�<�
&%!�+� 7$4+� �!�+?�)�+2
Jenny Dorn�äæää  ð�ëí�î��éì�îæ %é�ï�éðî	�éøï��ï C &+ ��� � $�0��æää èïî ï�íéö ñ éðïëòîø
C &+ ��� !7$�"��!%$�ôæóó  ð�ëí�î��éì�îæ %é�ï�éðî	�éøï��ï C &+ ��� � $�0�çæóä �ëìíé � ëêêñïéò
��î�öé�ðþ - serial 
kryminalny�åæóä �ëøìéíê* 9þ�ïî �ëê
ñé��é	 C 3� �*!���+),
��7��� )$

�óæóä .éð�ñë C &+ ��� �!�02
@!�&����æää �ëøìéíê* 9þ�ïî �ëê
ñé��é	 C 3� �*!���+),

ôäæää )ù�ïî÷òþ �ïî� - akcja, USA, 
/v.0 >!� v&(&2 :)*!�-�)$0
�+*)$� " %�':)�<% !7!"�
3 ��$ �+&, 7$4$ ��&, "
7!�&+ &�� �� ,�) w����)0
n4�*"+ %�'"�+)�� ���;
% &,!&�)�� *! )�+#! 3��)000

ôôæää �í	é	é ñîø
��é - akcja, 

n��0 6 $,02 
/v&
ôçæóä èéöêò�5�ñé ðë� - akcja, 

n4!�-$2 �k�2 
/v&
ä�æôä ýþ5�í - serial medyczny
äôæää õîð� ðé øïéí� C 3 !# ��

kulinarny
äçæää ýþ5�í - serial medyczny
äåæää õîð� ðé øïéí� C 3 !# ��

kulinarny
äóæää ýþ5�í - serial medyczny

äóæää #ñ÷ëòé C (��+���&,�� 9!&��
k"$��"$� !*� $%� % 3�+ &�
#�"�0 ��&,!��,�� �+&,
3 "+ �?!)�2 !*��%��
*��&"$�- 7�*�o � ,+ �3��000

äûæóä #ñ�ï�é� C �!)��� (�&����
3 "$%!"� *! &"3�,��� &%!�;3C�+,)�; �< �' 9!&�'0
u"�+%�"$)�� !* *%<�-
,$#!*)� :�+ &�' �"��+0

ä�æóä  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�äæóä  ðìë;ïð� �

)ïî�÷ïî��	éí�ïî C 3 !#0  !" $%�0��æôó )
���)þêñïéò 6�îê�ñþ

C n+ %4�&)$� ��+&"��)��
#�)�+ �4!*$ �'?�"$")�0
�+#! &�!&, � �<%�2 ?+
)�+*�%)!  !"&,�4 &�'
" )� "+�"!); � ,! !)� �+&,
3�+ %&"; 3!*+� "�);0�ôæóä ýî�î÷�þ	ï C u+,+�,$%<%
3 !&� ! 3!�!� �!7�+,�2
�,< +� v.C�+,)� &$) )�+ % <��4
na noc do domu i nie ma 
" )�� ?�*)+#! �!),��,�0

�çæóä ��ë	ïîù�ï øéò5î"�÷ïî
C 3 !# �� !7$�"��!%$�åæóä #�êñïé üððé õéíïé)î�ëòë	�

÷é C 3 !# ��
&;*!%$�ûæóó %é�éê÷ï �ë�� ç��æóó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$

ôäæää .éñîø �ñþ ë�ëìðë,
C �!�02 �k�2 
/v�

ô�æóó õî� - film katastroficzny, �k�2 �-�)$2 
/v1
ääæôä ��î �íéï�ëí�*  �
ä�æåä �í	é	é �÷òéêéð÷é

C 3 !# �� � $��)��)$
äôæåä 9þö�� ñ �ë�	ëíîø

C -�&,! �+ ��*"� *"�+�;�$�-
*!� " "�7<��;

äçæåó ýí��é ��íëðé øîêé��
C ,���C&-!%

äåæôä ýí��é ��íëðé øîêé�� ô
C ,���C&-!%

<=>?@ ABCDBEEFEG 10:00 HIJK
dnia L<>L@ MNOPQRB IF DNSPIB
czasy LL>T@ UVWC XWYCZR LL>[@\FDSNF BD ]WEW LT><< ^IRWVXF_CZR LT><[ HIJK PIRF LT>T<UVWC CBN`F L[><@ aSQBSEXWbCDFIRFcFNCQFbCZRBdW 13:30aCQF ebK 14:30 Drzwi do lasu L?>@@ fVWbW gh`RF L@><< aWPYRDbFPW iWgBdW aRVWCRBNPQRF L@>T<aW`IR bcRBNQB L@>@< aF CRONWQSERBj Lk><< HIJK PIRF Lk>L<\FDSNF MlRBZDhbIRB Lk>?<XNWCDWW dWCmK Ln><< o aFVBp qBNZbR`hPWKKK Ln>[< UBWmWYRDhZF Ln>@@XW`QBDcYZK XWYFZrbLs><< ^IRWV XF_CZR Ls><@ HIJK PIRFLs>L@cBCDBNmYFDDB aVWPh`t
19:00cFNDW QFSbFghjKKK 19:30iNFD uNFI`RCQBZ T<><< HIJK PIRFT<>T< vrgFIRB` T<>@< aheYG`Mp`QhQIF TL><< ^mBY AFCIWdKTL>T< HIJK PIRF TL>?< XWYCZRXSIZDcRPQBIRF TT><< MPPB`t
Boga TT>@< XNQBdYGP whdKx\RBPQRBYFy

äûæää �!%�$ &�� 7<%0 /,! *�
%�'�+� ä�æää Bogaty Dom z 6�+*)$ u!� C 3 !# ��
3� �*!�0 09:00 u���"+#! ���
C &+ ��� 3� �*!���+),��)$
11:00 w �*)+ &3 �%$
C 3 !# �� !7$�"��!%$ 14:00

@!�����),�� � @!�����)�� C &+ ���
3� �*!�0 �óæää ��  �,�)+�
vv
 C &+ ��� !7$�"��!%$�ûæää @!�����),�� � @!�����)��
C &+ ��� 3� �*!�0 ��æää �!%�$
&�� 7<%0 /,! *� %�'�+� 19:00

@!�����),�� � @!�����)�� C &+ ���
3� �*!���+),��)$ ôäæää
n4�,�$ �<�-{ l)+ ôäæçä
m%��"*$ /�7� +,�

ôôæçä �� �)*� � C &+)&02 6 �"$���2
2004 ä�æçó (!A+ :&��)*0
n$&3� ��4!=�� C  +���,$ &-!%
äôæçó :),+ %+)��� C ��#�"$)
 +3! ,+ <% äôæóó |��+ 8 )�
v/// &3!&!7<% äçæôó (�7�'
disco! äåæôó w!3 v/ C (�&,�
@ "+7!�<% äóæçäw+�+"���3$
w4 l��"�+

äóæóó -ð�ë 
ëíéðî÷
ä�æää �íéð�

øï�öé õ
�ñþ 6	ï��îö

ä�æçä ü�é�î ��ï�÷ë �ïîìïî
- magazyn

ä�æää ü÷é�öë	é ç� - serial 
kostiumowy, 2016

ä�æåó .éð�ñë C &+ ��� !7$�"02
@!�&��2 
/v(

ä�æåä �ëøï�éíñ ü�î; - serial 
� $�0�äæåä �ö�ïî�õé�î��ñ - serial��æçó �÷íé�é òéøïî �íñî�ï�þ
- magazyn kulinarny�ôæ�ä ü�íëìïñðî��ôæôó ü�íë�ë�ëêé - magazyn�ôæçó õé�éñþð .ë�ðï�ñþ�ôæóä èé��íé	 �îêþð�î
�
�ëéíé - dzika kraina 

C *!�02 ��+��$2 
/

�åæää )ï��íë	î	ñ��íñî
C &+ ��� !7$�"02 w� ���2 
/
��åæóó �é÷é �ë øî�ëêïé,
- teleturniej muzyczny�óæçó �íé �ò�	* �íñþ5�	÷é

�ûæäó ýñïîêñï��	ë - serial, Turcja��æää �î�îî;�íî��$ 
ë�ëêé��æôä �é÷é �ë øî�ëêïé,
- teleturniej muzyczny��æóó #÷ë÷ï èéí�ïéí�÷ïî
� 
���éí 6	ïé�é2 )ï�òé
- kwalifikacje��æçä 
íë�íéø ïð�ëíø* ��*çä��æóó 
þ�éðïî êðïé

ôäæ�ä #�ëí�$ 
ë�ëêé
ôäæçä �ëíëðé ÷í���	* �é�ïî��ë}

ðë	ïî C &+ ��� -�&,! $�")$
ô�æäó �ëøï�éíñ ü�î; C &+ ��� � $�0
ôôæäó .é�ëí� ��î�öé�ðþ C ��#0
ôçæää )þöù�ïî é	éíþöðî C �!�02

@!�&��2 v&1

ääæåó �íé ñ �ïîðïîø - serial, 

2024
ä�æåó èé �íë�é�� �íñî�ñòëù�ï

C &+ ��� � $�02 j �)�02 
/


äôæóä #�ì�íìï�ëð C ��702 �k�2
/v.

~��Þ�� � � �à����â TVN ~����Þ Þß~ �����àâ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

Þß ~���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� �� ��"*+� #�,�
 	 �� ��

- serial

)��)� +� �
'���
 - serial 
fabularyzowany

)-��� (��	�	�#� - teleturniej
)-��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 3�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 45��� 25��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
�� - mag.

)8��� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

)9�)� :�#�	���02� - serial kom.
����� ;����
��"
� - thriller, 

USA, 2017
�)�-� +�000 �	�#��� - magazyn
����� 6
�"
� ��'	
� - SF, USA, 

2011. Eddie, intelektualny 
<=>?@ABC DEBFG?@AH@I HJ
CHCBA@IK EBLEI@B <=BLM NBCH
LH<IO=APG=OQBRIQOIJBOS
nictwie. Przypad kowo 
wchodzi w posiadanie 
MTD-48, narkotyku 
OIOHRDNTLGUHVVV

����� %��"
��" - serial krym., 
Polska, 2011

�)��� ;���	��	 � W���
���#
- kom., USA, 2020

����� :�#�	���02� - serial kom.

�-��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

)���� 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
��
- magazyn

)��-� X��
���	 �� #�,�

�	
��5� - widowisko 
muzyczne

)-��� (��	�	�#� - teleturniej
)-��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� +� #�,�
 	 �� ��
 - serial
) ��� ��,�
 "
"/� - magazyn 

literacki

18:00 $���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)8�)� Y� ���Z/
 - teleturniej
)8��� [ 2���/�	���	/

#�,�
'� &	��/ - magazyn
)9��� :�#�	���02� - serial 

komediowy
����� �� ��"*+� #�,�
 	 �� ��


- serial
�)��� .�/���"� � X��� ,�	\�	�"

- serial kryminalny, Polska, 
2024

����� ;���	��	 � W���
���#
- kom., USA, 2020

����� !�#�5��� "�]������
- serial, Franc., 2020

�)��� �	���� 2� &����/��/
- kom. romant., Franc., 
2013

���)� 4�	��#���� ���#��
���
'� "�"
 - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ^��'�_ - program 
interwencyjny

���-� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
` ��,�
 3Y+
- magazyn poranny

))��� ;� �� "
#�	
` - magazyn 
rozrywkowy

)��)� .���	���
�
�� - film 
rodzinny, USA, 1996

)���� a
���
 $�	��
"� $
�	�
�	
&��"/��
�� �#���
`
- kom., USA, Niemcy, 2004

)���� [�����	��
 ]5��	

�	���� [
���	
 � �	
�	�
- przyg., USA, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2016

)8�-� $2��"
)8��� !�'�#�
)9��� (��"
 - program 

informacyjny
)9��� a
'����"
�� - program 

rozrywkowy

20:40 $�'� X�	
����� .�	�]
�
� ���	/ - horror, USA, 
2009

����� %��	 �/#�	
 - obycz., Polska, 
Franc., 2021. Historia ludzi 
DOACRB@ILb O QARHc@I
P=>NCTP O LEBcBLb =HE<BJD
OAMEAK JH?IOHP@ALbC=GJIP>OK
JAGP <DJGRCHOILbK PB@AGUH
OA@B A @AGDcPBNTLGUH cEDQD
QGJA>Oc<HRGLE@HdLAHOILbV

�)��� 3�]������ �"����/
- sens., USA, 2021

����� :�
��
7 �"5�
�� �	

��/��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

�-��� ^��'�_ - program 
interwencyjny

�-�-� +�/�� ���#
 - reality 
show

���)� 6�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy

����� ^��'�_ - program 
interwencyjny

���)� +
� a���

 3/�
� %%%
- animacja

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
` ��,�
 3Y+
- magazyn poranny

))��� +�[�25��
� 1��	,/�
- serial obycz., Polska

)���� !�"
�" �� ��	�"�
- magazyn

)-��� 3����
 - przyg., USA, Indie, 
2016

)���� [�����
 6��	� (����	
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Niemcy, 2007

) �-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)8�-� $2��"e !�'�#�
)9��� (��"
 - program 

informacyjny
)9��� ;�
'�2��'��#�	
���
�


- kom., USA, 2003

21:50 f
�	
 �# �/���	 - kom., 
USA, Australia, 2007. 
Szefowa kuchni Kate 
<=BOAG LH OAGLE>= CRBJEAG
cAM c<Bg <=EGJ <>R@HLTK hI
H dOALAG <HCH@Bg
konkurentów na targu 
=Ih@IQ A D<HFHOBg
@BNdOAG?cEG <=HJDCPI @B
CHFGN@I JEAGiV jG=kGCLNH@AEQ
Kate zostaje wystawiony na 
<=>hMK UJIVVV

����� X�	
���� - horror, USA, 
2008

����� ���"
�;�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

�-�)� ^��'�_ - program 
interwencyjny

�-��� +�/�� ���#
 - reality 
show

����� 6�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy

����� +��
 #�	
` � !����"
+
��

�8��� W��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� 6���
"�
����� ������
l�	�"� � #��/ - anim., 
USA, 2019

)���� 6���
"�
����� ����� �
- anim., USA, Jap., 2019. 
Tim Johnson Czkawka 
A mELEG=hBPGC <H@HO@AG cAM
c<HPICBNTK BhI
<=EI<HQ@AGg cOHAQ =HJHQ
H @AG=HEG=OBF@GN OAMEA
QAMJEI OACA@UBQA
a smokami.

)-�-� ;�/
��� - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2021 n

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)8��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $2��"e !�'�#�
)9��� !�`�"��� !�`�"�	


- program interwencyjny

20:00 l�	
�� �� +	�/ - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2022

���-� 3
��	��	
 - serial obycz.
���)� �	���� �� ���� - kom., 

USA, 2023. Komedia 
romantyczna o znalezieniu 
QARHdLA PBQK UJEAG QH?@B
cAM NGN @BNQ@AGN
c<HJEAGOBgVVV

�)��� 6��� :�,,	" - obycz., 
N. Zel., Czechy, USA, 2019. 
pJI @AGQAGLCA LbRH<AGL qHNH
E@BNJDNG QRHJT rIJ>OCMK
CP>=T DC=IOB @B cP=ILbD
cBQHP@AG OILbHODNTLB UH
QBPCBK NGUH dOABP cPBNG @B
URHOAGV

����� l�	�" �
#�/' .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� 3
�
���/2
 3Y 1����


����� +��
#�	
` � !����"+
��
�8��� W��� "/ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� s�� '�"/�
 - Na pierwsze 
JB@AG hMJEAG E@BCHQAPIK
nieco orientalny krem z... 
poczciwego kalafiora. Na 
drugie - zapiekane 
w foremkach do babeczek 
gniazda ziemniaczane 
E QAGFH@T OHRHOA@TV t @B
deser...

)���� 4�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� +��� +��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)8��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $2��"e !�'�#�
)9��� ��""
� ���
��	

	 2��
���	
�
0 l�	�"�
�2
��	��
������
`
- koncert

19:55 .�,��
" �� ]
��0 ���#�	
	 ������	

����� $�
,�
 	 ���	
��	� W�,,�
	 $��� - sens., USA, Jap., 
2019. Dwayne Johnson 
A qBcH@ mPBPbBQ OLAGFBNT cAM
O =HFG @AGJHh=B@ILb cP=>?>O
prawa � Amerykanina Hobbsa 
i Brytyjczyka Shawa, którzy 
na czas najnowszej misji 
QDcET EB<HQ@AGgK ?G cT
arcywrogami.

�)��� 3
����
�"� - sens., Wlk. 
Bryt., 2011. Pojedynek 
<HQAMJEI BUG@PGQ
uOG@GQ H=BE PG==H=IcPT
Ashem...

����� l�	�" �
#�/' .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� 3
�
���/2
 3Y 1����


����� X��"
 2��
,��
 �����
4�
��/"
 - 1990

� ��� :�����
 �	
�
'�#�

� .�"���
�� +�������

�8��� a	"/�'	� 2����������
�9��� +�#��	�
 	 Y	�"�� W/'�7

� 	�	
�	/ �/#/ - dok., 
Franc., 2020

)��)� 1# /��� #� /���
� [	'	�	� � �
�	
 - film 
anim.

)���� :���	#
 � %��
#
�"
� :
# :	v
� $"�"	��
- western, USA, 1959

))��� 6��
� 3	���"7 2��"�
�	�"�
�
�����
�
��/ - dok., 
Franc., 2020

)���� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

)��-� �	�
" #� �	�� � 1 25����

� !��
]/
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011 n

)���� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:35 ��,�
 "
"/� - mag. literacki
) �)� +	
#�	
�� �000 %�
��

$��"�� � .���
�" ��  � 
/�	� w 6
� 2��"�
"
- program rozrywkowy

����� 3/�	2����� '�������
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

�)��� +	
"
����
 W��v


[
	��"
	� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

���-� +�� ��5"�	�� &	��5� � 3�
�	
��
��
 �	��"�_ - film 
krótkometr.

���-� .	�� ����
 � �	
'�
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� +	
#�	
�� �000 %�
��
$��"��

�-��� $2	�	" �& x5#\ �/�	�
(
�"	v�� - Richard Bona 
- koncert, 2021

����� :
]
�
��
 � �	�
 +	�����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� !���#�	�	
��'	���

���
2 - film TVP, 1969

���-� .�"��
��� - obycz., 
Polska, 1967

� �)� !��
'�#� $"��	� - film 
TVP, 1970

�8��� a
'
�#
 :����
� +���#�	�
�
"��/ w
!	
��	���
 	 �/"���

2	��
�
� - dok., Wlk. Bryt.

�9��� 3��"
 ��"�7 "��"
 #�	
� [��#
� !���	�
- magazyn

)���� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

))��� o�"/� W/���/�
+�"	v	"�� � (��	�
��	
- koncert, 2018

)���� :	��0 W	�"��	� :	����#�
�
����� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

)��-� ���/�
�" "
'�#�	�
� +�#��	�
 	 Y	�"�� W/'�7
� 	�	
�	/ �/#/
- dokument, Franc., 2020

14:55 [2���/�	���	/
#�,�
'� &	��/ - magazyn

)���� o�"/� 	 �	�	��	 - anim., 
Franc., USA, 2006

) ��� [
#���
�	
 ��"/���

)8��� :
"�� �	�� � 3��
�

�/���	
"
���	
 - fab., 
USA, Wlk. Bryt., 1973

����� �	�
" #� �	�� � 1 25����

�!��
]/ - komediodramat, 
USA, Hiszp., Franc., 2011 n

�)�-� $2	�	" �& x5#\ �/�	�
(
�"	v�� - Richard Bona 
- koncert, 2021

����� [	
��5� �	������
� [ /2���� ��� - film 
kryminalny, USA, 1967

����� W��� �#��"5� - talk -show
�)��� +��
" �
��	 /2�#��

- dokument, Wlk. Bryt., 2017
����� ;���� - obycz., Polska, 

2005

����� +��� ��	#'
� - Grupa 
EhAGURILb OAMy@AB=GC cEDCB
obligacji na okaziciela 
H OB=PHdLA z QAFAH@>O
dolarów.

����� .�,�� � �##�	��
�2
�����
 S mGQA= A jBDF cT
dOABJCBQA QH=JG=cPOB
QRHJGUH <HFALNB@PBV
{M?LEIE@B EHcPBR
dQAG=PGF@AG JyU@AMPI
@H?GQV

�8��� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ
OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV

�9��� :����� - serial komediowy
14:40 Terminal - komedia 

romantyczna, USA, 2004. 
Victor Navorski (Tom 
Hanks), turysta ze 
Wschodniej Europy, dociera 
na lotnisko JFK w Nowym 
Jorku. Podczas jego 
@AGHhGL@HdLA O HNLEIy@AGK
JHcERH JH EBQBLbD cPB@DV

) ��� !���
"� $	�'�	 � - kom., 
2018

20:00 %�/��� - akcja, USA, Franc., 
|}~�V �EPG=GN NGyJyLI�PH
grupa zdolnych iluzjonis-
tów. Podczas swoich 
c<GCPBCFA @B<BJBNT @B
cCB=hLG @BNOAMCcEILb
hHUBLEIK B EIcCA JEAGFT
QAMJEI EGh=B@T
<DhFALE@HdgV

���)� !�� 	 2��	 $�	"� - akcja, 
USA, 2005. John i Jane 
mQAPb cT E <HEH=D
EOILEBN@IQQBR?GicPOGQV
�CBEDNG cAM NGJ@BCK ?GVVV cT
<RBP@IQA EBh>NLBQAV

���-� %'��
��� ��	
��	�
.���'���0 ;���� ) - akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

����� �
]/� - serial medyczny
�-��� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ

OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ
OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV
�ABJHQHdLA <HFAPILE@G
i gospodarcze, informacje 
E ?ILAB UOABEJ H=BE
naukowe ciekawostki.

� ��� .�,�� � �##�	��
�2
�����
 S thI HLb=H@Ag
swojego przyjaciela- 
ORBdLALAGFB ORHcCAGN
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu 
gangsterowi...

)���� a��,��#0 f
�	
 2�#
���"�� S {BPDcEIicLI PH
QBR?GicPOH NBCALb OAGFG
� HhHNG <=BLDNT
A OILbHODNT JH=HcRT ND?K
|}SFGP@AT L>=CMK CP>=B
<HcERB O dFBJI HNLB A LbLG
EHcPBg @BDLEILAGFCTV {AQH
A? c<=BOABNT O=B?G@AG
cELEMdFAOGN =HJEA@IK @B
OAMCcEHdLA EJNMg �BPB=EI@B
{BPDcEIicCB NGcP cQDP@BVVV

20:00 �� �/�
 - akcja, Franc., 
|}~}V�|| CDFG�PH
EBcCBCDNTLB bAcPH=AB
emerytowanego gangstera, 
CP>=I <=EIcATUR EGQcPM @B
swoich oprawcach. W roli 
UR>O@GN � qGB@ �G@H� m<H=B
dawka emocji 
gwarantowana...

���)� :
# � - akcja, USA, 2013
����� 1�"�"�	��	��� - akcja, 

jHFcCBK ~���V jRBP@I
morderca � Andrzej 
Kostynowicz - pracuje dla 
francuskiego kontrwy-
OABJDV pJI JHOABJDNG cAMK
?G NGcP LAM?CH LbH=IK
<HcPB@BOAB O=>LAg JH
Polski...

����� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� �
]/� - serial medyczny

����� $����� - Konrad Wojcieszko 
z gimnazjalnej 2b, dla 
EBhBOI EBCRBJB
w Internecie konto 
o nazwie �pogromca 
JEAGOLEI@� A <=EGdFBJDNG
CHFG?B@CA E CFBcIV

����� [	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� +
� a���

 3/�
� %%
- animacja

� ��� ��#�'�	��#�� - kom., 
USA, 2009

� ��� .�����
 /��	� %% - kom., 
USA, 1991

)���� o��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

))��� ^��
"� 2���#�
)-��� �
"
�"
�	 - 43-latka prosi 

detektywów o odnalezienie 
QM?BV �HhAGPB NGcP <=EG=BS
?H@BK hH JHcPBRB kAFQAC
z nieznanego numeru, na 
CP>=IQ CPHd CBPDNG
EBUA@AH@GUH A HcCB=?B UHK
?G NGcP <GJHkAFGQV

15:00 ;�
'�2��'��#�	
���
�

- kom., USA, 2003

) �)� [�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
HJOAGJEAg CDEI@B �FB=CB
- Eddiego na jego farmie. 
p=AcOHFJHOAG H<DcELEBNT
kB=QM E JHJBPCHOIQ
<BcB?G=GQ S LAHPCT uJ@TVVV

)9��� ^�,��	�' � [	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

����� s�'�
 s

 - sens., USA, 
Niemcy, 2008

���-� [
#�	�� 2���	'��

- sens., USA, 1997

�)��� 6�� �	� 2��,
� �
��/�	"/
- kom., Polska, 2011

���-� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

���)� $����� - Maturzysta Adam 
�IhAicCA E@MLB cAM @BJ
cOHNT hIRT JEAGOLEI@TV �AG
JHLAG=B JH @AGUHK ?G
tU@AGcECB @AG LbLG ND?
E @AQ hIgV

���)� [	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� +
� a���

 3/�
� %
- animacja

�8��� $"�

" ����
 %% - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012

�9��� .�,	
"� �� ���`�/
��	�"� - W malowniczej 
Austrii Martyna spotka 
@AGEOICRT UAQ@BcPILECMV
Mimo dramatycznej 
sytuacji osobistej, Jennifer 
�=ALCG=S�BDG= EB=B?B
optymizmem i hipnotyzuje 
ENBOAcCHOIQA OIcPM<BQAV

)���� ^��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

))��� �5�	�[�� - talk -show
)��)� ^��
"� 2���#� - program 

obyczajowy

13:15 a
'����"
�� - program 
rozrywkowy

)-�)� o��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

)��)� 6��� (���" - film rodzinny, 
USA, 1998

) ��� !�#� $��
� - kom., USA, 
2007

)8��� :��
� ��
 ���,���
- kom., USA, 2014

����� 1�"�"�	 ���#�� �	�"�/
- przyg., USA, 2010

����� :�&� - film thriller, 
Australia, 2010

����� ��/]
�� 2�"�2	��
��
- sens., USA, 2010

���)� .����� /���#����
- program kryminalny

���)� ��/'� �"�����
#��/ �
- talk -show

����� ��/'� �"�����
#��/ �
- talk -show

09:30���� ��� � �����������
����� �¡�¢�£� ¤���¥��� ��¤
11:00 ¤���£¡¦§ �̈£�©���§���¡�ª
11:05 Stan wojenny w Polsce 
11:40 Adwentowe Rekolekcje 
pro -life 12:00 «¢��¬ ¤�­� �
� ®¯��° ±�� ²��¢���� ��° 12:15 
¤����³ ¤�¡�  §� ´�§� µ� 12:50 
������¢� � ¤�¡� ����

13:00 ¶�¢���� ³����­ 13:35 
Navigare Necesse est 14:00 
Oddech Boga 15:00·��� ¸ ��
��³ ¤�¡� � 16:00 Akt oddania 
������������ ����� �¡�¢�£�
¤���¥��� ��¤ 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
XXXIII Rocznica powstania RM 

20:00 Inf. dnia 20:20 ´µ³�¢���
20:50���¡¦� ®¯����¢� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¹���� ¤�­���� 21:55 ±�� ¢�
 �³§� §���­ 22:00 Mocni Jego 
°��¦ 22:45 º�  ��£��� °�¬³�­¸
stwo? 23:00 Jak my to widzimy 

08:15·������¡���� �¬�§��» 09:00 
Siostry Magdalenki od Pokuty 
10:00 Inf. dnia 10:10 XXXIII 
Rocznica powstania Radia 
Maryja 12:00 XXXIII Rocznica 
powstania Radia Maryja 13:00 
XXXIII Rocznica powstania Radia 
Maryja 15:00 XXXIII Rocznica 
powstania Radia Maryja 

15:30 XXXIII Rocznica powstania 
Radia Maryja 18:40 Radio 
Maryja od kuchni 19:10 Jak 
��£��� °�¬³�­����¼ 19:25 ±��
¢�  �³§� §���­ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ½§���¬�° §����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ´µ³�¢���

20:50���¡¦� ®¯����¢� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
·���� ¾�� �¯��° 22:15 
Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 23:00 
®§�����§���¡¢� �� ¶����µ¬
23:30 Ostatnia droga Jezusa 
Chrystusa

06:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 07:00 ¿HOLI cCB=h>OV
�PH JBOAMLGN08:00 Samochody, 
CP>=G <HJhARI dOABP 08:55 
qGEDc A NGUH ?ILAG 09:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:55 Królewskie 
dOAMPB S kAFQK ÀmtK |}~Á

13:50 �AhFAHPGCB=E ÂÂÂÃ j=EGCFMPI
kielich Judasza - film, USA, 
2008 15:50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 

20:00 m<=BOAGJFAOA S �IJEABR
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Cudzoziemiec - sens., 
USA, Polska, 2003 00:05 
Nowe wierzenia i stare sekty 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÄDhAM JAcLH� 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¿HOLI cCB=h>OV �PH JB
OAMLGN 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
@BDCHOGK A@P=IUDNTLG EBUBJCA
EG dOABPB @BDCA A PGLb@ACA
11:05 qGcPGdQIÅFBÅEAGLA
- program edukacyjny 11:30 
Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

13:30 Ewa gotuje - program 
=HE<HLE@AG cAM HJ <HcP@GN ED<I
grzybowej z suszonymi 
dFAOCBQAVVV 14:00 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gala Guttmanny, 2024 

22:15 Nieuchwytny cel 2 - akcja, 
USA, 2016 00:25 Gwiazdy 
Kabaretu 01:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 ÄDhAM JAcLH� S <=HU=BQ
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

����� $2���� #�� �
2��"
��
����� $����	� 2�����Æ2����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 3�����	��� ���
 l�	�"
�
�8��� 3
#�	
`
08:45 Rejs - kom., Polska, 1970
)���� +�"�
Ç���
0 (
�	��

� 2�2	��5� S D=HLEIcPHdLA
E jB=I?BK |}|È

)��-� ��;� 6
#
��

� $
�
�'
"	 %% - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

)���� :���	� ��/�� ]��

- reality show

)-��� $���	 +���	����	

� !/���� l�	�"�7 [	���
- konkurs indywidualny

) ��� 3
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� ����	
� 1����

- talk -show
)8�-� 6��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

19:30 !��'��� 	�&���0 )90��
����� $2��"e !�'�#�
����� 4�� � ;	
�	
� - serial
�)��� X�������� 6
#
���

� �	���� ,
� ��`�� - fab., 
USA, 2020

����� ��0�	�#�
����#��

(
�"	��� $�"/�	 o/"��5�
X#��� (	����
��
s�
�'�;��
�	��'


����� $��� �"/�
�	� - fab., USA, 
2018

�)��� 8��	�	��5� - sens., Polska, 
2011. Film przedstawia 
URHd@T BCLNM H<HEILNH@AcP>OK
którzy 3 grudnia 1981 roku, 
JEAGcAMg J@A <=EGJ O<=HOBS
dzeniem w kraju stanu 
OHNG@@GUHK <HJNMFA E hB@CDK
EG EOATECHOGUH CH@PB
PIPDRHOG Á} QAFAH@>O

����� 6��� "��
��#	��

����� ���
��7 �	" ���
��
����5� - dok., Franc., 2019

����� ������ ,	
�	 - magazyn
� ��� 3�����	��� ���
 l�	�"
�
� �-� :�� � �'��#�	

�8��� :�� � �'��#�	
 s�"��

- magazyn
�8��� !
����2����	 - magazyn 

JFB @AG<GR@Hc<=BO@ILb
�8��� [�	
,���	��	 S =G<H=PB?
�9�)� :����� - serial obycz., 

Polska, 2016
)��)� .��	���� o�
� - serial 

krym.
))�)� 1��	
� ��"
/�� - serial
)��)� 4�	��#
 �2��/#�	


� !���#�	�
���"��
- western, USA, 1969

)-��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

)���� $���	 +���	����	

� !/���� l�	�"�7 [	���
- konkurs indywidualny

) ��� 3
�

�2�
��

17:20 !�'�#�
) ��� +	
2
����� - serial, 2024
)8�-� 6��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��'��� 	�&���0 )90��
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� W	" �� ��,�"� � $���

�"/�
�	� - fab., USA, 2018
���-� ��0�	�#�
����#��


(
�"	��� $�"/�	 o/"��5�
X#��� (	����
��
s�
�'�;��
�	��'


���)� 8��	�	��5� - sens., 
Polska, 2011

�)��� !��
]��]
 2���
���
- komedia obyczajowa, 
Jap., USA, 2016

����� [
���	
 ����
��
 - kom., 
Polska, 1982

�-��� 6��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

ÉÊËÌÍÊËÎÏ Ð Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø

ÙÚÛÚÜÏ Ð Ý ÒÓÔÕÖ×Ø

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ÜÞß àÔáâÔÓØ

ÜÞß àÔáâÔÓØ

ÜÞÉ Ý

ÜÞÉ Ý

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÜÞ ßÔáã

ÜÞ ßÔáã

eprasa.pl 88b20acff0
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Dla klimatu � ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
' ) -#�� .��)
" /�0	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11�1� ��2
%��� ,	�&�!�
� .�
�"-
����
3��4
�!�� (5��%�$

11��� 6��� �� (������%& - rep.
17��� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
1���� � ����
�	�� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
1���� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18��� 9���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1:�7� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
7���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
7���� 35!
"# "��
�!5;� ���

�
�	��<
7���� � ����
�	�� - serial, 2024
71��� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:30 Ból i blask - fab., Hiszp., 

2019
�1��� =����#�	-#! - thriller, 

USA, 2017
���7� >522��&�
� 	� �5%&�


- dok., Hiszp., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���7�  	
�� &
"-	�
�

' ?#%&	)��
�
)?#"	�
�� - magazyn

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
' ) -#�� .��)
" /�0	
i Pogoda Flesz

11�1�  !� �
�"�#"�$%#%&
' @���"� ���
� 4���4
"#
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��2	 0
!�5 - magazyn

17��� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
1���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
15:50 Przepis dnia
1���� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
1+�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18��� 9���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1:�7� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
7���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
7���� 35!
"# "��
�!5;� ���

�
�	��<
7���� � ����
�	�� - serial, 2024
71��� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
7��7� �	)# A)
�- - dram., 

Polska, 2015
�1��� @��
� "
* �
����-)

- serial kom., 2020
02:05 Jestem Bogiem - SF, USA, 

2011

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

����� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# DE�
- magazyn poranny

11�7� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1��7�  �-��-#)
 - program 
kryminalny

1��7�  	���%� "���5 - program 
kulinarny

1���� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1���� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

18��� .4	�-F ,	2	��

19:00 G��-#
19:40 Uwaga! - program interw.
7����  	���%� "���5
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
7���� �
!
	����# - program 

rozrywkowy
71��� .��%�� �#-�
%��� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

7���� =��" �� .&	)H  ��2��
Out - reality show

����� A!�4�$% 	� �)
�-��
- miniserial, Polska

�7�1� .�4
-�! - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
����� ��5�� ����# - reality show
����� I�%�4-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
����� 3-	 )�" -�� 5��$��
�

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

����� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# DE�
- magazyn poranny

11�7� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1��7�  �-��-#)
 - program 
kryminalny

1��7� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1���� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

18��� .4	�-F ,	2	��
1:��� G��-# - program 

informacyjny

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

7����  	���%� "���5 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

7���� �
!
	����# - program 
rozrywkowy

21:30 Królowe zbrodni - sens., 
USA, Kan., 2019

7���� �
�5%&)#-�# - sens., USA, 
1996

�1��� =	 �� -#��
�C - magazyn 
rozrywkowy

�7�7� .�4
-�! - program obycz.
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��5�� ����# - reality show
���1� I�%�4-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� �	)#��
�C �,	!"�-��)"
�8��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- serial kryminalny
�:��� .����-# �	��
�#

- program obyczajowy
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
1���� ?#������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
1��7� /�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18��� ?#������
� - program 

informacyjny
1:�7� >	�� ?#�����C

- rozmowa dnia

19:25 .4	�-
19:30 Pogoda
1:��� B�	%�#"�	 - serial krym.
7��1� ?"�#"-�
� "-��� �	K�

- sens., USA, 2022. Dwoje 
�L�M�NO PQR S TUVUWX
Y�WX�MYNO Z���UY� ZS[
kilka lat po nieudanej 
próbie akcji ratunkowej. 
\��� ]^_Z]�M� `�Z� ]���]�a
L��MSW� ^S[b]U ���Wc
� ���cb�MS�^d

77�7� (�� =	�4��# - kom., 
USA, Czechy, 2002

�1��� e�
f�%�� 2�� - sens., USA, 
2010

����� ��"� �	)#  	�
- program rozrywkowy

����� e���� g!�"�* - program 
��b�N�MSW]��Y_hSM��MU

�����  
"%	 >���#
���7� D�!����54# DE @�����

����� �	)#��
�C �,	!"�-��)"
�8��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- serial kryminalny
�:��� .����-# �	��
�#

- program obyczajowy
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Na nielegalnym 

OUZU�SZY_ O h�ZS� ]�Z��`c
�bY�U�� ]OV�YS WXV���Y�d
i]UTY� �Y�]_`� ZS[j �� ^S�V
�M `_� M� Y�MWS� OU��Y ]�
handel narkotykami.

1����  !�%��2	 ��J - serial 
paradokumentalny

1���� ?#������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��7� /�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 ?#������
� - prog. inf.
1:�18 >	�� ?#�����C

- rozmowa dnia
1:�7� .4	�-F ,	2	��
1:��� B�	%�#"�	 - serial krym.
7��1� �k>g l/D ' ,�%
0
% I
��

Rebelia - sens., USA, 
Chiny, Jap., 2018. Globalny 
Y�MmhSY� ^S[b]U ��]�]S�^�
skimi potworami masowej 
]�LV�bU � Z����O�MU^S
��]�] W]V�OS�Y� Z_���^��
szynami zbudowanymi, by 
`� _MSW�Z�OSaj M�bWScL�
S ]�L���� WUOShS]�W`S h_b]Sd

22:30 Bank - sens., USA, 2009
�1�1� �
�
��4
�%��# %��	)
��

- film, USA, 2009
���1� e���� g!�"�* - program 

��b�N�MSW]��Y_hSM��MU
�����  
"%	 >���#
���7� D�!����54# DE @�����

����� g0
"� �5!-5��!�#
���1� �5�#%��� 4	����


- teledyski
����� D��-� !�-�n -��-� ��


' 9	���� of��	)"��
- magazyn

�+�7�  �
�� �5�#�� ' 3�4�!�
(#�-�f) ' �5�#�� "4	�
o#)%� - magazyn

�+��� ,	��fK� � &
"-	�
$
' e���� %�# !�4
����
' �#!���-# �����
	)
�%��
- dok., Polska, 2015

�8��� /�0	���%�� �5!-5��!��
�:��� �	%� 
 ��
� - serial, 1977
10:15 Wielki bieg - dram., 

Polska, 1987
12:10 Galeria sztuki na 

�����
� ' k�p����5�%&
- dok., Wlk. Bryt., 2021

1��1�  	
�# -#-5� - magazyn 
literacki

1���� .#�#0	)� 4��%� - obycz., 
Polska, 2000

1���� E��>	2&H e
	K� 
 %&�5�#
� b�YdjqV�WXUj rstu

17:35 �	%� 
 ��
� - serial, 1977
18:45 Przemowa noblowska: 

@!2� D	���%�5�n
6
-���%�� ��2�	��
Nobla - 2018, Szwecja

7���� D��-� D�!�)
��
 ' =	5��2�
mojej matki - spektakl 
teatralny, 2002 v

71�7� 6���
� 	
#%���� ' .��0
roku - komedia, Hiszp., 
2021

7���� �	%�# �	�5���-
' g!

�	"
 ) g0�#%� - dok., 
Wlk. Bryt., 2017

00:35 Panorama kina 
polskiego � Giuseppe 
w Warszawie - kom., 
Polska, 1964

�7�7�  	�5���-H4! � w�cL
Kantora - dok., Polska, 
2015

����� D�!��#"�


����� g0
"� �5!-5��!�#
���1� �5�#%��� 4	����

����� D��-� !�-�n -��-� ��


� Dorota Kolak - magazyn
�+�7�  �
���5�#�� '?"�#"-�
�

���5��
 A)
�-� - magazyn
�+��� ,
*��	 )#�5-� ) "-�!


- dokument, Polska, 2015
�8�7� @� 5%&� �	 5%&�

� Wigilia w lesie - film 
anim.

�:��� I�)&
�� ' /�%#���-
) I�� I
p�� .-�-
	�
- western, USA, 1959

1���� >)
���# �"-���# ' /����
.��-	� - program 
artystyczny, 1979

11��� I	��#)�� I�-�	 - Na 
festiwalowej scenie - Irena 
Santor - widowisko 
rozrywkowe

17�1� ,�	���-5�$% 4��#"��	��
- dok., Hiszp., 2022

1��1�  	�5���-H4! ' 3�$2
Kantora - dok., Polska, 
2015

14:25 /�0	���%�� �5!-5��!��
1���� D���� �5"��
�-��	)
�

- fab., USA, Wlk. Bryt., 1973
1���� �	%� 
 ��
� - serial, 1977
17:55 Hala odlotów - talk -show
18��� k�p����5�%& - dok., 

Wlk. Bryt., 2021
19:50 Felieton
20:00 Pokot - dram., Franc., 

xS�^WUj P]�WXUj iV�O�W`�j
Polska, Szwecja, 2017

77�7�  ��%� 	0 G
�� y5��-�-
- koncert, 2022

7��7� D5!
4��	)� 2	�$%���
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

�1�7�  	�� ���� ' �
*��#
�)
�-��� � %
��
��
- dok., Franc., 2020

�7�7� (�� !
-	�%
 - sens., 2002
����� ,�	���-5�$% 4��#"��	��

- dok., Hiszp., 2022
����� D�!��#"�


����� ��"& (�
�2�" - W San 
Francisco grasuje 
]�O�b�OUOV�^UO�W]j
Y�N�U O��] ]� ]�Z��V�^
wspólników przeprowadza 
Z��S[ ]T��`MUWX M���bNOd

�8��� 3	
�� ' 	���
��
"4�%��!�# - serial 
kryminalny

1���� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

11��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

17��� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

1���� 3	
�� ' 	���
�� "4�%��!�#
- Na autostradzie Paul 
S z�MMU OSb]c ]b�]��S�M���
O�M�L� ^[�W]U]M[ ��]�b
samochodem. 
\�Z��M�OS�`c ^_ ��^NW
{ ���_`c L� ��]�b
����cW�MS�^ddd

1���� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 I��%�	 - serial komediowy
18��� 6	�
���H o#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

7���� e��"-� .	�	�� - akcja, 
|iRj rst}d ~UVU ��VMS��]
��]�M�ZS ZS[ b� T��]UhS`ZYSWX
Zh_^ZNOj �TU b�Y�M�a
zemsty na sprawcach 
M����WS S ��TSWS� `�L�
siostry...

77���  �52
 4	%��5��� ��
�	
���	% - akcja, USA, 
1996

���7�  	 5-��-# "
� - akcja, USA, 
Chiny, 2015

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� ���5 ���
��* - program 
kulinarny

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� ��"& (�
�2�" - Grupa 
]TS�LVUWX OS[�MS���Y Z]_Y�
obligacji na okaziciela 
� O�����WS } ^ShS�MNO
dolarów.

�8��� 3	
�� ' 	���
�� "4�%��!�#
- serial kryminalny

1���� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

11��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

17��� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

1���� 3	
�� ' 	���
��
"4�%��!�# - Semir zostaje 
zaatakowany przez trzy 
tajemnicze samochody na 
autostradzie. Policjant 
zostaje porwany...

1���� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

1���� I��%�	 - serial komediowy
18��� 6	�
���H o#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 ,��;?#4����< - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018. Mike 
��hh�M `�Z� �V��MU^ ]�TN`Wcd
Gdy jego ukochana zostaje 
zamordowana, Mike 
postanawia wraz 
] ��]U`�WSNVYc ]�^��b��
O�M�` �bM�h��a OSMMUWXddd

77�1� ?�%
���# 4
�" - akcja, USA, 
2017

���1� D	����p� ��
f�%�
� 4���"��	�%
 - akcja, USA, 
2014

�7���  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� D��
 ��"- �)
�- � ��]�Lhcb
OUb��]�� ] W�V�L� Lh�T_d

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

���1� .��	�� � z�h� PS��hSY
wychowuje synka ze swoim 
WXV���YS�^j ��^YS�^
�_b�hcj Y�N�U `�Z�
��]�Y�M�MUj �� `�Z� �`W�^
dziecka.

�+�1� .�4
-�! - Paulina Regulska 
�� �U^j `�Y ]�V��UV�
�S���WS�M�Y ]��[W]UM�OU
Z���Z]�` ZS�Z��U ^� ]V�^�MU
palec.

�8�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

11�7� ?'11?#��
�� A!��%�#
- Komisarze z W11 
��]��W]UM�`c �h�b]�O�
O Z���OS� �^S��WS t}�h��Y�d
\��Ob���b�TMS� WXV���Yddd

17���  �-��-#)
 - Do 
b���Y�UONO ]LV�Z]� ZS[
���h��Y�j Y�N�c Y���
��NT�O�V ����cWSa
samochodem. Klientka 
S `�` ����M�� ��b�`�]�O�`cj
�� Z���OW]UMSc `�Z� TUV�
��M� ^[�W]U]MUd

13:50 @4	)
��%
 ���K�C"�
� 7
- program obyczajowy

1���� .*��
� g������
�?�"	�
�	)"�� � ���L��^ Zcb�OU

16:55 Zagadki losu 3
18��� B��#-� 4��)�� - program 

obyczajowy
7���� .�-��2� 
 %�"& - sens., 

USA, 2013
77��� .
��	-� - horror, USA, Kan., 

���MWdj xS�^WUj rss�d�V�b�
^�V���Z�O� ��]��UO�
dramat po stracie dziecka. 
qY�N�W� ��Z��M�OS�`c
]��b����O�a ZS����[
] ��ThSZYS�L� ZS���WS�W�ddd

�1�7� D&� D��
-	�"H B3
�7��� o#�$% � 4	-)	���

� XSZ���S� h_b]S b]S�hcWUWX
b�^ ] ]�TN`Wc

03:45 Druga strona medalu 2 
- talk -show

���1� .��	�� � ��L^��� ~ShS�ZY�
] r�^� YV����U O b�^_j
bo jej ojciec po stracie pracy 
]�W]cV M�b_�UO�a �hY�X�h_d
��L^��� OZ�Ub]S ZS[ ���U
alkoholika.

�+�1� .�4
-�! � \�W`�M�Yc b�
Eryka jest 38-latka, która 
b�Z��V� ZShM�` ���YW`S
alergicznej po zabiegu 
_�S[YZ]�`cWU^j Y�N�U
OUY�M�V� O ��b�`�]�MU^
salonie.

�8�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

11�7� ?'11?#��
�� A!��%�#
- program kryminalny

17���  �-��-#)
 - Do biura 
detektywistycznego 
]LV�Z]� ZS[ ^V�b� Y�TS���j
która nie wie, kim jest. 
wShY� bMS OW]��MS�` ]�Z��V�
brutalnie zaatakowana 
S ���mSV� b� Z]�S��h�ddd

1���� @4	)
��%
 ���K�C"�
� 7
- program obyczajowy

14:50 .*��
� g������
�?�"	�
�	)"�� � ���L��^ Zcb�OU

16:55 Zagadki losu 3
18��� B��#-� 4��)�� - program 

obyczajowy
7���� ,	!
-#�� - kom., Polska, 

2019. To film o przedstawi-
cielach wszystkich frakcji 
politycznych w Polsce, 
� �]cb]cWUWX S ���]UW`Sj
� �OS�WYSWX hSb���WX
i politykach w sutannach.

77��� =��" �� .&	)H  ��2��
Out - reality show

7���� I�0� - thriller, Australia, 
2010

�1��� �f)
* ?�� - talk -show
�7�7� D&� D��
-	�"H B3
����� o#�$% � 4	-)	���

� XSZ���S� h_b]S b]S�hcWUWX
b�^ ] ]�TN`Wc

04:45 Druga strona medalu 

09:45 W góreckim domku ogrodnika 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40�� ��� ��������
11:50 ��� �� ����� ����  12:00 
¡���� ¢� ���12:03 Inf. dnia 12:20 
¢�£����� ¤�£¥����� ������ �����

13:00 Pasjonat muzyki i malarstwa. 
������ ¤������� 13:30���� ¦��
14:30 Przyroda w Obiektywie 
14:50 ¡§���� ���� ¦������ ���
Jana Czuby 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���¨ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ©���ª ¡«¬��� 16:55 ��� ­®��§
¯ «�¬��� �� ¬������ ¬���¨�¥����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 °��¬� 
¤��������� ±¢ 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¡���� ¢� ���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:00���� ¦�� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ±®������ 20:50 
��¦¥¨� ²ª������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:55 ��� �� ����� ����  10:00 
Inf. dnia 10:15 ³�¬¬� ¯����«�¥���
Inka wczoraj i dzisiaj 11:20 Stan 
©��«� ¢� �¬�� 11:30´��¬� µ��
ojcem 12:00 ¡���� ¢� ��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga 
13:00 Dom Paderewskiego 
�²ª���¶��� 13:30���� ¦��

14:30 Polka 15:00 Kurierskim 
��¥������ ¡����¬´�£�� 15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
±�ª� ·�¬� ��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¡���� ¢� ���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����  19:30 ¢����ª��� ¢�¥���
19:45���¥�¬�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
±®������ 20:50��¦¥¨� ²ª������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przyroda w Obiektywie 
22:25 ¸�¥���� ¤�������� ¢³

06:00 ¹�OWU ZY��TNOd w�� b�
OS[W�` 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�OWU
ZY��TNOd w�� b� OS[W�` 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 i���OS�bhSOS � qUb]S�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Eurotrip - kom., USA, Czechy, 
2004 00:25 Love Island. Wyspa 
^SV��WS � ���hS�U ZX�O 02:00 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 º^S��a M�
1000 sposobów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
] MS���VM�Z���OM��WS�^S
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¹�OWU ZY��TNOd w�� b�
OS[W�` 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�OWU
ZY��TNOd w�� b� OS[W�` 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
� qUb]S�V w�U^SM�hMU � Z��S�h
policyjny 

22:30 Punisher � strefa wojny 
- sens., USA, 2008 00:40 Love 
QZh�MbdqUZ�� ^SV��WS � ���hS�U
show 02:50qV��WU �NWX»
Dojrzywanie 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
] MS���VM�Z���OM��WS�^S
05:30 Telezakupy TV Okazje 

�����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� /�0	 ,	�����
�+��� D���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� 3	�%
f� � 
!
"��
�8��� g��%�	)� �8 - serial 
�8��� I��%�	 - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
1���� @�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��f!f)H 9�2
�!!	�

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
17��� ��2��#� I	!�
%�#
1���� .-5�n "-5� ' �)
�-��
*%
	��

- dok., Niemcy, 2022
1���� ?
%&�	)�)�2f���

- serial obycz., Turcja, 2024
1���� 9��� -	��!	�
�J

- teleturniej muzyczny
1���� >�� "�f)H 3��#Kf)��

- teleturniej
1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� D�!��¼4��""F ,	2	��
1+�7� 9��� -	��!	�
�J

17:55 Klan - telenowela TVP
18�7� I�4	�-���# - magazyn
18��� g��%�	)� �8 - serial 
1:��� ,�	2��� 
�0	��H 1:H��
1:��� ,#-��
� ��
�
7��1� .4	�-F ,	2	��
7���� 3	�	�� ��f!f)H

Jagiellonowie
71��� �� -�	4�%& 4���"��	�%


- serial krym., Franc., 2022
77��� ��2��#� k�"4��"5

Reporterów
7��1� 8 ��
�C =&��"
�5 - dok., 

Polska, 2024
00:15 Ostatni prom - dram., 

Polska, 1989
�1��� �
�	�� 
�� �	C%� - fab., 

USA, 2020
����� G
!� �	�5���-�!�#
����� �	-�%�� ' 9��
�� ,����

�	)"��H G��-�"-#%���
K#%
� - dok., 2021

�����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� /�0	 ,	�����
�+��� D���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� .-5�
	 I�
�� - magazyn
�8��� g��%�	)� �8 - serial 
�8��� I��%�	 - serial obycz., 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
1���� @�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��f!f)H

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
17��� ��2��#� I	!�
%�#
17��� ((=) 9��#�%�

' .����2�-
 // - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

1���� ?
%&�	)�)�2f���
- serial obycz., Turcja, 2024

1���� 9��� -	��!	�
�J
- teleturniej muzyczny

1���� >�� "�f)H 3��#Kf)��
- teleturniej

1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� D�!��¼4��""F ,	2	��

17:20 9��� -	��!	�
�J
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18�7� I�4	�-���# - magazyn
18��� g��%�	)� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
1:��� ,�	2��� 
�0	��H 1:H��
1:��� ,#-��
� ��
�
7��1� .4	�-F ,	2	��
7���� D��-� D�!�)
��
 ' ,
*���

e	��� - spektakl teatralny, 
2024 v

77��� ,	"-"%�
4-5� ' ,
*���
e	��� - dyskusja

77�7� /���� .��-	�H ��2
%��#
jeden krok - dok., Polska, 
2024

23:35 Balans bieli - magazyn
���7� 3	)
	�5 �	 ��
���

- kom., USA, 1965
02:10 Rejs - kom., Polska, 1970
03:25 Film

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌ

Í¿ÎÏÁÐÑÏÒÓÁÂ Ã Ô ÆÇÈÉÊËÌ

¾ÕÎ

¾ÕÎ

Í¿Ö×Ò¾

Í¿Ö×Ò¾

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÎ Ú

¾ÕÎ Ú

TV 4

TV 4

¾ÕÍ Ä

¾ÕÍ Ä

TVP 2

TVP 2

¾Õ ÍÈØÛ

¾Õ ÍÈØÛ

eprasa.pl 88b20acff0
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� �������
���� � ������
- dok., Polska, 2024

&&��� ��	
� %�%'� - magazyn 
literacki

&(��� )��� *�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $
����� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 )��� *�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���
 � ������"��' - telet.
&/�(�  �
!� ����"���� - serial 
19:55 Przepis dnia
(����  �
!� ����"���� - serial 
(���� 0�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
(&��� )
'� � 1��,%� ������� ,�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

22:45 Informacje kulturalne
23:05 Hala odlotów - talk -show
(���� 1��� ,
��%
!�
�� - dram., 

USA, 2017
�&��� $����% �!�
2!,�������

- program publicystyczny
�(�(� 3
�%���� �����%!�

- serial krym., Franc., 2021

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2023
���(� $�4�%���
�5,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
6789:978;<=

&&�&� 3�!�
%5 >����
� 
�
?!�"%� � )���� ���
dziecku telefon? 
- magazyn

&&��� 0�@����� �� �!��%��
����
 AB � C��
!����
- magazyn

&(��� )��� *�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 � ��������� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia - program 

kulinarny
&���� )��� *�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���
 � ������"��' - telet.
&/�(�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
(���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:00 Nieprawdopodobna 

dziewczyna - kom., USA, 
2012

00:50 Krok od Nieba - serial 
DE=F879G7=HIJ;KL=H MNOO

02:55 Mel Brooks, genialny 
komik - dok., Franc., 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 
����� )'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����@ ��	
� 0B�
- magazyn poranny

&&�(� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

&-��� )
�
��� $'���
' ?!��%�
! ������� 
�
���
�����

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
(&��� )'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

((��� A��
5 +�P�
�����%��
Kosza - obycz., Polska, 
2019

00:55 Herkules - serial krym., 
Polska

�(��� ?��,
�� �� �!��%��
- miniserial, Polska

03:25 Szpital - program obycz.
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����@ ��	
� 0B�
- magazyn poranny

&&�(� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:30 Okup - sens., USA, 1996
23:55 Inni ludzie - obycz., 

Polska, Franc., 2021
02:10 Herkules - serial krym., 

Polska
���&� ���%�
C��* - program 

kulinarno -rozrywkowy
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��!� ����@ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze -  Nieznani 

QRE9<K= 79R9:9ST 79
D;7<US REVW<;XTK= Y;ZU<D[

&-��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
(��&� 1��� !����\ - kom., USA, 

2010. Lisa to dziewczyna, 
:G9 DZUEWS 9DZ=<7;6]
^8V=KV79 SWQZ R9QST X=K89_
Kiedy zostaje wykluczona 
V :E`X=7=H <QV=QZD;H K; a=J;
:G9 78WS <9X7WH <F87`K8W
REVWQZ9J; 8QZ78W]___

((��� b����%��� �%�
� 
�4�
- sens., USA, 2022

01:05 Wyznania Gejszy - obycz., 
USA, Jap., Franc., 2005

04:20 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��!� ����@ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
zabójstwa jubilera. Okazuje 
Q8[H XW EU<7;GWYGW :;
legalnie prowadzonej 
:V89J9G7;6K8 F[XKV=V79
REVWF=K9J D9F8W78W
szlachetne.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�(� c���b���
��@
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
(��&� �
'�
� - kom., USA, 2011. 

Samotna Annie Walker 
V;QZ9SW :E`L7T 79 6G`a8W
Q<;SWS REV=S9K8UJD8_

(���� 1���%���� - kom., USA, 
2014

�&��� d ���"4��� �,�����\
- kom., USA, 2000

03:25 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni 

� 1��!���
� e���@���
- magazyn

�#�(� $��
24� � ���%�
��
� Winne tajemnice - dok., 
Polska, 2015

08:05 Wydarzenie aktualne
�-��� )%2
"�� ,� ��%'�"

� Teodor Axentowicz 
- magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Personel - obycz., Polska, 

1975
&&��� >�4���
�� � >�
 f�!�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
&(��� $����% �!�
2!,�������

- program publicystyczny
13:05 Sto minut wakacji 

- kom., Polska, 1998
14:50 Smak miodu - dram. 

obyczajowy, Wlk. Bryt., 
1961

16:55 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:00 )%2
"�� ,� ��%'�"
� Teodor Axentowicz 
- magazyn

&-�&� >�,�
%�4 � ��%'��
&-��� ���������! )�
��!���

� ����%
�!"�
2!��
- dok., Polska, 2017

20:00 Hala odlotów - talk -show
21:00 Czwartkowy klub 

filmowy � Inwazja 
��!�2! ���� - SF, USA, 
1978

23:10 Serialowa nostalgia 
� Matylda - serial 
kostiumowy, 2024

����� ��!���2� ��
f����!��� �b �� P
���
ludzie - fab., Fin., 2020

02:15 Kino nocne � Karate po 
polsku - obycz., Polska, 
1982

04:50 Teledyski

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni 

� Izabela Trojanowska 
- magazyn

07:10 Dzika muzyka � W krainie 
wiwatów - magazyn

�#��� $��
24� � ���%�
��
� d!���� ���%�
��

���!������ 
��! - dok., 
Polska, 2017

�-��� $����% �!�
2!,�������
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

10:10 Syzyfowe prace - obycz., 
Polska, 2000

&(��� 3�	�
% C��'�5 A��
�
buntu - dok., Franc., 2020

&��&� .�
 1�	��%��
  ���
� Kantata sakralna 
g.�'����% c�%% �
 ����

Landen� - koncert, 2023

13:50 Wydarzenie aktualne
14:35 Segantini, powrót do 

natury h :;D_HIJ;KL=H MNOi

16:05 Personel - obycz., Polska, 
1975

17:25 Noce i dnie - serial, 1977
18:30 Informacje kulturalne
&/��� >�4���
�� � >�
 f�!�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
(���� ��!���2� ��

f����!��� �b �� P
���
ludzie - fab., Fin., 2020

((��� +�P�
�� >����
� 3��
���@��� 
��� j
Festiwalowe lata, 1967-
-1968 - dok., Wlk. Bryt.

23:10 Informacje kulturalne
23:35 Lekkie obyczaje � Szef 

roku - kom., Hiszp., 2021
�&��� C� ���
�� !�������

- obycz., Polska, 2006
����� 3'%�,�
%
�% �� �P��5

k�P�  ��
�@��� - dok., 
Polska, 2021

04:55 Teledyski

����� ����  
��P�� - Nash i Joe 
ZE;R8T QR9:D;a8WEKU<
mafijnej rodziny. Gdy Nash 
:;<89:`SW Q8[H XW lWGG=
QR;Z=D9J9 Q8[ D8W:=6
z jednym z poszukiwanych, 
79a8WE9 R;:WSEVWm___

�-��� )�	
� � �������
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&&��� ��� �P
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&���� )�	
� � �������
specjalny - Paul i Semir 
F9ST V9 V9:978W
zawiezienie  maszynisty 
odpowiedzialnego za 
D9Z9QZE;^[ D;GWS;<T :;
QT:` 79 RE;KWQ_

&���� +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 >�
��� - serial komediowy
&-��� +��	�
�5 n���� ,��

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Fujary na tropie - kom., 
USA, 2010. Jimmy Monroe 
8 o9`G p;:YWQ h 9FWE=D9mQK=
gliniarze, zostali zawieszeni 
REVWV REVWJ;X;7=KL V9
78W`:97T 9DKS[_

22:10 Iluzja - akcja, USA, Franc., 
2013

���(� q���% 
� ���
" - kom., 
Franc., 2016

�(�(� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

���(� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 0��� ���% �!��% h REVWYGT:
<=:9EVWm V K9JWY; YG;a`_

����� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ����  
��P�� - Magazyn 
brygady antynarkotykowej 
V;QZ9SW 79R9:78[Z= REVWV
YE`R[ 79ED;F97U<_

�-��� )�	
� � �������
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&&��� ��� �P
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&���� )�	
� � �������
specjalny - Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 
V;QZ9SW E977= F[XKV=V79_
Poszkodowany w nim 
F[XKV=V79 `:9SW Q8[
< D8WE`7D` D;6K8;J9___

&���� +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

&���� >�
��� - serial kom., 
Polska

18:00 +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument

20:00 Boudica: Królowa wojny 
- akcja, Wlk. Bryt., 2023. 
rVD;G;79 79 KWGZ=KDT
<;S;<78KVD[ s;`:8K9
EVT:V8 G`:WF tKW7U<
` a;D` Q<;SWY; F[X9
oE9Q`Z9Y9_ lEUG Y878W V ETD
EV=FQD8KL X;J78WEV=___

22:00 Banita - akcja, Chiny, USA, 
Francja, Kanada, 2014

����� AP
����� ����
���
)���P���5 C�"�� ( - akcja, 
USA, Niemcy, 2015

�(��� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 0��� ���% �!��% h REVWYGT:
<=:9EVWm V K9JWY; YG;a`_

����� �����
��� �%
���' - serial

���&� 1����� h u9JY;Q89 s`E9Q
V va SWQZ REVWD;7979H XW
V9QVJ9 < K8TX[ V KLJ;R9D8WF
VW QZ9EQVWS DG9Q=_ wKVWm
<R9:9 < R978D[ 8 V;QZ9<89
KVZWE79QZ;G9ZD[ Q9FT
z problemem...

07:15 Szpital - Do szpitala 
przychodzi 21-letni 
rWa9QZ897 x9STK V E97T
R;QZEV9J;<T 7;Y8_ yLJ;R9D
;: :J`XQVWY; KV9Q` REUa`SW
V:;a=] <=F9EV;7T
:V8W<KV=7[ 8 `:9SW REVW:
78TH XW SWQZ ;Q8W:G;<=F
bandziorem...

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�(� b�&&b������ ?������
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
z[a;QV 79 RE;6a[ DG8W7Z9
`QZ9G9ST ;D;G8KV7;6K8
6F8WEK8 SWY; F9ZD8_
u[XKV=V79 R;:WSEVW<9___

13:50 k,�!����� ���4�@���� (
- program obyczajowy

&���� 1"���� 3

� ��
��
b�����!��� - program 
QT:;<=

16:55 Zagadki losu 3
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
(���� 1��� 
� ���" - kom., USA, 

MNNv_ l8W:= ZE9^89 Q8[ D`
temu okazja, trzy kobiety 
<=K8TY9ST E[KW R;
79RE9<:[ :`XT Y;ZU<D[{

((�(� C��� 
� 1��!5 �
�P��
Out - reality show

(��(� ?���
%��
� !������
��
- sens., USA, 2002

�&��� 0�� 0
��%�
�5 |)
���&� n���� � ,�%!�
��

h L8QZ;E8W G`:V8 :V8WGTK=KL
:;F V V9aUSKT

04:15 Druga strona medalu 

���&� 1����� - Licealistka Ewa 
}`EF97 KLKW VWE<9] VW
Q<;8F KLJ;R9D8WFH
o8;ZED8WF l;Z`GT_
Dziewczyna jednak nie ma 
odwagi mu o tym 
R;<8W:V8W]_

07:15 Szpital - Pacjentem dr 
Dominiki jest 28-latek, 
którego bardzo boli brzuch. 
~WQZ V 78F a=J9 :V8W<KV=79_

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�(� b�&&b������ ?������
h x9F;E:;<979 V;QZ9J9
42-letnia kobieta. 
u8WQVD9J9 V O�hGWZ78F
Q=7WF 8 a=J9 < ZE9DK8W
rozwodu.

12:50 Detektywi - Klientem 
detektywów jest 
F[XKV=V79H DZUEWY; R;G8KS9
podejrzewa o zabójstwo 
X;7=_

&���� k,�!����� ���4�@���� (
- program obyczajowy

14:50 1"���� 3

���
��b����
��!��� h RE;YE9F QT:;<=

16:55 Zagadki losu 3
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Droga powrotna - obycz., 

USA, Kan., 2020. Jack 
y`7787YL9F a=J < G8KW`F
Y<89V:T D;QV=DU<D8H
E=Q;<9J9 Q8[ REVW: 78F
;a8WK`STK9 REV=QVJ;6]_ o;
G9Z9KLH VF9Y9 Q8[
z alkoholizmem... �

22:30 Królowe zbrodni - sens., 
USA, Kan., 2019

����� 0�� 0
��%�
�5 |)
�&��� n���� � ,�%!�
��

h L8QZ;E8W G`:V8 :V8WGTK=KL
:;F V V9aUSKT

����� )
!�!� '�����
��
- program kryminalny

04:00 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� � ������
Testamentu 09:45 ����������
Wojtek 10:00 ���� ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 ����� ������
12:03 ���� ���� 12:20 ������
z konferencji �Reminiscencje 
�¡��¢�� ��� £�¢���� ������¤����¥

12:55 ¦��§�¢�� �¢��¨� �� ©�¢����
13:20 �¢������ ©���ª���������¥
13:30���� ��� 14:35 Ostatni 
¢������¢� � ����� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ��«
¢��¤¡��¬ 16:00 ���� ���� 16:10 
­ �«��� ��� ���« 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �������������� �� ®����¯�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00���� ���������¡������
NMP z Guadalupe 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
���� ���� 20:20 °¯¨����� 20:50 
±��� ������ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ���� 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00±��� ��¢��

09:00����� £��� ¡��� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ²�� ��
��¨�� ����� 10:00 Audiencja 
±���¢���� ���� ²�� ³¢��������
z Watykanu 11:00©�¡®§�� ���§´
11:25 £��§�¡¡�¡�11:40 Prosto 
o gosp. 12:00�����������12:03 
���� ���� 12:20 Pustynia Boga 
12:50 Ewangelia nasz 
biznesplan 13:30���� ���

14:30 Przyroda w Obiektywie 
14:50 µ¯�� ���§��� ��������
relikt polskiej przyrody 15:50 
�� ��« ¢��¤¡��¬ 16:00 ���� ����
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci 
� ����� ��§�� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ²�� �� ��¨��
����� 19:30 ��������� ��������
- historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 ���� ����
20:20 °¯¨����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ����¢¡���� ����

06:00 ¶;<K= QD9EaU<_ lZ; :9
<8[KWS 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 zG9KVWY; S9{
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¶;<K=
QD9EaU<_ lZ; :9 <8[KWS 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
h I=:V89J lE=F879G7=

22:35 o8TZ= WGWFW7Z h QW7Q_H
Franc., Wlk. Bryt., 1997 01:10 
·;¸W tQG97:_I=QR9 F8J;6K8
- reality show 03:15IJ9ZK=
Móch: Dojrzywanie 03:25 
·`a8[ :8QK;¹ h RE;YE9F
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¶;<K= QD9EaU<_ lZ; :9
<8[KWS 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 zG9KVWY; S9{
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¶;<K=
QD9EaU<_ lZ; :9 <8[KWS 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
h I=:V89J lE=F879G7=

 22:30 Strzelec wyborowy 
- sens., USA, 2005 00:30 Love 
tQG97:_I=QR9 F8J;6K8 h EW9G8Z=
show 02:55 ºF8WE] 79 ONNN
sposobów 03:25 ·`a8[ :8QK;¹
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
�#��� 0
�
������ ���� ?!�"%��
�#��� $��
��b��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
�-��� >�
��� - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
&(��� 0� ��" �,���� - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

� Kerkini � grecka 
,
���%�@ ,%��2! - dok., 
Niemcy, 2022

&���� b���
�!� !�P2
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

&���� c
� ��2!5 )
��42!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
&-�(� >�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
&/��� $
�P
�� �
*�
�5 &/5��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
(���� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Wojenny stan - dok., 

Polska, 2024
00:15 E=MC2 - kom., Polska, 2002
02:05 Ostatni prom - dram., 

Polska, 1989
����� >�,�
% �,�����
� - mag.
04:35 Notacje � Alicja 

����!���5 )�����
�,��!�� - dokument, 2021

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek 
�#��� 0
�
������ ���� ?!�"%��
�#��� 3�!�
%5 >����
� 
�

?!�"%� � .�� ,
������!��
��������!��
"\ - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
�-��� >�
��� - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� )�
�
� �
2�2!5

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
&(��� >�� ! �P
����� »¼%
�

- magazyn
&���� $��
24 ,�����
2! - dok., 

Niemcy, 2021
&���� b���
�!� !�P2
��

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 
&���� c
� ��2!5 )
��42!��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
&-�(� >�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
&/��� $
�P
�� �
*�
�5 &/5��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport 
20:15 Pogoda
(��(� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
(���� $���� ��4
�� +�P�

Mistrzów � Juventus 
0'
�
���
����%�
 C�%�

23:05 Felieton
23:15 Pokot - dram., Franc., 

½8WFK=H yVWKL=H rJ;<9KS9H
Polska, Szwecja, 2017

01:35 Magazyn Ekspresu 
>�,�
%�
2!

�(��� )�!	��' �� ������
- kom., USA, 1965

04:20 Film dokumentalny

¾¿ÀÁÂÃÄÅ Æ ÇÈ ÉÊËÌÍÎÏ

ÐÂÑÒÁ Æ ÇÇ ÉÊËÌÍÎÏ
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ÃÓÔ Ú

TV 4

TV 4
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