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Ostatnie dni na rozliczenie z fiskusem

PIT-y mozna sktada¢ tylko do czwartku, 30 kwietnia 2025 r. Podatni-
cy, ktérzy nie korzystajq z zadnych ulgi i odliczen, nie muszg nic ro-
bi¢. W ich przypadku zeznania zostang automatycznie zaakcepto-
wane 30 kwietnia w systemie podatkowym. Wielu podatnikéw musi
jednak zweryfikowaé deklaracije (np. wpisac ulgii odliczenia) i jq za-
akceptowaé. Jesli ktos nie spetni tego obowigzku w terminie, moze
zostac¢ ukarany karg grzywny. Podatnicy, ktérzy rozliczq sie elektro-
nicznie, w tym przez ustuge Twoj e-PIT, otrzymajq zwrot podatku

w terminie do 45 dni. W przypadku zeznan papierowych termin
zwrotu wynosi do 3 miesiecy W ustudze Twoj e-PIT podatnicy, kidrym
zrozliczenia PIT wyniknie podatek do zaptaty, bedg mieli wskazany
mikrorachunek podatkowy — bedg mogli dokona¢ ptatnosci online.

POPULARNOSC NIE BYLA
PRZYCZYNA MOJEJ DEPRESJI
CZY NERWICY. DECYDOWALY

O TYM RACZEJ MOJE PRYWATNE
DOSWIADCZENIA

Ralph Kaminski

» NIEPORADNIK TATUSIA

Tata w srednim wieku na rowerze.
Nie w lajkrze

- Daleko jeszcze? - Mtodszy uruchomit mantre, ktérq, wydawatoby
sie, porzucit rok temu, gdy rodziciel jego osobisty wstydu mu na szla-
kach narobit. Bo wéwczas sam co minute fo pytanie zadawat, co dla
miodziezy byto ponad sity.

Ale temat, jak wida¢, moze wrécié. Wystarczyto zmienié srodek loko-
mociji. A ojciec w koncu rowery wyszykowat, dzieciarnie zdomu wy-
ptoszyt, Scierki dat w rece, pucowac kazat. Przerzutki naprawit, sio-
detka podnidst, kota dopompowat. | w droge. Troche wstydliwie, bo
sqsiad swoje dzieci, mtodsze przeciez, w 20-kilometrowe wyprawy
bierze. A tu ambiciji takich brak, ale fo z winy rodzicielskiej. Bo siodet-
ko w cztery litery sie wrzyna.

Jadq wiec, a fu na zmiane Mtodszy i Starszy: daleko jeszcze?
Pedatuj, nie gadaj — chciatoby sie rzec, ale ojciec ftumaczy, ktéredy
pojedziemy, jakie miejsca odwiedzimy, stowem: wycieczka.

Ale fata, Sciemniasz co$, bo do domu jest tam, a my sie oddalamy —
Mtodszy popisat sie $wietng orientacjg w przestrzeni, pokonawszy
kolejne zakrety, ronda i wzniesienia.

- Ta $ciezka jest jednokierunkowa - drze sie nagle z przeciwka mez-
czyzna w $rednim wieku, wraz z partnerem cyklistq reprezentujgcy
sobq typ MAMIL. Middle Age Man in Lycra, jakbyscie nie wiedzieli.
Chyba ta lajkra za bardzo uciska nerwy, ale po co taki zaraz innym
uczestnikom ruchu rowerowego ci$nienie podnosi?

— Daleko jeszcze — zndw Mtodszy spytat. | ojciec juz miat odpowie-
dzie¢, zeby nie marudzit, ale wtasnie detke przebit. Nie trzeba chyba
ttumaczyé, kto z najwigkszym trudem do domu dotart. Tato

> NA ZAKUPY

Wraz z rozkrecajacym sie sezonem wiosenno-ogrodowym sieci handlowe
przygotowaty szeroka oferte produktow do domu, ogrodu i codziennego uzytku

Biedronka

Artykuly do urzgdzenia
balkonu ogrodu

W Biedronce pojawity sie meble

i akcesoria ogrodowe. Wsrdd nich
m.in.: fotel wiszgcy, wymiary: 80 x
60 x 132 cm, maks. obcigzenie: 110
kg, w zestawie hak do montazu,

w cenie 79,90 zt/zestaw, stolik
ogrodowy, $ér.: 60 cm, w cenie 69,90
zt, komplet mebli ogrodowych,

w zestawie: 2 krzesta o wym. 68 x
57 x 78 cm, taweczka 2-osobowa
owym. 114 x 68 x 78 cm, stolik
owym. 80 x 45 x 40 cm, w cenie
399 zt/kpl., krzesto hamak lub fotel
- w zestawie pokrowiec, do wybo-
ru: krzesto brazylijskie, wymiary:
130 x 100 cm, w cenie 59,90 zt/ze-
staw, hamak, wymiary: 200 x 100
cm, z poduszkq pod gtowe, w cenie
79,90 zt/zestaw, fotel brazylijski,
wymiary: 130 x 100 cm, z podusz-
ka, w cenie 79,90 zt/zestaw.

Lidl
Sprzety utatwiajgce
porzqadki i gofowanie

Lidl oferuije sprzety domowe i ku-
chenne, takie jak: akumulatorowy
odkurzacz pionowy, 22,2V, poj.

na kurz: 350 ml, w zestawie: alumi-
niowa rura ssgca, dysza szczelino-
wa, elektryczna szczotka do podtég
ze $wiattem LED, okrggta dysza
szczotkowa (z nasadkg szczotko-
waq), szczotka wielofunkcyjna, 2w 1,
zasilacz, uchwyt na $ciane z mate-
riatem montazowym i mocowa-

» ZDJECIE TYGODNIA FESTIWAL KWIATOW W HOLANDII
=1y ;

niem na akcesoria, czas pracy
akumulatora do 25 min w trybie
boost i do 45 min w frybie ECO,
czyste powietrze wylotowe dzigki
filtrowi EPA 10, w cenie 249 zi, opie-
kacz 3 w 1 zwymiennymi ptytkami,
750 W, wymienne ptytki przystoso-
wane do mycia w zmywarce, w ce-
nie 64 zt (po aktywowaniu kuponu

i zeskanowaniu aplikacii) oraz ro-
bot kuchenny, 600 W, w zestawie:
misa, hak do ugniatania, ubijaczka
i mieszadto, 3 w 1: do mieszania,
ubijania i ugniatania, misa o poj.
ok. 51, w cenie 169 zt (po aktywo-
waniu kuponu i zeskanowaniu apli-
kacii). Oferta dostepna od 27.04.

Dealz

Lampy solarne
w atrakcyjnych cenach

W Dealz trwa festiwal lamp solar-
nych, w ramach ktérego ponad 40
modeli mozna kupi¢ juz od 6 zt.

W ofercie m.in.: lampa solarna

w ksztafcie tulipana, rézne kolory,
wys. 32 cm, w cenie 6 zt, szklana
kula solarna, wys. 36 cm, w cenie 8
zt, lampa solarna grzyb, rézne ko-
lory, wys. 35 cm, w cenie 10 zt, so-
larna figurka w ksztatcie zwierzat-
ka, wys. 15 cm, w cenie 10 zt, $wia-
ttowdd solarny, $r. 20 cm, wys. 46
cm, w cenie 20 zt, sfojgca lampa
solarna z efektem sztucznych ogni,
wys. 61 cm, w cenie 25 zt, lampki
solarne na ogrodzenie, 4 szt.

w opakowaniu, w cenie 20 zt oraz
girlanda lamp solarnych, 50 lam-
pek LED, dt. 11,80 m, w cenie 30 zt.

Hebe

Promocja na codzienne
kosmetyki

W Hebe w promocii wiele kosmety-
kéw. Wsrdd nich m.in.: CANDID hy-
drofilowe masetko do demakijazu,
100 ml, w cenie 35,99 zt, TOLPA Der-
mo Face Sebio+ zel do mycia twa-
rzy, 195 ml, w cenie 19,79 zt, BIO-
DERMA Sensibio zel myjgcy do twa-
rzy, 500 ml, w cenie 69,99 zt, DERME-
DIC Capilarte szampon kojgcy

do skéry nadwrazliwej, 300 ml, w ce-
nie 34,99 zt, L'BIOTICA Estetic Clinic
napinajgca maska zelowa do twa-
rzy, 23 ml, w cenie 19,99 zt, LACTO-
VIT Lactourea Firming balsam

do ciata regenerujgco-ujedrniajg-
cy, 400 ml, w cenie 19,89 zt, BIO-OIL
specijalistyczny olejek do ciata, 60
ml, w cenie 29,89 zt.

Carrefour

Amerykanskie smaki
w promocyjnej ofercie

Carrefour przygotowat w afrakeyj-
nych cenach produkty kuchni ame-
rykanskiej, m.in.: napéj gazowany
Coca-Cola, Vanilla, Fanta, 355 ml,
rézne rodzaje, w cenie 7,49 zt, napdj
Arizona, 11, rézne rodzaje, w cenie
8,99 zt, butki do burgeréw Carrefour
Classic, 300 g, 4 szt., w cenie 4,49 zt,
ogorki konserwowe Provitus, 640
8/300 g, rézne rodzaije, w cenie 6,99
zt, syrop klonowy Carrefour, 250 g,
w cenie 16,99 zt, krem z orzeszkéw
ziemnych Carrefour, 350 g, gtadki
lub crunchy, w cenie 7,79 zt.
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Eukasz Simlat cho¢ gra w kinie i telewizji od ponad dwoch dekad, dopiero w ostatnich latach udato mu si¢ przebic do pierwszej
ligi. Poczatkowo grat gtownie czarne charaktery. Z czasem odkryl jednak u siebie komediowy talent

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Wychowat si¢ w Sosnowcu, ale nie
zostat gornikiem. Od dziecka lubit
aktorskie popisy—izostato muto
dodzisiaj. Swietnie sprawdza si¢
zarowno w filmie i serialu, jak
inadeskachteatru.

U boku dziadka
Nigdy nie poznat swego

1 ojca, boten zostawitrodzine

m jeszcze przed jego narodzi-
nami. Dlatego caly ciezar wycho-
wania dzieci spadtna matke. Ta
bytalekarka, wigc aby utrzymac
siebie i trojke pociech, pracowata
cate dnie. Maty Eukasz czesto to-
warzyszyljej w szpitaluiprzy-
chodni, a potem nawet wedrowat
znig po domach z prywatnymi wi-
zytami.

Ojca zastapit chtopakowi dzia-
dek, ktory przezyt dwie wojny
swiatowe. Mial wiec co opowiadac
wnukowi. ,,Zobacz, synusiu, to jest
pistolet, ktory zabratem Niem-
cowi” -wspominat, a Eukaszowi
od razu zapalaty si¢ oczy. Dziadek
czesto zabierat chtopca na dziatke,
gdzie uprawiat owoce i warzywa
w cieniu gorniczych hatd sosno-
wieckiej kopalni.

Wyglupy na wideo
Jako jedyny mezczy-
znaw domu, Eukasz
musiat szybko doj-
rzeCiprzejgc wiele
obowigzkow. Majac
M dziesiec¢lat, napra-
wil nawet samemu mamie malu-
cha. Nie zatraciljednak dzieciecej
radosci. Lubit sie wygtupiac i popi-
sywac, kiedy wiec odwiedzataich
rodzina, przebieral si¢ w goralski
stroj i $piewat przed zebranymi
podhalanskie przyspiewki.

Tak mu sie to spodobato, ze
bedac wliceum, wyprosit
umamy kamere wideo. Potem
wraz z kolegami wymyslat absur-
dalne skecze i krecit krotkie fil-
miki. Ogladajgc teatr telewizji,
pomyslal w pewnym momencie:
»Teztak chce”. Mama zapisata go
wigc do katowickiego studia ak-
torskiego Art-Play. Chtopak
przygotowal si¢ tam na medal
izdat do warszawskiej akademii
za plerwszym razem.

Cukierki w metrze
Szkola teatralna okazata
3 sie dla Eukasza wymarzo-
= nym miejscem. Nie dosc,

Pierwszqg waznq role zagrat
w ,Kochankach z Marony”,

Potem zabtysnagt w ,,Zjednoczonych
Stanach Mitosci”, za ktére otrzymat

prestizowqg nagrode w Gdyni

FUKASZ SIMLAT

ze trafit na wspaniatych wykla-
dowcow, to z miejsca odnalazt sie
wsrod studenckiej braci. ,,Przez
cztery lata szkoty bytem za-
mkniety w jakims kloszu, nie po-
znalem miasta, zytem nakrecony
z zachwytu, wjakiej ja jestem
szkole!” -wspomina dzisiaj. Nic
wiec dziwnego, ze zrobit dyplom
zwielkimi nadziejami.

Niestety: aktorska rzeczywi-
stos¢ z miejsca go otrzezwita. Po-
czatkowo nie mial szczescia w za-
wodzie. Kiedy jego koledzy i kole-
zanki juz robili kariery, wystepu-
jac wteatrze ikinie, on odbijat si¢
od kolejnych drzwi. Dlatego mu-
siat dorabiac roznymi chatturami:
wystepowat na dniach miast, re-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

klamowat rézne produktyirozda-
wat cukierki w metrze w stroju
Mikotaja.

Nagroda w Gdyni

Dopiero po siedmiu la-

tach od skonczenia

studidw, dostat etat

B w stolecznym Teatrze

Powszechnym. W miedzyczasie
powoli wspinat si¢ po szczeblach
tilmowej kariery. Szanse zaistnie-
nia na ekranie stworzyta mu Iza-
bela Cywinska - najpierw w se-
rialu ,,Boza podszewka”, a potem
w filmie ,,Kochankowie z Ma-
rony”. Jednak to dopiero wystep
w ,Zjednoczonych Stanach Mito-
$ci” dal mu prestizowq nagrode
na festiwalu w Gdyni.

Zajej sprawa, zaczat gra¢ coraz
ciekawsze role. Poczatkowo
wiekszo$¢ z nich miata drama-
tyczny charakter. Z czasem obja-
witjednak komediowy talent -
najpierw w serialu,, BrzydUla”,
apotemw ,,Rojst”, w ktorym jego
kreacje powszechnie uznano
zamajstersztyk. Ostatnio whasci-
wie nie znika z ekrandw: widzieli-
$my gow ,Sonacie”, ,,Kosie”,
»Druzynie AA”, a obecnie
w ,,Kroludopalaczy”.
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Zeglujgc na Mazurach
Poniewaz nalezy
do aktordéw, ktorzy
glebokowchodza
wrole, po zakon-
czeniu zdje¢ musi

B zafundowac sobie
reset. Wtedy najczesciej wyjezdza
na Mazury. Od czasow liceum
uwielbia zeglowac¢, kupit wiec tam
domizaglowke. Chetnie odwie-
dza tezrodzinny Sosnowiec, by
spotkac sie z bliskimi czy kole-
gami ze szkoty. Mieszka od stu-
diow w Warszawie, ale jak przy-
znaje, nie czuje si¢ tam jak
wdomu.

Niechetnie rozmawia z me-
diami o swym zyciu prywatnym.
Wiadomo, ze jest Zonaty - ale nie-
wiele wiecej. ,,Zdarza mi si¢ dzie-
li¢ zZona moimi aktorskimi po-
mystami, bo to ona jest moim
pierwszym katalizatorem. Ale nie
odgrywam scenw domuibardzo
nie lubig¢ tego robi¢” - podkresla.
Kiedy jest w miescie, odpoczywa
grajac w tenisa. Czasem wraca tez
do swej muzycznej pasjiigrywa
nagitarze.

o

Poczqgtkowo nie miat szczescia
w zawodzie. Kiedy jego koledzy
i kolezanki juz robili kariery,
wystepujgc w teatrze i kinie,
on odbijat sie od kolejnych drzwi.
Dlatego musiat dorabiaé réznymi
chalturami: wystepowat na dniach
miast i rozdawat cukierki
w metrze w stroju Mikotaja
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Irena Dziedzic przez prawie czterdziesci lat goscita w domach milionow Polakow. Zrosta sie z ,,Tele-Echem”; oskarzano jg
o najgorsze. Czy naprawde¢ miala romans z Karolem Strasburgerem? Czy rzeczywiscie wspotpracowata z SB?

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Irena Dziedzic urodzita si¢ w 1925 roku

w Kotomyi, gdzie - do wybuchu ITwojny
swiatowej - przezyla szczgsliwe dziecin-
stwo. Byta jedynaczky, wiec rodzice robili
wszystko, by odebrata staranne wyksztat-
cenie. Niestety, jej ojciec Antoni-Marceli
Dziedzic zginatjuz w 1939 roku. W trakcie
wojennej zawieruchy przeniosta si¢
zmatka do Krakowa, gdzie zdata mature
izaczeta prace jako ttumaczka depesz.
Wtedy przydaty sie nienaganna prezencja
iznajomosc jezykow obeych. W 1948 roku
Irena z matkg przeniosty si¢ do Warszawy,
co zawazylo na catym zyciu przyszlej
gwiazdy telewizji.

Co ciekawe, prawdziwe imi¢ Ireny
Dziedzic brzmialo Sylwia. Irena bylo jej
drugim imieniem, ale wlasciwie od po-
czatku kariery zawodowej uzywata tylko
jego. Malo tego, chyba nawet ona sama
zapominata o tym fakcie!

Przetom przyszedt, gdy (Sylwia) Irena
Dziedzic zaczeta prace w Polskim Radiu,
gdzie takze ttumaczyta depesze. Zostata
namowiona, by zglosic si¢ do telewizji,
ktora ,,na powaznie” zaczeta nadawaé
w1952 roku. Przyszta gwiazda ekranu po-
jawila sie w siedzibie telewizji przy placu
Powstancow Warszawy w Warszawie
w1956 roku. Od razu ujeta wszystkich
swoim obyciem oraz, co tu duzo mowic,
chlodemisposobem bycia troche nie
ztego swiata. Wtedy tez dostata do popro-
wadzenia ,Tele-Echo” , ktore uznaje sie
za prekursora polskich talk-shows.

Dziedzic wystapita rowniez w filmach.
Najczesciej grata sama siebie - m.in.

W ,,Jutro premiera” w rez. Janusza Mor-
gensterna (1962) i ,,Polowanie na muchy”
(1969) wrez. Andrzeja Wajdy, a takze
m.in. w ,,Wojnie domowej” (1965), ,Kto-
potliwym gosciu” (1971) i ,,Szczurze”
(1994).

D
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Bujne zycie uczuciowe

Irena Dziedzic byl prawdziwg gwiazdg tele-
wizji lat 50.160. Im czesciej i zlosliwiej o niej
pisano, tym bardziej z tego kpita i nie opo-
wiadata nikomu, zkimijak zyje. Jak w bted-
nym kole: to rodzito kolejne plotki. Prawdg
jestjednak, ze miata romans z kolegg z pracy
Janem Suzinem, a potem zikong sceny
Ignacym Gogolewskim (mtodszym od niej
osiedem lat), ktory dla Dziedzic rzucit Kata-
rzyne Eaniewska. Mieszkali wjednym
bloku... Za dziennikarza Janusza Battabana
wyszla zamaz, ale zdecydowala si¢ inaroz-
wod. Dzisiaj te perypetie bytyby tematem
niejednych nagtowkow, jednak wtedy me-
dia funkcjonowaty zupetnie inaczej.

niem na zyciorysie ikony telewizji potozyta
sie rzekoma wspolpraca z SB, ktora wyszta
najaw, gdy uchwalono ustawe lustracyjng.
Wtedy pod lupe wzieto wspotprace z SB
miedzy innymi Jerzego Zelnika i Macieja
Damigckiego. Krzysztof Kowalewski

w swojej ksiazce opisal zas, ze donosy

na kolegow miata pisac tez Katarzyna Ea-
niewska - zona Gogolewskiego, ktorego
kochankg byta Dziedzic...

Irena Dziedzic miata byc tajnym wspot-
pracownikiem zarejestrowanym pod pseu-
donimem ,,Marlena”, a fakt ten wyszedt
najaw w2006 roku. Sad Okregowy War-
szawa-Praga orzekl pod koniec 2010 roku,
ze spikerka ,$wiadomie i tajnie” wspOtpra-

o

Przyszta gwiazda ekranu pojawita sie
w siedzibie telewizji przy placu
Powstancow Warszawy w Warszawie
w 1956 roku. Od razu ujeta wszystkich
swoim obyciem oraz, co tu duzo mowig,
chtodem i sposobem bycia troche
nie z tego swiata. Wtedy tez dostata
do poprowadzenia , Tele-Echo”

Zapewne dlatego, zpowodu licznych nie-
domowien, Irena Dziedzic do terazjest fa-
czonaz... Karolem Strasburgerem. Tak,
wijego zyciu byta jedna Irena, Morcinczyk,
zktorg przezyt prawie 30 lat w szczesliwym
malzenstwie. Strasburger mtodszy o prawie
20lat od Ireny Dziedzic wlatach 60. naj-
pierw trenowat gimnastyke, a potem po-
swiecit si¢ aktorstwu. Jesli mlqdzy nimiwja-
ki$ sposOb nawigzata si¢ ni¢ porozumienia,
nigdy zadne z nich o niej nie powiedziato.

TW Marlena?
Zycie Ireny Dziedzic pelne bylo tajemnic,
ktorych zapewne juz nie rozwiktamy. Cie-

cowatazSBwlatach 1958-1966, na tym sa-
mym posiedzeniu uznano jg takze

za klamce lustracyjnego i zakazano petnie-
nia funkeji publicznych przez trzy lata. Pre-
zenterka nie pracowata w telewizji od 1991
roku, miata wtedy 85 lat. W oskarzenia nie

wierzyli jej znajomi, m.in. Edyta Wojtczak

iJerzy Potomski.

Irena Dziedzic wszystkiemu zaprze-
czata, a Sad Apelacyjny w2013 roku uchylit
wyrok Sgdu Okregowego, nie dopatrujac
sie w sprawie TW Marleny znamion wspot-
pracy. Irena Dziedzic miata wziac od SB
pozyczke, ale w Sledztwie ttumaczyta, ze
nigdy nie miata problemow finansowych.

lrena

B
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Jej rzekomy oficer prowadzacy juz nie zyt,
mato tego, nie zachowata si¢ teczka TW
Marleny ani jej zobowigzanie do wspol-
pracy. Jak byto naprawde, tego chyba juz
nigdy si¢ nie dowiemy...

Smutne zakonczenie

Niestety, nikt nie mogl przypuszczac, ze
zycie napisze Irenie Dziedzic tak smutne
zakonczenie. 12 stycznia 2019 roku ksiadz
Andrzej Luter poinformowal natamach
»Wiezi” o $mierci niegdysiejszej ikony te-
lewizji. Uscislit, ze zmarta... § listopada
2018 roku, prawie dwa miesigce wczesniej.
Media szybko dotarty do szokujacych
szczegotow, ruszylo tez sledztwo w spra-
wie jej Smierci.

Irena Dziedzic zyta na Saskiej Kepie, nie
miata rodziny, prawie nikt jej nie odwie-
dzat. We wrzesniu 2012 zawarta umowe
dozywocia z obcym dla niej Bogdanem B.,
co oznaczato, ze oddata mudom, aon
w zamian zobowigzal sie wplaca¢ najej
konto 4,5 tysigca ztotych miesiecznie,
do $mierci. Bogdan B. podkreslat w sledz-
twie, Ze prezenterka nie chciata innej po-
mocy, a on sam regularnie zasi¢gat jezyka
u sasiadow, czy czegos jej nie brakuje.
Irena Dziedzic, najwyrazniej bez jego wie-
dzy, wiosna 2018 roku nawigzata relacje
zlekarka poznana w przychodni, ktora tez
starata si¢ jej pomodc. Dowiedziala sig, ze
Dziedzic ma dtugi, wiec uzyskata od niej
dostep dojej kont. Zatrudnita nawet dwie
pomocniczki z Ukrainy, ktére podawaty
prezenterce leki, sprzataty dom. Sledztwo
nie wykazato zadnych uchybien ze strony
dwach kobiet, chociaz to Bogdan B. zawia-
domil o wszystkim prokurature, okreslajgc
warunki bytowe spikerkijako ,,uragajace”.

25 pazdziernika 2018 roku pogotowie
zabralo Irene Dziedzic do Szpitala
Grochowskiego. Podobno nie chciata
wyjs¢ do domu. Jej stan pogorszyl sie 4 li-
stopada, a dzien pozniej zmarta z przyczyn
naturalnych.

Dlaczego ani Bogdan B. ani lekarka
przez prawie dwa miesigce nie zglosili sig,
by dobrowolnie pochowac Ireng Dziedzic,
nigdy si¢ nie dowiedzieliémy. Skromny po-
grzeb spikerki odbyt si¢ 14 stycznia 2019
w Laskach pod Warszawa. Dato si¢ na nim
zauwazy¢ Bozene Walter, a Telewizja Pol-
ska przystata okazaty wieniec z biatych roz.
Agata Szymborska

C
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» LUDZIE

e Prace zawodowq rozpoczeta w 1946 r. w ,,Echu Krakowa". e Po przeprowadzce do Warszawy zaczeta prace w Polskim Radiu i Telewizji Polskiej.
e Przez 25 lat prowadzita stynne ,Tele-Echo”. e Przez ostatnie osiem lat w telewizji, do 1991 r., kreowata wtasny program: ,,Wywiady Ireny Dziedzic”

Irena Dziedzic jako
pierwsza dziennikarka
zdobyta w PRL status
gwiazdy matego ekranu

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Agnieszka Dziarmaga, Dzial Etnograficzny w Muzeum Wsi Kieleckiej: - Nie mozna pomina¢ chatki, czyli plecionego chleba

o lekko stodkawym smaku i mi¢kkiej strukturze.

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Tradycje i smaki, ktore tgczg pokoleniaq,
odkrywajgc bogactwo przepiséow

Kuchnia zydowska to prawdziwe
bogactwo smakow. Przez lata
przenikata do kuchni polskiej
1dodzisladuje nanaszych taler-
zach. Tutradycja spotyka sie
z praktycznoscig, a kazdy przepis
ma swoje uzasadnienie - religijne,
sezonowe albo po prostu wynika-
jace z codziennego zycia. O typo-
wych zydowskich potrawach roz-
mawiamy z doktor Agnieszka
Dziarmaga z Dziatu Etnograficz-
negow Muzeum Wi Kieleckie;.
Jednym z charakterystycznych
dan kuchni zydowskiej sg placki
ziemniaczane. Rowniez dzi$ sg
bardzo popularnym daniem poda
wanym w polskich domach. -
Po zydowsku nazywaja si¢ latkes.
Latkes sg szczegolnie zwigzane ze
swietem Chanuka, podczas kto-
rego potrawy smazone na oleju
majg symboliczne znaczenie.
Chodzi o nawigzanie do cudu
oliwy. Oprocz plackow ziemnia-
czanych smazono rowniez paczki

Agnieszka Dziarmaga, Dziat Efnograficzny w Muzeum Wsi Kieleckiej

oraz roznego rodzaju racuchy.
Wszystko to dobrze znamy - mowi
doktor Agnieszka Dziarmaga

z Dziatu Etnograficznego w Mu-
zeum Wi Kieleckie;j.

Cebularze, $wietnie znane
na Lubelszczyznie, rowniez po-
chodza z kuchni zydowskiej. To
ptaski placek z pszennego ciasta
drozdzowego, ktorego sercem jest
farszz cebuliimaku. Klucz tkwi
w przygotowaniu nadzienia: ce-
bula musi by¢ wezesniej ze-
szklona, miekka, lekko stodkawa,
pozbawiona ostrosciidopiero
wtedy laczona z makiem.

Nie mozna pominac chatki,
czyli plecionego chleba olekko
stodkawym smaku i mi¢kkiej
strukturze. W kuchni petni role
uniwersalng. Towarzyszy zarowno
codziennym positkom, jakiuro-
czystym kolacjom. - Dwie chatki to
typowe danie szabatowe. Ten wy-
piek moze dzis nie jest juz tak po-
pularny, ale wciaz obecny w naszej

kuchni. Mozna go kupi¢, jak row-
niez upiec samodzielnie -dodaje
doktor Agnieszka Dziarmaga.

Jednym z najbardziej rozpozna-
walnych dan jest czulent. To gesty,
dtugo gotowany gulasz. -Ja bardzo
to danie lubie i przygotowuje, cho¢
nie jest to potrawa powszechna
w polskiej kuchni. Bardzoja jed-
nak polecam, bojest jednogarn-
kowa i dtugo zachowuje swiezosc.
Czulent przygotowywany byt
wpiatek przed szabatem. Pozosta-
wiany na wolnym ogniu lub
w piecu, byt gotowy kolejnego
dnia. To odpowiedz na zakaz goto-
wania w dzien swigteczny - thuma-
CZy nasza rozmowczyni.

Jak przygotowac to danie?-Sa
rozne szkoty przygotowywania
tego dania. Ja gotuje wedlug recep-
tury lelowskiej, bo to wtasnie w Le-
lowie si¢ go nauczytam. Musi by¢
wolowina, gesina lub inny drob-
byle nie wieprzowina. Do tego fa-
sola, ciecierzyca, gesismalecika-
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sza gryczana. Przygotowane
sktadniki wktadamy do jednej ge-
siarkiidoprawiamy duza iloscia
czosnku. Nawet trzema gtowkami
-podpowiada.

W kuchni zydowskiej nie moze
zabraknac ryb.-To chociazby sle-
dzie-wwersji po zydowsku z jaj-
kiem. Wielu z nas kojarzy iby¢
moze nawet bardzo lubi karpia
po zydowsku -z rodzynkami, przy-
prawa korzenna, na stodko. To
bardzo charakterystyczne danie -
dodaje Agnieszka Dziarmaga. Ale
tradycyjng potrawg jest rowniez
gesina. - Kiedys gesihodowane
byly powszechnie chociazby
w podkieleckim Chmielniku. To
popularne mieso czesto trafiato
nastot. Obecnie rowniez ja jemy,
cho¢ dosc¢ rzadko ze wzgledu cho-
ciazbyna cene -podkresla.

Wsrod dan macznych wyrdznia
si¢ kugel. To zapiekanka, ktora
moze przybierac forme stodka lub
wytrawng. Najczesciej przygoto-

FOT. DAWID £UKASIK
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Przez lata przenikata
do kuchni polskiej

i do dzis Igduje

na naszych talerzach

® Kazdy przepis ma swoje
uzasadnienie - religijne, se-
zonowe albo po prostu wyni-
kajqace z codziennego zycia.

Jednym z charakterystycz-
nych dan kuchni zydowskiej
sq placki ziemniaczane.
Réwniez dzi$ sq bardzo po-
pularnym daniem podawa-
nym w polskich domach. -
Po zydowsku nazywaiq sie
latkes. Latkes sq szczegodlnie
zwigzane ze $wietem Chanu-
ka, podczas ktérego potrawy
smazone na oleju majg sym-
boliczne znaczenie. Chodzi
o nawigzanie do cudu oliwy.

wywana z makaronu albo ziem-
niakow, taczy prostote sktadnikow
zbogactwem wariantow. Stodkie
wersje zrodzynkamiicynamo-
nem kontrastuja z pikantnymi, ce-
bulowymi wersjami, tworzac sze-
rokie spektrum smakow. Nie
mozna zapomniec o watrobee
po zydowskuirosole.-Watrobka
drobiowa, moczona wczesniej
w czerwonym winie, z rodzynkami
icebulky. Rosot z kolei podawany
byt zkluseczkami zacierkami pie-
czonymina blasze albo z kawat-
kamimacy. Zreszta sama maca
jest produktem bazowym do wielu
potraw -ina stodko, i na stono-za-
znacza nasza rozmowczyni.
Wspolczesnie w kuchni zydow-
skiej nie moze zabrakna¢ hum-
musu, ale duza sympatia cieszy si¢
tez kawa z korzennym akcentem. -
Kawa z kardamonem, cynamo-
nemimiodem dla stodkos$ci pach-
nie przepicknie. Gotujemy ja wty-
gielku, wiecjest to caly proces.
Smakuje wybornie i daje sporego
kopa-usmiecha si¢ doktor
Agnieszka Dziarmaga.
Prawdziwie zydowskiej kuchni
bedzie mozna posmakowac w so-
bote iniedzielg, 213 maja, w Parku
Etnograficznym w Tokarni
pod Kielcami. Odbedzie si¢ tu 10.
edycja Swictokrzyskiego Festiwalu
Smakow. Jak co roku szykuje sie
mnostwo atrakcji.
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e Czulent z wolowing e Zydowska zupa grzybowa e Karp po zydowsku
e Tradycyjna chatka e Placki ziemniaczane e Cebularze z karmelizowang cebulg

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Czulent z wotowing

©® Sktadniki: szklanka fasoli jas, 8 ziemniakow, 500 g migsa
wolowego, 3 tyzki smalcu, najlepiej gesiego, 2 cebule, nie-
peina szklanka peczaku lub kaszy pertowej, 1 | bulionu
wolowego, pieprz, sél.

Fasole namaczamy w gorgcej wodzie przez 4 godziny. Ziem-
niaki obieramy i kroimy na pét. Migso myjemy, kroimy

w kostke. W duzym garnku, najlepiej zeliwnym, rozgrzewamy
ftuszcz i obsmazamy migso. Zdejmujemy garnek z ognia,
dodajemy odcedzong fasole, ziemniaki i cebule. Na wierz-
chu uktadamy wyptukang kasze. Wlewamy wrzqcy bulion,
gotujemy, doprawiamy solq i pieprzem. Zmniejszamy ogien
i gotujemy pod przykryciem, az kasza wchionie ptyn. Na-
stepnie wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 100 stopni
na 6-8 godzin i co jaki$ czas podlewamy gorgcq wodgq.
Przed podaniem wyjmujemy cebule.
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Zydowska zupa grzybowa

@ Sktadniki na 4 porcje: okoto 200 g wolowiny, 1 | bulionu
migsno-warzywnego, gars¢ réznych swiezych grzybow
(mogq byé mrozone), 3-4 grzyby suszone, 1 marchew, 1
pietruszka, /4 gtéwki cebuli, 2 zgbki czosnku, garsé natki
pietruszki, ziele angielski, lis¢ laurowy, sél i pieprz do sma-
ku, oliwa do smazenia.

Oczyszczony kawatek migsa wktadamy do osolonej wody

z jednym zgbkiem czosnku, zielem angielskim i lisciem lauro-
wym. Gofujemy je na niezbyt duzym ogniu do migkkosci przez
okoto 1-1,5 godziny. Gdy migso sig gofuje, w rondelku rozgrze-
wamy oliwe i lekko podsmazamy na niej drobno posiekang
cebule i drugi zgbek czosnku. Swieze grzyby kroimy w plastry,
dorzucamy do rondelka i wszystko jeszcze chwile podsmaza-
my. Po podsmazeniu sktadnikéw, catos¢ zlewamy litrem bulio-
nu migsno-warzywnego i gotujemy. W tym czasie marchew

i korzen pietruszki kroimy w dos¢ grube plastry i razem z suszo-
nymi grzybami dorzucamy do zupy. Doprawiamy solq i pie-
przem. Ugotowane migso wotowe wyjmujemy z wody, studzi-
my, a nastepnie kroimy na do$¢ duze kawatki. Wywar z miesa
nie bedzie potrzebny do zupy. Pod koniec gotowania wotowine
dodajemy do zupy. Natke pietruszki drobno siekamy i na sam
koniec wrzucamy gars¢ do zupy grzybowe.

FOT. ARCHIWUM
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Cebularze z karmelizowanq cebulq

@ Sktadniki: Zaczyn: 150 g mgki chlebowej typ 720, 150 g
wody, szczypta suszonych drozdzy. Ciasto: 300 g zaczynu,
150 g mgki chlebowej typ 720, 57 g wody, 6 g soli, 2 g suszo-
nych drozdzy. Farsz: 4 cebule, 2 zgbki czosnku, 30 g szynki, 2
lyzki oleju, jabtko, po 3 g rozmarynu, tymianku, mielonego
kminku, soli, 1 mate jajko, 10 g wody, 20 g czarnuszki.
Sktadniki na zaczyn potgcz do ofrzymania gtadkiego ciasta.
Miske przykryj czystq $ciereczkq i odstaw na 12 godzin w fem-
peraturze pokojowej. Po tym czasie w misce nalezy potgczy¢
sktadniki potrzebne do ciasta wtasciwego. Na koniec dodaj
wyro$niety zaczyn. Mieszamy do uzyskania gtadkiego ciasta.
Odstawiamy do fermentacji na 2,5 godziny. Co 50 minuf na-
lezy ztozy¢ ciasto tak jak na bochenek chleba. Nastepnie
ciasfo podziel na 9 porcji i po 10 minutach kazdg z nich skta-
daj jak bochenek. Odstaw na 90 minut. Cebule, czosnek

i jabtko nalezy cienko pokroi¢. Szynke - na kwadraty. Rozgrzej
olej, wrzu¢ cebule, po chwili czosnek i szynke. Dopraw roz-
marynem, tymiankiem i kminkiem. Smaz, az cebula zacznie
sie rumieni¢. Nastepnie dopraw solg i jabtkiem. Z wyros$nigte-
go ciasta formuj spody z lekkim wgtebieniem. Posmaruij jaj-
kiem. W16z porcije farszu i posyp czarnuszkq.

Piecz przez 8 minut w 200° Celsjusza.

FOT. ARCHIWUM

Tradycyjna chatka

@ Sktadniki: 3 nitki szafranu, 1 tyzka stolowa biatego rumu,
15 g swiezych drozdzy, 90 ml wody, 20 g cukru, 1 jajko, 25 g
miekkiego masta, 250 g mgki pszennej typ 550 + do pod-
sypywania, 1/2 tyzeczki soli, 1 z6itko, mak (do posypania).
W przeddzien pieczenia szafran zala¢ rumem i odstawic, ze-
by oddat kolor. W misce potqgczy¢ drozdze, wode, cukier

i jajko, wymieszac na jednolitg mase i odstawi¢ na 15 minut.
Doda¢ migkkie masto i starannie je wmiesza¢. Nastepnie
doda¢ przesiang make, sél i zagnie$¢ gtadkie ciasto. Pod ko-
niec doda¢ rum i szafran. Przykry¢ ciasto $ciereczkq i odsta-
wi¢ na 30 minut w ciepte miejsce. Potem ciasto krotko za-
gnies¢ i zostawi¢ na 1 godzine. Ciasto ponownie zagnies¢

i podzieli¢ na 5 kulek po 30 g. Zostawi¢ je na 5-7 minut

pod $ciereczkq. Z kulek uformowa¢ paski ciasta o dtugosci
18-20 cm i zaple$¢ z nich warkocz. Potem odtozy¢ warkocz
na 1 godzine pod $ciereczke, do wyrosnigcia. Kiedy buta wy-
ro$nie, posmarowac jq zéttkiem i posypac¢ makiem.

Piec 25 minut w temperaturze 170°C i zostawi¢ na kratce

do catkowitego wystygniecia.

Placki ziemniaczane

® Sktadniki: 1/2 kilograma ziemniakow, 1 tyzka mgki
(pszennej), 1/2 cebuli ($redniej wielkosci), 1 jajko, sél,
pieprz, olej.

Obierz ziemniaki i zetrzyj na tarce (ha matych oczkach).
Zostaw starte ziemniaki w misce. Przechyl miske i oprzyj -

po 10 minutach odlej sok, ktdry sie zebrat. Powtdrz czynnosé,
na koniec przycisnij starte ziemniaki rekq i odsqcz resztke
soku. Zetrzyj cebule na drobnych oczkach i dodaj do odsg-
czonych ziemniakéw. Dodaij 1 tyzke pszennej maki i wbij jaj-
ko. Dodaj dwie-trzy szczypty soli oraz pieprz do smaku. Wy-
mieszaj. Na dobrze rozgrzanqg patelnie wlej olej. Smaz plac-
ki okoto 2-3 minut z kazdej strony, az placek zarumieni sie
na ztoty kolor. Placki ziemniaczane mozesz podac z gestg
$mietang, $mietang i cukrem, samym cukrem. Mozna tez
przygotowac¢ do nich sos czosnkowy, grzybowy albo gulasz.

Karp po zydowsku

® Sktadniki: 1 kg karpia, 1 | wody, 300 g cebuli, 1 mar-
chewka, 1 pietruszka, 1 por, 1/3 bulwy selera, 1/2 szklanki
rodzynek, 1 lyzka maslaq, 1 lis¢ laurowy, 5 ziaren czarnego
pieprzu, 5 ziaren ziela angielskiego, 1 tyzeczka zelatyny,
s6l do smaku.

Rodzynki namocz w gorgcej wodzie. Karpia oczys¢, posal,
delikatnie oprdsz $wiezo zmielonym pieprzem i pokroéj

w dzwonka. Do garnka wtéz obrane, pokrojone w paski
warzywa, posiekaj cebule i dopraw zielem angielskim, li-
$ciem laurowym i czarnym pieprzem. Warzywa zalej 1 | wo-
dy, dodaj masto i gotuj pod przykryciem. Gdy zmieknq,
potdz na nich dzwonka karpia. Rybe dus pod przykryciem
okoto 30 minut na matym ogniu. Karpia zostaw w wywarze
az do wystygniecia, przetdz na pétmisek i obtéz odcedzo-
nymi rodzynkami. Zelatyne rozpusé w 2 tyzkach zimnej
wody i dodaj do wywaru rybnego. Warzywa z wywaru
mozna drobno pokroi¢. Powstatym wywarem zalej karpia

i odstaw na kilka godzin do lodéwki, aby sos nabrat
konsystenciji galarety.
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Nawracajgce infekcje drog moczowych to problem, ktory dotyka przede wszystkim kobiety i znaczaco obniza komfort zycia pacjentow
- mowi Malgorzata Kotarczyk, kierownik Oddziatu Nefrologii 1 Stacji Dializ Wojewddzkiego szpitala im. NMP w Czestochowie
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymsanawracajgce infekcje nerek
ipecherzamoczowegoijakczesto
dotykaja pacjentow??

Zakazenie drog moczowych oznacza
obecnos¢ patogenow powyzej zwieracza pe-
cherza moczowego. Sg to drobnoustroje cho-
robotworcze, ktore mozna wyhodowaé
na standardowych pozywkach mikrobiolo-
gicznych stosowanych wlaboratoriach dia-
gnostycznych. W warunkach prawidlowych
moczna poziomie nerek, moczowodowipe-
cherza moczowego powinien by¢ jatowy,
czyli nie powinnismy stwierdza¢ wzrostu
bakterii w badaniu mikrobiologicznym.
Warto jednak zaznaczy¢, ze wspotczesne ba-
dania pokazuja, iz w drogach moczowych
moga wystepowac rowniez bakterie nale-
zace do naturalnego mikrobiomu, ktore nie
tylko nie wywotuja choroby, ale czasem
wrecz hamujg rozwoj infekeji. Natomiast
w praktyce klinicznej zakazenie rozpozna-
jemy wtedy, gdy mamy do czynienia z obec-
noscia bakterii chorobotworczych powodu-
jacych objawy kliniczne. Za nawracajgce za-
kazenia drog moczowych uznaje si¢ sytu-
acje, wktdrej wystepuja co najmniej dwa epi-
zody zakazenia w ciggu szesciumiesigcy lub
trzy i wiecej epizodow w ciggu jednego roku.

Dlaczegoniektdre osoby choruja wie-
lokrotnie, mimoZe stosuja standar-
doweleczenie?

Nawracajgce zakazenia drog moczowych
zdecydowanie czgsciej dotycza kobiet. Uko-
biet do okoto 50.-60. roku z zyc1a wystepujg
nawet kilkadziesiat razy czesciej nizumez-
czyzn. Wynika to przede wszystkim z bu-
dowy anatomicznej. Cewka moczowa uko-
biet ma okoto 4 cm dtugosci, podczas gdy
umezczyzn osigga dlugosc¢ 16-20 cm. Ozna-
czato, ze bakterie ukobiet maja znacznie
krotsza droge do pokonania, aby dostac sie
do pecherza moczowego. Dodatkowo ujscie
cewkimoczowej u kobiet znajduje si¢ w bez-
posrednim sasiedztwie przedsionka pochwy,
ktory moze stanowic rezerwuar bakterii cho-
robotworczych, oraz w stosunkowo niewiel-
kiej odleglosci od odbytu. Ukobiet aktyw-
nych seksualnie ryzyko zakazen rowniez jest
wicksze, poniewaz w trakcie wspotzycia bak-
terie z tych okolic tatwiej mogg przemiesz-
czaé sie do ukladu moczowego.

Awsrod kobiet-dlaczegojedne cho-

ruja czesciej, ainne rzadziej?

Istniejg wyrazne grupy kobiet szczegol-
nie narazone na nawracajace infekgje.
Pierwszg z nich sa miode kobiety na po-
czgtku zycia seksualnego. W tym okresie za-
kazenia wystepuja czgsciej, poniewaz pa-
¢jentki nie zawsze znajg jeszcze zasady pro-
filaktykiiodpowiednich zachowan. Stad
w literaturze medycznej funkcjonuje poje-
cie ,,zakazen miesigca miodowego”, kiedy
epizodow infekgji jest najwiecej. Z czasem,
wrazz doswiadczeniem iwdrozeniem wla-
sciwych nawykow higienicznych, czestosc
zakazen zwykle sie zmniejsza. Druga grupa
s kobiety w okresie okotomenopauzalnym
ipomenopauzie. W tym czasie dochodzi
doistotnych zmian hormonalnych, przede
wszystkim spadku poziomu estrogenow.
Powoduje to zmiany w obrebie narzadow
plciowych i dolnych drog moczowych, zabu-
rzenia naturalnej flory bakteryjnej oraz osta-
bienie mechanizmoéw obronnych. W efekeie
ryzyko zakazen wyraznie wzrasta, a infekcje
maja tendencje do nawrotow.

Skadbiora si¢ nawroty-czy zawsze
chodzioniedoleczenie infekcji, czy
mogabyc¢inne przyczyny?
Pacjentow nalezy wyraznie podzielic
na dwie grupy. Pierwszg stanowig osoby
z niepowiklanymi zakazeniami drog mo-
czowych -najczesciej sa to kobiety bez
chorob towarzyszgcych, bez wad uktadu
moczowego. W tej grupie nawroty bardzo
czesto zwigzane sg z aktywnoscig seksu-
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alna lub nieprawidlowymi zachowaniami
inawykami. Niepowiklane zakazenia drog
moczowych leczymy krotkoi to jest nie-
zwykle istotne. Zapalenia pecherza nie na-
lezy leczy¢ zbyt dtugo. Pierwszy epizod
mozna leczy¢ nawet terapig jednodniows,
czasem 3-dniowa, 5-dniowa, maksymalnie
do 7 dni. Podobnie postepujemy w nawro-
tach, jesli s wywolane typowymi bakte-
riami. Krotkie leczenie ma na celu ochrone
naturalnej flory bakteryjnej pochwy i zapo-
bieganie dodatkowym czynnikom ryzyka.
Przedtuzanie terapii jest jednym znaj-
cze;stszych btedow. Réwnie wazne jest, aby
nie siegac od razu po ,,najciezsze” antybio-
tyki. Zaczynamy od prostych lekow, cza-
sem nawet od preparatow bakteriostatycz-
nych. Jesli to nie przynosi efektu, mozna
siegnac po antybiotyk jednodniowy - do-
stepne sg preparaty w formie jednorazo-
wych saszetek, ktore w wielu przypadkach
sa skuteczne. Leczenie zawsze powinno
by¢ uzupehione odpowiednim postepo-
waniem niefarmakologicznym oraz edu-
kacja pacjentki. Zapalenie pecherza roz-
wija si¢ szybko, ale przy prawidfowym po-
stepowaniuzwykle rownie szybko uste-
puje - pod warunkiem, ze nie przec1qgamy
leczenia. W przypadku nawrotow klu-
czowa staje si¢ edukacja pacjentki: jak re-
agowac na pierwsze objawy, jak postepo-
wac, czego unikac i kiedy zglosic sie po po-
moc. Dobrze przeszkolona pacjentka,
ktora zna swdj organizm i reaguje wcze-
$nie, bardzo czesto potrafi zapobiec petno-
objawowemu nawrotowi infekcji.

\kl’w&

lek. Matgorzata Kostarczyk:
Zapalenia pecherza nie nalezy leczyé
zbyt dlugo. Przedluzanie terapii jest
jednym z najczestszych bledoéw.
Réwnie wazne jest, aby nie siega¢
od razu po ,,najciezsze” antybiotyki.

Jak pacjent moze skutecznie zapo-
biega¢ nawrotom w codziennym
zyciu?

Pracujac od 30 lat wporadniina oddziale
nefrologicznym, zauwazytam jedno: naj-
wazniejsze, co pacjenci powinni wyniesc
zrozmow o infekcjach drog moczowych, to
nauka codziennego postepowania profilak-
tycznego. Pacjenci, ktorzy sa odpowiednio
przeszkoleni, znacznie rzadziej doswiad-
czaja nawrotow. Podstawg jest odpowiednie
nawodnienie - minimum 8 szklanek ptynow
dziennie, moze to by¢ woda, woda gazo-
wana lub herbata. Regularne oddawanie
moczu pozwala wyplukac bakterie, zanim
zdaza przylgna¢ do scian pecherza. Wmo-
mencie pojawienia si¢ pierwszych objawow
infekgcji nalezy zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowa-
nych ptynow. Kolejnym elementem jest re-
gularne oddawanie moczu, najlepiej co 2-3
godziny, awrazie silnego parcia nie nalezy
go odwlekac. Higiena intymna po oddaniu
moczui stolca jest rownie istotna -kobiety
powinny my¢ okolice intymne zwyklg woda
lub delikatnym $rodkiem do higieny intym-
nej, amezezyzni pamietac o odcigganiuna-
pletka przynajmniej raz lub dwa razy dzien-
nie. Przed stosunkiem seksualnym oboje
partnerzy powinni zadba¢ o higiene. Wazne
s3 takze odpowiednie srodki higieniczne
ibielizna. Podpaski powinny by¢ stosowane
tylkow okresie menstruacji, aw ciagudnia-
jesliuzywamy ich np. wpodrozy-nalezyje
zmieniac co 2-3 godziny. Bielizna powinna
by¢ przewiewna, najlepiej bawelniana,
aodziez-nieuciskajgca, szczegolnie kobiety
powinny unika¢ obcistych spodniinie spac
wubraniu, aby nie draznic okolic krocza. Dla
kobiet w okresie menopauzy profilaktyka
jest szczegolnie wazna, poniewaz zmniejsza
sie wydzielanie estrogenow, co wpltywa na fi-
zjologie narzadow rodnych. Nalezy dba¢
o odpowiednie nawilzenie okolic intymnych,
stosowac lubrykanty podczas wspotzycia,
aby zmniejszy¢ ryzyko mikrourazow sprzyja-
jacychinfekcjom.

Jaknawroty infekcji wplywaja
nakomfortzycia pacjentowiich
zdrowie psychiczne?

Nawracajace zakazenia drog moczo-
wych ZNacz3co obnizaja komfort zycia pa-
cjentow. Moga nasila¢ lek, wywotywac ob-
jawy nerwicowe, aw przypadku ci¢zkich
lub powtarzajgcych si¢ infekgji - szczegol-
nie u0sob zwadami wrodzonymi, naby-
tymi czy innymi schorzeniami - nawet pro-
wadzi¢ do depresji. Dla pacjentow z powi-
ktaniami, takimi jak tzw. pecherz neuro-
genny, wsparcie psychologiczne czy psy-
chiatryczne jest szczegOlnie istotne. Po-
maga radzi¢ sobie z chronicznym stresem,
niepokojem i obnizong jakoscig zycia wyni-
kajaca z nawracajacych infekgji.
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» ZDROWIE

o Przewlekle zapalenia pecherza mogqg prowadzi¢ do marskosci lub zwtéknienia pecherza e Infekcje w gérnych partiach ukladu moczowego mogg powodowac
zwezenia moczowodow, bliznowacenie nerek. e Nieleczone lub powtarzajgce sie infekcje mogg prowadzi¢ nawet do niewydolnosci nerek.

» LEK. MALGORZATA KOSTARCZYK

(1. (0. (3.

Nawracajqgce zakazenia drég Istniejg wyrazne grupy kobiet Choroby wspélistniejgce sg bardzo istot-
moczowych zdecydowanie czesciej szczegolnie narazone nym czynnikiem ryzyka pogarszajgcym
dotyczq kobiet. na nawracaijqgce infekcje. przebieg zakazen drég moczowych.

U kobiet do okoto 50.-60. roku zycia Pierwszq z nich sq mtode kobiety Cukrzyca jest jednym z kluczowych
wystepuja nawet kilkadziesigt razy na poczqtku zycia seksualnego. przyktaddéw — zwtaszcza gdy jest zle
czesciej niz u mezczyzn. Drugq grupg sqg kobiety w okresie kontrolowana. Wéwczas w moczu pojawia
Wynika to przede wszystkim okotomenopauzalnym i po menopauzie. sie zwiekszona ilo$¢ glukozy, ktéra stanowi
z budowy anafomiczne;. W tym czasie dochodzi do istotnych doskonatq pozywke dla bakterii

zmian hormonalnych. w pecherzu moczowym, co sprzyja
szybkiemu rozwojowi infekciji.

DA,

Zapalenie pecherza rozwija sie szybko,
ale przy prawidlowym postepowaniu
zwykle réwnie szybko ustepuje

- pod warunkiem, ze nie przeciggamy
leczenia.

W przypadku nawrotéw kluczowa staje sie
edukacja pacijentki: jak reagowaé

na pierwsze objawy, jak postepowad,
czego unikac¢ i kiedy zgtosi¢ sie po pomoc.

0.

Nawracajqgce zakazenia drég moczo-
wych znaczgco obnizajg komfort zycia
pacjentow.

Moga nasilac lek, wywotywac objawy
nerwicowe, a w przypadku ciezkich lub
powtarzajgcych sie infekcji - szczegdlnie
u 0s6b z wadami wrodzonymi, nabytymi
czy innymi schorzeniami — nawet
prowadzi¢ do depresji.
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» PORADNIK

Pokrzywa, jak ja przetworzyc, by zjes¢, czego uzy¢ do odnowienia wyblaktych plastikowych mebli ogrodowych, co zrobic
z pieczywem, ktore juz przyschlo i do czego mozna wykorzystac lakier do paznokei - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Wspieranie
Pokrzywa - skarbnica zdrowia,
ktérg masz pod rekq

Zanim wyrwiesz pokrzywe z ogrodu, po-
mysl dwa razy. Ta niepozorna roslina to
prawdziwa bomba witamin i mineratow.
Regularne sieganie po pokrzywe moze: po-
prawic kondycje skory i whosow, wspierac
prace watroby i nerek, obnizac poziom cu-
kruicisnienie, wspomagac trawienie
ioczyszczanie organizmu. Jesli masz niedo-
bory zelaza, szczegolnie warto wlaczy¢ ja
dodiety.

Zbieranie pokrzywy jest proste, ale
trzeba pamietac o kilku zasadach: zbieraj ja
zdala od drégizanieczyszczen, wybieraj
mitode rosliny - starsze, kwitnace, moga za-
wierac szkodliwe substancje, zaktadaj reka-
wice ($wieza pokrzywa parzy!), mozesz wra-
cac po nig kilka razy w sezonie -mtode pedy
odrastajg po Scieciu.

Dobra wiadomosc: po zwigdnigciu lub
krotkiej obrobce termicznej pokrzywa prze-
staje parzyc.

Mtoda pokrzywa to prawdziwy wiosenny
przysmak. Wystarczy jg zblanszowac (czyli
na chwile wrzucic do wrzatku), zeby pozbyc
si¢ parzacych wlasciwosci.

Apotem:dodaj ja do satatki, wrzu¢ doja-
jecznicy lub omletu, przygotuj aromatyczng
zupe z pokrzywy.

Ol.

Renowacja

Jak odnowi¢ wyblakle meble
ogrodowe z plastiku?

Zpomocg przychodzi produkt znany glow-
nie mezezyznom. I'w tym wypadku weale
nie mamy na mysli popularnego kosme-
tyku, ale WD-40 . Jest to uznany na catym
swiecie produkt z kategorii srodkow smaru-
jacychirozpuszczalnikow. WD-40 ma sze-
rokie zastosowanie - od usuwania rdzy, po-
przez ochrone przed korozjg, az po usuwa-
nie uporczywych plam. Produkt jest do-
stepny w roznych formach, takich jak spray
lub ptyn, co utatwia jego stosowanie w za-
leznosci od potrzeb.

Jak wyczyscic¢ krzesta z plastiku za po-
moca tego Srodka? Najpierw meble prze-
trzyj wilgotna szmatka z dodatkiem ptynu
do mycia naczyn, aby zmyc kurz, piach itp.
Nastepnie krzesta wytrzyj do suchaispry-
skaj WD-40. Odczekaj kilkanascie minut,
anastepnie wypoleryj czystg szmatka.
Twoje meble ogrodowe bedg jak nowe!

2.

03.

Oszczedzanie

Co mozna zrobi¢ z pieczywem,
ktére nam zostato?

Czerstwy chleb mozemy wykorzystac

do przygotowania wszelkiego rodzaju grza-
nek, tostow czy zapiekanek: z serem zottym,
zpomidorami, z pieczarkami.

Jesliwolimy wersje na stodko, zdecy-
dujmy sie na tosty francuskie. Potrzebne
beda: pieczywo (najlepiej pszenne lub to-
stowe, cho¢ doskonale sprawdzi sie rowniez
chatka lub bagietka), 2 roztrzepane jajka, pot
szklanki mleka, cukier puder, masto (do
smazenia), 1lyzeczka cukru waniliowego.

Doroztrzepanych wezesniej jajek doda-
jemytyzeczke cukru waniliowego oraz dole-
wamy troche mleka. Czerstwe pieczywo kro-
imy w sredniej grubosci plastryiobtaczamy
zobydwu stron wjajku. Na rozgrzanej pa-
telni rozprowadzamy 2-3 tyzki masta. Tosty
smazymy ok. 1,5-2 min zkazdej strony, po-
winny by¢ fadnie zarumienione, dlatego by
unikna¢ przypalenia, pilnujemy, aby ogien
pod patelnig nie byt zbyt duzy. Tosty wykla-
damy na talerzwylozony wezesniej papiero-
wym recznikiem. Przed smazeniem kolejnej
partii tostow myjemy lub osuszamy patelnie
papierowym recznikiemizaczynamy od po-
czatku. Tosty mozemy podawacé z ulubio-
nymi dodatkami. Doskonale sprawdzg si¢
wtej roli cukier puder, syrop klonowy, swieze
owoce lubdomowe dzemyimarmolady.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK, PIXABAY

Ratowanie

Do czego moze sie przydaé
stary lakier do paznokci?

Zuzyty lub brzydkilakier do paznokcimozna
wykorzysta¢ wwieludziedzinachisytu-
acjach.

Gdy poj awi si¢ oczkowrajstopach, wystar-
czy nanies¢lakier w miejscach dziurki, wow-
czas mamy gwarancjg, ze nie zrobi si¢ ona
wieksza, a oczkonie pojdzie dale;.

Jeslimamy problem znawleczeniem nitki
naigle, zpomoca rowniez przyjdzie namla-
kier. Wystarczy zamoczy¢ koncowke nitki.
Wowczas nawleczenie jej na igle pojdzie
znacznie fatwiej.

Rozdwojone koncowki sznurowadet
moga by¢ prawdziwym koszmarem, zwlasz-
czawtedy, kiedy chcemy przewlecje przez
malg dziurke w bucie. To bardzo podobna sy-
tuacjadonitkizigta. Dlatego, aby zaoszczg-
dzi¢ sobie czasuiwielunerwow, zanurzcie
koncowki sznurowadel wlakierze dopa-
znokeiipo klopocie.

Paragon to kawatek papierka, ktory czesto
trzeba przechowywac latami. Jednak ma on
todosiebie, Ze pojakims czasie blaknie. Unik-
niesztego, impregnujac go bezbarwnym la-
kierem do paznokci.

Lakier do paznokci moze stuzyc tezjako
srodek do renowacji przedmiotow. Wy-
szczerbiona miseczka czy dekoracyjny talerz,
amoze szczeliny czy drzazgi wulubionym
drewnianym stoliku? Tutaj rowniez z po-
moca przychodzilakier do paznokci, dzigki
ktoremu stare rzeczy odzyskaja dawny blask,
apowierzchnia stanie si¢ gtadka.
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» MODA

Kurtka bomberka to element garderoby, ktory pasuje do niemal kazdej stylizacji - od sportowej po elegancka.
Dzieki swojej uniwersalnosci moze byc noszona zarowno wiosna, jakijesienia

[ROMODA

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréwniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Bomberka to typ krotszej kurtki
zapinanej na suwak. Bomberka,
zwana rowniez bomber jacket,
byta elementem meskiej garde-
roby. Pierwotnie zaprojektowana
jako kurtka lotnicza, dzis stata si¢
jednym z najmodniejszych faso-
now okryc wierzchnich. Charakte-
ryzuje si¢ krotkim krojem, ela-
stycznymi $ciggaczami oraz lekka
konstrukeja, co sprawia, ze Swiet-
nie dopasowuje si¢ do sylwetki
izapewnia komfort noszenia.

Bomberki wystepuja wroznych
wersjach -od klasycznych, jedno-
kolorowych modeli, po bardziej
nowoczesne warianty z printami,
naszywkami czy kontrastowymi
detalami. To uniwersalna kurtka,
ktora sprawdzi si¢ zarownow ca-
sualowych, jakibardziej eleganc-
kich stylizacjach.

W latach 80. spopularyzowali
ja punkowcy i skinheadzi, co
wptyneto na negatywna opini¢
inieche¢ do niej zwyktych ludzi.
Potem upodobali sobie ja hip-
hopowcy, a dzisiajjest na tyle uni-
wersalnym ubiorem, ze z powo-
dzeniem nosza ja mezczyzniiko-
biety nienalezacy do zadnej sub-
kultury.

Coto jest bomberka

i komu pasuje?

Kurtka bomberka ma charaktery-
styczny krojiraczejnie dasi¢ jej
pomyli¢ zinng. Jest krotka, ma
bombkowy fason iwykonczona
jestsciagaczem na dole, przy reka-
wachiprzy szyi. Zapinana jest

na suwak, nie ma kaptura, ale za to
sa kieszenie -z przodu kurtki
inarckawie.

Niestety, to ubranie nie wszyst-
kim bedzie pasowato. Wystrzegac
sie go powinny kobiety o wigk-
szych ksztalttach i wiekszym biu-
scie. Dobrze bedg wtej kurtce wy-
glada¢ smukle dziewczyny o wa-
skich ramionach.

Z czym jg nosi¢é?

Bomberki nie pasujg do wszyst-
kich typow sylwetek, ale sprawdza
sie dowielu codziennych, jaki ca-
sualowych stylizacji! Swietnie wy-
gladaja ze spodniami-mogg to
byc¢ te typu bojowki, jeansy, ale
takze z szerokimi nogawkami.
Tego typu kurtka uswietni tez out-
fity ze spddnica i sukienka oraz

z powodzeniem moze zastapic
marynarke!

Czarna, a moze bezowa?
Zastanawiasz si¢, ktorg zbombe-
rek wybra¢? Najbardziej popular-
nymi kolorami sg czarny i bezowy.
Wybor miedzy nimi zalezy

od kilku czynnikow, takich jak styl,
okazje, do ktorych cheeszja nosic,
orazto, jak wpasuje si¢ wreszte
twojej garderoby.

Czarne bomberki to klasyk - pa-
sujg praktycznie do wszystkiego.
Sprawdzg si¢ na codzien, jak
inawieczorne wyjscia. Stylowo
beda wygladac do spodnijeanso-
wych, rowniez do tych bardziej
eleganckich w kant. Twoj wizeru-
nek odmlodnieje, jesli potgczyszje
zsukienka lub ze spddnica,
na przyklad w panterke.

Zkoleibezowa bomberka to
idealny wybor dla tych, ktorzy pre-
ferujq jasniejsze, bardziej stono-
wane kolory. Dodaje lekkosci,

a calej stylizacji elegancji. Bezowa
bomberka pasuje do stylu boho,
minimalizmu oraz klasycznej ele-
gancji. Jest delikatniejsza wwygla-
dzie, co sprawia, ze swietnie kom-
ponuje sie z pastelowymi kolo-
rami, bezowymi dodatkami
inaturalnymi tkaninami.

Czy bomberka

moze byé¢ elegancka?

Jezeli twoim zdaniem bomberka
nie jest elegancka, tojestes w ble-
dzie. Moda pokazuje, ze mozna
dobra¢ odpowiedni krdj, kolor
istworzy¢ dzieki niej wieczorowy
look. Elegancka bomberka dam-
ska to potgczenie sportowego
kroju klasycznej bomberki z bar-
dziej wyrafinowanymi, eleganc-
kimi materiatamiidetalami. Sa-
tyna nada bomberce subtelnego
potyskuiwyrafinowania, ajedwab
czy aksamit ekskluzywnosci.
Elegancka bomberka ma uprosz-
czony krdj, bez zbgdnych sporto-
wych detali, moze by¢ nieco dtuz-
sza. Wowczas mozesz jg zatozy¢
na spotkania biznesowe, jesli nie
obowiazuje bardzo formalny dress
code, wieczorne wyjscia, kolacje,
czy nawet nawesele, gdzie mozna
janosi¢ zamiast tradycyjnego
zakietu.

Niegdys zarezerwowana dla meskich stylizacii,
dzis podbija serca kobiet na calym swiecie

Bomberka to typ
kroétszej kurtki zapinanej
na suwak. Jest lekka,
wygodna i tatwa

do stylizaciji, co czyni jg
Swietnym wyborem
na diugie lata
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» PODROZE

Potwysep Helski swoim niepowtarzalnym klimatem przyciaga turystow z calego kraju. Na koncu cyplu Mierzei Helskiej
znajduje sie Hel, czyli miasto styngce z pieknych krajobrazow i zabytkowych fortyfikacji

IVGIEGLKA

- redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata

HEL, CZYLI NADMORSKI
KURORT 7 DUSZA
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e Potwysep Helski to bez wgtpienia jedna z najpiekniejszych lokalizacji nad Baltykiem. e To idealny wybdr dla mitosnikéw plazowania, sportéw wodnych i historii.
e Warto odwiedzi¢ Fokarium, Latarnie Morskq oraz liczne fortyfikacie.

Miasto Hel zlokalizowane

jest na Potwyspie Helskim

W Woj. pomorskim.

Od Gdanska dzieli go odlegtos¢
ok. 100 kilometrow.

Stary Hel to miasto, ktdrego powstanie da-
tuje sie na ok. XIII wiek, choc istnieja tez
wzmianki o grodzie, ktdry znajdowat sie
tamjuz w IX wieku. W przesztosci byt to
wazny osrodek handlowy, ktory -jak sama
nazwa wskazuje - miescit sie na Polwyspie
Helskim. CC BY-SA 3.0 pl W tym przepiek-
nym budynku miesci si¢ Muzeum Rybo-
towstwa. Wikipedia.org / Dawid Galus /
CCBY-SA 3.0 pl W latach $wietnosci miasto
zamieszkiwalo ponad 1000 0s6b! Stacjono-
watlytam krzyzackie okrety, a piraciuzna-
wali Stary Hel za swietng baz¢ wypadowa.
Pod koniec XVIwieku zabudowania miasta
ulegly zniszczeniom w wyniku pozaru, wy-
wotanego prawdopodobnie przez Szwedow.
Byttojuz ,,poczatek konica” Starego Helu,
ktory od ok. XVIIwieku byt stopniowo
wchtaniany przez Morze Battyckie w wy-
niku cofania si¢ linii brzegowej Mierzei Hel-
skiej. Legenda glosi, ze miasto znikneto
z powierzchni ziemi przez pyche jego miesz-
kancow, a spod morskiej tafli ustyszec¢
mozna bijace dzwony zatopionego kosciota.
W okresie miedzywojennym w (nowym)
Helu, podczas budowy wojennego portu
natrafiono na ruiny §wigtyni. Wezwano ze-
spot archeologow z Torunia, jednak napieta
sytuacja nie pozwolita na przeprowadzenie
doktadnych badan - mury zasypanoikon-
tynuowano budowe. O istnieniu Starego
Helu przypominaly tylko ludzkie szczatki,
pierwotnie pochowane na starohelskim
cmentarzu, pozniej wyrzucane na brzeg
przez morskie fale.

Nowy Hel - ostoja dla mieszkancéw
dawnego miasta

Mieszkancy Starego Helu emigrowali
donowego miejsca, ktore nazwano No-
wym Helem. To wlasnie to miasto chetnie
odwiedzaja dzis turysci z catej Polski
i$wiata. Hel znajdowat si¢ na terenie Re-
jonu Umocnionego Hel, czyli terendw,

na ktorych wzniesiono liczne obiekty forty-
fikacyjne, ktorych pozostalosci mozna
oglada¢ do dzis (m.in. Osrodek Oporu Ja-
starnia, zelbetowe budowle baterii Schle-
swig-Holstein). W czasach Il wojny swiato-
wej miasto zamieszkiwatlo ok. 1000 0sob -
wspolczesnie liczba ta wynosi ponad 3 tys.
mieszkancow.

Morze i piaszczyste plaze

Cho¢ na terenie miasta (iwjego okolicach)
znajduje sie wiele atrakgji turystycznych,
najwigksza z nich jest niewatpliwie dostep
do Morza Battyckiegoi czyste plaze. Helska
plaza moze spokojnie konkurowac z wy-
brzezami krajow, ktore najczesciej wybie-
ramy na wakacyjne szalenstwa.

Najlepsze atrakcje miasta i okolic
Mieszkancy Helu moga by¢ dumni ze swo-
jego miejsca zamieszkania-oprocz miejsc
oniezwyktych walorach przyrodniczych, tu-
ry$ciznajdg tam takze wiele innych atrakeji
turystycznych.

Dom Morswina jest muzeum dedykowa-
nym tym niezwyklym zwierzetomi stanowi
cze$¢ Stacji Morskiej im. Profesora Krzysz-
tofa Skory nalezacej do Instytutu Oceano-
grafii Uniwersytetu Gdanskiego. Powinni je
odwiedzi¢ wszyscy mitosnicy zwierzat,
atakze pasjonaci biologii - prezentowane
tam tablice zawierajg informacje na temat
relacji morswinow i ludzi, wykorzystywaniu
orazinnych problemach, zktérymi borykaja
si¢ przedstawiciele tego wodnego gatunku.
Nie martw si¢ takze o dzieci—w placowce
czekajg na nie dostosowane dowieku filmy
ianimacje.

Dom Morswina znajduje si¢ przy ul. Por-
towej 4. Obiekt jest udostepniony do zwie-
dzania przez caty rok.

Ztarasu helskiej latarni morskiej, mierza-
cej 41,5 mwysokosci, rozciaga sie widok
na caty potwysep Helski, Battykilasy. Histo-
ria obiektow w typie latarni morskich na tym
terenie siega 1647 roku, kiedy tow okolicach
obecnej budowli zostat postawiony drew-
niany zuraw z kottem na wegiel. Niestety,
ulegt on spaleniu wwyniku pozaru-po tym
zdarzeniu zostata postawiona kolejna kon-
strukgja.

,Prawdziwa” latarnia zostata tam zbudo-
wanaw latach 1806-1826. Nie wytrzymata

o

Cho¢ na terenie
miasta (i w jego
okolicach) znajduje
sie wiele atrakciji
turystycznych,
najwiekszq z nich jest
niewqgtpliwie dostep
do Morza
Baltyckiego i czyste
plaze. Helska plaza
moze spokojnie
konkurowacé
z wybrzezami krajow,
ktére najczesciej
wybieramy
na wakacyjne
szalenstwa.

jednak dtugo z powodu obrony miasta
w1939 roku. Trzy lata pozniej, 10 metrow
od miejsca wzniesienia starej latarni, zbudo-
wano nowa (by wej$¢ na sama gore, nalezy
pokonac 197 schodow). Do dzis obiekt ten
jest punktem orientacyjnym dla zeglarzy
oraz atrakcja dla turystow. Latarnia znajduje
sie¢ przy ul. Battyckiej 4.

Fokarium Stacji Morskiej Instytutu Oce-
anografii Uniwersytetu Gdanskiego to atrak-
¢ja, ktora pokochajg wszyscy fani tych uro-
czych stworzen. Glownym celem utworze-
nia tego miejsca byto przede wszystkim rato-
wanie zwierzat przed wyginieciem. Organi-
zowane s3 tam takze kursy dla grup, ktore
moga dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat zycia
fok, lokalnego ekosystemui ekologii. Foka-
rium jest punktem obowigzkowym w planie
wycieczki, jezeli wybierasz si¢ na nig ze swo-
imi dzie¢mi-maluchy bedg zachwycone
mozliwoscig zobaczenia sympatycznych
zwierzakow. Fokarium zlokalizowane jest
przy ul. Morskiej 2.

Wszyscy, ktorzy nie przepadajg za wyle-
giwaniem si¢ na nadmorskim piasku, po-
dazajg Szlakiem Fortyfikacji w Helu. To
trasa prowadzaca przez wspomniane
obiekty Rejonu Umocnionego Hel. Spacer
rozpocznijcie od dworca PKP, skad nieda-
leko do pierwszego obiektu na szlaku-Mu-
zeum Obrony Wybrzeza. W zlokalizowa-
nym tam bunkrze zobaczysz ciekawe wy-
stawy prezentujace m.in. zycie w wojsku
ipomoc medyczna na froncie. Nie brakuje
tam takze historii i ciekawostek dotycza-
cych obrony miasta w czasach ITwojny
swiatowej. Nieopodal muzeum zlokalizo-
wane jest skansen artyleryjski, gdzie przed-
stawiany jest roznorodny sprzet wojskowy.
Muzeum Obrony Wybrzeza miesci si¢
przy ul. Helskiej 16.

Cojeszcze czeka was na Szlaku Fortyfika-
cjiw Helu? Muzeum Kolei Helskich z kolejka
waskotorowsg, 30-metrowa wieza kierowa-
nia ogniem baterii Schleswig-Holstein, Bate-
riaim. Heliodora Laskowskiegoiinne bate-
rie, Gora Szwedow.

Na turystow czeka jeszcze Park Wy-
dmowy (z pomostami dla pieszych nad chro-
nionymi wydmamiisciezkami edukacyj-
nymi), Muzeum Rybotowstwa Morskiego
(dawny kosciot poewangelicki pw. sw. Piotra
i Pawta), port morski, promenada, najdtuz-
szarzezba drewniana na swiecie (zlokalizo-
wanaw parku przy dworcu PKP), ryglowe
domki rybackie z przetomu XVIITi XIX
wiekuikosciol pw. Bozego Ciata.

Sporty wodne - miejsca uwielbiane
przezkitesurferéow

Caty Potwysep Helski stynie ze swietnych
warunkow do uprawiania sportow wodnych.
Miejsce to upodobali sobie szczegdlnie
windsurferzyikitesurferzy -jezelimasz
ochote na urozmaicenie swojego pobytu

w okolicach miasta, wybierz si¢ np. do Ja-
starni, gdzie mozesz wykupic sobie lekcje
zinstruktorem lub po prostu podziwiac za-
bawe innych. Zobacz takze: Surferskiurlop
na Helu: luz, rados¢ i wiatr we wlosach. Noc-
leg w bungalowie, kamperze czy namiocie?
Ile kosztuje nauka sportow wodnych?
Patrycja Seklecka
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Zlecona przez wladze PRL-u akcja ,Wista” dzis ma jednoznacznie zte konotacje. Dlaczego? Bogdan Nowak rekonstruuje
zdarzenia na wschodzie Polski sprzed 80 lat

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Wielka Akcja (lub Operacja) ,Wista” zo-
stata zatwierdzona decyzja Biura Politycz-
nego KC PZPR wmarcu194;7 r. W praktyce
jej realizacja rozpoczeta sie 28 kwietnia
itrwata do konca lipca 1947 r. W wyniku
dziatan wojskowych rozbito ostatnie od-
dzialy UPA operujgce na polskich ziemiach.
Poza tym wysiedlono w granicach owcze-
snej Polski ok. 140 tys. 0sob pochodzenia
ukrainskiego (w tym rodziny mieszane: pol-
sko-ukrainskie).

Jak wygladata akcja ,,Wista”, $wietnie
bylo wida¢ na Zamojszczyznie. Najwiecej
0sob przesiedlono w powiecie hrubieszow-
skim. Z danych opublikowanych w ksigzce
pod redakcja Eugeniusza Misito pt. ,,Akcja
Wista. Dokumenty i materiaty” wynika, 1z
takilos spotkat tam 8992 osoby cywilne.

Jak przebiegaty wysiedlenia? Schemat
zwykle byt podobny. Wojsko o swicie ota-
czato wsie, a potem ich mieszkancy byli wy-
ganiani ze swoich domoéw. Gromadzonoich
nawybranym placu iogtaszanotam »prze-
pisy porzadkowe”. Brzmiaty nastepujaco:

»Kazdy, kto pozosta}by we wsi po wysie-
dleniu, bedzie uwazany za czlonka bandy
ijako taki traktowany; wyraza si¢ zgode
nazabranie tylko zywego inwentarza, pod-
stawowego sprzetu rolniczego oraz do 25 kg
na osobg niezbednej odmezy, naczyn ku-
chennychizapasu zywnoscina droge; pozo-
staly maj qtek ruchomy ma by¢ przewie-
ziony w pozniejszym czasie i rozdzielony
wsrod przesiedlencow”.

Ludzie mieli kilka godzin na spakowanie
najpotrzebniejszych rzeczy. Potem
pod eskortg wojska przesiedlency trafiali
do tzw. punktow zbornych. Nie zawsze od-
bywato si¢ to spokojnie. Dochodzito
doprzemocy.

»Szczescle nasze zostato zburzone, kiedy
to15 czerwca 1947 r. wkroczyto do naszej
wsi wojsko polskie i zabrato na przestucha-
nie naszego ojcaiobydwu braci, jak tezin-
nych mezezyzn (...)” - czytamy w relacji Ha-
liny Sanicyn z Suszowa w pow. tomaszow-
skim (fragmenty wspomnien zamieszczono
w ksu}zce Pawta Smolenskiego ,,Syrop z pio-
tunu”). ,Wkrétce po zabraniu ojcaibraci sg-
siad przyprowadzit do naszego domu
dwoch wojskowych. Bardzo bili nasza
mame. Bili we dwoch, patami, gdzie popa-

dto, wyzywajac od najgorszych banderow-
skich k... Kiedy mama stracita przytomnos$¢
iupadla, jeden z nich kopat mame i krzyczat,
aby wstata. Mama nie wstata i wowczas wy-
lano na nig wiadro wody i dalej, wyzywajac
od najgorszych, kazano wstac”.

Wtedy jeden z mezczyzn opamictat sie.
Powiedziat do drugiego, Zeby juz przestat.
,»Wszystko dziato sie na moich oczach, pta-
katam i krzyczatam, bytam pewna, ze
mama nie zyje” -wspominata Helena Sani-
cyn. ,,Kiedy bandyci wyszli, mama jeszcze
dhugi czaslezata na podtodze, nie dajac
znaku zycia”.

Pawel Smolenski zauwazyl, iz wojsku nie
chodzito o matke pani Haliny, ale... ojej ojca
ibraci.

Punkty zborne tworzono na terenie dzia-
tania kazdego z putkow. Wytyczonoje
wmiejscach, do ktorych prowadzity najwaz-
niejsze drogi w okolicy oraz obok kolejo-
wych stacji zaladowczych. Najczesciej byty

ziono tam ok. 48,5 tys. 0sob) i olsztynskiego
(55 tys. 0sdb), a potem takze do woje-
wodztw: wroctawskiego (21 tys.), poznan-
skiego (8 tys.) im.in. gdanskiego (8 tys.).

Mieszkancow poszczegolnych wsi zwy-
kle rozdzielanoikierowano wrozne czgsci
kraju. Trafiali np. do zniszczonych ponie-
mieckich gospodarstw. Przesiedlency czuli
sie tym wszystkim skrzywdzeni. Jednakich
pisma z prosbami o powrdt w rodzinne
strony byly odrzucane (osadnicy mieli ogra-
niczone mozliwosci poruszania si¢
pokraju).

»Wiysiedlency z akcji »W« zostali zmu-
szeni do opuszczenia ziemi od wiekow za-
gospodarowanej przezich rodziny” - pisat
Grzegorz Motyka w ksiazce ,,Od rzezi wo-
tynskiej do Akeji Wista”. ,Wiekszo$¢ z nich
nie miata nic wspolnego z dziatalnoscia
UPA, orzeziach na Wotyniuiw Galicji
Wschodniej nawet nie wspominajac. Przy-
musowe wysiedlenia objety takze te tereny,

JAK WYGLADALFA
AKCJA WISEA

to pilnie strzezone, otoczone kolczastym
drutem pastwiska. Na Zamojszczyznie byto
takich miejsc kilka. Prowadzono tam spisy
przesiedlencow oraz tego, co ze sobg przy-
wiezli.

Wytawiano tez tzw. elementy niepewne.
4czerwca 1947 r. gen. Bolestaw Zarako-Za-
rakowski, dowoddca Okregu Lubelskiego,
wystat raport do marszatka Michata Zymier-
skiego, ministra obrony narodowej. Byton
napisany ,,w zwigzku z projektem ostatecz-
nego uporzadkowania strefy przygranicz-
nej”. Dowiadujemy sie z niego, z jakich sta-
¢jizaladunkowych mieli by¢ wowczas wy-
wozeniwysiedlency z Zamojszczyzny. Dzia-
taty one w Betzcu, Werbkowicach i Suscu.
Stamtad wywozono ich na zachod Polski.
Poczatkowo trafiali gtéwnie na teren woje-
wodztwa szczecinskiego (w sumie wywie-

naktorych ukrainskie podziemie miato ni-
kfe poparcie, na przyktad Beskid Niski czy
Podlasie. Swiadczy to o tym, ze prawdzi-
wym celem akeji byta che¢ pozbycia sie kto-
potéw z mniejszo$cia ukraiisky .

Tak to ttumaczono zolierzom WP
w ,,konspekcie pogadanki” opracowane;j
przez Wydziat Polityczno-Wychowawczy
Grupy Operacyjnej ,Wista” z kwietnia 1947
r.:,,Aby wyrwac z korzeniami chwast hitle-
ryzmu, konieczne jest pozbawienie bande-
rowcow naturalnych baz (...)” - czytamy
wtym dokumencie. ,,Ludnos¢ przesiedlana
niejednokrotnie stanowi zupeie pozy-
tywny element, ktory tylko terrorem bande-
rowcow zmuszony byt nieraz do neutralno-
scilubudzielania pomocy bandytom.
Sprawne przesiedlenie ludnosci moze do-
starczyc¢ panstwu wielu potrzebnych rak

dopracy dla zagospodarowania Ziem Odzy-
skanych”.

O takich akcjach mozemy przeczyta¢
w Owczesnej prasie. Glownie opisywano
jednak akcje przeprowadzane w Bieszcza-
dach. ,Wojsko otoczyto wies o swicie. Cel -
likwidacja bandy (...). Wywiad ukrainski, je-
denznajlepszych wywiadow, ostrzegt swo-
ichinoca wyszli, by zapas¢ wlesne, dosko-
nale zamaskowane rosnacym lasem bun-
kry. Badamy ludnos¢” - pisatna famach
»Przekroju” (W numerze z 11 maja194;7r.)
Juliusz Wirski, dramaturg, poeta oraz repor-
ter tego czasopisma.

Ukraincy nie zrobili na nim zlego wraze-
nia. Trzeba bylo by¢jednak czujnym.
»Czes¢ na pewno chce oracisiaé, zy¢
poludzkuistuchaé rzadu” - zauwazyt Wir-
ski. ,,Ale czesé, 1to bodaj wigksza, wierzy
w 3-cig wojne swiatowg, rozktad ZSRR, upa-
dek Polski, w Ukraine, Anglie, w Ameryke,
wukrainskiego Boga inade wszystko
w ukrainskg wyzszos¢ nad cata pozostata
Stowianszczyzng”.

Uwage reportera przykula jedna z Ukra-
inek. ,,Tamtoda kobieta z dwojgiem dzieci
jest $licznaizalekniona” - pisal. ,Wiemy, ze
mazjest w bandzie, ale ona twierdzi, ze za-
bili go Niemcy w obozie. Skad wigc dwulet-
nie dziecko?”.

Okazalo si¢, ze argumenty kobiety
mozna bylo zbi¢. Wojskowi mieli przygoto-
wane zdjecie, na ktorym byt jej maz. Nosit
na sobie plaszcz zdarty z polskiego zabitego
zonierza. Jak oceniat reporter ,,Przekroju”,
miat on twarz mordercyikretyna. Na zdje-
ciustat obok niejakiego Helmuta Krause,
ktory byt Niemcem. Obaj mieli jednak
na czapkach trojzeby, symbole uznawane
wowczas za znak rozpoznawczy ukrain-
skich nacjonalistow. Co na to ukrainska
picknosc?

,»Kobieta patrzy i czerwienieje. Po tym
blednie, ale zuporem dziecka lub idiotki po-
wtarza: - To nie mdj maz, moj zginat
w Niemczech” - zanotowal Wirski.

Takich przyktadow, dotyczacych-jak to
okreslit- ,,prawdziwej natury” ukrainskiej
ludnosci, reporter przytoczyt wiecej. ,, Kiedy
(.. wchacie zomierze odkryli bunkier, go-
spodyni oswiadczyta, ze to bunkier do ukry-
wania zboza. Kiedy w bunkrze znaleziono
niedopatki papierosowiresztki jedzenia,
wytlumaczyta to goszczeniem krewnych
(-..). Kiedy obok w sgsiedztwie pytano
o brata, ktory ma na sumieniu $mier¢ kilku
naszych zolnierzy, oswiadczono, Ze to nie
brat, ale wyrzutek spoteczenstwa, ktory trzy
lata temu o mato nie zabit siostryiod tego
czasuw chacie nie byt” - pisat Juliusz Wirski.

Zoknierze byli tym oburzeni. Jeden z pol-
skich wywiadowcow oswiadczyt kobiecie,
ze rozmawiat zowym wyrzutkiem w tej cha-
cie... jakies trzy tygodnie wezesniej. Po-
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o W wyniku akgeiji ,,Wista” w ciggu zaledwie trzech miesiecy wysiedlono prawie 150 tys. oséb e Akcja byta brutalna, prowadzona sitq, miata wszystkie cechy
czystki etnicznej e Wiadze PRL-u uznaly, ze tylko w ten sposéb rozwiqgzq problem dziatalnosci UPA na terenie Polski

[

W ramach akcji ,Wista”

dobno nie szykanowano jednak przestuchi-
wanej. Uznano bowiem, iz byt to rodzaj ,,bo-
haterstwa ze strachu przed swoimi”.
Trudno bylo z taka postawg dyskutowac.
,»Gdyby sie nas wiecej bali niz swoich, to by
tak gtupio, tak bezczelnie nie ktamali.
Zapodobne ktamstwa Ukraincy dostownie
pasy dra” -mowit reporterowi pewien ano-
nimowy sierzant. Co na to Wirski? ,, My,
chociazwzolnierzui oficerze az kipi
z gniewu, prowadzimy badania spokojnie” -
zapewniat. ,,Raz tylko zolnierz nie wytrzy-
matidatwpysk gosciowi, ktory w zywe oczy
lgat, Ze nie wie, skad wjego komorze,
wbeczce z pszenica, znalazt si¢ automat.
Zohierz dostat za to trzy miesigce aresztu
(..)- Mnie zaswedziata reka. Ja bym tam prat.
Zwlaszcza, ze fotografie pomordowanych
wotajg o co$ wiecej niz uderzenie w twarz”.

Autor artykulu wspomnial wéwczas
o ofiarach Ukrainskiej Powstanczej Armii.
O strasznych masakrach UPA na Wotyniu,
zotnierzach WP z wylupionymi oczami,
o cywilach, ktorzy zostali powieszeni za po-
moc polskiemu wojsku, i m.in. polskich spa-
lonych wsiach.

,»Nie wotam o odwet tej samej miary dla
tego narodu nieszczesnego, bo ciemnego

z 1947 r. wysiedlono ok. 140 tys. oséb narodowosci ukrainskiej
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Uwage reportera przykuta
jedna z Ukrainek.
~1a mloda kobieta z dwojgiem dzieci
jest sliczna i zalekniona” - pisat.
~Wiemy, ze mqz jest w bandzie,
ale ona twierdzi,
ze zabili go Niemcy.
Skad wiec dwuletnie dziecko?"”

FOT. DOMENA PL]BLI-CZNA

(..)” —zapewnial Wirski. ,,To jest jednak
wojna, w ktorej wrog nie stosuje humanita-
ryzmu, ale barbarzynstwo z samego dna
piekiet (...). Taziemia plonie nie przez nas
rozlang krwia. Te ziemie trzeba ugasic”.
Gdy reporter,,Przekroju” pisat te stowa,
owo ,gaszenie” juz byto prowadzone.

W Akcje ,Wista” zaangazowano
ogromne sity. Dziatania prowadzita Grupa
Operacyjna ,Wista”, ktora dowodzit gen.
Stefan Mossor. Sktadata si¢ onaz 17 tys. zot-
nierzy Wojska Polskiego, Wojsk Ochrony
Pogranicza i Korpusu Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. Wspierali ich funkcjonariusze
MOiUB.

Podczas akgji rozbito wiekszos¢ dziata-
jacych na terenie naszego kraju sotni UPA,
a1,5 tys. czlonkow tej organizacji uwie-
ziono gléwnie na terenie obozu koncentra-
cyjnego w Jaworznie. Trafiali tam takze
przesiedlency, ktorzy pomimo zakazow
probowali powrdcic do rodzinnych wsi,
przedstawiciele ukrainskiej inteligencji
oraz wielu grekokatolickich i prawostaw-
nych ksiezy. W sumie ,,za druty” trafito
prawie 4 tys. 0sob. Zastosowano wowczas
m.in. odpowiedzialnosc zbiorowa. A to
byto niedopuszczalne.
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» PRZYRODA

Budleja Dawida nazywana jest tez motylim krzewem, poniewaz w okresie kwitnienia jej pachnace kwiatostany licznie
przyciagaja owady. Na pierwszy rzut oka moga przypominac lilaki, jednak kwitng latem 1 pachna zupetnie inaczej

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Budleja Dawida, znana tez jako motyli krzew,
przepieknie kwitnie latem. Jednak, zeby miata
mnostwo kwiatéw, trzeba o nig zadbaé wiosnqg

Budleja Dawida (tac. Buddleja davidii) to
bardzo duzy, rozlozysty, pochodzgcy z potu-
dniowych Chin krzew, osiagajacy w natural-
nym srodowisku nawet § m wysokosciichoc
wnaszym krajurzadko przekracza 2-3m
wys., 1tak potrzebuje dla siebie sporo miej-
sca. Ze wzgledu na ogromng popularnosc,
roslina doczekata sie tezjednak szeregu kar-
fowych odmian, ktore dorastaja do wys. ok.
1-1,5 minadaja si¢ do uprawy w kazdym, na-
wet niewielkim ogrodzie. Kwitnie w kilku
kolorach - na rézowo, fioletowo, biato, bor-
dowo. Niezaleznie, jaki kolor maja kwiaty
budlei, wich srodku zawsze znajduje si¢
zotte oczko. Liscie sa zielone lub srebrno-
szare. Krzew osiaga nawet ponad 3 metry
wysokosci i szeroko si¢ rozrasta.

Budleja, czyli motyli krzew
Motylokrzew jest rosling nektarodajnq,
a swoim zapachem wabi roznego rodzaju
motyle. -Sg to miedzy innymi pawie oczka,
rusalki, bielinki, cytrynki-wymienia Jaro-
staw M1k1etynsk1 wieloletni ogrodnik
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, a obecnie
Ogrodu Botanicznego Krajowego Centrum
Roglinnych Zasobéw Genowych IHAR-PIB.
Pszczoty tez zbieraja nektar, ale z tego
krzewu akurat rzadko. Dlaczego? - Dla-
tego, ze kwiat budlei jest specyficznie zbu-
dowany, ma rurkowaty ksztatt. Budowa
taka nie pozwala pszczolom wejsc
doniegoizebrac nektar -tlumaczy ogrod-
nik. - Motylom jest tatwiej, bo majg aparat
ssgcy o dlugosci nawet 3 centymetrow i nie
muszg wchodzi¢ do kwiatu, zeby zebraé
nektar. Jednakipszczoly mozna spotkaé
na kwiatach budlei.

Bogactwo odmian
Istnieje okoto 100 odmian budlei Dawida.
Najczesciej spotykane sg:

Black Night-ma ciemnofioletowe
kwiaty, wygladajace z daleka, naczarne.
Krzew ten osiaga do 3 metrow wysokosci.

Pink Delight -jest podobnie wysoka co
Black Night, z tym Ze jej kwiaty kwitna
narozowo.

Royal Red -jest nieco mniejsza od Pink
Delight. Ma czerwone, purpurowe kwiaty.
Krzew ro$nie do okoto 2 metrow.

Santana-jest podobna do Royal Red, ale
mniejsza, osiaga najwyzej okoto 1,5 metra
wysokosci.

Uprawa w ogrodzie

Budleja Dawida lubi storice. Im wiecej
stonica dostaje, tym ma wiecej kwiatow
ointensywnym, glebokim kolorze. Podle-
wanie powinno by¢ regularne, ale niezbyt
obfite, wyjatek stanowi susza. Ziemia,

na ktorej rosnie budleja, powinna by¢
spulchniona przed zasadzeniem tej ro-
sliny, poniewaz motyli krzew zle znosi brak
powietrza w glebie. Budleja nie lubi kwa-
$nych ziem.

Krzak budlei Dawida nie jest trudny
wuprawie. Nalezy go sadzi¢ nawiosne, ale
nie na poczatku sezonu, gdy jeszcze moga
wystapi¢ mrozy. - Roslina powinna byc osto-
nieta od strony zachodniej, poniewaz moga
szkodzi¢ jej wiatry, ktore najczesciej wiejg
zzachodu-zaznacza Mikietynski. Ekspert
kontynuuje: - Nie zalecatbym przesadzania,
ajeslijuz, to do tegonalezy bra¢ rosliny
roczne lub dwuletnie. Starsze moga si¢ nie
przyjac. Ogrodnik radzi dalej: - Aby motyli
krzew fadniej i dhuzej kwitl, trzeba usungé
u samej nasady przekwitle kwiatostany.

Przycinanie krzewéw

Budleja kwitnie na pedach tegorocznych, dla-
tego trzeba ja regularnie przycinac. Robi sie to
wiosng, wmarcu - kwietniu. Niekiedy poja-
wiajg sie zalecenia, zeby budleje przycigéje-
sienig, jednak wtedy krzewjest znacznie bar-
dziej wrazliwy na przemarzniecie, aitak bu-
dleja miewa problemy z odpornoscia
namroz. Nazime lepiej ja okryc, szczegolnie
miode krzewy. Jesli budleja przemarznie,

’\

pozna wiosng warto ja bardzo mocno przy-
cia¢-najczesciej wtedy ,,odbije” od korzeni.

Jakie nawozy stosowaé?
Wiosna kazdego roku nalezy krzew zasilac,
wybierajgc do tego celu nawozy wielosktad-
nikowe przeznaczone dla roslin kwitngcych.
Takie nawozy zawierajg dobrze zbilanso-
wany zestaw niezbednych mikro-imakro-
elementow, a dodatkowo jest wnich wiecej
zwigzkow odpowiadajacych za powstawa-
nie irozwdj kwiatow (potas), a mniej sub-
stancji wplywajacych na bujny wzrost czesci
zielonych (azot). Takie nawozy stosuje si¢
zwykle 2-3 razy w sezonie, w dawkach i ter-
minach zalecanych przez producenta.
Innym rozwiazaniem jest zasilenie
krzewu raz w sezonie nawozem dlugodzia-
tajacym, ktory stopniowo uwalnia do pod-
foza sktadniki pokarmowe przez wiele tygo-
dni (nawet do 6 miesiecy). Ma on przewage
nad innymi, gdyz oszczedza nam pracy
przy nawozeniu roslin i minimalizuje ryzyko
przenawozenia krzewow.

Szkodniki kontra motyli krzew
-Budlejajest rosling odporna na choroby;, je-
dynym jej utrapieniem moga by¢ mszyce-za-
znacza Jarostaw Mikietynski. - Szkodnik ten
moze zaatakowac wszystkie czescikrzewu.
Mszyca powoduje przede wszystkim odbar-
wienie lisci, Zerujac naich dolnej stronie.
Katarzyna Piojda

5

Jesli chcesz, zeby twoja budleja dobrze rosta i kWIﬂ'CI, musisz jg posadzié¢ w slonecznym miejscu. Najlepiej, by bylo zaciszne
i ostoniete od wiatru. Nalezy tez regularnie usuwaé¢ u samej nasady przekwitle kwiatostany
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» MOTORYZACJA

Zaczeto si¢ od jednej, dzisiaj niektore auta maja ich szesnascie. Od ponad czterdziestu lat poduszki powietrzne pelnia
swa stuzbe, ratujac zdrowie i zycie. Najskuteczniej dziatajg w potaczeniu z zapietymi pasami bezpieczenstwa

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Poduszki powietrzne to podstawowe ele-
menty wyposazenia samochodu, ratujace
zycie albo zmniejszajace ryzyko obrazen
podczas wypadku. Ich konstrukeja jest zdu-
miewajaco prosta. To nic innego jak odpo-
wiednio uksztaltowane ,,worki”, wykonane
z cienkiego, ale mocnegoinieprzepuszczal-
nego materiatu, najczesciej nylonu, ba-
welny lub poliamidéw. W momencie kolizji
zostaja wypelnione gazem (czotowe
iboczne - powietrzem z duza zawartoscia
azotu, kurtynowe helem), wytworzonym
przeztadunek pirotechniczny, tworzac
mickka bariere migdzy ciatamijadgcych
anadwoziem samochodu.

Poduszka powietrzna nie pozostaje jed-
nak caty czas wypelniona. Gdy ciato czto-
wieka zaczyna naciskac na poduszke, gaz
zjej wnetrza zaczyna uchodzi¢ otworami
o specjalnie dobranej wielkosci. Dzigki
temu glowa, tutéw czy kolana nie zostaja
odbite z duza sita od poduszki, ale migkko
sie w nig zapadaja, wytracajac fagodnie
impet uderzenia. Cisnienie gazu w po-
duszce spada w koncu do zera, a luzna tka-
nina nie utrudnia ewakuacji z auta osob
bioracych udziat w wypadku. Wyjatkiem
sg niektore kurtyny powietrzne, z ktorych
ponapehieniu gaz nie uchodzi na ze-
wnatrz.

Idea poduszki powietrznej narodzita si¢
w lotnictwie podczas Il wojny swiatowe;j.
Prace zarzucono, bowiem napetnianie po-
duszek sprezonym powietrzem nie spraw-
dzito sie. W drugiej potowie lat piec¢dziesig-
tych projektami poduszek powietrznych
zajety sie koncerny Ford i General Motors.
Pierwsza seryjna czotowa poduszka po-
wietrzna pojawita sie w1973 r.ichronita ja-
dgcego na prawym przednim fotelu samo-
chodu Oldsmobile Toronado. Rok pozniej
w autach Buick, Cadillaci Oldsmobile ofe-
rowano juz dwie czotowe poduszki, ale nie
sprawdzily si¢ one w praktyce. Powodo-
waty obrazenia, a nawet przyczyniaty si¢
do $mierci 0s0b, ktore powinny chronic.

Dopierow 1980 r. Mercedes zaproponowat
kompleksowy system bezpieczenstwa
zpoduszkg powietrzna i pasami bezpie-
czenstwa wyposazonymiw napinacze.

By poduszki powietrzne mogly ratowac
zdrowie izycie, jadacy musza przestrzegac
pewnych zasad. Dotyczy to w zasadzie osob
jadacych na przednich fotelach, ktore nara-
zone sa na bezposredni kontakt z czoto-
wymi poduszkami powietrznymi. Przede
wszystkim konieczne jest zapiecie pasow
bezpieczenstwa. Czlowiek nieprzypiety pa-
samiuderza w poduszke powietrzng w fazie
jej napetniania, gdy osiaga ona predkos¢ na-
wet 300 km/h. Tojak zderzenie zmurem.
Takie ,,spotkanie” skutkuje bardzo powaz-
nymi obrazeniami, ktore moga by¢ nawet
Smiertelne.

Wazne jest takze zajecie optymalnej po-
zycjina fotelu. Nie mozna by¢ ani zbyt bli-
sko deski rozdzielczej, ani zbyt daleko.

W kazdym z tych przypadkow poduszka

Poduszki powietrzne ratujg zycie,
ale nie sg wieczne. Stare mogq nie zadziata¢

moze spowodowac powazne obrazenia albo
Klatki piersiowej, albo kregostupa. Napet-
niona poduszka ma swoja twardos¢, a ciato
czlowieka jest rozpedzone wskutek duzego
opoznienia ruchu pojazdu podczas wy-
padku. Spotkanie obu ,,obiektow” jest za-
tem gwattowne i malo przyjemne, nie ma
mowy 0 ,,miekkim lgdowaniu”. Spotkanie
zpoduszka, nawet gdy pozycje jadacych

na przednich fotelach sg optymalne, moze
wywola¢ since i otarcia, zniszczy¢ okulary,
anawet doprowadzi¢ do uszkodzenia oka
lub zZtamania nosa. Huk wybuchu, wywotu-
jacy hatas na poziomie nawet 160 dB, moze
uszkodzi¢ stuch.

Przez cate dziesieciolecia poduszkowym
standardem byly airbagi czotowe. Dopiero
wlatach dziewiecédziesigtych poziom samo-
chodowej elektroniki pozwolit na rozwinie-
cie systemu o poduszki boczne (1995 1.), po-
duszki boczne z funkcjg ochrony glowy

(1997 1.), kurtyny okienne (19981.), po-

FOT. GETTY IMAGES

Poduszki, odpowiednio zlozone i pokryte talkiem, ukryte sq pod cienkimi warstwami tworzywa sztucznego. Oznaczane sq
skrotami SRS, SRS-Airbag lub Airbag, widocznymi w miejscach montowania. Po wystrzeleniu muszq zostaé¢ wymienione na nowe

duszke kolanowa, poduszke dla pasazera
siedzgcego centralnie w drugim rzedzie fo-
teli, motocyklowg poduszke powietrzna,
ktora zadebiutowata w Hondzie Gold Wing
W2006t., czy airbag chronigcy potrgconego
pieszego (2012 1., Volvo V40).

Niektorzy producenci nie okreslajg ter-
minu, po jakim poduszki powinny byc wy-
mieniane. Inni ustalajg trwalos¢ poduszek
na1;5 lat, jeszcze inni tylkona 10 lat. Stara
poduszka moze nie zadziatac w razie kolizji,
comoze mie¢ powazne konsekwencje pod-
czas wypadku. Ten sam problem dotyczy
wielu aut uzywanych. Czgsto brakuje wnich
poduszek powietrznych, ,,odpalonych”
podczas wypadkow 1 niezamienionych
nanowe. By kontrolki pokazywaty spraw-
nos¢ uktadu SRS, nieuczciwi sprzedawcy
wprowadzaja réznego rodzaju elektro-
niczne obejscia.

Wymiana poduszek powietrznych moze
by¢ kosztownym przedsiewzieciem. Trzeba
nie tylko wprowadzi¢ nowe ,,worki”, ale
rowniez deske rozdzielcza, obudowe kie-
rownicy, elementy foteli, wymieni¢ na nowe
pasy bezpieczenstwa i przywrocic do dziata-
nia elektronike, odpowiedzialng za ,,odpala-
nie” poduszek.
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» ARCHEO

Od utworzenia Domu Uczonych i Muzeum Regionalnego w zamku w Pszczynie, przez dostawy pomaranczy i cytrusow,
po tragiczny wypadek spadochroniarki - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 25 kwietnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy

gazet

Kurier Lubelski nr 97, 25.04.1996

Helikopterem na salony Curtis

Dzisiaj do Lublina przyleci swoim helikopterem Zbigniew
Niemczycki. Wedtug tygodnika Wprost, jeden z najbogat-

szych ludzi w Polsce.

Powodem wizyty jest otwarcie
w naszym micécie kolejnego sa-
lonu Curtis przy ul. Zamojskie)
10. Do tej pory w Lublinie dzialal
jedynie salon firmowy. Teraz
tworzona jest w calym kraju sieé
salonéw partnerskich. Ma by¢ ich
100 i salon lubelski jest wlasnic
jednym z nich. Wszystkie specja-
lizowaé si¢ bedg w sprzedazy te-
lewizoréw Curtis, ktére produko-
wane sq od kilku lat w Mlawie
w firmie Niemczyckiego. W ubic-
glym roku na rynek polski, fran
cuski i niemiecki trafilo ok. 200
tysigcy odbiornikéw tcj marki.

Dzisiaj w nowym salonie bg-
dzie mozna zobaczyé po raz
pierwszy tzw. gabinetowg wersj¢
odbiomika curtis. Do korica tygo-

da po promocyjnych cenach, z §-
procentowg bonifikaty.

Zbignicw Niemczycki pojawi
si¢ nie tylko na otwarciu salonu
przy ul. Zamojskicj. Sporo czasu
poswigci tez studentom. Odwie-
dzi¢ ma Politechnik¢ Lubelska

ski.

Dziennik Zachodni nr 113, 26.04.1946

Dom Uczonych i Muzeum Regionalne

w zamkn ksiaZat pszczyfiskich

Pszczyna, Byla siedziba keiazat
pszezynskich, zamek w Pszezynie
gtamie sie juz w najblidszym eczasie
jedynym w swoim rodzaju . o€rod-
kiem kulturalnym na Slasku, Po-
avstanie tu mianowicie ,Muzeum
Regionalne* araz ,dom artystow
i uezonych®. .

Ministerstwp Kultury i Sztuki
zgodzilo sie ma utworzemie obu in-

i Katolicki Uniwersytet Lubel-  Stytucii, przyznajac ma tem cel
Dziennik Battycki nr 98, 25.04.1956
Goécie Jak  jué  informowalismy
wezoraj, - w oliwskim  Zoo

oliwskiego Zo00

przebywajg na czterodnio-
wym odpoczynlkw 4 kangury,
i 4 strusie australijskie ja-
dqce z Pragi czeskiej do Zoo
w Pekinie, Na plerwszym
zdjeciu egzotyczny goéé—mio
dy kangur ciekawie przygly-
da sie¢ fotoreporterowi, Na

20000 zI. -subwencii. Z i3 chwila
‘prace Drowadz:cme ‘przez Wydzial
Kultury 1 Sztuki wmewodatwa &la-
sko dabrowskiego mogly wej§é ma
tory realne. _ L )
. Poniewaz w zamku miedcily sie
biura PUR-u i pomieszczenia dla
repatriantéw, PUR rozpoczal z kon
cem marca likwidacje swoich agend.
Pozostala czesé “urzednikéw tej im-
stytueji woraz magazyn zZywmnoscio-

WYQ

Dalej - nastapilo przejecie budyn-
kéw poksiazecyeh, a”to zamku, ofi-
eyny i dworn w, parku, jak réwmiez
ok. 80 hektarowego parku i 100:hpk
tarowego folwarku.

Muozeum Regionalne bedzie uzu-
pelnieniem Muzeum Slaskiego w

Bytmnju i ewentualnie przejm:l-e
pewne jego dzialy.
Jesli ehodzi o ,dom uczro:nych i

artystow®, bedzie on przeznaczony

na czasowy pobyt -dla uczonyeh, li-

teratéw i artystéw, zajmuijacych
sie zagadnieniami §laskimi. Znajdsg
oni tutaj odpowiednie warunki do

dnia telewizory sprzedawane be- drugim zdjeciu strusic Emu,

pracy i badan, a poza tym mozmosé
wymiany zdah mad sprawami zwig-
zanymi & regiomalizmem #laskim

Dziennik Popularny nr 93, 24-25.04.1976

Tragiczny wypadek @
miodej spadochroniarki

W Bepitalu im. Ropernika sma-
ria 19-letnia Anna K., kiérs cle.
gla wmékowl w rczasie wyko-

nywania shokn ‘spadochronowego
ns celno&é ladowania z wysokose)
‘1 tys. metrow x pokladu samolo.
fu _.An.2" Gléwny spadochron
Anny K, nie otworzv] sie, Z ule-
wiadomvch prevesyn wis atworzy-
ta .ona dodatkewego spadechronu
ratunkowego. Z pomoca dziewezv-
nie. kifra znalazla sie- w tragicz.
nei svtuaeji., nie mégl przvisé ani
kolega klubuwy szvbujary obok w
powietrzu . na _spadochronie ant in.
ne osobv. oberne na ziemi. Anns
K. spadia na wvsokw brroze, kid-
re} konarv nieco zamorivzowalv
uderzenie 0 riemie. Prrzez sresé
dni | nocy lekarze nievrzerwanie
walezvli o utrzymanie rieiko ran.
nei spadochreniarki prevy ivein,
Anna K. od dwéch lal uprawia.
la spadochroniarstwo. Miala na
swWoim koncle wykonanveh 70 sko-
kbéw, (kt)

Gazeta Krakowska nr 96, 25.04.1966

Dostawy pomarancz,
bananow
i ananasow

@ WARSZAWA (PAP)

Centrala handlu zagranicznegu
nAgros”, ktéra zajmuje .sie m,
in. importem owocéw  poludnio-
wych, informuje, Ze w najbliz-
szym c¢zasie spodziewane . -84 no-
we dostawy.

Oprécz sukecesywnle nadchodzi-
cych z Wloch transportéw  cy-
tryn, w tych dniach nadejdzie
1.165 ton pomarancz z Izraela,

W przyszlym, miesigeu beda w
sprzedazy pomarancze Kkubanskie
(ok. 300 ton) oraz banany z Wysp
Kanaryjskich. W maju moina sig
spodziewaé¢ rzadkich na naszych
rynkach ananasdw pochodzacych
z Kuby. '

W centrum Kolebrzegu. obok zabytkowe] kolegiaty, wyruna od dawna
wyczekiwano przez mieszkancéw ,staréwka”. W domoch dwu | trzypiet-
rowych bedq nie tylko mieszkania. Na pnrterowych kondygnacjach majq
sig znaleié placéwki handlowo-gastronomiczne. (kar)

Na zdjeciu: montaz dachéw kolobrzeskie] ,,staréwki”.

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Kleszcze Hyalomma, ktore pojawily si¢ w Polsce, cechuja si¢ duzg ruchliwoscig imo

g aktywnie przemieszczac sig

w srodowisku. Reaguja na drganie podtoza i potrafig bardzo szybko pokonac dystans kl%ku metrow

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

- W Polsce pojawiaja si¢ kleszcze z rodzaju
Hyalomma, znane z Afrykii Azp Jednakna-
ukowcy weigz nie majg pewnosci, czy zado-
mowily si¢ na stale, czy jedynie przybywajg
do nas na ptakach migrujacych - powie-
dziata PAP prof. dr hab. Anna Bajer, parazy-
tolog z Uniwersytetu Warszawskiego.
Jakwyjasnita badaczka, rozstrzygniecie tej
kwestii wymagatoby odnalezienia mtodocia-
nych stadiow kleszczy-larw lub nimf-ktore
nie sa jeszcze napite.— Doroste osobniki moga
by¢ swiezym importem z Afryki, ale jesli znaj-
dziemy miode formy, bedzie to oznaczac, ze
zaczety sie unas rozmnazac-podkreslita.
Zadanie jest jednak bardzo trudne, po-
niewaz mtode stadia sg mikroskopijne
ipraktycznie niewidoczne w terenie. - To
troche jak szukanie igly w stogu siana - za-
znaczyla prof. Bajer. Dodala, ze naukowcy
planujg powrdt do miejsc, gdzie wezesniej
zgtaszano obecnos¢ tych kleszczy, m.in.
na Slaskuiw Wielkopolsce.

Nasze kleszcze to leniuszki

Kleszcze Hyalomma znaczaco rdznia sie

od rodzimych gatunkéw. Podczas gdy po-
wszechny w Polsce Ixodes ricinus moze
dhtugo czeka¢ na zywiciela na roslinnosci,
Hyalomma aktywnie go poszukuja.-One
nie czekajg, tylko biegna w strong czlowieka
lub zwierzecia - pow1ed21a{a ekspertka.

Nasze kleszcze to w porownaniu z nimi
prawdziwe leniuszki. Funkcjonuja w dosé
komfortowych warunkach - przy odpowied-
niej wilgotnosciitemperaturze moga sie-
dzie¢ naroslinnosciiczekac na zywiciela
nawet caly sezon.

Hyalomma zyja w Srodowiskach znacz-
nie trudniejszych, czesto pustynnych lub
polpustynnych. Tam nie mogg sobie pozwo-
li¢ na bierne czekanie, bo po prostu by sie
przegrzaly, ugotowaty na storicu. Chowaja
si¢ wigc pod kamieniami i reagujg na drga-
nia podtoza -znak, ze moze nadchodzic ja-
kies zwierze. Co wiecej, maja dobrze rozwi-
niety wzrok, dzieki czemu potrafia zidenty-
fikowa¢ potencjalnego zywiciela i btyska-
wicznie si¢ do niego zblizy¢.

Reagujq na ruchi atakujq
Kleszcze te reaguja na drgania podtozai potra-
fig szybko pokonywac dystans kilku metrow.

-Widzielismy to w Afryce: po tupaniu
wziemie zaczynaty nadbiegac z roznych
stron-zrelacjonowata prof. Bajer. - Zaczety
pojawiac sie dostownie znikgd i biec wna-
szym kierunku. To bylo jednoczesnie fascy-
nujaceitroche stresujace, bo nadblegaly
zroznych stron. Mozna bylo zauwazy¢ jed-
nego przed soba, a w tym samym czasie
inny juz wspinat si¢ na but od tytu.

Charakterystyczne dla tych pajeczakow
sa takze rozmiary. Sg wyraznie wigksze
od naszych rodzimych gatunkéw. Nienapite
osiggaja okolo centymetra dtugosci, ana-
pite samice majg nawet dwa centymetry.

Najbardziej charakterystyczne s ich dtu-
gie, prazkowane odnoza z jasnymi pierscie-
niami. Sam korpus jest raczej jednolicie brg-
zowy imniej kontrastowy nizunaszych
kleszczy.

W Polsce znajdowano je na zwierze-
tach gospodarskich, takich jak konie czy
krowy, 1w domach - najprawdopodobniej
przyniesione przez psy. Zazwyczaj do od-
kry¢ dochodzito podczas szczotkowania
zwierzat.

-Tokleszcze bardzo ruchliwe. Moga
przemieszczac sie po otoczeniu. Zdarzato
sie, ze znajdowano je chodzgce po dywanie
-zaznaczyta badaczka.

Jakie choroby przenoszq

Najwigksze obawy budzi mozliwos¢ prze-
noszenia przez nie wirusa krymsko-kongij-
skiej goraczki krwotoczne;.

-Na szczescie dotychczas nie wykryli-
$my go w osobnikach znalezionych w Pol-
sce —uspokoilta prof. Bajer. Dodata jednak,
ze wszystkie przebadane kleszcze byty za-

Nie czekajg na zywiciela,
lecz do niego biegngq.

Tak zachowujq sie

kleszcze Hyalomma,

ktore pojawiajq sie w Polsce

T

kazone riketsjami wywotujacymi goraczki
plamiste.

Poczatkowe objawy groznych chorob
moga przypominac zwykta infekcje wiru-
sowa. Pojawia sie goraczka, ostabienie, bole
miesniiglowy. To etap, ktory tatwo zinter-
pretowac jako grype lub przeziebienie.

Dopiero pozniej pojawiajg si¢ objawy
bardziej charakterystyczne, takie jak zabu-
rzenia krzepniecia krwi, wybroczyny czy
krwawienia. W tym momencie sytuacja
staje sie powazna.

-W Polsce taka choroba nie jest pierw-
szym podejrzeniem lekarza, a specjali-
styczne testy nie sa dostepne wszedzie -
wyjasnita.

Zaznaczyla, ze nie ma dowodow na to,
by kleszcze Hyalomma przenosity bore-
lioze.

Co zrobi¢, gdy znajdziemy
takiego kleszcza?
W przypadku znalezienia nietypowego
osobnika zalecita, by go nie wyrzucaé ani
nie zgniatac gotymi rekami. Najlepiej wio-
zy¢ go do szczelnego pojemnika lub wo-
reczkaiumiesci¢ w zamrazarce. Nastepnie
warto zrobic zdjecie i przestac je badaczom.
Zgloszenie online ze zdjeciem odbywa
si¢ przez strone www.narodowekleszczo-
branie.pl, co pozwala monitorowac roz-
przestrzenianie si¢ nowych gatunkow.
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Haylomma sg wyraznie wieksze od naszych rodzmych 3atunkow Nienapite osiggajq okoto centymetru dlugosci, a napite
samice majg nawet dwa centymetry. Najbardziej charakterystyczne sq ich dlugie, prazkowane odnéza z jasnymi pierscieniami.
Sam korpus jest raczej jednolicie brqzowy i mniej kontrastowy niz u naszych kleszczy
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Centralny Dom Dziecka przez dtugi czas byt najwiekszym, najnowoczesniejszym i najlepiej zaopatrzonym sklepem
z towarami dla najmtodszych. Od lat 80. sklep nosit nazwe ,,Smyk”

FOT. BOGDAN KRASICKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
alekochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Kapitan Krzysztof Baranowski to jeden z najstynniejszych polskich zeglarzy - pierwszy Polak, ktdry samotnie optynat
jachtem Przyladek Horn oraz dwukrotnie samotnie optynat kule ziemska

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

PIERWSZY POLAK, KTORY SAMOTNIE
DWUKROTNIE OPEYNAL ZIEMIE

Krzysztof Baranowski
ur. 26 czerwca 1938 we Lwowie
iseql kapitan iact

Krzysztof Baranowski pierwsza
wodng wyprawe zaliczyt z dziad-
kiem:

-Wyruszylismy starg krypg
wpoprzek Jeziora Nidzkiego. Ze-
glowalismy z wiatrem, krypa byta
wiostowa, dziadek postawitjedno
wiosto, na nim powiesit ogromny
kocidobrze nam szlo... Ale kiedy
przyszedt czas powrotu, okazato
sie, ze nie tylko koc nie dziata, ale
ze trzeba cigzko wiostowac. To
byta moja pierwsza lekcja: nie za-
wsze da sie ptyngé zwiatrem! -
wspominat.

Zaczat zeglowac wlatach 50.
XX wieku w sekeji wroctawskiego
AZS-u,majac 14 lat. Pierwszy rejs
odbytw kilka jachtow z grupa
AZS-owskich zeglarzy na tak
zwany Bajkal: zimowisko barek
na Odrze powyzej Wroclawia.

Juzjako student Wydziatu
Eacznosci Politechniki Wroctaw-
skiej w1958 poptynatl pierwszy rejs
nas/y ,,Krzyz Poludnia”, zwanym
przesmiewczo ,,Majtki Blaszane”
pod dowodztwem adwokata
z Bydgoszczy - kapitana jachto-
wego Stawormira Janickiego. Rok
pOzniej otrzymat stopien sternika
morskiego, kiedy jednym z egza-
minatordéw byt stynny ,,Ludojad”
Ludomir Maczka.

Dwa lata pozniej, po rocznej
wedrowce autostopem po USA
iKanadzie, przyszty kapitan pod-
jal prace instruktora zeglarstwa
w Trzebiezy i zeglujac najach-
tach ,,Joseph Conrad”, ,,Generat
Zaruski”, ,Merkury” zdobyl staz
potrzebny do uzyskania kolej-
nych stopni zeglarskich. W 1960
odby! pierwszy rejs kapitanski
w stopniu sternika morskiego,
najachcie ,,Jaskotka” po Zalewie
Szczecinskim. Stopien jachto-
wego kapitana zeglugi wielkiej
uzyskat w1965 roku.

b

W 2025 roku, maijgc 87 lat, ogtosit zamiar dokonania (juz po raz trzeci), wokélziemskiego rejsu, tym razem
na zakupionym w Anglii, 15-metrowym zaglowym jachcie Meteor. W rejs wyruszyt w listopadzie

Baranowski, jak mowit, zostat
kapitanem, bowiem... nigdy nie
lubit gotowac, aw szczegdlnosci
najachtachiszybko zorientowat
si¢, ze jedyna osobg na pokiadme,
ktora nie musi gotowac, jest zgod-
nie zpolsky tradyqa} kapitan.
Ijak naironi¢, swoj pierwszy
wielki rejs dookota Ameryki Potu-
dniowej odby% najachcie
»Smiaty” jako... kucharz.

-Rejsna ,,Smlaiym woparach
gotujacych sie potraw stat si¢ dla
mnie przelomowy, ale nie dlatego,
ze nauczytem sie gotowac -bo sie
nie nauczylem ani gotowania nie
polubitem. Nauczytem sie pokory
wobeclosu, planowania z rozma-
chemiwiary, ze najbardziej nie-

wiarygodne przedsigwzigcia sa

do zrealizowania, jest to tylko kwe-
stia wtozonego wysitku. Nauczy-
fem si¢ by¢ smialy - stwierdzit.

Na zbudowanym ze swojej ini-
gjatywyjachcie ,,Polonez” (dwu-
masztowy kecz 14 m dhugosci, 80
m kwadratowych powierzchni za-
gla) ukonczyt na dwunastym miej-
scu Transatlantyckie Regaty Sa-
motnych Zeglarzy (OSTAR1972),
pokonujac trase z Wielkiej Brytanii
do Newport (USA) w30 dni,
po czym odbyt dalszy samotny rejs
dookota swiata droga na Horn.

W 1973 okrazyt Przyladek Horn
(wezesniej tylko jeden polski za-
glowiec dotart w tamte rejony -
»Dar Pomorza” w1937 roku) ijako

dziewigty w historii Swiata wpisat
si¢ na liste samotnych zeglarzy,
ktorzy optyneli glob w tak zwa-
nych Ryczacych Czterdziestkach.
Zostat pierwszym Polakiem,
ktory przebyt te trase samotnie
w ciggu 272 dni, pokonujac 35 424
mil morskich, optynawszy miedzy
innymi przqudkl Dobrej Nadziei,
Leeuwin i Horn. Wiadystaw Wa-
gner, czyli pierwszy Polak, ktory
oplynat swiat w1932-33 takze
drogg na Horn, nie ptynatjednak
na,,Zjawie” samotnie, a Leonid
Teligana ,,Opcie” w1969 roku
optynat$wiat samotnie, ale trasa
tatwiejsza, przez Kanat Panamski.
Jakojedyny dotychczas Polak,
Baranowski, zwany tez ,, Kapita-

FOT. ZBIGNIEW BOSEK, CC BY-SA 3.0

nem Kukiem”, odbyt rejs dookota
$wiata po raz drugi w 1999-2000,
rOwniez samotnie, ale w przeciw-
nym kierunku na §4-stopowym
(16,5 m) jachcie ,Lady B”. Rozpo-
czatizakonczyt rejs w portugal-
skim porcie Vilamoura, przeptynat
24 tysigcy mil morskich trasa row-
nikows, zawijajac do 20 portow,
miedzy innymi przez Wyspy Ka-
naryjskie, Karaiby, Kanat Panam-
ski, Tahiti, Australi¢, Seszele, Mo-
rze Czerwone i Srédziemne.

Od roku 1977 pracowat w Tele-
wizji Polskiej, gdzie prowadzit pro-
gramy dla dzieciimiodziezy pro-
mujace zeglarstwo-namowit pre-
zesa TV Macieja Szczepanskiego
na budowe duzego jachtu dla mto-
dziezy o specyficznym ozaglowa-
niu-trzymasztowa barkentyne
STS,,Pogorie”. Baranowski dowo-
dzit ,Pogorig” w regatach ,,Tall
Ships’ Races 80” iwrejsie z na-
ukowcami PAN na Antarktydq
W 1983-84 na,,Pogorii” prowadzit
Szkote pod Zaglaml, ktdrej byt po-
mystodawcg i zatozycielem,
aw1992 nazaglowcuSTS ,,Fryde-
ryk Chopin” (dwumasztowy bryg
o dlugosci 55,5 metra i powierzchni
ozaglowania 1200 m kwadrato-
wych), zbudowanym przezjego
Fundacje- ,,Mle;dzynarodowq
Szkoh} Pod Zaglam1

Po smierci swojej drugiej zony,
bytej spikerki telewizyjnej Bogu-
mity Wander w 2024 roku, majac
87 lat postanowit odbyc trzeci sa-
motny rejs dookota $wiata, na tra-
sie liczacej okoto 30 tysigcy mil
morskich (okoto 56 tys. km) i pro-
wadzgcej miedzy innymi przez
Kanat Panamski, Fidzi, Wyspy
Towarzystwa, Ciesnine Torresa,
Ocean Indyjski, Mauritius, Dur-
ban, Kapsztad, Przyladek Dobrej
Nadziei do Wysp Kanaryjskich.
W rejs ten wyruszyt 16 listopada
2025 roku z Teneryfy na pokta-
dzie 51-stopowego (15,44 m) 8/y
,Meteor”.

Jacek Kmiecik
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o Jak powstal Pax Romana? Ceniony brytyjski historyk przyglada sie ze szczegélami temu okresowi dziejow, gdy Imperium Rzymskie bylo najpotezniejsze
e Holland opisuje, jak Rzym prowadzit wojny ¢ Wskazuje tez ze szczegotami, jak wygladat w czasach antycznych pokéj

Nikt nie umiat celebrowac zwycie-
stwa tak jak Rzymianie. Romulus
pokazal, jak to robic. Powrdciwszy
do domu, po zabiciu wtasnymire-
kami sabinskiego krola, obwozit
zdobyte na wrogu tupy po ulicach
Rzymu. Obok niego maszerowali
zolierze, podzieleni na rozmaite
jednostki, Spiewajgc nieprzyzwo-
ite piosenki. Sam Romulus jechat
wspaniatym rydwanem ciggnie-
tym przez czworke Koni, ,,0d21any
W purpurowa szate iz wiencem
laurowym na glowie”. Procesja
ciagneta sie przez cate miasto.

Na koniec Romulus wspiat si¢

na Kapitoliztozyt ofiare bogom.

W ten sposob przetart szlak,
ktorym podazaty potem kolejne
pokolenia wodzow rzymskich.
Pompejusz Wielki, Juliusz Cezar,
Oktawian August wszyscy oni
swietowali to, co Rzymianie nazy-
wall ,,triumfem” (triumphus).

Od czasow Augusta zwyczaj ten
jednak coraz bardziej popadat
wzapomnienie. Cesarze bowiem
podchodzili podejrzliwie
do chwaty, jaka triumfy przynosity
ich gléwnym bohaterom, dlatego
woleli rezerwowac ten zaszczyt dla
siebie. Poprzedni triumf, zorgani-
zowany przez Klaudiusza, aby
uczci¢ jego podboj Brytanii, okazat
si¢ znacznie mniej chwalebny, niz
mogtby by¢, zuwagina fakt, ze
sam cesarz spedzit na owej wyspie
tylko dwa tygodnie, o czym wszy-
scy doskonale wiedzieli. Wespa-
zjanai Tytusa nikt jednak nie mogt
oskarzyc¢ ojakikolwiek brak boha-
terstwa. Obaj odniesli przeciez
rany na polu bitwy; pod Tytusem
faktycznie ubito konia, ajego ramie
juznigdy nie odzyskato peinej
sprawnosci. Senat, ktory decydo-
wat o takich sprawach, przyznat
obu mezczyznom prawo do odby-
ciatriumfu. WespazjaniTytus po-
stanowili podzieli¢ si¢ tym zaszczy-
tem, zrywajac z tradycja, ale wtaki
sposob, zeby przypodobac si¢ tra-
dycjonalistom. W rezultacie urza-
dzili spektakl, jakiego lud rzymski
nie widzial od dawna. Przenosit on
widzow z powrotem do czasow,
gdy moglo si¢ zdawac, ze kazdy rok
przynosit wiesci o nowych zwycie-
stwach, nowych podbojach, no-

wych triumfach. Odwieczne ele-
menty tego rytuatu, znane miod-
szym widzom jedynie z historii, zo-
staty wskrzeszone wekscytujacy
iekstrawagancki sposob, jakby sta-
rozytna historia ozyta.
WespazjaniTytusjechali wspa-
nialymi rydwanami, tak jak kiedys
Romulus, Domicjan zas na rownie
wspaniatym rumaku. Przed wiwa-
tujacymi thumami obnoszono
wielkie iloscizdobytych tupow:
zloto, srebro, kos¢ stoniows, dy-
wany barwione najrzadszym od-
cieniem purpury lub haftowane
wrealistyczne, niemal zywe ob-
razy, oszatamiajgco bogate korony
wysadzane pertamiitopazami
oraz wszelkiego rodzaju dzikie
zwierzeta. W pochodzie szli row-
niezjency: w sumie byloich sied-
miuset, ,,szczegolnie rostychido-
rodnych” sposrod wzietych do nie-
woli po upadku Jerozolimy,
na czele zdwoma ich najwybit-
niejszymi wodzami. Kiedy ta pro-
cesja dotarta na Forum, straznicy
zwigzali jednego z owych przy-
wodcow, obalili go na ziemie, ana-
stepnie chlostali az do kosci, gdy
wleczono go po bruku, aby nastep-
nie wtraci¢ dolochu. Tymczasem
WespazjaniTytus wspigli sie
na Kapitol. Na szczycie wzgorza
przystaneli na chwile, czekajac
nawiadomos¢, ktora wkrotce na-
deszta: wodz judejski nie zyje.
Na catym Forum wybuchta sza-
lona rados¢. Nadeszla pora, zeby
dopelni¢ uroczystosci tamtego
dnia, sktadajgc ofiary, daniny na-
lezne Jowiszowi. Topory uniosty
si¢ nad kleczacymi bykamiikrew
zbryzgata skate kapitolinskg. Zba-
dano wnetrznosci zabitych zwie-
rzat. Znaki okazaly sie pomyslne.
Dym wzbil sie w niebo, a won pie-
czonego miesa rozniosta sie
nad miastem, gdzie przygotowano
juz prawdziwa uczte dlaludu
rzymskiego. Triumf'si¢c dokonat.

Powojnie nastat pokoj. Oczywiscie
Wespazjan zwyci¢zyt nie tylko

nad Judejczykami, ale chociaz
wszyscy o tym wiedzieli, nikt o tym
nie wspominat. Zresztg sam po-
myst, ze Rzymianin mogtby swie-
towa¢ triumfnad wspotobywate-
lem, byt odpycha] acy, a Wespazjan
z pewnoscig wolal nie przypomi-

nacludowi, wjaki sposob zostat ce-
sarzem. Jego triumf, chociaz ob-
chodzony z okazji zwyciestwa

nad barbarzyncami, musiatjednak
przywota¢ wspomnienia wojny do-
mowej. Przypominat widzom
okonflikcie, ktory tak niedawno
ogarnat stolice, ajednoczesnie sta-
nowit dla nich gwarancje, ze taki
gwaltjuz nigdy sie nie powtorzy.

Dzien przed triumfem Wespa-
zjan spotkat si¢ z Tytusem na Polu
Marsowym, poza obrebem trady-
cyjnych granic miasta. Obaj spe-
dzili tam noc, gdyz zgodnie z od-
wiecznym prawem ludu rzym-
skiego zwycieski wodz mogtwkro-
czyc¢ do stolicy na czele swojej zwy-
cieskiej armii dopierow dniu
triumfu. Legionis$ci dumnie ma-
szerowaliwyznaczona trasg
ikazdy sformalizowany szczegot
tego triumfu swiadezytotym, ze
czasy, gdy ogarnieci amokiem zol-
nierze szalelina ulicach, dobiegty
konca, chociaz nigdzie tegonie
ogloszono oficjalnie. Kiedy Wespa-
zjanw kulminacyjnym momencie
uroczystosci sktadat ofiare, nikt,
kto obserwowal to widowisko, nie
moglzapomniec o pozodze, ktdra
tak niedawno strawita Kapitol, tym
bardziej ze na tym najswietszym ze
wzgorz Rzymu nadal widoczne
byly slady ptomieni.

Cesarz przystapitjuzjednak
doichusuwania. Osobiscie zain-
augurowat prace porzadkowe, nio-
sacnaplecach koszz gruzem. Ka-
zatwyszukiwac w catym impe-
rium dokumenty potrzebne do od-
tworzenia trzech tysiecy brazo-
wych tablic, wwielu przypadkach
przechowywanych od poczatkow
istnienia Rzymu, ktore stopity sie,
gdy sptoneto archiwum pan-
stwowe na Kapitolu. Zlecitjuz bu-
dowe nowej swigtyni Jowisza, row-
nie wspaniatej i imponujacej jak
dawniej, ktora miata byc¢ wznie-
siona na fundamentach swojej po-
przedniczki. Roma resurgens -
»Rzym wstaje z kolan” - taki napis
widniatna monetach bitych przez
Wespazjana.

Oczywiscie Neron glositiden-
tyczne przestanie po wielkim po-
zarze 7 64 roku. Wespazjan nie
pragnatjednak takich porownan.
W odrdznieniu od Othona czy Wi-
teliusza nie mogt niczego zyskac,
pozujac nanowego Nerona. Wrecz
przeciwnie. Wizerunek Wespa-
zjana jako cztowieka surowego,

trzykropek

rzeczowego i nieufhie traktuja-
cegowszelka ekstrawagancje oraz
popisy przyniostjuz wiele dobrego
sprawie Flawiuszow. Zamiast
przeprasza¢ za nie dosc szlachetne
urodzenie, wrecz si¢ nim chwalit.
»Wojowniczy rod wykarmiony

w obﬁtuj acymw jagody kraju Sa-
bindw” -tak stawit pochodzenie
Wespazjana pewien poeta, nie
umiejac wymyslic nic lepszego.
Ostentacyjnie skromny, odrzucit
rozbrzmiewajace dono$nym
echem sale Palatynu, wybierajgc
zycie na przedmiesciach, aw cza-
sie letnich upatow przenosit si¢

do swojej sabiniskiej willi.

Na pewno nie mial zamiaru miesz-
ka¢ w Zlotym Domu. Robotnicy,
ktorzy za Nerona budowali ten
najfantastyczniejszy kompleks,
jaki kiedykolwiek wzniesiono

w Rzymie, zostali teraz zatrud-
nieni przez Wespazjana przy row-
nie widowiskowej rozbiorce. Tere-
nom rozciagajacym sie wokot tego
patacu przywrocono ich weze-
sniejsze przeznaczenie.

Kiedy w koncu ukonczono posag
Kolosa -dekade po jego zamowie-
niu-stojgcy przy drodze prowa-
dzgcej ku Forum, nie miatjuzon
twarzy Nerona, lecz Heliosa, boga
stonca. Najgorszy los spotkat jed-
nak malownicze sztuczne jezioro,
ktore znajdowato sie w samym
srodku parku Nerona. Osuszono je
izalano betonem, jakby nigdy nie
istnialo. Wespazjan nie chciatjed-
nak wylgcznie burzy¢ - pragnat
roéwniez budowac. Jak zawsze by-
stry, dostrzegl potezna luke win-
frastrukturze stolicy. Podczas gdy
inne mniejsze miasta mogty po-
chwali¢ si¢ amfiteatrami zbudo-
wanymi zkamienia, Rzym nadal
takiego nie posiadat. Jedyny, ktory
kiedykolwiek istniat w tym mie-
scie -niewielka i przestarzata bu-
dowla wzniesiona na Polu Marso-
wym -zostal zniszczony w wiel-
kim pozarze.

Rozwiazanie wydawato si¢ za-
tem oczywiste miejsce ostawione
jako ogrod rozkoszy jednego czto-
wieka przeznaczy¢ dla przyjemno-
sci catego ludu rzymskiego. Zbu-
dowac zamiast niego amfiteatr.
,»Oddano Rzym Rzymowiitysto
sprawit, Cezarze: co byto rozkosza
pana, luduradoscig jest”.
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> KRZYZOWKI
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5 Chiopi pracowali na panskich
. ; 3 W'y PIERWSZA MILOSC r e
i ﬁ’ﬁﬂfﬂ Po tym, jok na budowie kalinydo- ~ POLach od switu do rana.
szto do katastrofy budowlanej, roz-
poczeta sie dramatyczna walka
z czasem. Strazacy weigzniemoga  Beniowski zabit szesciu kozakow. Jeden
przebic sie przez gruzowisko. Oi- 3 pich umart, a inni uciekli.
ciec Kaliny panikuije, Oskar szuka
sposobu na bezpieczne dotarcie
do zasypanych. Tymczasem ich .
szanse malejq z kazdq chwilg... DO REDAKCIJI: UPORZADKOWALAM JUZ
Finalnie udaie sie uratowaé Kaline, PO ZIMI,E BALKONIZAMOWIEAM SADZONKI
ktéra wychodzi ze wszystkiego bez KWIATOW. NIE ]EST TO CO PRAWDA OGRO]D,
wigkszego szwanku. Mikotaij, ktéry ALE MIEO BEDZIE TAM LATEM PIC KAWE.
takze przebywat wtedy na budo-
wie, nie miat tyle szczgécia. Wiado-
mosci o jego stanie zdrowia sq fa-
talne. Oskar stara sie oszczedzi¢
szczegotéw Kalinie, ktéra obwinia
sie o wypadek.
M JAK MItOSC
- Konflikt Mateusza z Tomkiem przy-
u . . . .
leetn ICI Jblenl: na s!Ie do ';ego stopn'lT(, Z|e
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86w przed bojkg w akademiku. ......uuu-nﬂ"""'“""'"‘"
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ranna, Mostowiak od razu rusza jej
na pomoc. Olek nadal jest w klini- cessarisbeiressasessusIIEPIIRRREARE
IMIENINY OBCHODZA ce na celowniku Sowinskiego, ale
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TWORCA O WYJATKOWEJ SUBTELNOSCI | WRAZLIWOSCI chorobe autoimmunologiczng -
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przypomniec¢ poete, kompozytora i piosenkarza Marka Grechute, ktory zawodowy sekret. Kolejnym pa- Na otwarciu kebaba Koniec wspélnego iniO
urodzit sie 10 grudnia 1945 roku w Zamosciu. Wykonawca przebojow cjentem Tomaszka oraz Borysa zo-
,Dni, ktérych nie znamy”, ,Bedziesz mojqg paniq”, ,Niepewnos¢” zmart staje nastolatek, ktérego kolega ® Zenek Martyniuk zagrat @ Dla niektérych rozwéd to ko-
9 pazdziernika 2006 r. w Krakowie. Uznawany jest za najwazniejszego uderzyt w brzuch i u ktérego bada- na ofwarciu nowego lokalu Piri niec wspélnego swiata. Dla nas -
przedstawiciela polskiej poezji $piewanej. Miat niepowtarzalny styl i $pie- nia wykazujq pekniecie $ledziony Piri w Galerii Olimp w Lublinie. byt poczatkiem nowego. Innego, B
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odnosit podczas Festiwali Piosenki Polskiej w Opolu. Dwukrotnie wy$pie- cyno odkrywa, ze matka prébuije ktore razem z krélem disco polo do tego, kim dzisiaj jestesmy - B
wat tam Nagrody Gtéwne: za , Korowdd” w 1971 r. i za ,,Hop, szklanke pi- mu zatatwi¢ prace w prestizowym Spiewaly jego najwigksze hity. At- napisatw oéwiadczeniu Marcin §
wa” w 1977 r. Ostatnia ptyta Grechuty, zatytutowana ,, Niezwykte miejsca”, osrodku neurologicznym w USA, mosfera bardziej przypominata Prokop po rozstaniu z zong. %
ukazata sie w 2003 roku. nie pytajagc go nawet o zdanie. festyn niz otwarcie restauracii. 0
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