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Kradł i wpadł.  
Usłyszał 23 zarzuty 

Policjanci zatrzymali spraw-
cę włamań i kradzieży. 40-latek 
usłyszał 23 zarzuty. – Za podobne 
przestępstwa za kratkami spędził 
już łącznie 16 lat, teraz grozi mu 
kolejnych 10 – informuje podkom. 
Monika Jakubowska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. Męż-
czyzna w ciągu ostatnich kilku mie-
sięcy dokonał kilkunastu włamań 
i kradzieży na terenie Płocka, po-
wiatu płockiego, sierpeckiego oraz 
płońskiego. - 40-latek włamywał się 
głównie do pojazdów oraz domów, 
a jego łupem padały najczęściej 
elektronarzędzia oraz gotówka – 
dowiadujemy się w KMP w Płocku. 
Mężczyzna przyznał się do winy. 
Zatrzymany trafił do aresztu.

Śmierć na drodze
W piątek, 27 września przed 

godz. 6.00 w Starej Białej doszło 
do tragicznego wypadku, w którym 
zginął mieszkaniec pow. sierpeckie-
go. – Policjanci wstępnie ustalili, 
że 46-letni kierujący skodą na łuku 
drogi najprawdopodobniej stracił 
panowanie nad pojazdem, zjechał 
z drogi i uderzył w drzewo – infor-
muje podkom. Monika Jakubowska 
z KMP w Płocku.

Uratował sarnę.  
Miał 2,5 promila...

Kierujący BMW, chcąc uniknąć 
zderzenia z sarną, stracił panowa-
nie na autem. W efekcie uderzył 
w przydrożne drzewo. Na miejsce 
zdarzenia wezwano policję. Po 
przebadaniu trzeźwości kierowcy 
okazało się, że ma on 2,5 promila 
alkoholu w organizmie. Do tego 
zdarzenia doszło w miejscowości 
Mniszek (gm. Gostynin). - 31-letni 
mieszkaniec pow. gostynińskiego 
kierował BMW, mając prawie 2,5 
promila alkoholu w organizmie 
– potwierdza informację mł. asp. 
Paweł Klimek z Komendy Powia-
towej Policji w Gostyninie. Jak do-
daje policjant, kierowca odpowie za 
to przed sądem. Grozi mu do 3 lat 
więzienia. Najważniejsze jednak, 
że mężczyzna nie odniósł żadnych 
poważnych obrażeń w wyniku tego 
niebezpiecznego zdarzenia.

Za szybcy na teren zabudowany
Zaledwie w ciągu kilku dni 

funkcjonariusze płockiej dro-
gówki zatrzymali prawo jazdy 
czterem zbyt szybkim kierow-
com. Na ul. Otolińskiej 47-latek 
w audi przekroczył dozwoloną 
prędkość o 57km/h. W centrum 
miasta policjanci zatrzymali też 
39-latka w BMW, który miał 
118 km/h na liczniku. W Wo-
rowicach (pow. płocki) wpadła 
20-letnia kierująca oplem, któ-
ra w jechała z prędkością 103 
km/h. Kolejny kierowca został 
zatrzymany w Rogowie (pow. 
płocki). 42-latek kierował pojaz-
dem marki KIA, mając 110 km/h 
na liczniku. Wszyscy zostali 
zatrzymani w obszarze zabudo-
wanym. Stracili prawo jazdy na 
3 miesiące oraz zostali ukarani 
mandatami.
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aktualnoœci

Fuzja żywiołów 

4 października o godz. 19.00 
w sali koncertowej PSM Płoc-
kie Szkoły Muzyczne wraz 
z Conservatori Professional de 
Música Josep Melcior Gomis 
d’Ontinyent zapraszają na mię-
dzynarodowy koncert, którego 
program złożony jest z utworów 
polskich i hiszpańskich kompo-
zytorów. Młodzi artyści reper-
tuarem nawiązywać będą do 
muzycznego kanonu obu kra-
jów, starając się z jednej strony 
interpretować utwory w duchu 
własnej tradycji, a z drugiej tłu-
maczyć zebranym słuchaczom, 
jak bardzo wzrastanie w kul-
turze danego kraju wpływa na 
sposób wykonania danego dzie-
ła. Te dwa jakże różne muzycz-
ne żywioły orkiestra kiełznać 
będzie pod okiem dwóch dyry-
gentów: Jose Antonio Casanova 
Insa i Grzegorza Dębskiego. 
Wstęp na koncert koncert „FU-
ZJA ŻYWIOŁÓW. Słowiańska 
dusza – iberyjski temperament” 
z okazji Międzynarodowego 
Dnia Muzyki. Wstęp wolny. 

Śpiąca królewna Ê
śpiewająco

6 października godz. 17:00 
Teatr Muzyczny VOICE za-
prasza na musical „Śpiąca kró-
lewna”, oparty na klasycznej 
baśni. Czy książę i jego wierny 
pies pokonają przeszkody losu, 
by obudzić piękną królew-
nę, która zapadła w wieloletni 
sen pod wpływem czarów złej 
wróżki? Nowa – zaskakująca 
odsłona baśni, w której pojawi 
się kilka postaci z innych ba-
jek, a piękne piosenki porwą 
widzów w niezapomnianą, peł-
ną przygód i zwrotów akcji po-
dróż. Organizatorzy zaprasza-
ją na spektakl do sali przy ul. 
Krzywoustego 3 w Płocku. Bi-
lety dostępne na stronie: https://
teatrvoice.panbilet.pl. 

Osiecka i Młynarski

6 października o godz. 19.00 
w sali Państwowej Szkoły Mu-
zycznej w Płocku wystąpi ze-
spół Raz Dwa Trzy z koncer-
tem „Człowiek czasami serce 
otworzy”. Będzie to okazja, by 
wysłuchać utworów słynnych 
polskich poetów – Agnieszki 
Osieckiej i Wojciecha Młynar-
skiego w muzycznej interpreta-
cji grupy. 

Koncert złożony z piosenek 
ich autorstwa to żywe, muzycz-
ne zestawienie odmiennego 
podejścia do uczuciowych usi-
łowań podejmowanych przez 
poszczególne bohaterki i boha-
terów tych małych dzieł sztuki. 
Często przypadkowych sytu-
acji prowokujących burzliwy 
wzrost napięcia emocjonalnego, 
przeradzającego się w nagłe, 
zaskakujące, acz nieuniknione 
np. zakochanie. Bilety dostęp-
ne w serwisach eBilet, eventim, 
kupbilecik.pl. 

(kw)

Ponad 7 litrów krwi udało się 
zebrać podczas poniedziałkowej 
akcji prowadzonej w Komendzie 
Miejskiej Policji w Płocku. Do-
dajmy, że płoccy policjanci sys-
tematycznie prowadzą tego typu 
działania. Do zaparkowanego 
przed komendą krwiobusu za-
wsze ustawia się kolejka chęt-
nych. Tym razem policjanci po-
stanowili jednak ten szlachetny 
gest połączyć z jeszcze jednym 
aktem dobroczynności.    

Akcję zorganizował Klub Hono-
rowych Dawców Krwi Polskiego 
Czerwonego Krzyża „Serce” dzia-
łający przy KMP w Płocku, łącząc 
swoje siły z płocką sekcją Między-
narodowego Stowarzyszenia Poli-
cji IPA.

- Płoccy policjanci oraz pra-
cownicy cywilni od kilku lat włą-
czają się w akcję oddawania krwi 
– przypomina podkom. Monika 
Jakubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. W sumie zebra-
no ponad 7 litrów tego wyjątko-
wo cennego leku, którym można 
dzielić się z drugim człowiekiem. 

Krew to jedyny lek, którego nie 
można zastąpić innymi farmaceu-
tykami, dlatego bardzo ważne jest, 
aby w stacjach krwiodawstwa był 
on zawsze dostępny.

Przy okazji akcji honorowego 
krwiodawstwa zorganizowano 
również zbiórkę rzeczy dla powo-
dzian. - Cenne przedmioty przeka-
zano Komendzie Miejskiej Policji 

w Płocku, gdzie od kilku dni trwa 
zbiórka rzeczy. Trafią one wkrót-
ce do najbardziej potrzebujących  
– tłumaczy policjantka.  

Dodaje również, że organiza-
torzy akcji zaplanowali powtórkę 
działań. Krwiobus znów zaparkuje 
na parkingu przed komendą 29 li-
stopada.

BS

Przed komendą ustawiła się kolejka chętnych

Honorowy gest 
płockich policjantów

W piątek, 27 września roz-
poczęły się prace drogowe na 
fragmencie ul. Kolejowej. Ruch 
pojazdów jest możliwy wahadło-
wo, jednak dla samochodów oso-
bowych i pojazdów o masie DMC 
16 ton zalecane jest korzystanie 
z objazdu.

Remont nawierzchni jest pro-
wadzony na odcinku około 400 
metrów ul. Kolejowej (DK62) 
pomiędzy Radziwiem a Górami. 
Prace remontowe są prowadzone 
pod ruchem. Na remontowanym 
odcinku jest wprowadzony ruch 
wahadłowy. Ruch samochodowy 
i rowerowy jest kierowany z wyko-
rzystaniem sygnalizacji świetlnej. 
Natomiast w godzinach szczytu ko-

munikacyjnego (w godz. 6:30-8:30 
i 15:30-17:30) oraz w przypadku 
wystąpienia zwiększonego natęże-
nia ruchu w celu udrożnienia ruchu 
kołowego sygnalizacja świetna jest 
zastępowana ręcznym kierowaniem 
ruchem przez osoby do tego upo-
ważnione.

Zalecany objazd: rondo im. bł. 
ojca Honorata Koźmińskiego – Tra-
sa Ks. Jerzego Popiełuszki – rondo 
19 pp im. Odsieczy Lwowa – Do-
brzykowska – Kościelna – Kolejo-
wa. Zakończenie inwestycji zapla-
nowano na 6 października.

Przypomnijmy, że ulica Kole-
jowa jest jedną z głównych dróg 
lewobrzeżnej części Płocka. Wraz 
z ul. Kutnowską tworzy drogę łą-
czącą Radziwie z Górami i granicą 
miasta. Jej remont został podzielo-
ny na etapy. Kilka lat temu został 
wyremontowany fragment ul. Kole-
jowej w Radziwiu. Następnie nowa 
nawierzchnia została ułożona na ul. 
Kutnowskiej od granicy Płocka do 
skrzyżowania z ul. Wesółka. Do 
wyremontowania pozostał ostatni 
fragment całego ciągu komunika-
cyjnego, czyli odcinek ul. Kolejo-
wej między Radziwiem a Wesółką. 

(jac)

Rozpoczął się remont ostatniego fragmentu ul. Kolejowej 

Koniec prac w tym tygodniu

Trwa remont ostatniego fragmentu ul. Kolejowej
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Płoccy policjanci oddali prawie 7 litrów krwi
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aktualności

Podczas ubiegłotygodniowej se-
sji Rady Miasta Płocka radni zde-
cydowali się nazwać wiślane molo 
imieniem Tony’ego Halika. Nie 
była to jednak decyzja jednogło-
śna, spotkała się ze sprzeciwem 
radnych Prawa i Sprawiedliwości.

O przygotowaniach do nazwania 
płockiego molo imieniem znanego 
podróżnika i dziennikarza mówiła 
radna Daria Domosławska. Przypo-
mniała, że już w 2013 roku pojawił 
się pomysł, żeby na osłonie przeciw-
lodowej zamontować rzeźbę przed-
stawiającą Tony’ego Halika, który 
w swoją pierwszą podróż wyruszył 
właśnie z Płocka. To w naszym 
mieście uczył się najpierw w Ma-
łachowiance, ale ostatecznie ukoń-
czył Jagiellonkę. Ta pierwsza po-
dróż – tratwą w kierunku Gdańska 
- została przerwana przez straż 
graniczną Zdaniem radnej Domo-
sławskiej Tony Halik „otworzył 

okno na świat”, spełniając swoje 
marzenia, a podróżnicze programy 
telewizyjne, które tworzył wspólnie 
z żoną, Elżbietą Dzikowską, cie-
szyły się olbrzymią popularnością. 
Zwróciła uwagę, że imię Tony’ego 
Halika (1921 – 1998) – urodzonego 
jako Mieczysław Sędzimir – nosi 
czternaście szkół w Polsce. Jego 
imieniem jest też nazwany klub po-
dróżniczy działający przy Płockim 
Ośrodku Kultury i Sztuki.

Z planów przygotowania rzeźby 
przedstawiającej podróżnika nic nie 
wyszło. W konsultacjach płocczanie 
wyrazili opinię, że takie upamięt-
nienie powinno się odbyć bez więk-
szych nakładów finansowych. Nie 
wydaje to się dziwne, skoro samo 
molo przez lata wywoływało wiele 
kontrowersji. Zanim oddano je do 
użytku potrzebny był remont.

W 2021 roku grupa płocczan 
zaproponowała nadanie imienia 
pomostowi, do którego już wów-
czas prowadziły wyremontowane 
bulwary. Tym razem sprawa też 

utknęła w miejscu. Najpierw zespół 
do spraw nazewnictwa wystąpił do 
Instytutu Pamięci Narodowej z py-
taniem, czy taka decyzja nie narusza 
zapisów ustawy o zakazie propago-
wania komunizmu lub innego ustro-
ju totalitarnego przez nazwy budow-
li, obiektów i urządzeń użyteczności 
publicznej. IPN nie miał zastrzeżeń. 
Sprzeciwu nie wniosły też Wody 
Polskie – to ta instytucja jest wła-
ścicielem gruntów, na których wy-
budowane zostało molo. Wydana 
została też ekspertyza prawna, która 
potwierdziła, że Rada Miasta może 
nadawać nazwy obiektom stojącym 
na gruntach, które do miasta nie na-
leżą. W tej sytuacji zespół do spraw 
nazewnictwa na początku tego roku 
podjął decyzję o przygotowaniu sto-
sownego projektu uchwały.

Dyskusja

W imieniu radnych PiS głos za-
brał przewodniczący klubu Szymon 
Stachowiak. - To postać kontro-

wersyjna. Niektórzy zarzucają, że 
był mitomanem, nie wspomnę już 
o epizodzie w Wehrmachcie. Dla-
tego proponujemy, aby molo nosiło 
nazwę Grzegorza Stellaka, wiośla-
rza, trenera, prezesa Płockiego To-
warzystwa Wioślarskiego, olimpij-
czyka – powiedział radny Szymon 
Stachowiak. 

Zwrócił on uwagę, że dla osób 
z jego pokolenia Tony Halik jest 
obcą postacią. - Może się okazać, że 
za dziesięć lat będziemy mieli inną 
perspektywę i będzie trzeba zmieniać 
nazwę molo – dodał Szymon Stacho-
wiak. - Skoro chcemy upamiętnić 
wybitnego podróżnika, to wybierzmy 
Wojciecha Cejrowskiego, a jeśli ma-
rzyciela, to Małego Księcia. 

Radna Daria Domosławska za-
proponowała, aby imię Grzegorza 
Stellaka nadać bulwarom wiślanym 
w sąsiedztwie PTW, kiedy zostaną 
wyremontowane.

Głos zabrał także prezydent An-
drzej Nowakowski. – Tony Halik 
był związany z Płockiem. Małacho-

wianka jest z niego dumna, chociaż 
skończył Jagiellonkę. Chcę zaprote-
stować przeciwko demagogii stoso-
wanej przez pana radnego Stacho-
wiaka. To, co pan powiedział, jest 
nieprawdą i manipulacją. Tony Ha-
lik został wcielony do Wehrmachtu, 
z którego zdezerterował. Potem słu-
żył w siłach francuskich i w Polskich 
Siłach Zbrojnych. Historia wielu Po-
laków z tamtych czasów była trudna 
i skomplikowana. Dlatego warto być 
uczciwym. Warto, żeby Tony Halik 
miał swoje miejsce tu, skąd wyruszył 
w swoją pierwszą podróż. Jego hi-
storia była inspiracją dla wielu osób 
– powiedział prezydent Andrzej No-
wakowski.

Ostatecznie uchwała w sprawie 
nazwania płockiego molo imieniem 
Tony’ego Halika została przyję-
ta przy 16 głosach „za” i 8 „prze-
ciw”. Wejdzie w życie po czter-
nastu dniach od opublikowania jej 
w dzienniku urzędowym wojewódz-
twa mazowieckiego.

(jac)

Tony Halik podzielił płockich radnych

Jego imię będzie nosić molo

Molo na Wiśle będzie nosić imię Tony’ego Halika
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Oddział Rejonowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża w Płocku 
przygotował dwieście wyprawek 
dla uczniów. Dzięki wsparciu dar-
czyńców pomoc otrzymali ucznio-
wie płockich szkół podstawowych 
i świetlic środowiskowych prowa-
dzonych przez płocki OR PCK. 

Doroczna pomoc organizowana 
przez płocki Oddział PCK to wielkie 
wsparcie dla dzieciaków i rodziców. 
Dzięki niej dwustu uczniów otrzy-
mało wyposażone od A do Z plecaki 
z przyborami szkolnymi. Jak mówi 
prezes Oddziału Rejonowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyża w Płoc-
ku Ewa Domosławska, darczyńcy 
nie zawiedli. – W czasie dwudnio-
wej akcji organizowanej w ramach 
ogólnopolskiej zbiórki artykułów 
szkolnych „Wyprawka dla Żaka” 
w Centrum Handlowym Auchan 
w Płocku spotkaliśmy się z ogromną 
hojnością. Dziękujemy za wielkie, 
otwarte na pomaganie serca. Prze-
kazane wsparcie umożliwiło dzieciom 
z rodzin w trudnej sytuacji finanso-
wej rozpoczęcie szkoły z niezbędny-
mi przyborami – podsumowała Ewa 
Domosławska, dziękując wszystkim 

darczyńcom, pracownikom OR PCK 
w Płocku i wolontariuszom ze szkol-
nych kół PCK. 

Jak zaznacza Ewa Domosławska, 
sukces tej akcji to wielkie wsparcie 
darczyńców i osób zaangażowanych 
w wolontariat. W tym roku dołączyli 
wolontariusze ze Szkolnych Kół PCK 
działających w: SP im. Szarych Szere-
gów w Łęgu Probostwie, Liceum Ogól-
nokształcącym im. Marsz. Stanisława 
Małachowskiego w Płocku, płockim 
Elektryku, Medycznej Szkole Police-
alnej w Płocku, Akademickim Kole 
Polskiego Czerwonego Krzyża działa-
jącym przy SWPW w Płocku. W akcji 
uczestniczyli wolontariusze z Młodzież 
PCK Płock, działacze Polskiego Czer-
wonego Krzyża, wolontariusze współ-
pracujący z PCK i pracownicy OR 
PCK w Płocku. – Kolejna edycja akcji 
pokazała, że razem możemy zdziałać 
wiele dobrego i podarować dzieciom 
dobry start do szkoły – powiedziała 
Ewa Domosławska.

Wyprawki otrzymali uczniowie 
szkół podstawowych w Płocku i po-
wiecie płockim oraz potrzebujące po-
mocy dzieci z dwóch prowadzonych 
przez PCK klubów: „Promyczek” 
przy ulicy Borowieckiej i „Pszczółki” 
przy ulicy Bartniczej.

rad

Ogromna pomoc płockiego PCK

Dla 200 uczniów!

W tym roku OR PCK w Płocku przekazał 200 szkolnych wyprawek 
dla uczniów szkół podstawowych
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Najstarsza płocka podsta-
wówka zmienia swoje oblicze. 
Trwają prace przy pokryciu da-
chu i izolacji fundamentów bu-
dynku, który powstał jeszcze 
w XIX wieku. Zmodernizowana 
zostanie też sala gimnastyczna.

- Dwie równoległe inwestycje przy 
Szkole Podstawowej nr 6 im. Druha 
Wacława Milke w Płocku dobiegają 
końca. Wymieniamy pokrycie dachu 
i zakładamy izolację fundamentów 
zabytkowej części placówki, któ-
ra powstała w latach 90. XIX wie-
ku. Z kolei sala gimnastyczna bę-
dzie miała nowy dach, okna, drzwi 
i ogrzewanie oraz wyposażenie 

sportowe. Parkiet zostanie wycykli-
nowany, a ściany pomalowane. Po-
wstanie też podjazd dla osób z nie-
pełnosprawnościami. Za renowację 
głównej części szkoły zapłacimy 1 
mln zł, za remont sali gimnastycznej 
– 1,25 mln zł. Kolejne prace przy ul. 
1 Maja 11 zaplanowaliśmy na przy-
szły rok. Wtedy zajmiemy się m.in. 
elewacją, stołówką, szatniami – po-
informował w mediach społeczno-
ściowych prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Szkoła Podstawowa nr 6 w Płocku 
to jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych i mających najdłuższą histo-
rię płockich podstawówek. Swoją 
działalność rozpoczęła w 1923 r. 
To wtedy – na mocy Dozoru Szkol-
nego – została powołana do życia 
II Szkoła Powszechna Żeńska przy 
ulicy Dobrzyńskiej 17. Jej pierw-
szą kierowniczką została Czesława 
Zybert. W szkole naukę rozpoczęło 
wówczas 358 uczennic. Prężnie roz-
wijająca się „Szóstka” już 12 wrze-
śnia 1923 r. złożyła zamówienia 
na sztandar szkoły w firmie „Anioł 
Stróż” w Płocku, którego uroczyste 
poświęcenie odbyło się 23 marca 
1924 r. 7 maja 1926 r. szkołę prze-
niesiono do budynku przy ulicy 
Sienkiewicza 4, gdzie przez 9 lat 
kształciła kolejne pokolenia płoc-
czan. Właśnie tam, w roku 1933 
utworzone zostały pierwsze oddzia-
ły koedukacyjne. W obecnej siedzi-
bie szkoła mieści się od 1935 roku.

(jac)

Remonty w „Szóstce”  
dobiegają końca

Szkoła Podstawowa nr 6
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Pasja, talent i wybitne osią-
gnięcia – to kryteria konieczne do 
tego, aby powalczyć o stypendium 
Fundacji ORLEN. Przyznawane jest 
w ramach programu stypendial-
nego „Mam pasję powyżej śred-
niej”. Wnioski można składać do 
14 października.
O przyznaniu stypendium decydu-

ją osiągnięcia artystyczne, naukowe, 
społeczne, sportowe. Pod uwagę 
brane jest uczestnictwo w zajęciach 
pozaszkolnych i pozalekcyjnych, 
super wyniki w nauce, działalność 
woluntarystyczną.   

To już szesnasta edycja programu 
stypendialnego Fundacji ORLEN 
stworzonego z myślą o utalentowa-
nych uczniach z Płocka i powiatu 
płockiego. Programu doskonale 
znanego młodzieży płockich szkół 
i uczelni, w ramach którego Funda-
cja ORLEN rocznie wspiera kilkuset 
utalentowanych, zaangażowanych 
społecznie uczniów i studen-
tów, pomaga rozwijać szkolne 
i pozaszkolne pasje.

O stypendium mogą się ubie-
gać uczniowie klas 7. i 8. szkół 
podstawowych, uczniowie 
szkół ponadpodstawowych, ale 
także – w odróżnieniu od po-
przednich edycji - absolwen-
ci szkół ponadpodstawowych 
z roku szkolnego 2023/2024, 
którzy kontynuują naukę. - To 
nie jedyna zmiana w regulami-
nie programu stypendialnego. 
Zrezygnowaliśmy z wymogu 
minimalnej średniej ocen, w tej 
edycji wyniki w nauce będą oce-
niane na równi z aktywnością 
przyszłego stypendysty. Punk-
towane będą wybitne osią-
gnięcia artystyczne, naukowe, 
społeczne, sportowe, uczestnic-
two w zajęciach pozaszkolnych 
i pozalekcyjnych – wymienia 
Magdalena Pietrzak z Fundacji 
ORLEN, koordynatorka progra-
mu „Mam pasję powyżej śred-
niej”. I dodaje: - Zależy nam na 
tym, aby jeszcze lepiej odpowia-
dać na potrzeby uczniów, towa-
rzyszyć im w rozwijaniu pasji 
i talentów, doceniać wagę ich 
aktywności pozaszkolnej, za-
angażowanie na rzecz lokalnej 
społeczności.

Od marzeń do pasji

Ubiegłoroczną stypendystką pro-
gramu „Mam pasję powyżej śred-
niej” jest Lena Krysiak. W tym roku 
rozpoczęła naukę w drugiej klasie 
I Liceum Sztuk Plastycznych w Płoc-
ku. Pasja do malowania i rysunku na-

rodziła się u niej w trakcie pandemii 
koronawirusa. – W czasie kwaran-
tanny, gdy nie mogłam nigdzie wyjść, 
ciągle rysowałam. Prac było coraz 
więcej i coraz lepiej mi wychodziły. 
Mama zasugerowała, że może warto 
zainteresować się nauką w liceum 
plastycznym. Złożyłam dokumenty 
i się dostałam – opowiada Lena. Na 
swoim koncie ma już pierwsze osią-
gnięcia. Wzięła udział w konkursie 
wielkanocnym organizowanym przez 
Płocką Lokalną Organizację Tury-
styczną. Ozdobiła imponujących roz-
miarów jajo, które wygrało plebiscyt 
i było eksponowane przed ratuszem 
w Płocku. - Ze sztuk plastycznych 
najbardziej interesuje mnie rysunek  
– zaznacza Lena. Myśli nawet o kon-
tynuowaniu nauki w Wrocławiu.

Sztuka to nie jedyna jej pasja. Lena 
gra w piłkę ręczną, jest zawodniczką 
Jutrzenki Płock. – Piłką ręczną zain-
teresował mnie tata. Był dobrym za-
wodnikiem, teraz jest trenerem. Przy-
chodziłam najpierw na mecze, w któ-
rych grał, później na mecze drużyny, 

którą trenuje. Teraz sama jestem 
zawodniczką – opowiada Lena Kry-
siak. – W wakacje, w okresie przy-
gotowawczym, trenuję codziennie, 
natomiast w trakcie roku szkolnego 
trzy razy w tygodniu. Łączenie nauki 
z treningami nie jest łatwe, zostaje mi 
bardzo mało czasu, ale kiedy miałam 

kontuzję i nie trenowałam, to trudno 
mi było wytrzymać w domu - opowia-
da stypendystka.

Złóż wniosek on-line Ê
do 14 października

Aby ubiegać się o stypendium 
„Mam pasję powyżej średniej”, na-
leży złożyć wniosek on-line. Do 
wniosku należy załączyć dodatkowe 
dokumenty potwierdzające osią-
gnięcia kandydata. Szczegóły moż-
na znaleźć na stronie internetowej: 
fundacja.orlen.pl. Młodzież, która 
chce ubiegać się o stypendium, ma 
czas na złożenie wniosku do 14 paź-
dziernika.

Debaty oksfordzkie, Ê
gry integracyjne, Ê

warsztaty kompetencyjne

Laureaci programu „Mam pasję 
powyżej średniej” mogą liczyć na 
roczne stypendium w łącznej wy-
sokości 2,5 tys. zł (uczniowie szkół 

podstawowych) oraz 3,5 tys. zł 
(uczniowie szkół ponadpodsta-
wowych i absolwenci). Lena 
Krysiak przyznaje, że środki ze 
stypendium „Mam pasję powy-
żej średniej” to wsparcie na re-
alizację jej pasji. – Przeznaczam 
stypendium m.in. na zakup ma-
teriałów plastycznych, sprzętu 
sportowego i strojów sporto-
wych. Ostatnio też dużo czytam. 
Jednak część stypendium odkła-
dam na poważniejszy cel – zdra-
dza stypendystka.

Program stypendialny Fundacji 
ORLEN to nie tylko comiesięcz-
ne finansowe wsparcie uczniów. 
Fundacja przygotowuje dla mło-
dzieży dodatkowe aktywności, 
takie jak debaty oksfordzkie, gry 
integracyjne, warsztaty kompe-
tencyjne. - W ubiegłym roku za-
proponowaliśmy młodzieży Tre-
ning Efektywnej Nauki, a także 
serię webinarów na temat higieny 
cyfrowej i rozsądnego korzysta-
nia z elektroniki. Nasi stypendyści 
mieli również możliwość wzięcia 
udziału w spotkaniu, podczas któ-
rego mogli wykonać Test Gallu-
pa, czyli znane na całym świecie 
badania wrodzonych talentów – 
wylicza Marta Soluch, prezeska 
Fundacji ORLEN. – Zależy nam 
na tym, żeby tworzyć naszym sty-
pendystom okazję do spotkań, in-

tegracji, a także inspirować ich, wzbo-
gacać ich wiedzę, dawać możliwość 
do zdobywania nowych umiejętności. 
Bardzo cieszy nas kiedy słyszymy, że 
stypendyści, którzy poznali się na na-
szych spotkaniach podtrzymują kon-
takt, podejmują wspólne inicjatywy 
– dodaje Marta Soluch. rad

Można jeszcze składać wnioski o stypendium Fundacji ORLEN

To nawet kilka tysięcy złotych
W przyszłym roku do nowej 

siedziby przeprowadzi się Ośro-
dek Rodzinnej Pieczy Zastępczej. 
Obecnie instytucja funkcjonuje na 
pierwszym piętrze żłobka przy ul. 
Kleeberga. Przeprowadzka na uli-
cę Warszawską 5 pozwoli stwo-
rzyć dodatkowe miejsca w żłobku.

Dom jednorodzinny przy ul. War-
szawskiej miasto kupiło kilka lat 
temu od Zgromadzenia Sióstr Mi-
łosierdzia Św. Wincentego a Paulo. 
Jego kupnem interesowała się pry-
watna firma, ale nieruchomość znaj-
duje się w tej części miasta, którą 
obejmuje Specjalna Strefa Rewitali-
zacji, a w niej urzędowi miasta przy-
sługuje prawo pierwokupu. I przed 
trzema laty urząd z tego przywileju 
skorzystał. 

Obecnie trwa remont obiektu.  
- Budynek przy ul. Warszawskiej 5 
za osiem miesięcy będzie siedzibą 
Ośrodka Rodzinnej Pieczy Zastęp-
czej. Budynek przy ul. Warszawskiej 
5 przechodzi gruntowną moderniza-
cję. Dobudowaliśmy już nową klatkę 
schodową, ocieplamy ściany całego 
obiektu, kładziemy izolację na dachu 
i przygotowujemy się do montażu no-
wych okien. Potem przyjdzie czas na 
prace wewnątrz budynku i urządza-
nie otoczenia – zieleni, placu zabaw, 
parkingu i nowego ogrodzenia. Za 
kilka miesięcy w tym miejscu będzie 
działać Ośrodek Rodzinnej Pieczy 
Zastępczej, który zwolni piętro bu-
dynku żłobka przy ul. Kleeberga. To 
z kolei pozwoli na zorganizowanie 

w tej placówce 68 nowych miejsc 
dla maluchów – informuje w me-
diach społecznościowych prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Budynek przy ul. Warszawskiej 5 
był wykorzystywany w różny spo-
sób, teraz zapadła decyzja o umiesz-
czeniu w nim Ośrodka Rodzinnej 
Pieczy Zastępczej. 

Została już wybrana firma – BIOŚ 
z Płocka, która zajmie się adapta-
cją tego miejsca pod wymagania 
placówki opiekuńczej i rozbudo-
wą m.in. klatki schodowej z myślą 
o osobach ze szczególnymi potrze-
bami. 

Zagospodarowany zostanie rów-
nież teren zielony wokół budynku. 
Rozebrany zostanie fragment bu-
dynku gospodarczego. Wymienione 
będzie frontowe ogrodzenie, po-
wstaną: wewnętrzna droga, ścież-
ki, parking z geokraty, plac zabaw, 
drewniana wiata rekreacyjna. Na ko-
niec zostanie uporządkowana zieleń.

Koszt tej adaptacji wyniesie bli-
sko 3,2 mln zł. Czas realizacji inwe-
stycji – osiem miesięcy od momentu 
podpisania umowy. 

Po zakończeniu przebudowy 
domu przy ul. Warszawskiej 5 
przeprowadzi się do niego Ośro-
dek Rodzinnej Pieczy Zastępczej 
z pierwszego piętra budynku przy 
ul. Kleeberga, w którym na parterze 
mieści się żłobek. Opuszczone po-
mieszczenia zostaną zaadaptowane 
na potrzeby tej ostatniej placówki. 
Dzięki temu żłobek znacznie się po-
większy. Dziś uczęszcza do niego 
91 maluchów, po rozbudowie przy-
będzie ich 68.  (jac)

Nowa siedziba Ośrodka Rodzinnej  
Pieczy Zastępczej w Płocku

Przy ulicy Warszawskiej

Trwają jeszcze zapisy na bez-
płatne badania finansowane przez 
samorząd Płocka w zakresie pro-
filaktyki raka piersi. Może z nich 
skorzystać ponad 600 pań w wie-
ku od 30. do 44. roku życia. 

Rak piersi to jeden z najczęściej 
występujących nowotworów zło-
śliwych u kobiet. W początkowym 
stadium choroby nie daje żadnych 
objawów, ale wcześnie wykryty jest 
uleczalny. Dlatego tak ważne są ba-
dania profilaktyczne. 

Z bezpłatnego USG piersi mogą 
skorzystać płocczanki od 30. do 44. 
roku życia. Program – na zlecenie 
miasta – realizuje Pracownia USG 
przy ul. Warszawskiej 4. Rejestra-
cja odbywa się od poniedziałku do 

piątku w godz. 8.00 – 15.00 pod 
numerem telefonu 732 957 514. Na 
badanie nie jest potrzebne skiero-
wanie. Jak informuje Urząd Miasta, 
w ramach tego zadania z badania 
będzie mogło skorzystać 635 miesz-
kanek Płocka. Program będzie reali-
zowany do końca września lub do 
wyczerpania limitu świadczeń. War-
to pamiętać, że panie pomiędzy 45. 
a 74. rokiem życia mogą skorzystać 
z darmowej mammografii w ramach 
ogólnopolskiego Programu Wcze-
snego Wykrywania Raka Piersi.

Całkowity koszt realizacji płoc-
kiego programu w zakresie profilak-
tyki raka piersi wyniesie 127 tys. zł. 
100 tys. zł dofinansowania na ten cel 
Płock pozyskał od samorządu woje-
wództwa mazowieckiego w ramach 
programu „Mazowsze dla zdrowia”.

rad

Miasto zaprasza panie 
na bezpłatne badania

Trwa remont budynku przy ul. Warszawskiej 5
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Panie Prezydencie, dziś bę-
dziemy rozmawiać wyjątkowo 
nie o inwestycjach i rozwoju 
miasta, ale o maratonie, tyle 
że nietypowym, bo o marato-
nie programowania. Od kiedy 
w Płocku jest organizowany 
City Coders Hackathon? 
Pierwszy Hackathon przygoto-

waliśmy w 2017 roku. Wówczas 
w tym maratonie programistycz-
nym wzięło udział 30 uczestni-
ków. Z roku na rok Hackathon się 
rozwija, przybywa osób biorących 
udział, a my powiększamy liczbę 
tematów i zagadnień. Jest bardzo 
duże zainteresowanie ze strony 
uczestników, zarówno z Płocka, 
jak i spoza naszego miasta. 

Czy może Pan wymienić ja-
kieś przykładowe miasta? 

W ubiegłym roku gościliśmy 33 
zespoły. Były w nich m.in. osoby 
z Krakowa, Łodzi, Katowic, War-
szawy. To pokazuje, że nie tylko 
uczniowie szkół ponadpodstawo-
wych i studenci z naszego miasta 
są zainteresowani udziałem w tym 
wydarzeniu. Hackathon odbił się 
bardzo szerokim echem, zarówno 
jeśli chodzi o organizację, zainte-
resowanie, jak i o udział młodych 
osób, które pokazują swoje umie-
jętności programistyczne.

Efektem ubiegłorocznej, szóstej 
edycji Hackathonu było stworze-
nie strony internetowej, która 
pozwala na sprawdzenie, czy lo-
kalizacja reklamy w przestrzeni 
publicznej jest zgodna z Płocką 
Uchwałą Krajobrazową. Na czym 
to rozwiązanie polega? 

W ubiegłym roku wśród 11 za-
gadnień było stworzenie aplikacji, 
która ułatwi płocczanom poznanie 
zasad opisanych w uchwale kra-
jobrazowej. Tej tematyki podjął 
się zespół, który przyjął nazwę 
„Śpiochy”. Za przedstawione pro-
pozycje otrzymał wyróżnienie. 
Później członkowie zespołu pod-
jęli współpracę z Urzędem Miasta 
Płocka, żeby dopracować i rozwi-
nąć swój pomysł. W efekcie po-
wstała strona internetowa www.
puk.plock.eu. To strona, która 
kierowana jest przede wszystkim 
do mieszkańców Płocka, którzy 
muszą przystosować swoją prze-
strzeń wokół domu lub działek, 
które posiadają, do uchwały kra-
jobrazowej podjętej przez Radę 
Miasta Płocka w 2020 roku. Ona 
wchodzi w życie w 2024 r., jednak 
nie wszyscy w tym czasie mieli 
możliwość zapoznania się z wie-
lostronicową uchwałą. Ta strona 
internetowa ułatwia wszystkim 
osobom, które posiadają prze-
strzenie reklamowe, sprawdze-
nie, czy ich reklama jest zgodna 
z przyjętym prawem. Podstawą 
działania strony jest formularz, 
który płynnie prowadzi użytkow-

nika przez szereg pytań. Pozwa-
lają one przyporządkować plano-
waną lokalizację nośnika do ob-
szaru wyznaczonego w uchwale 
krajobrazowej na podstawie np. 
podanego przez użytkownika ad-
resu nieruchomości lub poprzez 
zaznaczenie punktu na mapie. Po 
uzupełnieniu wszystkich parame-
trów można uzyskać informację, 
czy reklama jest zgodna z przyję-
tym prawem oraz czy może grozić 
za taką reklamę kara finansowa 
i w jakiej wysokości.

Czy płocczanie chętnie korzy-
stają z tego narzędzia? 

Strona została uruchomiona 
dwa miesiące temu. Dzisiaj kil-
kadziesiąt odsłon pokazuje, że 
mieszkańcy chętnie z niej korzy-
stają. Co więcej, otrzymujemy od 
nich pozytywne opinie, zwłasz-
cza podkreślające prostą, intu-
icyjną obsługę, która ułatwia im 
uzyskanie informacji. Następnie 
użytkownicy strony niejednokrot-
nie kontaktują się z wydziałem 
architektury w celu uzyskania do-
datkowych informacji w zakresie 
terminu dostosowania przestrzeni 
do obowiązującej uchwały. 

Jak będzie wyglądać tegorocz-
na edycja Hackathonu? Gdzie 
i kiedy będzie się on odbywać? 

Najbliższy Hackathon odbędzie 
się w dniach 12-13 październi-
ka w płockim Centrum Edukacji 
przy al. Kobylińskiego. Należy 
jednak pamiętać, że rejestracja 
zespołów trwa do 7 października, 
a liczba miejsc jest ograniczona. 
Staramy się zwiększać zaintereso-
wanie Hackathonem, czego przy-
kładem jest chociażby urozma-
icenie zagadnień tematycznych. 
Oczywiście wszystkie tematy, 
które są przedmiotem kolejnych 
edycji wydarzenia, mają przede 

wszystkim odniesienie do potrzeb 
miasta i mieszkańców. Dziś wi-
dzimy, że w nasze życie weszła 
bardzo mocno sztuczna inteligen-
cja. Chcielibyśmy w najbliższej 
edycji zachęcić uczestników do 
tego, żeby zaprogramowali Płock 
z AI, czyli użyli dostępnych na-
rzędzi wykorzystujących sztuczną 
inteligencję. Oczywiście, jak co 
roku, uczestnicy będą mieć pełne 
wsparcie merytoryczne ze strony 
mentorów i pracowników Urzędu 
Miasta Płocka. Będzie też wspar-
cie teleinformatyczne i w zakresie 
baz danych. 

To będzie kilkadziesiąt godzin 
programowania. Czy w tym 
czasie będzie jakiś odpoczynek, 
czy też młodzi programiści będą 

siedzieć cały czas przy kompu-
terach? 

Od pierwszej edycji imprezy 
staramy się zorganizować całe 
„zaplecze” w taki sposób, aby 
zapewnić część rekreacyjną pod-
czas tych 36 godzin pracy. Już 
od 3 lat, poza listą podstawową 
uczestników, na której staramy 
się, żeby nie było więcej niż 110 
osób, tworzona jest lista rezer-
wowa, z której za każdym razem 
udaje się z różnych względów 
dołączyć jeszcze kilka osób. To 

zainteresowanie jest na tyle duże, 
że w pierwszej kolejności musimy 
zwracać uwagę na regulamin Hac-
kathonu, który jasno określa zasa-
dy. Zdajemy sobie sprawę z tego, 
że młode osoby przy kilkugodzin-
nej, intensywnej pracy potrzebują 
relaksu i rozrywki. Mamy dla nich 
strefę chill&relax, wyposażoną 
w konsole VR, gry zręcznościowe 
czy piłkarzyki. Ta strefa to także 
idealne miejsce do nawiązania 
kontaktów, wymiany pomysłów 
oraz czerpania inspiracji od in-
nych uczestników. Zapewnia-
my również wyciszone miejsce, 
w którym uczestnicy będą mogli 
się przespać. Stąd też zachęcamy 
ich do tego, aby tak zaplanowali 
współpracę, by jak najlepiej wy-

korzystać czas. Zapewniamy peł-
ne, całodobowe wyżywienie, po-
moc medyczną i psychologiczną. 
Wsparcie psychologów bywa po-
trzebne, kiedy po kilku godzinach 
pracy następuje pewien spadek 
formy. Są psycholodzy, którzy 
potrafią wesprzeć w tym momen-
cie i dodać dodatkowej energii. 

Będą też warsztaty, w czasie 
których mentorzy, fachowcy 
z różnych dziedzin będą pod-
powiadać młodym ludziom, jak 
tworzyć takie zagadnienia, ale 
też jak rozwijać własny biznes.

W ciągu tych 36 godzin jest 
czas zarówno na intensywne pro-
gramowanie, jak i na rozmowy 
i spotkania z kilkunastoma men-
torami, specjalistami z różnych 
dziedzin. Oczywiście nie każdy 
z uczestników musi brać udział 
we wszystkich warsztatach, jed-
nak gorąco do tego zachęcamy. 
Zaplanowaliśmy 4 sesje warszta-
towe z dziedziny planowania i za-
rządzania projektem, idei mind-
fullness, autoprezentacji i wystą-
pień publicznych, jak również AI 
– jako technologii wspierającej 
oprogramowanie i tworzenie apli-
kacji. Zadaniem mentorów jest 
przekazanie wiedzy w zakresie tej 
nowej dziedziny, jaką jest sztucz-
na inteligencja. Dziś wchodzi ona 
w nasze życie, my jej dotykamy, 
ale nie zawsze wiemy, w jaki spo-
sób ją umieścić w danej aplikacji. 
Dlatego mentorzy, którzy będą 
prowadzić te warsztaty, pokażą, 
jak użyć najnowszych technolo-
gii do tego, żeby zaprogramować 
stronę internetową czy też aplika-
cję, która pomoże nam, urzędni-
kom, ale przede wszystkim miesz-
kańcom jeszcze sprawniej działać, 
komunikować się, wykorzystywać 
nowe technologie w życiu co-
dziennym. 

Na zakończenie proszę powie-
dzieć, na jakie nagrody mogą 
liczyć uczestnicy? Być może to 
jeszcze zachęci kolejne osoby do 
zgłoszeń. 

Staramy się, żeby te nagrody 
były coraz bardziej atrakcyjne. 
Jak zwykle są to niespodzianki, 
ale zapewniam, że niezwykle in-
teresujące. Z roku na rok posze-
rza się grono sponsorów. W ubie-
głym roku przybyła kolejna firma 
z Płocka, a w tym mamy dwie 
nowe firmy, które wspierają Hac-
kathon. Dla najlepszych zespołów 
zorganizujemy warsztaty, które 
umożliwią im kontynuację proce-
su wdrażania w życie projektów, 
które stworzą. Liczymy na to, tak 
jak stało się to w ubiegłym roku, 
że wyróżnione aplikacje pomogą 
mieszkańcom Płocka w zrozumie-
niu i wykorzystaniu nowych tech-
nologii. 

Dziękuję za rozmowę.

Zaprojektuj Płock z AI
Z Arturem Zielińskim, zastępcą prezydenta Płocka do spraw rozwoju i inwestycji rozmawia Jacek Danieluk
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O niebywałym cudzie mogą 
mówić uczestnicy kolizji, w któ-
rej bus zderzył się z pociągiem. 
Nie było jednak ani ofiar, ani 
osób poszkodowanych. Ten fakt 
potwierdzają również policjanci 
wezwani na miejsce zdarzenia. 
A doszło do niego w poniedziałek, 
23 września około godz. 15.00 na 
niestrzeżonym przejeździe kolejo-
wym w Łącku przy ul. Kolejowej.

- 57-letni kierujący oplem, lek-
ceważąc znak STOP, wjechał na 
niestrzeżony przejazd i zderzył się 
z pociągiem – relacjonuje przebieg 
zdarzeń podkom. Monika Jakubow-

ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Na miejsce wezwano służby. 
W akcji brali udział strażacy z Jed-
nostki Ratowniczo-Gaśniczej Pań-
stwowej Straży Pożarnej w Płocku 
oraz OSP Łąck. Zjawiła się rów-
nież Straż Ochrony Kolei oraz po-
licja. Ratownicy nie mieli tu jednak 
wiele pracy. Na torach stał pociąg, 
a obok, na drodze tuż za przejaz-
dem, zatrzymał się bus. O tym, 
że doszło do zderzenia pojazdów, 
świadczyły jedynie stłuczone tylne 
lampy w samochodzie oraz lekkie 
wgniecenia w karoserii. - Uczestnicy 
cudem uniknęli tragedii – tłumaczy 
policjantka. Jak dodaje, sprawca 
zdarzenia został ukarany mandatem 
w wysokości 5 tys. złotych oraz 10 
punktami karnymi.

To niebezpieczne zdarzenie dro-
gowe pokazuje, że kierowcy być 
może nie pamiętają o zasadach 
i przepisach związanych z porusza-
niem się w obrębie przejazdów ko-
lejowych, zwłaszcza tych niestrze-
żonych.

Policja przypomina, że kierujący 
pojazdem obowiązany jest, zbliżając 
się do przejazdu kolejowego oraz 
przejeżdżając przez przejazd, zacho-
wać szczególną ostrożność. Przed 
wjechaniem na tory powinien rów-
nież upewnić się, czy nie zbliża się 
pojazd szynowy oraz przedsięwziąć 
odpowiednie środki ostrożności, 
zwłaszcza jeżeli wskutek mgły lub 
z innych powodów przejrzystość po-
wietrza jest zmniejszona.

- Należy również prowadzić po-
jazd z taką prędkością, aby kierowca 
mógł go zatrzymać w bezpiecznym 
miejscu, gdy nadjeżdża pojazd szy-
nowy lub gdy urządzenie zabezpie-
czające albo dawany sygnał zabra-
nia wjazdu na przejazd – przypomi-
nają policjanci z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku.

Warto również pamiętać o tym, 
że w razie unieruchomienia pojazdu 
na przejeździe kolejowym – co rów-
nież w ostatnim roku miało miejsce 
w Płocku – kierowca powinien nie-
zwłocznie usunąć go z przejazdu, 
a jeżeli nie jest to możliwe, ostrzec 
kierującego pojazdem szynowym 
o niebezpieczeństwie.

Poza tym kierujący pojazdem 
nie może objeżdżać opuszczonych 
zapór lub półzapór oraz wjeżdżać 
na przejazd, jeżeli opuszczanie ich 
zostało rozpoczęte lub podnoszenie 
nie zostało zakończone. Należy rów-
nież pamiętać, że obowiązuje zakaz 
wjeżdżania na przejazd, jeżeli po 
jego drugiej stronie nie ma miejsca 
do kontynuowania jazdy. Nie moż-
na również wyprzedzać pojazdu na 
przejeździe kolejowym i bezpośred-
nio przed nim, ani też omijać pojaz-
du oczekującego na otwarcie ruchu 
przez przejazd, jeżeli wymagałoby 
to wjechania na część jezdni prze-
znaczoną dla przeciwnego kierunku 
ruchu.

BS

Nie było ofiar ani poszkodowanych 
w zderzeniu pociągu z busem

Cud w Łącku

Wojewódzki Szpital Zespolo-
ny w Płocku zakupił sprzęt dla 
Oddziału Neonatologicznego. 
Zakupy wpisują się w realizo-
wane tam działania zwiększają-
ce dostęp noworodków – w tym 
wcześniaków – do karmienia 
mlekiem kobiecym. 

Wsparcie finansowe na zakup 
laktatora elektrycznego, lodówki 
do przechowywania mleka oraz 
termotorby szpital pozyskał z Mi-
nisterstwa Zdrowia. To fundusze 
przekazane w ramach programu 
polityki zdrowotnej „Za życiem”, 
służącego zapewnieniu jak naj-
większej liczbie dzieci karmie-
nia mlekiem kobiecym. Umowę 
na zakup sprzętu szpital podpi-
sał z Ministerstwem Zdrowia 24 
czerwca br. 

Oddział Neonatologiczny Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Płocku stawia na natu-
ralne karmienie noworodków. 
Dzięki współpracy z Bankiem 
Mleka Kobiecego w Warszawie 
w przypadku braku mleka mamy 
biologicznej zapewnia wcześnia-
kom od pierwszych chwil życia 
karmienie mlekiem kobiecym. 
Obecnie w ramach programu „Za 
życiem” szpital zakupił sprzęt 
pozwalający na pozyskiwanie 
i przechowywanie mleka, które 
będzie przeznaczone dla przeby-
wających na oddziale noworod-
ków, w tym wcześniaków.   

Oddział Neonatologiczny Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku dysponuje 20 łóżkami, 
w tym 12 na Pododdziale Patolo-
gii Noworodka. Jest oddziałem II 
stopnia referencyjności, zapew-
niającym opiekę nad noworod-
kiem zdrowym oraz diagnostykę 
i leczenie wcześniaków urodzo-
nych od 32. tygodnia ciąży. Przez 
cały okres hospitalizacji oddział 
zapewnia warunki, w których 
dziecku może towarzyszyć rodzic. 

Zapewniona jest w nim opie-
ka nad noworodkiem donoszo-
nym i wcześniakiem, resuscy-
tacja w stanach zagrożenia ży-
cia, monitorowanie czynności 

życiowych, diagnostyka wad 
wrodzonych, intensywna terapia 
oddechowa: wentylacja inwazyj-
na i nieinwazyjna oraz leczenie 
surfaktantem, leczenie niewydol-
ności krążenia, leczenie i diagno-
styka infekcji okresu noworodko-
wego, leczenie żółtaczek okresu 
noworodkowego.

Realizowane są obowiązkowe 
oraz zalecane zabiegi profilak-
tyczne, takie jak badanie lekar-
skie noworodka do 12 godzin od 
urodzenia, zabieg Credego w celu 
profilaktyki zakażeń przedniego 
odcinka oka, wykonanie obowiąz-
kowych szczepień ochronnych 
według kalendarza szczepień.

Wykonywane są badania prze-
siewowe: badanie słuchu meto-
dą otoemisji akustycznych, testy 
w kierunku chorób metabolicz-
nych: niedoczynności tarczycy, 
fenyloketonurii, mukowiscydozy, 
WPW, SMA oraz kilkudziesię-
ciu chorób metabolicznych. Od 
2022 r. oddział uczestniczy w ba-
daniu przesiewowym w kierunku 
oceny ryzyka cukrzycy typu 1., 
wykonywany jest test pulsoksy-
metryczny, pozwalający na wcze-
sne wykrywanie przewodozależ-
nych wad serca.

Corocznie – 17 listopada – per-
sonel oddziału bierze udział w ob-
chodach Światowego Dnia Wcze-
śniaka. 

Oddział w strukturze Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku pracuje nieprzerwanie 
od 1973 r. Prowadzi współpracę 
z podmiotami naukowymi i inny-
mi ośrodkami o wyższym stopniu 
referencyjności, z Kliniką Neona-
tologii i Intensywnej Terapii No-
worodka Szpitala WUM przy ul. 
Karowej, Kliniką Neonatologii, 
Patologii i Intensywnej Terapii 
Noworodka w Instytucie „Po-
mnik-Centrum Zdrowia Dziecka” 
w Warszawie, Centrum Zdrowia 
Matki Polki w Łodzi.

W roku 2013 Oddział Neonato-
logiczny WSzZ w Płocku otrzymał 
tytuł „Szpitala Przyjaznego Dziec-
ku”, nadany przez Komitet Upo-
wszechniania Karmienia Piersią.

rad

Jest nowy sprzęt dla oddziału  
szpitala na Winiarach

Z myślą 
o najmłodszych 
pacjentach

Środki na zakup sprzętu do Oddziału Neonatologicznego Szpital 
Wojewódzki pozyskał z Ministerstwa Zdrowia
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Dostępne w Płocku usługi komu-
nalne i społeczne zostały wysoko 
ocenione przez ekspertów w ramach 
Indeksu Zdrowych Miast.

Indeks powstał po raz trzeci. Opra-
cowali go eksperci ze Szkoły Głównej 
Handlowej w Warszawie, Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krakowie oraz 
Grupy Lux Med, którzy przebadali 66 
miast na prawach powiatu w ośmiu 
obszarach. W obszarze „usługi ko-
munalne i społeczne” analizie pod-
dali trzynaście wskaźników, między 
innymi dotyczących liczby obiektów 
sportowych i kulturalnych, dzieci 
w żłobkach, użytkowników bibliotek 
czy jakości sieci wodociągowej i se-
gregacji odpadów. – Działania nasze-
go samorządu na rzecz zapewnienia 
mieszkańcom jak najlepszych warun-
ków do życia zostały dostrzeżone i na-
grodzone. Płock zajął drugie miejsce 
w Indeksie Zdrowych Miast w obsza-
rze: „usługi komunalne i społeczne”. 
Konkurowaliśmy z 65 miastami na 
prawach powiatu – mówi prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Nagrody najlepszym samorządom 
zostały rozdane podczas Kongresu 
Zdrowych Miast w Warszawie. W ka-
tegorii „usługi komunalne i społeczne” 
Płock ustąpił jedynie Przemyślowi.

Jak informują organizatorzy tego 
projektu, Indeks Zdrowych Miast po-
równuje, jakie warunki dla zdrowego 
życia mieszkańców tworzą w Polsce 

miasta na prawach powiatu. Są to 
miasta w Polsce, w których na koniec 
2022 r. mieszkało (według danych 
GUS) prawie 12,4 mln osób, zatem 
niemal 1/3 ludności Polski. Tworzenie 
odpowiedniej jakości życia dla miesz-
kańców jest jednym z ważniejszych za-
dań samorządów, w tym miast. Organi-
zatorzy podkreślają, że w wielu z miast 
uwzględnionych w badaniu liczba 
mieszkańców wzrasta. Od 2018 r. do 
2022 r. w Warszawie, Wrocławiu, Kra-
kowie, Gdańsku, Poznaniu i Rzeszowie 

przybyło niemal 180 tys. osób. Jedno-
cześnie część miast mieszkańców traci. 
Spośród uwzględnionych w Indeksie 
są to szczególnie Łódź, Bydgoszcz, Za-
brze, Bytom, Radom, Katowice i Czę-
stochowa. - Indeks Zdrowych Miast 
pozwala na syntetyczne ujęcie tego, jak 
otoczenie społeczne, środowiskowe, 
gospodarcze i polityki ich w miastach 
sprzyjają zdrowiu jego mieszkańców. 
Jego wyniki wskazują na dużą różno-
rodność warunków, jakie tworzą mia-
sta, na co wskazują wyniki w ramach 
poszczególnych obszarów ujętych 
w Indeksie. Wyniki naszych prac mogą 
zainspirować władze miast do wdraża-
nia rozwiązań sprzyjających poprawie 
zdrowia i jakości życia mieszkańców Ê
– wyjaśniają organizatorzy indeksu.

(jac)

Indeks Zdrowych Miast 

Płock na podium
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Zdjęcie z miejsca kolizji busa z pociągiem w miejscowości Łąck
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ORLEN przekazał kolejny pojazd 
Komendzie Wojewódzkiej Policji 
z siedzibą w Radomiu. Policyjną flo-
tę zasilił specjalistyczny Ford Transit 
Custom, który trafi do Grupy Reali-
zacyjnej w Płocku. Furgon jest ostat-
nim z puli 20 pojazdów przekazanych 
mazowieckiej Policji.

Pojazdy zostały zakupione na wnio-
sek Komendanta Wojewódzkiego Po-
licji z siedzibą w Radomiu i za pośred-
nictwem Fundacji ORLEN przekazane 
finalnemu beneficjentowi. Samochody 
(osobowe marek Skoda Octavia i Kia 
CEED, pickupy ISUZU oraz furgo-
ny Ford Transit) trafiły do lokalnych 
Komend Policji: w Radomiu – 7 po-
jazdów, w Płocku – 9 pojazdów oraz 
komend powiatowych w Gostyninie 
– 1 pojazd, w Sierpcu – 1 pojazd oraz 
w Płońsku – 2 pojazdy.

- Współpraca ze społecznościami 
lokalnymi w miejscach, gdzie znajdują 
się zakłady i obiekty Grupy ORLEN, 
jest naszym priorytetem. Istotnym ele-
mentem tak budowanych relacji są ini-
cjatywy na rzecz bezpieczeństwa miesz-
kańców, między innymi wspieranie Po-
licji. To ważny i podstawowy kierunek, 
który służy także bezpieczeństwu naszej 
infrastruktury. Poza lokalnym wymia-
rem naszych działań pragnę podkre-
ślić gotowość do szerokiego wsparcia 
służb ratowniczych i Policji, a także 
samorządów i innych podmiotów wal-
czących z powodzią i jej skutkami. Zna-

czące środki przeznaczamy od wielu 
dni w kontekście powodzi. Najwyższe 
kompetencje funkcjonariuszek i funk-
cjonariuszy oraz specjalistyczny sprzęt 
wysokiej jakości to niezbędne elementy, 
by zapewnić bezpieczeństwo mieszkań-
com każdego dnia oraz reagować w sy-
tuacjach nadzwyczajnego zagrożenia. 
Zakup aut dla mazowieckiej Policji 
traktujemy jako swoistą inwestycję, 
ponieważ współdziałanie z lokalnymi 
społecznościami i budowanie dobrych 
relacji z nimi to jeden z filarów Strate-
gii Zrównoważonego Rozwoju Grupy 
ORLEN – mówi Rafał Batkowski, dy-
rektor wykonawczy ds. kontroli i bez-
pieczeństwa w ORLEN.

Doposażenie jednostek Policji na 
Mazowszu przyczyniło się do zwięk-
szenia bezpieczeństwa mieszkańców 
regionu płockiego. Policjanci wy-
korzystywali auta w standardowej 
służbie patrolowej, podczas zabez-
pieczenia imprez masowych, ale tak-
że w interwencjach niejednokrotnie 
ratujących ludzkie życie i mienie. Jak 
dotąd, w ramach pełnionych służb, sa-
mochody przejechały w sumie ponad 
260 tys. km.

- Kolejny specjalistyczny pojazd 
zakupiony i przekazany przez OR-
LEN trafi do policjantek i policjantów 
z Grupy Realizacyjnej w Płocku. Fur-
gon będzie dużym wsparciem nie tylko 
w czasie codziennej pracy patrolowo-
-interwencyjnej, ale także podczas wy-
magających interwencji, w realizacji 
których specjalistyczne przeszkolenie 
i wyposażenie są elementami niezbęd-

nymi – powiedział insp. Jerzy Sztuc 
– zastępca Komendanta Wojewódz-
kiego Policji w Radomiu – pion pre-
wencji. 

W ciągu kilkunastu ostatnich dni po-
jazdy przekazane Policji przez ORLEN 
były używane także w działaniach na 
terenach dotkniętych powodzią. Poli-
cjanci wykorzystują samochodu oso-
bowe i terenowe do ratowania ludzi, 
zwierząt oraz mienia z miejsc, które 
zostały zalane.

Zaangażowanie pojazdów zakupio-
nych przez ORLEN to jedna z wielu 
form wsparcia dla powodzian. ORLEN 
udostępnił także możliwość darmo-
wego tankowania dla jednostek Pań-
stwowych i Ochotniczych Straży Po-
żarnych. Do tej pory ratownicy POSP 
i WOPR zatankowali prawie 500 tys. 
litrów paliwa o wartości blisko 2,5 
mln zł. Dodatkowo, żeby wesprzeć 
służby walczące ze skutkami żywiołu, 
Fundacja ORLEN przekazuje środki 
na wojewódzkie Fundusze Wsparcia 
Policji, które zrekompensują jednost-
kom koszty tankowania w regionach 
najbardziej dotkniętych powodzią. Na 
funkcjonariuszy służb czekają również 
ciepłe napoje. Na wybranych stacjach 
ORLEN, zlokalizowanych na terenach 
dotkniętych powodzią, wszyscy klienci 
indywidualni mogą tankować paliwa 
w niższej cenie, dotyczy to zarówno 
oleju napędowego, benzyny, jak i gazu. 
Uczestnicy Programu VITAY mogą 
przekazać swoje punkty VITAY na 
wsparcie walki ze skutkami powodzi.

Opr.(kw)

Kolejny pojazd od ORLEN-u zasilił flotę Komendy Wojewódzkiej Policji

Furgon dla Grupy Realizacyjnej 
w Płocku

W przekazaniu pojazdu wzięli udział: insp. Jerzy Sztuc - z-ca Komendanta Wojewódzkiego w Radomiu 
oraz Rafał Batkowski - dyrektor wykonawczy ds. kontroli i bezpieczeństwa ORLEN
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Wokaliści, muzycy, tancerze. Lau-
reaci międzynarodowych i ogólnopol-
skich konkursów. Pasjonaci i wielkie 
talenty z płockich szkół muzycznych, 
tanecznych. Ich pracę i wybitne suk-
cesy po raz kolejny nagrodzi prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski, 
wręczając utalentowanym młodym 
artystom i ich opiekunom nagrody. 
Łącznie przeznaczono na nie w tym 
roku kwotę 70 tys. zł. 

Nagrody dla utalentowanych ar-
tystycznie uczniów i ich opiekunów 
przyznawane są rokrocznie. Otrzy-
mują je uczniowie płockich szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych 
za wybitne osiągnięcia w dziedzinie 
sztuk plastycznych, muzyki, tańca, 
śpiewu, teatru i filmu oraz literatury. 

Nagrody wręczane są podczas uro-
czystej gali połączonej z koncertem 
laureatów prezentującym ich talenty. 
A te bez wątpienia zachwycają. Po-
twierdzają to liczne dyplomy, nagro-
dy przyznawane na różnego rodzaju 
ogólnopolskich i międzynarodowych 
konkursach.

Poprzednie edycje pokazują, że 
Płock ma mnóstwo wyjątkowych ta-
lentów. Co roku nagrody otrzymuje 
trzydziestu kilku uczniów i ich mi-
strzów, którzy wspierają młodych arty-
stów w ich rozwoju. 

W ubiegłym roku nagrody otrzyma-
ło trzydziestu siedmiu uczniów i ich 
opiekunowie artystyczni. Dwa lata 
temu otrzymało je trzydziestu dwóch 
tancerzy, wokalistów, muzyków. 
Prezydent nagrodził także czternastu 
opiekunów, którzy swoim zaangażo-
waniem, doświadczeniem i wiedzą 
zapewniają ogromne wsparcie i roz-

wój na drodze artystycznej kariery 
młodych ludzi. 

Laureatom przyznawane są nagro-
dy I, II, II stopnia. W 2023 roku na 
nagrody Prezydenta Miasta Płocka za 
osiągnięcia w dziedzinie twórczości 
i edukacji artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury przeznaczono 
kwotę 24 000 zł. Na nagrody dla dzieci 
i młodzieży za osiągnięcia artystyczne 
oraz ich opiekunów artystycznych za 
rok szkolny 2022/2023 przeznaczono 
kwotę 32 500 zł.

W 2024 roku na nagrody Prezydenta 
Miasta Płocka na nagrody za osiągnię-
cia w dziedzinie twórczości i edukacji 
artystycznej, upowszechniania i ochro-
ny kultury przeznaczono kwotę 30 000 
zł. Dla dzieci i młodzieży za osiągnię-
cia artystyczne oraz ich opiekunów ar-
tystycznych za rok szkolny 2023/2024 
do dyspozycji jest kwota 40 000 zł. 
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Prezydent nagrodzi płockich uczniów i nauczycieli

Ich talenty zachwycają

W Płocku do akcji po raz kolejny 
ruszyli wyjątkowi zbieracze. I trze-
ba przyznać, że z wielkim zapałem, 
bo w tegorocznej edycji „Gorączki 
Złota” padł rekord. Zadziałała moc 
„złotych” monet i wielkich serc. 
W akcji organizowanej przez Oddział 
Rejonowy Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Płocku zebrano 1,5 tony 
miedzianych grosiaków, co w przeli-
czeniu daje kwotę prawie 14 tysięcy 
złotych. Wszystkie pieniądze będą 
przeznaczone na pomoc dzieciom. 

Jaki podkreśliła podczas podsu-
mowania tej edycji akcji Ewa Domo-
sławska, prezes Oddziału Rejonowego 
Polskiego Czerwonego Krzyża w Płoc-
ku, tegoroczny finał przyniósł bardzo 
zaskakujący wynik. – To absolutny 
rekord w historii naszej pomocowej 
akcji. „Gorączka Złota” zakończyła 
się wynikiem 1 502,859 kg. Niesamo-
wicie cieszymy się z takiego finału, bo 
im więcej zebranych grosiaków, tym 
więcej pomocy dla dzieci – powiedziała 
prezes Ewa Domosławska, dziękując 
wszystkim zbieraczom.

Kolejna edycja akcji pokazała, że 
moc miedzianych monet jest ogromna 
i – co ważne – nie brakuje chęci niesie-
nia bezinteresownej pomocy. Jak zazna-
czyła Ewa Domosławska, radość z po-
wodu tak dużej liczby placówek i osób 
prywatnych włączających się w akcję 
jest ogromna. Bo oznacza to, że kolejny 
raz, dzięki osobom, firmom dzielącym 
się dobrem, można będzie zrobić coś 
wspaniałego dla potrzebujących. 

Jak wyjaśniali organizatorzy ak-
cji, zgodnie z regulaminem polegała 
ona na zbiórce monet o nominale 1, 
2 i 5 groszy. Konkurs prowadzony 
był na terenie przedszkoli, szkół, 
uczelni. Uczestniczyły w nim rów-
nież osoby indywidualne. Łącznie 
zebrano 1 502,859 kg monet, co daje 
kwotę 13 915 zł.  

Najwięksi zbieracze złota 

Podczas finału wręczono także dy-
plomy największym Zbieraczom Zło-
ta. Do konkursu na „Największego 
zbieracza złota 2024” zgłosiło się 46 
placówek edukacyjnych oraz osoby in-
dywidualne i firma.

Tytuł „Złotego Przedszkola” 
zdobył Oddział Przedszkolny Nie-
publicznej Szkoły Podstawowej 
im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 
w Orszymowie (53, 675 kg). „Zło-
tą Szkołą Podstawową” została 
Szkoła Podstawowa nr 21 w Płocku 
(155,865 kg). Tytuł „Złotej Szko-
ły Ponadpodstawowej” przyznano 
Szkole im. Stanisława Staszica w Gą-
binie (28,460 kg). „Złotą Uczelnią” 
została Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica w Płocku (232,943 kg), 
„Złotą Firmą” – Fit by Ann (9,680 
kg), „Złotym Człowiekiem” – Moni-
ka Kleczkowska (14,756 kg). Szcze-
gólne podziękowania organizatorzy 
przekazali Specjalnemu Ośrodkowi 
Szkolno-Wychowawczemu nr 1 
w Płocku, Specjalnemu Ośrodko-
wi Szkolno-Wychowawczemu nr 2 
w Płocku, a także Przedszkolu Te-
rapeutycznemu „Słoneczna Kraina”. 
– Serdecznie dziękujemy za udział 
w akcji i gratulujemy uczniom, wy-
chowawcom, opiekunom SK PCK 
wspaniałych wyników. To było coś 
niesamowitego – powiedziała Ewa 
Domosławska. 

Trwa moc pomagania

Zebrane podczas akcji pieniądze 
będą przeznaczone na pomoc dzieciom 
potrzebującym wsparcia oraz sfinanso-
wanie dodatkowych zajęć dydaktycz-
nych w regionie, który swoim działa-
niem obejmuje płocki OR PCK. Warto 
podkreślić, że cała akcja to również do-
skonała okazja do uwrażliwienie dzieci 
na krzywdę drugiego człowieka i pro-
mocję idei wolontariatu w środowisku 
dziecięco-młodzieżowym.

rad

W naszym mieście padł złoty rekord

Zobaczcie,  
kto jest mistrzem!

W tym roku podczas organizowanej przez OR PCK w Płocku ak-
cji „Gorączka Złota” padł absolutny rekord. Uczestnicy zebrali 
1,5 tony grosiaków, co daje 14 tys. zł
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aktualności

Pełna barw, tańca, muzyki i nie-
samowitej energii Parada Senio-
rów rozpoczęła obchody Miesiąca 
Seniorów w Płocku. Dopełnieniem 
energetycznego otwarcia była 
prywatka na płockiej Starówce, 
którą poprowadziła fenomenalna 
DJ Vika. A na potwierdzenie tego, 
że w Płocku październik należy do 
seniorów, prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski przekazał im 
klucze do bram miasta. 

Otwierająca obchody Miesiąca 
Seniorów parada to doskonała za-
powiedź zaplanowanych na cały 
październik wydarzeń. Tych będzie 
kilkanaście, a wśród nich spotkania, 
warsztaty, spacery, rajdy, pokazy fil-
mów. Na wielki finał przygotowano 
Senioriadę, czyli przegląd teatral-
nych, tanecznych i kabaretowych 
grup senioralnych, a także wręczenie 
tytułu w konkursie „Senior Godny 
Naśladowania”. 

Już po raz trzeci, właśnie 
w październiku, seniorzy przejęli rzą-
dy w Płocku. Podczas spotkania przed 
ratuszem prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski uroczyście przekazał 
symboliczne klucze do bram miasta 
Płockiej Radzie Seniorów i zaprosił 
do udziału w przygotowanych na ten 
czas imprezach, prelekcjach, warszta-
tach i spotkaniach. – Niech to będzie 
pełen radości, najbardziej kolorowy 
miesiąc w roku. A jest to możliwe, bo 
przed dojrzałymi płocczanami wiele 
wydarzeń i ciekawych spotkań. Zapra-

szam do udziału – powiedział prezy-
dent Nowakowski podczas przekaza-
nia kluczy do bram miasta. 

Obchody Miesiąca Seniorów wpi-
sują się w przypadający 1 paździer-
nika Międzynarodowy Dzień Osób 
Starszych i jego europejski odpo-
wiednik, świętowany 20 października. 
Zainaugurowane przed dwoma laty 
przez Płocką Radę Seniorów i reali-
zowane we współpracy z samorządem 
Płocka obchody Miesiąca Seniorów 
pokazały, że jest to świetny pomysł 
na aktywizację, integrację środowiska 
osób starszych. Do seniorów działają-
cych w płockich klubach, stowarzy-
szeniach dołączyły płockie instytucje 
kultury i uczelnie, które przygotowa-
ły mnóstwo propozycji. Jak zauważa 
prezydent Płocka, takie wydarzenia 
są szczególnie istotne, bo seniorzy są 
jedną z najliczniejszych grup społecz-
nych w Polsce. Jak wynika z danych 

GUS, w całym kraju jest blisko 10 mln 
osób w wieku powyżej 60 lat. W sa-
mym Płocku są to 33 tysiące. Miesiąc 
Seniorów, który odbywa się po raz 
trzeci, będzie trwał do 26 październi-
ka. Płocka Rada Seniorów zaplanowa-
ła 17 wydarzeń pozwalających zadbać 
o zdrowie, sprawność i samopoczucie 
płockich seniorów. Stąd w programie 
m.in. działania profilaktyczne, porady 
lekarskie, spacery, rajdy rowerowe, 
pokazy filmów. – Dziać się będzie 
sporo i różnorodnie, bo chcemy tra-
fić do wszystkich płockich seniorów. 
Zarówno tych aktywnych, jak i tych, 
którzy jeszcze nie wyszli z domów – 
zapewnia Andrzej Markowski, prze-
wodniczący Płockiej Rady Seniorów. 

Kalendarz wydarzeń zaplanowa-
nych na Miesiąc Seniora znajduje 
się na stronie Urzędu Miasta Płocka: 
www.plock.eu. 
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W Płocku rozpoczął się 
Miesiąc Seniorów

Sportowe emocje, wspaniały 
cel, doskonała zabawa i moc po-
magania. Tak było podczas Chary-
tatywnego Turnieju Piłkarskiego 
Grupy Kapitałowej ORLEN „Gra-
my dla Mocarzy”, który rozegra-
no w Nowym Duninowie. Swoje 
siły połączyli sportowcy, wolon-
tariusze, ludzie wielkich serc, aby 
dołożyć pomocową cegiełkę do 
szczytnego celu – budowanego 
w Mocarzewie Domu Mocarzy. 

MOCarne granie  
i pomaganie

W turnieju rozegranym na sta-
dionie Wisły w Nowym Duninowie 
wystąpiło 21 drużyn. A kibicowali 
im mieszkańcy Nowego Duninowa, 
przyjaciele bohaterów z Mocarze-
wa i oczywiście sami mieszkańcy 
prowadzonego przez siostry Zmar-
twychwstanki ośrodka. – Po raz 
kolejny mnóstwo cudownych osób 
wspiera nasze ważne przedsięwzię-
cie, jakim jest budowa Domu Moca-
rzy. Cieszymy się niezmiernie i w na-
szych sercach jest wielka wdzięcz-
ność. Niesamowite sportowe, rekre-
acyjne i charytatywne wydarzenie, 
które przekłada się na przybliżenie 
naszej budowy do końca – dzięko-
wała wszystkim zaangażowanym 
w organizację turnieju siostra Ber-
nadetta Pogorzelska, dyrektor Spe-
cjalnego Ośrodka Wychowawczego 
w Mocarzewie, dodając, że dzieci 
bardzo czekają na wielki finał, czyli 
otwarcie Domu. 

Organizatorami turnieju byli: 
Międzyzakładowy Związek Zawo-
dowy Pracowników Ruchu Ciągłego 
w Grupie ORLEN oraz Organizacja 
Międzyzakładowa Niezależnego 
Związku Zawodowego Solidarność 
ORLEN S.A. i GK ORLEN. A ce-
lem było zebranie funduszy na wy-
kończenie i wyposażenie budynku, 
który stanie się domem dla niepeł-
nosprawnych dzieci. Jak zaznaczają 
organizatorzy turnieju, to wyjątko-
wy projekt, który potrzebuje ogrom-
nego wsparcia, aby zapewnić dzie-
ciom godne warunki do życia oraz 
dostarczyć im radości i uśmiechu. 
– Cudowne jest to, że w nasz pomysł 
włączyli się pracownicy Grupy Ka-
pitałowej ORLEN, mieszkańcy Płoc-
ka, gminy Nowy Duninów, stowa-
rzyszenia, KGW. Dzieliliśmy się po-
mocą, radością, wielkim wsparciem, 
aby pomóc spełnić wielkie marze-
nie naszych mocarnych przyjaciół  
– powiedziała o szczegółach akcji 
Małgorzata Zielińska-Kowalewska, 

jedna ze współorganizatorek turnie-
ju z ORLEN Laboratorium. 

Pierwsze miejsce w turnieju za-
jęła drużyna Wisły Płock, drugie – 
NSZZ „Solidarność”, trzecie – OR-
LEN Administracji. 

Przyjaciele dla Mocarzy

Dom Mocarzy powstaje 
w Mocarzewie (30 km od Płoc-
ka). W całości budowany jest ze 
środków z prowadzonych zbiórek 
i przekazywanych na ten cel daro-
wizn. Działający w Mocarzewie 
zespół placówek prowadzą siostry 
Zmartwychwstanki (Zgromadzenie 
Sióstr Zmartwychwstania Pańskie-
go). W Zespole Szkół i Placówek 
Specjalnych działają: Przedszko-
le Specjalne, Szkoła Podstawowa 
Specjalna, Szkoła Przysposabiająca 
do Pracy i Ośrodek Rewalidacyjno-
-Wychowawczy. Prowadzone jest 
wczesne wspomaganie. W szkołach 
wchodzących w skład zespołu uczą 
się dzieci i młodzież z niepełno-
sprawnością intelektualną w stopniu 
lekkim, umiarkowanym, znacznym 
i głębokim. W ośrodku mieszka 80 
wychowanków od 5. do 25. roku 
życia. Dodatkowo w zajęciach pro-
wadzonych w placówkach Zespołu 
Szkół uczestniczy 32 dzieci. Skąd 
pomysł i potrzeba budowy Domu 
Mocarzy? To z myślą o tych, którzy 
skończyli 25 lat i nie mogą dłużej 
przebywać w ośrodku. A w Moca-
rzewie od lat znajdują opiekę i mają 
tu swój dom. Młodych ludziach, 
którzy często nie mają już nikogo 
z najbliższej rodziny. Stąd też po-
mysł budowy dla nich domu. Aby 
po 25. roku życia nadal mogli być 
wśród osób, które znają i w miejscu, 
w którym czują się dobrze. – Aby 
mogli żyć, mieszkać, rozwijać się 
według potrzeb, które znamy – tłu-
maczyły siostry, odpowiadając na 
pytanie, skąd wzięła się potrzeba 
budowy Domu. 

Spełniamy marzenia

Na sobotnie wydarzenie, pozwa-
lające przybliżać wielkie marzenie 
małych i nieco starszych mieszkań-
ców Mocarzewa, przygotowano 
mnóstwo atrakcji. Po pierwsze tych 
sportowych. Ale była także stre-
fa dla kibiców z niespodziankami, 
słodkości dla dzieci, strefa zabaw, 
licytacje. Jak podkreślali organiza-
torzy turnieju, każda wpłata, każdy 
uczestnik oraz każdy kibic mają 
ogromne znaczenie. – Razem może-
my zdziałać cuda – mówili organiza-
torzy sobotniego turnieju, dziękując 
za pomoc i zaangażowanie.  
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Charytatywny turniej w Nowym Duninowie

Przyjaciele Mocarzy 
w akcji!

Obchody Miesiąca Seniorów rozpoczęła uroczysta parada ulicami Płocka
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W organizację Charytatywnego Turnieju Piłkarskiego Grupy Kapi-
tałowej ORLEN „Gramy dla Mocarzy” włączyli się wolontariusze, 
przyjaciele i sportowcy
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Już od 14 lat na ten festiwal do 
Płocka przyjeżdża widownia z całe-
go kraju. I nic dziwnego, bo swoim 
przekazem, klimatem wyprzedza 
całą epokę. Zaskakuje, bawi, wzru-
sza, usuwa bariery i wyznacza nowe 
trendy. Mowa o Festiwalu Kultury 
i Sztuki dla Osób Niewidomych, or-
ganizowanym przez Stowarzyszenie 
De Facto. Tegoroczna edycja ruszyła 
28 września. 

Festiwal rozpoczęła premiera spek-
taklu „Motyle są wolne”. Przedsta-
wienie na podstawie sztuki Leonarda 

Gershe wyreżyserował Dariusz Po-
leszak-Hass. – Ten festiwal od 14 lat 
niezmiennie łamie stereotypy, usuwa 
bariery w dostępie do kultury, promuje 
i upowszechnia udział osób z dysfunk-
cją wzroku w kulturze. Tę potrzebę 
zauważyliśmy już 14 lat temu, pokazu-
jąc, że filmy z audiodeskrypcją to jest 
normalność. Z nami i za nami podążają 
instytucje partnerskie. Przygotowując 
kolejną edycję festiwalu, szukamy za-
razem nowych, skutecznych pomysłów 
pozwalających przekonywać ludzi do 
zmiany mentalności, nowych rozwią-
zań. Dlatego między innymi posta-
nowiliśmy po raz pierwszy wyprodu-
kować spektakl „Motyle są wolne”, 
z którym ruszamy w Polskę, bo obejrzą 

go widzowie w Gdańsku, Częstochowie  
– przybliżyła ideę festiwalowego prze-
słania Renata Nych, prezes Stowarzy-
szenia De Facto i dyrektor Festiwalu.

Publiczność jak co roku powitał pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakowski.  
– Z pewnością nie ma w Polsce i Euro-
pie drugiego tak wyjątkowego festiwalu 
i tak wspaniałej publiczności. Dziękuję, 
że jesteście, że przyjeżdżacie do Płoc-
ka i czujecie się tu dobrze – powiedział 
prezydent Płocka, podkreślając, że 
otwarcie Festiwalu poprzedziła płocka 
konferencja o dostępności, która jest 
kolejnym krokiem ku temu, aby Płock 
był przyjazny, otwarty i dostępny dla 
wszystkich. 

Uczestnicy płockich spotkań z fil-
mem, teatrem, literaturą wiedzą i po-
twierdzą to, że na festiwalowej scenie 
nic nie dzieli, a uczestników łączy mi-
łość do filmu, teatru i książki. Łączy 
ciekawość na perspektywę drugiego 
człowieka, na twórców filmu. – I to 
jest wciąż aktualne. A o tym, jak bardzo 
jesteśmy zaangażowani w spotkania, 
przygotowania, niech świadczy fakt, 
że nasz rok kalendarzowy wyznacza 
czas od festiwalu do festiwalu. Kiedy 
to wciąż przygotowujemy nowe roz-
wiązania i mamy nadzieję, że świat nas 
dogoni – mówiła Renata Nych podczas 
otwarcia wydarzenia w płockim Te-
atrze Dramatycznym.

Czternasta edycja festiwalu, który 
wyprzedza epokę, przywraca normal-
ność, ale zarazem jest wciąż wydarze-
niem nowatorskim, to 27 wydarzeń 
kulturalnych, 14 filmów krajowych 
i zagranicznych, o których uczestnicy 
będą dyskutowali z najwspanialszymi 
krytykami filmowymi. To spotka-
nia z aktorami, reżyserami. Na finał 
zakończenie w Muzeum Memów. 
Szczegóły dotyczące festiwalu za-
mieszczone są na stronie: https://fki-
son.defacto.org.pl/

rad

Takim wydarzeniem może pochwalić się tylko Płock!

Festiwal Kultury i Sztuki  
dla Osób Niewidomych

Festiwal otworzyli Renata Nych - prezes stowarzyszenia De Facto 
i prezydent Płocka Andrzej Nowakowski
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Grupa ORLEN przekazała 35 mln 
zł na walkę ze skutkami powodzi. 
Uruchomiono w tym celu specjalny 
program „Jesteśmy razem”. Środki 
te m.in. finansują paliwo dla służb 
walczących z powodzią, pozwala-
ją na usuwanie jej skutków oraz 
wsparcie poszkodowanych przez 
klęskę żywiołową. W ramach pro-
gramu ORLEN zaangażuje się też 
w działania związane z odbudową 
zniszczonych terenów i pomocą dla 
lokalnych społeczności. „Jesteśmy 
razem” to zarówno środki prze-
kazane bezpośrednio przez spółkę, 
jak i zgromadzone w ramach spe-
cjalnych akcji realizowanych wspól-
nie z klientami czy pracownikami.

Od pierwszych dni powodzi Grupa 
ORLEN przekazała ponad 11 milio-
nów złotych dla służb ratunkowych 
i najbardziej poszkodowanych gmin 
i powiatów. Wsparcie otrzymały 
przede wszystkim jednostki straży 
pożarnej, ratownictwa wodnego, po-
licja oraz służby lokalne.

Ratownicy zatankowali  
pół miliona litrów paliwa

Do tej pory Państwowa i Ochot-
nicza Straż Pożarna oraz jednostki 
ratownictwa wodnego zatankowały 
bezpłatnie ponad pół miliona litrów 
paliwa. Z kolei 3 mln zł trafiło do 
wojewódzkich Funduszy Wsparcia 
Policji, jako środki pozwalające na 
kompensację m.in. kosztów paliwa. 
Rozdano również 11 tys. kubków 
kawy i herbaty zaangażowanym 
w akcję przeciwpowodziową straża-
kom i policjantom. Działania Grupy 
ORLEN objęły także wsparcie rze-
czowe w postaci sprzętu, środków 
chemicznych oraz worków prze-
ciwpowodziowych – zarówno dla 
Państwowej Straży Pożarnej, jak 
i dotkniętych żywiołem samorządów. 
Gminy Lądek-Zdrój i Stronie Śląskie 
oraz poszkodowane powiaty woje-

wództwa dolnośląskiego i opolskiego 
otrzymują paliwo o łącznej wartości 
ponad 1 mln zł.

ORLEN rozszerzy listę  
partnerów i pomoc

– Od pierwszych dni ściśle współ-
pracujemy ze służbami zaangażowa-
nymi w zwalczanie skutków powodzi 
i samorządami, a teraz rozszerzamy 
listę partnerów o organizację pomo-
cowe. Dzięki temu ok. 30 mln zł ze 
środków własnych ORLEN, fundacji 
korporacyjnych oraz pozostałe pie-
niądze zebrane przez nas w ramach 
akcji specjalnych zostaną efektywnie 
wykorzystane – powiedziała Lidia 
Kołucka, dyrektor wykonawcza ds. 
sponsoringu ORLEN.

W ramach długofalowych działań 
programu „Jesteśmy razem”, których 
celem jest odbudowa zniszczonych 
terenów i likwidacja skutków powo-
dzi, ORLEN m.in. przekaże 10 mln zł 
na rzecz organizacji pomocowych jak 
np. Polska Akcja Humanitarna czy 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomo-
cy. Podobnie rozdysponowane zosta-
ną też środki pochodzące ze zbiórki 
prowadzonej wśród pracowników 
Grupy Kapitałowej. Przy czym każda 
złotówka przekazana przez pracow-
ników jest podwajana przez fundacje 
korporacyjne Grupy ORLEN.

Wszyscy na stacjach kupują  
paliwo oraz kawę i herbatę

„Jesteśmy razem” to także 
4,1 mln  zł – całkowita kwota uzy-
skana przez spółkę ze sprzedaży 
kawy i herbaty na stacjach ORLEN 
w całej Polsce 21-22 września. Ak-
cja zorganizowana przez koncern 
cieszyła się dużym powodzeniem, 
czego potwierdzeniem jest uzyskanie 
w tych dniach jednego z najlepszych 
wyników sprzedażowych w ostat-
nich dwóch latach. Poszkodowa-
nych przez żywioł wspierają również 
uczestnicy programu lojalnościowe-
go ORLEN VITAY, przekazując ze-
brane punkty. Każde 5 tys. punktów 
to równowartość 25 złotych. Środki 
trafią do organizacji wspierających 
walkę ze skutkami powodzi. BS

ORLEN przeznaczył 35 mln zł Ê
na walkę ze skutkami powodzi

Pomaga spółka, 
a także pracownicy 
i klienci
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Prawdziwie kosmiczne warsz-
taty przygotowało Mazowieckie 
Samorządowe Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Płocku. Będzie tu 
mnóstwo przestrzeni do kreatyw-
ności i tworzenia nieszablonowych 
pomysłów wspierających uczniów. 

Mowa o zaplanowanych na środę, 9 
października warsztatach pn. „Szkoła 
latania w kosmos”, inaugurujących 
kolejną edycję projektu „eMOCje 
w twórczości”. Do udziału w nich 
organizatorzy zapraszają nauczycieli 
edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej. – Uczestnicy dowiedzą się, 
jak stworzyć bezpieczną przestrzeń 
do rozwoju kreatywności i przyjazne 
środowisko, w którym wszyscy śmieją 
się tak, że żaden, nawet najbardziej 
nieszablonowy pomysł, nie może być 
wyśmiany – mówi Małgorzata Ga-
sik, koordynator projektu z MSCDN 
w Płocku. 

W tym roku szkolnym projekt 
„eMOCje w twórczości” będzie reali-
zowany pod hasłem: „Szkoła latania 
w kosmos, czyli empatyczni Rebelian-
ci 4K w akcji”. 

Mówiąc o istocie i znaczeniu naj-
bliższych warsztatów, koordynatorka 
projektu zadaje pytanie: czy gdyby 
marzenia małego Mirosława Herma-
szewskiego zostały wyśmiane przez 
nauczycieli i kolegów, moglibyśmy 
dziś pochwalić się jedynym polskim 
astronautą w kosmosie? – Być może 
ten śmiech na zawsze zaprzepaściłby 
plany chłopca i odebrał odwagę do 
działania. Ilu podobnych chłopców 
i dziewczynek zrezygnowało z walki 
o swoje marzenia, bo ktoś wyśmiał, 
zbagatelizował lub zignorował ich 
fantazje? – mówi o potrzebie wspie-
rania pomysłów dzieci i młodzieży 
Małgorzata Gasik. I dodaje, że dla-
tego tak ważne jest, aby zapewnić 
dzieciom przestrzeń do realizacji 
nawet najbardziej szalonych pomy-
słów (oczywiście w granicach bez-
pieczeństwa). – Czyli umieć na co 
dzień uczyć „latania w kosmos”. Do 

tego nie są potrzebne drogie rakiety 
i sztab wybitnych inżynierów – wy-
starczy kilka mądrych słów – zazna-
cza Małgorzata Gasik.

W tym roku szkolnym finałowym 
„produktem” projektu będzie Dzien-
nik z Podróży w Kosmos, który może 
przybrać postać książki. Jak zaznacza 
Małgorzata Gasik, im bardziej nie-
zwykła i kreatywna, tym lepiej! Może 
to być „żywa” książka, z klocków 
lego, tradycyjna, w formie e-booka, 
3D. Najważniejsze, by tematyka do-
tyczyła emocji, jakie mogą nam to-
warzyszyć w podróży w kosmos (ten 
metaforyczny lub realny). Finał zapla-
nowany jest na maj 2025 r.

O tym, jak wspierać dzieci w reali-
zacji marzeń, dać im potrzebną prze-
strzeń, można będzie dowiedzieć 
się podczas bezpłatnego szkolenia: 
„Szkoła latania w kosmos, czyli em-
patyczni Rebelianci 4K w akcji”, 

który odbędzie się w środę, 9 paź-
dziernika 2024 r. w godz. 15.30-
18.30 w MSCDN Wydział w Płocku. 

Szkolenie poprowadzi dr Jarosław 
Marek Spychała – wykładowca aka-
demicki (Bonn, Tübingen, Konstanz, 
Barcelona, Edinburgh, Dublin, War-
szawa), twórca programu Lego Logos 
– nowatorskiej metody uczenia filozo-
fii za pomocą klocków lego. Naukowo 
zajmuje się historią filozofii i religii.

Szczegóły dotyczące warsztatów 
i elektroniczny formularz zgłosze-
niowy zamieszczone są na stronie 
Mazowieckiego Samorządowego 
Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
w Płocku. Szczegółowe informacje 
dostępne są na stronie internetowej 
MSCDN. Kontakt z koordynatorką 
projektu, Małgorzatą Gasik – e-ma-
il: malgorzata.gasik@mscdn.edu.pl, 
tel.: 24 364 45 74.

rad

Zaskakujące pomysły dla nauczycieli 

Z Płocka polecisz w kosmos
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Julia Kotarska – znana reżyserka 
teatrów młodzieżowych w Polsce – 
będzie w Płocku pracować z mło-
dymi, utalentowanymi mieszkań-
cami naszego miasta. Od września 
prowadzi zajęcia w Młodzieżowym 
Domu Kultury. Są jeszcze wolne 
miejsca dla chętnych.  

Grupy teatralne prowadzone 
przez Julię Kotarską zdobyły dzie-
siątki nagród na ogólnopolskich 
i międzynarodowych festiwalach 
teatralnych. Z kolei prowadzone 
przez nią zajęcia od wielu lat są 
uznawane za kuźnię talentów.

Za działalność na rzecz mło-
dych twórców otrzymała nagrody 
i patronaty Miasta Stołecznego 

Warszawy, patronat IPN-u, Sejmu 
RP, a także nagrodę od TVP (Am-
basador Doliny Kreatywnej). Julia 
Kotarska jest Laureatem Ogólno-
polskiej Nagrody BohaterON im. 
Powstańców Warszawskich w ka-
tegorii Nauczyciel.

Doskonale znana jest również 
w Płocku. - Od lat prowadzi cie-
szące się olbrzymią popularnością 
zajęcia podczas naszych warszta-
tów „Mistrz i Uczeń”. Przyjeżdża 
również co roku na nasz przegląd 
teatrzyków „HECA” – mówi Li-
tosława Koper, dyrektor Młodzie-
żowego Domu Kultury im. Króla 
Maciusia Pierwszego w Płocku.

Warto też przypomnieć, że 
w tym roku Julia Kotarska była re-
żyserem i scenarzystą Szopki Bo-
żonarodzeniowej granej w Teatrze 
Płockim. Na co dzień w Warsza-
wie prowadzi wiele teatrów mło-
dzieżowych. Z czego są one zna-
ne? Kotarska tworzy teatr autorski. 
Pisze też własne scenariusze. Jest 
nie tylko profesjonalistką dbającą 
o perfekcyjne przygotowanie ak-
torów i najdrobniejszy szczegół 
inscenizacji, ale także czarodzie-
jem – tak skutecznie panuje nad 
czasem, zmysłami i wyobraźnią 
widzów.

Czy taki teatr młodych powstanie 
też w MDK-u? Wszystko zależy od 
młodzieży. Zainteresowani udzia-
łem w artystycznych spotkaniach 
z Julią Kotarską mogą się zgłaszać 
do MDK-u (ul. Tumska 9).

BS

Znana reżyserka od września Ê
prowadzi zajęcia w MDK-u

Teatr dla młodych!

Julia Kotarska
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Druk zawierający efektowne mie-
dzioryty przedstawiające drzewa 
genealogiczne rodów królewskich 
i szlacheckich z Europy i Imperium 
Osmańskiego, dwutomowy francu-
ski traktat z dziedziny wojskowości 
(XVIII wiek) i listy biskupa płockie-
go Andrzeja Chryzostoma Załuskie-
go to kolejne starodruki ze zbiorów 
Biblioteki im. Zielińskich TNP, które 
zostały poddane konserwacji. Prace 
objęły: oczyszczenie zabrudzonych 
kart, uzupełnienie ubytków papieru, 
sklejenie rozdarć, prasowanie kart 
w prasie introligatorskiej, wykona-
nie opraw.

Biblioteka im. Zielińskich Towa-
rzystwa Naukowego Płockiego po-
siada wyjątkową w skali Mazowsza 
kolekcję starych druków (ponad 13 
tysięcy). Należą one do najcenniej-
szych wśród polskich i światowych 
zbiorów bibliotecznych. - W obliczu 
ogromnych strat polskich zbiorów 
bibliotecznych poniesionych w cza-
sie II wojny światowej rodzi się po-
trzeba ich zabezpieczenia i zacho-
wania w jak najlepszym stanie dla 
przyszłych pokoleń. Można tego do-
konać poprzez restaurację zniszczo-
nych woluminów. Odrestaurowane 
pozycje mogą być udostępniane 
w celach naukowych, prezentowane 
podczas lekcji bibliotecznych oraz 

specjalnych pokazów zbiorów. I – co 
w równym stopniu ważne – zostaną 
zachowane dla przyszłych pokoleń 
płocczan – wyjaśnia kierownik Ar-
chiwum i Biblioteki im. Zielińskich 
TNP Agnieszka Ciechomska.

Dzięki dofinansowaniu przez Fun-
dację „Fundusz Grantowy dla Płoc-
ka” w kwocie 21 100 zł w ramach 
„XII edycji konkursu grantowego 
dla organizacji pozarządowych oraz 
osób indywidualnych i grup niefor-
malnych” udało się uratować kolejne 
starodruki. Wśród nich – „Principum 
christianorum stemmata...” Antonia 
Albizio – druk wydany w Augsburgu 
w 1612 roku, zawierający efektowne 
miedzioryty przedstawiające drzewa 

genealogiczne rodów królewskich 
i szlacheckich, w tym rodowód króla 
polskiego Zygmunta III. Dwa kolej-
ne dzieła poddane konserwacji to: 
„Traité sur la cavallerie” – traktat 
z dziedziny wojskowości dotyczący 
kawalerii, cenny ze względu na licz-
ne ryciny z planami operacyjnymi 
wykonanymi w technice miedziorytu 
(Drezno, 1786 rok) oraz „Epistola-
rum historico-familiarum” – pierw-
szy z czterech tomów zbioru listów 
biskupa Załuskiego (1650-1711), 
opisujących w układzie kronikarskim 
wydarzenia historyczne za jego ży-
cia. Wkład własny TNP do projektu 
wyniósł 5 350,40 zł.

(lesz)

Wyjątkowa w skali Mazowsza kolekcja w zbiorach Biblioteki  
im. Zielińskich Towarzystwa Naukowego Płockiego

Zakończyła się konserwacja 
cennych starodruków
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Podczas 49. Festiwalu Polskich Fil-
mów Fabularnych w Gdyni „Pociąg”, 
czyli Internetowy Klub Filmowy Osób 
Niewidomych Stowarzyszenia De Fac-
to, otrzymał honorowe wyróżnienie 
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej. 
Został nagrodzony za „podjęcie się 
odpowiedzialnej misji stworzenia 
przestrzeni dyskusji o kinie dla osób 
z dysfunkcją wzroku”. Statuetkę 
odebrali: przewodnicząca zarządu 
Stowarzyszenia DeFacto Renata Nych 
i reprezentanci klubu – Danuta Szew-
czyk i Radosław Czerniakiewicz.

Działający od 2012 roku Inter-
netowy Klub Filmowy ON „Po-
ciąg” ma ponad 300 członków 
i jest największym klubem filmo-
wym w Polsce. Zapewnia osobom 
niewidomym dostęp do polskich 
i zagranicznych filmów fabular-
nych oraz seriali zaadaptowanych 
do ich potrzeb i możliwości po-
przez audiodeskrypcję (czytany 
przez lektora opis tego, co dzieje 
się na ekranie). Dzięki klubowi 
mogą być na bieżąco z filmo-
wymi nowościami i dyskutować 
o obejrzanych tytułach. Filmy są 
wysłane na płytach DVD i udo-
stępnione online. Członkowie 
klubu mogą też otrzymać spekta-
kle operowe.

Stowarzyszenie „De Facto” oraz 
Główna Biblioteka Pracy i Zabez-
pieczenia Społecznego (DZdN) 
Dział Zbiorów dla Niewidomych 
utworzyły i prowadzą Krajowy Za-
sób Cyfrowych Filmów z Polską 
Audiodeskrypcją dla Osób Niewi-
domych. W 2023 roku znalazły się 
tam kolejne 32 filmy z audiode-
skrypcją (m.in. „Diuna”, „Wszyst-
kie nasze strachy”, „Marzec ‚68”, 
„Film balkonowy”, „Baby broker”, 
„Spencer”). - To specjalnie wyróż-
nienie jest okazją do podziękowa-
nia ludziom, którzy ten klub two-
rzą – naszej błyskotliwej widowni, 
krytykom filmowym którzy zgodnie 
podkreślają, że niesamowita ener-
gia, chęć do rozmowy, wymiany 
poglądów i doświadczeń, wyróżnia 
IKFON „Pociąg” spośród innych 
– powiedziała Renata Nych. Odbie-
rając wyróżnienie, przedstawiciele 
Klubu Filmowego podkreślali, że 
„audiodeskrypcja to trzecie oko, 
appendix do filmowego szczęścia 
i okno na świat”. – Dzięki IKFON 
„Pociąg” ja patrzę, słyszę i widzę 
i mam tak jak Państwo. I to jest 
wspaniałe. 

Podczas najnowszej edycji Festi-
walu Kultury i Sztuki dla Osób Nie-
widomych w Płocku klubowicze 
„Pociągu” obejrzą filmy: „Biedne 
istoty” Yórgosa Lánthimosa, „Ana-
tomia upadku” Justine Triet, „Ko-
bieta z...” Małgorzaty Szumowskiej 
i będą o nich dyskutować z kryty-
kami.

(lesz)

Na Festiwalu Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni

Płocki „Pociąg” wyróżniony

Renata Nych (w środku) i klubowicze z „Pociągu” w Gdyni
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Po przeszło dwudziestoletniej 
przerwie na afisz „Szaniawskiego” 
wraca „Zemsta”. Reżyserem kome-
dii Aleksandra Fredry, której premie-
ra odbędzie się 19 października, jest 
Tomasz Grochoczyński. Choć oficjalny 
Rok Fredrowski się zakończył, ładna 
to kontynuacja lektury dzieł hrabiego 
po ubiegłorocznej premierze „Dam 
i huzarów” w reżyserii Krzysztofa 
Szustera.

„Zemsta” gościła w repertuarze 
płockiego teatru trzy razy. Pierwszą na 
otwarcie sezonu 1976/77 zrealizował 
Zygmunt Wojdan, główne role powie-
rzając: Kazimierzowi Sułkowskiemu 
(Cześnik), Bernardowi Michalskiemu 
(Rejent Milczek), Andrzejowi Kałuży 
(Papkin), Jadwidze Bryniarskiej (Pod-
stolina) i Annie Lipnickiej (Klara). 
Kolejne dwie – Tomasz Grochoczyń-
ski, wielki admirator twórczości Fre-
dry, który nie tylko to dzieło hrabiego 
przeniósł na płocką scenę. W przedsta-
wieniu z 1989 roku nawet sam zagrał 
Papkina. W 1999 roku tę rolę dostał 
Bogdan Kokotek, a w rolach głów-
nych adwersarzy wystąpili Jacek Mąka 
i Henryk Błażejczyk.

W najnowszej realizacji Cześnika 
zagra Krzysztof Bień. Klarę – Maja 
Rybicka, Wacława – Aleksander Ma-
ciejczyk. Rejentem Milczkiem będzie 
Piotr Bała, Podstoliną – Magda To-
maszewska, a Papkinem – Szymon 
Cempura. - Uważam, że każdy teatr 

powinien mieć w repertuarze dwie kla-
syczne sztuki zrobione „po bożemu”. 
Jestem wielbicielem Fredry. O jego 
twórczości pisałem pracę magisterską. 
Miałem przyjemność spotkać w PWST 
Barbarę Lasocką-Pszoniak, autorkę 
niebywałej biografii hrabiego – mówi 
Tomasz Grochoczyński –  Nie szukam 
nowych sposobów na odczytanie sztuk 
Fredry. W tekście znajduję odpowiedź 
na pytanie, jak sam Fredro precyzyjnie 
wyobrażał je sobie na scenie.

Sentyment do twórczości hrabiego 
Aleksandra Grochoczyński przejął 
również od swojego wykładowcy Jana 
Świderskiego, znakomitego odtwórcy 
ról fredrowskich. Profesor wielokrot-
nie tłumaczył młodym adeptom sztu-
ki aktorskiej, jak mają Fredrę grać.  
- U Fredry to jest muzyka. Polonez lub 
Mazur. Kochany, słowo, słowo i jesz-
cze raz słowo. Graj to tak, jak hrabia 
napisał, on tam wszystko powiedział, 
ty tylko graj i staraj się! Graj dobrze, 
bo Fredro będzie cię w nocy straszyć! 
(…) Grając Fredrę, macie dwie drogi. 
Albo dobrze grać – to wtedy będziecie 
prawidłowo mówić wiersz, albo dobrze 
mówić wiersz, to wtedy będziecie do-
brze grać – wspomina Grochoczyński.

Scenografię do „Zemsty” przygo-
towuje Małgorzata Walusiak. Chore-
ografię – Jan Łosakiewicz. W przedsta-
wieniu usłyszymy muzykę Stanisława 
Moniuszki. Autorem plakatu do przed-
stawienia jest Mirosław Łakomski.

W październiku teatr zaprasza na 
„Zemstę” w godzinach przedpołudnio-
wych. Wieczorne spektakle obejrzymy 
w weekendy. Lena Szatkowska

W Teatrze Dramatycznym w Płocku 

Trwają próby do „Zemsty”

14 października w Muzeum Mazo-
wieckim rozpocznie się jubileuszowa, 
dziesiąta Ogólnopolska Sesja Na-
ukowa „Polskie art déco”. Tematem 
przewodnim konferencji jest mało 
znana sztuka sakralna tego okresu.

Konferencja „Polskie art déco” or-
ganizowana jest cyklicznie od 2006 
roku. Zainicjowana przez prof. Irenę 
Huml, przyczynia się do poszerzania 
stanu badań nad sztuką i kulturą okre-
su dwudziestolecia międzywojennego. 
Specjalistom daje możliwość wymiany 
poglądów i poszerzenia stanu wiedzy. 
Dla miłośników art déco jest okazją do 
wysłuchania wielu ciekawych wystą-
pień. Patronat merytoryczny nad sesją 
objęli uznani specjaliści w dziedzinie 
art déco pod egidą prof. Andrzeja Ol-
szewskiego.

Sesja rozpocznie się 14 października 
o godz. 10.00. Pierwszego dnia referaty 

będą dotyczyły m.in. krakowskich ko-
ściołów międzywojennych, wystroju 
świątyń na Mazowszu projektowanych 
przez Wojciecha Jastrzębowskiego, 
zespołu klasztornego sióstr nazareta-
nek w Warszawie, art déco w sztuce 
sepulkralnej warszawskich Powązek, 
twórczości Zofii Trzcińskiej-Kamiń-
skiej (1890-1977). We wtorek, 15 paź-
dziernika sesję rozpocznie wystąpie-
nie „Rzeźba sakralna w stylu art déco 
w Szkole Sztuk Zdobniczych i Przemy-
słu Artystycznego w Krakowie”. Będą 
referaty na temat: witraży art déco 
w kościołach obecnego województwa 
śląskiego, witraży sakralnych Jerzego 
Winiarza czy przedstawiciela folklory-
stycznego nurtu art déco Władysława 
Roguskiego.

Na Ogólnopolską Sesję Naukową 
„Polskie art déco” zapraszają Muzeum 
Mazowieckie w Płocku we współpracy 
z Instytutem Sztuki Polskiej Akademii 
Nauk. Wstęp wolny.

(l.)

Konferencja naukowa w Muzeum Mazowieckim

Polskie art déco. 
Sztuka sakralna

Maja Rybicka, Tomasz Grochoczyński, Aleksander Maciejczyk
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 Od wielu dni mieszkańcy połu-
dniowo-zachodniej Polski mierzą się 
z żywiołem, którego nie sposób za-
trzymać. – Powódź wdarła się do do-
mów, niszcząc dobytek życia tysięcy 
ludzi, zabierając spokój, wiarę i opty-
mizm. Miliony ludzi w całym kraju 
walczą teraz o to, by wielka woda 
nie odebrała powodzianom najcen-
niejszego – nadziei – mówi starosta 
płocki Sylwester Ziemkiewicz.

Na 35 miejscowości, które znaj-
dują się w gminie Kłodzko, aż 30 
ucierpiało w powodzi. Ludzie niejed-
nokrotnie stracili tu dorobek całego 
życia. - Wsparcie z powiatu płoc-
kiego dociera tutaj od samego po-
czątku tego ogromnego kataklizmu. 
Niedawno na miejsce przybył kolejny 
transport z darami od mieszkańców 
powiatu płockiego, który przywieźli 
pracownicy Starostwa Powiatowego 
w Płocku oraz strażacy z OSP Gośli-
ce i OSP Bielsk – wyjaśnia starosta.

Starosta oraz dyrektor spotkali się 
z zastępcą wójta gmina Kłodzko Ur-
szulą Panterałką, z którą rozmawiali 
o możliwościach pomocy. - Zaofe-
rowaliśmy wsparcie, omówiliśmy, 
jak to robić, aby było to najbardziej 
celowe i skuteczne. Rozmawialiśmy 
o transporcie darów i o tym, czego 
najbardziej powodzianom potrzeba. 
Poruszyliśmy także kwestie zorga-
nizowania wyjazdu w ramach np. 
„zielonej szkoły” dzieci z terenu ich 
gminy na teren powiatu płockiego – 
mówi Sylwester Ziemkiewicz.

Na terenie gminy Kłodzko – przy 
usuwaniu skutków powodzi – pracu-

ją także druhowie z terenu powiatu 
płockiego. Na miejscu są m.in. ochot-
nicy z Nowej Góry, Sędka, Topólna 

oraz Cekanowa. Starosta spotkał się 
także z nimi, aby podziękować za 
wszystko, co robią. Wcześniej, w 

dniach 22-24 września 
na terenie gminy Kłodz-
ko nieśli pomoc również 
strażacy ochotnicy z jed-
nostki OSP Słupno.

- My, na Ziemi Płoc-
kiej, dobrze wiemy, czym 
jest dramat powodzi. 
Wiemy, czym jest strach, 
czym jest rozpacz, bez-
silność, brak wiary 
i nadziei. Wiemy też, jak 
ważna w tym trudnym 
czasie jest międzyludz-
ka solidarność i to, aby 
pomoc była długofalo-
wa. Chcemy i będziemy 
pomagać, do czego ser-
decznie zachęcam każ-
dego z Państwa – pod-
sumowuje starosta.

Opr. (ek)

Sylwester Ziemkiewicz pojechał na tereny dotknięte powodzią

Starosta rozmawiał o najpilniejszych potrzebach 
Starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz wspólnie z dyrektorem Wydziału Spraw Obronnych i Zarządzania Kryzysowego w Starostwie Powiatowym w Płocku 

Kamilem Zielińskim oraz strażakami ruszył do dotkniętej powodzią gminy Kłodzko. Wizyta była okazją nie tylko do przekazania pomocy i zaaferowania wsparcia, 
ale także do rozmów z samorządowcami o najpilniejszych potrzebach i problemach, z jakimi zmagają się powodzianie.
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Zadowolenia z sukcesu stra-
żaków ochotników z Suchodołu 
nie kryje wójt gminy Brudzeń 
Duży Michał Twardy i zapowia-
da, że druhowie rozpoczynają już 
przygotowania do kolejnej edy-
cji zawodów. – Strażacy z OSP 
Suchodół z gminy Brudzeń Duży 
zwyciężyli w Powiatowych Zawo-
dach Drużyn Pożarniczych. XIII 
edycja jest szczęśliwa dla naszej 
gminy. Jako wójt gminy Brudzeń 
Duży jestem szczęśliwy i dumny. 
Gratuluję Wam, Druhny i Dru-
howie, i dziękuję za poświęcenie 
i walkę oraz za uśmiechy i dobrą 
zabawę. OSP Suchodół była re-
welacyjna w zawodach gminnych 
i teraz utwierdziła nas wszystkich 
w przekonaniu, że potrafi zwycię-
żać na zawodach powiatowych 
– komentuje wójt gminy Brudzeń 
Duży Michał Twardy.

To nie jedyny sukces strażaków 
z tej gminy podczas XIII Powia-
towych Zawodów Sportowo-Po-
żarniczych. - To czas zmagań mło-
dzieży w duchu fair play. Gmina 
Brudzeń Duży była reprezentowa-
na przez OSP Sikórz – dodaje wójt 
Michał Twardy.

Drużyna chłopców zajęła drugie 
miejsce, a dziewczęta uplasowały 

się na piątej pozycji. 
Podczas zawodów samorząd 

gminy Brudzeń Duży reprezen-
tował radny Dawid Szafrański, 

a towarzyszył mu prezes Zarzą-
du Gminnego Oddziału Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
Kazimierz Kowalski.

Zawody Sportowo-Pożarnicze 
to wydarzenie, na które z niecier-
pliwością czeka wielu strażaków. 
To doskonała okazja, żeby spraw-

dzić swoje umiejętności w sporto-
wej rywalizacji. To także możli-
wość doskonalenia umiejętności, 
które mogą się przydać podczas 
akcji. W zawodach powiatowych 
wzięły udział jednostki, które 
zwyciężyły w rywalizacji podczas 
zawodów gminnych.

Strażacy ochotnicy z całego 
powiatu płockiego spotkali się na 
stadionie w Bodzanowie, aby po-
walczyć o tytuł najlepszych. Ry-
walizacja była wyjątkowo zacięta, 
a prowadzono ją w kilku katego-
riach. W sportowe szranki stanęły 
jednostki OSP oraz Młodzieżowe 
Drużyny Pożarnicze.

Ochotnicy z OSP i MDP mie-
li do wykonania dwa zadania. 
Pierwszym z nich była sztafeta 
pożarnicza, drugie stanowiły ćwi-
czenie bojowe. Wszyscy poradzili 
sobie świetnie i pokazali napraw-
dę wysoki poziom, zarówno jeśli 
chodzi o przygotowanie kondy-
cyjne, jak również o umiejętności 
techniczne związanie ze strażacki-
mi zadaniami. 

Z kronikarskiego obowiązku 
przypomnijmy zdobywców miejsc 
na podium w każdej z kategorii. 
W rywalizacji dziewcząt z MDP 
zwyciężyła drużyna z Bielska, 
drugie miejsce zajęła drużyna ze 
Staroźreb, a trzecie – dziewczęta 
z Małej Wsi. W kategorii chłop-
ców bezkonkurencyjni okazali się 
młodzi adepci pożarnictwa z Ra-
dzanowa, drugie miejsce wywal-
czyła drużyna z Sikorza, a trzecie 
– chłopcy z Maszewa. 

W rywalizacji mężczyzn I miej-
sce zajęła OSP Suchodół, II miej-
sce zdobyła drużyna z Juryszewa, 
a III – zawodnicy ze Święcieńca. 
Wśród kobiet najlepsze okazały 
się panie z Dziarnowa, na drugim 
stopniu podium uplasowała się 
jednostka z Kanigowa, a na trze-
cim – panie z Rębowa. 

(jac)

Druhowie z Suchodołu wygrali zawody powiatowe

Szczęśliwa „trzynastka”
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Młodzieżowe Drużyny Pożarnicze dziewcząt i chłopców z OSP w Sikorzu

„Trzynastka” jest powszechnie uważana za liczbę pechową, ale z pewnością odmiennego zdania są strażacy 
ochotnicy z OSP w Suchodole (gmina Brudzeń Duży). Wygrali oni trzynastą edycję Powiatowych Zawodów Spor-
towo-Pożarniczych Ochotniczych Straży Pożarnych. Odbyły się one 21 września w Bodzanowie. To nie jedyny 
sukces strażaków z gminy Brudzeń Duży w tych zawodach. W rywalizacji Młodzieżowych Drużyn Pożarnych 
drugie miejsce zajęli chłopcy z Sikorza.
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wieści  z Gostynina

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej wygrało licytację nierucho-
mości po gostynińskich zakła-
dach ELGO Lighting Industries 
S.A. w Gostyninie. Kompleks 
o powierzchni 12,35 ha, położony 
przy ul. Kutnowskiej 98, został 
nabyty za kwotę 13 112 415 zł. 
Pierwsze rozmowy na ten temat 
odbyły się w roku 2022. 

Przejęcie terenów po zakładach 
ELGO ma charakter strategiczny 
i otwiera nowe możliwości w zakre-
sie rozwoju infrastruktury obronnej 
oraz realizacji projektów związa-
nych z bezpieczeństwem narodo-
wym. Wartość nieruchomości osza-
cowano pierwotnie na 17 483 220 
zł, jednak ostateczna cena wyniosła 
dokładnie kwotę wywoławczą.

Burmistrz miasta Gostynina 
Agnieszka Korajczyk-Szyperska, 
przekazała informację, że inwe-
stycja MON może przynieść nowe 
perspektywy dla lokalnej gospo-
darki. - To efekt dobrej współpracy 
z Ministerstwem Obrony Narodo-
wej oraz zaangażowania zespołu 
prawnego Urzędu Miasta. Spodzie-
wamy się, że w przyszłości przełoży 
się to na utworzenie nowych miejsc 
pracy w Gostyninie – powiedziała 
burmistrz.

Decyzja o zakupie nieruchomości 
zapadła po serii spotkań z udziałem 
ministra Cezarego Tomczyka oraz 
gen. bryg. Jacka Sankowskiego. 
Szczegółowe plany dotyczące za-
gospodarowania terenu oraz dalszej 
współpracy między miastem a mi-
nisterstwem mają zostać przedsta-
wione w niedalekiej przyszłości. 

Początki tego pomysłu sięgają 
roku 2022. Opowiedział o nich na 
portalu gostynin24.pl Andrzej Hu-
bert Reder, były przewodniczący 
Rady Miasta Gostynina. Wiosną 
2022 r. Minister Obrony Narodowej 
Mariusz Błaszczak zapowiedział 
stworzenie dwóch nowych dywizji 
ogólnowojskowych zlokalizowa-
nych w centralnej Polsce.

- Wydawało się, że zapropo-
nowanie siedziby upadłej Firmy 
ELGO Lighting Industries na miej-
sce lokalizacji jednostki wchodzą-
cej w skład nowo formowanych 
dywizji jest czymś oczywistym 
i niezbędnym, zwłaszcza że dotych-
czasowe wysiłki władz samorzą-
dowych gminy miasta Gostynina, 
zmierzające do zainteresowania 
kupnem przedsiębiorstwa przez 
polskie środowiska biznesowe lub 
zainteresowanie jego losem przed-
stawicieli polskiego rządu, nie 
przyniosły żadnego rezultatu – po-
wiedział Andrzej Reder.

W czerwcu 2022 r. do ministra 
Mariusza Błaszczaka została skie-
rowana korespondencja zawie-
rająca propozycję lokalizacyjną, 
poszerzoną o informacje doty-
czące położenia geograficznego 
przedmiotowych nieruchomości, 
istniejącej na nich infrastruktury, 
lokalizacji pobliskich szlaków ko-
munikacyjnych, najbliższych lot-
nisk czy przepraw mostowych na 
Wiśle. Stosowne pismo podpisał 
ówczesny burmistrz miasta Paweł 
Kalinowski.

Propozycja lokalizacyjna spo-
tkała się z dużym zainteresowa-
niem w Ministerstwie Obrony 
Narodowej. Następstwem była 
wizyta oficerów z Departamentu 
Infrastruktury MON-u, w trakcie 
której dokonano szczegółowego 
przeglądu siedziby ELGO. Rozmo-
wy, które prowadzili burmistrz Pa-
weł Kalinowski i Andrzej Hubert 
Reder dały nadzieję, że sprawa 
będzie kontynuowana. - W czasie 
naszej wizyty w MON latem 2022 
roku usłyszeliśmy, że Wojsko Pol-
skie rozpoczyna procedurę zakupu 
przedmiotowych nieruchomości. 
Niestety, nie udał się zakup bez-
pośrednio od syndyka, gdyż po-
stępowanie upadłościowe zostało 
umorzone, a mimo iż procedury 
związane z przygotowaniem li-
cytacji komorniczej bardzo się 
przeciągały, to na wiosnę 2024 
roku (koniec VIII kadencji Rady 
Miejskiej) były już w stadium koń-
cowym. Ostatecznie, jak wiemy, 
termin licytacji wyznaczono na 24 
września br. Chciałbym również 
wyraźnie podkreślić, że w trakcie 
realizacji przedmiotowego projek-
tu przedstawiciele Departamentu 
Infrastruktury MON-u cały czas 
potwierdzali determinację w za-
kupie siedziby ELGO – dodał były 
przewodniczący Rady Miasta.

Informacja o tym, że zamiast 
ELGO będzie baza wojskowa, tra-
fiła do  mieszkańców, jednak pozo-
stała na poziomie domysłów. Bur-
mistrz Kalinowski mógł jedynie 
potwierdzić, że pojawił się inwe-
stor zainteresowany zakupem, wy-
wodzący się z sektora publicznego.

Zakłady ELGO (wcześniej Po-
lam) przed laty były potentatem 
w zakresie produkcji związanej ze 
światłem i dawały pracę tysiącom 
ludzi. Po roku 1989 pojawiały się 
jeszcze pomysły na rozwój, zaję-
ła się tym między innymi ELGO 
Lighting Industries S.A., jednak 
produkcji na dłuższa metę nie uda-
ło się uratować. Obecnie jednostka 
wojskowa w tym miejscu, to bar-
dzo dobre rozwiązanie. W obiek-
tach po ELGO nie „stanie się już 
światłość”, ale stanie się… wojsko.  

 (eg)

Ministerstwo Obrony Narodowej  
wygrało licytację 

I stanie się wojsko

Obiekty po ELGO przez wiele lat czekały na poważnego inwestora
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W Klubie Seniora „Parosta-
tek” Akademickie Stowarzysze-
nie „Ambitni w działaniu” prze-
szkoliło profesjonalnie seniorów 
z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy. Resuscytacji uczyli się też 
seniorzy z Uniwersytetu III Wieku 
i Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów. 

Uczestnicy szkolenia dowiedzieli 
się m.in. tego, jak rozpoznawać sy-
tuacje wymagające interwencji oraz 
jakie działania należy podjąć w celu 

zapewnienia bezpieczeństwa sobie 
i innym. Ponadto szkolenie obejmo-
wało praktyczne ćwiczenia, które 
pozwoliły seniorom nabyć umiejęt-
ności udzielania pierwszej pomocy, 
takie jak resuscytacja krążeniowo-
-oddechowa (RKO, czyli zespół 
czynności, na które składa się uci-
skanie klatki piersiowej i sztuczne 
oddychanie, jest wykonywane, gdy 
poszkodowany nie reaguje i nie od-
dycha lub oddycha nieprawidłowo), 
układanie poszkodowanego w pozy-
cji bezpiecznej, użycia urządzenia 
AED służącego do wykonywania 
defibrylacji podczas nagłego zatrzy-
mania krążenia. Bardzo istotne dla 

uczestników było uzyskanie pewno-
ści siebie w podejmowaniu działań 
w kryzysowych, gdy trzeba nagle 
komuś pomóc. Zwiększa to szanse 
na przeżycie poszkodowanego oraz 
minimalizuje skutki urazów. 

Seniorzy dowiedzieli się też, że 
osoby, które udzielają pierwszej 
pomocy, odgrywają kluczową rolę 
w stabilizacji stanu poszkodowane-
go do momentu przybycia profesjo-
nalnej pomocy medycznej. Szkole-
nia z pierwszej pomocy wpływają 
na ogólną kulturę bezpieczeństwa 
w społeczności, zachęcają do dbania 
o zdrowie i bezpieczeństwo innych. 

Szkolenie zostało zrealizowa-
ne w ramach zadania pod nazwą 
„Pierwsza Pomoc z Ambitnymi” 
(edycja IV). Wsparł je Urząd Mar-
szałkowski Województwa Mazo-
wieckiego. Było to zadanie z zakre-
su zdrowia publicznego i edukacji 
zdrowotnej. (eg)

Po kursie pierwszej pomocy

Senior uratuje życie

Seniorzy uczyli się, jak przeprowadzić resuscytację
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Gostynińskie Centrum Edukacyjne 
przeprowadziło zbiórkę darów dla 
powodzian. Akcję zorganizował Sa-
morząd Uczniowski pod kierunkiem 
Moniki Świderek. Odzew ze strony 
uczniów, nauczycieli i mieszkańców 
miasta był bardzo duży.

Do GCE można było przynieść ar-
tykuły pierwszej potrzeby, takie jak 
woda, żywność, środki higieniczne. 
Organizatorów zaskoczył rozmiar ofe-
rowanej pomocy. Z darami przyszli 
uczniowie, nauczyciele i mieszkańcy 
miasta. Wszyscy zrozumieli, że trze-
ba okazać solidarność ludziom, któ-
rzy wiele stracili z powodu powodzi.  
- Wasze otwarte serca i chęć niesienia 
pomocy są dowodem na to, że w chwi-
lach kryzysu potrafimy się zjednoczyć 
i wspierać tych, którzy najbardziej 
tego potrzebują – przekazali organiza-
torzy zbiórki. 

Podkreślili, że zebrane dary to nie 
tylko pomoc materialna, ale również 
wsparcie moralne dla powodzian.  
- Dzięki waszemu wsparciu osoby do-
tknięte żywiołem otrzymają nie tylko 
pomoc materialną, ale także poczucie, 
że nie są same w obliczu trudności  
– powiedziała Monika Świderek, któ-
ra kierowała zbiórką. - Z całego serca 
pragniemy podziękować za waszą do-
broć, hojność, wsparcie oraz zaan-
gażowanie w zbiórkę darów dla osób 
dotkniętych powodzią. Dzięki waszej 
ofiarności udało nam się zebrać nie-
zbędne produkty, które w tej trudnej 
chwili przyniosą ulgę i nadzieję poszko-
dowanym – podkreśliła społeczniczka.  

Zebrane rzeczy zostaną zawiezione 
do różnych miejscowości w Polsce po-
łudniowo-zachodniej.  (eg)

Gostynińskie Centrum Edukacyjne 
pomaga powodzianom

Zbiórka darów w GCE przekroczyła oczekiwania organizatorów
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Bielsk
Gminny Ośrodek Kultury za-

prasza do wzięcia udziału w kon-
kursie kulinarnym „Dary Jesieni”. 
Zadaniem każdej organizacji bę-
dzie przygotowanie dwóch dań 
– jednego obiadowego i jednego 
na słodko. Zgłaszać się można do 
14 października. Rozstrzygnięcie 
konkursu odbędzie się 25 paździer-
nika o godz. 16.00.

Bodzanów
Urząd miasta i gminy uruchomił 

konto, na które można przelewać 
środki finansowe dla powodzian 
z miejscowości Bodzanów (gmi-
na Głuchołazy). Nr konta to 67 
9011 0005 0970 0547 2000 1290. 
W tytule przelewu należy wpisy-
wać „Pomoc dla powodzian”.

Brudzeń Duży
W niedzielę, 6 października na 

terenie Brudzeńskiego Parku Krajo-
brazowego odbędzie się Przełajowy 
Wyścig Kolarski o Puchar Marszał-
ka Województwa Mazowieckiego. 
Zawody rozpoczną się na parkingu 
leśnym koło wiaty w nadleśnictwie 
Brwilno o godzinie 8.30, a finał 
i dekoracja zwycięzców przewi-
dziana jest na godz. 15.00. 

Bulkowo
Wójt Gabriel Graczyk wziął 

udział w uroczystym podsumowa-
niu projektu „Biblioteczna kawia-
renka pod Sową”, realizowanego 
przez Grupę Nieformalną Bulko-
Futuro we współpracy z Gminną 
Biblioteką Publiczną im. Stanisła-
wa Lema w Bulkowie. Biblioteka 
pozyskała na ten cel środki z pro-
gramu „Działaj Lokalnie”.

Drobin
Do piątku, 11 października moż-

na składać oferty w przetargu na 
modernizację oświetlenia ulicz-
nego na terenie miasta i gminy. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie www.umgdro-
bin.bip.org.pl.

Gąbin
Na placu przy Szkole Podstawo-

wej w Gąbinie odbyło się wydarze-
nie informacyjno-promocyjne zwią-
zane z realizacją projektu „Zakup 
Ciężkiego Samochodu Ratowniczo-
-Gaśniczego wraz ze sprzętem dla 
OSP w Gąbinie”. W trakcie spotka-
nia zaprezentowano m.in. działania 
dotyczące konsekwencji zmian kli-
matu i sposoby przeciwdziałania im, 
w tym promowanie właściwych po-
staw i zachowań mających zmniej-
szyć wpływ człowieka na klimat.

Gostynin
Zakończyła się modernizacja dro-

gi dojazdowej do gruntów rolnych 
w miejscowości Gulewo. Inwestycja 
dofinansowana ze środków budże-
tu województwa mazowieckiego 
w wysokości 155 000 zł. W ramach 
prac wykonano 445 m jezdni.

Gozdowo
Gmina pozyskała dofinansowa-

nie z rządowego programu Polski 
Ład na budowę i modernizację in-
frastruktury sportowej. Całkowita 
wartość podpisanej umowy wyno-
si 1 997 478,67 zł. Wkład własny 
gminy stanowi 10% wartości całej 
inwestycji. 

Kutno
Samorządowa Spółdzielnia So-

cjalna rozszerza swoją działalność. 
Po zarządzaniu parkingiem i Stre-
fą Płatnego Parkowania, a także 
otwarciu kawiarni w ramach stre-
fy aktywności miejskiej Zielona 
ZOŚka przyszedł czas na centrum 
ogrodnicze i sklep socjalny. Będą 
się one mieścić przy ulicy Naruto-
wicza (w pobliżu targowiska).

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

W miniony czwartek ze Staro-
stwa Powiatowego w Sierpcu wy-
ruszył kolejny transport pomocowy 
dla poszkodowanych w powodzi 
mieszkańców dolnego Śląska. Tym 
razem dary pojechały do mieszkań-
ców Kłodzka i powiatu kłodzkiego. 

Jak zaznacza starosta sierpecki 
Przemysław Burzyński, to dzięki 
wielkiej serdeczności i zaangażowa-
niu mieszkańców udało się przygo-
tować kolejne pomocowe transporty. 
– Jestem wzruszony zaangażowaniem 
wszystkich mieszkańców naszego po-
wiatu. Dziękuję za ofiarność i wielkie 
serca. Szczególne podziękowania kie-
ruję w stronę dyrekcji, pracowników 
i uczniów Centrum Kształcenia Zawo-
dowego w Sierpcu za to, że codzien-
nie czuwali nad magazynem Referatu 
Zarządzania Kryzysowego i Obrony 
Cywilnej Starostwa Powiatowego 
w Sierpcu. Dziękuję samorządom oraz 
jednostkom OSP z terenu powiatu 
sierpeckiego, mieszkańcom Sierpca, 
a także Urzędom Gminy w Mocho-
wie, Gozdowie, Zawidzu, Rościszewie, 
Szczutowie i gminie Sierpc. Państwa 
postawa pokazała, że w trudnych 
chwilach potrafimy się jednoczyć, 
a nasze serca biją jednym rytmem  
– przekazał podziękowania wszyst-
kim osobom, firmom i instytucjom 
zaangażowanym w zbiórkę starosta 
sierpecki Przemysław Burzyński. 

Odzew i pomoc mieszkańców po-
wiatu były ogromne. W magazynie 
zlokalizowanym na terenie Centrum 
Kształcenia Zawodowego drzwi prak-
tycznie nie zamykały się przez cały 
czas trwania zbiórki. – Przez cały 
czas przychodzili kolejni darczyńcy 
z najbardziej potrzebnymi artykuła-
mi. Z gmin powiatu sierpeckiego kilka 
razy dziennie przyjeżdżały samocho-
dy wypełnione przekazanymi darami. 
Pomoc przeszła nasze oczekiwania 
– informuje Starostwo Powiatowe 
w Sierpcu. 

Sierpc pomaga powodzianom:  
strażacy, szkoły,  

przedsiębiorcy, mieszkańcy 

Pierwsze transporty zorganizowane 
przez samorząd Sierpca i powiatu sier-
peckiego wyjechały już kilkanaście dni 
temu. W obliczu dramatycznej sytuacji 
na Dolnym Śląsku mieszkańcy Sierp-
ca i powiatu sierpeckiego natychmiast 
zorganizowali pomocowe zbiórki. Do 
koordynujących akcje samorządów 
miasta i powiatu dołączyli mieszkańcy, 

uczniowie, strażacy, przedsiębiorcy, 
instytucje. W ciągu kilku dni zebrano 
tony najbardziej potrzebnych produk-
tów spożywczych, koców, środków 
czystości i higieny osobistej. Pierwsze 
busy i tiry z darami dla powodzian 
zapełniono w ciągu kilku dni. Pomoc 
wyjechała w czwartek, 19 września. – 
Udajemy się w kierunku Lewina Brze-
skiego i Lądka-Zdroju. Wspólnymi si-
łami wypełniliśmy po brzegi 5 busów 
oraz Stara darami od Was – infor-
mował Jarosław Perzyński, burmistrz 
Sierpca. – Drodzy mieszkańcy Sierpca, 
powiatu sierpeckiego i okolic – macie 
wielkie serca! Jeszcze raz dziękuję  
– przekazał podziękowania wszystkim, 
którzy dołożyli pomocową cegiełkę 
dla powodzian burmistrz Sierpca. 

W piątek, 20 września wyruszył 
także pierwszy transport środków 
pomocowych dla powodzian ze Sta-
rostwa Powiatowego w Sierpcu. Ê
– Dzisiaj krótko po godz. 10:00 ruszył 
pierwszy transport środków dla ofiar 
powodzi przekazany przez Starostwo 
Powiatowe w Sierpcu. Referat Zarzą-
dzania Kryzysowego i Obrony Cywil-
nej Starostwa we współpracy z Urzę-
dem Gminy w Gozdowie przekazał dla 
poszkodowanych w powiecie kłodzkim 
9 palet płynów do dezynfekcji. Sta-
nowią one niezbędne wsparcie dla 
osób z zalanych terenów, ponieważ 
żaden przedmiot, który miał styczność 
z wodą powodziową, bez uprzedniej 
dezynfekcji nie nadaje się do użytku  
– przekazał starosta powiatu sierpec-
kiego Przemysław Burzyński, doda-
jąc, że dziękuje za okazaną dobroć, 
empatię i wielkie serca wszystkim 
osobom, firmom, instytucjom, które 
włączyły się w pomaganie powodzia-
nom. 

Na terenie powiatu sierpeckie-
go zbiórka trwała do 25 września.Ê
– Pierwsza tura środków ze Sta-
rostwa Powiatowego w Sierpcu 
pojechała do powodzian przed 
kilkunastoma dniami (20 wrze-
śnia), ale nadal prowadziliśmy 
zbiórkę i przygotowaliśmy kolejny 
transport, który wyjechał w minio-
nym tygodniu – przekazało Sta-
rostwo Powiatowe w Sierpcu. Ê
– Było to możliwe dzięki zaangażo-
waniu lokalnych gmin, przedsiębior-
ców i mieszkańców, którzy nie pozo-
stają obojętni na tragedię, jaka roz-
grywa się na terenach dotkniętych 
powodzią. Dziękujemy za bezcenną 
chęć niesienia bezinteresownej po-
mocy, liczne dary i współdziałanie 
w tym niełatwym czasie – informuje 
Starostwo Powiatowe w Sierpcu. 
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Sierpc i powiat sierpecki pomagają powodzianom

Jadą kolejne 
transporty

Od października w gozdowskim 
Klubie Dziecięcym „Radosna Kraina” 
uruchomiono dodatkowe miejsca. 
Obecnie z zajęć w placówce może 
korzystać 30 dzieci. 

Prace adaptacyjne w budynku przy 
ul. Gozdawy 21 rozpoczęto w lutym 
bieżącego roku. Na realizację prac 
pozwalających na rozbudowę Klubu 
gmina Gozdowo otrzymała dofinanso-
wanie w ramach rządowego programu 
„Maluch +” 2022-2029, realizowane-
go ze środków europejskich, a także 
środków z budżetu państwa. Przepro-
wadzone prace adaptacyjne pozwoliły 
na zwiększenie do 30 liczby miejsc dla 
dzieci w wieku do lat 3 z terenu gminy. 
W klubie sprawowana jest opieka nad 
dziećmi od 1 roku do lat 3, z możliwo-
ścią do lat 4. W ramach sprawowanej 
opieki prowadzone są zajęcia zabawo-
we z elementami edukacji, uwzględ-
niając rozwój psychomotoryczny, 
właściwy dla wieku i indywidualnych 
potrzeb dziecka. 

Program „Maluch+” wspiera rozwój 
instytucji opieki nad dziećmi w wieku 
do lat 3 – żłobków, klubów dziecięcych 
i dziennych opiekunów. Ostateczni od-
biorcy wsparcia mogą otrzymać do-
finansowanie do tworzenia i funkcjo-
nowania miejsc opieki. Nowa odsłona 
programu „Maluch+” obejmuje lata 
2022-2029. 

Przeprowadzony w gozdowskim 
Klubie zakres prac obejmował adapta-
cję dotychczasowego zaplecza budyn-
ku na salę pobytu dla dzieci wraz z jej 
wyposażeniem. Dotychczasowe zaple-
cze Klubu przeniesiono do pomieszcze-
nia w szkole podstawowej. W budynku 
przygotowano także nowe wyjście na 
taras i nowy plac zabaw z bezpieczną 
antypoślizgową nawierzchnią, zjeż-
dżalnią, piaskownicą, huśtawką oraz 
domkiem narzędziowym na zabawki 
wykorzystywane na placu zabaw. Ca-
łość terenu ogrodzono. 

Jak mówi wójt gminy Gozdowo 
Dariusz Kalkowski, kolejne miejsca 
w Klubie, zapewniające dzieciom 
miejsce z profesjonalną opieką, to dzia-
łania pozwalające rodzicom na łącze-
nie życia rodzinnego z zawodowym. 

Funkcjonowanie takich placówek ma 
bez wątpienia ogromny wpływ na ak-
tywizację zawodową rodziców, którzy 
dotychczas nie mogli podjąć pracy ze 
względu na konieczność sprawowania 
bezpośredniej opieki nad dziećmi do lat 
3, wiążącą się m.in. z brakiem dostępu 
terytorialnego i finansowego instytucji 
opieki. – Zanim ruszyły prace przy ada-
ptacji pomieszczeń w Klubie „Radosna 
Kraina”, zebraliśmy informacje o tym, 
jakie jest zapotrzebowanie i zaintere-
sowanie rodziców na opiekę dla dzieci 
w wieku do 3 lat. Wynikało z nich, że 
potrzebne są kolejne miejsca. A w obu 
działających na terenie gminy Klubach 
mamy zapełnione wszystkie miejsca, są 
nawet listy oczekujących. Biorąc pod 
uwagę sytuację i oczekiwania rodzi-
ców, podjęliśmy decyzję o rozbudowie. 
Wystąpiliśmy o pozyskanie dodatko-
wych środków na rozbudowę i adapta-
cję pomieszczeń – powiedział Dariusz 
Kalkowski, wójt gminy Gozdowo. 

Na terenie gminy działają dwa kluby 
dziecięce: „Radosna Kraina” w Goz-
dowie (dotychczas było tu 21 miejsc, 
po zakończonej inwestycji jest ich 30) 
i „Kubusiowy Raj” w Lelicach (jest 30 
miejsc dla dzieci). 

Program „Maluch+” wspiera rozwój 
instytucji opieki nad dziećmi w wieku 
do lat 3 – żłobków, klubów dziecięcych 
i dziennych opiekunów. Jego benefi-
cjenci mogą otrzymać dofinansowanie 
do tworzenia i funkcjonowania miejsc 
opieki. „Maluch+” jest programem 
rocznym, którego celem jest zwiększe-
nie dostępności terytorialnej i finanso-
wej miejsc opieki w żłobkach, klubach 
dziecięcych i u dziennych opiekunów 
dla wszystkich dzieci, w tym dzieci 
niepełnosprawnych oraz wymagają-
cych szczególnej opieki.

Klub Dziecięcy czynny jest codzien-
nie od poniedziałku do piątku. Opłata 
za pobyt dziecka wynosi 4,90 zł za 
godzinę, ale w ramach programu „Ak-
tywny rodzic” rodzice mogą uzyskać 
dofinansowanie kosztów w ramach 
świadczenia „Aktywnie w żłobku” 
(wniosek składa się elektronicznie 
w ZUS). Rodzice ponoszą także koszty 
wyżywienia. Stawka żywieniowa wy-
nosi 5,60 zł za pełny obiad.
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„Radosna Kraina” 
coraz większa

St
ar

os
tw

o 
Po

w
ia

to
w

e 
w

 S
ie

rp
cu

Pod okiem sierpeckich policjan-
tów uczniowie Zespołu Szkół nr 
1 w Sierpcu poznawali tajniki 
musztry indywidualnej. Prak-
tyczne zajęcia dla uczniów z klas 
o profilu policyjnym były także 
okazją do promowania patrio-
tycznej postawy, poznawania 
zasad bezpieczeństwa w miej-
scach publicznych i promocji za-
wodu policjanta. 

Zajęcia odbywały się w ramach 
współpracy Komendy Powiatowej 
Policji w Sierpcu z Zespołem Szkół 
nr 1, gdzie w klasie o profilu poli-
cyjnym kształcą się przyszli mun-
durowi. I będą miały kontynuację. 
– Uczniowie ćwiczyli podstawy 
musztry indywidualnej oraz formo-
wanie szyków i ugrupowań w pod-

oddziałach. Spotkanie było również 
świetną okazją do promowania 
wśród młodzieży bezpieczeństwa 
w miejscach publicznych, patrio-
tycznych postaw i służby w Policji 
– informuje KPP w Sierpcu.

To już kolejne zajęcia prak-
tyczne zorganizowane przez po-
licjantów z sierpeckiej komendy 
– pozwalające młodym ludziom 
poznać tajniki musztry, ale także 
praktycznej strony zawodu poli-
cjanta i przygotowania do pracy. 
Zajęcia poprowadzili kom. Marek 
Pawłowski oraz asp. szt. Krzysztof 
Dobrzeniecki z Komendy Powiato-
wej Policji w Sierpcu, którzy skon-
centrowali się głównie na zagad-
nieniach dotyczących regulaminu 
musztry w Policji oraz ceremo-
niału policyjnego. Po części teo-
retycznej przeprowadzono zajęcia 
praktyczne. 

Opr. rad

Praktyczna lekcja 
z sierpeckimi 
policjantami
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Strażacy z OSP Korzeń zajęli 

4. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej Powiatowych Zawodów 
Sportowo-Pożarniczych Ochot-
niczych Straży Pożarnych Po-
wiatu Płockiego, które odbyły 
się w Bodzanowie. W ćwicze-
niach bojowych ochotnicy z Ko-
rzenia byli drudzy, natomiast 
w sztafecie zajęli 7. miejsce.

Mała Wieś
Zakończyła się przebudowa 

i wyposażenie hali w Małej 
Wsi. Całkowity koszt robót bu-
dowlanych wyniósł 4 644 480 
zł, z czego 4 180 032 zł pocho-
dzi z dofinansowania w ramach 
Rządowego Funduszu Polski 
Ład: Program Inwestycji Stra-
tegicznych – Edycja 8. Zada-
nie zostało zrealizowane przez 
Przedsiębiorstwo Handlowo 
Usługowe TYMBUD Wojciech 
Szwech.

Mochowo
Samorząd Mazowsza prze-

kazał 7 tys. zł dofinansowania 
dla KGW „Żukowianki”. Środki 
będą przeznaczone na wsparcie 
rozwoju aktywnych społecznie 
gospodyń i zakup doposażenia 
dla KGW.

Nowy Duninów
Oficjalnie odebrano nowo za-

kupiony autobus szkolny, który 
już wkrótce będzie bezpiecznie 
woził uczniów do szkoły. Za-
kup autobusu był możliwy dzię-
ki dofinansowaniu w kwocie 
500 000 zł z programu Mazo-
wiecki Instrument Wsparcia „Au-
tobusy dla mazowieckich szkół”.

Raciąż
Trwają prace na ulicy Płockiej 

– wykonawca cały czas zajmuje 
się wymianą krawężników i ko-
niecznymi pracami brukarski-
mi. Kolejnym krokiem będzie 
wykonanie nowej nawierzchni 
asfaltowej o długości ponad pół 
kilometra. 

Radzanowo
Trwają prace konserwator-

skie i renowacyjne w kościołach 
w Radzanowie i Woźnikach. Na 
ten cel gmina pozyskała dofinan-
sowane w łącznej kwocie blisko 
miliona zł. Całość zadania po-
winna zakończyć się w połowie 
listopada.

Rościszewo
Do 31 października w PSZOK 

przy oczyszczalni ścieków 
w Rościszewie zorganizowany 
będzie bezpłatny punkt odbioru 
niebezpiecznych odpadów: zu-
żytego sprzętu elektronicznego 
i elektrycznego.

Sanniki
W niedzielę, 6 października 

w Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. F. Chopina odbę-
dzie się koncert z okazji Dnia 
Seniora. Wydarzenie rozpocznie 
się o godz. 14.00. Na scenie wy-
stąpią aktorzy Teatru Muzyczne-
go Voice. 

Sierpc
Jednostka z OSP w Goleszy-

nie otrzymała 20 tys. zł dofinan-
sowania z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego. 
Fundusze w ramach zadania 
„OSP – edycja 2024” przezna-
czone są na zakup sprzętu spe-
cjalistycznego dla Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Goleszynie 
z siedzibą w Białyszewie. Ca-
łość zadania to kwota 40 tys. zł, 
z czego 20 tys. zł stanowią środ-
ki z budżetu gminy Sierpc. 

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Stowarzyszenie Gmin Tury-
stycznych Pojezierza Gostyniń-
skiego już po raz 18. zaprasza na 
Festiwal Folkloru i Kultury Ziemi 
Kujawskiej i Mazowieckiej „Od 
kujawiaka do oberka”. Folkowe 
wydarzenie odbędzie się w naj-
bliższą niedzielę, 6 października 
o godz. 12.00 w hali sportowej 
w Łącku. Gwiazdą wydarzenia bę-
dzie zespół „Kwiaty Retro”. 

To impreza, która od lat przy-
ciąga rzesze mieszkańców powiatu 
płockiego. I nie tylko. Uczestnicząc 
w niej, można obejrzeć występy ze-
społów folklorystycznych, a także 
na własne oczy zobaczyć przepiękne 
stroje ludowe czy rękodzieło wy-
konane przez twórców ludowych. 
To doskonała okazja do zapoznania 
się z tradycją i różnorodnością ma-
zowieckiego i kujawskiego folkloru 
– od pieśni i tańca, poprzez stroje, 
aż do regionalnych smakołyków. 
Wstęp na wydarzenie jest wolny. 
Współorganizatorem Przeglądu Ze-
społów Folklorystycznych jest Mu-
zeum Mazowieckie w Płocku. 

Festiwal to jedna z największych 
tego typu imprez na terenie Mazow-
sza Płockiego. Jak co roku na festi-
walowej scenie pojawią się zespoły 
folklorystyczne, które zaprezentują 
zarówno wokalne, jak i taneczne 
dziedzictwo naszego regionu. Nie 
zabraknie również stoisk z rękodzie-
łem wykonanym przez lokalnych ar-
tystów czy kół gospodyń wiejskich, 

prezentujących swoje kulinarne spe-
cjały i prace. 

„Od kujawiaka do oberka” to nie 
tylko taniec i śpiew, ale także kon-
kursy. Podczas festiwalu nastąpi 
rozstrzygnięcie „Smaków Mazow-
sza”, które są zadaniem publicznym 
współfinansowanym ze środków 
powiatu płockiego. Będzie też kier-
masz twórczości ludowej, wystawy 
okolicznościowe oraz degustacje 
potraw regionalnych. W tym roku 
organizatorzy przygotowali również 
pokaz zwierząt egzotycznych.

Festiwal rozpocznie się o godz. 
12.00, o 16.30 nastąpi uroczyste roz-
strzygnięcie konkursów i wręczenie 
nagród. W trakcie festiwalu (godz. 
15.30) dla przybyłych gości wystąpi 
zespół „Kwiaty Retro” w składzie: 
wokal – Aleksandra Paczkowska, 
wiolonczela – Maja Mazurowska, 
akordeon – Dominik Zachaj, pia-
nino – Maksymilian Chlewiński, 
skrzypce – Anna Maria Ochocińska. 
Zespół w swoim repertuarze wyko-
na m.in. utwory Brathanków, Kayah 
i Bregovicia oraz klasyki ludowe, 
a także swoje autorskie kawałki 
w stylu folkowym.  

Wydarzenie odbędzie się pod pa-
tronatami honorowymi: Ministra 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czesława 
Siekierskiego, Marszałka Wojewódz-
twa Mazowieckiego Adama Struzika, 
Starosty Gostynińskiego Andrzeja 
Krzysztofa Krzewickiego oraz Sta-
rosty Płockiego Sylwestra Ziemkie-
wicza. Festiwal jest zadaniem dofi-
nansowanym ze środków z budżetu 
województwa mazowieckiego. 

(ek)

W Łącku poznasz folklor Mazowsza i Kujaw

Festiwal „Od kujawiaka do oberka”

Koło Gospodyń Wiejskich „Okra-
ski” zorganizowało wspólną zaba-
wę dla wszystkich mieszkańców 
Starych Gałek. To był radośnie spę-
dzony czas w gronie sąsiadów i zna-
jomych. Podczas imprezy integra-
cyjnej nie mogło zabraknąć potraw 
z tytułowego ziemniaka, a także 
ciekawych konkursów i animacji dla 
najmłodszych mieszkańców.

„Dzień Ziemniaka” był kolejnym 
spotkaniem zorganizowanym przez 
koło w ramach projektu ,,Zielony 
przylądek”, dofinansowanego z pro-
gramu „Działaj Lokalnie”. Wydarze-
nie było doskonałą okazją do integra-
cji i wspólnej zabawy. Były pyszno-
ści przygotowane przez koło, domo-
we wypieki czy potrawy z ziemniaka, 
takie jak chociażby placki ziemnia-
czane. Nie zabrakło też konkursów 

i zabaw. Uczestnicy rywalizowali 
m.in. w rzucie gumowcem czy ska-
kaniu w workach. Organizatorzy za-
dbali o swojski klimat. Był grill oraz 
wspólne ognisko. Dla najmłodszych 
przygotowano gry i zabawy, anima-
cje czy bańki mydlane. 

W wydarzeniu wzięli udział m.in. 
przewodniczący Rady Gminy Mała 
Wieś Bartłomiej Wiktorzak oraz 
kierownik Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Wyszogrodzie Jo-
lanta Fabisiak. 

- Nie zawiedli nas również miesz-
kańcy sołectwa Stare Gałki, którzy ak-
tywnie brali udział w przygotowanych 
przez nas zawodach i miło spędzili 
z nami czas – wyjaśniają organizato-
rzy. - Od początku naszym głównym 
celem była i jest integracja miesz-
kańców wsi Stare Gałki. Widzimy, że 
nasze działania idą w bardzo dobrym 
kierunku, co nas niezmiernie cieszy, 
dodając nam tym samym motywacji 
do dalszej bezinteresownej pracy na 
rzecz naszej małej społeczności. Dzię-
kujemy wszystkim za obecność i mamy 
nadzieję, że następnym razem spo-
tkamy się w jeszcze większym gronie, 
a „Dzień Ziemniaka” stanie się co-
roczną tradycją i okazją do spotkania 
– mówią członkowie koła.

Zadanie dofinansowano ze środ-
ków Programu Działaj Lokalnie 
Polsko-Amerykańskiej Fundacji 
Wolności realizowanego przez Aka-
demię Rozwoju Filantropii w Polsce 
oraz Ośrodka DL Fundacji „FLZP – 
Młodzi Razem” i Starostwa Powia-
towego w Płocku. (ek)

W Starych Gałkach 
świętowano  
„Dzień Ziemniaka”

Organizatorzy przygotowali atrakcje dla najmłodszych mieszkańców
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Uczestnicy rywalizowali m.in. w rzucie gumowcem na odległość
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Słubice
Stowarzyszenie Ekologiczno-

-Kulturalne „Ziarno” w Grzybowie 
rozstrzygnęło konkurs fotograficz-
ny „Wierzba i wiklina”. Jury przy-
znało główną nagrodę w kategorii 
„Inspiracje z wierzbą w tle” An-
toniemu Breschowi, a w kategorii 
„Plecionka i wiklina” zwyciężyła 
Agata Warczachowska.

Słupno
Gmina otrzymała dofinanso-

wanie w formie dotacji w kwocie 
33 198,34 zł z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Środki zostały przeznaczone 
na usuwanie i unieszkodliwianie 
wyrobów zawierających azbest 
z terenu gminy. Do unieszkodli-
wienia zostały wywiezione ponad 
72 tony odpadów azbestowych.

Stara Biała
Kobieca drużyna OSP Dziarno-

wo wygrała rywalizację podczas 
Powiatowych Zawodów Sporto-
wo-pożarniczych. Męska drużyna 
OSP Dziarnowo zajęła szóste miej-
sce. W rywalizacji młodzieżowych 
drużyn pożarniczych zespół chłop-
ców z OSP Maszewo był trzeci, 
a dziewczęta z OSP Stara Biała – 
siódme.

Staroźreby
Magdalena Zbyszyńska wraz ze 

Szkołą Podstawową im. Zbigniewa 
Dłużniewskiego w Nowej Górze 
zachęcają do zbierania kasztanów, 
które zostaną sprzedane, a środki 
pochodzące ze sprzedaży zostaną 
przekazane dla powodzian. Kasz-
tany można dostarczyć bezpośred-
nio do Magdaleny Zbyszyńskiej 
w Mieczynie lub do szkoły w No-
wej Górze. 

Szczawin Kościelny
Wójt Barbara Stępniak odwiedzi-

ła uczniów klasy I Szkoły Podsta-
wowej w Szczawinie Kościelnym 
i Trębkach. Podczas wizyty, wójt 
przekazała dzieciom pozyskane 
z Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu 
Drogowego WORD Płock zawiesz-
ki odblaskowe z maskotkami.

Szczutowo
Szkoła Podstawowa im. Wł. 

Reymonta w Szczutowie uczest-
niczyła XXVI Zlocie Szkół Rey-
montowskich w Kołaczkowie. Zlot 
odbywał się w okazji 100. rocznicy 
przyznania Wł. Reymontowi Lite-
rackiej Nagrody Nobla za powieść 
„Chłopi”. 

Wyszogród
Burmistrz poinformowała o wydłu-

żeniu terminu składania wniosków do 
planu ogólnego gminy i miasta Wy-
szogród do czwartku, 3 października. 
W razie pytań mieszkańcy proszeni 
są o kontakt osobisty w Urzędzie 
Gminy i Miasta Wyszogród w poko-
ju nr 3 (parter) lub telefoniczny pod 
numerem (24) 267-26-15.

Zawidz
KGW „Stropkowianki” otrzyma-

ło 7 tys. zł. dofinansowania na zakup 
wyposażenia. Środki przekazał sa-
morząd województwa mazowieckie-
go w ramach programu „Mazowsze 
dla kół gospodyń wiejskich”. 

Żychlin
Już niebawem rozpocznie się III 

edycja akcji profilaktycznej „Pierś 
do przodu... Twoje zdrowie jest 
ważne”. Badania profilaktyczne, 
organizowane przez Zespół Szkol-
no-Przedszkolny w Żychlinie i Sto-
warzyszenie Hospicjum Kutnow-
skie, odbędzie się 12 października 
(sobota) w budynku szkoły (ul. Że-
romskiego 8). 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

20 lat Polski w Unii Europej-
skiej to dobry moment na pod-
sumowania. Co Mazowsze za-
wdzięcza członkostwu w UE? Jak 
w tym czasie zmienił się region 
płocki i życie jego mieszkańców? 
O możliwościach, jakie otwo-
rzyły się przed beneficjentami, 
opowiedzieli podczas konferencji 
przedstawiciele samorządów lo-
kalnych, placówek edukacyjnych 
i urzędów. Natomiast o rozwoju 
Mazowsza w kontekście obec-
ności Polski w Unii Europejskiej 
opowiedziała Ilona Soja-Ko-
złowska, dyrektor Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Progra-
mów Unijnych.

Odkąd Polska została członkiem 
Unii Europejskiej, Mazowsze nie-
ustannie się rozwija. Beneficjenci 
ze wszystkich subregionów zreali-
zowali setki, a nawet tysiące inwe-
stycji poprawiających jakość życia 
mieszkańców. O tym, jak fundu-
sze unijne pomogły regionowi 
płockiemu, rozmawiano podczas 
konferencji regionalnej „Rozwój 

Mazowsza w kontekście 20-letniej 
obecności Polski w Unii Europej-
skiej”.

– Współpraca z Unią Europejską 
jest kluczowa dla rozwoju nie tyl-
ko Polski, lecz także województwa 
mazowieckiego. Pieniądze unijne 
to duża część naszego budżetu. 
Środki, które otrzymujemy, trafiają 
do każdej gminy i każdego powiatu 
w naszym regionie – zaznacza mar-
szałek Adam Struzik.

Ponad 518 mln zł z UE  
dla regionu płockiego

W poprzedniej perspektywie finan-
sowej w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014–2020 
beneficjenci z regionu płockiego 
otrzymali ponad 518 mln zł, co po-
mogło zrealizować blisko 290 pro-
jektów. – 20 lat Mazowsza w Unii 
Europejskiej to historia naszych 

wspólnych wyzwań i sukcesów. To 
czas, w którym region umocnił swoją 
pozycję pod względem gospodarczym 
i społecznym, dogonił regiony tzw. 
starej Unii i dziś jesteśmy przykładem 
dla innych – podkreśla Ilona Soja-
-Kozłowska, dyrektor Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Programów 
Unijnych.

Ale dzięki członkostwu w Unii Eu-
ropejskiej na przestrzeni 20 lat do re-
gionu płockiego trafiło znacznie więcej 
pieniędzy unijnych. To kwota prawie 
1,4 mld zł. Beneficjenci z powiatów 
płockiego, sierpeckiego, gostynińskie-
go oraz miasta Płocka zrealizowali 
łącznie ponad 750 projektów. Tak 
ogromne wsparcie dla regionu wpłynę-
ło na poprawę jakości życia mieszkań-
ców w niemal każdym obszarze.

Liderzy  
funduszy europejskich

W regionie płockim największa 
kwota dofinansowania w perspektywie 
finansowej 2014–2020 trafiła do mia-
sta Płocka – ponad 380 mln zł pozwo-
liło zrealizować ponad 160 projektów. 
Na drugim miejscu znalazł się powiat 
sierpecki, który pozyskał ponad 40 mln 
zł i zrealizował 41 projektów, a podium 
zamyka powiat płocki z kwotą 38,8 
mln zł dofinansowania, który zrealizo-
wał ponad 60 projektów.

Opr. (ek)

Jak zmienił się region płocki dzięki funduszom europejskim? Ê
Rozmawiano o tym podczas konferencji w Płocku

20 lat Mazowsza w Unii Europejskiej

W Dzień Przedszkolaka uroczy-
ście otwarto park i plac zabaw 
przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Wyszynie. Koszt tej inwe-
stycji to blisko 1,5 mln zł. Tuż po 
oficjalnym otwarciu placem zabaw 
zawładnęły przedszkolaki.

Jak przystało na uroczyste otwar-
cie, nie mogło obyć się bez przecię-
cia wstęgi. Oprócz oficjalnych gości 
przecinała ją także 6-letnia Zosia. 
A później swoje artystyczne umie-
jętności zaprezentowały przedszko-
laki z Wyszyny.
- Na ponad 2,5 tys. mkw. powstał 

nie tylko sporych rozmiarów plac 
zabaw, ale także niewielki park oraz 
strefa z urządzeniami siłowni ze-
wnętrznej. W parku jest miejsce słu-

żące rekreacji i relaksowi z leżakami 
i fontanną, są ciągi piesze i nowe na-
sadzenia zieleni, a także oświetlenie 
parkowe – informuje Urząd Gminy 
Stara Biała.

Inwestycja, którą realizowała fir-
ma Budomont z Maszewa Dużego, 
kosztowała ok. 1,4 mln zł. Część 
środków pochodziło z funduszu 
sołeckiego sołectwa Ulaszewo-
-Ludwikowo oraz z dotacji Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego z trzech progra-
mów: „Mazowsze dla Sołectw 
2024” w wysokości 45 tys. zł, na 
które złożyły się sołectwa Ulasze-
wo-Ludwikowo, Srebrna i Wyszy-
na, „Mazowsze dla sportu 2024” 
w wysokości 92 312 zł oraz „Ma-
zowsze dla klimatu 2024” w wyso-
kości 112 883 zł.

Opr. (ek)

W Wyszynie powstał 
plac zabaw i park
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Strażacy ze Słupna, Cekano-
wa i Mijakowa otrzymali sprzęt 
ratowniczy i umundurowanie. 
Wszystko to dzięki środkom z po-
wiatu płockiego, który przekazał 
na ten cel dofinansowanie w wy-
sokości 15 700 tys. zł. Swoją ce-
giełkę do zakupów dołożył rów-
nież samorząd gminny.

Nowy sprzęt i umundurowanie 
przekazał strażakom wójt gminy 
Słupno Marcin Zawadka. OSP Słup-
no otrzymało 18 węży tłocznych 
i cztery komplety ubrań wyporno-
ściowych. Strażacy z jednostki w Ce-
kanowie otrzymali osiem par rękawic 

pożarniczych, natomiast do Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Mijakowie 
trafiło sześć kompletów umunduro-
wania koszarowego piaskowego oraz 
koszulki strażackie.

Część zadania dla OSP Słupno do-
finansowała gmina. - Takie wsparcie 
jest niezbędne strażakom, którzy 
codziennie pomagają mieszkańcom 
naszej gminy i okolic. Przypomnę, że 
nasi ochotnicy wspierali również po-
wodzian na południu Polski poprzez 
zbiórki oraz organizacje wyjazdu do 
akcji osuszania domów. Dziękuję, że 
zawsze możemy na Was liczyć. Je-
stem dumny, że mogłem uczestniczyć 
w przekazaniu niezbędnego sprzę-
tu do pomocy innym – napisał wójt 
Marcin Zawadka. 

(ek)

Nowy sprzęt i umundurowanie Ê
dla OSP z Cekanowa, Słupna i Mijakowa

Samorządy wspierają 
ochotników

Wójt Marcin Zawadka przekazał strażakom nowy sprzęt
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Przy wsparciu funduszy europejskich udało się przeprowadzić re-
waloryzację Zespołu Pałacowo-Parkowego w Sannikach
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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

i współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich”  Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Z przedstawicielami LGD 
spotkali się 23 września marsza-
łek Adam Struzik i członkini za-
rządu województwa mazowiec-
kiego Janina Ewa Orzełowska.

Lokalne grupy działania 
(LGD) to stowarzyszenia, które 
opracowują, a następnie reali-
zują lokalne strategie rozwoju 
(LSR) w ramach Planu Strate-
gicznego dla Wspólnej Polityki 
Rolnej  UE na lata 2023-2027. 
LSR to istotne dokumenty okre-
ślające, jakie projekty i w jakim 
zakresie będą mogły być reali-
zowane na terenie działania da-
nej grupy.

Jak podkreśla marszałek 
Adam Struzik, ich przygoto-
wanie wymaga m.in. konsul-
tacji społecznych popartych 
odpowiednimi analizami. – Lo-
kalne strategie rozwoju mogą 
być realizowane na obszarze 
co najmniej dwóch sąsiadują-
cych gmin zamieszkanych przez 
minimum 30 tysięcy mieszkań-
ców. Zaangażowane w ich two-
rzenie lokalne grupy działania 
pełnią ważną rolę w rozwijaniu 
potencjału swoich miejscowości 
i aktywizacji lokalnych społecz-
ności.

Lokalne grupy działania, 
które przygotowały strategie, 
otrzymają w sumie ponad 
81 mln euro, czyli aż 324 mln 
zł na wdrażanie lokalnych stra-
tegii i zarządzanie nimi. Kwota 
przyznanego wsparcia zależy 
od liczby mieszkańców za-
mieszkujących obszar, który 
obejmuje dana lokalna strategia 
rozwoju.

– W naszym konkursie dla 
lokalnych grup działania 

na przygotowanie lokalnych 
strategii rozwoju wyłoniliśmy 
30 podmiotów, które otrzymają 
unijne wsparcie. Te pieniądze 
to ogromne wsparcie dla mazo-
wieckiej wsi – mówi członkini 
zarządu województwa mazo-
wieckiego Janina Ewa Orze-
łowska.

Środki, które otrzymają 
te podmioty, są podzielone 
na dwie części – na wdrażanie 
lokalnej strategii rozwoju oraz 

na pokrycie kosztów związa-
nych z bieżącym funkcjonowa-
niem LGD, jako podmiotu za-
rządzającego strategią. Na funk-
cjonowanie mazowieckich LGD 
przeznaczone jest prawie 15 mln 
euro (60 milionów złotych). 
Natomiast szacunkowa wartość 
środków przeznaczona na wdra-
żanie LSR wynosi 66 mln euro 
(264 miliony złotych). 

Najwięcej środków trafi 
na realizację projektów ma-

jących na celu poprawę do-
stępu do małej infrastruktury 
publicznej i rozwój przedsię-
biorczości na obszarach wiej-
skich. Część lokalnych grup 
działania zrealizuje projekty 
związane z rozwojem gospo-
darstw agroturystycznych, 
zagród edukacyjnych czy 
gospodarstw opiekuńczych, 
a także wsparciem tworzenia 
krótkich łańcuchów żywno-
ściowych.

Warto również wspomnieć, 
że zarząd województwa ma-
zowieckiego podjął decyzję 
o przekazaniu dodatkowych 
środków finansowych na rozwój 
lokalny w ramach Funduszy Eu-
ropejskich dla Mazowsza na lata 
2023-2027. Zostaną one prze-
znaczone na przedsięwzięcia 
wynikające z LSR. Środki te po-
zwolą realizować projekty z ob-
szaru kultury i turystyki, eduka-
cji czy włączenia społecznego.

UNIA EUROPEJSKA WSPIERA 
MAZOWIECKĄ WIEŚ

Od prawej marszałek Adam Struzik i członkini zarządu województwa mazowieckiego Janina Ewa Orzełowska na spotkaniu z przedstawicielami LGD

Rozwój przedsiębiorczości, gospodarstw agroturystycznych, lepszy dostęp do małej infrastruktury, aktywizacja 
młodzieży i seniorów czy tworzenie koncepcji inteligentnej wsi - to tylko część zadań, które będą mogły zostać 
zrealizowane dzięki środkom unijnym dla Mazowsza. 30 lokalnych grup działania z województwa mazowieckiego 
otrzyma aż 324 mln zł. 
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Zapraszamy do obejrzenia WIEŚci z Mazowsza 

Zachęcamy również do śledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

Co 2 tygodnie będziemy Państwa informować co ciekawego dzieje się na mazowieckiej wsi.

DREWNIANE JACHTY
 I KAJAKI 

W 2022 roku producent drew-
nianych jachtów i kajaków, otrzy-
mał dotację na budowę budynku 
produkcyjnego pracowni szkut-
niczej w ramach podziałania 19.2 
„Wsparcie na wdrażanie operacji 
w ramach strategii rozwoju lokal-
nego kierowanego przez społecz-
ność”. Na realizację operacji zosta-
ły przyznane środki w wysokości 
100 000 zł.  Każdy kajak, jacht, 
canoe czy sup, wykonywany jest tu 
ręcznie z najwyższej jakości drew-
na. Na życzenie może być sperso-
nalizowany w zakresie zarówno 
zdobienia, doboru drewna czy ko-
loru, ale również niektórych para-
metrów technicznych. To sprawia, 
że każda jednostka jest wyjątkowa 
i dopasowana do potrzeb i marzeń 
właściciela. Dane kontaktowe:
necesse.pl; kontakt@necesse.pl.

PRACOWNIA STOLARSKA 
„ALICJA W KRAINIE DREWNA”

Kobieta, żadnej pracy się nie boi 
– udowadnia to pani Alicja, która 
działa i rozwija się w stolarstwie 
i tokarstwie, nie tylko jako wy-
twórca dzieł i produktów drewnia-
nych, ale także edukatorka w tych 
dziedzinach. Pracuje w pracowni 

zlokalizowanej w  podwarszaw-
skim tartaku, gdzie prowadzi 
warsztaty stolarskie oraz toczenia 
mis drewnianych, w trakcie któ-
rych uczy sztuki rękodzielniczej, 
a także zachęca do zgłębiania pasji 
i wiary we własne marzenia. Bo 
rozwój stolarni wziął się właśnie 
z marzenia.  Było to możliwe dzię-
ki determinacji oraz pozyskaniu 
środków z programu Leader. Całe 
przedsięwzięcie opiewało na sumę 
130 000 zł, z czego dotacja na roz-
wój firmy wyniosła 100 000 zł. 
Z warsztatów stolarskich korzysta-
ją zarówno dzieci jak i dorośli, któ-
rzy poznają proces obróbki drew-
na, a przy tym dobrze się bawią. 
Po więcej informacji zapraszamy 
na stronę internetową stolarni ar-
tystycznej: www.alicjawkrainie-
drewna.pl. 

PRACOWNIA 
„PORTRETY ROŚLIN”

Pracownia ,,Portrety roślin”, 
prowadzona przez Romę Ro-
man w miejscowości Izabela 
w  powiecie otwockim powsta-
ła dzięki wsparciu programu 
Leader. Na realizację operacji 
zostały przyznane środki w wy-
sokości 65 000 zł. W pracowni 

Portrety Roślin organizowane są 
Dzikie Lekcje - zajęcia plastyczno-
-przyrodnicze dla grup szkolnych 
i przedszkolnych, twórcze spotkania 
rodzinne oraz warsztaty dla kobiet, 
na których powstają roślinne pła-
skorzeźby. Oprócz wspomnianych 
warsztatów  pracownia służy wła-
ścicielce do własnej pracy twór-
czej. Roma Roman jest portrecistką 
roślin, które uwiecznia w rożnych 
technikach plastycznych. A wszyst-
ko dzieje się w duchu słów Vincenta 
van Gogha: „Kochajmy przyrodę, bo 

dzięki niej lepiej rozumiemy sztukę”. 
Dane kontaktowe do pracowni: 
www.portretyroslin.com; pracow-
niaportretyroslin@gmail.com. 

 

PRZYKŁADY PROJEKTÓW 
REALIZOWANYCH DOTYCHCZAS 
Z LEADERA

Co ciekawego zrealizowano już w ramach programu Leader? Poniżej przedstawiamy trzy projekty, które w naszej ocenie 
zasługują na miano dobrej praktyki i mogą stanowić inspirację do ubiegania się o wsparcie finansowe. 

CO DALEJ W RAMACH LEADERA?
Plan Strategiczny dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 

2023-2027, w ramach interwencji Leader umożliwia realizację 
operacji w następujących zakresach wsparcia:

1.   rozwój przedsiębiorczości, w tym rozwój biogospodarki 
      lub zielonej gospodarki,
2.   rozwój pozarolniczych funkcji małych gospodarstw rolnych,
3.   rozwój współpracy w ramach krótkich łańcuchów 
      żywnościowych,
4.   poprawa dostępu do usług dla lokalnych społeczności,
5.   przygotowanie koncepcji inteligentnej wsi,
6.   poprawa dostępu do małej infrastruktury publicznej,
7.   kształtowanie świadomości obywatelskiej,
8.   włączenie społeczne seniorów, ludzi młodych, 
      osób w niekorzystnej sytuacji,
9.   ochrona dziedzictwa kulturowego lub przyrodniczego wsi. 

Pracownia szkutnicza, w której powstają drewniane jachty i kajaki

Prezentacja mis drewnianych wykonanych 
w pracowni artystycznej

Warsztaty stolarskie dla dzieci

Roślinna płaskorzeźba z pracowni „Portrety roślin”
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Ciekawie, głośno, radośnie – 
tak można zapowiedzieć Mie-
siąc Seniorów w Płocku. W jego 
programie przygotowano 17 
różnych wydarzeń. Począwszy 
od spacerów, rajdów, wykła-
dów, badań przesiewowych, po 
spotkania czytelnicze i prezen-
tacje artystycznego dorobku 
płockich seniorów podczas Se-
nioriady. Zgodnie z tradycją 
na otwarcie odbyła się Para-
da Seniorów i potańcówka na 
starówce, której gwiazdą była 
DJ Vika. 

Wystartowaliśmy w sobotę, 28 
września. Obchody jak co roku 
otworzyła Parada Seniorów. Jest 
ona bardzo ważna, bo wydarzeniu, 
które przy wsparciu prezydenta 
Płocka Andrzeja Nowakowskiego 
organizuje Płocka Rada Seniorów, 
od pierwszej edycji przyświeca 
hasło „od przedszkola do senio-
ra”. To symboliczne przejście uli-
cami miasta na starówkę z udzia-
łem seniorów, ale także dzieci, 
młodzieży w barwnej, roztańczo-
nej, rozśpiewanej gromadzie ma 
ważny wymiar. Ten integracyjny, 
ale także ten potwierdzający, że 
osoby będące na emeryturze mają 
mnóstwo energii, talentów, pasji, 
które będą prezentowane właśnie 
podczas Miesiąca Seniorów. 

Obchody Miesiąca Seniorów 
to także okazja do tego, by po-
kazać, że seniorzy w Płocku 
mają dużo przestrzeni do tego, 
żeby działać.

Tak, a kolejna sprawa to okazja 
do tego, by przełamać stereotypy 
i zaprosić osoby, które jeszcze nie 
zdecydowały się wyjść z domu, 
żeby do nas dołączały, zmieniały 
styl życia. Dostrzegały korzyści 
płynące z aktywnego, ciekawe-
go życia. Z doświadczenia mogę 
powiedzieć, że coraz więcej z nas 
wychodzi z domu, coraz więcej 
tryska energią. Przybywa dużo 
osób w klubach senioralnych, 
w organizacjach i stowarzysze-
niach, które zajmują się pracą dla 
seniorów. Ten miesiąc dla wielu 
osób jest otwarciem na nowe, ma 
nadać pewien ton, a nade wszyst-
ko pozwolić na to, żeby ta energia 
była wyzwalana każdego dnia. 

Twoje osobiste oczekiwanie 
i plan, aby jak najwięcej dołą-
czało na co dzień, spełnia się? 

Tak. Bardzo leży mi na sercu to, 
by pozyskać osoby, które są nadal 
zamknięte w czterech ścianach 
swoich domów. Aby pokazać im, 
jak wielkie mają pokłady energii, 
talentów. I że dołączając do nas, 
mogą realizować swoje pasje, ma-
rzenia. Wystarczy popatrzeć, do-
łączyć do tych, którzy już space-
rują, biegają, jeżdżą na rowerach, 
chodzą na pływalnie, siłownie – 
które też coraz chętniej otwierają 
się na seniorów. Coraz częściej 

słyszymy, że emeryci, renciści, 
seniorzy zaczynają pracować nad 
swoim ciałem, nie tylko nad du-
chem. 

Trzecia edycja Miesiąca Se-
niorów w Płocku jest doskonałą 
okazją do tego, by zaprosić do 
udziału w zaplanowanych wyda-
rzeniach i podjęcia próby zmia-
ny stylu życia. 

Ale także pokazać miejsca, 
w których na co dzień płoccy se-
niorzy mogą się spotkać, uczestni-
czyć w różnego rodzaju aktywno-
ściach, zajęciach, wykładać, ko-
rzystać z porad. różnego rodzaju 
aktywności. Tu wspomnę, że taką 
ofertę ma Centrum Aktywnego 
Seniora przy ul. Otolińskiej 6, 
gdzie każdego dnia prowadzone 
są różne formy zajęć (aerobik, 
taniec, śpiew), wykłady, prelek-
cje. Mamy Uniwersytety Trzecie-
go Wieku. Jeden działający przy 
Akademii Mazowieckiej, drugi 
przy płockiej filii Politechniki 
Warszawskiej. Mamy kluby se-
niorów działające głównie przy 
spółdzielniach mieszkaniowych, 
ale również powstają kluby dzia-
łające przy radach osiedlowych 
w Płocku. 

Działania gospodarza miasta 
i Płockiej Rady Seniorów oraz 

przewodniczących rad osiedlo-
wych procentują, bo zachęcają 
seniorów do tego, by włącza-
li się w różne aktywności. Ko-
lejne miejsce pełne ciekawych 
propozycji to Klub Seniora przy 
Miejskim Ośrodku Pomocy Spo-

łecznej, w którym osoby starsze 
bardzo aktywnie współpracują 
ze świetlicami osiedlowymi, któ-
re zajmują się dziećmi. Pięknie 
realizowana jest idea integra-
cji międzypokoleniowej. Dzieci 
przychodzą do klubu, seniorzy idą 
do dzieci. Przykładem tego było 
czytanie opowiadań o Płocku. 
Piękne spotkania, kiedy seniorzy 
czytali, a dzieci z otwartymi usta-
mi słuchały. Dodam, że pomysł 
stworzenia i czytania opowiadań, 
powstał podczas jednej z edycji 
obchodów Miesiąca Seniorów.

I dodajmy, że ma piękną kon-
tynuację...

… w formie ogólnopolskiego 
konkursu. Pomysł zrodził się tu, 
w siedzibie „Tygodnika Płockie-
go”. Ja jestem wdzięczny pani 
redaktor za to, że mogliśmy wy-
mienić kilka zdań i że udało się 
wdrożyć w życie to, o czym roz-
mawialiśmy 3 lata temu. Autorzy 
z całej Polski napisali 70 pięk-
nych opowiadań o Płocku, 20 
z nich nagrodzono. Piękne opo-
wiadania pokazujące życie Płocka 
od jego zarania, kończąc na 1945 
roku. Fragmenty tych opowiadań 
były czytane w płockich szkołach 
podstawowych, w świetlicach śro-
dowiskowych, w domach pomocy 

społecznej. Powiem, że dzieciaki 
słuchały z uwagą. I będziemy ten 
projekt podsumowywali 9 paź-
dziernika o godzinie 11.00 w Me-
diatece. Można będzie wysłuchać 
fragmentów opowiadań czytanych 
przez prezydenta Andrzeja Nowa-

kowskiego, dyrektor Książnicy 
Płockiej Joannę Banasiak i senio-
rów. Serdecznie zapraszamy. 

Trzecia edycja Miesiąca Se-
niorów to kilkanaście wydarzeń. 
Co zatem, gdzie i kiedy będzie 
się działo?

Dzięki wspaniałej współpracy 
z płockimi instytucjami mamy 17 
głównych wydarzeń, które będą 
realizowane do 26 października. 
Podkreślę, że całość odbywa się 
w czasie przypadających dwóch 
świąt: krajowego Święta Osób 
Starszych i europejskiego Święta 
Osób Starszych. A zaraz na po-
czątku listopada przypadają świa-
towe obchody Święta Seniorów. 
Przez cały miesiąc osoby starsze 
będą nadawały ton. Dołączyły 
do nas Książnica Płocka, Akade-
mia Mazowiecka, Płocki Ośrodek 
Kultury i Sztuki. Te wszystkie 
instytucje będą gościły seniorów. 
Poza tym wychodzimy też na 
świeże powietrze. Po raz pierwszy 
organizujemy spacer rowerowy 
ścieżkami rowerowymi po Płoc-
ku. Chcemy przejechać od 12 do 
15 km, pokazać, że można pięknie 
przemieszczać się po Płocku nie-
koniecznie autem. I że senior też 
potrafi jeździć i korzystać z tych 
dóbr, które miasto nam stworzyło. 

Kolejne wydarzenie, które poka-
że, jak można odpoczywać, to spa-
cer od Brzeźnicy do Rosicy. Czyli 
mamy rower, mamy spacer pieszy, 
mamy spotkanie z teatrem, kabare-
tem, tańcem, śpiewem. Poprzez te 
wszystkie wydarzenia chcemy po-

kazać seniorowi, że nie jest to gru-
pa osób, która odstaje od innych. 
Tak samo funkcjonuje w tym spo-
łeczeństwie – jak każda inna osoba. 
Jak wszystkie pokolenia. Kolejne 
wydarzenie to przygotowane przez 
Akademię Mazowiecką warsz-
taty makijażu. Będziemy mówili 
także o sposobie odżywiania się, 
o tym, jak dbać o skórę, paznokcie, 
kondycję fizyczną i psychiczną. 
W Płockim Stowarzyszeniu Pomo-
cy Osobom z Chorobą Alzheimera 
odbędzie się spotkanie z neuro-
logiem, psychologiem. Będą też 
wykonywane przesiewowe bada-
nia pamięci. Jest to bardzo ważne 
wydarzenie, mobilizujące tę część 
pokolenia płockiego do tego, żeby 
zwiększać i rozwijać swoją aktyw-
ność we wszystkich płaszczyznach 
życia codziennego. 

Jak co roku na finał będzie 
Senioriada, czyli prezentacja 
artystycznego dorobku płockich 
seniorów. I gala finałowa kon-
kursu „Senior Godny Naślado-
wania”. 

Spotykamy się w sali koncerto-
wej Płockiej Szkoły Muzycznej. 
Tam będzie prezentowany doro-
bek chórów senioralnych, zespo-
łów tanecznych, teatrów, kaba-
retów. Czekają nas też na pewno 
niespodzianki. A zwieńczeniem 
tych wszystkich wydarzeń będzie 
gala finałowa konkursu „Senior 
Godny Naśladowania”. Przy-
pomnę, że to będzie już trzecia 
jego edycja. Po raz pierwszy ten 
tytuł otrzymała Anna Wasilew-
ska, reprezentująca Klub Seniora 
na osiedlu Międzytorze. Drugim 
seniorem, który godnie reprezen-
tował nas przez cały rok, był pan 
Władysław Potempa, reprezentu-
jący Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku przy płockiej filii Politechniki 
Warszawskiej. Kto będzie trze-
cim? Tego dowiemy się 26 paź-
dziernika około godziny 16.00. 
Wyniki ogłosi prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Zapraszamy na galę finało-
wą „Seniora Godnego Naśla-
dowania” i wszystkie wydarze-
nia przygotowane w ramach 
trwającego Miesiąca Seniorów 
w Płocku. Przypomnijmy, gdzie 
można znaleźć harmonogram 
wydarzeń.

Kalendarz jest na stronie: www.
płock.eu, a także we wszystkich 
płockich stowarzyszeniach, klu-
bach senioralnych. Zapraszamy 
do udziału w wydarzeniach, któ-
rych jest bardzo dużo i z pewno-
ścią każdy znajdzie coś ciekawe-
go dla siebie. A mam nadzieję, że 
dla wielu osób udział w wydarze-
niach będzie początkiem zmiany 
pozwalającej ciekawie, aktywnie, 
radośnie spędzać czas wolny. 

Dziękuję za rozmowę.
rad

Zapraszamy na Miesiąc Seniorów w Płocku
O szczegółach wydarzenia, na które zaplanowano dużo ciekawych, ważnych spotkań Ê
rozmawiamy z Andrzejem Markowskim, przewodniczącym Płockiej Rady Seniorów
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Koło Gospodyń Wiejskich  
„Cuda-Wianki” z Radzanowa 
działa od trzech lat. W tym czasie 
było inicjatorem wielu wydarzeń 
integrujących społeczność gminy. 

Spotkanie założycielskie Koła 
Gospodyń Wiejskich „Cuda-Wian-
ki” w Radzanowie odbyło się 
w czerwcu 2021 r. – Wpisu do re-
jestru KGW dokonaliśmy w sierpniu 
2021 r. Inicjatorem powstania koła 
była Magdalena Kosielińska, na 
co dzień dyrektor Centrum Kultu-
ry i Sportu w Radzanowie – mówi 
Agnieszka Chrzanowska z KGW 
„Cuda-Wianki”.

Dziś do koła należą 32 osoby.  
– Jak sama nazwa wskazu-
je, są wśród nas Cuda i Wianki, 

czyli Panie i Panowie – dodaje 
Agnieszka Chrzanowska.

KGW jest inicjatorem i organiza-
torem różnych form rekreacji i ak-
tywnego wypoczynku dla społecz-
ności lokalnej. – Nasze koło zrzesza 
osoby w różnym wieku, ale więk-
szość naszych członków ma małe 
dzieci i jest aktywna zawodowo – 
opowiada Agnieszka Chrzanowska.  
– Nieobce są nam również  zadania 
kulinarne. Naszym znakiem rozpo-
znawczym na wielu wydarzeniach 
jest pyszna kolorowa wata cukrowa 
i pachnący popcorn. Od niedawna 
serwujemy jedyne w swoim rodzaju 
gofry na patyku. Do tej pory wzię-
liśmy udział w wielu wydarzeniach 
na szczeblu gminnym i powiatowym. 
W wielu przypadkach to my byli-
śmy organizatorem i pomysłodawcą 
przedsięwzięć.

Co roku członkowie koła biorą 
udział w Finale Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy oraz gmin-
nych i powiatowych dożynkach. 
Wiele dzieje się też każdego roku 
w czerwcu. To przede wszystkim 
gminne dni dziecka oraz udział 
w Wieczorze Sobótkowym – wy-
darzeniu integrującym lokalną 
społeczność, organizowanym 
przez gminę Radzanowo i Cen-
trum Kultury i Sportu w Radza-
nowie. KGW „Cuda-Wianki” jest 
też organizatorem cieszących się 
dużym zainteresowaniem miesz-
kańców plenerowych projekcji 
filmów. Koło organizuje również 
wycieczki integrujące lokalną spo-
łeczność. Październikową tradycją 
jest Dzień Pieczonego Ziemniaka 
i bal dla dzieci. – Bierzemy również 
udział w obchodach patriotycznych 

i wspieramy inicjatywy patriotycz-
ne oraz wiele innych wydarzeń, 
które długo moglibyśmy jeszcze 
wymieniać – dodaje Agnieszka 
Chrzanowska.

Tak prężna działalność KGW 
„Cuda-Wianki” z Radzanowa nie 
byłaby możliwa bez wsparcia sa-
morządu województwa mazowiec-
kiego i możliwości składania wnio-
sków o dotacje na doposażenie koła. 
– Podczas tych kilku lat działalności 
udało nam się zakupić dmuchany 
plac zabaw dla dzieci, piłki do ska-
kania, witrynę chłodniczą, ciepłe 
bluzy z naszym logo dla wszystkich 
członków koła. A to dzięki wsparciu 
z programu „Działalność wspoma-
gająca rozwój wspólnot i społeczno-
ści lokalnych”, zadanie pn. Wspie-
ranie rozwoju gospodyń aktywnych 
społecznie – dodaje Agnieszka 
Chrzanowska.

W połowie września KGW „Cu-
da-Wianki” znalazło się w gronie 
11 organizacji pozarządowych 
z gminy Radzanowo – kół gospodyń 
wiejskich i jednostek OSP, które 
otrzymały dofinansowanie z Urzę-
du Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Mazowieckiego w Warszawie. 
W przypadku KGW pieniądze po-
chodzą z programu „Mazowsze dla 
kół gospodyń wiejskich”. – W tym 
roku otrzymane dofinansowanie 

przeznaczymy na zakup namiotów 
piknikowych z napisem „KGW Cu-
da-Wianki Radzanowo” oraz rozkła-
dany zestaw piknikowy, stół i krzesła 
– mówi Agnieszka Chrzanowska. 
– Ogromne wsparcie otrzymujemy 
również od samorządu lokalnego  
– Urzędu Gminy w Radzanowie 
i wójta Piotra Jakubowskiego, który 
jest otwarty na nasze działania i ni-
gdy nie odmawia pomocy. Wielkie 
podziękowania za współpracę na-
leżą się również władzom powiatu 
płockiego na czele ze starostą Syl-
westrem Ziemkiewiczem, który bar-
dzo dopinguje działania organizacji 
pozarządowych i wspólnie z Funda-
cją Działaj Lokalnie Polsko-Amery-
kańskiej Fundacji Wolności, reali-
zowanego przez Akademię Rozwoju 
Filantropii w Polsce i Ośrodek DL, 
otwiera nam możliwości na dofinan-
sowanie różnego rodzaju działań 
mających charakter lokalny, jak raj-
dy rowerowe, kino plenerowe, bale 
dla dzieci, tworzenie miejsc zieleni 
i wiele innych tak ważnych inicjatyw 
pozostających z nami na zawsze. 
Nasza codzienna działalność opiera 
się również na ścisłej współpracy 
z Centrum Kultury i Sportu w Ra-
dzanowie, OSP oraz organizacjami 
z terenu gminy Radzanowo i powia-
tu płockiego. 

(jac)

„Cuda-Wianki” z Radzanowa
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KGW „Cuda-Wianki”
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KGW z Radzanowa korzysta z dofinansowań Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego
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Wata cukrowa, popcorn i gofry na patyku to przekąski znane 
mieszkańcom gminy Radzanowo
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Członkowie koła biorą udział w licznych imprezach integrujących 
lokalną społeczność
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wydarzenia

1, 2 i 3 listopada na cmentarzach 
spotkamy kilkudziesięciu kwestarzy. 
Zebrane w tym roku środki zostaną 
przeznaczone na renowację grobów 
Geni Majdeckiej, patronki Stanicy 
Harcerskiej przy ulicy Krótkiej oraz 
zasłużonej nauczycielki Marii Gut-
kowskiej. Do udziału w zbiórce za-
prasza Stowarzyszenie Starówka 
Płocka.
Genia (Eugenia) Majdecka w 1917 

roku ukończyła Siedmioklasową Szko-
łę Średnią Żeńską. Jej ojciec, Aleksy, 
był znanym w Płocku społecznikiem, 
prezesem Stowarzyszenia Szkoły Śred-
niej Żeńskiej i Stowarzyszenia Rolni-
czego Płockiego.

Wzorowa uczennica i dobra koleżan-
ka wcześnie włączyła się w harcerstwo. 

Po zdaniu matury zdecydowała, że bę-
dzie pomagać w kuchni wydającej po-
siłki niedożywionym dzieciom. Nie był 
to łatwy okres w historii miasta, które 
pozostawało jeszcze pod okupacją nie-
miecką. Brakowało jedzenia, panowały 
fatalne warunki sanitarne, co sprzyjało 
rozprzestrzenianiu się różnych chorób 
(cholera, tyfus, malaria, grypa). Młoda 
dziewczyna zaraziła się dyzenterią i po-
mimo wysiłków lekarzy, zmarła.

Niespełna 17-letnią druhnę Genię 
żegnały tłumy płocczan. „W dniu 7 
września 1917 roku, w siedemnastej 
wiośnie życia padła na posterun-
ku ochotnie przyjętego obowiązku 
i trudu – jak na harcerkę przystało. 
Płock cały wyległ na Jej pogrzeb. 
A gdy wzruszony bardzo prefekt 
szkolny, ks. Okólski, na cmentarzu 
łzami i płomienną mową żegnał swą 
byłą uczennicę, rzewny a nieukrywa-
ny płacz tłumu żałobnych słuchaczy 

świadczył, jak ludność m. Płocka 
rozumiała kogo traci w tej młodej 
harcerce” – pisał w miesięczniku 
„Życie Mazowsza” Szczepan Prasz-
kiewicz. Druhnę Majdecką wspomi-
nała równie serdecznie komendantka 
płockich żeńskich drużyn harcerskich 
Julia Kisielewska: „Do tych dusz pło-
miennych i natur twórczych, należa-
ła w szkole naszej śp. druhna Genia 
Majdecka, uczennica klasy VII, która 
nie doczekała wskrzeszenia państwa 
polskiego, w czasie okupacji padła 
ofiarą epidemii, ale wśród koleżanek 
swoich zostawiła jako drużynowa 
pamięć wytrwałej pracy harcerskiej 
i głębokiego patryjotyzmu”.

W 1921 roku Aleksy Majdecki do-
prowadził do podjęcia uchwały prze-
kazującej Związkowi Harcerstwa Pol-
skiego budynek przy Kolegialnej 21. 
Tam powstała Stanica, a dzięki harcmi-
strzowi Ładysławowi Żelazowskiemu 
otrzymała potem imię Geni Majdec-
kiej. W PRL-u harcerzom odebrano 
budynek. Później w ramach rekom-
pensaty za zabrane mienie otrzymali 
siedzibę przy Krótkiej 3A.

Grób rodziny Majdeckich, w którym 
spoczywają Genia, jej ojciec Aleksy 
i siostra ojca, nauczycielka Weronika 
Majdecka znajduje się na cmentarzu 
przy Al. Kobylińskiego, za kaplicą. 18 
sierpnia 2016 roku stanęła na nim tabli-
ca ufundowana przez harcerzy Hufca 
ZHP Płock im. Obrońców Płocka 1920 
roku i Chorągiew Mazowiecką ZHP 
im. Władysława Broniewskiego w po-
dziękowaniu za „dar serca” czyli poda-
rowanie harcerzom pierwszej siedziby. 
Pieniądze zebrane podczas listopado-
wej kwesty pozwolą na odnowienie 
nagrobka.
- Dziękujemy wszystkim, którzy bra-

li udział w dotychczasowych kwestach 
Ratujmy Płockie Powązki. Przez te 
lata udało się ocalić wiele zabytko-
wych nagrobków. W tym roku będzie 
kwestowało około stu osób. Zbiera-
my na odnowienie grobu harcerki 
Geni Majdeckiej, a jeśli zgromadzona 
w puszkach kwestarskich kwota po-
zwoli, przeprowadzimy też renowację 
mogiły Marii Gutkowskiej. Liczymy na 
państwa ofiarność – mówi Anna Sko-
rus, zastępca prezesa Stowarzyszenia 
Starówka Płocka.

Kwesta będzie prowadzona na oby-
dwu cmentarzach przy Al. Kobyliń-
skiego oraz Cmentarzu Komunalnym.

(lesz)

XXV jubileuszowa kwesta Ratujmy Płockie Powązki

Na nagrobek harcerki 
Geni Majdeckiej
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Gdzie mogą spotkać się Kot 
w Butach i Śpiąca Królewna? 
W najnowszym musicalu Teatru 
Muzycznego Voice. Premiera już 
6 października w Spółdzielczym 
Domu Kultury.

Nowy sezon artystyczny Teatr 
Voice rozpocznie musicalem dla 
dzieci. To opowieść na podstawie 
baśni Charlesa Perraulta „Śpiąca 
Królewna”. Młodzi widzowie będą 
śledzić losy księcia i jego wiernego 
psa, którzy wyruszą w podróż, aby 
obudzić piękną królewnę. W nowej 
odsłonie baśni w reżyserii Małgo-
rzaty Fijałkowskiej „występuje” też 
Kot w Butach i kilka innych postaci 
z bajek. - To ponadczasowa historia 
z pięknym przekazem. Nasz spektakl 
– dzięki wyjątkowej scenografii, ko-
stiumom oraz rekwizytom zrobionym 
ręcznie, często wyszywanym – prze-

nosi widza do nietuzinkowego świa-
ta fantazji – mówi Patrycja Bromka, 
odtwórczyni roli Kota w Butach. 
– Wszystko jest tu inne, czasem za-
skakujące, chociażby miecz świetl-
ny zamiast szabli. Dzieci lubią się 
śmiać, lubią żarty, a w naszym spek-
taklu jest sporo zabawnych sytuacji. 
Mimo że kierujemy spektakl głównie 
do dzieci w wieku przedszkolnym 
oraz wczesnoszkolnym, zapraszamy 
też starszych.

W „Śpiącej Królewnie” wystąpi 
siedmiu aktorów z różnych polskich 
teatrów muzycznych i dramatycz-
nych, których łączy to, że mieszka-
ją w Płocku i są pasjonatami sztuki 
musicalowej. Scenariusz musicalu 
napisał Tomasz Czekalski. Grają: 
Monika Mulska, Łukasz Mąka, Mał-
gorzata Fijałkowska, Rafał Mulski, 
Patrycja Bromka, Magdalena Ci-
chosz, Maciej Bohdan, Anna Szy-
bińska.

(m.a.)

Nowa premiera Teatru Voice

Musicalowa  
„Śpiąca Królewna”

Monika Mulska i Patrycja Bromka w „Śpiącej Królewnie”
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reportaż

- Gdzie Justyna? Edmund stań 
z grupą! Aktorzy, wychodzimy ze 
sceny i chowamy się za kurtynę. 
Uwaga! Zaczynamy próbę Teatru 
Ziarenko – woła donośnym głosem 
Natalia. Za drewnianym budynkiem 
starej „Antoniówki” część obsady 
jeszcze spaceruje. Po kogoś trzeba 
wysłać gońca do pokoju. - Może 
zaspał? – żartują koledzy. Kostiu-
my są, rekwizyty też na miejscu. 
- A gdzie mikrofon? Marcin, Piotr, 
Krzysiek, Basia, która czyta bajki 
w radiowęźle, opiekunowie i goście 
– siedzimy na ławeczkach, czekając, 
aż rozpocznie się próba general-
na dożynkowego przedstawienia 
„A ziemia nasza zwyciężyła”.
Dom w Brwilnie zamieszkuje 

144 dorosłych z niepełnosprawno-
ścią intelektualną. Chociaż podlega 
Starostwu Powiatowemu w Płocku, 
wśród mieszkańców są osoby z całej 
Polski – Gdańska, Bydgoszczy, War-
szawy, Grodziska Mazowieckiego. 
Stoi w otulinie Brudzeńskiego Parku 
Krajobrazowego. Za płotem Rezerwat 
Brwilno. Przychodzą sarenki i lisy. 
Zdarza się dzik. Przynajmniej raz 
w tygodniu mieszkańcy sprawni fi-
zycznie jeżdżą do parku na wycieczki 
rowerowe. Bardzo tu ładnie i zielono. 
- To jest prawdziwy dom. Tylko trochę 
większy i więcej osób w nim mieszka. 
Mieszkańcy obdarzają nas zaufaniem 
i zwracają do personelu: „mama”, 
„tata”, „wujek”, „ciocia” – mówi 
zastępca dyrektora Adam Pawłowski, 
kiedy wbiega Justyna. Wygląda jak 
jej imienniczka z „Nad Niemnem”. 
Wianek i modne trampki do długiej, 
kwiecistej spódnicy założyła Karoli-
na. Lubi gości i chętnie z nimi rozma-
wia. Kolejny raz upewnia się, o której 
w niedzielę będzie występ. Panowie 
z teatrzyku powkładali różne czapki 
i słomkowe kapelusze. Zagrają ryce-
rzy albo żeńców. „Tatunio” uważa, że 
scena wymaga białej, porządnie wy-
prasowanej koszuli.

Znalazł się mikrofon, jest i reszta 
maruderów. Reżyserka Natalia Zu-
barewa (z domu Komnacka), która 
w Płocku znalazła azyl po rosyjskiej 
agresji na Ukrainę, energicznie pro-
wadzi próbę. Dba o to, żeby każdy 
wykonał swoje aktorskie zadanie i po-
jawił się na scenie w odpowiednim 
czasie. Z głośnika płynie żywa muzy-
ka, wbiegają dziewczyny z piłeczka-
mi. Rozpoczyna się spektakl.

Współpraca Natalii z Domem Po-
mocy Społecznej w Brwilnie zaczęła 
się od wolontariatu. - Byłam oczaro-
wana rodzinną i przyjazną atmosferą, 
która tu panuje. Kiedy dyrektorka Jo-
anna Maria Siemiątkowska poparła 
ideę założenia teatrzyku, zaczęłam 

szukać ochotników. Ku mojemu za-
skoczeniu nazbierało się kilkanaście 
osób – opowiada. A dlaczego teatrzyk 
nazywa się „Ziarenko”? Zdaniem 
Natalii każdy człowiek ma w sobie 
ziarenko twórczego potencjału, a oso-
by niepełnosprawne nawet czasem 
głębiej doświadczają świata. Podczas 
zajęć wspólnie przeżywają pozytywne 
emocje, przełamują barierę nieśmiało-
ści, nawiązują lepszy kontakt między 
sobą. - Jestem dumna, że mogę nadal 
poświęcać się dobrym sprawom, jak 
to robiłam u siebie w Ukrainie. Nie-
stety, wojna trwa. Podczas przedsta-
wienia staram się w taki symboliczny 
sposób zainspirować innych, również 
widzów. Myślę, że to jest główny cel 
sztuki teatralnej.

Na scenie zjawia się Królowa Pola 
we wspaniałym złotym kostiumie. 
- Żyto na chleb, pszenica na ciasto, 
żeby mieli pod dostatkiem, tak wieś, 
jak i miasto. Bogu dzięki, że pogoda 
była, żniwna ciężka praca prędzej się 
skończyła. Sprzątnęliśmy wszystkie 
plony z całej naszej mazowieckiej zie-
mi – recytuje pięknie Dorota Dądzik. 
Z aktorami „Ziarenka” gra gościn-
nie. Można powiedzieć, że pełni też 
rolę inspicjentki. Na co dzień pracuje 
w Szkole Podstawowej z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 11 im. Bolesła-
wa Chrobrego w Płocku i wykłada 
w Akademii Mazowieckiej.

Jeszcze kilka scen, trochę poezji 
i muzyki, wspólny taniec na finał. 

Próba generalna kończy się ukłona-
mi, a my nagradzamy aktorów zasłu-
żonymi oklaskami. Ustawiają się do 
zdjęcia grupowego. Z jednego kąta 
sceny – dla „Tygodnika Płockiego”. 
Z drugiego fotografuje Krystian, tera-
peuta prowadzący zajęcia w pracowni 
stolarskiej. Wrzuci kolorową fotkę do 
mediów społecznościowych.

Co dzisiaj jemy?

Aktorzy idą zdjąć kostiumy, a my 
razem z dyrektorem i Piotrusiem 
udajemy się na zwiedzanie domu. 
Mijamy drewnianą, wyłączoną 
z użytkowania „Antoniówkę” z cha-
rakterystycznymi wieżyczkami. Za-
projektował ją słynny architekt Ste-
fan Szyller, ufundował – arcybiskup 
Antoni Julian Nowowiejski. Przed 
wojną służyła jako dom letniskowy 
dla kleryków. Do 2000 roku działał 
w niej dom pomocy społecznej. Te-
raz stoi opuszczona, wymaga grun-
townego remontu. Ale dla ocalenia 
tak unikalnego gmachu warto byłoby 
znaleźć pieniądze.

DPS w Brwilnie, początkowo tylko 
dla mężczyzn, został przekształcony 
w dom koedukacyjny. W ubiegłym 
roku obchodził 60-lecie powstania. 
Zatrudnia 92 pracowników, głównie 
z terenu gmin Stara Biała, Brudzeń 
Duży i z Płocka. Odświętnych dni jest 
tutaj dużo. Opiekunowie nie zapomi-
nają o urodzinach swoich podopiecz-

nych. We wrześniu życzenia przyjmo-
wało aż trzynastu jubilatów.

W „nowym” jasnym budynku pach-
nie obiadem. - Co dzisiaj jemy? - Gro-
chówkę i pierogi. W domu znajdują 
się głównie dwu i trzyosobowe pokoje 
z łazienkami. Żeby otworzyć drzwi, 
Artur przykłada opaskę, która otwie-
ra tylko ten pokój. Trzeba przyznać, 
że chłopaki mają wzorowy porządek. 
Artur przyjechał z Ciechanowa. Cza-
sem odwiedza go siostra. Wysyłają 
sobie też kartki i dzwonią. - W ramach 
usług wspomagających staramy się 
razem z naszymi mieszkańcami od-
wiedzać bliskich. Na wszystkich świę-
tych i w okresie świątecznym jeździmy 
z nimi na cmentarze. Utrzymujemy też 
relacje z żyjącymi krewnymi – mówi 
Adam Pawłowski. – Nas wyróżnia 
to, że nie mamy w domu wydzielonej 
części administracyjnej. Wszystko jest 
obok siebie. Rozchodzi się zapach po-
siłków i bez zegarka wiadomo, kiedy 
jest śniadanie (o 8.00), obiad (o 13.00), 
kolacja (o 18.00). I my, i mieszkańcy 
mamy bezpośredni kontakt.

Pozdrawiani przez kolejnych pen-
sjonariuszy wędrujemy do pracowni 
zajęciowych. Pierwszy przystanek – 
rzeźbiarska. Kawałki sosny i lipy cze-
kają, żeby zamienić się w sztukę. Na 
półkach – gotowe prace uczestników 
warsztatów i prowadzącego zajęcia 
Andrzeja Lisowskiego. 

Najwięcej rzeźb wykonał Włodzi-
mierz Rosłon. W Brwilnie od 1975 
roku. Ma już status twórcy art brut, 
a jego prace znajdują się w polskich 
i zagranicznych kolekcjach. Ptaki, 
anioły i diabły Rosłona witają odwie-
dzających „Antoniówkę”. Drewniane 
rzeźby znajdują się też w kaplicy na 

I piętrze, obok portretu Jana Pawła 
II i umieszczonego w ołtarzu płótna 
przedstawiającego błogosławionych 
Juliana Nowowiejskieego i biskupa 
Leona Wetmańskiego. Ten obraz rów-
nież namalowała jedna z mieszkanek. 
W kaplicy codziennie odbywa się 
msza, odprawiana przez kapelana ks. 
Krzysztofa Szulińskiego. Kilka osób 
razem z opiekunami powędrowało 
w tym roku na 173. pieszą pielgrzymkę 
do Skępego.

Woreczki z lawendą

W bibliotece można albo poszukać 
interesujących lektur (najchętniej wy-
bierane są bajki), albo pośpiewać ka-
raoke. - Ja bajek nie czytam – mówi 
szczupły brat Marcina. - Ostatnio czy-
tałem książkę jak jeść, żeby schudnąć 
od posiłków. I dzisiaj śniadania nie 
jadłem. Nie mam czasu – wyjaśnia. 
Do radiowęzła, w którym mieszkańcy 
często sami prowadzą audycje, zapra-
szani są goście na ciekawe rozmowy.

W jednym z pomieszczeń trwa pa-
kowanie zrobionych przez pensjona-
riuszy mydełek, świeczek i poduszek. 
Pachną lawendowe woreczki, wypeł-
nione tegorocznymi zbiorami z pola za 
domem. Pojadą na kiermasz, a pienią-
dze ze sprzedaży pomogą w dofinan-
sowaniu wycieczek albo rekwizytów 
dla teatru. Dwa razy w roku organi-
zowane są kilkudniowe wycieczki. 
Ostatnio w programie były Karlskrona, 
czeska Praga i Mazury. Często wyjeż-
dżają w gościnę do innych DPS-ów. 
We wrześniu na integracyjny piknik 
„Święto Ziemniaka” zaprosiły Warsz-
taty Terapii Zajęciowej w Ostrowach, 
a na biesiadę dożynkową – DPS „Nad 
Jarem” w Nowym Miszewie.

Karol nie przepada za pracami ręcz-
nymi, za to chętnie pomaga w ogro-
dzie. Od rana grabił liście. Gdyby coś 
sobie naciągnął, mógłby iść do pani 
Magdy, do pracowni rehabilitacyj-
nej. Mieszkańcy mogą tam korzystać 
z kinezyterapii i fizykoterapii. Są ro-
wery stacjonarne, bieżnia i oddzielne 
pomieszczenie do masażu. - Na tere-
nie naszego domu funkcjonuje szereg 
pracowni i zajęć terapeutycznych. 
Natalia prowadzi teatrzyk. Jest chór, 
w pracowni kulinarnej powstają takie 
smakołyki jak blok czekoladowy czy 
ciasto z jabłkami i cynamonem. Do ni-
czego nie zmuszamy. Tylko ci, co chcą 
uczestniczą w zajęciach – podkreśla 
Adam Pawłowski.

Dom Pomocy Społecznej w Brwil-
nie im. bł. abp. A. J Nowowiejskiego 
jest placówką otwartą. Niektórzy pen-
sjonariusze rano wychodzą do pracy 
w Zakładzie Aktywności Zawodo-
wej w Płocku i wracają po południu. 
Mieszkańców można też spotkać „na 
mieście”, bo mogą samodzielnie po-
ruszać się autobusami. W dniu naszej 
wizyty Piotruś nigdzie nie pojechał, 
ale bywa, że ma coś do załatwie-
nia w hipermarkecie. Lubi zakupy. 
Z Brwilna jedzie na Winiary. Za chwi-
lę przemieszcza się na Podolszyce. 
Zwiedza różne części miasta i wraca 
– do siebie. Spektakl „A ziemia nasza 
zwyciężyła” Teatr Ziarenko pokazał 
na dożynkach w Starej Białej.

Lena Szatkowska

Dom Pomocy Społecznej w Brwilnie

Trochę większy dom

Aktorzy czekają na próbę
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BARAN (21 marca – 19 kwietnia)
Jesień wycisza twoje zwykle dynamiczne tempo, co może być oka-

zją do refleksji. Chociaż zwykle gonisz za kolejnymi wyzwaniami, te-
raz poczujesz potrzebę odpoczynku i zresetowania sił. Spróbuj zwol-
nić, zwłaszcza w pracy. Skup się na jednym zadaniu, a resztę zaplanuj 
na kolejne dni. W domu zainwestuj czas w coś, co pozwoli ci poczuć 
przyjemność przebywania w swoim otoczeniu.

BYK (20 kwietnia – 20 maja)  
Czujesz się komfortowo w ciepłych barwach jesieni. Twoje zmysły 

są wyostrzone, a natura inspiruje cię do wprowadzania harmonii w ży-
cie codzienne. W tym tygodniu warto zainwestować w zdrowe nawy-
ki, które będą miały długofalowe skutki. Pomyśl o wprowadzeniu no-
wego rytuału. Pamiętaj, że w relacjach najważniejsza jest cierpliwość 
– nie staraj się forsować swojego punktu widzenia, ale słuchaj innych. 

BLIŹNIĘTA (21 maja – 20 czerwca)  
Choć twoja natura jest pełna dynamiki i zmienności, jesień 

zmusza cię do chwili refleksji i zastanowienia się nad kierunkiem, 
w którym zmierzasz. Możesz poczuć chwilowy spadek energii, ale 
to znak, że potrzebujesz spokoju i wyciszenia. Ten tydzień sprzyja 
ograniczeniu aktywności społecznych na rzecz introspekcji. Za-
miast szukać nowych wrażeń, skup się na czytaniu, medytacji czy 
zapisywaniu swoich myśli. 

RAK (21 czerwca – 22 lipca)  
Jesienna nostalgia może cię trochę przytłoczyć, ale jednocześnie 

pozwala ci połączyć się głębiej ze swoimi emocjami. Czujesz się 
w swoim żywiole, gdy możesz skupić się na swoim wewnętrznym 
świecie i zadbać o siebie oraz bliskich. Jeśli ostatnio zaniedbałeś kon-
takt z bliskimi, teraz jest idealny moment na odbudowanie więzi. Za-
dbaj również o swoje zdrowie emocjonalne. 

LEW (23 lipca – 22 sierpnia)
Jesień może przynieść ci momenty zwątpienia. To dobry czas, 

aby na chwilę schować swoje ego i zastanowić się nad tym, co na-
prawdę cię motywuje. W pracy możesz odczuwać potrzebę udo-
wodnienia swojej wartości, ale pamiętaj, że prawdziwe uznanie 
przychodzi z czasem. Jeśli czujesz, że potrzebujesz przerwy, nie 
bój się jej wziąć. Wieczory poświęć na aktywności, które pozwa-
lają ci naładować baterie. 

PANNA (23 sierpnia – 22 września)
Chłodniejsze dni zachęcają cię do planowania, porządkowania 

i skupienia się na detalach. Ten tydzień może przynieść ci wiele okazji 
do rozwoju zawodowego, ale pamiętaj, aby nie przesadzać z perfek-
cjonizmem. Warto postawić na praktyczne rozwiązania w codzien-
nym życiu. Relacje mogą wymagać więcej uwagi, więc nie zapominaj 
o bliskich – drobne gesty troski mogą zdziałać cuda.

WAGA (23 września – 22 października) 
Spokojniejsze dni sprzyjają refleksji i dążeniu do harmonii w każ-

dej sferze życia. Najbliższy tydzień będzie okazją do przyjrzenia się 
swoim relacjom – zarówno zawodowym, jak i osobistym. Warto zain-
westować czas w budowanie mostów, nawet jeśli oznacza to koniecz-
ność trudnych rozmów. W pracy może pojawić się szansa na podjęcie 
nowych wyzwań, ale nie przyjmuj na siebie zbyt wielu obowiązków .

SKORPION (23 października – 21 listopada)
Twoja intensywność i głębokość emocji wchodzą w rezonans 

z tajemniczą atmosferą jesieni. To czas, w którym czujesz się 
najbardziej sobą – twoje instynkty są wyostrzone, a pragnienie 
wewnętrznej transformacji rośnie. Możesz poczuć silne potrzeby 
zmian, zarówno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Zanim po-
dejmiesz drastyczne kroki, poświęć czas na analizę i zrozumienie, 
skąd biorą się te impulsy. 

STRZELEC (22 listopada – 21 grudnia)
Jesień niekoniecznie sprzyja twojej naturze wolnego ducha, ale 

możesz znaleźć w niej inspirację, jeśli odpowiednio dostroisz swoje 
podejście. Wpadasz na nowe pomysły i zastanawiasz się, jak wprowa-
dzić je w życie. W pracy mogą pojawić się nowe możliwości – bądź 
otwarty na to, co przyniesie los. Zamiast działać na oślep, poświęć 
chwilę na przemyślenie strategii. 

KOZIOROŻEC (22 grudnia – 19 stycznia) 
Chłodna, spokojna jesień doskonale harmonizuje z twoją praktycz-

ną i zorganizowaną naturą. Czujesz, że to dobry czas, by skupić się 
na długoterminowych planach, a wewnętrzna determinacja pozwa-
la ci osiągać kolejne cele. Jeśli pracujesz nad jakimś długofalowym 
przedsięwzięciem, teraz poczujesz przypływ energii, by popychać je 
do przodu. Rozważ wprowadzenie wieczornych rytuałów wyciszenia. 

WODNIK (20 stycznia – 18 lutego)  
Jesień budzi w tobie chęć spojrzenia na świat z nowej perspekty-

wy. To czas, kiedy Twoja intelektualna strona domaga się świeżych 
inspiracji i innowacyjnych pomysłów, ale równocześnie możesz czuć 
potrzebę większej stabilności. Możesz poczuć chęć zmiany, ale nieko-
niecznie musi ona dotyczyć radykalnych decyzji – czasem małe kroki 
przynoszą lepsze efekty. 

RYBY (19 lutego – 20 marca)  
Możesz czuć się bardziej wrażliwy na otoczenie, ale jednocześnie 

gotowy do pogłębienia swojej duchowości. Chłodniejsze dni sprzy-
jają wyciszeniu i introspekcji. Najbliższy tydzień to czas na zadbanie 
o swoje wewnętrzne ja. Skup się na swoich marzeniach, ale staraj się 
też działać praktycznie, by przekształcić je w rzeczywistość. Medyta-
cja, joga czy pisanie dziennika mogą pomóc ci w zrozumieniu swoich 
pragnień i lęków. 

Do stycznia 2025 roku mam przy-
znany rodzinny kapitał opiekuńczy, 
po 1000 zł miesięcznie. Czy mogę 
w październiku złożyć wniosek 
o świadczenie „Aktywni rodzice 
w pracy”?

W miesiącu przysługuje tylko jedno 
świadczenie. Składając w październi-
ku wniosek o świadczenie „Aktyw-
ni rodzice w pracy”, jeśli spełni pan 
wszystkie warunki (m.in. warunek 
aktywności zawodowej, a dziecko nie 
będzie uczęszczało do żłobka), nabę-
dzie pan prawo do tego świadczenia 
od 1 października 2024 r., a prawo 
do rodzinnego kapitału opiekuńcze-
go (RKO) zostanie uchylone od tego 
dnia. To oznacza, że do 30 września 
będzie pan pobierał RKO po 1000 
zł miesięcznie, a od 1 października 
świadczenie „Aktywni rodzice w pra-
cy” po 1500 zł miesięcznie. W przy-
padku nabycia prawa do jednego z no-
wych świadczeń nie ma możliwości 
powrotu do otrzymania RKO.

Pobieram „żłobkowe”. Czy w paź-
dzierniku muszę wycofać wniosek, 
aby dostać nowe świadczenie „Ak-

tywnie w żłobku”, gdzie kwota dofi-
nansowania sięga do 1500 zł?

Nie musi pani wycofywać wniosku. 
Wystarczy, że w październiku złoży 
pani wniosek o świadczenie „Aktyw-
nie w żłobku”. Gdy zostanie przyzna-
ne nowe świadczenie, otrzyma pani 
na PUE ZUS decyzję uchylającą tzw. 
„żłobkowe” i informację o przyznaniu 
świadczenia „Aktywnie w żłobku”.

Żona nie pracuje, a ja pracuję za 
granicą. O jakie świadczenia z no-
wego programu „Aktywny Rodzic” 
mogę się ubiegać na roczne dziecko? 
Jest to nasze jedyne dziecko.

Na ten moment, jeśli dziecko 
uczęszcza do żłobka, klubu dziecię-
cego lub korzysta z opieki dziennego 
opiekuna, może pan złożyć wniosek 
o dofinasowanie do żłobka. Należy 
go złożyć elektronicznie – za po-
średnictwem Platformy Usług Elek-
tronicznych ZUS (eZUS), aplikacji 
mZUS, portalu Emp@tia lub ban-
kowości elektronicznej. Wysokość 
dopłaty wynosi maksymalnie 400 zł 
miesięcznie, jednak nie więcej niż 
faktyczna opłata ponoszona przez 

rodzica za pobyt dziecka w żłobku, 
klubie dziecięcym lub u dziennego 
opiekuna. Opłata za pobyt to kwo-
ta po uwzględnieniu zniżek, dotacji 
z budżetu gminy lub środków unij-
nych. Nie wlicza się do niej kosztów 
za wyżywienie. Natomiast od 1 paź-
dziernika będzie mógł pan skorzystać 
z jednego z dwóch świadczeń z pro-
gramu „Aktywny Rodzic”. Pierwsze 
świadczenie to „Aktywnie w żłobku”, 
które zastąpi obecne tzw. „żłobko-
we”. Jego wysokość to maksymal-
nie 1500 zł lub 1900 zł w przypadku 
dziecka z odpowiednim orzeczeniem 
o niepełnosprawności. Może pan 
również wybrać świadczenie „Ak-
tywnie w domu” zamiast „Aktywnie 
w żłobku”. Przysługuje ono na każde 
dziecko w rodzinie, w wieku od 12. 
do 35. miesiąca życia. Świadczenie 
„Aktywnie w domu” przysługuje 
w wysokości 500 zł miesięcznie na 
dziecko, niezależnie od tego, czy ma  
ono orzeczenie o niepełnosprawności.

ZUS odpowiada  
na pytania czytelników

Przemysław
Siemieniak

Dyrektor

Oddziału ZUS
w Płocku

Płocki policjant-przewodnik asp. 
szt. Paweł Pikała wraz ze swoim 
psem Selerem zajęli trzecie miej-
sce w finale XXI Kynologicznych 
Mistrzostw Policji. 

Mistrzostwa rozegrane zostały 
w dniach 17 – 20 września na tere-
nie Zakładu Kynologii Policyjnej 
w Sułkowicach, podległego Cen-
trum Szkolenia Policji w Legiono-
wie. Do rywalizacji stanęli tutaj naj-
lepsi policjanci-przewodnicy psów 
służbowych w kraju. 

Organizowane od wielu lat za-
wody są okazją do zaprezentowania 
przez funkcjonariuszy wysokiego 
poziomu zarówno wiedzy teoretycz-
nej, jak i umiejętności praktycznych 
w pracy z psem służbowym. Głów-
nym celem zawodów jest dosko-
nalenie kompetencji zawodowych 
policjantów-przewodników oraz 
sprawności użytkowej psów służbo-
wych Policji, a także upowszechnia-
nie wykorzystania psów służbowych 
w działaniach prewencyjnych oraz 
w walce z przestępczością. 

Dodajmy, że to nie pierwszy suk-
ces płockiego duetu. Asp. szt. Paweł 
Pikała wraz z psem Selerem zajęli 
też I miejsce podczas wojewódzkich 
zmagań psów służbowych, które od-
były się w dniach 24 – 27 czerwca 
2024 r. 

BS 

Duet z Płocka na podium  
XXI Kynologicznych Mistrzostw Policji

Seler znów najlepszy! 
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4 października w Galerii Wisła 
odbędzie się wernisaż wystawy 
„Niewidzialne – Borne Sulinowo 
– fotografia w podczerwieni”. 
Fotograf Piotr Statkiewicz wybrał 
do realizacji swoich prac technikę 
fotografii w podczerwieni, która 
jest zapisem obrazu w oparciu 
o pasmo światła niewidzialne-
go dla ludzkiego oka. Używając 
aparatu do podczerwieni z filtrem 
podczerwieni, możemy stworzyć 
obrazy ukazujące inny świat – 

ten niewidzialny, trochę dziwny, 
wręcz surrealistyczny.

Jak tłumaczy autor wystawy, jej 
tytuł łączy niewidzialną technikę 
z niewidzialnym miastem – Bornym 
Sulinowem. Miasto, które jest jed-
nym z najmłodszych w Polsce, a któ-
re przez wiele lat było niewidoczne 
dla zwykłych ludzi – najpierw jako 
koszary niemieckie, później jako 
koszary sowieckie. Nadal są tam bu-
dynki w różnym stanie, są to pozo-
stałości po obydwu armiach. Borne 
Sulinowo cały czas odradza się, co-
raz więcej jest odnowionych budyn-
ków, ale nadal spotykamy miejsca 
z duchem dawnych koszar. Położe-

nie Bornego Sulinowa pośród przy-
rody, jezior, lasów i historii, która 
jest tam obecna, ale także tworzona 
przez tych którzy tam zamieszkali. 
Jest to ciekawe miejsce dla pasjo-
natów historii, miłośników czystego 
powietrza i aktywnego wypoczynku. 
– Mam nadzieję że fotografie pre-
zentowane na wystawie zainspirują 
odbiorców do zainteresowania się 
niewidzialnym Bornym Sulinowem  
– mówi Piotr Statkiewicz. 

Wernisaż wystawy odbędzie się 4 
października o godz. 19.00 w Galerii 
Wisła (lok. 063). Prezentowane fo-
tografie można oglądać w godzinach 
pracy galerii, do 7 listopada.

(kw)

Niewidzialne – Borne Sulinowo 

Fotografia w podczerwieni
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***

To miłość znajduje drogę  
do serca drugiej osoby.

Ona sprawia, że ten, kto kocha, 
czuje się bezpieczny.

Kto kocha, zawsze znajdzie sposób, 
by w prostych słowach

o swojej miłości  
opowiedzieć ukochanej osobie.
Najdroższej żonie Matyldzie  

z okazji urodzin – Marek.

***

Żyj tak, aby każdy kolejny dzień
był niesamowity i wyjątkowy.
Wypełniaj każdą chwilę tak,

aby potem wspominać ją z radością.
Czerp energię ze słońca,

z kapiącego deszczu  
i uśmiechu innych.
Szukaj w sobie siły,  

entuzjazmu i namiętności.
Żyj najpiękniej, jak umiesz...

W dniu imienin drogiej Brygidzie 
przesyła Alina.

***

By się w życiu układało,
pieniędzy nie brakowało,

by zdrowie się nie popsuło,
w boku nic nigdy nie kłuło.

Niech cię szczęście nie opuszcza,
miłość z objęć nie wypuszcza.

Drogiej siostrze Marii  
przesyła Janka.

***

Co najbardziej w babci  
szczerze kocham?

Zawsze mnie przytuli,  
gdy z rozpaczy szlocham.

Pociesza, po głowie głaska,  
gdy uronię łezki.

Zrobiła dla mnie na drutach  

ciepły szalik niebieski.
Często w prezencie  

coś pysznego mi daje.
Gdy mówi, że mnie kocha  

– wiem, że nie udaje.
Że mam swoją babcię,  
niezmiernie się cieszę.

W dniu jej imienin  
z życzeniami do niej śpieszę.

Babci Pelagii życzy wnuczka Ania.

***

Śmiej się dużo, smuć się mało.
Kochaj mocno, szczerze, śmiało.

Sypiaj zawsze ile chcesz,
Jedz... nieważne ile zjesz.

Drogiej Zuzi w dniu urodzin  
przesyła Kasia.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Czerwony październik
Czerwony Październik większości z nas kojarzy się przede wszystkim 

z Rewolucją Październikową z 1917 roku, kiedy bolszewicy pod wodzą 
Włodzimierza Lenina przejęli władzę w Rosji. Dla wielu osób „Czerwony 
Październik” przywodzi na myśl powieść Toma Clancy’ego o tym samym 
tytule, opowiadającą o radzieckim okręcie podwodnym. Jeszcze bardziej 
znana jest jej filmowa adaptacja z 1990 roku, w której główną rolę zagrał 
Sean Connery. W tym kontekście „Czerwony Październik” kojarzy się 
z napięciem Zimnej Wojny, szpiegostwem, rywalizacją wywiadów i tech-
nologią wojskową. Jednak odchodząc od politycznych i historycznych 
skojarzeń, czerwony październik może kojarzyć się z jesienią – czasem, 
gdy drzewa zmieniają barwy liści na różne odcienie czerwieni, co sprzyja 
sentymentalnym spacerom. W krajach o tradycji winiarskiej, w tym co-
raz częściej także w Polsce, październik to okres zbioru winogron, a więc 
czerwony październik może przywodzić na myśl produkcję czerwonego 
wina, winobrania i festiwale wina. Mamy właśnie ten uroczy czas, kiedy 
najbardziej słodkie są czerwone buraki i z tego korzystajmy, jeśli w pobli-
żu nie ma winnicy.

Pierwsze wzmianki o buraku pochodzą z dokumentów babilońskich, 
gdzie był on – znany pod nazwą selqu – uprawiany w królewskich ogro-
dach. Około 400 roku p.n.e. buraki były już powszechnie uprawiane 
w Grecji, a dwieście lat później rozsmakowali się w nich Rzymianie. 
W średniowieczu buraki ćwikłowe, cenione jako warzywo liściaste, upra-
wiano we Francji, Italii oraz od XII wieku w Niemczech. Czerwona od-
miana buraka dotarła do Włoch w XV wieku, gdzie natychmiast zyskała 
popularność. Pierwsze wzmianki o uprawie buraków na ziemiach polskich 
pochodzą ze spisu roślin hodowanych w ogrodzie botanicznym króla Jana 
Kazimierza. Historycy sugerują, że buraki zawdzięczamy królowej Bonie, 
która sprowadziła je do Polski w okresie renesansu. Czerwony, mięsisty 
korzeń szybko znalazł swoje miejsce w polskiej kuchni – początkowo je 
pieczono, lecz równie szybko odkryto, że doskonale nadają się do kisze-
nia. To właśnie kiszone buraki stały się bazą dla jednej z najpopularniej-
szych polskich zup wigilijnych – czerwonego barszczu. Obecnie Polska 
jest największym producentem czerwonego buraka w Unii Europejskiej, 
co czyni ten skromny korzeń jednym z naszych dóbr narodowych. Czer-
wone buraki, które niegdyś przemierzały starożytne krainy, dziś stanowią 
stały element polskiej kuchni, ceniony nie tylko za swój smak, ale także za 
liczne zdrowotne właściwości.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu  
imieniny obchodzą: 

1 października – Danuta, Remigiusz, 
2 października – Teofil, Dinozja, 
3 października – Gerard, Jan, 
4 października – Franciszek, Manfred, 
5 października – Apolinary, Pla-

cyd, 6 października – Artur, Bru-
non, 7 października – Maria, Marek. 

ŻYCZENIA

Buraczane kopytka
Skład:
• 350 g ziemniaków;
• 150 g czerwonych buraków;
• 1 szklanka mąki;
• 1 duże jajko;
• sól.

Wykonanie:
W osolonym wrzątku gotujemy ziemniaki oraz osobno buraki. Prze-

studzone ziemniaki przeciskamy przez praskę. Buraki ścieramy na tarce 
na gładką masę. Odsączamy buraczaną masę na sitku. Mieszamy puree 
ziemniaczane z masą buraczaną, dodajemy jajko i mąkę. Powinno po-
wstać lekko klejące ciasto. Z ciasta formujemy ruloniki i kroimy je na 
kopytka. Kopytka gotujemy w osolonym wrzątku do momentu, aż wy-
płyną na powierzchnię. Czerwone kopytka są doskonałym dodatkiem 
do klasycznego wołowego gulaszu. W wersji wegetariańskiej serwuje-
my je posypane uprażonymi orzechami włoskimi i tartym parmezanem. 

To będzie wyjątkowy piątek, 
o którym powinni pamiętać wszy-
scy miłośnicy zwierząt. 4 paź-
dziernika organizowany będzie 
Światowy Dzień Zwierząt w Płoc-
ku. To akcja promująca adopcję, 
jak również świadomą opiekę nad 
zwierzętami.

Przekonywać nas do tego będą spe-
cjaliści w tym temacie, czyli Schroni-
sko dla zwierząt w Płocku oraz Stowa-
rzyszenie Pomocy Zwierzętom „Uda-
na Adopcja”, które zapraszają na dwa 
przygotowane wydarzenia.  

O godzinie 16.00 możecie wybrać 
się na spacer z psami. – Zapraszamy na 
spacer z naszymi podopiecznymi – psa-
mi, które czekają na swoje nowe domy. 
Razem przejdziemy ulicami Płocka, by 
pokazać, jak wspaniałymi towarzysza-
mi mogą być schroniskowe zwierzęta. 

To nie tylko okazja do spędzenia czasu 
w miłym towarzystwie, ale także szan-
sa na zmianę ich losu – zapowiadają 
organizatorzy. Dodajmy, że spacer 
rozpocznie się na Starym Rynku, przy 
ratuszu. Trwać będzie do godz. 18.00.

Jeśli wolicie koty, to warto przyjść na 
„KotoNockę”, czyli rozmowy o kotach 
przy kotach wieczorową porą. Dokąd? 
Oczywiście do Schroniska dla zwierząt 
w Płocku, przy ul. Parowa 20.

Podczas spotkania będzie można 
bliżej poznać koty mieszkające obec-
nie w schronisku. – W trakcie wyda-
rzenia będziemy również rozmawiać 
o tym, jak prawidłowo dbać o potrzeby 
zwierząt, by czuły się kochane każdego 
dnia. Będzie nie tylko o behawiorze, po-
ruszymy także tematykę związaną z ich 
zdrowiem – dowiadujemy się w schro-
nisku, które zaprasza na „KotoNockę” 
w piątek, w godzinach 19.00 – 21.00.

Jeśli myślicie o tym, by przygarnąć 
jakiegoś zwierzaka do swojego domu, 

to chyba najlepszy sposób, a jednocze-
śnie okazja, by porozmawiać na ten 
temat ze specjalistami, którzy udzielą 
cennych wskazówek.     

- Zwierzę to ktoś, a nie coś – to na-
sza misja, którą chcemy szerzyć wśród 
mieszkańców Płocka. Niestety, wie-
le osób wciąż traktuje zwierzęta jak 
przedmioty, a my chcemy to zmieniać. 
Opieka nad zwierzętami to zobowią-
zanie na całe życie, pełne radości, 
wdzięczności i miłości, którą otrzy-
mujemy od naszych czworonożnych 
przyjaciół, ale także odpowiedzialność 
i troska i należy o tym zawsze pamiętać 
– apelują organizatorzy.

Przypominają również o tym, że 
adopcja to nie tylko uratowanie życia 
zwierzakowi, co oczywiście jest bardzo 
szlachetne. To również sposób na to, 
by zyskać przyjaciela na zawsze. I chy-
ba lepszej zachęty do działania nikt już 
nie potrzebuje.

BS

Co wybierzesz w najbliższy piątek? KotoNockę, czy spacer z psami?

Przyjaciele już na was czekają!

Bilety na przejazdy pociągami Ko-
lei Mazowieckich można już zakupić 
w aplikacji Jakdojade. Jest to już 
kolejna opcja zakupu w mobilnych 
kanałach sprzedaży. 

Koleje Mazowieckie rozpoczęły 
współpracę z Jakdojade, która w ostat-
nim czasie rozwija w swojej aplikacji 
moduł kolejowy. Jakdojade pozwala na 
planowanie połączeń kolejowych oraz 
zakup biletów bezpośrednio w aplika-
cji. Do tej pory podróżni mogli korzy-
stać jedynie z planera podroży, teraz 

funkcja ta została rozszerzona właśnie 
o zakup biletów: jednorazowych, do-
bowych, 3-dniowych oraz strefowych 
czasowych. 

- Jestem zadowolony, że aplikacja 
Jakdojade rozszerza swoją funkcjonal-
ność o zakup biletów na połączenia re-
alizowane przez Koleje Mazowieckie. 
Na bieżąco rozwijamy kanały dystrybu-
cji naszych biletów. Po uruchomieniu 
sprzedaży internetowej (system IKM) 
sukcesywnie wprowadzaliśmy moż-
liwość zakupu biletów w aplikacjach 
mobilnych: SkyCash i mPay. Teraz 
przyszedł czas na aplikację Jakdojade. 

Jestem przekonany, że osoby planujące 
podróż chętnie będą korzystać z eko-
logicznego środka transportu jakim 
bez wątpienia są nowoczesne pociągi 
Kolei Mazowieckich – mówi Szymon 
Sobczak, członek zarządu, dyrektor 
handlowy Kolei Mazowieckich.

Proces zakupu jest prosty i intu-
icyjny, dzięki czemu użytkownik 
oszczędza czas i ma pełną kontrolę 
nad swoją podróżą – w jednej aplika-
cji. Po wyszukaniu trasy w zakładce 
PKP należy kliknąć żółty przycisk 
„Kup bilet”. Przy pierwszym zaku-
pie, niezbędne będzie wpisanie da-
nych pasażera. Aplikacja przedstawi 
podsumowanie biletu i można będzie 
dokonać transakcji. W przypadku 
kontroli należy okazać konduktorowi 
wygenerowany kod QR.

Opr. (kw)

Bilety Kolei Mazowieckich  
dostępne w Jakdojade

eprasa.pl 8914dacb0f
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PRACA DODATKOWA

Dołącz do grona fachowców Leroy 
Merlin Płock! W związku z rozwo-
jem usług montażu świadczonych dla 
klientów Leroy Merlin Polska zapra-
szamy do współpracy fachowców, 
którzy chcą rozwijać swoją firmę. Je-
steś zainteresowany współpracą? Za-
dzwoń - 786 934 868.

2168172

Pilnowanie parkingów, inne prace fi-
zyczne. 501-250-655.

2167171

Poszukuję pracy od 8.00 do 16.00 
(sprzątanie, praca w sklepie, praca w 
zieleni itp.). Tel. 696-135-193.

2129450

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni pomocni-
ków montera. Praca w Płocku - OR-
LEN. Wiecej informacji pod nume-
rem telefonu 666-931-309.

2129270

Ogłaszamy ofertę pracy dla montera 
konstrukcji stalowych ze znajomo-
ścią rysunku technicznego; spawacza 
135 i 136. Miejsce pracy: Płock, hala. 
Praca na dłuższy okres czasu. Prześlij 
CV na adres: biuro@steelmont.com.
pl lub zadzwoń - 798 645 018, 798 
088 019.

2128911

P.U.T Tech-Export Sp z o.o. w związ-
ku z nową inwestycją na halach ma-
gazynowych w północno-wschodniej 
części Szwecji, miejscowość Skel-

leftea, zatrudni monterów kanałów 
wentylacyjnych. Numer telefonu: 606 
849 137.

2118470

P.U.T Tech-Export Sp. z o.o. w 
związku z nową inwestycją na halach 
magazynowych w północno-wschod-
niej części Szwecji, miejscowość 
Skelleftea, zatrudni Monterów Ka-
nałów Wentylacyjnych. Praca od już. 
Tel. 606 849 137.

2124218

P.U.T Tech-Export Sp. z o.o. zatrudni 
pracowników na stanowiska: Mon-
ter, Elektryk, Hydraulik, Spawacz 
135,136, Malarz, Operator wózka 
widłowego. Praca na terenie Płocka. 
Kontakt - tel. 606 849 137.

2167333

P.U.T. Tech-Export Sp. z o.o. zatrud-
ni wykwalifikowanych monterów 
oraz spawaczy w met. 136/111. Pra-
ca w Płocku na terenie PKN ORLEN 
- długoterminowa. Numer telefonu: 
606 849 137.

2118473

P.U.T. Tech-Export z o.o. zatrudni 
monterów do prac remontowych na 
terenie Orlenu - Płock. Prace polega-
jące głównie na wymianie zaworów. 
Początek prac - jak najszybciej. Zain-
teresowane osoby prosimy o kontakt 
pod numerem telefonu: 606 849 137.

2124214

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doświadczeniem, firanka, cią-
gnik siodłowy marki Scania R, 2012 
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, stałe 
wynagrodzenie. Baza Płock. Tel. +48 
791 979 176.

2117890

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy marki 
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stałe 
wynagrodzenie. Tel. 791-979-176.

1743116

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka. Zestaw Scania + 
Schmitz, wyjazdy w pn., zjazdy w pt. 
Stałe wynagrodzenie. Tel. 791-979-
176, Kamil. 2125877

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Firma MAR-BUD zatrudni pracow-
nika do prac wykończeniowych. 
Wymagane doświadczenie w zawo-
dzie. Praca od poniedziałku do piąt-
ku, czasami w soboty, 8 h dziennie. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
telefoniczny. Obowiązki: wykony-
wanie prac wykończeniowych. Tel.: 
604-276-139.

2168250

Monter rurociągów - Płock. Firma 
Nafto S.A., ul. Igołomska 30, 31-983 
Kraków, www.nafto.pl, tel.: 532-103-
657.

2167859

PRACA POZOSTAŁE

PRACA W DOMU PRZY KOMPU-
TERZE, stała lub dodatkowa. e_pra-
cuj@wp.pl

2168331

  Elektryk � wykształcenie śred-
nie zawodowe;

  Księgowa Wspólnot 
Mieszkaniowych � wykształcenie 
wyższe, kierunek: rachunkowość, 
doświadczenie na podobnym sta-
nowisku;

  Pracownik administracyjno-
-biurowy � wykształcenie min. 
średnie ekonomiczne, umiejętność 
obsługi programu Word, Excel, do-
kładność w wykonywaniu powie-
rzonych zadań, obowiązkowość, 
systematyczność;

  Księgowa/księgowy � wy-
kształcenie min. średnie ekono-
miczne, min. 2 lata doświadczenia 
w pracy w księgowości, umiejęt-
ności prowadzenia ksiąg rachun-
kowych, obsługa programu Excel, 
dokładność w wykonywaniu po-
wierzonych zadań, systematycz-
ność;

  Kadrowa/księgowa � wy-
kształcenie min. średnie ekono-
miczne lub ukończone specjali-
styczne kursy, min. 2 lata doświad-
czenia w pracy w kadrach, umiejęt-
ności prowadzenia kadr, obsługa 
programu Excel, dokładność w wy-
konywaniu powierzonych zadań, 
obowiązkowość, systematyczność;

  Monter � doświadczenie przy 
montażu rurociągów/konstrukcji 
stalowych mn. 6 m-cy, prawo jazdy 
kat. B � mile widziane, znajomość 
rysunku izometrycznego (wymaga-
na), umiejętność posługiwania się 
podstawowymi elektronarzędzia-

mi i przyrządami mierniczymi (np. 
suwmiarka analogowa, poziomica, 
taśma miernicza, kątomierz), zdol-
ność pracy na wysokość powyżej 3 
metrów;

  Konserwator � wykształcenie 
zawodowe, kierunek: hydraulika, 
budownictwo, 1-2 lata doświad-
czenia, prawo jazdy kat. B, umie-
jętności posługiwania się elektro-
narzędziami, samodzielne podej-
mowanie decyzji;

  Operator koparko-ładowarki 
� uprawnienia na operatora kopar-
ko-ładowarki, chęci do pracy;

  Operator koparki � uprawnie-
nia na operatora koparki, chęci do 
pracy;

  Kierowca samochodu cięża-
rowego-czteroosiówka � prawo 
jazdy kat. C+E, chęci do pracy;

  Pomocnik budowlany � chęci 
do pracy;

  Szwaczka � wykształcenie za-
wodowe � mile widziane, obsługa 
stebnówki i overlocka;

  Osoba do sprzątania � mile 
widziane doświadczenie, chęci do 
pracy;

  Instruktor nauki jazdy na 
rolkach � umiejętności animacji 
zajęć, pracy z grupą osoba ener-
giczna, lubiąca sport oraz jazdę na 
rolkach;

  Kierowca-zaopatrzeniowiec � 
prawo jazdy kat. B, orzeczenie do 
celów sanitarno-epidemiologicz-
nych;

  Sprzedawca � mile widzia-
ne doświadczenie, orzeczenie do 
celów sanitarno-epidemiologicz-
nych;

  Kasjer � sprzedawca � wy-
kształcenie zasadnicze zawodowe, 
orzeczenie lekarskie dla celów sa-
nitarno-epidemiologicznych;

  Mechanik samochodowy 
� pojazdy ciężarowe i autobusy 
� wykształcenie zawodowe kie-
runkowe zgodne z zajmowanym 

stanowiskiem, doświadczenie z 
zakresu napraw samochodów � 
mile widziane, prawo jazdy kat. 
B, umiejętność czytania instrukcji 
napraw i dokumentacji technicz-
nej, znajomość zagadnień mecha-
niki samochodowej, zaangażowa-
nie i sumienność w wykonywaniu 
obowiązków, gotowość do pracy w 
systemie zmianowym;

  Elektromechanik samocho-
dowy � pojazdy ciężarowe i auto-
busy � wykształcenie zawodowe 
kierunkowe zgodne z zajmowa-
nym stanowiskiem, doświadcze-
nie z zakresu napraw samochodów 
� mile widziane, prawo jazdy kat. 
B, umiejętności czytania instruk-
cji napraw, dokumentacji tech-
nicznej oraz schematów elektrycz-
nych, umiejętności posługiwania 
się komputerem diagnostycznym, 
znajomość zagadnień mechaniki 
samochodowej, zaangażowanie i 
sumienność w wykonywaniu obo-
wiązków, gotowość do pracy w 
systemie zmianowym;

  Kierowca autobusu � prawo 
jazdy kat. D, świadectwo kwalifi-
kacji zawodowej, znajomość prze-
pisów o ruchu drogowym, potwier-
dzenie niekaralności, dobry stan 
zdrowia, wysoka kultura osobista, 
punktualność i sumienność w wy-
konywaniu obowiązków;

  Kierowca ciągnika rolniczego 
� wykształcenie zasadnicze zawo-
dowe, 2 lata doświadczenia, prawo 
jazdy kat. B, prawo jazdy kat. T, 
doświadczenie przy obsłudze cią-
gnika rolniczego z przyczepą.

  Asystent projektanta � z 
wykształceniem wyższym tech-
nicznym - inżynieria sanitarna i 
obsługą programu AutoCad;

  Logopeda - z wykształce-
niem wyższym kierunkowym;

  Pedagog � z wykształceniem 
wyższym pedagogicznym; 

  Psycholog � z wykształce-
niem wyższym kierunkowym;

  Technolog spawalnictwa � 
z wykształceniem wyższym kie-
runkowym, 3-letnim doświadcze-
niem w zawodzie i znajomością 
języka angielskiego;

  Kierownik budowy z 

uprawnieniami budowlano-

-konstrukcyjnymi � z wykształ-
ceniem wyższym budowlanym, 
3-letnim doświadczeniem w za-
wodzie oraz znajomością języka 

angielskiego w stopniu biegłym;
  Operator suwnic (suwni-

cowy) � z wykształceniem wyż-
szym, 2 letnim doświadczeniem 
w zawodzie, uprawnieniami UDT 
i podstawową znajomością języ-
ka angielskiego;

  Monter instalacji sanitar-

nych � z wykształceniem zawo-
dowym, rocznym doświadcze-
niem w zawodzie i prawem jazdy 
kat.B;

  Pracownik magazynowy � 
pakowacz � z wykształceniem za-
wodowym i obsługą komputera;    

  Mechanik � z wykształce-
niem min. zawodowym;

  Malarz-piaskarz � z mile wi-
dzianym doświadczeniem w  za-
wodzie, możliwość przyuczenia;

  Kasjer - sprzedawca � z 
możliwością przyuczenia.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   27 września 2024, godz. 11.00 Więcej ofert pracy 

na stronie internetowej 
Powiatowym Urzędzie Pracy 

w Płocku: 
www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
26 wrzesienia 2024, godz. 12.00

Dodaj darmowe  

ogłoszenie o pracę na 

www.tp.com.pl/ogloszenia

eprasa.pl 8914dacb0f
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamówienie to doskonały 
sposób na wyrażenie swojej indy-
widualności i wzbogacenie wnętrza. 
Maluję obrazy abstrakcyjne na za-
mówienie klientów. Milena Olesiń-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

MEBLE

Sprzedam używane w dobrym sta-
nie: biurko BRW z wysuwaną półką 
na klawiaturę i dwiema szufladami 
- 100 zł; łóżko BRW z serii Indiana, 
dwuosobowe, rozkładane z pojem-
nikiem na pościel dla 196, szer 150, 
wys 69 - 200 zł. Tel. 601-852-498.

2116817

OGRÓD

Kompletny zestaw napowietrzający 
do oczka wodnego. Zestaw składa 
się z: pompy napowietrzającej do 
oczka wodnego, kamienia napo-
wietrzającego do zestawu (6 sztuk), 
wężyka napowietrzającego (18 m), 
zaworków przeciwzwrotnych. Tel.: 
603-899-992.

1978955

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 l/h, 16 W, z 2 wymiennymi 
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z 
podświetleniem 12 diodami LED (4 
kolory). Do fontann, basenów, ogro-
dów, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadów, akwariów itd. Tel.: 603-
899-992.

1979021

Stop zielonej wodzie, eliminacja 
glonów w oczku wodnym czy base-
nie do 10 tys. litrów. Profesjonalna 
lampa UV-C 10 W do sterylizacji 
wody w oczku wodnym czy basenie. 
Zapobiega rozwojowi glonów, ziele-
nieniu wody, niszczy bakterie. Tel. 
603-899-992.

2042781

OPAŁ / OGRZEWANIE

Posiadam do sprzedania drewno ko-
minkowe dębowe, 2 lata sezonowa-
ne w ilości 3 m. 695-256-263.

2168471

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

Jestem studentką 3 roku filologii ję-
zyka angielskiego. Udzielę lekcji z 
języka angielskiego, oferuję zajęcia 
dla dzieci w każdym wieku; cena 60 
zł / 60 minut. Tel. 796-102-177.

2166475

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy � kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 
Centrum szkoleń MG-edu. Więcej 
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to Twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon 663 904 349.

2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438390

POZOSTAŁE

Grzech nie skorzystać. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone 
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus, 
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro, 
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy 
S24 Ultra , Samsung Galaxy S24

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepów - np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierząt, usługi 
telekomunikacyjne. Wszystko pod 
adresem: http://internetowagaleria-
handlowapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 
na podszewce, wykonana bardzo sta-
rannie w każdym szczególe, eleganc-
ka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-505.

1856221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774827

Akumulatory Specpart - specjali-
styczny sklep w Płocku oferujący 
szeroki wybór akumulatorów do 
każdego rodzaju pojazdu! Lokaliza-
cja: ul. Fryderyka Chopina 1, 09-402 
Płock, telefon: 696-685-321.

2129429

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

584027

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym Klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY OSOBOWE

Sprzedam Audi A3, rok prod. 1999. 
1.9 TDI (110KM). Samochód 
sprawny, z niewielkimi usterkami. 
Cena 2500 zł. Szczegóły telefonicz-
nie: 791-837-300. Zapraszam do 
kontaktu.

2128423

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

GARAŻE / PARKINGI

Kupię garaż na ulicy Rutskich 7. 
Tel.: 534-749-432.

2167548

Kupię garaż. 513-541-512.
1811787

INNE

Sprzedam ziemię rolną 2,65 ha, Sta-
rzyno. 606-612-106.

2116080

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Opróżnianie mieszkań, czyścimy 
chałupy do zera. Utylizacja. Tel. 
696-731-680.

1684443

Prywatnie kupię w Płocku miesz-
kanie do 65 mkw. Rozważę każ-
dą ofertę i niestraszne mi również 
problemy prawne czy zadłużenia. 
Mieszkanie może być po remoncie 
lub do remontu kapitalnego/częścio-
wego. Kontakt: 697-896-072.

1945985

Sprzedam ładne mieszkanie z bal-
konem i ogrodem w miejscowości 
Biała k. Płocka. 50 m2, 1 piętro, 3 
pokoje. Cena 399 000 zł. Więcej in-
formacji pod numerem tel. 697-742-
144.

2128558

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

GIEŁDA ZWIERZĄT

Sprzedam jałówkę cielną. 600-646-
945.

2172485

Sprzedam prosiaki, jałówkę cielną, 2 
jałówki 10 m-cy. Tel.: 511-809-853.

2127567

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 unia gru-
dziądz, przyczepa d 732 wywrotka 
autosan, kosiarka bijakowa samasz 
kbrp 200 2014 rok, czyszczalnia pet-
kus 531, czyszczalnia petkus k 541, 
żmijka do czyszczalni, ładowacz tur 
c 330, łyżka do ładowarki, tel. 606 
416 482.

2168444

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774836

Ładny pług 4 vogel noot na reso-
rze, duże odkładnie, przedpłużki, 
regulacja szerokości orki do 50 cm 
na skibę oryginał, ładny pług 4+1 
huard, jak kuhn, na zabezpieczeniu 
hydraulicznym, oryginał, super stan, 
nic nie trzeba wymieniać. Tel. 609-
372-586.

2166980

Ładny pług 4-zagonowy, na resorze, 
lekki, na ciągnik, regulacja szeroko-
ści, hydraulicznie niespawany, stan 
dobry, rama rozkręcana 2+1+1. Tel. 
609-372-586.

2166975

Pług 3-skibowy vogel noot, zabez-
pieczenia, resor lub 3 kverneland va-
rio eg 100. Tel. 609-372-586.

2166978

Siewnik 6 monosem do kukurydzy, 
talerzowy, podsiew mikroelmentów, 
2002 r., oryginał, ładna owijarka 
samozaładowcza elho, niskie pod-
wozie, przedni załadunek, folia 75, 
oryginalny stawiacz bel, można pod-
łączyć do prasy bezpośrednio. Tel.: 
609-372-586.

2166985

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
Bolko, sortownik do ziemniaków. 
600-646-945.

2172474

Waga 18m 60 T Dla Gospodarstwa-
-Firmy Zapraszam do kontaktu ser-
decznie Proszę o kontakt przedsta-
wię najlepsza ofertę na rynku.

2126266

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ Topolę, 
tel. 607-860-978.

2168686

Obornik koński - sprzedam lub naj-
chętniej wymienię na słomę. Moż-
liwość załadunku. Juryszewo. Tel. 
504-106-205.

2124625

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Wywóz gratów, opróżnianie miesz-
kań. Czyścimy chałupy do zera. 
Utylizacja. Tel. 502-188-459.

2116793

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pożyczki hipoteczne dla 
firm i rolników z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomości 
komercyjne oraz mieszkalne, bez 
weryfikacji baz, umowa notarialna, 
wpis tylko w dział IV księgi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel. 
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Księgowa 
oferuje kompleksowe usługi księ-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pełna 
księgowość, książka przychodów, 
ryczałt. Pomagamy założyć działal-
ność, księgowość online, odbiór do-
kumentów. Zapraszamy do współ-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Finansowanie dla przedsiębiorców i 
rolników - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego? 
Oferujemy pożyczki dla przedsię-
biorców i rolników, zarówno z ban-
ków, jak i prywatnych kapitałów. 
Tel. 731-531-144.

1979469
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Oferujemy pożyczki pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci i 
finansowanie dla każdej firmy, rol-
ników, na rozpoczęcie działalności, 
bez sprawdzania baz bankowych, 
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dlużeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branż. Tel.: 731-531-144.

2166716

Oferuję pożyczki osobiste od 5000 
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-
bal.finance001@gmail.com.

2122853

Pożyczka prywatna dla zadłużonych 
(bez BIK i KRD). stachura331@
gmail.com

2129043

Zajmujemy się finansowaniem przed-
siębiorców i rolników - bankowo i z 
prywatnego kapitału. Oferujemy po-
życzki, pod zabezpieczenie hipoteka 
na nieruchomości, finansowanie dla 
każdej firmy, rolników, na rozpoczę-
cie działalności, bez sprawdzania baz 
bankowych, liczenia zdolności kredy-
towej, z zadłużeniami ZUS i US, bez 
wykluczania branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, bez spraw-
dzania baz bankowych. Tel. 731-
531-144.

1964318

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj się z nami i 
przekonaj się sam! Tel. 781-726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i 
szukasz niezawodnych narzędzi do 
zarządzania kadrami oraz księgo-
wością? Mamy dla Ciebie doskonałą 
ofertę na programy Gratyfikant GT 
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel. 
530-303-355.

1984467

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT � zapew-
niamy pełną obsługę techniczną, 
naprawy i aktualizacje Twojego 
oprogramowania księgowego. +48 
530 303 355.

2167684

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z 
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wiązania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegają. Nasi detektywi są do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Jesteśmy serwisem z długoletnim 
doświadczeniem. Obsługujemy 
klientów z całego kraju, lokalnie 
oraz za pośrednictwem Poczty Pol-
skiej i firm kurierskich. Zapraszamy. 
FOTO CENTRUM tel. 574-254-
031, www.fotocentrumkatowice.pl

2128516

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

1828384

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42 Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2167147

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

TANIE PORADY PRAWNE. TEL. 
24 366 95 62.

2128313

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia budynków, struktury, 
malowanie, elewacje. 504-22-40-40.

2128705

Kompleksowo wykonamy remont 
łazienki, szpachlowanie, malowanie 
wewnątrz i na zewnątrz, montaż pa-
neli podłogowych, montaż instala-
cji elektrycznych i hydraulicznych, 
inne prace wykończeniowe. Zapra-
szamy do współpracy. Pozdrawiam, 
Sebastian. Tel.: 739-511-468.

2127858

NOWOŚĆ!!! Wychodząc naprzeciw 
Państwa oczekiwaniom, wprowa-
dzamy ogrodzenia betonowe DWU-
STRONNE! Aktualnie dostępne 
w fakturze/rysunku piaskowca czy 
wzoru nr 23 w naszym katalogu, 
który znajdziecie na naszej stronie 
bestbetogrodzenia.pl

2129440

Oferuję wykonanie: świadectw 
charakterystyki energetycznej bu-
dynków, audytów energetycznych 
budynków, obmiarów powierzchni 
użytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do współpracy: 
biuroinzbud00@gmail.com. Tel. 
kom.: 600 077 590.

1748978

Prace wykończeniowe, takie jak 
gładzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, ścianki 
działowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podłogi i inne prace wykończe-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Wykonamy kompleksowe remon-
ty mieszkań, biur. Malowanie we-
wnątrz i na zewnątrz. Montaż paneli 
podłogowych. Montaż instalacji hy-
draulicznych. Montaż instalacji elek-
trycznych. Kompleksowo (łazienki, 
kuchnie, montaż mebli oraz różne 
pracę domowe). Tel.: 739-511-468.

2167821

Wymiana starego kotła na nowy, 
ekologiczny. Dodatkowym atutem 
dla naszego Klienta jest dotacja. Za-
praszamy do skontaktowania się z 
naszą firmą i skorzystania z naszych 
usług. Zadbajmy wspólnie o Czyste 
Powietrze. Tel. 500 035 800.

2128906

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

SPRZĄTANIE

Gwarantujemy nieskazitelną 
czystość i pełną satysfakcję! 
Skorzystaj z naszych usług 

i ciesz się lśniącym mieszkaniem 
bez wysiłku. 514177155.

2126467

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie mieszkań po i przed 
kupnem, sprzątanie strychów, piw-
nic, działek. Czyścimy chałupy do 
zera. Utylizacja, najtaniej w mieście. 
Do zobaczenia w niedługim czasie. 
Tel. 502-188-459. 2058985

TRANSPORTOWE

Czyścimy chałupy do zera. Odpady 
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe. 
Mieszkania, domy, biura, firmy, 
windy załadowcze. Do zobaczenia 
w niedługim czasie. Tel. 502-188-
459.

2058984

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
sługa. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, Płock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-
transplock@op.pl.

1039007

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie 
niezbędne narzędzia do wykonania 
zadania. Przyjeżdżamy na podany 
adres i zamykamy temat pozytyw-
nie. Tel. 502-188-459.

2116839

ZWIERZĘTA
PSY

Szczeniaki rasy Gończy Polski ro-
dow. z hodowli myśliwskiej z 20-let-
nią praktyką hodowlaną do odbioru 
od 10.09.2024 r., tel. 23 696-13-53. 
Więcej: www.gonczypolski-relaks.
vanti.pl/rotaparkwelski2024.html

2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktorów rasy 
Gończy Polski na stronie: �Relaks 
Hulaj Dusza� - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358
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sport

Regaty wioślarskie, które odby-
ły się w dniach 22 – 23 września, 
można uznać za udane dla płockich 
ekip. Podczas XVI Mistrzostw 
Polski w Sprincie oraz XLI Memo-
riału Juliusza Kawieckiego zawod-
nicy Płockiego Towarzystwa Wio-
ślarskiego zajęli czołowe lokaty 
w swoich kategoriach.

Jak podsumowują organizatorzy 
dwóch wioślarskich imprez, które 
stały się już tradycją na płockim od-
cinku Wisły, nie obyło się bez pro-
blemów. Mimo pięknej, słonecznej, 
i – co ważne dla wioślarzy – bez-
wietrznej pogody pojawiły się prze-
szkody na Wiśle (drzewa, gałęzie 
i inne nieczystości) spowodowane 
spiętrzeniem wody. Potrzebna była 
dodatkowa asekuracja służb tech-
nicznych. Ale udało się rozegrać 
wszystkie wyścigi w ramach Memo-
riału Juliusza Kawieckiego, w tym 4 
konkurencje w ramach rywalizacji 
uczestników programu „Młode Pol-
skie Wiosła” oraz 12 konkurencji 
olimpijskich w ramach Mistrzostw 
Polski w Sprincie.

W mistrzostwach Polski zawod-
niczki PTW – Zofia Pietrzak i Ani-
ta Szymborska zdobyły brązowy 
medal w deblu. Ponadto płoccy 
wioślarze zajęli 3 czwarte i 4 piąte 
miejsca, co dało PTW III miejsce 
w ogólnej punktacji klubowej. Wy-
nik cieszy tym bardziej, że osady 
Płockiego Towarzystwa Wioślar-

skiego były najmłodsze spośród 
startujących.

W Memoriale Juliusza Kawiec-
kiego zawodnicy PTW wywalczyli 
4 złote medale (dwójka podwój-
na juniorek: Zofia Pietrzak, Anita 
Szymborska; dwójka dziewcząt: 
Magdalena Wiśniewska, Nikola Po-
litowska; czwórka chłopców: Szy-
mon Karasiewicz, Filip Piórkowski, 
Michał Marciniak, Jakub Radasz-
kiewicz; czwórka dziewcząt: Alicja 
Ambroziak, Zuzanna Malczewska, 
Magdalena Wiśniewska, Nikola Po-
litowska), 3 srebrne (jedynka junio-
rów: Zofia Pietrzak; dwójka chłop-
ców: Szymon Karasiewicz, Jakub 
Radaszkiewicz; dwójka dziewcząt: 
Zuzanna Malczewska, Pola Kowal-

ska) i 2 brązowe (dwójka chłopców: 
Michał Marciniak, Filip Piórkowski; 
dwójka podwójna juniorek: Alek-
sandra Maciaszek, Zuzanna Regu-
lińska).

Organizatorzy zawodów pod-
kreślają, że nie mogłyby się odbyć, 
gdyby nie pomoc sponsorów i ludzi 
dobrej woli, dlatego Zarząd PTW 
kieruje serdeczne podziękowania 
dla partnerów w organizacji regat. 
A byli to: Gmina Miasto Płock, 
Urząd Marszałkowski Wojewódz-
twa Mazowieckiego, Totalizator 
Sportowy Sp. z o.o., Polski Związek 
Towarzystw Wioślarskich. Sponso-
rami byli: ORLEN S.A., Krajowa 
Grupa Spożywcza, Terbud.

(kw)

XVI Mistrzostwa Polski w Sprincie i XLI Memoriał Juliusza Kawieckiego

Na Wiśle w Płocku Piłka nożna
1. liga, 12. kolejka, 5 października 

godz. 17.30:
Wisła Płock – Polonia Warszawa,
4 października godz. 18.00: Warta 

Poznań – Miedź Legnica, godz. 20.30: 
Ruch Chorzów – Kotwica Kołobrzeg,

5 października godz. 14.30: Stal 
Stalowa Wola – Stal Rzeszów, godz. 
19.35: Pogoń Siedlce – Wisła Kraków,

6 października godz. 12.00: Chro-
bry Głogów – Górnik Łęczna, godz. 
14.30: Odra Opole – Arka Gdynia, 
godz. 17.00: GKS Tychy – ŁKS Łódź, 
godz. 19.00: Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza – Znicz Pruszków.
3. liga, 11. kolejka, 6 października: 

Wisła II Płock – Sokół Aleksandrów 
Łódzki,

Pozostałe mecze, 5 lub 6 paździer-
nika: Stomil Olsztyn – GKS Bełcha-
tów, Pelikan Łowicz – Polonia Lidz-
bark Warmiński, Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki – Legia II Warszawa, 
Victoria Sulejówek – Wigry Suwałki, 
Jagiellonia II Białystok – Mławianka 
Mława, ŁKS Łomża – GKS Wikielec, 
Unia Skierniewice – Broń Radom, Le-
chia Tomaszów Mazowiecki – Warta 
Sieradz.
5. liga mazowiecka, 9. kolejka, 5 

lub 6 października:
Mazur Gostynin – Delta Słupno, 

Kasztelan Sierpc – PAF Płońsk, Wkra 
Żuromin – Żbik Nasielsk, Narew 1962 
Ostrołęka – Nadnarwianka Pułtusk, 
Marcovia Marki – Bug Wyszków, KS 
Łomianki – Polonia II Warszawa, Hu-
ragan Wołomin – Sokół Serock, Dru-
karz Warszawa – pauzuje.

Liga okręgowa, 6. kolejka, 5 lub 6 
września:

Błękitni Gąbin – Unia Iłów, Zryw 
Bielsk – Amator Maszewo, Szopen 
Sanniki – Stegny Wyszogród, Stocz-
niowiec Płock – Unia Czermno, Wi-

cher Cieszewo – Sparta Mochowo, 
Start Proboszczewice – Skrwa Łuko-
mie.

Klasa „A”, 6. kolejka, 5 lub 6 paź-
dziernika: Lwówianka Lwówek – Po-
goń Słupia, Wisła Główina-Sobowo 
– Skra Drobin, ULKS Ciółkowo – Zo-
rza Szczawin Kościelny, Orzeł Gole-
szyn – Świt II Staroźreby, Błękitni 
Raciąż – Błyskawica Lucień, Huragan 
Bodzanów – GKS Góra.

Klasa „B”, 6. kolejka, 5 lub 6 paź-
dziernika:

Mazowia Słubice – Gotard Rybno, 
Szopen II Sanniki – Wisła Nowy Du-
ninów, Orkan Sochaczew – Delta II 
Słupno, Zjednoczeni Bulkowo – Polo-
nia Radzanowo, Sparta Nowe Misze-
wo – Stoczniowiec II Płock, Orzeł II 
Goleszyn – pauzuje.
2. liga kobiet, 7. kolejka, 5 lub 6 

października:
Wisła Płock – Słupczanka Słupca, 

LFA Szczecin – Diamenty Warsza-
wa, Medyk II Konin – Włókniarz 
Białystok, KU-AZS UW Warszawa 
– Nowy Świt Górzno, GSS Grodzisk 
Wielkopolski – Loczki Wyszków, 
Praga Warszawa – Fuks Pułtusk.

Piłka ręczna
Liga Mistrzów, 4. kolejka, 10 paź-

dziernika godz. 18.45:
Fuchse Berlin – ORLEN Wisła, 

Veszprem – Dynamo Bukareszt,
9 października godz. 20.45: Euro-

farm Handball – Sporting Lizbona, 
PSG – Federicia Pelister.
ORLEN Superliga, 6. kolejka, 2 

października:
ORLEN Wisła – Azoty Puławy,
7. kolejka, 5 lub 6 października:
Zagłębie Lubin – ORLEN Wisła
1. liga mężczyzn, grupa C, 4. ko-

lejka, 5 lub 6 października:
KS AZS Warszawa – Mazur 

Sierpc, UMKS Trójka Ostrołęka – 
SMS ZPRP I Płock, ORLEN Wisła 
II – pauzuje. Jol. 

Zapraszamy na trybuny

Czwórka chłopców wywalczyła złoty medal
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W Povaskiej Bystricy odbyły się 
Mistrzostwa Słowacji Judo Masters. 
Płock reprezentowali Leszek Jarosiń-
ski – prezes, trener i zawodnik UKS 
JUDO KANO Płock oraz jego wycho-
wanek – Bartosz Cempura. 

Leszek Jarosiński, startujący w kate-
gorii M6 do 90 kg, miał dwóch prze-
ciwników ze Słowacji. Pierwszym był 
Milan Burda, szef jednostki słowackich 
antyterrorystów. - Obawiałem tej wal-
ki. Do tej pory tylko raz wygrałem z Mi-
lanem, a on ze mną aż pięć. Jest bardzo 
wysoki i mocno umięśniony, to bardzo 
niewygodny przeciwnik – wspomina 
Leszek Jarosiński. 

Starcie rozpoczął płocczanin. Naj-
pierw natarł na Słowaka, żeby wy-
pracować sobie swój uchwyt. Potem 
rozpoczął ataki nożne na uchi-mata 
i sasae-tsuri-komi-ashi. To przynio-
sło efekty. Przeciwnik wytrącony 
z równowagi rzutami nożnymi nie 
mógł atakować. Po minucie otrzymał 
pierwsze ostrzeżenie za pasywność, 
co dodało skrzydeł Jarosińskiemu, 
który mocno atakował.

Po drugiej minucie walki Słowak, 
mimo że świetnie się bronił, otrzymał 
drugie upomnienie. Trzecie elimino-
wało go z walki. Rozpoczął ostre ataki. 
Jeden z nich po podcięciu prawie za-
kończył się sukcesem, ale płocczanin, 
prawie leżąc na plecach, wykręcił piru-
et i opadł na brzuch. Technika zakoń-
czyła się bez punktu. 

Walka dobiegła końca. Sędzia 
zadecydował o jednominutowej do-
grywce. Tu Leszek Jarosiński dwoił 
się i troił, by nie oddać inicjatywy 
Słowakowi. Kosztowało go to dużo 
siły, ale przy ciągłych atakach na 
nogi, czyli o-soto-gari, uchi-mata 
i deashi-barai, dyktował warunki. Po 
minucie stan punktowy pozostał bez 
zmian. Sędzia jednak nie miał wątpli-
wości i jako zwycięzcę walki wska-
zał Jarosińskiego.
- Byłem bardzo zadowolony z wal-

ki. Nie tylko nie dałem się rzucić Mi-
lanowi, ale i prowadziłem całą walkę 
pod moje dyktando i wygrałem na 
jego hali przez wskazanie – podsu-
mował prezes Jarosiński. 

Drugą walkę – z Branislavem Ba-
lvanem – płocczanin rozpoczął od 
szybkiego tempa. - To przeciwnik 
z pierwszej dziesiątki mistrzostw Eu-
ropy z 2023 roku. Nie mogłem dać 
mu szansy na atak, bo wiedziałem, 
że wykorzysta to w stu procentach – 
mówi Jarosiński. 

Najpierw zaatakował na uchi-ma-
ta, swój najmocniejszy rzut. Balvan 
mocno się zachwiał, ale był zbyt od-
sunięty, by można było wykonać dru-
gi, dobijający rzut. Leszek Jarosiński 
zaatakował na o-soto-gari. I znów 
zabrakło dociągnięcia, by przeciwnik 
wylądował na plecach. 

Po dwóch minutach Słowak otrzy-
mał pierwsze upomnienie za pasyw-
ność. Została minuta. Jarosiński czuł, 
że zaczyna mu brakować siły przy ta-

kiej intensywności ataków, ale widział, 
że wizualnie prowadzi w tym starciu.

Zapowiadała się powtórka z po-
przedniej walki. Gdy zostało siedem 
sekund do końca, płocczanin – aby 
zaakcentować swoją przewagę przed 
dogrywką – zaatakował jeszcze raz 
na uchi-mata. Przeciwnik był tym 
razem bardzo czujny i skoncentrowa-
ny. Wyprzedził atak i rzucając przez 
biodro na uki-goshi, trzymał waza-
-ari, a pięć sekund później walka się 
zakończyła. Ostatecznie Jarosiński 
wywalczył srebrny medal. 

Srebro i brąz Cempury

Tymczasem pierwsze pojedynki 
rozpoczęli młodsi zawodnicy. Bartosz 
Cempura pierwszą walkę rozegrał 
z Vladimirem Homolą, reprezentan-
tem Ukrainy. Początek należał do 
przeciwnika, ale już w drugiej minucie 
Bartosz wykonał przechwyt skrzyżny 
za judogę ukraińskiego zawodnika 
i zakręcając go wokół siebie, wyko-
nał rzut poświęcenia sumi-gaeshi, po 
czym walka przeniosła się do parteru. 
Za tę technikę płocczanin otrzymał 
siedem punktów, czyli waza-ari. 

Po wznowieniu walki w stójce Bar-
tek jeszcze raz zaskoczył tym samym 
uchwytem przeciwnika. Drugie wy-
konanie sumi-gaeshi przyniosło ippon 
i wygraną płocczanina, a następnym 
przeciwnikiem był reprezentant Austrii 
Teodor Fórdus. Ta walka była bardziej 
wyrównana. Pierwsze ataki wykony-

wał Bartosz Cempura, ale z upływem 
czasu przeciwnik przejmował kontrolę 
nad walką. Widząc to, zawodnik z Płoc-
ka – chcąc zakończyć walkę – wykonał 
szybkie kata-otoshi, czyli bardzo niski 
rzut przez plecy. Przeciwnik wykonał 
blokadę, a potem chwycił Bartka za pas 
i wyciągając go siłowo w górę rzucił na 
sumi-gaeshi. Rzut był perfekcyjny i za-
liczony na ippon. W kategorii do 81 kg 
Bartosz Cempura wywalczył srebrny 
medal, jednak przy dobrej dyspozycji 
miał niedosyt walk. 

Zgłosił się jeszcze do rywalizacji 
w kategorii OPEN, w której pierwszą 
walkę stoczył ze Słowakiem Józefem 
Sumecem. Cempura, rozgrzany po-
przednimi walkami, wszedł w ataki 
z rozpędu. Najpierw wykonał rzut 
uchi-mata i mimo że przeciwnik ważył 
90 kg, otrzymał waza-ari, a następnie 
– po akrobatycznym przewinięciu się 
w parterze – założył trzymanie i zakoń-
czył walkę ipponem. 

Drugi pojedynek stoczył z zawod-
nikiem Czech Marinem Paloncym. 

Ta walka też rozgrywała się pod dyk-
tando płocczanina. Najpierw wyko-
nał sumi-gaeshi i otrzymał waza-ari, 
a następnie, przewijając przeciwnika 
przez nogę, założył mu trzymanie 
tate-shiho-gatame i zakończył drugą 
walkę ipponem. Miał już zagwaranto-
wany brązowy medal, a o wejście do 
finału musiał jednak walczyć z prze-
ciwnikiem ważącym prawie 100 kg. 

Po pierwszych atakach to Polak 
wizualnie prowadził, jednak w poło-
wie walki rywal natarł całą masą cia-
ła i wykonał rzut soto-maki-komi, co 
zakończyło walkę. Bartosz Cempura 
wywalczył brązowy medal w katego-
rii OPEN. 

W ten sposób płocczanie przy-
wieźli z mistrzostw Słowacji Judo 
Masters trzy medale – dwa srebrne 
i jeden brązowy. 

UKS JUDO KANO PŁOCK zapra-
sza dzieci i młodzież do ORLEN Are-
ny. Więcej informacji można uzyskać 
pod numerem tel.: 604-551-937.

Jol.

Zawodnicy JUDO Kano wywalczyli medale w mistrzostwach Słowacji

Płocczanin pokonał  
szefa antyterrorystów!

Płoccy medaliści: Leszek Jarosiński i Bartosz Cempura
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Po raz drugi gościmy cię w „Ty-
godniku Płockim”, a powodem na-
szego spotkania jest twoja nowa 
publikacja – powiedzmy, drugi tom 
książki, która ukazała się w kwiet-
niu. Jej tematem również jest piłka 
ręczna, a podtytuł brzmi „Sezon 
mistrzowski”. Czy pisząc pierwszą 
część myślałeś, że za chwilę będziesz 
musiał napisać drugą? Czy już wte-
dy był taki pomysł, że powstanie 
kontynuacja? 

Tak, od samego początku było za-
łożenie, że w zależności od tego, jak 
ten sezon się zakończy, powstanie 
suplement do książki. W kwietniu 
chyba nikt tego nie wiedział. Nie 
chciałem też odkładać publikacji ca-
łej książki – wydanej z okazji jubile-
uszu 60-lecia SPR Wisła Płock – do 
końca maja, żeby dowiedzieć się, jak 
to będzie wyglądało, bo nie miało to 
po prostu najmniejszego sensu. A jak 
już wcześniej rozmawialiśmy, moim 
marzeniem było wydanie książki na 7 
kwietnia – na tę historyczną datę, żeby 
tak symbolicznie, honorowo uczcić 
ten jubileusz. Ale od razu był taki 
zamysł, że pojawi się dodatek w po-
staci sezonu finałowego, który został 
zakończony. Jak to będzie wyglądało, 
wtedy jeszcze nie wiedziałem. I pod 
względem wydawniczym też tego nie 
wiedziałem, ale plany były. W mo-
mencie, kiedy Wisła zdobyła podwój-
ną koronę, nie można było tego nie 
zauważyć i nie odnotować, dlatego 
zrobiłem suplement, dodatek do książ-
ki. Szesnasty rozdział, w którym Xavi 
Sabate – teraz już trener mistrza Pol-
ski i zdobywcy Pucharu Polski – mógł 
opowiedzieć, jak jego oczami wyglą-
dał ten sezon. 

Sezon został też opowiedziany 
przez drugiego trenera, Dawida 
Nilssona – żeby zachować tytuł 
książki „Wisła Płock oczami jej tre-
nerów”. Dobrze, że zacząłeś o tym 
opowiadać, bo teraz padną dwa 
pytania. Pierwsze dotyczy tego, czy 
Xavi Sabate – ponieważ sam mówi 
o tym, jak to wyglądało – nie chciał 
wywiadu? Bo Dawid Nilsson wprost 
przeciwnie – wywiadu udzielił. Czy 
taki plan był wcześniej?

Konstrukcja suplementu powstała 
w ten sposób, że z Xavim nagrałem 
wywiad, a rozmowa trwała około 1 
godziny 20 minut. Chciałem odwró-
cić to, co wydarzyło się w pierwszej 
części książki, gdzie nie było takiego 
monologu i opowieści Xaviego. Sa-
bate jest naszym aktualnym trene-
rem, trudno było wyciągać od niego 
jakieś detale lub historyjki, o których 
nie może mówić, więc w tej pierw-
szej książce było dziesięć kluczo-
wych spotkań, o których opowiadał 
nam trener. W części dodatkowej, 
która ukazała się już w sierpniu, po-
stawiłem na tę formę, która była za-
chowana w pierwszej książce, czyli 
trenerzy sami opowiadali, jak ten 
sezon wyglądał ich oczami. I dla 
jej złamania, żeby książka miała też 

trochę inny rytm, wyglądała nieco 
inaczej, usiadłem do rozmowy z Da-
widem Nilssonem. W tym przypadku 
mogłem sobie pozwolić na szerszy 
kontekst opowiadania tego, o co mi 
chodzi, bo pytania nie są takie krótkie 
i jednozdaniowe, tylko szersze, żeby 
połączyć to z sytuacją, z otoczeniem. 
I to fajnie ze sobą współgra, bo wtedy 
jest też trochę mnie samego, a w całej 
książce mojej narracji jest, przyznam 
szczerze, niewiele. W pierwszej od-
daję głos trenerom, a tutaj była roz-
mowa, żebym też mógł wyciągnąć, 
jak to się mówi, od trenera coś więcej 
niż tylko jego wypowiedzi i napro-
wadzić go także na jego przemyśle-
nia. Mam nadzieję, że to się udało, 
bo ten wywiad naprawdę trwał dosyć 
długo. Dawid Nilsson jest bardzo do-
brym i ciekawym rozmówcą, a ten 
wywiad, jak powiedział jeden z mo-
ich recenzentów, jest mistrzowski. 

Ale w takiej sytuacji brakuje 
mi jeszcze trzeciego trenera, bo na 
dobrą sprawę nie dałeś głosu Mar-
cinowi Wicharemu, a w końcówce 

sezonu bardzo duży wpływ na osta-
teczne zwycięstwo, na ten sukces, 
mieli jednak bramkarze, czyli pod-
opieczni Marcina. 

Przyznam szczerze, że jest to moje 
zaniedbanie. Nie wiem, dlaczego nie 
rozmawiałem z Marcinem, nie myśla-
łem o tym, nie miałem tego pomysłu 
w głowie. Może gdyby ktoś mi podpo-
wiedział wcześniej, zwrócił mi uwagę, 
to może bym to zrobił. Ale nie wiem, 
czy to zaniedbanie, czy nieuwaga, czy 
błąd. Historia może to oceni. 

Trzeba było zapytać, podpowie-
działabym ci. 

Ok, następnym razem zapytam. 
Ale myślę, że teraz będzie dobry mo-
ment, żeby o tym porozmawiać i za-
prosić go do tej rozmowy. W druży-
nie pojawił się nowy bramkarz, który 

jest trzeci w zespole, więc Marcin bę-
dzie miał więcej pracy i rzeczywiście 
można będzie o tym porozmawiać 
w trakcie sezonu. 

Wiesz, czego jeszcze mi brako-
wało w tym suplemencie? Anegdot. 
Właściwie napisałeś coś, co jest kro-
niką – wyłącznie fakty, nawet trud-
no mówić o odczuciach trenerów.

Napisałem o tym, co się wydarzy-
ło, dokładnie... Trenerzy może trochę 
zdradzają swoich emocji, szczególnie 
opowiadając o powitaniu ich w Płoc-
ku, o tym, co wydarzyło się na Sta-
rym Rynku. Myślę, że bardzo ciepło 
o tym mówią i są tym zaskoczeni. 
Jeśli chodzi o same anegdoty, to 
miałem ograniczony czas. Cykl wy-
dawniczy też ma swój okres. Samo 
zbieranie statystyk zajęło mi dużo 
czasu, bowiem różnica pomiędzy tą 
publikacją a wcześniejszą jest taka, 
że tutaj mamy prezentację drużyny, 
sylwetki zawodników, liczby, dosyć 
rozszerzone statystyki. I to też kosz-
towało trochę pracy i zachodu. Gdy-
bym teraz rozwodził się nad jakimiś 

anegdotami czy bon motami, które 
powiedzieli zawodnicy, to zgubił-
bym się w tych wątkach. Szczerze 
mówiąc, w mojej głowie był pomysł, 
żeby to zrealizować właśnie w takiej 
formie, w której to zostało wydane – 
z tymi dodatkowymi rzeczami, staty-
stykami, których nie było. 

Druga sprawa jest taka, że wiele 
z tych rzeczy pojawia się w prze-
strzeni medialnej – zdjęcia, opowie-
ści, wywiady – a moim celem było 
zebranie tego w jedną książkę, żeby 
to nie umknęło. Jest to wydruko-
wane, zebrane w całość, nie trzeba 
szukać w internecie wszystkich tych 
statystyk. Można po prostu tu zajrzeć 
i ma się całą wiedzę na temat tego se-
zonu. Myślę, że jeśli chodzi o rzeczy, 
o których mówisz, to przyjdzie czas 

i na to, bo gdy będzie się pisało o tym 
sezonie już z perspektywy czasu, to 
to nie będą „suche” dane, tylko trzeba 
będzie szukać pomysłów na przedsta-
wienie tematu w formie ciekawostek. 
Myślałem też na przykład nad tym, 
czy ma się pojawić wątek z Kielc 
i policji, czy inne tego typu poboczne 
kwestie, ale w procesie myślowym 
odrzucałem te pomysły i skupiałem 
się wyłącznie na istotnych rzeczach 
związanych z klubem – z sezonem, 
treningami, emocjami, które przeży-
wali zawodnicy, i jak to widzieli tre-
nerzy. Tych emocji jest sporo. 

Z drugiej strony może i miałeś 
rację, dlatego że na dobrą sprawę 
o takich rzeczach się pamięta. Kiedy 
był mecz z Schaffhausen i odpalone 
zostały race, to mało kto pamięta 
wynik czy przebieg tego meczu. 
Natomiast race pamiętają wszyscy. 
I tutaj z policją też tak będzie. 

W książce Piotr Przybecki dodał 
mi ze swojej strony to, co działo się 
w Schaffhausen. On czuł, że sędzio-
wie są przeciwko Wiśle. Wiedział, że 

mamy przegwizdane w tym Schaf-
fhausen, że to wszystko obróci się 
przeciwko drużynie. I tak się stało, bo 
nikt wtedy tego nie przewidział, ale 
ma to pewne reakcje i ci sędziowie, 
otoczenie też odbiera i reaguje na to, 
co robią kibice. 

Wiem, byłam tam, widziałam, 
przeżywałam i dlatego może właśnie 
nie pamiętam wyniku, przyznaję 
się. Natomiast odpalone race i fakt, 
że ten mecz rozpoczął się po cza-
sie – to właśnie zostało w pamięci. 
Przy okazji tej rozmowy chciałam 
ci w pewnym sensie złożyć hołd za 
to, że zrobiłeś tak ogromną robotę, 
bo wydaje mi się, że wielu z tych rze-
czy, które tutaj zawarłeś, na pewno 
nie znajdzie się w internecie. Trzeba 
byłoby naprawdę bardzo dokładnie 

szukać, żeby trafić na te wylicze-
nia, minuty. To jest niesamowite. 
Trochę też w tym specjalistycznej 
wiedzy. 

Myślę, że ktoś, kto wie, gdzie szu-
kać, albo kto chciałby szukać, pewnie 
by znalazł. Aczkolwiek nie wiem, czy 
wszystko. 

Dla ciebie był to pewnie wspania-
ły zbieg okoliczności, że drużyna 
zdobyła mistrzostwo i Puchar Pol-
ski akurat w roku 60-lecia klubu. 
Przecież dublet mógł się trafić rok 
temu. Albo dopiero za rok.

To jest fantastyczna historia, a że 
wydarzyła się w roku 60-lecia powo-
łania Sekcji Piłki Ręcznej, to jest po 
prostu niesamowity zbieg okolicz-
ności. Może zawodnicy mieli z tyłu 
głowy, że jest to 60-lecie i trzeba 
wygrać wszystko. Szczęście się do 
nas uśmiechnęło, mówi o tym i Xavi, 
i Dawid Nilsson. Obchody jubile-
uszu zyskały nowy blask. Zdobycie 
mistrzostwa i Pucharu Polski dodało 
splendoru. Rocznica jest teraz pełna. 

Moim zdaniem szkoda, że nie wy-
myśliłeś innego tytułu książki, choć-
by „Przeżyjmy to jeszcze raz”, bo 
byłby on odzwierciedleniem tego, że 
czytając ma się wrażenie, jakby wi-
działo się to, co się wtedy wydarzyło. 

Kiedy czytam książki o historiach 
zespołów, które grały w czasach 
mojej młodości – historie, które się 
przeżywało samemu – tamte obrazy 
faktycznie wracają i każda książka 
w takim kształcie powinna nosić ty-
tuł „Przeżyjmy to jeszcze raz”. Tutaj 
chciałem zachować tę standaryzację, 
która wychodzi od pierwszego tomu, 
czyli „Wisła Płock oczami jej trene-
rów”, a rozwinięciem tytułu jest „Se-
zon mistrzowski”. 

To teraz pozwolę ci na troszkę 
prywaty. Gdzie można kupić obie 
książki? 

Książka jest dostępna w sklepach 
stacjonarnych w Płocku. W sklepie 
SPR-u Wisły w Galerii Mazovia na 
Niebieskiej Wyspie. Także w ORLEN 
Arenie, w sklepie PG Sport i w Dagnie 
– tam, gdzie kupujemy m.in. karnety, 
na Jachowicza, przy hotelu Petropol. 
Oraz online, na stronie radiomixx.pl, 
w zakładce „Sklep”. Do nabycia jest 
cały komplet. 

Jak wiele egzemplarzy trafiło już 
w ręce kibiców? 

Sporo. Moja praca spotkała się 
z bardzo ciepłym przyjęciem. Dosta-
łem ogromną ilość e-maili i prywat-
nych wiadomości z podziękowaniami, 
czego nawet się nie spodziewałem. 
Z prywatnymi historiami tych lu-
dzi, którzy opowiadali mi, co robili 
w danym czasie. I dla nich to była 
wspaniała podróż w czasie. Można 
powiedzieć, że oni to przeżywali na 
nowo. Z tego jestem też bardzo dum-
ny i zadowolony. Bardzo się cieszę, 
że moja pasja związana z piłką ręczną 
i Wisłą Płock spotkała się z ciepłym 
przyjęciem kibiców, za co serdecznie 
im dziękuję. 

Oferuję kibicom podróż w czasie
Z Michałem Kublikiem, właścicielem radiomixx Ê

i autorem książki „Wisła Płock oczami jej trenerów” rozmawia Jola Marciniak
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Za nami już trzecia kolejka roz-
grywek fazy grupowej Ligi Mi-
strzów. Tym razem ORLEN Wisła 
Płock podejmowała w ORLEN Are-
nie drużynę mistrza Francji – Paris 
Saint-Germain Handball. W zgod-
nej opinii fachowców PSG było fa-
worytem spotkania, ale Nafciarze 
mieli za to atut w postaci własnej 
hali i niesamowitej atmosfery, 
którą na meczach Ligi Mistrzów 
wielokrotnie zapewniała płocka 
publiczność.

Początek spotkania, kiedy PSG 
objęło w 3. min prowadzenie 2:0, 
potwierdzał oczekiwania obserwa-
torów, jednak niesiona dopingiem 
kibiców Wisła szybko wyrównała, 
a już w 7. min objęła pierwsze pro-
wadzenie (4:3). Mozolnie, ale sys-
tematycznie Nafciarze powiększali 
różnicę bramkową, doprowadzając 
w 16. min do stanu 8:5. Gracze PSG 
nie zamierzali jednak zwieszać głów 
i po bramkach Prandiego, Syprzaka 
i Steinsa wyrównali w 27. min stan 
meczu na 12:12. Cała pierwsza poło-
wa zakończyła się również remisem 
(13:13).

Druga część rozpoczęła się od 
świetnych parad Hallgrimssona, któ-
ry odbił rzuty z gry Steinsa i Yahii 
oraz rzut karny wykonywany przez 
Syprzaka, a bramki Dawydzika 
i Daszka dały Wiśle prowadzenie 
15:13. Wtedy swój kunszt zaczął 
prezentować Palicka, który najpierw 
– przy rzucie Mihica – popisał się 
„kosmiczną” interwencją, a potem 
zatrzymał rzuty Dawydzika, Zara-
beca i Szity. Pozwoliło to gościom 
na objęcie w 45. min prowadzenia 
18:17. Kiedy w 55. min na tablicy 
wyników pojawił się wynik 20:23, 
w serca kibiców wkradł się niepokój 
o końcowy rezultat. Kiedy w 57. min 
drugi bramkarz PSG Green, zmie-
niając na rzut karny Palickę, odbił 
rzut Daszka z 7 metrów, już chyba 
niewielu wierzyło w korzystne dla 
Wisły rozstrzygnięcie.

Okazało się, że największe emo-
cje miały dopiero nadejść. Tak 
stało się w 58. min. kiedy sędzio-
wie anulowali trafienie numer 25 
Prandiego, ukarali dwuminutowym 
wykluczeniem Syprzaka, a kolej-
no Mihic i Daszek doprowadzili do 
wyniku 23:24. Wisła na 9 sekund 
przed końcem meczu posiadała pił-
kę i w ostatniej akcji doprowadziła 
do rzutu karnego. Już po końcowej 
syrenie rzut karny wykonywał Da-
szek, a w bramce stanął Palicka. 
Zwycięsko z tego pojedynku wy-
szedł bramkarz PSG, co oznaczało 
skromną, jednobramkową wygraną 
drużyny gości.

Pozostałe wyniki w grupie A:

Dinamo – Eurofarm Pelister   34:25
Fredericia – Fuechse Berlin  32:38
Sporting – Veszprem  39:30

JK

W Superlidze wygrana  
z Górnikiem w Zabrzu

W 5. kolejce ORLEN Superligi 
Nafciarze wyjechali na trudny teren 
do Zabrza, aby zmierzyć się z miej-
scowym Górnikiem. Drużyna prowa-
dzona przez Xaviego Sabate odniosła 
pewne zwycięstwo 27:20, wywożąc 
z hali Pogoni cenne 3 punkty.

ORLEN Wisła Płock od samego 
początku narzuciła swoje tempo. 
Zoltan Szita już w pierwszych minu-
tach meczu otworzył wynik, a chwi-
lę później bramki dorzucili Michał 
Daszek oraz Miha Zarabec. Viktor 
Hallgrimsson, bramkarz Nafciarzy, 
popisywał się świetnymi interwen-
cjami, co pozwoliło płocczanom po-
większać przewagę.

Gospodarze mieli problem 
z przedarciem się przez obronę 
Wisły, co zmusiło trenera Górni-
ka, Tomasza Strząbałę, do wzięcia 
czasu. Jednak nawet po przerwie to 
płocczanie dalej kontrolowali grę – 
kolejne bramki zdobywali Michał 
Daszek oraz Przemysław Krajewski. 
Dopiero w 11. minucie miejscowi 
przełamali swoją niemoc strzelecką 
dzięki Danowi Racotei.

Mimo kilku momentów, w których 
Górnik Zabrze zbliżał się na jedno 
trafienie, ORLEN Wisła utrzymy-
wała swoją przewagę. Na szczegól-
ną uwagę zasługuje gra defensywna 
Nafciarzy, wspierana przez fenome-
nalne obrony Hallgrimssona. Po stro-
nie ofensywnej z kolei dominowali 
Daszek i Fazekas, którzy regularnie 
znajdowali drogę do bramki.

Pod koniec pierwszej połowy Wi-
sła przyspieszyła, zdobywając kilka 
bramek z kontrataków, co pozwoliło 
na zejście do szatni z pięciobramko-
wym prowadzeniem (15:10).

W drugiej części meczu Nafciarze 
utrzymali wysoki poziom gry. Ko-
lejne gole zdobywali Daszek, Szita 
i Mihić, a Hallgrimsson kontynu-
ował swoją znakomitą serię inter-
wencji, broniąc nawet rzut karny.

Końcowe minuty meczu były tyl-
ko formalnością – Nafciarze spokoj-
nie dowieźli wynik do końca, nie po-
zwalając rywalom na zbliżenie się. 
Michał Daszek zdobył swoją ostat-
nią bramkę, a wynik meczu usta-
lił Marcel Sroczyk, który trafił ze 
skrzydła, ustalając wynik na 27:20.

(kw)

Niewiele zabrakło do zwycięstwa z PSG w Lidze Mistrzów

Trzecia przegrana ORLEN Wisły

Piłka nożna

1. liga, 11. kolejka:
Wisła Kraków – Odra Opole 5:0, 

Znicz Pruszków – Pogoń Siedlce 
1:2, Górnik Łęczna – Warta Poznań 
1:1, Arka Gdynia – Chrobry Głogów 
2:0, Polonia Warszawa – Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza 0:1, Miedź Le-
gnica – Kotwica Kołobrzeg 1:1, Stal 
Stalowa Wola – Ruch Chorzów 2:0.

Mecze ŁKS Łódź – Wisła Płock 
oraz Stal Rzeszów – GKS Tychy 
zostały rozegrane w poniedziałek.
3. liga, 10. kolejka:
Wigry Suwałki – Wisła II Płock 

2:0.

5. liga mazowiecka, 8. kolejka:
Delta Słupno – Huragan Woło-

min 1:2, Żbik Nasielsk – Kasztelan 
Sierpc 3:2, PAF Płońsk – Mazur 
Gostynin 1:2, Sokół Serock – KS 
Łomianki 1:6, Drukarz Warszawa – 
Marcovia Marki 1:3, Bug Wyszków 
– Narew 1962 Ostrołęka 4:2, Nad-
narwianka Pułtusk – Wkra Żuromin 
3:1.

Liga okręgowa, 5. kolejka:
Amator Maszewo – Unia Iłów 

2:5, Stegny Wyszogród – Zryw 
Bielsk 1:2, Unia Czermno – Szo-
pen Sanniki 0:4, Sparta Mochowo 
– Stoczniowiec Płock 1:4, Skrwa 
Łukomie – Wicher Cieszewo 4:1, 
Start Proboszczewice – Błękitni 
Gąbin 1:5.

Klasa „A”, 5. kolejka:

Błyskawica Lucień – GKS Góra 
0:1, Świt II Staroźreby – Błękitni 
Raciąż 3:3, Zorza Szczawin Ko-
ścielny – Orzeł Goleszyn 0:0, Skra 
Drobin – ULKS Ciółkowo 1:2, Po-
goń Słupia – Wisła Główina-Sobo-
wo 2:4, Lwówianka Lwówek – Hu-
ragan Bodzanów 3:2.

Klasa „B”, 5. kolejka:
Polonia Radzanowo – Stocznio-

wiec II Płock 2:0, Delta II Słupno – 
Orzeł II Goleszyn 6:4, Wisła Nowy 
Duninów – Orkan Sochaczew 5:2, 
Gotard Rybno – Szopen II Sanni-
ki 2:1, Mazowia Słubice – Sparta 
Nowe Miszewo 0:2.
2. liga kobiet, 6. kolejka:
Diamenty Warszawa – Wisła 

Płock 2:0.
(kw)

Zapraszamy na trybuny
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Tabela rozgrywek LM, grupa A:

drużyna mecze bilans punkty

1. Sporting Lizbona  3 110:78 6
2. Dinamo Bukareszt  3 99:79  6
3. Fuechse Berlin   3 99:86  4
4. Veszprem   3 103:98 4
5. PSG    3 83:93  4
6. ORLEN WISŁA PŁOCK  3 78:86  0
7. Eurofarm Pelister  3 76:95  0
8. Fredericia   3 79:112 0

Drużyna Hetman Płock, grająca 
w tym roku wyjątkowo w I Lidze, 
wywalczyła srebrny medal i awans 
do Ekstraligi Szachowej.

We wrześniu rozgrywany był 
w Darłówku turniej o Drużynowe 
Mistrzostwo Polski w Szachach 
Klasycznych – I Liga 2024. Hetman 
Płock rywalizował z 23 drużynami, 
z których dwie pierwsze awanso-
wały do Ekstraligi, a cztery ostatnie 
spadły do II Ligi. Spośród rozegra-
nych 9 spotkań płocka drużyna nie 
przegrała żadnego, ale zdarzyło się 
kilka remisów, dlatego rywalizacja 
o awans trwała do ostatniej rundy. 

Aby awansować, szachiści Het-
mana musieli wygrać ostatnie spo-
tkanie z Polonią Wrocław. Osta-
tecznie udało się zwyciężyć rezul-
tatem 4-2, co dało klubowi z Płocka 
srebrny medal i awans do Ekstraligi. 
Zwycięzcą turnieju została drużyna 
Zagłębia Dąbrowa Górnicza. 

Płocki zespół grał w rezerwowym 
składzie – poza kapitanem Miro-
sławem Grabarczykiem - gdyż 5 
najlepszych zawodników uczestni-
czyło w tym czasie w Olimpiadzie 
Szachowej w swoich drużynach na-
rodowych. Na szczególną uwagę za-
sługuje wyróżnienie przez organiza-
torów najlepszego zawodnika całego 
turnieju, którym została Anastasiya 
Rakhmangulova z Hetmana Płock. 

Drużyna Hetmana grała w nastę-
pującym składzie: Anastasiya Ra-
khmangulova (Ukraina), Mirosław 
Grabarczyk (Polska – kapitan), Yuri 
Solodovnichenko (Ukraina), Petro 
Golubka (Ukraina), Piotr Nguyen 
(Polska), Aleksander Hnydiuk (Pol-
ska), Mariusz Duch (Polska).

Sponsorem Strategicznym Druży-
ny Hetman Płock i Klubu jest OR-
LEN SA. Sponsorem Generalnym 
– SoftHard SA.

(kw)

Sukces płockich szachistów  
w I Lidze Szachowej

Srebrny Hetman

Wisła Płock bardzo wcześnie 
pożegnała się z Pucharem Polski, 
ulegając w meczu 1/32 finału 
Warcie Poznań 0:1. Co gorsza, je-
dyna bramka, która padła w tym 
spotkaniu, była autorstwa Dawida 
Kocyły, który w 59. minucie zali-
czył trafienie samobójcze.

Od pierwszego gwizdka Wisła 
Płock narzuciła własne tempo, trzy-
mając piłkę w posiadaniu i próbując 
stwarzać zagrożenie pod bramką 
rywali. Pierwsza groźna sytuacja 
pojawiła się w 17. minucie, kiedy to 
Fabian Hiszpański po dośrodkowa-
niu oddał strzał głową. Niestety, gol-
kiper Warty, Leo Przybylak, popisał 
się świetnym refleksem, ratując swój 
zespół przed stratą bramki. Nafcia-
rze musieli zadowolić się jedynie 
rzutem rożnym.

Płocka drużyna wciąż starała się 
naciskać, ale brakowało im wykoń-
czenia akcji. Dani Pacheco w 24. 
minucie odebrał piłkę na połowie 
rywala i natychmiast przerzucił ją na 
lewą stronę do Dominika Kuna, któ-
ry z kolei posłał precyzyjne podanie 
w pole karne. Hiszpański ponownie 
miał szansę, ale piłka o centymetry 
minęła bramkę. Wraz z upływem 
czasu pierwszej połowy tempo nie-
co spadło, a groźnych sytuacji było 
coraz mniej.

Druga połowa rozpoczęła się od 
ofensywnych ataków Wisły Płock. 

Krystian Pomorski swoim dyna-
micznym rajdem wywalczył rzut 
rożny, który mógł zmienić obraz 
spotkania. Jednak powiedzenie 
„niewykorzystane okazje lubią się 
mścić” znalazło swoje potwierdze-
nie w 59. minucie. Wówczas Warta 
Poznań, praktycznie bez większego 
zagrożenia, wyszła na prowadzenie 
po nieszczęśliwej interwencji Dawi-
da Kocyły, który skierował piłkę do 
własnej bramki.

Mimo pechowego samobója Naf-
ciarze nie poddali się. Zdetermino-
wani ruszyli do ataku, starając się za 
wszelką cenę odrobić stratę. Najbli-
żej wyrównania byli w 75. minucie, 
kiedy w polu karnym Warty zapano-
wało ogromne zamieszanie. Kilka 
strzałów zostało oddanych w stronę 
bramki, ale Przybylak ponownie sta-
nął na wysokości zadania, broniąc 
swój zespół przed utratą gola. Do 
końca spotkania płocczanie mieli 
jeszcze kilka szans, ale żadna z nich 
nie przyniosła upragnionego wyrów-
nania.

Wisła Płock z pewnością może 
czuć się rozczarowana wynikiem, 
zwłaszcza biorąc pod uwagę do-
minację Nafciarzy i liczne sytuacje 
bramkowe. Choć drużyna nie oddała 
meczu bez walki, brak skuteczności 
i niefortunny „samobój” przesądziły 
o wyniku. Mimo to Nafciarze poka-
zali charakter i ambicję, co z pewno-
ścią daje nadzieję na lepsze wyniki 
w kolejnych spotkaniach.

(kw)

Puchar Polski nie dla Wisły Płock

Porażka z Wartą Poznań
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Zakaz zastępowania umowy 
o pracę umową cywilnoprawną
Nierzadko zdarza się, że pracownicy są zatrudniani na podstawie umo-

wy zlecenia, czyli umowy cywilnoprawnej, pomimo tego, że charakter wy-
konywanych przez nich czynności mógłby zostać uznany za stosunek pra-
cy. Pracownicy powinni wiedzieć, że umowa zlecenia różni się zasadniczo 
od umowy o pracę i nie może polegać na wykonywaniu tożsamych obo-
wiązków. Oczywistym bowiem jest, że pracownik zatrudniony na umowę 
o pracę ma więcej praw i przywilejów związanych z zatrudnieniem. 

Czym charakteryzuje się umowa zlecenie?

Kwestie umowy zlecenia reguluje Kodeks Cywilny, w art. 734, który sta-
nowi, że: „Przez umowę zlecenia przyjmujący zlecenie zobowiązuje się do 
dokonania określonej czynności prawnej dla dającego zlecenie”. Jedyną cechą 
wspólną umowy zlecenia i umowy o pracę jest to, że są to umowy starannego 
działania. Pracodawcy przy umowie zlecenia nie obowiązują żadne przepisy 
dotyczące obowiązkowych urlopów wypoczynkowych czy też okresy wypo-
wiedzenia. W przypadku umowy zlecenia nie występują takie cechy jak pod-
ległość, kierownictwo, czas i miejsce wykonania zlecenia.

Czym charakteryzuje się umowa o pracę?

Przepisy dotyczące zawierania umów o pracę zawarte zostały w Kodeksie Pra-
cy. Zgodnie z art. 25 § 1 Kodeksu Pracy: umowę o pracę zawiera się na czas nie 
określony lub na czas określony. Z kolei na charakterystyczne cechy stosunku pracy 
wskazuje art. 22 § 1 Kodeksu Pracy, który stanowi, że: „Przez nawiązanie stosunku 
pracy pracownik zobowiązuje się do wykonywania pracy określonego rodzaju na 
rzecz pracodawcy i pod jego kierownictwem oraz w miejscu i czasie wyznaczonym 
przez pracodawcę, a pracodawca – do zatrudniania pracownika za wynagrodze-
niem”. Nadto w artykule tym ustawodawca wprost wskazał, że nie jest dopuszczalne 
zastąpienie umowy o pracę umową cywilnoprawną przy zachowaniu warunków 
wykonywania pracy, określonych w art. 22 § 1 Kodeksu Pracy, a zatrudnienie w wa-
runkach określonych w art. 22 § 1 Kodeksu Pracy jest zatrudnieniem na podstawie 
stosunku pracy, bez względu na nazwę zawartej przez strony umowy.

W przypadku umowy o pracę, w przeciwieństwie do umowy zlecenia, pracow-
nikowi przysługują wszelkie świadczenia, takie jak: urlop wypoczynkowy, urlop 
macierzyński, itp. Nadto pracownik, dzięki przepisom prawa pracy podlega ochro-
nie, a mianowicie ochronie podlega wynagrodzenie pracownika, a także czas pra-
cy, albowiem pracownik, co do zasady, nie może pracować więcej, niż wynika to 
z przepisów. Dodatkowo pracownicy zatrudnieni na umowę o pracę mają zapew-
niony okres wypowiedzenia, za który powinni otrzymać wynagrodzenie. 

Elementy stosunku pracy

Przepisy dokładnie określają elementy, które sprawiają, że dany stosunek 
prawny jest stosunkiem pracy. Pracownik musi wykonywać określony rodzaj 
pracy na rzecz danego pracodawcy, przy czym umowa o pracę to umowa sta-
rannego działania. Pracownik jest zatem zobowiązany do dokonywania okre-
ślonych czynności, a nie do osiągnięcia konkretnego rezultatu.

Praca musi być wykonywana pod kierownictwem pracodawcy, co oznacza, 
że pracownik musi stosować się do wszystkich poleceń i instrukcji, które wy-
daje mu pracodawca. Wszystkie czynności wykonywane przez pracownika 
muszą być wykonywane w wyznaczonym przez pracodawcę miejscu i czasie. 
Ponadto za pracę należy się pracownikowi wynagrodzenie.

Kiedy umowa zlecenia może zostać uznana Ê
za umowę o pracę?

Kwalifikacja danej umowy jako relacji pracowniczej lub cywilnoprawnej 
dokonywana jest na podstawie oceny okoliczności zawarcia i wykonywania 
danej umowy, interpretacji przepisów prawnych regulujących te obszary oraz 
postanowień zawartych przez strony umów. 

Przede wszystkim wykonywana praca musi nosić cechy stosunku pracy, 
o którym mowa w art. 22 Kodeksu Pracy, a zatem: stałe miejsce i godziny pra-
cy, wykonywanie pracy w podporządkowaniu organizacyjnym i służbowym, 
bezwzględny wymóg osobistego świadczenia pracy, wykonywanie pracy za 
wynagrodzeniem i ciągłość świadczenia. Jeżeli, pomimo zatrudnienia na umo-
wę zlecenia, wykonywane przez pracownika czynności spełniają wspomniane 
wymagania, może się okazać, że jest to stosunek pracy.

Co należy zrobić, aby ustalić, że umowa zlecenia Ê
jest umową o pracę?

Jeżeli zleceniobiorca uważa, że charakter wykonywanych przez niego czyn-
ności odpowiada umowie o pracę powinien wystąpić do sądu pracy z pozwem 
o ustalenie istnienia stosunku pracy. Takiemu pracownikowi przysługują 
także inne roszczenia, jak np.: żądanie wypłaty odszkodowania z tytułu nie-
zgodnego z prawem rozwiązania umowy o pracę, zasądzenie ekwiwalentu za 
niewykorzystany urlop wypoczynkowy, czy odprawy pieniężnej w związku 
z wypowiedzeniem umowy o pracę z przyczyn niedotyczących pracowników. 
Pracownik może także domagać się wynagrodzenia za pracę w godzinach nad-
liczbowych oraz po zakończeniu pracy wydania świadectwa pracy.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kościuszki 1/207
09 – 400 Płock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro@kancelariawach.pl

Z 
godnie z zapowiedzią 
powracam do tekstu 
sprzed tygodnia, w któ-

rym pojawiła się idea obowiązku 
ubezpieczenia od skutków powo-
dzi, który miałby dotyczyć właści-
cieli posesji ulokowanych na te-
renach zagrożonych tym katakli-
zmem. Jako wyznawca doktryny 
liberalizmu wyraziłem swój sprze-
ciw. Dziś chcę twórczo 
uzupełnić tamto stanowi-
sko. A dokładniej, wpro-
wadzić istotną poprawkę. 
Mianowicie dziś zgadzam 
się z koncepcją obowiąz-
ku tych ubezpieczeń, ale 
połowicznie! Obowiązek 
tak, dla właścicieli nie! To 
dla kogo, zapyta w tym miejscu 
Szanowny Czytelnik? Odpowiem 
pytaniem: czyje są w naszym 
pięknym kraju rzeki? Pytanie reto-
ryczne, oczywiście państwowe! 
A skąd się bierze woda, która 
zalewa miasta i wioski? No wła-
śnie! I czyż nie jest tak, że gdy 
właściciel mieszkania w bloku 
zaleje sąsiada mieszkającego 
piętro niżej, bo mu pękła rura, to 

jest zobowiązany do naprawienia 
szkody?  To czemu w przypadku 
powodzi ma być inaczej? 

J eśli zatem państwo 
jako właściciel rzek ma 
obowiązek dbać o to, 

by nie stanowiły one zagrożenia 
dla obywateli, to przestańmy 
mówić o pomocy tegoż państwa 
dla ofiar powodzi. To nie pomoc, 

ale naprawienie szkód wy-
rządzonych ofiarom kata-
klizmu. I nie dyskutujmy 
na temat rozmiarów tej 
„pomocy”. Sprawca ma 
obowiązek pokryć ofiarom 
straty w całości! Powstaje 
pytanie, czy w tej sytuacji 
zmieni się podejście tegoż 

państwa do obowiązku działań 
zmierzających do zapobiegania 
takim katastrofom w przyszło-
ści? Do budowy zbiorników 
retencyjnych, wałów przeciw-
powodziowych, przygotowania 
odpowiednich służb i organów 
władzy centralnej i władz lokal-
nych na wypadek, gdyby jednak 
do powodzi doszło? Wreszcie 
do należytej staranności i rze-

telności przy konstrukcji planów 
zagospodarowania przestrzen-
nego i wydawania pozwoleń na 
budowę, jeżeli już taki obowią-
zek istnieje? 

A co w tej sytuacji 
z ubezpieczeniami 
właścicieli nierucho-

mości? Pozostają dobrowolne, 
jak dotychczas. Obywatel ma 
prawo do troski o swoje mienie 
i to prawo obejmuje również 
ograniczone zaufanie do pań-
stwa i jego organów wszystkich 
szczebli. Może też poczuć po-
trzebę zmiany miejsca zamiesz-
kania na bardziej bezpieczne, co 
miało być w zamyśle autora tek-
stu przywołanego przeze mnie 
w poprzednim felietonie kluczo-
wym argumentem za wprowa-
dzeniem przymusu ubezpiecze-
nia dla właścicieli nieruchomości 
położonych na terenach zagro-
żonych zalaniem. A taka zmiana 
oznaczałaby z pewnością koszty 
znacznie wyższe niż odbudowa 
uszkodzonych obiektów w tej 
samej lokalizacji.

Jerzy Ogonowski

Ubezpieczenie obowiązkowe? Dla kogo?

J akby mało było kryzy-
su w Kościele, Stolica 
Apostolska, po latach 

oczekiwań ze strony wiernych, 
wydała notę o charakterze „ni-
hil obstat” (nic nie stoi na prze-
szkodzie) pt. „Królowa Pokoju”, 
w odniesieniu do rzekomych zja-
wisk nadprzyrodzonych w miej-
scowości Medziugorie w Bośni 
i Hercegowinie. W miejscu tym 
od roku 1981 mają mieć miej-
sce trwające do dziś „domnie-
mane objawienia”, jak pisze się 
w nocie, Matki Boskiej. Stworzo-
ny przez Dykasterię Nauki 
Wiary i zatwierdzony przez 
papieża Franciszka doku-
ment jest dziwny i pełen 
sprzeczności, niczego nie 
prostuje, wszystko za-
ciemnia i pogłębia kryzys 
w Kościele, którego nad-
miar tak bardzo daje się we zna-
ki. Z jednej strony w dokumencie 
nie rozstrzyga się, na co czekano, 
czy „objawienia” w Medziugorie 
mają jednoznacznie charakter 
nadprzyrodzony i jednoznacznie 
pochodzą od  Matki Boskiej, jak 
twierdzą „widzący”. Nadal, we-
dług Stolicy Apostolskiej, po 43 
latach nie da się tego wyjaśnić. 
Co stoi na przeszkodzie? Sprzecz-
ności występujące w treści rze-
komych objawień. Kuriozalnie 
brzmi w dokumencie stwierdze-
nie, że „pozytywna ocena więk-
szości orędzi medziugorskich 
jako tekstów budujących nie 
oznacza stwierdzenia, że mają 
one bezpośrednie pochodzenie 
nadprzyrodzone”. A to ci dopiero 
zawijas intelektualny. Tzw. „wi-
dzący” twierdzą, że przekazują 
przesłanie od Matki Bożej, wa-
tykańscy hierarchowie potwier-
dzają, że ich treść jest w zasadzie 

„budująca”, ale może nie pocho-
dzić od Matki Bożej. 

T 
o od kogo pochodzi? 
Wyłącznie od samych 
„widzących”, którzy 

wyspecjalizowali się w fabry-
kowaniu tego typu tekstów na 
zamówienie (w ciągu 43 lat po-
wstały ich tysiące, da się opisać 
ich specyficzny styl) czy od diabła, 
który od 43 lat zwodzi świat, pod-
szywając się pod postać Matki 
Bożej (ponoć jest to możliwe)? 
I w takiej newralgicznej sytuacji, 
wymagającej wyjaśnienia, Stolica 

Apostolska umywa ręce, 
nie wyjaśnia, nie rozstrzyga, 
ale zgłasza „wątpliwości”, 
a te wynikają ze „sprzeczno-
ści”, które dostrzega w tak 
licznych „orędziach” (oj, tyle 
ich, że można się pogubić). 
Matka Boża czasami grozi, 

że przychodzi „ostatni raz”, a po-
tem zjawia się znowu… i znowu, 
zapowiada katastrofy, opowiada 
o jakichś „swoich planach” i „pro-
jektach”, a czasami ostrzega, 
że ci, którzy przekazują groźby, 
nie są prawdziwymi prorokami. 
Sam pamiętam jedną z takich 
„sprzeczności” (jawnych herezji), 
ogłoszonych na samym początku 
„objawień”, o tym, że „wszystkie 
religie są równe i prowadzą do 
jednego Boga” (toż to „rewela-
cja” zbieżna z tą, jaką ogłosił ostat-
nio w Singapurze luminarz brater-
stwa – papież Franciszek). 

J akby tych sprzeczności, 
niejasności, dziwadeł 
było mało, Stolica Apo-

stolska dokłada jeszcze jedną 
„sprzeczność”. Otóż daje właśnie 
„nihil obstat” dla ruchu pielgrzym-

kowego do tego dziwnego miej-
sca, w którym „widzący” albo 
sami fabrykują „orędzia”, albo 

przekazują pełne „sprzeczności” 
orędzia demoniczne, w których 
pomiędzy „budującymi” treścia-
mi ukryte są treści zwodnicze, 
heretyckie (ponoć to jest metoda 
zwodzenia, jaką stosuje zły duch). 
Otrzymujemy zatem czytelny sy-
gnał, że nasza religijność chrześci-
jańska nie musi mieć charakteru 
logicznego, spójnego, intelektu-
alnego, nie musi być oparta na 
przekonującym, niesprzecznym 
przekazie (przecież to jest religia 
„objawiona”, a ludzie jeżdżą tam 
dla „objawień”, dla widzeń, dla 
orędzi, dla spotkań z widzącymi, 
czyli osobami, które jak biblijni 
prorocy mają kontakt z rzeczy-
wistością nadprzyrodzoną), tylko 
wystarczy, że będzie bardzo emo-
cjonalna (góry, klimat, krajobrazy, 
rozmodlenie). Jeżeli zbiorowy 
amok przynosi „zdrowe owoce”, 
to korzystajmy z tego „daru”. Tak 
każe rozumować Stolica Apostol-
ska. Jej stanowisko rodzi jeszcze 
jednego rodzaju wątpliwość. 
Pielgrzymki do Medziugoria to 
nadzwyczajny biznes, z którego 
żyje cała okolica (hotele, nocle-
gownie, jadłodajnie, pamiątki, 
dewocjonalia, całe miasto ople-
cione kramami jak na wiejskim 
odpuście), a coś z tego bogactwa 
zapewne skapuje regularnie sa-
mej Stolicy Apostolskiej. Ogłosić 
prawdę o Medziugoriu, to utrącić 
ten ogromny biznes, to wypowie-
dzieć wojnę ekonomiczną Bośni 
i Hercegowinie i podciąć gałąź, na 
której samemu się siedzi. I kto by 
się na to odważył? A zbieżność 
przesłania zjawy z Medziugoria 
i Franciszka daje dużo do myśle-
nia. Pogubiła nam się nasza „Sto-
lica”, trudno powiedzieć, czy jesz-
cze „Apostolska”.

Wiesław Kopeć

Orędzia pełne „sprzeczności”

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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