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Drogowcy w akgjt:
zanim bedzie si¢
jezdzito lepiej,
trzeba zwolnic

Tomasz Chudzynski

Przed mieszkancami Gdan-
skakolejne szkolenia z zakre-
subezpieczenstwa wjesien-
nym cyklu. Warsztaty maja
przygotowac ludnosc¢ nakry-
zysowe sytuacje. Jedna z naj-
wazniejszych umiejetnosci

Poczatek pazdziernika oznacza ko-
lejne powazne utrudnienia zarowno
w komunikacji samochodowej, jak

ipubliczne;j moze okazad si¢ przygotowa-
-Str.6 nie do ewakuacji.
Kwestia przygotowania do ewaku-
acji, przetrwania pierwszych godzin
Rozmowa kryzysu to tylko czes¢ zagadnien

z biskupem koszalinsko-kotobrze-
skim, Krzysztofem Zadarko,

o nastrojach antyimigranckich

i skad sie one biorg - Str. 2

przygotowanych na szkolenia dla
mieszkancow Gdanska. Cykl zaje¢
trwa od poczatku wrzesniaipotrwa
do konca listopada. W szkoleniach
moze wzia¢ udziatkazdy pemoletni
mieszkaniec.

Oprocz kwestii przygotowania
do ewakuacji w czasie zajec poru-
szana jest kwestia pierwszej po-
mocy czy jednego z najczestszych
pytan dotyczacych zasad bezpie-
czenstwa-rozpoznawania sygnali-
zacji dzwickowe;.
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Gotowl na zagrozenia? Szkolenia
trwaja, bo lepiej dmuchac na zimne

- Stawiamy si¢ na praktyke,
zdawka teorii. Wiele zalezy od pro-
wadzgcego szkolenie, a zaprosili-
$my do tego zadania praktykow
z PCK, potrafigcych przekazac
W przystepny sposob najwazniejsze
kwestie z zakresu bezpieczenstwa
-tlumaczy Krzysztof Domagalski,
zastepca dyrektora wydziatu bez-
pieczenstwaizarzadzaniakryzyso-
wego Urzedu Miasta Gdanska.-Bu-
dowanie odpornosci spolecznej
oznacza przygotowanie na roznego
rodzaje sytuacje kryzysowe nie tylko
administracji, nie tylko stuzb pan-
stwowych, ale réwniez przygotowa-
nie spoteczenstwa-dodaje.

Z badan wynika, ze ponad 70
procnt 0sdb chee przywrdcenia
obrony cywilnej i stworzenia sys-
temu ochrony ludnosci. Przeciw-
nego zdania jest zaledwie 16,6 proc.
ankietowanych. Za wprowadze-
niem obowigzkowych szkolenzOC
opowiedziato si¢ 62,2 proc. ankieto-
wanych, natomiast przeciw bylo
26,4 proc.

-Str.4

REKLAMA

w polskim sporcie, kulturze
| dziataniach spotecznych.
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk Gdansk

1956: w salach Muzeum 1998: budynek
Pomorskiego dawnego gimnazjum
w Gdansku, dzis przy ul. tgkowej 1

Muzeum Narodowego,
zaprezentowano dzieta
sztuki, ktore wrocity
do miasta ze Zwigzku
Radzieckiego.

Wsrdd odzyskanych zabytkow
znalazt sie jeden z najcenniej-
szych skarbow: ,Sad Ostatecz-
ny” Hansa Memlinga. Obraz,
podobnie jak inne dzieta

z gdanskich zbiorow, zostat

w 1944 roku wywieziony w ra-
mach prowadzonej przez Niem-
cow ewakuacji. Po zakonczeniu
wojny dzieta odnaleziono na te-
renie Niemiec. Powrot zabyt-
kow do Gdanska miat nie tylko
znaczenie artystyczne, ale row-
niez symboliczne. Byt wydarze-
niem waznym dla mieszkancéw
miasta, ktorzy mogli ponownie
zobaczy¢ dzieta stanowigce
czesc jego wielowiekowej hi-
storii. Prezentacja odzyskanych
obiektéw odbywata sie pod egi-
dg UNESCO i byta swiadec-
twem miedzynarodowej wspot-
pracy na rzecz ochrony dobr
kultury, rozproszonych podczas
wojny. Wystawa przypominata,
jak ogromne straty poniosty
gdanskie kolekcje.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

wraz z kompleksem
koszarowym stat sie
jedna z siedzib
Akademii Muzycznej
w Gdansku.

Zabytkowe obiekty zyskaty no-
we zycie i zostaty dostosowane
do potrzeb uczelni artystyczne;j.
W ich wnetrzach znalazty sie
sale wyktadowe, sale éwiczen
oraz pomieszczenia przezna-
czone dla studentow. W czesci
kompleksu urzagdzono réwniez
akademik, zapewniajgcy zakwa-
terowanie mtodym muzykom
ksztatcgcym sie w Gdansku.
Przeniesienie dziatalnosci aka-
demickiej do historycznych bu-
dynkéw przy tgkowej byto
przyktadem udanego potgcze-
nia ochrony dziedzictwa archi-
tektonicznego z nowoczesnymi
funkcjami. Dawne mury, przez
lata zwigzane z edukacja i zy-
ciem wojskowym, zaczety stu-
zy¢ kolejnym pokoleniom stu-
dentoéw. Codzienna nauka, pro-
by i éwiczenia muzyczne wy-
petnity przestrzen nowa ener-
gig, tworzac wyjatkowe miejsce
na mapie kulturalnej Dolnego
Miasta.

tel. 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wzrost nastrojow antyimigranckich w Polsce
ma zrodto w osrodkach politycznych

Iwona Zurek (PAP)

Rozmowa z biskupem kosza-
linsko-kolobrzeskim Krzysz-
tofem Zadarko, przewodni-
czacym Rady KEP ds. Migran-
tow1iUchodzcow

W ostatnim roku wmediach
pojawia sie coraz wiecejin-
formacjio aktach agresji
wobecuchodzcowimigran-
tow. Cozdaniem ksiedza bi-
skupajest powodem wzro-
stutych negatywnych na-
strojow?

Odpowiedz na pytanie o zrodio
tego zjawiska jest dla mnie jedno-
znaczna: to politykaiideologia. Te
mechanizmy pochodza glownie
zosrodkow politycznych, ktorych
konkretni przedstawiciele chca
zbudowac¢ poparcie dla swoich
stronnictw nalekuiniecheci wo-
bec obeych. Jesli chodzi o Ukrain-
cow, to nieche¢ wzbudza sig, przy-
pominajac nierozliczone krzywdy
zprzesztoscilub wypominajac
przywileje, ktore wojenni
uchodzcy otrzymali od panstwa
polskiego zaraz po wybuchu petno-
skalowej wojny w Ukrainie. Wiek-
szo$¢ z tych przywilejow zostata im
przyznana czasowo, Zeby mogli le-
piejiszybciej odnalezc si¢ wna-
szym spoleczenstwie, ijuz zostata
cofnieta, jednak weigz funkcjonuja
one w przekazie propagandowym.
Nic nie usprawiedliwia wywotywa-
nia nastrojow antymigracyjnych,
wtym antyukrainskich, ajuz kom-
pletnie nie da si¢ tego pogodzi¢
zpostawg chrzescijanska.

Od pewnego czasu opinia pu-
bliczna w Polsce zalewana jest fil-
mamiizdjeciami, gléwnie z Eu-
ropy Zachodniej, na ktorych wi-
dzimy przybyszy z Afryki lub kra-
jow arabskich, ktorzy demoluja
ulice, podpalaja samochody lub
brutalnie atakujg przechodniow.
Filmy te najczesciej pozbawione
sajakiegokolwiek kontekstu. Nie
wiemy, kto tojest, skad doktadnie
pochodzi ani dlaczego tak si¢ za-

FOT. DIECEZJA KOSZALINSKO-KOEOBRZESKA

Bp Krzysztof Zadarko:
- Nic nie usprawiedliwia
wywotywania nastrojow
antymigracyjnych

chowuje. Zamiast tego osoby,
ktore podsuwaja nam te filmy,
opatrujg je komentarzami sugeru-
jacymi, ze za chwile podobne rze-
czy beda dziaty sie w Polsce. Taka
prewencja migracyjna jest przera-
Zajgco cyniczna.

Obrazy, o ktorychmowi
ksiadz biskup, budza strach.
Czy zdaniem ksi¢dza bi-
skupatenstrachjestcal-
kiembezpodstawny?
Spoteczna nauka Kosciota
w kwestii migracjijest bardzora-
cjonalna, widzaca przyczyny i prze-
widujaca konsekwencje. Kosciot
doskonale wie, ze spotkanie ludzi
pochodzacych z roznych kultur,
wyznajacych inng religie, nie jest
tatwe izawsze jest obarczone ryzy-
kiem. Jednak jesli zyjemy w spote-
czenstwie pluralistycznym, to naj-
gorsza opcjg jest podsycanie tych
lekow dla politycznych korzysci.
Prosze zauwazyc, ze nie maty-
godnia, wktorym nie dowiedzieli-
bysmy si¢ o przemocy, do ktorej
dochodzi miedzy obywatelamina-
szego kraju. Ale takie przypadki
nie wzbudzajg natychmiastowych
protestow, nikt z tego powodu nie
wychodzi na ulice. Jednak wystar-
czytjeden przypadek Kolumbij-
czykaz Torunia, ktory zgwatcit
dziewietnastoletnig studentke,
dotego, by wmediach spoteczno-

sciowych budowany byl na tej
podstawie negatywny obraz obco-
krajowcow. Zrozumiata cheé
obrony kobiet przed przemocg zo-
staje tu cynicznie wykorzystana
dowzbudzania niecheciwobec
imigrantow. To sa mechanizmy
medialne, ktore sg wykorzysty-
wane przez ludzi budujacych wten
sposob swoj kapital polityczny.
Oczywiscie akty wandalizmu,
agresji czy nawet przestepstwa po-
petniane przez migrantow sie zda-
rzaja. Jednak odnosze wrazenie,
ze przypadki te sg naglasniane
wmediach w sposob niewspot-
mierny do rzeczywistej skali tego
zjawiska.Nie chodzijednak o bez-
refleksyjne otwieranie granic dla
wszystkich, lecz o podjecie swia-
domego wysitku-zarowno

po stronie przyjmujacych, jak
iprzyjmowanych -zbudowania
wspolnej przysztosci. Obie strony
musza tego chciec.

Na czym konkretnie ma po-

legactenwysilek?

Patrzac na panstwa Europy Za-
chodniej, mozemy stwierdzic, ze
nie wystarczy da¢ przybyszom
praceibiernie czekad, az si¢ zinte-
gruja. W krajach Europy Zachod-
niej po 50 latach takiej wasnie po-
lityki migracyjnej na obrzezach
wielkich miast wyrosty enklawy
ludzi, ktorych rodzice 1 dziadkowie
mielilegalna prace, alewzaden
sposob nie zintegrowali sie ze spo-
leczenstwem.

W tegorocznym oredziu Leon
X1V wskazal, ze potrzebne jest
przejscie od zarzadzania kryzysem
migracyjnym do wypracowania
modelu poszanowania praw czto-
wiekaijego godnosci. Tomoze
brzmie¢ abstrakeyjnie, ale w grun-
cie rzeczy chodzi o to, by stworzy¢
takie regulacje, ktore bedg zjednej
strony otwieraty spoteczenstwo
przyjmujace, a z drugiej beda sta-
wialy konkretne wymagania przy-
byszom, ktdrzy nie beda mogli po-
zosta¢ wdanym kraju, jezeli nie za-
akceptuja tych wymagan.
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementéw zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
min zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformagji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadoéw
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajac tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrodtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.




e 04 | POMORZE

® SRODA, 30.09.2026, DZIENNIK BALTYCKI

GDASNK

Jesli chce si¢ byc spokojnym, lepiej przygotowac si¢
na.... najgorsze. Bez paniki, ale na szkoleniach

Pierwsza pomoc, rozpoznawanie sygnalizacji dzwiekowej, a przede wszystkim przygotowanie sie do ewakuac;ji
lub przetrwania pierwszych godzin kryzysu. Trwa cykl szkolen z zakresu bezpieczenstwa dla mieszkancéw Gdanska

Tomasz Chudzynski

Ewakuacjamoze by¢jednymznaj-
wazniejszych srodkow ratowania
ludnosci cywilnej w momencie kry-
zysu-Kleski zywiotowej, przemysto-
wej czy konfliktu zbrojnego. Zderze-
nie z takg koniecznoscig, kiedy zo-
stawi¢ trzeba bedzie caty niemal
majatek, bez watpieniajest kwestig
wywolujaca stres, stad gotowosc
doewakuacjijestjednym znajwaz-
niejszych czynnikow ksztattujacych
tzw. odpornos¢ spoteczna.

Szkolenia: duzo praktyki
Miedzy innymi kwestii przygotowa-
nia do ewakuacji poswiecone sg
szkolenia, ktore realizowane s3
w poszczegolnych samorzgdach.
CyKkl taki organizuje m.in. miasto
Gdansk. Tu przed mieszkancami
kolejne szkolenia w jesiennym cy-
klu, majacym przygotowac ludnosé¢
nakryzysowe sytuacje. Zajecia roz-
poczely sie na poczatku wrzesnia,
potrwaja przez caly pazdziernik
orazlistopad.

- Szkolenia sg przygotowywane
pod katem udzielenia pierwszej po-
mocy, znajomosci sygnatow alar-
mowych aktualnie obowigzujacych,
umiejetnoscizabezpieczenia siebie
ibliskich w przypadku zdarzen lo-
sowych, kryzysowych, jakirowniez,
przygotowanie si¢ na wypadek
ewentualnej ewakuacji - mowi
Krzysztof Domagalski, zastepca dy-
rektora wydziatu bezpieczenstwa
izarzgdzania kryzysowego Urzedu
Miasta Gdanska.

Szkolenia zzakresu bezpieczen-
stwa (obrony cywilnej) odbywaly sie
w poszczegolnych gminach od ubie-
glego roku. Czesc¢ uczestnikow ta-
kich zaje¢ narzekata na program
skupiajacy si¢ na teorii, pozbawiony
praktycznych aspektow. W Gdan-
sku, juzw zalozeniu, mialo by¢ina-
czej- szkolemowcyomav\na]qm in.
zawartos¢ tzw. plecaka ewakuacyj-
nego - przedmiotow, ktore warto
przygotowac na wypadek zagroze-
nia. To m.in. gotowka, niezbedne
leki, zapas specjalnej zywnosci
o dlugim czasie waznosci, radio
na baterie itp.

- Nastawiamy si¢ na praktyke,
zdawka teoril. Wiele zalezy od pro-
wadzacego szkolenie, a zaprosili-
smy do tego zadania praktykow
z PCK, potrafigcych przekazac
W przystepny sposob najwazniejsze
kwestie zzakresu bezpieczenstwa-
thumaczy Krzysztof Domagalski. -
Budowanie odpornosci spolecznej

oznacza przygotowanie na roznego
rodzaje sytuacje kryzysowe nie tylko
administracji, nie tylko stuzb pan-
stwowych, ale rowniez przygotowa-
nie spoteczenstwa. Mowimy o za-
grozeniach naturalnych, zwiaza-
nych np. z wichurami, podtopie-
niami itp., czy zagrozeniami prze-
mystowymi. Chcielibysmy, zeby
spoteczenstwo byto na nie przygo-
towane, umiato reagowac na ostrze-
zeniaikomunikaty, wiedziato, gdzie
szukac wiarygodnych zrodetinfor-
macji. Musimy sobie zdawac
sprawe ztego, ze przy okazji roznego
rodzaju zagrozen pojawia si¢ wiele
nieprawdziwych informacji, ktore
s3 masowo powielane winternecie.
Bedziemy zatem zwracac uwage
na to, gdzie pewnych, sprawdzo-
nych informacji szukac.

Pierwsze kroki

Krzysztofa Domagalskiego pytamy
oto, jakzachowac si¢ w hipotetycz-
nej sytuacjizagrozenia (m.in. w du-
zym skrocie jest to podsumowanie
czesciszkolenia, naktore mieszkan-
cow zaprasza gdanski samorzad).
Jak przyznaje nasz rozmowca, jest
todosc czeste pytanie.

- Powinnismy przeczytac bez-
wzglednie Poradnik Bezpieczen-
stwa, ktory trafit do naszych do-
mow... [ to od razu, na pewno nie
czekac z tym, az us%yszymy alar-
mowe sygnaly. Dzi$ wiele 0sob
wcigz nie wie, co oznaczajg dzwieki
alarmowe. Tak naprawde mamy
dwa obowigzujace sygnaly. Jest to
trzyminutowy dzwiek modulo-
wany, ktory oznacza ogloszenie
alarmu i trzyminutowy dzwiek cia-
gly, ktory, oznacza jego odwotanie.
Wraz z uruchomieniem systemu po-
wszechnego ostrzegania, bo tak si¢
nazywa system syren, nalezy sledzi¢
komunikaty, alerty RCB. Zachgcam
do pobierania aplikacji Regional-
nego Systemu Ostrzegania, w skro-
cie RSO, czy lokalnej aplikacji Bli-
sko, funkcjonujacej na terenie mia-
sta. Totubeda beda przekazywane
informacje czego dotyczy dany
alarm. Czerpmy informacje z ofi-
¢jalnych kanatow, radia i telewizji.
Przestrzegam przed postugiwaniem
si¢ niesprawdzonymi informacjami
zsieci. I kolejny krok po ustyszeniu
sygnatu - szukajmy bezpiecznego
schronienia - instruuje Krzysztof
Domagalski.

Ewakuacja...
Zaznaczmy, zgodnie z nowymi re-
gulacjamizzakresu ochronyludno-

Przyktadowy plecak ewakuacyjny na wypadek kryzysu

$ci i obrony cywilnej, samorzady
maja obowigzek szczegotowego
planowania dziatan na wypadek za-
grozen. Nalezy do nich przygotowa-
nie planow ewakuacji. Dokumenty
okreslajg szacunkowgy liczbe osob
przewidzianych do ewakuacji (ze
szczegllnymuwzglednieniem grup
wymagajgcych wsparcia, takich jak
dzieci, osoby starsze czy z niepelno-
sprawnosciami), wyznaczajg trasy,
punkty zbiorek oraz dostepne srodki
transportu, takze wzakresie samych
mieszkancow. Na podstawie tzw
wkladow przygotowywanych przez
poszczegolne gminy (wWojtow, bur-
mistrzow, prezydentow miast) oraz
starostow powiatowych plan szcze-
gotowy dla danego wojewddztwa
przygotowuje wojewoda.
Dokumenty wojewodzkie z ko-
lei sg nastepnie podstawg do opra-
cowania Krajowego Planu Ewaku-
acji. MSWiA podkresla, ze takie roz-

T
=

Wwigzanie ma zapewni¢ spojnos¢ pla-
nowania na poziomie wojewodz-
kimikrajowym. Chodzi m.in. trasy
przemieszczania ewakuowanej lud-
nosci, ktore nie bedg kolidowaty
z transportami wojskowymi, miej-
sce rozmieszczenia ludzi, ich apro-
wizacje, atakze zabezpleczeme po-
zostawionego mienia. Co 1stotne,
decyzja o rozpoczeciu masowe;j
ewakuacji z zagrozonych terenow
mazapas¢ w ciggu 15 minut.

Tu zaznaczmy, najnowsza wer-
sja Krajowego Plan Ewakuacji za-
twierdzona zostata na poczatku
lipca tego roku (dokument ma by¢
aktualizowany co trzy lata). Szef
MSWiA Marcin Kierwinski potwier-
dzit niedawno, Ze plany s gotowe.
Coistotne KPE jest dokumentem
niejawnym. Shuzby nie udostepniajg
publicznie precyzyjnych adresow
wszystkich miejsc relokacji ani
punktow koncentracji.

o
Szkolenia w Gdansku
w najblizszym tygodniu

® 3 pazdziernika, 10.00-12.00,
Szkota Podstawowa nr 81, ul.
Profesora Michata Siedleckiego
14, Gdansk Osowa

@ 3 pazdziernika, 10.00-12.00,
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego nr 1, al.
Gen. Jozefa Hallera 16/18,
Gdansk Wrzeszcz

@ 5 pazdziernika, 17.00-19.00,
Szkota Podstawowa nr 88 im.

Daniela Gabriela Fahrenheita, ul.
Boguckiego 44, Sobieszewo

@ 8 pazdziernika, 17.00-19.00,
Szkota Podstawowa nr 81, ul.
Profesora Michata Siedleckiego
14, Gdansk Osowa

@ 8 pazdziernika, 17.00-19.00,
Szkota Podstawowa nr 19

im. Zastuzonych Ludzi Morza,
ul. Emilii Hoene 6, Gdansk Oru-
nia

® 8 pazdziernika, 17.00-19.00,
Szkota Podstawowa nr 70 z Od-
dziatami Sportowymi, ul. VI
Dwor 7, Gdansk
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Pytanie o schrony

Zaznaczmy, pytanie o miejsca
w schronach bylo jednym z najcze-
sciej zadawanych w kontekscie od-
budowy zdolnosci polskiej Obrony
Cywilnej. Wieloletnie zaniedbania
sprawity jednak, ze budowa bazy
dopiero si¢ rozpoczyna (jest on
zwigzany z realizacjg nowych inwe-
stycji budowlanych). Z kolei wiek-
szos¢ dawnych bunkréw wymaga
gruntownej modernizacji drogewa-
kuacyjnychisystemow filtrowenty-
lacyjnych. Dwa nowe schrony po-
wstajg w Malborku (m.in. na terenie
strazy pozarnej), ktore zapewnig
miejsce dla blisko 300-400 0sob.
Obiekt taki powstaje takze w Cztu-
chowie. Wszystkie maja by¢ gotowe
do koncaroku.

W Gdansku oficjalna ewidencja
obejmuje 235 schrondw (na ok. 16
tys. 0sob) oraz 28 miejsc ukrycia (dla
ok. 1,1tys. 0sob). Z kolei na tzw. Miej-
sca Doraznego Schronienia miasto
zabezpieczylo ponad 2 tys. lokaliza-
¢ji (np. parkingi podziemne, nowo-
czesne piwnice), ktore sg w stanie
pomiesci¢ ponad 720 tysiecy miesz-
kancow. W Gdyni wyznaczono pro-
fesjonalne schrony w obiektach
Panstwowej Strazy Pozarnej (m.in.
przy ul. Wiadystawa IV, ul. Hutni-
czej, ul. Marynarskiej i ul. Krzemo-
wej) oraz miejsce ukrycia w OSP
Gdynia-Wiczlino. Tu zaznaczmy,
gminy zyskuja fundusze na poprawe
systemow wentylacyjnych, instala-
¢jiidostosowanie podziemi budyn-
kowuzytecznosci publicznej do wy-
mogow obrony cywilnej w ramach
programu Ochrony Ludnosci
1Obrony Cywilnej (na OC kazdego
roku przeznaczonych zostanie 0,3
proc. PKB). Liste dostepnych schro-
now, miejsc ukrycia i miejsc doraz-
nego schronienia mozna znalez¢
wrzadowej aplikacji Gdzie sie ukry¢
(dziata takze offline).

- Pamietajmy, ze improwizowa-
nym miejscem schronienia moze
by¢ tunel, piwnica, pomieszczenie
pozbawione okien, solidny budy-
nek a w terenie jakies$ zaglebienia,
rowy itp. - moéwi nam anonimowo
uczestnik szkolen prowadzonych
przez ratowniczy personel ukrain-
ski. - Z drugiej strony doswiadcze-
nie podpowiada mi, ze ludnos¢ spo-
rej czesci miast, wsi na Pomorzu
na wypadek zagrozenia militar-
nego bedzie jednak ewakuowana.
Jestesmy zbyt blisko potencjalnego
nieprzyjaciela. Bezpieczniej jest lu-
dzi wywiez¢ niz trzymac ich
wschronach.
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CHCEMY BUDOWAC SILNA SIEC
PARTNEROW BIZNESOWYCH

Jak rozpoczac¢ wspoélprace z duzym zakladem przemystowym? Gdzie poznac jego potrzeby i wymagania?
Rafineria Gdanska zaprasza przedsiebiorcow na Dzien Dostawcy — spotkanie, ktore ma pomoc firmom

przejsc¢ od zainteresowania wspotpraca do Swiadomego udzialu w postepowaniach zakupowych.
Wydarzenie odbedzie sie 27 pazdziernika w Gdansku Wrzeszczu.

Dla firmy rozwazajacej wspotpra-
ce z rafinerig pierwsza bariera
moze by¢ brak wiedzy: od czego
zaczg¢, jakie dokumenty przy-
gotowac, jakie kompetencje wy-
kazad i jak rozumie¢ wymagania
bezpieczenstwa. Dzierh Dostawcy
ma pomaoc uporzadkowac te kwe-
stie. Obecni i potencjalni partne-
rzy rafinerii spotkaja sie z osoba-
mi odpowiedzialnymi za zakupy,
technike oraz bezpieczenstwo.

Local Content zaczyna sie od
dostepu do informacji

Jednym z gtéwnych tematéw
wydarzenia bedzie Local Content,
czyli udziat lokalnych i krajowych
przedsiebiorstw w realizacji po-
trzeb Rafinerii Gdanskiej. Spotka
chce rozwija¢ otwarty dialog

z rynkiem, w tym z firmami z Po-
morza, i zachecac przedsiebior-
céw do Sledzenia postepowan
oraz sktadania ofert odpowiada-
jacych wymaganiom zaktadu.

— Chcemy budowacé silng sie¢
partneréw biznesowych wokét
Rafinerii Gdanskiej. Dzien Dostaw-
cy to okazja, aby pokaza¢ firmom
z regionu, jak wyglada wspétpraca
z nami, jakie wartosci i standar-
dy sa dla nas kluczowe oraz jak
skutecznie wejs¢ do naszego tan-
cucha dostaw. Wierzymy, ze naj-
lepsze efekty osiaggamy tam, gdzie
tacza sie kompetencije, zaufanie

i wspolny cel rozwoju. Dlatego za-
praszamy przedsiebiorcéw do dia-
logu o0 mozliwosciach wspétpracy
i wspdlnego tworzenia wartosci
dla regionu i przemystu — méwi
Anna Waszkiewicz, dyrektor za-
kupow Rafinerii Gdanskiej.

Zapraszamy zaréwno podmioty,
ktdre juz z nami wspotpracuja,
jak i te, ktére dopiero rozwazaja
ztozenie pierwszej oferty — wyko-
nawcow ustug technicznych, do-
stawcéw materiatéw oraz przed-
siebiorstwa $wiadczace ustugi
wsparcia biznesowego. Szczegél-
nie zachecamy do zgtoszen firmy
z do$wiadczeniem we wspétpracy
z przemystem, w tym z sektorem

rafineryjnym, petrochemicznym,
energetycznym i chemicznym.

Od planéw technicznych do
pierwszej oferty

Przedstawiciele Pionu Techni-

ki zaprezentuja plany na 2027
rok, w tym kolejny etap postoju
remontowego oraz zwigzane

z nim potrzeby w zakresie prac

i dostaw. Eksperci omoéwig wyma-
gania BHP, prekwalifikacje tech-
niczna oraz zasady wspotpracy
wynikajace ze szczegdlnego zna-
czenia zaktadu, m.in. kierowanie
cudzoziemcow do pracy i klauzu-
le sankcyjne.

Czes$¢ zakupowa bedzie praktycz-
nym przewodnikiem po rozpocze-
ciu wspotpracy z Rafinerig — od
kwalifikacji dostawcy po udziat

w postepowaniach zakupowych.
Uczestnicy poznaja zasady tych
postepowan, oparte na konkuren-
cyjnosci, transparentnosci oraz
rownym dostepie do informacji.
Ich poznanie ma pomaéc firmom
lepiej oceni¢ swoje mozliwosci

i przygotowac oferty. Sam udziat
w spotkaniu nie zastepuje proce-
dur zakupowych ani kwalifikacji
wymaganej do realizacji prac.

Miejsce na pytania i rozmowe

Dzien Dostawcy nie ograniczy sie
do prezentacji. Podczas przerw
kawowych uczestnicy bedg mo-
gli porozmawiac¢ z ekspertami
przy stolikach konsultacyjnych
poszczegdlnych obszaréw. To
przestrzen na pytania dotyczace
zakresu dziatalnosci konkretnej
firmy, wymagan oraz kolejnych
krokow.

Spotkanie odbedzie sie 27
pazdziernika 2026 r. w godz.
9.00-13.00 w Event&Conference
by Progres Gdansk, w Gdansku
Wrzeszczu, ul. Juliusza Stowac-
kiego 17. Udziat jest bezptatny. Ze
wzgledu na ograniczona liczbe
miejsc organizator zaprasza
jednego przedstawiciela kazdej
firmy.

Zgtoszenia sa przyjmowa-

ne do 9 pazdziernika przez
formularz, do ktérego link
znalez¢ mozna na stronie rafi-
neriagdanska.pl (w sekcji ,Dla

dostawcow”) oraz pod kodem
QR na plakacie. Co wazne, prze-
stanie zgtoszenia nie oznacza
potwierdzenia udziatu — do

9 pazdziernika organizator

poinformuje wybrane firmy
o zakwalifikowaniu do udziatu
w wydarzeniu.

Rafineria Gdanska

ro Rafineria

Gdanska

Dzien

RAFINERII GDANSKIEJ

data
1] | 27.10.2026

godzina
@ 09:00-13:00

miejsce
@ Event&Conference

by Progres,

Gdansk Garnizon

Formularz
zgtoszeniowy
dostepny tutaj

www.rafineriagdanska.pl

.
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Rolnicy jednak nie zaplaca za wjazd na pole

Radostaw Konczynski

Rolnikow zdziwily tablice
zkomunikatamiod PKP PLK,
ktore pojawily sie na przejaz-
dach drogowo-kolejowych
wzdluz linii kolejowej nr 256
z Nowego Dworu Gdanskiego
do Szymankowa. Wynikalo
znich, Ze porewitalizacji tra-
sy, planowanej w przyszltym
roku,za wjazd na pole trzeba
bedzie zaplacic.

Do naszej redakcji zgtosit si¢ rolnik
z gminy Malbork zaskoczony wido-
kiem tablicy informacyjnej ustawio-
nej przy przejezdzie przez nieczynng
obecnie linie kolejowa nr256 Szyman-
kowo - Nowy Dwor Gdanski, z kto-
rego musi korzysta¢, wjezdzajac
napole. Z komunikatu wynikato, ze
jeslibedzie chciatnadal uzywac prze-
jazdu, musi po pierwsze, zglosic si¢
do PKP Polskie Linie Kolejowe,
a po drugie, zaplacic¢ roczng oplate
w wysokosci od 800 zt do 1000 zt
netto.-Optata bedzie rozdzielona po-
miedzy wszystkich uzytkownikow
drogi, ktorzy sie zglosza. Jezelibedzie
ich kilkoro, roczna optata bedzie mi-
nimalna, ale gdy przezjeden przejazd
bedzie jezdzita tylko jedna osoba, to
kwota bedzie okolo1000 zt-wyjasnia
Bartosz Nowak z podmalborskich
Stogow.

Okazuje sie, ze komunikaty zostaty
wywieszone na przejazdach kole-
jowo-drogowych na catej dtugosci li-
nii nr 256 1s3 zwiastunem reaktywa-
qjitejtrasy.

GDANSK

'ﬂiga;»
1’“""—--.-.—.

W przysztym roku odbedzne sie rewitalizacja linii nr 256, ktéra obejmie m.in. odbudowe stacji Nowy Staw

- Komunikaty dotycza 23 przejaz-
dow zlokalizowanych w ciggach nie-
publicznych drogwewnetrznych. Do-
tad nie pobierano oplat za uzytkowa-
nie tych przejazdow, poniewaz linia
na tym odcinku nie byta eksploato-
wana. Zmiany maj qzwiqzek zplano-
wanym na 2027 rok przywroceniem
regularnegoruchupociagdw pasazer-
skich-wyjasnitnam Przemystaw Zie-
linski zZespotu Prasowego PKPPLK.

Przypomnijmy, ze pod koniec
sierpnia br.narodowy zarzadcainfra-
struktury kolejowej przekazal, iz sg
pieniadze na rewitalizacje linii kole-
jowej nr 256. PKP PLK przygotowujg
sie doprzetargunabudowe trasy, pe-
ronowiinnejinfrastruktury stacyjnej.
Zkoleiwtadze wojewddztwa pomor-
skiego, jako organizator kolejowego
transportupublicznego, zapowiadaja,

zewgrudniu202; rokumaja by¢uru-
chomione potgczenia zapewniajgce
dojazd zNowego Dworu Gdanskiego
przez Nowy Staw do Szymankowa,
astamtad w kierunkach Trojmiasta
iMalborka.

Wzwigzkuzinwestycjg Zaktad Li-
nii Kolejowych w Gdyni (PKP PLK)
planowatprzekwalifikowac przejazdy
do kategorii ,F”. Ta litera oznacza
wlasnie przejazd w ciggudrogi niepu-
blicznej, zabezpieczany stale za-
mknietymi rogatkami, otwieranymi
wrazie potrzeby przez uzytkownika
na podstawie zawartej umowy po-
miedzy PLK SA a uzytkownikiem
przejazdu.

- Rogatki na przejezdzie kategorii
F musza by¢ stale zamknigte i otwie-
rane przez uzytkownika przejazdu
wylacznie w celu przekroczenia toru

kolejowego. Kazdorazowe otwarcie
musi by¢ poprzedzone telefonicznym
skontaktowaniemsie zdyzurnymru-
chu, ktory przekazuje najemcey infor-
macje oprzewidywanym czasie prze-
jazdu najblizszego pociggu. Do na-
jemcyprzejazdunalezy ocena, czy]est
mozliwos¢ bezpiecznego przejscia,
przejechania przez torowisko.
Przed wjazdemna prze]azd najemca
ma obowiazek upewnic si¢ wzro-
kowo, patrzac wobukierunkach, czy
niezbliza sie pociag. Niewolnozatrzy-
mywac sie na torach. Pokazdorazo-
wym przejechaniu przezpprzejazd na-
lezy bezzbednej zwlokizamknac ro-
gatkiizglosi¢ ten fakt telefonicznie dy-
zurnemu ruchu - ttumaczy Przemy-
staw Zielinski.

Nade wszystko chodziwiecobez-
pieczenstwo. Dlatego tez PKP PLK

musza uporzadkowac sprawy zwia-
zane z przejazdami.

- Musimy ustali¢, czy kazda
droga prowadzgca do przejazduma
swojego zarzadce. Jezeli przejazd
w ciggu drogi niepublicznej jest
uzytkowany, to droge do niego
moze przeja¢ gmina - bedzie miata
woweczas status drogi publicznej
izarzadce, ktory zadba o bezpie-
czenstwoiwlasciwe oznakowanie.
W przypadku, gdy nie bedzie decy-
zji o nadaniu drodze statusu drogi
publicznej lub nie bedzie zaintere-
sowanych, by przeja¢ przejazd
w uzytkowanie na podstawie

. umowy z PLK SA, uzasadnione jest

wylaczenie przej azdu z uzytku
zgodnie z procedurg - wyjasnia
Przemystaw Zielinski.

Rolnicy zastanawiali sie, czy nie
mozna by ich zwolni¢ z oplat,
a takze juz wybiegali myslami
do zniw w przysztym roku.

- Ciekawe, jak na przykiad zosta-
nie rozwigzana sprawa dzwonienia
w zniwa, gdy ruch na polach jest
bardzo duzy - mowi Bartosz No-
wak.

Jaksie okazuje, dylemat juz nie-
aktualny. Rolnicy nie musza si¢ ni-
czym martwic.

- Gminy przejma te przejazdy
jako drogi publiczne. Rolnicy bedg
mogli korzystac bezplatnie - prze-
kazat nam wczoraj Bartosz Nowak.

Czyliszlabany beda opuszczane
ipodnoszone automatycznie. Ten
element technologiczny ,,peelka”
bedzie musiata uwzgledni¢ w za-
kresie inwestycji.

W pazdzierniku Kolejne remonty.
Uwaga, znowu zmiany w ruchu

Andrzej Kowalski

Na poczatku pazdziernika
kierowcy i pasazerowie ko-
munikacji miejskiej w rejonie
Wrzeszczaial. Halleramusza
przygotowac si¢ na utrudnie-
nia

W dwoch waznych punktach Gdan-
skarozpoczng sie prace zwigzane zin-
frastruktura drogows, torowa ikana-
lizacyjna. Zmiany beda obowigzywac
od 213 pazdziernika.

W sobote, 3 pazdziernika, rozpocz-
nie sie remont komory jednego
zglownych kolektorow kanalizacji sa-
nitarnej na skrzyzowaniu al. Hallera
iul. Klinicznej. Prace prowadzone
przezmiejska spotke GIWK potrwajg
dokoncagrudnia. Ichkoszt wyniesie
okoto2mlnzt.

B

- Roboty bedg prowadzone wwy-
kopie, przy dziatajgcym kolektorze.
Wymieniona zostanie konstrukcja
komory, cobedzie wymagato za]e;aa
czescitorowiskaijednegozpasowru-
chu. Przejazd samochoddéw we
wszystkich kierunkach pozostanie
jednak zachowany - podaja miejscy
urzednicy.

Kierowcy muszg liczyc sie zczaso-
wymi zwezeniami. Na al. Hallera
wobukierunkach dostepny bedzieje-
denpasruchudlapojazdéwjadacych
nawprost oraz wykonujacych okre-
slone skretywul. Kliniczng. Jeden pas
pozostanie rowniezdla samochodow
jadacych ul. Kliniczng z Nowego
Portuw strone Opery Baltyckiej.

Zmiany odczuja takze pasazero-
wie tramwajow. Linie 213 beda kurso-
wac objazdem przezul. Janaz Kolna,
natomiast linia 4 zostanie czasowo za-
wieszona. Jej kursy przejmie linia 2.
Tramwaje linii § migdzy przystan-

.3 kami Wyspianskiegoi Politechnika

2 pazdnermka przy tzw. zawrotce przy Pa’facu Slubow
wprowadzona zostanie tymczasowa organizacja ruchu

pojada wydtuzona trasa przez petle
WezetKliniczna. Linia 10 bedzie kur-
sowac przez al. Zwyciestwa, umozli-

wiajacprzesiadkim.in. na przystanku
Politechnika SKM. Dzien wezesniej,
2pazdziernika, rozpocznie si¢ moder-
nizacja przejazdu drogowo-torowego
przy al. Grunwaldzkiejial. Zwycie-
stwa, wrejonie tzw. zawrotkiprzy Pa-
tacu Slubéw. Prace potrwajg do 17
pazdziernika. W tym miejscuwymie-
nione zostang zuzyte plyty gumowe
na prefabrykowane plyty torowe,
atakze odnowionych zostanie okoto
150 metrowtorowiska. Wymieniona
zostanie rowniez podbudowa torowi-
ska podsypkowego.

Na czas robot przejazd drogowo-
torowy zostanie catkowicie za-
mkniety dla samochodéw. Ruch
tramwajowy przez wiekszos¢ czasu
bedzie natomiast utrzymany waha-
dtowo. Dodatkowe utrudnienia poja-
wia sie wpiatkowe wieczory, 219 paz-
dziernika. Wowczas tramwaje nie
beda kursowac na odcinku Opera
Baltycka-Strzyza PKM. W zamian zo-
stanie uruchomiona autobusowako-
munikacjazastepcza T6é natrasie Jelit-
kowo-Oliwa -Strzyza PKM -Opera
Battycka-Wezet Kliniczna.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW

2. AlicjaSzczerbiak, NZOZ Eskulap, Przechlewo
3. EwaMiklifiska-Lipka, NZOZ Klinika Zdrowia Piotr Pelcer, Luzino

N FIAC )
1. Katarzyna Swiniarska, Przychodnia Kaletnicza MEDIART, Gdans|

2. Jakub Matys, Szpital Powiatu Bytowskiego Sp.z 0.0., Bytow

3. AgnieszkaBronk-Stopieriska, Szpitale Tczewskie SA, Tczew
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZROKU |
1.DorotaKoziura, SP Z0Z MSWIA, Gdaris|
2. Aleksandra Sukalowska, Dom Pomocy Spotecznej, Gdynia

3. Anetta Szczepaniak, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Jantos, Happy Smile, Gdansk oraz Potokowa Centrum Implantologii i Chirurgii Twarzy, Gdans|
2. Maria Czubak, Estetica Gdynia, Gdynia
3. Krzysztof Krasnowski, 7K Clinic, Nowy Dwor Gdariski

SR S R ¥ Tk
1. Monika Gasecka, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy

2. BarbaraKrasnodebska, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, Wejherowo
3. Roksana Sadowska, Samodzielny Publiczny Miejski Zakfad Opieki Zdrowotnej, Stupsk

1.Maciej Boc!owsll. Uniwersytec!ie CentrumKliniczne, G!ans!

2. Adam Grzeczka, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.Marek Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk

CHIRURGROKU
1. Zbigniew Ciosek, Szpital w Sztumie, Grupa American Heart of Poland, Sztum

2. Wojciech Serwatka, Oddziat Chirurgiczny Ogdlny, Oddziat Chirurgii Onkologicznej -

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk

3. Lidia Kodtubanska, Centra Medyczne Dr Kubik sp z 0o. w Gdyni i Radiologica, Rumia
ORTOPEDAROKU

1. Krystian Gryglewski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpitalim. M. Kopernika, Gdans

2. Krzysztof Klawonn, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk

3. Tomasz Grudniewski, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk

w RAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Tomasz Klin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stups

2. Pawel Gotaszewski, Rehafun, Gdynia

3. Marcin Kaszyniski, MK Fizjoterapia, Rumia
KARDIOLOGROKU

1. Przemystaw Wilczewski, Medical Medycyna, Tczew

2. Antoni Toruriski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

3. Przemysfaw Arasimowicz, Evi-Med, Gdynia

m DLOG/NEFROLOGROKU
1. James Weli-Wegbe, Gabinet Urologiczny, Stups

2. AnnaKranz, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Dariusz Kwiatkowski, NZOZ im. sw. tukasza, Kwidzyn

1. !r n. me!. Mag!a Dreze!-Nolowuz, LeEane 5 aCiebie, Gdynia

2. Agnieszka Jaszczuk, AJ Clinic, Gdarisk
3.Lucynatuksza, Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska, Reda

e Y RATOGRO
1. Beatalmko-Walczuk, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdans

2. AnnaPutynkowska, Centrum Medyczne Sopmed, Sopot
3. Karolina Swiatek-Polec, 0'CLINIC, Gdarisk
LARYNGOLOGROKU
1. HalinaZoraw, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia
2. Kinga Cyra, Centrum StuchuiMowy MEDINCUS, Gdarisk
3.drn.med. Bogustaw Mikaszewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Sopot
ANESTEZJOLOGROKU
1. EdytaKamieniecka, SPS Z0Z, Lebor
2. MonikaBluj-Bruderek, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk
3. Piotr Pajewski, American Heart of Poland, Sztum

Hm oGRS
1. Magdalena Kociszewska, Szpital Miejskiim. sw. Wincentego a Paulo, Gdynia

2. Filip Przytufa, NeuroVitalis - Klinika Schorzeri Neurologicznych, Gdarisk
3. Krzysztof Dziewiatowski, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Rehika, Gdarisk

IR o MO O
1. Krystian Klimkiewicz, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy
2. Adrian Miocicki, Adimed Adrian Mtocicki, Kobylnica
3. Filip Przybylski, Szpital Specjalistyczny J.K tukowicza, Chojnice
ARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROK
1. Maciej Szewczuk, Apteka Dbam 0 Zdrowie - Euro-Apteka, Stups|
2. Adrianna Wegrzyn, Apteka Watowa ll, Gdarisk
3. AnnaLesnik, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Stupsk

“mmnm ECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKL

1. Agnieszka Kubera, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdynia
2.drn.med. Andrzej Rykaczewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk
3. Tomasz Klimek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia

ONKOLOGROKU

1

1. Janusz Wojtacki, Invicta, Gdans|
2. Joanna Kufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Monika Nowaczyk, Wojewddzkie Centrum Onkologii, Gdarisk

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJ ROKU

1.Borys Kossakowski, Gabinet prywatny, Gdarisk

2. Dominika Kusztal, Tu sie leczy, Malbork
3. AnnaMackiewicz, Psychoterapiai rozwoj Anna Mackiewicz, Kosakowo

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caty swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczytacie
nanaszej stronie interneto-
wej. Znajdziecie tam rowniez
aktualne wyniki glosowania.

Szczegotow szukajcie na:
dziennikbaltycki.pl/hipokrates

Wypadek z przesztosci spowodowal, Ze postanowit poamgac

- Jeszcze wklasie maturalnej,
jadgc do domu, auto przede
mna uderzyto w drzewo. By-
fem kompletnie bezradny, nie
wiedzac, jak pomockierowcy,
ktory nieprzytomny byt zak-
leszczony w pojezdzie. Nie-
stety zmarl na miejscu. Przy-
byle na miejsce pogotowie
stwierdzitozgon. Pomyslalem
wtedy: czy mogtbym zrobic cos
wiecej przed przyjazdem ka-
retki? Takwpadlemna pomyst
podjecia studiow wyzszych
nakierunku ratownictwo me-
dyczne. Juz po pierwszym
roku, wiedzialem, ze tojest to,
co chce robi¢ w zyciu. Praca
daje miogromna satystakgje -
wspomina Krystian Klimkie-
wicz (Powiatowe Centrum

Zdrowia, Kartuzy). Zapytany

oto, czego nauczylo go ratow-
nictwo, odpowiada, ze przede
wszystkim tego, Ze nie mamy
wplywu na zdarzenia losowe.
Chocbysmy zyli wedhug okre-
slonych wytycznych, kierujac
sie zasadamizdrowego zywie-
niaiprzestrzegajac wszelkich
regul, nie mamy wpltywu
na wypadki. - Dlatego tak
wazne jest znac zasady pierw-
szejpomocy. Nie wiemy, kiedy
mozemyznalezé sie wsytuacj,
w ktdrej nasza pomoc moze
by¢ nieoceniona i decyzyjna
dla zycia wtasnego badz dru-
giego czlowieka - mowi.

W wolnych chwilach ze-
gluje. Jest tez szczesliwym oj-
cem Basi i Jasia oraz me¢zem
Anny. Torodzina jestnajwaz-
niejsza.

To praca to ciagly rozwoj i stawianie sobie poprzeczki coraz wyzej

Filip Przybylski (Szpital Spe-
cjalistyczny J.K Eukowicza,
Chojnice) w zawodzie ra-
townika medycznego pra-
cuje 11 lat. Swoja $ciezke za-
wodowa zaczynal w 2015
roku, w latach 2015-2018
pracowal na szpitalnym od-
dziale ratunkowym w szpi-
talu J.K. Eukowicza w Choj-
nicach, wlatach 2018-2021
duze doswiadczenie zdoby-
watjuz na zespotach ratow-
nictwa medycznego w Wo-
jewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Bydgosz-
czy, nastepnie wlatach 2021
do chwili obecnej pracuje
w zespotach ratownictwa
wspomnianego juz medycz-
nego Szpitala J.K Eukowicza
w Chojnicach. Wedtug na-

szego nominowanego do ty-
tulu Ratownika Medycz-
nego/ Ratownika Przedme-
dycznego Roku zawdd ten
wymaga cigglej samoedu-
kacjiistawiania sobie coraz
towyzszych poprzeczek. Ni-
gdy nie mozna spoczac,
uznajac, ze zdobylo si¢ juz
potrzebng wiedze i umiejet-
nosci. Caly czas nalezy sie
doskonali¢ i poznawac no-
wosci w $wiecie medycyny,
ktora, jak wiemy, z kazdym
dniem idzie do przodu.
Stawka jest bowiem ludzkie
zycie i zdrowie. Doskonale
zdaje sobie z tego sprawe Fi-
lip Przybylski, ktory wciaz
si¢ rozwija, aby w ten spo-
sob lepiej i skuteczniej po-
magac.

PSYCHIATRAROKU

1. Grzegorz Kuczynski, Penta Hospitals - Badania Kliniczne, Gdarisk
2. Zuzanna Jucewicz, Centrum Psychoterapii tukasz Zielonka, Kowale
3. Jacek Zebrowski, Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Gdarisk

1. Dominika Hardel, Centrum Zdrowia MAM, Gdarisk
2. Piotr Adamkiewicz, Przychodnia Lekarze dla Ciebie, Gdynia
3. JoannaPliszka, Nadmorskie Centrum Medyczne Dom Medyczny Gdyriska, Gdarisk
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GDANSK

Prom Bursztyn Unity na morskich probach

Prom Bursztyn Unity w Stoczni Remontowa

FOT. MATERIALY PRASV\;OE

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t. Dz. U. z 2026 1. poz. 399)

REKLAMA 0011587943

informuje, ze

na tablicy ogtoszen w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica
ogtoszen na | pietrze) zostat wywieszony oraz opublikowany na
stronie Agencji www.amw.com.pl WYKAZ dotyczacy nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem w trybie ustnego przetargu

nieograniczonego, obejmujacy: lokal uzytkowy nr 288 o pow.
323,17 m2 potozony w Pruszczu Gdariskim przy ul. Zwirki i Wigury 2.
Struktura techniczno-uzytkowa lokalu — dziatalno$¢ handlowa. KW
GD1G/00052485/5.

WYKAZ

Wykaz wywieszono na okres od dnia 30.09.2026 r. do dnia
2110.2026 1.

Osobom, ktérym przystuguje pierwszernstwo w nabyciu
ww. nieruchomo$ci — zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1
i pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.
z 2026 r. poz. 399) termin do ztozenia wniosku uptywa z dniem
11.11.2026 .

Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie
OReg. AMW w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 130),
tel. (58) 690-87-74.

WYKAZ

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckine

Czwartek
7 dreszczykiem

Mateusz Tkarski

Bursztyn Unity jest dru-
ga z serii nowoczesnych
jednostek budowanych
w Gdanskiej Stoczni Re-
montowa dla polskiej
floty promowej. Po za-
konczeniu prob mor-
skich prom zostanie
przekazany armatorowi
iprzygotowany doroz-
poczeciaregularnej eks-
ploatacji.

Prom Bursztyn Unity rozpo-
czatproby morskie, podczas
ktorych sprawdzone zostang
wszystkie kluczowe systemy
oraz parametry techniczne
statku w rzeczywistych wa-
runkach na morzu.
-Rozpoczecie prob mor-
skich to wazny moment dla
calego projektu. Za nami etap
budowy i wyposazania jed-
nostki, a przed nami weryfi-
kacjajej mozliwosci wwarun-
kach rzeczywistej eksploata-
cji. To rowniez kolejny krok
wkonsekwentnie realizowa-
nej strategii rozwoju nowo-

bedzie obstugiwac potacze-
nia na Battyku przez wiele ko-
lejnych lat - mowi Pawet
Pluto-Pradzynski, prezes za-
rzadu Polsca SA.

W trakcie prob na morzu
specjaliscize stoczni, przed-
stawiciele armatora oraz in-
spektorzy nadzoru technicz-
nego sprawdzajg, czy wszyst-
kie systemy dziataja zgodnie
zzalozeniami projektowymi.

Pierwszym etapem jest
weryfikacja podstawowych
parametrow pracy jednostki
oraz dzialania systemow od-
powiedzialnych za bezpie-
czenstwo zeglugi. Nastepnie
sprawdzane sa  silniki
gltéwne, uktady napedowe
oraz urzadzenia manew-
rowe. Oceniana jest m.in.
maksymalna  predkosc
promu, jego zwrotnosc, sta-
bilnos¢ oraz zachowanie
w roznych warunkach eks-
ploatacyjnych.

Testom poddawane sg
takze urzadzenia odpowie-
dzialne za obstuge pasaze-
rOw i przewoz pojazdow, tak
aby przed rozpoczeciem re-

REKLAMA
p—

elementy funkcjonowaty
zgodnie z wymaganiami.

Proby morskie sa obo-
wigzkowym etapem procesu
budowy kazdej nowoczesnej
jednostki. To wlasnie wtedy
prom musi potwierdzic, ze
spetnia wszystkie wymaga-
nia techniczne, bezpieczen-
stwa oraz normy okres$lone
przez towarzystwa klasyfika-
cyjne.

Dopiero pozytywne za-
koniczenie testow otwiera
droge do formalnego od-
biorujednostki przez arma-
tora. W przypadku wykrycia
drobnych nieprawidtowosci
wykonywane s3 niezbedne
regulacje lub korekty, ktore
sg standardowym elemen-
tem procesu budowy stat-
kow.

Bursztyn Unity jest bliz-
niaczym statkiem promu
Jantar Unity, ktory od po-
czatku roku obstuguje juz po-
lgczenia na Battyku. W kolej-
nych latach flote uzupeini
rowniez trzeci prom z tej se-
rii - Amber Unity, ktorego
wejscie do eksploatacji pla-

dziennikbaltycki.pl czesnej flotypromowej, ktora  gularnych rejsow wszystkie nowane jestna2029 rok.
001158930 KURSY WALUT
29.09.2026

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U.2024 r. poz. 311 ze zm.),

Starosta Gdanski z siedzibg w Pruszczu Gdarskim
podaje do publicznej wiadomosci

ze w zwigzku ze ztozonym przez Burmistrza Gminy Miejskiej Pruszcz Gdanski w dniu 1 lipca 2026 r. wnioskiem
(nr rejestru L.dz.33994.2026), poprawionym w dniu 9 wrzesnia 2026 r. (nr rejestru L.dz.48411.2026), wszczeto postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,Budowa ul. Stonecznej
w Pruszczu Gdanskim wraz z o$wietleniem ulicznym, kanalizacjg deszczowa, zbiornikiem, siecig gazowa, kanalizacjg
sanitarng i kanatem technologicznym”
A. Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi gminnej:
*  Wojewddztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Miasto Pruszcz Gdariski, jednostka ewidencyjna 220401_1 Miasto
Pruszcz Gdanski, obreb ewidencyjny 0016 Obreb 16: dz. nr 12/2, 35, 45/16 (45/1), 45/18 (45/11), 45/20 (45/13), 45/22
(45/14), 48/27 (48/20), 48/22, 48/24, 49/1, 58/28 (58/7), 58/23, 63/2, 76/198 (76/196), 333/1,
* w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci,
B. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:
o Wojewddztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Miasto Pruszcz Gdariski, jednostka ewidencyjna 220401_1 Miasto
Pruszcz Gdanski, obreb ewidencyjny 0016 Obreb 16: dz. nr 76/199 (76/196), 45/19 (45/13), 48/25, 58/26, 59, 340/1
*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
C. Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sg do przejecia na rzecz Skarbu Paistwa lub jednostki
samorzadu terytorialnego:
*  Wojewddztwo pomorskie, powiat gdaniski, gmina Miasto Pruszcz Gdariski, jednostka ewidencyjna 220401_1 Miasto
Pruszcz Gdanski, obreb ewidencyjny 0016 Obreb 16: dz. nr 45/16 (45/1), 45/18 (45/11), 45/22 (45/14)
* w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

W zwigzku z powyzszym informuje sie wnioskodawce, wascicieli lub uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci objetych
whnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej oraz zawiadamia sie pozostate strony
postepowania w drodze obwieszczen. Wnioski, uwagi lub zastrzezenia mozna sktada¢ w Starostwie Powiatowym
w Pruszczu Gdariskim w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia lub od dnia dorgczenia, w rozumieniu
art. 49 k.p.a., obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznaé sie w tut. urzedzie po wezesniejszym kontakcie telefonicznym
pod numerem tel. 58/773-12-39, w godzinach: poniedziatek 7.30-15.30, $roda 8.00-16.30, piatek 7.30-15.00. Pozostate dni
(wtorki i czwartki) to dni pracy wewnetrznej — nieczynne dla interesantow.

Po uptywie wskazanego powyzej terminu sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu 0 dowody i materiaty znajdujace sie
w posiadanych aktach.

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 434/440(-)
usbD 380/387(-)
GBP 505/512(-)

CHF 459/468(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 434/440(-)
usbD 380/387(-)
GBP 505/512(-)

CHF 459/468(-)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckins

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

dziennikbaltycki.pl
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = 'WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byl zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Z kolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowachna te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
réwniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
os$rodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ zimpasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarcza
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechatl do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Cho¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczuplic portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wickszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 26,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma
z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
G 1 5 Y 5 5 gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
) o Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
Gliniarze telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
Polsat wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-

ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.

Wychodzi na jaw, ze zabdjca G 2 o ° 0 5 Barwy szczescia
probowat upozorowac, ze sta- () ®

ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym TVP2

jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

Szpital $w. Anny G. 20 ° 5 0

TVN

s saess | NA DOBRETNA ZtE
Kanady. Kaja jest wzburzona

ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory

chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghucha Do Lesnej Gory trafiaja ofiary wypadku moto-
pacjentke. Zyta odwiedza Tade- cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
usza, ktory jest na badaniach, miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
majgcych pokazac zaawanso- pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wanie choroby. Przy okazji Zyta wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
poznaje blizej Zuzanne. Kaja i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
zwoluje spotkanie przyjaciotek dziej niepokoi zwigzek Matyldy z ratownikiem
w szpitalnym barku. Przezywa Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
sytuacje z Wiktorem. porozmawia¢ z wybrankiem corki. Spotkanie

nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 7 2 3 ¥ 5 6 7 ) 9 ]
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 11
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- . . . . d .nie Spie§z §ig. Hor(llSl?OP
mystawa, 16 17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnosci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
o }N;oga*, oot - 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) uterat ha pistolet przy siodie, Czeka Cig spokojny dzien
19) nlfaW|eIka publlkaCJa w opra- B B | | | idobra wiadomoéé. Horo-
wie zeszytowe;, skop na dzis radzi zaufac in-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
) i Baran (21.03 - 19.04)
28) ?sztitrzfzalgslfoal';’;lko;ﬁl,skl i . . AUTOPROMOCJA 0210990241 . . . SPOtkanie moje przynieS,é
29) odbywa praktyke w zakfadzie 30 31 35 36 Clekz‘gggg;g:zgggoigg
pracy, , _ Twoja gazeta stuchadipytac bez obaw.
30) dom J.ana K|epur¥ w mecy, B B W prenumeracie [ | B
33) rodzajl wyrobu pollgraflcznf-:‘- 37 z Tele Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydenséw, Magazynem Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- Horoskop dzienny wrozy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmqwgpo'prawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- 39 ©587280817 relacjeiprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, -
39) zbidr gtownych zasad wiary, 41 ng;ggrlﬁct:ggl)?zsycgg?fg
40) fllrr’10wy przeciwnik Batmana, B B B [ | uwage innych. Horoskop
41) skérzana torba na fjokumenty - - - - — - - na dzié radzi wykorzystacja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) t6dZ rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 tworezo i unikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? ; f : ‘T) z : : g Q E g : g ; ﬁ
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ATLIATS KIAmW 1 INO®1ISITIOTIA gaguvgag.Horqskopdmzr;(ny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocne;j, mEm/KmD/m/AlmE] i m/AmE/mE/m) NASIOAGSUSCILE UPOIZ3Ako-
. o . . 0|G|R[O|D|E[K}J[O[R[D[A[N|O|W[S|K]I wacje krok po kroku.
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R |[m[Jmsm
i i 5 i Z/A[B[A|W[A A[L[E[U|T]Y
ju ,,Tych lat nie odda nikt . 21) tamany przez kryptollogo.w, pisarz, . ACIACIHC S Lew (23.07-22.08)
5) ,... Wybrany przez Boga , 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkole trwa 45 minut, JE[S[1[E|N LII/ClE[U[M Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA skaosoba poprawi Cihumor.
roslina [ duza ¢ auto te- + kobiecy B ielenie| czesto- [ duze Y antylo&g Panna (23.08 - 22.09)
jak X rzeka renowe POV:ja*I) tII(ekl_(a wc';gg: ¢ chowski miasto 2 Afryki Nie zdradzaj wszystkich pla-
sultana W brak mode anina : w w atunek . A Wrés
oiciec Azji ruchu Mazdy | ¥ Wisznu | yierszy Stoweni rznadia | oW Horoskopnadziswrozy,
ole- T T ) T T T ze 01erph\A{o§c pomoze Ci
stawa | mrllaasdto -, dostrzec whadciwy moment.
crr:ars;)g - ° ° ° Sanem Waga (23.09 - 22.10)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
czzeaﬁ-i a drsazrgﬂ_tu — skop dzienny na srode to
C ° tkanin ° spira wskazowka, by odwazyc sie
4 asy i plas na . sprobowac czegos nowego.
w ptynie parkiecie[™ czot kapitan
pokerze | ez pigknosé Verdun fiuas Skorpion (23.10 - 21.11)
lecz- T W °I°“' — T T Konsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny . ROSSI, efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena 2 stukot karz opoznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
wol syn | Strzelec (22.11-21.12)
paro: ° %g' '83‘;;‘ ’L}%avc‘ya Ciekawy pomystmoze otwo-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
¢ niski rozglos na dzis sugeruje zapisac go
rr?('g%?(i — stawa [~ iwr6¢ do niego wieczorem.
)

_ L Koziorozec (22.12 - 19.01)
n;)%tﬁg R bﬁlgu?tkl N :azlgg_ L, Dzis intuicja podpowie Ci
Albanii uro of CZewWki whasciwy kierunek. Horo-

skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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Bolesna porazka ze Szwecja  iaowicachse son

p ]2! w Katowicach ze Szweclq
Adam Godlewski w skutki pomyﬂ<1 maja kon- BartoszGlab

kretnych autorow, w przy-
Po przegranej1:3 ze padkugolinumerdwaitrzy Mlodziezowareprezen-
Szwecja zrobilo si¢ na- dla Szwedow - co najmniej tacjaPolskijestnafiniszu a—
prawde smutno. Wnio- podwoch. eliminacji mistrzostw Eu- B’
ski sa bardzo przykre,bo Outrate pierwszejbramki  ropydolat21.Zespotpro- o> i S g
od marca Skandynawo- pretensjemoznamiecdo fa- wadzonyprzezselekcjo- SR
wie zrobili zauwazalny miacego lini¢ spalonego Ja- neraJerzegoBrzeczka Miodziezowa
postep, natomiast Bialo- kuba Kiwiora, przy drugiej zmierzysie wsrodowy reprezentacija Polski jest
Czerwoni zanotowali nie popisalisi¢ SebastianSzy-  wieczorna,,ArenaKato-  liderem swojej grupy
wyrazny regres. manskii Mateusz Zukowski, ~wice” ze Szwecja.Zwycig-  eliminacji mistrzostw
« trzeciatoefektbrakuporozu- ~ stwomoze nawet przy- Europy, ale przed nig dwa

Niestety, nie tylko nie wzieli- & mienia migdzy Przemkiem pieczgtowacjuzawans trudne mecze
$my rewanzu na Szwedach |& WisniewskimiMattym Ca- naprzyszloroczny tur-
za przegrany baraz o mun- £ shem. niej. rza Stawomira Abramowicza
dial, ale dystans miedzy #=  Coz, za nieobecnosc ipomocnika Marcela Regute,
Skandynawami a reprezen- | ! : gl 2012 namundialuibrak kontaktu ,,Biato-Czerwoni”ida,jakbu-  ktérzyzostali dowotani do se-
tacja Polski jeszcze wzrdst. W spotkaniu ze Szwecja, zwlaszcza na poczatku i w catej2.  ze swiatowg czotowka pla- rzaweliminacjachdomiodzie-  niorskiejkadrynarodowe;.
Gospodarze dzigki wyste- potowie, reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno cimy teraz bardzo wysoka ZowegoEuro2027,ktore odbe- Jesli Polacy ograja reprezen-
powiw finatach mistrzostw zdezorientowanych... ceng. Czy posada zaniemoc  dzie sie wAlbaniiiSerbil. Re-  tacje Szwecji, a Wiosi dzien
swiata zwiekszyli pewnos¢ naszego zespoluposadg za-  prezentacja Polskizkomple- podzniejsensacyjnie potkna sie

siebie i rozwingli praktycznie
wszystkie aspekty gry. Nato-
miast Biato-Czerwonych sta¢
jedynie na dobre momenty.
Ato zdecydowanie za mato,
aby rzuci¢ rekawice nawet ta-
kiemu solidnemu europej-
skiemu $redniakowi.
Owszem, dtugimi frag-
mentami - przez ponad 20
minut - w drugiej czesci
pierwszej potowy druzyna
Jana Urbana dawata koncert
gry, ale efektem byt tylko je-
den gol. Potem (wcze$niej
zresztg tez) brakowato stabi-
lizacji na porownywalnym
poziomie, zabraklo powta-
rzalnosci. A prezentujac na-
wetsatysfakcjonujacy styl za-
ledwie przez ¢wier¢ meczu,

PILKA NOZNA

trudno cho¢by marzy¢ o do-
brych wynikach.

Realnie patrzac, o wygra-
niu grupy w Dyw12]1 B Ligi
Narodow trzeba juz zapo-
mniec. Bonie tylkoreprezen-
tacja Polski musiataby sie
wznies¢ na poziom, ktory
prezentuje jedynie chwilami,
ale z tonuwyraznie musieliby
spuscic¢ Szwedzi. A najedno
idrugie zwyczajnie si¢ nie za-
nosi.

Skandynawowie beda te-
raz w spokoju szlifowac gre
wobronieiczekaé na powrdt
dozdrowia napastnika Liver-
poolu Alexandra Isaka, nato-
miast polskich kibicow czeka
nerwowka w dwoch paz-
dziernikowych spotkaniach

Ligi Narodow. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje sie
naustawienie z trzema, czy
moze z czterema obroncami.
Niezaleznie jednak od tego,
ktory schemat selekcjoner
wybierze - i tak nie unik-
niemy chaosu, poniewaz gre
wjednym i drugim ustawie-
niumamy przecwiczona nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy
maja problemy nawet z ko-
munikacja...

Naszym reprezentantom
brakuje pewnosci siebie,
pod wtasng bramka pode;j-
muja dziwne, czest niezrozu-
miale decyzje. W efekcie
po indywidualnych btedach
stracilismy w Solnie az trzy
gole. Wszystkie brzemienne

placi trener Urban? O tym
przekonamy sie po meczach
z Rumunig (2.10 w Warsza-
wie) iBosnig (5.10 w Ze-
nicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB

SZWECJA -POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szy-
mariski43

Szweqja: Johansson - Svensson, Starfelt, Linde-
|of, Gudmundsson - Walemark (80 Bemhards-
son), Bergvall, Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren
(80 Larsson), Gydkeres (89 Karlstrom).
Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski),
Bednarek, Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76
Urbariski), Nowak, Puchacz (65 Frankowski) -
Szymariski (76 Swiderski), Zalewski- Zukowski.
Z6ttekartki: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Le-
wandowski.

Sedziowat: Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.

Rumunskie media po kl¢sce z Bosnia
i Hercegowina: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy
4 dywizji B pitkarskiej Li-
giNarodow, ktory odbyt
siena Arena Nationala
wBukareszcie,
Rumuniauleglarepre-
zentacji Bosnii Hercego-
winy2:4 (1:3).

W najblizszy piatek, 2 paz-
dziernika br. (godz. 20.45),
podopieczni trenera Ghe-
orghe Hagiego zmierzg si¢
w Warszawie na PGE Naro-
dowym z naszg druzyng na-
rodowq.

W Bukareszcie bramki
strzelali dla Rumunii: Daniel
Birligea (28. minuta) i Alexan-
dru Cicaldau (62), adlaBo$ni

1 Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovi¢
(19), Haris Tabakovi¢ (40)
oraz Ermin Mahmic (55).

Wedtug bukaresztenskiej
telewizji Antena 1 ,ha-
niebna” porazka w sercu Ru-
munii zuwazang za europej-
skiego sredniaka druzyng Bo-
$ni 1 Hercegowiny stawia
w bardzo ztym swietle zespot
kierowany przez ,,Maradone
Karpat”.

Media odnotowujaicytuja
krytyke ze strony bytych gra-
czy reprezentaql oraz kilku
trenerow pitkarskich.

-Dla zespolu Hagiego to
jednak jeszcze nie koniec.
Decydujacy dla dalszej sytu-
acji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie pigtkowy pojedy-

nek w Warszawie. Polacy sg
tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt
-napisat portal telewizji ,, Digi
Sport”.

Odnotowat, Ze goscie mo-
gli w Bukareszcie wygrac
znacznie wyzej, gdyzzaprze-
pascili kilka dogodnych okazji
dostrzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita
nam cztery gole i zmarno-
wata kilka dodatkowych oka-
zji do zdobycia bramek, byta
zdecydowanie lepiej przygo-
towana do meczu niz my -
kontynuowat ,,Digi Sport”.

»Musimy  wyciagnaé
wnioskiztej porazki. Bledow
byto zbyt wiele, m.in. to, ze
w ofensywie gralismy bez
klasycznych skrzydlowych,

za$ wszyscy nasi atakujacy
bramke rywala zawodnicy
ttoczyli sie w $rodku pola” -
napisatazkolei bukareszten-
ska ,Gazeta Sporturilor”.
,»Bylismy calkowicie zdani
na %askg dominujgcego ry-
wala...”

Rumuikie media ra-
dzg zapomniec o tej porazce
ipodniesc glowe przed piat-
kowym meczem z Polska.

LIGANARODOW 2026-2027
DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Herce-
gowina 0:0, Szwecja - Rumunia 211, Szwecja -
Polska 3:1, Rumunia

-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6

tem osmiuzwyciestw przewo-
dzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze
kwestia  bezposredniego
awansu rozstrzygnie si¢
za kilka dni w wyjazdowym
meczuz Whochami.

Jednak zanim to, juz
w $rode o godz. 18.00 pod-
opieczni Jerzego Brzeczka
zmierzg si¢ ze Szwecja, ktora
szansnaawansjuznie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna
iciezkadoogrania. Coprawda
jesienia ubieglegoroku Polacy
rozbili Szwedow na wyjezdzie
az 6:0, ale wynik nie odzwier-
ciedlatego, codzialosienabo-
isku.

Ponadto selekcjoner Jerzy
Brzgczekstracitm.in. bramka-

na wyjezdzie z Armenia,
»Biato-Czerwoni” juz teraz
beda mogli swietowac awans
na przyszloroczny turniej,
ktory rownoczesnie jest kwali-
fikacjami na Igrzyska XXXIV
Olimpiady w Los Angeles
w2028 roku.

Wszystko wskazuje jednak
nato, ze oawansie namtodzie-
zowe mistrzostwa Europy zde-
cyduje bezposrednimecz Pol-
skizWlochami, ktory zostanie
rozegrany w poniedziatek, §
pazdzierikaw Pescarze.

Transmisje zmeczu Polska
-Szwecja bedzie mozna ogla-
da¢ na kanale TVP Sport.
Stream w interencie rowniez
bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.

DROBNE

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

DZIALKA 0,5 ha w Cztuchowie wraz
z udziatem w domu

Cena-720 000,00 zt. Wiecej
informacji - Tel. 58 558 80 09, biuro@
grantfinance.pl

KUPIE udziat w nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE dozorce emeryta/
renciste do firmy w Sopocie, nr
telefonu 58 551 40 53

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

USLUGI brukarskie, budowlane, prace
ziemne, remonty. Tel. 607-524-983.
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3 pazdziernika o godz.19:00 Arkazmierzy sie z IFK
Goteborg. To mecz z okazji stulecia miasta

BIEGI TRAILOWE

Bieganie w TPK 1 krolewskie medale

Na tegorocznych finisherow Garmin Ultra Race 2026 w Gdansku czekajg wyjatkowe, krolewskie medale,
nawigzujgce do haset #kroIGUR i #krolowaGUR. Szczegolng uwage przycigga medal przygotowany dla uczestnikow
najdtuzszego dystansu. 101 kilometrow trasy oznacza bowiem 101 milimetrow medalu

= \ Y ¢ "

M IPH

Medal ma byé¢ nie tylko pamiagtka z zawodow, ale i symbolem
osiggniecia, na ktore zawodnicy zapracujg kazdym kilometrem

KOSZYKOWKA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Ryszard Pawtowski

Cykl Garmin Ultra Race 2026 za-
konczy si¢ w Gdansku - ale tymra-
zem final potrwa az dwa dni. 41§
grudniazawodnicy zmierza si¢ z tra-
sami Trdjmiejskiego Parku Krajo-
brazowego, w tym z najdtuzszym
dystansem liczacym 101 kilome-
trow.

Gdanski etap od poczatku swo-
jegoistnienia ma wyjatkowy charak-
ter. Rozgrywany w grudniu, trady-
cyjnie okreslany jest mianem edycji
mikotajkowej. W tym roku organi-
zatorzy postanowili jednak jeszcze
bardziej rozbudowac finat cyklu.
Dwa dni rywalizacjii pig¢ dystan-
sOw

Biegowy weekend rozpocznie si¢
w piatek, 4 grudnia, od nocnego
biegu na dystansie 6 km. Zawod-
nicy rusza na tras¢ po zmroku, a le-
sne sciezki Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego nabiora zupeltnie
innego charakteru. Sobota, § grud-
nia, bedzie nalezata do pozostatych
dystansow - 101, §3,27 112 km. Naj-

dtuzsza trasato wymagajace 101 ki-
lometréw i +/- 1800 metrow prze-
wyzszen.

Choc¢ Gdansk kojarzy sie przede
wszystkim z morzem, uczestnicy
Garmin Ultra Race doskonale wie-
dza, ze Trojmiejski Park Krajobra-
zowy potrafi mocno zaskoczy¢. Le-
$ne $ciezki, liczne podbiegi i zbiegi
sprawiaja, ze bedzie to nie lada wy-
zwanie.

Krélewskie medale na mecie
Na tegorocznych finisherow czekaja
wyjatkowe, krdlewskie medale, na-
wigzujace do haset #krolGUR
i#tkrolowaGUR. Szczegdlng uwage
przyciaga medal przygotowany dla
uczestnikow najdiuzszego dy-
stansu. 101 kilometrow trasy ozna-
cza101milimetrow medalu. Zostat
zaprojektowany wlasnie wtaki spo-
sob, aby jego rozmiar byt bezposred-
nim odniesieniem do pokonanego
dystansu.

-101 kilometrow to ogromne wy-
zwanie, dlatego chcielismy, zeby
medal rowniez to podkreslat. 101

mm nie jest przypadkiem - to ce-
lowe polaczenie wielkosci medalu
zdystansem, ktory zawodnicy majg
do pokonania. Chcemy, zeby ten
krolewski medal byt symbolem wy-
sitku, determinacji i satysfakcji
z ukonczenia ponad 100 kilome-
trow - mowi Marcin Florek, organi-
zator zawodow z Labosport Polska.
Medal ma by¢ nie tylko pamiatka
z zawodow, ale przede wszystkim
symbolem osiggniecia, na ktore za-
wodnicy zapracujg kazdym kilome-
trem trasy.

Mikotajkowy finat

sezonu

- Poza sportowg rywalizacja
nauczestnikow czekac bedzie cha-
rakterystyczna dla gdanskiej edycji
atmosfera. Swigteczne dekoracje,
muzyka, Swigty Mikotaj na mecie,
apo zawodach integracyjne ognisko
1 swigteczny namiot bedg okazja
do spotkania z innymi biegaczami
iwspolnego zakonczenia sezonu -
podaja organizatorzy gdanskiego
wydarzenia.

Energa Trefl Sopot wraca do gry.
Pierwszy mecz z Dzikami Warszawa

OPR.: Ryszard Pawtowski

Koszykarze Energi Trefla So-
potrozpoczna nowy sezon Pol-
skiej Ligi Koszykowki. Szykuje
sie wiele emocji. Bilety sajuz
dostepne.

W pigtek, 2 pazdziernika 2026 r.
0godz.20.15,wpierwszym spotkaniu
zotto-czarni zmierza si¢ z Dzikami
Warszawa. Mecz zostanie rozegrany
wHali100-leciaSopotu. Bilety s do-
stepne nawww.sercesopotu.pl. Kasa
przy wejsciuglownym bedzie dziata¢
od godz.18.15.

Druzyna wznowila treningi 17
sierpnia. W trakcie okresu przygo-
towawczego podopieczni Krzysz-
tofa Roszyka rozegrali szes¢ me-
czow sparingowych, w czasie kto-
rych testowali nowe ustawieniaiza-

grywki. W sezonie 2026/2027
w zotto-czarnych barwach zoba-
czymy kilku nowych zawodnikow
oraz tych, ktorzy sa swietnie znani
sopockiej publicznosci. W klubie zo-
stali reprezentanci Polski Jakub
SchenkiSzymon Zapata, a dodat-
kowo dotaczyt do nich znany w na-
szym miescie Michat Michalak. Ob-
wodowy grat dla Trefla w latach
2012-2015 1 $wietowal wowczas brg-
zowy medal Polskiej Ligi Koszy-
kowki, Puchar Polski oraz dwa Su-
perpuchary Polski.

W nowym sktadzie znajdziemy
tez zawodnikow, ktorzy regularnie
wystepuja winnych reprezentacjach
narodowych. Nowymi graczami
Energi Trefla Sopot zostali m.in. Fin
Perttu Blomgren oraz Bosniak Ste-
fan Simani¢. Ponadto profesjonalne
umowy z Energg Treflem Sopot

podpisali utalentowani Filip Egcz
oraz David Twigg. Mierzacy 214 cm
David koszykowke ma we krwi - jest
synem $p. Malgorzaty Dydek-
Twigg, najlepszej polskiej koszy-
karkiw historii.

Caty sktad publicznos¢ zobaczy
2 pazdziernika 2026 . w Hali 100-
lecia Sopotu, ale juz teraz mozna za-
rezerwowaé  swoje  miejsce
na wszystkie spotkania domowe
W sezonie 2026/2027.

Na stronie www.sercesopotu.pl
trwa takze sprzedaz karnetow
na cate rozgrywki, a naich posiada-
czy czekaja dodatkowe benefity, ta-
kie jak m.in. staty rabat wsklepie ki-
bica, dodatkowy bilet na pierwszy
mecz sezonu czy udziat w dedyko-
wanym dla karnetowiczow spotka-
niu z przedstawicielami sopockiej

druzyny.

Caty sktad publicznos$c¢ zobaczy 2 pazdziernika 2026 r. w Hali 100-

lecia Sopotu
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