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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Film z historia...

28 marca NoveKino Przed-
wiosnie zaprasza na kolej-
ng odstong cyklu filmowego
»Krotka Historia Polskiego
Kina”. Tym razem widzowie
obejrzag w jego ramach w re-
zyserii Jerzego Kawalerowi-
cza. Nakrecony w 1959 r. film
to kameralne studium psycho-
logiczne, poetycka opowies¢
o0 samotnosci, a jednoczesnie
zbiorowy portret Polakéw
konica lat  piecdziesigtych
ubieglego wieku. Dwoje przy-
padkowych podréznych spo-
tyka si¢ w przedziale sypial-
nym. Subtelna gra ich emocji
— od wzajemnej niecheci do
pozbawionej perspektyw bli-
skosci — rozgrywa si¢ na tle
sttoczonego w pociggu ludz-
kiego mikrokosmosu. W ro-
lach giéwnych gwiazdy pol-
skiego kina: Lucyna Winnic-
ka, Leon Niemczyk, Zbigniew
Cybulski.

Polskie slady

30 marca Dom Darm-
stadt zaprasza na prezenta-
cje ksigzki pt. ,,Polskie §la-
dy w Niemczech”. Polakéow
i Niemcow taczy ponadty-
sigcletnie sgsiedztwo. Wie-
loptaszczyznowe  kontakty,
a przede wszystkim migracje
z Polski do Niemiec miaty
wiekszy wplyw na niemiecka
codziennos¢, nizby si¢ to mo-
gto wydawaé. Swiadectwem
tego sa juz nie tylko polsko
brzmiace nazwiska i powig-
zania rodzinne, wyjazdy na
saksy, zycie polonijne, lecz
takze sukcesy Polakéw czy
migrantdw z Polski w nie-
mieckim zyciu publicznym
i naukowym, na arenach
sportowych, w muzyce, sztu-
ce czy literaturze.

Niniejszy kalejdoskop, wy-
dany w jezyku niemieckim
w 2018 roku, oferuje wiecej
niz tylko encyklopedyczne
wzmianki o postaciach czy
wydarzeniach. Stanowi raczej
zaproszenie do zapoznania
si¢ z czesto nieznanymi lub
wymagajgcymi  ponownego
odkrycia Sladami polskosci
w Niemczech.

Mama na obrotach

2 kwietnia na stand-upowej
scenie POKiS wystapi znana
tiktokerka, znana pod pseu-
donimem Mama na obrotach.
"M@j pierwszy raz" to debiu-
tancki i catkowicie autorski
program popularnej interne-
towej tworczyni, w ktérym
odnosi si¢ ona do wszystkich
nowych sytuacji w swoim zy-
ciu. W programie ustyszymy
historie wywolujgce salwy
Smiechu. Nie zabraknie tez
tego, za co pokochaty ja mi-
liony, czyli kultowych stro-
jow!

(kw)

Nie ma przejazdu przez pl. Dabrowskiego

Jak dojechac do szpitala?

Rozpoczt sie kolejny etap modemi-
zadji ul. Kosduszki i pl. Dabrowskiego.
Drogowcy wiasnie ruszajq z pracami
na pl. Dgbrowskiego. W ubieglym
tygodniv rozpoczela sie modemizaca
poludniowej jezdni placu.

Przebudowa ul. Kosciuszki zaczeg-
fa si¢ w sierpniu ubieglego roku na
odcinku lezagcym miedzy skrzyzowa-
niem z ul. Tumskg a pl. Obroncéw
Warszawy oraz migdzy tym ostatnim
placem a skrzyzowaniem z ul. Misjo-
narska. Modernizacja obejmie réwniez
obydwa wspomniane place, a takze
fragment ul. Warszawskiej. - Jest ona
kompleksowa. Pod drogq rozdzielamy
teraz przede wszystkim kanalizacje
ogdlnosptawng na sanitarng i desz-
czowq. A nastgpnie utoymy nowq
nawierzchnig, chodniki, zainstalujemy
nowe, energooszczedne oswietlenie —
informuje Hubert WozZniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskiej.

Na odcinku od skrzyzowania z pl.
Narutowicza do skrzyzowania z ul.
Misjonarska droga bedzie wykonana
z plyt granitowych przypominajacych
te z Tumskiej. Pl. Dabrowskiego i ul.
Warszawska beda odtworzone z mate-
riatéw, jakie uzyte zostaty tu wczesnie;.

Drogowcy pracujg obecnie na trzech
odcinkach, ktére wylaczone sg z ruchu
— od Tumskiej i pl. Narutowicza po pl.
Dabrowskiego.

Ro P czél&i sie Brzebudowé pl Dab e. To zs’c’ inwestycji

zwigzanej z modernizacja ulicy KosSciuszki

W srode, 22 marca rozpoczely sie ro-
boty na kolejnym fragmencie, wiasnie
juz na samym pl. Dabrowskiego, na
Jjego potudniowej jezdni, na odcinku od
ul. Zacisze do wiezy cisnieni (obok sie-
dziby Akademii Mazowieckiej). Prace
te potrwaja do korica czerwca. Przejazd
zostanie catkowicie zamkniety, ale dro-
gowcy zorganizuja ruch w taki sposob,
ze pozostanie mozliwy dojazd ulica Za-
cisze do Szpitala sw. Trdjcy.

Po zakoriczeniu tych robét ekipy
przeniosa si¢ na pétnocng jezdnie pl.
Dabrowskiego, na calg jej ditugos¢.
W tym przypadku prace zaplanowa-

ne zostaly na okres do korica sierpnia.
- Warto dodad, ze juz za kilka dni —
w poniedziatek, 3 kwietnia — brukarze
zaczng uktadac nawierzchnie z kostki
na odcinku ul. Kosciuszki pod Ksiqz-
nicq Plockq. Prace na 200-metrowej
dtugosci odcinku potrwajq okoto 1,5
miesigca, ale ich zakoriczenie pokaze,
ile uroku zyska to miejsce. Dobra wia-
domosc¢ jest tez taka, ze uruchomimy
wtedy tez przejazd tym odcinkiem dro-
gi. Planujemy, zZe cata modernizacja
potrwa do korica wakacji. Jej koszt
wyniesie 16 min 7zt — dodaje Hubert
Wozniak. (jac)

Juz sie zaczeto! Slalomy pijanych rowerzystéw!

A co bedzie w sezonie... ?

W miniony weekend poliand
1 gostyniiiskiej komendy zatrzymali
dwach rowerzystow. Powod? Ich tor
jozdy stwarzal powaine zagroienie
dla innych viytkownikéw drég. Oka-
zalo sie, e pierwszy z nich miat pra-
wie 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie oraz posiadat aktualny, wydany
przez sqd zakaz kierowania rowera-
mi. Drugi cyklista mial w organizmie
ponad 3 promile alkoholu. Czy wyda-
walo im sig, ie jadgc pod wplywem
na rowerze sq bezkarni?
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Pierwszy rowerzysta zatrzymany
zostal przez policjantéw z Posterun-
ku Policji w Pacynie podczas patro-
lu ul. Lukasiewicza. Cyklista okazat
si¢ by¢ 58-letni mieszkaniec powia-
tu gostyniriskiego. W trakcie rozmo-
wy policjanci wyczuli od mezczy-
zny won alkoholu. Przeprowadzone
badanie stanu trzeZwosci wykazato,
ze miat on prawie 1,5 promila al-
koholu w organizmie. Niestety, nie
bylo to jego jedyne przewinienie.
Po sprawdzeniu danych mezczyzny
w policyjnych systemach okazato
si¢, ze 58-latek posiada aktywny za-
kaz sgdowy kierowania rowerami.
Za ztamanie zakazu oraz jazd¢ na ro-
werze w stanie nietrzeZwosci grozi

mu teraz kara pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Kolejny pijany rowerzysta wyruszyt
w tras¢ w niedziele, wieczorowg porg.
Policjanci gostyninskiej drogéwki za-
trzymali go w miejscowosci Zaboréw
Stary. 53-latek nie byl w stanie prosto
jechaé. Miat ponad 3 promile alkoho-
lu w organizmie. Za swoje nieodpo-
wiedzialne zachowanie zostal ukarany
mandatem karnym w kwocie 2500 zt.

W najblizszym czasie na drogach
moze pojawic si¢ zdecydowanie wiecej
rowerzystow. Sezon wiosenny sprzyja
tej aktywnosci. I dobrze. Wazne jed-
nak, by i na rowerze przestrzegac zasad
bezpieczeristwa i nie wybiera¢ si¢ na
przejazdzki pod wptywem alkoholu —
dla bezpieczenstwa swojego, jak réw-
niez innych uzytkownikéw drég.

Rowerowa przejazdzka pod wply-
wem alkoholu moze stono kosztowac.
Za jazde rowerem w stanie po uzyciu
alkoholu, czyli na poziomie od 0,2 do
0,5 promila grozi mandat karny w wy-
sokosci nie nizszej niz 1000 zlotych.
Kiedy poziom alkoholu w jego orga-
nizmie jest wigkszy niz 0,5 promila,
wysokos¢ mandatu wzrasta do kwoty
2500 ztotych.

- Pamigtajmy, ze kazdy nietrzeiwy
kierowca stwarza realne i powazne
zagrozenie na drodze, i nie ma znacze-
nia, czy jest to kierowca samochodu,
motocykla, roweru czy innego pojazdu.
Coraz czesciej uczestnicy ruchu dro-
gowego nie sq obojeti i reagujq na
przypadki jazdy w stanie nietrzeZwo-
Sci. Pamigtajmy, Ze nawet anonimowa
informacja przekazana policjantom
moze uratowac czyjes zycie. Zadbajny
o0 bezpieczeristwo swoje i innych! — ape-
luja policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Gostyninie. BS
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« 60-latek i trefne papierosy -
3 Ploccy policjanci zwalczaja- ©
ocy przestepczosé gospodarczg o
o zatrzymali me;zczyznq:, ktory ¢
< posiadal papierosy bez polskich e
e znakéw skarbowych akcyzy. -3
+ W toku wykonanych czynnosci e
¢ w pojezdzie 60-latka funkcjona- o
.rlusze ujawnili 276 paczek pa- ¢
< pieroséw bez polskich znakow o
. akcyzy Policjanci pOJechah do?
< miejsca zamieszkania mezcezyzny .
< oraz pomieszczen przez niego o
:wynajmowanych gdzie zabez- °
pleczyh kolejnych 827 paczek.
.paplerosow — moéwi sierz. szt.®
< Monika Jakubowska z Komendy e
o Miejskiej Policji w Ptocku. Po- §
< licjanci zabezpleczyh W sumie o
° 1103 paczki papieroséw. Gdy- o
< by towar trafil na polski rynek, 4
¢ Skarb Paristwa stracitby okoto 204
o tysigcy ztotych. Mezczyzna po ¢
< wykonanych czynnosciach zostat e
0 zwolniony. Odpowie za przestep-
< stwo karno-skarbowe.

Pit i jeidzit
Policjanci patrolujacy gming e
e Gozdowo zatrzymali kierowce J

Jadegcego ~wezykiem”. Za k1e-
e rownicg siedzial 66-letni miesz- §
< kaniec gminy Zawidz. Okazato ®
¢ si¢, ze ma on sagdownie orzeczo- o P
3 ny dozywotni zakaz prowadzenia ¢
p pOJaZdOW Pohqana sprawdzili 4
3 réwniez stan jego trzeZwosci. J

< Miat 2 promile alkoholu w or- e
. gamzmle Jak ustalili policjanci, §
< 66-latek  w zesztym  tygodniu
% rownlez zostal zatrzymany w sta- o
. nie nietrzezwosci przez funkcjo- ¢

o nariuszy. Za popelnione prze- e
. stepstwo grozi mu kara do 5 lat §
3 pozbawienia wolnosci.

Na gorgcym uczynku
Mezczyzna zauwazyt zlodzie- o
o ]a ktory wybil szybe w oknie, 3

« wszedt do domu i zaczat wynosic .
. ¢ rzeczy ze Srodka. Swiadek zda- §
« rzenia wezwat Policje. Munduro- ©
¢ wi na miejscu zastali mezczyzng, o
o ktéry na widok radiowozu zaczat 2
< uciekaé. Po poscigu mundurowi e
° zatrzymah 31-letniego mieszkan- §
« ca Gostynina. Wtamywacz usly-
¢ szal zarzut kradziezy z wlama- §
. niem, odpowie teraz za to przed:
< sagdem. Grozi mu do nawet 10 lat o
: pozbawienia wolnosci.

o
o
. Skok na... drzwi .
« Sierpecka policja zatrzymata ¢
¢ trzech mezezyzn podejrzanych o
. o kradziez metalowych drzwi ¢
< z budynku po dawnej krochmal- o
o ni. Poszkodowany oszacowat J
< straty na kwote; 3000 zt. M(;Z-
e czyznom grozi kara do 5 lat po-
< zbawienia wolnosci. - Oficer ®
2 dyiurny  sierpeckiej komendy o
3 otrzymai zgtoszenie o kradziezy ?
< metalowych drzwi z budynku po 4
° dawne] krochmalni na terenie |
+ gminy Mochowo — méwi asp. Ka-
¢ tarzyna Krukowska z Komendy o
« Powiatowej Policji w Sierpcu. 4
2 Juz po 3 godzinach dzielnicowi e
oz Posterunku Policji w Gozdowie §
. oraz pohc]anm operacyjni ustahh o
¢ Sprawcow. Mezczyznom w wie- o
< ku 22, 25 i 27 lat grozi kara do 5 o
¢ lat wigzienia.
. BS P
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aktualnosci

Ktadka rowerowa pod mostem
Legionéw Pitsudskiego?

Przed rokiem radni zdecydo-
wali o zabezpieczeniv srodkéw
finansowych  potrzebnych na
przygotowanie Programu Funk-
cjonalno-Uzytkowego dla wyko-
nania kladki rowerowej pod sta-
rym mostem przez Wisle. Byla to
kwota 150 tysiecy zlotych. Dzie-
ki kladce moiliwa bylaby dalsza
rozbudowa $cieiek rowerowych
w lewobrzeinej czesci miasta
oraz przygotowanie tam stacji
roweru miejskiego. Sprawdzili-
smy, jokie sq nowe informacje
w tej sprawie.

Miasto nie
rezygnuje
Z pomysiu

14 km wyznaczonych szlakéw ro-
werowych. Pigta achillesowg tego
uktadu pozostaje jednak przeprawa
przez Wisle. Liczaca 1,4 km prze-
biega przez most Solidarnosci. Jej
minusem jest, iz mozna si¢ na nig
dosta¢ z ulicy Grabéwka (na pra-
wym brzegu) i z okolic Tokar (na
lewym brzegu). Przez most Legio-
néw Pilsudskiego rowerzysci nie
maja oficjalnego przejazdu, a zeby
skorzysta¢ z waskiego chodnika,
powinni oni zsig§¢ z jednosladu.
Brak bezposredniego polgczenia
rowerowego miedzy centrum mia-
sta a jego lewobrzezng czescia
utrudnia tez rozbudowe systemu ro-
weru miejskiego, ktérego stacji nie
ma na osiedlach Radziwie, Pradoli-
na Wisty, Géry i Ciechomice.

D. Ossowski

Wkrétce PFU powinien by¢ juz
W ratuszu, wowczas miasto bedzie mo-
glo podjac dalsze kroki. Wedlug wiadz
miasta ktadka powinna by¢ lekkg kon-
strukcjag kompozytows, umieszczong
pod spodem mostu, pod chodnikiem.
Prezydent Plocka podkresla, ze ktad-
ka rowerowa pod mostem pozwoli na
potaczenie istniejacej infrastruktury ro-
werowej w prawo- i lewobrzeznej cze-
sci Plocka i zwiekszy bezpieczeristwo
uzytkownikéw jednosladéw.

Odpowiadajacy za rozwdj miasta
i realizowane w Plocku inwesty-
cje wiceprezydent Artur Zielinski
méwi o obecnym stanie przygo-
towari do budowy ktadki. - Majgc
program  funkcjonalno-uzytkowy,
bedziemy mogli ubiegac si¢ o ze-
wnetrzne Srodki finansowe. Nie mu-
szq to byc¢ srodki unijne. Na razie
nie mozemy mowic o szacowanych
kosztach przedsigwzigcia. O tym
bedzie mozna powiedziecé, gdy zo-
stanie przygotowany PFU — wyja-
$nial wiceprezydent Artur Zielinski.
— Chcemy, zeby ktadka znajdowata
si¢ pod przejsciem dla pieszych. Be-
dzie ona miata szerokos¢ 3 metrow,

dzigki czemu bedziemy mogli starac

si¢ o srodki zewnetrzne.

W Ptocku — wedlug danych na
stronie internetowej Miejskiego
Zarzadu Drég — jest obecnie blisko
68 km Sciezek rowerowych i ponad

Pomysl budowy kladkl rowerowe_]podwwszaneJ pod mostem
Legion6w Pilsudskiego jest wciaz aktualny

Warto przypomnieé, ze pomyst
budowy ktadki rowerowej pod sta-
rym mostem przez Wislte nie jest
nowy. Juz w 2002 roku — o czym
wspomina w swojej ksigzce ,,Ploc-
kie mosty na Wisle” Piotr Grysz-
panowicz — plocczanie Bogdan
Kuznicki i Jerzy Zelazifiski zapro-
ponowali, przy okazji planowane-
go remontu, podczepienie takiej
konstrukcji pod chodnikiem dla
pieszych. Miata to by¢ lekka kon-
strukcja. Rok pézniej prof. Henryk
Zobel i prof. Wojciech Radomski
z Politechniki Warszawskiej wy-
konali ekspertyze, wedlug ktérej
Sciezka rowerowa miata powstaé
od strony toréw kolejowych bie-
gnacych przez most i miata byé od
nich oddzielona ekranami dZwigko-
chtonnymi.

W 2003 roku zostal wybrany wy-
konawca projektu remontu mostu,
ktérego zadaniem bylo wybudowa-
nie konstrukcji Sciezki rowerowe;.
Przy tej okazji 6wczesny dyrektor
MZD Andrzej Niewczas podkre-
Slat, ze konstrukcja dla rowerzy-
stow powinna utrzymaé ciezar
przejezdzajacej karetki pogotowia.
Remont mostu Legionéw Jézefa
Pitsudskiego zostal przeprowadzo-
ny w 2005 roku. Niestety, Sciezka
nie powstala.

(jac)

Rowerowy maj z rekordowa liczbg szkét

Wyzwanie dla dzieci

Zakoiiczyt sie nabér szkot do te-
gorocznej edycji kampanii ,Rowe-
rowy Maj”. Udziat w akeji weimie
ai 20 podstawéwek, najwiece
w kilkuletniej historii akeji.

Po raz kolejny uczniowie beda do-
jezdzac na zajgcia na rowerach, hulaj-
nogach, rolkach oraz deskorolkach,
rywalizujac przy tym o nagrody za
najlepsza frekwencje. - Akcja ma pro-
mowac zdrowy tryb Zycia i zachgcac

§£@ "\OO = ‘H‘LJ
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do korzystania z ekologicznych srod-
kow transportu. To sposéb na to, aby
poprzez zabawe z elementami rywali-
zacji wprowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng
do codziennego Zycia. To rowniez
okazja, by uczy¢ najmtodszych, jak
w  bezpieczny sposob uczestniczy¢
w ruchu drogowym —informujq przed-
stawiciele ptockiego urzedu miasta.

Szésta edycja majowego wyzwa-
nia odbedzie si¢ od 4 do 31 maja.
W tegorocznej edycji w Plocku do
rywalizacji o tytul najbardziej rowe-
rowej szkoty przystapi az 20 placo-
wek, w tym 2 szkoly podstawowe
specjalne: SP 91 SP 24.

W ubiegtlym roku w kampanii
wzigto udzial 15 szkét podstawo-
wych, z czego aktywnie na zajgcia
jezdzito ponad 4500 uczestnikow.
Dowodem tego byty widoczne przed
budynkami szkét dziesiatki, a nawet
setki rower6w. Uczestnicy rywali-
zowali ze sobg na trzech poziomach:
indywidualnym — o nagrody rzeczo-
we w zaleznosci od liczby przeby-
tych przejazdéw, klasowym — o ty-
tul najlepszej klasy w swojej szkole
oraz szkolnym — o tytul najbardziej
rowerowej szkoty. Opr. (jac)

Rzagdowe dofinansowanie do ptockich boisk

Bedzie podgrzewana murawa

Plocki samorzqd zdobyt dofinan-
sowanie na przebudowe i budowe
pitkarskich boisk szkoleniowo-tre-
ningowych przy ul. tukasiewicza.
Sq to pienigdze w kwocie 5 931
500 zlotych z programu rozwoju
infrastruktury pitkarskiej — edy-
Ga 2022 - ogloszonego przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Szacowany koszt inwestycji to 14
591 490 zlotych brutto. W wyni-
ku jej realizacji powstanie w Ploc-
kv naturalna nawierzchnia trenin-
gowa o fqcznej powierzchni okoto
11 573 metréw kwadratowych.

Przebudowa i budowa pitkarskich
boisk  szkoleniowo-treningowych
wraz z niezbedng infrastruktura po-

winna zakoriczy¢ si¢ do korca 2025
roku. Wniosek o dofinansowanie

zostal ztozony 30 listopada ubiegtle-
go roku. Dzigki inwestycji zostanie
przygotowana atrakcyjna baza spor-
towa dla grup mlodziezowych (chto-
piecych i dziewczecych), gléwnie
klubu Wista Plock. Inwestycja zna-
czaco podniesie jakos¢ infrastruktu-
ry sportowej w Plocku. Nowe boiska
treningowe bgdg jedynymi na terenie
miasta z podgrzewang murawg, co
znaczaco wplynie na unowoczesnie-
nie warunkéw treningowo-szkole-
niowych dla trenujacych grup dzieci
i miodziezy.

Inwestycja obejmuje przebudo-
we i budowe dwoch treningowych
boisk pitkarskich, ktére bedg wyko-
rzystywane w szczegdlnosci przez
akademie i szkotki pitkarskie klubu
Wista Ptock:

Przebudowe i rozbudowe istnie-
jacego pitkarskiego boiska trenin-
gowego nazywanego boiskiem A.
W wyniku przebudowy boisko tre-
ningowe otrzyma standardowe wy-
miary tzn. 105 na 68 metréw wraz

ze strefa ochronng o szerokosci 2
metrow wzdluz krétszych bokéw
boiska oraz 1,5 metra wzdluz dtuz-
szych bokéw boiska.

Powstanie tez nowe boisko (bo-
isko B) o nawierzchni naturalnej
wraz z oSwietleniem, odwodnie-
niem, nawodnieniem, instalacjg
podgrzewania murawy i wyposaze-
niem sportowym, zgodnie z obowig-
zujacymi systemami licencyjnymi
dla klubéw ekstraklasy. Bedzie ono
mialo wymiary polowy boiska tre-
ningowego tzn. 50 na 68 metréw
wraz ze strefg ochronng o szerokosci
2 metréw wzdluz krétszych bokéw
boiska oraz 1,5 metra wzdluz dtuz-
szych bokéw boiska.

W celu wlasciwego utrzymania
murawy na boiskach zaplanowano
réwniez zakup profesjonalnej ko-
siarki wrzecionowej przeznaczonej
do boisk pitkarskich oraz kompak-
towego ciggnika do zabiegéw piele-
gnacyjnych.

Opr. (jac)

Kanalizacja deszczowa, nowa nawierzchnia

Koniec prac na ul. Zawidzkiego

Zakoriczyla sie przebudowa nie-
wielkiej ulicy na osiedlu Miodowa. Za-
pewnia ona m.in. dojazd do SP nr 17.

Kilka dni temu na ul. Zawidzkie-
go zakoriczyly si¢ prace i rozpoczety
odbiory techniczne - Ta niewielka
ulica na osiedlu Miodowa zapewnia
dojazd do Szkoty Podstawowej nr 17
oraz zespotu garazy. Prace zaczeli-
smy w paZdzierniku ubiegtego roku.
Wykonalismy je w dwdch zakresach.
Na fragmencie miedzy skrzyzowa-
niem z ul. Miodowq a kompleksem
garazy — jest to odcinek o dtugosci
120 metrow - modernizacja byta
kompleksowa i polegata na budowie
kanalizacji deszczowej, utozeniu no-
wej nawierzchni, chodnika i zainsta-
lowaniu nowego oswietlenia ulicz-
nego. Na koricu tej uliczki sq garaze,
ktore ul. Zawidzkiego otacza petlg.
Wokot nich utozylismy nowy asfalt.
Tam, gdzie miejsce na to pozwo-
li, wysiejemy jeszcze trawniki. Za
wszystko zaptacimy prawie 1,4 min
zt — informuje Hubert WozZniak z re-
feratu informacji miejskiej Urzedu
Miasta Ptocka.

Warto przypomnieé, ze patron
tej uliczki — Stefan Zawidzki — byt
harcerzem i uczniem Jagiellonki,
jednym z pigciu mlodocianych
obroricow Plocka w czasie wojny
1920 roku. W czasie ataku bol-
szewikow na miasto nalezal do
Strazy Obywatelskiej. Zginat 18

sierpnia na Starym Rynku, pora-
niony kozackimi szablami. Miat
zaledwie 14 lat. Zostal pochowany
w grobie dziadkéw na cmentarzu
przy Al. Kobyliriskiego. W maju
1921 zostal poSmiertnie odznaczo-
ny Krzyzem Walecznych.

(jac)
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Ponowny przetarg w najblizszych tygodniach

Wraca sprawa rozhudowy USGC

Jest szansa na dokoriczenie roz-
budowy i remontu siedziby Urzedu
Stanu Cywilnego przy ul. Kolegial-
nej. Koszt prac, ktére pozostaty do
wykonania, oszacowano na okolo
10,5 min zlotych. Czesé tej kwoty
miasto ma nadzieje pokryé dzigki
dofinansowaniv z Rzgdowego Pro-
gramu Ochrony Zabytkéw.

W ubieglym tygodniu zastgpca
prezydenta Plocka Artur Zielinski
poinformowat, ze w tej chwili trwa-
ja jeszcze rozliczenia z wykonawcag
oraz podwykonawcami. - Na prze-
tomie marca i kwietnia zamierzamy
ogtosic kolejny przetarg na wykona-
nie prac w pierwszym etapie. Teraz
Jestesmy w  trakcie inwentaryzacji
obiektu. Umowa z pierwszym wyko-
nawcq zostata rozwiqzana. Dopdki
formalnie nie zostanq rozliczone do-
tychczas wykonane prace, nie zosta-
nie ogtoszony kolejny przetarg. Po
naszej stronie jest jeszcze zaplano-
wana kwota okoto 500 tysigcy ztotych
ptatnosci za prace, ktore zostaty wy-
konane, ale najpierw trzeba wykona-
ne roboty zewidencjonowacé — méwi
Artur Zieliiski.

Przypomnijmy, ze rozbudowa
Urzgdu Stanu Cywilnego zostala
podzielona na dwa etapy. Pierwszy
rozpoczat si¢ juz w 2021 roku. In-
westycja miata kosztowaé ponad 5,4

mln ztotych. W pierwszej kolejnosci
prace przy ul. Kolegialnej 9 byly
prowadzone na zapleczu zabytko-
wego budynku, gdzie powstaje nowe
skrzydto. Miato by¢ gotowe na prze-
fomie 2021 i 2022 roku.

Kolejnym krokiem miata by¢ prze-
prowadzka pracownikéw USC do
nowego skrzydla i rozpoczecie re-
nowacji oraz przebudowy frontowej,
zabytkowej kamienicy. Poddasze
zabytkowej kamienicy przy ul. Kole-
gialnej 9 miato zosta¢ zaadaptowane
na pomieszczenia uzytkowe. Zaaran-
zZowane na nowo i ozywione miato
by¢ podwoérze. W planach byla alta-
na, stuzaca do slubéw plenerowych,
duzo zieleni i stojak na rowery.

Wazng zmiang miato byé wykona-
nie w nowym skrzydle USC dzwigu
dla os6b z niepetnosprawnoscia. Miat
on umozliwi¢ dostep do kazdej kon-
dygnacji budynku. Do potrzeb oséb
niepetnosprawnych miaty tez by¢ do-
stosowane wszystkie toalety. Dzigki
kompleksowej renowacji i rozbu-
dowie Urzad Stanu Cywilnego miat
zyska¢ nowe pomieszczenia: archi-
wum, pokdj dla matki z dzieckiem,
pokdj migracji akt oraz kolejny do
wydawania odpiséw i wiele niezbed-
nych pomieszczeri biurowych.

Z planéw nic nie wyszito

Takie byty plany, z ktérych na ra-
zie nic nie wyszto. - Zgodnie 7 podpi-
sanym aneksem z dnia 15 lipca 2022

roku z Nafibudem - jako zamawiajq-
cy przesunglismy termin realizacji na
dzien 6 wrzesnia 2022. Stan zaawan-
sowania budowy na dzier 6 wrzesnia
2022 roku pozostawat na poziomie
20 proc. i nic nie wskazywato na
mozliwos¢é wykonania tych prac przez
wykonawce. Nafibud przerwat roboty
i przez ponad dwa miesigce nie wy-
konywat na budowie zadnych prac!
Zgodnie 7 umowq mielismy prawo
rozwiqzac jq z wykonawcq, jesli
przerwa w wykonywaniu prac trwata
dtuzej niz 7 dni, a dodatkowo mieli-
smy prawo rozwiqzac¢ umowe, jesli
wykonawca bedzie realizowac roboty
w sposob niegwarantujgcy termino-
wego wykonania przedmiotu umowy.
W naszym przypadku wystgpity oby-
dwa przypadki — informowal jesienig
ubieglego roku w nadestanym do
redakcji Tygodnika Ptockiego wyja-
Snieniu referat informacji miejskiej
Urzedu Miasta Ptocka.

Poczatkiem probleméw bylo za-
walenie si¢ stropu w budowanym
nowym skrzydle USC. Mialo do
tego dojs¢ — wedlug przedstawicieli
Urzedu Miasta Plocka — z powodu
zastosowania zbyt stabych podpdr.
Wprawdzie ta ,usterka” zostala na-
prawiona, ale wykonawca przez dwa
miesigce nie wykonal Zadnych in-
nych prac.

Budynek przy ul. Kolegialnej 9 byt
wlasnoscig malzeristwa Aliny i Lu-
dwika Flatau — znanych ptockich fi-
lantropéw. Stad jego nazwa Patacyk

Jest szansa na dokonczenle rozbudowy UrzgduStanu Cywilnego. Miasto stara si¢ o pokryc1e czesci kosz-

téw inwestycji ze Zrodel zewnetrznych
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Flatau. W latach 1917- 1925 znajdo-
wata si¢ w nim siedziba Banku Prze-
mystowego Warszawskiego, pdzZniej
do roku 1938 w budynku miescity
si¢ biura Powiatowej Kasy Chorych.
Po II wojnie swiatowej budynek
zajmowali rézni lokatorzy i rézne
instytucje: w 1945 roku miescit si¢
tu Komitet Polskiej Partii Robotni-
czej, w dzisiejszej Sali Slubéw byta
hala produkcyjna spétdzielni dzie-
wiarskiej, czgs¢ budynku zajmowaty
pracownie Teatru Plockiego oraz Na-
czelna Organizacja Techniczna. Po
przejeciu budynku przez Urzad Mia-
sta w roku 1980 jego stan byt bliski
ruiny. Dotychczasowi uzytkownicy
doprowadezili do catkowitego zatarcia
pierwotnego wygladu Sali Slubéw
— zdarto sztukaterie, zamurowano
arkady, usunieto kute zyrandole, zde-
wastowano stolarke. W roku 1980
rozpoczeto roboty budowlane, ktdre
trwaly cztery lata. Po odrestauro-
waniu budynku wiadze miasta prze-
znaczyly budynek na Patac Slubéw.

Budynek odznacza si¢ niepowtarzal-
ng forma, interesujgcymi detalami
ozdabiajacymi elewacje frontowg jak
rzezby czy wystrdj okien oraz cieka-
wymi wngtrzami.

Patac Slubéw zostal zbudowany
prawdopodobnie przed rokiem 1890
w stylu p6éZznego klasycyzmu. Dzis
sktada si¢ z pigciu czgsci — Urzedu
Stanu Cywilnego, szatni i sanitaria-
tow na parterze, na pigtrze zas znaj-
dujg: Sala Slubéw, Sala Toastéw,
Sala Kolumnowa oraz Sala Nadawa-
nia Imion. Ozdobg Patacu sg stylowe,
bogato rzezbione drzwi na pietrze,
wykonane na wzér zachowanych eg-
zemplarzy. Budynek jest czesciowo
podpiwniczony, ma tez nieuzytkowe
poddasze. Obiekt jest wpisany do re-
jestru zabytkow.

Warto dodaé, ze przed rozpocze-
ciem prac budowlanych przy nowym
skrzydle USC przeprowadzone zosta-
y prace archeologiczne. W ich trak-
cie archeolodzy odkryli XII-wieczny
cmentarz. (jac)

Masz pomyst na innowacje spoteczng?
Skorzystaj z programu ORLEN Social Lab i...

Siegnij po grant

Wiesz jak rozwigza¢ problem
wainy dla lokalnej spofecznosd,
wymyslites praktyczne narzedzie
i szukasz partnera, ktéry pomoie
d w realizacji twojej koncepcii?
Fundacja ORLEN wtlasnie urucha-
mia nowy program grantowy
pod nazwg ,ORLEN Social Lab.
Laboratorium  Spolecznej Zmia-
ny”, w ramach kitérego wesprze
merytorycznie i finansowo naj-
cdekawsze propozycje innowacji
spofecznych.

Program grantowy ,,ORLEN So-
cial Lab. Laboratorium Spolecznej
Zmiany” Fundacji ORLEN powstat
z mysla o tych, ktérzy chcg poprawié
jakos¢ zycia lokalnych spotecznosci
oraz wybranych grup docelowych,
a takze maja pomyst na rozwigzanie
ich konkretnych probleméw. Auto-
rzy najlepszych projektéw mogg li-
czy¢ na wsparcie finansowe, oraz az
60 godzin szkolen i konsultacji z eks-
pertami. Program jest realizowany
we wspotpracy z PKN ORLEN.

— W programie ,ORLEN So-
cial Lab. Laboratorium Spolecznej
Zmiany” chcemy wesprzec kreatyw-
ne, nieszablonowe, unikalne propo-
zycje, dzigki ktorym mozliwa bedzie
pozytywna zmiana w konkretnym
obszarze Zycia spotecznego. Zale-
Zy nam na tym, by wspierac przede
wszystkim te inicjatywy, ktore wy-
korzystujq nowoczesne technologie
i innowacyjne rozwiqzania, a takze
przynoszq trwate efekty, utrzymu-
jagce sig rowniez po zakoriczeniu
realizacji projektu — moéwi Agata
Gornicka, Dyrektor Biura Relacji
z Otoczeniem PKN ORLEN.

Granty przeznaczone sg dla sto-
warzyszen i fundacji, a projekty
moga dotyczy¢ m.in. takich obsza-
réw jak kultura i edukacja, zdrowie
i sport, zrbwnowazony rozwoj czy
bezpieczenstwo.

— Osoby, ktore majg pomyst na
innowacyjny  projekt  spoteczny,
a nie dziatajq w Zadnej organizacji,
zachgcamy do tego by nawiqzaty
wspotprace ze stowarzyszeniem lub
Sfundacjq i wspdlnie ztozyli wniosek
— mowi Katarzyna Rézycka, preze-
ska Fundacji ORLEN.

W tym roku Fundacja przepro-
wadzi az dwie edycje programu.
Nabér do edycji biezacej potrwa
do 20 kwietnia 2023 r. Tworcy
najciekawszych propozycji beda
mogli skorzysta¢ z 60 godzin szko-
lert i konsultacji dotyczgcych m.in.
operacyjnego prowadzenia pro-
jektéw spotecznych, opracowania
kosztorysu czy komunikowania
i promocji dziatan. Po cyklu szko-
leniowo-doradczym eksperci oce-
nig projekty i zarekomendujg do
otrzymania grantu te, ktére majg
najwigksze szanse na wdrozenie.
Projekty wsparte grantem w [ Edy-
cji muszg zostaé zrealizowane po-
miedzy 1 lipca a 30 wrzesnia br.
Realizacja projektow z II Edycji
ruszy w potowie paZzdziernika 2023
r. Pula grantéw w programie to 500
tys. zi.

- ,ORLEN Social Lab. Laborato-
rium Spotecznej Zmiany” to wyjqt-
kowa propozycja dla innowatoréw
spotecznych ze wzgledu na to, Ze
otrzymujq nie tylko wsparcie finan-
sowe na realizacje projektu, ale tak-
ze know how i merytoryczne wspar-
cie ekspertow przy jego realizacji.
Tych, ktorzy myslg nieszablonowo
i majg pomysty na ciekawe innowa-
cje spoteczne serdecznie zaprasza-
my do skorzystania z tej mozliwosci
— moéwi Katarzyna Rézycka.

Whioski do programu nalezy zto-
zy¢ on-line na stronie do 20 kwietnia
br.: https://darowiznyfundacja.orlen.
pl/#/login

Wiecej informacji na temat pro-
gramu ,,ORLEN Social Lab. Labo-
ratorium Spotecznej Zmiany” moz-
na znaleZ¢ na stronie Fundacji OR-
LEN — www.fundacja.orlen.pl

Opr. (kw)
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Wszystkie ptockie stuzby otrzymaty translatory

W dobrym kontakcie z ohcokrajowcami

Do plockich sluib trafito 160 sztuk
translatoréw. Pomogq m.in. polician-
tom, strainikom miejskim czy tei
ratownikom medycznym w kontakde
7 obcokrajowcami. Urzqdzenia prze-
kazat PKN ORLEN. Pomyst na takie
dodatkowe wyposaienie dla stib
mundurowych zwigzany jest z fak-
tem pojawienia sig w naszym miescie
blisko tysigca oséb z zagranicy.

- Wtej chwili PKN ORLEN realizuje
najwigkszy w Europie projekt w branzy
rafineryjno-petrochemicznej. Z racji
skali projektu jest on migdzynarodo-
wy. Bedziemy miec wielu pracownikow
z catego Swiata. Wspdlnie z wyko-
nawcq — firmqg Hyundai Engineering
oraz Técnicas Reunidas — podjelismy
dziatania, zeby utatwic¢ komunikacje
wszystkim stuzbom na terenie miasta,
tak aby mogty sprawnie dziatac i ko-
munikowac si¢ z pracownikami m.in.
na terenie budowy — mowi Damian
Olewnik, dyrektor Intensyfikacji Pro-
dukgcji Olefin PKN ORLEN.

Do stuzb trafito juz 160 sztuk
translatoréw. Zostaty one przekazane
do Policji, Strazy Pozarnej, Pogo-
towia, Strazy Miejskiej oraz Zakla-
dowej Strazy Pozarnej, jak réwniez
do szpitala wojewddzkiego. - Przy
wigkszych potrzebach PKN ORLEN
bedzie wspierat stuzby na bieigco
— podkreslal Damian Olewnik pod-
czas czwartkowego spotkania w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Plocku,
gdzie urzadzenia zostaly nie tylko
przekazane, ale tez przetestowane.

Jolanta Glowacka, rzecznik Strazy
Miejskiej w Plocku, przeprowadzita
pokazowa rozmowe z pracownikiem
zatrudnionym przy budowie Olefin IIT
w PKN ORLEN. Test zakoriczyl si¢
pelnym powodzeniem.

- Translator thumaczy w sposob
biegty do 90 jezykow. Urzqgdzenie jest

Spotkanie w Komendzie Miejskiej Policji Plocku z udzialem wszystkich stuzb mundurowych

multifunkcyjne. Potrafi wykonac thu-
maczenie z kartki papieru, jak rowniez
bezposredniej rozmowy, a takze tele-
konferencji. Urzqdzenie jest bardzo in-
tuicyjne — zaznaczal Jakub Zgorzelski
z Hyundai Engineering.

Nieocenione wsparcie
w komunikaciji

Dodajmy, ze tlumaczenie dostep-
ne jest nie tylko w formie glosowe;.
Wyswietlane jest ono réwniez bez-
posrednio na ekranie, skad mozna je
przeczytaC. Sprzet testowat takze pod-
inspektor Robert Nowakowski, zastep-
ca komendanta Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku. - Translatory dobrze
si¢ sprawdzajq w codziennej stuzbie.
W imieniu wszystkich stuzb dziatajg-
cych na terenie Plocka bardzo dzigkuje
za te urzqdzenia — podkreslat komen-
dant i dodal, ze urzadzenia bedg wy-
korzystywane w stuzbie prewencyjne;j,
a takze przez drogdéwke, wydziat patro-
lowo-interwencyjny, posterunki Policji
czy tez komisariaty Policji, ktére sg

w terenie. - Wiemy, ze obcokrajowcy
mieszkajq rowniez w okolicy Plocka
i bedq sig przemieszczac. Zeby —w ra-
zie potrzeby - w kazdej chwili pomoc
tym osobom, kazdy patrol, ktory bedzie
poruszat si¢ na terenie Plocka, bedzie
wyposazony w taki translator — zazna-
czat podinspektor.

Przede wszystkim jednak elek-
troniczny thumacz glosowy bedzie
wsparciem w kontakcie z zagranicz-
nymi pracownikami zatrudnionymi na
budowie najwigkszej inwestycji petro-
chemicznej w Europie. Przy budowie
Kompleksu Olefin III bedg — obok
Polakéw — pracowali takze specjalisci
z Korei Potudniowej, Indii, Malezji,
Pakistanu, Filipin, Turcji oraz Turkme-
nistanu. W zwigzku z inwestycja juz
teraz na terenie Plocka zatrudnionych
jest okoto tysigc oséb réznych narodo-
wosci. Wraz z intensyfikacjg prac wy-
konawca, ktérym jest migdzynarodowe
konsorcjum Hyundai Engineering oraz
Técnicas Reunidas, zaklada zwigksze-
nie zatrudnienia zagranicznych pra-
cownikéw. W szczytowej fazie reali-

Seniorzy stawiaja na wiosne

Barwny korowod

Muzycznie, tanecznie i bardzo
kolorowo bylo podczas powitania
wiosny przez plockich senioréw.
W barwnym korowodzie uczest-
nicy przeszli od ratusza na wi-
$lane bulwary, gdzie poiegnali
zimowq aure. Symbolizujgca od-
chodzqcq zime Marzanna odply-
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nela w nurtach Wisly do morza.
A jej miejsce zajeta wiosna, ktérg
zaproszono i przywolywano pod-
czas tradycyjnego obrzedv z ga-
ikiem zielonym.

Do wspdlnego swigtowania za-
prosili senioréw i wszystkich ptoc-

czan prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski i Ptocka Rada Senioréw.

— Zalezy nam na tym, by zimowy,
letargiczny czas zakoriczyc i oficjal-
nie zainaugurowac wiosenno-letnie
inicjatywy senioralne. Chcemy za-
checic emerytow i rencistow, zarow-
no tych aktywnych, jak i tych pozo-
stajgcych do tej pory w domach, do
korzystania z oferty ptockich orga-
nizacji senioralnych, klubow osie-
dlowych czy Centrum Aktywnosci
Seniora — moéwi prezydent Andrzej
Nowakowski.

Taki wtasnie cel przyswiecat
wspélnemu swigtowaniu z okazji
rozpoczecia astrologicznej wiosny.
— Rada Senioréw wyznaczyta sobie
w tym roku bardzo ambitne wyzwa-
nie: uaktywnic tych mieszkaricow,
ktorzy dotychczas nie mieli okazji
bgd? mozliwosci udziatu w inicja-
tywach senioralnych albo nie wie-
dzieli o ofercie organizacji trzeciego
wieku — przedstawia cel dziatan An-
drzej Markowski, przewodniczacy
Ptockiej Rady Senioréw.

Uczestniczacy w spotkaniu senio-
rzy dodawali, ze licza na definitywny
koniec zimy. I mocno przywotywali
wiosng, idac w roztaiczonym i roz-
Spiewanym, kolorowym korowodzie,
ktéry wyruszyt od ratusza w strong
wislanych bulwaréw. Seniorom to-
warzyszyly dzieci i mlodziez z Har-
cerskiego Zespolu Piesni i Tarca
,.Dzieci Plocka”. Nad Wislg zgodnie
z tradycjg odbyt si¢ obrzed topienia
Marzanny, a ,.Dzieci Plocka” wyko-
naly stowno-muzyczng inscenizacj¢
pt. ,,Gaiczek zielony”. Seniorzy zas
zataiczyli taiice ludowe.

rad

zacji przy budowie Kompleksu Olefin
I bedzie pracowato okoto 10 tys. oséb
—w tym okoto 6 tys. obcokrajowcow. -
Dlatego tezw ocenie PKN ORLEN i re-
alizatorow inwestycji, szybka i efektyw-
na komunikacja w migdzynarodowych
zespotach jest bardzo wazna — podkre-
Sla biuro prasowe PKN ORLEN.
Kolejna transza translatoréw tra-
fi tez do miasteczka pracowniczego,
w ktérym zamieszka kilka tysiecy pra-
cownikéw réznej narodowosci. Obiekt

bedzie mial zabudowe kontenerowa.
Za jego budowe odpowiada konsor-
cjum Modular System i Zurad (spétka
nalezaca do Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej). Miasteczko zostanie wyposazone
w biezacg wodg 1 elektrycznos¢ oraz
kanalizacje. Znajdzie si¢ w nim takze
stoléwka z calodziennym wyzywie-
niem oraz dwie pralnie z suszarniami.

Nad bezpieczeistwem 0s6b miesz-
kajacych na jego terenie czuwaé be-
dzie ORLEN Ochrona, poniewaz jest
ono zlokalizowane na obszarze PKN
ORLEN. Dyzurujaca na stale karetka
pogotowia z zespolem medycznym
bedzie gwarantowata udzielenie na-
tychmiastowej pomocy mieszkaficom
miasteczka w  przypadku naglych
probleméw ze zdrowiem. Dodatko-
wo beda znajdowaly si¢ przy nim po-
mieszczenia, w ktérych policjanci beda
pelnié catodobowg stuzbe.

Na inwestycji PKN ORLEN sko-
rzysta Plock i okoliczne gminy. Roz-
budowa Kompleksu Olefin III oznacza
bowiem nowe miejsca pracy. Docelo-
wo w wyniku realizacji projektu za-
trudnienie w PKN ORLEN wzrosnie
o ok. 580 etatéw. Cala inwestycja pe-
trochemiczna wygeneruje dla budze-
tu podatki w wysokosci 160 min zi.
Olefiny zwigksza réwniez dostgpnosé
petrochemikaliéw bazowych, niezbed-
nych w wielu dziedzinach przemystu,
ograniczajac w ten sposéb koniecznosé
ich importu. Tekst i fot. BS

4-letnia Oliwka z Ptocka
potrzebuje naszego wsparcia

Walczy o zdrowie
i Sprawnos¢

Z proshq o udostepnienie infor-
macji na temat zbiérki pieniedzy
na pokrycie kosztow m.in. inten-
sywnej rehabilitacji zwrdcili sie do
naszej redakji najbliisi Oliwki.

- Gdy Oliwia sig¢ urodzita, nic nie
wskazywato na to, ze mogq pojawic
sig jakiekolwiek problemy zdrowot-
ne. Gdy skoriczyta roczek, zaczeta
si¢ nasza walka z czasem, walka
o zdrowie... — piszg rodzice 4-latki.
- Opdznienie psychoruchowe Oliwki
zaczeto nas niepokoic, przez co roz-
poczelismy czasochtonny i Zmudny
proces diagnostyczny z jednocze-
snym intensywnym wspomaganiem
Jjej rozwoju — dodaja.

Dziewczynka walczy z nieuleczal-
ng choroba, zwigzang z wadg gene-
tyczng CASK. Symptomy tej choro-

by sg przerazajace i nie pozostawiaja
wiele nadziei. Jest nieuleczalna, nie
istnieje zadna farmakologia, ktéra
mogtaby poprawi¢ funkcjonowa-
nia Oliwii. Zgodnie z najnowszymi
badaniami wylacznie intensywna
stymulacja i rehabilitacja moga po-
prawi¢ funkcjonowanie psychoru-
chowe dziewczynki.

Rehabilitacj¢  cigzko  chorej
dziewczynki mozna  wesprzed,
wplacajac dowolng kwote do skar-
bonki na stronie Fundacji Siepo-
maga (https://www.siepomaga.pl/
oliwia-opolska). Istnieje réwniez
mozliwos¢ przekazania na jej rzecz
1,5% swojego podatku. Przy rozli-
czeniu podatkowym nalezy wpisac
w odpowiedniej rubryce numer
KRS0000396361, cel szczegbtowy:
0244475 Oliwia.

(kw)
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ttlumacz jezyka migowego dla pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.
Pandemia COVID-19 i wszystkie obostrzenia z nig zwigzane to bardzo trudny czas dla oséb ghu-
chych, dla ktérych najwigksza barierag komunikacyjng byt obowiazek noszenia maseczek zakry-
wajacych usta. WSzZ w Plocku zatrudnit Izabelg Obszyniska — thumaczke jezyka migowego, ktéra
jednoczesnie, z racji wyksztalcenia medycznego i1 wieloletniej praktyki data mozliwosé postawienia
szybkiej diagnozy i rozpoczgcia leczenia. Nominowany: Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

2. 60-lecie Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wladyslawa Broniewskiego. Jubileusz szkoty przypadt w ob-
chodzonym w 2022 roku w Plocku Roku Broniewskiego. Nominowana — dyrektor szkoty Elzbieta Tyszka.

3. ,,Studenci z Plocka odtworzyli auto Flintston6w”. Studenci budownictwa z Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku pomogli zbudowa¢ pojazd, jakim w popularnej bajce jeZdzit Fred Flintstone.
Nietypowe auto powstato ze smieci, a konkretnie — z wyselekcjonowanych odpadéw wielkogabary-
towych. W prace zaangazowalo si¢ 18 oséb: 15 studentéw PW i 3 pracownikéw PGO. Wyjatkowy
pojazd trafit na licytacje, z ktorej dochéd zostat przeznaczony na pomoc Ukrainie. Nominowani: dr
hab. inz. Renata Walczak, prof. uczelni, Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Plocku; Ste-
fan Kotlewski - Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwo Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0. w Plocku;.

4. Jubil 60-lecia Z Szké6t Centrum Edukacji w Plocku. W dniach 18 — 21 listopa-
da 2022 r. odbyt si¢ uroczysty Jubileusz 60-lecia istnienia Zespotu Szkét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza. Szkota od roku 1962 z powodzeniem ksztatci kadry dla, pierwotnie Mazo-
wieckich Zaktadéw Rafineryjnych i Petrochemicznych, a obecnie PKN ORLEN. Obecnie Szkota
liczy 1024 uczniéw, 70 nauczycieli i 30 pracownikéw administracji oraz obstugi. Nominowany:
Bartlomiej Biernacki — dyrektor Zespotu Szkét Centrum Edukacji.

5. 60 lat Szkoly Podstawowej nr 11. To jedna z pierwszych w Plocku tak zwanych szkét ,,Ty-
sigclatek”. Rok szkolny 1962/63 byt poczatkiem pracy dla 9 nauczycieli i 300 uczniéw. Obecnie
szkota ma kilkadziesigt tysiecy absolwentéw. Na uroczystos¢ zaproszono m.in. i podzigkowano
najstarszym przedstawicielom Rady Pedagogicznej, ktérzy rozpoczynali pracg w ,,11” w roku 1962
oraz przedstawicielke uczniéw, ktora rozpoczynata nauke w pierwszym roku dziatalnosci szkoty.
Nominowany: Maciej Karczewski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 11 w Ptocku.

6. Autorski projekt pojazdu e-buggy w Zespole Szkét Zawodowych im. M. Sklodowskiej Curie
w Plocku. (ELEKTRYK). Wyjatkowe auto od podstaw zbudowane pod kierunkiem nauczyciela Ja-
rostawa Rumianowskiego przez uczniéw z klas 1-2-3 o specjalnosciach Technik Pojazdéw Samocho-
dowych, Technik Elektryk oraz Elektromechanik Pojazdéw Samochodowych. Powstato wedtug autor-
skiego projektu. Nominowany: Krzysztof Podraska — dyrektor szkoly a takze Jarostaw Rumianowski.

7. Pierwszy w Plocku Ogréd Sensoryczny przy LO im. Jagielly przygotowany we wspol-
pracy szkoly i Fundacji PKN ORLEN. Ogréd zaprojektowany jest tak, aby znajdujace si¢ w nim
rosliny, zwierzeta i elementy architektury i Swiat przyrody mogty poznawac takze osoby niewidzg-
ce. Nominowani: Malgorzata Pawlak — dyrektor LO im. Wtadystawa Jagietty w Ptocku, Agata
Janiszewska — nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator projektu KAS (kreatywnos¢, aktyw-
nos¢ i dziatania spoleczne) w programie matury miedzynarodowej w LO im. Wiadystawa Jagielty
w Plocku, Katarzyna Rézycka - Prezes Fundacji ORLEN.

8. Galeria Mazovia w ramach programu ,,Szkola Pierwszej Pomocy” przeszkolita 500
uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych z naszego terenu. Galeria do realizacji programu zaprosita
ratownikéw medycznych z PCK. Podczas zajeé dzieci nauczyty si¢ podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych przypadkach. Wspétorganizatorem akcji byt Polski
Czerwony Krzyz. Nominowana: Izabela Tucholska-Oleszczuk, dyrektor Galerii Mazovia.

9. Sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku to ptoccy bohaterowie. Uratowali 72-let-
nia Kobiete i jej pupila oraz 78-letniego niepelnosprawnego mezczyzne z pozaru, do ktérego
doszlo w bloku na jednym z plockich osiedli. Wzorowo przeprowadzili réwniez akcje ratunkowg
mieszkaricow. Nominowani: sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon
z Wydziatu Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

10. PKN ORLEN i Mazowiecka Dolina Wodorowa. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli bizne-
su, nauki i finanséw podpisato umowe rozpoczynajaca dziatalnos¢ Mazowieckiej Doliny Wodo-
rowej. Wspétpraca obejmie produkcje, magazynowanie i wykorzystanie zero- i niskoemisyjnego
wodoru m. in. w transporcie, energetyce, gospodarce komunalnej i rolnictwie. Nominowany: Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN S.A.

11. 10 lat Akademii Lwa Honorka. Akcja Strazy Miejskiej dedykowana jest dzieciom z ptockich
szkot i przedszkoli. Poswigcona jest szeroko rozumianemu bezpieczenstwu na drodze i w domu najmtod-
szych mieszkaricow. W prowadzonym cyklu spotkan straznicy miejscy przeszkolili tysigce miodych lu-
dzi. Nominowani: komendant Strazy Miejskiej w Plocku Konrad Guzanek, Agnieszka Andrzejewska,
Bartosz Wielkopolski — straznicy Strazy Miejskiej w Ptocku, prowadzacy Akademi¢ Lwa Honorka.

12. Utworzenie Akademii Mazowieckiej w Plocku. Jest to pierwsza uczelnia zawodowa w Polsce,
ktéra przeksztaicita si¢ w akademie, spetniajac kryteria ustawowe. Utworzenie akademii pozwoli na po-
wolanie do zycia szkoty doktorskiej. To wazny moment dla rozkwitu Plocka jako miasta akademickiego,
poniewaz umozliwi rozw6j naukowy zaréwno ptocczanom, jak i dobrze wyksztalconym osobom z calej
Polski. Nominowani: prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki — Rektor Akademii Mazowieckiej w Plocku.

13. Obchodzone w roku 2022 XXV-lecie Stowarzyszenia Star6wka Plocka. W roku ubiegtym
odbyta si¢ 23. kwesta na ptockich cmentarzach; miaty miejsce 54 realizacje konserwatorsko-re-
stauratorskie, w tym w zesztym roku 3: Apolonii Rosciszewskiej — zony powstarica styczniowego,
Jasieriki Gradowskiej — siostry Antolka Gradowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanego ptockiego
rodu. Nominowany: Jerzy Skarzynski — prezes Stowarzyszenia Staréwka Ptocka.

14. Jubileusz 20-lecia Fundacji ,,Fundusz Grantowy dla Plocka”. Fundacja ,,Fundusz Gran-
towy dla Ptocka” jest unikatowym przyktadem partnerstwa publiczno-prywatnego w skali Europy
srodkowo-wschodniej. Powotana zostata do zycia przez Urzed Miasta Plocka, PKN ORLEN S.A.
i Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. przy wspétpracy z Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds.
Rozwoju (UNDP). Dzigki zaangazowaniu Fundatoréw, wspiera finansowo oddolne inicjatywy
plocczan, przyczyniajace si¢ do poprawy zycia mieszkaricow miasta. Srodki finansowe z Funduszu
Grantowego pomogty zrealizowac 440 projektéw dla ptocczan na taczng kwote ponad 6,2 min zt.
Nominowana: Prezes Zarzadu Fundacji — Justyna Pesta.

15. Diecezjalne Swieto Rodzin w Plocku, w ktérym uczestniczylo ponad 1500 oséb, szczegélnie
rodzin wielodzietnych. W ramach tego wydarzenia zorganizowano réwniez X Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny oraz Festyn Rodzinny dla mieszkaricéw Plocka oraz zaproszonych rodzin z calej diecezji. W ramach
swojej pracy Komitet Organizacyjny podejmuje si¢ réwniez organizacji Orszakéw Trzech Kréli w Ploc-
ku, ktére kazdego roku gromadza kilka tysigcy ptocczan. Nominowani: dr Witold Wybult — prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej, przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego
iks. dr Wojciech Kuéko — asystent koscielny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Radziwie. Szkice o historii i architekturze”. Pod koniec grudnia 2022 r. ukazata si¢ ksigzka opisuja-
ca histori¢ Radziwia— najpierw wsi, a od 1923 roku ptockiego osiedla, ktére odegrato wazng rolg w rozwoju
miasta. Autoréw do przygotowania opracowania zainspirowata przypadajaca w 2023 roku rocznica przyta-
czenia Radziwia do Plocka. Nominowani — dr Piotr Gryszpanowicz i dr Tomasz Piekarski.

2. Nowy singiel plockiej wokalistki Patrycji Malinowskiej zatytulowany ,,Kolejny krok”. Od
kilkunastu lat niepetnosprawna artystka o przepigknym glosie zachwyca publicznos¢é w catej Polsce.
Ma obecnie dwa single, ktére, jak méwi, bardzo ja ciesza. I zapowiada, ze rodzi si¢ juz kolejny
pomyst. Autorka pierwszego singla zatytutowanego ,,Nie dogonisz mnie” jest Patrycja Malinowska
i Justyna Jedrusik. Autorkg drugiego zatytutowanego ,,Kolejny krok™ jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (stowa i kompozycja). Nominowana: Patrycja Malinowska.

3. Akcja ,,Kulturalna szkota na Mazowszu”. Bilet do teatru za symboliczng zlotéwke. Dzieki ini-
cjatywie Samorzadu Wojewd6dztwa Mazowieckiego, Teatr im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku odwie-
dzito ponad 14 tysigcy uczniéw szk6t podstawowych i ponadpodstawowych z calego Mazowsza, usta-
lajac frekwencyjny rekord. Nominowany: Adam Struzik — Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. ,,Happening Broniewski. Rekonstrukcja/Odklamanie”. W 50. rocznice odstonigcia pomni-
ka Wtadystawa Broniewskiego ptocczanie wzigli udziat w happeningu przypominajacym wydarze-
nia z 25 czerwca 1972 roku. Aktorzy ptockiego teatru zagrali gosci zgromadzonych na odstonigciu
pomnika. Wsréd wykonawcow byli takze: czlonkowie Harcerskiego Zespotu Piesni i Tafica ,,Dzie-
ci Plocka”, uczniowie szkoty muzycznej, harcerze. Nominowani: Marek Mokrowiecki, dyrektor
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku oraz dyrektor Ksigznicy Plockiej Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 45-lecia Plockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutostawskiego. Uswietnit go
wystep finalisty XVIII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee.
Pianista wraz z Plockq Orkiestra Symfoniczng pod batuta Pawla Przytockiego wykonat stynny Koncert
fortepianowy a-moll op. 16 Edvarda Griega. Nominowany: Adam Mieczykowski, dyrektor POS.

6. Koncert ,,Solidarni z Ukraing” na plockiej staréwce, w ktérym udzial wzigli m.in. ZPiT
»Wista”, chér Vox Singers, Pueri et Puellae Cantores Plocenses oraz artysci ukrairiscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy wspoétudziale Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki, bylo symbolicznym
gestem wsparcia dla walczacych z najezdZca mieszkancéw Ukrainy i przebywajacych w Ptocku
uchodzcow. Odbyta sie réwniez zbiorka niezbednych artykutéw. Nominowani: Andrzej Nowa-
kowski — prezydent Miasta Plocka, Monika Maron — pomystodawca, dyrektor Wydziatu Kultury
i Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Urzedzie Miasta Plocka.

7. 2 wystawy: interaktywna dla dzieci ,,Dziura w calym! Bohdan Butenko. Ilustracje” oraz
,»CZTERDZIESCI KSIAZEK zrobionych jak sweter. Opracowat graficznie Bohdan Buten-
ko”, ktére mozna byto oglada¢ w Plockiej Galerii Sztuki od 1 lipca do 28 sierpnia 2022 roku.
W PGS miata wowczas miejsce premierowa prezentacja tak obszernej twérczosci Mistrza Butenki,
m.in. dzigki uprzejmosci corki artysty Monice Grochowskiej, ktéra po raz pierwszy zgodzila si¢
udostgpnié prywatne archiwum rodzinne. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor PGS.

8. Lech Polish Hip-Hop Festival. Festiwal wrdcit po dwéch latach przerwy. Kazdego dnia na
plockiej plazy bawito si¢ ponad 20 tysiecy uczestnikow, do tego ponad setka polskich artystéw hip-
-hopowych i niezwykle rozbudowana infrastruktura. W ORLEN Arenie stangta najwieksza w histo-
rii scena, a na jej deskach wystapili nie tylko czotowi polscy artysci, ale takze zwycigzcy Eurowizji
— ukrairiski zesp6t Kalush Orchestra. Nominowany: Marcin Siwek — organizator.

9. XVI KONKURS PIANISTYCZNY im. Haliny Czerny-Stefanskiej i Ludwika Stefariskiego
organizowany przez Paristwowa Szkote Muzyczng I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku,
Ogdlnoksztatcacy Szkote Muzyczng I i II stopnia w Ptocku, wspierany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej w Warszawie. To wydarzenie muzyczne w 2022 r. zebratlo w Plocku siedemdziesigcioro
miodych pianistéw z calej Polski. Zesztoroczna edycja Konkursu byta wyjatkowa, przypadta bowiem
w 100. rocznicg urodzin Haliny Czerny-Stefaniskiej oraz 40. rocznicg smierci prof. Ludwika Stefan-
skiego. Nominowany: Michal Zawadzki - Dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznej 11 II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego w Plocku oraz Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej 1 i II stopnia w Plocku.

10. Koncert ,,Swiat plonat wojna — oni miloescia”. Koncert odby! si¢ 11 grudnia br. w sali koncer-
towej Paristwowej Szkoty Muzycznej w Plocku, miat w zatozeniu upamigtnia¢ walczacych o Wolng
Polske. Podczas tego wyjatkowego programu muzycznego wystapili: Barbara Tuzel Gérczewska (gi-
tara i Spiew), Leszek Czajkowski (gitara i $piew), Klaudia Kotata (Spiew). Wsr6d gosci koncertu byta
m.in. Katarzyna Nowakowska — Zotnierz AK walczaca w Powstaniu Warszawskim. Nominowany:
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Andrzej Burnat — Przewodniczacy Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarnos¢

Plebiscyt

Dlaczego warto gtosowac w Plebiscycie ,Z Tumskiego Wzgbrza”?

Nagrody czekaja

na czytelnikow

D. Ossowski

Gléwne nagrody dla glosujacych w Plebiscycie czytelnikéw to bony paliwowe, kazdy o wartosci 700 zl.
Podczas ubieglorocznej Gali wreczal je Jozef Wegrecki (pierwszy z prawej) - czlonek zarzadu PKN ORLEN

ds. Operacyjnych oraz Tomasz Szatkowski (pierwszy z lewej) - redaktor naczelny Tygodnika Plockiego

Réine motywy kierujg tymi,
ktérzy glosujg w plebiscytach.
Najczesciej, co zrozumiale, jest
to che¢ wsparcia inicjatywy
(badi osoby), ktéra jest nam
bliska — chocby z powodéw
personalnych. Wiemy, kto za
dang inicjatywq stoi, pew-
nie w jaki$ sposob jg znamy
i uwaiamy, ie warto gloso-
waé na dziatania, ktére sobqg
firmuje. Organizatorzy tego
typu plebiscytow dhajg jednak
rowniei o to, by nagradza¢
tych, ktérzy glosujq z najwiek-
szq wytrwaloscig. Nie inaczej
jest w naszym przypadku...

Co roku staramy si¢ zgroma-
dzi¢ odpowiednig pule nagréd
dla gtosujacych na Wydarzenie
Roku w Plebiscycie ,,Z Tumskiego
Wzgérza”. Nie inaczej jest i tym
razem. Oczywiscie nie zawsze
sg to takie same nagrody; ich
liczba i rodzaj zalezg od uméw
sponsorskich w danym roku.

Przydziat nagréd dla najbar-
dziej aktywnych czytelnikéw jest
szalenie prosty. Tu nie ma mowy
o zadnym losowaniu, bo zresztg
nie pozwala na to Ustawa o grach
losowych. Nagrody sa u nas segre-
gowane pod wzgledem wartosci
finansowej i jednoczes$nie numero-
wane — w tej edycji Plebiscytu od
1 do 38. Nastepnie konfrontujemy
je z liczbg gloséw nadestanych
przez poszczegllnych czytelni-
kéw. W efekcie pierwsza nagrode
otrzymuje ten, kto oddal najwigcej
gloséw, drugg — czytelnik z drugg
co do wielkosci liczbg gloséw i tak
az do 38.

Jak pamigtamy, swdj glos na
konkretne Wydarzenie mozna
oddawaé¢ zaré6wno SMS-em, jak
i poprzez glosowanie kuponowe

Tomasz Szatkowski

(podczas trwania Plebiscytu kupon
zamieszczany jest w kazdym wyda-
niu Tygodnika Plockiego). Wazne
jest, ze wszystkie glosy czytelnikéw
sg w redakcji Tygodnika Plockie-

je z telefonami, z ktérych oddane sg
glosy SMS-owe. Ostatecznie glosy
od danego czytelnika — czy to SMS-
-owe, czy to kuponowe — sg sumo-
wane.

Partner Strategiczny:

go bardzo skrupulatnie liczone. Bo
moze si¢ przeciez zdarzy¢, ze jedna
osoba oddaje swoje glosy na dwa
sposoby. Tez tak mozna! Dlatego na
kuponach za kazdym razem prosimy
o0 zaznaczenie numeru telefonu glo-
sujgcego, abysmy mogli poréwnad

Karty paliwowe
od PKN ORLEN

Nieprzypadkowo Partnerem Stra-
tegicznym Plebiscytu od kilku lat
jest PKN ORLEN. Najwigksza pol-
ska firma — co wazne, z plockimi
korzeniami — bardzo przychylnie

patrzy na inicjatywy takie jak ta,
ktérej my jesteSmy organizato-
rem. Poza innymi swiadczeniami
na naszg rzecz honoruje co roku
najbardziej aktywnych uczestni-
kéw Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza”. Dzigki temu mamy nie
jednego czytelnika z gtéwng na-
groda, tylko az 3! PKN ORLEN
funduje bowiem dla 3 najaktyw-
niejszych glosujacych bony pali-
wowe, kazdy o wartosci 700 zi.
Te trzy karty paliwowe trafiag do
tych, ktérzy w Plebiscycie odda-
dza najwigcej glosow.

Te 3 gléwne nagrody ple-
biscytowe dla czytelnikow sg
wyjatkowe nie tylko dlatego, ze
posiadajg najwigksza wartosc¢ fi-
nansowa, ale takze z tego powo-
du, ze jako jedyne wrgczane bedg

Album wydany na okolicznosé
50-lecia Tygodnika Plockiego

wygranym nie w redakcji Tygo-
dnika Plockiego, ale podczas
uroczystej Gali wiericzacej Ple-

6 Tygodnik Ptocki
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biscyt, ktéra odbedzie si¢ 21 kwiet-
nia (piatek, godzina 17.00) w Domu
Technika w Ptocku. Troje czytelni-
kéw z najwieksza liczbg oddanych
w Plebiscycie gloséw bedzie w tej
Gali uczestniczy¢. To takie nasze
dodatkowe wyrdznienie!

5 zaproszen
od Cleopatry

Sponsorem kolejnych (mowa o war-
tosci finansowej) nagrdd jest Salon Ko-
smetologii Cleopatra. Firma przygoto-
wala dla naszych czytelnikéw, uczestni-
kéw plebiscytowej zabawy po 5 zapro-
szent — kazde z nich o wartosci 200 zt.
Zaproszenia obejmujg dowolny zabieg
odzywczy twarzy lub ciata.

Anita Golgbiowska — wiascicielka
Salonu to przedsiebiorczyni uho-
norowana tytutem ,.Busineswomen
2020 roku” przez Europejski Klub
Kobiet Biznesu.

Salon Kosmetologii Cleopatra
juz w pierwszych latach dziatal-
nosci zostat dwukrotnie wyréznio-

Partnerzy projektu:
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Jak glosowaé
za pomocqg SMS-6w?

Jesli cheesz odda¢ glos za pomo-
@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w konkursie o nagrody dla najaktyw-
niejszych glosujgeych) wyslij SMS o freéc
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 2t brutto). Kazda kategoria
ma swoj preflks Inicjatywy spoteczne i gospo-
darcze — ISG, Kultura — KUL, Sport i rekreacja
—SIR, Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyklad  prawidlowego  SMS-q,
wystanego przez czerImku kiory w k-
tegorii ,Sport i rekreacja” glosuje np. na
otrzymanie przez Stanicg Stowarzyszenia
Wodniakéw Gminy Slupno tytulu ,Przystani
Przyjoznego Brzegu” (oczywiscie fo tylko
poglgdowy przyk ad, wyjaéniajgcy sposoh
glosowania): SIR.10

Regulamin glosowunm internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje

Qg na stronie internetowej TP. )

whatcichd marek f‘;:;’\\ Polskie
R e g ke preewr
! Spozywcza N

Paczki z upominkami (o charakterze spozywczym) dla glosumcych czytelnikéw przygotowala

ny w og6lnopolskich konkursach
,»Super Salon" (m.in. za wiedze
i profesjonalizm). Jako pierwsza
firma kosmetyczna na rynku ptoc-
kim wprowadzila ustugi z dzie-
dziny kosmetologii oraz uzywata
produktéw renomowanych firm:
Thalgo, Etre Belle, dr Schrammek,
Beauty Med.

20 zestawow
od Krajowej Grupy
Spozywczej

A to juz jest zupelna nowos¢ w na-
szym Plebiscycie! Z firmg tg (wcze-
$niej Polska Spétka Cukrowa) wspot-
pracujemy przy naszym evencie od
wielu lat. W tym roku wspdtpraca ta
jest zdecydowanie szersza i zaowoco-
wata ufundowaniem nagréd dla ko-
lejnych 20 czytelnikéw, ktérzy biorg
udzial w glosowaniu. Kazdy z wy-
granych otrzyma torbg¢ upominkowa,
w ktérej znajda si¢ produkty firmo-
wane znakiem grupy (patrz zdjecie!).
Bedzie cos na stodko i na ostro.
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Albumy od
»Tygodnika Ptockiego”

Wprawdzie nasze okolicznoSciowe
albumy ,,50 lat. Tygodnik Ptocki” nie
maja swojej ceny (naszym, nie tylko,
zdaniem sg bezcenne), bo z samego
zalozenia nigdy nie mialy by¢ sprze-
dawane - sg tylko okolicznosciowym
prezentem, niemniej uznaliSmy ZzZe
warto nimi uhonorowa¢ kolejnych
glosujacych w Plebiscycie.

PrzygotowaliSmy dla naszych
glosujgcych czytelnikéw 10 takich
albumoéw. Trafig do tych, ktérzy na
liscie glosujacych najwigcej razy
zajmg miejsca od 29 do 38.

Zatem z rgkoma pelnymi nagréd
czekamy na naszych najbardziej ak-
tywnych czytelnikéw. Pamigtajcie,
Ze czasu na glosowanie coraz mniej.
Kolejny kupon konkursowy (z datg
4 kwietnia) bgdzie zarazem ostatnim
drukowanym w Tygodniku Ptockim.
A glosowanie SMS-owe zakonczy
si¢ 10 kwietnia o godzinie 23.00.
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Patroni plebiscytu:

fecz ich brak powoduje mewaino s¢ Kupom

Nominacje w kategorii ,,Sport i rekreacja”
(bramka 73601, prefiks SIR)

1. V Plocki Piknik Olimpijski — Dni Olimpijczyka. Odbyt si¢ 7 maja 2022 roku, a zorga-
nizowat go Ptocki Klub Olimpijczyka we wspétpracy z Plockim Towarzystwem Wioslarskim.
Piknik zgromadzit kilkaset 0s6b na przystani ptockich wioslarzy. A przyczyn tego spotkania byto
sporo: 20-lecie dziatalnosci Plockiego Klubu Olimpijczyka, 140-lecie Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego i sportu ptockiego, 50-lecie pierwszego startu ptockich sportowcow w igrzyskach
olimpijskich, 30-lecie zdobycia bragzowego medalu olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich
Barcelona-1992 przez ptockich wioslarzy. Nominowani organizatorzy: Wojciech Jankowski,
Ryszard Olczuk, Jacek Karolak.

2. Znakomity sezon Zuzanny Maslanej, reprezentantki MLKL Ptock, ktéra juz w lutym zdo-
byta tytut Halowej Mistrzyni Polski juniorek, zdecydowanie pokonujac rywalki w pchnigciu kula,
w lipcu zdobyta braz w rywalizacji seniorek, a w sierpniu zostata trzecig kulomiotkg Mistrzostw
Swiata. Nominowani: trener zawodniczki Mirostaw Nisztor i Zuzanna Maslana.

3. Trzy medale ORLEN Wisty. Ptocka druzyna zdobyta na koniec sezonu 2021/22 ztoty me-
dal w Pucharze Polski, srebrny Mistrzostw Polski i bragzowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych
wynikach trafita do elitarnego grona Ligi Mistrzow. Znakomita forme¢ druzyna potwierdzita 11
grudnia, kiedy pokonata w meczu ligowym Industri¢ Kielce. Nominowani: trenerzy Xavi Sabate
1 Dawid Nilsson.

4. To byta najwigksza niespodzianka rozgrywek pierwszej rundy sezonu 2021/22. Wista wy-
startowata znakomicie; pokonata Lechi¢, Warte, Lecha, MiedZ, Korong, zremisowata z Pogonig
i Gornikiem. Niestety ulegta w meczu z Widzewem, a i tak przez osiem kolejek plocki zespét
zajmowatl 1. miejsce w tabeli, a Davo i Rafat Wolski przewodzili klasyfikacji najlepszych strzel-
c6w ligi. Nominowani: trener Pavol Stano i kapitan zespotu Jakub RzeZniczak.

5. Rekordzista z Jordanowa. Cho¢ wystgpuje w barwach MKS Jedynka E6d7, to pocho-
dzi z Jordanowa i jest 14-letnim ptywakiem, wielka polska nadziejg tej dyscypliny sportu. Jego
najwigkszy sukces w 2022 roku to wystep podczas Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Ma-
topolskiego, gdzie ustanowil swdj pierwszy, ale na pewno nie ostatni rekord Polski junioréw
14-letnich w konkurencji 100 m motylkowym. Nominowany: Tymoteusz JéZwiak.

6. To bylo historyczne wydarzenie. Szymon Marciniak jako sedzia gléwny prowadzit finat
mundialu w Katarze, w ktéorym zmierzyly si¢ Argentyna i Francja. Ale to nie jedyny mieszka-
niec naszego regionu, ktéry sedziowat ten wyjatkowy mecz. Marciniakowi towarzyszyt bowiem,
jako pierwszy asystent, Pawet Sokolnicki. To ogromny sukces arbitréw ze Stupna i Nowego
Gulczewa. Nominowani: Szymon Marciniak, Pawel Sokolnicki.

7. Narodowa Sztafeta Wolnosci i Solidarno$ci im. Jana Pawta II. 5 ptocczan w wyjatkowy
sposob uczcito 100-rocznicg odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Przejechali na rowerach
trasg liczacg 1000 km od Zakopanego do Gdariska. Nominowany — Leszek Brzeski z Parafialne-
go Klubu Uczniowskiego Wiktoria, pomystodawca inicjatywy, zorganizowanej we wspétpracy
z Zespotem Szkét Technicznych w Procku.

8. ORLEN Mini Mistrzostwa Swiata Plock 2022. Projekt skierowany do mltodych adeptow
pitki noznej w roczniku 2011, ktérzy wzigli udziat w pigciu turniejach w pitke nozna. W za-
wodach wystartowaty 32 druzyny, tak jak w dorostych Mistrzostwach. Nominowani: Andrzej
Stasko, Piotr Sikora, Zbigniew Tomaszewski.

9. Andrzej Ossowski zostal Mistrzem Polski w wyscigach na 1/4 mili. Sport wywodzi si¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych i tam réwniez jest nazywany Drag Racing. Andrzej jeZdzi Mercedesem W202,
ktérym m. in. wysrubowat rekord Polski w klasie Diesel RWD. Nominowany: Andrzej Ossowski.

10. W czerwcu roku 2022 Kapituta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i Zarzadu Giéwnego
PTTK przyznala tytut ,,Przystani Przyjaznego Brzegu” dla Stanicy Stowarzyszenia Wodnia-
kéw Gminy Stupno. Za promowanie réznych form turystyki wodnej i dziatari lokalnych na-
wigzujacych do tradycji i wartosci wodniackich. Stowarzyszenie dziata nad Zatoka Liszyriska
nad Wistg na terenie Gminy Stupno od 2008 r., kiedy to z inicjatywy Zdzistawa Borowskiego
i niewielkiej grupy sympatykéw zaczgto organizowaé stanice — miejsce spotkaii dla lokalnej spo-
tecznosci oraz bezpieczny port dla todzi. Nominowany: Zdzistaw Borowski — przewodniczacy
Stowarzyszenia ,,Flis”.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Modernizacja i uroczyste otwarcie sierpeckiego ratusza. Liczacy ponad 180 lat ratusz
w Sierpcu jest, obok skansenu i Muzeum Matego Miasta w Biezuniu, jednym z trzech obiek-
téw tworzacych Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Nadrzednym celem przedsigwzigcia
byto przede wszystkim przywrdcenie ratuszowi historycznego wygladu oraz nalezyta dbatosé
o zabytkowy obiekt. Na realizacj¢ prac z budzetu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczono kwote 4 mln. zt. Nominowani: Jan Rzeszotarski — dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

2. ,,Zabawa weselna” w Rogozinie. To pierwsza edycja plenerowej zabawy, ktora zostata
przygotowana na wzér wesela. Gminna impreza okazata si¢ wyjatkowo udana i przyciagne-
ta ttumy uczestnikéw. Bylo pyszne jedzenie, tafice i zabawy 1ntegracy]ne jak przystato na
prawdziwe polskie wesele. Nominowani: KGW ,, Mtode Rogozino” - przewodniczacy Marek
Waojciechowski, wéjt gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

3. Jubileusz 100-lecia OSP w Goslicach. Ochotnicy z Goslic (gm. Bielsk) juz od blisko 100
lat walczq z zywiotami. W roku 2022 w gronie przyjaciét i sympatykéw jednostki sw1€;t0wa11
swoj pigkny jubileusz. Jubileusz byt okazja do podzigkowari dla druhéw i druhen oraz wyréz-
nienia tych, ktérzy szczeg6lnie zastuzyli si¢ dla jednostki i spotecznosci lokalnej. Nominowani:
prezes OSP Goslice Krzysztof Rajewski, naczelnik Andrzej Bialaszek.

4. Modernizacja przejs¢ dla pieszych na terenie powiatu plockiego. W 2022 r. 13 przejsé
dla pieszych zlokalizowanych na terenie powiatu ptockiego przeszto gruntowng moderniza-
cje. Przejscia m.in. w Soczewce, Rogozinie, Bielsku, Bialej i Gabinie zyskaty nowy wyglad
i funkcjonalnos¢. Eaczny koszt inwestycji to 1 752 810,50 zt, z czego dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég to 1 402 248,40 zt. Nominowany: starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

5. W Gabinie powstala Gminna Rada Senioréw. Jej gtéwnym celem jest aktywizacja 0s6b
starszych z terenu Miasta i Gminy. Dziatalno$¢ rady przyczynia si¢ m.in. do podejmowania
przez senioréw réznych dziatan w spolecznosci lokalnej, wptynie na wsparcie 0sob starszych
w ich codziennym zyciu, zapobiegnie ich marginalizacji. Nominowany: burmistrz Miasta
i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

6. W 2022 roku w Nowym Gulczewie zostal otwarty budynek, ktéry taczy pokolenia. Korzy-
stajg z niego wszyscy mieszkaricy: od najmtodszych do najstarszych. Znajduje si¢ w nim zlobek
dla maluchéw z naszej gminy oraz swietlica wiejska, gdzie spotykaja si¢ seniorzy z tego terenu.
Koszt budowy ztobka i Swietlicy — klubu to ponad 1,7 mln zt, z czego kwota 829 971,00 zt pocho-
dzi z udzielonej Gminie Stupno dotacji z budzetu Wojewéddztwa Mazowieckiego. Nominowany:
Marcin Zawadka — wéjt Gminy Stupno.

7. W Zagotach powstalo nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Boisko do pitki rgcznej, dwa
boiska do koszykéwki, a do tego petnowymiarowe boisko do siatkéwki. To trzeci tak nowocze-
sny obiekt w gminie Bielsk. Koszt inwestycji to ponad 600 000 zt. Nominowany: wéjt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz.

8. Odzyskanie praw miejskich przez Bodzanéw. Miejscowos¢ Bodzanéw w 1351 roku
otrzymata prawa miejskie i przez 518 lat az do roku 1869 byta miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udzial mieszkaficow w Powstaniu Styczniowym odebrano mu prawa miejskie. Jednak
pamie¢ o ponad 500-letniej miejskosci Bodzanowa byta ciggle zywa i kultywowana wsréd
mieszkanicéw, dlatego w 2022 roku z inicjatywy Wdjta Gminy przystgpiono do procedury od-
zyskania praw miejskich. Prezes Rady Ministrow 25 lipca 2022 r. przywrécit prawa miejskie
dla Bodzanowa. Nominowany: Jerzy Staniszewski, wéjt Gminy Bodzanéw.

9. Wyjatkowe pétkolonie. Pétkolonie zorganizowane dla uczniéw szkét z terenu gminy Stara
Biata, miaty w 2022 roku wyjatkowy charakter. Na szesciu turnusach wypoczywato w sumie
blisko 300 mtodych mieszkaicéw gminy. Wsréd nich znalazto si¢ kilkudziesigciu miodych
Ukraificéw, ktérzy w gminie Stara Biata znaleZli schronienie przed wojng. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biala Stawomir Wawrzynski.

10. Calkiem nowe Osiedle Zatorze. W 2022 r. miasto Gostynin zakoriczyto budowg no-
wych drég, chodnikéw i kanalizacji deszczowej na Osiedlu Zatorze. Dzigki temu osiedle, na
ktérym brakowato odpowiedniej infrastruktury, stato si¢ wizytéwka miasta. Na Osiedlu Zato-
rzu nareszcie jest wygodnie, bezpiecznie, ekologicznie i estetycznie. Nominowany: burmistrz
Gostynina Pawel Kalinowski.

11. Remont i adaptacja zabudowanej nieruchomosci potozonej w Gostyninie, ul. 3-go Maja
45, na Dom Pomocy Spolecznej z uwzglednieniem likwidacji barier dla 0s6b niepelnospraw-
nych. Stworzono najnowoczesniejszy w regionie osrodek dla 58 pensjonariuszy i ich rodzin.
Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 4 970 206,96 zt. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- Starosta Gostyninski, Rafal Cichole — Dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Gostyninie.

12. Ku czci tragicznie zmarlego starosty ptockiego Mariusza Biefika w Zespole Szkét im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie odbyt si¢ I Memorial Jego imienia. Sp. Mariusz Bieniek
szczeg6lng przyjaznig darzyt ziemi¢ wyszogrodzka i Zesp6t Szk6t w Wyszogrodzie. Rozegrano
turniej o puchar Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Adama Struzika. W rozgrywkach
wzieto udziat 8 druzyn. Uczniowie oraz dziatajaca przy szkole grupa ART, przedstawita przej-
mujacy i niezapomniany koncert przeplatany wspomnieniami z zycia Starosty. Nominowana
Joanna Urszula Misiakowska — dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

13. Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdéw wypoczynkowych w 2022 roku dla 120
dzieci, 40 dzieci z Ukrainy, 40 dzieci z niepelnosprawnosciami oraz 100 senioréw z regio-
nu plockiego. Podczas trwania kazdego z wyjazdow uczestnikom towarzyszyta profesjonalna
kadra, ktéra organizowata wiele ciekawych zajgé, zabaw i gier. Kazdy z wyjazdéw trwat 10
dni i odbyt si¢ do Poddabia lub Rowéw. Nominowani: Marcin Groszewski — Prezes Sto-
warzyszenia LGD Rozwoju Péinocnego Mazowsza oraz Tomasz Nowacki — Prezes COLOR
Spétdzielni Socjalne;j.

14. Skarby w Wyszogrodzie. Dwa sensacyjne znaleziska zostaty przekazane przez znalaz-
cow do Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie. Mateusz Salata
w okolicy Kepy Polskiej znalazt 150 monet sprzed 1000 lat! Obok monet pan Mateusz znalazt
tez fragmenty srebrnej bizuterii z tego okresu. Kolejne znalezisko to 93 dirhemy arabskie.
Pochodza prawdopodobnie z VII lub VIIT wieku. Wigkszos¢ monet jest przecigtych. Stad ich
nazwa siekarice. ZnaleZli je w okolicy Kobylnik realizatorzy programu ,,Misja Skarb”. Obydwa
skarby prezentowane sg w wyszogrodzkim muzeum. Nominowany: Zdzistaw Leszczynski,
kierownik wyszogrodzkiego oddziatu Muzeum Mazowieckiego w Ptocku, Michal Antczak —
znalazca dirheméw, Mateusz Salata — znalazca pierwszego skarbu.

15. Huczne Imieniny Fryderyka w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka
Chopina w Sannikach. Wielki Festyn Rodzinny zgromadzit tysigce uczestnikéw z catego Ma-
zowsza. Dzieci i dorosli mieli okazj¢ podziwia¢ wystepy zespotéw folklorystycznych i kabare-
téw, wzigé udziat w warsztatach dla rodzin, zwiedzi¢ patac, kupi¢ rekodzieto ludowe. Nomino-
wana: Monika Patrowicz, dyrektor ECA.
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edukacja

Nowoczesna placéwka opiekuricza przy ul. Moscickiego

Trzecia taka w Polsce!

Zakonczyt sie remont i vurzg-
dzanie budynku przy ul. Moscic-
kiego 6, w ktérym swojq siedzibe
bedzie miata placowka opie-
kviiczo-wychowawcza.  Zmiana
przepisow prawa spowodowata,
ie duie domy dziecka zostaly
zamienione na mniejsze, czter-
nastoosobowe placowki. Przy
ul. Moscickiego wiasnie jest od-
dawane trzecie takie miejsce
w Plocku. Poza tym istnieje tei
szes$¢ rodzinnych doméw dziecka,
funkcjonujg réwniei zawodowe
i niezawodowe oraz spokrewnio-
ne rodziny zastepcze. W sumie
we wszystkich miejskich placow-
kach pieczy zastepczej przebywa
obecnie okoto 400 dzieci.

Zakres prac prowadzonych od
lutego ubiegltego roku byt bardzo
duzy. Wykonawca zmienit uktad
pomieszczen, a takze wszystkie po-
sadzki i instalacje. Nowe sg takze
m.in. okna, drzwi, elewacja i dach.
W specjalnie dobudowanym ze-

J. Danieluk

wnetrznym szybie zostala zamon-
towana winda, dzigki ktorej caty
budynek stat si¢ dostgpny dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Zmienit
si¢ réwniez teren wokét obiektu.
Wybudowane zostaty nowe pochyl-
nie i parking, a takze wyremonto-
wane istniejgce ogrodzenie. Urza-
dzane sg ostatnie pomieszczenia.

- W ostatnich kilku latach zmie-
nita si¢ ustawa, ktora duze domy
dziecka zamienita na mniejsze,
czternastoosobowe placowki. Kon-

Osrodek opiekunczo-wychowawczy przy ul. Mos’cickiego.

sekwentnie staralismy si¢ ten stan-
dard osiggngc. Dwie pierwsze takie
placéwki powstaty przy ulicach
Potudniowej i Kalinowej, a trze-
cia miata powsta¢ wlasnie przy
ul. Moscickiego, w miejscu, gdzie
wczesniej funkcjonowata placow-
ka dla okoto 40 dzieci. To ostatni
etap zmian w osrodku opiekuriczo-
-wychowawczym. Prace trwaty od
lutego do grudnia ubiegtego roku.
Pozniej byty odbiory — méwi prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Inwestycja kosztowata ponad
2,9 min ztotych. Przy Moscickie-
go 6, oprocz placowki opiekun-
czo-wychowawczej, swoja sie-
dzib¢ bedzie miat takze Oddziat
Miejsko-Powiatowy Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci oraz Osrodek
Opiekunczo-Wychowawczy, czyli
administracja 1 pracownicy me-
rytoryczni obstugujacy wszystkie
ptockie placéwki opiekuriczo-wy-
chowawcze. Do dyspozycji dzieci
jest szes¢ pokojow dwuosobo-
wych, dwa pokoje jednoosobowe
z tazienkami oraz pokdj dwuoso-
bowy dla 0séb z niepetnosprawno-
Scig. Jest tez salon z aneksem ku-
chennym i jadalnia, pokdj do nauki
i wypoczynku, pokdj do kontaktu
z rodzicami, a takze tazienki i po-
koje dla wychowawcéw.

- Te czternastoosobowe placowki
opiekuriczo-wychowawcze w Ptoc-
ku pigknie funkcjonujq. Dzieci ra-
zem z wychowawcami tworzq rodzi-
ny wieloosobowe. Wspdlnie przy-
gotowujq positki, spedzajq czas. To
bardzo fajne rozwigzanie dla dzie-
ci. Mozemy tak jak w domu rodzin-
nym pokazacd, jak mozna wspdlnie
spedzac czas. Spedzamy z dziecmi
weekendy, swieta, wakacje. Osro-
dek przy ulicy Moscickiego jest pla-
cowkq interwencyjng. Dzieci mogq
by¢ przywiezione o kazdej porze
dnia, jesli w ich rodzinach dzieje si¢
cos niepokojgcego — méwi dyrektor
osrodka  opiekuriczo-wychowaw-
czego Agnieszka Turkowska.

Od kilku lat samorzad Ptocka
prowadzi dziatania, dzigki ktérym
w naszym miescie funkcjonujg

juz tylko mate placowki opiekun-
czo-wychowawcze, przeznaczone
maksymalnie dla czternastu pod-
opiecznych. Wiosng 2019 roku
takie miejsce powstato przy ul.
Potudniowej, a jesieniag 2020 roku
przy Kalinowej. - Na system pieczy
zastepczej sktada sie kilka czynni-
kow. Mamy trzy czternastoosobo-
we placowki opiekuriczo-wycho-
wawcze. Daje nam to 42 miejsca,
oczywiscie w wyjqgtkowych sytu-
acjach mozemy te liczbg zwigkszy¢
o dwie osoby w kazdej placowce,
zeby nie rozdzielac rodzeristw.
Mamy jeszcze szes¢ rodzinnych do-
mow dziecka, prowadzonych przez
osoby fizyczne. Srednia liczba pod-
opiecznych w tych placowkach to
osmioro dzieci. Mamy rodziny za-
stepcze spokrewnione oraz rodziny
zastgpcze niezawodowe i zawodo-
we. Wszystkich dzieci umieszczo-
nych w réznych placowkach pieczy
zastepczej w naszym mieScie jest
okoto 400. Na przestrzeni lat ob-
serwujemy, ze ta liczba rosnie, a to
oznacza, ze wiele rodzin nie radzi
sobie z wychowywaniem dzieci.
W placowkach pieczy zastepczej
dzieci majq poczucie bezpieczeri-
stwa i stabilizacji. Majq zapew-
nione wszystkie potrzeby bytowe.
Mogq si¢ spokojnie uczyé. Dbamy
o niedobory zdrowotne, edukacyj-
ne i wychowawcze dzieci. Wszyst-
kie podmioty pieczy zastgpczej
pokazujq normalny model funkcjo-
nowania rodziny — mowi dyrektor
wydziatu zdrowia i spraw spotecz-
nych Agnieszka Busz.

(jac)

Odlotowy pierwszy dzieri wiosny w SP 21

Wraocili nawet
absolwenci

Emocjonvjgco, brawurowo i bar-
dzo sportowo bylo w Szkole Pod-
stawowej nr 21 w Plocku podczas
powitania pierwszego Dnia Wiosny.
Zamiast tradycyjnych lekdi byly
pokoleniowe mecze pitki recznej —
vczniow i absolwentow, mini tre-
ning karate poprowadzony przez
mistrzynie Swiata — uczennice SP 21
Dari¢ Dolng. Nie zabraklo tez akcen-
tow wokalnych, tanecznych i $wig-
tecznych — wszystko to podczas
warsztatow plastycznych i loterii

fantowej zorganizowanej z myslg
o pomocy Ukrainie. Krétko méwiqc,
dziato si¢! | bylo na tyle cekawie,
ie sami uczniowie przyznawali, i
wagary im nie w glowie.

Pomyst sportowego i artystycz-
nego powitania wiosny okazal si¢
strzalem w dziesigtke. Uczniowie,
nauczyciele i rodzice bawili si¢ do-
skonale. — Przygotowalismy bardzo
duzo  przedsiewzie¢  sportowych,
z ktorych stynie szkota. Juz od rana
wystartowalismy z roznymi pomysta-
mi, propozycjami, zawodami, poka-
zami, warsztatami... Poczgwszy od

Koncert

CHOPIN-MUZYKA-POEZJA
Patac w Sannikach

2 kwietnia 2c23 r, godzina 14.00
bilety dostepne na stronie
www.ecasannikipl w zakladee Bilety

Koncert
MUZYKI KLASYCZNE]

Koéciét w Sannikach

30 kwietnia 2023 r., godzina 17.00

Monika Quinn

fortepian

wstep wolny Bogdan Kierejsza
skrzypee
Robert Grudzien
organy
Europejskie Centrum Artystyczne ot @
im. Fryderyka Chopina w Sannikach ZS Lauzowsze Rl

D. Ossowski

&

pokazow pierwszej pomocy — prowa-
dzonych przez instruktorow PCK, po
zajecia sportowe, wokalne, taneczne,
warsztaty tworzenia jajek wielkanoc-
nych i mecze pitki recznej. Pierwszy
dzieri wiosny byt okazjq nie tylko do
zabawy, ale takie do pomagania.
Prowadzilismy zbiorke woskow, kto-
re postuzq do robienia swiec oko-
powych dla zotnierzy w Ukrainie.
Za kazdq przekazang swiecg byt los
i mndstwo ciekawych nagrod do
wygrania. W tym pitka z podpisem
Szymona Marciniaka. Pomyst znako-
mity, bo zebralismy mndstwo swiec.
Cieszy mnie to, Ze wszyscy podeszli
do tematu 7 tak duzym zaangazowa-
niem — moéwi Krzysztof Fabiszewski,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 21
w Plocku.

Dyrektor szkoty podkresla, ze
wszystkie przedsigwzigcia doskona-
le wpisaly si¢ w sportowg tradycje
szkoly. Byly réwniez Swietng okazja
do integracji uczniéw. — Po czasie
pandemii takie szkolne wydarzenia
sq bardzo potrzebne uczniom. Jest
to szalenie istotne. Widze to, Ze dzie-
ciom tego brakuje — méwit dyrektor
Fabiszewski.

O pomysle sportowej formuty po-
witania wiosny w SP 21 nauczyciel
jezyka polskiego Katarzyna Brodo-
vskij, méwi, ze w szkole o sporto-
wych tradycjach nie mogto by¢ ina-

czej. — Okazato sig, Ze jest to strzat
w dziesigtke. Zaplanowalismy duzo
ciekawych  sportowo-taneczno-mu-
gycznych wydarzen. Catos¢ potgczy-
lismy z akcjq pomocowq — zbidrkg
swiec dla ukrairiskich Zotnierzy.
Byto bardzo rdznorodnie, ciekawie,
radosnie — méwi Katarzyna Brodo-
vskij, jedna z inicjatorek szkolnego
wydarzenia. Wraz z nig przedsig-
wziecie zainicjowali Malgorzata
Szwech — nauczyciel wspomagajacy
w SP 21 i Lukasz Swigtek — nauczy-
ciel wychowania fizycznego w SP
21 oraz szkolne koto PCK i samo-
rzad szkolny.

To, ze wiosenna zabawa w szkole
byta doskonala, przyznawali sami
uczniowie. Zuzia z klasy 6b, ktéra
prowadzita loteri¢, przyznata, ze ko-
lezanki i koledzy dobrze si¢ bawili.
— Chetnych do udziatu w loterii nie
brakowato. Super, Ze tyle osob do-
tqcza do pomagania. Niektorzy chcg
pitke z podpisami Szymona Marcinia-
ka, niektorzy koszulke, notesy.

O wielkiej frajdzie przy okazji tak
zorganizowanego pierwszego dnia
wiosny méwi Liliana, uczennica z kla-
sy 6 B w SP 21. — Taki pomyst jest
zachetq do spedzania czasu w szkole.
Mamy mndostwo ciekawych zajec, sq
zawody. No nawet nie ma za bardzo
ochoty, zeby zwiewac na wagary —
mowily dziewczyny, Smiejac sie.

Kolejka po losy byta naprawde
diuga. Ola z klasy 8a przyznala, ze
czatuje na pitke z podpisem Szymona
Marciniaka. — Liczg, ze moze kolejny
los to bedzie wlasnie ten z pitkq — po-
wiedziata Ola.

Z ogromnym entuzjazmem ucznio-
wie przyjeli mini trening karate po-
prowadzony przez ich utytulowang
kolezanke z klasy 8c — Dari¢ Dolna,
ktéra ma na swoim koncie m.in. mi-
strzostwo Swiata, i ktéra na co dzien
trenuje w Klubie Karate Tradycyjne-
go Plock. — Ciesze sig, ze przy takiej
okazji moglismy zobaczy¢, na czym
polega ta dyscyplina. 1 e mogtam
zaprezentowac  kawateczek  mojej
sportowej pasji, ktorq zajmuje si¢ od
5. roku Zycia. Mam nadzieje, Ze bede
mogta kontynuowac jq dalej— méwita
Daria Dolna, dzigkujac swoim kole-
zankom: Ani Kowalskiej i Malwinie,
ktére pomogty w poprowadzeniu po-
kazu.

Roéwnie duze emocje towarzyszy-
ty uczestnikom szkolnego spotkania
podczas meczu pitki recznej, roz-
grywanego pomiedzy uczniami SP
21 a absolwentami szkoty. W dru-
zynie absolwentéw zagrali migdzy
innymi: Adam Wisniewski, Leon
Sobdl, Jasiek Przyklota, Patryk So-
biecki, Damian Pidérkowski, Karol
Trzcinski.
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Wysokogatunkowa kietbasa wieprzowa, | Szlachetna szynka. przygolowana Wyrdb wieprzowy. pieczony. przyprawiony
wedzona. parzona. zawijana w okragte Zmiesnia szynki wieprzowej, czosnkiem. oboczony naluralnymi przy
petka. Jasno wedzona z aromalyczna z delikatna okrywa Ltuszczowa, prawami. Dzieki procesowi produkcji
nula czosnku. - 0 posmaku wyczuwalnego aromabu i przygolowania przywofuje na mysl
ziela angielskiego i liscia laurowego. czasy dziecinsbwa.
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Wyroby Staropolskiej Strzechy dostepne w naszych sklepach firmowych:

Ptock: Al Jana Pawia Il 92, Warszawa: ul. Warszawska 58C, lok.23
ul. Wyszogrodzka 91, (Galeria Gawra),
ul. Armii Krajowej 12 ul. Miedzyborska 10 lok. U4,

ul Senatorska 24/4
Sierpc: Al Jana Pawiall 1C,

ul. Wiosny Ludow 8 oraz sieci handlowej PSS Spotem.

www.staropolskastrzecha.pl
www.facebook.com/staropolskastrzecha
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Materiat przygotowany przy wspdtpracy z Vision Express

Czy wiesz, jok o niego dbac?

Wzrok — krol zmystow

Vision Express

Partner hitu redakcyjnego

Nasz wzrok pozwala nam kaidego dnia obserwowaé swiat. Dzigki niemu wiemy, czym sq kolory, ksztatty, twarze naszych najbliiszych. Pozwala nam podziwiaé
piekno i dostrzegac brzydote, pomaga dostrzegac niewerbalne sygnaly i nawigzywa¢ kontakt z drugim czlowiekiem, ulatwia nam odnajdowanie si¢ w przestrzeni
i czuwa nad naszym bezpieczeiistwem. Ale czy wiemy, jak prawidtowo dba¢ o nasze oczy, by wzrok stuiyt nam przez diugie lata?

Choroby oczu sg zmorg naszych
czasOw. Wraz ze zmianami cywi-
lizacyjnymi zmienily si¢ chocby
nasze nawyki czy charakter pracy.
Coraz wigcej czasu spedzamy przed
ekranem monitora czy ze wzrokiem
utkwionym w smartfonie, co ma
niekorzystny wplyw na nasze oczy.
Obserwujemy wzrost wystgpowa-
nia dolegliwosci i choréb narzadu
wzroku.

Astenopia, bo tak fachowo nazy-
wa si¢ zmeczenie oczu, jest Spowo-
dowane spieciem i przemeczeniem
migsni tego narzadu, co skutkuje
zwigkszonym obcigzeniem nerwow
wzrokowych. Kiedy oko pozostaje
przez diugi czas skoncentrowane
na jednym punkcie lub na jednym
zadaniu, mogg pojawic si¢ objawy
takie jak niewyrazne widzenie, bole
glowy czy po prostu odczucie dys-
komfortu.

Szczegdlnym rodzajem zmecze-
nia oczu jest tzw. zespot widzenia
komputerowego, bedacy skutkiem
kilkugodzinnego czytania z ekranu
komputera lub telefonu komérko-
wego. Kiedy miesnie oczu pracujg
przez wiele godzin, Zrenice majg
trudnosci z nieustannym absorbo-
waniem promieni, co prowadzi do
przemeczenia oka. A gdy oczy nie
mrugajg z odpowiednig czgstotli-
woscia, zwigksza si¢ ryzyko wysta-
pienia zespotu suchego oka.

Wsréd  powaznych  schorzen
narzagdu wzroku, ktére zdaniem
specjalistow mogg by¢ okreslane
chorobami cywilizacyjnymi, czyli
zwigzanymi ze zmianami stylu zy-
cia, niskg aktywnoscig fizyczna,
nieodpowiednig dietg, skazeniem
Srodowiska, stresem czy dlugo-
trwalym stymulowaniem wzroku
ekranami urzadzen elektronicz-
nych, mozna wymieni¢ przede
wszystkim zaé¢me i jaskre, jak row-
niez zwyrodnienie plamki zottej
zwiazane z wiekiem oraz retinopa-
ti¢ cukrzycows.

— Nie jest naduzyciem stosowanie
okreslenia ,,choroby cywilizacyj-
ne” w stosunku do chorob oczu ta-
kich jak zwyrodnienie plamki 76ttej
wiqzane 7 wiekiem, jaskra, retino-
patia czy zacma. Czegsto schorzenia
narzqdu wzroku zwigzane sq z cho-
robami ogdlnymi, rozwijajgcymi si¢
w spoleczeristwie na skutek zmian
cywilizacyjnych, np. cukrzycq lub
nadcisnieniem tetniczym. Do tego
nalezy tez dodac¢ poziom zacho-
rowalnosci, ktory wciqz wzrasta
— podkresla dr n. biol. Robert Gra-
bowski, Dyrektor Medyczny Vision
Express.

— Niestety, powazne schorzenia
narzqgdu wzroku czesto nie dajg
jasnych, specyficznych objawow.
Zazwyczaj pierwszym sygnatem jest
po prostu pogarszajgca si¢ jakos¢
widzenia. Dlatego regularne kon-
trole ostrosci widzenia to jedno,

natomiast warto skorzystac takze
z bardziej zaawansowanej diagno-
styki, przede wszystkim oceny prze-
siewowej, pozwalajgcej na okresle-
nie potencjalnego ryzyka wystepo-
wania zmian chorobowych na ich
wczesnym etapie — dodaje dr n. biol.
Robert Grabowski.

Profilaktyka choréb oczu

Musimy pamigta¢, ze choroby
okulistyczne — nieleczone i w za-
awansowanym stadium — mogg pro-
wadzi¢ do uszkodzenia wzroku lub
catkowitej jego utraty. Dlatego tak
wazne jest, aby regularnie spraw-
dza¢ swoje oczy, by w odpowied-
nim momencie méc wykry¢ niepo-
kojace zmiany.

Choroby oczu potrafig rozwijaé
si¢ bezobjawowo, po cichu uszka-
dzajac nasz wzrok. Istnieje jed-
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nak szansa na to, by wykry¢ je we
wczesnym stadium rozwoju. W tym
celu warto rozwazy¢ skorzystanie
z ustugi OPTISKAN, czyli z prze-
siewowej oceny ryzyka powaznych
choréb oczu.

Weczesne ustalenie potencjalnego
ryzyka choroby moze w znaczacy
sposéb przyspieszy¢ rozpoczecie
diagnostyki w wyspecjalizowanym
osrodku okulistycznym, a w przy-
padku potwierdzenia schorzenia
— do wyboru optymalnej i skutecz-
nej terapii. Dzigki temu w wielu
przypadkach mozliwe jest uniknie-
cie powaznych nastgpstw — z utra-
ta wzroku wiacznie. Przy ocenie
OPTISKAN korzysta si¢ z nowo-
czesnych technologii telemedycz-
nych i sztucznej inteligencji, a sama
procedura jest krétka, bezinwazyjna
i bezbolesna.

Ocena OPTISKAN jest dostgp-
na w placéwkach Vision Express
i moze by¢ przeprowadzona u kaz-
dego pacjenta powyzej 18. roku
zycia, a w szczeg6lnosci zalecana

WIELKIE BADANIE WZROKU

9

za profesjonalne
badanie wzroku*

x50%

na soczewki
okularowe**

jest osobom, ktére ukonczyty 40.
rok zycia. Badanie mozna wyko-
na¢ w ponad 150 salonach Vision
Express na terenie calego kraju.
Jego koszt wynosi 129 zt. Od po-
czatku projektu ocen przesiewo-
wych zostato przebadanych juz po-
nad 100 000 pacjentéw. Dostgpnosé
ustugi mozna sprawdzi¢ na stronie
visionexpress.pl lub kontaktujgc
si¢ bezposrednio z doradca w naj-
blizszym salonie optycznym Vision
Express.

Nie unikaj okularéw

Jak wynika z badania Vision
Express przeprowadzonego w ra-
mach ,,Wielkiego Badania Wzro-
ku”, 66 proc. badanych w wieku
powyzej 45 lat ma wade wzroku.
Natomiast co 5 Polak z tej grupy
wiekowej kupit okulary korekcyjne

bez uprzedniego badania. Takie po-
stepowanie niesie za soba ryzyko
niebezpiecznych dla zdrowia skut-
kéw w postaci bdlu glowy i oczu,
zawrotow glowy czy nudnosci,
a nawet poglebiania si¢ wady
wzroku.

Jesli masz problem z prawidlo-
wym widzeniem, nie czekaj, az
wada si¢ poglebi. Pamigtajmy, ze
oczy wymagaja od nas troski, a ta
zaczyna si¢ od systematycznych ba-
dani wzroku. Oprécz wizyt u okuli-
sty warto skorzystaé¢ z ustug opto-
metrysty, ktéry posiada niezbedng
wiedze i umiejetnosci doboru wia-
Sciwej korekcji optyczne;.

— NiewyraZne widzenie wymaga
konsultacji z okulistq bqgd? opto-
metrystq, gdyz samodzielnie nie
Jestesmy w  stanie zdiagnozowac
swojej wady wzroku. Korzystanie
z tymczasowych lub uniwersalnych
rozwiqzan moze prowadzi¢ do po-
glebienia si¢ problemow. Okulary
kazdorazowo sq dopasowywane do
uzytkownika, zarowno pod kqtem

GALERIA MOSTY

UL. TYSIACLECIA 2, PEOCK
TEL. 509 007 066

mi. Dla bezpieczeristwa ugywaj ich Zgedaie
upie kompletne] pary okulargw korekcyjnych.

odpowiednich szkiet, jak i opraw
— wyjasnia Robert Grabowski, Dy-
rektor Medyczny Vision Express.

Badanie u optometrysty nie trwa
dhugo — zwykle od 15 do 30 minut.
W tym krétkim czasie specjalista
jest w stanie oceni¢ wady wzroku,
a nastgpnie przygotowaé recepte,
na podstawie ktérej pacjent moze
zakupi¢ odpowiednie okulary. Je-
sli potwierdzi si¢, ze wada wzroku
dotyczy zaréwno ostrosci widzenia
dali, jak i obiektéw w bliskich od-
legtosciach, najlepszym wyborem
mogg okazaé si¢ okulary progre-
sywne, dopasowane do gatki oczne;j
pacjenta.

Warto wiedzieé, ze we wszyst-
kich salonach Vision Express prze-
prowadzane sg profesjonalne bada-
nia wzroku, ktérych koszt wynosi
jedynie 9 zt przy jednoczesnym za-
kupie okularéw korekcyjnych.

Zainwestuj w okulary
progresywne

Pacjenci czgsto obawiajg sie, ze
zakup okularéw progresywnych
wiaze si¢ ze sporym wydatkiem.
Tymczasem jest wprost przeciwnie.
Koszt dwéch opraw z dwoma kom-
pletami soczewek jednoognisko-
wych przewyzsza cen¢ jednej pary
»progresow” ze szktami w podsta-
wowej konfiguracji. Nalezy row-
niez pamigtaé, ze w przypadku
okularéw jednoogniskowych, ich
czesta zmiana w ciggu dnia moze
prowadzi¢ do uszkodzei mecha-
nicznych i szybszego zuzycia. Ko-
rzystanie wylacznie z jednej pary
okularéw progresywnych pozwoli
temu zapobiec.

Rzecza, ktéra warto wzia¢ pod
uwage podczas wyboru okularéw,
jest komfort, jaki zapewniajg so-
czewki progresywne. Jedna para
okularéw progresywnych zapewnia
wyrazne widzenie w kazdych oko-
licznosciach.

Jednak nalezy przy tym pamigtac,
ze wzrok musi przyzwyczaic si¢ do
tego typu okularéw, co ma zwigzek
z budowg soczewki progresywnej,
ktora jest podzielona na obszary za-
pewniajace ostre widzenie w okre-
Slonych sytuacjach. Pierwszy z nich
— do blizy — znajduje si¢ w dolnej
czgsci 1 umozliwia m.in. czytanie.
Drugi — przeznaczony do dali —
miesci si¢ w gornej czgsci soczew-
ki i utatwia jazd¢ samochodem czy
ogladanie telewizji. Ostatni obszar
— posredni — umieszczony jest na
srodku szkla i pozwala na ostre wi-
dzenie przedmiotéw znajdujacych
si¢ dookota, co jest przydatne przy
korzystaniu z nawigacji lub podczas
gotowania. Przechodzenie miedzy
tymi strefami staje si¢ naturalne,
lecz wymaga krétkiego przygoto-
wania.

Do zobaczenia w VISION EXpress

otky, gdzie znajdeiesz takie ewentualne pr
uiamin akcji Wislkie Badanie Wzeoky” do

Po krétkim procesie adaptacji
uzytkownik odczuwa ulge, gdy
moze wykonywaé wszystkie czyn-
nosci w jednej parze okularéw
i moze cieszy¢ si¢ z petni komfor-
tu i swobody: nie trzeba pamietaé
o zabraniu pary ,,do czytania”, ani
zonglowaé réznymi parami, by méc
cos napisac czy przeczytac.

Okulary progresywne mozesz na-
by¢ w najblizszym salonie Vision
Express. Obecnie salony tej marki
oferujg promocj¢ -50% na soczewki
progresywne przy zakupie okula-
réow (oprawa jest w cenie regular-
nej). Warto skorzystac z okazji.

Jak ulzy¢ swoim oczom?

Eksperci Vision Express podpo-
wiadaja, co mozna zrobié, aby po-
prawi¢ komfort widzenia i nie do-
puscié do pogorszenia wzroku.

Po pierwsze — pozwdl swoim
oczom odpoczagé. Na zmegczone
oczy nie ma nic lepszego niz poczu-
cie ukojenia, kiedy zamkniesz je po
dlugim, pracowitym dniu. Nawet
jesli w czasie pracy nie mozesz za-
mkna¢ oczu na dlugo, sprébuj zna-
leZ¢ na to chocby kilka sekund.

Po drugie — dostosuj oswietlenie.
Rodzaj oswietlenia, jakie towarzy-
szy nam przy wykonywaniu obo-
wigzkéw zawodowych, ma kluczo-
wa role dla zdrowia naszych oczu.
Nalezy unikaé pracy i czytania przy
stabym o$wietleniu. Kiedy to moz-
liwe, staraj si¢ rowniez korzystac ze
Swiatta naturalnego (stonecznego).

Po trzecie — z rozsadkiem uzy-
waj komputera i telefonu komor-
kowego. Catkowite zrezygnowanie
z komputera czy smartfona w dzi-
siejszych czasach nie jest mozli-
we, jednak da si¢ z nich korzystaé
w sposob zapobiegajacy zmeczeniu
oczu. Zaleca si¢ dostosowanie ja-
snosci ekranu tak, aby byta odpo-
wiednia do czytania, oraz wlaczanie
Swiatel w pokoju, gdy oswietlenie
naturalne nie wystarcza.

Ponadto staraj si¢ robi¢ przerwy.
Dlugie wykonywanie czynnosci
bez ruchu moze by¢ wyczerpujace
zaréwno dla ciala, jak i dla wzroku.
Dlatego nalezy przerywac je krot-
kimi, kilkuminutowymi spacerami.
Mozna dodaé do tego réwniez ¢wi-
czenia oka: po 20 minutach pracy
skieruj wzrok na cos w odleglosci
przynajmniej 6 metréw i skoncen-
truj go na tym punkcie przez 20
sekund.

A jesli odczuwasz suchosé oczu,
zdecyduj si¢ na uzycie specjalistycz-
nych kropli, tzw. sztucznych tez,
ktére pomogg przywrdci¢ naturalny
film tzowy (barier¢ ochronng gatek
ocznych), ztagodza podraznienie
i nawilzg przesuszone oczy. Poprawi
to zdecydowanie komfort widzenia.

(kw)
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9 zt  |=50%

za profesjonalne | nasoczewki

badanie wzroku* | ©kularowe

Do zobaczeniaw VISION Expl’ess

Okulary korekcyjne s3 wyrobem medycznym do korygowania wad wzroku powstatym po ztozeniu oprawy okularowej
z soczewkami korekcyjnymi. Dla bezpieczenistwa uzywaj ich zgodnie z dotgczong ulotka, gdzie znajdziesz takze ewentualne
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie ze specjalistg. Oferta obowigzuje do 8.04.2023 r.
* Cena dotyczy badania pod katem doboru korekcji optyczne;.
** Znizka obowigzuje wytacznie przy zakupie kompletnej pary okularéw korekcyjnych. Szczegéty oraz regulamin akcji
,Wielkie Badanie Wzroku” dostepne sa w naszych Salonach oraz na visionexpress.pl.

Materiat przygotowany przy wspdipracy z Vision Express
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Wystawa w Ptockiej Galerii Sztuki

Naprawde
jaka jestes...?

Anna Krzemiiiska z réwnq biegto-
sciq uzywa pedzla i wosku. Porusza
sie na styku réinych kultur i trady-
Gji: od sztuki Dalekiego Wschodu do
zabytkéw polskiej kultury ludowej.
Inspiruje jq kobieta, role, ktére pel-
ni, jej zmiennos¢. Pierwszq duiq
monograficzng wystawe postano-
wita pokazaé w swoim rodzinnym
miescie. Ekspozycje zatytulowang
»Ona. Zmienna forma” mozemy
oglgdac w Plockiej Galerii Sztuki do
8 kwietnia.

Prezentowany zbidr prac zainspiro-
waly podréze artystki do krajow Azji
Potudniowo-Wschodniej, — szczegdl-
nie Indonezji oraz Indii. Tam zglebila
m.in. wymagajacg ogromnego skupie-
nia technike zdobienia tkanin. Wcze-
Sniej uczyla si¢ warsztatu na warszaw-
skiej ASP u prof. Doroty Grynczel.
W Indiach odwiedzita klasztor naleza-
cy do mnichéw buddyjskich z Tybetu.
W Kalkucie — osrodek Misjonarek Mi-
tosci Swigtej Matki Teresy, buddyjskie
i hinduistyczne asramy.

nionymi w spoleczenstwie archetypa-
mi i uprzedzeniami.

Krzemiriska miesza konwencje.
Inspiruje ja Matisse, Ryszard Grzyb,
Nowa Figuracja i street art. W jej pra-
cach pojawiajg sie réwniez nawigzania
do historycznych postaci jak malarka
Frida Kahlo i angielska krélowa Elz-
bieta. Symbole religijne wyodrebnia
z ich szczegblnego kontekstu, skupia-
jac sie na formie i ksztalcie niosgcymi
czasem bardzo zaskakujace skojarze-
nia. Jej tworczos¢ to zapis poszukiwan
formy, ktéra ulega ciaglym przemia-
nom.

Typowy dla prac Anny Krzemin-
skiej jest mocny nasycony kolor. Bar-
wy i swiatlo traktuje jako srodek wy-
razu prowadzacy w Swiat metafizyki
i duchowosci. W ostatnich pracach
po okresie doSwiadczent z barwnymi
plaszczyznami zwrdcita sie ku figu-
racji i wyrazistej linii. Jak podkresla,
podczas studiéw magisterskich poszu-
kiwata symbolu wyrazajacego emocje.
Aktualnie interesujg jg uniwersalne ar-
chetypiczne znaczenia. - Chciatabym,
zeby ludzie odbierali moje obrazy tro-
che podswiadomie. Nie chce narzucac
interpretacji. Na tym polega cata twor-
cz0S¢, zeby zmierzyc sig z odbiorcg.

archiwum PGS

Anna Krzeminska z uczniami podczas wernisazu

Batik to technika barwienia i ozda-
biania tkanin znana od ponad 2000 lat.
Nazwa pochodzi prawdopodobnie od
jawajskiego wyrazu ,,tik”, opisujace-
go czynnos¢ znakowania za pomocg
kropek. Polega na pokryciu czesci tka-
niny ptynnym woskiem, ktéry chroni
wybrane fragmenty od zabarwienia
i sprawia, ze zachowujg swdj pier-
wotny kolor. Po II wojnie swiatowej
tkanina artystyczna stala si¢ dziedzing
sztuk pieknych. Kolekcja jawajskiego
batiku znajduje si¢ m.in. w Muzeum
Sztuki i Techniki Japoriskiej Manggha
w Krakowie.

W batiku Krzeminskg fascynuje
Swietlistos¢ barwnych plam. - Batik jest
dla mnie szczegolny. W Indonezji to ro-
dzaj amuletu, ktory nas przenosi w sfe-
re magit. Niektdre wzory sq zastrzezone
dla osob z arystokracji, z dworu, ponie-
waz majq tak silng magiczng moc. Ja
chciatam przelac na batik swoje wne-
trze, swojq moc i obdarowac odbiorce.
Ten kolor i moc niech nam zaprowadzg
wiosng w duszy — mowila artystka pod-
czas wernisazu. Na wystawie zobaczy-
my m.in. abstrakcyjny dyptyk ,.Kleska
i zwycigstwo” i ,,Nowa forme zycia”
oraz nawigzujacg do mitologii prace
,Zeus 1 Europa”.

Drugg czes¢ ekspozycji stanowig ob-
razy, gtéwnie akryle na pldtnie, pltycie
i papierze. Artystka mierzy sie¢ z portre-
tem w r6znych konwencjach i formach,
swoimi ideatami kobiecosci, zakorze-

Dr Anna Krzemiriska jest ptocczan-
ka. W 2013 roku uzyskala dyplom
magistra sztuki na Wydziale Architek-
tury Wnetrz w Pracowni Malarstwa,
Pracowni Projektowania Wystaw oraz
w Pracowni Tkaniny Artystycznej na
Wydziale Malarstwa warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych. W 2017
roku ukoriczyta studia podyplomowe
w zakresie ksztalcenia plastyczne-
go w Studium Pedagogicznym przy
Wydziale Zarzadzania Kulturg Wi-
zualng ASP w Warszawie. W 2019
roku uczestniczyla w trzymiesigcznej
rezydencji artystycznej w Karnataka
Chitrakala Parishath College of Fine
Arts in Bangalore w Indiach, gdzie we
wspdlpracy z prof. Tejendrg Sigh Ba-
onim realizowata program badawczy
i artystyczny ,Przestrzei — Sacrum
— Sztuka” pod patronatem Polskiego
Instytutu w New Delhi. W Plockiej
Galerii  Sztuki prowadzita wyklady
1 warsztaty online z cyklu ,,Swiatlo —
Przestrzeni — Przekaz”.

Obecnie pracuje w macierzystej
uczelni jako asystent w II Pracowni
Rysunku i Malarstwa prowadzonej
przez dr. hab. Jarostawa Radla, jest
koordynatorkg wspdtpracy zagranicz-
nej i programu Erasmus + oraz uczy
w Liceum Sztuk Plastycznych we
Wioctawku. Uczestniczyta w ponad 50
wystawach krajowych i zagranicznych,
m.in. w Tajlandii, Indonezji, Malezji,
Indiach i Chinach. (lesz)

Konkurs recytatorski w Ksigznicy Ptockiej

Szymborska i Fredro

Ksiginica Plocka zaprasza dzie-
d i mlodziez w wieku 7-15 lat do
vdzilv w XLIV edyqi konkursu
recytatorskiego ,Pieknie byé¢ czto-
wiekiem”. W tym roku recytatorzy
przygotujq wiersze Wistawy Szym-
borskiej i Aleksandra Fredry.

Rok 2023 Senat RP uhonorowat
imieniem wybitnej poetki i laureatki
Nagrody Nobla Wistawy Szymbor-
skiej w 100. rocznicg jej urodzin. Sejm
z kolei oglosit Rok Aleksandra Fredry
w 230. rocznicg urodzin pisarza.

O doniostosci literackiego dorobku
obu twércéw nikogo nie trzeba prze-
konywaé. Inspirujg literaturoznaw-
cow, kulturoznawcow, filozofow,
krytykéw sztuki, a takze zwyklych
czytelnikéw, ktérzy znajduja w ich
twdrczosci odpowiedzi na najwazniej-
sze pytania. Forma, jakg si¢ postugi-
wali, ciggle zachwyca mistrzostwem.

Eliminacje rejonowe konkursu
odbedg si¢ w Gabinie (Gabin, Eack,
Stubice), Gostyninie, Kutnie, Leczy-
cy, Plocku (Mtodziezowy Dom Kul-
tury), Sannikach, Sierpcu, Zychlinie,
a najlepsi uczestnicy zaprezentujg si¢
w czerweu w Ksigznicy.

Aby wzig¢ udzial w konkursie,
nalezy do 31 marca, na adres domu
kultury lub biblioteki we wlasnym
rejonie, nadestac karte zgloszenia. Do
udzialu w eliminacjach rejonowych
zglaszaja sie recytatorzy wytonieni
wczesniej w szkotach, domach kul-
tury, bibliotekach. Kazdy rejon ma

prawo zglosi¢ do finalu 6 recytato-
réw. Kopia protokotu jury oraz karty
zgloszen (zeskanowane w przypadku
maila lub wydrukowane) zakwalifi-
kowanych do finalu muszg trafi¢ do
Ksigznicy Ptockiej do 31 maja (Ksiaz-
nica Plocka, 09-402 Plock, ul. Tade-
usza Kosciuszki 6, e-mail: metod@
ksiaznicaplocka.pl).

Konkurs przebiega¢ bedzie w 3
kategoriach: klasy I-III, klasy IV-VI
i klasy VII-VIII szkoty podstawowe;.
Dzieci z klas I-11I i IV-VI prezentujg
dwa wiersze. Recytatorzy z klas VII-

-VII - wiersz oraz fragment prozy
lub sztuki teatralnej. Nieprzekraczalny
czas trwania prezentacji utworéw to
3-5 min dla uczestnikéw z najmtod-
szej grupy wiekowej, 6-8 minut dla
uczniéw klas IV-VI oraz 6-10 min dla
recytatoréw najstarszych.

- Przy doborze repertuaru prosinty
ZwWrocic uwage na wartosci artystyczne
wybieranych tekstow, a takze na to, aby
zawarte w nich tresci byty adekwatnie
do wieku uczestnika konkursu. Jak co
roku komisja zwracac bedzie szcze-
golng uwage na dobranie tekstow do
mozliwosci interpretacyjnych recytato-
ra—informuja organizatorzy. Wybrany
fragment prozy lub sztuki teatralnej po-
winien stanowi¢ zamknieta, opatrzong
pointg catos¢ (gdy tekst jest zbyt dtugi,
mozna dokonaé skr6téw). Recytatorow
oceni jury.

(8]

Tajemnicza ,Wyspa Hobsona”

Casting do spektaklu

Aktor i reiyser Mariusz Pogo-
nowski przygotowuje na kolejng
edycje Festiwalu Themersonéw
spektakl oparty na ostatniej po-
wiesci Stefana Themersona pt.
»~Wyspa Hobsona”. Do udziatu
zaprasza vutalentowanych ama-
torow. Casting odbedzie si¢ 3
kwietnia w Plockim Osrodku Kul-
tury i Sztuki.

Waldemar Lawendowski

Tytutowa ,Wyspa Hobsona”
to niewielka wyspa na Atlantyku,
ktéra nalezy do amerykariskiego
milionera Thomasa Hobsona. Opie-
kuje si¢ nig rodzina Shepherdéw,
stanowigca jedynych mieszkancow.
Wszystko si¢ zmienia, kiedy bry-
tyjski wywiad umieszcza na wyspie
obalonego dyktatora afrykanskiej
Bukumli. Wraz z nim na spokojna
dotad wyspe zaczynajg przybywac
szpiedzy ze stuzb specjalnych réz-
nych parstw, zolnierze i inni nie-
znajomi. Zjawia si¢ takze wnuk

Mariusz Pogonowski w inscenizacji ,,Pan Tom buduje dom” Stefana Themersona

Hobsona, ktéry chce odzyska¢ zie-
mi¢ i wybudowaé na niej kurort.
Wydana posmiertnie powies¢ pisa-
rza ma zaskakujacy final. A wszyst-
ko przez tajemniczy statek z tadun-
kiem chichoczgcych matp.

- Do obsadzenia jest ok. 50 rol.
Szukamy 0sob, ktore sq zaintereso-
wane teatrem, nie bojq si¢ pracy,
nauczq si¢ tekstow na pamigc i wy-
gospodarujq czas na udziat w pro-
bach i spektaklach. Do wspdtpracy
zapraszamy takze stylistow, chore-
ografow, muzykow, scenografow —
informuja organizatorzy.

Casting odbedzie si¢ 3 kwietnia,
w godz. 18.00-22.00 w POKiS-ie
(ul. Jakubowskiego 10, sala 316).
Premiere ,,Wyspy Hobsona” zapla-
nowano w pazdzierniku, w ramach
Festiwalu Themersonéw.

1)
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

wydarzenia

Szkolenia, konkursy i rajd rowerowy

Pomysty Lewicy dia ptocczan
|

Szkolenia dla senioréw, konkurs
plastyczny dla dzied, rajd rowero-
wy i plebiscyt na najtadniejszy letni
balkon — oto propozycje plockiej
Lewicy na najblizsze — wiosenne
i letnie tygodnie.

O propozycjach dla ptocczan po-
informowal podczas ubieglotygo-
dniowej konferencji prasowej poset
Lewicy Arkadiusz Iwaniak. Pierw-
sza z nich to szkolenie dla 0séb star-
szych pod nazwg ,,Seniorze, nie daj
si¢ oszukac”. - Osoby starsze czgsto
stajg si¢ ofiarami roinego rodzaju
oszustow. Wiasnie o tych zagroZe-
niach chcemy im opowiedziec. Kazdy
uczestnik szkolenia otrzyma instruk-
cje, jak reagowad, gdy otrzymuje
telefon od osoby podajqcej si¢ za
wnuczka, policjanta czy pracowni-
ka instytucji zajmujgcej sie pomocq
spoteczng. Dzis oszusci majq bardzo
rozne metody, a my chcemy, aby se-
niorzy byli bezpieczni — méwi Arka-
diusz Iwaniak.

Szkolenie odbedzie si¢ 17 kwietnia
br. 0 godz. 17:00 w biurze poselskim
Arkadiusza Iwaniaka. Osoby zainte-
resowane powinny zgtosi¢ si¢ do 12
kwietnia osobiscie do siedziby biura
przy ul. Rembielifiskiego 8 lub te-
lefonicznie 513 576 646. Zajgcia
poprowadzi byly rzecznik prasowy
plockiej policji Krzysztof Piasek.

Juz po raz trzeci odbedzie si¢ kon-
kurs plastyczny pod nazwg ,.Moja

J. Danieluk

adresowanych do plocczan

wizja zielonej planety”, ktérego po-
czatek zaplanowano na 21 kwietnia.
Organizatorami konkursu s3: Biu-
ro poselskie Arkadiusza Iwaniaka,
Dziat Kulturalno-Oswiatowy Mazo-
wieckiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Plocku, Spétdzielczy Dom Kul-
tury Plockiej Spoéidzielni Mieszka-
niowej Lokatorsko-Wtasnosciowej
w Plocku.

W konkursie moga wzig¢ udziat
dzieci i miodziez klas I-VIIL. Prace
beda oceniane w 2 kategoriach wieko-
wych: kategoria I — klasy I — 111, kate-
goria II — klasy IV-VIIL Kazdy uczest-

| e

Posel Arkadiusz Iwaniak wraz ze wspoélpracownikami zaprezentowal propozycje szkolen i konkurséw

nik lub jego opiekun musi dostarczy¢
prace i karte zgloszeniowa na adres:
Dzial Kulturalno-Oswiatowy Mazo-
wieckiej Spoéldzielni Mieszkaniowe]
w Plocku, ul. Gierzyriskiego 17 ( Biuro
Obstugi Mieszkacéw ) w godz. 9.00-
15.00 lub Spétdzielczy Dom Kultury
Plockiej Spétdzielni Mieszkaniowe]
Lokatorsko-Wtasnosciowej w  Ploc-
ku, ul. Krzywoustego 3 w godz. 9.00-
15.00 — od 21 kwietnia do 22 maja br.
(poniedziatek) wlacznie. Rozstrzygnie-
cie konkursu odbedzie si¢ 1 czerwca.
Przewidziane s nagrody w formie
bonéw podarunkowych o wartosci: za

I miejsce — 500 z1, II miejsce — 300 zi,
I miejsce — 200 zt.

Kolejna propozycja to rajd rowe-
rowy, ktéry wystartuje 22 kwietnia
o godz. 11:00 ze Starego Rynku.
Jego trasa prowadzi¢ bedzie przez
Ptock i okolice miasta. W rajdzie
moga wzig¢ udziat turysci indywidu-
alnie i grupowo (rodziny, grupy przy-
jaciét). Osoby ponizej 18 roku zycia
mogg zosta¢ zapisane jedynie przez
rodzicéw, zas dzieci do lat 14 mogg
wzig¢ udziat w rajdzie wylgcznie pod
opiekg dorostych. Zgloszenia uczest-
nictwa mozna sktada¢ do 19 kwietnia

w biurze poselskim przy ul. Rembie-
liiskiego 8.

~Najpigkniejszy  letni  balkon
w Plocku” to konkurs, w ktérym
moga wzig¢ udzial mieszkarcy
Ptocka. Potrwa on przez caly czer-
wiec. W tym czasie plocczanie moga
nadsyta¢ zgtoszenia swoich letnich
balkonéw, a do zdobycia sa atrak-
cyjne nagrody. Warunkiem uczest-
nictwa w konkursie jest dostarczenie
W wyznaczonym terminie wypetnio-
nej karty zgtoszeniowej. Dokumenty
nalezy dostarczy¢ do biura poselskie-
go Arkadiusza Iwaniaka w Plocku —
osobiscie, pocztg na adres biura (de-
cyduje data wptywu) lub przesytajac
skan podpisanej Karty zgloszeniowej
oraz os$wiadczenia RODO pocztg
elektroniczng na adres: biuroposel-
skie.aiwaniak @ gmail.com.

Dostarczenie wypetnionej i podpi-
sanej karty zgloszeniowej jest row-
noznaczne z akceptacjg regulaminu
konkursu. Uczestnictwo w nim jest
bezplatne i wiagze si¢ z udostgpnie-
niem zdjg¢ balkonu na oficjalnym
profilu posta Iwaniaka na Facebooku.
W konkursie kazdy uczestnik moze
zglosi¢ tylko jeden balkon. Wszelkie
koszty zwigzane z przygotowaniem
balkonu do konkursu ponosza uczest-
nicy. Zgloszenie balkonu do konkursu
jest rtéwnoznaczne z wyrazeniem zgo-
dy na wizje lokalna przeprowadzona
w lipcu przez komisje konkursows.
Rozstrzygnigcie konkursu zostalo za-
planowane na sierpiefl. Dla zwycigz-
céw przewidziano nagrody rzeczowe
o wartosci: za pierwsze miejsce 500
zl, za drugie — 300 z1, za trzecie — 200
zlotych. Kazdy uczestnik otrzyma
okolicznosciowy dyplom.

Karty zgtoszenia do udziatu w kon-
kursach bedg dostepne na Facebooku
i stronie internetowej posta Arkadiu-
sza Iwaniaka.

(jac)

Trwajg prace nad powolaniem
Rady Spolecznej ds. Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego. Siedem gmin
1 terenu powiatu plockiego wyrazito
wole przystgpienia do tego organu.
Tymczasem przedstawiciele CPK po-
dzigkowali Staroscie Sylwestrowi
Ziemkiewiczowi za dotychczasowe
zaangaiowanie i wyrazili nadzieje
~na dalszy vdzial w procesie ksztal-
towania inwestycji”.

O planach Centralnego Portu
Komunikacyjnego zrobito si¢ glo-
$no kilka miesiecy temu. Przypo-
mnijmy, ze na zlecenie paistwowej
spotki realizowane jest Studium
Techniczno-Ekonomiczno-Srodo-
wiskowe dla projektu pn.: ,,Budowa
linii kolejowych nr 5 i 50 na odc.
wezel CPK — Plock — Wioctawek™.
Celem opracowania jest przygoto-
wanie dokumentacji studialnej wraz
ze wskazaniem rekomendowanego
wariantu w zakresie koniecznym do
prowadzenia dzialan w kolejnych
etapach procesu inwestycyjnego.

Co to oznacza dla mieszkancow
Ziemi Plockiej? Na razie spore ner-
wy, bowiem we wszystkich wska-
zanych wariantach linia kolejowa
przecina gminy na pét. Przechodzi
przez osiedla doméw jednorodzin-
nych, gospodarstwa, firmy, park
krajobrazowy, niszczy zabytki.
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Te zhiordw Starostwa

Co z planami linii kolejowej CPK
na terenie powiatu plockiego?

Starosta Plocki:
,Caly czas trzymamy
reke na pulsie”

Byly w tej sprawie konsulta-
cje spoteczne. Starosta Sylwester
Ziemkiewicz napisat zaréwno do
Prezesa Zarzadu CPK, jak i pelno-
mocnika rzadu ds. CPK oraz Mini-
stra Infrastruktury, a Rada Powiatu
Plockiego przyjeta uchwale sprze-
ciwiajgcg sie propozycjom zapro-
ponowanym przez CPK. Samorzad
Powiatu Ptockiego, wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom, uruchomit
ponadto Powiatowy Komitet Po-
mocy Prawnej Mieszkaricom, ktd-
rych bedzie dotyczyé wywlaszcze-
nie zwigzane z budowg linii kolejo-
wej CPK. Zostal tez przygotowany

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Powiat Ptocki
dobrze utozony

szczegbtowy raport, ktéry trafit do
spotki CPK z apelem o wypracowa-
nie prospolecznego rozwigzania.

- CPK to inwestycja totalna i gi-
gantomania PiS. Przyktad, jak nie
powinno si¢ prowadzi¢ zadnej in-
westycji w tym kraju. Inwestycja,
ktora generuje olbrzymie koszty,
prowadzona wbrew tysigcom lu-
dzi, ktorzy zyjg w strachu o swoje
mienie i Zycie. Moge paristwa za-
pewnic, Ze jako poset tej ziemi bede
bronit zarowno jej, jak i mieszkari-
cow — zapewnil podczas konferencji
prasowej Piotr Zgorzelski — Wice-
marszalek Sejmu RP, Czlonek par-
lamentarnego zespotu ds. CPK.

W tej chwili trwajg prace nad po-
wotaniem Rady Spotecznej, w kt6-
rej kazda gmina bedzie miata po
troje przedstawicieli. Dzigki powo-
faniu Rady samorzadowcy i miesz-
karicy bedg strong przedsiewzigcia.

- Caty czas trzymamy reke na pul-
sie, walczymy o to, by planowana li-
nia kolejowa biegta zgodnie 7 ocze-

kiwaniami spotecznymi — mowi Sta-
rosta Sylwester Ziemkiewicz, ktéry
niedawno otrzymat wreszcie odpo-
wiedZ na kilka pism wystanych do
CPK.

Przedstawiciele CPK podzigko-
wali za przekazanie uwag i informa-
cji dotyczacych przebiegu planowa-
nej linii kolejowej biegnacej przez
teren powiatu ptockiego. Podkresli-
li, ze ,,na biezqcym etapie prac stu-
dialnych nie mozna jednoznacznie
okreslic¢ doktadnych parametrow li-
nii kolejowej oraz ilosci i rodzajow
kolizji”. Poinformowali, ze bedzie
to mozliwe w czwartym kwartale
2023 roku, ,,poniewaz bedq wow-
czas rozwigzane m.in. zagadnienia
drogowe, odwodnieniowe, precy-
gyjne lokalizacje mostow i wiaduk-
tow”.

- Na pewno nie odpuscimy tego
tematu — zapowiada Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (ek)
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BMW SERII 5
W ATRAKCYJNYM FINANSOWANIU 101%.

W SALONACH POSIADAMY DOSTEPNE OD REKI MODELE SERII 5, SERI| 3
A TAKZE INNE MODELE, W TYM HYBRYDOWE.

.

R

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 64 ul.Wyszogrodzka 134 ul. Torunska 272A

Lubicz Dolny (Torun) Ptock Bydgoszcz

tel.: + 48 56 645 2170 tel. +48 24 268 24 08 tel. + 48 52 339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW 530e Limuzyna: zuzycie paliwa w I/100 km (cykl mieszany): 1,7-1,3. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 39-30 g/km*.
*Wartosci wstepne, ktére mogg ulec zmianie.

REKLAMA

SA-90
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Goszczyno to nie-
wielka wies w gminie
Staroireby. Wedtug
Narodowego  Spisu
Powszechnego Ludno-
$ci i Mieszkan z 2021
roku sq tu zameldo-
wane 102 osoby. Ale
warto podkresli¢, ie
nawet do tak matych
miejscowosci  docie-
rajg srodki z Urzedu
Marszatkowskiego
Wojewddztwa  Ma-
zowieckiego,  m.in.
7 Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji

Goszczyno — urokliwa wies, w ktérej odpoczniesz

Tu nikt sie ze soh3 nie kioci

Solectw. Bo gminy nie sktadajq sie
wylqcznie z duzych miast, a kaida
najmniejsza nawet wioska moie
otrzymaé wsparcie finansowe na
realizacje inwestycji odpowiada-
jacych potrzebom mieszkancow
i polepszajgcych ich komfort ycia.

Soltysem Goszczyna  jest
Krzysztof Adamski, ktéry niedaw-
no zostal wybrany na drugg kaden-
cje. Jak podkresla, Goszczyno to
mata miejscowos¢, ale nawet tak
niewielkie osady to istotna czgsé
gminy, a ich mieszkaricy sg rownie
wazni, co mieszkaricy wigkszych
miejscowosci.

— Chciatem wprowadzi¢ w Gosz-
czynie jakies zmiany. To, Ze nasza
wies nie jest zbyt bogata, nie znaczy,
ze mozna jq skreslacé. Mimo ze jest

Whvie' 4y

A S

Co wplynelo na podjecie przez pa-
nig decyzji o kandydowaniu w wy-
borach na soltysa?

Muszg przyznaé, ze nigdy nie my-
Slatam o tej funkcji. Zdecydowatam
sie kandydowa¢ za namowg miesz-
karicéw, ktérzy dostrzegli we mnie
potencjal. Stwierdzitam — czemu nie.
Mimo ze nie bytam sottysem, od wielu
lat dziatatam spotecznie. Moja kandy-
datura zostala zgloszona na zebraniu
i jednogtosnie poparta. W ten sposéb
zostatam sottysem. Na poczatku mia-
tam wiele obaw, czy sprostam temu
wyzwaniu. Bycie soltysem daje moz-
liwos¢ dziatania i rozwoju miejscowo-
sci. Jestem osobg kontaktowsg i otwar-
ta, bardzo lubig ludzi i prace spoteczna,
z ktdrg jestem zwigzana od miodych
lat. Funkcja soltysa ulatwia mi dzia-
fania spoleczne. Poznatam lokalne
srodowisko na tyle, ze wiem, do kogo
zwrécic si¢ o pomoc. Liczne wspétpra-
ce owocujg wspaniatymi inicjatywami,
ktérych jest coraz wiecej, dzigki czemu
nasze solectwo tetni zyciem.

Co jest najtrudniejszego w pracy
soltysa? Z jakimi problemami naj-
czesciej przychodza do pani miesz-
kancy?

Dla mnie nie ma nic trudnego,
moi mieszkaricy sg bardzo pomocni
i wspierajg mnie we wszystkich dzia-
taniach. Praca soltysa wymaga po-
Swigcenia i ogromnego zaangazowa-
nia w realizacj¢ zamierzonych celow.
Mieszkaricy zgtaszajg do mnie sprawy
biezace, takie jak awaria lampy, potrze-
ba wyréwnania czy odsniezenia drég.
Sotectwo Rogowo (gm. Bulkowo) li-
czy 125 mieszkaricéw, sg to gldwnie
gospodarstwa rolne. Bardzo waznym
dzialaniem soltysa jest posredniczenie
w przekazie informacji miedzy wladza
samorzadowg a mieszkaicami.

wJestem d

to mata miejscowos¢, tutejsza lud-
nos¢ si¢ rozwija — méwi Krzysztof
Adamski. I zapewnia, ze stara sie,
by wies byta miejscem, do ktérego
z checig sie przyjezdza. — Mieszkari-
cy muszq miec¢ swojq ostoje, w kto-
rej przyjemnie jest odpoczqc¢ — zeby
mieli dokqd przyjechaé. Warto tez
dodad, ze Goszczyno wyrdznia to,
Ze jest spokojng wsiq. Tu nikt si¢ ze
sobq nie ktoci, nie ma konfliktow, co
bardzo mi si¢ podoba, i chciatbym,
zeby tak pozostato.

Wsréd  najpilniejszych  potrzeb
sofectwa sa — jak w wigkszosci
mniejszych, oddalonych od miasta
miejscowosci — drogi. — Dociera do
mnie duzo sygnatow, Ze to wtasnie
one sq najpotrzebniejszq inwestycjq
w sotectwie. Jest u nas taka droga,
ktorg — zwtaszcza w sezonie letnim
— wiele 0sob spaceruje czy jeZdzi na
rowerze. Chciatem ponownie zostac¢
wybrany na sottysa, zeby wspdinie
z mieszkaricami wywalczy¢ remont
tego kawatka drogi, aby wylano
na nim asfalt i mozna byto tamte-
dy komfortowo jeZdzi¢ na rowerze
— méwi Krzysztof Adamski. Soltys
Goszczyna dodaje, ze mieszkarcy
checg przeznaczaé srodki finansowe

solectwa na inwestycje drogowe,
chociazby na kruszywo do utwar-
dzenia lokalnych drég.

Sotectwo Goszczyno w ubiegtym
roku otrzymalo z Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw
10 tys. zt na budowe oswietlenia
ulicznego. Inwestycja znaczgco
wplyneta na poprawe komfortu zy-
cia mieszkaficow.

Cho¢ ,,soltysowanie” jest waznym
elementem zycia pana Krzysztofa,
na sprawach solectwa i jego miesz-
kancéw nie koriczy si¢ jego Swiat.
Jak przyznaje, na co dzien pracuje
na roli. — Prowadzimy z Zong i sy-
nem gospodarstwo. Zajmujemy si¢
przede wszystkim hodowlg kréw, ale
uprawiamy tez warzywnik.

Wsréd planéw na przysziosé
soltysa Goszczyna na pierwszym
miejscu znajdujg si¢ potrzeby
mieszkaicéw i utrzymanie miej-
scowosci jako wsi spokojnej
i przyjaznej ludziom. — Moim ce-
lem na kolejng kadencje jest do-
prowadzenie do lepszego stanu
drogi, o ktérej wspominatem. A je-
sli chodzi o prywatne cele, to my-
Slatem o zbudowaniu biogazowni.

(kw)

umna z mieszkancow,

ktorzy mnie wspieraja i dodaja mi skrzydel”’

Rozmowa z sottysem Rogowa Karoling Chmielewska

Z. czego jest pani najbardziej dum-
na, jesli chodzi o prace na rzecz so-
lectwa?

Oczywiscie, jestem dumna z moich
mieszkancéw, ktérzy mnie wspierajg
i dodajg mi skrzy-
det. Udowodnili to
juz przy pierwszym
projekcie,  ktdrego
realizacji podjgtam
si¢ tuz po objeciu
stanowiska. Byta to
inicjatywa ,,Zielo-
ny zakatek 2019”
w ramach programu
»Dzialaj lokalnie”.
Wraz z mieszkan-
cami stworzyliSmy
miejsce do spotkan
integracyjnych.
Warto réwniez
wspomnie¢, ze od
pét roku w naszej
wsi dziata Koto Go-
spodyin  Wiejskich
~Rogowianki”,
w sktad ktérego wchodzi 31 0séb.

Zawsze powtarzam, Ze nie podjetam
si¢ dziatalnosci soltysa, aby dostawaé
nagrody i tytuly. Najwiekszg moty-
wacja do dalszej pracy jest dla mnie
zadowolenie mieszkaricow z mojej
dziatalnosci, pozytywne opinie innych
0s6b na jej temat. Bede pracowata jako
soltys, dopdki mieszkaricy beda usa-
tysfakcjonowani z mojej pracy. Przez
tych kilka lat bycia soltysem poznatam

wiele ciekawych oséb, dzieki ktérym
duzo si¢ nauczytam.

Co udalo si¢ zrobi¢ w solectwie
w ostatnich latach? Jakie fundusze
umozliwily te dzialania?

W ostatnich latach braliSmy udziat
m.in. w lokalnych konkursach gran-
towych w ramach programu ,,Dziataj
lokalnie” ogltoszonych przez Funda-
cje Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej
~Mlodzi Razem”, korzystaliSmy tak-
Ze ze wsparcia z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego. W 2019 r. jako
nieformalna grupa zrealizowaliSmy
projekt ,,Zielony zakatek”. W 2020 r.
przygotowaliSmy projekt ,,Wakacje

w koronie — czyli kultura w i po cza-
sach pandemii”. W jego ramach zorga-
nizowaliSmy dla mieszkancéw, m.in.
kino letnie i spotkania integracyjne.
W ramach programu ,,Dziataj lokal-
: _ nie i ekologicznie”
stworzylismy eko-
| wyspe. To ekolo-
giczna wyspa na
stawie  wiejskim,
ktérej  zadaniem
jest filtracja wody.
ZakupiliSmy lam-
-~ py solarne, fon-
') | tanng¢ solarng oraz
| drzewa i krzewy,
stworzyliSmy
| takze lake kwiet-
. | ng.  Przeprowa-
dzilismy kam-
pani¢  spofeczng
w zakresie dbania
0 Srodowisko
oraz warsztaty dla
dzieci i mlodziezy
z budowy dom-
kéw i karmnikéw dla ptakéw. We
wrzesniu 2021 r. zaangazowaliSmy si¢
w realizacje projektu z MIAS ,,Zakup
wyposazenia do swietlicy wiejskiej
w Rogowie”. Projekt zostal sfinan-
sowany przez Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego
i Urzad Gminy Bulkowo.
Urzad Marszatkowski dostrzegt
zaangazowanie mieszkancow i nagro-
dzit sotectwo Rogowo w konkursie

»Najlepsza inicjatywa zrealizowa-
na w ramach MIAS MAZOWSZE
2021”. W ostatnim czasie realizowa-
lisSmy projekt ,,Rogowianki — sita ma-
zowieckiej wsi”. Byt to pomyst, ktéry
Fundacja Fundusz Lokalny Ziemi
Plockiej ,,Mlodzi Razem”, we wspot-
pracy z powiatem ptockim, zglosita
do programu realizowanego przez
samorzad wojewd6dztwa mazowiec-
kiego w ramach wsparcia organizacji
pozarzadowych. Dzigki otrzymanym
srodkom wzbogacilismy si¢ o pigkna
zastawe stotowg na ponad 100 oséb.

Poprzez te projekty si¢ rozwi-
jamy, a nasza wieS zyskata nowy
wizerunek. Wzmacniamy wartosci
kulturowe wsi, szerzymy Swiado-
mos¢ ekologiczng wsréd mieszkari-
c6w, a takze zdobywamy srodki na
rozwoj wsi.

Co soltys Rogowa robi po godzi-
nach?

Realizuj¢ si¢ w dziatalnosci spo-
tecznej i zawodowej. Ciesze si¢
z dobrej wspdtpracy z mieszkarica-
mi i organizacjami. Czas poza pracg
staram si¢ poswiecic rodzinie. Dzieci
pochtaniajg wigkszos¢ mojego wol-
nego czasu, a ja uwielbiam aktywnie
spedza¢ z nimi kazdg chwilg. Lubig
spacery, wycieczki rowerowe i zwie-
dzanie nieznanych miejsc. Podgla-
dam, jak inni realizujg swoje pomy-
sty. Biorg tez udzial w szkoleniach
i warsztatach. To okazja do nawig-
zania nowych znajomosci. Fascynujg
mnie takze stale rytualy i obyczaje.
Lubig swojg wies i ich mieszkaricéw.
Ciesze sie, ze nie jestem obserwato-
rem, ale czynnym cztonkiem tej nie-
wielkiej spolecznosci i mam wplyw
na to, jak zmienia si¢ MOJA matla
ojczyzna.

(ek)
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Sejmik Mazowsza pomaga

regionowi ptockiemu

inwestycji
w 2022 r.
w Twojej
okolicy®

ze wsparciem
samorzqdu
wojewodztwa
mazowieckiego

*Dane na 1.10.2022 .
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™ PCZK w Gostyninie ~ | w Bodzanowie

Mazowsze.

serce Polski

wiece] na mazovia.pl %
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wiescl z Gostynina

Pierwszy dzienrt wiosny w LO w Gostyninie

Szkota talentow

Dzieii Talentéw to wydarzenie,
ktére kazdego roku organizowane
jest w Liceum Ogélnoksztatcgcym
z Oddzialami Dwujezycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie
w pierwszym dniv wiosny. Tak tei
bylo i w tym roku, kiedy po pande-
micznej przerwie wreszce mozna
bylo powréci¢ do tego zwyczaju.
Pierwszy dzien wiosny uczczo-
no tei w Szkole Podstawowej
im. Armii Krojowej, gdzie z kolei
pracownicy placowki zamienili sie
ze sobq rolami, wywolujgc wsrod
uczniow niemate zamieszanie, ale
tei wiele Smiechu i radosci.

W pierwszym dniu wiosny w go-
stynidskim ,,Ogdlniaku” Samorzad
Uczniowski (nad ktérym piecze
sprawuje Barbara Wiktorska) zorga-
nizowal Dzieri Talentéw. A ponie-
waz tych w LO jest wiele, w czgsci
konkursowej znalazto si¢ mno-

SPnr 1

stwo kategorii. Oceniajacy talenty
zbiorowo, czyli w klasach, wzigli
pod uwage prace zespolowg w da-
nej klasie. W tym przypadku pierw-
sze miejsce jednogltosnie przypadio
klasie 1c i wychowawczyni Iwonie
Szymariskiej.

Wazng konkurencjg byt Wiel-
ki Test Wiedzy Wiosennej dla
wszystkich chetnych. Pytania o te-
matyce zwigzanej z wiosng objety
zagadnienia jezykowe, kulturowe,
historyczne, przyrodnicze oraz ma-
tematyczne. Rozwijajac kompeten-
cje cyfrowe, uczestnicy korzystali
z platformy Kahoot, przy pomocy
smartfonéw. Pierwsze miejsce —
z wynikiem 92% - zaj¢la Zuzanna
Zakieta z klasy IIld, drugie miejsce
— Patrycja Kotodziejczak z klasy
IIIb (niewielkg réznicg od podium,
bo jedynie 0 0.8% w punktacji gene-
ralnej), zas brazowy medal przypadt
w udziale Julii Leszczynskiej z klasy
IIa. Wszyscy chetni do sprawdzenia
swojej wiedzy mogli jeszcze przez
kilka dni (do 24 marca br. do godz.
22.00) wypelni¢ ten sam test — do-

stepny pod adresem bit.ly/wiosna-
test2023.

Julia Ztotowska
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Laureatki konkurséw w Dniu Talent6

W konkursowej rywalizacji nie
zabraklo konkursu zwigzanego ze
sztukg i ekologig zarazem. Licealisci
pod opieka wychowawcéw stwo-
rzyli z materialéow recyklingowych
prace o tematyce ,,Wiosna”. Pierw-
sze miejsce zajela klasa Illc, drugie
— ex aequo klasa Ic oraz 2b, trzecie
—klasa Ib. Wernisaz prac urzadzono
na korytarzu szkolnym. Jury najbar-
dziej zachwycily obrazy Mai Ski-
biriskiej z IVc, ktéra zajeta pierw-
sze miejsce. Maturzystka Stefaniia

Uczniowie ,,Jedynki” tradycyjnie utopili Marzanne

Poptavskaia zajeta drugie miejsce.
Na podium znalazta si¢ takze Julia
Ztotowska z Id, ktérej fotografie za-
chwycily widzéw.

Jesli chodzi o spiew, to Grand
Prix za wokal przyznano Weronice
Szuleckiej z klasy IVd. Za taniec
pierwsze miejsce przyznano dueto-
wi Kingi Augustyniak z IlIb oraz
Urszuli Garwackiej z IVc. Nato-
miast na podium w kategorii wystep
artystyczny stanely: pierwsze miej-
sce — Malgorzata Majchrzak; dru-
gie miejsce — Maria Romanowska;
trzecie miejsce — Oliwia Michalska.
Calodniowg atrakcjg byla tez moz-
liwos¢ zrobienia selfie w wiosennej
scenerii w fotobudce przygotowanej
przez Samorzad Uczniowski.

Niespodziewana
zamiana rél w ,,Jedynce”

Takze uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Armii Krajowe;j
w Gostyninie dobrze zapamietajg
tegoroczny pierwszy dzieii wiosny.
Ot6z pracownicy ,Jedynki” za-
mienili si¢ rolami, przez co okazali
si¢ dos¢ trudni do identyfikacji. To
z kolei wywotalo wiele zabawnych,
satyrycznych wrecz sytuacji. Okaza-
fo sig, ze niespodziewana zamian rél
przypadta do gustu i pracownikom,
i uczniom.

Poza tym dziefi ten ogtoszono
w szkole Dniem Dresiarza, w zwigz-
ku z czym wszyscy byli ubrani
w dres. Dodatkowo, na znak soli-
darnosci z osobami cierpigcymi na
zesp6t Downa, kazdy uczefi miat
na sobie dwie rézne skarpetki. Byto

kolorowo, Smiesznie i niebanalnie,
ale wazne bylo tez to, ze zabawe
potaczono z naukg i wychowaniem
moralnym.

- Uczniowie, pracujgc zespoto-
wo, wzieli udziat w podchodach
z elementami gry dydaktycznej,
gdzie musieli wykazac si¢ okreslo-
ng wiedzq, by przejs¢ do kolejnego
etapu. Swoje zdolnosci prezentowali
rowniez wykonujgc prace plastyczne
,, Wiosna w mojej wyobrazni”. Aby
kazdy, kto w tym dniu przyszedt do
szkoty, znalazt cos dla siebie, byty
tez zajecia ruchowe, a wsrod nich
zawody i mecz towarzyski uczniowie
kontra nauczyciele. Meczowi towa-
rzyszyl szereg zabawnych sytuacji
zwiqzanych z zacietq walkg, wyma-
gajqgcych interwencji pielggniarki,
ktorej roleg swietnie zagrata pani pe-
dagog. Aranzowane sytuacje faulo-
we spowodowaty, ze uczniowie pod-
czas rozgrywek koszykarskich po-
znawali zasady udzielania pierwszej
pomocy, z ktorej korzystac musieli
uczestniczgey w meczu nauczyciele.
Po zacigtej walce przyszedt czas na
karaoke i watg cukrowgq, oczywiscie
wlasnej produkcji. Duzq atrakcjg,
zwiaszeza dla najmtodszych dzieci,
okazato sig pieczenie ziemniakdw,
ktore dzieci po wiosennym space-
rze 7 Marzanng ze smakiem zjadty.
Te starsze z przyjemnosciqg, jak co
roku, posadzity bratki na terenie
przylegtym do szkoty. Jesli wszystkie
wiosenne dni wyglgdac majq jak ten
dzisiejszy, niech ta pora roku sig¢ nie
koriczy - relacjonowata Anna Pakul-
ska, nauczyciel w SP 1.

(eg)

Laureaci konkursu o Zotnierzach Wykletych

Jablonski, Zalewski, Toruniewski

Florian Jablosiski z pierwszej
klasy  gostyniiskiego  Liceum
Ogolnoksztatcgcego z Oddziata-
mi Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki zajgl pierwsze miejsce
w konkursie ,Zotnierze Wykle-
”. Final tego konkursu odbyt
sie w Urzedzie Miasta Gostynina
— 7 udziatem Macieja Maleckiego,
sekretarza stanu w Ministerstwie
Aktywéw Paiistwowych.

W marcu szczegdlnie przypomi-
na si¢ o Zolnierzach Wykletych,
polskich bohaterach narodowych.
W Gostyninie i okolicach najpopu-
larniejszym ,,wykletym” byt ,,Groz-
ny” — ppor. Henryk J6Zwiak (zm.
1946 r.), zolnierz Armii Krajowej,
walczacy migdzy innymi na Ma-
zowszu. Po wkroczeniu Armii Czer-
wonej na tereny Mazowsza pozostat

w konspiracji. Zostal cztonkiem
sztabu wojewddzkiego Ruchu Opo-
ru Armii Krajowej. Prowadzit dzia-
talno$¢ wywiadowcza w strukturach
UB i MO powiatu gostyniniskiego.
W grudniu 1945 r. wydat rozkaz
Wiadystawowi Dubielakowi ,,My-
sliwemu”, aby ten ponownie powo-
tat swoich podkomendnych do walki
0 wolnos¢ ojczyzny.

Po jednej z akcji oddzialu Du-
bielaka grupa jego podkomendnych
zostala aresztowana przez UB. Zo-
stali osadzeni w areszcie w Gostyni-
nie. Henryk J6Zwiak podjat decyzje
o ich odbiciu. Polegt 1 grudnia 1946
r. w drodze na miejsce akcji, w wal-
ce z grupg operacyjng UB pod wsig
Golonka nieopodal Ggbina. Wedlug
danych IPN jego zwloki zostaly
zakopane w piwnicach budynku
obecnej Komendy Powiatowej Po-
licji w Gostyninie, a w przesztosci
budynku komendy Milicji Obywa-
telskiej.

To tylko fragment historii o lo-
kalnych Zolnierzach Wykletych,
jaka musieli znaé uczestnicy kon-
kursu historycznego — uczniowie

szk6t ziemi gostyninskiej. Naj-
pierw rozwigzywali test pisem-
ny, potem wyloniono trzy osoby,
ktére najlepiej sobie z nim pora-
dzity. W drugim etapie miodziez
odpowiadata ustnie na zadane py-
tania. Kazdy uczestnik finalu wy-
brat fotografi¢ jednego z bohate-
row, ktoérego przedstawit i opisal,
a nastgpnie wybratl jedno z dwéch
mozliwych pytan i musial na nie
wyczerpujaco odpowiedzied.

Urzad Miasta Gostynina
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Uczestnicy i orgnizatorzy konkursu o Zokierzach Wykl@y
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W drugim etapie na pierwszym
miejscu uplasowat si¢ Florian Ja-
blonski z pierwszej klasy gostyniii-
skiego Liceum Ogoélnoksztalcgcego
z Oddzialami Dwujezycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki. Uczenn do-
skonale znal tematyke zwiazang
z Zolierzami Wykletymi. Drugie
miejsce zajat Oskar Zalewski z tej
samej szkoty i klasy, a trzecie — ich
kolega Szymon Toruniewski. Lau-
reaci otrzymali nagrody i upominki
ufundowane przez ministra Macieja
Maleckiego, burmistrza Pawta Ka-
linowskiego i starost¢ Arkadiusza
Boruszewskiego.

W gronie juroréw, oprécz mini-
stra Macieja Mateckiego, burmistrza
i starosty, byl takze dr Piotr Olericzak,
pelnomocnik Wojewody ds. Komba-
tantéw i Oséb Represjonowanych,
nadlesniczy Nadlesnictwa Gostynin
Jacek Liziniewicz i przewodniczacy
Rady Miejskiej Andrzej Reder.

Organizatorzy konkursu sa prze-
konani, ze cho¢ nie nalezy on do
tatwych, to takze za rok znajda si¢
miodzi ludzie, ktérzy beda chcieli
dowiedzie¢ si¢ o ,,nieztomnych”,
zapamig¢ta¢ informacje, a nastep-
nie przystapi¢ do konkursu. Jest on
przeciez ,,zywa lekcja historii”.

(eg)
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Wielkie poszukiwania
w skansenie

Uczniowie z kilkunastu szkot spotkali
sie w sierpeddim skansenie, aby odna-
lei¢ wiosng. Uczestnicy imprezy mieli
okazje poznaé dawne zwyaaie i ob-
rzedy zwiqzane z powitaniem wiosny,
zwiedzi¢ wnetrza dworskie i chalup
chlopskich. A przede wszystkim dosko-
nale bawili si¢ podczas pierwszej tego-
rocznej imprezy plenerowej organizo-
wanej w Muzeum Wsi Mazowiedkiej.

~Powitanie wiosny w skansenie”
to Swietna zabawa integracyjna, ktdra
przybliza folklor Mazowsza. Uczestnicy
poznaja zwyczaje zwigzane z przywota-
niem wiosny i zapewnieniem urodzaju.
Mogg takze poznaé obrzed pozegnania
zimowych chtodéw.

Oczywiscie najwazniejszym punktem
programu jest konkurs na najciekaw-
szg Marzanng. Takie przygotowywali
uczestnicy wydarzenia. Kazdy z ze-
spotéw skonstruowat wiasng stomiang
panng i dostarczyt jg do skansenu. Po-
mystéw — jak co roku — nie zabrakto.
Mozna byto wykorzysta¢ stare ubrania,
papier badZ inne materialy. Najwaz-
niejsze, by Marzanna zostata wykonana
samodzielnie, z ciekawym pomystem
i wedlug wiasnego projektu. — Liczy-
to sie nawiqzanie do zmiany por roku,
walory artystyczne i estetyczne prac
oraz ich oryginalnosc i trwatosé. W cza-
sie, gdy uczniowie przeszli nad rzeke,
by spali¢ i utopic¢ stomiang kukte, jury

konkursu dokonato oceny prac. Do kon-
kursu zgtoszono 26 Marzann — méwi
Justyna Cieszyriska z Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

Decyzja jury I miejsce zajeta stomia-
na panna przygotowana przez uczniéw
z klasy IB Szkoty Podstawowej w Eegu
Probostwie. Miejsce Il przyznano auto-
rom Marzanny z klasy IIA ze Szkoty Pod-
stawowej nr 367 w Warszawie. A miejsce
I przypadto klasie VIIB ze Szkoty Pod-
stawowej w Raciazu. Jurorzy przyznali
takze wyréznienie. Otrzymali je ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej w Wdlce.
Autorzy najlepszych prac otrzymali na-
grody pieniezne i pamigtkowe dyplomy.
— Kazda pora roku ma swoje wady i zale-
ty. Ma tez swdj czas. Jak zawsze 21 marca
Jest w skansenie czasem pozegnania zimy
na dobre i powitania wiosny, potgczonym
z konkursem i zabawg — méwi Justyna
Cieszynska.

Po konkursowych emocjach uczestni-
cy imprezy mieli mozliwos¢ skorzysta-
nia z przejazdzek wozem i zwiedzania
wystawy wielkanocnej prezentowanej
we wnetrzach chatup chiopskich i dwo-
réw. Wydarzenie zakonczyta wspélna
zabawa przy ognisku. ,,Powitanie wio-
sny w skansenie” bylo pierwszg z tego-
rocznych imprez plenerowych.

A na kolejne spotkanie plenerowe
w sierpeckim Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej warto si¢ wybra¢ juz w niedziele,
2 kwietnia. Tego dnia odbedg si¢ uro-
czyste obchody ,,Niedzieli Palmowe;j
w skansenie”. Muzeum begdzie czynne
w godzinach 10.00 — 18.00. rad

Jestes w grupie wiekowej 50 — 69 lat? Zréb mammografie!

KilkanasScie minut
dla zdrowia kobiety

W pigtek, 21 kwietnia mieszkan-
ki powiatu sierpeckiego mogq sko-
rzystaé z bezplatnych badan mam-
mograficznych. Mobilna pracownia
mammografizna LUX MED bedzie
oczekiwala na panie w godzinach od
8.30 do 15.00 przy Centrum Kultury
i Sztuki, ul. Piastowska 39.

LUX MED po raz kolejny zaprasza
panie w wieku 50-69 lat na badania.
Wykonywane sa one w ramach Pro-
gramu Profilaktyki Raka Piersi, finan-
sowanego przez NFZ. Moga by¢ wy-
konane bez skierowania lekarskiego.

Do badania w ramach NFZ upraw-
nione s3 panie w wieku 50-69 lat, kt6-
re: sg ubezpieczone, s3 W grupie ryzy-
ka (rak piersi u matki, siostry, cérki lub
mutacje w obrgbie genéw BRCAL lu-
b/i BRCA2) i w roku poprzedzajacym
otrzymaly w ramach realizacji progra-
mu pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammogratfii po uptywie 12
miesiecy, jak réwniez panie, ktére nie
miaty wykonanej mammografii w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy.

Programem nie sg objgte te kobiety,
u ktérych wczesniej zdiagnozowano
W piersi zmiany nowotworowe o cha-
rakterze ztosliwym. — Zadbajmy o zdro-
wie na wiosng. Dla siebie, dla bliskich.

Zrobmy profilaktyczng mammografie.
Zachgcamy do regularnych badari i dba-
nia o swoje zdrowie. Mammografia jest
najbardziej czutym i specyficznym bada-
niem w zwalczaniu raka piersi. Pozwala
na wykrycie zmian, ktorych nie mozna
zaobserwowac  podczas  samokontroli
piersi, a wczesnie wykryty nowotwor
umozliwia natychmiastowe, skuteczne
leczenie oraz daje niemal 100-procen-
towg gwarancje powrotu do zdrowia
— zapraszajg do udzialu w badaniach
profilaktycznych ich organizatorzy.
Wazne jest, ze w przypadku wykry-
cia nieprawidlowosci udzial w pro-
gramie zapewnia szybka sciezke dia-
gnostyki i leczenia. — Dzigki statemu
monitoringowi usprawniamy kontakt
z placowkami prowadzqcymi dalszg
diagnostykg i przyspieszamy ewentual-
ne konieczne leczenie — mowig realiza-
torzy akcji badaii mammograficznych.
Na badania mozna rejestrowac si¢
pod numerami tel.: 586 662 4 44, 22
338 19 60 lub poprzez formularz na
stronie internetowej: http:/www.
mammo.pl/formularz. W celu wery-
fikacji uprawniei do badania przed
polaczeniem telefonicznym nalezy
przygotowaé dowdd osobisty. Na ba-
danie nalezy zabra¢ ze soba zdjecia
lub ptyty CD z poprzednich mammo-
grafii, o ile nie byly one wykonane
w pracowni LUX MED. rad

Na wnuczka, na policjanta, na pracownika banku

Nie daj si¢ oszustom!

Juk skutecznie chroni¢ sie przed
oszustami, aby unika¢ zagrozesi po-
wodvjgcych utrate  oszczednosd?
Tych kwestii dotyczylo szkolenie
przeprowadzone przez funkcjonariu-
szy sierpeckiej Komendy Powiatowej
Policji dla pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej.

Prowadzacy szkolenie funkcjona-
riusze szczegdlng uwage zwracali na
bezpieczeristwo w Internecie. — Pod-
czas spotkania omdwiono dziatania
oszustow w sieci oraz metody ,,na
wnuczka” i ,,na policianta”. Spo-
tkanie odbyto si¢ w ramach kampa-
nii ,,Swiadomy-czujny-bezpieczny”
— informuje o szczegétach szkolenia
asp. Katarzyna Krukowska z KPP
w Sierpcu.

Podejmowanie tej tematyki jest bar-
dzo wazne, bowiem oszustom nadal
udaje si¢ nakloni¢ wiele oséb do od-
dania oszczednosci swojego zycia lub
wziecia nowego kredytu. Jak thamaczyli
prowadzacy szkolenie, apele, porady,
programy profilaktyczne i szkolenia to
tylko kilka z metod wykorzystywanych
w celu uswiadomienia mieszkaricéw na
temat zagrozenn dotyczacych oszustw.
Podczas spotkania prowadzacy szko-
lenie oméwit przypadki i metody
dziatania oszustéw, do ktérych doszio
na terenie powiatu sierpeckiego oraz
sposoby ich zapobiegania. Podkreslat
takze, ze policjanci nigdy telefonicznie
nie informujg o prowadzonych dziata-
niach wymierzonych wobec oszustow.

— W zwiqzku z tym absolutnie nie zqda-
Jjg wyplacenia wszystkich oszczednosci
oraz przekazania ich policjantom. Kaz-
dy taki telefon jest probg oszustwa me-
todg ,,na funkcjonariusza”. O kazdym
takim zdarzeniu nalezy niezwlocznie
powiadomic Policje pod numerem alar-
mowym 112 —méwi asp. Krukowska.
Prowadzacy spotkanie funkcjona-
riusze KPP w Sierpcu zaapelowali do
uczestnikéw, aby informowali senio-
réw, swoich podopiecznych o meto-
dach dziatania oszustéw oraz zacho-
waniu czujnosci i ostroznosci w sieci.
Uczyli ich wiasciwego reagowania
w podejrzanych sytuacjach. Przestrze-
gali przed oszustami.
rad

Tak bedzie wygladat zabytkowy dworzec

Inwestycja za 8,5 min zi

Sierpczanie juz mogq cieszy¢ oko
projektem koncepdji architektonicznej
dworca PKP. Catkowita inwestyda
jednego z najbardziej charaktery-
stycznych miejskich obiektow szaco-
wana jest na okolo 8,5 min zt.

Koncepcja architektoniczna pojawi-
fa si¢ w terminie zapowiadanym wcze-

D. Ossowski

Zabytkowy dworzec PKP czeka na renowacje

Sniej przez wladze miasta. Jak méwi
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzynski,
jest to jedna z czterech duzych inwesty-
cji planowanych w tym rejonie. — Sza-
cowana na okoto 8,5 min zt inwestycja
ma rozpoczqgc si¢ w potowie biezgcego
roku. Bedzie finansowana ze Srodkéw
rzqdowych oraz samorzqdu wojewddz-
twa mazowieckiego — informuje bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzyriski.

Zakres inwestycji obejmuje prace przy
elewacji zabytkowego budynku, dachu
i réwniez jego wnetrza. Inwestycja jest
kosztowna, dlatego miasto szukato dla
jej realizacji finansowania zewngtrzne-
go. Takie udato si¢ pozyskac ze srodkéw
rzagdowych w ramach inwestycji strate-
gicznych oraz z budzetu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Kwote 4, 5 mln ztotych dofinanso-
wania samorzad sierpecki otrzymat
w ramach Rzgdowego Funduszu Pol-
ski Lad na rewitalizacje historycznej
czesci miasta — wprowadzenie funk-
cji publicznych i administracyjnych
do budynku dworca PKP wraz z bez-
posrednim otoczeniem.

Kolejne 4 mln zlotych na rewitali-
zacje dworca wraz z otoczeniem sa-
morzad miasta otrzymat z samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. — To
kolejna inwestycja, zaraz po budowie
obwodnicy, ktora czekata na reali-
zacje od 20 lat. Naszym celem jest
przywrocenie dawnej swietnosci bu-
dynkowi, aby ponownie stat si¢ perlg
potnocnego Mazowsza — moéwi Jaro-
staw Perzynski.

Juz w ubiegltym roku miasto ogtosi-
fo i rozstrzygneto przetarg na projekt
modernizacji dworca. Tym zadaniem
zajela sie Pracownia Architektoniczna
Krélikowski i Jaworski S.C.

rad

Pr_ofil FB J. Perzynski

Kroélikowski i Jaworski S.C.

Wizualizacj rzygotowana przez Pracownie Archektomcznq

Bielsk

Uczniowie Zespotu Szkét nr 2
w Ciachcinie Nowym uczestniczy-
li w spotkaniu z przedstawicielem
jednostki OSP Ciachcin. Na spo-
tkaniu omdéwione zostaly zagad-
nienia zwigzane z pracg strazakow,
przestrzeganiem bezpieczenstwa
W czasie pozaru, burzy oraz wy-
padku. Dzieci dowiedziaty sie,
w jakich okolicznosciach nalezy
wezwaé staz pozarng oraz przy-
pomnialy sobie numery alarmowe
i zasady udzielania pierwszej po-
mocy przedmedyczne;j.

Bodzanéw

Rolnicy z terenu gminy mogg
uzyska¢ pomoc w wypetnianiu
wnioskéw o doplaty bezposrednie.
Swiadczona jest ona w pok. nr 9
Urzedu Gminy. Osoby zaintereso-
wane proszone sg o umoéwienie si¢
na spotkanie pod nr tel. (24) 260-
70-06 wew. 152.

Brudzen Duiy
Na terenie gminy trwaja wybory
soltyséw. Najblizsze zebrania od-
beda sie w pigtek, 31 marca w No-
wych Karwosiekach oraz w Sucho-
dole. Szczegétowy harmonogram
mozna znaleZ¢ na profilu FB ,,.Bru-

£ 499

dzen Duzy — Nowa Jakos¢”.

Bulkowo

W remizie OSP Bulkowo od-
bylo si¢ spotkanie dotyczace
rolnictwa. Wzieli w nim udziat
wicemarszatek Sejmu Piotr Zgo-
rzelski, poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego Jarostaw Kalinow-
ski, prezes Krajowej Rady Izb
Rolniczych Wiktor Szmulewicz,
starosta Sylwester Ziemkiewicz,
samorzgdowcy, cztonkowie Izb
Rolniczych oraz rolnicy z terenu
powiatu ptockiego. Uczestnicy
powiatowego spotkania z rolnika-
mi debatowali na temat biezgcych
probleméw i wyzwan polskiego
rolnictwa.

Drobin

W ramach kampanii ,,Poznajmy
Srodowisko” Centralne Laborato-
rium Badawcze GIOS odwiedzito
Szkole Podstawowa w Legu Pro-
bostwie. Dzieci miaty okazje wy-
konywac eksperymenty chemiczne
i obejrze¢ mobilne laboratorium
wyposazone w aparatur¢ pomia-
rowg i specjalistyczny sprzet uzy-
wany do realizacji zadan Inspekcji
Ochrony Srodowiska.

Ggbin

W Gabinie powstala Mtodzie-
zowa Rada Miasta i Gminy. W jej
sktad wchodzi 10 czlonkéw w wie-
ku od 14 do 25 roku zycia. Rada
ma za zadanie uwrazliwi¢ mtodych
ludzi na problemy lokalnego sro-
dowiska oraz wskaza¢ im, ze sami
moga wspoétdecydowaé o spra-
wach zwigzanych z mtodzieza. Jej
kadencja bedzie trwata 4 lata.

Gozdowo

Maciej Matecki, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Aktywéw Pari-
stwowych przekazal promese¢ na
wsparcie rzadu w zakupie srednie-
g0 Wwozu ratowniczo-gasniczego
dla strazakéw z OSP w Gozdowie.
Promese¢ Sekretarz przekazat na
rece Wojta Gminy Gozdowo Da-
riusza Kalkowskiego oraz prezesa
OSP w Gozdowie Stawomira Za-
rebskiego.

Kutno

Samorzadowa Spoétdzielnia So-
cjalna, Kutnowski Dom Kultury
i Towarzystwo Przyjaciél Ziemi
Kutnowskiej zapraszaja na kier-
masz wielkanocny. Wydarzenie
odbedzie si¢ w weekend, 1 i 2
kwietnia w godz. 10.00-18.00 na
Placu Wolnosci.

Nr 13 28 marca 2023

Tygodnik Ptocki 19



Mazowsze Ptockie

tqck

Jednostka OSP w Eacku prowa-
dzi zbidrke elektrosmieci w ramach
programu ekoremiza. Zbidrka po-
trwa do konca kwietnia. Na teren
przy remizie mozna dostarczaé
m.in. lodowki, zamrazarki, pralki,
kuchenki, czajniki, suszarki itp.

Mata Wies

Wit oraz GCK MultiOsada zapra-
szajq mieszkaricow do wzigcia udziatu
w rodzinnym konkursie Swiatecznym
,.Kurczak wielkanocny”. Prace kon-
kursowe mozna skiada¢ do 31 marca.
Szczegétowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie www.malawies.pl.

Mochowo

Rozpoczety sie zapisy do organi-
zowanych po raz pierwszy na terenie
gminy zawod6éw ,,Mochowska Piat-
ka”. Zawody odbedg sie 3 czerwca
na boisku gminnym w Mochowo-
-Parcele, ul. Sportowa 8. Organiza-
torem zawodow jest Wojt Gminy
Mochowo Zbigniew Tomaszewski,
a wspotorganizatorami: LKS Sparta
Mochowo, Ognisko TKKF ,,Kubus”
w Sierpcu, Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Sierpcu. Zapisy prowadzone
$g na stronie internetowe;.

Nowy Duninow
Mieszkaniec gminy Brajan Sa-
lamadry zajat 3. miejsce w etapie
powiatowym Ogdlnopolskiego
Turnieju  Wiedzy Pozarniczej
»Mlodziez zapobiega pozarom”.
Brajan byt najmiodszym uczestni-

kiem tego etapu konkursu.

Pacyna
Do pigtku, 31 marca mozna skta-
da¢ oferty w przetargu na termo-
modernizacje budynku biurowego
Urzedu Gminy. Szczegélowe in-
formacje mozna znaleZz¢ na stronie
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Racigz
Reprezentujacy barwy sekcji bok-
serskiej LKS Biekitni Racigz Kamil
Kedzierski odniést kolejny sukces.
Tym razem zdobyt srebrny medal
podczas Mistrzostw Mazowsza Kade-
tow, ktére odbyty sie w Ciechanowie.

Radzanowo

Wéjt — wspélnie z dyrektorem
Zespolu  Szkolno-Przedszkolnego
w Rogozinie oraz przewodniczacg
Rady Rodzicéw — wreczyl stypendia
uczniom, ktérzy osiagneli wysokie
wyniki w nauce oraz bardzo dobre
i wzorowe zachowanie w I semestrze
roku szkolnego 2022/2023. Jednora-
zowe stypendium wynosi 200 zi.

Rosciszewo

Trwaja prace przy budowie sceny
plenerowej w rosciszewskim parku.
Scena bedzie obiektem catorocz-
nym. Na inwestycje gmina otrzyma
dofinansowanie (z PROW) w kwo-
cie 106 898 zl, co stanowié bedzie
do 63,63% kosztéw kwalifikowa-
nych przedsiewziecia.

Sanniki

Strazacy z OSP Sanniki wzieli
udziat w szkoleniu specjalistycz-
nym kierowcow-operatoréw sa-
mochodéw z drabing mechaniczng.
Szkolenie odbylo si¢ w Osrodku
Szkolenia w Warszawie, a jego ce-
lem jest przygotowanie strazakow
do eksploatacji, obstugi i konser-
wacji aut z drabing mechaniczng.

Sierpc

Na terenie gminy trwa konkurs
»Mistrz recyklingu” o Puchar Wéjta
Gminy Sierpc. Do udzialu w zbiér-
ce baterii i makulatury uczniéw ze
szkét gminnych zaprasza wojt gminy
Sierpc. Zbiérka trwa do 15 maja. Wy-
niki bedg ogloszone 2 czerwca. Re-
gulamin konkursu zamieszczony jest
na stronie internetowej urzedu gminy.

Trwa nabér do , Bitwy Regionow”

Zgtoszenia do 31 marca

Kota gospodyn wiejskich mogq
1glaszaé sie do kolejnej - VIII
edycji ,Bitwy Regionow”. Ce-
lem konkursu kulinarnego jest
m.in. promowanie regionalnych
potraw oraz bogactwa i réino-
rodnosci lokalnych tradycji kuli-
narnych. Do konkursu kota go-
spodyi wiejskich oraz stowa-
rzyszenia mogq zglaszaé sie do
31 marca.

Ogdlnopolski konkurs kulinarny
»Bitwa Regionéw” jest skierowa-
ny do KGW i innych stowarzyszeii
wiejskich. Waznym aspektem kon-
kursu, oprécz pokazania réznorod-
nosci potraw regionalnych, jest
takze promowanie i wspieranie
kot gospodyn wiejskich, w szcze-
gbélnosci w zakresie aktywizacji
wspolnot i spotecznosci lokalnych
na obszarach wiejskich.

Od kilku lat ,,Bitwa Regionéw”
corocznie angazuje setki chetnych
przy rozgrywkach o najlepsza re-
gionalng potrawe. Idea i celem
kulinarnych zmagai gospodyii
wiejskich jest promocja zamilowa-
nia do kuchni regionalnej, a takze
polskiej zywnosci i szerzenia pa-
triotyzmu konsumenckiego, a tym
samym promowanie regionalnych
potraw oraz bogactwa i réznorod-
nosci lokalnych tradycji kulinar-
nych. Ponadto udziat w konkursie
jest dla KGW i organizacji wiej-
skich szansg na ich aktywizacje
i wsparcie spotecznosci lokalnych
na obszarach wiejskich.

Warunkiem uczestnictwa jest
przygotowanie tradycyjnej potra-
wy regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego produktu
regionalnego (z wylaczeniem de-
serow), charakterystycznej dla
regionu dziatania kota gospodyn
wiejskich lub stowarzyszenia.

Komisja Konkursowa bedzie
ocenia¢ m.in: walory degustacyj-
ne potrawy konkursowej, tj.: smak

i zestawienie smakowe sktadni-
kéw, aromat potrawy, tekstura
poszczegblnych elementéw potra-
wy (60% catej oceny), wykonanie
i sposéb prezentacji potrawy kon-
kursowej tj.: proporcjonalnos¢ da-
nia, estetyka prezentacji potrawy
na talerzu, kolorystyka, kreatyw-
nos¢ (20% calej oceny) oraz regio-
nalne elementy dekoracyjne i este-
tyka podania (20% calej oceny).

Aby wziaé udzial w konkursie,
nalezy wysta¢ zgloszenie drogg
elektroniczng poprzez wypetnienie
formularza dostepnego na stronie:
https://bitwaregionow.pl/ lub pod
adresem https://www.kowr.gov.pl/
konkurs. Zgloszenia mozna nadsy-
ta¢ do 31 marca 2023 r.

Tegoroczne zmagania bedg od-
bywaly si¢ w tym samym trybie,
co w czasie VII edycji Bitwy Re-
gionéw, a wigc panie z KGW bedg
mialy mozliwosé zaprezentowania
swoich umiejetnosci kulinarnych
juz na etapie powiatowym. Zwy-
cigzcy etapu I zostang wylonieni
do 31 lipca 2023 roku, a nastepnie
beda rywalizowaé na szczeblu wo-
jewddzkim. Z kolei reprezentanci
pierwszych miejsc w wojewd6dz-
twach zawalczag o zwyciestwo
w ogdlnopolskim finale.

Na laureatéw wszystkich trzech
etapow czekajg bardzo atrakcyj-

Zamkniete skrzyzowanie w Biatej

Wyznaczono objazdy

0d poniedziatkv, 27 marca z po-
wodu budowy ronda zamknigte
jest skrzyzowanie drég powiato-
wych w Bialej. Zmienionymi tra-
sami jeidiq autobusy linii 100,
101§ 102. Sq tei objazdy dla aut
osobowych i ceiarowek. Plano-
wane zakoriczenie budowy to 5
sierpnia.

Rondo w Bialej powstaje na
skrzyzowaniu drogi powiatowej
Parzeii — Kamionki — Stara Biata
— granica miasta Plock z drogg po-
wiatowg Srebrna — Draganie. Ozna-
cza to zmiany w trasach autobuséw
oraz objazdy dla kierowcéw aut
osobowych i cigzarowych. Zmia-
ny tras autobusowych dotycza linii
100, 101 oraz 102. W miejscowosci
Dziarnowo zostanie uruchomiona
komunikacja zastepcza, ktéra be-
dzie zastepowaé autobus linii 100
na odcinku Dziarnowo — Biala, ul.
Zagtoby.

Urzad apeluje do mieszkancoéw
osiedla w Biatej o stosowanie si¢ do
znakéw zakazu postoju na ulicach,
na ktérych bedzie odbywac si¢ ruch
autobuséw. Rozklad jazdy autobu-
sOW i jego ewentualne zmiany moz-
na Sledzi¢ na stronie Komunikacji
Miejskiej Plock.

Na czas budowy ul. A. Kordeckie-
go, ul. Bankowa i ulice na osiedlu
Biata zostang wytaczone z ruchu dla
cigzarowek. Ciezaréwki na rondzie
przy Biedronce w Maszewie Duzym
pojadg prosto droga wojewddzka
559 do Sikorza. Tam bgdg mogty je-
chac¢ droga wojewddzka 540 w stro-
ne¢ Proboszczewic 1 Ogorzelic, a po-
tem droga powiatowa przez Ogorze-
lice 1 Kruszczewo do miejscowosci
Stare Draganie. Auta osobowe begda
mogly poruszac¢ si¢ po tych samych
trasach co autobusy, a takze objaz-
dem przez ul. Bankowa.

Szczegétowe informacje o no-
wych trasach autobuséw oraz ob-
jazdach mozna znaleZ¢ na stronie
www.starabiala.pl.

Opr. (ek)

BITWA REGIONOW

2023

Ministerstwo Rolnictwa
| Rozwoju Wsi

T
Krajomy Oirodek

Wiagercw Rokvcims

ne nagrody. Na etapie powiato-
wym za zajecie odpowiednio I, II
i III miejsca przewidziano nagro-
dy pieni¢zne w wysokosci — 2 000
zt brutto, 1500 zt brutto i 1000
zt brutto. W poéifinale zwycigscy
mogg liczy¢ odpowiednio — 5 000
zt brutto za zajgcie I miejsca, 3 500
zt brutto za zajecie Il miejsca oraz
2 000 zt za III miejsce.

W finale za zajgcie I miejsca do
wygrania jest 25 000 zt brutto oraz
dodatkowo wyjazd dla 5 czlon-
kéw KGW na zagraniczne targi
rolno-spozywcze odbywajace si¢

na terenie Unii Europejskiej, na
ktérych swoje stoisko bedzie miat
Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa, za Il miejsce — 15 000 zt
brutto, za III miejsce — 10 000 zt
brutto.

Wspdélorganizatorami  konkur-
su s3 Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi wraz z Krajowym
Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa
przy wspolpracy Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa
i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

Opr. (ek)

Trwa akcja
szczepienia lisOw

Do 16 kwietnia 2023 r. potrwa
wiosenna akcja szczepienia prze-
cdwko wscekliznie wolno Zyjgcych
lisow na terenie wojewodztwa ma-
zowieckiego. Szczepionka bedzie
wykladana recznie oraz zrzucana
1 samolotéw na lasy, pola i fqki.

Lis jest zwierzeciem wolno zy-
jacym, najbardziej podatnym na
zakazenie wirusem wscieklizny.
Regularne szczepienia zmniejsza-
ja ryzyko zachorowar na t¢ grozng
chorobg. Przyngty ze szczepionkg
nie wolno dotykaé. Zwierzeta nie
przyjma tych z zapachem cztowie-
ka. Przez dwa tygodnie od wytoze-
nia szczepionki nalezy zachowaé
ostroznosé podczas wyprowadzania
zwierzat. Akcje prowadzg Mazo-
wiecki Wojewddzki Lekarz Wetery-
narii z udzialem Powiatowych Leka-
rzy Weterynarii.

www.freepik.com

Szczepienie wykonuje si¢ przy
uzyciu doustne;j szczepionki
umieszczonej we wnetrzu przynety,
w ksztalcie krazka koloru brunatno-
-zielonego o zapachu rybnym. Zrzu-
ty oraz wyloZenie reczne nie obej-
muja zbiornikéw wodnych, drég
i terenéw zabudowanych. Szcze-
pionka uodparnia wytacznie lisy.

Kazdy, kto mialby stycznos¢ ze
szczepionka, powinien niezwtocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem. Nale-
zy takze zwr6ci¢ uwage na domowe
czworonogi, ktérych ewentualny
kontakt z preparatem nalezy zgtosi¢
lekarzowi weterynarii.

W 2021 roku Mazowiecki Wo-
jewodzki Lekarz Weterynarii po-
informowat o tacznie 110 przypad-
kach wscieklizny u zwierzat, nie
tylko tych dziko zyjacych, ale tez
domowych, np. kotéw. Natomiast
w 2022 roku potwierdzono 31 przy-
padkéw.

Opr. (ek)
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Rusza duza inwestycja drogowa w powiecie ptockim

Wyremontuja ponad 13 km drogi

W  Starostwie  Powiatowym
w Plocku wlasnie podpisano umowe
na przebudowe drogi Rogozino-Bli-
chowo-Bulkowo. Remont obejmie
odcinek o dlugosc ponad 13 kilome-
trow. Wykonawcq zadania bedzie
Przedsighiorstwo Robét Drogowo-
-Budowlanych w Gostyninie wraz
1 Przedsighiorstwem Robét Drogo-

wo-Mostowych w Kole.

To jedna z najwigkszych tegorocznych
inwestycji drogowych, jakie zostang wy-
konane na terenie powiatu ptockiego.
- Wartos¢ tej inwestycji to blisko 17 milio-
now zt. Zadanie zostato dofinansowane
w ramach Funduszu Inwestycji Strate-
gicznych. Tego typu inwestycje, ktore sq
naszym priorytetem, nie tylko poprawia-
Jjg komfort jazdy, ale przede wszystkim
zwigkszajq  bezpieczeristwo. Dzisiejsze
spotkania to kluczowy moment i przejscie
od etapu formalnego, zwigzanego z do-
kumentacjq i procedurami, do etapu fi-
zycznego wykonywania tej drogi — méwit
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

- Realizujgc inwestycje drogowe sku-
piamy si¢ na drogach, ktore sq najbar-
dziej wyeksploatowane, ale takze odgry-
wajq najbardziej znaczqcq role w ukta-
dzie komunikacyjrym powiatu ptockiego.
1 wiasnie ta droga, ktdra zaczyna si¢ od
Rogozina, prowadzi przez Radzanowo
do Blichowa, Bulkowa i dalej do Ko-
bylnik jest jednq z najwazniejszych drog
powiatowych na Ziemi Plockiej. Ma ona
ogromne znaczenie w tym szkielecie ko-
munikacyjnym, jezeli chodzi o transport.
Jest to tqcznik pomiedzy Plockiem a War-
szawgq, a takze migdzy Plockiem a Ptori-
skiem. Wiasnie dlatego cieszg sig, ze dro-
ga o tak duzym natezeniu ruchu, o duzej
wadze, jesli chodzi o bezpieczeristwo,
i 0 duzym znaczeniu pod kqtem uktadu
komunikacyjnego wchodzi w etap reali-
zacji. Uroczyscie przekazujemy umowe
oraz plac budowy wykonawcy. Za chwile
rozpoczng sig prace — thamaczyt starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

D. Ossowski

O bardziej technicznych aspektach in-
westycji opowiedzial dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych Marcin Btaszczyk.
- Catos¢ dokumentaciji tej inwestycji zo-
stata wykonana przez Zarzgd Drog Po-
wiatowych. Samodzielnie, od poczqtku
prowadzilismy ten proces inwestycyjny,
za co chciatem podzigkowac wszystkim
osobom, ktore aktywnie wilqgczyty sie
w ten projekt budowlany. Dtugos¢ drogi,
Jaka zostanie przebudowana, to 13,5 km.
Przebudowa bedzie polegata na scince
poboczy, karczowaniu krzakow, wyko-
nanie drogi odbedzie sie w technologii
MCE. Planowane zakoriczenie inwesty-
cji to 31 paidziernika. Za chwilg prze-
kazujemy teren budowy i rozpoczng si¢
pierwsze prace, dlatego prosimy miesz-
karicow o wyrozumiatos¢, bo dzieki tym
pracom juz niebawem bedzienty mogli
Jezdzi¢ wygodng, bezpieczng i komfor-
towg drogqg — méwit Marcin Blaszezyk.

Duze i niezwykle
wazne zadanie

Przebudowe drogi bedzie realizowato
konsorcjum firm na czele z Przedsigbior-
stwem Robdt Drogowo-Budowlanych
w Gostyninie. Partnerem projektu jest
Przedsiebiorstwo Robdt Drogowo-Mo-

Uroczyste podpisanie umowy z wykonawcami

stowych w Kole. - To bardzo duze zada-
nie, ktore bedziemy starali si¢ zakoriczyc
Jak najszybciej. Inwestycja ta sktada si¢
z pigciu etapow. Najwigkszym wyzwa-
niem bedzie odcinek o dtugosci 7,6 km,
gdzie bedziemy wykonywali wzmocnie-
nie podbudowy przy pomocy MCE, czyli
podbudowa bedzie mineralno-cemento-
wo-emulsyjna. Niebawem rozpoczng si¢
roboty przygotowawcze. Jak tylko uzy-
skamy projekt organizacji, to na odci-
nek o dlugosci 5 km chcielibysmy wejs¢
od razu. Pierwszy odcinek wykonania
wzmocnienia w masach podstawowych
mozemy rozpoczqc za 2-3 tygodnie, jeze-
li uzyskamy projekt organizacji — méwit
prezes Przedsigbiorstwa Rob6t Drogo-
wo-Budowlanych w Gostyninie Piotr
Andrzejewski. - Chcemy to zadanie wy-
konac w terminie, czyli do 31 paZdzier-
nika. Wszystko jest przygotowane, aby
rozpoczqc inwestycje — dodawat.

W uroczystym podpisaniu umowy
wzieli réwniez udziat wojtowie gmin,
przez ktére przebiega droga, czyli wéjt
gminy Radzanowo Piotr Jakubowski
oraz wéjt gminy Bulkowo Gabriel Gra-
czyk. - Chciatbym podzigkowac staro-
Scie oraz catemu zarzgdowi za te inwe-
stycje. Co prawda jej wigkszos¢ bedzie

realizowana na terenie gminy Bulkowo,
niemniej rowniez dla mieszkaricow mo-
Jej gminy jest to bardzo wazne zadanie.
Mieszkaricy Wolki czy Loniewa od lat
czekajq na modernizacje tej drogi, ktora
Jest gtownym tqcznikiem pomiedzy gmi-
nq Radzanowo a gming Bulkowo, a wigc
korzysta z niej bardzo duzo ludzi. Ten re-
mont to nie tylko poprawa komfortu jaz-
dy, ale przede wszystkim poprawa bez-
pieczeristwa — mOwit Piotr Jakubowski.

Z rozpoczecia inwestycji  bardzo
zadowolony jest woéjt gminy Bulko-
wo. To wtlasnie na terenie tej gminy
znajduje si¢ ok. 12,5 km przebudowy-
wanej drogi. - Dla mieszkaricow Bul-
kowa jest to bardzo wazna i znaczgca
inwestycja. Byt taki czas kiedy spo-
tkalismy si¢ ze starostq w sprawie tej
wtasnie drogi. Niestety, jej degradacja
postgpowata bardzo szybko. W chwili
obecnej mozna powiedzied, Ze jest ona
niebezpieczna, m.in. 7 powodu poza-
padanych poboczy. Jest to dosc¢ znacz-
ny odcinek, wigc zadanie wydawato
si¢ dos¢ karkotomne. A jednak zgoda
i wspdlne dziatania budujq. I to jest ten
dzisiejszy przyktad. Wowczas postano-
wilismy, Ze bedzie wykonany projekt
i ztozony wniosek, i Ze wspdlnie be-
dziemy lobbowad, zeby ci, ktorzy decy-
dujg o przyznaniu srodkow, Zyczliwym
okiem spojrzeli na ten wniosek. Finat
jest taki, Ze wiasnie rozpoczynamy
inwestycje, ktora — jesli si¢ nie myle
— jest najwigkszq w tej czesci powiatu.
Jestem z tego dumny i chciatbym pod-
kreslic dobrq jakos¢ naszej wspotpra-
¢y, bo tylko taka przynosi efekty — mé-
wil wéjt Gabriel Graczyk.

- Ta droga jest najkrotszq tqczqcq
gming Bulkowo z gming Radzanowo
i dalej 7 Ptockiem, gdzie pracuje zdecy-
dowania wigkszoS¢ mieszkaricow gminy
Bulkowo. To swoista aorta komunikacyj-
na, ktora wymagata szybkiej naprawy.
Jeszceze niedawno zadanie to wydawato
si¢ karkotomne, a dzis jest realne. To jest
dobry przyktad tego, ze zeby wykonac
duzq, regionalng inwestycje potrzeba
szerokiego porozumienia oraz czasu.
Kiedy uczestniczytem w odbiorze odcin-
ka, ktora znajdowat si¢ na terenie gminy
Radzanowo, to pomyslatem: ojej, ile to
Jjeszcze do Bulkowa... Teraz okazato sie,
ze dzigki wspdlnej pracy jest catkiem bli-
sko — dodat Gabriel Graczyk.

(ek)

XLV sesja Rady Powiatu w Ptocku

O nadchodzacych inwestycjach

W srode, 22 marca radni powiatu ploc-
kiego spotkali si¢ w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Plodku podczas XLV sesji
Rady Powiatu. Wsréd poruszanych tema-
tow znalazly sie inwestyde drogowe, kto-
re niehawem majq sie rozpoczaé na terenie
powiatu. Byla mowa réwniei o rozmowach
prowadzonych z PKN ORLEN w sprawie

wspélnego remontu drég powiatowych
Zlokalizowanydh w okolicy koncernu.

Sesja rozpoczeta si¢ od glosowania
nad sprawozdaniem z dziatalnosci Za-
rzadu Powiatu w okresie migdzysesyj-
nym. Glos w tej sprawie zabrat starosta
Sylwester Ziemkiewicz, ktéry uzupehit
sprawozdanie. ~Starosta przypomniat
0 najwazniejszych i najwigkszych in-
westycjach zaplanowanych na ten rok.
Mowit o przekazanie placu budowy
wykonawcy modernizacji drogi Bli-
chowo-Bulkowo-Wdlka.  Inwestycja
realizowana jest z dofinansowaniem
z Programu Inwestycji Strategicznych.
Jej wartos¢ to okoto 17 min zt. Zmoder-
nizowane zostanie 13,5 kilometra drogi.
Jak dodat starosta, przedsiewziecie jest
dobrym przyktadem, ze kwestie zamo-
wieri publicznych si¢ stabilizujg 1 jest to
pierwsza z nielicznych inwestycji w naj-
blizszym czasie, do ktérej — po rozstrzy-
gnigtym przetargu — nie trzeba doktadac
dodatkowych Srodkéw. Pokazuje to
pewne pozytywne zmiany, jesli chodzi
o kwestie zaméwieri publicznych.
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Druga kluczowa inwestycja to rondo
w Bialej, gdzie rozpoczynajq si¢ wlasnie
konkretne prace. Kolejng jest budowa
ciggu komunikacyjnego od Goslic przez
Leszczyn do Zagroby i do Przeciszewa,
jak réwniez od Zagroby przez Mikola-
jewo do Opatéwca. Drogi te wymagaja
duzej przebudowy, w wielu miejscach
poszerzen i wprowadzenia infrastruktu-
ry, ktéra bedzie uspokajata ruch i wpro-
wadzata dodatkowe elementy bezpie-
czefistwa dla pieszych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

Starosta przekazal takze informacje
o kolejnym spotkaniu z przedstawicie-
lami ORLEN-u, na ktérym to wspélnie
z przewodniczacym Lechem Dabrow-
skim 1 dyrektorem Zarzadu Drég Po-

wiatowych Marcinem Btaszczykiem
omawiane bedg kwestie modernizacji
drég wokot zaktadu i dogrywane spra-
wy finansowe, by w najblizszym czasie
zawrze¢ konkretne porozumienie. Jezeli
uzgodnienia przejdg sprawnie, to pierw-
szy etap inwestycji mogtby zosta¢ wy-
konany w tym roku.

Starosta podsumowat tez krétko Po-
wiatowy Dziefi Sottysa, podkreslajac,
jak ogromnym zaufaniem cieszg si¢ sol-
tysi i jak silny jest ich mandat spoleczny.
Ci z najdluzszym stazem petnig swojg
funkcje od 1967 roku.

W dalszej czgsci sesji rozpatrzono
projekty uchwat i glosowano nad nimi,
w tym nad uchwalg udzielajacag pomoc
finansowa w formie dotacji celowej na

wydatki zwigzane z prowadzeniem dzia-
far ratowniczych na rzecz 31 OSP w po-
wiecie ptockim. Wszystkie uchwaty zo-
staly przegtosowane pozytywnie.

Sprawozdania i interpelacje

Podczas ostatniej sesji przewodnicza-
cy poszczegdlnych komisji przedstawili
sprawozdania z ich dziatalnosci w roku
2022. Nie zabraklo réwniez interpelacji
i wnioskéw radnych. Przewodniczacy
Lech Dabrowski odczytal otrzymang
przez siebie petycje dotyczaca budo-
wy chodnika przy ulicy Sienkiewicza
w Bialej. Radny Bogdan Matczak pytat
o powody diugiego okresu oczekiwa-
nia na szkolenia dla nowych czton-
kéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Krzysztof Szumski wnosit remont drogi
StaroZreby-Lubki oraz dokoriczenie mo-
dernizacji drogi Zdziar Wielki-Rogowo
na odcinku Sarzyn-Rogowo. Radny
wnosit réwniez o zainteresowanie si¢
drogami w pozostatych gminach, przez
ktére przejezdza cigzki transport wioza-
cy materiaty na budowe Olefin III. Rad-
ny Pawet Tokarski pytat o zasady przy-
znawania rzgdowych srodkéw na zakup
samochodéw dla OSP. Jak podkreslat,
mimo zagwarantowanego dofinansowa-
nia z gminy, jednostce z Rogozina nie
udalo si¢ znaleZzé w gronie dofinanso-
wanych. Marcin Piotrowski pytat o wy-
cink¢ drzew na terenie Brudzeriskiego
Parku Krajobrazowego i wnosit o zapro-
szenie przedstawicieli Laséw Paristwo-
wych, aby wyjasni¢ t¢ kwesti¢. Bog-
dan Matczak pytat natomiast o plany
dotyczace zalewania teren6w na terenie
powiatu w zwigzku z rozporzadzeniem
Komisji Europejskiej. Na wszystkie in-
terpelacje radni otrzymaja odpowiedzi
w formie pisemne;j.

(ek)

Spacekiom po guirach

Stubice

Trwa przetarg na budowe straz-
nicy OSP w Stubicach. Swoje
oferty ztozylo osmiu oferentow.
Wkrétce zostanie wytoniony wy-
konawca zadania.

Stupno

W  Szkole  Podstawowej
w Liszynie odbyt si¢ ,Liszy-
no Fashion Week”. Wydarze-
nie zorganizowano w ramach
pierwszego Dnia Wiosny oraz
wyrobienia ekologicznego na-
wyku wsréd dzieci i mlodziezy.
W ramach zaj¢é dydaktycznych
kazda klasa miata za zadanie
przygotowac stroje z recyklin-
gu, ktére nastepnie zaprezento-
wano na wybiegu.

Stara Biala

Kierownik Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej zaprasza
mieszkaicow do wzigcia udziatu
w badaniu ankietowym w zakresie
przeprowadzanej diagnozy zjawi-
ska przemocy na terenie gminy.
Pozyskane informacje postuza
do opracowywania Gminnego
Programu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2024-2027.

Staroireby

Wéjt podpisat umowe na
realizacj¢ rozbudowy kanali-
zacji sanitarnej do miejscowo-
Sci Opatéowiec. Wartos¢ tego
przedsigwzigcia wyniesie 2 500
000 zt. Ponad 94% wartosci in-
westycji — 2 370 000 zt — po-
chodzi ze Srodkéw Funduszu
Inwestycji Strategicznych Pol-
ski Ead w ramach wsparcia dla
miejscowosci, gdzie istnialy
kiedys PGR-y.

Szczawin Koscielny

We wtorek, 11 kwietnia
w godz. 16.00-17.00 na parkin-
gu przy przychodni ,Medyk”
w Szczawinie Koscielnym stanie
Opto-Bus. Bedzie mozna w nim
wykona¢ bezptatne badanie wzro-
ku. Zapisy prowadzone sg pod nr
tel. 690-070-902.

Szczutowo

Szkota Podstawowa w Gdjsku
dotaczyta do akcji charytatywnej
»Paczka na kresy” Wielkanoc
2023. W szkole zbierano zywnos¢
dlugoterminowg, ktéra bedzie
przekazana naszym rodakom na
Litwie i Lotwie.

Wyszogrod

Do wyszogrodzkiego muzeum
trafity kolejne cenne zabytki,
znalezione przez pana Pawla
Wisniewskiego. Sg to siekiera
i bransoleta z epoki brazu (kultura
tuzycka) i szpila brazowa z wcze-
snej epoki zelaza (kultura jastor-
fska).

Lawidz

W hali Zespotu Szkét Samorza-
dowych w Zawidzu Koscielnym
odbyt si¢ Gminny Turniej Halo-
wej Pitki Noznej Druzyn OSP.
Uczestniczyto w nim 6 jednostek.
Zawody rozgrywano systemem
.kazdy z kazdym”. Pierwsze
miejsce w turnieju zajeli strazacy
z OSP Kosemin.

Zychlin

Zesp6t Szkot w Zychlinie za-

prasza na dni otwarte. Pierwsze

z nich odbedg si¢ w sobote, 1

kwietnia, a drugie 15 kwietnia

w godz. 10.00-13.00 w siedzibie
szkoty.

(ek), rad
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@j ) BARAN (21.03-20.04)

Gwiazdy wezmg ci¢ pod swojg opieke. Odczujesz lekkos¢ na
"3 duszy, jesli pozwolisz swoim opiekunom troszczy¢ si¢ o twoja

" osobe. Ty réwniez zadbaj o balans migdzy fizycznoscig a ducho-
woscig. Nie zapominaj, by karmi¢ swojg dusze tak samo, jak kar-
misz cialo. Dzigki temu wzmocnisz calg swojg istote i stawisz
czota kazdemu wyzwaniu.

BYK (21.04-21.05)

Jesli cheesz utrzymaé dobrg kondycje psychofizyczng, oczys¢ naj-

" pierw swoje wnetrze z brudu, ktére pozostawily w nim zte mysli i nie-

pokoje. Odtruwanie duszy moze zajaé trochg czasu, lecz jego efekty

sprawia, ze nabierzesz zupelie nowego blasku i sit do realizacji pla-

néw i marzen. Nie zatrzymuj si¢ posrodku drogi. Nawet gdy masz
przed sobg przeszkody, bez ogladania si¢ za siebie podazaj dale;.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

l ' \ Wiele bylo w twoim zyciu sytuacji, ktére utwierdzaly cig

L\ ! w blednych przekonaniach na wiasny temat. Przetam wewngtrzne

~ bariery i uwierz w to, ze jestes wartosciowg istotg ludzka, ktérej

silg jest delikatnos¢ i wytrwatosé w dazeniach. Nie bierz do siebie

tego, na co nie masz wptywu. Czasem warto oddac¢ swoje niepo-

koje wyzszej sile, ktéra w swym niezmierzonym spokoju utozy
wszystko na swoim miejscu.

RAK (22.06-22.07)

:\3‘ .f / Twojal wewnetrzng sitg bedzie niezmqoqna wigra we wiasne
== " mozliwosci. Dzieki niej zaczniesz czu¢, ze mozesz przenosi¢
g6ry. Podzielisz si¢ nig rowniez z kims, kto w tym momencie bar-
dzo potrzebuje jasnej i Swietlistej energii ptynacej z dobrej duszy.
Zawahasz si¢ przed podjeciem pewnej aktywnosci. Rozwaz, czy
jej podjecie przyniesie ci wymierne korzysci.

LEW (23.07-22.08)

Trzymaj si¢ z dala od miejsc, ktdre kipig negatywna, gromadzo-
ng przez lata energig. Przediuzajacy si¢ pobyt w takich miejscach
bedzie skutkowal pogorszeniem wewnetrznego tadu, na co nie
mozesz sobie pozwoli¢. Nos ze sobg przedmiot, ktéry uznajesz
za swoj osobisty amulet. Bedzie ci¢ chronil przed negatywnym
oddzialywaniem zewnetrznych czynnikow.

PANNA (23.08-22.09)

Wszystko dziala na twojg korzys¢. Musisz przyja¢ do wiado-
mosci ten fakt, a zacznie ci si¢ zy¢ 1zej i lepiej. Zwiekszy si¢ twdj
komfort w kazdej sferze zycia. Nie watp w swoja intuicj¢ i po-
dazaj za jej glosem, a wszystko si¢ utozy. Zycie pisze rézne sce-
nariusze. Od twojego nastawienia zalezy, czy twoje zycie bedzie
pogodng komedia, czy dramatem.

— WAGA (23.09-23.10)
P I - Nie wszystko szto dotad po twojej mysli. Jest jednak szansa na
AP0, by w najblizszym czasie los si¢ odmienil. Bedzie si¢ to wigza-
to z podjgciem przez ciebie wysitku, by wzmocnié twoja wtasng
koncepcje siebie. Poswigc czas na medytacje i doglebng analizg
wlasnych przemyslen, a wnioski z tego badania pozwolg ci podjaé
wlasciwe decyzje.

% SKORPION (24.10-22.11)

%=~ Wiosenna aura bedzie sprzyja¢ dbaniu o wlasny wizerunek. Po-
’7* czujesz potrzebg delikatnej zmiany. Jesli si¢ jej poddasz i odmie-
nisz cos w sobie, sprawi to, ze zaczng ci¢ dostrzega¢ osoby, ktére
dotad cie ignorowaty. Bedg na ciebie sptywa¢ komplementy, jed-
nak nie daj si¢ zwies¢ kazdemu z nich. Czegs¢ mitych stéwek moze
by¢ srodkiem do osiggnigcia czyichs celéw twoim kosztem. Nie
dopus¢ do tego, by ktos wspinat si¢ po twoich plecach.

STRZELEC (23.11-21.12)

Sprébuj odnaleZzé w sobie rownowage migdzy sferg duchowg
a sferg materialng. Brak balansu nie tylko obcigza twojg psychi-
ke, ale zaczyna tez mie¢ wptyw na organizm, co w przysztosci
moze objawic si¢ fizycznymi dolegliwosciami. Szukaj harmonii
w swoim zyciu, celebruj chwile wolnosci, nie dawaj si¢ wciggad
W pogon za materialnymi przyjemnosciami.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

W zakamarkach umystu odnajdziesz mysl, ktéra niebawem za-
kwitnie, objawiajac si¢ Swietnym pomystem. Rozwiniesz w sobie
zmyst wyszukiwania najlepszych ofert, dzigki czemu juz wkrétce
znajdziesz dla siebie cos zupelnie nowego, co przyniesie ci satys-
fakcje i spetnienie w wielu aspektach zycia. Nie hamuj w sobie
potrzeby samorozwoju. Poprzez regularne ¢wiczenia umystu sta-
niesz si¢ doskonalszg wersjg siebie.

WODNIK (21.01-20.02)

Mogg cig¢ otacza¢ manipulatorzy, ktérzy beda probowali wyko-
rzysta¢ twoje zaangazowanie i talenty do swoich, niekoniecznie
dobrych, celéw. Z ostroznosciag wykonuj powierzone ci zadania,
anie majac nikomu nic do udowodnienia, nie ttumacz si¢ ze swoich
dziatan. Magik nie zdradza swoich sekretéw — kieruj si¢ podobng
zasadg w sferze zawodowej, a wszystko ulozy si¢ po twojej mysli.

f RYBY (21.02-20.03)

Krag przyjaciét powigkszy si¢ o kogos, kto do tej pory stat na

L. uboczu. Postaé ta okaze swojg lojalnos¢ i dobrodusznos¢ wobec

ciebie, stajac po twojej stronie w pewnym konflikcie. Nie wahaj

si¢ przyjac tej nieoczekiwanej pomocy. Nie bedzie si¢ ona wigza-

ta z koniecznoscig rewanzu, moze zas sta¢ si¢ poczatkiem gleb-

szej wiezi. Przyjrzyj si¢ takze temu, co méwig o sobie nawzajem
ludzie, ktérych znasz.

e

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jeieli pracowates przed 1998
rokiem, zt67 wniosek o naliczenie
kapitatu poczgtkowego do ZUS.
Jak to zrobic?

Co musisz przygotowa¢?

Dokument potwierdzajacy tozsamosé
(dowdd osobisty, paszport), ktéry utatwi
uzupehienie danych identyfikacyjnych
na formularzu wniosku. Dokumenty po-
twierdzajace przebyte okresy pracy i wy-
sokos¢ wynagrodzen przed rokiem 1999.

Jezeli w twoim imieniu wystepuje
osoba bedgca twoim pelnomocni-
kiem, konieczne jest twoje pisemne
petnomocnictwo.

Pobierz formularz wniosku w spra-
wie kapitalu poczatkowego EKP
oraz formularz informacji dotyczacej
okreséw sktadkowych i niesktadko-
wych ZUS Rp-6. Wymagane formu-
larze mozesz pobraé ze strony www.
zus.pl lub w najblizszej terenowej
jednostce organizacyjnej ZUS.

Trzy pytania do...

Wypelij dane w wymaganych
formularzach: wniosku EKP oraz
informacji ERP-6. Wniosek papie-
rowy mozesz takze wydrukowaé
po wypekieniu go w formie elek-
tronicznej na profilu PUE (ustuga
»Zlozenie dokumentu ZUS Kp-1”
i,,Zozenie dokumentu ZUS Rp-6”).

Wyslij wypelnione formularze wraz
z przygotowanymi dokumentami po-
twierdzajacymi przebyty czas zatrudnienia
i wysokos¢ wynagrodzent do najblizszej
terenowej jednostki organizacyjnej ZUS.

Co dalej?

Decyzja w sprawie kapitalu po-
czatkowego powinna by¢ wydana
w ciggu 30 dni od wyjasnienia ostat-
niej okolicznosci niezbednej do wy-
dania tej decyzji.

Decyzje w sprawie kapitatu otrzy-
masz pod wskazany we wniosku
adres zameldowania na pobyt staty,
adres zamieszkania / pobytu, adres
do korespondencji lub do rak przed-
stawiciela ustawowego.

Policja o obcokrajowcach

w Plocku

Zadalismy trzy pytania podinspek-
torowi Robertowi Nowakowskie-
mu, zastepcy komendanta Komendy
Miejskiej Policji w Plocku w sprawie
obcokrajowcow, ktorzy w zwigzku
7 budowyq instalacji Olefiny Ill w PKN
ORLEN w duiej liczhie pojawili sig
w ostatnio w naszym miesde. Czy
my i nasi gosde moiemy czu¢ sie
w Plocku bezpiecznie?

Mamy obecnie w Plocku blisko ty-
sigc obcokrajowcow, ktorzy pracuja
przy budowie instalacji Olefiny IIT
w PKN ORLEN. Czy do Komendy
Miejskiej Policji w Plocku trafiaja
zgloszenia o naruszaniu prawa z ich
udzialem?

- Nie mieliSmy zadnych tego typu
zgloszen. Dodajmy, ze na terenie Ptoc-

ka jest wiele firm, ktére zatrudniajg ob-
cokrajowcéw. To nie tylko PKN OR-
LEN. Jako Policja reagujemy na kazdy
sygnal. Mamy system, ktdry rejestruje
wszystkie zdarzenia i bedziemy o nich
informowacd, jesli si¢ pojawia.

Czy w miasteczku dla obcokra-
jowcow, ktére powstaje przy insta-
lacji Olefiny III przy PKN ORLEN,
dziala juz posterunek Policji?

- To raczej punkt przyje¢ interesan-
téw. Nie bedzie to typowy posterunek
Policji w swietle przepisow, w ktérych
sie poruszamy, czyli policyjnych. Beda
tam kierowani policjanci, beda tez dys-
ponowane patrole na teren miasteczka.

Jakie sa obecnie dzialania Policji
w zwiazku z zapewnieniem bezpie-
czenstwa obcokrajowcom w naszym
miescie?

- W tej chwili wysylamy patrole
w rejon budowy. Obejmujemy ten teren
naszym jako stuzby prewencyjnej zain-

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Mozesz zmieni¢ dyspozycj¢ od-
bioru decyzji i odebra¢ ja osobi-
Scie, lub przez petnomocnika w te-
renowej jednostce organizacyjnej
ZUS albo elektronicznie na swoim
profilu PUE. Od wydanej decyzji
mozesz wnies¢ odwotanie do sadu
okregowego - sadu pracy i ubez-
pieczen spotecznych, w terminie
miesigca od dnia doreczenia decy-
zji. Odwotanie z16z za posrednic-
twem Oddziatu ZUS, ktéry wydat
decyzje.

UWAGA: ZUS moze zwrécic si¢
do ciebie o uzupelnienie wniosku
lub dostarczenie dodatkowych do-
kumentéw, jezeli we wniosku nie
zostaly zawarte dane niezbedne do
jego rozpatrzenia albo nie zostalty
dotaczone dokumenty niezbedne do
jego rozpatrzenia.
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Podinsp. Robert Nowakowski

Archiwum

teresowaniem, zeby zapobiega¢ ewen-
tualnym zdarzeniom kryminalnym.
Czyli robimy to samo, co w miescie.
Z chwilg, kiedy bedzie uruchomione
miasteczko, rozpocznie tez dziatalnosé
punkt przyjec interesantéw. Jesli ktérys
z mieszkajacych tam pracownikow be-
dzie mial problem osobisty zwigzany
z tym, ze zaistniato jakies przestepstwo
badz tez byto ono jego udzialem, wtedy
policjanci bedg reagowac.

BS

Spokojnie, to tylko ¢wiczenial!

Atak uzbrojonych napastnikow!

Co robi¢, gdy napastnik viyt kogos
joko Zywej tarczy? Ploccy policjand
przecwiczyli takg wlasnie sytuacje.
Waieli udziot w warsztatach tak-
tycznych, poswieconych reagowaniu
Policji w sytuacjach kryzysowych.
W ich trakde poruszono kwestie
zwiqzane przede wszystkim z pro-
cedurami wspotdziatania w ramach
prowadzonej operacji policyjnej.
Mundurowi przecwiczyli tei dziala-
nia na wypadek m.in. atakv uzbro-
jonych napastnikow w obiektach
publicznych.

Szkolenie przeprowadzili poli-
cjanci z Samodzielnego Pododdzia-
tu  Kontrterrorystycznego Policji
w Radomiu. W warsztatach wzieli
udzial policjanci z Oddzialu Pre-
wencji Policji w Plocku i Grupy
Realizacyjnej Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Jak podkreslali policjanci z SPKP
w Radomiu, kluczowym momentem
w reagowaniu na zdarzenia wyczer-
pujace znamiona ataku aktywnego
zabojcy jest uzyskanie informacji o za-
istniatym incydencie. - Wiasciwa wery-
fikacja zdarzenia bedzie miata wpbyw

na pierwsze decyzje, ktore przetozq si¢
bezposrednio na mozliwos¢ podjecia
przez policjantow szybkich i skutecz-
nych dziatari ograniczajgcych liczbe
ofiar — méwit w czasie szkolenia poli-
cjant z SPKP w Radomiu.

BS
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

+ 28 marca — Aniela, Joanna,
+ 29 marca — Eustachy, Wiktoryn, :
30 marca — Amelia, Dobromir,
: 31 marca — Balbina, Beniamin,
. 1 kwietnia — Grazyna, Zbigniew, .
: 2 kwietnia — Franciszek, Urban, :
3 kwietnia — Jakub, Ryszard.

...............................

W tym pigknym dniu
szczegdlnie zycze ci rzeczy dwoch:
mitosci, co w sens zycie ubiera,

i szczgscia, by wygraé
z losem w pokera.
Kochanej Joannie K. zyczy siostra.

sesksk
Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazda chwile tak,
aby potem wspominac jg z radoscig.
Czerp energie ze stoiica,
z kapiacego deszczu
i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,
_entuzjazmu i namigtnosci.
Zyj najpiekniej, jak umiesz...

Drogiej zonie Amelii w dniu
imienin przesyta mgz Krzysiek.

skkok
W dniu twych imienin,
w dniu twego swieta,
serce mi bije, serce pamieta.
Niech wigc zyczenia lecg listownie,
bo nie mam szansy
przekazac stownie.

Niech leca predko do swego celu,
niech beda pierwsze
wsréd zyczen wielu.

Grazynce Kaminskiej
zyczenia przesytaja kolezanki.

skkck

Niech smutek zniknie
w gorskim potoku,
by rados¢ kwitla jak r6za — co roku,
by na twej twarzy
promyczek storica
nigdy nie zniknat i trwat do korica,
niech cig¢ nie trapig
zadne zmartwienia
i niech si¢ spetnig
wszystkie marzenia.
Zyczenia w dniu 40-stych urodzin
dla Marysi
przesylaja znajomi z pracy.

seskesk
Z okazji imienin przyjmij
z glebi serca ptynace
zyczenia samych pogodnych,
szczesliwych dni,
petnych ciepta, radosci
i spelnionych marzei. ..
Kochanemu Zbyszkowi
zyczy Anna.

Heksk
W dniu imienin zyczg ci
subtelnej niecierpliwosci wiosny,
fagodnego wzrastania lata,
cichej dojrzatosci jesieni,
madrosci dostojnej zimy,
i wielu chwil radosci,
aby kazdy dzieri byt dla ciebie
niezapomniang przygoda
i powodem do zadowolenia.
Drogiej Amelii przesytaja bracia.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Powieksza sie rodzina ORLEN-owskich sokotéw wedrownych!

Coraz tloczniej w gniezdzie
na kominie!

Para sokotow wedrownych -
o imionach Werwa i Rafik, ktéra
od kilkv lat zamieszkuje budke le-
gowq zamocowang na kominie In-
stalacji Odsiarczania Spalin (10S)
na terenie Zakladu Produkcyjnego
PKN ORLEN w Plocku, doczekata
sie pierwszych w tym roku jaj. Do
tej pory na terenie zarzqdzanym
przez koncern na $wiat przyszio
jui 57 osobnikow tego objetego
Scistq ochrong gatunku.

Wizyty Werwy i Rafika w budce
na kominie I0S od poczatku stycz-
nia br. byty coraz czgstsze. Werwa
przygotowywata miejsce zloze-
nia jaj, a samiec Rafik kilka razy
dziennie przynosil jej pozywienie.
W koricu pojawilty si¢ po kolei
pierwsze, drugie i trzecie jajo. I jest
szansa na kolejne. Po zakonczeniu
legu — ktéry zwykle liczy 3- 4 jaja
(rzadziej 2-5) — rozpocznie si¢ okres
inkubacji, ktéry u sokotéw trwa ok.
32 dni. W tym czasie samica bedzie
wysiadywac jaja, a samiec zajmie
si¢ polowaniem i zdobywaniem po-
zZywienia.

Plockie sokoty wedrowne moz-
na obserwowaé on-line na stronie

Archiwum

orlen.pl przez caly rok. Sg to pta-
ki osiadte — nie wedrujg, mimo ze
nazwa gatunku sugeruje cos zgota
innego. Przemieszczajg si¢ jedynie
mlode osobniki, szukajac dla sie-
bie pary oraz siedliska. Najciekaw-
sze obserwacje tych drapieznikow
mozna prowadzi¢ w sezonie lggo-
wym, ktéry w przypadku naszej
pary osiedlonej na terenie Zakta-
du Produkcyjnego PKN ORLEN
w Plocku wtasnie trwa.

Warto przypomnieé¢, ze po raz
pierwszy samca sokota wedrowne-
go zauwazono w poblizu komplek-
su produkcyjnego ORLEN w Ptoc-
ku w 1986 roku. Poniewaz od tego
czasu ptak pojawial si¢ regularnie
w okolicach zaktadu, w roku 1999
na wysokich kominach dwéch in-
stalacji umieszczono budki legowe.
Pierwsza zainstalowano na kominie
zaktadowej elektrocieptowni (na
120 metrze komina), drugg na ko-
minie Instalacji Clausa (na 105 me-
trze komina).

Pierwszy leg ptakéw odnotowa-
no w maju 2002 roku. Bytowanie
sokotéw w obrebie firmy podle-
ga calorocznej obserwacji, ktéra
uwzglednia przeglad budek lego-
wych, sporzgdzenie dokumentacji
filmowej i fotograficznej gniazdu-
jacego sokota wedrownego oraz
obrgczkowanie pisklat. Mtodym

sokotom zakladane sg obraczki
ornitologiczne koloru zéitego,
przewidziane dla ptakéw z legéw
na terenach miejskich/zabudowa-
nych oraz obserwacyjne koloru
niebieskiego z duzymi literami
i cyframi, dzigki czemu mozna je
odczytac na odlegltosé przy uzyciu
sprzgtu optycznego. Od kilku lat
jedno z pisklagt wyklutych w da-
nym roku otrzymuje takze nadaj-
nik satelitarny, dzigki ktéremu
mozna jeszcze dokladniej sledzié
jego dalsze losy. Na przyktad
Naftka w 2022 roku po zwiedza-
niu duzych miast (Wroctaw, Gli-
wice, Czestochowa), odwiedzita
tez swoje rodzinne strony (Plock)
oraz ,wpadla z wizyta” do swoich
kuzynéw do Warszawy. Odwie-
dzila réwniez naszych sgsiadow:
Rosj¢ (Krélewiec), Litwe, Biato-
rus$, Ukraine i Czechy.

PKN ORLEN uczestniczy w od-
budowie krajowej populacji sokota
wedrownego od 1999 roku. Reali-
zacja programu przy wspélpracy ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Dzikich
Zwierzat ,,SOKOL” i Fundacja Sto-
warzyszenia ,,SOKOL” jest przy-
ktadem prowadzonych od lat przez
PKN ORLEN dziataii prosrodowi-
skowych, bowiem sok6t wedrowny
jest wpisany w Polskiej Czerwonej
Ksigdze Zwierzat w kategorii CR,
czyli jako gatunek skrajnie
zagrozony. Za realizowany
Program Restytucji Sokota
Wedrownego PKN ORLEN
zostal nagrodzony w konkur-
sie ,,Panteon Polskiej Ekolo-
gii”, w kategorii ,,Instytucja
wspomagajaca realizacj¢
projektéw na rzecz ochrony
Srodowiska”. Ponadto pro-
gram zostat kilkakrotnie wy-
mieniony przez ekspertéw

Forum  Odpowiedzialnego
Biznesu w Raportach Spo-
tecznej Odpowiedzialnosci

w Biznesie jako przyktad
dobrej, dlugoletniej praktyki.
Opieke nad sokotami prowa-
dza takze inne spotki z Grupy
ORLEN: ANWIL, Rafineria
Gdansk, PGNiG Termika
i ORLEN Unipetrol.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Mieso

Trudno sobie wyobrazi¢ polski stét wielkanocny bez kilku rodzajow
zimnych migs, wedzonej szynki, pasztetu i biatej kietbasy. Migso to fa-
scynujacy produkt, bo nie tylko w naszej kulturze uswietnia najwazniej-
sze Swigta i uroczystosci rodzinne. Jednak z drugiej strony jest najczgsciej
zakazywanym pokarmem. Bywa, ze dotyczy to tylko rodzajow migs, tak
jak np. wieprzowiny w judaizmie czy islamie. Niemniej zdarzajg si¢ i cal-
kowite zakazy spozywania tego pokarmu. Przyktadowo buddysci wierza,
ze Budda w swoim Zyciu na ziemi, zanim stat si¢ cztowiekiem, przeszedt
reinkarnacje przez ciata réznych zwierzat, dlatego przemoc wobec nich
i zadawanie im bdlu jest niewskazane. Najwigkszg tolerancj¢ wzgledem
spozywanych zwierzat majg Chificzycy (jeszcze do niedawna gustowali
w psinie). Ta otwartos¢ na nowe doznania smakowe by¢ moze sprzyjata
powstawaniu kuchni doskonalej, uznawanej za najlepszg na swiecie. Jed-
nak na nadchodzace swigta nie eksperymentujmy (dajmy zy¢ psu) i zo-
stafimy przy klasyce, czyli pieczonym schabie z chrzanem.

Fot. Piotr Chudzyiis

Schab po warszawsku z chrzanowym musem i jarmuzem

Skiad:

1 kg schabu bez kosci;

2 tyzki musztardy;

1 tyzeczka majeranku;

1 tyzeczka czerwonej papryki w proszku;
1 tyzeczka granulowanego czosnku;

100 g migkkiego masta

50 g majonezu;

100 g chrzanu (jak dodamy §wiezo utartego, mus bedzie ostrzejszy);
100 g jarmuzu;

sol, pieprz;

olej.

Wykonanie:

Schab marynujemy dzieri wczesniej w soli, pieprzu, czerwonej papry-
ce, majeranku i musztardzie. Nastepnego dnia smarujemy naczynie zaro-
odporne olejem, umieszczamy w nim zamarynowany schab i polewamy
niewielkg iloscig oleju. Pieczemy schab w piekarniku rozgrzanym do 150
st. C przez ok. péttorej godziny. Przygotowujemy mus chrzanowy. W tym
celu miksujemy masto na puszystg mase i stopniowo dodajemy majonez
oraz chrzan. Rozgrzewamy olej i smazymy w nim listki jarmuzu, az stang
si¢ chrupkie (to trwa chwile). Gotowy jarmuz osaczamy z thuszczu na
papierowym reczniku i oprészamy solg. Upieczony, wystudzony schab
kroimy w cienkie plastry, posypujemy usmazonym jarmuzem i podajemy
z chrzanowym sosem. Schab po warszawsku mozemy serwowaé zaréw-
no na zimno, jak i na ciepto z ziemniakami z wody.

Poczatki udomowienia zwierzat siggaja odlegtych i mrocznych czaséw.
Dzigki starannej selekcji zwierzat posiadajacych pozadane przez hodow-
cow cechy uzyskaliSmy zwierzgta, ktére przyktadowo charakteryzujg si¢
niezwykle intensywnym przyrostem masy ciata. Dobrze jest mie¢ pod do-
statkiem migsa, ale czy przypadkiem zyskujac na ilosci nie tracimy na
jakosci? Zesp6t badaczy pod kierownictwem Lorena Cordaina poréwnat
migso hodowanego bydta z dziczyzng. Okazalo si¢, ze najchudsza woto-
wina zawierala trzy razy wigcej tluszczu niz migso antylopy (lubimy so-
czyste migsa, a za t¢ ceche odpowiada ttuszcz). Ponadto, w migsie dzikich
zwierzat byto znacznie wigcej kwaséw nienasyconych, ktére tak cenig
dietetycy. Na ostodg odkryto, ze bydlo, ktére bylo wypasane, miato sktad
migsa zblizony do dziczyzny. Na szczescie idzie wiosna i mozna zwierza-
ki pogna¢ na pastwiska, ku ich uciesze i dla dobra naszego zdrowia.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 13 28 marca 2023

Tygodnik Ptocki 23



wydarzenia

Niezwykty wieczér w Ksigznicy Ptockiej

Jasny portret Twoj

To byl niezwykly wieczér
w Ksiginicy Plockiej. Spotkali sie
w niej ludzie, ktérych polgczyla
jedna rzecz — wszyscy mogli za-
kupi¢ swoje portrety w olowku,
wykonane przez prof. Marka
Zalewskiego, mocno zwigzanego
1 Plockiem ciechanowskiego arty-
sty, autora kilku pomnikéw stojg-
cych na ulicach miasta.

Marek Zalewski juz przed laty
rozpoczat rysowanie otéwkiem por-
tretow mieszkaricow kilku polskich
miast. W sumie powstato ich oko-
to 600. Od 2015 roku do kolekcji
zostali dotaczeni ptocczanie. Przed
tygodniem w Ksigznicy Plockiej
pokazane zostaly wszystkie, a za-
interesowani mogli kupi¢ swéj wi-
zerunek, wplacajac honorarium dla
artysty na rzecz Spolecznego Ko-
mitetu Budowy Pomnika Marceliny
Rosciszewskie;.

Spotkanie rozpoczeta Agata Rosz-
kowska ze Studia Piosenki MDK,
prowadzonego przez Wtodzimierza
Szpotanskiego, wykonujac utwoér
Bogustawa Meca pt. ,Jej Portret”.
Wystawa prac Marka Zalewskiego
nosita tytut ,Jasny portret Twoj”,
a wsréd prezentowanych rysunkéw,
jak mozna si¢ bylo spodziewac, zna-
lazly sig¢ szkice otéwkiem.

Gospodyni spotkania Joanna Ba-
nasiak przypomniala, ze pomyst
sprzedania rysunkéw narodzil si¢
podczas tegorocznej szopki nowo-
rocznej. — Inspiracjq dla tego przed-
siewziecia jest oczywiscie
Marcelina Rosciszewska, ale
kobietq, ktora byta inicja-
torkq komitetu, jest postan-
ka Elzbieta Gapiriska. To jej
pomyst, by Tumska stata si¢
kulturalnym salonem miasta,
w ktorego przestrzeni poja-
wig sig stynne plocczanki.
Przy Muzeum Mazowieckim
swdj pomnik ma Mira Zimin-
ska-Sygietyriska, w sqsiedz-
twie MDK stanie Marcelina
Rosciszewska. Marek Za-
lewski zgodzit si¢ przekazac
nam portrety mieszkaricow
miasta, a pienigdze uzyska-
ne ze sprzedazy zasilg konto
Spotecznego Komitetu, ktdry
doprowadzi do odstonigcia
pomnika — zapewnita dyrek-
tor Ksigznicy Plockiej Joanna
Banasiak.

W ten spos6b na dwdch Zf
fragmentach ul. Tumskiej
bedg sta¢ dwie stynne ptoc-
czanki. Do zagospodarowania pozo-
stanie jeszcze trzecia, ostatnia czgs¢
deptaku. Czyj pomnik tam powsta-
nie, na razie nie wiadomo. Jak zdra-
dzita Joanna Banasiak, nie jest wy-
kluczone, ze to mieszkaricy miasta

igznica Plocka

Plocczanie ze swoimi podobiznami

zdecydujg o osobie, ktéra dostanie
swoj pomnik.

Zastug Marceliny Rosciszewskiej
dla kobiet i Plocka nikt nie moze
kwestionowaé. Nauczycielka, peda-

Honorowa Patronka Komitetu,
postanka Elzbieta Gapinska, za-
pewnita, ze powotanie Spotecznego
Komitetu, ktéry ma doprowadzié do
budowy pomnika Marceliny Rosci-
szewskiej, to wspdlny pomyst z pre-
zydentem miasta Ptocka Andrzejem
Nowakowskim.

- Przy Muzeum Mazowieckim
stoi pomnik Miry Ziminskiej-Sy-
gietyriskiej. Czgsto tam przechodze
i widze, ze wycieczki sig zatrzymu-
Jjq, a turysci robiq sobie zdjecia ze
stynng ptocczankq. Mam nadzieje,
Ze podobnie bedzie 7 Marceling,
a potem z trzeciq ptocczankg, ktora

gog, ,,admiral w peniuarze”, jak na-
zywali ja koledzy w pracy. Prowadzi-
ta szkote i szpital polowy, dostarczata
na lini¢ frontu amunicje, a za swoje
zastugi zostala odznaczona, miedzy
innymi Krzyzem Walecznych.

stanie w czgsci ul. Tumskiej najbli-
zej Nowego Rynku — powiedziala
Elzbieta Gapiriska.

Autorem wszystkich rysunkéw
jest prof. Marek Zalewski. - Bardzo
sig cieszg, ze moje prace wzbudzity

takie zainteresowanie. Szkice po-
wstawaty przy porannej kawie. To
taki rodzaj treningu, biore otowek
do reki i po 15, 20 minutach jest juz
szkic. Zdjecia otrzymuje od 0sob,
ktore mi przysytajq swoje podobi-
zny, lub gdzies sam je zauwazytem.
Kiedy zrobito si¢ ich duzo, postano-
witem zostawic je w Ptocku. W su-
mie zrobitem juz 600 takich szkicow
— ludzi 7 roinych miast, znajomych
i nieznajomych. Bardzo dzigkuje za
te ekspozycje, pokaie jq w innych
miastach — zapowiedzial.

W Ksigznicy mozna bylo naby¢
szkice z twarzami plocczan. Wsréd
nich byly znane osobistosci,
ludzie wiladzy i z pierw-
szych stron gazet, ambasa-
dorzy miasta, dziennikarze
i ,,znajomi krélika”, a tak-
ze... zwyczajni mieszkancy
| naszego miasta. Wszystkich
laczy to, ze ich podobizny
,wyszly” spod otéwka prof.
| Marka Zalewskiego.

Jesli ktos posiada wiedze,
iz prof. Zalewski wykonat
jego portret, i zechcialby
zakupi¢ swojg podobizneg,
jednoczesnie wspomagajac
| konto Spotecznego Komite-
tu, powinien skontaktowaé
si¢ z Ksigznica Plocka. A je-
§li ktos takiego portretu nie
ma, a mie¢ chcialby, moze
wystaé swoje zdjgcie na fa-
cebook’owy profil Marka
Zalewskiego.

Dodajmy jeszcze, ze pre-
zentacje szkicéw uswietni-
ty wystepy wokalne Studia
Piosenki MDK, ktére obok Agaty
Roszkowskiej reprezentowaly Ola
Grajewska i Amelia Joriczyk. Wy-
konane zostaly piosenki o wiosnie,
mitosci i tesknocie.

Jola Marciniak

Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor = Wojewodzkie-
go Szpitala Zespolonego
w Plocku:

— Poszukiwanie i wdrazanie
nowych procedur w poszczegol-
nych oddziatach Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego wpisuje
sig w naszq polityke rozszerzania
zakresu swiadczonych ustug me-
dycznych. Ich specyfika i zakres
Jjest odpowiedzig na potrzeby pa-
cjentow. I tak wiasnie jest z zabie-
gani ortopedycznymi, ktore juz sq
realizowane w oddziale chirurgii
dziecigcej. Pozyskujemy lekarzy
do wspdlpracy, dzigki czemu pa-
cjenci z Plocka i okolic nie muszq
Jjuz poszukiwac takich zabiegow
w innych, odlegtych placowkach.
Podobnie, jak w przypadku chi-
rurgii dzieciecej, takie dziatania
podejmujemy w innych szpital-
nych oddziatach, np. ginekologii
czy urologii.

Artykut powstat przy wspdtpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Nowe uslugi w Szpitalu Wojewddzkim na Winiarach

0 zabiegi ortopedyczne poszerzyt
sie zakres $wiadczein na oddziale
chirurgii dziecigcej Szpitala Woje-
wodzkiego w Plocku. Sq one redlizo-
wane dzigki temu, ie do grona leka-
rzy dolgczyt doktor Tomasz Rawo,

specjalista ortopedii i traumatologii.

Dotychczas pacjenci wymagaja-
cy leczenia w trudnych przypad-
kach nie mieli takiej mozliwosci
na miejscu w Ptocku. — Skompliko-
wane ztamania, uszkodzenia stawu
kolanowego, leczone artroskopo-
wo, powazne deformacje poura-
zowe oraz wiele wad wrodzonych
uktadu ruchu, ktére wczesniej kie-
rowane byty do osrodkow ortope-
dii dziecigcej, teraz wzbogacajq
katalog ustug swiadczonych w na-
szym oddziale — mowi doktor Jacek
Kotakowski, specjalista z zakresu
chirurgii dziecigcej, kierownik od-
dziatu chirurgii dzieciecej w Wo-
jewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku.

Dzigki wspdlpracy rozpoczetej
z doktorem Rawo swiadczenia z za-
kresu ortopedii dziecigcej udziela-
ne sg takze w dzialajacej przy szpi-
talu Poradni Ortopedyczne;j. Porad-
nia czynna jest w srody i czwartki
w godzinach: 14.00 - 18.00. —

Dla najmtodszych pacjentow

f

Doktor Tomasz Rawo konsultuje
przypadki z poradni urazowej, jak
i rowniez przypadki stricte ortope-
dyczne, co jest zupetng nowosciq.
Wezesniej w Plocku nie byto moz-
liwosci konsultowania i operowa-
nia wad stop, postawy, miednicy.
Teraz mamy ten wachlarz dostep-
ny. Takie zabiegi sq wykonywane

~

w naszym szpitalu od
grudnia  ubiegtego
roku — méwi doktor
Kotakowski.
Rozpoczgta wspot-
praca z doktorem
Rawo to, jak za-
znacza kierownik
ptockiego oddziatu,
poczatek  dalszego
rozszerzania zakresu
Swiadczerhi  ortope-
dycznych o leczenie
i duzych wad na miej-
scu — w Plocku.
Informacje  doty-
czace rejestracji pa-
cjentdw znajdujg sie
na stronie: https:/
www.wszplock.pl/re-
jestracja-pacjentow/.
Jak moéwi doktor
Kotakowski, oddziat
chirurgii  dziecigcej
jest oddzialem pet-
noprofilowym.  Sg
tu wykonywane operacje planowe
u dzieci powyzej 1. roku zycia.
Zapewnione jest leczenie choréb
naglych: jamy brzusznej (réwniez
laparoskopowo), uktadu moczowo-
-piciowego, choréb spowodowa-
nych urazami czy bedacych powi-
ktaniami infekcji. Leczenie prowa-

o b0z Szhital 7o

o ; po’a

“,

dzone jest w oparciu 0 nowoczesne
techniki chirurgiczne: laparosko-
pie, ligasure, elektrokoagulacje
argonowy. — Zapewniamy lecze-
nie w zakresie catej tzw. chirurgii
migkkiej, czyli ostrych zachorowarn
przewodu pokarmowego, w tym
najczesciej operowanego wyrost-
ka. W zakresie krwawien, zaburzen
urologicznych, takich jak kolki ner-
kowe, ostre infekcje. A takze w za-
kresie traumatologii, czyli urazow-
ki. Trzeba zaznaczyc, zZe nie sq to
tylko ztamania, ale réwniez urazy
osrodkowego uktadu nerwowego.
Przekroj schorzeri i zakres udziela-
nej pomocy jest tu bardzo szeroki
— moéwi o zakresie leczenia doktor
Jacek Kotakowski.

W ramach operacji w trybie
planowym leczone sg przepukliny
dziecigce, pachwinowe, pgpkowe,
kresy bialej, udowe, niezstgpione
jadra, wodniaki jader, powrdzka,
stulejki, torbiele stawowe, znamio-
na, a takze wrastajace paznokcie.

Oddziat Chirurgii Dziecigcej
w strukturze szpitala wojewddzkie-
go funkcjonuje od 4 grudnia 1973
r. Miesci sie na VII pietrze budyn-
ku gléwnego. Rocznie hospitalizo-
wanych jest w nim ponad p6t tysia-
ca matych pacjentow.

rad
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PROPOZYCJA PODZIALU

Krolewiecka 18

Na sprzedaz
75 m2 piekne,

nowoczesne mieszkanie
w Scistym centrum Ptocka
z mozliwosciq adaptaciji
na 2 mniejsze mieszkania

PROMOCYJNA
CENA

Chcesz obejrzec lokal, uzyskac¢ wiecej informacji

NIE CZEKAJ! ZADZWON

@® 2436768 40 ® ww.ars.plock.pl

j s : i &y
L QRIS

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Maluje portrety na zamdwienie ze
zdje¢ dostarczonych przez klienta. Ob-
razy olejne, rysunki kredkami pastelo-
wymi i otéwkiem. Milena Olesinska

601-698-355. www.iobrazy.com.pl
1212950

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptdtnie, portrety malowane ze
zdjec¢, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska @

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

MATERIALY BUDOWLANE

Oddam za darmo gruz z rozbidrki
na utwardzenie drogi. Odbiér Plock,
osiedle Wyszogrodzka. Zatadunek i
transport we wiasnym zakresie. Tel.
504-711-252.

1251860

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwori: 512-048-186.

1215574

Altany jak z bajki! Wykonane z gru-
bych bali o naturalnych ksztattach
solidne. Wyposazone w trzy tawy,
st6l, podloge drewniana, zadaszo-
ne. Przeznaczone dla 8-12 oséb lub
12-16 os6b. Tel. 535-480-220. Praca
dla emeryta rencisty przy wystawie

objazdowe;j sons

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy 698-
110-090. 1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzeda: hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

NAPEDOWY

OLE)J Jareoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-63&

ekoterm®

502 382 811 [ORLEN
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna
sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396.

1103855

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann, tel. 600-
666-398.

1223365

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

Oferuje:  wynoszenie  wszelkich
przedmiotéw, w tym tez Smieci.
Proste prace przed lub po remonto-
we polegajace na oczyszczaniu tere-
néw i powierzchni. Piwnice, tereny
zielone, garaze itp. Zapraszam do

kontaktu. 724-679-138.
1268491

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

Sprzedam pompe obiegowg
do kotléw gazowych Viessmann
Vitopend 100 wh1b lub
jak potrzebujesz do innego
modelu to dobierzemy. Pompa
obiegowa jest nowa
i energooszczedna.

Tel. 600-666-398 Wroclaw.
Promocyjne ceny,

serwis i doradztwo.
1258567

TELEFONY | AKCESORIA

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,
PlayStation.

1243606

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

Tableciki oparte na systemach An-
droid. A na nich 3 lub nawet 4 wer-
sje IGO, TomTom i Sygic. Z takim
zestawem Smialo mozna jecha¢ na
Kazachstan czy Dolny Slgsk. Mam
urzadzenia 7,8 i 10-calowe. Huawei-
-je i Samsungi. 886-325-573.

1267525

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1060273

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1184574

AMOCHODY BOWE

KUPIE polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz
stare motocykle, rézne typy, moga

by¢ do remontu. 606-668-951.
1200323

SPRZEDAM Hondg Civic, rok re-
jestracji 2010. Pojemnos¢ silnika
1800. Przebieg 82 000. Kontakt wy-
tacznie tel. 786 054 757.

1267888

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Domy na wynajem dla firm, w Biel-
sku obok Ptocka. 20 minut od PKN
Orlen! Tel. 784-903-068. Trzy domy
wolnostojace: dom pietrowy 400
mkw., dom pietrowy 140 mkw.,
dom parterowy 110 mkw.

1252491

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatke¢ budowlang w Ma-
szewie Duzym o powierzchni 1025
mkw. W granicach dziatki do przyta-
czenia prad, gaz, kanalizacja, woda.
Cicha i spokojna okolica - dziatka
pomiedzy ulicami Debowa i Lesna.
Numer ewidencyjny dziatki: 356/9.

Cena do negocjacji. 667-888-985.
1241665

INNE

KUPIE grunt orny lub dziatke w
Ptocku, Gabinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 90 mkw. Cena:
17 z¥m?2 netto. Magazyn posiada
dostep do pradu. Kontakt: biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1202769

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zt/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pragdu. Wymagana jest
2-miesieczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowa pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-
nicznie 728-486-311.

1202763

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena — 17 z{/m2
netto. 728-486-311.

1202757

MIESZKANIA

KWATERY, mieszkania do wyna-
jecia, osiedle Dobrzyriska, doba 30
zt, miesiac 600 zt. Wiadomos¢: 698-
417-259. 1242503

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1237605

POKOJE pracownicze, parking od
25 zI, mieszkania. 536-519-599.

1237608

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48,1 mkw., duzy balkon, par-
ter, osiedle Rembieliriskiego, Ptock.
697-302-615.

1258991

Wynajme mieszkanie dla firm lub
pracownikéw w Plocku przy ul. Je-
siennej 6. Mieszkanie znajduje sie
na parterze, posiada 4 pokoje, 2 ta-
zienki (2 prysznice, 2 toalety), kuch-
nie. Mieszkanie pomiesci 8-12 0séb.
505-108-300.

1259328

Sprzedam mieszkanie
usytuowane
w centralnym miejscu Plocka
/Bielska 22/ - wszedzie
bardzo blisko. Umeblowane,
wymagajace malowania. Maly
czynsz do Wspélnoty, woda
i energia wg zuzycia. Mozliwosé
negocjacji. Tel. 501-756-867.

1249166

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

PRACA

PRACA IT - INFORMATYK
PROGRAMISTA

Zatrudnimy Specjaliste ds. wspar-
cia IT, biezaca pomoc uzytkowni-
kom systeméw informatycznych w
poszczegblnych biurach spétek z
Grupy Kapitatlowej Polimex Mosto-
stal w Plocku oraz na terenie calego
kraju. 506-253-292, rekrutacja@po-

limex.pl
1252014

PRACA DODATKOWA

Umyje okna, posprzatam mieszka-
nie, popracuj¢ w ogrodzie. 600-749-
913.

1255556

UMYIJE okna, posprzatam. 790-
220-036.

1252071

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni:
monter rurociggow,
pomocnik montera. Praca

w Plocku na Orlenie
oraz mozliwosé delegacji.
Kontakt: tel. 666-931-309.

1249343

Firma Neo-Tec Sp. z 0.0. z siedzibg
w Plocku, zatrudni osobg¢ na stano-
wisko OPERATOR CNC-FREZER.
Wymagania: wyksztalcenie tech-
niczne, znajomos¢ obstugi frezarek
CNC, umiejetnos¢é czytania dok. i
rys. tech., prawo jazdy kat. B. Prze-

§lij CV: j.lewandowska@neo-tec.pl
1250887

POSPRZATAM. 511-370-008.
1237615

Praca zdalna - tester (4000-7500 zt
miesigcznie). mwpl.biuro@ gmail.
com

1268349

Przyjme do pracy
pomocnikéw montera,
monter6w ze znajomoscia
rysunku technicznego lub
izometrycznego, spawaczy TIG,

135/136. Praca w delegacji
Gdansk - Lotos, budowa
zbiornikéw paliwowych. 666-
931-309, biuro @petrykowski.eu

1259182

Szukam Pana emeryta, rencisty do
wystawy objazdowej z altang ogro-

dowa, tel. 880-033-370.
1255079

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Oferuje remonty mieszkarn,
domoéw. Malowanie,
gipsowanie, ukladanie paneli
podlogowych, cegielek
gipsowych, zabudowy z karton
gips. Wykonuje réwniez
inne prace. Prace wykonuje
solidnie, na sprawdzonych
materialach, zadowalajacy efekt

koncowy. Tel. 534-724-705.
1258514

PRACA OPIEKUN

UMYJE okna, posprzatam. 790-
220-036.

1252077

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.
502-939-200.
1193094
KUPIE ciagnik Zetor 7711-7745,
kazdy stan. 605-337-656.

1188065

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP 1 UBOJ BYDEA
Z KONIECZNOSCI.
Bydlo pourazowe,
wybrakowane, pozaklasowe.
QOdbiér towaru z gospodarstw
wlasnym transportem, platnos¢é
gotowka lub szybki przelew.
Kontakt 603-266-944.

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciagnik Ferguson 158,
1976 r., 60 KM; prase rolujaca John

Deere 582, 2003 r. 519-429-161.
1188075

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1221850

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t
taiicuchowy, moze byé do remontu.

Tel. 606-550-489.
1238635

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
hydraulicznie rozktadany Unia Gru-
dziadz, agregat uprawowo-siewny 3
m, pras¢ Welger rp 12 s walcowa,
szeroki podbieracz, czyszczalni¢
Petkus, tur C-330 360 z tyzka, za-
prawiarke, sadzarke czeska, tel. 606-

416-482.
1262853

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m hydraulicznie rozktadany, agregat
uprawowo siewny 3 m, czyszczal-
nie nasion Petkus k 531, zaprawiar-
ke Gustafsson, prase Welger rp 12 s
walcowa, wycinak Strautmann, tura
C-330 360 z tyzka, chwytak do trolla

z widlami, tel. 606-416-482.
1251587

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, wiertarke stotowg
wsa 25 ze stolem, wozek paletowy,
kompresor z butlg, imadta, podno-
$nik do skrzyni biegéw, tel. 606-
416-482.

1262854
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Sprzedam Massey Ferguson
255, pierwszy wlasciciel,
rok produkcji 1991 r.,
plug 4-skibowy zagonowy,
2003 r. Unia Grudziadz,
siewnik Poznaniak 1981
r. Nr tel. 692-623-915.

1243206

Sprzedam pras¢ New Holland 658
z roku 1999, prasa pasowa zmien-
no-komorowa sprawna technicznie.
511-782-286.

1239680

Sprzedam rozsiewacz Sulky dwuta-
lerzowy dpx, czgsci do Ursusa, ob-
cigzniki Ursus, opony 8,3-8-20 do
MTZ-a, opony 16,9-34, 18,4-34,
kota do przyczepy 900-20 ,1100-20
825-20, przektadni¢ Orkan, sadzar-
ke czeska 2 rzedy, tel. 606-416-482.

1251599

Sprzedam skrzynie, obudowe, tylny
most z kotami do C-360, silnik Per-
kins 3 i 4-cylindrowy, srutownik bi-
jakowy, zeby do paleciaka, tyzke do
tadowarki szerokos¢ 2,30 m, pasnik
karmnik do kéz, owiec, przyczepe
HL 8 ton, sitowniki do maszyn, tel.

606-416-482.
1251593

Sprzedam wiertarke stolowg wsa 25
ze stotem, pite ukosowg Dewalt ze
stotem, butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, imadta, kompresor
z butla, podnosnik jednokolumnowy
Ikotec, czesci do Ursusa, pola bron
12 i 16, myjke Karcher, tel. 606-

416-482.
1252495

Sprzedam zgrabiarke Claas 2-karu-
zelowa, grabi do srodka, regulacja
szerokosci grabienia hydraulicznie,
walek w komplecie, skrzynie ole-
jowe cicho pracuja, lekka, super do
mniejszych ciagnikéw /niespawa-
na/, 21999 zi, tel. 609-372-586.
1260180

PRODUKTY ROLNE
KUPIE topolg. 607-860-978.

1212978

Sprzedam jgczmient jary do siewu.
Tel. 502-519-638.
1260258

Sprzedam nasiona koniczyny czer-

wonej. Tel. 502-519-638.
1260256

501-

SPRZEDAM siano 30 beli.

524-642.
1259234

USLUGI

Sprzedam tabletki na wotka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Zapraszamy na bezplatne warsztaty
tworcze DOMEK Z SERCEM, kt6-
re odbedg si¢ 25 marca w Centrum
Kultury Wista w Wyszogrodzie o
g0dz.11:00. Uczestnicy z animator-
kami wykonajg 4 domki dla misio-
wych rodzin. Zapisy i informacje
pod nr tel. 451 154 655.

1251026

MATRYMONIALNE

SAMOTNY emeryt przyjmie nieod-
platnie do swojego 60-metrowego
mieszkania panig samotng lub w se-

paracji z m¢zem. 605-200-124.
1250164

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel.
590 511.

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bede wdzigczny za okazang
Pomoc. Jesli nie mozesz udostgpnij
moja prosbe znajomym, rodzinie.
Wypetiajac PIT wpisz: KRS: 000
027 0809. Cel szczegdtowy 1%:
Kruk, 16729.

600

948502

1210714

Oferujemy Panistwu ekspressowe
pozyczki do 15 minut na dowolny
cel bez zbgdnych formalnosci oraz
ukrytych kosztow. Dotacz do grona
naszych zadowolonych klientow!
Zapraszamy do kontaktu! Plock, ul.

Kroélewiecka 28. Tel. 533-254-624.
1258156

Serdecznie zapraszam do skorzysta-
nia z naszej oferty. Oferuje solid-
nie wykonane prace takie jak mycie
okien, sprzatanie piwnic, koszenie
trawy, mycie nagrobkéw, uktadanie
kostki brukowej, prace poczatkowe i
inne, kontakt 534-359-452.

1259558

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie na inwestycje firmowe, w

tym developerskie. 731-531-144.
1267645

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, odrzu-
conych przez banki, bez sprawdza-
nia baz bankowych, liczenia zdol-
nosci kredytowej, z zadluzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.
Finansowanie na inwestycje w tym
developerskie. 731-531-144, podza-

staw @int.pl
1245324

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

GASTRONOMICZNE

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1268485

TECHMAR-SECURITY zaprasza
Paristwa do skorzystania z ustug
zabezpieczenia technicznego o0s6b
i mienia. Swiadczymy ustugi w za-
kresie instalacji systeméw alarmo-
wych i monitoringu wizyjnego. Tel.
695 984 170.

1227668

Zapraszamy do zapoznania Si¢ z
ogloszeniem: wykonuj¢ prywatnie,
solidnie prace takie jak mycie okien,
malowanie, sprzatanie piwnic, ko-
szenie trawy, mycie okien, sprzg-
tanie nagrobkow i pozostate prace,
wykonczenia, wnetrza i na zewnatrz.

534-359-452.
1254145

PRAWNIK / DORADCA

ORGANIZUJEMY imprezy oko-
licznosciowe wszelkiego typu dla 90
os6b. Zgtoszenia pod numerem tele-
fonu: 696-104-595.

1250051

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-

951-936, cate wojewddztwo.
1162749

MOTORYZACYJNE

Zajmujemy si¢ regeneracja pomp
wtryskowych i regeneracja wtryski-
waczy. Nasza dzialalnos¢ obejmuje
dodatkowo diagnoz¢ i naprawy me-
chaniczne oraz elektromechaniczne.
Regeneracja wtryskiwaczy. Serdecz-

nie zapraszamy. Tel. 509 904 445.
1252394

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www .folkos.pl

1133378

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bede wdzigczny za okazang
pomoc. Jesli nie mozesz udostgpni
mojg prosbe znajomym, rodzinie.
Wypetniajac PIT wpisz: KRS: 000
027 0809. Cel szczegétowy 1%:

Kruk, 16729.
1267740

Oferujemy ustugi z zakresu mycia
paneli oraz farm fotowoltaicznych.
Brudne panele znaczaco ograniczajg
zysk z inwestycji w instalacje, a nie-
ktére zanieczyszczenia mogg powo-
dowac¢ jej uszkodzenie. Zadzwon:
Michat 506-654-724, Robert 512-
770-974.

1255921

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, Kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wladze koscielng (réwniez za grani-
ca).

1237602
TANIE porady prawne. 24-366-95-
62.

1255443

REKLAMOWE

Poszukuje osoby najlepiej prywat-
nej, ktéra przyjetaby niewielka re-
klame plandekowg firmy na ogro-
dzenie swojej posesji. Warunek
konieczny to osoba z ulicy Zglenic-
kiego, Dlugiej lub od Dobrzyriskiej
w kierunku Maszewa Duzego. Tel.
797-732-584.

1250167

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Kompleksowe remonty mieszkar.
Zapraszamy do wspotpracy. 739-

511-468.
1239180

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1237610

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

REMONTY, docieplenie, murowa-

nie. 787-980-629.
1216457

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

G-MAX 300 OKLEINIRKA HOL-
ZING + odciagi Rok produkcji 2019
Wiecej informacji pod numerem tel

577557826 . Cena do negocjacji.
1268501

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Oferuj¢ remonty mieszkan,
doméw.
Malowanie, gipsowanie,
ukladanie paneli podlogowych,
cegielek gipsowych, zabudowy
z karton gips.
Wykonuje réwniez inne prace.
Prace wykonuje solidnie,
na sprawdzonych materialach,
zadowalajacy efekt koncowy.

Tel. 534-724-705.
1258513

Oferuje solidnie wykonane prace ta-
kie jak malowanie i sprzgtanie piw-
nic, koszenie trawy, mycie okien,
sprzatanie nagrobkow, uktadanie
kostki brukowej, prace porzadkowe

i poprawki oraz inne. 534-359-452.
1267581

Oferuje: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podlég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje
parkietéw. Tel. 501 476 998.

1215296

Parkiety/Schody/Tarasy.  Montaz:
parkiety drewniane, schody drew-
niane, panele, tarasy drewniane/
kompozytowe. Renowacja: cykli-
nowanie bezpylowe podiég drew-
nianych, lakierowanie, olejowanie.

Tanio i solidnie. Tel. 604-075-293.
1252631

Remont lub budowa domu? Swiet-
nie trafiliscie! Nasza firma si¢ tego
podejmie! Wykonujemy: remonty i
wykonczenia wnetrz, budowanie do-
moéw, kostke brukowa, ogrodzenia,
dachy, elewacje, ocieplenia. Zapra-
szamy do kontaktu! Firma: Ziel-bud.

Tel. 508-538-874
1250155

REMONTY tazienek, uktadanie gla-
zury, terakoty, malowanie, gtadzie i
wiele innych. 664-260-679.

1259094

Sprzedam maszyn¢ stolarskg G-
-MAX 300 OKLEINIARKA HOL-
ZING + odciagi. Rok produkcji
2019. Wigcej informacji pod nume-
rem tel. 577-557-826. Cena do nego-
cjacji.

1258887

Wykonam meble: szafy, szafki la-

zienkowe, garderoby. 577-557-826.
1258905

PRZATANIE

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratow. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629

Transport Przeprowadzki Plock.
Wywéz starych mebli. Utylizacja.
502-188-459.

1196879

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze. Wywdz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

TLUMACZENIA

TLUMACZ PRZYSIEGLY
(i symultaniczny)
jez. angielskiego,
Plock, ul. Na Skarpie 24:
ponad 35 lat doswiadczenia,
jezyk petrochemii i rafinerii
(14 1at pracy w PKN ORLEN
SA), wojsko i militaria
(12 lat stuzby czynnej,
w tym misje zagraniczne),
itp. 602-806-721.

1215745

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/218/22

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791-409-697.

/59/23

MASAZ: 511-942-181.

a/44/23

MASAZ: 513-515-621.
/44123

MASAZE: 502-939-307.
/44123

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
/44123

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGEOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Nr 13 28 marca 2023

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Tygodnik Ptocki 27



Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
informuje, ze na tablicy ogtoszern w siedzibie urzedu Miasta i Gminy
w Gabinie przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci potozonych w miejscowosci Borki  gmina Gabin,
stanowiace dziatke ewidencyjna numer 123/16 o powierzchni 0,1096
ha, dziatke ewidecyjna nr 123/18 o powierzchni 0,1499 ha, dziatke

ewidecyjng nr123/21 o powierzchni 0,1683 ha , przeznaczone do zhycia.
SA-36.9

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszyeh specjalow
1 przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonych kilientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Plock, ul. Ostatnia 7,

: tel. 24 262-94-63
Dotacz do nas online

Zi6z zamowienie! .
518-493-130
www.ln ™ c 0 m B n I Z}'(zymy Paristwu smacinego! - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
oraz - odzie pogrzebowa - ekshumacje zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

fb/gazetatygodnikplocki

Wiasne krematorium

OGLOSZENIE
0 wytozeniu do publicznej wiadomosci:
»Projektu Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Gostynin”

WYCIAG Z OGEOSZENIA
0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

r m - -
WO]t Gmlny GOStvnln Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych w todzi zawiadamia, iz w dniach od 29 marca 2023 roku
do 19 kwietnia 2023 roku w siedzibie Nadlesnictwa Gostynin oraz RDLP w todz zostanie wytozony do konsultacji
spotecznych projekt Planu Urzadzenia Lasu dia Nadlesnictwa Gostynin na lata 2023-2032, opracowanego wg stanu na
01.01.2023r.

Dokumenty do konsultacji w formie elektronicznej zamieszczone s3 na stronie internetowej BIP RDLP w ktodzi

w zakfadce: Co robimy/Plan urzadzenia lasu/Zawiadomienia o konsultacjach spofecznych projektow Plandw urzadzenia

lasu/Nadlesnictwo Gostynin 2023-2032.

Wytozenie dokumentaciji do konsultacji spotecznych ma na celu zapewnienie udziatu spotecznego w przedsiewzigciach

z zakresu ochrony $rodowiska, zgodnie z ustawa z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostgpnianiu informacji

o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania

na $rodowisko (Dz. U. 22022, poz. 1029 z pdZn. zm.) oraz trescig wytycznych zawartych w Instrukeji Urzadzania Lasu,

wprowadzonej Zarzadzeniem Nr 55 Dyrektora Generalnego Laséw Paristwowych zdnia 21 listopada 2011 r.

W czasie trwania wytoZenia zainteresowane osoby i podmioty majg mozliwos¢é przesytania wnioskow lub uwag

dow/w opracowania do dnia19 kwietnia 2023 roku, wytacznie w formie pisemnejnaadres:

Regionalna Dyrekcja Laséw Paristwowych w todz,

ul. J. Matejki 16,

91-402 L6dzZ.,

poczta elekironiczna: rdip@lodz.lasy.gov.pl (w temacie prosimy wpisac: Konsultacje PUL Gostynin) lub za pomoca

elektronicznej skrzynki podawczej dostepnej w serwisie BIP RDLP w todz.

Uwagi i wnioski zostang zebrane i rozpatrzone przez Dyrektora Regionalnej Dyrekeji Laséw Paristwowych w todzi

po zakorczeniu wytozenia.

Ze wzgledow organizacyjnych osoby chcace zapoznaé sie z projektem PUL w siedzibie RDLP todzi lub w siedzibie
dUIE > EalllE DNICZNY W celu umowlienia terminu spotkania.

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomasci
niezabudowanej oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkdw jako
dziatki 192/2, potozonej w m. Bierzewice stanowigcej wtasnosc
Gminy Gostynin.

1) Dziatka nr 192/2 o pow. 0,0320 ha w miejscowasci
Bierzewice gm. Gostynin, Nr ksiegi wieczystej
PL1G/00022666/2.

2) Cena wywotawcza: 16 600,00 zt (stownie: szesnascie
tysiecy szeséset ztotychi00/100).

3) Wadium:; 1 660,00 z, (stownie: jeden tysigc szescset
szescdziesiat ztotych i 00/100).

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 maja 2023 r. 0 godz. 12.00 wsalinr5
Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Rynek 26.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.pliw, Tygodniku Ptockim”.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Gostynin — pokdj nr 16, tel. 24 236 07 66.

IdRIIEIE

Nadlesnictwo Gostynin: 24 235 30 56
drinz Dariusz Pieniak

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji
Laséw Paristwowych w todzi

Wéjt Gminy Gostynin
Edmund Zieliriski

SA-6-3 SA-95

i

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

Ogtoszenie drobne przez SMS -

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

AGD-RTV - 1

Wyslij SMS AUTO - MOTO - 2

na numer 79567 SPRZEEELE: gg

Whpisz prefiks: TPL. USLUGI - 2C
Nastepnie

kod rubryki oraz TRANSBTE:JS'?Q

tres¢ og+o_szen|a BUDOWLANE - 4

np. : KUPIE - 4A

TPL.16.Sprzedam SPRZEDAM - 4B
mieszkanie.

al USEUGI - 4C

Tel. 262-77-66. OGRODZENIA - 4D

REMONTY - 4E

STOLARSTWO - 4F

S

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
FINANSE - 6 USLUGI - 16A
FOTO-VIDEQ - 7 SPRZEDAM - 16B

. KUPIE - 16C

KOMIS-LOH;:::IIJ- g WYNAJME - 16D
ZAMIENIE - 16E

KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
MEBLE - 13 DAM - 19A

KUPIE- 13A SZUKAM - 19B

ROLNICZE - 20
SPRZEDAM - 20A
KUPI - 20B

USLUGI - 20C
OGRODNICZE - 20D

SPRZEDAM -13B
MEDYCYNA - 14
ZDROWIE i URODA - 14A
NAUKA - 15

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USELUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

UROCZYSTOSCI - 23  nastronie
ZGUBY - 24 S— ' '
ZWIERZETA - 25  \0SZl 0QT0SZenia Wynosi.
: 0 9 z4 netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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sport

Wista Ptock w samym srodku tabeli PKO BP Ekstraklasy

Blisko 1 do triumfu,

1 do hlamazu

Do korica sezonu 2022/23 zo-
stalo jui tylko dziewig¢ kolejek.
Wista Plock rozegra pie¢ pojedyn-
kéw na swoim stadionie i cztery
na wyjeidzie. Dziewie¢ meczow
to szansa na zdobycie 27 punk-
tow. Raczej mato prawdopodobne,
ie na ostatniej prostej do Mistrzo-
stwa Polski potknie si¢ Rakéow
Czestochowa, ale na pozostatych
miejscach w tabeli moie dojs¢ do

wielkich zmian.

W swojej 7-letniej
przygodzie w Ekstra-
klasie Wista zdecydo-
wanie czesciej walczy-
ta o utrzymanie, niz
o miejsce dajace gre
w europejskich pucha-
rach. Po 25. kolejkach
tego sezonu podopiecz-
ni trenera Pavola Stano
zajmuja Osme miejsce
w tabeli, a i tak na fo-
rach internetowych po-
jawia si¢ mnostwo wpi-
s6w podpowiadajacych
wlascicielowi  Wisty,
kto powinien stracié
prace w klubie. Czy to
w porzadku?

Nie ma co powtarzac,
ze Wista byta rewelacjg
pierwszej czgsci tego
sezonu, a jej gracze — -
Davo i Rafal Wolski
— przodowali w klasy-
fikacji strzelcow i ka-
nadyjskiej. Zastuzone
komplementy  padaty
pod adresem trenera Stano, a druzy-
na byla nagradzana we wszystkich
plebiscytach. Zawodnicy Wisty tra-
fiali do najlepszych jedenastek da-
nej kolejki. Od pierwszej do 6smej
kolejki Wista zajmowata pozycje
lidera, wygrywajac z Kkolejnymi
przeciwnikami, a tylko raz konczac
pojedynek remisem.

Po porazce z Widzewem w Lodzi
sprawnie dziatajaca maszyna zaczg-
ta si¢ zacinaé. Mecze koriczyly si¢

ol Fr gt
A [

remisami i porazkami, a najmniej
bylo zwyciestw. Przypomnijmy, ze
do korica rundy jesiennej Wista gra-
fa w bardzo podobnym skladzie co
na poczatku rozgrywek.

Okres przygotowawczy do rundy
rewanzowej zostal porzadnie prze-
pracowany, tyle ze zanim zawodni-
cy na dobre si¢ rozkrecili, najsku-
teczniejszy strzelec druzyny zmienit
klubowe barwy. I wszystko si¢ roz-
jechato...

Podczas jednej z konferencji pra-
sowych trener Stano tak powiedziat
na temat Davo: - Decyzja o odejsciu

1

kosztem czegos. Zespot jest caty czas
w budowie. Po pierwszych meczach
sezonu nie mowitem, Ze gramy o eu-
ropejskie puchary czy gorne lokaty.
Kazdy na poczqtku sezonu ma duze
wymagania wzgledem siebie, ale
wierze w to, Ze druZyna, ktora tu zo-
stata, da rade. Trzeba tez brac¢ pod
uwage jednq rzecz. Nie wiemy, jaka
bytaby sytuacja za pot roku. Czy
wygralibysmy te mecze, czy Davo
nie ztapatby kontuzji — nie wiemy
tego. Wiem natomiast, dlaczego tak
zrobilismy. Jestesmy grupq ludzi
z ambicjami, decyzja byta podjeta

L —

¢ -

-

~

Q8. Mied7 Legnica

Tabela po 25. kolejce
druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 25 61 51-16
2. Legia Warszawa 25 52 39-26
3. Lech Poznani 25 43 34-23
4. Pogoni Szczecin 25 40 37-35
5. Warta Poznari 25 37 30-23
6. Widzew £6d7Z 25 37 31-28
7. Cracovia 25 34 28-24
8. Wista Plock 25 32 34-34
9. Radomiak Radom 25 32 26-29
10. Piast Gliwice 25 30 27-27
11. Stal Mielec 25 30 27-31
12. Slask Wroctaw 25 30 25-34
13. Zagtebie Lubin 25 30 24-36
14. Jagiellonia Biatystok 25 29 35-34
15. Gérnik Zabrze 25 28 32-38
16. Korona Kielce 25 27 27-37
17. Lechia Gdansk 25 25 25-42
25 19

25-40
)

ja sobie glowy finansami. Po pro-
stu to jest jak karuzela. Wiemy, ze
ci, ktorzy tu przychodzq, mogq byc¢
sprzedani. Wazne, by w klubie byli
zawodnicy, ktorzy takiego pitkarza
sq w stanie zastgpic. Jestem prze-
konany, ze my takich
- mamy — skomentowat
trener Pavol Stano.
Jak na razie jeszcze

g 3

> -

nie wida¢, czy mamy
takich  zawodnikéw,
czy tez nie. Faktem
jest, ze w siedmiu te-
gorocznych  spotka-
niach Wisla strzelita
pie¢ goli, zdobywajac
cztery punkty. W po-
réwnaniu do pierw-
szych siedmiu me-
czéw z poczatku sezo-
nu jest to pod kazdym
wzgledem  porazka.
Jednak patrzac na ta-
belg, nie mozna zapo-
minaé, ze sytuacja Wi-
sty wcale nie jest taka
zla, i choé¢ wszystko
jeszcze moze si¢ zda-
| rzy¢, to jednak blizej
| nam do goérnej czgsci
| tabeli, niz do strefy
spadkowe;.

Davo nie byta tylko decyzjg naszych
dziataczy, ale wszystko byto kon-
[frontowane ze mnq i ostatnie stowo
miatem ja. Rozmowy byty toczo-
ne w taki sposob, ze on chcial tam
paojs¢. Widziatem, jakg nam daje ja-
koS¢, nie tylko w ofensywie, ale takze
na innych pozycjach. Uwazam, Ze je-
stesmy w stanie zatatac t¢ dziurg po
zawodniku.

Davo byt zawodnikiem potrafig-
cym zakoriczy¢ akcje, ale byto to

w sztabie i jesteSmy przekonani, Ze
damy radg. Przypominam, ze kiedy
Davo trafit do klubu, to zarzucano
nam, Ze on przychodzi z dyskoteki.
Modwiono, ze ci, ktorych dostajemy,
to szrot. A okazalo sig, ze oni przy-
szli po porzgdnym skautingu, a te-
raz wykorzystalismy mozliwos¢ ich
sprzedania. Moim zdaniem to jest
normalna rzecz, zwtaszcza gdy klub
ma problemy finansowe. Potrzebuje
zawodnikow, ktdrzy nie zaprzqta-

Kibic powinien by¢
z druzyng na dobre
i na zle. Na razie nic zlego si¢ nie
dzieje. Owszem — jest kryzys, ale
zesp6t jest nieobliczalny, do korca
sezonu moze wygra¢ wigkszos¢é me-
cz6w, moze tez wigkszos¢ przegrac.

Czy pomoze obrazanie i nakaz na-
tychmiastowego opuszczenia klubu?
Na pewno nie. Ale na pewno duzo
zmieni poprawienie atmosfery. Na
trybunach jest catkiem przyzwoicie,
ale w Internecie... Strach otwiera¢
kibicowskie strony.

Przed meczem z Widzewem,
w trakcie wywiadu z prezesem Wi-
sty Tomaszem Marcem padlo za-
pewnienie z jego strony, Ze trener
moze by¢ spokojny o swoja posade.
Nie stychac tez sygnaléw z ratusza,
by i sam prezes stracil zaufanie.
Moze wiec lepiej byloby wspdlnie
dopingowaé zespdt, nie wyrzucaé
nikogo z klubu ani sztabu szkole-
niowego i czekaé na efekty. W prze-
ciwiefistwie do kilku klubéw znaj-
dujacych si¢ w strefie spadkowe;j,
mamy jeszcze w co wierzyc.

Wiste czeka dziewigé meczéw,
w nawiasach podajemy wyniki w run-
dy jesiennej. Dwa zostang rozegrane
na stadionie w Plocku. Najpierw 2
kwietnia z Radomiakiem (0:2), a po-
tem 8 kwietnia z Zaglgbiem Lubin
(1:2). Tydzien pézniej druzyng czeka
wyjazd do Gliwic na spotkanie z Pia-
stem (1:0), a 22 kwietnia bedziemy
podejmowa¢ w Plocku Jagielloni¢
Biatystok (1:1).

29 kwietnia odwiedzimy Legi¢
Warszawa (2:1), a 6 maja podejmiemy
Stal Mielec (1:1).13 maja zawitamy
na stadion Slagska we Wroctawiu (1:2),
a 20 maja bedziemy zadni rewanzu za
sromotng porazke 1:7 z Rakowem
w Czestochowie. Pelne trybuny na
pewno pomogg Wisle w zatarciu tam-
tego fatalnego wrecz wrazenia.

Rozgrywki zakoriczymy w ostat-
ni weekend maja. Przeciwnikiem
Wisty bedzie Cracovia, ktérg na
wlasnym stadionie druzyna Naf-
ciarzy pokonata 1:0. Po tym meczu
pitkarze wyjada na urlopy, by przy-
gotowywaé si¢ do kolejnego sezo-
nu — mamy nadzieje, ze ponownie
w Ekstraklasie.

W nowym sezonie Wista bedzie
grala na oddanym w catosci do uzyt-
ku ORLEN Stadionie im. Kazimie-
rza Gorskiego. Jola Marciniak

ORLEN Wista pozna swojego rywala w Pucharze Polski

el — obronic¢ trofeum

W ostatnich latach najwazniej-
sze krajowe trofea trafialy do
rak naszych rywali z Kielc. Przed
rokiem hegemonia podopiecznych
Talanta  Dujszebajewa zostala
przerwana i ORLEN Wisla swigto-
wala w Tarnowie zdobycie Pucha-
ru Polski, co poskutkowato dzikq
kartq w Lidze Mistrzow. Wkrotce
bedzie szansa, by ten sukces po-
wiérzyc.

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
przeprowadzit losowanie par potfi-
natowych PGNiG Pucharu Polski.
Zgodnie z regulaminem rozgrywek
druzyny, ktére graly w fazie gru-
powej Ligi Mistrzéw, przystepuja

do walki o pierwsze tegoroczne tro-
feum dopiero w pétfinale.

Z kim ORLEN Wista bedzie wal-
czy¢ o final? Plocczanie zmierzg si¢
ze zwycigezca z pary Gwardia Opole
— Azoty Putawy. To spotkanie zo-
stalo zaplanowane na 28 marca na
godz. 18:00. Pojedynki péifinalowe
PP odbeda si¢ 12 kwietnia.

Taki jest wynik losowania, ktdre
zostalo przeprowadzone w siedzibie
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce.
Cho¢ o miejsce w ostatniej fazie roz-
grywek zawalczg cztery druzyny, to
w losowaniu wzieto udziat pigé ze-
spotéw, czyli: ORLEN Wista Plock,
Fomza Industria Kielce, MMTS
Kwidzyn i para Gwardia Opole —
Azoty Pulawy, ktéra rozegra swdj
¢wiercéfinalowy pojedynek 28 marca
o godz. 18:00.

ORLEN Wista Ptock bedzie bro-
nita pucharu, ktéry w czerwcu 2022
wywalczyta w tarnowskiej Arenie
Jaskotka. Trofeum stato si¢ tupem
ptockiego zespotu po bardzo diugiej
przerwie. Wczesniej Nafciarze zdo-
byli Puchar Polski w 2008 roku, co
byto ich jedenastym wywalczonym
trofeum. Najwyzszy czas, by zaczaé
poprawia¢ bilans bezposrednich
star¢ z Kielcami.

Nafciarze zmierzg si¢ ze zwycigz-
ca pojedynku pary Gwardia Opole
— Azoty Putawy. Co ciekawe, spo-
tkanie zostanie rozegrane w ORLEN
Arenie. Jak juz wczesniej pisaliSmy,
starcie zespotu z Opola z pulawia-
nami zaplanowano na 28 marca na
godz. 18:00.

Na mecze pétfinatowe, juz z udzia-
fem ORLEN Wisty i Industrii Kielce
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jako uczestnikéw fazy grupowej Ligi
Mistrzéw, trzeba bedzie poczekaé do
12 kwietnia. Wtashie tego dnia, a be-
dzie to Sroda, Nafciarze zmierzg si¢ w
ptockiej ORLEN Arenie ze zwycigz-
cami meczu Gwardia — Azoty, zas
kielczan czeka pojedynek na wyjez-
dzie z MMTS Kwidzyn.
Najwazniejszy mecz Pucha-
ru Polski, na zakornczenie ktére-

go jedna z druzyn uniesie w gére
trofeum, trzeba poczekal jeszcze
dluzej. Pojedynek finalowy zostat
zaplanowany na zakoriczenie sezo-
nu 2022/23 i odbedzie si¢ 3 lub 4
czerwca.

Bedziemy trzymac kciuki za ptoc-
ka druzyne, ktdra stoi przed szansg
obronienia Pucharu Polski.

Jol.
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| runda Miedzywojewdédzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw

Plywacka krolowa
| trze) muszkieterowie

Dziewie¢ medali zdobyli mtodzi
ptywacy PSP SWIM Plock w | run-
dzie Migdzywojewddzkich Druiy-
nowych Mistrzostw Miodzikow.
Bez wagtpienia mocno zaznaczyli
swojg obecnos¢ na ogélnopolskiej
arenie. W klasyfikacji druzynowej
czworka plocczan zajeta bardzo do-

bre czwarte miejsce.

Warszawskie zawody mialy silng
obsadg i staty na bardzo wysokim po-
ziomie. Migdzywojewddzka rywali-
zacja to juz tzw. ,,powazne sciganie”.
Wiadomo bylo, ze rezultaty bedg
brane pod uwage w ogdlnopolskich
rankingach, stad padio w nich kilka
najlepszych w tym sezonie wynikéw
w Polsce. Przyczynili si¢ do tego tak-
ze ptywacy PSP SWIM Plock.

Niekwestionowang krélowg ptoc-
kiej druzyny okazata si¢ Julia Stgp-
niak, ktéra zwycigzyta na 200 m
stylem klasycznym, uzyskujgc czas
2:58.34. Od teraz ptywaczka jest li-
derka ogodlnopolskiego rankingu na
tym dystansie. Oznacza to, ze jeszcze
nikt w tym roku — w kategorii 12-lat-
kéw — nie poptynat od niej szybciej
na tym dystansie.

Oprécz tego Julia zwyciezyta
takze na 200 m stylem zmiennym
i byta dwukrotnie druga — na 400
m stylem dowolnym i 100 m stylem
klasycznym.

O medale dla Ptocka dzielnie wal-
czyli takze pozostali ,,trzej muszkie-
terowie” druzyny PSP SWIM. Oli-
wier Drozdowski z wynikiem 1:06.75
zajat drugie miejsce na prestizowym
dystansie 100 m stylem dowolnym.
Biorgc pod uwage, ze Oliwier trenuje
na wyczynowym poziomie dopiero
niecaly rok, nalezy uznaé to za duzy
sukces i oznake ogromnego potencja-
tu na przysztos¢.

Ernest Moryc tradycyjnie juz zdo-
byt medale w stylu klasycznym — na
100 i 200 m, a niesiony dopingiem

Archiwum PSP SWI

Wspaniala czwérka 12 i 13-latkéw

kolegéw 1 wlasng wolg walki pobit
swdj rekord zyciowy na trudnym dy-
stansie 400 m stylem dowolnym oraz
na 200 m stylem zmiennym.

Takze trzeci zawodnik PSP SWIM
Plock — Mateusz Zalgski — dzielnie
walczyt w stylu grzbietowym, dwu-
krotnie na 100 i 200 m meldujac si¢
na czwartej pozycji.

Brak medalu w konkurencji indy-
widualnej Mateusz z powodzeniem
powetowat sobie w wyscigach sztafe-
towych. W obu byt zawodnikiem roz-
poczynajacym rywalizacje i poptynat
tak dobrze, ze jego klubowi koledzy
i kolezanka uwierzyli w sukces, a po-
tem dowieZli dla Plocka dwa medale
— srebro na 4x50 stylem dowolnym
i braz na 4x50 stylem zmiennym.

Wyscigi sztafet rozgrywane na
zakonczenie kazdego dnia zawodéw
wzbudzily ogromne emocje. Warto
odnotowad, ze jedynie ptockiej eki-
pie udato si¢ sprzatngé sprzed nosa
medale faworyzowanym i dobrze
przygotowanym ekipom ze stolicy,
ktére w kazdym wyscigu wystawiaty
po kilka zespotow.

Na zakonfczenie warto przypo-
mnieé, ze kazdy z plockich ptywa-
kéw pobit na tych zawodach swdj

rekord Zyciowy. Swiadczy to bez
watpienia o dobrze prowadzonym
szkoleniu i jest optymistyczng pro-
gnoza na przysztosé.

Ten rok bardzo dobrze zaczat si¢
dla PSP SWIM Ptock. W Mistrzo-
stwach Mazowsza, w ktérych starto-
wato 500 zawodnikéw z 34 klubéw,
znalazto si¢ dziewigcioro plocczan,
ktoérzy zajeli 14. miejsce w klasy-
fikacji koricowej — po zdobyciu 20
medali: 4 ztotych, 13 srebrnych i 3
brazowych.

W marcowej rundzie Ogdlnopol-
skich Zawodéw Ptywackich ,,0d
Mtodzika do Olimpijczyka” z udzia-
tem zawodnikéw z 47 klubéw PSP
SWIM zajat 19. pozycje punktowq
i medalowa.

Jesli miodzi ploccy ptywacy za-
chowajg swdj ogromny zapat i entu-
zjazm oraz nie stracg motywacji do
systematycznego treningu, to be-
dzie to ich najwigkszy sukces, ktéry
z pewnoscig zaprocentuje takze w ich
dalszym — nie tylko sportowym — zy-
ciu. O medale dla Plocka mozemy
by¢ wtedy spokojni, a i miejsca w Ty-
godniku Ptockim na opisanie ich wy-
nikéw nigdy nie zabraknie.

Jol.

Sukces zawodnika sekcji bokserskiej Wisty Ptock

Hubert Lustyk Mistrzem Mazowsza

Zwykle piszemy o sukcesach i me-
dalach zawodnikéw w lekkiej atle-
tyce, plywaniv czy sportach walki.
Tym razem nie sposob nie wspomnie¢
o podium Mistrzostw Mazowsza, na
ktorym stanqt bokser Hubert Lustyk.
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Sportowiec nie tylko zdobyt zloty
medal, ale awansowat do Ogéinopol-
skiej Olimpiady Miodziezy 2023.

Reprezentant sekcji bokserskiej Wi-
sty Plock Hubert Lustyk wywalczyt
tytul Mistrza Mazowsza. Oprécz zdo-
bycia tytulu mistrzowskiego mtody

bokser uzyskal automatyczng kwali-
fikacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy 2023, ktéra odbedzie si¢
w dniach 14-20 kwietnia w Watczu.

Tytut oraz kwalifikacje Hubert wy-
walczyt podczas Mistrzostw Mazow-
sza Kadetéw, ktére odbyty si¢ w Cie-
chanowie. W walce finatowej ptoccza-
nin pokonat — w drugiej rundzie — re-
prezentanta UKS Gladiator Warszawa.

- Hubert trenuje w naszej sekcji juz
ponad rok. Wiedzielismy, ze sta¢ go
na pojedynki na najwyzszym poziomie.
Dwa tygodnie temu podczas turnieju
w Warszawie pokazat si¢ z doskona-
tej strony i czulismy, ze kwalifikacja
Jest w zasiegu reki. Teraz zakasujemy
rekawy i przygotowujemy si¢ do Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktora
stanowi jednoczesnie Mistrzostwa Pol-
ski Kadetow w boksie olimpijskim. Hu-
berta stac na zdobycie medalu i zrobi-
my wszystko, aby byt w stu procentach
gotowy na mistrzowski turniej — za-
pewnia koordynator i trener sekcji bok-
serskiej Wisty Plock Konrad Kowal.

O kolejnych sukcesach Huberta be-
dziemy informowa¢ na tamach Tygo-
dnika Plockiego. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 26. kolejka, 2 kwietnia godz. 12.30:

Wista Plock — Radomiak Radom,

31 marca godz. 18.00: Zagtebie Lubin — Warta Poznan, godz. 20.30: Piast Gli-
wice — Gornik Zabrze,

1 kwietnia godz. 15.00: Korona Kielce — MiedZ Legnica, godz. 17.30: Legia
Warszawa — Rakéw Czgstochowa, godz. 20.00: Lechia Gdarisk — Slask Wroctaw,

2 kwietnia godz. 15.00: Cracovia — Widzew £6dZ, godz. 17.30: Lech Poznan —
Pogoni Szczecin,

3 kwietnia godz.19.00: Stal Mielec — Jagiellonia Biatystok.

IV liga, 21. kolejka, 1 lub 2 kwietnia:

Swit Starozreby — KS Raszyn, Oskar Przysucha — Wista Il Plock, Mszczono-
wianka Mszczonéw — Hutnik Warszawa, MKS Piaseczno — KS CK Troszyn, Vic-
toria Sulejéwek — Wilga Garwolin, Zabkovia Zabki — Narew 1962 Ostrolgka, MKS
Przasnysz — Orzel Baniocha, Mazur Karczew — Marcovia Marki, Mazovia Mirisk
Mazowiecki — Escola Varsovia Warszawa.

V liga mazowiecka, 18. kolejka, 1 lub 2 kwietnia:

Skra Drobin — Okecie Warszawa, PAF Plonisk — Amator Maszewo, MKS Cie-
chanéw — Wkra Zuromin, Unia Warszawa — Nadnarwianka Puttusk, Zbik Nasielsk
— Drukarz Warszawa, Polonia Il Warszawa — Sokot Serock, KTS Weszto Warsza-
wa — Makowianka Makéw Mazowiecki.

Liga okregowa, 12. kolejka, 1 lub 2 kwietnia:

Mazur Gostynin — Polonia Radzanowo, Start Proboszczewice — GKS Goéra, Bie-
kitni Gabin — Kasztelan Sierpc, Zryw Bielsk — Unia Czermno, Skrwa Eukomie —
Unia [téw, Delta Stupno — Sparta Mochowo.

W weekend rozpoczyna si¢ runda rewanzowa rozgrywek.

-
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Tabela po rundzie jesiennej
1. Mazur Gostynin 31 39-7
2. Kasztelan Sierpc 20 31-19
3. Zryw Bielsk 20 28-17
4. Sparta Mochowo 19 30-25
5. Skrwa Eukomie 19 18-23
6. Biekitni Ggbin 18 19-26
7. Start Proboszczewice 16 19-16
8. Delta Stupno 14 25-25
9. Polonia Radzanowo 12 20-30
10. Unia Czermno 10 17-25
11. Unia 16w 9 22-37
Qz. GKS Goéra 4 8_29

Klasa ,,A”, 12. kolejka, 1 lub 2 kwietnia:

Wista III Plock — Wista Nowy Duninéw, Lwéwianka Lwéwek — Stegny Wyszo-
gréd, Huragan Bodzanéw — Szopen Sanniki, Pogori Stupia — Btyskawica Lucieni, Or-
kan Sochaczew — Orzet Goleszyn, Wicher Cieszewo — Zorza Szczawin Koscielny.

-

Liga okregowa po rundzie jesiennej

1. Wista IIT Ptock 27 73-7
2. Szopen Sanniki 23 33-9
3. Stegny Wyszogréd 21 25-13
4. Zorza Szczawin Koscielny 21 29-25
5. Btyskawica Luciert 18 17-11
6. Huragan Bodzanéw 17 20-19
7. Wicher Cieszewo 17 25-24
8. Pogon Stupia 13 17-30
9. Lwoéwianka Lwéwek 13 19-30
10. Orzet Goleszyn 10 18-35
11. Wista Nowy Duninéw 6 1842
QZ. Orkan Sochaczew 1 7_59

Klasa B, 12. kolejka, 1 lub 2 kwietnia:

Biekitni Racigz — Bigkitni IT Gabin, Sparta Nowe Miszewo — Unia II Czermno,
Skra IT Drobin — ULKS Ci6tkowo, Zjednoczeni Bulkowo — Wista Gtéwina—Sobo-
wo, Swit II StaroZreby — GKS II Géra, pauzuje — Mazowia Stubice.

-

Tabela klasy ,,B” po rundzie jesiennej
1. Biekitni Racigz 24 35-12
2. Wista Gléwina Sobowo 19 22-15
3. Swit II StaroZreby 18 27-11
4. Mazowia Stubice 17 33-14
5. Zjednoczeni Bulkowo 13 24-24
6. ULKS Ciétkowo 11 22-20
7. Skra II Drobin 11 20-29
8. Sparta Nowe Miszewo 10 21-22
9. Biekitni II Gabin 10 19-28
10. GKS II Géra 7 17-32
Ql. Unia IT Czermno 3 11—35j

IIT liga kobiet, 13. kolejka, 1 lub 2 kwiecieri:

Wista Plock — Forty Pigtnica, WAP Warszawa — Legia Soccer Schools Warsza-
wa, Kolejarz £.6dZ — Widkniarz Konstantynéw £6dzki, Zawisza Rzgéw — Zamty-
nie Radom, Ekosport Biatystok — MUKS Tomaszéw Mazowiecki, MKS Polonia
Warszawa — Zty Warszawa.

Pitka reczna

Liga Mistrzow mezczyzn, 1/16 finatu, 29 marca godz. 20.45:

HBC Nantes — ORLEN Wista Ptock.

Zwycigzca dwumeczu (a przypomnijmy, ze pierwszy pojedynek zostat rozegra-
ny 22 marca), awansuje do ¢wieréfinatu Ligi Mistrzow, gdzie juz czeka SC Magde-
burg. W tym sezonie jest ogromna szansa, by ptocka druzyna odniosta historyczny
sukces.

Superliga mezczyzn, 21. kolejka, kwietnia godz. 17.00:

ORLEN Wista— MMTS Kwidzyn.

22. kolejka, 5 kwietnia godz. 19.00: Gwardia Opole — ORLEN Wista.

I liga mezczyzn, 17. kolejka, 1 kwietnia:

grupa C: SMS I ZPRP Plock — SPR Pabiks Impact Pabianice, Mazur Sierpc —
‘Widkniarz Konstantynéw, Enea Orleta Zwolenn — ORLEN Wista II Plock.

I liga kobiet, 18. kolejka, 1 kwietnia:

grupa A: MTS Kwidzyn — SMS ZPRP II Plock — KS Koscierzyna — MMTS
Jutrzenka Plock,

grupa C: SMS ZPRP I Plock — JKS San Jarostaw.

Jol.
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Remis w meczu ORLEN Wisty z HBC Nantes

Awans nadal mozliwy

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
zremisowali we wiasnej hali z HBC
Nantes 32:32 (14:18) w meczu
fazy play-off Ligi Mistrzow. Mecz
rewaniowy, decydujacy o awan-
sie do ¢wiercfinaly, odbedzie
si¢ 29 marca. W $rode péinym
wieczorem bedzie jui wiadomo,
czy podopieczni Xaviego Sabate
znaleili sie w gronie najlepszych
o$miv europejskich zespotow.

ORLEN Wista wykonata juz swdj
plan i wyszla z fazy grupowej do
fazy play-off, gdzie trafita na jedng
z najlepszych francuskich druzyn —
HBC Nantes, zajmujgcg aktualnie
drugie miejsce w Starligue ze stratg
3 pkt do lidera — PSG. ORLEN Wi-
sta przewodzi tabeli PGNiG Super-
ligi, majac na koncie komplet zwy-
cigstw.

Druzyna wykonata swdj plan,
ale — jak to bywa — apetyt rosnie
w miare jedzenia i teraz poprzeczka
zostala postawiona znacznie wyzej.
ORLEN Wista walczy o awans do
¢wiercfinatu Ligi Mistrzéw. A na
drodze druzyny z Ptocka stanat wia-
$nie francuski zespdt, ktéry w fa-
zie grupowej zajal trzecig pozycje
w grupie B.

Poczatek ORLEN Wista miata
fatalny. Po trzech pierwszych mi-
nuteach na tablicy widnial wynik
0:3. Czwarta akcj¢ Nantes wybro-
nil Marcel Jastrzgbski, a Dima Zyt-
nikow zdobyl pierwszego gola dla
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gospodarzy. W 5. min plocczanie
przegrywali 1:4, ale powoli zaczeli
odrabia¢ straty. W 10. min miejsce
Jastrzgbskiego w bramce zajat Igna-
tio Biosca, jednak nie na wiele si¢ to
zdato, bo w 14. min goscie znowu
wyszli na 3-bramkowg przewage
9:6.

Drugi kwadrans spotkania byl juz
w wykonaniu ORLEN Wisty nie-
co lepszy. Nafciarze doprowadzili
w 20. min do remisu 10:10. Nantes
jednak znowu wyszio na 3-bram-
kowe prowadzenie, w 23. min pro-
wadzili 14:11, a trener Xavi Sabate
poprosit o przerwe w grze.

W 26. min ORLEN Wista prze-
grywata juz tylko 13:14, a to dzigki
dobrej postawie Bioski w bramce.
Przy tym wyniku o czas poprosit
Gregory Cojean. W ostatniej minu-
cie spotkania Viktor Hallgrimsson

po raz drugi obronit rzut karny. Tym
razem rzucal Gonzalo Perez, a wy-
nik pierwszej potowy na 14:18 usta-
lit Kauldi Odriozola.

Druga polowa zaczeta sie zupet-
nie inaczej. Po dwéch golach Mi-
chata Daszka Biosca dwa razy odbit
pitki zawodnikom Nantes, a na tabli-
cy pojawit si¢ wynik 16:18. W 43.
min — po golu Zytnikowa — znéw byt
remis 21:21.

Dopiero w 49. min ORLEN Wi-
sta wyszla — po raz pierwszy w me-
czu — na prowadzenie 25:24. Trener
Nantes poprosit o przerwe w grze.
Efektem byty dwa gole gosci.

Ptocczanie znowu doprowadzili
do remisu — 27:27. W 52. min sku-
tecznie zaatakowali rywale, ale do
remisu ponownie doprowadzit z rzu-
tu karnego Tin Lucin. Na prowa-
dzenie, przy ogluszajacym dopingu

kibicow, wyprowadzit ptocka druzy-
ne Daszek, ale Valero Rivera rzucit
swojego czwartego karnego.

W 55. min na prowadzenie znéw
wyszedl ptocki zespél, a tym, ktéry
trafit do bramki rywali, byt Sergiej
Kosorotow. Po stronie Nantes pigty
raz z 7. metra trafit Rivera, doprowa-
dzajac do remisu 30:30.

Tin Lucin rzucit kolejng bramke,
a goscie pogubili si¢ przy rozgry-
waniu swojej akcji i trener Cojean
zaprosit swoich podopiecznych na
minut¢ przerwy, co poskutkowato
zdobyciem wyréwnujacego gola.

Tuz przed rozpoczeciem 60. mi-
nuty spotkania na prowadzenie wy-
prowadzit ptocczan Zytnikow, na co
rywale natychmiast odpowiedzieli
trafieniem. Trener Sabate poprosit
o ostatnig konsultacje ze swoimi za-
wodnikami. Niestety, ORLEN Wi-
sta nie zdotata zdoby¢ zwycigskiego
gola, a mecz zakoriczyt si¢ remisem
32:32.

ORLEN Wisla: Ignatio Biosca,
Marcel Jastrzgbski — Michat Daszek
4, Tin Lucin 6, Tomas Piroch 3, Abel
Serdio 4, Leon Susnja, Gergo Faze-
kas, Przemystaw Krajewski, Gon-
zalo Perez, Mirsad Terzic, Lovro
Mihic 3, Niko Mindegia 2, Dmitry
Zytnikow 6, Sergiej Kosorotow 4.

HBC Nantes: Victor Hallgrims-
son, Manuel Gaspar — Thibaud Briet
5, Aymeric Minne 4, Linus Persson,
Valero Rivera 10, Alexandro Caval-
canti 2, Rok Ovnicek 1, Baptiste Da-
matrin-Bertrand, Pedro Portela, Jor-
ge Maqueda 1, Jeremy Toto 2, Theo
Monar 3, Klaudi Odriozola 4.

Po meczu powiedzieli:

Trener HBC Nantes Gregory Co-
jean: - Dzisiejszy mecz byt dla nas
cigzki, ale fantastyczny. Teraz mu-
simy przygotowac si¢ do nastgpnego
pojedynku i mam nadzieje, Ze zagra-
my w nim lepiej. Wiedzielismy, ze to
bedzie trudny mecz dla naszego ze-
spotu, i mamy nadzieje, ze uzyskamy

lepszy rezultat niz w dzisiejszym spo-
tkaniu. Gratuluje i dzigkuje rywalom
za dzisiejszy mecz.

Trener ORLEN Wisty Xavi Saba-
te: - Zagralismy dzis dobre zawody,
szczegolnie w drugiej potowie, po-
petnialismy mniej btedow, gtownie
w ataku. Przez cate spotkanie gra-
lismy nieZle w obronie. Chciatbym
pogratulowac swojemu zespotowi,
bo osiggnigcie takiego wyniku w po-
Jjedynku z takim zespotem, grajgcym
na takim poziomie — HBC Nantes, to
jest wyczyn. Musimy przygotowac
si¢ na nastgpny mecz. Oczywiscie
dalej jestesmy w grze. Do tego spo-
tkania podchodzilismy bez wielkiej
presji i teraz bedziemy probowali
sig przygotowac do meczu rewanzo-
wego najlepiej, jak bedziemy umieli.
Dzigkuje tez kibicom za stworzenie
znakomitej atmosfery.

Pozostale wyniki 1/8 finatu: Pick
Szeged — Telekom Veszprem 23:36
(7:20), Dinamo Bukareszt — THW
Kiel 28:41 (11:19), Aalborg HB —
GOG Handbold

Mecze rewanzowe: sroda 29 mar-
ca godz. 20.45: THW Kiel — Dinamo
Bukareszt, godz. 20.45: HBC Nan-
tes — ORLEN Wista, czwartek godz.
18.45: Telekom Veszprem — Pick
Szeged, godz. 20.45: GOG Hand-
bold — Aalborg HB.

Dwie druzyny: THW Kiel i Tele-
kom Veszprem majg juz praktycznie
zapewniony awans do ¢wiercfinatu.
Przypomnijmy, ze zwycigzca pary
HBC Nantes i ORLEN Wista — a po
remisie w Ptocku obie druzyny maja
takie same szanse — trafi w kolejnej
rundzie rozgrywek na SC Magde-
burg.

Plocczanie raz juz pokonali nie-
miecka ekipe — w fazie grupowej
rozgrywek 25:24. Zwycigstwo to
dato nadziej¢ na skuteczng walke
o wyjscie z fazy grupowej. Mozna
wiec stwierdzié, ze Nafciarze dobrze
wiedza, jak wygrywa¢ Magdebur-
giem.

Jola Marciniak

Wista Ptock rozegrata mecz kontrolny
podczas przerwy na reprezentacje

Z. Pogonig Siedlce

W grze kontrolnej, rozgrywanej
w formule dwa razy po szesédzie-
sigt minut (podczas przerwy zwig-
zanej z meczami reprezentaji Pol-
ski), Wista Plock pokonata Pogoii
Siedlce 2:1. Bramki zdobyli Dawid
Kocyta oraz Bartosz Spigczka.

Pierwszg grozniejszg akcj¢ Wista
przeprowadzita dopiero po 20. min
i od razu otworzyta wynik spotkania.
Prawym skrzydtem ruszyt Aleksan-
der Pawlak, ktéry celnie dograt do
Dawida Kocyty, a ten spokojnie, tuz
przy stupku, umiescit pitke w siatce.

Zaraz potem rzut wolny wykony-
watl Mateusz Szwoch, ktéry o maty
wlos nie wrzucit Maciejowi Ki-
kolskiemu futboléwki za kotnierz.
W jednej z kolejnych akcji na mu-
rawie dos¢ mocno si¢ zakottowato,
a wszystko zakoriczyt zbyt wysokim
strzalem Filip Lesniak. Po p6t godzi-
ny gry rywale doprowadzili do remi-
su. Strzelcem byt Damian Nowak.

W odpowiedzi prawym skrzydlem
ruszyl Bartosz Spigczka, lecz jego
préba po krétkim stupku zostata za-
blokowana. Autorami kolejnych nie-
celnych strzatéw byli Piotr Tomasik
i Mateusz Szwoch.

Ale byt i strzat celny, ktérym po-
pisal sie Bartosz Spigczka. Jak sig¢
péZniej okazalo, zawodnik ustalit
wynik spotkania, popisujac si¢ sku-
tecznym zagraniem. Przed przerwa
z dobrej strony pokazal si¢ jeszcze

Barttomiej Gradecki, bronigc strzat
Marcinho.

Po przerwie przez dtuzszy czas nie
dzialo si¢ zbyt wiele. Dopiero przed
80. minutg Swietne, dtuzsze podanie
w strong¢ Damiana Warchota postat
Miroslav Gono. Napastnik przetozyt
sobie pitke w polu karnym, zwiddt
obroinicg, jednak w ostatniej chwili
zostal zablokowany. W kolejnej ak-
cji raz jeszcze pokazal si¢ Damian
Warchot, ktéry minat dwéch rywali,
wpadl w pole karne i oddat sytuacyj-
ny strzal, ktéry obronil bramkarz
gosci.

Kilka minut péZniej tadne, gérne
podanie z lewej strony zagral Mate-
usz Lewandowski. Damian Warchot

gléwkowal, lecz, niestety, niecel-
nie. Pod koniec meczu raz jeszcze
przeprowadzit indywidualng akcje,
jednak gérag znéw byl bramkarz.
Ostatecznie Nafciarze zwyciezyli
z drugoligowcem 2:1.

Najblizsze  ligowe  spotkanie
Nafciarze rozegraja w niedzielg,
2 kwietnia. W ramach 26. kolejki
PKO BP Ekstraklasy podejmiemy
Radomiaka Radom. Pierwszy gwiz-
dek o godzinie 12:30.

Wista (I potowa): Bartlomiej
Gradecki, Steve Kapuadi (46’ Mil-
len Baars), Dawid Kocyta, Mateusz
Szwoch, Bartosz Spigczka, Martin
Sulek, Filip Lesniak, Marko Kolar,
Jakub Rzezniczak, Piotr Tomasik,
Aleksander Pawlak.

Wista (II potowa): Barttomiej
Gradecki (91" Oskar Lodzinski),

Adam Chrzanowski, Martin HasSek,
Kristian Vallo, Mateusz Lewandow-
ski (106° Millen Baars), Fukasz Se-
kulski, Marcin Wigckowski, Miro-
slav. Gono, Wojciech Mazurowski,
Damian Warchot, Tomasz Walczak.

Jol.

Energa MKS Kalisz — ORLEN Wista Ptock

26:30 (14:15)

Nadal niepokonani
w Superlidze

Migdzy meczami w play-off Ligi
Mistrzow ORLEN Wista Plock ro-
zegrata mecz 20. kolejki PGNiG
Superligi. Na wyjeidzie Nafciarze
zmierzyli sie z Energq MKS Kalisz,
pokonujac gospodarzy i utrzymujgc
pozycje lidera tabeli. Najlepszym
strzelcem plockiej ekipy byt Marcel
Sroczyk — zdobywca 8 bramek.

Wynik pojedynku w Kaliszu
otworzyt w 2. min Tin Luéin — strza-
tem z rzutu karnego, na co jednak
predko odpowiedzieli gospodarze.
Chwile pdZniej Energa prowadzi-
ta 2:1, ale wykorzystujac drugiego
karnego rezultat wyréwnal Lucin.
Gdy strata Nafciarzy wzrosta do
trzech bramek (2:5), o czas poprosit
Xavi Sabate. Po rozmowie druzyny
z trenerem dwa gole zdobyl Dawid
Dawydzik. W 10. min na 5:5 wynik
zmienit Lucin, po raz trzeci wyko-
rzystujac karnego.

Kiedy na tablicy wynikéw byto
6:9, interweniowal szkoleniowiec
gospodarzy — Pawet Noch. Po czasie
na liste strzelcow wpisat si¢ Kamil
Adamczyk. Gospodarze nie odpusz-
czali i trzymali si¢ blisko ptocczan.
Siedem minut przed przerwg za-
wodnicy druzyny z Kalisza wyszli

na prowadzenie 12:11, ale po bram-
kach Dawydzika i Sroczyka byto juz
13:12 dla Nafciarzy.

Ostatnie pie¢ minut pierwszej po-
towy rozpoczglo si¢ od ostrego faulu
Domagoja Grizelja, ktéry otrzymat
za to przewinienie czerwong kartke.
Na linii 7. metra pojawit si¢ Lucin,
ale tym razem nie zamienil okazji
na bramke. Ostatnie trafienie przed
przerwg zdobyt Sroczyk.

Po przerwie od ataku zaczeli go-
Scie, a pierwszy celny strzal nalezat
do Abela Serdio. Rywale wcigz wie-
rzyli, Ze mogg w tym meczu sprawic
niespodziank¢. Ale po trafieniach
Tomasa Pirocha i Sroczyka ORLEN
Wista prowadzita 20:17. Od tego
momentu ptocczanie nie dali si¢ do-
gonié i ostatecznie wygrali spotka-
nie, dopisujac sobie trzy punkty do
dorobku i utrzymujac pozycje lidera.

Energa MKS Kalisz: Szczeci-
na, Hrdlicka — Kregpa 6, Zieniewicz
1, Kus, Pedryc, Géralski 4, Wrébel
1, K. Pilitowski 2, M. Pilitowski 4,
Kuzdeba 5, Bekisz, Adamczyk 1,
Karpiriski, Grizelj 2.

ORLEN Wista Plock: Biosca, Ja-
strzgbski — Lucin 3, Piroch 2, Yasu-
hira 2, Sroczyk 8, Serdio 5, Susnja,
Fazekas 4, Komarzewski, Krajewski
1, Perez 1, Terzi¢, Dawydzik 4, Mi-
hié, Kosorotow.

Jol.
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pieknym kraju nie do korica
sie przyjat. Nawet tam, gdzie
Jjego korzenie, czyli w handlu.
Na poparcie tej tezy jeden

ktad. Konkurencja niby ostra,
Zy spozywczej, zatrzesienie,

wi przezy¢ przygode rodem
z ,Misia”. Dokonuje
zakupow na stoisku
miesnym | doswiad-
cza takiej oto sytuacji.
Prosi o kilo schabu.
Ekspedientka  rzuca
na wage wybrany ka-
watek. Kilo trzydziesci
moze byc¢? - pada
pytanie retoryczne. No nie,
to troche za duzo — protestuje

ny klient. Ale ja tego nie utne,

koéw badari ,,w tym temacie”,

gminnie sie pojawia wynika,

kow sprzedawczyni te wojne
psychologiczng wygrywa. Bo

drobny, ale wymowny przy-
sklepow, zwitaszcza w bran-

a czasem dane jest kliento-

niesmiato co bardziej odwaz-

bo kto mi kupi taki kawatek?
| co on na to? Nie znam wyni-

ale z faktu, ze to zjawisko na-

ze w jakichs dziewiecdziesie-
ciu kilku procentach przypad-

Wolny rynek po polsku

o my obalilismy
komunizm, ale ka-
pitalizm w naszym

cOz taki petent moze zrobic?
Na przyktad podziekowac
uprzejmie za mitg obstuge i na
przysztos¢ zakupow w tym
miejscu starannie unikac. Nie
za wszelka cene oczywiscie,
bo nie chodzi tu 0 samoumar-
twianie sie, ale zapewnie-
nie sobie odrobiny komfortu
psychicznego. A zatem nie
na zasadzie ,umre z gtodu,
ale u niej nie kupie”. Albo...
Oswiadczyc, ze nic go nie
obchodzi los odciete-
go kawatka, a jesli pani
ekspedientka czuje nie-
odpartg potrzebe zbycia
go za wszelka cene, to
zasugerowac jej proste
rozwigzanie. Niech doto-
zy ten odciety kawatek
nastepnemu chetnemu
do zakupu kilograma scha-
boszczaka. Jak to? A nor-
malnie. Utnie pani kilogram
| dofozy te trzydziesci deko
ttumaczac, ze klient musi to
kupic¢, bo inaczej sie zmarnu-
je. Juz widze to oburzenie.
Jak smiem pomyslec, ze pani
ekspedientka zdolna jest do
takiej bezczelnosci? | na nic
ttumaczenie, ze przed chwila
mnie zaproponowata doktad-
nie to samo. Jesli ktos sam

nie pojmuje, ze nie ma rozni-
cy czy kawatek jest jeden, czy
dwa to coz...

iezaleznie od
N tego, jaka opcje
wybierzemy, nie

mozna oczekiwac, ze wptynie
to jakos na styl bycia pani eks-
pedientki. Gdyby taktyka uni-
kania zatoczyta szersze kre-
gi... | gdyby grono nasladow-
cow byto na tyle znaczace,
ze wiasciciel sklepu odczutby
to bolesnie w postaci spadku
obrotéw, to jest nadzieja, ze
przyjrzatby sie wnikliwie pra-
cy swojego personelu i byc
moze odkrytby rozmaite uchy-
bienia mato sympatyczne dla
klientow. Bo poki co trudno
sie oprzeC wrazeniu, ze wia-
Sciciele sklepow czy punktow
ustugowych znaja podstawo-
we zasady rzadzagce relacja
sprzedawca - klient. Te same
panie ekspedientki majag do
perfekcji opanowane wita-
nie klienta stowami ,dzieri
dobry” | koniczenie obstugi -
,dziekuje”. Prawdopodobnie
maja te zachowania wpisa-
ne do zakresu obowigzkow,
ktory jest zatacznikiem do
umowy o prace. Jednak nie
wszystkie zachowania da sie
zapisa¢ w dokumentach. | tu
rola pracodawcy. W koricu

panskie oko konia tuczy...
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

asz Ssympatycz-
ny ambasador we
Francji — niejaki Jan
niektdrych nazywany ,,Amery-

kiem"”) — ogtosit, ze jezeli ,, Ukra-
ina nie obroni swojej niepod-

mieli wyboru i zostaniemy zmu-
szeni, zeby przystapic do wojny.
A wiec sprawy musza przybierac
bardzo nieciekawy obrot, skoro
w trosce o nasze bezpieczen-
stwo, | to w roku wyborczym,
nasi przywddcy nie bojg sie
ryzykowac twierdzenia, ze nie
beda mieli innego wyjscia, jak
tylko postac nasze dzieci
na rzez. W zwigzku z tym
wielce ciekawe sie wyda-
je, czy nasi gieroje samo-
azielnie podejma decyzje
0 przystgpieniu do wojny,
co moze wykluczyc nasza
obrone przez Pakt Pdtnoc-
noatlantycki, czy postu-
chaja sie , starszych i madrzej-
szych”, jak to celnie nazywa pan

siebie postawig w pierwszych
szeregach, gdzie przystoi stanac

pana Dude, pana Morawieckie-
go, moze pana Kaczyriskiego,
a takze pana Tuska, ktory wcale

.pana Ameryka”, no i czy na
pewno nie zabraknie tam sa-
mego pana Rosciszewskiego,
a takze czy zabiorg z soba swo-

Emeryk Rosciszewski (juz przez

legfosci”, ,my"” nie bedziemy

Stanistaw Michalkiewicz. | czy

ludziom odwaznym, a takze czy
zobaczymy wsrod bohaterow

nie skrzywit sie na wypowiedZ?

ich pierworodnych (synéw albo
wnukdw), jezeli takowych po-
siadaja?

ytrzymatosc¢ Po-

W lakéw na takag
okolicznosc¢  te-

stuje sie oczywiscie od dawna,
ale ostatnio jakby coraz czesciej,
co moze oznaczac tylko jedno,
Ze moment ostatecznej decyzji,
ktdra podejmie zapewne w na-
Szym imieniu nasz amerykariski
suzeren, nieubfaganie sie zbliza.
Wydawato sie, ze rozkazy wer-
bunkowe przywiezie podczas
ostatniej bytnosci w Polsce,
ale jakby cicho o tym (kto wie,
co tam ustalono podczas
bliskich spotkari trzecie-

go stopnia). Oczywiscie
propagandowe  bajeczki
o0 strasznym  rosyjskim

imperializmie i proroczych
zdolnosciach prezydenta
Kaczyriskiego mozna so-
bie tam wtozyc, gdzie jest
migjsce klimatycznych histerii
Grety Tunberg (ponoc uniwer-
sytet w Helsinkach przyznaje
tej dziwaczce doktorat honoris
causa z teologii). Kto ma troche
oleju w gfowie, ten analizuje
gfebiej i widzi role , takich czy in-
nych sit”, ktorych przez grzecz-
nosc | wzglad na nasze nerwy
rezimowe I, niezalezne media”
zgodnie nam oszczedzaja, wiec
i my zmilczmy je uprzejmie.
wiec miatoby dojsc¢
A do tego, ze polska
krwig zostang pod-

, Pan Ameryk” idzie na wojne

pisane traktaty pokojowe na
Ukrainie I my sie na to zgo-
dzimy bez mrugniecia okiem?
Moze tez na to, by kilka pol-
skich miast wyparowato z cata
ich zawartoscig? Na pewno
tego chcemy, patrzac bezwol-
nie, jak coraz smielej wyma-
chujg szabelkami nasi dziarscy
chtopcy? | to ci sami, ktorzy
nie potrafig nawet dobrze zor-
ganizowac systemu osSwiaty,
by przynosita prawdziwie ma-
dre efekty, tylko musza na fi-
niszu tak ktamac, zeby wygla-
dafo, ze jest pieknie i dobrze.
Z jezyka ojczystego na pewno
bedzie , pieknie i dobrze”, bo
nasze ,metodyki” z duma
ustality, ze abiturient moze
zdoby¢ za wypracowanie 100
procent punktow nawet wte-
dy, gdy popetni az 17 réznego
rodzaju usterek. Takie to cu-
daki nami rzadza, pono¢ w na-
Szym imieniu | z naszego przy-
zwolenia, a tym bardziej dla
naszego ,,wspolnego dobra”.
Teraz jeszcze ,pan Ameryk”
zapowiada, ze dla naszego
.wspdlnego dobra” trzeba
bedzie nas przetrzebi¢ nieco
na stepach Ukrainy. Smutne
to, ze | opozycja nie ma nic
przeciwko temu, a przeciez
Jjuz w tym roku przyjdzie nam
wybierac. | kogo sobie w tej
sytuacji wybierzemy, skoro
jedni i drudzy planuja kupczyc¢
nasza krwiag?

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czym jest
oSwiadczenie woli

ztozone pod wptywem btedu?

Wada oswiadczenia woli to nieprawidlowe funkcjonowanie mechanizmu
woli badZ niezgodnos¢ migdzy powzigciem woli a jej przejawem. Pojecie to
stanowi zatem zbiorczg nazwe dla oznaczenia stanéw faktycznych, uzasad-
niajacych pozbawienie oswiadczenia woli skutecznosci prawnej badZ przez
samego ustawodawcg, badZ przez autora oswiadczenia woli, jednakze tylko
w razie istnienia przestanek uksztaltowanych przez norm¢ prawng po do-
ktadnym rozwazeniu intereséw stron.

W polskim Kodeksie Cywilnym wyrézniamy wady oswiadczen woli
skutkujgce badZ niewaznoscig oswiadczenie woli (np. niewaznoscig umo-
wy), badZ mozliwoscig uniewaznienia oswiadczenia woli (np. mozliwoscig
uniewaznienia umowy). Kodeks Cywilny reguluje takze sytuacje zlozenia
oswiadczenia woli pod wptywem btedu.

Co to jest btad?

Btiad jest to wada oswiadczenia woli, polegajaca na tym, ze sktadajacy je
dziata pod wptywem niezgodnego z prawdq wyobrazenia o rzeczywistosci
lub jej elemencie albo pod wptywem braku takiego wyobrazenia. Kodeks
Cywilny, cho¢ nie definiuje poj¢cia btedu, okresla przestanki, od ktérych za-
istnienia zalezy mozliwos¢ uchylenia si¢ od skutkéw oswiadczenia woli zto-
zonego pod wptywem bledu. Btad oznacza mylne wyobrazenie o istniejagcym
stanie rzeczy lub mylne wyobrazenie o tresci ztozonego o§wiadczenia woli;
nie odnosi si¢ do sfery motywacyjnej. Osoba sktada wadliwe oswiadcze-
nie woli, gdy zachodzi niezgodnos$¢ miedzy rzeczywistoscig a jej odbiciem
w swiadomosci podmiotu dokonujacego czynnosci prawne;j.

Warunkiem powotania si¢ na biad jest to, aby byl on istotny i dotyczyt
tresci czynnosci prawnej. Obie te cechy muszg wystepowac tacznie. Oznacza
to, ze biad musi uzasadniaé przypuszczenie, ze gdyby sktadajacy oswiad-
czenie woli nie dziatat pod jego wplywem i ocenial sprawe rozsadnie, nie
zlozytby oswiadczenia tej tresci.

Jezeli jednak oswiadczenie pod wplywem bledu zostanie zlozone innej
osobie w przypadku czynnosci odptatnej, warunkiem uchylenia si¢ od jego
skutkéw jest to, aby blagd wywotany byl przez t¢ osobe, badZ aby osoba ta
o bledzie wiedziata lub mogta z tatwoscig blgd zauwazy¢. Jednakze jezeli
bledne oswiadczenie woli zostato ztozone w wyniku podstepu drugiej stro-
ny, osoba, ktéra zlozyta oswiadczenie, moze si¢ uchyli¢ od jego skutkéw,
jesli biad nie byt istotny, a nawet jesli nie dotyczy! tresci czynnosci prawne;j.

Btad co do tresci czynnosci prawnej

Btad co do tresci czynnosci prawnej oznacza mylne wyobrazenie oSwiad-
czajagcego o tym wszystkim, o czym stanowi tres¢ czynnosci prawnej, a nie
tylko oswiadczenie woli, ktdre jest wprawdzie podstawowym, ale nie jedy-
nym wyznacznikiem tresci czynnosci prawnej, gdyz jej skutki prawne wyni-
kajg réwniez z ustaw, zasad wspéizycia spotecznego oraz ustalonych zwy-
czajow. Blad moze zatem odnosi¢ si¢ do przedmiotu lub cech przedmiotu
czynnosci prawnej.

Przyktadowo kupujacy zawiera umowe sprzedazy kopii obrazu, bedac
w falszywym przekonaniu, ze nabywa oryginalne dzieto (btad sensu stricto),
albo strony umowy darowizny wtasnosci nieruchomosci podaja nieprawi-
dlowy numer dziatki do aktu notarialnego (pomyika). Bledem co do tresci
czynnosci prawnej bedzie réwniez biad co do osoby drugiej strony stosunku
prawnego, w tym co do okreslonych cech drugiej strony czynnosci prawnej,
w szczegllnosci wlasciwosci psychicznych lub fizycznych badz kwalifika-
cji zawodowych. Przyktadowo podmiot powierza przygotowanie projektu
domu mieszkalnego osobie, ktérg uwaza za architekta, gdy w rzeczywistosci
jest ona dopiero studentem architektury.

Co nie jest btedem?

Sytuacje, ktére bigdem nie sg i nie mogg by¢ jako taki oceniane, to naste-
pujace okolicznosci: uzycie przez strony niewlasciwych nazw, okresleri dla
wyrazenia ich niewadliwej woli w zakresie ustalania ich praw i obowigzkow;
tzw. dyssens, czyli nieporozumienie; nie mozna mowic o bigdzie w sytuacji,
gdy ktos sktada podpis na dokumencie bez uprzedniego przeczytania go; nie
ma tez biedu, jezeli oswiadczajacy znat otaczajaca go rzeczywistosé i rozu-
miat okolicznosci, np. zawieranej umowy, ale wyciagnat z nich niewtasciwe
whnioski i podjal niestuszng czy tez niekorzystng dla siebie decyzje.

Skutki prawne btedu

Wypetnienie przestanek z art. 84 Kodeksu Cywilnego skutkuje wzruszal-
noscig czynnosci prawnej dokonanej pod wptywem bigdu.

Oswiadczajacy moze ztozy¢ kolejne oswiadczenie woli drugiej stronie
czynnosci prawnej, a w razie jej braku osobie zainteresowanej w skutkach
tej czynnosci, ktére wyraza decyzje uchylenia skutkéw prawnych pierwotnie
dokonanej czynnosci prawnej. Oswiadczenie woli nalezy zlozy¢ w formie
pisemne;j zastrzezonej dla celéw dowodowych.

W razie powstania sporu sad rozstrzyga go w orzeczeniu o charakterze
deklaratoryjnym. Czynnos¢ prawna staje si¢ niewazna od samego poczatku.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 13 28 marca 2023
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