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IGNACY JOZEF KRASZEWSKI: .
GDZIE KILKA KOBIET WEZMIE SIE, ZA SPRAWE, JEDNEJ, TAM ZADEN
MEZCZYZNA POCHLEBIAC SOBIE NIE MOZE, ABY IM MOGL STAWIC CZOLO.

BO SZCZESCIA MOZNA SIE NAUCZYC!

CZEMU BY NIE
SIEGNAC PO

TE NAJWYZSZE
WARTOSCI I NIE

BYC SZCZESLIWA? -
PYTALA UCZESTNICZKI
PONIEDZIAtKOWEGO
SPOTKANIA JOANNA
PRZETAKIEWICZ,
PROJEKTANTKA MODY
| AUTORKA KSIAZKI
NIE BALAM SIE

0 TYM ROZMAWIAC".

orzadna dawka endor-
fin, inspiracja i moc
energii — tak mozna
krétko podsumowaé
spotkanie, ktore od-
bylo si¢ w poniedzialek wsa-
mym sercu Olsztyna. Tym ra-
zem tematem bylo szczeScie,
ktore jak sie okazalo, mozna
¢wiczyé kazdego dnia!

Jego wspolorganizatorem
byl projekt ,Bez Gorsetu”,
ktory dziala na Warmii i Ma-
zurach od 2017 roku izabiega
onajwyzsze dobro kobiet iasy-
stuje wich rozwoju, inspiruje
iwspiera.

Tym razem ,Bez Gorsetu”
potaczylo sily z Erag Nowych
Kobiet i wspoélorganizowalo
w Olsztynie przystanek mul-
timedialnego autobusu, ktory
stad wyruszyt wdalsza ogolno-
polska trase akcji #NIEBO-
JESIE. Liderka Ery Nowych
Kobiet, Maja Antosik, bardzo
zaangazowala si¢ w sprawy
kobiece.

Jak zwykle panie tlumnie
odpowiedzialy na zaproszenie
Beaty Tokarczyk, pelnomocnik
zarzadu ds. organizacyjnych
Grupy WM i pomystodaw-
czyni projektu ,Bez Gorsetu”.

Fot. Zbigniew WoZniak

| vy
Autorka ksigzki ,Nie ba-
tam sie o tym rozmawiac" |
zaraza optymizmem

(G L

dzace dom. Mezatki, singielki
imatki.

— Powinny$my pokazacé, ze
my, kobiety, nie konkurujemy
ze soba. Sama probuje zjedno-
czy¢ wszystkie ruchy kobiece
jakie sa na Warmii i Mazu-
rach. Nie chce, zeby kobiety
musialy wybieraé — méwila
Beata Tokarczyk. Izcala moca
podkreslila, ze kobiety potra-
fia Swietnie ze soba wspolpra-
cowacd, cho¢ sa roznia sie od
siebie. — Ale na pewno nie
s zawistne — zaznaczyla. —
Kazda znas ma wsobie to, co
lubi. Jedne wolg by¢ natural-
ne, inne chca poprawiaé uro-
de. To nie ma znaczenia!

S 5>
PROSTU BADZ. NAKLADAMY
NA SIEBIE MNOSTWO
BARIER, SAME MOWIMY
0 SOBIE, ZE JESTESMY
NIEWYSTARCZAJACO
DOBRE. KIEDYS ZYt0
SIE W RODZINACH
WIELOPOKOLENIOWYCH,
BABCIE MOGLY
PRZEKAZYWAC MLODSZYM
MADROSCI ZYCIOWE. TERAZ
TEGONIE MA.

Beata Tokarczyk podkreslila,
ze wjej stowniku nie ma ta-
kich zwrotéw jak , nie da si¢”,
,to niemozliwe”. — Wszystko
mozna — moéwila z uSmie-
chem.

Tym razem goS$ciem spotka-
nia byta Joanna Przetakiewicz,
projektantka mody, przedsie-
biorczyni i inicjatorka akeji
Era Nowych Kobiet. Juz od
progu zarazala rado$cia ien-
tuzjazmem. Podkreslila, ze
to wlasnie Olsztyn byl pierw-
szym na liScie miast, ktore
wnajblizszym czasie odwiedzi.

— Moim celem jest polaczy¢
tyle kobiet, ile sie¢ da — mo6-
wila Joanna Przetakiewicz.
— Po to, zeby Polki mogly sie

dzien szczeScia? Era Nowych
Kobiet to takie nowoczesne
plemie. Wraca si¢ do pierwot-
nych warto$ci. Bo okazuje sie,
ze nie pieniadze, nie kariera,
ale to wlaénie bliskie relacje
sa najwazniejsze. Czemu by
nie siggnac po te najwyzsze
wartoéci inie by¢ szcze$liwg?

Inicjatywa Joanny Przeta-
kiewicz Era Nowych Kobiet
powstala spontanicznie. Cele-
brytka chciala dowiedzie¢ sie,
jak sie zyje kobietom wPolsce.
Wniosek byl przerazajacy.
Wiele znas nosi wsobie trau-
my, bol iniskie poczucie wlas-
nej wartosci. To im Przetakie-
wicz poswiecila ksiazke ,Nie
balam sie o tym rozmawiac”.
Otym, czyli oczym?

— O trudnych historiach,
ktoére przydarzyly sie kobie-
tom, ktore znalazly w sobie
odwage, by sie¢ nimi ze mna
podzieli¢. Wezeéniej te opo-
wieéci zachowywaly dla sie-
bie, wstydzily sie. Wystlucha-
lam tez innych poruszajacych
i inspirujacych historii, jak
chocby ta o walce o zostanie
mama, mimo chordb, cierpie-
nia iporazek. Takie opowiesci
ucza, ze warto zmienic¢ swoje
nastawienie, nie pytac: ,czy?”,

ale: ,kiedy?”.

UDOWODNIC, ZE PO KAZDEJ
BURZY WYCHODZI SLONCE,
ZE ZROZNYCH SYTUACJI
MOZNA WYJSC OBRONNA
REKA. TRZEBA SIE JEDNAK
0 TOPOSTARAC - MOWILA
W ROZMOWIE Z ,GAZETA
OLSZTYNSKA'.

Prace nad ksiazka trwaly
dlugo. Jej zwienczeniem jest
tez akcja #Niebojesie. Na
pierwsze spotkanie zcyklu Era
Nowych Kobiet wlistopadzie
2018 roku przyszlo 30 oséb.
Dzisiaj kobiet wokol ruchu
Joanny Przetakiewicz jest 500
tysiecy.

Aneta Klimkowska na co
dzieh mieszka w Niemczech.
Do Olsztyna przyjechala
w odwiedziny ijak moéwi, nie-
wykluczone, ze juz tu zostanie.
— Ciesze, sie, ze akurat trafilam
na to spotkanie - mowila wroz-
mowie znami. - Bardzo lubie

pania Joanne, czytalam znia
wywiady. Jest dla mnie auto-
rytetem. Motywuje mnie. To
niezwykle inteligentna osoba.

Zkolei pani Agnieszka z Ol-
sztyna, o spotkaniu dowie-
dziala sie na kilka dni przed
wydarzeniem. — Pomyslalam,
czemu nie? — u$miecha sie.
— Obserwuje Joanne Przeta-
kiewicz na Instagramie, uwa-
zam, ze jest dojrzala, odwaz-
naina $wiatowa skale. Brzmi
bardzo sympatycznie.

Nie zabraklo tez stalych
uczestniczek spotkan ,Bez
Gorsetu”, ktore nie wyobra-
zaja sobie juz zycia bez tych
inspirujacych spotkan.

Na spotkanie przybyla takze
Ewa Kaliszuk, wiceprezydent
Olsztyna. — Polki sa na ostat-
nim miejscu w Europie jesli
chodzi o akceptacje siebie—
moéwita. — Zycze kolejnych
owocnych spotkan i zaraza-
nia radoScia/!

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

26 listopada w Olsztynie odbe-
dzie sie IV Kongres Przysztosci,
najwiekszy i najbardziej inspiru-
jacy event na Warmii i Mazu-
rach. Beata Tokarczyk juz dzi$
zaprasza na to emocjonujgce
wydarzenie. Na pewno nie moze

. ALE JAZAWSZE L p TAKSIAZKANIE MA X ) ;

Bo projekt ten pokochaly za- , wspiera¢, mogly by¢ razem. , . na nim zabrakna¢ uczestniczek

réwno kobiety dojrzale, jakite POWTARZAM: JESLICHCESZ ~ Cwiczymy mieénie brzucha, DOtOWAC,ALEBYC Bez Gorsetu!

dopiero wehodzace w doro-  gy( 5707ESLIWA, TOPO dbamy o swoje zdrowie. To  5707FPIONKA NA SMUTEK.

slos¢. Bizneswomen i prowa- czemu by nie trenowaé na co
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ZAKLETY KRAG SAMOTNOSCI

LICZNE BADANIA
POKAZUJA, ZE
KOBIETY SA BARDZIE]
SAMOTNE 0D
MEZCZYZN. NIE
TYLKO SINGIELKI, ALE
ROWNIEZ KOBIETY
W ZWIAZKACH.

BRAK IM WSPARCIA,
ZROZUMIENIA

ORAZ ZWYCZAINEJ,
SZCZEREJ ROZMOWY.
SZCZEGOLNIE WIDAC
TO W ROZMOWACH
TELEFONU ZAUFANIA.

~Kazemy jej malowaé sie
itanczyc.
Jesli nie chece byé nie-
wolnicq, mowimy, e nas
nie kocha.
Jesli jest sobq, mowimy, Ze
probuje byé megezyzng.
Upokarzajqc ja, udajemy,
ge jest ponad nami.

Kazemy jej rodzié iwycho-
wywaé nasze dziect,

A potem opuszczamy jq
bez stowa, bo jest takq sta-
rq kwokq.

Moéwimy jej, 2e dom to
Jedyne miejsce dla niej,
Potem skarsymy sie, ge jest
zbyt malo Swiatowa, Zeby sie
gniq zapryjainic.

Obrazamy ja codziennie
wtelewizgji
1 zastanawiamy sie, czemu
nie ma odwagt i pewno-
ci siebie.
Kiedy jest mloda, zabija-
my wniej cheé bycia wolng.
Mowiqc jej, 2eby nie byla
taka mqdra, jednoczesnie
lekcewazymy ja, bo jest
taka gtupia’
John Lennon,
»Woman is The Nigger of The World"

1972 roku je-

den z Beatlesow,

John Lennon,

Spiewal o znie-

woleniu kobiet.
Utwor ,Woman is The Nigger
of The World” (,Kobieta jest
murzynem $wiata”) byt swo-
jego rodzaju manifestem o sy-
tuacji ilosie kobiet wnaszym
spoleczenstwie. Nawolywal
do tego, aby otym problemie
mys$le¢, moéwic gloéno iprze-
ciwdziala¢ mu.

@
2
5]
=
=
=y
€
E]
=
=
S|
5
2

— Od tamtego czasu mine-
1o juz blisko 50 lat, asytuacja
kobiet wporéwnaniu do mez-
czyzn wcigz pozostawia wiele
do zyczenia. Wydawaloby sie,
Ze jest rownouprawnienie, ale
to nieprawda. W dalszym cia-
gu przewaga meskich zacho-
wan jest zbyt silna. Patriar-
chalizm trzyma sie mocno,
akobiety caly czas pozostaja
w cieniu — moéwi Andrzej
Draminski reprezentujacy
Olsztynskie Stowarzysze-
nie Pomocy Telefonicznej,
wspierajace Olsztynski Tele-
fon Zaufania ,Anonimowy
przyjaciel”. Wedlug niego,
dzialania feministek wywo-
luja niepotrzebny szum me-
dialny 1 zamieszanie, nie
wplywajac realnie na ulzenie
wcierpieniu kobiet. —Wciaz
brak wystarczajacej ilo$ci
organizacji, udzielajacych
kobietom wsparcia w takich

sytuacjach jak pomoc zawo-
dowa, prawna czy psycholo-
giczna. To wszystko wychodzi
w rozmowach w telefonach
zaufania, gdzie kobiety moga
szczerze porozmawiac 0 SWo-
ich uczuciach, emocjach, zy-
ciu irelacjach miedzyludzkich
— dodaje.

Glownym problemem
przewijajacym sie w telefo-
nie zaufania jest samotnos$¢.
Dotyczy ona okolo 95 proc.
wszystkich rozméw. 30-40
proc. z nich dotyczy samot-
noéci kobiet, ktore czuja sie
bezradne i nie wiedza, co
maja zrobi¢ ze swoim zyciem.
Skad to sie bierze?

Jak zauwaza nasz rozmow-
ca, kobiety, ktére dzwonia,
maja wrazenie, ze nikt im
nie pomaga isg pozostawione
same sobie. Nikt nie wspie-
ra ich wtym, aby poczuly sie
mocne psychicznie.

Olsztynski Telefon
Zaufania ,Anonimowy
przyjaciel” dziata juz

lat

I dodaje: — Ogarnia je po-
czucie beznadziei i rozpaczy.
Brak im milosci i szacunku.
Zrozmo6w telefonow zaufania
wynika, Ze przyczyna sa tutaj
zachowania mezczyzn, ktorzy
nie doceniaja ich wkladu we
wspolne zycie i kompletnie
nie rozumieja, Swiata kobiet:
ich uczué, pragnien ioczeki-
wan. Kobiety sg traktowane
przedmiotowo. I'w tych rela-
cjach damsko-meskich, ale iw

zyciu spoleczno-zawodowym.
Ta przedmiotowo$¢ objawia
sie na przyklad wtym, ze ko-
biety samotne czy porzucone,
szukajac partnera oglaszaja
sie na portalach randkowych.
A dla mezczyzn jest to raczej
spolowanie” na kobiety, anie
spotkanie dwoch réwnych
partneréw. Niestety, zamiast
ciepla, odpowiadania na ich
uczucia ioczekiwania - spoty-
kaja sie zmeskim egoizmem.
Kiedy dochodzi do spotka-
nia czesto okazuje sie, ze ten
cudowny mezcezyzna nie jest
juz tak wspanialy, jakim sie¢
wydawal. T o tym najczeSciej
opowiadaja kobiety. Jaki to
dla nich straszny zawo6d. Do
tego dochodzi jeszcze poczu-
cie uplywajacego czasu, tak
zwany zegar biologiczny, stres
czy depresje. Z tych rozmoéw
wynika taki zaklety, kobiecy
krag samotnoéci, z ktérego
bardzo cigzko jest si¢ wyrwac
— tlumaczy Andrzej Dramin-
ski.

— Jedna zkobiet opowiada-
la, ze byla wkilku zwiazkach.
Zjednym z mezczyzn starali
si¢ o dziecko. Z jednym byla
przez 7 lat, ale ich zwiazek nie
Swypalil”. Zinnym rozstala sie
juz po 2 latach. Jest bardzo
obcigzona zawodowo. Przez
sSwoja prace ma zajete cale
soboty iniedziele do p6Znego
popotudnia. Nie ma czasu na
zycie towarzyskie i nawiazy-
wanie kontaktéw. Bo kiedy?!
A ma 46 lat. Czy to oznacza,
ze ma by¢ juz samotna do
konca zycia? A ona chciala-
by, zeby byt kto$ obok niej.
A nikogo nie ma — opowia-
da Draminski.

— Czesto tez kobiety same,
prowadzone uczuciami, spro-
wadzaja swoje zycie na ma-
nowce. Jedna z kobiet wyje-
chala za swoja miloscig do
duzego, europejskiego miasta.
W Polsce zostawila isprzedala
wszystko, co miala. A mezczy-
zna jej marzen, nie do$c ze ja
wykorzystywal izle traktowal,
to chcial ja nawet sprzedac
Arabom. Méwi, ze ,zdeptano
jej kobieca godnos¢ iuczucia’”.
Resztka sil uciekla do Polski.
Teraz wlasénie to jej daje sile,
ze sie nie dala, ze udalo jej sie
wyrwac i postawic¢ na swoim.
Jednak mimo to czuje sig
przerazliwie samotna. Ma
prawie 40 lat i ,polamang”
psychike — kontynuuje.

Rozmowa zwolontariuszem
telefonu zaufania jest jak
zwierciadlo, wktérym mozna
sie dokladnie przejrzec. Kaz-
dy moze odkry¢ swoj wlasny

ANDRZEJ DRAMINSKI
Kobiety potrzebujg rozmowy,
zwierzen. To lezy w ich naturze.
Jesliim tego brak to telefon
zaufania stuzy pomoca. Jednak,
co wazne, my nie zatatwiamy
spraw jako instytucja. Gdy
trzeba kierujemy dzwonigce do
psychologa czy do przychodni.
Gtéwnie dziatamy na zasadzie
wystuchania, empatii i wsparcia
psychicznego. Nie leczymy,

ani nie wypetniamy ankiet, ale
dajemy site do samodzielnego
dziatania. Do lekarza idzie sie
po recepte, a tutaj dzwoni sie
po site do przetamywania prze-
szkod i polepszenia swojego
zycia. Wolontariusze Olsztyn-
skiego Telefonu Zaufania
+Anonimowy Przyjaciel” méwig
wprost, ze kazda kobieta to
cud. Przypominajg kobietom,
aby zaczety doceniac siebie

i mobilizujg do walki o swoje
zycie. W trudnych chwilach
zapewniaja, ze mogq pokochac
znéw. Muszg tylko dac sobie
troche czasu i poczekac na
mezczyzne, ktdry zechce im
ofiarowaé mitos$¢, a nie kolejng
przygode.

swiat. Kim jest naprawde?
Kim chcialby byé¢? Co w zy-
ciu zrobit dobrego lub zlego?
Szczera i calkowicie otwarta
rozmowa z drugg osobg po-
woduje spojrzenia na siebie
z dystansem, jakby z innej
strony. Rozmowa, zwierze-
nia, mozliwo$¢ swobodnego
wypowiedzenia si¢ izostanie
wystuchana, zwracaja kobie-
tom to, co dla nich najwaz-
niejsze - GODNOSC.
MILENA SIEMIATKOWSKA
m.siemiatkowska@gazetaolsztynska.pl

Olsztynski Telefon Zaufania
+Anonimowy przyjaciel” pracuje
przez catg dobe. Jesli masz
potrzebe, chcesz sie zwierzy¢,
porozmawia¢ w intymnej atmo-
sferze zadzwon pod numer 89
19288 lub 89 527 00 00.
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TO NIE W

LATA ZPRACA I PASJA

PIEKNYCH MURACH TKWI

Z MIEJSKIM
SZPITALEM
ZESPOLONYM
ZWIAZANA JEST OD
11 LAT | ZNA GO
0D PODSZEWKI.
JOANNA
SZYMANKIEWICZ-
CZUZDANIUK,
WIELOLETNIA
DYREKTORKA
SZPITALA,
PRZECHODZI NA
EMERYTURE.
NAM OPOWIADA
0 SWOJEJ

PRACY, PASJACH,
MARZENIACH

| PLANACH NA
PRZYSZt0SC.

— Skoriczyta pani studia
medyczne w Biatymstoku.
Jak wygladaty poczatki pani
kariery zawodowej i jak to sie
stato, ze przyjechata pani do
Olsztyna?

— Po studiach przez dzie-
wie¢ lat pracowalam w Da-
browie Bialostockiej. Bylam
wtedy pediatra z pierwszym
stopniem specjalizacji i pel-
nilam funkcje kierownika
poradni dzieciecej oraz za-
stepcy ordynatora oddziatu
dzieciecego. Po jakim$ czasie
moéj maz stwierdzil, ze naj-
wyzsza pora wyjecha¢ do du-
zego miasta. W grudniu 1979
roku wyslalam swoje CV oraz
propozycje placy imieszkania
do trzech miast: Olsztyna, To-
runia i Gdanska. Otrzymalam
zewszad odpowiedz telegra-
ficzna, ze wszystkie warun-
ki pracy i placy przyjmuja.
Dlaczego wiec wybralam
Olsztyn? Glownie dlatego,
ze mieszkala tu moja siostra
wraz ze swoja rodzing. Kiedy
przyjechalam do Olsztyna
zaproponowano mi prace
w nowej poradni tworzacej
sie na Nagorkach itam tez
dostalam mieszkanie.

—0d 41 lat jest pani zwig-

zana z Miejskim Szpitalem

Zespolonym w Olsztynie.

Skad taki wtasnie wybor?

— Po przyjezdzie do Olszty-
na, jako jedno z gléwnych
miejsc pracy zaproponowa-

Fot. archiwum prywatne

no mi oddzial noworodkéw
w szpitalu miejskim, bo tam
bylo tylko dwoch lekarzy.
Zgodzilam sie i tak zacze-
la si¢ moja kariera w tym
mieScie. W 1985 roku zo-
stalam inspektorem miasta
Olsztyna do spraw pedia-
trii. Podlegaly wtedy pode
mnie wszystkie przychodnie
rejonowe. Wprowadzilam
nowe porzadki, dzieki czemu
mozna bylo by¢ dumnym, ze
pediatria miala najwyzszy
wskaznik szczepien iwykona-
nia bilanséw zdrowia wsréd
dwulatkoéw, czterolatkow czy
sze$ciolatkow. Po pewnym
czasie, w 1997 roku, kole-
dzy namoé6wili mnie zebym
wystartowala w konkursie
na stanowisko zastepcy dy-
rektora do spraw lecznictwa
w szpitalu miejskim. Zgodzi-
lam sig, wygralam konkurs
izostalam zastepca pani dy-
rektor Bozeny Marcinkow-
skiej. Po roku pani dyrektor
zaproponowala mi dodat-
kowsa funkcje pelnomocnika
do spraw jakosci i zaczelam
wprowadzacé systemy jakos-
ciowe. Najpierw akredytacje
w 2001 roku, a potem syste-
my ISO. Wmiedzyczasie pani
dyrektor w2003 roku odeszla
iznowu odbyt sie konkurs na
dyrektora naczelnego. Pani
dyrektor proponowala mi
odejécie zsoba, ale ja ten szpi-
tal pokochatam od pierwsze-

g0 wejrzenia izostalam wnim
jako dyrektor naczelny. Ten
szpital ma dusze, astare mury
kryja wsobie jaka$ tajemnice.
Nic dziwnego, ze Olsztyniacy
lubia to miejsce. Oczywiscie
mozna pracowa¢ w nowych

W studenckim gronie

Joanna Szymankiewicz-Czuzdaniuk:
Nie zapomne nigdy tych ludzi,
w ktorych miatam oparcie

i pieknych murach, ale nie
w tym tkwi istota szpitala.
Szpital to przede wszystkim
ludzie: bez dobrych lekarzy
specjalistow, pielegniarek
i sprzetu medycznego nie
ma nic.

— Za pani kadencji budynek

szpitala zostat odnowiony,

a sama placéwka zyskata

olbrzymie pienigdze na

poprawe funkcjonowania.

— Najpierw odnawialiémy
stary budynek. Kazdy oddzial
po oddziale. Inie bylo to wca-
le pudrowanie staroci! Wyko-
naliSmy kompletny remont
i wymieniliSmy wszystko:
cala kanalizacje, instalacje
elektryczna, stropy. Radykal-
nie zrywano cale podklady na
Scianach ikladziono wszystko
od nowa. Stara bryla szpitala
zostala zupelie odnowiona.
Dobudowana zostala pigkna
izba przyje¢, ktéra mozemy
sie¢ poszczyci¢. Wyremonto-
wany zostal drugi budynek,
gdzie znajduje sie chirurgia
szczekowa z sala operacyjna.
Rok temu powstal lacznik
miedzy obiema budynkami:
chirurgii szczekowej 1szpitala
gtéwnego... [tam réwniez jest
nowoczesna hybrydowa sala
operacyjna i powiekszony od-
dzial urologii. W miedzyczasie
zmodernizowany zostal row-
niez budynek przy Wojska
Polskiego. Awiec oba szpitale
zostawiam wyremontowane.
To, co zostalo jeszcze do zro-
bienia to powiekszy¢ labo-
ratorium i odnowié kuchnie.
Mamy juz nawet opracowany
program iplan, jak to zrobié.
Srodki na remonty pozyski-

waliSmy z roéznych Zrodel:
fundusze europejskie, nor-
weskie, ministerialne oraz
z urzedu marszatkowskiego.
Pan prezydent Olsztyna irada
miasta byli zawsze bardzo
zyczliwi i nigdy nie odmowi-
li nam pomocy. Oczywiscie
raz bylo lepiej, raz gorzej, ale
jako$ sobie radziliSmy. Ogo6-
lem na remont tego szpitala
pozyskaliSmy iwlaSciwie wy-
korzystaliSmy ponad 50 mi-
lionow zlotych.

— Pewnie juz jako dziecko

wiedziata pani, co chce robié¢

w zyciu?

— Od malenkoé$ci mialam
przywodczy charakter. A to
bylam zastepowa, ato jakims$
kierownikiem, a to szefem
grupy na studiach. Zawsze
chcialam, Zeby co$ ode mnie
zalezalo. Bo co to znaczy by¢
kierownikiem? To znaczy moc
wprowadza¢ jakie$ swoje in-
nowacje izmiany. Moc zarza-
dzaé czyms§, co da efekt. Nie
tylko podpisywaé papierki,
ale moc rozwijaé swoja wizje.
Kiedy zostalam zastepca dy-
rektora, to usiadlam z pania
dyrektor Marcinkowska i po-
wiedzialam jej, jak ja widze
przyszlo$é tego szpitala. Na
co musimy zwr6cié uwage.
Na jakoé¢, bo bez jakosSci nie
ma szpitala. Kierownik czy
dyrektor musi miec plan tego,
co bedzie robil i stopniowo
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STOTA SZPI

wprowadzac go w zycie. I te
liczne certyfikaty oraz statu-
etki, ktore otrzymali$my, sa
zwigzane wla$nie z moja, wi-
zja rozwoju ifunkcjonowania
tego szpitala.

— Mato kto zdaje sobie

sprawe z faktu, ze kierowa-

nie szpitalem nie jest pani
jedyna pasja.

— Na studiach oddawalam
sie czytaniu, chorowi aka-
demickiemu oraz teatrowi
studenckiemu, wktorym wy-
stepowalam. Jezdzilam na
wszystkie festiwale teatrow
studenckich. Miedzy innymi
poprzez swoja dzialalno$é na
koniec studiéw otrzymalam
nagrode w postaci wyjazdu
do Libanu, a konkretnie do
Bejrutu. Jeszcze wtedy Bejrut
byl naprawde piekny. To byl
drugi Paryz $wiata. W Libanie
i Syrii spedzilam dwa tygo-
dnie. Zwiedzitam tam wszyst-
ko, co tylko bylo mozliwe.
Jako pamiatke z Damaszku
przywiozlam obraczki, ktore
wprzyszlym roku beda mialy
juz 50 lat. 50 lat pracy i50 lat
§lubu. To wspaniala pamiat-
ka. Teraz moja pasja sa prze-
de wszystkim ksiazKki i filmy.
Uwielbiam biografie. Czytam
wlasnie biografie Marii Czu-
baszek ,Nienachalna zurody”
iuwazam, ze byla ona po pro-
stu genialna wswoim poczu-
ciu humoru.

— Jak zaplanowata pani

najblizsza przysztos¢?

— Czytanie ksiazek, aktyw-
no$é¢ sportowa, podroéze...
Zamierzam rowniez zadbaé
o luzniejszy image. Mimo
emerytury nadal bede pra-
cowa¢ w szpitalu poniewaz
nie wyobrazam sobie, aby
nie leczy¢ malych pacjentow,
nie pomagac. I tu nie chodzi
opieniadze. Uwazam, ze kiedy
czlowiek straci takie poczucie
obowiazku, ze musi wsta¢, co$
zrobi¢ czy gdzie$ pojechac to
robi sie taki byle jaki. Dlatego
przez dwa tygodnie wmiesia-
cu bede pracowala w szpita-
lu w oddziale noworodkéw
i wezesSniakéw. Poza tym za-
mierzam uczy¢ si¢ jezykow.
Podszlifuje jezyk niemiecki
inaucze si¢ od podstaw jezyka
angielskiego. Kiedys fascyno-
walam si¢ Stiegiem Larssonem
iliteratura szwedzka. Wciaga-
ta mnie ta mroczna atmosfera
itajemniczo$¢. Zcala pewnos-
cig wroce do tych ksiazek. M6j
maz jest wpewnym sensie ko-
lekcjonerem ksiazek, dlatego
mamy swoja biblioteczke - caly
strych wypelniony ksigzkami.
Teraz bede miala czas, zeby

Pani Joanna

( | mzem
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spokojnie poczytaé, na takim
luzie. Bede odwiedza¢ swoja
przyjaciétke w Miedzyzdro-
jach. Mam wnuki w Warsza-
wie, do ktérych bede jezdzié.
Co prawda nie nadaje si¢ na
nianke, ale w roli babci daje
z siebie wszystko. Zamierzam
takze napisa¢ pamietnik. Chee
opisa¢ wszystkie lata swojego
zycia, bo bylo ono bardzo cie-
kawe.

— Najmilsze wspomnienia?

— Ze spraw prywatnych to
z pewnoscig narodziny wnu-
kéw czy ukoncezenie studiow
przez dzieci. Aze spraw zawo-
dowych to nasze przygotowa-
nia ichwile, kiedy otrzymali-
$my pierwsza akredytacje. To
bylo co$ fantastycznego. Ra-
zem zoddzialowymi siedzialy-
$my wtedy na sali Janowicza
w szpitalu i powtarzalySmy
wspolnie wszystkie punkty
iodpowiedzi, jak przed egza-
minem na studiach. Bardzo
mi sie to podobalo. I potem
ta wielka rado$¢, ze nam sie
udalo. To wspominam najmi-
lej. Nawet nie to, ze odbiera-
lam w Warszawie nagrody,
tylko tamten moment, bo
widzialam tg autentyczna ra-
dos$¢ na twarzach dziewczyn,
ktore byly tam razem ze mna.

— Pewnie byty tez trudne mo-

menty, chwile zwatpienia...

— Trudnych i przykrych
momentéw w zyciu dyrek-
tora szpitala jest mnostwo.
Chociazby ostatnio pande-
mia Covid-19. Nie jest latwo
zarzadzaé szpitalem wtakim

momencie. Ale probleméw
jest o wiele wiecej. Szpitale
w Polsce sa niedofinanso-
wane. Dyrektor szpitala nie
powinien martwic sie o to,
czy bedzie mial pienigdze na
wyplaty. Dyrektor szpitala
powinien dba¢ oto, zeby pla-
cowka sie rozwijala i $wiad-
czyla ustugi na coraz wyzszym
poziomie. Aunas sprowadza
sie to do tego, zeby walczy¢
opieniadze. I'to sg takie ciez-
kie chwile, wktorych czlowiek
musi byé zdeterminowany,
aby je zdoby¢. Byly rowniez
chwile zwatpienia. Zastana-
wialam sie czy warto, czy nie
mam juz dosy¢. Ale nigdy nie
chcialam zrezygnowac. To nie
wmoim stylu.

—Jak ocenia pani postep

w medycynie w ciggu tak

wielu lat pracy?

— Moge nawet wskazac,
gdzie dokonal sie najwiekszy
postep, a mianowicie w oku-
listyce. Zaobserwowalam to
na przykladzie swoim iswo-
jej rodziny. Zaé¢ma byla kie-
dy$ taka choroba, ktora robi-
la z czlowieka kaleke na cale
zycie. Moja mama uwielbia-
la ksiazki, ale nie mogla ich
czytaé, bo tracila wzrok. Nie
pomagaly nawet wielkie lupy
czy specjalistyczne krople do
oczu. I pézniej nastapil prze-
lom. Nagle zaéma stala sie
operacyjna. Sama mialam
operacje iwtej chwili bez naj-
mniejszego problemu moge
czytaé bez okularow. Ale nie
tylko za¢ma. Réwniez kazde

inne schorzenie wokulistyce.
Mieliémy w naszym szpitalu
pana w wieku 103 lat, ktory
nie widziat od 30 lat. Po ope-
racji po raz pierwszy od kilku-
dziesieciu lat zobaczyl $wiat.
Wkazdej dziedzinie medycy-
ny sa postepy. Brakuje tylko
skutecznego leku na raka.

— Co panig najbardziej

motywuje?

— Chec¢ osiagniecia swojego
celu izdobycie za nie uzna-
nia. Lubie kiedy moge komus
pomoéc, bo mam satysfakcje
irado$é, ze tej pomocy udzie-
litam. Czasami pielegniarki
nazywaly mnie swoja mamu-
sia, bo przychodzily do mnie
ze swoimi problemami, a ja
staralam si¢ je rozwiazac.
Pomagalam nie tylko swoim
pracownikom, ale tez innym
ludziom, nawet obeym. Szpi-
tal powinien stuzy¢ ludziom
ija staralam sie zeby szpital
miejski taki byl. Moim celem
zawsze bylo doprowadzenie
mojego ukochanego szpitala
do pelnego rozkwitu i uwa-
zam, ze to sie udalo.

— Pewnie czuje sie pani

spetniona i zawodowo, i pry-

watnie...

— Tak, czuje sie spelniona.
Mam wspaniala rodzine. Nie
tylko ta blizsza, ale i dalsza.
Mam wspanialego meza, dzie-
ci, wnuki. Mam dwie siostry,
ktore bardzo kocham ibardzo
dobrze ze sobg zyjemy. Spo-
tykamy sie zawsze w Swieta.
Jedna mieszka w Bialymsto-
ku, adruga tutaj w Olsztynie.
A zawodowo? Ciesze sie, ze
pracownicy nie traktuja mnie
jak dyrektora, ale jak przyja-
cibltke. Wiem, ze zawsze moge
na nich liczy¢. To jest takie
wazne. MOwia o mnie ,nasza
Aska” czy ,Dzoanka”. To bar-
dzo przyjemne. Padl nawet
pomysl, aby na terenie szpita-
la zasadzi¢ dab ztabliczka, ze
jest to drzewko mojej pamieci.
Czyli to co$ znaczy. MySle, ze
pozostawie po sobie wiele mi-
tych wspomnien.

Moze wydaje si¢ to banal-
ne, ale chcialabym podzie-
kowaé¢ wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ razem ze mna
do tego, ze ten szpital jest
taki, jaki jest. Nie zapomne
nigdy tych ludzi, w ktorych
mialam oparcie. Nie sposéb
tutaj wszystkich wymienic,
anie chcialabym nikogo po-
mina¢é. To wiele dla mnie zna-
czy. StworzyliSmy razem co$
pieknego. Dlatego dbajcie oto
iszanujcie to, co macie.

Milena Siemigtkowska
m.siemiatkowska@gazetaolsztynska.pl
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OLSZTYNIANKA W BRYTYJSKIM TOP MODEL

POCHODZACA

Z OLSZTYNA
28-LETNIA KARINA
GNIAZDOWSKA
WYSTAPI W FINALE
BRYTYJSKIEGO TOP
MODEL W KATEGORII
MIEDZYNARODOWEI.
GAZECIE
OLSZTYNSKIE)"
OPOWIEDZIALA

0 POCZATKACH

W MODELINGU

| NIETYPOWEJ PASII,
JAKA JEST TANIEC
BOLLYWOOD.

- Jak to sie stato, ze Olszty-
nianka trafita na wybiegi
$wiatowych projektantéw?

- Dorastalam w Polsce, ale
kiedy mialam 16 lat moi ro-
dzice dostali prace w Anglii.
Poszlam tam do szkoly, skon-
czylam studia z architektury
wnetrz izarzadzania. Ale zpo-
czatku trudno bylo mi znalez¢
prace w zawodzie, dlatego
podejmowalam rézne inne
zajecia, miedzy innymi spro-

REKLAMA

bowalam swoich sit w mode-
lingu. Zglaszalam sie na cas-
tingi i otrzymywalam kolejne
zlecenia. Oczywicie duzo osob
po drodze mnie odrzucalo.
Kiedy$ Naomi Campbell po-
wiedziala, ze zanim zostala
slynng modelka, wchodzila
drzwiami i oknami, tysigce
0s6b jej odmawialo, az wresz-
cie jedne drzwi si¢ otworzyly.
Agencje modelek stawiaja bar-
dzo wysokie wymagania jesli
chodzi o wyglad. Jedne lubig
bardzo szczuple dziewczyny,
inne zuwypuklonymi ko$émi
policzkowymi, dla niekt6rych
wazne jest, by kandydatka
miala powyzej 1,80 metra.
Takze ilo$¢ zlecen zalezy troche
od tutu szczescia.

- Naile otrzymane zlecenia to

byt fuks, a naile znalezienie

sie w odpowiednim miejscu
we wtasciwym czasie?

- Chyba pol na pél. Czasem
po prostu zdecydowalam sie
spontanicznie pdj$¢é na cas-
ting i komus$ sie spodobatam,
bo akurat szukano brunetki
o dlugich wlosach i trafitam
w czyje§ gusta. Ale bywalo
itak, ze dawalam z siebie sto
procent, a nie bylam w typie
osoby, ktéra organizowala
nabér. Mam kolezanki, ktore
pracuja wmodelingu na pelen
etat icodziennie chodza na kil-
ka castingéw. W ciagu calego

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszyniskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z t3 reklam,

kupisz bez m arzy

* oferty Wazn
f a
do 1 Slerpnia 2020 L.

Hurtownia
prowadzita na state

‘sprzedaz detaliczna

3200tbr-N -P

Fot. archiwum prywatne

tygodnia uczestnicza w15-20
castingach idostaja sie na dwa,
trzy pokazy.

- Wielokrotnie méwiono ci

»hie”. Skad czerpatas site,

zehy sie nie poddawaé?

- W szkole podstawowej
bylam prze$ladowana przez
réwiesnikow. Juz wtedy mu-
sialam mieé¢ gruba skoére.
Nauczylam sie kochaé siebie
izna¢ swoja warto$¢. Dla mnie
kazda negatywna odpowiedz
byla jeszcze wigksza motywa-
cja, zeby probowac dalej. Pod-
swiadomie czulam, Ze sie na-
daje iwiedzialam, ze wkonicu
sie uda. W chwilach zwatpienia
na pewno pomaga szacunek
do swojej osoby iwiara w sie-
bie. Oczywiscie, jesli caly czas
moéwia, ci, ze jeste$ nieodpo-
wiednia, to nawet kto$ bardzo
pewny siebie, wkoncu zaczyna
watpié. Wtedy po prostu trze-
ba stanac¢ przed lustrem ipo-
wiedzie¢ sobie: ,Jeste§ fajna.
Dasz rade” To daje sile.

- Czesto taka pewnosé siebie

wszczepiajg nam rodzice...

- Moi rodzice zawsze powta-
rzali mi, zeby sie nie podda-
wa¢é. Upadniesz, wstan i1idz
dalej. Mowili, ze bledy sa
nam potrzebne i, ze jesli cze-
go$ wzyciu nie oblejesz, to nie
nauczysz si¢ i5¢ dalej. Mama
itata byli bardzo motywujacy.
Obserwowalam tez mojego
brata, ktory zawsze wyznawal
zasade, ze ,nie da sobie wkasze
dmucha¢”. Tak nauczytam sie
bronié¢ swoich intereséw. Jako
dziecko tanczylam w Olszty-
nie w studio Wasilewski-Fel-
ska iu pani Pavlovic, bralam
udzial w miedzynarodowych
konkursach tanca towarzy-

Karina Gniazdowska:

W chwilach zwatpienia na
pewno pomaga szacunek do
swojej osoby i wiaraw siebie‘

skiego i nowoczesnego. Bylo
nas na scenie po kilkana$cie
0s6b, staliémy z numerkami
przyklejonymi z przodu i pre-
zentowali$émy skomplikowane
uklady. Rodzice juz wtedy po-
wtarzali mi, zebym prébowala
dalej, nawet jesli nie wygram.
Motywowali mnie tez, zeby
i$¢ pod prad. Pamietam, ze
kiedy mialam 16 lat, wziglam
udzial w programie ,,Podréze
z zartem”. Rodzice z kartecz-
ka wsadzili mnie wpociag do
Warszawy, a stamtad autobu-
sem pojechalismy do Krako-
wa na nagrania. Mama itata
sa na tyle fajni, ze pozwolili mi
to zrobic.

- Na twoim Instagramie

widziatam, ze trenowatas

réwniez taniec bollywood.

Kiedy zaczeta sie przygoda

ztym stylem?

- Jaki$ rok przez emisja tego
wlasnie odcinka ,Podrézy
z zartem” w telewizji. Jako
dziecko tanczylam wylacznie
taniec towarzyski i zamarzy-
lam, by nauczy¢ sie czego$
bardziej orientalnego, innego
od tego czego uczyly sie moje
rowiesniczki. Dowiedzialam
sig, ze istnieje co$ takiego jak
taniec bollywood, ale ze zaje-
cia organizowane sg wylacznie
wWarszawie. Itak jako pietna-
stolatka zaczelam dojezdzaé na
warsztaty zOlsztyna do stolicy.

- Przygode z tancem bolly-

wood przerwat wyjazd do

Anglii?

- Tak, na Wyspach bardzo
chcialam kontynuowaé zaje-
cia taneczne, ale poczatkowo
musialam zmienié¢ plany, bo
ogromnym problemem oka-
zal si¢ dla mnie jezyk. Angiel-

ska szkola nie zaakceptowala
zdanego testu gimnazjalnego
wlasnie zjezyka angielskiego.
Musialam wiec powtorzyé
ostatni rok gimnazjum. Jako
dodatkowy przedmiot wszkole
wybralam teatr, aztego teatru
wywiazal si¢ modeling. Po-
tem na szcze$cie udalo mi sie
tez wroci¢ do treningdw tanca
bollywood. W liceum okazalo
sig, ze jestem dobra z przed-
miotéow Scislych, wybralam
wiec studia architektoniczne.
Skonczylam licencjat, a ma-
gisterke obronilam z zarza-
dzania. Obecnie wpracy lacze
te dwa zajecia, bo zarzadzam
projektami.

- Wiele modelek ma na zycie

plan B. Studiujg, a potem,

podobnie jak ty, pracujg

w wyuczonych zawodach.

Opowiadaja, ze uczyty sie za

kulisami pokazdw...

- Ja osobiscie nie, bo jestem
nieco starsza od wiekszoSci
modelek. Ale czesto pracuje
z bardzo mlodymi dziewczy-
nami, ktére na zapleczu czy-
taja ksigzki. Mam kolezanke,
ktora studiowala kryminolo-
gie. Za kulisami uczyla si¢ jak
identyfikowaé zwloki, apotem
w szpilkach i pieknej kreacji
wychodzila na wybieg. Duzo
0s6b mysli, ze modelki to pro-
ste dziewczyny, ktore robia to,
bo nie umieja nic innego. To
mit, bo to jedne znajcigzej pra-
cujacych osob. Czesto jest tak,
ze wirakcie przygotowan nagle
zjawia sie¢ projektant, w ciagu
kilku minut wydaje wytycz-
ne: tak idziesz na wybiegu,
tak wracasz, w tym miejscu
zawracasz. Potem przycho-
dzi kolejny, ktéry chce zeby$
uniego szla zupelnie inacze;j.
Aty musisz to wszystko zapa-
mietaé i nie mozesz poprosi,
by powt6rzono, bo wylecisz
zhukiem. Czasami jest jeszcze
dodatkowa presja znanego na-
zwiska... W ubieglym sezonie
prezentowalam projekt Ma-
heen Khan, ktéra ubiera sama
Kate Middleton. To byt duzy
zaszczyt, ale istres.

- Wkrétce czeka cie jedno

z najwazniejszych wyzwan.

Wystgpisz w finale angielskie-

go Top Model. Czy brytyjska

wersja show rézni sie od
polskiej?

- Tak, wPolsce jest to reality
show, aw Anglii tak wygladaly
tylko trzy pierwsze edycje. Na
poczatku jest oczywiScie cas-
ting, na ktory przychodzi mno-
stwo os6b. Musisz pokazaé
swoje portfolio, przejs¢ sie po
wybiegu, opowiedzie¢ osobie,
robig ci pare testowych zdjeé.
Wylonieni do kolejnej rundy

4
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W Anglii Top Model to

nie tylko moda, ale tez
akcja charytatywna

spotykaja sie z producentem
Top Model, ktory oglada
uczestnikow i wybiera kilku-
nastu z nich. Te osoby musza
nagrac¢ video zprezentacja, jak
chodza po wybiegu. Spoérod
nich wybierani s finali$ci. Ca-
los¢ trwa rok. Bardzo podoba
mi sie, ze w Anglii Top Model
to nie tylko moda, ale tez akcja
charytatywna. Przy programie
dziala The Top Model Foun-
dation, ktéra wspiera dzieci
zmagajace sie znowotworem.

O udziale zdecydowalam
sama, ale rodzina i znajomi
bardzo mi kibicowali. Nie-
ktoérzy nawet zartowali, ze to
ostatni moment na tego typu
wyzwanie, bo w koiicu mam
juz 28 lat. I udalo sie. Prze-
sztam wszystkie etapy i do-
tarlam finalu w kategorii in-
ternational. W sumie jest piec¢
Kkategorii - editorial, commer-
cial, dla os6b miedzy 25 a 35
rokiem zycia idla os6b miedzy
36 a45 rokiem zycia oraz wlas-
nie kategoria worldwide, czyli
miedzynarodowa. Konkuruje
wniej z kandydatkami z cale-
go Swiata.

- Jak bedzie wygladat finat?

- Odbedzie sie 19 wrze$nia
w Amba na Charing Cross
w Londynie. Ocenia¢ bedzie
nas jury, w ktérym zasiada
dyrektor kreatywny konkursu,
projektanci iodpowiedzialni za
castingi. Zaplanowanych jest
sze$¢ pokazoéw. Oceniany be-
dzie chéd, interpretacja ubioru
czy predyspozycje do zawodu.
Zwyciezca otrzyma kontrakt
zagencja modelek, wystapi tez
na okladce jednego zmagazy-
noéw, wiec stawka jest wysoka.

- Stresujesz sie?

- Tak, szczegodlnie ze nie wi-
dzialam jeszcze innych finali-
stek. Gdyby nie pandemia, to
wszystkie bySmy sie juz dawno
spotkaly. A tak widzialam je
tylko w internecie. Denerwu-
je sie, bo bede reprezentowac
Polske, swoja ojczyzne ikraj,
w ktorym sie wychowalam.
Dlatego chcialabym wypasé
jak najlepie;.

DOMINIKA RASZKIEWICZ
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IROZUMIALAM, ZE MUSZE POKOC

HAC SIEBIE

PROGRAM TOP
MODEL JEST
ZAKAZANY W MOIM
DOMU — MOWI
SONIA WESOtOWSKA,
KTORA OGLADALISMY
W PIERWSZE)

EDYCJI TEGO SHOW.
UDZIAt W NIM BYt
JEDNAK WAZNYM
DOSWIADCZENIEM
OTWIERAJACYM
DRZWI DO JEJ
DALSZEJ KARIERY.

CO StYCHAC

U POCHODZACEJ

Z ELBLAGA MODELKI?

— W tym roku mijaréwno
dziesie¢ lat, odkad wzietas
udziat w pierwszej edyciji
programu Top Model...

— Castingi odbywaly sie pod
koniec czerwca. Pamietam ten
dzien... Mama znalazla in-
formacje o castingu ito za jej
namowa pojechatam do Sopo-
tu. Byly juz wakacje, zaraz po
liceum, mialam wszystkiego
dosy¢ i zapieralam si¢ reko-
ma inogami, zeby nie jechad,
bo chcialam spa¢. Bylam
wiec obrazona na caly Swiat,
ale mama dowiozla mnie do
celu. Na castingu zrozumia-
lam, Ze nic nie wyglada tak,
jak widzimy to w telewizji.
Podczas pracy na planie bylo
mnostwo dubli i momentow,
w ktérych na zawolanie mu-
sieliSmy sie $mia¢ icieszy¢ do
kamery. Po tym, jak dostalam
sie do programu itrafiltam do
domu modelek, widzialam
jednak, ze cala ekipa musiala
mocno sie staraé, by wszystko
dobrze wyszlo. To byla pierw-
sza edycja tego typu programu
w Polsce 1 wszyscy poruszali
sie troche po omacku. Nawet
producenci irezyserzy biegali
z kartkami, by wszystko bylo
tak, jak w edycji amerykan-
skiej. Mimo wszystko i tak
bylo duzo potknig¢ i jestem
pewna, ze teraz Top Model
jest krecony zupelnie inaczej.
Kiedy ja bylam wprogramie,
jeden odcinek krecili$my trzy
dni. To byly trzy dni po nie-
mal dwadzieécia godzin pracy
— byly$my wykonczone. Uda-
to sie¢ wytrzymac do drugich
eliminacji, ale to wystarczy-
lo, Zebym dostrzegta, ze Top
Model tak naprawde niewiele

ma wspdlnego zprawdziwym
modelingiem, a show-biznes
to jeszcze co$ zupelnie innego.
Wtedy tego nie czulam, atego,
czym jest modeling iprawdzi-
wa praca wtym wtym zawo-
dzie, nauczytam sie dopiero
po kilku latach. Mysle, ze
gdybym trafila do Top Model
dwa-trzy lata temu, bedac
bardziej odporna psychicz-
nie, wyszlabym z tego pro-
gramu bardziej obronna reka.
Wtedy bylam zalamana. Nie
ogladatlam odcinkéw ze swo-
im udzialem ani zadnych in-
nych. Top Model to zakazany
program wmoim domu.

—Jak widziatas swoja

przysztos$é przed udziatem

w programie? Myslatas

o0 zostaniu modelka?

— Pierwszy raz przeszlo
mi to przez mys$l, gdy bylam
wgimnazjum, ale dosy¢ szyb-
ko te mysli si¢ rozmyty. Przy-
szedt czas liceum, potem po-
znalam swojego pierwszego
chlopaka — moja pierwsza,
wielka milo$¢ i nie widzia-
lam $wiata poza nim. Poza
tym moja kuzynka byla swego
czasu bardzo wzieta modelka,
wyjezdzala nawet na kontrak-
ty do Francji. Pamietam jej
opowiesci, o tym, ze kazdego
dnia wstaje, je tosta, ktorego
zapija kawa, biega, a potem
caly dzieh ma castingi, ewen-
tualnie jakie$ pokazy i sesje.
Nie widzialam wtakim zyciu
nic fajnego, wiedzialam, ze to
har6owa.

— Okazuje sie, ze odnalaztas

sie w tym Swiecie.

— Tak, ale po Top Model by-
lam tak zalamana, ze przyty-
tam 15 kilograméw, ato przy
moim wzroScie sprawilo, ze
wygladalam na do$é duza.
Na szczescie, kiedy zaraz po
maturze przeprowadzilam sie
do Warszawy, zainteresowala
sie mna agencja modelek plus
size. To wtedy tak naprawde
poznalam zupehie inne obli-
cze modelingu. Zobaczytam,
ze praca na planie moze by¢
mila, nie musi by¢ stresujaca,
awokol sa ludzie, ktorzy dba-
ja omdj komfort. To wtedy tez
odbylam wszystkie szkolenia
dotyczace pracy ze §wiat-
lem, pozowania i chodzenia.
Zrozumialam, ze by by¢ do-
bra modelka, musze poznaé
swoje cialo — wiedziec, ktory
profil jest lepszy ijak sie usta-
wia¢ — to byly godziny stania
przed lustrem. Ta agencja
odbudowala moja wiare,
wszystkie stresy szybko ode-
szly, schudlam iwlasciwie nie
bylo juz tam dla mnie pracy.
Wowezas zaczela sie ta wlas-
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ciwa droga ikiedy bylam juz
obeznana z praca na planie,
wiedzialam, co jest dozwo-
lone, a co absolutnie niedo-
puszczalne — pomyslalam, ze
to moze by¢ zawdd na dluzej.

— W 2014 moglismy ogladaé

cie w programie Kuby Woje-

wddzkiego. Jak wspominasz
role wodzianki?

— Mialam wtedy zaledwie
22 lata, ale szlam tam wkon-
kretnym celu. Wiem, jaka byla
moja rola, ze wodzianka byla
po prostu milym przerywni-
kiem wprogramie, ale bardzo
duzo wynioslam z pracy na
planie. Moglam obserwowac
Kube ijego warsztat dzienni-
karski, poszlam tam wla$nie
po te wiedze. Swoja funkcje
potraktowalam na chlodno.
Stwierdzilam, ze to po prostu
rola, ktéra trzeba odegrac,
a po programie bylam nor-
malna dziewczyna, ktora nie
wychodzila wgorsecie wynies¢
Smieci. To sprawilo, ze ani
nie poczulam si¢ zaszuflad-
kowana, ani nie plakalam po
nocach, czytajac negatywne
komentarze na swéj temat.
Swoja droga bawia mnie one,
$mieszy mnie, ze ludzie, kt6-
rzZy je pisza, wierza, ze moga,
mnie zabole¢ ich slowa. Je-
dyne moje refleksje na temat
udzialu w programach to ta-
kie, ze zar6wno uczestnictwo

wTop Model, jak ipojawienie
sie u Kuby Wojewbdzkiego,
moglabym dzi$ duzo lepiej
wykorzysta¢. Wtedy nie byto
jednak takich mozliwosci, ja-
kie dzi$ daja social media.

—Kolejny krok w twojej

karierze, o ktérym nie mozna

zapominaé, to pamietna
oktadka w magazynie

Playboy. Jak byto na planie

zdjeciowym?

— Szczerze? Zimno! Amoja
pierwsza my§l, kiedy dowie-
dzialam sie o sesji? O nie,
bede musiala sie rozebrac!
Wtedy juz bylo w miare do-
brze zmoja samoakceptacja,
ale nadal nie do konica mia-
lam wspolny jezyk zwlasnym
cialem. Poza tym wecze$niej,
robiac zdjecia w bieliZnie,
by mlode modelki czuly sie
bardziej komfortowo, cala
ekipa byta kobieca. Gdy do-
wiedzialam sie, ze jedynymi
kobietami na sesji w Play-
boyu sa wizazystka istylistka,
ktorej roli notabene do dzi$
nie rozumiem, byl stres. Dla
mlodej dziewczyny, ktorej
rozbieranie kojarzy sie tylko
zmomentami bliskosci zjed-
na osoba, anagle musi zrzuci¢
ciuchy przed kilkoma obcymi
mezczyznami, bylo to trudne.
Balam sie tez reakcji rodzi-
cow i dziadkow. Zdjecia nie
byly jednak bardzo odwaz-

ne, zalezalo mi na tym, by
byly to fotografie ze smakiem.
Chyba si¢ udalo, bo ,mojego
Playboya” maja w szufladzie
idziadkowie, irodzice.

— A jaka jest teraz relacja

miedzy tobg a twoim cia-

tem? Dogadujecie sie?

— Pokonalam dluga dro-
ge, by zrozumie¢, ze musze
pokochaé¢ siebie, by moc
pracowat, ale tez, by moc na-
prawde pokochaé druga oso-
be. Z czasem zauwazylam, ze
jezeli wkladasz duzo wysitku
wyprace nad cialem, to ono sie
odwdziecza. Widze teraz, ze
jestem szczesliwsza po trenin-
gu ipomalu osiagam harmo-
nie. Pracuje wtakim $wiecie,
w ktérym niestety ocenia sie
mnie na podstawie wygladu.
Wymusza to mySlenie o swo-
im ciele i naturalne jest tez
poréwnywanie si¢ z innymi.
Kiedy jestem na pokazie iwi-
dze wokol siebie naprawde
piekne dziewczyny, to sila
rzeczy si¢ z nimi poréwnuje.
UsSwiadamiam sobie jednak,
ze wszystkie jesteémy tam
po to, by zrobi¢ dobre show,
ktorego ja tez jestem czeScia,
askoro mnie wybrali, to prze-
ciez musze co$ w sobie miec.
Nadal miewam uklucia zwat-
pienia, ale zaraz przychodzi
makijaz, przymiarki, praca
itak naprawde w ciagu tych

o$miu godzin nie mam cza-
su o tym mySle¢, a potem juz
zZwyczajnie nie mam na to sily.
Wiem po prostu, ze warto do-
skonali¢ sie kazdego dnia. Nie
popadam jednak wskrajnoéci,
kiedy mam ochote na paczka,
to go kupuje ina przyklad, tak
jak dzi$, zjadam go zrodzica-
mi na spolke. Nie dajmy sie
zwariowa¢, fajnie jest dbaé
ocialo, ale wdruga strone tez
nie nalezy przesadzac.

—Jeste$ w branzy juz dzie-

siec lat. Czy kanony piekna

jakos sie przez ten czas
zmienity? Czy dziewczyny
mog3g pozwoli¢ sobie na
bardziej kragte sylwetki?

— OczywiScie, ze moga,
przyszla przeciez rewolucja
w postaci Kim Kardashian.
Pisalam nawet prace magi-
sterska na ten temat, nosila
tytul ,Studium przypadku
celebryctwa — Klan Kar-
dashian-Jenner”. Rynek plus
size zaczynal sie kiedy$ wmo-
dzie od rozmiaru 38, teraz to
raczej 44 1wyzej. Zmiany sa
naprawde dostrzegalne, wy-
starczy spojrze¢ na wybiegi.
Do kampanii angazowane
sg teraz przer6zne modelki
— z zespotem Downa, z bie-
lactwem, czy o wiekszych
gabarytach — wszelkie tzw.
defekty ludzkiego ciala prze-
staly by¢ pietnowane, a staly
sie czym§ gloryfikowanym. To
jest bardzo dobre, bo przeciez
nie tylko zdrowi ludzie chca
si¢ ubiera¢. Swiat mody bar-
dzo poszed! do przodu.

— Mieszkasz w Warszawie,

czesto znajdujesz czas, by

odwiedzi¢ swoje rodzinne
miasto?

— Jestem w Elblagu regu-
larnie, wla$ciwie co miesiac.
To tu spotykam sie znajbliz-
szymi iodpoczywam od $wia-
ta. Warszawa non stop tetni
zyciem, jest tam wiele moz-
liwosci, ale ciagle trzeba sie
spieszy¢, ajednocze$nie dbaé
oto, by mieé czas dla drugiej
osoby. Chociaz Warszawa to
tez juz takie moje miasto, ale
to wlaénie Elblag daje mi spo-
kgj irelaks.

— Gdzie widzisz swojg przy-

sztosé, czego ci zyczy¢?

— Caly czas doksztalcam sie
w kierunku bycia prezenter-
ka telewizyjna ito wtym me-
dium widzg siebie. Stale biore
tez udzial w sesjach zdjecio-
wych. Wiem, ze m6j moment
jeszcze nie nadszedl, ale wie-
rze, ze nadejdzie. A czego mi
zyczy¢? Pracy, jeszcze wie-
cej pracy!

Kamila Kornacka
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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WYSTAWA ELBLASKA

AWANGARDA KONTRA MINISPODNICZKA

AGATA ZBYLUT

| IWONA DEMKO

TO WSPOtAUTORKI
PROJEKTU
#KONGRESMARZYCIELEK,
KTOREGO FINAt JUZ

W PRZYSZtYM ROKU

W ELBLASKIEJ GALERII
EL. Z ARTYSTKAMI
ROZMAWIAMY NIE

TYLKO O PLANOWANE!
WYSTAWIE, ALE

| 0 KOBIETACH, KTORE SA
GtOWNYM TEMATEM ICH
TWORCZOSCI.

—To nie jest wasza pierwsza

wizyta w Elblagu.

Agata Zbylut: — JesteSmy
tutaj juz po raz trzeci. Pierw-
szy raz przyjechalySmy do El-
blaga na zaproszenie Kariny
Dzieweczynskiej, kuratorki
Galerii El, aby przygotowac
projekt wspolnej wystawy.
Siedzialy$my wbiurze iogla-
dalySmy publikacje. Wjednej
z nich obok dokumentacji
rzezb, znalazly sie rowniez
prywatne zdjecia elblazanek
ielblazan zlat 60. i70. Obie
jako artystki poslugujemy
sie fotografia, mamy profile
na portalach spolecznoscio-
wych, wiec od razu spodobal
nam si¢ pomysl, by powtorzy¢
zdjecia z minionych lat, kie-
dy te rzezby byly traktowane
bardziej bezposrednio. Awan-
gardowe mysli iidee zazwy-
czaj trudniej komunikuja sie
ze spoteczenstwem. Odbior-
com czesto moze sie wyda-
wag, ze rozumieja lepiej takie
rzezby, ktore przedstawiaja
co$ znanego, konkretng po-
staé, czy wydarzenie. Trudniej
natomiast jest im zrozumieé
abstrakcje. Materialnie za$ te
formy przypominaja elemen-
ty DIY (do it yourself — zrdob
to sam — przyp. red.), ktore
w tamtym czasie wiele os6b
wyczarowywalo sobie na swo-
ich podworkach. Byly to m.in.
spawane bramy, czy kwietni-
ki, ktore tez zostaly poma-
lowane farba olejna. Czyli
z jednej strony idea rzezb
moze byla odlegla, ale mate-
ria byla juz oswojona. Dlatego
osoby ze zdje¢ zachowywaly
sie w stosunku do tych form
whbardzo przyjacielski sposob
— podchodzily do nich, do-
tykaly — zapominajac o tym

wyuczonym dystansie, kto-
ry nie pozwala nam dotykaé
dziel sztuki., ale nie mozna
jej dotknaé. Stwierdzity$my,
ze fajnie bedzie powtorzyé te
sytuacje, ale angazujac w to
nowoczesne sposoby funkcjo-
nowania zdje¢, ktére zamiast
wdomowych albumach, bar-
dzo czesto sg publikowane na
portalach spolecznosciowych

Iwona Demko: — Ukon-
czylam Wydzial Rzezby ASP
w Krakowie iteraz tam pra-
cuje. Dla mnie to medium
nie bylo wyborem przypad-
kowym, ale ptynacym zserca.
Kiedy zobaczylam elblaskie
formy przestrzenne, to wlas-
nie z nimi chcialam praco-
wac. Karina opowiadala nam
otym, ze te prace tak wrosly
wotoczenie elblazanek ielbla-
zan, ze prawie ich juz nie za-
uwazaja. Archiwalne zdjecia
sa jednak naprawde urzeka-
jace, wida¢ na nich kontakt
ludzi z formami przestrzen-
nymi. Ubolewam nad tym, ze
rzezba nie zawsze jest doce-
niana. Kiedy my§li si¢ osztu-
ce, jako pierwsze przychodzi
zwykle do glowy malarstwo,
a dopiero na szarym koncu
rzezba. Moze wplywa na to
wla$nie brak bliskiego kon-
taktu ztym medium. Na tych
zdjeciach natomiast ludzie
maja z formami bliski kon-
takt fizyczny. Nie odebralam
ich zachowan jako dewasta-
cje, ale pragnienia fizycznej
blisko$ci z rzezba i to mnie
urzeklo.

— Kobieta to zwykle wazny

temat waszej dziatalnosci

artystycznej, jednak nie tym
razem.

A.Z.: — W tym przypadku
ple¢ nie jest najwazniejsza,
bo zapraszamy do udzialu
w projekcie kazdego. Wazne
sg zdjecia, rzezby i interak-
cja z nimi. PodeszlysSmy do
form w taki sposob, jakby-
Smy samie nie czuly bariery,
ktora wynika ze znajomosci
historii sztuki. To doslownie
powtobrzenie sytuacji zlat 60.
170. Zauwazyly$my tez, ze na
archiwalnych zdjeciach ludzie
byli bardzo elegancko ubrani.
Nic dziwnego, kiedy$ robilo
sie zdjecia w szczegdlnych
momentach. Pomyslalysmy
o tym, by te konwencje row-
niez zachowaé¢ — ladnie sie
ubra¢, wrecz wystroi¢. Ta
elegancja w naszym wyko-
naniu jest nawet przesadna
— za krotkie spodnice, za wy-
sokie szpilki — by te sytuacje
przerysowac. Pamietam, ze
pierwsze publikacje tych na-
szych fotografii spotkaly sie
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z dwojakim przyjeciem. Po-
jawily sie glosy naszych kole-
gow artystow, ktorzy poczuli,
ze polaczenie awangardowej
my$li z minispédniczka, to
co$, czego nie sg wstanie za-
akceptowac.

— Nie boicie sie zatem reak-

cji elblgzan?

A.Z.: —Te reakcje sa bardzo
pozytywne! Zazwyczaj koncza
sie na milej wymianie zdan
lub wspdlnej fotografii.

I. D.: — MySle, ze gdybySmy
ubraly sie tak, jak ubieramy
sie na co dzien izrobily sobie
zdjecia, to nikt by na nie nie
zwrdcil uwagi, nie zastano-
wit sie, po co je robimy. Jest
to bardziej intrygujace, kiedy
wygladamy nieco dziwnie.
Gdy sytuacja jest mniej oczy-
wista, to kazdy bardziej zwra-
ca na nig uwage izastanawia
sie, o co chodzi. Poza tym
robiac sobie zdjecie zrzezba,
majac na sobie odS$wietny
strdj, zaznaczamy, ze sytua-
cja jest wazna, bo od$wietnie
ubieramy sie w sytuacjach,
ktére maja dla nas znaczenie.
Tutaj $wietujemy nasze spot-
kanie z rzezba i pokazujemy,
ze jest ono warte wlozenia
wyjatkowych kreacji.

1

VLT Agata Zt[)jylutilwona Demko przyjechaty
| ‘ . o Elblaga juz trzeciraz

A. Z.: — Tu wchodzi tez
watek feministyczny, bo
ubranie jest silnie powiaza-
ne z pozycja osoby, ktora je
nosi. Stroj wskazuje nie tyl-
ko na status spoleczny, ale
tez m.in. na to, jakie dana
osoba ma aspiracje. Wiemy,
ze ci, ktorzy ubieraja sie zbyt
elegancko do sytuacji, czesto
robig to po to, by poczu¢ sie
lepiej. Osoby, ktore czuja sie
pewnie zwlasnym wygladem,
moga pozwoli¢ sobie na wie-
cej nonszalancji. Latwo to
zauwazy¢ poréwnujac, jak
ludzie si¢ ubieraja wroznych
sytuacjach, miastach iérodo-
wiskach. Wygodne ubrania
nosza, kobiety wtych krajach,
w ktorych ich pozycja spo-
leczna jest lepsza. Im status
kobiet jest gorszy, tym wyzsze
sg ich szpilki i tym mniej wy-
godne nosza ubrania.

I. D.: —Musza sie podobac,
bo ich zycie nie nalezy do
nich. Mozliwe, ze nie maja
wlasnego zaplecza ekono-
micznego, a ich sytuacja fi-
nansowa uzalezniona jest od
mezezyzny, zKktorym sa zwia-
zane. Im kobieta jest bardziej
niezalezna, tym mniejsze zna-
czenie ma dla niej to, Ze musi

sie¢ komu$ podobac.

— Wy macie na sobie

wysokie szpilki i krotkie

spddniczki. Czy to oznacza,
ze sytuacja spoteczna kobiet

w Polsce nie jest dobra?

A.Z.: — Dobrze nie jest, na
pewno jest jeszcze bardzo
duzo do zrobienia. Wnas jest
jednak taka czuto$é do dziew-
czyn, ktore bardzo sie stara-
ja. Tak bardzo, ze ich duze
usta czy biusty sa powodem
drwin. Jednak zachowanie
tych dziewczyn jest absolut-
nie racjonalne. Wten sposob
kobiety dostosowujg si¢ do
warunkéw, wjakich zyja. Za-
wody mocno sfeminizowane
sg roOwniez gorzej oplacane.
Kobiety czesto nie sa w sta-
nie znalez¢ takiej pracy, ktora
pozwoli im np. wziaé kredyt
i kupi¢ mieszkanie. Szukaja
wiec takich sposobow, ktore
im to umozliwiaja. Moze to
wyglada¢ nieracjonalnie dla
kogo$, kto ma wyzsza pozy-
cje spoleczna, ale z mojego
punktu widzenia jest to wpel-
ni uzasadnione.

I. D.: — Jestem fanka szpi-
lek od bardzo dawna imysle,
ze pozostane nig do konca
zycia, mimo Swiadomosci fe-

ministycznej, ktora posiadam.
To, ze jestem feministka, nie
oznacza, ze musze wyrzucié
szpilki, zrezygnowaé z ma-
lowania sie, czy upiekszania
wjakimkolwiek stopniu. Nie
jest dla mnie problemem
wyjscie bez makijazu iwbyle
jakim stroju, ale s momen-
ty, gdy chce zalozy¢ buty na
wysokim obcasie, bo ja sie
sobie sama bardzo w nich
podobam. Dla mnie te dwie
rzeczy moga funkcjonowaé
obok siebie, jedna nie wy-
Kklucza drugiej. Czym innym
jest, sytuacja kiedy nie jestem
w stanie wyj$é bez makijazu
do sklepu, bo jestem tak znie-
wolona tym, Ze musze per-
fekeyjnie i doskonale wygla-
da¢ kazdego dnia. Dla mnie
wolnos$c¢ jest wtedy, kiedy nie
musze dopasowywa¢é sie do
jakiegokolwiek schematu.

Oprdcz tego na archiwalnych
zdjeciach z formami prze-
strzennymi podobal mi sie
watek chlopakow, ktorzy sie
na nie wspinaja — chlopakow
lobuziakow. Chlopcy maja
duzo wigksze przyzwolenie
na to, zeby by¢ niegrzeczny-
mi. Dziewczyny powinny byc
grzeczne. Nie powinny wszpil-
kach wspina¢ si¢ na rzezby, bo
jedno zdrugim sie ktéci.

— Spedzityscie w Elblagu

trzy dni, czym sie zajmowa-

tyscie?

A.Z.: — Gloéwnie fotografo-
waniem, ale wchodzilySmy tez
winterakcje z mieszkankami
i mieszkahcami. Rozma-
wialySmy i opowiadaly$my
o projekcie, ktéry swoj final
w postaci wystawy w Galerii
El bedzie mial jesienig 2021
roku. Zapraszamy serdecznie
na otwarcie wystawy, na kto-
rej oprocz naszych fotografii,
znajda sie tez archiwalne oraz
wspolczesne zdjecia osob,
ktore sfotografuja sie z jed-
na zrzezb. Zdjecia przysylac
mozna na adres galeria-el @
galeria-el.pl lub opublikowaé
wmediach spolecznoéciowych
z #kongresmarzycielek. Od-
najdziemy je po hasztagu
iskontaktujemy sie zich au-
torkami iautorami.

I. D.: —Zdjecia beda stano-
wié rowniez swego rodzaju
dokumentacje form prze-
strzennych. To tez poniekad
akcja edukacyjna, chcemy za-
dba¢ oich merytoryczny opis
w Wikipedii — uzupelnié¢ juz
istniejace wpisy, doda¢ pozo-
stale informacje izdjecia, jed-
nym slowem — reanimowac
ireaktywowac rzezby.

Kamila Kornacka
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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Fot. archiwum

KURZA MAMA DOSTAJE

AJECZNICE DO £OZKA

Ola Wotkowska prowadzi blog
jaklubimy.pl. Jej profil na Instagramie §
cieszE sie ogromng popularnoscia.
romuje wielodzietno$é

JEJ SWIAT TO DZIECI,
MAZ I.. KURY.

OLA WOtKOWSKA
SPOD KRAKOWA,
BLOGERKA

| INSTAGRAMERKA
PODBItA SERCA
TYSIACA POLEK
OPOWIADAJAC

W SIECI O SWOJEJ
NIETYPOWEJ
RODZINIE. NAM
OPOWIEDZIAtA

JAK TO JEST, KIEDY
KURY PLACZA SIE PO
POKOJACH.

—Dziewczyna z miasta,

z samego serca Krakowa

na co dzien doglada kur...

Uwierzytabys kilkanascie lat

temu, ze tak bedzie...?

— W zyciu! Ja nawet dwa
lata temu bym nie uwierzyla.
Akury mamy od pottora roku
(§miech) To bylo marzenie
mojego meza Piotrka ija, jako
dobra Zona, zgodzilam sie....

Ale mialam pewne delikatne
zadania typu: kurnik ma by¢
Sliczny jak z amerykanskich
filmoéw, a kurki oswojone
(Smiech)

— Przepraszam za bezpo-

Sredniosé, ale... nie Smierdzi

od tych kur?

— Nie. Bardzo rzadko czué
jaki$ kurzy zapach - ato dla-
tego ze moj Piotrek zbudowal
superkurnik, ktory bardzo la-
two sie sprzata. Od zapachu
bardziej denerwujace jest
bloto jesienia. Wtedy dzie-
ciaki sg cale brudne, nawet
jak wyskocza na sekunde do
kurnika. Bo oczywiScie nie sg
wstanie odpusci¢ sobie przy-
tulania kurek.

—dJa bym zawatu dostata...

Ide wzig¢ czajnik z woda,

atamnaraczce czajnika sie-

dzi kura...To kadr z twojego
profilu na Instagramie.

— Tak. To fakt. Kurki sa
bardzo oswojone, gdy sa
male mieszkaja znami iunas
sie wykluwaja z jajka. Te-
raz mieszkala z nami kwoka
ztréjka dzieci- ona juz wroci-
la do kurnika, ale jej maluchy
caly czas przylatuja do domu
i sg tak oswojone, jak koty
($miech) Na dodatek mamy
kury rasy silka- one wygla-
daja jak male kroliczki i sa

bardzo spokojne. Uwielbiam
bra¢ je na kolana i glaskaé
na tarasie.

— Co daja kury tobie i twojej

rodzinie? Oprdcz jaj oczywi-

scie...

— (Smiech) Oprocz jaj daja
nam niesamowita rado$é.
Uspokajaja ikoja. Nasze dzie-
ci bardzo je kochaja, a dzieci
z sasiedztwa przychodza ,na
glaskanie”. Dzieci buduja im
domy, oswajaja je i ogdlnie
nasze kury sa atrakcja okoli-
cy. I co wazne, maja imiona.
Niektore sa bardziej oswo-
jone np. Gucio, Kuternoga
(kulejacy kogut), Leia, Lili
i Lajla, czarna kurka Bar-
manka. Czasami przebieramy
je wezapeczki. Mamy tez dla
nich szelki zeby zabiera¢ na
spacery ,ale niestety zadna
kurka nie chce wspolpraco-
wac ($miech) Ogolnie bardzo
nas cieszy zabawa wkurniku.

— Nie tesknisz za miastem?

— Tesknie. Ale tak samo
tesknie za mlodoscig. Daw-
niej tesknota byla wieksza,
ale odkad mamy kurki, nieraz
wole zostaé z nimi niz lataé
po miescie.

— Twoi chtopcy zyja

W zgodzie z naturg, jak

sama mowisz na InstaStory,

wystarczy ich wypuscic na

Na sesje cigzowg pojechata z kurami

powietrze i sg szczesliwi.

Czy majg dostep do elek-

troniki, smartfondw, jak ich

réwiesnicy?

— Maja dostep, ale mocno
ograniczony. Nie mamy TV.
Moi synowie czasami graja
w gry albo ogladaja co$ na
Netflix. Lubia to oczywiscie.
Pewnie bez moich obostrzen
siedzieliby na komputerze cale
dnie, ale nie ma tak lekko!
Wiem, ze zabawa na podwor-
ku to dla nich to, co najlepsze.

— Wyczytatam na twoim

profilu, ze twoi synowie

zaczng od wrzesnia edukacije
domowa. Skad taka decyzja?

— To przede wszystkim
,wina” lockdownu. Okazalo sie
ze bardzo nam dobrze razem.
Ja myélalam o takiej formie
edukacji od lat, ale baliSmy
sie ze zwariujemy z dzieémi
pod jednym dachem non stop.
Koronawirus pokazal, ze to
nieprawda ($miech) Jestem
podekscytowana, ale i pelna
obaw czy podolamy. Skoro
jednak podotaliémy w epide-
mii to iteraz sie uda.

—Jestes jedyna kobietg

wsrod szesciu mezczyzn.

Niedtugo na $wiat przyjdzie

twoja céreczka....Wtedy

poczujesz, ze ,WSzyscy sg
wdomu"?

— Nie wiem, nie wiem....
Tak szczerze, to mam ja-
ka$ mysl, ze to powinny by¢
dwie corki na zwienczenie
macierzynstwa, a ze nie spo-
dziewam sie blizniaczek to...
(Smiech).

— Zawsze chciatas mie¢

duzg rodzine?

— Tak! Jako zbuntowa-
na nastolatka juz kochalam
rodziny wielodzietne, bo
wlasnie byly takie ,nietypo-
we”. Gdy sie pobraliSmy, od
poczatku nastawialam sie
na duzo dzieciakoéw. Obec-
nie w naszym skladzie jest
tata - Piotrek, ja, Tadziu (11)
Sta$ (10) Jurek(8) Kaziu (6) i
Rys. Obecnie oczekujemy ma-
lej kruszynki inikt nie moze
wto uwierzyc.

— Méwisz o sobie: Kurza

mama. Jednak jestes tez

plastyczka. Nie boli cie to, ze
twoje zycie zawodowe i pasje
sq troche w cieniu?

— Ja jestem zwyksztalcenia
artysta plastykiem i pedago-
giem. Nigdy nie pracowalam
stricte w zawodzie, gléwnie
zajmuje sie dzieémi, nasza
firma. Obecnie prowadzimy
warsztaty stolarskie - spo-
tykamy si¢ z dzieciakami
i wspdlnie konstruujemy
zdrewnianych klockéw. Dzie-

Nasza bohaterka z rodzing
BRI T, N

ci maja wkretarki, mlotki,
jest zabawa! Przez lata pra-
cowalam malujac wzory na
meblach. Przez dlugi czas
mieli$my z Piotrkiem firme
stolarska. To jest dla mnie
fajne do$wiadczenie, na do-
datek mam przeciez Insta-
gram.

— Dostajesz czasami $niada-

nie do t6zka?

— Tak. Od chlopcow prze-
de wszystkim. Oni sa bardzo
samodzielni. Zrobia jajecz-
nice, kanapki, tosty. Zy¢ nie
umierac.

— Na Instagramie masz 36,7

tys. obserwujacych. Wielo-

krotnie goscita$ natamach
prasy. Spodziewatas sig, ze
dogladanie kur i wielodziet-
no$¢ mogq przyniesé stawe?

— Nie nazwalbym tego
stawa (§miech) . W ogdle do
mnie nie dociera, ze kto$
mnie zna? Natomiast ciesze
sie, ze taki styl zZycia ma swo-
ich zwolennikéw. Promuje
zwykle zycie, #kadrynieulo-
zone i malo instagramowe
podejscie do zycia ($§miech).
I ciesze sie, ze to sie ludziom
podoba. Bo chyba wszyscy
tesknimy za zwyklym zyciem
tak naprawde.....

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl
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NIE TYLKO TANIEC

BE/80rse)d

WARMIA DAtA MI T0, CZEGO CHCIALEM

MA ARTYSTYCZNA
DUSZE, W KTORE!

0 PRYMAT WALCZA
ROZNE PASJE. JEST
SZCZESCIARZEM, BO
KOCHA SWOJA PRACE
| JEST ZADOWOLONY
Z MIEJSCA,

W KTORYM

SIE ZNAJDUJE.

Z RAFALEM
MILCEWICZEM,
OLSZTYNSKIM
TANCERZEM

| POLONISTA,

KTORY WEASNIE
DEBIUTOWAL JAKO
PISARZ, ROZMAWIA
DARIA BRUSZEWSKA-
PRZYTUKA.

—Jak to sie stato, ze tancerz
postanowit zostac poloni-
stg?

— Taniec pojawil sie
w moim zyciu stosunkowo
p6zno. Kiedy bytem w lice-
um, interesowal mnie montaz
filméw. W klasie maturalnej
mialem pomysl, Zeby nagrac
teledysk z motywem tanca.
Kuzynka zabrala mnie na za-
jecia taneczne, ale instruktor-
ka powiedziala, ze zanim za-
czne nagrywac, musze wziaé
udzial w jednym treningu.
Itak sie zaczelo. Taniec mnie
weciagnal. Tanczylem, szkoli-
lem sie idoszedlem do miej-
sca, wktorym nie wyobrazam
sobie juz zycia bez tanca. Ale
dusze polonisty mialem od
dziecka. Wie o tym dosko-
nale moja sze$¢ lat mlodsza
siostra, ktora nie przepadala
za szkola, a po powrocie do
domu miala zafundowana
kolejna ($miech). Przygo-
towywalem biurko i ,mal-
tretowalem” ja, co ciekawe,
raczej historia niz jezykiem
polskim. Tworzylem nawet
wlasne podreczniki!

— Mitos¢ do polonistyki

okazata sie silniejsza niz ta

do historii...

— Tak, ostatecznie pod-
jalem decyzje, ze bede stu-
diowal filologie polska na
UWM wOlsztynie. Pracowa-
tem woéwezas jako instruktor
tanca, wiec nie chcialem wy-
jezdza¢ zmiasta. I nie zatuje,
bo udalo mi sie¢ tu spelnic

wszystkie aspiracje, ktore
pojawily sie dotad w mo-
jej glowie.

—Jedng z nich byt pomyst

na zostanie pisarzem?

— Tak. Wczeéniej pisalem
sporo, ale raczej do szuflady.
Czes¢ z tych tekstow, wsrod
ktorych byly m.in. wiersze,
opowiadania i fanfiki, prze-
padla wraz zkolejnym forma-
tem dysku, ale nie przepadla
potrzeba pisania. Teraz pod-
jatem ten temat na nowo.

— A ten ,temat” nie byle jaki,

bo wtasnie trzymam w reku

ksiazke, ktéra liczy 600

stron!

— Aitak nie domknalem
wszystkich watkéw! (Smiech)

— Na szczescie wiemy, ze

beda kolejne tomy ,Snéw la-

zurowej wody”. W pierwszej
czesci cyklu, ,Czerwonej
wiezy", czu¢ twojg sympatie
do George'a R.R. Martina,
autora ,Gry o tron”.

— Przyznaje, jestem jego
fanem! Siegajac po moja
ksiazke, ktora jest z gatunku
fantasy, czytelnicy moga spo-
dziewac sie, ze znajda w niej
sporo zbasni. Tymczasem na
plan pierwszy wysuwaja sie
tam np. palacowe intrygi,
wiec skojarzenia z Martinem
sa jak najbardziej zrozumia-
le. W jego buty, oczywiscie,
nie zamierzam wchodzié, ale
lubie zabawe konwencja.

— Fantastyka przyzwyczaita

nas do tego, ze opowiadajac

o $wiatach wyobrazonych,

wiele méwi nam réwniez

onaszym tuiteraz. Czy tak
jest w przypadku twojej
powiesci?

— Niczego nie przemycam
w niej z premedytacja, ale
mam $wiadomos¢, ze ta opo-
wie$¢ jest w pewnym sensie
uniwersalna, bo méwi o me-
chanizmach wiadzy, okondy-
cji czlowieka iotym, jak nasz
los determinuja rézne nieza-
lezne od nas czynniki. Piszac
te ksiazke, odczuwalem raczej
potrzebe ucieczki od rzeczy-
wisto$ci, ktora nas otacza,
anizeli jej analizy iparafrazy.
Taka tez ucieczke chcialem
umozliwi¢ swoim czytelni-
kom.

—Mdéwisz o czynnikach, kté-

re determinujg nasze zycie.

Pamietam dialog, w ktérym

jedna z bohaterek wspomi-

nata, ze miata nadzieje, iz jej
arystokratyczne pochodze-
nie i pozycja w spoteczen-
stwie umozliwig wptywanie
na losy $wiata. Tymczasem
nie do konca tak sie stato.

— Chcialem pokaza¢, jak
wiele roéznych czynnikow

Fot. archiwum prywatne

Rafat Milcewicz: Wczesniej
sporo, ale raczej do szu

f;lJisatem
ady

determinuje nasze zycie:
religia, kultura, relacje z bli-
skimi i otoczeniem... I z tymi
oddzialujacymi na nas czyn-
nikami radzimy sobie na r6z-
ne sposoby. Jedni poddaja sie
ich wplywom bardziej, drudzy
mniej, ajeszcze inni wykorzy-
stuja je do wlasnych celow,
aby pia¢ sie wyzej whierarchii
spolecznej. U jednych zadza
wladzy jest tak silna, ze sta-
je sie ich gtéwnym motorem
do dzialania, inni natomiast
postrzegaja wladze jako przy-
kra konieczno$¢, przeklen-
stwo. Tak bylo w przypadku
Xandera Verbunga, ktory na
objecie roli wladcy zostal po-
niekad skazany. Zreszta jedna
zrefleksji, ktora towarzyszyla
mi podczas pracy nad ksigz-
ka, bylo pytanie oto, czy to, co
mamy wtej chwili, nie powin-
no nam jednak wystarczy¢?
Czy wiemy, o czym marzymy?
Czy na pewno spehienie tych
marzen da nam szczeScie?
— Tak jak teraz, tak i w po-
stowiu stawiasz szereg

pytan czytelnikom. Mysle

jednak, ze szczeg6lnie

bliskie byto ci pytanie o role
mistrza. Jestes$ przeciez
nauczycielem...

— Oczywiscie. O ile nie
zamknalem siebie samego
w zadnej z postaci, a raczej
rozproszylem swoja jazn
pomiedzy réznych bohate-
row, o tyle faktycznie postac
mistrza Iggy’ego, ktora po-
jawia sie w ksiazce, byla dla
mnie pod wieloma wzgleda-
mi wazna.

— Aty jakim jestes$ nauczy-

cielem?

— Bardzo chce by¢ na-
uczycielem, ktéry pomaga
uczniom w odnajdowaniu
iwyborze ich wlasnej drogi.
Takim, ktory daje narzedzia
ku temu, aby w przyszlosci
mogli zawalezy¢ o siebie,
swoje przekonania i marze-
nia. Niejednokrotnie bytem
pod wrazeniem tego, jak ot-
warte glowy maja dzieci ijak
wiele moga powiedzie¢ o ota-
czajacym je Swiecie. Traktuje

uczniéw podmiotowo. W pro-
cesie nauczania klade nacisk
na dyskusje, stawiam pytania.
Bycie nauczycielem w pew-
nym sensie daje duza wladze
itrzeba z niej madrze korzy-
stac. To miedzy innymi od nas
zalezy, czy mlodzi ludzie beda
potrafili my$le¢ samodzielnie,
czy zmienia $wiat na lepszy.
Nauczycielem nie zostaje si¢
po to, zeby dobrze zarabiac¢
— wszyscy chyba mamy tego
$wiadomo$é. Ja zostalem
nim, bo chcialem inspirowad,
wzmacnia¢ wmoich uczniach
ciekawo$¢ $wiata. Pragne wie-
rzy¢, ze moi absolwenci to
uczniowie o otwartych umy-
slach, szerokich horyzontach
i z niezachwiang wiara we
wlasne mozliwoéci. Nic nie
cieszy mnie tak bardzo, jak
spotkania z nimi po latach,
kiedy zatrzymuja sie, widzac
mnie na ulicy, i méwia, co
u nich stychaé, wspomina-
ja lekcje i dziekuja za to, ze
zmuszatem ich do mySélenia.
Zawsze staralem sie, zeby lek-
cja nalezala do nich. Ja tylko
bylem jej moderatorem.

—To, jak wielkg wiare masz

w umysty dzieci, widaé w po-

staci Xandera, 11-letniego

kréla z twojej powiesci.

— Zalezalo mi na tym, zeby
stworzy¢ taka archetypiczna
postaé dziecka-starca, ktora
zjednej strony sprawia wra-
zenie naiwnego mlodziaka,
azdrugiej — wglowie ma juz
poukladane lepiej niz nie-
jeden dorosly. W bohaterze
tym walcza kontrastowe ce-
chy, a przy tym jest on zdol-
ny do niezwykle trafnej au-
torefleksji. Wedlug mojego
pierwotnego zamiaru Xan-
der mial by¢ nawet jeszcze
mlodszy! Pierwsi czytelnicy
mojej ksiazki mieli jednak
watpliwoéci co do tego, czy
tak mlody chlopiec moze
sie tak madrze wypowiadac.
Ja tych watpliwoSci mialem
znacznie mniej, bo w swojej
pracy wszkole nierzadko na-
trafialem na podobnie madre
dzieci.

— A skoro mowa o pierwot-

nych zamiarach, to kto tu

kim rzadzi? Ty bohaterami
czy oni tobg?

— Kiedy przystapilem do pi-
sania tej historii, oczywiScie
mialem pewien plan. Wie-
dzialem, w jakim kierunku
ta opowie$¢ zmierza, co ma
sie¢ wydarzy¢. Ale czekalo na
mnie kilka niespodzianek.
Niektorzy z bohateréw, ci
bardziej przebojowi i cha-
rakterni, swoimi dzialania-
mi sprawili, ze bieg wydarzen

musial potoczy¢ sie nieco ina-
czej. Jacy? Tego nie zdradze.
Na pewno zaskoczyla mnie
lady Ivagret, krolewska sio-
stra, ktora — choé¢ kreowa-
na poczatkowo przeze mnie
na posta¢ drugoplanowa
— ostatecznie stala sie jedna
zkluczowych postaci powieSci
izyskala sympatie wielu czy-
telnikow.

— W swojej ksigzce pusz-

czasz do nas oko, bo w twoim

wyobrazonym $wiecie jest
miejsce dla Krainy Tysigca

Jezior i Wysokiej Bramy.

Lubisz by¢ cztowiekiem

z Olsztyna?

— Bardzo! Chociaz kocham
podréze iczasami narasta we
mnie silna potrzeba zmian,
to jednak ostatecznie wiem,
ze to tutaj, w Olsztynie, jest
moje miejsce na Ziemi. Moi
rodzice nie pochodza z War-
mii iMazur, ale to wOlsztynie
sie poznali izakochali. I tutaj
tez zdecydowali sie pozostac.
Cho¢ pociaga mnie wiel-
komiejskie zycie, to jednak
doceniam to, ze w Olsztynie
omija nas wyscig szczurow,
aw dodatku mamy tu moz-
liwos¢ wypoczynku wsrod
lasow 1 jezior. Regularnie
przekonuje znajomych z Pol-
ski, zwlaszcza tych zpotudnia,
ze nie musza wcale jechaé
nad morze, by wypoczaé¢ nad
woda. Zapraszam ich do nas,
na Warmie, i zawsze sa pod
wrazeniem. Czesto wydaje
nam sieg, ze lepiej jest tam,
gdzie nas nie ma, ze gdzies
indziej zyje si¢ lepiej ilatwiej.
W gruncie rzeczy jednak wie-
rze, ze ojakoSci naszego zycia
ostatecznie decydujemy my
sami. To od naszych dzialan
i staran zalezy, ile w zyciu
osiagniemy i czy przelozy sie
to bezposrednio na poczucie
szczedcia. Ja jestem zadowo-
lony z miejsca, wktérym je-
stem. Jak dotad warminska
ziemia dala mi wszystko to,
czego chcialem...

KONKURS!

Wspélnie z Rafatem Milce-
wiczem i wydawnictwem
Novae Res przygotowalismy
dla naszych czytelnikow kilka
egzemplarzy | tomu ,Snéw la-
zurowej wody". Ksigzki rozdamy
trzem osobom, ktére zadadzg
autorowi najciekawsze pytania.
Rafat Milcewicz odpowie na nie
na stronie gazetaolsztynska.pl.
Propozycje pytan do Rafata
Milcewicza prosimy wysytaé
mailowo: internet@gazetaol-
sztynska.pl. W tytule wiadomo-
$ci prosimy podac hasto ,Rafat
Milcewicz — konkurs".
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MOWIC WEASNYM GEOSEM

TWORZAC NOWE
OPOWIESCI O SOBIE,
TWORZYMY NOWY
OBRAZ SIEBIE,
NOWE MOZLIWOSCI
| PRZYSZt0S(C

- ZAPEWNIA
ALEKSANDRA
WIECKA, AUTORKA
KSIAZKI ,,JAK MOWIC
0 SOBIE DOBRZE.
OPOWIEDZ SWOJA
HISTORIE | ROZWIN
SKRZYDtA W ZYCIU

| BIZNESIE".

Kiedy dowiedziatam sie, ze

jestes autorka scenariusza

programu ,Down the Road”
bardzo sie ucieszytam. To
jest program, ktory obej-
rzatam z ciekawoscia. Byt
zupetnie nietuzinkowy.

Ciekawi mnie, jakie byty jego

poczatki?

— Program powstal wpraw-
dzie na bazie belgijskiego for-
matu, ale Polska byla pierw-
szym krajem, po Belgii, gdzie
ten program mial szanse
pojawic sie w telewizji. Mie-
liSmy poczucie, ze jestesmy
pionierami

— Baliscie sie troche, jak

bedzie odebrany?

— Nie wiedzielismy, jak za-
reaguja widzowie. Obawiali-
$my sie krytyki. Nic podob-
nego weze$niej w Polsce nie
powstalo. To program o oso-
bach z niepelnosprawnoscia,
zzespolem Downa. Zastana-
wialiémy sie, czy widzowie
beda w stanie utozsamié sie
zuczestnikami. WiedzieliSmy,
ze ,chcemy wymysli¢ program
rozrywkowy, dzigki ktéremu
bedziemy $miac sie razem
z bohaterami, a nie z nich.
I razem z nimi przezywac
przygody”. Po emisji wiem,
ze to nam sie udalo.

—lidac za ciosem napisatas

ksiazke ,,Jak mowic o sobie

dobrze”...

— Pomyst na ksigzke poja-
wil si¢ duzo wezesniej. Inspi-
racja staly sie historie kobiet,
ktore poznalam w czasie cy-
klicznych spotkan networ-
kingowych z sesja w duchu
storytellingu ,Be the Chan-
ge” wSieci Przedsiebiorczych
Kobiet. Chcialy$Smy stworzy¢
przestrzen, w ktorej kobiety
beda mogly podzielic sie swo-
imi opowieSciami o punktach

Fot. Wydawnictwo Zwierciadto

zwrotnych wich zyciu. Mo-
mentach, ktére je zmienily.
W ciagu czterech lat na sce-
nie stanelo ponad 80 kobiet,
akilka razy tyle uczestniczylo
wmoich warsztatach.

— I tam zobaczytas, ze ko-

biety nie sg przyzwyczajone,

zeby mowic o sobie dobrze?

— Wiekszoé¢ z nich twier-
dzila, ze jest im bardzo trud-
no moéwic o sobie dobrze, bo
tak naprawde nie wiedza, co
to oznacza. Czy mowi¢ osobie
dobrze oznacza - chwalié sig?
Mysle, ze dla wielu to duzy
problem iwyzwanie, bo nam
kobietom nie jest tatwo wyjsc
na $rodek ipowiedzie¢ ,oto ja,
taka wlasnie jestem”.

—Piszesz réwniez, ze kobiety

zabierajg publicznie gtos dwa

razy rzadziej niz mezczyzni.

To efekt wychowania?

— To bardzo ciekawe, ze
o to pytasz. Mysle, ze nieje-
den dziennikarz, i moze ty
tez wpracy zetknela$ sie ztaka
sytuacja, ze kiedy zapraszasz
na wywiad kobiete, ona ma
watpliwoéci - czy sie zgodzic,
czy dobrze wypadnie, czy to
wporzadku, ze to ona si¢ wy-
powie jako ekspert. A moze

.
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lepiej, zeby to szef opowie-
dziala ojej badaniach? W, Jak
mowic osobie dobrze” opisuje
badanie Marzeny Mazur, na-
ukowezyni prowadzacej ipro-
gram o biznesie ,Strefa szefa”
wTok FM. Kiedy zapraszajac
kobiete w roli goscia do au-
dycji, kilkukrotnie spotkala
sie z odmowa, postanowila
sprawdzi¢ o co chodzi. Oka-
zalo sie, ze kobiety sadza, ze
mezczyzna zostanie oceniony
lepiej. Co gorsza - badania
wykazaly, ze mialy racje. Wjej
eksperymencie okazalo sie,
ze - niezaleznie od plci bar-
dziej ufamy wypowiedziom
mezczyzn. Dlaczego? Bo
nieustannie slyszymy, ze na
wazne tematy wypowiadaja
sie mezezyzni. Zaczynamy
odbiera¢ to jako norme.

— Co powodowato, ze

przestatas by¢ dziennikarka,

a zaczetas uczy¢ kobiety, jak

mowi¢ o sobie dobrze.

— Zawsze bylam aktywna
i robilam bardzo duzo réz-
nych rzeczy. Mam taki tem-
perament, potrzebuje duzo
nowych wrazen. Przez wiele
lat bylam dziennikarka ispra-
wialo mi to przyjemnosc. Az

Aleksandra Wiecka: - Jestem ostatnig
osohg, ktéra powiedziataby — mysl
pozytywnie i koncentruj sie wytgcznie na
dobrych doswiadczeniach, a twoje zycie

bedzie sielankg

przyszed! taki moment, wkto-
rym zrozumialam, ze chce po-
wiedzie¢ co$ §wiatu wlasnym
glosem. Jednym zwaznych dla
mnie punktéw zwrotnych sta-
ly sie narodziny mojego syna
Jonatana, ktoéry urodzil sie
z zespolem Downa. Wtedy
wydawalo mi sig, ze dwa ty-
godnie po porodzie wroce do
pracy.

— To sie nie udato?

— Ale to nie bylo takie
proste. Chcac nie cheace mia-
lam czas na przemyslenie,
czego chee od Zycia. Zdecy-
dowalam, ze na pewno nie
chece wpisaé sie¢ w tradycyjna
i krzywdzaca narracje na te-
mat rodzicow, a w zasadzie
matek dzieci zniepelospraw-
noSciag. Matek, ktore w tej
opowiesci, rezygnuja zsiebie,
zeby poswieci¢ sie dziecku,
tracac coraz bardziej energie,
rado$¢ zycia, a moze nawet
zdolnoé¢ do samodzielnego
istnienia. To w zasadzie opo-
wie$¢ okobietach, ktére prze-
staly by¢ ludzmi zkrwi ikosci,
astaly sie tylko funkeja opie-
kuncza. Do dzi$ nie poznalam
chyba zadnej takiej mamy, ale
ten martyrologiczny mit mnie

tak przerazil, ze zadalam so-
bie pytanie: co chee, Zeby inni
o mnie wiedzieli? Jaka jest
moja historia?

— Piszesz o tym, ze tworzac

na nowo swoja historie mo-

zemy zapoczatkowaé zmiane

w naszym zyciu. Naprawde?

To tak dziata?

— Tak, to dziala, bo my
w wiekszoéci widzimy $wiat
przez pryzmat opowiesci.
Kiedy my$limy o swoim zy-
ciu, wspominamy je - to tak
naprawde snujemy opowies$é
o przeszlosci. Kiedy opo-
wiadamy o swoich planach
czy obawach, to tworzymy
opowie$¢ o przyszlosci. Prof.
Jerzy Trzebinski, psycholog
badajacy jaka role narracje
pelnia pelniag w naszym zy-
ciu, uwaza, ze wszystkie na-
sze doswiadczenia ukladamy
w narracyjna forme, po to,
zeby nadaé im znaczenie.
To historie pozwalaja nam
zrozumieé jak funkcjonuje
Swiat, amy w nim. JesteSmy
autorami naszych wlasnych
historii, ale tez bohaterami
cudzych, np. rodzinnych,
politycznych, spolecznych.
To od tego jak postrzegamy
rzeczywisto$¢, jaka opowiesé
o niej tworzymy, zalezy jak
dzialamy, co uwazamy za
adekwatng reakcje na to, co
nam si¢ przydarza. Zmiana
opowiesci sprawia, ze zaczy-
namy widzie¢ $wiat inaczej.
W efekcie zaczynamy réowniez
dziala¢ winny sposob.

— Tworzac nowg opowiesc,

ktéra zmieni nasze zycie, tyl-

ko od nas zalezy, czy bedzie
to komedia czy horror.

— Albo czy bedzie to kome-
dia romantyczna czy slapsti-
ckowa, w ktorej przewroci-
my sie na skorce od banana.
Nadal jednak na to, wjakim
gatunku filmowym przyjdzie
nam zy¢, wplyw ma nasze
postrzeganie rzeczywistosci.
Jaki jest wnas poziom leku?
Ile jest wnas optymizmu?

— Gdyby$ miata teraz przy-

toczy¢ jedno, najwazniejsze

zdanie z twojej historii, to
jak by brzmiato?

— Chyba musialabym
poszuka¢ cytatu z Pippi
Langstrump. Kiedy mnie
o to zapytalas, pomyslalam
o ¢wiczeniu, ktore wykonuje
zuczestniczkami warsztatow.
Pytam je - gdyby twoje zycie
bylo opowiescia, to jaki mia-
laby tytul? Taki, ktory jest ak-
tualny dzi$, tu iteraz. Dzi$ ty-
tul mojej opowiesci brzmiatby
on - ,Ahoj przygodo”.

— Nie bytoby tego tytutu,

gdyby na twojej drodze nie

Jalrdus
0 sobie dobrze

I hizmwnin

pojawity sie silne, niezwykte

kobiety. Toich sita cie

wzmochita?

— Tak, ito jest Swietne spo-
strzezenie. Czuje sie uprzy-
wilejowana, ze jako pierwsza
mialam mozliwoé¢ wystucha-
nia historii moich méwczyn.
Moge powiedziec, ze te spot-
kania zmienialy moje zycie.

—Po to jest ta ksigzka? By-

$my w koncu zaczety méwic

o0 sobie dobrze?

— To ,dobrze” w tytule ma
dwa znaczenia. Po pierwsze
- dobrze, czyli tak jak chce-
my, bez umniejszania sobie,
wstydu, czy zaprzeczania
swoim uczuciom, potrzebom,
ambicjom. Méwié osobie do-
brze oznacza, by robi¢ to zod-
waga, zuchwalo$cia. By zadaé
sobie pytania —zczym dobrze
sie czuje? Co mnie uszczesli-
wia? Czego chce wzyciu? Jaka
jestem? Co osiagnelam izcze-
go jestem dumna. Po drugie
- dobrze, czyli umiejetnie.

Jesli nie wiemy, jak to zro-
bi¢, warto postuchaé mez-
czyzn. Wielu znich ma ceche,
ktora podziwiam. Nie pytaja
siebie, czy wolno im czego$
chcieé. Po prostu checa. Nie
zastanawiaja sie, czy wypada
by¢ dumnym ztego, co osiag-
neli. Sa dumni.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

ALEKSANDRA WIECKA
Story designer, dziennikarka,
socjolozka. Moderator design
thinking. Laczy storytelling

z design thinking i treningiem
kreatywnosci. Uczy innych jak
opowiadac o sohie, markach,
firmach. Absolwentka Labo-
ratorium Dramatu i Krakow-
skiej Szkoty Scenariuszowe;j.
Doktorantka na Akademii
Leona Kozminskiego w War-
szawie. Wyktada na School of
Form w Poznaniu, oraz SWPS

i Akademii Leona Kozminskiego
w Warszawie.
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WOLE CZI;',STO PRAC NIZ ZASMIECAC

NIE WYOBRAZAM
SOBIE POWROTU
DO PIELUSZEK
JEDNORAZOWYCH.
TO BYtBY DLA MNIE
DOPIERO KRZYK
ROZPACZY. TO BYLBY
DLA MNIE ZNAK,

ZE JUZ NIE DAIJE
SOBIE RADY JAKO
MATKA — MOWI
DOROTA BOROWIK,
OLSZTYNIANKA

| SPECJALISTKA

0D PIELUSZEK
WIELORAZOWYCH.

— Pupa niemowlaka to
najwiekszy problem kazdej
matki... Dlaczego?

— To prawda, sama zma-
galam sie¢ z odparzeniami
u dziecka, kiedy uzywaliSmy
pieluch jednorazowych ichu-
steczek nawilzanych. A moje
dziecko mialo na nie alergie...
Kiedy przeszliémy na pielusz-
ki wielorazowe i myjki, ktére
po kazdym uzyciu wrzucalam
do prania, sytuacja na tyle sie
poprawila, ze nie musialam
stosowac juz zadnych masci
do pielegnacji, nawet profi-
laktycznie.

— A co konkretnie cie do nich

przekonato?

— O pieluszkach wielora-
zowych czytalam na blogach,
gdy bylam w pierwszej ciazy.
Juz wtedy czulam, ze maja
potencjal — sa oddychajace
i maja korzystny wplyw na
plodnosé uchlopcow. Nie do-
chodzi wnich do przegrzania
jaderek, nie ma nich szkodli-
wej chemii, ktora jest obecna
w jednorazéwkach. Ponadto
nie generuja odpaddéw i po-
zwalaja nam na oszczedno$¢.
Uzywane pieluszki mozna
zostawi¢ dla kolejnych poko-
len lub sprzeda¢ odzyskujac
znaczng cze$¢ pieniedzy. Po-
trzebowalam jednak czasu,
aby zmobilizowa¢ si¢ do za-
kupu pierwszych pieluszek,
bo nie mialam okazji ani
obejrze¢, ani pomacaé ich
na zywo. Gdy moje dziecko
skonczylo 4 miesiace, po-
stanowilam wreszcie kupié
pierwsze pieluszki wrozmia-
rze ,one size” dedykowanym
zwykle dzieciom o wadze
5-15 kg. Okazaly si¢ strza-

Fot. Zbigniew WoZniak

lem w dziesiatke. OczywiScie
zalowalam, ze nie zdecydo-
walam si¢ na nie wcze$niej.
Przy drugim dziecku wielo-
razowek zaczelam uzywaé od
rozmiaru noworodkowego,
tuz po powrocie do domu po
porodzie, wlaénie ze wzgle-
du na komfort dziecka i mgj.
Wole co drugi dzien wstawié¢
pranie isuszy¢ niz codziennie
wynosi¢ wor $mieci zjednora-
zoéwkami i de facto wyrzucaé
pieniadze do kosza.

— Aile mozna zaoszczedzié

uzywaijac pieluszek wielora-

zowych?

— Kiedy pierwszy raz zo-
baczylam ceny pieluszek
w sklepach internetowych,
wydawalo mi sieg, ze to po-
zorna oszczedno$é. Bo jednak
trzeba ponie$¢ jednorazowo
duzy koszt inwestujac w wy-
prawke, ktora nie bedzie
oparta na tetrze. Przykla-
dowo koszt jednej polskiej
pieluszki noworodkowej to
ok. 40 zl, a wkladu 10-20
zl. Otulacza mozna jednak
uzywac kilkukrotnie w cia-
gu dnia, wymieniajac sam
wklad. Przy kilkunastu zmia-
nach pieluchy na dobe, koszt
wyniesie ok. 300 zl, a jesli
chcemy pra¢ co drugi dzien,
musimy mie¢ wszystkiego 2
razy wiecej. Decydujac sie na
tetre zamiast wkladow, kto-
ra kosztuje ok. 3 zl, mozemy
zamknac si¢ wwyprawce no-
worodkowej w200 zl. Nic nie
stoi na przeszkodzie, aby ku-
pi¢ uzywane pieluchy, mozna
je potem réwniez odsprzedad,
co daje ogromna oszczedno$é.
Przy kolejnym dziecku, ktére
mialo juz pieluszki po star-
szym bracie, oszczedzilam
tyle, ze moglam pojechac
na wakacje z rodzina. Koszt
pieluchowania dziecka za

pomoca $redniej jakosci Jed—
norazowek przez dwa lata wy-
nosi ok 4-5 tys zi. Natomiast
koszt pieluch wielorazowych
na caly okres pieluchowania
z powodzeniem moze si¢ za-
mknaé¢ w 2 tys zl, przy czym
mozemy odzyskaé 40-70
proc. tej kwoty przy sprze-
dazy pieluch, ktérych juz nie
uzywamy. W przypadku jed-
norazéwek pieniadze niestety
ida wbloto.

— Gdy mysle o praniu pielu-

szek... od razu oczami wyob-

razni widze zmeczong matke
sprzed lat, ktdra pierze,
gotuje i rozwiesza pieluchy
tetrowe... Te tez byty ekolo-
giczne i wielorazowe.

— Obecne pieluszki wielora-
zowe sg teraz duzo prostsze
wobstudze niz byly weze$nie;j.
Przede wszystkim pierze je
za nas pralka. Okazuje sig, ze
pranie pieluszek nawet przez
dwadzieScia minut wtempe-
raturze 60 stopni juz wystar-
cza. Nie ma potrzeby gotowa-
nia. Mozna tez od czasu do
czasu prac je w40 stopniach
ze specjalnym odkazaczem
idorzuci¢ do prania ubranka
po wstepnym plukaniu pie-
luch. Wiele os6b wspomaga
sie suszarka bebnowa, dzieki
kt6rej nie musimy ani nawet
rozwieszaé prania, ani mar-
twic sie, czy wszystko nam
wyschnie wpore. Nie zagraca-
my tez domowej przestrzeni.
Zadnych pieluch wielorazo-
wych obecnie si¢ nie prasu-
je, nawet tetry! Powoduje to
splaszczenie wlokien iw efek-
cie zmniejszenie chlonnosei.

—Jak w takim razie utatwic

sobie pieluchowanie wielo-

razowe?

— Przede wszystkim nale-
zy wybieraé pieluchy, ktore
maja piekny wzor i dobrze

Dorota BOI’OWIk kazde zatozenie
pieluszki wielorazowej to jeden smiec
mniej na naszej planecie

lezq na dmecku. Itakle, aby
ich ukladanie na polce, za-
kladanie dziecku i wiesza-
nie prania sprawialo nam
rado$¢. Wtedy stang si¢ one
naszym hobby, a nie beda
przykrym obowiazkiem. Po-
nadto warto naleze¢ do grup
pieluchowych na mediach
spolecznosciowych, ktore sa
istng kopalnig wiedzy. Pro-
wadze grupe na Facebooku
,Pieluchy wielorazowe Ol-
sztyn”, wktorej rozwiewaja sie
wszelkie pieluchowe watpli-
wosci. Mozna tez calkowicie
za darmo wypozyczy¢ zestaw
testowy pieluszek wielorazo-
wych ipochwali¢ si¢ nowymi
nabytkami. Mozna rowniez
zobaczyé¢, zjakich pieluch za-
dowolone sa tutejsze mamy,
znalez¢ aktualne promocje
w sklepach oraz sprzedawac
ikupowa¢ pieluszki. W grupie
zamieszczam rowniez infor-
macje odarmowych lokalnych
warsztatach pieluchowania
wielorazowego iospotkaniach
tzw. ,wielomam z dzieémi”.
Aby ulatwi¢ sobie pielucho-
wanie warto wiedzie¢, ze
mleczna kupa calkowicie
rozpuszcza sie w pralce inie
trzeba jej sptukiwaé dopoki
nie rozszerzamy dziecku die-
ty. Wystarczy nastawi¢ ptuka-
nie w pralce przed praniem
zasadniczym. Kiedy dziecko
zacznie je$¢ inne pokarmy,
mozemy stosowaé specjal-
ne papierki do wylapywania
kupy — bambusowe lub ku-
kurydziane, ktore wyrzucamy
wraz zzawarto$cia do toalety.
Brudne pieluszki najlepiej
przechowywa¢ wworku PUL,
ktéry mozna opr6znié bezpo-
Srednio wpralce bez koniecz-
nosci dotykania zawartosci
worka. Suszarka bebnowa
bardzo ulatwia prace.
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— Jakie moga by¢ pielusz-

ki wielorazowe? Z jakich

materiatéw? | jakie najlepiej

wybrac?

— Kompletny zestaw pielu-
szek, ktory zakladamy dziecku
posiada zewnetrzng warstwe
wodoodporna, ktora stanowi
PUL — laminowany poliester
lub welna oraz wewnetrzna
warstwe chlonna, ktora stano-
wig wklady chlonne lub tetra.
Obie warstwy moga by¢ zszy-
te ze soba, wpinane za pomo-
ca nap lub wkladane jedna
wdruga. Wyb6r odpowiednich
materialow pieluszkowych
stanowi nie lada wyzwanie.
Sa dzieci, ktorym przeszka-
dza uczucie mokrego ,od
pupy”. Wtedy stosujemy unich
wklady pokryte mikropolarem
lub welurem ktore po zmo-
czeniu daja odczucie wzgled-
nej suchosci, co ma znaczenie
zwlaszcza w nocy, kiedy nie
chcemy, zeby dziecko wybu-
dzalo si¢ z powodu mokrej
pieluchy. Sa tez dzieci, kto-
rym wilgo¢ w ogole nie prze-
szkadza. Sa maluchy, ktorych
skora nie toleruje poliestru.
U nich z powodzeniem moz-
na stosowaé wiskoze bambu-
sowg lub naturalne materialy
—bawelne, konopie, len, kto-
re maja duzg chlonno$é inie
alergizuja. Z kolei mikrofibra
itetra schna bardzo szybko isa
najtansze. To, na jakie pielusz-
ki sie zdecydujemy, zalezy od
potrzeb naszego dziecka, na-
szych preferencji ibudzetu.

— A czy wszystkie pieluszki

ekologiczne sg ekologiczne?

— To podchwytliwe pytanie.
Ot6z nie wszystkie. Istnieja
jeszcze jednorazowe pielusz-
ki ekologiczne, ktore sa na
przyklad niebielone chlorem,
zawieraja mniej szkodliwych
dla zdrowia sktadnikow ibio-

.

degraduja wmniejszym badz
wigkszym stopniu lub sa
kompostowalne. Producenci
tez czesto nie podaja, po ja-
kim czasie produkt ulegnie
biodegradacji. Jednak po-
trzebujg one odpowiednich
warunkow, aby sie rozlozyé,
anie zaleca si¢ ich recyklin-
gowac, zatem wciaz generuja
one sterty $mieci, co szkodzi
naszej planecie. Niektorzy
uwazaja, ze welna jest nieeko-
logiczna, bo jest pochodzenia
zwierzecego, jednak mi to nie
przeszkadza. Jest to produkt
uboczny hodowli owiec, poza
tym welne mozna tez kupié¢
zdrugiej reki. Niektore natu-
ralne materialy moga pocho-
dzi¢ z ekologicznych upraw.
To na przyklad bio baweka.
A zwykla bawelna juz taka
by¢ nie musi. Moze to mieé¢
znaczenie dla zwolennikow
100 proc. ekologicznych roz-
wiazan.

— Sq wzory, ktére sg dzi$

krzykiem mody?

— Tak! To sa witraze ipojaz-
dy. Na topie sa tez wzory ro-
slinne.

— Krzykiem moze nie tyle

mody, co rozpaczy zme-

czonej matki sg caty czas
pieluszki wielorazowe. Bo
tatwiej jest je uzywaé. Ale

z czego sg zrobione?

— Matki sg ze stali!
($miech). Ja tez jestem czesto
zmeczona, jak kazda matka.
Jednak nie wyobrazam sobie
powrotu do jednorazowek. To
bylby dla mnie dopiero krzyk
rozpaczy. To bylby dla mnie
znak, ze juz nie daje sobie
rady. Ajednak wielopieluchu-
je juz drugie dziecko. Niekto6-
re matki nie wyobrazaja sobie
przejécia na pieluszki wielora-
zowe, bo nie maja na nic cza-
su. To ich wybér. Szanuje to.
Jednak kazde zalozenie pie-
luszki wielorazowej to jeden
$mie¢ mniej na naszej plane-
cie. Warto otym pamietac.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

CZY WIESZ, ZE...

Niewielkie panstwo wyspiarskie
Vanuatu jako pierwsze na Swie-
cie postanowito wprowadzi¢
catkowity zakaz sprzedazy pie-
luszek jednorazowego uzytku.

Jedno dziecko podczas catego
okresu pieluchowania produku-
je 1,5-2 ton odpadow.

Mieszanka plastiku, polimerow
i tworzyw sztucznych zawarta
w pieluchach jednorazowych
rozktada sie nawet 100 lat.
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KREOWANIE FRYZURY JEST JAK RZEZBIENIE

0D 16 LAT MIESZKA
W LONDYNIE.
SZESC LAT TEMU
WZIEtA UDZIAL
W TELEWIZYJNYM
SHOW DLA
FRYZJEROW
AMATOROW

| DOTARLA DO
FINAtU. O PRACY
NA PLANIE SESJI
ZDJECIOWYCH,
PRODUKCJACH
TEATRALNYCH
CZY FILMOWYCH
Z DOMINIKA
KASPEROWICZ,
POCHODZACA

Z OLSZTYNA
FRYZJERKA

| WIZAZYSTKA
ROZMAWIA
KAROLINA ROGOZ-
NAMIOTKO.

— Mieszkasz i pracujesz

w Londynie. Twoje wakacje

w Polsce nieco sie przedtu-

zyty z powodu epidemii. Czy

juz $pieszy ci sie do powro-
tu?

— Wpadlam do Polski
wzasadzie wostatniej chwili.
Przylecialam wpiatek 13-tego
marca. Poczatkowo to mialy
by¢ dwa tygodnie, a zrobilo
sie ztego kilka miesiecy. Teraz
korzystam ztego, co przynosi
mi zycie. Jeden dzien, jeden
oddech ido przodu. Do Lon-
dynu wroce jak bedzie praca,
akiedy to nastapi, tez jeszcze
nie wiem.

—Jak znalaztas sie w Lon-

dynie?

— Wyjechalam po szkole
sredniej jako opiekunka do
malej miejscowoSci nieopo-
dal Londynu. Konczylam
Liceum Plastyczne w Olszty-
nie i marzyla mi si¢ szkola
makijazu w Warszawie, ktora
kosztowala jakie$ kosmiczne
pieniadze. Za namowa ko-
lezanki wyjechalam jako au
pair. Mialam zaoszczedzié
pieniadze, nauczy¢ sie jezy-
ka i wréci¢. Tak si¢ jednak
nie stalo. Z nauka jezyka tez
wecale nie bylo latwo. Mysla-
lam, Ze on tam na miejscu po

Fot. archiwum prywatne

prostu sie we mnie wchlonie
($miech). Nie bylo to mozliwe,
bo przebywalam wéréd moich
rodakow, gtéwnie opiekunek
z Polski... Wiec niejako auto-
matycznie unikalam rozméw
po angielsku. W pewnym mo-
mencie wyprowadzilam sie do
centrum Londynu. Dopiero to
miasto pokazalo mi prawdziwa
Wielka Brytanie. Londyn ma
w sobie ogromna réznorod-
no$¢ kulturows i pokazal mi
jak ludzie moga sie cudow-
nie mieszaé. Dosy¢ szybko sie
zaadoptowalam. Poszlam do
londynskiej szkoly jezykowe;j.
Dopiero gdy zaczetam méwié
irozmawia¢ gléwnie po angiel-
sku, to méj jezyk zaczal nabie-
ra¢ ksztattow.

—Jak sie zaczeta twoja przy-

goda z fryzjerstwem?

— Droga prob ibledow. Jak
wspominalam wczes$niej, za-
wsze interesowal mnie wizaz
imoda. Wybratam sie na kurs
manicure, ale to nie bylo jed-
nak to. Co$ nie kliknelo i po-
stanowilam szukac dalej. To
oczywiscie otworzyto mi kilka
drzwi idalo mozliwo$é r6znej
pracy... Wiec to nie jest tak, ze
nie przydalo mi si¢ w ogole.
Potem kurs makijazu, a ukla-
danie fryzur przyszlo jako$
tak naturalnie. Na pierwsza
rOZINOWE W Sprawie pracy po-
sztam od tak po prostu. Bez
do$wiadczenia, ale zduza od-
waga wsobie idostalam te pra-
ce. Nie nalezy sie wzyciu baé.
Trzeba odwaznie i$¢ do przodu
iby¢ przekonanym, Ze si¢ uda.

— Specjalizujesz sie w dosy¢
ekstrawaganckich upieciach
wtoséw i peruk... Mozna
powiedzie¢, ze bardzo awan-
gardowych. Czy zajmujesz
sie tez tradycyjnym fryzjer-
stwem?

— Tak, oczywiscie. Nato-
miast te zwyczajne fryzury
mnie po prostu nudza, wiec
nie chwale sie nimi na moim
Instagramie. Stad moze prze-
$wiadczenie, ze robie tylko fi-
nezyjne upiecia. Panuje caly
czas moda na fryzury ,po
wyjSciu z t6zka”. Mamy wy-
glada¢ naturalnie, tak jakby-
$my nie za duzo pracy wlozy-
ly wnasz wyglad. To dotyczy
rowniez makijazu. Natomiast
tego typu fryzury uklada sig,
wbrew pozorom, najdluzej.
Jest to nudne inie ma sie za
bardzo nad czym rozczulac,
bo kazdy moze sobie co$ ta-
kiego zrobi¢ sam. Nie jestem
tez profesjonalnym fryzjerem,
a samoukiem. Oczywiscie
umiem obciaé wlosy i pofar-
bowa¢, ale robie to glownie
dla znajomych. W pracy zaj-
muje sie ukladaniem wlo-
sow do sesji zdjeciowych, do
filmow ido sztuk teatralnych.

— Pewnie wtedy mozesz sie

wyzyé...

— To wszystko zalezy od kli-
matu danego przedsiewziecia.
Jezeli jest to sesja zdjeciowa
jakie§ marki odziezowej, to
modelki czeszemy tak, jak
nakazuja obecne trendy. Je-
§li to jest §lub, to czesze tak
jak panna mloda sobie zyczy.

Fot. Joanna Koralewska

Tutaj niewiele mam do po-
wiedzenia. Oczywiécie moge
co$ doradzi¢, ale to jest jej
decyzja. Teatr ifilm to tez zu-
pekie co innego. Moja praca
charakteryzuje sie tym, ze je-
stem freelancerem i pracuje
codziennie winnym miejscu.
Chyba, ze to jest dtuzszy plan
zdjeciowy, albo dtuzszy spek-
takl teatralny, ale za kazdym
razem robig co$ kreatywnego
i fascynujacego. Najdluzszy
zmoich projektow trwal szes¢

miesiecy. Czesalam dla firmy
Secret Cinema, ktora w tym
czasie realizowala interaktyw-
ny teatr. Moim zadaniem oraz
kilkunastu innych fryzjeréw
bylo przygotowanie aktorow
na plan zdjeciowy. Jest wte-
dy duzo peruk i dopinek, do
tego makijaz - jezeli starczy
nam czasu, ale fryzury sa tutaj
najbardziej problematyczne.
W tym projekcie mieliémy 15
minut na aktora i styszalam
jeszcze: — , Kochanie, czy

mozesz mi jeszcze tylko rzesy
dokleié?”. — ,Kochanie, adasz
mi czas” — odpowiadalam
($miech). Uwielbiam prace
zaktorami, tancerzami, bo to
takie wieczne dzieci. Uwiel-
biam angielskie poczucie hu-
moru. Nawet jak masz kiepski
dzien, to idziesz do pracy iten
kiepski dzien zaraz si¢ konczy.

— Szeé¢ lat temu bratas

udziat w telewizyjnym show

dla fryzjeréw, ktéry byt
emitowany w Wielkiej Bry-
tanii przez BBC. Dotartas do
finatu. Czy udziat w progra-
mie przetozyt sie na twojg
popularno$é i ciekawsze
zlecenia?

— To byl program dla
amatorow fryzjeréow. Za-
den z uczestnikow nie mial
przeszkolenia fryzjerskie-
go. Byla to forma w pieciu
odcinkach, gdzie w kazdym
odcinku kto$ odpadal. Zu-
pelnie tak jak w Masterchief.
Masz zadania, wykonujesz
je... Ialbo przechodzisz da-
lej, albo odpadasz. Szczerze
moéwiace, udzial w programie
nie odbil si¢ szczegolnie na
mojej karierze. To tylko tak
zboku wyglada - no teraz to
sie posypia zlecenia ($§miech).
Nie posypaly sie. Spotkalam
sie nawet ze spora niechecia
innych os6b zbranzy, ze jak to
tak: bez dyplomu. Nie uwa-
zam, ze dyplom fryzjera jest
mi potrzebny. Rozumiem, ze
inni musza odbebni¢ kilka-
dziesiat godzin zamiatania
wlosow z podlogi i umy¢ kil-
kaset glow na myjce. Moze
niektorzy tak musza iuwazaja,
te droge za jedyna sluszna, ja
zadecydowalam troche ina-
czej.

— Czyli nie potrzebujesz

dyplomu, zeby wykonywac

ten zawod?

— Nie potrzebuje. Wigk-
szo$§¢ umiejetnoSci zdoby-
wamy przez praktyke, ktora
zdobywamy w pracy. Mam
tutaj na mys$li glownie takie
zawody artystyczne, wktorych
wymagana jest nasza krea-
tywno$é. Nie nalezy rowniez
zapomina¢ o tym, ze zawsze
sie uczymy i$wiadectwo nie
zwalnia nas z tej ciaglej edu-
kacji. Dyplom nam niczego
nie zalatwia. Zmienia sie
moda i trendy, a my musimy
sie dostosowac do tego, co
narzuca nam rynek. To ciagla
praca nad wlasnymi umiejet-
noSciami. Dla mnie kreowa-
nie fryzur jest jak kreowanie
rzezby. Tylko, ze nie mam
gliny, drewna i dluta, a wlo-
sy oraz lakiery, prostownice
ilokowki.
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BARDZO STARA (I KIEPSKA) GWARDIA

NIESMIERTELNA
WOJOWNICZKA,
DUZO FAJNEJ WALKI
| CHARLIZE THERON
W CIEMNYCH,
KROTKICH W£OSACH?
NIC DZIWNEGO, ZE
THE OLD GUARD
TRAFIt NA LISTE
TOP 10 W POLSCE.
MI NIC WIECEJ NIE
POTRZEBA. CHOC
POZNIEJ OKAZALO
SIE, ZE JEDNAK TAK.

rzepis na sukces?
Bierzemy komiks,
troche go zmienia-
my i wrzucamy na
Netflixa. Przyda sie
jeszcze jaki$ znany aktor. Tu
mamy jeden wyjatek. Scena-
riusz do ekranizacji napisal
Greg Rucka, autor komiksu
sThe Old Guard”, ktory pra-
cowal zaré6wno dla Marvela,
jak iDC. Ciekawa postaé.

Wielu zmian wzgledem fa-
buly znanej z komiksu tutaj
nie ma. Nasi bohaterowie
podrézuja, walcza, nie umie-
raja itak wkolko. Wzasadzie
nie wiemy, czemu pomagaja
ludzkosci, bo raz ja lubia,
araz nie, ale og6lnie chodzi
oto, ze sg nieSmiertelni, ado-
wodzi nimi Andy, najstarsza
z nich. PéZniej okazuje sie,
ze tak naprawde nazywa sie
Andromache ze Scytii. Iw su-
mie nawet nie wie, ile ma lat,
bo kto by to spamietal?

A skoro nasza wesola gro-
madka chetnie pomaga
ludzkosci, to przyjmuja zle-
cenie od bylego agenta CIA,
Copleya. Mimo ze Andy od
poczatku wietrzy podstep. No
wiecie — dos$wiadczenie setek
lat zycia. Ale kto by tam po-
szedl za glupim instynktem?

OczywiScie byliby najgor-
szymi bydlakami, gdyby nie
chcieli ratowaé dzieci z rak
terrorystow — bo takie do-
stajg zlecenie — ale na koniec
okazuje sig, ze to pulapkaiod
tamtej pory maja na pienku
z prywatna armia prezesa
firmy farmaceutycznej, kt6-
ry obsesyjnie chce poznaé
sekret ich nie$miertelnosci.
Oczywiscie, ze ta firma jest
zla, adobre sg tylko natural-
ne ziola itd. Troche to plytkie.
Tu pierwszy raz orientujemy
sig, ze co§ odrdznia naszych

bohateréw od innych najem-
niké6w - na plecach, lub przy
pasie nosza bowiem topory
1 miecze, ale uzupelniaja to
nowoczesnym arsenalem,
wiec wsumie tylko taki sma-
czek.

Pézniej, gdy juz orientuja
sie, ze co§ jest nie tak, $nig
o Nile, dziewczynie obda-
rzonej podobnymi zdolnos-
ciami. Nile jest Zzolnierzem
w armii USA, a jej moce
budza sie w chwili $émierci
zrak terrorysty. Te sceny tez
nie byly zbyt rozbudowane,
ale przynajmniej mieliSmy
w miare dobre wprowadze-
nie postaci. Okazuje sig, ze
Nile tez $ni o swoich nowych
towarzyszach. To co$ na zasa-
dzie polaczenia mentalnego.
I cho¢ na poczatku nie pala
do nowych kolegéw sympa-
tia (zwlaszcza do Andy, ktora
spuszcza jej tomot, strzela
ijeszcze straszy), to zczasem
sie do nich przekonuje. To tez
chyba nie dziwi, bo kolezanki
zarmii weale nie ciesza sie, ze
przezyla Smiertelna rane. Ato
dlatego, ze... wsumie nikt nie

wie dlaczego, ale fabula tego
wymagala, wiec moze zostaw-
my logike za drzwiami.

CIERPIENIE | CHAOS

Film ma naprawde prosty
powdd do istnienia. Ma nnam
ukaza¢, dlaczego nie$mier-
telno$¢ nie jest taka fajna,
jak sie wydaje. Bohaterowie
maja za sobg $mier¢ wszyst-
kich bliskich, niosa przez
zycie bol i bardzo przykre
wspomnienia. Nic dziwnego,
ze te do$wiadczenia (i deka-
dy wypelione zniszczeniem
i krwia) w pewnym stopniu
ich zmieniaja. Na dodatek
patrza na ludzko$é, ktora
z kazdym rokiem stacza sie
jeszcze bardziej, niz sadzi-
li. Nie wiem, po co chcg ja
ratowac¢, skoro sama Andy
stwierdza, ze to bez sensu,
ale zostawmy to pytanie wten
sam sposob, jak kwestie nie-
checi innych zolnierzy do
Nile. Skoro chcemy pokazac
jaka$ glebie nieSmiertelnych
wojownikow, to na stanowi-
sku rezysera zatrudniamy
Gine Prince-Bythewood,

ktora podobno dobrze czuje
sie wtakich psychologicznych
rozterkach 1 relacjach mie-
dzyludzkich, cho¢ w mojej
ocenie, to jednak nie bardzo.
Albo to przez nia, albo Netflix
mial inna wizje niz ona. Taka
grzeczniejsza. To, co mogloby
by¢ glebokie, jest wiec sply-
cone. Po cze$ci rozumiem,
bo wkoncu to film akcji, anie
melodramat czy thriller psy-
chologiczny, ale chcialoby sie,
zeby bohaterowie byli cho¢
troche bardziej ludzcy. Bol
icierpienie towarzyszy nam
jeszcze wprzypadku Merrica,
czarnego charakteru, ktorego
gra Harry Melling. To tak fa-
talnie napisana postaé, ze nie
wierzytem wlasnym oczom.
Nie wiem, czy to tylko prob-
lem gry Mellinga, czy jednak
w wigkszoéci slabe podejscie
do czarnego charakteru. Nie
ma wnim zadnych glebszych
motywacji czy wielowymiaro-
wosci. Od poczatku chcemy,
zeby zginal, ale nie dlatego, ze
tak powinno by¢, adlatego, ze
nie chcemy go ogladac dtuzej,
niz to konieczne. Jego firmie

Moja ocena

O/

udaje sie¢ porwaé dwojke bo-
hater6w, ktorych potem kro-
ja (dostownie) ibadaja wcelu
zaaplikowania ludzkosci daru
nieSmiertelnoéci. Mozna to
bylo pokaza¢ od naprawde
ciekawej strony.
Wystarczylo zrezygnowaé
z kilku pobocznych watkow
irozbudowaé posta¢ wspot-
autorki diabolicznego planu
Merricka. Byla tak wazna, ze
nawet nie pamietam, jak sie
nazywa. W pamieci zapada
tylko jej glupia motywacja.
Slabo wypadaja tez zarty,

a niektoére dialogi powinno
sie po prostu przemilczeé,
bo sa bezsensowne. W fabule
pojawiaja sie rowniez postaci
epizodyczne, ale chyba lepiej,
gdyby ich jednak nie byto, bo
Wwpewnym momencie robi si¢
taki chaos, ze chyba nawet
Charlize Theron nie wie, co
si¢ dzieje. Ale na pewno wie
co robié przy scenach walki.

SA IPLUSY
Choreografia walk bardzo
przypadla mi do gustu. Wfa-
bule nie brakuje powodéw
do strzelanin i walki wrecz,
a montaz jest tak dobry, ze
wszystko wyglada jeszcze
bardziej realistycznie. Ko-
lejny raz przekonuje sie, ze
Charlize Theron moze za-
gra¢ chyba wszystko. Gracja
jej ruchéw jest niesamowi-
ta. [ tak — to ona wystepuje
w wielu scenach walki. Nic
w tym jednak dziwnego, bo
przeciez wystarczy przypo-
mniec jej kreacje zMad Max:
Fury Road. Cho¢ to zupelnie
inna liga kina akcji. Prze-
konujaco wypada réwniez
charakteryzacja, ale mimo
naprawde dobrego poziomu
scen walki i milych dla oka
zdjeé, to tak naprawde tylko
Theron ciagnie ten film na
swoich barkach. Koncowka
jest dosy¢ przewidywalna, bo
Andy wkoncu traci swoj dar
(cho¢ final zjej udzialem jest
Swietny mimo braku mocy
pozwalajacej na regeneracje).
Ale Copley, agent CIA, ktory
wrabia naszych bohateréw
na samym poczatku filmu,
wkoncu sie rehabilituje. Oka-
zuje sie, ze przynajmniej on
mial jaka$ glebsza motywacje
ina koniec pokazuje naszym
nieSmiertelnym najemnikom,
ze ich walka wecale nie poszla
na marne. Scenariusz porusza
si¢ na granicy mitu irealizmu,
wiec na koniec mamy wlasnie
taki — powiedzmy — realny
smaczek. Wbrew temu, co
mogloby sie wydawaé, film
sie nie dluzy. A mogto tak
by¢ przez zbytnie nagroma-
dzenie niepotrzebnych wat-
kow. ,The Old Guard” nie
zapadnie wam wiec gleboko
w pamieé, ale na Netflixie
jest kilka gorszych produk-
cji. Anawet wiecej. Niestety
nie udalo sie ztego zrobié cze-
go$ ciekawszego i glebszego.
Ichoé¢ mozna przypuszczad, ze
szykuje sie sequel, to ja wole
na niego nie czekac. Cho¢ dla
Charlize Theron zawsze zro-

bie wyjatek.
Pawet Jaszczanin
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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NIC TAK CZt OWIEKA NIE ORZEZWIA W UPALNY DZIEN JAK... MASLANKA, JOGURT CZY KEFIR! A DO TEGO SA ZDROWE
| POZYWNE. DLATEGO WSZYSTKIE TE NAPOJE MLECZNE POLECAM WEACZYC DO CODZIENNEJ DIETY!

Fot. Mlekpol

odatkowa korzysc
jest taka, ze wszyst-
kie te przysmaki to
— procz walorow
smakowych, wielu
warto$ciowych witamin i
sktadnikéw mineralnych —
takze cenne zrodlo natural-
nych probiotykéw. Natural-
nych, czyli najlepszych. Juz
w czasach biblijnych ludzie
chetnie siegali po fermen-
towane produkty mleczne,
do ktorych dodawali miod,
owoce lub przyprawy i posi-
lali sie, bo wiedzieli, ze dla
ich zdrowia sa dobre. Nie bez
przyczyny tez stare hinduskie
przystowie brzmi ,,Pij kwa$ne
mleko, a bedziesz dlugo zyt".
Kefirem, maslanks czy
jogurtem mozemy posili¢
sie bez wysitku. Kiedy do-
padnie cie glod, nie musisz
sta¢ przy buchajacych para
garnkach, zwlaszcza gdy za
oknem upal. Wystarczy sieg-
naé po ktorys z nich - oferta
jest przebogata. Kazdy z tych
fermentowanych napojéow
stanowi sycacy, lekki 1 war-
toéciowy posilek. Kazdy tez
mozemy wzbogaci¢ wedle
wlasnych upodoban. Dodaé
Swiezych owocow, warzyw,
przypraw lub tylko miodu.
To zdrowa propozycja na
drugie $niadanie.

Kefir kontra maslanka,

kontra jogurt

Na poczatku warto poznac
wla$ciwosci kazdego z nich,
bo nie tylko smakiem si¢ r6z-
nia!

Kefir jest jednym z naj-
starszych mlecznych napo-
jow fermentowanych, a jego
korzenie odnajdujemy na
Kaukazie. Naturalny kefir
ma kremowa konsystencje,
kwaskowaty smak i lekko
drozdzowy zapach. Wszyst-
ko przez to, ze powstaje
on na drodze fermentacji
mlekowo-alkoholowej, po
czym dodaje si¢ do niego
tzw. symbiotyczny zespo6l
mikroorganizmoéw, czyli po
prostu grzybkow lub ziaren
kefirowych. Ze wzgledu na
obecnos¢ przyjaznych bak-
terii mlekowych kefir jest
wiec naturalnym, w dodatku
bardzo smacznym probioty-
kiem. Badania pokazuja, ze
z powodu obecnych w kefi-
rze substancji antybiotycz-
nych napdj ma zdolnosc
hamowania rozwoju bak-
terii chorobotwoérczych w
przewodzie pokarmowym.
Kefir to bogactwo witamin,
gléwnie z grupy B oraz K i
bardzo cenne Zrédlo wapnia,
magnezu i fosforu.

Z kolei maslanka ma la-
godny, orzezwiajacy, Smie-
tankowo-orzechowy smak
i doskonale gasi pragnie-
nie. To dlatego polecam ja
przede wszystkim na let-
nie, upalne dni. Mas$lanka
ma bardzo malo tluszczu,
zwykle ok. 1,5-2 proc., a za
to multum w niej wapnia:
pierwiastka, ktory praktycz-
nie na kazdym etapie zycia
czlowieka jest niezbedny w
jego diecie. Szklanka ma-

slanki w ok. 20 proc. pokry-
wa dzienne zapotrzebowanie
na ten pierwiastek.

Jogurt natomiast, tradycyj-
nie otrzymujemy z pastery-
zowanego mleka, ukwaszo-
nego nastepnie zakwasem
czystych kultur bakterii
fermentacji mlekowej. W
poréwnaniu z mlekiem suro-
wym jogurt ma wyzsza war-
tos¢ odzyweza: wiecej w nim
wapnia, aminokwasow i wi-
tamin z grupy B. Sam proces
fermentacji i obecnosé bak-
terii mlekowych sprawiaja,
ze jest lepiej przyswajalny
— moga go spozywaé osoby
cierpiace na nietolerancje
laktozy. Jest poza tym lekko-
strawny i niskokaloryczny:
w 100 g jogurtu naturalne-
go jest 2 proc. ttuszeczu i 60
kcal. Dlatego jogurty poleca
sie¢ przy antybiotykoterapii,
bo to najcenniejsze zrodlo
zniszczonej przez antybio-
tyki wtaSciwej mikroflory
przewodu pokarmowego. W
kuchni jest dobra alternaty-
wa dla §mietany i mozna go
uzywac do zageszczania zup,
sosow, chlodnikéw oraz do
deseréw. Jogurty Swietnie
pasuja do niektorych ciast,
nadaja im lekka, kremo-
wa konsystencje.

Napoje fermentowane

W ostatnim czasie dostep-
ne sa tez tzw. napoje fer-
mentowane, czyli jogurty,
maélanki i kefiry o bardzo
wyszukanych smakach, a
do tego w wygodnej, plyn-

5 " MASLANKA
[ WATRALNA

nej wersji, opakowane w
jeszcze bardziej poreczne
butelki. Co do tych smakéw
— podobaja mi sie ciekawe
polaczenia do$é ostrych wa-
rzyw ze stodkimi owocami. I
tak mozna wybra¢ albo mar-
chew z mango, albo jarmuz
z kiwi, albo buraka z czarna
porzeczka. Wszystkie napoje
wzbogacone sg blonnikiem,
ktorego cenne wlasciwosci
wspomagaja funkcjonowa-
nie organizmu.

Co jeszcze wazniejsze,
wyprodukowano je z naj-
lepszego mleka, ktore po-
chodzi wylacznie od krow
karmionych paszami bez
GMO, a zaden z nich nie
zawiera syropu glukozowo-
-fruktozowego.

Do pracy, na spacer, na
plaze, na rowerowa prze-
jazdzke — taki smukly,
poreczny kartonik o po-
jemnoéci 330 ml to idealny
pomysl. Zwlaszcza ze, jak
pokazuja badania konsu-
menckie 51 proc. tej czeSci
spoleczenstwa, ktoére ukon-
czylo 15. rok zycia, wiekszos¢
positkéw spozywa ,w dro-
dze”. A taka butelka jogurtu,
czy to w damskiej torebce,
plecaku czy samochodowej
lodowce, miejsca zajmuje
niewiele, a orzezwia i wspie-
ra nasz organizm nawet na
trasie! To przekaska, ktora
zawsze jest pod reka!

Co istotne, kartoniki nie
za$miecaja $rodowiska na-
turalnego.

M Maria

KEFIR J"EHRT
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Fot. Mlekpol
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RUCH TO WITALNOSC

DLA KOLARZY

Pod szyldem napojéw Milko Scigaé sie bedq w tym roku kolarze w
ramach Milko Mazury MTB 2020 — najwiekszej imprezy kolarskiej
w potnocno-wschodniej Polsce. Wielkie otwarcie pigtego sezonu
odbedzie sie 25i 26 lipca w Pasymiu. Na finat organizatorzy za-
praszajg natomiast 20 wrzesnia do Wilkas. Tak jak w poprzednich
edycjach, trasy wyscigéw przebiegajg przez najatrakcyjniejsze
miejsca Warmii i Mazur.

— Zmagania kolarskie Milko Mazury MTB to znakomita okazja do
wysitku fizycznego, przezycia sportowej przygody, dobrej zabawy
i zdrowej rywalizacji w otoczeniu mazurskich pejzazy. Cieszymy
sie, ze takie wydarzenie odbywa sie wtasnie na tym terenie.
Nasze produkty Milko w opakowaniach ,on the go” powstajg w
Spotdzielni Mleczarskiej Mlekpol w Mragowie, wiec region ten
jest nam szczegolnie bliski. Jestesmy tytularnym sponsorem
zawodéw, bo Milko to marka dla oséb aktywnych, uprawiajacych
sport i cenigcych spedzanie czasu na Swiezym powietrzu — mowi
Dorota Grabowska, Kierownik Dziatu Marketingu SM Mlekpol.

895200TBR -b-K
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WYMIEN ZDJECIA NA GAZETE OLSZTYNSKA

Czekamy na wasze fotki z wakacji. Bedzie-
my je publikowaé w sobotnich wydaniach
Gazety Olsztynskiej/Dziennika Elblaskiego.
Czekamy tez po prostu na zdjecia pokazujg-
ce piekno naszego regionu (te strony sg tez
otwarte dla naszych dziennikarzy). Dzisiaj
pokazujemy pierwsze fotografie. Autorzy
zdjeé, ktore trafig do sobotniego wydania
Gazety/Dziennika otrzymaja od nas trzymie-
sieczny bezptatny dostep do elektroniczne-
go wydania Gazety/Dziennika Elblaskiego.
Wysytajcie je tutaj: redakcja@gazetaol-
sztynska.pl. IGOR HRYWNA

Plaza w Kikitach nad jeziorem Tak piakme jest przr CRS Ukiel
Luterskim (powiat olsztynski) limpijska) Olsztyn
Fot. Kamil Koztowicz Fot. Wiola Grygalun

Stowinski Park Narodowy
(wojewddztwo pomorskie),
Czotpino i okolice
Fot. lwona Sobczak

H

Sosna guzowata w Rezerwacie
Jasne koto ltawy
Fot. EK

Ruiny XIV wiecznego zamku w Szymbarku
koto Itawr spalonego w 1945 roku przez
otnierzy Armii Sowieckiej
Fot. Alina Laskowska

| Port zeglarski w Rynie
o Fot. Dorota Ananiewicz
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Nieoczekiwany przechodzien
Fot. Tomasz

el . Patac w Galinach (powiat bartoszycki) to
h _ miejsce warte odwiedzenia i obejrzenia.
Maki rosnace na Podlasm przy = Jest tam(rjmikny park, stadnina koni

granicy z Biatorusig 3 o i piekne widoki wokot catego folwarku
Fot. Wiestaw Maciuszewicz : ¥ i Fot. Magda Kostrzewska

Ryn: wiatrak
21873 roku
Fot. Ania Wiejkowa

Budry (powiat wegorzewski): bocian Mazur%/ Kruklanki ( DOWlat

na przykoscielnym drzewie SN gizycki), jezioro Gotdapiwo
Fot. Agnieszka Patejuk Fot. Marzena Wotoch

Kosciot w Raszagu
koto Biskupca
Fot. Michat Nowicki

Olsztynskle Stare Miasto
widziane z poziomu bruku
Fot. lgor Hrywna &

e T R
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PO TYCH ZIOtKACH
NIE WYCHODZIMY NA StONCE!

CHODZIMIANOWICIE O TZW. ZIOLA FOTOALERGICZNE | FOTOTOKSYCZNE, KTORE — GDY JE W SEZONIE LETNIM
REGULARNIE PRZYUMUJEMY — ZWIEKSZAJA NASZA WRAZLIWOSC NA PROMIENIE SLONECZNE.
WARTO JE ZNAC I ALBO UNIKAC NAPAROW, ALBO OPALANIA...

jesli juz ktos, jak

choéby ja sama, bez

stofica nie wyobraza

sobie ani lata, ani

zycia — powinien
przed sloneczna kapiela za-
bezpieczaé skore odpowied-
nimi preparatami z filtrami
UV. W przeciwnym razie,
po nawet krotkim kontakcie
z niezbyt intensywnymi pro-
mieniami stohica — mozemy
mieé¢ objawy przypominajace
poparzenie stoneczne. Czyli
rumien, bolesne pecherze,
palenie skory, anawet obrzek.
Dermatolodzy taka reakcje
skory nazywaja wypryskiem
fotoalergicznym lub fototok-
sycznym. Ostrzegam tez, ze
nie chodzi wylacznie o zio-
la stosowane wewnetrznie
— te, ktorych uzywamy ze-
wnetrznie, do przemywania
lub okladéw na przyklad, tez
moga nam zaszkodzié.

COTO JEST?

Chodzi konkretnie o wy-
prysk fotoalergiczny. A to
nic innego, jak stan zapalny
skory, wywolany dzialaniem
fotoalergenu oraz promienio-
wania ultrafioletowego. Der-
matolodzy twierdza, ze taka
nadwrazliwo$é wystepuje
u 6-8 proc. populacji, ale nie-
ktorzy twierdza, ze cierpi na
nig nawet 20 proc. ludzkoSci.
Wyprysk fotoalergiczny po-
jawia sie, gdy pod wplywem
promieniowania slonecznego
dochodzi w skorze do prze-
ksztalcenia substancji tolero-
wanej wsubstancje uczulaja-
ca. Te zwiazki szkodza tylko
osobom o nadwrazliwo$ci:
po 1-2 dniach od ekspozycji
pojawiaja sie zmiany zapalne

REKLAMA

A
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i

Fot. Pixabay
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skory zwykle, ktére utrzymuja
przez kolejne kilka dni.
Wisrod przyczyn wyprysku
fotoalergicznego wymienia sie
zwiazki chemiczne o dzialaniu
miejscowym oraz substancje
stosowane ogoélnie. Do tych
dzialajacych miejscowo na-
leza m.in. $rodki konserwu-
jace i dezynfekujace, filtry
przeciwsloneczne, substancje
zapachowe — pizmo ambre-
towe, aldehyd cynamonowy,
chlorowcopochodne salicyla-

Moda Optyk E.R. Waéjcik

opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
ul. Mickiewicza 4
. Konstytucji 3 Maj

tel. 89 527 02 01
tel. 89 542 43 17
a 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

nilidow, srodki ochrony roslin
(zwlaszcza tiokarbaminiany),
dodatki do pasz dla zwierzat
ipare gatunkow roslin. Ale
wyprysk fotoalergiczny moze
wystapi¢ takze po ogbdlnym
zastosowaniu sulfonamidow,
niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych, pochodnych
fenotiazyny i benzodiazepiny
lub trgjcyklicznych antyde-
presantow. Dodatkowo, bar-
dzo czesto spotkaé sie mozna
z reakcja krzyzowa miedzy
timerosalem — konserwan-
tem szczepionek, surowic
odpornosciowych, kropli do
oczu, uszu, nosa, ptynow do
przechowywania soczewek
kontaktowych, niektorych
kosmetykéw — a substancja
onazwie piroksykam.

Jedli juz dojdzie do interak-
¢ji alergenu ipromieniowania
UV, powstaje substancja zmo-
dyfikowana, tzw. hapten, kt6-
ry wiaze si¢ zbialkami skoéry
iw ten sposob tworzy foto-

alergen. Ten zkolei stymuluje
odpowiedz immunologiczna.
Gdy dochodzi do kolejnej
interakcji promieniowania
UV iznajdujacego sie w sko-
rze alergenu — dochodzi do
nadwrazliwoéci p6znej i wy-
prysku kontaktowego.

Najczestsze objawy takiej
alergii na sloiice — to zmia-
ny chorobowe skoéry, ktore
widaé przede wszystkim na
odkrytych czeSciach ciala.
Widoczne jest ostre odgra-
niczenie zmian zapalnych od
skory zdrowej, okrytej przed
stonicemodzieza, niezmie-
niona pozostaje takze skora
trojkata pod podbrédkiem.
U os6b uczulonych na leki
podawane ogdlnie zmiany
skorne moga by¢ bardziej
rozsiane. A konkretnie po-
wstaja plamy rumieniowe,
grudki, pecherzyki, czasami
takze pecherze. Wszystkiemu
towarzyszy mocno nasilony
$wiad skory, cho¢ ograniczony
do miejsc eksponowanych na
Swiatlo sloneczne.

Wazne, by wyprysk fotoaler-
giczny szybko zdiagnozowac,
zastosowac leczenie, a prze-
de wszystkim zabroni¢ cho-

remu jakichkolwiek bliskich
v
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kontaktéw ze sloficem...!
Brak szybkiego rozpoznania
istala ekspozycja na alergen
w predkim czasie moga do-
prowadzi¢ do rozwoju prze-
wleklego fotoalergicznego
zapalenia skory. Przy czym
zmiany skorne moga ob-
jaé tez skore dotychczas lub
ZWYCZajowo nienarazong na
dzialanie promieniowania
slonecznego. W leczeniu do-
legliwoS$ci wazne jest przede
wszystkim unikanie kontaktu
z fotoalergenami oraz stoso-
wanie preparatéw z filtrami
UV imaéci zdodatkiem kor-
tykosteroidow.

AFITOTOKSYCZNY?

Zkolei wyprysk fototoksycz-
ny to choroba o charakterze
zapalnym, ktora wkontakcie
ze skora wywoluja substan-
cje fototoksyczne. Powstaje,
gdy te substancje, zawarte
w ziolach, lekarstwach, po-
karmach, wczasie ekspozycji
na promieniowanie UV uwal-
niaja wolne rodniki, co pro-
wadzi do uszkodzenia komo-
rek i ostrej reakcji zapalne;j.
Uszkodzone komoérki daja po
prostu sygnal do wytworzenia
reakcji zapalnej. Ten rodzaj
wyprysku grozi kazdej osobie.
Ponadto reakcja fototoksycz-
na pojawia sie bardzo szybko:
od kilku minut do kilku go-
dzin od ekspozycji na stonce.

REKLAMA

I sa to rumien, obrzek oraz
pecherze. Poza tym dlugo po
stanie zapalnym na skorze
moga pozostawaé tez prze-
barwienia pozapalne.

NA TE ZIOLKA UWAZAMY!
Przede wszystkim na dziu-
rawiec. Za jego dzialanie
fotouczulajace odpowiada
zawarta w nim hiperycyna.
Malo kto pamieta, ale dziu-
rawiec wchodzi tez wniebez-
pieczne interakcje z wieloma
powszechnie stosowanymi
lekami. Moze chocby ob-
niza¢ skuteczno$é tabletek
antykoncepcyjnych, lekéw

zmniejszajacych krzepliwo$¢
krwi, obnizajacych ci$nienie
krwi, a nawet tych przeciw-
nowotworowych. Jednym
z najgrozniejszych skutkow
polaczenia dziurawca z nie-
ktérymi lekami moze byc
zespol serotoninowy, ato juz
stan, ktory moze prowadzié
nawet do Smierci.

ARCYDZIEGIEL
| AMINEK ZWYCZAJNY

To ro$liny, ktore zawieraja
furanokumaryny — substan-
cje o silnym dzialaniu foto-
uczulajacym ifitotoksycznym.
Iarcydziegiel, iaminek wigk-

szy naleza do ro$lin zrodziny
selerowatych, czyli to kuzyni
pasternaku, marchwi zwy-
czajnej, pietruszki zwyczajnej,
kopru i oczywiscie selera. Po
ich spozyciu ijednoczesnym
wystawieniu skory na dzia-
lanie promieni stonecznych
réwniez moze dojs¢ do reakeji
fitotoksycznej. Kto musi za-
zywaé arcydziegiel lub ami-
nek — lepiej niech czyni to
wieczorem. Albo zwyczajnie
wczasie kuracji unika slonca.
Kto nie wierzy, to przypomi-
nam, ze do tej samej rodziny
selerowatych naleza tez dwie
inne roéliny, ktére stanowia
najwieksze zagrozenie foto-
toksyczne: barszcz Mante-
gazziego 1 barszcz Sosnow-
skiego...!

RUTA

... Arazem znig takze poma-
rafncza bergamota i cytryna
zwyczajna — wszystkie one
moga wywola¢ reakcje foto-
alergiczng lub fototoksycz-
na. Poza tym pamietajmy, ze
olejek bergamotowy bardzo
czesto wystepuje jako jeden
ze sktadnikéw perfum —aon
tez moze wywolywaé fototok-
syczne zapalenie skory.

RUMIANEK, STOKROTKA,
NAGIETEK...

Wszystkie te wdzieczne
kwiatki naleza do rodziny
Compositae: najwiekszej
grupy ro$lin kwitnacych, li-
czacej ponad 25 tys. gatun-
kow, zktorych az 200 powo-
duje alergie. Taki rumianek
normalnie ma wlasciwosci
lagodzace i przeciwzapalne.
Jest wiec przydatny m.in.
wzaburzeniach pracy ukladu
pokarmowego oraz wzapale-
niach skory iblon Sluzowych.
Niestety, pity regularnie moze
uwrazliwi¢ skéore na slon-
ce. Zkolei herbatki i napary
znagietka pije sie wprzypad-
ku probleméw z zoladkiem,
w tym przy wrzodach zolad-
ka czy niestrawnoSci, amasci
przygotowane na jego bazie
lagodza stany zapalne ichoro-
by skory. Niestety, nadwraz-
liwo$é na stonce powoduja
wszystkie postaci preparatow
znagietka.

Maria

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

KOBIETY VS. MEZCZYZNI
W WIRTUALNYM GABINECIE

ezczyzni maja trudnosé
| V |W opisaniu lekarzowi

swojego stanu zdrowia,
kobiety natomiast najbardziej
narzekaja na brak badania
fizykalnego. Seniorzy korzy-
staja glownie ze $wiadczen
refundowanych przez NFZ,
amlodzi ludzie wybieraja pry-
watne wizyty. Chetniej do te-
lemedycyny, podchodza osoby,
ktoére wezesniej korzystaly ze
zdalnych form leczenia, wlas-
nie wprywatnych placéwkach
medycznych. Jednak teleme-
dycyna, jako ustuga w stalym
abonamencie dotyczy glownie
mieszkancéw duzych miast. To
tylko cze$¢ wnioskow wynika-
jacych z raportu Procontent
Communication ,Zdalne wi-

zyty lekarskie’.

Mezczyzni mniej wylewni
Stereotypy moéwia, ze pleé
meska nie jest ta zbytnio roz-
mownag, i to réwniez widaé
w badaniu. Odpowiadajac na
pytanie, ,Dlaczego wizyta zdal-
na nie miala dla Pana/Pani
takiego samego charakteru
jak wizyta w gabinecie lekar-
skim?”, ponad 45% mezczyzn
wskazalo, ze mieli oni klopot
zdokladnym przekazaniem le-
karzowi, zczym maja problem.
Trudnoé¢ z opowiedzeniem
oswoim stanie zdrowia mialo
jednak jedynie 26% kobiet.
ZXkolei to wlasnie pleé zenska
(68,7%) wskazywala brak ba-
dania palpacyjnego, jako glow-
ny argument zniechecajacy do
wizyt zdalnych. Wedlug kobiet
prawidlowe badanie fizykalne
takie jak: opukiwanie, ostuki-
wanie oraz ostuchiwanie, jest
konieczne. ,,Jezeli obie strony
- lekarz i pacjent stwierdzaja,
Ze musza, si¢ zobaczy¢, wtedy
porada telefoniczna jest tylko
wstepem do wizyty glownej
w gabinecie w placowce me-
dycznej.” -mowi Bozena Jani-
cka, prezes Porozumienia Pra-
codawcow Ochrony Zdrowia.
Pomimo wszelkich réznic, to
wlaénie mezczyzni deklaruja,
ze chetniej beda korzystaé ze
zdalnych wizyt lekarskich po

zakonczeniu izolacji spolecz-

nej, ponad 54% znich oznaj-
mia, ze chce siegaé po niesta-
cjonarne metody leczenia.

Starsi leczg sie naNFZ

Korzystanie ze zdalnych wi-
zyt lekarskich ukazalo rowniez
r6znice wiekowe, obrazujace
korzystanie zprywatnych form
wizyt. Zdecydowana wiekszosé
0soOb starszych, powyzej 50
roku zycia (85%) skorzystala
ze zdalnych $wiadczen zdro-
wotnych refundowanych przez
NFZ) w publicznej stuzbie
zdrowia. Tylko nieliczni (15%)
mogli pozwolié sobie na pry-
watna, odplatna wizyte lub
skorzystali zporady lekarskiej
wramach abonamentu. Sytu-
acja przedstawia sie zupelnie
inaczej w grupie wiekowej
35-49 lat, gdzie az 55% sko-
rzystalo zprywatnych form wi-
zyt. Mlodsi pacjenci rowniez
znacznie chetniej siegali po
odplatne porady.

W abonamencie
- tylko w duzych miastach
Duza popularnoscia ciesza
sie prywatne placowki, ktore
Swiadcza swoje ustugi w ra-
mach stalego abonamentu.
Warto jednak zauwazyc¢, ze te
forme opieki, rowniez w for-
mie zdalnej wybieraja glownie
osoby mieszkajace wwigkszych
miastach. Az 27,5% pacjentow
w miastach powyzej 500 tys.
mieszkancow deklaruje, ze
korzystalo ze-wizyty wramach
abonamentu. Wsréd miesz-
kancéw mniejszych miast (
do 20-99 tys.) wyniki wynosza
zaledwie ok. 8%.

Przysztosé teleporad
Podzielone sa opinie bada-
nych co do tego, czy po zakon-
czeniu izolacji domowej beda
korzystac ze zdalnej konsul-
tacji z lekarzami. Deklaracje
kontynuacji korzystania ze
zdalnych porad lekarskich
czesciej skladaja pacjenci, kto-
rzy przed pandemia skorzystali
zwizyt zdalnych, wprywatnych
placéowkach zdrowia, w ra-
mach abonamentu.
INF. PROCONTENT.PL

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1900190tbr-A-P

207019otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z hastem

16

58

62

44

46

10. .

Litery z pol ponumerowanych

od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11

1 3 4 SH 6
22 23 24 25 26 27
POZIOMO: 1) biatko na Zelatyne; 2) szybko$c¢ pracy; 3) kobieta unikajgca

uciech zyciowych; 4) rasa pséw mysliwskich; 5) Polanski lub Wilhelmi; 6)
rzeka w Grenoble; 7) wsréd makakdw; 8) garnuszek; 9) mata, waska rzeka;
10) mokradfa na suficie; 11) uroczysta piesn religijna; 12) ozdobna bylina,
georginia; 13) gruszka piaskowa; 14) ksigzyc Jowisza, Jowisz VII; 15)
koteczek, milutki kotek; 16) manna; 17) przeptywa przez Rotterdam; 18)
najwieksza wyspa Marianéw Poétnocnych; 19) wédz rewolucji 1917 r. w Rosji;
20) nowicjusz w zawodzie; 21) tajemnica; 22) Recep Tayyip, premier i
prezydent Turcji; 23) niespetniona mito§¢ Hamleta; 24) peczek wetny; 25)
sygnat ostrzegawczy; 26) zydowski $wiecznik; 27) $miechu lub armatnia;
28) ukryta drwina, szyderstwo; 29) bogini zwycigstwa; 30) ... Anonim, autor
kronik; 31) wafelek do lodéw; 32) osoba, ktéra bezprawnie przejmuje
witadze; 33) aptekarska jednostka masy; 34) brzeg tkaniny zagiety i

przyszyty; 35) przodek Azteka; 36) zarys, projekt; 37) jada w kuligu; 38) Frna
tablicy Mendelejewa; 39) polityczne lub towarzyskie powigzania; 40)
gatunek literacki; 41) gtaz krazacy w kosmosie; 42) przed czerwcem; 43)
potwierdza ja wyjatek; 44) tradycyjny hiszpanski napoj alkoholowy; 45) ze
stolicg w Wiedniu; 46) stolica Turcji; 47) zawodowo piastuje

PIONOWO: 2) dluga, gérnolotna i nudna przemowa; 3) telewizyjna na
dachu; 16) kraina na granicy Indii i Pakistanu; 17) prawnik w firmie; 18)
pitkarze z Olsztyna; 27) miejskie dzielnice nedzy; 30) jaskinia; 33) fale
radiowe ultrakrétkie; 36) rzeka pierwszej bitwy czotgéw; 39) niedzwiedzica
po tacinie; 42) kleista substancja, smar; 48) uporczywa mys$l, uraz, mania;
49) do ciecia tapet; 50) zamaskowany don Diego de la Vega; 51) imie
zenskie; 52) stuzyt rycerzowi; 53) gruby migkki pled; 54) Robert, rezyser

filmowy "MASH" "Gracz"; 55) krétkie utwory prozg; 56) ypsylon; 57)
spaceruje we $nie; 58) odblask $wiatet na niebie; 59) "... Dziwaczka" - wiersz
Jana Brzechwy; 60) druga po Krecie wyspa grecka na M. Egejskim; 61) Swit,
brzask; 62) gra w lotki; 63) wino w kosciele; 64) kraina $w. Mikotaja; 65)
Negeb, potpustynna wyzyna w Izraelu; 66) Chrzciciel, ochrzcit Jezusa; 67)
poczet pogrzebowy; 68) Lindgren, pisarka; 69) rzeka w Kolumbii i Brazylii;
70) kropelki wody na trawie; 71) Babinicz z "Potopu"; 72) sztuka uktadania
kwiatow; 73) zazywa zimowych kapieli dla zdrowia; 74) latarnia uliczna; 75) z
wieloryba w aptece; 76) podobna do ogoérka; 77) wioska cigzaréwka; 78)
niemiecka wyspa na Battyku; 79) trzecia zmiana; 80) podanie ludowe, basn;
81) stynny wodospad na granicy Kanady i USA; 82) niezmienna w
matematyce
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89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

&° ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ narybku: karpia saza-
na, amura, jazia, kolorowych www.
ryby-gutocha.pl, 602-399-656

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

poszukuje wynajgc
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Olsztyn, okolice Dorotowa. tel.505-
763-747

POSZUKUJE mieszkania od 80 m2
nieumeblowanego do wynajecia
Olsztyn, okolice Dorotowa tel.505-
763-747

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplesleplepleds

do wynajecia

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-
150

S PrRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797580971
MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-

MURARZY, szpachlarzy, robotni-
koéw budowlanych, 601-152-159

Wyraz swoj zal

i zapal wirtualng Swieczk

NOWOWIEJSKI zatrudni kierowce
transport miedzynarodowy. 601-
663-651

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-180-
869

< Ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262
DACHY, 514-456-553

POLBRUK, transport, 602-401-
309

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PLUGOGRYZARKA, obsypnik do
ziemniakéw, kopaczka do ziemnia-
kow, ciagnik Biatorus, barakowoz,
dmuchawa do zboza, pity do traka
stacjonarnego, siewnik poznaniak,
beczka do wody na przyczepie, szli-
fierka do drzewa, dwukétka do beli,
silnik elektryczny 11 kW, 692-214-618

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[zeom 502 512-454 |

mp-otbr-6791a -P

Koledze

Waldemarowi Podobyc¢ko
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Zakladu Linii Kolejowych w Olsztynie

2400200pb1-A -P

~4if

Smierc nie Jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie na drzewie zycia.

Albert Einstein

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma rl(Et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

XCSIESICSIGSISSISEBIS SIS SIS SIS OIGSIS SIS SIS SIEBIG SIS SIS SIS BIG SIS

(BT T B T T T T A e T A R B o 3
6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

B

K

P tr-6786

289190pb1-C-K



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.pozegnania.net/
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BOKS TO KAPITALNA FORMA WALKI

BOKS\\\ OD POWSTANIA PIERWSZEGO W HISTORII [tAWY KLUBU BOKSERSKIEGO MINELO JUZ PONAD POtTORA ROKU. ZAtOZYCIEL BCl
KRZYSZTOF K£tOSOWSKI NA PEWNO NIE ZMARNOWAt TEGO CZASU, BOWIEM | KLUB, | JEGO WSZYSCY PODOPIECZNI, CAtY CZAS SIE ROZWIJAJA.

ierwszy bokserski

klub w powojennej

historii Ilawy - po-

winni$my dla pewno-

Sci napisa¢, bo moze
do 1945 roku w Deutsch Ey-
lau tez jakas bokserska sekcja
lub klub dzialaly. Nic o tym
jednak nie wiadomo, dlatego
teraz skupimy sie na czasach
obecnych.

OJCEM-ZALOZYCIELEM
BOXING CLUB ILAWA JEST
KRZYSZTOF KLOSOWSKI,
KTORY WCZESNIEJ PRZEZ
CZTERY LATA UCZESZCZAL
NA TRENINGI DO SEKCJI
SPORTOW WALKIITR ILAWA,
PROWADZONEJ PRZEZ
TRENERA KRZYSZTOFA
OBREBSKIEGO. NA TRENINGI
JEZDZIL TAKZE DO
BRODNICY.

— To wlasnie Krzysiek
Obrebski byl tym, ktory
zmotywowal mnie do stwo-
rzenia klubu — wspomina
Klosowski. — Brakowalo ta-

Fot. Mateusz Partyga

oko

kiego miejsca w Itawie. Gru-
py reprezentujace inne sztuki
walki trenuja czesto wmalych
salkach, w miejscach dosc
przypadkowych. Tak tez bylo
znami utrenera Obrebskiego.
UznaliSmy jednak, ze akurat
klub bokserski musi mieé
swoja sale, swoj dom — thu-
maczy pan Krzysztof, ktory
sam wzial sie za trenowanie

w tejl chwili w Boxing Club ltawa trenuje
040 0s6b w bardzo réznym wieku

adeptow walki na piesci. Aze
lokal mial, ito spory (wbu-
dynku... wlasnej piekarni),
wiegc zakasal rekawy i wzigl
sie do roboty. Wyremontowal
sale inadal jej bokserskiego
klimatu. Chcial, aby wszyst-
ko bylo zgodnie zbokserskimi
regulami, wiec treningi mialy
odbywac¢ sie¢ na ringu, dlate-
go po prostu ring kupil. Ring

e e

przyjechatl z Malborka i caly
czas stuzy zawodnikom.

— Klub otwieraliSmy w li-
stopadzie 2018, a ,Gazeta
Itawska” zapraszala na nasze
pierwsze treningi — wspomi-
na wlasciciel Boxing Club Ita-
wa. — Od jakiego$ juz czasu
jezdzimy na zawody, na przy-
klad wkrotce wybieramy sie
do Lidzbarka Warminskiego,

gdzie odbedzie si¢ turniej klu-
bowy. WeZmie w nim udzial
17 oérodkow. Jak wiec widag,
nie marnowali$my czasu,
tylko pracujemy i myslimy
o ciaglym rozwoju — doda-
je Klosowski.

OBECNIE W BCI TRENUJE
OKOL0 40 0SOB

W NAJROZNIEJSZYM WIEKU:
0D DZIECI PO 58-LATKA,
BOTYLE LICZY SOBIE
NAJSTARSZY MILOSNIK
BOKSU.

Krzysztof Klosowski za-
prasza jednak kolejne osoby,
bez wzgledu na pleé istopien
zaawansowania, na treningi
do sali przy Piekarskiej. Ist-
nieja obecnie dwie grupy:
zaawansowana, w ktorej tre-
nuja zawodnicy izawodniczki
wwieku 15-25 lat, oraz grupa
starsza, mniej zaawansowana,
ktora przewidziana jest dla
0s6b powyzej 25. roku zycia.
W klubie bokserskim z Itawy
jest takze mozliwoé¢ przepro-
wadzenia treningéw indywi-
dualnych.

— Treningi grup odbywaja
sie we wtorki oraz czwartki.
O 17 rozpoczynaja sie zaje-
cia grupy zaawansowanej,
a018.30 grupy starszej. Za-
pisa¢ do klubu mozna si¢ bez-
posrednio na treningach lub
tez skontaktowac sie ze mna
poprzez facebooka — wyjas-
nia Klosowski.

Jak sie okazuje, w Boxing
Club Itawa powstanie takze
nowa grupa, przewidziana
dla dzieci wwieku szkolnym.
— Chcemy z nig wystartowaé
wraz z poczatkiem nowego
roku szkolnego, jednak juz te-
raz mozna sie do nas zglaszac
— mowi Klosowski. — Boks to
kapitalna forma walki, wktorej
obowiazuja zasady, zakazy, jak
choc¢by ten méwiacy ouderze-
niach wtyl glowy. Do tego nie
wymaga mnostwa sprzetu, aco
za tym idzie pieniedzy na jego
zakup. Zeby rozpoczac treningj,
wystarczy mie¢ buty, spodenki
ikoszulke, moze by¢ zdziurami,
to nie przeszkadza. Boks nie
ma by¢ lansiarskim sportem,
tu mozna wygladaé¢ skromnie.
Podoba mi sie powiedzenie, ze
to pojedynek szachowy na pie-
Sci —koncezy Klosowski.

zico
m.partyga@gazetaolsztynska.pl
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SOBOTA

*Tenis. MP w Bytomiu: p6t-
finaty kohiet i mezczyzn (10,
12,14, Polsat Sport Extra);
turniej pokazowy bett1ACES
w Berlinie (12, 14, 16, 18,
Eurosport 1)

* Pitka nozna. Fortuna l.
liga: Stomil Olsztyn - GKS Ty-
chy, Sandecja - Podbeskidzie,
Chojniczanka - Warta (12.30,
15,17.30, Polsat Sport); mecz
towarzyski kobiet: Medyk
Konin - Olympique Lyon (16,
Polsat Sport News); PKO Eks-
traklasa: Multiliga+ (16.30,
Canal+ Sport), Wista K. - Arka
(17.25, Canal+ Sport 4); Serie
A: Hellas - Atalanta (17.10,
Eleven Sports 1), Cagliari -
Sassuolo, Milan - Bologna
(19.25, 21.40, Eleven Sports
2); Premier League: Norwich
- Burnley (18.25, Canal+ Sport
2); Puchar Anglii, pétfinat:
Arsenal - Manchester C.
(20.40, Eleven Sports 1); MLS:
Portland Timbers - Houston
Dynamo, Los Angeles FC - LA

T0 28 STRACHY Poby

BED2IES? ICH ML&W
u

Lgen ——

Rys. Zbigniew Piszczako

_—
Galaxy (2.05, 4.35 z sob. na
niedz., Polsat Sport Extra)
* Wyscigi motocyklowe.
Mistrzostwa $wiata: Grand
Prix Hiszpanii, kwalifikacje
w klasie MotoGP (14.10,
14.35, Polsat Sport News)

* Formuta 1. Grand Prix Wegier:
kwalifikacje (14.55, Eleven
Sports 1)

*MMA. Gala UFC Fight Night,
waga musza: Deiveson Figue-
iredo - Joseph Benavidez (2.00
sob./niedz., Polsat Sport)

TERAZ2 MOGE S1E
B¢ 2 EASDYAL...
NA PINGU, [ KL ATCE,

NA& ULIcy :

=
=
=

NIEDZIELA

*Tenis. MP w Bytomiu: finaty ko-
bietimezczyzn (10,12, Polsat Sport
News); turniej bettlACES w Berli-
nie (13.15,14,16,18, Eurosport 1)

* Wyscigi motocyklowe. GP
Hiszpanii: klasa Moto2 oraz

. Yo

MotoGP (12.20, 14, Polsat Sport
Extra)

* Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Betchatow - Puszcza, Radomiak
- Miedz, Jastrzebie - Termalica
(12.30,15, 17.30, Polsat Sport);
Premier League: Bournemouth

- Southampton, Tottenham -
Leicester (14.55,16.55, Canal+
Sport 2); Championship: Derby

- Leeds (14.55, Eleven Sports

4); PKO Ekstraklasa: Multiliga+
(16.30, Canal+ Sport), Slask

- Lechia (17.20, TVP Sport),
Legia - Pogon (17.25, Canal+
Premium); Serie A: Parma -
Sampdoria, Napoli - Udinese
(17.10,19.25, Eleven Sports 2);
Puchar Anglii, pétfinat: Manche-
ster Utd - Chelsea (18.55, Eleven
Sports 1); LaLiga: Barcelona

- Alaves (20.55, Eleven Sports
1), Atletico - Sociedad (20.55,
Eleven Sports 3), Granada -
Bilbao (20.55, Eleven Sports 4);
MLS: Chicago Fire - San Jose
Earthquakes, Seattle Sounders
- Vancouver Whitecaps (2.05,
4,35z niedz. na pon., Polsat
Sport Extra)

* Formuta 1. GP Wegier (15.05,
Eleven Sports 1)

*Zuzel. PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Falubaz Zielona Géra,
Stal Gorzow - Sparta Wroctaw
(16,18.45, nSport+). PES
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15 LIPCA STOMIL SKONCZYt 75 LAT

PILKA NOZNA\\\ 15 LIPCA 1945 ROKU NA STADIONIE LESNYM W OLSZTYNIE ZORGANIZOWANO MECZ KOLEJARZE KONTRA PRACOWNICY SPOtDZIELCZOSCI
SPOZYWCOW SPOtEM. DRUZYNA SPOZYWCOW PO LATACH PRZEISTOCZYtA SIE W STOMIL, A EKIPA KOLEJARZY TO DZISIEISZA WARMIA.

kazja do rozegrania
meczu byla 535.
rocznica zwyciestwa
pod Grunwaldem,
adate 15 lipca 1945
roku uznaje sie¢ za poczatek
polskich klubéw sportowych
w Olsztynie
Historyczny mecz Koleja-
rze wygrali 2:1, a kilka dni
p6zniej odbylo sie¢ walne ze-
branie Olsztynskiego Klubu
Sportowego Warmiak. Nazwa
ta jednak dlugo nie przetrwa-
la, bo 1 pazdziernika 1945
roku zmieniono ja na Spél-
dzielczy Klub Sportowy Spo-
lem, ktory zkolei w1958 roku
przeistoczyl sie w OKS Ol-
sztyn. Trzy lata p6zniej OKS
awansowal do III ligi, ale

byly to jeszcze zdecydowanie

za wysokie progi, bo wpierw-
szej rundzie olsztynianie
przegrali wszystkie mecze.
Sytuacja zmienila si¢ w1968
roku, gdy patronat nad klu-
bem objely Olsztynskie Za-
klady Opon Samochodowych,
aprezesem zostal Wladystaw
Leonhard, dyrektor naczel-
ny OZOS. Juz wtym samym
roku OKS-OZOS ponownie
awansowal do III ligi. Nie-
stety, znowu tylko na rok. Ale
potem nastaly znacznie lep-
sze czasy, bo klub ze stolicy
regionu - od 1973 roku jako
OKS Stomil Olsztyn - po raz
pierwszy w historii awanso-
wal do IT ligi.

ALE STOMILTONIETYLKO
SENIORZY, 0 CZYM RYWALE
PRZEKONALI SIE W 1974
ROKU, GDY OLSZTYNIANIE
ZDOBYLI MISTRZOSTWO
POLSKI JUNIOROW
STARSZYCH (U-19). W FINALE
STOMIL WYGRAL 2.0

Z SZOMBIERKAMIBYTOM
(OBA GOLE ZDOBYL
SEAWOMIR MASZTALER).

Warto przypomnieé sklad
mistrzowskiej druzyny (tre-
ner Jerzy Masztaler, asystent
trenera Jerzy Budzilek): Ma-
rek Szczech, Marian Wlodar-
czyk, Jan Ful, Adam Mitunie-
wicz, Wojciech Lubieniecki,
Zbigniew Kubelski, Lech
Pawlus, Jacek Pobiedzinski,
Slawomir Masztaler, Krzysz-
tof Zielinski, Ryszard Mu-

szynski, Tadeusz Szawerdak,
Zbigniew Manko, Wojciech
Glowacki, Ireneusz Kacper-
ski.

Niestety, w1975 roku senio-
rzy spadli do III ligi, wktorej
zr6éznym skutkiem (11. miej-
sce w sezonie 1981/82) grali
do 1988 roku, kiedy udalo
sie im powréci¢ do IT ligi.
Tyle ze znowu jedynie na je-
den sezon... Ale w1991 roku
w Olsztynie ponownie byla
IT liga, natomiast dwa lata
p6zniej wielosekeyjny Stomil
rozpad! sie na jednosekcyjne
stowarzyszenia. Sekcja piltkar-
ska wystepuje od tego czasu
jako Miejski Olsztynski Klub
Sportowy Stomil.

I tak doszliSmy do histo-
rycznego sezonu 1993/1994,
w ktorym Stomil pod wodza
Bogustawa Kaczmarka iJoze-
fa Lobockiego wygral swoja
grupe II ligi i awansowat do
Iligi (dzisiejsza Ekstraklasa).
Oto 6wezesny sktad Stomilu:
Jaroslaw Talik, Pawel Char-
bicki, Piotr Zajaczkowski,
Andrzej Biedrzycki, Tomasz
Sokolowski, Sylwester Czere-
szewski, Stawomir Opalinski,
Boguslaw Oblewski, Bartosz
Jurkowski, Andrzej Jankow-
ski, Waldemar Zabecki, Bog-
dan Michalewski, Dariusz Ja-
ckiewicz, Czeslaw Zukowski.

30 LIPCAT1994 ROKU
W PIERWSZOLIGOWYM
DEBIUCIE STOMIL

W OLSZTYNIE
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Stomil Olsztynfrzed sezonem 1995/96, w ktorym

ZADEBIUTOWAL 2:2
Z ZAGLEBIEM LUBIN (OBA
GOLE ZDOBYL JASINSKI).

Nie byl to latwy sezon, bo
stomilowcy wygrali tylko sie-
dem razy, za to zaliczyli az 11
porazek (m.in. 0:7 zRuchem)
1 16 remisow. Ostatecznie
obronili si¢ przed spadkiem,
bo o trzy trafienia mieli lep-
szy bilans od spadajacej do
IT ligi Petrochemii Plock.
Z mniejszymi lub wiekszymi
sukcesami Stomil wystepowal
w1lidze do 2002 roku:

*1995/96 -
*1996/97 -
*1997/98 -
*1998/99 - 9. miejsce

*1999/00 - 8. miejsce

*2000/01 - 14. miejsce
*2001/02 - 16. miejsce

6. miejsce
9. miejsce
11. miejsce

W 2001 roku olsztynianie
pierwszoligowy byt obroni-
li w barazach z Gérnikiem
Polkowice, ale rok poézniej
nic juz ich nie uratowalo
przed spadkiem. Klub mial
olbrzymie problemy finan-
sowe, wiec tracil kolejnych
pilkarzy, w efekcie wygral
tylko cztery mecze izhukiem
wyladowal w II lidze. Byl
to jednak dopiero poczatek
drogi przez meke, bo w dru-
goligowych rozgrywkach
olsztynianie zajeli ostatnie
miejsce, po czym w sezonie
2003/04 nie przystapili do
rozgrywek. Wydawalo sie, ze
stolica wojewodztwa zostanie

ostatecznie zajg
i

tylko zblakajaca sie po futbo-
lowych peryferiach Warmia,
ale szybko powstal Olsztyn-
ski Klub Pilkarski Warmia
i Mazury, ktory odwolywal
sie do tradycji Stomilu (ale
nie do dtugéw, ktére po nim
zostaly). W 2004 roku klub
awansowal do III ligi i zmie-
nil nazwe na OKS 1945 Ol-
sztyn. Tak jak przed laty, tak
iteraz przygoda trwala jedy-
nie rok, ale na trzecioligowe
boiska olsztynianie powrocili
w2007 roku. A juz rok poz-
niej - dzieki reorganizacji
rozgrywek - awansowali do
IT ligi. Na tym nie koniec,
bo w2012 roku do Olsztyna
zawitala Iliga, wtedy tez do-
szlo do zmiany nazwy na OKS
Stomil Olsztyn. Co prawda
po dwoch latach Stomil mial
spasc do I1 ligi, ale cudem sie
utrzymal, bo pierwszoligowej
licencji nie otrzymatl Kolejarz
Stroze. Od tego czasu Duma
Warmii nieprzerwanie gra na
zapleczu Ekstraklasy:

*2014/15 - 7. miejsce

*2015/16 - 11. miejsce
*2016/17 -13. miejsce
*2017/18 - 14. miejsce
*2018/19 - 11. miejsce
*2019/00 - 12. miejsce

Niestety, klub mial finanso-
we problemy, o ktérych glos-
no zrobilo sie w 2018 roku.
Wtedy wyszlo na jaw, ze nie
doé¢, iz klubowa kasa jest
pusta, to na dodatek Stomil
ma kilka milionéw zlotych
dlugu. I'tak los ,Dumy War-
mii” po raz kolejny zawist na

F

znakomite szdste mIEJSCG w | lidze

wlosku oraz na finansowych
kropléwkach z olsztynskiej
kasy. Jednak w2019 roku wy-
dawalo sie, ze los klubu jest
juz ostatecznie przesadzony,
ale wtedy nastapil cudow-
ny zwrot akeji, bo Stomilem
zainteresowal sie Michal
Branski, ktory po wielomie-
siecznych negocjacjach osta-
tecznie przejat wiekszoSciowy
pakiet spolki. Miasto Olsztyn
zobowiazalo si¢ do pokrycia
dlugow oraz nadal pomaga fi-
nansowo klubowi, ale niedtu-
go ciezar utrzymania Stomilu
spadnie juz jedynie na barki
nowego wlaSciciela.

NAJWAZNIEJSZE JEDNAK,
ZE PO PRZEJECIU KLUBU
SKONCZYLY SIE JEGO
NOTORYCZNE PROBLEMY
FINANSOWE, DZIEKI CZEMU
PIt KARZE MOGA SIE SKUPIC
JEDYNIE NA TRENINGACH

| GRANIU, TYM BARDZIEJ
ZE MICHAL BRANSKI

MA POWAZNE PLANY -
CHCE, BY JUZ WKROTCE
STOMIL AWANSOWAL DO
EKSTRAKLASY.

Byla nawet mowa o tym,
ze juz w obecnym sezonie
olsztynianie maja powalczy¢
o czolowa szdstke, z ktorej
druzyny z miejsc 3.-6. za-
graja o jedna przepustke do
Ekstraklasy. Niestety, wyniki

wiosenne byly ponizej oczeki-
wan, wefekcie posade stracil
trener Piotr Zajaczkowski,
kt6éry w poprzednim sezonie
dokonal cudu, utrzymujac
Stomil wllidze.

Zastapil go Adam Majewski,
dotychczasowy szkoleniowiec
czwartoligowych rezerw
Wisly Plock, ale nie zmieni-
lo to sytuacji olsztynskiego
zespotu, ktéremu przed so-
botnim meczem z Tychami
jest teraz znacznie blizej
do strefy spadkowej niz do
miejsc barazowych. Jesli jed-
nak wostatnim wtym sezonie
meczu przed wlasna publicz-
noscig Stomil wygra, wtedy
zapewni sobie pierwszoligowy
byt ijuz nie bedzie si¢ musial
ogladaé na wyniki rywali.

NAJWYBITNIEJSI
WYCHOWANKOWIE STOMILU

e Jaroslaw Bako (1964)
- bramkarz, 35-krotny re-
prezentant Polski w latach
1988-93, brazowy medali-
sta mistrzostw $wiata U-20
w1983 roku.

* Andrzej Jankowski (1967)
- pomocnik, w Stomilu od
1986 do 2000 roku (z rocz-
na przerwa na gre w Belgii)
rozegrat 119 meczéw izdobyt
6 bramek.

* Robert Kildanowicz (1969)
- pomocnik, w Stomilu gral
w latach 1987-88 oraz jesie-
nig 1995. W 2014 roku zostal
prezesem Stomilu, obecnie
jest menedzerem pilkarskim.

* Piotr Skiba (1982) —-bram-
karz, ktory na swoim koncie
ma nawet wystep w meczu...
reprezentacji Anglii C zokazji
150-lecia istnienia Sheffield
FC. Od 2011 roku nieprze-
rwanie w Stomilu.

* Piotr Tyszkiewicz (1970)
- napastnik, w Stomilu gral
w latach 1986-89, jesienia
2000 i jesienig 2001 roku.
Mistrz Polski z Zaglebiem
Lubin (1990/91), gral tez
w Olimpii Poznan, Sokole
Pniewy, szwajcarskim FC
Baden, niemieckich VfL
Volsburg i Braunschweiger
TSV Eintracht 1895, Lechu
Poznan i Warmii Grajewo.

* Adam Zejer (1963) - po-
mocnik, wystepowal tez
w Zaglebiu Lubin, tureckich
Besiktasie i Gaziantepsporze
iniemieckim VfL Herzlake.
W ekstraklasowym Stomilu
rozegral 68 spotkan, strze-
lajac 7 bramek, poza tym 16
razy zagral wll lidze. RED.
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SEZON PLUSLIGI ZACZNIE SIE 12 WRZESNIA,
AINDYKPOL AZS NAPOCZATEK ZAGRA NA
WYJEZDZIE Z CZARNYMIRADOM

JEST SZOSTKA DO GRY NA PIASKU

SIATKOWKA\\\ JUZ ZA TYDZIEN RUSZA GRAND PRIX POLSKIEJ LIGI SIATKOWKI, CZYLI NOWY PROJEKT SPOtKI PLS S.A., MAJACY W ZAtOZENIU
WYNAGRODZIC KIBICOM, MEDIOM ORAZ SPONSOROM PRZEDW(ZESNE ZAKONCZENIE SEZONU LIGOWEGO. NA PIASKU ZAGRA TEZ INDYKPOL AZS.

ak juz informowali-

$my, olsztynscy siat-

karze zostali przy-

dzieleni do jednej

z grup, ktora o dwa
miejsca premiowane awan-
sem zagra na piaszczystych
boiskach Monta Beach Volley
Club wWarszawie. Wniedzie-
le 2 sierpnia rywalami Indy-
kpolu AZS beda dwaj inni
plusligowcy - Slepsk Suwalki
(g. 11) i Skra Belchatow (14)
oraz pierwszoligowy Krispol
Wrzesnia (15.30), a czolowa
dwdjka zakwalifikuje sie do
turnieju finalowego w Gdan-
sku (8-9 sierpnia).

JAKO ZE KLUBY MOGA
ZGLASZAC DO PREZERO
GRAND PRIX PLS
ZESPOLY LICZACE OD 4
DO 8 ZAWODNIKOW, WIEC
ZASADNE JEST PYTANIE,

KOGO WYSTAWIA DO GRY NA
PIASKU TRENERZY, SKORO
+HALOWE" KADRY LICZA
SREDNIO12-14 SIATKARZY.

W OLSZTYNIE PADLA JUZ
ODPOWIEDZ NATO PYTANIE...

Wiadomo wiec, ze Indykpol
AZS bedzie reprezentowac
w Warszawie (i oby takze
w Gdansku) sze$cioosobowa
druzyna wskladzie: Wojciech
Zalinski, Przemyslaw Stepien,
Mateusz Poreba, Remigiusz
Kapica, Jedrzej Gruszezynski
iJakub Czerwinski.

- Juz niedlugo zaczniemy
gre w,normalng” siatkowke,
ale najpierw czeka nas taka
ciekawa forma wprowadzenia
do rywalizacji ligowej - méwi
o zblizajacym sie turnieju
32-letni Wojciech Zalinski,
zdecydowanie najbardziej
doéwiadczony z wymienio-
nej szostki. — Granie na plazy

czworkami bedzie dla nas
wszystkich duza nowoscia
(w,standardowej” siatkbwee
plazowej graja dwuosobowe
zespoly —red.). Ja na przyklad
ostatni raz gralem wczworce
na piasku ponad... 20 lat
temu, jeszcze podczas zabawy
wmini siatkéwke (uSmiech).
Dlatego zwlaszcza na poczat-
ku moze byé¢ to dla nas nie-
co dziwne doSwiadczenie,
ale mysle, ze szybko sie do
tego przystosujemy...

Ano wlasnie: rozgrywki
letniej ligi na piasku - do
ktorej swoj akees zglosilo 13
klubow PlusLigi (tylko bez
Czarnych Radom), uzupel-
nionych tréjka ekip z I ligi
(stan na sezon 2019/20)
- beda troche sie r6zni¢ od
sklasycznych” zmagan wsiat-
kéwee plazowej. Po pierwsze,
co zostalo juz zasygnalizowa-
ne, na boisku bedzie mogto
przebywac nie dwoch, ale az
czterech zawodnikow zjednej

Wojciech Zalinski, Remigiusz Kapica, Przemystaw Stepien, Jakub Czerwinski,
Jedrzej Gruszczynskii Mateusz Poreba juz sie cieszg na nowe wyzwanie )
= i —w

druzyny, akazda znich moze
sie sklada¢ maksymalnie z 8
siatkarzy i 5 czlonkow szta-
bu szkoleniowego. Trenerzy
otrzymaja prawo do nieogra-
niczonej liczby zmian oraz do
dwoch przerw na zadanie.
Idalej: mecze beda sie toczy¢
do dwoch zwycieskich setow
rozgrywanych, jak whali, do
25 punktéw, ztym ze ewentu-
alny tie-break (,zarzadzany”
przy stanie 1:1 wsetach), po-
trwa do 15 punktow.

Turniej PreZero Grand Prix,
zktorego transmisje przepro-
wadzi Polsat Sport, rozpo-
cznie si¢ juz za tydzien, kiedy
to siatkarki isiatkarze zawita-
ja do Krakowa (24-26 lipca,
kompleks sportowy KS Wan-
da Krakoéw, ul. Bulwarowa
39). Tydzien pbzniej przyj-
dzie czas na turniej wstolicy
(31 lipca-2 sierpnia), m.in.
z udzialem Indykpolu AZS,
a wielki final zaplanowano
na 7-9 sierpnia w Gdansku.

- Budujemy i rozwijamy
pomyst na wakacyjne granie
dla naszych ligowych graczy,
ktéry ma by¢ nie tylko jedno-
razowg, atrakcja w dobie ko-
ronawirusa, ale cyklem, ktory
na stale zago$ci wkalendarzu
isercach kibicow - mowi Pa-
wel Zagumny, prezes Pol-
skiej Ligi Siatkowki. Na ile
to bedzie atrakcyjna... atrak-
cja, pokaze zycie, jednak juz
dzi§ mowi sie, Ze nie wszyscy
uczestnicy zamierzaja potrak-
towac te nowe rozgrywki tak
powaznie, jak na przyklad In-
dykpol AZS, ktory wystawia
na piasek tylko zawodnikow
zpierwszego zespolu...

* Grupa C (2 sierpnia, War-
szawa): PGE Skra Betchatow
—Krispol Wrzesnia (g. 9.30),
Indykpol AZS Olsztyn — Slepsk
Malow Suwatki (11), Krispol

- Slepsk (12.30), Skra —Indykpol
AZS (14), Indykpol AZS - Krispol
(15.30), Slepsk—Skra (17).  pes

TERMINARZ PREZERO
GRAND PRIX
PLS SIATKARZY

*Krakéw (25-26 lipca)

Grupa A (25.07, od g. 9.30):
Grupa Azoty ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle, BBTS Bielsko-Biata,
GKS Katowice, Asseco Resovia
Rzeszéw.

Grupa D (26.07, od g. 9.30):
Jastrzebski Wegiel, Stal Nysa,
Aluron Virtu CMC Zawiercie,
MKS Bedzin.

*Warszawa (1-2 sierpnia)
Grupa B (1.08, od g. 9.30): Verva
Warszawa, BKS Vista Byd-
goszcz, Trefl Gdansk, Cuprum
Lubin.

Grupa C (2.08, od g. 9.30): PGE
Skra Betchatoéw, Krispol Wrzes-
nia, Indykpol AZS Olsztyn,
Slepsk Malow Suwatki.

* Gdansk (8-9 sierpnia)
Runda finatowa z udziatem
o$miu najlepszych druzyn
w fazie grupowej




