Bitgoraj Hrubieszow Krasnystaw Tomaszow Zamo . : @ ( m I_ E N D A R Z 2 n 2 6 R

vieta Bozego Narodzenia
Y zdrmvla, radosci, ciepta i spokoju
)3 ?zyczy zespot redakcyjny

L5

8%\VAT)

CENA 7,90zt (witym

01:38-0729,

ROK XLVI NR 50 (2398) 15-28 GRUDNIA 2025 Nr Ind. 379565 ISSN

INDEKS 379565

[
L1

——
——
 ——
] ——
——
——
——
——
I -
——
—
s —
Y —
vl

ally -~

NUMER
W SPRZEDAZY
DO 28.12.2025




STYCZEN LUTY MARZEC

PN 5 12 1926 PN 2 9 16 23 PN 2 9 162330

SR 7 ]..f! 2 zs SR 4 1 K,Lﬁ gg SR 4 11 !s 2
@1 18ER o 1yum e sEus
. .?3:. 0 T 6 132 27 PT_6 18 2077
THITE o 1paa #lses
nuE mizz wesza

KWIECIEN MAJ

PN 613 2021 PN 4 11 1825

PONIEDZIALEK

WI 7 14 2128 WI 5 12 19 26
SR1 815 220 ¢ 6 13 2027

IIIIIIIIIII

PL3. 1017 2 PL1_ 8 15 22 29
04,1118 % S02_ 9 16 23 30
ND.5. 12 19 26 ND3 1017 2 31

CZERWIEC

PN1 8 152229

I'IIIEJH DZIECKA:
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

a
llllllllllllllllll

Pauliny lmn nnnnnnnnnn

lllllllllllllllllllllllllllllll

e-wydanie (w PDF-ie)
tylko 2,50 zf

szczegoty na

www.tygodnikzamojski.pl

JUEZ dZis Zamow
prenumerate

a‘-f_a

B

P

yyy

wydanie papierowe (tradycyjne)
tylko 4,50 zt

Miejsce skladania zamowienia

Okres

strona www Poczty Polskiej:

Zamowien prenumerata.poczta-polska.pl

w Urzedzie
Pocztowym

| kwartat,

. 16 LISTOPADA — 15 GRUDNIA
| pétrocze, rok

1-20 GRUDNIA

Il kwartat 16 LUTEGO — 15 MARCA

1-20 MARCA

Il kwartat:

Il potrocze 16 MAJA — 15 CZERWCA

1-20 CZERWCA

IV kwartat 16 SIERPNIA — 15 WRZESNIA

1-20 WRZESNIA

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN

PN 6 132027 PN 3 10 172431 PN 7 W 2128

WT 7 14 21 28 WIT 4 11 18 25 Wit 8 15 22 29

Al POCZATEK JESIENI ;e oy

SR18 15222 Sk 5 1219% $R2 9 162 N

PT3 10 17 24 31 PT 7 14 21 28 PT4 11 18 25
S0Z 11 18 25 S01 8 gnlﬁsmzz 29 S05 12 19 26
Teodora  Kaliny somons oot =il oo Sonivts awca Guidona Tewdors' Crorns

PAZDZIERNIK LISTOPAD

PN 5 12 19 26 PN 2 9 162330

uuuuuuu
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Wi 132027 Wi 3 10 17 24
Sh7 142 2 SR 4 11 1825

CZ1 8 15 2229 ¢z 5 12 192

S03 10 17 24 31 SO 7 14 2128

GRUDZIEN

PN 7 14 2 28

Wil 8 15 22 29
$R2 9 16 23 30
Z3 10 17 24 31

Kryspiny Lecha Gabrieli  Szczepana
Sahiny  Aleksandry  Dariusza Dionizego

BIURA OGLOSZEN Tygodnika Zamojskiego: ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: info@tygodnikzamojski.pl [g nly 4
| BIEGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep . Forset”), HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB. ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72 frrrmrlomrrrren




www.tygodnikzamojski.pl

Betlejemskie Swiatto Pokoju 2025

Harcerze niosa ptomien

i6dmego grudnia
S czlonkowie Zwigzku

Harcerstwa Polskie-
go rozpoczeli coroczna akcje
roznoszenia Betlejemskiego
Swiatla Pokoju. Tegorocz-
nej edycji towarzyszy hasto
,Pielegnuj dobro w sobie”,
a symboliczny ogien — jak
co roku - trafit do instytu-
¢ji, domow i wspdlnot w ca-
tym kraju, a takze do sgsia-
dow z Ukrainy.

Betlejemskie Swiatto Po-
koju wywodzi sie z tradycji
zapoczatkowanej w 1986 .
w Betlejem, gdzie w Grocie
Narodzenia Jezusa ptonie
wieczny ogiefl. To od niego
zapalana jest $wieca, przeka-
zywana nastepnie w miedzy-
narodowej sztafecie skau-
tow. Polscy harcerze ZHP
odebrali go od skautow ze
Stowacji w Zakopanem.

W akcje zaangazowa-
nych jest ponad 3,5 tys. har-
cerek i harcerzy, ktorzy nio-
sg Swiatlo do kosciolow,
szkot, urzedow, szpitali i do-
mow rodzmnych tradycy]-
nie przy]mu]a; je rwniez naj-
wyzsze wladze panstwowe.

W regionie Betle]emskle
Swiatto Pokoju dotarto m.in.
do powiatu tomaszowskiego. W
Urzedzie Gminy Susiec plomien
przekazali harcerze z 29. WDH
,Bursztynowy Szlak” z Majda-
nu Sopockiego wraz z zastep-
czynig komendanta Hufca ZHP
Tomasz6w Lubelski, phm. Kata-
rzyng Koper, a odebrali go wojt
Zbigniew Naklicki i sekretarz
Tomasz Skroban. Swiato tra-
fito takze do Tomaszowa Lub.
oraz pozostatych gmin.

Waznym momentem tego-
rocznej akcji bylo uroczyste
przekazanie Betlejemskiego

Swiatla Pokoju spolecznosci
ukrainskiej. 11 grudnia toma-
szowscy harcerze przekazali
plomien ukrainskim skautom i
przedstawicielom samorzadow
w obecnosci wladz powiato-
wych i miejskich.

Uroczyste przekazanie Be-
tlejemskiego Swiatta Pokoju
spofecznosci ukrainskiej odby-
lo si¢ takze 10 grudnia na mo-
Scie granicznym w Zosinie. W
wydarzeniu uczestniczyla sekre-
tarz miasta Hrubieszowa Marta
Mazek oraz komendant Strazy
Miejskiej Janusz Krotkiewicz.

(ar)

Uroczyste przekazanie Betlejemskiego Swiatla Pokoju moscie granicznym

w Zosinie.

Fot. Urzad Miasta w Hrubieszowie
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czekamv na
Panstwa szopki

zekamy na zdjecia bozo-
‘ narodzeniowych szopek

z Waszych kosciolow,
placow miast, doméw, miejsc,
ktore odwiedziliscie, a takze z
konkursow, w ktorych Wy czy
Wasze dzieci biorg udziat. Po-
kazcie innym t¢ piekng bozo-
narodzeniowg tradycje!

Zdjecia mozna przysyla na se-
kretariattz@onet.pl; w tytule ma-
ila wpisujac: SZOPKA. Mozna
je rowniez przysyta¢ w wiadomo-
$ciach do TZ na Facebooku. Do fo-
tografii dodajcie opis: gdzie szopka
si¢ znajduje, kto ja zrobit, z jakich
materialow, jakie niesie przestanie.

Zdjecia mozna ogladac na
naszym Facebooku oraz w ga-

lerii na www.tygodnikza-
mojski.pl. Szopki bedzie- 4
my prezentowaé az do 2
lutego, kiedy to - w swieto
Matki Bozej Gromnicznej - §
zgodnie z tradycja konczy

okres bozonarodzeniowy.

Obok - szopka, ktorg
mozna oglada¢ na Rynku 32
Wielkim w Zamo$ciu, gdzie
nad malym Jezuskiem juz
pochylajg si¢ Maryja i Jozef,
a czes¢ Dziecigciu oddajg
takze pastuszkowie i Trzej
Krolowie.

W tym roku prezentacja
nie bedzie mie¢ charakteru
konkursu.

Tekst i fot. mm

REKLAMA

Jestesmy firma z wieloletnim doswiadczeniem. Dziatamy
profesjonalnie, rzetelnie, szybko, kompleksowo i z gwarancja

Mariusz Lewandowskl whasciciel firmy Hermes z Laszczowa

B Gwarantujemy peten profesjonalizm naszych
ustug. Wspétpracujgc z nami, masz gwarancje wy-
sokiej jako$ci ustug. Dziatamy na rynku od lat, mamy

WYKONUJEMY:

® petne instalacje hydrauliczne ® elektryczne
® fotowoltaiczne z magazynami energii — co pozwala
na zdecydowane obnizenie kosztéw zuzywanej energii

® montujemy kllmatyzaCJe ® wykonu1emy rekuperacje

B Dofinansowanie mozna przeznaczyc na wymiane zrodta ciepta, modernizacje centralnego ogrzewania i insta-
lacji CWU, wymiane okien i drzwi, docieplenie $cian zewnetrznych, stropu, poddasza. Wszystkie te ustugi oferujemy
kompleksowo. Przeprowadzamy termomodernizacje budynkéw, wymieniamy zrdta ciepta — pompy, kotty na pellet,
kotty zagazowujgce drewno, montujemy klimatyzacje, modernizujemy CO i CWU, wymieniamy okna i drzwi. Wy-
konujemy audyt energetyczny budynku, pomagamy w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie i jego rozliczeniu.

Jako jedna z niewielu firm w regionie - oferujemy w ramach ,,Czystego Powietrza” ustugi z prefinanso-
waniem. To my czekamy na zwrot pieniedzy z przyznanego dofinansowania. Klient wyktada jedynie sume,

wszechstronne do$wiadczenie.

B Zatrudniamy do$wiadczonych i wykwalifiko-
wanych pracownikéw, ktérzy regularnie uczestni-
czg w szkoleniach organizowanych przez producentéw i importeréw montowa-
nych przez nas urzadzen.

B Oferujemy mozliwos$¢ $wiadczenia ustug z naszym materiatem po cenach
hurtowych, z 8-procentowym VAT.

B W ofercie mamy: kotty na pellet, pompy ciepta.

B JesteSmy autoryzowanym serwisem montowanych przez nas urzadzen,
dzieki czemu czas reakcji naszej ekipy serwisowej po zgtoszeniu na przyjazd —
nie przekracza 24 godzin.

B Kiedy skonczy sie gwarancja, nie zostawimy Cie samemu sobie. Prowadzi-
my takze serwis pogwarancyjny montowanych przez nas urzadzen.

B Zapraszamy do skorzystania z na-
szych ustug w ramach dofinansowania w
ramach programu ,Czyste Powietrze”.
Dofinansowanie pokrywa od 40 do 100
proc. kosztéw (w zaleznosci od docho-
| déw). Maksymalnie to 170 100 zt.

ktéra musi doptaci¢ do dofinansowania. Zapraszamy do wspolpracy!

HERMES, ul. 3 Maja 29, 22-650 Laszczow, tel. 574970884, 503970884, 508243906
pompycieplalubelskie.com.pl, info.hermes@wp.pl

._’; zawodowych zamierzen.
Mariusz Lewandowski,
wiasciciel firmy Hermes z Laszczowa
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Uwaga! Szanowni Czytelnicy i Reklamodawcy

Najblizsze wydanie TZ ukaze si¢ w poniedziatek, 29 grudnia.
Biuro Reklam i Ogtoszen bedzie przyjmowato zlecenia do
najblizszego numeru - do wtorku, 23 grudnia, do godz. 16.
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B SUKCESU ADY. Zespot taneczny ADA STARSZA z MDK
zajat I miejsce na Ogolnopolskich Andrzejkowych Spotkaniach Ta-
necznych w Jasle (27 listopada). W konkursie, w ktorym braty udziat
32 zespoty, 50 solistow i 30 duetéw z wojewodztwa podkarpackie-
go, matopolskiego i lubelskiego, sukcesy odniosty réwniez inne gru-
py MDK: w kategorii najmtodszej duet Julia Moliter i Maja Kanty
zdobyt I miejsce, a Julia Moliter solo — IT. W kategorii 12-15 lat duet
Nina Kanty i Liliana Kornak zajat IT miejsce.

B CHARYTATYWNY TURNIE]J w EA FC 26 w dniach 4-5
rozegrano w RCEZ pod hastem , Mikotajki dla Hani”. Wydarze-
nie zorganizowano w ramach olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”. W
turnieju rywalizowato 64 zawodnikow. Zwyci¢zyt Bartosz Cie-
§la, a wicemistrzem zostal Kacper Misiarz. Dzieki zaangazowa-
niu spofecznosci zebrano kwote 11 400 zi, ktora zostanie prze-
kazana na leczenie Hani Bogdanowicz z Bilgoraja. W organiza-
cje wydarzenia zaangazowali si¢ m.in. nauczyciele: Ewelina Py,
Eucja Mroczek i Przemystaw Rataj.

CIAG DALSZY NA STR. 5
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- Tylko bez zadnych tytutow
ksigdz czy ojciec, nie przepadam za
nimi. Uméwilismy sie, ze dla swoich
jestem po prostu Wacek.

- No tak, bo jak, Wacku, ma-
wiasz, jeste$ nasz zamojszczak, Zwiar-
towski chiopak.

—Ijeszcze w zamojskich domach
na Wigilie - za sprawg Tygodnika Za-
mojskiego —jestem prawie jak barszcz
z uszkami. Musi by¢ (Smiech). Jak mi
napisatas takiego smsa z proshg o roz-
mowe, uSmiatem si¢. Polecialem do
kuchni i przeczytatem. Wszyscy zry-
wali boki. Zatem staram si¢ robi¢ co
moge, by w tym naszym gadaniu prze-
kaza¢ czytelnikom troche ,waznego”.
Jednym to odpowiada, innym nie. Ale
to dobrze, ze jest roznica zdan, bo
dzieki temu mamy szanse na zoba-
czenie naszego $wiata — powiedzial-
bym - w wiekszej prawdzie.

-Dlaczego ta Zamojszczyzna jest
dla Ciebie taka wazna?

- No bo to moje Betlejem, czas
dziecinstwa — kazdy ma takie swo-
je Betlejem, ktére go uksztattowato.
Miejsce, do ktorego czlowiek wra-
ca, ale inaczej. Majac prawie 79 wio-
sen —a lubie mowic, ze jestem w wie-
ku poborowym — patrzy si¢ juz na ca-
to$¢ zycia. To miejsce, gdzie byt dom:
prosta, skromna chatupa z calym folk-
lorem wiejskim, ktory bardzo sobie
cenie, a ktéry wlasciwie przestat ist-
niec. I gdzie byt méj kosciot w Dzie-
razni. I biedny; ale dla nas, dzieciakow
beztroski czas. Lataliémy po szczu-
drakach, potem z szopka, a w Nowy
Rok z gwiazda. Ale bardziej brak mi
wspolnotowego — jak kiedys — prze-
zywania $wiat.

-To znaczy...

~Myw Zwiartowie nie swigtowa-
lismy sami. Pamigtam jak do wiecze-
rzy wigilijnej siadali$my jednego roku
unas, drugiego u Kaczoréw, naszych
sasiadow. W goscine przyjezdzaly
ciotki i stryj spod Frampola, z Rze-
czyc, Sokotowki i ze Starewsi. Bar-
dzo lubitem to wspdlne swietowanie,
bo bylo si¢ ze swoimi—ijeszcze zkims
wiecej. A po pacierzu wspominalismy
tych, ktérzy odeszli, czesto wyciaga-
jac humorystycznie wydarzenia z ich
zycia. W tym sensie oni byli obecni.

- To bylo normalne.

— I nikogo nie przestraszafo. To
byt madry $wiat, bo przy wszystkich
plotkach, swarach, nawet bijatykach
po odpuscie w remizie i Pan Bog wie
czym jeszcze, w ostatecznym rozra-
chunku ludzie byli dobrze do sie-
bie nastawieni. A w $wieta przede
wszystkim liczyli sie ludzie.

Dzi$§ swigtowanie nam si¢ bar-
dzo splaszczyto, za malo jest miejsca
dla ludzi. Jest tak, jak $piewa Edyta
Geppert: ,,Zamiast”.

-2

— Zamiast siebie, dajemy ludziom
rzeczy, za ktorymi si¢ uganiamy: pre-
zenty, stol, blyskotki. Obudowalismy
dzi§ swieta komercjg. Rozumiem, ze
dla handlu to zniwa, ale byloby do-
brze, gdyby jak w prawdziwych zni-
wach, cieszono si¢ wspdlnie, ze zboze
obrodzito. Teraz jesteSmy bardziej na-

z jezuita, ks. Wactawem Oszajcg, pochodzacym
ze Zwiartowa pod Krynicami

stawieni egoistycznie, zeby nam bylo
dobrze. A za malo jest mySlenia, Zeby
podobnie byto tez innym, i nie tylko od
$wieta. Tego mi w dzisiejszym $wieto-
waniu brak. A na Kaszubach, tu, gdzie
teraz siedze, w Jastrzebiej Gorze, bra-
kuje mi jeszcze czegos innego.

- Czego?

- Kapusty z grochem, kutii i
barszczu z uszkami. W domu w
Zwiartowie byly jeszcze kluski z ma-
kiem i racuchy, prawdziwe, z maki
- jak u nas méwili — ryczczanej, a
w kapuscie musialy by¢ koniecznie
grzyby. Kaszubska kuchnia wigilijna
jest zupelnie inna. Zartuje czesto, ze

0. Waclaw Oszajca: - Swig-
ta BoZego Narodzenia sq
chrzescijaniskie, ale nie sq
wylgcznie zarezerwowane
dla tych, ktorzy naprzykrza-
Ja si¢ Panu Bogu. Trzeba
sobie jasno powiedziec, Ze
troche wpisuje sie w to Ko-
Sciol, ktory utracil umiejet-
nos¢ rozmowy z wiernymi.

oni tu tylko $ledzie jedzg. No i karto-
fle, czego u na nigdy na wieczerzy nie
bylo. I jeszcze zupe rybng, z powo-
du ktérej czasem si¢ przekomarza-
my. ,Ta wasza zupa do niczego nie
podobna, to musi by¢ barszcz” - do-
wodze wyzszosci naszej obowigzko-
wej wigilijnej strawy. W tym roku pa-
dto na mnie i bede pichcit w kottach,
to moze co$ zamojskiego przemycg.
Telakocie z dziecinstwa, niestety, zo-
stang tylko we wspomnieniach. Ale
bedzie co zjes¢ i wypi¢, nawet moc-
niejszego. Ale wracajac do barszczu
z uszkami...

— Chyba ci bardzo posmakowal.

— Chodzi w te $wieta o to, zeby-
$my jednak w tym barszczu nie uto-
neli. Bo jedzonko, nawet najlepsze
jest ogromnie wazne, ale wazniejsze
jest coinnego: kto bedzie wokoét stotu.
Moze si¢ okazac, ze nie mamy z kim
do niego zasias¢, bo jestesmy sktoce-
ni z zong, bratem, rodzicami, sgsia-
dami. Moze warto zaciagna¢ hamu-
lec i zostawic te pretensje. A samego
siebie zapytac, co sprawia, ze ludzie
mnie unikaja. Moze to dobry czas, by
przestac sobie skakac do gardet i to-
czyc te nasze wojenki: domowe, sa-
siedzkie i polityczne?

- Ktore sg coraz bardziej widocz-
ne, nawet w rodzinach.

—Jesli mamy nie pottuc zastawy
inie porozbijac sobie tbow, to przy-
najmniej zamknijmy gebe. I nie wy-
jezdzajmy z tym, kto jest prawym

Podarujmy innym czas

Polakiem, kto lewym, kto w ogé-
le Polakiem nie jest. Kto dobry,
kto katolik, kto homoseksualista, |
LGBT czy tam kto$ inny. Jak be-
dziemy si¢ szarpac, to nasze polskie
Betlejem rozwalimy i sami sie po-
zagryzamy. Wigc jesli chcemy spo-
koju, powsciagnijmy jezyk.

- Wielu ludzi w wirze przygoto-
wati do $wigt zapomina o ich istocie.

- Zeby o czym$ zapomnie,
trzeba o czyms wiedziec. To czesto
nie jest zapomnienie, to po prostu
zwyczajna obojetnosc. Nie chee-
my wiedziec.

- Dlaczego?

- Bo tak jest wygodniej. Swigta
Bozego Narodzenia sg chrzeScijan-
skie, ale nie sg zarezerwowane wy-
tacznie dla tych, ktérzy naprzykrza-
ja sie Panu Bogu. Trzeba sobie jasno
powiedzie¢, ze troche wpisuje sie w
to Kosciot, ktory utracit umiejetnos¢
rozmowy z wiernymi. Bo hierarcho-
wie czesciej przemawiajg niz rozma-
wiajg i rozumiejg. [ tym samym zra-
zajg ludzi, a potem sie dziwia, Ze ci
ludzie od Kosciofa odchodza. A ja
weale nie uwazam, ze cztowiek do-
bry czy szlachetny, kochajacy to tyl-
ko cztowiek wierzacy.

- Chot¢ czesto styszymy taka
narracje.

—Wtedy trzeba sie mocno zasta-
nowic, co to sie z naszym katolicy-
zmem porobito. Jezus bowiem przy-
chodzi nie tylko do religijnych, pry-
musow czy patriotow — nawiasem
méwigc w tym dzisiaj gloszonym pa-
triotyzmie brakuje rozumu - ale i do
niewierzacych, skurczybykéw tez.
Przychodzi do uchodzcow.

- Ktérymi coraz czesciej jeste-
$my straszeni.

- Straszg nas politycy, by zdoby¢
wihadze. To podle, ale, niestety, dzia-
ta. Wszystko dzis jedzie na emocjach,
na strachach, na szukaniu winnych.
Chocby teraz... Czy nie mozna by
odfozy¢ sprawy Wolynia na ,,po woj-
nie”? Po co teraz rozgrzebywac gro-
by i przeszios¢. Owszem, to trzeba
zrobi¢ bardzo po ludzku, ale nie te-
raz, kiedy tam kazdego dnia ging set-
ki, jesli nie wiecej ludzi. Na wszyst-
kojest pora. Niekoniecznie teraz, ale
to si¢ ,,opfaca politycznie”. Tylko to
si¢ zle skonczy.

- Ale wr6émy do wigilijnego sto-
tu. Podzielmy sie oplatkiem z naszy-
mi czytelnikami, mieszkancami Za-
mojszczyzny. I zi6zmy Zyczenia.

- Moze trzeba by pomysle¢ o
prezentach. Tylko zamiast gania¢
za smartfonami, skarpetami i B6g
wie czym jeszcze, podarujmy in-
nym czas i siebie nawzajem. Na po- |
siedzenie, na pogadanie, powspo-
minanie, postuchanie co kogo gry-
zie, jakie ma radosci, a nawet na
rozmowe o tzw. ,d.... Maryni”. 1
jedno moge zareczy¢: wszystkim
nam to wyjdzie na zdrowie. Spro-
bujmy wykorzysta¢ ten czas i od-
kry¢, ze przy wszystkich réznicach
jestesmy w stanie cieszy¢ si¢ kar-
piem czy dobrg zupa.

Rozmawiala Jadwiga Hereta
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Poniedziatek — czwartek
Pochmurno, z przejasnieniami,
\bez opadow. Temp. w dzien od

6 do 8 st. C., wnocy w O st. C.
Wiatr pétnocno-wschodni, staby.
Cisnienie 1012 hPa.

Piatek — niedziela

Pochmurno, z lokalnymi przeja-
$nieniami. Temp. w dzien od 4
do 6 st. C. W nocy 0 st. C. Wiatr
potnocny, umiarkowany. Cisnie-
nie 1015 hPa.

Poniedziatek — czwartek

W poniedziatek deszcz, a w Wi-
gilie, Boze Narodzenie nalezy
spodziewac¢ sie opaddw $nie-
gu z deszczem. Temperatura w

dzien 3 st. C., w nocy spadnie )
do minus 1 st. C. Wiatr wschod-
ni, umiarkowany. Ci$nienie
1012 hPa.

Piatek — niedziela

W drugi dzien Swigt spadnie
$nieg z deszczem, kolejne dni
— bez opaddw i stoneczne, za
to lekkim mrozem. Temperatu-
raw dzienw pigtek 3st. C.,aw
kolejnych dniach minus 4 st. C.
W nocy nalezy sie spodziewac
minus 9 st. C. Wiatr péinocny,
staby. Cisnienie 1015 hPa.

Zamos¢ nie otrzyma 20 min zi
z budzetu panstwa

Patac i stadion czekajg

amos¢ mogt otrzymac 10 min zt na remont kon-

serwatorski i modernizacje patacu Zamoyskich

oraz kolejne 10 min zt na budowe zadaszonych
trybun z siedziskami na stadionie OSiR. Sejm jednak
nie przyjgl poprawek do ustawy budzetowej, ktore
gwarantowalyby te srodki.

Poprawki nr 53 i 62 do rzadowego projektu usta-
wy budzetowej na 2026 rok zostaly odrzucone przez
Sejm 5 grudnia. Poprawke dotyczaca zwigkszenia wy-
datkow o 10 min zi na stadion ztozyt poset Tomasz Zie-
linski. Druga poprawke, dotyczaca przeznaczenia 10
mln zt na rewitalizacj¢ patacu Zamoyskich, zgtosit po-
set Janusz Kowalski z PiS, ktory ostatnio stat si¢ bar-
dzo aktywny w Zamosciu, bo szykuje si¢ do startu w
wyborach w okregu nr 7.

W sprawie dofinansowania patacu Zamoyskich
glosowato 434 postow: za byto 195, przeciw 234. Po-
dobnie utozyly si¢ wyniki glosowania nad poprawka
dotyczacg stadionu: na 431 glosujacych za byto 192,
przeciw 234.

Wszyscy postowie PiS z woj. lubelskiego, bioracy
udziat w glosowaniach, poparli obie poprawki (Da-
riusz Stefaniuk, Anna Dabrowska-Banaszek, To-
masz Zielinski). Tak samo glosowali: Stawomir Za-
wislak z Konfederacji Korony Polskiej, Witold Tu-
manowicz z Konfederacji, Jaroslaw Sachajko z Wol-
nych Republikan oraz Stawomir Cwik z Polska 2050.
Przeciwko glosowali: Malgorzata Gromadzka i Krzysz-
tof Grabczuk z Koalicji Obywatelskiej i Wiestaw R6-
zynski z PSL - Tizeciej Drogi. (ar)

Reklama

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(nrzehierania, suszenia prosto z pola)

Reklama

wyDAJNOSC NAWET 7 T/H

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

514-265-481, 725-704-191
CZYSTE

SANME

przychodnia ginekologiczna

@ badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciazy

@ badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadci$nienia

Jestesmy w kiepskiej formie
psychicznej

Zyiemy w stresie

ajnowszy ,Narodowy Test Zdrowia Psy-
chicznego 2025”, opublikowany przez re-

dakcje Medonet.pl, ujawnia wyrazne po-
gorszenie si¢ kondycji psychicznej spoteczenstwa.
W badaniu wzigto udziat 29 714 oséb.

Raport wykazal, ze codzienny lub niemal co-
dzienny stres odczuwa 58 proc. z nas. Jeszcze bar-
dziej niepokojacy jest wskaznik obnizonego na-
stroju i stresu w najmlodszych grupach wieko-
wych. Wsrdd osob w wieku 18-24 lata obnizony
nastréj dotyczy az 65 proc. badanych, a stres od-
czuwa regularnie 70 proc. z nich. Wyniki te kon-
trastuja z sytuacjg seniorow 65+, u ktérych obni-
zony nastroj jest odczuwany regularnie jedynie w
19 proc. przypadkow.

Uczestnicy badania mogli pozna¢ swoj indywi-
dualny ,Indeks Dobrostanu Psychicznego”, czy-
li wskaznik mierzacy satysfakcje iyciowq, poziom
doswiadczanego stresu oraz stosowanie si¢ do za-
lecert specjalistow. Sredni wynik dla catej badane]
populacji wyniost 48,3 proc. Bardzo niski poziom
dobrostanu (0-25 proc.) stwierdzono u 13 proc.
uczestnikow, podczas gdy najwyzszy (76 proc. i
wigcej) osiaggneto zaledwie 8 proc.

Réwnie waznym wnioskiem ptyngcym z rapor-
tu jest kwestia niewystarczajgcej wiedzy na temat
dbania o wlasne zdrowie psychiczne. Az 32 proc.
ankietowanych ocenito swojg wiedze w tym zakre-
sie jako niewystarczajacg lub niska.

juliam

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

BTYDZEN w seacd

CIAG DALSZY ZE STR. 4

®m  HISTORIA - PAMIEC - CZLOWIEK” - Powiatowy
Konkurs Plastyczny dla Dzieci i Modziezy w tym roku pod-
sumowano po raz 25. Zorganizowat go MDK, a hastem prze-
wodnim byly stowa: ,,Pamigtam, skad jestem - powiat bilgo-
rajski”. Wsrdd nagrodzonych znalezli si¢: Julia Tworek, Dia-
na Gluszczak, Vanessa Joy Sobaszek i Mikolaj Kulanica (ka-
tegoria I-11I SP), Nikola Lipiec, Martyna Krajewska i Antoni-
na Kryn (kategoria IV-VI SP), Roksana Mussor, Liliana Sur-
macz i Weronika Zan (kat. VII-VIII SP), a takze Aleksandra
Gmyz, Stanistaw Pindor i Izabela Pogorzelec (kat. szkoty po-
nadpodstawowe). W skfad komisji weszli: Kamil Lukasik, Do-
rota Buczek i Anna Wachowicz.

# KORONACJA BOLESEAWA CHROBREGO. Muzeum
Ziemi Bitgorajskiej zaprasza 17 grudnia o godz. 12 na wyktad
dr. Konrada Grocheckiego pt. ,,Bolestaw Chrobry — droga do
koronacji i 1000 lat pamieci”. Wydarzenie odbywa si¢ z oka-
zji 1000. rocznicy koronacji Bolestawa Chrobrego na pierw-
szego krola Polski (w 1025 1.).

B NOWY KALENDARZ na rok 2026 wydato Muzeum
Ziemi Bilgorajskiej. Zawiera zdjecia Edwarda Buczka, doku-
mentujgcego iycie codzienne mieszkancow Biltgoraja i okolic
w okresie II wojny Swiatowej.

m ,WYJSCIE Z KLASA” . Powiat Bilgorajski podpisat
umowe na realizacj¢ przedsigwzigcia Ministra Edukacji Na-
rodowej ,Wyjscie z klasg”. Catkowita wartos¢ zadania to 119
022 zt - w catosci finansowane ze srodkéw budzetu panstwa.
W przedsigwzieciu wezmg udzial uczniowie z: I LO, Techni-
kum i Branzowej Szkoty I Stopnia nr 1 w ZSZiO, Technikum
Mechaniczno-Elektrycznego i Branzowej Szkoty I Stopnia nr
2w RCEZ, IT1 LO i Technikum Budowlanego w ZSBiO, Szko-
ty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy w ZSS oraz Kato-
lickiego LO.

B MIKOEAJKOWY MUNDIAL PRZEDSZKOLAKOW.
8 grudnia w hali sportowej ZSBiO odbyt si¢ Mikotajkowy
Mundial Przedszkolakow, zorganizowany przez Powiatowe
Centrum Sportu pod honorowym patronatem starosty An-
drzeja Szarlipa. We wspolnych taficach, animacjach i dyna-
micznych rozgrywkach uczestniczyly usmiechniete druzyny
przedszkolakow: kazda otrzymata zastuzong nagrode i stod-
ki upominek.

B DLA SANDRY. Pracownicy Starostwa Powiatowego w
Bitgoraju wiaczyli si¢ w akcje pisania listow do sw. Mikofa-
ja przez dzieci z Domu Dziecka w Zwierzynicu. Pomogli zre-
alizowac marzenie Sandry o stroju narciarskim. Dodatkowo
pracownicy Starostwa wraz z innymi darczyfcami, przedsta-
wicielami samorzadu i przedsigbiorcami, przygotowali kilka-
dziesiat prezentéw dla wszystkich podopiecznych placowki.
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BILGORAJ Krzeszowska 72

ON]S 43

PPZ SLAWA Sp. z 0.0. Tomaszéw Lubelski
SKUP FASOLI

superpaliwa:pl

SRS punkty skupu: o ul. 29-go Listopata 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 84 664
21 96, 84 664 27 39 i 605358612  Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141

POWIETRZE

informacije i wykonawstwo ® badanie USG ciazy ¢ « Koniuchy 42, tukasz Hulanicki tel. 511 116 949
M ALOWANIE ' @ badanie USG ginekologiczne ’( - NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PLATNOSC
Lo @ wizyty ginekologiczne i potoznicze \ Kupujemy fasol¢ przebierang i nieprzebierana

ELEWACJI¥ %
Lt 783 800 351

Autoryzowany
Punkt Obstugi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA
BRYTANIA / AUSTRIA | SZWECJA | POLSKA

PRACOWALES ZA GRANICA?
ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

GALERIAHL

WSZYSTRO DLA J‘IL‘IHl .rf :"~.!| ..\Ill.k | HOLANIDII
Meble, Porcelana, Antyki, Wyposazenie garazu i ogrodu,
AGD & RTV, Szkio Odziez uzywana, Zabawki, Rowery

22-400 Zamosc, ui HIIII‘IERHDEE

00265K0

Zamos, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

S 0060840
;....i!! @—MED

BIURO RACHUNKOWE m hGNFZme
Ksiegowos¢ | Podatki | Kadry/Ptace U et e

Pomoc w zalozeniu firmy | ZUS 0 Arkadiusz Dybeio lek. med. specj. okulistyki
Rozliczenia rolnikow 0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
ET;':T';‘I’W?&::&I*:Z; fvifwztz 7;1.(:)1. t7 .  Waldemar Kedzioradrn. med. ek, med.spec, oult
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj, okulistyki
 Dorota Borowicz drn. med. lek. specjalista okulstyki
 Katarayna Sokolowska-Zub ek. med. spec. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Poina 9 Zamosc, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dzieciecej ul. Polna 9

Wiecej informacji udzielimy pod numerami 02907
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

Termomodernizacja z programem
"Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 zt
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodlo ciepla # stolarka drzwiowa
# stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

-.t':k‘\

# piana PUR

zadzwon

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc
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Z okazji Swigt Bosego Narodzenia skladam
najserdeczniefsze #yczenia zdrowia, pogody ducha
oraz radesci z Narodzenia Zbawiciela.

Niech Nowonarodzone Dziecigtko Jezus blogoslawi
i obdarza Nas wiarq, nadziejq, mitodciq i pokojem

g w Nowym 2026 Rokaw g

Jerzy Chriscikowwski
Senator RP
Zycze Panstwu pogodnyeh, 3L

rodzinnveh i pelnveh milosei
Swial Bozego Narodzenia
oraz. nadziel na |1']|.‘-'f.i_* jutro

w nadchodzacym 2026 roku!

BRGGRA ULURM M A HAFLEDN

A

WE ‘CH
SWIAT
1 aleazl Swiat Botego Naradzenia
gktadam Padstey setdeczne 2yczenta
pokujy, mitoscl | Douostawienstwg piynaLegd
1 narodzin Chrystusa

Niegh ten SWigty Gras Uimacis nes
W dohrooi, edradel [ wrajemnym siacumky;

L.

%

Maloorista

EROMABZRA

Mhurrmizie Ribcies | o We

Swigt Bozego Narodzenia

zycze wielu radosnych i cieplych chwil,
odpoczynku oraz wszelkiej pomysinosci
w Zyciu prywatnym i zawodowym

w Nowym 2026 Roku!

Krzysztof Grabczuk
Posel na Sejm RP

WESOLYCH SWIAT

W wigilijng noc wypatrujemy swiatta gwiazdy znad betlejemskiej stajenki
- szukamy otuchy i nadziei, jak3 zwiastuje przyjscie Boga na swiat.

Niech wyjatkowy czas swietowania Narodzenia Panskiego
umacnia wiare w dobro, otwiera na drugiego czfowieka
| napetnia nasze domy mitoscig oraz wzajemnym zrozumieniem
w kazdym dniu nadchodzacego 2026 roku.

Radosnych, petnych pokoju Swiat Bozego Narodzenia!

Jarostaw Stawiarski Mieczystaw Ryba

Marszatek
Waojewadztwa Lubelskiego

Preewodniczgey
Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego N
sktadamy Parstwu zyczenia chwil przepetnio

=
o

B,

Wicestarosta Zamojski
Krzysztof Rusztyn

i,

O

Starosta Zamojski
Stanistaw Grzesko

@51;?’” cf " POWIAT ZAMCSE ﬂZ % »

i mitoscia i spokojem, niosacych gtebokie wytchnienie oraz wewnetrzna moc.
T i-—-—-"‘r Niech ten $wiateczny czas, peten taski Nowonarodzonego Chrystusa, obdarzy
Panstwa nadzieja, ktora umacnia, i pokojem, ktéry koi serca.

- Ly o

/IS" Niech harmonia naszej pieknej tradycji wspélnego koledowania, wigilijnego stotu, = it

dzielenia sie optatkiem i rodzinnego ciepta towarzyszy Paristwu przez caty :

nadchodzacy 2026 rok, stajac si¢ zrédtem pomyslnosci w Zyciu osobistym
i zawodowym oraz stuzac dobru naszej Ojczyzny.

Przewodniczacy Rady Powiatu

arodzenia
nych radoscia,

e il Q P
Nesotych Qwiegt

Z
i szczesliwego Nowego Roku

Antoni Skura

Andrzej Szarlip ~

storosto Bifg
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Z okazji
Swigt Bozego Narodzenia
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju
i radosci. Niech ten wyjgtkowy czas napetni ©

serca nadziejg, a Nowy Rok przyniesie
pomyslnosc w zyciu osobistym i zawodowym.= =

o
\

Wesotych Swigt

i szczesliwego Nowego Roku!
Marta Pfeifer. Marek Kudela
Zastepca Prezydenta Zastepca Prezydenta
Miasta Zamoscéy

Rafat Zwolak
Miasta Zamos¢

Prezydent

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
skfadamy wszystkim

Miasta Zamos¢

Mieszkaticom Powiatu Tomaszowskiego
serdeczne Zyczenia pokoju, mifosci i nadziei.

Niech swiatfo Betlejemskiej Nocy rozjasnia
Patistwa domy, a Boza obecnost przynosi ukojenie,

umacnia w wierze i dodaje sif na Kazdy dzie.

. r&" L
- . i |
|
Wi Pﬂﬁstlﬂ. wn]{ Griny Zamase
i Czytelnicy Tygodnika Zamojskicgo
Radosnych, zdrowych, petnych spokeju, Zyczliwosci i rodzinnej
atmosfery Swiat Bozego Narodzenia, wypetnionych wzajemna
tyczliwoscia i dobrocig. Nadziei, ktdra potrafi podniesc,

umocnic | poprowadzic dalej. Wszelkich task od

Nowonarodzonego Dzieciatka Jezus oraz

wszystkiego co najlepsze w Nowym 2026 Roku
IycI s

Wit Gy Zamodt

ey
Hysrard Gigvirsii

Proewodniczaty
Rady Geminy Jamate

Plﬁﬁ%p

Wraz z nadejsciem Nowego Roku zyczymy
zdrowia, pomyslnosci oraz Bozego Bfogostawieristwa

w realizacji wszystKich planéw i zamierze.
Niech bedzie to czas obfity w dobro i wszelka faske.
Jarostaw Korzen
Wicestarosta

“Witold Pitura Henryk Karwan
Przewodniczacy Rady Powiatu Starosta Tomaszowski
Dariusz Czop Wiestaw Cielica Wojciech Baj
Czfonek Zarzadu Powiatu Czfonek Zarzadu Powiatu Czfonek Zarzadu Powiatu
Boze Narodzenie 2025
Swieta Bozego Narodzenia I
to szczegolny czas radosci i pokoju,
gdy wszyscy gromadzq sie Sl
przy wspolnym stole, gdy gasng spory
i panuje atmosfera ciepta i mitosci.
Z okazji zblizajgcych sie

Swiqt Narodzenia Panskiego

zyczymy Panstwu duzo zdrowia
i wielu task bozych

k]

g Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia

~

ptyngcych z betlejemskiego ztobka,
oraz wszelkiego dobra,
zyczliwosci i zrozumienia
na Nowy 2026 Rok.

Wojciech Zukowski
Burmistrz Miasta

zyczymyPanstwu jak najwiecej
dobra, zyczliwosci i zrozumienia.'

-
a Nowy Rok 2026

przyniesie spokoj i stabilizacje
stajac sie zrédiem radosci,

optymizmu i szczeécia

Wiadystaw Wydmarniski
Przewodniczacy
Rady Gminy

i
Niech te Swieta uptyna w. afmosfe’rze_-giépla
pojednania i otwarcia na drugiego cziowieka

Krzysztof Sen
Wéjt Gminy Sitno

Tomaszéw Lubelski
Grzegorz Zielinski

Zastepca Burmistrza Miasta Przewodniczacy Rady Miasta
Tomaszéw Lubelski

Renata Miziuk

Tomaszoéw Lubelski
Tomaszow Lubelski, 2025 r.
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5 I Il&a%i MieszKaricy Gminy WerbKowice,

Z oKazji Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Wam
radosci, spoKoju oraz chwil w gronie najblizszych.
Niech ten czas przyniesie mifos¢ i wzajernmng Zyczliwost.
W obliczu wyzwar, Ktdre stawia przed nami swiat, pamietajmy,
jaKk wazne jest wsparcie i troska o siebie nawzajem.
Nasza wspdlnota to nasza sifa, a wzajemna pomoc
tworzy atmosfere zaufania i bezpieczerstwa,
Nech Nowy RoK 2026 prayniesic Wam zdrowie, szczescie
oraz spefnienie wszystKich marzeri i plandw. 3
Wesofych Swigt i Szczesliwego Nowego RoKu!

Przewodnicsqey Rady Gminy Wojt Gminy WerbKowice
wraz z Radmymi Gminy  wraz 5 pracownikami Ursedu i jednostek ory

Monika Podolak.
Boze Narodzenie 2025

\ au A

Szanowni Paristwo, Drodzy Mieszkaricy Gminy Mircze,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadamy Paristwu Zyczenia
pokoju, radosci i rodzinnego ciepta. Niech ten wyjatkowy czas
napetni serca nadzieja, umocni wiezi i przypomni o tym,

jak wazna jest bliskos¢ drugiego cztowieka.
Niech przy wigilijnym stole towarzyszy Paiistwu atmosfera Zyczliwosci,
zgody i wzajemnego zrozumienia, a nadchodzacy Nowy Rok 2026
przyniesie Paristwu pomysinosé¢, spetnienie planéw oraz odwage

do podejmowania nowych wyzwan.

Z wyrazami szacunku i najlepszymi Zyczeniami

Adam Kostrubiec
Przewodniczacy Rady Gminy Mircze

Marta Matyszek
Wéjt Gminy Mircze

Krzysztof Filipowicz
Zastepca wéjta Gminy Mircze

pragniemy ztozy¢
kontrahentom, cukrownikom,

spedzonych w gronie rodziny.

} Niech obecna koricowka roku budzi

' w Was same dobre wspomnienia

ieje na kolejny, jeszcze lepszy rok.

LUBELSKO-ZAMOJSKI
ZWIAZEK PLANTATOROW
BURAKA CUKROWEGO

A Zarzad
Lubelsko-Zamojskiego
Zwigzku Plantatoréw

Buraka Cukrowego

~=MIK=—

ZATROESS

Niech pod swigteczng choinkq
znajdzie sig radosc, szczegscie,
zyczliwosc i wzajemne zrozumienie
oraz spelnienie wszystkich marzefi
w zblizajgcym sig
Nowym ‘Roku 2026
2yczq

Zyczymy Panstwu spokoju,
radosci i ciepta w sercu

na te Swieta Bozego Narodzenia.
Oby nie zabrakio
przy Waszych stotach usmiechu

zyczliwosci na czas spedzony
w rodzinnym gronie.
Niech dni bedqg petne milosci,
wzajemnej zyczliwosci i magii!
S
Nowy Rok niech obdaruje
w, ich pomysinoscig,
TAFANE S szczesciem, paletg
NARDDZENSLA nowych mozliwosci i szans!

‘ X Prezes Zarzqdu
\) Krajowa ‘
Gi

rupa
‘ Spozywcza

Drodzy Mieszkancy Gminy Dolthobyczow
Z okazji nadchodzacych
SWi@l‘ Boz'ego Narodzenia
skladamy Panstwu najserdeczniejsze
Zyezenia spokoju 1 radosei.
Niech ten czas spgclzon y w gronie najblizszych
zaowocuje miloscia, szezesciem 1 pom yslnoscia,
a Nowy 2026 Rok przyniesie radosé

1' spelni WSZC]LI'C marzenia.

Alfred Kulikowski Grzegorz Drewnik
Przewodniczqcy Wojt Gminy
Rady Gminy Dolhobyczow

i _DRODZY MIESZKANCY GMINY BELZEC _
k Zdrowych, spokojnych i pelnych rodzinnego ciepla b
swiqt Narodzenia Pariskiego. -
Odpoczynku od codziennego zabiegania
oraz chwili zadumy. (

Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
oraz spetnienia w zyciu osobistym i zawodowym
zyczq -~

=

Grazyna Komadowska Anna Trgqd  Brygida Pasierbiewicz = Mateusz Jarosz
Z-ca Przewodniczacej Przewodniczaca Z-ca Wojta Wit
Rady Gminy Rady Gminy Gminy Betzec Gminy Betzec

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
wszelkiej pomysinosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepla oraz obfitosci wszelkich dobr.

Niech radosé i pokdj Swigt Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia
towarzyszq Paristwu przez caly Nowy Rok.
Q

L (5]
Cliaste Lima fon WbitTle
Przewodniczaca H’M“H W%f’jbtrh
R.a(.]y Gmu’ly Gminy Labunie
Elzbieta Kuima Mariusz Kukietka

Boze Narodzenie 2025

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

przesytamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech tegoroczne Swieta bedz jednymi z piekniejszych.
Niech wspaniata atmosfera wigilijnej nocy, zapach choinki,
wyczekiwana pierwsza gwiazdka i cichutko ptynace dzwieki 1
najpiekniejszych koled, przyniosa chwile zadumy i wzruszenia,
ale tez radosci wynikajacej z obecnosci najblizszych.
A nadchodzacy Nowy Rok niech przyniesie zdrowie,

pomysinosc¢ i same szczesliwe chwile!

Sekretarz Przewodniczaca Woajt
Gminy Susiec ~ Rady Gminy Susiec Gminy Susiec
Tomasz Skroban  Urszula Bartoszek Zbigniew Naklicki
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Niech te swigta beda czasem, J |

gdy milos¢ Jezusa ogrzeje Wasze serca
i wypelni je niegasnaca radoscia.
Boze Narodzenie to czas bliskosci i milosci
— a wiec Zyczymy, aby te wartosci
towarzyszyly Wam przez caly rok.
Niech narodziny Chrystusa
przyniosa wewnetrzny spokoj
i site do pokonywania zyciowych trudnosci.

Mariusz Skorniewski
Wojt
Gminy Ulhéwek

Stawomir Litkowiec
Przewodniczacy
Rady Gminy Ulhéwek

DRODZY MIESZKANCY GMINY LASZCZOW
SZANOWNI PANSTWO

W tym pieknym, swigtecznym czasie, kiedy na swiat
przychodzi dziecigtko Jezus,
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia.

Byscie prowadzeni Betlejemskq Gwiazdg odnaleZzli
w swoich domach spokdj i wytchnienie, a w sercach bliskich
- prawdziwe wsparcie i mitos¢.
Niech zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
bedg pelne refleksji nad tym, co dobre, pigkne
i wazne w zyciu kazdego z nas.

.

S

A nadchodzgcy Nowy Rok niech obfituje w zdrowie i szczescie
A oraz bedzie czasem pokoju i realizacji planéw

zaréwno osobistych jak i zawodowych.

Jacek Zwolak

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Laszczowie

Mariusz Zajgc

Burmistrz Laszczowa

Laszczéw, Boze Narodzenie 2025 r.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ wszystkim
najserdeczniejsze zyczenia.
Niech te Swieta bedq czasem
spedzonym w spokoju i mitosci,
a nadchodzqcy Nowy Rok
przyniesie wiele zdrowia i radosci.

Przewodni€zqcy SekretarzGminy ~ Wdjt Gminy Jarczow
RadyGminy  poyet Mroczkowski  Tomasz Tyrka
Lestaw Rachanski

+ -E?}J f"ajﬂ({?‘:’{/f‘j;ﬂf?r, -_' - I: J I 1
- ﬁ-j{;(o_f,i"'s(ﬂ I[{.q."fl'}ffprf-r!”}( .
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£ oo ji mudlehod ey eh
Sy o Mo degdo surdzenin,
#Everymy edrowin, radosed | cleplef I

r |
i

d vodhzinmg] ol
Sheeh by sie Sy Rok
el Tingfe poay slnoscin orme sreresciem

na drancie pravaimm | v adonym,

Praewodndregey Bady Mivjukie]
Parimse Dolimisirwire

Burmiscri Tarnogzodn

' Pawel Dier

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

7 skladamy Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia Blogostawienstwa Bozego,
ktére doda otuchy oraz radosci.

Niech narodzony Jezus przyniesie mito$¢

Mariusz Lewko Katarzyna Piechnik ~ Marek tuszczyfiski
Przewodniczacy Sekretarz Gminy Burmistrz " J
Rady Miejskiej w Lubyczy Krélewskiej Lubyczy Krélewskie] 3

Wegebyey Swiglt” s

HRUBIESZOW
miasto z klimatem

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadamy zyczenia pokoju, radosci
i ciepta rodzinnych spotkan.

Niech pamigé¢ o narodzinach Chrystusa wniesie w codzienne zycie $wiatto, nadzieje
1 umocnienie, a $wiateczny czas napetni serca zyczliwoscia i wzajemnym zrozumieniem.

Szczegsliwego, petnego dobra Nowego Roku 2026.

Pr dniczacy Rady Miejskiej Leszek Kryszczuk
wraz z Radnymi Rady Miejskiej w Hrubieszowie

Burmistrz Miasta Hrubieszowa Marta Majewska
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Hrubieszéw

- Z okazji
~ Swiat Bozego Narodzenia
Q%‘quze I'D'.ér’rsj\ni'éj__;_r:eﬁliz.acji planéw
A T’:akk w. zyciul osobistym
| jgksfgaﬁéfciawgm.
Niech Nowy Rok 2026
~wypetni sie sukcesamil i spetnieniem
' wszystkich noworocznych postanowien.

; Wszystkiego najlepszego!

2yczy Kamil Pachla
KLIMA SWIAT

Cudownych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych radosnie w gronie najblizszych
oraz szczesliwego Nowego Roku
~ obfitujacego pomyslnoscig
. ispelnieniem marzen
1@ _ ¥ mieszkarficom
4, Gminy Komarow-0Osada

LT ZyCZ
- ‘

Wiestawa Siertkowska
Wojt Gminy
Wojciech Los
Zastepca Wajta

Jerzy Patczyniski
Przewodniczgcy Rady Gminy
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JOZEFOW ® KONKURS SWIATECZNY. MBP
w Jozefowie do 17 grudnia przyjmuje prace na 17. edycje kon-
kursu ,,Boze Narodzenie - tradycja i wspotczesnosc”, ktorego fi-
nal odbedzie si¢ 18 grudnia. Mozna zgtasza¢ ozdoby, stroiki, prze-
strzenne formy plastyczne (np. szopki, aniotki) oraz utwory lite-
rackie (opowiadania, wiersze) nawigzujace do tematow: ,Jak wy-
gladatby Swiat, gdyby nie byto swigt Bozego Narodzenia”, ,,Moje
Boze Narodzenie” lub ,,Dawne bozonarodzeniowe tradycje i oby-
czaje”. Akcja, wspierana przez Caritas parafialng — ma cel cha-
rytatywny; szczegotowe informacje pod nr tel. 84 687 82 89.

HRUBIESZOW

B TRZEZWO I ZDROWO. Konkurs plastyczny pod honoro-
wym patronatem burmistrz Marty Majewskiej zorganizowato Sto-
warzyszenie Trzezwo$ciowe ,,Lumen”. Nadestano 90 prac. W kate-
gorii ,Wybierz marzenie, a nie uzaleznienie” (klasy IV-VIII i szko-
ly srednie) I miejsce zajeta Anhelina Petrova. W kategorii ,, Trzez-
wo, zdrowo, kolorowo — moja rodzina” (klasy I-III) I miejsce zdo-
byta Diana Gotebiowska.

B MIKOEAJKI NA PLAZY. 6 grudnia na plazy miejskiej od-
byly si¢ mikotajki zorganizowane przez Koto PZW nr 43 HSM
Hrubiesz6w pod honorowym patronatem burmistrz Marty Majew-
skiej. W programie znalazly si¢: warsztaty i pokaz technik wed-
karskich, quiz, ognisko i poczestunek. Niespodzianka byta mozli-
wos¢ przejazdzki samochodem terenowym wzdtuz rzeki Huczwy.

® UDEKOROWALI CHOINKE. Hrubieszowska Rada Ko-
biet wspdlnie z seniorami z Dziennego Domu Pobytu dla Senio-
row w Hrubieszowie — udekorowali choinke przy akompaniamen-
cie koled i zimowej herbatki. To byto, jak wszyscy godnie zapew-

~

niaja — bardzo mite spotkanie.

tyzew kosztuje 12 zt.
o

KRASNYSTAW

B LODOWISKO W RYNKU jest czynne od poniedziatku do pigt-
kuw godz. 12-20, a w soboty i niedziele w godz. 10-21. Przerwa technicz-
na na czyszczenie lodu — od 15 do 16. Wejscia sa o pefnych godzinach.
Ceny biletow (za 45 min.): normalny 20 zt, ulgowy 15 zt. Wypozyczenie
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Koniec norek i lisow w klatkach. Polska wygasi futrzarski biznes

Futra do lamusa

ejm przyjat ustawe, ktora
S zakazuje w Polsce komer-
cyjnej hodowli zwierzat na
futra, z wyjatkiem krolikow. Bran-
za, w ktorej rocznie zabija sie jesz-
cze kilka milionéw zwierzat, zo-
stanie wygaszona do konca 2033
r., przy czym zaplanowano system
odszkodowan i odpraw
dla hodowcow i pracow-
nikéw. Polska wcigz jest
jednym z futrzarskich li-
deréw $wiata, ale zdecy-
dowana wiekszo$¢ spote- |
czenstwa opowiada si¢ za
zakazem - podkresla or-
ganizacja Otwarte Klatki.
Ustawa zakazuje ko-
mercyjnego chowu i ho- |
dowli zwierzat futerko-
wych w celu pozyskania
futer lub innych czesci
zwierzat. Wyjatek doty-
czy tylko krolikow.
Przepisy nie wprowa-
dzajg natychmiastowe-
go zakazu, ale mechanizm wyga-
szania branzy: fermy dzialajace w
dniu wejscia ustawy w zycie moga
funkcjonowac do 31 grudnia 2033
r., nie wolno jednak zaktada¢ no-
wych ani zwigksza¢ skali produk-
cji. Rownolegle wprowadzono sys-
tem odszkodowan dla hodowcow,
uzalezniony od momentu zakon-
czenia dziatalnosci, oraz odprawy
dla pracownikow, ktore majg ta-

- Minat potmetek kadencji. Panie
Posle, co wedtug Pana udato si¢ osig-
gna¢ przez te dwa lata, a gdzie rzad za-
liczyt najwigksze niepowodzenia? - py-
tamy Krzysztofa Grabczuka.

— Sukcesow jest wiele, ale jesli mo-
wimy o sprawach, ktére najbardziej doty-
czg zwyklych obywateli, to trzeba jasno
powiedzie¢: udato sie zatrzyma¢ gigan-
tyczng inflacjg. Przypomne, ze skumulo-
wana inflacja za rzgdow PiS wyniosta az
44 proc. W biezacym roku inflacja ksztat-
tuje sie na poziomie okoto 2,5 proc. Warto
tez pamietac, ze w momencie przejmowa-
nia wladzy wzrost gospodarczy w Polsce
wynosit zaledwie 0,01 proc., a dzi$ jest to
okoto 3,5 proc. To jest kilka razy wiecej niz
w Niemczech, Francji czy Wielkiej Bryta-
nii. Co wazne, po wielu latach odblokowa-
lismy réwniez $rodki europejskie w wyso-
kosci okoto 700 mid zt, z ktdrych skorzy-
stajg wszyscy Polacy. Podwyzki otrzymata
cata sfera budzetowa — nauczyciele blisko
30 proc. Dla nas priorytetem jest rodzina,
dlatego po raz pierwszy w historii wprowa-
dzilismy tzw. ,babciowe” oraz inwestuje-
my w budowe najwiekszej liczby Ztobkéw.

- A najwigksza - Pana zdaniem -
porazka rzadu Donalda Tuska?

- Szczerze mowiac, liczytem, ze
uda sie nam w wiekszym stopniu pojed-
na¢ Polakéw. To sie nie wydarzyto i nad
tym ubolewam najbardziej.

- Pojawiaja sie gtosy, ze premier
Tusk, zwtaszcza na poczatku kadencji,
zbyt mocno skupit sie na polityce mig-
dzynarodowej. Podziela Pan te opinig?

Poset Krzysztof Grabczuk o pétmetku rzadéw, bezpieczenstwie
i pojednaniu Polakéw

Latrzymalismy inflacje 1 preywrocilismy Polsce glos w Europig

Pétmetek kadencji to dobry moment na bilans — sukcesow, porazek i wyzwan,
ktore wciaz stojg przed polskim rzadem. O sytuaciji gospodarczej, polityce mie-
dzynarodowej, bezpieczenstwie kraju, migracji oraz wsparciu dla regionu rozma-
wiamy z postem na sejm RP Krzysztofem Grabczukiem z Koalicji Obywatelskie;j.

- Absolutnie nie. Po pierwsze, Polska
w tym czasie przewodzita w Unii Europej-
skiej. Po drugie, wszyscy zdajemy sobie
sprawe, jak trudna jest dzi$ sytuacja geo-
polityczna naszego kraju. Kluczowe byto i

jest dla nas budowanie sojuszy oraz pozy-
skiwanie srodkow na zbrojenia. Trzeba ja-
sno powiedzie¢: kazde panstwo Unii Eu-
ropejskiej z osobna jest stabsze od Rosji,
ale razem jestesmy zdecydowanie silniej-
si. Nawet osoby krytycznie nastawione do
premiera Donalda Tuska przyznajg dzi$,
ze Europa méwi polskim gtosem, a Unia
Europejska w duzej mierze przejeta odpo-
wiedzialno$¢ za ochrone naszej wschod-
niej granicy, przekazujac Polsce najwigk-
sze w historii dofinansowania na wzmoc-
nienie obronnosci.

- Czy Pana zdaniem obecna sytu-
acja bezpieczenstwa faktycznie powin-
na niepokoi¢ Polakow?

— Tak, musimy by¢ czujni i dziata¢ ma-
drze, zanim wydarzy sie co$ ztego. Nawet

sceptycy zmienili zdanie po incydentach,
takich jak przelot rosyjskich drondw nad
Polskq - zresztg niedaleko naszego regio-
nu - czy proby wykolejenia pociggu, mie-
dzy innymi na trasie Warszawa — Chetm.
Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje-
my jednosci i poczucia wspolnoty.

- Waznym tematem pozostaje
réwniez kwestia migrantéw. Jak oce-
nia Pan dziatania rzadu w tym ob-
szarze?

- Skuteczno$¢ naszego rzadu zo-
stata jednoznacznie potwierdzona w
ostatnich dniach, kiedy Unia Europejska
oficjalnie przyznata, ze Polska nie bedzie
zobowigzana do udziatu w relokacji mi-
grantéw. To sg fakty.

- Dzigki Pana zaangazowaniu do
naszego regionu trafia sporo srodkoéw
finansowych, ale nie méwi Pan o tym
gtosno. Dlaczego?

—Moim celem jest realne wspieranie
samorzadow i pozyskiwanie dla nich pie-
niedzy, a nie chwalenie sie kazdym suk-
cesem. Faktycznie, tych Srodkéw udaje
sie pozyskiwac coraz wiecej. Wspdtpraca
z samorzgdowcami z regionu uktada sie
dobrze, niezaleznie od ich barw politycz-
nych. Zdarzajg sie jednak wtodarze, kto-
rzy wiasng nieudolnos¢ czy zle podpisa-
ne przez siebie umowy probujg zrzuca¢
na koalicje rzadzaca. | to jest nieuczciwe.

- Na koniec - czego mozemy zy-
czy¢ mieszkancom naszego regionu
w nowym roku?

- Tradycyjnie przede wszystkim
zdrowia i szcze$cia w rodzinach. Aw wy-
miarze spotecznym i politycznym — spo-
koju, wzajemnego szacunku, mitosci i
pojednania.

- Dziekuje za rozmowe.

(sw)
02396

godzic spoteczny i ekonomiczny
koszt zmian. To oznacza, ze licz-
ba ferm futrzarskich bedzie z roku
na rok ma spadac.

Wedtug najnowszych danych
przytaczanych przez organiza-
cje Otwarte Klatki, w kraju dzia-
fa ok. 200 aktywnych ferm zwie-

W kraju dziata ok. 200 ferm zwierzqt futerko-
wych, na ktorych rocznie hoduje si¢ okolo 2-3
mln zwierzgt, glownie norek.

Fot. wikipedia.org, Patrick Reijnders, CC BY-SA 3.0

rzat futerkowych, na ktérych rocz-
nie hoduje sie okoto 2-3 mln zwie-
rzat, gtownie norek. Jeszcze deka-
de temu bylo ich ponad 10 mln,
a w rejestrach inspekcji wetery-
naryjnej figurowato ponad 800
ferm. Sektor skurczyt sie wiec o
kilkadziesiat procent, ale Polska
jest nadal najwiekszym w Euro-
pie i jednym z najwickszych pro-
ducentow futer na Swiecie. Go-
spodarcze znaczenie tej gatezi jest
jednak symboliczne - jej udzial w
PKB szacuije si¢ na utamki procen-
ta, a liczb¢ pracownikéw na nie-
spetna 1000.

Wedtug danych wojew6dz-
kiej inspekcji weterynaryjnej z
2020 r. na Lubelszczyznie dziata-
to 39 ferm zwierzat futerkowych,

REKLAMA

co stanowifo ok. 5 proc. wszyst-
kich takich gospodarstw w Polsce.
Utrzymywano na nich m.in. blisko
90 tys. norek amerykanskich (9
ferm), kilka tysiecy lisow pospoli-
tych i srebrzystych, setki jenotow,
ponad 1000 szynszyli.

Otwarte Klatki, ktore od lat
monitorujg branze futrzarska i do-
kumentujg warunki na fermach,
powolujac si¢ na najnowsze ba-
danie CBOS (z listopada 2025
r.), podaly, ze zakaz

chowu i hodowli
zwierzat na futra
popiera prawie 70
proc. badanych. Co istot-
ne, wysokie poparcie dla zakazu
notowano nie tylko w duzych mia-
stach, ale rowniez na wsi. Organi-
zacja podkresla takze, ze sprzeciw
wobec ferm czesto pochodzit z sa-
mych spofecznosci lokalnych, kté-
re skarzyly si¢ na ucigzliwosci za-
pachowe, problemy sanitarne, pla-
gi much i ucieczki norek. W su-
mie w ciggu kilkunastu lat w ca-
tym kraju odnotowano ponad 200
protestow przeciwko planowanym
lub dziatajacym fermom.

Z kolei organizacje rolnicze
i przedstawiciele branzy futrzar-
skiej ostrzegali przed likwidacja
cafej ,,legalnej gatezi rolnictwa” i
precedensie dla przysztych ograni-
czen w innych dziatach produkcji
ZWierzece;.

Ustawa zakazujaca hodow-
li zwierzat na futra zostata przy-
jeta 17 pazdziernika zdecydowa-
ng wiekszoscig glosow. Za gloso-
walo 339 postow, przeciw byto 78,
a 19 wstrzymalo si¢ od glosu. Na
poczatku grudnia ustawe podpi-
sal prezydent.

(ar)

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH
W HORYSZOWIE POLSKIM
ZAPRASZA

NA BAL SYLWESTROWY
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Na przestrzeni ostatnich 10 lat ceny koszyka
sSwiatecznego wzrosty o ok. 67 proc.

E *## -

Koszyk:
A

gl

2014 r. zestaw 34 pod-
stawowych produktow
na Wigilie kosztowal

271,94 zt, w szczytowo drogim
2023 r.—juz 464,73 zI. Rok pozniej
przyszedt oddech: rachunek spadt
do 408,28 zt. W tym roku koszyk

Z drugiej strony w koszyku wi-
dac tez wyrazne obnizki. Taniejg
sktadniki kutii i farszow: mak sta-
niat z42 do 29 zt za kg, a podgrzyb-
ki suszone -z 13,39 do 7 zt. Mniej
zaplacimy za masto extra (spadek
210,19 do 7,49 z}), twardg potttu-

tonowski (z 3,99 do 2,49 zI), cu-
kier (z 3,89 do 2,40 z}), sok jabt-
kowy (z 6,69 do 5,25 zt) oraz go-
towy barszcz w torebce (z 3,49 do
1,85 zt). Drobne spadki widac tez
przy ziemniakach, marchwi, oleju
czy wolowinie z koscia.

Jesli cofniemy sie do 2014 r.,
widad, ze swigteczny koszyk zmie-
nit si¢ nierownomiernie. Ponad
trzykrotnie podrozaty kawa (z 7,80
do 29 z}) oraz uszka (z 7,50 do 25
z}), znacznie drozsze sg ryby, jajka,
wolowina, stodycze i napoje gazo-
wane. Stosunkowo fagodnie, jak
nainflacyjng dekade, wzrosly ceny
maki, chleba czy orzechow, a kilka
pozycji - jak groszek konserwowy
czy kurczak - jest dzi§ nawet tan-
szych niz dziesieC lat temu.

Swigteczny rachunek konco-
wy pokazuje jednak jasno: mimo
wyhamowania inflacji, Boze Na-
rodzenie 2025 r. wcigz kosztuje
wyraznie wigcej niz w ,tanich”

e 1o
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B ZAPRASZAJA WOLONTARIUSZY . Krasnostawski Sztab
WOSP rozpoczal rejestracje wolontariuszy na 34. Finat WOSP,
ktory odbedzie si¢ 25 stycznia 2026 r. pod hastem: ,,Diagnosty-
ka i leczenie chordb przewodu pokarmowego u najmtodszych pa-
cjentow” (lokalne hasto: ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”). Sze-
fowa sztabu jest Agnieszka Wolanin. Rejestracja odbywa sie po-
przez strone iwolontariusz.wosp.org.pl.

B WIELKIE SERCA. SP im. Ma-
W rii Konopnickiej

w Izbicy oraz ZS
# nr 1 im. Tade-
usza Kosciuszki
w Krasnymsta-
wie zorganizowa-
ty w Scistej wspot-
pracy z Fundacjg
DKMS i wolon-
tariuszami akcje
- rejestracji poten-

cjalnych dawcow komorek macierzystych i szpiku kostnego dla
ucznia klasy II b, Antosia, zmagajacego si¢ z chorobg nowotworo-

znow drozeje - do 45490zt Too sty (z21,59d019,992), chlebbal-  latach sprzed dekady. (ar) wa, ktora wymaga przeszczepu szpiku. Dziatania prowadzone w

11,4 proc. wiecej niz przed rokiem, r6znych lokalizacjach od 20 listopada do 6 grudnia zakonczyly sie

ale wcigz ok. 2 proc. mniej niz w Produkt 2014 2023 2024 2025 rejestracjg 347 osob, ktorych kody genetyczne trafity do miedzyna-

rekordowym 2023 r. =LY gl 28 159 &2 rodowej bazy DKMS. Ponadto, w pazdzierniku Samorzad Szkol-
To, cowidzimy na paragonach, Platy sledziowe matiasy - 1kg | 14 239 14,9 26,99 ny oraz koledzy i kolezanki z klasy VIII zorganizowali pomoc dla

dobrze wpisuje si¢ w inflacyjna hi- Filety z mintaja — 1 kg 12 27 13 28 uczennicy Mileny, réwniez chorej na nowotwor. Szkota dzigkuje

storie ostatnich lat. Wedlug GUS Barszcz czerwony — 48 g 1,99 3,99 349 1,85 wszystkim zaangazowanym za wsparcie.

& ; e _ Podgrzybki suszone — 20 g 6,9 12,9 13,39 7,00

$rednioroczny wskaznik cen to

war6éw i ustug konsumpcyjnych Uszka zkapustg iz grzybami-0,5kg | 7,5 27 16 25

w2022 1 wym(')sl 114.4 (WZI'OSt 0 Maka Zamojska — 1 kg 29 4,19 &2 3,6 TOMASZOW LUBELSN

14,4 proc. wobec 2021’ r), w 2023 Chleb baltonowski — 0,5 kg 2,2 4,5 3,99 2,49

r.—111,4 (kolejne 11,4 proc.), aw Twarog poitiusty =1 kg 138 P 19,99 ® TEATR DLA PRZEDSZKOLAKOW. Zakoniczyly sie zaje-

Jaja 10 szt. 5,4 6,99 10,19 11,49 5 B
2024 1. tempo wzrostu wyhamowa- Masio Extra 54 6.99 1019 | 749 cia teatralne w ramach projektu grantowego , Lokalny Punkt wspar-
o0 do 3,6 proc. To oznacza, ze po P : : ' : cia ksztalcenia os6b dorostych w Tomaszowie Lubelskim” (Fundu-
—_ g s , s s

I 0P » ZE P Masto ro$linne — 250 2,6 4,59 4,05 4,29 L iy . ( :

szoku cenowym z lat 2022-2023 Groszek konserwowy 3.9 32 2.65 2.69 sze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027). Uczestnicy, pod kierun-

og()lng inﬂgcja Wyrainie spadta. Kukurydza konserwowa 3.9 32 265 375 kiem Marii Krawczyk, przygotowali spektakl , Przyjaciele czterech

Tym niemniej swigteczne ze!l'cupy Orzechy wioskie luskane—0,5kg | 21 30 23 23,39 p()r mku—papiemwy teatrzyk dla przedszkoli”, ktory zaprezentowa-

wciaz sa znacznie drozsze niz de- Mak — 1 kg 20 35 42 29.00 li dzieciom z Przedszkola Samorzadowego nr 1.

kade temu. Olej Kujawski— 11 5.9 9,99 9,29 8,99 B POSIEDZENIE POWIATOWEGO ZESPOLU ZARZA-
Najmocniej w tym roku ude- Cytryny — 1 kg 6,9 9,99 9,29 11,99 DZANIA KRYZYSOWEGO odbylo si¢ 8 grudnia w Starostwie Po-

rzaja po kieszeni ryby i migsa oraz Pomararicze — 1 kg 29 5,59 5,69 6,99 wiatowym. Omawiano przygotowanie stuzb, inspekcjii samorzadow

»dodatki luksusowe”. Ceny file- Pieczarki — 1 kg 8,9 14,5 6,69 12,99 do dziatan w przypadku wystapienia niekorzystnych zjawisk zimo-

tow z mintaja skoczyly z 13 do 28 Kapusta kiszona — 1 kg 3.8 5.9 3,99 6,00 wych. Posiedzeniu przewodniczyt starosta Henryk Karwan.

ztzakg, a platy Sledziowe matiasy Buraczki — 1 kg 3.0 3,39 2,59 3,00 u PIEKNIE RECYTUJA. W MBP wreczono nagrody laure-

214,90 do 26,99 zt. Karp podrozat Ziemniaki — 1 kg 0.9 2,99 2,59 2,50 atom VIII Powiatowego Konkursu Recytatorskiego Poezji Patrio-

z 1.9,90 do25ztzakg. D'roZeja, tez '\C/Iali'CheW1_k1 kg ;"1‘2 2'22 g’gg 2’20 tycznej. W calym turnieju (wlgcznie z etapem gminnym w: Maj-

mieso wotowe bez kosci (z 41,19 MLi‘ ;irvcomv?e T b S 2,90 danie Gornym, Tyszowcach, Rachaniach, Krynicach, Tarnawat-

do 48 zh), pieczarki (z 6,69 do Mie * a4 ’ ce, Beticu, Jarczowie, Suscu, Lubyczy Krélewskiej i Ulhowlku)

eso wotowe bez kosci—1kg | 35 41 41,19 48,00 : P . :
12,99 z1), cytrusy (cytryny z 9,29 uczestniczyto 630 miodych artystow, w finale wiersze recytowa-
P Kurczak — 1 kg 13 13,9 8,99 9,99 2.2 . 208 c
do 11,99 zl, pomarancze z 5,69 Kielbasa torufiska — 1 K 12 15 16.9 16.90 to 130, nagrodzono 67. Wsrdd laureatow znalezli si¢ m.in.: Han-
do 6,99 z1), napoje (Coca-Cola z = ooee DATetE - 1 : : na Buczek i Ignacy Celinski (kat. przedszkola, I miejsce), Jakub
0 6,75 Z1), : Kawa Tshibo Family —500g | 7.8 18,99 | 1999 | 29 gnacy L€ -P » | MIE)SCE), Je

5,49 do 7,99 zl)' oraz kgwa i her- Herbata — 100 g 3.9 8 9.15 10,00 Kudetka (Kkl. I-II, I miejsce), Rozalia Tabata (kl. III-IV, I miejsce),

bata —kawa Tchibo Family z 19,99 Sok jablkowy — 1 | 579 559 6.69 525 Zofia Noworol (kl. VVL T miejsce), Tymoteusz Turczanik i Maja

do 29 zI, herbata z 9,15 do 10 zL. Cocacola—15]| 3,69 8,39 5,49 7.99 Szabat (kl. VII-VIIL, I miejsce). Nagrody ksigzkowe ufundowaty:

;N‘lelcejl zap(liach;ly réwniez zal jaj- Czekolada mieczna E. Wedel” | 3.6 9,39 7.99 7.99 Staro;two Powdqtol\jve};l{rlz{?d Miasta i Miejska Biblioteka Publicz-

e e e Razem 271,942t | 464,732t | 408,28 2t | 454,90 zt Naw Jomaszowle LUDEISKIM.
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Smier¢ 14-latki podczas przejazdzki konnej. Prokuratura:

nieszczesliwy wypadek
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® ,POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME”. Akcja w mie-
Scie odbyta si¢ w dn. 5-6 grudnia, ale wcigz — do 24 grudnia dary
1zeczowe bedg zbierane w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 (ul.
Chocimska 17). Koordynatorkami sg dyrektor Malgorzata Sidoro-
wicz i Aneta Zasko.

GM. TOMASZOW LUB. u MIKOEAJKOWE SPO-
TKANIE Z MALENSTWAMI. 8 grudnia do UG Tomaszéw Lu-
belski wojt Marzena Czubaj-Gancarz zaprosila rodzicow wraz z
nowonarodzonymi dzie¢mi na ,Mikotajkowe spotkanie”. Gra-
tulowata rodzicom, a maluszkom wreczala upominki.

B OPEATY ZA SMIECI BEZ ZMIAN. Wojt Marzena Czu-
baj-Gancarz zawarta umowe z firma Ecler Sp. z 0.0. w sprawie od-
bioru odpadéw. Oplaty za Smieci w 2026 r. dla mieszkancéw Gmi-
ny Tomaszow Lubelski pozostajg bez zmian.

MAJDAN GORNY B NAJPIEKNIEJSZE! 8
grudnia odbyto sie uroczyste podsumowanie Gminnego Konkur-
su Plastycznego , Najpickniejsze szopki i stroiki $wigteczne 2025”,
zorganizowanego przez Biblioteke Komunalng z/s w Majdanie
Gornym dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Tomaszéw Lubel-
ski. Wojt Marzena Czubaj-Gancarz oraz dyrektor biblioteki Joanna
Pawelczyk wreczyly dyplomy i nagrody. Konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem — wplynelo az 79 prac, z czego nagrodzono 35 w
czterech kategoriach wiekowych. Wybrane prace zostang przekaza-
ne do konkursu powiatowego organizowanego przez MBP w Toma-
szowie Lub.

RUDA WOLOSKA B MIKOEAJKI odbyly si¢ 6 grudnia
w swietlicy wiejskiej w Rudzie Wotoskiej. Wydarzenie zorganizo-
wane zostalo na zaproszenie KGW ,,Babeczki” oraz sottysa Grze-
gorza Gocha. Wojt Marzena Czubaj-Gancarz — wspolnie ze §w. Mi-
kolajem — wreczali dzieciom paczki, a spotkanie uswietnity wspol-
ne tance i zabawy oraz stodki poczgstunek.

SUSIEC B POSWIECONE. 30 listopada odbyta si¢ uro-
czystos¢ poswiecenia nowego dachu i odnowionej elewacji koscio-
fa parafialnego pw. $w. Jana Nepomucena. Obrzed i msze §w. spra-
wowal bp Marian Rojek.

® DORADZA ROLNIKOM. W budynku GOK w Suscu udo-
stepniono pomieszczenie biurowe dla Powiatowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego w Tomaszowie Lub. Biuro doradcy, ktérym
jest Wojciech Kawalec, bedzie czynne raz w tygodniu, w czwart-
ki, w godz. 8-14.

u ,,SZUMY” DOCENIONE. Zespo6t ,,Szumy” pod kierownic-
twem Marianny Gruszki otrzymat nagrode Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego z okazji 60-lecia dziatalno$ci. Nagroda to 10
tys. zt. Wniosek o jej przyznanie zlozyli wojt Zbigniew Naklicki
wspolnie z dyrektor GOK Joanng Kowalczuk.

ULHOWEK B CHARYTATYWNY TURNIE] PIE.-
KIHALOWE]J. Klub Zryw Ulhéwek organizuje 20 grudnia o godz.
18 w hali sportowej przy SP w Ulhéwku wieczorny, przedswigtecz-
ny turniej pitki halowej ,,Bramki Petne Serca” na rzecz Anastazji
Buzzegoli. Podczas wydarzenia odbedzie si¢ licytacja charytatyw-
na, na ktorej mozna wylicytowac vouchery od partneréw: KD Stu-
dio - Ulhéwek (manicure hybrydowy i zelowy), Auto na Blysk - To-
maszow Lubelski (mycie i sprzatanie auta), Mazur — Serwis Opon,
Majdan Gérny (wymiana opon), Salon Fryzjerski w Ulhéwku (Ma-
riola Ostréwka) — strzyzenie meskie i damskie, Makramolandia — Ka-
tarzyna Bender (produkty/warsztaty makramy), Voucher Zasiad-
ka karpiowa na fowisku 4 Stawy w Machnowie Starym oraz 2 vo-
uchery po 100 zt od pizzerii JamaPizza Tomaszow Lubelski. Zapi-
sy pod numerem telefonu: 739 647 842.

u SENIORZY NA BALU. Seniorzy z Klubu Seniora w Ulhow-

ku zorganizowali bal w Zajezdzie u Wasaga, w ktérym uczestniczy-
li cztonkowie Klubu Seniora w Belzcu oraz reprezentacja seniorow
z Tomaszowa Lub. Do tanca przygrywal zesp6t ,,Senior”. Uczestni-
cy wspolnie zatanczyli ,,mache”, ktorej nauka odbyla si¢ wezesniej
z animatorem Piotrem Gruszeckim. Wsréd gosci znalezli si¢ m.in.:
wojtowie Ulhowka — Mariusz Skorniewski i Betzca — Mateusz Ja-
rosz, zastepca wojta Belzec Brygida Pasierbiewicz, przewodniczg-
cy RG Ulhéwek Stawomir Litkowiec oraz cztonek Zarzadu Powia-
tu Wieslaw Cielica.

ZAMOSC

B O POECIE. Ksigznica Zamojska zaprasza 16 grudnia o godz.
16 na ostatnie w tym roku spotkanie z cyklu ,,O regionie w biblio-
tece”. Magda Misztal opowie o zyciu i tworczosci poety i powstan-
ca, Mieczystawa Romanowskiego.
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Galop hez powrotu

rokuratura Rejonowa
P w Bilgoraju umorzy-
ta Sledztwo w sprawie
$mierci 14-letniej dziewczynki,
ktéra 2 maja 2025 r. spadta z ko-
nia podczas przejazdzki po lesie
w poblizu Woli Malej w powie-
cie bitgorajskim. Sledczy uzna-
li, ze byt to nieszczesliwy wypa-
dek i nikomu nie mozna przypi-
sa¢ odpowiedzialnosci karnej.
14-latka z Warszawy, kto-
ra od lat jezdzita konno, spa-
dta z konia podczas przejazdz-

lej w powiecie bifgorajskim.

ki po drogach lesnych. Upadia
na plecy, doznajac rozlegtych
obrazen wewnetrznych, w tym
przerwania ciggltosci kregostu-
pa, ztaman zeber z przebiciem
optucnej oraz uszkodzen mied-
nicy. Zmarta na miejscu wsku-
tek ciezkich obrazen wielona-
rzadowych.

Nastolatka przebywata w
stadninie koni w Woli Matej,
gdzie pomagata w opiece nad
zwierzetami i w zamian mogla
korzystac z przejazdzek. Jak
ustalono, bardzo dobrze jez-
dzita konno, miata kilkuletnie

Do tragicznego wypadku doszio 2 maja 2025 r. w lesie w poblizu Woli Ma-

doswiadczenie i brata udzial w
obozach oraz konkursach. Ro-
dzice wyrazili zgod¢ na samo-
dzielng jazde bez obecnosci do-
rostych. W maju 2025 r. obo-
wigzywal jednak natozony na
nig zakaz korzystania ze stad-
niny z powodu wczes$niejszego
samodzielnego zabierania koni.

W dniu wypadku kolezan-
ka pokrzywdzonej, za zgoda
zarzadcy stadniny, zabrala dwa
konie, nie informujac, ze jed-
nym z nich bedzie jezdzita tak-

=

Fot. Policja

ze 14-latka. Podczas powrotu z
przejazdzki dziewczynki zacze-
ty sie $cigac na prostym odcinku
drogi, puszczajac konie w galop.

Po chwili kolezanka ustysza-
takrzyki odgtos upadku. Gdy za-
wrocita, zobaczyta 14-latke leza-
cg na ziemi. Na miejsce szybko
dotart mieszkaniec okolicy, kto-
ry wezwal pogotowie i rozpoczat
reanimacje. Mimo dziatan ratow-
nikéw dziewczynki nie udato si¢
uratowac.

Opinia biegtego z zakresu
medycyny sadowej potwierdzi-
ta, ze obrazenia mogly powstac

w wyniku upadku z konia, a
miedzy zdarzeniem a $miercig
dziewczynki zachodzi zwigzek
przyczynowy. Ustalono takze,

, , Upadta na plecy,

doznajgc rozleglych ob-
raZen wewnetrznych,
w tym przerwania cig-
glosci kregostupa, 7la-
mari Zeber z przebiciem
oplucnej oraz uszko-
dzei miednicy. Zmar-
la na miejscu wskutek
cigzkich obrazen wielo-
narzgdowych.

ze konie byly zdrowe, dobrze
utrzymane i nieptochliwe, a zu-
zyty, ale sprawny sprzet jez-
dziecki nie miat wplywu na wy-
padek. 14-latka nie miata stro-
ju ochronnego ani kasku, przy
czym - jak wskazuje prokura-
tura - przepisy nie naktadajg w
tym zakresie obowigzku.

- W wyniku $ledztwa usta-
lono, ze $mier¢ pokrzywdzonej
nastgpita wskutek nieszczesli-
wego wypadku, za ktdrego za-
istnienie nie mozna przypisa¢
odpowiedzialnosci karnej zad-
nej osobie. Z tych wzgledow
postepowanie karne nalezato
umorzy¢ wobec braku znamion
czynu zabronionego — informu-
je prokurator Rafal Kawalec,
rzecznik prasowy prokuratury
okregowej w Zamosciu.

Postanowienie o umorzeniu
Sledztwa, wydane przez Proku-
ratur¢ Rejonowg w Bitgoraju,
nie jest prawomocne. (ar)

Brodek. Flota ciezarowek i kombajn sptonety
w kilka minut

M ionowe Stray po pozarze

iezarowki, naczepy,
kombajn - wszystko
sptongto jednej nocy.

Straty sg gigantyczne. Trwa
sledztwo, ktére ma wyjasnic
przyczyny pozaru.

W nocy z soboty na niedziele
(7 grudnia) w Brodku (gm. La-
bunie), okoto godziny 3.30 wta-
Sciciel posesji zauwazyt ogien
na placu, gdzie staly ciezarow-
ki i maszyny rolnicze. Gdy wy-
biegt na podworze, palily sie juz
trzy ciagniki siodtowe marki Sca-
nia i DAF, kombajn do kukury-
dzy oraz cztery naczepy ciezaro-
we. Natychmiast zadzwonit po
pomoc i sam ruszyl na ratunek.
Wyprowadzatl maszyny, ktorych
jeszcze nie objal ogien.

Na miejsce przyjechaly jed-
nostki strazy pozarnej z Zamo-
$cia i okolicznych OSP: z Labu-
niek i Eabun. Przez kilka godzin

walczyly z rozprzestrzeniajg-
cym si¢ ogniem. Wstepne straty
wiasciciel, 39-letni mezczyzna,
oszacowat na okoto 1,5 min zi.

- Policyjna grupa dochodze-
niowo-$ledcza z technikiem kry-
minalistyki wykonata czynnosci
procesowe, miedzy innymi ogle-
dziny miejsca i spalonych pojaz-

déw. W czynnosciach uczestni-
czyt biegly z zakresu pozarnic-
twa. Wyjasniamy sprawe i usta-
lamy doktadne okolicznosci
oraz przyczyne pozaru — infor-
muje Dorota Krukowska-Bubi-
fo, rzecznik zamojskiej policji.

Jak sie¢ nieoficjalnie dowia-
dujemy jedna z wersji zdarze-
nia branych pod uwagg jest pod-
palenie.

W niedalekiej odlegtosci od
placu firmy, na tej samej pose-
sji, znajduje si¢ rowniez dom
mieszkalny. Na szczeScie ogien
nie dotart do niego. Nikt nie zo-
stat poszkodowany.

her

uwage jest podpalenie.

Cam

Jak sie nieoficjalnie dowiadujey jdnq Z wersji zdarzenia branych pod

Fot. Policja
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Wypadek w Lipowcu. Dwoje miodych ludzi
trafito do szpitala

Audi na drzewie

atrzac na zniszczenia,
P trudno uwierzy¢, ze ja-

dacy samochodem prze-
zyli. Do bardzo powaznego wy-
padku doszto w Lipowcu (gm.
Tereszpol). Rozpedzone audi
wypadto z drogi i rozbilo si¢ na
drzewie.

Byta sobota, 6 grudnia, do-
chodzita godz. 16. Autem kiero-
wat 21-latek. Jechata z nim 21-lat-
ka. Jak ttumaczyt 21-latek, nagle
na droge whiegta sarna. Wtedy
stracit panowanie nad kierowni-
cg i zakonczyt jazde na drzewie.

Kierujacy i pasazerka zo-
stali z cigzkimi obrazeniami

przewiezieni do szpitali. Mez-
czyzna byl trzezwy, ale nie po-
siadal uprawnien do kierowa-

nia, a samochod nie miat ubez-
pieczenia OC.

- To elementy, ktore nie-
zaleznie od ttumaczen o wtar-
gnigciu zwierzecia, podnoszg
ryzyko i konsekwencje takich
zdarzen. Trwa ustalanie szcze-
gotow wypadku - informuje Jo-
anna Klimek, rzecznik bitgoraj-
skiej policji. her

Rl

' Patrzqc na zniszczenia, trudno uwierzyc, ze /=
Jadgcy samochodem przezyli. Fot. Policja 5=

-

Wypadek na krajowce w Migczynie, dwie
osoby w szpitalu

Czotowka

o powaznego wypadku
D doszto na drodze krajo-
wej nr 74
w Migczynie. W
poniedziatek, 8
grudnia czotowo E
zderzyly si¢ dwa
auta, kierowcy zo-
stali ranni.
Wedtug wstep- |

nych ustalen poli- || 20 wypadku doszlo w poniedzialek, 8 grudnia. Fot. Policja

cji 43-letni kierowca fiata, jadac
w kierunku Zamoscia, na fuku

drogi zjechat na przeciwny pas
ruchu i zderzyt si¢ czotowo z for-
dem, ktory prowadzita 36-latka z
gminy Zamos$¢. Swiadkowie za-
wiadomili stuzby ratunkowe.

- Oboje kierowcy byli ranni.
Zostali przewiezieni karetkami
do szpitala. Byli trzezwi. Poli-
cjanci, ze wzgledu na powaz-
) ne uszkodzenia aut, za-
ﬁ trzymali ich dowody re-
= | jestracyjne — przekazuje
| Dorota Krukowska-Bu-
bito, rzecznik zamojskiej
policji.

Wyjasniane sg doktad-
ne okolicznosci i przyczy-
ny wypadku. her
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¥ PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA SENIOROW. W
Ksigznicy Zamojskiej 16 grudnia o godz. 11 odbedzie si¢ spotka-
nie ,,ABC silnej odpornosci: praktyczny przewodnik dla Seniorow”.
Dietetyczka Anna Adamowicz poprowadzi wyklad z praktycznymi
wskazoéwkami o wzmacnianiu odpornosci i wigczaniu zi6t do diety.
Wydarzenie odbywa si¢ we wspotpracy z Goodi Foodi zdrowa zyw-
nos¢. Wstep wolny.

m SUKCES! Uczennica I LO Amelia Rycaj awansowata do cen-
tralnego etapu XII edycji Olimpiady Wiedzy o Mediach po tym, jak
5 grudnia z powodzeniem napisata test w Lublinie na KUL. Amelia
znalazta sie w gronie 10 uczestnikow z Lubelszczyzny, ktorzy zmie-
1z3 sie w 111 etapie olimpiady na Uniwersytecie Warszawskim. Opie-
kunem merytorycznym uczennicy jest Magdalena Lis.

¥ TALENT pokazat takze Mitosz Kucharski z I LO (szlifuja-
cy swoj talent w Klubie Zywego Stowa), ktéry zostat laureatem 21.
Wojewodzkiego Konkursu Literackiego. Rozstrzygniecie odbylo sig
3 grudnia w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie. Trzy dni p6zniej
Mitosz zdobyt rownorzedna trzecia nagrode podczas Dwudziestych
Szostych Grudniowych Spotkan Recytatorskich , Recytacje z Dyna-
mitem”, zorganizowanych przez Zamojski Dom Kultury - za inter-
pretacje poezji Czestawa Milosza.

B TAK. POMAGAM! Wolontariusze ze Szkolnego Kota Caritas
przy I LO pod opieka Anny Szczygiel uczestniczyli w 27. edycji ogol-
nopolskiej zbiorki zywnosci ,,Tak. Pomagam!”, ktora odbyta si¢ 516
grudnia. Zebrali trzy wielkie kosze trwalych produktéw zywnoscio-
wych, ktore zamojska Caritas wykorzysta do przygotowania paczek
i positkow dla potrzebujacych.

B Z DYNAMITEM. Jury Dwudziestych Szostych Grudnio-
wych Spotkan Recytatorskich ,,Recytacje z Dynamitem”; ktdre od-
byly si¢ 6 grudnia w ZDK: Diana Maciag, Kamil Sulima, Grazyna
Kawala — I nagrode przyznato Barbarze Czapidze-Drohomireckiej,
I - Marcie Stomianowskiej, I1I - obok Mifosza Kucharskiego - tak-
z¢ Justynie Nowinskiej.

B WIGILNY WIECZOR. MDK zaprasza na , Wieczor Wigi-
lijny”, ktéry odbedzie si¢ 17 grudnia o godz. 17. W programie: wy-
stepy artystyczne, jasetka na wesolo w wykonaniu grupy teatralnej
»SPINKA” oraz podsumowanie konkursu plastycznego na kartke
bozonarodzeniowa.
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\_ CIAG DALSZ s 5 )

Zamosé, dnia 9 grudnia 2025 r.

Po pierwsze, jako radni migj-
scy jestescie Panstwo reprezen-
tantami mieszkaricow Zamoscia,
osobami zaufania publicznego,
dlatego martwi mnie to ze pi-
smo, ktore kierujecie, jest pet-
ne btedow ortograficznych, je-
zykowych i interpunkcyjnych. To
sprawia wrazenie tekstu pisane-
go ,na kolanie”, a nie oficjalne-
go wystapienia reprezentantow
mieszkaricow Zamoscia. | cho-
ciaz jest to w istocie najmniej-
szy problem tego pisma, jest
ono pierwszym sygnatem, ze do
spraw tak waznych jak Stare Mia-
sto i PKP LHS podchodzg Pari-
stwo z zaskakujaco matg dbato-
$cig o profesjonalizm.

Znacznie powazniejsze jest
jednak to, ze wprost oczeku-
ja Panistwo ode mnie dziatan,
ktdre w dzisiejszej debacie pu-
blicznej sa nazywane przestep-
stwem. Obecna wfadza za tego
typu dziatania grozi prokurato-
rem i wigzieniem. Panstwo — jako
radni —namawiacie mnie doktad-

Biuro Poselskie
dr. Jarostawa Sachajki
ul. Ryne

KWW Rafata Zwolaka

Szanowni Panstwo Radni,

w odpowiedzi na Pafistwa pismo z dnia 26 listopada 2025 r. pozwole sobie
odniesc sie zaréwno do jego tresci, jak i — niestety — formy.

nie do tego, co obecny rzad kaz-
dego dnia pietnuje u opozycji i co
przedstawia jako przyktad patologii
Zycia publicznego.

Poset ma prawo i obowigzek in-
terweniowac, sktadac interpelacije,
patrze¢ wtadzy na rece. Nie ma na-
tomiast prawa recznie sterowac de-
cyzjami w spdtkach ani obchodzi¢
procedur przy wydatkowaniu $rod-
kow publicznych. Taki sposab sta-
wiania sprawy — ,albo zatatwi Pan
to nieformalnie, albo uznamy, ze
nic Pan nie robi” — jest po prostu
nieuczciwy.

Musze jednoczes$nie napisac
wprost: réwniez jest mi niezwy-
kle przykro, Zze obecnie rzadza
w Polsce politycy, ktdrzy ztozyli
mase obietnic, a dzi$ ich nie re-
alizuja. Bardzo Zle, ze puste de-
klaracje sktadaja nie tylko wybor-
com, ale takze Prezydentowi Za-
moscia. Ufam — tak jak i mam na-
dzieje Panstwo — ze Polacy wycig-
gna z tego wnioski i wiecej nie po-
wierza im mandatu do zarzadzania
paristwem. Ale odpowiedzig na ich

styl rzadzenia nie moze byc ocze-
kiwanie, ze bede powielat ich me-
tody i famat prawo tylko po to, by
sprostaé Paristwa oczekiwaniom.
Kolejny element Paristwa pisma
to tandetny populizm. Piszecie: ,W
czasie trwania kampanii wyborczej
jako kandydat z naszego okregu,
zapewniat Pan ... Jest okazja...”.
Ani jednego konkretu, zadnego od-
wotania do rzeczywistego progra-
mu czy wypowiedzi - tylko ogoine
hasto, ktdre ma stworzy¢ wrazenie,
ze ,,c0$ obiecat, a teraz nie dotrzy-
muje”. Zanim wystaliScie Paristwo
do mnie bezpodstawne zarzuty, wy-
starczyto wejsS¢ na strone interne-
towg www.sachajko.pl, przeczytac,
jakie obietnice sktadatem w kampa-
nii i jakie juz projekty ustaw ztozy-
tem. Nie zrobiliscie Pafistwo nawet
tego minimalnego wysitku —fatwiej
byto zaatakowac, powotujgc sie na
wifasne wyobrazenie 0 moich rze-
komych obietnicach, niz na fakty.

Dziatajg Paristwo zgodnie z zasa-
da: ,,c6z szkodzi zaatakowac”, na-
wet jesli minie sie z prawda.

Skoro pisza Paristwo, ze ,nie
chcg juz czekac i stuchac obiet-
nic”, to mam dla Paristwa propo-
zycje: zacznijcie realizowaé swoje
wiasne obietnice w ramach kom-
petencji Rady Miasta, a rwnocze-
$nie zapoznajcie sie z tym, co ja
obiecatem i juz zrobitem — zamiast
paskudnie sugerowac, ze nic dla
mieszkacow nie robie. Rolg po-
sta jest praca legislacyjna i kontro-
la rzadzacych, rolg radnych jest od-
powiedzialne uchwalanie budzetu,
lokalnych programéw rozwoju, jak
réwniez pozyskiwanie srodkdw ze-
wnetrznych o co szczegdlnie Pan-
stwa prosze. Jezeli kazdy z nas be-
dzie uczciwie wykonywat swoje za-
dania, Zamo$¢ na tym zyska znacz-
nie bardziej niz na kolejnym liscie,
ktory ma wytacznie funkcje poli-
tycznego oskarzenia.

Informuje Paristwa, ze w spra-
wie finansowania Zamoscia — w
tym Starego Miasta — oraz proble-
mow PKP LHS ztozytem juz interpe-
lacje poselskie. Zachgcam, aby sie
Paristwo z nimi zapoznali, tak jak z
pozostatymi 572 interpelacjami i
zapytaniami poselskimi oraz 838

Biura Poselskiego wystosowa-
tem 1397 interwencji w spra-
wach mieszkarcéw naszego
miasta i okregu wyborczego w
tym 307 interwencji w hiezgcej
kadencji Sejmu. Zanim nastgp-
nym razem ming sie Paristwo z
prawda, uprzejmie prosze zapo-
znac sie z tym, co juz zrobitem
i sprawdzg fakty — tym bardziej,
7€ zajmuje to mniej czasu niz na-
pisanie kolejnego listu petnego
insynuaciji.

Nie mam najmnigjszego za-
miaru uchylac sie od wspétpracy
na rzecz Zamoscia. Ale oczekuije,
ze bedzie to wspétpraca oparta
na rzetelnosci, wzajemnym sza-
cunku i przestrzeganiu prawa—a
nie na insynuacjach, naciskach i
zachecaniu posta do dziafan, ktd-
re obecni rzadzacy nazywajg pa-
tologig oraz zagrozeniem odpo-
wiedzialno$cig karna.

Na zakoriczenie uprzejmie
zapraszam Paristwa do rzetelnej,
merytorycznej wspoétpracy dla
dobra Mieszkaricow Zamoscia.

Z powazaniem
o sy
Sacilyrt-

Jarostaw Sachajko
Poset na Sejm Rzeczypospolitej

sejmowymi wystapieniami, pra-  pgskiej

gne rowniez dodaé, iz z mojego
£ 884020207
= eliarosiaw.sachaiko
E :Dsgm:jlwm

% www sachajko.pl
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"0 , wieczor osobliwy, radosny i straszny zarazem, to uroczysta godzina cudéw, kiedy, rzec mozna, nie ma rzeczy
niemozliwych, lecz wszystko naraz staje sie prawdopodobnym i naturalnym” — pisano niegdys o Wigilii

Boze Narodzenie w tradye)i

Wigilia w dawnej Polsce czerpata zarowno z tradycji
chrzescijanskiej, jak i obrzedowosci poganskie;,
3 nawigzujgcej do czczonego niegdys przez Stowian
przesilenia zimowego.

e A\

W tradycji polskiej, bozonarodzeniowy czas stat sie na wiele
stuleci czasem ,godnych $wigt”. Jeszcze w pismiennictwie XVIII i
XIX w. termin ten miat state miejsce, ostatecznie jednak zniknat.
Jedynie, jak notuje Z. Gloger ,lud wiejski, jako najwiekszy kon-
serwatysta w rzeczach narodowej mowy i obyczaju, dotad Boze
Narodzenie tylko Godami mianuje”.

Dla ludu wiejskiego Gody rozpoczynaty sie od Bozego
Narodzenia i obejmowaty czas do Trzech Kroli. W tym czasie
wszystkie wieczory nazywane byty ,$Swietymi”. Starano sie uni-
ka¢ wowczas pracy. Spedzano czas na wzajemnych odwie-
dzinach, goscinie i $piewach ,piesni utrwalonych w tradycji’,
przede wszystkim koled i pastoratek, ktére to szczegolnie za-
lecato duchowienstwo parafialne. Pod jego tez opiekg popula-
ryzowano jasetka i ,zywe obrazy” o Narodzeniu Panskim. Boze
Narodzenie i poczgtek nowego roku uczynity czas ,godny” naj-
weselszym w roku, starano sie to uczci¢ m.in. ucztujgc. Biesia-
dy te zaczeto nazywac ,godowaniem”, a wyraz ,gody”stat sie
synonimem kazdej uroczystej biesiady, zwtaszcza weselne;.

W tradycji Bozego Narodzenia owego ,godnego” czasu, duzg
role odgrywat $piew. Od XVIII wieku, a szczegdlnie w XIX w. po-
pularne staty sie kantyczki albo kancjonaliki, czyli ksigzeczki, za-
wierajgce zbidr piesni naboznych, pastoratek i koled, opiewaja-
cych Narodzenie Panskie. W XIX w. Adam Mickiewicz w swoich
wyktadach paryskich podkreslat: ,zaden podobno nar6d nie moze
pochlubi¢ sie takim zbiorem, jak kantyczki polskie”.

@ A\

PlJ PIWO, A ZANIECHAJ WINA

W czasach przedrozbiorowych polska szlachta spedzata noc Bozego Narodzenia na wesoto. Je-
dzono, pito i bawiono sie catg noc. Ideat takiej Wigilii zdawat sie daleko odbiega¢ od opiewanego w
pozniejszej niemieckiej koledzie ,Cicha Noc”, ktéra zresztg zostata przettumaczona na wiele jezykdw,
w tym na jezyk polski. To nie byta noc cicha, lecz huczna. Dtugo wierzono tez, ze gwar odpedza zte
duchy. W czasie uczty zartowano: ,jeslis chudzina, pij piwo, a zaniechaj wina”, ,nap6j pragnacego,
nakarm takngcego”. Olbrzymia ilo$¢ migsa, ktérg spozywano tej nocy wymagata napoju, a to po to,
by te niezliczone: ,pardwy, kuropatwy, cietrzewie, czarne gesi, dzikie $winie i sarny mogty w czym$
poptywac”. Nigdy nie zabrakio barszczu i kapusty, bo ,gdzie barszcz, kapusta, tam chata niepusta”.
Oproécz barszczu z uszkami, kulebiakéw z kapusta i zupy grzybowej, rozsmakowywano sie w roso-
tach, zawiesistych sosach, flakach i bigosach. Zachwalat bigos w ,,Panu Tadeuszu” sam Adam Mic-
kiewicz: ,w stowach wydac¢ trudno — bigosu smak przedziwny, kolor i won cudng”. Wigilie zamyka-
ty suszone owoce, mak z bakaliami oraz kompot z suszonych owocdw, najchetniej ze $liwek.

Dos$¢ czesto bywato, ze niewielu uczestnikow uczty wigilijnej dotrwato do pasterki — ale zwyczaj byt
taki, by przynajmniej jeden przedstawiciel rodziny pojawit sie o potnocy w kosciele.

HEJ, KOLEDA!

Wiekszos¢ autorédw piesni, koled i pastoratek, publikowanych w
tych zbiorach, byta anonimowa. Wedtug badaczy, autorami pierw-
szych zbioréw w formie kantyczek byli duchowni parafialni i baka-
tarze szkotek przykoscielnych.

W XVIi XVII w. duchowni, widzgc lud rozmitowany w Spiewaniu
piesni, siegajgcych jeszcze czaséw poganskich, usitowali wyrugo-
wac te $piewy za pomocg licznych wiasnych utwordéw o tresci reli-
gijnej. Byly to w zdecydowanej wiekszo$ci piesni wesote, opiewa-
jace Narodzenie Panskie. Pierwotne zapisywano je na luzno roz-
powszechnionych karatach; z czasem fgczono je razem — tworzyty
wowczas pierwowzor kantyczki. Najstarsze i najrzadsze tego typu
druki pochodzg z potowy XVIw. (np. ,Pie$n o Narodzeniu Panskim
na $wiat”, ,Piesn o przyjsciu Panskim w ciato”, Krakéw 1550 r.).

Najpopularniejsze byty zbiory, drukowane w sanktuarium na Ja-
snej Gorze w Czestochowie poczawszy od roku 1737, a nastepnie
w latach 1802, 1837, 1841, 1844, 1859 i 1861. Wydania lwowskie
z 1767 r. zyskiwaty popularno$¢ na ziemiach wschodnich Rzecz-
pospolitej, a po 1811 r. szczegdinie cenione byty zbiory opubliko-
wane w Przemyslu oraz Krakowie z 1800 i 1805 r. Ciekawostkg
byly takze ttumaczenia polskich kantyczek na Litwie, m.in. w dia-
L lekcie zdmudzkim, wydane w Wilnie w 1826 .

S _
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Jednym z powszechnych wigilijnych zwy- Otwierajgcy Swieta Bozego Narodzenia wie-
czajow byto stawianie snopdw zboza w rogach czor wigilijny — jak notowali etnografowie, ,to wie-
izby, w ktdrej zasiadano do uczty wigilijnej. Zwy- czor osobliwy, radosny i straszny zarazem, to uro-
czaj ten, jak notowat Z. Gloger, ,byt niegdy$ we czysta godzina cuddw, kiedy, rzec mozna, nie ma
wszystkich warstwach powszechnym”. W dwo- rzeczy niemozliwych, lecz wszystko naraz staje
rach szlacheckich jeszcze w poczatkach XIX w. sig prawdopodobnym i naturalnym”.
nie zasiadano do wieczerzy wigilijnej bez sno- Wigilia w naszej $wiadomosci o najbardziej
pdw Zyta ustawionych w rogach komnaty. Ze rodzinne — i uroczyste Swieto w roku. W Polsce
stomy wio$cianie po uczcie wigilijnej krecili po- XVIII-XIX w. bywata czasem cierpienia i smut-
wrosta, ktdrymi obwigzywali drzewa owocowe ku. Powstania narodowe, walki o niepodlegto$¢
w przekonaniu, ze bedg lepiej rodzity. oraz represje uczynity z radosnego Swieta — jak
pisano — ,co$ w rodzaju eucharystii, refleksji cier-
\ )

pienia narodu polskiego utozsamianego z mekg
Panskg”. Utrata Ojczyzny, zabory sprawity, ze ra-
dosne, petne psot, dowcipdw w wiekach poprzed-
nich $wieto — stato sie mniej pogodnym.

Samo pojecie postu musiato mie¢ przyczyne
w odmawianiu sobie potraw, ktdrych nasi najbliz-
si—ci, ktorych zabrakto przy stole, nie mogli spo-
zywac. Stad by¢ moze wziat sie zwyczaj ustawia-
nia dodatkowego talerza na wigilijnym stole; tak
tez powstawaty koledy dla nieobecnych. Wiele
0s0b spedzato poza Ojczyzng. To rozproszenie
Polakow po swiecie stato sie mi.in. tematem wier-
sza Marii llinickiej (1825-1899), ktéra tak pisa-
ta w swym ,Optatku wigilijnym”: tamie sie dzi$
z Wami optatkiem biatym,/ Wy wszyscy moi da-
lecy czy bliscy,/ Wy co za btednej gwiazdy ide-
atem./ po $wiecie sie rozproszyli catym./ Wy co
pijecie z rzek lodowych zdroi/ ducha nie dajac
pod troski nawatem,/ Wy wierni, mocni, wytrwa-
li — wy wszyscy,/ ktorych rzad jasny przed wzro-
kiem mi stoi,/ zwigzani ze mng weztem wiecznie
trwatym,/ z wami sie tamie optatkiem biatym.../
Dla tego co nam w nedze i trwoge powodzi/ zo-
staje jasnym, czystym i wspaniatym/ Lamie sie
z wami dzi$ optatkiem biatym.

e M T Tl {1

Kartka ze zbioéw Stanistawa Rudego.

a
\

CZY BOBR TO RYBA?

PACZKA OPLATKOW, NIEBIESKA WSTAZECZKA OBWIAZANA

Wiernii duchowni w krajach potudniowej Europy obdarowywali sie nawza-
jem eulogiami — czyli chlebem nieofiarnym; koscioty na znak prawowiernosci
kultywowaty zwyczaj posytania sobie poswieconego chleba. Typowo polskim
zwyczajem natomiast jest dzielenie sie podczas Wigilii poswieconym optat-
kiem. W Polsce tradycje optatkowe byly dobrze zakorzenione juz w XVII w.
Jak pisat w ,Potopie” Henryk Sienkiewicz: ,a w twierdzy przy stotach okry-
tych sianem, oblezeni tamali sie opfatkiem... Zyczyli sobie tedy pomy$Inosci
wzajem, diugich lat lub niebieskiej korony. | taka ulga spadta na serca wszyst-
kie, jakby juz bieda mineta. A byto przy przeorze (Kordeckim) jedno krzesto
prozne, przed ktorym stat talerz, na ktérym bielata paczka optatkéw, niebie-

skg wstgzeczkg obwigzana...”.

Warto w tym dodac, ze choé zelazorytnictwo optatkowe, czyli same formy
do wyrabiania optatkéw byty pochodzenia obcego — to polski kowal i rzemies|-
nik podniesli te dziedzine do godnosci ,optatkowej grafiki” — m sztuki niespo-

Ktykanej nigdzie indziej na $wiecie.

Zwyczaj spozywania postnego positku wigilijnego miat rodowod $redniowieczny, jednak
polska szlachta, tym bardziej arystokracja — nie bardzo go przestrzegata. Jeden z dziewiet-
nastowiecznych autoréw pisat: ,umiejetnos¢ kucharska przyswoita do ryby i bobry, robigc z
nich i na post kietbaski, potrawki, plusk czyli ogon jego nade wszystko cenigc’. Tlumaczono
sobie to odstgpienie od postu tym, ze ogon bobra, ktdry caty czas jest w wodzie, niczym sie
od ryby nie rézni. Tylko lud podtrzymywat wielowiekowg stowianska tradycje postnej wiecze-
rzy, ktérg przyrzadzano ze wszystkich ptoddw ziemi. Dzisiejsza Wigilia jest syntezg zwycza-
jéw ludowych i szlacheckich, ale to wiasnie lud, ktory z reguty nie podrézowat — zdotat prze-
chowac wiele swojskich tradycji do naszych czaséw. Wedtug zwyczaju, na szlacheckim sto-
le bywato od 7 do 9 potraw, na arystokratycznym od 11 do13, podczas gdy na chtopskim od
1 do 5. Z ksigzki ,Wigilia w polskim dworze” mozemy sie dowiedzieé, co konkretnie znajdo-
wato sie na szlacheckim stole: ,a zasiadtszy do stotu godzina zmierzchowg” — pisano — ,je-
dzg polewke migdatowg na drugie za$ danie, szedt szczupak w szafranie. Dalej okon, pgcz-
ki tuste, wegorz i liny z kapusta. Karp sadzony z rodzynkami. Na koniec do chrzanu grzyby

 oraz rézne smazone ryby”. Rybne i ttuste dania miesne nie mogty sie oby¢ bez wina czy piwa. )

Oprac. Jacek Feduszka na podst. Z. Gloger, ,Rok polski w zyciu, tradycji i pie$ni”,

Warszawa 1900; Z. Gloger, ,Encyklopedia staropolska”, t.1-4, Warszawa 1985.
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ZEOJEC ® ROCZNICA WYSIEDLEN. 7 grud-
nia odbyly sie gminne obchody 83. rocznicy wysiedlen na ZamojszczyZznie
oraz 16. rocznicy nadania SP imienia Dzieci Zamojszczyzny. Uroczystosci
rozpoczeta msza $w., po ktorej delegacje zlozyly wience i kwiaty pod tablica
upamigtniajaca wysiedlonych. W uroczystoéciach uczestniczyli m. in. staro-
sta Stanistaw Grzesko i radna povwatowa Aleksandra Martyna. Glos zabra-
la réwniez Jadwiga Czerw, wiceprezes Zarzadu Okregu Zamos¢ Srodowi-
ska Dzieci Zamojszczyzny.

ZWIERZYNIEC EMIKOEA]DLA DOMUDZIECKA. Sta-
rosta zamojski Stanistaw Grzesko, wicestarosta Krzysztof Rusztyn oraz dy-
rektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu Monika Ber-
giel spotkali si¢ z dziecmi z Domu Dziecka nr 11 Nr 2 w Zwierzyncu —i prze-
kazali prezenty od Swietego Mikotaja.

— = ] . ’ Zebrala red. Malgorzata Mazur - tel. 500 037 512.
Kartka ze zbiorow Stanistawa Rudego. : " ! k W tym tygodniu dyzur pelni red. Anna Rudy - tel. 500 159 513. D

Reklama
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| | Grupa
> lVln'R %g Spozywcza

matopolska hodowla roslin

Grupa Kapitatowa

KARP Z BIALKI

ZTRADYCYJNEJ HODOWLI

ZAPRASZAMY DO NASZYCH
PUNKTOW HANDLOWYCH
ZAMOSC ul. KILINSKIEGO 80
TOMASZOW LUB. ul. tASZCZOWIECKA 5 Kartha g dhiordiw Stanisiawa Rudeeo
HRUBIESZOW  ul. NOWA 31
BILtGORAJ ul. KOMOROWSKIEGO 33 Biurc Ogloszen TZ online
KRASNIK ul. KOLEJOWA 18 ososzente

nternet
KRASNYSTAW  STADNINA KONI BIALKA =

-,m'—-
Krasnystaw

Tl ALY
q W HUTELGES

219 wairess

it
SLONY KARM:. /
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L okazji Swiql Boiego Narodzenia sktadamy najlepsze zyczenia. Zyczymy pigknych i niezapomnianych chwil spedzonych w gronie rodziny.

Niech przyniosg one rados¢ i wzruszenie oraz wzajemng zyczliwos¢ i optymizm w nadchodzacym Nowym Roku.
Zarzad OSM Krasnystaw




1 6 m 15 GRUDNIA 2025 r.

www.tygodnikzamojski.pl

’

azda z bombek Katarzy-
K ny Dyjak jest jak niezwy-

kty mikrokosmos: z Alicji
w Krainie Czar6w, Harry’ego Pot-
ter’a, Narni, Krainy Muminkow...
Artystka zamyka w nich bajkowe
$wiaty. Ich ogladanie jest jak po-
wrot do dziecinstwa.

Katarzyna Dyjak to zamoScian-
ka. Z wyksztatcenia jest dietetycz-
ka po Uniwersytecie Warszawskim,
przez jakis czas pracowala takze jako
nauczycielka zawodu i wychowaw-
czyniiinternacie. Swojg artystyczng
pasje odkryta 8 lat temu, przez przy-
padek — podczas przed$wiatecznego
spaceru z mezem po zamojskim Ryn-
ku Wielkim, gdzie akurat odbywat sie
jarmark $wiateczny.

—Moja uwage przyciagneta pick-
nie przyozdobiona w stylu decoupa-
ge toaletka. Postanowitam, ze sama
sprobuje sobie zrobi¢ taka, o jakiej
marze — mowi.

® Dwie mitosci
Poczatki jej artystycznej drogi

fa si¢ réwnoczesnie z jej pierwsza
coreczka, Lucja.

Katarzyna uczyta si¢ naraz nie
tylko bycia mama, ale i tworzenia.
Siegata po tutoriale z Internetu,
filmiki. Analizowala szczegbtowo
zdjecia prac innych oséb - i sama
nieustannie probowata. Zaczynata
od odnawiania starych przedmio-
tow, takich jak chusteczniki, szka-
tutki itp. technika decoupage. Tech-
nika, w podstawowej wersji — polega
na nanoszeniu na przedmioty wzo-
row z papierowych serwetek. Na-
stepnie zabezpiecza sie je klejem,
specjalnymi lakierami, podmalowu-
je, robi , spekania” — w efekcie dana
rzecz wyglada jak mate, recznie ro-
bione dzieto sztuki.

- Z czasem poszerzytam moje
umiejetnoscei o kolejne techniki i od
klasycznego decoupage przesztam
do techniki mixmedia - méwi ar-
tystka.

Papierowe chusteczki zastgpit
specjalny papier ryzowy z wzorami.
Zaczeta stosowac specjalne masy do
formowania wzoréw, zbierac figurki

Zamoscianka tworzy niezwykte, miniaturowe swiaty

ajlkowe hombki

bajkowych postaci i elementy dzie-
ciecych zabawek, ktérych uzywa w
swoich pracach. Uczyta si¢ technik
malowania, lakierowania, wosko-
wania — by podkresli¢ tréjwymiaro-
wosC prac.

Prace zaczeta prezentowaé na
Facebooku - prowadzi popularny
profil djakdecoupage. A we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Magiczny
Ogrdd, dzieli si¢ swojg pasja, prowa-
dzac zajecia z arteterapii dla senio-
r6w i 0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi w Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalnym w Zamosciu.

Ma mnostwo fanéw - jej pra-
ce zamawiajg osoby z calej Pol-
ski. Jedna z jej bombek - ta, w kto-
rej zamkneta bajkowy swiat z ,,Ali-
cji w Krainie Czaréw” — stafa sie vi-
ralem w mediach spotecznoscio-
wych — obejrzato jg kilkadziesiat ty-
sigcy 0sOb, Katarzyna zebrata mné-
stwo pochwat, komentarzy. Bombka
tak sie podobata, ze Katarzyna zain-
teresowala sie ekipa telewizji TVN
Style, ktora nakrecita i wyemitowa-
ta materia o zamo$ciance.

- ;

e T e T

m W krainie ksigzek

Obok bombek, tworzy tez
m.in. book nooki — miniaturowe |
dioramy 3D, ktdre wstawia si¢ na
potke, migdzy ksigzki. Katarzyna
odtwarza w nich sceny z ulubio-
nych lektur, takich jak: ,Wiedz-
min”,  Harry Potter” ,Wtadca
Pierscieni”, ,Tajemniczy ogrod”
iinne. Jej prace, takie jak Domek
Muminkéw czy Departament Ta- |
jemnic — sg niezwykte. W book
nokach stosuje podswietlenie i
lustro weneckie. Dzigki temu,
gdy sie do nich zaglada — powsta-
je wrazenie nieskonczonej glebi.

Katarzyna, fanka dobrej ksigz-
ki, zwlaszcza kryminatu i literatu-
ry fantasy — wspotpracuje z pisarza-
mi, takimi jak m.in. Franciszek Piat-
kowski czy Jarostaw Dobrowolski,
dla ktérych tworzy prace, nawigzu-
jace do ich ksigzek. Inspiracje czer-
pie takze z filmow i gier.

Jedng z jej najbardziej praco-
chtonnych -inajrozleglejszych prac ¢
~byla makieta 3D domu z ogrodem, [SEMESS
ktére odwzorowata ze zdjecia, przy- g
stanego przez jedng z Kklientek. A
dla innej - na specjalne zamowie-
nie — wlasnie przygotowata makie- |
te miniaturowego, zimowego mia- |-
sta, ktore zostanie roztozone na sze-
$ciu schodkach.

mm, fot. ze zb. Artystki

Nasze pajaki sa mniej kolorowe od towickich, ale za to nawiazuja do

starszych tradyciji

Ten pajak daje szczescie

ajaki lubelskie — pigkne
P konstrukcje ze stomy, bi-

buly i innych ozdéb, kto-
re przed Il wojng $wiatowa zdobi-
ty niemal kazda wiejskg chate, de-
cyzjg Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego — zostaly wpisa-
ne na krajowa liste niematerialne-
go dziedzictwa kulturowego. Sztu-
ka ich robienia przezywa renesans,
i to nie tylko w Polsce.

—Pajaki majg bardzo dtuga ibo-
gata histori¢. W przesztosci zdobi-
ty wiasciwie kazg wiejskg chate,
ale tez koscioty, kaplice czy domo-
stwa drobnej szlachty zagrodowej
- méwi Tomasz Krajewski ze Sto-
warzyszenia Tworcow Ludowych
w Lublinie, ktory z zong Malgorza-
ta — sg inicjatorami wpisu i tworca-
mi wniosku. Od ponad kilkunastu
lat propaguja w kraju i na $wiecie
nasze tradycyjne, ludowe pajaki.

—W przesztosci robilo si¢ je nie
tylko w Polsce, powszechne byly
m.in. w krajach skandynawskich,
na Rusi, w czgsci Niemiec, a tak-
zewwielu innych krajach europej-
skich — mowi.

Dodaje, ze robito si¢ je na r6z-
ne okazje - poczynajac od Bozego
Narodzenia.

- Zanim przyszifa moda na
choinki, chaty ozdabialo sie wia-
$nie pajgkami, zdobionymi gatgz-
kami $wierkow czy jodet, orzecha-
mi, ,,Swiatami” z optatkow, pierni-
kami, jabtkami itd. Takiego paja-
ka nazywano podfaznikiem. Wi-
siat w izbie do Trzech Kroli — opo-
wiada. — Ale pajaki towarzyszy-
ty mieszkancom wsi praktycznie
przez caly rok. Jedne zdejmowa-
no, nastgpne — zawieszano. Byly
np. pajaki wielkanocne, ozdabiane
wydmuszkami jajek czy pajaki we-
selne — zwykle zdobione na biato.

Taki pajgk nalezat do sfery sa-
crum —wisiat w tzw. Swigtym kacie
chaty lub w $rodku izby. Nie wy-
rzucato si¢ go: gdy robilo si¢ nowy,
stary nalezato spalic.

® Trzy rodzaje

- Wierzono, ze gwarantujg
szczescie i dobrobyt. Wierzono
tez, ze kiedy potrzasnie sie paja-
kiem, przybywajg anioly. Historia

ich tworzenia nawigzuje bezpo-
Srednio do legendy o narodzinach
Jezusa. Jednym ze zwierzat, ktore

przyszly odwiedzi¢ Syna Bozego, «
byl pajak, ktory - by ucieszy¢ 38

Dzieciagtko - zrobit dla niego pa-

jeczyne. Ta pokryta sie kropla- _HiS |

mirosy i zachwycita Jezuska.
Na pamigtke tych zdarzen .
robi si¢ pajgki ze stomy -
moéwi Tomasz Krajew-
ski.—Wigzesietotak-
ze 7 panujacym do
dzi$, zwlaszcza %
na wsiach prze-
konaniem,
ze kiedy ¢
jesienia
do domu
przywe-
druje pajak,
nie wolno
go zabijac, bo
jest zwiastunem ja-
kiejs dobrej nowiny. Nalezy de-
likatnie wynies¢ go na zewnatrz.
Sa 3 rodzaje pajgkéw: robio-
ne na okregu (np. na starym, zu-
zytymjuz przetaku), tzw. tarczowe

(ze stomy formowanej na mokro)
oraz krystaliczne — przestrzenne,
skomplikowane konstrukcje z ma-
tych stomek.

- Po wojnie sztuka robienia
pajakow powoli ginefa, mtode po-
kolenia nie uczyly si¢ jej od star-
szych. Tradycja ich wykonywania
przetrwata w niewielkich wsiach,
m.in. wlasnie na Lubelszczyznie.
Od kilkunastu lat jednak paja-
ki przezywajg renesans — nie tyl-
ko w Polsce, ale i i m.in. na We-
grzech, w Skandynawii, w kra-
2 jach nadbattyckich, w Serbii.
# Kiedys byly elementem tra-
“ = dycyjnych, wiejskich chat.

. Teraz mozna je spotkat w
L) nowoczesnych domach i
%4 mieszkaniach, instytu-
cjach kultury, restau-
racjach i innych
publicznych miej-
scach na Swie-
- cie — mowi.
Pan-
- stwo Kra-
L jewscy
swoje pa-
., jaki pre-
zentowa-
li nawet w
Istambule.

— Nasze lubel-
skie pajgki sg bardzo charaktery-
styczne: znacznie mniej kolorowe
od pajgkow towickich, za to bar-
dziej archaiczne. Nawigzuja do pa-
jakow ruskich, w ktérych domino-

wala sfoma. Jest w nich wiecej ele-
mentéw wyplatanych. Zdobione
sg kulkami z filcu, roslinami — wy-
mienia tworca pajgkow.

m Depozytariusze z KGW

Tomasz Krajewski méwi, ze
»pajakowym” zaglebiem sg m.in.
okolice Hrubieszowa. Dzi$ paja-
ki hrubieszowskie mozna ogla-
da¢ m.in. na statej wystawie etno-
graficznej w Muzeum Regional-
nym im. S. Staszica. Placéwka ma
m.in. kolekeje pajakow autorstwa
Wihadystawy Grudzinskiej, Marii
Jonasz i Kazimiery Wisniewskiej.

W 1II pot. minionego wieku,
gdy zamojski oddziat Stowarzysze-
nia Tworcow Ludowych w Lubli-
nie przezywal rozkwit — pajgkami
zawieszone byly sufity Zamojskie-
go Domu Kultury. Autorkg wielu
byla Zofia Gilewska z Sitna.

We wniosku o wpis na liste
krajowego dziedzictwa kulturo-
wego jako jednego z depozytariu-
szy tej tradycji —wpisano Koto Go-
spodyn Wiejskich w Wysokiem.

- Wykonujemy pajaki zgodnie
z tradycja, przekazang nam przez
poprzednie pokolenia. Kilka pre-
zentujemy w naszej Regionalnej
Izbie Pamigci w Wysokiem — Wan-
da Szpuga, kustoszka tego miejsca,
zacheca do odwiedzin.

Pajgki z Wysokiego zdobione
sg m.in. kolorowg bibuta, a takze
groszkiem.

mm, fot. niematerialne.nid.pl
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Wystepuja w wiekszosci koled, w bozonarodzeniowych szopkach
i modlitwach wielu oséb. Co wiemy o aniotach?

Aniolowie s3 wsréd nas

godnie z nauczaniem Ko-
Z Sciota katolickiego — istnie-
nie istot duchowych, kto-
re Pismo Swiete nazywa aniofa-
mi, jest prawdg wiary. W zwigzku
z tym dla katolika aniotowie nie sg
jedynie poboznym wyobrazeniem
czy legendg — lecz istotami aktyw-
nie zaangazowanymi w ich zycie i
historie ludzkosci.
Wbrew popularnemu
ﬁ przekonaniu - anioto-
wie nie sg zmartymi
ludZmi (czyli np. naszymi dziad-
kami, pradziadkami, niezyjacy-
mi przyjaciotmi). Czlowiek po
$mierci nie staje si¢ aniofem.
Aniotowie to stworzenia ducho-
we, wykreowane przez Boga dla
Jego chwaly i do wiecznej stuz-
by. Biale szaty aniotow symboli-
zuja czystos¢ i doskonatosc. Biel
jest barwa poczatku - a te istoty
niebianskie stworzone zostaly
wlasnie na poczatku $wiata.
Anioly posiadajg rozum
ﬁ i wole, co czyni je isto-
tami wolnymi i - inteli-
gentnymi, zdolnymi do uczuc i
dokonywania wtasnych wybo-
réw. Nie majg natomiast ciata.
Jednak choc z natury niecielesne,
moga przyja¢ postac cztowieka,
jesli zajdzie taka potrzeba. Weze-
$niejsze rozwazania teologoéw, na
przykiad $w. Tomasza z Akwinu,
o ich naturze fizycznej i ewentu-
alnej plci - zostaly zarzucone w
poOzZniejszym nauczaniu Koscio-
ta na rzecz rozwoju watkow, do-
tyczacych duchowosci.
Wszystkie anioly zosta-
ﬁ ly stworzone jako dobre
- i stuzace Bogu. Ale

REKLAMA

cze$¢ z nich zdecydowata si¢ na
niepostuszenstwo. Tak staly si¢
upadtymi aniotami, czyli demo-
nami. Przywodcg tych zbunto-
wanych istot jest Szatan, ktory
jednak wcigz pozostaje podda-
ny Bogu.

Anioty przebywa]q
mu;dzy niebem a zie-
mig, czego symbolem

jest stynna biblijna drabina Ja-
kubowa, po ktorej - w jego $nie
- istoty te wstepowaly i zstepo-
waly do nieba.

Ojcem nauki o anio-
tach, zwanej angelolo-
gia, byt Pseudo-Dioni-

zy Areopagita, filozof neopla-
tonki, zyjacy na przetomie V i
VI w. Stworzyt tréjpoziomows
hierarchig aniotéw. Podzielit te
byty na dziewig¢ choréw, po-
grupowanych w trzy rzedy: naj-
wyzszy (Serafini, Cherubini,
Trony), posredni (Panowania,
Moce, Ksigstwa) i najnizszy
(Archaniotowie, Aniotowie).
Podziat ten stat si¢ standardem
w teologii chrzescijanskie;j.

Za najwazniejszego
angelologa w historii
uwaza si¢ $w. Tomasz

z Akwinu - papiez Pius V nadat
mu tytut doktora Kosciota wta-
$nie m.in. za jego traktat o
stworzeniu aniotéw. Sw. To-
masz szczegblowo opisal ich
nature, hierarchi¢ (oparta na
Pseudo-Dionizym Areopagi-
cie), sposob poznania (czyste
inteligencje, iluminacja) i miej-
sce w stworzeniu, plasujac je w
swojej monumentalnej ,,Summa
Theologica” jako byty czysto du-

chowe, wyzsze od ludzi, ale niz-
sze od Boga.

Anioty sa niezwykle
pickne — poniewaz sg
bardziej podobne do

Boga, niz ludzie. Aniotowie zo-
stali tez obdarzeni wielkimi mo-
cami i zdolnosciami, ktérych lu-
dzie nie posiadajg. Chronig czto-
wieka, prowadza i walczg ze
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Bozy”). Najpotezniejszym anio-
tem w tradycji judeochrzescijan-
skiej jest Archaniot Michat, kto-
rego imie jest wyrazem sprzeci-
wu wobec pychy. Jest naczelnym
przywodcg wojsk niebieskich,
ktory jako pierwszy stanal do
walki z Szatanem i stoi na czele
innych Archaniotéw. Archaniot
Gabriel to z kolei najwazniejszy
postaniec z Nowego Testamen-
tu. To on zwiastowat kaptanowi
Zachariaszowi narodzenie syna,
Jana Chrzciciela; on powiada-
mial Maryje o poczeciu Jezusa.
W Ewangelii s$w. Mate-
& usza aniot (niewskazany
zimienia) trzykrotnie ob-
jawia sie sw. Jozefowi podczas snu,

ztem, angazujac sie w duchowg
wojne o ludzkie dusze.
Nie wiadomo, ile jest
ﬁ aniotow. ,, Tysigc tysiecy
stuzyto Mu, a dziesig¢
tysiecy po dziesiec tysiecy stato
przed Nim” - czytamy w PiSmie
$w. W Biblii o aniotach sg 222
wzmianki, ale wymieniono imio-
na tylko 3: Rafala (0znacza ono
,B0g uleczyt”), Michata (,,Kt6z
jak Bog”) i Gabriela (Maz

REKLAMA

wskazujac mu wole Boza. Pierw-
szy raz — zacheca go do przyjecia
brzemiennej Maryi; potem ostrze-
ga przed Herodem, nakazujac
ucieczke do Egiptu, a za trzecim
razem — powiadamia o mozliwo-
$ci powrotu do ojczyzny.

W przesztosci wierzo-
no, ze aniolowie cza-
sami wigczajg sie do

walki zbrojnej — na przyktad
Archaniol Michat miat na-

tchnac Joanng D’Arc |
do misji wypedzenia
Anglikow z jej kraju. Mnéstwo
legend opowiada takze o zot-
nierzach i aniofach: na przy-
ktad brytyjscy zolnierze byli
przekonani, ze widzieli w cza-
sie bitwy niezwykte widma
aniotow, ktére mialy odstra-
szy¢ wrogie wojska podczas bi-
twy pod Mons w 1914 r. (I woj-
na Swiatowa).
Za plecami kazdego
& czlowieka stoi Aniot
Stréz: obronca i prze-
wodnik, prowadzacy go przez
zycie. W Kosciele uwaza si¢
dzi$, ze Aniot Str6z zostaje po-
wolany w momencie zjedno-
czenia ciala z duszg jeszcze w
tonie matki - cho¢ $w. Tomasz
z Akwinu pisal, ze nastepuje
to wraz z pierwszym oddechem
po narodzinach.
Jednym ze §wietych,
& ktory potrafit kontak-
towac si¢ ze swoim
Aniotem Str6zem, byt $w. o.
Pio. Relacjonowal, ze jego
opiekun towarzyszyt mu od
dziecka. Ttumaczyt mu np. li-
sty pisane w obcych jezykach
czy wybudzal w nocy, gdy o.
Pio potrzebowat pomocy.
Niejaki John Dee, An-
& glik zyjacy w XVI w.
twierdzit, ze poznat je-
zyk aniotow - i ze otrzymat li-
ste z imionami dobrych i ztych
aniotéw, dzigki czemu mogt je
przywotywac. Kosciot jednak
takie praktyki uznaje za grzech.
Aniolowie Stroze maja
& zdolnos¢ wplywania
na nasze zmysly i wy-
obrazenia, naprowadzajac nas
na dobrg Sciezke i zachecajac
do wybierania tego, co praw-
dziwe i piekne. Jednakze nie
mogg dokonywac za nas wybo-
row ani wplywac na nasza wole
- te czlowiek ma wolna.
Zebrala mm, fot. pixabay.com

@,) USLYSZ TO!
APARATY SLUCHOWE

Monika Wrzyszcz
dyplomowany protetyk stuchu
z 20-letnim doswiadczeniem

Niech magiczna moc
Wigilijnego Wieczoru

przyniesie spokoj i radosc.
A Nowy Rok obdaruje
pomysinoscia i szcze$ciem.
Najpiekniejszych
Swiat Bozego Narodzenia

oraz |
Szczesliwego Nowego Roku i
zyczy
Swoim Pacjentom
Monika Wrzyszcz

"'.

do USLYSZenia Aparaty Stuchowe
Katarzyna Skiba

do UStYSZenia §

Nazywam sie Katarzyna Skiba i jestem dyplomo-
wanym protetykiem stuchu z 15-letnim doswiad-
czeniem w pomocy osobom z niedostuchem.

W do USLYSZENIA Aparaty Stuchowe Katarzyna _
Skiba, Zamos¢, ul. Peowiakéw 6 (Przychodnia
Zak) moga Paristwo wykonaé badanie stuchu
i przetestowacd aparaty stuchowe.

W swojej ofercie posiadamy aparaty réznych reno-
mowanych producentéw. Mamy podpisang umo-
we z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Telefon 505 250 885

B SERDECINIE
APRASZAMY

@}f‘a’ arodfzema

© 2yezg Wamlwie fe ra ‘o‘.g,

Niech wigilijny wieczor przyniesie pol'QOJ
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Tradycyjnie okres swigt Bozego Narodzenia ko;arzy sie z obfitoscig — stosem prezentéw, suto zastawionym
stotem i wszechobecnymi dekoracjami. Czy tak musi by¢?

Magia $wigt tkwi nie w liczbie potraw czy prezen-
tow, ale w spokoju i bliskosci, jakg wtedy odczuwa-
my. Dzieki podejsciu ,mniej znaczy wiecej” moze-
my przezy¢ Boze Narodzenie naprawde po swoje-
mu — bez nadmiernego stresu, wyrzutow sumienia i
sterty niepotrzebnych rzeczy, za to w atmosferze ro-
dzinnego ciepta i radosci.

MNIEJ OBOWIAZKOW, WIECEJ SPOKOJU )

Przygotowania $wigteczne potra-
fig da¢ w kos¢ — generalne porzadki,
gotowanie na zapas, zakupy w zatfo-
czonych sklepach. W duchu minima-
lizmu warto odpusci¢ sobie czes¢ z
tych przed$wigtecznych obowigzkow
i podej$¢ do tematu sprytnie;j.

® Bez generalnych porzgdkow —
nie czujmy presiji, by tuz przed $wie-
tami szorowac cate mieszkanie od
sufitu po podtoge. Czy okna napraw-
de muszg I$ni¢ akurat w grudnio-
wy mréz? Zamiast wielkiego sprza- =
tania wystarczg zwykte porzadki — odkurzenie, przetarme kurzy, ogdine ogar-
niecie przestrzeni.

® Planuj i dziel sie pracg — wszystko pojdzie sprawniej, jesli roztozymy przy-
gotowania na etapy i zaangazujemy domownikéw. Dobrze jest tez sporzgdzi¢
realistyczng liste zadan i ustali¢ priorytety — co jest naprawde niezbedne, a
co mozna sobie odpusci¢. Podzielmy sie obowigzkami z bliskimi. Gdy kazdy
whniesie swoj wktad, nikt nie bedzie zmeczony $wigtami, zanim one nastana.

® Bez presji perfekcji — Swigteczne reklamy i Instagram pokazujg idealne
wnetrza, idealne potrawy i usmiechnigte rodziny przy kominku. W realnym zy-
ciu nie wszystko musi tak wygladac¢ — i to jest w porzgdku. Krzywe lukry na pier-
niczkach, troche przypalony spdd sernika czy choinka ubrana mniej ,stylowo”
nie odbiorg magicznej atmosfery swiagt. O wiele wazniejsze jest to, by na Wigi-
lii by¢ obecnym duchem i cieszy¢ sie chwila.

® Umiejetnos¢ moéwienia ,nie” — minimalizm to takze sztuka rezygnowa-
nia z nadmiaru zobowigzan. Jesli w $wieta czujesz sie rozdarty miedzy wizy-
tami u pieciu ciotek albo czujesz presje, by sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom
. | otoczenia — masz prawo powiedzie¢ stop. Nie musisz przyjmowac kazdej pro-
| pozyciji spotkania ani zaprasza¢ gosci ponad sity, jesli marzy Ci sie spokojna,
kameralna Wigilia. Z badan wynika, ze az 46 proc. Polakéw planuje spedzi¢
Wigilie we wiasnym domu, bez gosci — to wyrazny trend w strone bardziej ka-
meralnych Swiat.

MNIEJ PREZENTOW, WIECEJ RADOSCI

Goraczka kupowania prezentdw potrafi przyémic¢ radosé z $wiat i nad-
wyrezy¢ kieszen. Oto kilka zasad, ktére warto rozwazy¢ przy planowa-
niu prezentow:

® Postaw na jakos$¢, nie iloS¢ — dla kazdego warto przygotowac je-
den naprawde przemyslany prezent. Sprawi wiecej radosci niz stos przy-
padkowych rzeczy.

@ Ustal zasady obdarowywania — w wiekszym gronie rodzinnym moz-
na wspolnie uzgodni¢ ograniczenie liczby prezentéw. Coraz popularniejsze
staje sie np. losowanie.

® Doceniaj prezenty niematerialne — bilet do teatru, voucher na warsztaty,
wspolny wypad za miasto czy wkasnorecznie upieczone pierniki zapakowane
w tadny stoik moga by¢ réwnie wartosciowe jak drogi gadzet. W dodatku taki
osobisty akcent nie generuje nadmiaru przedmiotéw w domu obdarowanego.

® Wspieraj lokalnych tworcow — rozwaz wybor produktéw od lokalnych
rzemieslnikdw i producentow.

® Kontroluj budzet — ustal
Z gory, ile mozesz przeznaczy¢
na prezenty i trzymaj sie tej kwo-
ty. Bliscy zrozumiejg rozsadne
podejscie — wszak nie chodzi
o warto$¢ materialng prezen-
tu, lecz pamiec¢ i gest. Cieka-
wym pomystem moze byc¢ tak- |
ze umdbwienie sie z rodzing na
symboliczne prezenty lub wspdl-
ne wyjscie np. do restauracji za- |
miast kupowania drogich rzeczy.

Minimalizm $wiagteczny staje sie nowym trendem
takze w Polsce - filozofia ta zacheca do ograniczenia
nadmiaru i skupienia sie na tym, co naprawde waz-
ne. Zamiast kupowac dziesigtki niepotrzebnych rze-
czy, coraz chetniej korzystamy z tego, co juz mamy,
przygotowujemy ozdoby i prezenty wtasnorecznie
oraz staramy sie nie marnowac jedzenia.

Swieta w spokoju

Taki Swiadomy, oszczedny styl Swietowania przy-
nosi ulge domowemu budzetowi, wpisuje sie w idee
ekologii, a przede wszystkim pozwala przezyc¢ swieta
w spokojniejszej atmosferze. W upraszczaniu $wig-
tecznych przygotowan chodzi o to, by zrobi¢ miejsce
na to, co najwazniejsze — blisko$¢, odpoczynek i ra-
dosc¢ ze wspdinego czasu.

MNIEJ OZDOB, WIECEJ ATMOSFERY

Dom przystrojony na Swieta moze cieszy¢ oko, ale nie trzeba zmienia¢ go w bozonaro-
dzeniowy jarmark. Minimalizm Swigteczny przejawia si¢ takze w dekoracjach — ograniczamy
ich liczbe, siegamy po rzeczy naturalne i wykorzystujemy to, co juz posiadamy.

® Wykorzystaj dekoracje z ubiegtych lat — zamiast co roku kupowa¢ nowe bombki, uzyj
0zddb, ktére masz w pudetkach na strychu. Jesli co§ wymaga drobnej naprawy lub odswie-
Zenia — sprobuj dac¢ temu drugie zycie samodzielnie, zamiast od razu wymienia¢ na nowe.

® Naturalne akcenty — wiele 0s6b rezygnuje z zalewu plastikowych gadzetéw na rzecz
Zielonych gatgzek, zywych roslin i $wiec, ktére dodajg klimatu i sg przyjazne $rodowisku. Ta-
kie proste, naturalne ozdoby subtelnie pod-
kre$lajg Swigteczng atmosfere, nie wpro-
wadzajgc wizualnego chaosu.

® Zréb to sam — samodzielne wykona-
nie dekoracji moze by¢ Swietng zabawg i
sposobem na rodzinne spedzenie czasu.
tancuch choinkowy z papieru, wasno-
recznie wyciete $niezynki z biatego brysto-
lu, lampion ze stoika po dzemie pozwalajg
unikng¢ kupowania kolejnych plastikowych
drobiazgdw, ktore potem tylko sie kurza.

© Umiar zamiast przepychu — nie mu-
simy mie¢ w kazdym kacie mieszkania
mikotajow, reniferéw i migoczacych lampek. Wystarczy jedna choinka jako gtéwny ak-
cent, do tego kilka ulubionych 0zddb rozstawionych w strategicznych miejscach — i $wig-
teczny nastroj gotowy. Nadmiar dekoracji bywa meczacy i przyttacza zamiast cieszyc.

MNIEJ POTRAW, ZERO MARNOWANIA )

W polskiej tradycji utarto sie, ze na $wigtecznym stole ,musi by¢ wszystkiego pod do-
statkiem”. Niestety, takie myslenie czesto prowadzi do nadmiaru jedzenia, ktérego nie
spos6b przejes¢ — a potem spore ilosci lgdujg w koszu. Statystyki sg alarmujace: az 83
proc. Polakéw przyznaje, ze w okresie $wigtecznym wyrzuca jedzenie — miedzy 23 a 30
grudnia przecietny Polak marnuje okoto 1,6 kg zywnosci. Oto praktyczne sposoby na
Swieta bez kulinarnej przesady i marnotrawstwa:

® Okrojone, ulubione menu — nie czujmy sie zobowigzani do przygotowania tradycyjnych
12 potraw wigilijnych, jeslii tak nie damy rady ich przejesc. Lepiej wybra¢ kilka najwazniejszych
dan, za ktérymi domownicy naprawde przepadaja.

® Wspdlne gotowanie i dzielenie sie potrawami— jesli organizujesz Wigilie u siebie, nie bierz
catego cigzaru kulinariow wytgcznie na siebie. Podziel przygotowanie dan miedzy gosci — na
przyktad popro$ mame, by przyniosta swdj popisowy makowiec, tesciowg o satatke sIed2|owq,
a rodzenstwo o przyniesienie uszek czy pierogow. '

® Rozsgdne zakupy spozywcze — putapkg prowa-
dzacg do nadmiaru jest kupowanie ,na zapas” i uleganie
promocjom. Zanim wybierzesz sie na wielkie przedswig-
teczne zakupy, zroéb dokiadng liste potrzebnych produk-
tow i staraj sie jej trzymaé. Sprawdz tez wczesniej spizar- |
nie. Unikaj impulsywnego wrzucania do koszyka rzeczy,
,b0 moze sie przyda”. Kupuij realistyczne ilosci: jesli rodzi-
na nie przepada za karpiem, nie kupuj trzech duzych ryb
tylko dlatego, ze taka tradycja.

® Gotuj z myslg o przechowywaniu — niektore Swigteczne specjaty Swietnie nadajg sie
do tego, by zrobi¢ je wczesniej, a nadwyzki zamrozié lub zawekowaé. Jesli lepisz pierogi czy
uszka, zrob ich wiecej juz na poczatku grudnia i zamroz — czes¢ wykorzystasz na Wigilie, resz-
te mozna zjes¢ pdzniej. Bigos z kolei zyskuje na smaku, gdy postoi, i bez problemu przetrwa w
lodéwce wiele dni albo w stoikach nawet kilka tygodni. Pasztety, krokiety, a nawet ciasta droz-
dzowe — wiele dan mozna bez utraty jakosci zamrozi¢ na pdzniej.

® \Wykorzystaj resztki kreatywnie — pomimo najlepszych checi, po $wietach i tak czesto zo-
staje sporo jedzenia. Zamiast wyrzuca¢ — dajmy mu drugie zycie. Podziel sie nadmiarem z go-
$¢mi: przygotuj jednorazowe pojemniki i zache¢ rodzine, by zabrata ze sobg troche ciasta czy
satatki. Produkty mozna zanosi¢ do lokalnych jadtodzielni lub noclegowni. Mozna tez pokombi-
nowac: z pozostatego karpia zrobi¢ domowy pasztet rybny, z nadwyzki wedlin ugotowaé zupe
krem lub upiec zapiekanke, a czerstwe pieczywo przerobi¢ na grzanki.

® Umiar dla zdrowia — gotujgc i naktadajgc porcje przy wigilijnym stole, miejmy na uwa-
dze wlasne zdrowie. Zdarza sie, ze po Swietach jesteSmy przejedzeni do granic mozliwosci,
bo ,trzeba wszystko sprobowac” albo dojes¢ to, co zostato.

(ar), fot. pixabay.com
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Zywa choinka moze byé sojusznikiem klimatu. Dlaczego wiec co roku miliony drzewek po $wigtach laduja nai

sSmietnikach?

Drugie zycie choinki

oraz wigcej 0sob wy-
1 biera zywe drzewka

w donicach, ktére po
$wietach mozna posadzi¢ w
ogrodzie lub przekaza¢ mia-
stu. Naturalna choinka - w
przeciwienstwie do plastiko-
wej — zostaje w obiegu przy-
rody, a wczesniej przez lata
pracuje dla klimatu. W Wyso-
kiem pod Zamosciem rosnie
15 tys. takich matych , klima-
tyzatorow”.

Plantacja Barbary i Miro-
stawa Irackich w Wysokiem,
zaledwie trzy kilometry od
Zamoscia, powstala w 2019
r. dzieki unijnemu dofinan-
sowaniu z programu ,Roz-
woj malych gospodarstw”. Na
1,3-hektarowym terenie za-
sadzili wtedy okoto 15 tysie-
cy drzewek - kilka gatunkow
Swierka oraz jodle kaukaska.

— Chcielismy zagospoda-
rowac pole i stworzy¢ cos, co
ma sens. Drzewka od poczat-
ku rosty dobrze, mimo suszy.
To bylo dla nas sygnatem, ze
obrali$my wtasciwy kierunek
- opowiada Barbara Iracka.

Kazde drzewko potrzebu-
je kilku lat, by osiagnac ,,Swia-
teczne” rozmiary, a przez caly
ten czas dziata na korzys¢ sro-
dowiska.

—Nasza plantacja to nie tylko
$wiateczny interes. Przez te 8-10
lat, gdy drzewko ro$nie, zdazy
wyprodukowac tlen — podkresla
Barbara Iracka, wskazujac rzedy
zielonych stozkow. — Zywe cho-
inki to kawalek natury. Sztuczna
choinka to tylko plastik.

Drzewa obnizajg tez tem-
perature otoczenia, transpi-
rujac wode. Duze okazy po-
trafig w upalne dni odda¢ do
atmosfery setki litrow wilgo-
ci, a spore drzewo iglaste do-
starcza tyle tlenu, ile potrze-
buje rodzina.

Na plantacji szybko
sprawdzono tez, co dzieje sie
z choinkami trzymanymi w
donicach przez dluzszy czas.

- We wlozonych do zie-
mi donicach zasadziliSmy 50

W te magiczne

W,

sztuk tak na probe. W donicach
dorosty tylko do 60 centymetrow,
stabo si¢ rozkrzewialy. Przesa-
dzilismy je z powrotem do zie-
mi - odzyly — méwi wiasciciel-
ka plantacji.

Teraz drzewka trafiajg do do-
nic dopiero wtedy, gdy klient po-
prosi o choinke z korzeniem.

- Wykopanie metrowego
czy pottorametrowego drzew-
ka to nielatwa sprawa. Uzywa-
my czterdziesto- i czterdziesto-
pieciolitrowych donic. Klienci
moéwia, Ze to sie $wietnie spraw-
dza, a po Swietach sadzg drzew-
ka do ogrodu i one si¢ przyjmu-

go rynku, bo na Starym Konty-
nencie do domoéw trafia co naj-
mniej 50 milionéw bozonaro-
dzeniowych drzewek rocznie.
Nic dziwnego, ze wybor rodza-
ju choinki urasta do kwestii eko-
logicznej.

Eksperci podkreslaja, ze na-
turalna choinka ma przewage
ekologiczng nad sztuczng. Ho-
dowana na plantacji nie przy-
czynia sie do wycinki dzikich la-
sOw —wiekszos¢ sprzedawanych
drzewek pochodzi wlasnie ze
zrownowazonych upraw, czesto
zakfadanych na gruntach nieuzy-
tecznych dla gospodarki lesne;.

ja. Wracajg do nas w nastepnym
roku — méwi pani Barbara.

B Zywa czy plastikowa?

Czy drzewko Sciete na jed-
no Boze Narodzenie to zrow-
nowazone rozwigzanie, czy lep-
sza bytaby choinka wielokrotne-
go uzytku z PCV? Przed podob-
nym dylematem stajg w grudniu
miliony Europejczykow.

Tylko w Polsce co roku sprze-
daje si¢ okoto 5-6 milionow zy-
wych choinek - zaréwno z pry-
watnych plantacji, jak ta w Wy-
sokiem, jak i z Lasow Panistwo-
wych. To az 10 proc. europejskie-

Swieta Bozego Narodzenia
zycze moim klientom i kontahentom, aby

kazda chwila byta

petna ciepta, mitoscii usmiechow
bliskich sercu. Niech swigteczna
magia otoczy Panstwa swoim urokiem,
a Nowy Rok przyniesie spetnienie

najskrytszych marzen.

Zyczy Firma Handlowo Ustugowa
Jarostaw Kozar — Mircze

- Nasza plantacja to nie tylko
Swigteczny interes. Przez te 8-10
lat, gdy drzewko rosnie, zdgzy wy-
produkowac tlen - podkresla Bar-
bara Iracka (z lewej).

Fot. (ar)

W czasie wzrostu taka cho-
inka wchlania dwutlenek we-
gla w procesie fotosyntezy, wig-
zac wegiel i zmniejszajac efekt
cieplarniany. Dodatkowo upra-
wy czesto zlokalizowane sg bli-
sko miast, co skraca transport
i ogranicza emisje z przewozu
drzewek.

A po zakonczeniu $wiatecz-
nej stuzby naturalna choinka jest
w pelni biodegradowalna - moz-
na jg kompostowac, przerobic na
zrebki lub nawet ponownie zasa-
dzi¢, jesli ma korzenie.

- Zywa choinka to czes¢
obiegu przyrody — przekonuje

Barbara Iracka. — Po §wietach
moze wroci¢ do ziemi i dalej stu-
zy¢ srodowisku.

Z kolei sztuczna choinka to
produkt przemystu petroche-

, , Czy drzewko Scie-

te na jedno BoZe Naro-
dzenie to zrownowazone
rozwigzanie, czy lepsza
bylaby choinka wielo-
krotnego uzytku z PCV?
Przed podobnym dyle-
matem stajg w grudniu
miliony Europejczykow.

micznego — wykonana jest z pla-
stiku (najczesciej PVC) oraz me-
talowego stelaza. Jej produkcja i
utylizacja wiaza si¢ z wickszym
sladem weglowym. Sztuczng
choinke trzeba uzywac co naj-
mniej 10-12 lat, by jej catkowi-
ty wplyw na klimat zréwnat sie
z naturalng. Niestety, wiele osob
wymienia plastikowe drzewka
wczesniej — a porzucone na wy-
sypisku tworzywo PVC rozkiada
sie przez stulecia, emitujgc tok-
syny do gleby, wod i powietrza.

B Odpad czy cenny

surowiec?

Mimo zalet zywego drzewka
pojawia sie pytanie: co zrobi¢ z
choinka po $wigtach, gdy zaczy-
na gubic igly? Wiele oséb nadal
wrzuca je po Nowym Roku do
$mietnika. Tymczasem bozona-
rodzeniowe drzewko moze do-
sta¢ drugie zycie — jako pelno-
wartosciowy surowiec zielony, a
nawet roslina do ponownego za-
sadzenia.

Zamos¢ jest jednym z miast,
ktore postanowilo wykorzystac
ten potencjal.

- Odbierzemy choinki od
mieszkancow i obsadzimy
nimi tereny zamojskich osie-
dli - oglosita Katarzyna Fornal-
Urbanczyk, miejski ogrodnik.

To czes¢ zimowej miejskiej
akeji pod hastem ,I ty mozesz
zosta¢ klimatycznym Swietym
Mikotajem”. Zacheca ona, by

kupowac choinki z korzenia-
mi zamiast cigtych. Po §wig-
tach takie drzewka, wysta-
wione przed dom czy blok,
zostang zabrane przez stuz-
by komunalne, a nastepnie
posadzone na wybranych
miejskich skwerach czy przy
ulicach.

Celem zamojskiej inicja-
tywy jest ograniczenie maso-
wej wycinki jednorazowych
choinek. Zamos¢ nie jest je-
dyny - coraz wiecej miast
w Polsce organizuje zbiorki
choinek po $wietach.

Co jednak, gdy nasza
$wigteczna sosna czy jodla
nie ma korzeni lub nie udato
sie jej uratowac? Nawet wte-
dy nie powinna trafi¢ na wy-
sypisko. Naturalne drzewko
to cenny materiat biodegra-
dowalny. Wystarczy zdjac
ozdoby, a nastepnie przeka-
zac je do wiasciwej frakeji
odpadéw zielonych. W wie-
lu miejscowosciach firmy
komunalne w styczniu od-
bierajg choinki sprzed do-
moéw - podobnie jak w Za-
mosciu - albo przyjmujg je
bezplatnie w Punktach Se-
lektywnej Zbiorki Odpadow
(PSZOK-ach).

Tak zebrane drzewka
sq mielone na zrebki i kie-
rowane do kompostowni,
gdzie wraz z innymi bio-
odpadami stajg si¢ warto-
$ciowym kompostem. Z
rozdrobnionych galezi igla-
kow powstaje tez natural-
na $ciotka - doskonata do
uzyznienia i zakwaszenia

gleby w parkach, ogrodach

czy przy nowych nasadze-
niach. Jesli ktos ma ogrod
- sam moze na taka natural-
ng $cidlke przerobic swoja
bozonarodzeniowg jodle
lub $wierka.

Bo choinki mogg wply-
wac na klimat nie tylko od
$wieta. Dajmy im drugie zy-
cie, a odwdzieczg sie nam
wszystkim.

Anna Rudy

Niech Boze Narodzenie bedzie czasem radosci,
mitosci i pojednania

oraz okazjq do serdecznych rodzinnych spotkan,

a nadchodzqcy Nowy Rok niech przyniesie pokoj
i wiare w lepsze jutro

oraz pozwoli z nadziejq i spokojem patrze¢ w przysztos¢ |
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Swie

oze Narodzenie to czas,
Bw ktorym méwimy o cu-

dach i dzieleniu sie do-
brem. Dla wielu os6b w Polsce
$wieta wcigz oznaczaja jednak
nie choinke i peten stét, lecz sa-
motno$¢ i brak podstawowych
rzeczy. Szacuje si¢, ze w skraj-
nym ubostwie zyje okoto 1,9 mln
0sOb, w tym 346 tys. dzieci. Za
tymi liczbami stoja konkretne
twarze i historie. Dlatego tak
wazne sg akcje pomocowe, dzig-
ki ktorym kazdy z nas moze do-
tozy¢ swojg cegietke — $wieca na
wigilijnym stole, paczka z zyw-
noscig czy drobnym przelewem.

m Dzielo Pomocy

Dzieciom

Swiatlo wigilijnej swiecy to
symbol oczekiwania na przyjscie
Chrystusa oraz znak nadziei dla
potrzebujacych. Jak co roku Ca-
ritas diecezjalne rozprowadzaja
swiece, dzigki ktorym dzieciom
z rodzin ubogich zapewniane sa
ciepte positki, wyjazdy wakacyj-
ne, stypendia, leczenie oraz reha-
bilitacja. To piekna $wiateczna tra-
dycja - $wieca Caritas to nie tyl-
ko ptomien na wigilijnym stole,
ale przede wszystkim realna po-
moc i uwrazliwienie serc na po-
trzeby bliznich.

Swiece mozna naby¢ w pa-
rafiach od pierwszej niedzieli
Adwentu, podczas kiermaszow
organizowanych przez Szkolne
Kota Caritas, w siedzibie Cari-
tas przy al. Matejki 21 w Zamo-
$ciu oraz w Centrum Pomocy
Migrantom i Uchodzcom przy
ul. Kolegiackiej 1a, od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8-15.
Przypominamy, ze ,,cena” $wie-
cy nie jest ceng produktu, lecz
darem serca, a §rodki z akcji po-
zwalaja kontynuowac i rozwija¢

dzieta mitosierdzia na rzecz naj-
bardziej potrzebujacych dzieci.

= Caxitas—zhirka .
,»Jak, Pomagam!”

Caritas Polska zorganizowata
takze zbiorke zywnosci ,,Tak, Po-
magam!”, ktéra odbyta sie 51 6
grudnia w blisko 2 tysigcach skle-
pow w catej Polsce. Dotychczas, w
26 edycjach, zebrano blisko 85 tys.
ton zywnosci, ktora trafita do okoto
1,5 mln 0s6b. Dzi¢ki takim inicja-
tywom $wigteczne stoly wielu ro-
dzin stajg sie choc troche bogatsze.

® Anioly dla senioréw

,Samotnie, bez choinki, bez
zastawionego stolu - tak wia-
$nie wygla-
dajg Swigta
wielu star-
szych, scho-
rowanych
0sob. Senio-
rzy czesto z
trudem wig-
73 koniec z
koncem, a
kazdy dzien
jest walka o
podstawy,
wiec Swieta
stajg sie po
prostu ko-
lejnym dniem samotnosci” - pi-
szg Zamojskie Anioly, ktore jak
co roku ruszajg ze Swiateczng
zbiodrka, by dotrzec do tych, kto-
rzy najbardziej potrzebuja ciepta
drugiego czlowieka.

Zbierana jest zywnos¢ §wig-
teczna i dlugoterminowa, stody-
cze oraz Srodki czystosci. Dary
mozna przekazywa¢ m.in. w ba-
rze ,Wspomnienie PRL’ przy ul.
Lukasinskiego 12, w firmie MET-
GRAF przy al. Wojska Polskie-
go 6, w Biurze Podatkowym przy

ul. Peowiakow 9/22, w Rogdznie
przy ul. Siwa Dolina 15 oraz w
punktach w Tomaszowie Lub. Je-
§li ktos nie moze sam dostarczy¢
paczki, wolontariusze mogg po
nig podjecha¢ po wczesniejszym
kontakcie, dzieki czemu pomoc
dociera réwniez do 0s6b mniej
mobilnych.

®m Mapa Dobra z Poczta

Po raz kolejny Fundacja Grupy
Poczta Polska wspolnie z Funda-
cja ,,Obywatelski Wschod” organi-
zuje przedswiateczng akcje ,,Pocz-
towkowa Mapa Dobra”. To zbior-
ka daréw rzeczowych dla dzieci, ta-
kich jak zabawki, ksigzeczki, arty-
kuly szkolne i papiernicze oraz sto-

dycze, prowadzona w placowkach
pocztowych na terenie wojewodz-
twa lubelskiego.

Kazdy podarowany produkt to
kolejny punkt na symbolicznej ma-
pie, faczacej ludzi dobrej woli z tymi,
ktGrzy mieli w zyciu mniej szczgscia.
Swiateczne prezenty trafig do Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zamosciu, Stowarzy-
szenia ,,Dwa Domki” na rzecz dzie-
ci z Domu Dziecka nr 112 w Zwie-
rzyincu oraz do Domu Pomocy Spo-
tecznej w Matczynie.

Jak poméc potrzebujacym?

ia cudow

m Szlachetna Paczka

Szlachetna Paczka jest jednym
znajwiekszych programéw spotecz-
nych w Polsce. Laczy osoby, ktore
chca pomaga¢, z tymi, ktérzy naj-
bardziej potrzebujg wsparcia. Wo-
lontariusze docierajg do rodzin w
potrzebie w calym kraju, poznaja
ichtrudnoscii decyduja o najlepszej
formie pomocy, a darczyncy przy-
gotowuja indywidualne paczki na
podstawie opisu przygotowanego
przez wolontariuszy. W ten sposob
konkretny czfowiek pomaga kon-
kretnemu cztowiekowi.

W tym roku w catej Polsce przy-
gotowano okoto 20 tysiecy paczek.
W rejonie zamojskim do programu
zgtoszono okoto 90 os6b i rodzin, z
czego 50 zakwalifikowano do pomo-
cy. Wszyscy otrzymali paczki w tzw.
Weekend Cuddw; czyli 13-14 grud-
nia. Najwigcej wsparcia trafito do ro-
dzin dotknietych chorobg i niepel-
nosprawnoécig oraz do samotnych
seniorow. Zazwyczaj paczka zawie-
ra jeden przedmiot o wiekszej war-
tosci, na przyktad pralke czy lodow-
ke, atakze ubrania, zywno$¢ i Srodki
czystosci, co czesto realnie zmienia
codziennos¢ obdarowanych.

® ,,Poméz Dzieciom

Przetrwaé Zime”

XXXIII Ogolnopolska Akcja
Charytatywna ,,Pom6z Dzieciom
Przetrwaé Zime” po raz kolejny ob-
jeta Lublin i wojewddztwo lubelskie.
Wielka uliczna zbi6rka odbyta si¢ w
niedziele, 7 grudnia, w wielu punk-
tach na terenie regionu.

W ramach akcji nie sg zbiera-
ne pienigdze, lecz wylacznie dary
rzeczowe W dobrym stanie. Trafiaja
tam zywnos¢ diugoterminowa, kt6-
ra znajdzie si¢ w paczkach dla dzie-
ci i ich rodzin oraz oséb starszych
i samotnych, a takze srodki czy-
stosci, Srodki higieniczne, zabaw-

ki, gry planszowe i inne materialy
edukacyjne.

Darczyficom przypomina sie,
ze od tego roku, zgodnie z usta-
leniami, odziez lub obuwie ofia-
rowywane na rzecz dzieci musza
by¢ nowe lub nieuzywane. Zbiérka
prowadzona bedzie do $wiat Boze-
go Narodzenia w wybranych skle-
pach stacjonarnych, miedzy innymi
w Tomaszowie Lub. i Krasnymsta-
wie. Akcje patronatem honorowym
objat arcybiskup Stanistaw Budzik.

W ramach inicjatywy odbyta sie
takze aukcja ,,Dar Serca za Dar Ser-
ca”. Zawieczne pidro, dar prezyden-
towej Marty Nawrockiej, do paczek
dla dzieci trafi 420 kg cukru. Pamigt-
kowa moneta ,,220 lat diecezji lubel-
skiej” wraz z albumem ,,Roztocze”,
przekazana przez arcybiskupa Stani-
slawa Budzika, zamienifa sie w pot
tony makaronu. Obraz , W poszuki-
waniu $wiatta i koloru” autorstwa
Krystyny Glowniak to réwnowar-
tos¢ 1000 batondw, natomiast ply-
ta ,,Z glowy” z autografem Krzysz-
tofa Zalewskiego przeobrazita sie w
1300 opakowan Kisielu, pokazujac,
jak symboliczne dary mogg zamie-
ni¢ si¢ w bardzo konkretng pomoc.

m PCK tez pomaga
Polski Czerwony Krzyz rowniez
prowadzi Swiateczne dziatania po-
mocowe i zbiera pienigdze poprzez
swojg strong internetowa. Zebra-
ne Srodki sg przeznaczane przede
wszystkim na przygotowanie paczek
z zywnoscig i Srodkami higieniczny-
mi, zakup drobnych upominkéw dla
dzieci, organizacje wigilijnych spo-
tkan dla osob samotnychiw kryzysie
bezdomnosci, a takze na dowodz pa-
czek oraz wsparcie w szczegolnych,
indywidualnych potrzebach, takich
jak zakup opatu, cieplych butéw czy
niezbednego sprzetu domowego.
(ar), fot. pixabay.com

Swiateczne spotkania i Jarmarki Bozonarodzeniowe
odbeda sie w calym regionie

Badzmy razem

Wigilia na Rynku

1 8 Wielkim w Zamosciu

= odbedzie si¢ 21 grud-

nia (poczatek - o godz. 14) - jak

co roku - pod hastem ,,Badzmy

wszyscy razem”. Haslo — i wigi-

li¢ — wymyslita Malgorzata Czer-

niak, niezyjaca juz, niestety, za-
mojska restauratorka.

Wydarzenie rozpocznie si¢ o
godz. 14 Zamojskim Koledowa-
niem - wspolnym $piewaniem
przez r6zne - formalne i nieformal-
ne - grupy zamoscian.

O godz. 17 rozpocznie si¢
uroczysta wieczerza wigilijna,
podczas ktorej mieszkancy zto-
73 sobie zyczenia i skosztujg wi-
gilijnych potraw. Te przygotuja
lokalni restauratorzy i piekarze,
w tym: Bohema, Jubilat, Muzeal-
na - Ormianskie Piwnice, Piwni-

ca pod Sw. Kazimierzem, Parko-
wa Caffe, Skarbiec Wina, Smak
Stary, Renesans, Piekarnia Grela,
Lepik, Kucharscy i PSS Spotem.
O godz. 17.30 zaplanowano wy-
step Zespotu Piesni i Tanca ,,Za-
mojszczyzna”. Honorowy patro-
nat nad wydarzeniem objeli bp
Marian Rojek, ordynariusz Die-
cezji Zamojsko-Lubaczowskiej,
ktory poprowadzi czes¢ modli-
tewna oraz Rafal Zwolak - pre-
zydent Zamoscia, ktory ztozy
mieszkancom zyczenia.
Muzeum Zamojskie zaprasza
do obejrzenia corocznej prezentacji
tradycyjnych szopek bozonarodze-
niowych, wykonanych przez lokal-
nych tworcow, ktore eksponowa-
ne beda przy jego siedzibie. A har-
cerze przekazg mieszkancom Be-
tlejmskie Swiatlo Pokoju.

Wydarzenie organizuje Za-
mojski Dom Kultury we wspot-
pracy z UM Zamos¢, Polskim
Zwiazkiem Lowieckim Zarza-
dem Okregowym w Zamosciu,
Komendg Hufca ZHP w Zamo-
$ciu, MDK, Muzeum Zamoj-
skim, Hurtownig Darnak araz
Drukarnig Zamdruk.

Zamojskiej wigilii
towarzyszy¢ bedzie 4
Jarmark Swiatecz-
ny. Odbedzie si¢ w
dniach 20-21 grudnia,
w godz. 10-18 na Ryn-
ku Wielkim. Na str- 4
iskach znajdziemy
sic m.in.: unikalne ¥
rekodzieto, ozdoby bo-
zonarodzeniowe, tract-
cyjne wyroby rzemieslnicze, regio-
nalne specjaly i produkty.

Kraszczadzki Jarmark Bozona-
rodzeniowy w Krasnymstawie od-
bedzie si¢ 20 grudnia (od godz. 12)
na Rynku Miejskim w Krasnymsta-
wie. W planach jest m.in. konkurs
na ,Najpiekniejsze Kraszczadz-
kie Ozdoby Bozonarodzeniowe”.

O godz. 15 rozpocznie si¢ Kon-
cert Swigteczny, a godzing pdz-
niej — Wigilia Miejska, podczas kto-
rej mieszkancy podzielg si¢ optat-
kiem i sprobujg Swigtecznych po-
traw. Organizatorami wydarzenia
sg Krasnostawski Dom Kultury i

E Urzgd Miasta Krasnystaw.

W Tomaszowie Lub.
spotkanie optatkowe
" mieszkancow odbe-
dzie si¢ 21 grudnia o
godz. 14 na Rynku
Miejskim. Zyczenia
= zloza przedstawicie-
le wiadz samorzado-

wych miasta i powiatu,
* w tym burmistrz Woj-
ciech Zukowski.

W programie sg m.in.:
wystep uczniéw SP nr 2, dzielenie
si¢ oplatkiem, degustacja potraw
wigilijnych, kiermasz $wigteczny,
a takze koncert koled w wykona-
niu uczestnikow warsztatow wo-
kalnych TDK. Podczas spotkania
harcerze ZHP Hufca Tomaszow
Lub. przekazg mieszkancom Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju.

Organizatorem wydarzenia
sg: Miasto Tomaszow Lub., Sto-
warzyszenie Nowe Miasto i To-
maszowski Dom Kultury.

W Hrubieszowie Kiermasz Bo-
zonarodzeniowy odbyt si¢ 14 grud-
niana placu przed HDK. Natomiast
19grudniaogodz 16wtym samym
miejscu— odqume sie spotkanie wi-
gilijne, organizowane przez MOPS,
w ramach ktérego zaplanowano
modlitwe, symboliczne dzielenie
sie oplatkiem, rozstrzygniecie kon-
kursu na szopke bozonarodzenio-
wa oraz recital koled uczniow SP
nr 1inr 3 oraz Klubu Seniora Zo-
ty Wiek. Burmistrz Marta Majew-
ska zlozy mieszkancom zyczenia, a
uczestnicy bedg mogli skosztowac
wigilijnego poczestunku.

Jarmark Bozonarodzeniowy w
Bilgoraju - odbyt si¢ 14 grudnia.

Informacji o spotkaniach optat-
kowych i kiermaszach bozonaro-
dzeniowych w innych miejscowo-
$ciach regionu - szukajcie na na-
szej nowej stronie internetowe;j
www.tygodnikzamojski.pl.

mm
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Kogo najchetniej zaprosilibyscie na wigilijny wieczér?

lijny wieczor nasi rozmoéwcy. A pytaliSmy osoby znane w lo-
kalnych spotecznosciach w naszym regionie: spotecznikow,
duchownych, przedsiebiorcéw, samorzgdowcow.

Artur Bara, wlasciciel

Agencji Ochrony Bako z
Bilgoraja, zalozyciel Bllgora]-
skiego Sto-
warzyszenia |
Kulturalne- |
go im. Isa-
aca B. Sin-
gera, lider
dialogu w
Bitgoraju.

— Ucie- grmur Bara.
szytbym si¢
bardzo, gdyby do naszego sto-
tu wigilijnego zechciata usigs¢
siostra Malgorzata Chmielew-
ska, ktorawalczy o godnosé lu-
dzi bezdomnych, samotnych,
wykluczonych i chorych. Po-
dziwiam siostre i sposob, w
jaki to robi, nie ogladajac sie na
pienigdze publiczne. Jest bez-
posrednia, potrafi zaklac i nie
owijaw bawelne, gdy walczy o
sprawy trudne i wazne, nawet
na przekor przeciwnosciom.

Tolerowatbym nawet to, ze
kopci jak lokomotywa. Oczy-
wiscie, mile widziany bylby
tez jej niepetnosprawny syn
Artur, ktorego kiedys adopto-
wata. Moze pomogtaby mi bar-
dziej zrozumiec dzisiejszy pod-
ly swiat. Chetnie zaprositbym
tez dziewczyny z Bilgorajskie-
go Stowarzyszenia Opieki Nad
Zwierzetami ,,Podaj Lape”.
Robig $wietng robote.
Elibieta Burcan, preze-
ska Stowarzyszenia Ko-
biet na rzecz promocji i rozwo-
ju Srodowisk lokalnych 28+,
soltys Skaraszowa.

- Przy
wigilijnym |
stole chcia-
tabym, zeby
puste miej-
sce cho¢ na
chwile zajeli
moi kocha-
ni rodzice i Fihieta Burcan.
dziadkowie.

Bardzo za nimi tesknie. Chet-
nie zaprositabym tez przyja-
ciot z Ukrainy: Tetiang, jej syna
Bogdana, Antoning z rodzina.
Sq dla mnie jak rodzina. Ma-
1zy mi si¢ rowniez wielki stof,
przy ktorym usiadiyby wszyst-
kie cztonkinie i cztonkowie na-
szego stowarzyszenia, z ktory-
mi codziennie wspotpracuje.
Super byloby ten wieczor spe-
dzi¢ ze spotecznoscig naszej
gminy na czele z wojtem Ry-
szardem Gliwinskim, ale ten
nasz stot musiatby miec¢ pew-
nie kilka kilometrow. A jako

softys — na Wigili¢ zaprositabym
wszystkich skaraszowiakow.
Mirostaw Fus, dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreaciji
,Jomasovia” w Tomaszowie Lub.
— Ten wyjat-
kowy wieczor |
Z przyjemno-
Scig spedzitbym
z moimi przyja-
ci6tmi, z ktorymi
kiedys trenowa-

tem lekkoatlety-
ke. Mile widzia- pfirogtaw Fus.
ni byliby zawod-
nicy zarowno z MKS ,,Sokét” z To-
maszowa, jak i Startu Lublin czy
AZS AWF Biala Podlaska. Pew-
nie kondycji juz takiej jak kiedys
nie mamy, ale o tej dawnej i o osia-
gnieciach, zawodach, wyjazdach,
zgrupowaniach, chetnie bysmy po-
wspominali. Na pewno pokazal-
bym jak Swietnie wygladaja obiek-
ty ,,Tomasovii”. A po kolacji moze
zabratbym ich na malg przebiezke
Sciezkami Siwej Doliny.
‘ Danuta Muzyczka, radna
powiatu hrubieszowskiego,
dziataczka spoleczna, nominowa-
na do plebiscytu Perly Biznesu w
kategorii Dobroczynica Roku.

- Do wigilij-
nego stotu zapro-
sitabym kogos sa-
motnego, zeby
nie byt sam w ta-
kim dniu. Od za-
wsze pamiqtam
ze w Wigilie m01a

2yczliwosC, Wraz- pyunuta Mugycda.
liwos¢, chec po-
mocy i dawanie radosci drugiemu
czlowiekowi jest podwojna. Cheiafa-
bym nakarmi¢ wtym dniuwszystkich
glodnych ludzi na $wiecie, ale to nie-
mozliwe. Wigc oprocz najblizszych
mi 0s6b z rodziny, chetnie zaprosi-
tabym i ugoscita Jana Miodka, ga-
wedziarza i mistrza mowy polskiej.
Sledze regularnie jego audycje i pro-
fil,,Stownik polsko-polski”. Mogta-
bym z nim gawedzi¢ i stuchac gona
zywo az do pasterki.
‘ Katarzyna Partyka, szefo-
wa hrubieszowskiego szta-
bu WOSP,

- Z radoscig
zasiadtabym do
stolu z moja
ukochang babcig
Sabinkg. Bab-
ci juz nie ma, je]'
obecnos$¢ wcigz
czuje. Byta dla Katarzyna Par-
mniewazng 0so- tyka.
ba. Chot to prosta kobieta, przeka-
zata mi ogromna madro$¢ zyciowa,
zasady, jakimi trzeba si¢ kierowac,

ciepto i serdecznos¢. Ale tez chet-
nie zaprositabym na ten $wigteczny
wieczor prof. Wladystawa Barto-
szewskiego, ktorego zawsze uwiel-
biatam stucha¢. To byt cziowiek, dla
ktorego —ijego pokolenia —warto-
$ci: Bog, honor, ojczyzna, szacu-
nek, uczciwo$¢ mialy znaczenie.
Niestety, dzi§ majg coraz mniejsze.
. Ewa Piwko-Witkowska, pre-
zes Lokalnej Grupy Dzia-
fania ,,Roztocze Tomaszowskie”.
— Chciatabym stworzy¢ takie
miejsce, aby przy wigilijnym sto-
le mogly usigs¢ przede wszystkim
o0soby na co dzieh niewidoczne. Te,
ktore zyja w ciszy wiasnych lekow,
w odosobnieniu doméw, gdzie mil-
czenie bywa jedynym towarzy-

Mily gosc przy stole

Raczej bez politykdw, ze swoimiidolami i bliskimi, ktérych juz
nie ma wsrdd nas. Takich gosci chetnie zaprosiliby na wigi-

atmosfere Swigtecznego czasu.
Spiewat tak, ze trafial prosto do
serca. Wyobrazam sobie, ze wi-
gilijne spotkanie z nim dodato-
by swietom troche luzu. Mogtby
pospiewac z moim mezem, kt6-
ry przez lata wystepowal w ze-
spole muzycznym.
' Leszek Sobus, prezes Fun-
dacji ,,Bastion” i szef Za-
mojskiej Grupy Rekonstrukcyj-
nej Jana ,Sobiepana” Zamoy-
skiego z ZamoScia.

- Dla mnie najmilszym go-
$ciem przy wigilijnym stole byt-
by prezydent Aleksander Kwa-
$niewski. Byl najlepszym, naj-
bardziej rzeczowym i elokwent-
nym prezydentem RP. Nie skto-

Kartka ze zbioréw Stanistawa Rudego.

szem. Zaprositabym takze tych,
na ktorych spoglada sie z pobtaza-
niem lub pogarda, bo ich zycie nie
uktada si¢ lekko ani prosto. Chcia-
tabym, aby w ten
wieczor poczu-
li, Ze sg zauwa-
zeni, potrzebni i
otoczeni zyczli-
woscig. Przy ta-
kim stole mo-
gliby odnalez¢
spokoj, oddech i Eyq Piwko-Wit-
pewnos¢, zekaz- kowska.
dy, bez wzgledu na zakrety zycio-
we ma prawo do ciepta i wspono-
ty. Chciatabym réwniez, aby nie tyl-
ko w Wigilie pamietac o takich oso-
bach, by ich codzienna samotno$¢
nie wracala wraz z ostatnig $wig-
teczng koleda.

Renata Sobka, prezes Sto-

warzyszenia ,Robim co Mo-
zem” z Ulhéwka.

- Gdyby to fm
byto mozliwe,
przy stole naj-
chetniej widzia-
tabym mojego
zmartego tate,
ktory, jak kie-
dys, zagratby
na akordeonie i Renata Sobka.
zaintonowatby:

,B0g sie rodzi”. Kojarzy mi si¢ z
cieplem, spokojem i poczuciem
bezpieczenstwa, ktorego niczym
nie da si¢ zastapic. Tata potrafil
stworzy¢ atmosfere, ktora spra-
wiala, ze kazdy czut si¢ dobrze
i swobodnie. Chetnie ugoscita-
bym tez Krzysztofa Krawczyka.

Jego piosenki idealnie tworza

cat i nie dzielit ludzi, a jednoczyt
- byt dla wszystkich Polakéw.
W jego prezydenturze zawsze
najwazniejsze byto dobro Pol-
ski. Chetnie oprowadzitbym go
po Zamosciu i opowiedziatbym
mu historie twierdzy Zamosc,
m111tarne] pote- ]

gi, ktora przez

nistawa Komo-
rowskiego i prezydenta Niemiec
Horsta Kohlera. Ale chetnie do
tej listy dodatbym Aleksandra
Kwasniewskiego. Gdyby wpadt
do mnie z Jolanta Kwagniewska,
ucieszylbym si¢ jeszcze bardziej.
' Kamil Tomczyszyn ze Sto-
warzyszenia Dawcy USmie-
chu-Smile Donors, wlaciciel
Szkotki Bramkarskiej ,,First
Kippers” z Zamoscia.

- Jako
osoba od za-
wsze zwigza-
na ze sportem @
i dziatalnoscig §
charytatywna,
do wigilijnego
stotu zapro-
sitbym Jaku-
ba Blaszczy-
kowskiego. To czlowiek, ktory
poza wielkimi sukcesami spor-
towymi pokazuje, jak wazne
jest pomaganie innym i dziele-
nie si¢ dobrem. Jego fundacja

Kamil omczyszyn.
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i codzienne dziatania sg
dowodem na to, ze sport
moze by¢ narzedziem real-
nej zmiany na lepsze. Taki
gos¢ najlepiej oddaje war-
tosci, ktore w Wigilie sg naj-
wazniejsze.
. Ks. Kamil Wolynski,
proboszcz Parafii Pol-
skokatolickiej w ZamoSciu i
Zotkiewce.

- Na
wigilie za-
prositbym “
osobe sa-
motna, -
bezdomna,
pozbawio-
ng najbliz- Ks, Kamil Wo-
szej rodzi- lyriski.
ny. By czula si¢ doceniona,
zauwazona, mogla radosnie
i duchowo przezy¢ Swigta.
Swigteczny wieczor chetnie
spedzitbym tez z osobg nie-
wierzaca. I wecale nie zamie-
rzam jej nawracac. Pokazal-
bym jej, ze oprocz oplatka,
choinki, potraw, wazne jest
duchowe przezycie $wiat.
Przeciez Chrystus ma w nas
samych si¢ narodzi¢. A to
oznacza, ze w takich dniach §
liczg sie drugi cztowiek, to-
lerancja, dobro¢ i milosc¢,
ktora plynie ze ztobka be-
tlejemskiego.

. Rafal Zwolak, prezy-
dent Zamoscia.

- Chetnie przetamie sie
oplatkiem z osobg samot-
ng. Co roku taka zapraszam
do wigilijnego stotu. Tym ra-
zem bedzie to pani Amelia,
seniorka, ktora nie ma rodzi-
ny, ani bli-
skich, a ten
wyjatko-
wy wieczor
musiat-
by spedzic
sama. Za-
prositbym
tez Piotrka Ryfat Zwolak.
Zielinskie-
go, pomocnika biato-czer-
wonych. To $wietny pitkarz,
a zarazem skromny chlo-
pak. Ujal mnie tym, ze kupit
iwyremontowal dwa budyn-
ki, ktére zostaly przeksztat-
cone w domy dziecka ,,Pio-
tru$ Pan”. Lubie ludzi, kto-
rzy potrafiag pomagac i dzie-
li¢ si¢ dobrem — mielibysmy o
czym pogadac. Do tego gro-
na pasowatby Tadeusz Chu-
decki, aktor i podroznik, kto-
rego wiele razy goscitem w
Zamosciu. Odwiedzit 140
krajow $wiata i chetnie o
tych wojazach opowiada, a
jest gawedziarzem. Omowi-
liby$my cykl spotkan z nim
w naszych szkotach.

her
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W swiecie wytwornych serwisdw i garnituréw, czyli na herbacie u Piotra Marca

potkanie z florystg i ko-
S lekcjonerem porcelany
Piotrem Marcem (521.)
to podr6z do czaséw, gdy kul-
tura stotu byta w rozkwicie, do
przyjecia gosci szykowano sie
w domu, by nie tyle wspdlnie
jadac¢, co delektowac sie, sto-
sujgc sie do zasad wymaga-
jacej etykiety i postugujac sie
wyrafinowanymi technikami je-
dzenia. Do tych zaliczy¢ nale-
zy bogate nakrycie stotu, w tym
sztuéce oraz porcelanowe ser-
wisy i garnitury; ich zbieranie to
najwieksza kolekcjonerska pa-

sja pana Piotra.
| tak jak znano dziesigtki ro-
dzajéw nozy, tyzek i tyzeczek,
tak w podobnej ilosci wystepo-
waly p&tmiski i filizanki, a kaz-
dy z tych przedmiotéw stuzyt
/ innemu daniu i napojowi. Kru-
\» chej porcelanie jednak znacz-
| nie trudniej byto przetrwac do
(' naszych czaséw, wymagata
i. bowiem pieczotowitego prze-

chowywania.

(A Biate zloto
{ Jesli dzisiaj kto$ ma ,praw-
( . dziwy” serwis obiadowy, to za-
zwyczaj bedzie sie on sktadat
i' z 42 elementow (a kto nie ma,
|- pomysili: 0, jak wielu!”): 12 ta-
lerzy ptytkich, 12 gtebokich, 12
{- talerzykéw przystawkowych,
( wazy, salaterki, sosjerki i kil-
(_ ku potmiskow. Komus zazna-
jomionemu z dawng porce-
i' lang wyda si¢ on jednak bar-

'»dzo ubogi.

Stare serwisy obiadowe
{ skiadaty si¢ bowiem nawet
i ze 100 elementow i byly
( -uznawane za skarb nawet w
i, bogatych domach; porcela-
ne nazywano przeciez bia-
" tym zfotem. Bywalo, ze testa-
mentem przekazywano go na
wybranego potomka w cato-
( $ci, bywalo, ze wielki serwis
(_ dzielono w takich okolicz-
nosciach na mniejsze czesci.
i' Pan Piotr z jednej z licz-
nych serwantek i szaf w swoim
. domu, mieszczacych jedng z
{ najwiekszych kolekcji porcela-

ksztattow) i o fantastycznych, prze-
pieknych wzorach (czyli malowa-
nych i ztoconych zdobieniach na-
niesionych nafason), wyjmie wiec
na przyktfad musztardnice, masel-
nice, rawiery i rawierki (owalne
pd&tmiski do serwowania zimnych
przekasek), ktore catkiem juz wy-
padty z obiegu. Moze pokazac pét-
misek prawie potmetrowej dtugo-
$ci do mies na zimno lub diugii wa-
ski; ten oczywiscie do szczupaka.

® Garnitury deserowe

i filizanki na nézce

Wazie na zupe towarzyszyta
waza kartoflanka. Jeszcze wiek-
szg finezjg wykazg sie garnitu-
ry deserowe, sktadajgce sie z pa-
tery i talerzykéw deserowych o
mniejszej $rednicy niz przystaw-
kowe, ale tez — dawniej — z kilku
imbrykéw i kompletéw filizanek.
Te do herbaty byly najnizsze i naj-
szersze, do kawy wyzsze i wez-
sze, przy tym mniejsze do czar-
nej, wieksze do biatej, by mozna
byto dola¢ mleka.

Czekolade podawano w wa-
skich, wysokich, wcietych filizan-
kach na nozce. Nozke mialy tez
filizanki zarezerwowane wytgcz-
nie na kakao.

—Dzisiaj wszystkich tych przed-
miotdw juz nie uzywamy. Odeszli-
$my od etykiety nakrywania stotu i
celebrowania positkow. Uwazam,
ze jg zaprzepascilismy. Nawet je-
$li mamy w domu starg porcela-
ne, to jej nie uzywamy, chocby z
tego powodu, ze trzeba jg recznie
my¢ — mowi Piotr Marzec.

Znikly ze stotdw kompotierki
— mate miseczki nie tylko do kom-
potdw z owocami, ale tez kisieli i
galaretek, znikty garnitury do ciast,
owocdw i do cukréw. Ale jak miaty
nie znikngé, skoro nie podaje sie
juz kandyzowanych owocow i bry-
tek cukru, ktdre wktadato sie w usta
przed wzigciem tyka kawy ze smu-
ktej filizanki? Nie uzywa sie konfi-
turéwek, bo nie podaje sie konfitu-
ry do herbaty.

Nikt juz oczywiscie nie zyczy
sobie, by miejsce przypadajgce
na jednego goscia przy stole mie-
rzyto 90 centymetréw.

— Ale my w ogole odchodzimy
od przyjmowania gosci w domu.

Latwiej i wygodniej zaprosi¢ ich
do restauracji czy kawiarni — za-
tuje pan Piotr.

m Zaczelo sie od czarnej

,’Iry”

Patrzgc na te wytworne naczy-
nia nie sposob nie spytac o poczat-
ki kolekcji.

— W moim domu rodzin-
nym od zawsze byly trzy ser-
wisy z Chodziezy, garnitury do
kawy: niesmiertelna ,Ira”, czar-
na w ztotg pajeczynke, ,Ro-
man” biato-zloty i garnitur dese-
rowy ,lza”, czarny w ztotg deko-
racje. Cho¢... mama za bardzo

porcelany nie wyciggata, tylko
od wielkiego $wieta. Byta za to
wyeksponowana jak skarb. Ale

|Zbieranie porcelanowych
serwisow i garniturow to naj-
wigksza kolekcjonerska pasja
pana Piotra.

czas zrobit swoje, bo nie da sie
przez lata nie stluc kruchej filizan-
ki czy talerzyka. Wiec postanowi-
tem, ze od$wieze te serwisy. Szu-
katem na portalach aukcyjnych i
grupach kolekcjonerskich. Naj-
pierw dokupitem brakujacy im-
bryk do ,Iry”, a przy okazji pate-
re i wazon, potem natrafitem na
cukiernice od ,Romana”, komplet
filizanek do ,lzy”. Gdy zaczatem
szuka¢ czarnych elementéw, to
okazato sie, ze z fabryki z Cho-
dziezy jest tez kobalt, jest szma-
ragd, jest jeszcze masa innych
kolordéw, ktére wygladajg réwnie
pieknie. | tak sie zaczeto — snu-
je opowies¢ — wcigz przy herba-
cie — pan Piotr.

Kolekcjoner skupit sie na wyro-
bach chodzieskiej fabryki, ktére go
oczarowaty. Nie miat jednak $wia-
domosci jak bardzo bogate jest jej
wzornictwo. Nie spodziewat si¢ ile

Tl | G J:

Urok porcelan

jest sposobéw dekorowania i nie
wiedziat jak wielu jest projektan-
tow, tworzacych dla Chodziezy.
Udato mu sie porozmawia¢ pra-
wie z wszystkimi zyjgcymi.

- O swoich projektach opo-
wiadali jak o dzieciach. I trzeba
przyznac, ze polskie wzornic-
two przemyslowe, nawet w cza-
sach PRL, byto na bardzo wyso-
kim poziomie i nie odbiegato od
6wczesnego wzornictwa euro-
pejskiego - przyznaje pan Piotr.

m Niemi Swiadkowie
historii
Z czasem udato mu sie ziden-
tyfikowa¢ z nazwy ponad 80 fa-
sonoéw. Potem nastepne i kolej-
ne. Dla kolekcjonera bezcenne sg

wszystkie, ale niektore to peretki.
Pan Piotr pokazuje garnitur dese-
rowy i serwis obiadowy z czaséw
drugiej wojny $wiatowej. Wtedy za-
jeta przez Niemcow fabryka funk-
cjonowata pod nazwg ,Porzellan
Steingutfabrik in Kolmar”.

— Produkowano tu gtéwnie
fajans i tanszy porcelit technicz-
ny i apteczny. Obowigzywat za-
kaz uzywania do dekoracji metali
szlachetnych. A te z mojej kolek-
cji sg cienkoscienne, dekorowa-
ne ztotem i platyng. To rzecz uni-
katowa. Dla kogo$ to powstato.
Pytanie dla kogo? Tego sie chy-
ba nie dowiemy. | to jest urok por-
celany — mowi ze wzruszeniem
Piotr Marzec, ktéry swoimi zbio-
rami dzieli sie z innymi, pokazu-
jac je na wystawach np. w Pata-
cu w Przeworsku, w Szamotu-
fach, moze kiedy$ w Patacu Za-
moyskich.

® Herbatkaz ,,wong”

wdekoraql ,,Marklza

Na pogawedke o porce-
lanie pan Piotr zaprosit nas
do swojego domu. Ucieli-
$my ja przy herbacie oraz
wiasnorecznie przyrzadzo-
nym przez gospodarza ki-
sielu z owocami podanych
w filizankach i kompotier-
kach najbardziej znanego
fasonu chodzieskiej porce-
lany -, Iwony”.

Ten legendarny serwis
cieszy sie niezmiennym uzna-
niem od kilkudziesieciu lat,
jego produkcja rozpoczeta sie
w latach 70. XX w. i trwa do
dzis, cho¢ juz nie w Chodzie-
zy, a w Cmielowie. Wzoro-
wany byt na porcelanie z an-
gielskiej manufaktury Royal
Albert o klasycznym ksztat-
cie. Byt to najbardziej rozbu-
dowany chodzieski fason, wy-
stepowat w kilku dekoracjach.

— Trudno odmowi¢ mu
uroku. Najbardziej znanym
jego zdobieniem byty bordo-
we rozyczki i ztoty tamponaz.
Ten wzor wrecz przeszedt do
kultury masowej. Pojawiat sie
na wielu innych przedmio-
tach, np. na ramkach fotogra-
fii, nawet na poscieli. Przez
jednych jest uwielbiany, przez
innych uwazany za kiczowa-
ty — opowiada Piotr Marzec.

Amy juz dopijamy ostatni
tyk herbaty z filizanek ,lwona”
—ale wznacznie rzadszej de-
koraciji ,Markiza” z motywem
subtelnych, drobnych, rézo-
wych kwiatéw. To juz filizanki {
formowane. Ta nowsza tech-  {!
nika nieco potanita, a wiec i (
spopularyzowata porcelane. i
Wczesniej elementy serwi-
sOw byly odlewane.

— Filizanki miaty bardzo
elegancki ksztatt i delikat-
ng falbanke zamiast proste- (
go rantu, byty bardziej wkle- (
ste, ciut wyzsze, pieknie ta-
liowane. To jednak byta bar- i
dzo droga i bardzo czaso-
chtonna produkcja — dopo-
wiada pan Piotr. {

Anna Rudy, !
Jadwiga Hereta (

:
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Kiedys napisat: , Tropienie i fotografowanie dzikich zwierzat. Bajka. Kocham to”

0biektywem wSrod zwierzat |

est 2 kwietnia, nad sta-
J wami w Topornicy lezy

szron, w powietrzu wisi
mgla, a na $rodku wody za-
czyna sie spektakl, dla ktore-
go warto byto wsta¢ w Srod-
ku nocy. Perkozy dwuczube
ustawiajg si¢ parami i tan-
czg. Odbywajg gody. Ro-
bert Bijas (60 1.) od wielu
godzin lezy na brzegu skar-
py na worku przywigzanym
sznurkiem do styropianu,
ktory stuzy za izolator. Juz
ma konczy¢ zdjgcia, ale my-
sli: ,Jeszcze chwile”, bo
perkozy wlasnie podajg so-

'’ bie z dzioba do dzioba rosli-

ny — niczym bukiety $lubne.

W nastepnej minucie
skarpa odjezdza mu spod
ciata. Fotograf zsuwa si¢ w
dot, prosto do wody.

- To cud, ze aparatu nie
utopitem. Udalo mi sie¢ za-
rzuci¢ go ze statywem na
brzeg - opowiada. - Ale
ja znalazlem sie w putap-
ce. Staw nie byl gteboki,
ale wykopany pionowo.
Pan Robert probuje sie wy-
dosta¢ z putapki. Whija fin-
ski n6z w brzeg - ale ten si¢
obsuwa. Kolejna i kolejna
proba. To samo. Woda jest
lodowata, wodery juz przed
nig nie chronia, ciafo zaczy-
na odmawia¢ wspolpracy.
. Fotograf zauwaza krzak je-
zyn rosnacy nieopodal mie-
cha. Zaczyna powoli, krok
za krokiem, przesuwac sie
w jego kierunku. Zimno go
przeszywa.

- Przyszia jednak chwi-
la, gdy zrobito mi si¢ do-
brze, ciepto, stodko i tak lek-
ko, obojetnie — opowiada.
- Ocucily mnie ptaki, ktore
zaczely ladowac na wodzie,
ustyszatem ostry dzwiek.
Chwycitem gotg reka za pedy
jezyny, druga wbitem w skar-
pe no6z. Podciggnatem sie.

Nagtéwka w kronice wy-
padkéw nie bylo, ale lecze-
nie po tej przygodzie trwato
z przerwami dwa lata.

- Tak przezigbitem nerki,
| 7e pojawilo sie ich bliznowa-

cenie. Przezigbitem pecherz.
Dramatycznie bylo - opo-
iada. - Ale zdjecia mi si¢
udaly.
Pan Robert méwi, ze fo-
tografia przyrodnicza to bar-
#dzo silnie uzalezniajacy na-
to6g. Nie zerwal z nig kil-
ka lat pozniej, gdy omal nie
udusil go na bagnie metan.
I*A mogt, tak jak mtodego fo-
tografa, ktory robigc zdjecia
ptakom, zapuscit si¢ ptywa-
detkiem na plycizne i uwol-
nil metan z dna. Plywadetko

{ bylo zadaszone i szczelne.

L.
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- Niedaleko kfadki na Rudce
w Zwierzyficu jest starorzecze
Wieprza. Tam na wysepce mia-
tem czatownie. Poszedlem tam,
zeby wrzucic co$ do jedzenia pta-
kom. Szlag mnie mato nie trafit,
kiedy zobaczytem na wodzie pla-
me oleju. Pomyslatem, ze ktorys
z drwali musial wyrzuci¢ zuzy-
tg banke — opowiada Robert Bi-
jas. — Na bagno zawsze si¢ wcho-
dzi z mocnym dragiem, zeby si¢
nim w razie czego odepchna¢ od
kepy turzyc. I taki drag mnie wte-
dy zatrzymal, gdy nagle si¢ zapa-
dtem. Poczutem jednak, ze sie du-
sz¢. Polozylem si¢ na plecach na

Robert Bijc;k kocha tropienie i fotografowanie dzi-

kich zwierzgt.

dragu i raz za razem, jakbym wio-
stowal, oddalifem si¢ i wydosta-
tem na brzeg. Po doktadniejszych
ogledzinach plama oleju okazata
sie bablem metanu, ktory przedo-
stal si¢ na powierzchnie bagnistej
magmy. Taki wiasnie babel udusit
chtopaka na ptywadetku.

Za nalog fotografowania dzi-
kich zwierzat pan Robert zapta-
cit takze neuroboreliozg, kla-
syczng borelioza i anaplazmozag
odkleszczowg. Objawy neurolo-
giczne - znaczne opdznienie re-
akeji - sprawily, ze przestal jez-
dzi¢ samochodem do miasta.

To wszystko jest ceng bi-
letu wstepu do $wiata dzikich
zwierzat.

m Pan Robert

Robert Bijas z zawodu jest
zegarmistrzem. Prowadzit w
pawilonie w Zwierzyncu zegar-
mistrzowski zaktad. W wyniku
choroby kregostupa stracit jed-
nak precyzje w rekach koniecz-
ng do wykonywania tej pracy.
Zajal si¢ fotografia, najpierw
ustugowa.

- Na poczatku lat 90. za-
czalem gania¢ z aparatem po
lesie — wspomina. — Najpierw
mialem Zenita z obiektywem lu-
strzanym takze radzieckiej pro-
dukcji. Potem kupitem Minol-
te. To byta absolutna nowocze-
snos¢ i jakosc.

Na poczatku fotografowal
drzewa. Podobaly mu si¢ owo-

'\-1.;1 'f"-!"‘-r..r"'—-f

cowe rosngce na skrajach la-
sOw, niczym z japonskich gra-
fik. Zwierzynieckie sosny trafi-
ly na pocztoéwki jego autorstwa.

- Wychowatem sie na ksigz-
kach Arkadego Fidlera i Jamesa
Curwooda, wigc spotykane w la-
sach zajgce, sarny i jelenie szyb-
ko staly sie czeScig mojego swia-
ta — opowiada.

W 2011 r. Robert Bijas wydat
pierwsza ksigzke — , Ptaki i ssa-
ki Roztocza. Maly atlas”. Przez
14 kolejnych lat wspétpraco-
wal z czterema uniwersytetami
przyrodniczymi - w Poznaniu,
Lodzi, Krakowie i Lublinie - i
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pracowal nad kolejng ksigzka.
»ledy i owedy o ssakach gawe-
dy” - portret 56 gatunkow zwie-
1zat ztozony z fotografii, nauko-
wych opiséw i anegdot — ukazat
sie w 2025 r. w naktadzie 400 eg-
zemplarzy ogromnym wysitkiem
finansowym autora. Ale pan Ro-
bert przygotowuje wydanie dru-
giej czesci albumu, rozszerzo-
ne o nowe fotografie, teksty i
gatunki, jak zotednica europej-
ska czy zbik.

m Wielkie mitosci

Na te¢ zasiadke pan Robert
wybrat si¢ z siostrzencem. Spo-
tkanie z koszatka na stoku Bu-
kowej Gory opisal w ksigz-
ce: ,Przybylismy tuz przed za-
chodem stonca, rozstawilismy
sprzet fotograficzny. Nastato
dlugie czekanie, stalem, sie-
dzialem, lezatem. (...) Ciem-
nos¢ kompletna zapadta w le-
sie, zameldowal si¢ jak zwy-
kle puszczyk, borsuk przebiegt,
szeleszczac lisémi, lis przebie-
gajac, zatrzymat si¢ na sekun-
de, zerkajac w naszg strong. Ci-
sz¢ przerwal kwik wydzieraja-
cy sie z wielu dziczych gardzie-
li. (...) Gdzies z mrokéw lasu
po gafazkach tylko nieco grub-
szych od zapalki idzie ONA.
Widzimy, jak sie zbliza. Jest bar-
dzo ostrozna, kazdy ruch ma
sprawdzony (...). Skrada sig.
Pojawia si¢ na w miare otwar-
tej gatgzce”.
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To jedyne zdjecie, ktore panu
Robertowi udato sie zrobic temu
malutkiemu stworzonku. Bo
koszatka jest jak nieuchwytny
duch. Porusza sie bezszelestnie,
pojawia sie nagle i nagle znika.
Koszatka nalezy do popielicowa-
tych —a to jedna z najwickszych
mifosci pana Roberta.

- Prosze sobie wyobrazic¢
stworzenie, ktore miesci sie — i
to tak blizej jesieni, jak juz jest
najedzone - na ltyzce do zupy.
Puchate, rude, wystajace czarne
oczka, porusza si¢ bardzo zwin-
nie - opisuje orzesznice, kolej-
ng przedstawicielke tej rodzi-

Karlik drobny.

ny. — A popielica ma nie pysz-
czek, ale twarz, ktora wyraza
emocje. To urodzona aktorka i
kokietka. Po galazkach stgpa z
gracja baletnicy.

Wielka sympatiag pan Robert
darzy takze nietoperze. Nale-
zy do waskiego — dwuosobowe-
go! — grona polskich fotografow,
ktorzy zdejmuja je w locie.

- Te latajace futrzaki owlad-
nely mng do takiego stopnia,
ze zaczatem budowac czujni-
ki ruchu pozwalajace mi na co-
raz lepsze ich fotografowanie.
Chcialem o nich wiedzie¢ coraz
wiecej, pozna¢ budowe ich ciata,
dlatego bratem udziat w monito-
ringu, wchodzitem do ciasnych
sztolni pod ziemie, gdzie piach
sypal sie za kotnierz i z ktorych
trudno byto wyjs¢. Wiczylem
sie po strychach. Do tej pory pa-
migtam strych z niskim dachem,
goracy i duszny, gdzie fetor gu-
ana nietoperzy byl tak wielki, ze
az oczy tzawily. Ale chwile, gdy
nietoperze zaczely po mnie prze-
chodzi¢ jak po Scianie, byly tego
warte. I ta, gdy karlik zawist na
rondzie mojego kapelusza i po-
patrzyt mi w oczy — opowiada.

Pan Robert zdokumento-
wal zycie nietoperzy w sztolni
w Senderkach i w kapliczce w
Gorecku Koscielnym; nad Szu-
mem nocki rude lataly tak ge-
sto, ze przemykaly miedzy jego
nogami, gdy stal w strumieniu.
Badat zycie nietoperzy z kolo-
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Zwierzyncu. Tam podczas
monitoringu w sie¢ wpad
wtedy nocek Alkatoe — naj- {&
mniejszy nietoperz Europy,
tak mato poznany, ze w atla-
sach przyrodniczych brakuje
o nim informacji.

m Na tropie

Robert Bijas prowadzi
monitoring drobnych ssa-
kéw w Roztoczanskim Par-
ku Narodowym (za zezwo-
leniem), ale fotografuje
wszystkie zwierzeta. W par-
ku wystepuja 54 gatunki ssa-%'
kéw, a on ma wiasne zdjecia
okoto potowy z nich - od
najmniejszych, jak ryjowka
malutka, ryjowka aksamit-
na, myszarka polna i myszar-
ka lesna, po wieksze: kune,
lisa, jenota, losie, jelenie,
sarny, daniele, dziki. Niekto-
re udato si¢ uchwycic tylko
na fotoputapce - jak wilka.
Z tych uje¢ wyszed! jednak
caly film.

- Czasami cztowiek ma
przeswiadczenie, ze drapiez-
nik to jest taki superbohater.
Wszystko moze, niczego si¢
nie boi, jest zawsze spraw-
ny fizycznie i intelektualnie.
No tak nie ma - uSmiecha
sie. —Jak ogladatem pierwszy
raz filmy z fotoputapki, pta-
katem ze Smiechu, ze nawet
posréd wilkow czasami zda-
rzajg si¢ tajzy. Nie lubig zim-
nej wody, kiedy wchodzity
do strumienia, na ich pysku
pojawial sie ten sam wyraz
dezaprobaty, jak na twarzy
matego dziecka - opowiada.

Pan Robert ma czatow-
ni¢ w Puszczy Solskiej. To
ziemianka dtugosci 250, sze-
rokosci 130 i wysokosci oko-
to 120 cm.

- Cigzko do niej wejsc,
jeszcze gorzej wyjsc, jak sie
siedzi nascie godzin w sku-
lonej pozycji. Ale sig¢ siedzi,
bo nigdy nie wiadomo, kiedy
nadejdzie albo nadleci zwie-
rz¢ — mOwi.

Najwazniejsze jest jed-
nak tropienie. - Czasami
wychodze bladym Switem i
przez pola zurawnickie do-
chodze do Kosobud. Tak
mnie goni po lesie — mowi.
— Zeby zrobi¢ jedno zdjecie
lisa czy sarny, trzeba si¢ ofa-
zi€ i otropi¢. Czasami zwie-
rzgta przychodzg tylko raz,
ale czasami wybrane miejsce
odwiedzajg wiele razy, bo tu
lubig si¢ potozy¢ i odpoczy-
wac albo wygrzewac si¢. One
tylko inaczej wygladaja, ale
majg nawet swoje zachcian-
ki, jak ludzie.

e i s ey, e e i i, | B

Anna Rudy
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i »,Wazne sg tylko te dni...”. Sejm oddat hotd pochodzagcemu z Zamoscia Markowi Grechucie

Grechuta jakiego nie znamy

rodzka 7. Przez wiele
G lat pod tym adresemna

Starym Miescie w Za-
mosciu (cztery okna kamienicy
na pierwszym pietrze) mieszkat
Marek Grechuta. ,Wybitny ar-
tysta, piosenkarz, poeta, kom-
pozytor i malarz, ktéry na trwa-
te zapisat sie w historii polskiej
kultury.” Jak mato kto, wystepu-
jac na scenie, potrafit hipnotyzo-
wac stuchaczy. Marek Grechuta
urodzit sie w Zamosciu 10 grud-
nia 1945 r. Gdyby zyt, skonczyt-
by 80 lat.

W uznaniu wybitnej twor-
czosci Marka Grechuty oraz
jego trwatego wptywu na polska
kulture Sejm wyraza wdzigcz-
nos¢ oraz oddaje hotd artyscie”
- brzmi uzasadnienie uchwa-
ly, jaka 5 grudnia jednoglosnie
(429 postow byt ,,za”, nikt nie
bylo przeciw) —w rocznice uro-
dzin artysty — przyjat Sejm RP.

Byta to inicjatywa i wniosek
Ztozony m.in. przez posta Sta-
womira Cwika.

m Chiopaki

z Grodzkiej

O Marku opowiada nam
jego cioteczny brat Wojciech
Wiszniowski (ich mamy byty
siostrami) z Lubina na Dolnym
Slasku, ktéry mentalnie z Zamo-
$cia nigdy nie wyjechat.

Mieszkali razem u dziadkow
Michata i Salomey Stryjkow,
wiasnie przy Grodzkiej 7. Sg
réwnolatkami: Wojtek ze stycz-

Z Wojtkiem (z lewej) w Sofii. *

rodzicow Marka, jego mama wroci-
ta z Chylic pod Warszawg do Za-
moscia. Zamieszkali razem.

— Obaj chodzilismy do szkoty
éwiczen przy Zdanowskiej. To tam
wciggnatem Marka do harcerstwa,
bytmoim przybocznym. To byty piek-
ne czasy, kiedy po 1956 r. i odwilzy
rozkwitat skauting. Alez mySmy wte-
dy dziatali — pamieta Wiszniowski.

Zamojscy harcerze pod ko-
mendg Teresy Dygi zostali doce-
nieni przez wiadze centralne — dru-
zyna Wojtka i Marka w nagrode po-
jechata na miesieczny obdz (Miez-
dunarodnyj Pionierskijagier) [N
do Butgarii.

— Pamigtam, jak na cate
gardio $piewalismy: ,Morze,
nasze morze, bedziem wier- |
nie ciebie strzec”, a Marek |
mnie strofowal, ze fatszuje.
Miat niebywaty stuch — méwi
pan Wojtek. — Zresztg byt

,;.._._-_,__ 1 .

$my wszystkie westerny grane w
kinie ,Stylowy”. Dialogi z ,Ostatniej
walki Apaczéw” czy ,Ztotego hote-
lu” znali$my na pamiec¢. No i me-
cze z kolegami na Plantach, gdzie
nierzadko dochodzito do awantur. A
juzw Liceum Zamoyskiego wieczo-
rami grywalismy w brydza. | pod-
kochiwali$my sie w dziewczynach.
Jego wielkg mitoScig byta Halina.
Bardzo przezyt, gdy sie rozstali. To
0 niej i zawiedzionej mitoSci byta
piosenka ,Nie dokazuj, mita, nie
dokazuj” —nuci pan Wojciech, pod-
kreslajgc delikatnos¢ Marka, o kto-

dy powstaty najbardziej znane po-
etyckie teksty Spiewane przez Mar-
ka Grechute.

,Ubieral siec w nieco staro-
$wieckim stylu. Gdy chiopcy z ze-
spotu Anawa nosili spodnie dzwo-
ny lub zdobywane za granicg woj-
skowe zielone kurtki, on chodzit
w trenczu a la Humphrey Bogart
w filmie Casablanca. Marek byt w
dobrym tonie i ten dobry ton zo-
stat doceniony w Krakowie” — pi-
sze Marta Sztokfisz.

— Postanowilismy nie tworzy¢
byle czego, gdyz na to szkoda cza-
su. Chcielismy pisac piosenki nieba-
nalne, piekne i wznioste — mowit w
jednym z wywiaddéw sam Grechuta,

Harcerze: Wojtek i
Marek (z prawej).

i -
i om

o nim Piotr Skrzynecki, tworca le-
gendamej,Piwnicy pod Baranami”.

Najpierw $ciagnat Grechu-
te do kabaretu, a potem namo-
wit go do udziatu w przedstawie-
niu opartym na Gombrowiczow-
skich ,Dziennikach”. Z Piwnicg
koncertowat w Polsce i na Swie-
cie: Europie, USA, Kanadzie,
Australii.

— Miat dar wzruszania pu-
blicznosci, ktorg wrecz hipnoty-
zowat pieknem — powiedziat kie-
dy$ Skrzynecki.

m ,Wiosna, ach to ty”

Nie wydawat ptyt czesto, ale
regulamie. W 1972 roku ukazata
sie ,Droga za widnokres”, aza nig
kolejne: ,Magia obtokéw” (1974),
,ozalona lokomotywa” (1977),
JPiesni Marka Grechuty do stéw
TadeuszaNowaka” (1979), ,Spie-
wajgce obrazy” (1981), ,W mali-
nowym chrusniaku” (1984)i ,Wio-
sna, ach to ty” (1987).

Grechuta nigdy nie ogladat
sie na trendy, chadzat wiasnymi
$ciezkami. Byt —i pozostat — nie-
powtarzalny. Zostawit po sobie 14
piyt i kilkadziesiat utwordw, ktdre
stanowig kanon polskiej piosen-
ki i muzyki w ogole.

Mimo Ze na scenie wydawat
sie powazny, miat spore poczu-
cie humoru. Grat w brydza, pa-
sjami ogladat transmisje sporto-
we i seriale.

m ,Gdzies na mapy

skraju”

Do Zamoscia juz nie wrdctt,
to Krakéw nazwat ,moim mia-
stem”. Cho¢ wtasnie Zamoscio-
wi, gdzie sie wychowywat, do-
rastat i pokochat poezje i muzy-
ke, poswiecit piosenke ,Gdzies
na mapy skraju”. Spiewa w niej:

nia, Marek z grudnia 1945r. Ra- Tu kazdy zautek ma swoj
zem sie wychowywali, wspdlnie  piekielnie ? nastrej mil
dziatali w harcerstwie i zkolega- ~ zdolny ze Gdzie cisza zadume i
mibaraszkowalipozautkachza- ~ wszystkie- wytchnienie niesie.
mq;lqe; Sta-  go: SW|e|t- W tych murach, ktore tyle lat
rowki. ny z pol- przezyty,
ol e
’ j wzruszen, uniesiery”.
tak dobrze talent ar- = o W zamojskim paru — Marek znat w Zamosciu
jakWojtek.To  tystycz- g . fym mowl ,cheru- SR " | tylko Stare Miasto, bo to bytjego
cmioshi on od mamy ny}(—.ryso; el o bme; b iak o o $wiat; kazde podwarko, zautek,
W. Wiszniowski. Wandy Gre-  wat i gra “ﬂt : Y oL odobnie jal Przyznajac, ze przezytrozczarowa- jicske i wszystkie podcienia.
chutowej dostat rekopis napi-  na forte- N = | koledzy wspomi-  nie przysztym losem architekta, dla- Chetnie je malowat na piétnie |
pianie, | Nasankachz kuzynkq. ZZS0" g na, ze bytjakbyz  tego oddat sie muzyce. o P :
o na: - . inn’ej baiki, Spio- w swojej wyobrazni. Miastem i

niego w mieszkaniu wiszg obra-

zy Marka, wérdd nich te przed-

stawiajgce zamojski ratusz i ka-

mieniczki. Pigkne, niepowtarzal-
4 ne, bo z czasow, gdy w Zamo-
Sciu ,Cwiczyt” reke przed egza-
minami na architekture na Poli-
technice Krakowskiej.

sanej przez nig ksigzki o rodzi-
Qne Grechutéw ,Jedno zycie”. U

,,Dni, ktorych nie
znamy”
— ByliSmy przeciwienstwa-
mi. Marek grzeczny, utozony i
awet nieco wstydliwy. Prymus,
igdy nie chodzit na wagary, za-
wsze przygotowany do lekcji. Ja
taki zamojski batiar, wszedobyl-
ki i pierwszy do draki— opowia-
a Wojciech Wiszniowski.

Ich losy splotty sie na dobre
w 1957 ., kiedy po rozwodzie

T

wet udziat w olimpiadzie matema-
tycznej. Jego pasjg byt tez sport. Ki-
bicowat zamojskim druzynom: ,Het-
manowi’ i, Technikowi” TSWL, upra-
wiat szermierke — dodaje.
Wiszniowski pamieta, jak Marek
podczas mundialu wieszat na Scia-
nie grafik, w ktorym rozpisywat go-
dziny meczdéw. Z ekipg chiopakdw
z Zamoscia zwyciezyli w konkur-
sie wiedzy o olimpiadach, o czym
w 1960 r. donosit ,Sztandar Ludu”.
W nagrode pojechali na mecz lek-
koatletyczny Polska-Anglia.

m , Nie dokazuj, mita, nie
dokazuj”

—ByliSmy chtopakami Stardwki.
Ganiali$my na lody do tadynskie-
go albo do kawiarni ,Adria”, prowa-
dzonej przez dziadkéw. Ogladali-

e e e

T

wat liryczne piosenki, podczas
gdy oni ,uprawiali diabelskg mu-
zyke”, czyli np. nasladowali Elvi-
sa Presleya.

Marek Grechuta wyjechat z Za-
moscia po maturze (,stary ogdlniak”
skofczyt z wyrdznieniem), w 1963
roku. Wybrat architekture na Poli-
technice Krakowskiej.

m ,Swiecie nasz”

,10 nie byt facet ani rozrywko-
wy, ani towarzyski, cho¢ miat po-
czucie humoru, chetnie przebywat
zludzmi, ktérzy nadawali na podob-
nych falach” — pisze w ksigzce Mar-
ta Sztokfisz, autorka biografii Marka
Grechuty ,Chwile, ktdrych nie zna-
my”. Juz w czasie studiow razem
z Janem Kantym Pawluskiewi-
czem zatozyt grupe Anawa. To wie-

S

m ,,Hop, szklanke piwa”

Z grupg Anawa osiggnat pierw-
szy sukces, zdobywajgc w 1967 r.
drugie miejsce na Studenckim Fe-
stiwalu Piosenki w Krakowie, a rok
pdzniej, na VI Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu — nagro-
de dziennikarzy za piosenke ,Serce”.

W 1971 r. siegnat po Grand
Prix Opola za utwér ,Korowdd”,
a potem w 1978 r. po kolejng na-
grode za ,Hop, szklanke piwa”.
Grechuta byt jedynym, ktéremu
udato sie spopularyzowac wiersze
Mickiewicza czy fragmenty ,Wese-
la” Wyspianskiego. Lubit tez sie-
gac po dzieta Tuwima, Le$miana,
a nawet Witkacego.

— Marek byt artystg ponadczaso-
wym. Uwazam go za najgenialniej-
szego piosenkarza polskiego — mowit

"'H""H

e e o

jego architekturg byt zauroczony
niezmiennie — dodaje Wojciech
Wiszniowski.

Marek Grechuta zmart po
diugiej chorobie 9 pazdziemika
2006 r. w Krakowie. Zostat uho-
norowany po$miertnie Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski oraz Ztotym Medalem
Gloria Artis (2005).

W Zamosciu ma swojg tabli-
ce na kamienicy przy Grodzkiej
7 z napisem: ,,Poecie dzwieku,
stowa i obrazu — Zamoscianie”.
Od lat planowana jest takze ta-
weczka Grechuty - jak dotad
tylko w wyobrazni.

e e ey, ¥
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Jadwiga Hereta, fotogra- 1

fie ze zbioréw Archiwum Pan-
stwowego w Zamosciu, prze-
kazane przez Wojciecha Wisz-
niowskiego
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’ Po przeczytaniu tego tekstu — gwarantujemy - spoj'rzj'/cie zupetnie.inaczej na nasz okiadkc')wy kalendarz

-

Po godniku przyjdzie ledzien

alendarz - ktory jest
K systemem zawieraja-

cym spis dni, tygodni i
miesiecy — miat na przestrzeni
wiekow wiele wariantow. Ten
znany nam obecnie: gregorian-
ski — wprowadzit papiez Grze-
gorz VIII, ktory w 1582 1. po-
minat dziesie¢ dni z wezesniej
uzywanego kalendarza julian-
skiego — ustanowionego jesz-
cze przez Juliusza Cezara w
45r. pn.e.

® Kwestia cesarskiej
ambic;ji

Zasadg kalendarza julian-
skiego byto, ze trzy lata liczyty
po 365 dni, a czwarty rok (prze-
stepny) - 366. Juliusz ustalil
takze, ze miesigce parzyste mia-
ty mie¢ po 30 dni, a nieparzyste
po 31, z wyjatkiem lutego, kto-
ry normalnie liczyt 29 dni, a w
roku przestepnym 30.

Jego nastepca, Oktawian
August zabral lutemu jeden
dzien, aby sierpien — nazwany
Augustusem na jego czes¢ —nie
byt krétszy niz lipiec - Julius,
nazwany na cze$¢ poprzedni-
ka. I to wiasnie dlatego luty ma
obecnie tyle dni, ile ma.

W dawnej Polsce kalendarz
gregorianski przyjeto od razu, jed-
nak faciniskie nazwy miesigcy za-
stgpiono ich staropolskimi odpo-
wiednikami, ktérych korzenie sig-
gaja czasow prastowianskich. W
kalendarzach z XIV stulecia, ta-
kich jak ptocki — nazwy miesigcy
byly niestabilne — i ,wedrowaty”
po kalendarzu. Dopiero w XVIw.
udalo si¢ zaprowadzi¢ porzadek i
ustali¢ odpowiednia ich kolejnosc.

Samo stowo ,,miesigc” ma
prastowianskie korzenie. Pier-
wotnie oznaczalo ksiezyc, co jest
bezposrednim nawigzaniem do
jego cyklu.

,»Rok” wywodzi si¢ od ,rzec”.
,Rok” dawniej oznaczal termin
ustalony przez sad. W liczbie mno-
giej mowito sig: , roki”.

Wspdtczesne ,lata” wywodza
si¢ od stowa , lato”, ktérym w daw-
nych czasach nazywano okres 12
miesiecy. Z czasem w liczbie poje-
dynczej ostat si¢ ,,rok”, a w mno-
giej — lata” — to tzw. forma suple-
tywna (niezwigzana) odmiany.

® |le dni ma tydzien?

Podzial na siedmiodniowy ty-
dzien siega starozytnej Mezopo-
tamii. Babilonczycy, znani z za-

awansowanych obserwacji astro-
nomicznych, zauwazyli na niebie
siedem cial niebieskich, ktére w
ich optyce - wedrowaly: Stonce,
Ksiezyc, Merkury, Wenus, Mars,
Jowisz i Saturn. Postanowiono
je uczci, przypisujac kazdemu
z nich jeden dzien tygodnia. Wo-
kot tej liczby zaczeto tez organi-
zowac zycie.

miescie lub urzedzie. System ten
zostat zastapiony przez tydzien
siedmiodniowy w czasach Okta-
wiana Augusta.

Od Babilonczykow siedmiodnio-
wy cykl przejeli tez Zydzi. Ci roz-
dzielili tygodnie od miesiecy. System
siedmiodniowy przeniknat do rzym-
skiej cywilizacji, a pézniej, umocnio-
ny przez chrzeScijanstwo (dekret ce-

S
= N e
Kalendarz mial na przestrzeni wiekow wiele wariantow.
Ale w historii istnialy konku-  sarza Konstantyna z IV wieku usta-
rencyjne podzialy; starozytni Egip-  nowit niedzielg dniem odpoczynku),
cjanie przez pewien czas mieli ty-  rozpowszechnit si¢ na caly Swiat.

dzien 10-dniowy, a Etruskowie
5-dniowy. U starozytnych Rzy-
mian tydzien pierwotnie trwat 8
dni - co miato zapewni¢ miesz-
kancom wsi przerwe w pracach
i mozliwo$¢ zatatwienia spraw w

® Poniedziatek (nie) jest
pierwszy
Wigkszo$¢ polskich nazw dni
tygodnia jest numeryczna: liczy
si¢ je od niedzieli. Jej nazwa z ko-

lei nawiazuje do prastowian-
skiego ,,ne délati”, oznaczaja-
cego ,,nie pracowac” lub ,nie
dziata¢”. Niedziela to, zgod-
nie z chrze$cijanska tradycja
- Dzien Panski (Dies Domi-
nica) — historycznie pierwszy
dzien tygodnia.

Nastepuje po niej ponie-
dziatek (dzien po niedzieli),
wtorek (wtory — drugi), Sroda
(Srodek tygodnia), czwartek
(czwarty dzien) i piatek (pigty
dzien). Sobota wzieta swojg na-
zwe od szabatu - dnia $wigtecz-
nego dla wyznawcow judaizmu.

W tradycji poganskiej dni
tygodnia byly powiagzane z
ciatami niebieskimi: niedziela
(Storice) - to dzien zycia, po-
niedziatek (Ksigzyc) — czas na
planowanie, wtorek (Mars)
— dzien wyzwan, Sroda (Mer-
kury) - czas na komunika-
cje, czwartek (Jowisz/Thor)
- dzien wiadzy, pigtek (We-
nus) — dzien mifosci, a sobota
(Saturn) - czas na odpoczy-
nek. Ten system jest najlepiej
widoczny w nazwach anglo-
jezycznych (Sunday, Monday,
Saturday).

mm, fot. pixabay.com

SIERPIEN

SLOWIANSKA OPOWIESC O PRZYRODZIE

To miejsce styku starego i nowego roku. Istnieja tez
hipotezy, ze nazwa pochodzi od tyki, czyli kawatkow
drewna pozyskiwanych na poczatku roku do podtrzy-
mywania roslin na polu. Najbardziej prawdopodobng
teorig jest jednak ta wigzaca nazwe ze stowem ,sie-
ka¢” - od wyrebu drzew, odbywajacego si¢ w tym cza-

{ sie. Styczen bywal tez nazywany ,ledniem” - od lodu.

Zawdziecza nazwe staropolskiemu przymiotniko-
wi ,luty”, ktéry oznaczat ,srogi” lub ,0stry”, co do-
skonale oddawato panujace wtedy tegie mrozy. Byt tez
nazywany , gromnicznikiem” lub , miesopustnikiem”.

MARZEC

To miesigc z tacinskim rodowodem - od ,,martius”,
czyli poswiecony Marsowi, bogu wojny. Dawniej by-
wal tez nazywany , brzezniem” (od brzéz) lub ,kazi-
drogg” (od ,kazi¢” - niszczyc, psuc).

Nazwa nie pozostawia watpliwosci — w tym mie-
sigcu kwitng drzewa i kwiaty. Ten miesigc okreslano
niekiedy takze jako ,tzykwiat” lub ,tudzikwiat”, bo
potrafi oszuka¢ pierwszym cieptem.

Kartki ze zbioréw Stanistawa Rudego.

Cho¢ inne europejskie kraje przejety nazwy miesiecy
ztaciny (lanuarius, Februarius itd.) — Polska jest pod tym
wzgledem wyjgtkowa. Zachowali$my bowiem — z dwo-
ma wyjgtkami: marcem i majem — unikalne, stowianskie
okreslenia. Polskie nazwy miesiecy sg $cisle zwigzane
ze zjawiskami przyrodniczymi oraz pracami rolniczymi.
Warto tez pamietac, ze nazwy miesiecy zapisujemy za-
wsze mat litera.

MAJ

Pochodzi od imienia rzymskiej bogini Mai. Staropol-
ska nazwa tego miesigca to ,,trawien” (od bujnych traw).

Pochodzi od czerwi - larw owadow czerwca polskie-
go, ktore byly bardzo aktywne o tej porze roku. Wykorzy-
stywano je do uzyskania cennego barwnika do farbowa-
nia tkanin na czerwono. Inna dawna nazwa tego miesig-
ca to ,ugornik” (od przygotowywania ugorow).

Nazwe zawdziecza kwitngcym lipom. Inna nazwa to
LHlipien”.

REKLAMA

"\~ rozliczenie i zwrot podatku z Niemiec,
Belyii, Holandii, Austrii, UK

Wziat nazwe od sierpa, podstawowego narzedzia
uzywanego do koszenia zboza podczas zniw. Nazywa-
no go réwniez ,,stojaczkiem” lub , stojeczeniem” - ze
wzgledu na stojaca pozycje przy Scinaniu.

Nawigzuje do kwitnienia wrzosow, ale bywat tez
nazywany ,,pajecznikiem” (od nici babiego lata) lub

jesiennikiem”.
PAZDZIERNIK

Pochodzi od pazdzierzy — odpadkow powstatych
podczas obrébki Inu i konopi. Niekiedy okreslano go
takze ,winnikiem” (od winobrania).

Pochodzi od spadajacych lisci. W staropolszczyz-
nie méwiono o spadaniu listow, a nie lisci — dlatego
nie jest , lisciopadem”.

Ma zwigzek z zamarznigtymi grudami ziemi. Inne
dawniej uzywane nazwy tego miesiaca to ,,godnik” (od
Godow — Bozego Narodzenia), ,jadwent” (od Adwen-
tu) lub ,,prosien” czy ,prosieniec” (bo na Swigta ubija-
no prosieta).

(Yuro-tax

ZWROT PODATKU

z zagranicy i zasitki rodzinne

zasitki z zagranicy
\/ najwyzszego zwrotu

@7IMAD  ukomotonsnesos, = 84 686 6160
: ul. Komorowskiego 3, Q
Biuro Podrézy o Ubezpieczen pok. 106 i 107 84 686 80 36
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nie prawicowi politycy i manifestacja przeciwko wykorzystaniu Dzieci Zamojszczyzny
do propagandy politycznej

Jak Bakiewicz z Kowalskim

traszenie imigrantami, kry-
S tyka Unii Europejskiej — a

nawet wariant wyjscia z
niej — i Zgdania reparacji od Nie-
miec. To gléwne tematy spotkania
z mieszkancami w Zamosciu po-
ruszane przez Roberta Bakiewi-
cza, skrajnie prawicowego dziata-
cza Ruchu Obrony Granic i posta
Janusza Kowalskiego z PiS.

Przed hotelem Koronny, gdzie
odbywat si¢ wiec (9 grudnia), grupa
mieszkancow zorganizowata pikie-
te z hastami: ,,Nacjonalizm, to nie
patriotyzm”, , Nigdy wigcej faszy-
zmu!”, | Stop mowie nienawisci”,
wZagrozeniem dla nas jest impe-
rialistyczna Rosja, a nie uchodzcy,
UE, Niemcy, Zydzi, tgcza, mniej-
szosci, Ukraincy”.

Uczestnicy spotkania z polity-
kami rozwineli wielki transparent
z napisem: ,Dzieci Zamojszczy-
zny czekaja juz 80 lat na zados¢-
uczynienie i reparacje wojenne od
Niemiec. Sonderlaboratorium SS”.
Krzyczeli i probowali zagtuszac pi-
kietujacych.

m Nie dla Bakiewicza!

— W hotelu obok odbywa si¢
spotkanie, ktorego hastem jest
,chaos migracyjny” i pytanie, jak
go zatrzymac. Taka narracja wpisu-
je si¢ w polityke kfamstwa i mani-
pulacji. Raz za wroga przedstawia
sie uchodzcéw;, innym razem Ukra-
incow, Niemcow, Unie Europej-
ska, Zydow, osoby LGBT, obron-
cow praw czlowieka czy dziataczy
klimatycznych. Mechanizm jest
ten sam: wywotac strach, podsy-

ci¢ uprzedzenia, skiéci¢ spoteczen-
stwo, zeby tatwiej nim sterowac
- moéwila Elzbieta Witkowska z
Wolnych Obywateli Zamo$¢.—Dla-
tego mowimy jasno: nie zgadzamy
si¢ na polityke strachu i nienawisci,
wybieramy fakty, godnosc¢ i szacu-
nek, chcemy spoteczenistwa, ktore
potrafi odrézni¢ prawde od propa-
gandy i nie boi si¢ réznorodnosci.

= Nie depczcie pamiecio
Dzieciach Zamojszczyzny
Glos zabrata takze radna

Agnieszka Jaczynska, odnoszac

Uczestnicy pikiety zorganizowanej przed hotelem, gdzie ode;wal si¢ wiec.

czacym godno$¢ drugiego czlowie-
ka, uderzajacym w drugiego czto-
wieka tylko dlatego, Ze r6zni si¢ je-
zykiem, narodowoscig, poglada-
mi — méwita w emocjonalnym wy-
stapieniu Agnieszka Jaczynska, au-
torka ksigzki o tamtych strasznych
czasach ,,.Sonderlaboratorium SS.
Zamojszczyzna — pierwszy obszar
osiedlenczy w Generalnym Guber-
natorstwie 1942-1943".

Glos zabrat takze Marcin Za-
moyski, byly prezydent Zamoscia.

— PrzyszliSmy, zeby zamani-
festowac, ze nie jest nam obojet-

si¢ do napisu na transparencie.

- Rzadko méwie o tym, Ze jest
to historia rodziny mojego taty,
ktory byt Dzieckiem Zamojszczy-
zny. Ale pewne osoby publiczne w
Zamosciu wykorzystuja te histori¢
do manipulacji politycznej, do dez-
informacji. Nie majg zadnych opo-
16w, aby to co jest swigtoscig naro-
dowg i tozsamoscig nas mieszka-
jacych na Zamojszczyznie wyko-
rzystywac do brudnej politycznej
walki. Nie godzi si¢ z takich hastem
na transparencie iS¢ na spotkanie z
cztowiekiem, ktory niejednokrotnie
dat wyraz hotdowania hastom dep-

ne. Pamigtamy, kto to mowit w
Oswiecimiu ,,Nie badzcie obo-
jetni” (nawigzujac do stow Ma-
riana Turskiego, ktory dodal: bo
spadnie na was , jakis Auschwitz”
- red.). Musimy dba¢ o nasz na-
r6d, o Polske. Cheemy pokazad ta-
kim ludziom, ze nie faszyzm, nie
skrajny nacjonalizm jest droga do
mito$ci naszej ojczyzny - zaapelo-
watl Marcin Zamoyski.

® Buduja zaplecze

Politycy nie styszeli pikietuja-
cych, wjechali do hotelu od tytu.
Robert Bakiewicz, byly prezes Sto-

warzyszenia Marsz Niepodlegtosci,
od lat budzi kontrowersje: to on w
2021 r. zagluszat wystapienie po-
wstanczyni Wandy Traczyk-Staw-
skiej, a jego wypowiedzi regular-
nie ocieraja si¢ 0 mowe nienawi-
$ci. Niedawno na wiecu PiS mo-
wit o , kosach na sztorc” i wyrwa-
niu chwastéw z polskiej ziemi”.
Ostatnio zostat ukarany przez za-
mojski sad za prowadzenie agita-
cjiwyborczej w sali Consulatus za-
mojskiego ratusza (wyrok nie jest
prawomocny).

Do Zamoscia zaprosit go poset
Janusz Kowalski, wczesniej zwig-
zany z Suwerenng Polskg i Zbi-
gniewem Ziobra, ktory od pewne-
go czasu konsekwentnie buduje w
naszym regionie swoje zaplecze juz
jako polityk PiS. Pochodzi z Opola,
ale wregionie chetmsko-zamojskim
zapowiada start w kolejnych wy-
borach parlamentarnych. Niedaw-
no przy ul. Zeromskiego w Zamo-
Sciu otworzyt swoje biuro poselskie.

Na spotkanie przyszio okoto
150 osdb zwigzanych z prawica.
Wsréd nich znalezli si¢ m.in. za-
mojscy radni miejscy PiS: Martyna
Martyniuk, Szczepan Kitka, Ma-
rek Walewander, Krzysztof Sowa i
Andrzej Szpatugko. Byt wojt Alek-
sandrowa Andrzej Borowiec i bur-
mistrz Turobina Andrzej Kozina.

m Przeciw UE i Niemcom
Podczas spotkania Bakiewicz
i Kowalski ostrzegali przed ,.cha-
osem migracyjnym”, a odpowie-
dzialnoscig za polityke migracyj-
na, energetyczna, rolng i zdrowot-

Roberta Bgkiewicza zaprosit
do Zamoscia Janusz Kowalski.

ng obarczali Donalda Tuska. Obaj
politycy nie zostawili suchej nitki
na UE, a Bakiewicz mowit wprost o
scenariuszu wyjscia ze Wspolnoty.

Znaczna czeS¢ wystapienia po-
sta dotyczyta tematéw lokalnych —
m.in. Zamoscia i spotki PKP LHS.
Zapowiadal zwotanie posiedzenia
sejmowej komisji w sprawie kon-
dycji spotki, ktéra zatrudnia setki
0s0bz Zamoscia i powiatu, ostrzega-
jac przed mozliwymi zwolnieniami.

Wiele miejsca po§wigcono re-
paracjom wojennym od Niemiec.
Bakiewicz nawigzal do transpa-
rentu o Dzieciach Zamojszczy-
zny, jaki trzymali: Jerzy Zacha-
row i Jacek Dziura.

- Odebrali nam prawie 50 pro-
cent powierzchni kraju i 50 proc.
dorobku kulturowego. Do dzi§ wie-
my, gdzie sg nasze dobra, a ci zto-
dzieje czy potomkowie ztodziejow
nam tego nie oddali. Musimy za-
cza¢ sprowadzac Niemcow do par-
teru kwestig historii IT wojny Swia-
towej — grzmiat Robert Bakiewicz.

Jego wypowiedZ nagrodzono
brawami. Po spotkaniu Bakiewicz
pojechat do Gorzowa Wielkopol-
skiego, gdzie nazajutrz miaf stawi¢
sie w prokuraturze jako podejrzany
0 zniewazenie i poméwienie funk-
cjonariuszy Strazy Granicznej oraz
Zandarmerii Wojskowej.

Jadwiga Hereta

To pytanie, po listopadowych sabotazach na torach kolejowych
zadaje sobie wielu podréznych

b2y Dodroz Kolejq jest bezpiecna?

listopadzie doszlo do
bezprecedensowych
aktow dywersji wy-

mierzonych w polska sie¢ kolejo-
wa. Zniszczony zostal fragment
tor6w na linii kolejowej Warsza-
wa — Lublin w dwoch miejscach:
w okolicach stacji Pulawy Azo-
ty oraz Mika.

Doszio m.in. do odpalenia
tadunku wybuchowego, ktory
uszkodzit tory kolejowe w miej-
scowosci Zyczyn, niedaleko sta-
cji PKP Mika (na Mazowszu), a
nieopodal stacji kolejowej Gotab
(pow. putawski), pociag z 475
pasazerami musial gwattownie
hamowac z powodu uszkodzo-
nej linii trakcyjne;.

Stuzby techniczne PKP PLK
wykryly réwniez metalowy ele-
ment na torach, ktéry miat do-
prowadzi¢ do wykolejenia po-
ciggu. Namierzono bezposred-
nich sprawcéw i ich pomocni-
kow. Trwa wyjasnianie tej sprawy.

Wobec tego rodzaju zdarzen
coraz wiecej 0sOb zastanawia
sie czy wsiadanie dzi$ do pocia-
gu jest bezpieczne?

m Wojsko, policja i SOK

na torach

W zwigzku z listopadowymi
aktami sabotazu, na wybranych
liniach kolejowych wprowadzo-
ny zostal trzeci stopien alar-
mowy CHARLIE. Oznacza to
m.in. wstrzymanie prac remon-
towo-serwisowych, ogranicze-
nie pracy przechowalni bagazu
oraz staly nadzor nad systema-
mi monitoringu. Dyrekcja PKP
odwotata tez wydarzenia, kto-
re moglyby prowadzi¢ do wigk-
szych zgromadzen.

Komendant Glowny Policji
zarzadzit operacje pod krypto-
nimem TOR, ktérej celem jest
m.in. przeciwdziatanie aktom
sabotazu i dywersji na terenie
infrastruktury kolejowe;.

Wspdlne dziatania stuzb po-
legaja na, jak podano w policyj-
nym komunikacie, , realizacji za-
dan obserwacyjnych, patrolo-
wych, dozorowych, a takze goto-
wosci do podjecia natychmiasto-
wej reakcji w przypadku zagro-
zenia bezpieczenistwa i porzadku
publicznego, przy wykorzystaniu
statkow powietrznych”.

W dziatania zaangazowani sg
takze terytorialsi. Na terenie na-
szego wojewodztwa — zotnierze 2.
Lubelskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej (2 LBOT) i wchodzace-
go w jej sktad 25. batalionu lek-
kiej piechoty z ZamoScia spraw-
dzali tory LHS. Dbaja takze o
bezpieczenstwo z Policjg i SOK
na liniach pasazerskich.

m Jest bezpiecznie?

To pytanie zadaliSmy przed-
stawicielom kolei. Anna Znajew-
ska-Pawluk z zespotu prasowego
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

odpowiadajgc na nie przypomnia-
ta, ze wprowadzenie stopnia alar-
mowego CHARLIE , naktada na
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
obowigzek bycia w gotowosci do
reagowania na potencjalne zagro-
zenia terrorystyczne”.

Dodata, ze w ramach wzmo-
zonego nadzoru — zwigkszona
zostata czujnos¢ patroli Stra-
zy Ochrony Kolei w poblizu in-
frastruktury kolejowej wspiera-
nych przez WOT, a takze Poli-
cje. ,Pasazerowie moga zgtaszac
niepokojace zdarzenia pod nu-
mer alarmowy 112 lub do Stra-
zy Ochrony Kolei 22 474 00 00”
- zaapelowat rzeczniczka.

PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. stwierdzily, iz listopadowe
wydarzenia ,,potwierdzaja, ze pro-
cedury bezpieczenstwa na kolei
dziatajg”. Biuro Bezpieczenstwa
PLK SA pisemnie przypomniato
pracownikom spotki i przewoz-
nikom o tym, by zwracali uwage
na wszelkie odstgpstwa oraz sy-
tuacje nietypowe, jesli chodzi o
infrastrukture kolejowa — i 0 bez-
zwloczne informowanie o podej-
rzanych sytuacjach dyzurnych ru-
chu lub Stuzbe Ochrony Kolei.

Maciej Mysona, dyrektor jed-
nego z pionow w Zespole Dorad-
cow Gospodarczych TOR uspo-

kaja, ze podr6zowanie koleja jest
bezpieczne, cho¢ dodaje, ze akty
dywersji odbily sie na poczuciu
bezpieczenstwa podroznych.

- Jednak pamigtajmy, ze ta-
kie akty dywersji mogg si¢ zda-
rzy¢ przeciez rowniez na innej
infrastrukturze, na drogach eks-
presowych, autostradach, w ko-
munikacji miejskiej, zattoczo-
nych w centrach handlowych.

Jego zdaniem zaktadanie, ze
kolej po listopadowych aktach
dywersji stata si¢ niebezpiecz-
na - jest odwracaniem uwagi od
ogolnej sytuacji w zakresie bez-
pieczenstwa cywilnego w Polsce.

—Kolej jest jednym z tych syste-
mow transportowych, ktore sg bar-
dzo mocno regulowane. Wszystkie
sktady pasazerskie i towarowe sa na
biezaco sprawdzane przed wyrusze-
niem na szlak. Jezeli chodzi o stero-
wanie ruchem kolejowym - te sys-
temy sg rowniez Scisle nadzorowa-
ne, regulowane —mowi. — Pamietaj-
my tez, ze ze wzgledu na zagroze-
nie dywersja, zwiekszono monito-
rowanie linii kolejowych, krytycz-
nej infrastruktury kolejowej, za-
wieszono przesytki konduktorskie
tak, aby nikt nie mogt nada¢ pacz-
ki z jaka$ niebezpieczng zawarto-
$cig — dodaje, apelujac jednocze-
$nie o czujnos¢ obywatelska. mm
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Szpitale nie dostaly pieniedzy za tzw. nadwykonania z ostatniego pétrocza. Niektére w grudniu ograniczyly przyjecia

Szpitale hez pieniedzy

aczelna Izba Lekarska, usta-
N mi swojegorzecznika Jakuba
Kosikowskiego - alarmuje o
bardzo zlej sytuacji finansowej szpi-
tali. Czes¢ placowek, wg NIL - juz
stracita mozliwos¢ kredytowania le-
czenia — i zaczgta limitowaé nawet
$wiadczenia nielimitowane. Powod
— brak ptatnosci ze strony Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.
Alarmujaca jest zwlaszcza sy-
tuacja pacjentéw onkologicznych i
szpitali powiatowych. Sprawdzamy
jak sytuacja wyglada w naszym re-
gionie. Czy pacjenci majg powody
do niepokoju?

B Na razie trwamy.
Czy przetrwamy?

Szpital w Szczebrzeszynie dziata
na granicy swoich mozliwosci finan-
sowych. NFZ uregulowat zaleglosci
tylko za ITi Il kwartal.

- Wykonu-

jemy znacznie
wigcej swiad-
czen, niz mamy
zapisane w
umowie. Przy
kontrakcie na 9
min 7t juz wy-
pracowaliSmy
ponad 3 min zt
nadwykonan i nie ma pewnosci, czy
dostaniemy za nie zaptate. Sytuacja
jest dramatyczna. Pensje sg wypla-
cane w ratach, a skfadki ZUS za trzy
ostatnie miesiace zostaly zawieszone.
Bez wsparcia powiatu, kt6ry przeka-
zal nam ponad 4 min zt i udziela po-
zyczek, szpital juz by nie istnial - nie
owijaw bawelne Janusz Os, dyrektor
SP ZOZ w Szczebrzeszynie, ktory
zatrudnia 191 osob (polowa na eta-
tach, potowa na kontraktach).

Rozmawiamy z nimw czasie, gdy
trwa narada z kadrg kierownicza po-
Swiecona przysziosci szpitala. A ta
jest na krawedzi. Zalegtosci wobec
kontrahentéw rosna, lekarze oczeku-
ja zaptaty natychmiast, a powiat su-
geruje redukgje etatow. Ale, jak za-
znacza szef szpitala — odejscie poni-
zej pewnych norm byloby ryzykow-
ne i mogloby doprowadzi¢ do kolej-
nych dramatycznych konsekwencji.
Poki co szpital nie odkiada zabiegow.

—Narazie trwamy. Czy przetrwa-
my? —gorzko pyta dyrektor OS.

— Nasz szpital ma 14,3 min zt
niewyptaconych nadwykonan przy
kontrakcie wynoszacym ok. 100 min
zL. Najwieksze niezaptacone $wiad-
czenia dotyczg
ortopedii, ZO-
L-u, chirurgii i
| Ambulatoryjnej
Opieki Specja-
listycznej — wy-
licza Arkadiusz
Bratkowski, dy-

. - rektorszpitalaw
Arkadiusg Bratkowski. Hrubieszowie.

Podkresla, ze placowka, ktorg
kieruje, to szpital strategiczny, ktory
pot roku temu — ze wzgledu na poto-
Zenie przygraniczne — podpisal umo-
we z MON.

Janusz 0s.

- Musimy utrzymac pelng go-
towos¢, bo bezpieczenstwo zdro-
wotne na pograniczu jest kluczo-
Wwe — zaznacza.

Zwraca uwage na fakt, ze szpi-
tal cieszy si¢ dobrg opinig i leczy pa-
cjentow takze spoza regionu - przy-
jezdzaja nawet z Wielkopolski i Za-
chodniopomorskiego ze wzgledu na
dobry zesp6t lekarzy. Mimo trudno-
$ci szpital nie odsyta pacjentéwinie
odkfada zabiegow.

Co dalej? — Rozwazamy zawie-
szenie najbardziej kosztochtonnych
zabiegow, jesli sytuacja finansowa
sie nie poprawi. Decyzja ma zapas¢
po dokfadnych wyliczeniach - pod-
kresla dyrektor.

M Pod $ciang

Zbigniew Widomski, szef szpi-
tala w Krasnymstawie mowi, ze dy-
rektorzy placowek zostali postawie-
ni pod $ciana,

- Zmusza si¢ dyrektora do de-
cydowania o zdrowiu pacjentéw na
podstawie tego czy sa pieniadze czy
nie. To wrecz nieludzkie. NFZ ma

swoje przelicz- ﬁ

niki, wskazni-
(= =

ki, a prawdajest
taka, ze one pa-
cjenta nie po-
winny obcho-
dzi¢. Kiedy za- |

choruje, powi-

nien dosta¢ po- o, . - ;
moc. Szpital Zbigniew Widomsl
jest od tego, zeby ratowac zdrowie i
zycie—moéwi dyrektor. — Tzw. nadwy-
konan mamy do tej pory na ponad 6
mlnzt, z czego $wiadczenia nielimito-
wane opiewajg naok. 3 min zt. Otrzy-
malismy zwrot zNFZ tylko za I kwar-
tal: ponad 1 mln zt. Niezaptacone na
te chwile mamy ok. 5 mln zt—wylicza.

W zwigzku z tym cze$¢ zabiegow
planowych, ktére gdyby byly pienig-
dze — moglyby si¢ odby¢ w grudniu,
przenoszonajest na przyszly rok. Tak
jestnp.zendoprotezami. Szpital ogra-
niczyt réwniez przyjecia na ZOL.

W szpita-
lu w Bilgoraju,
jak moéwi jego
dyrektor Marta
Maciejewska,
sytuacjajest po-
dobna: placow-
ka ma nieza-
placone $wiad-
czenia nielimi-
towane i nadwykonania — poczaw-
szy od III kwartatu; nie dostata tak-
ze pieniedzy za niektore Swiadczenia
z Il kwartatu. Dyrektorka podkresla,
Ze sytuacja zaczyna si¢ robic trudna.

Ze wzgledu na sytuacje finan-
sowg zdecydowano, ze w grud-
niu na oddziale ortopedycznym nie
bedg wykonywane zabiegi plano-
we — zostaly przesunigte na kolejny
rok. Szpital przyjmowac bedzie tylko
pacjentow w przypadkach naglych.

—Nasza placowka na razie utrzy-
muje plynnos¢ finansows,. Placimy
wszystkie zobowigzania terminowo,
nie mamy zadnych zobowigzan wy-

& _..nl

Marta aciejewska.

magalnych czy wynikajacych z utra-
ty ptynnosci finansowej — méwi Da-
riusz Galecki, dyrektor szpitalaw To-
maszowie Lub.

Szpital ma
nierozliczony z
NFZ 1II kwar-
tatzanadwyko- |
nania i $wiad-
czenia nielimi-
towane. Na ko-
niec pazdzierni-
ka nierozliczo- . .
na kwota opie- Dariusz Galeck
wala na ok. 4,5 min zt. Dariusz Ga-
tecki mowi, ze za takie pienigdze moz-
naby byto kupi¢ dobrej jakosci tomo-
graf komputerowy.

— Dorazne rozwigzania nic nie
dadza, oczekujemy zmian systemo-
wych, jesli chodzi o finansowanie
szpitali. Jesliich nie bedzie, po I kwar-

ne jest tez ustalanie zapotrzebowa-
nia na $wiadczenia w danym regio-
nie, tak by szpitale nie konkurowaly
o tych samych lekarzy (i sobie ich nie
podkupowaly), ale tworzyly uzupel-
niajace si¢ oddzialy.

Dyrektor Paszko zwraca ponadto
uwage, ze nie da si¢ reformowac tyl-
ko szpitali powiatowych, pomijajac
wojewodzkie, ktore powinny petnic
w regionie role wiodaca. Kluczowe
jest oparcie zmian na danych epide-
miologicznych oraz dazenie do kon-
solidacji placowek — najlepiej w for-
mie konsorcjow. Takie wspotpracuja-
ce ze sobg szpitale, $cile powigzane
z POZ, moglyby wyznaczac Sciezke
leczenia pacjenta i efektywniej wyko-
rzystywac posiadane zasoby. Powin-
ny tez by¢ dodatkowo premiowane.

M. Paszko podnosi réwniez kwe-
stie finansowe. Proponuje zamroze-

l

tale przysztego roku grozi nam utrata

plynnosci finansowej — mowi.

M Zacznijmy od realnej
wyceny

- Na 30 pazdziernika przy rocz-
nym kontrakcie ok. 107 min zt, nad-
wykonania wyniosly ok. 9,4 min z,
w tym 1,24 mln zt za $wiadczenia w
opiece paliatywneji320 tys. w Zakta-
dzie Opiekunczo-Leczniczym —wyli-
czaMariusz Paszko, dyrektor Zamoj-
skiego Szpitala Niepublicznego Sp.
z 0.0. — Pozostala kwota nadwyko-
nan to przede wszystkim hematolo-
giai programy lekowe w hematologii.
Tu nawet nie ma mowy, zeby wpro-
wadza¢ ograniczenia, ci pacjenci wy-
magaja bezwzglednegoleczenia. O te
$rodki si¢ nie martwimy, powinny by¢
wyptacone, najprawdopodobniej w I
kwartale 2026
r. Jednak prze-
widujac mozli-
wos¢ problemu
z platnoscia-
mi z NFZ, za-
warli$my z ban-
kiem umowe
na zwiekszenie Mariusz Paszko.
kredytu w ra-
chunku biezacym, tak aby mie¢ pet-
ng plynnos¢ finansowg — dodaje dy-
rektor Paszko.

Podkresla, ze kazda reforma po-
winna zacza¢ sie od realnej wyce-
ny procedur medycznych, bo obec-
ne stawki nie odzwierciedlajg kosz-
tow. Zdaniem M. Paszki koniecz-

L

nie podwyzek w 2026 roku i rozpo-
czecie powaznej rozmowy o docelo-
wym, stabilnym modelu wynagradza-
nia. Wijego szpitalu koszty ptac wzro-
sty 0 14 proc., przy zaledwie 4,6 proc.
wzroscie kontraktu.

B, Papieski” nie
ogranicza $wiadczen

—NFZ zalega szpitalowi okoto 36
min zt, w tym 10 mln w ramach limi-
tu i 26 min nielimitowanych $wiad-
czen. Jednak — co chce wyraznie
podkreslic - nie
ograniczamy
Swiadczen. Re-
alizujemy je na
biezaco, zgod-
nie z potrzeba-
mi pacjentow
- méwi Adam
Fimiarz, dyeek- 4 gom Fimiarz,
tor najwieksze-
go w regionie szpitala — , papieskie-
g0” w Zamosciu.

Jednoczesnie skala kontraktu sta-
wia ten szpital winnej sytuacji niz pla-
cOwki powiatowe.

— Kontrakt ogétem wynosi bli-
sko pétmiliarda. Robimy duzo $wiad-
czen wysokospecjalistycznych, stad
warto$¢ tych $wiadczen jest wyso-
ka. Nasza sytuacja pozwala nam na
biezace funkcjonowanie i zagroze-
nia, jesli chodzi o sytuacje finanso-
wa czy bytowa, nie ma — podkresla
Adam Fimiarz.

W kontekscie ogélnopolskich
obaw o dostep do leczenia onkolo-

gicznego, dyrektor jednoznacznie
uspokaja pacjentow.

- My onkologi¢ nasza rozwija-
my. Obecnie oddziat ma 33 t6zka,
a w polowie przyszlego roku ma li-
czy¢ 57, w nowym standardzie. Za-
pewnimy warunki pobytu i lecze-
nia na miar¢ XXI w. Wehodzimy w
kolejne procedury, m.in. ginekolo-
gii onkologicznej, bo zatrudniliSmy
$wietnych fachowcow - zapewnia.

B Za duzo t6zek i polityka

Dyrektor Fimiarz zwraca uwa-
ge, ze problem finanséw ochrony
zdrowia w regionie jest szerszy i do-
tyczy calego wojewodztwa.

— Liczba t6zek w stosunku do
potrzeb jest za duza, a skoro sktad-
ka idzie za pacjentem, oddziat woje-
wodzki NFZ nie ma srodkéw, zeby
pokry¢ wszystkie fozka w skali re-
gionu — mowi wprost.

Jako przyklad podaje oddzialy
ginekologiczno-pofoznicze w ma-
tych szpitalach, gdzie przy drama-
tycznie spadajacej liczbie urodzen
utrzymywanie pelnego personelu
staje si¢ ekonomicznie nierealne.

- To jeden z powodow zadtu-
zania. Nawet w szpitalu papie-
skim spadek urodzen na przestrze-
ni czterech lat to ponad 500 dzie-
ci. W 2022 r. byto ponad 1300 uro-
dzen, a ten rok zamknie si¢ pewnie
niecalym 700. To jest tragedia—oce-
nia Fimiarz.

I nie owija w bawelne, mowigc
o roli polityki lokalne;j.

—Jezeli dla zarzadow powiatow
szpitale sg zaktadami pracy, gdzie
sie uprawia polityke, to nigdy sen-
SOWNego rozwigzania sie nie znaj-
dzie. A |, podkupywanie” lekarzy...
Jezeli u mnie lekarze pracujg za
okreslone, naprawde niewygérowa-
ne stawki, a maja propozycje gdzie
indziej za dwa razy taka stawke, to
jak ten szpital ma si¢ bilansowac?
Jak ma zapewni¢ bezpieczenstwo
pacjenta? — konkluduije.

B Zly mechanizm

Dyrektorzy szpitali powiatowych
wskazuja nato, ze problemy wynikajg
m.in. z wadliwego mechanizmu roz-
liczen NFZ, kt6ry pomimo miesiecz-
nego okresu sprawozdawczego, sto-
suje kwartalne rozliczanie nadwyko-
naniwymaga aneksowania umow, co
opbznia zaplate o miesigce.

Nie spina sie takze budzet NFZ,
opiewajacy w tym roku na ok. 200
mld zt. Sktadki zdrowotne go nie
pokrywaja —trzeba byto dotozyc ok.
31 min dotacji.

Decyzji w sprawie wyplat dla
szpitali wcigZ nie ma — tymczasem
Ogolnopolski Zwigzek Pracodaw-
cow Szpitali Powiatowych alarmu-
je, ze bez natychmiastowej splaty
nadwykonan, nawet 30 proc. szpi-
tali moze znikna¢ z mapy Polski.

Ministerstwo Zdrowia zapew-
nia, ze pienigdze do szpitali trafig
jeszcze przed Swietami.

Jadwiga Hereta,
Malgorzata Mazur
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Amerykanski Kongres bada sprawe Niezidentyfikowanych Zjawisk Powietrznych

UFO istnieje czy nie?

kanie dysponujg dowoda-

mi na kontakty kosmitow z
nami, a nawet ich cialami. Inni
- stanowczo temu zaprzeczajg
oceniajac, ze to wyssane z pal-
ca teorie spiskowe. Temat UFO
od kilkudziesieciu lat rozgrzewa
Ameryke. Od 2 lat zajmuje si¢
nim Kongres, ktory m.in. prze-
stuchuje swiadkow.

UFO to skrét od okresle-
nia, ktore na niezidentyfikowa-
ne obiekty latajace zaczeli przed
laty uzywac amerykancy wojsko-
wi. Poczatkowo nazwa oznacza-
ta co$, czego nie mozna byto wy-
jasnic. Dzi§ mowi sie nie o UFO,
a UAP (Unidentified Aerial Phe-
nomena): Niezidentyfikowa-
nych Zjawiskach Powietrznych.

Amerykanska obsesja na ten
temat zaczeta narasta¢ w cza-
sach zimnej wojny. Wtedy jed-
nak spekulacje na temat kosmi-
tow byly gtéwnie domeng tablo-
idow. Przyktadem sg wydarze-
nia z lat 60. 1 70. XX wieku, kie-
dy personel wojskowy zgtaszat
dziwne $wiatta rzekomo wyla-
czajace bron jadrows.

J edni twierdza, ze Amery-

® Tajemnica Roswell

Ale juz w lutym 1942 r. nad
Los Angeles zaobserwowano
statek powietrzny, ktory zawist
nieruchomo na 20 minut mimo,
ze byt ostrzeliwany przez woj-
sko. Piec lat pozniej amerykan-
ski pilot zaobserwowal nad Go-
rami Kaskadowymi 9 niezidenty-
fikowanych obiektow latajacych,
ktore poruszaly si¢ z ogromng
predkoscig. Tego samego dnia
nad Pacyfikiem pojawito si¢ 18
takich obiektow.

W tym samym roku mialy
miejsce slynne wydarzenia w
Roswell w Nowym Meksyku.
Miat si¢ tam rozbi¢ statek ko-
smiczny. Amerykanskie wojsko

Reklama

to zdementowato, ale plotka jest
wcigz zywa.

Najbardziej znang historig
jest ta dotyczaca bazy Strefa 51
w stanie Nevada. Amerykanska
armie podejrzewa sie nawet o
przetrzymywanie i prowadzenie
tam badan na kosmitach. A w
2011 r. upubliczniono dokument
owczesnego agenta FBI z 1950
r., ktory pisat do swojego szefa o
tym, ze w Nowym Meksyku od-
kryto trzy latajace spodki o $red-
nicy ok. 15 m z ludzkimi ciatami
o wysokosci ok. 1 m, ubranymi
w metaliczne ubrania z bardzo
cienkiej tkaniny.

mi predkosciami. Pentagon w
kwietniu 2020 r. opublikowat
m.in. seri¢ wczesniej utajnio-
nych filmoéw przedstawiaja-
cych pilotow Marynarki Wo-
jennej obserwujacych UFO w
trzech oddzielnych incyden-
tach (z lat 2004 i 2015). Fil-
my przedstawialy obiekty lata-
jace bez widocznych smug sil-
nika lub spalin, ktore potrafi-
ty lata¢ z predko$ciami hiper-
sonicznymi - i przeszkadzaty
formacjom mysliwcow.
Wezesniej, w 2019 r. — na
skutek coraz wigkszej liczby
tego rodzaju doniesien — ame-

W W 2024 r. Pentagon opublikowal raport, w ktorym jednoznacznie zaprze- |

m Niezidentyfikowane

obiekty na niebie

W grudniu 2017 r. ,New
York Times” rzucit ,bombe”:
ujawnit istnienie tajnego pro-
gramu badawczego Advanced
Aerospace Threat Identifica-
tion Program, prowadzonego
dekade wczes$niej na polece-
nie senatora Harry’ego Reida.

Z czasem pojawily sie ko-
lejne doniesienia — i nagrania
- 0 napotkaniu przez pilotow
obiektow latajacych z wielki-

m OGLEOSZENIE
WOJT GMINY TOMASZOW LUBELSKI

informuije, ze posiada do wynajecia lokal uzytkowy wraz z budynkiem
administracyjno-ustugowym zlokalizowanym przy stoku narciarskim —
Justynéwka 108. Obiekt doskonale nadaje si¢ pod dziatalno$¢ ustugowa
lub gastronomiczng. To wyjatkowe miejsce w otoczeniu zieleni i atrakcji
turystycznych Biatej Gdry.

Zainteresowane osoby prosimy o sktadanie ofert w Urzedzie Gminy
Tomaszéw Lubelski, ul. 29-go Listopada 9,
22-600 Tomaszow Lubelski, tel. 84 664-30-85 wew. 15

czyl posiadaniu technologii pozaziemskich i tuszowaniu spraw kosmitow.

rykanska Marynarka Wojen-
na zostata zmuszona do wpro-
wadzenia nowych, ujednolico-
nych wytycznych w sprawie
zglaszania podejrzanych incy-
dentow. W 1. 2004-2021 Pen-
tagon zarejestrowat 144 obser-
wacje UAP. A miedzy majem
2023 r. a majem 2024 r. — az
757. Cho¢ wigkszos¢ tych przy-
padkéw zostata wyjasniona,
to 171 zakwalifikowano jako
,niescharakteryzowane i nie-
przypisane”.

® Przed Kongresem,
pod przysiega
Rosnaca liczba zgloszen in-
cydentéw oraz presja publicz-
na sprawily, ze sprawg zajal si¢
Kongres. W 2022 r. powotano

, , Wl 2004-
2021 Pentagon
zarejestrowat 144
obserwacje UAP. A miedzy
majem 2023 r. a majem
2024 r. - az 757. Choé
wiekszos¢ tych przypadkow
zostala wyjasniona, to
171 zakwalifikowano jako
wHhiescharakteryzowane i
nieprzypisane”.

biuro All-domain Anomaly Re-
solution Office (AARO), kie-
rowane przez dr. Seana Kirk-
particka, z dostepem do taj-
nych programéw. Za cel tej
jednostce postawiono analize
wspolczesnych - i historycz-
nych przypadkéw UAP, sigga-
jac 1945 1.

W lipcu 2023 r. doszto do
bezprecedensowego wydarze-
nia: Kongres rozpoczal prze-
stuchania bytych i czynnych
wojskowych oraz bytych pra-
cownikow wywiadu. Zeznawa-
li pod przysiega na temat spo-
tkan z UAP.

Przestuchano m in. Davi-
da Gruscha, bytego oficera wy-
wiadu. Ten zeznal, iz jest prze-
konany, ze USA od lat 30. XX
w. posiadajg nienaruszone cia-
ta oraz pojazdy obcych istot, a
takze prowadzg program ,inzy-
nierii odwrotnej” tych techno-
logii. Jednocze$nie przyznat, ze
jego wiedza pochodzi ,z dru-
giej reki” — cho¢ zobowigzat si¢
do podania zrodta informacji w
celu jej weryfikacji.

LOK 0 WYNAJECTA
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ARCIARSKIM

BIALA GORA - JUSTYNOWKA 108

Oznaczenie

Termin

Lp Adres lokalu nieruchomosci wg Opis, przeznaczenie i sposob zagospodarowania zagospodarowania Stawka czynszu w:z;:::ia
i uzytkowego ksiegi wieczystej oraz nieruchomosci nieruchomosci netto za 1 mkw. optat
katastru nieruchomosci
Lokal uzytkowy (potozony na parterze w
Gmina trzykondygnacyjnym budynku) sktadajacy sig z 13 6,00 zt
Tomaszéw Dziatka: 184. 185 pomieszczen pow. uzytkowej 207,68 mkw. do ktdrego plus 50% stawki | miesigcznie
1 Lubelski Obreb: J'ustyﬁéwka sg przynalezne pomieszczenia i powierzchnie wspdlne o Nie dotyczy czynszu tj. do 25-go
: Miejscowosé: KW: 7 AiT /00073325/8 tacznej pow. 36,96 mkw. 3,00zt za 1 mkw. kazdego
Justynéwka ’ Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodno- pomieszczen miesigca
108 kanalizacyjna, centralnego ogrzewania, wentylacji przynaleznych
mechanicznej, monitoringu i alarmowa.

Swiadkowie dostarczyli kon-
gresmenom precyzyjnych opi-
sow UAP. Weteran, pilot Jeffrey
Nuccetelli opowiedzial o incy-
dencie w bazie Vandenberg (Ka-
lifornia), w ktorym ,wielki czer-
wony kwadrat”, wigkszy niz bo-
isko pilkarskie, wisiat nad sys-
temami obrony przeciwrakieto-
wej. Z kolei Dylan Borland ze-
znal, ze w bazie Langley (Wir-
ginia) zobaczyl wielki czarny
trojkat dlugi na 30 m, wykona-
ny z materiatu przypominajace-
go plyn. Borland twierdzit, ze
ze wzgledu na swoje zeznania
byt przesladowany przez stuzby
i obecnie jest bezrobotny.

Dziennikarz George Knapp
zeznawal z kolei o rzekomym
odkryciu w latach 90. rosyjskie-
go programu odzyskiwania po-
zaziemskich technologii.

Marynarz Alexandro Wig-
gins opisal przed Kongresem
cztery obiekty, ktore wynurzyty
si¢ z wody u wybrzezy Kalifornii
i odlecialy z - jak ocenit - ,nie-
mozliwg” predkoscig. Kongres-
menom zaprezentowano takze
m. in. nagranie, na ktérym po-
cisk Hellfire wystrzelony z dro-
na MQ-9 Reaper nad Jemenem
uderza w UAP i odbija si¢ od nie-
go, nie eksplodujac.

m Pentagon zaprzecza,

dziennikarze wesza

W 2024 r. Pentagon opubli-
kowat raport, w ktérym jedno-
znacznie zaprzeczyt posiada-
niu technologii pozaziemskich
i tuszowaniu spraw kosmitow.
Dawne obserwacje niezidenty-
fikowanych obiektow — wyjasnit
testami zaawansowanych samo-
lotéw szpiegowskich.

Raport zostat skrytykowany
przez ,Wall Street Journal”. Ale
bynajmniej nie w kwestii istnie-
nia czy nieistnienia UFO. Jak
kilka miesiecy temu ujawnita
gazeta, prawdziwym sekretem
okazalo si¢ to, ze amerykanskie
wiadze celowo kreowaly teorie
spiskowe, aby chroni¢ tajemni-
ce wojskowe. Zdaniem pisma
- biurokratyczna struktura Pen-
tagonu, w ktorej tajne programy
byty osadzone w innych tajnych
programach - stworzyta idealne
warunki do rozwoju tych mitow.

Aby ukry¢ prawdziwe prace
nad rozwojem mysliwcow Stealth,
w latach 80. XX w. celowo miano
rozpowszechnia¢ zmanipulowane
zdjecia latajacych spodkéow.

Pentagon, jak wynika ze
Sledztwa amerykanskiej gazety,
kultywowat te mity nawet wsrod
wiasnych dowodcow, prezentu-
jac im falszywe zdjecia UFO i
informujac o programie ,Yan-
kee Blue”, rzekomo zajmuja-
cym sie inzynierig wsteczng ob-
cych technologii.

Zebral ol, fot. pixabay.com
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POLECAMY!
(Poniedzialeky

20:00 Niezniszczalni 4 ** sensacyjny, USA 2023 (Polsat)

20:55 San Andreas ** katastroficzny, USA 2015 (TVN)

22:10 Szakal *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania/Francja 1997
(TVP2)

22:10 Szakal *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania/Francja 1997
(Polsat)

23:25 Wojna Swiatow *** s-f, USA 2005 (TVN)

00:55 Utaskawienie *** dramat, Polska/Czechy/Stowacja 2018

Vi

19:55 Szklana putapka **** sensacyjny, USA 1988 (Polsat)

20:00 Miasto ztodziei **** sensacyjny, USA2010 (TVN 7)

20:55 Whoska robota *** sensacyjny, USA/Francja/Wielka Bryta-
nia 2003 (TVN)

21:10 Niezwycigzony *** dramat biograficzny, USA 2017 (TVP 1)

23:15 Gliniarz z Beverly Hills 2 *** komedia kryminalna, USA
1987 (TVN)

23:20 Ztodziej w hotelu *** kryminalny, USA 1955 (TVP 1)

23:30 33 sceny z zycia *** dramat, Polska 2008 (TVP 2)

20:00 Faceci od kuchni *** komedia, Francja/Hiszpania 2012 (TVN 7)

20:00 Komediowa $roda: Wkreceni *** komedia, Polska 2013
(Polsat)

21:10 Gliniarz z Beverly Hills 3 ** komedia, USA 1994 (TVN)

21:55 Inwazja *** s-f, USA/Australia 2007 (TVN 7)

23:15 Kamienne pigsci *** dramat, USA2016 (TVP 1)

23:55 Cztowiek na krawedzi *** sensacyjny, USA 2012 (TVN 7)

01:35 Niezwycigzony *** dramat biograficzny, USA 2017 (TVP 1)

19:55 A wigc wojna *** komedia romantyczna, USA 2012 (Polsat)

22:05 Jak ona to robi? ** komedia, USA 2011 (Polsat)

22:10 Kwiat pustyni *** obyczajowy, Wielka Brytania/Niemcy/Au-
stria 2009 (TVN 7)

23:35 Twardziele *** komedia kryminalna, USA 2012 (TVP 2)

00:00 Wkreceni *** komedia, Polska 2013 (Polsat)

00:00 Mroczny rycerz **** przygodowy, USA/Wielka Brytania
2008 (TVN)

00:45 Wojownicze zétwie ninja: Wyjscie z cienia ** przygodowy,
USA/Hongkong/Chiny/Kanada 2016 (TVN 7)

01:45 Zlodziej w hotelu *** kryminalny, USA 1955 (TVP 1)

02:10 Pokaz kotku, co masz w srodku ** komedia, Polska 2011
(Polsat)

PROGRAM TELEWIZYJNY

19:55 Czarownica 2 ** fantasy, USA/Wielka Brytania/Kanada
2019 (Polsat)

20:00 Black Adam ** s-f, USA/Kanada/Nowa Zelandia/\Wegry
2022 (TVN)

22:10 Mitos¢ jest blisko ** komedia romantyczna, Polska 2021
(TVP 1)

22:35Krolewna Sniezka i Lowca ** przygodowy, USAWielka Bry-
tania 2012 (Polsat)

22:50 Mroczny rycerz powstaje **** przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2012 (TVN)

00:15 Judaszi czary mesjasz *** obyczajowy, USA2021 (TVN7)

01:10 Resident Evil: Retrybucja ** horror s-f, Niemcy/Kanada/
USA/Francja/Wielka Brytania 2012 (Polsat)

01:10 Twardziele *** komedia kryminalna, USA 2012 (TVP 2)

19:45 Wonka *** przygodowy, USA/Wielka Brytania 2023 (TVN)

13:10 Jak wytresowac smoka 3 *** animowany, USA/Japonia
2019 (Polsat)

20:25 Spectre *** sensacyjny, Wielka Brytania/lUSA 2015 (TVP 1)

21:55 Niezniszczalni 4 ** sensacyjny, USA 2023 (Polsat)

22:05 Listy do Julii *** komedia romantyczna, USA2010 (TVP 2)

22:15 W starym dobrym stylu ** komedia, USA2017 (TVN)

22:45 Rafa ** thriller, Australia 2010 (TVN 7)

23:00 Pozdrowieniaz Paryza *** sensacyjny, Francja2010 (TVP 1)

00:05 Reakcja taricuchowa ** sensacyjny, USA 1996 (Polsat)

00:25 Operacja ,,Deszcz” ** s-f, Australia 2020 (TVN 7)

03:00 Do domu po mitos¢ ** obyczajowy, USA2019 (TVP 1)

09:20 Lassie, wroé! *** przygodowy, Niemey 2020 (TVN 7)

11:00 Sezon na misia 2 ** animowany, USA 2008 (Polsat)

12:40 Sing *** animowany, Japonia/lUSA/Francja 2016 (Polsat)

13:10 Poszukiwacze zaginionej arki **** przygodowy, USA
1981 (TVN)

14:15 Dzien dobry, kocham cig ** komedia romantyczna, Pol-
ska 2014 (TVP 1)

15:20 Za duzy na bajki *** komedia, Polska 2022 (TVN 7)

20:00 Scigany **** sensacyjny, USA 1993 (TVN 7)

20:00 Dom Gucci *** dramat kryminalny, USA/Kanada 2021
(Polsat)

20:50 Indiana Jones i Swiatynia zagtady *** przygodowy, USA
1984 (TVN)

21:25Co sie zdarzyto w Las Vegas *** komedia, USA2008 (TVP 1)

22:40 Moj piekny syn **** dramat, USA 2018 (TVP.2)

22:50 San Andreas ** katastroficzny, USA 2015 (TVN 7)

23:20 Odwazna ** sensacyjny, USA/Australia 2007 (TVN)

23:30 Sekstasma *** komedia, USA 2014 (Polsat)

(poniedziateks

19:55 Pojutrze *** katastroficzny, USA 2004 (Polsat)

20:00 Rafa ** thriller, Australia 2010 (TVN 7)

20:55 Green Book **** obyczajowy, USA 2018 (TVN)

22:25 Turysta *** sensacyjny, USA 2010 (Polsat)

23:40 Sonata *** dramat, Polska 2021 (TVP 1)

23:55 Komedianci debiutanci *** komedia, Francja 2019 (TVP 2)
00:25 8-bitowe Swigta ** familijny, USA2021 (TVN 7)

00:50 Carandiru *** dramat, Brazylia 2004 (Polsat)

02:05 Pozdrowieniaz Paryza *** sensacyjny, Francja2010 (TVP 1)
03:45 Do domu po mito$¢ ** obyczajowy, USA2019 (TVP 1)

19:55 Szklana putapka 2 *** sensacyjny, USA 1990 (Polsat)

20:00 Cztowiek na krawedzi *** sensacyjny, USA2012 (TVN 7)

20:55 Kursk *** sensacyjny, Francja/Belgia/Luksemburg/Rumunia/
Kanada/USA 2018 (TVN)
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22:25 Pewnego razu w Meksyku: Desperado 2 ** sensacyjny,
USA 2003 (Polsat)

22:25 Ciche miejsce *** s-f, USA2018 (TVN 7)

23:15 Corka trenera *** obyczajowy, Polska 2018 (TVP 2)

23:25 Gliniarz z Beverly Hills 3 ** komedia, USA 1994 (TVN)

23:30 Prawo Bronxu **** dramat kryminalny, USA 1993 (TVP 1)

00:50 Pojutrze ** s-f, USA 2004 (Polsat)

01:00 Moj pigkny syn **** dramat, USA 2018 (TVP 2)

02:00 Co sig zdarzylo w Las Vegas *** komedia, USA2008 (TVP 1)

05:05 Dotknij nieba *** obyczajowy, USA 2018 (TVP 1)

10:25 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy *** familijny, USA 1994 (Polsat)
12:05 Miss Potter *** dramat, USA/Wielka Brytania 2006 (TVP 1)
12:30 Wonka *** przygodowy, USA/Wielka Brytania 2023 (TVN)
14:15 Mata ksigzniczka **** familijny, USA 1995 (TVN 7)

16:05 Niezwykle Swieta Zoey *** komedia, USA 2021 (TVN 7)
16:40 Listy do M. *** komedia, Polska 2011 (TVN)

18:05 Ekspres polarny *** przygodowy, USA 2004 (TVN 7)
19:30 Pada Shrek *** animowany, USA 2007 (Polsat)

19:45 Shrek Trzeci *** komedia, USA 2007 (TVN)

20:05 Teraz albo nigdy ** komedia, USA 2018 (TVP 2)

21:55 Mitos¢ jak miod ** komedia romantyczna, Polska 2024 (TVP2)
22:20 Rodzinny dom wariatéw ** komedia, USA 2005 (Polsat)
00:05 Mitos¢ w kadrze ** komedia, USA 2023 (TVP 1)

00:45 Szklana pufapka 2 *** sensacyjny, USA 1990 (Polsat)
01:05 Emma *** kostiumowy, USA/Wielka Brytania 1996 (TVP 2)
01:35 Prawo Bronxu **** dramat, USA 1993 (TVP 1)

08:10 Niania na $wigta *** obyczajowy, USA 2019 (TVP 2)

08:20 Swieta u Foxéw ** obyczajowy, USA 2023 (TVP 1)

08:50 Dawid i elfy ** familijny, Polska 2021 (Polsat)

09:45 Emma *** kostiumowy, USA/\Wielka Brytania 1996 (TVP 2)

10:00 Pan Zabawka ** komedia, Francja 2022 (TVP 1)

11:15 101 dalmatyriczykow *** familijny, USA 1996 (Polsat)

11:55 Sniadanie u Tiffany’ego **** komedia romantyczna, USA
1961 (TVP2)

12:15 Fred Claus, brat swietego Mikofaja ** komedia, USA 2007
(TVN)

14:40 Kogel mogel *** komedia, Polska 1988 (TVN)

14:40 Happy Feet: Tupot maltych stép *** komedia, USA 2006
(TWN7)

19:55 Kraina lodu 2 *** animowany, USA 2019 (Polsat)

20:00 Vinci *** komedia, Polska 2004 (TVN 7)

22:10 Holiday *** komedia romantyczna, USA 2006 (Polsat)

22:25 Uczciwy ztodziej ** sensacyjny, USA 2020 (TVP 2)

22:35 Red *** sensacyjny, USA 2010 (TVP 1)

23:50 Mroczny rycerz powstaje **** przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2012 (TVN)

01:05 Zty Mikotaj 2 ** komedia, USA 2016 (Polsat)

01:55 Dotknij nieba *** dramat, USA2018 (TVP 1)

01:55 Corka trenera *** obyczajowy, Polska 2018 (TVP 2)

07:20 Krolewska Gwiazdka z corgim ** obyczajowy, USA 2022
(TVP2)

08:55 Swiateczna rozgrywka ** komedia romantyczna, USA
2022 (TVP 1)

10:25 Jak uratowac swigta ** obyczajowy, Wielka Brytania 2023
(TVP2)

10:55 Narodziny ** obyczajowy, USA 2006 (TVN 7)

12:15 A wiasnie ze tak ** komedia, USA 2007 (TVP 1)

14:00 Mis *** komedia, Polska 1980 (TVP 1)

16:50 Listy do M. 3 ** komedia romantyczna, Polska 2017 (TVN)

17:05 Historia Kopciuszka ** komedia romantyczna, USA/Kana-
da 2004 (TVN'7)

18:20 Slubne wojny ** komedia romantyczna, USA 2009 (TVP 2)
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19:45 Akademia pana Kleksa ** fantasy, Polska 2023 (TVN} uf‘
19:55 Krol Lew *** familijny, USA/Ukraina/RPA 2019 (Polsat) i
20:00 Sabrina ** komedia romantyczna, USA/Niemcy 1995 (TVN 7)
20:30 Trzej muszkieterowie: D’Artagnan *** kostiumowy, Fran-

cja 2023 (TVP 1)
22:20 Mission: Impossible *** sensacyjny, USA 1996 (TVN)
00:20 W imig prawdy ** dramat, USA 2016 (TVP 2)
00:40 Green Book **** obyczajowy, USA 2018 (TVN)
00:55 W starym dobrym stylu ** komedia, USA2017 (TVN 7)
01:55 Sonata ** dramat obyczajowy, Polska 2021 (TVP 1)

11:05 Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazdka ** animowany,
USA 2011 (Polsat)

11:35 Fanfan Tulipan ** komedia, Francja 2003 (TVP 1)

11:35 101 dalmatynczykow *** familijny, USA 1996 (Polsat)

12:20 Slubne wojny *** komedia, USA 2009 (TVP 2)

13:30 Jack Frost ** familjny, USA 1998 (TVN)

13:50 Evan Wszechmogacy *** komedia, USA 2000 (Polsat)

14:40 M6j przyjaciel delfin ** przygodowy, USA2011 (TVN 7)

15:55 Holiday *** komedia romantyczna, USA 2006 (Polsat)

16:50 Vinci *** komedia, Polska 2004 (TVN 7)

17:15 Gwiazdka z Kupidynem ** obyczajowy, USA2018 (TVP 2)

19:45 Listy do M. 4 ** komedia, Polska 2020 (TVN)

20:00 Super 8 *** przygodowy, USA2011 (TVN 7)

21:25 Nie czas umiera¢ **** sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2021 (TVP 1)

22:05 Miszmasz czyli Kogel Mogel 3 ** komedia, Polska 2019
(TvP2)

22:10 Zostanmy przyjaciotmi ** komedia, USA/Kanada/Niem-
cy 2005 (TVN)

22:15 Chtopaki nie ptacza *** komedia, Polska 2000 (Polsat)

22:20 Operacja “Deszcz” *** s-f, Australia 2020 (TVN 7)

00:10 Red *** sensacyjny, USA2010 (TVP 1)

00:20 Parszywa dwunastka *** wojenny, USA/Wielka Brytania
1967 (Polsat)

01:25 Cudowny chtopak *** obyczajowy, Hongkong/USA 2017
(TVP2)

02:20 A whasnie ze tak ** komedia, USA 2007 (TVP 1)

niedziela

09:45 Mis Yogi ** familijny, USA/Nowa Zelandia 2010 (TVN 7)

10:35 Swieta Last Minute ** komedia, USA 2004 (Polsat)

12:40 Bruce Wszechmogacy *** komedia, USA 2003
(Polsat)

13:00 Kogel mogel *** komedia, Polska 1988 (TVN)

13:45 Planeta singli *** komedia romantyczna, Polska
2016 (TVP 1)

14:50 Krol Lew *** animowany, USA/Ukraina/RPA 2019
(Polsat)

18:15 Film o pszczotach ** komedia animowana, USA
2007 (TVN'7)

19:25 James Bond: Licencja na zabijanie *** sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1989 (TVP 2)

19:45 Indiana Jones i ostatnia krucjata **** przygodowy,
USA 1989 (TVN)

20:00 Titanic **** katastroficzny, USA 1997 (Polsat)

20:00 Jadro Ziemi ** katastroficzny s-f, USA/Wielka Bryta-
nia 2003 (TVN 7)

21:20 Red 2 ** sensacyjny, USA 2013 (TVP 1)

22:20 Zty Mikotaj *** komedia, USA/Niemcy 2003 (TVN)

22:45 Cry Macho ** obyczajowy, USA 2021 (TVN 7)

22:55 lle wazy kon trojanski? *** komedia, Polska 2008
(TVP 2)

**xkx rewelacja *** bardzo dobry

** dobry  * staby

WEEFT  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej E film tylko dla dorostych

Brytyjski szpieg James Bond udaje sie do Bratystawy. Musi unieszkodliwi¢ snajpera czyhajacego na zycie

generata KGB, Georgija Koskowa. Strzelcem okazuje si¢ pigkna czeska wiolonczelistka, Kara. Agent 007
jest przekonany, ze kobieta zostata zmuszona do udziatu w akgji i dlatego postanawia darowac jej zycie.
Znajomosc¢ z nig przysparza mu jednak powaznych ktopotéw z radzieckg agencjg wywiadowcza.

Rodzina McAllisteréw zamierza spedzié Swieta Bozego Narodzenia we Francji. Niestety w dzier wyjazdu

)

omal nie spdzniajg sig¢ na samolot. W wyniku zamieszania w drodze na lotnisko, zapominajg zabrac ze sobg
8-letniego Kevina. Chtopiec zostaje w domu i od tej pory musi sam sobie radzi¢ ze wszystkim w czym do tej
pory wyreczali go rodzice. Tym bardziej, ze dwdch ztodziejaszkéw planuje okras¢ dom McAllisterow.

komedia romantyczna, USA 1998, 26 grudma 22:35 (TUN 7)

Pochodzacy z ubogiej rodziny Charlie Bucket bierze udziat w konkursie ogtoszonym przez fabryke czekolady,
nalezaca do ekscentrycznego Willy'ego Wonki. Nagroda bedzie wstep do jego bajkowo-czekoladowego
krolestwa. Wygrajg ci, ktdrzy znajdg ukryte w batonach ztote kupony. Charlie zostaje jednym z wybrafcéw losu.
Chtopiec w towarzystwie dziadka i czwérki innych dzieci wyrusza na spotkanie przygody. Kraina fakoci oprécz
takich cuddw, jak czekoladowe wodospady, kryje tez w sobie wiele putapek.

Nowy Jork. Kathleen i Joe korespondujg ze sobg przez internet, nie wiedzac, ze w zyciu zawodowym sg
rywalami. On ma sie¢ ksiegarni, a ona prowadzi odziedziczong po mamie ksiegarnie dla dzieci - magiczne i
petne ciepta miejsce, w ktorym spotykajg si¢ mitosnicy literatury i przyjaciele wiascicielki. Z powodu dziatalnosci
Joego Kathleen grozi bankructwo. Do tego kobieta rozstaje sie z narzeczonym. Przyttoczona problemami
postanawia spotkac si¢ z internetowym przyjacielem...
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5 fowe wzgodrze (317) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (755) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (53) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (34) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (50) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (23) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 To sie optaca — magazyn

12:55 BBC w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgdrze (318) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzoéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (776) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4617) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (768) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:30 TEATR TELEWIZJI:

BIAEA BLUZKA
spektakl teatralny, Polska 2025

22:10 Postscriptum — Biata bluzka —
dyskusja

22:40 Swiat bez fikcji: Anna. Szczesliwa
i pogodzona — film dokumentalny,
Polska 2025

23:50 Balans bieli — magazyn

00:30 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:55 ULASKAWIENIE ***
dramat, Polska/Czechy/Stowa-
cja 2018

02:45 SKARBIEC **
kryminalny, USA 2016

04:25 Zagtada superjachtu Bayesian —
film dokumentalny, Wielka Bry-
tania 2024

04:30 Na dobre i na zle (934) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1655) — telenowela

06:25 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3276) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:50 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Postaw na milion (227) - teleturniej

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (804) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (292)
— serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia (115) — magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3276) — serial

19:55 Przepis dnia (116) — magazyn
kulinarny

20:05 Barwy szczescia (3277) — serial
obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1897) — telenowela

21:55 Na sygnale (805, 806) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Cztery pory roku w Hawanie (4) —
serial kryminalny

23:55 KOD DEDALA **
sensacyjny, Belgia/Francja 2019

01:55 Stulecie Winnych (49) — serial

02:50 Akacjowa 38 (286, 287) - tele-
nowela

06:00 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (98, 99)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (995) — serial pa-
radok.

10:30 Trudne sprawy (1166) — serial
paradok.

11:30 Gliniarze (968-970) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1406) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (886) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1047) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (4115) — serial

18:50 Wydarzenia 18:50

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport 18:50

19:45 Pogoda 18:50

20:00 NIEZNISZCZALNI 4 **
sensacyjny, USA 2023

22:10 SZAKAL ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia/Francja 1997

00:55 CYNICY | PRAKTYCY **
komedia, USA 2020

03:15 Nasz Nowy Dom (297) - reali-
ty show

04:40 Disco Gramy (6755) — program mu-
ZyCzZno-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - tele-
zakupy

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1499) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Ukryta prawda (1545-1547) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (25) — serial

17:55 Detektywi 4 (190) — serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-

|
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20:15 Na Wspolinej (4132) — serial oby-
czajowy

20:55 SAN ANDREAS **
katastroficzny, USA 2015

23:25 WOJNA SWIATOW ***
s+f, USA 2005

01:50 MAMUSKI MAJA

WYCHODNE **
komedia, USA 2017
03:15 Co za tydzien — magazyn rozr.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (9) - serial kryminalny
04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:00 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

05:20 Ten moment (1/20) — program

05:50 Szkota (464, 385, 386) — serial

08:35 Ukryta prawda (1533, 1466, 1467)
- serial paradok.

11:40 Detektywi 5 (246) — serial kry-
minalny

12:40 W-11 Wydziat Sledczy (673-675)
— serial kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (1) - te-
lenowela

15:55 Sad rodzinny (99) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (11) — serial

17:55 Zagadki losu 2 (23) - serial

19:00 Ukryta prawda (1608) — serial
paradok.

20:00 WYSCIG 0 ZLOTO **

~

22:40 PRZEMYTNIK ***
sensacyjny, USA/Kanada 2018

00:55 KRZYSZTOF **
obyczajowy, Polska 2010

02:50 Zyjac z potworem (5) — serial dok.

03:40 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

04:30 Druga strona medalu — talk-show

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Przed ekranem 08:55 Bohaterki: Krystyna
Kofta 09:30 Sprawdzamy 09:50 Niezwykte
miejsca 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Kwia-
ty na warsztat 11:30 Jesien na RODOS
12:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
12:30 Okrasa famie przepisy 13:00 Agro-
biznes 13:15 Agropogoda 13:30 Rozmo-
wy (nie)wygodne 14:10 Catkiem niezta hi-
storia 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Po-
znaj region 15:30 Panorama i pogoda
15:50 Sportowe Pasje 16:05 Mitego po-
potudnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50
Mitego popotudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10
Studiuj w Lublinie 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Magazyn Sportowy 19:30 Mi-
sja Przyroda! 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik Regionéw 20:20 Pogo-
da 20:30 Gos¢ Regiondéw 21:00 Prognoza
pogody 21:02 Bezbtednie 21:10 Gos¢ Pa-
noramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00

-

obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (756) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Kosciét z bliska — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (54) — serial

09:00 Ranczo (35) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (51) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (24) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn
rolniczy

12:55 Natura w Jedynce - film dokumen-
talny, Austria 2022

14:00 Wichrowe wzgdrze (319) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

kryminalny, USA 1955

01:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:35 CUDOWNIE OCALONY **
komedia obyczajowa, Polska
2004 .

03:20 GRACE KSIEZNA
MONAKO *

obyczajowy, Szwajcaria/Wiochy/
Belgia/Francja/USA 2014

04:35 Na dobre i na zte (935) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1656) — serial

06:25 Swiadectwo w mitosci — reportaz

06:55 Barwy szczescia (3277) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Rosot polski (15) — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (353) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

20:55 M jak mito$¢ (1898) — serial

21:55 Na sygnale (807) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn .

23:30 33 SCENY Z ZYCIA ***
dramat, Polska 2008

01:20 NADZIEJA ***
dramat, Norwegia 2019

03:40 W putapce kliknigé: ciemna strona
cyfrowego $wiata - film dokumen-
talny, Hiszpania 2022

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (100, 101)
- serial kryminalny

09:30 Swaci (6) — serial komediowy

10:30 Kuchnia (31, 32) - serial

11:30 Gliniarze (971-973) — serial

14:40 Dlaczego ja? (1407) - serial pa-
radok.

22:50 KRWAWA PROFESJA **
kryminalny, USA 2002

01:10 TO DOPIERO POGZATEK **
komedia, USA 2017

03:10 Rodzina na Maxa (24) — serial

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

(%)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1500) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (1548-1550) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (26) — serial

17:55 Detektywi 4 (191) — serial kry-

HILLS 2 ***

komedia kryminalna, USA 1987
01:20 Kuba Wojewddzki — talk-show
02:25 Nastolatki rzadzg... kasg - reali-

ty show
03:15 Szpital $w. Anny (69) — serial
04:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (10) — serial kryminalny
04:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione (4) — serial po-

pularnonaukowy

tvin

05:30 Ten moment (2) - serial

06:00 Szkota (465, 387, 388) — serial
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda (1534, 1468, 1469)
- serial paradok.

11:40 W-11 Wydziat Sledczy (676-678) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi 5 (247) — serial

14:55 Zapukaj do moich drzwi (2) - te-

\20:1 5 Pogoda 17:20 Mitos¢ i nadzieja (354) - serial obyczajowy linarny wojenny, Norwegia 2022 Poznajregion 22:10 Kryminalna Siédemka )
m 21:10 N|Ezwyc|520|w o 19:25 Barwy szczescia (3277) - serial | 19:45 Pogoda (Wt o rg kz 1 6 L] 1 2 ] 2025
dramat biograficzny, USA 2017 ;ggg grzep's dnia— ma(%;%; k”"”?fry 19:55 SZKLANA PUEAPKA **** \_ —— =
. :05 Barwy szczescia - serial -
05:25 Wichrowe wzgérze (318) - serial | 23:20 ZLODZIEJ W HOTELU *** Yoy sensacyjny, USA 1988 23:15 GLINIARZ Z BEVERLY | 22:45 DZIKA FURIA **

przygodowy, USA 2018

00:55 STARSKY | HUTCH **
komedia kryminalna, USA 2004
02:55 Zyjac z potworem (6) — serial dok.
03:45 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:35 Druga strona medalu - talk-show

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Mikrokosmosy 09:15 Antenowe remanen-
ty 09:30 Wykrywacz ktamstw 10:00 Ztoty
chtopak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sa-
natoria 12:00 O milimetr 12:30 Raczka
gotuje 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropo-
goda 13:30 Bez retuszu 14:20 Poznaj re-
gion 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Dla-
czego krowa... 15:30 Panorama i pogoda
15:50 Prosto z lasu 16:05 Mitego popotu-

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wigta — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (55) — serial

09:00 Ranczo (36) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (52) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (25) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Przyroda w sym-
biozie (1) - serial dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (320) — serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (778) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4619) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (770) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (56) — serial

21:10 Tak to sie robi w Marsylii (8) — se-

L rial kryminalny

01:35 NIEZWYCIEZONY ***
dramat biograficzny, USA 2017

03:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn

04:45 Tacy bylismy — cykl reportazy

diowy

05:30 M jak mito$¢ (1657) — telenowela

06:25 Mozaika zydowska. Magazyn kultu-
ralno-religijno-spoteczny —magazyn

06:55 Barwy szczescia (3278) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (354) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (806) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (293)
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (355) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

21:55 Na sygnale (808, 809) - serial fa-
bularno-dokumentalny
22:55 Peaky Blinders (22) — serial

00:05 BYLE DO SWIAT **
komedia romantyczna, Kana-
da 2021

01:50 Cztery pory roku w Hawanie (4) -
serial kryminalny

02:45 Akacjowa 38 (288) — telenowela

03:30 Matki wojny - film dokumentalny,
Ukraina 2023

06:00 Nowy dzieh — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (102, 103)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (7) — serial komediowy

10:30 Kuchnia (33) — serial komediowy

11:00 Kuchnia - serial komediowy

11:30 Gliniarze (974-976) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1408) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5799) — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (888) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4117) —telenowela

18:50 Wydarzenia

22:05 ZLODZIEJ TOZSAMOSCI **
komedia, USA 2013

00:35 SZKLANA PULAPKA ****
sensacyjny, USA 1988

03:25 Rodzina na Maxa (25) — serial

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

05:40 Uwaga! (7886) — magazyn inter-
wencyjny

05:55 Ukryta prawda (1501) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (155-15531) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

17:55 Detektywi 4 (192) - serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:25 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:30 Na Wspdlinej 23 (4134) - serial

21:10 GLINIARZ Z BEVERLY

HILLS 3 **
komedia, USA 1994

02:10 Kuchenne rewolucje — program rozr.

03:00 MasterChef 14 — program rozr.

04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:35 Nauka jazdy — program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione (5) - serial po-
pularnonaukowy

@

05:30 Ten moment (3) — program oby-
czajowy

06:00 Szkota (466, 389, 390) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1535, 1470, 1471)
— serial paradok.

11:40 W-11 Wydziat Sledczy (679-681) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi (248) — serial kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (3) - te-
lenowela

15:55 Sad rodzinny (101) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (13) — serial
paradok.

17:55 Zagadki losu (25) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1610) — serial pa-
radok.

20:00 FACECI OD KUCHNI ***

komedia, Francja/Hiszpania 2012

21:55 INWAZJA ***
s-f, USA/Australia 2007

16:05 Dziedzictwo (777) - telenowela | 14:35 Na sygnale (805) — serial fabular- | 15:50 Wydarzenia 19:00 r;;r'](?lny lenowela _ dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mi-
17:00 Teleexpress no-dokumentalny 16:15 Pogoda 19:35 r)t, 15:55 Sad rodzinny (100) - serial fabu- | fego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
17:20 Pogoda 15:05 La Promesa — palac tajemnic (292) | 16:20 Interwencja — magazyn 19:45 PP° § larno-dokumentalny | da 18:10 Zdrowie w Twoich rekach 18:30
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz. - telenowela 16:30 Na ratunek 112 (887) - serial fa- | ‘2> ~09%%@ . | 16:55 Tajemnice milosci (12) — serial | Panorama i pogoda 19:00 Afisz 19:20
18:10 Klan (4618) - telenowela 15:50 Przepis dnia (116) — magazyn ku- bularno-dokumentalny 19:55 Uwagal - magazyn interwencyjny paradok. . Bezbtednie 19:25 Cyberbezpiecznie
18:45 Akacjowa 38 (769) — telenowela linarny 17:00 Gliniarze (1048)  serial kryminalny | 20:10 Doradca smaku — magazyn ku- | 17:55 Zagadki losu 2 (24) - serial pa- | 19:30 Catkiem niezla historia 19:45 Kry-
19:30 Program informacyjny 19.30 16:00 Koto fortuny — teleturniej 18:00 Pierwsza mitos¢ (4116) — tele- linarny , radok. | minalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:30
19:55 Pytanie dnia — program publ. 16:35 Familiada - teleturnie] nowela 20:15 Na Wspolnej 23 (4133) - serial 19:00 Ukryta prawda (1609) — serial | Gog¢ Regionéw 21:00 Prognoza pogody
20:10 Sport 17:20 Mitos¢ i nadzieja (354) - serial 18:50 Wydarzenia 20:55 WEOSKA ROBOTA *** paradok. 21:02 Bezblednie — Paraolimpiada 21:10
20:15 Pogoda 18:15 Va Banque - teletumiej 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ. sensacyjny, USA/Francja/Wielka | 20:00 MIASTO ZEODZIEI **** | Gog¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
\20:30 Zaraz wracam (55) — serial 18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej 19:30 Sport Brytania 2003 sensacyjny, USA 2010 da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier )
( 22:10 Sekielski wieczorowg porg — pro- | 19:25 Barwy szczescia (3278) — serial | 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ. W 1 7 1 2 2025
gram publ. 19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny | 19:30 Sport L - -
i ] . 23:15 KAMIENNE PIESGI *kk 20:05 Barwy szczeécia (3279) — serial 19:45 Pogoda ™
05:25 Wichrowe wzgorze (319) - serial dramat, USA 2016 20:40 Przepis dnia - magazyn kulinarny | 19:55 WKRECGENI *** 23:30 WIELKI MIKE **** 23:55 CZEOWIEK NA
06:10 Akacjowa 38 (757) — telenowela 4.1 yyyyywacz Kamstw — magazyn | 20:55 N dobre  nia zle (974) - seria komedia, Polska 2013 obyczajowy, USA 2009 KRAWEDZ| ***

sensacyjny, USA 2012
02:05 Zyjac z potworem (7) — serial dok.
02:55 SOS Ekipy w akcji (41) - serial dok.
03:45 Usterka — program poradnikowy
04:20 Druga strona medalu — talk-show

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Moje zdrowie 08:55 Jak to sie méwi, czy-
li Kasia u Bralczyka 09:30 Wykrywacz
ktamstw 09:50 Antenowe remanenty 10:00
Ztoty chtopak 11:00 Zielnik regionalny
11:30 Jesien na RODOS 12:00 Telekurier
12:30 Gérna potka smaku 13:00 Agrobiz-
nes 13:15 Agropogoda 13:30 Daje sto-
wo — Maciej Orto$ 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Poznaj region 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Kwadrans samorza-
dowy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pa-
norama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Zdarze-
nia reportaz 18:10 Reportaz 18:30 Pano-
rama i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy
19:15 Lubelska pitka 19:30 Catkiem nie-
zta historia 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik Regionéw 20:20 Po-
goda 20:30 Gos$¢ Regionéw 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Login: NAuKA 21:10
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Poznaj region 22:10 TeIekurier)




www.tygodnikzamojski.pl

-

05:25 Wichrowe wzgdrze (320) - serial

06:15 Akacjowa 38 (758) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Goérze — program religijny

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (56) — serial

09:00 Ranczo (37) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (53) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (26) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 To sie optaca — magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Przyroda w
symbiozie — Gory — cykl doku-
mentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (321) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (779) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4620) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (771) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (57) - serial

22:10 Sprawa dla reportera — program
interwencyjny

23:10 Ostatnia wyprawa — film doku-
mentalny, Polska/Szwajcaria 2024

00:15 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:40 Tak to sie robi w Marsylii (8) — se-
rial kryminalny

01:45 ZtODZIEJ W HOTELU ***
kryminalny, USA 1955

03:45 Sprawa dla reportera — program
interwencyjny

04:35 Tacy bylismy — cykl reportazy

05:00 Notacje — cykl dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte (936) - serial

05:30 M jak mito$¢ (1658) — serial

06:20 Operacja zdrowie — magazyn
medyczny

06:55 Barwy szczescia (3279) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Podréz po jeden usmiech — cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (355) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (807) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (294)
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (356) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3279) — serial

19:55 Przepis dnia—magazyn kulinarny

20:05 Barwy szczescia (3280) — serial

20:45 Berlin Ku'damm (63) — serial oby-
czajowy

21:45 MORDERSTWA NA
BELLE-ILE **

dramat kryminalny, Francja
2020

23:35 TWARDZIELE ***
komedia kryminalna, USA 2012

01:25 Lepsza potowa (18) — serial oby-
czajowy

02:00 Kruk. Szepty stycha¢ po zmroku
(4) - serial kryminalny

03:00 Akacjowa 38 - telenowela

06:00 Nowy dzieh — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (104, 105)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (8) — serial komediowy

10:30 Kuchnia (35, 36) - serial ko-
mediowy

11:30 Gliniarze (977-979) - serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1409) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia - serwis informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (889) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1050) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4118) — tele-
nowela

18:50 Wydarzenia

19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 A WIEGC WOJNA ***

komedia romantyczna, USA
2012

22:05 JAK ONA TO ROBI? **
komedia, USA 2011

00:00 WKRECENI ***
komedia, Polska 2013

02:10 POKAZ KOTKU, CO

MASZ W SRODKU **
komedia, Polska 2011

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1502) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Ukryta prawda (1554-1556) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi 4 (193) — serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na WspolInej 23 (4135) — serial

20:55 Kuchenne rewolucje — program

15 GRUDNIA 2025 r. m -
(CTwarteky 18.12.20: 5)

31

22:00 KROL ZYCIA **
obyczajowy, Polska 2015
00:00 MROCZNY RYCERZ ****

przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2008
03:00 Szpital $w. Anny (70) — serial
03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial kryminalny
04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:00 Nauka jazdy - program edu-
kacyjny

05:30 Ten moment (4) — program

06:00 Szkota (467, 391, 392) — serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1536, 1472, 1473)
— serial paradok.

11:40 W-11 Wydziat Sledczy (682-684)
— serial kryminalny

13:55 Detektywi 5 (249) - serial kry-
minalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (4) - te-
lenowela

15:55 Sad rodzinny (102) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (14) — serial
paradok.

17:55 Zagadki losu 2 (26) — serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1611) — serial
paradok.

20:00 JAK PRZEZYC SWIETA **
komedia, USA 2004

22:10 KWIAT PUSTYNI ***
obyczajowy, Wielka Brytania/

00:45 WOJOWNICZE ZOLWIE

NINJA: WYJSCIE Z CIENIA **
przygodowy, USA/Hongkong/Chi-
ny/Kanada 2016

02:55 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

03:45 Fachowcy — program rozr.

04:20 Druga strona medalu — talk-show

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Cykl adwentowy: Rado$¢ 08:55 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 09:30 Wykrywacz ktamstw
09:50 Antenowe remanenty 10:00 Ztoty
chtopak 11:00 Dziatka na balkonie 11:30
Misja Przyroda! 11:45 Turystyczna Jazda
12:00 Telekurier 12:30 Okrasa tamie prze-
pisy: Hatuszki podlaskie 13:00 Agrobiznes
13:15 Agropogoda 13:30 Bez trybu: Justy-
na Dobrosz-Oracz 14:20 Poznaj region
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Dlaczego
krowa... 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Magazyn Sportowy 16:05 Mitego popotu-
dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mi-
fego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Historie niezapisane 18:10 Agro
wiesci 18:30 Panorama i pogoda 18:55
Halo, Seniorzy! 19:30 Moje zdrowie 19:45
Kryminalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
gionéw 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regio-
néw 21:00 Prognoza pogody 21:02 Bez-
btednie 21:10 Go$¢ Panoramy 21:30 Pa-

-

08:20 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

09:00 Ranczo (38) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (54) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (27) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda - program infor-
macyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgorze (322) - serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (780) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4621) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (772) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (58) — serial

\21 :10 Komisarz Alex (306) — serial

04:50 Notacje — cykl dokumentalny

TVPI2

04:35 Na dobre i na zte

(937) - serial

obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1659) — serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk-show

06:55 Barwy szczescia (3280) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Tafczaca ze Swiatem — magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (356) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (808) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (295)
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (357) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

komedia kryminalna, USA 2012
02:55 Akacjowa 38 — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (980-982) - serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1410) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjn

16:30 Na ratunek 112 (890) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4119) — tele-
nowela

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 GZAROWNICA 2 **
fantasy, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2019

04:40 Disco Gramy — program muzycz-

no-rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1503) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (1557-1559) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi 4 (194) — serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 BLACK ADAM **
s-f, USA/Kanada/Nowa Zelandia/

04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:00 Nauka jazdy — program edukacyjny
tvn

05:30 Ten moment (5) — serial paradok.

06:00 Szkota (468, 393, 394) — serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1537, 1474, 1475)
— serial paradok.

11:40 W-11 Wydziat Sledczy (685-687) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi 5 (250) — serial

14:55 Zapukaj do moich drzwi (5) - te-
lenowela

15:55 Sad rodzinny (103) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (15) — serial
paradok.

17:55 Zagadki losu 2 (27) - serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1612) — serial
paradok.

20:00 HISTORIA KOPCIUSZKA **
komedia, USA/Kanada 2004

22:10 NOCE W RODANTHE **
obyczajowy, USA/Australia 2008

\21 :10 Ojciec Mateusz (333) — serial obyczajowy 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ. rozr. Niemcy/Austria 2009 norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO ) )
N
E‘ﬁm 22:10 MILOSC JEST BLISKD ** | 19:25 Barwy szczescia (3260) - serial | 29:35 KROLEWNA SNIEZKA [m 19.12.2025
anas oy, pot | 387 e ey | 2257 —
05:25 Wichrowe wzgorze (321) - serial 00:05 éozzalna émierc (6) - seria 20:45 Postaw na milion — teleturniej przygodowy, USA/Wielka Bry- | 22:50 MROCZNY RYCERZ 00:15 JUDASZ | GZARNY
06:10 Akacjowa 38 (759) — telenowela : 21:50 Tak to leciato! (75) — teletur- tania 2012 *rEE MESJASZ ***
o At 01:00 Wykrywacz klamstw — magazyn o POWSTAJE

07:00 Trapsmlsp Mszy_ SW|eteJ z S_anlf- 01:25 KAMIENNE PIESCI ** niej muz. 01:10 RESIDENT EVIL: przygodowy, USA/Wielka Bry- obyczajowy, USA 2021

tuarium Matki Bozej na Jasnej Go- | 91+ i SA o1 E 22:45 JAMES BOND: RETRYBUCJA ** tania 2012 02:45 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

rze — program religijny 03:25 S"“m e W OBLICZU SMIERCI *** horror s-f, Niemcy/Kanada/USA/ | 02:05 Kuba Wojewddzki — talk-show | 03:30 Usterka — program poradnikowy
07:30 Agape Blisko Ciebie —magazyn | %5 anlwe Suglw'ecz"“’w"" porg - pro- sensacyjny, Wielka Brytania/ FrancjaMielka Brytania 2012 | 03:00 Szpital $w. Anny (71) - serial 04:05 Druga strona medalu — talk-show
gg?g lgerle "I‘f? 04:25 gTacy gylis';ny  cykl reportazy USA 1987 - 03:25 Rodzina na Maxa (26) - serial | 03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

:10 Pogoda Info 01:10 TWARDZIELE obyczajowy gas - serial kryminalny

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siddemka 08:40
Lece za mitoscig 09:10 Antenowe rema-
nenty 09:30 Wykrywacz ktamstw 09:55
Antenowe remanenty 10:00 Ztoty chto-
pak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywat-
ne zycie zwierzat 12:00 Telekurier 12:30
Roso6t polski 13:00 Agrobiznes 13:15 Agro-
pogoda 13:30 Portfel Kowalskiego 14:05
Inwestujemy w Twoje zdrowie 14:20 An-
tenowe remanenty 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Poznaj region 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wiesci 16:05 Mi-
tego popotudnia 16:45 Panorama i pogoda
16:50 Mitego popotudnia 17:50 Panorama
i pogoda 17:55 Zbieram, wigc jestem. Ko-
lekcje — zbiory — hobby 18:10 Zobacz, co
stycha¢ 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn Sportowy 19:15 Podlaskie w
polskim filmie 19:30 Szlachetne zdrowie
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regiondw
21:00 Prognoza pogody 21:02 Bezbtednie
21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i
pogoda 22:00 Pierwsza Druga w Trojce
22:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie )

spektakl teatralny, Polska 2000

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn

08:55 Ranczo (39) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (55) — serial kry-
minalny

11:00 Ingres kard. Grzegorza Rysia do ar-
chikatedry krakowskiej

13:05 Ojciec Mateusz (28) — serial kry-
minalny

14:00 Dobre strony - cykl reportazy

14:25 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony — reality show

16:05 Dziedzictwo (781) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz (333) - serial kry-
minalny

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:05 Sport

60:15 Pogoda

sensacyjny, Francja 2010

00:45 MILOSC JEST BLISKO **
komedia romantyczna, Polska
2021

02:35 Sprawdzamy — magazyn

03:00 DO DOMU PO MILOSG **
obyczajowy, USA 2019

04:30 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1897) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Postaw na milion — teleturniej

13:05 Mito$¢ i nadzieja (357) — serial

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Kofo fortuny (1878) — teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 —
Renata Przemyk — widowisko mu-
zyczne

16:20 Na dobre i na zte (974) - serial
obyczajowy

17:15 Mito$¢ i nadzieja (358) — serial

(" .
m 20:25 SPECTRE *** 18:15 Va Banque ~ teletumie] 21:55 NIEZNISZCZALNI 4 **
sensacyjny, Wielka Brytania/ | 18:50 ‘S*IOWO na niedzielg — program re- sensacyjny, USA 2023
: USA 2015 liginy 00:05 REAKCJA LANCUCHOWA **
05:15 KONIEC SWIATA . . :
U NOWAKGW 23:00 POZDROWIENIA Z 19:00 Informacje kulturalne ~magazyn sensacyjny, USA 1996
PARYZA *** 19:20 Rodzinka.pl - serial komediowy | a.35 §iat wedtug Kiepskich (509-511)

20:00 Malenki znak — $wiateczny koncert
Ireny Santor — widowisko muzyczne

22:05 LISTY DO JuLll ***
komedia romantyczna, USA 2010

00:05 MORDERSTWA

NA BELLE-ILE **
dramat, Francja 2020
01:55 Akacjowa 38 - telenowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — program rozr.
11:30 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
12:00 Awantura o kase - teleturniej

13:10 JAK WYTRESOWAG

SMOKA 3 ***
animowany, USA/Japonia 2019
15:30 Chiopaki do wzigcia (412, 413) - se-
rial dokumentalny
16:30 Randka w ciemno - teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy — pro-
gram publ.
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Kabaret na zywo - program rozr.

Wegry 2022

— serial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1504) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus (1052) - se-
rial obyczajowy

13:25 Anatomia piekna — program rozr.

14:30 Bitwa 0 gosci — program rozr.

15:35 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Engelberg

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 WONKA ***

przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2023

22:15 W STARYM DOBRYM

STYLU **
komedia, USA 2017

sensacyjny, USA 2021

02:40 Szpital $w. Anny (72) — serial oby-
czajowy

03:30 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - serial kryminalny

04:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:45 Nauka jazdy — program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione (8) — serial po-
pularnonaukowy

@

05:15 Szkota (469) — serial paradok.

06:05 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:00 New Looney Tunes (33-35) - se-
rial animowany

07:45 MIKOLAJ | SPOLKA **
komedia, Francja/Belgia 2017
09:45 Bez kompleksdw — program rozr.
10:50 Ukryta prawda (1466-1468) — se-
rial paradok.
13:50 Zrébmy sobie dom - program rozr.
15:00 Detektywi 5 (246-248) — serial kry-
minalny
18:00 Bez kompleksow — program rozr.
19:00 IdZ na cato$¢ — program rozr.
20:00 WIERNA **
s-f, USA 2016

(s:of bota) 20.12.2025
N
00:15 WSZYSCY SWIEGI 22:45 RAFA ** )
NEW JERSEY ** thriller, Australia 2010

00:25 OPERACJA “DESZCZ” **
s-f, Australia 2020

02:55 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny

03:45 Fachowcy — program rozr.

04:20 Usterka — program poradnikowy

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Spo-
tkania w $wiecie ciszy 09:00 Portfel Ko-
walskiego 09:30 Wykrywacz ktamstw
09:55 Moda na jezyk polski 10:30 Pogo-
towie reporterskie zawsze z Wami 11:05
Daje stowo 12:00 Maktowicz w podrézy
12:40 Interwencja 13:15 Pierwsza Dru-
ga w Trojce 13:25 Sanatoria 14:00 O mili-
metr 14:30 Magazyn Sportowy 14:45 Zo-
bacz, co stycha¢ 15:00 Koronka 15:20
Halo, Seniorzy! 15:50 Piosenka dla Ciebie
16:45 Weekend z TVP3 Lublin 17:12 Kwa-
drans samorzadowy 17:30 Tydzien w poli-
tyce 18:10 Weekend z TVP3 Lublin 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Gmina Piaski
19:30 Antenowe remanenty 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Antenowe rema-
nenty 21:00 Reportaz w TVP Lublin 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Studio LOTTO )
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05:25 Sprawa dla reportera — magazyn

interwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski (669) —
talk-show

06:55 Stowo na niedziele — program
religijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:45 Zmiennicy (2) - serial komediowy

10:00 Ojciec Mateusz (29) — serial kry-
minalny

10:55 Komisarz Alex (306) —
minalny

11:55 Migdzy ziemig a niebem — pro-
gram religijny

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — pro-
gram religijny

12:45 Pielgrzymi Nadziei — cykl re-
portazy

13:10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
- Skrajnosci — cykl dokumentalny

14:15 DZIEN DOBRY,
KOCHAM CIE **

komedia romantyczna, Pol-
ska 2014

16:05 Dziedzictwo (782) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo: Maciej Orto$ — talk-
show

18:40 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

\19:30 Program informacyjny 19.30

serial kry-

19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Czarna $mier¢ (7) — serial dok.

21:25 GO SIE ZDARZYLO
W LAS VEGAS ***
komedia, USA 2008
23:15 SPECTRE ***
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2015
01:40 Sprawdzamy — magazyn
02:05 DZIEWCZETA
Z NOWOLIPEK ***
dramat, Polska 1985
03:45 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
04:40 Tacy bylisSmy — cykl reportazy

04:00 Barwy szczescia (3279 3281)-se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mitos¢ (1898) — serial

06:45 Operacja zdrowie — magazyn
medyczny

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Jak to sie moéwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:55 Malenki znak — $wigteczny kon-
cert Ireny Santor — widowisko muz.

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 —
widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muz.

17:15 Zaslubiona (6) - serial obyczajowy

18:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

18:55 Niepewne sytuacje — program rozr.

19:15 JAMES BOND:
W OBLIGZU SMIERCI ***

sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 1987

21:35 Myslovitz na dobry wieczor — wi-
dowisko muzyczne

22:40 MOJ PIEKNY SYN ****
dramat, USA 2018

00:50 Krucjata: Prawo serii (2) —
kryminalny

01:50 LISTY DO JULIl ***
komedia romantyczna, USA
2010

03:50 Rodzinka.pl

serial

— serial komediowy

06:00 Nowy dzienn — program infor-
macyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:00 SEZON NA MISIA 2 **
animowany, USA 2008

12:40 SING ***

animowany, Japonia/USA/Fran-
cja 2016

15:00 CZAROWNICA 2 **
przygodowy, USA/Wielka Bryta-
nia/Kanada 2019

17:30 Awantura o kase —

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie — pro-
gram publ.

20:00 DOM GUCCI ***
dramat kryminalny, USA/Ka-
nada 2021

teleturniej

23:30 SEKSTASMA ***
komedia, USA 2014

01:35 0STROZNIE

Z DZIEWGZYNAMI ***
komedia, USA 2002

03:30 Swiat wedtug Kiepskich (512) - se-
rial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
No-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:00 Batwheels (34) - serial animowany

06:15 Ukryta prawda (1505) — serial
paradok.

07:10 Magda gotuje internet —
kulinarno-rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Co za tydzien — magazyn rozr.

12:05 Bitwa 0 go$ci 2 — program rozr.

13:10 POSZUKIWACZE

ZAGINIONEJ ARKI ****
przygodowy, USA 1981

15:40 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Engelberg

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters. Kierunek Polska —
program rozr.

20:50 INDIANA JONES

| SWIATYNIA ZAGEADY ***
przygodowy, USA 1984

23:20 ODWAZNA **

program

sensacyjny, USA/Australia 2007

niedziela

21.12.2025

01:50 Nastolatki rzadza... kasg — re-
ality show

02:40 MasterChef — program kulinar-
no-rozr.

03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (14) — serial kryminalny
04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:50 Nauka jazdy — program edu-

kacyjny
05:15 Jak to jest zrobione (3) - serial po-
pularnonaukowy
tvn

05:10 Szkota (470) — serial paradok.

06:00 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:50 New Looney Tunes (36) —
animowany

07:05 Zrébmy sobie dom — program rozr.

08:10 Anatomia pigkna — program rozr.

09:20 LASSIE, WROG! ***
przygodowy, Niemcy 2020

11:20 Ukryta prawda (1470, 1471) - se-
rial paradok.

13:20 Detektywi 5 (249, 250) - serial
kryminalny

15:20 ZA DUZY NA BAJKI ***
komedia, Polska 2022

17:35 WIERNA **
przygodowy, USA 2016

20:00 SCIGANY ****
sensacyjny, USA 1993

22:50 SAN ANDREAS **
katastroficzny, USA 2015

serial

~
01:15 FACECI OD KUCHNI **

komedia, Francja/Hiszpania 2012
02:50 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny
03:40 Fachowcy — program poradnikowy
04:15 Druga strona medalu — talk-show

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzien 11:00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem
niezta historia 12:20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla Cie-
bie 14:00 Raczka gotuje 14:30 Panora-
ma 15:00 Koronka 15:20 Ktdredy po sztu-
ke 15:25 Tydzien w polityce 16:05 Kto-
ry Jeste$ 16:20 Konferencja Muzyczna
w Celejowie. Tradycje i wspotczesnosé
réznych stron 16:46 Gmina Piaski 17:00
Weekend z TVP3 Lublin 17:15 Byto, nie
mingto — kronika zwiadowcéw  historii
17:40 Afisz 18:00 Weekend z TVP3 Lu-
blin 18:21 Fundusze Europejskie dla Lu-
belskiego 18:30 Panorama pogoda 19:00
Stonik nadziei 19:05 Inwestujemy w Two-
je zdrowie 19:25 Suchedniéw — Hoboken
Antwerpia: Liga Mistrzow 21:31 Panorama
i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00
Przepis dnia 22:10 Dziennik 22:30 Pogodaj

-

05:25 Wichrowe wzgorze (322) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (760) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzinka na $wieta — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (57) — serial

09:00 Ranczo (40) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (56) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (30) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:55 BBC w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgorze (323) —
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (783) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4622) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (773) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 TEATR TELEWIZJI:

WIGILIJNA OPOWIESC
spektakl teatralny, Polska 2000

serial

21:40 Jan Englert. Sprébuije jeszcze raz
pofrung¢ - film dokumentalny, Pol-
ska 2025
22:55 Balans bieli — magazyn
23:40 SONATA ***
dramat, Polska 2021
01:40 Wykrywacz ktamstw — magazyn
02:05 POZDROWIENIA
Z PARYZA ***
sensacyjny, Francja 2010
03:45 DO DOMU PO MILOSC **
obyczajowy, USA 2019

04:30 Na dobre ina zle serial
05:30 M jak mito$¢ (1660) — telenowela
06:25 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn
06:55 Barwy szczescia (3281) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11:50 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja (358) —
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale (809) — serial fabular-
no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Patac tajemnic (296)
- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia (120) -
linarny
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mito$¢ i nadzieja (359) -
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej
19:25 Barwy szczescia (3281) — serial

serial

magazyn ku-

serial

19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:05 Barwy szczeécia (3282) — serial

20:55 M jak mito$¢ (1899) — telenowela

21:55 Na sygnale (810, 811) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Cztery pory roku w Hawanie (5) —
serial kryminalny

23:55 KOMEDIANCI

DEBIUTANCI ***
komedia, Francja 2019

01:55 Stulecie Winnych (50) — serial
obyczajowy

02:50 Akacjowa 38 — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (106, 107)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (9) - serial komediowy

10:30 Kuchnia (37, 38) - serial

11:30 Gliniarze (983-985) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1411) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (891) —
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1052) — serial kryminalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4120) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

serial fa-

W

19:55 POJUTRZE ***
katastroficzny, USA 2004

22:25 TURYSTA ***
sensacyjny, USA 2010

00:50 CARANDIRU ***
dramat, Brazylia 2004

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1506) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (1560-1562) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi 4 (195) — serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspolnej (4136) — serial

20:55 GREEN BOOK ****
obyczajowy, USA 2018

'ome'dzmle kR 22.12. 2025

23:40 WEOSKA ROBOTA ***
sensacyjny, USA/Francja/Wielka
Brytania 2003

01:55 Co za tydzien — magazyn rozr.

02:20 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

03:10 Szpital $w. Anny (73) - serial
03:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (15) — serial kryminalny
04:50 Uwagal — magazyn interwencyjny
05:05 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:35 Ten moment (6) — program

06:05 Szkota (471, 395, 396) — serial
paradok.

08:50 Ukryta prawda (1538, 1467, 1477)
— serial paradok.

11:50 W-11 Wydziat Sledczy (688-690) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi 5 (251) - serial

14:55 Zapukaj do moich drzwi (6) —
lenowela

15:55 Sad rodzinny (104) -
larno-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (16) — serial

17:55 Zagadki losu 2 (28) - serial

19:00 Ukryta prawda (1613) - serial
paradok.

20:00 RAFA **
thriller, Australia 2010

21:55 MIASTO Z£ODZIE] ****
sensacyjny, USA 2010

te-

serial fabu-

00:25 8-BITOWE SWIETA **
familijny, USA 2021

02:25 Zyjac z potworem (2) - serial dok.

03:15 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

04:55 Druga strona medalu - talk-show

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siodemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Bohaterki: Agnieszka Kre-
glicka 09:30 Sprawdzamy 09:50 Anteno-
we remanenty 10:00 Ztoty chtopak 11:00
Kwiaty na warsztat 11:30 Jesien na RO-
DOS 12:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 12:30 Okrasa tamie przepisy 13:00
Agrobiznes 13:15 Agropogoda 13:30
Rozmowy (nie)wygodne 14:10 Catkiem
niezta historia 14:30 Program informa-
cyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Poznaj region 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Sportowe Pasje 16:05 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10
Studiuj w Lublinie 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Magazyn Sportowy 19:30 Idz
sie zbadaj 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik Regionéw 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ Regionéw 21:00 Kto-
ry Jeste$ 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Poznaj re-
gion 22:10 Kryminalna Siédemka Extraj

05:25 Wichrowe wzgérze (323) - serial

06:10 Akacjowa 38 (761) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzinka na $wigta — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (58) — serial

09:00 Ranczo (41) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (57) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (31) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn Rolniczy —magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Normandia mig-
dzy oceanem a niebem - film doku-
mentalny, Francja 2025

14:00 Wichrowe wzgérze (324) -

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (784) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4623) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (774) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (59) - serial

21:10 Gala jubileuszowa 200-lecia. Teatr

Wielki — Opera Narodowa — widowi-

sko muzyczne

serial

&

23:30 PRAWO BRONXU ****
dramat kryminalny, USA 1993
01:35 Wykrywacz ktamstw — magazyn

02:00 CO SIE ZDARZYLO

W LAS VEGAS ***
komedia, USA 2008

03:50 KONIEC SWIATA

U NOWAKOW
spektakl teatralny, Polska 2000

04:35Na dobre ina z{e senal obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1661) — telenowela

06:25 Pigkny wiek — reportaz

06:55 Barwy szczescia (3282) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Rosét polski — magazyn kulinarny

12:30 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (359) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (810) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Kofo fortuny extra — teleturniej

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (297)
- telenowela

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (360) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3282) - serial

19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:05 Barwy szczeécia (3283) — serial

20:55 MIKOLAJ NA SYGNALE 2,

ZDAZYC PRZED WIGILIA **
obyczajowy, Polska 2025

22:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn

23:15 CORKA TRENERA ***
obyczajowy, Polska 2018

01:00 MOJ PIEKNY SYN ****
dramat, USA 2018

03:10 Boze Narodzenie w Longleat - film
dok., Wielka Brytania 2024

04:05 Akacjowa 38 — telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (108, 109)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (10) — serial komediowy

10:30 Kuchnia (39, 40) - serial komediowy

11:30 Gliniarze (986-988) — serial

14:40 Dlaczego ja? (1412) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (892) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1053) - serial kryminalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4121) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 SZKLANA PULAPKA 2 ***
sensacyjny, USA 1990

22:25 PEWNEGO RAZU W VIEKSYKU:
DESPERADO 2 **
sensacyjny, USA 2003
00:50 POJUTRZE **
s-f, USA 2004
03:30 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy (6763) — program mu-
ZyCzNno-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1507) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (1563-1565) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

17:55 Detektywi 4 (196) — serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4137) —

20:55 KURSK ***
sensacyjny, Francja/Belgia/Luk-
semburg/Rumunia/Kanada/USA
2018

23:25 GLINIARZ Z BEVERLY

HILLS 3 **
komedia, USA 1994
01:35 Kuba Wojewodzki - talk-show

serial

 (wtorelki

23.12.2025

02:40 Nastolatki rzadza... kasg — pro-
gram rozr.

03:30 Szpital $w. Anny (74) - serial

04:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:35 Nauka jazdy — program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

@

05:35 Ten moment (7) — program

06:05 Szkota (472, 397, 398) - serial
paradok.

08:50 Ukryta prawda (1539, 1478, 1479)
— serial paradok.

11:50 W-11 Wydziat Sledczy (691-693) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi 5 (252) - serial kry-
minalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (7) -
lenowela

15:55 Sad rodzinny (105) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Tajemnice mitosci (17) — serial

te-

paradok.

17:55 Zagadki losu 2 (29) - serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1614) — serial pa-
radok.

20:00 CZLOWIEK NA
KRAWEDZ] ***

sensacyjny, USA 2012

22:25 CICHE MIEJSCE ***
s+f, USA 2018

00:05 ELF **
komedia, USA 2003

02:10 Zyjac z potworem (3) - serial do-
kumentalny

03:00 SOS Ekipy w akcji (46) — serial
paradok.

03:50 Usterka — program poradnikowy

04:25 Druga strona medalu — talk-show

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Mi-
krokosmosy 09:15 Cykl adwentowy 09:30
Wykrywacz ktamstw 10:00 Ztoty chto-
pak (53) - serial obyczajowy 11:00 Rok
w ogrodzie 11:30 Sanatoria 12:00 O mi-
limetr 12:30 Raczka gotuje 13:00 Agro-
biznes 13:15 Agropogoda 13:30 Bez re-
tuszu 14:20 Poznaj region 14:30 Program
informacyjny 14.30 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Patace i rezydencije Lubelszczy-
zny 18:10 Zdrowie w Twoich rekach 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Stop! Kultura
19:20 Bezbtednie 19:25 Cyberbezpiecz-
nie 19:30 Catkiem niezta historia 19:45
Kryminalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
giondw 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regio-
néw 21:00 Reportaz. Z lubelskiego 21:15
Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier)
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05:05 DOTKNIJ NIEBA ***
obyczajowy, USA 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzinka na $wigta — magazyn

08:00 Rozswietlone Boze Narodzenie
- film dokumentalny, Wielka Bry-
tania 2022 .

09:00 K-9: PIES, KTORY
URATOWAL SWIETA **
familijny, USA 2013

10:35 SWIATEGZNA ZORZA **
obyczajowy, USA 2018

12:05 MISS POTTER ***
dramat, USA/Wielka Brytania
2006

13:40 Koledy pod Tatrami — koncert

14:00 Wichrowe wzgérze (325) — serial
obyczajowy

14:55 Koledy pod Tatrami — koncert

16:05 Dziedzictwo (785) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

00:05 MILOSC W KADRZE **
komedia, USA 2023

01:35 PRAWO BRONXU ****
dramat, USA 1993

03:35 DZIEN DOBRY,
KOCHAM CIE **
komedia romantyczna, Polska
2014

05:00 M jak mito$¢ — Wigilia u Mostowia-
kéw — serial obyczajowy

05:55 SWIATEI’:ZNY
USMIECH LOSU **
obyczajowy, USA 2021

07:30 Pytanie na $niadanie — pobudka

11:40 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:20 PRZEPIS
NA PIEKNE SWIETA **
obyczajowy, USA 2023

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

21:55 MILOSC JAK MIOD **
komedia romantyczna, Polska
2024

23:40 SWIETA 0 SMAKU
MILOSCI **
obyczajowy, USA 2021

01:05 EMMA ***
kostiumowy, USA/Wielka Bry-
tania 1996

03:10 MIKOLAJ NA SYGNALE **
obyczajowy, Polska 2024

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:35 PIERWSZA GWIAZDKA **
animowany, USA 2017

10:25 SWIETY MIKOLAJ
Z 34 ULICY ***
familijny, USA 1994

12:50 Wielkie Koledowanie z Polsatem
2025 - koncert

16:50 Wielkie Koledowanie z Polsatem w
Rzeszowie - koncert

04:40 Disco Gramy — program m
no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje - telezaKup!

%)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1508) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Bitwa o gosci — reality show

12:30 WONKA ***
przygodowy, USA/Wielka Bryta-
nia 2023

14:50 Wspdine koledowanie — najpigkniej-
sze polskie melodie

16:40 LISTY DO M. ***
komedia, Polska 2011

(Ssroda)

w433 X
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:35 POSKROMIENIE ZLOSNICY **
komedia, Polska 2022
23:55 KROL ZYCIA **
obyczajowy, Polska 2015
01:55 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy
02:45 MasterChef — program rozrywkowy
03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
10 (16) — serial kryminalny
04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:50 Nauka jazdy — program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione (10) — serial

@

05:35 Ten moment (8) — serial parado-
kumentalny

06:05 Szkota (473, 399, 400) -
czajowy

08:50 Ukryta prawda (1540, 1480-1482)
— serial paradokumentalny

12:40 Wspolne koledowanie — koncert

serial oby-

00:35 NOCE W RODANTHE **
obyczajowy, USA/Australia 2008

02:25 Zyjac z potworem (2) — serial do-
kumentalny

03:15 Usterka — program poradnikowy

04:25 Druga strona medalu — talk-show

UL LusuN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Catkiem niezta historia 08:55 Reportaz z
regionu 09:30 Przyrodnik na tropie 10:00
Ogniem i mieczem 11:05 Koledy Slaska
12:00 Gérna pétka smaku 12:30 Pierw-
sza gwiazdka nad Trzebinig 14:05 Koledy
14:45 Antenowe remanenty 15:00 Koron-
ka 15:20 Poznaj region 15:30 Panorama i
pogoda 15:40 Miejsce, w ktérym czas sie
zatrzymat 15:55 Koledy i pastoratki w wy-
konaniu chéru i orkiestry kameralnej Nico-
laus z Kraczkowej 16:25 Zbieram, wiec je-

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w t.a-
giewnikach

08:00 Ptynie koleda, polska koleda... ze
wszystkich stron — koncert

08:20 SWIETA U FOX0W **
obyczajowy, USA 2023

10:00 PAN ZABAWKA **
komedia, Francja 2022

11:55 Urbi et Orbi — transmisja btogosta-
wienstwa papieskiego z Watykanu
2025 - transmisja

12:45 Maluckiemu koleduje Mata Armia
Janosika - koncert

13:40 Koledy pod Tatrami — koncert

14:15 Kazdy ma swoje Betlejem — koncert
koled w kaplicy Sw. Kingi w Kopalni
Soli ,Wieliczka” - koncert

16:05 Dziedzictwo (786) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? (5787) —
niej muzyczny

18:35 Plynie koleda, polska koleda... ze
wszystkich stron — koncert

19:30 Program informacyjny 19.30

20:10 Sport

20:20 Pogoda

20:30 Rolnik szuka zony — wydanie spe-
cjalne — reality show

21:35 Sprawa dla reportera — magazyn

-

teletur-

dramat, USA 2018
03:45 Sprawa dla reportera — magazyn

05:00 Przepis na pigkne $wieta — film do-
kumentalny, USA 2023

06:30 Oredzie abp. Jozefa Kupnego na
Boze Narodzenie — oredzie

06:40 UWIERZ W MAGIE SWIAT **
obyczajowy, Kanada/USA 2020

08:10 NIANIA NA SWIETA ***
obyczajowy, USA 2019

09:45 EMMA ***
kostiumowy, USA/Wielka Bry-
tania 1996

11:55 SNIADANIE
U TIFFANY’EGO ****
komedia romantyczna, USA 1961

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

16:10 Koledy pod Tatrami — koncert

17:15 25 lat mitosci: Jubileusz “M jak mi-
tod¢” — widowisko

18:45 M jak mito$¢ (1) — serial obyczajowy

19:35 Swieta noc. Koledy w stylu daw-
nych mistrzéw z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie — koncert

20:00 Zy¢ sie chee — jubileusz Alicji Ma-
jewskiej i Wiodzimierza Korcza
- koncert

obyczajowy, Polska 2018
03:30 KOMEDIANCI

DEBIUTANCI ***

komedia, Francja 2019

05:55 Nowy dzien — program informacyjny

08:20 MADAGWIAZDKA ***
animowany, USA 2009

08:50 DAWID I ELFY **
familijny, Polska 2021

11:15 101 DALMATYNCZYKOW ***
familijny, USA 1996

13:30 OPOWIESCI Z NARNIL:
LEW, GZAROWNICA | STARA
SZAFA ***
przygodowy, USA 2005

16:30 KEVIN SAM W DOMU ***
komedia, USA 1990

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 KRAINA LODU:
PRZYGODA OLAFA ***
animowany, USA 2017

19:55 KRAINA LODU 2 ***
animowany, USA 2019

22:10 HOLIDAY ***
komedia romantyczna, USA 2006

01:05 ZLY MIKOLAJ 2 **
komedia, USA 2016

)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Batwheels (35, 36) — serial ani-
mowan

06:20 MALA STOPA ***
przygodowy, USA 2018

08:00 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Autentyczni — talk-show

12:15 FRED CLAUS,
BRAT SWIETEGO MIKOELAJA **
komedia, USA 2007

14:40 KOGEL MOGEL ***
komedia, Polska 1988

16:50 LISTY DO M. 2 ***
komedia, Polska 2015

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent pod choinke — program
rozrywkowy

21:35 POSKRIJMIENIE
ZLOSNICY 2 **
komedia, Polska 2023
23:50 MROCZNY RYCERZ
POWSTAJE ****
przygodowy, USA/Wielka Bryta-
nia 2012

03:05 Autentyczni - talk-show

03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
10 (17) — serial kryminalny

Tiviel 1

05:05 PAN ZABAWKA **
komedia, Francja 2022

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

07:55 Kazdy ma swoje Betlejem — koncert
koled w Wieliczce

08:15 Okrasa famie przepisy — maga-
zyn kulinamy

08:55 SWIATECZNA
ROZGRYWKA **
komedia romantyczna, USA 2022

10:30 O psie, ktory jezdzit kolejg — familij-
ny, Polska} 2023

12:15 A WLASNIE ZE TAK **
komgdia, USA 2007

14:00 MIS ***
komedia, Polska 1980

16:05 Dziedzictwo (787) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? —
zyczny

18:35 Plynie koleda, polska koleda...
- koncert

19:30 Program informacyjny 19.30

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D’ARTAGNAN ***
kostiumowy, Francja 2023

22:40 20LZA **
kgmedia, Polska 2022

00:20 SWIETA U FOXOW **
obyczajowy, USA 2023

teleturniej mu-

-

01:55 SONATA **
dramat obyczajowy, Polska 2021

05:25 SNIADANIE
U TIFFANY’EGO ***
romantyczny, USA 1961
07:20 KROLEWSKA GWIAZDKA
Z CORGIM **
obyczajowy, USA 2022
08:55 GWIAZDKA
Z POLNOCNEGO NIEBA **
obyczajowy, Kanada 2021
10:25 JAK URATOWAC SWIETA **
obyczajowy, Wielka Brytania 2023
12:10 MIt0OSC JAK MIOD **
komedia romantyczna, Polska
2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny — teleturniej
15:15 Postaw na milion - teleturniej
16:20 CUDOWNY CHEOPAK ***
obyczajowy, USA/Hongkong 2017
18:20 SLUBNE WOJNY **
komedia romantyczna, USA 2009
20:00 Jazzy Christmas. Kuba Badach — wi-
dowisko
22:00 JAMES BOND: LICENCJA
NA ZABIJANIE ***
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 1989
00:20 W IMIE PRAWDY **
dramat, USA 2016
01:55 SWIETA 0 SMAKU
MILOSCI **
obyczajowy, USA 2021

03:25 SWIATECZNY USMIECH
LOSU **
obyczajowy, USA 2021

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy

10:55 OPOWIESCI Z NARNII: LEW,
CZAROWNICA | STARA
SZAFA ***
fa'ntasy, USA 2005

13:55 SWIETA LAST MINUTE **
komedia, USA 2004

16:10 KRAINA LODU:
PRZYGODA OLAFA ***
animowany, USA 2017

16:40 KRAINA LODU 2 ***
animowany, USA 2019

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 EPOKA LODOWCOWA:
MAMUCIA GWIAZDKA **
animowany, USA 2011

19:55 KROL LEW ***
familijny, USA/Ukraina/RPA 2019

22:25 VALERIAN | MIASTO
TYSIACA PLANET **
przygodowy s-f, Francja/Chi-
ny/Belgia/Niemcy/ZEA/USA/Ka-
nada 2017 .

01:30 TO MUSI BYC MILOSG **
romantyczny, Polska 2019

03:40 Swiat wedtug Kiepskich — odcinek
specjalny

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:00 Batwheels (37, 38) — serial ani-
mowany

06:30 KROWY NA WYPASIE **
animowany, USA/Holandia/Niem-
cy 2006

08:00 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Autentyczni - talk show

12:05 GALIMATIAS, CZYLI KOGEL-

MOGEL 2 ***

komedla Polska 1989

14:10 Wspdine koledowanie — koncert

15:00 Mam talent pod choinke — program
rozrywkowy

16:50 LISTY DO M. 3 **
komedia romantyczna, Polska
2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

pularnonaukowy

@

05:25 Ten moment (9) — serial parado-
kumentalny

05:55 Maktowicz w drodze — magazyn
kulinarny

06:25 Szkota (474, 401, 402) -
radokumentalny

09:10 Ukryta prawda (1541) — serial para-
dokumentalny

10:05 Bitwa 0 goSci — program rozrywkowy

11:05 W KRZYWYM ZWIERCIADLE:
WITAJ SWIETY
MIKOLAJU! ***
komedia, USA 1989

13:00 Wspoine koledowanie — najpigkniej-
sze polskie melodie

14:40 HAPPY FEET: i
TUPOT MALYCH STOP ***
komedia, USA 2006

16:50 CHARLIE | FABRYKA
CZEKOLADY ***
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2005

19:00 Hotel Paradise — Chaos w Raju
(1) — program rozrywkowy

20:00 VINCI ***

serial pa-

] 15:15S. kces. Opole 2026 — wi- | 18:50 Wydarzenia ) ’
17:30 Swieta noc. Koledy w stylu daw- dé:/?:l? onrii;yziz o poe W 19:20 Sgort 14:15 MALA KSIEZNIGZKA **** stem. Kolekcje — zbiory — hobby 16:40 Kole-
e o MR 10 e iy | 1530 SHRE I St
w Krakowie — koncert . B . eral ¢ : -
17:50 Kazdy ma swoje Betlejem — koncert 16:20 r(F)’Zrogrizwwrozrywkowy program 20'00aITEn|II(I);IvaSn K’Nll"%\ﬁ%%“ . ZOEY *** rodzil si¢ Jezus. Podhalariska koleda 17:25
19:30 Program informacyjny 19.30 17:20 M;yﬁlvot A.); NA SYGNALE 2 : komedia. USA 1990 komedia, USA 2021 . Polskle Betlejem 18:j0 Kalwaryjskie Betk-e-
20:00 Oredzie abp. Jézefa Kupnego na | = - ZDAZYC PRZED WIGILIA p 29:90 HOI]ZII:INY DOM 18:05 EKSPRES POLARNY jem 18:30 P?go;grgzmogodaw:os OredKna
Z i - A rzygodowy, USA 2004 Swigteczne 19: ieram, wiec jestem. Ko-
. Boze Narodzenie fabularny, Polska 2025 WARIATOW ** 19:00 Fakty Zﬂ'ﬂﬂpM{Eﬂscv‘:lyEST lekcje — zbiory — hobby 19:30 Reportaz z re-
20'155;2;&?2:?;?&: Sli';i:::teda *° | 18:30 UWIERZ W MAGIE SWIAT ** komedia, USA 2005 19:30 Sport " WSZYSTKIM ** gionu 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
21:55 Uroczysta Pasterka z Watykanu obyczajowy, Kanada/USA 2020 | 00:45 SZKLANA PULAPKA 2 *** 19:40 Pogoda komedia, Polska 2018 Swieta z géralami 21:00 Koncert koled w
z udzialem papieza Leona XIv — | 20:05 TERAZ ALBO NIGDY ** sensacyjny, USA 1990 19:45 SHREK TRZECI ** 22:40 JAK PRZEZYC SWIETA ** | wykonaniu zespolu Enej 21:45 U Swigte-
transmisja komedia, USA 2018 03:25 Nasz Nowy Dom - reality show komedia, USA 2007 komedia, USA 2004 go Mikotaja w Bari 22:00 Koledy
- J
TIviPl 1 22:35 RED *** 22:25 UCZCIWY ZLODZIEJ ** 03:05 Nasz Nowy Dom - realiy show czwarte k 25.12.2025
sensacyjny, USA 2010 sensacyjny, USA 2020 04:40 Disco Gr:my ~ program muzyczy N
. 00:30 Swigteczna zorza - film dokumen- | 00:05 TERAZ ALBO NIGDY ** no-rozrywkowy ) i .
05:25 MISS POTTER f** . talny, USA 2018 komedia, USA 2018 05:25 Telezakupy TV Okazje — telezakupy | 04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny  |22:25 SCIGANY ****
dramat, USA/Wielka Brytania | g7.55 DOTKNLJ NIEBA ** 01:55 CORKA TRENERA *** 04:50 Nauka jazdy ~ program edukacyjny | __sensacyjny, USA 1993
2006 05:15 Jak to jest zrobione (11) - serial po- | 00:55 POSEJDON

katastroficzny, USA 2006

02:45 Zyjac z potworem (3) — serial do-
kumentalny

03:35 Fachowcy — program poradnikowy

UL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Krymi-
nalna Siddemka 08:25 Koledy 08:55 Le-
$ni mocarze - film dokumentalny, Polska
2020 09:45 Antenowe remanenty 10:00
Ogniem i mieczem 11:00 Msza Swigta
11:50 Antenowe remanenty 12:00 Okra-
sa tamie przepisy 12:30 Swiat pachnacy
cynamonem i piernikiem — reportaz 13:00
Swieta z goralami 13:30 Piosenka dla Cie-
bie 14:30 Antenowe remanenty 15:00 Ko-
ronka 15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Po-
koj Swiatu, ludziom rado$¢. Koncert koled
Reprezentacyjnego Zespotu Artystyczne-
go Wojska Polskiego 16:10 Przestrzenie
sztuki — Taniec — film dokumentalny, Pol-
ska 2025 16:36 Koncerty w TVP Szczecin
17:35 Krzesimir Debski i przyjaciele 18:30
Panorama i pogoda 19:05 Reportaz. Z lu-
belskiego 19:30 Swiat pachnacy cynamo-
nem i piernikiem — reportaz 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Swieta z gorala-
mi 21:00 Budujgc dobro 21:30 Panorama

komedia, Polska 2004 i pogoda 22:00 Studio LOTTO
J
19:45 AKADEMIA PANA KLEKSA ** | 20:00 SABRINA **
fantasy, Polska 2023 komedia romantyczna, USA/
22:20 MISSION: IMPOSSIBLE *** Niemcy 1995

sensacyjny, USA 1996
00:40 GREEN BOOK ****
obyczajowy, USA 2018
03:00 Kuba Wojewodzki - talk-show
03:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(18) — serial kryminalny
04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:00 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:45 Ten moment — serial paradoku-
mentalny

06:15 Szkota (475, 403, 404) —
radokumentalny

09:00 Ukryta prawda (1542) - serial para-
dokumentalny

09:55 Hotel Paradise — Chaos w Raju —re-
ality show

10:55 NARODZINY **
obyczajowy, USA 2006

13:00 ELF ***
komedia familijna, USA 2003

15:00 HAPPY FEET: )
TUPOT MALYCH STOP 2 **
animowany, USA 2011

17:05 HISTORIA KOPCIUSZKA **
komedia romantyczna, USA/Ka-
nada 2004

19:00 Hotel Paradise — Chaos w Raju —
program rozrywkowy

serial pa-

22:35 MASZ WIADOMOSG ***
komedia romantyczna, USA 1998
00:55 W STARYM DOBRYM
STYLU **
komedia, USA 2017
02:45 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny
03:35 Usterka — program poradnikowy
04:10 Druga strona medalu — talk-show

WL Lusun

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Kryminal-
na Siddemka 08:25 Antenowe remanenty
08:40 Catkiem niezfa historia 08:55 Dziu-
ple iich mieszkaricy 09:45 Antenowe rema-
nenty 10:00 Ogniem i mieczem 11:00 Ante-
nowe remanenty 12:00 Raczka gotuje 12:30
Reportaz z regionu 13:00 Swieta z Goérala-
mi 13:30 Pan Olbrychski 14:30 Swigta z Ko-
zidrak 15:00 Koronka 15:20 Poznaj region
15:30 Pokéj Swiatu, ludziom rados¢ 16:05
W drodze do Santiago de Compostela 16:36
Karol Jaroszynski — historia najbogatszego
Polaka 17:20 Krzesimir Debski i przyjacie-
le 18:10 Zobacz, co stycha¢ 18:30 Panora-
ma i pogoda 19:05 Magazyn sportowy 19:30
Reportaz z regionu 20:00 Dziennik Regio-
néw 20:20 Pogoda 20:30 Swieta z Kozidrak
21:00 Sportowiec Roku 2025 21:30 Panora-
ma i pogoda 22:00 Malenki znak

J
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04:45 0 PSIE, KTORY
JEZDZIE KOLEJA **
familijny, Polska 2023

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:35 Rok w ogrodzie — magazyn

08:15 Petnosprawni — magazyn

08:45 Ranczo (42) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (58) — serial kry-
minalny

10:40 Ojciec Mateusz (32) — serial kry-
minalny

11:35 GWIAZDY W POLUDNIE:
FANFAN TULIPAN **

komedia, Francja 2003

13:15 Dobre strony - cykl reportazy

&

15:00 Maluckiemu koleduje Mata Armia
Janosika - koncert

16:05 Dziedzictwo (788) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Rolnik szuka zony - reality show

18:40 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(1) — serial obyczajowy

21:25 HIT NA SOBOTE:
NIE CZAS UMIERAG ****
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2021

00:10 RED ***
sensacyjny, USA 2010

02:00 Sprawdzamy — magazyn

02:20 A WEASNIE ZE TAK **
komedia, USA 2007

04:05 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

04:50 Koledy pod Tatrami — koncert

05:25 Barwy szcze$cia (3282, 3283) - se-
rial obyczajowy
06:35 M jak mito$¢ (1899) — serial oby-

12:20 SLUBNE WOJNY ***
komedia, USA 2009

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Program rozrywkowy

17:15 GWIAZDKA Z KUPIDYNEM **
obyczajowy, USA 2018

18:45 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

18:55 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:00 Halina Mlynkova — 25 lat na scenie.
Jubileuszowo — widowisko

22:05 MISZMASZ CZYLI
KOGEL MOGEL 3 **
komedia, Polska 2019

23:40 UCZCIWY ZLODZIEJ **
sensacyjny, USA 2020

01:25 CUDOWNY CHLOPAK ***
obyczajowy, Hongkong/USA 2017

03:20 Noc Swigtego Mikotaja — reportaz

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program

11:05 EPOKA LODOWCOWA:
MAMUCIA GWIAZDKA **
animowany, USA 2011

11:35 101 DALMATYNCZYKOW ***
familijny, USA 1996

13:50 EVAN WSZECHMOGACY ***
komedia, USA 2000

15:55 HOLIDAY ***

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo — program ri
rywkowy

22:15 CHEOPAKI NIE PEACZA ***
komedia, Polska 2000

00:20 PARSZYWA DWUNASTKA ***
wojenny, USA/Wielka Brytania
1967

03:40 Swiat wedtug Kiepskich (513) -
rial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:40 Batwheels (39) — serial animowany

05:55 Ukryta prawda (1509) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspolnej Omnibus (1053)
rial obyczajowy

12:30 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

13:30 JACK FROST **
familijny, USA 1998

15:40 INDIANA JONES
| SWIATYNIA ZAGEADY ***
przygodowy, USA 1984

—se-

(Sobota) 27.12.2025

19 45 LISTY DO M. 4 **
komedia, Polska 2020
22:10 ZOSTANMY
PRZYJACIOLMI **
komedia, USA/Kanada/Niem-
cy 2005
..[00:10 KURSK e
sensacyjny, Francja/Belgia/Luk-
semburg/Rumunia/Kanada/USA
2018
02:25 Autentyczni - talk show
03:05 Szpital $w. Anny (75) —
czajowy
03:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:10 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione (6) — serial po-
pularnonaukowy
tvin

serial oby-

05:05 Ten moment (11) — serial parado-
kumentalny

05:35 Szkota (476) — serial paradoku-
mentalny

06:25 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:20 New Looney Tunes (37, 38) - se-
rial animowany

07:50 8-BITOWE SWIET *
familijny, USA 2021

09:45 Bez komplekséw — program roz-
rywkowy

14:40 MOJ PRZYJACIEL DELFIN **
przygodowy, USA 2011

16:50 VINCI ***
komedia, Polska 2004

19:00 Idz na cato$¢ - teleturniej

20:00 SUPER 8 ***
przygodowy, USA 2011

22:20 OPERAGJA ,,DESZCZ” ***
s-f, Australia 2020

00:50 CICHE MIEJSCE ***
horror s-f, USA 2018

02:30 Zyjac z potworem (5) — serial do-
kumentalny

03:20 Fachowcy — program poradnikowy

04:30 Druga strona medalu - talk-show

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Tele-
nowyny 09:00 Koledy 10:00 Ogniem i mie-
czem 11:00 Zagadka Heweliusza 12:00
Maktowicz w podrézy 12:40 Zubry wczo-
raj i dzi$ - film dokumentalny, 2020 13:25
Sanatoria 14:00 O milimetr 14:30 Maga-
zyn Sportowy 14:45 Zobacz, co stychac¢
15:00 Koronka 15:20 Reportaz 15:50 Pio-
senka dla Ciebie 16:45 Kulturalnie mé-
wigc 17:12 Reportaz 18:10 Naturalnie w
podrézy 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Wesote lata Telewizji Krakéw 19:30 Sa-
natoria 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda

J

05:35 Sprawa dla reportera—magazyn in-
terwencyjny

06:25 Stownik polsko@polski (670) —
talk-show

06:55 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w La-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:30 Plynie koleda, polska koleda... ze
wszystkich stron — koncert

08:55 MIS ***
komedia, Polska 1980

11:00 Komisarz Alex (270) — serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem - pro-
gram religijny

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — pro-
gram religijny

12:45 Pielgrzymi Nadziei — cykl reportazy

13:10 Mowig rzeki: Wista — cykl doku-

mentalny

13:45 PLANETA SINGLI ***
komedia romantyczna, Polska
2016

16:05 Dziedzictwo (789) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 U Pana Boga w Krolowym Moscie
(1) — serial obyczajowy

18:40 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

-

20:10 Pogoda

20:25 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(2) - serial obyczaJowy

21:20 RED 2 **
sensacyjny, USA 2013

23:15 TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D’ARTAGNAN ***
kostiumowy, Francja 2023

01:20 Sprawdzamy — magazyn

01:40 NIE CZAS UMIERAC ****
sensacyjny, Wielka Brytanial/
USA 2021

04:25 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

04:50 25 lat M jak mltosc Nasz srebrny ju-
bileusz - serial obyczajowy

05:45 MIKOLAJ NA SYGNALE 2.
ZDAZYG PRZED WIGILIA **
obyczajowy, Polska 2025

06:55 Operacja zdrowie (70) — magazyn
medyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:20 Jak to sie mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

12:00 Zy¢ sie chce — jubileusz Alicji Ma-
jewskiej i Wtodzimierza Korcza
— koncert

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! (66) —
muzyczny

17:10 Halina Mlynkova — 25 lat na scenie.
Swiatecznie — widowisko

teleturniej

Jacka Fedorowicza (1) — widowisko

19:05 Niepewne sytuacje — program roz-

rywkowy

19: 25 JAMES BOND:
LICENCJA NA ZABIJANIE ***
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 1989

21:40 Zawsze z Wami chciatbym by¢ — 30
lat Ich Troje — koncert

22:55 ILE WAZY
KON TROJANSKI? ***
komedia, Polska 2008

01:05 Krucjat — Prawo serii — serial kry-
minalny

01:50 W IMIE PRAWDY **
sensacyjny, USA 2016

03:30 JAK URATOWAC SWIETA **
obyczajowy, Wielka Brytania 2023

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

10:35 SWIETA LAST MINUTE **
komedia, USA 2004

12:40 BRUGE WSZECHMOGACY ***
komedia, USA 2003

14:50 KROL LEW ***
animowany, USA/Ukraina/RPA
2019

17:25 Awantura o kase — teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

20:00 TITANIG ****
katastroficzny, USA 1997

romantyczny, USA/Kanada/Wi
Brytania 2009

02:35 Swiat wedtug Kiepskich (514-516) —
serial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

)

05:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:40 Batwheels (40) - serial animowany
05:55 Ukryta prawda (1510) — serial para-
dokumentalny
06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy
07:45 Dzieh Dobry TVN — magazyn
11:30 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy
12:00 Bedzie pieknie — program porad-
nikowy
13:00 KOGEL MOGEL ***
komedia, Polska 1988
15:10 GALIMATIAS, CZYLI KOGEL
MOGEL 2 ***
komedia, Polska 1989
17:20 SHREK TRZECI ***
komedia animowana, USA 2007
19:00 Fakty
19:35 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn sportowy
19:40 Pogoda
19:45 INDIANA JONES | OSTATNIA
KRUCJATA ****
przygodowy, USA 1989
22:20 ZtY MIKOLAJ ***
komedia, USA/Niemcy 2003
00:10 SHAZAM! **
przygodowy, USA 2019

- ’ i i : . ) . paradokumentalny : : -

14:25 Okrasa famie przepisy — maga- | 11:45 Goma polka smaku - magazyn 19:15 Prezydenci i Premierzy — program | 19:30 Sport 13:35 Zrobmy sobie dom — program roz- |da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Dziennik
zyn ku|inamy kulinarny publicystyczny 19:40 Pogoda I'kaOWy 22:30 Pogoda

E Eﬁ 1 20:05 Sport 18:10 ,Czlowiek z poczuciem” — benefis |00:10 MIEOSC W SEATTLE ** n Ieleela 28 1 2 2025

:45 Autentyczni — talk show

03:35 MasterChef — program kulinarno-ro-
zrywkowy

04:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:55 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:05 Ten moment (12) - serial parado-
kumentalny

05:35 Szkota (477) — serial paradoku-
mentalny

06:25 Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:25 New Looney Tunes (39, 40) — se-
rial animowany

07:50 Zrébmy sobie dom — program roz-
rywkowy

08:50 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

09:45 MIS YOGI **
familijny, USA/Nowa Zelandia
2010

11:15 Ukryta prawda (1538, 1480, 1481)
- serial paradokumentalny

14:05 Detektywi (251, 252) — serial kry-
minalny

16:00 I}HARLIE | FABRYKA
CZEKOLADY ***
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2005

18:15 FILM 0 PSZCZOLACH **
komedia animowana, USA 2007

20:00 JADRO ZIEMI **

katastroficzny s-f, USA/Wielka

Brytania 2003

22:45 CRY MACHO **
obyczajowy, USA 2021

00:50 DZIEN PROBY ****
sensacyjny, USA 2001

03:05 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny

03:55 Fachowcy — program poradnikowy

04:30 Druga strona medalu — talk-show

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Podla-
skie w polskim filmie: Rykowisko 08:55 Zy-
cia nigdy dos¢ 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzier 11:00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem
niezta historia 12:20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla Cie-
bie 14:00 Raczka gotuje 14:30 Panorama
15:00 Koronka 15:20 Ktdredy po sztuke:
Marcello Bacciarelli — Stanistaw August
Poniatowski 15:25 Reportaz 16:05 Kt6-
ry Jeste$ 16:20 Koncerty/Dokumenty w
TVP Lublin 17:15 Byto, nie mingto — kro-
nika zwiadowcow historii 17:40 Stop! Kul-
tura 18:00 Strefa otwarta 18:24 Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 18:30 Pano-
rama i pogoda 19:00 Stonik nadziei 19:05
Inwestujemy w Twoje zdrowie 19:30 Zy-
cia nigdy dos¢ 20:00 Dziennik Regionéw
20:20 Pogoda 20:30 Kryminalna Siédem-
ka 21:00 Reportaz w TVP Lublin 21:30 Pa-
norama i pogoda 21:45 Magazyn Sporto-
wy 22:00 Przepis dnia

J
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Mistrz teleturniejow z Zamoscia

Va banque!

adostaw Lygas, praw-
R nik pochodzacy z Za-
moscia, a od 20 lat
mieszkajacy w Warszawie,
zostal mistrzem popularne-
go teleturnieju telewizyjne-
go ,Va Banque”.
ZamoS$cianin triumfowat
w programie przez pie¢ od-
cinkow z rzedu. Ostatnia wy-
grana, z 4 grudnia, wynoszaca
30 tys. zi, to rekordowa, naj-

76 500 =zt

w 5 odcinkach!

ZamoScianin trium-
fowat w programie
przez piec odcinkow z
rzedu.  Fot. Va Ba-
nque TVP/Facebook

wyzsza zdobyta w jednym od-
cinku w historii tego teletur-
nieju. Lacznie w pigciu zwy-
cieskich odcinkach Radostaw
Lygas wygral 76,5 tys. zt, zdo-
bywajac tym samym tytut Mi-
strza Va Banque.

Na koncie ma takze wy-
stepy w innych popularnych
programach telewizyjnych. W
2002 r., bedac w klasie matu-
ralnej (jest absolwentem II
LO w Zamosciu) pojawit si¢
w programie ,Jeden z dziesig-
ciu” - wygrat odcinek i dotart

do Wielkiego Finatu. W 2019 r.
ponownie wzial udziat w ,,Jed-
nym z dziesigciu”, znéw wy-
grywajac odcinek - i nawet
docierajac do finatowej trojki
w Wielkim Finale.

W 2022 r. po raz pierwszy
wzigl udzial w ,Va Banque”,
wygrywajac dwa odcinki z rzg¢-
du i zdobywajac 15 tys. zt. W
2023 r., w kolejnej edycji ,Va
Banque” wygrat 22 900 zt.

WA ennnuz*

Radoslaw kygas
Mistrz VA BANQUE!

Teleturnieje to jego wielka
pasja. Swoje podejscie do nich
poréwnuje do przygotowan do
walk bokserskich lub do egza-
minu na studiach.

- Opracowuje baze danych
powtarzajacych si¢ pytan i
wiedzy. Powtarzam to, co trze-
ba, przed wystepem. To cos,
jak przygotowania do egzami-
ny na studiach - méwi i zartu-
je, ze gdy wystepuje, cho¢ nie
ma tremy, czuje sie, jakby od-
powiadatl na egzaminie przed
catg Polska.

Najlepiej czuje sie w te-
matach dotyczacych historii,
nie jest natomiast fanem fan-
tastyki naukowej: nie oglgdat
,Gwiezdnych Wojen”, ,Wtadcy
Pierscieni” ani ,,Hobbita”, ale
zna gtéwne postacie i tworcow.

Obok szerokiej wiedzy -
jego wielkim atutem jest opa-
nowanie. Nie boi si¢ ryzyko-
wac, stawiajac wysokie kwoty.

Przyznaje, ze podczas se-
rii pieciu finalow w ,Va Ba-
nque” tylko jednej finatowej
odpowiedzi byt stuprocen-
towo pewien — dotyczyta Je-
rzego Szczakiela, pierwsze-
go polskiego indywidualne-
go mistrza $wiata na zuzlu.
W innych sytuacjach - takze
w pytaniu w ktorym wygrat
30 tys. zt (kto byt pierwszym
Polakiem, ktory dwukrotnie,
samotnie - i w przeciwnych
kierunkach - optynat $wiat),
wybieral odpowiedz najbar-
dziej prawdopodobng. Od-
powiedzial: Krzysztof Bara-
nowski i trafif.

Wygrane wydaje na przy-
jemnosci. Za poprzednig — ku-
pit rower elektryczny. Za
ostatnig — zamierza kupi¢ mo-
tocykl i wyruszy¢ na wyprawe
dookota Europy.

Pod koniec roku czeka
go jeszcze Final Mistrzow w
,Va Banque”. Potem zamie-
rza sprobowac swoich sit w
,Milionerach”. Wyzwanie, jak
mowi, jest spore: w programie
mozna wystartowac tylko raz
w zyciu. mm
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Zespol Bonzo Team zajgt 30. migjsce. |

Bonzo Team ze ,Spoteczniaka” najlepszy
sposrdd polskich druzyn w Singapurze

Lego, kosmodrom I durian

espot Bonzo Team z za-
Z mojskiego ,,Spotecznia-
ka” zajgl 30. miejsce w
kategorii RoboMission Senior
podczas Swiatowego finatu
World Robot Olympiad w Sin-
gapurze. Jest to najwyzsza po-
zycja druzyny z Polski sposrod
wszystkich kategorii. Bonzo
Team rywalizowal w swojej kon-
kurencji z 95 zespotami z cale-
go Swiata. Zamojskiej ekipie pa-
tronowat , Tygodnik Zamojski”.
Bonzo Team to grupa uczniow
klasy o profilu matematyczno-fi-
zycznym, ktorzy z klockow Lego
zbudowali i zaprogramowali ro-
bota Bonzo. Zespoét mtodych kon-
struktoréw startowal w sktadzie:
Kacper Koper, Milosz Byczuk i
Maciek Raczkiewicz. Towarzy-
szyl im nauczyciel informatyki
Andrzej Garbacik.
~ Motywem przewodnim
Swiatowej Olimpiady Robo-
tow, najwiekszych zawodow ro-
botycznych na $wiecie, byt ko-
smodrom. Druzyny za pomocg
robotéw musialy wykonac pre-
cyzyjne zadania, ktore testowaty
kreatywnos¢ i umiejetnosc szyb-
kiego myslenia. 30. miejsce, to
ich najlepszy wynik.

Po zawodach byt tez czas na
zwiedzanie Singapuru i zmie-
rzenie sie z... cuchngcym du-
rianem. Bo, jak napisali chop-
cy opisujac zdjecie z degusta-
cji tego owianego legenda owo-
cu, ,do odwaznych $wiat nale-
zy”(...) Uwazni obserwatorzy
zauwaza, ze jemy w rekawicz-
kach niekoniecznie ze wzgledu
na higieng, ale na ten zapach,
ktory trzyma sie duzo, duzo
dtuzej niz najdrozsze perfumy”
- podkreslaja chtopcy.

Oprocz Bonzo Team, na
WRO w Singapurze startowa-
ta takze — w kategorii Futu-
re Innovators Senior - druzy-
na z Prywatnego Technikum
Programistyczno-Robotyczne-
go New Technology w Zamo-
sciu. Tworzyli ja: Blazej Chu-
dy, Mateusz Jozwiak, Mar-
cel Ruta i Mateusz Tru§. W
konkurencji Robo Mission w
kategorii Junior wystapit tez
zespot Tech-Max SP2 Original
ze Szkoly Podstawowej nr 2 w
Tomaszowie Lub. w sktadzie:
Kornel Stoboda i Szymon Ste-
fanik. Obie druzyny zajety dal-
sze miejsca.

her

Wspolne morsowanie to nie tylko 0kazja do 4
hartowania ciala, lecz takZe integracji.

Mikotajkowa niedziela w zimnej wodzie
w Zamosciu

Morsy nad zalewem

ad zamojskim zalewem
N spotkala si¢ grupa pa-

sjonatéw zimowych ka-
pieli. Zamojskie morsy wpraw-
dzie sezon juz rozpoczely pod
koniec listopada, ale teraz oka-
zja byta wyjatkowa: Mikotajki.

Wydarzenie przyciagneto
statych bywalcow, ale i tych, kto-
rzy dopiero zaczynajg przygode
Z morsowaniem.

- Atmosfera, mimo niskiej
temperatury, jak zawsze byta go-
raca. Petna pozytywnej energii
i endorfin. Wspdlne morsowa-
nie to nie tylko okazja do harto-

wania ciala, lecz takze integra-
cji —- mowi Sebastian Sokotow-
ski, szef Zamojskich Morsow.

Podkresla, ze regularnie
spotykajg si¢ nad zalewem,
takze z innymi grupami mor-
sOW z regionu.

- Korzysci zdrowotne mor-
sowania? Poprawa krazenia,
wsparcie odpornosci, przy-
spieszenie metabolizmu, lep-
szy sen, redukcja stresu i lep-
sze samopoczucie - wylicza S.
Sokotowski i zaprasza chet-
nych do dotgczenia do grupy
Zamojskich Morsow. her

Kultywujg pamiec qucenlvm Poll

la 0s6b zastuzonych i sym-
D patyzujacych z uczelnig

— ustanowiony zostat Me-
dal 25-lecia Akademii Wincentego
Pola. Wrgczenie wyrdznien mia-
to miejsce podczas uroczystej in-
auguracji nowego roku akademic-
kiego w Akademii Nauk Stosowa-
nych Wincentego Pola w Lublinie.

Lubelska uczelnia dziata od
26 lat. Jej mury opuscily tysiace
absolwentow z wielu krajow ca-
tego $wiata. Studenci studiujg tu
m.in. pielegniarstwo, fizjoterapie,
kosmetologie, dietetyke, potoz-
nictwo, ratownictwo medyczne,
a takze zarzadzanie, informatyke,
logistyke, filologi¢ angielska i inne
kierunki. Uczelnia prowadzi row-
niez studia podyplomowe i kursy
specjalistyczne.

Inauguracja nowego roku aka-
demickiego byta okazjg do docenie-
nia 0sob zastuzonych dla Akademii
Wincentego Pola. Medale Komisji
Edukacji Narodowej otrzymaty dr
Anna Nadulska, prof. AWP oraz dr
Malgorzata Konarzewska, adiunkt
AWP, a Medal Unii Lubelskiej — dr
Mirostaw Nalazek, prof. AWP. Wia-

Wsrdd osob wyrdznionych Meda-
lem 25-lecia AWP znalazl sig m.in.
Aleksander Lukasz (z prawej).

dze uczelni: rektor, dr hab. Ma-
riusz Korczyniski, prof. AWP, pro-
rektor ds. organizacyjnych, dr Ma-
teusz Stefanek, prof. AWP, pre-
zydent i kanclerz-zatozyciel, doc.
Henryk Stefanek oraz dr. Doro-

ta Stefanek-Langham, wiceprezy-
dent AWP - przyznaly z kolei me-
dale Wincentego Pola oraz Medale
25-lecia AWP.

Wsr6d osob, wyrdznionych tym
drugim odznaczeniem - obok m.in.
naukowcow z uczelni, a takze Jaro-
stawa Szymczyka, dyrektora gene-
ralnego Lubelskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Lublinie czy znanego
zapasnika Andrzeja Suprona, pre-
zesa honorowego PZZ - znalazt
sie takze Aleksander Fukasz —jako
ofiarodawca cennych dla uczelni
dziet Wincentego Pola. Jak podkre-
$la - ofiarowujgc uczelni unikato-
we publikacje, chciat doceniC jej
wktad w promocje dorobku i pod-
trzymywanie pamieci o patronie.

mm, fot. Janusz Kawatko/AWP

demii Umiejetnosci.

Wincenty Pol (1807-1872) urodzit si¢ w Lublinie. Dziecinstwo i mto- h
dos¢ spedzit we Lwowie, gdzie na tamtejszym uniwersytecie ukonczyt
wstepny kurs filozofii. W 1830 r. rozpoczat prace na Uniwersytecie Wilen-
skim. Jako polski patriota, wzigt udziat w powstaniu listopadowym na Li-
twie, za co zostat odznaczony Srebmym Krzyzem Orderu Virtuti Militari. Po
klesce powstania przebywat na emigracji w Saksonii. Byt cenionym poeta.
W 1835 . w Paryzu ukazat sig drukiem jego pierwszy tom poezji pt. ,Pie-
$ni Janusza”. Zastynat takze jako krajoznawca, geograf i etnograf. Odby-
wat liczne podréze, badajgc m.in. Karpaty Wschodnie, Tatry, Slask, Wiel-
kopolske, Kujawy, Pomorze Gdarskie i Rugie. W 1849 r. zatozyt pierw-
szg w Polsce, a drugg w Europie katedre geografii na Uniwersytecie Ja-
giellonskim. Krétko przed $miercig zostat przyjety w poczet cztonkdw Aka-
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rok, czyli o czym pisaliSmy w TZ

STYCZEN

® To byt miesiac plag - i
nadziei. Grypa! Covid! - alar-
mowano. Szczepi¢ naka-
zano nawet... koty - bo za
tymi dwiema — przyszia i pla-
ga trzecia: wscieklizna. Nie-
ktorzy wsciekali si¢ i bez wi-
rusa: na zn6w podniesione
podatki i opfaty. PSZOK-i

$mieci. Do szalejgcej po regionie
triady: grypa, Covid i wsciekli-
zna - dofgczyt wirus RSV, kta-
dac do t6zek i dzieci, i doro-
stych. Trzeba przyznac - mieli-
$my wiec mocne powody, by nu-
rza¢ si¢ w beznadziei.

©® Tomaszéw Lub. - bo oka-
zat si¢ liderem miast Srednich,
ktore si¢ najbardziej wyludniaja.
Pracownicy BRW - bo im ogto-
szono zwolnienia grupowe. Na-
czelnik tomaszowskiej drogow-
ki i 8 policjantow — za sprawg
operacji o niewinnie brzmigcej
nazwie ,,Grat”, na skutek ktorej
oskarzono ich o udzial w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czej. ,,Adwokat diabta”, specja-
lizujgcy si¢ w obronie duchow-
nych - bo oskarzono go o wytu-
dzenie 1,5 mln zt od ... a jakze,
duchownych instytucji (m.in. od
Diecezji Zamojsko-Lubaczow-
skiej). Wojt Trzeszczan - z po-
wodu zarzutow o przerobienie
kart szkolenia stazystow. Ku-

otworzyly podwo- f KRT&PU‘JH \

je dla (niezadowolo-
nych z nowych prze-
piséw) mieszkan-
cow, ktorym kazano
osobiscie dowozi¢
stare ciuchy, a Stuz-
ba Kontrwywiadu
Wojskowego — nowa
ekspozyture w Za-
mosciu — otwierajac
tym samym sezon na
szpiegow.

® Na szczescie mocno
powiato nadzieja. Rok Na-
dziei oglosit Kosciot; nadzieje
- na ,, sakramentalne tak” -
wyrazili burmistrz Szczebrze-
szyna i pan Michal. Pierw-
szy — przed tumami podczas
sylwestrowej imprezy na ryn-
ku swojego miasta, drugi — na
wiezy zamojskiego Ratusza.
Z nadziejg pierwszy okrzyk
wydala Marysia — pierwsza
mieszkanka regionu, urodzo-
na w Nowym Roku.

@ Postancem nadziei oka-
zal si¢ takze zamojski stra-
zak, pan Tomasz - ktory,
cho¢ sam zlamat reke - ura-
towal zycie desperatce, ktora
wyskoczyta z okna w Szcze-
brzeszynie. Czynng nadzieje
(na unikniecie blizszych kon-
taktow z wymiarem sprawie-
dliwosci) wyrazit poset Mar-
cin Romanowski - przed tymz
wymiarem (w ktorym wcze-
$niej ministrowat) uciekajac
na Wegry. Nadzieja zawiodta
natomiast mieszkancow no-
wych blokéw w Zamosciu,
ktorzy mieszkania dostali, ale
bez gazu.

@ Nadzieja, jak to mowia:
matka gtupich, co potwierdzit
luty, przynoszac gigantyczne
podwyzki cen za wodg, Scieki,

rier — bo pewnego turobiniani-
na rzucita dziewczyna - i z tego
powodu (nie pytajcie o logike,
uczucia nie sg logiczne) ukradt
kurierowi samochod.

® Nic dziwnego, ze film
,Prawdziwy bol”, krecony
m.in. w naszym regionie (kon-
kretnie - w Krasnymstawie),
zdobyt az dwie nominacje do
Oscara, a rezyser Jesse Eisen-
berg - tytut Honorowego Oby-
watela Miasta.

® Marzec peten byt awan-
tur. Na przyktad o wiatra-
ki: pod Zamo§ciem, na cen-
nej Biatej Gorze, zaplanowa-
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no budowe 17 gigantycznych
turbin kosztem krajobrazu i
przyrody, co wywolato prote-
sty samorzgdowcow i przyrod-
nikow. A w hrubieszowskim
starostwie Solidarno$¢ zor-
ganizowala pikiete z powodu
nieréwnego traktowania pra-
cownikéow w PUP.

® Ale byto tez mito: pro-
boszcz z Krasnegostawu zdo-
byt ,,Ztote Karpie”, a nasze dwie
dziennikarki — nominacje do Lo-
cal Press. Funkcjonariusze Za-
ktadu Karnego w Zamo$ciu po-
rzucili konwenanse - i eskorto-
wali rodzacg kobiete przez za-
tloczony Lublin do szpitala.
A Zamosciu gruchneto: wra-
ca kasyno! Rychto w czas - bo
oto mieszkancy miasta dowie-
dzieli sig, ze czynsze w loka-
lach komunalnych i socjalnych
idg w gore.

® Kwiecien rozpoczal sie
od czarnowidztwa: eksper-
ci straszyli ze, Lubelszczyzna
staje si¢ pustynia; a takze pod-
wyzkami cen zywnosci, inwa-
zja kleszczy oraz wojng. Na-
straszyto tez CBA: przeswie-
tlaniem wartej 60 mln zt prze-
budowy stadionu w Zamo$ciu.

® Ale marazmu nie byto.
Krasnostawscy strazacy udo-
wodnili podczas Ekstremal-
nych Zawodéw Firerun Team
Challenge, ze sg prawdziwy-
mi twardzielami, 7 samorzg-

déw z regionu (m.in. Grabo-
wiec, Laszczow, Zamos¢) - ze
umiejg walczy¢ o kase (wysta-
raly si¢ o zacne sumy z KPO
na inwestycje wodno-kanaliza-
cyjne), amy, ze potrafimy tgac:
nabralisSmy czytelnikow z oka-
zji prima aprilis, Ze wraca woj.
zamojskie. Tere fere...

® Do aresztu trafil wu-
efista z Zamoscia, podejrza-
ny o czyny nieobyczajne wo-
bec 14-latki, malzenstwo z
pow. tomaszowskiego zrabo-
walo p6t miliona ztotych i pro-

bowato zwiac za granice, a na
koniec pan Kazimierz z Zamo-
§cia — rozebral si¢ w sgdzie do
majtek. Na znak protestu.

® Maj byt... zimny. By¢
moze dlatego (cho¢ glow zde-
cydowanie za to nie damy...)
murawa nie zdazyta urosnaé
na otwarcie przebudowanego
stadionu w Zamosciu... Marz-
li mieszkancy zamojskich blo-
kéw - bo Veolia wygasita kotty,
a spotdzielnie ogtosity remonty
sieci grzewczej.

® Rosja co prawda nie ogla-
szala cyberwojny, ale jg prowa-
dzi. Kto wygra — nie wiadomo.
Wiadomo natomiast, ze wojne
ze smogiem — wygral Zamos¢.
Francuski koncern Veolia zre-
zygnowal z budowy spalarni
$mieci. Polepszyto sie¢ tez przed-
szkolakom ze Szczebrzeszyna:
zamontowano im klimatyza-
cje, aby byto chiodniej w czasie
upalow; pieknosci z Tyszowiec:
Karolina Jozwa zostata Polska
Miss Wojewodztwa Lubelskie-
go 2025 oraz matce chrzestnej
statku Ziemia Zamojska: Ja-
nina Gasiorowska zostafa no-
wym Honorowym Obywatelem
Zamoscia.
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rozmiar6w raczej
mikrych) w do-
nicach, w serialu
,1670” - rekon-
struktorzy z na-
szego regionu, a
na trasie nowej
S17 w naszym re-
gionie - budow-
lancy. Natomiast
na dorocznej wy-
stawy rolniczej w
Sitnie - nie poja-

® Wybrano papieza (Leon
11 zasiadl na tronie Piotrowym),
a my wybrali§my sobie nowego
(stary elegancko pozegnal si¢ w
Tomaszowie Lub.) prezydenta.

® Cho¢ wybory przeszly do
przesziosci, to sesja zamojskiej
Rady Miasta i tak zamienita si¢
w polityczny wiec. Do Ratusza
wdarl sie niejaki Bakiewicz, a
jak wiadomo — gdzie Bakiewicz,

tam niefadnie... si¢ rozmawia.
Skonczylo si¢ zawiadomieniem
organ6w $cigania.

® Oprocz Bakiewicza, nad-
ciggnely takze: zapas¢ demo-
graficzna, limity na import pro-
duktéw rolnych z Ukrainy oraz
Grzegorz Braun. Na szczescie/
nieszczescie (wybierz whasciwag
opcje w zaleznosci od pogla-
d6w) na razie nie osobiscie, ale
duchem - bo oto poset Stawo-
mir Zawislak wypisal si¢ z PiS,
a zapisal do partii polityka, kto-
ry sprawnie operuje nie tylko je-
zykiem, ale i gasnica.

® Mamuty wykopane w Ea-
buniach i zboczeniec, ktory roz-
bierat sie do rosotu pod Zwie-
rzyficem to przy tym wszyst-
kim - przyznacie — maly pikus.

® W Internecie pojawilo
siec mnostwo szarlatanow, a w
realu - cholera; na zamojskim
rynku - lipy (a raczej lipki, bo
/ r'_- -_"'Vi—\______ \
/P LEEZE S
¢ 5 MIECHEM..)

T

J wily si¢ zwierzg-
ta hodowlane (przez zagrozenie
wscieklizng). Znikna¢ - ze sta-
nowiska burmistrza Hrubieszo-
wa miala tez, w zamysle inicja-
torow referendum — Marta Ma-
jewska. Ale nie znikneta, bo re-
ferendum okazato si¢ klapg. Nie
zniknely tez, niestety, upaly...

® Z wyczekiwanym przez
wszystkich powiewem chtodu
byto jak z Prosiaczkiem w zna-
nej ksigzce: im bardziej Kubu$
Puchatek za nim zagladal, tym
bardziej go nie bylo... Ulotnit

sie tez rozum — mamie i tacie z
gm. Frampol, ktorzy ,opieko-
wali” sie trojkg dzieciakow na
porzadnej ,bani”: mama, kto-
ra wsadzita dwojke latorosli do
auta, miafa 4 prom...

® Przybyto za to szczgscia:
w zamojskim zoo, za sprawg na-
rodzin matej zyrafki oraz w czy-
ims$ zyciu: bo oto kto$ w jednej
z zamojskich kolektur ustrze-
lit szostke w Lotto, wygrywajac
10 miln zt. Przybyto tez dumy
- w Belzcu, gdzie straz pozar-
na dziata od 120 lat.

® Opustoszaly bocianie
gniazda, roztoczanskie letniska
i kieszenie rodzicow, ktorzy mu-
sieli wyprawic pociechy do szkot.
Puchli$my z dumy: (drogie) dzie-
ci chionely wiedzg, mata zyraf-
ka (ktora okazata si¢ ,chtop-
czykiem”) rosta zdrowo, nowy
prezydent docenit rolnika z Tar-
nogrodu, czynigc go jednym ze
swych doradcow, a zamoscian
Adrian Mazur - zdobyt w ekspre-
sowym tempie wszystkie najwyz-
sze szczyty europejskich panstw.

® [ wszystko bytoby piek-
nie, gdyby na region nie zacze-
ly spadac drony, a w Zamo$ciu
nie pojawily si¢ ,szon parto-
le” - przejawy nastoletniej giu-
poty...

' < PAZDZIERNIK

® Czy zostaliSmy nabici w
butelke? - na pytanie, ktore
wszyscy zadawali sobie u pro-
gu pazdziernika, gdy w zycie
wchodzit nowy system kaucyj-
ny - chyba juz kazdy moze so-
bie odpowiedzie¢ sam...

® Zastanawiali si¢ rowniez
zamojscy rajcy — nad tym czy
Wiestaw Nowakowski — po wy-

powiedzi na temat Wolynia, kto-
ra wzbudzila ferment zwlaszcza
wsrod przedstawicieli zamoj-
skiej prawicy — ma zostac na sta-
nowisku wiceprzewodniczacego
RM, czy nie? Mysleli, mysleli —i
umyslili: niech zostanie.

® W pazdzierniku potwier-
dzito si¢: prezydenci lubig To-
maszéw Lub. Ledwie ucichly
echa pozegnalnej wizyty w tym
miescie konczacego wowczas
kadencje Andrzeja Dudy - juz
do bram miasta zapukata nowa
glowa (panstwa, rzecz jasna):
Karol Nawrocki. Rozsiad! si¢ jak
u siebie - w koncu przyjechat tu
nie pierwszy, a trzeci raz.

@ Podrézowali nie tylko pre-
zydenci, ale, jak si¢ okazato, tak-
ze wojt Izbicy: oto Jerzy Lew-

REKLAMA

czuk wyruszyt na Wegry, w od-
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wiedziny do posta Romanow-
skiego. Panowie spedzili mito
czas m.in. przy (bezalkoholo-
wym, jak zapewnial wojt) ku-
flu z pianka.

LISTOPAD

® W listopadzie liczylismy
wydatki: na Wszystkich Swig-
tych — oraz naszych postow. Nie
wiadomo co prawda czy (i ile)
politycy przeznaczajg na wience
i wianki, ale wiadomo za to, ze
wydali na przykiad na klimaty-
zator (Tomasz Zielinski), smart-
fona (Jarostaw Sachajko), eks-
pres do kawy (Stawomir Cwik)
meble do biur (Malgorzata Gro-
madzka) i zmywarke (Marcin
Romanowski).

® Wigkszych awantur o za-
kupy nie bylo, za to o r6zowy
cien chtopca ze spektaklu te-

atralnego (ktory si¢ nie odbyt)
—juz owszem. Ot6z podczas jed-
nej z sesji RM w Zamosciu publi-
ka zgromadzona na sali oraz przed
ekranami (transmisje sesji bywa-
ja lepsze od brazylijskich seriali!)
dowiedziala si¢ od jednej z akty-
wistek skrajnej prawicy, iz cien w
niestandardowym kolorze to na-
rzedzie w ,haniebnym procederze

o1 e ! +
deprawacji dzieci”. Dzial

zamachneta si¢ na 6w nieczar-
ny cien nawet cytatem z Jana
Zamoyskiego oraz Konstytu-
cja. Nie wiemy, czy ktos wyja-
$nit aktywistce, ze cienia - na-
wet Konstytucja - zabic si¢ nie
da, ale Smiechem - owszem.

® Awanturg - tym razem
w Tomaszowie Lub., o dokar-
mianie golebi — rozpoczat sie
grudzien. Mieszkaniec regionu
grozit, ze zabije Donalda Tuska.
Ale nie, zeby mu si¢ premier nie
podobat... Nie podobal mu si¢
po prostu straznik z wiezienia,
w ktorym siedziat. Specyficzng
logike (i utanska fantazje) pod-
lat alkohol.

@ Straszyt tez poset Stawo-
mir Zawislak: ze opusci Unig.
Zlodliwi zapraszali na wschod.

@ Roberta Bakiewicza do
ZamoScia na rozprawe w sa-
dzie nikt nie zapraszat — byta
zaoczna (dostat grzywne). Ale
i tak do miasta przyjechat: ra-
zem z postem Januszem Kowal-
skim, by przekonywac nieprze-
konanych (bo chyba przeko-
nanych przekonywac nie mu-
sieli???), ze reparacje od Nie-
miec si¢ nam nalezg. Gdy poset
i ,dziatacz” szukali nieprzeko-
nanych, terytorialsi - szukali
dywersantow na torach, pija-
ni kierowcy — odebranych im
aut, a Hetman Zamos¢ — pie-
niedzy i nowego prezesa. Tego
drugiego - znalaz!.

©® Jest wigc nadzieja ze i
my znajdziemy — §wiety spo-
kéj. Czego sobie — i Panstwu
-z okazji $wigt serdecznie zy-
czymy.

Redakcyjny Chochlik,
rys. Jerzy Lipiec

,,Cudze chwalicie, swego nie znacie

Stowarzyszenie Aktywni w Kulturze zakonczyto realizacje projektu ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie” wspoffinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWE FIO na lata 2021-2030.

Gtownym celem projektu byto aktywizowanie mieszkancow i organizaciji (publicznych,
spotecznych) z terenu Gminy Komaréw-Osada na rzecz edukacji regionalnej prowadzonej

do Grudnia 2025 roku.

W ramach projektu zrealizowano dziatania:

=,,Zachowa¢ pamie¢” — zostat stworzony ,,Stownik gwary komarowskiej” oraz zebrane
zostaty wspomnienia mieszkancéw zwigzanych z lokalnymi zwyczajami.

=,,Smaki Komarowa” — piknik rodzinny promujgcy kuchnie regionalng, podczas ktérego
uczestnicy aktywnie spedzili czas, odbyto sie wspo6lne gotowanie i wspdina zabawa.

= Dozynki Gminne — promujgce lokalng kulture i tradycje.

=,Czas codzienny i niecodzienny — czyli zycie zamkniete w chacie w diugie jesienno-zimowe
wieczory” — warsztaty kiszenia kapusty i darcia pierza. W zajeciach uczestniczyty dzieci z
Samorzgdowego Przedszkola w Komarowie-Osadzie z siedzibg w Zubowicach.

= Promocja wolontariatu

= Rozwoj instytucjonalny — cztonkowie stowarzyszenia wzieli udziat w warsztatach

wzmachniajacych — ,Jak dbac o siebie, gdy dziatasz dla innych?”

KOMITET

FUEEESSTET el  ”
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174 MOCNIE] SCISNEEA
DEON IGORKA, JEDNOCZE-
SNIESTARAJAC SIEZAPANO-
WAC NAD DWIEMA TORBA-
MIWARZYW KTOREKUPHA
NA ZIELONYM RYNECZKU
NA ORZESZKOWE] WZAMO-
SCIU. Byt poczatek grudnia, chiod
mocno juz szczypal w zar0zowio-
ne od marszu policzki, ale ciepto,
bijace od kolorowych swiatefek na
Rynku Wielkim sprawiato, ze czu-
fa si¢ inaczej niz w chiodnej Irlan-
dii. Oprocz tego byta w domu; wro-
cita po dziesigciu latach.

—Mamo, lody! - zawotat Igor,
wskazujac na niewielka cukiernie,
ukryta w jednej z kamienic.

Iza uSmiechneta sie. — Synku,
sg minus dwa stopnie. Moze lepiej
ciepta czekolada? A babcia zaraz
nas ugosci obiadem.

Ostatnie tygodnie to byta lo-
gistyczna katastrofa: pozegnania,
pakowanie zycia do kilku walizek
ipodr6z do Polski. Ale nie wyobra-
zata sobie, ze moglaby zosta¢ w
Irlandii po zdradzie Iana. Za bar-
dzo bolato.

Gdy skrecili w Grodzka, Igor
szarpnat sie, chcac pobiec za go-
tebiem. Torba wypadta Izie z reki,
a po bruku potoczyly sie okra-
gle buraczki. Pisnefa i ruszyta, by
je pozbierac. Jeden zatrzymat sie
tuz przed butami przechodzace-
g0 mezezyzny.

e

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

- Ojej, przepraszam! — Iza po-
czula fale wstydu.

Mezczyzna schylit sie bez sto-
wa. Wzigt dwa najwigksze buraki,
po czym podni6st wzrok. Jego oczy,
szare jak zamojski, grudniowy po-
ranek, spotkaly
sie z oczami zy.
W tym momen-
cie czas jakby
zwolnit.

sta. A pani... od jakiego miasta pani
odpoczywa?

Iza wlozyta buraki do torby. -
Od Dublina. Na stafe.

- W takim razie... Witaj z po-
wrotem w Zamosciu — powiedziat

Powroty (c.

Wzieta jego wizytowke, wy-
mienili szybkie ,,do widzenia” i ro-
zeszli sie.

Iza z Igorem podazyli do domu.
Przez calg droge czuta dziwng eks-
cytacje. A szary kolor oczu niezna-
jomego mezczy-
zny z Roztocza
nie chciat opuscic
jej mysli.

Mieszkanie

—Caleszcze-
Scie, ze to nie jaj-
ka — zasmiat sig,
podajac jej wa-
rzywa. — Moje
psy czesto gonig
mi buraki, wigc
mam wprawe w
ich zbieraniu -
dodal ze $mie-
chem.

- Dziekuje.
Jestem Iza, a to
Igor — odparta,
Czujac, Ze rumie-
ni si¢ pod grubg
warstwa szalika.

- Jakub.
Milo mi. Chyba
nie jest pani tu-
tejsza? — i wyja-
$nit w odpowie-
dzi na badawcze
spojrzenie; — Ak-

)

na kobieta.

Wrdcita jako siln

7 FotXpixabay.com
a, choc znow samotna i jeszcze mocniej zranio-

jej mamy pach-
niato doktadnie
tak, jak zapamie-
tata: gozdzikami,
suszonymi ziota-
miistarymi ksigz-
kami. Drewniana
podloga skrzypia-
ta pod stopami,
wydajac znajome
melodie. Czulfa,
jak napiecie ostat-
nich tygodni po-
woli si¢ ulatnia.
— Ales ty wy-
ro$niety! Igorku,
jestes juz praw-
dziwym mezczy-
zng —wolata bab-
cia, tulac wnuka.
—Aty, [zuniu, wy-
gladasz kwitnaco.
— Irlandia mi
stuzyta, mamo.
Ale teraz czas na

cent...

Iza byla zaskoczona jego bez-
posrednioscig. — Tutejsza, ale diugo
mnie tu nie bylo. A pan? Jest pan
weterynarzem? — tym razem to on
rzucil jej pytajace spojrzenie. — Psy
—wyjasnifa i obydwoje - ku zdumie-
niu Igora, ktory podbiegt do mamy,
wybuchneli $miechem.

- Nie, jestem gospodarzem.
Mam malg stadning na skraju Roz-
toczanskiego Parku Narodowego.
Umnie goscie odpoczywaja od mia-

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamie$ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imie, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach oséb przysylajacych anon-
se. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Poznam mila i sympatyczna
kobiete o milej aparycji, rownie
samotng jak ja 1 w stosownym
wieku, z ktorg mogtbym si¢ za-
przyjaznic, a w przysziosci stwo-
rzy¢ udany zwigzek. Jestem wol-
nym i niezaleznym pod kaz-
dym wzgledem mezczyzna, 60
plus, mam 182 cm wzrostu, 95
kg wagi, krotkie i szpakowate
wiosy. Posiadam wyksztalcenie
wyzsze, prowadze wlasng firme
i nie bujam w obfokach. Lubig
dobrg muzyke, taniec, film i do-
bra ksigzke. Interesuje si¢ row-
niez sportem i polityka. Prosze
o powazne oferty. Godlo: ,,Czas
na milo$é” (20529)

Czuje si¢ samotny, dlatego
chcialbym poznaé pania, w sto-
sownym wieku, z ktorg mogtbym
si¢ zaprzyjaznic, a w przysziosci
stworzy¢ trwaly i powazny zwig-
zek, oparty na milosci, zaufaniu i
wiernosci. Jestem wysokim mez-
czyzna 40 plus, bez natogdw i zo-
bowigzan, niezaleznym, szczerym
i uczciwym, o fagodnym usposo-
bieniu i spokojnym charakterze.
Moim celem jest zatozenie szcze-
$liwej rodziny. Prosz¢ o powazne
oferty, gdyz nie szukam przygod.
Jesli choc troche zainteresowata
ci¢ moj anons, to napisz prosze,
a dowiesz si¢ 0 mnie wiecej. Go-
dlo: ,,Samotny kawaler” (20530)

Jakub. - Z Roztocza nie ucieka sie
tak Tatwo... Wpadniecie kiedys do
mnie? Igor na pewno chciatby zo-
baczyt moje kucyki? — zwrocit si¢
domalca, ktérego oczy natychmiast
rozbtysly.

- Mamo, mamo, blagam, mu-
simy pojechac! — zaczat ciggnac ja
za plaszcz.

- A wiesz... Chetnie - odpo-
wiedziala niespodziewanie dla sa-
me;j siebie.

Atrakeyjny i zaradny mezczy-
zna po 60, obecnie samotny, wy-
soki, przystojny, o dobrym sercu,
bez natogéw, niezalezny finanso-
wo i zmotoryzowany. Mieszkam
sam. Lubie sport, dobry film, wy-
cieczki oraz mite towarzystwo. Po-
trafie dobrze gotowac, piec i za-
opiekowac si¢ swojq wybranka. Je-
§li czujesz si¢ samotna, pragniesz
kochac i by¢ kochana i marzysz o
mezczyznie, ktory potrafi szano-
wac i zadbac o swoja kobiete, to
napisz do mnie koniecznie. Na po-
czatek oferuje przyjazn z perspek-
tywa na staly i powazny zwigzek
na dalsze dobre i zte chwile zycia.
Prosze o powazne oferty, gdyz nie
szukam przygod, a numer telefo-
nu, przyspieszy kontakt. Godto:
,,Jesli cheesz by¢ kochana, to na-
pisz” (20531)

Jestem zadbanym, niezalez-
nym finansowo i zmotoryzowa-
nym wdowcem Sredniego wzro-
stu, o szczuplej sylwetce i wy-
sokiej kulturze osobistej, mam
69 lat i nie mam nafogéw. Lu-
bi¢ porzadek i dbam o czystosc.
Czuje sie jednak samotny, dla-
tego chcialabym pozna¢ mitg i
sympatyczng kobiete o dobrym
sercu, chetnie mtodszg i po-
waznie myslaca o dalszym zy-

polskie powietrze i twojg kuchnie -
odpowiedziata Iza, odktadajac tor-
by. Buraki, mimo bliskiego spotka-
nia z brukiem, ocalaly.

W salonie, nad starym, forniro-
wanym kredensem, wisiafo lustrow
rzezbionej ramie. Iza spojrzata w nie
i zobaczyta dawng siebie. Wyjecha-
fa jako dwudziestopiecioletnia, zta-
mana dziewczyna, z malym sekre-
tem w sercu i rozdartg dusza, szu-
kajgca schronienia i anonimowo-

ciu we dwoje, z ktorg mogtbym
sie zaprzyjaznic, a w przysztosci
stworzy¢ udany zwigzek. Miej-
sce zamieszkania do uzgodnie-
nia. Prosz¢ o powazne oferty,
gdyz nie szukam przygod. Go-
dlo: ,,Sylwester” (20532)

Obecnie samotny mezczy-
zna o wzroscie 178 cm, 64 lata,
przystojny, zaradny, pracujacy,
niezalezny, z wtasnym domem i
samochodem. Chetnie poznam
panig, w wieku 50 plus, mita,
uczciwg i zainteresowang po-
waznym i udanym zwigzkiem
w przysziosci. Prosze o powaz-
ne oferty z numerem telefonu,
ktory przyspieszy kontakt. Go-
dlo: ,,Zycie” (20533)

Chetnie poznam panig po-
waznie my$laca o dalszym zyciu
we dwoje, ktora chciataby za-
mieszka¢ ze mng. Moim celem
jest powazny i staly zwigzek, gdyz
nie szukam wrazen. Mile widzia-
na sympatyczna pani w wieku 55
plus, z ktorg mogtbym cieszy¢ si¢
resztg zycia w udanym i szczesli-
wym zwigzku. Jestem uczciwym
i wolnym 60-letnim mezczyzng o
wzrocie 175 cm, lekko szpako-
watym, szczerym, tolerancyjnym,
niezaleznym finansowo i zmoto-

Sci. Wrdcita jako silna, cho¢ znow
samotnaijeszcze mocniej zraniona
kobieta, Swiadoma juz jednak swo-
ich wyboréw. O ile wtedy uciekata
od przesztoci, o tyle teraz przyje-
chala, by z nig si¢ zmierzyc.

Wieczorem, gdy Igor spat juz w
pokoju goscinnym otulony kotdrg w
misie, Iza usiadta z matka przy fili-
zance migtowej herbaty.

- Opowiadaj — poprosila Anna,
spogladajac na corke z troskg. — Dla-
czego tak nagle? Mowilas, ze do-
brze ci w Dublinie, masz prace
w galerii, stabilizacje...

Iza westchneta, btadzac
wzrokiem po znajomych wzo-
rach na obrusie. - Mam, ale...
czulam, ze to nie jest moje miej-
sce — postanowila, ze jeszcze
nie opowie matce o tym, co zro-
bit Tan.

Nie wspomniala tez o tym,
ze galeria, w ktorej pracowala
jako kuratorka, zostata sprzeda-
na, a nowg wlascicielkq zostata
kobieta, dla ktorej Ian jg porzu-
cit. Zbyta temat kilkoma zdania-
mi o tym, ze drogi jej i lana po
prostu sie rozeszly.

- Twoja decyzja — odparta
Anna. - Ciesze si¢. Prace na pew-
no znajdziesz. Zamos¢ si¢ zmie-
nit, rozwinat.

- Widze - odparta Iza. — Na-
wet spotkatam dzis... takiego
mezczyzne na starwee. Ma chy-
ba agroturystyke na Roztoczu.

Anna uniosta brew. - Na Roz-
toczu? Jakis przystojniak?

—Mamo, no wiesz! Uratowat
po prostu nasze buraki - zasmia-
fa sie Iza.

Tej nocy $nily jej sie buraki to-
czace sie po bruku i szare oczy nie-
Znajomego.

Marzycielka
Cd. za tydzien

ryzowanym, ale samotny. Jesli
myslisz podobnie jak ja, to napisz
do mnie proszg i podaj numer te-
lefonu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Czekam” (20534)

42-letni, szczery, czuly i spo-
kojny szatyn, ale samotny.
Chciatabym pozna¢ i zaprzy-
jaznic sie z tolerancyjna kobie-
ta, w wieku 38-50 lat, ktora po-
dobnie jak ja mysli o powaznym
zwigzku. Wyglad zewnetrzny
bez wigkszego znaczenia, pani
moze mieC tez dziecko. Prosze
o powazne oferty. Godlo: ,,Mi-
rek” (20535)

Jestem kobieta wolna od zo-
bowigzan i nalogow, Sredniego
wzrostu, o mitej aparycji i spo-
kojnym, ugodowym charakte-
rze. Mam 68 lat i jestem wrazli-
wa, czulg i opiekuncza emeryt-
ka. Lubie zajecia domowe, wy-
cieczki i wspolne spedzanie cza-
suwe dwoje. Pragne poznac sa-
motnego i wolnego pana w sto-
sownym wieku, niezaleznego
finansowo, zmotoryzowane-
go, bez nalogéw i zobowiazan,
ktoéry mysli powaznie o statym
zwigzku. Nie szukam przygod.
Karanym i oszustom dzigkuje!
Godlo: ,,Staly zwiazek” (20536)
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L kryminalnego

archiwum

la wielu mezezyzn okres
D przedswiateczny to istne
tortury. W domu, a przede
wszystkim w kuchni niepodzielnie
rzadza kobiety. Nie wolno niczego
ruszy¢ bez pytania. Najlepiej zej$¢
Z 0CzZU zapracowanym paniom,
szykujacym smakotyki na Swieta.
Dwaj mtodzi mieszkancy
miejscowosci Koniuchy w po-
wiecie hrubieszowskim, 21-let-
ni Stanistaw Krysiak i 20-letni
Ignacy Suski, tak wtasnie zrobi-
li. Mieli troche pochodzi¢ po wsi
iwrocic. Niestety, doszto do nie-
wyobrazalnej tragedii.

m Cos na rozgrzewke

Kiedy$ zimy byly co si¢ zo-
wie! Pod koniec grudnia 1926
roku w potudniowo-wschodnich
wojewodztwach Polski spadt
$nieg i Scisngl mroz. Krysiak i Su-
ski odczuwali to na wiasnej sko-
rze, brnac z trudem po oblodzo-
nej drodze.

Poczatkowo rozmawiali z 0zy-
wieniem o gwiazdce, planowali za-
bawe sylwestrowa z rowiesnikami
i zywili nadzieje, ze rok 1927 oka-
ze sie dla nich i calego kraju lep-
szy niz ten, ktory si¢ konczyt, pe-
ten politycznych wstrzasow, gigan-
tycznej inflacji i wrastajacego bez-
robocia. Jednakze lodowaty, pory-
wisty wiatr zmuszat ich do zamy-
kania ust. Nie uSmiechato im si¢
przezigbienie tuz przed Bozym
Narodzeniem.

Tragiczna pomytka w sklepie spozywczym w powiecie

hrubieszowskim

Smieré czyhata w butelce

- Oj, przydatoby si¢ co$ na
rozgrzewke — odezwat sie starszy
z chtopakéw.

— Dobra my$l - odpart mtod-
szy, mruzac domysnie oko.

W Koniuchach bylo kilka ma-
tych sklepikow, w ktorych sprze-
dawano przystowiowe mydto i po-
widlo. Najblizej mieli do spozyw-
czego, prowadzonego przez An-

poprosili o dwie. Podzielili si¢ na-
leznoscia.

Zanim wyszli, ucieli sobie z
Gutkiewiczem krotka pogawed-
ke. Sklepikarz zyczyt im i ich ro-
dzinom wesotych $wiat, oni zas,
jak przystato na dobrze wycho-
wanych mtodziencow, odwzajem-
nili mu sig.

toniego Gutkiewi-
cza. Tam byly naj-
lepsze towary, a
wiasciciel nie win-
dowat przesadnie
cen.

Weszli do skle-
pu, otupujac na
progu buty ze $nie-
gu. Gutkiewicz
stal za lada, ob-
stawiong stojami,
butelkami i innymi
wiktuatami. Led-
wo go byto widac.

— No co tam,
kawalerka? — przy-
witat ich wesoto.

- ZmarzliSmy
i potrzebujemy
czyms sie szybko
rozgrza¢ — odpo-
wiedzieli.

Sklepikarz po-
kiwat gtowa i po-
stawit przed nimi
butelke czystej
wodki. Uznali, ze
jednato za matoi

m Rany boskie,

co to bylo?!

Dalszy przebieg
zdarzenia znany byt
z relacji Ignacego Su-
skiego. Odeszli kil-
kanascie metrow od
sklepu. Przystaneli
pod zagroda Miszczu-
| kéw i oparci o szta-
chety odkorkowali
butelke.

Pierwszy, z racji
starszenstwa pit Kry-
siak. Wzigt potezny
tyk, chuchnat i przeka-
zatflaszke koledze, kto-
ry poszediw jego slady.
Nie uptyneto wigcej niz
15-20 sekund, gdy po-
czuli paralizujgcy bol w
przetyku i dolnych par-
tii ciata.

- Rany boskie, co

Sklepikarz postawit przed tobylo?!—wykiztusit
nimi butelkc; czystej wodki.
Uznali, ze jedna to za malo i staw Krysiak.
poprosili o dwie. Fot. Narodo-
we Archiwum Cyfrowe

stabym glosem Stani-

Suski tez chcial
co$ powiedziec, ale

, , Rany boskie, co to
bylo?! - wykrztusil

slabym glosem Stanislaw
Krysiak. Suski tez chcial
cos powiedziec, ale nie byl w
stanie, bo palifo go w gardle.
Obaj upadli na ziemie i
zaczeli sie wi¢ w bolesciach,
toczgc 7 ust krwawg piane.
nie byt w stanie, bo palito gow gar-
dle. Obaj upadli na ziemig i zaczeli
si¢ wi¢ w bolesciach, toczac z ust
krwawg piang.

Kto$ ich zauwazyl. Zrobilo
si¢ zbiegowisko. Nie bylo mozli-
we udzielenie im pomocy na miej-
scu. Zostali odwiezieni do szpitala
w Hrubieszowie. Lekarze stwier-
dzili u nich zatrucie esencjg octo-
wa, Jest stezony kwas octowy, sub-
stancja silnie zraca, jej spozycie
lub wdychanie oparéw prowadzi
do powaznych, trwalych uszko-
dzen organizmu.

Esencja octowa ma szerokie
zastosowanie w przemysle che-
micznym, spozywczym, wio-
kienniczym i farmaceutycznym.
Wykorzystuje si¢ ja rowniez w
rolnictwie, miedzy innymi do
zwalczania chwastow.

W dwudziestoleciu migdzy-
wojennym po esencje octowsq
czesto siegano w celach samo-
bojczych poniewaz byla wzgled-
nie tanig i dos¢ tatwo dostepng
trucizng. Siggaly po nig zwlasz-

cza nieszczesliwie zaﬁfoéﬁme
dziewczyny.

Krysiaka i Suskiego poddano
intensywnym zabiegom, nieste-
ty stan mezcezyzn pogarszat si¢ z
godziny na godzing. Po czterech
dniach Stanistaw Kusiak zmart.
Ignacy Suski przezyt, doznat jed-
nak nieodwracalnych uszkodzen
jamy ustnej i organéw wewnetrz-
nych. Dtugo si¢ p6zniej leczyt.

® Tragiczna pomyltka

Tragiczny wypadek zaintere-
sowal policje, ktora postanowi-
ta wyjasni¢ jak do niego doszlo.
Nie byto najmniejszych watpliwo-
Sci, ze esencje octowa mezczyz-
ni nabyli w sklepie spozywczym
w Koniuchach. Analiza chemicz-
na stwierdzita, ze trucizna znaj-
dowala si¢ w jednej z kupionych
przez nich butelek. W drugiej byta
40-procentowa wodka.

W zwigzku z tym policja po-
dejrzewala whasciciela sklepu o
otrucie Krysiaka i Suskiego. An-
toni Gutkiewicz zaklinat sie, ze
jest niewinny. Owszem, sprzeda-
wal tez esencje octowa, ale mogt-
by przysiac, ze tym dwom mezczy-
znom podat z potki wodke.

- Po co miatbym ich truc?
Nie miatlem zadnego powodu
by chciec ich $mierci — mowil w
Sledztwie.

Sledczy nie znalezli pod-
staw, zeby oskarzy¢ sklepika-
rza. Najprawdopodobniej po-
szkodowani, ktorzy po zakupie
przez chwile rozmawiali z Gut-
kiewiczem przez pomytke wzie-
li z lady butelke z esencja octo-
wa, ktora tam stata. Butelki byty
do siebie podobne, a etykietki
nie sprawdzili przed spozyciem.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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ci¢ do Polski przez 7 lat.
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Funkcjonariusze 7 Placowki StraZy Granicznej w Hrubieszowie zatrzyma-
li trzech obywateli Gruzji. Cudzoziemcy opuscili wezesniej Zaktad Kar-
ny w Hrubieszowie, gdzie odbywali kare pozbawienia wolnosci za kra-
dzieze i rozboje. Ustalono, ze iz ich dalszy pobyt na terytorium RP sta-
nowi zagrozenie dla bezpieczeristwa. W zwigzku tym Gruzini (dwoch w
wieku 42 1., jeden - 33 1) zostali wydaleni z kraju. Nie bedg mogli wro-

Fot. NOSG

INTERWENIOWALI WOJSKOWI

Policjanci z Krasnegostawu
zatrzymali 59-letniego miesz-
kanca powiatu zamojskiego kie-
rujacego toyota. Jego niebez-
pieczng jazde na drodze krajo-
wej numer 17 w kierunku Kra-
snegostawu zgtosit swiadek.
Dwaj wojskowi, ktorzy w mig-
dzyczasie natkneli si¢ na auto
mezczyzny, stojgce na wytgczo-
nej powierzchni jezdni w Tuli-
glowach - zepchngli je na po-
bocze, aby nie stwarzato zagro-

zenia. Kierowca betkotat i miat
problem z utrzymaniem row-
nowagi — 48-latek i 34-latek nie
pozwolili mu kontynuowac jaz-

dy. Mezczyzna mial w organi-
zmie 2,5 promila alkoholu. Poli-
cjanci zatrzymali mu prawo jaz-
dy oraz dowdd rejestracyjny z
uwagi na uszkodzenia pojazdu.

OSZUKANA NA OLX

Mieszkanka powiatu za-
mojskiego stracita kilka tys. zt
w wyniku oszustwa podczas
sprzedazy rzeczy za posred-
nictwem portalu OLX. Po pu-
blikacji oferty, osoba rzekomo
zainteresowana zakupem po-
prosifa ja o maila. Nastepnie
oszust przestat link, za posred-
nictwem ktérego zalogowata
sie —jak si¢ potem okazalo - na
falszywej stronie banku, poda-
jac swoj login i hasto. P6zZniej
zadzwonita do niej kobieta,
podajaca sie za konsultantke
portalu i polecita potwierdzac
transakcje w aplikacji banko-
wosci mobilnej. W efekcie z
konta poszkodowanej wyko-
nano przelewy na kilka tys. zt.
Oszusci wyptacili pienigdze w

bankomatach na terenie kraju.
Teraz szuka ich policja.

W Horodle policjanci za-
trzymali 44-letniego obywate-
la Ukrainy, kierujgcego merce-
desem. Jechat z predkoscig 109
km/h przy ograniczeniu do 50
km/h. Policjanci zatrzymali mu

prawo jazdy i ukarali manda-
tem w wysokosci 1500 zI oraz
13 punktami.

TYLKO KIEROWCA PIL

Policjanci z hrubieszow-
skiej drogowki zatrzymali w
Hrubieszowie przy ul. Kolejo-
wej 31-letniego kierowce toyo-
ty. Badanie stanu trzezwosci

sniajg sledczy.

&

W Suchodolach (gm. Fajstawice), na drodze krajowej numer 17, doszio
do potrgcenia pieszej. 39-letni meiczyzna, kierujgcy busem marki Re-
nault, jadgcy w kierunku Lublina, nie ustqpif pierwszeristwa 84-letniej
pieszej, znajdujgcej sie na oznakowanym i oswietlonym przejsciu dla pie-
szych w obszarze zabudowanym. Kobieta zostata przetransportowana do
szpitala, gdzie, niestety, zmarta w wyniku poniesionych obrazen. Kieru-
Jacy busem podrdzowal z siedmioma pasazerami. 39-latek byt trzeiwy,
ale zostal zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie. Sprawe wyja-

Fot. Policja

J

B BaRometR opiLstwA©

Nasze notowania: w ostatnim

tygodniu - 3,1 prom. alkoholut
(tydzien wezesniej - 3)

Zeszitotygodniowy rekordzi-

sta naszego niechlubnego ran-

kingu to 25-latek z gm. Zamos¢,

ktéry wpadt w rece munduro-

wych 11 grudnia w Ptoskiem, jak
jechat fordem. Mia 3,1 prom. al-
koholu w organizmie. Drugi jest
59-latek z pow. zamojskiego, kie-
rowca toyoty, ktéremu wojsko-
wi uniemozliwili jazde w Tuligto-
wach 9 grudnia. Miat 2,5 prom.
O sprawie piszemy obok. 1,74
prom. wydmuchat 74-latek z gm.

Zamo$¢, zatrzymany przez po-
licyjny patrol 8 grudnia w Sitan-
cu Wolicy, jak jechat renaul-
tem. Jest trzeci. Kolejne miej-
sce — z wynikiem 1,26 prom.
—zajmuje zatrzymany 10 grud-
nia w Tuczepach (gm. Grabo-
wiec) 33-letni mieszkaniec gm.
Wojstawice, kierowca opla.

wykazato 0,56 promila alkoho-
luw jego organizmie. Zaskaku-
jace, ze mezczyzna wiozt czte-
rech trzezwych pasazeréw - i
tylko on jeden, ktory usiadt za
kierownicg - pit. Funkcjonariu-
sze zatrzymali mu prawo jazdy
i wyjasniajg sprawe.

mm
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Plﬁqu pamie¢ o tym, jak niegdys zyto sie na naszych terenach.
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Odtwarzajq historie, zycie, kulture i tradycje

Ozywic historie

RH Ludnosci Cywilnej
G Tomaszow Lubelski to
jedna z niewielu grup
rekonstrukeyjnych w Polsce, od-
twarzajacych zycie ludnosci cy-
wilnej, a nie dziatalno$¢ organi-
zacji wojskowych. A razem z To-
maszowskim Szwadronem im.
1-go Putku Kawalerii Korpusu
Ochrony Pogranicza - tworza
jedng z najwiekszych i najprez-
niej dziatajacych grup rekon-
strukeyjnych w regionie.
Zaczeto sie od szwadronu
- powstal z glebokiej fascynacji
konmi, wojskowoscig i orezem.
Formalne narodziny stowarzy-
szenia nastgpity w 2007 r., kiedy
zostalo zarejestrowane pod na-
zwg Ochotniczy Szwadron Uta-
n6w Ziemi Tomaszowskiej. Cho¢
poczatkowo utani nosili barwy
ogoblnokawaleryjskie, z charakte-
rystycznymi amarantami na ro-
gatywkach - to 15 sierpnia 2011
r. zapadta decyzja o przyjeciu
barw 1. Putku Kawalerii Korpu-
su Ochrony Pogranicza (KOP).
Wybor nie byt przypadkowy.
Byt to najmtodszy, 41. putk ka-
walerii, powolany tuz przed II
wojna swiatowa, w marcu 1939r.
—W sktad putku weszty szwa-
drony strzegace wschodnich ru-
biezy II RP, ktore w obliczu za-
grozenia przerzucono na zachod-
nig granice, w strone Wielunia.
Jako jeden z pierwszych — putk
przyjat atak niemiecki, a swoj
szlak bojowy zakonczyt na Za-
mojszczyznie, w okolicach Kra-
snobrodu i Suchowoli - opowia-
da Mariusz Holli, byly wieloletni
prezes stowarzyszenia.
Obecnie Szwadron liczy 22
cztonkéw. Funkcje prezesa pet-
ni Krzysztof Garbacz.

m Bodg, Honor, Ojczyzna
Cztonkowie Szwadronu sg
wyposazeni w repliki mundu-
r6w z czas6w 1l wojny Swiato-
wej. Pierwsze pozyskali dzie-
ki pomocy Powiatu Tomaszow-
skiego i Urzgdu Miasta w Toma-
szowie Lub. Dzi$ wiekszos¢ wy-
posazenia szyja na wlasny koszt.
Konie naleza do cztonkdw;
ale grupa bazuje takze na zwie-
rzetach, udostepnianych przez Je-
rzego Grzesika. Dzigki treningom

- Ojczyzna to jest nasz
wspolny dom, a my jesteSmy
kolejnym pokoleniem go budu-
jacym. Nie mozna jednak zapo-
mina¢ o fundamentach, ktore
budowaly poprzednie pokole-
nia - dodaje Elzbieta Raczkie-
wicz, ktora szefuje grupie ,,cy-
wilnej”.

m W obozie cywilow
GRH Ludnosci Cywilnej
sformalizowata dziatalnos¢ w

|

il
Czlonkowie Szwadronu sq wyposaZeni w re- -
pliki mundurow z czasow Il wojny Swiatowej.

L -

oy,

— Parys, Fokus, Sekunda, Demir,
Centurion, Cekin - nie bojg si¢
tluméw, orkiestr ani strzatow i
bez problemu uczestnicza w para-
dach oraz rekonstrukcjach.

Gtéwne cele Szwadronu, jak
podkresla Mariusz Holli, to wy-
chowanie i przekazywanie war-
tosci: Bog, Honor, Ojczyzna.

- Te ideaty propagujemy
podczas zywych lekeji historii,
na ktorych dzieci i mlodziez
mogg zobaczy¢ uzbrojenie i wy-
posazenie kawalerii — mowi.

marcu 2021 r. Jednak nieformal-
nie, wicksza grupa, pod skrzy-
dtami Szwadronu, jej cztonko-
wie dziafali juz od 2017 r., sta-
wiajac pierwsze kroki w rekon-
strukcjach.

Formalnie liczy 28 osob,
ale faktycznie ok. 40, bo w
dziatania bardzo chetnie an-
gazuja sie dzieci. Najstar-
sza cztonkini, Anna Raczkie-
wicz (tesciowa Elzbiety Racz-
kiewicz), ma 87 lat. Pamigta
czasy okupacji, jest dla gru-

| Grupa,,cywilna” pielegnuje pamiec o tym, jak niegdys Zylo si¢ na naszych terenach.

py skarbnicg wiedzy, aktyw-
nie uczestniczy w rekonstruk-
cjach.

- Postawilismy sobie za cel
pielegnowanie pamieci o tym,
jak niegdys zyto si¢ na naszych
terenach. Odtwarzamy histo-
rie, zycie, kulture, tradycje, a
takze ubior ludnosci cywilnej
z r6znych epok historycznych,
w tym ludowy str6j tomaszow-
sko-hrubieszowski. Upamiet-
niamy takze role kobiet w wo-
jennej historii Polski — mowi
Elzbieta Raczkiewicz.

Obie grupy wspoélnie bio-
rg udzial w licznych wido-
wiskach: sg m.in. stalymi
uczestnikami rekonstrukcji
bitew tomaszowskich, bitwy
pod Komarowem z 1920 r.,
bitwy pod Osuchami. Czton-
kowie uczestnicza piknikach,
organizowanych przez Po-
wiat Tomaszowski, upamiet-
niajacych wydarzenia z 1920
r. Przy muzeum w Tomaszo-
wie Lub. organizowane sg
otwarte wydarzenia, podczas
ktorych mozna sprobowaé
dawnych prac, np. mtécenia
cepem czy ubijania masta.

Czlonkowie wypiekajg
podptomyki, chleb, sekacze,
korowaje. A w tym roku na
dozynkach gminy Rachanie
w Pawlowce - przygotowali
przedstawienie zniwne.

Prowadzg takze warsz-
taty dawnej sztuki ludowe;j.

Uczestnicy wykonuja paja-
ki ludowe, wycinanki, lalki
motanki. Odtwarzajg daw-
ne obyczaje, w tym chrzciny;
majg na koncie realizowany
przez Biblioteke w Majdanie
Gornym we wspOlpracy z Na-
rodowym Instytutem Kultu-
ry i Dziedzictwa Wsi projekt
,Od wrozby do zrekowin”.

Wystepowali tez w fil-
mach dokumentalnych ,Wo-
jownicy Czasu: Straz u Polski
bram, czyli Korpus Ochrony
Pogranicza” i ,,Hipopotam
1944 zrzuty pamieci”, pro-
gramie telewizyjnym ,Las
blizej nas”, teledyskach ,,Ko-
tysanka o zakopanej bro-
ni” Norberta Smolinskiego i
»~Mlode Wilki” Zespotu Wo-
kalnego Hubal z Hrubieszo-
wa. Na trasie Tour de Polo-
gne - w dawnych kostiumach
- witali kwiatami przejezdza-
jacych kolarzy.

W 2024 r. GRH Ludnosci
Cywilnej i Szwadron zostaly
wyréznione Srebrnym Gry-
fem Powiatu Tomaszowskie-
go za pielegnowanie lokal-
nej historii i tradycji. W tym
samym roku - GRH uhono-
rowano Medalem Zastuzony
dla Miasta Tomaszow Lubel-
ski im. Tomasza Zamoyskiego
za kultywowanie historii i tra-
dycji Ziemi Tomaszowskiej.

mm, fot. Gabriela Racz-
kiewicza

wieku 80 |. zmart
ks. Kazimierz Sze-
rement. Byt pro-

boszczem w Zamchu, a tak-
ze kapelanem w DPS w Tyszo-
wach. Urodzit sie 26 wrzesnia
1945 r. w Hucie. Swigcenia ka-
ptanskie przyjat w katedrze lu-
belskiej 5 czerwca 1976 r.
Petnit funkcje wikariusza
w Rudnie, Garbowie, Bitgo-
raju — w par. $w. Marii Mag-
daleny (od 12 czerwca 1980
do 5 czerwca 1981 r.), Nieli-
szu (od 5 czerwca 1981 do
20 pazdziernika 1982 r.) oraz
Uchaniach (od 20 pazdzier-
nika 1982 do 17 maja 1989
r.). Nastepnie stuzyt jako pro-
boszcz w Zamchu (od 17 maja
1989 do 9 czerwca 2000 r.).
Przez kolejne 15 lat petnit funk-
cje kapelana w Domu Pomo-
cy Spotecznej w Tyszowcach.

Odeszli

Ks. Kazimierz Szerement
(1945-2025)

Ks. Kazimierz Szerement.

Na emeryture przeszedt 1 lute-
go 2015 r., a ostatnie lata zycia
spedzit w Uchaniach.

Msza $w. pogrzebowa od-
byt sie 9 grudnia 0 godz. 11 w
kosciele parafialnym pw. $w.
Michata Archaniota w Wojsta-
wicach. mm
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SWIE,TO MILOSCI

W Ulhéwku w polowie listopada odbyla sig uroczystosc zlotych godow, zorganizowana przez tamtejszy Urzgd Gmi-
ny. 50-lecie wspdlnego Zycia malzeriskiego w tym roku Swigtuje 13 par. Obchody jubileuszowe rozpoczely sie mszq
$w. w kosciele parafialnym w Ulhowku, podczas ktorej jubilaci z bliskimi dzigkowali za wspolnie spedzone lata.
Nastepnie wszyscy przeniesli si¢ do Zajazdu u Wasgga. Najwazniejszym punktem programu bylo uhonorowanie
malionkow Medalami za Diugoletnie PoZycie Malieriskie, przyznanymi przez prezydenta RP. W imieniu wojewo-
dy lubelskiego Krzysztofa Komorskiego odznaczenia wreczal Rafal Farion - dyrektor zamojskiej delegatury LUW.
Winszowali rownie? przedstawiciele wladz samorzgdowych. Powiat Tomaszowski reprezentowal Wiestaw Cieli-
ca - czlonek Zarzgdu Powiatu Tomaszowskiego. Obecni byli takZe przedstawiciele lokalnych wladz: wdjt Mariusz
Skorniewski, Stawomir Litkowiec - przewodniczgcy Rady Gminy, Daniel Wojnar - zastgpca wdjt, Jan Kowalczyk
— kierownik Urzedu Stanu Cywilnego oraz Stawomir Jarocha - sekretarz gminy. Uroczystos¢ uswietnifa prezenta-
¢ja archiwalnych fotografii slubnych, przygotowana przez pracownikéw Centrum Kultury w Ulhowku. Wsrdd par
uhonorowanych medalami znaleZli si¢: Maria Halina i Marian Cybruchowie, Janina Teresa i Wiadystaw Bole-
slaw Dgbrowscy, Ewa i Grzegorz Jerzy Gonderowie, Maria i Stanistaw Jaremowie, Bogumila Kazimiera i Fran-
ciszek Kolbuchowie, Teresa i Eugeniusz Ludwik Komanowie, Jadwiga i Andrzej Lucjan Ostrowkowie, Waclawa
Teresa i Mieczystaw Pachlowie, Danuta i Kazimierz Jan Piesiakowie, Zdzistawa BoZena i Jerzy Scirkowie, Zofia
Lucyna i Zdzistaw Jozef Wasqgowie, Teresa Zofia i Jan Woloszynowie oraz Maria i Jan Zubowie. Podczas przy-
Jecia zagrat zespol ,, Pogranicze” 7 Lubyczy Krolewskiej.

mm, Fot. Centrum Kultury w Ulhéwku
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W tym roku mija tysigc lat od koronowania pierwszego monarchy z krélewskiej dynastii Piastow

Bolestaw, ktory (nie) byt chrohrvm

ysigc lat temu na pierw-
T szego krola Polski koro-
nowany zostat syn Miesz-
ka |, Bolestaw, ktérego zna-
my pod przydomkiem Chrobry.
Uwazany jest za jednego z naj-
wazniejszych — i najpotezniej-
szych wiadcdw w naszej historii.
Dzieki swoim talentom politycz-
nym i militarnym — wyniést pan-
stwo polskie do rangi kluczowe-
go gracza w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Jego zycie to gotowy
scenariusz na porywajacy film.
Zacznijmy jednak te opo-
wies¢ od tego, ze ani on sam,
ani mu wspétczesni nie znali
go jako Bolestawa Chrobrego.
Dawne zZrodta, w tym powstata
ok. 100 lat po Chrobrym stynna
Kronika nieznanego autora, na-
zywanego Gallem Anonim —na-
zywaja go ,Magnus” (Wielki) lub
,Gloriosus” (Wspaniaty). Przy-
domek ,Chrobry” (dzielny) po-
jawit sie dopiero w powstatej ok.
250 lat po koronacji Bolestawa
Kronice Wielkopolskie;.

® Nauka nie poszia

w las

Bolestaw urodzit sie najpraw-
dopodobniejw 967 r. jako pierwo-
rodny syn ksiecia Mieszka | i cze-
skiej ksiezniczki Dobrawy.

Wspdtczesny mu niemiec-
ki kronikarz, biskup merseburski
Thietmar (jego kroniki sg jednym
Znajwazniejszych w Europie zro-
det na temat wczesnego $rednio-
wiecza) sugeruje, ze Bolestaw |
miat starszego, przyrodniego bra-
ta, Guncelina, p6Zniejszego mar-
grabiego misnienskiego. Dobra-
wa miata go urodzi¢ w poprzed-
nim, nieudanym matzenstwie z
margrabig Gunterem.

W wieku 6 lat, w 973 r. Bole-
staw zostat wystany na dwor ce-
sarski — jako tzw. zywy zastaw
— a wiec, z dzisiejszego punktu
widzenia — zaktadnik. To byt w
tamtych czasach czesto stoso-
wany zabieg polityczny: gwaran-
Cja zrealizowania jakiegos trak-
tatu, umowy, obietnicy.

Na cesarskim dworze, przez
kolejne 6 lat — Bolestaw zdoby-
wat wyksztatcenie, ale i pozna-
wat sztuke snucia intryg, zawie-
rania sojuszy; wreszcie — pozna-
wat mentalno$¢ i sposoby dziata-
nia cztonkdw cesarskiego rodu.

m Bolestaw idzie
po wiadze...

Po $mierci Mieszka | w 992
r., Bolestaw natychmiast przy-
stgpit do brutalnej konsolidacii
wiadzy. Cho¢ Mieszko prawdo-
podobnie podzielit panstwo mie-
dzy synéw — pierworodny wype-
dzit macoche Ode Dytrykéw-
ne i swoich przyrodnich braci:
Mieszka, Lamberta i Swieto-
petka z kraju, koncentrujgc ca-
to$¢ wiadzy w swoich rekach.

Zycie — takze malzenskie —
catkowicie podporzgdkowat poli-
tyce. Miat co najmniej cztery Zony.

Pierwsze dwa matzenstwa zostaty
rozwigzane, gdy przestaty byc dla
niego politycznie optacalne. Z nie-
znang z imienia cdrkg Rikdaga,
margrabiego Misni (poslubiong w
984 r.) rozstat sie rok po $lubie — po
tym, jak jej ojciec stracit tytut mar-
grabiego. Drugie, z wegierkg Ju-
dyta lub Karolda (nie ma pewno-
$ci co do imienia), zawarte ok. 986
r., uniewaznit niedtugo po narodzi-
nach pierworodnego syna Bezpry-
ma, ktérego potem wydziedziczyt.

Trwaty (zyli ze sobg blisko 30
lat, do jej $mierci) i udany zwigzek
stworzyt dopiero z Emnilda, cor-
kg stowianskiego ksiecia Dobromi-
ra. Emnilda miata duzy wplyw ma

dy te, cho¢ zbudowane z drewna i
watéw ziemnych, okazaty sie trud-
ne do zdobycia. A sprawna admi-
nistracja pozwalata na skuteczne
dcigganie danin i rekrutacje.

Potrzebe statego finansowania
armii rozwigzywata m.in. pionier-
ska polityka mennicza. Bolestaw |
byt pierwszym wiadcg piastowskim,
ktdry bit wiasne denary.

To nie Mieszko I, a wtadnie
Bolestaw | byt tym, ktéry narzu-
cit chrzescijanstwo catemu ludowi.
Konsekwentnie dazyt do ugrunto-
wania swojej pozycji jako pierwsze-
go prawdziwie chrzescijafiskiego
ksiecia na wschdd od Odry. Wpro-
wadzat do prawodawstwa normy

¥ Bolesltaw Chrobry w koronie koronacyjnej krolow polskich - ob-

raz Marcellego Bacciarellego (1770 r.).

meza. Chwalit jg nawet niechetny
Bolestawowi Thietmar: ze ,niesta-
teczny umyst swego meza ku do-
bremu zawsze kierowata”. Urodzi-
ta mezowi 5 dzieci, w tym nastep-
ce, Mieszka Il Lamberta.

W 1018 r. poslubit Ode Mi-
$nienska, corke margrabiego Ek-
keharda I. To matzeristwo miato
charakter czysto polityczny: jego
celem byto przypieczetowanie po-
stanowien pokoju w Budziszynie,
konczgcego dtugoletnie wojny z
Niemcami. Oda urodzita mu cor-
ke Matylde.

m Z trybutariusza -

panem

Podstawg potegi Bolestawa |
byta doskonale zorganizowana i
lojalna druzyna ksigzeca. W tam-
tych czasach stanowita filar mili-
tarny i administracyjny panstwa.
Ksigze utrzymywat potezng ar-
mie, szacowang na kilka tysiecy
konnych i kilkanascie tysiecy za-
prawionych w bojach pieszych.

Panstwo byto scentralizowane
wokét systemu obronnego, opar-
tego na grodach i opolach. Gro-

Fot. wikipedia

oparte na Dekalogu — i egzekwo-
wat je z niespotykang brutalnoscia.
Starajgc sie wykorzeni¢ poganskie
obyczaje z ludu, karat chociazby za
tamanie postu (wybijaniem zebdw)
czy cudzotéstwo (przybijaniem za
moszne w publicznym miejscu).

Byt wytrawnym graczem poli-
tycznym na miedzynarodowej are-
nie. A sprawa misji biskupa Woj-
ciecha Stawnikowica, ktdrego po-
stat na pewng $mieré do Pruséw
— plemienia uznawanego za naj-
bardziej dzikie i bezwzgledne spo-
8réd wszystkich, z ktdrymi graniczy-
to nasze panstwo — byta jednym z
jego najbardziej przebiegtych i da-
lekowzrocznych posunieé. Dosko-
nale bowiem zdawat sobie sprawe
z gtebokiej religijnosci cesarza Ot-
tona Il oraz jego osobistego podzi-
wu dla biskupa Wojciecha.

Po meczenskiej Smierci biskupa
(ktdrg nietrudno byto przewidziec)
— ksigze wykupit ciato misjonarza,
sprowadzit je do Gniezna — i bly-
skawicznie zbudowat legende no-
wego meczennika — oraz patrona
chrzescijanskiej Europy. | tak Pol-
ska zyskata bezcenne relikwie, a

sam Bolestaw | udowodnit, Ze jest
pierwszym prawdziwie chrzescijan-
skim ksieciem na wschodzie.
Otton Ill, poruszony wiado-
moscig o $mierci i meczenstwie
przyjaciela, podjgt decyzje o piel-

, Wprowadzat do
prawodawstwa
normy oparte na Dekalogu - i
egzekwowal je 7 niespotykang
brutalnoscig. Starajgc sig

wykorzenic pogariskie obyczaje 7
ludu, karal chociazby za tamanie

postu (wybijaniem zebow) czy
cudzoldstwo (przybijaniem za

moszne w publicznym miejscu).

grzymce do grobu Wojciecha w
Gnieznie w 1000 r. Oficjalnie byta
to pielgrzymka, ale tak napraw-
de — wizyta dyplomatyczna naj-
wyzszej rangi. Otton podarowat
Bolestawowi m.in. kopie wtéczni
$w. Maurycego — jedng z najcen-
niejszych relikwii Cesarstwa — a
ksigze, w rewanzu, ofiarowat mu
m.in. trzystu zbrojnych.

Zjazd Gnieznienski zaowoco-
wat ustanowieniem arcybiskupstwa
w Gnieznie oraz podlegtych mu bi-
skupstw w Kotobrzegu, Krako-
wie i Wroctawiu. Akt ten zapew-
nit Polsce samodzielng organiza-
cie koscielng, co miato kolosalne
znaczenie polityczne — a Bolestaw
I, jak ujat to Thietmar, ,z trybutariu-
sza stat sie panem”.

® Tajemniczy zamach

W planach Ottona — Bole-
staw miat sta¢ sie wiadcg catej
Sclavinii (Stowianszczyzny), co
pchato polskiego ksiecia do prob
zjednoczenia Stowian Zachod-
nich pod swoim bertem.

Jednak po $mierci Ottonaw 1002
r., relacje z Cesarstwem gwattownie
sie zatamaly — tamtejszy tron objat
Henryk II, zacigty wrog Bolestawa.

Latem 1002 r. w Mersebur-
gu, gdy ksigze opuszczat miasto
po zjezdzie z nowym niemieckim
wiadcg, zostat zaatakowany przez
grupe uzbrojonych mezczyzn.
Ocalat, cho¢ go raniono.

O zamach wtedy podejrzewa-
no Henryka Il — wspoiczesnie uwa-
za sie, ze bardziej prawdopodob-
ne, iz zlecita go jego macocha, Oda
i wypedzeni przyrodni bracia, ktorzy
chcieli odzyskaé swojg pozycje. Jak
byto — pewnosci nie ma; incydent
jednak stat sie bezposrednig przy-
czyng diugotrwatych wojen miedzy
Bolestawem | a Henrykiem II.

Bolestaw wykorzystat tez kry-
zys w Cesarstwie, aby realizowaé
swoje ambicje imperialne. W latach
1003-1004, wykorzystujac chaos
sukcesyjny w Czechach, wdat sie w
konflikt o tamtejszy tron (po matce —
byt z rodu Przemyslidéw). Uwiezit
i oslepit ksiecia Bolestawa Ill Ru-
dego, a sam objat wiadze w Pra-
dze, stajgc sie ksieciem czeskim.

Wojny z Henrykiem Il trwa-
ty —z przerwami—do 1018 r. Diu-

gotrwaty konflikt zakonczyt po-
kéj w Budziszynie.

® Tryumfi hanba

Natychmiast po zawarciu po-
koju, Bolestaw wyruszyt na Ru$
Kijowska —z zamiarem osadzenia
na tamtejszym tronie ziecia, Swie-
topetka. 14 sierpnia 1018 r. sta-
nat u bram Kijowa. Wyprawa za-
koriczyta sie przytgczeniem Gro-
déw Czerwienskich i zdobyciem
wielkich tupow. Sukces militarny
byt wielki. A Bolestaw | poczut sie
na tyle pewnie, ze wystat do ce-
sarza bizantyjskiego Bazylego II
poselstwo z pogrézkami.

Zwyprawag na Kijow wigze sie
jednak historia, ktéra powodem do
chwaty bynajmniej nie byta. Cho-
dzi o kwestie uprowadzenia i ,po-
hanbienia” ksiezniczki Przedsta-
wy. Byta ona siostrg Jarostawa
Madrego, wielkiego ksiecia ki-
jowskiego. Bolestaw bezskutecz-
nie starat si¢ o jej reke juzw 1017
r.— Jarostaw odméwit, polski ksia-
ze odebrat jako zniewage.

Po zdobyciu Kijowa, Bole-
staw uprowadzit Przedstawe do
Polski i zrobit z niej swojg natozni-
ce. Ksiezniczka stata sie trofeum
wojennym, a to, co jej zrobit—byto
aktem celowej, publicznej han-
by, wymierzonym nie tyle w nig
samag, co w jej brata, 0 czym czy-
tamy w Kronice Galla Anonima.

Ot6z Bolestaw, stangwszy
pod Kijowem miat uderzy¢ mie-
czem w tzw. Ztotg Brame (kro-
nikarza troche poniosto — wow-
czas jeszcze tej budowli nie
byto) oznajmiajac, ze tak jak
brama zostata ugodzona, tak
nastepnej nocy ,ulegnie siostra
najtchdrzliwszego z kréldw, kto-
rej mi da¢ nie chciat’.

m Koronai $mieré¢

Ten akt zemsty na Jarosta-
wie miat jednak powazne kon-
sekwencije religijne i polityczne
dla Bolestawa.

Bo oto okazato sie, ze cho¢
cudzotoznikdw, jako oddany Ko-
$ciotowi wtadca — surowo karat,
to sam dopuscit sie bigamii i cu-
dzotdstwa, zyjac z ruskg brankg
w czasie, gdy jego legalng Zong
byta Oda Misnienska. Thietmar
nazwat go ,starym wszeteczni-
kiem”. Adw jawny grzech stat sie
pretekstem dla arcybiskupa Ra-
dzima Gaudentego do natoze-
nia na Bolestawa i cate panstwo
anatemy (klgtwy), co powaznie
zaszkodzito naszemu wizerun-
kowi w chrzescijanskiej Europie.

Wykorzystujgc $mier¢ Henry-
ka Il i zmiane papieza — Bolestaw
w 1025 r., najprawdopodobniej
w Wielkanoc, w Gnieznie — do-
prowadzit do wtasnej koronacji.
Korong jednak sie nie nacieszyt:
zmart zaledwie kilka tygodni pdz-
niej: 17 czerwca, w wieku ok. 58
. W Boze Narodzenie tego same-
go roku — korone na skronie wio-
2yt jego syn, Mieszko 1.

mm
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Na wigiliinym*sto|

Wigilia od zawsze byta w naszych domach chwilg szczegdlna, petng ciepta, zapachdéw i wspdlnego krzatanla sie po ,
kuchni. Wiasnie do tej tradycji nawigzujg warsztaty kulinarne ,Smaki Gminy Zamos$¢’, prowadzone w kilku migjscowo- *
$ciach przez mistrza kulinarnego Adama Kota. Uczestniczyty w nich panie z blisko 30 k6t gospodyn wiejskich. Dopetnie-
niem tych smakdéw sg receptury Elzbiety Burcan, przewodniczacej Stowarzyszenia Kobiet na rzecz promocji i rozwoju 7*( 1
$rodowisk lokalnych 28+. * .

Uszka z grzybami )

(Elzbieta Burcan)
Sktadniki na farsz: 60-80 g suszonych
| grzybbw, 1 cebula, 1-2 tyzki oleju, sol i pieprz
do smaku. Sktadniki na ciasto: 2 szkl. maki
pszennej, okoto 1/2 szkl. gorgcej wody, 1 tyz-
ka oleju, szczypta soli.

Wykonanie: Grzyby namoczy¢, a poz-
niej ugotowac¢ do miekkosci i drobno posie-

( Barszczyk wigilijny )

(Elzbieta Burcan)

Sktadniki: 1,5 kg burakow, 2-3 zgbki czosnku, 1
cebula, 2 liscie laurowe, 4-5 ziaren ziela angielskie-
go, 1 tyzeczka majeranku, 1-2 tyzki soku z cytryny
lub octu jabtkowego, 1 tyzeczka cukru, 1 litr wywa-
ru warzywnego, sl i pieprz do smaku, opcjonalnie
1 jabtko lub kawatek selera naciowego.

N Wykonanie: Buraki obra¢, pokroi¢ i zala¢

. woda, aby byly przykryte. Doda¢ cebule, li$¢ lau- kac. Cebule zeszkli¢ na oleju, potgczy¢ z
: rowy, ziele angielskie i szczypte soli. Gotowaé na grzybami i doprawic solg oraz duzg iloscig
matym ogniu okoto 40 minut, nie dopuszczajac do pieprzu. Ciasto przygotowa¢ z maki, soli, gorgcej wody i oleju, zagnies¢ je i

wrzenia, aby nie stracity koloru. Przecedzony wywar buraczany potaczyé z goracymwy-  Pozostawi¢ na kilka minut. Rozwatkowac cienko, wykrawac mate kwadraty,
warem warzywnym i doprawi¢ czosnkiem, majerankiem, cukrem, solg oraz pieprzem. nakladac farsz |_form0\_/\{ac uszka. Gotowac w osolonej wodzie okofo 2 minut
Na koniec zakwasi¢ sokiem z cytryny lub octem. od wyptyniecia i skropi¢ odrobing oleju, by sie nie sklejaty.
( Pierogi z karpiem ) ( Gotabki Swiagteczne, roztoczanskie )
(Adam Kot) (Adam Kot)
Skifadniki: 300 g maki pszennej, 200 ml cieptej ,l Sktadniki: 1 gtéwka biatej kapusty, 800

wody, 30 g masta, 500-600 g filetéw z karpia, 3 Sred-
nie ziemniaki, 1 por, 2 szalotki, 2 zgbki czosnku, 2 tyz-
ki oliwy, 3 tyzki masta klarowanego, 1 tyzeczka galki
muszkatotowej, 1 tyzeczka natki pietruszki, sol i pieprz.

Wykonanie: Mgke wsypac do miski i dodac sdl.
Masto rozpusci¢ w gorgcej wodzie i stopniowo wle-
wac do maki, mieszajgc i zagniatajgc, az powstanie
sprezyste ciasto. Zawingé je w Sciereczke i odsta-
wi¢ w chtodne miejsce. Ziemniaki ugotowac i prze-

g kaszy gryczanej, 500 g Swiezych grzybow,
2 cebule, 100 ml oleju roztoczanskiego, sol i
pieprz do smaku.

Wykonanie: Kapuste z wycietym gta-
bem wiozy¢ do osolonego wrzatku i stop-
niowo zdejmowac¢ zmiekczone liScie, od-
ktadajac je do ostygniecia. Cebule drob-
no pokroi¢ i podsmazy¢ na oleju. Doda¢ pokrOJone Swieze grzyby i dusic¢ kilka
minut. Kasze doktadnie wyptukac i wsypac na patelnie, zala¢ takg sama iloscig
studzi¢, por oraz szalotki drobno pokroi¢ i podsma- wody. Gotowac az kasza jg wchtonie, doprawiajgc solg i pieprzem. Na kazdy lis¢
zy¢€ na patelni do zrumienienia. Doda¢ do ttuczonych naktada¢ porcje farszu, zawija¢ boki i formowac rulon. W naczyniu zaroodpor-
ziemniakow i rozgnies$¢ na gtadkg mase. Filety z karpia oczysci¢ z osci i skory, usma- nym utozy¢ kilka lisci kapusty, na nich ciasno pouktadaé¢ gotabki, podla¢ woda,
zy¢ na tej samej patelni. Doda¢ do masy ziemniaczanej razem z przyprawami i natka, przykryc¢ i piec 1-2 godziny w 180 st. C. Podawa¢ polane olejem roztoczanskim.
doktadnie wymieszac. Ciasto rozwatkowac, wykrawac kotka, naktadac farsz i lepic pie-
rogi. Gotowac je okoto 2 minut od wyptyniecia na powierzchnie.

( Szuba )

(Adam Kot)

Sktadniki: 3 srednie buraki, 4
jajka, 5 ogorkéw kiszonych, 3 Sred-
nie ziemniaki, 1 czerwona cebula, 5
ptatéw $ledzi wiejskich, pieprz czar-
ny mielony, 4 tyzki majonezu, 2 tyzki
jogurtu naturalnego, natka pietruszki.

Wykonanie: Buraki i ziemnia-
ki ugotowa¢ w mundurkach i pokro-
i¢ w drobng kostke, jajka ugotowaé
na twardo, oddzieli¢ biatka i zéttka,
a majonez wymieszac z jogurtem i
pieprzem. Sledzie pokroié na kawat-
ki i potowe utozy¢ na dnie szklanej salaterki, nastepnie dodac potowe posiekanej
cebuli, ogorkow, ziemniakow i burakéw. Na to roztozy¢ potowe posiekanych bia-
tek jaj i posmarowac potowg sosu. Drugg warstwe utozy¢ w tej samej kolejnosci:
Sledzie, cebula, ogorki, ziemniaki, buraki, biatka oraz sos. Cato$¢ posypac star-
tymi zottkami i udekorowaé natkg pietruszki.

(Rolada z kaczki z jabtkiem na duszonej czerwonej kapuéci¢9

(Adam Kot)

Sktadniki: 2 kaczki, 400 g jabtek, 1
gtowka czerwonej kapusty, 2 czerwone
cebule, 100 g dzemu z czarnej porzecz-
ki, 250 ml czerwonego wina, 5 zgbkéw
| czosnku, $wiezy rozmaryn, 2 jajka, 150
| g masta, sol, pieprz, majeranek i cza-
ber mielony do smaku.

Wykonanie: Z jednej kaczki wyjac
wszystkie kosci, doprawi¢ jg solg, pie-
przem i majerankiem, a nastepnie odstawi¢ do lodéwki na co najmniej dwie godziny. Z
drugiej kaczki oddzieli¢ mieso od kosci i zmieli¢ lub bardzo drobno posiekac. Jabtka po-
kroi¢ w kostke, doda¢ do zmielonego migsa wraz z jajkami, posiekanym czosnkiemi przy-
prawami, tworzac jednolity farsz. Farszem nadzia¢ pierwsza kaczke, uformowac rolade i
zabezpieczy¢ jg wykataczkami lub nicig. Cato$¢ obtozy¢ mastem i ziotami, po czym piec
w 170-180 st. C. okofo dwéch godzin. W miedzyczasie posiekang czerwong kapuste i
cebule podsmazy¢ na ttuszczu wytopionym z kaczki. Doda¢ dzem z czarnej porzeczki,
aw potowie pieczenia przetozy¢ kapuste do naczynia z kaczkg i podla¢ winem. Pod ko-
niec gotowania kapuste zagesci¢ zasmazka, doprawi¢ do smaku. Upieczong kaczke po-
kroi¢ w plastry i podac na kapuscie, dekorujgc $wiezym rozmarynem.

C Makowiec drozdzowy )

(Elzbieta Burcan)

Sktadniki na ciasto: 1 kg maki, 5 dag drozdzy, 5 jajek, 1 szklanka cukru, 1/2 szklanki kwasnej $mietany, 1/2
szklanki mleka, 1 margaryna, szczypta soli. Sktadniki na nadzienie: 1/2 kg maku, 1 szklanka cukru, 2 jajka, 1/2
kostki masta, opcjonalnie aromat migdatowy, rodzynki, skérka pomarariczowa.

Wykonanie: Drozdze utrze¢ ze $mietana, a margaryne rozpuécic¢. Jajka ubi¢ z cukrem i potgczy¢ z droz-
dzami, margaryng, magka, mlekiem i solg. Zagnie$¢ gtadkie ciasto i odstawic¢ je w chtodne miejsce na okoto 12
godzin. Po wyro$nieciu podzieli¢ na cztery czesci. Mak sparzy¢, odcedzi¢ i wymieszac z roztopionym mastem,
cukrem, jajkami i dodatkami wedtug uznania. Kazdg porcje ciasta rozwatkowaé, rozsmarowaé nadzienie ma-
kowe, zwing¢ w strucle i utozy¢ na blasze. Piec na ztoty kolor. Z podanej porcji otrzymuje sie cztery makowce.

oprac. her
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SKRZYZOWKA SWIATECIN

Litery z ponumerowanych kratek utworzg tytut (od 1 do 20) i tres¢ (od 21 do 53) fraszki Mariana Karczmarczyka
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ormalnie enzymy tra-
N wienne dziatajg spraw-

nie, rozktadajac pokarm
na male czesci i pozwalajac, by
organizm wchtonat sktadniki od-
zyweze. Jednak w zderzeniu z ob-
fitoscig (i thustoscig) potraw wi-
gilijnych, Swigtecznych ciast, al-
koholem - uktad trawienny cza-
sami kapituluje.

Objawy niestrawnosci to
przede wszystkim wczesne uczu-
cie sytosci, bol i skurcze zotad-
ka, uczucie pieczenia w przely-
ku (czyli dobrze znana zgaga) i
zotadku, a takze mdtosci i wy-
mioty. Czesto dolaczajg do tego
wzdgcia, nadmierne gazy, zapar-
cia lub, rzadziej, biegunka.

B Skad ,,balony” w jelitach?

Jesli czujesz sig, jakbys po-
tknat pitke, prawdopodobnie
masz wzdecia. Ten stan to po
prostu nadmierna ilo§¢ gazow
w jelitach, ktéra normalnie nie
przekracza 200 ml. W ciggu dnia
wydalamy Srednio 600 ml tej
mieszaniny.

Skad gazy? Powstaja, gdy np.
polykamy powietrze - zwlasz-
cza kiedy zujemy gume, pijemy
przez stomke, jemy zbyt szybko,

ZDROWIE | URODA

§wieta Bozego Narodzenia to prawdziwy maraton kulinarny, ktory czesto konczy sie

problemami trawiennymi

Sposoby na przejedzenie

rozmawiamy podczas positku; sg
tez produkowane przez bakterie
jelitowe w wyniku fermentacji i
trawienia pokarméw, uwalnia-
ja sie takze bezposrednio z ga-
zowanych napojow. Niezaleznie
od zrodta, zalegajacy gaz moze
powodowac silny, kurczowy bol
brzucha.

Warto tez pamigtaé, ze wzde-
cie jest odczuciem subiektyw-

mowego. Niestrawno$¢ poja-
wia si¢ niemal natychmiast po
przejedzeniu i objawia sie ciez-
koscig i bolem brzucha (bez
goraczki). Natomiast zatrucie
uderza kilka godzin po posil-
ku i charakteryzuje si¢ gwal-
townymi wymiotami, biegun-
ka, goraczka, ostabieniem i od-
wodnieniem. Wtedy konieczna
jest wizyta u lekarza.

nym — u niektorych objetos¢ ga-
z0w jest prawidfowa, a problem
lezy w zaburzonej perystaltyce.

B Czy to czasem

nie zatrucie?

Musimy tez odrézni¢ nie-
strawnos¢ od zatrucia pokar-

Swieta Bozego Narodzenia to prawdziwy maraton kulinarny. Fot. pixabay.com

Ale i niestrawno$¢ moze by¢
grozna: moze bowiem by¢ ob-
jawem zespotu jelita drazliwe-
go, choroby wrzodowej zotad-
ka, refluksu, przewlektego nie-
zytu zotgdka, zapalenia trzustki,
chordb drég zotciowych czy na-
wet nowotworu zoladka. Warto

www.tygodnikzamojski.pl

wiec by¢ czujnym i w razie ja-
kichkolwiek watpliwosci — skon-
sultowac sie z lekarzem rodzin-
nym czy gastrologiem.

B Kluczem jest umiar

Zanim siggniemy po leki,
mozemy zastosowac kilka pro-
stych zasad, ktore zapobie-
gng problemom lub je zmini-
malizuja.

Choc¢ scisty post w wigilig
to wcigz praktykowany przez
niektorych zwyczaj, gtodowki
przed $wigtami lepiej unikac, bo
to tylko wyostrza apetyt i gwa-
rantuje przejedzenie.

Jedz powoli i regularnie, w
malych porcjach, co utatwi wy-
dzielanie §liny i enzymow tra-
wiennych. Cho¢ w Wigilig i
$wieta to trudne — unikaj albo
przynajmniej ogranicz ilo$¢ po-
traw cigzkostrawnych, roslin
strgczkowych, napojow gazo-
wanych, ktore poteguja wzde-
cia. Pamietaj, ze warzywa go-
towane (szczeg6lnie na parze)
sg mniej wzdymajace niz su-
rowe. Zwigksz ilos¢ btonnika,
zmniejsz ilos¢ weglowodanow.
Ostatni positek zjedz 2-3 godz.
przed pojsciem spac.

W |dZ na spacer, wypij napar

Swigteczny, rodzinny spa-
cer wspomoze perystaltyke jelit
i pomoze pozby¢ sie zalegajace-
go gazu. Warto jednak pamie-
tac o zasadzie dla osob ze zga-
ga: lepiej nie ¢wiczy¢ (ani wy-
konywac ciezkiej pracy fizycz-
nej) bezposrednio po positku,
poniewaz wywoluje to przykre
dolegliwosci.

Postaw na ziota. Napary z
migty pieprzowej, rumianku,
kopru wloskiego, imbiru czy
dziurawca sg naturalnym lekar-
stwem - stymulujg soki trawien-
ne i dziatajg rozkurczowo. Przy-
prawiaj swigteczne dania kmin-
kiem, majerankiem, cynamo-
nem. Pij wodeg, a jesli masz zga-
ge, sprobuj migdalow lub roz-
tworu octu jabtkowego z wodg
i miodem.

Jesli tego potrzebujesz, sie-
gnij po odpowiedni srodek z
apteki. Na wzdecia i gazy naj-
lepsze sg preparaty z symety-
konem lub dimetykonem. Na
skurcze brzucha pomoze dro-
taweryna. Ze zgagg walcz za
pomocg inhibitoréw pompy
protonowej lub $rodkéw zo-
bojetniajacych. Warto tez roz-
wazy¢ preparaty enzymatyczne
lub ziotowe (zawierajgce np.
ostropest plamisty) na wspar-
cie watroby i trawienia. Na bie-
gunke sprawdzi sie wegiel lecz-
niczy, a na zaparcia — preparaty
przeczyszczajace.

juliam
Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Naukowcy zbadali, z jakimi
czynnikami ryzyka wiaze sie...

Praedwezesna demencja

uz nie tylko geny,
J ale takze styl zy-
cia i stan psychicz-
ny maja wplyw na ryzy-
ko rozwiniecia sie przed-
wczesnej demencji. Po-

twierdzaja to
najnowsze |
analizy na- |
ukowcow z
Wielkiej Bry- |
tanii i Nider- [
landow, opu- ¢
blikowane ||
w prestizo- [
wym piSmie ||
»~JAMA Neu-
rology”. .
Przed-
wczesng de-
mencje roz-
poznaje si¢, gdy objawy
choroby otepiennej po-
jawiajg sie przed 65. ro-
kiem zycia. Choroba sta-
nowi powazny problem
spoleczny i medyczny, po-

niewaz dotyka osob cze-
sto aktywnych zawodo-
wo i rodzinnie.
Najnowsze badania
objely ponad 350 tys.
Brytyjczykow ponizej 65.

Ryzyko demencji jest mniejsze u osob 7 wyz-
szym wyksztalceniem.

Fot. pixabay.com

roku zycia. Analiza wy-
kazata, ze istnieje wyraz-
nie wyzsze ryzyko rozwo-
ju demencji u oséb z ni-
skim poziomem witaminy
D oraz objawami depre-

sji. Oznacza to, ze czyn-
niki $rodowiskowe mogg
mie¢ rownie silny wplyw
na mozg, co uwarunko-
wania genetyczne.

Badacze potwierdzili,
ze predyspozycje genetycz-
ne odgrywaja jedynie ogra-
niczong role. Kluczowe
znaczenie majg codzienne
nawyki, poziom edukacji
i choroby wspotistniejace.
Wsrod wielu czynnikow ry-
zyka wymieniane sg m.in.
nadmierne spozycie alko-
holu, izolacja spoteczna,
zaburzenia stuchu, scho-
rzenia uktadu sercowo-na-
czyniowego takie jak zawa-
ly czy udary.

Ryzyko demencji jest
mniejsze u 0séb z wyz-
szym wyksztalceniem, co
badacze wyjasniajg tzw.
rezerwa poznawcza. Jed-
nak nawet w tej grupie ry-
zyko rosnie, jesli naktadajg
si¢ niekorzystne czynniki,
takie jak niedobory wita-
min i zaburzenia nastroju.
Wyniki badan wskazuja,
ze depresja moze nie tyl-
ko towarzyszy¢ demencji,
ale takze jg przyspieszac.

juliam

Od 1 stycznia 2026 r. we wszystkich
szpitalach w Polsce zmienig sie
standardy zywienia

Pacjent zje lepiej

ilotaz programu
P ,Dobry positek w
szpitalu” dobiega
konca. Zostanie zastgpio-
ny jednolitymi standarda-
mi zZywienia, ktére majg
obja¢ wszystkie placowki
medyczne. Jak oglosito nie-
dawno Ministerstwo Zdro-
wia, nowe regulacje majg
zagwarantowac pacjentom
positki zdrowe, zbilanso-
wane i dostosowane do ich
stanu klinicznego. Majg by¢
przygotowywane zgodnie z
zasadami dietetyki.
Rezultaty pilotazu po-
twierdzily, ze prawidto-
we odzywianie jest kluczo-
wym elementem procesu le-
czenia. Dobrze odzywiony
pacjent szybciej wraca do
zdrowia, rzadziej doswiad-
cza powiktan i krocej prze-
bywa w szpitalu, co prze-
ktada si¢ na obnizenie cal-

kowitych kosztow lecze-
nia — uznat resort zdrowia.

Podstawg do tworze-
nia nowych jadlospisow

tyczne obejmujg m.in. mi-
nimalne wartosci energe-
tyczne positkéw, normy do-
tyczace biatka, ttuszczow i
weglowodan6w, a takze za-
sady komponowania diet
specjalistycznych.

Obawy w zwigzku ze
zmianami wyrazajg dyrek-
torzy szpitali. Chodzi o pie-
nigdze. W ramach pilotazu
szpitale otrzymywaly do-
datkowe $rodki. Teraz pie-

Dobrze odiywiony pacjent

nigdze na nowy stan-
dard majg by¢ zawar-
te w wycenie §wiad-
czen przekazywanych
przez NFZ w ramach
| oplaty za procedury
medyczne.
Dyrektorzy pla-
cowek obawiajg sie,
ze bez dodatkowych
srodkow, koszty no-
8 wego systemu zywie-
% nia bedg musialy by¢
4 pokrywane z budze-

1

beiej tow szpitali, a w obli-

wraca do zdrowia. Fot. pixabay.com ¢, probleméw finan-

staly si¢ normy, opracowa-
ne przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy we wspolpracy
z innymi instytutami. Wy-

sowych moze to prowadzi¢
do kolejnych kiopotow.
Obawiaja sie takze wzrostu
stawek za positki w firmach
cateringowych.

juliam

adaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych biurach
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0GLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSC

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢
w obrebie Nr 16 - Mata Dzielnica Przemystowa, przy ul. Szczebrzeskiej

Na podstawie art. 17 oraz art. 8q ust. 12 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024
r. poz. 1130 z p6Zn. zm.) zawiadamiam o podjgciu Uchwaty nr XIX/201/2025 Rady Miasta Zamo$¢ z dnia z dnia 25 sierpnia 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢ w obrebie Nr 16 - Mata Dzielnica
Przemystowa, przy ul. Szczebrzeskiej.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 pkt. 1 iart. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. 2024
r. poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamia sig, ze wszczeto postepowanie w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowi-
sko, w tym do sporzadzenia prognozy oddziatywania na Srodowisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Zamos¢ w obrebie Nr 16 - Mata Dzielnica Przemystowa, przy ul. Szczebrzeskiej.

Granice obszaru objetego zmiang miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamo$¢ w obrebie Nr 16 - Mata Dzielnica
Przemystowa, przy ul. Szczebrzeskiej zostaty wyznaczone w ww. uchwale.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w terminie do dnia
16 stycznia 2026 .

Whioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy sktadac wytcznie na formularzu: Pismo dotycza-
cego aktu planowania przestrzennego, zgodnie ze wzorem stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 li-
stopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. 22023 r. poz. 2509). Formularz dostep-
ny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Zamo$¢ pod adresem:

https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.pdf

Sposdb sktadania wnioskéw:

—w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zamo$¢ lub pocztg na adres: Urzad Miasta Zamo$é, ul. Rynek Wielki 13,
22-400 Zamosc,

—w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Miasta Zamo$¢ na platformie
ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub na adres do e-Dorgczen AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Wniosek powinien zawiera¢ imig, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy, a takze wskazac czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnio-
skiem lub uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) wnioski do strategicznej oceny od-
dziatywania na $rodowisko nalezy skfada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Zamos¢, poczta na adres: Urzad Mia-
sta Zamos¢, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamos¢ lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub na

adres do e-Doreczer AE:PL-65449-96775-STHJE-22.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Zamos¢ pod adresem: https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zakfadce: Ochrona danych osobowych.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Zamosc.

4 TAWIADOMIENIE

. Prezydent Miasta Zamos¢ po-

daje do publicznej wiadomosci, ze w
dniu 8 grudnia 2025 r. zostat wywieszony na
tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta Zamosc, a
takze umieszczony na stronie internetowej
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres
21 dni, wykaz zabudowanej nieruchomosci,
oznaczonej numerem 238/5, 0 pow. 2442
mkw., w ark. mapy ew. 18, potozonej w Za-
mosciu przy ul. Starowiejskiej, przeznaczo-
nej do sprzedazy w trybie przetargu ustne-
g0 nieograniczonego.

Wzywa sig osoby bedace poprzed-
nim wiascicielem ww. nieruchomosci lub
ich spadkobiercow do ztozenia, w terminie
6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wy-
kazu, wnioskdw o jej nabycie w trybie bez-
przetargowym.

4. LAWIADOMIENIE

. Prezydent Miasta Zamos¢ poda-
je do publicznej wiadomo$ci, ze w dniu
8 grudnia 2025 r. na tablicy ogtoszeni Urzedu
Miasta Zamo$¢ oraz na stronie internetowej
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl umiesz-
czony zostat, na okres 21 dni, wykaz nieru-
chomosci gruntowej, 0znaczonej w ark. mapy
ew. 1 numerem 58/11, 0 pow. 155 mkw., po-
tozonej w Zamosciu przy ul. Sebastiana Klo-
nowicza, przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym, w celu poprawy warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej,
oznaczonej numerem 11, wark. mapy ew. 64.
Wzywa sig osoby bedace poprzednimi
wiascicielami ww. nieruchomosci lub ich
spadkobiercéw do ztozenia, w terminie
6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia
wykazu, wnioskéw o nabycie przedmiotowej
nieruchomosci w trybie bezprzetargowym.

Sumo Mosgen T onling

15 GRUDNIA 2025 r. m 45 f,; %
. (GEOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSG

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zamo$é w obrgbie Nr 8 - Zalew i Zamczysko - Cz. Wschodnia,
przy ul. Obronnej

Na podstawie art. 17 oraz art. 8g ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 22024 r. poz. 1130z p6zn. zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu Uchwaty nr XIX/202/2025 Rady Miasta Zamo$¢ z dnia z dnia 25 sierpnia 2025 r. w spra-
wie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Miasta Zamo$¢ w obrebie Nr 8 - Zalew | Zamczysko — Cz. Wschodnia, przy ul. Obronngj.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 pkt. 1iart. 51 ust. 1 ustawy z
dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. 2024
r.poz. 1112 2 pdzn. zm.) zawiadamia sig, Ze wszczgto postgpowanie w sprawie przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, w tym do sporzadzenia prognozy oddziatywania
na $rodowisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zamos¢ w obrebie Nr 8 - Zalew i Zamczysko — Cz. Wschodnia, przy ul. Obronnej. Granice obsza-
ru objetego zmiang miejscowego planu zagospodarowania zostaty wyznaczone w ww. uchwale.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego w terminie do dnia 16 stycznia 2026 r.

Whnioski do projektu zmiany migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy
sktada¢ wytacznie na formularzu: Pismo dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnie
ze wzorem stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzen-
nego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Zamo$¢ pod adresem:

https://umzamosc.hip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.pdf

Sposdh sktadania wnioskéw:

- w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zamo$¢ lub pocztg na ad-
res: Urzad Miasta Zamos¢, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$c,

—w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl,

—w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomoca elektronicznej skrzynki po-
dawczej Urzedu Miasta Zamosc¢ na platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub
na adres do e-Dorgczen AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Wniosek powinien zawiera¢ imie, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy,
a takze wskazac czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem lub uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do ko-
respondencii lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t. j. Dz. U.z2024 r. poz. 1112 2 pdzn. zm.) wnioski do strategicznej oceny oddzia-
tywania na $rodowisko nalezy sktada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesantéw Urzedu
Miasta Zamosc, pocztg na adres: Urzad Miasta Zamosc, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$¢ lub
za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platformie ePUAP
na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub na adres do e-Dorgczen AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na
stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Zamo$¢ pod adresem:
https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zaktadce: Ochrona danych osobowych.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Zamos¢.

| OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygoto-

wania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1691) zawiadamiam o wszczgciu postepowania administracyjnego na wniosek Wéjta Gminy Horodto
ul. Jurydyka 1, 22-523 Horodto w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji dro-
gowej pod nazwa: ,,Rozbudowa i przebudowa odcinka drogi gminnej nr 114768L wraz ze skrzyzo-
waniem z droga gminna nr 111209L w miejscowosci Strzyzéw”

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Wojewddztwa Lubelskiego, Powiatu Hru-
bieszowskiego, w Gminie Horodto, w miejscowosci Strzyzéw w obrebie nr 0096 Strzyzow,
w jednostce ewidencyjnej 060403_2 Horodto.

1. Dziatki wehodzace pod inwestycje niepodlegajace podziatowi:

- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatki nr: 671, 677- istniejacy pas drogowy

dziatki nr: 643, 646, 647 — dziatki mienia gminnego

II. Dziatki (mienie gminne) wchodzace pod inwestycje podlegajace podziatowi: (pogrubiong
czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone do realizacji inwestycji):

- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatka nr 676 wedtug projektu podziatu na dziatki 676/1, 676/2;
Ill. Dziatki, ktére planowane sg do przejecia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego (po-
grubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone do przejecia):
- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatka nr: 637, wg projektu podziatu na dziatki nr 637/1, 637/2

dziatka nr: 648, wg projektu podziatu na dziatki nr 648/1, 648/2

dziatka nr: 649, wg projektu podziatu na dziatki nr 649/1, 649/2

dziatka nr: 674, wg projektu podziatu na dziatki nr 674/1, 674/2

IV. Dziatki, ktdre planowane sa do przejecia w catosci na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego:
- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:
dziatka nr: 644 - do przejecia w catosci

dziatka nr 645 - do przejecia w catosci

V. Dziatki do czasowego zajecia:

-obreb 060403_0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna 060403_2 Horodto:

dziatki nr: 648, 689 — wykonanie o$wietlenia ulicznego

Zakres inwestycji obejmuje: rozbudowe i przebudowe drogi gminnej nr 114768L, (ul. Monte
Casino) od km 0+002,50 przy skrzyzowaniu z droga 111209L o dtugosci 146,50m, z zakoriczeniem
przy km. 0+149,00m., oraz drogg gminng nr 111209L, (ul. Antygony) o dtugo$ci 107.00m., od km.
5+096,00 do km. 5+203,00 (tacznie 253,50m.) wykonanie stanowisk postojowych, budowe chodni-
ka, o$wietlenia ulicznego oraz przebudowe istniejacego systemu odwodnienia powierzchniowego.

Jednoczesnie zawiadamia sie, ze w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia niniejszego zawiadomie-
nia tj. od: 15.12.2025r. mozna zapoznac si¢ z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektury i Budow-
nictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 9, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.30do 15.30. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administra-
cyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktorym nastapi-
fo publiczne obwieszczenie. 02358L0

. Prezydent Miasta Zamos$¢

zawiadamia, ze w dniu 10 grud-
nia 2025 r., na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta, a takze na stronie internetowej
umzamosc.bip.lubelskie.pl, zostat wywie-
szony, na okres 21 dni, wykaz nieruchomo-
§ci gruntowych, stanowigcych wtasnosé
Miasta Zamoscia, przeznaczonych do od-
dania w dzierzawe, 1j.:

- dziatek nr: 185/8, 185/9, 185/10,
185/11, 185/12 oraz 185/15, wszystkie w
ark. mapy ew. 20, potozonych przy ul. Za-
moyskiego, z przeznaczeniem pod myj-
nig samochodowg i stacje autogazu (okres
dzierzawy 15 lat);

- dziatki nr 96/4, w ark. mapy ew. 49,
potozonej przy ul. Listopadowej, z prze-
znaczeniem pod zaktad elektromechanicz-
ny (okres dzierzawy 10 lat).

4. LAWIADOMIENIE

P Prezydent Miasta Zamos¢ za-

wiadamia, ze dnia 9 grudnia 2025
r., na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta
Zamosé, a takze na stronie internetowe;j
umzamosc.bip.lubelskie.pl, zostat wy-
wieszony, na okres 21 dni, wykaz nieru-
chomo$ci gruntowej, stanowiacej wia-
sno$¢ Miasta Zamoscia, oznaczonej w
arkuszu mapy ew. 46 numerem 64, po-
tozonej w Zamosciu przy ul. Okopowej,
przeznaczonej do oddania, w cze$ci o
pow. 256 mkw., w bezptatne uzycze-
nie, na okres do 31.12.2030r. na rzecz
Stowarzyszenia ,Wszystko Gra” w Za-
mosciu, z przeznaczeniem do realizacji
celdw statutowych, w tym organizowa-
nia przedsigwzie¢ artystycznych oraz
imprez kulturalnych.

4. OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSC

& 0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zamos¢ w obrebie Nr 22 - Wschodnie Przedmiescie Lubelskie - Cz.
Zachodnia, pomiedzy ulicami Graniczna, Gérna, Osiedlowg oraz Lubinowa

Na podstawie art. 17 oraz art. 8g ust. 11 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdZn. zm.) zawiadamiam o
podjeciu Uchwaty nr XIX/203/2025 Rady Miasta Zamo$¢ z dnia z dnia 25 sierpnia 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zamos$¢ w obrebie Nr 22 - Wschodnie Przedmiescie Lubelskie - Cz. Zachodnia, pomiedzy ulicami
Graniczng, Gorna, Osiedlowa oraz Lubinowa.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 pkt. 11 art. 51 ust. 1 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (. j. Dz. U. 22024
r. poz. 1112 z p6Zn. zm.) zawiadamia sie, Ze wszczgto postgpowanie w Sprawie przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, w tym do sporzadzenia prognozy oddziatywania
na $rodowisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zamos$¢ w obrebie Nr 22 - Wschodnie Przedmiescie Lubelskie - Cz. Zachodnia, pomigdzy ulicami
Graniczng, Gorna, Osiedlowa oraz tubinowa.
Granice obszaru objetego zmiang miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zostaty
wyznaczone w ww. uchwale.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w terminie do dnia 16 stycznia 2026 r.
Whioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy skiada¢
wytacznie na formularzu: Pismo dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnie ze wzorem
stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023
r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2509). Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Zamos¢ pod adresem:
https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.pdf
Sposdh sktadania wnioskow:
—w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zamosc lub poczta na adres:
Urzad Miasta Zamos¢, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamosc,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej Urzgdu Miasta Zamo$¢ na platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub
na adres do e-Dorgczeri AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Wniosek powinien zawiera¢ imie, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy,
a takie wskazac czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem lub uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontakiu takie jak adres do
korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
Srodowisko (. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) wnioski do strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko nalezy sktada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesantéw Urzedu Miasta
Zamo$c¢, poczta na adres: Urzad Miasta Zamos¢, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamos$¢ lub za pomocg
Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platformie ePUAP na adres:
ESP:/5jaey9f371/skrytka lub na adres do e-Doreczeri AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zamos$¢ pod adresem:
https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zaktadce: Ochrona danych osobowych.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Zamo$¢.
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Skup Fasoli
WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ
Ustugi suszenia i przebierania fasoli

Modrvmec 6, 22- 530 ercze

~\ P.P.H.U ,FASOLEX™® 3

3 ZO

HPRZEDAL

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

DREWNO OPALOWE, WIEZBA

DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

SZALOWKA, DESKI PODLOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA CZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY. TEL.
604-560-828.

Odbidr rowniez od rolnika
Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: hluro@iasolex pl

ZEGAR SCIENNY METRON, DE-

SKIDEBOWE. TEL. 669-922-603

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE. WSZYSTKIE
GATUNKI: BUK, GRAB,
DAB, JAWOR I INNE.
KONKURENCYJNE CENY!!!
DOWOZ DO 20 KM GRATIS.
TEL. 790-375-476

MARCHEW ODPADOWA DO-
STAWA. TEL. 887-876-630

DREWNO OPAELOWE.
TEL. 722-105-194

SPRZEDAM DREWNO OPA-
tOWE, BUKOWE SUCHE.
TEL.660-703-357

KARP ZYWY, AMUR, TOLPYGA,
STAWY RYBNE W GRABOW-
CU-SIEDLISKO TEL. 781-119-258

SPRZEDAM DREWNO
OPALOWE, BUKOWE SUCHE.
TEL. 660-703-357

Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne
fSku'n kazdego rodzajy

WITAM, SPRZEDAM
SPAWARKE
TRANSFORMATOROWA
FIMER 270. SPAWARKA
Z PLYNNA REGULACJA
NAPIECIA Z PRZEWODAMI
ORAZ WSKAZNIKIEM
NAPIECIA USTAWIONEGO W
DANYM MOMENCIE. KOEKA
DO TRANSPORTU, BARDZO
CIEZKA. ZAPRASZAM DO
ZAKUPU, MOZLIWOSG
SPRAWDZENIA NA MIEJSCU.
TEL. 660-134-636

MARCHEW ODPADOWA DO-
STAWA TEL. 887-876-630

Sahryn 63 &

il?

EAZIENKI
‘ll"

-

MOTORY STARE, URSUSY, ZE-
TORY, PRZYCZEPY ROLNICZE.
TEL. 512-208-120

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

ORZECHY WHtOSKIE.
TEL. 505-545-928

KUPIE DRZEWO: DAB, TOPOLA,
SOSNA. TEL. 512-554-222

KUPIE DRZEWO: DAB, TOPOLA,
SOSNA TEL. 512-554-222

[T]1€RUCHOMOS(

[fuPNO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE. TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

BUK, TOPOLA.
TEL. 605-569-645

KUPIE ORZECHY, ODBIOR 0D

SPRZEDAM 3 DZIALKI DREWNO OPALOWE, RABANE, ) Enta, TEL. 512-686-321
BUDOWLANE W EASZCZOWIE. SUCHE | SWIEZE, METRY. TEL. SKUP AUT KASACJA.
TEL. 785-236-023 606-830-498 TEL. 513-867-993
KACZKI ROSOtOWE. BUK, GRAB SUCHY. SKUP ORZECHOW.

TEL. 534-063-337

TEL. 606-830-498

01744L0

SKUP FASOLI

PI‘ZBI]I&I:ZIIIIB snrlowmklem

TEL. 667-019-250

PRZEBUDOWY WANIEN Z WEJSCIEM NA PRYSZNIC
DI.A SENIORA | OSOB NIEPEI:NOSPHAWNYGH

SPRZEDAM MIESZKA-
NIE 66 MKW. ZAMOSC UL.
WOJSKA POLSKIEGO 2”B”.
TEL. 601-072-098

SPRZEDAM DZIALKE BUDOW-
LANA PRZY LESIE - OK. 27 AROW
- PLOSKIE TEL. 789-114-504

DZIAtKA BUDOWLANA 60 A.
TEL. 669-380-417

SPRZEDAM MIESZKANIE M3
ZAMOSC TEL. 508-256-380

[ OTORYZACYINE

SPRZEDAM AIXAM
TEL. 782-254-935

ZkOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL. GEOGOWA
7, ZAMOSG TEL. 84 641 16 13,
602-153-371

AUDI Q5 2013, CITRO-
EN C5 2003, BMW X5 2001
TEL. 669-380-417

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

KIA SEED
TEL. 500-587-742

KUPIE SAMOCHODY OSOBO-
WE CIEZAROWE, STARE MOTO-
RY. TEL. 600-933-026

R.2007.

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA
NEGOCJACJACENY &

G5

ttns:/ftygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

5 punkty skupu

FTrre
==

el A

Nowos¢é: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129 - s
Ulhowek - tel. 694 894 234 g2

Posadow - tel. 793 813 794 DA OF
Nabroz - tel. 600 295 537 1-20

fasoli:

FHII Jaruslaw Kozar MIH[:'ZE KROTKIE TERMINY PLATNOSCI
Tel. 503 142 481 Tel. 603 790 675 604 125 143
Biuro 0gYeszen TZ online wPol P ORZEGHOW

AS(

SPRZEDAM SKODA
OCTAVIA 2020 R., 81 TYS
KM PRZEBIEGU, SILNIK
2.0 DIESEL, PIERWSZY
WEASCICIEL, SERWISOWANY
W ASO, BEZWYPADKOWY,
STAN SAMOCHODU IDEALNY.
TELEFON 530 040 560

AUDI Q5 2013, CITRO-
EN C5 2003, BMWX5 2001.
TEL. 669-380-417

At STwercho

AUTA S HEIIRC

AUTA Z NIEMIEC WYJAZDY PO
AUTA AUTA POD ZAMOWIENIE
SZYBKO TANIO SKUTECZNIE
516-339-121
SKODA OCTAVIA AUTOMAT.

TEL. 608-258-166

T YNalEM

MIESZKANIE 60 MKW.
TEL. 600-720-267
KAWALERKA PARTER.
TEL. 575-676-882
STANCGJA,
TEL. 600-720-267

POKOJE.

NAPRAWA RENOWACJA
POMNIKOW, GROBOWCOW

Tel. 603 790 675
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OGLOSZENIA DROBNE

ﬂ
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ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie dr6g publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) informuije sie, Ze w dniu
08.12.2025 r. na wniosek Wdjta Gminy Labunie wszczete zostato postepowanie administracyj-
ne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej: budowa drogi w
m. taburiki Pierwsze (Stara Wies),

na realizacjg inwestycji drogowej:

we zajgcie:

A OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

-_‘} Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572) w zwiazku z art. 11d ust. 5

dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o zezwoleniu

-243,372/1,195/1,196/1,197/1,175/15,127,154/1,126/8 w obrebie Laburiki gm. Labunie;
dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe drdg innych kategorii, czaso-

-241/2, 371/2, 372/4 w obrghie taburiki gm. tabunie.
W zwigzku z powyzszym informuje sie, Ze z projektem budowlanym i materiatem dokumenta-

cyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac sie i uzyskac stosowne wyjasnienia w Starostwie Powiato-
wym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pietro, Wydziat Architektury i Budownictwa, pokdj nr 121.

Strony moga wnosic zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowg na adres: Starosta Zamojski, ul. Przemystowa 4,

15 GRUDNIA 2025 r. m 47 K

Okres

zamowien

| kwartat,

| pétrocze,

rok

22-400 Zamo$¢ w terminie do dnia wydania decyzji koficzacej postepowanie.

02371L0

Zaprenumeruj Tygodnik Zamojski juz teraz.
Cena w prenumeracie

tvlko 4,50 zi

Miejsce skladania zaméwienia

strona www Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-polska.pl

16 LISTOPADA - 15 GRUDNIA

SKUP FASOI.I

wsjopine
GRO IX

v fasola hezposrednio z poia
v skup mokrej fasoli

v ustugowe przehlerame fasoli
v suszenie fasolizge- < i

7,

w Urzedzie
Pocztowym

1-20 GRUDNIA

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
W GOSPODARSTWIE.
TEL. 510-352-315

[ZIRT. ROLNICZE

KUPIE LAS. TEL. 508-742-952

KUKURYDZA SUSZONA JAR-
CZOW. TEL. 501-404-821
ZAKUPIE CIAGNIKI | PRZYGZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

SPRZET ROLNICZY.
TEL. 606-400-574
WYWROTKI, KOMBAJN JOHN
DEERE. TEL. 606-400-574
SPRZEDAM SIANO, StOME.
TEL. 889-121-757

SPRZEDAM MASSEY FERGUSON
MF3095. TEL. 503-650-306

KUPIE CIAGNIKI URSUS,
ZETOR, MTZ, 125,
PRZYCZEPY. TEL. 512-208-120

SPRZEDAM KOMBAJN DEUTZ
FAHR 2385. TEL. 723-625-324

22-652 Telatyn
Ltykoszyn 70

508 773 836
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SIANO, StOMA, SIANOKISZON-
KA, KLATKA DO PRZEWOZU BY-
DtA, CHWYTAK DO BELI, AGRE-
GAT PRADOTWORCZY 16KW.
TEL. 669-380-417

SPRZET ROLNICZY
TEL. 699-852-346

PRZYCZEPA SZTYWNA, NISKA,
D46, 4,5T, ZAREJESTROWANA.
TEL. 505-848-509

PRZYCZEPA, WYWROTKA
8T, TOKARKA DO METALU.

TEL. 693-727-479
m
OrCal’®

ORCAL - NIEZWYKLE
»WAPNO”!!! ODKWASZA,
UZYZNIA, DOZYWIA GLEBE.
DORADZTWO | ZAMOWIENIA:
TEL. 570-607-223

MASSEY 6270 125 KM.
TEL. 608-258-166

SPRZEDAM CIAGNIK WtA-
DYMIREC T25 1985R.
TEL. 721-254-071

PRZYCZEPA, WYWROTKA
8T, TOKARKA DO METALU.
TEL. 693-727-479

SPRZEDAM ZIEMNIAKI NA
PASZE 30 GR TEL 508967712

T25 C328 ORGINAL
CLASS KOSMOS TANIO
TEL. 665-394-371

C-330 Z TUREM tADOWARKA
TEL. 783-176-802

OWARZYSKIE

MARTA 42. TEL. 731-432-055

[T StuGl

PRZYDOMOWE
0GZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200
BUDOWA DOMKOW 35 MKW.

TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

C-55 HEBLARKA KOSIARKA RO-
TACYJNA FERGUSON Z TUREM
WOZ KONNY TEL. 661-360-712

SPRZEDAM KOMBAJN VOLVO
S-830, ZGRABIARKE PASOWA
TEL. 725-505-176

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL. 739-698-395

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433
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WKLEADY KOMINOWE.
502-665-656
HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.

TEL. 506-203-759

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

STUDNIE GEEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

TEOCZENIE OLEJU NA ZIMNO.
TEL. 696-555-710

POMPY WODNE NAPRAWA.
TEL. 604-200-271

REMONTY WYKONCZENIA.
TEL. 601-197-417

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692
WYLEWKI MIKSOKRETEM-S0-

LIDNIE. TEL. 605-997-267

POSADZKI MIKSOKRE-
TEM - PROFESJONALNIE.
TEL. 603-276-486

REMONTY, WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

DOCIEPLENIA, ADAPTACJA
PODDASZY, MALOWANIE,
GtADzZ, UKEADANIE PLYTEK.
TEL.506859710

UStUGI OGRODNICZE; WY-
CINKA, PRZYCINKA DRZEW;
PORZADKOWANIE TERE-
NOW ZEWNETRZNYCH.
TEL.785-231-548

KONSTRUKCGJE DREWNIANE,
DOMKI, WIATY, ZADASZENIA,
504-195-361

OCIEPLENIA BUDYNKOW CZY-
STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-
NIE 785487485

TYNKI MASZYNOWE - CEMENTO-
WE, GIPSOWE, POSADZKI MIK-
SOKRETEM. TEL. 603-866-053

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

WYNAJM, PRZEPROWADZKI.
TEL. 665-003-528

DACHY, DOMY SZKIELETOWE.
STAN SUROWY ZAMKNIETY/
DEWELOPERSKI.

TEL. 725-002-466

GtADZ MALOWA-
NIE PANELE PLYTKI K/GIPS.
TEL. 669-418-585

RANSPORT

LAWETA 6 T. TEL. 509-715-309

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

SPRZEDAZ RYB ZYWYCH HUBI-
NEK PRZY MOSCIE 0D 18 GRUD-
NIA DO 23-GO HURT DETAL.
TEL. 604-580-699

M E D YCZNE

ZAMOSC

[ ARDIOLOG

[<JRTOPEDA

NICZNA 696-530-327

WOJCIECH CZOCHRA KARDIO-
LOG, SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH, EKG, ECHO,
KONSULTACIJE. UL. CIEPtA 10,
ZAMOSC. REJESTRACJA TELEFO-

ZAMOSC

ORTOPEDA tUKASZ BARCZEWSKI.
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1 CZWAR-
TEK GODZ.15-19, PT 9:30-15 TEL.
KOM. 736-900-910. USG STAWOW

ZAMOSC

% ARYNGOLOG

[lJROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ

TEL.603-593-443

DR.N.MED. LARYNGOLOG MA-
REK REMER, MtODZIEZOWA 6,
WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.

TEL. 84 686-56-88

ZIGLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.

15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIA-
KOW 6, PRZYCHODNIA “ZAK".
TEL. 84 638-40-81, 510-971-951

| Nadaj ogtoszenie drobne przez Inernet: www.tygodnikzamojski.pl

GABINET UROLOGICZNY ZIOtKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA

Specijalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Maigorzata Nowaczynska
Badania stroboskopowe krtani,

endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,
badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow giowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31

oraz w naszych hiurach

MOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet. pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 1072
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Kirzysztof Rysak nie
jest juz prezesem
Hetmana Zamo$¢.

Jego miejsce zajat Leszek Bart-
nicki. Ze stanowiskiem poze-
gnal si¢ tez wiceprezes Piotr
Tize$niewski.

Do zaskakujacych zmian
doszlo podczas ubiegloty-
godniowego nadzwyczajne-
go walnego zebrania czlon-
kéw klubu. Nowym sterni-
kiem klubu zostal Leszek
Bartnicki, a wiceprezesem
Andrzej Kozlowski, do-
tychczasowy cztonek za-
rzadu. Krzysztof Rysak i
Piotr Trzesniewski pozo-
stajg w klubie jako jego
czlonkowie.

,Zmiany w strukturach
zarzadu zawsze byly i sg tez ko-
nieczno$cig w chwili obecne;j.
Teraz Hetman, aby w dalszym
ciagu rozwijac sig w takim tem-
pie jak dzi$, musi spojrze¢ na
dzialalnos¢ stowarzyszenia w
sposob bardziej sprofesjonali-
zowany. Doszlismy wspdlnie do
whniosku, Ze kolejnym waznym
krokiem w sprawnym funkcjo-
nowaniu Klubu bedzie zatrud-
nienie na stanowisku prezesa
osoby, ktéra da nam gwarancje
profesjonalnego zarzadzania.
(...) Bywato czasem tak, ze za-

15 GRUDNIA 2025 r.

réwnoja, jak i inne osoby zaan-
gazowane w dziatalnos¢ Klubu
nie mogly, gtéwnie ze wzgledu
na inne obowigzki zawodowe,
w 100% poswieci¢ swoj czas

Nowym prezesem Hetmana zo-
stal Leszek Bartnicki.

Hetmanowi. Dzi§ nie mozemy
juz pozwoli¢ sobie na najmniej-
szy margines btedu. (...) Chcial-
bym tutaj zaznaczyc, ze od po-
czatku posada prezesa klubu
byta przeze mnie sprawowa-
na w taki sposob, ze nie pobie-
ralem za to zadnego wynagro-
dzenia, podobnie jak i pozo-
stali cztonkowie zarzadu. Dzi$

jednak, na obecnym etapie roz-
woju klubu, potrzebujemy oso-
by, ktora w petni poswigci swoj
czas Hetmanowi, ale co oczywi-
ste, bedzie za to wynagradzana.
Nowy prezes jest zwigzany z
Klubem kontraktem menedzer-
skim, a jego wynagrodzenie be-
dzie Scisle powigzane z liczba i
wartoScig pozyskanych uméw
sponsorskich” - ttumaczy na
klubowej stronie K. Rysak.
Leszek Bartnicki pocho-
dzi z Lublina. Przez ostat-
nie 3 miesigce byt rzeczni-
kiem prasowym Miejskiego
Osrodku Sportu i Rekreacji
»Bystrzyca” w Lublinie. Od
czerwca do grudnia 2024
M 1. byt dyrektorem spor-
towym Odry Opole, od
lipca 2023 do maja 2024
- 1. prezesem Resovii Rze-
szow, ktora za jego kaden-
¢ji spadta do II ligi, a wcze-
$niej prezesem GKS Tychy i
Motoru Lublin oraz dyrekto-
rem zarzadzajacym Chojni-
czanki Chojnice. Nowy pre-
zes Hetman ma za sobg tak-
ze przesztosc jako komenta-
tor telewizyjny — pracowal w
nSport, Orange Sport i Pol-
sat Sport.
Roland Maziarka,
fot. MOSIR Bystrzyca

Zawodniczki UKP Suchowiczteam Wolka |
Panieriska (rocz. 2012) wywalczyt drugie
miejsce w Halowym Turnieju Opolanin Cup,
ktory rozegrano w Opolu Lubelskim. Uczest-
niczylo w nim siedem zespotow. Podopiecz- |,
ne trenera Wojciecha Suchowicza przegra-
Iy w finale po rzutach karnych z Unig Lu-
blin. W drodze do finaly pokonaly 1:0 Stel-
le Krasnik i Unig Lublin, 5:0 Opolanina IT
5:0 oraz 1:0 Suchowiczteamr. 2011/13. Naj-
skuteczniejszq pitkarkg turnieju zostala Julia Halas, a naJlepszq bramkarkq orgamzatorzy wybrali
Rozalie Klos. Sktad Suchowiczteam: Rozalia Kios, Barbara Zelechowska, Milena Kowalczyk, Mile-
na Waga, Karolina Sierkowska, Julia Hatas, Maja Artymiak, kierownik: P. Maryficzak. rol
\

DRUGIE W OPOLU LUBELSKIM

Graf Chodywance. Z wizyta w klubie
mistrza jesieni

Plan zrealizowany

Runda jesienna
Grafa Chodywan-
ce — mistrza jesie-

ni zamojskiej klasy okrego-
wej (z dorobkiem 39 punk-
tow) w ocenie trenera Boh-
dana Blawackiego:

® Na poczatku rozgrywek
wspolnie z zawodnikami usta-
lilismy cel - zdoby¢ 60 lub wig-
cej punktéw w calym sezonie.
Uwazalem, ze taki dorobek
powinien pozwoli¢ nam wal-
czy¢ o 3-4 miejsce. Wiadomo,
ze w pierwszej rundzie punk-
ty ,tatwiej” si¢ zdobywa niz w
drugiej, dlatego w kazdej ko-
lejce zawodnicy byli maksy-
malnie skoncentrowani i da-
wali z siebie wszystko. Osobi-
$cie planowatem zdoby¢ mig-
dzy 35 a 40 punktow.

® Po ostatniej kolejce, w
ktorej zremisowali$my z Ome-
ga 1.1, uslyszalem rézne opi-
nie, w tym jedng - niedosyt.
W tym meczu bylismy juz po-
strzegani jako lider, a przeciw-

nik przygotowal si¢ do nas wia-
$nie jak do lidera. W drugiej
rundzie kazda druzyna bedzie
podchodzita do meczu z nami
w taki sposob.

B. Blawacki.  Fot. /MiT/

® Moja ocena kluczo-
wych spotkan: mielismy kilka
bardzo dobrych, ktére odpo-
wiadaly poziomowi druzyn z
miejsc 10-16 w IV lidze. Do ta-
kich meczéw mozna zaliczyc:
zwycigstwo u siebie z Ando-
rig Mircze 1:0, na wyjazdach
z Gryfem Gmina Zamos¢ 1:0
iz BKS Bodaczéw 1:0 i gtow-
nie zwycigstwo z niepokona-
nym liderem Victorig L.ukowa
2:0. Jedynym rozczarowaniem

byt remis u siebie z Huczwg
Tyszowce 2:2.

©® Nie przegraliSmy zadne-
g0z 15 meczow tej rundy oraz
czterech ostatnich z poprzed-
niego sezonu, daje to 19 z rz¢-
du bez porazki. To bardzo do-
bra seria i jesli opatrznos¢ po-
zwoli, chcieliby$my ja konty-
nuowac jak najdtuzej. Uwa-
zam, ze jest to historyczny
wynik dla klubu.

® Stracilismy tylko 8 bra-
mek i w tej statystyce zaj-
mujemy 1-2 miejsce razem z
Victorig. Strzelilismy 39, co
daje nam 5 miejsce pod tym
wzgledem.

® Stwarzamy bardzo duzo
stuprocentowych sytuacji, ale
skutecznos¢ musi by¢ lepsza.
Mozemy to poprawi¢ wyltacz-
nie poprzez systematyczny
proces treningowy. Potencjat
druzyny jest duzy. W petni wy-
korzystamy go wtedy, gdy fre-
kwencja na treningach bedzie
regularna i stabilna.

® Czy bedziemy walczy¢
o0 awans? Na to pytanie odpo-
wiemy wiosna. Wszystko za-
lezy od tego jak przebiegna
przygotowania do drugiej cze-
$ci sezonu.

Trenera Bohdana Blawackie-
gowystuchat Mirostaw Tereszczuk

www.tygodnikzamojski.pl

IV liga. Z wizytag w Tomasovii Tomaszéw Lubelski

Runda jesienna
sezonu 2025/2026
w wykonaniu pit-
karzy IV-ligowej Tomasovii
Tomaszow Lubelski w oce-
nie jej szkoleniowca Pawla
Babiarza.

® Pierwszg czesS¢ sezonu
trzeba uznac co najwyzej za
$rednig. Wygrywalismy spo-
ro, ale rzadko w stylu w ja-
kim by$my chcieli. Najtrud-
niejszy moment to porazka
u siebie z Janowianka Janow
Lub. Gdyby nie decyzje se-
dziéw, to na pewno bySmy
nie przegrali. Z drugiej stro-
ny stabiej wypadaliSmy na
wlasnym boisku. Nasza do-
mowa gra byta zbyt nerwo-
wa i szarpana. Najlepszym
momentem bylo okazate
zwycigstwo w Krasnymsta-
wie ze Startem. Punktowo
jest przyzwoicie, ale stac
nas na zdecydowanie wig-
cej. ZdobylisSmy minimal-
ng liczbe punktéw jaka za-
ktadalismy. Do pozytywow
rundy zaliczam coraz lep-
szg gre mtodego Igora Lesz-
czynskiego.

® Tomasovia jako orga-
nizacja ciagle si¢ rozwija i
uwazam, ze wszystko prze-
biega prawidtowo, jesli cho-
dzi o kierunek szkolenia na-
szych mtodych zawodnikow.
Pracuje nad tym odpowied-
ni sztab. Zespot rezerw jest
na pierwszym miejscu po
rundzie jesiennej, a zespo-

=,

ty naszej akademii wywal-
czyly awanse do pierwszych
lig wojewddzkich. Oczywi-
Scie jest jakas krytyka, bo
nie bytoby jej tylko w przy-
padku pierwszego miejsca w
tabeli IV ligi.Trzeba jednak
patrze¢ na klub szerzej i w
perspektywie czasu. Mamy
Swiadomos¢ jak to powin-

ﬁ;{%bc
bsTo a PrTEd
Vilentino ’

il
Trener Pawel Babiarz: - Punk-
towo jest przyzwoicie, ale sta¢
nas na zdecydowanie wigcej.

no juz w niedalekiej przy-
sztosci wyglada¢. Wiem, co
zrobic, zeby Tomasovia wio-
dta prym w regionie na wie-

lu ptaszczyznach. Trzeba do
tego réwniez odpowiednich
ludzi, cigzkiej pracy i nie-
stety dluzszej perspektywy
CZasowej.
® Jezeli nawet tudzili-
Smy sie, ze mozemy szyb-
ciej awansowac do I1I ligi, to
niestety okazato si¢ na ten
moment niemozliwe. Wiado-
mo, ze w Tomaszowie Lub.
sq dwie grupy kibicow: jed-
ni co krzyczg , swoimi, swo-
imi...” i drudzy, ktérzy chca
ogladac I lige. Tez nam za-
lezy, aby grali wychowanko-
wie. Nikt tego gtosno nie po-
wie, ale niestety tak jest, ze
nie wszyscy widzimy nasz
klub w rozgrywkach III-ligo-
wych i z tego wynikaja roz-
bieznosci w wielu tematach
iinne nieporozumienia. Wy-
nik sportowy jestesSmy w sta-
nie osiggnac, ale bez odpo-
wiedniego wsparcia finanso-
wego utrzymanie si¢ na tym
poziomie rozgrywek jest nie-
zmiernie trudne.
Zanotowal /MiT/,
fot. z arch. klubu

mos¢ - 7.03 (d).

Przygotowania do rundy wiosennej rozpoczng sie 9 stycz-
nia. W dniach 19-23 stycznia zaplanowano pierwszy ob6z do-
chodzeniowy. Drugi obedzie sie w dniach 16-20 lutego. Zakon-
traktowano osiem gier kontrolnych. Ich harmonogram przed-
stawia sie nastepujgco: STF Champion — 20.01 (dom), JKS
Jarostaw — 24.01 (wyjazd), Swidniczanka Swidnik — 31.01 (d)
Start Krasnystaw — 7.02 (d), KS Wigzownica - 13.02 (w), Stal
tancut — 21.02 (w), Sokét Nisko — 28.02 (d), Gryf Gmina Za-

Lekka atletyka. Klasy sportowe
uzyskane w roku 2025

Trzy mistrzowskie

Prezentujemy kla-
sy sportowe 0sig-
gniete przez za-

wodniczki i zawodnikéw z
klubéw z naszego regionu w
sezonie 2025.

Klase sportowaq nadaje si¢
lekkoatletom, ktorzy uzyskali
na odpowiednim poziomie za-
wodo6w, okreslong norme kla-
syfikacyjna. Klasy te swiadcza
0 poziomie wyniku i pozwala-
ja na udzial w zawodach odpo-
wiedniej rangi czy pozyskiwa-
nie np. stypendiéw. Najwyz-
szg klase sportowa z naszego
regionu uzyskaly trzy osoby.

Klasa Mistrzowska Mieg-
dzynarodowa: Wiktoria Ga-
josz z Tomasovii Tomaszow
Lubelski w biegu na 200 m
-23,07, Aleksandra Smiech
w rzucie miotem (4 kg) -
69,06, Dominik Kope¢ (obo-
je z Agrosu Zamosc¢) na 100
m-10,15.

Klasa Mistrzowska: Iza-
bela Jastrzab 200 m - 23,84,
Monika Romaszko 100 m
- 11,74, Liwia Wloszczyk
100 m przez plotki - 13,32,
Adrian Lepionka (wszyscy z
Agrosu) 100m-10,51, Joan-
na Fus 100 m - 11,89, Malgo-
rzata Pojeta 200 m — 23,94,
Robert Wiatrzyk (wszyscy z
Tomasovii) 800 m - 1:48,50.

Klasa Pierwsza: Anna
Bibik 200 m - 24,89, Mag-
dalena Dabska w trojsko-
ku - 12,14, Kinga Staszczuk
tréjskok - 12,05, Dawid
Czapka trojskok — 14,97, Ja-

Wiktoria Gajosz.

kub Lewoszewski rzut dys-
kiem (2 kg) - 55,88, Arka-
diusz Rogowski (wszyscy z
Agrosu) rzut mlotem (2,26
kg) - 62,17.

Klasa Druga: Roksana
Kozlowska trojskok - 11,78,
Szymon Barabas 100 m -
11,23, Szymon Boé skok w
dal - 6,83, Marcel Huba-
la wieloskok - 12,59, Kac-
per Tama (wszyscy z Agro-
su) skok w dal - 6,80, Oliwia
Chrzescijanek 100 m - 12,74,
Ewa Wiatrzyk (obie z Toma-
sovii) 800 m - 2:17,34, To-

masz Aleksandrowicz 600
m - 1:27,59, Magdalena Ol-
chowska 2000 m - 6:40,75,
Piotr Chora$ (wszyscy z
Unii) maraton - 2.28:28,
Oliwia Lelef 200 m - 26,01,
Diana Eukasik 1000 m z
przeszkodami - 3:11,94, Ka-
rol Eaba (wszyscy ze Znicza)
3000 m - 8:35,48,

Klasa Trzecia: Oliwia
Bednarczuk 100 m - 13,14,
Aleksandra Benko 100 m —
13,18, Weronika Skéra 100
m - 13,10, Marcin Nagé-
rek 800 m - 2:00,56, Mate-
usz Sledzik (wszyscy z Agro-
su) pchniecie kulg (7,26
kg) - 12,43, Katarzyna Kata
pchniecie kulg (3 kg) - 11,92,
Magdalena Kope¢ 300 m -
4497, Karolina Rys$ (wszyst-
kie z Tomasovii) 100 m -
13,11, Katarzyna Duma 80
m przez plotki - 12,87, Ga-
briela Tarnowska chod 5 km
- 29:39,10, Katarzyna Woz-
niak 100 m - 13,17, Pawel
Rozmianiec (wszyscy z Unii
800 m - 2:01,79, Karolina
Guska 3000 m - 10:42,61,
Natalia Przytula 2000 m z
przeszkodami - 8:08,63, Ka-
mila Puzniak 2000 m z prze-
szkodami - 8:06,78, Agniesz-
ka Rapa 2000 m z przeszko-
dami - 8:03,98, Martyna Sen-
derek 400 m - 61,06, Lena
Szwed 300 m - 44,49, Mar-
lena Tyszko 2000 m z prze-
szkodami - 8:09,72, Adrian
Bazan 100 m - 11,37, Kornel
Kulanin 400 m - 52,62, Mar-
cin Kusz (wszyscy ze Znicza)
1500 m —4:0,94.

Marek Ambrozy Kitlinski



www.tygodnikzamojski.pl

Jeremy Juliusz

Sochan (22 1.)
to jedno z najgoretszych na-
zwisk Swiatowej koszykow-
ki. Wybrany z wysokim, dzie-
wigtym numerem w drafcie
NBA 2022 przez San Anto-
nio Spurs, stal sie czwartym
Polakiem w historii tej presti-
zowej ligi i pierwszym, ktory
zostal wyselekcjonowany z
tak wysokiej pozycji. Jeremy
z pochodzenia jest Polakiem.
A jego pradziadek, Zygmunt
Sochan mieszkat w Tomaszo-
wie Lub.

Zygmunt Sochan urodzit
sie w wigilie 1909 . Uczyt sie
w Pafstwowym Gimnazjum
Koedukacyjnym im. B. Glo-
wackiego (dzisiejsze I LO).
Jak méwi Robert Czyz, dy-
rektor Muzeum Regionalne-
go w Tomaszowie Lub., sport
towarzyszyt mu od najmtod-
szych lat.

Talent z Tomaszowa
- Gimnazjum ukonczyt
najprawdopodobniej w roku
szkolnym 1928/1929 lub
nastepnym, jednak zrodta
szkolne nie wymieniajg go
wsrod absolwentéw z ma-
turg — méwi dyrektor toma-
szowskiego muzeum.

LI

Byt, jak dodaje, wszech-

stronnie utalentowany pod

wzgledem sportowym.

- Nauczycielami
gimnastyki w gimna-
zjum byli m.in. J. Ba-
chowski, T. Opatko,
W. Michalski i J. Ski-
ba. A kolega ze szkol-
nej tawy, cho¢ cho-
dzacym do klasy wy-
zej - Waclaw Gniew-
kowski, takze uzdolnio-
ny sportowiec, w latach 30.
XX w. nauczyciel gimnastyki
i wychowania fizycznego w
tomaszowskim gimnazjum,
a po wojnie profesor AWF w
Warszawie - dodaje.

Wsrod osiagnie¢ Zbignie-
wa Sochana z czasow szkol-
nych wymienia m.in. IIT miej-
sce w miedzyszkolnych za-
wodach hufcowych w strze-
laniu na odlegtos¢ (ze 100
m) w Zamosciu w 1926 r.; I
miejsce - w biegach na 100
m i 3 km oraz druzynowo w
biegu rozstawnym 4x100 m z
Marianem Ostrowskim, Mi-
chalem Rudz i Leonem Hry-
niewieckim podczas mig-
dzyszkolnych zawodow lek-
koatletycznych szkoét $red-
nich okregu lubelskiego (w
1928 1.).

LT "'"
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Koszykarki Poloni Warszawa (Aneta Sochan - czwarta od lewej, 7

Jeremy Sochan uznawany jest za
Jednego z najlepszych obroricow
w NBA. Fot. wikipedia.org, Frenchie-
inportland, CC BY 4.0

- Jego talent pitkarski zo-
stat dostrzezony przez Edwar-
da Alaszewskiego, pitkarza
LKS Lo6dz (p6zniej Polonii
Warszawa), ktéry odbywat
wowczas stuzbe wojskowa w
Tomaszowie Lub. Ataszewski
pomoégt mtodemu Sochano-
wi w dostaniu si¢ do Warsza-
wianki, gdy ten planowat stu-
dia w Warszawie — moéwi Jaro-
staw Korzen, wicestarosta to-
maszowski i byly pitkarz To-
masovii Tomaszéw Lub.

W Warszawiance

W barwach Warszawian-
ki Zygmunt zadebiutowat w
marcu 1930 r., w derbach ze
Skra Warszawa.

- Z wiasciwym dla sie-
bie poczuciem humoru po
latach méwit: ,,nie bede opo-
wiadal o tym swoim debiucie.
Wszystko powie fakt, ze po
meczu zostalem przeniesio-
ny z pierwszego zespotu do...
czwartego!” — przytacza sto-
wa sportowca Robert Czyz.

Jednak, jak podkresla Ja-
rostaw Korzen, dzigki wy-
trwatej pracy — szybko awan-
sowal, a od 1934 r. stal si¢

wodnikéw pierwszoligowej
Warszawianki.

- Zygmunt Sochan grat
poczatkowo jako napast-
nik, a potem w pomocy.
W ciggu siedmiu sezonow

w Warszawiance rozegrat

tacznie 94 mecze, strze-

lajac 4 bramki. W latach

1936-1939 petnit funk-
cje kapitana zespotu. Byt
takze reprezentantem War-
szawy, w ktorej zagrat 30 me-
czéw. Otart sie takze o wystep
w reprezentacji Polski - otrzy-
mat powolanie jako zawodnik
rezerwowy na mecz z botwa
(15 marca 1935 r.). - wymie-
niaja panowie.

W 1936 r. uzyskat abso-
lutorium (bez dyplomu) na
Wyzszej Szkole Handlowe;.

Podczas II wojny $wiato-
wej walczyt w kampanii wrze-
$niowej, dziatal w konspira-
cji. Byl wigzniem m.in. obozu
w Stutthofie. Uczestniczyt w
konspiracyjnych rozgrywkach
pitkarskich w Warszawiance,
a potem w Okeciu.

Po wojnie zostat zawod-
nikiem Syreny Warszawa, wy-
stepowat jako grajacy trener
w klubie sportowym Orzet
na Grochowie w latach 1946-
1947.

- Do p6znych lat zycia byt
aktywnym dziataczem spor-
towym — mowi Robert Czyz.

Zawodowo — pracowat
jako urzednik. Byt m.in.
dyrektorem warszawskiego
Torwaru.

Juliusz gra w kosza
Syn Zygmunta Sochana,
Juliusz (to po nim Jeremy ma
drugie imi¢) — takze byt spor-
towcem, ale zwigzat sie z ko-
szykowka. Byl wieloletnim
kierownikiem zespotu koszy-
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Pradziadek topowego koszykarza Jeremy’ego Sochana urodzit si¢ wychowat w naszym regionie@

\ Gwiazda NBA rodem z Tomaszowa

w latach 1976-1981 - preze-
sem Warszawskiego Okrego-
wego Zwigzku Koszykowki.
Piastowatl rowniez stanowi-
sko dyrektora Biura Sportu i
Turystyki Urzedu Warszawy.

Corka Juliusza Sochana i
matka Jeremy’ego jest Aneta
Sochan, ktora rowniez grafa
w koszykowke w zespole Po-
lonii Warszawa. Wyjechata na
studia do Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie gralaw NCAA Di-
vision II dla Oklahoma Pan-
handle State University jako
kapitan zespotu. Wiasnie tam
poznala ojca Jeremy’ego, Ry-
ana Williamsa. Williams zginat
tragicznie w 2017 r. —w dniu
14. urodzin syna.

Matka byta pierwszg tre-
nerka Jeremy’ego w miodzie-
zowej druzynie Solent Ke-
strels w Anglii, dokad prze-
niesli si¢ z ojczymem koszy-
karza, Wiktorem Lipieckim.

Polski talent
z Oklahomy

Jeremy Juliusz Sochan
ma obywatelstwo polskie i
amerykanskie. Wychowat
sie w Anglii, ale mieszkat
takze w Niemczech, czesto
bywal w Polsce. Mimo, ze
jako dziecko probowat sit w
wielu dyscyplinach (podob-
no miat zadatki na bramka-
rza), zwyci¢zyta mitos¢ do
koszykowki. W wywiadach
podkresla, ze koszykowke
ma we krwi.

W 2019 r., jako kluczo-
wy zawodnik, zdobyt Mi-
strzostwo Europy U-16 Dy-
wizji B z mtodziezowa repre-
zentacjg Polski i zostal MVP
turnieju. W lutym 2021 r. za-
debiutowal w naszej kadrze
seniorskiej, stajac sie jej naj-
mlodszym zawodnikiem w

Po roku gry w akade-
mickiej druzynie Baylor Be-
ars — w 2022 r. zostat wybra-
ny w drafcie NBA z wyso-
kim 9. numerem przez San
Antonio Spurs. I juz w swo-
im debiutanckim sezonie tra-

ygmunt Sochan w barwach
Warszawianki (lata 30. XX w.).

fit do Drugiej Piatki Najlep-
szych Debiutantéw Sezonu
NBA (NBA All-Rookie Se-
cond Team).

Jeremy, uznawany za jed-
nego z najlepszych obroncéw w
NBA, bardzo lubi polskie piero-
gi, za to ponoc nie przepada za
safatka jarzynowa. Jest fanem
gier wideo, wielkim mifo$ni-
kiem zwierzat —ikolekcjonerem
sportowych butow. Kibicuje Ar-
senalowi Londyn, jest wielkim
mitosnikiem sztuki - zwlaszcza
Salvadora Dalego.

- Mito by bylo, gdyby Je-
remy Sochan odwiedzit kie-
dys Tomaszéw Lub. — mowi
Jarostaw Korzen.

Przypomina sobie, ze nie-
gdys trenowal zawodnika o
takim nazwisku — ten zdradzit
mu, ze Jeremy to jego krewny.

tytu Juliusz Sochan). jednym z podstawowych za-  karzy AZS AWF Warszawa,a  historii. mm
s R
2:57:48 — 7 i zki z am. Ulhéwek rodaczka otrzymata tytut Udany start
9 8-toczasb €gac 9 Ulhowe najszybszej Polki podczas HAI— stud:ntéw
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w nowojorskim maratonie

Najszyhsza Polka

Pochodzaca z

Ulhéwka Katarzy-

na Raczkiewicz
byta najszybsza Polka, ktéra
pobiegta w tegorocznym ma-
ratonie w Nowym Jorku. 54.
edycja New York City Mara-
thon - najwigkszego marato-
nu na $wiecie — odbyta si¢ w
niedzielg, 2 listopada. W bie-
gu uczestniczylta rekordowa
liczba biegaczy - 59 226.

Dla Katarzyny Raczkie-
wicz to byt juz trzeci nowojor-
ski maraton. Osiggnefa impo-
nujacy czas 2:57:48. A jesz-
cze dzien przed biegiem oce-
niata swoje mozliwosci na po-
nad 3 godziny.

Jak zdradzita w swoich
mediach spotecznosciowych,
byt to jej najtrudniejszy ma-
raton. Juz od 10. kilometra
zmagala si¢ z coraz silniej-
szym bélem. Mimo to nie po-

myslata o poddaniu sie: prze-
ciwnie, postanowita przyspie-
szy¢ uznajac, ze im szybciej
skoficzy, tym krocej bedzie
bolafo. Ostatnie 2 mile (ok.

Katarzyna Raczkiewicz

I Litls Taeah
02:57:48

Dla Katarzyny Raczklewwz to byt
Juz trzeci nowojorski maraton.
Fot. Kasia Raczkiewicz/Facebook

3,2 km) byly tak wyczerpu-
jace, ze biegaczce robifo si¢
ciemno przed oczami. Naj-
wickszg walke z wlasnym cia-
tem stoczyta na 5th Avenue i
w Central Park.
W ponie-
dziatek po ma-
ratonie w Kon-
sulacie Gene-
ralnym RP w
Nowym Jorku
odbyto sig¢ tra-
dycyjne spotka-
nie dla polskich
biegaczy, zorga-
nizowane przez
Polska Running
Team.
Podczas
uroczystosci
wreczano na-
grody najszyb-
szym zawod-
nikom. Nasza

e

¥

tegorocznego maratonu.
Jak to ujeta - dla ,pro-
stej dziewczyny, pochodza-
cej z malutkiej miejscowo-
$ci na wschodzie Polski”
- bylo to ogromne wyroz-
nienie. Otrzymala statuetke
ufundowang przez Polska
Running Team, nagrod¢ od
Max Roofing oraz jedwabng
apaszke od konsulatu.

To kolejny sukces Kata-
rzyny Raczkiewicz. Na kon-
cie ma m.in. zdobycie Korony
Maratonéw Swiata (Abbott
World Marathon Majors). Jest
37. Polka, ktora tego dokona-
fa i pierwsza, ktora wszystkie
6 maratonéw (w Berlinie, Bo-
stonie, Chicago, Nowym Jor-
ku, Tokyo i Londynie) prze-
biegla w czasie ponizej 3 go-
dzin. Zdobywanie korony roz-
poczelaw 2022 1., a zakonczyta
21 kwietnia 2024 r. maratonem
w Londynie (2:51:52).

Katarzyna Raczkiewicz
kilkanascie lat temu wyemi-
growala do Wielkiej Bryta-
nii. Pracuje jako zawodowy
kierowca cigzar6wki. mm

Przy brydzowym

stoliku
Zamojscy brydzysci po
raz kolejny wzieli udziat w
Korespondencyjnych Mi-
strzostwach Polski par. Na

podium znalezli si¢: 1. Piotr
Zawislak/Gabriel Szara-
fin, 2. Wiestaw Teresinski/
Wiestaw Pawelec, 3. Jerzy
Jasinski/Edward Molas.
Rozegrali takze turniej z cy-
klu o mistrzostwo Zamoscia.
Tu najlepszymi okazali sie:
1. Wactaw Niedybalski/
Jan Czarniecki, 1. E. Mo-
las/J. Jasinski, 3. Dariusz
Sarzynski/Dariusz Serafin.
_

Reprezentanci Akademii Zamajskiej.

Reprezentanci Akade-
mii Zamojskiej z powodze-
niem uczestniczyli w Akade-
mickich Mistrzostwach Wo-
jewodztwa Lubelskiego w
tenisie stolowym. Najwyzej
sklasyfikowany zostat Ma-
teusz Baranowski (stu-

dent | roku kryminalistyki),
ktory zajat 4. miejsce. Wik-
toria Puzio (studentka |
roku finanséw i rachunko-
wosci — studia magisterskie)
zajeta 5. miejsce, Roksa-
na Zan (I rok kryminalisty-
ki) zakonczyta zawody na
miejscach 13-16, a Marty-
na Ochniowska (I rok logi-
styki) na 17-24.

rol, mak
J
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Swiezutki biaty obrusik,
Cosik z tuzinek danek.

Horoskop

Baran

21.03-19.04
W sprawach sercowych
mogQg pojawic sie pewne
frudnosci, ktdre wystawiq Two-
jg cierpliwos¢ na probe. Sin-
gle bedg musiaty naprawde
sie postarac, by przyciggnac
Czyjas uwage i wyréznic sie z
flumu. Z kolei osoby zakocha-
ne mogqg napotkac problemy
z ustaleniem terminu randki,
jakby wszystko sprzysiegto sie
przeciwko romantycznym pla-
nom. Mimo to, warto zacho-
wac pogode ducha-czosem
los celowo zwalnia tempo, by
dac¢ przestrzen na refleksje.

wym kierunku. Niewykluczone,
ze konieczne bedzie zdobycie
nowych umiejetnoscitechnolo-
gicznych, amoze nawet catko-
witazmiana branzy. Jedli podej-
dziesz do zmian z otwartoscig,
odkryjesz, ze prowadzq Cie na
dobre tory.

-\ Panna

- 23.08-22.09

W najblizszym czasie Panna
moze odczuwac pewne do-
legliwosci zwigzane z uktadem
pokarmowym —wzdecia, lekkie
niestrawnosci lub uczucie ciez-
kosci po positkach. Mogg sie
nasilac, zwtaszcza przy nieregu-

na moment i dagj sobie czas,
by lepiej poznac intencje dru-
giej osoby. Uwazna obserwo-
cja pozwoli Ci odréznic chwilo-
wq fascynacje od czegos bar-
dziej wartosciowego. Jesli zo-
chowasz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem, sytuacja
obréci sie na Twojg korzyse.

Strzelec

22.11-21.12
To wyjatkowo sprzyjojgcy czas
na poszukiwanie nowej pracy
lub zmiane dotychczasowsj.
Wysytaj CV, dawaj znac znagjo-
mym i wykorzystuj wszystkie do-
stepne kontakty. Aby zdobyc¢
lepszq posade, potrzebne be-

: e WML_J 3%
ml& r"-.r-ﬂl‘.lm PR N

la¢ metodycznie i nie pod-
dawac sie frustracji, bo kaz-
dy krok przyblizy Cie do suk-
cesu. Gdy stres opadnie, zo-
baczysz, ze caty wysitek przy-
nidst realne efekty.

uktad nerwowy - stresi przeme-
czenie mogq objawiac sie bo-
lami glowy, napieciem miesni
karku i plecéw, a nawet pro-
blemami ze snem.

Karpik — a jakze — byc musi! Byk HOROSKOP DLA TOMASZA dzie wigksze zaangazowanie i
Biedactwo panierowane... 2004-2005 WOLNEGO. ZNAK ZODIAKU: konsekwencja w dzictaniu. Nie
= Okazyj wiecej froski swojemu SKORPION zniechecaj sie pierwszymi trud-
- Choink szt ielki = sercu i ukladowi nerwowe- = nosciami - kazdy wystany doku-
1 0K Sztuczne g1 | mu. Pamietaj, ze relaks jest ment przybliza Cie do celu. Jesii
! A patrzcie, kurde, jak zywe! dla Twojego zdrowia réwnie S pokazesz inicjatywe, szybko zo-
T Chtodne z gorzatkg butelki j istofny jok odpowiednia die- é’ uwazysz, ze rynek zaczyna od-
b Jak najbardziej prawdziwe. Tc:?(l’r ;5\)/%?23% zs&?cnZ rlw Crlegsjé?r:s E powiada¢ na Twoje starania.
| | bie prawo do odpoczynku, £ Koziorozec
- | jedno miejsce dla goscia o nawet jedli obowigzki probujg H 22.12-19.01
= (Jest nadzieja, ze sie nie zjawi). wciggngc¢ Cie w wir codzien- i: Twoje nos’rlroje mogqg W nojbli?-
& Kombinuje cztowiek przy osciach B e : s T
& ) o o ] lub medytacja mogq zdzia- W najblizszym czasie Tomasz WPlywajQC ZOrowno na sprawy
i Po poinocy migskiem popraw | fac wiecej niz myslisz. DbGjaC wolny mozeliczyé naspoksj | Z0wodowe, jaki osobiste. War-
{ - O siebie z czutoiciq, szybcie] i stabilizacje w sferze zawo- fo przede wszystkim zadbac o
" Po zerowej — gtos juz jak dzwon, | odzyskasz rownowage i we- dowej. Jego doswiadcze- odprezenl_eunglezc pasje. kto-
i Repertuar piesni obfity... ﬁ wnefrzng harmonie. nie | zaangazowanie bedq | 19 POZWOI dChog eSS fd'
o ZOUWaZONe Dzez WSolora- cig¢ sie od codziennego stre-
Tylko gdZIeSIk niknie bon ton, B||in|efq cownikéw ipprze’roizm?ch, su. Dobrze zrobi Ci kazda ak-
= Wzrok metny, w suficik wbity... | 21.05-2006 co otworzy przed nim moz- tywnos¢, ktéra wycisza i po-
b M W pracy czeka Cie infensyw- liwosci rozwojuinowychwy- | 2wala skupic sig na sobie. Jesi
] o 5 ny okres peten wyzwan i pre- : - nauczysz sie tapac rdwnowage
Przez d?/ea?r hi zaracane glowy ; sji czasu. Bedziesz potrzebo- ;xEQ;ZxZET%'n%i?ey V\i,fgl miedzy emocjami a obowigz-
= ’(Znéw Mikofaj zgubit gdzie$ worek...) ] wg(: pgﬂ'\ej mqbili;ocji, deter- 2uqc inigjatywe | odV\’/oge W kami, tatwiej przejdziesz przez
= Swiat zyczenia - tradycyjnie zdrowych! - minacii i skupienia, by spro- podejmowaniu decyz ten wymagajacy okres.
.; (Gdyby2 jeszcze bez kaca i kolek...). | SCTﬁC ,WTSZVSTk'm Ok?ow'r?z‘flom: Wodhik
!L- J OC fermpo moze chwilami lamym jedzeniu lub zbyt duzej ]
2 przyfaczac, Twoja solidnose | losci ciezkostrawnych potraw i
= *Wiersz opublikowany w TZ 17 grudnia 2002 r. - zoangozowanie nie pozosto- L Lo Randki, romantyczne wiado-
¥ 9 P Warto zwrdcic uwage takze na L . ]
—L nqg niezauwazone. Warto dzio- mosci, czute stowa i wspdlne

plany na przyszos¢ wypetniq
Twdj czas pozytywnymi emo-
cjami. Wreszcie poczujesz sie
naprawde spetiony i kochao-
ny, a serce napetni sie rado-
$cig. Warto teraz pielegnowac

o Waga g PR
ﬂ 23.09-22.10 fe chwile i otaczac sie bliskimi,

Rak Nadchodzi idealny moment,  kforzy naprawde Cie rozumie-
.; P by zaczqé speinia¢ swoje ma-  J9: Kazdy gest uczucia zoudu-

Nieregularne positki zaczyna-

rzenia o prawdziwej mitosci.

je jeszcze siniejszq wiez | doda

i jq odbijac si¢ niekorzystnie Twojemu urokowi trudno be-  PEWNOSEi w relacii. To réwniez
& nalwojej sylwetce i samo- 0y omukolwiek sie oprzec, dobry moment, by odwaznie
= poczuciu. To dobry moment, i sminio ruszj do przodul  WYrOZac swoje prognieniaimar
. by wreszcie zadbaC o linie. N spotkaniach fowarzyskich rzenia, bo bliska osoba chefnie
H \C/Veprgxggéwd? \JA?S*OSD'SE \;‘gi zablysniesz jok nigdy, przycig- & podziell.

S iewgopedanicsnaco IR dosEHleqnoacy Ryby

| dzienny ruch. Sprobuj fez uni- U | i 19.02-20.03

Kartka ze zbioréw Stanistawa Rudego.

ka¢ podjadania w biegu i za-
planuyj state pory positkdw, a
organizm odwdzieczy Ci sie
wiekszg energiqg. Z takimi na-
wykami utrzymanie dobrej for-

zwigzkach atmosfera wyraznie
sie ociepli, a namietno$¢ od-
zyje na nowo. Warto jednak
stuchac intuicji, bo podpowie
Ci, kto naprawde zastuguje na
Twojg uwage.

Szef jest pod wrazeniem Twojej
sumiennosci i zaangazowania,
wiec to idealiny moment, by
wykorzystac sprzyjojgcq sytu-
acje. Smicto negocjuj podwyz-

my stanie sie duzo fatwiejsze. ke lub popros o awans - Twoje
Skorpion starania w petni na to zastugu-

Lew 23.10-21.11 ja. Warto tez pokazac¢ inicjaty-
23.07-22.08 Twoja che¢ doswiadczania i we w nowych projektach, bo
Przed Tobg otwierajg sie Swie-  poszukiwania moze sprawi¢,  zauwazalny wkiad w sukces

ze, obiecujgce mozliwosci,
ktére mogg odmienic Two-
ja zawodowq codziennos¢.
Nowe zajecie moze wigzac
sie z podrézami, pracg w In-
temecie lub mediami, dojgc
Ci szanse na rozwdj w cieka-

ze zZbyt impulsywnie ulegniesz
czyjemus urokowi. Ta sponta-
nicznos¢ bywa pociggajgca,
ale tym razem warto zacho-
wac¢ odrobine rozwagi, by nie
podjg¢ decyzji, ktdrych pdzniej
bedziesz zatowac. Zatrzymaj sie

zespotu zwiekszy Twojg war-
fo$¢ w oczach przetozonych.
Pamietqj, ze konsekwencja i
pewnosc siebie teraz przynio-
sg wymiemne korzysci. To takze
czas, by umochnic swoje relacje
Z kolegami,
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