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Kolejni mieszkancy
Zielonej Gory

chca zmian w planie
ogolnym miasta

str.3

POWIAT SULECINSKI

16 jednostek strazy
pozarnej gasilo
patac w Garbiczu.
W nieuzytkowanym
budynku nie byto
nikogo.

LUBSKO

Rodzinny koszmar
w srodku nocy

Siedem osob trafilo do szpitala,
wsrod nich sg dzieci wwieku 3,51 12
lat. Nocna akcja strazakow i medy-
koéw trwata 1,5 godziny.

Jak informuje asp. Dawid Lewan-
dowski, rzecznik KP PSP w Zarach,
w nocy z niedzieli na poniedziatek
doszto do zatrucia tlenkiem wegla
w jednym z mieszkan w Lubsku.

-0 godzinie 1.06 otrzymaliSmy
zgloszenie o prawdopodobnym wy-
kryciu stezenia tlenku wegla w miesz-
kaniu budynku wielorodzinnego.

Do zdarzenia zadysponowano za-
stepy z JRG Lubsko. Na miejscu stra-
Zacy zastali mieszkancow z poczatko-
wymi objawami zatrucia tlenkiem
wegla. Strazacy ewakuowali miesz-
kancow na zewnatrz. Wskazania
miernikéw oscylowaty w okolicy

160 ppm - méwi rzecznik strazakow.
Zagrozenie dla zdrowia pojawia sie
juz przy 30-50 ppm.

Aleksandra tuczynska
NrISSN 0137-9518 Nrindeksu350-222
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Ta umowa moze
zawazyc
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mtodych ludzi
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SPOLECZENSTWO NA POMOC DZIECIOM CHORYM NA RAKA ZEBRANO OK. 270 MLN Zt

Oto najmodniejsza

fryzura obecnego sezonu

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Internetowafalasolidamosdi, ktora
poruszyla caly kraj, docieradokolej-
nychmiast. To, cozaczelosie od sym-
wrealna pomocdladzieci walcza-
cychzchorobaminowotworowymi.
Doakcji wiaczylisie studencigo-
rzowskiego AWF-u. Kazdy méglogo-
li¢ gloweiwesprzec zbiorkenarzecz

- Tojest piekne wnas Polakach, Ze po-
trafimy pomagac. Ja sam poszedtem
w tym celu na studia. A ten matly gest
to moje wsparcie dla chorych na raka
- méwit nam Wojciech Butrym, stu-
dent czwartego roku fizjoterapii. We
weczorajsze przedpotudnie bytjedna
zwielu osob, ktora zjawita sie na dzie-
dzincu uczelni, by wesprzec fundacje.
W ostatnich dniach o jej istnieniu do-
wiedziata sie cata Polska. Przez dzie-
wiec dni zbiorke na leczenie jej pod-
opiecznych prowadzit w internecie
Piotr ,,katwogang” Garkowski. W trak-
cie catej akcji, w ramach solidarnosci
z osobami z chorobami nowotworo-
wymi, golono sobie glowy. Nie inaczej
byto wtasnie w gorzowskim AWF-ie.

- W piatek miedzy zajeciami wpa-
dliSmy w kilka osob na pomyst, zeby
ogoli¢ gtowy. PomysleliSmy jednak,
Zeby to zrobi¢ na catej uczelni. Mieli-
Smy dwa dni na ogarniecie tego. I sie
udato - méwit nam Oliwier Karaszew-
ski z samorzadu studenckiego. W tym
czasie wloséw pozbywat sie Jan
Ossowski, student Il roku fizjoterapii.

- Zdecydowatem sie, bo miatem
wrodzinie historie zwiazang z chorobg
nowotworowa. Wloséw mi nie szkoda
- mowil naszemu reporterowi.

By ogoli¢ gtowe oraz wrzuci¢ datek
do puszki przychodzili nie tylko stu-

denci AWF-u. Byt chocby Pawet Kam-
rad, na co dzien pracownik gorzow-
skiego teatru.

- Jak juz co$ poswiecac, to spekta-
kularnie. Wtosow nie jest szkoda, bo
wiadomo, Ze u faceta szybko odrosna.
Dlatego gole nie tylko wtosy, ale tez
brode, kt6ra nosze od dziesieciu lat. Ja
mam wybor, bo wtosy i broda odro-
sng, a osoby chore na raka tego wy-
boru nie majg - podkreslat.

Na dziedziniec przyszta tez
Agnieszka Kocjan, studentka drugiego
roku pielegniarstwa Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza.

- Trzeba pamietac, ze pieniagdze
to nie wszystko. Czasami nie jeste-
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Smy w stanie pomoc szpikiem - mo-
wita, gdy jej dtugie wlosy spadaty
na ziemie. Innych zachecata do reje-
stracji w Fundacji DKMS. Nie kryta
tez tez. - Bliska mi osoba przechodzi
chemie, stracita wtosy. To jest moje
wsparcie dla niej - dodawata po zej-
Sciu z ,,fotela”.

Na zgolenie wtosoéw zdecydowat
sie tez m.in. Adam Obarzanek.

- Warto pokazac, ze rak to nie wy-
rok. Ze to tylko choroba, ktorg mozna
zwalczy¢ - mowil, dodajac, ze oddaje
hotd babci, ktéra zmarta na raka.

Os6b z ogolonymi glowami
na dziedzincu AWF-u przy ul. Estkow-
skiego przybywato z kazda minuta.
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- To chyba najmodniejsza fryzura
tego sezonu. Najwazniejsza jestidea,
ktora za tym stoi. Kazde strzyzenie
trwa tylko kilka minut, ale dla wielu
to bardzo symboliczny moment -
mowit nam fryzjer Tymoteusz Gi-
gula.

Serce fundacji Cancer Fighters,
bije w Gorzowie. Jej zatozycielem
iprezesem jest Marek Kopysc - Lubu-
szanin, ktory doskonale wie, czym
jest walka z nowotworem, poniewaz
sam ja stoczyt. To doSwiadczenie
na zawsze zmienito jego sposéb pa-
trzenia na zycie. Zrozumiat, jak bar-
dzo pacjenci onkologiczni i ich ro-
dziny potrzebuja nie tylko leczenia,
ale takze wsparcia psychicznego, fi-
nansowego i zwyktej ludzkiej obec-
nosci. Teraz nie ma watpliwosci, co
dalej:

,»To moment, ktory ma dla mnie
ogromne znaczenie. Od razu przecho-
dzimy do dziatania. Zaczynamy od za-
mykanianajpilniejszych zbiérek naszych
podopiecznych, rtownolegle rozwijajac
kolejne formy wsparcia dla pacjentow
iklinik w catej Polsce. Budujemy tezsys-
tem pelej transparentnosci. Juz
wkrotce uruchomimy serwis, wktérym
krok po kroku pokazemy, na co trafia
kazda ztotéwka. Powotamy rowniez
rade ekspertow, ktorawesprze naswklu-
czowych decyzjach. Dziekuje za zaufa-
nie. Teraz naszym zadaniem jest je co-
dziennie potwierdzac¢” - napisat.

- Jestem dumny, ze taka fundacja
wywodzi sie z naszego miasta. Brak
mi stéw. To super inicjatywa. Oby
byto ich wiecej - mowit nam Woj-
ciech Butrym.

Zbiorka dla Fundacji Cancer Fi-
ghters caly czas trwa - cho¢ juz bez
streamingu influencera - caty czas.
Gdy powstawat ten tekst, zebrano
okoto 280 ml zt, a wsparto jg ponad 3
mln os6b.
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® Do sanatorium na Wegry? Mozna!
NFZ refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.

@ Las peten putapek.

ROZMOWADNIA

CYWILNYCH LEKARZY
NIE KIERUJE SIE NA FRONT

Mira Suchodolska
PAP

dzi do ataku rakietowegona cy-
wilny obiekt - targ, dworzec.
Przyjezdzaja stuzbyiwtedy na-
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PRZYRODA

Moyl krolewski

Dtugo zastanawiatem sie, kto-
ry zdziennych motyli latajg-
cych u nas jest najtadniejszy.
Stynny niepylak apollo jest
zbyt rzadki, by bra¢ go

pod uwage. Mieniaki tez sg
trudne do wypatrzenia. | tym
sposobem zostat mi na tape-

=
Rozmowazprof.RobertemGa-  stepuje drugiatak - wymie- % cie jeden gatunek: paz krélo-
Iazkowskim, ekspertem rzony w ratownikow. To nie 2 wej. tatwy do wypatrzenia
ak tu nie by¢ dumnym z Gorzowa, ze taka fundacja wdziedziniemedycynyratun-  przypadek, lecz element taktyki i czesto spotykany. To pierw-
dziata w naszym mieScie!” mowili mi we wczorajsze | kowejimedycynykatastrof, przeciwnika, ktory dazy Itosie wlasnie dzieje. W Mini- sza liga motyli. Skrzydta wiek-
przedpotudnie studenci gorzowskiego AWF-u. przezi6latdyrektoremLotni-  domaksymalizacji strat. Dla- sterstwie Zdrowia powstat ze- sze niz potowa dtoni. Soczy-
’ , Wielu z nich przez ostatnie dni §ledzito streaming czegoPogotowiaRatunko- tegowmedycynie taktycznej spot, ktory przygotowatzmiany | $cie zotte, z czarnym zytkowa-
izbiorke ,Eatwoganga”, ale dopiero w weekend dowiedzieli wego, obecniekierownikiem wyrozniamy trzy strefy: goraca ~ wprogramach nauczania. Jest niem i czerwono niebieskimi
sie, ze fundacja, dla ktérej podopiecznych zbierano pienig- ZakladuRatownictwaMe- -gdzietrwa zagrozenieiwej- realna szansa, ze takie zajecia plamkami. Do tego eleganckie
dze, jest stad. Bo tak, taka jest prawda. Serce fundacji Cancer | dycznegoWarszawskiegoUni- Scie oznaczalobynarazeniezy-  stanasie obowiazkowe. Alepy- | ostrogi. Lot dostojny, szybuja-
Fighters bije przy gorzowskiej ulicy Borowskiego. To na p6t- wersytetuMedycznego cia; cieply - gdziemoznapodja¢  tanie brzmi: kto bedzie uczyt? cy. Rozpoznawalny z daleka
nocy Lubuskiego zaczeta robi¢ wszystko, byleby tylko poméc ograniczone, szybkiedziatania ~ Dlatego rownolegle musimybu- | dzieki powietrznym akroba-
chorym naraka. I'to tu, juz w pierwszych latach dziatalnosci, | Czysystemszkoleniamedy- ratujace zycie; oraz zimna - tu dowackadre instruktorska -Iu- | cjom. Motyl wcigz czesto
wspomagaty ja znane nazwiska. Gdy siedem lat temu na sta- kowna czas wojny jestbudo- mozliwe jest pelne leczenie. dzi zdoswiadczeniem, ktorzy u nas widywany, choc jego los
dionie zuzlowym zrobiono mecz pitkarski, az roito sie wany w Polsce naserio, czy ra- wiedza, jak wygladarealnezda- | w duzej mierze zalezy
od gwiazd. Byta Joanna Jedrzejczyk, Cezary Trybanski, Mi- czejtworzymy jego pozory? Jakiesate ,,szybkie dzialania rZenie. od szczescia i dobrej woli czto-
chat Materla, Bartosz Zmarzlik... Tych nazwisk nie trzeba W ubiegtym roku zapadta bar- ratujace zycie? wieka. Kiedys chronito go pra-
chyba przedstawiac. dzoistotnadecyzjanapoziomie = Toopanowanie masywnego Jestjeszcze kwestia tzw. zwy- wo, ale cho¢ wyginat na wielu
Fundacji, stowarzyszen, organizacji czy osob indywidual- | miedzynarodowym:rozdzie- krwotoku, udroznieniedrogod-  klychobywateli-czyonitezpo- | obszarach, skreslono go z listy
nych, ktore na co dzien pomagajq potrzebujacym, jest w Lu- lono szkolenia dla medykow dechowych, wsparciekrazenia ~ winnibyészkoleni? gatunkow objetych sankcjami.
buskiem zdecydowanie wiecej. I nie wszystkie mogg miec¢to | wojskowychicywilnych. Me- oraz zapobieganie hipotermii. Zdecydowanie tak - w zakresie Motyl lubi sprawiac niespo-
szczeScie, ze ustyszy o nich nie tylko cata Polska, alei ,,p6t dycyna polawalki - tzw. TC3 - Najprostsze czynnosci decy- pierwszej pomocy. Powtarzam | dzianki. Jego gasienica jada
Swiata”. O niektorych pewnie mozna przeczytaciustyszec jestdedykowanawojsku. Nato-  duja. Jesli nie zatrzymamy od lat: system ratownictwa nie kilka réznych roslin. Dzikg mar-
w mediach klasycznych, o innych przeczytac¢ w mediach spo- | miast dlacywilow przewi- krwotoku w ciggu pierwszych zadziata, jesli Swiadek zdarze- chew, biedrzenca, ogrodowy
tecznoSciowych. Wiele jest pewnie i takich, ktore pomagaja dzianoszkolenie TacticalEmer-  minut-pacjentumrze.JeSlinie  nianie podejmie dziatan jako koper i pietruszke. Bywa, ze sa-
tak cicho (i skutecznie), ze nawet sam potrzebujacy ich nie gency Casualty Care. zabezpieczymy droznoscidrog ~ pierw-szy. Czas do przyjazdu mica zajrzy do warzywnika
zna. Z kazdej takiej organizacjiiz kazdego pomagajacego je- oddechowych - réwniez. To stuzbbywarézny. Amozg za- i zZtozy jaja na pachnacym ko-
stem dumny. To dzieki Wam uczymy sie - ja takze - jak poma- | Naczympolegardznica? medycynapierwszychminut-  czynaobumiera¢ po kilku mi- perku. Jesli szkodnik szczesli-
gacinnym. [ to dzieki Wam Swiat staje sie lepszy. W niedziele | Doktrynanieprzewidujekiero-  skuteczna,boskoncentrowana  nutachbeztlenu. Tooznacza, wie ujdzie oku ogrodnika, to
w Polsce wydarzyto sie co$ niesamowitego. ZjednoczylisSmy wania cywilnych medykéw nautrzymaniu zycia domo- zewwielu przypadkach tonie za rok po okolicy szybuja kré-
sie nie po czyjej$ Smierci, nie po jakiejs tragedii. Zjednoczyli- na linie frontu. Ich zadaniem mentuewakuacjiiprzekazania  lekarz,lecz przechodziendecy- | lewskie motyle. Najlepsze pa-
Smy sie tez nie na zawolanie, ale z potrzeby serca. Zbiorke jest dziatanie w warunkach pacjenta wrece specjalistow. duje czy ktos przezyje. ragrafy niewiele pomoga, jesli
wsparto ponad 3 mln os6b. To musi robi¢ wrazenie! nadzwyczajnych, ale pozabez- jesienig kto$ wypali trawy ra-
posrednimpolemwalki. Wcza-  CzywPolscejesteSmyprzygo-  Ludzieczestoméwia: ,bojesie | zem z poczwarkami doczepio-
siepokojuratownikmajaknaj-  towanikadrowododzialani? pomoéc, zeby nie zaszkodzi¢”. nymi do suchych chwastow.
szybciej dotrze¢ do pacjenta Nie w takim stopniu, wjakim Tojeden z najbardziej szkodli- Tam, gdzie grasujg piromani
irozpocza¢ pomoc. Wmedycy-  powinniSmy byc. wych mitéw. Czlowiekwstanie | zzapatkami pazi krolowej, po-
nie taktycznej priorytetem staje zatrzymania krazenia umiera- | dobnie jak innych owaddw,
siebezpieczenstworatownika-  Czyrozwigzaniem byloby nie mozna mu zaszkodzi¢ bar- praktycznie brak. Pono¢ w ma-
bomartwyratownik nieuratuje ~ wprowadzenie obowiazko- dziej, brak dziataniajestnajgor- | jowy weekend ma byc¢ bardzo
nikogo. Dobrym, cho¢ drama- wych zaje¢ zmedycyny tak- sza decyzja. Dlatego edukacja ciepfo i stonecznie. Pazie kré-
tycznym przyktadem sg do- tycznejnastudiachmedycz- spoteczenstwa jest rownie wa- lowej bedg latac az mito.
Swiadczenia z Ukrainy. Docho- nych, takze tych dla cywili? znajak szkolenielekarzy. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
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Uwaga: zachmurzenie mate

AndrzejLambryczak

(o “czarnym tygodniu” w po-
wiatowych szpitalach): Rozu-
miem protest ,Czarny ty-
dzien” w polskiej stuzbie zdro-
wia dotyczacy szpitali powia-
towych. Jest forma desperac-
kiego alarmu dyrektorow

i personelu z powodu drama-
tycznej sytuaciji finansowej
tych placowek. Protestujacy
personel szpitali wskazuje

na zagrazajgce stabilnosci
systemu niedofinansowania,
rosngce zadtuzenie oraz ogra-

niczanie ptatnosci za tzw. nad-

wykonania - to rozumiem. Ale
nie pojmuje, dlaczego z tym

jest problem, skoro NSZ i MZ
jest we wtadaniu KO! Chyba,
ze KO kontynuuije nie tak odle-
gty plan, likwidaciji szpitali po-
wiatowych. Ministerstwo
Zdrowia chce reformy szpitali,
w ramach ktorej samorzady
majg konsolidowac placéwki
(np. taczy¢ szpitale oddalone
050 km) lub przeksztatcac je
w centra zdrowia z ograniczo-
na liczba t6zek.

Matgorzata Kubica

(o zamknieciu szkoty podsta-
wowej w Gestowicach): Sza-
nowni Rodzice, Nauczyciele

i Przyjaciele, czasami napraw-

de brakuje stéw. Jak powie-
dziat Johann Wolfgang von
Goethe: ,Gtupi i madrzy lu-
dzie sg nieszkodliwi, tylko pot-
gtéwki sg niebezpieczne”. De-
cyzja wtadz gminy zapadfo
postanowienie o zamknieciu
Szkoty Podstawowej w Gesto-
wicach. W uzasadnieniu
wskazywano przede wszyst-
kim kwestie demograficzne
oraz konieczno$¢ ogranicze-
nia kosztéw funkcjonowania
oswiaty. Warto jednak pamie-
tac, ze na sytuacje demogra-
ficzng w ostatnich latach
wptywato wiele czynnikow, ta-
kich jak pandemia COVID-19

czy wojna w Ukrainie.

W odpowiedzi na ztozong skar-
ge Wojewoda stwierdzit, ze za-
rzuty zawarte w pismie nie zna-
lazty potwierdzenia w zgroma-
dzonym materiale dowodo-
wym. (...) Z kolei Ministerstwo
Edukacji Narodowej uznato za-
zalenie za niedopuszczalne

z powodu braku legitymacii
procesowej. Oznacza to, ze ro-
dzice - mimo troski o realizacje
prawa dziecka do nauki - nie
majg mozliwosci kwestionowa-
nia w trybie administracyjnym
opinii kuratora.

My jako rodzice nie mozemy
NIC.
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Mieszkancy solectwa Jany w Zielonej Gorze
oczekuja zmian w projekceie planu ogolnego

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Zwracaja uwage nabrak
mozliwosci budowy, zarow-
no doméw, jak i magazynéw
rolniczych na wlasnych
dzialtkach, jesli projekt zosta-
nie uchwalony w obecnej
formie.

- JesteSmy zrozpaczeni projek-
tem planu og6lnego. Unas w so-
tectwie pozbawia sie mieszkan-
c6w prawa do budowy domow
na wlasnych dziatkach - napi-
sata w liScie do GL Mirostawa
Kaliszewska. - Ludzie, ktorych
jedyny majatek rodzinny sta-
nowi ziemia, na ktérej w wiek-
szosci przypadkéw miaty budo-
wac sie dziecii wnuki, w jednej
chwili mogg straci¢ wszystko.
Jest to dramat mieszancow. Co
wazne, jest to ziemia jatowa,
bardzo niskiej klasy, nienadajaca
sie douprawy - argumentowata.

Na miejscu okazato sie, ze
uwagi do projektu planu og6l-
nego maja tez rolnicy. Krzysz-
tof Bocer prowadzi gospodar-
stwo o powierzchni ponad 200
hektarow.

- Ucina nam sie noge - grzmig mieszkancy sotectwa

- Namojej dziatce, oznaczo-
nej w ewidencji gruntow, Ze s
to grunty rolne zabudowane,
z planu ogblnego bedzie wyni-
kac¢ strefa z zakazem zabu-
dowy. A ja chciatbym w ra-
mach dziatalnoSci rolniczej
wybudowa¢ magazyn zbo-
zowy i postawi¢ dom jednoro-
dzinny - méwi. - W takiej sytu-
acjirolnikom odcina sie noge.
Nie beda mogli sie rozwijac,
budowac hali na sprzet, na-

wozy czy ptody rolne. To sie
nie mieSci w glowie. A to jest
najgorsze, ze nie bytem w sta-
nie zltozy¢ odwotania, jako
strona sie wypowiedzie¢, bo
byta staba akcja informacyjna
- Zwraca uwage.

Dawid Ziétkowski chciatby
przenieS¢ swoja dziatalnosc
rolnicza ze zwartej zabudowy
poza obrys sotectwa. Za-
uwaza, ze w projekcie nie ma
strefy rolniczej, w ktorej

mogtby postawic przechowal-
nie czy sortownie.

- W strefie rolniczej mogt-
bym to zrobic. Wiadomo, na to
trzebabedzie uzyskac pozwole-
nie, jednak jesli wszystkie pola
sg strefg otwarta, to takiej moz-
liwosci w ogoble nie ma. Gdyby
byty strefa rolnicza, po uzyska-
niu odpowiednich pozwolen,
mozna by takie budynki sta-
wiac. Rozwdj bedzie na pewno
ograniczony - podkresla.

FOT. ELIZA GNIEWEK - JUSZCZAK

Maciej Kaliszewski konczy
studiarolnicze.

- Miatem plany na rozwoj go-
spodarstwa, ale szanse na roz-
woj sg ograniczone - stwierdza.
- Skoro ludzie chcg sie rozwija¢
ibudowac, majg gdzie, tomysle,
ze powinni mie¢ te mozliwos¢.
Nalezymy domiastaidobrzeby-
loby zabudowa zbliza¢ sie
doniego - dodaje.

Mirostaw Gancarz, petno-
mocnik prezydenta miasta ds.
polityki informacyjnej zapew-
nia, ze kampania byta szeroka,
ale zrezygnowano z szerokich
idrogich dziatan (jak billboardy;,
radio, telewizja, mailing, prze-
sytki adresowe itp.), poniewaz
ich koszty bytyby niewspohmier-
nie wysokie.

- Prezydent Miasta, dziatajac
W oparciu o swoje ustawowe
kompetencje, rozstrzyga
wszystkie ztozone uwagi w spo-
sob indywidualny, z uwzgled-
nieniem interesu publicznego,
obowigzujacych  przepisow
prawa oraz uwarunkowan prze-
strzennych i funkcjonalnych
gminy. Projekt planu, skorygo-
wany w zakresie uwag uzna-
nych za zasadne, znajduje sie

obecnie na etapie ponownych
uzgodnien, co stanowi wyma-
gany prawem element proce-
dury planistycznej, zapewnia-
jacy jego zgodnos¢ m.in. ze sta-
nowiskami wiasciwych instytu-
cji - informuje.

Zapewnia, ze uwagi doty-
czace wyznaczenia stref zabu-
dowy zagrodowej na terenie so-
tectwa Jany zostaty przez pre-
zydenta miasta przyjete, co po-
twierdza uwzglednienie po-
trzeb lokalnej spotecznosci,
w tym w szczegblnosci miesz-
kancow prowadzacych dziatal-
nosc rolnicza.

Plan og6lny ma wyznaczy¢
ramy rozwoju przestrzennego
gminy na wiele lat, wskazujac
kierunki zabudowy, ochrony te-
ren6w oraz rozwoju infrastruk-
tury. Zdaniem urzednik6éw, nie
oznaczato, ze jest dokumentem
zamknietym. Moze podlegaé
aktualizacjom, dlatego ma by¢
monitorowany i analizowany.

Zinformacji Fundacji Sen-
dzimira wynika, ze w woje-
wodztwie lubuskim do 22
kwietnia tylko 5% gmin uchwa-
lito plany og6lne. Termin mija
31sierpnia. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PKP INTERCITY

Branza wskazuje

Kolej przezywa w Polsce
renesans dzieki wielomi-
lionowym inwestycjom,
m.in. w nowa infrastrukture
i tabor, ale wciaz nie stata
sie transportowym krego-
stupem kraju. O tym, czego
jeszcze potrzeba, aby kolej
w petni rozwineta swaj po-
tencjat dyskutowano w Ka-
towicach na Europejskim
Kongresie Gospodarczym,
w panelu ,.Kolej 2030++".

Brak spojnosci najwiekszym
wyzwaniem
W ocenie ekspertéw najwiek-
szym wyzwaniem dla Polski
jest brak spdjnosci syste-
mowej i strategicznej, co ro-
dzi potrzebe zintegrowania
wszystkich elementdw syste-
mu kolejowego.

Prelegenci zwrdcili
réwniez uwage, ze dysku-
sja o unowoczes$nianiu ko-
lei powinna uwzgledniaé nie
tylko wymiane taboru i infra-
struktury, ale takze inwesty-
cje w nowoczesne narzedzia
cyfrowe do zarzadzania poto-
kami pasazerskimi.

Inwestycjeilegislacja

warunkiem przyspieszenia
Wyzwaniem jest takze przy-
spieszenie kolei, rozumiane

jako skokowe zwiekszenie
jej konkurencyjnosci wzgle-
dem innych $rodkéw trans-
portu. Ruch kolejowy rosnie,
ale nie tak szybko jak ruch
drogowy — jest to tendencja
obserwowana w catej Unii
Europejskiej. W Katowicach
nie zabrakto réwniez gtoséw
o potrzebie zmian by prze-
spieszyc¢ inwestycje.

— Powstaje projekt zin-
tegrowanej sieci kolejowej,
ktdry tworzy PKP PLK razem
z CPK. Sledzimy postepy
w tym projekcie, zaktadaja-
cym budowe 2 tysiecy no-
wych linii kolejowych, w tym
tysigca kilometréw do 2035
roku. Sporym wyzwaniem
bedzie zintegrowanie no-
wych linii z istniejaca sie-
cig — méwi Adam Wawrzy-
niak, cztonek zarzadu PKP
Intercity.

Kolejnym wyzwaniem
jest prowadzenie samego pro-
cesu inwestycyjnego. Spétka
w ubiegtym roku przewiozta
ponad 89 min pasazerodw,
aw tym chce osiagna¢ po-
ziom 96 min.

— Pierwsze trzy miesiace
tego roku pokazuja, ze plan
jest ambitny, ale realny. Pol-
ska kolej w ostatnich latach
zrobita ogromny postep

i zachecita wielu podréznych
do przesiadki z samocho-
ddw do pociggdw. Kluczowe
bedzie takie prowadzenie
inwestycji w infrastrukture
torowa, aby nie utracic¢ tego
zainteresowania — podkresla
Adam Wawrzyniak. — Moder-
nizacja katowickiego wezta
kolejowego jest dla nas bar-
dzo wymagajaca, podobnie
jak linia 202 na Pomorzu,
istotna dla ruchu turystycz-
nego. Nietatwo prowadzic¢
ruch pociggéw w warunkach
placu budowy — dodaje.

Przepustowos¢ sieci
kolejowej jest kluczowa
Zwigkszenie oferty to jedna

z podstawowych zmian, jakie
przesadzity o wzroscie popu-
larnosci przejazddéw koleja.
Niestety, przepustowos¢ sieci
kolejowej w naszym kraju jest
juz na wyczerpaniu.

— Od tego, jak beda re-
alizowane duze projekty in-
westycyjne w infrastrukturze
torowej, zalezy, czy i jak sek-
tor kolejowy bedzie rosnac
w kolejnych latach. Dzis prze-
konalismy juz do siebie pa-
sazerow, kolej coraz czesciej
staje sie pierwszym wyborem
podréznych. Aby utrzymac
pozytywne trendy, zarzadca

infrastruktury musi podjac¢
dziatania w obszarze poprawy
przepustowosci — podkresla
Wawrzyniak.

Wiecej potaczeninowe
pociagi

- W 2025 roku uruchomi-
lismy 514 pociagow, czyli

0 80 wiecej niz w 2023 roku,
a sie¢ kolejowa byta w sta-
nie to obstuzyc. W tym roku
uruchamiamy 555 pociagdw
na dobe — rozwijamy oferte
krajowa i zwiekszamy licz-
be potaczert miedzynarodo-
wych, m.in. do Berlina, Wied-
nia, Pragi i Lipska — wylicza
Adam Wawrzyniak.

{olej przyspiesza, ale wcigz nie jest kregostupem transportu.
duczowe wyzwania

Inwestycje najbardziej
odczuwajg pasazerowie po-
drézujacy na trasach krajo-
wych. W tym roku PKP Inter-
city przygotowato dwa razy
wiecej potgczen na Mazury.

— Skracamy czasy prze-
jazdu i bijemy rekordy na tra-
sach do Szczecina czy Zako-
panego. To efekt inwestycji
infrastrukturalnych. Po ponad
30 latach przerwy pociagi
wréca do tomzy. Pierwsze
duze efekty juz sg widoczne
— podkresla Wawrzyniak.

Skok jakosciowy jest
znaczacy, ale podrézowanie
koleja stanie sie jeszcze szyb-
sze i bardziej komfortowe. Ko-

0011511344
lejne zmiany przyniesie nowy
tabor.

— Pierwsze efekty zakon-
traktowanych przez nas du-
zych dostaw taboru jeszcze
przed nami. W przysztym roku
zaczniemy odbierac¢ 35 no-
wych dwunapedowych zespo-
tow trakcyjnych, a w kolejnych
latach dotacza pietrowe eks-
presy produkowane w Cho-
rzowie — zaznacza.

Pod koniec ubiegtego
roku spotka ogtosita prze-
targ na dostawe 55 szybkich
pociagdéw (20 w zamdwieniu
bazowym i 35 w opcji), ktére
beda mogty osiagac¢ predkosé
do 320 km/h.

— Te pociagi pozwo-
la rozwinac siatke szybkich
potaczer miedzy Warszawa,
todzig a Poznaniem, Szcze-
cinem i Berlinem, a w dalszej
perspektywie takze z Wrocta-
wiem i Praga. To krok w strone
europejskiej czotdwki kolei
duzych predkosci — podkresla
Wawrzyniak.

Polska kolej rozwija sie
dynamicznie dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture i tabor,
jednak nadal brakuje jej sy-
stemowej spdjnosci. Eksper-
ci podkreslajg koniecznosé
integraciji, cyfryzacji oraz
zmian legislacyjnych, ktére
przyspiesza rozwdj sektora.
Jednoczesnie rosnaca licz-
ba pasazerdéw i nowe pota-
czenia pokazuja, ze poten-
cjat kolei jest coraz lepiej
wykorzystywany.
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ZIELONA GORA KOLEJNA MIEJSKA RZEZBA ODZYSKA DAWNY BLASK

Drugie zycie ,,Wlokniarek™

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Kolejnarzezba, tymrazem
.~Nowavita", zostanie urato-
wanaiwyeksponowana

w centrum Zielonej Gory. Jej
wiasciciele przekazali ja mia-
stu, aono chceja odnowic.

- Wiele rzeczy, ktore zostaty
stworzone w PRL-u, zostato zli-
kwidowanych, zniszczonych,
przewiezionych do jakichS ma-
gazynéw. Moim zdaniem to
btad. Za poprzedniego ustroju
przeciez powstato wiele cieka-
wych dziel, wiele pozytywnych
wydarzen kulturalnych byto jak
chocby Ztote Grono - biennale
artystyczne w Zielonej Gorze -
mowi Elzbieta Galicka, emery-
towana nauczycielka. - W mie-
Scie stworzono w tym czasie
naprawde ciekawe rzezby, mo-
zaiki. Warto je zachowac dla ko-
lejnych pokolen. Bardzo sie
ucieszytam, Ze zostaty mozaiki
na bibliotece Norwid czy
na Scianie matego basenu MO-
SiR-u przy ul. Wyspianskiego.
Trzymam kciuki, by udato sie
odnowi¢ mozaike na auli Uni-

Rzezba ,No
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wavita” popularnie nazywana ,Wiékniarka” albo ,Wtékniarkami”

oryginalnie stata przy dawnej Fabryce Dywanoéw ,Novita”

wersytetu Zielonogorskiego. To
nasze dziedzictwo.

Umowa podpisana

Pani ElZzbieta przypomina
tez, ze odrestaurowany zostat
pomnik Janusza Korczaka,
a w ubieglym roku do miasta
wrocita rzezba ,,Nieskonczo-
no$¢” Jana Patki. Zostata odno-

wiona i dziS kazdy moze ja po-
dziwia¢ narondzie 11 Listopada.
Teraz przyszedt czas kolejng
rzezbe zdawnych czasow, ktora
jest dziS bardzo zniszczona.

- Naméwitam meza, zeby-
Smy podjechali jg zobaczyc.
,»,Nowavita” stoi przy ul. Deko-
racyjnej. ByliSmy tam w nie-
dziele, wiec cata byla zasta-

g

FOT. LESZEK KALINOWSKI

wiona samochodami. Boludzie
przyjechali na gielde. Dziwnie
wygladata na parkingu, wsréd
aut. Jakby taka niechciana -
opowiada Zielonogo6rzanka.
Niebawem rzezba autorstwa
Marka Przectawskiego wypiek-
nieje i zmieni swoje miejsce.
Stanie sie to dzieki podpisanej
umowie darowizny. Wiestawa
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iStanistaw Nowaccy przekazali
dzieto miastu. Umowe w imie-
niu prezydenta Marcina Pabie-
rowskiego podpisat wiceprezy-
dent Marek Kaminski. Plan jest
taki, by odrestaurowac rzezbe
iwyeksponowac jg w godnym
miejscu. By¢ moze przed gale-
rig handlowa, w miejscu gdzie
dawniej byla Polska Wena.
Rozmowy trwaja. Ale majg tam
by¢ prowadzone prace dro-
gowe, powstanie Sciezka rowe-
rowa, wiec dyskusja na temat
lokalizacji trwa.

Gdzie powinna stangé¢?

Rzezba ,,Nowavita” popular-
nie nazywana ,Wtokniarka” albo
»Wiokniarkami” staneta
przy dawnej Fabryce Dywanéw
»Novita” w1978 roku (sama fa-
bryka powstata cztery lata wcze-
$niejizatrudniata nawet 1,3 ty-
sigca osob). Miata ona cztery ele-
menty. Pierwszy to postac wiok-
niarki, drugi i trzeci towrzeciona,
a czwarty to Sciana pokryta mo-
zaika, ustawiona za rzezbami.
Kompozycjamiata 2,5 metrawy-
sokosci. Iwykonana zostata zka-
mionki ceramicznej (rzezby)
oraz betonu i ptytek z Gozdnic-

kich Zaktadach Ceramiki Bu-
dowlanej (Sciana).

ZapytaliSmy Zielonog6rzan,
gdzie odnowiona rzezba po-
winna stangc?

- U podndéza Winnego
Wzgbrza, przodem skiero-
wana do budynku galerii -
mowi Ewelina Drobowolska. -
Przeciez tam kiedyS byty
wiokniarki.

Zdaniem Roberta Gozdzic-
kiego dobrym miejsce bytby
Park Tysiaclecia. Brakuje
w nim takich architektonicz-
nych peretek.

- ,Wibkniarki” moglyby
stang¢ niedaleko urzedu mia-
sta. Na skwerze - to gtos Bar-
bary Wolinskiej. A jej kole-
zanka Teresa Kapusta wska-
zuje inng lokalizacje: Skwer
przy dworcu PKP albo skwer
przy Centrum Biznesu.

- Amoim zdaniem rzezba
mogtaby pojawic sie na ma-
tym skwerze miedzy ulicg
Reja a Placem Powstancow
Wielkopolskich, niedaleko
taxi. Do tego zielen, kwiaty
wygladatoby to pieknie -
oczami wyobrazni widzi to juz
Weronika Liwoch.

Ziclonogorska Jedynka swictuje
80-lecie dzialalnosci

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Placéwka powstala 16 sierp-
nia1945 roku przy Placu Sto-
wianskimnr 15 (13 sal plus
aula). Nauke w siedmiu kla-
sachrozpoczelo 281 dzieci.
Grono pedagogiczne liczylo
9 0sdb.

W pierwotnej siedzibie SP-1
funkcjonowato do 1967 roku.Ja-
nina Olejarz, uczennica w tam-
tych latach wspomina, ze sale
byty wysokie. Byty tylko tawki
itablica. Lekcje wychowania fi-
zycznego odbywaty sie w auli.

- W mojej klasie bylo 31
uczniéw. Wszyscy do szkoty
przychodzili pieszo. Ktoby tam
dowozit dziecinalekcje, co dzis
jest norma - wspomina.

W 1967 roku pierwsza Pu-
bliczna Szkota Powszechna
w Zielonej Gorze zostata zlikwi-
dowana. Reaktywowano jg do-
piero w 1973 roku w nowym
budynku przy ulicy ul. Wy-
szynskiego.

- Wszystko byto nowe, ale
sale trzeba byto posprzatac,
wyposazy¢, udekorowac - pod-
kresla Teresa Barczynska, na-
uczycielka plastyki. - Dzieci
byto wtedy mato, klasy liczyty
PO 16 0s6b. Osiedle blokow do-

piero tutaj powstawato, wiec
uczniéw z roku na rok przyby-
wato. Najwiecej dzieci, ponad
tysigc, zdobywato w Jedynce
wiedze wlatach 1975-1986.

Dyrektor Adam Szymczak
podkresla, ze szkota ciggle sie
rozwija, bo przeciez Swiat sie
zmienia, nie mozna zostac
w tyle.

Jubileusz Jedynki to okazja
do zorganizowana konferencji
naukowej o zielonogoérskiej
oSwiacie, Balu Absolwenta, po-
sadzeniu symbolicznego drzewa
w Parku Ksigzecym Zatonie,

a takze nagrodzeniu zastuzo-
nych pracownikéw. Prezydent
Marcin Pabierowski przyznat pa-
migtkowe medale. Otrzymatyje
panie:Janina Kiersnowska, Re-
nata Trzaskowska, Matgorzata
Mikunda-Zwir, Agnieszka Obara,
Jolanta Sztejna, Marta Kizimo-
wicz, Justyna Zakrzewska-Woz-
niak i Karolina Macuda.

Wsrod znanych absolwen-
tow Jedynki sa: mistrz Swiata
w tancach latynoamerykan-
skich Michat Malitowski, stynny
rzezbiarz Oskar Zieta czy dzien-
nikarz TVN Bartek Jedrzejak.

Obchody rocznicy rozpoczety sie od przedstawienia
przygotowanego przez uczniow

(%]
o
M <
|
|
oo
8!
2
“I=
0
Q

Zabytkowy

most w Krosnie

Odrzanskim w koncu ma nazwe

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

To az zaskakujace, Ze ponad
120-letni obiekt nie miat
dotej pory oficjalnej nazwy.
To sie jednak zmienilo

po ostatniej sesji rady gmi-
ny. To teraz Most Krola Bole-
slawa Chrobrego.

Dlaczego wybrano akurat Bole-
stawa Chrobrego? Honorowy
obywatel Krosna Odrzanskiego
iregionalista, Jerzy Szymczak
przygotowal prezentacje histo-
ryczna, ktora potwierdzita za-
sadnos¢ wybrania takiej nazwy.

- Pierwsza  pisemna
wzmianka o Kro$nie pochodzi
z1oku 1005 - opowiadat. - To za-
pis zkroniki biskupa Thietmara,
ktory opisywatl wydarzenia
zwigzane z najazdem cesarza
Henryka Il na te tereny. Zacytuje
fragment: ,Owo6z tak rézne
ipod réznym przewodnictwem
kroczace oddziaty dotarty wnet
do Odry i rozbily namioty
nad kreta rzeka zwang po sto-
wiansku Bobr, potacinie zas Ca-
stor. Bolestaw jednak obwaro-
wawszy brzeg tej rzekiiusado-
wiwszy sie z wielkim wojskiem
w KroSnie przeszkadzat jak
mogl, w przeprawieniu sie
na drugg strone. Kiedy krél, za-

—

Czasy sie zmieniaja, ale szlaki i mosty n

FOT. LUKASZ KOLESNIK

adal determiuja

rozwaj regionu - mowit pomystodawca nazwy

bawiwszy tam siedem dni, jat
przygotowywac juz okrety imo-
sty, opatrznoS¢ Boza wskazata
wystanym przezen wywiadow-
com bardzo dogodny brod
narzece’” Ten brod wprowadzit
Krosno do historii. Wszystkie
wyprawy po roku 1005 zaczy-
naty sie wKrosnie. Konczyty sie
réznie, ale nigdy nie spowodo-
waly, Ze te tereny zostaty prze-
jete przez Swiete Cesarstwo
Rzymskie narodu niemieckiego.

J. Szymczak opowiadat, ze
Krosno systematycznie bronito
sie przed atakami w 1005, 1010,
1015 czy 1017 roku.

- Chrobry prowadzit wojne
podjazdowa i nekat oddziaty,
ktérym utrudniat prowadzenie
walki. Strategiczne potozenie
Krosna mu w tym pomagato -
dodatregionalista.

Pomystodawca nadania tej
nazwy byt dyrektor zielonogor-
skiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad, Henryk Janowicz.

Burmistrz Grzegorz Garczyn-
ski podkreslit, ze most zostat
wyremontowany.

- Miejmy nadzieje, ze dzieki
temu staruszek bedzie stuzyt
kolejnym pokoleniom - dodat.
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GORZOW CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ | BIZNESU DOGADUJE SIE Z INWESTOREM FABRYKI RAKIET

Dostana p

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

ktore wkrotce rozpocznie bu-
dowe fabryki zbrojeniowej.

W gorzowskiej strefie ekono-
micznej powstanie nowocze-
sna fabryka, w ktorej produko-
wane beda rakiety do wyrzutni
Homar-K. Budowa ma ruszyc
za kilka miesiecy, a produkcja
pociskow w ciggu kilku najbliz-
szychlat. Stolica péinocnej cze-
Sci wojewodztwa lubuskiego
przekonata inwestora miedzy
innymi dostepem do kadripo-
tencjalem edukacyjnym. Jak
podkresla prezydent miasta Ja-
cek Wojcicki, podpisane wta-
$nie porozumienie to moment
przetomowy.

- To historyczna chwila. Fa-
bryka, ktora powstanie w Gorzo-
wie, bedzie jedna z najnowocze-
Sniejszych w Europie. Ale naj-
wazniejsze, ze bedzie otwarta
na lokalny rynek pracy. Zalezy

perspektywe zatrudnienia

nam, aby byta solidnym praco-
dawtca, oferujagcym rozwoj zawo-
dowyifinansowy, bojest toinwe-
stor, ktory zdecydowanie bedzie
podnosit poziom wynagrodzen
w Gorzowie - thumaczy.
Wedtug Wojcickiego zaktad
zatrudni setki pracownikow,
ajego obecnos¢ przyciagnie ko-
lejnych inwestoréw i poddo-

Uczniowie zyskajg dostep do stazy, praktyk, nowoczesnych téchnologu irealng

stawcow. W efekcie wokot fa-
bryki moze powstac caty eko-
system przemystowy.
Szczegblng role w catym
projekcie odgrywa Centrum
Edukacji ZawodowejiBiznesu.
To wiasnie ta placowka ma stac
sie kuZnig przysztych kadr dla
nowego zakladu. Dyrekcja
szkoty nie kryje entuzjazmu.

E‘ — o

- Jest to naprawde wyjat-
kowa sytuacja, poniewaz inwe-
stor zaczyna wspotprace ze
szkota jeszcze przed powsta-
niem fabryki. Uczniowie zy-
skajg dostep do stazy, praktyk,
nowoczesnych technologiiire-
alna perspektywe zatrudnie-
nia. To daje mtodym ludziom
poczucie sensu nauki i bezpie-

FOT. EUKASZ KULCZYNSKI/UM GORZOW

czenistwa zawodowego - ttu-
maczy Magdalena Eabuza.

W ramach wspotpracy pla-
nowane s3 miedzy innymi do-
datkowe zajecia, warsztaty pro-
wadzone przez ekspertéw
z branzy oraz doposazenie
szkolnych pracowni - takze
w zakresie technologii zwigza-
nych z paliwami rakietowymi.
Najlepsi bedq mieli szanse wy-
jecha¢ do Korei Potudniowej
i zobaczy¢ tamtejsze zaktady
produkcyijne.

Przedstawiciele Hanwha
WB Advanced Systems podkre-
slaja, ze dostep do wykwalifi-
kowanej kadry byt jednym
z kluczowych czynnikow
przy wyborze lokalizacji.

- To dla nas zakoniczenie
etapu przygotowan inwestycji
ijednoczesnie poczatek realnej,
konkretnej wspolpracy.
Chcemy, aby wtasnie ta szkota
stata sie miejscem, w ktorym ro-
dza sie kompetencje przysztych
pracownikow naszej fabryki.
Mamy juz przygotowany sys-
tem konkurséw i wyzwan dla
mtodych talentéw, ktére po-
zwola wytoni¢ najlepszych kan-
dydatéw dowyjazdow do Korei

race marzen w miescie?

Potudniowej. Znacznie wiek-
szym wyzwaniem jest jednak
dostosowanie programow edu-
kacyjnych do potrzeb nowocze-
snego przemystu i to wlasnie
na tym chcemy sie docelowo
skupi¢ - méwi Rafat Kreduszyn-
ski. dyrektor operacyjny Han-
wha WB Advanced System.

Firma planuje obja¢ patrona-
tem wybrane Klasy, szczegolnie
o profilu mechanicznym, oraz
wspottworzy¢ program naucza-
nia dostosowany do potrzeb
przemystu zbrojeniowego.

Budowa fabryki rakiet tonie
tylko inwestycja w przemyst
obronny. Prezydent Wojcicki
podkresla, Ze jej znaczenie wy-
kracza daleko poza bezposred-
nie korzysci finansowe.

- To bedzie o$ rozwoju re-
gionu. Szansa dla mtodych lu-
dzi, ktorzy chca tu zy¢ i praco-
wac. To cos wiecej niz jakakol-
wiek wczesSniejsza inwestycja -
mowi Jacek Wojcicki.

Podpisane porozumienie to
dopiero pierwszy krok, ale nie-
zwykle istotny w rozwoju
ksztatcenia zawodowego oraz
dostosowania oferty CEZiB
do potrzeb rynku pracy.

MATERIAL INFORMACYJNY PFR

JUnia Europejska jest drugg najwiekszg gospodarka na swiecie”

0011513005

- Mikotaj Raczynski, wiceprezes PFR o globalnym wyscigu z USA i Chinami

Podczas Europejskiego
Kongresu Gospodarczego
w Katowicach odbyt sie
panel ,Gospodarczasita
Europy", poswiecony pozy-
¢ji Unii Europejskiej w glo-
balnej gospodarce oraz jej
konkurencyjnosci wobec
Stanow Zjednoczonych

i Chin. Uczestnicy dyskusji
rozmawiali o barierach roz-
woju, dostepie do kapitatu

i warunkach, ktore moga
przyspieszyc skalowanie eu-
ropejskich firm narynkach
miedzynarodowych.

0Od 22 do 24 kwietnia
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
ponownie stato sie jednym
Z najwazniejszych miejsc
debaty o przysztosci euro-
pejskiej gospodarki. XVIII
edycja Europejskiego Kon-
gresu Gospodarczego zgro-
madzita przedstawicieli
biznesu, administraciji, in-
stytucji publicznych i $wiata
eksperckiego. W agendzie
wydarzenia, ktérego po raz
kolejny partnerem byt PFR
znalazty sie tematy doty-
czace przemystu, polityki
gospodarczej, transforma-
cji energetycznej, nowych
technologii oraz spotecz-

nych wyzwan stojgcych
przed Europa.

Europa w globalnej
konkurengji

Jednym z tematéw
pierwszego dnia wydarzenia
byta prelekcja ,,Gospodar-
cza sita Europy”. Rozmo-
wa przedstawicieli biznesu,
wsrod ktorych byt Mikotaj Ra-
czynski, wiceprezes PFR ds.
inwestycji koncentrowata sie
na tym, jaka pozycje zajmu-
je dzi$ Europa w $Swiatowe;j
gospodarce i co musi zrobi¢,
aby skutecznie konkurowac
z najwiekszymi graczami.

- To byt bardzo wazny
panel dotyczacy sity gospo-
darczej Europy, ale takze
wyzwan, przed ktérymi stoi
caty kontynent. Jako Polska
i inne kraje europejskie, funk-
cjonujace w ramach wspol-
nego rynku, mierzymy sie
z silng konkurencja ze stro-
ny Stanéw Zjednoczonych
i Chin. Rozmawiali$my o tym,
co zrobi¢, aby polskie i euro-
pejskie firmy nie pozostawa-
ty w tyle, lecz wysuwaty sie
na prowadzenie, zdobywajac
nowe rynki i kontrakty — mé-
wit Mikotaj Raczynski.

Europa od lat pozostaje
jednym z filaréow Swiatowej

gospodarki. Jej sitg sg duzy
rynek wewnetrzny, rozwiniete
zaplecze przemystowe, sta-
bilne instytucje oraz wysoki
potencjat innowacyjny. Jed-
noczesnie kontynent mierzy
sie z presja konkurencyjna,
transformacja energetyczna,
cyfryzacja i potrzeba zwiek-
szania produktywnosci.

Zdaniem Mikotaja Ra-
czynskiego Europa ma moc-
ne fundamenty, ale musi
lepiej wykorzystywaé wtasny
potencjat.

- Wedtug danych IMF
z 2024 roku handel wewnatrz
UE obcigzony jest ekwiwalen-
tem barier odpowiadajacych
ok. 40% cta dla towardéw
i nawet 100% dla ustug, co

wynika m.in. z réznic kulturo-
wych i jezykowych, ale tak-
ze regulacyjnych i prawnych
oraz fragmentacji rynkéw -
kapitatowego, pracy i ustug.
W efekcie wymiana wewnatrz
Unii jest stabsza niz mie-

dzy stanamiw USA, a firmy
skaluja sie wolniej i drozej

— zauwazyt.

Kapitat jako warunek
wzrostu

W trakcie dyskusiji wie-
lokrotnie powracat temat
globalnego wyscigu gospo-
darczego, w ktérym gtéwny-
mi punktami odniesienia dla
Europy pozostaja Stany Zjed-
noczone i Chiny. To one w du-
zej mierze wyznaczaja tempo

rozwoju technologicznego,
skale inwestycji i kierunki
miedzynarodowej ekspansiji.

Jednym z kluczowych
wyzwan dla europejskich
firm jest dostep do kapita-
tu. Bez niego trudno méwic
o szybkim skalowaniu dzia-
talnosci, inwestycjach w inno-
wacje czy skutecznej rywali-
zacji na globalnych rynkach.

Jak podkreslit, odpowie-
dzig powinno by¢ dokonczenie
budowy jednolitego rynku oraz
usuwanie barier i fragmentacji
przy jednoczesnym zapewnie-
niu réwnych warunkéw konku-
rencji dla wszystkich panstw
cztonkowskich. Wiceprezes
PFR wskazat takze na znacze-
nie inicjatyw wspierajacych
rozwdj innowacyjnych firm.

- Jako Polski Fundusz
Rozwoju staramy sie mobili-
zowac dostepny kapitat dla
polskich przedsiebiorstw.
Uruchomilismy takie inicjaty-
wy jak Innovate Poland i PFR
DeepTech, aby pobudzié¢
prywatny rynek kapitatowy
i przyspieszy¢ rozwdj innowa-
cyjnych firm. Kluczowe jest
jednak tempo — w obszarach
takich jak Al kazdy dzieh ma
znaczenie — dodat Raczynski.

W perspektywie najbliz-
szych 10-15 lat Europa bedzie

musiata zmierzy¢ sie z istot-
nymi wyzwaniami struktu-
ralnymi. Jednym z nich jest
demografia, ktéra bedzie
wptywac na wielkos¢ gospo-
darek, rynek pracy i tempo
wzrostu. Jednocze$nie — jak
wskazywat wiceprezes PFR
— nie przekresla to szans na
dalszy wzrost zamoznosci,
szczegolnie jesli Europa sku-
tecznie wykorzysta potencjat
nowych technologii.

Europa ma fundamenty,
ale potrzebuje wigkszego
tempa

Whnioski z panelu sa jed-
noznaczne: Europa wcigz
dysponuje ogromnym poten-
cjatem gospodarczym, ale
aby utrzymac pozycje jedne-
go z globalnych lideréw, musi
dziata¢ szybciej i bardziej
zdecydowanie. Kluczowe
znaczenie beda miaty pogte-
bienie wspdlnego rynku, usu-
wanie barier regulacyjnych,
zwiekszenie dostepu do kapi-
tatu oraz skuteczne wykorzy-
stanie nowych technologii.

To od tempa tych zmian
zalezy, czy europejskie firmy
beda jedynie uczestnikami
globalnej konkurenciji, czy
tez stana sie jej aktywnymi
liderami.
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Litewka posmiertnie odznaczony

Prezydent Karol Nawrocki od-
znaczyl poSmiertnie postaku-
kasza Litewke Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia
Polski - poinformowat w po-
niedzialek rzecznik prezy-
denta Rafal LeSkiewicz.
»Postanowieniem z dnia 27
kwietnia 2026 r. Prezydent RP
Karol Nawrocki odznaczyl po-
$miertnie tragicznie zmarlego
poslana Sejm Eukasza Karola
Litewke Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski” -
napisal na X LeSkiewicz.
Krzyz Oficerski Orderu Od-
rodzenia Polski to odznacze-

PROTEST

nie nadawane w Polsce za wy-
bitne zastugi dla pafistwa. Jest
przyznawany osobom, ktére
wnosz3 istotny wklad wroz-
woj spoleczefistwa, kulture,
nauke czy stuzbe publiczna.
Eukasz Litewka, 36-letni
posel Lewicy z Sosnowca, zgi-
naltragicznie w ubiegly czwar-
tek po poludniu podczas jazdy
narowerze. Potracil go samo-
chod na ul. Kazimierzowskiej
w Dabrowie Gorniczej.
Pogrzeb tragicznie zmar-
lego posta odbedzie sie
w srode w Sosnowcu. Bedzie
mial charakter paiistwowy.

W poniedzialek przed siedziba Ministerstwa Finanséw pikieto-
wali pracownicy ZUS. To wynik trwajacego sporu placowego.
Zwiazkowcy domagaja sie zwiekszenia wynagrodzenia zasad-
niczego Srednio 0 1200 zt brutto dla kazdego pracownikai do-
stosowanie liczby etatéw do realnejiloSci pracy w ZUS.

WARSZAWA

Umowa na produkcije czolgow

W poniedzialek podpisano
Iacznie czteryumowy miedzy
polskimi spotkami zbrojenio-
wymia Hyundai Rotem. Pod-
pisanom.in. umowe podwyko-
nawcza na produkcje czolgow
K2PLiARV, awjejramach dwie
umowy dostawy pomiedzy Za-
kladami Mechanicznymi
,Bumar-Eabedy” adwoma
spétkami paiistwowymi - PCO
oraz Wojskowymi Zakladami

Elektronicznymi oraz umowe
wsparciaserwisowego dlaba-
zowych modeli czolgow K2GF.
Planowane sa kolejne fazy kon-
traktu dotyczacego czolgow K2
w Polsce, az do umowy wyko-
nawczej nr 6. Eacznie polskiej
armii dostarczonych maby¢é
1000 czolgow K2,z czego po-
nad 500 wwariancie K2PL. ma
zosta¢ wyprodukowanych
wPolsce.
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GORNICTWO

b
sakladamy, Ze jezeli bedzienmy mieli le
2miliardy 900 milionow, to stabilizuje
svtuacje na najblizsze miesigce

Kwota 2,9 mid zt dla Jastrzebskiej Spétki Weglowej ustabilizuje jej
sytuacje na najblizsze miesigce - ocenit w poniedziatek minister
aktywow panstwowych Wojciech Balczun. Dodat, ze trwale usta-
bilizowaé sytuacje powinna kwota1,5 mid dol., ktérg spétka chce
pozyskac z finansowania komercyjnego. Zwrocit uwage, ze nowe-
la w parlamencie zostat poparta jednogtosnie - jak ocenit - w za-

kresie wsparcia JSW jest ,, porozumienie ponad podziatami”.

Wojciech Balczun minister aktywow paristwowych

Kanclerz Niemiec: Iranczycy
silniejsi, niz sadzono

oprac. Anna Nagel
Berlin

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz ostrzegl w poniedzia-
lek, ze konflikt miedzy USA
aIranem prawdopodobnie
nie zakoniczy sie szybko.

- Iranczycy s3 silniejsi, niz sa-
dzono, a Amerykanie ewident-
nie nie maja przekonujacej stra-
tegii negocjacyjnej - powiedziat
kanclerz Merz podczas wizyty
w szkole w mieScie Marsberg
w swoim rodzinnym regionie
Sauerland.

Wskazujac Irak i Afganistan,
kanclerz ostrzegt, ze w przy-
padku wojen na Bliskim Wscho-
dzie ,,nie wystarczy tylko w nie
wejsé, lecz trzeba jeszcze umie
znich wyjs¢”.

W dyskusji  kanclerza
zuczniami pojawit sie tez temat
Ukrainy. Szef rzadu wezwat
Unie Europejska do podjecia
wobec Ukrainy ,wiarygodnych
i nieodwracalnych” krokow,
ktore beda prowadzi¢ do jej
cztonkostwa we Wspdlnocie.

Zaapelowat przy tym do Nie-
miec o przejecie wiodacej roli
w UE. - GdybySmy (jako Unia
Europejska - PAP) potrafili sku-
teczniej sie jednoczy¢ i robic
wiecej wspoélnie, moglibySmy
by¢ co najmniej tak silni jak
Stany Zjednoczone - ocenit.

Zawczesnie

na zniesienie sankcji

Szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen oce-

',... "

Merz spotkat éie z uczniami w Marsbergu. Ostrzegt przed eskalacja na Bliskim
Wschodzie i wezwat Unie Europejska do zdecydowanych dziatan wobec Ukrainy

nita w poniedziatek w Berlinie,
Ze jest zbyt wczesnie, aby zno-
si¢ sankcje natozone naIran.

- Uwazamy, Ze zniesienie
sankcji bytoby przedwczesne -
oSwiadczyta von der Leyen
podczas spotkania chadekow
w stolicy Niemiec. Ewentualnie
tagodzenie tych restrykciji sze-
fowa KE uzaleznita od ,,zasad-
niczej zmiany w Iranie”.

Von der Leyen przedstawita
takze szacunki, zgodnie z kt6-
rymi kraje UE od poczatku
wojny Izraela i USA z Iranem
musiaty zaptaci¢ 0 27 mld euro
wiecej zaimport ropy naftowej
oraz gazul.

Komisja Europejska zapre-
zentowata w Srode rozwigza-
nia, ktére majg zaradzic skut-
kom kryzysu energetycznego,
wywotanego wojna przeciwko
Iranowi. KE chce lepszej koor-
dynacji m.in. w zakresie rafina-
cji paliwa lotniczego, by moc
w wiekszym stopniu pokry¢

|
W przypadku wojen

na Bliskim Wschodzie
~hie wystarczy tylko

W nie wejsé, lecz
trzeba jeszcze umiec
znich wyjs¢”.

popyt na to paliwo w pan-
stwach UE.

Miedzy Izraelem i USA a Ira-
nem trwa obecnie zawieszenie
broni, ale cieSnina Ormuz pozo-
staje zamknieta. Negocjacjeiran-
sko-amerykanskie, prowadzone
za poSrednictwem Pakistanu,
nie przyniosty dotychczas roz-
wigzania.

Portal Axios przekazat w po-
niedziatek, Ze Iran przedstawit
USA propozycje ponownego
otwarcia cieniny Ormuz i za-
konczenia wojny, ktéra zaktada
jednak odtozenie w czasie nego-
cjacji nuklearnych Teheranu
z Waszyngtonem. PAP

Plan budowy polskiej armady dronowej powstanie
7 wykorzystaniem ukrainskiego doswiadczenia

oprac. Tomasz Dereszynski
Rzeszéw

-PolskaiUkraina zbuduja
wspoélng armade dronowa
- zapowiedzial premier
Donald Tusk po spotka-
niu z wicepremier Ukrainy

Julig Swyrydenko.

Premier uczestniczyt w ponie-
dziatek wkonferencji dotyczacej
bezpieczenistwa i obronnosci
Road toURC - ,,Security and De-
fence Dimension” wRzeszowie.

Tusk podkreslit, ze nowocze-
sna flota bezzatogowcowma za-
pewnic bezpieczenstwo Polsce
i Europie. Projekt opiera sie
na unikatowym know-how
Ukrainy, ktora od 50 miesiecy od-
pierarosyjska agresje.

- Zwielka satysfakcja moge
dzisiaj ogtosic, ze polski plan bu-
dowy armady dronowej bedzie
planem, ktory bedzie wspierany
takze przez mysl techniczna,
kompetencje dronowe naszych
ukrainskich przyjaciot. Be-
dziemy inwestowali w to

wspolne pienigdze europejskie,
polskie i tak jak powiedziatem,
kompetencjeizdolnosci Ukrainy
-zapowiedziat szefrzadu.

- Dzisiaj zaczynamy ten
wielki projekt armady dronéw.
Polska musi mie¢ swojg nowo-
czesng armade dronowa, tak
abysmy mogli nie tylko dzisiaj
pomagac Ukrainie, ale zebySmy
z pelnym przekonaniem mogli
powiedziec Polkom i Polakom,
Ze jesteSmy bezpieczni - dodat.

Obecnaw Rzeszowie premier
Ukrainy Julia Swyrydenko za-

pewnila, Ze Polska jest partne-
rem strategicznym, najblizszym
sasiadem i podmiotem, ktory
najbardziej wspiera Ukraine.
- Nie musimy wyjasniac tutaj,
naczym polegarosyjska agresja.
Stoimy tutaj ramie w ramie
wwalce o wolnos¢i pokéj. Nasze
mozliwoSci obronne to czes¢
planu odbudowy kraju. Sku-
piamy sie na integracji wramach
Unii Europejskiej oraz odbudo-
wie kapitatu ludzkiego - powie-
dziata Swyrydenko.

PAP

FOT. PAP/EPA/FRIEDEMANN VOGEL
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WTOREK, 28 KWIETNIA 2026
GAZETA LUBUSKA

ZAPRASZAMY NA FORUM SENIORA
DZIS, CZYLI 28 KWIETNIA DO KEODAWY

Wiosenna edycja

Forum Seniora,

odbedzie sie dzi$, czyli 28
kwietnia 2026 r.

w Gminnym Osrodku
Kultury w Ktodawie.

Do udziatu zapraszamy
aktywne osoby 60+,
ktore wyciszaja sie
zawodowo, ale szukaja
nowych inspiracji,

pasji i aktywnosci

lub chca poszerzy¢
horyzonty, pozna¢ nowych
ludzi i wreszcie zadba¢

o siebie.

W programie: !

* wyklody nojlepszych ekspertow
& inspirujgce rozmowy o Zdrowiu

i aktywnosci
* sprawdione sposoby na zdrowg
i szczesliwg wiosng w sercu

seniira

wiosna 2026

FOT. FREEPIK

Wstep na Forum jest
bezptatny, a uczestnikoéw
czeka dzien peten
niespodzianek, inspiracji

i dobrej energii. Jak zawsze
na Forum Seniora z uwagi
na ograniczong liczbe
miejsc obowigzuja zapisy.
Wiosenne Forum Seniora
to nie tylko spotkanie, ale
takze szansa na budowanie
relacji i wspieranie sie
nawzajem w dojrzatym
wieku. To miejsce, gdzie
seniorzy mogg zdobyc¢
nowe umiejetnosci,

zainspirowac sie

do dziatania i czerpac
radosc z zycia. Forum
Seniora, to okazja, aby
zdoby¢ duzo przydatnych
informacji, spedzic czas

z rowieSnikami.

Forum odbedzie sie dzis,
czyli we wtorek, 28
kwietnia 2026r.

w Gminnym Osrodku
Kultury w Ktodawie (ul.
Jeziorna 8). Zaczynamy juz
o godzinie 10.00.
Rejestracja od godziny
9.30.

10.00-10.05 - Powitanie
uczestnikow
10.05-10.50 - . Kto Ci naga-

dat, ze staros¢ nie rados¢”.
Krzysztof Korsak - wspotwia-
sciciel restauracji w pudetku
Smaczna Dieta, charytatyw-
ny wyktadowca, byty wykta-
dowca akademicki i pasjonat
podrozy.

10.50-11.20 - .Taniec to dro-

gado zdrowia". Agata Klisow-
ska - kobieta wielu pasji, mito-

$niczka tanca. Lubi uczy¢
i wspierac Seniorow.

1.20-11.50 - PRZERWA
N.50-12.35 -, Miedzy praw-

d3, a ztudzeniem - jak sztucz-
na inteligencja zmienia nasz

Swiat?". Anna Luftman z mto-
dzieza z Il LO w Gorzowie WI-

kp., Fundacja Rozwoju Efek-
tywnej Edukacji FREE, Neu-
roAkademia.

12.35-13.05 - .SEBONE -

marka z sercem. Technologia,

ktora przywraca radosc zy-

-
Wmcmn* Puls Seniora

cia". Olena Tomassi - wtasci-
cielka salonu SEBONE w Go-
rzowie WIkp.

13.05-13.25 -, Bezpieczny
Senior w cyberprzestrzeni".
Mtodszy aspirant Adam Zatu-
ski- Zespotds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Pato-
logii, Wydziat Prewencji Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Gorzowie WIkp.

13.25-13.55 - PRZERWA

13.55-14.5 - .Tajemnice dfu-
gowiecznosci”. Mgr Wiktor
Ciejka - dietetyk, psychodie-
tetyk. Poradnia FIXBODY Go-
rzow Wikp.

1415-14.40 - .Czujkiiich za-
stosowanie oraz porady prak-
tyczne”. Kpt. mgrinz. Mate-
usz Markuszka. Komenda
Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie WIkp.

14.40-14.50 - Rozstrzygnie-
cie konkursu

14.50 - KONIEC

REKLAMA

0011508145

FONMED

APARATY SLtUCHOWE

przetestuj aparat stuchowy u siebie w domu

ZBADA) SWOJ SLtUCH
I BEZPLATNIE

To jest produkt medyczny,
uzywaj go zgodnie z instrukcja i etykieta

FONMED.PL

DIAGNOSTYKA StUCHU DrIECK

Kompleksowa
NASZE GABINETY: DIAGNOSTYKA SEUCHU DZIEC:
ZIELONA GORA D Videootoskopia
ul. Sikorskiego 6, &' 68 320 27 82 D Tympanometria
NOWA SOL D ofoemisja akustyczna
ul. Wojska Polskiego 43 z, & 68 356 15 51 D ABR, ASSR

D Zaburzenia Przetwarzania Sluchowego

Nasz gabinet:
ZIELONA GORA ul. Sikorskiego 6
602 766 204

AV

FONMED

APARATY SELIN OWE
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SWIADOMOSC - TWOJA SUPERMOC
W SWIECIE CYFROWYCH WYZWAN

Kim jest ..Swiadomy senior"?
To osoba ostrozna, niedajaca
sie oszukac. To ktos znajacy
Swoje prawai czerpiacy zzy-
cia pelnymigarsciami.

Aby jednak byto to mozliwe,
konieczne jest dbanie o zdro-
wie - stan zarowno ciata, jak
iducha - w tym troska o to,
by nasz umyst pozostat
sprawny, mysli jasne i rado-
sne. Niezbede sa rowniez sta-
rania o wartoSciowe relacje
z innymi ludZmi. Nie musi
by¢ ich wiele, czasem wy-
starczy jedna osoba, ktora
bedzie naszym  opar-
ciem, motywacjg do zmian

na lepsze i pokonywania
przeciwnosci losu.

Majac na  uwadze
te aspekty, mozemy juz czer-
pac¢ z zycia pelnymi gar-

Sciami. WspotczeSnie nie da
sie przy tym pomina¢ nowo-
czesnych technologii. Uta-
twiajace zycie aplikacje,
»smart” sprzety, sztuczna in-

teligencja czy cyfrowe doku-
menty - wszystkie te rozwig-
zania powinny by¢ dla nas
wsparciem, a nie powodem
do stresu czy budzaca strach
tajemnica.

Czy jednak na nauke ob-
stugi tych narzedzi nie jest
za p6zno? Odpowiedz brzmi:
NIE. Aby utatwic ten proces,
stworzyliSmy  poradnik,
ktéry pomoze osobom star-
szym zadbac o zdrowie psy-
chiczne, relacje, funkcje po-
znawcze oraz odnalez¢ sie
w ciggle zmieniajagcym sie
Swiecie nowych technologii.
Pokazujemy miedzy in-
nymi, jak dzieki neuropla-

stycznoSci mozgu mozemy
przyswajac wiedze, nabywac
nowe umiejetnoSci i nie-
ustannie sie rozwijac - bez
wzgledu na wiek. A gdy za-
czynamy doSwiadczac ogra-
niczen ciala, to wlasnie takie
rozwigzania, jak chocby apli-
kacje w telefonie stajq sie na-
szymi nowymi, cyfrowymi
zmystami

Zapraszamy do lektury
tresci, ktore nie sg instruk-
cjami obstugi urzadzen, ale
przewodnikiem po nowej,
Swiadomej dojrzatosci. Wie-
dza to dla Swiadomego se-
niora tarcza, ktorej nie prze-
bije zaden algorytm.

REKLAMA

Enea Operator dla pokolen

Razem zadbajmy o bezpieczenstwo naszych seniorow!

Masz wptyw na bezpieczenstwo
osaéb starszych w Twojej okolicy?

Zorganizuj bezptatne spotkanie edukacyjne w ramach projektu
»Enea Operator dla pokolen — Senior bezpiecznym

i energooszczednym konsumentem’, a my zajmiemy sie reszta.

Co zyskaja uczestnicy?
Podczas spotkania nasi eksperci przekaza praktyczng wiedze

w przystepny sposoéb:

* bezpieczny konsument: jak unika¢ oszustw (metoda , nha wnuczka",

nieuczciwi sprzedawcy) i jak czyta¢ umowy,

« energooszczednos¢: sposoby na nizsze rachunki za prad i efektywne

zarzadzanie energig w domu,

« cyfrowe wsparcie: jak bezpiecznie korzystac z Internetu i bankowosci,
* bezpieczny dom: zasady bezpiecznego korzystania z urzagdzen

elektrycznych oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
* bezpieczne zdrowie: pierwsza pomoc.

"Enea

Operator

STOWARZ

Proste
zasady

wspotpracy

myga"'

0011514271

To partnerstwo, w ktérym:
v TY: udostepniasz miejsce (np. $wietlice)

i zapraszasz senioréw.

v MY: przyjezdzamy z ekspertami, wiedza

BEZPLATNA.

i materiatami edukacyjnymi.

v SENIOR: odswieza wiedze nt. bezpieczenstwa,
bierze udziat w ciekawym spotkaniu, dzieli sie
doswiadczeniem, otrzymuje gadzety dot. bezpieczenstwa.

Wazne: Organizacja spotkania jest catkowicie

Ty dajesz czas i goscinnos$é, my dajemy profesjonalng
wiedze i realne wsparcie seniorom.

Chcesz zorganizowac¢ spotkanie?
Skontaktuj sie z nami!

@

@
&

Zadzwon lub napisz:

Beata Marcinczyk-Klimczak,
Biuro Public Relations i Komunikacji Enei Operator,
Beata.Marcinczyk-Klimczak@operator.enea.pl,
tel. 885 905 728
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WYSTARCZY 20 MINUT DZIENNIE,
BY POPRAWIC FUNKCJE POZNAWCZE

Diugo wmawiano nam, ze
maozg starzeje sie nieuchron-
nie, azwiekiem jedynie tra-
cimy szare komorki. Dzi$ na-
uka méwi coinnego: to jeden
znajwiekszych mitéw wspét-
czesnosci! Najnowsze bada-
nia z zakresu neuronauki do-
wodza, ze nasz mozgjest pla-
styczny. Oznacza to, ze po-
trafi sie zmieniaé, naprawiac
ibudowaé nowe potaczenia
przez cate zycie - od pierw-
szego krzyku az po wiek se-
nioralny.

Ten fascynujagcy mechanizm
nazywamy neuroplastyczno-
Scig. To dzieki niej mozemy
uczyc sie nowych rzeczy, od-

RODZA) PRZYKEADOWE
ADO CO ZYSKUJESZ
TRENINGU CWICZENIE
LOGICZNY Rozwigzywanie sudoku, zagacdek Poprawa zdolnosci analizy, wnloskowania
matematycznych czy uktadanle puzzli, i zmajdowania rozwigzan w trudnych sytuacjach.
PAMIECIOWY Zapamistywanie listy zalkupdw, Wzmaocnienia pamiec operacyjne] | wighsza
naulea lerdtkich wierszy lub tekstow piosenel. pewnosd siebie w codziennygch rozmowach.
Taniec, zonglowanie pileczi@ami, Lepsza koncentracja, refiels iwspdipraca obu
KOORDYNACYINY proste gry wideo na tablecie, péitloul mazgowych.
JEZYKOWY Czytanle na ghos, nauka nowych stdwek Wielsza elastycznost myslenia i bogatsze
g [wystarczg 3 dzlennie!), pisanie listdw. stownictwo. ktdre ufatwia hontakt z wnukami

zyskiwac sprawnos¢ po cho-
robach, anawet ,,przeprogra-
mowac” swoj sposob mysle-
nia, by cieszy¢ sie lepszym
nastrojem.

® Mézgjak mapa
miasta. Budujemy
nowe drogi

Wyobrazmy sobie, Ze nasz
mozg to mapa wielkiego mia-

sta. Stare nawyki i umiejetno-
Sci, ktore szlifowaliSmy przez
lata (jak jazda na rowerze czy
robienie zakupow), to szero-
kie, wyasfaltowane auto-

strady. Korzystamy z nich bez
zastanowienia.

Kiedy jednak zaczynamy
uczyc sie czegos nowego -
na przyktad obstugi nowej
aplikacji w telefonie, stowek
z obcego jezyka czy krokow
tanca - mézg zaczyna budo-
wac¢ nowg droge. Poczat-
kowo jest to ledwo widoczna
Sciezka przez las. Jednak
z kazdym powtorzeniem ta
Sciezka staje sie coraz szer-
sza i twardsza, az w koncu
staje sie nowa, wygodna
ulica.

Ten proces nazywamy sy-
naptogenezg - tworzeniem
nowych potaczen (synaps)
miedzy neuronami. Im wie-

REKLAMA

0011509685

PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZAC()I

1. Czyszczenie uktadu systemem Tunap z:

2. Zmiany czynnika gazowego

WIRUSOW : BAKTERII - GRZYBGW : MIKROORGANIZMOW

SWIEZE, CZYSTE | POZBAWIONE ALERGENOW POWIETRZE W PANSTWA SAMOCHODZIE.
3. Naprawy uktadu klimatyzacji

Bezpieczny dla alergikow,
astmatykow i matych dzieci.

Stosowane preparaty s3 zwyciezca testu
przeprowadzonego przez Instytut DS.

Astmy i Alergii.

Automyjnia Szaniec

Gorzow WIikp., ul. Pitsudskiego, pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00

tel. 509 291910, 603 182 249
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cej takich ,,drog” zbudujemy
w naszej gtowie, tym spraw-
niejsi bedziemy w codzien-
nym zyciu i tym bardziej
zmniejszymy dla siebie ry-

® Twoj osobisty
trening poznawczy
Mozg potrzebuje wyzwan
doktadnie tak samo, jak na-
sze mieSnie potrzebuja ru-

»treningiem poznawczym”.
Nie chodzi tu jednak onudne
wkuwanie faktow, ale o da-
wanie mozgowi bodzcow,
ktére zmuszajg go do wy-

W treningu moézgu, po-
dobnie jak w rehabilitacji,
najwazniejsza nie jest inten-
sywnosSé, ale systematycz-
nos¢. Jednorazowy, wielogo-
dzinny wysitek intelektualny
raz na miesiac nie przyniesie
takich efektow, jak krotkie,
codzienne sesje.

Eksperci zalecajg treno-
wanie funkcji poznawczych
przez okoto 20-30 minut
kilka razy w tygodniu. Klu-
czowe jest, aby zadania nie
byty zbyt tatwe (wtedy mozg
sie nudziinie buduje nowych
drog), ale tez nie za trudne
(by unikna¢ frustracji). Po-
czucie satysfakcji z wykona-
nego zadania zalewa nasz
mozg dopaming, co dodat-
kowo motywuje do dalszego
roZwoju.

@ Alitechnologia

- najciezsze hantle

w twojej sitowni

Moze to zaskakujgce, ale na-

zrozumienie, jak dziata
sztuczna inteligencja, to dla
mozgu seniora trening o naj-
wyzszej intensywnosci. Ta-
kie wyzwanie angazuje wiele
obszaréw jednoczesSnie - mu-
simy zapamietac gesty (mo-
toryka), zrozumie¢ nowe
ikony (mySlenie logiczne)
iodnalez¢ sie¢ w nowym Sro-
dowisku cyfrowym (orienta-
cjaprzestrzenng). W wtasnie
sposéb ,,podnosimy cie-
zary”, a nasz mozg staje sie
coraz silniejszy.

ZADANIE

SPECJALNE

Sprébuij zrobi¢ cos inaczej niz
zwykle. Jesli zawsze myjesz ze-
by prawa reka - uzyj lewej. Jesli
idziesz na spacer t3 sama Sciez-
kg - skre¢ winng uliczke. Kazda
taka drobna zmiana rutyny to
sygnat dla Twojego mdzgu:
.Budujemy nowg droge!”.

zyko demencji. chu. Specjalisci nazywajg to | sitku. uka obstugi smartfona czy
“Fhea SENIORZE, BADZ
Operator dentytiator - SWIADOMYM | BEZPIECZNYM

PAMIETAJ:

N Pracownik dokonujacy odczytu licznika
nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobieraja optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne!

A Enea Operator nie zatrudnia

KONSUMENTEM

obciazenie instalacji.

ENERGIA A Nie podtaczaj jednoczesnie N Nie ustawiaj elektrycznych
logo ELEKTRYCZNA :giga'grliioiirg;z(:ka np. :rzelli?)eﬁ grzewczych (np.
} arelki
JEST BEZPIECZNA, i czajnika - moze to w poblizu firanek czy
ALE... spowodowac duze zaston.

N W czasie burzy wytaczaj

N Nie naprawiaj przepalonych
bezpiecznikow. Zawsze
wymieniaj je na nowe.

przedstawicieli handlowych.

N Dbaj o stan instalacji
elektrycznej. Obluzowane
gniazdka elektryczne moga

urzadzenia elektryczne:
Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za telewizor, komputer, itp.

przedstawiciela handlowego N Nie zostawiaj wtaczonej

Co g . A Nie uzywaj uszkodzonych i i .
naszej spotki, nie wpuszczaj urzqdzz‘rliv ejlektrycznycz ?&Plzgl\;\;aeia; :gjiZ;V:rCIa kuchenki i selazka.
tej osoby do domu. ’ L.

J Y N Nie wykonuj pozaru. N Zwroc uwage czy

urzadzenia elektryczne nie
s ustawione w poblizu

np. kranu z woda. Pamietaj!
Urzadzen pod napieciem
nie gasimy wodg!

N Jesli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobrac optate za energie, nie wpuszczaj
takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt
48 61 8504000

lub kontakt@operator.enea.pl

prowizorycznych potaczen N Nie ustawiaj telewizora
instalacji elektrycznych. i radia na regatach, ktore
Zwroc sie o pomoc do nie maja odpowiedniej
fachowca. wentylacji. Nagrzanie
zakurzonych przedmiotéw
grozi pozarem. N Uzywaj tylko urzadzen ze
znakiem CE.

N Zwracaj uwage czy kable
elektryczne nie sg zbyt
rozgrzane. W wyniku N W przypadku zagrozenia,
nadmiernego obciazenia odetnij doptyw pradu do N Zlecaj przeglady techniczne
instalacji przegrzewaja sie urzadzen elektrycznych, urzadzen elektrycznych

i moga sie stopic. wytaczajac bezpieczniki. osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc dostaw i jakosc energii elektrycznej!
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PRACA RAK1SPOKOJ GEOWY:
JAK PROSTE RZECZY TRENUJA UMYSk

Kiedy wokoét nas zmienia sie
swiat, a ciato czasem odma-
wia postuszenstwa, swiado-
mos¢, ze wcigz potrafimy cos
stworzy¢, naprawic czy wy-
hodowaé, buduje naszg od-
pornos¢ psychiczngi poczu-
cie wartosci. Co wiecej - praca
rak to bezposredni trening
dlamézguistymulacja

do tworzenie nowych pota-
czenineuronowych.

Dlaczego warto

«pobrudzi¢ sobierece™?
Nasze dtonie sg gesto usiane
receptorami, ktore przesytaja
sygnatly do osrodka nagrody
w mozgu. Kiedy np. kon-
czymy dziergac szalik, prze-

sadzamy kwiaty czy lepimy
pierogi, mozg zalewa fala do-
paminy - hormonu satysfak-
cji. To dlatego hobby manu-
alne nie sa tylko ,,zabijaczami
czasu”, ale prawdziwg terapig
zajeciowa.

Warto pamietac, ze spraw-
ne dtonie to takze nasza prze-
pustka do Swiata nowocze-
snych technologii. Aby do-
brze obstugiwac smartfon czy
tablet, potrzebujemy tzw.
motoryki matej, czyli precy-
zyjnych ruchéw palcow. Jesli
czujemy, ze ekrany dotykowe
nas ,nie stuchajg”, spro-
bujmy wprowadzi¢ do naszej
codziennosci proste zabawy
manipulacyjne:

a

oL

" -

A
A _.I__;';_‘._

; i
: .-’ ¥ ié' X

REKLAMA

0011505551

@) TRADYCYJNIE
@) Iub ONLINE

na skupksiazek.pl

PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

Wiecej

Zadzwon: 880 171 882

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl

szczegotow

ZABAWA,

KTORA

POPRAWIA PAMIEC

Czy wiesz, ze gry planszowe s3
doskonatym narzedziem

do ¢wiczenia pamieci, koncentracji
oraz innych funkcji poznawczych,
stanowiac ..sitownie dla mézgu"”.
Regularna gra pomaga poprawic
pamiec operacyjna,
spostrzegawczos¢ oraz zdolnos¢
logicznego myslenia zaréwno

u dzieci, jak i dorostych.

@ Korzyscizgrania
wplanszéwkiiinnegry:

Trening pamieciikoncentracji: Gry
pamieciowe, takie jak Kklasyczne
»memo” (dobieranie par), zmuszajq
do zapamietywania lokalizacji kart.

Rozw6j funkcji poznawczych: Gry
logiczne, strategiczne i karciane sty-
muluja mézg do myslenia, planowania
iprzewidywania ruchéw przeciwnika.

Szybkosc reakgji: Gry takie jak Cor-
tex cwicza pamiec, zrecznos¢iszybkosS¢
kojarzenia faktow.

Redukcja stresu: Analogowa roz-
rywka pozwala sie zrelaksowac, co
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu
umyshu.

Przyktady gier pamieciowychilo-
gicznych:

Klasyczne Memory: (dobieranie ob-
razkOw w pary) - prostaiskuteczna gra
dla wszystkich grup wiekowych.

Cortex: Seria gier edukacyjnych an-
gazujacych pamiec, spostrzegawczoS¢
iszybkos¢.

Domino (obrazkowe lub klasyczne):
Rozwijalogiczne myslenie.

Szachy: Doskonate do trenowania
pamieci strategiczne;j.

Gry symulacyjne (np. dla senioréw):
Gry typu ,,Gradys” zaprojektowane
do stymulacji uwagi i funkcji jezyko-
wych.

Gry planszowe s3 rekomendowane
jako forma treningu umystowego nie
tylko dla dzieci, ale rowniez dla senio-
TowW.
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@ ZABAWA Z PILECZKA
Sciskanie miekkiej piteczki RODZAJ PRZYK:ADOWE

: ) CO ZYSKUJESZ
sensorycznej (zwypustkami) AKTYWNOSCI CWICZENIE
poprawia krazenie i site
chwytu.

REKODZIELO Szydetkowanie, Poprawa precyzji,

@ PODNOSZENIE RZECZY modelarstwo, origami. cierpliwosci i samooceny,
WEDEUG KOLOROW
Rozsypmy na stole kolorowe _ ,
guziki lub inne drobne ele- HORTITERAPIA Praca w ogrédku, Redukcja poziomu kortyzolu
menty. Starajmy sie podnosi¢ dbanie o rosliny doniczkowe. (hormonu stresu).
je po kolei - raz kciukiem
iwskazujacym, raz kciukiem L . _
i sSrodkowym palcem. To fan- Zagniatanie ciasta, Trening planowania
tastyczny trening dla obu pot- GOTOWANIE dekorowanie potraw. | stymulacja zmystow.
kul mézgowych.
@ DZIENNIK WDZIECZNOSCI
Dziennik wdziecznosci: Od- GRY MANUALNE Ulktadanie puzzli, budowanie Cwiczenie koordynacii

reczne pisanie (choc¢by kilku
zdan dziennie) to najlepszy
trening grafomotoryczny. Pi-
SzaC recznie angazujemy
mozg znacznie silniej niz pi-
szac na klawiaturze.

Po prostu poczuj
rados¢ ztworzenia
Najwiekszg putapka jest mysle-
nie: ,,W moim wieku to juz nie

z llockow z wnukami.

wzrokowo-ruchowe;j,

wypada” albo ,,To tylko takie
dtubanie”. Kazda rzecz, ktorg
wykonamy sami - od napra-
wionego karmnika dla ptakow
PO upieczone ciasto - jest do-
wodem na nasza sprawczosc.
Niech kazdy dzien za-
wiera choc¢ jedng aktywnosc,

w ktoérej wida¢ efekt pracy
rak. To one s3 pomostem
miedzy naszym wnetrzem
a Swiatem zewnetrznym.
Kiedy rece sa zajete tworze-
niem, glowa odpoczywa
od trosk, a serce odzyskuje
spokdj.

DOBRA RADA

Nie wstydzmy sie uktadania puzzli czy klockéw!

To nie tylko zabawa dla dzieci, ale takze rozrywka doro-
stychi trening mistrzéw, ktory utrzyma nasze palce

i umyst w doskonatej formie na lata.

REKLAMA

0011503324

_
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Dom Opieki Senioralnej ,Lawendowy
Dom” to kameralne i spokojne migjsce
stworzone z mysla o osobach starszych
oraz osobach z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére potrzebujg codziennego
wsparcia, bezpieczenstwa i komforto-
wych warunkéw zycia.

Najwaznigjsze informacje:

«  catodobowa opieka 24/7

* lokalizacja 7 km od Zielonej Géry

«  spokojna okolica, z dala od miej-
skiego zgietku

«  brakbarier architektonicznych

»  pokoje i tazienki przystosowane
do osdb niepetnosprawnych

o tdzka rehabilitacyjne sterowane
pilotem

*  pelne wyzywienie - 5 positkdéw
dziennie (wtasna kuchnia)

» rehabilitacja indywidualna i zajecia
terapeutyczne

*  brak ograniczen w odwiedzinach

Nasz dom potozony jest w cichej, zielo-
nej okolicy, sprzyjajacej odpoczynkowi
i poczuciu bezpieczenstwa. Bliskos¢
Zielonej Gory zapewnia wygodny do-
jazd dla rodzin, a jednoczesnie odda-
lenie od ruchliwego miasta pozwala
cieszyc sig ciszg i spokojem. Dla odwie-
dzajacych dostepny jest parking.

Obiekt zostat w petni przystosowany
do potrzeb seniorow. Brak barier archi-
tektonicznych, przestronne wnetrza

Dom Opieki Senioralnej
Lawendowy Dom"

oraz tazienki i pokoje dostosowane
do 0s6b niepetnosprawnych umozliwia-
ja swobodne i bezpieczne poruszanie
sige. Mieszkaricy korzystajg z komforto-
wych, estetycznie umeblowanych po-
koi, wyposazonych w tozka rehabilita-
cyjne sterowane pilotem, co znaczaco
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Zapewniamy pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
jedzenie, mycie, kapanie oraz przyj-
mowanie lekow. Kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie, z po-
szanowaniem jego potrzeb, mozliwosci
i przyzwyczajen. Regularnie wykonuje-
my podstawowe pomiary, m.in. cisnie-
nia tetniczego, natlenowania krwi oraz
temperatury.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywnosc
i sprawnos¢ fizyczna. Oferujemy reha-
bilitacje indywidualng oraz grupowe
zajecia terapeutyczne, dostosowane

AR -l

LAWENDOWY

' DOM

DOM OPIEKI

do mozliwosci uczestnikow. Prowadzi-
my roéwniez terapie zajeciowa, obej-
mujaca m.in. zajecia malarskie i warsz-
taty robdtek recznych, ktore wspierajg
sprawnos¢ manualng i dobre samopo-
czucie.

Zapewniamy petne wyzywienie w po-
staci 5 petnowartosciowych positkdw
dziennie. Posiadamy wiasng kuchnie,
co gwarantuje Swiezos¢, jakosc i od-
powiednie dopasowanie  positkdéw
do potrzeb oséb starszych oraz nie-
petnosprawnych. Realizujemy diety
indywidualne zgodnie z zaleceniami,
a mieszkancy majg nieograniczony do-
step do napojow.

W ,Lawendowym Domu” panuje po-
godna, domowa atmosfera, oparta
na wzajemnym szacunku i zyczliwosci.
Nie wprowadzamy ograniczen w od-
wiedzinach, poniewaz kontakt z rodzing
i bliskimi jest dla nas niezwykle wazny.
Dodatkowo oferujemy dostep do tele-
wizji, internetu, telefonu, planszowek,
biblioteczki, a takze ustugi fryzjera, ko-
smetyczki oraz opieke duszpasterska.

.Lawendowy Dom" to miejsce, w kto-
rym seniorzy moga czuc sie bezpiecz-
nie, komfortowo i po prostu jak u siebie.

Zadzwon juz teraz!

538-533-459
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SPRAWD/Z, JAK Z TEGO KORZYSTAC
Jeszczekilkalattemu : i fon, nikt nie dostanie si
¢ mlLegitymacja - TWOJA DROGA g &
portfelseniora pek.a'l DO CYFROWE J SPRAWNOSCI JAKTO ZROBIC? dp naszych. dokqmen-
wszwach - trzymalismy tow bez znajomosci ha-
wnimdowadd osobisty, . : ; — . sta.
. i 7 g - Znajdz aplikacje .mObywatel 2.0" w sklepie Google Play (Android)
plastikowa legitymacje KROK 1: Pobierz lub App Store (iPhane). ) )
emeryta, dziesiatkipa- @ BRAK MOZLIWOSCI
pierowychreceptikarte- KRADZIEZY
czek zterminamiwizyt. KROK 2: Zaloguj Najprosciej zrobisz to przez swoj bank internetowy (opdja  Profil Zaufany"). TOZSAMOSCI
Dzi$ wystarczy nam W przypadku zgubienia
jednourzadzenie, ktére . , I , plastikowego dowodu,
. Wybierz ik dajd 2 nalié Lo 2
itak zawsze mamy KROK 3: Dodaj dokument N ' LZ;?I;’%E;ET; eﬁ]k;r:;ﬁ:elﬂiﬂ Sty ztodziej moze probowaé

przy sobie -smartfon.

Aplikacja mObywatel
2.0 przestata by¢ no-
winka dla ,technolo-
gicznych zapalencow”.
Statystyki pokazuja, ze
korzysta z niej juz ponad
potowa polskich senio-

KROK 4: Korzystaj

row, a dla wielu stata sie
ona ulubionym narze-
dziem utatwiajgcym zy-
cie. Dlaczego? Bo daje

REKLAMA

DLA KAZDEGO

v' Smaczny i domowy positek w super cenie

v’ Idealny dla dzieci i dorostych

v Dowoz prosto do domu

v' W wersji szkolnej lub standard

\. 664 676 087

NIE CZEKAJ - ZAMOW JUZ DZIS
I CIESZ SIE PYSZNYM OBIADEM BEZ GOTOWANIA!

W KLUBIE U SZEFA

Polecamy dla Ciebie i Twoich bliskich:

» Domowe obiady z dostawa
do domu

» Organizacja imprez
okolicznosciowych

» Wynajem sali

» Catering imprezowy
» Warsztaty kulinarne
» Zumba

» Tance dla dzieci

» Fitness na trampolinach

Ciesz sig znizkami i spokojem ducha w aptece.
nam to, co najwazniej- Co wiecej, od 2023 | (np. z prosba o doptate
sze - wygode, oszczed- | rokuZUSdomyslniewy- | do paczki czy pradu)
nosciipoczuciebezpie- | daje legitymacje eme- | lub telefon od osoby
czenstwa. ryta-rencisty w formie | podajacej sie
elektronicznej. Cho¢ | za ,wnuczka”, mo-
s | Dlastikowa karta jest | zemy to zglosi¢ po-
wciaz dostepna na spe- | przez aplikacje bezpo-
cjalne zyczenie, to wla- | Srednio do odpowied-
SniemLegitymacjawte- | nich stuzb (NASK).
lefonie daje pewnosc, ze | Warto aktywowac tez
nigdy nie zapomnimy | ustuge ,Bezpiecznie
dokumentu uprawnia- | w sieci”, dzieki ktorej
jacegonasdoulg. na nasz telefon przy-
Co zyskujemy dzieki | chodzi¢ beda ostrzeze-
mLegitymacji wmOby- | nia przed nowymi za-
watelu? Przede wszyst- | grozeniami.
kim wygodne potwier-
dzenie prawa doswiad- | Czy to bezpieczne?
czen zdrowotnychizni- | Odpowiedz brzmi: tak,
zeknaleki, znizki nabi- | dane w mObywatelu sg
lety PKP czy komunika- | bezpieczniejsze  niz
cji miejskiej, znizki win- | wtradycyjnym portfelu.
stytucjach kultury, ta- | Jak tomozliwe?
kich jak muzea czy te-
atry, a takze zwolnienie | @ SZYFROWANIE
Q‘\ 791 025 462 z abonamentu RTV. | Nasze dane w aplikacji
Nadodatek raz pobrana | s3zakodowane standar-
na telefon legitymacja | dami  stosowanymi
dziata nawet wtedy, gdy | w bankowosci elektro-
nie mozemy skorzystac | nicznej. Mozemy ufac
zinternetu. tym rozwigzaniom!
W 2024 roku mOby-
watel wzbogacit sie | @ BLOKADA DOSTEPU
rowniez o niezwykle | Aby wejs¢ do aplikaciji,
wazna funkcje: ZgloSin- | musimy podac PIN lub
KLUB U SZEFA cydent. JeSli otrzy- | uzyc odcisku palca. Na-
mamy podejrzany SMS | wet jesli zgubimy tele-

wziac na niego kredyt.
Zgubiony telefon zablo-
kowa¢ mozemy zdalnie,
a nasze cyfrowe dane
pozostana nietkniete.

Nie musisz by¢
ekspertem

od komputerow
Aplikacja zostata zapro-
jektowana tak, by przy-
ciski byty duze, anapisy
czytelne. Jesli jednak
uzywanie mObywatela
wydaje sie nam trudne,
poproSmy wnuka lub
pracownika w urzedzie
gminy O  pomoc
w pierwszym logowa-
niu. To jedna z tych
umiejetnosci, ktore real-
nie zaoszczedzg nam
czasiutatwig zatatwia-
nie wielu spraw na co
dzien.

CZY WIESZ,

ZE..?

W 2026 roku w aplikacji
mObywatel pojawia sie
asystent Al, ktory moze
przeczytac cina gtos
tres¢ urzedowego pisma
lub wyjasnic¢ skompliko-
wane zawitosci prawne
prostym, ludzkim jezy-
kiem. Warto $ledzic ak-
tualizacje!
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PRZEPIS NA RELACJE £

Z WNUKAMI

Czestomyslimy otechnologii
jakooczyms, co..zabiera”nam
wnuki-widzimyichpochylo-
nychnad ekranami, nieobec-
nych, wpatrzonychwswiat,
doktéregoniemamyklucza.
Agdybytak zmienicte perspek-
tywe? Gdyby smartfonprzestat
by¢murem, astatsieoknem,
przezktéremozemy wspdlnie

wyjrze¢?

WspolczeSnie wskazuje sie
na ogromny potencjat tzw.
mentoringu odwroconego. To
sytuacja, w ktorej mtodsze po-
kolenie uczy starsze nowocze-
snych narzedzi, a starsze od-
wdziecza sie madroScia zy-

i cierpliwoscig. Taka wymiana
tonie tylko np. nauka obstugi
aplikacji, ale takze budowanie
glebokiej wiezi opartej nawza-
jemnym szacunku i poczuciu
bycia potrzebnym.

W mentoringu odwroco-
nymrole ,,nauczyciela”i,,ucz-
nia” sg ptynne. Pozwolmy mto-
dym wykazac sie wrolach pro-
fesorow, np. od nowych tech-
nologii, sztucznej inteligencji
czy TikToka. Kiedy wnuk po-
kazuje nam, jak wygenerowac
obraz czy zmontowac krotki
film, buduje tym samym po-
czucie kompetencji, amy zy-
skujemy nowe narzedzia eks-
presji. Odwdzieczy¢ mozemy

ktorej niekiedy brakuje poko-
leniu Z, cierpliwosciirzetelnej
oceny sytuacji, cobywaistotne
w walce z powszechng dezin-
formacja, a takze wiedza
oSwiecieimadroScia zyciowa.
Takie spotkanie z pewnoscia
bedzie ciekawsze, niz kolejny
obiad, podczasktorego kazdy
zerka w swoj telefon.

® Analogowy

powraét - tu jestes
ekspertem

Pokolenie naszych wnukow
przezywa obecnie fascynacje
»retro”! Ptyty winylowe, apa-
raty analogowe na klisze
ireczne robotki to najwieksze

kajg autentycznosci, amy je-
steSmy naturalnymi depozy-
tariuszami tej wiedzy.

Jesli wnuk kupit aparat
fotograficzny ,,na klisze”, nie
Smiejmy sie, ze to staroc. Po-
kazmy mu, jak zatozyc film,
jak oszczedzac klatkiijak cze-
kac na efekt - to najwspanial-
sza lekcja uwaznoSci (min-
dfulness). Nasza piwnica
lub strych mogg okazac sie

najciekawszymi przewodni-
kami.

@ Pytania, ktére
otwierajgserce

Czasem najtrudniejszy jest
pierwszy krok. Zamiast pytac:
»Jak w szkole?” (na co zazwy-
czaj pada odpowiedz: ,,Do-
brze”), sprobujmy zaczac roz-
mowe tak, by zacheci¢ do re-
fleksjiipokaza¢ zainteresowa-

REKLAMA

ciowa, krytycznymmysleniem | sie chocby naukg uwaznosci, | hity ostatnich lat. Mtodziszu- | dla nich skarbcem, a my - | nieSwiatem mtodych.
00%\23\55

-PAL 1882,

110 pracownikéw.

polskiego mleka.

codzienng diete.

Sktadniki na okoto 10 sztuk:
- 250 g ricotty Galbani
- 3 bialka
- 3 76ltka
- 100 ml mleka
- 30 g rozpuszczonego masta

Firma Lactalis Polska jest czescia najwiekszej grupy
mleczarskiej na $wiecie - Grupy Lactalis. Grupa
Lactalis to francuska firma rodzinna, zatrudniajgca

85 tys. pracownikdéw, posiadajaca ponad 270

zakladow produkcyjnych w 52 krajach, posiadajaca
kilkaset marek, w tym najpopularniejsze jak Président,
Galbani, Parmalat. W Polsce Grupa Lactalis obecna
jest od 25 lat. Posiada cztery zaklady produkcyjne: Polser w Siemiatyczach - produkujacy
sery ple$niowe oraz sery twarde typu wloskiego, Obory w Kozienicach - produkujacy
jogurty i kefiry, ZM Winnica - produkujacy twarogi, serki do smarowania oraz
mascarpone, a takze Laterria Tinis w Rzepinie. Jednym z waznych punktéw na mapie
produkcyjnej jest zaklad w naszym regionie, gdzie powstaje §$wieza mozzarella w zalewie
oraz delikatny serek - ricotta pod marka Galbani. Zaklad w Rzepinie zatrudnia ponad

Od ponad 140 lat marka Galbani zwigzana z wloska tradycja serowarska dostarcza naszym
konsumentom na calym $wiecie produkty inspirowane autentycznymi smakami Italii.
To wlaénie tutaj wloskie know-how Iaczy sie z lokalnym do$wiadczeniem i wysoka jakoscia

Ricotta to delikatny, $wiezy serek o fagodnym smaku i kremowej konsystencji. Swietnie
sprawdzi sie zaréwno na stodko, jak i na wytrawnie — pasuje do deseréw, nale$nikow, ciast,
ale takze do makaronow, zapiekanek czy wloskich kanapek. Jej subtelny charakter pieknie
podkresla inne sktadniki, nie dominujgc ich smaku. Ricotta ma wiele zalet zdrowotnych

- jest lekka, niskokaloryczna i fatwostrawna, dlatego sprawdza si¢ w diecie dla 0s6b
dbajacych o sylwetke. Dostarcza pelnowarto$ciowego bialka, ktore buduje zbilansowana,

A oto ponizej przepis na przepyszne placuszki z ricottg i borowkami

- plaska lyzeczka proszku do pieczenia

- lyzka cukru
Dodatkowo:

- listki miety

Latteria-Tinis Sp. z 0.0. | ul.Elizy Orzeszkowej 44

- 120 g maki tortowej
- 100 g borowek

- 3 lyzki gestego jogurtu naturalnego
- 3 tyzki konfitury boréwkowej
- $wieze borowki

Ricotte, z6ltka, cukier, mleko oraz roztopione i wystudzone masto polacz, a nastepnie dodaj
przesiang make z proszkiem tylko do polaczenia si¢ skladnikow. Biatka ubij z solg na sztywno
i delikatnie potacz z wezedniej przygotowana masg. Na koncu dodaj boréwki i ponownie
delikatnie wymieszaj. Placuszki usmaz na dobrze rozgrzanej i suchej patelni z dwoch stron
na zloty kolor. Podawaj z kleksem jogurtu i konfiturg boréwkowa.

-

L T

%

69-110 Rzepin
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CZULY DOMISMART ZEGAREK:
TECHNOLOGIA, KTORA CIE CHRONI

Wieluznaskojarzy pojedie..in-
teligentnegodomu™zfilmami
science-fiction lub skompliko-
wanymisystemamidlainforma-
tykow. Tymczasemtechnologia
~smart”toprzede wszystkim
proste, pojedynczeurzadzenia,
ktéremajajedencel:oddazy¢
nasw codziennych obowiaz-
kachidaépoczucie bezpieczeri-
stwabliskim. Niemusimy

przy tymwymieniac calejinsta-
lagji elektrycznej- wystarczy np.
jedna, sprytna”wtyczkalubze-
gareknanadgarstku.

® Smartwatch - twgj
osobisty aniot stréoz
Nowoczesne zegarki (smar-

twatche) i opaski na nadgar-

PRZYKELADY TRADYCYINE ROZWIAZANIE
WYKORZYSTANIA PODEJSCIE SMART
; ; it Czujnikc ruchu sam zapala Swiatlo
POWROT DO DOMU Szukanie whycznika na $cianie W praselnkal
UPADEK. GROZNA 1 .
Koniecznos< wykonania polaczenia Zegarek na relu wykrywa np. brak ruchu
JLAZURUALA telefanicznego samodzielnie i wzywa pomoc
1 ZYCIA SYTUACIA & 2y
ZALANIEMIESZKANIA | Mozliwosé daiatarii, oy jestjiz zapsine |  MWe czuinik pad ziewem wysyla alarm
G P natelefon przy pierwszej kropli wody.

stek przestaty by¢ gadzetami
dla sportowcow. Dla Swiado-
mego seniora to przede
wszystkim narzedzia poma-
gajace monitorowac zdrowie.
W polskich sklepach (np.
Komputronik, Media Expert)

dostepne s3 modele znanych
marek, ktore posiadajg menu
w jezyku polskim i przerozne
przydatne funkcje, w tym
rowniez ratujace zycie.
Jedna z nich jest chocby
wykrywanie upadku. Jesli po-

tkniemy sie i przewrocimy,
a zegarek nie wyczuje ruchu
przez kilkanascie sekund, au-
tomatycznie wysle wiado-
moSC zawierajaca nasza loka-
lizacje do wyznaczonych
wczeSniej osob - np. dzieci

czy wnukow. Moze tez sam
polaczyc sie znumerem alar-
mowym. Dodatkowa funkcja
jest przycisk SOS, pozwala-
jacy jednym gestem powiado-
mic bliskich o pogorszeniu sa-
mopoczucia czy innym Kry-
zysowym zdarzeniu. Zegarki
te tadujemy w taki sam spo-
sob, jak telefony, jednak prze-
waznie znacznie rzadziej, np.
raz na tydzien.

@ Inteligentne
gniazdko - wylaczy
zelazko czy lampke

To najprostszy i najtanszy
(kosztuje ok. 40-60 zt) ele-
ment inteligentnego domu.
Smart Plug to po prostu na-

REKLAMA

0011513831

Czym jest Normobaria:

i samopoczucie.

leczenia réznych schorzen.

efektéw.

Nl e e

Komora normobaryczna to innowacyjne miejsce, gdzie oddycha-
nie powietrzem w podwyzszonym ci$nieniu, wzbogaconym tlenem,
wodorem i dwutlenkiem wegla, wspiera zdrowie i regeneracje
organizmu. Dzigki odpowiedniemu sktadowi powietrza, komo-
ra poprawia dotlenienie tkanek, wspiera uktad odpornosciowy,
przyspiesza regeneracje oraz korzystnie wptywa na kondycje skory

Rekomendowana jest regularnosc sesji dla osiagniecia najlepszych

WARUNKI ATMOSFERYCZNE NIEDOSTEPNE NA ZIEMI | WYSO-
KIE STEZENIE TLENU, WODORU | DWUTLENKU WEGLA POD-
WYZSZONE CISNIENIE AZ DO 1500 HPA

Zalecenia: Z komory normobarycznej moga korzystaé osoby
w kazdym wieku, zaréwno dla profilaktyki, jak i wspomagania

Lepsza regeneracja i rewitalizacja:
Normobaria wspomaga naturalne procesy regeneracyjne,
dzigki czemu przyspiesza odnowe komorek i tkanek.

Idealne dla oséb prowadzacych aktywny tryb Zycia oraz
sportowcow.

Wzrost odpornosci:
Wyzsze stezenie tlenu i wodoru w komorze poprawia
wydolnos$¢ uktadu immunologicznego,
co sprawia, ze organizm lepiej radzi sobie z infekcjami

i przewlektymi stanami zapalnymi.

Godziny ses;ji: 16:00 - 18:00
poniedziatek — niedziela: 18:30 - 20:30
8:30 - 10:30 Nocna 21:00 - 7:00
11:00 - 13:00
13:30-15:30
do 40% do 3%

Wsparcie dla uktadu nerwowego:
Normobaria poprawia dotlenienie mézgu, co wptywa
na lepsze samopoczucie, koncentracje oraz jakosc snu.
Doskonata opcja dla oséb pracujgcych umystowo.

Zwiekszenie wydolnosci i kondycji:
Poprawa transportu tlenu do miesni skutkuje wyzsza
wytrzymatoscia fizyczng oraz szybsza
regeneracjg po wysitku.

Spowolnienie proceséw starzenia:
Dzieki podwyzszonemu cisnieniu i unikalnemu sktadowi
atmosfery w komorze, normobaria wspiera produkcje
kolagenu i elastyny, co przyczynia sie do zdrowego
wygladu skéry i spowolnienia proceséw starzenia.

QY +48 795 464 107

ul. Brzoskwiniowa 2
66-415 Klodawa

kontakt@normobariagorzow.pl
www.normobariagorzow.pl

N === robario
O e ( ~O\/\/
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ktadka, ktéra wkladamy
do zwyktego gniazdka w Scia-
nieipodiaczamy doniej urza-
dzenie, np. zelazko, czajnik
czy lampke nocna.

Coto daje w praktyce? Po-
zwala za poSrednictwem

aplikacji w telefonie odcia¢
w danym gniazdku prad.
Przydaje sie to zwlaszcza
wtedy, gdy zdarza nam sie
nie pamieta¢ o wylgczeniu
oSwietlenia czy innych uzy-
wanych sprzetow. Dodat-

kowo niektére modele umoz-
liwiajg ustawienie harmono-
gramu dla dziatania np.
lampki w salonie, tak by za-
palata sie sama o konkretnej
godzinie. To nie tylko wy-
goda, ale i doskonaty sposob

JAK ZACZAC,
BY SIE NIE

ZNIECHECIC?

Kupujac urzadzenia, szukajmy
tych ktére majg na opakowaniu
napis .,Matter”. To nowy stan-
dard dla sprzetéw tzw. inteli-
gentnego domu (smart home),
sprawiajacy, ze nawet przed-
mioty réznych firm s3 ze soba
kompatybilne. Oznaczato, ze
nawet jesli mamy zaréwke

i gniazdko od innych producen-
téw, nawigza one ze soba tacz-
nos¢ i beda wspdtdziataty dla
naszej wygody. Mozemy w ten
sposob ustawic dziatanie m.in.
oswietlenia, ogrzewania, rolet

i zaluzji czy sprzetow AGD.

na odstraszanie ztodziei. Mi-
tym akcentem moze byc¢ tez
uruchamiajacy sie z samego
rana czajnik czy ekspres
do kawy - sprzet przygotuje
dla nas napdj zanim jeszcze
wstaniemy z to6zka.

©® Robot

sprzatajacy

- tw@j cichy pomocnik
Odkurzanie tradycyjnym
odkurzaczem bywa me-
czace dla kregostupai kolan.
Z pomoca przychodza nam
roboty sprzatajace, takie jak
popularna Roomba, ktore
zaprojektowane s3 tak, by
nie wymagaty od nas bezpo-
Sredniej obstugi. Sprzet sam
jezdzi po mieszkaniu i od-
kurza, a po skonczonej
pracy wraca do swojej bazy.
Niektore modele maja na-
wet funkcje automatycz-
nego oprozniania - brud wy-
sypuje sie do duzego worka,
wymienianego raz na kilka
tygodni. Cata obstuga ro-
bota ogranicza sie do naci-
Sniecia jednego, duzego
przycisku na obudowie.
Aplikacja w telefonie jest
tylko dodatkiem, ktory wra-
zie czego z pewnoscig po-
mogga nam skonfigurowac
bliscy.

REKLAMA

Centrum Medyczne TOPMED

Centrum Medyczne TOPMED

to sie¢ placowek medycznych
zlokalizowanych w wojewoddztwie
lubuskim. O zdrowie Pacjentow

w 10 lokalizacjach dbaja zespoty
lekarzy, pielegniarek, potoznych
iratownikéw medycznych,
zapewniajacych ustugi z zakresu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej

w ramach kontraktu z NFZ. Ponadto
oferujemy Pacjentom rozbudowang
oferte poradni specjalistycznych,
badan diagnostycznych i transport
medyczny.

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Kraricowa 2a, 66-100 Sulechow
Rejestracja: 68 38170 71
Poradnie specjalistyczne: 721998 899
* POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne
« Poradnie specjalistyczne:
kardiologiczna, okulistyczna,
neurologiczna, ginekologiczno-
potoznicza, dermatologiczna,
chirurgii ogolnej, chirurgii
naczyniowej, ortopedyczna,
medycyny pracy, endokrynologiczna
* Pracownie: USG i RTG, laboratorium,
transport medyczny, punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED,
al. Niepodlegtosci 15,
66-100 Sulechéw
Rejestracja: 68 38170 76
* POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,

pielegniarki, potozne

« Prywatne gabinety: fizjoterapii oraz
dietetyki

« Laboratorium, transport medyczny,
punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED.,
kezyca, ul. Inwestycja 2,
66-016 Zielona Gora
Rejestracja: 68 38170 65
* POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne
« Poradnie specjalistyczne:
zdrowia psychicznego (psychiatra),
ginekologiczno-pofoznicza,
kardiologiczna oraz fizjoterapii
uroginekologicznej

« Laboratorium, transport medyczny,
punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Dagbrowskiego 41B,
65-001Zielona Gora
Rejestracja: 68 38170 75
* POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
« Poradnia medycyny pracy
« Prywatny gabinet psychologa
« Laboratorium, transport medyczny

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Dtuga 1, 66-210 Zbaszynek
Rejestracja: 68 38170 74
Poradnie specjalistyczne: 68 38170 73
« POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,

pielegniarki, potozne

« Poradnie specjalistyczne:
urologiczna, ginekologiczno-
potoznicza, chirurgii ogoélnej,
endokrynologiczna, medycyny

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Gagarina 18,
66-110 Babimost
Rejestracja: 68 38170 69
» POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne
« Poradnia ginekologiczno-potoznicza

-

pracy, neurologiczna, kardiologiczna,

otolaryngologiczna, pulmonologiczna
* Pracownie: USG i RTG, laboratorium,

transport medyczny, punkt szczepien

0011509467

EMTELM M

~/TOPMED

LLPSpotka r oo

« Laboratorium, transport medyczny,
punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Krétka 2,
67-415 Kolsko
Rejestracja: 721998 206
» POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
« Laboratorium, transport medyczny

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Srebrna Géra1a,
66-600 Krosno Odrzarniskie
Rejestracja: 68 38170 85

* POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki

* Pracownia USG, transport medyczny,
punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Matejki 1, 66-200 Swiebodzin
Rejestracja: 68 38170 08
* POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy
« Transport medyczny,
punkt szczepien

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Swiebodziriska 18,
66-218 Lubrza
Rejestracja: 68 38170 67
* POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
« Laboratorium, transport medyczny

Wiecej informacji:
www.cmtopmed.pl
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JAKROZPOZNAC PRAWDE?
SZTUCZNA INTELIGENCJA POD LUPA

Sztucznainteligencjastatasie
juzczescignaszej codzienno-
$ci. Al pisze artykuty. generuje
zdjecia, anawet tworzy filmy,
ktore wygladaja jak praw-
dziwe nagrania. Tofascynujace
narzedzie, alejak w kazdym
«Cyfrowymoceanie”, musimy
umiec odrézni¢ perty od zwy-
kitego piasku. Swiadomy se-
nior to taki, ktory potrafi po-
wiedzie¢:,.Sprawdzam!”

Sztuczna inteligencja, cho¢
niesamowicie sprawna, dziata
na bazie algorytmow - czyli
schematow. Ludzka mowa
i tworczos¢ sa z kolei petne
emociji, drobnych btedéw, me-
tafor i unikalnego stylu. To

wtasnie te r6znice s3 naszym
kluczem do rozpoznawania
prawdy. Jak wiec rozpoznac,
zemamy do czynienia z czyms
stworzonym przez AI?

@ Czytaj..miedzy
wierszami”

W przypadku tekstow warto
zwrOci¢ uwage na takie cechy,
jak chtodny ton treSci, pewien
dystans, brak ,,ja”. Alrzadko pi-
sze w pierwszej osobie. Unika
zwrotow typu ,,moim zda-
niem”, »Zauwazyltem?”,
»CZUuje”. Zamiast tego uzywa
form bezosobowych: ,,nalezy
zauwazyc”, ,warto wspo-
mniec”, ,,mozna przyjac”. Je-
Sli tekst brzmi jak instrukcja ob-

REKLAMA 0011501500

DIETETYK
KLINICZNY

i 'i'_’,\_ﬁv\
kalorie_na_zdrowie Gorzéw Wielkopolski

i online

Zapraszam

do mojej Poradni
KALORIE NA ZDROWIE, <
ktora miesci sie

na ul. Bohateréw Westerplatte 37
w Gorzowie Wielkopolskim.

Matgorzata
Korzeniewska

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetng
pomoc nie tylko w kwestii reducji czy zwiekszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych
chorobach, na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznacza¢ pogorszenia
jakosci zycia, jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb,
dostarczania niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych o
mysli i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrdcit. - . “

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy, g
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, Zzywieniu ~ \
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.

Szczegolng uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w cigzy & “ A
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy. ( ¥
(?
Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa: w
www.dietetykklinicznygorzowwlkp.pl ‘
W)
ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW: Y
telefonicznie: 500-891-950, M‘\
drogg e-mailowa: kalorienazdrowie@gmail.com - \ <
lub poprzez samodzielny zapis Rt

§

przez powyzsza strone internetowa. w2

.

Do zoBACZENIA W GABINECIE!

REKLAMA

0011508921

Nazywam sie Agnieszka Krawczyk
| Z pasjg wykonuje zawod
specjalisty podologa.

Podolog to specjalista
wykonujacy zabiegi pielegnacyjne
w obrebie konczyn dolnych.

W moim gabinecie przy ul. Pitsudskiego 1a (ga-
binet 213a, drugie pietro) rozpoznaje zmiany
patologiczne stop oséb w podesztym wieku,
chorych na cukrzyce, tuszczyce oraz innych
0s6b wymagajacych takiej opieki. Prowadze
terapie w grzybicy stép i paznokci, koryguje
wrastajgce paznokcie, usuwam odciski, mo-
dzele, brodawki. Osobom w starszym wieku
trudnosc sprawia rowniez obcinanie paznokci
- od tego tez jestem. Regularnie wykonywany
pedicure podologiczny pozwala na utrzymanie
stop w dobrej kondycji przez caty czas, reduku-
jacdo minimum mozliwos¢ wystapienia zmian
patologicznych.

Moim celem zawsze jest dgzenie do tego, aby
pacjent z gabinetu wyszedt bez bolu i z usmie-

chem na twarzy. Uswiadamiam swoich pa-
cjentow, jak wazne jest korzystanie z moich
ustug, ze mozna w kazdym wieku by¢ aktyw-
nym, ze bol w chodzeniu nie powinien nikogo
ograniczac.

W swojej pracy wykorzystuje specjalistyczny
sprzet, dbam o wysoki standard wykonywa-
nych zabiegow. Wspdtpracuje z lekarzami spe-
cjalistami oraz zajmuije sie szeroko pojeta pro-
filaktyka z zakresu schorzen stép. Dobieram
preparaty pielegnacyjne zarowno do piele-
gnadji gabinetowej, jak i pielegnacji domowej.
Cieszy mnie coraz bardziej rosnaca swiado-
mos¢ ludzi, ze warto zawalczy¢ o swoje zdro-
wie i sprawnosc¢ do poznej starosci.

Zapraszam do kontaktu pod numerem telefonu: 502 642 721

PODOLOGIA

Specjalista podoleg Agnieszka Krawezyk

=

Gorzow, ul. Pitsudskiego 1a, gabinet 2133, drugie pietro
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TRESC STWORZONA TRESC STWORZONA identyczne w lewym i pra- | zdjecie pojawia si¢ w innym
PRZEZ Al PRZEZ CZEOWIEKA wym oku. Al czesto gubi sie | kontekscie lub jako przyktad
réwniez w takich detalach, jak | grafiki AI- mamy odpowiedzZ.
EMOCIE Neutralne, suche fakty, brak metafor, Obecnost zartéw, anegdot, pasji. bizuteria, sprawdzmy wiec, Sztuczna inteligencja nie
czy kolczyki sa identyczne, | jest zla, ale jest pozbawiona
STRUICTORA PRI e (i, peAs T Ty a guziki w koszuli majg ten | kompasu moralnego. To my
sam ksztatt. musimy by¢ tym kompasem.
DosSwiadczenieiintuicja tonaj-
WIARYGODNOSC Potrah Jhalucynowac” (zmyslac fakty). Opiera sig na doswiadczeniu | Zrodtach, .zwolnij lepsze narzedzia,jaldchnie po-
Sprzymierzencem dezinfor- | siadazadnamaszyna. Badzmy
PRZEKAZ Cresto wymus?a szyble decyzle (stres). Zaprasza ca reflels|| | oy skusjl rnacji jest Nnasz pOépiECh. Jesli Clejl']i, by technologia s}uZyla
widzimy sensacyjng wiado- | nam do rozwoju, a nie
mos¢, ktorabudzi silneemocje | dowprowadzania wbtad.
shugi pralki, cho¢ dotyczy emo- | @ Kiedy obrazklamie? moze nam zwracanie uwagi | (strach, ztos¢, niedowierzanie),
Cji - zachowajmy czujnosc. Zdjecia i filmy generowane | nakilkaelementow,zktorymi | topierwszy sygnat, by zwolnic.
Wygenerowane wtenspo- | przez Al (tzw. deepfake) po- | sztuczna inteligencja nie za- | A nastepnie rzetelnie spraw- ZADANIE

sob teksty w przewazajacej
czesci skladaja sie rowniez
z punktow i wyliczanek, tu-
dzaco do siebie podobnych
dhtugoscig i strukturg. Co wie-
cej, powszechne sgwnich ,,an-
gielskie kalki” jezykowe, czyli
dziwnie brzmigce konstrukcje.
Dlaczego warto zwracac na to
uwage? W tekstach z Al mo-
zemy natkna¢sie nabledy me-
rytoryczne, fatszywe informa-
cje, pomylone fakty!

trafig by¢ bardzo przekonu-
jace. Czesto stuza do tworze-
nia fatszywych wiadomosci,
np. o rzekomych wypowie-
dziach politykéw czy cudow-
nych lekarstwach polecanych
przez znanych aktorow.
Zwlaszcza na tego typu tresci
warto uwazac, by nie rozpo-
wszechniac dalej nieprawdzi-
wych informacji.

W rozpoznawaniu fatszy-
wych obrazéw i filméw po-

wsze sobieradzi. Sg to przede
wszystkim dtonie i uszy
na zdjeciach ludzi. Policzmy
palce urak - jeslijestich szes¢
lub jesli zlewaja sie w jedna
mase, prawdopodobnie ma-
my przed sobg fatszywy ob-
raz. Z kolei w tego typu fil-
mach zdarza sie, Ze postacie
mrugaja nienaturalnie rzadko
lub niesymetrycznie. Spoj-
rzmy tez na odbicia Swiatta
w Zrenicach - powinny byc¢

dzic zrodto oraz to czy te infor-
macje podajg inne media? Jesli
0 ,,cudownym leku” pisze
tylko jeden nieznany po-
wszechnie portal, moze byc
to oszustwo.

Warto pamieta¢ takze
o prostym sposobie na weryfi-
kacje obrazow. Korzystajac
z przegladarki Google, mo-
zemy klikng¢ prawym przyci-
skiem myszy na zdjeciei wy-
bra¢ ,,Szukaj obrazu”. Jesli

NA POZNIEJ

Znajdz w internecie dowolny
krétki artykut o zdrowiu lub po-
godzie. Sprobuj odnalez¢ w nim
przynajmniej dwie cechy, o kto-
rych pisalismy wyzej (np. formy
bezosobowe lub listy). Zasta-
now sie: czy to mégt napisac
automat? Cwiczenie krytyczne-
£0 spojrzenia to najlepszy tre-
ning dla twojego umystu!

REKLAMA

0011509980 REKLAMA

0011512313

ul. Mtodych 16, Gorzow Wikp., tel. 95 737 17 38

www.ortela. www.gomedica.pl

Ortela -

Nie zwlekaj — zadbaj o swoje stawy, kregosiup i komfort zycial

Ruszaj bez bolu!

- Profesjonalne zaopatrzenie ortopedyczne
- Wkiadki, ortezy, stabilizatory, sprzet rehabilitacyjny
- Fachowe doradztwo, szybka obstuga, sprawdzone produkty

pl

Czynne od poniedziatku do piatku w godzinach od 9 do 17,
w kazdg sobote w godzinach od 10 do 14.

SARNED

SPECIJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE:

Nowoczesha

LARYNGOLOGIA

-dr Kamil Sarna

KARDIOLOGIA
- dr Jacek Leszczynski

ORTOPEDIA
- dr Sebastian Kuras

DIAGNOSTYKA,
ZABIEGI

\
P,

SARMED

- Kamil Sarna
plfhorowskie 3

»
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Al JAKO CODZIENNY POMOCNIK:
SPRAWDZ PRZYDATNE APLIKACJE

Nowe technologie to nie tylko
wyzwania. To przede wszyst-
kimogromnaszansanata-
twiejszeibardziejgodne zy-
cie. Nawet sztucznainteligen-
cja przestataby¢ futurystycz-
nymkonceptem, astatasie
czyms na ksztatt .szwajcar-
skiego scyzoryka”, réwniez

w kieszeni seniora.

Sztucznainteligencja (AL czyli
artificial intelligence) nie jest ro-
botem, ktory chce nas zastapic.
To raczej nowoczesna, inteli-
gentna lupa, aparat stuchowy
iasystent pamieci w jednym.
Dla wielu z nas, zmagajacych
sie zdrobnymi ograniczeniami
ciata, te narzedzia sg kluczem

WYZWANIE NAZWANARZEDZIA JAKTO DZIAEAW PRAKTYCE?

Staby wzrok Be My Al Oprsuje Swiat widziany przez kamere, czyta listy i etykiety po palsku.
Przyjmowanie lekow MojelKP Skanije opakowania, pilnuje godzin dawkowania | e-recept.
Probl ze shuchemn LIVE TRANSCRIBE Zamiznia mowe (np. kelarza) na tekst na elranie

W CZasie rZeczywistym

Samotnosé Asystent Google / Mozesz z nim porozmawiac glosowo po polsku, zapytad o prrepis
i problemy z pamiecia ChatGPT lub poprosic o przypomnienie.

Mauka i hobby Duolingo Prosta, obrazkowa aplikacja do nauki jezvkow z polskim menu.

do odzyskania sprawstwa - po-
CZUCia, ze WCigZ mozemy pora-
dzi¢ sobie sami w sklepie,
w urzedzie czy u lekarza. Tak
wiasnie dziatajg sprawdzone
aplikacje na telefon.

® Twoje ..cyfrowe oko™

Dla 0s6b z ostabionym wzro-
kiem najwiekszg barierg sg de-
tale - maty druczek na etykie-
cie leku, data waznosci na jo-
gurcie czy skomplikowanain-

strukcja obstugi nowej pralki.
Tu z pomoca przychodzi apli-
kacja Be My Eyes, a konkret-
nie jej modut Be My Al Wy-
starczy nakierowac aparat
smartfona na dowolny obiekt

izadac pytanie po polsku. Al
nie tylko odczyta tekst, ale
opisze nam caty obraz. Przy-
ktady:
® w kuchni: ,,Czy to mleko
jest jeszcze Swieze?” - Al od-
czyta date i opisze stan opa-
kowania;
® przed lustrem: ,,Czy ta ko-
szula pasuje do tych spodni?”
- Alnazwie kolory i wzory;
® w podrozy: ,,Gdzie na tym
rozkladzie jest pocigg do Byd-
goszczy?” - Al wyfiltruje naj-
wazniejsza informacje.
Torozwigzanie przywraca
samodzielnos¢ - nie musimy
juz prosic sgsiada czy wnuka
0 pOmoc w przeczytaniu np.
prywatnego listu z banku.

REKLAMA

0011507086

Represje w czasach stalinowskich 1 PRL

- jJak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci
Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zados$cuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom

aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku

z wprowadzeniem stanu wojennego,
¢ Represjonowanym przez radzieckie

organy scigania w okresie od 1 lipca

1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.
Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie moga
ubiegad sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. o uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalnos¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Pahstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysokos$¢ zados€uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionéw
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z naszg Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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@ Straznik domowej
apteczki

Pomytki w zazywaniu lekow to
jedno z zagrozen dla zdrowia.
Mamy jednak do dyspozycji
potezne narzedzie w aplikacji
MojelKP (zintegrowanej z sys-
temem ochrony zdrowia).

Dzieki funkcji skanowania
kodoéw z opakowan, telefon
staje sie osobistym asysten-
tem. W czym konkretnie
moze pomoc?

@ skanowanie leku - wy-
starczy skierowal aparat
na kod kreskowy pudetka,

aby aplikacja wyswietlita
ulotke z duzymi literami
i dawkowanie przypisane
przezlekarza;

® powiadomienia - tele-
fon sam przypomni o godzi-
nie zazycia konkretnej ta-
bletki;

@ baza interakgcji - system
ostrzeze, jesli nowo przepi-
sany lek mogtby negatywnie
wptynaé na te, ktore juz
przyjmujemy.

® Wsparcie

ulekarza

Podczas wizyt u specjali-
stow czesto czujemy stres.
Lekarz moéwi szybko, uzywa
trudnych terminéw, a my
nie zawsze nadgzamy z no-
towaniem. Al moze petnic
role naszego ,,cyfrowego se-
kretarza”.

Darmowa aplikacja Live
Transcribe potrafi w czasie
rzeczywistym zamienic¢ mo-
we lekarza na tekst wyswie-
tlany bardzo duzymi literami
na ekranie telefonu. Dzieki
temu osoby niedostyszace
moga na biezaco ,.czytac”
TOZIMOWe, a PO Wizycie przej-
rzec zapis tekstu, by upewnic
sie, co do zalecen i terminow
badan. Koniec z wychodze-
niem z gabinetu z poczuciem:

»Wlasciwie to nie wiem, co
pan doktor powiedzial”.

® Odzyskac poczucie
godnosci

Najwazniejszg korzyscia z
uzywania Al i aplikacji nie
jest sama technologia, ale
to, co ona nam daje - auto-
nomie. Swiadomy senior to
osoba, ktora wie, ze jesli
wzrok zawodzi, mozna sie-
gnac po cyfrowa lupe. Jesli
pamiec ptata figle - mo-
zemy tez ustawic inteli-
gentne przypomnienie. Al
w tym ujeciu to nie ,,obcy
system”, ale przyjazna dton,
ktéra pomaga nam pozostac
aktywnymi uczestnikami
Swiata tak dtugo, jak to
mozliwe. Nie bojmy sie
sprawdzac i eksperymento-
wac - te aplikacje sg projek-
towane z mysla o prostocie.
Wystarczy jeden klik, by-
Smy znéw poczuli, ze
mamy kontrole nad wtasna
codziennoscig.

REKLAMA

Miedzyrzecki Rejon Umocniony - Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie

0011509106

NAJWIEKSZE MILITARNE PODZIEMIA W EUROPIE

System fortyfikacji Miedzy-
rzeckiego Rejonu Umoc-
nionego bedacy najwieksza
atrakcja wojewodztwa lubu-
skiego wzniesiono w latach
30. ubiegtego wieku. Obiek-
ty te wybudowano pomiedzy
Warta a Odrg posréd malow-
niczych terenéw w celu odpar-
cia ataku ze strony polskich sit
zbrojnych. Miedzyrzeckie bun-
kry przyciagaja turystow z ca-
tego swiata robigc wrazenie
swym rozmachem, jak i roz-
wigzaniami inzynieryjnymi.

Elementem wzbudzajgcym
do dzis podziw jest system pod-
ziemnych korytarzy o tacznej
dtugosci 32 km! W jego sktad
wchodza miedzy innymi pod-
ziemne dworce kolejowe oraz
podziemne magazyny zaopa-
trzenia. W obrebie podziemi
funkcjonuje najwiekszy w Euro-
pie rezerwat nietoperzy beda-

cy zimowa kryjowka dla ponad
38 tysiecy tych skrzydlatych
ssakow.

Od roku 2013 turysci moga
podziwia¢ odnowiony Pan-
zerwerk 717. Trasa krotka trwa
do 1,5 h, Trasa dtuga do 2,5 h.

Pomiedzy 16 kwietnia
a 31 sierpnia dostepne sg trasy
ekstremalne, od 3 godz. do na-
wet 8 godzin podziemnych we-
drowek. Z uwagi na czas trwa-
nia zwiedzania, jak i warunki

zalecamy odpowiednie przy-
gotowanie sie.

Turysci powinni posiadac
wiasne latarki z zapasem bate-
rii, prowiant i ciepte ubrania oraz
odpowiednio wygodne i wodo-
odporne buty z racji zalegajacej
w korytarzach wody.

Od 16 kwietnia do 15 sierpnia
jest przejazd kolejka podziemng
na wybranych trasach.

1. Muzeum jest czynne dla
zwiedzajacych od poniedziat-

ku do niedzieli w godzinach

8.00-15.00

2.W celu usprawnienia ruchu
turystycznego wprowadzona
zostata rezerwacja telefonicz-
na pod numerem telefonu

957419999, 509868965

Szczego6towe informa-
cje na stronach interneto-
wych bunkry.pl Facebook oraz
telefonicznie.

Siedziba Muzeum znajduje
sie w Pniewie pomiedzy Mie-
dzyrzeczem a Swiebodzinem
(2 km od dawnej drogi krajo-
wej nr 3)

DANE ADRESOWE:
Miedzyrzecki Rejon Umocniony
- Muzeum Fortyfikadji i Nietoperzy
w Pniewie
Pniewo 2, 66-300 Miedzyrzecz
Strona internetowa: www.bunkry.pl
Profil FB. www.facebook.com/bunkrypl
Telefon:
957419999, 509868965
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ZAKUPY W SIECI BEZ PULAPEK:
CZYM SA . DARK PATTERNS™?

Zakupy przezinternettodia
wieluznas ogromnawygoda.
Nie musimy dzwigac ciezkich
toreb, akurier dostarcza
paczke pod same drzwi. Staty-
stykiz2025 roku pokazuja, ze
juzblisko 60 proc. senioréw
regularnie kupuje wsiedi,
azdecydowanawiekszos¢robi
to catkowicie samodzielnie.

Niestety, internetowe sklepy to
nie tylko witryny z towarami,
ale tez starannie zaprojekto-
wane ,,cyfrowelabirynty”. Pro-
jektanci stron uzywajg czasem
sztuczek zwanych ,,dark pat-
terns” (ciemne wzorce). Ich ce-
lem jest jedno: sprawic, bySmy
kupili wiecej, drozej lub zapi-
sali sie na ustuge, ktorej wcale
nie potrzebujemy. Swiadomy
senior to taki, ktory widzi te pu-
fapki, zanim kliknie przycisk
,KUPUJE”

©® Najczestsze sztuczki

Dark patterns to manipulacje
oparte nanaszym poSpiechu,
nieuwadze lub uprzejmosci.
W sklepach internetowych
przyktadem moze byc chocby
doktadanie nam do zakupow
przedmiotow czy ustug, kto-
rych nie chcemy, takich jak
ubezpieczenie, dodatkowy
»Zestaw czyszczacy” itp. Dla-
Czego zawsze powinniSmy

ZADANIE

NA POZNIEJ

Wejdz na strone sklepu inter-
netowego. Sprobuj znalez¢
przycisk rezygnacji z new-
slettera lub sprawdz, czy

w koszyku nie ma domysinie
zaznaczonych ,dodatkowych
opgji”. Trening uwaznosci
podczas przegladania ofert
to najlepszy sposdb na wyro-
bienie dobrych nawykéw!

doktadnie sprawdzic liste rze-
czy w koszyku tuz przed po-
daniem danych karty czy zre-
alizowaniem innej formy za-
platy. Inng karygodng prak-
tyka jest taka konstrukcja
strony internetowej, ktora
utatwia zapisanie sie np.
do ptatnej subskrypcji, abo-
namentu czy innej ushugi,
za to ukrywa opcje wypisania
sie. Jesli padliSmy tego ofiarg
i nie mozemy znaleZ¢ opcji
»ZREZYGNUJ”, sprawdzmy
regulamin strony lub skon-
taktujmy sie z dziatem po-
mocy.

Badzmy tez czujni na
wszelkie formy szantazu
emocjonalnego. Pojawia sie
on np. gdy chcemy zamkng¢
strone, usunac produkt z ko-
szyka czy skorzystac z opcji
»ZIezZygnuj” - moze wowczas
pojawic sie przed nami hasto
»Nie lubie oszczedzac¢” albo
»Nie, dziekuje, wole tracic
okazje”, majace wywotac po-
czucie winy, straty czy
wstydu. Sklepy wykorzystu-
jace takie taktykinie s3 warte
naszej uwagi.

Omijajmy tez szerokim tu-
kiem rzucajace sie w oczy
liczniki czasu z informacjami
typu ,,Promocja konczy sie
za 2 minuty”, ,,10 oséb wila-
Snie oglada te oferte”. Za-
mknijmy strone, wrécmy
na nig za kwadrans. Oferta
prawdopodobnie nadal be-
dzie aktualna, amy zdazymy
w tym czasie na spokojnie
przemyslec zakup.

@®Twojatarcza

konsumencka

Obecnie prawo stoi po stronie
kupujacych silniej niz kiedy-
kolwiek. Nowe przepisy
unijne i krajowe naktadaja
na sklepy surowe kary za sto-
sowanie dark patterns - siega-

Zanim sfinalizujesz zakup, poswiec 30 sekund na .PRZEGLAD BEZPIECZENSTWA". Sprawdz:

szyfrowane (to dobrze).

lub niechcianych dodatiow.

@ Czy adres strony zaczyna sie od . https:/f*? Litera .s" i ikona zamkniete) kiddki oznaczaja, ze polaczenie jest
@ Czy cenakoricowa zgadza sie z poczatkowa? Sprawdz, czy nie doliczono .oplat manipulacyjrych”

@ Czy przeczytated/taé dokladnie warunki zakupu? Nie klika) .Zgadzam sie na wszystka” Czesto pod jedna zgoda
na regulamin lkryje sie druga - np. przesyfanie niechcianych reldam,

@ Czy opinie s3 prawdziwe? lzsli produlkt ma 500 identycznych recenzji z samymi zachwytami, moga byc one
wygenerowane przez Al. Szukaj opinii ze zdjeciami od prawdziwych klientdw,

jace nawet 10% rocznego ob-
rotu.

Pamietajmy wiec o swo-
ich prawach, takich jak moz-
liwos¢é zmiany zdania co
do zakupu i zwrotu towaru
bez podania przyczyny.
Mamy nato 14 dni.

Od niedawna kazda
strona oferujgca subskrypcje
musi tez posiadac¢ wyrazny,
tatwo dostepny przycisk
dorezygnacji. Koniec z szuka-

niem ukrytych formularzy!

Co wiecej, sklep nie ma
prawa ukrywac¢ kosztow
przesytki do ostatniego etapu
platnosci. Cena, ktorg wi-
dzimy przy towarze, powinna
by¢ kompletnaijasna.

® Dokumentuj
nieuczciwe praktyki
Jesli czujemy, Ze zostaliSmy
wprowadzeni w btad - np.
strona uniemozliwita rezy-

gnacje lub doliczyta ukryte
koszty - zrobmy ,zrzut
ekranu” (lub zdjecie ekranu
telefonem). Takie dowody s
kluczowe przy zgtaszaniu
spraw do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumen-
tow. Walka z nieuczciwymi
praktykami to nie tylko dba-
nie o wlasny portfel, ale tez
budowanie bezpieczniej-
szego internetu dla nas
wszystkich.
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KORIM.:. skiepy meDYCznE

» KULE, LASKI,
WOZKI INWALIDZKIE

» STABILIZATORY
STAWOW

» PASY BRZUSZNE,
LEDZWIOWE

» PROTEZY PIERSI, PERUKI

» ART. HIGIENICZNE
| PIELEGNACYJNE

» PIELUCHOMAJTKI
» SPRZET STOMIJNY
» WKLADKI ORTOPEDYCZNE | BUTY

SKLEPY: Gc’l:raé glézgszulegego 38
’ tel.: -li
Glogow, Wschowa, ul. Cicha 7b Sklep on !Ine o
ul. Kociuszki 15A  tel:655402137 sklep.korim.pl @ www.korim.pl

. Szprotawa, ul. KoSciuszki 37
tel.: 768350102 . 68 376-36-31

*TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA
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NOWE OSZUSTWA ..NA WNUCZKA"
AIWYKORZYSTUJE SZTUCZNY GEOS

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA - CO ZROBIC?
Jesli ustyszysz w stuchawce gtos bliskiej osoby proszacej o pomoc finansowa:

1. Zadaj pytanie kontrolne. Zapyta) o cos, cowie tylko ta osoba. Na praykiad: . Jak nazywata sie Twoja ulubiona
przytulanka, gdy miates 5 lat?” albo . Gdzie jedlismy lody w ostatnie walkagje?”. Oszust Al nie zna historii twojej rodziny.

2.Papros o rodzinne hasto. lesli rozméwea nie potrafi go podad lub prébuje unilinge odpowiedzi, twierdzac,
ze jest w zbyt wielkim szoku®, to niemal na pewno oszustwo,

3. Rozljcz sie | oddzwon. To najwaznigjszy punia. Zalkoncz rozmowe | samemu zadzwonith do wnuka na numer,
letdry masz zapisany w telefonie. Nigdy nie oddzwaniaj na numer, z ktdrego przyszto pofaczenie.

mogty ostrzec inne osoby,

@ Zglos probe oszustwa. Poinformu) o tym police (nr 112) oraz zgles incydent w aplilac)l mObywatel. Dziski temu stuzby beda

Telefon dzwoni wieczo-
rem. Odbieramy i sty-
szymy glos, ktorego nie
sposdéb pomyli¢ z zad-
nyminnym. To glos
wnuka. Jestroztrze-
siony, ptaczliwy, peten
paniki. ..Babciu, miatem
wypadek, jestem na po-
licji. potrzebuje pienie-
dzy nakaucje, inaczej
mnie zamknga! Prosze,
nie méw mamie!”. Serce
bije szybciej, dtonie za-
czynajgdrzeé. Chcemy
natychmiast poméc,
bezpytan...

Zatrzymajmy sie jednak
na chwile. To, co sty-
szymy w stuchawce, nie

zawsze jest prawda.
Dzieki sztucznej inteli-
gencji oszusci potrafig
dzis ,,ukrasc” czyjs gtos
i zmusi¢ go do wypo-
wiedzenia dowolnych
stow. To tzw. Al Voice
Scam - najbardziej wy-
rafinowana forma oszu-
stwa, ktora zeruje nana-
szej mitoSci i najpiek-
niejszych emocjach.

Jak to mozliwe?
Skiad oszust

ma glos mojego
wnuka?”

Odpowiedz jest prosta
1 nieco przerazajgca:
z internetu. Wystarczy
kilkunastosekundowe

nagranie z mediow
spotecznoSciowych
(np. filmik z wakacji
na Facebooku czy Tik-
Toku) lub wiadomosé
glosowa pozostawiona
na poczcie, aby algo-
rytm Al stworzytideal-
nego ,,klona” gtosu.
Badania pokazuja,
Ze Nowoczesne narze-
dzia Al potrafig odwzo-
rowac barwe, intonacje,
a nawet specyficzny
sposob oddychania da-
nej osoby z 95-procen-
towa doktadnoscia.
Pod wpltywem stresu
nasz mozg nie jest
w stanie wytapac tych
brakujacych 5 procent.

REKLAMA
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RALNE SWTE

N
ktore wypelmqq przestrzen subtelnym swmﬂem i urzeka|qcym aromaiem
Kazda swieca powstaje recznie z dbatosciq o detale.

love

Kiedy powinnismy

nabrac podejrzen?

OszusSci zawsze stosuja
ten sam schemat psy-
chologiczny i wykorzy-
stuja podobne pomy-
sty. Oto podstawowe
sygnaly ostrzegawcze:

@ EKSTREMALNA
PRESJA

Oszust chce, abySmy za-
dziatali pod wptywem
impulsu, emocji, zanim
wiaczymy myslenie.

© PROSBA

O ZACHOWANIE
TAJEMNICY

Takie zdania jak ,,Nie
moéw nikomu” czy
,»T'ylko ty mozesz mi po-
moc” to proba odwie-
dzenia nas od zasiegnie-
ciarady bliskich osob.

® DZIWNA FOR-
MA PLATNOSCI
Badzmy wyjatkowo
czujni, gdy styszymy
prosby o kod BLIK, ptat-
nosci zwiazane z kryp-
towalutami, prosby
o podanie numeru kart
ptatniczych, podarun-
kowych, przekazanie
gotowki ,,kurierowi” czy
innej obcej osobie.

O NIEZWYKLE
OKOLICZNOSCI
Beda to z reguty nieco-
dziennie sytuacje, takie
jak wypadek za granica,
nagla choroba, ktoéra
wymaga natychmiasto-
wej wptlaty pieniedzy,
nie do konca jasne kto-
poty, anawet tajna ope-
racja policyjna.

Strategia..rodzin-
nego hastabezpie-
czenstwa”
Najskuteczniejsza tarcza,
jaka mozemy przygoto-
wac wspolnie z rodzina,
bedzie ustalenie hasta
nawypadekrealnej sytu-
acjikryzysowej, w ktorej
znalez¢ moze sie ktos bli-
ski. Ustalmy jedno uni-
kalne stowo lub krotka
fraze, nietypowa w co-
dziennym uzyciu, ktora
zastosuje np. nasz wnuk
w sytuacji awaryjnej.
Unikajmy imion zwie-
rzat, nazw ulic czy dat
urodzenia - teinformacje
oszust moze pozyskac.
Hasto jednak musi by¢
fatwe do zapamietania,
tak by przyszto do gtowy
osobie w duzym stresie.
Moze to by¢ np. nazwa
ulubionego dania z dzie-

cinstwa lub tytut bajki,
ktora wspolnie czytali-
Smy. Nie zapisujmy go
w telefonie ani nie poda-
wajmy w mediach spo-
tecznoSciowych. Hasto
powinny znac tylko naj-
blizsze osoby.
Pamietajmy - nie
jest wstydem dac sie
oszukac technologii,
ktora jest zaprojekto-
wana tak, by nas
zwieS¢. Jednak nasza
najwieksza bronia jest
spokéj i nawyk weryfi-
kowania informacji.
W Swiecie sztucznej in-
teligencji zasada ,,ufaj,
ale sprawdzaj” nabiera
zupetnie nowego, zy-
ciowego znaczenia.

WAZNE

ZADANIE

Zadzwon do dzieci lub
wnukéw. Opowiedzim
o tym, czego dowiedzia-
tes/tas sie z tej strony.
Ustalcie wasze wspdlne
.hasto bezpieczenstwa".
To 5 minut rozmowy,
ktdére moze uratowac
wasze 0szczednosci

i spokdj ducha.
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Nieodptatne masaze? W Sebone to mozliwe!

Sebone - miedzynarodowa marka z 20-letnim doswiadczeniem w obszarze
regeneracji i wellbeing. W naszych salonach mozesz poznac oryginalne
urzadzenia Ceragem - Sswiatowego lidera w branzy medycznych technologii.

W catej Polsce dziata juz ponad 30 autoryzowanych salonow Sebone -
kazdy z nich to nie tylko sklep, ale takze przestrzen doswiadczenia, rozmowy
i realnej troski o Ciebie i Twoje ciato.

30+ 20+ 3000+

salonow w lat doswiadczenia polakdw codziennie
catej Polsce w branzy odwiedzajg salony

W Sebone skupiamy sie na tym, zeby utatwic ci dbanie o siebie!

W Sebone tworzymy nowa kulture dbania o siebie — swiadoma, gtebokg i naturalna.
Gdzie technologia i innowacja tacza sie z troskag, indywidualnym podejsciem i
cztowieczenstwem. Gdzie jest nie tylko produkt w zasiegu reki, ale takze wsparcie,
wiedza i mentoring. Aby dbanie o siebie stato sie nawykiem, dzieki ktoremu bedziesz zy¢
tatwiej, petniej i szczesliwiej.

SEBONE to marka z sercem

Chodzi o jakos¢ zycia — kazdego dnia.
Chcemy, by nasi goscie czuli ulge, energie,
che¢ do dziatania.

By mogli zy¢ bez bolu, ograniczen, frustracii.
By czuli, ze ich ciato ich wspiera.

P SN Y
Czym sg salony SEBONE?

To miejsca, w ktorych:

o doswiadczysz dziatania najnowszych urzadzen,

o otrzymasz informacje i wsparcie od przeszkolonego zespotu,

o mozesz korzystac codziennie — nieodptatnie, po krotkim wprowadzeniu,

o zyskasz dostep do wiedzy, energii i inspiracji.

Kazdy salon to takze sklep, gdzie mozesz zakupi¢ urzadzenia — bez posrednikow.

Zapraszamy na 10 nieodptatnych zabiegdw masazy w Sebone Gorzow-Wielkopolski!

ul. Bolestawa Chrobrego 38 Zadzwon i umow sig dzis!

(na rogu z ulica Pocztowa) Tel. 606 474 830 sebone_polska & sebone.com.pl f sebone

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietg
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visionoptyk

Blizg Cichio

KOMPLEKSOWE
badanie wzroku

- BADANIE
DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI /R HpShiaipe

REJESTRACJA online © www.visionoptyk.eu Q) 725395553

Strzelce Krajenskie, ul. Chrobrego 21a
strzelcekraj@visionoptyk.eu | tel. 725 395 553

il

NAJLEPSZE
OKULARY
PROGRESYWNE

visionoptyk

Blizg Cichio

© Grupa VisionOptyk: visionoptyk', | visionoptyk" | visionoptyk.eu | visionoptyk.pl

To jest wyréb medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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80 procent urzadzen do wymiany

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

- Mysle, ze klient bedzie
moglbardziej Swiadomie
wplywac na swoja wlasna
efektywnos¢, na swoj port-
fel - mowi Strefie Biznesu
Grzegorz Kinelski, prezes
Enei, zapowiadajac wymia-
ne licznikow i nowy model
zarzadzania zuzyciem
energii w gospodarstwach
domowych.

Wspétpraca

z dostawcami

technologii i rozwéj

inteligentnych

licznikow

- Z Apatorem zaczeliSmy
od samego poczatku od roz-
mow o technologiachio tym,
czego potrzebujemy. Taki licz-
nik to dla nas jedno urzadze-
nie, na ktore sktada sie kilkaset
elementow, ktére musza ze
soba wspdtpracowac, zeby do-
starczy¢ informacje o zuzyciu
energiiiwieluinnych parame-
trach - méwi Grzegorz Kinel-
ski.

Jak podkresla, kluczowe
bylo potaczenie oczekiwan

operatora zmozliwosciami pro-
ducenta.

- Tobardzo skomplikowane
urzadzenie, ale dzieki innowa-
cjom i wsp6lnym pomystom
Apator jako pierwsza firma do-
starczyt nam tak ztozony, seryj-
nie produkowany licznik - do-
daje.

Dane o zuzyciu energii

i zmiana dla klientéw

Wymiana licznikow nie
oznacza  natychmiastowej
zmiany dla odbiorcow, ale
otwiera droge do nowych
ustug.

- Moze w pierwszej godzi-
nie po wymianie jeszcze nic sie
nie zmieni, ale bedziemy go-
towi z produktami dla klien-
tow, ktore beda wykorzysty-
wac ten licznik - méwi prezes
Enei.

- Samo urzadzenie w szafce
niewiele zmienia, ale juz
w pierwszym miesigcu klient
bedzie mogt obserwowac
swoje zuzycie, prognozowac je
iwidzie¢, w ktorych godzinach
zuzywa za duzo albo za mato
energii - dodaje.

Kinelski wskazuje, ze
w przysztoSci system moze

Docelowo na realizacje dostaw tzw. inteligentnych

licznikéw do 2030 roku spotka zamierza przeznaczyé

blisko 1,3 miliarda ztotych

umozliwi¢ bardziej elastyczne
ceny energii.

- A moze pojawig sie go-
dziny darmowe, a moze go-
dziny z ujemna ceng energii?
A moze w niektorych godzi-

nach bedzie bardzo drogo
iwtedy nie optaca sie zuzywac
energii? Klient bedzie mogt
bardziej Swiadomie wptywac
na swoj portfel i swojg efektyw-
nos¢ - podkresla.
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Edukacla klientow

i skala programu

wymiany

Spétka zaktada, ze kluczowe
bedzie przygotowanie odbior-
cow do korzystania z nowych
danych.

- Nauczymy naszych klien-
tow, jak z tego korzystac. Tona-
sza rola jako energetyki, Zeby
pokazaé, jak wykorzystywac
dane i jak z nich korzystac¢
- mowi Kinelski.

- Dzisiaj, oczywiscie po tych
wieloletnich kampaniach zwig-
zanych z ocieplaniem budyn-
kéw, z wymiang okien, wy-
miang dachéw, jesteSmy juz
Swiadomi, bardziej Swiadomi
ekologicznie, ale jeszcze
sprawdzmy, czy energii nie mo-
zemy bardziej efektywnie wy-
korzystaé, bo w koncu za nig
placimy, wiec nie marnujmy jej
-dodaje.

Wymiana licznikéw ma ob-
jac wiekszos¢ odbiorcow spotki
w Polsce.

- Zgodnie z prawem mu-
simy wymieni¢ 80 procent licz-
nikow do konca 2028 roku.
W Enei to okoto 3 milionow
licznikow. Wszyscy klienci zo-
stang podiaczeni do systemu,

adanebeda dostepne waplika-
cji Moja Enea i innych narze-
dziach - méwi prezes.

Jak podkresla, koszt urza-
dzen nie jest kluczowy z per-
spektywy odbiorcow.

- Nie chciatbym mowic
o kwotach kontraktowych, bo
tonie dotyczy klienta. Najwaz-
niejsze jest to, zelicznik jest in-
teligentny, rejestruje parame-
try i pozwala pokazaé, kiedy
iile energii zuzywamy - zazna-
cza.

Local content

i porzadkowanie rynku

Prezes Enei odni6st sie takze
do kwestii lokalnego taficucha
dostaw.

- Dla nas to oznacza mozli-
wos¢ uporzadkowania regula-
minéw, ale tez napedzanie
dziatania i wykorzystanie
szansy, zeby byc blizej polskich
firm i wspiera¢ gospodarke
- moéwi Kinelski.

- Uporzadkowanie i defini-
cjaotworzg oczy firmom, ktore
wczesniej nie wiedziaty, jak sie
do tego zabra¢. Teraz bedzie to
jasniej przedstawione i mie-
rzalne - podsumowuje.
©®

Male firmy walcza o dostep do miliardowych kontraktow

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

To jest poczatek drogi. Dla
mniejszych przedsigebiorstw
oznacza to dostep do finan-
sowania, ktore pomoze im
wejs¢ w duze projekty - mé-
wi Strefie Biznesu Ilona De-
regowskaz ARP o wprowa-
dzaniu definicjilocal con-
tent.

Agencja podsumowuje etap prac
nad zatozeniami Local Content
iwskazuje na kluczowe bariery
dlaMSP.

Agencja Rozwoju Przemystu
pemirole koordynatora projektu
Local Content, ktéry ma zwiek-
szyCudziatkrajowych firmwdu-
zych inwestycjach. Jak podkre-
Slaw rozmowie z portalem stre-
fabiznesu.pl wiceprezes Agenciji
Rozwoju Przemystu Ilona Dere-
gowska, zakonczony etap prac
obejmowat wypracowanie pod-
stawowych zalozen oraz spo-

llona Deregowska,
wiceprezes ARP

sobu definiowania komponentu
krajowego.

- Agencja Rozwoju Przemy-
shu jest koordynatorem catego
projektu Local Content. To dla
nas podsumowanie etapu prac
nad przygotowaniem jego zato-
zen, w tym definicji i kryteriow
mierzenia komponentu krajo-
wego - moéwi Deregowska.

Jak zaznacza, opracowane
rozwigzania sg efektem szero-
kich konsultacji prowadzonych
przez kilka miesiecy.

- Wszystkie te zatozenia sg
wynikiem dyskus;ji i konsultacji
zudziatem najwiekszych spotek

Skarbu Panstwa, organizacji
przedsiebiorcow oraz instytucji
finansowych, ktore podzielity sie
swoimi doSwiadczeniami - thu-
maczy.

Do prac wigczono takze

. przedstawicieli sektora matych

iSrednich przedsiebiorstw, kto-
rychrolaw projekcie maby¢ klu-
czowa.

- Przygotowujac fundamenty
Local Content, braliSmy
pod uwage perspektywe nie
tylko duzych, strategicznych
podmiotdw, ale rowniez mniej-
szych firm, ktére chcemy wecig-
gac¢wiancuchy dostaw - podkre-
Sla.

Jak wskazuje wiceprezes
ARP, analiza rynku pokazata, ze
towtasnie sektor MSPnapotyka
najwieksze trudnosci w dostepie
do duzych inwestycji publicz-
nych. Problemem nie s3 kompe-
tencje, lecz bariery finansowe.

- ZidentyfikowaliSmy, ze
mateiSrednie przedsiebiorstwa
majg najwieksze bariery wejscia

do duzych inwestycji rzado-
wych, nie zpowodu braku kom-
petenciji, lecz ograniczen finan-
sowych - mowi Deregowska
idodaje, ze jednym zrozwigzan
maby¢ zmiana struktury zamo-
wien orazrozwoj narzedzi finan-
sowych.

- Rozszczelnieniem tych ba-
rier bedzie m.in. podziat zamo6-
wief na mniejsze oraz stworze-
nie instrumentéw finansowych
umozliwiajgcych pozyskanie
gwarancji, ktére sg podstawa
udziatu w duzych przetargach -
wyjasnia.

Jak dodaje, dlawielu firm klu-
czowym wyzwaniem jest ko-
niecznoS¢ zabezpieczenia kon-
traktow.

- Mate firmy czesto nie majg
zdolnosci finansowej, by uzy-
skaé gwarancje na poziomie 10-
15 proc. wartosci kontraktu.
W efekcie musza zamrazac wia-
sne Srodki, co stanowi ogromne
obcigzenie i czesto eliminuje je
zprojektow - thumaczy.

Nowe rozwigzania majg to
zmienic.

- Dla mniejszych przedsie-
biorstw bedzie to oznaczato do-
step do limitow finansowych
ikredytow wspierajgcych kapi-
tat obrotowy, ktére pozwolg im
uczestniczy¢ w duzych projek-
tach - wskazuje.

O ARP

Deregowska podkreslajedno-
czesSnie, Ze wypracowana defini-
cja Local Content ma charakter
kierunkowy.

- Definicja niejest sztywnym
zapisem legislacyjnym, ale na-
rzedziem, ktore ma porzadko-
wac i kalibrowa¢ rozumienie
komponentu krajowego - mowi.

Agencja Rozwoju Przemystu jest spotka akcyjng ze 100
proc. udziatem Skarbu Panstwa. Zajmuje sie wspieraniem,
rozwijaniem przedsiebiorstw oraz ich restrukturyzacja.
Odgrywa tez wazna role w zwiekszaniu konkurencyjnosci
polskiej gospodarki. ARP ma aktywa w 75 spotkach,

a w 56 z nich - pakiety wiekszosciowe. Sprawuje tez nad-
z6r nad 90 spoétkami z udziatem Skarbu Panstwa. ARP za-
rzagdza réwniez dwiema Specjalnymi Strefami Ekonomicz-
nymi w potudniowo-wschodniej Polsce (Mielec i Tarno-
brzeg) i jedng w potudniowo-zachodniej Polsce (Kobierzy-
ce). Gtéwne branze, w ktérych dziatajg spotki z Grupy ARP
to: stoczniowa, kolejowa, metalowa, wydobywcza, odlew-
nicza, opakowaniowa, tekstylna, turystyczna, moderniza-

cji i budowy maszyn.
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Marazm na rynku pracy trwa w najlepsze

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Zwiekszenie liczby etatow
w najblizszym kwartale
zapowiada 13,7% przedsie-
biorstw, podczas gdy rok
wczesniej bylo t016,7%.

Dwukrotnie wzrost odsetek
firm przewidujacych redukcje
- Z 4,9% rok temu do 9,8%
w tym. To najwyzszy wynik
od 2017 roku - wynika z bada-
nia ,,Barometr Rynku Pracy
2026 Gi Group Holding.

Najczesciej
wskazywanym
scenariuszem
pozostaje utrzymanie
obecnego poziomu
zatrudnienia, na co
wskazuje 72,2%
przedsiebiorstw
Firmy podchodza do plano-
wania zatrudnienia jeszcze
ostrozniej niz przed rokiem.
Zwiekszenie liczby etatow
w najblizszym kwartale zapo-
wiada 13,7% przedsiebiorstw,
podczas gdy rok wczesniej byto
t016,7% - wynika z ,,Barome-
tru Rynku Pracy 2026” Gi Group
Holding.
JednoczesSnie az dwukrot-
nie wzrost odsetek przewiduja-
cych redukcje - z 4,9% rok

temu do 9,8%. To najwyzszy
wynik od 2017 roku. Podobnie
jak w poprzednich latach naj-
czesciej wskazywanym scena-
riuszem pozostaje utrzymanie
obecnego poziomu zatrudnie-
nia, na co wskazuje 72,2%
przedsiebiorstw, choc i tu wi-
daclekki spadek rok do roku.

Zwiekszenie

zatrudnienia planuja

firmy z branzy handlu

(19%) i ustug (15%)

Najczesciej zwiekszenie za-
trudnienia planuja podmioty
zbranzy handlu (19%) i ustug
(15%), podczas gdy w produk-
cjijest to zdecydowanie mniej
- 11%. W tym sektorze domi-
nuje stabilizacja - 78% przed-
siebiorstw chce utrzymac
obecny poziom kadr, przy
czymrelatywnie duzy odsetek
firm chce zrealizowac te plany
przez aktywne rekrutacje.
Moze to $wiadczy¢ o wyzszej
rotacji pracownikéw i koniecz-
nosci biezacego uzupetniania
brakow kadrowych. Natym tle
wyroznia sie sektor publiczny:
zwiekszenie zatrudnienia pla-
nuje tam zaledwie 7% organi-
zacji, natomiast 13% mowi
ocieciach.

Najwieksza gotowos¢ do
zwiekszenia zatrudnienia de-
klaruja firmy Srednie i duze

- odpowiednio 14% i 16%.
W obu przypadkach oznacza to
jednak spadek wzgledem ubie-
glego roku, gdy takie plany
wskazywato 20% Srednich
i 19% duzych organizacji.
Mniejsze firmy stawiajq nato-
miast na utrzymanie obecnego
stanu zatrudnienia i ostrozniej
podchodza do nowych rekru-
tacji.

Wysoki wzrost

zainteresowania

rekrutacjg kadry
zarzadzajacej - takie

plany ma ponad 16%

przedsiebiorstw,

podczas gdy rok temu

byto to 11,8%

Firmy, ktore planuja zwiek-
szenie zatrudnienia, beda kon-
centrowac sie przede wszyst-
kim na pozyskiwaniu pracow-
nikow Sredniego (57,8%) oraz
nizszego szczebla (44,8%).
Na uwage zwraca wysoki
wzrost zainteresowania rekru-
tacjg kadry zarzadzajacej - ta-
kie plany ma ponad 16% przed-
siebiorstw, podczas gdy rok
temu bylo to 11,8%, a dwa lata
temu 7%.

- Ostatnie lata przynosza
wyrazng zmiane w strukturze
rekrutacji. Najczesciej poszuki-
wani nie sg juz pracownicy niz-
szego szczebla, ale Sredniego,

72,2% przedsiebiorcow zapytanych w badaniu nie bedzie nic zmieniaé w zatrudnieniu

co moze Swiadczy¢ o wptywie
automatyzacji na procesy ope-
racyjne oraz rosnacym znacze-
niu kompetencji specjalistycz-
nych i koordynacyjnych. Row-
nieistotny jest znaczacy wzrost
zapotrzebowania na kadre
wyzszego szczebla. To przesu-
niecie w strone rol o wiekszym
wplywie na strategie, rozwaoj
firmiwyniki pokazuje, ze firmy
coraz silniej dostrzegaja role
funkcji zarzadczych jako wazny
czynnik efektywnoSci - ko-
mentuje Pawel Prociak, dyrek-

tor zarzadzajacy Wyser Execu-
tive Search.

Kadry zarzadzajacej

najczesciej zamierzaja

poszukiwaé srednie

(17%) i mate firmy

(16%), a w ujeciu

branzowym handel

oraz transport

i logistyka

Jak wynika z ,,Barometru
Rynku Pracy 2026” Gi Group
Holding, pracownikoéw Sred-
niego szczebla beda poszuki-

wac przede wszystkim firmy
mate (65%) i Srednie (60%),
gléwnie z sektora ustug oraz
transportu ilogistyki (po 64%).
Z kolei na stanowiska nizszego
szczebla planujg zatrudniac¢
duze podmioty (58%), gtownie
z sektora publicznego (53%),
oraz transportu ilogistyki (50%).
Kadry zarzadzajacej najczesciej
zamierzaja poszukiwac srednie
(17%) i mate firmy (16%),
aw ujeciu branzowym handel
(24%) oraz transport i logistyka
(19%). ©®

Mozna zarobi¢ ponad 30 000 zL. To standardowa pensja,

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W pierwszym kwartale
tegoroku wzrost liczby ofert
pracy w branzy IT wyniost
62%1/r.

Najwieksze spadki widetek wy-
nagrodzen zanotowaty katego-
rie UX/UI/design, mobile i ar-
chitecture - cho¢ ta ostatnia
wciaz pozostaje jedna z najle-
piej optacanych kategorii
na B2B - podat portal z praca No
Fluff Jobs.

No Fluff Jobs, portal z ofer-
tami pracy dla IT, odnotowat
wzrost liczby ogloszen dla pro-
gramistow. W pierwszym kwar-
tale tego roku byto ich wiecej
0 62% w poréwnaniu z tym sa-
mym okresem poprzedniego
rokuio 24% wiecej niz w ostat-
nim kwartale 2025 r. To moze
znaczyc, ze po ubiegtorocznym
spowolnieniu w branzy, firmy
Smielej inwestuja w technolo-
gieiswoje dziaty IT.

Najedno ogloszenie IT przy-
padaja Srednio 22 aplikacje,
w catym 2025 roku byto to Sred-
nio 24. Widac tez, przynajmniej
na przyktadzie tego portalu,
zmiany w proponowanych wy-
nagrodzeniach. Narazie trudno
wyrokowaé, czy mamy tu
do czynienia z trwatym tren-
dem spadkowym, czy jedynie
tymczasowym wahaniem.

»Porownujac kwartat
do kwartalu (Q1 2026 vs Q4
2025), najwieksze spadki wide-
tek wynagrodzen zanotowaty
kategorie UX/UI/design, mobile
iarchitecture - choc ta ostatnia
wcigz pozostaje jedng z najlepiej
oplacanych kategorii na B2B.
W tych trzech obszarach me-
diany gormychidolnych widetek
-zar6wnonaB2B, jaki UoP - spa-
dly lub utrzymaty sie na tym sa-
mym poziomie” - informuje No
Fluff Jobs.

Wynagrodzeniaw IT, wedtug
danych portalu, ksztattujg sie na-
stepujgco:

naB2B:
@ERP-3360071,
@ Architecture - 31920 z1,
@ Security -30240zt.

naumowach o prace:
@ Product Management i Secu-
rity - po25000zt,
@®Data &BIiERP-24 800zt
(podane kwoty to mediany
gornych widetek wynagrodzen
w danej kategorii. Na umowach
B2B podano kwoty netto + VAT,
ana UoP kwoty brutto).

W ub. roku, w przypadku ar-
chitecture, mediana gornych wi-
detek wynagrodzen na kontrak-
cie B2Bwyniosta ponad 32 tys. zt
netto (+ VAT), a na umowie
o prace - 25 tys. zt brutto. W 13
z19analizowanych kategorii od-

notowano wzrost median dol-
nych widetek wynagrodzen.
W czterech kategoriach w gore
poszly zaréwno dolne, jak
i gorne widetki - zaréwno
nakontraktach B2B, jakiw przy-
padkuumoéw o prace.
Przedsiebiorcy z branzy IT
z pewnoscia beda przygladac
sie zmianom, jakie moze wy-
music¢ reforma inspekcji pracy.

Przypomnijmy, ze nowe prze-
pisy daja inspektorom upraw-
nienia do zmiany umowy cy-
wilnoprawnej w umowe
o prace, gdy wystapia do tego
przestanki prawne. Wedtug sza-
cunkow, 89% programistow
wspotpracujacych na zasadzie
B2B posiada tylkojednego kon-
trahenta, dla ktérego realizuje
zadania. Niektorzy twierdza, ze

ale nadciagaja juz zmiany

powigzanie z wylgcznie jednym
podmiotem moze przesadzac
o charakterze stosunku zatrud-
nienia.

-NaB2B pracuje ok. 2,2 min
0s6b, anazleceniach ok. 1,5 min.
IT jest sektorem, gdzie skala wy-
muszonego samozatrudnienia
jest najwieksza, a jednoczesnie
warunki wspotpracy czestowy-
kazuja cechy stosunku pracy:

Wozrosta liczba ogtoszen dla programistow, ale na niektorych stanowiskach
odnotowano spadki pens;ji

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

state miejsce, okreSlone godziny,
jeden zamawiajacy, nadzor pro-
jektowy. Z punktu widzenia
branzy IT nowe przepisy niosa
zasobaistotneryzykoikoniecz-
nos¢ przeksztatcenia modelu
wspotpracy. To zagrozenie row-
niez dla samych kontraktorow,
dla ktérych forma wspétpracy
w oparciu o B2B jest po prostu
bardziej korzystna finansowo -
mowi Maciej Michalewski, pre-
zes spotki technologicznej Ele-
ment.

Ewentualne zmiany kontrak-
tow na umowy o prace moga
podwyzszy¢ koszty prowadze-
nia dziatalnoSci, mozliwe sg tez
spadki wynagrodzen pracowni-
kow.

- Obydwa scenariusze sg re-
alne i moga wystapic jednocze-
Snie. Dla kontraktoréw prze-
ksztatcenie umowy B2B w etat
oznaczaradykalne przebudowa-
nie modelu wynagrodzenia.
Stawki B2B w IT sg wyzsze wia-
$nie dlatego, ze wykonawca sam
ponosi koszty ZUS, podatkow
iryzyka prowadzenia dziatalno-
Sci. Po przeksztatceniu praco-
dawca musi doliczy¢ do wyna-
grodzenia brutto narzuty pra-
cownicze siegajace kilkudziesie-
ciu procent, co przy utrzymaniu
dotychczasowego kosztu catko-
witego zatrudnienia oznacza niz-
sze wynagrodzenie netto dla
programisty - twierdzi Maciej
Michalewski. ©®

FOT. 123RF
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

=

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N ﬁmﬁmgnse 'E;rye‘geizgﬁe . g:gé?gliggia . E]ifjtrzl\:/gngiojektowe
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : > * : P : ’ © agroturystyka [ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA|
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : motouslugl e . Efgr%r;ﬁ{égia . ﬁ’r’mﬁme : lfra.l
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia © montazone * Swiat )  dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | lokale uzytkowe -zamienig | e antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | e kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe *+ obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki -mm-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
« domy - wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011515693 AUTOREKLAMA
z . :
BURMISTRZ BYTOMIA ODRZANSKIEGO Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Zdr0W|e
dziafajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j.) informuje, Ze zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
) . . o PSYCHIATRIA
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawienie
warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.
Wykazlwy_wieszono na okres 21 dpi w siedzibi’e Urzedu Miejskiego w Bytom@u LECZENIE depresii tel. 512 594 490
Odrzanskim przy Rynek 1 na tablicy ogtoszen oraz zamieszczono na stronie
internetowej urzedu i w Biuletynie Informacji publicznej.
0011515847 o [ ]
— gltoszenia | QM
Wspomnienia. Bogustawie Majtczak drobne
s 0 8 a8 wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
Te nalwaZHIE]SZC... yrazy gie g p p T .. BUDOWLANO-REMONTOWE
. w Twojej
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. M@Za . .
Sprawdz na nekrologi.net gazecie MALOWANIE, szpachlowanie, panele,
i gazetalubuska.pl/nekrologi ] Sk*?dal% 7 | eC|SZ beZ
kolezanki ze spotkari glazura-solidnie, fachowo. 601579404
REKLAMA 0011502538 WyC h Od en | a
INFORMATOR POGRZEBOWY zdomu MONTAZOWE
B i ] - przez
KAMINSCY Zielona Gdra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY ) .
. . ) ) | t t OKNA, bramy drzwi, roletki,
tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le- Zielona Gora, Masarska 13, niternetowe
gnica l:l|. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Koscmszlq 31A tel. 68-3202235, 68-3202232, p,rzewoz zwtok, Biuro naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe. oat .
5 isi i oszen
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online. . g 6847019 70, Wroclawska 35.
PRO MORTE Gorzdéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
. OKNA, rolety, roletki. Montaz-
Bt
» serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
&\ J ibo.polskapress.pl 535530555

AUTOREKLAMA

Polecamy

%

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Wiele rzeczy mnie we mnie drazni. Ale z biegiem lal

Je tolerige

Joanna Koroniewska na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon woli by¢ soba

Celebrytka podzielita sie

z obserwujgcymi jg na Insta-
gramie efektami nowej sesji
zdjeciowej. Postanowita za-
kry¢ tatuaze i pokazata, jak
wygladataby bez nich. | co
mysle? Ze fadnie, moze bar-
dziej »kobiecox, ale czy to je-
stem ja? Juz na pewno nie.
Wybieram zawsze bycie so-
ba i to chyba jest moj prze-
pis na szczescie” — napisata.

Pola Wisniewska schudta
ze stresu

Zawirowania w zyciu Poli Wi-
$niewskiej negatywnie wpty-
wajg na jej samopoczucie.
Zaczely odbijac si¢ tez na jej
wadze. Zona i matka dwdch
synow Michata Wisniewskie-
go pokazata w necie wynik
pomiaru masy ciata. ,Nerwy,
stres i 5 kg za mato. Ktos wie,
jak madrze przybrac na wa-
dze?” - zwrdcita sie do fanow.

Doda skrytykowata
leniwych ttlusciochow

W serwisie Jastrzab Post pio-
senkarka karci osoby stosuja-
ce leki na cukrzyce przy od-
chudzaniu. - Przytytam, gdy
zwiekszytam ilos¢ biatka w die-
cie, ale sylwetke zawdzieczam
treningom i zdrowemu odzy-
wianiu. Chodzenie na skroty
uwazam za nieetyczne.
Przede wszystkim ludzie cho-
rzy nie moga siegnac po leki,
bo leniwe ttusciochy zabierajg
im lek, zeby sie odchudzic,

a po drugie, lepiej posiedzie¢
troche dtuzej nad dietg i ¢wi-
czeniami, ma sie wtedy lepsze
efekty - stwierdzita.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Sedzia Dredd

Stopklatka, 20:00

Na gruzach Nowego Jorku
powstaje metropolia Mega
City One, w ktorej po-
rzadku pilnuja sedziowie.
Za najlepszego uchodzi
Joseph Dredd ( Sylve-

ster Stallone). W miescie
szykuje sie zmiana wtadzy.
Dredd staje sie celem
spisku.

Kochanie, chyba Cie
zabitem

Kino Polska, 21:55
Ksiegowy Jan Pokojski
przytapuje matzonke

z kochankiem na gorgcym
uczynku. W wyniku szamo-
taniny staje sie podwodjnym
mordercy. Zajscie zostaje
sfilmowane. Wkrotce lista
ofiar Pokojskiego sie po-
wieksza.

Sagrada Familia -
wyzwanie dla Gaudiego
TVP Dokument, 22:20
Film o stynnej bazylice
Sagrada Familia w Bar-
celonie. Stanowi ona
architektoniczny wyjatek
poréwnywalny do $rednio-
wiecznych katedr, ktore
budowano przez dtugie
lata, a czasem nawet wieki.

Fucking Bornholm

TVP 2, 23:25

Grupa przyjaciot wybiera
sie z dzie¢mi na tradycyjny
wyjazd na dtugi weekend,
ktory od lat spedzajg na
dunskiej wyspie Bornholm.
Incydent miedzy dzie¢mi
wywota fale kryzysu w ich
relacjach. Kazda z par spra-
wia wrazenie szczesliwe;j,
ale czy tak jest naprawde?
Czy zyja pozorami?

KRZYZOWKA NR 64
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 9
1) pek widkien Inu do prze- H u
dzenia, 10
6) miejsce bitwy polsko-nie- . . . . . . .
mieckiej w 1109 roku, 11 12
10) zapasowa w bagazniku, . .
11) wytworca cennej bizuterii, 13
12) rycerz zakonu maltanskiego, . . . . . . .
13) imie autorki powiesci ,Nad 14 15 16 H H 17 18 19
Niemnem”,
14) mitosnik tworczosci Andrze- | N H B 20 |21 22 H B | I |
ja Wajdy,
17) miasto Zimowych Igrzysk 23 24 H H u 25 26
Olimpijskich w 1924 roku,
20) pierscienie w pniu debu, [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
23) koza do ogrzewania,
25) narzad stuchu i rownowagi, 28 29 AUTOPROMOCJA 0011227864 31
27) sklep z medykamentami, GAZETA LUBUSKA
28) wiosenny grzyb Jad_alny, [ | w prenumeracie H B
30) gruby, sztywny papier, 7 %
32) zebranie wszystkich dziata- z Tele Magazynem
czy partyjnych,
33) katolicki program dla dzieci . . . L 683817052 . .
w TVP,
35) Rabindranath, indyjski lau- |39
reat literackiej Nagrody Nobla,
36) serwatka z owczego mleka, [ | [ | [ | [ |
37) ... Neeson, aktor z filmu
_Rob Roy’, 37 38 39
38) miody, niewielki las,
39) miasto na trasie Lublin — 6) opera Ruggero Leoncavalla,  19) zespdt dziewieciu muzykow, ROZWIAZANIE NR 63
Warszawa. 7) biuro podrézy jak grecka 21) dawna jednostka masy, FRTAEWOoS K a[E AU REmWaF
Pionowo: wyspa na Morzu Jonskim, 22) rogaty ssak z Tybetu, 0[G|A[R|Y[m|K[O[R|N|E|T|m[E[P[O]K|A
1) filmowa rola Telly'ego Sa- 8) model auta z turyniskiej 24) ... Il Wielki, krol Polski, I b b et P R L Ll
valasa, fabryki, 26) rzeka i kraj w Afryce, o[m 2 =[DIE|A[N|m[m[L[AWA[m|K[m|L
2) gliniane naczynie z uchem, 9) duze pidra ptasich skrzydet,  28) ,... na peryferiach”, czeski r f = ,'; : g : 3 : ﬁ ﬁ : é E 2 2 i I.\
3) religia objawiona prorokowi  15) zwrot wiasciwy tylko dane- serial obyczajow, LIOIN|G|I[N[u[siP[O[D[BII[P[I[E[T[A
Maﬂometjowi P mu jezykowi Y 29) uczulenieyna :)ytkiyi(wiatowe RzmoRD AlRIOImIE/m
’ ’ ’ BIA[L|S|A|M KIO[BJA|L|T
4) syntetyczny pierwiastek o 16) Nagroda Amerykanskiej 30) pajak jak stojak pod choinke, [F; ; ‘I\ :v : ; ; [Z) : z T i
symbolu Lr, Akademii Filmowej, 31) wytwarza energie jgdrowa, AORORO ORORON
5) str6j maskaradowy jak gra,  18) aromatyczna przyprawa, 34) nietoperz z rodziny mroczkow. ﬁ '_- IT* 2 IT* : CTETNTOWIE : i 2 ||5 E ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja dziataniu, lecz
uwazaj na impulsy. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze spokdj da Ci przewa-
ge oraz lepsze decyzje.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na stabilnosci

oraz relacjach z otoczeniem.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze maty gest moze znaczy¢
wiecej niz wielkie stowa.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem. Horoskop dzienny

na wtorek radzi stuchac
uwaznie, bo ktos chce prze-
kaza¢ wazng wskazdéwke...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga falowac, ale
intuicja Cie poprowadzi. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by zaufac sobie i nie
ignorowac przeczuc.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przycia-
gac uwage. Horoskop na dzis
podpowiada, by wykorzystac
ja madrze i osiggna¢ cos na-
prawde waznego.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i planowaniu. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
mate kroki dzi$ stworzg so-
lidne fundamenty jutra.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
praca a odpoczynkiem. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze harmonia pozwoli unik-
nac zbednych napiec.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
Cie zaskoczy¢. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
chowac kontrole i dziata¢

Z rozwaga, nie impulsem.
Waga (23.09 - 22.10)
Pojawi sie okazja do nauki
lub podrozy. Horoskop
dzienny na wtorek radzi wy-
kazac sie otwartoscig na no-
we dos$wiadczenia i ludzi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skoncentruj sie na celach.
Horoskop dzienny wrozy, ze
wytrwatos$¢ dzi$ przyniesie
efekty w przysztosci, cho¢
moga one by¢ subtelne.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty sg cenne. Po-
dziel sie nimi z innymi oso-
bami. Horoskop na dzi$ wro-
2y, ze kto$ moze pomac Ci je
zrealizowac szybciej.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji i twor-
czosci. Horoskop dzienny

na wtorek radzi znalez¢
chwile dla siebie i pozwoli¢
myslom swobodnie ptynac.
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Gorzowianie przez pol meczu zadziwiali.
Koncowka Unii byla jednak piorunujaca

—

Robert Gorbat,
Jarostaw Mitkowski
sport@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W niedzielnym me-
czu PGE Ekstraligi gorzowia-
nie wystapili w Lesznie.

W polowie spotkania wy-
grywaliz, Bykami” roznica
8 punktow, lecz ostatecznie

ulegliim10,.oczkami”.
Fogo Unia Leszno 50
Gezet Stal Gorzow 40

Fogo Unia: Zengota 2+1(1. 1,-,-), Kotodziej 7 (3,
0,3,1,0),Cook13+1(2,3,2,3,3),Rew10(2,1,3,
3,1), Pawlicki8+1(0,w, 2, 3,3), Pamicki7+1(0,2,
3,1.1),Mania3(1,1,1), Konieczny ns.
GezetStal:Holder17(3,3,3,2,2.2,2), Thom-
senzz, Szymkons, Chattas O (-, -, -, 0), Przed-
petski7+2(1,2,1,2,-,1,0), Paluch 3+1(2.1,0,0),
Bednar6(3,0.0,3,0,0), Pollestad 7+1(0,2,2.1,
0,2.

Sedziowat: Pawet Stupski (Warszawa).
Widzow: 12 tysiecy.

BIEGPOBIEGU: |: Holder (62.41), Cook, Zen-
gota, Pollestad - 3:3; Il: Bednar (62,78), Paluch,
Mania, Parnicki- 1:5 (4:8); Ill: Holder (62.42),
Rew, Przedpetski, Pawlicki - 2:4 (6:12); IV: Koto-
dziej (61,63), Parnicki, Paluch, Bednar - 5:1
(11:13); V- Cook (60,66 - NCD), Pollestad, Rew,
Bednar - 4:21(15:15); VI: Holder (62,55), Polle-
stad, Mania, Pawlicki (w) - 1:5 (16:20); VII: Bed-
nar (61,54), Przedpefski, Zengota, Kotodziej -
1:5(17:25); VIII: Parnicki (62,06), Pawlicki, Polle-
stad, Paluch - 5:1(22:26); IX: Kotodziej (61,34),
Holder, Parnicki, Bednar - 4:2 (26:28); X: Rew
(6190), Cook, Przedpetski, Paluch - 5:1(31:29)
XI:Rew (62,37), Holder, Parnicki, Chattas - 4:2
(35:31); XlI: Cook (60,80), Przedpetski, Mania,
Bednar- 4:2(39:33); XIll: Pawlicki (61,57), Hol-
der, Kotodziej, Pollestad - 4:2 (43:35); XIV: Paw-
licki (6192), Pollestad, Przedpetski, Kotodziej -
3:3(46:38); XV: Cook (61,50), Holder, Rew,
Przedpetski- 4:2 (50:40).

Na 109. mecz Unia kontra Stal
gorzowianie przyjechalido Le-
szna bez kontuzjowanego An-
dersa Thomsena, z rekonwale-
scentem Oskarem Paluchem
iniedoswiadczonym Oskarem
Chattasem na pozycji U-24. Czy
mieli - przynajmniej teoretycz-
nie - szanse na dobry wynik na
nadspodziewanie twardym,
suchym i kurzacym sie ,,Smo-
czyku”?

Trenerzy mieli

swoje niewiadome

- Spodziewam sie, Ze nawet
bez rezerw taktycznych doko-
namy w ciggu meczu 12 zmian
- mé6wit przed spotkaniem me-
nadzer z6to-niebieskich Piotr
Paluch.

- A ja wcigz martwie sie
o dyspozycje Janusza Koto-
dzieja, ktory nie uporat sie jesz-
cze do konca z kontuzja nogi -
dodat szkoleniowiec miejsco-
wych Rafat Okoniewski.
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W meczu w Lesznie stalowcy wygrali pie¢ biegow indywidulnie i cztery druzynowo

Mecz niczym jazda

rollercoasterem

Pierwsza seria startéw byta
szalona: dwa indywidualne
triumfy Jacka Holdera, po-
dwéjne zwyciestwo gosci w
wysScigu mlodziezowcoéw oraz
zdecydowana riposta gospoda-
rzy w biegu numer IV. Przed
pierwszym réwnaniem toru
Stal prowadzita 11:13. Mogta
wyzej, lecz w Il gonitwie Pawet
Przedpetski stracit wskutek
btedu na drugim wirazu pozy-
cje wicelidera (jechat tuz
za Holderem) i p6Zniej musiat
ciezko walczy¢ z Piotrem Paw-
lickim ojedno ,,oczko”. Zamiast
5:1, gorzowianie wygrali tylko
4:2.

Druga odstona? Kompletne
szalefistwo! Po V wyscigu ki-
bice przyjezdnych czuli zawod,
bo Adam Bednar za szeroko
pojechat na drugim tuku (po-
wielit btad Przedpetskiego)
ispad? z trzeciej na czwarta lo-

|
Oskar Paluch startowat
zwcigz bolagcym pra-
wym nadgarstkiem.

W przerwach bezus-
tannie przyktadat do
niego worek zlodem.

kate. Czarnym charakterem VI
biegu okazat sie Pawlicki. Wie-
dziat, Ze za chwile zostanie wy-
przedzony przez rozpedzaja-
cego sie po ,duzej” Holdera,
wiec na przedostatniej prostej
brutalnie zepchnat go do ban-
dy. Australijczyk cudem unik-
natupadku, a sedzia po dtugim
namysle wykluczyt zuzlowca
Unii i zweryfikowat wynik tej
gonitwy z 3:3 na 1:5. Pytanie
tylko: dlaczego Pawlicki nie zo-
baczyt czerwonej kartki? Co
musi sie zdarzy¢, by arbiter
zdecydowat sie zdyskwalifiko-
wac brutala? Powinien wy-
pchnaé rywala na trybuny?!
Dzieta zniszczenia leszczynian
w tej czesci spotkania dokonali
w VII wyScigu Bednar i Przed-
pelski, zgodnie pokazujac
plecy Grzegorzowi Zengocie
(przed meczem dat sie ostrzyc
na zero w ramach akcji Cancer
Fighters)iKotodziejowi. W po-
towie meczu gorzowianie wy-
grywali 17:25. Zapachniato sen-
sacja.

»Byki"” odzyskaty

rownowage

Odpowiedz gospodarzy by-
ta piorunujaca. W trzeciej serii
dwa wyscigi wygrali podwéj-
nie, a jeden 4:2. Niestety - wy-

datnie pomogli im w tym sta-
lowcy. W VIII biegu Mathias
Pollestad spadt z pierwszej po-
zycjina trzecia, bo zupeie nie-
potrzebnie odbit po wygranym
starcie na zewnetrzng czesé
toru. A w X Paluch tak mocno
przeszkadzal na pierwszym
wirazu Przedpetskiemu, ze
w efekcie obydwaj znaleZli sie
za australijskim duetem Key-
nan Rew i Ben Cook. Poprawnie
zachowat sie tylko w IX goni-
twie Holder, przebijajac sie
po zacietej walce przed Nazara
Parnickiego. Na dogonienie Ko-
todzieja nie starczyto mu juz
czasu. PieC wyscigow przed za-
konczeniem pojedynku lesz-
czynianie pierwszy raz objeli
prowadzenie - 31:29.

Impet leszczynian trwat tez
w czwartej rundzie. Biegi od XI
do XIIT wygrali w identycznym
stosunku 4:2. Holder w XI
i XIII oraz Przedpetski w XII
gonitwie potrafili tylko roz-
dzieli¢ pary gospodarzy. Tre-
ner Paluch rotowatl sktadem,
w XIII wyscigu zdecydowat sie
nawet na dwie zmiany tak-
tyczne, lecz regularnie punk-
towat w jego druzynie tylko
»Kangur”. Sam nie mogt za-
trzymac coraz pewniej jezdza-
cych zawodnikéw Unii. Przed

<
P4
1%}
%
<
1%}
(e}
par}
<
<
4
=
<<
N
=)
'~
X
<
I}
p}
<
o
=
17}
4
-
w
(O]
a
=
o
e

nominowanymi biegami ,,By-
ki” byty juz pewne swego, wy-
grywajac 43:35.

Unisci postawili

kropke nad ,,i”

Cudownego odwrocenia
wyniku przez stalowcow nie
byto. W XIV gonitwie Przed-
petski wygrat ostry pojedynek
bark w bark z Kotodziejem, ale
zespotowo starczyto to tylko
doremisu 3:3. Podobnie wido-
wiskowy byt b6j Holdera z Rew
w XV wyscigu, zakonczony in-
dywidualnym triumfem lidera
Stali, ale tez druzynowa wy-
grang Unii 4:2.

Gorzowianie ostatecznie
polegli na stadionie im. Alfreda
Smoczyka ré6znicg 10 punktéw.
Wstydu nie przyniesli, bo przez
pot meczu walczyli z niezwy-
ki determinacja i skuteczno-
Scig. Kiedy wroci Thomsen,
pewno pojawig sie wyjazdowe
Zwyciestwa.

Stal sie hartuje, Stal sie

buduje. Oceniamy ja

za mecz w Lesznie

Jakie noty wystawiliSmy
gorzowianom za mecz na
»Smoczyku”?

Jack Holder - ocena 5

30-letni Australijczyk chyba ni-
gdy nie byt w tak wySmienitej
formie, jak ta, ktérg prezentuje
od poczatku biezgcego sezonu.
W Lesznie byt bardzo szybki.
Ustanowit tez swéj osobisty re-
kord liczby punktéw, zdoby-
tych w polskiej lidze. Aktualnie
jest trzecim najskuteczniej-
szym zawodnikiem Speedway
Ekstraligi. Wyzsze Srednie
maja tylko Bartosz Zmarzlik
iKacper Woryna.

Aktualna Srednia biegopunk-
towa wPGE Ekstralidze: 2,353.

Anders Thomsen - zastep-
stwo zawodnika

Duniczyk nie startowat, bo jest
kontuzjowany i ma by¢ gotowy
dojazdy w potowie maja. W Le-
sznie zastepstwo zawodnika
za niego przyniosto zétto-nie-
bieskim 7 punktow.

Aktualna Srednia biegopunk-
towa wPGE Ekstralidze: 2,200.

Oskar Chatlas - ocena1
Pewnie czes¢ kibicow byta za-
skoczona, gdy zobaczyla go
wyjezdzajacego do XI biegu.
Oskar Paluch, jego klubowy
kolega, z biegu na bieg gast
jednak w oczach, wiec nic
dziwnego, ze sztab szkole-
niowy dat szanse startu 18-lat-
kowi.

Aktualna Srednia biegopunk-
towaw PGE Ekstralidze: 1,000.

Pawel Przedpelski- ocena 3
Mozna sie bylo zdziwié, ze
w XIII biegu zostat zastgpiony
w ramach rezerwy taktycznej.
Do takiej decyzji sztab szkole-
niowy zostat jednak zmuszony
przez regulamin, ktory zabra-
nia startu tego samego zawod-
nika w czterech kolejnych wy-
Scigach.

Aktualna Srednia biegopunk-
towa w PGE Ekstralidze: 1,375.

Oskar Paluch - ocena 2

Wrocit do druzyny po krotkiej
przerwie, spowodowanej kon-
tuzja prawej doni. Choé bieg
mtodziezowcdéw wraz z a Ada-
mem Bednafem wygrat po-
dwajnie, to w kolejnych star-
tach byto widaé, ze na powré6t
do pelnej dyspozycji Oskara
trzeba jeszcze chwile pocze-
kac.

Aktualna Srednia biegopunk-
towa wPGE Ekstralidze: 1,429.

Adam Bednar - ocena3

Tak, przywiozl cztery ,,Sliwki”.
Tak, czasami przyjezdzat wy-
raznie z tylu. W swoim jedena-
stym meczuw ,,najsilniejsze;j li-
dze Swiata” wygrat jednak dwa
wyscigi. To tyle, ile we wszyst-
kich trzydziestu wczeSniej-
szych wyscigach w Speedway
Ekstralidze, wjakich wystarto-
wat. Stal sie hartuje, Stal sie bu-
duje. I taki wystep Czecha
w przysztoSci pewnie zapro-
centuje.

Aktualna Srednia biegopunk-
towa w PGE Ekstralidze: 1,143.

Mathias Pollestad - ocena 3
Szkoda kilku straconych na dy-
stansie punktow. Zwlaszcza, ze
w VIIIbiegu, przed ktoérym sta-
lowcy prowadzili oSmioma
punktami, dat sie wyprzedzic
obydwu rywalom. To wtasnie
wtedy leszczynianie nabrali
wiatru w zagle, by potem sie-
gnac po zwyciestwo.
Aktualna Srednia biegopunk-
towaw PGE Ekstralidze: 1,875.

Pozostate wyniki3. rundy: Krono-Plast
Wiokniarz Czestochowa - Pres Grupa Dewelo-
perska Toruri 37:53, Orlen Oil Motor Lublin -
Stelmet Falubaz Zielona Gora 48:42, Bayer-
system GKM Grudziadz - Betard Sparta Wro-
claw48:42.

Zalegly mecz: Stelmet Falubaz - Bayersystem
GKM3751.0®

Tabela:

1. Lublin 36 +66
2. Grudziadz 3.5 +20
3. Leszno 3 4 +36
4. Wroctaw 3 4 +34
5. Torun 3 4 -4
6. Gorzow 301 2
7. Zielona Goéra 30 -58
8. Czestochowa 30 -82
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SPORT

www.sportowy24.pl

KROTKO

PLYWANIE

Zielonogorzanie siedem razy
napodium mistrzostw Polski
Zawodnicy Towarzystwa Ply-
wackiego Zielona Gora zdobyli
siedem medali (dwa zlote,
trzy srebrne i dwa brazowe)

w centralnych mistrzostwach
Polski. Najlepsza zawodniczka
zielonogorskiego klubu byta
Oliwia Glinska (kategoria 17-18
lat). Podopieczna trenera Jac-
ka Miciula wywalczyta krazki
na 800 m stylem dowolnym,
200 m stylem zmiennymi400
m stylem zmiennym.

ZAPASY

Zaranin Oskar Jedut ze srebr-
nym medalem OOM

Oskar Jedut z Agrosu Zary
zdobyt w kategorii do 65 kg
srebrny medal 32. Og6lnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy
imistrzostw Polski w stylu
klasycznym. W zawodach

w Spale wystapito pieciu za-
wodnikéw Agrosu. Blisko po-
dium byli tez Adam Drzewiec-
ki-Wilusz w wadze do 92 kg
iKacper Lisowski w kategorii
do 110 kg, ktorzy zajeli piate
miejsca.

PILKA RECZNA

Komplet wyjazdowych wy-
granych naszych I-ligowcow
Udana byta 24. seria spotkan
w grupie B1ligi dla trzech lu-
buskich zespotéw. Oto ich wy-
niki: SKS Orlik Brzeg - Zew
Swiebodzin 26:35, UKS Spar-
takus Buk - Olimp AZS UZ Zie-
lona Go6ra 29:31, SPR Purina
Katy Wroctawskie (liderzy ta-
beli) - UKS Tréjka Nowa Sél
21:25. W tabeli Zew jest 4. - 47
pkt. (bramki 769:710), Olimp
AZSUZ5. - 43 pkt. (795:721),

a UKS Trojka 6. - 38 pkt.

(685:665). Do zakonczenia
rozgrywek pozostaty jeszcze
dwie kolejki meczow. Zapla-
nowano je na pierwszy i drugi
weekend maja.

PILKA NOZNA

Nacztery mecze tylko jedna
wygrana Lubuszan w CLJ
Wyniki weekendowych spo-
tkan lubuskich druzyn w Cen-
tralnej Lidze Junioréw: grupa
U-17, 25. kolejka - FASE Szcze-
cin - Stilon Gorzéw 4:0, Slask
Wroctaw - Lechia Zielona
Gora 5:0. Obydwie nasze
ekipy plasuja sie w spadkowej
strefie tabeli: Stilon zajmuje
13. miejsce - 22 pkt. (bramki
38:66),a Lechia 15. - 13 pkt.
(38:86). Grupa U-15, 21. ko-
lejka: Lechia Zielona Gora -
Polonia Nysa 6:2, TS Przylep
Zielona Géra - Slask Wroctaw
1:4. W tabeli Lechiajest 4. - 38
pkt. (bramki 56:47), zaS TS
Przylep ostatni, 14. - 1 pkt.
(10:155).

PILKA NOZNA
Jedenastolatkowie walczyli
oawans do finalu Gorzéw Cup
Na stadionie OSiR odbyt sie
eliminacyjny turniej Gorzow
Cup dla chtopcéw zrocznika
2015imtodszych. O ztotg
karte, upowazniajgca do star-
tu w finale wsp6tzawodnic-
twarywalizowalo 10 druzyn.
Triumfowat Stilon Gorzow,
wyprzedzajac Warte Gorzow,
Progres Gorzoéw i GKP Kto-
dawa. Indywidualne wyr6z-
nienia otrzymali: Julian Jerzyk
(Progres) - najlepszy bram-
karz, Jakub Majewski - krol
strzelcow i Filip Miszczynski
(obydwaj ze Stilonu) - najlep-
szy zawodnik.

(rg)

SIATKOWKA

As Stubice nie awansowat do Il ligi mezczyzn. Stubiczanie
w finatowym, barazowym turnieju, ktérego byli gospodarza-
mi, przegrali najpierw z Norwidem Il Czestochowa i z MKS
Czechowice Dziedzice po 1:3, a w ostatnim pojedynku poko-
nali BTS Willowa Bolestawiec 3:1. Dato im to jednak dopiero
trzecie miejsce. Do wyzszej klasy rozgrywkowej zakwalifiko-
waly sie ekipy z Czestochowy i Bolestawca.

Gazeta Lubuska
Wtorek, 28.04.2026

FOT. AS StUBICE/FACEBOOK

BASEBALL

Giganci Zielona Goéra odnie-
sli pierwsze zwycigstwaw I
dywizji Polskiej Ligi Base-
ballu. W 2. kolejce pokonali
Titans Szczecin 15:8 i 20:4.
Dzieki tym wygranym wsko-
czyli na 4. miejsce w tabeli
grupy potnocno-zachodniej.

Czolowka zgodnie zwycicza.
W koncu Wygral tez Lucznik

Pawet Gorski
pgorski@gazetalubuska.pl

PItKA NOZNA. W 25. kolejce
lubuskiej IV ligi obylo sie
bez duzych niespodzianek.
Za taka mozna uznac jedy-
nie zwyciestwo Lucznika
Strzelce Krajeniskie, ktory
przelamat pasmo czterech
porazek.

Wszystkie druzyny z ligowego
podium zgodnie zainkasowaty
po trzy punkty. Czotéwka ta-
beli zatem nie drgneta.

Czotéowka bez

potknieé

Najbardziej okazate zwy-
ciestwo odniosta liderujaca
Odra Bytom Odrzanski, ktora
przejechata sie po Pogoni
Swiebodzin, wygrywajac 8:1.
Juzdo przerwy byto 5:0 po hat
tricku Krzysztofa Drzazgi oraz
trafieniach Mykyty Lobody i
Kacpra Koppenhagena. W dru-
giej potowie strzelanie rozpo-
czeli Swiebodzinianie - od gola
autorstwa Nikodema Rafalika.
P6Zniej jednak gospodarze
zwiekszyli rozmiary zwycie-
stwa dzieki bramkom Macieja
Sowinskiego, Mateusza Mag-
dziaka i Mateusza Duczmala.

Pewna wygrang zgarnat
rowniez drugi w tabeli Stilon
Gorzdw, ktory w delegacji roz-
bit Dozamet Nowa S6l 5:1. Dwa
gole dla zwycieskiej ekipy zdo-
byl Mateusz Walczak, a po jed-
nym dotozyli Filip Wisniew-
ski, Wojciech Pielak i Oliwer Si-

=T

Bytomianie (na granatowo) jutro zmierzg sie ze Stilonem

wozad. Honorowa bramka dla
gospodarzy byta zastuga Bo-
rysa Leopolda.

Najwiecej problemow ze
zdobyciem pelnej puli miata
Grupa Chmiel Polonia Stubice,
ktora podejmowata Odre Niet-
kéw. Miejscowi mogli prowa-
dzi¢ juz w pierwszej potowie,
ale rzutu karnego nie wyko-
rzystat Jedrzej Drame. W 60
min pitke w siatce gosci umie-
Scit Daniel Stadie, lecz ponieco
ponad kwadransie Odra wy-
rownata golem Emila Zasady.
Polonia znoéw zaczeta szukac
przetamania remisuiw 85 min
dokonat tego Oliwier Begier.
Chwile p6zniej Kosowianin
Arjanit Krasniqi zamknat mecz
golem na 3:1z rzutu karnego.

Remis Victorii

z Czarnymi

Drugi tydzien z rzedu awans
w tabeli uzyskali walczacy
o utrzymanie Czarni Zagan.
Tymrazem zremisowali na wy-
jezdzie z Victorig Szczaniec 1:1
iwskoczyli na 15. lokate. Przez
dhugi czas spotkanie uktadato
sie po mysli ekipy z powiatu
Swiebodzinskiego, ktéra od 4
min prowadzita 1:0 po golu Je-
drzeja Jakimowicza. Zespot z
Zagania do samego konca wal-
czytjednak o punktyiw 83 min
Mateusz Zarzycki doprowadzit
doremisu.

Cenne punkty tucznika
Pelng pule zainkasowata
inna druzyna ze strefy spadko-

FOT. ODRA SKRZYNIE ZAJAC BYTOM ODRZANSKI/FACEBOOK

wej - Bucznik Strzelce Krajen-
skie, ktory wygrat po czterech
porazkach zrzedu. Nawlasnym
terenie podopieczni trenera Ra-
fala Switaja pokonali Piasta
Itowa 3:1. Do przerwy byto 2:0
po golach Kacpra Kalinow-
skiego i Oliwiera Kristela. W 54
min przyjezdni zdobyli kontak-
towa bramke za sprawg Hisz-
pana Alego Kamary Tunkary.
Gospodarzy przypieczetowali
jednak zwyciestwo w doliczo-
nym czasie gry, gdy na 3:1strze-
lit Algierczyk Salem Bouzidi.
Warto dodag, ze strzelczanie do-
konali tego grajac w dziesiatke,
bowiem chwile wczesniej bez-
posrednig czerwonga kartke uj-
rzat Jakub Miynarz.

Jutro absolutny hit

Juzjutro zostanie rozegrana
26. kolejka. Oczy wielu kibicow
beda skierowane na Gorzow,
gdzie dojdzie do hitowego star-
cia wicelidera z liderem, czyli
miejscowego Stilonu z Odra By-
tom Odrzanski.

Zestaw par: godz. 16.00 -
Piast Itowa - Victoria Szczaniec;
godz. 17.00 - Stilon Gorzéw -
Odra Bytom Odrzanski; godz.
17.30 - Odra Nietkow - Sprota-
via Szprotawa; godz. 18.00 - Po-
gon Skwierzyna - ZAP Syrena
Zbaszynek, llanka Rzepin - Le-
chia I Zielona Géra, Czarni Za-
gan - Grupa Chmiel Polonia Stu-
bice, Zorza Port 2000 Mostki -
Eucznik Strzelce Krajenskie, Po-
gon Swiebodzin - R6za R6zanki,
Stal Sulecin - Dozamet Nowa
S6L.O®

ZUZLOWE SZKIELKO

Rafat
Darzynkiewicz

becny sezon przypo-
mina gre kompute-
rowa. Grajest bar-
dzo popularna,
agrajag wnig wszyscy. Tysigce
kibicow na stadionach, jeszcze
wieksza rzesza telewidzow, ale
takze dziennikarze, zawodnicy,
trenerzy, sedziowie i komisarze

toru tez. Kazdy ma swoje konto
i kazdy wybiera doste;pne mu
opcje. Trup$ciele sie czestoige-
sto, akonflikty wybuchaja nie-
malze przy kazdym dotknieciu
pada czy kliknieciu w klawia-
ture. Widowisko musi mie¢
tempo. Czasem zawodnicyiich
teamy majg minute, by gtéwny

WSZYSCY GRAMY W TE GRE

aktor stanat przed taSma. Liczy
sie kazda sekunda. Nerwy, na-
piecie, potleje sie z czota.
Tymczasem na wiezyczce
siedzi gos¢, ktorego zatrudnia
liga. Profesjonalista w kazdym
calu. Jemu sie nie Spieszy. O-
glada, przeglada, interpretuje,
by wyda¢ werdykt w spornej
sytuacji. Zadnych ram czaso-
wych, boliczy sie sprawiedli-
woS¢. Koniec koncow marnuje
czas, bo decyzjaim dtuzej po-
dejmowana, tym bardziej kon-
trowersyjna. Te podjete wu-
tamku sekundy - bez powtérek

iogladania mozna usprawiedli-
wi€. Sedzia nie wszystko wi-
dziat. Ogladac, czy nie ogladac?
Otojest pytanie, ktore zadaje
gra.

Wazng czesScig zabawy jest
opcja: ,,przygotowanie toru”.
Tuklikajgcych - takich z szer-
SZymi uprawnieniami - jest
kilku, amozliwosci wiele. W za-
sadzie to za wszystko powinien
odpowiadac gospodarz, czyli
treneri toromistrz, a swoje do-
rzuci¢ mogg - wyglaszajac opi-
nie - zawodnicy. Niby sprawa
prosta, ale gdy grawchodzi

wfaze ,,mecz” okazuje sie, ze
wspolna koncepcja nieistnieje.
Swoje dorzucajeszcze sedzia

w porozumieniu z komisarzem
toru. Ich zalecenia, oparte nare-
gulaminie przeciez nie zawsze
musza by¢ zgodne z pierwot-
nym planem.

W rozgrywkach ostatniego
tygodnia koncepcje rozjechaty
sie w Zielonej GorzeiLesznie,
aw takiej Pile przyjezdni gtosno
pytali: ,,Gdzie jest komisarz?”
Wyniki s, jakie s. Kazdy po-
pelniabtedy, ale tagrato przede
wszystkim zabawa. Jeslijest

nudno, zawsze mozna klikngé
wariant: ,wywiad”. Wskakuje
nam Piotr Pawlicki. Mowi kilka
zdan i wtedy pojawia sie wiele
nowych opgji. Brak atmosfery
w druzynie, btedy w przygoto-
waniu toru albo taka ludzka:
,,Mam zty dzieft”. Swiat totro-
che wirtualny, cho¢ przeciez re-
alny.

Tuiteraz tow szeSciume-
czach StaliFalubaz majg w su-
mie punkt. W tej grze tak w Zie-
lonej Gorze, jakiw Gorzowie
czas wybierac skuteczniejsze
opcje.©®
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lDlDO Budujemy dla Was 70 lat!

BUDOWNICTWO
BEWELBIER

M Osiedle Slaskie w Zielonej Gorze
M Sady Batorego w Zielonej Gorze
M Osiedle Zielonogorskie w Nowej Soli

O ul. Botaniczna 75 @691 838 932 @ mieszkania@pbozg.pl §
() PBOZielonaGora @ deweloper.pbozg.pl
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SPODZIEWAC WYPADA"”
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Dzis obchodzimy Dzien Sera Camembert. Jesli
nie wiecie, co przekasi¢, to moze wtasnie warto
siegna¢ po ten francuski klasyk? Smacznego! :
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To bardzo wazna inwestycja dla naszego regionu. Jej wartosc to kilkadziesigt milionow ztotych

Budowa szpitala psychiatrycznego dla dzieci
imiodziezy w Zielonej Gorze nabiera tempa

ZDROWIE

Pienigdze na budowe oraz
wyposazenie nowoczeshe-
go szpitala psychiatryczne-
godladzieciimtodziezy s
juzzagwarantowane. Teraz
czas na podjecie kolejnych
krokow, by inwestycje zre-
alizowaé.

#Leszek Kalinowski

Pienigdze na realizacje inwe-
stycji przyznane zostaly
z dwéch zrodet. Z Funduszu
Medycznego obiecano prawie
50 milionéw ztotych na bu-
dowe. Wyposazenie miato na-
tomiast by¢ finansowane z fun-
duszu Feniks.

- Na jakim zatem etapie jest
obecnie ta inwestycja? - zapy-
taliSmy w Lubuskim Urzedzie
Marszatkowskim.

-Umowanadotacjez Fundu-
szu Medycznego na budowe
szpitalaw Zielonej Gorze - nowej
siedziby Centrum Leczenia
Dziecii Mtodziezy w Zaborze -
zostala podpisana i opiewa

na kwote 49 miln 950 tys. zh
Dzieki wsparciu ponad 11 min zt
z programu Feniks uda sie wypo-
sazyC sale, gabinety, bedzie
mozna kupi¢ sprzet i postawic
na odnawialne zrédta energii -
mowi Zdzistaw Haczek, rzecznik
prasowy zarzadu wojewodztwa
idodaje: - Obecnie trwajg prace
nad dokumentacja. Inwestycja
masie zakonczy¢ do 2029 roku.

SKROCI SIE CZAS OCZEKIWANIA
Marzena Sarnecka, zastepczyni
dyrektora Centrum Leczenia
Dziecii Mtodziezy w Zaborze,
przyznaje: - Obecnie jesteSmy
na etapie przygotowywan
przez biuro architektoniczne
ikonsultingowe Edan z Wroctla-
wia programu funkcjonalno-
uzytkowego. To powinno za-
konczyc sie w czerwcu. Jesienig
oglosimy przetarg w formule
zaprojektuj i wybuduj. Prace
budowlane ruszytyby w poto-
wie przysztego roku, a zakon-
czytyby sie do korica 2028 roku.
Potem wyposazenie i nowy
obiekt mogtby ruszyc w 2029
roku.

"
b
e

spodarowany zostanie tez teren wokét budynku

Budynek bedzie miat cztery
kondygnacje: parter (oddziat
dzienny, poradnie specjali-
styczne, izba przyjec), pietro
(oddziat dla dzieci16-18 lat, od-
dziat dla dzieci 11-15 1at), IT pie-
tro (szkota, pokoje terapeu-
tyczne, oddziat dla dzieci 0-10
lat), III pietro (czeS¢ dydak-
tyczno-administracyjna, sala
wyktadowa, Pracownia Mole-

kularna Choréb Rzadkich
iNeurorozwojowych).

Dodatkowo zagospodaro-
wany zostanie teren wokot
szpitala.

Nowe warunki pozwolg
na udziat rodzicow w terapii
dzieci (aktualnie w szpitalu w Za-
borze brak jest takich mozliwo-
Sci). Skroci sie czas oczekiwania
naudzielane Swiadczenia.

FOT. WIZUALIZACJE URZAD MARSZAEKOWSKIEGO
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WAZNE DLA BADAN
NAUKOWYCH ]
Jak opowiadat nam Andrzej Zy-
wien, dyrektor placowki w Za-
borze - na zewnatrz powstana
place zabaw, chodniki, tawki,
miejsca parkingowe i zostang
nasadzone nowe roSliny.
A na dachu budynku beda od-
nawialne zrodta energii w po-
staci paneli fotowoltaicznych.
Bedzie to wiec przyjazny dla
dzieciimtodziezy, aleienergo-
oszczedny budynek, ktéry wpi-
sze sie w zielen.

- Budowa szpitala neu-
ropsychiatrycznego jest strate-
giczna w skali kraju. Jest bar-
dzo wazna dla zabezpieczenia
Swiadczen w zakresie opieki
neuropsychiatrycznej  dla
dzieciimlodziezy. Jest tez klu-
czowg inwestycje w rozwoju
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, pro-
wadzeniu badan naukowych -
zauwaza wojewodzki konsul-
tant w zakresie psychiatrii
dzieci i mtodziezy, dyrektor
medyczny CLDiM w Zaborze
dr n. med. Przemystaw Zako-

NASZEMIASTO

wicz i dodaje, ze tego wszyst-
kiego nie mozna realizowac
w Zaborze, w XVII-wiecznym
patacu, ktéry nie odpowiada
elementarnej godnosci
dziecka.

Plan jest tez taki, by otwo-
rzy¢ pierwszy w Polsce Kli-
niczny Oddziat Zaburzen Neu-
rorozwojowych.

BEDZIE ZIELONO
Przypomnijmy tez, Ze prezy-
dent Marcin Pabierowski obie-
cat chroni¢ zielen. Miasto
wspdlnie z Uniwersytetem Zie-
lonogorskim ustalito, Ze otacza-
jacanowy szpital zielen, stanie
sie parkiem potaczonym z Par-
kiem Poetow. Jest to juz wpi-
sane w plan ogolny, a znajdzie
sie jeszcze w planie szczegoto-
wym zagospodarowania te-
renu.

Jak dodaje Marzena Sar-
necka, wszystkim zalezy, by tej
zielni wokot zachowac jak naj-
wiecej. Wycinka bedzie nie-
wielka, nawet mniejsza niz za-
ktadano, bo miasto jeszcze ja
zawezito.

REKLAMA
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Ktoredy poprowadzi nowy odcinek Trasy Aglomeracyjnej?

Domy do rozbiorki, drzewa do wycinki.
Bedzie drugi odcinek Trasy Aglomeracyjnej

Z MIASTA

Puste dwa domy czekaja juz
narozbiorke, a czesé drzew
na wycinke. Prace przygo-
towawcze do kolejnego eta-
pu drogowej inwestycji ru-
szyty kilka dnitemu.

#Eliza Gniewek - Juszczak

Przypomnijmy, Trasa Aglome-
racyjna poprowadzi od ronda
Haliny Lubicz nowa droga
na Osiedle LeSne. Odcinek
od strony Le$nego jest juz nie-
mal gotowy. W zeszla Srode
usuniete zostalty wysepki
narondzie im. Haliny Lubicz,
zamkniety zostatl tez przejazd
przez mostek nad potokiem.
- Wiadomo byto, ze kiedy$
zaczna budowac Trase Aglo-
meracyjna tez od strony mia-
sta, bo juz od strony torow jest
niemal gotowa. Ale nie mia-
tem pojecia, ze prace zaczng
sie wtasnie teraz. Nagle
od strony ul. Objazdowej nie
mogtem wjechac na Zacisze.
Potem okazato sie, ze tam,

gdzie wielu mieszkancéw par-
kowato samochody, to juz nie
mozna i dtugo nie bedzie
mozna -  zaalarmowat
nas Czytelnik.

Drogowcy z kolei apelo-
wali, by zabra¢ auta z par-
kingu naprzeciwko siedziby
firmy Enea Operator przy dro-
dze w kierunku ul. Foluszowej
- to miejsce przeznaczono
pod ciezki sprzet z budowy.
Prace ruszyty w érode, a teren
zostat ogrodzony. W czwartek
zaczeta sie rozbiérka dwoch
domkow, ktore znajdowatyby
sie na trasie drogi.

CO OBEJMUJE DRUGI ETAP
BUDOWY?

- Rozpoczely sie prace
przy budowie drugiego etapu
Trasy Aglomeracyjnej. Odci-
nek ten stanowi kontynuacje
drogi prowadzacej od Osiedla
LeSnego, przez ul. Foluszowa,
w kierunku ul. Zacisze. Inwe-
stycja ma swéj poczatek w re-
jonie ronda Haliny Lubicz.
Obejmuje rozbudowe ul. Zaci-
sze (w kierunku ul. Wojska

Zariiiﬁ drogabedzie jakma- PSS

rzenie... trzeballiczy¢ sie
zutrudnieniami

ol al

Polskiego), Dziatkowej (do ul.
Roézanej) oraz Prostej (do sie-
dziby ENEA Operator). Nowa
trasa poprowadzi w strone to-
row, nad ktorymi powstanie
wiadukt kolejowy, by osta-
tecznie potaczyc sie z pierw-
szym etapem inwestycji - in-

e = NI R B S

formuje Mirostaw Gancarz,
pelmomocnik prezydenta mia-
sta ds. polityki informacyjne;j.

UTRUDNIENIA DLA
KIEROWCOW

M. Gancarz wyjaSnia, ze
wazne sprawy na poczgtko-

o 53

wym etapie prac to usuniecie
kolizji z istniejacq infrastruk-
turg podziemna przy rondzie
Haliny Lubicz. Nastepnie wy-
konawca przystapi do bu-
dowy kanalizacji deszczowej
oraz wiaSciwej rozbudowy sa-
mego ronda. Od tego mo-

FOT. CZYTELNIK

WTOREK, 28 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

mentu kierowcy powinni spo-
dziewac sie utrudnien w ru-
chu w tej okolicy. W tym takze
przy torach na trasie do Zie-
lona Géra - Zgorzelec.

- Wprowadzony zakaz ru-
chu na ulicach Zacisze i Folu-
szowej bedzie obowiazywat
przez caty okres prowadzenia
robot. Pozostanie on wyla-
czony z ruchu réwniez po ich
zakonczeniu, co wynika z ko-
niecznoSci wybudowania do-
celowego, nowego potaczenia
Trasy Aglomeracyjnej z ulica
Foluszowg - dodaje M. Gan-
carz.

KIEDY KONIEC INWESTYCJI?
Warto$¢ umowy dotyczacej
budowy catej trasy to ok. 58
min zt. Termin realizacji to
marzec2028T.

Zinformacji urzedu miasta
wynika, ze celem budowy
drogi jest otwarcie terenow in-
westycyjnych w jej bezpo-
Srednim sasiedztwie i ko-
niecznos¢ potaczenia powsta-
jacego osiedla LeSny Dwoér
Z centrum miasta.

REKLAMA
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Alzheimer to wyzwanie naszych czasow

Pani Poset, w Sejmie zo-
stat powotany Parlamen-
tarny Zespét ds. Choroby
Alzheimera. Jest Pani jego
wiceprzewodniczaca. Dla-
czego uznaliscie Panstwo,
Ze jest on potrzebny?

K. Osos: Choroba Alzheimera,
bedaca najczestsza przyczy-
na otepienia, to jedno z naj-
wigkszych wyzwan zdrowot-
nych XXI wieku. Starzenie

sie populacji sprawia, ze licz-
ba chorych systematycznie
roénie. Powotanie zespotu

to odpowiedz na realny pro-
blem, ktéry bedzie dotyczyt
coraz wiekszej liczby rodzin.
Wspotgra to takze z przyje-
ciem przez rzad w grudniu
2025 r. Krajowego Programu
Dziatarn wobec Chordéb Ote-
piennych na lata 2025-2030
- pierwszej w historii Polski
kompleksowej strategii, ktora
ma na celu poprawe jakosci
zycia 0s6éb z chorobami ote-
piennymi oraz ich opiekundw.

Jakie cele stawia sobie
nowy zespot?

K. Osos: Przede wszystkim
chcemy zwiekszyc¢ Swiado-
mos$¢ spoteczng i poprawic

system opieki nad osobami
chorymi. Alzheimer to nie
tylko problem pacjenta -

to ogromne obciazenie dla
catych rodzin. Dlatego zalezy
nam na tworzeniu rozwigzan,
ktére beda wspieraé zaréwno
chorych, jak i ich bliskich — or-
ganizacyjnie, psychologicznie
i finansowo.

Wspomniata Pani o rosnacej
liczbie chorych. Czy na-
prawde skala problemu jest
az tak duza?

K. Osos: Niestety, tak. Wraz

z wydtuzaniem sie zycia licz-
ba zachorowan roénie bardzo
dynamicznie. Wedtug raportu
organizacji Alzheimer Europe
szacowana liczba oséb z de-
mencja w Polsce wynosi dzi$
618 tys. Co wiecej, prognozu-
je sie, izw 2050 roku ponad
1,7 min polskich senioréw
dotknietych bedzie otepie-
niem, a sposréd nich 1,2 min
bedzie mierzy¢ sie z choroba
Alzheimera. To choroba, ktéra
jest jedna z gtéwnych przy-
czyn zgondw i niepetnospraw-
nosci wéréd oséb starszych.
Dlatego musimy dziata¢ juz
teraz — nie tylko leczy¢, ale

tez zapobiegac i diagnozowac
mozliwie jak najwczesniej.

No witasnie — diagnostyka.
Czy w tym obszarze s3 ja-
kie$ nowe mozliwosci?

K. Osos: Tak, i to bardzo obie-
cujgce. Pojawity sie nowocze-
sne metody diagnostyczne,

w tym badania krwi, ktére
moga wskazywac predyspozy-
cje do choroby jeszcze zanim
pojawig sie pierwsze objawy.
To m.in. matoinwazyjne bada-
nie Beta-Amyloid 1-42/1-40.
Niestety, dzi$ mozna wykonaé
je wytacznie prywatnie i nie-
wiele osdéb na to sta¢. Dlatego
juz dwukrotnie wystosowatam
interpelacje poselska do Mini-
stra Zdrowia w sprawie wia-
czenia do wykazu $wiadczen
gwarantowanych z zakresu
POZ badania Beta-Amyloid
1-42/1-40 oraz finansowania
badan genetycznych - genéw
APOE, APP, PSEN1, PSEN2.
Chce, by wiedza o tych moz-
liwosciach byta powszechna

i aby Polacy mieli do nich sze-
roki dostep. Wczesna diagnoza
daje szanse na spowolnienie
rozwoju choroby i lepsze przy-
gotowanie sie na jej przebieg.

- rozmowa z Postankg na Sejm RP Katarzyng 0Osos

A co z leczeniem? Czy Pol-
ska nadaza za swiatowymi
trendami?

K. Osos: To jeden z naszych
kluczowych priorytetow.

Na $wiecie pojawiaja sie
nowe terapie i leki, ktére
moga znaczaco wptynaé
na jakos¢ zycia pacjentow.
Przyktadem jest Lekane-

mab, blokujacy uszkadzanie
komorek nerwowych przez
biatko tau i beta-amylo-

id, ktory 3 lata temu zostat
zarejestrowany w Stanach
Zjednoczonych, a rok temu
przez EMA. Chcemy, aby
byty one dostepne réwniez
w Polsce — mozliwie szybko
i na réownych zasadach. Nie
mozemy dopusci¢ do sytu-
acji, w ktorej polscy pacjen-
ci sg wykluczeni z postepu
medycyny.

Co powiedziataby Pani oso-
bom, ktére dzi$ nie intere-
suja sie tym tematem?

K. Osos: Powiedziatabym,

ze to choroba, ktéra moze do-
tkna¢ kazdego z nas — bezpo-
Srednio lub poprzez naszych
bliskich. Dlatego tak wazne
jest, aby$my budowali $wia-
domos¢ i system wsparcia juz
teraz. Im wczeéniej zacznie-
my dziata¢, tym wiecej oséb
bedziemy mogli ochroni¢
przed dramatycznymi skut-
kami tej choroby. To nie jest
problem przysztosci — to dzie-
je sie juz dzis.

Dziekuje za rozmowe.
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tachnik robot
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tachnik zywiania i ustug
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technik handlowiec « technik procesdw introligatorskich technik elektronik
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Zatrzymamy mtodych, dajgc im mieszkania?

Takiego bloku jeszcze w miescie nie ma.
Powstanie w ramach programu Absolwent

Z MIASTA

- Chce, by zdolni, mtodzi lu-
dzie po studiach wigzali
swoja przysztos¢ wiasnie
Znaszym miastem - mowi
prezydent Zielonej Gory
Marcin Pabierowski. - Stad
program, Absolwent” , wra-
mach ktorego beda powsta-
wac mieszkania dla absol-
wentow wyzszych uczelni.

#Leszek Kalinowski

Pierwsze mieszkania maja zo-
sta¢ wybudowane za kilka mie-
siecy. Chodzi o trzykondygna-
cyjny budynek przy ulicy Cho-
pina 26 B. Inwestorem bedzie
Komunalne Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego w Zie-
lonej Gorze.

GDZIETO MA BYC?

Marzena Gorecka na wieSc
o tym pomysle, zareagowata: -
Okej, niech mtodzi zostajg
w mieScie. Ale gdzie tam
na Chopina jest jakie$ miejsce
na kolejny blok?

WiekszoSci mieszkancow
ulica Chopina kojarzy sie z tym
odcinkiem, przy ktérym znaj-
duje sie m.in. Szkota Podsta-
wowa nr 13. Tymczasem ulica
biegnie dalej za skrzyzowaniem
z ulicg Utanska. I to wiasnie
tam, miedzy dworcem PKS
a PKPma powsta¢ nowoczesny
blok, jakiego w mieScie jeszcze
nie bylo. Znajdzie sie w nim 10
mieszkan.

- Sze$¢ z nich chce przezna-
czy¢ dlaabsolwentéw wyzszych
uczelni - dodaje prezydent. -
O zasadach przyznawania tych
lokali poinformuje w p6zZniej-
szym czasie. Teraz trwa wspdlne
z Uniwersytetem Zielonogor-
skim ustalanie regulaminu.

NOWOCZESNY
ISAMOWYSTARCZALNY
BUDYNEK

Pierwsza topata ma by¢ wbita
zaraz po wakacjach. Od tego
czasu za 7-8 miesiecy lokale
majg by¢ gotowe. Sta¢ sie ma to
tak szybko, dzieki zastosowa-
niu nowoczesnej technologii
prefabrykatow. Poza tym budy-

www.naszemiasto.pl

Nowoczesny dwupietrowy (tfﬁ
kondygnacje) blok z10 mieszkania-
mi powstanie przy ulicy Chopina

nek ma by¢ samowystraczalny.
Beda gtebinowe pompy ciepta,
maty kapilarne (réwnomierny
rozktad temperatury na catej
powierzchni grzewczej).

A mieszkania bedg mie¢ po-
wierzchnie od 35 do 80 metréw
kwadratowych (lokale dwu
i trzypokojowe, z garazami

podziemnymi, miejscami po-
stojowymi poza budynkiem,
bedzie rowerownia, wozkow-
nia).

To pierwsze, ale nie ostatnie
mieszkania, budowane zmysla
o absolwentach wyzszych
uczelni. KTBS, w budynkach
ktorego mieszka dzis 5 tysiecy

0s0b, planuje kolejne inwesty-
cje. Tym razem na osiedlu Le-
$ny Dwor, gdzie powstanie 297
mieszkan, a podziemne garaze
pemic tez beda role miejsc do-
raznego schronienia w razie za-
grozenia. Jest zaprojektowana
tam przychodnia zdrowia,
przedszkole...

FOT. URZAD MIASTA ZIELONA GORA
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CONATO MIESZKANCY?
- Jesli dzieki temu w Zielonej
Gorze bedzie wiecej lekarzy, to
jestem za. Nasze wojewodztwo
wcigz pozostaje na samym
koncu w kraju, jesli chodzi
o liczbe lekarzy na 100 tysiecy
mieszkancow i kazdy pomyst,
by te sytuacje zmieni¢, bede
popierac - méwi emerytka Jo-
lanta Garlicka- Nurzynska.
Zdaniem Teresy Tarki to tro-
che niesprawiedliwe, ze jedni
cale zycie, ciezkoiuczciwe pra-
Cujac, musza sie sami wszyst-
kiego dorabiaé, od tyzki po me-
bleimieszkanie. A inni dostajg
wszystko na tacy. - Nie zga-
dzam sie z tym. Tym bardziej ze
takie mieszkania, stypendia
marszatka to skad sie biorg?
M.in. z moich podatkéw. Po-
dobnie jestem przeciwna tym
wszystkim przywilejom i kasie,
jakie wydawane s3 na wojsko.
Rozumiem, ze dla zotnierzy,
ktorzy wyjezdzajg namisje. Ale
kompletnie nie rozumiem, dla-
czego dostaja je takze ci, ktorzy
siedzg za biurkiem - méwi ko-
bieta.

REKLAMA

STOMATOLOGIA

Certyfikowane

All-on-4

implanty zebowe
chirurgiczne

0011513734

Nobel
Biocare

excellence
center

koncepcji leczenia A

usuwanie osemek

leczenie kanatowe
pod mikroskopem

protetyka cyfrowa

stomatologia
zachowawcza

tomografia
komputerowa

\S 660 046 943 (rejestracja)

Gabinet czynny rowniez w soboty

© ul. Dworcowa 1/1, Zielona Géra

Dental Implant
Radostaw Czaopla
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Przemystaw Cieslinski

Regional Director East Europe
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DENTAL IMPLANT

RADOSEAW CZAPLA
www.gabinetdentalimplant.pl
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Tworz swojg HISTORIE razem z nami.

Grupa Lactalis to najwieksza grupa mleczarska na $wiecie. Firma rodzinna zatozona w 1933 r. we Francji.
Wysoka jako$¢, wyjatkowy smak produktéw, rozpoznawalnos$é swiatowych marek President i Galbani to elementy, ktére najbardziej wyrézniajg Grupe Lactalis.

Poszukujemy osdb na stanowisko:

KIEROWCA — KAT. C+E

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

Zapewniamy codzienny powré6t do domu - cenimy Twdj czas z rodzina.
ZAKRES OBOWIAZKOW:
» Odbiér mleka z gospodarstw rolnych zgodnie z harmonogramem;
« Kontrola parametréw mleka przed zatadunkiem (temperatura, ilo$¢, ocena organoleptyczna);
« Zatadunek i roztadunek mleka, prowadzenie dokumentacji;

» Odpowiedzialno$¢ za powierzone mienie: samochéd, wyposazenie samochodu oraz przewozone mleko.

NASZE OCZEKIWANIA:
- Prawo jazdy kat. C+E (aktualne Swiadectwo kwalifikaciji, badania psychologiczne, orzeczenie lekarskie
dopuszczajace do kierowania pojazdami ciezarowymi powyzej 3,5 tony, karta kierowcy);
« Do$wiadczenie w pracy jako kierowca pojazdu ciezarowego w kategorii C+E — min. 1 rok;
« Aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych;
» Dyspozycyjno$¢, odpowiedzialno$é, uczciwosé;
« Umiejetno$¢ pracy w zespole.
OFERUJEMY:
« System pracy: codzienne zjazdy — bez dtugich delegacji;
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;

« Szkolenia zawodowe.
MAGAZYNIER

praca na 1 zmiane
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
+ Obstuga systemu magazynowego WMS (drukarka, skaner);
« Tworzenie dokumentacji magazynowej;
+ Uczestnictwo w miesiecznych i rocznych inwentaryzacjach materiatéw do produkc;ji;
» Roztadunki/zatadunki materiatéw do produkcji;
« Zatadunki chtodni wyrobem gotowym przy pomocy wézkéw elektrycznych;
« Ustawienie przyjetych towaréw i materiatéw w wyznaczonych miejscach.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Umiejetno$¢ obstugi komputera;
+ Doktadno$¢ i sumiennos¢;
» Umiejetnos¢ pracy w zespole;
» Uprawnienia UDT do obstugi wézkéw.
OFERUJEMY:
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
+ Ciekawa prace w stabilnej migdzynarodowe;j firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport.

BRYGADZISTA

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
+ Udziat w procesie planowania pracy na zmianie;
» Nadzér nad realizacja planu pakowania;
+ Kontrola jakosci produktu w trakcie pakowowania;
» Optymalizacja zuzycia materiatu opakowaniowego;
* Rejestracja danych dotyczacych obszaru pakowania (parametry i wskazniki);
» Odpowiedzilano$¢ za wtasciwe pakowanie i przechowywanie produktéw, dbanie o ich odpowiednie
zabezpieczenie;
» Utrzymywanie porzadku oraz przestrzeganie zasad BHP i higieny produkcji.

NASZE OCZEKIWANIA:
+ Mile widziane do$wiadczenie w pracy przy obstudze automatycznej linii pakujacej;
« Posiadanie uprawnien UDT na wézki widtowe;
+ Dobra organizacja pracy;
» Umiejetnos¢ pracy w zespole.
OFERUJEMY:
« Zatrudnienie na umowe o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
* Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

OPERATOR MASZYN PRODUKCYJNYCH

praca zmianowa - 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
» Obstuga, nadzorowanie i kontrola pracy maszyn produkcyjnych;
« Ustawianie parametréw maszyn zgodnie z receptura i planem produkcji;
« Kontrola jakosci produktu w trakcie procesu;
» Prowadzenie dokumentacji produkcyjnej;
* Praca zgodnie z wymaganiami jako$ciowymi i iloéciowymi;
* Przeprowadzanie drobnych konserwaciji i zgtaszanie usterek;
» Utrzymywanie porzadku oraz przestrzeganie zasad BHP i higieny produkcji.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Doswiadczenie w pracy na produkcji (mile widziane przy obstudze maszyn spozywczych);
» Umiejetnos¢ obstugi prostych maszyn i urzadzen technicznych;
» Gotowos$¢ do pracy zmianowej;
» Odpowiedzialno$¢, doktadnos¢ i umiejetnosé pracy w zespole.

OFERUJEMY:
+ Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
* Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
» Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego.

CV prosimy przesyta¢ na adres: rekrutacja-latteriatinis@pl.lactalis.com lub dostarczy¢ osobiscie do Latteria Tinis Sp. z 0.0., ul. Orzeszkowej 44, Rzepin.
W celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy zadzwoni¢ pod numer: 539 608 761

Administratorem danych jest Lactalis Polska sp. z 0.0. Dane przetwarzamy wytacznie w celu rekrutacji, takze na rzecz spétek z Grupy Lactalis w Polsce. Masz prawo dostepu, sprostowania i usuniecia danych. Petna klauzula: RODO@pl.lactalis.com

Zostan EKSPERTEM razem z nami.
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Znow cofniemy sie w czasie, kiedy
po szosach mknety maluchy, zuki i nyski

CZAS WOLNY

Nie tylko mitos$nicy starej
motoryzacji zacierajg rece,
by rozpoczaé nowy sezon
pod hastem ,Zielona G-ra-
tem”.Tojuz17 edycjatego
popularnego wydarzenia!

#(lk)

Rozpoczecie nowego sezonu
odbedzie sie w niedziele, 26
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kwietnia o godzinie 15.00,
dzieki uprzejmosci Muzeum
Etnograficznego w Zielonej Go-
rze Ochli na parkingu przy tzw.
Zielonym Targu.
Organizatorzy Fundacja Le-
galny Offroad i skansen w Ochli
- podkreslaja, ze samochody
dopuszczone do udziaty wim-
prezie to powszechnie uzna-
wane jako youngtimery, klasyki
oraz modele aut rzadko spoty-
kanych. Wstep darmowy.

REKLAMA

-

0011512236

P R A CA

ZATRUDNIE PANA
NA EMERYTURZE

do pracy na parkingu strzezonym
w Zielonej Gorze.

Tel. 608 520 490

%
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Stadion bedzie ogdlnodostepny dla mieszkancow

22 miliony ztotych na stadion
lekkoatletyczny. ,Ma by¢ najlepszy
w catym wojewodztwie”

SPORT

Na nowych trybunach za-
sigdzie okoto trzy tysigce ki-
bicow. Bedzie bieznia

na osiem torow. W nowym
miejscu beda odbywaty sie
rzuty kula, dyskiemioszcze-
pem, aby mozna byto kom-
fortowo rozstrzygac zawo-
dy o randze wojewodzkiej
czy europejskie;j.

#Eliza Gniewek - Juszczak

- To dlamnie zaszczyt i niesa-
mowita frajda przyjechac
do Zielonej Gory - podkreslit
minister sportu i turystyki Ja-
kub Rutnicki, ktory przyjechat
do nas na poczatku mie-
sigca. Zapewnit tez, ze chwila
przekazania dofinansowania
narozbudowe i przebudowe
zielonogorskiego stadionu jest
historyczna. To jedno z naj-
wiekszych uzyskanych przez
miasto dofinansowan na sport
w miescie.

Najpierw wytoniony zo-
stanie projektant, a nastepnie
wykonaweca. Realizacja robot
budowlanych ma odbywac

sie w taki sposob, aby nie
przeszkodzi¢ w aktywnoSci
sportowej Zielonogorzan.

- Budujemy zastepcze
obiekty, m.in. w Drzonkowie
bieznie, doposazamy tezinne
szkoty w infrastrukture ze-
wnetrzng. Budujemy dwie
hale w systemie Olimpia, za-
bezpieczamy ten trudny
okres, aby zawodnicy zielono-
gorskich klubow lekkoatle-
tycznych oraz dzieci i mto-
dziez, ktéra uprawia te dzie-
dzine sportu. Eacznailosé jest
gigantyczna - mowit prezy-
dent Marcin Pabierowski.

TOTALNA METAMORFOZA
Po remoncie i przebudowie
na stadionie bedzie osiem to-
row do biegu. Bedzie nowe
oSwietlenie, dwa niezalezne
wejScia. Poza stadionem znajdg
sie bieznie rozgrzewkowe
ibieznie dla zawodnikéw tre-
nujacych rzuty kulg czy oszcze-
pem. Powstanie budynek klu-
bowy, ktory pomiesci zaplecze
dla treneréw.

Szczegotowe projekty wy-
kaza realny koszt inwestycji. -
Dotozymy drugie tyle, ile do-

staliSmy z ministerstwa. Jeste-
Smy na to przygotowani - za-
pewnit prezydent.

Pienigdze dla Zielonej
Gory pochodza z Programu
inwestycji o szczegblnym
znaczeniu dla sportu, edycja
2025. To strategiczny pro-
gram, do ktérego inwestycje
dobierane sg pod katem po-
nadregionalnego rozwoju
dyscyplin sportowych. Mini-
ster sportu przyznat, ze lekko-
atletyka dla Zielonej Gory jest
bardzo wazna.

- Tu sg kluby, jest energia
iche¢. Inwestycja w sport jest
inwestycja w zdrowie dzieci
nas wszystkich. Jestem bar-
dzo dumny z tego, Ze zachod-
nia czeS¢ Polski tez ma
wsparcie - powiedzial mini-
ster.

Jakub Rutnicki dodaltez, ze
wierzy, ze igrzyska w Polsce sa
mozliwe. Marszatek Sebastian
Ciemnoczotowski w trakcie
konferencji przypomniat, ze
wojewodztwo chce brac¢ udziat
w takim wydarzeniu, stad ko-
niecznoS¢ przygotowania no-
woczesnych obiektéw sporto-
wych.

REKLAMA

BRIC

ZIELONA GORA

ul. Batorego 81a | tel. 68 451 72 00

279

ZESTAW MEBLI IBIZA STOLIK

| DWA FOTELE TAUPE

@G0

MARCHE

SULECHOW

ul. Potudniowa 5a | tel. 68 506 52 02

ZESTAW MEBLI MORENO
SZESCIOOSOBOWY BRAZOWY

0011506721

CZAS NA BALKON

PETUNIE, PELARGONIE

| WIECEJ ZNAJDZIESZ W BRICOMARCHE

PELEN KWIATOW!

OPAL DOSTEPNY W NASZEJ STALEJ OFERCIE

CIECIE DREWNA é} o ot =='@ ZAKUPY NA RATY

DOSTAWA
DO KLIENTA

- www.bricomarche.pl
—TrE. 3

ZAKUPY ONLINE
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Wokot tej budowy pojawia sie sporo emocji. Co krytykujg niektorzy Zielonogorzanie?

Powstaje miejsce petne empatii. Dla kogo
bedzie Centrum Opiekunczo - Mieszkalne?

Z MIASTA

Przy ulicy Aliny powstaje
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne. Takiej placowki
jeszcze u nas nie byto, cho¢
jest bardzo potrzebna. In-
westycja za okoto 5 milio-
néw ztotych wywotuje spo-
ro emoc;ji i krytyki. Dlacze-
go?

#Leszek Kalinowski
Centrum Opiekunczo-Miesz-

kalne zapewni kompleksowa
opieke osobom z niepetno-

sprawnosciami.
- To przetomowa inwesty-
cja. Juz latem oddamy

do uzytku nowoczesng prze-
strzen, w ktorej znajdzie sie: 10
miejsc catodobowych w kom-
fortowych warunkach (6 pokoi
jednoosobowych oraz 2 pokoje
dwuosobowe); petne, profe-
sjonalne zaplecze sanitarne
dostosowane do najwyzszych
standardow i potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami; ja-
dalnia oraz duza czesc

wspolna dla mieszkancow
i uczestnikéw pobytu dzien-
nego; zaplecze gospodarcze,
cze$¢ administracyjna i po-
mieszczenia dla personelu;
parking i duzy ogréd z miej-
scem do wypoczynku i z piek-
nym widokiem - informuje
prezydent Zielonej Géry Mar-
cin Pabierowski. - Budujemy
miejsce pelne empatii, gdzie
profesjonalna opieka taczy sie
z domowym cieptem. To fun-
dament godnego zycia dla na-
szych mieszkancow!

DLACZEGO TAKIE A NIE INNE?
Nie wszyscy mieszkancy uwa-
Zaja, ze to wazna inwestycja.

- Czym tu sie chwali¢? 10
miejsc catodobowych? To prze-
ciez jakas kpina, przeciez po-
trzeby sa znacznie wieksze.
One nie rozwigza problemu -
komentuje pan Tomasz. - Jesli
sie tworzy takie placowki to
z sensem a nie na pokaz!

Centrum ma zapeic luke
w systemie opieki nad osobami
zniepelmosprawnoSciami. Jest
skierowane dla os6b dorostych,

WTOREK, 28 KWIETNIA 2026 9

Obiekt bedzie poz_bawiony
barier architektonicznych

ktore znajda sie nagle w trudnej
sytuacji zyciowej.

- Centrum zapewni nie tylko
opieke, ale takze rehabilitacje,
terapie i zajecia wspierajace sa-
modzielnos¢, co pozwoli pod-
opiecznym aktywnie uczestni-
czyCw zyciu spotecznym - thu-
maczyla juz wczesniej ElZbieta
Smykat, radna zaangazowana
w projekt, ktéra osobami z nie-
pelnosprawnoSciami zajmo-
wata sie zawodowo przez dtu-

i
k| g
el (i3

gie lata. Wyjasniata, kto bedzie
mogt skorzystac z pobytu w pla-
cowce. - Tomiejsce zarownodla
0s0b z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi, jak i fizycz-
nymi. Kto skorzysta z oferty?
O tym zdecyduje m.in. na pod-
stawie wywiadu Miejski OSro-
dek Pomocy Spoteczne;j.
Dorostymi osobami z nie-
pelnosprawnosSciami zajmuja
sieich rodziny. Ale wielu rodzi-
c6w martwi sie, co sie stanie

7z ich dzie¢mi po ich Smierci?
I wlasnie w takich sytuacja
nowa placowka ma m.in.
przyjsc z pomoca.

Obiekt pozbawiony barier
architektonicznych, z monito-
ringiem, buduje firma Perbud,
ktéra na zielonogorskim rynku
dziata od kilkunastu lat. Tego
typu centra na zachodzie Eu-
ropy to nie molochy, ale kame-
ralne, przypominajgce warunki
domowe placowki.

NASZEMIASTO

TO DWA ROZNE CENTRA
Wéréd krytycznych uwag sg
iteztakie.

- Tyle byto mowy o opiece
nad seniorami. Ze ta placowka
ma sie nimi zaja¢ na wielu
ptaszczyznach. Prezydent sie
chwalit wielkim centrum, awy-
budowat cos takiego matego -
uwaza pani Wanda i inni miesz-
kancy, oceniajgcy inwestycje
w mediach spotecznoSciowych.

Tego typu okreSlenia wyni-
kaja z pomytki. Centrum Opie-
kuniczo-Mieszkalne to nie to
samo co Centrum Zdrowia 75
plus. Mowimy tu o dwoch ro6z-
nych inwestycjach. Ta druga
jest na etapie tworzenia doku-
mentacji projektowej. Centrum
Zdrowia 75 plus i Zaktad Opie-
kunczo-Pielegnacyjny powsta-
nie przy ulicy Gorzowskiej.

Prezydent zapewnia, Ze in-
westycja zostanie zrealizowana
do konca jego obecnej kaden-
cji. Zaktada sie 70 miejsc w za-
ktadzie opiekunczym (w pierw-
szy etapie - 35) oraz 60 miejsc
w Centrum Zdrowia 75 plus (w
pierwszym etapie - 30).

REKLAMA

= REDMER.-:

- USLUGI MASZYNAMI

=

Kompleksowe usiugi zZiemwe

Wykopy

Niwelacje i ksztaftowanie terenu
Wymiana wierzchniej warstwy gruntu

Teren pod trawniki

BUDOWILANYMI

0011507353

www.redmer.pl

Korytowanie, wyburzenia i inne...

Wynajiem maszyn budowlianyeh

Koparka, minikoparki, minitadowarki.

Z operatorem lub bez.
Opcja dowozu i odbioru maszyn.

Swrzedaz i tramsport kruszyw i piasku

- -

kontakt: 605 145 858

e-mail: info@redmer.nl

REKLAMA

0011506055

PRODUCENT OGRODZEN
www.siatexbud.pl

SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D
tUKOWE, BRAMY,

NAPEDY BRAM

FURTKI,

WIDEOFONY

GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Zielona Gora ul. Kozuchowska 15A

8603 806 488, 693 629 050
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To juz kolejne takie miejsce na mapie Zielonej Gory

Lubisz aktywnie spedzaé czas ze swoim pupilem?
Mamy dobre wiesci: bedzie nowy Wybleg dla psow

Z MIASTA

W Zielonej Gorze buduje sie
kolejny wybieg dla pséw. In-
westycja finansowanaz bu-
dzetu obywatelskiego do-
biega konca.

#Eliza Gniewek - Juszczak

Pomysl budowy wybiegu dla
psow wraz z urzadzeniami
do ¢wiczen cieszyt sie uzna-
niem mieszkancéw Zielonej
Gory i dostat wsparcie z bu-
dzetu obywatelskiego Zielonej
Gory. Wyznaczony termin za-
koniczenia inwestycji wraz
uzyskaniem stosownych od-
bioréw to koniec kwietnia. Za-

danie obe]mowalo zaprojekto-
wanie i wybudowanie wy-
biegu dla pséw z podziatem
na maty i duzy wybieg. Wy-
brane miejsce to teren zielony
pomiedzy szeregami garazy,
a torami i ogrodkami dziatko-

wymi.
- W uzasadnieniu projektu
wnioskodawca podpierat

REKLAMA

REKLAMA

Pod Gltacja
AGROTURYSTYKA

0011508335

WPADAJ
CALY ROK

\. 902 217 589

e-mail: agropodakacja@qgmail.com -;
www.agroturystykapodakacja.com
Agroturystyka Pod Akacja

Nasza oferta:

© 6 pokoi (4 z whasna fazienka) ® w petni
- wyposazona kuchnia z jadalnia ® mozli-
~ wos¢ wypozyczenia kajakéw @ plac za-

baw dla dzieci @ altana do biesiadowania

© mozliwos¢ zorganizowania imprez oko-

licznosciowych ® miejsce na ognisko lub
:r grilla ® wiejska stodofa na rézne imprezy
. ® pole namiotowe z zapleczem sanitarnym
© mozliwos¢ przyjecia kampera ® staw na
terenie obiektu ® mozliwos¢ wyzywienia
© bezptatny parking

www.naszemiasto.pl

shusznoS¢ zadania brakiem wy-
biegu dla psow w tej czeSci mia-
sta, aby mozna bylo spuscic¢
pupila ze smyczy, by mogtroz-
tadowac swoja energie, nie za-
ktocajac przy tym spokoju
i bezpieczenstwa przechod-
niéw lub dzieci na placach za-
baw - informuje Mirostaw Gan-
carz, pelnomocnik prezydenta
miasta ds. polityki informacyj-
nej.

To kolejne takie miejsce
w mieScie, inne wybiegi s3
za parkiem Dolina Luizy,
mozna tam dojS¢ wchodzac
pod gorke, w Dolinie Gesnika
przy ul. Zrodlanejiw Parku Ty-
sigclecia.

JEST ZAPOTRZEBOWANIE

NA TAKIE MIEJSCA

Zdaniem Joanny Liddane, rad-
nej Zielonej Gorze i dziataczki
narzecz ekologii i dobra zwie-
rzat, takie place powinny by¢
na kazdym osiedlu.

- Zawsze uwazalam, ze
warto aby powstawaty ogro-
dzone wybiegi dla psow
w mieScie. Pies musi sie socja-
lizowaé z innymi psami, biegac

Pierwsze urzadzeniadla
pPSOw juzzamontowano

luzem, a nie tylko chodzic¢
na smyczy. Swoboda jest mu
potrzebna do komfortu psy-
chicznego. Kiedy inwestycja
wygrata wbudzecie obywatel-
skim, bardzo sie ucieszytam -
mowi radna Liddane. - Oczy-

WTOREK, 28 KWIETNIA 2026
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wiscie potrzebna jest odpo-
wiedzialno§¢  wtasciciela,
ktory wie, czy jego pies moze
biegac z innymi. Moze sie zda-
1zy¢, Ze psy sie pogryza.
Trzeba obserwowac swoje psy
- zastrzega.

Park Dinozaurow

tolidealnalwyprawalwiczasyjprehistoryczne
dlalwycieczekiszkolnychlifrodzinnych®

Nowiny Wielkie
ul. Kolejowa 1b

tel. 692 484 992, 957 814 108

—
PARK DINOZAUROW

LESNA SCIEZKA EDURACYJNA
NOWINY WIELKIE

www.park-dinozaurow.pl

Park czynny
codziennie

od 1.03 do 31.10

0011503953

FOT. CZYTELNIK
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#krotko

Jest nowy
Bachusik!

ZMIASTA - Nowy Bachusik -
Edwardus - zostatw pigtek od-
stoniety przed wejsciem gtow-

nym doILOw Zielonej Gorze.
Jego autorem jestrzezbiarz Ar-
tur Wochniak. W cokole, w spe-
cjalnej kapsule czasu, umiesz-
czone zostaly wspomnienia te-
gorocznych maturzystow.
Skad taka nazwa Bachusika?

Od imienia patrona szkoty,
czyli Edwarda Dembowskiego
(1822-1846), spiskowrca, dzia-
tacza ruchu niepodlegtoscio-
wego, filozofa, krytyka literac-
kiego. Dziatat wsrod mtodzie-

zy studenckiej i robotniczej
Lwowai tuz przed wybuchem
rewolucji krakowskiej 1846
wérod chtopoéw podkrakow-
skich wsi. Zginat od kuli au-
striackiej, wychodzacna czele
procesji naprzeciw wojska.
Uczniowie ILO méwili, ze sie
ciesza, iz przed szkolg staneta
figurka Bachusika. Boich
zdaniem od razu na duszy ro-
bi sie wesoto, jesteSmy
na szlaku potomkoéw Bachu-
sa. Edwardus patrzy sie w go-
re tak jak my wszyscy, chce-
my siegac gwiazd i cieszyc sie
z zycia. Widacé, ze to jest Ba-
chusik, cho¢ ma probowke
iksigzke.
(LK)

Nie tylko Zielonogorzanie uwielbiajg tu wpadac

Miejsce oblegane w weekendy
znow sie zmieni. Co jest w planie?

INWESTYCJE

Pojawig sie nowosci w zago-
spodarowaniu parku ksigze-
cego w Zielonej Gorze Zato-
niu. Beda tez prace w przy-
budowce. Urzad miasta
ogtosit przetarg. A stowa-
rzyszenie Nasze Zatonie ru-
szylo zimprezami.

#Eliza Gniewek - Juszczak

W planiejest m.in. szeroki zakres
pracw przybudéwce trwatej ru-
iny patacu w Zielonej Gorze Za-
toniu. Majg by¢ wykonane
schody wewnetrzne i ze-
wnetrzne, a takze strop i zada-
szenie, oknaidrzwioraz m.in. in-
stalacja oSwietlenia. Rozplano-
wano tez nowosci w zagospoda-
rowaniu terenu parku. Majg po-
wstac ptotki wokot dwoch fon-
tann, witacz, tawki kamienne,
atakze ogrodzenie zabezpiecza-
jace rabaty i wzgorze przy Alta-
nie Rozanej oraz ogrodzenie
na Wyspie Marii. Maja by¢ tez od-
tworzone waza klasycystyczna
zbrazu, rzezba Polyhynneitraw-

Ogloszono przetarg na dalsza reW|ta izacje
parkuipatacuw ZielonejGorze Zatoniu

nik- tgka. Przy lodowni ma po-
wstac Sciezka. Maly Staw ma
miecinstalacje zasilajgca wwode
izagospodarowany teren wokot.
Ma tez zostac poszerzony plac
natytachruin.

Co szczegblnie wazne dla
dziataczy ze stowarzyszenia

Nasze Zatonie bedzie przylacze
elektroenergetyczne, a to po-
zwoli skonczyC z cigganiem
wielometrowych kabli do zor-
ganizowania oSwietlenia i na-
glosnienia imprez.

- Juz teraz bardzo sie cie-
szymy z tego, jak wygladaja
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parkipatac. Mamy poréwnanie
- podkresla Aldona Karwacka,
prezes stowarzyszenia Nasze
Zatonie. - Jako stowarzyszenie
15 lat temu zaczeliSmy dziata-
nia od sprzatania parku. Usu-
waliSmy krzaki i Smieci. Wsze-
dzie rosty chwasty. Byto gruzo-
wisko. Mozna byto wyrzadzi¢
sobie krzywde, spacerujac
po tym terenie. Tak zaczeta sie
przygoda z parkiem. P6Zniej,
kiedy zaczely sie pierwsze in-
westycje, wszyscy bardzo sie
ztego cieszyli - wspomina pre-
Zes stowarzyszenia.

Miejscowi pamietajg
zwlaszcza najazd gosci, kiedy
park zdobity iluminacje Swig-
teczne. Park cieszy sie zaintere-
sowaniem nie tylko wérod Zie-
lonogorzan, aleigosci z okolicy.
To cel weekendowych space-
row z dzie¢mi, znajomymi
ipsami.

- Mysle, Ze sytuacja sie unor-
mowata imieszkancy sie przy-
zwyczaili, ze to miejsce jest po-
pularne. Cieszymy sie i doce-
niamy, ze jest takie piekne.
Mamy tez coraz wieksze pole

N
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do popisu. Organizujemy mno-
stwo imprez na terenie parku,
patacu i w kawiarni - relacjo-
nuje Aldona Karwacka.

Powodzeniem wsrod dzieci
cieszyt sie ostatnio bieg przeta-
jowy w poszukiwaniu zajaca.
Wydarzenie odbedzie sie tez
za 1ok i to na szerszg skale.
Na 2026 rok stowarzyszenie za-
planowato ok. 10 otwartych im-
prez. Znéw beda seanse kina
w ruinach, ktére w ubiegltym
roku pierwszy raz odbyty sie
pod szklanym dachem, co spra-
wilo, Ze goscie byli ostonieci
od wiatruideszczu.

- Wykorzystujemy poten-
cjat miejsca i cieszymy sie, ze
mozemy Korzystac z tego za-
plecza, ktore rozwija sie. Cze-

kamy z niecierpliwosScia
na nowe inwestycje - moéwi
prezes Karwacka.

Termin skladania ofert
od zainteresowanych wyko-
nawcdw mija 7 maja. Termin
wykonania zaméwienia urzad
okreSla na pie¢ miesiecy
od dnia przekazania terenu bu-
dowy.

REKLAMA

Henrykéw 70
67-300 Szprotawa

Komfortowy patac stworzony z mysla o wyjatkowych chwilach -
miejsce na przyjecia rodzinne, eleganckie wesela oraz r6znorodne
eventy.

palac@palachenrykow.pl
Tel. 505 609 906

0011514067

idealne

Do dyspozycji gosci oddajemy wygodne, stylowo urzadzone pokoje,
ktére zapewniaja peten relaks i odpoczynek.
Catosc dopetnia duzy, starannie zadbany ogréd, bedacy doskonata

przestrzenia zaréwno do organizacji uroczystosci na swiezym powietrzu,
jak i spokojnego wypoczynku w otoczeniu natury
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Essenza Party Center

Wesela ¢ Eventy Firmowe ¢ Chrzciny i Komunie
Urodziny - Imprezy Okolicznosciowe « Bale i Sylwester » Catering

ul. Sportowa 5, Swidnica @ 535589939 essenzaswidnica@gmail.com
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/" DACH SYSTEM

POKRYCIA DACHOWE
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\JGALECO | VELUX: | BRAAS | MACIEJEWS L,I.Z?.E
L 784 380 178

www.dachsystem.eu




#inwestycje

o N T .
Tak prezentuje sie jednazrealizacji
SIM ,,KZN Nadwarcianski” -

Wybuduja tanie
mieszkania na wynajem

RZEPIN

Spoteczne Inicjatywy Miesz-
kaniowe (SIM) to spétki bu-
dujace mieszkania nawyna-
jem o umiarkowanym czyn-
szu. Takie mieszkania maja
powstac¢ w Rzepinie.

#(sndr) (pzg)

Spoteczne Inicjatywy Mieszka-
niowe (SIM) to swego rodzaju
nastepcy dobrze znanych To-
warzystw Budownictwa Spo-
tecznego (TBS). Zadaniem
spotek SIM jest budowa miesz-
kan na wynajem za umiarko-
wany czynsz, nizszy niz stawki
rynkowe. Celem istnienia SIM-
Ow jest powiekszanie zasobu
mieszkan i domoéw przezna-
czonych dla oséb o nizszych
dochodach, ktore sta¢ naregu-
larne optacanie czynszu, ale juz
nie na uzyskanie kredytu hipo-
tecznego i zakup nieruchomo-
Sci. Najemcy w SIM partycy-
puja w kosztach budowy bloku,
co jest uwzglednione w czyn-
SzZu najmu, a po spetnieniu
okreslonych warunkow mogg
uzyskac wynajmowane miesz-
kanie na wtasnosc.

WAZNA INWESTYCJA

DLA RZEPINA

W ostatnich dniach Prezes Spo-
tecznej Inicjatywy Mieszkanio-

wej ,KZN - Nadwarcianski”
oraz Sekretarz Gminy Rzepin
ztozyli w Starostwie Powiato-
wym w Stubicach dokumenta-
cje wraz z wnioskiem o wyda-
nie pozwolenia na budowe
wielorodzinnego budynku
mieszkalnego.

Na ten moment szczegoty
tej inwestycji nie sg znane. Ze
wstepnych ustalen wynika na-
tomiast, ze powstanie 26 takich
mieszkan. Poza blokiem miesz-
kalnym powstanie tez cala in-
frastruktura towarzyszaca. Po-
zostaje wiec wypatrywac kolej-
nych informacji o nastepnych
etapach tej inwestycji.

TO JESZCZE MUSISZ WIEDZIEC
Spoteczna Inicjatywa Mieszka-
niowa KZN Nadwarcianski to
spotka utworzona przez 15
gmin z wojewddztwa lubu-
skiego oraz zachodniopomor-
skiego oraz Krajowy Zasob Nie-
ruchomosci.

Jak informuje SIM KZN
Nadwarcianski, przekazywane
przez spotke mieszkania sa wy-
konane w wysokim standar-
dzieigotowe do zamieszkania -
wystarczy je umeblowac. - Ofe-
rujemy pewnoS¢ prawna i for-
malng. Mozesz byC pewien ze
proces budowy jest nalezycie
nadzorowany, a Twoje wto-
zone Srodki pieniezne sa bez-
pieczne - zapewnia spotka.

OT. MATERIALY PRASOWE

2 www.nhaszemiasto.pl

#krotko

W trosce
ozdrowieizycie

SULECIN - Dobre wiesci - gmi-
na zakupita 16 defibrylatorow
AED, ktore zostang zainstalo-
wane na terenie catej gminy.
- Urzadzenia zostana roz-
mieszczone na obiektach
gminnych zaréwno w sotec-
twach, jak i na obszarze mia-
sta Sulecin. Pierwsze cztery
defibrylatory zostaty juz za-
montowane - w Ostrowie,
Drogominie, BrzeZnieiRy-
chliku. Montaz kolejnych
urzadzen bedzie realizowany
w najblizszym czasie - czyta-
my w komunikacie.
Zakup zostat sfinansowany
dzieki Srodkom z Programu
Ochrony LudnosciiObrony
Cywilnejnalata 2025-2026.

Dom Dziecka
po przebudowie

SULECIN- Wbudynku wymie-
niono pokrycie dachowe, sto-
larke okienng i drzwiowa oraz
ocieplono $ciany zewnetrzne
budynku. Jak informuja wtadze
powiatu sulecinskiego, wartos¢
inwestycji tookoto1,3minzt,
7.Czego500tys. zZtwynositorza-
dowe dofinansowanie.

naszemiasto.pl
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To dobra wiadomos¢ dla mieszkancow Sulecina i okolic

Inwestycja giganta branzy
higienicznej. Sulecin zyska
setki miejsc pracy

SULECIN

Jedenzlideréw rynku pro-
duktéw higienicznych ogto-
sitduzainwestycje, ktora

w najblizszych latach moze
catkowicie zmieni¢ lokalny
rynek pracy.

#(mm) (sndr)

Nowa fabryka, kt6ra powstanie
na terenie gminy, docelowo da
zatrudnienie nawet pieciuset
osobom. Juz w tym roku prace
znajdzie tam okoto stu miesz-
kancow.

Velvet Care to czotowy pro-
ducent wyroboéw higienicznych
w Polsce oraz Europie Srodko-
wej, znany przede wszystkim
z popularnej marki Velvet.
Obecnie firmarealizuje duzg in-
westycje wtasnie w Sulecinie.
Przejetajuzistniejace hale pro-
dukcyjne zlokalizowane na te-
renie strefy gospodarczej. To
tam jeszcze w tym roku ma zo-
sta¢ uruchomiona produkcja.
Réwnolegle nabyla takze
dziatki pod budowe zupetnie
nowego zaktadu.

- To na pewno ogromny suk-
ces i bardzo dobra wiadomos¢
dla gminy oraz mieszkancow.
Cieszymy sie, Ze po rozmowach
inegocjacjach inwestor zdecy-
dowat sie wiasnie na Sulecin.
To nie tylko nowe miejsca
pracy, ale takze szansa na dtu-
gofalowa wspotprace i realny
wplyw na rozwo6j miasta -
mowi burmistrz Dariusz Ej-
chart.

INWESTOR NIE TYLKO DLA
PRZEMYSEU

Wtadze gminy licza, Ze obec-
nos¢ duzej firmy nie ograniczy
siejedynie do dziatalnoSci pro-
dukcyjnej. Istotnym elemen-
tem rozmo6w byta takze mozli-

woSs¢ zaangazowania inwestora
w zycie spoteczne i kulturalne
miasta.

- Mamy nadzieje, ze firma
na state wpisze sie w krajobraz
i tozsamoS¢ naszego miasta.
ChcielibySmy, aby byta nie
tylko waznym pracodawca, ale
réwniez mecenasem lokalnych
inicjatyw, wspierajacym insty-
tucje kultury, sport oraz dziatal-
nos¢ organizacji pozarzado-
wych - dodaje Dariusz Ejchart.

Jednym z ciekawszych po-
mystéw, ktory pojawit sie pod-
czas wstepnych rozmow, jest
utworzenie specjalistycznej
klasy w szkole zawodowej
o profilu zwigzanym z papier-
nictwem. Taki kierunek ksztat-
cenia moglby przygotowywac
miodych ludzi bezposrednio
do pracy w nowym zaktadzie,
dajac im konkretne perspek-
tywy zawodowe na miejscu.
Na poczatku marca odbyto sie
oficjalne spotkanie wtadz
gminy z zarzadem firmy Velvet.
Podczas rozmow przedsta-

e

FOT. MATERIALY VELVET CARE‘

wiono szczegotowe plany in-
westycji, harmonogram roz-
woju zaktadu oraz wizje funk-
cjonowania firmy na lokalnym
rynku. - Cieszy fakt, ze bedzie
to inwestycja ekologiczna.
Chcemy tworzy¢ nowe miejsca
pracy, ale tez chcemy zwroci¢
uwage na srodowisko. To, co
zaprezentowano, podnosi nas
na duchu - komentuje bur-
mistrz Ejchart.

PIERWSZE ETATY W NOWYM
ZAKEADZIE

Co wazne, firma uruchomita
juz rekrutacje i jeszcze w tym
roku planuje zatrudni¢ okoto
stu os6b. Obecnie poszukiwani
sg przede wszystkim operato-
rzy linii produkcyjnych oraz
mechanicy maszyn produkcyj-
nych. To pierwsze stanowiska,
ktore beda niezbedne do uru-
chomienia zaktadu i rozpocze-
cia dziatalnosci w Sulecinie.
Jednak wraz z rozwojem fa-
bryki lista ofert pracy stop-
niowo sie powieksza.

To beda dwa dni niesamowitejzabawy. Przed nami jubileuszowa, XX edycja
festiwalu Wake up and Live w Sulecinie. Bedg koncerty, spotkania, atrakcje dla dzieci

SULECIN

Wake Up and Live, to jedna
z najistotniejszych i najcie-
kawszych propozycji mu-
zycznych w regionie.
Przed nami kolejna edycja
festiwalu. Co juz o nim wie-
my?

#oprac. Redakcja
Sulecinski Osrodek Kultury

od lat organizuje impreze dla
mitosnikéw réznorodnych ga-

tunkéw muzyki, koloréw, cie-
ptej atmosfery i przyjazni. Ten
festiwal nie ma sobie réwnych
w  regionie, zwtlaszcza
pod wzgledem ,,klimatu” i at-
mosfery.

Ta edycja festiwalu bedzie
wyjatkowa, bo... jubileuszowa! -
W 2026 r0oku spotykamy sienaju-
bileuszowej, XX edycji festiwalu.
To dwadzieScia lat historii, kon-
sekwencji i wydarzen, ktore -
mimo r6znych okolicznosci - za-
wsze sie odbywaty - informuja
organizatorzy.

Festiwal odbedzie sie
w dniach 29-30 maja na terenie
SOK (Scena pod Lipa).

Kto zagra, kto wystapi?
Na pigtek 29 maja zaplanowano
koncerty Farben Lehre i Ben-
zyny. Z kolei w sobote bedzie
okazja, by pobawic sie w rytm
muzyki takich wykonawcow,
jak: Shashamane, Sunnata, Ri-
ders Connection (DE), Damian
Szewczyk.

- Wake Up and Live to takze
przestrzen, ktora dzieje sie poza
sceng - miejsce spotkan, roz-

o - £ i '.- . X
Natym festiwalu najmtod-
si bawig sie Swietnie!
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mow i dziatan, ktore nadaja fe-
stiwalowi jego wyjatkowy cha-
rakter. To tutaj obok koncertow
pojawiaja sie warsztaty, inicja-
tywy spoteczne i r6znego ro-
dzaju aktywnosci, w ktore
moznasie wigczy¢lub po prostu
jewspottworzyc. To czas, w kto-
rym mozna na chwile zwolnic,
ztapac oddech i poby¢ razem -
bez posSpiechu, w dobrej atmos-
ferze - opisuje Sulecifiski Osro-
dek Kultury.

W tym roku nie zabraknie
takze strefy dla najmtodszych,

ktéra na dobre wpisata sie w ten
festiwal. - To nie tylko animacje
izabawa, ale przede wszystkim
wspdlne doswiadczenie - kolo-
rowe, otwarte i pelne energii.
Kazdego roku ta czes¢ festiwalu
przyciaga swoja swobodgirado-
Scig - dodajg organizatorzy.
Wstep naimpreze jest bileto-
wany. Bilet jednodniowy kosz-
tuje (w zaleznosci od puli, czyli
daty zakupu): 60/80/90 zi,
adwudniowy 100/130/150 zt.
Wiecejinformacji znajdziecie
nasoksulecin.pl.
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Nizsze oprocentowanie nie zawsze oznacza tanszy kredyt. Istotna jest natomiast roczna stopa oprocentowania

Koszt kredytu, RRSO, stopa procentowa...
Co oznaczajg pojecia zwigzane z kredytem?

FINANSE

Warto wiedzie¢, czym jest
rzeczywista roczna stopa
oprocentowania, aczym
marza banku i prowizja. Za-
nim weZzmiemy kredyt, mu-
simy znaé te trudne pojecia.

#BW (dr inz. T. Zielinski)

Zanim wezmiemy kredyt, moze
przytloczyc nas ilos¢ trudnych
pojed, ktorymi jak z rekawa sypig
pracownicy banku. Warto zapo-
znac sie zkazdym z nich, by by¢
Swiadomym  kredytobiorcg
i wiedzie¢, dlaczego kredyt
w jednym banku bardziej sie
optaca od kredytu winnym.

PRZEDE WSZYSTKIM: RRSO

Rzeczywista roczna stopa opro-
centowania znaczaco wptywa
na to, ile tak naprawde zapta-
cimy bankowi za udzielenie nam
kredytu. RRSO okresla bowiem
catkowity koszt kredytu pono-
szony przez kredytobiorce w sto-
sunku rocznym, uwzgledniajac
wszystkie czynniki: prowizje,

oprocentowanie, wptyw harmo-
nogramu sptaty lub dhugosci kre-
dytowania. To tak wazny wskaz-
nik, ze banki majg absolutny
obowigzek okreslac go nie tylko
wumowach, ale tezreklamach.

Nieraz zdarzyto sie pewnie
Panstwu obejrze¢ w telewizji re-
klamy r6znych bankow, ktére
chwala sie kredytami z zerowym
oprocentowaniem, ale na koniec
lektor wbtyskawicznym tempie
rzuca: RRSO wynosi dziesie¢
procent. I tutaj powinna zapali¢
sie lampka.

Niejednokrotnie oznacza to
bowiem, ze w efekcie konco-
wym wcale nie bedziemy zwra-
cac bankowi doktadnie tyle, ile
Ppozyczymy, a znacznie wiecej.

Zeby chroni¢ konsumenta,
kilkalat temu zostata uchwalona
ustawa o kredycie konsumenc-
kim. W ostatnim czasie zostata
ona bardzo mocno znowelizo-
wana, jeszcze bardziej zwieksza-
jac bezpieczenstwo kredyto-
biorcy. Na czym polega? Przede
wszystkim na zobowigzaniu
wszystkich pozyczkodawcow,
w  szczegblnosci  bankow,

« i
..II -
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Poznaj naiwainiejszerpojecia prze& za-

ciaggnieciem w banku zobowiazania

do skrupulatnego podawania
wszystkich zrodet kosztow zwia-
zanych z obstugg kredytu, wtym
wlasnie RRSO.

NIE TYLKO OPROCENTOWANIE...
JesteSmy przyzwyczajeni domy-
Slenia: wyZsze oprocentowanie

—

kredytu to inaczej drozszy kre-
dyt, a nizsze - kredyt tanszy.
W praktyce jednak moze okazac
sieinaczej. Kredyt moze byc¢ ofi-
cjalnie wyzej oprocentowany, ale
w efekcie tanszy, niz ten opro-
centowany nizej. Dlaczego? Bo
oprocentowanie to tylko jedna
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ze sktadowych kosztu. Innych
sktadowych moze by¢ duzo:
oplata przygotowawcza, prowi-
zja, ubezpieczenieiwiele innych.
Cata trudnosc dla kredytobiorcy
poleganatym, by byt zdolny po-
réwnac oferte réznych bankow.
Jeden bank okresli: oprocento-

FOT. 123RF
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wanie zero procent, ale 10 proc,
prowizjiipot procent ubezpie-
czenia. Inny bank: 5 proc.opro-
centowania, ale tylko 2 proc. pro-
Wizji.

Efekt? Druga propozycja
moze okazac sie korzystniejsza.
Trzeba wiec wiedziec, ktorg pro-
pozycje wybrac i doktadnie to
przemyslec. Inne wazne pojecia
to stopa procentowa, czyli cena
zapozyczenie pieniedzy przez
bank.

Marza banku to z kolei war-
tos¢,jaka bank zarabia, udziela-
jacnam kredytu ze Srodkow po-
zyskanych z depozytéw, nato-
miast prowizja to oplata
za udzielenie kredytu. Optata
przygotowawcza to oplata
Za czynnosci zwigzane z przygo-
towaniem dokumentow ko-
niecznych do udzielenia kre-
dytu. Te wszystkie koszty skia-
daja sie na pojecie koszt kredytu,
w ktory wliczajg sie rowniez
koszty dodatkowe, takie jak
naprzyktad sktadka ubezpiecze-
niowa, oile umowa zaktada ko-
niecznoS¢ wykupienia dodatko-
wego ubezpieczenia.

REKLAMA

SGB

Twoje plany
nabierajg ksztattu

Zrealizuj je z kredytem gotowkowym

od 10 000 zi do 200 000 zi

Zapraszamy do naszych placowek:

@ Rzepin

@ Cybinka

© Slubice

Bank Spétdzielczy w Rzepinie
Spoldzielcza Grupa Bankowa

@ Guhin

State oprocentowanie

BRAK Prowizji » RRSO 10,93%

0011506354

ul. Dwercowa @ ul. Szkolna 7 ul. Wojska Polskiego 170 ul. Fiastowska 9
tel 95 758G 63 46 tel, 68 3971 13 40 1el. 95 758 42 39 tel, 68 350 5718 "
a4 48
tel. 85 750 74 48 tel. 6839120 31 tel, 05 756 42 51 683503017 = www_bsrzepm_p]
W oparciu o przykiad reprazentatywny kiedytuw wysokoscl 40 000,00z1, 2 terminam spiaty B4 migsigey i zabezpieczeniem w postac ubazpieczenia kredytobiorey na Zycie oraz trwals i calkowita niezdolnods do pracy wwinikd choroby lub nieszozesiwego wypadku
Rzecrywista Roczna Stopa Procenicwd [RESO) wyniese 10.93%, calkowita kwota kredyiu 36 94224, catkowita kwola do splaty 32 202 50z), oprocentowanie stale 7,90% w skali roky, cabowity koset kredytu 15 260,602 (wtym odsetki 12 202,602l prowizjd 0,00,
sktadka ubezplecreniowa 3058.00z) - wpkicana jednorazowo w o niu uruchemienta kredyiu), umowa zawaria na B4 miesiecy; harmonogram spéat - B4 raty, w wysckoscl: 1x627 45zt B2x671, 4621 1 12621,4221. Decyz}a o udzledeniu kredytu uzaleinbona jest od wyniku

oceny xdolnodci kredytowe] Klienta.



I

www.naszemiasto.pl

Mamy catg liste propozycji, gdzie mozecie sie wybra¢ w wolny weekend

Najciekawsze atrakcje w Lubuskiem.
Te miejsca musisz odwiedzic. Tu jest pieknie!

CZAS WOLNY

Cho¢ wojewaédztwo lubu-
skie z jezior stynie, towrze-
czywistosci mamy do zaofe-
rowania znacznie wiecej!
Poznaijcie najwieksze atrak-
cje w Lubuskiem.

#Redakcja

Ze wzgledu na potozenie Lubu-
skiego orazjego zawilg, alejakze
ciekawa historie, nasz region ma
do zaoferowania wiele atrakgji.
Sa to nie tylko przepiekne parki
ipatace, ale rtowniez wieze wido-
kowe, pozostatosci po kopal-
niach, twierdze, zamki i muzea!
Jestwieccorobic. Toidealny po-

myst na aktywne spedzenie
czasuwraz z calg rodzina.

TURYSTYKA W LUBUSKIEM

Kazdy region marzy, by przycia-
gnac dosiebie jak najwiecej tury-
stow. Przynosi to bowiem nie
tylko popularnos¢ dla danego
wojewodztwa wsroéd Polakow
i 0sOb zza granicy, ale chodzi
rowniez o kwestie finansowe.
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Bowiem to wlasnie turysci
poczesci napedzajg gospodarke.
- Prosze sobie wyobrazic, ze wy-
datki turystéw, zaréwno miesz-
kancow wojewoddztwa lubu-
skiego, jakigosci zagranicznych
to rocznie ponad trzy miliardy
ztotych - podkreslat Marek Cier-
piat-Wolan, prezes GUS podczas
jednej zdebat dotyczacych stra-
tegii turystycznej wojewodztwa.

Zrokunarokuwzrastaliczba
turystow, ktorzy decydujg sie
na wypoczynek wlasnie w na-
szym regionie. Te dane nie po-
winny jednak zaskakiwac, bo

przeciez gotym okiem widac, jak
poszerza sie oferta noclegowa
w Lubuskiem. Buduja sie nowe
hotele, pojawiajg kolejne SPA.
Mato tego! Lokalni przedsie-
biorcy ida z duchem czasu
iSwietnie odczytuja potrzeby tu-
rystow. W regionie przybywa
dziatalnosci agroturystycznych
itych bardziej oryginalnych, jak
np. namioty sferyczne, jurty, czy
domkina drzewie.

NAJWIEKSZE ATRAKCJE
Czy towiecoznacza, ze ,,Lubu-
skie jest warte zachodu™? Na-

FOT. ARCHIWUM

szym zdaniem, jak najbardzie;j!
Oferujemy nie tylko przepiekne
jeziora (jesteSmy drugim
w kraju najwiekszym obszarem
pod wzgledem ilosci jezior - nie
bez powodu jesteSmy nazy-
wani matymi Mazurami), ale
réwniez parki ze Sciezkami dla
pieszychirowerzystow, przed-
wojenne budowle skrywajace
wiele tajemnic. Lubuskie to
rowniez zamki, ktore pamietajg
historie sprzed setek lat. Lubu-
skie to winnice, to patace,
twierdze... Zresztg - najlepiej
sami odkryjcie te miejscal
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#atrakcje

TE MIEJSCA WARTO ODWIEDZIC

@ LUBUSKI SZLAK WINA | MIODU. JEDYNY W POLSCE ,,LUBUSKI
SZLAK WINA | MIODU”, TO LICZACE PONAD 200 KILOMETROW
TRASY Z NIEZAPOMNIANYMI MIEJSCAMI, WINNICAMI, MUZEAMI
| BARWNYMI KOMPLEKSAMI PSZCZELARSKIMI.

@ SCIEZKA W GEOPARKU LUK MUZAKOWA. TRASA TURYSTYCZNA
L DAWNA KOPALNIA BABINA” W GEOPARKU LUK MUZAKOWA JEST
JEDNA Z NAJWIEKSZYCH ATRAKCJI W NASZYM REGIONIE. TURY-
STOW PRZYCIAGA PRZEDE WSZYSTKIM WIDOK NA NIEZWYKLE
BARWNE, KOLOROWE JEZIORA, KTORE SA POZOSTALOSCIA
PO ISTNIEJACEJ TU KIEDYS KOPALNI.

@ PARK MUZAKOWSKI. W 2004 ROKU PARK MUZAKOWSKI ZO-
STAE UZNANY ZA POMNIK HISTORII | WPISANY NA LISTE SWIA-
TOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO.

@ PARK MILEOSCI | ZAMEK KSIAZAT LUBOMIRSKICH W LUBNIEWI-
CACH. W LUBNIEWICACH W 2013 ROKU OTWARTO, W ZABYTKO-
WYM PARKU NAD JEZIOREM, PARK MIEOSCI IM. DR MICHALINY
WISEOCKIEJ. Z KOLEI MAJESTATYCZNY ZAMEK KSIAZAT LUBO-
MIRSKICH NIE TYLKO ZACHWYCA, ALE TEZ OFERUJE ROZMAITE
KULTURALNE ATRAKCIJE.

@ ZESPOL POAUGUSTIANSKI W ZAGANIU. KLASZTOR AUGUSTIA-
NOW ZOSTAE WPISANY NA LISTE POMNIKOW HISTORII. GEOWNA
ATRAKCJA ZESPOEU JEST WSPANIAEA, KLASZTORNA BIBLIOTEKA.
@ MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY. TO MIEJSCE PRZYCIAGA
MIEOSNIKOW MILITARIOW | FORTYFIKACJI Z CALEJ POLSKI! MRU
TO JEDNE Z NAJWIEKSZYCH PODZIEMI FORTYFIKACYJNYCH
SWIATA.

REKLAMA

Park Dinozaurow

Nowiny Wielkie
ul. Kolejowa 1b
tel. 692 484 992, 957 814 108

— Y
PARK DINOZAUROW |

LESNA SCIEZRA EDURACYJNA

tolidealnalwyprawalwiczasyjprehistoryczne
dlalwycieczekiszkolnychlifrodzinnych®

www.park-dinozaurow.pl

Gastronomia

Park czynny
codziennie
0d 1.03do 31.10

Gtosy dinozauréw

Trzy place zabaw
Wioska neandertalska

0011503944

Ponad 60 modeli dinozauréw i zwierzat epoki lodowcowej

Geo - muzeum z ekspozycja skamieniatosci, mineratéw i meteorytéw
Sala edukacyjna z mozliwoscig wyboru tematu zajec
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Nie kieruj sie pragnieniami rodziny czy znajomych - pojdz na swoje wymarzone studia
Pomysimy o kierunku studiow: jak go wybrac,
by w przysztosci nie zatowac dzisiejszej decyzji

EDUKACJA

Stoisz przed wyborem kie-
runku studiéw i nie wiesz
na jaki sie zdecydowagé...
Wazne, by miec¢ kilka pomy-
stow i dobrze rozwazyé¢
wszystkie za i przeciw.

#M. M. Maciejczyk (sndr)

Polonistyka, a moze dietetyka?
A moze najlepszym rozwigza-
niem bedzie intratna informa-
tyka? Musisz wybra¢ kierunek
studiéw i pamietaj, zeby robic¢
to z glowa. O czym warto wie-
dziec¢?

Pierwsze ostrzezenie! Naj-
gorsze co mozesz zrobié, to
ulec podpowiedziom rodzi-
cow, kolegow i podazac
za moda. Nie jest tez dobrze
kierowac sie przy wyborze stu-
diéw checia kontynuowania
tradycji rodzinnych (czesto
wbrew sobie) czy zdawac sie
na przypadek. Przyjmowanie
postawy, Ze trzeba zdoby¢ ty-
tul magistra, obojetnie jakiego,
p6zniej pomyslisz, co dalej -

rowniez nie jest wtasciwym
posunieciem.

Jesli jeszcze nie wiesz,
na jaki kierunek studiéw apli-
kowac¢ - przyznaj, tak z reka
nasercu, ile zrobites do tej pory,
by sie dowiedzie¢, jakie masz
predyspozycje zawodowe, co
chcesz robi¢ w przysztosci, ja-
kie studia beda dla ciebie naj-
lepsze...

Zanim podejmiesz osta-
teczna decyzje, przyjrzyj sie so-
bie -radzi Richard Bolles, spe-
cjalista do spraw rozwoju ka-
riery zawodowej. Zauwazyt on,
ze ludzie nie osiagaja w zyciu
sukcesow nie dlatego, ze zbyt
mato pracuja, ale przede
wszystkim dlatego, ze zbyt
mato znaja siebie, swoje cele,
talenty i mocne strony oraz - co
réwnie wazne - swoje mozliwo-
Sci.

Juz wielokrotnie udowod-
nionow badaniach, ze nanasze
aspiracje i preferencje zawo-
dowe wplywa nasza osobo-
wos¢, temperament, iloraz in-
teligencji, a takze inteligencja
emocjonalna.

Waznejest by studiowaé takikierunek,
ktory jest bliskinaszymzainteresowaniom

SZUKAJ INFORMACJI

Z PIERWSZEJ REKI

Masz problem zopisaniem siebie
iswoich mocnych stron? Popro$
opomoctrzy osoby, ktore dobrze
cie znaja. Niech wymienig twoje
najgorszeinajlepsze cechy. Tonie
wszystko. Kolejny krok to wy-
obrazenie sobie jak najdoktadniej
siebie za 10lat.Co robisz, gdzie
pracujesz, czym sie zajmujesz,
jacy ludzie cie otaczaja. Jak sie
czujesz, prowadzac takie zycie.

Pomysl o ludziach, ktérzy
wykonuja juz ,,twéj” zawod.
Zapytaj, czy poszliby ta sama
droga, gdyby mozna byto cof-
nac¢ czas. Sprawdz, na ile
twoje wyobrazenia o zawo-
dzie pokrywaja sie z rzeczy-
wistoscia.

PRZEANALIZUJ SWOJE
MOZLIWOSCI W PRZYSZEOSCI
Teraz, gdy na rynku pracy jest
spora konkurencja, trzeba cza-
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sem skorygowac swoje pomy-
sty na studia. Sg kierunki stu-
diéw - np. humanistyczne -,
po ktorych poszukiwanie etatu
nie jest zbyt tatwe.

Chcesz studiowac jezyki
obce? W porzadku. Ale powi-
niene$ miec¢ rowniez pomyst,
jak po studiach przekuc pasje
na twarda walute.

Dobrze bytoby juz od pierw-
szego semestru miec plan, jak
obok nauki jednoczesnie zdo-
bywac¢ umiejetnosci bardziej
praktyczne. Aplikujesz na kie-
runki techniczne? Mimo ze
od lat wskazuje sie na wyzsze
zapotrzebowanie na absolwen-
tow kierunkow Scistych, jednak
trzeba wiedzie¢, Ze nie zawsze
gwarantujg one znalezienia in-
tratnej pracy od zaraz.

Dlatych, ktorzy chcg dobrze
zarabiac po zdobyciu dyplomu,
wskazowka, jakie studia wy-
bra¢,mogg by¢ ostatnie badania
przeprowadzone przez firme
Sedlak & Sedlak.Wynika z nich,
Ze najwyzsze place otrzymuja
absolwenci kierunkéw infor-
matycznychitechnicznych. Jak

NASZEMIASTO 5

dobrze wiemy, na dobrg ptace
niemal od razu po studiach
moga liczy¢ tez studenci kie-
runkéw medycznych.

Jest jeszcze coS. Warto za-
wsze przed ztozeniem podania
na studia, skonsultowac swoja
decyzje z doradcg zawodo-
wym, przyjaciotmi, a takze oso-
bami, ktore w danym zawodzie
juz pracuja i beda w stanie
udzieli¢ ci cennych wskazo-
wek.

Obecnie oferta uczelni
wyzszych jest naprawde sze-
roka. Pamietaj, Zze po ukoncze-
niu studiéw I stopnia, mozesz
podjac¢ studia II na stopnia
z pokrewnej dziedziny, a takze
udac sie na studia podyplo-
mowe, dzieki ktérym staniesz
sig specjalistg w okreslonym
fachu. Sciezek edukacyjnych
jest wiele, jednak ten pierw-
szy krok jest niezwykle
wazny. PoSwie¢ wiec wiecej
czasu, by doktadnie zaplano-
wac swojg Sciezke zawodowa,
aw przysztosci bedziesz mogt
cieszy¢ sie fajna pracg i go-
dziwa ptaca.

REKLAMA

0011487780
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STUDIA LICENCJACKIE (I STOPNIA):

- ADMINISTRACJA

- ARCHITEKTURA INFORMACJI
Z KOMUNIKACJA CYFROWA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- DIETETYKA

- FINANSE | RACHUNKOWOSC
- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)

- FILOLOGIA POLSKA

—_ 5

- AUTOMATYKA | ROBOTYKA

- ENERGETYKA

- INFORMATYKA

- INZYNIERIA PRODUKCJI
- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE (5-letnie):
- ANALITYKA MEDYCZNA

- LOGOPEDIA

- KOMUNIKACJA MEDIALNA | SPOLECZNA
- KRYMINOLOGIA STOSOWANA
- LINGWISTYKA STOSOWANA

- LOGISTYKA
- PEDAGOGIKA
- PIELEGNIARSTWO

- RATOWNICTWO MEDYCZNE
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE

e-mail: rektor@ajp.edu.pl
tel. 95 72160 22

KIERUNKI INZYNIERSKIE (I STOPNIA):

- PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
- PRAWO

- PSYCHOLOGIA

- TERAPIA PEDAGOGICZNA

SZKOtA DOKTORSKA W DYSCYPLINACH:

- INZYNIERIA MECHANICZNA
- JEZYKOZNAWSTWO
- PEDAGOGIKA

www.ajp.edu.pl

IM. JAKUBA

Studiujfzinamifbolwarto!!

r

KIERUNKI MAGISTERSKIE (Il STOPNIA):

- ADMINISTRACJA
- AUTOMATYKA | ROBOTYKA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- ENERGETYKA

- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)
- FILOLOGIA POLSKA >
- FINANSE | RACHUNKOWOSC

- INFORMATYKA

- LOGISTYKA

- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

- PEDAGOGIKA

- PIELEGNIARSTWO
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE
oraz STUDIA PODYPLOMOWE

ul. Fryderyka Chopina 52
66-400 Gorzéw Wielkopolski




6

Dietetyk do zadan specjalnych.
Jak przebiega pierwsza wizyta?

ZDROWIE

Problem otytosci w Polsce
narasta. Mlodsze pokolenia
zleradzg sobie zzapanowa-
niem nad masg ciata, a kaz-
dy kolejny nadprogramowy
procent tkanki ttuszczowe;j,
Znaczaco pogarsza stan
zdrowia.

#Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wia-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza wjednym
kierunku - pogorszenia sie
komfortu naszego zycia oraz
wystapienia choréb cywiliza-
cyjnych.

W tym miejscu warto wspo-
mniec, Ze jako spoteczenstwo
nie mierzymy sie wylacznie
z problemem otytosci, ale réw-
niez mamy problemy z ptodno-
Scig, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podtoze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsultacji
dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapieniem

licznych chordb, schorzen, nie-
tolerancji oraz koniecznosci
trudnegoi dugotrwategolecze-
nia.
Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
zkilku etapow: rozmowy wstep-
nej, wazenia i mierzenia pa-
cjenta, przedstawienia wyni-
kow, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celow i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian w sa-
mopoczuciu i wygladzie swo-
jego ciata oraz podejmowanych
wezesniej probiich efektow.
Wazenie i mierzenie prowa-
dzi do ustalenia kilku parame-
tréw: poziomu tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, w tym row-
niez wisceralnej (tzn. brzusz-
nej), procentowej ilosci wody
oraz masy mieSniowej, warto-
Sci wskaznika BMI, wieku me-
tabolicznego, doktadnej masy
ciataiwzrostu. Wszystkie te pa-
rametry pozwolg dietetykowi
oceni¢ kondycje ciata pacjenta
oraz kierunek dziatan.
Wywiad zdrowotny i zywie-
niowy pozwalaja przyblizycry-
zyko, jakie niesie za sobg pa-

sywnos¢w dziataniu (wystapie-
nie choréb u przodkéw) oraz
preferencje pacjentaijego styl
zycia, a takze wychwyci¢ popet-
niane btedy.

Po przejsciu powyzszych
etapoéw, mozliwe bedzie ukie-
runkowanie dziatan dietetycz-
nych, tzn. ustalenie celow, ktére
chcemy osiggnac oraz drogi,
ktérg nalezy przebyé, aby byto
mozliwe ich zrealizowanie.

Ktomoze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikow
wykluczajacych z pomiaru
na analizatorze w pelnym jego
zakresie: wiek ponizej 6 lat, epi-
lepsja, metalowe elementy
w ciele, rozrusznik serca oraz
cigza. Nie skresla tojednak tych
0s6b zmozliwosci skorzystania
z konsultacji dietetycznej lub
podjecia wtasciwej terapii.

Czy warto? Z calg pewnoscia
tak! Najtrudniejszy jest jednak
pierwszy krok i gotowos¢
do zmiany. Jesli jednak znaj-
dziemy w sobie te odwage, to
bedzie tonajlepsza zyciowa de-
cyzja, bo ostatecznie zdrowie
i funkcjonowanie w komforcie
fizycznym i psychicznym sg
motorem innych, pozytywnych
zmian.

EKLAMA
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kalorie_na_zdrowie

Zapraszam
do mojej Poradni

ktora miesci sie

KALORIE NA ZDROWIE, <

na ul. Bohateréw Westerplatte 37
w Gorzowie Wielkopolskim.

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetng

pomoc nie tylko w kwestii reducji czy zwiekszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych
chorobach, na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznacza¢ pogorszenia
jakosci zycia, jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb,
dostarczania niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych o~
mysli i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrdcit.

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy,
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, Zzywieniu ~
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.
Szczegolng uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w cigzy 3 &
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa;: il :
www.dietetykklinicznygorzowwlkp.pl

0011501504

DIETETYK

KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski
i online

Matgorzata
Korzeniewska

¥
P

N

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW: Y
telefonicznie: 500-891-950, |
drogg e-mailowa: kalorienazdrowie@gmail.com \"
lub poprzez samodzielny zapis )
przez powyzszg strone internetowa. =
Do zoBACZENIA W GABlNEClE!‘I

www.naszemiasto.pl
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Lubuski Sanepoid przywotuje wazne dane

Przyniesieszgo dodomu
i nawet nie zauwazysz.
Kleszcze sg juz wszedzie

REGION

Tylko w tym roku na terenie
wojewoddztwa lubuskiego
odnotowano juz kilkadziesiat
przypadkow boreliozy. Ato
dopiero poczatek sezonu.

#Magdalena Marszatek

Kleszcze przestaly by¢ proble-
mem wylacznie terenow le-
snych czy tak. Coraz czeSciej spo-
tykane sa rowniez w miejskich
parkach, na skwerach, a nawet
przydomowych trawnikach. Ich
aktywnoS¢ zalezy przede
wszystkim od temperatury, a to
oznacza, ze im jest cieplej, tym
s bardziej dokuczliwe. Samo
ugryzienie jest bezbolesne, bo
Kleszcz, przebijajac skore wpusz-
czasubstancje znieczulajaceiza-
pobiegajace krzepnieciu krwi.
Konsekwencje mogg bycbardzo
niebezpieczne, bokleszcze prze-
nosza wiele powaznych choréb.

- To przede wszystkim
kleszczowe zapalenie moézgu
oraz borelioza, ktorej liczba
przypadkéw z roku na rok ro-
Snie. Trudno ja rozpoznac, bo
wielu pacjentoéw nie zauwaza
ukaszenia kleszcza albo nim za-
pomina. Nie zawsze tez na sko-
rze pojawia sie charaktery-
styczne zaczerwienienie, a po-
wazniejsze objawy, a wiec bole
kosci, zapalenie stawow czy po-
razenia nerwow, pojawiaja sie
dopiero po kilku miesigcach -
mo6wi Magdalena Kubasiewicz
zlubuskiego sanepidu.

Od poczatku stycznia do po-
towy marca tego roku na tere-
nie wojewodztwa lubuskiego
odnotowano juz kilkadziesiat
przypadkéw boreliozy. A sezon
najwiekszej aktywnosci klesz-
czy dopiero sie zaczyna.

JAK SIE CHRONIC

PRZED KLESZCZAMI?

Nie oznacza to jednak, ze mu-
simy rezygnowac ze spacerow
czy aktywnosci na tonie natury.
Wybierajac sie w miejsca, gdzie
moga wystepowaé kleszcze,
wystarczy zachowac podsta-
wowe Srodki ostroznosci.

- To przede wszystkim od-
powiedni ubior, czyli dugieija-
sne spodnie, bluzka z dtugimi
rekawami zakonczonymi $cig-
gaczami oraz zakryte buty.
Weczesniej warto zastosowac
rowniez produkty odstrasza-
jace kleszcze. Najlepiej takie
przeznaczone do aplikacji
na ubrania, ktore dziatajg dtu-
Zej niz preparaty nanoszone
naskore. Powizycie w lesie czy
parku nalezy doktadnie obej-
rzec cate ciato i sprawdzic, czy
nie mamy takiego pasazera
na gape - podkreSla Kamil

Blask, rzecznik NadleSnictwa
Ktodawa.

MASZ KLESZCZA? MUSISZ
DZIALAC SZYBKO

Jesli zauwazymy wbitego
w skore kleszcza, powinniSmy
jak najszybciej go usunaé. Im
dtuzej pozostaje w ciele, tym
wieksze jest ryzyko zakaze-
nia.

- Nie mozna wykrecac klesz-
czabezposrednio palcami, usu-
wac igla, wyciskac ani smaro-
waé ttustymi substancjami.
Moze to spowodowac zatkanie
tchawek kleszcza, a nastepnie
jego wymioty, ktore przyspie-
szaja przedostanie sie bakterii
i wirusow do organizmu - za-
znacza Magdalena Kubasie-
wicz.

W aptekach dostepne s3
przyrzady, ktére umozliwiaja
bezpieczneiskuteczne usunie-
cie kleszcza. Po usunieciu
trzeba doktadnie zdezynfeko-
wac miejsce ugryzienia i przez
kilka kolejnych dni uwaznie ob-
serwowac te okolice skory.

KLESZCZE GROZNE ROWNIEZ
DLA ZWIERZAT

Kleszcze stanowig zagrozenie
takze dla zwierzat, szczegOlnie
psow biegajacych w zaroSlach
i majacych gesta siersc. Uka-
szenie moze prowadzic
do groznych chorob, takich jak
babeszjoza, ktéra niszczy czer-
wone krwinki i powoduje
ciezka anemie oraz uszkodze-
nia narzadow. Nieleczona cze-
sto konczy sie Smiercig. Niepo-
kojace objawy to miedzy in-
nymi ostabienie i apatia. Aby
zmniejszy¢ ryzyko, warto sto-
sowac Srodki przeciw klesz-
czomi po kazdym spacerze do-
ktadnie sprawdza¢ siersc¢
pupila.

EGZOTYCZNE GATUNKI

W Polsce coraz czesciej odno-
towuje sie obecnosc kleszczy
zrodzaju Hyalomma, znanych
dotad gtéwnie z Afrykii Azji.
Naukowcy wciaz nie maja
pewnosci, czy zadomowity sie
u nas na state, czy jedynie
przybywaja na ptakach migru-
jacych.

- Rozstrzygniecie tej kwestii
wymagatoby odnalezienia mto-
docianych stadiéw tych pajecza-
kéw. Doroste osobniki mogg by¢
Swiezym importem z Afryki, ale
jesli znajdziemy mtode formy,
bedzie to oznaczad, ze zaczely
sie u nas rozmnazac - powie-
dziata wrozmowie z PAP prof. dr
hab. Anna Bajer z Uniwersytetu
Warszawskiego.

SA SZYBKIE | BIEGNA

DO CZLOWIEKA

Kleszcze Hyalomma r6znia sie
od rodzimych gatunkéw. Nie
czekaja biernie na zywiciela,
lecz aktywnie go poszukuja.

-ToKleszcze bardzoruchliwe.
One nie czekaja, tylko biegng
w strone cztowieka lub zwierze-
cia. Pajeczaki te reagujg na drga-
nia podtoza, potrafig szybko po-
konywa¢  kilka  metrow,
aprzy tym osiagaja znaczne roz-
miaryimajg charakterystyczne,
prazkowane odnéza. Znajdo-
wano je juz na zwierzetach go-
spodarskich orazw domach - do-
data Anna Bajer.

Najwieksze obawy budzi
mozliwoS¢ przenoszenia przez
nie wirusa krymsko-kongijskiej
goraczki krwotocznej.
Na szczeScie dotychczas nie
wykryto go w osobnikach zna-
lezionych w naszym kraju.
Wszystkie przebadane kleszcze
byly jednak zakazone bakte-
riami wywotujacymi goraczki
plamiste.

FOT. PEXELS.COM
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Tworz swojg HISTORIE razem z nami.

Grupa Lactalis to najwieksza grupa mleczarska na $wiecie. Firma rodzinna zatozona w 1933 r. we Francji.
Wysoka jako$¢, wyjatkowy smak produktéw, rozpoznawalnos$é swiatowych marek President i Galbani to elementy, ktére najbardziej wyrézniajg Grupe Lactalis.

Poszukujemy osdb na stanowisko:

KIEROWCA — KAT. C+E

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

Zapewniamy codzienny powré6t do domu - cenimy Twdj czas z rodzina.
ZAKRES OBOWIAZKOW:
» Odbiér mleka z gospodarstw rolnych zgodnie z harmonogramem;
« Kontrola parametréw mleka przed zatadunkiem (temperatura, ilo$¢, ocena organoleptyczna);
« Zatadunek i roztadunek mleka, prowadzenie dokumentacji;

» Odpowiedzialno$¢ za powierzone mienie: samochéd, wyposazenie samochodu oraz przewozone mleko.

NASZE OCZEKIWANIA:
- Prawo jazdy kat. C+E (aktualne Swiadectwo kwalifikaciji, badania psychologiczne, orzeczenie lekarskie
dopuszczajace do kierowania pojazdami ciezarowymi powyzej 3,5 tony, karta kierowcy);
« Do$wiadczenie w pracy jako kierowca pojazdu ciezarowego w kategorii C+E — min. 1 rok;
« Aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych;
» Dyspozycyjno$¢, odpowiedzialno$é, uczciwosé;
« Umiejetno$¢ pracy w zespole.
OFERUJEMY:
« System pracy: codzienne zjazdy — bez dtugich delegacji;
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;

« Szkolenia zawodowe.
MAGAZYNIER

praca na 1 zmiane
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
+ Obstuga systemu magazynowego WMS (drukarka, skaner);
« Tworzenie dokumentacji magazynowej;
+ Uczestnictwo w miesiecznych i rocznych inwentaryzacjach materiatéw do produkc;ji;
» Roztadunki/zatadunki materiatéw do produkcji;
« Zatadunki chtodni wyrobem gotowym przy pomocy wézkéw elektrycznych;
« Ustawienie przyjetych towaréw i materiatéw w wyznaczonych miejscach.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Umiejetno$¢ obstugi komputera;
+ Doktadno$¢ i sumiennos¢;
» Umiejetnos¢ pracy w zespole;
» Uprawnienia UDT do obstugi wézkéw.
OFERUJEMY:
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
+ Ciekawa prace w stabilnej migdzynarodowe;j firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport.

BRYGADZISTA

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
+ Udziat w procesie planowania pracy na zmianie;
» Nadzér nad realizacja planu pakowania;
+ Kontrola jakosci produktu w trakcie pakowowania;
» Optymalizacja zuzycia materiatu opakowaniowego;
* Rejestracja danych dotyczacych obszaru pakowania (parametry i wskazniki);
» Odpowiedzilano$¢ za wtasciwe pakowanie i przechowywanie produktéw, dbanie o ich odpowiednie
zabezpieczenie;
» Utrzymywanie porzadku oraz przestrzeganie zasad BHP i higieny produkcji.

NASZE OCZEKIWANIA:
+ Mile widziane do$wiadczenie w pracy przy obstudze automatycznej linii pakujacej;
« Posiadanie uprawnien UDT na wézki widtowe;
+ Dobra organizacja pracy;
» Umiejetnos¢ pracy w zespole.
OFERUJEMY:
« Zatrudnienie na umowe o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
* Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

OPERATOR MASZYN PRODUKCYJNYCH

praca zmianowa - 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Rozwijaj swoja PASJE razem z nami.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
» Obstuga, nadzorowanie i kontrola pracy maszyn produkcyjnych;
« Ustawianie parametréw maszyn zgodnie z receptura i planem produkcji;
« Kontrola jakosci produktu w trakcie procesu;
» Prowadzenie dokumentacji produkcyjnej;
* Praca zgodnie z wymaganiami jako$ciowymi i iloéciowymi;
* Przeprowadzanie drobnych konserwaciji i zgtaszanie usterek;
» Utrzymywanie porzadku oraz przestrzeganie zasad BHP i higieny produkcji.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Doswiadczenie w pracy na produkcji (mile widziane przy obstudze maszyn spozywczych);
» Umiejetnos¢ obstugi prostych maszyn i urzadzen technicznych;
» Gotowos$¢ do pracy zmianowej;
» Odpowiedzialno$¢, doktadnos¢ i umiejetnosé pracy w zespole.

OFERUJEMY:
+ Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
* Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
» Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego.

CV prosimy przesyta¢ na adres: rekrutacja-latteriatinis@pl.lactalis.com lub dostarczy¢ osobiscie do Latteria Tinis Sp. z 0.0., ul. Orzeszkowej 44, Rzepin.
W celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy zadzwoni¢ pod numer: 539 608 761

Administratorem danych jest Lactalis Polska sp. z 0.0. Dane przetwarzamy wytacznie w celu rekrutacji, takze na rzecz spétek z Grupy Lactalis w Polsce. Masz prawo dostepu, sprostowania i usuniecia danych. Petna klauzula: RODO@pl.lactalis.com

Zostan EKSPERTEM razem z nami.
in (O]
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Mamy nowy rezerwat przyrody.
To idealne miejsce na spacer!

SULECIN/LUBNIEWICE

To nowy rezerwat, bo utwo-
rzony w ubiegtym roku. Ma-
my wiec na uwadze, zZe jesz-
cze nie wszyscy odkrylito
miejsce, azdecydowanie
warto je poznac!

#oprac. Redakcja

W ubieglym roku na terenie na-
szego wojewodztwa utwo-
rzono kolejne rezerwaty przy-
rody. Jeden z nich znajduje sie
wiasnie w naszej okolicy i wcigz
trwaja prace nad jego uatrak-
cyjnieniem. Warto tez to miej-
sce dodatkowo promowac, bo
gwarantujemy Wam, ze jeSli
kochacie przyrode, spaceryiro-
werowe przejazdzki to... prze-
padniecie w tym miejscu. Jest
absolutnie magiczne!

DLA PIECHUROW | MIEOSNIKOW
JEDNOSLADOW

Rezerwat ,,Dolina Czerwonego
Potoku”, utworzono na terenie
leSnictw: Jeziora, Glisno oraz
Zubréw. W ostatnim czasie
na miejscu odbyto sie spotka-
nie leSnikéw i przedstawicieli
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Gorzowie Wiel-
kopolskim, by ustali¢ przebieg

szlakéw turystycznych prze-
znaczonych dla pieszych oraz
rowerzystow.

- Rozmowy w terenie po-
zwolity omoéwic rozwigzania,
ktére zjednej strony umozliwig
bezpieczne i atrakcyjne udo-
stepnienie tego wyjatkowego
miejsca odwiedzajacym,
a z drugiej zapewnig wiaSciwg
ochrone cennych walorow
przyrodniczych rezerwatu -in-
formuje Nadle$nictwo Sulecin.

WAWO?ZY, STRUMIENIE
IBAJECZNA PRZYRODA
Rezerwat ma powierzchnie
116,73 ha. Tak opisuje go go-
rzowska RDOS:

,»INa jego terenie znajduje sie
komplekslasow liSciastych z do-
minacja kwasnych i Zyznych
buczyn oraz tegow Zrddlisko-
wych, w bardzo zréznicowa-

Nasze okollce ma ja ~tocos”!
Toidealne miejsca narelaks

nym krajobrazie morenowym,
pocietym licznymi wawozami,
ze strumieniami sptywajacymi
dojeziora Lubniewsko.

Funkcjonowaniebardzolicz-
nych zrédlisk z charaktery-
styczngroslinnoscia, licznych za-
stoisk wodnychi ciekéw o natu-
ralnym charakterze koryta oraz
gleboko wrcietych wawozow
ostromych zboczach, atakze sta-
rych laséw, stawiajg ten obszar
wsrod jednych z najcenniejszych
kompleksow lesnych wojewodz-
twalubuskiego.

Obiekt szczegolnie istotny
z punktu widzenia wzmocnie-
nia ochrony starych lasow li-
Sciastych na terenach tworow
geologicznych jakimi sg wa-
wozy, ktore w obecnej sieci re-
zerwatow przyrody wojewodz-
twa lubuskiego sg niedosta-
tecznie reprezentowane”.

REKLAMA

OSA0ODEK WSPARCIA
EXONOMI SPOLECZNE]
W COREQWIE WIELKOPOLSK
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Prowadzisz Przedsiebiorstwo Spoteczne?

Chcesz zatozy¢ Przedsiebiorstwo

Spoteczne? Skorzystaj z naszych ustug!

Wspieramy i szkolimy!

1 votat i
Practe astiasis

-
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FOT. JACEK KATOS
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Kiedy koniec ucigzliwego remontu?

Sezon za pasem, a rynek
wcCigz jest w remoncie

LUBNIEWICE

W samym sercu Lubniewic
trwainwestycja, naktora
mieszkancy czekali niemal
trzy dekady. Jednak dzis re-
witalizacja rynku budzi mie-
Sszane uczucia.

#Magdalena Marszatek

Z jednej strony jest nadzieja
nanowaiatrakcyjna przestrzen
miejska, a z drugiej frustracja
Zwigzana z przeciagajacymisie
pracami oraz codziennymi nie-
dogodnosciami. Kiedy uciaz-
liwy remont wreszcie sie skon-
czy?

REMONT POTRZEBNY, ALE
TRUDNY

Nie ma watpliwosci, Ze lubnie-
wicki rynek wymagat gruntow-
nej modernizacji. Przez blisko
trzydzieSci lat centralny plac
miasta pozostawat praktycznie
niezmieniony, tracac na este-
tyce i funkcjonalnosci. Rozpo-
czecie prac na poczatku ubie-
glego roku przyjeto wiec z du-
zym entuzjazmem. Cho¢ po-
czatkowo zaktadano zakoncze-
nie robo6t jeszcze w grudniu,
dzis rynek wciaz jest wielkim
placem budowy, a konca prac
nie widac.

HISTORIA WSTRZYMALA
BUDOWE

Jednym z powoddw opdznien
okazatly sie niespodziewane
odkrycia archeologiczne.
Pod powierzchnig ziemi natra-
fiono na studnie, piec kaflowy
oraz naczynia datowane
na szesnasty wiek. Kazdy taki
element musiat zosta¢ doktad-
nie zbadany, co naturalnie
wstrzymato roboty.

- To byty znaleziska, ktore
pojawity sie juz na samym po-
czatku inwestycji i niemal
od razu wymusity wstrzymanie
rob6t. PoZniej doszty jeszcze
warunki pogodowe. Dtuga
iwyjatkowo ciezka zima spra-
wila, ze przez wiele tygodni nie
dato sie prowadzi¢ prac w nor-
malnym tempie. Grunt byt
zmarzniety, wiec po prostu mu-
sialy one zosta¢ odltozone
w czasie - thumaczy Bartosz
Jankowski, sekretarz gminy
Lubniewice.

Dla mieszkancow przedtu-
Zajacy sie remont stat sie Zro-
dlem coraz wiekszego zniecier-
pliwienia. W ich wypowie-
dziach trudno nie zauwazy¢ na-
rastajacej frustracji.

- Az nie chce sie tego ogla-
dac. Gotym okiem nie wida¢ nic
nowego, a czas leci. - To jest
duzy cios dla catej miejscowo-
Sci, a przede wszystkim dla
sklepikarzy, hotelarzy i wszyst-
kich zwigzanych z turystyka.
Zaraz minie tysigc lat od po-

WTOREK, 28 KWIETNIA 2026
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Rynek ma zyskac bard1|e| reprezen- i
tacyjny i uporzadkowany wyglad

czatku przebudowy - narzekajg
mieszkancy.

RYNEK, KTORY MA TETNIC
ZYCIEM

Obecny widok moze nie zache-
cac, bo rozkopana nawierzch-
nia, ciezki sprzet i prowizo-
ryczne przejScia skutecznie od-
bieraja temu miejscu dawny
urok i sprawiaja, ze trudno do-
strzec jego potencjat. Wiadze
gminy zapewniajg jednak, ze
po zakonczeniu inwestycji
przestrzen zmieni sie nie do po-
znania.

- Tobedzie catkowita meta-
morfoza, bo szara i betonowa
ptyta ustapi miejsca eleganc-
kim materiatom, a wiec grani-
towej nawierzchnii estetycznej
kostce, ktore nadadza rynkowi
bardziej reprezentacyjnyiupo-
rzadkowany wyglad. Z pewno-
Scig nie bedzie tam betonozy,
poniewaz pojawig sie nowe na-
sadzenia, czyli drzewa, krzewy
irosliny ozdobne, ktore ozywig
przestrzen - wylicza Bartosz
Jankowski.

Waznym elementem zmian
bedzie rowniez nowoczesny
system nawodnienia, dzieki
ktéremu zielefi ma zachowac
Swiezos¢ i dobrg kondycje
przez caty sezon. Znikna takze
dotychczasowe murki, ktore
przez lata dzielity rynek i ogra-
niczaty jego funkcjonalnosc.

- W efekcie centrum miasta
ma stac sie miejscem bardziej
przyjaznym do codziennego

zycia. Bedzie to przestrzen
do spotkan, odpoczynku i orga-
nizacji wydarzen, ktora bedzie
shuzy¢ zar6wno mieszkancom,
jakiprzyciagac turystow - do-
daje sekretarz gminy.

REMONT NIE ODSTRASZA
TURYSTOW

Tymczasem zbliza sie sezon tu-
rystyczny, wiec naturalne pyta-
nie, ktore zadajg sobie turysci
brzmi, czy w trakcie remontu
warto odwiedzi¢ Lubniewice?
Gmina zapewnia, Ze zdecydo-
wanie tak. W zwigzku z prowa-
dzonymi pracami ruch tury-
styczny nie spadti mimo ogro-
dzen oraz ciezkiego sprzetu,
miasto nadal przyciaga odwie-
dzajacych.

- Oczywiscie rynek jest wi-
zytowka i takim centralnym
miejscem, ale dla wielu tury-
stow kluczowe pozostajg
przede wszystkim walory przy-
rodnicze, a wiec jeziora, lasy
ikameralna atmosfera niewiel-
kiego kurortu. Remont moze
wigzac sie z pewnymi niedo-
godnosciami, ale lokale gastro-
nomiczne wokot rynku funk-
cjonuja normalnie, a specjalnie
przygotowane przejscia umoz-
liwiaja swobodne poruszanie
sie po centrum - zapewnia Bar-
tosz Jankowski.

Prace maja  potrwaé
do konca tegorocznych wakacji.
Oznacza to, ze Lubniewice stojg
jeszcze przed kilkoma miesig-
cami zycia w cieniu remontu.

FOT. MAGDALENA MARSZALEK
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Ale uwazajcie: pojawit sie tez odcinkowy pomiar predkosci na trasie!

Lubuszanie szybciej dojada nad morze.
Nic tylko planowac urlop nad Battykiem!

REGION

To bedzie pierwszy waka-
cyjny sezon, w ktorym tury-
$ci beda mogli cieszy¢ sie
nowa droga ekspresowa S3.
Jej ostatni odcinek, koncza-
cy sig przy wjezdzie do tu-
nelu w Swinoujsciu, zostat
oddany do uzytku w paz-
dzierniku ubiegtego roku.
Druga dobra wiadomoscia
jest zapowiadany finat bu-
dowy S6, ktora prowadzi
wzdiuz wybrzeza od Swino-
ujsciado Gdanska.

#Redakcja

W tym roku do Miedzyzdrojow
iSwinoujscia dojedziemy wy-
godna ekspresowka. Fragment
drogi prowadzacy do tych nad-
morskich miejscowosci po-
wstatjako ostatni. Zakonczenie
pracna tym odcinku oznaczato
finatbudowy catej S3. Od kilku
miesiecy kierowcy moga korzy-
stac z szybkiej trasy tgczacej
Lubawke przy granicy z Cze-
chami z portem w Swinoujsciu.

Na wiekszosci trasy obowia-
Zuje ograniczenie predkosci
do 120 km/h, typowe dla drog
ekspresowych. Pokonanie ca-
tej drogi zajmuje Srednio 4-4,5
godziny, w zaleznoSci od nate-
zenia ruchu i warunkéw na dro-
dze.

Budowa catej S3 trwata
okoto 18 lat. Najszybciej ukon-
czono lubuska czes$¢ ekspre-
sowki.

$6 DO KOLOBRZEGU,

DAREOWA, USTKI, LEBY

Droga S3 w okolicy Szczecina
Iaczy sie zautostradg A6, ktora
nastepnie przechodzi w droge
ekspresowa S6. Docelowo ma
ona polaczyc Szczecin z Gdan-
skiem. CzeSc¢ trasy biegnacej
wzdtuz wybrzeza jest juz go-
towa. Wygodnie mozemy juz
dojecha¢ m.in. do Kotobrzegu,
a od grudnia ubiegtego roku
takze do Stupska.

Najwiekszy plac budowy
znajduje sie obecnie na Pomo-
rzu, miedzy Stupskiem a Tr6j-
miastem. Powstaje tam okoto
60-70 km nowych odcinkow.

Jestszansa, Zze S6 bedzie gotowa

jeszcze przed wakacjami

Zakonczenie prac zapowiadane
jest na koniec czerwca tego
roku.

TurySci szybciej dojada
m.in. do Stowiniskiego Parku
Narodowego, Eeby czy Rowow.
Szybka trasa to takze mozli-
wos¢ jednodniowych wypa-
dow, np. z Kotobrzegu

do Gdanska, Gdyni lub Sopotu,
comoze dodatkowo uatrakcyj-
ni¢ wakacyjny pobyt nad mo-
rzem.

NOWE KAMERY

NA EKSPRESOWEJ ,,TROJCE"

W ostatnim czasie na S3w Lu-
buskiem uruchomiono nowy
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odcinkowy pomiar predkosci.
Kamery pojawity sie na ponad
czterokilometrowym fragmen-
cie drogi pomiedzy weztami
Gorzow Zachdd a Gorzéw Potu-
dnie.

Ograniczenie  predkosci
w tym miejscu jest standar-
dowe dla tego typu drog. Samo-

FOT. GDDKIA
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chody osobowe moga tu jechac¢
z predkoscia do 120 kilometrow
na godzine, a samochody cie-
zarowe z predkoscig do 8o kilo-
metréw na godzine. System
mierzy Srednia predkos¢ po-
jazdu miedzy dwoma punk-
tami. Nie wystarczy wiec zwol-
ni¢ przed kamera. Trzeba utrzy-
mywac przepisowa predkos¢
na catym mierzonym odcinku.

Taryfikator nie pozostawia
ztudzen. Nawet niewielkie
przekroczenie predkosci ozna-
cza mandat i punkty karne,
a przy wiekszych wykrocze-
niach kary siegaja kilku tysiecy
ztotych. Najtagodniej trakto-
wani sg kierowcy, ktorzy prze-
krocza limit nieznacznie, bo
do 10 kilometréw na godzine.
W takim przypadku konczy sie
to mandatem w wysokosci 50
ztotych oraz jednym punktem
karmym. Kazde kolejne kilka ki-
lometréw na godzine wiecej
oznacza juz wyrazny wzrost
kary, np. po przekroczeniu 30
kilometréow na godzine kara
wzrasta do 800 ztotych oraz 9
punktow karnych.
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#inwestycje
e -~

Na i'ealizacie inwestycji hzy-
skano blisko 2,5 min zt dotacji

Przedszkole zmieni swoje
oblicze. Bedzie pieknie!

SULECIN

Przedszkole w Wedrzynie
przechodzi gruntowna me-
tamorfoze. Placowka jest
rozbudowywana, przebu-
dowywanai modernizowa-
na. Jak ma sie zmienié?

#oprac. (RED)

Dzieki prowadzonej przez
Gmine Sulecin inwestycji, zna-
cz3co poprawi sie stan tech-
niczny budynku. Po zakonczo-
Nnym remoncie pomieszczenia
placowki beda bardziej funk-
cjonalne. Ponadto budynek
przedszkola przejdzie termo-
modernizacje, wymienione zo-
stang zrodta ciepta, zagospoda-
rowany zostanie teren wokot
placowki. Maluchy z pewno-
Scig uciesza sie nie tylko z barw-
nego placu zabaw, ale takze
ztego, ze w salach przedszkola
pojawi sie nowy sprzet dydak-
tyczny, a takze wyposazenie
wspierajgce edukacje wigcza-
jaca.

- Istotnym elementem inwe-
stycji jest rowniez dostosowa-
nie przedszkola do potrzeb
dzieci wymagajacych dodatko-
wego wsparcia. Zaplanowane
dziatania obejmujg m.in. po-
prawe dostepnosci obiektu, do-
stosowanie sanitariatow i cia-
gow komunikacyjnych, utwo-
rzenie dodatkowej przestrzeni
do zajec terapeutycznych oraz
stworzenie bardziej komforto-
wych warunkéw do nauki,
opieki i codziennego funkcjo-
nowania dzieci - czytamy
w gminnym komunikacie.

Sulecifiscy urzednicy dodaja
przy tym: - Projekt odpowiada
narealne potrzeby lokalnej spo-
tecznosci. Dzieki realizacji inwe-
stycji przedszkole w Wedrzynie
stanie sie miejscem bardziej no-
woczesnym, bezpiecznym
iprzyjaznym dla najmtodszych
mieszkancow gminy. Szcze-
goblny nacisk potozono na po-
prawe warunkéw edukacji
przedszkolnej, zwiekszenie do-
stepnosci placowki oraz wspar-
cie edukacji wiaczajacej.

#foto

Suleémskle kamlemce odzyskuja dawny blask.
Gminapozyskata srodkizKPOimodernizujeaz &
12 budynkoéw. Pierwsze efekty juz widaé!

FOT. GMINA SULECIN
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#krotko

Juz dzis
szykujcie sie
na majowke

RZEPIN - Gmina Rzepin zapra-
sza mieszkancow na obchody
Swieta Konstytucji 3 Maja.
Na ten dzien zaplanowano:
godz. 11.00, Msza Swieta
za Ojczyzne w koSciele pw.
NSPJw Rzepinie; godz. 12.00,
ztoZenie kwiatow pod pomni-
kiem dla Niepodlegtej; godz.
13.00, ,,Rzepinska Petla” -
biegi uliczne; godz. 15.00, Fe-
stynrodzinny ,,Postaw Na Ro-
dzine”!

Dajcie zna¢ swoim bliskim
ispedzcie wspdlnie czas -
atrakcji nie zabraknie!

Kolejna droga
bedzie rowna jak
stot

RZEPIN - Jedna z gtéwnych ulic
Rzepina, czyli ulica Stubicka,
doczeka sie remontu, o czym
zradoScia poinformowali rze-
pinscy urzednicy.
Umowa z wykonawcg doku-
mentacji inwestycji zostata
juz podpisana. Koszt jej opra-
cowania to okoto 111 tys. zt,
a gotowa mabyc¢ zarok,
w kwietniu.

A teraz najwazniejsze: co sie
zmieni? Przebudowane zo-
stang skrzyzowania z ul.
Dworcowg i Chrobrego, poja-
wig sie nowe zatoki autobu-
sowe, powstanie nowy chod-
nik, poprawione zostanie
oznakowanie, a przejscia dla
pieszych beda lepiej doswie-
tlone. Podsumowujgc: bedzie
bezpieczniej i bardziej kom-
fortowo.

Nowa trasadla
mitosnikow
jednosladow

RZEPIN - Starostwo Powiatowe
w Stubicach poinformowato,
Ze jest coraz blizej utworzenia
Sciezki rowerowej z Nowych
Biskupic do Gajca.

- To za sprawg 70 tysiecy zto-
tych dotacji, ktéra powiato-
wi stubickiemu przyznali
wojewodzcy radni w odpo-
wiedzi na wniosek, ztozony
w marcu przez zarzad powia-
tu. Pienigdze te przeznaczo-
ne beda na wykonanie doku-
mentacji budowy niemal
czterokilometrowej Sciezki
rowerowej z Nowych Bisku-
pic do granicy gminy Stubi-
ce, czyli okolicy przejazdu
kolejowego w Gajcu - infor-
muje rzecznik starostwa,
Wojciech Obremski.

- To wyczekiwana przez
mieszkancow inwestycja, bo
nowa Sciezka bytaby prze-
dtuzeniem tej juz istniejacej,
prowadzacej do Rzepina -
podkresla starosta Leszek
Bajon.

OPRAC. (RED)
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Zgtaszajcie sie, warto!

To bedzie wielkie starcie
wsi. Ktora zastuguje na tytut
najpleknlejszej w regionie?

Wies jak z pocztéwki? Rusza walk:
o tytut tej najpiekniejszej

REGION

Ktora wies w Lubuskiem za-
chwyci wszystkichisiegnie
po tytut najpiekniejszej?
Rozpoczyna sie rywalizacja,
w ktorej liczy sie nie tylko
uroda krajobrazu, ale tez
serce mieszkancow, ich po-
mysty i niezwykta energia,
ktéra potrafi zamieni¢ zwy-
kta miejscowosc¢ w prawdzi-
wa peretke regionu.

#Magdalena Marszatek

Lubuskie wsie od lat udowad-
niaja, Ze wlasnie tam toczy sie
prawdziwe zycie. Miedzy po-
lami i lasami dzieja sie rzeczy,
o ktorych mieszkancy miast
moga tylko pomarzy¢. To
barwne festyny, pachnagce tra-
dycja dozynkiispotkania, ktore
tacza cate pokolenia. Tu
ogrodki wygladaja jak z pocz-
towki, a sgsiedzi nie mijajq sie
obojetnie, tylko wspolnie dzia-
taja i dbaja o swoje miejsce
naziemi. Czy to gotowy przepis
nasukces?

- Chcemy wyr6zni¢ miejsco-
wosci, ktore najlepiej pokazuja,
ile uroku, energii i potencjatu
drzemie w lokalnych spotecz-
nosciach. To wtasnie one two-
rza prawdziwe piekno naszego
regionu. Warto pochwalic sie
tym, co juz udato sie wspolnie
osiggna¢ - informuje Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego.

Kazda gmina moze zglosic¢
maksymalnie dwoch kandyda-
tow. Jednego w kategorii miej-
scowosci do trzystu mieszkan-
coOw i jednego powyzej tej

liczby. Czas na zgtoszenia mija
dwudziestego drugiego maja.

POKAZA SWOJE UROKI
ITRADYCJE

Lubuskie wsie beda miaty oka-
zje zaprezentowac swoje naj-
mocniejsze strony w trzech ob-
szarach. Pierwszy poSwiecony
jest estetyce i krajobrazowi. Tu
ocenie podlegac¢ bedzie przede
wszystkim dbato$¢ o prze-
strzen, harmonijny uktad zabu-
dowy oraz ogdlne wrazenie
fadu i porzadku, ktére wpty-
waja na odbior catej miejsco-
WoOSci.

- Druga kategoria koncen-
truje sie na tozsamosci kulturo-
wej, czyli wszystkim tym, co
buduje unikalny charakter wsi:
pielegnowaniu lokalnych tra-
dycji, pamieci historycznej oraz
dziedzictwa przekazywanego
Z pokolenia na pokolenie.
Trzeci obszar natomiast wyroz-
nia aktywnos¢izaangazowanie
mieszkancow. Liczg sie tu ini-
cjatywy spoteczne, wspolpraca
sgsiedzka oraz dziatania inte-
grujace spotecznos¢ - ttumacza
organizatorzy konkursu.

Najpierw zgtoszenia oce-
niane s3 pod katem formal-
nym. Nastepnie kapituta od-
wiedzi dwanascie najlepiej oce-
nionych wsi, by na miejscu
przekonac sie, co sprawia, ze
dana miejscowoS¢ naprawde
zastuguje na wyréznienie.

TO BEDZIE WALKA NIE TYLKO
OTYTULY

Najlepsi nie tylko zdobedg pre-
stizowe tytuty, ale takze kon-
kretne wsparcie finansowe
na dalszy rozw6j swoich wsi.
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Jakie nagrody przewidziano

w obu kategoriach?

@ I miejsce - 20 tysiecy zto-
tych

@ I miejsce - 10 tysiecy zto-
tych

@ III miejsce - 7 tysiecy zto-
tych

Do tego dochodzi jeszcze
sze$¢ wyrdznien po 3 tysigce
ztotych.

TU LUDZIE SA NAJWIEKSZYM
SKARBEM

Ubiegtoroczny zwyciezca, wie§
Ztotnik w gminie Zary, poka-
zuje, ze kluczem do sukcesu
jest zaangazowanie ludzi. Nowi
istarzy mieszkancy wspolnie
dbajg o przestrzen i rozwoj wsi.
Organizujg wydarzenia, wspie-
raja lokalnych przedsiebiorcow,
a nawet wspolnie sprzatajg
okolice kilka razy w roku. Sa
place zabaw, sitownie, biblio-
teka ozdobiona pracami dzieci
inowoczesna siedziba strazy
pozamej. Kiedy do wsi przyje-
chata komisja oceni¢ miejsco-
woS¢, w sali wiejskiej odbyto sie
spotkanie z prezentacjg roz-
nych wydarzen.

- Cztonkowie jury byli za-
chwyceni. Nawet sama bylam
zaskoczona, ile sie u nas dzieje.
- Oczywiscie, to zaszczyt
mieszkac¢ w wiosce, ktora za-
chwyca nie tylko wygladem,
ale przede wszystkim goscin-
noscia, tradycja i wspolnota -
mowili mieszkancy.

Kto wygra tym razem? Czy
bedzie to wies petna kwiatow
i zadbanych uliczek? A moze
taka, w ktoérej mieszkancy two-
123 niezwykle inicjatywy? Od-
powiedZ poznamy niebawem.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Ta technologia zmienia polski rynek

Nowoczesny dom bez miesiecy budowy.
Poznaj zalety domow szkieletowych

DOM

Domy prefabrykowane zdo-
bywaja coraz wieksza popu-
larnos$¢. Stoi za tym przede
wszystkim krotki czas budo-
wy, doskonate parametry
techniczne oraz przewidy-
walnos¢ kosztow.

#Katarzyna Laszczak

Domy prefabrykowane to takie,
ktérych elementy powstajg w fa-
bryce, a na placu budowy sa
tylko montowane. Najczesciej
stosowane technologie to szkie-
let drewniany, w tym tzw. ciezki
prefabrykat drewniany, znany
takze ciezki szkielet niemiecki.
W przypadku doméw prefabry-
kowanych wszystkie elementy
domu s3 wczeSniej przygoto-
wane w Scisle okreSlonych wa-
runkach, a na placu budowy sg
tylko montowane na przygoto-
wanej wczesniej ptycie funda-
mentowej. Taki dom mozna
zbudowac wedhug indywidual-
nego projektu, ale niektore firmy
oferuja takze projekty gotowe, co

dodatkowo skraca czas przygo-
towania elementow dobudowy.

TAK PRZEBIEGA BUDOWA

Jedna z gtéwnych cech budowy
domu prefabrykowanego jest
radykalne skrécenie czasu bu-
dowy. Trzeba jednak rozroz-
nia¢ czas samego montazu
domu od produkcji elementow.
Dodatkowo potrzebny jest
takze czas na zatatwienie nie-
zbednych formalnosci oraz
przygotowanie terenu.

- Czesto bywa tak, ze sam
proces pozwolenia na budowe
trwa dtuzej niz budowa domu
- mé6wi Jakub Wolnik, ekspert
z branzy.

Na kwestie przygotowania
oraz proces administracyjno-
prawny zwraca takze uwage
specjalistka w tej dziedzi-
nie, Klaudia Urzedowska:

- Budowa nie polega tylko
na prefabrykacji budynku czy
tez jego montazu, ale tez
na przygotowaniu terenu, czyli
wylaniu ptyty fundamentowej.
Wazne jest takze uzyskanie po-
zwolenia na budowe, ktére

Domy z prefabrykatow wyroézniakrétki czas budo-
wy, precyzja wykonania oraz energooszczednosé

moze by¢ dlugotrwatym proce-
sem. Zajmuje to w zaleznoSci
od regionu, od gminy, od dwoch
do czterech miesiecy. Sporo tez
zalezy od sytuacji prawnej
dziatki, bo nie zawsze klienci sg
juz gotowi, zeby wystepowac
opozwolenie nabudowe.

MONTAZ... W KILKA DNI

Sama budowa domu jest zde-
cydowanie szybsza niz w przy-
padku doméw murowanych.
Dzieli sie na przygotowanie ele-
mentéw, montaz na budowie
oraz wykonanie instalacjiiwy-
konczenie wnetrz. Na czas jej
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trwania wptywa kilka czynni-
kow.

- Sama budowa z reguty
trwa nie wiecej niz 3 miesigce.
Obejmuje to wykonanie ptyty
fundamentowej, skompleto-
wanie materiatu do produkgji,
wyprodukowanie domu, za-

NASZEMIASTO 1 1

montowanie oraz dokoficzenie
prac na dziatce. - informuje Ma-
riusz Maciukiewicz prezes
firmy Modularen, podkreslajac,
ze wiele zalezy od stopnia
skomplikowania projektu oraz
kolejki zaméwien, a takze wy-
koniczenia domu - catosé¢
od podpisania umowy moze
potrwac do 6 miesiecy.

Natomiast sam etap mon-
tazu to kwestia dni.

CIEPLE | EKOLOGICZNE DOMY

Domy z element6w prefabryko-
wanych wyr6zniaja sie bardzo
dobrymi parametrami izolacyj-
noSci cieplnej (na cowptywa za-
réwno technologia szkieletowa,
jakiwtasnie warunki produkgji).

' Stosunkowo tatwy do osiagnie-

cia jest nawet standard domu
pasywnego. Wieksza energo-
oszczedno$¢ przeklada sie
na nizsze koszty eksploatacji
domu. Sprawia tez, ze domy sg
ekologiczneibardziej przyjazne
Srodowisku (ta cecha zaznacza
sie juz na etapie zestandaryzo-
wanej produkgji, podczas ktorej
powstaje mniej odpadow).

REKLAMA
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przytulnym domu?

TYLKO Z FIRMA MAJ-HAUS CENTRUM
BUDOWNICTWA PASYWNEGO
WYBUDUJESZ DOM, KTORY SPELNI
TWOJE OCZEKIWANIA

v"Umow sie na niezobowigzujace spotkanie
v" Poznaj technologie budowy
v’ Zapytaj o promocje dla Twojego domu

BUDOWA DOMOW
ENERGOOSZCZEDNYCH

Marzysz o wiasnym,

Szukasz idealnego
projektu dla swojej

rodziny?

PROJEKT
INDYWIDUALNY

Nie mogtes
lepiej trafic!

ZA 50% CENY

Rzepin, ul. Bolestawa Prusa 20
tel. 506 119 419 lub 733 588 888

www.domy-majhaus.pl

MAJ-HAUS

CENTRUM EUDOWMICTWA
PASYWNEDD




EE R

www.naszemiasto.pl

WTOREK, 28 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

Temperatura w pozostawionym na stonncu samochodzie moze przekracza¢ nawet 60 stopni Celsjusza

Klimatyzacjaw aucie. Jak uzywac?
Czego unikac? Przydatne informacje

MOTOFAKTY

Wiosngilatem jednym z naj-
bardziej cenionych elemen-
téw wyposazenia samocho-
dujestklimatyzacja. Ale jak
kazdy uktad w aucie wyma-
ga odpowiedniej obstugi.

#Mariusz Michalak

Korzystanie z klimatyzacji to
nie tylko kwestia komfortu.
Gdy powietrze w Srodku po-
jazdu podgrzewa sie z 21 do 27
stopni Celsjusza, szybkos¢ re-
akcji kierowcy spada az o 20
procent. - To bardzo powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa,
co zresztg potwierdzajg bada-
nia wskazujace zwigzek pomie-
dzy wysoka temperaturg
a liczbg wypadkéw. Problem
przegrzania dotyczy rOwniez
pasazerdw, a przede wszystkim
matych dzieciistarszych osob,
ktore tatwo moga ulec bardzo
groznemu odwodnieniu -
ostrzega Kamil Kleczewski, Dy-
rektor Handlowy i Marketingu
Webasto Petemar.

ODPOWIEDNIE USTAWIENIE
NAWIEWOW

Istotne jest rtowniez odpowied-
nie skierowanie nawiewow -
nie kierujmy silnego strumie-
nia chtodnego powietrza
wprost na twarz, bo moze to
grozic€ przeziebieniem. Zdecy-
dowanie lepiej ustawic je
w strone przedniej i bocznych
szyb, a takze nog. Ponadto
uktadu nalezy uzywac z umia-
rem - ustawienie ekstremalnie
niskiej temperatury, gdy na ze-
wnatrz samochodu panuje 30-
stopniowy upat nie bedzie do-
brym pomystem, szczegoblnie
jesli zamierzamy czesto wysia-
dac i wsiadac do auta. Opty-
malna temperatura, Kktora
uchroni nas przed szokiem ter-
micznym, wynosi od 19 do 23
stopni Celsjusza i nie powinna
r6znic sie od panujacej na ze-
wnatrz auta o wiecej niz 10
stopni.

WARTO KORZYSTAC

Z TRADYCYJNYCH METOD
Temperatura w pozostawio-
nym na stoficu samochodzie

jestwazne, bo wydtuza jej zywotnos¢

moze przekracza¢ nawet 60
stopni Celsjusza. Aby przyspie-
szy¢ schtadzanie wnetrza i od-
cigzy¢ klimatyzacje, warto
przed podrdza otworzyc
wszystkie okna w aucie i nieco
przewietrzy¢ wnetrze. Jesli
trase rozpoczynamy na we-

wnetrznej, osiedlowej uliczce
albo polnej drodze mozemy po-
zostawi¢ uchylone szyby
iz matg predkoscia przejechac
kilkaset metréw, by ped wiatru
dodatkowo wttoczyt do Srodka
wiecej Swiezego powietrza.

Klimatyzacja jak maratonczyk

Korzystanie z klimatyzacji
Z umiarem i wspomaganie jej
najprostszymi metodami jest
wazne, bo wydtuza jej zywot-
noS¢. W czasie pracy na naj-
wyzszych obrotach sprezarka
klimatyzacji jest poddawana
bardzo duzym obcigzeniom.

FOT. WEBASTO

Dodatkowo w takich warun-
kach uktad nieco zwieksza zu-
zycie paliwa. Nie oznacza to
jednak, ze klimatyzacje nalezy
oszczedzac. Wrecz przeciwnie
- dtuzsze przestoje w pracy po-
wodujg nierownomierne osa-
dzanie sie oleju w ukiadzie,
wiec po ponownym urucho-
mieniu elementy ruchome nie
maja odpowiedniego smaro-
wania, a to grozi szybka awaria.
Witasnie dlatego eksperciradza,
by z klimatyzacji korzystac nie
tylko latem, ale rowniez zima.

ODPOWIEDNIE SERWISOWANIE
Sprawna klimatyzacja, toregu-
larnie serwisowana klimatyza-
cja. - Przynajmniej raz do roku
powinnySmy wymienic filtr ka-
binowy i przeprowadzi¢ dezyn-
fekcje catego uktadu klimaty-
zacji. W Srodku mogg znajdo-
wac sie niebezpieczne dla zdro-
wia drobnoustroje. Warto row-
niez sprawdzi¢ szczelnosc¢
uktaduistan czynnika chtodni-
czego - radzi ekspert Webasto
Petemar.
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1. Czyszczenie uktadu systemem Tunap z:

3. Naprawy uktadu klimatyzacji

Bezpieczny dla alergikow,
astmatykow i matych dzieci.

PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZAC()I

WIRUSOW : BAKTERII - GRZYBGW : MIKROORGANIZMOW

SWIEZE, CZYSTE | POZBAWIONE ALERGENOW POWIETRZE W PANSTWA SAMOCHODZIE.
2. Zmiany czynnika gazowego

Stosowane preparaty s3 zwyciezca testu
przeprowadzonego przez Instytut DS.
Astmy i Alergii.

Automyjnia Szaniec
Gorzow WIikp., ul. Pitsudskiego, pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00

tel. 509 291910, 603 182 249
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Jakie marki i modele wybierajg najczesciej Polacy? ZapoznaliSmy sie z branzowym raportem. Ponizej wnioski
Chetnie kupujemy autaz drugiejreki.
Stawiamy na marke samochodu i jego przebieg

MOTOFAKTY

Jak bardzo na zakupy wpty-
warocznik, przebieg, stoso-
wane paliwo i cena? ,,Raport
roczny. Rynek komisow"da-
jenam odpowiedz nate py-
tania.

#Dariusz Kowalczuk

Komisy samochodowe stano-
wig jedna z gatezi doS¢ potez-
nego rynku aut uzywanych.
Jednak analiza tego, co cieszy
sie najwiekszym zainteresowa-
niem klientéw - jakie marki
imodele, z jakimi przebiegami,
w jakim wieku i z jakimi nape-
dami, dostarcza nam sporo in-
formacji o preferencjach zaku-
powych.

- Rynek samochodow uzy-
wanych w Polsce od kilku lat
funkcjonuje w warunkach cia-
glej zmiany. Rosnace ceny za-
kupu aut, presja kosztowa, co-
raz wieksza konkurencja oraz
bardziej Swiadomy klient spra-
wiaja, Ze prowadzenie auto-
handlu, komisu przestato by¢

prosta  sprzedazg ,auto
za auto”. Nabywcy indywidu-
alni oczekuja jasnych zasad,
uczciwej informacji i realnej
warto$ci za wydane pienigdze.
Dealerzy samochodéw uzywa-
nych najszybciej odczuwaja
zmiany popytu, wahania cen
oraz przesuniecia zaintereso-
wania klientow pomiedzy seg-
mentami rynku - méwi Krzysz-
tof Kaczmarek, prezes Stowa-
rzyszenia Komisow.

Najwiekszym wyzwaniem
nie jest dzis brak klientéw, lecz
profesjonalizowanie sie sprze-
dawcow, ktorzy gwarantujg
bezpieczny zakup oraz dopaso-
wanie oferty do realnych ocze-
kiwan rynku.

COFAKTYCZNIE PRZYCIAGA
KLIENTOW?

Rynek komisowy opiera sie
dzis gtéwnie na markach, ktére
oferuja przewidywalnosé, do-

stepnos¢ czesci oraz szeroka
baze potencjalnych klientow.
Nabywcy nadal stawiaja
namarki sprawdzone, masowe
idobrze znane. Najwyzszy po-
ziom zainteresowania notuje
Ford, tuz za nim sg Opel, Audi
oraz Volkswagen.

Wysokie miejsca marek ta-
kich jak Mercedes-Benzi BMW
potwierdzajg stabilng pozycje
segmentu premium. Jednak to
nie premium dominuje rynek,
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lecz auta popularne, dostepne
cenowo i fatwe w utrzymaniu.

POPULARNOSC MODELI
Lideruja: Opel Astra, Audi A4,
Ford Focus oraz Volkswagen
Golf - modele, ktore od lat majg
mocng pozycje na rynku wtor-
nymisa dobrze rozpoznawalne
wsrod kupujacych.

W czotéwce pojawiajg sie
tez modele typowo rodzinne
i,,codzienne”, takie jak Skoda
Octavia, a takze SUV-y i crosso-
very: Nissan Qashqai, Ford
Kuga, Kia Sportage i Hyundai
Tucson.

Najwiekszym zainteresowa-
niem klientéw komiséw cieszg
sie samochody kilkuletnie,
anie ani najstarsze, ani najnow-
szeroczniki. Szczyt popularmo-
Sci przypada na roczniki 2016-
2017 oraz 2018-2019, ktore osia-
gaja najwyzsza liczbe punktow
popularnosci.

Najwiecej 0s6b chciatoby
naby¢ samochody z przebie-
giem 100 000-150 000 km
oraz 150 000-200 000 km. -
Mit niskiego przebiegu jako
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glownego czynnika sprzedazy
jest dzis$ coraz stabszy. Klienci
komiséw doskonale wiedza,
ze dobrze utrzymane auto
z przebiegiem 150 000 czy na-
wet 200 000 km moze by¢ roz-
sadnym i bezpiecznym wybo-
rem. Dla komiséw to wyrazny
sygnat: transparentnos¢
w kwestii przebiegu i uczciwa
wycena maja dzi§ wieksze
znaczenie niz proba magicz-
nego obnizania licznika -
uwaza Marcin Korzeniewski
z Autoplac.pl.

Najwieksza sitg rynku po-
zostajg benzynai diesel, jed-
nak kazdy z tych segmentow
rzadzi sie innymi prawami.
Benzyna najlepiej rotuje w au-
tach kilkuletnich, uniwersal-
nych i dobrze znanych, gdzie
kluczowe znaczenie ma cena
iprostota eksploatacji. Diesel
natomiast utrzymuje silng po-
zycje w autach wiekszych
i bardziej komfortowych,
szczegOlnie tam, gdzie klienci
akceptujg wyzsze przebiegi
w zamian za wygode i ekono-
mike jazdy w trasie.
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HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzéw Wlkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721

REKLAMA

SPECJALIZUJEMY SIEW USLUGACHi—::-

» MONITOROWANIE sygnatow alarmowych CcCTV
i SSW i N wraz z podjazdem Grupy Interwencyjnej

> KONWOJOWANIE wartosci pienieznych

> FIZYCZNA OCHRONA os6b i mienia

> MONTAZ SYSTEMOW alarmowych i konserwacije
SPRZATANIE POMIESZCZEN

> ZABEZPIECZANIE imprez masowych

0011511362

BIURO TERENOWE
SOTER OCHRONA Sp. z 0.0.

@ ul. Lipowa 27, 69-200 Sulecin

sulecin@soter.com.pl

.664 970118

REKLAMA

— RUTO KDMIE —

0011512651

AUTO KOMIS —

SKUP samocHoDOW

ZA GOTOWKE do 100.000 zlotych
© 502 428 615

NAJKORZYSTNIEJSZE OFERTY ODKUPU
DARMOWA WYCENA

AUTO KOMIS

/\/\/
FILCAR

SAMOCHODY Z GWARANCJA

Miedzyrzecz
ul. Kazimierza Wielkiego 67A
@ 535 436 183

@ 690 590 933
www.filcar.pl

SKUP, SPRZEDAZ, ZAMIANA
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Potrzeby i gusta klientéow wcigz sie zmieniajg. Sprawdz, jakie nagrobki wybiera sie teraz najczescigj

Minimalizm, kamien, a moze szkto? Branza
kamieniarska ma dzis wiele do zaoferowania

FUNERALIA

W ostatnich latach branza
kamieniarska przeszta spo-
ra metamorfoze - tradycyj-
ne, masywne nagrobki co-
raz czesciej ustepujg miej-
sca nowoczesnym, minima-
listycznym formom.

#Redakcja

Czasem nagrobki sg juz stare
izniszczone zebem czasu, cza-
sem niestety ze wzgledu
na Smierc bliskiej osoby i po-
grzeb, musimy wybrac nagro-
bek. Czym sie wowczas kiero-
wac? Jak wybraé nagrobek?
W branzy kamieniarskiej row-
niez istnieja trendy - dopaso-
wane do zmieniajacych sie cza-
sow, ,,mody”, potrzebigustow
klientow.

NOWOCZESNE NAGROBKI
ZAMIAST MASYWNYCH
GROBOWCOW

W ostatnich latach widaé wy-
razny zwrot w branzy kamie-
niarskiej - odchodzi sie od tra-

dycyjnych, masywnych gro-
bowcéw rodzinnych na rzecz
prostszych, bardziej nowocze-
snych form. Powodéw jest
kilka. Przede wszystkim coraz
wieksze znaczenie maj3
wzgledy praktyczne - ograni-
czona liczba miejsc na cmenta-
rzach sprawia, ze duze kon-
strukcje stajg sie po prostu nie-
optacalneitrudne dorealizacji.
Do tego dochodza rosngce
koszty materiatow i wykona-
nia, ktore sktaniajg wiele rodzin
do wyboru mniejszych, poje-
dynczych nagrobkow.

GLADKIE PLYTY GRANITOWE,
DELIKATNE ZDOBIENIA

Zmienia sie tez estetykaipodej-
Scie do upamietniania bliskich.
Coraz wiecej 0sob wybiera no-
woczesne, minimalistyczne
projekty, ktore cechuja sie pro-
stota, elegancja i symbolika za-
miast przepychu. W modzie sa
gtadkie ptyty granitowe, sub-
telne napisy i delikatne zdobie-
nia - rozwigzania, ktére lepiej
wpisujg sie we wspbtczesne po-
czucie estetyKki.

NAJMODNIEJSZE TRENDY
W NAGROBKACH
Branza kamieniarska dostoso-
wuje sie do tych zmian. Firmy
coraz czeSciej proponuja klien-
tom indywidualne projekty,
wykorzystuja nowe materiaty
itechnologie obrobki kamienia,
a takze oferujg rozwigzania
ekologiczne.

Nagrobki staja sie nie tylko
miejscem pamieci, ale takze
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Wzory, kolory, ksztahy branza
; kamlenlarska tezmaswoje trendy
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wyrazem nowoczesnego po-
dejscia do tradycji - tacza trwa-
oS¢ z prostota i estetykq dopa-
sowang do dzisiejszych czasow.
@ Minimalizm i czyste linie.

Coraz wiecej osob wybiera na-
grobki o prostej, geometrycznej
formie - bez nadmiernych orna-
mentéw i zbednych dodatkow.
Jednolita ptyta, stonowana ko-
lorystyka (szaro$¢, czerf, jasny
granit) i dyskretne liternictwo

toobecnie standard ,,nowocze-
snego” pomnika.

@ Jasna paleta kolorystyczna
inowoczesne materialy.
Tradycyjny ciemny granit uste-
puje miejsca coraz czesciej ja-
snym odcieniom - takim jak
granit ,,Ivory Gold” czy kre-
mowe beze - ktére dobrze wy-
gladaja w cieniu drzew. R6wno-
legle roSnie zainteresowanie
materiatami kompozytowymi,

FOT. KAROLINA MISZTAL

ktoretaczg kamien z zywicg lub
wioéknami, oferujgc trwatosc¢
inowe formy.

@ Technologiai personaliza-
cja.

W trendach znajdziemy réwniez
rozwigzania technologiczne
imocny akcent na indywidual-
noS¢: moduty LED zasilane solar-
nie, kod QR prowadzacy
dowspomnien, mniej oczywiste
formy nagrobkéw (np. tamane
plyty, asymetria) czy wstawki
szkta i metalu. To zaspokaja po-
trzeby klientow chcacych, by po-
mnik byt nie tylko trwatym ele-
mentem, ale tez wizytéwka
iopowieScig 0 osobie zmartej.

@ Ekologiczne i funkcjonalne
podejscie.

Koszty materiatow, ograni-
czona przestrzen cmentarzy
oraz rosngca Swiadomos¢ eko-
logiczna sktaniajg do wyboru
1zejszych form, materiatléw po-
chodzacych zbardziej zréwno-
wazonych zrodet. Dodatkowo,
prostsze bryly i mniejsza ilos¢
ornamentow utatwiajg utrzy-
manie i redukujg dtugotermi-
nowe koszty pielegnacji.

REKLAMA
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KAMIENIARSTWO

Cardziejewslki

. RO BKI

PONAD

ozdobne opaski
dookoia nagrobkow

SU I.ECIN ul.Paderewskiego 4

AT DOSWIADCIZENIA

w.kamieniarstwo-gardzieiewski.pl
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Zamowienie bogato zdobionej trumny, czy pogrzebowego wienca, nie jest dzis duzym problemem

Trendy w branzy funeralnej: transmisje
online, wience na kole i urny w ksztatcie kasku

FUNERALIA

Branzafuneralna podatna
jest namodyiinnowacje
prawie tak samo, jak kazda
inna. Jakie trumny, urny

i pogrzebowe wience sa te-
raz ,naczasie”?

#Redakcja

To w jaki sposob chcemy po-
chowaé zmartych, najczesciej
wynika z naszych przekonan,
wiary, Swiatopoglady czy
po prostu ostatniej woli zmar-
tego. Nie wszyscy chca trady-
cyjnego pochowku, czy tez tra-
dycyjnych klasycznych tru-
mien lub urn. Niektorzy zycza
sobie, by byly one spdjne z tym,
co lubig/lubili.

URNA MOZE BYC W KSZTALCIE

WAZY, SARKOFAGU LUB... KASKU
Jeszcze do niedawna,wiele
kontrowersji budzita kremacja
zmartych. Teraz coraz czesciej
siegamy po te wiasnie forme
pochoéwku. Krematoria znaj-
duja sie w wiekszosci polskich

miast. Do kremacji ciato zmar-
tego jest przygotowywane do-
ktadnie w taki sam sposob, jak
do pochéwku tradycyjnego.
Zmarly moze byC ubrany
w przygotowany przez rodzine
str6j lub owiniety w catun.

Sam proces kremacji trwa
dwie godziny.

Jak podaja eksperci, urna
na prochy moze by¢ przygoto-
wana z réznych materiatow:
metalu, drewna, stali nierdzew-
nej, kamienia (granitu, mar-
muru badz onyksu), ceramiki,
kompozytu i materiatéw ekolo-
gicznych. Projektanci nadajg im
rozmaite ksztatty od najpopu-
larniejszych, przypominaja-
cych amfore lub waze, przez
szkatulki, sarkofagi, mate tru-
mienki, po bardzo wymyslne
ksztatty serc, tez, motyli, a na-
wet kasku motocyklowego.

Zgodnie z polskim prawem
prochy sktadane sa w grobach
rodzinnych lub kolumba-
riach,czyli zbiorczych grobow-
cach, ktorych tradycja powsta-
nia siega jeszcze czasow rzym-
skich.

Coraz czesciejzamawiane sa wience
iwigzankiw styluboho

TRUMNA NIE MUSI BYG PROSTA

Na organizowanych w wielu
miastach targach branzy fune-
ralnej znaleZ¢ mozna trumny
z tworzyw sztucznych, te
wzbogacone o przeszklenia,

ozdobne nadruki, a nawet
piora.

Zdecydowana wiekszosé
0s0Db - co nie dziwi - decyduje
sie jednak na trumny kla-
syczne, drewniane. Te jednak

FOT. PEXELS.COM
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na przestrzeni lat tez znaczaco
sie zmienity.

Dostepne na rynku sa
trumny prostokatne, szescio-
katne, o ksztatcie prostopadto-
Scianu, te z ostrymi krawe-
dziamii takie, ktére majg nieco
bardziej optywowy ksztatt.

Najczesciej Polacy decydujg
sie na trumny sosnowe lub de-
bowe (r6zni je cena), ktore wy-
stepuja w kilku odcieniach.
Produkowane s3 tez trumny
w kolorze, ktore pokryte sg
farba. W ofercie niekt6rych do-
mow pogrzebowych pojawiaja
sie takze modele wykonane ze
stali, miedzi lub metalu. Za-
wsze jest tez mozliwoS¢ wyko-
nania trumny na zaméwienie,
wedtug wlasnego pomystu,
wigze sie to jednak z kosztami.

Wnetrza trumien wyktada
sie materiatami. Zazwyczaj sa-
tyna, cho¢ mozebycto tez attas
lub aksamit. Zazwyczaj sg to
obicia biate albo czarne. Mogg
by¢ proste lub tez posiadac
liczne ornamenty i zdobienia.
Jezeli klient sobie tego zazyczy,
sukno moze by¢ kolorowe.
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TRANSMISJA ONLINE

W czasie pandemii coraz wiecej
firm zaczeto oferowac transmi-
sje online z ceremonii pogrze-
bowej. Z tego rozwigzania ko-
rzysta sie nadal, np. ze wzgledu
na bliskich zmartego, ktorzy
z r6znych wzgledéw nie mogg
Ppojawic sie na pogrzebie.

JAKA MODA W KWIATACH?
Pamietajmy, ze jeSli tego
chcemy, kwiatami tez zajaé sie
moze dom pogrzebowy. Tu
roOwniez obowiazujg pewne
trendy. OczywiScie ponadcza-
sowe s3 kompozycje wyko-
nane z 1oz, ale coraz czeSciej
mozna tez zobaczyc te, ktére sg
bogato zdobione np. horten-
sjami lub wykonane z wielu ga-
tunkow kwiatéw i w réznych
kolorach - na topie sg m.in.
kompozycje uzupetnione eu-
stoma. Na przestrzeni lat zmie-
nity sie tez dodatki: poza sa-
mymi rozltozystymi 1iS¢mi,
do wiencow dodaje sie trawy
lub pidra. Jednym z trendow
jest rowniez tworzenie wien-
cow w formie kota.

REKLAMA

AKLAD
POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA

| OBSLUGA POGRZEBOW

MEMORIAL

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

») organizacja kremacji (spopielenia)

sprzedaz trumien, urn, krzyzy, tabliczek, ram nagrobkowych,

») wiencow, odziezy i akcesoriow pogrzebowych

») transport zmarlych na terenie kraju i zagranicy

») ekshumacja zmartych

0011513801

BIURA:

» Stonisk,
ul. Sikorskiego 53

» Gorzyca
ul. Wolnosci 10

® Kostrzyn
nad Odrg,
ul. Narutowicza

(przy wjezdzie
do szpitala)

Tel.

696 117 301

(calodobowo)
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PODLOGI TWORZONE Z PASJA,
KTORE PRZETRWAJA LATA

Jeszcze trzy lata temu firma Holzfloors byta
na poczgtku swojej drogi i dopiero
budowata swoja pozycje na rynku. Dzis
marka dziata juz w ponad 20 krajach na
catym swiecie i systematycznie rozwija
swojq obecnosé za granicq i nie tylko.
Waznym elementem rozwoiju firmy jest
udziat w miedzynarodowych targach
branzowych, m. in. w Szanghaiju,
Monachium i Las Vegas. Jak podkresia
firma, obecnosé na tego typu wydarzeniach e
pozwala nawigzywaé nowe kontakty i ¢
wzmacniaé pozycje na globalnym rynku.

o Produkt i jakos¢ N X Osobnlrchii rul::u w
Holzfloors specjalizuje sie w produkcji podiog - ot nn:s'r
drewnianych z europejskiego debu, cenionego p J::;"uf:;z: "z :n;y
za trwatosé i elegancki wyglgd. Kazda deska Wikter Kar in:: z;sf'ul

jest starannie selekcjonowana i precyzyjnie _ uhunurqupny n;gmdq
obrabiana, aby zachowac naturalne ustojenie :

| . “Osobowosc Roku 2025”

drewna. : za swojg wizje i wkiad w
rozwoj branzy podiég

- drewnianych. Dzieki pasji

Efektem sg podlogi taczgce estetyke z
funkcjonalnoscig, ktére moga stuzyé przez

wiele lat. Firma stawia na solidne wykonanie, _' :"'dlm"":"di d'";*;i‘i °
dbatos¢ o szczegoty oraz mozliwosé ) Gl GA: iﬂ € II udowa k rme,
dopasowania produktéw do indywidualnych LUER KIOEQ Sqcxy - IRaaycie
P e e stolarskg z nowoczesna
potrzeb klientow.

produkcigq.
i — ETa

“Tytut Osobowosci Roku 2025 to dla mnie

przede wszystkim sygnat, ze warto_
konsekwentnie realizowa¢ swoja wizje i nie

ac sie podejmowac odwaznych decyzji.”

orumlument naszego rozwoju - ludzie

Za rozwojem Holzfloors stoi zespot
pracownikéw, ktérych zaangazowanie i
codzienna praca majq kluczowe znaczenie
dla funkcjonowania i ekspansji firmy.

Kontakt:
R, +48 668 748 206

Czy wiedziales, ze...
Ciekawostkq jest fakt, ze drewno debowe :
wykorzystywane do produkcji podlog osigga peing ] info@holzfloors.com

@H www.holzfloors.com

® Sulecin 69-200
trwatosé i charakter. & ul, Witosa 56

dojrzatos< po kilkudziesieciu, a nawet ponad 100
latach wzrostu, co nadaje kazdej desce wyjatkowa




