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ks. tukasz Piotrowski

cia i siostry. Szatan nie lubi tej prawdy
i nie chce rowniez, abySmy ja polubili.
W kazdym konfesjonale czeka na nas ta-
ska przebaczenia, ktdra jedna i faczy nas
z Bogiem! Bez wyjatku, bez zadnych wa-
runkow. Wystarczy jedynie otworzy¢ swo-
je serce na mitosierdzie, ktore czeka bez
wytchnienia.

Polubi¢ spowiedZ

Kizedyé probowatem zacheci¢ mezezy-
n¢ chorego na nowotwoOr w zaawan-
sowanym stadium, zeby si¢ wyspowiadat.
Do dzisiaj pamigtam jego odpowiedz,
ktora brzmiata mniej wigcej tak: ,, Wyspo-
wiadam si¢, kiedy bede bez grzechu”. Pa-
trzac z zewnatrz, brzmi to absurdalnie, bo
przeciez spowiedz jest po to, zeby pozby¢
si¢ grzechu. Tymczasem w przypadku
tego pana zadzialafa jaka$ niewyjasnio-
na mieszanka wstydu, pychy i leku przed
skonfrontowaniem si¢ ze swoja przeszio-
Scia, utrwalonym obrazem samego siebie,
a moze Bogiem? Stawiam znak zapyta-
nia, poniewaz nie jest prosto odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Bez wzgledu na przy-
czyne skutek byt taki, Ze chory zmart bez
pojednania si¢ z Bogiem. W jego przy-
padku i wielu podobnych pozostaje mie¢
nadziej¢ na milosierdzie Boze, ktore jest
wigksze niz nasza stabo$c.

Wspomniana sytuacja pokazata mi
jednoznacznie, jak wazne jest, aby zro-
zumie¢ 1 polubi¢ spowiedZ. W warun-
kach naszego polskiego Kosciota ciagle
jeszcze jest tak, ze podczas niedzielnej
Mszy, w czasie rekolekcji adwentowych
czy wielkopostnych, przed waznymi Swig-
tami przed konfesjonatami ustawiajq si¢
kolejki. I dobrze. Da si¢ jednak zauwazy¢,
ze pewne grupy osOb coraz rzadziej przy-
chodza do kratek konfesjonatu albo robig
to tylko przy wyjatkowych okazjach: kiedy
dziecko idzie do Pierwszej Komunii Swie-
tej, brat bierze §lub lub umart kto§ bliski.

Tym spowiadajacym si¢ regularnie
i tym przychodzacym ,,0d wielkiego Swig-
ta” poSwiecamy ten numer tygodnika.
U progu Wielkiego Postu, w czasie poku-
ty i nawrdcenia, spogladamy na najwaz-
niejszy dla katolika sposob na odzyskanie
stanu jednoSci z Bogiem: sakramentalng
spowiedz, w ktorej dzieki rozgrzeszeniu
wypowiedzianemu przez kaptana w imi¢
Jezusa Chrystusa, moca Jego meki, otrzy-
mujemy taske przebaczenia naszych grze-
chow. Stajemy si¢ jak nowo narodzeni,
jakby$my dopiero co przyjeli chrzest i zo-
stali przyjeci przez Jezusa jako Jego bra-

Biskup Krzysztof Nykiel, regens Pe-
nitencjarii Apostolskiej w Watykanie,
w rozmowie z Irena Swierdzewska (s. 10)
zauwaza, ze ,sakrament pojednania nie
jest nagroda za doskonato$¢, lecz prze-
strzenig, w ktorej uczymy si¢ zy¢ w praw-
dzie i mifoSci”. Jesli zrozumiemy, ze nie
musimy udawac¢ w spowiedzi kogos, kim
nie jeste$my, ze mozemy przyjs¢ ,,tu i te-
raz”, czyli w stanie duszy, w jakim akurat
sie znajdujemy, by¢ moze bedzie fatwiej,
gdyz spowiedz nie jest ,,biletem do przy-
jecia Komunii”. Nie powinniSmy przy-
chodzi¢ do spowiedzi, a pdzniej do Ko-
munii, zeby spetni¢ obowiazek i dobrze
si¢ poczué. W skrajnej wersji jako wia-
$nie ,,doskonali”. PowinniSmy spojrze¢
na spowiedz jako szans¢ na poznawanie
siebie, uporzadkowanie swojego zycia,
odkrycie stabosci oraz ich Zrodel. Wte-
dy ,,uczymy si¢ zy¢ w prawdzie”. Kto si¢
trzyma tej prawdy, z czasem, predzej lub
pdzniej, zaczyna odkrywad rowniez, czym
jest owa ,,mito$¢”, ktdra towarzyszy praw-
dzie; ze jest lzej zy¢, tatwiej podejmowac
dobro, cztowiek ma wigcej sity do opie-
rania si¢ pokusom oraz jasniejszy obraz
Boga w sobie. Takie skutki pokazuja, jak
przebija do nas to $wiatto Bozej mifosci
przychodzacej przez sakramentalng spo-
wiedz.

Mowig o tym bohaterowie reporta-
zu Magdaleny Prokop-Duchnowskiej (s.
12), ktorych historie sktaniaja do reflek-
sji, ze warto zaryzykowac i sprobowac
przyjs¢ do spowiedzi. Jedna z bohaterek
reportazu wspomina o tym, ze dla niej
spowiedz nie zawsze jest fatwym doSwiad-
czeniem i czasami po prostu si¢ nie chce.
Jednak wtedy wlacza si¢ rozum, ktory po-
winien ,,przeméwi¢ emocjom do rozsad-
ku”. Pan Jezus chce dotrze¢ do kazdego.
Tych, ktorzy dawno nie byli u kratek kon-
fesjonatu, a takze tych, ktorzy spowiada-
ja si¢ regularnie. Zapewne najtrudnie;j-
szy jest pierwszy krok. Najpierw, aby go
w og6le wykonad, a nastgpnie — by spo-
wiadac si¢ coraz lepie;.

.piotrowski@idziemy.com.pl
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fot. arch. ks. Mariusza Krawca SSP

Z wojny wracaja inni m¢zowie, niz zna-
ty ich Zony: z traumg psychiczna, wybu-
chowi, niepotrafigcy spa¢ w nocy z po-
wodu koszmarow.

Ludzie przebywajacy na terenach
bez pradu i ogrzewania nie chca sie
ewakuowac?

Zostaja najczesciej ci najubozsi, kto-
rzy nie chcg opuscic tych miejsc, bo nie
widza siebie gdzie indziej, nie maja od-
wagi albo nie potrafig tego zrobi¢. Znam
wiele przypadkdw osob, ktore mogtyby

Najtrudniej jest zima

Z ks. dr. Mariuszem Krawcem,
prowincjatem paulistéw w Polsce i w Ukrainie,
rozmawia lrena Swierdzewska

rzez 10 lat mieszkat Ksiadz we

Lwowie. Od czasu rosyjskiej agre-
sji sytuacja mieszkancéw Ukrainy
jest najtrudniejsza wlasnie tej zimy?

Ta wojna — oprocz jej wymiaru mili-
tarnego — dotyka przede wszystkim lud-
noSci cywilnej. Od poczatku Rosjanie
atakuja obiekty cywilne, z wigksza perfi-
dig w okresach zimy, niszczac sieci ener-
getyczne. Nie podaje si¢ statystyk, ile
jest ofiar $miertelnych z powodu zamar-
znigcia, bo na pierwszym planie sg bar-
dziej dramatyczne informacje —ile 0s6b
zginglo od wybuchu rakiety czy drona.

W trwajacej juz cztery lata petnoska-
lowej wojnie okres zimy jest szczegdlnie
trudny, takze w aspekcie psychicznym
i emocjonalnym. Ludzie zyja w nie-
ustannym napigciu, réwniez kiedy kia-
da sie spaé, bo wigkszos¢ atakow dro-
ndw i rakiet nastepuje w nocy.

Sam doSwiadczytem tego, jak po alar-
mie syren nie ma si¢ juz sily schodzi¢
do schronu. W Kijowie takim miejscem
schronienia sg stacje metra; ale kto tam
dotrze, nie bedzie spat, lecz bedzie ko-
czowal przez reszt¢ nocy. Ludzie s ta
wojng psychicznie wykonczeni, a w ko-
lejnych latach odci$nie ona jeszcze wigk-
sze pigtno. Juz slycha¢ o rozwodach.

wyjechad, ale maja matke czy ojca pod
opieka. Sa tez tacy, ktorzy czuja ,,we-
wnetrzny patriotyzm”. Jedni pelnig waz-
ne zadania, np. lekarze, inni maja wal-
czacych syndw albo mezow na froncie.

Czego najbardziej potrzebuja?

Potrzebuja wszelkiej pomocy z racji
mroznej zimy. Sposrdd krajow Polska
juz dostarczyta najwig-
cej generatorOw pra-
du - 400, do tego 140
sztuk innego rodza-
ju sprzetéw do pod-
grzewania; to wiecej
niz Unia Europejska
—447. Dodajmy, ze Ja-
ponia dostarczyta 100
generatordw, Francja
i Litwa po 90, Czechy
- 36, a 11 pozostatych panstw po kil-
kana$cie. Do ich dziatania potrzebne
jest paliwo.

Obok tego rodzaju daréw czyms nie-
stychanie waznym jest Swiadomos¢, ze
sa ludzie, ktorzy chcg pomdc. Pamig-
tam, kiedy jako korespondent Vati-
can News jezdzitem z dziennikarzami
z Wtoch do miejscowosci przyfronto-
wych. Zotnierze i zastraszona ludno$é

Nie podaje sie
statystyk, ile jest ofiar
smiertelnych z powodu
zamarzniecia, bo

na pierwszym planie
sa informacje, ile os6b
zgineto od wybuchu
rakiety czy drona.

cywilna byli bardzo wdzigczni, ze przy-
jezdza kto§ z dalekiego kraju, chce ich
wystuchaé i opisaé, co si¢ u nich dzie-
je. Widziatem rosnaca w nich nadzieje,
ze o nich nie zapomniano. Kiedy przy-
chodzita pomoc humanitarna, byli bar-
dzo wdzigczni. Przyjmowali dary z wiel-
kim namaszczeniem, wiedzac, ze ktos je
spakowal, ofiarowal fundusze. Tak waz-
ny jest dla nich ten gest solidarnosci.

W niedziele, 15 lutego w parafiach
w Polsce organizowana jest zbiorka
na rzecz Ukrainy. Czy Ukraificy
doceniaja nasza pomoc?

Chce podkresli¢, ze ludzie na Ukra-
inie s3 bardzo nam, Polakom, wdzigczni.
Cho¢ moze nie zawsze to do nas docie-
ra, bo trwa wojna informacyjna, probu-
je si¢ zaktocaé przekaz wiadomoSciami
o korupcji, ktora zawsze byta i bedzie.

Z Polski plynie ogromna pomoc
przez rdzne organizacje; ze strony Ko-
Sciota greckokatolickiego dociera do lu-
dzi przez Caritas Ukraina, ze strony
Kosciota rzymskokatolickiego przez
Caritas Spes. Pigkng pomoc niosg tez
Rycerze Kolumba i inne organizacje.

Na miejscu zaangazowani sg polscy
kaptani, zakonnicy, siostry zakonne. Pa-
mig¢tam, gdy we Lwowie, w pierwszych
tygodniach wojny, zawiesiliémy na-
szg dziatalno$¢ wydawniczg i zaczeli-
$my pomaga¢ uchodz-
com, rozdajac zywno$¢
i przygarniajac osoby
na nocleg. Szybko jed-
nak doszliSmy do wnio-
sku, ze ksiazki w wa-
runkach wojennych sa
rownie potrzebne, jak
chleb i konserwy. Daja
ludziom nadzieje. Za-
cz¢liSmy do pomocy hu-
manitarnej dotaczaé Biblie i inne lek-
tury. Dla wielu osob to bylo ogromne
wsparcie.

Chrzescijanin powinien miec $wiado-
mo$¢, ze pomaga blizniemu bez wzgledu
na to, czy kto§ jest w stanie to docenic.
My pomagamy ze wzgledu na Chrystu-
sa, ktory cierpi w ludziach dotknigtych
dramatem wojny.

i |

Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski abp Tadeusz Wojda SAC zwrécit sie z prosba do biskupow
o przeprowadzenie w diecezjach w niedziele, 15 lutego, po kazdej Mszy $w. zbi6rki na pomoc dla Ukrainy.

idziemy 15 lutego 2096
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z frustracjami i porazkami.
»Znaczenie wychowawcze
sportu ujawnia si¢ w szcze-
gblnodci w relacji migdzy
zwycigstwem a porazka.
Zwyciezy¢ nie oznacza jedy-
nie by¢ pierwszym, ale uznac
warto$¢ przebytej drogi, dys-
cypliny i wspolnego zaanga-
zowania. Z kolei przegrad
nie jest rownoznaczne z kle-

Sport dla rozwoju i relagji

port moze naprawde staé

si¢ szkotg zycia, w ktorej
mozna si¢ nauczy¢, ze obfi-
to$¢ nie wynika ze zwycigstwa
za wszelkg ceng, ale z dzie-
lenia sig, szacunku i radoSci
wspdlnego wedrowania — pi-
sze Leon XIV w liscie ,,Zycie
w obfitosci. O wartosci spor-
tu”. Dokument zostat opubli-
kowany 6 lutego, w dniu roz-
poczecia XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich.

Papiez podkresla znacze-
nie sportu dla rozwoju czlo-
wieka oraz jego wartos$¢
wychowawczg. W czasie ta-
kiej aktywnosSci uwaga jest
calkowicie skoncentro-
wana na tym, co si¢ robi.
A w grach zespotowych za-
wodnik jest czgScig grupy,
dazacej do wspodlnego celu.
Trzeba wspotpracowac z ro-
wiesnikami, stawiaé czo-
fa konfliktom, radzi¢ sobie

ska danej osoby, ale moze
sta¢ si¢ szkotg prawdy i po-
kory” — czytamy w liscie.

Leon XIV zauwaza, ze
sport jest Zrédlem radoSci
i sprzyja rozwojowi osobiste-
mu oraz relacjom spotecz-
nym, dlatego tez powinien
by¢ dostepny dla wszystkich
0s0b, ktore pragna go upra-
wiac.

Papiez podkreSla, ze
»Zzgodnie z chrzedcijanska

Z MARSZU IS

wizja osoba musi zawsze po-
zostawa¢ w centrum Spor-
tu we wszystkich jego prze-
jawach, takze w tych, ktore
charakteryzuja si¢ wybitnymi
osiggnigciami rywalizacyjny-
mi i zawodowymi”. Zwraca
uwage na niebezpieczen-
stwa, jakimi sg m.in. korup-
cja, dazenie do maksymali-
zacji zyskOw czy skupianie
si¢ obsesyjnie na osiagnie-
tych wynikach. Zauwaza, ze
rywale nie sa Smiertelnymi
wrogami, ale wspolnie daza
do doskonatosci.
,»Wszystko to znajduje
swoj ostateczny sens w bi-
blijnej obietnicy, od ktorej
pochodzi tytut niniejszego
Listu: zycie w obfitosci. Nie
chodzi o gromadzenie sukce-
sOw czy osiagnied, ale o pel-
ni¢ zycia, ktOra integruje
ciato, relacje i wnetrze czlo-
wieka” — przypomina papiez.

dsw

Krzysztof Ziemiec

czyl, uspokajal, ze nie gro-
zi nam epoka glacjalna,

i przyznal, ze wcigz mozliwe
jest ocieplenie klimatu. Ta-
kie sg naturalne cykle zycia
Ziemi. Wydawaloby si¢, ze
nie powiedziat nic nadzwy-
czajnego ani przewrotne-

tykowaé. A problem poja-
wia si¢, kiedy jedna ze stron
kwestionuje prawo drugiej
do wyglaszania wtasnych
pogladow.

Ludzie, ktorzy chcy ta-
kiej cenzury, zapominaja,
ze nauka nie zywi si¢ wia-

Echa rozmowy z naukowcem

felietonie sprzed

dwoch miesiecy opi-
sywatem burze wokot Bog-
dana Rymanowskiego i jego
rozmowy z prof. Grazy-
ng Cichosz. Teraz podob-
na sytuacja spotkafa mnie,
aw jeszcze wigkszym stop-
niu mojego goscia na kana-
le YT Otwarta Konserwa.
Byt nim prof. Leszek Marks
— geolog zajmujacy si¢ kli-
matem, naukowiec z 50-let-
nim stazem. RozmawialiSmy
0 pogodzie, klimacie i ewen-
tualnym ochfodzeniu, bio-
rac pod uwage tegoroczng
sroga zimg. Profesor ttuma-

go. Jednak wystarczyto jed-
no zdanie, w ktorym uznaf,
ze czlowiek ma na to zniko-
my wplyw, czyli wykluczyt
tzw. antropogeniczny wplyw
na zmiany klimatu. Na gto-
we eksperta posypala sig la-
wina wyzwisk i oszczerstw.
Na mnie takze, ze zapra-
szam — przepraszam, tu cy-
tat — takich ,,oszofomow”.
Przerodzito si¢ to nie
w spOr naukowy, tylko pu-
blicystyczny, czy prof. Marks
ma prawo do wyglaszania
publicznie swoich pogladow
i czy samozwariczy eksperci
majg prawo te poglady kry-

Prébuje sie uciszy¢
tych, ktérzy maja inne
zdanie niz przyjete
odgornie.

ra w jedyna stuszng praw-
de, nawet gdy zakiada szaty
,konsensusu naukowego”.
Zywi si¢ sporem, prawem
do kwestionowania dominu-
jacych tez. Konsensus jest
wynikiem dtugiego konflik-
tu, a nie nakazem milczenia.
Mamy tu do czynienia z ty-
powym mechanizmem me-
dialnym: spdr naukowy zo-
staje zastapiony narracjg

o0 jedynie stusznej racji i ,,je-

dynie stusznej linii”. To pro-
ba uciszenia tych, ktorzy
maja inne zdanie niz przy-
jete odgornie. A dotyczy to
nie samozwanczych mesja-
szy, lecz naukowcow!
Nauka to nie katechizm,
cho¢ dla niektorych wyda-
je si¢ nim by¢. I tak jest dzi$
z wieloma medialnymi spo-
rami. Kto nie z nami, ten
przeciwko nam! Nie moze-
my si¢ na to zgodzié, bo za
moment wszyscy beda mu-
sieli zatozy¢ kaganiec cenzu-
ry. Czyzby o to chodzito?
Polecam wystuchanie ca-
tej rozmowy na Otwartej
Konserwie. I uwazne wy-
strzeganie si¢ tych, ktorzy
zawsze i we wszystkim majg
racj¢. Oni nie znosza nie-
zaleznoSci nie tylko me-
dialnej, ale i tej polegajace;j
na samodzielnym stuchaniu
i mysleniu.
Autor jest zatozycielem
i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie

YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP

15 lutego 2026 idziemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B W kolonii karnej. Trzy lata temu
sad w Grodnie skazaf dziennika-
rza i dziafacza mniejszosci polskiej
Andrzeja Poczobuta. Kare 8 lat po-
zbawienia wolnosci w kolonii kar-
nej o zaostrzonym rygorze otrzymat
za rzekome ,wzniecanie nienawi-
sci na tle etnicznym” i ,wzywanie
do dziatah wymierzonych w bez-
pieczenstwo narodowe”.

m Smieré biskupa. Zmart bp Kazi-
mierz Wielikosielec, dominikanin,
emerytowany biskup pomocniczy
diecezji piniskiej. Miaf 81 lat. Ukon-
czyt jedyne w ZSRR seminarium
duchowne w Rydze, a potem petnit
postuge kaptanska na Biaforusi.

W 1999 r. $w. Jan Pawet Il miano-
wat go biskupem pomocniczym
diecezji piniskiej.

B Przeciw Nawrockiemu. Media
w Rosji atakujg prezydenta Karola
Nawrockiego po wystapieniu

w obozie $mierci Auschwitz. Na fa-
mach programu ,Wiesti Niedieli”
Dmitrij Kisielow, szef parstwowego
holdingu medialnego Rossija
Siegodnia, stwierdzit, ze Nawrocki
,obrazit pamie¢ zaréwno ofiar, jak
i ich wyzwolicieli — zotnierzy ra-
dzieckich”. Wiadimir Sotowjow na-
zwat z kolei polskiego prezydenta
,szumowing” i ,kreaturg”.

B Egzekucje za serial. W Korei
Pétnocnej wykonywane sa publicz-
ne egzekucje za ogladanie potu-
dniowokoreanskich seriali czy
stuchanie muzyki K-pop.

To efekt obowiazujacej od lat usta-
wy o ,zwalczaniu reakcyjnej mysli

i kultury”.

B Przygotowania do wizyty.
Kosciot w Peru przygotowuije sie

na wizyte papieza Leona XIV,

cho¢ nie ma jej potwierdzenia ze
strony Watykanu. Wedtug prze-
wodniczacego Konferencji Episko-
patu Peru (CEP) bp. Carlosa Garcfi
do wizyty moze dojs¢ miedzy li-
stopadem a pierwszym tygodniem
grudnia br.

® Szpiedzy we Francji. W poblizu
Bordeaux aresztowano dwoje
Chinczykéw podejrzanych o szpie-
gostwo. Eksperci ds. wywiadu uwa-
zaja, ze potudniowo-zachodnia
Francja jest coraz czesciej celem
chinskich dziatan szpiegowskich.

idziemy 15 lutego 2026
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Trwaja XXV Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo. W zmaganiach bierze udziat
60-osobowa reprezentacja Polski.

WIZYTA NA KAUKAZIE

Wiceprezydent USA J.D. Vance odwie-
dzit Armeni¢ i Azerbejdzan, by praco-
waé nad wzmocnieniem porozumienia
pokojowego, wynegocjowanego przez
USA migdzy oboma pafistwami, a tak-
ze promowac projekt infrastrukturalny
o nazwie Szlak Trumpa na rzecz Mie-
dzynarodowego Pokoju i Dobrobytu
(TRIPP). Media podkreslaly, ze ko-
rytarz ten Stany Zjednoczone uwaza-
ja za kluczowy dla nowego uksztatto-
wania handlu, energetyki i wptywow

k

Na zdjeciu Aleksandra Krol-Walas
w kwalifikacjach slalomu giganta row-
noleglego snowboardzistek we wio-
skim Livigno (8 lutego).

e

fot. PAP./EPA/Azerbaijan Presidental Press IService/Handuut
na Kaukazie Pofudniowym. Na zdje-
ciu spotkanie prezydenta Azerbejdza-
nu z przedstawicielami delegacji ame-
rykanskiej ds. handlu.

POWITANIE NOWEGO ROKU

Chinski nowy rok, nazywany tradycyj-
nie Swietem Wiosny, rozpocznie si¢
17 lutego. Jest to najwazniejsze Swie-

to w kalendarzu chinskim, obchodzo-
ne przez prawie dwa miliardy ludzi
na calym Swiecie.

fot. PAP/Grzegorz Momot

fot. PAP/EPA/Jessica Lee
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TRUDNE NEGOCJACJE

Dyrektor irafiskiego programu ato-
mowego Mohamad Eslami o$wiad-
czyl, ze Teheran moze rozciefnczy¢
swoj wysoko wzbogacony uran w za-
mian za zniesienie wszystkich sank-
cji. Szef iranskiej dyplomacji Abbas
Aragczi ocenit z kolei, ze w rozmo-
wach z USA panuje ,,gleboka nie-
ufnos$¢”. Wezedniej zapowiedzial, ze
jego kraj nie zrezygnuje ze wzboga-
cania uranu ,,nawet w przypadku na-
rzucenia Iranowi wojny” i o$wiad-

HISTORYCZNY TRIUMF
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fot. PAP/EPA/Franck Robichon/POOL

Rzadzaca w Japonii Partia Liberal-
no-Demokratyczna (PLD) odniosta

NIE TYLKO W RIO

worad FEgegy

fran-1/5 Vinlbim,
tandrs Ulniclomye

czyl, ze koncentracja amerykanskich
wojsk w regionie nie wzbudza strachu
w Teheranie. W ostatnich tygodniach
USA wzmocnily obecno$¢ militar-
ng na Bliskim i Srodkowym Wscho-
dzie. Amerykanski mysliwiec F-35
zestrzelit 3 lutego iranskiego drona
Shahed-139, ktory — w ocenie amery-
kafiskich wojsk — ,,agresywnie” zblizyt
si¢ do lotniskowca USS Abraham Lin-
coln, przebywajacego na neutralnych
wodach Morza Arabskiego.

miazdzace zwycigstwo w wyborach
do Izby Reprezentantéw, zdobywa-
jac 316 z 465 mandatéw. Ugrupo-
wanie premier Sanae Takaichi jako
pierwsze w powojennej historii kra-
ju samodzielnie zdobylo wigkszo§¢
dwdch trzecich. Sukces wyborczy daje
pani premier silny mandat do reali-
zacji programu, ktory zaktada zde-
cydowane zwickszenie wydatkéw
na zbrojenia oraz zaostrzenie prawa
imigracyjnego, mimo napi¢tych rela-
cji z Chinami.

W stolicy Boliwii La Paz setki mtodych ludzi uczestniczyto w karnawatowych
zabawach. Przez ulice miasta przeszedt pochdd promujacy tradycyjne tafce
i stroje ludowe. Impreza odbywata si¢ bez alkoholu.

fot. PAP/EPA/Gabriel Marquez

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE
B Wymiana jeicoéw. Rosja i Ukraina
przeprowadzity po raz kolejny wy-
miane jencéw wojennych w formule
157 na 157 po kazdej ze stron. O pla-
nowanej wymianie jeAcow wojen-
nych informowat wczesniej prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski. Po-
twierdzit to takze specjalny przedsta-
wiciel prezydenta USA Steve Witkoff,
ktory wziat udziat w tréjstronnych roz-
mowach pokojowych USA, Ukrainy

i Rosji w Abu Zabi.

B Uczniowie z nozem. Minister edu-
kacji Francji powiedziat, ze miedzy
marcem i grudniem 2025 r. przepro-
wadzono w szkotach 1500 kontroli
plecakéw uczniéw. 525 uczniéw zosta-
to zatrzymanych z nozem przez orga-
ny porzadku publicznego. W 2025 r.
w szkotach we Francji doszto do co
najmniej dwoch $miertelnych atakéw
z uzyciem noza; zginety w nich wycho-
wawczyni oraz 15-letnia uczennica.

m Kara dla opozycjonisty. Chinskie
MSZ zdecydowanie poparto wyrok

20 lat wiezienia dla prodemokratycz-
nego potentata prasowego Jimmy’ego
Laia z Hongkongu, skazanego za zmo-
we z obcymi sitami. Rzecznik resortu
wezwat obce rzady do poszanowania
suwerennoéci ChRL.

B Represje na Kubie. W 2025 r. wla-
dze Kuby dopuscity sie prawie 900 ra-
zy represji na tle religijnym. Takie sa
szacunki Kubarnskiego Obserwatorium
Praw Cztowieka (OCDH). Ta pozarza-
dowa organizacja odnotowata, ze cho¢
w poréwnaniu z wczesniejszym rokiem
liczba tego typu naduzy¢ jest nizsza, to
jednak wciaz rezim na Kubie systema-
tycznie przesladuje z powodu wiary.

B Protesty w Australii. Kilka tysiecy
0s6b protestowato w Sydney i Melbo-
urne przeciwko wizycie prezydenta
Izraela Icchaka Hercoga, ktory przybyt
do Australii, by upamietnic¢ ofiary an-
tysemickiego ataku na plazy Bondi.

B Wyrok dla Rosji. Europejski Trybu-
nat Praw Cztowieka w Strasburgu
wydat wyrok w sprawie skargi zto-
zonej przez Aleksieja Nawalnego

w 2021 r. po jego aresztowaniu w Ro-
sji. Sad uznat, ze aresztujac opozycjo-
niste, ktory zmart w tagrze w 2024 r.,
Rosja naruszyfa zapisane w Europej-
skiej Konwencji Praw Cztowieka
prawo do zycia.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV

15 lutego 2026 idziemy
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Anna Meetschen

wstrzasnely przede wszyst-
kim wiernymi. I oczywiscie
nie cheg tu oceniaé tego typu
—jakze trudnych — decyzji.
Sama dobrze pamigtam sy-
tuacje sprzed ponad 20 lat,
gdy duszpasterz wspolnoty,
do ktorej wowczas naleza-

Z kryzysu ku odnowie

W ostatnim czasie nie-
ustannie slyszymy, ze
Kosciot jest w kryzysie. Jedni
mowig o tym z troska i ubo-
lewaniem, inni z wyraZznym
niepokojem. Mam jednak
wrazenie, ze media podej-
mujg ten temat z pewna nie-
ukrywang satysfakcja, jakby
tylko czekaly na to, ze kryzys
bedzie si¢ poglebial. Z na-
glowkow i relacji medial-
nych, pojawiajacych sie po
kazdym negatywnym wyda-
rzeniu z udzialem ludzi Ko-
Sciota — tak $wieckich, jak

i duchownych — mozna wrecz
wywnioskowad, ze kryzys ten
ma doprowadzi¢ do upadku
Kosciota.

W ostatnim czasie nar-
racja ta Iaczona jest z odej-
$ciami znanych ksigzy ze
stanu duchownego i zgro-
madzen zakonnych. Temat
ten byt szczeg6lnie nagfa-
$niany w okolicy 2 lutego,
kiedy w KoSciele przezywa-
ny jest Swiatowy Dzien Zy-
cia Konsekrowanego. Praw-
da jest, ze ostatnie odejécia
ksiezy ze stanu duchownego

quk% Sweje wewngfvzne pigkns

;“’Jr“z;f‘ na zewnafrz
%
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NICOLT
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tam, z dnia na dzief oglosit,
ze odchodzi z zakonu i z ka-
planstwa. Byto to dla nas
ogromnym wstrzasem. Pa-
migtam jednak tez, ze nie
byliSmy w tej wspolnocie dla
tego konkretnego duszpa-
sterza. Tak jak nie jesteSmy
w Kosciele dla ksigzy, ale dla
Boga.

Kryzys moze prowadzi¢
do nawrécenia

- osobistego

i wspolnotowego.

Wspélnota jest po to, by
pomagaé nam we wzajem-
nym wzrastaniu w wierze
iw zyciu duchowym, nieza-
leznie od tego, kto aktualnie
ja prowadzi. Dlatego kryzys,
ktory wowczas przezywali-
$my, paradoksalnie stat si¢
impulsem do jeszcze wigk-
szej modlitwy za kaptanow
oraz do realnego wspierania
ich poprzez obecnos¢, zainte-
resowanie i dawanie im po-
czucia, ze nie sa w tej drodze
sami. Uswiadomil nam takze,
ze w Kosciele nie ma podzia-
tu na ,,my — wierni” i ,,oni
— duchowni”, lecz wszyscy
tworzymy jedna wspolnote.
Wspieramy si¢ wigc zarow-
no w chwilach radosnych, jak
i trudnych, ktdre nieuchron-
nie pojawiaja si¢ na drodze
kazdego powotania; zar6wno
duchownych, jak i §wieckich.

,Pamietajmy, ze Kosciot
ma zawsze kiopoty, przecho-
dzi zawsze przez kryzysy, bo
jest zywy. Zywe rzeczy prze-
zywajg kryzysy, tylko mar-
twi ich nie majg” — zauwazyt
papiez Franciszek w 2021 1.

Mozna wigc powiedzie¢,

ze Kosciot zyje w kryzy-

sie, bo jest wspolnotg ludzi,
a nie abstrakcyjng idea. Juz
pierwsze wspOlnoty chrze-
Scijanskie zmagaly si¢ z kon-
fliktami, podziatami i spo-
rami. W kolejnych wiekach
nie bylo inaczej. Wspdtcze-
sny kryzys zwiazany z seku-
laryzacja, utratg autoryte-
tu, skandalami moralnymi
nie jest wigc czyms§ nowym.
Inne sg natomiast poziom
jego zauwazalnoSci i tempo
reakcji Swiata. W przeszio-
$ci kryzysy byly lokalne i roz-
ciagniete w czasie, dziS staja
si¢ globalne i natychmiasto-
we. Tizeba jednak pamig-
taé, ze paradoksalnie kryzys
bywa przestrzenig odnowy.
Z kryzysOw wyrastali Swigci,
ruchy odnowy i nowe wspol-
noty, ktore przypominaly, ze
sifg KoSciota nie sg struktu-
ry ani liczby, lecz wierno$¢
Bogu i Ewangelii. Tak byto
chociazby w przypadku po-
wstania zakonu francisz-
kaniskiego, kiedy $w. Franci-
szek uslyszat stowa Jezusa:
,1dZ 1 odbuduj moj Kosciot,
ktory, jak widzisz, caly jest
w ruinie”.

Warto si¢ nad tym zatrzy-
mac zwlaszcza w tym roku,
ktory papiez Leon XIV
oglosit Rokiem $w. Fran-
ciszka z uwagi na 800-lecie
jego $mierci. Kryzys nie musi
oznacza¢ konca, lecz moze
by¢ zaproszeniem do na-
wrocenia — tak osobistego,
jak i wspolnotowego. Moze
stac si¢ czasem oczyszcze-
nia, poglebienia wiary i od-
krycia na nowo sensu bycia
Kosciotem jako wspdlno-
ta ludzi stabych, ale poszu-
kujacych Boga. I w tej per-
spektywie kryzys nie jest
zaprzeczeniem nadziei, lecz
okolicznoscia, w ktorej na-
dzieja moze dojrzewac.

Autorka jest doktorem

historii Kosciota, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Newman
9 pazdziernika

Leon XIV zadecydowat,
ze $w. John Henry Newman,
prezbiter i Doktor Kosciota,
zostanie wpisany do Ogolne-
go Kalendarza Rzymskiego.
Wspomnienie dowolne
»Swietego pasterza o tak
wielkim znaczeniu dla calej
wspolnoty wiernych” bedzie
obchodzone 9 paZzdziernika.

E
Ktopoty

z lefebrystami

Bractwo Kaptanskie
$w. Piusa X zapowiedziato
dokonanie konsekracji bi-
skupich 1 lipca br. Oznacza-
toby to zaciagniecie eksko-
muniki mocg samego czynu,
zaréwno przez udzielajacych,
jak i przyjmujacych Swigce-
nia, gdyz Ojciec Swiety nie
wydat zgody na konsekracje.
Na 12 lutego zapowiedzia-
no rozmowy przetozonego
Bractwa ks. Davide Paglia-
raniego z prefektem Dy-
kasterii Nauki Wiary kard.
Victorem Manuelem Fer-
nandezem. Benedykt XVI
w 2009 1. zdjat cigzaca na bi-
skupach Bractwa ekskomu-
nike. Jednak rozmowy z jego
przedstawicielami nie dopro-
wadzity do oczekiwanych re-
zultatéw i grupa ta nadal nie
ma unormowanego statusu
w Kosciele. E

/niszczenia
w Fatimie

Sanktuarium Matki Bozej
Rozancowej w Fatimie zo-
stato dotkliwie doSwiadczo-
ne z powodu utrzymujacych
sie od 28 stycznia nad P6t-
wyspem Iberyjskim orkandw
Kristin i Leonardo. Straty
sg szacowane na 2 mln euro.
Dotycza budynkéw i drzewo-
stanow. E
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uznad, ze istnieje przesltan-
ka do legalnego przerwania
cigzy. Dane z NFZ pokazuja,
ze po wprowadzeniu takich
wytycznych ro$nie odsetek
aborcji wykonywanych wta-
$nie na podstawie przestan-
ki ,,zagrozenia zdrowia psy-

Rzad tylnych drzwi

wrot ,,wej$¢ tylnymi
drzwiami” oznacza zro-

bi¢ co$ podstepnie, nieofi-
cjalnie, po cichu, z pominig-
ciem normalnej, uczciwej
procedury. Czesto chodzi
w tym przypadku o wpro-
wadzanie jakich§ przepisow,
rozwigzan czy zmian nie
wprost, tylko wiasnie ,,tyl-
nymi drzwiami”, czyli ina-
czej mowigc ,,boczng furtky”
- bez debaty czy tez jasnych
deklaracji. Niekiedy oznacza
to po prostu omijanie obo-
wigzujacego prawa, a nawet
jego bezczelne tamanie. Wy-
daje sig, ze to jedna z ulubio-
nych metod dziatania obec-
nej wladzy.

Platforma Obywatelska
i Lewica obiecywaly przed
wyborami liberalizacje usta-
wy aborcyjnej. Nie zdofali si¢
jednak w tej sprawie doga-
da¢ w koalicji. Poza tym po-
przedni, a jeszcze bardziej
obecny prezydent taka usta-
we by zawetowali. A tym-
czasem nie tylko rzadowe
feministki-aborcjonistki na-
ciskaly, ale takze lewicowo-
-liberalna Bruksela nie ska-
pita pouczen w sprawie tzw.
praw kobiet. Coz bylo ro-
bi¢?! Zacze¢to wprowadzac
aborcje tylnymi drzwiami.

Rzad wydat wytyczne dla
szpitali i prokuratury, w kto-
rych podkreslono, ze aborcja
z powodu zagrozenia zdro-
wia psychicznego kobiety jest
dopuszczalna na réwni z za-
grozeniem zdrowia fizycz-
nego. Przy czym wystarczy
opinia jednego lekarza spe-
cjalisty (np. psychiatry), aby

chicznego”. Latwo wyobrazi¢
sobie setki postepowych psy-
chiatréw, psychologow, kto-
rzy zaswiadczenia o takim
zagrozeniu z powodu cigzy
beda wydawac ,,na telefon”,
a to w praktyce oznaczatoby
aborcje ,,na zyczenie”.

Innym przyktadem poli-
tyki ,,tylnych drzwi” sa dzi$
rozporzadzenia, wzory for-
mularzy i procedury admini-
stracyjne, w ktorych po cichu
zmienia si¢ jezyk z ,,matka/
ojciec” na ,,rodzic 1/rodzic 2”
lub podobne formuly. Za-
miast otwarcie nowelizowac
Konstytucje (malzenstwo
jako zwigzek kobiety i mez-
czyzny) czy kodeks rodzinny,
wprowadza si¢ ideologicz-
ne zatozenia do dokumen-
tow pomocniczych: regula-
minéw, wytycznych dla szkof,
wewnetrznych procedur in-
stytucji, formularzy elektro-
nicznych. Zmiana przed-
stawiana jest jako czysto
Htechniczna” (dostosowanie
systemoOw, uniwersalizacja
formularzy, ufatwienie obstu-
gi $wiadczen), podczas gdy
realnie przesuwa ona punkt
odniesienia: z naturalnej re-
lacji matka—ojciec—dziec-
ko na dowolng konfiguracje
,,rodzicow”.

Zmiana jezyka nie jest
neutralna; to proba dekon-
strukcji naturalnych relacji
wpisanych w prawo natural-
ne (mezczyzna-kobieta—
dziecko) i zastapienia ich
konstrukcja kontraktowa
(,,osoby sprawujace opie-
ke”), zgodng z zalozeniami
teorii gender. W polskich re-

aliach mozna mowic o stra-
tegii ,,mafych krokow”: tam,
gdzie trudno jest wprost
zmieni¢ definicje matzen-
stwa i rodziny, zaczyna si¢
od formularzy, procedur

i program6w edukacyjnych,
by stopniowo oswajac spofe-
czefnstwo z nowym paradyg-
matem. Tymczasem formu-
ty typu ,,rodzic 1/rodzic 2” sa
€O najmniej powaznie wat-
pliwe konstytucyjnie, bo roz-

Tam, gdzie trudno

jest wprost zmienic
definicje malzenstwa

i rodziny, zaczyna

sie od formularzy,
procedur i programéw
edukacyjnych.

szczepiaja jezyk i praktyke
administracji od poje¢ mat-
zenstwa, rodziny, macierzyn-
stwa i rodzicielstwa, jakie
przyjmuje Konstytucja RP.
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Witadza ttumaczy, ze — wi-
cie-rozumicie — trzeba si¢
dostosowywa¢ do wymo-
gow Unii. Ot6z w takich
kwestiach nie trzeba, tym
bardziej ze owo ,,dostoso-
wywanie” oznacza niejed-
nokrotnie po prostu zaka-
muflowane tamanie polskiej
Konstytucji. Przykro, ze jest
tak wielu katolikdw, ktorzy
w ciemno popieraja jakiekol-
wiek dzialania obecnej wla-
dzy albo ,filozofujg”, ze ta-
kie czasy i nic tu nie da si¢
zrobié, a w ogodle to prze-
ciez nie mozemy zostawac
w tyle. Ksigdz Tischner mo-
wil 0 homo sovieticus. Dzi§
mamy raczej homo ideologi-
cus hodiernus (zideologizo-
wany cztowiek wspotczesno-
$ci), ktéremu wiele mozna
weisna¢ ,,tylnymi drzwiami”.

Autor jest profesorem

Wydziatu Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie
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Choroby skéry.
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ak czesto nalezy sie spowiadac?

Wystarczy raz w roku, jak mowi
przykazanie koScielne?

Przykazanie koScielne wyznacza jedy-
nie minimum, natomiast serce czlowie-
ka wierzacego naturalnie pragnie cze-
go$ wiecej. Trudno i$¢ droga Swietosci
bez regularnego korzystania z sakramen-
tu mitosierdzia, ktory odnawia zerwang
grzechem relacje z Bogiem, jednoczy
z KoSciofem i umacnia sumienie przez
taske uswigcajaca. Jest on darem daja-
cym pokdj serca, odpuszczenie win i site
do walki z grzechem. Dlatego warto przy-
stepowac do spowiedzi czgsto, takze wte-
dy, gdy nie obarczaja nas grzechy cigzkie.
W ich przypadku powrdt do Boga powi-
nien dokona¢ si¢ jak najszybcie;.

Ograniczanie spowiedzi wylacznie
do Bozego Narodzenia i Wielkanocy nie

ca i zdolno$¢ do mitosci, ktdre grzech
zawsze oslabia.

SpowiedZ jest sakramentem milo-
sierdzia, ale takze sakramentem praw-
dy. Zgodnie z nauka KoSciota do jej waz-
nosci potrzebne sa: rachunek sumienia,
zal za grzechy (uznanie grzechow za zlo),
gotowoS$¢ zmiany zycia, czyli mocne po-
stanowienie poprawy, szczere wyznanie
grzechoéw oraz zadosCuczynienie Bogu i
ludziom. Moze si¢ wiec zdarzy¢, ze mimo
wyznania grzechéw spowiedz nie przyno-
si rozgrzeszenia. Nie dlatego, ze Bog od-
mawia mitosierdzia, ale dlatego, ze serce
czfowieka nie jest skruszone, nie jest jesz-
cze gotowe stana¢ w pelni w prawdzie.

Kaptan nie tyle nie chce, co nie moze
udzieli¢ rozgrzeszenia wtedy, gdy braku-
je u penitenta zalu za grzech lub silnej,
szczerej woli poprawy zycia.

jest dtuga i wymaga cierpliwosci wobec
samego siebie.

Jak sakrament pojednania odnosi
sie do osdb zyjacych w zwiazkach
niesakramentalnych?

Kosciot zawsze i z wielka troska odno-
si si¢ do wszystkich wierzacych w Chry-
stusa. Dlatego tez w $wietle tego, co
zostato juz powiedziane, osoby zyjace
w zwigzkach niesakramentalnych ab-
solutnie nie s3 wykluczone z KoSciota
ani z jego duszpasterskiej mitoSci i tro-
ski. Moga przystepowaé do spowiedzi,
do rozmowy, rozeznania i modlitwy
(sa przeciez prowadzone liczne inicja-
tywy duszpasterskie dla takich osob).
Udzielenie rozgrzeszenia jest za§ moz-
liwe wtedy, gdy towarzyszy temu szcze-
ry zal 1 gotowos¢ podjecia drogi zgod-

Sakrament
mitosierdzia i prawdy

Z bp. Krzysztofem Jozefem Nyklem, regensem Penitencjarii Apostolskiej
w Watykanie, rozmawia Irena Swierdzewska

sprzyja dojrzatemu zyciu duchowemu.
Wielu kierownikow duchowych zacheca
do spowiedzi regularnej: co tydzien,
co dwa tygodnie lub przynajmniej raz
w miesigcu. Najwazniejsze jest jednak
to, by permanentnie nie trwaé w grze-
chu ciezkim i nie odktada¢ pojednania
z Bogiem, ktory zawsze cierpliwie cze-
ka, gotdw obdarzy¢ przebaczeniem i po-
kojem serca.

Czy spowiedz moze by¢ niewazna
mimo wyznania grzechéw? W jakich
sytuacjach kaptan nie moze udzieli¢
rozgrzeszenia?

To pytanie dotyka samego serca sa-
kramentu pojednania i do§wiadczenia
wiary. Kosciol, idac za Chrystusem, pra-
gnie zawsze patrze¢ na cztowieka z mifo-
Scig, cierpliwoscia i nadzieja, pamigtajac
jednoczesnie, ze sakramenty sg spotka-
niem z zywym Bogiem, ktory prowa-
dzi ku prawdzie i wolnosci. Swiety Jan
Pawet II nauczat, ze sakrament poku-
ty przywraca cztowiekowi wolnos¢ ser-
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Trzeba jednak to jasno przypomniec¢:
nawrdcenie i poprawa zycia nie sg jed-
norazowym aktem, lecz
procesem. Czgsto jest
to dtuga droga, czasem
trudna i wymagajaca,
petna pytan, zmagan
1 powrotow. Spowiedz
jest wiasnie miejscem,
w ktorym cztowiek sta-
je w prawdzie o sobie
przed Bogiem, nawet jesli jeszcze nie
potrafi wszystkiego zmieni¢ od razu.

Ewangelia pokazuje, ze kazde praw-
dziwe spotkanie z Jezusem prowadzi-
to do przemiany zycia, czasem natych-
miastowej, a czasem dojrzewajacej
w czasie. Pan Jezus jasno mowi: ,,Po-
znacie prawde, a prawda was wyzwo-
1i” (J 8,32).

Nawr6cenie nie polega tylko na wy-
znaniu grzechu, ale na spotkaniu z Praw-
da, ktora jest sam Chrystus. Kto spotyka
Jezusa, ten zaczyna pragnac zy¢ wedtug
tej prawdy, nawet jesli droga do tego

Sakrament pojednania
nie jest nagroda

za doskonato$é,

lecz przestrzenia,

w ktorej uczymy sie zy¢
w prawdzie i mifosci.

nej z Ewangelia, na miare aktualnych
mozliwosci 1 w prawdzie sumienia. Je-
§li w danym momen-
cie nie jest to jeszcze
mozliwe, KoSciot nie
odwraca sig, lecz to-
warzyszy, pomaga ro-
zeznawac i wzrastac.

Najwazniejsze jest
to, ze Bog nigdy nie
przestaje wychodzié
czlowiekowi na spotkanie. Sakrament
pojednania nie jest nagrodg za dosko-
nalos¢, lecz przestrzenia, w ktdrej uczy-
my si¢ zy¢ w prawdzie i mito$ci. Nawro-
cenie jest droga, a KoSciot chee i$¢ nig
razem z kazdym cztowiekiem, z cierpli-
woscia, szacunkiem i nadzieja na petni¢
zycia w Chrystusie.

Czy kaptan moze udzieli¢ rozgrzesze-
nia bez indywidualnej spowiedzi?
Tak, moze udzieli¢ rozgrzeszenia
w sytuacjach nadzwyczajnych, gdy nie
ma mozliwoSci indywidualnej spowie-



"

dzi. Gdy np. osoba ulegta wypadkowi,
jest nieprzytomna i istnieje prawdopo-
dobiefistwo $mierci albo w sytuacji za-
grozenia zycia duzej grupy osob podczas
jakiej$ katastrofy, wojny czy w pandemii.
Penitenci muszg potem, jak tylko to be-
dzie mozliwe, przystapi¢ do spowiedzi
indywidualnej i wyzna¢ swoje grzechy,
zwlaszcza cigzkie.

Czy dluga spowiedz podczas
Mszy $w. niedzielnej wyklucza nas
z uczestnictwa w Eucharystii?

Jako katolicy jesteSmy Swiadomi, ze
Eucharystia niedzielna jest dla nas prio-
rytetem, ale wiemy tez, ze wiele osob
nie jest w stanie skorzysta¢ z sakramen-
tu pojednania w tygodniu, wigc kapla-
ni umozliwiaja t¢ praktyke takze pod-
czas niedzielnej Mszy §w. Taka spowiedz
nie powinna oczywiScie wyklucza¢ nas
z uczestnictwa w Eucharystii. Stad tez,
jesli to jest mozliwe, powinna by¢ zwie-
zla i szczera. Jest rzecza chwalebng
starac si¢ jednak spowiada¢ wczesniej

W‘
RN
{"‘s . L y

— przed Msza $w. lub w innym wyzna-
czonym czasie.

Co oznacza zachowanie tajemnicy
spowiedzi przez spowiednika?

Oznacza to absolutny, prawny i mo-
ralny zakaz ujawniania przez spowied-
nika grzechow, tozsamosci penitenta
i innych szczegdtéw wyznanych w sa-
kramencie pokuty. Zakaz ten nie ma
zadnych wyjatkow, obowiazuje zawsze,
takze po $mierci penitenta, i nie moze
zosta¢ zniesiony nawet na jego pros-
be¢. Bezposrednie naruszenie tajemni-
cy spowiedzi jest bardzo cigzkim prze-
stepstwem i skutkuje automatycznag
ekskomunika zarezerwowang Stolicy
Apostolskie;j.

Czym jest spowiedz generalna i kiedy
z niej korzystac?

SpowiedzZ generalna to przeglad ca-
tego zycia albo jego czgsci od ostatniej
takiej spowiedzi. Obejmuje wszystkie
grzechy popetniane od ostatniego do-

fot. ks. Pawel Kiys
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brego ich wyznania. Mozna z niej ko-
rzysta¢ w sytuacjach szczeg6lnych: przed
waznymi wydarzeniami (np. §lub, §wig-
cenia); w przypadku powaznej choro-
by, niewykluczajacej niebezpieczefistwa
$mierci; jesli kto§ dtugo, od dekad nie
przystepowat do spowiedzi.

SpowiedzZ generalna pomaga odkry¢
na nowo prawde, ze grzech nie ma ostat-
niego stowa, a mifo$¢ Boga jest zawsze
wicksza niz ludzka stabos¢. To wiasnie
w tym sakramencie pojednania cztowiek
moze doswiadczy¢ stow Chrystusa skie-
rowanych do kazdego osobiscie: ,,Nie po-
trzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sig
Zle maja. Nie przyszedtem powotaé spra-
wiedliwych, ale grzesznikow” (Mk 2,17).

Czym zajmuje sie Penitencjaria
Apostolska?

Jest pierwszym wsrdd trybunatow Sto-
licy Apostolskiej, a jej kompetencje do-
tyczg wylacznie spraw sumienia — tzw.
forum wewnetrznego, czyli intymne-
go obszaru relacji migdzy mitosiernym
Bogiem a penitentem. Stusznie mozna
ja nazwac ,, Trybunatem Mitosierdzia
w stuzbie spowiednikom i penitentom”,
poniewaz jej gléwna misja jest poma-
ganie w procesie pojednania z Bogiem
iz KoSciotem wiernego, ktory znalazt si¢
w sytuacji niedajace;j si¢ pogodzi€ z jego
wiecznym zbawieniem. Wsrdd jej kom-
petencji zawiera si¢ udzielanie rozgrze-
szefi, dyspens i innych fask.

Kazdy wierny moze odnie$¢ si¢
do tego Trybunatu Mitosierdzia, nie-
mniej majac na wzgledzie dobro ducho-
we penitentow i cheac chronic tajemnice
spowiedzi, uprzywilejowanymi interlo-
kutorami sg spowiednicy, ktdrzy odwo-
tuja si¢ do penitencjarii w imieniu swo-
ich penitentow, nie ujawniajac nigdy ich
tozsamoSci.

Kiedy nalezy odniesc sie
do Penitencjarii?

Migdzy innymi w przypadku profana-
cji przez wiernych Swigtych Postaci kon-
sekrowanych czy tez ztamania tajemnicy
spowiedzi przez spowiednika. Tego ro-
dzaju przestepstwa podlegajq karze eks-
komuniki, w ktora popada si¢ na mocy
samego prawa. Tylko papiez moze z tej
kary uwolnic¢ i robi to wiasnie za poSred-
nictwem Penitencjarii. To Penitencjarii
Apostolskiej zostata takze powierzona
kwestia udzielania odpustow.

15 lutego 2026 idziemry
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Aktem uczciwosci i odwag;
nazywat spowiedz Jan
Pawet II. Co moze sie
wydarzy¢, gdy zdecydujemy
sie na ten krok?

,»P0 spowiedzi nie bytem juz ta
samg osoba. Odczulem jakby glos,
wezwanie; bytem przekonany, ze po-
winienem zostaé ksigdzem — wspomi-
nat papiez Franciszek podczas wigilii
Zestania Ducha Swigtego w 2013 r. —
To byto dla mnie do§wiadczenie spo-
tkania. Spotkalem kogos, kto na mnie
czekal. To jest wiasnie wielka taska:
odnaleZ¢ Tego, ktory na ciebie czeka.
Ty przychodzisz jako grzesznik, a On
oczekuje, by ci wybaczy¢”.

To wiasnie ta spowiedz zdecydowa-
fa o pdzniejszym wyborze papieskiej

12
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U boskiego Lekarza

Magdalena Prokop-Duchnowska

dewizy Franciszka: Miserando atque
eligendo (,,Spojrzat z milosierdziem
i wybral”). Réwniez Jan Pawel II
poréwnywal sakrament pojednania
do spotkania: syna marnotrawnego
z boskim Lekarzem, a innym razem
—z przebaczajacym Ojcem.

KAPIEL DUSZY

— W moim przypadku spotkanie,
do ktorego dochodzi w spowiedzi, jest
niezwykle: prawdziwe, gtebokie, ta-
kie, za jakim tesknig¢ i jakiego pragne
w relacjach z innymi. A jednocze$nie
przynoszace pokdj, otulenie i uko-
jenie — mowi Magdalena Urbanska,
zaznaczajac, ze jej droga do takiego
przezywania spowiedzi byta wyboista.

Ma za sobg kilka spowiedzi upoka-
rzajacych, przekraczajacych jej grani-
ce. — W pewnym momencie zauwa-
zytam, ze sakrament nabiera glebi

i nowej jakoSci wtedy, gdy w konfe-
sjonale zasiada kaptan, ktorego znam
i ktéremu ufam. Od kilku miesigcy
mam statego spowiednika. Jego rady
i pokuty sa skrojone idealnie na moja
miare — mowi Magdalena.

Jej spowiedzZ nie wynika z poczu-
cia obowiazku, lecz z potrzeby serca.
Nie oznacza to jednak, ze przycho-
dzi z fatwoScia. — Czasem pojawia-
ja sie lek, opor czy zniechecenie, ale
staram si¢ dziata¢ mimo emocji. Po-
maga mi pami¢¢ o spowiedziach, po
ktérych czutam si¢ jak nowo naro-
dzona. Jedna z nich, generalng, od-
bytam kilka lat temu podczas rekolek-
cji ignacjanskich. Po innej, przezytej
we wlasnej parafii, wracatam do faw-
ki na migkkich nogach. Uzdrawiaja-
ce stowa kaptana z obu tych spotkan
zapami¢tam chyba do kofica zycia —
wyznaje Magda. I dodaje: — Tak dziata

fot. Justyna Zacharek/tad Bozy



Pan Bbg. Pod warunkiem, ze Mu na to
pozwolimy.

—Po spowiedzi czg¢sto wracam
z kwiatami, ktére sama sobie kupu-
je — przyznaje Magda. — W konicu sa-
krament pojednania to takze uzdro-
wienie i powrdt do mitosiernego Ojca.
Czyz to nie powdd do Swictowania?

»Kapielg duszy” nazywa spowiedz
Katarzyna Dmowska, ktéra dwa lata
temu przy kratkach konfesjonatu od-
zyskata che€ do zycia. — Przysztam za-
ptakana, przygnieciona ci¢zarem co-
dziennoSci. SzczeroS$¢ i rzeczowos¢
ksiedza, a takze jego slowa, ze ,,je-
stem stworzona do zycia na pelnej
petardzie”, sprawily, ze odzyskatam
wewnetrzng site i na nowo stangtam
na nogi — opowiada.

Od tamtej chwili Bog stanat w cen-
trum jej zycia. Regularne korzystanie
z sakramentOw pomaga jej utrzymac
dobry kurs, daje spokdj i poczucie sta-
bilnoSci. — Jeszcze kilka lat temu spo-
wiedzZ byta dla mnie przykrym obo-
wigzkiem i zrédiem strachu — mowi.
— Dzi§ dzigki sakramentowi pojedna-
nia nosze w sobie giebokie przekona-
nie, ze BOg trzyma moje zycie w swo-
ich silnych, wszechmogacych dloniach
i ze z Nim moge niemal wszystko.

GDY BRAKNIE TLENU

Dla Joanny MiSki sakrament po-
kuty jest zanurzeniem w mitosiernym
przebaczeniu, ktore porzadkuje su-
mienie i wewnetrzny chaos, podno-
si jakoS¢ jej zycia. Regularne wizyty
w konfesjonale pomagaja jej praco-
wac nad cierpliwoScig i nadzieja, sta-
jac sie jednoczes$nie najlepszym tre-
ningiem duszy i woli.

Czas bez spowiedzi wspomina jako
duchowa wegetacje. — W relacji z Bo-
giem brakowato tlenu, ognia i zycia
— przyznaje. Doswiadczyta kilku sta-
bych, nerwowych i pospiesznych spo-
wiedzi, ktére ostatecznie zmobilizowa-
ty ja do rozpoczecia modlitwy o statego
spowiednika. — To, ze dzi§ mam taka
osobg, jest jednym z najwickszych da-
rOw mojego zycia duchowego — mowi.
— Czuje sie, jakbym zagrata va banque
o prawdg. Przy tym ksigdzu nie ma
miejsca na aktorstwo ani PR. Jego ma-
drod¢ zapala Swiatto w ciemnym poko-
ju moich lekow, pytan i watpliwosci.

Jak przyznaje, praca nad sobg kosz-
tuje. Wiaze si¢ z dyskomfortem, wsty-

dem, czasem z upokorzeniem. — Ale
jesli prowadzi do rozeznawania Bo-
zych plan6w, otwarcia si¢ na Jego
dziatanie i pojScia Jego droga, to nie
mam zadnych watpliwosci, ze gra jest
warta Swieczki.

»Sakrament pojednania jest sa-
kramentem uzdrowienia. Kiedy ide
do spowiedzi, pragne si¢ uleczy¢ —
moja dusze i ser-
ce — z powodu zla,
ktérego si¢ dopu-

Scifem” — mowit L L0
papiez Franciszek jak sie SPO.W'.ad.aC-.
podczas  jednej A potem nic juz nie bylo

z audiencji. Pod- takie samo.
kreslat, ze najlepiej

oddaje to scena biblijnego przebacze-
nia i uzdrowienia paralityka, w ktorej
,»Pan Jezus objawia si¢ jednoczeSnie
jako Lekarz dusz i cial”.

Tej uzdrawiajacej mocy spowiedzi
doSwiadczyl Kamil Janus, ktory przez
lata zmagat si¢ z uzaleznieniem od al-
koholu i lekéw narkotycznych. Nie po-
mogla mu wieloletnia terapia. — Psy-
cholog nauczyt mnie nazywac emocje
i méwic o trudno$ciach. Tylko dzieki
temu zdobytem si¢ na to, by ukleknaé
przy kratach konfesjonatu — wspomi-
na. — Szedlem tam bez nadziei na po-
prawe. Nie pamigtatem nawet, jak
sie¢ spowiadac. Po godzinie ptaczu
i opowiadania o ztu, ktérego si¢ do-
puscitem, kaptan zaprowadzit mnie
do oftarza. Po raz pierwszy od dawna
przyjatem Komuni¢ Swieta. Od tam-
tej pory nic juz nie byto takie samo.

Kamil twierdzi, ze w jednym mo-
mencie zmienito si¢ cate jego mySle-
nie. Wkrotce odkryl, ze odzyskat wol-
no$¢, a uzaleznienia zniknely z jego
zycia. — Wdzieczno$¢ za to, co wtedy
przezytem, trudno wyrazi¢ stowami —
mowi. — Dzi$ site do trwania w wierze
czerpie z sakramentéw, ktore umac-
niaja mnie w codziennych decyzjach
i daja kolejne szanse powrotu do Jego
prawdy i mitoSci.

PoBUDKA DO ZYCIA

»W sakramencie pokuty, dzigki
«lekarstwu spowiedzi», doSwiadcze-
nie grzechu nie przeradza si¢ w roz-
pacz, lecz spotyka si¢ z MiloScia, kto-
ra przebacza i przemienia” — mowil
Benedykt XVI.

Na wilasnej skorze przekonat si¢
o tym Grzegorz Bialas, zawodnik

Do konfesjonatu szedt
bez nadziei. Nie pamietat,
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sportow walki MMA. — Po raz pierw-
szy przyszedtem do koSciota ,,z inte-
resem”. Bezskutecznie staraliSmy si¢
z zong o dziecko. Nie byliSmy szcze-
gblnie wierzacy, ale postanowiliSmy
sprobowaé modlitwy jako ostatniej
deski ratunku — opowiada.

Nie zawiedli si¢. Sfowa homilii pod-
czas tamtej Mszy §w. tak mocno po-
ruszyly ich serca, ze
zaczeli regularnie
przychodzi¢ do ko-
Sciota i karmic si¢
stowem  Bozym.
W koficu zdecydo-
wali si¢ na pierwsza
od wielu lat spo-
wiedz, ktora okazala si¢ przetomem.

— Po raz pierwszy nie potraktowa-
tem tego sakramentu jak przykrego
obowiazku ,,do odhaczenia”. Stang-
tem w prawdzie przed soba i Bogiem.
,P0 co tu przyszedle$§?” — to pytanie
zadane zza krat konfesjonatu sktonito
mnie do gigbokiej refleksji i zapoczat-
kowalo moja przemiang — wspomina.

Grzegorz nigdy wczeSniej nie
odczuwat tak silnego pragnienia
oczyszczenia z mnagromadzonych
przez lata grzechow. To zmotywo-
walo go do pogtebiania wiary i in-
tensywnej pracy nad soba, ktdra kon-
tynuuje do dziS.

— W sporcie kazdg walke poprzedza
dtugi okres przygotowan. Spowiedz
tez jest walkg — duchowa, i rOwniez
wymaga przygotowania, by w petni
skorzystaé z fask, ktore Bog w niej
ofiarowuje — méwi. — Zasmakowa-
tem zycia z Bogiem i bez Niego. Bez
Boga moja dusza byta jak Sciek. Do-
bra wiadomo$¢ jest taka, ze to bagno
da si¢ oczysci€. Wystarczy chwyci¢ wy-
ciggnieta reke Boga i ze skruchg wy-
znac swoje grzechy.

Owocem zapoczatkowanego przez
spowiedZ nawrdcenia byl takze cud
poczecia — najpierw syna, a kilka lat
pOZniej corki. Cud, ktéry z medycz-
nego punktu widzenia nigdy nie po-
winien si¢ wydarzyc¢.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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W SKkrROCIE
B Meski rozaniec. W proces;ji r6-
zancowej ulicami miasta pod ha-
stem ,Przywddztwo. Dyscyplina”

w ramach Ogélnopolskiego Spotka-
nia Wojownikéw Maryi w Ostrowie
Wielkopolskim przeszto ponad 4 tys.
mezczyzn.

m Ktokolwiek wie. Biskup pelplinski
Ryszard Kasyna wydat edykt w spra-
wie otwarcia procesu beatyfikacyjne-
go s. Adelgund Tumirskiej. Zwrécit
sie tez z prosha o przekazywanie wia-
domosci dotyczacych franciszkanki,
ktora w 1945 r. oddata zycie w obro-
nie kobiet przed zotnierzami Armii
Czerwonej.

B Bierzmowanie za kratami.

18 osadzonych w Zaktadzie Karnym
w Wotowie przyjefo sakrament bierz-
mowania z rak biskupa pomocnicze-
go wrocfawskiego Macieja Matygi.

u Politycy z pielgrzymka. Na Jasng
Gore przybyta 37. Pielgrzymka Parla-
mentarzystow jako dziekczynienie za
wprowadzenie do kaplicy sejmowej
obrazu Tomasza Morusa, patrona po-
litykéw. Kapelan parlamentarzystow

ks. Andrzej Sikorski zachecat wszystkich
do codziennej modlitwy za ojczyzne,
wyrazit tez nadzieje, ze to wotanie za
Polske, ktére zanoszone jest w kaplicy
sejmowej po kazdej Mszy sw. od trzech
lat, zaowocuje ,przefamaniem serc” —
politykéw i obywateli.

® Wandalizm w Poznaniu. W po-
znanskiej parafii Naj$wietszej Boga-
rodzicy Maryi doszto do aktu wan-
dalizmu — wymalowania znakow

o charakterze satanistycznym oraz
umieszczenia pogrozek. Sprawe
zgtoszono na policje.

B Recepta za tapéwke. Funkcjona-
riusze CBS zatrzymali ginekologa,
interniste i psychiatre, ktérzy na te-
renie wojew6dztw kujawsko-pomor-
skiego i dolnoslaskiego wystawili od
135 do nawet 1241 recept za ta-
péwki (od kilkudziesieciu do ponad
300 tys. zt) na rzecz cztonkéw gru-

py przestepczej. Produkty lecznicze,
gféwnie $rodki anaboliczne, HCG oraz
modulatory hormonéw i metabolizmu
byty nastepnie dystrybuowane poza
legalng siecig aptek. Prokurator przed-
stawit im zarzuty udzielania pomocy
w obrocie produktami leczniczymi bez
zezwolenia. Dwdch lekarzy zostafo za-
wieszonych w wykonywaniu zawodu.
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POZEGNANIE BISKUPA

Profesor, wyktadowca, pielgrzym
i duszpasterz, zapamigtany jako
skromny, serdeczny, pracowity i ci-
chy kaptan oraz cztowiek zyjacy Ewan-
gelig — takimi stfowami zegnano naj-
starszego biskupa w Polsce. Biskup
pomocniczy senior archidiecezji war-
minskiej Julian Wojtkowski zmart
kilka dni po swoich 99. urodzinach

WBREW
POROZUMIENIOM

Przed siedzibag Ministerstwa Energii
w Katowicach manifestowali przedsta-
wiciele Solidarnosci z kopalni ,,Silesia”.
Czg$¢ pracownikOw Przedsigbiorstwa
Gorniczego ,,Silesia” otrzymalo bowiem
od zarzadcy sadowego Spotki wypowie-
dzenia z pracy, wbrew porozumieniu,
ktdre konficzyto grudniowy strajk.

POWROT HRABIEGO

Po ponad 80 latach w Zamku Ksigz
w Walbrzychu ponownie mozna ogla-
dac portret hrabiego Aleksandra von
Hochberga namalowany w 1914 r.
przez wloskiego malarza Alfredo Gal-
liego. To kolejny zabytek, ktory po la-
tach wraca do wnetrz dawnej siedziby
rodu Hochbergéw. Hrabia Aleksan-
der von Hochberg byt synem ksiez-
nej Daisy i ksiecia Jana Henryka XV.

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

fot. PAP/Maciej Kulczyriski

w Konwikcie Kaptanéw Warminskich
w Olsztynie w 76. roku kaptanstwa
i 57. roku biskupstwa. Msze¢ §w. po-
grzebowa w olsztyfiskiej konkatedrze,
pod ktdra spoczat obok bp. warmin-
skiego Jana Obtaka, sprawowal prze-
wodniczacy KEP abp Tadeusz Wojda.
List na te uroczysto$¢ przestat papiez
Leon XIV.

SWIECACA KROLOWA

Nowy mural przedstawiajacy wizeru-
nek Marii Sktodowskiej-Curie na ele-
wacji kamienicy u zbiegu ulic Wol-
czanskiej i Mickiewicza w £.odzi nosi
podpis ,,Polska krolowa nauk”. Malo-
widfo wykonano czeSciowo za pomo-
cg farby fluorescencyjnej, dzigki cze-
mu $wieci ono w ciemnosci.

fot. PAP/Marian Zubrzycki

fot. PAP/Tomasz Waszczuk




fot. PAP/tukasz Gagulski

PODNIEBNY AKROBATA

Jedyny egzemplarz polskiego samo-
lotu akrobacyjnego Acro Viper prze-
szedl gruntowng renowacje i mozna
go oglada¢ na wystawie stalej Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego w Krako-
wie. Pomystodawca budowy maszyny,
ktora mogtaby konkurowac z zachod-

ODSZEDt AKTOR

fot. PAP/Art Service 2

LODOtAMACZE W AK(CJI

W akcji famania lodu na Wisle Smia-
tej w Gdansku uczestniczyty lodota-
macze liniowe o malym zanurzeniu,
przystosowane do pracy przy niskim
stanie wod: Nerpa, Manat, Narwal
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nig Extrg 300, a jednocze$nie bylaby
konstrukcjg catkowicie kompozytowa,
byt mieszkajacy w USA Pawet Kwie-
cinski —lekarz z zawodu, pilot i pasjo-
nat lotnictwa. Cho¢ prototyp udalo si¢
ukoniczy¢, samolot nigdy nie wszedt
do produkgc;ji seryjne;.

Wybitny aktor i pedagog Edward Lin-
de-Lubaszenko zmart w wieku 87 lat.
Od 1973 r. zwiazany z Teatrem Sta-
rym w Krakowie, zagral w ponad
70 filmach, ponad 110 przedstawie-
niach teatralnych i ponad 80 spekta-
klach Teatru Telewizji. Dla aktorstwa
porzucit studia medyczne. W grudniu
2025 r. poinformowat o zakonczeniu
kariery aktorskie;.

i Rekin oraz lodotamacz czotowy
Puma. Wista Smiata to jedno z ra-
mion ujSciowych Wisly; liczy sobie
ok. 2,5 km dtugosci i uchodzi do Za-
toki Gdanskie;j.
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W SKROCIE

B Po stracie dziecka. Fundacja

W Trosce o Rodzine (cze$¢ Duszpa-
sterstwa Rodzin Diecezji Radomskiej)
utworzyta grupe wsparcia dla kobiet
po stracie dziecka. Spotkania w kaz-
dy drugi czwartek o godz. 18.00 po-
prowadza psychoterapeutka i psycho-
log. Zapisy: rodzina.diecezja.radom.
pl. Udziat bezpfatny.

® Barbérka jako dziedzictwo. Pod-
czas konferencji prasowej w Muzeum
Gornoslaskim w Bytomiu dyskutowa-
no o wpisaniu tradycji obchodow
Barborki na liste Niematerialnego
Dziedzictwa UNESCO. W prace nad
sporzadzeniem wniosku o wpis za-
angazowani byli m.in. gérnicy we-
gla kamiennego z Gornego Slaska

i Watbrzycha, gérnicy soli z Boch-

ni i Wieliczki, potomkowie gornikow
rud z Tarnowskich Gor i gérnicze
orkiestry dete z Gornego Slaska.

® Na granicy. Placowka Strazy Gra-
nicznej oraz Polsko-Niemieckie Cen-
trum Wspdtpracy Stuzb Granicznych,
Policyjnych i Celnych 3 lutego zostaty
przeniesione ze Swiecka do Stubic.
W uroczystosci oficjalnego otwarcia
uczestniczyt Komendant Gtéwny Stra-
zy Granicznej gen. dyw. SG Robert
Bagan. Nowa lokalizacja w Stubicach
wplynie na rozwéj wspélnych dziatar
w zakresie zwalczania przestepczosci
transgranicznej, przede wszystkim nie-
legalnej migracji i przemytu towaréw.
Przeniesienie tych jednostek to takze
poprawa warunkéw petnienia stuzby
przez funkcjonariuszy. Polsko-Nie-
mieckie Centrum Wspétpracy Stuzb
Granicznych, Policyjnych i Celnych
bedzie realizowafo réwniez dziatania
prewencyjne i operacyjne poprzez
wspolng prace stuzb obu krajow.

® Spadajacy dron. Nie powodujac
szkdd, 6 lutego spadt dron na teren

1 batalionu kawalerii powietrznej

w Leznicy Wielkiej (t6dzkie) — baze
Smigtowcoéw Wojsk Ladowych
zabezpieczajaca dziatania powietrz-
no-szturmowe i jedno z najwiek-
szych lotnisk wojskowych w Polsce.
Na miejscu trwajg czynnosci proce-
sowe. Zgodnie z prawem lotniczym
wykonywanie lotéw przy uzyciu stat-
ku powietrznego, m.in. nad terena-
mi i obiektami wojskowymi, stanowi
przestepstwo zagrozone karg pozba-
wienia wolnosci do lat 5.
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tukasz Warzecha

Czy na przyktad wiedza pan-
stwo, ze istnieje co$ takiego
jak ,,Unia rownoSci. Strate-
gia rownosci dla LGBTIQ+
2026-2030” i ze jest to ofi-
cjalny unijny dokument?

Nie jest tatwo wyjasnic,
na czym polega problem

10 lat petzajacej cenzury

Ten raport powinien by¢
absolutng petarda. Dys-
kusja na temat zawartych

w nim informacji powinna
zajmowac pierwsze strony
portali, gazet i mie¢ pierwsze
miejsce w programach publi-
cystycznych. Tak jednak nie
jest. A nawet jest doktadnie
przeciwnie: w Polsce, ale tez
w duzych mediach europej-
skich gtéwnego nurtu, nie ma
o sprawie wlaSciwie nic. Co§
mozna znaleZ¢ na portalach
zajmujacych si¢ sprawami
unijnymi, takich jak EU Ob-
server. Francuski ,,Le Mon-
de” pisze, ze unijni urzed-
nicy odrzucaja oskarzenia,
nie relacjonuje ich jednak
szczegbtowo.

O co chodzi? 3 lutego ko-
misja sprawiedliwosci Izby
Reprezentantéw Kongre-
su USA, kierowana przez
republikanskiego kongres-
mena z Ohio Jima Jorda-
na, opublikowata 160-stro-
nicowy raport zatytutowany:
,Zagraniczne zagrozenie
cenzurg, cze$¢ I1. Trwaja-
ca od dekady europejska
kampania na rzecz cenzu-
1y globalnego internetu i jak
uderza to w wolno$¢ sto-
waw USA”. Lektura doku-
mentu robi porazajace wra-
zenie, tym bardziej ze nie
mamy tu do czynienia z pu-
blicystyka. Autorzy rapor-
tu operujg na ujawnionych
wiadomosciach, zeznaniach
sktadanych pod przysiega
oraz na jawnych dokumen-
tach, ale tak mocno ukrytych
w czelu$ciach instytucji unij-
nych, ze mato kto o nich wie.
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z unijng cenzura, jesli kto§
nie styszat nigdy chociaz-

by o Akcie o ustugach cy-
tfrowych (Digital Services Act
— DSA) - unijnym rozporza-
dzeniu, ktore weszto w zy-
cie w pofowie 2023 r. Pola-
cy powinni DSA kojarzy¢, bo
wiasnie jego implementacje
zawetowal niedawno prezy-
dent Karol Nawrocki, na co
rzadzacy zareagowali histe-
rycznie, opowiadajac, Ze nie
bedzie mozna walczy¢ z ,,ro-
syjska dezinformacja”.

Wielkie platformy
cyfrowe wielokrotnie
dostosowywaty

swoje ,wytyczne
dla spotecznosci”

do oczekiwan KE.

Raport Izby Reprezen-
tantow pracowicie skleja ele-
menty uktadanki, w ramach
ktorej DSA ijego prawne
skutki sg tylko zwieficzeniem,
ale nie zakoficzeniem pro-
cesu cenzurowania wolnego
stowa. Amerykanski Kongres
zajal si¢ tym, poniewaz dzia-
tania Komisji Europejskiej
mialy globalny zasi¢g. Wiel-
kie platformy cyfrowe (Very
Large Online Platforms —
VLOP) dostosowywaly swoje
wytyczne i zasady dla wszyst-
kich uzytkownikow zgodnie
z oczekiwaniami UE, a wigc
takze dla mieszkancow Sta-
ndéw Zjednoczonych.

Od 2015 r. trwaly naciski,
majace wymusi¢ na VLOP
coraz szerzej zakrojone dzia-
tania cenzorskie. Stworzo-
no w tym czasie teoretycznie

dobrowolne kodeksy poste-
powania w sprawach ,,mowy
nienawiSci” oraz ,,dezinfor-
macji”, jednak dla VLOP
bylo jasne, Ze musza w tym
procesie wzia¢ udzial, bo
inaczej ich obecno$¢ w Eu-
ropie bedzie skrajnie utrud-
niona. Takie stwierdzenia
padaly wprost w wewnetrz-
nej korespondencji mig¢dzy
VLOP a Komisja oraz pod-
czas roboczych spotkan. Po
wejsciu w zycie DSA iluzja
dobrowolnosci zostata za-
rzucona. Rozporzadzenie
wymaga bowiem od VLOP
tak zwanej oceny systemo-
wego ryzyka i jego ograni-
czania, za$ to ryzyko obej-
muje takie kwestie, jak tresci
uderzajace w ,,chronione
mniejszosci”, podwazajace
,zaufanie do organdw pan-
stwa”, kwestionujace trans-
plciowos¢, zasadnos¢ poli-
tyki pandemicznej, kurs UE
w sprawie Ukrainy, a nawet
»zeczy mowione nie wprost
[coded language], uderza-
jace w chronione grupy”.
Wszystko to nie sg spekula-
cje. Potwierdzenie znajdzie-
my w dokumentach, w tym
w wewnetrznych relacjach
przedstawicieli VLOP ze
spotkaf z reprezentanta-
mi KE.

W Polsce DSA byt przed-
stawiany jako narzedzie,
ktore da zwyktym ludziom
mozliwo$¢ odwolania si¢
od arbitralnych decyzji wiel-
kich cyfrowych graczy. Nie-
stety, nawet jesli takie moz-
liwo$ci w rozporzadzeniu sa,
to znacznie wicksze znacze-
nie maja zabudowane w nim
mechanizmy cenzorskie. Jak
pokazuje raport, VLOP ta-
kie jak TikTok juz wielokrot-
nie dostosowywaly swoje
,wytyczne dla spotecznosci”
do oczekiwan Komisji. Te
oczekiwania za$ sprowadzaja
si¢ do jednego: niepoprawne
tre$ci maja by¢ rugowane.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Kaptanom
w kryzysie

W diecezji kaliskiej po-
wotano zespot pomoco-
wy dla kaptanéw w kryzysie
duchowym, emocjonalnym,
zdrowotnym czy zwigzanym
z uzaleznieniami. W sktad
zespolu, ktérego koordyna-
torem i psychologiem jest
ks. Krzysztof Raj, wchodzi
jeszcze trzech kaptandw:
terapeuta uzaleznien, oj-
ciec duchowny z doswiad-
czeniem w pracy z osoba-
mi w kryzysie i prawnik
kanonista. Zesp6t wspot-
pracuje tez ze specjalista-
mi $wieckimi. Jak ocenia
bp kaliski Damian Bryl, ma
on stuzy¢ dyskretng i pro-
fesjonalng pomoca: wystu-
cha¢, towarzyszy¢, wskazaé
specjalistow.

Na goralska

fot. PAP/Grzegorz Momot

W Bukowinie Tatrzan-
skiej odbyt si¢ 54. Karnawat
Goralski - jedno z najwaz-
niejszych wydarzen folklo-
rystycznych w Polsce, za-
mieniajace miejscowosé
w centrum goralskiej tra-
dycji. Przejechaly przez nig
dziesiatki powozow z roz-
Spiewanymi uczestnikami.
W Bukowianiskim Domu
Ludowym zaprezentowaly
si¢ najlepsze grupy koled-
nicze z Polski, wystapili tez
tancerze tafica zbojnickiego
oraz pary taneczne. Odbyty
si¢ tez kumoterki — wyscigi
par w malych saniach.



Rodziny bez wsparcia UE

arzad Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia wystoso-

wal do Komisji Europejskiej list otwarty w sprawie wy-
kluczenia finansowania sze$ciu przygotowanych przez Fede-
racj¢ Stowarzyszen Rodzin Katolickich w Europie (FAFCE)
projektdw promujacych ochrong dzieci i mtodziezy. ,, Trud-
no nam si¢ zgodzi¢ z argumentami, jakoby naruszaly one za-
sady rownosci i wartoSci UE” — piszg sygnatariusze, doda-
jac, ze Komisja Europejska ,,powinna zachowac¢ szczeg6lng
ostrozno$¢ i starac si¢ nie dyskryminowaé zadnej organiza-
cji, takze w dostepie do finansowania projektow”.

Zarzad PFROZ zwraca uwagg, ze Federacja Stowarzy-
szen Rodzin Katolickich w Europie przez wieloletni okres
swojego dziatania pozytywnie przystuzyla si¢ promowaniu
wartoSci rodzinnych i dobrych praktyk w tym zakresie. ,,Jej
dziatalno§¢ nie powinna by¢ arbitralnie podwazana, gdyz
zajmuje si¢ tak istotnymi kwestiami, jak: demografia, réw-
nowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, ochrona
dzieci, szkodliwo$¢ pornografii oraz zagadnienia dotyczace
zycia i godnoSci ludzkiej” — zaznaczono w dokumencie, ktd-
ry koniczy si¢ apelem o weryfikacje decyzji o odmowie finan-
sowania projektow zglaszanych przez FAFCE. E

Szpieg w MON?

Zatrzymany 60-letni pracownik MON ustyszat zarzut
szpiegostwa na rzecz jednego z panstw ,,z kierunku
wschodniego”. Do Sadu Rejonowego dla m.st. Warszawy
skierowano réwniez wniosek o jego tymczasowe areszto-
wanie. MezczyZnie grozi kara od oSmiu lat do dozywotnie-
go pozbawienia wolnoSci. Departament Strategii i Plano-
wania Obronnego MON, w ktorym — wedtug Zrodet PAP
— pracowaé miat mezczyzna, prowadzi m.in. wykaz obiek-
tow szczegOlnie waznych dla bezpieczenstwa, czy przygo-
towuje propozycje w kwestii doskonalenia funkcjonowania
resortowego systemu zarzadzania kryzysowego w ramach
systemu narodowego i sojuszniczego oraz zasad i proce-
dur podwyzszania gotowoSci obronnej panstwa. E

Zmiana zimowych
pd

nawykow

ak pokazuje najnowsze badanie zlecone przez Ali-

-Express, ponad 20% polskich konsumentow uwaza
zimowe aktywnoSci za zbyt kosztowne. W efekcie zimowy
wypoczynek coraz rzadziej kojarzy si¢ z dalekimi wyjaz-
dami sportowymi, a coraz czesciej z aktywnoSciami blisko
domu: spacerami (47%), jazda na lyzwach (26%), sanka-
mi (14%), ktére wybieramy czesciej niz narciarstwo (12%)
czy snowboarding (8%). Jednocze$nie niemal co czwarty

respondent deklaruje, ze sprobowalby jazdy na nartach,
gdyby byta ona bardziej dostgpna cenowo. E
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Z kolekgiji
solniczek

Zamku Kroélewskim

w Sandomierzu ogla-

da¢ mozna wystawe ,,Srebro

is01”, przygotowang we wspot-

pracy z Muzeum Zup Kra-

kowskich Wieliczka, a na niej

blisko 180 obiektow z okresu

0od XV do XX w.—jedna z naj-

cenniejszych na $wiecie kolek-
cji solniczek. E

fot. PAP/Piotr Polak

Dyplomatyczny zgrzyt

mbasador USA w Polsce Tom Rose oSwiadczyt na plat-
ormie X: ,,Ze skutkiem natychmiastowym nie bedziemy
juz utrzymywac kontaktéw ani komunikowac si¢ z marszat-
kiem Sejmu Wtodzimierzem Czarzastym”. Powodem decyzji
sa —jak zaznaczyl — ,,oburzajace i nieuzasadnione obelgi pod
adresem prezydenta USA Donalda Trumpa”, ktore — wedtug
Rose’a—,,powaznie zaszkodzity naszym doskonatym relacjom
z premierem Tuskiem i jego rzadem”. Marszatek Sejmu m.in.
zarzucal Trumpowi prowadzenie polityki transakcyjnej przy
uzyciu sity. Wlodzimierz Czarzasty rowniez na X zapewnil,
ze niezmiennie szanuje Stany Zjednoczone jako kluczowe-
go partnera Polski. Stwierdza tez, ze zgodnie ze swoimi war-
toSciami stanat w obronie polskich zotnierzy walczacych na
misjach i nie popart kandydatury Trumpa do Pokojowej Na-
grody Nobla. Eksperci nie s3 zgodni, czy wpis ambasadora na
oficjalnym koncie byt naruszeniem protokotu dyplomatycz-
nego, ale s3 pewni, ze bedzie on miat dyplomatyczne konse-
kwencje rzutujace na polsko-amerykanskie relacje.

REKLAMA

PODARUI
NA LECZENIE
| REHABILITACIE
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I NASZE SPRAWY

Od wielu lat w USA

byto gtosno o Jeffreyu
Epsteinie, aferzyscie

i streczycielu, ktory
utrzymywat bliskie
stosunki ze Smietanka
towarzyska po obu
stronach Atlantyku.

Co kryje sie za jego
przestepcza dziatalnoscia?

ktére Epstein rait swoim klientom. Na
przykiad w Wielkiej Brytanii szczegdl-
nym obiektem zainteresowania stat si¢
lord Peter Mandelson. Niecate trzy lata
temu baron Mandelson ,,po§lubit” swego
partnera Reinalda Avila da Silve, z kto-
rym byt zwigzany od kofica lat 90. ubie-
glego stulecia. Zatem jest mato praw-
dopodobne, aby osoba o jednoznacznie
homoseksualnych sktonnosciach mo-
gla wykazywa¢ zainteresowanie nielet-
nimi dziewcze¢tami. Wiadomo réwniez,
ze to Epstein ptacit Mandelsonowi, a nie
na odwrdt. Mandelson, bedacy z ramie-
nia Partii Pracy czlonkiem kilku angiel-

Sprawa Epsteina

Kazimierz Dadak

Na skutek ustawy uchwalonej przez
amerykanski Kongres ministerstwo spra-
wiedliwosci zostalo zmuszone do upu-
blicznienia dokumentacji zwigzanej ze
Sledztwem tyczacym si¢ jego haniebnej
dziafalnosci. Ostatnio ujawniono ponad
trzy miliony dokumentéw. Wiadomo,
ze dalsze 200 tys. podlega klauzuli o za-
chowaniu tajemnicy zawodowej (praw-
nika), a by¢ moze kolejne trzy miliony
nadal pozostaje niejawne. W dokumen-
tach dane wrazliwe ofiar, jak i cata masa
innych informacji sg pokryte czarnymi
polami. Stad twierdzenie, ze do wiado-
moSci publicznej dotarto wszystko, co
jest w zasobach mi-
nisterstwa, nie jest
w pelni Sciste. Wie-
lu przedstawicieli
europejskiego Swia-
ta polityki spotykato
sie 1 prowadzito ozy-
wiong koresponden-
cje z Epsteinem, dla-
tego w koficu sprawa nabrafa rozgtosu
takze na Starym Kontynencie.

O niecnej dzialalnoSci Epsteina juz
napomkneliSmy wczeSniej (nr 1050
z 25.01.), wigc zaktadam, ze czytelnicy
znaja tlo sprawy. Natomiast to, co jest
ciekawe i wazne na tym etapie, to fakt,
jak ten niestychany skandal jest przed-
stawiany przez media giéwnego nurtu.
W tej chwili gléwnie méwi si¢ o oso-
bach, ktére najprawdopodobnie] nie
korzystaly z ustug nieletnich dziewczat,

informacji.
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Znajomosci z waznymi
osobami cieszacymi sie
dobra opinia byly mu
potrzebne jako przykrywka
oraz zrédio cennych

skich rzadoéw posiadat wazne niejawne
wiadomosci i przekazywat je Epsteino-
wi. Dzi§ mowi si¢ takze o innych skanda-
lach, w ktore byt zamieszany Mandelson
imozna tylko wyrazi¢ zdumienie, ze tego
typu osoba mogta odgrywac tak wazng
role w brytyjskiej polityce.

SWIAT ELIT

Opublikowane dokumenty nie zawie-
raja bezpoSrednich dowodow, ktore by
wykazywaly wing osob, ktore wykorzy-
stywaly nieletnie dziewczynki ,,organi-
zowane” przez Epsteina. Chociaz jest
tam na przyktad wstrzasajacy pamigtnik
jednej z ofiar, podob-
no cierpigcej z powo-
du autyzmu, ktérym
powinny blizej zain-
teresowac si¢ nie tyl-
ko media, ale i poli-
cja. W pamietniku jest
mowa o0 przymuszeniu
do przerwania cigzy,
aw innym przypadku o zabraniu urodzo-
nej corki. Od razu przypomniaf si¢ film
Patryka Vegi ,,Oczy diabfa”. Skoro nie
ma winnych (oprocz Epsteina i Ghisla-
ine Maxwell), to trzeba skierowa¢ uwa-
ge szerokiej publicznos$ci na inne tory.
Role podobna do tej, jaka spetnia Man-
delson, odgrywaja na przyklad takze lu-
dzie z norweskiego $wiata polityki.

Epstein byl bez watpienia bardzo inte-
ligentnym cztowiekiem, o szerokich ho-
ryzontach i miat wielka tatwo$¢ nawigzy-

wania kontaktow. Znajomosci z waznymi
osobami cieszacymi si¢ dobra opinig byly
mu potrzebne - z jednej strony jako przy-
krywka do jego przestepczej dziatalnoSci,
a z drugiej jako Zrddto cennych infor-
macji. Taka role spelniat wtasnie Man-
delson. Wiele osob, ktore utrzymywato
z nim wieloletnig korespondencje, a na-
wet bywato na jego wyspie, nie miato nic
wspdlnego z seksualnym wykorzystaniem
nieletnich dziewczat.

Zaskakujacy natomiast jest fakt, ze
Epstein mogt naleze¢ do $wiata cele-
brytow, utrzymywac stare i nawiazy-
waé nowe znajomosci po tym, gdy zo-
stat skazany na pottora roku wigzienia
juz w 2008 r., czyli 11 lat przed swoim
drugim aresztowaniem i Smiercig w wie-
zieniu. Rownie zdumiewajace jest to, ze
podczas tego pierwszego starcia z wymia-
rem sprawiedliwoSci zostat tak pobtaz-
liwie potraktowany. Prokurator zawart
z Epsteinem bardzo korzystne dla tego
ostatniego porozumienie i zrezygnowal
z dalszego $ledztwa. Nalezy dodaé, ze
drugie aresztowanie miato miejsce po
artykutach w lokalnej gazecie publikowa-
nej na Florydzie, a nie w ktdryms z czo-
towych dziennikéw. Najwyrazniej Epste-
in miat bardzo moznych protektoréw.

AGENT wywiADU?

Epstein prowadzil szczegbiowa do-
kumentacje¢ zwigzang z jego ,klienta-
mi”. Ujawnione dokumenty zawieraja
nadzwyczaj bogata dokumentacj¢ foto-
graficzng i wideo, w wielu przypadkach
w catkiem niedwuznacznych sytuacjach.
Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze pieczo-
towicie gromadzit ,,kompromaty”. Stuzyt
takze jako centrala do wymiany informa-
cji; przypadek Mandelsona jest jednym
z bardzo wielu. Z drugiej strony nie sg
dobrze znane Zrodta pokaznych pienie-
dzy, ktorymi rozporzadzal. Stad oczywi-
ste staje si¢ pytanie, czy nie pracowat dla
ktdrego$ wywiadu. Premier Tusk juz ofi-
cjalnie zapowiedziat, ze powota komisje,
ktdra ma zbadac zwigzki streczyciela zza
oceanu z Rosja i Putinem. Jest to hipo-
teza nadzwyczaj ciekawa i nie watpig, ze
nad Wistg rozpala wyobraznig. Pojawita
sie takze w szeregu europejskich gazet,
ale na razie w USA nie wywolata wigk-
szego odzewu.

Nam od razu przychodzi do gtowy po-
sta¢ Roberta Maxwella, swego czasu czo-
towego angielskiego magnata prasowe-
go, ktdrego w czasach zimnej wojny tez



Przedstawiciele mediéw przed domem Petera Mandelsona w Londynie

pomawiano o zwiazki z KGB. Robert
Maxwell urodzit si¢ w 1923 r. na Rusi Za-
karpackiej (wowczas w Czechostowaciji,
obecnie Ukrainie) jako Jan Ludvik Hy-
man Binyamin Hoch. Cala jego rodzina
zgineta podczas Holokaustu, ale on zdo-
tal wyjecha¢ do Francjii potem do Wiel-
kiej Brytanii, gdzie wstapit do wojska.
Po zakonczeniu wojny
zmienil nazwisko i roz-
poczat dziatalno$¢ wy-
dawnicza. Na poczat-
ku lat 60. miat juz spory
majatek i dwukrotnie
zostal wybrany do parla-
mentu. Jednak jego ka-
riera polityczna miata krotkotrwaty cha-
rakter i wrdcit do $wiata ksiazki i prasy.
W latach 80 nalezat do najbogatszych
Anglikow.

Maxwell nie zarzucit zwigzkow z Cze-
chostowacja i miat odegra¢ wielka roleg
w zorganizowaniu w 1948 r. pomocy
z kraju swych przodkéw (rzadzili juz
tam komunisci) dla walczacych o nie-
podleglosé¢ Zydow w Palestynie. Ten fakt
dat asumpt do spekulacji o jego powia-
zaniach z sowieckimi stuzbami. Chyba
jednak nie tylko z nimi, bo tak na og6t
dzialajg ludzie niebedacy zatrudnieni
na etacie w stosownym ministerstwie.

Pomyst, ze Epstein
pracowat dla Kremla,
doskonale wpisuje sie
w narracje plynaca

z Tel Awiwu.

W 1991 r. Maxwell zginal w nie
do kofica wyjasnionych okoliczno$ciach.
Wedlug oficjalnej wersji, tak jak i Ep-
stein, popelnit samobdjstwo (albo ulegt
nieszczesliwemu wypadkowi). Za samo-
bdjstwem ma przemawiac to, ze jego im-
perium prasowe popadio w ciezkie kio-
poty finansowe. Po jego $mierci okazalo
sig, ze w kasie fundu-
szOw emerytalnych jego
przedsigbiorstw nie ma
ani grosza. Ogloszono
bankructwo, podatnik
pokryt tylko cze$¢ nie-
doboréw, wigc emery-
tury pracownikow zo-
staly obcigete. Te okolicznosci nie stangly
na przeszkodzie temu, ze zostat pocho-
wany z najwyzszymi honorami w Jero-
zolimie na Gorze Oliwnej. W pogrze-
bie wzieli udziat: dwczesny prezydent,
ktory wygtosit mowe pogrzebowa, pre-
mier i szeSciu szefow wywiadu (6wcze-
sny i jego poprzednicy). Sadze, ze ten
fakt wyjasnia, komu Robert Maxwell naj-
bardziej si¢ zastuzyt.

Robert Maxwell i Jeffrey Epstein sg
blisko powigzani. Wieloletnig partner-
ka, nie tylko biznesowa — jeSli dziatal-
nos$¢ Epsteina mozna zaliczy¢ do kate-
gorii robienia interesow — byta wiadnie

fot. PAP/EPA/Andy Rain

Ghislaine, najmtodsze dziecko Roberta.
Wsrod wiasnie ujawnionej dokumentacji
znajduje si¢ kopia e-maila, w ktérym Ep-
stein spekuluje, ze Maxwell zostal wysta-
ny w za§wiaty, poniewaz usitowat szanta-
zowaé Mossad, zeby ten wytozyt 400 mln
funtéw celem ratowania jego gazet.

Pomyst, ze Epstein pracowal dla
Kremla, doskonale wpisuje si¢ w nar-
racje ptynaca z Tel Awiwu. Premier Ne-
tanjahu obwieScil na platformie ,,X”, ze
,»nadzwyczaj bliskie stosunki” pomi¢dzy
Epsteinem i bylym premierem (a poli-
tycznym przeciwnikiem Netanjahu) Ehu-
dem Barakiem ,,nie wskazuja na to, ze
Epstein pracowat dla Izraela. Dowodza
czego$ wprost przeciwnego”. Zatem wy-
glada na to, ze przed naszymi stuzbami
stoi nadzwyczaj proste zadanie, bo w po-
szukiwaniach zwigzkdw pomigdzy nowo-
jorskim pedofilem i kremlowskim satrapg
chyba nam pomoze jeden z najsprawnie;j-
szych wywiadow Swiata — Mossad.

Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii

w Hollins University

w stanie Wirginia w USA

redakcja@idziemy.com.pl
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Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Btogostawienstwo

Wybila dwunasta.
Wystrzelit korek
od szampana, a gospo-
darz sylwestrowego przy-
jecia ze swoistg dla niego
elegancjg nalat goSciom
trunek do kieliszkow, po
czym wszyscy wokot mnie
zaczeli sktadac sobie na-
wzajem zyczenia. ,,Przede
wszystkim zdrowka! Bo
to jest najwazniejsze w zy-
ciu!”, ,,...no, i zdrowka!”,
,Kochana! Zdrowia!” —
ustyszalam po raz kolejny.
Podesztam do starszego
pana z siwg broda i nachy-
lajac mu si¢ do ucha, po-
wiedziatam: ,,Niech Bog
panu btogostawi”. ,,Stu-
cham?” — zapytat zasko-
czony. ,,No bo wie pan,
wiem, jak to jest, kiedy On
nie bfogostawi. Zdarzylo
mi si¢ kiedys czego$ takie-
go doswiadczy€ i szczerze
moéwige, nikomu tego nie
zyczg”.

Nie lubi¢ prowa-
dzi¢, gdy pada $nieg lub
deszcz. Najgorzej byto,
jak w taka pogode, majac
dzieci w wieku szkolnym,
musialam je — najcze-
Sciej spdZnione — rozwo-
zi¢ na zajecia pozaszkolne.
Wiadomo, w Warszawie
w godzinach szczytu trud-
no zaparkowac, zwlasz-
cza vanem. Tamtego dnia
zatrzymatam si¢ na chwi-
le na jezdni, bo z bra-
ku miejsc nigdzie nie mo-
glam zaparkowacé. Dzieci
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wyskoczyly z auta i pobie-
gly na basen. Cofajac, na-
gle ustyszatam: krrr... Po-
rysowalam stojacego obok
czerwonego opla. Kie-
rowcy w Srodku nie byto.
Odruchowo wrzucitam
bieg i odjechatam. Kie-
dy ochtong¢tam i z wyrzu-
tami sumienia wrocitam
na miejsce zdarzenia, sa-
mochodu juz nie bylo.

Wiedziatam, ze to

nie Bog mnie karze,
ale jakbym sama sie
odcieta od Jego task.

Nastepnego dnia u nas
w domu zaczely si¢ psué
rozne urzadzenia. Naj-
pierw przestalo dziataé ze-
lazko. Pomys$latam: ,,zda-
rza si¢”. Potem zepsuta
sie pralka. Ale kiedy na-
zajutrz przestaly dziataé
czajnik elektryczny i pal-
nik na kuchence — wszyst-
ko zrozumiatam. Panie,
ratuj! Musze odnalez¢
ten samochod! ,,Kocha-
nie... (oho, pomy$latam,
bedzie si¢ wymadrzat),
wiesz, ze to jak szukanie
igly w stogu siana” — za-
uwazy! przytomnie mdj
maz. Okropnie si¢ czulam.
Codziennie jezdzitam po
miescie i szukatam tego
opla, ale nigdzie go nie
byto. Tak minely dwa tygo-
dnie. Zawioztam kolejny
raz dzieci na basen i nagle

patrze... stoi! M§j ,,czer-
woniak” w catej swej pory-
sowanej krasie!
Wieczorem, gdy by-
tam na liturgii, w kiesze-
ni zawibrowata mi komor-
ka. Oddzwonitam. ,,Prosze
pani, kto§ mi zostawit pod
wycieraczkg samochodu li-
Scik, w ktérym jest poda-
ny pani numer telefonu
i pro$ba, to znaczy tu pi-
sze: «Blagam, niech wia-
Sciciel zadzwoni do mnie,
bo to ja zarysowalam to
auto»”. Musiat by¢ bar-
dzo zdziwiony, kiedy juz
po uzgodnieniu wszyst-
kich szczegbtow potrzeb-
nych do naprawy szkdd,
wypalitam: ,,Nawet pan
nie wie, jak ja jestem panu
wdzigczna!”.
Przypomniaty mi si¢

stowa §w. Pawta do Rzy-
mian, ktére tez wiele razy
i sama Spiewatam w ko-
Sciele: ,,...ani Smier¢, ani
zycie, ani aniotowie, ani
ZwierzchnoSci, ani rzeczy
terazniejsze, ani przyszie,
ani Moce, ani co wyso-
ko, ani co gteboko, ani ja-
kiekolwiek stworzenie nie
zdota nas odtaczy¢ od mi-
tosci Boga...”. Bo od Jego
mito$ci mozemy jedynie
tylko my sami si¢ odta-
czyC. Tak mysle.

Autorka jest piosenkarka

i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzong

na Zakarpaciu (Ukraina), od 30 lat
mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pl

Wiece]
dorostych

W 2024 . liczba doro-
stych wstepujacych do Ko-
Sciofa katolickiego w Ho-
landii wzrosta o prawie
40 proc. Wediug danych
opublikowanych przez
Katolicki Instytut Statysty-
ki Koscielnej, znany pod
holenderskim skrotem
,,Kaski”, liczba ta wzro-
sta z 455 w 2023 r. do 630
w 2024 1., czyli w ostatnim
roku, dla ktérego dostep-
ne sg dane statystyczne.
Obejmujg one zaré6wno
osoby doroste, ktore przy-
jely chrzest, jak i osoby
doroste ochrzczone w in-
nych wspolnotach chrze-
Scijanskich, ktore zosta-
ty przyjete do KoSciota
katolickiego. Jednocze-
$nie spada liczba chrztow
niemowlat.

Przesladowania
w Nigeril

W ataku uzbrojonych
napastnikOw na wioske
Woro w stanie Kwara
w Srodkowo-zachodniej
Nigerii zgingto co naj-
mniej 170 0s6b. Swiadko-
wie twierdza, ze agresorzy
dziafali z pobudek dziha-
dystycznych i zadali wpro-
wadzenia prawa szariatu.
Atak miaf miejsce w dys-
trykcie przy granicy ze sta-
nem Niger, ktory od mie-
siecy doSwiadcza rosnacej
liczby napadow zbrojnych,
porwan oraz grabiezy
bydta. Podczas rajdu
napastnicy zniszczyli
znaczng cz¢s¢ wioski,
zmuszajac wielu miesz-
kancow do ucieczki.
W Nigerii stale dochodzi
do atakOw na chrzeScijan.



Zycie w Niegowie toczy sie w rytmie prostych czynnosci,
czasem przeplatanych niecodziennymi wydarzeniami:
kuligiem czy balem. Jednak w Domu Pomocy Spotecznej
prowadzonym przez siostry benedyktynki samarytanki
Krzyza Chrystusowego najwazniejsza jest obecnos¢, bycie
razem w codziennosci. To pozwala mieszkaricom czu¢ sie
jak u siebie. Nie w instytucji, ale w domu.

Obecno$¢ w codziennosci

Zgromadzenie Siostr Benedyktynek
Samarytanek obchodzi stulecie istnie-
nia. Zaczeto si¢ w styczniu 1926 r., gdy
zatozycielka zgromadzenia, s. Wincenta
Jaroszewska, rozpoczeta prace w Szpi-
talu §w. Lazarza w Warszawie. Opieko-
wala si¢ kobietami chorymi na choroby
weneryczne.

— Jej pragnieniem bylo pojscie na pe-
ryferie — mowi s. Margarita Brzozowska,
historyk zgromadzenia. — Do ludzi zapo-
mnianych, z tzw. marginesu. W tamtych
czasach takze osoby z niepetnosprawno-
$ciami nie mialy szans na godne zycie.

Charyzmat siostr to wielbienie Bozej
sprawiedliwoci. — Moze brzmie¢ surowo,
ale sprawiedliwo$¢ ma czute oblicze — thu-
maczy s. Margarita. Sprawiedliwo$¢ i mi-
tosierdzie to dwie strony tej samej reki.
Mitos¢ to nie tylko czuto$¢, ale tez wyma-
gania. Chodzi o takie spojrzenie na czto-
wieka, ktore przywraca mu godnos¢.

Siostra Wincenta budowata zgroma-
dzenie, nie majac Srodkdéw materialnych.
Mimo to podejmowata kolejne decyzje
z odwagg i glebokim zaufaniem Bogu.
»2Mamy wiele na niebieskiej hipotece”
— powtarzata. W 1931 r. siostry kupily
dwor w Niegowie na kredyt, sptacany az
do 1941 r. Miat stuzy¢ nowicjatowi, a jed-
nocze$nie sta¢ si¢ miejscem dla chtop-
cOw z niepetnosprawnoscia, przeniesio-
nych z wezesniejszej siedziby w Karolinie.

Poczatki byly bardzo skromne, ale
petne serca. Siostry staraly si¢ zapewni¢
dzieciom jak najwigcej domowego ciepla.
Od poczatku chodzito o stworzenie prze-
strzeni przypominajacej naturalng rodzi-
ne. Z tego pragnienia zrodzit si¢ system
,rodzinkowy”, ktory funkcjonuje w Nie-
gowie do dziS.

Obecnie w domu mieszka sto osob,
od 7 do 75 lat. Dzi§ jest to placowka ko-
edukacyjna. Mieszkaficy tworzg siedem
Rodzinek. Kazda Rodzinka ma swoja
przestrzen, salon, wlasng jadalnie, kil-
ka sypialni. Kazda ma tez swojego Swig-
tego patrona, a jego wspomnienie sta-
je sie okazja do rodzinkowego $wigta.
Cho¢ oczywiscie $wigtuje si¢ tez urodzi-
ny i imieniny kazdego mieszkafnica. — Kaz-
da Rodzinka jest inna, ma swoj charakter
i ducha. Tu jest trochg jak w domu wie-
lorodzinnym — méwi s. Lidia Cecylia Le-
wandowska, dyrektor DPS-u.

Wazny jest tez staly personel opiekuja-
cy sie dang Rodzinka. W domu mieszkaja
osoby z r6znym stopniem niepetnospraw-
nosci — méwigce i niemdwiace, porusza-

jace si¢ samodzielnie i na wdzkach, cze-
sto z niepetnosprawnoscia sprz¢zona.
— Wszyscy musza czu€ si¢ bezpiecznie
— podkreSlaja siostry — a to bezpieczen-
stwo rodzi si¢ m.in. z tego, ze opieku-
nowie sa ci sami, ze uczymy si¢ jezyka
naszych podopiecznych, takze tego nie-
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tekst i zdjecia:
Ludmita Plitta

werbalnego, dzigki czemu czuja si¢ zro-
zumiani. A uczymy si¢ ich poprzez bycie
razem, obserwacje i uwazno$¢. Placowka
zatrudnia wykwalifikowane osoby §wiec-
kie —ijest to ponad 80 0s6b — opiekunow
i terapeutow.

Codzienno$¢ wypelniaja proste czyn-
nosci: nakrywanie do stotu, sprzatanie po
positkach, podlewanie kwiatéw, nauka
samoobstugi. — Poczucie sprawstwa daje
im wigcej pewnoSci siebie —mowi s. Lidia.
- Dla nich to bardzo wazne, ze moga co$
zrobi¢ sami. Pomagaja sobie nawzajem,
czesto bardziej sprawni — tym stabszym.

Wazna role odgrywaja spotkania
z ludZmi z zewnatrz. Do Niegowa przy-
jezdza mtodziez z zaprzyjaZnionych szkot,
z koSciofa akademickiego $w. Anny
w Warszawie, swoje praktyki odbywa-
ja tu klerycy z obu warszawskich semi-
nariow. — Nie trzeba nadzwyczajnosci
— mowig siostry. — Wystarczy obecnosc.
Wspdlna gra, rozmowa, bycie razem. Dla
naszych mieszkancdow to tak samo wazne,
jak dla kazdego: mie¢ kolegdw takze spo-
za domu. Ale réwniez dla 0sob tu przyjez-
dzajacych jest to pickne doswiadczenie.
Jeden mtody chtopak powiedziat kiedys:
,»o10stro, jak si¢ tu raz przyjedzie i zosta-
wi serce, to chce si¢ wracac”.

Mieszkancy zostajg tu do kofica zycia.
Kazde odejscie przezywane jest wspOl-
nie, jak w rodzinie. Niedawno zmart Ja-
siek — 65-letni ,,dzentelmen z dodatko-
wym chromosomem”, ktory uwielbiat
tanczy¢, Spiewac i czytaé gazete do gory
nogami. Byla Msza, pozegnanie. To tak-
ze czg§¢ wspOlnego zycia.

— Najpigkniejsze dla nas jest po prostu
bycie z nimi — podkresla s. Lidia. W Nie-
gowie wlasnie ta zwyczajna obecnosc sta-
je sie najpetniejszym $wiadectwem Bozej
sprawiedliwosci — tej, ktdra zawsze ma
ludzka twarz.

15 lutego 2026 idziemy
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m Sroda Popielcowa. Mszy $w. z ob-
rzedem posypania gléw popiotem

0 godz. 18.00 w Swiatyni Opatrznosci
Bozej w Wilanowie — wielkopostnym
kosciele stacyjnym, bedzie przewodni-
czyt metropolita warszawski abp Adrian
Galbas SAC. Od godz. 19.30 do godz.
21.00 czas na modlitwe adoracji w ciszy.
B Msza z Arcybiskupem. Msza $w.
pod przewodnictwem abp. Adriana
Galbasa SAC w ramach Wielkopost-
nego Diecezjalnego Dnia Wspdlnoty
Ruchu Swiatto-Zycie bedzie sprawo-
wana 22 lutego o godz. 15.30 w Ko-
Sciele $w. Jakuba Apostofa na Ocho-
cie, ul. Grojecka 38.

u Jak sie modli¢? Cykl szesciu kon-
ferencji na czas Wielkiego Postu ,Ser-
ce, ktére stucha. Wielkopostna dro-
ga modlitwy” rozpocznie sie 19 lutego
o godz. 19.30 w Fundacji Pomocy
Psychologicznej i Duchowej INICO,
ul. Rakowiecka 61. Tematem pierw-
szego spotkania bedzie ,Cztowiek,
ktory sie modli — po co modlitwa

w ogdble?”. Prowadzenie: o. Wojciech
Mikulski SJ. Zapisy telefonicznie: 797
002 584 lub mailowo: kontakt@inigo.
org.pl. Udziat bezptatny.

B Serce Jezusa. 15 lutego o godz.
16.00 w Katolickim Centrum Kultury
Dobre Miejsce bedzie mozna zoba-
czy¢ przedpremierowy pokaz filmu
,Najswietsze Serce” — opowiesci o ob-
jawieniach Sw. Matgorzaty Marii Ala-
coque i mitosci Boga, ktéry tak uko-
chat kazdego cztowieka, ze pozwolit
przebi¢ swoje Serce na krzyzu. Ojciec
Marek Kotynski CSsR - filmoznawca

i teolog duchowosci — wygtosi komen-
tarz i poprowadzi dyskusje po seansie.
u Mlodziez w Seulu. 21 lutego

o godz. 12.00 odbedzie sie spotkanie
organizacyjne dla ksiezy, si6str zakon-
nych i koordynatoréw parafialnych
dot. Swiatowych Dni Mfodziezy w Seu-
lu. Link do formularza zgtoszeniowego
na stronie: archwwa.pl (zakfadka: ,\Wy-
darzenia”). Po zgloszeniu udziatu szcze-
gbtowe informacje i miejsce spotkania
zostang przestane droga mailowa.

B Muzycznie w Falenicy. Koncert
oratoryjny Vesperae Dominicales (Nie-
szpory Niedzielne) Marcina Mielczew-
skiego w wykonaniu Chéru Flaminae

i Sinfonietta Vavra odbedzie sie 15 lu-
tego o godz. 19.00 w Kosciele NSPJ
w Falenicy, ul. Narcyzowa 18.
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»Z Ojcem by¢!” — to tytul rekolek-
cji powolaniowych, ktére w dniach
6-8 lutego odbyly si¢ w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w fodzi. —
Rekolekcje, ktorych tematem byto
ojcostwo, nie dotyczyly ojcostwa tyl-
ko biologicznego, ale réwniez du-
chowego, a takze proby odpowiedzi

NOWY KRZYZ

W Kosciele Sw. Barnaby Apostola
na Zaciszu, ktory od lat jest w trak-
cie budowy, 6 lutego zawist krzyz.
W $wiatyni nie ma jeszcze tawek, of-
tarza ani pelnego wyposazenia litur-
gicznego, wiec krzyz jest pierwszym
i bardzo waznym krokiem w poSwie-
ceniu przestrzeni, w ktorej juz nieba-
wem beda mogli wspOlnie modlic sie
i przyjmowac sakramenty parafianie.

na pytanie: jak by¢ dobrym synem —
moéwi kl. Dawid Clapa. — Ojcem moz-
na by¢ juz teraz, bedac we wspdlnocie
ze swoimi kolegami, bo Ojciec to jest
ostoja, do ktorej inni chcg sie zwrocié
—tlumaczy ks. Piotr Kepniak, prefekt
roku propedeutycznego WSD w Lo-
dzi./ks. Pawel Klys

Autorem krzyza przedstawiajacego
Chrystusa Paschalnego — zwycieskie-
g0, ubranego w I$nigcg biatg szate, jest
Roman Zigba, ikonopisarz.

Z CHORYMI W DREWNICY

— Nasza moc, nasza wielkoS¢, nasza
stuzebno$¢ sg zakorzenione w Bogu.
Z tej mocy Bozej mozemy zadyspo-
nowaé, kiedy jesteSmy prawdziwie
na stuzbie drugiego cztowieka — mo-
wil bp Romuald Kaminski, przewod-
niczacy Zespotu Konferencji Episko-

patu Polski ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, podczas konferencji praso-
wej dotyczacej XXXIV Swiatowego
Dnia Chorego, ktora odbyla si¢ 3 lu-
tego w Mazowieckim Szpitalu Woje-
woOdzkim Drewnica w podwarszaw-
skich Zabkach.

"W

fot. ks. Pawel Klys

fot. Roman Zieba

fot. diecezja.waw.pl



W 75. rocznicg Smierci mjr. Zygmun-
ta Szendzielarza ,,Lupaszki”, dowodey

KINO W TtUSZCZU

W Centrum Kultury, Sportu i Rekre-
acji w Ttuszczu otwarto nowoczesng
sale widowiskowa, ktora jest nowym
miejscem integracji na mapie powia-
tu, a takze poszerza oferte kulturalng
gminy i umozliwia organizowanie wy-
darzen filmowych, artystycznych i edu-
kacyjnych w profesjonalnych warun-
kach. Nowy obiekt ma 132 miejsca,
profesjonalne naglo$nienie i o$wie-
tlenie oraz pelne zaplecze audio-vi-
deo. Sala jest tez dostosowana do po-
trzeb 0sob z niepetnosprawnosciami.

SLADAMI POWSTANIA

10. Marsz Sladami Powstaicéw Stycz-
niowych, podczas ktorego mieszkan-
cy Wawra oddali hotd bohaterom po-
wstania styczniowego, zorganizowato
Wawerskie Centrum Kultury — Filia
Aleksandrow oraz Semper Fidelis Res
Publicae 2.0. SzeSciokilometrowy marsz
rozpoczal si¢ inscenizacjg potyczki po-

fot. Facebook/Muzeum ZWiP PRL

5 Wileniskiej Brygady AK, zamordo-
wanego 8 lutego 1951 r. w mokotow-
skim wigzieniu przy ul. Rakowieckiej,
na Cmentarzu Wojskowym na Powaz-
kach zfozono kwiaty na jego grobie.
UroczystoSci zwienczyl Apel Pamie-
ci pod Sciang Smierci oraz Msza §w.
w $wietlicy Muzeum Zotnierzy Wy-
kletych i Wigznioéw Politycznych PRL.
W muzeum od wt. do ndz. w godz.
10.00-16.00 mozna obejrzeé nieod-
ptatna wystawe ,,Metoda katynska...”
o katach z Rakowieckiej i ich ofiarach,
w tym m.in. mjr. ,,Lupaszce”.

fot. Facebook/Gmina Ttuszcz

wstafczej nad jeziorkiem Morskie Oko
w Aleksandrowie, a zakoficzyl przemar-
szem w kierunku mogily w pobliskim
ZagoOrzu. Wydarzenie po raz kolejny
pokazato, ze pamigc o historii, wspdl-
nota i zaangazowanie lokalnej spofecz-
noSci potrafiag przetrwa¢ nawet w naj-
bardziej mroznych warunkach.

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

u Popielec w diecezji.

W Srode Popielcowa, 18 lutego

o godz. 18.00 bp Romuald Kamin-
ski, ordynariusz diecezji warszaw-
sko-praskiej, bedzie przewodniczyt
Mszy $w. z obrzedem posypania
glowy popiotem w parafii

$w. Maksymiliana Kolbego w J6ze-
fowie-Btotach, ul. Ks. W. Malinow-
skiego 34.

E Organy na Bielanach. Koncert
w ramach cyklu ,Muzyka organowa
na Bielanach” bedzie mozna usty-
sze¢ 22 lutego o godz. 16.00

w Dobrym Miejscu, ul. Dewaijtis 3
(wejscie B, Aula im. bt. ks. J. Popie-
tuszki). Wystapi Maciej Zakrzewski
— organista, kompozytor i wykta-
dowca Akademii Muzycznej

im. Stanistawa Moniuszki w Gdan-
sku. Wstep wolny.

B O Laur Marszatka. Sery,
chleby, napoje, wypieki, nalewki,
dzemy, powidta i inne mazowieckie
smakotyki do 2 marca moga zgfa-
sza¢ mazowieccy producenci
zywnoésci do 19. edycji Konkursu

o Laur Marszatka Wojewédztwa
Mazowieckiego. Udziat w konkur-
sie wzig¢ moga takze kota gospo-
dyni wiejskich, stowarzyszenia,
gospodarstwa agroturystyczne

i ekologiczne. Szczegoty na stronie
mazovia.pl.

B Najlepszy sportowiec. Podczas
uroczystej gali ogtoszono wyniki
XXVI Plebiscytu na Najlepszych
Sportowcoéw Warszawy 2025,

w ktorym zwyciezyta Iga Swiatek.
Wsréd nagrodzonych znaleZli sie
zawodnicy, trenerzy oraz osoby

i inicjatywy, ktére na co dzien
wktadajq cafe serce w rozwoj spor-
tu w stolicy.

m Start 800+. Rodzice i opieku-
nowie od 1 lutego moga sktadac¢
wnioski 0 800+ na nowy okres
Swiadczeniowy, ktéry potrwa

od 1 czerwca tego roku do 31 maja
2027 r. Formularze sg przyjmowa-
ne tylko elektronicznie, a wyptata
$wiadczenia odbywa sie bezgo-
towkowo na rachunek bankowy.
Whioski mozna ztozy¢ za posred-
nictwem: aplikacji mZUS na urza-
dzenia mobilne, platformy eZUS,
bankowosci elektronicznej oraz
portalu Emp@tia.
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Warszawskie jadtodzielnie

Wyjezdzasz z domu, a lodéwka jest petna?
Konczy sie termin przydatnosci sera, a ty go
nie wykorzystasz? Po $wietach zostat nadmiar
potraw, ktérych nie zjesz? Nie wyrzucaj
jedzenia do kosza. Zapakuj produkty, napisz
termin przydatnosci lub date przygotowania
w przypadku domowych przetworéw lub dan
i podziel sie z innymi.

Jadlodzielnie Swietnie sprawdzaja si¢ w Warszawie. Kazdy
moze z nich korzystac: zostawi¢ albo wzia¢ produkty nieodptat-
nie. Zywnosé moze byé po dacie ,,najlepiej spozy¢ przed”, ale
musi mieSci€ si¢ w terminie przydatnosci do spozycia ,,najle-
piej spozy¢ do”. To, co zostawiamy, pakujmy szczelnie, w czy-
ste opakowania. Do domowych wyrobow koniecznie dodaj-
my skfad. Produkty suche mogg by¢ napoczgte, ale powinny
by¢ szczelnie zamknigte. Nie nalezy zostawiaC rzeczy nadgni-
tych, surowego migsa, dafi z surowymi jajami czy niepastery-
zowanym mlekiem.

Punkty w stolecznych dzielnicach:

Bemowo

B Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,,Dwa Jelonki”, Bemowskie
Centrum Kultury, ul. Roztogi 18, lodowka i szafka, czynne
pon.—pt.: 8.00-20.00, sob.: 8.45-15.00 na parterze budynku
przy szatni i recepcji.

Bialoleka

B Ryneczek Poraje, ul. Porajow 1, lodowka i regat, czynne
catodobowo.

B Noclegownia dla 0sob w kryzysie bezdomnosci, ul. Kupiec-
ka 15, lodowka i regat, czynne catodobowo.

Bielany

B Osrodek Pomocy Spotecznej Bielany, ul. Przybyszewskiego
80/82, lodowka i regat, czynne catodobowo.

B Centrum Rekreacyjno-Sportowe Bielany, ul. Conrada 6, lo-
dowka i regat, przed wejSciem gtéwnym do ptywalni, czyn-
ne cafodobowo.

® ul. Wolumen 3, przy ogrodzeniu na terenie Spolecznego
Przedszkola Integracyjnego Fundacji Czas Dziecifistwa, lo-
dowka i regal, czynne calodobowo.

Mokotow

B Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow, ul. Woro-
nicza 44a, lodowka i regaly, czynne codziennie: 8.00-20.00.

B Bazar Lotnikéw, pawilon 136, al. Lotnikow 1, lodowka i szaf-
ka, czynne pon.—pt.: 7.00-19.00; sob.: 8.00-14.00.

® Podzielnia na Naszym Podworku, ul. Czarnomorska 11, stof,
czynne calodobowo.

® Podzielnia na Naszym Podwdrku, ul. Barcelonska 1, szafka
i regat, czynne catodobowo.

® Fundacja Rozwoju Kinematografii, w lokalu P6t na Put, rég
ul. Putawskiej 20 i ul. Narbutta 2, lodoéwka, szafka i sfoiko-
dzielnia. Czynne pon.: 9.00-20.00, wt.—czw.: 9.00-21.00, pt.:
9.00-23.00, sob.: 8.30-23.00, niedz.: 8.30-20.00.
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® Fundacja Rozwoju Kinematografii, w Dzielnicy Mokotow,
ul. Czerniakowska 73/79, lodowka i szafka, czynne wt.—sob.:
10.00-16.00.

Ochota

B OCH Dzielnia, ul. Powstancow Wielkopolskich 17, szafka
i lodéwka, czynne codziennie: 15.00-19.00.

m ul. Grojecka 97, przy Zieleniaku, lodéwka, czynna
catodobowo.

B Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, ul. Ba-
nacha 2D, wejScie od strony CeNT, na parterze, nalezy kie-
rowac si¢ strzatkami. Lodéwka i szafka, czynne: pon.—sob.:
8.00-20.00.

Praga-Potudnie

m ul. Zakopianska 21, szatka w ogrodzeniu, czynna calodobowo.

B Miejsce Akcji PACA 40, ul. Paca 40, lodowka i szafka, czyn-
ne pon.—$r.: 14.00-20.00; czw.—sob.: 10.00-16.00.

B Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Wiatraczna 11, lodéwka
i szafka, czynne pon.—pt.: 8.00-16.00.

B Dzielnia Saska Kepa, ul. Berezyfiska 27, lodowka i szafka.
Czynne pon.—Sr.: 10.00-14.00, czw.—pt.: 16.00-20.00, w kaz-
da pierwszg sobote miesiaca w godz. 12.00-16.00.

B Uniwersytet SWPS, ul. Chodakowska 19/31. Na parterze
obok biblioteki. Lodéwka i szafka, czynne codziennie 6.00—
22.00, z wyjatkiem dni §wiagtecznych.

B Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 7, ul. Osowska 81, lo-
dowka i szafka, czynne catodobowo. Obok znajduje si¢ tzw.
ciepta szafa na odziez zimowa.

® ul. Siennicka 26 przy skrzyzowaniu z ul. Kobielska, lodow-
ka, czynna: wt.—sob.: 10.00-16.00; niedz.—pon.: nieczynna.

Praga-Poétnoc

® ul. Szwedzka 4, przy chodniku od strony ul. Stalowej, lodow-
ka i szafka, czynne calodobowo.

® ul. Sierakowskiego 4, lok. nr U13, w kawiarni Spektakuli-
narna, lodéwka, czynna codziennie: 8.00-20.00.

Rembertow

B Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Plutonowych 10, szafka,
czynna calodobowo.

Srodmiescie

® Centrum Pomocy Spolecznej, ul. Twarda 1, lodowka i regal,
czynne pon.—pt.: 8.00-16.00.

B Wydziat Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, na par-
terze, ul. Karowa 18, lodéwka i szafka, czynne codziennie
7.00-21.30.

fot. Lidia Molak



® Jadlodzielnia przy KoSciele $w. Teresy od Dzieciatka Jezus,
wejscie od ul. Elektrycznej, ul. Tamka 4a, lodowka i szafka,
czynne calodobowo.

B Fundacja Rozwoju Kinematografii, w Dzielni Jazdow, Za-
czarowany Ogrod, ul. Jazdow 3/17, lodowka i szafka, czyn-
ne wt.—sob.: 10.00-16.00.

B al. Jana Pawta II 36, przy barze Vega, lodowka, czynna: pon.—
pt.: 12.00-18.00, sob.—niedz.: nieczynna.

Targowek

B Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Sw. Wincentego 85, lodow-
ka i szafka, czynne calodobowo.

B Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wegrowska 2, lodowka
i szafka, czynne catodobowo.

Ursynow

B Urzad Dzielnicy Ursyndw, al. Komisji Edukacji Narodowej
61, lodowka i szafka, czynne catodobowo.

m Miejsce AktywnoSci Lokalnej ,, Kiobucka”, ul. Ktobucka 14,
lodéwka i szafka, czynne calodobowo.

m ul. Nugat 4, za sklepem Warus, szafka, czynna catodo-
bowo.

Wawer

m Caritas, ul. Izbicka 7, trzy lodowki, jedna wytaczona, czyn-
ne cafodobowo.

m Targowisko Falenica, ul. Trocinowa 1, lodowka i szafka, czyn-
ne cafodobowo.

® ul. Korkowa 119/123, przy aptece DOZ, lodowka i szafka,
czynne calodobowo.

BLISKO NAS IS

m Klub Sportowy ZWAR, ul. Pozaryskiego 10, lodoéwka,
umieszczona w ogrodzeniu, czynna catodobowo.

m Urzad Dzielnicy Wawer, ul. Zeganska 1, na parkingu, lo-
dowka i szafka, czynne calodobowo.

Wesola

B Przedszkole Domek Wesota, na tytach przedszkola, ul. Orze-
chowa 1, szafka i lodowka, czynne calodobowo.

Wilanow

® ul. Wiertnicza 33, petla autobusowa na rogu ul. Przyczotko-
wej 1 al. Wilanowskiej, przy budynku ekspedycji ZTM, lo-
dowka i regal, czynne calodobowo.

Wtochy

B Urzad Dzielnicy Wlochy, al. Krakowska 257, lodowka i szaf-
ka, czynne catodobowo.

B Miejsce Aktywnosci Lokalnej, ul. Rejonowa 6/8, lodowka
i regal, czynne wt.—pt.: 12.00-20.00.

Wola

B SOdON, ul. Kolska 2/4, lodéwki i regat, czynne codzien-
nie: 5.00-22.00.

B Wolskie Centrum Kultury, ul. Dziatdowska 6, wejscie przez
ogrod, lodéwka i szafka, czynne pon.—pt.: 9.00-20.00; sob.:
12.00-17.00.

Zoliborz

® Urzad Dzielnicy Zoliborz, ul. Stowackiego 6/8, na tytach bu-
dynku, lodéwka i regal, czynne calodobowo.

Mapa jadlodzielni i powstajace nowe punkty na:
warszawal9115.pl/-/jadlodzielnie

Sport w muzeum

W gléwnej siedzibie Muzeum Niepodleglosci przy
al. Solidarnosci 62 w Warszawie mozna obejrze¢
wystawe ,,Historia zywa — mistrzowie sportowej fotogra-
fii”. Prezentuje ona prace Janusza Szewinskiego oraz Lesz-
ka Fidusiewicza, dwoch mistrzow polskiej fotografii spor-
towej, a jednoczesnie sportowcow.

Leszek Fidusiewicz to czolowy dziesigcioboista, reprezen-
tant Polski i cztonek kadry olimpijskiej. Wiele jego wybitnych
fotografii zostato docenionych przez najwazniejsze krajowe
i migdzynarodowe gremia. Janusz Szewinski, lekkoatleta,
byt reprezentantem Polski w biegu na 400 m przez ptotki.

Przyjazfi autorow wystawy trwa od lat. Leszek Fidusie-
wicz wspomina jej poczatki. ,,Punktem zwrotnym byl mo-
ment, kiedy przynie§liSmy z Jurkiem, moim bratem bliZnia-
kiem, na stadion Warszawskiej Polonii nasz nowo nabyty
aparat fotograficzny produkcji NRD — Altix za 1780 zt.
Dokumentowali$my nim elementy skoku wzwyz. I stat si¢
cud. Zaszczycil nas rozmowg starszy, niedostepny kolega,

epras

fot. arch. Muzeum Niepodlegfosci

fot. arch. Muzeum Niepodlegtosci

Janusz Szewinski. Obejrzat aparat i z duma pochwalit si¢
swoim aparatem, Zorka 4 za 3600 zI. Tak nawigzata si¢ ser-
deczna przyjazn, ktora trwa do dzisiaj”. Kiedy Janusz Sze-
winski, zawodnik warszawskiej Legii, zmienit barwy klu-
bu i przeszedt do Polonii Warszawa, spotkal tam mito$§¢
swojego zycia — Irene, pdZniejszg gwiazde lekkiej atletyki.
Ekspozycja przedstawia wiele zdje¢ naszej siedmiokrotnej
medalistki olimpijskiej.

Janusz Szewinski po zakoficzeniu kariery sportowej pra-
cowal w ,,Przegladzie Sportowym”. Leszek Fidusiewicz
pracowal w magazynie ilustrowanym ,,Sportowiec”, potem
byl szefem fotoreporteréw w tygodniku ,,Razem”.

Wystawe nieprzypadkowo otwarto tuz przed rozpocze-
ciem XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan —
Cortina d’Ampezzo we Wloszech.

Czynna jest dla zwiedzajacych do 3 kwietnia. Patronat
medialny sprawuje tygodnik ,, Idziemy”.

15 lutego 2026 idziemy
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fot. radioNadzieja.pl
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ycie  konsekrowane

jest szczegbOlnym i czy-
telnym znakiem i wyrazem
ofiarowania si¢ Bogu, dania
siebie w stuzbie KoSciotowi
iludziom - mowit bp Henryk
Ciereszko do osob konse-

Przywotujac  tegorocz-
ne przesianie watykafiskiej
Dykasterii ds. Zycia Kon-
sekrowanego i Stowarzy-
szefi Zycia Apostolskiego,

bp Ciereszko méwit w ho-
milii o misji 0os6b konsekro-
wanych jako ,proroctwie
obecnosci” w §wiecie petnym
napieé, kryzysow i prob wia-
ry. — Pokorna, wierna i cze-
sto ukryta obecno$¢ osob
konsekrowanych przypomi-
na, ze Bog nie opuszcza swo-
jego ludu — podkreslit.

e hiBial o
Biatystok — misja konsekrowanych

krowanych podczas Mszy §w.
sprawowanej w archikate-
drze bialostockiej w ich in-
tencji. Eucharystii przewod-
niczyt abp Jozef Guzdek.

W kontekscie programu
duszpasterskiego KoSciofa
w Polsce —,,Uczniowie-misjo-
narze” — zachecal, by wiara
byla wyznawana nie tylko sto-
wem, ale codziennym zyciem.
Wskazat, Ze osoby konsekro-
wane, idac za Chrystusem
czystym, ubogim i postusz-
nym, przypominajg o pierw-

fot. archibial.pl/Zbigniew taszcz

szefistwie Boga oraz o osta-
tecznym sensie ludzkiego
zycia.

Biskup pomocniczy archi-
diecezji bialostockiej zwrocit
takze uwage na czgsto niedo-
strzegang r6znorodno$¢ po-
stug 0sob konsekrowanych.
Zaznaczyl, ze ich obecnos¢
w Kodciele i Swiecie nie za-
wsze bywa widoczna, a jed-
nak jest niezwykle cenna.
— To ciche i wierne trwanie
na modlitwie i ofiarowaniu
w zakonach kontemplacyj-
nych, ofiarna postuga ubo-
gim i potrzebujacym na du-
szy i ciele — podkreslit bp
Ciereszko.

tomza — charyzmatyczna
modlitwa

kofo tysigca 0sOb uczestniczyto 7 lutego w kolejnym

spotkaniu charyzmatycznym, ktére odbyto si¢ w Hali
im. Arkadiusza Gotasia w Ostrolece. W tym roku towa-
rzyszyto mu hasto ,,Radujmy si¢”. Spotkanie rozpocze¢to
sie od wspolnej modlitwy rozafncowej prowadzonej przez
cztonkéw Meskiej Grupy Rozancowej ,,Nazaret” z Ostro-
feki, a zakoficzylo Mszg §w., ktorej przewodniczyt biskup
tomzynski Janusz Stepnowski.

Wyklad ,,Dziefi Paniski” wyglosit biblista ks. dr Zbigniew
Skuza, wicerektor Wyzszego Seminarium Duchownego
w Lomzy. W oparciu o teksty biblijne Starego i Nowego
Testamentu wyja$nil uczestnikom, czym jest dzien Panski
oraz jak nalezy go przezywac.

— W Kosciele powszechnym niedawno zakoficzyliSmy Rok
Jubileuszowy, przezywamy 100-lecie istnienia diecezji fom-
zynskiej i te wydarzenia sklaniaja nas do tego, zeby dzigko-
wac Bogu i uwielbia¢ Go za te jubileusze — wyjasnit Radiu
Nadzieja motto spotkania ksiadz dr Jarostaw Kotowski, pro-
boszcz parafii Zbawiciela Swiata w Ostrofece. E
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Etk — o porzucaniu wiary

,»,Gdy dzieci (wnuki) chrzescijan porzucaja wiarg. Re-
kolekcje nie tylko dla rodzicow w kryzysie” organizowane
sa w diecezji elckiej w Orzyszu, w Domu Swietej Rodziny,
w terminie 20-22 marca.

Poprowadza je Monika i Aleksander Bankowie, mat-
zefistwo z dwudziestoletnim stazem, rodzice dwdch synow.
Poznali si¢ na rekolekcjach Ruchu Swiatto-Zycie, obecnie
sa cztonkami Domowego KoSciota. Aleksander Bafika to
filozof i lider wspdlnoty Rodzina Swietego Szarbela. Mo-
nika Banka jest terapeutka i pracuje z rodzinami oraz pa-
rami. Opieke duchowa w czasie rekolekcji bedzie sprawo-
wat ks. Michat Puczytowski, diecezjalny duszpasterz rodzin
diecezji elckiej. Tematy konferencji: ,,0d wigzi do warto-
Sci”, ,,Bunt nastolatka i co z tego wynika”, ,, Wybory dziec-
ka a kryzys rodzicielstwa”, ,,Miedzy towarzyszeniem a sta-
wianiem granic”, ,,Zaakceptuj, zaopiekuj, zmieniaj”.

Rekolekcje organizo-
wane sg przez Wydzial
Duszpasterstwa Rodzin
Kurii Diecezjalnej w Etku
i Przestrzen Ducha, w ra-
mach trwajacego Kon-
gresu Eucharystycznego
Diecezji Efckiej. Zgto-
szenia do 9 marca badz
do wyczerpania miejsc.
Rekolekcje sg odplatne,
w wyjatkowym wypadku
organizatorzy moga sta-
ra¢ si¢ wspomoc, gdy-
by trudnoSci w plat-
noSci mialy wykluczy¢
zZ uczestnictwa.

Link do zapisow: die-
cezjaelk.pl. E

'CDY. DZIECT CHRZESCIJAN
PORZUCAJA LIARE
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fot. arch. powiatu wolomiriskiego

Samorzadowcy u Maryi

130 samorzadowcdw — przedstawicieli gmin, miast oraz
instytucji z powiatu wotominskiego 3 lutego wziglo udziat
w pielgrzymce na Jasng Gore. Juz od 22 lat co roku spo-
tykaja si¢ w Czestochowie. — To czas refleksji i modlitwy
0 madros¢ i jednos$¢. Odczytujemy na Jasnej GOrze akt
zawierzenia Matce Bozej, podpisany przez burmistrzow
1 wojtdw wszystkich 12 gmin naszego powiatu. Te akty wi-
szg w salach konferencyjnych, gdzie podejmujemy wazne
decyzje. Na Jasna GOre¢ przyjezdzamy tez z podzigkowa-
niem, ze potrafimy porozumiewac si¢ ponad podziatami.
Opatrznos¢ Boza pomaga nam w pracy samorzadowej —
mowi Marzena Pazio, wicestarosta wolominski.

Podczas pobytu pielgrzymi odwiedzili takze Biblioteke
Jasnogorska, gdzie poznali histori¢ jej powstania i zoba-
czyli imponujacy ksiegozbior. Pielgrzymom towarzyszy-
li kaptani: dziekan wotominski ks. pratat Witold Gajda,
dziekan jadowski ks. pratat Bogdan Lewifiski, proboszcz
par. MB Krdlowej Polski w Wolominie ks. pratat Grze-
gorz Mioduchowski, proboszcz par. §w. Jozefa Robotni-
ka w Wolominie ks. Marcin Chrzgszczyk FDP.

BLISKO NAS IS

Rzymska oaza

Czlonkowie Ruchu Swiatto-Zycie z archidiecezji todzkiej
od 1 lutego uczestniczag w Wiecznym MieScie w dwuty-
godniowych rekolekcjach. Oaze Nowego Zycia III stopnia
prowadzi ks. Maciej Chodowski, moderator Ruchu Swiatto-
-Zycie Archidiecezji Lodzkiej wraz z Joanng Horbaczew-
ska; Oaze Rodzin I1I stopnia prowadzi ks. Jarostaw Kalifiski,
proboszcz todzkiej Bazyliki Archikatedralnej oraz Monika
i Adam Tataradzifscy. Czas rzymskich rekolekeji to nie tyl-
ko modlitwa, odwiedzanie koSciotdw, pielgrzymowanie do re-
likwii $wictych, ale rowniez spotkanie z Zywym Kosciofem.
— Udali$my si¢ do Malych siostr Jezusa (Piccole sorelle di
Gesit), ktore mieszkaja w okolicy opactwa Tre Fontane — by-
liSmy tez i tu! PoznawaliSmy histori¢ zycia $w. Karola de Fo-
ucaulda, odkrywali§my charyzmat i obszary dziafania sidstr,
a takze wystuchali$my historii siostry, ktéra przez 30 lat po-
stugiwala w Nigrze, a miejscem jej zycia byt namiot — mowig
uczestnicy rekolekeji. W rzymskiej Oazie Rodzin biora udziat
54 osoby, a w mtodziezowej 38./ks. Pawel Klys

/
wieccy z parafii NMP Wspomo-

zycielki Wiernych w Stanistawo-
wie Pierwszym zapraszaja 27 lutego
na Ekstremalng Droge Krzyzowa.
— Inspirujac si¢ hastem ,,Uczniowie-
-misjonarze”, podczas IV Ekstre-
malnej Drogi Krzyzowej pragniemy
podkresli¢ powszechne powolanie
wszystkich ochrzczonych do udziatu
w misji KoSciola oraz nierozerwal-
ny zwigzek migdzy wyznawaniem
wiary a dawaniem o niej Swiadec-
twa w codziennym zyciu. Pragnie-
my pielgrzymowaé, odpowiadajac
na wezwanie do bycia uczniami-mi-
sjonarzami w codziennym zyciu —
uzasadniajag Marzena Plutecka oraz
Jerzy Gronek, organizatorzy. Podczas
drogi krzyzowej obowigzuje milcze-
nie, z wyjatkiem odczytywania roz-
wazan i modlitwy przy stacjach. Na

A\

fot. plakat

EDK
Stanis’rwi

v il POCTATEE TRASY

rozpocze¢cie o godz. 18.00 odprawio-
na zostanie Msza $w. w koSciele NMP
Wspomozycielki Wiernych w Stanista-
wowie Pierwszym, ul. Izabelinska 8.
Pielgrzymi wyrusza w droge o godz.
19.00 spod kapliczki w Izabelinie,
ul. Szkolna 1, gm. Nieporet. 6-kilome-
trowa trasa prowadzi do Pomnika 28.
Putku Strzelcow Kaniowskich w Wol-
ce Radzyminskie;j.

Organizatorzy proszg uczestnikow
o zabranie latarki, najlepiej czotowe;.
Osoby, ktore beda wracaé pieszo inng
trasg, s3 proszone o zapewnienie sobie
transportu powrotnego. Kazdy uczest-
nik wedruje na wtasng odpowiedzial-
no$¢. Patronat medialny sprawuje ty-
godnik ,,Idziemy”. Wigcej informacji
na profilu FB Ekstremalna Droga
Krzyzowa/Rozancowa.

i A Sy A by

fot. arch. Ruch Swiatlo-Zycie t6dz
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fot. muzhp.pl

Sekrety
przewodnika

okazji Miedzynarodowego Dnia

Przewodnika Muzeum Historii
Polski 22 lutego o godz. 12.00 zapra-
sza do udziatu w specjalnym opro-
wadzaniu, ktorego uczestnicy wspol-
nie zwiedzg wystawe czasowa ,,Gero
Hellmuth. Przeciw zapomnieniu”, po-
znajac jej koncepcje, wybrane dzieta
i kontekst historyczny.

Spotkanie bedzie nie tylko okazja
do zwiedzania, lecz takze do rozmo-
wy i zadawania pytan, dzigki czemu
uczestnicy beda mogli lepiej zrozu-
mie¢ specyfike pracy przewodnika
muzealnego, jego wyzwania i odpo-
wiedzialno$¢ zwigzang z interpreta-
cjq przesztoSci. Dzigki mozliwosci zaj-
rzenia za kulisy zawodu przewodnika
muzealnego goscie poznaja jego co-
dzienng prace z zupetnie nowej per-
spektywy. To okazja, by dowiedzieé
sie, jak powstaja muzealne opowie-
$ci, w jaki sposob buduje si¢ narracje
wystawy oraz jak faczy si¢ wiedzg hi-
storyczng z umiejgtnoscia angazowa-
nia odbiorcow.

Uczestnicy oprowadzania beda tez
mieli okazje poznacd lepiej architektu-
r¢ Muzeum Historii Polski — nowo-
czesnej bryly wpisanej w przestrzen
Cytadeli Warszawskiej — i histori¢
tego wyjatkowego miejsca, ktore
przez dziesigciolecia pelnifo r6zno-
rodne funkcje i bylo $wiadkiem waz-
nych wydarzen z dziejOw miasta i kra-
ju. Darmowe wejsciowki do pobrania
na stronie: sklep.muzhp.pl. E
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L eniwe raz!

Jeszcze 40 lat temu na catych Biela-
nach —wtedy wchodzacych w sktad
dzielnicy Zoliborz — doliczylibysmy sie
w sumie ok. 25 lokali gastronomicz-
nych (bez zakltadowych stoldéwek).
Najwieksze ich zageszczenie wyste-
powalo na obszarze Starych Bielan,
gdzie koncentrowaly si¢ przy gioéw-
nych arteriach. Skokowy rozwdj bie-
lafiskiego zywienia zbiorowego nasta-
pit w latach 70., kiedy to pojawil si¢
szereg bar6w i kawiarni na osiedlach
potozonych wzdtuz trasy N-S (ul. Bro-
niewskiego) i na Wrzecionie. Lokala-
mi zarzadzaly Warszawskie Zaktady
Gastronomiczne i Warszawska Spot-
dzielnia Spozywcdw ,,Spotem”. Do
naszych czaséw z tego grona zacho-
wal si¢ jedynie bar mleczny ,,Mary-
mont” z niepodrabialnym, autentycz-
nym klimatem.

Ekspozycja ,,Leniwe raz! Gastro-
nomia na Bielanach w czasach PRI,
ktérag mozna oglada¢ do 20 mar-
ca w Miejscu Aktywnosci Lokalnej,
ul. Kasprowicza 14 (przy stacji metra

Biate areny

mocjonujemy si¢ wystepami repre-

zentantow Polski w XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpijskich w Me-
diolanie i Cortina d’Ampezzo. To
doskonata okazja, by spojrze¢ wstecz
na histori¢ startow polskich sportow-
codw w zimowej odstonie najwigkszego
sportowego $wigta. Wlasnie temu po-

fot. kasprowiczal4.waw.pl

Stodowiec), stanowi kulinarng impre-
sje wycinkow z archiwalnej prasy, fo-
tografii czy felietondéw red. Leszka
Rudnickiego z ,,Naszych Bielan”. To
niepowtarzalna okazja do przeniesie-
nia si¢ do czaséw PRL i ponownego
odkrycia 6wczesnych kawiarni i ba-
row mlecznych. Wystawie towarzysza
rodzinne wydarzenia, m.in. warsztaty
szycia fartuchow kuchennych, gotowa-
nia klusek czy swingowa potancowka.
Program na stronie: kasprowiczal4.
waw.pl. Wstep wolny. E

Swigcona jest wystawa ,,Bialo-Czerwoni
na biatych arenach. Polacy na zimowych
igrzyskach olimpijskich”, ktéra przy-
pomina najwazniejsze momenty z wy-
stepoéw naszych reprezentantdw, kon-
centrujac si¢ przede wszystkim na ich
sukcesach. Wystawe mozna ogladaé
do 31 marca w Muzeum Sportu i Tury-
styki w Warszawie, ul. Wybrzeze Gdyn-
skie 4. Godziny otwarcia: pon.—pt. 9.00—
17.00, sob. i ndz. 10.00-17.00. E

fot. PAP Piotr Nowak
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W Ziemi Swiete

ilm ,,Gtos Hind Rajab” okazat si¢

w ubieglym roku wydarzeniem
w $wiecie kina, polityki i mi¢dzynarodo-
wych mediow. Mozna nawet powiedzie¢,
ze znakomicie zrealizowany i nagrodzo-
ny na festiwalu w Wenecji (takze nomina-
cje do Ztotych Globow i Oscara) utwor
tunezyjskiej rezyserki stal si¢ donoSnym
glosem w obronie narodu palestyfiskie-
go, poddawanego przesladowaniom
w Strefie Gazy. Armia izraelska, wal-
czac z palestyfiskim Hamasem, od po-
czatku konfliktu zabijata bowiem przy
okazji setki cywilow. Autorka filmu uni-
ka przesadnej publicystyki, skupia si¢ na-
tomiast na ukazaniu jednego wydarzenia,
ktore miato miejsce w Gazie 29 stycznia
2024 r. Film jest rekonstrukcjq tego zda-

Mirostaw
Winiarczyk

rzenia, zrealizowang w stylu mieszanki
fabuly i dokumentu. W tym tkwi wielka
sifa emocjonalna tego dzieta. Paradoks
polega na tym, ze realizowane obecnie
wielkim naktadem kosztow amerykan-
skie i migdzynarodowe produkcje o po-
dobnych wypadkach nie moga si¢ rownaé
z tym kameralnym filmem, gdzie ogla-
damy przejmujace cierpienia szeciolet-
niej palestyniskiej dziewczynki uwigzionej
wraz z trupami kuzynéw w samochodzie
ostrzelanym przez izraelskich zoierzy.

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Gazie.
Dziatacze Czerwonego Potksiezyca, od-
powiednika Czerwonego Krzyza, dowia-
duja sig, ze w ostrzelanym samochodzie
mata Hind Rajab rozpaczliwie prosi
o ratunek. Uslyszawszy glos dziewczyn-

fot. materialy prasowe
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ki, probuja jej przyjs¢ z pomoca, wyko-
rzystujac wszystkie mozliwe procedury.
Niestety, wystana karetka pogotowia nie
moze dotrze¢ do celu z powodu bloka-
dy izraelskich zolnierzy. Widzowie sly-
sza autentyczny nagrany glos Rajab, na-
tomiast postacie pragnacych jej pomoc
dzialaczy graja aktorzy. W takiej formu-
le film przypomina niektore kryminaly
i dreszczowce, gdzie mieliSmy do czy-
nienia z jedno$cig miejsca i czasu akcji.
Tyle tylko, ze ,,Glos Hind Rajab” opar-
ty zostal na prawdziwych, szokujacych
wydarzeniach. Na koficu widzimy au-
tentyczne zdjecie uSmiechnietej dziew-
czynki, tragicznej bohaterki utworu.
Najbardziej wstrzasajace obrazy ogla-
damy na zakoficzenie. Sg to autentyczne
zdjecia karetki pogotowia zniszczonej
przez izraelskich zolnierzy i wrak samo-
chodu, w ktérym ukrywata si¢ Rajab.

Ciekawe, ze wszystkie mig¢dzynaro-
dowe organizacje humanitarne i obrony
praw cztowieka poparly ten przejmuja-
cy utwor. Ewentualne zarzuty o antyse-
mityzm nie mialy tu zadnego znaczenia
z uwagi na prawde ukazanych w filmie
faktow. Polecam zatem Czytelnikom
,Glos Hind Rajab”.

,Gtos Hind Rajab” (Sawt Hind Rajab). Francja/
Tunezja, 2025. Scenariusz i rezyseria: Kaouther
Ben Hania. Wykonawcy: Clara Khoury, Saja
Kilani, Motaz Malhees, Amer Hlehel i inni.
Dystrybucja: Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Honorowy Grojczanin

Dniu Zycia Konsekrowanego
1490. urodzin ks. Piotra Skargi,
jezuity, Rada Miejska w Grojcu jed-
nogto$nie podjeta uchwate o nadaniu
mu honorowego obywatelstwa Mia-
sta Grdjca. Gmina Grojec ustanowita
takze rok 2026 Rokiem Ksigdza Pio-
tra Skargi. Decyzja ma na celu upa-
mi¢tnienie jednej z najwybitniejszych
postaci zwigzanych z historig tej gmi-
ny oraz podkreSlenie jego znaczenia
dla dziedzictwa kulturowego, reli-
gijnego i spotecznego regionu. Z tej
okazji na caty biezacy rok zaplanowa-
no wydarzenia, zaré6wno lokalne, jak
i 0 szerszym zasiegu: konkursy, uro-
czystoSci i inicjatywy edukacyjne.
Ksigdz Skarga byl nauczycielem,
opiekunem ubogich, utalentowanym
kaznodzieja, a takze autorem znanych
,Kazai sejmowych” i ,Zywotow §wie-

fot. grojecmiasto.pl

tych”. Diecezjalny etap procesu beaty-
fikacyjnego ks. Skargi zakonczyt si¢
21 czerwca 2016 r. w krakowskim Ko-
Sciele Swietych Piotra i Pawla, gdzie
spoczywaja doczesne szczatki kapta-
na. Obecnie trwa etap rzymski pro-
cesu beatyfikacyjnego.

W niewielkich rozmiaréw pu-
blikacji ,Autorytet” (W dro-
dze) profesor filozofii KUL
Jacek Wojtysiak ukazuje spo-
teczne znaczenie autorytetu
i zastanawia sie nad racjonal-
nym ich uznawaniem w Zzyciu religijnym — za-
réwno przy pojmowaniu, jak i praktykowaniu
wiary chrzescijaniskiej. Podaje tez reguty, kt6-
rymi powinnismy sie kierowa¢ w wyborze au-
torytetu i wiasciwego sposréd juz uznanych
autorytetéw, ktére pozostaja wobec siebie
w konflikcie.

Weréd czytelnikow, ktérzy 16 lutego miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512
00 95 i odpowiedza na pytanie: W jakim mie-
Scie znajdowala sie¢ szkota katedralna, kté-
rej od 1114 r. kierownikiem byt autor stow:
»JesteSmy kartami na barkach olbrzyméw”?
— rozlosujemy cztery egzemplarze ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 6: W li-
$cie do Rzymian Sw. Pawel radzi btogosta-
wic tych, ktérzy ich przesladuja. Zwyciezcom
gratulujemy!

BT
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Zyjemy w $wiecie, w ktérym bada sie wszystko. Poziom
strachu przed wojna i przed zmianami klimatycznymi,
stosunek do innych narodéw, wiare w Boga. Na ogot
badania te sq obarczone pewnym zamystem, pytania
zadawane s3 z tendencja, a komentarze maja nie tylko
odkry¢, ale i sprofilowac rzeczywistos¢.

Smutek bogatych

Robert Bogdanski

Dlatego niczyjego zdziwienia nie
wywotal fakt, ze doroczne ogdlno-
Swiatowe badanie opublikowane
w potowie stycznia przez jedng z naj-
powazniejszych instytucji liberalne-
go Swiata, Europejska Rade Spraw
Zagranicznych (ECFR), mialo jeden
zasadniczy cel: pokaza¢ wzrost zna-
czenia Chin we wspOlczesnym Swie-
cie i wskaza¢, ze odpowiedzialny jest
za to Donald Trump. Ankietom pod-
dano spoteczenistwa takich gigantow
jak: Chiny, Indie, Stany Zjednoczo-
ne, Brazylia, Rosja, ale takze Unia
Europejska, w ktorej badano grupeg
15 pafistw, i kraje mniejsze, lecz istot-
ne: Ukraina i Korea Potudniowa.

Na podstawie tych ankiet napisa-
no obszerny raport zatytutowany ,,Jak
Trump czyni Chiny znowu wielkimi
ico to oznacza dla Europy”, peten da-
nych pokazujacych, jak w percepcji
spoleczefistw Pafistwo Srodka rosnie,
USA za§ spadaja i jak oto znaleZliSmy
sie w Swiecie ,,postamerykafiskim”.
Wsrdd wielu wykresow ukazujacych,
jak ludzie w réznych zakatkach globu
postrzegaja swdj kraj wobec Ameryki
i Chin, w ktorym wola by¢ obozie i czy
wyobrazaja sobie jednoczesne utrzy-
mywanie dobrych relacji z jednymi
i drugimi potencjalnymi hegemonami,
znalazt si¢ jeden jakby wyjety z inne-
go porzadku. Pytanie w nim postawio-
ne brzmialo nieledwie egzystencjalnie:
,Czy ogolnie rzecz biorac, jeste$ nasta-
wiony optymistycznie, czy pesymistycz-
nie do przysztoSci swojego kraju?”.

Co DOBREGO?
Nie chodzilo o to, czy przysztos$¢
wiazesz z Ameryka, Chinami, czy jesz-
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cze z kim§ innym. Czy czujesz si¢ zdro-
wy, bogaty i szczesliwy, czy tez cho-
ry i biedny. Nie bylo to pytanie, jakie
mozna by umiesci¢ w ankiecie ma-
jacej zmierzy¢ ,,poziom spolecznego
szczescia”. Taka ankieta zresztg istnie-
je i od pottorej dekady co roku klasy-
fikuje sto kilkadziesiat krajow, stara-
jac sie odpowiedzie na pytanie, co to
znaczy, ze spoleczenstwo jest szcz¢sli-
we, i od czego to zalezy. Stoja za tym
powazni naukowcy z powaznych uni-
wersytetow, a ich zamystem jest stwo-
rzenie indeksu pokazujacego poziom
zycia bez uzywania narzedzia, jakim
jest Produkt Krajowy Brutto, uwazany
catkiem stusznie za miernik nieprecy-
zyjny i sprowadzajacy zycie spoleczne
do aktywnoSci ekonomiczne;j.

Nie bylo to takze pytanie o to, czy
sprawy w panstwie idg w dobrym, czy
ztym kierunku — klasyczne polityczne
pytanie majace pokazad, czy obywa-
tele sadza, ze prowadzona przez ak-
tualne wtadze polityka jest korzyst-
na dla kraju. To bylo pytanie bardzo
ogoOlne i przez to uciekajace od bie-
zacej polityki. Pytanie kazace si¢ za-
stanowic, czy wierzy si¢, ze przysztos¢
przyniesie co$ dobrego. Jesliby probo-
wac umiesci¢ je w jakim$ istniejagcym
kontekscie, to moze najblizsze byly-
by funkcjonujace w wielu krajach in-
deksy optymizmu producentéw, me-
nedzeréw czy konsumentow, ktore
pokazuja, czy sa oni skfonni do po-
dejmowania ryzyka, do zatrudniania
nowych pracownikdw, do wydawania
wigkszej ilosci pieniedzy.

Indeksy te zostaly wymyslone po to,
aby mierzy¢ psychologiczne uwarun-
kowania procesdw gospodarczych. Py-

tanie o to, czy ogllnie rzecz biorac,
widzi si¢ przyszto$¢ kraju w barwach
czarnych, czy jasnych, jest daleko szer-
sze. Obejmuje ono wszystko: od prze-
trwania wspolnoty narodowej i stylu
zycia, jaki uksztattowat dane spote-
czenstwo, az po to, czy nie napadng
nas sasiednie, wrogo nastawione pan-
stwa, czy nie dojdzie do jakiego$ ka-
taklizmu o wielkiej skali, ktory kaze
wroci¢ do stanu walki o przetrwa-
nie. To pytanie o to, czy przetrwa ja
jezyk, struktura polityczna, dziedzic-
two kulturowe.

OPTYMISCI | PESYMISCI
Geograficzny rozktad odpowie-
dzi na takie pytanie jest zdumiewa-
jacy. Okazuje si¢, ze najmniej wiary
w przyszto$¢ wykazujag kraje najbogat-
sze i teoretycznie najsilniejsze, czyli
kraje europejskie i Ameryka. Najnizej
znajduje si¢ Wielka Brytania, w ktorej
zaledwie 9 proc. pytanych deklaruje
optymizm, az 66 proc. za§ pesymizm.
Kraje nalezace do UE zostaly potrak-
towane wspolnie. Na uzytek tego ba-
dania wybrano 10 panstw, w kazdym



z nich przeprowadzono ankiete, a na-
stepnie wyciagnieto Srednig, wiec nie
mozna doktadnie powiedzie¢, jak od-
powiadano w kazdym z nich, a szkoda,
bo w tej grupie znala-
zta sie i Polska. Sred-
nia optymistéw dla
krajow europejskich
to 18 proc., a pesy-
mistow — 49 proc.
Dos¢ podobnie rzecz
si¢ ma w odniesie-
niu do USA, z tym,
Ze tam optymistow jest 21 proc., ale
pesymistow wigcej, bo 54 proc. Gru-
pe spoleczenistw, w ktérych optymi-
stow jest mniej niz 1/4, zamykaja Ko-
rea Poludniowa i Turcja, gdzie jest to
22-23 proc., odsetek pesymistOw za$
jest bardzo duzy, w Turcji przekracza
50 proc.

Na drugim biegunie znajduja si¢
Indie i Chiny, gdzie optymistycz-
nie w przyszto$¢ swojego kraju pa-
trzy odpowiednio 73 i 72 proc. pyta-
nych, a pesymistycznie tylko 815 proc.
Co jeszcze bardziej interesujace, na-
stepnym co do poziomu optymizmu

Najmniej wiary

w przyszto$¢ wykazuja
kraje najbogatsze

i teoretycznie
najsilniejsze, czyli kraje
europejskie i Ameryka.

Nowozericy w Afganistanie

krajem jest Ukraina, gdzie mimo to-
czacej sie wojny az 58 proc. ludzi wie-
rzy w przyszio$¢ swojego kraju, a tyl-
ko 18 proc. patrzy na nig z niewiara.
To wszystkie kraje,
w ktérych odsetek
optymistow jest wiek-
szy niz polowa. Bliska
tego rezultatu jest tyl-
ko — tu znowu zdu-
mienie — Rosja, gdzie
48 proc. ankietowa-
nych wierzy w dobra
przysztosé, pesymistow za$ jest mniej
wigcej tyle samo, co w Ukrainie.

NADZIEJA NA...

Jak czytac te wyniki? OczywiScie
nie da si¢ podaé jednej zasadniczej
przyczyny, ktora skutkuje tym, ze jed-
ni sa nastawieni do przysztosci lepiej,
a inni gorzej. Spoteczenstwa reaguja
inaczej. W przypadku Rosji i Ukrainy
czynnikiem determinujacym posta-
we jest z wielkim prawdopodobiefi-
stwem wojna. Ukraificy maja na-
dzieje na jej zakonczenie i nareszcie
normalne zycie. Na odbudowe kraju

fot. PAP/ EPA/Qudratullah Razwan
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i przystapienie do UE. Czy optymizm
Rosjan oznacza takze pragnienie po-
koju? Z innych badafi wiadomo, ze
okoto 2/3 chcialoby przystapienia
do negocjacji pokojowych, jednak
prawie pofowa Rosjan nie chciataby
zwracaé Ukrainie zagarnietych ziem,
wiec nadzieja na pokoj w tym przy-
padku jest raczej nadzieja na udany
podbdj, nadzieja imperialistyczng.

Indie i Chiny to wschodzace mo-
carstwa, ktore jeszcze niedawno znaj-
dowaty si¢ pod wtadza kolonialng
i w ich zasigegu znajduje si¢ odwro-
cenie tej relacji ze starymi potega-
mi. Ich obywatele sa w odniesieniu
do Europejczykow i Amerykandw
biedni, jednak majq nadzieje¢ na pred-
ka poprawe swojego materialnego
losu. W przypadku Chin mozna po-
nadto przypuszczad, ze ankietowani
mowili to, co sadzili, ze trzeba powie-
dzie¢. Nie tylko z powodu powszech-
nej inwigilacji, ale takze z poczucia,
ze w obliczu obcych nalezy okazaé
jednos¢ i solidarnosé.

Europa i Ameryka to kraje, w kto-
rych obywatele poddani sg nieustan-
nemu naciskowi w postaci negatyw-
nych przekazow. Istniejg zagrozenia
calkowicie realne, jak wojna, pan-
demia czy niekontrolowana migra-
cja niosaca ekspozycje na zachowa-
nia wynikajace z obcoSci kulturowe;j
przybyszow. Ale sa i strachy niereal-
ne, gteboko zakorzenione psycholo-
gicznie, jak sztucznie rozdmuchany
strach przed zmianami klimatyczny-
mi, ktore oczywiscie sa realne, ale nie
zagrazaja ludziom tak, jakby chcie-
li tego aktywiSci przyklejajacy si¢
do asfaltu.

Czyzby wigc, aby zostac optymista,
lepiej by¢ biednym i zy¢ z nadzieja
na zmiang, pesymista za$ to ten, kto
nie muszac si¢ martwi¢ o codzien-
ny byt, koncentruje my§li na zagro-
zeniach, z ktorych nie wszystkie wy-
daja si¢ na tyle realne, by obcigzaly
jego psychike?

Autor jest publicysta,
pracowat w TVP,
Polskim Radiu,
byt prezesem PAP

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Q Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

| ekko$¢ Piotrusia Pana

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

orosto$¢ umiera na naszych oczach — i to nie w wyni-

ku kryzysu gospodarczego czy spadku dzietnosci, lecz
przez epidemi¢ wiecznej mtodosci. Widzi-
my ja w kinach, w telewizji, na Instagramie.
Bohaterowie filmow maja po 40 lat, ale za-
chowuja si¢ jak chiopcy z podworka, a plu-
szowe misie pija piwo i przeklinaja. Reality
show? Jeszcze gorzej — celebryci w wieku dojrzatym prze-
bieraja si¢ za dinozaury i samochodziki, jakby chcieli udo-
wodnié, ze zadna liczba Swieczek na torcie nie zmusi ich
do wyjscia z piaskownicy.

Pozytywna rzecza sa mite wspomnienia z dziecifistwa,
ale co innego nostalgiczne zdj¢cie z pierwszym rowerem,
a co innego dwudziestoparolatek w pizamie na wyktadzie.
Tak, to si¢ wydarzyto naprawde. Na pytanie, czy nie czuje
si¢ infantylny, student odpart: ,,Chce by¢ traktowany jak
dziecko. Dorostos¢ jest trudna”. Owszem, doroslos¢ jest

Dorostos¢ to nie kara.
To przywilej zdobyty
wysitkiem.

trudna — ale czy na serio odpowiedzig ma by¢ ucieczka
w kucyki Pony i poduszkolandi¢?

Popkultura ma w tym swoj udzial. Hollywood od lat
sprzedaje obraz dorostego jako karykature — wiecznego
nastolatka, ktérego najwiekszym zmartwieniem jest wy-
bor gry wideo. Reklamy podsuwajg ten sam komunikat:
nie bierz odpowiedzialnoSci, baw si¢, jedz ptatki $niada-
niowe z miski w ksztalcie serduszka. A edukacja? Zamiast
przygotowywac¢ mtodych ludzi do zycia w realnym $wiecie,
karmi ich bajka: ,,Mozesz by¢, kim chcesz” — jakby fizyka,
ekonomia i zdrowy rozsadek byly opcjonalne.

Efekt? Trzydziestolatkowie bez wlasnego mieszkania,
czterdziestolatkowie bez plandw, piecdziesieciolatkowie
w czapkach z daszkiem do tylu. Odpowie-
dzialno$¢ i dojrzato$¢ — fundamenty doroste-
go spoleczefistwa — topniejq szybciej niz lody
w lipcu. A kiedy znikng, pozostanie nam tylko
stado Piotrusiéw Pandw, przekonanych, ze
Swiat bedzie si¢ do nich dostosowywal, bo ,,tak to oni czujg”.

Dorostos¢ to nie kara. To przywilej zdobyty wysitkiem.
I jesli bedziemy traktowac ja jak chorobe, nic dziwnego,
ze ktorego$ dnia obudzimy si¢ w Swiecie rzadzonym przez
ludzi, ktorzy cale zycie czekaja, az kto§ wigkszy i silniejszy
posprzata po nich zabawki. Pamigtajmy o stowach skiero-
wanych do ostatniego — wedlug tradycji biblijnej — krdla
Babilonu: ,,Zwazono ci¢ na wadze i znaleziono ci¢ lekkim”.
I to byt koniec jego zycia (por. Dn 5,28-30).

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Fatalna czworka

Anna
Wardak

Nielatwo stworzy¢
szczeSliwy zwigzek.
Wie o tym kazdy, kto tego
probowat albo probu-

je. Mozna by rzec, ze to
tak jak w historii o pala-
czu, ktory twierdzit, ze rzu-
cenie palenia jest tatwe,

a on sam robif to juz wie-
le razy. WiaSciwie skutecz-
nych sposobdw na zepsu-
cie relacji jest co najmniej
tyle samo, co na jej budo-
wanie. Psychologowie i te-
rapeuci specjalizujacy si¢
w psychologii relacji pro-
buja, na podstawie obser-
wacji i doSwiadczen, pod-
suwaé zardwno pomysty
godne realizacji, jak i zwra-
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ca¢ uwage na zachowania
w krotszej lub diuzszej per-
spektywie grozne i niszcza-
ce zwigzek.

Mark Travers, amery-
kanski terapeuta i psycho-
log relacji, wskazuje czte-
ry czgste postawy, ktore
maja destrukcyjny wplyw
na kazdy zwiazek, a z bie-
giem czasu stajg si¢ emo-
cjonalnymi ,,koleinami”,

w ktére wpadamy i jedzie-
my nimi nieraz przez dtu-
gie lata wprost ku przepa-
Sci. Wiele 0sob, zamiast
wcigz starac si¢ zachowac
czujno$¢ i wytrwale szu-
kaé rozwiagzan pojawia-
jacych si¢ nieuchronnie

w kazdym zwigzku proble-
mow, ,,otorbia si¢” i pozor-
nie godzi na pewne rzeczy,
Znoszac je z zaci$nietymi
zebami dla §wietego spo-
koju. Robig to oczywiscie

w imi¢ dobra zwiazku, lecz
faktycznie szkodza mu,
podkopujac powoli jego
fundamenty: bliskos¢ i wza-
jemne zaufanie. Travers pi-
sze: ,,Badania sugeruja, ze
trwatos$¢ zwigzku nie pole-

Ignorowanie emocji
skutkuje zanikiem
bliskosci i poczuciem
osamotnienia

w zwiazku.

ga na tym, by «znosi¢ wig-
cej», tylko na tym, by wcigz
na nowo szukaé sposobow
reagowania na to, co nisz-
czy zaufanie i blisko$¢”.
Fatalna czwodrka to wg
niego: ignorowanie emo-
cji partnera i nieliczenie si¢
z nimi. Mozna to nazwac
emocjonalng nieuwazno-
$cia, nie do pomyslenia
na poczatku zwiagzku, kie-
dy staraliSémy si¢ reagowaé
na ich najmniejsze drgnie-
nie. Ignorowanie emocji

skutkuje zanikiem bliskoSci
i poczuciem osamotnienia
w zwigzku. Podobny efekt
przynosi unikanie konfron-
tacji i rozmoOw na trudne
tematy, przez co problemy
kumulujg si¢, ro$nie wza-
jemna (coraz gorzej skry-
wana) nieched, a spada po-
ziom zaufania i bliskoSci.
Na koniec: niepodtrzymy-
wanie ,,iskry”, czyli wza-
jemnej fascynacji, oraz za-
nik czulodci i intymnosci.
»Nawet gdy rutyna wypel-
nia 90 proc. zycia, te pozo-
stafe kilka procent warto
(a nawet trzeba) przezna-
czy¢ na randki, uwodze-
nie, wieczory przy $wiecach
lub przytulanie na ka-
napie”. PomyS$lmy o tym

i nie pozwdlmy, by fatalna
czworka dopadta tez nasze
malzenstwo.

Autorka jest doradca

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Msza z maluchem

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Ciezko mi przezywac Msze sw. z malym dzieckiem i wspdt-
czuje wtedy ksiedzu, ktdry ja odprawia.

Ze swojej strony ottarza lubig, jak rodzice maja jasne
zasady dla dzieci. Kiedy wigc dziecko w koSciele zaczy-
na hatasowacé, a rodzice nie wychodza, to jestem po stro-
nie rodzicow. Jesli jednak zdecyduja si¢ wyjs¢ z koSciota,
szanuje to. Rozumiem, ze sg rdzne orzeczenia i inne sy-
tuacje, a rodzice lepiej znaja swoje dzieci niz ja. Wazne,
zeby dziecko nie odebralo wyjScia jako nagrody. Zacho-
wanie rodzin przed koSciotem jest w ostatnich latach lep-
sze. Nie slysze juz gadania i nie widze¢ ogladania telefondw.

Z sympatig obserwuje, jak dzieci eksploruja kosciot, pod-
chodza blisko, przygladaja sig, ucza si¢ koSciota. To mnie nie
rozprasza. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy rodzice si¢ za moc-
no rozdziela, a dziecko urzadza biegi od jednego do dru-
giego. Lubig, jak rodzice siadajg razem w tawce, a dzieci
miedzy nimi. Maluchy maja wtedy wyznaczong pewna prze-
strzeni, w ktOrej moga si¢ poruszaC. Dostaja wtedy jakies ci-
chutkie komentarze od rodzicow. Potrafig si¢ dtuzszg chwi-

PROSZE KSIEDZA I

le zainteresowac. Udziela si¢ dzieciom
spokdj rodzicow. Czasem dziecko odbie-
gnie, ale wida¢ wtedy, ze miedzy rodzi-
cami jest ustalone, kto kontroluje kto-
re dziecko. JeSli co jakiS§ czas mama czy
tata zareaguja, to ja wtedy jestem spo-
kojniejszy, ze dziecko jest pod uwazno-
Scig i nic ztego sobie nie zrobi.

Nie drazni mnie, gdy rodzice dadza dzieciom na Mszy
trzy czy cztery chrupki jako uspokajacz. Kiedy natomiast
dziecko wciaga calg torbe przekasek, to mam wrazenie,
ze rodzice sobie stabo radza. Jako parafia urzadzamy wigc
co jaki§ czas kurs umiejetnosci wychowawczych dla rodzi-
cow. Bardzo rzadko zdarza mi si¢, zeby podjaé temat za-
chowania dzieci na Mszy, ale czyni¢ to w ramach klaryfi-
kacji, np.: ,,O, slysze, ze juz si¢ kto§ tam ozywil, co tam si¢
wydarzylo?”. Bo czasem ludzi rozprasza w modlitwie nie
tyle dziecko, co brak reakcji dorostych.

Ciepto mysle nawet o rodzicach, ktorzy razem z dzie¢mi
spOZniajg si¢ na Msz¢ §w. Bo wiem, ze diabet kusi szcze-
g0lnie przed Msza, zeby si¢ pokidci¢, zdenerwowac. Bo jak
nie moze przeszkodzi¢ w przyjSciu do koSciota, to probu-
je utrudni¢ dobre przezycie. Trudno wigc zebraé catg ro-
dzing na czas, ale bezwzglednie warto. Bez Mszy $w. ro-
dzina choruje.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl
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Budynki sakralne,
nierzadko zabytkowe,

od lat zamieniane s3

w Portugalii w obiekty
uzytecznosci publicznej:
hotele, muzea, restauracje.
Te, ktore stuza celom kultu,
coraz czesciej niszczeja,
wraz z kurczacymi sie
funduszami na ich remonty.

Kosciét do wynajeci

Ksiadz Joao, postugujacy
w jednej z podlizboniskich para-
fii, z zaklopotaniem opowiada
o niedomykajacych si¢ finansach.
Prosi o anonimowo§¢. — Nie ma
sie czym chwali¢. Portugalscy pa-
rafianie nie s zbyt hojni — mowi,
nazywajac datki na tace ,.co-
raz skromniejszymi”. — Wiem,
ze inaczej to wyglada w Polsce,
gdzie cho¢ wiernych ubywa, to
koScielne tawki jeszcze nie Swie-
cg pustkami jak u nas.

Przyznaje, ze najlepiej maja
si¢ koScioly w najwiekszych mia-
stach: Lizbonie, Porto czy Coim-
brze. To w nich istnieje najwig-
cej spoSrdd ponad 4,3 tys. parafii
Kosciofa katolickiego w Portu-
galii. Nie ma precyzyjnej liczby
Swiatyn, gdyz wiele kaplic znaj-
duje si¢ w prywatnych rekach. —
Niektore powstaly w poprzed-
nich stuleciach w dobrach rodow
arystokratycznych i dziS znajduja
si¢ w posiadaniu ich potomkow — wyja-
$nia lizboniski architekt Jose Diaz. Do-
daje, ze stabnaca religijno$¢ Portugal-
czykow sprawia, iz coraz czesciej w tych
miejscach nie jest sprawowany kult,
cho¢ ,,nie stoja bezuzytecznie”. Zyski
z organizowanych w nich masowych im-
prez czesto idg na ich remont.

KOLACJA WSROD ZMARLYCH
Jedng z dobrze ,zagospodarowa-
nych” $wiatyn, ktore stuza celom innym
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niz sakralne, jest Kosciot Sw. Engracji.
Miesci si¢ tam Panteon Narodowy,
w ktorym umieszczono groby wybitnych
Portugalczykow, m.in.
prezydenta Sido-
nia Paisa, pieS$niarki
Amalii Rodrigues i le-
gendarnego pitkarza
Eusebia. W ostatnich
latach zorganizowa-
no tam kilkadziesiat
rozmaitych imprez,
w tym... kolacji. Cho¢ administracja
utrzymuje, ze nigdy nie zostal naruszo-
ny ,,spokdj tego miejsca”, to media i in-

ternauci nie szczedza zarzutow o brak
wyczucia.

—Od lat pafistwo organizuje roz-
norodne wydarzenia w zabytkowych
obiektach koScielnych, np. w kruzgan-
kach Klasztoru Hieronimitow w Be-
lem. Informacje o kolacjach w Pante-
onie Narodowym spotkaly si¢ jednak
z powszechnym zaskoczeniem, a nawet
oburzeniem — mowi lizbofiska urzed-
niczka Ana Silva, dodajac, ze w ostat-
nich latach inng tendencja byto zago-

Wiekszos¢ klasztoréw
w Portugalii

nie spetnia funkgji
religijnej, a Swiatynie
nierzadko sa w stanie
krytycznym.

spodarowywanie przez sieci hotelowe
zabytkowych obiektow, w tym Swig-
tyf, na luksusowe miejsca zakwatero-
wania. Przyktadem
sa pousady (zajazdy)
nalezace do panstwa.
Wsrdd 36 obiektow
pod szyldem Pousa-
das de Portugal dzia-
fa m.in., stuzac celom
hotelarskim i gastro-
nomicznym,  daw-
ny Klasztor $w. Franciszka w Beja czy
Klasztor w Belmonte. Jedna z perefek

jest Pousada de Santa Maria do Bouro

tekst i zdjecia:
Marcin Zatyka

w Amares, w pétnocno-zachod-
niej czeSci kraju, w poblizu ma-
sywu Serra do Geres. MieSci si¢
ona w odrestaurowanym, zato-
zonym w XII w. przez cystersow
kompleksie, na ktory sktadajq
si¢ klasztor, koScidt i kaplica.

WVYCIECZKA PO KIASZTORZE
Spadajaca liczba wiernych
dotyczy przede wszystkim du-
zych miast. Wladze stolicy jed-
nak promuja wizyty w coraz bar-
dziej opustoszalych Swiatyniach.
Od kilku lat ratusz Lizbony roz-
wija program bezptatnych wy-
cieczek po ponad 30 stolecznych
klasztorach. S one dzi§ puste
lub zamienione w muzea i inne
obiekty uzytecznosci publiczne;.
Mozna je zwiedza¢ samodzielnie
lub w grupie z przewodnikiem.
Wigkszo§¢ klasztorow nie
spetnia dzi§ funkcji religij-
nej. To m.in. efekt trwajacego
od XVIII w. procesu rugowania z tra-
dycyjnie katolickiej Portugalii zgroma-
dzen religijnych. Jednym z promotorow
tego trendu byt markiz de Pombal, ktory
prowadzil walke z zakonami, szczeg6l-
nie jezuitami. Dalsze przeSladowanie
zgromadzef religijnych miato miejsce
w pierwszych latach po upadku monar-
chii w 1910 r. Powstrzymaly je trwaja-
ce przez ponad 40 lat konserwatywne
rzady salazarystow. Autorytarne wia-
dze bliskie hierarchii koScielnej upadty



wskutek rewolucji gozdzikow, bezkrwa-
wego przewrotu z 25 kwietnia 1974 r.,
ktory zapoczatkowat proces demokra-
tyzacji kraju. Nastapit wowczas silny
proces laicyzacji, a jego skutkiem byta
rekordowo niska liczba osob uczestni-
czacych w Mszach §w. — 30 proc.

NOCLEG DLA POTRZEBUJACYCH

Dawne $wiatynie nierzadko znaj-
duja sie w stanie krytycznym. Przykia-
dem jest lizbofiska Capela Real, Kapli-
ca Krolewska, zbudowana po trzesieniu
ziemi w 1755 r. Nalezaca do portugal-
skiego ministerstwa finansow, usytu-
owana w poblizu Narodowego Patacu
Ajuda, grozi zawaleniem. Wprawdzie
wladze gminy proponowaly remont, ale
portugalski rzad stale go opdznia.

Gabinet premiera Luisa Montenegra
nie wyklucza, ze nasilajace si¢ w Por-
tugalii zjawisko nielegalnej imigracji
mogtoby zostaé czeSciowo rozwiaza-
ne przy wykorzystaniu pustych obiek-
tow koScielnych nalezacych do panstwa.
W nich obcokrajowcy mieliby znalez¢
tymczasowe lokum. Jak zapowiedzial
rzecznik rzagdu Antonio Leitao Ama-
ro, chodzi o osoby oczekujace na depor-
tacje. Rozwigzanie to ma by¢, wg jego
stow, ,,tymczasowe i stuzy¢ szybkiemu
znalezieniu miejsc pobytu dla nielegal-
nych imigrantow”, ktérzy otrzymali we-
zwanie do opuszczenia portugalskiego
terytorium.

Miejsce dla imigrantow od kilku mie-
siecy udostepniajg marianie w Balse-
mao na pdinocy Portugalii. Przybysze
moga tam mieszka¢ w pokojach na te-
renie domu zakonnego. W obiekcie,
ktory powstat w XVIII w. z inicjatywy
stugi Bozego ks. Kazimierza Wyszyn-
skiego, w ostatnim czasie przebywato
ponad 320 imigrantéw, w tym uchodz-
cdw wojennych z roznych panstw Swia-
ta, w wiekszoSci z Ameryki Potudniowej
i Afryki. Koordynujaca przyjecie imi-
grantdow Susana Magalhaes zaznacza,
ze w oSrodku prowadzonym przez ma-
rianOw w ostatnim czasie zacz¢lo przy-
bywaé rowniez obywateli krajow Azji
i Ameryki Pétnocne;.

Zdaniem przeora klasztoru ks. Edu-
arda Novo MIC, celem jest integrowa-
nie imigrantéw ze spofecznoscia tej
wyludniajacej si¢ portugalskiej pro-
wincji. Zakonnik dodaje, ze 40 miesz-
kajacych obecnie w placowce obcokra-
jowcOw uczeszeza na rozmaite kursy,

aby mOc w przysztoSci znalez¢ prace
i zadomowic si¢ w tej czgsci Polwyspu
Iberyjskiego.

MUZzYCZNE WSPARCIE

Problem braku Srodk6w na remon-
ty rozwiazat ks. Guilherme Peixoto,
proboszcz w Amorim na p6tnocy Por-
tugalii. Przyznaje on, ze ,,pogodzit
przyjemne z pozytecznym”, szukajac
pieniedzy na sptate zobowigzan swo-
jej parafii. Pomoca okazata si¢ muzyka
elektroniczna, z ktora zaczat objezdzaé
miejscowosci w regionie. Obstugiwac
konsole nauczyt si¢ podczas jednego
z wyjazdow w charakterze kapelana
wojskowego. Przywigzanie do muzy-
ki pozostalo i postuzyto pozyskiwaniu
w ramach koncertow Srodkow pie-
ni¢znych, a przede wszystkim skupia-
niu mtodych ludzi wokdt przestania
Ewangelii.

REPORTAZ I

W nowy rok DJ Guilherme wszedt,
koncertujac w Chile, skad wyruszyl
w tras¢ koncertowg do Libanu. Jak ttu-
maczy, muzyka stanowi podczas jego
wystepow jedynie podkiad pod przesta-
nie $wietych. Wsrod wplatanych prze-
zen w techno wypowiedzi sg m.in. stowa
Jana Pawta II na rozpoczecie pontyfi-
katu i Matki Teresy z Kalkuty przeciw
aborcji. Ksiadz Peixoto zapowiada, ze
w dalszym ciagu bedzie organizowaé
koncerty, ewangelizujac w rytm muzy-
ki elektronicznej, podobnie jak robit
to podczas Swiatowych Dni Mlodziezy
w Lizbonie w sierpniu 2023 r.

Autor jest dziennikarzem,
korespondentem PAP
oraz tygodnika ,Idziemy”
z Portugalii i Hiszpanii

redakcja@idziemy.com.pl
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W sytuacji po ludzku

bez wyjscia, pograzona
w rozpaczy, pomodlita
sie: ,Boze, jedli jestes,

to mi sie objaw”.

P6t godziny poézniej
znalazta przestanie

na facebookowym profilu
osoby, ktéra miata

za umaria.

Facebookowe Swiadectwo wskaza-
fo jej drzwi do Kosciota, ktore lata
wczedniej za sobg zamkneta. Kolejne
spotkanie juz je uchylito. — Poczutam
potrzebe wyspowiadania si¢ i posta-
nowitam zrobi¢ to w pierwszym na-
potkanym koSciele — moéwi Kinga.
— W konfesjonale zastalam ksiedza
starej daty. Batam si¢, ze mnie nie
zrozumie i postraszy pieklem. A on
wystuchal, a do tego przejal sie¢ moja
sytuacja i obiecal modlitwe.

Kinga przypomniala sobie, ze jej
kosmetyczka opowiadata o dziew-
czynie, ktora z deathmetalowych od-
metow wyciagnal jaki§ duchowny.

mi wyjasnito niska frekwencje, ale nie
zatowatam, bo wkrotce wydarzyto sig¢
co$, co wplyneto na cate moje dalsze
zycie, i to na pewno byla moja Msza
o uzdrowienie.

Kiedy wychodzita z koSciota, usty-
szata, jak kto$ za nig wofa. ,,Przepra-
szam, ale czy my si¢ znamy?” — spy-
tata Kinge kobieta w zaawansowanej
ciagzy. ,,Nie sadze, jestem tu pierwszy
raz” — odpowiedziala. ,,Nie wiem, jak
to pani powiedzie¢, bo nigdy wcze-
$niej nie bylam w takiej sytuacji, ale
Jezus mi powiedzial, ze panig kocha,
i to miatam pani powtorzy¢”. — Zaden
stan zakochania, zadna euforia, zadne

Uleczona z raka duszy

Post przytaczal stowa o. Adama
Szustaka OP: ,,Optacz to, wykrzycz
to, a pOzZniej wez si¢ w garS¢, stan
na nogi i zacznij zy¢. Mozesz zy¢ tak
szczeSliwie, ze gtowa mata”. — To byto
do mnie! — méwi 53-letnia Kinga. —
Wystuchatam potem wielu jego kon-
ferencji, ktore objasnity mi Stary Te-
stament. Postanowitam szukaé swojej
Sciezki wiary.

Rownolegle odnalazta droge
do osoby z Facebooka, ktorej wpis
wyciagnal ja z zyciowego doika.

KONFESJONAL BEZ PIEKEA

—To byta corka mojego wychowaw-
cy z liceum, ktora kilka lat wezesniej
widzialam zapang i brudna, Spiaca
na fawce w parku — wspomina Kinga.
— Bylam pewna, ze zmarta, a jej konto
prowadzi ojciec. Jakze si¢ zdziwitam,
kiedy na moja wiadomo$¢ odpowie-
dziata ona sama, a na zywo zobaczy-
fam pigkna, zadbang kobiete!

Dziewczyna przeszta osiem niesku-
tecznych odwykdéw. Jej mama zapro-
ponowata modlitw¢ Koronka do mi-
fosierdzia Bozego. Lekarze dziwili sig,
ze po dwdch tygodniach takiej ,,tera-
pii” nie wrocita do narkotykow, i mo-
wili, ze z fizjologicznego punktu wi-
dzenia to niewytlumaczalne. Kinga
jest pewna, ze to nie przypadek, iz
wtadnie dzigki nawrOconej dziewczy-
nie zaczela si¢ jej droga w poszukiwa-
niu zywego Boga.
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Monika Odrobinska

Dostala do niego kontakt. Wiedzia-
ta, Ze musi si¢ z nim spotkac, ale czu-
fa, ze coS ja od tego odwodzi. — Kie-
dy w koficu do niego zadzwonitam
0 godz. 21.00 w sobote, od razu za-
znaczylam, ze wiem, ile obowigzkow
ma nazajutrz, wi¢c zrozumiem, je-
§li odmdwi — wspomina. — A on po-
wiedziat: ,,Przyjdz jutro 0 9.00”. Cata
noc nie mogtam spac¢, bolata mnie gto-
wa, batam si¢. Niepotrzebnie. Po raz
kolejny zostatam wystuchana, ale ze
problem, z ktérym si¢ zmagalam, byt
ztozony, on polecit mi ksi¢dza, ktory
w podobnych sprawach si¢ specjali-
zuje. Jednak zanim do niego trafitam,
musiatam przej$¢ jeszcze jedng probe.

BRZEMIENNE StOWA

W trakcie duchowych poszukiwan
Kinga zetkneta si¢ z Mszami o uzdro-
wienie 1 postanowita wzigé w takiej
udzial. — Kiedy trafifam na miejsce,
zobaczytam, ze w malefikim koSciot-
ku znajduje si¢ nie wigcej niz dziesigc
0s0b. Zdziwito mnie to, bo styszalam,
ze na Mszach o uzdrowienie koScioty
pekaja w szwach. Ale zostalam.

Przed Kingg w fawce siedziata ko-
bieta w zaawansowanej cigzy. Kinga
zazdroScila jej, ze moze i§¢ do Ko-
munii Swictej z dziecigtkiem pod
sercem. Sama nie mogta jej przyjmo-
wac. W czasie ogloszen ksigdz przypo-
mnial, ze Msza o uzdrowienie zostata
przeniesiona na kolejny tydzien. — To

intymne uniesienie nie moze réwnac
sie z cieptem, ktore wtedy mnie ob-
lato — wspomina Kinga. — Cata droge
przeptakatam.

AZYMUT PO UPADKU

Kiedy Kinga przyjechata na kolej-
na Msz¢ o uzdrowienie, zndéw sta-
fo si¢ co§, co miato ja zniechgcié. —
Nie zmie$citam si¢ w koSciele, wiec
usiadtam na tawce przed koSciofem,
ale dziecko przede mng tak si¢ wier-
cito, ze nic nie slyszatam z gto$nika,
wigc poszlam szukaé innego miejsca
—wspomina. — Zanim je zaj¢lam, spy-
tatam, czy jest wolne. Kobieta obok
spojrzata na mnie wilkiem. Juz chcia-
fam odejs$¢, gdy przypomniatam so-
bie: ,Jezus mnie kocha i chce, bym
tu byta”. Podczas modlitwy egzorcy-
stycznej tamta kobieta wstata i zacze-
ta biec, az znikneta w parku.

Przed kolejng Msza o uzdrowienie
Kinga zndw slyszata glosy zniechece-
nia: ,,Po co tam i§¢, Bog i tak ci nie
wybaczy, nie masz tam czego szukac”.
Za kazdym razem w podobnej sytuacji
kotem ratunkowym byly dla niej stowa
cigzarnej kobiety. Modlifa si¢ o dal-
sze Boze prowadzenie. Tak trafiata
na kolejne Swiadectwa nawrdcen. —
Najwigksze wrazenie zrobily na mnie
losy Lecha Dokowicza i Anny Gole-
dzinowskiej — wspomina. — Oboje po
ludzku osiagneli sukces, ale czuli pust-
ke i staczanie si¢ w otchtan. Jaka to



musiala by¢ sifa, ktora ich pociagne-
ta do zmiany zycia! Wiedziatam, ze
ta sama sifa i mnie
wydobedzie z bez-
nadziei. Takie Swia-
dectwa i moje wia-
sne doSwiadczenia
z zawierzeniem po-
zwalajg mi ufaé, ze
moja prosba: ,,Boze,
daj mi siebie poczu¢” — nie zostanie
bez odzewu. To dowody na to, ze Bog
jest zywy i dziata wérod nas.

Dla Kingi dowodem jej nawrdce-
nia jest $mialo$¢, z jaka przyznaje
si¢ do wiary. — Grubianskie dowcipy
o ksiezach juz nie sg ,,moje” — mowi.

Swiadectwa nawrécenia
i wiary innych ludzi
pozwalaja mi ufac.

Sa dowodami na to,

Ze Bog jest zywy i dziata.

— Znajomi, wérod ktdrych sg i agno-
stycy, i niewierzacy, z poczatku patrzy-
li na mnie jak na wa-
riatke: ,,Naprawde
chodzisz do koScio-
ta, gdzie si¢ molestu-
je dzieci?”. Przykro
bylo tego stuchag,
bo faktycznie mam
w najblizszym oto-
czeniu osobg skrzywdzona w ten sposob,
ale na szczgscie moge opowiadac o tym,
co dobrego sama od KoSciota dostaje.
Oprocz ogromu wsparcia jest to m.in.
odwaga, z ktéra odwodzitam kolege
od mySli o apostazji; z ktorg toczylam
dysputy o Bogu w pociagu czy kolejce

fot. jcomp/Freepik
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i ktéra pozwala mi méwi¢ o Bogu swo-
im dzieciom. Pewnego dnia oSmioletnia
corka, ktdra jako jedna z niewielu dzie-
ci w swojej klasie chodzi na religig, po-
wtdrzyta stowa kolezanki, ze ,,Boga nie
ma”. — Juz otwieratam usta, by zapro-
testowad, gdy corka dokonczyta: ,,Ja-
ka$ dziwna ta kolezanka”. Odetchng-
tam i powiedziatam: ,, To smutne, ze tak
mySli, ale trzeba si¢ modli¢, by kiedy$
znalazta do Niego droge”.

Sama modli si¢ za kolegg, ktory na-
igrawa si¢ z jej wiary, modli si¢ za 0so-
be, ktora postepowata wobec niej nie-
godziwie, i za brata kolezanki, ktory
sie powiesit. — Kiedy to robig, staje mi
przed oczami pani Emilka — wspomi-
na. - Pomagata mi w domu kilkanascie
lat temu. Jako $wiezo nawrdcona, opo-
wiadata o Mszach o uzdrowienie i zo-
stawiala mi $wigte obrazki, ktdre czy-
talam, ale zaraz odkladatam. To nie
byt jeszcze ,,mdj czas”. Zdziwitam si¢
kiedys, gdy w pokoju zastalam moje
coreczki na modlitwie. Kiedy si¢ tym
podzielitam z panig Emilka, powie-
dziatla: ,,A mnie to wcale nie dziwi, bo
ja sie caly czas za was modle”. Zrozu-
miatam wdwczas, jak wazna jest mo-
dlitwa za bliZnich.

Kinga wie, ze cate zycie modlita si¢
za nig jej mama. Z pewnoscig uchroni-
to ja to przed popadnigciem we wroz-
biarstwo, bioenergoterapi¢ czy joge,
w ktore uciekala przed dreczeniami.
Za kazdym razem czuta w tym zasta-
wianie duchowych sidet. — Z raka du-
szy uleczyto mnie dopiero nawrdcenie
na zywa wiar¢ — przyznaje. — Chcia-
tabym, zeby ludzie chiodni w wierze,
ci, ktorzy oddalili si¢ od KoSciota, tak
jak ja przekonali sig, ze zawsze moga
do niego wroci¢. Bog wciaz na nich
czeka, jednak decyzja jest po ich
stronie. Nawrocenie nie otwiera dro-
gi do bezproblemowego zycia. Ono
wcigz petne jest putapek i upadkow,
ale to dzigki wierze po tym, jak juz
wstaniemy i si¢ otrzepiemy, wiemy,
w ktoOra strong dalej iS¢.

Imie bohaterki na jej proshe
zostato zmienione.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksigzki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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fot. Barbara Stefariska

ciagnal w swoja strong, to rozerwa ry-
dwan, donikad nie dojadg i nie wygra-
ja wyScigu. A wigc roztropno$¢ bylaby
wozZnica, ktdry kieruje innymi cnotami,
zeby one sobie nie wchodzity w droge
albo nie byly karykatura samych siebie.

Z kolei Grecy czesto mowili, ze roz-
tropno$¢ to inaczej przewiazka wszyst-
kich cnét. Starozytni Grecy chodzili
w tunikach, ktore trzeba byto przepa-
sa¢, gdy sie ruszato do drogi. Przewiaz-
ka stuzyta temu, by faldy tuniki nie pla-
taly si¢ migdzy nogami, ale wygladaty
pieknie.

Na czym polega roztropnos$¢?

Cnoty to state uzdolnienie nasze-
go umystu i woli do osiggania pewne-
go dobra. Sa wazne, jednak samo to
stowo zaczeto traci¢ myszka. Jesli cho-
dzi o roztropno$é, jest definiowana
jako state uzdolnienie rozumu i woli
do rozpoznawania wiasciwych celow

Roztropnosc¢ jak woznica

Z ks. Henrykiem Zielinskim rozmawia Barbara Stefariska

waza sie Ksiadz za roztropnego?
Nieraz w zyciu zdarzato mi si¢
zrobi€ rzeczy nieroztropne, i potem si¢
tego zaluje. Miedzy innymi po to jest
rachunek sumienia, sakrament pokuty,
kierownik duchowy, zeby do roztrop-
no$ci wracacd i si¢ o nig znowu starac,
poniewaz nieroztropno$§¢ moze zbyt
wiele kosztowac.

Rozpoczynamy wielkopostny cykl
dotyczacy cnét, dlatego pytam

o roztropnos$c. Jest to pierwsza

z cnét kardynalnych - co to
oznacza?

Nazwa ,,cnoty kardynalne” w jezy-
ku polskim oznacza cnoty giowne, ze
wzgledu na to, ze pet-
nig one fundamental-
ng rol¢ w naszym zyciu
moralnym, chrzedci-

I poganscy, i katoliccy
mysliciele widzieli

li jest to co$, na czym spoczywa cigzar,
wokot czego ogniskuje si¢ w pewnym
sensie zycie. Stad cztery cnoty kardy-
nalne: roztropno$¢, sprawiedliwosé,
umiarkowanie i mestwo.

Cnoty zasymilowata teologia juda-
istyczna, a potem teologia katolicka,
z mysli filozoficznej starozytnych Gre-
kow. Przy czym w greckiej kulturze an-
tycznej religijno$¢ i moralno$¢ nie mia-
ty ze sobg nic wspolnego. MoralnoScia
zajmowalta si¢ filozofia.

Dlaczego roztropno$c¢ jest wymie-
niana jako pierwsza?

Zar6wno pogafiscy, jak i starozytni
czy Sredniowieczni mySliciele katolic-
cy uwazali roztrop-
no$¢ za taka cno-
te, ktora koordynuje
funkcjonowanie in-

janskim i w ogole TOZtropnosc . nych. Nazywana byta
w ludzkim rozwoju. jako koordynujaca przez Rzymian woz-
Cardo, w czasach, gdy funkcjonowanie nicg innych cnot. Na

Jerozolima zostala za-
jeta przez Rzymian, to
byta gtéwna ulica w miescie. Mogly to
by¢ takze zawiasy bram miejskich. Czy-
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innych cnét.

pomnikach widzimy
stary, rzymski sym-
bol kwadrygi, a wigc rydwan zaprz¢zo-
ny w cztery rumaki. Gdy kazdy bedzie

w zyciu, wlaSciwego dobra, oraz roz-
poznawania, ustalania i realizowania
drog do osiagniecia tego dobra. Jesli
niewlasciwie sobie ustalimy cele, to —
jak mawiaja mistrzowie duchowosci —
»Swietnie biegniesz, tylko nie ta drogg”.
Albo mozna sobie wyznaczy¢ szlachet-
ny cel —w biblijnej przypowiesci o pan-
nach jest to udziat w weselu — ale je-
§li zabraknie roztropnosci, to wszystko
skoficzy si¢ za drzwiami.

Poza wspomniana przypowiescia,
co Pan Jezus méwit o roztropnosci?
Przypowies¢ o pannach roztropnych
i nieroztropnych jest najmocniejszym
akcentem. Radze sobie ja przeczytaé
i przemysle¢. Oliwe nalewano wowczas
przed zapaleniem lampki, bo byly one
plytkie i w transporcie wszystko by si¢
pobrudzito. A one idg bez oliwy — trze-
ba by¢ wyjatkowo nieroztropnym.

Czyli glupim?

Tak, kiedys$ ten fragment byl tluma-
czony ,,panny gtupie”. Pan Jezus takze
w wielu innych miejscach méwit o roz-
tropnosci, np. o roztropnym —zeby nie



powiedzie¢: cwanym — zarzadcy. Daje
tez nam wskazanie: ,,BadZcie roztrop-
ni jak weze, a nieskazitelni jak gote-
bie”. W starozytnoSci weze ijaszczurki
byly uwazane za zwierz¢ta dtugowiecz-
ne, poza tym bardzo czujne, gdyz le-
zac brzuchem na ziemi, wyczuwaja kro-
ki innych istot. Uwazano je za sprytne
takze dlatego, Ze ztapane za ogon, po-
trafiag odrzuci€ go, by uratowac gtowe.
Chodzi o to, zebySmy w imi¢ tego, co
najwazniejsze w naszym zyciu i powo-
faniu, potrafili zrezygnowa¢ z innych
rzeczy, niekoniecznie ztych, ale takich,
ktore przeszkadzatyby nam w osiaggnie-
ciu celu.

Jak wiec stawac sie bardziej roztrop-
nym i co w tym przeszkadza?

Obecnie trudnoScig w dojrzewaniu
do roztropnoSci jest zanik myslenia
przyczynowo-skutkowego. Ludzie cze-
sto nie widzg zwigzku migdzy tym, co
zrobili, a skutkiem. Wptywa na to men-
talno$¢ uksztattowana na grach kompu-
terowych, gdzie wszyst-
ko mozna zresetowac
i mie¢ drugie zycie.

Druga sprawa to pa-
miegé, czyli uczenie si¢
na wlasnych btedach.
Jesli co§ nam wyszlo
Zle albo musieliSmy si¢
spowiadad, albo sytu-
acja wymkneta si¢ spod kontroli, to juz
drugi raz nie dajmy si¢ nabra¢. To jest
takze uczenie si¢ na btedach innych.
Czlowiek starajacy si¢ o roztropnosé
chetnie bedzie stuchal rad — nie musi
si¢ do nich w 100 proc. stosowac, ale
wyciagnie wnioski.

Kolejna sprawa: panowanie nad na-
fogami i namigtnoSciami. Czlowiek
uzalezniony nie potrafi zapanowac
nad soba, cho¢ wie, czym to si¢ skon-
czy. W ,,Potopie” Sienkiewicza jest sce-
na, gdy Polacy w dorzeczu Sanu moga
catkowicie rozgromi¢ Szweddw, ale
wtedy pewien pyszny arystokrata po-
stanawia wydac¢ ucze. To byto dla nie-
g0 wazniejsze.

Roztropno$¢, aby przynosita owo-
ce, wymaga takze walki z innymi sta-
boSciami czy tez o inne cnoty. Bo wra-
cajac do porOwnania z kwadryga: jesli
nie bedzie rumakow przy dyszlu, to ry-
dwan nigdzie nie dojedzie, tak jak roz-
tropno$¢ bez mestwa, umiaru, spra-
wiedliwo$ci. Zastanéwmy si¢: czym

Dzi$ trudnoscia

w dojrzewaniu

do roztropnosci
jest zanik myslenia
przyczynowo-
-skutkowego.

byloby mestwo bez roztropnoSci —
brawurg? Milo§¢ bez roztropnosci
— pobfazaniem?

Roztropny czlowiek wybiera wiasci-
wy cel i podejmuje decyzje. A jak
z wykonaniem?

Roztropno$¢ jest umiejetnoscia
dotyczaca zarOwno naszego umystu,
zeby wiladciwie rozeznaé sytuacje,
wybraé wilasciwy cel, ale tez dotyczy
woli, Zeby potem nasza decyzje¢ zre-
alizowac. Czasem opdZnienia w wy-
konaniu postanowienia sg stracong
okazja, bo pewne rzeczy sg do zro-
bienia dzisiaj. Czasem z kolei lepiej
poczekaé; nie trzeba na propozycije
czy zaczepke natychmiast odpowia-
da¢, ale pomysleé, przemodlié, cza-
sem skonsultowac.

A czasem z czego$ zrezygnowac, by
zyska¢ wigksze dobro?

Moj byly proboszcz, $p. ks. Adam
Szkop, byl przez 10 lat misjonarzem
w Ugandzie. Potem
opowiadal, w jaki spo-
sOb miejscowi poluja
na malpy. Wktadaja
do stoika banan, sto-
ik przywigzuja drutem
do gatezi drzewa, od-
wrocony dnem. Kie-
dy malpa wktada reke
do stoika, zaciska pie$¢ na bananie
i nie moze go wyjac przez waska szyj-
ke. Wtedy przychodza Ugandyjczycy
z patka, malpe bec! w glowe — i jest
danie na obiad. Gdyby matpa puscita
banan, ocalifaby zycie. To wymowny
obraz. Dzisiaj wielu ludzi zyje nieroz-
tropnie, chwila, trzymajac kurczowo
jaki§ stodki banan w rece, a jednocze-
$nie traci znacznie wigcej — sens zy-
cia, szczgscie rodzinne czy sprzenie-
wierza si¢ powolaniu.

Méwi sie, ze roztropnos$¢ potrzebna
jest przy rzadzeniu.

W przypadku osob na stanowiskach
kierowniczych to nie jest tylko kwestia
zabiegania o wtasng doskonalo§¢ i zba-
wienie, ale odpowiedzialnoSci za ini-
cjatywe, ktora kierujemy, za ludzi, kto-
rym przewodzimy, ktdrzy nam zaufali.
Wiec jest to szczegOlnie wazne w przy-
padku dowodcdw, rzadzacych, szefow
firm, takze duszpasterzy, ludzi Koscio-
ta na wysokich stanowiskach. Im wyz-

W BLASKU PRAWDY I

sze stanowisko, tym wigcej nieroztrop-
no$¢ bedzie szkodzi¢ innym.

Czy roztropnos$c i inne cnoty mozna
wycwiczy¢?

W skokach narciarskich przed za-
wodnikami jest kilku przedskoczkow,
ktorzy majq za zadanie wyjezdzi¢ §lad,
bo potem fatwiej prowadzi¢ narty. To
samo dotyczy cno6t. Jesli zaczynajac od
drobnych spraw, bedziemy si¢ w tym
éwiczy¢, powtarzajac dang czynnosé,
zwigkszajac skale trudnosci, to potem
znacznie tatwiej i szybciej ja wykonuje-
my. Kto musi si¢ po raz pierwszy umy¢
w zimnej wodzie, odczuwa to jako co$§
bardzo nieprzyjemnego, wrecz bolesne-
go. Dla tego, kto robi to codziennie, to
juz nie taki problem. Je§li chodzi o mo-
dlitwe, to gdy wprowadzimy pewien po-
rzadek — np. wiadomo, ze po wstaniu
z 16zka zaczynam dziefi modlitwg — po-
tem juz nie kosztuje to zbyt wiele.

Cnoty utatwiajg nam realizacj¢ na-
szych dobrych celéw, postanowien.
Kazdy ma jakies stabosci, ale wyrobiony
pozytywny nawyk czasem chroni przed
gtupstwem. Tak jak ¢wiczymy swoj kre-
gostup, kolana, chodzimy na spacery,
zeby nie zasiedziec si¢, tak tez warto si¢
¢wiczy¢ w cnotach moralnych.

Cnoty wymagaja wysitku czfowieka.
A jaka w tym rola taski Bozej?

Zacytuje mdj ulubiony fragment
z Pisma Swietego, List do Rzymian
8,28: ,,BOg z tymi, ktérzy Go miluja,
wspoldziata we wszystkim dla ich do-
bra”. Jesli podejmujemy taki wysitek,
to Bog go wspiera. Rozr6znijmy jed-
nak cnoty kardynalne, ktore cztowiek
powinien w sobie wypracowac z Boza
taska, od cnot boskich — wiary, nadziei
i mifoSci, ktdre sg gldwnie taska.

Czy walczac o cnoty, upodabniamy
sie do Chrystusa i zblizamy sie
do Swietosci?

Kazda cnota ma nas zbliza¢ do §wig-
toSci, czyni¢ duchowo pigkniejszymi
i takze sprawiac, zeby Panu Bogu i lu-
dziom tatwiej si¢ z nami zylo. Ale chyba
wazniejsze jest to, zeby zdolnoSci du-
chowe i intelektualne wydawaty owoc,
bySmy je wykorzystywali na chwale
Boza.

Petna wersja wywiadu do obejrzenia bedzie

dostepna po 18 lutego na kanale YouTube
ks. Henryka Zielinskiego ,Poza salonem”

15 lutego 2026 idziemy
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fot. Freepik

PODWYZSZONA POPRZECZKA

X Czytanie z MadroSci Syracha

+ 15,15-20

% Jezeli zechcesz, zachowasz przykazania, a dochowanie

L wiernoSci zalezy od Jego upodobania. Polozyt przed tobag

X ogien i wodg, po co zechcesz, wyciagniesz reke. Przed ludz-

% mi zycie i $mier¢, co ci si¢ podoba, to bedzie ci dane. Po-

% niewaz wielka jest madro$¢ Pana, ma ogromng wiadze

+ 1widzi wszystko. Oczy Jego patrza na tych, co si¢ Go boja

— On sam poznaje kazdy czyn cztowieka. Nikomu On nie

+ przykazal by¢ bezboznym i nikomu nie zezwolit grzeszyc.

I < azanie na Gorze wskazuje sens chrzeScijafistwa i poka- .,
uje prawdziwe oblicze wyznawcow Chrystusa. Tymcza- X

szy¢ poprzeczke.

Pierwszy kazus: morderstwo. Wigkszo$¢ z nas by¢ moze na- -

ni¢ przestgpstwo z art. 148 Kodeksu karnego i przeciwko V %

przykazaniu Dekalogu. ,,Przeciez nikogo nie zabitem”. Dzi¢-

ki Bogu mordercow jest na §wiecie bardzo malo. Szacuje sig, <
ze rocznie na $wiecie odnotowuje si¢ 5-6 zabdjstw na 100 tys.

mieszkancéw (dane UNODC 2021-2022).

Jezus wyjasnia, ze ,,kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata,

podlega sadowi. A kto by rzekt swemu bratu: «Raka», podle-
ga Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: «Bezbozniku», pod- <
lega karze piekta ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swoj =
przed ottarz i tam sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$

przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oltarzem, a naj- +

pierw idZ i pojednaj si¢ z bratem swoim”.

Hejt, rozpamigtywanie nieporozumiefi, zywienie urazy, <

towanie i przeklinanie brata podlega karze piekia ognistego, {
gdyz jest rownoznaczne z gardzeniem Bozym stworzeniem. J;

do Zrédta i dobrze interpretowac zasady.

Nie chodzi o to, by we wszystkim doszukiwac si¢ grzechu. %
Nie ulegajmy paranoi. Bagdzmy jednak $wiadomi, ze nasze =

czyny, te grzeczne i te grzeszne, maja swoj poczatek w sercu.

To tam wzrastajq i przynosza konkretne owoce. Paradoksal- 2
nie Jezus wymaga od nas wigcej, niz mogloby si¢ wydawac. <
Nie sptycajmy obowiazkow, do ktdrych jesteSmy zobligowa-
ni, i przykazan, ktére prowadza do petni zycia. Jezus najpet-
niej przyjal i wypetnit Prawo — z mitosci do kazdego z nas.

Podwyzszona poprzeczka jest tylko dla naszego dobra.

Kapfan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, ¢
rezydent w warszawskiej parafii sw. Katarzyny na Stuzewie
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‘ jajacych. Lecz gtosimy tajemnice madrosci Bozej, madro$¢é

v ukryta, te, ktora Bog przed wiekami przeznaczyt ku chwa-
le naszej, te, ktérej nie pojat zaden z wtadcow tego Swia-
A" ta; gdyby ja bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwa-
ty; lecz wla$nie nauczamy, jak zostato napisane: ,,Ani oko
¢ nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym,
ktorzy Go miluja”. Nam za$ objawit to Bég przez Ducha.
Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci Boga samego.

0 . s . . o
ks. Kamil Falkowski = Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.

), Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ze tajemnice krolestwa objawite§ prostaczkom.



Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
5,17-37

Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,,Nie sadzcie, ze przy- 4

szedlem znie$¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszediem <

znie$¢, ale wypetnié¢. Zaprawde bowiem, powiadam wam: I

Dopdki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jed- ¢

na kreska nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spelni. ¥

najmniejszych, i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy
w krolestwie niebieskim. A kto je wypetnia i uczy wypet-
nia¢, ten bedzie wielki w krélestwie niebieskim. Bo powia- .

na swego brata, podlega sgdo- %
wi. A kto by rzekl swemu bratu %

dzie. A kto by mu rzekl «Bez-
bozniku, podlega karze piekta
ognistego. Jesli wigc przynie- %
sobie przypomnisz, ze brat twoj &

dar swoj przed oftarzem, a naj-

tem swoim. Potem przyjdzZ i dar

im przeciwnikiem szybko, dopd-

ki jesteS z nim w drodze, by cig¢ ¥
0, lektury Pisma Swigtego i dzielenia si¢ Ewangelig z ludZmi
% naszych czasoéw, zwlaszcza miodymi. Niech rozwijaja si¢
{J, wspolnoty i kregi biblijne, w ktorych mozna lepiej pozna-
% wac i rozwazac sfowo Boze.

wtracono ci¢ do wi¢zienia. Zaprawde, powiadam ci: Nie
wyjdziesz stamtad, dopOki nie zwrdcisz ostatniego grosza.
StyszeliScie, ze powiedziano: «Nie cudzoléz». A Ja wam

wrzucone do piekta. I jesli prawa twoja reka jest ci powo- ' )
dem do grzechu, odetnij ja i odrzué od siebie. Lepiej bo-
")’ Dziefi powszedni albo wspomnienie Siedmiu Zatozycieli
% Zakonu Serwitow Najs$wictszej Maryi Panny

& Czytania mszalne: Jk 1, 12-18; Ps 94, 12-13a. 14-15. 18-19;
4 Mk 8, 14-21

% Sroda Popielcowa, 18 lutego

ja na cudzoldstwo; a kto by oddalong wzial za zong, do- &£ Czytania mszalne: J1 2, 12-18; Ps 51, 3-6b. 12-14. 17;

% 2 Kor 5,20 — 6, 2; Mt 6, 1-6. 16-18

puszcza si¢ cudzotostwa.

StyszeliScie rowniez, ze powiedziano przodkom: «Nie be- Z

dziesz fatszywie przysiggal, lecz dotrzymasz Panu swej przy- «

siegi». A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiggajcie — ani o

na niebo, bo jest tronem Boga; ani na ziemig, bo jest pod- ¢

wielkiego Krdla. Ani na swoja glowe nie przysiggaj, bo na-

wet jednego wiosa nie mozesz uczyni¢ biatym albo czar- =

nym. Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co

nadto jest, od Ztego pochodzi”. 34

«Raka», podlega Wysokiej Ra- =

ma coS$ przeciw tobie, zostaw tam I
X pochodzenia i traktowanie go jako pouczenia czysto ludz-
pierw idZ i pojednaj si¢ z bra- T

Przed modlitwa ,Aniot Pariski”, 8 lutego

% BOZE POCHODZENIE, LUDZKI JEZYK

¥ Jesli zatem Pismo Swiete jest stowem Bozym wyrazonym
ludzkimi stowami, to kazde podejScie do niego, ktore pomi-
ja lub zaprzecza jednemu z tych dwoch wymiaréw, okazu-

£ je si¢ niepetne. Wynika z tego, ze prawidiowa interpretacja

staly w nich uzyte. Z drugiej strony, rownie redukcyjne jest
odczytywanie Pisma Swigtego z pominigciem jego Bozego

kiego, jako co$, co nalezy studiowac wytacznie z technicz-
¢ nego punktu widzenia lub jako ,,jedynie tekst z przesztoSci”.

swoj ofiaruj. Pogddz si¢ ze swo- ¢

DO POLAKOW
Soborowa Konstytucja Dei Verbum zache¢ca do regularne;j

Podczas audiencji ogélnej, 4 lutego

Wtorek, 17 lutego

Czwartek, 19 lutego
Czytania mszalne: Pwt 30, 15-20; Ps 1, 1-4. 6; £k 9, 22-25
Piatek, 20 lutego

Sobota, 21 lutego

Wspomnienie dowolne $w. Piotra Damianiego, biskupa
i doktora KoSciota
- Czytania mszalne: 1z 58, 9b-14; Ps 86, 1b-6; Lk 5, 27-32

fot. PAP/EPA/Ettore Ferrari
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I 7 KART HISTORII

W lutym 1945 r. prezydent
USA Franklin D. Roosevelt
i premier Wielkiej Brytanii
Winston Churchill zasiedli
w Jatcie na Krymie

do rozméw z J6zefem
Stalinem o losach Europy
po pokonaniu niemieckiej
[Il Rzeszy. Ich ustalenia
grzebaly nadzieje dla
Polski. Nie byfo ztudzen,
ze okupacje brunatna
zastapi czerwona.

Pierwsze niepokojace ustalenia za-
padly w pazdzierniku 1943 r., podczas
konferencji w Teheranie. Zachodni
przywodcy godzili sie¢ wowczas, aby cie-
zar dzialan militarnych przeciw Niem-
com w Europie Srodkowo-Wschodniej
przenieS¢ na sowiecka Rosje. Oznacza-
fo to, ze na okupowane ziemie polskie
wejdzie Armia Czerwona, a nie alian-
ci, przy ktorych boku walczyly Polskie
Sity Zbrojne.

PO TEHERANIE

Na efekty nie trzeba byto czekac.
Stalin byl mifoSnikiem doktryny obo-
wigzujacej w Rosji od czasow cara Pio-
tra I: obszar, gdzie zatkni¢ta bedzie
rosyjska flaga, nalezy do strefy wply-
wow Moskwy. Wkraczajaca od stycznia
1944 r. na Kresy Wschodnie przedwo-
jennej Polski Armia Czerwona trak-
towata je jako swoja wiasno§¢, aparat
bezpieczenistwa ZSRS niszczyt struk-
tury Polskiego Pafistwa Podziemnego,
a Stalin odmawial uznania legalnych
wtadz polskich urzedujacych w Lon-
dynie za polskie przedstawicielstwo.
Czynit to zreszta od kwietnia 1943 r.,
kiedy rzad gen. Wiadystawa Sikorskie-
go probowat na forum mi¢dzynarodo-
wym wyjasni¢ sprawe mordu katyn-
skiego. Wtedy postuzyto to Stalinowi
za pretekst do zerwania z nim rela-
cji dyplomatycznych. Réwnolegle za-
czal ustanawia¢ na ziemiach polskich
wlasne namiestnictwo, ktore nie mia-
fo zadnego mandatu do reprezento-
wania polskich interesow. Nazywato
si¢ ono najpierw ,,Polskim Komitetem
Wyzwolenia Narodowego”, a od stycz-
nia 1945 r. ,,rzadem tymczasowym”
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Winston Churchill, Franklin D. Roosevelt i J6zef Stalin w pafacowym patio w Liwadii,

: IE!""' 2

gdzie odbywala sie konferencja

Jattanska zdrada

i sktadato sie¢ z komunistow przysta-
nych z Moskwy.

Poczatkowo konferencja pokojowa
miala si¢ odby¢ latem 1944 r. w Szko-
cji. Stalin odmowit. Czekal, az sytuacja
na frontach bedzie dla aliantéw mniej
sprzyjajaca, aby przywodcy zachodni
stali si¢ petentami, ktorym bedzie moz-
na narzuci¢ wiasne pomysty na powo-
jenng rzeczywisto$c.

Kroroty z PoLskA

Styczniowa ofensywa niemiecka
w Ardenach spowodowala, ze USA
i Wielka Brytania poprosity Stalina
0 przyspieszenie ofensywy zimowej
w Europie. To spowodowato, ze w lu-
tym 1945 r. znaczna cze$¢ Polski byta
juz zajeta przez Sowietow. Niekorzyst-
ny obrot przybierata wojna z Japonia,
wiec Roosevelt jechat na Krym z za-
daniem: przekona¢ Stalina, by po po-
konaniu Niemiec wigczyt sie¢ do wojny
na Dalekim Wschodzie. W tej sytuacji
w Jalcie karty rozdawat Stalin.

W 1955 r. Departament Stanu USA
ujawnit notatki, ktore podczas kon-
ferencji sporzadzal m.in. Freeman
Matthews, éwczesny dyrektor Biura
Spraw Europejskich w administracji
waszyngtonskiej. Ich lektura jest szo-
kujaca. ,,Polska byta Zrodiem ktopo-
toéw przez ponad 500 lat” — o§wiadczyt

Jan Jozef
Kasprzyk

podczas jednej z rozméw ze Stalinem
amerykanski prezydent, a Churchill
dodat: ,,Musimy zrobi¢, co w naszej
mocy, aby pofozy¢ kres tym ktopo-
tom”. To ucieszyto Stalina, ktOry cy-
nicznie stwierdzit, ze Polska jest dla
Rosji przede wszystkim ,,kwestig bez-
pieczenstwa. Polska zawsze byla ko-
rytarzem, przez ktory atakowali Ro-
sje jej wrogowie. Z Polska zwigzane
sa najwazniejsze problemy strategicz-
ne pafistwa radzieckiego”. Stalin zaza-
dal, aby powojenna wschodnia granica
Polski odpowiadata mniej wigcej ,,li-
nii Curzona”, ktdra latem 1920 r., gdy
wazyly sie losy polskiej niepodlegto-
Sci, proponowali na konferencji w Spa
brytyjscy politycy. Roosevelt i Chur-
chill przystali na to, co oznaczalo, ze
Polska utraci potowe przedwojennego
terytorium oraz Wilno i Lwow, ktore
przez stulecia ksztattowaty polski kod
kulturowy.

Stalin stwierdzil, ze w zamian za-
chodnia granica Polski powinna opie-
rac si¢ na Odrze i Nysie. Ten pomyst wy-
wotat z poczatku opdr aliantoéw, bo tu
dostrzegli prawdziwg intencj¢ Stalina.
Nie chciat on w ten $posdb daé ,,wielko-
dusznie” Polsce rekompensaty, ale pra-
gnal maksymalnie na zachod przesunaé
swoja strefe wplywow. Ostatecznie za-
pisano enigmatycznie, ze ,,Polska otrzy-

fot. U.S. Army Signal Corps Collection/Wikipedia



ma powigkszenie terytorium na p6ino-
cy i zachodzie”.

Trzecig kwestig byla sprawa powo-
jennego rzadu w Polsce. W odniesie-
niu do konstytucyjnego rzadu dzia-
fajacego od wrzes$nia
1939 r. na emigracji Sta-
lin stwierdzat: ,,Polacy
z Londynu to nic dobre-
£0. Sa wrogo nastawieni
do Zwiazku Radzieckie-
go, a rzad lubelski okre-
Slaja jako bandytow i zdrajcow. Dzia-
tacze rzadu londyfiskiego w podziemiu
to takze nic dobrego, atakujg sowiec-
kie bazy wojskowe, a potem skarzg sig,
ze si¢ ich aresztuje”. O ile stowa so-
wieckiego dyktatora nie sg zaskocze-
niem, o tyle odpowiedz jest szokujaca.
Roosevelt rzekt: ,,0d 1939 r. nie istniat
naprawde zaden polski rzad”, a Chur-
chill dodat pokretnie: ,,Nigdy nie spo-
tkatem si¢ z zadnym z cztonk6w obec-
nego rzadu londynskiego. Uznajemy
ich, ale nie szukamy towarzystwa”. Po-
chwalif jedynie bytego premiera Sta-
nistawa Mikotajczyka, ktory jest ,,0b-
darzony rozsadkiem” i moze podjaé
rozmowy w sprawie przysztego rzadu

Lektura notatek
sporzadzanych
podczas konferencji
pokojowej na Krymie
jest szokujaca.

w Warszawie. Ostatecznie ustalono, ze
wiasnie tacy politycy jak Mikotajczyk
zostang dokooptowani do komunistycz-
nego ,,tymczasowego rzadu”, a wybo-
ry powojenne rozstrzygna, jakiej wta-
dzy chca Polacy. Stalin
wiedzial, jak beda wy-
gladaty wyniki wybo-
row w kraju, w ktorym
beda stacjonowac jego
wojska i komunistyczna
bezpieka. Byl wyznaw-
cg zasady: ,,Niewazne, jak ludzie glosu-
ja, wazne, kto liczy glosy”.

OSAMOTNIENI

Jalta byla dla Polakow straszliwym
ciosem. Premier Tomasz Arciszewski
ztozyt na rece aliantéw protest, stwier-
dzajac, ze konferencja krymska i jej
postanowienia to ,,ztamanie elemen-
tarnych zasad, ktore obowiazuja sojusz-
nikéw”. W memorandum stwierdzat
stanowczo, ze postanowienia z Jat-
ty ,,stanowig porzucenie litery i ducha
Karty Atlantyckiej oraz prawa kazde-
go narodu do wystepowania w obronie
wiasnych intereséw”. Podkreslat, ze od-
danie potowy terytorium Polski Sowie-
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tom ,,nar6d polski przyjmie jako nowy
rozbior, tym razem dokonany przez so-
jusznikéw Polski”.

Stowa te pozostaly bez echa. W spe-
cjalnym liScie do Churchilla, ktory
opublikowata prasa, ci¢zko chory pi-
sarz i poeta brytyjski Alfred Douglas
pisat: ,,Jako cztowiek umierajacy pisze¢
do Pana, btagajac, aby (...) nie splamit
Pan honoru, zdradzajac Polske na rzecz
ludzi, ktorych Pan sam tak niedawno
okreslit nazwa «krwawych matp»”. Do
sumien politykéw wolnego §wiata pro-
bowat odwolywac si¢ tez gen. Wiady-
staw Anders. Churchill, ktory stuchat
jego stow przypominajacych, ze to dzie-
ki polskim lotnikom Wielka Brytania
ocalita suwerennoS$¢ w czasie niemiec-
kiej inwazji powietrznej w 1940 r., uciat:
,Panskie dywizje nie sa mi juz do ni-
czego potrzebne”. Polska zostata sama.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych

-
s

redakcja@idziemy.com.pl

Dlaczego batwan?

dr hab. Tomasz Korpysz

Tegoroczna zima przyniosta duze opady
$niegu, co dla wielu dzieci stato si¢ okazja
do lepienia batwan6w. Czy zastanawiali si¢
Panistwo, dlaczego akurat w ten sposob na-
zywamy smegowq figure przypominajacg ludzka postaé?
I co Taczy tak rézne wspodlczesne znaczenia interesujace-
go nas rzeczownika (oprocz ‘figury ze Sniegu’ m.in. ‘duza
fala morska’ i ‘posag bostwa poganskiego’)?

Stowo batwan ma w polszczyznie bardzo dtuga historig,
jest jeszcze prastowianskim zapozyczeniem, ktore przywe-
drowalo z jezyka iraniskiego (a wg innych zrodet z sanskrytu;
oba te jezyki majg zrédlo w praindoeuropejskim). Pierwot-
nie uzywano go prawdopodobnie na oznaczenie waznej dla
danej spotecznoSci postaci (niektdrzy podaja, ze podstawa
tego rzeczownika jest pofaczenie stowa bala ‘sita, moc’ oraz
przyrostka -van ‘posiadanie’), pozniej za$§ nazwe przeniesio-
no na stup czy posag ustawiony na cze$¢ takiego bohatera.
Kolejne przesuniecie doprowadzito do tego, ze nazwa bai-
wan zaczgto okreSla¢ posagi bostw poganiskich. To stad mamy
do dzi§ w polszczyZnie stowa balwochwalca i balwochwal-
stwo (w stowniku z potowy XIX w. batwochwalstwo | batwari-
stwo to ‘stuzenie balwanom, bozkom; czes¢ im oddawana’).

Ale jak si¢ maja te dawne znaczenia do figury ze $nie-
gu? Poganskie posagi czesto byly niezbyt foremne, nie-
ksztattne, byly to raczej bryly przypominajace jakie$ po-
staci. Nic wigc dziwnego, Ze juz na gruncie polszczyzny
rzeczownikiem balwan zaczeto nazywaé wtasnie rdzne nie-
zbyt ksztattne bryly, przedmioty i zjawiska. Stfowniki XIX-
-wieczne notuja np. batwany soli, batwany morskie (czyli
duze fale), batwany dymu (czyli kigby dymu). Ale znalez¢
tam tez mozna znaczenie, ktore wspolczeS$nie oddaliby-
$my synonimem manekin, a ktére w tzw. stowniku wilen-
skim z 1861 r. brzmialfo nast¢pujaco: ‘u modniarek: stupek,
na ktérym sie zawieszajg czapki i kapelusze, oraz u ku-
$nierzy forma, na ktorej si¢ rozpinajg czapki i kapelusze’.

Na zasadzie podobiefistwa stowem balwan zaczgto na-
zywacé takze niezgrabne i oci¢zale osoby (W cytowanym
juz stowniku wilefiskim istnieje nawet hasto batwanowa-
fos¢ ‘ociezatos¢, cigzki ruch ciafa’), a wtdrnie — takze oso-
by ocigzate umystowo lub po prostu oceniane jako niezbyt
madre. Takie znaczenie pojawia si¢ dopiero na przetomie
XIX i XX w. Prawdopodobnie w tym samym czasie rze-
czownika balwan zacz¢to uzywacd takze do nazywania figu-
ry ze $niegu (takiego znaczenia nie notuje jeszcze stownik
wilenski, a nawet stownik warszawski z 1900 r.).

I tak oto od bohatera i posagu pogafiskiego bostwa do-
szliSmy do $niegowej postaci z marchewka zamiast nosa. ..

15 lutego 2026 idziemy
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zisiaj bedzie o ze-

lazkach parowych
i o tym, jaka woda jest dla
nich najlepsza. Ziota zasa-
da: czytajmy uwaznie
instrukcje uzytkowania.
Tak naprawdg nie jest to
czesta praktyka. Jednak
szczerze zachgcam, bo
przy obecnej réznorodno-
Sci technologicznej moze
to mie¢ kluczowe znacze-
nie: co wlewamy do stacji
parowych czy zelazek
z para.

Zelazko to jedno z naj-
czesciej uzywanych urza-
dzef w domu, dlatego
warto zadbad, by dziatato
sprawnie jak najdiuze;j.
Jednym z kluczowych
elementow wplywaja-
cych na jego trwatos¢
jest woda, jaka wlewamy
do zbiornika. Stosowanie
niewtasciwej wody moze
powodowac odktadanie
si¢ kamienia, blokowanie
otworéw parowych oraz

| co tu wla¢ do zelazka?

Joanna Lenkiewicz

uszkodzenie elementow
grzewczych. No i serwuje-
my sobie irytujace plamy
na ubraniach, stabszg pare
i krotsza zywotnoS¢ sprze-
tu. Naprawy takich uste-
rek czesto sg nieoplacalne.
Jaka wode wla¢ do ze-
lazka parowego? Produ-
cenci najczesciej zaleca-
ja wode destylowang lub
demineralizowana, ser-
wisanci sugerujg kranow-
ke. I badZ tu madry. Woda

demineralizowana pozba-
wiona jest mineratow od-
powiedzialnych za powsta-
wanie osadu, dzieki czemu
skutecznie chroni wnetrze
urzadzenia i poprawia ja-
koS§¢ prasowania. Warto
pamigtac, ze woda przego-
towana lub filtrowana nie
usuwa wszystkich zwigz-
kéw mineralnych.

W zelazkach parowych
osadzajacy sie kamien sta-
nowi szczegOlne zagroze-

fot. Freepik

nie, poniewaz moze pro-
wadzi¢ do awarii systemu
parowego i powstawania
trudnych do usunigcia
plam na tkaninach. Nawet
modele wyposazone
w funkcje samoczyszcze-
nia lepiej chroni¢, unika-
jac twardej wody z kranu.
Czego nie nalezy wle-
wac do zelazka? Nalezy
unika¢ wody mineralne;j,
wod zapachowych, per-
fumowanych, octu oraz
wody z suszarek konden-
sacyjnych. Moga one za-
wiera¢ mineraly lub za-
nieczyszczenia, ktore
uszkadzaja urzadzenie.
Jesli nie maja Pafistwo
tatwego dostepu do wody
destylowanej, dobrym roz-
wigzaniem jest zmieszanie
jej pot na pét z woda
z kranu. To bezpieczny
kompromis migdzy wygo-
da a ochrong zelazka.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

Jedz na zdrowie?

Grazyna
Rybak

Dobry apetyt jest jed-
nym z widocznych
przejawdw zdrowia. Wigk-
szo$¢ chordb rozpoczy-

na si¢ u dziecka od nie-
checi do jedzenia. Apetyt
bywa zmienny. Najwigkszy
jest na ogdt tuz przed ko-
lejnym positkiem, zwtasz-
cza jezeli spozywa si¢ je

o stalych porach. Wzrasta
tez po przebytej wyleczo-
nej chorobie, po wysitku.
Takze ruch na $wiezym po-
wietrzu, uprawianie spor-
tu i urozmaicone positki

z duzg zawartoScig warzyw
i jogurtu wplywaja korzyst-
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nie na apetyt. Nic tak nie
zniechgca do jedzenia, jak
niesmaczne, monotonnie
podawane te same potra-
wy, zwlaszcza spozywane
w pospiechu lub pod przy-
musem. Takze siedzacy tryb
zycia obniza apetyt (zwol-
nienia z WF-u, zawozenie
samochodem pod szkofe¢).
Nie zawsze jednak do-
bry apetyt $wiadczy o zdro-
wiu. Jezeli przybiera eks-
tremalne rozmiary, zawsze
wymaga to poszukania
przyczyn. Przede wszyst-
kim nalezy sprawdzi¢: czy
dziecko odzywia si¢ racjo-
nalnie i regularnie (pieé
positkéw na dobg, zawie-
rajacych biatko mleka, ryb
i migsa, warzywa i owoce);
czy nie dojada migdzy po-
sitkami; czy nie zjada stody-
czy zamiast obiadu; czy nie

popija stodkich napojow;
czy nie ma objawOw spa-
czonego faknienia, czyli ja-
dania rzeczy niejadalnych
(np. papieru, kredy, liza-
nia metalu). Zwickszonym
apetytem moze objawiac
si¢ wiele rdznych chorob.
Dzi§ wspomne o cukrzycy
i nadczynnoSci tarczycy.
Bardzo charakterystycz-
ne jest, ze dzieci przed
rozpoznaniem cukrzycy
typu I przez pierwsze tygo-
dnie choroby maja ogrom-
ny apetyt i wzmozone pra-
gnienie, a nie tyja. Oddaja
za$ duze ilosci moczu, nie-
proporcjonalne do ilosci wy-
pitych plynow. Objawy sa
gwaltowne i szybko zmusza-
ja do wykonania badan dia-
gnostycznych i rozpoznania.
W cukrzycy typu II proble-
mem jest otylos¢, ktorej to-
warzyszy przewlekle obecny
wzmozony apetyt (wyzwala-
ny przez hipoglikemig, nie-

docukrzenie krwi zwigzane
z nadmiernym uwalnianiem
insuliny). Objawy sa mniej
ostre, dlatego rozpoznanie
czgsto jest przypadkowe lub
bardzo op6Znione.

Hormony tarczycy wply-
waja na przemiane¢ materii.
Jezeli z powodu nadczyn-
noSci tarczycy wytwarzane
sa w nadmiarze, przyspie-
szaja trawienie i meta-
bolizm, wywolujac staly
ogromny giod. Takie dzie-
ci, duzo jedzac, nie przybie-
raja na wadze. Moga na-
tomiast przejawiac objawy
wzmozonej potliwosci, ner-
wowoSci, kolatania serca,
przyspieszonego t¢tna. Do
lekarza przyprowadza si¢ je
wiasnie z powodu tych do-
datkowych objawow i ni-
skiej masy ciata, a nie nad-
miernego apetytu.

Do tematu wroce
za tydzien.

Autorka jest specjalista pediatrii
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aturalnym skutkiem pragnienia przyjazni z Panem

Jezusem i nawigzywania z Nim relacji w codzien-
nych okolicznosciach zycia jest zrozumienie, ze sko-
ro Jezus jest naszym Panem i Krélem, to my — Jego
przyjaciele i dzieci — jestesmy rycerzami i ksieznicz-
kami. Na chrzcie $w. staliSmy sie dzie¢mi Bozymi. To
najwieksza godnos$é na tym swiecie.

Co to oznacza? Wyobrazmy sobie, ze do swego pata- \
cu zaprasza nas krél Anglii. Jak bysmy zareagowa-
li? Jak bysmy przygotowywali sie do tej wizyty, jakie
bytoby nasze zachowanie, jak bysmy sie ubrali? Za-
pewne poczuliby$my sie docenieni i wazni.

Co tydzien do swego ,patacu” — do kosciota — zapra-
sza nas Kroél wszystkich kroléw. Codziennie moze-
my by¢ z Nim w kontakcie i liczy¢ na Jego pomoc.
Wiec na co dzien i od swieta nasza postawa powin-
na odzwierciedla¢ to, w co wierzymy i kim jestesmy.

Dro gows konyf

" # . Dzieci potrzebuja motywaciji i odniesienia do kon-

kretnych analogii ze swego zycia. Swiat widzial-
ny i niewidzialny, czyli duchowy, wzajemnie sie
przenikajg i wspdtistniejg. Np. poréwnanie pata-

cu do kosciota, mestwa do postawy rycerza, piek- :RD d ' '
na do zachowania ksiezniczki. le-//n/,n/Q UY%Z’UYOJHA/Q

' #/ Wyjasnienie dzieciom, co rozumiemy pod pojg- .+ % . Sprébujcie pomdc dziecku napisa¢ kodeks rycer-
ciamirycerz i ksiezniczka, jest niezmiernie wazne. N ski/etykiete ksiezniczki i powiescie to w widocz-
Nie chodzi ani o skojarzenia militarne, ani o ko- nym miejscu.

biece kobiece kreacje/stroje. ]
.+ Poszukajcie zdjecia z chrztu $w. dziecka i poroz-

" #/ Bycieksigzniczka to postawa nasladowania Maryi ~ mawiajcie o znaczeniu tego wydarzenia.
w mito$ci, duchu stuzby czy postuszenstwie i na- ) _ ) )
ktadanie korony ,z klejnotami” dobrych uczynkéw. e ] Dziewczynki mogg wykonac korqne Z papieruy,
- a chtopcy tarcze z kartonu. Te rekwizyty beda przy-
‘" ¥ Bycie rycerzem to postawa nasladowania Pana pominaty, co naprawde oznacza bycie ksieznicz-
Jezusa w mestwie, pokorze, stawanie w obronie kairycerzem...

stabszych, walka z wadami czy naktadanie du-
chowej zbroi, gdy ktos prowokuje.

(=17 ls]

ZESKANUJ, Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka
aby zobaczy¢ dodatkowe publikacji i artykutéw o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

materiaty dla dzieci llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC
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Ceremonia slubowania i wreczenia nominacji reprezentantom Polski na XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Mediolan-Cortina 2026

: Z imowe igrzyska olim-

pijskie  przekroczy-
ly pétmetek. Emocji nie
brakuje, pasjonujacej wal-
ki o medale takze mamy
pod dostatkiem. Igrzyska
to jednak nie tylko zwycie-
stwa i porazki. To takze co$
duzo wiecej. W polskiej ka-
drze na t¢ imprez¢ znalazty
si¢ dwie zawodniczki, ktore
napisaly historie zastuguja-
ce na wyrdznienie.
Panczenistka Natalia
Czerwonka ma w sporto-
wym dorobku srebrny me-
dal z 2014 r. Zdobyta go
w Soczi w wyscigu druzy-
nowym. Jej zycie to go-
towy scenariusz na film.
W tym samym roku, gdy
zostata olimpijska me-
dalistka, spotkal jg dra-
mat. Podczas przygotowan
do nowego sezonu, w trak-
cie kolarskiego treningu,
zderzyla si¢ z traktorem.
Skutki wypadku byly opta-
kane. Ztamanie krggostu-
pa w trzech miejscach — to
brzmiato jak wyrok. Nata-
lia jednak si¢ nie podda-

Historie na med

ta. Po ponad roku wrocita
do wyczynowego uprawia-
nia sportu! Mato tego. Do-
stata si¢ do olimpijskiej
kadry na igrzyska w Pjong-
czangu, a potem na kolej-
ne, w Pekinie. W Chinach
miala nie§¢ polska flage
podczas ceremonii otwar-
cia. Plany pokrzyzowat po-
zytywny wynik testu na co-
vid. Skoficzylo si¢ na oSmiu
dniach izolacji i starcie je-
dynie w rywalizacji druzy-
nowej. W 2022 r. zakon-
czyla sportowg kariere...
by wznowi€ ja po dwoch la-
tach. Cel postawita sobie ja-
sny. Awans na kolejne zi-
mowe igrzyska olimpijskie.
Natalia znéw miata jednak
pod gorke — przyplataly si¢
kolejne problemy zdrowot-
ne, tym razem nadczynno§¢
tarczycy. I z tym sobie jed-
nak poradzita, wywalczy-
fa miejsce w olimpijskiej
kadrze, a w Mediolanie

w koficu dostapita zaszczy-
tu niesienia polskiej flagi
podczas ceremonii otwar-
cia. Natalia Czerwonka, ko-
bieta o zelaznym charakte-
rze, prowadzi tez zajecia
dla dzieci i mtodziezy, za-
razajagc mtode pokolenie
sportowa pasja.

Igrzyska to nie tylko
zwyciestwa i porazki.
To takze co$ wiecej:
niezwykle ludzkie losy.

A tej nigdy nie brakowa-
fo Elizie Ruckiej-Michatek.
Juz kilka lat temu mowio-
no o jej talencie, ale kariere
biegaczki narciarskiej prze-
rwaly problemy zdrowotne.
I to takie, o ktdérych dtugo
nikt nie wiedziat nic kon-
kretnego. Chodzi o zesp6t
wazowagalny. Nagte spad-
ki ciSnienia krwi, zwolnie-
nia akcji serca, omdlenia

fot.PAP/Piotr Nowak

— z tym wszystkim zmaga-
ta sie biegaczka. Wypadki
zdarzaly si¢ nawet w trak-
cie zawodow. W Szwecji
i w Niemczech Polka tra-
cita przytomno$¢ na trasie.
Eliza wracata do rywaliza-
cji, ale sytuacja si¢ powta-
rzata. W koficu przerwa-
ta karier¢. Urodzita dwoje
dzieci i... problemy znikne-
ty. Jak przyznaje sama za-
wodniczka, w jej zyciu zda-
rzyt si¢ cud. Pomyslata wiec
o powrocie do sportu. Za-
cz¢ta od biegow regional-
nych, az w koficu wrocita
na trasy Pucharu Swiata.
Dokonata rzeczy nieby-
walej: faczyta role mamy
i biegaczki narciarskiej.

a | Mariusz Jankowski

Dla Elizy to byly ostatnio
dwa powazne zyciowe wy-
zwania. I poradzita sobie
z kazdym z nich. Marze-
niem i celem stal si¢ dla
niej takze awans do olim-
pijskiej kadry. Tego rOwniez
dokonata.

Natalia i Eliza — dwie su-
per kobiety, ktorym prze-
ciwnosci losu niestraszne.
Dla obu wyjazd na wtoskie
igrzyska byt wielka nagro-
da. Nagroda, ktora sma-
kuje w sposob niepowta-
rzalny. Obie napisaly tez
historie, ktérymi warto si¢
inspirowac.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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