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Gmina Tuchola
z budzetem na 2026 rok.
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WSsrod zaplanowanych zadan znalazty sie m.in. termomoder-
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Ogtloszenie ptatne

Wiemy, jak bedzie wygladat
budynek wielorodzinny

w Bystawiu Kto bedzie mogt
starac SIQ 0 mieszkanie? (sw.e (w6 )

Cekcyn wsrod tak mocnych gmin,

jak Osielsko czy Biate Btota.
Rankingi, ktore s3 powodem do dumy

Szukasz przekasek
na sylwestrowa noc?

Gospodynie podpowiadaja (LI 51))

OBECNIE POSZUKUJEMY OSOB

DO PRACY NA STANOWISKACH:

OPERATOR ROBOTA SPAWALNICZEGO
MALARZ - LAKIERNIK
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MOZLIWOSC PRZYUCZENIA!

CV mozna sktadac osobiscie
lub przestac na adres e-mail:
sekretariatzs@f-e.de

Eggersmann Polska Sp. z 0.0.

Recycling Technology tel. 728 402 805
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Sprawakzderzeniafdwochfautimiedzy;
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Do zdarzenia drogowe-
go doszito miedzy Sliwicami
a Czerskiem jeszcze przed
Swietami 22 grudnia. Sluzby
ruszyly z pomocg po godz.
11:00. Dwa auta zdarzyly sie
czolowo-bocznie na wysoko-
Sci Krega, na skrzyzowaniu
na Szlachte, blisko leSniczow-
ki Zielony D6t w nadles$nictwie
Woziwoda.

— Nasze ustalenia wskazuja,
ze 39-letni kierowca volkswa-
gena w wyniku nieprawidtowej
zmiany pasa ruchu, zderzyt sie
z jadgcym autem marki Au-
di, ktérym kierowal 35-latek
— przekazal nam oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Tucholi bukasz Tomaszew-
ski.

Kierowca VW pocho-
dzi z Kartuz. Audi kierowat
mieszkaniec gminy Tuchola,
ktory trafil do szpitala na ob-
serwacje. Droga podczas
dziatania stuzb pozostawata

czeSciowo zamknieta — ruch
odbywal sie wahadlowo.
Na miejscu pracowaly cztery
zastepy strazy pozarnej: 2 za-
stepy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Sliwicach i po jed-
nym zastepie OSP z Krega
i Rosochatki oraz zespoét ra-

townictwa medycznego i po-
licja.

Co istotne, nie znamy osta-
tecznego rozstrzygniecia oko-
licznosci zdarzenia. Sprawa swoj
final bedzie mie¢ w sadzie.

Anna Lipska,
fot. Wizjalokalna.pl

SzczesScie w nieszczesciu,
ze miejsce pasazera byto puste...

Kompletnie rozbity samochdd, zmiazdzony od strony pasazera. 20-letni kierowca
zabrany na badania do szpitala. To bilans zdarzenia, do ktérego doszto w Prusz-
czu po godz. 21:00 w pierwsze Swieto Bozego Narodzenia. Skonczytoby sie ono
o wiele dramatyczniej, gdyby na miejscu pasazera ktos siedziat...

Do zdarzenia doszto
na ul. Bagienieckiej w Prusz-
czu 25 grudnia. Kierowca
— na szczgScie w nieszczegSciu
—jechal sam.

— Policjanci wstepnie usta-
lili, ze 20-letni kierowca nie
dostosowat predkosci do wa-
runkéw panujgcych na drodze,
w wyniku czego utracil pano-
waniem nad pojazdem i ude-
rzyl w ogrodzenie pobliskiej
posesji — relacjonuje oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Tucholi Lukasz Toma-
szewski.

Funkcjonariusz dodaje,
ze mezczyzna zostal zabrany
do szpitala na badania. Byt trzez-
wy.

- Policjanci wykona-
li ogledziny rozbitego auta
i miejsca. Zebrany material
dowodowy pozwoli ustali¢

~ '

doktadne okolicznoSci tego
zdarzenia — moéwi Lukasz To-
maszewski.

Na miejscu dziatal zespotl
ratownictwa medycznego,
strazacy z Tucholi, Gostycyna

Miejsce pasazera zostato zmiazdzone podczas kolizji. Dobrze, ze byto puste...

i Pruszcza, policja. Z pomoca

przybyt takze wtasciciel pose-

sji, na ktorej znalazt sie samo-
chod.

(rp),

fot. (lor)

22 grudnia ruch na trasie Sliwice — Czersk przez pewien czas odbywat si¢ waha-

dtowo. Fot. Wizjalokalna.pl
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Nowy worek na Smieci.

Co do niego wrzucic?

Samorzady w catej Polsce reaguja na nowe
przepisy segregacji odpadéow. Do puli wor-
kow na Smieci dotychczas obowigzujacych,
dorzucaja kolejny. W gminie Lubiewo bedzie

on fioletowy.

Przypomnijmy. Od 1 stycz-
nia 2025 roku zniszczone
ubrania, buty oraz tekstylne
elementy wyposazenia wnetrz
nie moga trafia¢ do pojem-
nikbw na odpady zmieszane.
Celem wprowadzonych przed
rokiem przepisO6w byto zmniej-
szenie iloSci odpaddéw oraz ich
ponowne wykorzystanie w du-
chu recyklingu. Takie odpady
moga trafia¢ do PSZOK-6w
lub specjalnie wyznaczonych
miejsc.

Naprzeciw oczekiwaniom
mieszkafcow

W Gminie Lubiewo zuzyta
odziez i tekstylia mozna odda-
wac na PSZOK, ktéry miesci sie
w Bystawiu przy ul. Stonecznej
14. Czynny jest we wtorki i so-
boty od 8:00 do 15:00. Przyjmu-
je: zniszczone ubrania (np. sta-
Reklama

re, podarte, nie do naprawy),
zuzyte buty (w zlym stanie,
nieprzydatne do ponownego
uzycia) oraz tekstylne elemen-
ty wyposazenia wnetrz (zuzyte
zastony, koce, posciel, obrusy
itp.).

Przymus samodzielnego do-
starczania odpadéw od dawna
wznieca dyskusje. Wiemy juz,
ze od 1 stycznia mieszkancy
gminy Lubiewo bedg mieé
do dyspozycji nowy worek
o kolorze fioletowym. Bedzie
on odbierany z nieruchomo-
§ci zamieszkalych raz w roku,
w drugim kwartale. Worki
na odpady tekstylne i odziez
dostepne sg w Urzedzie Gmi-
ny w Lubiewie oraz na terenie
Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych w By-
stawiu.

Anna Lipska
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AKCYZA, TABLICE, TEUMACZENIA

KOMPLEKSOWA!OBStUGA'REJESTRACJI|POJAZDOW.

TUCHOLA « ul. Swiecka 74-76 (przy rondzie) tel. 535-005-001
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SKLAD WEGLA

' - ekogroszek |
- groszek
- orzech |
- kostka |

Ceny od 1170 zi/t |
Tuchola, Bystaw, Cekcyn, Gostycyn
PRETY 3 zl/kg

® 609 068 202

* wiezby dachowe
* deski szalunkowe 25 mm
* laty Bx4, kontrlaty 6x2,5

= impregnacja zanurzeniowa/cignieniowa

* tarcica strugana/podbitki/deski tarasowe

TARTAK
WUTKOWSKI

* tarcica iglasta sucha — sosna, modrzew
* tarcica lisciasta sucha — dab, brzoza, buk, olcha, jesion

DREWNO
CERTYFIKOWANE

SLIWICE, ul. Starogardzka 45, tel./fax 52 334 00 93

www.tartakwutkowski.pl

e-mail: hiuro@tartakwutkowski.pl

DIAMOND FINANCE
UBEZPIECZENIA

©

znajdziemy dla Ciebie najlepsza oferte

Maciej Czoska

UBEZPIECZENIA

¥ OC/AC [ MAJATEK [ SZKOLNE

i ZDROWOTNE §f FIRMOWE M GRUPOWE

ul.Karasiewicza 3, 89-500 Tuchola

M TURYSTYCZNE

. tel. 883 005 269

Ponadto: sprzedaz bhiletow autokarowych zagranicznych SINDBAD
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Plask@'szu

z samochodu, ktory wyleciat z drogi i przewracit sie, wypadty

Swiagteczne paczki z prezentami... Strazacy uwolnili z niego dwoéjke
mtodych ludzi. Na miejsce wezwany zostat Smigtowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Most w Plaskoszu i jego obreb, w kilku
miejscach przypominat lodowisko. To miejsce jest szczegdlnie nie-
bezpieczne, gdy temperatura quzy wokot 0 stopni.

W drugie $wieto Bozego
Narodzenia doszlo do fatal-
nie wygladajacego zdarzenia
pod Tuchola: na drodze powia-
towej Tuchola — Tlen, w obre-
bie mostu w Plaskoszu. Ten od-
cinek w czasie szeroko zakrojo-
nych dziatan stuzb ratunkowych
i policji byl catkowicie zablo-
kowany. Kolejni kierowcy byli
zmuszeni wycofywac sie i kiero-
wac na objazdy. Jeden z paso6w
i pobocze zajmowatl przewréco-
ny i rozbity samochdd osobowy.
Wysypaly sie z niego $wigteczne
torby z upominkami... Kierowca
auta jechat od strony Gotgbka.
Nie wyjechat z luku drogi swo-
im pasem.

— Policjanci wstepnie ustalili,
ze 22-letni kierowca hondy nie
dostosowal predkosci do warun-
kéw drogowych, w wyniku czego
stracit panowanie nad pojazdem,
a nastepnie uderzyt w ogrodze-
nie pobliskiej posesji. Kierow-
ca i 25-letnia pasazerka zostali
zabrani do szpitali — informuje
Lukasz Tomaszewski z Komen-
dy Powiatowej Policji w Tucholi.
Kierowca byt trzezwy. Jest z gmi-
ny Tuchola, natomiast pasazerka
z powiatu §wieckiego.

Na szczescie juz mogli
opuscic szpital
Poszkodowani po kraksie byli
uwiezieni w samochodzie i w za-
pietych pasach. Uwolnili ich stra-
zacy i udzielili pomocy. Rannymi
zajal sie zespol ratownictwa me-
dycznego. Zapadia decyzja o za-
dysponowaniu $miglowca Lotni-
Reklama

At

Groznie wyglqdalqce zdarzenie w Plaskoszu w klorego etekcle dwie osoby zostaty
zabrane do szpitali. Na szczescie juz mogty go opuscic.

czego Pogotowia Ratunkowego.
Do szpitala w Bydgoszczy, z po-
dejrzeniem urazu kregostupa,
przetransportowano mezczyzne.
Karetka na dalsze badania zosta-
ta zabrana pasazerka.

W poniedziatek (29 grudnia)
udalo nam sie ustali¢, ze obo-
je poszkodowani na szczeScie
wyszli juz ze szpitali. Obrazenia
nie okazaly sie wiec tak dotkli-
we, jak mozna byto sie obawiac.
To oznacza, ze groznie wyglada-
jace zdarzenie ostatecznie kwali-
fikuje sie na kolizje.

Most w Plaskoszu
- wyjatkowo
niesprzyjajace miejsce
Policjanci od razu po zda-
rzeniu w Plaskoszu alarmowa-
li i apelowali do kierowcéw
o zachowanie nadzwyczajnej
ostroznosci ze wzgledu na sta-
le zmieniajgce sie warunki dro-

I okazji Nowego Roku
iyczymy Naszym

Niech 2026 rok

bedzie peten mitoSci
i ekseutujacych przygad!

1

gowe. Te wynikajg aktualnie
z pogody i temperatury oscylu-
jacej w granicach 0 stopni. Na-
Reklama

rebie mostu byto wtedy bardzo $lisko.

wierzchnia na zmiane albo jest
,czarna”, albo robi sie na niej
szklanka. ,Tygodnik” w drugie
Swieto byl w Plaskoszu i rela-
cjonowal wydarzenia stamtad
na biezaco na tygodnik.pl.
W kilku miejscach w obrebie
mostu nad Brda trudno bylo
nawet usta¢ na nogach, ale
czujno$¢ kierowcédw powinien
wzbudzi¢ juz nawet zmienia-
jacy sie kolor drogi. W Pla-
skoszu przy podobnej pogodzie
do zdarzen drogowych docho-

sliskolnajmoscie

Widok z mostu w Plaskoszu w kierunku miejsca ,,ladowania” samochodu. W ob-

dzito juz wczesniej. Pojazdy
tam albo dachuja, albo wprost
ladujg na granicy posesiji i pto-
cie tutejszych mieszkancow.
Jeszcze tego samego dnia
do p6znych godzin od kie-
rowcoHw dowiadywaliSmy sie,
ze na moscie nadal utrzymy-
wala sie szklanka, cho¢ pozo-
stala cze$§¢ drogi byla czarna.
Informacje o interwencji stuzb
drogowych dotarly do nas
w weekend.
Tekst i fot. (pp)

Podwojny
komfort widzenia!

Wiecej informacji udzielajg nasi specjalisci

II—\\

NOWOSC

w salonach Vision Chmielewski

MULTIPARA

okularow progresywnych

\

TUCHOLA PARK, ul. Swiecka 91H

poniedziatek - sobota 9:00-20:00
tel.: 690-240-599
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Dziesiatki rolnikéw z powiatu tucholskiego znéw walcza o przysztosc polskich gospodarstw

Rolnicy ponownie protestujg. Domagaja sie uczciwych
zasad, stabilnych regulacji i szacunku dla swojej pracy

Bez blokowania drog, ale w widoczny sposob rolnicy z terenu powiatu tucholskiego, wtaczyli sie do ogélnopol-
skiej akcji protestacyjnej, ktéra ma na celu przede wszystkim wyraz sprzeciwu wobec planowanej umowy miedzy
Unig Europejska a panstwami Mercosur.

Trwa okres Swigteczno-no-
woroczny, podczas ktérego wie-
lu z nas odpoczywa po calym
roku intensywnej pracy i zbiera
sity na nadchodzacy rok 2026.
Sa réwniez tacy, ktérzy nawet
na moment nie zapominajg o pra-
cy i obowigzkach, jakie sie z nig
wigza. Producenci rolni, bo o nich
wlaSnie mowa, pracujg przez
365 dni w roku, aby zaopatrzy¢
wszystkich w chleb czy mieso.

W ostatnim czasie przyszio im
sie jednak mierzy¢ nie tylko z tru-
dami codziennej pracy, ale i troskg
o przysztos¢ polskiego rolnictwa
i gospodarstw;, ktére sg przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.
Z tego powodu 30 grudnia (wto-
rek) w calej Polsce przeprowadzo-
no setki protestow. Cho¢ odbywaty
sie w réznej formie - z blokowa-
niem drég lub tylko pikietami
w ich sgsiedztwie — postulaty mieli
wspodlne. Rolnicy przede wszyst-
kim mowig glosne ,nie” zamiaro-
wi podpisania umowy handlowe;j
miedzy Unig Europejska a pan-
stwami Mercosur (Argentyna, Boli-
wia, Brazylia, Paragwaj i Urugwaj).
Sprzeciwiajg sie takze Zielonemu
Ladowi i oczekujg zakazu importu
spozywczych towaréw spoza UE.

Nowa strategia - bez
blokowania drég

W powiecie tucholskim pro-
testowano w dwoch miejsco-
wosciach: Bystawiu i Zalnie przy
drodze wojewddzkiej nr 240.
Celem obu demonstracji, nad
ktérymi czuwato lokalne stowa-
rzyszenie AGROZA, bylo zwrdce-
nie uwagi na problem, pokazanie
jednosci srodowiska i walki nie

33

tylko w kontekScie gospodar-
czym, ale i spotecznym.

— Nowa strategia, jakag obrali-
Smy, polega na tym, Ze nie chce-
my zakidécaé spokoju ludziom
na ulicy. Chcemy tego, co nam
sie nalezy. Wszyscy nas pozdra-
wiajg. Taka forma jest bardzo
dobra. Teraz bedziemy juz tylko
protestowaé w miastach, urze-
dach i nie tylko — uslyszeliSmy
w Bystawiu od Tadeusza Bogu-
na, rolnika z powiatu §wieckiego.

Wsréd zgromadzonych gospo-
darzy pojawialy sie komentarze,
ze domagaja sie uczciwych zasad
dla polskiego rolnictwa, dialo-
gu i szacunku. Rolnicy zaréwno
w Bystawiu, jak i Zalnie podnosili,
ze umowa miedzy UE a Mercosur
to nie tylko zagrozenie dla rodzi-
mego rolnictwa, ale takze bezpie-
czenstwa i jakoSci zywnosci dla
konsumentow.

Chca realnego dialogu

W Zalnie do grona protestu-
jacych dolaczyli takze rolnicy

Ten prtestujacy przyjechat rowerem az z Choj c. Fot. (aw)
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z oSciennych powiatéw, w tym:
sepolenskiego, bydgoskiego
i chojnickiego.

— PrzyjechaliSmy tutaj, bo czu-
jemy, ze nasz glos byt zbyt diu-
go ignorowany. Rolnictwo nie
jest problemem, rolnictwo jest
fundamentem bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju. Bez nas
nie ma chleba, mleka, miesa ani
warzyw. Bez nas nie ma Polski,
jakg znamy. Dzisiaj méwimy ja-
sno, chcemy pracowaé, a nie
walczy¢ o przetrwanie. Chcemy
uczciwych zasad, stabilnych re-
gulaciji i szacunku dla naszej pra-
cy — podnosit Karol Kaczmarek,
prezes stowarzyszenia AGROZA.

On tez podkreslal, ze rolnicy
potrafig méwi¢ jednym glosem
i nie dadza sie zepchnaé¢ na mar-
gines. Dalej, nie proszg o przywi-
leje, a 0 normalno$¢ — o to by ce-
ny skupu nie byly nizsze niz kosz-
ty produkcji, a przepisy realne.

— Naszg sitg jest jednos¢. Nasza
przyszios¢ zalezy od tego, czy be-
dziemy o nig walczy¢, spokojnie,

odpowiedzialnie, ale stanowczo.
(...) Nasza obecnos¢ nie jest aktem
sprzeciwu dla samej konfrontacji,
jest aktem desperacji i odpowie-
dzialnosci. Rolnicy od miesiecy
alarmuja, ze sytuacja w polskim
rolnictwie staje sie nie do udzwi-
gniecia ekonomicznie, organizacyj-
nie i spolecznie. Naszym celem nie
jest paraliz kraju, lecz zwrdcenie
uwagi na problemy, ktére od daw-
na sg ignorowane. Rolnictwo nie
moze funkcjonowaé w warunkach
niepewnosci, niestabilnych przepi-
sOw 1 nieuczciwej konkurencji. Nie
mozemy dluzej ponosi¢ kosztow

= = S *
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Gospodarze przygotowali proste, ale wymowne banery. Fot. (al)

-

Na miejscu pikiety w Zalnie z minuty na minute przybywato uczestnikow protestu.

Rolnikow przyjechat wesprze¢ m.in. wéjt gminy Kesowo Radostaw Januszewski

(z lewej). Fot. (aw)

decyzji podejmowanych bez kon-
sultacji z tymi, ktérzy na co dzien
pracujg na polach, w gospodar-
stwach, oborach oraz chlewniach.
Domagamy sie realnego dialogu
z przedstawicielami rzadu i instytu-
¢ji odpowiedzialnych za rolnictwo,
wprowadzenia rozwigzan, ktore
zapewniajg oplacalnos¢ produk-
cji, ochrony polskiego rynku przed

importem niespetniajgcym stan-
dardéw obowigzujgcych w Unii
Europejskiej — podnosit jeszcze
jeden z lideréw rolniczego prote-
stu, wskazujac zarazem, ze rolnicy
sg gotowi do rozméw i wspolpra-
cy. Nie chcg milczaco godzi€ sie

na to, co godzi w ich interesy.
Anna Lipska, Agata
WiSniewska

KOPALNIA

Oferujemy: KR U S ZA

* piasek,

* gling,
* ziemie z wykopow

(do wyrownywania terenu), = e

* ziemie ogrodowa,
* kamien polny,
* Zwir.

Drew-Kos Sp. z 0.0. Tuchola, ul. ks. pptk. J. Wryczy 22
(przy skrzyzowaniu z ul. Garbary)
tel. 534 665 535, 52 334 38 38

KONCESJONOWANA AGENCJA OCHRONY MIENIA | 0S0B BOS"
L

Mariusz Laszewski

POSTAW NA BEZPIECZENSTWO

* projektowanie systemow alarmowych
 montaz - centrale telefoniczne

- internet hezprzewodowy

* konwoje - ochrona fizyczna
* monitoring

KORZYSTAJ Z USEUG PROFESJONALISTOW Z TUCHOLI!

Tuchola, ul. Przemystowa 4,
hiuro@ochronahos.pl

tel. 52 334 35 14, kom. 603 504 254, 502 722 217
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Rada Miejska w Tucholi jednogtosnie uchwalita budzet gminy na przyszty rok.
Inwestycje stanowic beda 17 proc. ogotu wydatkow. Wsrod zaplanowanych
zadan znalazty sie m.in. termomodernizacje szkét, modernizacja boiska na te-
renie OSrodka Sportu i Rekreacji czy budowa nowych tras rowerowych i drég

lokalnych.

Sesja budzetowa odbyla sie¢
18 grudnia w tucholskim ratuszu.
W jej trakcie radni jednoglo$nie
poprali projekt uchwaly budze-
towej na 2026 rok, ktéry zaklada
dochody na poziomie 144,9 min zt
oraz wydatki siegajgce 156,4 min zk.
Planowany deficyt gmina zamierza
pokry¢ z zaciggnietych kredytow.

Na wydatki majgtkowe — in-
westycje — w przyszlym roku
zaplanowano 27.140.151,49 zi,
co stanowi 17 proc. ogdtu wydat-
kéw budzetu gminy. Poziom tych
nakladéw jest zblizony do tego-
rocznego. Realizacja dziesieciu
zadan inwestycyjnych planowana
jest z udzialem Srodkéw zewnetrz-
nych, ktérych tgczna wartos¢ dofi-
nansowania przekracza 13 min zi.

— Budzet jest odpowiedzial-
ny i bezpieczny. Jak podkreslat
skarbnik podczas posiedzen komi-
sji, po raz pierwszy od dluzszego

czasu ujete w nim kwoty sg bar-
dzo wiarygodne — podsumowat
burmistrz Tadeusz Kowalski.

»Nie zasypiaja gruszek
w popiele”

Na budzet samorzadu skiadaja
sie zarbwno dotacje, jak i docho-
dy z lokalnych podatkéw. Dlatego
tez burmistrz wyrazit wdziecznosé
mieszkanicom gminy Tuchola, kt6-
rzy W sposob zdyscyplinowany re-
gulujg swoje zobowigzania wobec
samorzadu. Podkreslit jednocze-
Snie, ze urzednicy wykazuja sie
zrozumieniem w sytuacjach, gdy
osoby fizyczne lub podmioty go-
spodarcze majg przejsciowe trud-
nosci z optacaniem podatkoéw —
w takich przypadkach stosowane
sg ulgi lub umorzenia.

— To wszystko sprawia, ze na-
sza polityka finansowa i podatko-
wa prowadzona jest w taki spo-

Remont dolnego boiska na OS|R-ze obelmle wykoname odwodmema | wymlane
sztucznej nawierzchni, remont trybun oraz montaz tawki dla niepetnosprawnych.
Gmina ubiega sie o dofinansowanie na zadanie ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach ,,Programu budowy petnowymiarowych boisk pitkar-

skich. Edycja 2025”. Fot. (pp)
s6b, aby obcigzenia dla miesz-
kancéw byly mozliwe do udzwi-
gniecia — zaznaczyl burmistrz.
Urzednicy zaktadaja,
ze 2025 rok zakonczy sie nadwyz-
ka finansowa, co pozwoli na nieco
odwazniejsze podejscie do inwe-
stowania w kolejnym roku. Jed-
nocze$nie w tucholskim ratuszu
nie zasypiajg gruszek w popiele.

Jak informowal wlodarz,
w wydziale rozwoju gospo-
darczego przygotowywane
sg rézne projekty inwestycyj-
ne, w tym bedace efektem
wnioskéw skiadanych przez
radnych, tak aby gmina byta
gotowa na ewentualne mozli-
wosci pozyskiwania Srodkow
zewnetrznych.
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— Cho¢ trzeba zaznaczyc
ze jest ich zdecydowanie mniej
niz w latach minionych, zaréw-
no jesli chodzi o Srodki krajowe,
jak i unijne — zauwazyt burmistrz,
jak i ze, w obecnej sytuacji — wojny
za wschodnig granicg — priorytetem
panstwa pozostaje bezpieczenstwo.

— Ten budzet jest zoriento-
wany ha zrownowazony rozwoj.
Mysle, ze wspOlnie, na przestrze-
ni kolejnego roku, bedziemy
w stanie pozytywnie zaskoczy¢
mieszkaficéw i wprowadzi¢ no-
we zadanie. Tego panstwu i sobie
zycze — dodal Tadeusz Kowalski,
dziekujgc wszystkim osobom za-
angazowanym w przygotowanie
budzetu, na czele ze skarbni-
kiem, oraz za merytoryczng dys-
kusje, jaka mu towarzyszyla.

Agata WiSniewska

Planowane inwestycje na 2026 rok —gmina Tuchola

Infrastruktura wodociagowa wsi:
budowa sieci wodociaggowych w miejscowosciach: tosiny, Bartogi, Rzepiczna, Ko-
slinka, Niwki i Lasek - 300.000 zt.
Drogi publiczne:
wykup gruntéw pod budowe sciezki rowerowej do Matego Medromierza w ciaggu drogi
wojewodzkiej nr 241 - 540.000 zt,
budowa infrastruktury rowerowej w Bladowie i dalej do granicy gminy
Tuchola - wykup gruntéw na trasie drogi wojewddzkiej nr 240 - 228.000 zt,
budowa drdég na osiedlu Kopernika w Tucholi - | etap obejmujacy budowe ul. Koper-
nika - 1.423.000 zt,
budowa ul. Wojska Polskiego w Tucholi wraz z rozbudowa sieci kanalizacji deszczowej
oraz przebudowa sieci wodociagowej — 1.150.000 zt,
budowa sciezki rowerowej do Matego Medromierza oraz rozbudowa sieci sciezek
rowerowych na terenie Tucholi - 3.070.927 zt,
budowa sciezki rowerowej z miejscowosci Bladowo do granicy gminy Tuchola z gming
Kesowo - wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 240 w kierunku Chojnic - 2.279.821,49 zi,
budowa ulicy Nad Kicza w Tucholi - budowa koncowego odcinka ulicy od skrzyzowa-
nia z ul. Brzozowa do skrzyzowania z ul. Czarna Droga, obejmujaca jezdnie, dojscia
i zjazdy do posesji - 500.000 zt,
budowa ulic Modrzewiowej i Topolowej w Raciazu - 1.050.000 zt,
budowa drogi Stobno - Lubierzyn - 1.400.000 zt,
opracowanie dokumentacji na budowe drogi Legbad - Konskie Btota - 40.000 z,
opracowanie dokumentacji na budowe drogi - ul. Wrzosowa w Tucholi - 60.000 zt,
opracowanie dokumentacji projektowej budowy drogi dla roweréw z miejscowo-
sci Wielka Komorza do miejscowosci Legbad, do granicy gminy Tuchola w kierunku
miasta Czersk - 120.000 zt,
opracowanie dokumentacji projektowej przebudowy i rozbudowy ul. Wincentego
Witosa w Tucholi - 60.000 zi,
pracowanie dokumentacji projektowej
Rzepiczna - Rosochatka - 50.000 zt,
opracowanie dokumentacji projektowej na budowe drogi wewnetrznej w miejsco-
wosci Kietpin (od nieruchomosci nr 21 do 27) - 50.000 zi,
opracowanie dokumentacji projektowej na budowe potaczenia drogi Na Polach z ul.
Polna w Tucholi - 77.000 zt,
rozwdj transportu pozamiejskiego na terenie gminy Tuchola - budowa dwdch pu-
blicznych stacji tadowania pojazdéw elektrycznych (na dworcu kolejowym w Tucholi
oraz przy przystanku kolejowym w Rudzkim Moscie), szesciu przystankow autobu-
sowych (wiat), parkingu typu Park & Ride przy przystanku kolejowym w Rudzkim
Moscie oraz fragmentu ul. Miedzylesie na odcinku przy parkingu - 900.000 zt.
Gospodarka gruntami i nieruchomosciami:
wykup gruntéw pod cele publiczne - 470.000 zt (srodki przeznaczone sa na wykup
gruntéw pod poszerzenie drogi Stobno - Borki oraz zamiane nieruchomosci z SG
PGL LP Nadlesnictwo Tuchola).

na budowe drogi nr o10127C

Informatyka:
cyberbezpieczny samorzad w jednostkach gminy Tuchola - zlecenie ustug audytu
oraz aktualizacja polityki bezpieczenstwa - 144.523 zt.

Administracja publiczna:
przebudowa Punktu Obstugi Klienta w UM w Tucholi - 100.000 z,
remont sali sesyjnej w budynku UM w Tucholi - 350.000 zi,
remont toalet w UM w Tucholi- 100.000 zi,
zakupy inwestycyjne - urzadzenia biurowe - 40.000 zt.

Poprawa bezpieczenstwa publicznego i ochrony przeciwpozarowej:
opracowanie dokumentacji przebudowy budynku OSP w Raciazu - 21.600 zt,
opracowanie dokumentacji aplikacyjnej i budowlanej na modernizacje infrastruktury
jednostki ratownictwa wodnego w Tucholi - 18.400 z,
rozbudowa monitoringu miejskiego - 15.000 zt.

Oswiata i wychowanie:
tagodzenie zmian klimatu i adaptacja do nich poprzez termomodernizacje zespotu
budynkoéw SP nr 5 w Tucholi oraz zespotéw budynkéw: SP nr 2 w Tucholi, SP w Raciazu
i SP w Legbadzie - 5.000.000 zt.
przebudowa i rozbudowa SP w Raciazu o gabinet dyrektora - 320.000 zt,
wymiana posadzki sportowej na sali gimnastycznej przy SP nr 3 w Tucholi -
330.000 zt,
zwiekszenie odpornosci energetycznej miasta Tuchola poprzez wykonanie instalacji
odnawialnych zrddet energii na budynkach bedacych w zarzadzie jednostek organi-
zacyjnych gminy - 1.230.000 zt.
Pomoc spoteczna:
zakup samochodu dla Osrodka Pomocy Spotecznej w Tucholi (pojazd ma stuzyé
przeprowadzanym wywiadom srodowiskowym na terenie catej gminy oraz stuzy¢é
do przewozu $rodkéw z Chojnickiego Banku Zywnosci) - 170.000 zi.
Rozbudowa infrastruktury oswietleniowej:
rozbudowa oswietlenia ulicznego na terenie gminy Tuchola - 630.000 zt. Zadanie
obejmuje m.in. ulice: Parkowa, Transportowa, Towarowa, Przy Szosie Sepolenskiej
(Heban), oswietlenie cmentarza komunalnego, ul. Letniskowa w Raciazu oraz opraco-
wanie dokumentacji projektowej dla kolejnych lokalizacji (m.in. miejscowos¢ Klocek).
Rozbudowa infrastruktury stuzacej poprawie srodowiska:
budowa sieci kanalizacji deszczowej dla zlewni ulic: Gtdwnej, Warszawskiej, Krzywej
i Chojnickiej wraz z renowacja rowu melioracyjnego R-4 - 1.000.000 zt,
budowa sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Przemystowej w Tucholi -
500.000 zt,
rozbudowa sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej na terenie gminy Tuchola,
w szczegdlnosci na obszarach nowej zabudowy - 100.000 zi.
Gospodarka komunalna - pozostata dziatalnosé:
budowa toalet publicznych przy ul. Rynkowej w Tucholi - 150.000 zt.
Kultura fizyczna:
modernizacja boiska pitkarskiego zlokalizowanego na terenie Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Tucholi - 2.250.000 zi,
remont kregielni w Tucholi - 800.000 zt,
zakupy inwestycyjne dla Osrodka Sportu i Rekreacji w Tucholi - sprzet do ¢wiczen
na sitowni - 36.880 zt,
zakupy inwestycyjne - zakup urzadzen na istniejace place zabaw - 65.000 zt.
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Mamy wizualizacje, znamy przyblizony termin naboru

Wiemy, jak bedzie wygladat budynek wielorodzinny
w Bystawiu. Kto bedzie mégt starac sie o mieszkanie?

Nabor wnioskow o zawarcie umowy najmu lokali mieszkalnych, jakie znajda sie w budynku wybudowanym na ul.
Polnej w Bystawiu, zaplanowano na | kwartat 2026 roku. Rada Gminy Lubiewo tuz przed Swietami przyjeta jego
kryteria. Kto zatapie sie na mieszkanie? Jak bedzie wygladat budynek wielorodzinny?

Na terenie calego kraju po-
wstajg spoiki z 0.0., w ktérych
udzialowcami stajg sie samorzady.
Kilka lub kilkanascie gmin, grupu-
jac swoje sity wraz z Krajowym
Zasobem Nieruchomosci, tworzy
podmioty o konkretnych nazwach,
np. Spoleczna Inicjatywa Mieszka-
niowa KZN Kujawy i Pomorze.

Nalezy do niego gmina Lu-
biewo. Spéika zbuduje miesz-
kania na wynajem o — jak slyszy-
my — umiarkowanej wysokosci
czynszu — z mozliwoscig dojscia
do wlasnosci. Wszystkie mieszka-
nia w ramach tego projektu po-
wstang w standardzie pod klucz.

Zostang wyposazone w urzadze-
nia sanitarne i kuchenne, utozo-
ne beda plytki i panele, a Sciany
zostang pomalowane na bialo.
Umeblowanie bedzie zadaniem
najemcéw. Do tej samej spotki
nalezy gmina Sliwice, a w gmi-
nie Gostycyn w ramach Spotecz-
nej Inicjatywy Mieszkaniowej
.KZN-Bydgoski” Sp. z 0.0. budo-
wane sg aktualnie dwa budynki
wielorodzinne.

Jak bedzie wygladat
budynek przy ul. Polnej?

Gmina Lubiewo pod dwukon-
dygnacy]ny budynek przeznaczyla

Nabor wnioskow o zawarcie umowy najmu lokalu mieszkalnego ma najprawdopo-
dobniej wystartowac¢ w | kwartale 2026 roku. Zrddto: Gmina Lubiewo

Ogtoszenie ptatne
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ZATRUDNIM\Y

pracownikow
do pracy w Niemczech

w ogrodnictwie

Nie wymagamy znajomosci j. niemieckiego

Kontakt telefoniczny
od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9:00 do 13:00

663-626-877

dzialke w Byslawiu przy ul. Polnej,
w sasiedztwie blokéw spdldziel-
czych. Jej powierzchnia wynosi
blisko 3000 m?. P6ki co powstac
ma jeden budynek, w ktérym
ma by¢ 15 mieszkan o powierzch-
ni od 42,60 m? do 79,6 m?. Na patr-
terze (479,1 m? powierzchni)
ma znajdowac si¢ 7 mieszkan,
wiatrotap, klatka schodowa, ko-
munikacje, dwa pomieszczenia
techniczne oraz komérki lokator-
skie. Z kolei na pietrze (477,5 m?
powierzchni) ma by¢ 8 mieszkan,
klatka schodowa, komunikacje
oraz komorki lokatorskie.

W najwiekszym z mieszkan,
tj. o powierzchni 79,6 m? znajdo-
wac sie beda: przedpokdj, lazien-
ka, trzy sypialnie, salon z anek-
sem kuchennym oraz spizarnia.
W najmniejszym lokalu dostep-
ne beda: przedpokdj, lazienka,
sypialnia oraz salon z aneksem
kuchennym. Powierzchnie
mieszkan na parterze i na pietrze
sg podobne. Oprécz tych wymie-
nionych jest po kilka mieszkan
z dwiema sypialniami, przedpo-
kojem, tazienkg oraz salonem
z aneksem kuchennym o 1gcznej
powierzchni okolo 46 m? i 53 m2.
Budynek bedzie niepodpiwniczo-
ny. W udostepnianej przez gmi-
ne dokumentacji doczytujemy,
ze obiekt przewidziano do jedno-
czesnego przebywania 47 osdéb
— stalych uzytkownikow.

Kto zatapie sie
na mieszkanie? Zapoznaj
sie z doktadna punktacja

23 grudnia radni gminy po-
dejmowali uchwale w sprawie
okreslenia zasad przeprowadza-
nia naboru wnioskéw o zawarcie
umowy hajmu lokalu mieszkalne-
go w ramach inwestycji realizo-
wanej przez Spoleczng Inicjaty-
we Mieszkaniows (...)".

Zostala przyjeta jednomyslnie
i zawiera zasady przeprowadza-
nia naboru wnioskOw o zawarcie
umowy najmu lokalu mieszkalne-
go, w tym okreslenie dodatkowych
kryteriow pierwszenstwa, zasad
przeprowadzania oceny punkto-
wej dla dodatkowych kryteriow
pierwszenstwa oraz dla kryterium
pierwszenstwa. W artykule przy-
wolujemy czes¢ tych, ktore sg naj-
Reklama
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Przy ulicy Polnej powstanie dwukondygnacyjny
budynek wielorodzinny. Zrédto: Gmina Lubiewo

wyzej oceniane. Calo$¢ bedzie
mozna odnaleZ¢ na stronie Biule-
tynu Informacji Publicznej Gminy
Lubiewo w zakladce poswieconej
uchwatom. Dokument wchodzi
w zycie po uplywie 14 dni od dnia
ogloszenia w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

Najwyzsza z mozliwych liczbe
punktéw w skali od 1 do 6 otrzy-
maja pelnoletni wnioskodawcy,
ktérzy na dzien ztozenia wniosku
nie przekroczyli 40. roku zycia.

5 punktéw przystugiwac be-
dzie, gdy: w sklad gospodarstwa
domowego wchodzi osoba sa-
motnie wychowujgca dziecko
W rozumieniu ustawy o Swiad-
czeniach rodzinnych, osoba
do 16. roku zycia wchodzaca
w sklad gospodarstwa domowe-
go legitymujgca sie orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci okreSlonym
w ustawie o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepelnosprawnych,
czy osoba powyzej 16. roku zycia
wchodzgca w sktad gospodarstwa
domowego legitymujaca sie orze-
czeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepelnosprawno-
§ci okreSlonym ww. ustawie.

Réwniez 5 punktéw otrzymaja
ci, u ktérych w sktad gospodar-
stwa domowego wchodzi oso-
ba, ktéra rozlicza sie z podatku
dochodowego w urzedzie skar-
bowym wtasciwym dla gminy
Lubiewo i w deklaracji podatko-
wej za ostatni rok rozliczeniowy
wskazala gmine Lubiewo jako
miejsce zamieszkania, najemca
byl w przesziosci wtascicielem
budynku mieszkalnego jednoro-

SKtAD OPALU

poleca
* PELLET - PROMOCIJA
* CEMENT - PROMOCIA
« WEGIEL
* DREWNO OPALOWE
* MAATERIAtY BUDOWLANE
* BLACHY
* KOSTKA BRUKOWA

Bystaw, ul, Przemystowa 9
tel. 608 67 10 25, 602 52 16 69

DOWOZ W CENIE

ZLWNéG\EL

kominkowo-
-opaflowy
z drewna lisciastego

Tuchola, ul. Transportowa 6

tel. 604 079 168

dzinnego, lokalu mieszkalnego
lub przystugiwalo mu w prze-
szloSci spoldzielcze wiasnoscio-
we prawo do lokalu, ale wskutek
dzialania zywiolu lub katastrofy
budowlanej utracit ten budynek
lub lokal oraz najemca w sytua-
cji, gdy zadeklaruje wptacenie
partycypacji w wysokosci 10 pro-
cent kosztéw budowy lokalu
mieszkalnego.

Jest przyblizony termin
rozpoczecia naboru!

Projekt uchwalty méwi ponad-
to, ze o kolejnoSci wpisu na liste
najemcéw decyduje liczba punk-
téw przyznanych wnioskodawcy
w oparciu o kryteria. Co wazne
w przypadku uzyskania przez
dwéch lub wiecej wnioskodaw-
cow takiej samej liczby punktow,
o pierwszenstwie decyduje ko-
lejno$¢ zlozenia wniosku. Lista
najemcow, zostanie przekazana
do Spolecznej Inicjatywy Miesz-
kaniowej KZN Kujawy i Pomorze
Spoéika z ograniczong odpowie-
dzialnoscig z siedzibg w Brodni-
cy, ktéra na jej podstawie doko-
nana przydziatu lokali.

Najemca bedzie zobowigza-
ny do wniesienia kaucji zabez-
pieczajacej umowe najmu loka-
lu, w maksymalnej wysokosci:
3750 zt w odniesieniu do naj-
mu lokalu jednopokojowego,
4250 zt w odniesieniu do najmu
lokalu dwupokojowego, 4750 zt
w odniesieniu do najmu lokalu
trzypokojowego oraz 5000 zi
w odniesieniu do najmu lokalu
czteropokojowego.

Kiedy ruszy nabér wnioskéw
0 zawarcie umowy najmu loka-
lu mieszkalnego? Jak styszymy
od wicewdijt gminy Lubiewo Lu-
cji Koniarskiej, doktadna data
wcigz nie jest znana, jednak na-
lezy sie go spodziewac w I kwar-
tale 2026 roku.

Anna Lipska

Reklama

Przewéz
max. 6 os6b

tel. 781 555_
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Cekcyn wsrod tak mocnych gmin jak Osielsko czy Biate Btota.
-‘1"1.“"‘. = v .:r‘ 3 o e v
Rankingi, ktore sa powodem do dumy.
— To praca nasza, wasza i mieszkancéw, ktorzy chca tu mieszka¢
— z radoScig mowi wicewdéjt Monika Szczesna. Gmina Cekcyna zo-
stata ujeta w obiektywnym rankingu tworzonym na podstawie
twardych danych tuz obok tak znanych i cenionych pod wzgledem
rozwoju terenéw jak Osielsko czy Biate Btota. Gmina Cekcyn bry-

luje np. pod wzgledem pozwolen na budowe, co Swiadczy o tym,
ze ludzie w tej okolicy maja ochote budowac swoje domy.

Ranking gmin wojewoédztwa
kujawsko-pomorskiego organi-
zowany jest przez Fundacje Roz-
woju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego wspélnie
z Urzedem Statystycznym w Byd-
goszczy. Ma pokazywacé i promo-
waé gminy, ktére wyrdzniajg
sie na tle calego wojewddztwa.
Oceniane sg wszystkie gminy
w regionie z wylgczeniem miast
na prawach powiatu. W zwigzku
z tym klasyfikowano obligatoryj-
nie 140 jednostek z terenu woje-
wodztwa oprocz Bydgoszezy, To-
runia, Wloclawka i Grudzigdza.
Najnowszy ranking, podzielony
na kilka kategorii, zostal podsu-
mowany galg, ktéra odbyla sie
12 grudnia. Nie przez przypadek
uczestniczyta w niej wicewdijt
gminy Cekcyn Monika Szczesna.

To nie jest gtosowanie
SMS-owe. Twarde dane
Przedstawicielka gminy
nie ukrywa zadowolenia, bo Cek-
cyn ma sie z czego cieszy¢. W ran-
Ogtloszenie ptatne

kingach jest bardzo wysoko. Jak
podkresla, to taka sama zasluga
mieszkancOw gminy, jak i jej wiadz.
Waréd wskaznikéw, ktore byly bra-
ne pod uwage przy tworzeniu kla-
syfikacji, sg i takie, gdzie czynnik
ludzki — zaangazowania lokalnej
spolecznosci — jest najwazniejszy.

— Zaskoczenie jest duze.
Ostatnio wiele rankingdw jest
tworzonych na podstawie zglo-
szen, oplacenia, wysytania SMS-
-6w. W taki sposéb mozna sobie
przyznaé kazdy tytul. W tym
przypadku brane pod uwage
byly twarde dane statystyczne
i 25 wskaznikow, ktére fundacja
w porozumieniu z GUS-em prze-
licza i sporzadza — ttumaczy Mo-
nika Szczesna. O sukcesie gminy
opowiedziala radnym podczas
grudniowej sesji budzetowe;.

Trzecie miejsce
w kategorii ,lider
wojewddztwa”!

Ranking zostal stworzony
w czterech kategoriach: rozwdj

ekonomiczny, spoteczny, ochrona
Srodowiska i rozwdj administra-
cyjny.

— OtrzymaliSmy wyréznienie
za najwiekszg liczbe wydanych
decyzji o pozwoleniu na budowe
oraz przyjetych zgtoszen z projek-
tem nowych obiektéw budow-
lanych na 1000 mieszkafncow.
Nie jest to bezposrednio nasza
zasluga, ale widocznie dzieje sie
u nas tak dobrze, ze ludzie chca
tutaj budowac¢ swoje nowe domy
— zwraca uwage Monika Szcze-
sna. W gminie Cekcyn zostalo
wydanych najwiecej pozwoleh
w skali calego wojewddztwa.
Cekcyn otrzymat trzecie miejsce
na tle wojewddztwa w kategorii
gmin wiejskich! Zostal liderem
powiatu tucholskiego.

— Najbardziej jednak cieszy
nas trzecie miejsce w kategorii
Jlider wojewddztwa”. Pierwsze
od lat zajmuje Osielsko i w tym
roku jest podobnie. Druga jest
gmina Biale Blota. (...) Ranking
i rozmowy kuluarowe wskazuja,

iz o takich gminach moéwi sie,
ze w nich najlepiej sie zyje. Po-
winniSmy cieszy€ sig, ze z naszym
posrednim udzialem, udato sie
zdoby¢ takie wyrdznienie. To pra-
ca nasza, wasza [radnych, wladz
gminy — red.] i mieszkanicow;, kto-
rzy chcg tu mieszkaé — zaznaczyta
podczas sesji wicewdjt Cekcyna.

Co podlegato ocenie?
Kilka waznych
przyktadow

Przygladamy sie przyklado-
wym wskaznikom, ktére wply-
nely na pozycje w rankingu.
W najbardziej rozbudowanym
dziale pt. ,rozwdj ekonomicz-
ny” brane pod uwage byly z lat
2022-2024 m.in. Srednioroczne
dochody gminy, wydatki inwe-
stycyjne, $rodki z Unii Europej-
skiej — wszystko w przeliczeniu
na 1 mieszkarnica. Jest tu liczba
0s6b fizycznych prowadzacych
dziatalno§¢ gospodarczag czy
wspomniane juz wydane decy-
zje o pozwoleniu na budowe.
W dziale ,rozwéj spoleczny”
brana byla pod uwage np. zmia-
na liczby ludnosci, liczba dzieci
objeta wychowaniem przed-
szkolnym czy Sredni wynik egza-
minu 6smoklasisty z matematyki.
W ,ochronie §rodowiska” ujety
jest m.in. udzial odpaddéw segre-
gowanych w caloksztalcie odpa-
déw, a takze wydatki budzetéw
gmin na ochrone klimatu.

Piotr Paterski

Liderzy Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego

¢ | miejsce — Gmina Osielsko

¢ || miejsce — Gmina Biate
Btota

e Il miejsce — Gmina Cekcyn

Gminy miejskie

¢ | miejsce — Miasto Ciecho-
cinek

¢ |l miejsce — Miasto Kowal

e |Il miejsce — Miasto Ra-
dziejow

Gminy miejsko-wiejskie

e | miejsce — Gmina Swiecie

¢ Il miejsce — Gmina Brzes¢
Kujawski
Il miejsce — Gmina Barcin
IV miejsce: Gmina Pruszcz

V miejsce: Gmina Korono-
wo
Gminy wiejskie
¢ | miejsce — Gmina Osielsko
¢ |l miejsce — Gmina Biate
Btota
e Il miejsce — Gmina Cekcyn
Wyroéznienie dla gminy Cek-
cyn w kategorii ,rozwoj
ekonomiczny za najwieksza
liczbe wydanych decyzji
o pozwoleniu na budowe
oraz przyjetych zgtoszen
budowy z projektem no-
wych obiektow budowla-
nych na 1000 mieszkancow
w 2024 r.

SPOLDZIELNIA SOCJALNA

o

PRZEDSIEBIORSTWO

Odkryj smak prawdziwej, domowej kuchni, ktéra
wspiera naszq spofecznosc.

Jestesmy Spétdzielnia Socjalng ,Borowiackie Smaki” —
przedsiebiorstwem, ktére powstato z mitosci do gotowa-
nia i checi tworzenia pozytywnych zmian w naszej gmi-
nie Cekcyn. taczymy pasje kulinarng z waznym celem
spotecznym: zapewniamy stabilne zatrudnienie i rozwdj
osobom, ktére potrzebujg wsparcia na rynku pracy.
Wybierajqc nasze ustugi, wspierajq Panstwo
lokalnq inicjatywe i dajq prace mieszkaricom
Borow Tucholskich. Nasza misja to dostarczanie
zdrowych, zbilansowanych i pysznych positkow
tam, gdzie sq najbardziej potrzebne:

BOROWIACKIE SMAKI

Smacznie, Lokalnie i z Misja Spoteczna!

«  positki w szkotach - codziennie dbamy o to,
by uczniowie mieli energie do nauki, dostarczajac
petnowartosciowe obiady,

- wyzywienie przedszkolne - zapewniamy cato-
dzienne wyzywienie ($niadania, obiady, podwieczor-
ki) w przedszkolu gminnym w Cekcynie, dbamy o zbi-
lansowana diete najmtfodszych.

Oprocz obstugi placowek oswiatowych, z przy-

jemnosciq obstugujemy takze:

«  imprezy okolicznosciowe — komunie, urodziny i inne
rodzinne spotkania — przygotujemy menu dopaso-
wane do Panstwa potrzeb,

- spotkania biznesowe — obstuga cateringowa dla lo-
kalnych przedsigbiorcéw i firm.

«  jednostki samorzadu terytorialnego - zapewniamy
catering na szkolenia, narady i uroczystosci gminne.

Gwarantujemy swiezos¢, smak i profesjonalng obstuge, a zyski z naszej
dzialalnosci reinwestujemy w rozwdj spoétdzielni oraz cele spoteczne.

SPOLDZIELNIA SOCJALNA BOROWIACKIE SMAKI

666-515-469, spoldzielnia@cekcyn.pl, facebook: Borowiackie Smaki

o oF SPOLECZNE
'.d

Przedsiebiorstwo Spoteczne (PS) to unikalne potaczenie dziatal-
nosci gospodarczej z realizacjg waznych celéw spotecznych.
W przeciwienstwie do tradycyjnych firm, gtéwnym celem PS
nie jest maksymalizacja zysku, lecz jego reinwestowanie w misje
spoteczng, rozwdj przedsiebiorstwa lub we wspdlnote lokalna.

Kluczowe cechy PS:

« cel spoteczny - pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem,
tworzenie miejsc pracy, $wiadczenie ustug spotecznych
(np. opiekuniczych, edukacyjnych),

« dziatalno$¢ gospodarcza - konkurencyjne oferowanie produk-
téw lub ustug na rynku, co zapewnia samowystarczalno$¢ finan-
Sowa,

- demokratyczne zarzadzanie - czesty udziat pracownikéw w pro-
cesach decyzyjnych (np. w radach konsultacyjno-doradczych).

- ograniczony podziat zysku — zyski sa przeznaczane na realizacje
celéw statutowych, a nie na prywatne dywidendy.

W spétdzielni socjalnej:

JesteSmy wspotwilascicielami. Kazdy z nas, czionkéw,
ma réwny gtos w decydowaniu o kierunkach rozwoju, podziale
zadan czy reinwestowaniu zyskow (zasada: jeden czionek, jeden
gtos).

Praca to integracja. Nasza spétdzielnia powstata z mysla
o aktywizacji oséb, ktére miaty trudnosci ze znalezieniem pracy
na otwartym rynku (np. osoby z niepetnosprawnosciami, dtu-
gotrwale bezrobotne). Praca tutaj to nie tylko zarobek, ale przede
wszystkim odbudowa poczucia wiasnej wartosci i integracja.

Zysk stuzy rozwojowi. To, co zarobimy, przeznaczamy na pod-
wyzki, zakup nowego sprzetu, szkolenia, rozwdj ustug dla lokalnej
spofecznosci, a nie na dywidendy dla anonimowych inwestoréw.

Poczucie wplywu. Mam realny wptyw na swoje miejsce pracy.
Pomysty cztonkéw sa styszane i czesto wdrazane.

Stabilnosc i bezpieczenstwo. Dziatamy na jasnych, etycznych
zasadach. Przestrzegamy kodeksu pracy, a nasza misja chroni nas
przed dazeniem do zysku “po trupach’.

Wsparcie instytucjonalne. Korzystalismy (i nadal korzystamy!)
z nieocenionego wsparcia Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spotec-
znej (OWES) oraz Regionalnych Osrodkéw Polityki Spotecznej
(ROPS). Dzieki nim uzyskalismy dotacje na start, szkolenia i doradz-
two prawne. Te instytucje to nasi partnerzy w rozwoju.

Zaufanie klientéw. Nasi klienci cenig sobie fakt, ze wybierajac
nasze ustugi, wspieraja lokalng spoteczno$¢ i pomagaja nam w re-
alizacji misji spotecznej.
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Rada

Zwolnij tempo i obserwu;j,
zamiast reagowac¢ natych-
miast. Czas dziata teraz
na Twoja korzysé.

Zdrowie

Twoje ciato domaga sie
uwaznosci, ale nie w for-

Rada

Nie przywiazuj sie kur-
czowo do jednego rozwia-
zania. Elastycznosé da Ci
przewage.

Zdrowie

Twoje zdrowie bedzie
silnie powigzane z kom-
fortem i poczuciem bez-
pieczenstwa. Organizm
najlepiej zareaguje na re-
gularnos$é, ale nie rutyne
narzucong sita, tylko taka,
ktora daje przyjemnos¢.
Dobrze zrobig Ci spokojne
formy dbania o ciato, jak
masaze, kapiele, éwiczenia
rozciggajace czy swiado-
me oddychanie. To takze

Tygodnik Tucholski

Co @ig W hewA/m el
CatorocznyAheeskopl2026!

mie intensywnego wysitku.
Najlepsze efekty przynie-
sie Swiadome wstuchiwa-
nie sie w potrzeby organi-
zmu. Zwré6¢ uwage na sy-
gnaty, ktére zwykle ignoru-
jesz: napiecie karku, nagte
spadki energii. To dobry
moment, aby wprowadzié¢
drobne korekty w codzien-
nym funkcjonowaniu, takie
jak lepsze nawodnienie,
spokojniejsze poranki lub
ograniczenie bodzcow
wieczorem. Profilaktyka
okaze sie skuteczniejsza
niz dziatanie dopiero wtedy,
gdy cos zacznie powaznie
doskwiera¢.

dobry moment, aby zadbaé
o jakos$¢ snu i przestrzen,
w ktorej odpoczywasz.
Zmiana materaca, zapachu
w sypialni lub wieczornych
nawykéw moze przyniesé
zaskakujaco dobre efekty.
Zycie osobiste

W relacjach prywatnych
pojawi sie temat poczucia
witasnej wartosci. Mozesz
zauwazy¢, ze Twoje po-
trzeby byly przez dtuzszy
czas spychane na dal-
szy plan. Teraz przyjdzie
moment, w ktérym za-
czniesz je artykutowac
spokojnie, ale stanowczo.
Partner lub bliska osoba

Zycie osobiste

Relacje beda wymagaty
autentycznosci. Przesta-
niesz mieé¢ ochote na pot-
$rodki, niedopowiedzenia
i gre pozorow. Mozesz od-
czu¢ potrzebe powiedzenia
wprost tego, co od dawna
w Tobie siedzi, nawet jesli
wywota to chwilowe napie-
cie. Paradoksalnie witasnie
szczero$¢ oczysci atmos-
fere i pozwoli relacjom
zejs¢ na glebszy poziom.
Samotne osoby moga przy-
ciagnac kogos, kto od razu
dostrzeze ich prawdziwe
oblicze, bez masek i uda-
WENTER

bedzie musiata dostoso-
wac sie do nowych zasad,
co ostatecznie wzmocni
wiez. Samotne osoby mo-
ga przyciagnac kogos, kto
whiesie do ich zycia stabil-
nos¢ i spokaj, a nie chaos
i emocjonalne hustawki.
Kariera

W pracy kluczowe stanie
sie konsekwentne budowa-
nie pozycji. To nie bedzie
czas gwattownych skokow,
lecz powolnego, ale bar-
dzo solidnego umacniania
swojej roli. Mozesz dosta¢
zadanie, ktére na pierwszy
rzut oka wyda sie mato
efektowne, ale z czasem

Kariera

W sferze zawodowej klu-
czowe stanie sie samo-
dzielne myslenie. Mozesz
zosta¢ postawiony w sy-
tuacji, w ktorej trzeba be-
dzie wykazaé sie niezalez-
noscig i odwaga intelektu-
alna. Twoje pomysty beda
inne niz wiekszosci, ale
wiasnie to okaze sie atu-
tem. To dobry czas na ini-
cjowanie zmian, wdrazanie
autorskich rozwiazan lub
wyjscie z propozycja, kto-
ra wezesniej wydawata sie
zbyt smiata. Jesli pracu-
jesz na wiasny rachunek,
mozesz zauwazy¢ wyraz-

okaze sie fundamentem
pod co$ wiekszego. Twoja
rzetelnosé i umiejetnosé
doprowadzania spraw
do konca zostana zauwa-
Zone przez osoby decyzyj-
ne. Jesli myslisz o zmia-
nie pracy, warto doktadnie
sprawdzié¢ warunki, bo po-
zory moga mylié.
Rodzina'i przyjaciele

Relacje z bliskimi skupia
sie wokot spraw praktycz-
nych. Wspélne planowanie,
organizowanie lub roz-
wiazywanie konkretnych
probleméw zblizy Was
bardziej niz dtugie rozmo-
wy. Mozesz odegraé role

ny wzrost zainteresowania
swoja oferta.
Rodzinai przyjaciele

W relacjach z bliskimi poja-
wi sie temat zaufania. Ktos
moze powierzy¢ Ci informa-
cje, ktéra wymaga dyskrecii
i dojrzatosci. Twoja postawa
pokaze, ze mozna na Tobie
polega¢ nie tylko w dzia-
taniu, ale tez w milczeniu.
Jednoczesnie mozesz zdaé
sobie sprawe, kto w Twoim
otoczeniu naprawde jest
po Twojej stronie, a kto jedy-
nie korzysta z Twojej energii.
To czas naturalnej selekcji
relacji, bez konfliktow, ale
z jasnymi wnioskami.

osoby, ktéra wprowadza
porzadek i spokéj w cha-
otycznych sytuacjach.
Jednoczes$nie uwazaj,
by nie bra¢ na siebie zbyt
duzej odpowiedzialnosci
za innych. Pomoc ma by¢
wsparciem, a nie ciezarem,
ktory odbiera Ci energie.
Finanse

Sfera finansowa sprzyja
stabilizacji i zabezpiecza-
niu przysztosci. To dobry
czas na odktadanie pienie-
dzy, porzadkowanie zobo-
wiazan i wzmacnianie po-
czucia kontroli nad budze-
tem. Mozesz zdecydowaé
sie na rozwiazanie, ktére

Finanse

Sprawy finansowe beda
wymagaly strategicznego
podejscia. Zamiast sku-
pia¢ sie na biezacych wy-
datkach, spojrzysz szerzej
na swoje zasoby i mozliwo-
$ci ich pomnazania. Mozesz
zainteresowac¢ sie nowa
forma zarabiania, dodatko-
wym projektem lub zmiang
sposobu gospodarowania
pieniedzmi. Kluczowe oka-
Ze sie myslenie dalekosiez-
ne i rezygnacja z rozwia-
zan, ktore daja szybki zysk,
ale nie buduja stabilnosci.

Byk

nie przyniesie natychmia-
stowego zysku, ale zapew-
ni dlugoterminowy spokoj.
Rozwaga i cierpliwosé
okaza sie Twoimi najwiek-
Szymi sprzymierzenicami,
a decyzje podjete teraz za-
procentuja w przysztosci.
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Bliznieta

Rada

Zatrzymaj sie na chwile
i dokoricz to, co juz zostato
rozpoczete.

Zdrowie

Twoje samopoczucie be-
dzie silnie zalezne od bodz-

Rada

Zadbaj o swoje poczucie
bezpieczenstwa, zanim zaj-
miesz sie sprawami innych.

Zdrowie

Twoje ciato bedzie silnie re-
agowac na emocje i atmos-
fere wokot Ciebie. Mozesz
zauwazy¢, Ze napiecie psy-
chiczne szybciej niz zwykle
przektada sie na zmeczenie,
sennosc¢ lub spadek odpor-
nosci. Warto zwrdci¢ uwage
na jakos$¢ snu oraz regular-
nos¢ positkéw, poniewaz
to one stang sie fundamen-
tem Twojej formy. Dobrze
wptynie na Ciebie kontakt
z woda, spokojne spacery

cow, ktore do siebie do-
puszczasz. Nadmiar infor-
macji, rozmow i ekranéw
moze powodowac rozpro-
szenie, napiecie i problemy
z koncentracjg. Warto swia-
domie ograniczy¢ chaos
wokét siebie i wprowadzi¢
momenty ciszy, nawet jesli
poczatkowo beda one nie-
wygodne. Dobrze wptyna
na Ciebie ¢wiczenia popra-
wiajace koordynacje, lekkie
formy ruchu oraz aktywno-
$ci angazujace oddech. Or-
ganizm szybko pokaze Ci,
Ze mniejsza ilos¢ bodzcow
oznacza wieksza klarow-

lub aktywnosci wykonywa-
ne w wolnym tempie. Re-
generacja nie bedzie luk-
susem, lecz koniecznoscia,
dzieki ktorej odzyskasz
réownowage i wewnetrzny
spokoj.

Zycie osobiste

W sferze uczué pojawi sie
potrzeba bliskosci i auten-
tycznosci. Mozesz zatesk-
ni¢ za relacjami, w ktérych
czujesz sie swobodnie
i bezpiecznie, bez koniecz-
nosci udowadniania swojej
wartosci. To dobry moment,
aby wzmocni¢ wiez z part-
nerem poprzez codzienne
gesty troski i uwaznosé

nos$¢ mysli i lepsza regene-
racje.
Zycie osobiste

W relacjach prywatnych po-
jawi sie potrzeba doprecyzo-
wania intencji. Mozesz za-
uwazyc, ze pewne rozmowy
od dawna kraza wokét tego
samego tematu, ale nikt nie
mowi wprost, o co mu cho-
dzi. Teraz nadchodzi mo-
ment na jasnos$¢ i konkret.
Szczere wypowiedzenie
swoich mysli przyniesie ulge
i pozwoli ruszy¢ dalej, nieza-
leznie od tego, czy oznacza
to pogtebienie relacji, czy za-
mkniecie pewnego etapu. Dla
samotnych osob to czas cie-

na jego nastréj. Samotne
osoby moga poczué sil-
ne przyciaganie do osoby,
z ktora taczy je podobna
wrazliwosé i system war-
tosci. Zaufanie bedzie bu-
dowane powoli, ale bardzo
solidnie.

Kariera

Zawodowo skupisz sie
na stabilizacji i porzadko-
waniu spraw, ktére wcze-
$niej byly odktadane. Mo-
ze pojawi¢ sie potrzeba
lepszego zorganizowania
obowiagzkéw lub zmiany
sposobu pracy, tak aby
dawata Ci wieksze po-
czucie kontroli. Twoja su-

kawych rozméw, ktére moga
przerodzic sie w cos wiecej.
Kariera

Zawodowo skupisz sie
na komunikacji, wymianie
informac;ji i pracy intelek-
tualnej. Mozesz znalezé sie
w sytuacji, w ktérej Twoja
zdolnos$¢ szybkiego uczenia
sie i faczenia faktéw okaze
sie kluczowa. To dobry mo-
ment na prezentacje, nego-
cjacje i zadania wymagajace
elastycznosci umystowe;j.
Jednoczesnie uwazaj na roz-
praszanie energii na zbyt
wiele projektow naraz. Lepiej
wybrac¢ jeden kierunek i do-
prowadzi¢ go do korica, niz

miennos¢ i odpowiedzial-
nos$¢é zostang zauwazone,
zwtaszcza w zadaniach
wymagajacych dyskrecji
i zaangazowania. To nie
jest czas gwattownych
ruchéw, lecz spokojnego
umacniania pozycji i bu-
dowania zaplecza na przy-
sztosé.

Rodzinali przyjaciele

Relacje rodzinne odegra-
ja szczegoélnie wazna role.
Mozesz sta¢ sie osobg,
do ktorej inni zwracaja sie
po wsparcie emocjonalne
lub dobre stowo. Wspo-
mnienia, rozmowy o prze-
sztosci i wspodlne chwile

zaczynac kilka rzeczy bez
wyraznego rezultatu.

Rodzinali/przyjaciele

W kontaktach z bliskimi
wazna bedzie wymiana my-
sli i pomystéw. Mozesz stac¢
sie inicjatorem rozméw, kto-
re wniosg nowa perspektywe
lub pomoga rozwiaza¢ dtugo-
trwate nieporozumienia. Two-
jalekkosé i poczucie humoru
roztaduja napiecia, ale pa-
mietaj, ze nie kazda sytuacja
wymaga zartu. Czasem wy-
starczy wystuchaé i pozwo-
li¢ innym dojs¢ do wiasnych
wnioskéw. Relacje oparte
na wzajemnym zrozumieniu
wyraznie sie wzmocnia.

spedzone w domowej at-
mosferze wzmocnig wiezi.
Jednoczesnie warto zadbaé
o to, aby nie bra¢ na siebie
cudzych problemow w nad-
miarze. Pomoc jest cenna,
ale tylko wtedy, gdy nie od-
bywa sie kosztem Twojego
spokoju.

Finanse

W sprawach finansowych
kluczowe bedzie poczucie
zabezpieczenia. Mozesz
odczu¢ potrzebe odktadania
pieniedzy lub tworzenia re-
zerwy na przysztos$é. To do-
bry moment na uporzadko-
wanie domowego budzetu
i przeanalizowanie statych

Finanse
W sferze finansowej kluczo-

wa okaze sie swiadomosé
drobnych przeptywow. Nie-
wielkie, regularne wydatki
moga mie¢ wiekszy wptyw
na budzet, niz sie spodzie-
wasz. To dobry czas na ana-
lize nawykéw zakupowych
i wprowadzenie prostych za-
sad kontroli pieniedzy. Mo-
zesz takze natrafi¢ na okazje
do dodatkowego zarobku
zwigzanego z komunikacja,
nauka lub praca umystowa.
Rozsadne podejscie i szyb-
kie reagowanie pozwola po-
prawi¢ stabilnos¢ bez nad-
miernego wysitku.

zobowiazan. Ostrozne de-
cyzje i unikanie zbednego
ryzyka pozwola Ci poczué
sie pewniej i spokojniej. Na-
wet niewielkie, ale regularne
dziatania dadza Ci realne
poczucie stabilnosci.
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Rada

Skieruj uwage na to, co da-
je Ci satysfakcje, a nie tylko
uznanie innych.

Zdrowie

Twoja energia bedzie
zmienna i silnie zwigzana
z poziomem motywacji.

Rada

Zaufaj procesowi i pozwol
sobie dziata¢ bez nadmier-

nej kontroli.
Zdrowie

Twoje samopoczucie be-
dzie silnie zalezne od rytmu
dnia oraz sposobu, w ja-
ki zarzadzasz napieciem
psychicznym. Sklonnosé
do analizowania i popra-
wiania wszystkiego moze
prowadzi¢ do przeciazenia
uktadu nerwowego. Warto
zwrdci¢ uwage na trawie-
nie oraz reakcje organizmu
na stres, poniewaz ciato
szybko pokaze, kiedy prze-
kraczasz wtasne granice.
Korzystne okazg sie spokoj-

Pozwoél sobie wybraé to,
co daje Ci lekkos¢, a nie tyl-
ko to, co wypada.

Zdrowie

Twoje zdrowie bedzie
w tym czasie silnie po-
wigzane z réwnowaga

Rada

Zatrzymaj czes¢ swoich
planéw tylko dla siebie

i dziataj w ciszy.
Zdrowie

Twoje samopoczucie be-
dzie Scisle zwigzane z po-
ziomem kontroli nad stre-
sem. Jesli pozwolisz, aby
emocje kumulowaly sie
bez ujscia, organizm moze
reagowac spadkiem ener-
gii lub problemami tra-
wiennymi. Kluczowe okaze
sie oczyszczanie zar6wno
ciata, jak i umystu. Dobrze
wptyna na Ciebie krot-
kie okresy odosobnienia,
ograniczenie bodzcéow

Gdy robisz co$ z pasja,
czujesz przyptyw sit, na-
tomiast obowiazki narzu-
cone z zewnatrz moga
szybko Cie wyczerpywac.
Warto zadbaé o aktyw-
nosci, ktore pozwala-
ja roztadowaé napiecie
w dynamiczny sposéb,
takie jak taniec, trening
sitowy lub sport zespoto-
wy. Zwréé uwage na serce
i krazenie, unikaj nad-
miernego forsowania or-
ganizmu oraz nie ignoruj
sygnatéow przemeczenia.
Regularne przerwy i Swia-
domy odpoczynek pomoga
Ci zachowac¢ réwnowage.

ne formy regeneracji, takie
jak praca z oddechem, aro-
materapia lub kontakt z na-
tura. Odpowiednia higiena
snu i ograniczenie nadmiaru
bodzcow poprawia koncen-
tracje i odpornosé.

Zycie osobiste

W relacjach prywatnych
mozesz odczuwaé potrzebe
porzadkowania spraw, kto-
re od dawna pozostawaty
niedopowiedziane. Zamiast
skupia¢ sie na tym, co nie
dziata idealnie, sprobuj
zauwazy¢ intencje drugiej
osoby. Pojawi sie okazja
do pogtebienia wiezi po-
przez wspoélne planowanie
przysztosci lub rozmowy

emocjonalna. Nadmiar na-
pieé, zwtaszcza tych ttu-
mionych, moze objawia¢
sie w postaci boélu gtowy
lub probleméw ze snem.
Warto zadbaé o regular-
ne momenty wyciszenia,
ktore pozwola odzyskac
wewnetrzng harmonie. Do-
brze zadziatlajg ¢wiczenia
poprawiajace koordynacje
i ptynnosé ruchu, takie jak
pilates lub spokojna jazda
na rowerze. Zwr6¢ uwage
na nawodnienie organizmu
oraz rytm positkow, ponie-
waz drobne zaniedbania
szybko wptyna na Twoja
energie.

oraz prostsze positki. War-
to réwniez zwréci¢ uwage
na jakosé snu, bo to wia-
$nie nocna regeneracja
bedzie miata najwiekszy
wplyw na Twoja kondycje.
Zycie osobiste

W sferze uczué pojawi sie
potrzeba gtebi i prawdy.
Powierzchowne rozmowy
przestang Ci wystarczac,
a relacje oparte na niedo-
moéwieniach moga zostaé
wystawione na prébe. Mo-
zesz odkryé cos istotnego
o sobie lub o kims$ bliskim,
co zmieni sposob postrze-
gania tej relacji. To czas
intensywnych emocji, ale

Zycie osobiste

W relacjach prywatnych
pojawi sie potrzeba bycia
zauwazonym i docenionym,
ale rowniez zrozumienia,
Ze bliscy wyrazaja uczucia
inaczej niz Ty. Mozesz sta-
nac przed sytuacja, w ktorej
szczera rozmowa okaze sie
wazniejsza niz efektowne
gesty. To dobry czas, aby
pokazaé swoje emocje bez
teatralnosci, w prosty i au-
tentyczny spos6b. Samot-
ne osoby moga przyciggaé
uwage, lecz prawdziwe
zainteresowanie wzbudzi
ktos, kto potrafi dorownaé

o wartosciach. Samotne
osoby moga przyciagnaé
kogos, kto doceni ich
uwazno$¢é i autentycz-
nos¢, a nie perfekcjonizm.
Kluczowe bedzie odpusz-
czenie krytyki i otwarcie
sie na réznorodnos$¢ cha-
rakterow.

Kariera

Zawodowo przed Toba
czas wymagajacy precyzji
i odpowiedzialnosci, ale
niekoniecznie szybkich
rezultatow. Mozesz praco-
wacé nad projektem, ktérego
efekty stana sie widoczne
dopiero po pewnym czasie.
Twoja zdolnosé do wychwy-
tywania detali i logicznego

Zycielosobiste

W relacjach prywatnych po-
jawi sie potrzeba autentycz-
nosci. Mozesz zda¢ sobie
sprawe, ze zbyt czesto do-
stosowywates sie do ocze-
kiwan innych, zapominajac
o wiasnych pragnieniach.
To dobry moment, aby
nazwaé¢ swoje potrzeby
i sprawdzi¢, kto naprawde
jest gotow je uszanowac.
Rozmowy mog3a by¢ spo-
kojne, ale bardzo szcze-
re. Dla os6b w zwiazkach
to czas redefiniowania
wspolnych zasad, nato-
miast osoby samotne moga
przyciagnac¢ kogos poprzez

tez szansa na prawdziwe
zblizenie. Jesli zdecydu-
jesz sie na szczerosé, pa-
mietaj, by nie uzywac jej
jako narzedzia nacisku,
lecz jako droge do zrozu-
mienia.

Kariera

Zawodowo sprzyja Ci pra-
ca wymagajaca koncentra-
cji, analizy i strategiczne-
go myslenia. Mozesz zo-
stac¢ wciagniety w sprawy,
ktére inni uznajg za zbyt
skomplikowane, ale dla
Ciebie okaza sie natu-
ralnym polem dziatania.
To dobry moment na po-
rzadkowanie zalegtych

Ci pewnoscia siebie i nieza-
leznoscia.
Kariera

Zawodowo pojawi sie oka-
zja do zaprezentowania
swoich umiejetnosci w no-
wym Swietle. Mozesz zo-
sta¢ poproszony o przejecie
roli lidera lub reprezentowa-
nie zespotu na zewnatrz.
Twoja naturalna charyzma
i zdolnosé inspirowania
innych okaza sie kluczo-
we. Wazne bedzie jednak,
aby nie dziata¢ wytacznie
dla efektu, lecz skupi¢ sie
na realnych rezultatach.
Dobrze zaplanowane dzia-
tania i jasne cele pozwola

myslenia pozwoli uniknaé
btedéw, ktére innym mog-
tyby umknaé. Warto jednak
pamietaé, ze nie wszyst-
ko musi byé dopracowa-
ne do granic mozliwosci.
Elastycznosé i gotowosc
do korekt w trakcie dziata-
nia okazg sie cenniejsze niz
idealny plan.

Rodzina i przyjaciele

W kontaktach z bliskimi
pojawi sie potrzeba prak-
tycznego wsparcia. Ktos
moze liczyé na Twoja
pomoc w sprawach orga-
nizacyjnych lub codzien-
nych obowiazkach. Uwa-
zaj jednak, aby nie przej-
mowac odpowiedzialnosci

naturalnosc¢ i urok osobisty,
bez wysitku i udawania.
Kariera

W pracy Twoja mocna stro-
na stanie sie umiejetnosé
taczenia ludzi i tagodzenia
napieé. Mozesz znalez¢ sie
w sytuacji, w ktorej to wia-
$nie Ty bedziesz osoba
spajajacq zespot lub po-
rzadkujaca chaos informa-
cyjny. Projekty wymagaja-
ce wspotpracy, negocjacji
lub estetycznego wyczu-
cia okaza sie szczegolnie
sprzyjajace. Nie musisz ry-
walizowac¢ ani udowadniaé
swojej wartosci poprzez
presje. Twoja skutecznosé

tematow, tajnych projek-
tow lub spraw wymaga-
jacych dyskrecji. Unikaj
ujawniania swoich planow
przedwczesnie, poniewaz
dziatanie w cieniu przy-
niesie lepsze rezultaty niz
otwarta rywalizacja.

Rodzinali/przyjaciele

Relacje z bliskimi moga
nabraé intensywnosci.
Ktos z otoczenia mo-
ze zwrocic sie do Ciebie
z prosha o pomoc w trud-
nej, osobistej sprawie.
Twoja zdolno$é do za-
chowania tajemnicy
i gtebokiego zrozumienia
bedzie nieoceniona. Jed-

Ci wzmocni¢ swoja pozycje
i zyska¢ trwate uznanie.
Rodzinaii przyjaciele

W kregu bliskich mozesz
odegrac role osoby, ktéra
wnosi energie i optymizm.
Spotkania towarzyskie,
wspoélne wyjscia lub spon-
taniczne inicjatywy beda
sprzyjaty budowaniu pozy-
tywnej atmosfery. Jednocze-
$nie ktos z otoczenia moze
potrzebowa¢ Twojej uwagi
w bardziej subtelny sposéb,
bez gtosnych stow i deklara-
cji. Umiejetnosé zauwazenia
cichych potrzeb wzmochni re-
lacje i pokaze Twoja dojrza-
fos¢ emocjonalna.

za wszystkich. Zdro-
we relacje opieraja sie
na wspotpracy, a nie wy-
reczaniu. Czas spedzony
w kameralnym gronie, spo-
kojne rozmowy i wspdlne
dziatania przyniosa po-
czucie bezpieczenstwa
i stabilnosci.

Finanse

Sfera finansowa sprzyja
rozsadnemu gospodaro-
waniu zasobami i porzad-
kowaniu dokumentow.
To dobry moment na przej-
rzenie umow, rachunkow
oraz ditugoterminowych
zobowigzan. Zamiast
szukaé¢ szybkich zyskoéw,
skup sie na optymalizacji

wynika z harmonijnego po-
dejscia i zdolnosci dostrze-
gania réznych perspektyw.
Rodzinali|przyjaciele

Relacje z bliskimi nabiora
tagodniejszego tonu. Poja-
wi sie okazja do odbudowa-
nia kontaktu z kims, z kim
rozmowy byly wczesniej
utrudnione. Wspélne spe-
dzanie czasu w spokojnej
atmosferze przyniesie ulge
i poczucie bliskosci. Mo-
zesz odegra¢ role osoby,
ktora przywraca réwnowa-
ge w rodzinie, ale pamietaj,
Ze nie jestes odpowiedzial-
ny za emocje wszystkich
wokot. Czasem wystarczy

noczesnie warto uwa-
zac¢, aby nie przejmowac
na siebie cudzych emocji.
Wyznaczenie subtelnej
granicy pozwoli Ci wspie-
ra¢ innych bez poczucia
wyczerpania.

Finanse

W finansach kluczowe be-
dzie bezpieczenstwo i dtu-
gofalowe myslenie. To do-
bry czas na porzadkowa-
nie zobowiagzan, sptate
zalegtosci lub wzmocnie-
nie rezerw finansowych.
Unikaj ryzykownych ru-
chow i szybkich zyskow,
nawet jesli wydaja sie ku-
szace. Stabilnosé, ktorg
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Finanse

W finansach pojawi sie te-
mat wydatkow zwigzanych
z przyjemnos$ciami, wize-
runkiem lub rozwojem oso-
bistym. Warto zastanowic
sie, ktére z nich faktycznie
podnoszg Twoja jakos¢
zycia, a ktoére stuza jedy-
nie chwilowej satysfakcji.
Swiadome zarzadzanie
pieniedzmi pozwoli Ci za-
chowaé poczucie swobody
bez nadwyrezania budzetu.
To dobry moment na inwe-
stowanie w rzeczy, ktére
wzmacniaja Twoje umiejet-
nosci lub dadza diugotrwata
radosc¢.

tego, co juz posiadasz.
Mate korekty w budzecie
mog3a przynies¢ zaskaku-
jaco dobre efekty. Ostroz-
ne decyzje zapewnia Ci
spokéj i poczucie kontroli
nad przysztoscia.

obecno$¢ i uwaznosg¢,
bez szukania rozwigzan.
Finanse

Finansowo to okres sprzy-
jajacy swiadomym wybo-
rom opartym na jakosci,
a nie ilosci. Mozesz zde-
cydowaé sie na ogranicze-
nie zbednych wydatkow
na rzecz jednej, dobrze
przemyslanej inwesty-
cji. Warto zwréci¢ uwage
na koszty zwigzane z kom-
fortem zycia i estetyka, aby
nie przekraczaty realnych
mozliwosci. Dobrze zapla-
nowany budzet pozwoli Ci
cieszyc sie stabilnoscig bez
poczucia wyrzeczen.

teraz zbudujesz, da Ci po-
czucie kontroli i spokoju
w kolejnych miesiacach.
Przemyslane decyzje oka-
Z3 sie znacznie cenniejsze
niz spektakularne, ale nie-
pewne okazje.

Skorpion
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Strzelec

Nie spiesz sie z podejmo-
waniem decyzji w nowych
sytuacjach.

Zdrowie
Twoja kondycja zalezy te-
raz od réwnowagi miedzy

Rada

Skup sie na realistycznym
planowaniu codziennych
obowiagzkow.

Zdrowie

Twoja kondycja wymaga
teraz dyscypliny i regu-
larnosci. Wprowadzenie
statego rytmu positkow,
odpowiedniej ilosci snu
i codziennych spaceréow
w naturalnym otoczeniu
pomoze utrzymaé ener-
gie na wysokim poziomie.
Warto réwniez zadbaé
0 wzmochienie migs$ni ple-
cow i nog poprzez lekkie
éwiczenia sitowe lub jo-
ge. Unikaj dtugotrwatego

REE

Badz otwarty na niestan-
dardowe rozwiazania.

Zdrowie

Twoje cialo potrzebu-
je harmonii i wsparcia

Rada

Zachowaj spokoj i ob-
serwuj sytuacje, zanim
podejmiesz decyzje.
Zdrowie

Twoje ciato i umyst
potrzebuja regenera-
cji w nieco inny sposéb
niz dotychczas. Skup
sie na rytuatach, kto-
re wspierajag odnowe
biologiczng, na przy-
ktad relaksujace kapie-
le, medytacja, a takze
spacery w otoczeniu
natury. Drobne zmia-
ny w codziennej diecie
i wprowadzenie lekkich
éwiczen rozciagajacych
moga poprawi¢ samo-

ciatem a ruchem na swie-
zym powietrzu. Dtugie
spacery w lesie lub praca
w ogrodzie beda dziata-
ty jak naturalna terapia
dla organizmu i umystu.
Pamietaj o nawodnieniu
i spozywaniu pokarméw
bogatych w witaminy,
poniewaz Twoja energia
moze gwaltownie spadac,
jesli zaniedbasz diete.
Warto wiaczyé éwiczenia
oddechowe i krétkie sesje
rozciagania, by ztagodzié
napiecia w barkach i szyi.
Zycielosobiste

W relacjach miedzyludz-
kich pojawi sie potrzeba

siedzenia w jednej pozy-
cji, bo moze to prowadzié
do napieé¢ i zmeczenia.
Regularne badania kon-
trolne pozwola szybko
wychwycié¢ ewentualne
problemy i utrzymac ciato
w dobrej kondyc;ji.

Zycie osobiste

W relacjach prywatnych
pojawi sie potrzeba sta-
bilnosci i odpowiedzial-
nego podejscia. Bliscy
moga oczekiwac¢ od Cie-
bie konsekwencji w sto-
wach i czynach. Teraz jest
dobry czas, aby wprowa-
dzié rutynowe rytuaty,
ktore wzmocnia wiezi,
na przyktad wspélne po-

w codziennych rytu-
atach. Wprowadzenie
regularnych éwiczen od-
dechowych oraz lekkich
aktywnosci na swiezym
powietrzu pomoze za-
chowaé réownowage psy-
chiczna i fizyczng. Spro-
buj wples¢ do dnia krét-
kie przerwy na medytacje,
rozcigganie lub éwiczenia
relaksacyjne. Unikaj zbyt
intensywnego wysitku
w krotkim czasie, bo mo-
Ze to prowadzi¢ do prze-
cigzenia organizmu. Pij
odpowiednia ilosé wody
i zwracaj uwage na sy-
gnaty zmeczenia wysyta-

poczucie i wzmochié
odpornosé.
Zycie osobiste

Twoje kontakty z bliski-
mi nabierajg gtebszego
wymiaru, jesli pozwolisz
sobie na otwartos¢ i au-
tentycznosé. Warto ini-
cjowac szczere rozmowy,
w ktorych nie tylko wy-
razasz witasne uczucia,
ale takze wstuchujesz
sie w potrzeby innych.
Mate gesty zyczliwosci
i wspdlne chwile spedzo-
ne w spokoju, np. przy
wspoélnym gotowaniu lub
rozmowie o marzeniach,
beda miaty teraz duze
znaczenie. Otwartosc

pizyeotowalalwied

spontanicznosci i nowych
doswiadczen. Spotkania,
wyjazdy lub wspélne za-
jecia moga zaskoczyé Cie
pozytywnie i wnies¢ Swie-
z3 perspektywe do zycia
towarzyskiego. To czas
nawigzywania nowych
znajomosci i budowania
wiezi poprzez wspoélne
przezycia, niekoniecznie
rozmowy. Uwazaj jed-
nak, by Twoja potrzeba
przygod nie przytioczyta
oso6b bliskich, ktére wola
stabilnosé.

Kariera

W pracy przydadza sie
elastycznosé i zdolnosé

sitki, krétkie rozmowy co-
dzienne lub zaplanowane
aktywnosci weekendowe.
Cierpliwe i przewidywal-
ne dziatania przyniosa
poczucie bezpieczenstwa
w rodzinie oraz przyjaz-
niach.

Kariera

Twoja determinacja i sys-
tematycznosé beda teraz
szczegoblnie widoczne.
Projekty wymagajace dtu-
gofalowego planowania
i starannosci w realiza-
cji przyniosa wymierne
efekty. Mozesz zdobyé
uznanie przetozonych
dzieki skrupulatnemu do-
kumentowaniu postepow

ne przez ciato, reagujac
na nie od razu.

Zycielosobiste

Twoje relacje zakwitna,
jesli wprowadzisz elementy
spontanicznosci i zaskocze-
nia. Krétkie spotkania towa-
rzyskie, wspolne spacery lub
kreatywne projekty w grupie
wzmochia wiezi i pozwola
odkryé nowe aspekty bli-
skich os6b. Twoja inicjaty-
wa i pomystowos¢ beda te-
raz zauwazone, a otwartosc¢
na réznorodne doswiadcze-
nia sprawi, e relacje stang
sie petniejsze i bardziej sa-
tysfakcjonujace.

i cierpliwos¢é pozwola
Ci unikngé konfliktow
i zbudowaé trwatg wiez
emocjonalna.

Kariera

Przed Tobg czas, w kto-
rym liczyé sie beda
subtelne umiejetnosci
adaptacji i obserwacji.
Projekty wymagajace
wspotpracy z innymi
i kreatywnego podejscia
do probleméw przyniosa
widoczne rezultaty. Wy-
korzystaj intuicje przy
planowaniu dziatan,
zwtaszcza tam, gdzie
standardowe rozwiagza-
nia zawodzg. Pamietaj,
Ze cierpliwosé i wytrwa-

szybkiego adaptowa-
nia sie do zmian. Pro-
jekty, ktére wymagaja
kreatywnego myslenia,
improwizacji lub niety-
powych rozwigzan, be-
da dla Ciebie Zrodtem
satysfakcji. Nie unikaj
okazji do samodzielne-
go podejmowania de-
cyzji, zwtaszcza tam,
gdzie wymagana jest
inicjatywa. Jednocze-
$nie pamietaj o doku-
mentowaniu wynikéw
pracy, poniewaz moze
to w przysztosci utatwié
Ci awans lub nowe moz-
liwosci zawodowe.

i doktadnej analizie ryzy-
ka. To czas, aby stawiaé
sobie ambitne cele i kon-
sekwentnie realizowaé
je krok po kroku. Wspo6t-
praca z innymi bedzie sku-
teczniejsza, jesli wprowa-
dzisz jasny podziat obo-
wigzkow i harmonogram
dziatan.

Rodzinali przyjaciele
Bliscy docenia Twoja po-
moc w codziennych spra-
wach, zwlaszcza w orga-
nizacji lub koordynowaniu
zadan. Twoja umiejetnosé
przewidywania proble-
moéw i znajdowania prak-
tycznych rozwiagzan mo-
Ze przynies$¢ ulge innym.

Kariera

To czas, aby wykazac sie
elastycznoscia i innowa-
cyjnym podejsciem. Poja-
wia sie projekty wymaga-
jace szybkiego myslenia
i niekonwencjonalnych
pomystéw. Twoja kre-
atywnosé bedzie kluczem
do sukcesu, a odwaga
W proponowaniu nowych
rozwigzan przyniesie
uznanie w oczach wspoét-
pracownikow i przetozo-
nych. Uwaznie obserwuj
zmiany w otoczeniu za-
wodowym i badz gotow
dostosowaé sie do no-
wych wymagan.

tos¢ w podejmowaniu
decyzji pozwolg osia-
gnac cele w sposoéb bar-
dziej stabilny i przewidy-
walny.

Rodzina'i/ przyjaciele
Twoja empatia bedzie
teraz szczegolnie cenio-
na. Bliscy mogg ocze-
kiwaé wsparcia w co-
dziennych wyzwaniach,
ale rowniez w chwilach,
ktore wymagaja uwaznej
obecnosci i stuchania.
Angazujac sie w drob-
ne codzienne zadania,
np. pomagajac przy or-
ganizacji wspélnych wy-
darzen, wnosisz spokadj
i harmonie. Staraj sie nie

Rodzinali{przyjaciele
Bliscy moga potrzebowaé
wsparcia w nietypowych
sytuacjach lub emocjonal-
nych wyzwaniach. Twoja
energia i entuzjazm po-
zwola im spojrzeé¢ na pro-
blemy w nowym swietle.
Czasem wystarczy obec-
nosé, by wprowadzi¢ spo-
koj i pewnosé. Staraj sie
rownowazyé¢ aktywnosé
i odpoczynek, aby nie stra-
ci¢ wlasnej energii na zbyt
wiele interakcji spotecz-
nych jednoczesnie.

Einanse

Twoja sytuacja finanso-
wa wymaga kreatywnego

Pamietaj jednak, by nie
angazowac sie w nadmiar
obowigzkéw, bo moze
to prowadzi¢ do wyczer-
pania. Odpoczynek i czas
dla siebie sg réwnie wazne
jak wsparcie, ktore oferu-
jesz innym.

Finanse

Twoja stabilnosé finan-
sowa zalezy teraz od pla-
nowania i skrupulatnosci.
Twoérz budzet z uwzgled-
nieniem diugotermino-
wych wydatkéw i regu-
larnie odktadaj niewiel-
kie kwoty na przysziosé.
Rozwaz inwestycje, ktore
przynosza state, przewi-
dywalne zyski. Unikaj ry-

Rodzinaliprzyjaciele

Bliscy docenia Twoja
gotowos¢ do inicjowa-
nia wspoélnych dziatan.
Wspélne gry, kréotkie
wyjazdy lub zajecia
kreatywne pozwola nie
tylko zaciesnié wiezi,
ale takze wprowadza
do Zzycia przyjemny
powiew swiezosci. Pa-
mietaj, aby zachowaé
rownowage miedzy da-
waniem wsparcia a dba-
niem o wiasne potrzeby.
Twoja obecnos$¢ powin-
na inspirowaé, nie przy-
ttaczac.

poswiecac catej energii
na problemy innych, dba-
jac jednoczesnie o wia-
sny odpoczynek i row-
nowage emocjonalna.
Finanse

Teraz warto przyjrzec
sie drobnym oszczedno-
Sciom i nieoczywistym
mozliwoSciom inwesty-
cji o niskim ryzyku. Kon-
troluj regularne wydatki,
planuj je z wyprzedze-
niem i zapisuj, by tatwiej
monitorowaé finanse.
Jesli pojawia sie okazje
do dodatkowego do-
chodu, podejdz do nich
ostroznie i Swiadomie.
Planowanie wydatkow

Tygodnik Tucholski

planowania i umiejet-
nosci przewidywania.
To dobry czas na poszu-
kiwanie nowych zZrédet
dochodu, drobne inwe-
stycje o niskim ryzyku
lub korzystanie z okazji
zwigzanych z podrézami
i edukacja. Nie podej-
muj pochopnych decyzji,
bo impulsywnosé moze
przyniesc straty. Staran-
nie analizuj kazda propo-
zycje i bierz pod uwage
nie tylko krétkotermino-
we korzysci, ale takze
potencjalne dtugofalowe
skutki.

zykownych decyzji, szcze-
golnie pod presja czasu.
Swiadome zarzadzanie
finansami pozwoli Ci czué
sie bezpiecznie i budowaé
solidng podstawe na przy-
szfos¢.

Koziorozec

Einanse

Zwr6¢é uwage na nie-
oczywiste wydatki i kon-
troluj subskrypcje oraz
regularne optaty. Twérz
plan oszczednosci, kto-
ry pozwoli na elastycz-
ne reagowanie na nie-
przewidziane sytuacje.
Rozwaz drobne projekty
przynoszace dodatkowy
dochad, ale unikaj ryzyka
w duzych inwestycjach.
Swiadome zarzadzanie
finansami zapewni Ci po-
czucie bezpieczenstwa
i pozwoli realizowaé po-
mysty bez stresu zwiagza-
nego z pieniedzmi.

w spokojny sposéb za-
pewni Ci poczucie bez-
pieczenstwa oraz moz-
liwosé realizacji nowych
planéw bez zbednego
stresu.
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Sensacyjny, USA, 19%

Tom Mullen jest cztowiekiem sukcesu, ma piekng
zone Kate i dziewiecioletniego syna Seana. Pewnego
dnia podczas naukowego festynu w Central Parku
nieznani sprawcy, dziafajac z niezwykta precyzja,
uprowadzaja Seana. Mullenowie otrzymuja
wiadomosc, ze jezeli w ciggu 48 godzin nie przekaza
porywaczom okupu w wysokosci 2 min dolarow,

ich synzginie... Rankiem w mieszkaniu Mullenow
pojawia sie grupa dochodzeniowa FBI udajaca ekipe
remontowa. Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak,
e porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker,
ktdry btyskawicznie przewiduje poczynania FBL...

TVP
KULTURA

VP
KULTURA

Piatek

Dramat, USA, 1999

Po dziewieciu latach spedzonych za kratkami
londynczyk Wilson wychodzi wreszcie na wolnosé.
Na wiadomos, ze jego corka Jenny poniosta Smierc
wwypadku samochodowym w Los Angeles,
postanawia leciec do Standw Zjednoczonych, by

na wiasng reke zbadac okolicznosci tragicznego
zdarzenia. Kontaktuje sie ze znajomym Jenny, Edem.
Dowiaduje sig, ze dziewczyna miata romans

z producentem plytowym, Valentine. lego kochankg
jest teraz mtodziutka i piekna Adhara, ktora jest
wwieku Jenny.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

Uczta Babette

Dramat, Dania, 1987

W matej dunskiej osadzie nadmorskiej zycie dwdch
siostr, Filippy i Martine, uptywa w spokojnej,
poboznej atmosferze. Pewnego dnia pojawia sie

w ich domu Babette, uciekinierka z Francji. Polecona
jako doskonala kucharka, zostaje u obu kobiet na
stuzbie. Po kilkunastu latach wspalnego zycia
siostry dowiaduja sie, ze Babette wygrata 10 tys.
frankdw na loterii. S pewne, ze teraz kobieta je
opusc i wrdd do ojczyzny. Zgadzaja sie na jej prosbe
zorganizowac uroczysta kolacje z okazji stulecia
uradzin $p. pastora, uwazajac ten gest za pozegnanie,
INNE DATY EMISJI: SRODA, 14:45

dodatek TV

VP
KULTURA

23:25
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_ Ojciec

Dramat, Francja, Wielka Brytania, 2020

Anthony jest 80-letnim, psotnym i wesolym
staruszkiem. Pomimo sedziwego wieku nadal
uwata, 2e nie potrzebuje opiekunki i potrafi sam
osiebie zadbac. Jego corka, Anne, ma jednak inne
zdanie na ten temat. Kobieta zna prawde o jego
2drowiu i zdnia na dzien widzi pogtebiajaca sie
demencje u swojego ukochanego ojca.
Obserwujac postepujace zaniki pamiedi, Anne
postanawia zatrudnic pielggniarke o imieniu
Laura, aby opiekowata sie Anthonym pod jej
nieobecnos¢.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:50

Ziemia obiecana

Dramat, Polska, 1974

oZiemia obiecana to historia kariery trzech zaprzy-
jaznionych przemystowcow. Karol Borowiecki - Polak,
synziemianina, Moryc Welt - Zyd i Niemiec Maks Baum
decyduja sie zatozy¢ w todzi fabryke widkiennicza.
Walcza o jej budowe i eqzystencje, pokonuja pietrzace
sie trudnosci. Karol musi sprzedac rodzinny majatek.
Nieubezpieczona fabryka zostaje spalona na polecenie
innego przemystowca, ktorego zona miata romans

7 Borowieckim. Po tym Karol decyduje sie zerwac
znarzeczong Anka i wziac slub z corka niemieckiego
milionera. Za cene rezygnacji ze swych ideatow

i mitosci zostaje wielkim fodzkim kapitalista.

POLSAT

POLSAT

— '
Spadkobiercy

Dramat, komedia, USA, 2011

Waziety prawnik 2 Hawajow, Matt King wraz z krewnymi
przygotowuje sie do sprzedazy ziemi odziedziczone
po arystokratycznych przodkach. Inwestorzy ostrza
sobie zeby szczegdlnie na ostatni dziewiczy kawatek
wyspy Kauai, bedacy w posiadaniu rodziny. Planujg
postawic tam ekskluzywny kompleks hotelowy.
Intratna transakcja schodzi na dalszy plan, qdy zona
Matta, Elizabeth ulega wypadkowi i zapada

w spigczke bez szans na odratowanie. Na dodatek,
dowiaduje sie o dfugoletnim romansie jego
umierajacej zony z miejscowym agentem
nieruchomosd, Brianem Speerem.

Czwartek

A

Nomadland
Dramat, USA, 2020

Kobieta po szescdziesiatee, po utracie wszystkiego
podczas Wielkiej Recesjii smierci ukochanego
meza, decyduje sie na zycie wspolczesnej
koczowniczki. Po zamknieciu kopalni gipsu

w miasteczku Empire w stanie Newada, Fern
(Frances McDormand) pakuje furgonetke i rusza

w droge. Odkrywajac zycie poza konwencjonalnym
spoleczenstwem, glowna bohaterka wykazuje
nadzwyczajng odpornosc i zaradnosc, prezentuje
doswiadczenia niepodobne do tych, ktore znata
wezesniej, W podrézy poznaje innych nomadaw,
ktdrzy staja sie jej mentorami.

PIATEK - 2 stycznia

TVP1 TVP 2

05:30 Wichrowe wzgdrze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial kryn,
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Ibex
- alpejski akrobata
- dok., Franc., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
1 15:00 Serwis Info
: 15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

LA Teleexpress
: 17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

: 18:10 Klan - telenowela TVP

: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

: 19:30 Program inform. 19.30

i 19:55 Pytanie dnia

+20:10 Sport

$20:15 Pogoda

£ 20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

:21:10 Komisarz Alex - serial

: krym.

22:10 Sekielski wieczorowa

porg - talk-show

23:10 Swiety - film kryminalny,
Polska, Wegry, 2023

01:10 Tylko ty - kom., USA, 1994

03:05 Wykrywacz klamstw
- magazyn

03:25 Sekielski wieczorowg
pora - talk-show

04:25 Notacje - dokument

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- 10Zmowa
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-magazyn poranny
11:55 Tanczqca ze Swiatem
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

£16:00 Kolo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitoéé i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

141 Va Banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
20:45 Postaw na milion

- teleturniej
21:45 Sylwester z Dwijka

- program rozrywkowy
22:45 To jest grane - magazyn

23:20 James Bond - Goldeneye :

- sens., USA, Wik, Bryt,, 1995

01:45 Podwdjna tozsamosc
-sens,, USA, 2007, Tim
Kearney odbywajacy
aktualnie kare wiezienia
ofrzymuje propozycje nie
do odrzucenia. W zamian za
wolnosé ma udawac
zaginionego bossa mafii
narkotykowej.

03:30 Tarapaty - film familijny,
Polska, 2017

TVN

05:30 Uwaga! - program interw,

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:45 Kuchenne rewoluge

3 - program kulinarno-
-rozrywhowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-

: -rozrywkowy

:13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-tozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

$17:00 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Mioda
kobieta znajduje swoja
matke w jej mieszkaniu,
ktos dotkliwie ja pobit.
Corka ofiary prosi
detektywdw o odnalezienie
Sprawcy.

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata

; w skokach narciarskich

:19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Terminator Genisys - 5F,
LUSA, Kan., 2015, Jest rok
2029. John Connor stoi na
czele ruchu oporu, ktdry
walczy z cyborgami. Tym
razem bedzie musiat stawic
czota wrogom z przeszlosd,
Jak rowniez z przysztosc...

22:30 Mission: Impossible |1
- sens., USA, Niemcy, 2000

01:05 Matka - obycz., USA, 2017

03:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

:04:10 Szpital sw. Anny

104:55 Uwaga! - program interw.

1 05:10 Nauka jazdy - reality show

TVP Kultura TN

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Ze zbiomika wodnego
wylowione zostaja zwloki
kobiety. Okazuje sie, ze to
byta partnerka Adama

: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:15 Pogoda

$16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy. Artur Kanecki
jest szczesliwym mezem

Ingi i ojcem 10-letniego

Adasia. Pewnego dnia do

mezayzny dzwoni jego

dziewczyna z czasow

liceum, Marta.

e - |
Li4]U Gliniarze - paradokument

: 18:00 Pierwsza mitosé - serial

: obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

:19:30 Sport

£19:45 Pogoda

:19:55 Disco Star - talent show

21:45 7 rzeazy, ktorych nie
wiede o facetach - kom.,
Polska, 2016. Siedmiu
meiczyzn, siedem kobiet
i siedem historii z mitoscia
wi roli ghownej,

00:15 Druhny - kom., USA, 2011

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyezny

05:25 Telezakupy TV Okazje

2(BP - Agnieszka Walczak. :

:17:05 Pan na Ksigzycu

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Tomasz Lipinski - mag.
07:35 Podraze z historia - Roz-

mowy z Wartburgiem

- dok., Polska, 2015
08:20 Mieszczanie Zywieccy

- Beatai Marta - dok., 2021

: 09:00 Pan wzywat, Milordzie? :
- Strajk - serial kom., Wik, :

Bryt., 1988

10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

:10:40 Notre-Dame de Paris

- balet, Francja, 2021
12:25 Paul Newman

- dokument, Franc.,, 2022
13:30 Blok - Sztuki wizualne

- serial dok., Polska, 2018

14:25 Dobre strony - Juliusz

Machulski i Robert

Wieckiewicz - reportaz
14:50 Gwiazda Potudnia - przyg,,
WIk. Bryt., Franc., 1969

L H Informadje kulturalne

- dokument, Polska, 1993

18:15 Muzyczne NAJ - Andrzej :

Zaucha - rozrywk., 2023
18:50 Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017

$20:00 Kino Mistrzow - Angol

- dram,, USA, 1999 @

i 21:40 Tygodnik Kulturalny

22:35 DI Finger - koncert, 2021

23:05 Osmiorniczka - sens, Wik.
Bryt, USA, 1983

01:30 Noc krotkich filmow - No-
woroczna noc - Kabaret

02:05 Wiecej niz fikeja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc,, 2016

03:20 Zaczeto sie od nut. 80 lat
PWM - reportaz

:03:55 Tamte lata, tamte dni

- Tomasz Lipinski - mag.

:22:00 Czarny pies - akja, USA,

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Dochodzi do
wybuchu ciezarowki, ktorg
eskortowany byt wiezien.
Wszyscy sadza, ze
mezczyzna niezyje. Nash
i Joe s jednak innego
zdania.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. W lokalnym
sklepie jubilerskim
dochodzi do rozboju. Grozni
napastnicy postanawiaja
wziac zakladniczke - mtoda
pania prawnik.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zyde pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom,,
Polska

18:10 Kariera frajera - kom.,
USA, 1998

2001, Alex Swan (Denis -
Hopper) jest nieuchwytnym :
terrorysta, ktdry
nieustannie podklada
tadunki wybuchowe.
Spowodowane przez niego
eksplozje przynosza ofiary. £

WIk. Bryt., Franc,, Niemcy,
Jap., 1999, Jack Crews
(Patrick Swayze)
trafia do wiezienia za
spowodowanie wypadku,
w ktarym ginie kilka oséb.
23:50 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018
02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:40 Ten moment - Tomasz
Dybowski Jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zona
Beatq i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Lena, ze
Jest homoseksualista.

06:10 Szkota - Konrad Wojcieszko
i Kajetan tukowski
2gimnazjalnej 3b
przypadkowo znajduja
odpowiedzi do testu
z matematyki i przekazuja
je klasie. Niestety okazuje
s, Ze...

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sleday
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

:16:20 Sad rodzinny - program

sqdowy

= . "N

Lk E Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, Zycie! - kom., USA,
2010

£ 22:15 Dzieri, w ktdrym

przyjdzie tata - kom,,
Franc, 2012
00:10 Dzien proby - sens., USA,
2001
02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzahdjc
03:15 S0S Ekipy w akgi
- program policyjny
04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

: 14:55 Ktos tu kfamie? 15:55
towcy skarbdw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
-serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Wyspa
strachu - sens., USA, 2009
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

£ 09:45 Jestem Mama 10:00 Inf,
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Panski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Edek - idol na dzis 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo fycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
a tozsamosc Europy 17:15
W goreckim domku ogrodnika
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myilac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:201nf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 7 Ewangelia
w Krainie Rajskiego Ptaka




1 2 nr 53/2025

§ 04:50 Wielld wyscig
Swiateczny - komedia
romantyczna, USA, 2024

06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

: 08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

: 08:20 Pelnosprawni - magazyn
dla niepelnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Palska, 2009

£ 09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,
1970

14:00 Zycie na biegunach
- dokument, Australia,
2022

4.0 | Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Sylwester z Dwdjka

:18:40 Jaka to melodia?

; - teletumiej muzyczny

$19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Krew z krwi - serial, 2024

21:25 Hit na sobote
-Greenland

23:35 Gorgea linia - fab., USA,
2022
01:25 Sprawdzamy - magazyn
: 01:50 Czego pragng kobiety
: - kom,, USA, 2000
: 04:05 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:50 Zmiennicy - serial, 1986

10:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

:11:55 Miedzy ziemig a niebem

: 12:00 Aniof Pariski, Watykan

:12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:05 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Ludzie - dok.,
Wik, Bryt, 2023

14:25 Dom - serjal, 1980

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

:17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krolowym
Moscie - serial

105 [Jaka to melodia?
: - teletumiej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
 19:55 Pytanie dnia
§20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
- serial
£ 21:25 Zona dla Polaka - reality
: show
22:25 Zakochana Jedynka
- Ostatnia szansa
Harveya - obycz, USA,
2008
00:10 Greenland - fah., USA,
2020
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Rio Lobo - western, LISA,
1970
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzycany

: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej

- katastroficzny, USA, 2020 :

NIEDZIELA - 4 stycznia

£05:15 Dia niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
ohycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych
- Swigtaz M jak mitos¢
- serial obycz. TVP, 2023
07:20 Pytanie na sniadanie
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
: -detektywistyczny
:12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
ohyez., Turgja, 2022
£ 14:00 Familiada - teleturnie]
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zle - serial
17:20 Mitosé i nadzieja - serial
obyez., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
:18:50 Stowo na niedziele

/ '.annnnaq'e kulturalne

20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w demno
- widowisko muzyczne

22:30 Mitos¢, $lub i inne
nieszezescia - komedia
romant., USA, 2020.
Wielowatkowa i tryskajaca
humorem opowiesc
o ludziach pracujacych
przy organizacji

¢ pewnego wesela,

:00:20 Zupa Nic - komedia

obyczajowa, 2021. Portret

trzypekoleniowe] rodziny,

mieszkajacej pod jednym

dachenm.

:02:00 9. zycie Louisa Draxa

3 -fab., Kan., USA, 2016

: 04:00 Akacjowa 38 - serial

i kostiumowy, 2016

05:15 Dla nieslyszacych
- Barwy szezescia - serial
obycz., 2025

M jak mitosc. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obyez,, Polska, 2025
07:20 Pytanie na $niadanie
11:05 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

2025 - widowisko
muzyczne

muzyczny

17:15 Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc,,
Wiachy, 2024

. |

AN

MPan Mama - serial kom.

:18:55 James Bond - Goldeneye

i ~sens., USA, Wik. Bryt., 1995,
Czlonkowie syndykatu
Janusa wykradajq z centrum
kierowania bronia kosmiczna
na Syherii urzadzenie

onazwie Zote Oko,

§21:15 Blitz - akga, Wik, Bryt,,

: Franc., USA, 2011

:23:05 Renata Przemyk na
dobry wieczor

k - widowisko muzyczne

:00:10 Krucjata - Prawo serii

3 -serial krym., Polska, 2020

1 01:10 Mitose, slubiinne

i nieszezescia - komedia

i tamant., USA, 2020

: 03:00 Akacjowa 38 - serial

i kostiumowy, 2016

103:45 Rodzinka.pl - serial

komediowy

19:25 Rodzinka.pl - serial kom. ©

06:25 Dla nieslyszacych - 25 lat |

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
15:10 5zansa na sukces. Opole :

16:15 Tak to leciato - teleturniej |

£ 05:35 Uwagal - program

: interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - 34-letnia
Asia i 36-letni Grzesiek s3
matzenstwem od osmiu lat,
maja siedmioletnia
careczke. Ktoregos dnia
Asia dostaje telefon ze
szpitala - trafit do nich jej
ojciec Edward, zaginiony
20 lat temu.

06:45 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
~rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN

: - magazyn poranny

11:25 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska

112:25 Anatomia pigkna

3 - program rozrywkowy

:13:25 Kuchenne rewoluge

: - program kulinarno-

-fozrywkowy
:14:25 Pokémon: Detektyw
i Pikachu - przygod., USA,

\ .
Indiana Jones | ostatnia
krugata - przygod., USA,

i 1989

:19:00 Fakty

:19:30 Sport

: 19:40 Pogoda

:19:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

:21:50 Pamietnik - melodramat,
: USA, 2004

:00:20 Terminator Genisys - 5F,
: USA, Kan., 2015

 02:45 Szpital sw. Anny

- program obycz.

:03:30 Uwaga! - program

. interwencyjny

: 03:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - sefial, USA
:04:35 Nauka jazdy - reality

z show

:05:00 Jak to jest zrobione

; -serial populamnonaukowy

Jap., Kan., Wik, Bryt,, 2019 :

program informacyjno-
-rozrywhkowy

11:30 Darek Stolarz - remont
w3 dni

12:40 Sezon na misia 3 - anim.,
Usa, 2011

14:25 Epoka lodowcowa:
Wedrawka kantynentow
-anim., USA, 2012

16:20 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Przehojowa komedia
sensacyjna - kontynuacja
opowiesd znanej z filmu
JKevinsam w domu’,

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Neo-Nowka. XX-lecie

- program rozrywkowy

_ Szybey i wédekli 6
-sens., USA, Jap., Hiszp.,
Wik, Bryt,, 2013. 5zosta
azesc przebojowej seril.

Vin Diesel, Paul Walker

i Dwayne Johnson
poprowadza razem druzyne
gwiazd do kolejnego
wyscigu, ktarego stawka
bedzie ocalenie zachodniej
cywilizagji.

01:40 Superfiy - sens., USA,
2018. Thriller z mocna

POLSAT | TVPKultura § TvPuls § TVN7 §  TVA |

06:00 Nowy dzien
:08:00 Halo tu Palsat - poranny

£ 06:05 Statysd - komedia, Polska,
2006
08:15 Wstep Wolny - felieton
08:35 Notre-Dame de Paris
- balet, Franja, 2021
10:15 Narodowy
Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0
- reportai
10:45 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
11:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc,, 2015
12:25 Perty i dukaty - serial,
Palska, 1965
13:50 Wydarzenie aktualne
: 14:20 Marcin Masecki gra
: Warsa - koncert, 2025
15:55 Dokument tygodnia
- Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc,, 2019

|, |Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszezyk
- magazyn
17:40 Retro kino - Zabawka
- komedia, Frandja, 1976
19:25 2020 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak
20:00 Bilet do kina - Ojciec
- dramat, Francja, Wlk.
Bryt, 2020 ®
: 21:45 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024

i Oprawa muzyczna. :23:10 Kino Mistrzow - Angol

: 04:10 Swiat wedtug Kiepskich : - dram, USA, 1999
Na korytarzu pod drzwiami : 00:50 Tamte lata, tamte dni
Kiepskich pojawia sie i - Zygmunt Staszezyk
mezezyzna 2 bukietem : - magazyn

: kwiatow. : 01:30 Wenecja - dramat, Polska, :

: 04:55 Disco Gramy - program ~ : 2010 :

E muzyczny :03:40 20x20 lat TVP Kultura

: 05:35 Telezakupy TV Okazje  : - Aleksandra Kurzak

{1 06:00 Nash Bridges - serial

i krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir jest
swiadkiem niezwykle
dziwnego zdarzenia,
spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy
w samochodzie Paul
zauwaza kobietg wolajaca

: 0 pomoc.

109:00 Taki jest swiat - przeglad

: wydarzen z catego globu.
Wiadomosd polityczne
i gospodarcze, informacje
2 tycia gwiazd | naukowe
ciekawostki,

09:50 Lombard, Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny.  kazdym
przyniesionym pod zastaw
przedmiotem wiaze sie
weiggajaca historia.

. Twierdza - akgja, USA,
1996. Zdesperowany
general Francis Hummel
(Eel Harris) to bohater
wajny w Zatoce Perskiej.
Wrazz grupa wiernych
zotnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz
| bierze zwiedzajacych jako
zaktadnikow.

23:00 Bodyguard i zona
zawodowea - akdja, USA,
201

:01:15 Kobiety mafii 2 - akga,

: Palska, 2019

04:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzen z calego globu.

Wiadomosci polityczne

| gospodarcze, informacje

z zycia gwiazd | naukowe

ciekawostki.

:05:00 Dyzur - serial medyczny

TVP Kultura

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewoluge
- program kulinamo-
-tozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN
- Magazyn poranny

: 11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarna-
-tozrywhkowy

12:00 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:05 Tumiej Czterech Skoani,
Innsbruck - studio sport

£ 13:30 Turniej Czterech

Skoczni, Innsbruck

- konkurs indywidualny

3 sefia 1

: 14:50 Turniej Czterech

Skoazni, Innsbruck

- konkurs indywidualny

H sefia 2

: 15:55 Turniej Czterech Skoczni,

i Innsbruck - studio sport

Shazam! - przygod,, USA,

2019

19:00 Fakty

: 19:30 Sport

119:40 Pogoda

19:45 Indiana Jones
i krolestwo krysztatowe]
czaszki - przygad., USA,
2008

:22:10 Kazdy twdj oddech
- sens,, USA, 2021

00:15 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

02:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:30 Szpital sw. Anny
- program obycz.

:04:20 Uwaga! - program

: interwencyjny

:04:35 Ej, Stara! - program

i poradnikowy

1 05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program infermacyjno-
-razrywhowy

10:55 Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022, Produkgja
stynnego studia
DreamWorks Animation
byta nominowana
do Oscara® w kategorii:
Najlepszy pefnometrazowy
film animowany.

13:05 Jumaniji: Nastepny
poziom - sens., USA, 2020

15:50 Shrek - anim,, USA, 2001,
Tytutowy bohater historii
jestogrem - brzydalem,
ktdrego wszyscy sie boja
i przed ktdrym udekaja.

£17:40 Darek Stolarz - remont

w3 dnj
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport
19:25 Pagoda

LR Paristwo w Patistwie
- pragram interwencyjny

£19:55 Hobbit: Niezwykla

podréz - sens., USA,

N. Zel., 2012. Film ten

to adaptacja legendarnej
powiesd, autorstwa LR.R.
Tolkiena pt. Hobbit, czyli

tam i z powrotem’, bedacej :

wstepem do stynnego
Miadcy Pierscieni”;
to opowiesc peina
niezwyklych wydarzen
I magicznych postadi,
przedstawiajaca odwieczna
walke Dobra ze Zem,
23:50 Spadkobiercy - obycz,,
Ush, 2011w
02:15 Gothika - sens., USA, 2003
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:45 Co nam w duszy gra
- Caly ten film... - 2000
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
swiatu - serial anim,, 1985
08:00 Msza Swieta Kosciola
Polskokatolickiego
w Szezedinie
: 09:00 Niepojete - Filozofia
areligia - felieton

mieszkan wiele
- program refigijny

09:55 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc, 2019

11:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - sertal kom., Wlk.
Bryt,, 1988

12:05 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz

12:25 Retro kino - Zabawka

: - kom., Franc., 1976

:14:10 Koncert - Gdarisk

ALK

W samo poludnie
- western, USA, 1952
17:15 Niedziela z... Alicja
Majewska

20:00 Kansas City - fab,, USA,
199
22:05 Bialy dmuchawiec
- spektakl teatralny, 2015
:23:15 Noc krétkich filmow
- Restart
23:50 Kino noce - Ojdec- dam,,
Franc, Wik, Bryt, 2020 #
01:40 Polskie Evergreeny.
Ladies' Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024
03:05 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wiodzimierzem
| Korczem
: 04:10 Co mdwia lekarze - film
krotkometrazowy, 2009

£09:15 W domu Ojca mego jest

i Wiodzimierzem Korczem 5

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z calego globu.
Wiadomosd palityczne
i gospadarcze, informacje
2 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki,
Wiadomosd polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd

:06:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:50 Ranczo - serial kom.,
Palska

13:45 Nasza niania jest
agentem - kom., USA,
2010

15:50 Wakadje Jasia Fasoli
- kom., Wik, Bryt., 2007.

17:50 Asterix i Obelix:

W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci

- przygod,, Franc,, Hiszp.,
Whochy, Wegry, 2013,
Catherine Deneuve, Gérard
Depardieu

U355 - akcla USA, Chiny,
2022
22 :45 Ojciec chrzestny - akcja,
LISA, 1972. Rok 1945.
Miody Michael Corleane

(Al Pacino), weteran
wajenny, wraca do Nowego

Jego ojciec, Don Vito
Corleone (Marlon Branda),
stoi na czele jednej z pieciu
mafijnych rodzin miasta.

02:10 Czas porachunkow
- akga, USA, 2012

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosd polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd T naukowe
ciekawosti,

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Jorku na slub swojej siostry,

I:IS :30 Szkota - Licealistka Klaudia :
Tomala jest molestowana
seksualnie przez przybra-
neqgo brata, Dziewczyna
Jest przerazona, bo chiopak
ja atakuje nawet w szkole.

06:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
-animacja

08:00 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film
- kom., USA, Kan., Franc,,
2017, Pewnego dnia
George i Harold, najlepsi
kumple z zwartej klasy,
wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy
i kaza mu wierzyc, ze jest
gfupkowatym bohaterem
zich komiksu, Kapitanem

1 Majtasem,

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:25 Detektywi - program

kryminalny

Uwolnic orke - przygod,,
: UUSA, Franc., 1993
: 17:25 Jadro Ziemi - katastrof,
USA, WIk. Bryt., 2003

£ 20:00 Matrix - SF, USA, 1999.Na :

co dzieri Thomas Anderson
jest pracownikiem firmy
komputerowe], nocami
udziela sie jako genialny
haker o pseudonie Neo.

22:40 Dperacja Napoleon
- sens,, Islandia, Niemcy,
2023

00:50 Ciche miejsce Il - SF, USA,
2020

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom 7 2abdjca

: 04:00 Usterka - poradnik
: 04:30 Dorota was urzadzi
: - program lifestylowy

TVN7

05:30 Szkofa - Eliza Ziebiriska
22b liceum i Artur Bialas
zlicealnej 3d od kilku
miesiecy sa para,
Dziewczyna wie, ze
chiopakowi podobaja sie
amerykariskie tancerkl,
Zapisuje sie wigcdo
szkalnej druzyny

: cheerleaderek,

: 06:20 Wiza na mifosc - serial

: paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il|
- animacja

07:45 Anatomia piekna

i - pragram rozrywkowy

: 08:40 Przygoda na Alasce

- przyaod., USA, 1995.

Samolot Jake'a rozbija sie

na Alasce, a jemu tylko

cudem udaje mu sie
uniknac smierci. lego dzieci
postanawiajg wyruszyc mu

Zpomoca,

:10:40 Ukryta prawda - program

JLE ] Detektywi - program
keyminalny

16:10 055 117: Kair, gniazdo
szpiegow - sens., Franc.,
Belgia, 2006

18:05 8 rzeczy, ktorych nie
wiede o facetach - kom.,
Polska, 2022

 20:00 Fantastyazne zwierzeta
ijak je znaleié - przygod,
USA, Wik. Bryt., 2016

22:35 15:17 do Paryza - sens,,
UsA, 2018

00:25 Los numeros - komedia,
Polska, 2011

01:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

02:45 Usterka - program
poradnikowy

: 04:15 Dorota was urzadzi
- - program lifestylowy

:03:25 Fachowcy - paradokument :

03:40 Fachowey - paradokument .

Tygodnik Tucholski

£06:00 towcy skarbdw. Ko da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze swiata nauki
itechniki 09:05 lestesmy dla
Dzied 09:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

09:50 Galileo - ciekawostki
populamonaukowe,
intrygujace zagadki ze swiata
nauki i techniki 12:50 Karate
Kid 4: Mistrz i uczennica
-sens., USA, 1994 15:00
Policjantki | Policjanci - serial
paradak. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
palicyjny

23:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogowka - serial
policyjny 03:15 Interwenda
-magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

£ 10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Koledy 10:35 Stowo zydia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radoécl 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 13:20 Ocalic
od zapomnienia 13:30 Msza $w,
1 14:20 Koledy 14:30 Przeglad Tyg.

i Niedziela”14:35 Stowo 7ycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra malzedstwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Maly gest,
wielkie serce! 17:00 Parafia pod
wezwaniem Sw. lozefa
Robotnika w Zgorzeleu

$17:20 0. Dyrektor Tadeusz Rydzyk

i 17:30 Praelamujac bariery 17:55
Paczet WIk. Polakdw 18:00 Aniot
Panski 18:05 Inf. dnia 18:15

W nasze] Rodzinie 19:25 Sw. na
kazdy dziefi 19:30 Mannaz Nieba
19:45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

06:00 towcy skarbaw. Kto da
wiecej 07:00 Polowanie na
Hitlera 08:55 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:25
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki

11:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 11;45
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 13:50 Asterix
kontra Cezar - animowany,
Franc., 1985 15:30 Powrot do
praysztodc, cz. 3 - komedia,

: USA, 1990

$17:55 Uroczysko - serial krym,

20:00 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto 00:00 STOP

Drogdwka - serial policyjny

01:00 Tokio noca. Sekretna

Jap, - dok., Franc,, 2024 02:20

Nieznane zdjecia Hitlera 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:25 Przeglad Tyg. Niedziela"
09:30 Msza sw. 10:30 Czy
udato sie zabic prawde 11:00
Glos serca 11:45 Serce i oblicze
Boga 12:00 Aniof Pariski
2 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakow 13:10
Brat Bronistaw z Debowca

13:45 Wyzwolenie 14:30 Muzeum
303 15:00 Wies to tez Palska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
fyczeri 16:50 Mateczniki Polskosc
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik,
Polakdw 18:00 Aniof Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekeja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kaidy
dzien 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy 22:45 Jak wygrac
malzenistwo?




Tygodnik Tucholski

05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
: 08:00 Serwis Info; Pogoda Info :
: 08:20 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
:10:05 Komisarz Alex - serial krym.
: 11:00 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
i 12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia Il - Ludzie - dok.,
Wik, Bryt,, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturnie]
£ 16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

i r-_j‘l’eleelpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturnie] muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 19, pofudnik
- Teatr Telewizji, 2003
22:00 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Franc,, 2019
1 23:05 Balans bieli - magazyn
: 23:45 Carte blanche - obycz,,
Polska, 2015
01:35 Wykrywacz klamstw
- magazyn
:02:00 Gorgea linia - fab., USA,
: 2022
: 03:50 Rezydendje krdlewskie
- dok., Wik, Bryt., 2024

: 04:25 Na dabre i na zfe - serial

:16:00 Kolo fortuny - teleturnie]

— twe2 |

obyczajowy
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn

: 06:50 Dia niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

:07:30 Pytanie na sniadanie

- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

; 11:50 Dia niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obyez,, Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
20213

- -

-amiliada - teleturniej

17:20 Mitosé i nadzieja - serial

obycz,, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szaedda - serial
obyez., 2025
20:40 Przepis dnia - program
kulinarny
20:55 Mikotaj Na sygnale 2,
1dazyé przed Wigilia
- fab,, Polska, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

§23:10 Cztery pory roku

w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

24:00 Wszyscy wiedza - fab,
Hiszp., Franc., Wiochy, 2018

£02:25 Instynlt - serial krym,,

Polska, 2011

£ 03:20 Akacjowa 38 - serial

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
08:30 Ranezo - serial obycz., 2009
09:30 Msza Swietana
zakonczenie Roku
Jubileuszowego
z Watykanu
11:45 Orszak Trzech Krali
13:20 Natura w Jedynce
- Koziorozec himalajski
ijego krolestwo - dok.,
Indie, 2022
: 14:00 Wichrowe wzgorze
- setial obycz,, Turcja, 2024
15:00 U Pana Boga
w Kralowym Moscie
- serfal

£ 17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

$17:30 Jacek Cygan. Zyciejest  :
sztuka. - dok., Polska, 2025 :

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
:20:15 Pogoda
:20:30 U Pana Boga

w Krolowym Moscie

- serial
21:30 Niedokonczone zycie

- dram., USA, Niemcy, 2005
23:25 Zaklinaa deszau

- abyez., USA, 1997
01:50 Ostatnia szansa Harveya

- obyez., USA, 2008
03:35 Carte blanche - obycz,,

Polska, 2015

' Dziedzictwo - serial, Turgja 1)

ii:l5;25 Bernadetta. Cud

w Lourdes - dramat,
biograficzny, Francja, 2011
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:45 W drodze do Cordury
- western, USA, 1959
14:00 Familiada - teleturnie|
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sulces, Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturnie
muzycny
17:20 Mitos¢ i nadzieja

2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18;50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szazeéda - serial
obyez., 2025

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
2013, Richard i Kate s3
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
potaazy pare jeszcze bardzie].
22:30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Pol., 2024
00:10 Blitz - akcja, Wik. Bryt,,
Franc., USA, 2011. Blitz to
morderca policjantow,
grasujacy w poludniowo-
-wschodnim Londynie,
Tropi go Tom Brant, sierzant
wydziatu dochodzeniowo-
-$ledczeqo.
071:55 Wszyscy wiedza - fab,,
Hiszp., Franc., Whachy, 2018
04:20 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc., 2024

~serial obyczajowy, Turdja,

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
abyczajowy

:06:45 Kuchenne rewoluge

: - program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Magda gotuje internet
- program kulinama-
-tozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-

: -fozrywkowy

17:55 Detektywi - program

kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

F ~

. Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program
H kulinarny
:20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kraj swietych
i grzesznikow - sens., WIK.
Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc., Szwajc., 2023
$23:10 Okup - sens., USA, 1996 ®
:01:35 Autentyczni
:02:20 Szpital sw. Anny
- program obycz.
03:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - sefial, USA
:04:35 Uwagal! - program interw.
:04:50 Ej, Stara! - program
z poradnikowy
: 05:10 Nauka jazdy - reality show

08:30 Malanowskii Partnerzy
-serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczeqo ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pagoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

i 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:15 Gosé Wydarzen

~rozmowa dnia
19:30 Sport

f /1

- Mega hit- Jurassic World
-sens., USA, 2015.
Akeja rozgrywa sie 22 lata
po wydarzeniach
2 pierwszego filmu z tej
przetomowej serii, Pemimo
nieszczesc, ktore przytrafity
sig pierwotnemu parkowi,
na jego miejscu stangl
wiekszy park, ktory oferuje
mozliwosc podziwiania
zywych dinozaurdw.

22:30 Detonator - sens., USA,

Rum., 2006

00:45 Lep na muchy - kom.,

UsA, 2011
02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
03:45 Ewa gotuje - kulinarny

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

dodatek TV

£ 06:05 Afisz kulturalny
1 06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka
- magazyn
07:45 Podroze z historig
-Legenda ,Czarnej
Wolgi” - dokument,
Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial
10:30 Jezioro Bodeniskie
- dramat, Polska, 1985
12:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc,, 2015
13:10 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarne; - Kajak - filmy
animowane
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszezyk
- magazyn
14:30 Méj Nikifor - dramat,

m Lalka - serial

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Cesaria Evora - dok,, Port,,
2022

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zabdjezy widok - sens,,
WIk. Bryt., USA, 1985

22:20 W samo poludnie
- western, USA, 1952

23:55 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - dok., USA,

i 2012

:01:35 Porozmawiajmy

¢ szczerze - Halina

i Kunicka

: 02:15 Kino nocne - Stromboli,

i ziemia Boga - dramat,

3 USA, Wiachy, 1950

: 04:10 Aria Diva - film

krotkometrazowy, Polska,
: 2007
: 04:50 Teledyski

___TUN___J POLSAT _J TVPKulwra |

05:35 Uwaga! - program
interweneyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewoluge
- program kulinarmo-
-tozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN
- magazyn poranny

1 11:15 Clifford: Wielki zerwony
pies - film rodzinny, USA,
Kan., Wik. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
- kom,, USA, 1989

:15:20 Autentyczni

: Bischofshofen - studio sport
:16:30 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
sefia 1
$17:50 Turniej Czterech
i Skoezni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 2

. Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- studio sport

£19:15 Fakty

§19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Na skraju jutra - SF, USA,

: Kan., 2014

$22:20 Mayday - kom., Polska,

: 2019

00:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

02:35 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:30 Nastolathi rzadza... kasq
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality
show

6:05 Tumiej Czterech Skozni, |

06:00 Nowy dzien

08:00 Grinch: Swiat nie bedzie
-kom., USA, Niemcy, 2000.
Jest wredny, zielony
i nie lubi swiat Bozego
Narodzenia, Jim Carrey
weiela sie w postaé
tytufowa w adaptacji
klasyczne] historii dla dziech
autorstwa Dr Seussa.

£10:25 Brzdac w opatach - kom,,

USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000

14:25 Jumanji - kom., USA, 1995

: 16:35 Nie ktam kochanie

-kam,, Polska, 2008
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- fozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Exodus: Bogowie
ikrolowie - sens,, USA,
Wik, Bryt,, 2014

_ Helikopter w ogniu

-sens., USA, 2001. Dramat  :

Wojenny wyrezyserowany
przez Ridleya Scotta,

Wetrzasajaca rekonstrukeja

misfi, na jaka w 1993 roku
wystano do Somalii ponad
stu zofnierzy USA. Akgja,

przewidziana na 30 minut,

przeradza sie w krwawa
bitwe - najdiuzsza, wjaka
zaangazowani byli
Amerykanie od czaséw
Wietnamu,

02:15 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens,, USA,
RPA, 2021

04:10 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczn

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
-Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga
- Hanna Banaszak
- reportat
: 08:40 Niepojete - felieton
:09:00 Lalka - serial
:10:30 Tesla - fab,, USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument,
Portugalia, 2022
13:25 Rabie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedenskiej - reportaz
13:55 Panienki z Rochefort
- musical, Franc,, 1967
16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy, 2022
: 20:00 Teatr Telewizji - Plaszez
: - spektak| teatralny, 1979

__Lekkie obyczaje

- Uczta Babette

: - fabularny, Dania, 1987 @

: 23:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn

00:30 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organ Spat

: - koneert, 2025

: 01:45 Kansas City - dram., muz,,
kryminat, USA, 1996.
Pewien drobny ziodziej
zostaje uwieziony przez
bossa miejscowej mafii.
Jego dziewezyna obmysla
ryzykowny i szalony plan
uwolnienia ukochanego.
Porywa zone lokalnego
polityka...

03:55 Wspolny dom

04:35 Zotty szalik - dramat
obyez., 2000
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specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stuledie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zyde pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Dzikie towy - przygod,,
N. Zel,, 2016. Ricky {Julian
Dennison) to wychowany
na hip-hopie, miejski,
zhuntowany, kinabmy
nastolatek, ktary otrzymuje
szanse nowego startu, gdy
trafia do nowej rodziny
zastepeze] (cloci Belli | wuja
Heca), Po smierci Belli
Rickowi grozi odestanie
do innego domu, wiec obaj
2 wujem uciekaja

LISA, 2012. Cross (Steven
Seagal) i Manning to byli
zoinierze Marines. Dostajg
waine zadanie - maja
zadanie eskortowad
osadzonych ze starego
wiezienia federalnego.

22:05 Terrorysta - akja, USA,
2001

23:55 Pasaier 57 - akeja, USA,
1992

01:30 Lombard, Zyde pod

: zastaw - paradokument

102:30 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z cateqa globu.
:04:25 Menu na miare - program
: kulinarny
105:00 Dzielnica strachu - serial
: kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Wyscig szczurow - kom.,
UsA, Kan., 2001 Milioner
Donald Sinclar (John
Cleese) postanawia
zapewnic rozrywkg
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktorzy maja
wiiac udzial w zacietym
wyscigu o 2 miliony
dolardw.

09:20 Ztote dziecko - kom., USA,
1986. Murphy wyrusza
2 misjg ocalenia Zlotega
dziecka, obdarzonego
mistyezna moca, ktdrego
porwaly sify Z{a.

11:10 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

12:50 Corka prezydenta - kom.,
USh, 2004

15:00 Krol rozrywki - obycz.,
207

" Legenda Zorro - przygod,, |

: USA, 2005

:20:00 Apocalypto - przygod,,
LISA, 2006. Miody
wojownik 20staje zmuszony
do odbycia wyprawy
w glah nieznanego swiata.

23:00 Trzynasty wojownik

: - przygod., USA, 1999

:01:00 Niezwyciezony legion
- przygod., USA, 2020.
Pot-rzymianin Noreno, aby
uratowac legiony rzymskie,
musi przekroczyc osniezone
gory Armenil.

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Dyzur - serial medyczny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

ajwyzszy wyrok - akqa,

05:40 Ten moment - Marcin

tagodzki chee zostac
aktorem, ale Jego ojciec
zaiadal, by zaczat pracowac
W rodzinnym warsztadie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
Swoje marzenie.

06:10 Szkota - Agata Walczyk,
uczennica licealnej 3¢, po
maturze chee studiowac
medycyne. Nie podaba jej
sig, ze jej chlopak chee
wybrac inny kierunek.

08:55 Ukryta prawda - program
abyczajowy

11;40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program

kryminalny. Kobieta

pochodzaca z Ukrainy
20stala zaatakowana
nozem. Detektyw szukajg
sprawcy napascl. Trop
wiedzie do firmy, w ktdrej
pracowata dziewczyna.

3

- telenowela

: 16:20 Sad rodzinny - program

sadowy

17:15 Tajemnice milosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program
obyez.

obyczajowy

20:00 15:17 do Paryia - sens.,
USA, 2018

22:05 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970

00:50 Fantastyane zwierzeta
i jak je znaleic - przygod,,
USA, Wik. Bryt., 2016

:03:10 505 Ekipy w akgji

- program policyjny

04:00 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:50 Ugotowani - turniej
kulinarny. Warszawa
- stolica kufinarnych
trendaw i pokus. To wlasnie
tu Piotr, Alesia, Mariusz
i Ania stang do kulinamej
rywallizacji,

06:45 Szkota - Patryk Stupinski
2 licealng) 3b przezywa
talube po Smierd mamy.

smutek i pod nieobecnost
ojca organizuje w domu
impreze.

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

$12:15 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce
- praygod., USA, Wik, Bryt,,
Niemcy, 2008

16:10 Agencie, podaj tape
- kom,, USA, 2001

18:05 055 117: Rio nie

Belgia, 2009

Operaga Napoleon - sens.,

Islandia, Niemcy, 2023. Na

lodowcu w Islandii turysci

natykaja sie na wrak samo-

lotu 2 1l wojny swiatowe],

Inajdujq sie w nim

wskazowki pomagajace

analezd miejsce ukryda

- zloteqo pociagu...

§ 22:20 Matrix - SF, USA, 1999

00:50 Push - seps., USA, Kan,, 2009.
Trjka miodych Amerykanow
jest obdarzona zdolnosciami
paranormalnymi i diatego
stali sie obiektem
Zainteresowania agencji.

02:50 Zyjgcz potworem - historie
ludzi mieszkajacychz zabdjca

03:40 505 Ekipy w akgi
- program palicyjny

: 04:30 Dorota was urzadzi

: - program lifestylowy

, Iapuajdnmnldz drzwi

19:05 Ukryta prawda - program

Chlopak probuje zagluszyc

odpowiada - sens., Franc,,

£06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbdw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policanci
-serial paradokumantalny
20:00 Uroczyska - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny -serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Trgjmiasto

23:05 Terytorium wroga
-sensacyjny, Franc, 2011
01:25 Love Island. Wyspa
miltosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
-serial o osobach 2 niepetno-
sprawnosciami 05:30

Telezakupy TV Okazje

£ 09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnfa 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto hyc ojcem 11:45
Koledy 12:00 Aniot Panski
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer

i -MojaWalka 13:30 Msza Sw.

1 14:20 Koledy 14:30 Misja Ksiedza
 Jacka 15:25 Gora Swiete] Anny
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrdw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

: 18:15 Rozmowy niedok. 19:25

I Swonakaidy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udzialem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog, 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 7 wedkg nad wode

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 06:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 07:10
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 09:10 Angry Birds
Film - anim., Fin., USA, Wik,
Bryt., Kan., 2016 11:20 Zawad
$wiety Mikotaj - kom,, USA, 2001
13:05 Wykiwac klawisza - kem.,
USA, 2005 15:35 Wielki blekit
-sens., Franc,, 1988 19:00
Policjantki | Policjanci - serial
paradok, 20:00 Sprawiedfiwi
- Wydziat Kryminalny - serial
palicyjny 21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
22:00 Dracula: Historia nieznana
-sensacyjny, USA, Japonia,
2014 23:55 Pole $mierci
-sensacyjny, USA, 2021 02:05
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:50 SuperLudzie
-serial 0 osobach 2 niepelno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakiw
09:30 Msza sw. 11:00 Mocni
W Wierze 11:35 Stowo 2ycia
11:40 Ma sie rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniof
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosd 13:00 Zostalismy
2 Bogiem, Panie Pulkowniku
13:30 Msza sw. 14:20 Koledy

14:30 Czcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierocinska 15:00 Bogu
iludziom - ks. Stanistaw Sudot
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf, dniia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Boze] Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniol Panski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kaidy dzien
19:30 Kaidy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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:05:30 Wichrowe wzgorze - serial :

06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

07:00 Transmisja Mszy Swietej

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info

11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
i 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra
= magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Ningaloo - oceaniany
cud Australii - dok., Belgia,
2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcia, 2024
£ 15:00 Serwis Info

&

Mhpnnem - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet,
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
$19:30 Program inform, 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam - sefial, 2025

H 2016

23:25 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Ziemia
obiecana - dram., Polska,
1974 @

£ 02:20 Swiety - krym., Polska, 2023
1 02:30 Za drzwiami Galerii
i Uffizi - dok., Niemcy, 2021

: 04:15 Magazyn Ekspresu
: Reporterdw

05:25 Wichrowe wzgdrze - serial :
06:15 Akacjowa 38 -serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - seflal, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym,
:11:05 Ojciec Mateusz - serial

: 12:00 Serwis Info

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropagoda - magazyn

: 12:40 Program rolny

12:55 Reladja z uroczystosci

Greckokatolickim
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
i 15:15 Reporterzy - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturnie]

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

‘|7 30 ]aka to meludla?
: - teleturniej muzyczny
: 18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
:19:30 Program inform. 19.30
: 19:55 Pytanie dnia
:20:10 Sport
§ 20:15 Pogoda
: 20:30 Zaraz wracam - sefial, 2025
£ 21:10 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny
:22:10 Sprawa dla reportera
:23:10 Z ludu na krolewski
i dwar - dok., USA, 2024
: 00:05 Wykrywacz klamstw
- - magazyn
£ 00:30 Niedokonczone zycie

- dram., USA, Niemey, 2005
103:25 Kruk - Szepty stychac po

§02:30 Zaklina deszazu

i -obya, USA, 1997

: 04:50 Notacje - Krzysztof
Kolberger - dok., 2009

: 07:30 Rodzina (nie od) Swigta

: 08:20 Zaraz wracam - serial, 2025 :
: 09:00 Ranezo - serial obycz,, 2009 :
10:05 Komisarz Alex - serial krym. :

121:10 Sprzymierzeni - fab,, USA, :
: : 24:00 Baby Boom, czyli Kogel

CZWARTEK - 8 stycznia
Tve1 _f  TvP2 |

:16:35 Familiada - teleturnie]

05 25 M jak mifosé - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dia niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na éniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinamy
12:15 Koto fortuny - teleturnie)
12:50 Swigto Bozego
Narodzenia
- naboienstwo
prawostawne, 2025
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
:18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Jeden z dziesigciu - telet. :

19:25 Barwy szaedda - serial
obycz,, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2017

Magel 5 - kom., Polska,
2024

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosé-serial, 2022

06:20 Hymn o narodzeniu
Pana - reportaz

06:50 Dia niestyszacych
- Barwy szezescia - serial
obycz,, 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Podréz po jeden
usmiech - reporta:

12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
Swieta Epifanii w Koédele :

ohycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Mitosé i nadzieja - serjal
obyez,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturnigj
:18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:25 Barwy szczedda - serial

ohycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturnie]

muzyczny

21:45 Berlin Ku'damm - 63

-serial, Niemy, 2016

?22:50 Papillon. Motylek

- dram,, Hiszp., USA,
Czechy, 2017

01:15 Morderstwa w Bayeux

- film kryminalny, Franja,
2024

:02:55 Lepsza potowa - serial,

2020

zmroku - serial krym.,
Palska, 2018

£ 04;25 Akacjowa 38 - serial

BS 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
abyczajowy

:06:45 Kuchenne rewoluge

: - program kulinarmo-
~fozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-tozrywkowy

:13:35 Kartoteka -serial

: 14:40 Ukryta prawda - program

i obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
~fozrywkowy

: 17:55 Detektywi - program

1 kryminalny

:19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

:19:45 Pogoda

1k 241 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

§ kulinarny

:20:15 Na Wspalnej - serial

obycz,, Polska

$20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

101:10 Szpital sw. Anny

} - program obycz.

:02:05 Anatomia piekna

- program rozrywkowy

:02:55 MasterChef - program

i kulinarno-rozrywkowy

:04:05 Uwaga! - program

: interwencyjny

:04:20 (51: Kryminalne zagadki

: Las Vegas - serial, USA

+05:05 Ej, Stara!- program

poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interweneyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewoluge
- program kulinamo-
-tozry wkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- Magazyn poranny

:11:25 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-tozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:16:50 Kuchenne rewolude
- program kulinamo-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

#1i 5 [Doradca smaku - program
kulinarny

: 20:55 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

22:00 Niezapomniany - sens.,

: LUSA, 2017. Matzenstwo
Tessy i Davida nie
wytizymalo proby czasu.
Kobieta powodowana
zazdroscig postanawia
Zniszezyc Zycie nowej
wybrance serca Davida.

00:00 Mission: Impossible 11
-sens., USA, Niemcy, 2000

:02:35 Szpital sw. Anny

: - program obycz.

03:20 C51: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

dokumentalno-kryminalny

£20:15 Na Wspdlnej- serial obycz.

: 06:00 Nowy dzien
: 08:30 Malanowski i Partnerzy
-serial kryminalny

obyczajowy

: 11:30 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

14:40 Dlaczeqo ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

: 16:20 Interwencja - magazyn

reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial

; ohyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosé Wydarzen
~rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:40 Pogoda

Wkreceni 2 - kom,, Palska,
2014. Bohaterowie znani
z pierwszej czgsd filmu
-2 S2yja (Pawel Domagala)
i Fikolem (Bartosz Opania)
na czele - rusz na podbaj
stalicy i polskiego
showbiznesu. Widzowie
przekonajg sie, jak
funkcjonuje swiat gwiazd
znanych z programow
rozrywkowych
i plotkarskich portali,
: 22:00 Jak tyse konie - sens,,
i Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie
i krolowie - sens., USA,
Wik. Bryt,, 2014

: 04:40 Disco Gramy - program
g muzyezny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
: 04:10 Freddie Mercury - wielki

I:Iﬁ"IIS Afisz kulturalny

£06:15 Muzyezne poranki
:07:00 Tamte lata, tamte dni
09:30 Trudne sprawy - program

- Agnieszka Duazmal
- magazyn

£07:40 Podréze z historiq

- Piekno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

£ 08:25 Orkiestra jestjak

cztowiek - dokument,
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial

10:35 Mdj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

12:25 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy,
2022

13:30 Wstep Wolny - felieton

13:50 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Whodzimierzem
Korczem

14:45 Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

:16:40 Lalka - serial

sztuke

sztuke

18: 1ﬁ ltnredy po sztuke
- Malgorzata Mirga-Tas
- magazyn

£18:30 Informagje kulturalne
: 18:50 Rezyserzy - Sergio Leone

- dok., Wik, Bryt., 2018

:19:45 Mysterium Tremendum
£20:00 Samiec Alfa - czara

komedia, Polska, 2022

£ 21:50 Na wodach péfnocy,

- Ziemskie demony
- serial, Wik. Bryt,, 2021

 23:00 Scena muzyazna
: - DI Finger - kancert, 2021 :
i 23:35 Zabdjezy widok -sens., |

WIk. Bryt., USA, 1985

01:55 Kino nocne - Turysta

- dram.,, Franc,, Nor,
Szwedja, 2014

mistyfikator - dokument,
USA, 2012

06 :00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy. Angelica
zamyka Ivai Mili w sypialni,
Kiedy wychodza, widzi ich
Andrea. Vicky wybiera sie
do Paryza, Rocky jest

w szoku. Ivo ma pamyst

na to jak zdobye serce
Milagros.

i11:55 Wspaniate stulede

- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zydie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zydie pod
zastaw. Do lombardu
praychodzi, ktéry chee
zastawié maszyne do
robienia waty cukrowej,

=[1iSolomon Kane:
Pogromea zta - przygad.,
Franc., Czechy, Wik, Bryt,,
2008. Film fantasy
osadzony w mrocznych
czasach XVIl-wiecznej
Anglii. Tytulowy bohater
mierzy sie zsitami zta, aby
zyskac zbawienie.

22:10 Aleksander - przygodowy,
USA, 2004. Zrealizowana
z imponujacym rozmachem
historia jednego
7 najpotezniejszych
praywodcow wszechczasiw
- Aleksandra Wielkiego.

01:50 Pierwszy kral
- przygodowy, Whochy,
Belgia, 2019

£04:10 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

DS 15 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu gy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktary
pracuje w biurze ujej ojca
architekta Romana.

05:45 Szkofa - Dominika Socha
qubi pienigdze przeznaczone
na oplacenie rehabilitacji
niepefnosprawnej siostry.
Zeby zdabyé potrzebing
kwote, umawia sie
z licealist, ze bedzie mu
towarzyszyc podczas
radzinnej imprezy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sleday
- pragram kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zqlaszaja sie rodzice
19-latka, ktarych syn
wstapil do wspalnoty
o nazwie Komuna dobra”.

i - telenowela
: 16:00 Sad rodzinny - program
i sadowy

: 17:00 Tajemnice milosci - serial :

- paradokumentalny
:18:00 Zagadki losu - program
obycz.

obyczajowy
20:00 Ojeowie i corki- obycz.,
USA, Wiochy, 2016
22:30 Epidemia strachu - sens,,
USA, ZEA, 2011
00:50 Ztoto dla zuchwatych
-woj,, USA, Jugos,, 1970
03:30 505 Ekipy w akdgi
- program palicyjny
: 04:20 Usterka - program
poradnikowy
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Karalina boi sie reakejl ojca.

L 11 Zapukaj do moich drzwi

19:00 Ukryta prawda - program

Oﬁ 100 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbdw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
-serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny -serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Osadzony - sens., USA,
1989 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smierc na 1000
sposabow 03:25 Lubie disca!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

i 09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leana XIV
z Watykanu 11:00 Koledy 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Histaria
11:50 Odnalezc siebie 12:00
Aniof Panski 12:03 Inf. dnia

12:20 Wypaczone sumienia 13:00
Cud prawdy 13:30 Msza sw. 14:20
Koledy 14:30 Milczacy 5w, 15:00
Iadziwiajacy swiat chrzaszazy
15:50 Ma sle rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Praywracen! do zycia
17:00 Po stronie prawdy

1 17:55 Poczet Wik, Polakiw 18:00

: Aniol Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Sw. na kazdy dzien 19:30

Opowiesc biblijne historie

animowane z Nowego

Testamentu 20:00 Inf, dnia

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

Djezyzna 21:00 Apel Jasnog.

POLSAT TVP Kultura TV Puls m

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serfal kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

:11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
feporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosé - serial

i ubyczajowy

:18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢Wydarzen
~-rozmowa dnia

:19:30 Sport

:19:45 Pagoda

UL Mezczyzna imieniem
: Otto - ohycz., Szweda,
UUSA, 2022. Dwukrotny
zdobywea Oscara® Tom
Hanks jako Otto Anderson,
arzedliwy wdowieg,
ktdrego swiat catkowicie

przyjazn, ktora polaczy go
£ Z jego nowymi sasiadami.
22:45 Pod stoncem Toskanii
- obyez,, USA, Wiochy,
2003. Komedia
fomantyczna na podstawie
powiesci Audrey Wells.
01:05 Nomadland - obycz,, USA,
2020 »
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywhkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

zmieni nieprawdopodobna
:22:00 The Doors, za kulisami

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska
- magazyn

£ 07:45 Podroze z historia

- Gorgczka srebra - dok.,
Palska, 2016
08:25 Informacgje kulturalne

:09:00 Lalka - serial
: 10:30 Panienki z Rochefort

- musical, Franc,, 1967
12:45 Reiyserzy - Sergio Leone
-dok., Wik. Bryt,, 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna

£ 14:45 Hania - obyczajowy,

Polska, 1984
16:25 Modrzejewska

- Poczatek - serial, 1990
17:55 Mody Polskie

- Podkarpadie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Kolba, na

szezedciel - dokument,
Polska, 2010

gL H1 Piranie - dramat, Whochy,
2019, Przywodca bandy
miodocianych przestepcow,
Nicola, mieszka z matkg.
Poznat juz 2ycie od
najgorsze) strony | pragnie
coszmienic dla siebie
iswojej rodzicielki...

- dok., Wik. Bryt,, 1970
22:50 Samiec Alfa - zama

komedia, Polska, 2022
00:45 Na wodach potnocy,

- Ziemskie demony

- serial, WIk. Bryt.,, 2021
01:55 Tygodnik Kulturalny
02:50 Informagje kulturalne

: 03:20 Dobra nocka - pysh

- koncert, 2018

04:20 Mody Polskie

- Podkarpadie - reportaz

05:00 Teledyski

£18:00 Lombard. Zyde pod

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash Bridges
dowiaduje sig, e ma
do wykorzystania ponad
10 miesiecy urlopu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Gdy
praba rozbrojenia bomby
W clezardwce koriczy sig
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkejonariusze SEK
zaczynaja obwiniac
szefowa poligji.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

ohyczajowy

$11:55 Wspaniate stuledie

- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zyde pod

zastaw - Jacek Stalaykze @

swoja zond Kasia podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdanska, na co nie chee
sie zgodzic ojciec Jacka

- 55-letni emerytowany

15-:50 Ranczo - serial kom.,

zastaw - paradokument
20:00 Test na tesciow - kom,,

2024, Mice i Frangois

namawiajq rodzicow

i praysatych tesciow

nawspalne testy DNA,

EIZ:I:II:I Porachunki pana

Poutifarda - komedia,
Belgia, Franc,, 2023

23:30 Mdj kuzyn - kom., Franc.,
2020

01:35 Lombard. Zyde pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

$05:15 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsrod
swoich szkolnych kolegow
narkotyki. Jego siostra
martwi sie, ze nielegalne
zajecie sprowadzi na brata
powazne kiopoty.

05:45 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chee dowiedzied sie, kim
jest jeqo ojciec. Koledzy

jeqo ledztwa i dla zartu
wmawiaja Karolowi, ze
jeqo ojcem jest nauczyciel
histori...

obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- pragram kryminalny

: 13:55 Detektywi - program

3 keyminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

:16:00 Sad rodzinny - program

: sqdowy

Qi Tajemnice mitosci - serial

- paradokumentalny

: 18:00 Zagadki losu - program

: obycz.

: 19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja,

i 2000

: 21:45 Och, zycie! - komedia,

i USA, 2010

:00:00 Dzien, w ktorym
przyjdzie tata - komedia,
Franc,, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabojcg

02:55 505 Ekipy w akgi
- program policyjny

03:40 Usterka - program

{ poradnikowy

: 04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

gimnazjalisty maja juz dosé

 08:40 Ukryta prawda - program

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok, 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kiamie? 15:55
towcy skarbaw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
-serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawledliwi.
Trajmiasto 23:05 Ostra jazda
-sens., Franc,, Belgia, 2017
01:20 Love Island. Wyspa mitosc
- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
Interwencja - magazyn
reporterdw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubje
discol 04:25 Top 10 - Lista
Przebiojiw 05:30 Telezakupy

08:55 Sw. na kazdy dzier 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamosc Europy
13:05 Mateczniki Polskoscl
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela"
13:30 Msza Sw., 14:30 Przywro-
ceni do zycia 14:55 Byl cztowiek
postany 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sdl ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciol 17:55
Poczet Wk, Polakdw 18:00 Aniof
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw, na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
2 udziatem dzied 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50 Glos
Polski 21:00 Apel Jasnog.




Tygodnik Tucholski

horoskop

Baran
Twoja intuicja w nadcho-
dzacych tygodniach bedzie

szczegOlnie silna. Zwracaj uwage
na swoje emocje i potrzeby bliskich.
UmiejetnoS¢ stuchania wewnetrz-
nego glosu pomoze Ci w podejmo-
waniu lepszych decyzji w relacjach.
Nie boj sie wyraza¢ swoich uczué
i oczekiwan, poniewaz otwarta ko-
munikacja przyniesie korzysci zarow-
no Tobie, jak i Twwoim bliskim.

= Byk
@_ Zobowigzania, ktére pod-

S * jate$, moga zaczaé przytta-
czac. Staraj si¢ dotrzymywac obietnic,
ale nie kosztem wiasnych potrzeb. Jesli
czujesz, ze cos Cie przerasta, otwarcie
porozmawiaj o tym z osobami, ktérym
obiecale$ pomoc. Ustal realne terminy
i nie boj sie renegocjowacé warunkow.
Pamietaj, ze dbanie o siebie to nie
egoizm, lecz madros¢, ktéra pozwoli
Ci lepiej wspiera¢ innych

" . Bliznieta
( 114,1 W relacjach kluczowe jest
nie tylko méwienie, ale

takze stuchanie. W nadchodzacych
dniach poswie¢ czas na wyrazanie
swoich uczué i potrzeb, ale réwnie
wazne jest, abys aktywnie stuchat
innych. Dobre zrozumienie emocji
bliskich pomoze Ci lepiej reagowac
na ich potrzeby. Pamietaj, ze otwarta
i szczera komunikacja to fundament
zdrowych relacji.

Rak
@ Rodzina bedzie Twoim
" wsparciem w nadchodza-

cym roku. Doceniaj tych, ktorzy wie-
rza w Ciebie i Twoje cele. Ich wsparcie
emocjonalne i praktyczne pomoze Ci
pokonac trudnosci i zrealizowac marze-
nia. Otoczenie sie pozytywnymi osoba-
mi doda Ci pewnosci siebie i motywacji
do dziatania. Pamietaj tez, aby samemu
aktywnie okazywac wsparcie bliskim,
CO Wzmocni wzajemne wiezi.

Lew
Wyraznie komunikuj swo-
je potrzeby i oczekiwania,

ale réb to w sposéb konstruktyw-
ny. Stuchaj uwaznie innych i szukaj
kompromiséw. Jasna i spokojna wy-
miana informacji w zespole pozwoli
unikng¢ nieporozumien i wzmocni
wspolprace. Twoja otwarto$¢ na su-
gestie i gotowos¢ do dialogu przy-
niesie korzysci zaréwno Tobie, jak
i osobom wokot Ciebie.

@&, Panna
@\“‘*” Nie zaniedbuj odpoczynku.

y Regeneracja jest tak samo
wazna jak aktywnos¢. Nawet krotkie
chwile relaksu poprawig Twojg kon-
centracje i samopoczucie. Regularny
odpoczynek pozwoli Ci utrzymacé
rownowage i skutecznie radzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami. Warto
tez planowaé¢ chwile wytchnienia
w harmonogramie, aby unikna¢ prze-
cigzenia i zachowac spokdj umystu.

% Waga

"W} Podejmowanie decyzji

. W pracy wymaga rowno-
wagi miedzy intuicjg a analizg fak-
tow. Rozwaz swoje cele, mozliwosci
1 potencjalne konsekwencje kazdej
opcji. Swiadome wybory zwiek-
szajg poczucie kontroli i pewnosci
siebie, a takze pomagajg budowac
stabilng i satysfakcjonujaca Sciezke
zawodowa.

Skorpion
F @ Problemy w zwigzku najle-
+ " piej rozwigzywa poprzez
spokojng i konstruktywnag komunika-
cje. Skup sie na faktach, unikajac oce-
niania i obwiniania partnera, co po-
zwala szybciej dojs¢ do kompromisu.
Znalezienie wspolnego rozwigzania
wymaga cierpliwosci i elastycznosci
w podejsciu. Otwarto$C na rozmowe
i gotowos¢ do ustepstw dodatkowo
umacniajg wzajemny szacunek i po-
czucie wspolnej odpowiedzialnosci.

przygotowata WiedZma Agata

Strzelec
Problemy w zwigzku najle-
piej rozwigzywac spokojnie

i systematycznie. Staraj sie koncen-
trowac na faktach, a nie na emo-
cjach, unikajac zbednych oskarzen.
Cierpliwos¢ i elastyczne podejscie
pozwolg znalez¢ rozwigzanie satys-
fakcjonujgce obie strony. Nie zapo-
minaj, ze drobne ustepstwa moga
czasem przynie$¢ wiecej korzysci niz
twarda postawa.

A Koziorozec
i | Silne relacje opieraja
sie na szczero$ci i wza-

jemnym wsparciu. Dbaj o spoj-
no$¢ swoich stow i dziatan, aby
unikng¢ nieporozumien. Czesta
komunikacja i zainteresowanie
potrzebami partnera wzmocniag
poczucie bezpieczenstwa. Dzieki
temu Twoje wiezi stang sie trwa-
te, a relacje bedga stabilne i peine
zaufania.
""‘ Wodnik

{ ) Nie zapominaj, ze odpo-
" czynek jest réwnie wazny,
co praca i obowiazki. Zorganizowanie
czasu na relaks pozwoli Ci odzyskaé
energie i lepiej radzi¢ sobie z wyzwa-
niami. Drobne przerwy i chwile dla
siebie sprzyjajg lepszej koncentracji
i efektywnosci. Dzieki swiadomemu
planowaniu réwnowagi miedzy dziata-
niem a regeneracjg poczujesz wiekszg
satysfakcje z codziennych obowigzkow.

_ Ryby

| Najblizszy czas sprzyja

utrzymaniu pozytywnego
nastawienia, nawet gdy zmiany beda
szybkie i niespodziewane. Skupie-
nie na tym, co korzystne, pozwoli Ci
plynnie pokonywa¢ przeszkody. Twoja
otwartos¢ i spokdj pomoga zachowac
rownowage w trudnych sytuacjach.
W konsekwengciji fatwiej bedzie Ci re-
alizowac swoje cele i utrzymac dobrag
kondycje emocjonalna.
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kotko fortuny nrs3

W naszym kotku fortuny wystarczy od-
gadna¢ podane hasto (ujawnione
litery nie powtarzajg sig w has-
le) i zadzwoni¢ do redakcji
w poniedziatek o godz.
12.30 pod numer

0tko fortun

Kategoria:
imig meskie

52 334 88 88. Numer
konkursowy NIE JEST nu-

L[ el Jel [ Je[ |

merem premium. Opfata
za potaczenie zgodna
z cennikiem operatora.
Wygrywa pierwsza 0so-
ba, ktora dodzwoni sig
z prawidfowg odpowie-
dzig. Rozwigzan pasujacych
do famigtdwki moze by¢ kilka.
W takim przypadku trzeba liczy¢
na szczescie i trafic w hasto, kto-
re wymyslilismy w redakcji.

ufundowal

Rozwigzanie kotka nr 52 ,Kucharz” (osoba).

nagrode wygrywa:

Elzbieta Junka z Lubiewa

— zestaw ksigzek ufundowany przez ,Tygodnik Tuchol-

ski”

Nagroda do odebrania w redakcji.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych,
tj. imienia i nazwiska oraz adresu przez Jo! Media spotka
z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w Tucho-
li 89-500, ul. dra Karasiewicza 3 w celu uczestnictwa
w konkursie o nazwie ,Kotko fortuny”. Zgode wyrazam
dobrowolnie. Wiem, ze w kazdej chwili bede mogt/
mogta odwota¢ zgode przez pisemne o$wiad-
czenie dostarczone do redakcji ,Tygodni-
ka Tucholskiego”.
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Tucholskl_

11 16 4
8 9
15
10

8 6

1" 12 13 14 15
21 23
16 17 18
3
19 20 21
19
22
20
23 24 25 26
5 9 1 12
27
24 10 14

28

7
29

2

30

K fund f Tngdnlk

Tucholski

Rozwigzanie krzyzowki nr 52, Nie wie gfowa, co jezyk plecie”.

nagrode wygrywa:
Daria Gorka z Pruszcza

— zestaw ksigzek ufundowany przez ,Tygodnik Tuchol-
ski”

Nagroda do odebrania w redakgji.

Uwaga! NOWA ZASADA W KONKURSACH. 20 pazdziernika 2022 r. wprowadziliSmy zapis regulaminowy do konkursow: krzyzowki
i kotka fortuny. Nowa koncepcja ma na celu urozmaicic obie zabawy i da¢ szansg na wygrang wigkszej liczbie chetnych uczestnikow.
Zasada brzmi: Zwyciezczyni/zwycigzca jednego z konkurséw (krzyzowki lub kétka fortuny) przez okres dwéch tygodni nie moze
wzigé udziatu w konkursach (i w krzyzéwce, i w kétku). Ponowny udziat w konkursach jest mozliwy w trzecim tygodniu/numerze
,IT” przypadajacym od momentu zwyciestwa. Przestrzeganie tej reguly bedzie weryfikowane przez redakcje zarowno w momencie
trwania telefonicznego przyjmowania odpowiedzi konkursowych, jak i podczas odbioru nagrody przez zwyciezczynig/zwycigzce.

Zasada karencji dotyczy personaliow zwycigzcow, jak rowniez danego NUMERU TELEFONU, z ktdrego padta zwycigska odpowiedz.

krzyzéwka nrs3

POZIOMO:

3) skérzany futerat
na pistolet

8) bron osy

9) o czlowieku lekkomySlnym

10) japonska sztuka walki

11) poziomo biegnacy
profilowany wystep $ciany

14) gaz do lamp
jarzeniowych

16) drewniany plot

19) opakowanie
z plétna, papieru

20) skok w tyzwiarstwie
figurowym

22) odleglo$¢ miedzy
dwoma przedmiotami

23) dawniej: lekki
miekki pantofel

26) cztowiek ksztalcacy sie
w jakiej$ dziedzinie

27) dzwig

28) pokarm dla oseska

przygotowaia Bozena Olszewska

29) szklana ostona zarowki
30) moze by¢ wykonczony
mankietem

PIONOWO:

1) dawny pogrzebacz

2) i8¢ na ..., ki6cic sie

3) paliwo hutnicze

4) rasa psOw gorskich

5) szeroka ulica wysadzana
drzewami

6) raj

7) narzad stuchu

12) pszenica lub owies

13) bron rycerza

15) wybryk, wyskok

17) sknera, skgpiec

18) zbrojny atak

21) zimowy miesigc

24) Marysia z krasnoludkami

25) materiat stuzacy
do produkcji czego$

28) Swietuje 2 stycznia

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworzg
rozwigzanie — polskie przystowie ludowe

Z rozwigzaniem krzyzowki trzeba zadzwonic¢ do redakcji w poniedziatek
0 godz. 12.00 pod numer 52 334 88 88. Numer konkursowy NIE JEST
numerem premium. Optata za pofaczenie zgodna z cennikiem operatora.

Wygrywa pierwsza 0soba, ktora dodzwoni sig z prawidtowg odpowiedzia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, tj. imienia i nazwiska oraz adresu
przez Jo! Media spotka z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w Tucholi 89-500, ul. dra Ka-
rasiewicza 3 w celu uczestnictwa w konkursie o nazwie ,Krzyzowka”. Zgode wyrazam dobrowolnie.
Wiem, ze w kazdej chwili bgde mdgt/mogta odwotaé zgodg przez pisemne o$wiadczenie dostarczone
do redakcji ,Tygodnika Tucholskiego”.
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Cennik ogtoszen drobnych wazny od 1.12.2022 r.

dodatek ogloszeniowy

Ceny ogtoszen drobnych: zwykte: do 20 stow — 10 zi, do 30 stow — 20 zi, do 40 stow — 30 zt;
pogrubione: do 20 stow — 20 zt, do 30 stow — 40 zt, do 40 stow — 60 zi.
Uzycie na poczatku ogtoszenia znaku, litery, przedrostka lub stowa niezwigzanego merytorycznie z ogfoszeniem i majacego na celu zmiane alfabetycz-
nej pozycji ogtoszenia w danej rubryce skutkuje potrojeniem ceny ogloszenia. Ostateczng decyzje, czy takie uzycie ma miejsce, podejmuie redakcia.

Osoba, ktora skiada zlecenie na reklame lub ogtoszenie drobne w ,Tygodniku Tucholskim” zobowiazuje sie do przestrzegania Regulaminu przyjmo-
wania reklam i ogfoszen w ,.Tygodniku Tucholskim”. Tres¢ regulaminu dostepna w redakcji.

praca
- SRR

® Pracownika do pracy przy dachach
1 przy murarce przyjme, praca ha miej-
scu — Tuchola i okolice, tel. 603-674-175

nieruchomosci *?;"_;

Sprzedam

® Dom w Kamieniu Krajefiskim,
119,06 m?, 3 pokoje, dziatka 293 m?,
519.000 zt, 720-092-092

® Dom w zabudowie bliZniaczej,
75 m?, 4 pokoje, dziatka 340 m?,
540.000 zt, 720-223-322

® Dzialka 1000 m? w Tucholi, os.
Mickiewicza, zabudowana budyn-
kiem przeznaczonym do dziatalnosci
gospodarczej wraz z mieszkaniem
W stanie surowym, 606-733-247

® Dziatka z warunkami zabudowy
w Sepodlnie Krajeniskim, 823 m?,
95.000 zt, 720-092-092

® Dzialki budowlane, okoto 1000 m?,
60 zl/m?, 512-551-865

® Ziemie rolng kupie, moze by¢ z bu-
dynkami, 888-047-905

Oddam w najem

® Na pokdj umeblowany z do-
stepem do kuchni i tazienki pana
pracujgcego przyjme, Tuchola, 781-
546-139

o Wydzierzawie ziemie ok. 13 ha.
Sprzedam kaczki oraz koguty, 609-
145-142

kupno

@ Banknoty, monety, zetony, pocz-
towki itp. Kupie lub wymienieg, wy-
cena gratis, tel. 660-665-965

@ Skupujemy bydlo: byk do 18,50 zl/
kg, jaldwka do 16,50 zl/kg, krowa
do 15 zl/kg, (52) 332-30-88, 606-167-
635

informator medyczny

rozne

@ Biuro Tlumaczen — wszystkie jezy-
ki europejskie + inne (44), Sepdlno
Kraj., Nowy Rynek 8 (8-16.30), (52)
388-37-38, 602-739-670, grametwm@
wp.pl

@ Przyczepa rydwan 750 kg, wymiary
3,5x1,75 m, pod plandeka, wynajme,
na fakture, Tuchola, ul. Mickiewi-
cza 2, tel. 517-561-690

® Zwrot podatku + zasitki: Austria,
Anglia, Belgia, Holandia, Niemcy.
Sepdlno Kraj., Nowy Rynek 8, 602-
739-670, grametwm@wp.pl

e Adaptacja, aranzacja, budowa pod-
daszy, pomieszczen, docieplanie pod-
daszy welng, podlogi OSB, komplek-
sowe wykonczenie wnetrz, regipsy,
gladzie, malowanie, uktadanie pane-
li, plytek, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe, tarasy, zadaszenia z drewna,
ogrodzenia, A-Z, 725-530-485

@ Budowa dachow, ciesielstwo, grza-
nie papy termozgrzewalnej, naprawy
dachoéw, tarasoéw, balkonéw, usuwa-
nie przeciekéw, montaz blachy i pa-
rapetéw, wymiana rynien, wszystko
co zwigzane z dachami, stawianie
wiat, zadaszen, garazy, domkow, ta-
rasow, 725-530-485

® Budowa domoéw i innych budyn-
kéw, prace ciesielskie i dekarskie,
usuwanie przeciekdw, murowanie
kominéw, naprawy dachéw, moder-
nizacja poddaszy, tel. 603-674-175

® Budowa domoéw od podstaw i in-
nych budynkoéw, remonty, moderniza-
cja obiektow, prace wykonczeniowe,
508-186-179

@ Dachy, ciesielstwo-dekarstwo, remon-
ty dachow, krycie papg termozgrzewal-
na, budowa doméw, sprzedaz pokry¢
dachowych z ustugg 8% VAT, utylizacja
azbestu, www.dachmaster.az.pl, 661-
969-866

® Elektryk, 602-338-356, 784-700-

127
(V2

UROLOG
dr n. med. Bartosz Brzoszczyk
specjalista urolog, androlog
Miejskie Centrum Lekarskie
ul. Swiecka 27, Tuchola
przyjmuje poniedziatek 17.00-20.00
tel. 523343344

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Maciej Krauze
Bagienica 62, 89-520 Gostycyn
Wizyty prywatne w godz. 13:00-22:00
(w niedziele i $wigta po indywi godnieniu)
Mozliwos¢ wykonania USG na miejscu

info: facebook.com/ ) 294 029 403

krauze.gabinet

BADANIA SLUCHU
APARATY SLUCHOWE

refundacja z NFZ
poniedziatek, wtorek, gzwartek 9.00-17.00
Tuchola, ul. Swiecka 40
tel. 506-130-566

SONUS-MED mariola Gwizdata
Aparaty stuchowe, badanie stuchu
 dobdr i sprzedaz aparatow stuchowych

* badanie sfuchu « wizyty domowe

* ABR, otoemisja, terapia szumow usznych
« baterie  refundacja NFZ, PCPR, PFRON
piatek 9.00-17.00 tel. 504 298 407

TUCHOLA, ul. Swiecka 53/2

Ogtoszenie ptatne

e Remonty, kompleksowo,
od A do Z, duze doswiadczenie, 782-
692-192

e Ustugi stolarskie, drzwi drewniane
pod wymiar zewnetrzne, wewnetrz-
ne, projektowanie, wizualizacje i in-
ne, 721-321-501

= -
@ Audi A4 B6 130 KM (2004), au-
tomat, kombi, od 2021 r. w Polsce
jeden wiasciciel, 7500 zi, wigcej in-
formacji: 516-955-473

@ Felgi chromowane aluminiowe 19”
nissan qashqai, kota aluminiowe 17"
z oponami zimowymi mercedes ML,
alufelgi 17" mini cooper, czarne, 793-
741-541

@ Opony 20" 275x60 R20, do przy-
czep rolniczych, komplet, felgi alum-
iniowe 16", 17", 18", 19", VW 5x112,
mini, rézne stalowe, 793-741-541

@ Toyota rav4 2.0 85 kW (2005),
niebieski metalik, 5-drzwiowy, hak,
510-089-810

® VW golf VI 1.4 B 105 KM (2010),
BMW 520 2.0 D 190 KM (2015).
Skoda yeti benzyna (2011), 793-
741-541

e VW passat B5 1.6 benzyna + gaz
(1999), kombi, 607-193-197

@ Absolutnie auta dostawcze, 0so-
bowe, cale lub uszkodzone, skoro-
dowane, stan i rok bez znaczenia,
516-955-473

e Absolutnie auta kupie osobowe oraz
dostawcze, cale lub rozbite, na ztom,
z wyrejestrowaniem, 507-233-461

sprzedaz

® Byczki i jaldweczki u Irenki, kolo-
rowe, czarno-biale, polskie, 691-117-
925, 886-793-508

e Drewno opalowe suche, gate-
zidwka 180 zl/mp, drewno lisciaste
porgbane, twarde, 220 zl/mp, trans-
port jednorazowo 3,7 mp, 692-777-
786

@ Drewno opalowe suche, sosna,
pocieta, polupana, z grubych watkow
i rozpatkowe suche, cienkie, bukowe,
693-740-555

@ Drewno opalowe, potupane, roz-
nego rodzaju, tel. 513-921-882

@ Drewno suche, bukowe, w wor-
kach, do palenia, rozpatki w piecach,
kominkach, do wedzenia, wilgotnosé
ok.10%, dowoz od reki, Tuchola, 571-
377-183

@ Groch batuta, tubin gorzki karo,
do siewu lub do karmienia oraz trak-
tor deutz-fahr agroplus 315, 1350 mgt
(2014), 664-863-495

e Kukurydza sucha, pszenica, groch,
mozliwos¢ dowozu, 608-615-448

e Metalowe stupki do ogrodze-
nia, plandeka z naczepy, przy-
czepka samochodowa, 536-815-
138

® Owies KWS contender oraz gruber
podorywkowy, 665-142-380

@ Piasek (pospéika) oraz czarnoziem
do ogrodu, 534-665-535

e Prosieta miesne, ursus C-355, zare-
jestrowany, ubezpieczony, stan dobry,
889-353-853

e Pszenica ozima i letnia, pszenzyto,
tel. 698-816-085

@ Rower elektryczny, bateria rocz-
na, zadbany oraz hulajnoga elek-
tryczna, rézne felgi aluminiowe
i stalowe, rézne opony zimowe,
793-741-541

® Rowery nowe, uzywane, duzy
wybor, holenderskie, niemieckie,
polskie, damskie, meskie, dziecigee,
mlodziezowe, Tuchola, ul. Swiecka
103, 787-449-342

Tygodnik Tucholski

Ogtoszenia drobne do biezacego numeru
przyjmujemy do wtorku do godziny 16:00.
Mozna tez je dostarczy¢ do jednego z na-
szych punktow przyjmowania ogtoszen
drobnych. Termin przyjmowania ogtoszen
do biezacego numeru w poszczegolnych
punktach (poza redakcjg gazety) moze sig
roznic (zwykle ogtoszenie trzeba dostarczy¢
do wiorku do godziny 12:00). Redakcja za-
strzega sobie mozliwos¢ odmowy przy-
Jjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.
Punkty przyjmowania ogtoszen
drobnych:

Tuchola: Redakcja ,Tygodnika Tuchol-
skiego”, ul. Karasiewicza 3; Gostycyn:
GS ,SCh” sklep nr 7, Carrefour Express,
ul. Bydgoska 17; Sliwice: sklep wiglobran-
zowy ,Sabina”, ul. Dworcowa 4; Bysfaw:
sklep p. Krzyzelewskiego, ul. Gtéwna 61;
Kesowo: sklep ,Farmer”, ul. Gtowna 17;
Zalno: sklep ,Farmer”, ul. Starowiejska 8;
Leghad: sklep p. Wolinskiego, ul. ks. Chu-
dzinskiego 5a.

Ogtoszenia
drobne,
reklamy

| ogfoszenia

ramkowe
do najblizszego
numeru
~1ygodnika
Tucholskiego”
przyjmujemy

do poniedziatku
o stycznia

do godziny
16:00

@ W poniedzialek 22.12 o godz. 00:47
w Tucholi na ul. Nowodworskiego
z otwartego kranu na pasazu lata sie
woda. Prawdopodobng przyczyna by-
lo przymarzniecie elementéw zaworu.
o We wtorek 23.12 o godz. 12:08
w Kamienicy strazacy pomagali ra-
townikom medycznym w otwarciu
drzwi do mieszkania.

e W Srode 24.12 o godz. 22:32
w Tucholi na ul. Podmiejskiej podpa-
lono tuje. Na miejsce wezwana zostala
policja.

® Tego samego dnia o godz. 23:09
réwniez na ul. Podmiejskiej w domu
zaslabla 78-letnia kobieta. Znajdo-
wala sie na podlodze w lazience.
Po udzieleniu pomocy nie wymagata
przewiezienia do szpitala.

® W czwartek 25.12 o godz. 15:10
w Wielkim Medromierzu 2 fabedzie
przymarzly do tafli jeziora. Znajdo-
waly sie 20 m od linii brzegowej. Ra-
townicy musieli odku¢ ptaki. W ten
sposob uwolnili je z lodowej putapki.
@ W pigtek 26.12 0 godz. 16:18 w Zie-
lonce w gm. Cekeyn doszio do pozaru
sadzy w kominie budynku mieszkalne-
go. Gasity go OSP Zielonka i 2 jednost-
ki ratowniczo-gasnicze z Tucholi. Ko-
nieczne okazalo sie uzycie podnosnika.
e W sobote 27.12 o godz. 13:16
w Minikowie zapalilo sie renault clio.

policyjna~

© W poniedzialek 22.12 okolo godz.
10:30 w Sliwicach na ul. ks. Sychow-
skiego kierujagcy VW w trakcie cofa-
nia uderzyl w innego VW (nalezacy
do 67-latka z gm. Sliwice), a nastep-
nie oddalit sie z miejsca zdarzenia.
Sprawca zostat ustalony. To 63-letni
mieszkaniec gm. Sliwice. Pobrano
od niego krew do badan. Wstepne
wyniki wykazaly niespelna 0,5 pro-
mila alkoholu we krwi sprawcy. Za-
trzymano mu prawo jazdy. Obecnie
trwajg czynnosci wyjasniajace w spra-
wie kolizji oraz w sprawie kierowania
pod wptywem alkoholu.

® Tego samego dnia okolo godz.
19:00 na trasie Silno — Piastoszyn
kierujacy VW nie upewnil sie
co do mozliwosci bezpiecznego
wykonania manewru wyprzedzania
i uderzyl w wyprzedzajaca go maz-
de (wtasciciel to 38-latek z Chojnic).
Do rak 19-latka z gm. Kesowo trafit
mandat.

o Réwniez w poniedziatek 59-latek
z Bydgoszczy podczas spaceru w rejo-
nie Bruchniewa odnalaz! niewybuch
z okresu 2 wojny Swiatowej. Policja
zabezpieczyta miejsce znaleziska.
Ustalono, ze byl to granat reczny F1.
Tego samego dnia patrol saperski
z Chelmna zabezpieczy! niewybuch.
© We wrorek 23.12 okolo godz. 11:40
w Tucholi na ul. Swieckiej na parkin-
gu przy stacji paliw kierujagcy VW pod-
czas zmiany kierunku ruchu uderzyt
W poruszajacego sie pieszego. 19-letni
tucholanin nie doznal powazniejszych
obrazen ciala. 48-latek z pow. czlu-
chowskiego zostal ukarany mandatem.
® Tego samego dnia policjanci zostali
poinformowani, ze nieznany sprawca
przelamat zabezpieczenia i uzyskat
dostep do profilu na portalu spotecz-
noSciowym Instagram nalezacego
do 16-letniego mieszkanca naszego
powiatu. Sprawca wykorzystal dostep
do wgladu w tresci i wysylania wiado-
modci. Prowadzone jest postepowanie
w zwigzku z nieuprawnionym doste-
pem. Policjanci apelujg o nieudostep-
nianie hasel i stosowanie hasel dwu-
skladnikowych oraz uwierzytelniania,
co utrudni dostep do naszych kont
osobom nieupowaznionym.

@ W pigtek 26.12 okoto godz. 20:00
w Kielpinie kierujgcy skodg octavig
nie zachowal bezpiecznej odleglosci
i uderzyt w tyl skody fabii nalezgcej
do 38-latki z Tucholi. 61-latek z gm.
Tuchola zostal pouczony.

@ W sobote 27.12 okolo godz. 16:30
w Tucholi na ul. Swieckiej 31-letni
tucholanin kierujgcy peugeotem pod-
czas wyjezdzania z terenu prywatne-
go uderzyt w nadjezdzajacego forda,
ktérym podrézowata 36-latka z tej sa-
mej miejscowosci. Trwajg czynnosci
wyjasniajagce ws. o wykroczenie.

o W niedzielge 28.12 okoto godz.
21:15 w Tucholi na ul. Nowodwor-
skiego kierujagcy VW w trakcie cofa-
nia uderzyl w zaparkowanego forda
nalezacego do 22-latki z gm. Tuchola.
18-letniego tucholanina pouczono.
® O godz. 17:45 w Zalnie na ul.
Chojnickiej kierujacy audi najechat
na tyt citroena (nalezacy do 61-latka
z Tucholi). 19-letni tucholanin otrzy-
mat mandat.

|

G.

Przyczyna byla najprawdopodobniej
nieszczelno$¢ instalacji gazowej w po-
jezdzie. Samochdd ulegt catkowitemu
Zniszczeniu, a opaleniu ulegla brama
od budynku gospodarczego.
o W niedziele 28.12 o godz. 3:32
w Wymystowie w budynku mieszkal-
nym zapalit sie strop przy kominku.
Prawdopodobna przyczyng byta nie-
szczelnos¢ przewodu kominowego.
Spaleniu ulegly elementy konstrukcji
budynku, belki, podioga i piyty k-g.
@ O godz. 3:51 w Sliwicach na ul.
Swieckiej doszlo do pozaru garazu
murowanego. Wg swiadkow przyczy-
na byt wybuch petardy. W budynku
znajdowaly sie drewno i ubrania.
One oraz drzwi budynku ulegty nad-
paleniu.

G.
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Na scenie z iluzjonista, w kolejce do Mikotaja i po gofry!

Moc atrakcji czekata na uczestnikow piatkowego (19.12) Balu Mikotajkowego w Kesowie.
najmtodszych mieszkancow sotectwa zaprosito KGW ,,Bractwo quczyzn”.

Bal Mikotajkowy w Bibliote-
ce-Centrum Kultury w Kesowie,
ktéry odbyt sie w pigtek po po-
tudniu, rozpoczal sie icie ma-
gicznie — od pokazu iluzjonisty.
Prezentowane sztuczki skutecz-
nie przykuly uwage dzieci, ale
takze ich opiekunéw. Magik nie
mial problemu, by wyloni¢ wsréd
uczestnikdw swoich asystentow.
Kazdy z nich — mimo braku do-
Swiadczenia — spisal sie znako-
micie a Smiechu bylo przy tym
co niemiara!

Do wspélnej zabawy dzieci
wciaggnela takze DJ-ka, Jagoda

Za czym kolejka ta stoi? Ano za wata
cukrowa!

Antoniak. Byly wspdlne tafice,
animacje i ré6znorodne konkur-
sy. Kolejki co rusz ustawialy sie
do stanowisk z goframi, watg
cukrowg i popcornem. Pigtko-
wy bal zdecydowanie stal pod
znakiem dzieciecych przysma-
kow!

W mury placéwki zawital
takze Swiety Mikolaj, ktory dla
kazdego dziecka mial stodki
upominek i pytanie - czego
sobie zyczy pod choinke. Przy
spelnianiu niektérych zyczen
szczegdlnie potrzebne be-
dzie zaangazowanie rodzicow
— zwlaszcza jesli marzeniem
jest rodzenstwo, bo i tak ich
prezentéw zyczyli sobie mali
uczestnicy balu!

Joanna Wojciechowska smazyta gofry w trzech gofrownicach, a i tak znikaty

w okamgnieniu!

Rado$¢ z wizyty Swietego z brodg byta ogromna!

6-letnia dziewczynka potrzebuje naszej pomocy

Panowie w akcji

Bal Mikotlajkowy byt dru-
gim wydarzeniem, ktérego
organizacji podjeto sie KGW
.,Bractwo Mezczyzn”(wcze-
$niejszym byt pazdziernikowy
Bal Swietych). Kolo przygoto-
watlo dla dzieci Igcznie 130 pa-
czek. W obstudze wydarzenia
wsparly panéw ich malizonki,
ale i nieocenione pracownice
B-CK. Pigtkowe wydarzenie od-
byto sie takze przy wspoipracy
Gminy Kesowo i Stowarzysze-
nia Pomé6zmy Gminie Kesowo.
Jak oceniajg je czlonkowie
bractwa?

— Cieszymy sie, ze dopisata
frekwencija, Ze na bal dzieci przy-

Maksymilian pomogt magikowi z niejedng sztuczka.

Do wspélnej zabawy

jechaly wraz z rodzicami - takze
z innych sotectw — i ze rodzice
chca spedzaé ten czas razem
ze swoimi pociechami, bawigc sie
wspolnie. Ten pozytywny odzew
bardzo nas cieszy — podsumowuje
Radostaw Januszewski.
Czlonkom KGW w glowie juz
kolejne imprezy. Panowie zaku-
pili namiot wraz z wyposazeniem
i teraz pozostaje czekaé na cie-
plejszg pore roku, aby méc zor-
ganizowa¢ wydarzenia w plene-
rze. W planach m.in. festyn nad
jeziorem, zawody wedkarskie czy
warsztaty.
Tekst i fot. Agata WiSniewska

[ - , — Y ; ' J i _— O = )
Charytatywny Bal Maskowy dla Irenki Rolewicz
Mieszkancy i instytucje z terenu gminy Sliwice kontynuuja dziatania wspierajace mata mieszkanke Irenke Role-
za kilkanascie dni w GOK-u odqune sie Charytatywny Bal Maskowy.

wicz i jej rodzine. Juz
Irenka Rolewicz to 6-lat-
ka dziewczynka ze Sliwic. Jej
dziecifistwo naznaczone bylo
wizytami w szpitalach, ale te nie
odbieraly jej radosci zycia i ener-
gii. Sytuacje zmienila nieudana
operacja. Teraz Irenka wymaga
specjalistycznego leczenia i reha-
bilitacji. Do tego potrzebna jest
jednak duza suma pieniedzy.

Kontynuujmy pomoc
dla Irenki!

W czerwcu 2025 roku na na-
szych lamach opisaliSmy historie
dziewczynki, na podstawie roz-
mowy z jej mamg — panig Eweli-
na. Naglosdnilismy takze zbidrke,

ktérg wcigz mozna wesprzeé
na platformie zrzutka.pl.

Z kolei w sierpniu 2025 r.
gmina Sliwice, Gminny Osro-
dek Kultury w Sliwicach, Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Sli-
wicach oraz Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej w Sliwi-
cach wspoélnie z pomocag Koét
Gospodyn Wiejskich zorganizo-
wali Rodzinny Piknik Charyta-
tywny, podczas ktérego udato
sie zebra¢ imponujgcg kwote
52.189,27 zt oraz 57 euro. Vic-
toria Sliwice zorganizowala
W tym samym czasie turniej
pilkarski ze zbiérkg dla dziew-
czynki.

R T T T T e Sa9 ]

16 stycznia w Gminnym
Osrodku Kultury w Sliwicach
odbedzie sie Charytatywny Bal
Maskowy dla Irenki. Zabawe,
na ktérej obowigzywac beda
stroje w stylu lat 90. XX wieku,
poprowadzi DJ/Wodzirej Artur
Pruszak. Gwiazda wieczoru be-
dzie Vel Evel. W programie balu
przewidziano takze: wideobudke
360 i atrakcje z udzialem: misiow
Krysia, Tediego, Alexa oraz robo-
ta Bumblebee. Cena biletu na bal,
ktéry rozpocznie sie o godzinie
19:00, to 300 zlotych od pary.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu: 579 470 156

Anna Lipska
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Szukasz przekasek na sylwestrowa noc? Gospodynie podpowmdajq

Sylwester'musi by¢ wyrazisty, takze na talerzu

Tak ‘méwia panle z Koia Gospodyn Wiejskich w PrzerW|e, ktore wiaczyty 5|q w stworzenle kacika kulinarnego.
Dzieki zaangazowaniu kot znajdziecie tu propozycje na stodko i na stono.

Kofo Gospodyn
Wlejsluch w Przyrow1e

W niemal najmniejszej miej-
scowosci gminy Gostycyn — Przy-
rowie — dziala Kolo Gospodyn
Wiejskich, ktore zrzesza 11 czion-
kin. A jak panie same zaznacza-
jg, serca maja na co najmniej sto
0sob.

— JesteSmy dowodem na to,
ze w malej wsi mozna robi¢ wielkie
rzeczy. Spotykamy sie regularnie,
uczymy, szkolimy, inspirujemy i do-
brze sie bawimy — méwi Ewelina

E
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! WIEJSKICH
_ WPRZYROWIE _
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Olejniczak-Muziol. Juz szOsty rok
kolo realizuje ,Gesinowe Tradycje”,
z ktérych jest szczegblnie dumne.
— To wtadnie u nas starsi
i mtodsi uczg sie¢ dawnych zwy-
czajoéw: wyprawiania gesi, dar-
cia pierza, przygotowywania
tradycyjnych potraw z gesiny.
Przez naszg $wietlice — jedyne
miejsce spotkan mieszkancow,
prawdziwe serce wsi — prze-
winelo sie juz okolo 200 oséb,

ktore z: ~roku 1’14 rok: oﬂkrywa-
ja, ze tradycja méze byé zywa,
ciekawa i smaczna — przyznaja
gospodynie z Przyrowy, ktore
z powodzeniem laczg tez prze-
szto§¢ z przyszloscia.

Swietlica w Przyrowie tetni
zyciem nie tylko od $wieta. Pa-
nie zbierajg ziola, susza je, przy-
gotowujg naturalne mikstury
— od masci z zywokostu po kawe
z palonych zotedzi.

* Rogaliki z wisniami

w spirytusie:
Skiadniki:
Ciasto potfrancuskie:
—100 g drozdzy,
— 200 g cukru,
— 2 cafe jajka i 2 zottka,
— 100 g roztopionego masta
i 200 g zimnego,
— 400 ml mleka,
— szczypta soli.
Farsz:
—200-250 g drylowanych wisni,
—50-100 ml wodki lub innego
spirytusu do zalania wisni,
— cukier do smaku.
Wykonanie: Wisnie drylowane
zala¢ wodka i odstawi¢ na 2 dni.
Przed uzyciem odsaczy¢.
Drozdze rozdrobnié¢ i wymieszaé
z cieptym mlekiem, a nastepnie
dodacé roztopione masto. Stopnio-
wo dodawacé jajka, make, cukier
i szczypte soli, wyrabiajac cia-
sto. Odstawic je na okoto 30 mi-
nut do wyro$nigcia. Wyros$nigte
ciasto rozwatkowacé na grubo$é
ok. 0,5 cm i podzieli¢ na trdj-
katy. Na kazdy tréjkat naktadaé
po kilka wi$ni, posypac odrobing
cukru, a nastepnie zwina¢ w ro-
galik, zaczynajac od podstawy
trojkata ku wierzchotkowi.

Uformowane rogaliki utozy¢
na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i pozostawi¢ do lek-
kiego wyrosnigcia (ok. 15-20 mi-
nut). Piec w nagrzanym pie-
karniku w temperaturze 180° C
przez okofo 20-25 minut, az beda
ztociste. Po upieczeniu mozna po-
sypacé cukrem pudrem lub lekko
polukrowac.

o Patki na ostro

Skiadniki:

—1,5 kg udek z kurczaka,

— 7 marchewek,

—1 duzy seler,

— 3 pietruszki,

— maty koncentrat pomidorowy,
— 1 duza gtéwka czosnku,

—s0l i pieprz do smaku,

— 0,5 szklanki oleju,

— 1 szklanka wody,

— (opcjonalnie) groszek z puszki.
Wykonanie: Do garnka wlaé
olej i utozy¢é udka. Dodaé starta
na drobnych oczkach wtoszczy-
zne, czosnek, sol, pieprz oraz wo-
de. Nie mieszaé! Gotowaé na ma-
fym ogniu przez blisko godzine.
Pod koniec dodaé koncentrat
pomidorowy oraz groszek razem
z zalewg. Jesli danie ma zostaé
podane nastepnego dnia, groszek
dodaé dopiero przed podaniem.

Kofo Gospodyn
Wlejsluch w Clerplevﬂe

e Ryba po grecku
Skfadniki:

— kilogram filetow ryb,

— 3 duze marchwie,

— pietruszka,

- por,

- 0,75 selera,

— 2 cebule,

— 0,5 szklanki oleju,

— 2 tyzki przecieru pomidorowego,
— 2 liscie laurowe,

— 3 ziarnka ziela angielskiego,
- 0,5 szklanki wody,

— cukier,

— sol,

— pieprz,

— tyzeczka stodkiej papryki.

Wykonanie: Rybe przyprawic
i usmazy¢ na oleju lub we frytkow-
nicy. Warzywa zeszkli¢ na patelni,
nastepnie dolaé¢ wody i li$¢ laurowy,
ziele angielskie. Dusi¢ pod przykry-
ciem na matej mocy okoto 20 mi-
nut. Po tym czasie dodac przecier
pomidorowy. Kawatki ryby utozy¢
W naczyniu i zalaé zalewa. Podawaé
schtodzone.

e Pani Walewska
Skfadniki:

Ciasto:

— 500 g maki,

— tyzeczka proszku do pieczenia,
— szczypta soli,

— 0,5 szklanki cukru,

— 2 tyzki $mietany 18% lub 12%,
— 200 g ttuszczu,

— 6 z6ttek.

Beza:

— 6 biatek,

— szczypta soli,

— 2,5 szklanki cukru,

— tyzeczka maki ziemniaczanej.

Masa kremowa:

— 2 szklanki mleka (500 ml),

— 3 tyzki maki pszennej,

— 2 tyzki maki ziemniaczanej,

— 2 706ttka,

— 3 tyiki cukru,

— 200 g ttuszczu.

Dodatkowo:

— stoik dzemu z czarnej porzeczki
(450 g),

— 150 g ptatkow migdatowych.
Wykonanie: Ze sktadnikow na cia-
sto wyrobic¢ jednolita mase i po-
dzieli¢ na dwie czesci. Schiodzié
w lodéwce przez okoto 30-60 mi-
nut.

Ze sktadnikow na mase kremowa
ugotowaé budyn. Po jej przesty-
gnieciu utrze¢ z ttuszczem. Moz-
na dodaé kilka kropli aromatu,
oleju lub 2 tyzki likieru migda-
fowego. Ponadto przygotowa¢é
jeden sfoik dzemu z czarnej po-
rzeczki (450 g) i 150 g ptatkow
migdatowych.

Pierwszg czes¢ ciasta przetozyé
na blache, posmarowaé okoto
225 g dzemu porzeczkowego, na-
stepnie potozy¢ 0,5 masy bezowej,
posypaé¢ ptatkami migdatowymi.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzane-
go do 160° C i piec okofo 40 min.
(nie termoobieg). Powtorzyé
wszystko dla pozostatej czes$ci cia-
sta. Po upieczeniu dwoch czesci
ciasta, zostawic¢ do ostygnigcia. Na-
stepnie naktadac¢ kolejno warstwe
ciasta, kremu i ponownie ciasta.
Wstawi¢ na 12 godzin do lodéwki
w celu schiodzenia.

w Cierplewie po reaktywa-
cji dziala od 22 lat. Skiada sie
z 15 pan i 2 pandéw. Czynnie
w kole dziala 11 ¢s6b w réznym

wieku o réznych zainteresowa-
niach, a dzieki temu szeroki sktad
Swietnie sie uzupetnia.

Mimo ze Cierplewo
to mata spotecznos¢, to koto

wraz z sotlectwem organizuje
lokalne imprezy czy warsz-
taty, wlaczajgc sie aktywnie
w zycie calej gminy Lubie-
wo.

¢ Strucla makowa
Skfadniki:

Ciasto:

— 500 g maki pszennej,

— 50 g swiezych drozdzy,
- 50 g cukru,

— 200 ml mleka,

-2 jajka,

- 50 g masta.

Nadzienie:

— 450 g masy makowe;j
Z puszki.

Lukier:

— szklanka cukru pudru,

— 3-4 tyiki soku z cytryny,
— 30 g skorki pomaraiczowej.
Dodatkowo:

-1 jajko,

— 2 tyzki mleka.

Wykonanie: Zrobi¢ roz-
czyn: drozdze rozetrze¢
z tyzka cukru az sig
rozpuszcza, nastepnie
dodaé 100 ml cieptego
mleka i tyzke maki, do-
ktadnie wymieszac i od-
stawic¢ na 10 — 15 minut
do wyro$nigcia. Do miski
wsypaé make, dodaé wy-
roSniete drozdze, reszte
cieptego mleka, cukier
i delikatnie wymiesza¢.
Dodaé jajka i ponow-
nie powoli wymiesza¢.
Doda¢ migkkie masto
i zaczaé wyrabiaé cia-
sto przez okoto 15 mi-
nut, az bedzie gtadkie

i elastyczne (mikserem
planetarnym lub recz-
nie). Ciasto umiesci¢
w duzej misce, przykryé
i odstawi¢ na okofo 45
minut do wyrosnigcia.
Ciasto wytozyé na stol-
nice oprészona maka
i chwile je powygniatac.
Uformowac¢ kule, podzie-
lié na 2 cze$ci. Pierwszy
kawatek ciasta rozwatko-
waé na prostokat okoto
20x 30 cm. Posmarowaé
potowa masy makowej.
Zwing¢ w roladke wzdtuz
dfuzszego boku i delikat-
nie ja oklepaé. Przekro-
i¢ wzdtuz nozem na pét

i zawinaé obie czgSci.
Zwiniety makowiec po-
fozyé na jednej pofowie
blaszki z wyposazenia
piekarnika wytozonej
papierem. Obok potozyé
drugi makowiec. 0d-
stawi¢ na okofo 20 mi-
nut do wyrosnigcia.
Makowce posmarowaé
pedzelkiem mieszaning
z jajka i mleka. Wstawic
do nagrzanego do 180° C
piekarnika na okofo
20 minut. Piec na ztoty
kolor. Wyjaé z piekar-
nika i po catkowitym
ostudzeniu polaé lukrem
(wymieszane sktadniki).
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Koto Gospodyn Wieikich w Brzoziu. Fot. nadestane

e Buteczki gyros

Sktadniki:

Rozczyn:

— 30 g Swiezych drozdzy,

— tyzeczka cukru,

— 100 ml letniej wody,

— 2 czubate tyzki maki.

Ciasto:

— 850 g maki do pizzy,

— 350 ml wody,

— 8 tyzek oliwy,

— 2 tyzeczki soli.

Farsz:

— 12 ptaskich tyzek koncentratu pomidorowego lub sosu
do pizzy,

— 300 g piersi z kurczaka,

— 2 ptaskie tyzeczki przyprawy gyros,
— 2 zabki czosnku,

— 300 g pieczarek,

— 300 g mozzarelli,

— 6 ptaskich tyzek kukurydzy.
Dodatkowo:

— 2 76ttka,

— 6 tyzek mleka,

— 2 tyzki czarnuszki lub sezamu.
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Kofo Gospodyn
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Wykonanie: Przygotowac rozczyn: w misce wymieszac ze so-
ba pokruszone drozdze, cukier, letnia wode i make. Odstawié
na 10 minut.

Do miski wsypaé make, doda¢ letniag wode, rozczyn i oli-
we. Wyrabiaé przez okoto 5 minut, a nastepnie odstawié
na 5-10 minut. Po tym czasie doda¢ sol i ponownie wyrabiaé
ciasto. Przykry¢ Sciereczka i odstawié¢ na godzine do podwo-
jenia objetosci.

W tym czasie mozna przygotowac farsz. Filet z piersi kurczaka
pokroi¢ w mata kostke, posypaé przyprawa do gyrosa oraz
zabkami czosnku przeci$nietymi przez praske. Smazy¢ na pa-
telni przez 2 minuty. Drobno pokrojone pieczarki usmazyé
na oleju ze szczypta soli.

Ciasto wyciagnaé z miski, lekko wyrobi¢ i podzielié
na okoto 12-16 réwnych czesci. Kazda lekko rozwatko-
wac i utozyé na blaszce wytozonej papierem do piecze-
nia. Na srodku kazdej czeSci rozsmarowaé sos pomido-
rowy (omingé brzegi), nastepnie utozyé: kurczaka, pie-
czarki oraz kukurydze i posypaé startym serem. Brzegi
zawing€ i szczelnie zamkna¢ buteczki, tak by podczas
pieczenia nie wyptywat z nich farsz. Buteczki utozy¢
faczeniem na spodzie. Po ich lekkim wyro$nieciu, po-
smarowaé zéttkami potagczonymi z mlekiem, posypa¢é
odrobing sera i czarnuszka lub sezamem. Piec 30 minut
w temperaturze 190°C. Buteczki s3 smaczne zaréwno
na ciepto, jak i na zimno. Mozna podawa¢ z sosem czo-
snkowym.

-
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Sktadniki:

Koto Gospodyn Wiejskich
w Brzoziu funkcjonuje od poczat-
ku lat 60. XX wieku. Organizuje
zajecia kulinarne, warsztaty re-
kodzielnicze, zabawy w plenerze
dla wszystkich mieszkancow;, jak
np. Wigilia, Dzieri Kobiet, otwar-
te pokazy czy letnie festyny.

Gospodynie z Brzozia biorg
udzial w §wigtecznych kierma-

e Klopsiki w warzywach

-1 kg migsa mielonego,
— 3 czerwone papryki,

— 3 cebule,

— puszka groszku,

szach, stoiskach z jadlem regio-
nalnym czy konkursach regio-
nalnych, promujgc w ten spo-
soéb region, z ktérego pochodza.
Duzo prac i inicjatyw podejmu-
ja wspélnie z dzialajgcg w Brzoziu
Swietlicg wiejskg i Ochotniczg Stra-
zg Pozarng, gming Cekcyn oraz
dziatajgcymi na jej terenie innymi
KGW i instytucjami kulturalnymi.
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e Sernik pistacjowy
Sktadniki:

Spad ciasteczkowy:

— 150 g ciastek owsianych lub herbatnikéw czekoladowych,
— 50 g masta.

Masa serowa:

— kilogram mielonego twarogu,

— 200 g pasty z pistaciji,

— 0,75 szklanki cukru,

-4 jajka,

— 0,25 kostki masta,

— budyn waniliowy,

Wykonanie: Ciasteczka zmiksowaé, dodaé do nich roztopio-
ne masto i wymiesza¢. Przefozy¢ do tortownicy o Srednicy
24 centymetrow.

Cukier i masto zmiksowaé. Dodac jajka i twarog, a nastepnie
budyn i paste pistacjowa. Wytozyé na wczesniej przygotowany
spod.

Ciasto mozna piec na 2 sposoby. Pierwszy sposob, to w kapie-
li wodnej. Na dnie piekarnika nagrzanego do 165° C umiescic
blaszke wypetniong wrzatkiem. Na Srodkowej pofce piekarnika
umies$ci¢ tortownice i piec 75 minut. Drugi sposéb bez pary
i kapiel wodnej. Piekarnik nagrzaé do 155° C w programie
goéra-dot i piec przez 80-85 minut. Sernik udekorowaé mozna
$mietang, kajmakiem lub polewq z biatej czekolady i posie-
kanymi pistacjami.

— 0,5 szklanki cukru,

-1 jajko,

— 0,5 tyzeczki startej skorki z po-
maranczy,

— 2 tyzki syropu (do wyboru: ku-
kurydziany, klonowy, z agawy

WiejsRich w Grochowie |

Jest najmlodszym kotem dzialajacym na terenie gminy Kesowo. Funkcjonuje drugijrok i zrzesza
17 cztonkéw, w tym 13 pan oraz 4 pandéw. Kolo aktywnie uczestniczy w dozynkach gminnych, a wspol-
nie z soltysem organizuje spotkania soteckie, takie jak: dozynki soleckie Dzierr Dziecka czy mikotajki
dla dzieci.

— sfoik fasolki szparagowe;j,

— 200 g pieczarek,

-1 jajko,

— butka tarta (do zwiazania masy),
— przecier pomidorowy,

— przyprawy — lisé laurowy, ziele
angielskie, pieprz, oregano.
Wykonanie: Migso mielone do-
prawi¢ do smaku, dodaé¢ drobno
posiekang cebule, jajko oraz buf-
ke tarta. Cato$¢ doktadnie wy-
mieszaé, a nastepnie uformowac
niewielkie klopsiki. Papryke i ce-
bule pokroi¢ w paski, podsmazy¢
na rozgrzanym ttuszczu, po czym
dodaé pokrojone pieczarki. Zalaé
niewielka iloscig wody, dodac lis¢
laurowy oraz ziele angielskie i du-
si¢ na matym ogniu. Pod koniec
gotowania dodaé fasolke szpara-
gowa, groszek oraz klopsiki. Ca-
fo$¢ doprawic¢ przecierem pomido-
rowym i dusi¢ jeszcze kilka minut,
az smaki sie potacza.

e Ciasteczka korzenne
Sktadniki:
— 1 kostka miekkiego masta,

lub miaod),

— 3 szklanki maki,

— 3,5 tyzeczki przyprawy korzennej
lub 2 tyzeczki cynamonu, 1 tyzecz-
ka imbiru, 0,5 tyzeczki mielonych
gozdzikow,

— 2 tyzeczki sody,

- 0,5 tyzeczki soli.

Wykonanie: Masto utrze¢ z cukrem
na puszysta mase. Nastepnie do-
dac jajko i doktadnie wymieszaé.
Doda¢ skorke pomaranczowa
oraz syrop. W osobnej misce wy-
mieszaé suche skiadniki: make,
przyprawe korzenna, sode i sél,
a nastepnie stopniowo potaczyé
je z masa maslana. Cato$¢ mie-
sza¢ do uzyskania jednolitego
ciasta. Gotowe ciasto owina¢ fo-
liag spozywcza i wtozyé do lodowki
na okoto 2 godziny. Po schtodze-
niu rozwatkowac na grubo$¢ okoto
5 mm i wycinaé ksztatty za po-
moca foremek. Ciasteczka ufozyé
na blasze wyfozonej papierem
do pieczenia i piec w temperaturze
180°C przez 10-12 minut.

Anna Lipska, Agata WiSniewska,
fot. nadestane
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Dzieci i seniorzy spiewali
wspolnie koledy

Po raz czwarty w Swietlicy wiejskiej w Piastoszynie odbyto sie wy-
darzenie pod nazwga ,,Wspélne koledowanie”.

W czwartek (18.12) w mu-
rach $wietlicy w Piastoszynie
wybrzmialy najpiekniejsze kole-
dy, m.in. ,Wsrdéd nocnej ciszy”
czy ,Lulajze, Jezuniu”. Spiewali
je wspolnie seniorzy, strazacy
oraz najmlodsi mieszkancy miej-
scowosci. Za klawiszami usiadt
woéjt Radostaw Januszewski,
ktoéry nie szczedzit pochwal temu
spontanicznemu chérowi.

Wydarzenie, ktadace nacisk
na wspolne celebrowanie przed-
Swigtecznego czasu i miedzypoko-
leniowg integracje, zorganizowaly

=~

| jak tu sig nie usmiechna¢ do zdjecia
z takim gosciem?

Dzieci przed wizyta Swietego Mikotaja wykonywaty ozdoby $wiateczne.

Na|miodszy uczestmk spotknia 2-letni
Maksymilian ze swoim tata, Karolem
Galinskim.

wspolnie lokalne placéwki — §wie-
tlica wiejska oraz filia biblioteki.
Konkretnie za przygotowanie od-
powiadaly instruktorka Swietlicy
Beata Rutkowska i bibliotekar-
ka Stefania Czerwinska. Panie
zadbaly nie tylko o wyjatkowg
atmosfere spotkania, ale takze
o iScie Swiagteczny poczestu-
nek. Na stole krélowaly pierogi,
barszcz i domowe wypieki.

Nie zabraklo dzielenia sie
oplatkiem i towarzyszacych te-
mu zyczen. Dzieci pod okiem
Anny Pisarskiej wykonywaly
Swigteczne ozdoby w oczekiwa-
niu na przybycie Swietego Mi-
kolaja. Jego nadejsciu towarzy-
szyl dZzwiek dzwonka i dzieciece

Uczestnicy spotkania zfozyli sobie iyczenia,'dzielqc sig
optatkiem. Na pierwszym planie Blanka Mrugowska.
e

b
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Seniorzy z przyjemnoscia spedzili
wspdlnie czas.

podekscytowanie. Kazde z dzie-
ci mialo okazje zamieni¢ stowo
ze Swietym z brodg i odebraé
stodki upominek.

Czwartej edycji Wspodlne-
go koledowania w Piastoszynie
towarzyszyla nieco nizsza fre-
kwencja niz w latach ubieglych.
Niestety, r6zne infekcje uniemoz-
liwily udzial czeSci najmiodszych
uczestnikOw.

Tekst i fot. Agata WiSniewska

W czwartkowe popotudnie
niejedna kolede zagrat wojt S5&
Radosfaw Januszewski. :

Sw. Mhtk@t»aj odwiedza nie tylko dziecil
i goscie podzielili sie optatkiem

W Wielkim Medromierzu odbyto sie spotkanie wigilijne klubow

i stowarzyszen integrujacych seniorow z gminy Gostycyn.

Na spotkanie do Wielkiego
Medromierza 19 grudnia przy-
bylo kilkudziesieciu senioréw
z terenu gminy i osoby im bli-
skie: wspomagajgce dziatalnosé
formacji zrzeszajacych osoby
starsze. Wsréd zaproszonych
gosci znaleZli sie, m.in. Dorota
Gromowska - zastepczyni woj-
ta gminy Gostycyn, a zarazem
kierowniczka Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Gosty-
cynie, Anna Gozliniska - dyrek-
torka Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tucholi,
Grazyna Kida - przewodni-
czaca Klubu Seniora ,Wrzos”
w Gostycynie, Pawet Kazmier-
czak - przewodniczgcy Klubu
Seniora ,Malwa” w Pruszczu

Z wizyta zawitat la $w. Mikotaj.

i Ryszard Kielbratowski —
przewodniczacy klubu seniora
,Grzybek” w Gostycynie. To tyl-
ko kilka os6b z licznego grona
zaproszonych gosci.

Prowadzacy spotkanie wigilij-
ne Mirostaw Barczuk (rehabili-
tant, animator kultury i cztonek
Fundacji ,Srodowisko Wybrze-
za”) wspomnial, ze tego typu
wydarzenie odbywato sie po raz
drugi. Takie inicjatywy to zawsze
warto$¢ dodana budujgca wsréd
senioréw Swiadomos$¢ przynalez-
nosci.

Z racji adwentu, ktéry po-
przedzal Swieta Bozego Naro-
dzenia, nie zabraklo zyczen
i Swigtecznego ceremoniatu:
Swiatla Chrystusowego, od-

|

Dla zgromadzonych wystapit Michat
Hajduczenia.

Spotkanie wigilijne yiodohrq
okazja do pamllkowych fotografii.

Na éciaach Klubu Senior+ podziwia¢é mozna byto prace, ktére po-
wstawaty w ostatnich miesigcach podczas zaje¢ dla oséb starszych.
. = £

czytania fragmentu Ewangelii,
modlitwy i poSwiecenia optat-
ka. Senioralne spotkanie byto
przestrzenig do podziekowan
i licznych wyrazéw serdecz-
nosci. Dla zgromadzonych
wystapit Michat Hajduczenia,
ktory dat koncert niespodzian-

ke. Artysta w 2019 roku zostat
wyrézniony odznaka hono-
rowq ,Zastuzony dla Kultury
Polskiej”. Zebranych odwiedzit
takze Sw. Mikotaj. Jak wida¢,
oczekiwany jest nie tylko przez
dzieci.

Tekst i fot. Anna Lipska
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Wita m y na gw i ec i @ W ciagu kilku ostatnich dni przyszli na Swiat: Fot. (al), nadestane

Laura Cysak, 20.12, 3300 g, Antoni Jurenczyk, 20.12, Oliwia Janczak, 21.12, 3400 g, Laura Sajor, 22.12, 3240 g, Artur Gwiézdowski, .22.i2,
53 cm, Biechowo 3550 g, 55 cm, Lutowko 58 cm, Cztuchow 55 cm, Wisniewka 3420 g, 54 cm, Cekcyn

o

Pawet Drewczynski, 23.12,3249g, Ignacy Rzepka, 23.12, 3000 g, Zuzanna Wojciechowska, 25.12, Jan Las, 26.12, 3280 g, 56 cm, Maksymilian Wilkowski,
56 cm, Wierzchowo Dworzec 52 cm, taski Piec 2940 g, 53 cm, Ustronie Ktodawa 27.12, 2650 g, 53 cm, Okoniny
' Nadjeziorne

".I-
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N

Estera Brzakata, 27.12,3510g, Gabriela Wotowicz, 28.12, Franciszék Marciocha, 27.12, Tngdnlk

' Tucholski
53 cm, Chojnice 3530 g, 52 cm, Chojnice 2350 g, 48 cm, Bagienica \ S O

Reklama, ogtoszenie ptatne

« Wiee chociaZ jestes gdzied wirod gwiazd.

Z glebokim Zalem Zegnamy wuhf_v od wazelkich :J'f.f'nlr.\';?;f{".fr frwelg,

fitaf na zenwesze zostal Twdf Slad,
a wiaz Z Rim teskaiota. vozpacz § bol.”

Ve
Sp O
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Serdeczne podziekowania dla:
Rodziny, Przyjaciol, Znajomych, Sasiadéow, Delegacji,

Jana MySliwca

za wzruszajace kazanie i modlitwe, Organisty,
Pani Doktor Krystyny Koczwary,

Skladamy WYI‘ azy Pana Doktora Slawomira Puciula,
. . . Pan Pielegniarek z Centrum Uslug Pielegniarskich
giebokiego wspobiczucia Zdrowie w Tucholi,
. a w szczegolnosdci Pani Gosi i Pani Eli,

1 stowa OtUChY. Zakladu Pogrzebowego Bolifiscy
oraz wszystkim tym,

. . . ktorzy laczac sie z nami w bolu,

M a s z Burmistrz Tucholi Tadeusz Kowalski uczestniczj;li w uroczystosci pogrzebowej

wraz z pracownikami oraz odprowadzili w ostatnia droge
t e m at Urzedu Miejskiego w Tm.]@i s’p

Pawla Knitter
!‘W‘\

Pograzona w smutku Rodzina

- DZWON!
52 336 30 50

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwo Komunalne w Tucholi, ul. Swiecka 68

DO m PO g,zebowy BO [lli JCJ/ (wjazd obok skiepu meblowego)

zmarli

4 Anita Grabowska, 1. 36 — Pruszcz
4 Lukasz Piotr Porozynski, 1. 42

tel. kom. 603 265 868, www.pogrzebytuchola.pl

- Wielki Mgdromierz Pomozemy godnie pozegnaé bliska Ci osobe... et it Sing
¢ Zdzistaw Stefan Wegrzyn, 1. 69 - g . 24 GODZINY NA DOBE
- Watdowko o ' g il SEE T TRUMNY, URNY s
+ Irena Szustakiewicz, 1. 67 — Pruszcz e b O i ek WLASNA KAPLICA OGRZEWANA W CENTRUM MIASTA 3. -@. :
4 Eugeniusz Kowalewski, 1. 72 — Go- A \ WEASNA CHEODNIA . S
stycyn PROFESJONALNE UBIERANIE ZMARLYCH
. P Ape KREMACJA
i gznwifée;i?fg I;WéZCLIF.FE(I:hOIS;\mce #A& Tuchola, ul. Starodworcowa 1 EKSHUMACJA “
+ Anna Domiafska, 1. 58 — Bagienica % 500206 206 (catodobowo) ' = . gg:;gégi&?ﬂ;w 2
4 Jerzy Jozef Bona, 1. 77 — Gostycyn € zpbolinscy NAGROBKI ‘
4 Roman Kobus, 1. 72 — Chtopowy Zatatwiamy formalnosci w ZUS, USC, MSW

G. 0BSLUGA BEZGOTOWKOWA
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Siatkowka - liga wojewoddzka kadetek i juniorek

Dwa wyjazdy siatkarek na koniec roku

Bilansem na zero zakonczyty rok 2025 siatkarki Tucholanki Europrojekt. Dziewczeta moga
jeszcze sporo ugra¢ po Nowym Roku. Jest szansa na wysokie miejsce, ale wszystko zalezy
od styczniowych wynikow.

Kadetki: UKS Culmen
Chetmno - MLKS
Tucholanka Europrojekt
Tuchola 0:3 (18:25,
18:25, 17:25)

Tucholanka Europrojekt
(kadetki):
Jaworska, lwicka, Reszczynska,

Kozielecka, Dabrowska, Sobo-
cinska, Boinska, Spica, Szumata,
Burzynska, Tomczyk, Kwasigroch

Nadspodziewanie latwe zwy-
ciestwo odniosty Tucholanki
w Chelmnie, gdzie caly mecz byt
pod kontrolg i raczej nie przyniost
on zadnych spektakularnych wy-
darzen na parkiecie. Dwa pierw-
sze sety zakonczone tym samym
wynikiem dajg w zasadzie calo-
Sciowy obraz gry — czyli punkto-
wy, spory dystans i rOwnie stalg

Siatkowka - turniej mtodziezowy

forme obu zespoléw pod siatka.
Cho¢ na poczatku gry mozna bylo
obserwowac zaczatki rownorzed-
nej walki, w kazdym secie tucho-
lanki zaznaczaly swojg przewage,
konsekwentnie wypracowujgc od-
powiedni dystans punktowy daja-
cy komfort gry i czerpanie czystej
przyjemnosci z wiekszosci akgji.

Gdy chetmnianki zblizaly sie
nieco do przyjezdnych, te zwie-
raly szyki i za chwile znéw wyzej
prowadzili. Nikt nie znalazt sku-
tecznej recepty na pokonanie
Borowiaczek. Zaden set nie przy-
nibst przewrotu na parkiecie, za§
tucholanki spokojnie wygrywaly
kazda odstone.

— Zrobilismy swoje, wykona-
liSmy plan, przy czym przyszio
to réwno, bez spinania sie i bra-
nia czasu w trakcie gry — ocenil
mecz trener Dariusz Wnekowicz.
— Nie bylo to spotkanie z zawirowa-

niami pod siatka, nie bylo skrajnych
emodiji, tylko zawsze ostatecznie az
do ostatniej akcji zaznaczala sie
nasza przewaga. Kazda siatkarka
wykonala solidnie swojg robote.

Juniorki: MUKS Skarpa
Torun = MLKS Tucholanka

Europrojekt Tuchola 3:0
(26:24, 25:21, 25:18)

Tucholanka Europrojekt
(juniorki):
Partyka, Pipowska, Atras, Lubin-

ska, Okonek, Fudala, Sobocinska,
Dabrowska, Boinska, Diwan, Ja-
strzembska

Tucholanki w meczu z Toru-
niem nie urwaly siatkarkom znad
Wisty nawet seta, cho¢ najblizej
tego byly w pierwszej odslonie.
Co$ jednak niesprzyjajacego
tucholankom wisialo w powietrzu.

O ile w pierwszym secie nawigza-
ty walke, tak w kazdym kolejnym
uchodzilo powietrze z Borowia-
czek, ktére przegrywaly w coraz
wyzszym stosunku malych punk-
tow. Mozna gdybaé, co by sie
stalo i jak rozwinglby sie mecz,
gdyby pierwszy set byt wygrany.
Tak sie nie stalo, a dwie ostatnie
akcje konczgce 6w set to biad
w komunikacji i gapiostwo goSci.

Inna sprawa, ze torunianki
wrzaly checig odwetu sportowe-
g0 za przegrany ostatnio mecz
w Tucholi. Trener Dariusz Wne-
kowicz przyznaje, ze w prywat-
nej rozmowie z trenerem Skar-
py ten zdradzil mu zartobliwie
te prawde. Tak wiec motywacja
miejscowych sportsmenek byla
zdwojona.

— W drugim secie widoczna
byla dziura w Srodku parkietu, za$
torunianki szybko to zauwazyly

Siatkowka w cieniu golubskiego zamku

Kolejne zespoty siatkarskie Tucholanki zakonczyty rok solidnymi wystepami. Tym razem
w znanym z zamku Golubiu-Dobrzyniu tucholanki spisaty sie zadowalajgco. Cztery dni
przed Wigilia dziewczqta zagraty tak, ze na pewno zasluiyty na podwojny prezent pod cho-
inka. Nalezg im sie brawa za przygotowanla do turnieju i regularne treningi.

Mitodziez z tucholskiego klubu
garnie sie do gry i gdy slyszy o wy-
jezdzie na turniej, nie da sie dwa
razy namawiaé, bo to nie tylko
sport, ale integracja, kontakt w in-
nymi sportsmenkami, nawigzywa-
nie znajomosci. W konicu takze
gra czworkami (takg formule miat
opisywany turniej) to dodatkowa
atrakcja, ktéra pozwala bardziej
zaangazowac sie w gre na par-
kiecie. Tucholanki majg juz pew-
ne doSwiadczenie i wida¢ to byto
pod siatka.

Do Golubia-Dobrzynia uda-
ly sie trzy teamy Tucholanki. Ich
opiekunem i trenerem na tym
wydarzeniu byl Tomasz Mikulski
— takze na co dzien szkoleniowiec
tucholskiej mlodziezy. W Turnieju
Minisiatkéwki o Puchar Burmi-
strza Golubia-Dobrzynia zagrato
pietnascie zespotow, w tym jeden
spoza kujawsko-pomorskiego (by-
ly to dziewczeta z Miastka w woj.
pomorskim). Dodajmy tylko,

ze golubianki — gospodynie ry-
walizacji — takze czasami goszcza
w stolicy Boréw, poniewaz graja
w lidze wojewoddzkiej, a w niej
rywalizujg z Borowiaczkami.
Grajaca stawke podzielono
na trzy grupy, w ktérych grano
kazdy z kazdym do 17 punktow

Dnewczela z pierwszego zespotu zostaly tylko raz pokonane.

Tucholanka Tucholé_ll podczas dekoracji.

w secie. Rewelacyjnie tu spisat
sie pierwszy zespoél tucholanek.
Wygral wszystkie mecze w gru-
pie i zameldowal sie w pierw-
szej tréjce turniejowej, bo for-
muta przewidywata dwufazowy
podzial turnieju: najpierw gre
w grupach, potem finaly. Zespoly
z pierwszych miejsc graly o miej-
sca na podium.

Srebro
dla pierwszego teamu

W zmaganiach grupowych
tucholanki z drugiego teamu za-
jely piata lokate, z kolei z trzecie-
go uplasowaly sie po pierwszej
fazie na czwartej pozycji. Piekng
droge do samego finatu przeszed!
pierwszy zesp6l Borowiaczek.
Nie mial problemu z wygraniem
rozgrywek grupowych i w kolej-
nym etapie dziewczeta poszly
za ciosem. Wygraly w najlepszej
grupie ze Spartakusem Korono-
wo 21:10. Tucholanki graly sku-

tecznie i cho¢ na tym etapie roz-
wojowym dziecka nie mozna mo-
wi¢ o sitowej grze, dynamicznej
postawie czy siatkbwce w doj-
rzalym wydaniu, to waleczno$é
i nieustepliwo$¢ malych siatkarek
zasluzyly na na stowa uznania.
Zespoltem, ktoéry w drodze
po zloto powstrzymal Borowiacz-

i zaczely zyskiwaé przewage dzie-
ki atakom w newralgiczne, stabe
i niepilnowane przestrzenie — opi-
suje trener tucholanek. — Niewie-
le zyskiwaliSmy w ataku, bo pitka
zbyt czesto ladowata poza polem
gry albo w siatce. Nie byto w na-
szych szeregach skupienia, jakby
dziewczyny myslami byly juz przy
Swigtecznej choince. Uwazam,
ze daliSmy z siebie zbyt malo i nie
pokazalismy swoich maksymalnych
mozliwosci. W kolejnym, ostatnim
secie tucholanki doprowadzity
do remisu, jednak nie byt to zryw
na tyle efektywny, by przedtuzy¢
swoje szanse na tie-breaka.

W ostatnim tygodniu przed
Swietami zeniska cze$¢ sekcji
siatkarskiej Tucholanki zorganizo-
wala w swoim gronie spotkanie
Swigteczne.

— Dziekujemy sympatykom
za doping, szczegdlnie Rodzin-
nemu Klubowi Kibica Tucholanki
— konczy rozmowe Dariusz Wne-
kowicz. — Zapraszamy do hali,
wasze wsparcie dodaje nam
skrzydel. Najlepszego w nadcho-
dzacym 2026 roku.

Jarostaw Kania

Tucholanka Tuchola

I (rocznik 2013):

Marika tapka, Julia Smoczynska,
Zofia Mikulska, Antonina Mikulska
Tucholanka Tuchola Il
(rocznik 2013):

Zuzanna Wensierska, Kinga Mar-
kowska, Kamila tepek, Zuzanna
Milewska

Tucholanka Tuchola Il

(rocznik 2014-2015):

Wiktoria Wiecka, Roksana Rakow-
ska, Hanna Marcinczyk, Katarzyna
Copija, Kinga Cybulska

Trzeci team z Bordw znalazt sig zaraz za dziesiatka druzyn

ki, byta toruniska Skarpa — takze
znany tucholankom rywal. Fina-
towy mecz zakoniczyt sie zwycie-
stwem siatkarek z grodu Koper-
nika 21:14, tak wiec tucholanki
musialy pocieszy¢ sie drugim
miejscem, co jest zdecydowanie
powodem do dumy. Pozostale
dwie druzyny z Tucholi znala-
zly sie poza pierwszg dziesigtka.
Tucholanka II zajela 14 miejsce,
Tucholanka III zostala sklasyfiko-
wana na 11 pozycji.

Wybrano MVP kazdego ze-
spolu, a to zadanie nalezalo
do organizatoréw i sedziow.
W Tucholance I najlepsza zawod-

niczkg zostala Julia Smoczyn-
ska, w Tucholance Il - Zuzanna
Wensierska, w Tucholance III
- Kinga Cybulska.

— Formuta czworek to swiet-
na odskocznia od klasycznego
grania w siatkdéwke — ocenia To-
masz Mikulski. — Kazdy tucholski
team dal z siebie wszystko bez
wzgledu na ostateczng lokate.
Turniej to jedno, a przygotowa-
nia w trakcie sezonu i trenin-
gi to drugie. Siatkarki wlozyty
w mijajgcym roku wiele wysitku,
by szlifowaé forme.

Jarostaw Kania,
fot. nadestane
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Kto btysnat na turnieju w Gostycynie?

PrzedSwiateczny turniej zgromadzit wielu Swietnych zawodnikéw takze spoza
gminy, powiatu i wojewédztwa.

W grudniu hala sportowa
Centrum Sportowo-Rekreacyj-
nego w Gostycynie nie Swieci
pustkami. Albo dominuje tam
zywiol jarmarczny zwigzany
ze Swietami, albo hale opano-
wujg sportowcy. Niedawno ro-
zegrano pod dachem IX Grand
Prix Gostycyna w Grze Pojedyn-
czej.

— Zawitali do nas zawodnicy
nie tylko miejscowi, ale takze z:
Bydgoszczy, Karolewa, Lniana,
okolic Koronowa, Chojnic, Prusz-
cza — mowi koordynator sportu
w gminie Gostycyn Marek Szwe-
da. — Niektérzy zawodnicy graja
na co dzien w Il lidze, co dodato
prestizu i zapewnilo wysoki po-
ziom turnieju.

Stawke zawodnikéw podzie-
lono na trzy kategorie: szk6t pod-
stawowych, senioréw oraz old-
bojéw. Turniej byl rozgrywany
systemem do dwoch przegra-
nych. Przez trzy godziny w go-

Do rywalizacji stawita sig grupa sportowcow takze spoza gminy.

stycynskim obiekcie byto stychaé
dzwiek odbijanej piteczki - po ta-
kim czasie sporzadzono protokoét
i dokonano dekoracji najlepszych
SPOTtOWCOW.

Stominski pokonat
wicemistrza swiata
strazakow

Michat Brieger z Chojnic
(na co dzien zawodnik III-ligo-

wego UKS-u Jedynka Czarn-
kow) to strazak PSP, ktory w ze-
sztym roku przebywat na Swia-
towych Igrzyskach Strazakéw
w duniskim Aalborgu. Zajatl
tam drugie miejsce w tenisie
stolowym, ponadto ma sporo
innych tytuléw w swoim do-
robku. Rewelacyjny zawod-
nik pojawil sie w Gostycynie
i rozegral fascynujacy pojedy-

nek z Blazejem Stominskim
- zawodnikiem Cisa Hylmetu
Cekcyn. Ten ostatni odnidst
zwyciestwo nad strazakiem,
co stanowilo dodatkowy sma-
czek calego turnieju.
Rywalizacja zakonczyla sie
dekoracjg dokonang przez
Marka Szwede i wéjta gminy
Gostycyn Ireneusza Kuchar-
skiego. Przekazano sobie zy-

Szkoty podstawowe

1. Szymon Rzechtalski (Chojnice)
2. Mitosz Ewleszyn (Bydgoszcz)
3. Julian Kubas (Bydgoszcz)

Seniorzy

1. Btazej Stominski (Cekcyn)
2. Michat Brieger (Chojnice)
3. Sebastian Derdowski (Cekcyn)

Oldboje

1. Adam Pieczka (Cekcyn)
2. Dariusz Porozynski (Karolewo)
3. Adam Sawicki (Lniano)
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Btazej Stominski jest w rewelacyjnej
formie i potwierdzit to w Gostycynie.
czenia Swigteczne, w ktérych
padly tez stowa o jak najry-
chlejszym spotkaniu przy teni-
sowych stotach.
Jarostaw Kania,
fot. (jk), nadestane

Droga do mistrzostwa — mtodzi ja poznali

Gdy ma sie sportowe czy jakiekolwiek inne marzenia, warto jak najszybciej wejs¢ na wta-
Sciwa droge. Nie okaze sie pewnie tatwa, ale gdy przemierzaja ja inni i osiagaja swoje
cele, warto juz na starcie zacza¢ uczy¢ sie od najlepszych. Taka okazje mieli uczniowie

tucholskich szkot.
Kiedy szkolny dzien nie jest
czasem siedzenia w tawkach,
zazwyczaj cieszg sie wszyscy,
bo to okazja do czego$ wyjatko-
wego w planie lekcji. Takim wy-
darzeniem byl niedawno Event
Malego Mistrza. Na trybunach
tucholskiej hali sportowej zgro-

W tym dniu mfodzi nie tylko stuchali.
Aktywnie wigczyli sig¢ w przebieg wy-
darzenia.

Tygodnik

Tucholski
Piotr Paterski (redaktor naczelny),
tel. kom. 505 166 687
(e-mail: piotr@tygodnik.pl)
Kamil Tajl,
tel. kom. 781 770 703
(e-mail: kamil@tygodnik.pl)
Agata Wisniewska,
tel. kom. 781 770 702
(e-mail: agata@tygodnik.pl)
Anna Lipska,
tel. kom. 452 541 700
(e-mail: anna@tygodnik.pl)

konkursu/plebiscytu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska oraz dostarczonego zdjecia na tamach Tygodnika Tucholskiego.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:
® administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Jo! Media spéika z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Tucholi 89-500, ul. dra Karasiewicza 3.
@ Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane tylko i wylgcznie w celu realizacji konkursu/plebiscytu, w ktorym Pan/Pani uczestniczy, na podstawie

art. 6 ust. 1 pkt a wyzej wymienionego rozporzadzenia

@ Pana/Pani dane osobowe mogg zosta¢ przekazane firmom Home.pl, ul. Zbozowa 4, Szczecin, Fibero Sp z 0.0., ul. Wojska Polskiego 65, Bydgoszcz

madzily sie dzieci z klas I-11I (SP3
Tuchola i SP Legbad), by przezy¢
dzien pelen zabawy, rywalizacii,
ale tez obserwacji, stuchania,
czerpania Wzorcow.

LudZmi, ktérzy juz osiggne-
li sukces i zostali zaproszeni,
by podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami w drodze do celu, byli
Weronika i Oskar Schreibero-
wie. Sg to trenerzy prowadzacy
klub Sportowy Fitness Tuchola.
Udzielili oni najmiodszym ,Lek-
cji z mistrzem”, czyli spotkali sie
w ramach juz majgcego kiedy$
miejsce cyklu.

Weronika Schreiber to sports-
menka majgcg na swoim koncie
tytut zdobywczyni Pucharu Polski
w Fitness. Z kolei jej maz Oskar
to trener personalny. Oboje od-
niesli sukcesy jako szkoleniowcy
mlodych akrobatow.

Doswiadczenie zawodnicze
pokazaly utalentowane dziew-
czeta ze Sportowego Fitnessu
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Z lewej strony pokaz éwiczen daje Weronika Schreiber. Wszyscy ambitnie ja na-

Sladuja.
Tuchola, na co dzieh uczenni-
ce SP3 Tucbola: Lena Pankau,

Wiktoria Ciecierska, Oliwia
Karnecka.

Znajdz droge, wejdz
na nig i zmierzaj do celu

Dziewczeta na parkiecie
tucholskiej hali daly pokaz akro-

batyczny, ktéry zrobil na zebra-
nych wielkie wrazenie. Lekkos¢,
gibkos¢, gracja — te zaprezento-
wane na scenie elementy wywo-
taty niektamany podziw dzieci.
W drugiej czesci spotkania
Weronika Schreiber opowiedzia-
ta o swojej drodze do sukcesu.
Kosztuje ona wiele wyrzeczen,

Redakcja: 89-500 Tuchola, ul. dra Karasiewicza 3, tel. 52 336 30 50.

Biuro czynne od 8:00 do 16:00 (w soboty nieczynne), e-mail: biuro@tygodnik.pl, tygodnik.pl

Sport: Jarostaw Kania (e-mail: sport@tygodnik.pl);

wspéipracujg: Halina Gut, Hanna Szulwic; rubryki stale: Aniela Czyzyk, Bozena Olszewska;

sekretariat, sktad komputerowy i tamanie: Krzysztof Janikowski (e-mail: biuro@tygodnik.pl); korekta: Halina Gut;

wydawca: Jo! Media spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, 89-500 Tuchola, ul. dra Karasiewicza 3;

druk: Polska Press Sp. z 0.0. Drukarnia w Bydgoszczy, ul. Grunwaldzka 229, tel. 52 584 86 60.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji oraz zmiany tytutéw dostarczanych tekstow.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam, ogloszen, zyczen oraz listow od czytelnikow.

Anonimow nie publikujemy. Tekstow niezamowionych nie zwracamy.

Teksty artykutow, zdjecia i wzory reklam sq chronione prawem autorskim.

KLAUZULA INFORMACYJNA
Biorgc udzial w dowolnym konkursie/plebiscycie i dostarczajgc do redakcji zdjecie albo rozwigzanie konkursu/plebiscytu na kuponie, mailem, telefonicznie,
za pomocg SMS-a czy w dowolny inny sposéb, wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wylgcznie w celu realizacji tego

oraz Bild Presse Polska Sp. z 0.0., ul. Zwirki 17, 90-539 L6dZ w celu zapewnienia prawidlowego przebiegu konkursu.

Stowarzyszenie
Gazet
Lokalnych

pracy, wysitku, a osiggniecia
nie przychodzg od razu. Jednak
obrany cel i pragnienie jego osig-
gniecia sg motywujace. Trenerka
skierowata do najmlodszych waz-
ne stowa.

— Nie boéjcie sie marzyé
i méwcie o tym wszystkim, kto-
rZy moga wam pomoc, was
wesprze¢ — moéwita Weronika
Schreiber. — Jesli macie pasje,
wasze zycie staje sie bogate,
ciekawsze z dnia na dzien. Nikt
nie mowi, ze bedzie tatwo, ale
im wiecej trudu, tym piekniejszy
smak sukcesu. JesteScie dzieémi
i poznajecie dopiero $wiat, ale
juz teraz mozecie dokonywac
wyboréw, co dla was jest najlep-
sze. Kazdy z was ma w sobie sile.
Warto jg odkry¢ i wykorzystac.
Powodzenia.

Dzieci wziely udziat w zaba-
wie ruchowej, ktéra w dziewie-
ciu stacjach data najmltodszym
przedsmak owej drogi, o ktorej
mowa wczeSniej. Bylo wiele
radosci, energii, a nad tym zy-
wiolem czuwaly nauczycielki
Monika Mikulska i Karolina
Redlarska. Pomoc medyczng
w razie potrzeb zapewnial To-
masz Mikulski.

Jarostaw Kania, fot. nadeslane

DZIAL REKLAMY:
przedstawiciel na powiat tucholski:
Kamil Tajl,
tel. kom. 503 140 734,

(e-mail: reklama@tygodnik.pl)
redakcja: Krzysztof Janikowski,
tel. kom. 515 149 391,

(e-mail: biuro@tygodnik.pl)
Ogloszenia drobne do biezgcego numeru
przyijmujemy do wtorku do godz. 16.00,
a reklamy i ogloszenia ramkowe
do wtorku do godz. 12.00.

@ Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia konkursu, a dane zwycigzcow przez okres wymagany prawem oraz przez

okres przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w stosunku do niego.

@ posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody uzyskanej przed jej cofnieciem;
® ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

@ podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jednak konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczest-

nictwa w konkursie/plebiscycie.

@ Pana/Pani dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani nie bedg podlegaly profilowaniu.



Sliwice zegnaja Jana Mysliwca. Zmart w Wigilie

Kiedy koniczymy ten artykut
i oddajemy do druku najnow-
szy, ostatni w tym roku numer
~Tygodnika Tucholskiego”, trwa
jeszcze ceremonia pogrzebowa
Jana Mysliwca. Rozpoczeta sie
we wtorek 30 grudnia o godz.
11:00 w kosciele pw. §w. Kata-
rzyny Aleksandryjskiej w Sliwi-
cach. Oprécz najblizszej rodziny,
przyjaciél i znajomych, w po-
grzebie uczestniczg liczni goscie,
w tym przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Lowieckiego i Bractwa
Sw. Huberta (Jan MySsliwiec byt
czlonkiem PZL i bractwa), sa-
morzadowcy, inni przedsiebior-
cy, mieszkancy Sliwic. Relacje
z pogrzebu szerzej przedstawimy
w kolejnym numerze , Tygodni-
ka Tucholskiego” i w internecie
na portalu tygodnik.pl.

StraciliSmy wiernego
czytelnika

Informacja o S$mierci Jana
Mysliwca spadta na nas jak grom
z jasnego nieba w czwartek ra-
no, w pierwszy dzien Swigt Bo-
zego Narodzenia. Jako pierwszy
podzielit sie tymi smutnymi wie-
Sciami bydgoski okreg Polskiego
Zwiazku Lowieckiego. Nie prze-
szliSmy obok nich obojetnie nie
tylko dlatego, ze mamy do czy-
nienia z osobg w regionie popu-

Ogtoszenie ptatne

larng i zastuzong. Pan Jan byt za-
angazowanym czytelnikiem ,Ty-
godnika Tucholskiego”. Dzielil sie
z nami spostrzezeniami na temat
artykuléw i wydarzen przez nas
opisywanych. LubiliSmy pro-
wadzi¢ z nim diugie rozmowy.
W 2024 roku mieliSmy zaszczyt
relacjonowac okragle jubileusze,
ktore zbiegly sie w jego rodzin-
nym i zawodowym kalendarzu.

Przedsiebiorczy od najmlod-
szych lat

Urodzony 8 grudnia 1944
roku w Bydgoszczy Jan Mysli-
wiec jako maty chlopiec miesz-
kal w miejscowosci Mochle, ale
szkote podstawowaq konczyt juz
w Sliwicach. Jego ojciec otrzymat
tutaj posade kierownika piekarni.
Gdy odbywatl zasadniczg sluzbe
wojskowg, poznat swojg przyszlg
zone Zofie Banach ze Sliwic. Po-
brali sie w 1967 r., doczekali sie
tréjki dzieci: syndw Tomasza i Jac-
ka oraz corki Matgorzaty. Talent
przedsiebiorcy zaczal wykazywaé
juz jako dziecko, gdy wraz z ko-
legami zbierat ztom, ktérego nie
brakowalo w powojennych, nie-
mieckich gospodarstwach. Pierw-
sze zarobione pienigdze przezna-
czyl na aparat fotograficzny, kto-
rym potem obslugiwat rodzinne
i wiejskie uroczystosci, wycieczki
szkolne. W ten sposdb znéw za-

Serdecznie dziegkujemy
Wszystkim, ktorzy w bolesnych dla nas chwilach
dzielili smutek i zal, okazali wiele serca
i zyczliwos$ci oraz wzigli liczny udzial
we mszy Swietej i ceremonii pogrzebowej
odprowadzajac na miejsce wiecznego spoczynku

Sp.
Jana
rye
Myshwca
Rodzinie, Przyjaciolom, Znajomym,
Sasiadom oraz Delegacjom

za wspolng modlitwe dzi¢kuja
corka i synowie z rodzinami

Swieta Bozego Narodzenia zaczety sie od bardzo smutnej informa-
cji. W wieku 81 lat zmart Jan Mysliwiec, wieloletni przedsigbiorca,
dziatacz i niegdys radny gminy Sliwice. W ubiegtym roku obchodzit
jednoczesnie kilka jubileuszy, w tym swoje 80. urodziny. W tym
roku natomiast zastynat w regionie z ufundowania pomnika sw. Hu-
berta, ktory stanat w centrum Sliwic.

rabial. Jako dorosty mezczyzna
byl m.in. ajentem stacji benzyno-
wej w Skérczu, prowadezit sklep,
a pozniej bar w Sliwicach, jezdzit
jako takséwkarz w Starogardzie
Gdanskim, byl pracownikiem
firmy Eltor — zaopatrzeniowcem
w Osrodku Wczasowym w Oko-
ninach Nadjeziornych. W 1989 r.
otworzyt zaktad masarki ,Mysli-
wiec”, w regionie bardzo popu-
larny, z powodzeniem dzialajgcy
do dzisiaj.

Tak wyszta kietbasa
i rozpoznawalna marka

Gdy rok temu Swietowal 80.
urodziny, 35-lecie istnienia firmy
1 50-lecie przynaleznosci do PZt,
udzielit nam dlugiego wywiadu,
w ktérym zdradzit wiele cieka-
wostek i anegdot z prowadze-
nia biznesu. MieliSmy woéwczas
poczucie, ze kolejne opowiesci
to material na ksigzke.

— Od $witu do nocy bylo pel-
no ludzi! Zjezdzali sie z r6znych
stron. Wszedzie wkolo brako-
walo piwa, u mnie bylo zawsze
— opowiadal nam o sekrecie po-
pularnosci swojego baru. Wtedy
za jego ladg pracowatla zona

Wazny zbieg uroczysto$ci w zyciu Jana Mysliwca. 80. urodziny potaczone z jubi-
leuszem zawodowym. Na zdjeciu z wnuczka Anita.

Zofia. Bar szed! w gastronomie,
ale najpierw nie w wedliny, kt6-
re kojarza sie z marka, ale w kur-
czaki. Z biegiem czasu w glowie
przedsiebiorcy zaswital pomyst
utworzenia zakladu przetwor-
stwa, ktéry mogt zadzialaé petng
parg dopiero po zmianie prze-
piséw. A jednoczes$nie, budujac
nowy dom, Mysliwiec zaprojek-
towal rozlewnie piwa, w ktorej
chciat produkowac tez oranzade.

— Miala by¢ oranzada, a wyszta
kietbasa — opowiedzial nam rok
temu. Sprzedatl caly sprzet z roz-
lewni, obawiajac sie problemoéw
ze sprzedazg oranzady w dobie
rosngcej popularnosci gazowa-
nych napojéw z Zachodu. Zapro-
jektowal masarnie, zyskal pozwo-
lenie od weterynarza... W 1989 r.
firma zaczela oficjalnie funkcjo-
nowaé, najpierw w wysokich
pomieszczeniach piwnicznych
domu. A juz dwa lata pdzniej,
na dzialce za domem, powstat
duzy, nowoczesny zaklad.

Inicjator i fundator

Jan Mysliwiec nigdy nie lubit
bezczynnosci, co udowodnilo tez
jego tegoroczne dokonanie. To on
jest pomystodawcg i fundatorem
pomnika $w. Huberta, ktory sta-
nat na rondzie w centrum Sliwic.
Patron mysliwych, ale takze gminy
Sliwice, byt mu z naturalnych po-
woddéw szczegdlnie bliski. Czerw-
cowe odstoniecie pomnika odby-
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