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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Bitwa o toska

iledawno w Toruniu chory na koronawirusa
zmart zanim udato sie dla niego znalez¢
miejsce na oddziale intensywnej terapii.
Nie byto dla niego 16zka w catym wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim.
Pare dni temu media opisywatly historie pacjenta
z Wloctawka. Poczut sie gorzej, wiec poszedt do przy-
chodni. Zrobiono mu przeswietlenie ptuc. Wyniki
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Na poczqgtek

byty na tyle niepokojace, ze lekarz rodzinny wystat go
do szpitala do Wioctawka. We Wioctawku go nie przy-
jeli1odestali do Lipna. Z Lipna do Rypina. Z Rypina
znow do Wloctawka. Tam po raz kolejny go nie przyje-
li. Pojechatl wiec do szpitala zakaznego w Bydgoszczy.
Tam odestali go do bydgoskiego centrum pulmonolo-
gil. Nie byto dla niego miejsca. Pojechat wiec do Gru-
dzigdza. W drodze zadzwonili z Bydgoszczy, ze jednak
miejsce sie znalazto. Pacjent krazyt tak miedzy szpita-

lami dwa dni. Dzisiaj lezy pod tlenem.
gorzej 2 wolnymi miejscami dla
) pacjentow chorych na koronawirusa jest
A SLASKU, MAZOWSZU, POMORZU,
Lubelszczysnie, w Kujawsko-Pomorskim
1 Lodzkiem.

W Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie nie ma juz
miejsc na intensywnej terapii dla chorych na COVID-
19. Dla pacjentow zakazonych koronawirusem zostato
w sumie 14 16zek. Tak zle jeszcze nie byto.
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Na poczqgtek

Dyrektor szpitala w Czestochowie: , Jestesmy
w przededniu niewydolnosci stuzby zdrowia”. Braku-
je miejsc w szpitalach dla osob z COVID-19.

Zastepczyni dyrektora zakopianskiego szpitala,
Matlgorzata Czaplinska: ,Nie mamy miejsc dla cho-
rych z koronawirusem”.

W calym wojewddztwie pomorskim jest tylko 10
l6zek z respiratorami dla pacjentow z COVID-109.
Wszystkie sg zajete. Sytuacja jest dramatyczna. Nie
ma, gdzie polozy¢ pacjentow.

Ale zdrowotne problemy Polakow to nie tylko koro-
nawirus. 300 osob kazdego dnia umiera w Polsce
z powodu raka. Tych danych w codziennych komunika-
tach Ministerstwo Zdrowia juz nie podaje. W najnow-
szym numerze ,,Wprost” polecam tekst Katarzyny Pin-
kosz o zapasci w profilaktyce nowotworow. O tym, jak
za dwa lata zobaczymy skutki epidemii strachu, ktora
od poczatku towarzyszyta epidemii COVID-19. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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72 EPIDEMIA
STRACHU -
KORONAWIRUS NIE
JEST SAM

300 osob kazdego
dnia umiera w Polsce
z powodu raka,

ale takich danych
codziennie nie podaje
ministerstwo. Mamy
zapasc¢ w profilaktyce
nowotworow,
pacjentom nadal
trudno dostac sie

do lekarza. Za dwa
lata zobaczymy
skutki epidemii
strachu, od poczatku
towarzyszacej
epidemii COVID-19.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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12 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

22 NIEPRAWIDLOWOSCI
W KONFEDERACJI

Konfederacja przyjmowata
korzysci majgtkowe o charakterze
niepienieznym, ktore przekroczyty
dopuszczalny 1 proc. przychodu
jej komitetu wyborczego. Choc
sprawa budzi watpliwosci, PKW
sie nig... nie zajeta.

37 JEST WYJSCIE ZE
SLEPEGO ZAULKA WOJNY

Z LGBT

Obdz rzgdzgcy mogtby zdjac

z Polski odium ksenofobicznego
zascianka, dreczgcego
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Czytay Wprost

mniejszosci seksualne.
Wystarczytoby zalegalizowanie
zwigzkow partnerskich.

49 STARA GWARDIA PO

W OPALACH

W Platformie Obywatelsko wrze —
PiS chce sie dobrac¢ do starszych
liderow, mtodzi szukaja nowe;
formuty, a nawet dopuszczajg
zmiang nazwy partii.

5O BRONISLAW
KOMOROWSKI: JESZCZE

NIE CZAS NA SANATORIUM
Byty prezydent Bronistaw
Komorowski z daleka przyglada
sie polityce. W rozmowie

z ,Wprost” ttumaczy, co Jarostaw
Kaczynski bedzie robit w rzgdzie.

ZDROWIE

85 TRUDNA JESIEN

O tym, jak bardzo ministerstwo
zdrowia nie przygotowato nas na
jesienne uderzenie korona wirusa
— mowi Andrzej Sosnierz.
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SPOLECZENSTWO

101 woJdNA TRWA

— Ludzie nie sg swiadomi, ze rak
jest grozniejszy od koronawirusa
— mowi dziennikarka Joanna
Gorska, ktora walczy z rakiem.
W czasie choroby wazne jest
wsparcie ukochanej osoby.

120 DIETA A’ LA WALESA.
STUDIUM PORAZKI

Ostatni tydzien wrzesnia,

dla fanow Lecha Watesy byt

w mediach spotecznosciowych,
jak odwazne reality show
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Czytay Wprost

w kilkudziesieciu odcinkach. Bez
happy endu.

BIZNES

132 NIE wszYscyY zAPLACILI
Wedtug Polskiego Instytutu
Ekonomicznego w 2018 r. wartos¢
sztucznie wytransferowanych

z Polski zyskdw firm to 17 mld zt.

140 zimA OGRZEWANIE NIE
POWINNO BYC DROZSZE

Po podwyzkach z przetomu
ubiegtego roku w tym roku ceny
nie muszg pojs¢ w gore. Wszystko
jednak rozegra sig jesienia.

149 PoRrRADNIK
PRZEDSIEBIORCY
Dlaczego bank odmawia ci
restrukturyzaciji?

O

O
e
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o

ZAGRANICA

171 CHINSKIE TAJEMNICE
WATYKANU

Im gorsze relacje miedzy
Watykanem i USA, tym papiez
Franciszek bardziej szuka
porozumienia z Chinami.

185 DEBATA TRUMP BIDEN
TO APOGEUM DEMOKRACJI
Starcie kandydatow na prezydenta
USA pokazato, ze wskoczyli
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Czytay Wprost

ochoczo na fale prymitywnych
zapasow w Kisielu mediow
spotecznosciowych.

192 0 co TURCY | ROSJANIE
WALCZA W KARABACHU
Prezydent Erdogan jest obecnie
w otwartym konflikcie z Putinem
niemal na wszystkich polach.
Konflikt nabrzmiat tak, ze obie
strony postanowity upusci¢ sobie
troche krwi, wykorzystujgc stary
spor Azerdw i Ormian.

10
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KULTURA

209 pAMIEG 0 PAMIECI
Hanna Krall, krolowa reportazu
przygotowata nowg ksigzke — jak
zwykle znakomitg i jak zwykle
intrygujaca. Wazne wydarzenie, bo
w towarzyszacym mu wywiadzie
kategorycznie powiedziata: ,nic nie
musze i nie napisze nic wiecej”.

216 TRUPY W SZAFIE
Nowy serial o seryjnym mordercy,

Czytay Wprost

,Des”, nie tylko celnie odbija
brytyjskie spoteczenstwo.
Zostawia widzow z pytaniem,
dlaczego tak bardzo ciekawig ich
zbrodnie.

FELIETON

228 MICHAL WITKOWSKI

DODATEK

MEDYCYNA URODY
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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To nieprawda, ze...

Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Juz po kryzysie w Zjednoczonej Prawicy.
Koalicjanci sie dogadali, usmiechnieci wystapili
razem na konferencji prasowej. Podobno mniejsi
koalicjanci czyli Solidarna Polska Zbigniewa Ziobro
1 Porozumienie Jarostawa Gowina wywalczyli bardzo
dobre warunki dalszej wspdipracy. A nas dreczy
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To nieprawda, ze...

jedno pytanie - czy teraz juz ogon moze kreci¢ psem?
Czy tez wczesniej wcale nie krecit?

Ciekawe jest to, ze poslowie PiS na razie nie
WiedZE}, co jest w porozumieniu koalicyjnym, zatem
wbrew temu co powtarzaja politycy Zjednoczone]
Prawicy, nie jest ono zapiete na ostatni guzik. - Jest
ustawa o bezkarnosci, ustawa o ochronie zwierzat
wrdci z Senatu, zobaczymy jak Ziobro sie w tym
wszystkim zachowa. Nie ulega watpliwosci, ze zakret
byt powazny, wydawato sie, ze Ziobro wyleci z rzadu,
a teraz wyglada na to ze to Kaczynski sie ugiat -
komentuje polityk opozycji.

Znegocjacji z Jaroslawem Kaczynskim mniej-
si koalicjanci mieli wyjsé z tarcza. Jak ustalit
,Wprost” - Zbigniew Ziobro i Jarostaw Gowin wyne-
gocjowali u prezesa PiS ustawowy podzial subwencji
dla partii. A to oznacza, ze niebawem do Sejmu trafi
ustawa o wtornym podziale subwencji, bo w swietle
obecnego prawa nie moze sie dzieli¢ pieniedzmi
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To nieprawda, ze...

z koalicjantami, jezeli startowali z listy partyjne;j. -
Sprytne gapy z tego Gowina i Ziobro - komentuje
nasz informator. I dodaje, ze w efekcie negocjacji
koalicyjnych Zbigniew Ziobro, zaskakujaco duzo
sobie wywalczyt jak na polityka, ktéry wywotat kry-
zys koalicyjny.

Taka ustawa moze by¢ na reke nie tylko Soli-
darnej Polsce 1 Porozumieniu ale takze Wio-
snie 1 Partii Razem, ktére choé wspéttworza
klub Lewicy, to musza obejs¢ sie smakiem jezeli
chodzi o pienigdze budzetowe dla partii, bo te trzy-
ma Wiodzimierz Czarzasty, lider SLD. Ciekawe czy
zechce sie podzieli¢ z Robertem Biedroniem
1 Adrianem Zandbergiem PIN-em do karty kredy-
towej?

Inny znaszych rozmowcow twierdzi, ze prezes
PiS mogl jednym ruchem ostabié¢ ministra spra-
wiedliwosci odbierajac z ragk Solidarnej Polski stano-
wisko Prokuratora Krajowego. - Gdyby Bogdana
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Swieczkowskiego na tym stanowisku zastapit kto$

z PiS Ziobro bytby bezzebny - opowiada nasz roz-
moweca.

W PiS pojawily sie pogloski, ze Jaroslaw
Kaczynski wycofuje sie z pomyslu, by Mateusz
Morawiecki zostal pierwszym wiceprzewodnicza-
cego PiS na jesiennym kongresie partii. To by ozna-
czato, ze pozycja premiera bedzie bardzo staba,
szczegllnie gdy prezes PiS wejdzie do rzadu,
o czym ciagle sie styszy.

Zabawna anegdote o Jaroslawie Gowinie opo-
wiedzial nam polityk Zjednoczonej Prawicy. -
Kiedy do Gowina ostatnio podchodza ludzie na ulicy
i mu gratuluja, albo zlorzecza, choc tych ostatnio jest
zdecydowanie mniej, to Jarek jest zdezorientowany,
bo nie wie, czy ci wyborcy, to zwolennicy PiS czy opo-
zycjl. - Wszystko przez manewr z majowymi wybora-
mi, z powodu ktorego zastuzyl sie opozycji, a narazit
PiS - $mieje sie polityk Zjednoczonej Prawicy.
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Tymeczasem u najwiekszej partii opozycyjnej
bez zmian - kroczy od porazki do porazki.
Pieknie ilustruje to historia wotum nieufnosci dla
ministra sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobro, jakie
Borys Budka postanowil zlozy¢ w Sejmie, korzysta-
jac z kryzysu w obozie rzadzacym. - Postowie Plat-
formy Obywatelskiej masowo odmawiali podpisania
sie pod tym wnioskiem. Poczatkowo podpisanych
byto tylko 12 oséb - opowiada nam polityk Platfor-
my Obywatelskiej. I twierdzi, ze na ostatniej Radzie
Krajowej PO pomyst Budki zostal powszechnie
skrytykowany.

W to zreszta nietrudno uwierzyc skoro juz
w ubieglym tygodniu publicznie skrytykowal
ten pomyst marszatek Senatu Tomasz Grodzki z PO.
O ironicznym wpisie Donalda Tuska, ze opozycja nie
powinna pomagac rzadzacym gdy popeiniaja biedy,
nie wspominajgc. - Ten wniosek nie jest taki zty jak
sie wydaje tylko uzasadnienie jest kiepskie - mowi
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polityk KO. - Jezeli to dobrze rozegramy, to mozemy
pokazac pare skandalicznych rzeczy, ktore sie wyda-
rzyly w ministerstwie sprawiedliwosci - przekonuje
nasz rozmoweca.

Ale zeby nie bylo tylko zle o Platformie Oby-
Watelskiej, to nasi informatorzy donosza, ze na
Radzie Krajowe]j doszto do przetomu. - Po raz
pierwszy od kilku lat pozwolono ludziom zadawa¢d
pytania cztonkom wiadz partii. Odpowiadali na nie:
Tomasz Siemoniak, Borys Budka i Rafal Trzaskow-
ski. Cho¢ ten ostatni z samochodu, bo jak zwykle
mu sie spieszyto 1 jechal do Biategostoku. Ludzie
zarzucall wtadzom, ze nie interesuja sie partia
w regionach, a tam struktury PO sie sypig, dziatacze
odchodzg - relacjonuje polityk PO, obecny na
Radzie Krajowe].

Wybor Cezarego Tomeczyka na szefa klubu
w Platformie Obywatelskiej specjalnie nie byl
zaskakujz}cy. Za to niektdérych zadziwil wynik jaki
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Tomczyk osiggnal. - Grzegorz Schetyna wiedzial,
ze jego kandydatka, Urszula Augustyn, nie wygra
starcia z Tomczykiem, ale nawigZe réwnorzedna
walke 1 w ten sposob zasygnalizuje Budce, Ze
wcigz spora czes¢ ludzi w partii popiera bylego
lidera. Tak sie jednak nie stato, bo Tomczyk zdecy-
dowanie wygral walke o stanowisko, w propozycji
dwa do jednego - opowiada polityk Platformy Oby-
watelskiej.

Ciekawe jest dlaczego Borys Budka postawil
wlasnie na tego bylego rzecznika rzadu Ewa
Kopacz. Ot6z poset Koalicji Obywatelskiej twier-
dzi, ze stato sie tak dlatego, 1z Rafat Trzaskowski
forsowal na to stanowisko Stawomira Nitrasa, do
ktorego ma zaufanie. - Budka nie chcial popieracd
tego samego kandydata co Trzaskowski, stad wziat
sie Tomczyk - mowi posel. I dodaje: ,,Zobaczymy
jak Tomczyk sobie poradzi. Autorytetu specjalnie
nie ma, w partii zarzucaja mu, ze zawodowo nie
robit niczego poza byciem postem, ze jego wypo-
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wiedzi dla mediow sa plytkie, pozbawione glebsze;]

mysli, ale jest sprawny zatem moze dac¢ sobie
rade.”

W promowanie Urszuli Augustyn na stanowi-
sko szefowej klubu KO mocno zaangazowaly sie
tez postanki Platformy m.in. Malgorzata Kidawa-
-Blonska i Iwona Sledziniska-Katarasinska. - Uzna-
ly, ze najwyzszy czas aby kobieta zostata szefowg
klubu i nie moga sie pogodzi¢ z porazka - mowi poli-
tyk KO. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NIEPRAWIDLOWOSCI
W KONFEDERACJI

Fot. Twitter
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Kraj

Konfederacja PRZYJMOWALA KORZYSCI MA-
JATKOWE O CHARAKTERZE NIEPIENIEZNYM,
ktore znaczqgco przekroczyly dopuszczalny
I proc. przychodu jej komitetu wyborczego.
Choc¢ sprawa budzi wiele wgtpliwosci, Pan-
stwowa Komisja Wyborcza sie nimai... nie za-
jela. A do konca wrzesnia Komisja ma ocenic
kolejne, roczne sprawozdanie finansowe par-
tii. Zwazywszy na informacje, do ktorych do-
tarlismy, moze ono jednak zostac odrzucone.
To oznaczaloby dla Konfederacji utrate 6,8
min zt rocznie z subwencyji.

Tekst: Marcin Dobski
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emat dotyczy kampanii przed wyborami do

Sejmu i Senatu, ktdre odbyly sie 13 pazdzier-

nika ubieglego roku. Z uchwaty Panstwowej

Komisji Wyborczej z 7 lipca 2020 r. wynika,
ze mimo drobnych uchybien, Komisja postanowita
przyjac sprawozdanie finansowe komitetu wyborcze-
go Konfederacji. Nieprawidlowosci sa jednak znacz-
nie wieksze, a Komisja, cho¢ miata o nich wiedze, nie
pochylita sie nad nimi. ,,Wprost” postanowit przyj-
rzec sie sprawie. Co ciekawe, decyzja PKW zostata
ogloszona miedzy pierwsza a drugg tura wybordow
prezydenckich, gdy kandydaci PiS 1 Koalicji Obywa-
telskiej zabiegali o poparcie wyborcow Krzysztofa
Bosaka, jednego z liderow Konfederacji.

Duza skala nieprawidlowosci
Naczympolegaproblem?Chodziosetkiwpisowwmediach
spotecznosciowych (Twitter, Facebook, YouTube),
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na profilach partii Wolnos¢ (aktualnie KORWIiN)
i Ruchu Narodowego, ktdre dotycza promocji kandy-
datow do parlamentu, zachecaja do zbiorki podpi-
sow, a takze zawieraja prosby o finansowanie KW
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢. Kolejne wat-
pliwosci to postugiwanie sie w kampanii materiata-
mi wyborczymi z wyborow do Parlamentu Europej-
skiego (wtedy komitet nazywat sie Konfederacja
KORWIN Braun Liroy Narodowcy). A takze uzycza-
nie lokali Konfederacji - przez Wolnos¢ i RN - bez
stosownej umowy (partie nie startowaty jako koali-
cja). Lekko liczac, jest to przynajmniej kilka razy
wiece] niz dopuszczalny 1 proc. przychodu komitetu.
KW Konfederacja WiN uzbierat dokladnie 1 729
900,00 zl. Zatem korzysci majatkowe o charakterze
niepienieznym, ktore mogta przyjac¢ to niewiele
ponad 17 tys. zt. Dodatkowo, wyze] wymienione
korzysci, nie naleza do tych dopuszczonych w prze-
pisach.
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federacja ttumaczy sie tym, ge INNI

Z LAMALI PRZEPISY KODEKSU WY-
BORCZEGO, a partia nie ma kontroli
nad promowaniem jej w innych ka-
natach nig oplaconych przez komitet.
[ nie moze za to odpowiadac.

— Zastosowanie przedstawionej logiki do rozli-
czenia sprawozdania finansowego musiatoby nie-
uchronnie prowadzi¢ do odrzucenia wszystkich
sprawozdan, a nie tylko sprawozdania Konfederacji
— przekazal nam Michal Wawer, skarbnik Konfede-
racji.

To nieprawda. S'Wiadczq o tym cytowane przez nas
ponizej przepisy, ktore reguluja takie sytuacje.
A takze skala ewentualnych naruszen kodeksu
wyborczego i okolicznosci. Wolnos¢ (teraz KORWIN)
1 Ruch Narodowy to nieprzypadkowe podmioty, tylko
partie zarzadzane przez lideréw Konfederacji: Janu-
sza Korwin-Mikkego i Roberta Winnickiego, a liczba
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wpisow moze swiadczy¢ o celowosci tych dziatan.
W przypadku innych komitetow/partii podobne nie-
prawidlowosci, jesli do nich dochodzito, nie przekro-
czyly 1 proc. kwoty przychodu. Komitet SLD miat
przychdd 8,7 mln z1, PSL blisko 8,5 mln z}, Koalicja
Obywatelska ponad 30 mln z1, a PiS ponad 31 mln zt.

Kodeks wyborczy obala argumenty
Konfederacji

Co moéwig przepisy? Wystarczy zajrze¢ do art. 507
kodeksu wyborczego, ktory dotyczy przekazywania
i przyjmowania niedozwolonych wartosci niepieniez-
nych. Brzmi on tak: ,Kto, w zwiazku z wyborami,
udziela komitetowl wyborczemu lub przyjmuje w jego
imieniu korzys¢ majatkowa o charakterze niepieniez-
nym inng niz nieodptatne ustugi polegajace na rozpo-
wszechnianiu plakatow i ulotek wyborczych przez
osoby fizyczne, pomocy w pracach biurowych udziela-
nej przez osoby fizyczne, wykorzystanie przedmiotow
i urzadzen, w tym pojazdow mechanicznych, udostep-
nianych nieodptatnie przez osoby fizyczne, nieodptat-
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ne udostepnianie miejsc do ekspozycji materiatow
wyborczych przez osoby fizyczne nieprowadzace dzia-
lalnosci gospodarczej w zakresie reklamy - podlega
grzywnie od 1000 do 100 000 zlotych”.

Zacytowany fragment dotyczy osob fizycznych,
a Wolnos¢ (obecnie KORWIN) i Ruch Narodowy to
zarejestrowane osoby prawne. Z przepisu wynika
tez jasno, ze - wbrew argumentom Konfederacji -
odpowiedzialnos¢ spoczywa tez na przyjmujacym
niedopuszczalne korzysci.

Ekspert: PKW ma podstawy

do odrzucenia sprawozdania

PKW tez miala te wiedze, ale nie poddata jej analizie,
cho¢ powinna rozwazyc¢ odrzucenie sprawozdania
finansowego komitetu. Mamy potwierdzenie odbio-
ru przez Komisje zestawienia z wszystkimi watpli-
wosciami, ktore jest datowane na 30 marca 2020 r.
(uchwata zostata wydana 7 lipca). W swoim doku-
mencie, Komisja wskazuje tylko na korzys¢ majatko-
wa o wartosci 307,50 zl przyjeta przez komitet
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Z naruszeniem przepisow. ,Przyjecie przez Komitet
tego typu korzysci majatkowych niewymienionych
w art. 132 § 5 Kodeksu wyborczego, w przypadku
Komitetu Wyborczego Konfederacja Wolnos¢ i Nie-
podleglos¢ stanowi, zgodnie z art. 144 § 1 pkt 2
Kodeksu wyborczego, uchybienie niepowodujace
odrzucenia sprawozdania finansowego Komitetu,
albowiem laczna wartos¢ srodkow przyjetych przez
ten Komitet z naruszeniem przepisow Kodeksu
wyborczego nie przekroczyla 1% ogolnej kwoty jego
przychodow” - czytamy w uchwale PKW z 7 lipca.
Nasze watpliwosci konsultowaliSmy z ekspertami
z dziedziny finansowania partii politycznych oraz
kampanii wyborczych, a takze ze specjalistami od
mediow spolecznosciowych i przeprowadzania
w nich promocji produktéw. — Stawka 100-200 zt za
jeden post i tak jest stosunkowo niska, jak na warun-
ki rynkowe. Trzeba byloby sprawdzi¢, ile takich
postow bylo i pomnozy¢ - mowi nam ekspert, ktory
prosi o anonimowos$¢. Dodaje, ze w przypadku
zewnetrznej firmy pojawitaby sie trudnos¢ zwigzana
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z dotarciem do odpowiedniej grupy docelowej, a ,,tu
zostalo to podane na talerzu”.

Taka promocja trwata rowniez po ogloszeniu
wynikow wyborow do Sejmu i Senatu. Obejmowata
rowniez prawybory w Konfederacji, w ktorych wyto-

niono kandydata partii na wybory prezydenckie.
esli chodzi o wartosci niepieniezne,
reypadku wykazania takich okolics-

’ W
0$ci, PKW MA PODSTAWY DO ODRZU-
CENIA sprawozdania finansowego.

Pozyskiwanie w ten sposob srodkow jest traktowa-
ne jako pominiecie funduszu wyborczego. W tym
zakresie Sad Najwyzszy jest jednoznaczny 1 podtrzy-
muje takie stanowisko PKW (ewentualne odrzucenie
sprawozdania-red.) - méwi ,Wprost” prof. Mariusz
Bidzinski z SWPS. — Sg przestanki, a Komisja powin-
na jedynie oszacowac skale tej promocji - dodaje
ekspert, ktdry zajmuje sie zawodowo tematykag
finansowania partii i kampanii wyborczych.
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Konfederacja mogla naruszyc¢ szereg przepisow
kodeksu wyborczego, co bytoby wystarczajaca prze-
stanka do odrzucenia jej sprawozdania finansowe-
go. Art. 144. - [Badanie i ocena sprawozdania finan-
sowego]: ,,odrzuca sprawozdanie w przypadku
stwierdzenia”: ,,e) przyjecia przez komitet wyborczy
partii politycznej albo koalicyjny komitet wyborczy
korzysci majatkowych o charakterze niepieniezZnym
z naruszeniem przepisu art. 132 § 5”. Zas Art. 132 §
5. brzmi: ,Komitetom wyborczym nie wolno przyj-
mowac korzysci majatkowych o charakterze nie-
pienieznym, z wyjatkiem: nieodptatnego rozpo-
wszechniania plakatow i ulotek wyborczych przez
osoby fizyczne; pomocy w pracach biurowych
udzielanej przez osoby fizyczne; wykorzystania
przedmiotéw i urzadzen, w tym pojazddw mecha-
nicznych, udostepnianych nieodptatnie przez osoby
fizyczne; nieodptatnego udostepniania miejsc do
ekspozycji materialow wyborczych przez osoby
fizyczne nieprowadzace dziatalno$ci gospodarczej
w zakresie reklamy”.
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Drugie podejscie PKW

Do konca wrzesnia PKW podejmie decyzje w sprawie
catlorocznego sprawozdania finansowego Konfedera-
cji. Pozostaja watpliwosci, ktore opisujemy. — Nic nie
wskazuje, by pozytywne rozpatrzenie sprawozdania
byto w jakikolwiek sposdb zagrozone — uwaza skarb-
nik Konfederacji, Michal Wawer. Zamieszczamy
obszerne wyjasnienia skarbnika partii:

,Odnoszac sie do merytorycznej strony Panskiego
zapytania, zwracam uwage, ze KW Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodleglosc¢ oraz partia polityczna Kon-
federacja Wolnos¢ i Niepodleglos¢ nie miaty zadne;j
kontroli nad promocjg swoich materiatléw w kana-
lach i mediach innych niz te, ktére zostaly optacone
ze Srodkow komitetu lub partii Konfederacja - w tym
na kanatach wymienionych przez Pana partii poli-
tycznych. Komitet ani partia nie moga odpowiadac za
to, ze podmiot trzeci bez wiedzy i zgody komitetu/
partii prowadzi dziatania promujace Konfederacje
(niezaleznie, czy jest to inna partia polityczna, czy

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 33


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

dowolny inny podmiot, np. indywidualny wyborca).
Ani przepisy prawa, ani dotychczasowa linia orzecz-
nicza sadow, ani interpretacje przyjete przez Pan-
stwowa Komisje Wyborczg nie widzg w tego typu
sytuacji podstawy do odrzucenia sprawozdania
finansowego. Nie widze tez przestanek, by sytuacje
Konfederacji uznac za »precedensowa« w jakikol-
wiek sposob.

Patrzac realistycznie, kazda wieksza partie mozna
by uznac¢ za »promowang« w ten sposob przez caty
czas w mediach spolecznosciowych, mediach trady-
cyjnych, a nawet w rozmowach prywatnych, przez
setki tysiecy lub miliony osob (a w wielu wypadkach
takze 1 przez inne partie polityczne — np. wzajemna
promocja w uktadach politycznych Solidarna Polska-
-Porozumienie-PiS, SLD-Wiosna-Razem, partie
wchodzace w sktad Koalicji Obywatelskiej). Proby
wliczania réwnowartosci tego typu »promocji« do
wydatkow wykazywanych w sprawozdaniu prowa-
dzilty by do absurdalnych rezultatow. Zastosowanie
przedstawionej przez Pana Redaktora logiki do rozli-

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 34


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

czenia sprawozdania finansowego musiatoby nie-
uchronnie prowadzi¢ do odrzucenia WSZYSTKICH
sprawozdan, a nie tylko sprawozdania Konfederacji”.

Decyzja PKW miedzy turami, wyborcy
Bosaka za Duda

9 wrzes$nia zapytaliSmy Komisje o powyzsze watpli-
wosci. ZwrociliSmy tez uwage na fakt, Ze powinny
by¢ one uwzglednione przy ocenie rocznego spra-
wozdania finansowego Konfederacji. Do czasu
publikacji nie otrzymalismy odpowiedzi na nasze
pytania.

Co warto podkresli¢, uchwata Komisji dotyczaca
sprawozdania komitetu zostata opublikowana mie-
dzy pierwsza a druga turg wybordow prezydenckich.
Byt to goracy okres, w ktdrym walczacy o prezyden-
ture Andrzej Duda i1 Rafat Trzaskowski, zabiegali
przede wszystkim o glosy wyborcow Krzysztofa
Bosaka, ktére wedtug komentatorow mialy przesa-
dzi¢ o czyjej$s wygranej. Przed pierwszg turg moéwit
on, ze nie poprze kandydata PO.
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W rozmowie z Robertem Mazurkiem w RMF FM,
przed druga tura, zostalo mu to przypomniane. Wow-
czas kluczyl, ale w konicu powiedzial: - Ja zdania nie
zmienitem, ja po prostu odmawiam powtorzenia go,
bo nie chce zeby moje wypowiedzi byly wykorzysty-
wane przez politykéw, z ktéregokolwiek sztabu -
powiedziat Bosak. Zostato to odebrane jako ciche
poparcie Andrzeja Dudy. Ostatecznie — wedlug son-
dazu Ipsos dla TVP, TVN i Polsat - 51,5 proc. z 1 317
380 wyborcow Bosaka zaglosowalo na Andrzeja
Dude, a 48,5 proc. sympatykéw kandydata Konfede-
racji — na Rafata Trzaskowskiego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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0boz rzqdzgcy mogtby zdjgc = Polski odium
ksenofobicznego zascianka, dreczgcego mniej-
szosct seksualne. Wystarczyloby zpoBYE SIE
NA ZALEGALIZOWANIE ZWIAZK()W PARTNER-
SKICH. Nie byloby to zZadne schlebianie ra-
dykalnej lewicy, tylko gest chrzescijanskiego
milosierdzia wobec blignich 1 wyraz typowo
konserwatywnej troski o elementarng ludzkq
PrEyzwottosc.

Tekst: Jakub Mielnik

ielkich politykdéw poznaje sie po $miatych

ruchach, idacych czesto w poprzek ocze-

kiwan ich zwolennikow. Jesli prezes

Jarostaw Kaczynski jest takim wizjone-
rem, za jakiego uchodzi, to na takie wta$nie gest
powinien sie zdoby¢ w tej beznadziejnej wojnie,
ubranej w hasto LGBT.
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Nie przynosi ona nic dobrego nikomu poza hatasli-
wymi grupkami wojowniczych fanatykow po obu
stronach barykady. Kazdy z nich przekonany jest o
swojej decydujacej roli w manichejskiej walce dobra
ze zlem, przypisywanym oczywiscie wylacznie prze-
ciwne]j stronie.

Najlepiej o tym swiadczy cho¢by niedawne ocen-
zurowanie przez ,,Gazete Wyborczg” tekstu jej wia-
snego autora. Piotr Gluchowski préobowat wykazac
absurdalnos¢ akcji gejowskiego aktywisty Barta
Staszewskiego, rozpowszechniajacego w sieci zdje-
cia z wlasnorecznie wykonanymi, wielojezycznymi
tabliczkami z niestawnym hastem ,,Strefa wolna od
LGBT”. W dawnych, zamierzchtych czasach taki
tekst na wazki 1 aktualny temat bytby pretekstem
do rzeczowej, prasowej polemiki.

Dzis jest pretekstem do cenzury w gazecie, kto-
rej pono¢ nie jest wszystko jedno do tego stopnia,
ze 40 rocznice podpisania Porozumien Sierpnio-
wych upamietnia wielkim wywiadem z gtéwnym
propagandystg stanu wojennego, Jerzym Urba-
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nem. Pisze to bez zlosliwej satysfakcji, raczej ze
smutkiem.

Bo jak tu cieszyc¢ sie z kolejnego przypadku repre-
syjnych, plemiennych zachowan w obozie, szczyca-
cym sie swoja liberalng otwartoscig i tolerancja?
Pycha jak zwykle kroczy przed upadkiem.

Latwo zrzucad przy okazji takich zarzutow wine za
wlasne grzechy na przeciwnikow. Szczegdlnie, ze ci
sami sie chetnie podktadaja. Wystarczy poczytaé
sprzyjajace wladzy media czy poogladaé TVP.

Szczujnia nie poplaca

Prowokacyjne dziatania aktywistéw LGBT nie biorg
sie przeciez z prozni. Wiladza spotyka sie z reakcja na
cyniczne wykorzystywanie tematu mniejszosci sek-
sualnych do politycznych rozgrywek. Nie da sig
niczym innym jak politycznym cynizmem wyttuma-
czy¢ paskudnych w swoim wydzwieku wypowiedzi
czltonkow sztabu wyborczego Andrzeja Dudy. Dzis o
tej sprawie w Patacu jakby ciszej, szlam zostal przy-
kryty patacowymi dywanami. Prominentni politycy
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prawicy glo$no zapewniaja, Ze prawa mniejszo$ci
seksualnych nie sg w Polsce naruszane, bo konstytu-
cja gwarantuje wszystkim réwnosc.

Trzeba by to jeszcze powiedzie¢ pryszczatym

fanatykom z kotek rozancowych, ktorzy
iczne wyboreze gierki potraktowali
ertelnie powagnie, jako WEZWANIE

’ S
azs’meEJ WOJNY 2 seksedukatorami

i catlg resztqg agentow cywilizacji smierci.

Rownosciowe zapewniania czesci rzadzacych do
nich jednak nie trafiaja, bo wiekszy postuch majg
politycy, ktorzy z tradzikiem nie majg juz proble-
mow, za to widza w szczuciu na LGBT swoja wielka
szanse na zwiekszenie wpltywdow i stanu posiadania.

Wojna z gory przegrana

Styszymy od kilku dni, ze Naczelnik Panstwa, najwy-
bitniejszy strateg, jakiego data nam nasza mtoda
demokracja, wziat sie na powaznie za wyduszanie
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takich cynicznych graczy. Ze polska prawica wreszcie
wyplywa na szerokie wody nowoczesnosci, odstawia-
jac na boczny tor bogoojczyzniany zascianek i mato-
miasteczkowych, zakompleksionych frustratow. Sg
powazne oznaki, Ze tak sie dzieje, co wida¢ chocéby po
radykalnym zwrocie w polityce energetycznej, czy
catkiem udanej w porownaniu do okolicznosci poli-
tyce rzadu na forum UE.

Jesli tak jest w istocie, jesli cywilizujemy demoni-
zowany przez liberatow ciemnogrod polskiej prawi-
cy, to co stoi na przeszkodzie, zeby powrdci¢ do
pomystu, ktory juz przewijal sie w poprzednich
latach? Byta przeciez od czasu do czasu mowa o ure-
gulowaniu prawnym zwiazkow partnerskich, zarow-
no tych jedno-, jak i dwuptciowych. Czy nie jest to
niezbedne minimum, ktére mozna by wykonac, zeby
wyrwac sie z zakletego kregu oskarzen o bycie sre-
dniowiecznym skansenem Europy?

Jasne, ze nie zadowoli to radykaléw zadnej ze
stron. Margot i jej lub jego dziewczyny beda krzyczeé
o ochtapach, rzucanych przez faszystowska prawice
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nekanej mniejszosci. Pryszczaci rycerze Niepokala-
nej i postowie tradycjonalisci beda dtawié sie oskar-
zeniami o uleganie lewackiemu spiskowi i przegrane]
w cywilizacyjnej wojnie. I co z tego?

[i wspigd sie na okopy Tréjcy Swie-
) el usypane do obrony przes naporem
ywilizacji smierci, to widac zza nich,

e TA WOJNA ZOSTALA JUZ DAWNO
PRZEGRANA.

Przegrana dlatego, ze dla doraznych celow poli-
tycznych, ale takze z powodu fanatycznego zacietrze-
wienia wyolbrzymiono do niebotycznych rozmiaréw
problem z definicji marginalny, bo dotyczacy prze-
ciez nieznacznej mniejszosci. Juz dawno przeprosili
sie z tym czczenl na polskiej prawicy za ideowe
pokrewienstwo konserwatysci brytyjscy czy republi-
kanie w USA. Wynoszony przez polska prawice pod
niebiosa Donald Trump jest tutaj najlepszym przy-
ktadem.
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Koniec dogmatow
Nie mam zludzen, Zeby polski obdz rzadzacy poszed?
sladem brytyjskiej Partii Konserwatywnej czy nie-
mieckiej CDU, legalizujac malzenstwa jednopiciowe
z prawem do adopcji dzieci. Politycznie bytoby to
samobojstwo w ciggle tradycyjnym jednak kraju.
Pamietajmy jednak, co sie stato, gdy sztab Dudy,
intencjonalnie, czy tez, jak sie twierdzi, przypadkiem
zaczatl szermowaé rzekomym homoseksualnym
zagrozeniem. Wyborcy sie zatrzymali a nawet wrecz
wycofali, wyczuwajac niestosownos¢ tak cynicznych
zagran. Mitologizowana przez liberalnych radykatow
jako bastion zaprzanstwa polska prowincja nie jest
najwyrazniej tak straszna, jak sie ja maluje. Jest wiec
pole do manewru dla Naczelnika, sygnalizujacego
przez swoich akolitow che¢ budowy polskiej wersji
CDU - wielkiej ludowej partii, zdolnej nie tylko bazo-
wac na tradycjonalistycznym twardym elektoracie,
ale takze przycigga¢ wyborcow liberalnych i przez to
rzadzic praktycznie w nieskonczonosc.
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PiS idzie w te strone, probujac z jednej strony
pacyfikowac rozgrywajacego obyczajowy fanatyzm
Zbigniewa Ziobre, z drugiej zrywajac z obowiazujg-
cymi na prawicy dogmatami, moéwigcymi, Ze zmiany
klimatyczne to wymysty lewakéw a wegiel to dar
Bozy i $wietlana przysztos¢ Polski.

W tym diugim marszu po kolejne kadencje zmiana
dogmatyki w sprawie LGBT bytaby takze bardzo
pozadana.

Gdzie jest prezydent?

Wyobrazmy sobie taka inicjatywe ustawodawcza. Nie
jest to przeciez niemozliwe. Jarostaw Kaczynski
ostentacyjnie glosowatl przeciez w poprzednie]
kadencji za skierowaniem do prac w komisjach rady-
kalnego projektu liberalizacji ustawy aborcyjnej,
przeciwko ktoremu bylo wielu postow liberalnej opo-
zycji. Pamietam te naglowki w BBC: , Kaczynski
popart projekt ustawy aborcyjnej, odrzuconej przez
opozycje”. Po latach mtotkowania swiata informacja-
mi o opresyjnych rzadach katolickich konserwaty-
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Dobicie opozycji

Mogliby to by¢ projekt stworzony ze stuprocentowo
konserwatywnych pozycji, peten chrzescijanskie;j
mitosci bliznich, szacunku dla prawa i sprawiedliwo-
sci spotecznej a takze elementarnej ponoc¢ na prawi-
cy ludzkiej przyzwoitosci. Byloby przy tej okazji
oczywiscie wielkie larum, samozwanczy meczennicy
przybijaliby sie do krzyzy. Kto wie, moze nawet z
zestania wrocitby skazany przez Prezesa na infamie
Antoni Macierewicz, by dodac troche profetycznego
blasku lamentom nad rychtym upadkiem swiata, jaki
znamy. Opozycja zawylaby znow o rozpadzie koalicji,
ale bylby to krzyk przed$miertny. Inicjatywe PiS
trzeba by bylto poprze¢, zZeby nie narazic sie na zarzut
hipokryzji. Skutki bytyby gorsze niz przy innych fine-
zyjnych manewrach Borysa Budki, uktadajacego sie z
PiS w sprawie uposazen poselskich, czy sktadajacego
wotum nieufnosci wobec Ziobry w chwili, gdy
Kaczynski wykrecal mu rece na plecach. Hatasliwi
radykatowie opozycje by porzucili z niesmakiem za
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kolaboracje, dajaca jak zwykle za mato w stosunku do
oczekiwan. Bardziej umiarkowani wyborcy by¢ moze
uznaliby, Ze warto gdzie indziej niz dotad lokowa¢
swoje sympatie, skoro prawica zaczyna dostrzegac
potrzeby nie tylko swoje wlasne, ale 1 skrajnie prze-
ciwnej strony.

Bylby to piekny scenariusz, zaswiadczajacy o doj-
rzatosci polskiej demokracji. Szkoda tylko, ze moze
by¢ zbyt piekny, zeby okazal sie prawdziwy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- W przypadku kampanii Kidawy na ktorg
poszto prawie 8§ milinow zlotych WSZYSTKIE
DECYZJE PODEJMOWAL SEAWOMIR NOWAK.
Wielu w Platformie sie zastanawia na co szty
te pienigdze, z tego moze byc niezla afera -
obawia sie polityk PO.

Tekst: Joanna Miziotek

latformie Obywatelskiej panuje prze-

konanie, Ze jedyne co mogltoby pograzy¢

partie to duzy skandal dotyczacy stare;

gwardii PO. - Dzis kierownictwo PO

zamarto. Nie ma pomystow na nowe otwarcie, chce
trwa¢ w bezruchu, bo poparcie nie spada. A nie
spada przez to, ze Platforma jest najwiekszg partia
opozycyjna wobec PiS-u. Poptoch w partii wzbu-
dzaja tylko doniesienia o kolejnych zatrzymaniach
w sprawie Nowaka. Ludzie bojg sie, ze pograzy nas
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tak duza afera, jak kiedy$ SLD pograzyta afera
Rywina - méwi nasz informator. I twierdzi, ze
wstrzgsem dla partii mogtoby by¢ powiazanie wat-
pliwych interesow Stawomira Nowaka z Donaldem
Tuskiem.

Budka boi sie afery
— Nowak ma by¢ dla PiS-u wyjsciem na Tuska. Szuka-
ja czego$ na Donalda. Dlatego doszto do zatrzyman
ludzi bliskich Tuskowi, takich jak byly szef PKN
Orlen. Poza tym sprawa dotyczy wreczania Stawomi-
rowi Nowakowi korzysci majatkowych w czasie, gdy
byt on szefem gabinetu politycznego premiera
Donalda Tuska oraz ministrem transportu i budow-
nictwa w jego rzadzie. Wszystkie drogi prowadza do
Tuska - twierdzi nasz rozmowca. Poza tym dzis poli-
tycy PO zatuja, ze pozwolili Stawomirowi Nowakow1
kierowac z zaplecza kampanig Malgorzaty Kidawy-
-Blonskie;.

- W przypadku kampanii Kidawy, na ktora poszto
prawie 8 milinow zlotych wszystkie decyzje podej-
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mowat Stawomir Nowak. Wielu w Platformie si¢

zastanawia na co szly te pieniadze, z tego moze by¢
niezta afera — obawia sie polityk PO.

dliug naszych informacji Borys Bud-
w gwigzku 2 pojawiajgcymi sie do-

1estenitami ZAMIERZA ODCIAC SIE OD

STAREJ GWARDII PO.

— Budka widzi, Ze zaczyna sie robi¢ gesto wokot
bytych lideréw Platformy: Nowaka, Tuska, by¢
moze niedtugo Schetyny i chce to wykorzystac na
swoja korzys$¢ — styszy sie w Platformie. Przewod-
niczacy partii zdaniem naszych rozmowcéw chce
na tyle skutecznie odcia¢ sie od dorobku swoich
poprzednikdw, ze powaznie rozwaza zmiane nazwy
ugrupowania. Zreszta na ostatniej radzie krajowej,
na ktdorej wybrano na szefa klubu Cezarego Tom-
czyka, kandydata Borysa Budki, polityk umocnit
sSw0]3 pozycje w partil.
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Pozorowane ruchy Budki

A Zeby pokazad, Ze rdzni sie od swoich poprzednikow,
szef Platformy Obywatelskiej postanowil wykonywac
pozorowane ruchy, ktére maja pokazac, ze stawia na
demokratyzacje w partii. — Budka na radzie krajowe]j
byt otwarty na krytyke. Po raz pierwszy od kilku lat
pozwolono ludziom zadawac¢ pytania cztonkom
wiadz partii. Odpowiadali na nie: Tomasz Siemoniak,
Borys Budka i Rafat Trzaskowski. Cho¢ ten ostatni
z samochodu, bo jak zwykle mu sie spieszylo 1 jechat
do Biategostoku. Ludzie zarzucali wiadzom, Ze nie
interesuja sie partig w regionach, a tam struktury PO
sie sypia, dziatacze odchodzg - relacjonuje polityk
PO, obecny na Radzie Krajowe].

Nasz informator twierdzi, ze otwarcie si¢ na kry-
tyke kierownictwa ze strony dziataczy jest jedynie
elementem politycznej gry ze strony Borysa BudKki.
- W tej sposob Budka chce pokazacd, ze pod jego
przywodztwem w PO dochodzi do debaty, a wcze-
sniej za czaséw Schetyny panowal zamordyzm -
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twierdzi. I przekonuje, ze przewodniczacy Platfor-
my Obywatelskiej zamierza catkowicie zmarginali-
zowac bylego lidera. - Jes$li rozwdj epidemii nie
powstrzyma wyboréw PO w regionach, to Budka
wytnie w nich wszystkich ludzi Schetyny. A ten ruch
dokonczy odmlodzenie partii, bo Schetyna jest
ostatnim liderem PO ze startej gwardii - kwituje
nasz rozmowca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Byly prezydent Bronistaw Komorowski spe-
dza ostatnie miesigce 2 dala od Warszawy.
Jak mowi, ucieka przed koronawirusem do
swojego domu nad Czarng Hanczg 1 ma wie-
cej czasu dla rodziny. 7 daleka tez przyglg-
da sie polityce. W rozmouwie gz ,Wprost” tlu-
maczy, co Jarosltaw Kaczynski bedzie robil
w rzqgdzie, kto wyszedl najbardziej poobijany
2 kryzysu w koalicji rzqdzgcej, PRZESTRZE-
GA PO PRZED KOLEJNYMI BLEDAMI orag zdra-
dza, czy kupitby Zonie futro.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Jaroslaw Kaczynski wchodzi do rzadu jako wice-
premier i ma stana¢ na czele komitetu bezpieczen-
stwa, by kontrolowa¢ kluczowe resorty - sprawiedli-
wosci, obrony narodowej i spraw wewnetrznych.
Spore zaskoczenie?
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Przypomina mi sie taki cytat z powiesci ,Lam-
part” Giuseppe Tomasi di Lampedusa: ,Czasem
trzeba wiele zmienié, Zeby nic sie nie zmienito”.
Prezes PiS ma od lat wiadz¢ nad rzadem 1 premie-
rem. Od teraz bedzie jg sprawowat jako wicepre-
mier. To jakie$ polityczne dziwactwo. Powstang
dodatkowe napiecia w rzadzie. Ministrowie bedg na
posiedzeniu Rady Ministrow patrzyli nie na to, czy

Bronistaw
Komorowski

- historyk, w czasach PRL-u dziatacz opozycji demokratycznej
(internowany w stanie wojennym). W latach 1991-2010 poset na
Sejm (byt marszatkiem Sejmu VI kadencji). Wiceminister i minister
obrony narodowej, Prezydent RP w latach 2010-2015.
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Morawiecki kiwa gtowa na ,,tak”, ale jak kiwa gltowa
Kaczynski. To mato zdrowe i niejasne. Norma jest
to, ze szef partii bierze pelna odpowiedzialnos¢
i teke premiera. Tu - z niejasnych powodow -
Kaczynski tego zrobi¢ nie chce, woli teke wicepre-
miera. Pan Morawiecki jako podwtadny pana
Kaczynskiego po linii partyjnej bedzie tylko formal-
nie jego szefem w rzadzie.

Moze chodzi o usprawnienie zarzadzania bezpie-
czenstwem panstwa?

Nie sadze, bo gdyby faktycznie o bezpieczenstwo
Polski chodzito, to w planowanym Komitecie znalez-
liby sie ministrowie od stuzb 1 spraw zagranicznych.
Tu chodzi o utrzymania szczegolnego nadzoru nad
ministrem sprawiedliwosci i prokuratorem general-
nym, uzyskanie dodatkowej kontroli nad niesfor-
nym Zbigniewem Ziobro i — co wazniejsze — nad pro-
kuraturg krajowa, ktéra ostatnio bywata biczem nie
tylko na opozycje, ale i dysponowata szczegolna wie-
dzg 1 dowodami na szalbierstwa dokonywane przez
politykéw PiS. Kaczynski chce mieé kontrole nad
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dokumentami, ktore stawiaja w ztym Swietle polity-
kow PiS.

Na przyklad?

Wiele afer utkneto w martwym punkcie. Sprawa
Marka Chrzanowskiego, bylego szefa KNF, ktory zto-
zyt korupcyjng propozycje bankierowi Leszkowi Cz.,
sprawa budowy ,,dwoch wiez”, gigantycznego wie-
zowca z korupcja w tle, ktory Kaczynski chciat posta-
wi¢ w Warszawie, czy bulwersujacy temat finanséw
szefa NIK, Mariana Banasia. Prawdopodobnie opera-
cja z ustawg o zwierzetach byta zaplanowanym przez
Kaczynskiego dzialaniem na rzecz wywotania lekkie-
go kryzysu politycznego. Wywotat kryzys w koalicji,
by postawic¢ koalicjantéw pod $ciana i przywrdcic¢ do
uleglosci.

Co chcial w ten sposob osiagnac?

Odwrdcié¢ uwage opinii publicznej od narastajacej
pandemii, zalamania gospodarczego, galopujace]j
drozyzny, zagrozen na rynku pracy a takze — od roz-
trwonienia przez rzad 70 milionéw zlotych na wybo-
ry kopertowe.
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Liczyl pan na wezesniejsze wybory?

Nie. Przypominato mi to ,,gre w cykora”. Polega
ona na tym, ze spragnieni doznan uczestnicy wsiada-
ja do samochoddéw i ruszaja pod prad, pedzac na zde-
rzenie czolowe. Zalozenie jest proste: stabszy, widzac
nadjezdzajacego przeciwnika, skreca 1 ustepuje
drogi. Ten o mocniejszych nerwach przejedzie prosto
i wygrywa. Tak wiasnie jechali Kaczynski z Ziobro.
Z jedna roznica — Kaczynski jechal ciezarowka, a Zio-
bro, malg osobowka.

Ziobro nie ugral nic dla siebie? Przyznal pan na
wstepie, ze jako prokurator generalny, lider Solidar-
nej Polski ma asy w rekawie.

Sukces prezesa jest potowiczny. W rzadzie pozo-
stat Jarostaw Gowin, ktorego Kaczynski chciat uka-
ra¢ za odmiennos¢ w podejsciu do majowych wybo-
row prezydenckich. Chcial go wymieni¢ na Emile-
wicz i ostatecznie rozmontowac¢ Porozumienie, co
tez sie nie udato. To samo bylo z Solidarng Polska,
prezes PiS chcial odebra¢ ministerstwo a przede
wszystkim prokurature, ale pdki co nie ma tam mowy
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o zmianach. Ta druga proba politycznej emancypacji
Zbigniewa Ziobro skonczyla sie remisem. Trzecig
probe, moim zdaniem wygra Ziobro.

Kto wyszedl najbardziej poobijany?

Tu nie ma stuprocentowych wygranych ani prze-
granych.

licja jako calosc rozczarowuje coraz
wyece] swoich wyborcow. UJAWNIAJA SIE
EKNIECIA | KONFLIKTY WEWNETRZ-

NE w sporze o stolki, szarpanina o to,
kto ma wiecej krewnych 1 znajomych

w spolkach skarbu panstwa.

O dziwo, po tym wszystkim sondaze sg taskawe dla
wladzy. No, ale cos$ sie wydarzyto. Mur wtadzy zaczy-
na sie kruszy¢.

Kto moze by¢ realna przeciwwaga dla rzadow PiS?

Na konflikcie moga skorzystaé Srodowiska sasia-
dujace z PiS — narodowcy Krzysztofa Bosaka, podbie-
rajac skrajnie prawicowg klientele PiS, a takze Szy-
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mon Hotownia, kierujacy swéj program do umiarko-
wanie konserwatywnych wyborcow oraz PSL, ktore
chce odzyskaé wies. Szarza Kaczynskiego w sprawie
zwierzat futerkowych i wotowiny hodowanej na eks-
port, wzbudzila zapewne duzg niecheé w mieszkan-
cach wsi.

Andrzej Duda glosno mowi, ze zalezy mu na pol-
skich rolnikach. Wciaz jednak nie wiemy, jaka podej-
mie decyzje, gdy ustawa trafi na jego biurko.

Po takich deklaracjach wyborczych chyba powi-
nien wkroczy¢ do gry. Nie moze bezrefleksyjnie
podpisac ustawy, ktora niesie sporo ztych skutkow
ekonomicznych dla wsi. I cho¢ zostata entuzja-
stycznie przyjeta w miastach, wywotuje zte skoja-
rzenia na prowincji. Ale zeby sie przeciwstawié
Jarostawowi Kaczynskiemu, prezydent musi miec
charakter. Obserwujac go od pieciu lat 1 widzac jego
relacje z prezesem, dostrzegam tu zasadnicza sta-
bosc. Pewnie wiec jedynie zaznaczy, Zze ma dystans
do problemu i wysle ustawe do Trybunatu Konsty-
tucyjnego.
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Hodowcy zwierzat futerkowych cheg isé do polityki.
Powtorza sukces Samoobrony sprzed lat?

Walcza o swoje interesy, ale jest ich za mato, by
mogli stworzyc¢ site polityczna. Nie majg innych
postulatéow programowych ani wizji Polski. Nie
wréze im sukcesu. Dziwi mnie jednak, ze byly pre-
mier Jarostaw Kaczynski i obecny - Mateusz Mora-
wiecki tak bezrefleksyjnie przechodzg do porzadku
dziennego nad ich dramatem utraty podstaw egzy-
stencji. Przeciez to tysigce rolnikow i przedsiebior-
cow. Ustawa zlikwiduje co najmniej 20% polskiego
eksportu wotowiny. To problem wiekszy niz fermy
zwierzat futerkowych.

Jest pan zwolennikiem tej branzy. Kupuje pan
zonie futra?

Nie, bo to niemodne 1 drogie. Notabene
w latach 70. skdrka lisa kosztowata tyle, co mie-
sieczna pensja nauczyciela. Dzisiaj jest juz czesto
bez wartosci.

Ojciec Rydzyk, podobnie jak pan wspiera branze
futerkowa. Zakonnik wielokrotnie mowil na antenie
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Radia Maryja, ze na zniszczeniu hodowcow norek,
skorzystaja inne kraje. To chyba pierwszy raz, gdy
mowicie jednym glosem?

Ja nikogo nie wspieram. Zwracam jedynie uwage
rzadzacym na ekonomiczno-spoteczne aspekty przy-
jetej ustawy. Chodzi tez o wazenie racji — na przyktad
rolnictwa i ochrony §rodowiska. Jestem zwolenni-
kiem rozwigzan kompromisowych. Radykalizm jest
rzecza zgubng w polityce. Trzeba madrze poprawiaé
los zwierzat hodowlanych, dbajac o los hodowcow.
Obywatele 1 wyborcy maja prawo do emocji, ale rza-
dzacy powinni dbac¢ o racjonalnos¢ ekonomiczna
wprowadzanych ustaw.

Jakie zapisy powinny pozostaé¢ w ustawie, a ktore
nalezaloby wykresli¢?

To zadanie parlamentu. Zresztg kto te ustawe zna?
Podobno postom wrzucono ja w takim trybie, ze nikt
nie moégt jej doktadnie przeanalizowac.

Wywodzi sie pan z PO. Dzis slycha¢ jednak coraz
wiecej krytyeznych opinii o Platformie, nawet z jej
srodka.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 64


http://www.wprost.pl/

p

3

okowatem zq



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

PO zostata wybita z dobrego rytmu, w jaki
weszla w czasie wyborow prezydenckich. Wysoki
wynik Rafata Trzaskowskiego obudzit nadzieje na
lepsze, ale rytm zostat zaklécony przez pare wyda-
rzen - na przyktad nieszczesne glosowanie nad
podwyzkami uposazen politykow i awarie oczysz-
czalni sciekéw ,,Czajka” w Warszawie. Z inicjatywg
podwyzek wyszedt PiS, a jesli chodzi o oczyszczal-
nie sciekéw ,,Czajka”, to decyzja o jej rozbudowie
zostala podjeta za czaséw, gdy prezydentem stolicy
byt Lech Kaczynski. Jednak obie sprawy mocno
uderzyty w Platforme. A wracajac do pytania to
nadal pewne jest, Ze to PO pozostanie gtéwna par-
tia opozycyjna. Moze to by¢ jednak zbyt mato do
wygrania z PiS.

Wyborcy odwroca sie od PO?

Duza czes¢ wyborcow PO bedzie lokowata
nadzieje na zmiany nie tylko w Platformie, ale
1w nowym ugrupowaniu Szymona Holownii oraz
w starym pomysle na szerokie porozumienie par-
tii opozycji demokratycznej. Trudno jednak liczy¢,
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by srodowisko PO znalazlo w sobie sile przywroce-
nia tego, co byto zrédltem sukcesu w najlepszym jej
okresie. Mam tu na mysli rownowage wewnetrzng
miedzy srodowiskiem lewicowo-liberalnym
a umiarkowanymi konserwatystami, do ktérych
rowniez i ja nalezatlem. Ta ré6wnowaga byta zro-
dtem najwiekszych sukcesow wyborczych PO
w przeszlosci.

Dlaczego?

Nastgpit przechyt na lewo, bedacy nastepstwem
rozpadu lewicy. Cze$¢ politykow lewicy przeszia
do PO (czesto sa to zreszta bardzo wartosciowe
osoby), a za nimi poszli wyborcy. Zabrakto docia-
zenia prawe] strony PO, tak aby zostata zachowana
wewnetrzna rownowaga. Ci bardziej prawicowi
poszli do PSL, czes$¢ odeszta z Gowinem, reszta sie
wykruszyta. Nie widze dzisiaj determinacji ani
checi do wyrownania ideowych proporcji
wewnatrz partii.

Polityka nie lubi prézni. Kto pozyska zniechecony
dzialaniami PO elektorat?
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Szymon Holownia, ktory wyraznie celuje w §rodo-
wiska umiarkowanie konserwatywne. Widac¢, ze
potrafi przyciaga¢ uwage ludzi, ale powinien odwaz-
niej formutowac swéj program by skuteczniej towic
wyborcow.

Za trzy lata zaglosuje pan na Holownie, jesli
w ogole ta inicjatywa przetrwa?

Swoje sympatie lokowatem zawsze w PO.
Zawsze tez wspieralem dazenie do wspolpracy
wszystkich ugrupowan dzisiejszej opozycji demo-
kratyczne].

PO nie ma szczescia do ludzi. Rafal Trzaskowski
ma coraz wiecej problemow w Warszawie. Po awarii
w Czajce przyszly kolejne problemy. Warszawia-
cy zarzucaja mu, ze hupi kieroweow, zwiekszajac
w Warszawie ilos¢ stref parkowania. Slusznie?

Prezydent kazdego miasta moze rozwigzywac
problemy na miare posiadanych srodkow. Rzad
PiS pozbawit samorzady ogromnej czesci docho-
dow. Ponadto rzad przymusit je do wielkich
wydatkow z tytutu politycznych fanaberii wiladzy
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na przyktad reformy edukacji i likwidacji gimna-
zjow. Samorzad w Polsce znalazt sie pod $ciana,
wiec trudno sie dziwic, ze szuka Zrodet docho-
dow na przyklad w systemie platnego parkowa-
nia. Mieszkancy Warszawy zaptaca wiec nie tyle
za decyzje wiadz miasta, ile za wczesniejsze decy-
zje rzadu.

A moze to zacheta, by warszawiacy przesiedli sie na
rowery?

t roznica miedzy zachetq a wymu-
szgniem. Warszawa zostata zmuszona

0 niekorzystnych zmian. Jedni ttuma-
czq to ekologiq, mowiq o Swiesym po-
wietrzu 1 zdrowszym Zyciu, ale PRAWDA
JEST BRUTALNA - CHODZI O BRAK PIE-
NIEDZY.

Pan sie nie przesigdzie na rower?
Mam biuro pod gorke, w Srodmiesciu. Jestem
emerytem, mam swoje lata. Nie namowi mnie pani
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ani na hulajnoge, ani rower. No chyba, ze elek-
tryczny. Rowerem jezdze u siebie na Suwalszczyz-
nie. Od marca chowam si¢ tam przed koronawiru-
sem, 1 tylko na dwa dni w tygodniu wracam do
Warszawy.

Lech Walesa spedza ten czas w sanatorium. Pan tez
lubi te forme relaksu?

Nigdy nie bytem w sanatorium. Poki moge, pre-
feruje aktywne formy odpoczynku. Zycze panu
prezydentowi zdrowia i dobrego wypoczynku.

Nie odpowiada panu zycie kuracjusza?

Poki co niekoniecznie. Na kapiele borowinowe
mam jeszcze czas. Zresztg obawiam si¢ koronawi-
rusa i zastanawiam sie czy te osrodki mogg teraz
bezpiecznie funkcjonowac?

Koronawirus pewnie panu pokrzyzowal zycie zawo-
dowe i rodzinne.

Od marca jest trudniej, wiele wyktadow odpa-
dlo, ciezko jest z wyjazdami zagranicznymi, co
odczuwam finansowo. Czesciowo rekompensuje
to skutek uboczny pandemii - intensywniejsze

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 70


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

zyclie rodzinne. Przez pare miesiecy w moim
domu nad Czarng Hancza byla cata rodzina plus
trzy psy. Tam bylo miejsce pracy dzieci, ktore jak
wiele os6b wykonywaty prace zdalnie. Tam byta
tez sitg rzeczy szkota dla starszych wnuczat
1 przedszkole dla mtodszych. Byta tez i jest nadal
moja prawie 99-letnia mama. Czyli rodzina pra-
wie w komplecie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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300 0s0b kazdego dnia umiera w Polsce g po-
wodu raka, ale takich danych codziennie nie
podaje ministerstwo. Mamy

, pacjentom nadal
trudno dostac sie do lekarza. Za dwa lata
zobaczymy skutki epidemii strachu, od po-
czgtku towarzyszqceej epidemit COVID-19.
€

t-'fl Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

onferencja ministra Adama Niedzielskie-

go: kolejne informacje o wzroscie liczby
zakazonych koronawirusem, przebywaja-

ych w szpitalu, pod respiratorem oraz

o kolejnych obostrzeniach w strefach zdéttych
1 czerwonych. Nie pada stowo o pacjentach kardio-
logicznych, onkologicznych, z chorobami ptuc,
cukrzyca. Minister obiecuje jednak wkroétce oglo-
si¢ ,recovery plan”: uzdrowienia systemu ochrony
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zdrowia, powaznie zainfekowanego przez korona-
wirusa. - Wczoraj przyjeliSmy do szpitala 57-latka
z duzym zawalem serca. Przez kilka dni miat bodle
w klatce piersiowej, diagnozowane przez roznych
specjalistow w ramach teleporad. Zalecali mu
pozostanie w domu. W koncu trafit do nas z ,,prze-
chodzonym zawalem” - opowiada prof. Piotr
Pruszczyk, kierownik Kliniki Chorob Wewnetrz-
nych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. ,,Przechodzony zawal” oznacza powi-
ktania, cho¢by w postaci niewydolnosci serca.
Lekarze, ktorzy zajmujg sie leczeniem nowotwo-
row, chorob serca, cukrzycy, przewleklych chordéb
phuc podkreslaja: COVID-19 nie spowodowal, Ze inne
choroby przestaly istnie¢, cho¢ uwaga systemu
ochrony zdrowia jest dzi$ nakierowana na COVID,
a chorzy na raka, choroby serca, ptuc ,,przegrywaja”
w walce o0 uwage. — Codziennie dowiadujemy sie, ile
osob jest zakazonych, ile oséb zmarto z powodu
COVID-19, ale minister zdrowia nie wystepuje na
konferencji prasowej i nie mowi, ze 300 osob dzien-
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nie umiera z powodu nowotworow - mowi prof.
Tadeusz Pienkowski kierujgcy Klinikg Onkologii
1 Hematologii Szpitala Klinicznego MSWiA w War-
szawie. Gdyby codziennie informowac, jak chronic
sie przed nowotworami (jak to sie robi w przypadku
COVID-19) i gdzie badac sie profilaktycznie, wiek-
szosci z tych 300 zgonow dziennie datoby sie unik-
nac¢. — Epidemia nie zlikwidowata innych chordb, one
nadal sg, a wiele z nich stanowi wieksze zagrozenie
dla zycia niz potencjalne zakazenie wirusem - zazna-
cza prof. Pienkowski.

Jeszcze przed epidemia COVID-19 eksperci pod-
kreslali, ze ze wzgledu na starzenie sie spoteczen-
stwa, do Polski nadcigga tsunami chorob nowotworo-
wych. Wyglada na to, ze jego fala bedzie znacznie
wyzsza z powodu opdznien w diagnozowaniu i trud-
nosci w dostepie do lekarza.

— W okresie lockdownu o 30 proc. spadta liczba
leczonych ostrych zawaldéw serca — mowi prof. Adam
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Witkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego. By¢ moze zawalow serca w tym okresie fak-
tycznie bylo nieco mniej (mniejszy smog z powodu
lockdownu), jednak faktem jest, Ze pacjenci, obawia-
jac sie zakazenia koronawirusem, nie dzwonili na
pogotowie, nawet przy ewidentnych objawach zawa-
tu. - Smiertelno$é przy nieleczonym zawale wynosi
40 proc., jest oSmiokrotnie wyzsza niz wtedy, gdy
zawal jest leczony - zaznacza prof. Witkowski.
Nawet, jesli pacjent przezyje zawal w domu, skut-
kiem jest np. postepujaca niewydolnos¢ serca.

Pacjenci czesto nie dzwonili tez po pogotowie przy
»1zejszych” objawach udaru. Zaburzenia mowy, dre-
twienie jednej strony ciata mozna ,przeczekac”, tyle
ze skutki nieleczenia udaru to niepelnosprawnosc,
ktdrej czesto nie da sie cofnac.

W okresie lockdownu szpitale odwotywaty wiek-
szo$¢ planowych operacji. - Az o 70 proc. zmniejszy-
la sie liczba wykonywanych planowych operacji kar-
diologicznych - potwierdza prof. Adam Witkowski.
A przeciez odwlekanie planowych operacji (na ktore
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pacjenci czekali juz wcze$niej miesigcami) to pogor-
szenie stanu zdrowia.

Pacjenci, ktorzy juz weczesniej mieli rozpoznany
nowotwor, w wiekszosci byli leczeni nawet w okresie
lockdownu: onkolodzy od poczatku apelowali, ze
leczenie nie moze czekac. Programy lekowe, chemio-
terapia i radioterapia w wiekszos$ci przypadkow byto
kontynuowane.

Gorzej z nowymi pacjentami: hasto #Zostanwdo-
mu 1 strach przed COVID-19 spowodowaty, ze
pacjenci nie zglaszali sie na badania profilaktyczne.
Wiele przychodni zamkneto sie 1 przestato je wyko-
nywac. Liczba wykonywanych mammografii drama-
tycznie spadta: w okresie od poczatku marca do
konca sierpnia wykonano ich o polowe mniej niz
w tym samym okresie 2019 roku (dane NFZ). Liczba
wykonywanych cytologii zmniejszyta sie az o 60
proc. To juz zapas¢, zwlaszcza ze jeszcze przed epide-
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mia zgtaszalnos¢ do obu programow profilaktycz-
nych byta staba. Spadia tez liczba wystawianych
nowych kart DILO (szybkiej diagnostyki onkologicz-
nej). Wg danych NFZ liczba wystawianych kart przez
lekarzy pierwszego kontaktu spadta o 11 proc.,
a przez specjalistow - o 7 proc.

Zamkniecie poradni 1 szpitali spowo-
dowalo

. tomografii
komputerowej, wydtuzyly sie takze ter-
miny sporzqgdzania opisow badan ra-
diologicznych

— obecnie wynosza one nawet 3-4 tygodnie. Wszystko
to bedzie mialo wplyw na opdznienie w diagnostyce.
- Widzac, co sie¢ dzieje, razem z Ministerstwem
Zdrowia zorganizowalismy akcje NIE #Zostanwdo-
mu z Zawatem, by naktoni¢ pacjentow do dzwonienia
do lekarza i do szpitala, jesli sa objawy zawatu serca —
mowi prof. Witkowski. Réwniez onkolodzy nama-
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wiajg do leczenia i do wykonywania badan profilak-
tycznych. - Problem w tym, ze gdy apeluje w telewi-
zji, zeby i$¢ sie badad, to dostaje potem mase pytan:
,INo dobrze, ale gdzie mam i$¢, skoro lekarz nie przyj-
muje” - przyznaje prof. Pienkowski.

Teleporady i e-recepty w marcu/ kwietniu ogltoszono
najwiekszym sukcesem okresu pandemii. Faktycz-
nie, dzieki teleporadom wielu pacjentéw otrzymato
recepte bez wizyty w przychodni, co byto bardzo
przydatne w pierwszym okresie lockdownu. Jednak
system teleporad (w wydaniu rozmowy telefoniczne],
a tak to zwykle wyglada) sprawdza sie tylko w niektd-
rych przypadkach, np. gdy trzeba przediuzy¢ recepte.
Gdy pacjent czuje sie gorzej, ma niestabilne nadci-
$nienie tetnicze, dusznosé, bdle brzucha, a general-
nie: pogorszenie stanu zdrowia, rozmowa przez tele-
fon nie wystarczy. Lekarz powinien pacjenta zoba-
czy¢ i zbadad, bo czesto jest konieczna zmiana lub
intensyfikacja leczenia. - W przypadku chorob ptuc,
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takich jak choc¢by przewlekla obturacyjna choroba
ptuc, teleporada to btgdzenie po omacku, leczenie na
slepo. Gdyby chociaz byla wideorozmowa, to lekarz
moglby pacjenta zobaczy¢, a jak to zrobic¢ przez tele-
fon? - pyta prof. Adam Antczak, kierownik Kliniki
Pulmonologii Ogolnej i Onkologicznej UM w Lodzi.
W wielu przychodniach dostanie si¢ na wizyte
osobista nadal jest mocno utrudnione. - Mama miata
dusznos¢, przez telefon od pani z rejestracji ustysza-
lam, ze lekarz nie jezdzi na wizyty domowe; kazata
mi dzwonic¢ po pogotowie. Na pogotowiu ustyszatam,
zeby szukac nocnej pomocy lekarskiej, bo to nie jest
zagrozenie zycia. Dzwonitam po prywatnych przy-
chodniach, w trzeciej udato mi sie ubtagac lekarza,
zeby przyjechat — opowiada p. Danuta. Okazato sie, ze
konieczny jest pilny pobyt w szpitalu. - Przed epide-
mig COVID-19 lekarze wystrzegali sie teleporad, ja
nawet rodzinie nie chcialem tak wystawiac recept, bo
to ogromna odpowiedzialnos¢, zawsze uwazam, ze
trzeba zobaczy¢ pacjenta, zeby go zdiagnozowac -
mowi dr Pawet Basiukiewicz, kardiolog z Oddziatu
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Kardiologicznego Szpitala Zachodniego w Grodzisku
Mazowieckim

Pacjenci, ktorzy

b) na osobistq wizyte, coras
czescie] skarzqg sie do Rzecznika Praw
Pacjenta.

— Juz w czerwcu Rada Ekspertéw przy Rzeczniku
Praw Pacjenta apelowala, ze system ochrony zdro-
wia musi by¢ bardziej otwarty i przyjazny pacjento-
wi, a badanie przez lekarza nie moze by¢ zastapione
teleporada. To my, lekarze, musimy wiedzie¢, jak
zorganizowac bezpieczng porade i ona musi sie
odby¢. Czesé wizyt zamienié na teleporady, ale nie
kosztem jakos$ci leczenia — méwi prof. Bogustaw
Samolinski, specjalista zdrowia publicznego i aler-
golog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W najtrudniejszej sytuacji sa starsi pacjneci, kto-
rzy nie wiedza, gdzie zglosic sie o pomoc, gdy lekarz
odmawia wizyty osobistej, a nie sta¢ ich na wezwa-
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nie lekarza prywatnie. Z ankiety przeprowadzonej
w sierpniu na ponad 1100 osobach powyzej 60. roku
zycia wynika, ze co trzeci starszy pacjent przerwat
leczenie z powodu problemow z dostepem do leka-
rza (raport Krajowego Instytutu Gospodarki Senio-
ralnej).

— Przychodnia, w ktérej pracuje, musiata ograniczy¢
przyjmowanie potrzebujacych pomocy pacjentow,
gdyz dwoch specjalistow zostalo skierowanych na
kwarantanne z powodu kontaktoéw dzieci w szkotach
z nauczycielem z dodatnim testem SARS-CoV-2. Nie
otrzymaja pomocy osoby z rozchwiang cukrzyca,
nadci$nieniem tetniczym. Czy te sprawy moga cze-
kaciile moga czekac? — pyta dr Basiukiewicz.

Skutki strachu pacjentéw i zamknietych (z roz-
nych przyczyn) przychodni juz dzis sa widoczne. —
Liczba badan obrazowych spadia dramatycznie,
podobnie jak liczba wykonanych operacji chirurgicz-
nych. Z powodu opoznien w diagnostyce, juz dzis
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pacjenci przychodza z bardziej zaawansowanymi
nowotworami. Nie mozna bagatelizowa¢ COVID-19,
srodki ochrony sg konieczne, natomiast ludzie nie
moga by¢ sparaliZowani strachem, bo nowotwor
postepuje — mowi prof. Marek Wojtukiewicz, kierow-
nik Kliniki Onkologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Bardziej zaawansowany nowotwoOr oznacza
znacznie wieksze koszty dla systemu ochrony zdro-
wia, a dla pacjenta by¢ moze utrate szansy na wyle-
czenie czy na dtuzsze zycie. Stad apele, by pacjenci
nie pozostawali w domu, a NFZ zaczal sprawdzad
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej, na
ktore skarza sie pacjenci, ktorzy nie moga sie
dodzwonic¢ lub umowic na wizyte osobista.

Podczas ostatniej konferencji prasowej minister
Adam Niedzielski zapewnil, ze liczba 16zek covido-
wych bedzie sie zwiekszac, z uwagi na wzrost liczby
zakazonych. Lekarze podkreslaja jednak, ze ,16zko”,
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czyli miejsce w szpitalu, to za malo. Takie ,,}6zko”
trzeba obstuzy¢: niezbedny jest wykwalifikowany
personel, ktérego brakowato jeszcze przed pande-
mia. Zwlaszcza specjalistow choréb zakaznych.

Pacjenci z ciezkim przebiegiem COVID-19 by¢
moze wiec juz wkrétce beda musieli walczy¢
o ,,10zko” w szpitalu, w ktérym lekarze wiedza, jak
leczy¢. O ,,10zko” moga by¢ tez zmuszeni walczyc
pacjenci, ktorych przez pol roku pandemiii nie leczo-
no lub leczono niedostatecznie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 84


http://www.wprost.pl/

TF UDNA JESIEN 7,
— Zzh ORONAWIRUSEM



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

O tym, ze

1 Ze nie przygotowalo
nas na jestenne uderzenie koronawirusa oraz
ze nie bedzie brakowalo mu Jadwigi Emile-
wicg, mowi , posel, poli-
tyk Porozumienia.

f >
@ Rozmawiata Joanna Miziotek

Walczymy z epidemia w nieudolny i niekonse-
kwentny sposob. To pana slowa. Z czego to wynika?

Juz przed szescioma miesigcami zaproponowatem
uzupelnienie dotychczasowego sposobu walki z epi-
demia i przejécie ze strategii defensywnej w ofensyw-
na. Niestety, Ministerstwo Zdrowia catkowicie zigno-
rowato ten plan, czego skutki widzimy dzisiaj,
a mozna to bylo przewidzie¢. Rézne kraje w rézny
sposob walcza z epidemia z roznymi skutkami. Pro-
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ponowalem, aby wziaé przyktad z krajow, ktdre
odniosty sukces. Nie jest usprawiedliwieniem, zZe nie-
ktore kraje tez sobie nie dajg rade. Czy my musimy
by¢ wlasnie w tej grupie? Wykres przebiegu zachoro-
wan plasuje nas wsrod tych, ktérzy najgorzej w Euro-

Andrzej Sosniers

- wieloletni poset. W latach 90. byt petnomocnikiem
regionalnym kasy chorych w Biurze Petnomocnika Rzadu ds.
Wprowadzania Powszechnego Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Byt tez dyrektorem Slaskiej Regionalnej Kasy Chorych, gdzie
monitorowat program informatyzacji systemu ochrony zdrowia.
Za wdrozenie rejestru ustug medycznych kierowana przez niego
kasa chorych zostata nagrodzona tytutem ,Lidera informatyki
2002”. Byty szef Narodowego Funduszu Zdrowia. Obecnie
poset klubu parlamentarnego PiS, polityk Porozumienia.
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pie radza sobie z tym problemem, a mimo to co jakis

czas oglaszamy jakie$ iluzoryczne sukcesy. Trudno
sie tego stucha.

Od poczgthku zwracatem uwage, aby

4 ktory ze wzgledu
na szczuplosc kadr nie jest w stanie do-
brze wykonywac swoich zadan.

Niedawno minister Niedzielski oznajmit, ze sane-
pid zostanie wzmocniony, bo zostang kupione kom-
putery. To brzmi jak kpina. Tam brakuje przede
wszystkim ludzi.

Czyli co dzis idzie zle w walce z epidemia?

Po pierwsze nie nauczyliSmy sie skutecznie iden-
tyfikowaé¢ zakazonych. To jest najstabszy element
naszej walki z epidemia. Zglasza sie chory i jesli
dobrze pojdzie to dowiadujemy sie o kilku jego kon-
taktach i to koniec. Nie prowadzimy konsekwentne-
go wywiadu epidemiologicznego, ktory wskazatby
wszystkie osoby, z ktérymi chory miat kontakt.
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Nauka, z ktorej wnioskdéw nie bierzemy pod uwage
byto to, co sie wydarzyto na Slqsku. Tam konse-
kwentnie przebadano gornikow i ich otoczenie
1 w te] chwili na Slqsku jest stosunkowo mato
nowych przypadkow zakazen mimo, iz jest to jedno
z najludniejszych wojewdédztw w kraju. Pod tym
wzgledem wojewoddztwo Slaskie plasuje sie na 5-6
miejscu w Polsce. A wszystko dlatego, ze kilka mie-
siecy temu przeprowadzono tam skuteczng akcje
identyfikowania wszystkich kontaktéw z zakazony-
mi mniej wiecej w taki sposdb jak to proponowatem
i w zwigzku z tym nowych zakazen jest tam mniej.
Na Boga, czy nie mozemy sie uczy¢ z wlasnych
doswiadczen? Gdyby nasza walka z COVID-19
w calym kraju wygladata tak jak na Slqsku, mieliby-
smy efekt wytlumienia epidemii.

Ale do tego trzeba wiekszej ilosci testow. A my ich
robimy za malo.

Do tego trzeba wydolnego systemu laboratoryj-
nego, ktory moglby wykonywac kilkadziesiat tysie-
cy badan dziennie. Do tego nie potrzeba osiemdzie-
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sieciu laboratoriow, ktore mamy zarejestrowane,
ale wystarczy trzydziesci, z ktorych kazde wykony-
waloby na przyktad po 3 tys. badan dziennie. Iden-
tyfikowanie, wymazywanie i testowanie pozwoli
sprawié, ze epidemia zmniejszy sie do takiego
poziomu, Zze spoteczenstwo bedzie moglo normal-
nie funkcjonowac, a przypadkow nowych zakazen
bedzie niewiele.

Poki co zakazen jest bardzo duzo.

A nowy minister zdrowia podjat decyzje, aby nie
testowac¢ bezobjawowych pacjentow, a przeciez to
onl sg najwiekszym zagrozeniem, bo oni wychodza
do spoteczenstwa i roznoszg wirusa. Objawowy
pacjent nie stanowil najwiekszego zagrozenie, bo on
sie czuje zle i lezy w t6zku.

Wszyscy zyczymy duzo zdrowia Lukaszowi Szu-
mowskiemu, ktory przechodzi koronawirusa.

W pierwszej chwili, kiedy sie dowiedzialam, ze choru-
je, pomyslalam, ze nie ma jak sie ustrzec przed wiru-
sem, skoro dopadl nawet bylego ministra zdrowia.

A Pan co pomyslal?
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To jest pewna ironia losu. Pan minister pojechat
na wakacje, tam gdzie wirus jest najbardziej rozpo-
wszechniony...

7. przeciekow medialnych wynika, ze zarazil sie
w Polsce.

A skad my wiemy, gdzie sie zarazit? Niedawno byt
przeciez w Hiszpanii. Pal licho, gdzie si¢ zarazit!
Jesli zarazit sie w Polsce to stal sie ofiarg nieskutecz-
nej walki z epidemia, ale niezaleznie od wszystkiego
zycze mu wyzdrowienia. Na szczescie nie jest
w wieku osob najbardziej zagrozonych ztymi skutka-
mi Covid-109.

Wielokrotnie wypowiadal sie Pan na temat pracy
ministra Szumowskiego, a jak ocenia Pan nowego
ministra zdrowia?

Jeszcze za wczesnie na ocene nowego ministra.
Jako prezes NFZ dopuscil do duzego chaosu w funk-
cjonowaniu placowek medycznych, ale jego decyzja
juz w roli ministra o szerszym wykorzystaniu i wig-
czeniu lekarzy rodzinnych do walki z epidemaia, to
dobra decyzja. Natomiast nie podoba mi sieg, ze przy
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okazji zdjeto szereg zadan ze stacji sanitarno-epide-
miologicznych. Przeciez to wlasnie ta instytucja
zostata do tego utworzona, aby walczy¢ z epidemia-
mi, o czym mowi nawet jej nazwa. Lekarz rodzinny
nie bedzie prowadzit wywiadu epidemiologicznego
skutecznie, bo nie ma na to w swojej pracy czasu. To
jest bledna decyzja, ktora wydtuza i utrudnia droge
pacjenta przez system. Minister Niedzielski nie
rozni sie za bardzo od poprzednika, bo jego tez
negatywnie oceniam.
Czego spodziewa sie Pan jesienia? Braku wolnych

16zek? Przeciez musimy pamietac tez o innych pacjen-
tach, nie tylko tych covidowych.

W-kwietniu spotykalem sie 2z glownymi
politykami w Polsce, ostrzegalem przed
qesitentq. leraz, niestety, mamy sytu-
acje, ze tlosc zakagen 1 zachorowan ro-
snie.
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Od dawna rekomenduje, aby w rzadzie utworzy¢
stanowisko pelnomocnika rzadu ds walki z epidemig
z szerokimi kompetencjami. A w tym czasie minister
zdrowia powinien zajmowac sie tym, aby utrzymac
dostepnos¢ opieki zdrowotnej dla pozostatych pacjen-
tow, ktorych jest przeciez duzo wiecej. Bo dzis inne
choroby sa zaniedbywane. Trzeba zachowa¢ wydol-
nosc¢ catego systemu ochrony zdrowia dla pacjentow,
ktdrzy nadal chorujg na przykiad na raka, na roznego
rodzaju nowotwory, tak jak chorowali. Nie kazdy
pacjent chory na COVID-19 musi leze¢ w szpitalu.
Moze chorobe przebywac¢ w domu. Moze by¢ w izola-
torium. W duzej ilo$ci przypadkow organizm broni sie
przed tg chora sam. Do szpitala powinni by¢ przyjmo-
wani jedynie ciezko chorzy pacjenci.

To na koniec zapytam o polityke, a dokladniej
o Pana kolezanke. Bedzie Panu brakowalo Jadwigi
Emilewicz w Porozumieniu?

Nie bedzie mi jej brakowato, bo z panig poset
Jadwiga Emilewicz réznitem sie w wielu sprawach.
Bytem przeciwny wprowadzeniu podatku cukrowe-
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go, ktory nie daje zadnych efektow zdrowotnych,
nie ma zadnego wplywu na zmniejszenie otylosci
i sa na to badania. Poza tym w ogole jestem przeciw-
ny podnoszeniu podatkéw. Jadwiga Emilewicz
postepowata wbrew programowi Porozumienia.

Czyli dobrze, ze zostala niezalezng poslanka w klu-
bie PiS-u?

Programowo jest blizsza PiS-owl. Uczciwie si¢
zachowala, ze odeszla.

Czyli nie traktujecie panstwo Jadwigi Emilewicz
jako zdrajczyni, ktora was opuscila?

Ani my jej nie bedziemy zmuszali do zmiany spo-
sobu myslenia, ani ona nas. Czy poszia za stanowi-
skiem, nie pogladami, tego nie wiem, ale moze nie-
diugo sie dowiemy. Ja zalu do niej nie mam. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dlatego tak wasny staje
sie dostep do nowoczesnego leczenia. Chorzy
na nowolwor gruczolu krokowego apelujg
o dostep do nowoczesnych terapii.

Tekst: Zofia Szkartat

d kilku lat rak gruczotu krokowego jest naj-

czestszym nowotworem u mezczyzn.

Wyprzedzit pod tym wzgledem raka ptuca

i wyraznie przewodzi w tej niechlubnej sta-

tystyce. Kazdego roku w Polsce diagnozuje sie ponad

11 tys. nowych przypadkéw zachorowania na raka
prostaty i stwierdza 4-4,5 tys. zgonow.

Dzieje sie tak miedzy innymi ze wzgledu na zmia-

ny demograficzne: zyjemy coraz dluzej, a wraz z wie-
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kiem ro$nie liczba zachorowan. Choroba najczesciej
dotyka mezczyzn po 60. roku zycia, ale w grupie ryzy-
ka znajduja sie rowniez duzo mtodsi. I cho¢ wiek-
szos¢ chorych nie umrze z powodu raka prostaty, to
niestety w krajach takich jak Polska, gdzie nie ma
formalnego screeningu, nadal u ok. 20 proc. osob
choroba rozpoznana w stadium zaawansowanym sta-
nowil zagrozenie zycia.

Dzieki postepowi medycyny nawet chorzy, u ktérych
rak prostaty zostal zdiagnozowany juz na etapie cho-
roby zaawansowanej (z przerzutami) lub przerzuty
pojawily sie pdzniej, majg szasne na kontrolowanie
choroby. Bardzo czesto stosuje sie wowczas leczenie
hormonalne (antyandrogenowe). Niestety, po pew-
nym czasie pojawia sie na takie leczenie opornosc.
Ratunkiem sg wowczas leki antyandrogenowe nowe;j
generacji. W Polsce sg one dostepne jednak dopiero,
gdy pojawig sie przerzuty. Chorzy z rakiem prostaty
co kilka miesiecy wykonuja wiec badania obrazowe,
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sprawdzaja, czy nie ma przerzutdéw. Dopiero, gdy sie
pojawig, moga zosta¢ wdrozone nowoczesne leki
antyandrogenowe, takie jak enzalutamid, apalutamid
czy darolutamid.

<Pacjenct za granicqg majq dostep do
leczenia na kagdym etapie choroby,

g My musimy
czekacd, az nam sie pogorszy — Mmowi
Bogustaw Olawski.

Przewodniczacy Sekcji Prostaty Stowarzyszenia
,UroConti” dodaje: - Ja mieszkam w Krakowie.
Wystarczyloby przeprowadzi¢ sie kilkadziesiat kilo-
metrow dalej, do biedniejszej od nas Stowacji,
i korzystac ze wszystkiego, co oferuje wspolczesna
medycyna. A w Polsce jako pacjent z zaawansowa-
nym rakiem stercza, ale bez przerzutéw, musiatbym
czekad az sie pojawig. Dopiero wtedy mogibym sta-
rac sie o leczenie, ktore nie tylko opdznia o dwa lata
wystgapienie przerzutéw, ale takze wplywa na
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wydluzenie calkowitego przezycia nawet o kilkana-
$cie miesiecy!

Rak gruczotu krokowego zwykle dotyka mezczyzn
w starszym wieku, ale coraz czesciej zdarzaja sie
zachorowania wérod mtodszych mezczyzn - czter-
dziestolatkow prowadzacych aktywne Zycie osobiste
1 zawodowe. Dzieki odpowiedniemu leczeniu nie
musieliby oni z takiego zycia rezygnowac. Terapia ma
wiec rowniez wymiar ekonomiczny.

— Nowoczesne terapie hormonalne nie tylko
wydtuzajg zycie, ale takze znaczaco poprawiajg
jego jakos¢ - tltumaczy Bogustaw Olawski. -
W naszym Stowarzyszeniu znane sg przypadki
panow, ktoérzy juz praktycznie byli na wozkach,
a enzalutamid pozwolil im nie tylko z tych wozkow
wstac, ale i i wrocié do pracy. Zamiast wiec obcig-
zac¢ panstwo kosztami rent i zwolnien lekarskich,
moga oni korzystaé z zycia, pracowad i wytwarzac
PKB.
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Pod koniec maja pacjenci z ,,UroConti” wystali do
Ministra Zdrowia apel, w ktorym postulowali m.in.
poszerzenie programu lekowego o mozliwos¢ lecze-
nia pacjentow z zaawansowanym rakiem prostaty
bez przerzutow.

Poza postulatem dostepu do leczenia dla pacjentow
juz opornych na hormonoterapie, u ktorych jeszcze
nie wystapity przerzuty, cztonkowie Stowarzyszenia
apeluja takze o zniesienie zakazu sekwencyjnego
podawania lekow. Dzis$ jesli pacjenci leczyli sie jed-
nym z lekow, ktory przestat by¢ skuteczny, to w mysl
obowigzujacych zapisow, nie ma mozliwosci leczenia
innymi lekami, chyba, Ze sami beda za nie ptaci¢.

— Z doniesien naukowych wynika, iz sekwencyjnosc
jest skuteczna dla okoto 30 proc. chorych. To jedna
trzecia catej populacji - mowi Bogustaw Olawski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Mozna sobiewyobrazic, ze dzis ok. 19 tysiecy
0s0b w Polsce zyje z rakiem, o ktorym nie wie.
Ludzie nie sqg Swiadomai, ze

, podroznik, jej part-
ner. Wspolnie napisali ksigzke ,Dziad. On
silny, my silniejsi. O naszej walce g rakiem”
W rozmowie z ,Wprost” mowiqg o syndromie
stresu pourazowego, seksie w czasie leczenia
i tym, jak w czasie chorowania wazne jest
wsparcie ukochanej 0soby.

Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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Slowo ,,dziad” na dobre weszlo do waszego jezyka?

Joanna Gorska: Nie wiem skad ono sie wzieto.
Nie zastanawiatam si¢ nad tym. Biopsja cienkoigltowa
dawata tylko informacje o tym, Ze sa komorki
nowotworowe nieokreslonego typu, wiedzielismy, ze
jest nowotwor, ale nie wiadomo byto jaki. Kiedy wiec
dostatam wyniki biopsji gruboigiowe], wydruk
z informacja, Ze to guz tréjujemny, ktory jest zagadka
dla medycyny i ze kilka lat temu kobiety z jego
powodu po prostu umieraty i ze agresywnosc¢ tego
nowotworu wynosi 95 procent, a lekarz dodat, ze
biologia guza jest bardzo zila, ze takie przypadki
ciezko sie leczy, pomyslatam sobie: ,,Tak? Taki jestes
silny? Ja jestem silniejsza. Wypierdalaj dziadu”.

Nie wiem, skad mi si¢ to wzieto, skad ten ,,dziad”...
nie ,raczek”, nie ,,guzek”, tylko , dziad” z calym nega-
tywnym wydzwiekiem, ciezarem tego stowa. Potem,
na zasadzie zlosci i wypieprzania , dziada”, dziatalam
przez wszystkie miesiace leczenia.

,Dziad” byl potworny, wyprowadzal mnie z row-
nowagi, chcial mnie dobi¢, ale to ja dobijalam go
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chemia. Strzelalam z armaty, cho¢ wytaczane przeze
mnie dziala trafiaty takze we mnie. Pocieszatam sie,
ze jesli mnie boli, to jego tez. Ze go niszcze.

Robert Szulc: MieliSmy swojego ,,dziada”, z kto-
rym musieliSmy sie zmierzy¢. Jest wiele osob, ktore
oswajajg raka, my tego nie robiliSmy. PrzyjeliSmy, zZe
to nasz wrog.

Joanna Gorska

Od 2009 roku zwigzana z telewizjg Polsat News, jest gospodynig
programu ,Nowy dzien”. W 2017 roku zdiagnozowano u nigej raka
piersi. Przeszta 16 wlewow chemioterapii, operacje oszczedzajg-
cg i 25 naswietlen radioterapii. Leczenie zakonczyta 27 kwietnia
2018 roku, obecnie jest w remisji. Wraz z partnerem, Robertem
Szulcem, napisata ksigzke ,,Dziad. On silny, my silniejsi. O nasze;
walce z rakiem”, ktorej premiere zaplanowano na 30 wrzesnia.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 104


http://www.wprost.pl/

Fot. Aneta Zamielska

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

J.G.: Gdy dostawatam chemie, zaczynatam
widzieé¢ czerwony plyn ptynacy w moich zytach,
pokazywatam §rodkowy palec i mowitam na glos,
przy obcych ludziach: ,wypierdalaj”.

R.S.: Teraz z ,dziadem” rozprawiamy sie w ksigzce
(,Dziad. On silny, my silniejsi. O naszej walce
z rakiem” wyd. Burda Ksiazki - red.). Zegnamy sie
z nim. Pokazujemy, Ze silni sobg stoczylismy bd;.

e,

BB,
F ] TS Y x i
C SRR

Robert Szulc

Politolog, przedsiebiorca, podréznik. Autor bloga ,Swiat na raty

— moja podrdz dookota swiata”. Zwiedzit ponad 120 panstw na
szesciu kontynentach, zdobyt najwyzsze szczyty trzech kontynen-
tow, przebiegt maraton w Sztokholmie i na jemenskiej Sokotrze,

z fundacjg Rak’n’Roll jako ambasador akcji spotecznej przejechat
rowerem Niemcy, Szwajcarie i Liechtenstein.
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Chod¢ przeciez wciaz nie mozna powiedzie¢d, Ze Asia
jest zdrowa. Jest w remisji. Mamy duzo pokory do tej
choroby.

J.G.: StoczylisSmy bitwe. Wojna trwa.

Co powiedzialabys kobiecie, ktora dzis zaczyna che-
mie?

J.G.: Zeby zabrala ze soba koc. Bo plyn, ktérego
temperatura wynosi nieco ponad 20 stopni, rozlewa-
jacy sie po catym ciele sprawia, ze cztowiek w czasie
chemioterapii potwornie marznie. Sama nie wiem,
kto mi o tym kocu powiedzial, ale uwazam, ze to byta
cenna informacja.

Powiedziatabym, zeby zabra¢ ze sobg stuchawki,
by mdc sie odciagé od tego, co wokdt i aby nie styszed
pomp 1 tego jak na wlew reaguja inni pacjenci, a bywa
roznie. Nie wszedzie sa kotary miedzy fotelami,
w Warszawie nie ma. Najlepiej jest wiec postucha¢d
muzyki, zamknac¢ oczy i zamknaé sie w swoim
swiecie.

Warto wziag¢ cos do jedzenia, ale najlepiej cos, co
swo0ja wonig nie draznitoby innych. Ludzie w trakcie
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chemii sg naprawde wyczuleni na zapachy. Ja zawsze
miatam przy sobie pokrojone owoce, aby nie draznic
innych glo$nym gryzieniem. Trzeba brac tez
poprawke na to, ze chemia jest moczopedna.
By skorzystac¢ z toalety, trzeba szybko poprosic
o odlaczenie wlewow i pdj$¢ do toalety. Ale nie ma
sensu krepowac sie, zwlekac bo pdZzniej mozemy nie
zrobi¢ nawet kroku... Jest jeszcze jedna rzecz: mocz
po czerwonej chemii jest ... czerwony. Warto
wiedzieé, Zeby sie nie przestraszy¢.

Takiej dziewczynie, ktora zaczyna
powiedzialabym tez, ze

d 1 ze to wszystko
minzte.

R.S.: Pamietam pierwsza chemie Joasi i to, jaka
byla glodna po jej zakonczeniu. Zanim poszlismy do
domu, wstapiliSmy do restauracji, w naszym bloku,
na dole. ChcieliSmy sie najes¢ na zapas.
WiedzieliSmy, Ze bedzie kryzys i zte samopoczucie,
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ale nie myslelismy, ze tak szybko. Asia, ktdra
z chemii wyszla pelna energii, w restauracji nagle
zaczela stabnac, jakby kto$ nacisnat jakis przycisk.
Do windy musiatem jg prowadzi¢, a po wjechaniu na
10. pietro — wnies¢ do domu.

A propos chemii, pamietam jeszcze Swieta Bozego
Narodzenia, tuz po kolejnym wlewie. Asia byta prze-
konana, Ze to beda jej ostatnie swieta. Dobe po che-
mii staneta w kuchni i mimo nadwrazliwosci na zapa-
chy, zaczela gotowacd swigteczne potrawy. Przygoto-
wala mnodstwo jedzenia, a dom na te Swieta ozdobio-
ny byt jak dom rodziny Griswoldow z amerykanskie-
go filmu. Lampki, swieczki, wszystkiego wszedzie
pelno. Chciala abysmy te Swieta zapamietali.

Opowiadam o tym dlatego, ze trzeba by¢ przygoto-
wanym na rozne reakcje na chemie, leczenie. Bo one
moga by¢ irracjonalne.

J.G.: Bylam wykonczona i wyniszczona chemia.
Naprawde nie miatam sity na nic, myslatam, Ze lepiej
bytoby, gdybam sobie odeszta. Bylam w najglebszym
dole, z ktorego nie widzialam wyjscia.
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R.S.: Dlatego obecno$¢ osoby, ktora odgoni te
mysli, postawi do pionu, spowoduje, Ze chorujacemu
bedzie sie zndw chcialo walczy¢, jest tak wazna. Albo
nawet kluczowa w takich momentach.

Mowilas, ze gdy uslyszalas diagnoze, to Robert
robil notatki, bo ty nie bylas wstanie. To ty
odpowiadales za nowotworowy fact-checking,
logistyke?

R.S.: Joasia zaraz po diagnozie byla w malignie.
Wzigtem na siebie notowanie, sprawdzanie, umawia-
nie wizyt, pilnowanie terminéw badan.

J.G.: Robert prowadzit mnie za reke, bo diagnoza
byta dla mnie jak solidne uderzenie w gtowe. Ale
potem szybko zaczeliSmy szukad rozwigzan. Zanim
dostalam pierwsza chemie, odbyliSmy pielgrzymke
po gabinetach. TrafialiSmy na réznych lekarzy, z roz-
nym podejsciem do nas i do choroby. SzukaliSmy
ludzi, ktérym bysmy byli w stanie zaufa¢ na tysiac
procent. ZnalezliSmy dr Katarzyne Pogode i dr Alek-
sandra Grousa, to ich rece oddaliSmy moje Zycie i los
naszej rodziny.
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Dzis przeymujemy sie tylko tym, na co
mam wplyw.

dbac o relacje z ludz-
mi, ktorzy nas wspierajq, kochajq.
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£S51lniSobg

Ruszyta akcja #SilniSobg, ktdorg Joanna Gdrska i Robert Szulc
realizujg we wspotpracy z fundacjami: Rak’n’Roll, DKMS,
OnkoCafe i Alivia. W projekcie udziat wzieto 9 par, ktére maja
za sobg ciezkie przezycia (howotwory piersi, prostaty, kKrwi,
przewlektg cukrzyce) i dzis pokazujg, jak wazne w procesie
powrotu do zdrowia jest wsparcie drugiej, kochajgcej osoby.

R.S.: Zaufanie jest najwazniejsze. Zanim wybrali-
smy lekarzy, ongologa klinicznego i chirurga onkolo-
ga, spotkalismy sie z wieloma specjalistami. To, co
wprowadzito dezorientacje na samym poczatku, to
propozycje roznych rodzajow terapii. Jedni mowili
,hajpierw cia¢, potem chemia”, inni odwrotnie. Usta-
lenie, ktora z tych metod bedzie lepsza, bylo dla nas
ogromnym obcigzeniem.

Poza tym rak to taka choroba, w czasie ktorej
potrzebujesz indywidualnego podejscia, chcialbys,
by lekarz widzial w tobie nie tylko pacjenta, ale tez
cztowieka.
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J.G.: SpotkaliSmy bardzo réznych lekarzy. Z jednej
strony takich, ktérzy nie poswiecali nam wystarcza-
jaco uwagi, z drugiej takich, ktéorym towarzyszyt jakis
dziwny poziom ekscytacji tym moim ,,dziadem”. Na
zasadzie ,fajny przypadek w karierze”. Dato si¢ to
wyczuc .

Kiedy pierwszy raz pomysleliscie, ze poszliscie wla-
sciwg droga?

R.S.: Gdy okazalo sie, ze ,,dziad” reaguje na che-
mie, ze sie zmniejsza. To dato motywacje do dziata-
nia.

Czy pandemia jakos wplynela na twoje wizyty kon-
trolne, jakies badania?

R.S.: Wykrywa sie teraz 25 proc. mniej nowotwo-
row, co nie znaczy, ze ich nie ma. Tymczasem wcze-
sne wykrycie, to zycie, czego przyktadem jest Asia.

J.G.: Mozna sobie wyobrazi¢, ze dzi$ ok. 19 tysiecy
osOb w Polsce zyje z rakiem (o tyle mniej wydano
kart DILO niz rok temu), o ktorym nie wie. W koncu
trafia do lekarza, ale przy duzej agresywnosci raka
moze sie okazac, ze kobieta ustyszy cos, czego na
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szczescie ja sama nigdy nie ustyszatam: ,,Gdyby pani
trafita do nas 4 miesiace temu, mielibysmy wieksze
szanse na powodzenie”.

To zatrwazajace, Ze sytuacja dzis tak wyglada i ze
ludzie nie sa Swiadomi, Ze rak jest groZniejszy od
koronawirusa. Zresztg od zawsze pokutowalo mysle-
nie, Ze ,nie ma sensu sie badacd, bo jeszcze cos sie
wybada”, kobiety od zawsze myslaty o wszystkich
innych, na koncu o sobie, a teraz do tych czynnikéw,
ktore oddalajg wizyte u lekarza, doszed? strach przed
koronawirusem.

Wracajac do twojego pytania: Szczesliwie wyrobi-
lam sie z badaniami w kwietniu, juz w rzeczywistosci
covidowe]j, ale badatam sie prywatnie.

A kobiety, ktore lecza sie ,na NFZ”, sygnalizowaly ci
problemy?

J.G.: Tak i wtedy odpowiadatlam, Ze nie ma co
ogladac sie na system, czekac na kolejna telepora-
de, trzeba iS¢ prywatnie, wydac¢ na USG w zalezno-
sci od miasta 100, 120 czy 150 ztotych, postawic¢ na
swoim i miec¢ spokaj. Jesli intuicja ci podpowiada,
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ze coS$ sie dzieje, trzeba natychmiast to sprawdzic.
Je$li nie w ramach NFZ, to prywatnie. Smiem
twierdzid, zZe jesli kobiete w ciggu miesigca stac¢ na
spodnice i kosmetyki lub cokolwiek innego, co
kupuje, by sprawi¢ sobie przyjemnos¢, staé ja
takze na badanie. Nie ma nic wazniejszego od
zdrowia.

Lek przed nawrotem ci jeszcze towarzyszy?

J.G.: Codziennie. Jeszcze nie bylo dnia, w ktérym
bym o tym nie myslata. Na szczescie juz po leczeniu
bylam na psychoterapii i mam narzedzia do pracy
nad wlasng glowa.

Ouile w czasie leczenia byl plan do
zrealizowania, dziatanie, dobijanie
sdziada’, to

Konczac terapie ustyszatam tylko, ze za pot roku
mam przyj$¢ na mammografie. Pytanie tylko jak
mam te pot roku przezy¢ i nie zwariowac ze strachu
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przed nawrotem. To sg emocje, z ktorymi cztowiek
moze sam nie dac¢ sobie rady.

Co dala ci terapia?

Miatam syndrom stresu pourazowego. Reagowa-
lam panicznie na czerwone plyny, rézne zapachy,
dzwieki. W najmniej oczekiwanych momentach
zaczynatam plakaé, bylam roztrzesiona.

Nauczytam sie pracowa¢ na wyobrazni, pracowac
oddechem. Kiedy teraz dopadaja mnie czarne mysli,
wiem co z nimi robic.

Robert, ajak uciebie zlekiem?

Tak, jest jakas forma strachu, ale to nie jest strach
obezwladniajacy. Cho¢ wypieram mysl, Ze rak mogt-
by wrocic, to z tytu glowy mam swiadomosé, ze jed-
nak moze. Jestem pokorny. Ale wiem tez, zZe jestesSmy
juz w tym sprawdzeni. PrzezyliSmy raz, przezyliby-
smy drugi. Cho¢ jeszcze raz to powtdrze: nie chce
o tym myslec.

Nie chciatbym, by ten lek nas w jakis sposob ogra-
niczal. Najwazniejsze jest to, by zy¢ normalnie, jak
lubimy, jak chcemy, jak do tej pory to robiliSmy.
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Uwazasz, ze pomoc psychologiczna dla partnerow
0sob chorujacych na raka jest potrzebna?

J.G.: Ona jest wrecz niezbedna, bo te osoby dzwi-
gaja ogromny ciezar. Nie mozna si¢ na to przygoto-
waé, dlatego wiele zwigzkdéw rozpada sie w czasie
chorowania.

R.S.: Czesto pojawiajg sie problemy ze zrozumie-
niem sytuacji, z tym, jak postepowad, jak sie zacho-
wac, ze nie wiadomo, jak pomoc. Faceci w swojej pro-
stej konstrukeji mysla przede wszystkim zadaniowo,
ale musza wiedzie¢ co zrobié, by jakis cel mdc osia-
gnac.

J.G.: Widziatam, Ze Robert sie meczy, ale zarowno
ja, jak i przyjaciele sadziliSmy, Ze jest silny i da sobie
rade. Przez calg chorobe to ja bylam w centrum
uwagi, Robert orbitowal wokoél, aby odreagowac robit
treningi, wychodzil na 10-kilometrowy spacer i krzy-
czal, przeklinal w samotnosci. Tak radzit sobie
z emocjami, przeczytalam o tym w jego czesci naszej
ksiazki, nigdy nie mowil mi o swoich stabszych
momentach.
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Dzis, z perspektywy czasu wiemy, ze za mato uwagi
poswiecaliSmy jemu, a przeciez on-partner ciezko
chorej kobiety, tez znalazt si¢ w bardzo trudnym
momencie zycia.

Jak wyglada zycie seksualne wczasie leczenia?
Wiem, ze wielu mezcezyzn, ktorych partnerki choruja,
zadaje sobie to pytanie.

R.S.: U nas w czasie leczenia po prostu go nie byto.

Bo jak uprawiac seks z kobietq, ktora
cierpt, ktorg wszystko boli, ktora po
chemit dochodzi do siebie przez kilka
dni. Wtedy

Trzeba to zaakceptowad, podejs¢ do tego na
zasadzie: seks byl, chwilowo go nie ma, ale wroci.

Wiesz, nie chodzilo mi o seks tuz po wlewie.
Raczej o to, jak wygladaja relacje wtrakcie leczenia,
chyba zainteresowanie seksem nie wraca zdnia na
dzien, jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki?
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J.G.: To bardzo trudne sytuacje. Znam pary, ktore
prowadzily zZycie seksualne mimo chemioterapii,
leczenia. U nas tego nie bylo, ale byto bardzo bogate
zycie intymne, dawalismy sobie duzo czutlosci, zasy-
pialiSmy zawsze przytuleni, bylo calowanie po glowie.
Ten rodzaj intymnosci nam wystarczal. Poza tym,
kiedy kobieta jest w menopauzie farmakologiczne],
libidio naprawde szoruje po dnie. Tak bylo w moim
przypadku. Kiedy boli cie wszystko, nawet paznokcie,
masz zapalenie jamy ustne], ostatnig rzecza, o jakiej
myslisz, jest seks. Chcesz po prostu wtuli¢ sie
w swojego faceta, zazna¢ poczucia bezpieczenstwa
i przeczekac to wszystko.

Jak wasze zycie wyglada dzisiaj?

J.G.: Dzi$ przejmujemy sie tylko tym, na co mamy
wplyw. O tyle nasze zycie jest inne. Zastanawiam sie,
co bedzie nastepnego dnia, ale ttumacze sobie, ze gwa-
rancji jutra nie ma nikt, kogo mijam na ulicy. Staram
sie odgania¢ czarne mysli, Zeby to mnie nie zjadato.
Robimy wszystko, by nie marnowac czasu, dbac o rela-
cje z ludzmi, ktorzy nas wspieraja, kochaja... Wiele

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 118


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

znajomosci nowotwor zweryfikowal. Nie mamy juz
W swoim otoczeniu tzw. wampiréw energetycznych.

R.S.: Niektdrzy z naszych znajomych nie dzwigne-
li choroby Joasi. Ale poznaliSmy wiele oséb w czasie
chorowania, zbudowalisSmy niezwykle cenne relacje,
w ramach ktérych wymieniamy sie pozytywna ener-
gia. ObiecaliSmy sobie, Ze bedziemy zyli jak najpiek-
niej. Chcemy sie razem zestarzec. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

O SIS MY SENIE TS

Zind

Joanna Gorska,
Robert Szulc

Dziad. On silny, my silnigjsi.
O naszej walce z rakiem

BOANMNA GORSEA SROBERT /01

Burda Ksigzki
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Byly prezydent na basente, plywajgcy, ko-
rgystajgcy g biczow wodnych, w hotelowej
restauracji pozujgcy do zdjec z talerzem
spaghetti z cukinii 1 chwalgcy ste szybkim
spadkiem wagi -

Itak
jak w wiekszosci programow tego typu, po
chwilowej euforii 1 wzroscie gainteresowa-
nia gtownym bohaterem, efekt koncowy
okazal sie mizerny.

"’g Tekst: Dariusz Grzedzinski
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ech Walesa nie jest pierwszym politykiem,
ktory po rozbracie z czynnym uprawianiem
swojego zawodu, postanowil zmieni¢ nawy-
ki, poprawi¢ stan zdrowia i zgubic¢ zbedne
kilogramy. Przyktad z ostatnich miesiecy to Bartto-
miej Misiewicz. Dawny ulubieniec Antoniego Macie-
rewicza, ktory w czasach pracy w ministerstwie obro-
ny wyrozniatl sie gtlownie butg i pucotowatym obli-
czem, dzi$ jest wzietym biznesmenem (niedawno
opowiadal o nowym zyciu na tamach ,Wprost”)
1 warszawskim bon vivantem. W sieci prawie
codziennie ladujg nowe zdjecia Misiewicza, na kté-
rych nowg, odchudzona sylwetke prezentuje w mod-
nych ubraniach od popularnych projektantow.
Innym bylym politykiem PiS, ktérego drogi z par-
tig sie rozeszly jest Adam Hofman. Byly partyjny
rzecznik réwniez realizuje sie w biznesie, ale czasami
mozna wrecz odnies¢ wrazenie, ze ten jest tylko
dodatkiem do pasji, o ktérej Hofman mowi znacznie
chetniej — biegania. Tu takze efekty sa powalajace
1utrzymuyja sie juz od dobrych kilku lat.
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Z nadmiarem kilogramow probuje tez walczy¢
byly partyjny kolega wymienionej dwodjki i dawny
szef MSZ. Witold Waszczykowski niedawno opowia-
dat w wywiadach, ze zgubny wplyw na jego sylwetke
miat siedzgcy ministerialny tryb zycia i1 teraz musi
sobie odmawiac¢ ulubionego kabanosa zanurzonego
W majonezie.

Metamorfoza musiata zamarzy¢ sie tez Lechowi
Watesie. Tuz przed 77 urodzinami (Swietowat 29
wrzesnia) pierwszy niekomunistyczny prezydent
rozpoczat tygodniowa kuracje w Ladku Zdroju,
a jej przebieg $ledzila niemal cata Polska. Przynaj-
mniej ta jej czesé, do ktérej dociera internet. Wate-
sa dokumentowal wszystko — pozowat rozneglizo-
wany na basenie, a wszystko co ladowato na jego
talerzu, juz po chwili mozna bylo ogladacd
w mediach spotecznos$ciowych. Spaghetti z cukinii,
kiwi, zupa minestrone czy ,,bigosik doktor Dabrow-
skiej”. Byly tez masaze, kuracje torfowe 1 spraw-
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dzanie na wlasnej skorze dobroczynnych skutkow
kapieli siarkowych.

Fani polityka na biezaco dowiadywali sie, ze
poczatkowa waga 96,5 kg szybko spada, by ostatniego
dnia pobytu doj$¢ do imponujacego poziomu 91,7 kg.
Wystarczyl zatem tydzien, zeby legendarny dowddca
Solidarnosci schudt prawie 5 kg. ,,Prawda 7 dnia -
91,7 kg, ubyto 4,8 kg” - cieszyt sie odchudzony.
Odtrabienie sukcesu okazato sie jednak przedwcze-
sne.

,Iragedia. Powrot do domu, po pierwszej kolacji
wyniki stare powracaja. Powrét do lekow” - poinfor-
mowat na Facebooku Watesa, tuz po powrocie z tygo-
dniowego pobytu w sanatorium w Ladku Zdroju. Dla-
czego Lechowi Walesie nie udatlo sie to, co wczesniej
udato sie innym politykom? - Dlaczego diety cud nie
dziataja? Mamy kilka aspektow, odchudzanie to zto-
zony proces — tlumaczy w rozmowie z ,,Wprost”
Justyna Salamonowicz-Gustaw, dietetyk i health
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coach, twérczyni metody Kod Réwnowagi. - Aby
osiaggnac stale rezultaty potrzebna jest zmiana nawy-
kéw. Krotkoterminowe przejscie na inny sposob
zywlenia, nie niesie ze sobg nauki. Nadal nie wiemy
jak mamy sie odzywia¢ w codziennym zyciu, przez co
wracamy do starych przyzwyczajen. Poza tym diety
niskokaloryczne sg czesto komponowane ponizej
podstawowe]j przemiany materii (ilos¢ energii
potrzebna do prawidlowej pracy narzadéw). Powo-
duja szybkg utrate kilogramow, jednak nie jest to
utrata tluszczu wiscelarnego, czyli takiego ktory
otluszcza nasze organy. Zamiast tego z kilogramami
najpierw tracimy wode i glikogen miesniowy. Kiedy
zaczynamy jesc¢ jak wczesniej, waga wraca.

— Dodatkowo bardzo restrykcyjne diety czy gtlodowki
nie zawierajg wystarczajacej ilosci sktadnikow odzyw-
czych organizmu jak biatko czy witaminy i mineraty —
dodaje nasza rozmowczyni. Salamonowicz- Gustaw
wskazuje tez, ze w trakcie odchudzania wazne jest usta-
lenie nie tylko fizycznych, ale i psychicznych przyczyn
nadwagi. — Problemy z waga moga wigzac sie nie tylko
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z tym co jemy, ale jak i kiedy jemy, jaki mamy stosunek
do jedzenia i motywacje. Poza tym dieta powinna by¢
dopasowana indywidualnie. Aby uzyskac sukces i trwa-
le schudna¢ oraz poczuc sie lepiej polecam wzigc¢ pod
uwage wszystkie aspekty — wylicza ekspert i wyraznie
podkresla, Zze Zadne btyskawiczne diety cud nie istnieja
i mogg by¢ skuteczne, a w przypadku Watesy wiasnie
z taka wiarg i brutalnym zderzeniem z rzeczywistoscia
mieliSmy do czynienia. - Biorac pod uwage przyczyny
nadwagi chudniecie na pelnowartosciowej , dopasowa-
nej do osoby diecie, w zdrowym tempie (2-4 kg mie-
siecznie) jest najlepsza strategia — méwi Justyna Sala-
monowicz- Gustaw.

Na kolejne fiasko 7-dniowej kuracji Lecha Walesy
zwraca uwage inny pytany przez nas specjalista. Woj-
tek Kardys, ekspert ds. mediéw spotecznos$ciowych
1 wyktadowca akademicki, uwaza, ze bylej glowie
panstwa bardzo szkodzi nadmierna otwartos¢
i aktywnos¢ w internecie.
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— Personal branding Lecha Watesy w internecie
jest absolutnie tragiczny. Na praktycznie kazdym
zdjeciu pozuje w koszulce ,,Konstytucja” (a czesto
i bez jakiegokolwiek ubrania), chodzi w absurdalnych
okularach, za$ ostatnie zdjecia wolaja o pomste do
nieba.

Moze 1 to byloby zabawne, gdyby

nie to, ze mowimy tutaj o bytym
prezydencie Polski — to najwazniejsza
funkcja w panstwie. Co wiecej,

Obecnie, Lech Watesa stat si¢ karykaturg, memem
z Wykop.pl, heheszkiem - Kardys$ nawigzuje do state-
go elementu garderoby Watesy, ktéry z koszulka
,Konstytucja” rozstaje sie tylko na basenie, a niekto-
re jego zdjecia, np. z recznikiem na glowie, zaraz
pojawiajg sie w sieci w nowej formie. Ostatnio obok
Walesy internauci umiescili bohaterow ,,Gwiezdnych
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Wojen”, o czym poinformowat... sam zainteresowany.
Oczywiscie poprzez media spotecznosciowe.

Naszemu bylemu prezydentowi Kardys przeciw-
stawia kolege po fachu z USA. - Barack Obama, po
zakonczeniu swoich dwoch kadencji, zajat sie pro-
dukcjg filmow dokumentalnych dla Netflixa, razem
z zona prowadza podcast, zas$ social media (od kto-
rych ma swoich zaufanych ludzi) sg wykorzystywane
skromnie i zawsze w potrzebnym badz stusznym
celu. Lech Watesa pozuyje, bez koszulki, w basenie czy
podczas masazu. Te posty nie majg zadnego meryto-
rycznego wktadu. Nie maja wrecz sensu. Staja
sie zartem. Lech Walesa mdgl by¢ waznym glosem
w dzisiejszych czasach. Niestety, z cztowieka, ktory
byt ikona, stat si¢ zabawnym memem w internecie.
I to jest najsmutniejsza rzecz jaka ostatnio napisa-
lem. - gorzko komentuje Wojtek Kardys.

Pytany o to, w jaki sposob odwrdcic ten fatalny dla
Watesy obrot spraw, méwi o specjalistach, ktorzy
powinni pomdc, ,,zaopiekowac sie starszym czltowie-
kiem, ktory dopiero uczy sie mediow spotecznoscio-
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wych”. — Tak, Lech Watesa jest influencerem. Ma
duzy zasieg i dla wielu osodb jego zdanie dalej jest
wazne. Tylko co z tego, jezeli nie potrafi swoimi
zasiegami i nazwiskiem ,,grac” w Internecie — podsu-
mowluje nasz rozmoweca.

W jednym z ostatnich wpisow z pobytu na kuracji,
Lech Walesa dziekowat personelowi za u§miech, pro-
fesjonalizm i opieke, a wpis zakonczyt stowami, zZe
swarto by¢ w Ladku Zdroju”. A moze rownie warto
schowac legendarne ego i bardziej otworzy¢ sie na
glosy tych, ktérzy dla bytego prezydenta chca
dobrze? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W ubiegltym roku wplywy = podatku CIT wy-
niosty 51 mld zt. Wartosc luki w CIT 2 roku
na rok sie smniejsza, ale wedtug danych Pol-
skiego Instytutu Ekonomicznego tylko w 2018
7. WARTOSC SZTUCZNIE WYTRANSFEROWA-
NYCH Z POLSKI ZYSKOW FIRM SIEGNELA 17
MLD zk. W 2019 roku najwiecej podatku od
0s0b prawnych zaplacily banki. Czesc¢ firm
nie zaplacilo podatkéow =z roznych wzgledow,
a czesc tylko utamek swojego urobku.

Tekst: Pawet Bednarz

ipcowym raporcie Polski Instytut Eko-
nomiczny wskazuje, ze dochody z CIT
w Polsce w ostatnich kilku latach rosng
wyraznie szybciej niz PKB. W latach
2014-2019 warto$¢ nominalna dochodow z CIT
zwiekszyla sie az o 72 proc. - z 30 do 51 mld zi.
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W tym czasie PKB w cenach biezacych wzrosto o 32
proc. W konsekwencji udzialt dochodéw z CIT
w PKB wzrost prawie o jedng trzecia - z 1,7 do 2,2
proc. Mimo tego wzrostu dochody z CIT wciaz sta-
nowia niewielka cze$¢ catkowitych dochodow
publicznych w Polsce - mniejszg niz w wiekszosci
panstw UE. W 2018 r. odpowiadaly one za 5 proc.
dochoddéw panistwa. Srednio w pafistwach UE udziat
tego podatku to 7 proc. Podobna réznica miedzy Pol-
ska a innymi panstwami UE wystepuje w zakresie
udziatu dochodow z CIT w PKB. W 2018 r. srednio
w panstwach UE udzial ten wynidst 2,9 proc. — o pra-
wie 40 proc. wiecej niz w Polsce.

PIE wskazuje ponadto, ze w 2018 r. luka CIT
wyniosta 22 mld zt, a to o 35 proc. mniej niz w 2014
r. W relacji do PKB jej wartos¢ spadia w latach
2014-2018 dwukrotnie - z 2,0 do 1,0 proc. Spadkowi
luki sprzyjata dobra koniunktura gospodarcza
w badanym okresie, a takze poprawa sciagalnosci
tego podatku, bedaca efektem licznych dziatan
uszczelniajacych podjetych przez Ministerstwo
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Finanséw. W swojej analizie instytut wskazuje, ze
coraz wiekszym wyzwaniem jest zjawisko sztucz-
nego transferowania zyskow przez przedsiebior-
stwa za granice. Wartos$¢ wytransferowanych z Pol-
ski zyskow w 2018 r. wyniosta 17 mld zt. To przeto-
zyto sie na ponad 3 mld zt strat dla budzetu pan-
stwa i samorzadow.

— Co wiecej, w odréznieniu od catkowitej luki CIT,
ubytek wynikajacy z transferowania zyskow za grani-
ce byl w badanym okresie coraz wyzszy - w 2014 r.
wynosit 2,3 mld PLN (0,13 proc.PKB), aw 2018 r. juz
3,2 mld PLN (0,15 proc. PKB). Najwieksza cze$¢
zyskow sztucznie transferowanych z Polski trafia do
Irlandii, Luksemburga i Niderlandow - czytamy
w analizie.

Z opublikowanych we wrzesniu przez resort finan-
sow indywidualnych danych podatnikéw CIT widac,
ze nie wszyscy zaptacili w 2019 roku podatek. Wybra-
lismy kilka firm, kierujac sie wielko$cig przychodu
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(z pominieciem FIZ) i zapytaliSmy, z czego to wyni-
ka. Okazuje sie, ze sytuacja przedsiebiorcow jest
skomplikowana i ma rézny koloryt. Spotka Cinkciarz.
pl miata w ub. roku 19 mld zl przychodu, ale nie
wykazata przy tym zadnego dochodu. Kamil Sahaj
odpowiedzial nam, ze

spolka, ,jako fintech prowadzi projekty
badawczo-rozwojowe, co
y

dla podatnikoéow po-
datku dochodowego”

8,5 mld zt przychodu zanotowat nalezacy do Leszka
Czarneckiego Getin Noble Bank, ale réwniez nie
wykazal zysku. Przedstawiciele banku odpowiedzieli
nam, ze podatek nie byl nalezny, bo bank odnotowat
strate podatkowa. Podobnie wyglada sytuacja z Idea
Bankiem (6,5 mld zl przychodu).

- Idea Bank w 2019 roku zanotowat strate na
poziomie wyniku finansowego, co przetozyto sie
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rowniez na wynik podatkowy Banku i zanotowana
strate podatkowa w tym okresie. W zwigzku z tym
nie powstato zobowigzanie podatkowe Banku
z tytutu podatku CIT w 2019 roku - czytamy
w o$wiadczeniu.

Podobna sytuacja spotkata Towarzystwo Ubezpie-
czen Aegon, ktére w zwiazku z sytuacjg na rynku
ubezpieczeniowym i finansowym w 2019 roku nie
osiggneto dochodu do opodatkowania. Nieco inacze]
wygladato to w Signify (6,7 mld zt przychodu). Elco
van Groningen ze spotki wyjasnit nam skad taki stan
I'Zeczy.

- Signify zawsze dziata zgodnie z lokalnymi przepi-
sami 1 regulacjami podatkowymi. W Polsce odnoto-
walismy historyczne straty podatkowe, ktore zostaty
przeniesione i odliczone w 2019 roku na podstawie
polskiego prawa podatkowego. W 2020 roku zaczeli-
smy juz placi¢ podatek dochodowy od oséb prawnych
- podkreslat.

CIT-u nie zaptacit réwniez Empik. Powdd byt
podobny jak w przypadku Signify. Przedstawiciele
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firmy wyjas$nili nam, ze w 2019 roku - podobnie jak
w poprzednich latach - Empik nie zaptacit podatku
CIT z powodu rozliczania znaczacej kwoty strat
podatkowych z lat ubiegtych. Dodali takze, ze
w 2020 roku kwota strat do rozliczenia z pewnoscig
sie powiekszy z powodu zamkniecia sklepow w gale-
riach handlowych w zwigzku z ograniczeniami epi-
demicznymi.

Sporo, szczegdlnie przy powracajacym jak bume-
rang temacie opodatkowania sklepow wielkopo-
wierzchniowych, mowi sie o ptaceniu podatku przez
sieci handlowe. Najwiecej podatku CIT zaptacit Jero-
nimo Martins - 624 mln zt. Zanim uplasowat sie Lidl
- 97 mln z1, Carrefour - 40 mln zt1 Tesco - 5,6 mln z1.

Najwiekszy podatek zaptacit PKO BP. Zostawit
w budzecie 1,37 mld zt. Tuz za nim uplasowat sie
bank ING, ktory zaptacit 776 milionow ztotych,
a ostatnie miejsce na podium zajat Santander Bank
z wynikiem 751 mln zlotych. Za czoldwka znalazty
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sie¢ m.in. bank Pekao - 746 mln ztotych oraz Orlen -
736 mln zlotych.

Sporo do kasy panstwa wpltywa od producentow
uzywek. Jesli chodzi o branze alkoholows, to naj-
wiekszym ptatnikiem CIT jest Kompania Piwowar-
ska, ktora zasilila kase panstwa kwotg 146 mln z1. Na
drugim miejscu znalazta sie Grupa Zywiec z wyni-
kiem 46,4 mln zt CITu oraz Carlsberg Polska - 27,8
mln zl. Warto tutaj podkresli¢, ze panstwo zarabia
znacznle wiecej na producentach uzywek, bo ich
towary podlegaja dodatkowym podatkom. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nadchodzgca zima, nie must byc weale gorsza
od poprzedniej. Po podwyskach =z przetomu
ubteglego roku W TYM ROKU CENY NIE MUSZA
POJSC W GORE. WSZYSTKO JEDNAK ROZE-
GRA SIE JESIENIA. Wowczas to bedzie kolejne
okienko na skltadanie wnioskow o podwyzke

taryf.

Tekst: Pawet Bednarz

rzad Regulacji Energetyki pisze nam, Ze pro-
cesy taryfowe dotyczace cen energii i gazu
tocza sie przewaznie jesienia. Wtedy
wszystko sie wyjasni. Dotychczas, jesli cho-
dzi o ceny pradu dla odbiorcow w gospodarstwach
domowych, prezes URE zatwierdzat je w grudniu
2019 i styczniu 2020 roku. W pierwszym kwartale
tego roku wszyscy czterej sprzedawcy ztozyli do URE
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wnioski o zatwierdzenie nowych badZ zmiane obo-
wiazujacych taryf, jednak prezes URE odmodwit tym
firmom zmian cen.

Warto podkreslié, ze ceny taryfowe zatwierdzane
przez prezesa URE dotycza 63 proc. odbiorcéw (zas
37 proc. z ofert wolnorynkowych). W liczbach bez-
wzglednych - przedstawia - jest to ok. 9,7 mln
odbiorcow (klienci Enei, Energii, Tauronu i PGE),
a 5,6 mln z cennika wolnorynkowego sprzedawcow
pradu.

Jesli zas chodzi o gaz, to w tym roku mielismy juz
jedna obnizke w czerwcu. URE wskazuje, ze w tej
chwili w Urzedzie nie ma zadnych postepowan tary-
fowych, ktére skutkowalyby zmianami cen dla
odbiorcow w gospodarstwach domowych.

W grudniu ub. roku prezes Urzedu Regulacji Ener-
getyki zatwierdzit taryfy na sprzedaz energii dla
Tauronu, Enei i Energa Obrét. Wskutek nowych
taryf rachunki odbiorcow energii w gospodarstwach
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domowych (grupa G11) poszly w gére o ok. 9 zlotych
miesiecznie. Taryfy zostaty zatwierdzone na okres
wnioskowany przez przedsiebiorstwa; tj. taryfa
Enei - do 31 marca 2020 r., natomiast taryfy Energa
Obrot i Tauron Sprzedaz - do konca 2020 roku.
W styczniu 2020 roku zatwierdzono podwyzke dla
PGE. Tam zaakceptowano podwyzke na poziomie
11,6 proc.

Warto przypomnied, ze w 2019 roku

0 na
poziomie 2 poprzedniego roku.

Od stycznia 2020 r. uregulowane ustawg z grudnia
2018 roku ceny pradu juz nie obowigzuja. URE
w pazdzierniku wezwat tzw. sprzedawcow z urzedu -
cztery najwieksze firmy prowadzace sprzedaz energii
elektrycznej - do przedlozenia wnioskow taryfowych
na 2020 rok. Wnioski od spétek obrotu PGE, Eneli,
Energi 1 Taurona wptynety 15 listopada.
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Sytuacja wyglada nieco inaczej jesli chodzi o cie-
plownictwo. Tam stawki optat za ogrzewanie ustala-
ja administratorzy i zarzadcy, wlasciciele nierucho-
mosci wielolokalowych, ktorzy obieraja je od pro-
ducentéw. Bogustaw Regulski, wiceprezes Zarzadu
Izby Gospodarczej Cieptownictwo Polskie podkre-
sla, ze czynnikow cenotworczych jest wiele. W tym
roku jednak nalezy sie spodziewac lekkiego wzrostu
cen.

- Nie jest tajemnica, ze rosng ceny ciepta dostar-
czanego z systemow cieptowniczych. Jest to efekt
znaczgcych zmian kosztow dziatalno$ci przedsie-
biorstw cieplowniczych, wywotanych najpierw sytu-
acja na rynku wegla, ktéra wywotata podwyzke jego
cen oraz od drugiej potowy roku 2018 drastycznym
wzrostem cen uprawnien do emisji CO,. Zatwierdza-
ne przez prezesa URE ceny i1 stawki optat za ciepto
uwzgledniaja, chociaz z pewnym opoOznieniem, te
zmiany. Stad tez biorag sie ich wzrosty, ktore nadal
bedziemy odczuwaé w roku 2020 — méwi Bogustaw
Regulski.
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Dodaje tez, ze w raporcie prezesa URE , Energety-
ka cieplna w liczbach 2019” mozna znalez¢ informa-
cje, ze skumulowany wzrost kosztu jednostkowego
energii w weglu pomiedzy rokiem 2017 a 2019 wzrdést
o ponad 26 proc.

Watym samym czasie koszt jednostkowy,
bilansowania emisji CO, dla produkcji
Ciepla, wynikajgcy 2 cen rynkowych
uprawnien,

- To przetozyto sie w tym okresie na ponad 8-pro-
centowy wzrost cen ciepia i niestety na spadek ren-
townosci dziatalnosci sektora do poziomu prawie 3
procent ponizej zera. Wzrost kosztow bilansowania
emisji CO, jest pochodna polityki klimatyczne;.
W naszych warunkach, gdzie dominujacym paliwem
w systemach ogrzewania jest wegiel, te dwa elementy
generalnie wplywaja na poziom kosztow przedsie-
biorstw cieptowniczych. Przed nami wyzwania euro-
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pejskiej polityki klimatycznej wigzace si¢ z ogrom-
nym wysitkiem inwestycyjnym. To tez bedzie gene-
rowac koszty. Trudno jednak na dzisiaj powiedzied,
jaki bedzie ich wplyw na ceny ciepta- méwi Bogustaw
Regulski.

Wegiel weigz kroluje w polskich piecach. Jest to ewe-
nementem, jesli chodzi o kraje Unii Europejskie;j.
Z danych GUS wynika, Ze jego rola jednak spada,
a liczba gospodarstw domowych zuzywajacych pali-
wa state zmniejszyta sie¢ w okresie 2002-2018 o 7,2
proc. Tylko pomiedzy 2015 a 2018 rokiem udziat
gospodarstw domowych uzywajacych wegla do
ogrzewania pomieszczen spadt z 40,4 proc. do 36,5
proc. Paliwo to ustepowato tylko wykorzystywanemu
przede wszystkim w blokach cieptu z sieci (40,4
proc.). Najwiekszy spadek w tej kategorii zaliczylo
drewno opatowe (z 41,7 proc. na 28,8 proc.).

Lukasz Horbacz prezes 1zby Gospodarczej Sprze-
dawcow Polskiego Wegla w rozmowie z ,Wprost”
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moéwi, ze w tym roku ceny bedg sie ksztaltowaé na
poziomie z roku ubieglego. - Dotychczas nie wida¢
wiekszych podwyzek - mowi.

Jesienig ub. roku Izba zaprezentowata swoje bada-
nie przeprowadzone przez Kantar. Wynikato z niego,
ze najchetniej Polacy spalaja tzw. sortymenty sred-
nie, czyli groszek oraz ekogroszek, co wedtug auto-
row raportu wskazuje na stopniowe wymienianie
przestarzalych kotléw na nowe. Wedlug badania
koszt ogrzewania domu weglem wynidst przecietnie
2800 zt za caly okres palenia w piecu. Bylo to o0 4
proc. wiecej niz jeszcze w rok wczesniej. Ponadto,
ogrzewanie weglowe stanowli znaczne obcigzenie dla
domowego budzetu. 34 proc. ankietowanych przez
Kantar osob przyznato, Ze na zakup wegla wydaje
wiecej niz jedna dziesigta swoich dochoddéw. Oznacza
to, ze w takiej sytuacji jest ponad 1,5 mln gospo-
darstw domowych, czyli ok. 4,5 mln 0sob. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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,Ludzie nie powinni widziec, jak robi sie
kietbase i polityke” - mial ponoc powiedziec
Otto von Bismarck. Bankowcy chetnie do-
rzuctliby do tej grupy takze swojq dziedzine.
W wiadomym celu: aby

, czesto dokony-
wane na ogromng skale. Dzis wlasnie o ta-
kim przypadku.

12' Tekst: Krzysztof Oppenheim

dwotam sie najpierw do wlasnych doswiad-
czen. Pierwszy raz zetknalem sie zawodowo
z bankowoscig w marcu 1993 roku. Wtedy
wlasnie rozpoczalem prace w krakowskim
Banku Przemystowo-Handlowym, gdzie zostalem
zatrudniony na stanowisku specjalisty ds. promocji.
Nie majac zadnej wiedzy w dziedzinie bankowosci,
wprost zapytatem gléwnego ksiegowego: a na czym
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sie w banku najlepiej zarabia? Jak to na czym - usty-
szalem w odpowiedzi - na kredytach!

Gdybym dzi$ na podobne pytanie mial odpowie-
dzie¢, w sumie odpowiedz bylaby prawie taka sama.
Ale, jak wiadomo, ,prawie” robi czasem rdznice.
Jak wiec ta odpowiedz wyglada, wedle stanu na
dzis? O tak: Banki najlepiej zarabiaja na niesptaca-
nych kredytach
Zaraz, zaraz — pewnie ustysze - chyba sie Pan pomy-
lit? Nie, prosze Panstwa, nie myli sie mistrz taki (to
tylko cytat z polskiej klasyki, nie jestem az tak bardzo

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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nieskromny - przyp. aut.). Mam wiec wyjasnic o co
chodzi? No problem. Wiec znowu przeskakujemy
w czasie, tym razem do wrzes$nia 2008 roku.

Pewnego pieknego dnia (za to, ze byl piekny gtowy
nie dam - przyp. aut.), dokladnie byl to 15. dzien
wrzesnia roku 2008, dowiedzialem sie z mediow, ze
wlasnie upadl rynek kredytéw hipotecznych w USA.
Znaczy zbankrutowal Lehmann Brothers, ale zostato
to tak zinterpretowane w naszym kraju, iz nastgpita
plajta amerykanskich , hipotek”.

Jako, ze siedzialem w tym czasie w kredytach
hipotecznych bardzo mocno (tj. od 1998 roku),
pierwsza moja mysla bylo, Ze co$ tu nie gra. Bo jesli
faktycznie ,przesilenie” w hipotekach nastapito
w dnu 15. wrzes$nia 2008, to juz 5-6 lat temu ten
rynek byl bardzo, bardzo zgnity. A przeciez mamy
ciggly monitoring stanu kredytow w kazdym banku.
Na dodatek w kazdym kraju sa odpowiedniki nasze-
go KNF-u, czy tez inne instytucje nadzorcze. Zatem
stabo$¢ rynku , hipotek” nie mogla przez tak dlugi
czas by¢ niezauwazona! A jednak to sie wydarzyto.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 152


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

Ale jak???

W ten sposob, krok po kroku, zblizamy sie do skrzet-
nie ukrywanej, wielkiej tajemnicy wspolczesnej ban-
kowosci. Ja dotartem do tej wiedzy dopiero w 2015
roku, kiedy sam doswiadczytem (na wiasnej skorze)
absurdalnosci dziatan jednego z bankow. Sporo mnie
to kosztowato.

Otoz bankowcy wpadli na iscie genialng metode,
jak mozna skutecznie - 1 zgodnie z prawem - ukry-
wac prawdziwe wyniki akcji kredytowej przed opinig
publiczna. Pozwalaja na to systemy ksiegowania,
ktore prawie 100 lat temu wymyslono na Wall Street.
Obecnie sa w bankach stosowane powszechnie.
Takze w Polsce.

Konkretnie: w USA od lat 30. ubiegtego wieku,
bankowa ksiegowos¢ zaczeta dziataé na bazie amery-
kanskich standardéw rachunkowosci pod piekng
nazwg Generally Accepted Accounting Principles.
W skrécie GAAP.
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Na co zatem pozwala system GAAP? Przede wszyst-
kim na skuteczne ukrycie faktycznego wolumenu
niesptacanych kredytow. Otoz, cho¢ moze wydawac
sie to zupelnie niewiarygodne, banki moga wpisywac
do rachunku wynikéw, wirtualne ,,przychody” z nie-
sptacanych kredytéw!

Krétko mowigc: tam, gdzie powinna widniec
w wyniku finansowym strata, pojawia sie dochod. Jak
ladnie te kwestie wyjasniajg bankowcy? Mozna na
przyklad w ten sposob:

,2Mozliwos$¢ wpisywania odsetek od niesptacanych
kredytéw wynika z zasady wyceny kredytu metoda
zamortyzowanego kosztu. Wirtualne zyski z tego
tytutu powinny by¢ rownowazone rzetelna kalkula-
cja odpiséw”.

Prawda, ze brzmi to madrze 1 wiarygodnie?
Gdzie zatem tkwi sztuczka? Otoz wpisywanie
»,Zyskow” z niesptacanych kredytéw to swiete
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prawo bankow. Natomiast wykazywane, przyszie

straty z tego tytulu, moga by¢ dokonywane uzna-
niowo.

Pawje to bankom
), reeczywiste] skali
Strat ponoszonych na akcji kredytowe.

W przypadku kiedy kredytobiorca przestaje spta-
cac¢ kredyt, bank moze podejrzewac strate z tego
tytutu. Wysokosé tej straty (przy dobrym zabezpie-
czeniu nie jest 100 proc. niesptaconego kapitatu)
trzeba uwzgledni¢ w ksiegowosci. Nazywa sie to
,tworzeniem rezerw”.

Niemniej jednak, skoro pozostawiono bankom
dowolnos¢ w ocenie przysztych strat, banki
ochoczo z tej opcji korzystaja, znaczaco je zani-
zajac. W ten sposéb bankowcy kreuja zupetinie
fikcyjna rzeczywistos$¢é. Oczywiscie: korzystna
dla siebie, tj. ukrywajac faktyczny stan brakow
kasy w kasie.
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Tu odwotam sie do znakomitego filmu ,,Big Short”
z 2015 roku, w ktérym pokazane jest jak to wyglada
w praktyce. W jednej ze scen widzimy spotkanie
bankowej Smietanki, co ma miejsce podczas konfe-
rencjl w Las Vegas. Bankowcy oficjalnie przyjeli
poziom strat z udzielanych na wielkg skale trefnych
hipotek na 5 proc. wolumenu kredytow. Podczas gdy
faktycznie wynosita ona blisko... 50 proc. Co odkryt
wczesniej i obnazyl na forum owej konferencji jeden
z bohaterdow filmu - Mark Baum. Jest to zreszta
jedna z najpiekniejszych scen z tego obrazu.

Ze Standéw Ow iscie ,genialny” wynalazek zostat
zaimplementowany w Europie. Potem takze 1 w Pol-
sce: tu zaczal obowiazywac od stycznia 2005 roku, tj.
wkrotce po wejsciu naszego kraju do Unii. Woéwczas
ten system zostat wprowadzony pod nazwa MSR 39
i byt obowiazkowy dla wszystkich bankow notowa-
nych na gietdzie. Bylo to narzedzie narzucone Polsce
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przez UE, gdzie ten standard ksiegowosci dziatal pod
nazwa IAS (skrot od: International Accounting Stan-
dards).

Jak sie Panstwo pewnie domys$laja, w systemie
MSR 39 takze w pelni legalne bylo ksiegowanie
,Zyskow” z niesplacanych kredytéw. Wraz z jedno-
czesng witasna, subiektywng oceng przysztych strat
z tego tytutu. Z poczatkiem 2018 roku, MSR 39
zostat zastapiony systemem MSSF 9. Jednak mozli-
woS$¢ robienia przez bankowcow cudow, polegaja-
cych na zamianie straty w zysk, pozostawiono
W nowym systemie.

Jak zatem powyzsza wiedza ma sie do wielkiej nie-
checi bankowcow do restrukturyzacji? Jest tajemni-
cg poliszynela, ze najwazniejszym 1 jedynym celem
bankéw wspodlczesnych jest zysk. Dodajmy: zysk
wykazywany. Bo tego prawdziwego pewnie nie zna
nikt... W rachunku zysku i strat niesptacany kredyt
wychodzi korzystniej od takiego zobowiazania, ktore
jest obstugiwane terminowo. Obecnie mniejsze sg te
réznice, ale jesli cofniemy sie np. 10 lat wstecz i poli-
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czymy to na przykladzie kredytéw ,frankowych”,
widaé czemu nie bylo checi ze strony bankow do roz-
wigzania tego problemu. Dochodd na takim kredycie,
jesli byt sptacany w walucie, byto to zwykle od 2 do 4
pkt. proc. (odsetki w skali roku). Ale jesli klient
zaprzestal sptaty, bank miat prawo naliczaé¢ odsetki
karne, ktére dochodzity nawet do 20 procent! Dodat-
kowym ,,zyskiem” na takim kredycie byly inne opta-
ty, np. za monity.

Qezywiscie 2 podobnymi ,korzyscia-
mp~ bankow spotkamy sie przy kredy-
tach w rodzimej walucie. Bowiem za-
wsge

(karne) oraz dodatkowe koszty.

Dlatego tez bankowcy tak ustawiajg procedury
przy ewentualnej restrukturyzacji, aby bardzo trud-
no byto przez nie przejs¢ dltuznikowi. Prawie jak
wielbtadowi przez ucho igielne...
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Inny przyktad jak sie powyzsze przektada na relacje
bank - kredytobiorca. Zeby nie szukaé daleko: kilka
dni temu miatem spotkanie z klientem, Panem Jaro-
stawem, ktéry przez pare miesiecy mial powazne
problemy z plynnoscia finansowa (zostal oszukany
przez kontrahenta na duze pieniadze). Z tego powo-
du byt zmuszony zaprzestac sptaty kredytu hipotecz-
nego. Kiedy juz Pan Jarostaw sie ,,odkut”, tj. odzyskat
mozliwos¢ splaty rat i zglosit sie do banku o powrét
do regularnej sptaty, bank robi z tym ogromne pro-
blemy. Zada m.in. udokumentowania sytuacji finan-
sowe], kiedy jest jasne, zZe ostatni okres - czyli wtedy,
gdy klient wpadt w dolek finansowy - w papierach
wychodzi fatalnie.

Z tresci pisma od banku jasno wynika, ze kredyto-
dawcy wcale nie zalezy na zwrocie pozyczonej kasy.
Mozna by wiec uznad, ze po drugiej stronie trafili-
smy na idiotow. Ale jesli przeczytale$ uwaznie tresc

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 159


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

tej czesci Poradnika juz wiesz, ze bank robi to dla
zwiekszenia dochoddéw. Tych wykazywanych. Tak
zostaty ustawione procedury w tym banku, aby mak-
symalnie utrudni¢ kredytobiorcy zawarcie porozu-
mienia w zakresie restrukturyzacji.

Moim skromnym zdaniem: jest to najwiekszy ban-
kowy przekret, na dodatek ogolnoswiatowy. Co cie-
kawe, winowajcow nie mozna w zaden sposéb uka-
ra¢, bo dzialaja zgodnie z prawem. Tyle, Ze sami je
sobie wymyslili i ustanowili. Pewnie z pomocg spon-
sorowanych przez sektor finansowy, chciwych polity-
kow (aczkolwiek ci pewnie i tak z tego nic nie rozu-
mieja).

Dlatego tez — nie béjmy sie nie sptacac kredytow.
Wszak dzieki temu bank wiecej zarobi, wiec jakby
idziemy kredytodawcy na reke! Nie oznacza to, ze
w kazdym przypadku nalezy ignorowac zobowigza-
nia wobec instytucji finansowych. Jesli bowiem dana
osoba wzieta kredyt, nie jest to lichwa, ani toksyczna
hipoteka frankowa i mamy $rodki na kolejne raty -
jak najbardziej zalecam sptate zobowigzan. Ale sa tez
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inne sytuacje, o ktorych opowiem juz za tydzien
w kolejnym odcinku Poradnika, ktory ukaze sie pt.
W jakich sytuacjach odradzam sptate kredytu? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Najbogatsze Polki to nie te wystrojone w kre-
acje od Coco Chanel z torebkqg Louis Vuitton
na ramieniu. Z dala od Scianek, fleszy i ca-
tego blichtru rozwijajq

. Kim sqg najza-
mozniejsze kobiety w kraju v jak dorobily sie
swoich fortun?

9 Tekst:
N -

o roku pojawia sie ten sam zarzut, ze boga-
tych kobiet w Polsce nie ma. Ze ta pieédzie-
sigtka z naszego rankingu to tak naprawde
liga Zon. Pan, ktore bogato wyszty za maz,
odziedziczyty fortune w spadku albo sprytnie wziety

Fot.

: rozwod. My mamy dowody na to, zZe jest inaczej.
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Dzisiaj kobiecy biznes to nie tylko szminki, biu-
stonosze 1 wstrzykiwanie botoksu. Kobiety z nasze]
listy tworzg prototypy ogniw fotowoltaicznych, pro-
dukuja systemy przytwierdzania szyn kolejowych,
pracuja nad systemami do autonomicznego kiero-
wania pojazdow. Tak, takie firmy sag w Polsce prowa-
dzone przez kobiety, nie mezczyzn.

Zeby w tym roku zyskaé tytul jednej z najbogat-
szych Polek, trzeba bylo mie¢ przynajmniej 53 mln
zt. To o okraglty milion wiecej niz przed rokiem.
Taka kwote uzbieraly dwie panie, ktore zajmuja
ostatnie miejsca w rankingu. W sumie wszystkie
bohaterki maja majatek wart ponad 28 mld zi. Niby
to najwiecej w historii, ale wprowadzajac taka
kwote na orbite globalnych miliarderéw, wychodzi,
ze 50 najbogatszych Polek ma mniej wiece]j taki
sam majatek, jak jeden amerykanski George Lucas,
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znany producent filmowy, twoérca ,,Gwiezdnych
wojen”.

Wsrod najbogatszych Polek sa znane nazwiska: dr
Ireny Eris, Barbary Inglot, Grazyny Kulczyk, Elzbie-
ty Grycan. Ale pojawito sie tez sporo nowych kobiet,
o ktorych jeszcze pare lat temu mato kto styszat.

W jakich branzach panie moga najszybciej dorobi¢
sie duzych pieniedzy? Mozna popatrzec na branze,
ktore najcze$ciej pojawiaja sie w naszym zestawie-
niu, a to przede wszystkim: artykuty spozywcze
1 kosmetyki. Teresa Mokrysz od cappuccino z Moka-
te. Barbara Komorowska od jogurtow Bakoma. Ewa
Lechowska od przypraw Prymat. Urszula Siecinska
od tososia Suempol. Elzbieta Grycan czy siostry
Koral od lodow. Powiedzmy, zZe to juz znane marki
z tradycjami, ale we wlasng Zzywnosc¢ zaczely inwesto-
wac przeciez nie od tak dawna Anna Lewandowska
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1 Ewa Chodakowska. Dwie propagatorki zdrowego
trybu zycia wypuscity na rynek produkty spozywcze
sygnowane swoim nazwiskiem.

Duzq kategorie bogactwa stanowiqg teg

Sq we-
teranki naszej listy, ktore byly na niej
jug od samego poczqthu,

jak dr Irena Eris od kreméw, Barbara Inglot od
makijazu czy Dorota Soszynska od dermokosmety-
kow AA. Ale sa tez inne bohaterki, ktére reprezen-
tuja catkowicie nowg galaz gospodarki pod roboczg
nazwa: ,Robienie paznokci”. To na przyktad Magda-
lena Malaczynska z Indigo Nails, ktéra w pare lat
zbudowata potezny biznes, a swoje lakiery sprzedaje
juz na czterech kontynentach. Kamila Blazejewska,
ktéra zostala jedna z najwiekszych dystrybutorek
lakierow hybrydowych w naszej czesci Europy. Jest
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Sylwia Gotebiewska, nazywana polskg krolowa
manicure, ktora prowadzita wiasny program w TVN
Style, gdzie wzorem ,Kuchennych Rewolucji”
Magdy Gessler nie naprawia restauracji, a gabinety
kosmetyczne. W biznesie jest wspotwitascicielky
spotki Nesperta od znanych paznokciowych marek
Semilac i HyHybrid.

Jest tez wiele pan, ktorych firmy zarabiaja miliony,
a zaloze sie, ze malo kto o nich w ogdle styszal. Nie
udzielaja wywiadow, nie pozuja na $ciankach, nie
opowiadaja, za ile kupity sobie torebke. Kto styszat
o Iwonie Przybyto, ktora jest jednym z najwiek-
szych sprzedawcow elektroniki w naszej czesci
Europy? O Zofii Mikotuszko, ktorej firma buduje
drogi 1 mosty oraz sprzedaje domy modutowe Skan-
dynawom? Ewie Satek handlujacej czesciami do
samochodow ciezarowek czy maszyn budowlanych?
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Pieniadze kochaja kobiety i dzisiaj biznes robig
na wszystkim. Buduja elektrownie wiatrowe, mon-
tuja szyny, odlewaja aluminium. Historie 50., tych
ktore odniosty najwiekszy sukces w specjalnym
wydaniu ,,Wprost”.
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CHINSKIE
TAJEMNICE
WATYKANU

1

f-—f‘r—-:)

Fot. Kyodo News Stills via Getty Images



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Im gorsze relacje miedzy Watykanem 1 USA,
tym

. Pekin przyglgda
sie temu 2 dystansu

% Tekst: Agaton Kozinski

esli komus sie wydaje, Zze ambasador USA
w Warszawie Georgette Mosbacher nadmierne
wtraca sie w polska polityke, to znaczy, ze nie
wie, jak daleko sg w stanie posungc sie¢ Amery-
kanie w potajankach pod adresem innych. Ostatnio
przekonat sie o tym Watykan. Wystarczylo, zeby
pojawila sie informacja, ze Stolica Apostolska planu-
je przediuzy¢ obowiazywanie porozumienia podpisa-
nego dwa lata temu z Chinami, by natychmiast rozle-
gty sie glosy krytyki ze strony USA. I to krytyki naj-
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ciezszego kalibru - bo zgloszonej przez Departament
Stanu.

,Swieta Stolica ma wyjatkowa okazje do tego,
by skupic¢ uwage swiata na pogwatceniu praw czto-
wieka, szczegolnie przez takie totalitarne rezimy jak
chinski. Pod koniec XX wieku sita Kosciota jako
swiadka moralnosci inspirowata tych, ktorzy wyzwo-
lili Europe Srodkowo-Wschodnia od komunizmu. (...)
Ta sama sila swiadka moralno$ci powinna zostac
teraz uzyta przeciwko Chinskiej Partii Komunistycz-
nej” — napisal Mike Pompeo, sekretarz stanu USA,
w artykule opublikowanym przez katolicki miesiecz-
nik , First Things”.

Caly artykut jest dos¢ diugi i utrzymany w tonie
mocno krytycznym. Pompeo wymienia w nim przy-
ktady atakow na poszczegdlne grupy religijne ze stro-
ny chinskich wladz wskazujac, ze przesladowania
dotykaja tez chrzescijan. Dowodzi, Ze podpisane
w 2018 r. porozumienie z Pekinem w zaden sposob
nie poprawito losu katolikéw w Panstwie Srodka.
I konczy apelem wzywajacym Kos$ciot do tego,
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by walczyly z tyranig oraz stawiaty Boga ponad auto-
kratycznymi witadzami.

Trudno sobie wyobrazi¢ ostrzejsze sformutowa-
nia. One byly tak mocne, ze Watykan - tradycyjnie
bardzo oszczedny w stowach - odpowiedziat na nie,
zarzucajac Pompeo probe wciggniecia papieza do
kampanii wyborcze] w USA. Odrzucono takze jego
prosbe o audiencje u Franciszka. Amerykanski sekre-
tarz stanu pod koniec wrzesnia byt w Rzymie, jednak
papieza nie zobaczyl. Oficjalnie Watykan argumento-
wal, Ze ojciec Swiety nie zwykt spotykac sie z polity-
kami walczacymi w wyborach. Tyle ze Pompeo
nigdzie nie kandyduje.

dednoczesnie Stolica Apostolska
padkreslita, ze

Wszystko wskazuje na to,
ze wygasajgce 22 pagdziernika
porozumientie miedzy Chinami
1 Watykanem zostanie przedluzone.
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,Jo sprawa, ktora nie ma nic wspolnego z amery-
kanska polityka. To sprawa miedzy Kosciotami i nie
powinna by¢ wykorzystywana do innych celéw” -
komentowat krytyke kard. Pietro Parolin, watykan-
ski sekretarz stanu, jeden z architektéw porozumie-
niami z Chinami.

Wyraznie widac, ze Watykanowi bardzo zalezy na
tej umowie. Bardziej niz Pekinowi. Skad ta determi-
nacja u papieza Franciszka?

Najpierw kilka stéw osadzajgcych te umowe w kon-
tekscie historycznym. Chiny i Watykan nie utrzy-
muja stosunkéw dyplomatycznych od 1951 r. - de
facto od momentu, gdy w Pekinie zainstalowat sie
komunistyczny rezim Mao Zedonga. Od tamtej pory
na linii Rzym-Pekin wiato chtodem. Wiadze chin-
skie wszelkg aktywnosc¢ katolikoéw w swoim kraju
traktowali jako dziatalnos¢ szpiegowska. Wielu
chrzescijan zostato zamordowanych. Sprawowane
mszy bylto (do 1978 r.) zakazane. W 2000 r. Jan
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Pawel IT kanonizowal 120 chinskich katolikow - co

wladze w Pekinie jednoznacznie odebraly jako gest
wrogi wobec nich.

Ale w XX wieku

1(
e Polityke usmiechu prowadzi
przede wszystkim papies Franciszek.

W 2014 r. - lecac do Korei z podroza apostolskg -
wystatl z poktadu samolotu telegram do chinskiego
prezydenta Xi Jinpinga o nastepujacej tresci: ,,Wla-
tujac do chinskiej przestrzeni powietrznej, przeka-
zuje najlepsze zyczenia Jego Ekscelencji 1 jego
rodakom i prosze o blogostawienstwo pokoju
i dobrobytu dla narodu”. W wywiadach podkreslat,
ze bardzo chetnie by przybyt z pielgrzymka do Peki-
nu. ,,Czy chce pojecha¢ do Chin? AlezZ oczywiscie!
Cho¢by jutro! Szanujemy narod chinski” - mowit
Franciszek w czasie wizyty apostolskiej na Filipi-
nach w 2015 r.
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Réwnoleglte rozwijata sie dyplomacja miedzy
dwoma stolicami na nizszym szczeblu. Jej efektem
bylo podpisanie porozumienia dwa lata temu. Nie
byta to klasyczna umowa o przywrdceniu stosunkow
dyplomatycznych, bardziej uktad regulujacy sposob
funkcjonowania biskupow w Chinach. Innymi stowy,
podpisano umowe techniczng, bedaca dwuletnia
proba, jak wzajemne relacje miedzy stolicami mogty-
by wygladaé. I trudno uznad te prébe za szczegdlnie
udang. W Chinach dalej przesladowano katolikéw,
chinscy hakerzy atakowali watykanskie strony inter-
netowe, prawami cztowieka wiadze w Pekinie przej-
mowaty sie po podpisaniu umowy z Watykanem
doktadnie tak samo jak przed nim.

Papiez Franciszek w 2018 r. argumentowal, ze
celem tymczasowym jest ,,utrzymanie i rozwoj gto-
szenia Ewangelii w Chinach oraz odbudowanie
pelnej i widzialnej jednos$ci Kosciota”. Trudno
uznac te postulaty za speilnione. Sytuacja chin-
skich katolikow jest tak trudna, Ze bojg sie oni
przychodzié¢ modli¢ do juz istniejacych kosciotéw
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w ich kraju - bo boja sie, Ze w ten sposob wyda sie
to, jaka religie wyznaja 1 bedg z tego powodu prze-
sladowani.

A jednak wyraznie widac, ze Stolica Apostolska
jest gotowa przedtuzy¢ obowiazywanie umowy. Ba,
ze bardzo jej na tym zalezy. Chce to zrobi¢, mimo ze
trudno dostrzec jakikolwiek jej efekt. ,,To mozna byto
przewidziec¢ od poczatku. Przy tej umowie wszystko
wyglada zle” - komentuje je na tamach ,,Foreign Poli-
cy” Benedict Rogers, brytyjski ekspert od Dalekiego
Wschodu i wolnosci religijnych.

Sama tres¢ umowy jest tajemnicg. Wiadomo, Ze ogdl-
nie porzadkuje ona kwestie mianowania biskupéw -
w jej wyniku odbywa sie to po uzgodnieniach z Waty-
kanem (wczesniej Pekin decydowat o tym, kto moze
by¢ biskupem w Chinach nie czekajac na decyzje
podejmowane za Spizowa Bramg). Podpisanie tego
porozumienia sprawia, ze w Panstwie Srodka istnieje
spojny system zarzadzania chinskim Kosciotem,
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respektowanym przez wiadze w Pekinie oraz przez
biskupa Rzymu.

Ale czy jest w niej cos wiecej? Nie wiadomo. Wia-
domo natomiast, ze ten

00

) : ze
nawet jak na standardy watykanskie
ich stezenie jest wyjgtkowo wysokie.

I tym bardziej budzi spekulacje, o co tak naprawde
chodzi w tym porozumieniu.

Bo tez trzeba pamietac o sytuacji, w ktorej docho-
dzito do jego podpisania. Doszto do tego w 2018 r. -
roku, ktory powszechnie w Watykanie okreslany jest
jako Annus Horribilis. W jednym momencie natozyty
sie na siebie skandale z najrozniejszych stron swiata.
Raport Wielkiej Lawy Przysiegtych Pensylwanii
wykazal ogromng skale molestowania nieletnich
przez duchownych oraz proby tuszowania tego przez
hierarchow. W tym samym roku wybucht skandal
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pedofilski w Chile, ktéry zmusit Franciszka do
wymuszenia dymisji wszystkich biskupéw w tym
kraju. Takze w 2018 r. swiatto dzienne ujrzat raport
opisujacy ogromng skale naduzy¢ seksualnych ze
strony duchownych w Niemczech.

Nic dziwnego, ze w tej powodzi fatalnych informacji
Watykan starat sie mie¢ jakis sukces. Przetom w rela-
cjach z Chinami mogt speini¢ takg role. Oddzielna
sprawa, ze atmosfera jego podpisania daleka byta od
tonu triumfalizmu.

I nie chodzi tylko o sam fakt podpisania tej
umowy. Takze o okolicznosci. Bo jednym z hierar-
chow ja negocjujacych byl amerykanski kardynat
Theodore McCarrick. Ztozyt on (w ciggu 20 lat) przy-
najmniej osiem wizyt w Pekinie jako wystannik
Watykanu, rozmawiajac o tym porozumieniu. Pro-
blem w tym, ze w miedzyczasie pojawiaty sie wobec
niego powazne oskarzenia o pedofilie — tak powazne,
ze McCarrick juz w 2006 r. zrezygnowat z funkcji
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arcybiskupa Waszyngtonu i otrzymat polecenie
z Watykanu wycofania sie z wszelkiej dziatalnosci
publicznej. Pézniejsze §ledztwo w jego sprawie
wykazalo tak ogromng skale naduzy¢, ze w 2018 r.
zostal w ogole wydalony ze stanu duchownego.

Zanim do tego jednak doszio (ale juz po jego
zawieszeniu), McCarrick latat do Pekinu i angazowat
sie w negocjacje w tamtejszymi wladzami. Abp Carlo
Vigano postawit otwarcie zarzut (doszto do tego
takze w roku 2018), ze McCarrick dziatal bezposred-
nio z polecenia kard. Parolina. Zresztg w gloSnym
liscie Vigano posunatl sie duzo dalej w oskarzeniach
1 wezwal papieza Franciszka do ustgpienia, zarzuca-
jac mu tuszowanie przestepstw, do ktérych McCar-
rick dopuscit sie w USA.

Zarzuty Vigano odbily sie gloSnym echem
w KosSciele. Znany watykanista Andrea Tornielli (dzis
dyrektor wydawniczy mediéw watykanskich)
w ksigzce ,Dzien sadu” niemal wprost oskarzyt
Vigano o wykorzystywanie tej sprawy do walki o wia-
dze w tonie Kosciota. Akurat ta sprawa niewiele
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wspodlnego miata z umowa z Chinami, dotyczyla
przede wszystkim innych koncepcji roli Kosciota we
wspolczesnym swiecie (biskupi amerykanscy czesto
zarzucaja Franciszkowl, ze proponowana przez niego
doktryna jest zbyt ,,miekka”), ale nie zmienia to
faktu, ze w jednym roku doszto w Watykanie do
kumulacji zdarzen rzadko spotykanej. I nie dziwi, ze
Stolica Apostolska bardzo chciata wtedy osiagnac
jakikolwiek sukces — nawet tak kontrowersyjny jak
porozumienie z Pekinem.

Dlaczego Watykan dalej idzie tg droga? Tym bar-
dziej, ze

@wyraznie widac, ge

F w tym
sensie, e jednej stronie mocniej na nim
zalezy nig drugieyj.

Dla Stolicy Apostolskiej jej podpisanie i przedtu-
zenie to sygnal, Ze jest ona w stanie prowadzi¢ samo-
dzielng polityke, bez kierowania si¢ opiniami innych.
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Strona watykanska argumentuje tez, Ze stara sie by¢
mostem miedzy Chinami i Zachodem, Ze probuje
w ten sposob przezwyciezy¢ wzajemny brak zaufa-
nia, bedacy konsekwencja wzajemnej historii. By¢
moze tak jest. Gdyby Franciszkowi udato sie zrealizo-
wacé swoj wielki cel i ztozylby wizyte w Chinach,
pokazalby, ze jest nie tylko liderem duchowym, ale
tez politykiem umiejacym konsekwentnie realizowac
wlasng wizje.

Ale poKki co jest od tego bardzo daleki. I wystawia
sie na ryzyko takich stow, jakie skierowat pod adre-
sem Watykanu Mike Pompeo. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W Europie na genujgce starcie kandydatow
na prezydenta USA patrzymy =z politowa-
niem. Dwoch starcow wyzywajgcych sie bez
tadu 1 skltadu jak sztubaki w piaskownicy to
przecies najlepszy dowod na to, ze Ameryka
sieskonczyta. Jest dokladnie przeciwnie. Obaj
panowie wskoczyli ochoczo na fale prymityw-
nych zapasow w kisielu mediow spoteczno-
sciowych, pokazujgc

Tekst: Jakub Mielnik

yzurne chamy i pieniacze polskiej polityki
powinni poczué sie dowartosciowani. Bo
skoro ludzie rywalizujacy o najwazniejszy
urzad w najwazniejszej 1 najwspanialsze]j
demokracji §wiata zachowuja sie jak podworkowi
krzykacze, to w czym gorsze sg nasze polityczne
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spektakle? Donald Trump i Joe Biden, obaj w
sedziwym wieku, sugerujagcym coraz mniejszy
kontakt z rzeczywistoscia, okazali sie pionierami
nowego gatunku politycznej debaty. Wycisneli co
sie dato z umierajacej formuty powaznych, wywa-
zonych 1 kulturalnie moderowanych publicznych
dyskusji o losach §wiata. Oni o losach swiata oczy-
wiscie debatowali, ale nie byt to swiat wielkich
idei i ztozonych politycznych planow. Te juz od
dawna nie maja wielkiego znaczenia. Licza si¢
wylacznie emocje, dlatego Trump i1 Biden dostar-
czyli nam emocjonujacego widowiska na miare
czasow, w ktérych pierdniecie w tzw. mediach
spotecznosciowych urasta do rangi politycznego
wydarzenia. Tam nie bylo wlasciwie zadnych tre-
$ci, byly tylko emocje. Dla ich spotegowania, zre-
dukowano wszelkie niuanse 1 ozdobniki do nie-
zbednego minimum, zwartego w iscie szekspirow-
skiej riposcie Joe Bidena, mowigcego do swojego
rozwrzeszczanego rywala po prostu: zamknij sie,
cztowieku!
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Dzi$ europejski salon prycha z wyzszoscia nad
zwlerzecym prymitywizmem, lejacym sie zza oce-
anu. To niestety bardzo niebezpieczne zjawisko.
Szczegdlnie w naszej czesci Europy, gdzie USA
zawsze byly jakims$ punktem odniesienia do mean-
drow europejskiej polityki. Dla UE Ameryka to
coraz bardziej strategiczny rywal niz sojusznik, ale
w Europie Centralnej amerykanska sprawczos¢
ciggle postrzegana jest jako przeciwwaga dla euro-
pejskiego kunktatorstwa. Amerykanskie stawianie
spraw jasno 1 czasem na ostrzu noza jest ciggle
przeciwienstwem nieskonczonego maglowania na
gtadko spraw trudnych, praktykowanego z upodo-
baniem w Europie. Dos¢ wspomnie¢ Nord Stream
2, czy mocno niejednoznaczny stosunek UE do
agresywne] polityki Rosji.

Jesli wiec, jak widzi to kulturalna i dystyngowa-
na Europa, amerykanska demokracja upada, pogra-
zajac sie w zenujacych politycznych widowiskach,
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to gdzie jest ten punkt odniesienia? Ano znika on
bezpowrotnie, nie pozostawiajac alternatywny dla
europejskiego stylu myslenia, ze wszystkimi wada-
mi, ktore sktaniaty nas dotad do szukania swiatta za
oceanem.

A co jesli to swiatlo wcale nie stabnie? Jesli

dwa geriatryczne koguty, szarpigcee sie
0 Bialy Dom nie tylko

7

ale wrecz zaadaptowaty dla potrzeb demokracji
praktyki, przypisywane dotad tylko autokratom
pokroju Putina czy chinskiego prezydenta Xi?

Trumpa 1 Bidena oskarza si¢ obecnie w USA o zla-
manie Swietych regut demokratycznych debat i spro-
wadzenie demokratycznych proceséw do zenujgcego
poziomu ulicznej béjki.
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Tylko czy kto$ jeszcze przestrzega jakis regut?
Przeciez powszechnie respektowanych zasad juz
wlasciwie nie ma. Wszystko dzis wolno, pod
warunkiem, ze odpowiednio sie¢ swoje dziatania
przedstawi lub zakrzyczy. Stad awantury o prawo-
rzadnosc¢ miedzy UE a rzadami Polski i Wegier, w
ktérych kazda ze stron wytacza wltasne, rowno-
prawne argumenty. Stad strategia Wielkiej Bryta-
nii, ktérej rzad na ostatniej prostej negocjacji bre-
xitowych z UE oswiadcza, Ze nie bedzie respekto-
wac podpisanych weczesniej z Brukselg porozu-
mien. A co z Rosja, atakujaca z bezczelng otwarto-
scig oScienne panstwa, wspierajaca otwarcie agre-
sywne rezimy i mordujaca w bialy dzien swoich
politycznych przeciwnikéw? I co z samg UE, pla-
czacg sie w swoich demokratycznych i wolnoscio-
wych ideatach za kazdym razem, gdy kolidujg one
z wielkim apetytem na oderwanie sie od tej
paskudnej Ameryki i1 zbudowanie z Rosja wielkie],
gospodarczej wspolnoty od Normandii po Wiady-
wostok?
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Dlatego na debate Donalda Trumpa z Joe Bidenem
nalezy patrzed nie jako na kleske, tylko wielki prze-
lom w polityce szeroko rozumianego Zachodu. Kon-
wenanse ida na bok. Mozna juz przy stole pierdziec i
bekac¢, mozna przestaé dyskutowac i zaczaé walic sie
po twarzach, cho¢ na razie jeszcze nie na odlew, pie-
scig w ryj, tylko tak delikatnie, z przystowiowego
liScia. Na przyklad wiazac unijnej budzety z prze-
strzeganiem regul, ktore sami bardzo wybidrczo w
réznych sytuacjach stosujemy. Tak to sie bedzie teraz
dziato. Jesli Zachod jest utozsamiany z demokracja,
to dziadkowie Donald i Joe zrobili nam piekne wpro-
wadzenie do nowego Dzikiego Zachodu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pogloski o tym, ge Turcja zdradzila NATO
1 zawarla dozgonng przyjain z Moskwqg oka-
zaly sie mocno przesadzone. Prezydent

niemal na wszystkich polach, od
Libii i Syrii, po strategiczne dla UE projekty
energetyczne na Morzu Czarnym 1 Srédziem-
nym. Konflikt nabrzmiatl tak, ze obie strony
postanowity upuscic sobie troche krwi, wyko-
rzystujge stary spor Azerow © Ormian w Gor-
skim Karabachu.

ziesigtki zabitych 1 setki rannych po obu
stronach. Trwajace od kilku dni w Gérskim
Karabachu walki miedzy armiami Armenii
1 Azerbejdzanu nie wygladaja na starcie,
ktore szybko sie zakonczy. Jego gwaltownosci nie
thumaczg takze w Zaden sposdb opowiesci o zamro-
zonym konflikcie z czasow rozpadu ZSRR, ktory
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podzielit podbite kiedys przez Rosje narody Ormian-
ski i Azerski. W konflikcie o ormianska enklawe
Karabach, odebrang Azerom w krwawe] wojnie
w latach 90. nic nigdy nie dziato si¢ bez zaangazowa-
nia gtéwnych patronow skitdéconych krajow. Owszem,
od czasu do czasu dochodzito do drobnych utarczek
granicznych, ale decyzje o tak zmasowanych wal-
kach, jak te trwajace obecnie obie armie i oba rzady
zawsze konsultowaly z sojusznikami. W przypadku
Armenii sojusznikiem tym jest Moskwa, potaczona
historycznymi wiezami z prawostawnymi Ormiana-
mi. W przypadku Azerbejdzanu jest to Turcja, wspie-
rajaca pokrewny jezykowo, etnicznie 1 religijnie
narod.

To, ze na Poludniowy Kaukaz wojna wroécita w pel-
nej skali nie jest wiec zadnym wypadkiem przy pracy
czy spietrzeniem lokalnych problemow Armenii
1 Azerbejdzanu. Nalezaca do NATO Turcja 1 prowa-
dzaca od kilku lat niezwykle agresywng wobec
Zachodu polityke Rosja znalazty sie w otwartym kon-
flikcie. Toczaca sie obecnie na peryferiach Europy
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wojna o Karabach jest jedynie odpryskiem tej rywali-
zacji. To takze dowdd na to, ze wielka przyjazn Turcji
z Rosja, majaca podkopac pozycje NATO lub wrecz
doprowadzic do jego upadku, okazatla sie krotkotrwa-
lym zabiegiem taktycznym ze strony prezydenta
Erdogana.

Przez zgietk walk w Karabachu trudno przebijajg sie
wzajemne oskarzenia o to, kto zaczal te wojenke.
Ormianie 1 sprzyjajace im media rosyjskie a takze
powielajace ich narracje zrodta w zaprzyjaznionych
z Rosja krajach UE, jak Grecja czy Cypr wskazuja na
Turkéw. Grecy doszukuja sie dowoddéw na to, ze
Erdogan przerzuca do Azerbejdzanu finansowanych
przez Turcje islamskich bojownikow z poinocnej
Syrii, ktérzy maja braé¢ udzial w walkach w Karaba-
chu. Turcy nie pozostaja dtuzni, oskarzajac Ormian
o potajemny sojusz z Kurdami i organizowanie obo-
zOw szkoleniowych dla zbrojnych organizacji kurdyj-
skich YPG czy PKK. Dla tureckich wtadz sg to terro-
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rysci, prébujacy stworzy¢ kurdyjskie panstwo we

wschodniej Turcji 1 na gruzach syryjskiej wojny
domowe].

Nie jest przypadkiem, ge

\Q

-1 Kruchy rozejm miedzy Turkami
1 Rosjanam, zaangazowanymi o Syryj-
skqg wojne domowqg wtasnie dobiegt kon-
ca.

Moskwa i Ankara poktdcity sie o prowincje Idlib,
ostatnig enklawe antyrzadowej rebelii, gdzie pod
parasolem tureckim schronito sie kilka milionéw
cywilow i dziesiatki tysiecy bojownikéw.

Turcja nie pali sie do wpuszczenia tam syryjskich
sit rzadowych, obawiajac sie kolejnego exodusu
uchodzcow syryjskich. Erdogana wiaze tutaj umowa
z UE, ktora placi przeciez pokazne sumy za trzyma-
nie milionow syryjskich uchodzcéw z dala od granic
Unil.
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Rosjanie, ktorzy obiecali syryjskiemu dyktatowi
Basharowi Assadowi szybki upadek Idlib sg mocno
poirytowani. Wspolne, rosyjsko-tureckie patrole
w Idlib praktycznie sie juz nie odbywaja. Co wiece],
syryjscy rebelianci, o§mieleni obecno$cia armii
tureckiej, ktéra wystata do Idlib sity specjalne, woj-
ska pancerne a takze bron przeciwlotnicza, zaczeli
atakowac juz nie tylko syryjskie wojska rzadowe, ale
1 Rosjan. Rozmowy Moskwy z Turkami w sprawie
pacyfikacji rebelianckich sit w enklawie kompletnie
sie zatamaty.

Turcja nie pali sie do oddania Syrii prowincji Idlib,
bo ma ona strategiczne znaczenie dla planow Erdo-
gana. Ida one kompletnie w poprzek tego, co w tej
czesci $wiata planowatl Kreml. Putin wdat sie w kosz-
towna interwencje w Syrii nie dla poprawy dobrego,
imperialnego samopoczucia, tylko po to, Zeby przejaé
kontrole nad dostawami ropy i gazu z Bliskiego
Wschodu do Europy. Do poszerzenia swoich wpty-
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wow w tej kwestii probowal wykorzystac takze Tur-
cje, mocno dotad uzalezniong od rosyjskich paliw. To
sie jednak zmienito. Turcy odkryli wlasnie potezne
zloza gazu w swoich strefach ekonomicznych na
Morzu Czarnym i Srédziemnym. W polaczeniu
z rosnacymi dostawami paliw z zaprzyjaznionego
Azerbejdzanu praktycznie uniezalezniajg one Erdo-
gana od rosyjskich dostaw. To jedno ze zrddet fiaska
rosyjskich rurociagdw, majacych okrazy¢ Europe od
potudniowego wschodu, wlasnie przez tureckie tery-
torium, jak choc¢by porzucony praktycznie projekt
Turkish Stream.

Turcja idzie w swoich planach znacznie dalej, prac
do stworzenia wielkiego korytarza energetycznego
z Izraela do Europy. Izraelczycy maja na Morzu
érédziemnym bogate ztoza gazu a do tego zaczynajg
nawigzywac¢ normalne stosunki dyplomatyczne
1 gospodarcze z arabskimi sgsiadami. Ostatnio
zaprzyjaznili sie formalnie ze Zjednoczonymi Emira-
tami Arabskimi i Bahrajnem. Jest tez wielce prawdo-
podobne zawarcie podobnej umowy z Arabig Saudyj-
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ska. Oznaczatoby to, ze przez Turcje do Europy
moglby biec wielki transport paliw z Bliskiego
Wschodu, przecinajacy plany rosyjskie. Zaktadaty
one wejscie do Syrii, wciggniecie do wspotpracy Tur-
cje i odegranie roli posrednika w dostawach do Euro-
py paliw z sojuszniczego Iranu.

Rosja uruchomita wszelkie sity, zeby zapobiec reali-
zacji tureckiego planu, ktéry z punktu widzenia
bezpieczenstwa strategicznego UE jest znacznie
korzystniejszy niz ciggte uzaleznianie si¢ od
Moskwy.

Tureckie plany eksploatacji gazu na Morzu Sréd-
ziemnym oprotestowaly Cypr i Grecja. Oba pan-
stwa maja swoje spory z Turcja i swoje pretensje do
z10z §rédziemnomorskich. Trzeba jednak pamie-
tac, ze sg to jednoczesnie sojusznicy Moskwy w UE.
Szczegolnie dotyczy to Cypru, ktory zostat prak-
tycznie kupiony przez rosyjski kapital i dzielnie
odgrywa role furtki, za pomocg ktérej putinowska
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elita omija unijne sankcje. Nie jest przypadkiem, zZe
weto Cypru uniemozliwia UE wprowadzenie sank-
cji dla innego protegowanego Kremla, Aleksandra
LukaszenKki.

Ewropa

2Q) blokujgc na razie
proby ukarania Turcji za sieganie po
gaz na wschodzie Morza Srédziemnego.

Dylemat jest trudny do rozwiagzania. Z jednej
strony Bruksela musi bra¢ pod uwage zarzuty pod
adresem autorytarnie zarzadzanej przez Erdoga-
na Turcji ze strony panstw cztonkowskich UE, jak
Cypr i Grecja. Z drugiej jednak strony jasne jest,
ze oddanie §rédziemnomorskiego gazu wylacznie
Grekom 1 Cypryjczykom bedzie oznaczato wpusz-
czenie tam rosyjskiego Gazpromu, ktéry juz roz-
pycha sie w okolicy - nie tylko w Syrii, ale takze
na rynku egipskim i jeszcze dalej, w Libii. To
jeden z powoddw, dla ktédrych Turcja zaangazowa-
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la sie w Libii przeciwko wspieranemu przez Rosje¢
generatowi Haftarowi - byta to pierwsza oznaka
kruchosci taktycznego sojuszu Erdogana z Puti-
nem.

To ttumaczy takze dlaczego Turcy, na pohybel
Moskwie, okopujg sie w syryjskiej prowincji Idlib,
blokujac rosyjskie plany ekspansji w tej czesci
Morza Srédziemnego. Waznym elementem turec-
kiej strategii wypychania Putina z Bliskiego
Wschodu i1 ograniczania jego energetycznych pla-
now wobec Batkanow i potudnia UE jest takze
sojusz z Azerbejdzanem. I tutaj dochodzimy do
najnowszych walk Azeréw z Ormianami.

Rzut oka na mape pokazuje, ze walki w Karabachu
tocza sie zaledwie 30-40 kilometréw od przebiegu
kolejnego waznego szlaku energetycznego. Chodzi
o ropociag BTC, biegnacy ze stolicy Azerbejdzanu,
Baku, przez gruzinskie Tbilisi do Ceyhan w Turcji,
nad Morzem Srédziemnym. Uzupelnieniem tego
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rurociggu jest majacy podobny przebieg gazociag
SCP South Caucasus.

Sa one czesScia wielkiej magistrali TANAP, ktora
ma pompowac azerski gaz do Europy z pominieciem
Rosji. Obecnie to Gazprom jest gtldownym odbiorca
azerskiego gazu, ktory pompuje potem jako swoj
surowiec do Europy.

To tlumaczy, dlaczego wybucha nowa wojna
w Karabachu. Pretensje terytorialne Azeréw do zaj-
mowanego przez Ormian terytorium majg tutaj kom-
pletnie drugorzedne znaczenie.

Wojna w Karabachu wybucha po to,
zeby postsowiecki Azerbejdzan
r

za posrednictwem Turkow.

W potaczeniu z realizacjg przez Erdogana opisa-
nych powyzej planow bliskowschodnich i tych,
zwiazanych ze zlozami na Morzu Czarnym i Sréd-
ziemnym bylby to wielki cios dla Rosji, ktora wypa-
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dlaby z uprzywilejowanej pozycji gldwnego dostaw-
cy gazu dla UE. Nawet stynny Nord Stream 2 nie
miatby racji bytu. Za Azerami poszliby tez Turkme-
ni i Kazachowie, przestawiajac sie z posrednika
rosyjskiego na tureckiego w sprzedazy paliw do
Europy. Rosjanie nie mieliby po prostu czym zapet-
ni¢ battyckiej rury, bo nie maja dos¢ pieniedzy na
uruchomienie wiasnych z16Z na pdinocy i bazuja
gléwnie na tanim gazie z Azji Srodkowej.

Karabach peini wiec role korka, ktory moze zablo-
kowac te tureckie ambicje.

Przepychanki o ten korek trwajg miedzy Rosjg
a Turcjg od lat. Moskwa utrzymuje w Armenii
duzg baze wojskowg pod Erewaniem, z ktorej
doskonale wida¢ potozony na terytorium Turcji
wygasty wulkan Ararat. Turcy z kolei energicznie
wspierajg Azerdw, dostarczajgc im nowocze-
sng bron z arsenaléw NATO i prowadzac wspdlne
manewry wojskowe. Ostatnie mialy miejsce
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w sierpniu. Wzieli w nich udziat minister obrony
Turcji Hulusi Akar 1 szef sztabu armii tureckiej
gen. Yasar Guler. Turcja 1 Azerbejdzan prowadza
takze zaawansowane rozmowy w sprawie zaloze-
nia tureckiej bazy wojskowej w Nachiczewaniu.
Jest to enklawa azerska na terenie Armenii, grani-
czaca bezposrednio z Turcja. Powstanie tam bazy
znacznie ostabitoby pozycje strategiczna sit rosyj-
skich w Armenii, zapewniajgc jednocze$nie kon-
trole nad transportem z Iranu, zaprzyjaznionego
z Rosjg panstwa, graniczacego bezposrednio
z Armenia.

Widaé z tego wyraznie, ze nalezgca do NATO
Turcja, dysponujaca najsilniejsza po amerykan-
skiej armig w Sojuszu, jasno 1 precyzyjnie igczy
swoje interesy ze strategicznymi celami innych
panstw cztonkowskich. Nie da sie tego niestety
powiedzie¢ o wielu rzadach europejskich, pracych
slepo do budowania wymierzonego w USA sojuszu
z Rosja. Jego stworzenie bedzie wiazato sie
z powaznym zagrozeniem nie tylko dla panstw
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sgsiadujacych z UE, jak Ukraina czy Bialorus, ale
takze dla panstw czlonkowskich, jak kraje baltyc-
kie czy Polska. Dlatego trzeba kibicowac¢ Turkom,
zeby poradzili sobie w zmaganiach z Rosja3.
A wszelkie inne wyjasnienia walk w Karabachu
nalezy miedzy bajki wlozy¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Hanna Krall, krolowa reportazu praygotowa-
ta nowq ksigzke - jak zwykle znakomitg ijak
zwykle intrygujgcg. Wazne wydarzenie, ale
tez owiane smutkiem, bo w towarzyszgcym
mu wywiadzie kategorycznie powiedziata:

Czyli mamy
jej ksigzke ostatniq i ukrytg nadzieje, ze pi-
sarke jeszceze cos poderwie do dziatania.

oy
"y Tekst: Leszek Bugajski

zytelnicy Krall mogli sie jednak spodziewac
takiej decyzji. Juz trzy lata temu przygotowata
gigantyczny, liczacy ponad 1200 stronic, tom
,2Fantom bdlu. Reportaze wszystkie”. ,Wszyst-
kie”, czyli podsumowanie pisarskiego dorobku. Takie]
ksigzki nie uktada sie z byle powodu. Nowych tekstow
nie publikowala, bo pewnie nie pisala, ale co$ dopisy-
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wala do starych - stychac na przyktad, ze wznowienie
jednej z jej ksiazek, ,,Biata Maria”, bedzie zawierato
now3 czesc. Nie wypominajac, taki charakter ma tez
ksigzka nowa - ,,.Synapsy Marii H.”.

Kto pamieta jej ksigzke sprzed prawie dwudziestu lat
»To ty jestes Daniel”, musi tez pamietac jej czes¢ zatytu-
lowang ,,Marzec 1999. Norwood” 1 czytajac teraz
~Synapsy Marii H.” widzie¢, Ze oba te teksty taczy bli-
skie pokrewienstwo. Ale wcze$niejszy mial jedng boha-
terke, pdzniejszy — dwie. No i w gruncie rzeczy kazdy
z nich jest o czyms innym. Wczesniejszy byt o kobiecie,
ktéra zaangazowala sie w dzialalnos¢ w Solidarnosci,
wspierata w grudniu 1981 roku strajk w Hucie Katowi-
ce, za co zostala aresztowana. Po wszystkim wyjechata
do Stanow Zjednoczonych i tam urodzita syna, ktéry
jest dzieckiem autystycznym. I to byl tekst o wygnaniu
z ojczyzny, cho¢ jak to zwykle bywa u Krall, ta wielka
sprawa, zyciowy dramat, jest ledwie widoczny za zda-
rzeniami codziennosci. Ale w zakonczeniu pojawia sie
przeczytany w amerykanskiej gazecie artykut o cadyku
z Lubaczowa, ktdry ,,uwazal, ze Zydzi powinni opuscié
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Polske, bo to ziemia na zawsze dla nich stracona”.
I bohaterka pisze w liscie do autorki: ,,Prosze pani.
Przeciez to do mnie rebe méwil, nie do swoich Zydéw!”.
Wiecej znakow nie trzeba:

mowi Krall bez stow,
mowi jakby poza swoim tekstem.

Bohaterka pisze do autorki, bo opisuje jej swoje
zycie od dziesiecioleci, a wiec musiata zaczac te kore-
spondencje jeszcze jako nauczycielka jednej ze szkot
w Dabrowie Gorniczej. ,Bohaterka tej ksiazki towa-
rzyszy mi od lat 70., czyli prawie pot wieku - méwi
teraz Krall. — Przez caly czas pisze do mnie listy. Sg
ich tysiace. Kiedys przychodzily pocztg, potem fak-
sem, teraz mailem. Budze sie rano, otwieram telefon
i jest... nowy mail od Marysi”. I dodaje: ,,Zycie wymu-
sito na mnie te ksiazke”.

,Marysia” opisuje w listach miejsca, ktore utracita -
Dabrowe Gornicza, okoliczne wsie, jezioro Pogoria, nad
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ktére chodzila z ojcem, rosliny kwitnace w przydroz-
nych rowach, ptaki, ktory przyleciaty do niej, gdy zacze-
la sie budowa Huty Katowice, potem jakie$ migawki ze
stanu wojennego, rozmowy z kobietami, z ktorymi byla
zamknieta w celi. Ratuje w ten sposéb pamiec o §wiecie,
do ktdrego nie wrdci, bo nie zostawi chorego syna,
a jakakolwiek podrdz z nim jest niemozliwa. Pozostaty
jej tylko wspomnienia i drobne, a zarazem wielkie rado-
sci, jakie sprawia jej autystyczne dziecko - ze syn
nazwat stonce, ze umie poukladac swoje rzeczy, ze cho¢
nie potrafi, to chce jej cos powiedziec i sie przytula.
Jednak nie tylko ona walczy o odzyskanie zapomi-
nanego swiata. W ,,Synapsach Marii H.” pojawia sie
druga bohaterka — matka jej meza. Jak wynika z drob-
nych wtracen dosc apodyktyczna i chyba egoistyczna
starsza pani. Ale - to jest najciekawsze w utworze
Krall - wida¢, Ze meczg ja wspomnienia dawnych
przezyc¢. Odpycha je, te najstraszniejsze przepadly na
zawsze, Jak przezycia z Umschlagplatzu, jak to, w jaki
sposob sie uratowatla i jak zginela jej rodzina. Odpycha
nieswiadomie, bez uzycia woli, one po prostu wysko-
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czyly z jej pamieci, zeby mogta w miare normalnie
dalej zy¢ - tak jej organizm broni sie przed niszczy-
cielska strasznoscig ukryta w glebi pamieci. Albo two-
rzy rozne wersje zdarzen, by zatrzec ich jednoznacz-
nos¢, jakby zamazac wyrazisty obraz — tak sie dzieje na
przyklad ze smiercia matki matki meza w gettcie:
,»Wszystko, co zdarzylo sie po Umschlagplatzu, jest tak
jakby pod woda, rozmyte i nieostre”.
Modwiac krotko:

nowa ksigzka Hanny Krall

otym, jak ona trwa
w cztowieku, jak pomaga rekonstruowac
we wspomnieniach swiat, ktory zgingl,

albo taki do ktérego nie mozna powrdcic i wtedy wazny
jest kazdy zapamietany drobiazg, najmarniejszy szcze-
gol. Ale tez o tym, jak pamiec chroni cztowieka przed
najbardziej bolesnymi wspomnieniami, i takze o tym,
jak sie pamiec dziedziczy, jak przechodzi z pokolenia na
pokolenie i staje sie postpamiecig. Dramatyczny jest
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fragment, ktory tatwo mozna w trakcie lektury zlekce-
wazy¢ - fragment o tym, gdy bohaterka zastanawia sie,
czy jej syn powinien czytac ,Dziennik Anny Frank”,
»Jak wytlumaczy mu, dlaczego sie ukrywata i1 gdzie zgi-
neta” i czy on w ogdle ,0 Annie Frank miatby wie-
dziec¢?”. W gruncie rzeczy wiec zastanawia sie, czy prze-
rwac ten fancuch pamieci.

Synapsy, wedtug Wikipedii, to ,miejsca przekazy-
wania informacji pomiedzy dwiema komérkami”.
Dzieki nim mozliwe jest pamietanie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

HANNA
KRALL

Synapsy Marii H. £ ot

Hanna Krall

,2oynapsy Marii H.”
Wydawnictwo Literackie
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Netflix i HBO GO tong w historiach prawdzi-
wych seryjnych mordercow. Nowy ,Des” nie
tylko celnie odbija brytyjskie spoteczenstwo.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
V4

podziewat sie przyjazdu policji. Moze nawet
sam ich naprowadzil na swdj trop. Bez zadnego
oporu wskazatl szafke, w ktdrej trzymat frag-

menty ciat swoich ofiar. Jeszcze w radiowozie
wyznal, ze bylo ich pietnascie albo szesnascie. Den-
nis Nilsen zapisat sie w historii jako jeden z najbar-
dziej krwawych brytyjskich seryjnych mordercow.
I jak to czesto bywa: w urzedzie, w ktorym pracowat,
nikt nie wierzyl, Zze bytby w stanie skrzywdzi¢ muche.
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W serialu HBO ,,Des” Lewis Arnold i Luke Neal
probuja zrozumied zwichnieta psychike zbrodniarza.
Fenomenalnie wciela si¢ w niego David Tennant.
Tworcy dopisali kolejng postac do galerii zabdjcow,
ktorymi konsekwentnie uzupeiniaja serwisy stre-
amingowe. Bo przeciez nie tak dawno swoich portre-
tow doczekali sie Ted Bundy (,,Rozmowy z morder-
ca” i ,,Podtly, okrutny, zty”), Ted Kaczynski (,Man-
hunt: Unabomber”), matkobodjczyni Gypsy Rose
(,Kochana mamusia nie zyje” i ,The Act”), O. J.
Simpson (,,0.J.: Made in America” i ,American Crime
Story: Sprawa O.J. Simpsona”) czy tzw. ,,Ponury
spioch” (,,Tales of Grim Sleeper” i ,,The Grim Sle-
eper”). Artysci nie Zeruja jednak na taniej sensacji.
Raczej probuja zrozumied, co musi stac sie w czto-
wieku, by odebratl drugiej osobie zycie. A ,, Des” Swiet-
nie calg te fale podsumowuje.

Anglojezyczne przystowie glosi, ze ,,potrzeba wioski,
aby wychowa¢ dziecko”. Kryje sie w nim przeswiad-
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czenie, ze od malego, rownie silnie, co dom rodzinny,
ksztaltuja nas normy i reguly catej spotecznosci.
,2Des” jest negatywem tej wizji. Tu potrzeba wioski,
aby stworzy¢ morderce.

1o opowiesc

przetomu lat siedemdziesigtych
L ostemdziesigtlych.

W czasie poglebiajacych sie przepasci ekonomicz-
nych, ograniczania przez rzad pomocy socjalnej,
zanikajacej solidarnosci miedzy ludzmi.

Nilsen wiedziat, kogo zabija¢. Takze dzieki temu
mogt dziatad pieé lat i dokonadé kilkunastu zbrodni
(doktadniej liczby nie ustalono). Do swojego domu
zwabial mtodych mezczyzn, zwykle narkomanéw lub
bezdomnych. Ludzi, ktorzy nikogo nie obchodzili.
Nawet, gdy jedna z jego niedosziych ofiar zdotata
uciec 1 zglosita sie na policje, funkcjonariusze nie
potraktowali zeznan powaznie.
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,Musieli umrze¢, by ich los przykut uwage - mowi
w serialu oprawca. — Publiczna troska przychodzi za
pozno. A po tym wszystkim, po moim procesie, Nilse-
nowie, Sinclairowie i Duffeyowie tego swiata nadal
beda szarpac sie ze Swiatem sami i niewidzialni. Spo-
leczenstwo bardziej interesuje sie ich $miercia niz
zyclem”.

Arnold 1 Neal nie czyniq jednak
z bohatera psychopatycznego Robina
Hooda. Raczej

Podobnie jak inni tworcy seriali widza w zbrod-
niach obraz degeneracji powszechnie podzielanych
przekonan. Zaréwno w dokumencie ,,Rozmowy
z mordercy”, jak i fabule ,,Podty, okrutny i zty” Joe
Berlinger przypominal, ze do konca procesu thumy
obserwatorow nie chciaty uwierzy¢ w wine oskarzo-
nego. Bo przeciez byt przystojnym, inteligentnym

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 223


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

facetem. Autorzy ,,0.J.: Made in America” oraz ,,Ame-
rican Crime Story: Sprawa O.J. Simpsona” udowad-
niali, Ze sportowiec idealnie uosabial amerykanskie
wartosci i fantazje. I tu takze publika decydowata sie
odwracaé oczy. Nawet gdy stawka trwania w zakla-
maniu byla sprawiedliwo$¢ dla ofiar.

Jednak autorzy sa swiadomi, Ze wizja mordercy jako
ofiary systemu jest zbyt prosta. Za kazdym z tych
seriali, dokumentdéw i filmow kryje sie pytanie o gra-
nice wytrzymatosci ludzkiej psychiki. Tytutowego
,Desa” (tak kazal do siebie mowi¢ Nilsen) w dziecin-
stwie matka spytata, czy chce zobaczy¢ dziadka.
Chtopiec pobiegt do salonu, gdzie stata trumna ze
zwlokami bliskiego. Duzg czes¢ procesu adwokaci
i prokuratorzy poswiecili na rozstrzygniecie poczy-
talnosci oskarzonego. - Mordowal mtodych mez-
czyzn, ukltadal zwloki na fotelach i ogladat z nimi
telewizje, cze$é cial gotowal, inne trzymat w szafie,
a pan twierdzi, ze nie miatl zaburzen psychicznych? -
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pytal obronca bieglego psychiatre. A za jego mowa
kryje sie kolejny dylemat: o odpowiedzialnos¢ za
zbrodnie popeinione wskutek zwichnietej psychiki.
Podobnie scenarzysci ,Manhunt: Unabombera”
probuja odkry¢é moment, gdy w umysle rodzi sie zlo.

Ted Kaczynski byl przeciez matema-
tycznym genituszem. Co st¢ w nim gmie-
nito, gdy jako trzynastolatek poszed!
na studia 1

jednego z profesorow?

A jeszcze dalej ida autorzy dokumentalnego
,Kochana mamusia nie zyje” i serialu ,,The Act”. To
opowiesc o Dee Dee Blanchard i Gypsy Rose. Schoro-
wana, sparaliZzowana corka zamordowata matke,
ktora troskliwie sie nia opiekowata. Tyle Ze po trage-
dii okazato sie, ze dziewczynka jest catkowicie zdro-
wa. Matka cierpiata na zastepczy syndrom Miinchau-
sena. Zadna atencji ze strony innych ludzi truta
corke, wyrwala jej zeby, wywolywata w niej ,,objawy”
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1 golita jej gtowe, by Gypsy przypominata osobe po
chemoterapii. W obu produkcjach o kobietach rezy-
serzy uwaznie obserwujg toksyczna relacje. Odtwa-
rzaja pieklo klaustrofobicznego domu kontrastujace
z wizerunkiem Blanchard jako mocno doswiadczonej
przez los, czutej 1 kochajacej matki.

Wreszcie, filmowcy pozostaja krytyczni wobec
samych siebie. W ,, Des” jest ciekawa postac biografa
zabojcy — Briana Mastersa. To na podstawie jego
ksigzki powstat serial. - Uwazaj, zeby Nilsen nie stat
sie jej prawdziwym autorem - ustyszat reporter od
partnera na poczatku pracy. I rzeczywiscie, towarzy-
szy mu nieustanny lek o granice bliskos$ci ze zbrod-
niarzem i zaufania do jego stow.

Wspolczesnie w roli Mastersa stawiaja sie tworcy
seriali. Bo tatwo przekroczy¢ linie i przekué cierpie-
nie ofiar w trzymajacg w napieciu rozrywke albo
przedstawic¢ zbrodniarza w atrakcyjny sposob. Joe
Berlinger w swoich filmach zastanawia sie, jak to
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mozliwe, ze mordujacy kobiety Bundy dostawat listy
mitosne, a fanki przeptacaly straznikow wiezien-
nych, aby uprawiaé¢ z nim seks. Zabodjca ozZenit sie
1 stal sie ojcem w czasie odsiadki. Transmisje procesu
O.J. Simpsona Ameryka ogladata z zapartym tchem.
A Ted Kaczynski? Cdz, organizacje ekologiczne kry-
tykujg terroryzm. Ale po cichu przyznaja, ze podzie-
laja tezy ze stynnego manifestu, w ktorym przestepca
uzasadnial swoje ataki zmartwieniem o stan planety.
A przeciez kino nie moze rodzic¢ fascynacji ztem.
,Des” tego nie robi. Spokdj, inteligencja i logika
bohatera czynia go tylko bardziej przerazajacym.
Przypominaja, Ze mozna by¢ szanujacym spoleczne
normy urzednikiem, a w zaciszu domowego ogniska
zagladac¢ do szafki z ludzkim miesem. I chyba to naj-
bardziej niepokojacy wniosek ptynacy ze wszystkich
tych filméw. Ze czasem umysl to za malo, aby uchro-
ni¢ swiat przed drzemiacym w nas gieboko zltem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Michat Witkowski

Zbrodnia z nudow

iedy Krzysztof Kieslowski przemysliwal swoj
,Krotki film o zabijaniu” w ramach serii
,Dekalog”, na pewno przede wszystkim

usial wybrac¢ rodzaj morderstwa. Ludzie

zabijaja dla zysku, z nienawisci, z mitos$ci, z zazdrosci,
bo mnie potracit i nie przeprosit, ale najgorsze 1 naj-
straszniejsze sa bezsensowne morderstwa bez naj-
mniejszego powodu — morderstwa z nudow. Z nudow
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zabljamy koty 1 psy, a przynajmniej robig to w mtodo-
sci niektorzy z nas. (Ja nie!) Potem kotem nagle staje
sie taka Kornelia z Konstancina, okrutnie, bezsen-
sownie i bez najmniejszego nawet powodu, z nudéw
zabita w Konstancinie. Dzis wlasnie chcialbym
porozmawiac¢ o tych najokropniejszych morder-
stwach bez powodu.

rderstwa bez powodu PRZERAZAJA
)’OJA BEZMYSLNOSCIA. Jakze
rewinne przy nich sq te ,morderstwa
z kryminalow’,

gdzie tak tatwo zgadna¢, kto dosypat cyjanek do ulu-
bionej latte babci (ten, co dziedziczy), tatwo tez zrozu-
mieé najczesciej ekonomiczne motywy zbrodni.
W przypadku ,,morderstw z nudow” mamy zto w sta-
nie czystym. Z ostatnich lat - poza zabdjstwem Korne-
lii - przypominam sobie co najmniej jedng taka spra-
we nazwang przez popotudniéwki ,,zbrodnia w Rako-
wiskach”. Bowiem zabdjstwa bez powodu sg domeng
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ludzi mtodych, bardzo mtodych, na granicy nieletnio-
sci (w sprawie Kornelii - odpowiednio 16 i 25 lat).
Zbrodnia z Rakowisk: nastoletnia para: Kamil N.
i, poetka” Zuzanna M. postanowili dokonac¢ zbrodni
doskonalej i zabi¢ - bez najmniejszego powodu -
rodzicow Kamila. Jakiekolwiek logiczne powody tego
morderstwa musialyby by¢ bardzo naciagane. Rodzice
nie zgadzali sie na to, aby ,,mtodzi byli razem”? A czy
ich dziatania doprowadzity do usuniecia tego proble-
mu? Od czasu rozprawy siedza, wiec sie na oczy nie
widzieli. Chcieli uzyskac spadek po rodzicach Kamila
(troche ponad dwa miliony)? A ciesza si¢ nim teraz
beztrosko? Morderca z powodem dziala tak, aby swoj
cel osiggnac. Niechlujne morderstwa bez powodu
sprawlaja wrazenie zrobionych reka wariata, ci prze-
dziwni ludzie sami pchajg sie do wiezienia, jakby
chcieli jak najszybciej odpokutowaé za swoje czyny.
Najnowszy przyktad - co prawda nie morderstwa lecz
poranienia: ,nozowniczka ze szkoly w Zielone]
Gorze”. Wersja ,light” zbrodni (najczesciej w Finlan-
dii) polegajacych na tym, ze jakis uczen nie wytrzymu-
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je juz dluzej naporu szkolnej rzeczywistosci, przycho-
dzi z karabinem i strzela: w nauczycieli, uczniéw, szat-
niarzy, woznych...

Zabojstwo Agnieszki Karkoszki z Wroctawia -
sprawa sprzed wielu lat, ale znam jg z opowiesci $led-
czego, z ktérym rozmawialem przy okazji jakiegos
riserczu do kryminatu ,,Zbrodniarz i dziewczyna”.
Dwie nieletnie dziewczynki zakatowaly na smierc
kolezanke, po czym przyszty do niej do domu z pyta-
niem: ,,Czy Agnes wyjdzie na podwodrko sie pobawic”.
Niezdarne zabiegi, aby ukry¢ swdj czyn tez sg typowe
dla zabdjstw bez powodu. Rozczulajaca proba spro-
kurowania sobie alibi podjeta przez Zuzanne M.
1 Kamila N. - ze niby byli w tym czasie na wieczorku
poetyckim Zuzanny w Krakowie, esemesy wysylane
przez zabojce Kornelii...

Sledezy opowiada mi o zabdjstwie Agnieszki Kar-
koszki:

Siedzialy tam (w pokoju przestuchan), niewinne,
miodziutkie dwa anioiki. Ja ich pytatem godzinami,
inni pytali, one zaptakane, kto zabit ich kolezanke?!
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Anioteczki, po prostu anioteczki! W koncu ja méwie:
stuchaj, tu jest taka prokurator, w zyciu nie chciat-
bym by¢ przez nig przestuchiwany nawet za kradziez
cukru z cukierniczki. Ona nie pracuje przy tej spra-
wie, ale pozyczymy jg z innego wydziatu, niech ona je
przycisnie!

ne - anioleczki, oczeta biekitne,

rzq w niebo, lezka w oku. NIECH ONA
NIMI POGADA. Baba przyszta, gruba,
as sie giemia trzesta, straszny babon,
mowie ci! No i napuscilismy jg na nie.

P

Wlazta tam do nich i nie wychodzi. Nie wychodzi
godzing, nie wychodzi dwie godziny, nie wychodzi trzy
godziny. Wszyscy pod drzwiami. Ale nic nie stychac.
W koncu wychodzi. Wszyscy sie na nig patrzymy.

— One?

— No one.

Wchodzimy do srodka: co za przemiana! Siedza
dwie ordynarne tpsiary, balachary, zadna nie jest
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dziewicy, wszystkie palg, zachrypnietym glosem sie
nawzajem przekrzykuja:

— Bo to kurwa byta jebana, ta Karkoszka!

— Kurwa 1 suka!

— Pierdolona szmata!

— Pies jg ruchat!

— Najgorsza dziwka! Jebata si¢ nalewo 1 prawo!

My na nia: - Jak ty to osiggnetas?

— To wszystko w nich byto caty czas pod warstwa
tych aniotkow... ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Michat Witkowski

Jest nominowanym do wielu prestizowych nagrod
pisarzem i aktorem. Jego powiesci ukazaty sie
w ttumaczeniu na 30 jezykow.
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=

prawdzone zabiegi
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dr. Mariusza Kaczorowskiego
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Powinnismy wybra¢ sobie gabinet medycyny
estetycznej, a w nim - swojego lekarza medy-
cyny estetyczne|. DOBRY SPECJALISTA JEST W STANIE
TAK PROWADZIC PACJENTA, BY JEGO SKORA WYGLADALA
O DZIESIEC, A NAWET DWANASCIE LAT MLODZIEJ - MOWI
DR MARIUSZ KACZOROWSKI, dyplomowany lekarz
medycyny estetyczne;.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Przychodzi do pana pacjentka imowi ,,chce wygla-
dac mlodziej”...

Wszystko zalezy od jej wieku, od kondycji skory...

Zalozmy, ze jest jeszcze przed czterdziestka.

Mniej wiecej do 40. roku zycia zazwyczaj wystar-
czajg podstawowe zabiegl medycyny estetycznej oraz
prawidiowa pielegnacja. Mam na mysli leczenie nad-
miernej kurczliwo$ci mies$ni twarzy, czyli zmarsz-
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czek mimicznych, poprzez zastosowanie iniekcji
z botoksu. Poza tym dbanie o wlasciwe nawilzenie
skory dzieki zabiegom mezoterapii iglowej. A takze
stosowania peelingow wiasciwie dobranych do pro-

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetycz-

ng zwigzany od ponad dziesieciu lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowe]. Absolwent Podyplomowej Szko-
ty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warsza-
wie. Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych technik medycy-
ny estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych ilaserowych korek-
tach defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiega-
jace przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspdtpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
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blemow konkretnej skory oraz splycanie powstaja-
cych bruzd i zmarszczek przy zastosowaniu wypet-
niaczy z kwasu hialuronowego.

Do czterdziestki utrzymanie mlodego wygladu nie
wydaje sie skomplikowane. A potem zaczynaja sie
schody?

Potem trzeba siega¢ po dodatkowe narzedzia
medycyny estetycznej. To konieczne, by zachowa¢
dobra kondycje skory i jej zdrowy wyglad, bo wraz
z uplywem czasu procesy starzenia si¢ nasilaja.

Jak sie wiec zabraé do projektu ,utrzymac¢ mlodos¢
iujac sobie lat”? Od czego zaczac?

Od podstaw.

jak kazdy z nas ma swojego lekarza

stgmatologa czy lekarza pierwszego

ontaktu, tak samo réwniez powinnismy
wybrac sobie gabinet medycyny
estetyczne|, a w nim - SWOJEGO LEKARZA
MEDYCYNY ESTETYCZNE.J.
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Pytanie tylko, jak go wybra¢, zeby to byl naprawde
dobry wybor.

Przy wyborze wlasciwego lekarza nalezy sie kiero-
wac doswiadczeniem zawodowym doktora, spraw-
dzié, jakie preparaty stosuje i z jakich urzadzen
korzysta przy wykonywaniu zabiegow. Warto zebrad
informacje o jego doswiadczeniu zawodowym,
sprawdzic, jak dlugo pracuje jako lekarz medycyny
estetycznej — czy dopiero zaczyna, czy ma juz grono
swolich pacjentek. Bardzo przydatne sg tez opinie
innych osob, czyli reklama szeptana. Dobrze jest zer-
knac¢ w internecie, jakie szkolenia i kursy ukonczyt.
I dopiero potem uméwic sie na wizyte. Nie oplaca sie
oszczedzac — sam czesto lecze powiklania, czasami
ciezkie, po zabiegach wykonanych przez osoby nie-
uprawnione do ich wykonywania.

Jak bedzie wygladala taka pierwsza wizyta?

Na pierwszej wizycie badam i okreslam stan skory,
jej problemy, a pacjentka lub pacjent méwi o swoich
oczekiwaniach dotyczacych wygladu i inwazyjnosci
zabiegdw. Podczas takiej konsultacji zawsze wyjasniam,
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jakie zabiegi i w jakiej kolejnosci warto zastosowac
w danym przypadku. Nastepnie wspdlnie z pacjentka
lub pacjentem decydujemy, ktore z nich wykonam.

Co wiec poleca pan kobietom po czterdziestce?

,40 lat mineto jak jeden dzien” — méwig stowa pio-
senki w popularnym niegdys serialu. ,,Zycie zaczyna sie
po czterdziestce” — twierdzg niektdrzy, ale inni zgryzli-
we przekrecaja, ze zycie zacina si¢ po czterdziestce.

Ale na serio. By nadal dobrze czué sie w swojej sko-
rze, trzeba nieco korygowac¢ wykonywane na niej zabie-
gi, a wraz z postepujacymi procesami starzenia siegac
po dodatkowe narzedzia medycyny estetycznej.
Dos$wiadczony lekarz medycyny estetycznej bedzie wie-
dzial, co, kiedy i na jakiej skorze zastosowac. Do wymie-
nionych wczesniej zabiegdw zdecydowanie doktadamy
te o charakterze stymulacyjnym, regeneracyjnym.

Czyli?

Jednym z takich zabiegow jest resurfacing wyko-
nywany przy zastosowaniu lasera CO, z gtowicg frak-
cjonujaca. To odmtadzanie skéry polegajace na
wytwarzaniu regularnych, kontrolowanych mikro-
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uszkodzen na jej powierzchni w wyniku promienio-
wania lasera. Jak to dziata? Na skutek tych mikrousz-
kodzen nastepuje trwata, gleboka regeneracja
1 intensywna stymulacja syntezy kolagenu. Zabieg
taki wykonujemy od jesieni do wczesnej wiosny.
Wskazaniami do jego zastosowania sa: wiotkos$¢
skory, zmarszczki, poszerzone pory, fotouszkodze-
nia, fotostarzenie, a takze blizny potradzikowe,
pooparzeniowe, pooperacyjne, pourazowe 1 rozstepy.
Najczesciej przeprowadzamy go na twarzy, szyi,
dekolcie, dloniach, kolanach, tokciach i udach. Efekt
jest widoczny juz po pierwszym zabiegu.

A cos$ dla tych, ktorzy obawiaja sie lasera?

Kolejnym skutecznym sposobem na regeneracje
skory jest radiofrekwencja mikroiglowa. W swojej
praktyce stosuje ja z powodzeniem od lat. Zabieg
polega na wprowadzeniu systemu poztacanych igiet
na gltebokos¢ do 3,5 milimetrow w gigb skory i uru-
chomieniu dziatania stymulujacej fali radiowej. Emi-
sja RF powoduje podgrzanie tkanek wokot
powierzchni igiet na stosownej glebokosci, co uru-
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chamia proces regeneracji 1 wytwarzania nowych
struktur kolagenowych. W rezultacie nastepuje prze-
strzenne zageszczanie i ujedrnianie skory.
Najczesciej wykonuje radiofrekwencje mikroiglto-
wa na takich obszarach zabiegowych jak twarz, szyja,
dekolt, brzuch, uda, posladki.
A slynne HIFU? Na czym polega ta procedura?

IEGI HIFU od kilku lat na state wpisaty sie
medycyny estetycznej. W tym wypadku

Ziata ogromna sita zogniskowanych fal
wysokie] czestotliwosci.

Przychodzi ona z pomoca w napinaniu CZy wrecz
liftingowaniu skory, a takze redukcji tkanki tltuszczo-
wej. Najwiekszg zaletg HIFU jest to, ze dziata gtebo-
ko, indukujac punkty koagulacji w skorze na gteboko-
sci 1,5 milimetra, 3 milimetrow, a nawet 4,5 mm bez
uszkodzenia cigglosci naskdérka! Po prawidtowo
wykonanym zabiegu na skérze moze by¢ widoczne
lekkie zaczerwienienie, ktore szybko ustepuje.
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Zabieg nie jest bolesny i nie wymaga rekonwalescen-
cji.

Po odpowiedniej stymulacji i regeneracji skory
mozna juz myslec¢ o zabiegach z uzyciem nici.

Podobno nici czynia cuda. To prawda?

Nici zwykte powoduja zageszczenie skory, dzieki nim
mozna w niej wytworzy¢ rusztowanie dla tkanek. Te
liftingujace — unosza i podciagaja tkanki, nie powodujac
zwiekszenia objetosci. To wspaniale narzedzie w rekach
doswiadczonego lekarza medycyny estetyczne;.

Stosuje zarowno nici podstawowe — gladkie, jak
i liftingujace, ktore wyrodznia to, Ze sg uzbrojone
w haczyki lub stozki. Najpopularniejsze sg nici bio-
wchilanialne - wykonane z polidioksanonu i polikapro-
laktonu.

ici dobieram w zaleznosci od potrzeb

ej pacjentki i okolicy, w ktorej
edg implantowane. W bardzie]
zaawansowanych przypadkach stosuje
KILKA RODZAJOW NICI JEDNOCZESNIE.
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Wszystkie wymienione sposoby leczenia niedo-
skonatosci skéry, ktorymi dysponuje medycyna este-
tyczna, Swietnie ze sobg wspoldziatajg i uzupeiniaja
swoje wlasciwosci.

Podobno lekarze nie przepadaja za takimi pytaniami,
bo wkazdym przypadku jest inaczej. Ale jednak zapy-
tam: oile lat jest pan wstanie odmlodzi¢ pacjentke?

Prawidlowo dobrane i zastosowane w odpowied-
niej kolejnosci zabiegi pozwola cieszy¢ sie zdrowa,
mocna i tadng skéra niemalze do siedemdziesiagtki.
Dobry specjalista przy zaangazowaniu pacjenta jest
w stanie tak go prowadzié, by jego skora wygladata
o dziesieé, a nawet dwanascie lat mlodziej. @

Zapraszam na konsultacje 1 zabiegi
tel. 601255 353

HTTPS://WEB.FACEBOOK.COM/
DRMARIUSZKACZOROWSKI/
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Medycyna estetyczna daje lekarzom bezpieczne
narzedzia umozliwiajgce wptywanie na spowol-
nienie starzenia skory. Nalezg do nich zabiegi bio-
stymulujgce, ktore mozna wykonac coraz wiekszg
liczbg roznych preparatow. W renomowanych ga-
binetach PODEJ$SCIE ANTI-AGING OZNACZA JEDNAK CO$
WIECEJ NIZ PLANOWANIE KOLEJNYCH PROCEDUR.

Tekst: Daniel Mieczkowski

achlarz terapii biostymulacyjnych
dostepnych w Polsce jest coraz szer-
szy. Opracowywane s3 kolejne tego

typu terapie.
- Wydaje sie, ze wynika to m.in. ze zmiany podej-
scia pacjentow do zabiegow. Jest coraz wiekszy
nacisk na to, zeby spowolni¢ proces starzenia, ale
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w naturalny sposob - méwi Iwona Radziejewska-
-Choma, wlascicielka Saska Clinic w Warszawie.

Coraz wiece] mozliwosci

Jak tlumaczy doktor Iwona Radziejewska-Choma,
jednym z najmniej inwazyjnych sposobow na popra-
we jakosci skory jest klasyczna mezoterapia. To pro-
cedura, ktora wykonuje sie w serii po kilka zabiegow.

lek. med. Iwona
Radziejewska-Choma

Absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej. Jest flebolo-

giem oraz lekarzem medycyny estetyczne] i przeciwstarzeniowe;.
Wspodtpracowata z Centrum Flebologii w Warszawie oraz z najbardzie;
prestizowymi gabinetami i klinikami. W kregu jej zainteresowan zawsze
znajdowata sie medycyna estetyczna dlatego od 2014 r. prowadzi

swojg wiasng klinike ,Saska Clinic”,
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Polega na wprowadzeniu do skdéry za pomoca wielu
iniekcji korzystnie dziatajacych substancji. Jednak -
jak zauwaza doktor - technikg mezoterapii mozna
podac rowniez roznego rodzaju produkty biostymu-
lacyjne, takie jak osocze bogatoplytkowe, kolagen,
peptydy biomimetyczne.

— W rezultacie tego typu zabiegdw na ogot naste-
puje pobudzenie proceséw regeneracyjnych w sko-
rze, stymulowanie fibroblastow do produkcji kolage-
nu i elastyny, uzupeinienie ubytkéw kwasy hialuro-
nowego — wyjasnia lekarka. — Preparaty moge tez sty-
mulowac¢ mikrokrazenie, co wplywa na poprawe
odzywienia skory — dodaje.

Zaznacza jednoczesnie, ze wprawdzie juz po jed-
nym zablegu biostymulacyjnym widoczne sg wstep-
ne rezultaty, jednak potrzeba na ogdétl trzech, czte-
rech serii, a ostateczny efekt narasta przez kilka
kolejnych tygodni. - Dlatego wazne jest odpowiednie
przygotowanie planu zabiegowego z lekarzem, najle-
piej dwa, trzy miesiace przed momentem, w ktérym
chcemy uzyskac optymalny efekt — radzi.
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Kiedy skorze brakuje podparcia, kiedy chcemy
poprawi¢ owal twarzy, jej kontur, harmonie ryséw,
doprowadzi¢ do subtelnego uniesienia i napiecia,
warto sie postuzyc¢ wlasnie tzw. wypeiniaczami bio-
stymulujacymi. Doktor Radziejewska-Choma pod-
kresla, ze dla osiggniecia ostatecznego pozytywnego
efektu bardzo wazna jest wlasciwa ocena.

— Trzeba zdecydowad, co u danego pacjenta moze
przyniesc najlepsze rezultaty - mowi i przekonuje, ze
bez trafnej diagnozy zabieg moze nie przyniesc¢ ocze-
kiwanej poprawy.

Podejscie anti-aging
Zreszta wnikliwy wywiad lekarski 1 trafna ocena
potrzebne sa nie tylko ze wzgledu na dobdr witasci-
wych procedur zabiegowych. W renomowanych gabi-
netach bierze sie pod uwage fakt, Ze na jakos$¢ skory
czy skutecznos¢ zabiegow wplywa bardzo wiele czyn-
nikow, takich jak dieta czy styl zycia.

— Obecnie obszerny wywiad lekarski przy pierw-
szej wizycie to absolutna podstawa w renomowanych
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gabinetach. To odrdznia tez prawdziwych lekarzy od
punktow wstrzykiwan preparatéw - mowi doktor
Iwona Radziejewska-Choma.

Jak ttumaczy, pacjenta w gabinecie estetycznym
trzeba potraktowac bardzo wszechstronnie. — Istotny
jest chociazby wywiad w kierunku lekéw, ktore przyj-
muje, w kierunku przebytych badz aktualnych cho-
rob, nalezaloby sie dowiedzie¢, czy osoba stosuje
suplementacje, a jesli tak — to czy opracowana przez
profesjonaliste — wylicza tylko niektdre z rzeczy,
o ktorych lekarz powinien wiedzie¢. Jej zdaniem
warto tez zwrocic¢ uwage na tryb Zycia pacjenta: czy
intensywnie pracuje, czy jest narazony na stres, czy
sie wysypia, jak sie odzywia. - To wszystko moze
mie¢ wplyw i ttumaczy¢ wyniki badan oraz wpltywac
na rezultaty zabiegéw i dobdr wiasciwego postepo-
wania terapeutycznego - stwierdza lekarka.

Z jej doswiadczenia uzyskanego dzieki wieloletniej
pracy w Saska Clinic wynika np., ze znaczny odsetek
kobiet — nawet co czwarta pacjentka — ma jakies proble-
my z tarczyca.
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sto obserwowane sg rowniez
NIEDOBORY ZELAZA, cO wptywa na kondycje
tosow, gorsze gojenie i przyczynia sie do

tego, ze skoéra staje sie cienka.

Doktor Iwona Radziejewska-Choma zwraca takze
uwage na czesto wystepujace niedobory witaminy
D3, ktora jest bardzo wazna dla prawidtowego funk-
cjonowaniu organizm. — Jej niedobor negatywnie
wplywa na skore, obnizajac jej jakosc¢ i przyspieszajac
starzenie — zwraca uwage. Wedlug niej warto rowniez
zbada¢ pacjenta pod katem insulinoopornosci,
poniewaz przypadtos$é ta objawia sie m.in. roznoraki-
mi zmianami skornymi oraz ma duzy wplyw na
odktadanie sie tkanki ttuszczowej. — To zdecydowa-
nie ostabi skutecznos$é niektorych zabiegdw — zauwa-
za doktor.

Wedtug niej po wnikliwym wywiadzie lekarskim
warto zaleci¢ pacjentowi indywidualng suplemen-
tacje oraz pomdc mu we wprowadzeniu pewnych
korekt stylu zycia. - W przeciwnym razie wiele pla-
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nowanych zabiegow moze by¢ po prostu nieskutecz-
nych albo powodowac zwiekszone ryzyko réznego
rodzaju powiktan, takich jak przebarwienia czy
szybkie zanikanie efektu - ostrzega

Planowane odmiadzanie

Osoba, ktéra chciataby opoznié proces starzenia,
moze liczy¢ obecnie na wszechstronne podejscie
do problemu, szeroka diagnostyke i probe indywi-
dualnego doboru nie tylko zabiegow, ale takze
porad, dotyczacych zdrowego postepowania. -
Mozemy omowic¢ z pacjentka plan anti-aging -
potwierdza Iwona Radziejewska-Choma. Caloscio-
wy plan postepowania powstaje na podstawie
wynikow zleconych badan i wnioskow z wywiadu
lekarskiego. - Wszystko moze miec¢ znaczenie -
zastrzega doktor. Jak ttumaczy, dla lekarza wazne
jest to, zeby efekty zabiegow byly satysfakcjonuja-
ce. Pacjent na ogot dobrze sie czuje, majac tak
kompleksowa opieke, ktora wpltywa réwniez na
jego dobre ogdlne samopoczucie. Tymczasem wia-
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domo, Ze zabiegi estetyczne, poza poprawa jakosci
skory czy korekta pewnych obszarow ciata, majg
tez wplyw na psychike. - Teraz mozemy szukad
czynnikow, ktére w bardziej kompleksowy sposéb
z jednej strony wptyna na nasz wyglad, a z drugie]j
- realnie poprawig nasz komfort zycia - stwierdza
Iwona Radziejewska-Choma. @

(Y ) DR RADZIEJEWSKA

"\ : '
VIEDY CYNA ESTETYCZNA | FLEBOIL
%%.

Dr Iwona Radziejewska

03-968 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel+48 600 888 988, 22 67 23 907,

RADZIEJEWSKA.PL
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Estebelle to miejsce stworzone z myslg o pacjen-
tach, ktérzy chcg W NATURALNY SPOSOB ZADBAC O SKO-
RE, PODKRESLIC SWOJE PIEKNO ORAZ ZADBAC O ZDROWIE
IPIEKNA SYLWETKE. DERMAPEN™ to jeden z zabie-
gow, ktore oferuje klinika doktor Agnieszki Na-
lewczynskiej.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

ezoterapia to bardzo popularny zabieg

medycyny estetycznej, polegajacy na

wstrzykiwaniu do skory wilasciwej sub-

stancji leczniczych. Daje naprawde spek-

takularne efekty. Precyzja zabiegu — a przez to uzy-

skiwane rezultaty - zalezg w znacznym stopniu od
reki lekarza.

Czy taki zabieg mozna zautomatyzowac, zeby

polepszy¢ jego efekty? Takie pytanie postawili sobie

inzynierowie 1 lekarze. I tak powstat DERMAPEN™,
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najbardziej zaawansowane technologicznie urzadze-
nie do frakcyjnego mikronaktuwania skoéry. Wyjatko-
wo skuteczne, fatwe w stosowaniu — a co bardzo wazne
- podwyzszajace komfort wykonywania zabiegu.

Dr n. med. Agnieszka
Nalewczynska

Ginekolog, lekarz medcyny estetycznej. Ukonczyta Akademie
Medyczng w Warszawie oraz studia doktoranckie z wyrdznieniem.
Uczestniczyta w wielu szkoleniach z zakresu medycyny estetycz-

nej, poznajgc najnowsze techniki i trendy w dziedzinie anti-aging.
Niejednokrotnie prezentowata swoje prace i publikacje na kongre-
sach i konferencjach lekarskich. Otrzymata Mazowieckie Stypendium
doktoranckie oraz stypendium naukowe w szpitalu Gregorio Maranon
w Madrycie. Ukonczyta Podyplomowg Szkote Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging, uzyskujgc z wyrdznieniem tytut lekarza medycyny este-
tycznej. Jest cztonkiem zarzgdu Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Plastycznej i Rekonstrukeyjnej, miedzynarodowym szkoleniowcem

z zakresu zastosowania laseréw w ginekologii, osocza bogatoptytkowe-
go, a takze kwasu hialuronowego oraz zabiegéw biorewitalizujacych.
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Precyzyjny jak DERMAPEN™

DERMAPEN™ pozwala na wprowadzanie substancji
czynnych w glab skory na zasadzie automatycznego
naktuwania.

— Precyzja takiej aplikacji jest nieporownywalnie
wieksza niz w tradycyjnych metodach stosowanych
w mezoterapii. Zabieg urzadzeniem DERMAPEN™
stymuluje naturalne procesy regeneracyjne zacho-
dzace w skdrze — wyjasnia wlascicielka kliniki Este-
belle dr Agnieszka Nalewczynska. — Dzieki systemo-
wi pulsujacych igiet utatwiajacemu dostarczanie sub-
stancji czynnych do naskorka i skory wlasciwej
zapewnia intensywna stymulacje fibroblastow. Przy
regeneracji powstaltych w wyniku nakluwania mikro-
urazow skory nastepuje fizjologiczne pobudzenie
produkcji kolagenu, co jest naturalng zdolnoscia
regeneracyjng organizmu - ttumaczy.

Jak wyglada sam zabieg? Po konsultacji lekarskie]
skore znieczula sie kremem znieczulajacym, a nastep-
nie doktadnie dezynfekuje. - Urzadzenie daje nam
wyjatkowa mozliwos$¢ dobrania glebokosci wkiué -
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w zaleznosci od okolicy, wskazania i grubosci skory.
Mozemy wykonac¢ mikronakltuwanie w zakresie od 0,5
mm do 2,5 mm, zmieniajac glebokos¢ w trakcie zabie-
gu. W ten sposob, po naniesieniu na skore odpowied-
niego preparatu wykonujemy kilka pasazy celem jak
najdoktadniejszego pokrycia leczonych powierzchni -
mowi dr Nalewczynska.

W trakcie zabiegu DERMAPEN™ widoczne jest
réwnomierne zaczerwienie skéry. Mimo glebokiego
nakluwania do 2,5 mm nie dochodzi do powstawania
krwiakow i siniakéw. Bezposrednio po zabiegu
pacjent odczuwa goraco 1lekkie pieczenie. Nastepne-
go dnia skdéra moze byc¢ zardzowiona, napieta jak po
lekkim oparzeniu stonecznym. Zaréwno po samym
zabiegu, jak 1 w kolejnych dniach poleca sie stosowa-
nie specjalistycznego podkladu medycznego, ktory
przyspiesza gojenie skory i pozwala jej oddychacd. Po
trzech-czterech dniach moze pojawi¢ sie delikatne
zluszczanie. — Po pieciu-siedmiu dniach pacjent
moze juz cieszy¢ sie efektami terapii DERMAPEN™
- mowi dr Nalewczynska.
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Jej zdaniem najlepsze efekty przynosi zabieg
z czynnikami wzrostu.

um regenerujgce zdecydowanie

oQprawia wyglad starzejgcej sie, zniszczone]

ory. Gdy zatapia sie w niej, natychmiast
zaczyna polepszac¢ naturalny proces je;
NAPRAWY | REGENERACJI.

— Stymuluyje produkcje kolagenu, zdrowe krazenie,
aktywnos¢ przeciwutleniajaca i zwieksza odnowe
komorkowa - ttumaczy dr Nalewczynska. Procedury
urzadzeniem DERMAPEN™ s3 zastosowanie po zabie-
gach medycyny estetycznej, peelingach, laserach,
w przypadku tradziku pospolitego, tradziku rozowatego,
oparzenia pierwszego stopnia, leczenia i prewencji blizn.

Miejsce przyjazne pacjentom

Zabiegi DERMAPEN™ to niejedyne procedury, ktore
oferuje w swojej klinice Estebelle dr Agnieszka
Nalewczynska.
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rzeprowadzam zabiegi rewitalizujgce,

odmtadzajgce wyglad tak, aby nie
mienia¢ wygladu twarzy, ale uzyskac
efekt COFNIECIA cZASU - mowi dr Agnieszka

Nalewczynska.

Obok procedur medycyny estetycznej na twarz
w Estebelle sa wykonywane sg zabiegi na twarz, ciato
oraz ginekologiczne.

— Zawsze badam indywidualne potrzeby pacjenta,
aby dobrac najlepszy zabieg zapewniajacy uzyskanie
oczekiwanych efektéow - podkresla dr Nalewczyn-
ska. - Moja wiedza i doswiadczenie gwarantuja naj-
wyzszg jakos$¢ ustug zaréwno w przypadku zabiegow
medycyny estetyczne] twarzy 1 ciala, jak 1 ginekolo-
gii estetyczne].

W Estebelle sg stosowane nowoczesne techniki,
takie jak nici liftingujaco-rewitalizujace, nici 4D czy
osocze bogatoptytkowe, dzieki ktdrym pacjenci
moga uzyskac efekt wyraznego odmtodzenia wygla-
duiliftingu bez ingerencji chirurgiczne;.
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Z kolei zabiegi takie jak botoks, mezoterapia,
powiekszanie ust, odbudowa objetosci tkanek czy
korekta ksztattu wypeiniaczami na bazie kwasu hia-
luronowego usuwaja niedoskonatosci i podkreslajg
atuty wygladu.

Estebelle proponuje rowniez zabiegi na ciato.
Pomocne w uzyskaniu wymarzonego wygladu moga
by¢ zabiegi lipolizy iniekcyjnej (usuwanie tkanki
tluszczowej), mezoterapii, aplikacji osocza bogato-
plytkowego czy nowoczesne peelingi.

Zabiegi z zakresu ginekologii estetycznej, na przy-
ktad laserowa rewitalizacja pochwy, powiekszanie
warg sromowych czy zabiegi plastyczne na wargach
sromowych, wplywaja na funkcjonalnos¢ narzadu
rodnego, jego estetyke oraz wzrost satysfakcji z zycia
intymnego.

— Przeprowadzana w naszym gabinecie laserote-
rapia ginekologiczna moze wyleczy¢ wysitkowe nie-
trzymanie moczu u kobiet po licznych porodach
oraz u pan, u ktérych schorzenie jest skutkiem
zwiotczenia tkanek. Laserowa terapia umozliwia
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rowniez przywrocenie naturalnego pH pochwy,
zwiekszenie elastycznosci jej scianek, jak réwniez
lepsze ich napiecie oraz nawilzenie.

— Méj gabinet to przyjazne, kameralne miejsce,
gdzie kazdy pacjent jest traktowany z troska i nale-
zyta uwaga, a zabiegi sa dobierane indywidualnie
i z my$lg o dobru pacjenta. Zapraszam na konsulta-
cje, przekonaj sie, jak blisko jest piekno — mowi dr
Agnieszka Nalewczynska. @

ESTEBELLE

02-972 Warszawa, ul. Sarmacka 13 lok 129,
tel. +48 532 575 829

ESTEBELLE.COM.PL
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Czy mozna cofng¢ czas i odmtodzi¢ skore? Tak,
sg na to sprawdzone metody. To MEZOTERAPIA
PREPARATEM RADIESSE®, KTORY POBUDZA SKORE DO
PRODUKCJI KOLAGENU | ELASTYNY, | stosowanie na
skore retinolu. Nie tylko wygtadzi zmarszczki,
ale tez rozjasni przebarwienia i wyrowna po-
wierzchnie skory!

Tekst: Ewelina Guta, Brand Manager Merz Aesthetics

roces starzenia sie skory rozpoczyna sie juz
miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Wptywa na
niego wiele czynnikow zarowno wewnetrz-
nych, jak 1 zewnetrznych. Starzenie
wewngtrzpochodne zwigzane jest z uptywem czasu
(chronologiczne) oraz uktadem hormonalnym
(menopauza). Dodatkowo nasza skore degraduja
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1 sprawiajg, ze staje sie coraz starsza, czynniki
zewnetrzne: ekspozycja na promieniowanie sto-
neczne (fotostarzenie), palenie papierosow (skora
palacza). Jak nie poddac sie uptywowi czasu i spra-
wic, by jego skutki nas nie dotyczyty?

Rynek medycyny estetycznej jak na tacy podaje
wiele gotowych metod. Na ktore sie zdecydowad,
kiedy mamy do wyboru tak wiele mozliwosci?

lepszym rozwigzaniem sg zabiegi

gce natychmiastowe, dtugotrwate
ezultaty. Taki zabieg stanie sie
INWESTYCJA NA LATA!

Odmladzanie od wewngtrz

Jednym z najczesciej stosowanych i przynoszacych
najlepsze rezultaty jest zabieg Radiesse® — prepara-
tem zawierajacym hydroksyapatyt wapnia, naturalny
sktadnik, ktéry jest obecny rowniez w ludzkich
kosciach. To oznacza, ze jest on bezpieczny dla
naszego organizmu.
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Efekty widoczne sg od razu po zabiegu. Po podaniu
Radiesse® rozpoczyna sie proces stymulacji kolagenu
i elastyny, czyli naturalne odmtadzanie skory.
Z zabiegu wychodzimy po prostu mtodsze, a czas
zaczyna sie cofaé sam.

Specjalista wykonujacy zabieg ocenia stan nasze]j
skory i na tej podstawie dobiera ilos¢ wykorzystane-
go produktu. Dzieki specjalnej budowie Radiesse®
(mikrosfery zamkniete w matrycy Zelowej) nie mamy
obaw o0 nadmierng korekte. Nie grozi nam ,,przesad-
ny efekt” wypeilniania. Aby wspomodc dziatanie
wewnetrzne preparatu, warto wiedzieé, co mozemy
zastosowacd zewnetrznie, zeby jeszcze dluzej cieszyd
sie mtodoscia.

Mlodsza od zewngtrz

Zlotym standardem odmtadzania jest retionol stoso-
wany zewnetrznie na skore. To cenny skladnik, ktory
pozwala na skuteczne dziatanie anti-aging. Retinol
jest pochodna witaminy A, ktdrej dziatanie odmta-
dzajace poznano w latach 80.
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dzi$ nie znaleziono skuteczniejsze]
Nz RETINOL substancji, ktora tak
obrze radzitaby sobie ze sptycaniem

zmarszczek, rozjasnianiem przebarwien
| wyrownywaniem powierzchni w przypadku
skor problematycznych.

Na pewno zastanawiasz sie, jaka forma jest ideal-
na dla ciebie: krem, a moze zabieg w gabinecie
kosmetycznym? Odpowiadamy: aby kompleksowo
zadbacd¢ o skore, najlepsza jest kombinacja tych
dwoch elementow. Na poczatek warto zaczgc od
serii zabiegow z wykorzystaniem Retix.C! To tera-
pia anti-aging stymulujaca fibroblasty, ktére sg
komodrkami produkujacymi kolagen, elastyne i kwas
hialuronowy. Terapia Retix.C nie tylko sptyca
zmarszczki, ale tez rozjasnia przebarwienia
i odmtadza skore na poziomie komorkowym. Zabieg
oparty jest na 4-proc. retinolu - najsilniejszej for-
mie na rynku. Juz po trzech zabiegach mozesz sie
cieszy¢ mlodsza skora bez przebarwien. Aby pod-
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trzymac efekty zabiegu, zastosuj przeciwzmarszcz-
kowy krem Retix.C z retinolem 1 witaming C. Ten
duet to idealne potaczenie w najnowszych trendach
anti-aging. @

E ) de

RADIESSE

MERZ AESTHETILS

WWW.URGOPOLFALODZ.PL/

—_— P
WWW.FACEBOOK.COM/ MERZAESTHETICSPOLAND/

FB: Merz Aesthetics Poland
IG: Merz Aesthetics Poland
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GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIE

BELLA

Dr n. med. Magdalena
Lopuszynska,

dermatolog, lekarz
medycyny estetycznej

“Marka BELIA
zobowigzuje.

Indywidualne podejscie

do zdrowia 1 umdy
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Od ponad 25 lat z powodzeniem prowadze Ga-
binet Kosmetyki Lekarskie] BELLA. Bezpieczen-
stwo, komtort pacjenta, NAJWYZSZY POZIOM USEUG,
PELEN PROFESJONALIZM | UCZCIWOSC TO PRIORYTETY,
ktorym zawsze jestem wierna w swoim gabinecie.

wazam, ze tylko holistyczne podejscie do

pacjenta zapewni nam, lekarzom, spektaku-

larne efekty terapii. Dlatego o pacjentach

staram sie dowiedziec¢ jak najwiecej — nie
tylko w kontekscie zabiegdw medycyny estetyczne;].
Interesuje mnie rowniez ich zdrowie, styl zycia,
a nawet problemy.

Zawsze pamietam o przysiedze Hipokratesa - pri-
mum non nocere (po pierwsze nie szkodzic¢) - dlatego
nigdy nie ulegam sezonowym modom i trendom.

Wykonuje tylko bezpieczne zabiegi. Stosuje
wylacznie te metody, do ktorych mam pelne zaufa-
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Nowoscl

FOTONA DYNAMIS SP
FOTONA STARWALKER

JALUPRO - aminokwasowa terapia zastepcza
VITAL INJECTOR - rewitalizacja prozniowa wieloigtowa

nie, dysponuje urzadzeniami i materiatami, ktore sg
sprawdzone, posiadaja certyfikaty 1 zapewniajg bez-
pieczenstwo pacjenta.

Ciesze sie za kazdym razem, gdy konkretna tech-
nologia czy metoda okaze sie skuteczna dla konkret-
nego pacjenta. Nie sztuka wykona¢ zabieg. Sztuka
jest osiggniecie jak najlepszych efektéw terapeutycz-
nych, ktore zaowocuja od razu lub w najblizszej przy-
sztosci.

Na wiasng marke pracowatam wiele lat, dlatego
wykluczam w swojej pracy wszelka przypadkowos¢
lub bylejakos¢. Marka zobowiazuje!

Dzieki bogatemu doswiadczeniu i specjalistycznej
wiedzy jesteSmy w stanie odmienic¢ zycie naszych
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pacjentow i przywrocic¢ usmiech na ich twarzy. Wie-
rzymy, ze medycyna estetyczna stuzy nie tylko
uzdrawianiu tego, co na zewnatrz. Nasi pacjenci
dzieki pozytywnym efektom, ktére daja metody
leczenia stosowane przez naszych specjalistow,
zyskuja pewnos¢ siebie i lepsze samopoczucie.
Medycyna estetyczna to takze sposob na to, by zaczaé
widziec¢ wszystko w innym Swietle. ®

GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIEJ

BELLA

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Warszawa Srédmiescie, ul. Piekna 19

tel. 22 6253300, 608 094 484

WWW.BELLA-DERM.PL

Fb: gabinet kosmetyki lekarskie] BELLA
Inst: gabinet_bella
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Przepis na sukces? Piekne wnetrza, najwyzszy po-
ziom ustug i najnowoczesniejszy sprzet, ale PRZEDE
WSZYSTKIM LUDZIE. TO ICH ZAUFANIE JEST PODSTAWA SUK-
CESU - MOWI BEATA DRZAZGA, zatozycielka DRZAZGA
CLINIC Laseroterapia i Medycyna Estetyczna,
BetaMed S.A. - najwiekszej placowki medycznej
w kraju zajmujgcej sie m.in. opiekg dtugotermino-
wa, i wrascicielka salonu mody Dono da Scheggia.

Tekst: Olga Kowalska

Za nami trudne miesigce. Zmartwienia, stres.
Podobno w Stanach Zjednoczonych kliniki
medycyny estetycznej przezywaja oblezenie. Jak
jest wPolsce?

Podobnie. Bardzo skrupulatnie przestrzegamy
norm bezpieczenstwa, wolimy przesadzic¢, niz cze-
gos$ zaniedbaé¢. Mamy bardzo wielu klientéw, co nas
bardzo cieszy, bo dbanie o urode to co$ wiecej niz
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tylko troska o to, co na zewnatrz. Gdy dbamy o sie-
bie, czujemy sie lepiej, pewniej w zyciu, w pracy,
w biznesie. CzeSciej sie tez usmiechamy, co zwlasz-
cza po ostatnich miesigcach jest nam bardzo
potrzebne.

Wracamy do zycia. Od czego zaczac¢? DRZAZGA
CLINIC jest znana zinnowacyjnych zabiegow. Moze
jakie$ nowosci?

L
<2
—

Beata Drzazga
Latozycielka DRZAZGA CLINIC

Laseroterapia i Medycyna
Estetyczna, BetaMed S.A. - naj-
wiekszej placowki medycznej

w kraju zajmujgcej sie m.in. opie-

kg dtugoterminowa, i wtascicielka

salonu mody Dono da Scheggiai
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Lubi¢ nowinki. Chetnie podgladam, zwtaszcza
rynek amerykanski, ktory jest pionierski pod wzgle-
dem wielu doskonatych rozwiazan, ale jestem tez nie-
zwykle krytyczna w doborze tego, co ostatecznie pro-
ponuje klientom. Dlaczego? Zabieg ma dzialaé, a nie
tylko by¢ modna nowoscig. Urzadzenie nie speinia
oczekiwan? Kupujemy inne. Dziata doskonale? Takich
zamawlamy wiecej. To proste. Tak pojawit sie w nasze]
ofercie CoolSculpting. Zobaczylam efekt zabiegu na
podbrodku jednej z klientek i bylam zachwycona. Od
razu zamowilam dwa takie urzadzenia.

Efekt jest az tak spektakularny?

Wyjatkowo!

LSCULPTING to doskonaty zabieg
0sob, ktére mimo diety i cwiczen

orykajg sie z mankamentami, takimi jak
wateczki na brzuchu, niechciane boczki,
nadmiar ttuszczu na ramionach czy
podwadjny podbrodek.
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Technologia CoolSculptingu wykorzystuje zjawi-
sko kriolipolizy, polegajace na kontrolowanym
zamrazaniu komorek ttuszczowych. Zamrozone
komorki ttuszczowe ulegaja uszkodzeniu, po czym
w naturalny sposob sg usuwane z organizmu. Nasza
klinika jako jedyna w Polsce ma dwa urzadzenie
umozliwiajace przeprowadzenie takiego zabiegu, co
pozwala dziata¢ jednoczesnie na kilka obszaréw
skory.

A cos dla twarzy?

Bardzo ciekawym zabiegiem jest Endolifting
Fotona4D®, nieinwazyjny lifting, doskonata alter-
natywa dla wypelniaczy i inwazyjnych zabiegow
medycyny estetycznej. Niweluje mniejsze
zmarszczki, a wieksze znacznie sptyca, ujedrnia tez
skore od wewnatrz. Efekt? Spektakularny. To jeden
z ulubionych zabiegéw naszych klientek. Podobnie
jak redukujacy zmarszczki i ujedrniajacy skore Exi-
lis. Dziata szybko 1 daje bardzo dtugo utrzymujace
sie efekty. Jedno z moich najnowszych odkry¢ to
mezoterapia Max Electri. Blyskawiczna poprawa
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kondycji skory! Wystarczy jeden zabieg, zeby
dostrzec réznice. Max Electri to zabieg z uzyciem
wysokoczgsteczkowego kwasu hialuronowego,
kwasu bursztynowego, a takze nici podtrzymuja-
cych 1 stymulujacych tkanki.

Ainfuzja tlenowa? Brzmi interesujaco.

To zabieg unikatowy. Pielegnacja skdry, natych-
miastowy efekt liftingu, wypelnienia zmarszczek
i poprawy owalu twarzy. Dotlenienie skory daje tez
niesamowity efekt, mtodszej, zdrowej, promienne]j
cery. Zabieg warto zrobi¢, zwlaszcza jesli duzo czasu
spedzamy w ogrzewanym lub klimatyzowanym
pomieszczeniu.

Podobno do pielegnacji urody mozna uzy¢ tez
medycznego dwutlenku wegla.

To tzw. karboksyterapia, ktora przyspieszenia
metabolizm, poprawia krazenie w tkankach, ujedr-
nienia skore i wyréwnuje jej strukture. Sprawdzony,
doskonaty zabieg. Niedoskonatych nie proponujemy.
Zaufanie to dla mnie podstawa. Na nim buduje
wszystkie moje firmy.
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Wybdr jest duzy. Skad mam wiedzieé, ktéry zabieg
bedzie dla mnie najlepszy?

Oferujemy konsultacje. To bardzo wazne, bo
zabiegi najlepiej dobiera¢ indywidualnie. Czasem
odradzamy jakis$ zabieg, proponujac w zamian inny
albo potaczenie kilku zabiegéw. Wszystko dla osig-
gniecia optymalnego 1 — co najwazniejsze — trwatego
efektu.

DRZAZGA CLINIC to takze uslugi medyczne.
Moja uwage zwrdcilo zwlaszcza laserowe leczenie
chrapania.

rew powszechniej opinii CHRAPANIE
m@zna wyleczyc. Oterujemy takze leczenie

adpotliwosci, zylakow, bielactwa, rumienia,
tragdziku czy usuwanie blizn.

Warto zwrdécic¢ uwage takze na Regenera Activa,
leczenie lysienia i zageszczanie wlosow dla kobiet
1 mezczyzn. Pierwsze efekty terapii widoczne sg juz
po trzech miesigcach.
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DRZAZGA CLINIC to takze piekne wnetrza. Co$
dla ciala icos dla ducha?

Bajkowe, roztaczajace atmosfere relaksu wne-
trza, a do tego najlepszy sprzet. Potaczenie piekna
i funkcjonalnoséci. To idea, ktéra przyswiecata mi
juz przy tworzeniu pierwszej mojej firmy, czyli
BetaMed S.A., ktory dzis pod katem opieki dtugo-
terminowej jest najwieksza placowka medyczna
w Polsce.

BataMed S.A. zajmuje sie opieka nad osobami
starszymi, pacjentami pod respiratorami, takze dziec-
mi pod respiratorami. Piekno jest dla nich wazne?

Oczywiscie! Wszyscy potrzebujemy piekna. Przy-
ktad? Czes¢ kliniki BataMed S.A. jest przeznaczona
do stacjonarnej opieki nad seniorami. Rehabilitanci,
lekarze wszelkich specjalnosci na wyciagniecie reki.
Co jeszcze? Chciatam, zeby to miejsce bylo piekne,
zeby pacjenci czuli sie jak w domu. Jest wiec ogrdd,
altanki, stoty, a na nich obrusy w kratke, maliny, jezy-
ny, owoce i bardzo duzo kwiatow. Tanczymy, bawimy
sie, lepimy, malujemy. Jest tez fryzjer, kosmetyczka
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1 SPA. Wszystkie moje pomysty to moja inspiracja
i spelnienie marzen.

Ostatnie miesigce musialy by¢ bardzo
wyczerpujace.

To byt egzamin. W kazdej z moich firm wyzwania
wygladaty inaczej. Wszystkie zdaty egzamin. Dlacze-
go? Z powodu piekna. Moje firmy to nie tylko piekne
budynki i doskonate ustugi. To miejsca, w ktorych
pracuja ludzie o pieknych sercach. Z nich jestem naj-
bardziej dumna. @

o

DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA
_ & MEDYCYNA
ESTETYCZNA

DRZAZGA CLINIC

41-506 Chorzdéw, u. Ractawicka 20a
tel. 32 420 29 78

WWW.DRZAZGACLINIC.PL

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 53


tel:32%20420%2029%2078
https://drzazgaclinic.pl/
https://drzazgaclinic.pl/
http://www.drzazgaclinic.pl/
http://www.wprost.pl/

® o
® ° - .
Skinoren
.. kwas azelainowy 20% krem i 15% zel

Ekspert w leczeniu trgdziku

Stosowany regularnie, leczy trqdzik oséb dorostych.
Dzieki formule o wielokierunkowym dziataniu

Skinoren walczy ze zmianami zapalnymi, zaskérnikami,
przebarwieniami oraz dziata przeciwbakteryjnie.

Piekna i zdrowa skéra
kazdego dnia

www.skinoren.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Skinoren (Acidum azelaicum), krem, 200 mg/g; 1g kremu zawiera 200 mg kwasu azelainowego oraz substancje pomocnicze. Wskazania: trgdzik pospolity
(Acne wulgaris), przebarwienia (chloasoma, melasma). Skinoren (Acidum azelaicum), zel, 150 mg/g; 1 g zelu zawiera 150 mg kwasu azelainowego oraz

substancije pomocnicze. Wskazania: trgdzik grudkowo-krostkowy skéry twarzy o stabym lub srednim nasileniu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na kwas
azelainowy lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg, szczegdlnie glikol propylenowy. Podmiot odpowiedzialny: LEO Pharma sp. z o.0., ul. Marynarska 15,
02-674 Warszawa. Petna informacja o produkcie leczniczym dostepna na zyczenie w firmie: LEO Pharma sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel.: +48 22 24418 40, www.leo-pharma.com.pl

LEO® EUROPE + SKINOREN® 81/wrzesief 2019 © Wszystkie wykorzystane znaki towarowe naleza do LEO® Pharma A/S
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Tradzik dotyka wytgcznie nastolatek? Nieprawdal
/ badan wynika, ze coraz czesciej, borykajg sie
z nim takze osoby miedzy 30. a 40. rokiem zycia.
To zta wiadomosc. Jest jednak i dobra. z TRADZI-
KIEM MOZNA WYGRAC | ZNOW CIESZYC SIE PIEKNA CERA.

Tekst: Olga Kowalska

radzik to jedna z najczesciej wystepujacych
dermatoz. U dorostych, inaczej niz u mto-
dziezy, objawia si¢ pojedynczymi zmianami
na skorze, pojawiajagcymi sie glownie na
policzkach, brodzie, wzdtuz linii szczeki oraz na szyi.

Kobieca bolgczka

Jedna z najczestszych przyczyn wystepowania tra-
dziku u dorostych jest stres i wptyw hormonow
wytwarzanych w sytuacji stresowej na skére. Innym
powodem jest nieodpowiednia dieta lub nadwrazli-
wos$¢ na niekoére pokarmy. Spozywanie produktow
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wysokoprzetworzonych, zbyt matej ilosci warzyw
i owocow, nieregularne positki - to wszystko przy-
czynia sie do nieprawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu i niekorzystnie wplywa na stan skory. Efekt?
Pojawiajg sie wypryski 1 stany zapalne.

dzik moze byc¢ rowniez wywotany
NIFODPOWIEDNIA PIELEGNACJA, niewtasciwym
czyszczaniem cery oraz stosowaniem

.ciezkich” kosmetykow, ktore blokujg ujscia
gruczotow tojowych.

Co ciekawe, tradzik u osob dorostych zdecydowanie
czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn - szacuje sie, Ze az
potowa kobiet po 30. roku zycia zmaga sie z niedosko-
nalosciami skory.

Kierunek: piekna cera!

Co zrobi¢, gdy nasza cera zaczyna sprawiac problemy?
Po pierwsze, musimy pamietac, zZe leczenie tradziku
wymaga czasu i cierpliwos$ci. Terapia musi by¢ regular-
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naitrwac co najmniej kilka tygodni. W postaci tagodne;j
mogg pomoc preparaty dostepne bez recepty, w przy-
padku nasilenia sie objawow konieczna jest wizyta
u dermatologa. Po drugie, aby wygrac z tradzikiem,
musimy uderzy¢ w niego celnie i skutecznie. Jak?
Jedna z najczesciej stosowanych substancji w leczeniu
tragdziku osob dorostych jest kwas azelainowy. Ma on
wielokierunkowe dziatanie — przeciwbakteryjne, ztusz-
czajace, przeciwzapalne 1 wybielajace. Czesto jest sktad-
nikiem preparatow dla skory problematycznej -
z powodzeniem wykorzystuje sie go w kuracji przeciw-
tradzikowej oraz do niwelowania przebarwien.

Nasz sojusznik - kwas azelainowy

Kwas azelainowy znalazl zastosowanie w dermatologii
juz w latach 80. ubiegtego wieku. Poczatkowo wykorzy-
stywano jego wlasciwosci depigmentujace w leczeniu
przebarwien. W miare uptywu czasu doceniono jego
wielokierunkowe dzialanie, dlatego dzi$ zwiazek ten
wystepuje powszechnie w preparatach kosmetycznych
1leczniczych. Jednym z nich jest Skinoren® dostepny
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Dzialanie kwasu azelainowego

keratolityczne - rozpuszcza zrogowaciaty naskorek,
przeciwbakteryjne - zwalcza bakterie odpowiedzialne za tradzik,
przeciwzaskérnikowe - hamuje nadmierne rogowacenie naskorka,

przeciwzapalne - pomaga leczy¢ tradzik oraz wystepujgcy z nim stan

zapalny, zapobiegajgce powstawaniu przebarwien.

bez recepty w aptekach w postaci zelu i kremu. Skino-
ren® mozna stosowac razem z kosmetykami zarowno
do pielegnacji, jak i makijazu. Nalezy jednak pamietac,
aby wybierac¢ kosmetyki oznaczone jako ,,niekomedo-
genne” (czyli niepowodujace zatykania porow) w celu
zminimalizowania ryzyka pojawienia sie zmian skor-
nych. Skinoren® mozna stosowac¢ w trakcie ekspozycji
na stonce oraz w leczeniu przebarwien zwigzanych nie
tylko ze zmianami potradzikowymi, ale rOwnieZ posto-
necznych.

Kwas azelainowy jest zaliczany do substancji
dobrze tolerowanych przez skére, dlatego moze by¢
stosowany przez dtugi okres. Do rzadko wystepuja-
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cych efektow ubocznych zaliczamy przejsciowy
rumien i podraznienie. Jednak objawy te maja cha-
rakter przemijajacy i szybko ustepuja. Wyrazna
poprawe stanu skéry uzyskuje sie po mniej wiecej
czterech tygodniach systematycznego stosowania
leku, przy czym dla zapobiegania nawrotom terapia
powinna trwac kilka miesiecy. @

®
-
L]
-3
..
®

R L E O

Skinoren®
jest dostepny
w aptekach
bez recepty

w postaci gelu
1 kremu
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Latem w gabinetach medycyny estetycznej poja-
wito sie wiele osob, ktore chciaty poddac sie za-
biegom odmtadzajgcym, niedostepnym w okresie
lockdownu. NIE WSZYSTKIE PROCEDURY SA JEDNAK DO
POGODZENIA Z LETNIM SEONCEM i kgpielami w stone;
wodzie.

Tekst: Daniel Mieczkowski

oktor Iwona Radziejewska-Choma, wta-
scicielka Saska Clinic w Warszawie, przy-
pomina, Ze w gabinecie trzeba wzig¢ pod
uwage mozliwos¢ negatywnego odziaty-
wania na skore promieniowania UV oraz czynniki
srodowiskowe, takie jak woda stona czy chlorowana
w basenie. — Dlatego latem sprawdzajg sie réznego
rodzaju zabiegi mezoterapeutyczne - méwi i ttu-
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maczy, ze w takim dziataniu terapeutycznym cho-
dzi o dostarczenie sktadnikéw odzywczych do
skéry po to, zeby poprawic jej jakos$¢ i zapewnic
wlasciwe nawilzenie.

Zdaniem doktor mozna zastosowac zarowno kla-
syczne preparaty nawilzajace i poprawiajace jako$¢
skory, jak i te biostymulujace, ktére np. pobudza
organizm do produkcji kolagenu. Poza tym lekarz w
gabinecie moze sie skupi¢ na procedurach prowa-
dzacych do odbudowania bariery lipidowej skory
czy wzbogacajacych ja np. w aminokwasy oraz anty-
oksydanty. - Beda radzily sobie z wolnymi rodnika-
mi - dodaje lekarka i wyjasnia, ze generalnie warto
zadbacd o to, zeby odpowiedz na réznego rodzaju
niekorzystne czynniki zewnetrzne byta prawidtowa.

Czego nie robi¢

Ze wzgledu na wiekszg ekspozycje na swiatto sto-
neczne latem pewne zabiegi sa bardziej ryzykowne.
— Zdecydowanie w lato unikamy wszelkiego rodzaju
agresywnych zabiegdw laserowych, ktore polegaja
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na dziataniu w skorze majacym prowadzic¢ do jej
przebudowy, regeneracji 1 wymagajacych procesu
rekonwalescencji - radzi doktor Iwona Radziejew-
ska-Choma.

mieniowanie UV moze doprowadzic

powstania trudnych w leczeniu

ZEBARWIEN pozapalnych po zabiegach
laserowych.

— Podobnie jest z glebokimi peelingami, ktérych
takze unikamy - méwi. Wedlug niej tego typu zabiegi
lepiej zostawi¢ na mniej stoneczne okresy w roku. -
Wprawdzie bardzo restrykcyjne stosowanie srodkow
protekcyjnych po takich procedurach moze nas
uchroni¢ przed powiklaniami, jednak szczegodlnie w
okresie wakacyjnym o skrupulatnos¢ w przestrzega-
niu zasad pielegnacji pozabiegowe] trudno - dodaje
lekarka.

Odradza takze wykonywanie w okresie letnim
laserowych zabiegow naczyniowych. Nie poleca tez
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laserowego usuwania owlosienia. — Latem decyduje-
my sie na laserowa epilacje tylko obszaréw skory,
ktore sg ostoniete przed stonicem - wyjasnia.

Kwas hialuronowy i biostymulatory
Mimo ograniczen zwiazanych z ekspozycja na sto-
neczne promieniowanie UV jest caly wachlarz zabie-
gow, ktorym mozna bezpiecznie poddac sie w gabine-
cie lekarskim. Wedtug Iwony Radziejewskiej-Chomy
mozna wykorzystywa¢ wspomniane juz popularne
preparaty mezoterapeutyczne z kwasem hialurono-
wym w celu nawilzenia skory.

Dostepne sg tez produkty do iniekcji z dodatkiem
aminokwasow czy peptydéw biomimetycznych,
ktore beda dodatkowo dziataty zapobiegawczo prze-
ciw powstawaniu przebarwien. — Peptydy biomime-
tyczne moga np. wpltywac na ujednolicenie kolorytu
skory oraz hamowac dziatanie enzymu, ktory prze-
ksztatca melanine w melatonine, co przektada sie na
zmniejszenie ryzyka wystapienia plam postonecz-
nych - zauwaza lekarka.
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rzypadku skéry cienszej,
katnej, np. u kobiet w okresie
enopauzalnym, swietnie |
sprawdzajg sie procedury
z kolagenem z KOLAGENEM
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W okresie letnim w Saska Clinic czesto wykorzy-
stuje sie zabiegi z osoczem bogatoptytkowym. — Poza
znanymi regeneracyjnymi wlasciwosciami takich
procedur, prowadzacymi do poprawy jakosci skory,
obserwujemy takze efekty przeciwprzebarwieniowe
— mowi pani doktor. - U pacjentdéw skarzacych sie na
problemy z przebarwieniami po ekspozycji na stonce
obserwujemy rzadsze wystepowanie tego rodzaju
problemow — dodaje. Jej zdaniem osocze moze sie
tez przyczynic¢ do rozjasnienia juz powstatego prze-
barwienia.

Dodatkowo lekarka poleca na lato preparaty do
mezoterpii zawierajace rutyne czy witamine C. - Sg
idealne dla oséb majacych problemy np. z tradzikiem
rozowatym czy tez z widocznymi, poszerzonymi
naczynkami na twarzy - mowi. Pacjentom z takimi
objawami radzi tez poddac sie dziataniu delikatnych
peelingdw na bazie kwasu azelainowego, ktore nie
daja ztuszczania skory, ale zadziataja przeciwzapal-
nie i poprawia jej kondycje. To mozna zrobi¢ nawet
na krotko przed wyjazdem.
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Z jej doswiadczenia wynika, ze w przypadku
skory cienszej, delikatnej, np. u kobiet w okresie
menopauzalnym czy pomenopauzalnym, Sswietnie
sprawdzaja sie procedury z kolagenem. — Dzigki
nim z jednej strony od razu wzmacniamy skore,
wzbogacamy ja w kolagen, a jednocze$nie pobudza-
my ja do wytwarzania nowych objetosci tej niezwy-
kle potrzebnej substancji, niezbednej dla pogrubie-
nia skory - ttumaczy.

b

Chodzi o to, zeby zrelaksowac mie$nie, co zapo-

datkowo u osob, ktore majg intensywne
zrarszczki mimiczne, warto dwa, trzy
godnie przed planowanym urlopem
wykona¢ zabieg z TOKSYNA BOTULINOWA.

biegnie utrwalaniu sie zmarszczek. Warto jednak
pamietad, ze intensywne korzystanie z kapieli sto-
necznych i przebywanie w wysokich temperatu-
rach wptynie na skrocenie czasu dziatania toksyny
botulinowe]j. Podobnie bedzie z wypeiniaczami na
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bazie kwasu hialuronowego, ktéry pod wplywem
temperatury bedzie sie szybciej wchianiat.

Nie przed samym wyjazdem

Dobrym rozwigzaniem dla osdb, ktore chcialyby
trwalszego efektu, moga by¢ zabiegi z preparatami
biostymulujacymai, takimi jak hydroksyapatyt wap-
nia czy wspomniany kolagen albo peptydy biomi-
metyczne. — Takie terapie trzeba odpowiednio
wczesniej zaplanowad, poniewaz efekty estetyczne
po biostymulatorach sa w peini widoczne nie od
razu po zabiegu - przypomina doktor Iwona
Radziejewska-Choma.

W jej opinii bezpiecznie byloby zaplanowac wizy-
te w gabinecie medycyny estetycznej tak, zeby
ostatni zabieg wykonaé¢ mniej wiecej dwa tygodnie
przed wyjazdem na urlop czy przed zwiekszona eks-
pozycja stoneczng. - Prosimy, zeby zwitaszcza w
pierwszych dniach po zabiegach iniekcyjnych skru-
pulatnie przestrzegac¢ ochrony przeciwstoneczne;j.
Pierwszy okres gojenia po zabiegach mezoterapii,
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ktore wiazg sie przeciez z naktuciem skory igla,
powinien przebiegac¢ bez ekspozycji np. na stonce
czy inne niekorzystne czynniki zewnetrzne. Chodzi
o unikniecie powstania przebarwienia po zabiegu -
tlumaczy lekarka. @

(/') DR RADZIEJEWSKA

\ MEDYCYNA ESTETYCZNA | FLEBOLOGIA

Dr Iwona Radziejewska

03-968 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel.+48 600 888 988, 22 67 23 9O7,

RADZIEJEWSKA.PL

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 70


https://radziejewska.pl/
https://radziejewska.pl/
http://www.wprost.pl/

"\

NIZ MYSLISZ!

Zdro
O tym wiemy wszyscy
sobie sprawe jak isto dla Twojego
zdrowia jest poprawna codzienna
pielegnacja jamy ustnej? W duzym
skrocie - nieusunieta ptytka bakteryjna
moze spowodowac¢ zapalenie dzigset,
ktore wediug najnowszych badan ma
bezposredni zwigzek z takimi chorobami
jak choroba alzheimera, cukrzyca,
choroby serca czy powiktania cigzy!

e czy zdajesz

Dowiedz sie wiecej na www.sunstargum.p!

Samo szczotkowanie to za mato!

Samo szczotkowanie usuwa zaledwie 60%
ptytki bakteryjnej. Dlatego tak istotne jest
regularne oczyszczenie przestrzeni
pomiedzy zebami - nitka lub szczoteczka
miedzyzebowa. To wtasnie w tych trudno
dostepnych miejscach najczesciej
zaczynajg sie problemy z dzigstami.

SUNSTAR

lat doswiadczenia

Ponad 85
profesjonalnej pielegnacji jamy ustnej!

w

Naszym celem jest pomdc Tobie 1 innym
ludziom na catym Swiecie osiggnac
najwyzszy mozliwy poziom pielegnacji
jamy ustnej, a co za tym idzie lepszy stan
zdrowia i jakos$¢ zycia.

Nie musisz ufa¢ reklamie prasowej
zapytaj swojego stomatologa co mysli
o jakosci produktéw GUM!



https://www.sunstargum.com/pl/
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Jednym z gtéwnych kierunkow rozwoju wspot-
czesne] kosmetologii sg terapie przeciw-
zmarszczkowe i ujedrniajgce. Mamy do dys-
pozycji caty wachlarz preparatow i zabiegow
majgcych na celu zatrzymanie lub cotniecie
efektu uptywu czasu. JESIEN TO IDEALNA PORA
NA REWITALIZACJE | REGENERACIJE SKORY PO LECIE.
ELIGHT to naturalny stymulator produkcji ko-
lagenu i elastyny w skorzel - MOWI JOLANTA TY-
MINSKA - specjalistka ds. fotodepilacji i Totote-
rapii DepilConcept Polska.

Rozmawiala Olga Kowalska
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Od czego zalezy proces starzenia sie skory?

Szybkos$¢ zachodzenia roznorodnych proceséw
w skorze zalezy od nas samych, stylu zycia, a takze
genetycznych uwarunkowan organizmu. Wiasciwa
pielegnacja, stosowanie sprawdzonych kosmety-
kow, odpowiednio dobrane zabiegi sa niezbednymi
elementami spowalniajacymi procesy starzenia

Jolanta Tyminska

Specjalistka ds. fotodepilacji
i fototerapii DepilConcept
Polska ’
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skory. Skora wilasciwa to najwazniejsza z punktu
widzenia terapii odmtadzajacych warstwa skory,
w ktorej znajduje sie kolagen i elastyna. Widkna
kolagenu i elastyny stanowig podpore dla naskor-
ka i skory odpowiadajac za jej jedrnosé i elastycz-
nosc.

Przy zmniejszeniu zawartosci widkien biatko-
wych oraz ostabieniu ich struktur rusztowanie
skory staje sie niestabilne, powstaja zmarszczki,

a skora traci jedrnosc i elastycznosé.
korze wiasciwej wraz z wiekiem
niejsza sie rowniez ilosc

’ Z
ukopolisacharydow, np. kwasu

HIALURONOWEGO, odpowiedzialnych
za wigzanie wody, nawilzenie skory
| utrzymywanie lepkosci spoiwa.

Kolagen i elastyna sg rowniez odpowiedzialne za
podtrzymywanie naczyn krwionosnych w skorze
wlasciwej. Przy ich ostabieniu i rozpadzie krazenie
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we wlosniczkach zostaje zaburzone, naczynia staja
sie bardziej kruche 1 przepuszczalne. Powoduje to
zaburzenia w transporcie substancji mineralnych
do naskorka oraz brak mozliwosci odprowadzania
plynu miedzykomodrkowego i usuniecia toksyn ze
skory. Widoczne i trwate efekty odmtodzenia skory
mozemy uzyskaé, dziatajac u zZrodta - w ,,sercu”
skory, gdzie zlokalizowane sa struktury odpowie-
dzialne za utrzymanie prawidtowego napiecia i ela-
stycznosci, czyli w skorze wlasciwej.

Jak mozemy zatrzymac proces starzenia sie? Na
czym polegaja nieinwazyjne zabiegi rewitalizujace
ELIGHT?

Rewitalizujace zabiegi ELIGHT w naturalny spo-
sob stymuluja skorny ukitad krazenia, powodujac
odzywienie jej wszystkich wewnetrznych warstw,
przyspieszenie metabolizmu oraz oczyszczenie.
Specjalnie dobrana wiazka §wiatta IPL oraz fal
radiowych RF stymuluje fibroblasty - komorki
skéry odpowiedzialne za tworzenie kolagenu i ela-
styny. W efekcie zyskujemy $wiezy, wypoczety
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wyglad skory oraz unikamy gromadzenia sie toksyn
W organizmie!

Jakie sa elementy skutecznej terapii odmladzajacej
jesienia?

Elementy jesiennej terapii odmtadzajacej to m.in.:
stymulacja naturalnej produkcji kolagenu i elastyny,
poprawa ukrwienia skéry, poprawa odzywienia
1 dotlenienia tkanek, przyspieszenie metabolizmu
skory, usprawnienie naturalnych proceséw odpowie-
dzialnych za odpornos¢ i usuwanie szkodliwych pro-
duktow przemiany materii.

OODMEADZANIE ELIGHT (IPL +RF)
wRieoceniony sposob poprawia jakosc
Pwyglad skory, a takze skutecznie

niweluje zmarszczki.

Poprawia samopoczucie juz od pierwszego zabie-
gu, co czyni go idealnym zabiegiem lunchowym
przed randka, spotkaniem z przyjacioimi lub wazna
uroczystoscia. Trwatle i czesto spektakularne efekty
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uzyskiwane sg po serii zabiegéw. Jesienig i zima
zabiegi fotoodmiadzania E-LIGHT mozna stosowac
bez ograniczen.

Podsumowujac, jakie sa zalety zabiegow ELIGHT?

Zabiegi ELIGHT rewitalizuja, nawilzaja, ujedrniaja
oraz regeneruja skore. Dodatkowo naturalnie stymulu-
ja produkcje kolagenu i elastyny w skorze — to wszystko
po to, aby zatrzymac miodosé jak najdtuzej! @

— Depil

— <= Concept

Zachecamy do przetestowania zabiegow
ELIGHT w blisko 60 gabinetach
DepilConcept w Polsce.

Pobierz e-Voucher na pierwszy zabieg
E-LIGHT z RABATEM -50%:

POBIERZ E-VOUCHER
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" Kobiety nie
chrapig?
Alez tak!

- AZ’DZIERNIVO »WPROST” 79
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Zarty o trzesgcym sie w posadach domu pod
wptywem meskiego chrapania zna najprawdo-
podobnie] kazdy. Jednak w te] kwestii obie ptcie
mogg podac sobie rece. CHRAPANIE JEST OBJAWEM
NIEPRAWIDLOWOSCI. NIELECZONE MOZE PROWADZIC DO
BEZDECHU SRODSENNEGO, a nawet smierci.

Tekst: Ewelina Celejewska

hrapanie to irytujacy dzwiek spowodowa-
ny utrudnieniem przeplywu powietrza
podczas oddychania w czasie snu. Odgtlo-
sy, takie jak gwizdanie, swisty lub grze-
chotanie, sygnalizuja niedrozno$¢ drog oddecho-
wych. Nocne symfonie na ogot przeszkadzaja oso-
bom $piagcym obok, jednak ludzie, ktorzy chrapia,
moga by¢ blogo nieswiadomi dyskomfortu, ktory
powodujg u innych. I wlasnie tak jest w przypadku
plci pieknej. ,Ratunku, moj maz chrapie! To nie do

2
!

wytrzymania!” — narzekaja. Czas wiec obali¢ popu-
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larny mit - kobiety tez chrapia, a niekiedy nawet gto-
sniej niz mezczyzni.

Zarty na bok

Chociaz chrapnie na ogét kategoryzujemy jako ucigz-
liwg przypadtosé, w rzeczywistos$ci moze swiadczy¢ o
bardzo powaznych problemach zdrowotnych.
»,Kazdy cztowiek, ktory bedzie chrapal w sposdb
coraz bardziej uporczywy, codzienny, conocny,
zawsze W konsekwencji przestanie by¢ dotleniony.
Stowem, przestanie sie wysypiac.

e ma mozliwosci, by chrapanie pozostato
konsekwencji - TO OBJAW ZABURZONEGO
ppycHANIA. Niedotlenienie wynikajgce

z chrapania i bezdechu srodsennego

zaburza catg homeostaze organizmu.

Zwieksza sktonno$¢ do nadci$nienia, czestoskur-
czow, cukrzycy, udarow, zawatu, zwieksza zapadal-
nos¢ na choroby metaboliczne. Mowi sie, Ze
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pacjent, ktéry ma rozpoznany obturacyjnych bez-
dech senny, jest pacjentem, przy ktérym kazdy spe-
cjalista ma co robi¢ - kardiolog, nefrolog, dietetyk,
neurolog itd. Co to oznacza? Ze trzeba sie liczy¢ z
szeregiem chorob wspdttowarzyszacych chrapaniu
i bezdechem $§rédsennym” - ostrzega Michatl
Michalik, otolaryngolog i wlasciciel warszawskiej
kliniki MML.

Pojedynek na chrapanie

Czy mezczyzni chrapig czesciej niz kobiety? To zale-
Zy. ,Statystycznie na dziesieciu chrapiacych panéw w
wieku 40-45 lat chrapie jedna, moze dwie panie. Ale
w kazdej grupie wiekowe] statystyki te wygladaja
nieco inaczej. Warto wiedzieé, ze w starszym wieku
chrapanie moze dotyczy¢ wiekszego odsetka pan.
Wynika to z pewnych uwarunkowan zwiazanych z
wchodzeniem w okres klimakterium i1 przemian hor-
monalnych - tkanki staja sie bardziej wiotkie, sg luz-
niejsze, przez co struktury gardla sg bardziej podatne
na wprowadzenie w stan wibracji. Efekt? Nieznosne
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chrapanie. Zauwazylem, Ze coraz wiecej pan po

menopauzie pojawia sie u nas z tym problemem” -
opowiada Michalik.

a pewnymi roznicami w anatomii, ktore
oredysponujg mezczyzn do problemow
oddychaniem, istotny jest takze sTyL Zvcia

Statystycznie mezczyzni spozywajg alkohol
czesciej niz kobiety.

Jest tez bardziej prawdopodobne, ze beda go spozy-
wa¢ w nadmiarze. Sklonno$¢ do palenia jest takze
wieksza u mezczyzn niz u kobiet, a chrapanie moze
by¢ tego efektem ubocznym. Kolejnym czynnikiem
moze by¢ nadwaga i objadanie sie przed snem lub spa-
nie na plecach.

Damskie predyspozycje

Przyrost masy ciala jest jednym z powoddow glosnego
chrapania. Brak rownowagi hormonalnej, cigza i
menopauza to fazy przejsciowe, w ktorych dochodzi
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do zmian w metabolizmie kobiety i czesto wiazg sie
one ze wzrostem wagi. W czasie cigzy nastepuje roz-
szerzenie sie naczyn krwiono$nych w jamie nosowej,
co moze powodowac efekt blokowania sie nosa.
Chrapanie moze tez wynikac z nadmiernego zmecze-
nia, gdy w czasie snu krtan za bardzo sie rozluzni. Do
listy predyspozycji nalezy dopisa¢ wymienione juz
klimakterium. Niezaleznie od przyczyn chrapanie,
ktdremu towarzysza przerwy lub wstrzymywanie
oddechu, to objawy powazniejszego zaburzenia snu
zwanego obturacyjnym bezdechem sennym. Nie
wolno go ignorowac!

Jak leczy sie chrapanie?
Na poczatku konieczne sa szczegotowe badania dia-
gnostyczne, ktérych mamy cate mnodstwo.

,Kiedy juz wiemy, w ktorym obszarze ktore tkanki
nam wiotczeja, mozemy zastosowac¢ odpowiednig
metode leczenia. Ta jest tez dostosowana oczywiscie
do wieku. Przede wszystkim stosujemy techniki ter-
miczne (Celon, Koblacja) oraz laser diodowy, a wiec
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dzialamy odpowiednig temperaturg. Jest ona na tyle
niska, ze nie powoduje oparzen czy zweglenia, ale
jedynie $ciagniecie i obkurczenie pewnych tkanek.
Zabieg ten wymaga ogromnej precyzji i doswiadcze-
nia, poniewaz lepiej zrobi¢ za mato i pozniej dokonac
korekty, niz przesadzi¢. Zdecydowanie trudniej jest
odwrdcic efekty takiego zabiegu, a bywa, Ze trafiaja do
mnie pacjenci, u ktorych po prostu ktos przesadzit.
Drugg technika jest laser kontaktowy, dzieki ktoremu
mozemy ksztaltowacd struktury podniebienia i innych
tkanek. Do tego dochodzi wiele innych, innowacyj-
nych i nowoczesnych rozwigzan, ktore dostosowuje-
my do indywidualnych potrzeb pacjentow. Niekiedy
dla osiagniecia pozadanego efektu terapeutycznego
konieczne jest taczenie roznych technik. Pamietajmy,
ze struktury, na ktorych pracujemy, sa wyjatkowo
ukrwione i unerwione, dlatego staramy sie, aby zabieg
byt jak najmniej bolesny i inwazyjny, ale jednocze$nie
dawat oczekiwane efekty. Czesto procedury lecznicze
wykonujemy w gabinecie zabiegowym i pacjent po 45
minutach moze wréci¢ do domu. Bywa tez, ze koniecz-

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 85


http://www.wprost.pl/

Fot. Materiaty prasowe

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Terapue

ny jest zabieg taczony, z udziatem anestezjologa, ale
nadal jest to chirurgia jednego dnia” — uspokaja dr
Michat Michalik, zachecajac do walki z chrapaniem
niezaleznie od piciiwieku. @

Dr n. med.
Michal Michalik

Zatozyciel Centrum Medycznego MML, absolwent Wojskowe;

Akademii Medycznej w kodzi. Jest cztonkiem polskich i miedzynaro-
dowych towarzystw medycznych. Specjalizuje sie w otolaryngologii,
chirurgii gtowy i szyi oraz medycynie lotnicze]. Przez lata dziatalnosci
medycznej rozwijat prace z dziedziny funkcjonalne] endoskopowej chi-
rurgii nosa i zatok (ang, FESS). Zatozyciel pierwszego w Polsce Snoring
Center - Centrum Leczenia Chrapania. Do leczenia chrapania wpro-
wadzit technike koblacji, radiochirurgie, laser diodowy, technike har-
moniczng oraz implanty do korekgji gardta i podniebienia miekkiego.

Jedyny w Polsce rozpoczat wykonywanie zabiegu Repose THS.
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U ok. 1 na 3 kobiety i 1 na 5 mezczyzn po 70. roku zycia
wystgpi ztamanie osteoporotyczne' 2.

Kontynuacja leczenia osteoporozy ma ogromne znaczenie,
zwtaszcza w czasach COVID-19. Przerwanie terapii wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem ztamania, dlatego bez konsultacji

z lekarzem nie przerywaj terapii!®

(1) % Pozostan w kontakcie z lekarzem

L " 9 Uzyskaj e-recepte

':D:' Zrealizuj e-recepte £

Jesli sam nie mozesz udac sie do apteki, popros <
o pomoc bliskich/sgsiadéw/znajomych
[

é Przyjmij lekarstwo

Odwiedz strone internetowa 1

A

Dowiedz sig, czym jest osteoporoza,
Jakie sg dostepne metody leczenia,
a takze znajdz inne praktyczne
informacje na temat osteoporozy.

1. https://www.iofbonehealth.org/what-is-osteoporosis [dostep: wrzesien 2020].
2. Kanis JA i wsp. Osteoporos Int 2000; 11(8): 669-674.
3. Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika,
https:/www.amgen.pl/~/media/amgen/full/www-amgen-com/www-amgen-pl/ima-
ges/pdf/patient/prolia_ulotka_2017-09.ashx?la=pl-PL [dostep: wrzesien 2020].

PL-PR0O-0620-00008

Nie tam sie! Kontynuuj leczenie - ®
nie przerywaj! AMGEN


https://www.kruchekosci.pl/

Skora
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W czasach gdy gabinety medycyny estetyczne;
pojawiajg sie niemal na kazdym rogu, oni mowig
STOP”. Eksperci z warszawskiej kliniki Lite Insti-
tute ttumaczg, Ze TYLKO HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO
PACJENTA GWARANTUJE ZACHOWANIE ZDROWIA, URODY
| POGODY DUCHA.

Tekst: Ewelina Celejewska

arta, 35-letnia matka dwojga dzieci,

Z rozczarowaniem patrzy w lustro i jak

co wieczor wklepuje krem pod oczy.

Potem siada przed telewizorem 1 jak
zaczarowana oglada programy lifestajlowe. Tu meta-
morfozy pod okiem wybitnego chirurga plastyczne-
go, tam walka z potezng nadwagg. Medycyna este-
tyczna jest na wyciagniecie reki. Jedyna przeszkoda
w dzisiejszych czasach moga by¢ pieniadze. Rodzi sie
pytanie — dokad zmierzamy?

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 89


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @
Klinika

Droga na skroty

O ile procedury z zakresu chirurgii plastycznej nie
naleza do tanich, zabiegi takie jak powiekszanie ust
mozna juz wykonac¢ w kazdej polskiej miejscowosci
1 s3 osiggalne finansowo dla niemal kazdej kobiety.
Skutki niekiedy bywajg optakane. Magdalena Kre-
giel, dermatolog z Life Institute, ktéra rowniez wyko-
nuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, stara
sie walczy¢ z niepokojacym trendem.

— Nie jestem fanka modyfikowania twarzy, a zabie-
g1 z zakresu medycyny estetycznej stosuje w celu
kondycjonowania skory, opdzniania skutkow uptywu
czasu oraz uzupeilnienia ubytkow tkankowych wyni-
kajacych z naturalnych procesdw starzenia sie.

by

duszy, tak skéra odzwierciedla stan

ra 1o nasz NAJWIEKSZY ORGAN | Z jego
dycji mozna wiele wyczytac - wyjasnia

matolog. - Tak jak oczy sg zwierciadtem

naszego organizmu.
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To wlasnie badanie tego organu moze utatwic
i przyspieszy¢ dalsza diagnostyke i rozpoznanie nie
tylko chorob dermatologicznych, ale takze licznych
chorob wewnetrznych takich jak cukrzyca, zaburze-
nia autoimmunologiczne czy nawet procesy nowo-
tworowe, o ktorych pacjent moze jeszcze nie wie-
dzieé. Pierwsze oznaki mogg by¢ widoczne wilasnie
na skorze. Dlatego bardzo istotna jest ocena holi-
styczna pacjenta, bez wzgledu na to, z jakim proble-
mem zgtasza sie do gabinetu.

— Czesto pojawiaja sie u mnie pacjentki z proble-
mem samoakceptacji. Chca powiekszy¢ usta czy
wymodelowac policzki, poprawic¢ kontur twarzy. Sto-
wem: nie sg zadowolone ze swojego wygladu, nie
czujg si¢ ze soba dobrze, ale nie dostrzegaja u siebie
przewlektych problemdéw z tojotokiem czy tradzi-
kiem lub przyzwyczaity sie do nich i uznaty, ze nic nie
da sie z tym zrobié. Priorytetowa kwestig dla mnie
jako dermatologa jest w pierwszej kolejnosci wyle-
czenie problemoéow skornych i tym samym poprawa
wygladu. Jakkolwiek patrzed, zdrowa skora jest
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nasza wizytowka. Zdarza sie, Ze po przeprowadzeniu
takiej kuracji czy zmianie nawykdéw pielegnacyjnych
pacjentki sg na tyle usatysfakcjonowane, ze odstepu-
ja od dalszych procedur estetycznych - wyjasnia der-
matolog.

Metabolizm apiekno

— W ostatnich latach dynamicznie rozwija si¢ otacza-
jacy nas swiat, a takze medycyna jako nauka. Mamy
coraz wiece] metod diagnostycznych 1 coraz dosko-
nalszych procedur leczniczych. Jednak tak napraw-
de, aby pacjent mogt w peini skorzystac z tego poten-
cjatu, konieczne jest holistyczne podejscie ze strony
lekarzy. Tu, w Life, wiemy, Ze nikt z nas nie powinien,
a wrecz nie moze skupiac sie wylacznie na swojej
dziedzinie, ze konieczne sa konsultacje miedzy nami,
wspolne omawianie problemow pacjentow, wymiana
spostrzezen i planowanie dalszego leczenia. Obszary
medycyny sie przenikaja, dlatego tak wazne jest
wspoldzialanie - wyjasnia Monika Rachuta, interni-
sta i diabetolog, ktéora wielokrotnie z pozostatymi
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specjalistami z kliniki Life bierze udzial w cotygo-
dniowych dyskusjach na temat problemow zdrowot-
nych kazdego pacjenta.

— Problem, z ktorym pacjent przychodzi do ktore-
gokolwiek z nas, na ogot jest wierzchotkiem gory
lodowej. Nie leczymy objawow, tylko wspolnie szuka-
my przyczyny. To, Ze ktos wyjatkowo szybko sie sta-
rzeje, ma ziemistg cere, cienie pod oczami czy tez
wypadaja mu wlosy, wymaga specjalistycznej, wielo-
pasmowej diagnostyki, a nie doraznej pomocy w for-
mie przerdznych zabiegow medycyny estetycznej -
tlumaczy dr Rachuta.

Na pierwszy ogien jelita

Jelita, a doktadnie mikroorganizmy je zasiedlajace,
od pewnego czasu sg waznym tematem zaintereso-
wania naukowcow wielu specjalnosci. Wykazano juz,
ze to wlasnie od mikrobioty zalezy w duzej mierze
nasza kondycja psychiczna czy odpornosc¢. Przyczyny
wielu réoznych objawéw mozna znalez¢ wtasnie
w tym obszarze. Doskonale wie o tym dr Edyta
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Adamczyk-Kutera, ktora zajmuje sie medycyna funk-
cjonalng 1 medycyna stylu zycia.

— Pierwszym krokiem jest szeroka i1 bardzo
dokladna diagnostyka, ktora wykonujemy na podsta-
wie analizy krwi, katu i moczu. Narzedzia, ktorymi
dzisiaj dysponujemy, pozwalajg nam na oceng barie-
ry jelitowej, ktorej selektywnos¢ w warunkach fizjo-
logicznych pozwala na wchianianie sktadnikow
odzywczych, a jednoczesnie zabezpiecza przez trans-
lokacja bakterii patogennych. Drugim obszarem
naszych obserwacjli sg nieprawidtowe reakcje na
pokarm — a wiec co$, z czym nasz organizm ma kon-
takt czesto. Zebyémy mogli zdiagnozowaé, ktére
doktadnie pokarmy w przypadku danego pacjenta
dziataja prozapalnie, wykonujemy opatentowany
przez polskiego immunologa Marka Pasule test
uwalniania mediatorow zapalnych (Mediator Rele-
ase Test - MRT). Na podstawie wyniku testu, ktéry
jest czescig programu LEAP (Lifestyle, Eating and
Performance), ustalamy indywidualny plan zywie-
niowy — ttumaczy dr Adamczyk-Kutera.
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Nawet jesli wydaje nam sie, ze odzywiamy sie
zdrowo, bo nasza dieta sktada sie z produktow
powszechnie uwazanych za zdrowe, to wiasnie spo-
sOb zywienia moze by¢ gléwnym winowajca.

czowe czesto jest zniwelowanie
urzen MIKROBIOTY JELITOWEJ Oraz
tentytikacja dietopochodnych stanow

Z

zapalnych, ktére niejednokrotnie sg
orzyczyng wielu dolegliwosci ze strony
wszystkich uktadéow organizmu.

Indywidualna strategia

Zywienlowa

Jak wyjasnia Dominika Kuczynska-Schulz, specjali-
sta dietetyki z kliniki Life Institute, absolwentka pro-
gramu IOC Diploma in Sports Nutrition, dieta jest
obecnie uznawana za kluczowy element stylu zycia,
wplywajacy zaréwno na rozwdj, jak i prewencje cho-
réb zwigzanych ze starzeniem sie organizmu. Sktad-
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niki odzywcze, ktére dostarczamy wraz z Zzywnoscia,
maja niezmiernie szerokie spektrum dziatania -
modulujg m.in. stres oksydacyjny, odpowiedZ zapal-
na, regulujg szlaki metaboliczne i bioenergetyczne.
Wszystkie te procesy wplywajg na stabilnos¢ wzor-
cow ekspresji gendéw, a zatem takze na to, jak bedzie-
my sie starzec oraz czy zachorujemy. Odpowiednia,
zindywidualizowana dieta moze zatem przyblizy¢
nas do dlugowiecznosci.

- Fizjologicznym zjawiskiem zwigzanym ze sta-
rzeniem si¢ ludzkiego organizmu jest starzenie
komorkowe, tzw. senescencja, ktorej towarzyszy
nasilenie stanu zapalnego - ttumaczy Kuczynska-
-Schulz.

ZAPALNY lezy u podstaw wielu

schorzen ijest jednoczesnie czynnikiem

posledzajgcym zdolnosci regeneracyjne
organizmu m.in. poprzez hamowanie
roznicowania komorek macierzystych.
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—~Poprzez indywidualny dobdr pokarmow o niskim
ladunku zapalnym mozna ograniczac¢ niepozadane
reakcje zapalne indukowane pokarmami, a tym samym
obnizy¢ ogdlnoustrojowy stan zapalny i spowolnic pro-
cesy starzenia oraz optymalizowac réznicowanie komo-
rek macierzystych, warunkujacych procesy samona-
prawcze — dodaje Dominika Kuczynska-Schulz.

Gdy zdrowa zywnos¢é szkodzi
Szokujacy moze by¢ fakt, ze cos$, co powszechnie
uwazane jest za zdrowe, moze nam szkodzi¢ w spo-
sOb nieco ukryty, nieobjawiajacy sie np. biegunka czy
wysypka. Problem nieprawidtowych reakcji na to, co
jemy, jest coraz czestszy.

— Wynika to z powszechnie wystepujacych zabu-
rzen bariery jelitowej i dysbiozy, czyli niekorzyst-
nych zmian flory bakteryjnej jelit, co prowadzi do
sensytyzacji na poszczegdlne alergeny - podkresla
specjalistka ds. zywienia 1 udowadnia, jak zaskakuja-
ce wyniki moze da¢ badanie nadwrazliwos$ci na nie-
ktore pokarmy.
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— Moze sie wydawad, zZe dieta ma niewiele wspdl-
nego z dolegliwosciami zglaszanymi przez pacjenta
ortopedycznego. Jednak niektore sktadniki diety -
jak lektyny czy aglutyniny zawarte w roslinach
z rodziny psiankowatych czy w straczkach i zbozach
lub wysokie spozycie zwigzkdw purynowych wyste-
pujacych w znacznych ilosciach w miesie, podrobach,
owocach morza, piwie, albo tez fruktozy, cukru owo-
cowego, ktory bedzie powodowat zwiekszona synteze
kwasu moczowego, majg bardzo duzy wptyw na dole-
gliwosci bélowe w tej grupie pacjentow - moéwi
Kuczynska-Schulz.

Innym ciekawym przyktadem sa prozdrowotnie
dzialajace oleje roslinne, ktore ciesza sie dobra stawg
ze wzgledu na brak cholesterolu.

— Czy to oznacza, ze powinny by¢ jedynymi tlusz-
czami, po ktore siegamy? Nie. Okazuje sie, Ze proble-
mem dzisiejszej diety jest zbyt duzy udziat prozapal-
nych kwasow ttuszczowych omega 6 (n-6), ktorych
istotnym zrédiem sg wlasnie oleje roslinne: stonecz-
nikowy, kukurydziany, kokosowy, sojowy 1 inne oraz
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zdecydowanie zbyt maty udzial przeciwzapalnych
kwasow thuszczowych omega 3 (n-3). Optymalny sto-
sunek n-6 do n-3 to 5:1. Nasza dieta dostarcza nam
przecietnie az 20-krotnie wiecej prozapalnych kwa-
sow omega 6 (n-6) w stosunku do omega 3 (n-3),
powodujac znaczna produkcje silnych mediatoréw
stanu zapalnego leukotrienow i prostaglandyn -
obala kolejny mit specjalista dietetyki z kliniki Life
Institute.

Jedyne takie konsylium

Dominika Kuczynska-Schulz zdradza, ze strategia
zywieniowa Life opracowywana jest we wspolpracy
z zespolem specjalistow Life Institute w oparciu
o dogtebng analize stanu zdrowia 1 indywidualnych
potrzeb pacjentow. Jednym z jej kluczowych zatozen
jest optymalizacja profilu mikrobioty, czyli miliar-
dow mikroorganizméw zasiedlajacych organizm,
warunkujacych niemal kazdy aspekt zdrowia gospo-
darza oraz przywrocenie homeostazy immunologicz-
nej. Analiza stanu zdrowia pacjenta oparta jest na
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specjalistycznych badaniach diagnostycznych. Pro-
blemy zdrowotne kazdego pacjenta sg omawiane
podczas cotygodniowych spotkan zespotu medycz-
nego i jedynie takie podejscie umozliwia holistyczne
spojrzenie.

lana nawykow i przyzwyczajen
zyWieniowych, sposobu odzywiania jest
ardzo TRUDNA TRANSFORMACIJA.

— Opleranie strategii zywieniowej na wreczaniu

gotowych jadlospisow czy podawaniu gotowego roz-
wigzania w postaci cateringu dietetycznego przyno-
si krotkotrwalg zmiane. To jak jezdZenie samocho-
dem z nawigacja. Kiedy nagle zostaniemy bez niej,
uswiadamiamy sobie, ze nie wiemy, jak trafiliSmy do
celu. W Instytucie Kultury Zywienia Life zmiany te
opieramy na zasadzie experimental learning. Polega
ona na zaangazowaniu pacjenta w proces zmiany
poprzez bezposrednie doswiadczenie podczas
warsztatéow kulinarnych oraz spotkan tematycz-
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nych zwiekszajacych wiedze i Swiadomos¢ zywie-
niowq. Dlatego tez serce Life Institute stanowl
wyjatkowe studio kuchenne. Unikatowe jest to, ze
jako dietetyk moge wspoltworzyc te strategie
z lekarzami. Szczegdlnie blisko wspdlpracuje z dok-
tor Edyta Adamczyk-Kuterg, specjalistg medycyny
funkcjonalnej 1 medycyny zywienia. Moge tez wdra-
zac te strategie w zycie naszych pacjentow wraz
z szefem kuchni Life Jakubem Szybinskim, nadajac
zdrowej diecie zupelnie nowy wymiar — opowiada
Kuczynska-Schulz.

Zdrowe zywienie od kuchni
Kto cho¢ raz dostat od dietetyka plan zywieniowy lub
choc¢by bazowal na gotowcu pobranym z sieci, ten
doskonale wie, jak okropne potrafig by¢ ,,zdrowe
positki”. Jak to mozliwe, ze szef kuchni Life potrafi
odczarowac ten stereotyp?

— Wspotpraca z Dominika to ogromna przyjem-
nosc¢ i mozliwos¢ uzyskania wiedzy. Jestesmy caty
czas w kontakcie, Dominika opowiada o wplywie
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kazdego produktu na organizm, a ja staram sie¢
znajdowac¢ nowe produkty, ktére mozna dotgczyé
do diety. Strategia, na ktorej bazujemy, wyklucza
czasem produkty, ktore mozna nazwac codzienny-
mi, jak jajka, pomidory, mleko, ziemniaki. Sniada-
nie bez tych produktéw jest dla normalnego czlo-
wieka wrecz nie do zrobienia... Zareczam, ze da si¢
przyrzadzi¢ sporg liczbe positkow nawet bez tych
produktéw, ktére uwazamy za podstawowe -
zapewnia Jakub Szybinski i wyznaje, ze Dominika
rzucita mu wyzwanie, ktéremu ciezko bylo sprostac
na poczatku.

— Teraz ja staram sie zadziwi¢ jg przepisami,
ktore ukladam z danej strategii zywieniowej.
Jestem osoba, ktora uzywa bardzo mato przypraw.
Produkty sa na tyle smaczne, ze odpowiednia
obrdbka i delikatne doprawienie sola, oliwg smako-
wa, odrobing swiezych ziol jest wystarczajace.
Zawsze podkreslam, ze nalezy szanowac¢ produkty
i poswieci¢ im troche uwagi, a nawet kasza gryczana
z jajkiem bedzie cudownym 1 wykwintnym daniem.
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Moje triki? Chyba kazdy je ma. Ja staram si¢ odna-
wiac klasyki i siega¢ do prostych potaczen, ktére
przyrzadzam w nowoczesny sposob, by wydoby¢
z produktu najwiecej naturalnego smaku. Proste
potaczenie trzech sktadnikow daje nam idealny
smak — podsumowuje szef kuchni Life.

Z calg pewnoscig warto spojrzec na procesy rege-
neracyjne, rosnacy ogolnoustrojowy stan zapalny
i w koncu na proces starzenia z zupelnie innej per-
spektywy. Nie nasza powierzchownos$¢ ani fachowo
naciagnieta skora, ale dobrze odzywiona komodrka
daje szanse na przebiegniecie linii z napisem sto lat.

Korzystajmy madrze z dobrodziejstw nauki,
a nasze zdrowie 1 dobrostan powierzajmy poszukiwa-
czom. Takim jak wiecznie zaaferowani specjalisci
Life Institute. @
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