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UWAGA NA ZtODZIEI!

Uwierzycie?
Kradna nasze
autaw ciagu

dwoch minut!

Seria kradziezy samochodow
w powiecie walbrzyskim.
Znikaja nawet w bialy dzien! str.3

Bezczelni ztodzieje nic sobie nie robig
Z tego, ze mogg zosta¢ zauwazeni
iprzylapani przez wtascicieli czy sa-
siadow. Jeden z pokrzywdzonych stra-
cit samochod, kiedy wrécit po pracy
do domu. Ztodzieje podeszli i ukradli
go dostownie spod domu w dwie mi-
nuty. Tak, jak w innych takich sytu-
acjach, wybrali model bezkluczykowy.
Samochody, ktére ukradli nie sg tanie,
ale tez nie s3 modelami luksusowymi.
Ich warto$¢ szacuje sie miedzy 30
a100tys. zt.

W Walbrzychu i Szczawnie-Zdroju
zginety w ciggu kilku tygodni: dwa ci-
troeny, peuegeot, land rover i bmw.

Nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy auta kradnie jedna ztodziej-
ska ekipa, czy to zbieg okolicznosciisg
to kradzieze niepowigzanych ze sobg
0s6b. Policjanci nie udzielaja nawet
szczatkowych informacji.

- Trwajg dziatania operacyjne. Po-
twierdzamy jedynie, Ze odnotowali-
Smy takie kradzieze - méwi Marcin
Swiezy z KMP w Watbrzychu.

I dodaje, ze mozna sie ustrzec
przed kradziezami samochodow bez-
kluczykowych. Sposobem sg specjal-
ne futeraty, do ktorych chowasie ,,klu-
czyk”. Kosztujg 20-30 ztimozna je ku-
pi¢ np. na allegro.©®

0OSOBOWOSC

@ Ksiadz Jan -
i z walbrzyskiego
€2 Podzamcza - |§

w
4
[}
N
¢}
=

N
=)
=
o
&=

NIERUCHOMOSC

Bialy Domek znow
ma by¢ pensjona-
tem. Na razie perla
Ksigzanskiego Parku
niszczeje... str. 4

SLUZBA ZDROWIA
Walbrzyski szpital
zmienia si¢

w oczach. Wiasnie
otwarto w nim nowg
rejestracje str.6

Centrum Kultury w Jedlinie-
Zdroju ma wyplacic kobiecie
ponad 30 tys. zl. Byla ofiara
mobbingu ze strony dyrektora str. 9
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Magdalena
Marszatek

Wiosna ma zapach...
spalenizny

trazacy czuja juz powiew wiosny. A wiaSciwie to gry-

zacy zapach dymu, unoszacy sie w powietrzu. To sy-

gnat, zwiastujgcy poczatek kolejnego sezonu walki

zludzka bezmyslnoscia. Bo wraz z wiosna do Zycia bu-
dza sie tez podpalacze. Taka lekkomysInos¢é moze skonczyc sie
tragicznie, bo wszedzie tam, gdzie ptona trawy i taki, w jednej
chwili w ogniu moze stana¢ las albo czyjs dom.

Wystarczy kilka cieplejszych dnii zaczyna sie ponury rytuat.
Telefony w straznicach dzwonig czeSciej, syreny wyja, a wozy
ruszaja w teren. Ptong taki, nieuzytki, przydrozne rowy. Z daleka
widaé smugi dymu, unoszace sie nad polami. Od lat powtarza
sie, ze to tradycja. Rolnicy wypalajg trawy, wierzac, ze w ten
sposOb uzyznig ziemie. Ale talegenda zostata juz dawno oba-
lona. Wypalanie nie poprawia jakosci gleby, niszczy mikroorga-
nizmy, zabija zwierzeta i zwieksza ryzyko wielkich pozarow.
Mimo to wcigz znajduja sie ludzie, ktorzy siegaja po zapatki.

Jednak dzi$ problem jest jeszcze powazniejszy. Coraz cze-
Sciej ogien pojawia sie nie z ghupiej wiary w rolnicza metode,
lecz z czystej bezmysSlnosci. Dla zabawy, dla emocji, adrenaliny
Iub po prostu z nudéw. Ktos podpali suchg trawe i odchodzi, pa-
trzac jak ptomien biegnie przez pole. Tylko tyle wystarczy, aby
rozpetat sie ogromny pozar. Strazacy doskonale o tym wiedza.
Dlatego wtasnie dla nich pierwsze ciepte dni nie s3 tylko zapo-
wiedzig wiosny. To takze zapowiedz ciezkiej pracy i kolejnych
interwencji, ktérych w wiekszosci mozna unikna¢. Bo prawda
jest brutalnie prosta: najwiekszym zagrozeniem dla przyrody
najczesciej jest wiasnie cztowiek.©®

Poniedziatek, 23.03.2026

Do filii Politechniki
wraca budownictwo

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Do walbrzyskiej filii Poli-
techniki Wroclawskiej

po wielu latach wracakieru-
nek budownictwo. To odpo-
wiedZ na ogromne zapotrze-
bowanie. Iznakomita wia-
domos¢ dlamiasta.

- Decyzja powstata w wyniku
analiz i zyczliwego podejscia
do postulatow, jakie kierowali-
$my do wtadz Politechniki. Bra-
kuje nam inZynieréw, co skut-
kuje powaznymi problemami
w realizowaniu strategicznego
planu rozwoju Polski. Mégtby
byc szybszy, skuteczniejszy,
gdyby zasoby inzynierskie, bu-
dowlane byty gltebsze. Nakazdej
budowie mamy dylemat: cozro-
bi¢, kiedy nikt nie zgtosit sie
do przetargu na projekt, nanad-
z6Or inwestorski, na jaka$ kon-
cepcje, ktora pojawita sie w trak-
ciebudowy - méwi Roman Sze-
femej, prezydent Watbrzycha.

Podkresla, ze powrot budow-
nictwa do Watbrzycha bedzie
impulsem dla uczniéw idla lo-
kalnego srodowiska technicz-
nego.

Projekt powiodt sie w ogrom-
niej mierze dzieki prof. Jerzemu
Detynie, dyrektorowi watbrzy-
skiej filii. Pelni te funkcje od bli-
skodwoch lati caty ten czasroz-
mawiat z wtadzami Wydziatu
Budownictwa LadowegoiWod-
nego wroctawskiej uczelni. Tra-
fitna podatny grunt, bo - jak thu-
macza na Politechnice we Wro-
clawiu - studentoéw w zwigzku
zujemnych przyrostem natural-
nym ubywa i trzeba zabiegac
okandydatéw. A w Watbrzychu
jest spoteczne zapotrzebowanie.

- Poziom nauczania, kadra
naukowa, wyposazenie labora-
torium beda w Watbrzychu i-
dentyczne, jak we Wroctawiu -
podkresla prof. Detyna.

Dodaje, ze pracownicy bu-
downictwa byli w Watbrzychu
jeszczelatach 2015-2016. Pozniej
w wyniku reorganizacji i r6z-
nych przemian znikneli. Teraz,
zeby kierunek ruszytjuz w paz-
dzierniku, potrzebne jest spet-
nienie jeszcze jednego wa-
runku: muszg by¢ kandydaci
nastudentéw.

-Mamy nadzieje, Ze rekrutacj
sieuda. Potrzebujemy minimum
30kandydatéw - mowig na Poli-
technice Wroctawskiej.©®
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SZCZAWNO-ZDROJ

Mtody pitkarz zastabt podczas rozgrzewki

10 marca, podczas rozgrzewki
przed treningiem pilki noznej
naboisku przy Szkole Podsta-
wowej w Szczawnie-Zdroju,
jedno z dzieci Zle sie poczulo.
Miato objawy neurologiczne.
Zauwazyli to inni zawodnicy
miejscowego MKS i trenerzy.
Dziecko mialo asymetrie twa-
1zy, napiete mieSnie szyi, bel-
kotliwa mowe. Natychmiast
wezwali pogotowie ratun-
kowe.

Prezes klubu Daniel Dra-
nowski ardzo martwi sie 0 11-
letniego podopiecznego.

- Trenuje unas od ma-
luszka, co najmniej trzy lata.

Mam nadzieje, ze wszystko
bedzie dobrzeiszybkodonas
wroci - dodaje.

Namiejscu szybko pojawit
sie Zespo6l Ratownictwa Me-
dycznego z Walbrzycha. Ra-
townicy zbadali chlopca, po-
dali mu leki i wezwali Lotni-
cze Pogotowie Ratunkowe.

- Zadzialali bardzo dobrze.
Chlopca przetransportowano
do szpitala przy ul. Filedorfa
we Wroclawiu. Tam jest od-
dzial neurologiczny, bardzo
dobry. Dziecko zostanie zdia-
gnozowane - zapewnil dyrek-
tor watbrzyskiego pogotowia
Ryszard Kulak. ADA

GOLINSK

Jechata za szybko, uderzyta w drzewo

42-letnia mieszkanka powiatu walbrzyskiego jechala od strony
Czech w kierunku Mieroszowa. Na luku drogi K35 stracila pa-
nowanie nad pojazdem i uderzyla w drzewo. Zar6wno ona, jak
ijej20-letni pasazer trafili do szpitala.

Policjanci zatrzymali dowod rejestracyjny pojazdu za uszko-
dzenia. Od obrazen uczestnikow wypadku zalezata kwalifika-
cja prawna czynu.

- Moge juz poinformowag, Ze zdarzenie zakwalifikowano
jako kolizje, a nie wypadek (obrazenia skutkujace rozstrojem
zdrowia ponizej 7 dni - dop. red). Kobiete ukarano mandatem
wwysokosci 1,5 tys. zti 12 punktami karnymi - powiedzial nam
Marcin Swiezy zKomendy Miejskiej Policji w Walbrzychu.
Adrianna Szurman

SZCZAWNO-ZDRO)J

Zmienne szczescie mtodych koszykarzy

W zawodach Central Europe takze podczas drugiego dnia
Youth Basketball League rywalizacji.

U-15, rozegranych w hali W tym podopieczni tre-
przy ul. Stonecznejw Szczaw-  nera Michala Borzemskiego
nie-Zdroju koszykarze miej- najpierw przegrali 93:101 ze
scowego MKS Basket w pier- stowackim BSC Bratislava,
wszym dniu pokonali 82:79 anastepnie wysoko, bo101:74
WKS Slask Wroclawirozpra-  wygsrali z czeskim BCM Oko-
wili sie 82:68 z czeskim JiZni mouc. Nazakonczenie ulegli
SupiPraga. Mielinadzieje,ze =~ 67:88 UKS MOS Opole.
dobra passe podtrzymaja Pawet Gotebiowski

TANCE

W Walbrzychu odbyly sie mistrzostwa Polski stage dance. Przez dwa dni w hali Aqua Zdroju rywalizowata krajowa elita tancerzy.

Zmagali sie w kategoriach: jazz, showdance i modemn. Startowali 7-latkowie i seniorzy. Setki, okolo pot tysiaca, oséb. Bylona co po-
patrzec! Wdziek, gracja, elegancja, a przy tym ogromna sprawnosé. ZobaaczyliSmy prezentacje solo, w duetach i grupach. Wszyscy
starali sie, bo to przeciezich pasja, godziny treningéw i wylanego potu, a do tego mistrzostwa Polski byly eliminacja do mistrzostw

Europy i Swiata. Wsréd startujacych byli tez czlonkowie watbrzyskiej Szkoly Tainca Cordex, organizatora imprezy.

PG

watbrzyska
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Kradn

Adrianna Szurman
Watbrzych, Szczawno-Zdrdj

Seria kradziezy samocho-
dow w Watbrzychu i Szczaw-
nie-Zdroju. Znikaja w dwie
minuty w biaty dzien. Zlo-
dzieje poluja nakonkretne
modele.

Kradzieze samochodow w Wat-
brzychu i Szczawnie-Zdroju by-
waja szczegdlnie zuchwate
i bezczelne. Ztodzieje poluja
nasamochody bezkluczykowe.
Kradna nawet z posesji pod do-
mem czy z ulicy w biaty dzien.
Zajmuje im to chwile, wystar-
cz3 dwie minuty. Ostrzegamy:
uwazajcie! W ciggu trzech tygo-
dni zgineto pie¢ samochodow.
Policjanci méwig, ze moznasie
przed tym ustrzeci ttumacza,
jak to zrobiC.

Wybieraja

konkretne modele

Bezczelni zlodzieje nic sobie
nierobig z tego, Ze moga zosta¢
zauwazeni i przytapani przez
wiascicieli czy sasiadow. Jeden
z pokrzywdzonych, z ktérymi
rozmawialiSmy, stracit samo-
chod, kiedy wrocit po pracy
do domu. Ztodzieje podeszli

Panorama Watbrzyska
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polazdy w ciagu dwoch minut!
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W Watbrzychu i Szczawnie-Zdroju z’fod2|eje ukradll metoda ,na wallzke pie¢ aut.

i ukradli go dostownie spod
domu w dwie minuty. Tak, jak
w innych takich sytuacjach,
wybrali model bezkluczykowy.
Samochody, ktére ukradli nie
sa tanie, ale tez nie s3 modelami
luksusowymi. Ich wartos¢ sza-
cuje sie miedzy 30a100 tys. zt.
To roczniki z ostatnich lat.

W WatbrzychuiSzczawnie -
Zdroju zginety w ciggu kilku ty-

godni: dwa citroeny, peuegeot,
land rover i bmw.

Warto kupié¢ futerat

Nie mozna jednak jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy auta
kradnie jedna ztodziejska eki-
Pa, czy to zbieg okolicznosciisa
to kradzieze niepowigzanych
ze sobg 0sob. Bywa, ze ztodzie-
je jezdza po catej Polsce i pro-

buja do skutku. Policjanci nie
udzielajg nawet szczatkowych
informacji w tej sprawie.

- Trwaja dzialania opera-
cyjne. Potwierdzamy jedynie,
Ze odnotowaliSmy takie kra-
dzieze - m6éwi Marcin Swiezy
z Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu.

I dodaje, Zze mozna sie u-
strzec przed kradziezami samo-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/POLSKA PRESS

chodéw bezkluczykowych.
Sposobem s3 specjalne fute-
raty, doktorych chowasie ,,klu-
czyk”. Kosztujg 20-30 zti moz-
naje kupi¢ np. na allegro.

Ztodzieje kradna
samochody metoda
~nawalizke”

Ztodziei zazwyczaj jest
dwoch. Jeden podchodzi
do miejsca, gdzie znajduje sie
kluczyk (np. drzwi domu, okna
mieszkania czy restauracji). Ma
przy sobie specjalne urzadze-
nie, zwane ,walizkg” albo
»przedtuzaczem”.

Urzadzenie przechwytuje
staby sygnat radiowy, emito-
wany przez kluczyk. Nastepnie
wzmacnia goiprzesytadodru-
giego ztodzieja, ktory stoi obok
auta z drugg czeScig sprzetu.

Samochéd ,,czyta” wzmoc-
niony sygnat jako oryginalny
z kluczyka i odblokowuje
drzwi, a ztodziej wsiada, naci-
ska przycisk start i odjezdza
w sing dal. Akcja zajmuje okoto
dwoch minut, a nawet mniej.

- Coraz czesciej przestepcy
wykorzystuja nowoczesne te-
chnologie. Jedna z popularnych
metod jest wlasnie tzw. kra-
dziez ,,na walizke”. Aby sie

przed tym ustrzec, warto prze-
chowywac kluczyki w specjal-
nym etui, blokujacym sygnat
radiowy. Dobrze jest odktadac
kluczyk w miejscu oddalonym
od drzwi wejsciowych i okien,
najlepiej w specjalnym futerale
zabezpieczajagcym. Trzeba pa-
mietaé, by chroni¢ takze zapa-
sowy kluczyk - ttumaczy me-
tode dziatania Agnieszka Gto-
wacka-Kijek z watbrzyskiej po-
licji.

Nalezy tez zwraca¢ uwage,
czy podejrzane osoby nie kreca
sie w okolicy. I reagowac na nie-
typowe sytuacje, jak préby za-
ghuszania sygnatu pilota czy
§lady manipulacji przy zam-
kach. Jesli jest to mozliwe, par-
kowa¢ w miejscach dobrze
oSwietlonych i monitorowa-
nych, a takze zamontowac lo-
kalizator GPS, ktéry moze po-
moc w odzyskaniu pojazdu.

Warto rowniez montowac
mechaniczne blokady kierow-
nicy, ktore utrudnia ztodziejom
szybka kradziez.

- Jesli zauwazysz podej-
rzane sytuacje lub osoby mo-
gace mie¢ zwiazek z przestep-
czos$cig samochodowa, nie-
zwlocznie poinformuj policje -
mowia policjanci.©®
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Romowie skazani
za handel ludzmi

Adrianna Szurman
Swidnica

Gang Roméw od iedzial
przed Sadem w Swidnicy
zahandel ludzmi. Mama
isynowie werbowali do pra-
cy zagranicai przechwyty-
wali zarobki.

Grupa przestepcza Roméw z
Ktodzka zostata rozpracowana
w2022 roku. Wtedy mama - Bo-
zena M. - i jej synowie - Adam,
Adrian oraz Kamil trafili do a-
resztu. Dzi§ kobieta ma 65 lat, jej
synowie 47,44140.

Oskarzono ich o handel
ludzmi, udzial w grupie prze-
stepczej, stosownie grozb karal-
nych pobicia i zabojstwa (w jed-
nym przypadku o pobicie), a tak-
Ze 0 przywlaszczanie czesci za-
robkow ofiar. Rodzina i inna
osoba naktaniaty je do wyjazdu
dopracy za granica. Obiecywaty
dobre zarobki w Wielkiej Bryta-
nii.

Grupa przestepcza wykorzy-
stywata fakt nieznajomosci je-
zyka angielskiego tych osob,
a takze systemu zatrudniania
iwynagradzania w Wielkiej Bry-
tanii (LondyniNottingham) oraz
spowodowang tym nieporad-
nos¢.

Kiedy ofiary daty sie przeko-
nac¢dowyjazdu, namiejscubyty
pozbawiane wolnosci, zmu-
szane do pracy, uniemozliwiano
im dostep dobankomatuikarty
bankomatowej orz zabierano
cze$¢ zarobionych pieniedzy.
Jednej z ofiar nawet 14 tys. fun-
tow, innej1tys. funtow. Prokura-

tura Okregowa w Swidnicy do-
wiodla, Ze ofiar byto szes¢. Os-
karzeni z procederu zrobili sobie
state Zrodto zarobkowania.

Najwyzszy wymiar kary Sad
Okregowy w Swidnicy wymie-
rzytBoZenie M. To ona bytamo-
zgiem organizacji. Udowod-
niono jej kierowanie grupa prze-
stepcza, handel ludzmi i przy-
wtlaszczanie ich pieniedzy. Sad
orzekl wobec niej aczna kare 5
lat wiezienia oraz 350 stawek
grzywny po 50 zt kazda oraz po-
niesienie optat sgdowych wyso-
kosci 3,9 tys. zi. Kazdemu
z cztonkow grupy nakazano za-
placenie ofiarom nawiazek po 5
tys. ztizwrot pieniedzy.

Pozostate osoby majg zrozni-
cowane wyroki w zaleznosci
od tego, w ilu przestepstwach
brali udziat. Itak: Adrian M. ma
trafi¢ do wiezieniana 4 latai6
miesiecy oraz zaplacic grzywne
250 stawek po 50 zt, a takze 2,9
tys. ztoptaty. KamilaM.iAdama
M. skazanonatlgcznekary3lati3
miesiecy wiezienia oraz zaptate
50 stawek grzywny po 50 zt
kazda oraz optaty po 900 zt. Je-
dyna osoba, noszaca inne nazwi-
sko - Tomasz R. - zostat skazany
na 3 latai 6 miesiecy wiezienia
oraz zaplate 150 stawek grzywny
po50ztkazdaiuiszczenie oplaty
wwysokosci 1,9 tys. zt.

- Wyrok niejest prawomocny.
Teraz strony moga wystapic o pi-
semne uzasadnienie i jeSli nie
zgadzaja sie z nim, mogg sie od-
wota¢ dosadu drugiej instancji -
thumaczy Agnieszka Potyniak,
rzeczniczka Sgdu Okregowego
w Swidnicy.©®

MIEROSZOW

Smiatkowie wedrowali w nocy po gérach

Zanami VI Mieroszowska
Nocna Tulaczka Gorska.
Wnocyz13nal4 marca
natrase o dtugosciblisko 28
kilometréw wyruszyly dzie-
sigtki piechuréw.

Co prawdaimprezabyla
Swietnie przygotowana przez
Mieroszowskie Centrum Kul-
tury, pomagali wolontariu-
sze-seniorzy i stuzby, ale we-

dréwka wnocy po gorach to
jednak duze wyzwanie.
Uczestnicy wyruszyli ze sta-
dionu miejskiego, a koniczyli
marsz przy budynku MCK.

- Tegoroczna edycja wpi-
sala sie w jubileusz 700-lecia
Mieroszowa. Kazdy zdobyty
szczytikazdy medal to wasze
wsp6lne zwyciestwo! - pod-
kreslili organizatorzy. PG
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NIERUCHOMOSCBIALY DOMEK ZNOW MA PEENIC FUNKCJE PENSJONATU

Az zal jest patrze, jak

niszczeja peria

Adrianna Szurman
Watbrzych

Bedzie nowy pensjonat koto
zamku Ksiaz w Walbrzychu.
Maly, bialy domek w Parku
Ksiazanskim bedzie remon-
towany. Stado wstrzymato
jego sprzedaz.

Stado Ogieréow Ksigz w Wat-
brzychu zdecydowato sienare-
mont matego, biatego domku
w Ksigzanskim Parku Krajobra-
zowym - 150 metréw od stad-
niny, po sasiedzku z przepiekng
Aleja Rozanecznikow. Ma tu
znowu dziataC pensjonat.
Wsrod watbrzyszan zywa jest
jeszcze pamiec o czasach Swiet-
nosci tego miejsca, kiedy do-
mek mozna byto wynaja¢ na
sylwestra czy z innej okazji.

Bedzie nowy pensjonat

koto zamku Ksigz

Dzisiaj dawny pensjonat
koto zamku Ksiaz w Watbrzy-
chu jest na gtucho zabity de-
chami. Przykro patrzeé, jak
niszczeje, a mogtby przeciez
by¢ peretka Ksigzanskiego Par-
ku Krajobrazowego.

Cudownie potozony, tuz
przy szlaku i alei R6zaneczni-
kow, dzis jest skrajnie zanie-
dbany. Mimo to - zwlaszcza
wiosng i latem - budzi cieka-
woSs¢ turystow oraz mieszkan-
cow. Nie moga sie nadziwic, ze
takie miejsce sie marnuje.
Zwlaszcza, ze zamek Ksiaz jak
magnes przyciaga tutaj thumy
zarbwno walbrzyszan czy
mieszkancow Swiebodzic, jak
tez turystow z catej Polski i
Swiata.

Po tym, jak w 2024 roku
Stado Ogier6w Ksigz wystawito
domek na sprzedaz za 595 tys.
z}, potencjalni kupcy po prostu
oszaleliizbombardowali stado
oraz gléwna siedzibe w Ka-
miencu Zabkowickim telefo-
nami.

Wtedy wtaSciciele uniewaz-
nili przetarg na sprzedaz
domku przy ul. Jezdzieckiej 9
bez podania przyczynyizdecy-
dowali o remoncie tego obiektu
oraz przywroceniu mu pier-
wotnych funkgcji.

Kiedy to nastapi? Nie wia-
domo, bo cho¢ minety od tego
czasudwalata, domek jak stal,
tak stoi zamkniety na cztery

spusty.

Problem zwoda

i finansowaniem

Ztego, co ustaliliSmy nieofi-
cjalnie, problem jest z doste-

I

parku

2 -
By

FOT. MICHAE JABEONSKI

W domku wynajmowano siedem pokoi na dwoéch pie-
trach. Mozna byto korzysta¢ z kuchni i ogrodu z grillem.

pem do wody i doprowadze-
niem do domku rurociggu. Nie-
wykluczone, Ze trzeba bedzie
kuc w skale.

- Jesli chodzi o domek
w Parku Ksigzanskim: rzeczy-
wiscie w naszych planach jest
zwiekszenie bazy noclegowej.
Dlatego docelowo chcieliby-
Smy zadbac o dawny pensjonat
oraz przywroci¢ mu funkcje,
zwigzang z noclegami. Na tym
etapie nie chcemy jednak sze-
rzej opowiadac o szczegotach,
dotyczacych harmonogramu

|
Maaty, biaty domek
przy ul. Jezdzieckiej

w Watbrzychu jest tez
nazywany domkiem
nad stawem i domkiem
mysliwskim.

prac, kosztow, zakresu remon-
tu czy modelu funkcjonowania
obiektu - przekazuje tymcza-
sem Izabela Swierczek, kierow-
niczka Stada Ogierow Ksiaz.

I dodaje, ze skala wyzwan
inwestycyjnych jest naprawde
duza.

- Jako Osrodek Hodowli Za-
rodowej w Kamiencu Zabko-
wickim jesteSmy wiaScicielem
Stada Ogieréw Ksiaz i tacznie
zarzadzamy rozlegtym zespo-
tem obiektow, z ktorych zna-
czaca czesc jest objeta nadzo-
rem konserwatora zabytkow.
Z oczywistych wzgledow nie je-
steSmy w stanie prowadzic¢
wszystkich prac jednoczesnie,
dlatego dziatania musza byc
etapowe i dostosowane do na-
szych mozliwosci organizacyj-
nych oraz finansowych - pod-
kresla kierowniczka.

W latach 90. i pozniej
dziatat tu uroczy
pensjonat dla gosci

Co pamietamy z nieodleglej
przesztosci? Jeszcze w latach
90. XX wieku wynajmowano
tu siedem pokoi na dwoch pie-
trach. Mozna byto korzystac
z kuchni i ogrodu z grillem.
Chetnych nie brakowato. Wio-
sna, kiedy kwitng rézaneczniki,
miejsce wyglada jak z bajki.

Domek przy ul. Jezdzieckiej
w Watbrzychu jest tez nazy-
wany domkiem nad stawem
idomkiem mysliwskim.

Jak m6éwi nam Mateusz My-
kytyszyn, rzecznik spotki Za-
mek Ksigz w Watbrzychu, re-
gionalista, mitosnik historii: tak
naprawde to dawny pumpen-
hause.

- Przepiekny zabytek z1909
roku. Jego budowe zlecitksiaze
Jan Henryk XV i oddat go pra-
cownikowi, ktory dbat o sys-
tem cieptowniczy i wszystkie
pompy w Ksiazu. Podczas wiel-
kiej przebudowy zamku popro-
wadzono podziemnymi kory-
tarzami rury wodne i cieptow-
nicze, ktérymi potgczono caty
kompleks: zamek Ksigz, budy-
nek bramny i Stado Ogierow -
zaznacza.

Jak dodaje, to byly zlote
czasy dla stuzby, pracujacej
w zamku. Ksieciu zarzucano
nawet, ze zabardzo jg rozpiesz-
cza.

Najwazniejsi pracownicy,
jak ogrodnik, kucharz czy czto-
wiek od pomp otrzymali od
ksiecia domkiiwille.o®
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Pan Rysio zawsze pomoze. Nawet
wtedy, gdy trzeba zdobyc... nowe zeby

Adrianna Szurman
Watbrzych

40-lecie spolecznej pracy
radnego Ryszarda Nowaka,
przewodniczacego RWS Bia-
ly Kamien-Konradéw w Wal-
brzychu. Wzruszeniom nie
bylo korica.

- Tato, jestem przekonany, ze
nawet za 100 lat na Biatym Ka-
mieniu beda osoby, ktére beda
cie ciepto wspominaci to, coro-
bites dla ludzi z tej dzielnicy
i miasta - méwil wzruszony
Marcin Nowak, syn pana Ry-
szarda, ktory obok jego Zony,
przyjacioti wspotpracownikow
Swietowat 16 marca jubileusz
4z0-lecia pracy watbrzyskiego
radnego.

Pan Rysio

z Biatego Kamienia

Zawsze pomoze

Pan Ryszard w Swiadomosci
wielu mieszkancow Watbrzy-
cha funkcjonuje jako ,,Rysio
z Biatego Kamienia”. Nazy-
wany zdrobniale, po przyjaciel-
sku, bo niemal kazdy w tym
mieScie wie, ze na Biatym Ka-
mieniu mieszka ktos, kto za-
wsze pomoze. Dlatego przed
radnym szeroko otwieraja
drzwi miejskie instytucjeiich
pracownicy, a takze parlamen-
tarzystki, = samorzadowcy,
przedsiebiorcy i zwykli miesz-
kancy. Czes¢ z nich pomaga
takze jako cztonkowie RWS.

- Dziekuje wam wszystkim
za to, ze tu jestescie i ze nie od-
mawiacie pomocy dla dzieci
iosob starszych. Dziekuje kaz-
demu z osobnaiwszystkimra-
zem. I Panu Bogu za to, ze
mimo choroby moge tu z wami
by¢ - méwit wyraznie wzruszo-
ny radny Ryszard Nowak.

Iwspominal, jak zaczeto sie
to cate pomaganie. - A zaczeto
sie, kiedy mieszkatem przy ul.

| e

Rady Wspo6lnoty Samorzado-
wej na Bialym Kamieniu,
w ktorej do dzisiaj pomagaja mi
cztonkowie i wolontariusze -
opowiadat pan Ryszard.

Duze akcje

RWS Biaty Kamien

i mate, wielkie gesty

RWS jest inicjatorem wielu
waznych przedsiewzie¢. To
chocby wakacje i ferie na Bia-
tym Kamieniu, dzieki ktérym
dzieci, ktore nigdzie nie wyjez-
dzaja, majg zapewnione atrak-
cje wmiescie. Spoteczne akcje
»Stop narkotykom i przemo-
cy”, »Bezpieczna droga do

Wiele osob dziekowato Ryszardowi Nowakowi za 40 lat jego spotecznej pracy.

tymi duzymi akcjami, ktérym
towarzysza media, jest mno-
stwo matych gestow, o ktorych
nikt nie wie. A tobandazeileki
ktos$ dostanie, a to kurtki na zi-
me.

Do dziS wspominana jest
anegdota o pewnej starszej pa-
ni, ktéra miata jecha¢ do sana-
torium, ale powiedziala, ze bez
zebow nie pojedzie. - Noizeby
w dwa tygodnie zatatwiliSmy
i kobiecina z pieknym, biatym
uSmiechem tam pojechata -
wspomina pan Ryszard.

Takich ludzi jest wiecej. S
ihistorie poruszajace do glebi,
dajace domyslenia. Jak ta o sa-

sce w klubie seniora sie znala-
zto. Ijuz nie musiata by¢ sama
imiata z kim porozmawiac.

Ztoty krzyz

za zlote serce

W dzielnicy wiedza, ze Ry-
sio zawsze pomoze. Za te po-
moc otrzymat podczas spotka-
nia od parlamentarzystek
Ztoty Krzyz narOwnie ztotym,
pieknym tancuszku. Wspa-
niaty, okazaty, naprawde piek-
ny.

-Panrozdajeiwrecza ztote
i brylantowe serca ludziom,
ktorzy wspierajg watbrzyszan

FOT. ADRIANNA SZURMAN

w r6znych sprawach i proble-
mach. A my chcielibySmy
pana wyrdzni¢ tym ztotym
krzyzem - zaznaczata senator
Agnieszka Kotacz-Leszczyn-
ska, ktéra, jak sie okazato
po reakcji pana Ryszarda, do-
skonale wiedziata, 0 czym ma-
rzy pan Rysio. I to marzenie sie
spehito.

Nic dziwnego - zar6wno
ona, jakipostanka Sylwia Bie-
lawska, poset Robert Jagta czy
prezydenci Watbrzycha Ro-
man Szetemej i Kacper Nogaj-
czyk, starosta Leonard Gorski,
a takze inni radni, jak Krzysz-
tof Kalinowski czy Rafat Gla-
pinski, pracownicy Urzedu
Miasta, z sekretarz Joanna Sty-
putkowska - od lat wspierajg
pana Ryszarda w pomaganiu.
Sa wsréd tych osob takze leka-
rze, jak choc¢by dr Halina Ma-
cioszek-Gibata, przedsiebiorcy
- jak prezes Kopalni Surowcow
Skalnych Jakub Madej, szefo-
wie miejskich spotek - jak Re-
migiusz katka, straznicy miej-
scy, policjanci, prawnicy, To-
warzystwo Przyjaciét Dzieci
iwiele, wiele innych oséb, kto-
rych wszystkich nie sposéb
wymienic (ich znaczna czes¢
byta na uroczystosci).

Pan Ryszard wspominat tez
wielkie serce Zygmunta Nowa-
czyka, bytego wiceprezydenta
miasta ds. edukacji, ktory jako
jedna z pierwszych o0sob
wspart go w niesieniu pomocy.
A takze poSmiertnie postanke
Katarzyne Mrzygtocka czy Da-
niela Sipa oraz duchownych
z Biatego Kamienia.

Ryszard Nowak byt
przez 40 lat
wielokrotnie
nagradzany
Ryszard Nowak otrzymat
wiele tytutow i wyroznien.
Byly to:
® Osobowos$¢ Roku Gazety

@ Srebrna Odznaka Zastuzo-
nego Dziatacza TPD w 2005
roku.

@ Odznaka Zwigzku Komba-
tantow RP i Bytych WieZniow
w2005 roku.

@ Tytul Przyjaciel Biblioteki
pod Atlantami w Watbrzychu
w2008 roku.

@ Ztota Odznaka Zastuzonego
Dziatacza TPD w 2010 roku.

@ Ztoty Krzyz Zastugi w 2012
roku od prezydenta RP Broni-
stawa Komorowskiego.

@ Medal Sw. Jerzego w 2016
roku od proboszcza parafii Sw.
Jerzego Mariana Kujawskiego.
@ Imienne Blogostawienstwo
od papieza Franciszka w 2016
roku.

@ List gratulacyjny od biskupa
Diecezji Swidnickiej Ignacego
Deca w2016 roku.

@ Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej w2016 roku.

@ Finalista Plebiscytu Gazety
Wroctawskiej »Skuteczny
Radny” w 2016 roku.

@ Tytut,,Najlepszy Samorzado-
wiec Wojewodztwa Dolnosla-
skiego”, przyznany przez Por-
tal Samorzadowy w 2016, 2017
12023 roku.

@ Laureat I miejsca plebiscytu
Gazety Wroctawskiej ,,Radny
namedal” w2018 roku.

@ Srebrna honorowa odznaka
Zastuzony dla Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego w 2018 roku.

@ List gratulacyjny z okazji 35-
lecia pracy spotecznej od bi-
skupa Marka Mendyka w 2021
roku.

@ Krysztatowa Pitka Gornika
Watbrzych za krzewienie
sportu  wséréd milodziezy
w2002 roku.

@ Dyplomy ,,Przyjaciel szkot”.
@ Jako radny z Watbrzycha zna-
lazt sie w Ztotej Ksiedze Pol-
skiego Samorzgdu na 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci.

® W dniu jubileuszu radny Ry-
szard Nowak otrzymat takze

Dlugiej13a.14 marca1986roku  szkoty”, wyprawkiszkolne, mi-  siadce, ktora w kazda wigilie za-  ——————— Wroctawskiej w kategoriipraca dyplom ,,Super bohatera”
pomogtem osobom starszym,  kotajki, Dzien Dziecka, Dziei  palata wiatto w dwéch poko-  Ryszard Nowak: - Za- spotecznaw1998i2015roku.  od Moniki Sutkowskiej-Obie-
samotnymibedacymnarencie ~ Kobiet, a takze inicjatywy na  jachikuchni, zeby chocpouda-  czeto sie w1986 roku, @ Bragzowa Odznaka Zastuzo-  dzinskiej, kierowniczki Cen-
inwalidzkiej w malowaniumie-  rzecz osob starszych. wacd, ze nie jest w Swieta zupel- gdy pomogtemosobom  1eg° Dziatacza TPD w 2002 trum Affidea w Watbrzychu
szkan i balkonéw. P6Zniej byty RWS wspiera mieszkancéw niesama... t . t roku. oraz Swiadectwo z czerwonym
remonty klatek schodowych. w pozyskaniu opatu na zime -Kiedy sie o tym dowiedzia- starszymi| samo nym , ® Dyplomy i podziekowania paskiem od ciata pedagogicz-
A potem, od 2000 roku juz czy zatatwieniu thuiczniadota- tem, zaprositem ja do nas WMmalowaniumieszkan  ,d wiadz miasta oraz powiatu nego z Watbrzycha.

wszystko dzialo siewramach  tania dziur. Ale nie tylko. Poza  do wspélnoty, a pézniejimiej- oraz balkonéw. W2003,2005i2008 roku. ©®
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bip.jaworzyna.net.

Burmistrz Jaworzyny Slaskiej informuje
o0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska ul. Powstaricow 3 nw. Wykaz:

1. Lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego zgodnie z Zarzadzeniem
Burmistrza Nr 37/B/26 z dnia 18 marca 2026 r.

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogtoszen na okres 21 dni liczac od dnia podpisania zarzgdzenia przez Burmistrza Jaworzyny Slqskiej.
Szczegdtowe informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slgskiej oraz stronie internetowej

z dnia 12.03.2026 r.

internetowej bip.jaworzyna.net.

Burmistrz Jaworzyny Slaskiej informuje
o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska, ul. Powstaricow 3, nw. wykazu:
1. Lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza Nr 35/B/26

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogloszen na okres 21 dni liczac od dnia podpisania zarzadzenia przez Burmistrza Jaworzyny Slaskiej.
Szczegdtowe informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Migjskiego w Jaworzynie Slaskiej oraz stronie
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FOT. ELZBIETA WEGRZYN

- Prace przy urzadzaniu n:)wego parkingu powinny sie za-

konczy¢ latem tego roku - zapowiedziat wiceprezydent.

Bedzie nowy parking
dla przychodni i hal

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Wznowiono prace obok
przychodni przy ul. Browar-
nejinaLubelskiej w Wal-
brzychu. Rosnie tunowy
parking.

Trwaja prace ziemne oraz sie-
ciowe na terenie pomiedzy ul.
Lubelska i Browarng w Wat-
brzychu oraz na fragmencie sa-
mej ul. Lubelskiej. Poza przebu-
dowa drogi tocza sie tez roboty
przy budowie nowych miejsc
postojowych. Wstrzymano je
na okres zimowy, a juz w pierw-
szych dniach marca widac ko-
lejne postepy.

- Wszystkie prace budow-
lane i remonty wrécity do pet-
nej realizacji. W tym przebu-
dowa ul. Lubelskiej w kierunku
Ronda Praw Kobiet oraz ul. Bro-
warnej. Ale przede wszystkim
budowa dwoch parkingow,

ktore sg niezbedne dla prze-
chodni zdrowia i na potrzeby
Hali Watbrzyskich Mistrzéw -
zapewnia Kacper Nogajczyk,
zastepca prezydenta Watbrzy-
cha, odpowiedzialny za miej-
skie inwestycje.

Obecnie znaczna czesS¢ prac
sieciowych zostala zakon-
czona. Na terenie przysztego
parkingu wciaz jednak sg skia-
dowane czesci infrastruktury
wodociagowej. Przyspieszyta
przebudowa fragmentéw ulic
wokot przysziego placu parkin-
gowego.

- Wiekszos¢ prac sieciowych
juz wykonano. Wkrétce po-
winna sie zacza¢ budowa pod-
budowy i zasadniczej czeSci
drogi - zaznacza Nogajczyk.

To kolejny nowy parking,
powstajacy w Watbrzychu w ra-
mach inwestycji drogowe;j.
WeczeSniej przygotowywano
miejsca postojowe w ramach

przebudowy ul. 1 Maja.©®
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Watbrzyski szpital zmienia sie
w oczach. Ma nowa rejestracj

Adriannna Szurman
Watbrzych

Nowarejestracja w szpitalu
w Watbrzychuiinwestycje
za117 min z. Nowoczesna
przestrzen powstala dzieki
pieniagdzom z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci.

W szpitalu im. Alfreda Soko-
towskiego w Watbrzychu be-
dzie sie mozna teraz w komfor-
towym i przyjaznym pacjen-
towi warunkach zarejestrowac
do poradni: chirurgii onkolo-
gicznej, urazowo-ortopedycz-
nej, szczekowo-twarzowej,
neurochirurgicznej, urologicz-
nej, hematologicznej, kardiolo-
gicznej, onkologicznej oraz chi-
rurgii ogolne;.

Nowoczesnosé

na kazdym kroku

Przestrzen jest jasna, kom-
fortowa i nowoczesna. Nie ko-
jarzy sie ze szpitalnymi koryta-
rzami. Tapety w pastelowych
barwach i lamele na Scianach
nadajg wnetrzu przytulnosci.
Pacjent bedzie obstugiwany
sprawnie i w komfortowych
warunkach. Wartos¢ tej inwe-
stycji to okoto 4 min zt.

Jak podkresla Jolanta Kro-
lak, dyrektorka szpitala, obec-
nie w placowce sg wykony-
wane inwestycje za rekordowe
srodki, w pozyskanie ktorych
wlaczylo sie i zaangazowato

W watbrzyskim szpitalu otwarto nowa rejestracje centralng. Trwajg tez inne inwestycje.

wiele oséb. To nie tylko pra-
cownicy szpitala, w tym osoby,
ktore napisaty wnioski, ale
takze lobbujacy za przekaza-
niem pieniedzy do Watbrzycha.
Jak walbrzyskie parlamenta-
rzystki - postanka Sylwia Bie-
lawska czy senatorka Ag-
nieszka Kotacz-Leszczynska.

|
Przestrzen w nowej,
centralnej rejestraciji
jest jasna, komfortowa

i nowoczesna. Nie koja-
rzy sie ze szpitalnymi
korytarzami.

Projekt za projektem

- Realizujemy obecnie
cztery projekty z KPO otacznej
wartoSci blisko 117 min zi,
przy czy dofinansowanie to po-
nad 104 min z}. To dzialania,
obejmujace kardiologie, onko-
logie, cyberbezpieczenstwo
ibadania kliniczne. To nie tylko
nowe przestrzenie, ale takze
sprzet - wylicza dyrektorka
Krolak.

I zaznacza, ze wszystkie
dziatania podnosza jakoS¢ ob-
shugi pacjentow, skracajgc pro-
ces diagnostyczny i zwieksza-
jac dostepnos¢ do procedur
medycznych.

Roman Szelemej - prezy-
dent Watbrzychaijednoczesnie
lekarz kardiolog w watbrzy-
skim szpitalu podkresla, ze
z pozoru to tylko infrastruk-
tura. W praktyce oznacza jednk
krotszg droge pacjenta do dia-
gnostyki, lepsza organizacje
pracy personelu i bardziej przy-
jazne warunki w miejscu, do
ktorego czesto trafiamy w trud-
nych momentach. Czyli same
korzysci.

W otwarciu nowej rejestra-
Cji uczestniczyli samorzadowcy
miejscy, powiatowi i woje-
wodzcy oraz parlamentarzystki
regionu watbrzyskiego.©®

Dla miejscowych jest Bolkiem

Myslicielem lub Srajludkiem

Pawet Gotebiowski
Swidnica

WidzieliScie Srajacego

ka w Zawiszowie
pod Swidnic3a? To prawdopo-
dobnie jedyny taki pomnik.

Swidnica to stare miasto, ale sa
tu tez takie ciekawostki, jak po-
mnik Srajgcego Chtopka. To fi-
gura mezczyzny w $rednim
wieku, ktory siedzi z opuszczo-
nymi spodniami, zatatwiajac
potrzebe fizjologiczna. Jest na-
zywany przez Swidniczan Bol-
kiem Myslicielem czy Srajlud-
kiem.

- Thumoéw nie ma, ale zagla-
dajg tu wycieczki, odwiedza-
jace Swidnice - méwi Andrzej
Przerwa ze Swidnickiego
Przedsiebiorstwa Wodociggow
i Kanalizacji. Srajacy Chtopek

FOT. MALGORZATA KRAUSE

Srajacy Chtopek z Zawiszo-
wa to europejski unikat.

stoi przed brama do oczysz-
czalni Sciek6w w Zawiszowie,
niedaleko Swidnicy.

Pan Andrzej wyjasnia, ze
pierwotnie betonowa figura nie
byta pomalowana. Spodnie, ko-

szule, kamizelke, kaszkiet i far-
tuch pomalowano pozniej. Sra-
jacy Chiopek powstat w 1935
roku, ajego autorem jest praw-
dopodobnie Hermann Dubois,
niemiecki artysta z Wroctawia.
Pomnik byt rodzajem zartu
pracownikéw przedwojennej
oczyszczalni Sciekéw. Chtopek
siedziat na kolektorze, w miej-
scu, gdzie wptywatly wszystkie
Scieki z miasta - przy obecnej
ulicy Komunalnej. Kiedy jed-
nak powstata nowa oczyszczal-
nia Sciekéw w Zawiszowie, po-
mnik przeniesiono. Stoi tam juz
ponad 30 lat. Kilka razy byt od-
nawiany, malowany, uzupet-
niano odpryski. Okazato sie, ze
pierwotnie Srajgcy Chtopek
miat brode. Taki wasaty znalazt
sie np. na okolicznosciowych
znaczkach turystycznych, pro-
mujgcych Swidnice.©®

Policjant, sedziowie, prokurator
| kurator, czyli prawo na lekcji

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Spotkanie z waltbrzyskimi li-
cealistami w Dniu Edukacji
Prawnej. Byli: policjant, pro-
kurator, sedziowie i kurator
sadowy.

Uczniowie I, IITi IV LO w Wat-
brzychu mieli okazje zapoznac
sie z funkcjonowaniem sadu
i poznac¢ podstawy odpowie-
dzialnoSci prawnej. 13 marca
wzieli udziat w spotkaniu, zor-
ganizowanym w ramach Dnia
Edukacji Prawnej.

Uczestniczyl w nim takze
policjant z Komendy Miejskiej
Policji w Walbrzychu oraz
trzech sedziow - z wydziatu
karnego i cywilnego - a takze
kurator sgdowy do spraw nie-
letnich i prokurator.

¥

Uczniowie dowiedzieli sig, jakie zadania wykonuja:

sedzia, prokurator, policjant oraz kurator sgdowy.

Mowiono o podstawowych
zasadach funkcjonowania wy-
miaru sprawiedliwosci, w tym
o dziataniu sadéw dla nielet-
nich. Szczeg6lng uwage po-
Swiecono zagadnieniom, zwig-
zanym z demoralizacjg oraz

czynami karalnymi, popehia-
nymi przez osoby nieletnie,
a takze konsekwencjom praw-
nym takich zachowan.

Uczniowie mieli okazje zo-
baczy¢, jak wyglada rozprawa
wsadzie karnym.©®

F(I)T, KMP WAEBRZYCH

FOT. ADRIANNA SZURMAN
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Ten potmaraton bedzie wyjatkowy

Rozmowa z Eukaszem Woijcikiem, dyrektorem Mlodziezowego Centrum Sportu Wroclaw

6 czerwca 2026 roku na uli-
ce stolicy Dolnego Slaska
wybiegna uczestnicy 12.
Tarczynski Nocnego Wroc-
taw Pétmaratonu. W zapo-
wiedziach jest informacja,
Ze bedzie to edycja, kto-
ra zapisze sie w historii.
Co to oznacza? Co wtas-
nie w tym biegu bedzie
wyjatkowego?

JesteSmy przekona-
ni, ze 12. Tarczynski Nocny
Wroctaw Pétmaraton zapisze
sie w historii z kilku powo-
déw. W tym roku przygoto-
wali$my symboliczna liczbe
21975 pakietow startowych,
ktéra nawigzuje do dystansu
pétmaratonu (21,0975 km).
Co wazne, zainteresowanie
naszym biegiem byto ogrom-
ne, a lista startowa zapetni-
ta sie w zaledwie 36 godzin.
Tegoroczna edycja Nocnego
Wroctaw Pétmaratonu jest
najszybciej wyprzedanym
poétmaratonem w historii pol-
skich biegéw dtugodystan-
sowych. Dodatkowo w tym
roku uczestnicy zmierza sie
Z nowa, szeroka i bezpieczna
trasg, zaprojektowang z my-
$la o komforcie zaréwno bie-
gaczy, jak i kibicow.

W historii Nocne-
go Wroctaw Pétmaratonu
na starcie staneto juz po-
nad 100 tys. biegaczy, z cze-
go linie mety przekroczyto
prawie 96 tys. Oznacza to,
ze podczas 12. edycji stuty-
sieczny biegacz przekroczy
linie mety.

Wszystkie te elementy
sprawiaja, ze tegoroczny bieg
ma wyjatkowy, symboliczny
i historyczny wymiar.

21 975 pakietéw starto-
wych to chyba najwiecej
w dotychczasowej historii
imprezy?

Zdecydowanie! Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton juz
w poprzednich latach cieszyt
sie ogromnym zaintereso-
waniem, dlatego w tym roku
zwiekszyli§my liczbe pakie-
téw. Po 11 edycjach opusz-
czamy tez Stadion Olimpijski
i przenosimy sie na Tarczyn-
ski Arene, gdzie mamy wie-
cej przestrzeni, a to pozwa-
la nam zorganizowac bieg
w bezpiecznych warunkach
i komfortowo pomiesci¢
wszystkich uczestnikéw.

Skad beda uczestnicy? Wy-
startuje wiecej panéw czy
pan?

Nasz Nocny Wroctaw
Pétmaraton przyciaga bardzo
wiele 0séb z kraju i zagranicy
i na state wpisat sie w histo-
rie Wroctawia. Na liscie zapi-
sanych uczestnikéw mamy
osoby z az 48 krajow i prawie

3 000 miejscowosci. Jest
oczywiscie wiecej pandw,

ale co ciekawe, w naszym 12.
Tarczynski Nocnym Wroctaw
Pétmaratonie 37 proc. startu-
jacych to panie. To naprawde
imponujaca liczba i statysty-
ka bardzo charakterystyczna
dla naszego biegu.

12. Tarczynski Nocny Wroc-
taw Pétmaraton ponownie
znalazt sie w prestizowym
cyklu ,,Korona Polskich
Pétmaratonéw”. Co to wy-
réznienie oznacza dla or-
ganizatoréw i samych
biegaczy?

Ponowne dotgczenie na-
szego pétmaratonu do cyklu
,Korona Polskich Pétmarato-
néw” to dla nas duze wyréz-
nienie i potwierdzenie wyso-
kiej jakosci organizacyjnej
wydarzenia. Tym bardziej cie-
szy nas nagroda za najwyz-
szg frekwencje uczestnikéw
Korony podczas 11. edycji
naszego pétmaratonu, ktéra
najlepiej pokazuje zaangazo-
wanie biegaczy.

Wroctaw po raz kolejny
potwierdza swoja pozycje
jednego z kluczowych punk-
téw na biegowej mapie Pol-
ski, a dla uczestnikéw stano-
wi to dodatkowa motywacije,
by wzig¢ udziat w najwiek-
szym nochym poétmaratonie
w kraju.

Czy w planowanych przez
MCS i Fitness Academy tre-
ningach moze wzia¢ udziat
kazdy zapisany biegacz?
Tak, kazdy moze w nich
uczestniczy¢ bezptatnie.
Po raz kolejny organizujemy
te treningi, aby przygotowac
biegaczy na start w pétma-
ratonie. Od 4 marca do 30
maja, w kazda $rode o godzi-
nie 18.00 i w kazda sobote
o godzinie 10.00, na Stadio-
nie Tarczynski Arena Wroc-
taw mozna trenowac razem
z nami. Trzy miesigce to ide-

alny czas na wypracowanie
formy, nawet dla oséb, kto-
re dopiero zaczynaja swoja
przygode z bieganiem. Zapi-
sy na treningi odbywaja sie
przez platforme DecatlonGo.
To $wietna okazja do przy-
gotowania sie do startu pod
okiem doswiadczonych tre-
neréw, w motywujacej gru-
pie i w atmosferze sportowej
wspélnoty. Mozna z nami
zbudowad forme niezaleznie
od poziomu zaawansowa-
nia - bezpiecznie, skutecznie
i zdobra energia.

Jaka trasg poprowadzony
bedzie 12. Tarczynski Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton?
Bardzo uwaznie wstu-
chujemy sie w opinie uczest-
nikéw i zgodnie z ich ocze-
kiwaniami w tym roku
przygotowali$émy trase, ktéra
pozwala zaréwno bi¢ rekor-
dy, jak i cieszy¢ sie wido-
kiem najpiekniejszych miejsc
Wroctawia noca. Bieg wy-
startuje z al. Slaskiej, gdzie

na zawodnikéw czeka szero-
ki i bezkolizyjny start, a jego
zwienczeniem bedzie meta
zlokalizowana na ptycie
gtéwnej stadionu Tarczyn-
ski Arena Wroctaw. Mozli-
wos$¢ wbiegniecia na mura-
we to wyjatkowe sportowe
przezycie, ktére z pewnoscia
na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikéw.

Na trasie pétmarato-
nu bedzie mozna podziwia¢
miedzy innymi Muzeum
Wspétczesne, ,,Pociag do nie-
ba" na Placu Strzegomskim,
zabytkowa fontanne na Placu
Jana Pawta ll, klimatyczne
Stare Miasto, czyli ul. Ruska,
Kazimierza Wielkiego, Przej-
Scie Swidnickie, dalej: Poczte
Polska, Plac Spoteczny, Most
Grunwaldzki, Most Mtynski
z widokami na Ostréw Tum-
ski, Most Piaskowy, z ktérego
widac rzezbe Nawa na Wy-
spie Daliowej, okolice Uni-
wersytetu Wroctawskiego
i Mostow Uniwersyteckich
zachwycajacych iluminacja
Swietlna.

Poza biegiem gtéwnym
planujecie organizacje im-
prez towarzyszacych. Jakie
atrakcje nas czekaja?

W tym roku pétmara-
ton stanie sie prawdziwym
Swietem catego miasta. Je-
stem przekonany, ze Wroc-
taw w petni skorzysta na tym
wyjatkowym wydarzeniu.

Na trasie przygotowalismy
liczne strefy kibica, ktére
wspodlnie stworza festiwal
réznorodnej muzyki i zapew-
nig uczestnikom potezna
dawke energii. Na biegaczy

i kibicéw czeka¢ bedzie réw-
niez trzydniowa strefa EXPO
ze stoiskami wystawienniczy-
mi oraz scena z inspirujacy-

mi prelekcjami. W dniu biegu
zaprosimy do Miasteczka
Biegowego, czyli przestrzeni
petnej atrakcji dla uczestni-
kéw i ich bliskich. Nie zabrak-
nie takze corocznego Biegu
Rodzinnego, na ktéry zapisy
wystartuja juz w kwietniu.

To jednak dopiero po-
czatek — mamy w zanadrzu
jeszcze kilka niespodzia-
nek, ktére wkrétce ujawni-
my. JesteSmy przekonani,
ze na dtugo pozostang one
w pamieci biegaczy i kibicéw,
dostarczajac im niezapo-
mnianych emocji.

Pétmaraton jest organiza-
cyjnie ogromnym przedsie-
wzieciem. Co jest najtrud-
niejsze w przygotowaniu
tak wielkiej imprezy?

To prawda, organiza-
cja tak duzego wydarzenia
to ogromne przedsiewziecie
logistyczno-organizacyjne,
ale nad jego przebiegiem
czuwa zespoét doswiadczo-
nych specjalistéw. Przygoto-
wania do Nocnego Wroctaw
Pétmaratonu obejmuja az
30 obszaréw, ktérymi zarza-
dza 35 oséb. Nieoceniong
role odgrywaja takze stuz-
by miejskie, ktére wspieraja
nas i dbaja o sprawny oraz
bezpieczny przebieg impre-
zy od momentu pomystu az
po realizacje. Warto tez pod-
kresli¢ wktad wolontariuszy,
ktdrzy sa niezastgpionym
wsparciem catego zespotu.

Ze wzgledu na rosnaca
liczbe uczestnikéw szczegding
uwage poswiecamy kwestiom
bezpieczenstwa — rozwija-
my wspétprace ze stuzbami
ochrony i na biezaco wdraza-
my nowe rozwigzania, ktére
pozwalaja jeszcze lepiej zabez-
pieczy¢ trase oraz cate wyda-

rzenie. Wielkim wyzwaniem

w tym roku jest wprowadzenie
licznych zmian, ktére maja
stuzy¢ biegaczom, bo to oni sg
dla nas najwazniejsi.

Czy fakt, ze p6tmaraton
przenosi sie na Tarczynski
Arene sprawit, ze firma Tar-
czynski S.A. zdecydowata
sie zosta¢ sponsorem tytu-
larnym imprezy?
Niewatpliwym atutem
i jednym z kluczowych po-
wodow wspdtpracy z marka
Tarczynski S.A. jest zmiana
lokalizacji wydarzenia, po raz
pierwszy w historii pétmara-
ton odbedzie sie na Stadio-
nie Tarczynski Arena. W natu-
ralny sposéb taczy to marke
zimprezg i podkresla jej za-
angazowanie w sport.
Tarczynski S.A. to firma
wywodzaca sie z Dolnego
Slaska, ktéra od lat aktywnie
angazuje sie we wspieranie
inicjatyw przyczyniajacych sie
do rozwoju regionu. Jej realne
wsparcie naszego pétmara-
tonu pozwala nam nie tylko
osiaggac jeszcze lepsze rezul-
taty organizacyjne, ale takze
konsekwentnie podnosi¢ po-
ziom catego wydarzenia.

Motywem przewodnim te-
gorocznego 12. Tarczynski
Nocnego Wroctaw Pétma-
ratonu jest hasto Biegnij
po wiecej, czyli...

...symbol przekraczania
wiasnych granic, zaréwno
sportowych, jak i osobistych.
Kazdy uczestnik biegnie
po co$ innego: po rekord
zyciowy, zdrowie, spetnie-
nie marzen albo ogromne
emocje, ktére daje wspdlne
nocne bieganie przez Wroc-
taw. To takze ,wiecej” w sen-
sie wspdlnoty. Tysigce ludzi
na trasie i kibicow tworza jed-
na wyjatkowa energie miasta.
Chcemy, aby kazdy biegacz
i kibic poczut, ze ten bieg
to co$ wiecej niz wydarze-
nie sportowe. To inspiracja,
by w zyciu zawsze prébowacé
siegacé po wiecej.

Czy bieganie to sport dla
wszystkich? To moda, pro-
ba charakteru czy sposéb
na zachowanie zdrowia

i dobrej kondyc;ji?

Tak, bieganie jest dla
wszystkich, ktérzy nie maja
przeciwwskazan zdrowot-
nych. Bieganie to jedna z naj-
bardziej naturalnych form
ruchu, nie wymaga specja-
listycznego sprzetu, a przy
tym przynosi wiele korzysci
zdrowotnych. Warto sprébo-
wac swoich sit i przekonaé
sie osobiscie, jak wiele daje
regularny ruch na $wiezym
powietrzu.
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Nie zyje potracony

nasze | rowerzysta
71 komunikaty.pl
Nie zyje rowerzysta, ktéry zo-
REKLAMA ooi1495476 | stal potracony na Szczawien-
ku. Pan Artur miat 59 lat. Dra-
BURMISTRZ matrozegral sie 4 marca po
5 godzinie 14.00. Jak ustalili po-
JAWORZYNY SLASKIEJ licjanciz walbrzyskiej dro-
, , . gowki, do wypadku doszlo,
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz kiedy 49-letniaswidniczanka
lokalu mieszkalnego o pow. 52,40 m2, potozonego przy ul. 1 Maja 36/1 w Ja- skrecata samochodem w pra-
worzynie Slaskiej, wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu wynoszace wo z ul. Uczniowskiej w kie-
13,38% w dzialce nr 347 o pow. 0,0185 ha. Lokal mieszkalny nr 1 usytuowany | | runkulacznikadoul. Orkana.
jest na do$é niskim parterze w budynku mieszkalnym trzypietrowym. Kobieta nie zauwazyla prze-

Cena wywotawcza: 168 300,00 zt
Godz. przetargu: 12.00

w wysokosci 10% ceny wywotawczej, w terminie do 22.04.2026 r. na konto
Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slaskiej
PKO BANK POLSKI 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu przy ul. Powstaficow 3.

Jaworzyna $laska, dnia 23.03.2026 r.

REKLAMA 0011497170 REKLAMA

58-300 Watbrzych, sygn. akt. SW1W/GUp/5/2024. 4). Podstawa zbycia:
Postanowienie Sadu Rejonowego w Watbrzychu, VI Wydziat Gospodarczy
z dnia 24 lutego 2025 r., sygn. akt. SW1W/GUp/5/2024. 5). Warto$¢ oszacowania:
107.000,00 zt, numer postgpowania na sprzedaz: VI, okreslenie ceny minimalnej:
42.800,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty | zapfaty wadium: 14 kwietnia 2026 . 7). Kwota
wadium: 4.280,00 zk, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej
czescei ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 78 1020
5242 0000 2602 0643 8305. 8). Termin rozpoznania ofert: 16 kwietnia 2026 r., godz.

jezdzajacego nieprawidlowo
rowerem przez przejScie dla

Ksigga wieczysta nr SW1S/00016535/0 pieszychmezczyzneipotra-

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie — teren zabudowy miesz- cila go. Rowerzysta z powaz-

kaniowej wielorodzinne;. nymi obrazeniami glowy tra-
Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obcigzen i roszczen osob trzecich. fit do szpitala. Zmart dwa dni
Przetarg odbedzie sie w dniu 28.04.2026 r. w Urzgdzie Miejskim w Jawo- | | POZD€J...

rzynie Slaskiej przy ul. Powstaricow 3, pokdj nr 3. ADA

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu BOGUSZOW-GORCE

Chcieli sitg
odzyskac dtug

stali agresorow, ktorzy szar-
pali za wejSciowe drzwi dolo-

WALIM

Pstrykali kapslami,
jak dawnigj

ey )"

..h-&k\h

Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez na stronie internetowe PR . . . o A P o -
pod adresem: www.bip.jaworzyna.net (w zakladee Przetargi — sprzedaz m;gézt&urﬁf:ﬁmwy Mieszkancy cenig sobie kawiarenke przy kosciele, ktéra zorganizowat ksigdz Jan.
nieruchomosci). . . A A
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie W Boguszowie-Gorcachido- OSOBOWOSC JAN GARGASEWICZTO KSIADZ -INSTYTUCJA
Slaskiej, ul. Powstaricow 3, pok. nr 109, lub pod nr telefonu: 74 84-89-594 bllfilllSledO]ednegozm.lesz-
w godzinach pracy Urzedu. kan. Lokatorzy wezwali

na pomoc policjantow. Ci za-

Nasz prafat stat sie

Ksiadz palat dr Jan Gargasewicz
jest proboszczem Parafii pod-
wyzszenia Krzyza Swietego
na Podzamczu w Watbrzychu.
Osobg doceniang zaréwno

iku z przewijakami dla rodzi-
cow zdziecmi. Ale tonie wszy-
stko. To ksigdz wyremontowat
byta spalong kaplice i zamienit
w salke, w ktorej parafianie
moga zorganizowac okoliczne

0011497146
R i N P
i Wéjt Gminy q‘; BURMISTRZ MIASTA || | Kkaluiuszkodziliich elementy.
\ | Czarny Bér ’ 5 7AROW Jednocgesr'ue klerqwah‘wo-
informuie AR0U NFORMUJE becznajdujacych si¢ w Srod- [ [
1€, Natabii © Bitra Obsluai ku 0s6b grozby pozbawienia

7e na tablicy ogtoszen w Urzedzie Na tablicy og’ros'z'enl lura Obsiug! ich zycia. Pow6d? Domagali

Gminy w Czarnym Borze wywieszo- Klienta Urzedu Miejskiego w Zarowie, N . . _

no ogtoszenie w sprawie zatwier- ul. Zamkowa 2, zostat wywieszony Sl.e ZMOt:hPlemedzy' l\{a}past

dzenia wykazu nr 8/2026 nierucho- na okres 21 dni wykaz nieruchomosci mf:yzos': zatrzymam1tl:a-

mosci przeznaczonej do sprzedazy . fili do aresztu w Komendzie

. przeznaczonych do sprzedazy e .
w drodze przetargu ustnego nie- w oparciu o Zarzadzenie Nr 32/2026 Miejskiej PohqlwWalbrzy B
OETaNIczonego. T w=| | chu.Straty, spowodowane Adrianna Szurman Do Osobowosci Rokuzostal  noweina poziomie, a ekspresu

REKLAMA oois0s218 | uszkodzeniem drzwioszaco- | Watbrzych nominowany przez kapitutere-  do parzeni aromatycznej, wto-
Ogtoszenie o sprzedazy wano wstepnie na okolo1tys. dakcyjna Gazety Wroctawskiej.  skiej kawy moze pozazdrosci¢

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 495/21, obreb | |z}, Miezczyznom, ktorzy wy- ProboszczzWalbrzychawy-  Dostrzeglta ona energieidoko- niejedna restauracja. Sa tez
0019, potozonej w Watbrzychu, ul. Ludowej, o facznej powierzchni 0,0410 ha, | | ql; fatalny sposob odzyska- | graldolnoslaski plebiscyt nania ksiedza. Wspomnie¢ na-  pysznie ciasta, a kosztujg ,,cota-
zabudowanej budynkiem ustugowym o powierzchni 347,00 m2, dla ktérej Sad . A . . PP . . p: » PRI .
Rejonowy w Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege| | i€ diugu (jeslifaktycznietaki | Osobowos¢ Rokuiznalazt lezy chocby o toaletach wko-  ska”. Jak mowi ksigdz, chodzi
wieczysta KW nr SW1W/00051900/0. 2). Okreslenie upadiego: Justyna Wojnar,| | jest) grozido5lat wiezienia. siewogolnopolskimfinale.  Sciele, zktorychmoznaskorzy-  tylko o to, by kawiarenka utrzy-
zam. 58-300 Watbrzych, ul. Rejtana 8/3. 3). Okreslenie Sgdu i sygnatury sprawy:| | PG Kibicujemy izachecamy: sta¢ nawet podczasmszy Swie- mala sie sama i byta miejscem
Sad Rejonowy w Watbrzychu VI Wydziat Gospodarczy, ul. Stowackiego 11 glosujcie! tej, atakze o specjalnym poko-  dospotkaniintegracji parafian.

Ksigdz kiedy skonczy jedno,
bierze sie za drugie. Lada dzien
przed sanktuarium stanie po-
mnik Jana Pawla II, bo nie ma
takiego w Watbrzychu. A kiedy
juz stanie, ksigdz zapowiada

9:00, migjsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualngj aukcji:| | W Walimiu rozegrano VI mi- przez wiadze duchowne, jak  uroczystosci, np. chrzciny. kolejne remonty.
16 kwietnia 2026 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka. strzostwa wkapsle. Zawody iSwieckie. Ostatnie dziela, za ktore zo- - Jak tojakie? Kosciot trzeba
51229 ‘ﬁa;‘g}g'écsiprﬁgﬁ;{g °§:Sg%§°:§"§;“f&gr‘;fclg 6%’23‘%23/3”8‘;3‘9 o P;Z?ﬁoﬁqygcdrﬁt: opuchar wéjtagminy odbyly Jego najnowsze osiggniecie ~ stal nominowany, to utworze- odmalowa¢, ptyty przed swia-
Syngykap Edwarda Stolarczyka (ko!r/n. %95 663 414), e-mall: kancelaria@syndycy.ou. sie w hali mi(?jscowegq-Cen- to zwyciestwa w pleblscyae nie ]ad}od_a]m.dla potr.zebUJa- tynig wy'rm_emé, C}agle jest qoé
Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia trumSpOl‘tulRekl‘eaC]l. Przy- GazetyWIOClaWSkle] na Osobo- Cych. Tunikt nikomu nie patrzy do zrobienia - méwi ze Smie-

na okazanie przedmiotu sprzedazy. pomnialy sie stare czasy, kie- | woS¢Rokuw Walbrzychu,ana- wfiszke zwyptat czy zasitkiem.  chem.
Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com), dy podczas podobnej, ,,kolar- | stepnie wygrana w finale dol- Mieszkancy najbardziej cie- Ksiadz Gargasewicz jest nie
aby by¢ na biezqco ze wszysthimi postgpowaniami na sprzedaz. skiej” zabawy kazdy chciat noslaskim. Terazksiagdz Garga-  szasie jednak zkawiarenkiprzy — tylko proboszczem parafii Pod-
REKLAMA ooissoi41 | byé jak Szurkowski, Szozda, sewicz startuje wfinale ogdlno-  kosciele, ktéra takze zorganizo- wyzszenia Krzyza Swietego
Z'l'.o M ow A“ l E Mytnik czy Hanusik. Teraz polskim. Bedzie trwat do 26  watksiadz Jan. Wszystkojesttu =~ w Watbrzychu, ale takze dyrek-
- tezliczyly sie precyzja, spryt marca do godz. 21.00. torem NZOZ Caritas Diecezji
P 0 J Az n ow iopanowanie. Tegorocznych - Ciesze sie, ze parafianie od- _ Swidnickiej. Za swa aktywnosé
le I 6 o o 6 o 9 6 o B triumfatorem zostalIreneusz | dali na mnie glosy, ze zauwa- NaPodzamczu wigilia otrzymat wiele prestizowych
- Dziatkowski z Ludwikowic zaj 1 doceniajg to, co robie.  trwa caty rok. Bo tutaj wyrdznien, m.in. Ztoty Krzyz
Wazystiie formalnosci zatatwiamy na miejscu !(lodzk!ch. Drugie miejsce za- A.udzml w ogplnopolsklm ple- potrzebujacy dostaja ng}ugl i ,,Lodolgmacz Spe-
0% Platnosé gotowka od reki i jat Dawid Bajor ze Swidnicy, biscycie to fajna promocjana- . d . Tk cjalny” za szczegoblne zaanga-
= Wydajemy za'swhdeztenle ° dr(:montazu atrzecie AntoniMazurzWal- | szego miasta - méwiskromnie J€GZE€NI€ Nie ty, ona Zowanie w zatrudnianie i nie-
bt L L) Wy , brzycha. ksiadz proboszcz z watbrzy- $Wigta, wigcnigdynie  gienie pomocy osobom z nie-
Stacja demontazu pojazdow | Czarkowo 16 64-125 Poniec PG skiego Podzamcza. chodza gtodni. pelosprawnosciami.©®
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NA WOKANDZIECENTRUM KULTURY MUSI WYPEACIC KOBIECIE PONAD 30 TYS. Zt. TA DOMAGA SIE JESZCZE 100 TYS.

Dyrektor krzyczat na podwtadna, kazat
pisac skargi na sama siebie, krytykowat

Adrianna Szurman
Jedlina-Zdrdj

Centrum Kultury w Jedlinie-
Zdroju musi zaplacic bylej
kadrowej za jej dyscyplinar-
ne zwolnienie i mobbing,
stosowany przez bylego dy-
rektora.

Strong w tej sprawie nie jest
byly dyrektor, a Centrum Kul-
tury w Jedlinie-Zdroju, w kto-
rym od 2014 roku pracowata
pani Barbara. Byta tam ka-
drowa i to instytucje pozwata
do Sadu Pracy, a nie bytego
szefa. I to ona bedzie musiata
zaptacic jej teraz ponad 30 tys.
zt. Domaga sie tez kolejnych
100 tys. zt i ztozyta zawiado-
mienie o przestepstwie do pro-
kuratury. Sprawe chce nagto-
$ni¢, by pracodawcy zwrocili
uwage na pracownikow na kie-
rowniczych stanowiskach i
sposob, w jakich traktujg pod-
wladnych, a samym kierowni-
kom uzmystowié, Ze sprawe
w sadzie mozna przegrac.

Kadrowa wygrata
sprawe w dwéch
instancjach

Sad Rejonowy w Swidnicy (I
instancji), a nastepnie Sad O-
kregowy w Swidnicy (Il instan-
cji) przyznaty jej racje i uznaty,
ze byta ofiarg dlugotrwatego
mobbingu. Co spowodowato
u niej trwaly uszczerbek na
zdrowiu w wysokosci 6 pro-
cent.

Sady przyznaty jej zadosc¢-
uczynienie i odszkodowanie
za mobbing, ale nie byty zgod-
ne co do zasadnosci dyscypli-
narnego zwolnienia. Sad I in-
stancji uznat, ze byty juz dyrek-
tor zasadnie zerwal umowe bez
wypowiedzenia, bo pani Bar-
bara czesto popetniata w pracy
btedy, wiele powaznych. Sad I
instancji zauwazyt jednak, ze
nie byty one wynikiem raza-
cego niedbalstwa albo winy
umyslnej, czy tez celowego
dziatania na szkode praco-
dawcy. Uznal, Ze nie bez zna-
czenia w pomytkach w pracy
byt stan psychiczny, w ktérym
znalazla sie mobbingowana
pracownica.

- Wie pani, jabardzo lubitam
te prace. Do czasu, az pojawit
sie nowy dyrektor. Cho¢ po-
czatkowo byt mity, to jednak
po tym, jak posztam na zwol-
nienie lekarskie, bo zachorowa-
tam na covid-19, wszystko sie
zmienito. Zaczat na mnie krzy-
czeé, krytykowat wszystko, co

Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju musi zaptaci¢ za mobbing i zwolnienie kadrowe;j.

robie, podstuchiwat, kazat mi
sie przeniesc¢ na Il pietro i zeby
nie chodzi¢ do mnie caty czas
kazat mi nosic telefon przy so-
bie. Ale to nie byta komoérka,
tylko taka stuchawka od stacjo-
narnego. Nawet do toalety mu-
siatam jg zabiera¢. Dyskredyto-
wat mnie przy pracownikach,
mowit im, ze trudno mu sie ze
mna pracuje, Ze nie chce tego,
zeby mi szukali innej pracy.
Ijeszcze skargi mi kazat pisa¢
samanasiebie, a pdzniej nawet
poprawiac te skargi. Mam ich
caly segregator - opowiada pani
Barbara.

Nawet teraz, po wielu mie-
sigcach, glos jej sie tamie na
wspomnienie tamtych chwil.
Pod koniec naszej rozmowy nie
wytrzymuje i zaczyna ptakac.

- Nawet to mieszkanie
w Watbrzychu, z ktérego jez-
dzitam do pracy w Jedlinie-
Zdroju, Zle mi sie kojarzyto. Mu-
siatam je sprzedac i wyjecha-
tam do corki, do innej czesci
Polski. Tu mam troche spokoju
istaram sie dojsc¢ do siebie - wy-
znaje kobieta.

Kobiecie zmart maz,

w pracy szukata

ukojenia

Jak uznaty sady, z opinii bie-
glego psychiatry bezsprzecznie
wynika, ze u powodki doszto

do zaburzen adaptacyjnych
typu reakcji lekowo depresyj-
nej, co pozostawato w zwigzku
zsytuacja w pracy. Biegly wska-
zat réwnieZ na koniecznosc dal-
szego leczenia powodki. Wy-
mierzajac wysokos¢ zadoSc-
uczynienia, sad wziat pod u-
wage takze Smier¢ meza ko-
biety, ktéra przyczynita sie do
jej kondycji psychicznejimiata
wplyw na pomniejszenie wy-
sokosci przyznanego zadoS¢-
uczynienia.

- To, ze umart mé6j maz bar-
dzo nie przybito. Zaczetly sie
problemy z pamiecia, faktycz-
nie mylitam sie, ale czesto wine
za to ponosit system kompute-
rowy, co tez wiele razy zglasza-
tam (z akt sprawy wynika, ze
w 90 procentach byta to wina
nieumiejetnego wprowadzania
danych przez panig kadrowa,
a'w 10 proc. zZ niepoprawnym
dziataniem oprogramowania -
dop. red.). Dyrektor propono-
wal mi, Ze mnie przeniesie
na inne stanowisko, do biblio-
teki, ale ja miatam 3 lata do
emerytury. I co, miatabym sie
uczy¢ wszystkiego od nowa?!
Przeciez to nie miato sensu. Nie
wiem, czy bym podotata. Dla-
tegonie godzitam sie nato- wy-
znaje kobieta.

Biorac pod uwage dtugo-
trwatoS¢ cierpien i rozmiar cier-

pienia oraz jego konsekwencje
w zyciu spotecznym i osobi-
stym powddki, a takze wyso-
kosc stopy zyciowej spoteczen-
stwa, sad zasadzit 15 tys. zt za-
dosScuczynienia za doznang
krzywde oraz 4.666 zt odszko-
dowania plus odsetki za mob-
bing w pracy.

Sad ITinstancji dorzucit do
tego odszkodowanie z tytutu
nieuzasadnionego rozwigzania
umowy o prace - 11.800 z1, ale
nie zgodzit sie na przywrocenie
pani Barbary na stanowisko.
Adwokat Tomasz Krupa w i-
mieniu pozwanej juz ztozyt
skarge kasacyjna w tej czesci
i domaga sie odszkodowania
za czas, w ktérym kobieta po-
zostawata bez pracy, ajego zda-
niem powinna by¢ do niej przy-
wrocona.

- Dzieki Bogu mam rente ro-
dzinna, z ktorej jakos wiaze ko-
niec z konicem. Nawet nie chce
mysleé, co by byto, gdybym jej
nie miata. Zostatam bez pracy
zdyscyplinarka w aktach, 3lata

|
Pani Barbara wygrata
sprawe w sagdach
dwdchinstancjioto, ze
zostata dyscyplinarnie
zwolniona i za mobbin-
gowanie jej w pracy.

FOT. ADRIANNA SZURMAN

przed emerytura... Roztrze-
siona, zatamana, nie byta w sta-
nie na niczym sie skupic, znisz-
czytmi ten cztowiek psychike -
mowi.

Zeznali, ze dyrektor

bywat impulsywny

Jak zeznato kilku Swiadkow,
dyrektor cechowat sie impul-
sywnym usposobieniem i prze-
jawiat zachowania, faworyzu-
jace niektorych pracownikow
kosztem innych.

»Publicznie wytykat btedy
w pracy powdodki i opowiadat,
ze zle mu sie wspoétpracuje
zpowddkainie chce dalej z nig
pracowac. Po odbytych rozmo-
wach z dyrektorem, powodka
byta przestraszona, ptakata,
a jej stan psychiczny wskazy-
watl na roztrzesienie i silny
stres. Doszto do rozstroju zdro-
wia psychicznego, zaburzen
adaptacyjnych typu reakgcji le-
kowo-depresyjnej. Schorzenia
powodki sa wynikiem diugo-
trwatego stresu, ktorego do-
znatla gtownie w rozpatrywa-
nym okresie w pracy. Stwier-
dzono pogorszenie stanu zdro-
wia psychicznego, majgce po-
sta¢ obnizenia nastroju, nad-
miernej nerwowosci, roztrze-
sienia, wewnetrznego leku,
niepokoju, objawdw somatycz-
nych leku, ktére zmniejszyty
swoje nasilenie dopiero po us-
taniu zatrudnienia i dzieki roz-
poczeciu i kontynuowaniu le-
czenia psychiatrycznego”.

»Czara goryczy przelata sie,
kiedy powiedziat, ze zatuje, ze
nie moze zwolni¢ kadrowej, bo
jest w okresie ochronnym. Do-
szto do tego, ze bata sie cokol-
wiek powiedzie¢ przy dyrekto-
rze, bo bata sie jegoreakgji. Cia-
gle ptakata. Przestata panowac
nad emocjami i zdecydowata
sie naleczenie psychiatryczne™.

Dyrektor miat prawo ja

upominag, ale nie tak

Jak uznat sad, niewatpliwie
dyrektor miat prawo upominac
pracownice za btedy, popet-
nione w pracy. A te wystepo-
waty juz wczesniej, za poprzed-
niej dyrektorki, ktéra nawet za-
sugerowata, by zwroci¢ uwage
na dziatania kadrowej, bo po-
pekmia btedy, ale powinno sie to
odbywacé w sposob, przewi-
dziany kodeksem pracy. Nie
jest dopuszczalne takie zacho-
wanie przetozonego, ktore do-
prowadzajg do rozstroju zdro-
wia i obniZenia poczucia przy-
datnosci zawodowej pracow-
nika.

Poprzednia dyrektorka ze-
znala, ze stracita zaufanie do
pani Barbary, ale nic z tym nie
zrobita, bo odchodzita z pracy.

Burmistrzyni Jedliny-Zdroju
nie odniosta sie do sprawy za-
znaczajac, ze chodzi oinng jed-
nostke niz Urzad Miasta. Nowa
dyrektorka CK na razie nie od-
nosi sie do tego, czy Centrum
bedzie sie zwracato do bytego
dyrektora z roszczeniem zwrot-
nym. Jak mowi, zaréwno ona
jak i zatoga robig wszystko, by
Centrum Kultury dziatato prez-
nie dla dobra mieszkancow
miastaiokolic.

By cieszylo sie zaufaniem
i dobra opinia. Wydarzenia,
ktore opisujemy miaty miejsce
za poprzedniego dyrektora,
ktory takze zostat zwolniony.
A te 30 tys. zl, ktére centrum
musi zaptaci¢ za mobbingi dys-
cyplinarke pani Basi, nie bedzie
miato wplywu na funkcjono-
wanie CK. Wszystkie zaplano-
wane imprezy sie odbeda.

- Pani Barbara byta wielolet-
nim pracownikiem Centrum
Kultury w Jedlinie-Zdroju. Wa-
runki pracy drastycznie zmie-
nity sie po tym, jak zmienit sie
dyrektor Centrum. Od okoto
2021 oku moja klientka stata sie
ofiarg szykan z jego strony. Za-
chowanie dyrektora skutko-
wala ogromnym stresem i roz-
strojem zdrowia mojej klientki.
Poniewaz pani Barbara znajdo-
wata sie w okresie ochronnym
ze wzgledu na wiek, nie mogta
zostac zwolniona w zwyktym
trybie. WniesliSmy skarge kasa-
cyjna do Sadu Najwyzszego.
Po prawie 4 latach procesu, pa-
ni Barbarze prawomocnie juz
przyznano racje, Ze byta ofiarg
mobbingu, a jej zwolnienie by-
to niezgodne z prawem - ko-
mentuje mecenas Tomasz Kru-
pa.
Byty dyrektor nie chce ofi-
cjalnie odnosi¢ sie do sprawy.
Jak mo6wi, nie on byt strong po-
stepowania, a Centrum Kultu-
ry. Zaznaczyt jednak, ze nigdy
nie dopuszczat sie zadnego mo-
bbingu i osoby, ktore go znaja
iznaja jego usposobienie oraz
kulture pracy zeznawaty tak
w sadzie. I faktycznie z akt
sprawy wynika, Ze kilka oséb
zeznato, Ze nigdy nie styszaty,
aby dyrektor Zle odnosit sie
dokadrowej. Sad jednak uznat,
iz to, Ze nie styszaty, nie ozna-
cza, ze tego nie byto.

Obecna pani dyrektor za-
znacza, ze w Centrum Kultury
sq wdrozone procedury anty-
mobbingowe.©®
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OGIENOD POCZATKU ROKU MIELISMY NA DOLNYM SLASKU BLISKO TYSIAC POZAROW TRAW. NIEKTORE BYtY TAK GRO

Pionace nieuzytki zawsze sa ogromnier

W ubiegta sobote z pozarami traw walczyli miedzy innymi druhowie z OSP Borowno. Wojewoda dolnoslaska Anna Zabska bije na alarm. Od poczatku biezacego roku w naszym woj
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Strazacy wciaz apeluja: - Wypalanie traw i Sciernisk jest ' - SN :
em. Druhowie z OSP Boréwno interweniowali od g

nielegalne, a przy tym stanowi ogromne zagrozenie! Ogien pojawia sie wieczor odz. 20.00, a z OSP Marciszow - od 19.00.
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/NE, ZE WSTRZYMALY RUCH POCIAGOW

iebezpieczne

Pozar traw przy torach w Otawie doprowadzit do ewa-
kuacji pasazerow i wstrzymania ruchu pociggow.

Ogien bardzo szybko wymyka sie spod kontroli i moze
sie przenies¢ na lasy, zabudowania czy pojazdy.

Jak wyttumaczy¢ ludziom, ze wypalanie traw jest skraj- Wiekszos$é pozaréw traw wynika z celowych podpalen
ewodztwie odnotowano blisko tysigc groznych pozarow traw! nie niebezpieczne, a przy tym niezgodne z prawem?! ludzi - oséb nieodpowiedzialnych, bez wyobrazni.
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FOT. SP BOROWNO, OSP MARCISZOW, KM PSP KAMIENNA GORA
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Kazdy pozar traw wiazde sie z zaangazowaniem strazakéw, policji i stuzb ratowniczych. W Swidniku od ptonacych traw aje’fy sie bele siaha. Tal-(i byt efekt ,,uzyzniania” gleby.
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NOWY BLASK ,SADU
OSTATECZNEGO” HANSA
MEMLINGA

Najcenniejsza perta Muzeum Narodowego w Gdansku,
tryptyk ,Sad Ostateczny” Hansa Memlinga,
wroci w 2027 roku po konserwacji w nowej odstonie.

uzeum otrzymato

wlasnie 665 tys. zt

od Ministerstwa Kul-

tury naadaptacje par-

teru Oddziatu Sztuki

Dawnej na potrzeby

nowej wystawy ,,Sad Osta-

teczny”. Tryptyk zyska wiec

nie tylko dawny blask, ale

inowe, wygodne dla zwiedza-
jacych miejsce ekspozycji.

Trzyma sie dobrze

»33d Ostateczny” zniknat
z wystawy w Muzeum na po-
czatku 20251. i przechodzi obec-
nieszczegbtowe badaniai zabiegi
konserwatorskie. Nie chodzijed-
nak tylko o poprawe kondycji
wiekowego dzieta, ale takze
ojego lepszg dostepnosc dla pu-
blicznosci w przysztosci wnoweyj,
specjalnie dedykowanej obra-
zowi przestrzeni, gablocie i oto-
czeniu. Zobaczymy na niej nie
tylko ,,Sad Ostateczny”, ale takze
Sredniowieczne paramenty litur-
giczne, czyli przedmioty shuzace
obrzedom religijnym.

Ponowna ekspozycja to nie-
fatwe zadanie dla muzealnikow
-zewzgledu nawiek (ma ponad
550 lat), wymiary (roztozony
tryptyk mawymiary ok.3na3,6
m)iuzyte materiaty - obraz musi
bycutrzymywany w specjalnych
warunkach, a kazda, nawet naj-
drobniejsza zmiana, moze mu
zaszkodzi€. Trudno to potaczyc
z takim systemem prezentacji,
ktory umozliwia ogladanie
dzieta zbliskaizréznych stron.

Co ciekawe, mimo burzli-
wych dziejow nigdy nie ulegt po-
waznym zniszczeniom, a jego
dobry stan wynika m.in. z per-
fekcyjnie dopracowanej techniki
malarskiej stosowanej w XV-
wiecznych Niderlandach.

Historia powrotow

Przypomnijmy: ,,Sad Osta-
teczny” Hansa Memlinga totryp-
tyk tzw. ottarzowy, namalowany
nadescemiedzy 1467a1471r.0Ob-
raz miat poptynaé do Florenciji,
ale podczas rejsu zrabowali go
korsarze pod dowddztwem
gdanskiego kapra Pawta Beneke

e

»Sad Ostateczn-y" zniknat z Wysta

Mariusz Grabowski

dania oraz zabiegi konserwatorskie.

-wefekcie znalazlt sie wbazylice
Mariackiej w Gdansku.

Za czas6w Napoleona Fran-
cuzi wywiezli ,,Sad” do Luwru
jako zdobycz wojenna. Poklesce
Cesarza zostat rewindykowany
do Berlina, aby wreszcie w 1817
1. wroci¢ do Gdanska.

Po wojnie zostal przejety
przez Rosjan w Turyngii i u-
mieszczony wleningradzkim Er-
mitazu. Po raz kolejny wrocit
do Gdanska w 1956 1. i ostatecz-
nie umieszczony w Muzeum Na-
rodowym. W Bazylice Mariackiej
zawista jego kopia dla turystow.

Pod mikroskopem

Jak czytamy na stronie
Gdansk.pl, oficjalnym portalu
miasta, rownolegle z przygoto-
wywaniem nowej przestrzeni
wystawienniczej, nad obrazem
prowadzone sg specjalistyczne
badania. Nad obrazem pracuja
zaréwno kustosze z Oddziatu
Sztuki Dawnej, jakibadacze zin-
nych osrodkéw w Polsce, m.in.
z Centrum Memlingowskiego
na Uniwersytecie Gdanskim.
Dzietojest poddawane szczego-
fowym analizom z wykorzysta-
niem mikroskopii skaningowej

owysokiej rozdzielczosci, co po-
zwoli zidentyfikowac ewentu-
alne mikrouszkodzenia po-
wierzchni malarskiej.
Rownolegle prowadzonabe-
dzie petna digitalizacja obrazu
zgodna ze standardami doku-
mentacji konserwatorskiej. ,,Im
glebiej bada sie historie danego
obiektuiepoki, w ktorej powstat,
czy jego zleceniodawcow, tym
wiecej mozna znaleZ¢ r6znych
zagadek, mylacych tropow.
Takze tutaj jest wcigz wiele
do odkrycia, jezeli chodzi o sym-
bolike, o historieiznaczenie jego
w Gdansku” - ttumaczy Magda-
lena Mielnik, kuratorka oddziatu
Sztuki Dawnej MIN w Gdansku.

Memling kombinuje

Od strony technicznej dzieto
Memlinga wcigz budzi podziw
konserwator6w. Powstatonade-
sce w technice temperowo-olej-
nej, w tzw. technice mieszanej.
Na biatg kredowo-klejowsg za-
prawe, tradycyjng dla malarstwa
sztalugowego, natozony zostat
rysunek od reki. Do jego wyko-
nania uzyte zostaty rozmaite na-
rzedzia, m.in. wegiel drzewny,
czarne tupkii stylus.

wy w 20250ku i przechodzi szczegoétowe ba-

Jak dowodza Jozef Fliki Ju-
styna Olszewska-Swietlik w
monografii ,,Tryptyk »Sad Osta-
teczny« Hansa Memlinga: Tech-
nologia i technika malarska”,
na zaprawe natozono imprimi-
ture, czyli olejng warstwe z do-
datkiem zywicy. ,,Wtarcie jej
w grunt spowodowato zmniej-
szenie chtonnosci gruntu oraz
zabezpieczenie rysunku przed
rozmyciem. Nastepnie, za po-
moca biatej i czarnej tempery
autor wymodelowat catg kom-
pozycje, nadajac jej prze-
strzenny, trojwymiarowy cha-
rakter”.

W najjasniejszych partiach,
np. dioni i twarzy, malarz zasto-
sowaljeszcze podmaléwke zbieli
otowianej przed przystagpieniem
domalarskiego opracowywania.
Na tak przygotowane podtoze
ktadzione byty przeswitujace
warstwy zywici farb olejnych.

~Tak, toon”

Kontemplujacym religijng
wymowe tryptyku warto przy-
pomnieé, ze sama kompozycja
obrazu nie do konca zostata wy-
mySlona przez Memlinga -
w duzej czeSci wzorowana jest

FOT. KAROLINA MISZTAL

na poliptyku Rogiera van der
Weydena ,,Ottarz Sadu Osta-
tecznego”, ktére wisi dzi§
w Hotel-Dieu, historycznym
hospicjum we francuskim Be-
aune. Dotyczy to przede
wszystkim panoramy, motywu
miecza i lilii obok Chrystusa
oraz przedstawien donatorow
zMatka Boska i Archaniotem.

Memling dokonat kilku zna-
czacych poprawek: zniwelowat
zlote tlo, zaS dobro na wadze
Michata Archaniota ukazuje,
inaczej niz Rogier, jako ,,ciez-
sze”. Poczatkowo wzrok Aniota
skierowany byt wprost na pa-
trzacego, jak u van der Wey-
dena. PozZniej jednak autor,
prawdopodobnie juz w trakcie
pracy nad tryptykiem, zmienit
koncepcje.

Nawigzania do van der Wey-
dena sprawiaty, ze nie zawsze
uznawano Memlinga za autora
»33du”. Wielu twierdzito, ze na-
malowali go bracia van Eyck.
Na dobrg sprawe dopiero w XIX
w. -zasprawg Heinricha Gustava
Hotho - uznano opcje Memlin-
gowska za obowigzujaca, a na-
ukowa kropke nad i postawit
w 1901 r. niemiecki historyk
sztuki Aby Warburg.

Pokolenia uczonych

Wrocmy do wspotczesnosci
itechnologii. Co oznacza wkon-
serwacji technologia badania mi-
kroskopem skaningowym? To
technika, kt6ra pozwala na pre-
cyzyjne ustalenie miejsc niezau-
wazalnych dotychczas defektow
obrazu. Chodzi m.in. o odspoje-
nia i rozwarstwienia malarskie.
Po ich ustaleniu mozliwe jest
wdrozenie konkretnych dziatan
konserwatorskich. Naszczescie,
jakjuz wiemy, tryptyk trzymasie
zadziwiajacodobrze.

Tonie pierwszy raz w historii,
gdy tryptyk zostaje otoczony
szczegoblng troska. Prof. Beata
Mozejko, dyrektor Centrum Ba-
dan Memlingowskich Uniwersy-
tetu Gdanskiego twierdzi, ze
pierwsze prace konserwatorskie
obrazu podjeto juz w 1718 1. Ko-
lejng renowacje podjeto w Berli-

nie po upadku Napoleona. Zko-
lei ,,w leningradzkim Ermitazu
obraz byt poddany zabiegom re-
nowacyjnym dwukrotnie:
W194711955 przez konserwatora
malarstwa bizantyjskiego prof.
Fedora Antonovicha Kalikina” -
pisze prof. Mozejko.

Kierunek: Rzym

Renowacja Kalikina byla
na tyle skuteczna, ze od czasu
kiedy tryptyk wrécit do Gdan-
ska w 1956 1. nie wymagat prac
restauracyjnych. Jedynie w1957
1. przeprowadzono badania,
w trakcie ktérych wykonano fo-
tografie, w tym w podczerwieni
iultrafioletach. W 1964 1. obraz
byl badany w Krolewskim In-
stytucie Dziedzictwa Artystycz-
nego w Brukseli. Od strony
technicznej ,,uznano stan za za-
dowalajacy”.

Tym dziwniejszy byt wiec
fakt, ze gdy w 2014 1., gdy
wrzymskiej galerii Scuderie del
Quirinale otwarto wielka wy-
stawe ,,Hans Memling. Rinasci-
mento Fiammingo”, ,,Sad Osta-
teczny” pozostat w Gdansku,
cho¢ wyznaczono zan nawet
kwote ubezpieczenia - w po-
dr6zy do Rzymu miataby wyno-
si¢ 80 mln euro. Tym samym
pierwszy w historii zbior rozpro-
szonych po Swiecie dziet Mem-
linga nie doszedt do skutku.

Spekulowano o ztym stanie
tryptyku, ale latem 2015 1. eks-
perci zdwoch instytucji krakow-
skich przeprowadzili badania
specjalistyczne, m.in. wykonali
zdjeciaobardzo dobrejrozdziel-
czosciiocenili stan obrazu jako
»dobry”.

Nigdy nie wyjedzie?

Sprawaz2014 r.dodziSbudzi
emocje wsrod czesci konserwa-
torow. Wtedy dyskusja przeto-
czyla sie przez tamy prasy i tele-
wizyjne serwisy. ,,Dlaczego»Sad
Ostateczny« nie jest prezento-
wany w Rzymie? Bo ukradli go
piraciiuprowadzilido Gdanska”.
,»To drugie porwanie w jego hi-
storii” - pokpiwano.

Sprawa byla jednak po-
wazna. ,,Nie ma sposobu, ktory
uchronitby przewozone obiekty
przed skutkami drgani przecia-
zen, do jakich dochodzi w trak-
cie transportu” -uwazata wow-
czas prof. Bogumila Rouba
z Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu. I dodawata:
»Dowodem na ich istotny
wptyw byt choéby stan zacho-
wania tryptyku Memlinga
po powrocie ze Stanow Zjedno-
czonychiWiednia (podrézowat
od sierpnia 2002 r. do marca
2003T. - przyp. red.). Jest to naj-
wazniejszy element wyklucza-
jacy bezpieczne podrézowanie
tego tak waznego i cennego
dzieta sztuki”.

Wedtug prof. Rouby po po-
dr6zy do USA i Wiednia zwotano
Komisje Ekspert6w, kt6ra zade-
cydowata o przyjeciu zasady, ze
oftarz nie bedzie nigdy przewo-
zony do innych osrodkéw mu-
zealnych zarowno w kraju, jak
iza granica. Decyzja ta do dzi$
nie zostata odwotana.©®
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PEY TA CD [ REWOLUCJA
W SWIECIE MELOMANOW

Pierwsze ptyty CD w postaci niewielkich, srebrnych krazkow
zostaty po raz pierwszy zaprezentowane 8 marca 1979 roku w Eindhoven.

ie obyto sie bez ktopo-
tow: testowa plyta wsu-
nieta do odtwarzacza
po prostu sie zaciela. Po-
tem kilkakrotnie zgast
odczytlaserowy, przery-
wajac uczestnikom kontempla-
cje VIII Symfonii h-moll Franza
Schuberta. Ale i tak wrazenie
byto kolosalne - w Swiecie au-
diorozpoczeta sie nowa era.

Koniec winyli?

Zacznijmy od danych tech-
nicznych. Owczesne compact
dyski wydawaty sie nosnikiem
doskonalym: miaty szerokie
pasmo przenoszenia (okoto
20 Hz-20 kHz), dynamike prze-
kraczajaca 90 dB, gestos¢ za-
pisuumozliwiajaca zarejestro-
wanie godzinnego programu
na dysku o Srednicy 12 cm. Za-
stosowano w niej mechanizm
nagrywania i odczytu optycz-
nego. Krazki byly wygodne
wuzyciui - jak glosito hastore-
klamowe Philipsa - ,,nieznisz-
czalne”. Walorem CD byto wy-
godne odtwarzanie krazkow
wodtwarzaczu - w wysuwanej
szufladzie (tacce).

Producenci nie ukrywali, Ze
wprowadzajac narynek odtwa-
rzacz CD, chca zastapic gramo-
fon analogowy i kasety magne-
tofonowe. PrzysztoS¢ potwier-
dzita te zamiary: na przestrzeni
25 lat od chwili debiutu tego
formatu wyttoczono 200 mld
plyt CD, a katalog ptyt CD za-
wiera przynajmniej setki ty-
siecy albuméw muzycznych.
Tylko w 1988 roku sprzedano
ponad 390 mln srebrnych kraz-
kow na catym Swiecie.

Pierwszy byt Russell

W tekscie ,,CD - to nie tylko
muzyka”, zamieszczonym
W ,,Audio Video Hi Fi” w1987r.,
mozna bylo przeczytaé, ze
za ojca wynalazku mozna
uznac Jamesa T. Russella, ktéry
w 1970 1. odkryl, Ze istnieje
mozliwos¢ nagrywania cyfro-
wych informacji na przezroczy-
stej folii oSwietlanej od tytu
za pomocg lamp halogeno-
wych o wysokiej mocy.

Pomyst podchwycity firmy
Sony i Philips, ktore przez lata
prowadzity konkurencyjne
prace nad opracowaniem spo-
sobu wykorzystania pomystu
Russella. Wyscig wygrat Phi-

lips, gtéwnie dzieki badaniom
inz. Keesa Schouhamera Im-
minka, za$ pierwsze ptyty CD
zostaty wyttoczone 17 sierpnia
1982 1. w Langenhagen w Dol-
nej Saksonii, w fabryce firmy
PolyGram (w Japonii stato sie to
miesigc pozniej, we wrzesniu).

Magia polikarbonatu

Siegnijmy do tekstu Roberta
Gajewskiego ,,Historia ptyty
kompaktowej. Czy ptyty CD
wyparly winyle?”, zamieszczo-
nego na stronie tophifi.pl. Do-
brze thumaczy bowiem techno-
logiczna tajemnice wynalazku:

»Phyty kompaktowe wyko-
nane s3 z substratu poliwegla-
nowego, a konkretnie two-
rzywa sztucznego o nazwie po-
likarbonat - uzywanego row-
niez w przemysle optycznym.
Na plycie ,wytloczony” jest cy-
frowy zapis dzwieku w postaci
»wyztobionych rowkéw« (ang.
pits). Glebokos¢ rowkow wy-
nosi 0,11 m, a odstep miedzy
Sciezkami jest rowny 1,6 m.
Na podstawowga warstwe ptyty
CD natozona jest aluminiowa
warstwa odbijajgca promien la-
serowy. Na zewnatrz warstwy
aluminiowej znajduje sie ety-
kieta z opisem zawartoSci
dysku, a cato$¢ powleczona jest
powtoka ochronng. Warto od-
notowaé, ze podejmowano
proby z innymi niz aluminium
materiatami odbijajacymi pro-
mien lasera, takimi jak srebro,
platyna, miedz czy ztoto, ktore
ostatecznie zostato wdrozone
od »uszlachetnionych« edycji”.

Odtwarzacz CDP-101

Owego 17 sierpnia 1982 1.
w Langenhagen zorganizo-
wano konferencje prasowa,
podczas ktorej mozna byto zo-
baczy¢, jak pracownik wytwor-
ni PolyGram, w efektownym
sterylnym kombinezonie, zdej-
muje z taSmy produkcyjnej
pierwsza na Swiecie srebrzaca
sie ptyte kompaktows. Jej wy-
ttoczenie trwato piec sekund.
Kilka tygodni p6zniej, 1 paz-
dziernika 1982r., w Tokio firma
Sony pokazata pierwszy od-
twarzacz CDP-101, ktory wtedy
kosztowat kosmiczne 720 dola-
row.

Na rynku USA pierwsze al-
bumy CD kosztowaty 15 dola-
row (dzi§ to réwnowartos¢

Mariusz Grabowski

Producenci nie ukrywali, ze wprowadza]ac na rynek odtwarzacz CD chca zastq-
pi¢ gramofon analogowy i kasety magnetofonowe.

35 dolar6w). Podobnie jak w Ja-
ponii ceny odtwarzaczy szybo-
waty - w przypadku modeli
ztzw. gornej potki przekraczaty
poziom nawet tysigca dolarow.
Dla poréwnania, w 1982 roku
w PRL Srednia krajowa w prze-
liczeniu na dolary wynosita
okoto 25 dolaréw.

Stuchajac Chopina

Wedhug wielu Zrodet pierw-
sza wydang komercyjnie ptytg
CDbyto nagranie audio walcow
Fryderyka Chopina w wykona-

niu chilijskiego pianisty Clau-
dio Arrau. Z kolei inne podaja,
Ze pierwszg wydang ptytg kom-
paktowa byt album ,,The Visi-
tors” zespotu ABBA. Na pewno
jednak jednym z pierwszych
masowo sprzedawanych albu-
moéw wydanych na ptycie CD
bytalbum Billy’ego Joela ,,52nd
Street”, ktory trafit do sklepow
w Japonii w pazdzierniku 1982
roku. Pionierskim albumem
wydanym na ptycie kompakto-
wej byta ptyta ,,Brothers in
Arms” zespotu Dire Straits wy-

dana w dniu 13 maja 1985 .
Sprzedat sie w naktadzie ponad
miliona egzemplarzy i zapo-
czatkowat triumfalng droge CD
w Swiecie audiofilow.

Skompresujmy to!

Z czasem okazato sie, ze CD
moze stuzy¢ do zapisu muzyki,
filmu (Video CD albo Super Vi-
deo CD) lub réznego rodzaju
plikoéw komputerowych. Stan-
dardowo ptyta miesci 74 mi-
nuty muzyki zapisanej przy
uzyciu kodowania PCM, co od-
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powiada 650 MB danych. Naj-
czesciej dzwiek na ptycie CD
nie jest poddawany kompres;ji.

Ale powstaty réwniez no-
$niki mieszczace: 700 MB (80
min), 800 MB (90 min), 870 MB
(99 min), a nawet 1,4 GB, czyli
plyty dwustronne, jednak dwie
ostatnie wystepuja niemal wy-
facznie jako ptyty jednokrot-
nego zapisu. Wsrod ptyt pier-
wotnie ttoczonych (komercyj-
nych) dominuja rozmiary 650
MBi700 MB.

Dodajmy, ze CD moznabyto
odtwarzac nie tylko w domu.
Np. w1984 r. narynek wprowa-
dzono pierwszy odtwarzacz
ptyt kompaktowych monto-
wany w samochodzie. Przez
kilka lat byt to jednak luksus,
ktory - gtéwnie w USA - koszto-
wal nawet ponad 20 procent
ceny nowego auta klasy Sred-
niej. Niektorzy producenci sto-
sowali skomplikowane i dos¢
zawodne samochodowe od-
twarzacze CD z tak zwanym
cartridge’em. Zasada ich dzia-
tania polegata na tym, ze ptyte
nalezalo najpierw umieScic¢
w specjalnym zasobniku, ktory
wsuwano do podtuznego otwo-
ruw odtwarzaczu.

Miodzi tez to lubig

Schytek popularnosci ptyt
CDrozpoczat sie w momencie,
gdy narodzita sie technologia
MP3, ale spore znaczenie miato
takze pojawienie sie pierw-
szych serwisow streamingo-
wych. Alejuzkilka lat temu za-
uwazono renesans CD. Wedtug
raportu amerykanskiego tygo-
dnika ,,Billboard” sprzedaz mu-
zycznych albumoéw na com-
pactach w 2021 roku wzrosta
w stosunku do roku wezesniej-
szego, akolejne lata to potwier-
dzity.

Badania z 2024 r. dowodza,
Ze okoto 40 procent nabywcow
CD w USA miato mniej niz
35lat, co przeczy stereotypowi,
ze to medium tylko ,,dla star-
szych pokolen”. Co wiecej, ko-
lekcjonerzy cenig nie tylko mu-
zyke i obraz, ale takze oprawe
graficzngibooklet, ktére w stre-
amingu wirtualnie nie istnieja.

Bez CD ani rusz

Dlawielu osob srebrna ptyta
jest symbolem nostalgii i senty-
mentu - przypomnieniem dzie-
cinstwa i czasow, gdy CD czy

> DVD byty standardem w do-

mach. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez aspekt finan-
sowy. W poréwnaniu do winyli
CD i DVD bywaja bardziej do-
stepne cenowo, a jednoczesSnie
pozwalaja na posiadanie petnej
kolekcji ulubionych tytutow
w formie namacalnej. Warto tez
zauwazyc, ze powr6t CDiDVD
nie ogranicza sie tylko do mu-
zyki i filmow. Starsze formaty
sg wykorzystywane do kolek-
cjonerskich wydan gier wideo,
dokumentéw, koncertowima-
teriatow edukacyjnych. To po-
kazuje, ze fizyczne noéniki za-
chowuja swoja funkcjonalnosé
iwartoS¢ mimo dominacji cy-
frowego rynku.©®
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Colombiana

Cataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat,
gdy los okrutnie jg doswiadczyt, czyniac
z nigj swiadka brutalnego zabojstwa
swoich rodzicow. Dziewczynka

z trudem umyka oprawcom, wykazujac
sie sprytem i wdrazajac wszystko, co

jej rodzice zdazyli przekazac. Biedng
sierote przyjat pod swe skrzydta wuj,
powigzany z chicagowskim $wiatem
przestepczym. Teraz Cataleya - w tej roli
piekna Zoe Saldania - jest juz dorosta.
W dodatku jest piekna, silnai zabojczo
skuteczna. Atrakcyjna kobieta

zostata ptatng morderczynia, likwidujac
swoje ofiary niezwykle skutecznie.
Dziewczyna pracuje dla swego wuja

i bez skruputéw dokonuije na zlecenie
kolejnych egzekuciji. Ale nigdy nie
zapomniata gangsterow z narkotyko-
wej mafii, ktorzy zabili jej rodzicow.

‘ Panorama Watbrzyska

FILM SENSACYJNY SOBOTATVP121:25

Cataleya jako dorosta kobieta ma jeden
cel: dopasc ludzi, ktorzy zamordowali
jej rodzicow i dokonac zemsty. Tylko na
to poswieca swoj wolny czas... Dzieki
czemu poznajemy ja w chwili, gdy juz
depcze im po pietach. Czy pozna stodki

smak zemsty? ,Colombiana” to kolejny
film zrealizowany w ,stajni" znanego
rezysera i producenta Luca Bessona,
ktory jest réwniez autorem scenariusza.
W mtoda wersje zabojczyni wciela sie
Amandla Stenberg.

Wonder Woman 1984

Losy swiata ponownie wisza na wtosku
i tylko Wonder Woman moze go urato-

poczyna sie, gdy Diana Prince wiedzie
spokojne zycie wsrod smiertelnikéw
w latach osiemdziesiagtych XX wieku

- erze napedzanej przez nieustajace
dazenie do posiadania wszystkiego.
Gtoéwna bohaterka w petni osiagnefa
juz swoje moce, ale nadal pozostaje
w cieniu, opiekujac sie starozytnymi
artefaktami i korzystajac ze swoich
superbohaterskich zdolnosci wytacznie
anonimowo. Dzieki temu ma swiety

ne, by porzucita anonimowos¢ i wyszta
z ukrycia. Musi wykorzystac catg swoja
madrosc, site oraz odwage, aby ocali¢
ludzi przed swiatem, ktory sami sobie

wac. Ten nowy rozdziat w jej historii roz-

spokoj... do czasu. Sytuacja zmusza Dia-

FILM FANTASTYCZNY NIEDZIELATVN 7 20:00

stworzyli. W roli glownej wystepuije Gal
Gadot, a towarzyszy jej Chris Pine jako
Steve Trevor, byty oficer armii USA, Kri-
sten Wiig jako nowa kolezanka Wonder
Woman ktéra zostanie opetana, Pedro
Pascal jako Maxwell Lord, Robin Wright
jako Antiope, ciotka Diany, Connie
Nielsen oraz wielu innych.

Rézyczka2

Kontynuacja ,Rozyczki” Jana Kida-
wy-Blonskiego powraca z trzymajaca
w napieciu historig 0 manipulacjach
politycznych i sile rodzinnych wiezi.
Joanna (Magdalena Boczarska) stoi
uszczytu kariery politycznej i szcze-
$liwego zycia rodzinnego. Niestety
zostaje wyrwana z tej idylli, a tragiczna
$mier¢ meza burzy jej Swiat. Wkrotce
potem otrzymuje kompromitujace
materiaty dotyczace przesztosci matki,
Kamili Sakowicz (réwniez Magdalena
Boczarska). Zmuszona do konfrontacji
z bolesnymi sekretami, wyrusza w po-
droz do przesztosci, by odkry¢ prawde
0 swojej rodzinie. W tle rozgrywa sie
bezwzgledna walka o wtadze. Marczuk
(Janusz Gajos), cyniczny manipulator,
wykorzystuje jej tragedie do realizacji

FILM HISTORYCZNY PIATEK TVP 122:35

swoich politycznych celow. Nie cofa sie
przed niczym, wykorzystujac sekrety
przesztosci do szantazu. Ten trzymajacy
w napieciu thriller polityczny zmusza do
refleksji nad wptywem przesztosci na
terazniejszosc. Film porusza uniwer-
salne tematy, takie jak prawda, zdrada,
lojalnos¢ i sprawiedliwosc.

KOMEDIA
ROMANTYCZNA
SOBOTATVN 21:45

Nianiaw Nowym Jorku

Annie (Scarlett Johansson), absol-
wentka antropologii, poznaje Panig X
(Laura Linney) i jej synka (Nicholas Art).
Kobieta proponuije jej prace opiekunki,
gdyz sami nie majq czasu dla 5-letniego
Grayera. Annie stara sie wynagrodzic
chtopcu zaniedbanie. Sprawy kompliku-
ja sie, kiedy na horyzoncie pojawia sie
przystojny chtopak (Chris Evans).

FILM SENSACYJNY

PONIEDZIALEK
TV PULS 22:00
F———

n ——
Brudna sprawiedliwos¢

Byty skazaniec Jimmy Jayne (Devon
Sawa) wpada w powazne tarapaty. Za-
palniczka z nazwa jego salonu tatuazu
zostata znaleziona przy zamordowanych
prostytutkach, a jedna z nich widziano
z Jimmymw noc zbrodni. Jayne staje sie
podejrzanym, a sledztwo prowadza de-
tektywi Freeman (Bruce Willis) i Vargas
(Luke Wilson).

PONIEDZIALEK 23 Marca

D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (93) 9.05 Ranczo (116):
Grzechy mitosci 10.00 Komisarz Alex
(302): Idzie kominiarz po drabinie 11.00
Ojciec Mateusz (99): Trujaca orchidea
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra — magazyn
1250 Serengeti (6): Odnowa 14.00
Ztoty chitopak (253)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (867)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4679)
18.20 Zaraz wracam (94)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (831)
Rosina odmawia podjgcia roz-
mow ze strajkujacymi gornika-
mi i planuje skierowac przeciw
nim policje. Diego prowadzi
negocjacje z Huertas, probujac
zalagodzi¢ sytuacje.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Rewizor
— spektakl Polska 1977
Rez. Jerzy Gruza,
wyk. Tadeusz komnicki, Piotr
Fronczewski, Anna Seniuk
22.30 Balans bieli — magazyn
23.15 Tetno 3 — film dokumentalny
Polska 2024
0.25 Zwerbowana mito$¢
*xx — film sens. Polska 2010
2.05 Porwana przez Komanczow
*xxx — western USA 1960
3.25 0grod — film dokumentalny
Polska 2021

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1719) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.55 Barwy szczescia
(3341) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa famie przepisy — ma-
gazyn 12.15 Kolekcja 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mioda (52) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Na sygnale
(864, 865): Ostatni rzut oka / Ztamane
serca — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (354)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (53)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3341)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3342)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1919)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (866, 867)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (4)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
23.55 Judy - film biograf.
xxkx W. Bryt./Francja/USA 2019
Rez. Rupert Goold,
wyk. Renée Zellweger,
Jessie Buckley, Finn Wittrock
Rok 1969. Judy Garland,
aktorka i piosenkarka, dawna
gwiazda Hollywood, zostawia
dzieci i wyrusza do Londynu.
Tam czeka publiczno$é, goto-
wa jg oklaskiwac.
2.05 Instynkt (12): Hycel

DB

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(202, 203): Tajemnica matki / Pokero-
wa twarz 9.30 Trudne sprawy (1008,
1009) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 202111.35 Gliniarze (667-669):
Smier¢ przy drodze / Wszystko zostaje
w rodzinie / Dzieci i potwory 14.40 Dla-
czego ja? (1531): Naga prawda — serial
fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1128):
Trucicielka — serial fabularno-
-dokumentalny Polska
17.00 Gliniarze (1168)
Porwany zostaje 17-latek
wracajacy z imprezy do do-
mu. Cho¢ podejrzenia padaja
na nekajacych go kolegéw
ze szkoty, Sledztwo szybko
ujawnia, ze chtopak skrywat
wiele mrocznych tajemnic.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4180)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Oppenheimer — film
*xx* biograf. USA/W. Bryt. 2023
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon
1.20 Mumia — film sensacyjny
*%% USA/Chiny/Japonia 2017
Rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis
3.45 Ewa gotuje — magazyn
kulinarny Polska 2025

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1586) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 6.45 Kuchenne rewolucije
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Krakéw — Larysonki /
Mrokéw — Bistro Kociotek 13.40 Ukryta
prawda (1694, 1695) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (27)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (92)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (286)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4182)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2026
22.40 Jack Reacher: Nigdy nie
*xx wracaj — film kryminalny
USA/Chiny 2016
Rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge
Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona o zdra-
de stanu i aresztowana.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher nie zawaha sig
przed niczym, zeby poméc
kolezance i udowodnic jej
niewinnosc.
1.05 Blizniak — film sensacyjny
xxx USA/Chiny/Kolumbia 2019
Rez. Ang Lee,
wyk. Will Smith, Mary Eliza-
beth Winstead, Clive Owen
3.30 Co za tydzien — magazyn

D31
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6.50 Szkota (530, 531) 8.45 Ukryta praw-
da(1258, 1141, 1142) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (867-869) 14.00 Detektywi (44)
15.00 Szpital $w. Anny (82) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (557) 17.00 Za-
pisane w gwiazdach (6) 18.00 Opowiesci
malizenskie (15) 19.00 Ukryta prawda
(1669) 20.00 Hotel Paradise (13) 21.00
%% Godzina zemsty — film sens. USA
1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel Gibson
23.15 %% % Kac Vegas Ill - komedia USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Co-
oper 1.25 Skok na gtebokg wodg (3)

D31
TVP Kultura

12.00 Ella Fitzgerald: Tylko jedna z tych
rzeczy 13.35 -k Skutki noszenia kape-
lusza w maju — kom. Polska 15.10 Dobre
strony 15.25 Tamte lata, tamte dni 16.05
*%% Profesor na drodze — komediodr.
Polska 1973 17.15 Pogranicze w ogniu
(20) 18.25 Tygodnik kulturainy 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20.00
%% Diamenty s3 wieczne — film sens. W.
Bryt. 1971 22.10 Porozmawiajmy szczerze
22,50 * %% Dziewczyna z perfg — dra-
mat 2003 0.40 Dzien z zycia artysty

DA
TVP Sport

8.50 Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
11.35 Biatlon: PS (k) w Oslo-Holmenkollen
12.35 Biatlon: PS (m) w Oslo-Holmenkollen
13.35 Skoki narciarskie: Puchar FIS (m)
w Zakopanem 15.10 Pitka nozna (k): Slask
Wroctaw — AP 2010 ORLEN Gdarisk 17.10
Magazyn 17.50 Pitka nozna: FKS Stal Mie-
lec —Wieczysta Krakow 20.05 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.30 Gol 22,55 Sportowy
wieczor 23.20 Pitka nozna (): FC Barcelona
Femeni — Athletic Club Femenino 1.25 ZIO
2026: Skoki narciarskie (k); Snowboard

D3
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8.55 Policjantki i policjanci (358, 359)
10.55 Na ratunek 112 (1129, 428) 11.55
Dlaczego ja? (1533) 12,85 Trudne spra-
wy (983-985): Idealny tata / Magda mysli,
ze biznesmen zakochat sig w jej cdrce /
Ktopotliwy lokator 15.55 towcy skarbow.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1385, 1386) 20.00 Uroczysko (221) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1000)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (117): Twarz
22.40 * K Azyl - thriller USA 2002, rez.
David Fincher, wyk. Jodie Foster, Forest Whi-
taker 0,55 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

12.20 Skazani na Sybir 13.00 Spér o Mor-
skie Oko 13.30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14.30 Polka 15.00 Niebieskooki Aniot
16.10 Sanktuaria polskie 16,30 Porady
medyczne bonifratrow 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22,00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.25 Serce ojca 0.10 Informacje

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (15, 16)
10.00 Triumf mitosci (75, 76) 12.00 Nie
igraj z aniotem (38) 13.00 Wspaniate stule-
cie (63) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(675,676) 16.00 Ranczo (108, 109) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (966, 967)
20.00 *%* Eskorta — film sens. Chiny/
USA/Kolumbia 2018 22.00 % Gunner —
film sens. USA 2024 0.05 * %% Polowa-
nie na fowcg — thriller USA/W. Bryt./Niemcy
2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas Cage
2.10 Dzielnica strachu (440)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (94) 9.00 Ranczo (117):
Zioty rég 10.00 Komisarz Alex (303):
Punk is dead 11.00 Ojciec Mateusz
(100): Sklep z zabawkami 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nurt
zycia. Opowies¢ o rzece — film doku-
mentalny 14.00 Zioty chtopak (254)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (868)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4680)
18.20 Zaraz wracam (95)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (832)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Szyfry wojny
*xx — dramat wojenny USA 2002
Rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Peter Stormare
Joe otrzymuije rozkaz chronie-
nia szyfranta Bena, Indianina
z plemienia Navaho. Jezyk
Navaho uzywany do szyfrowa-
nia wiadomosci to kod, ktérego
wrogowi nie udalo sig ztamac.
23.45 Igta — thriller W. Bryt. 1981
xxxx Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen
1.45 Smaki mitosci — melodramat
*xx USA 2007

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1720) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3342)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ro-
sOt polski — magazyn kulinarny 12.15
Ktdredy po sztuke 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (53) 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(866): Nadmierna troska, grzech zanie-
chania — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (355)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (54)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3342)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3343)
Bliscy wspierajg Darka po
Smierci Karola. Tomasz kon-
frontuje sig z Patrykiem, co
skfania nauczyciela do powaz-
nych deklaracji wobec Grazy-
ny. Witek odrzuca plany ojca
dotyczace podjecia studiow.
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1920)
21.55 Na sygnale (868):
U mnie czy u ciebie?
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018
Rez. Vinko Bresan,
wyk. KreSimir Mikic, Lazar
Ristovski, NikSa Butijer
1.30 Goracy poscig — film
*** sensacyjny USA 2015

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(204, 205): Ciekawy przypadek / Dla
ciebie wszystko — serial fab.-dok. Pol-
ska 2010 9.30 Trudne sprawy (1010,
1011) 11.35 Gliniarze (670-672): Za-
pach i gtos / Wymiar sprawiedliwosci /
Podwajny agent — serial fab.-dok. Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1532): Cena
mitosci — serial fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1129)
30-letni redaktor Sebastian
prébuje zmieni¢ prace, kiedy
jego nowa szefowa zostaje
Brygida, jego byta partnerka.
Wkrétce kobieta zaczyna go
szantazowac.

17.00 Gliniarze (1169)

18.00 Pierwsza mitosc (4181)
Przeprowadzka Jolki i powaga
ich relacji przyttaczajg Tomka.
Dorota odrzuca Artura. Stasia
postanawia wrdci¢ do Warsza-
wy. Podczas pracy w Bogocie
Janek trafia na trop, ktéry mo-
ze stac sig wielkg sensacja.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Ninja vs Ninja — show

23.35 Predators

*xx — film sf USA 2010
Rez. Nimrdd Antal,
wyk. Adrien Brody, Laurence
Fishburne, Topher Grace
2.00 Nie oddychaj — thriller USA/
xxokk Wegry 2016
Rez. Fede Alvarez

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (95) 9.05
Ranczo (118): Kto tu rzadzi 10.05 Ko-
misarz Alex (304): Lista Smierci 11.05
Ojciec Mateusz (101) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Program rolny 12.55 Dzika Argenty-
na: Niebezpieczne wody — serial dok.
Argentyna 14.00 Zioty chiopak (255)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (869)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4681)

18.20 Zaraz wracam (96)

18.55 Akacjowa 38 (833)
Spotkanie Silvii z putkow-
nikiem wzbudza ciekawo$¢
stuzby. Inigo kupuje milczenie
sasiadéw prezentami z prze-
mytu, cho¢ nie udaje mu sig
uciszy¢ dociekliwej Susany.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

21.20 Czas zemsty — film

*xx sensacyjny USA 2013
Rez. Niels Arden Oplev,
wyk. Colin Farrell, Noomi
Rapace, Terrence Howard

23.30 Brzezina — dramat

*xxxx psychologiczny Polska 1970
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Daniel Olbrychski, Emilia

Krakowska
1.15 Szyfry wojny — dramat
*xx wojenny USA 2002

D3l
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5.30 M jak mitos¢ (1721) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3343)
7.30 Pytanie na Sniadanie — magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani — ma-
gazyn kulinarny 12.10 Rzecz Polska
— cykl reportazy 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Panna mioda (54)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (867): Co nas nie zabije —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (356)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (55)
Erugrul prosi Cemila o reke
Hancer dla Cihana. Mukadder
stopuje Beyze przed rozpeta-
niem piekta. Derya nie pojmuje,
dlaczego Hancer nie sprzeciwi
sie bratu. Upokorzona przez Mu-
kadder Sinem dzwoni do ojca.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3343)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3344)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zie (986)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (869, 870):
Kto lubi prawdziwg gtusze?
/ Medycyna pola walki
22.55 Peaky Blinders (34)
0.05 Ciasteczko dla ksigcia
*%* — komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
1.45 Na przekor losowi (4)
2.45 Syryjskie piekto Kurdow
— film dok. Belgia 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (206, 207): Za-
giniony syn / Bez $ladu — serial fab.-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy (1012,
1013) — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze (673-675): Dluga droga
/ Prawo ojca / Zona 14.40 Dlaczego ja?
(1533): Prawda czy wyzwanie — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1130)
12-letni Tobiasz i 8-letnia
Marcelina dowiaduja sie, ze
ich rodzice chcg sig rozwiesc.
Dzieci robig wszystko, by
ich pogodzi¢. Podczas orga-
nizowania urodzin dla ojca
Tobiasz ulega wypadkowi.
17.00 Gliniarze (1170)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4182)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 Gang dzikich wieprzy
*xx — komedia USA 2007
Rez. Walt Becker,
wyk. Tim Allen, John
Travolta, Martin Lawrence
0.50 Dwoch gniewnych ludzi
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Jack
Nicholson, Marisa Tomei

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1587) — serial fab.-dok.6.45 Kuchenne
rewolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje: ,Biata karczma”,
Grudzigdz / Mystowice — La Farina — re-
ality show 13.40 Ukryta prawda (1696,
1697) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (28)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (93)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (287)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4183)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.15 Obecnos¢ 2 — horror
*xxx USA/Kanada/W. Bryt. 2016
Rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Frances 0’Connor
Ed i Lorraine Warrenowie
udaja sie do Londynu. W ne-
kanym przez ztosliwe duchy
domu, w ktérym samotna
matka wychowuje czworke
dzieci, przeprowadza jedno
z najbardziej przerazajacych
Sledztw.
3.00 Uwaga! — magazyn
3.15 The Traitors. Zdrajcy

D3
'

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1588) — serial fab.-dok. 6.45 Kuchen-
ne rewolucje: Pizzeria ,Hot Devil Pizza”,
£6dz 7.45 Dzier Dobry TVN — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Sielsko Anielsko”,
Sieradz / Garwolin — Pod Ortlem 13.40
Ukryta prawda (1698, 1699) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (29)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (94)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (288)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4184)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Tammy
*x+ — komedia USA 2014
Rez. Ben Falcone,
wyk. Melissa McCarthy, Su-
san Sarandon, Dan Aykroyd
Tammy skasowata samochdd,
zostata zwolniona z pracy
i odkryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia Pearl. Razem ruszaja
w podréz po USA.
1.00 Kuchenne rewolucje:
Mrokéw — Bistro Kociotek
2.10 Szpital $w. Anny (52)
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata

DA
TUN7
6.50 Szkota (532, 533) 8.45 Ukryta praw-
da (1259, 1143, 1144) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (870-872) 14.00 Detektywi (45)
15.00 Szpital $w. Anny (83) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (578) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (7) 18.00 Opowiesci matzenskie (16)
19.00 Ukryta prawda (1670) 20.00 Hotel
Paradise (14) 21.00 %% Ptaki nocy (i
fantastyczna emancypacja pewnej Harley
Quinn) - film sens. USA 2020 23.20 * %
Blade: Mroczna tréjca — horror USA 2004,
rez. David S. Goyer 1.45 Hotel Paradise (13)

DA
TVP Kultura

10.05 Pavoncello 10.45 ** Profesor
na drodze — komediodr. Polska 1973 12.00
Poszukiwacze zaginionych arcydziet 12.40
%% Carmen — film muz. Hiszp. 1983
14.30 Hala odlotow 15.30 * * % Cyrk
- komedia USA 1928 16.55 Pogranicze
w ogniu (21) 18.10 Mody Polskie 18.50
Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 20.00 Teatr TV:
Zbrodnia i kara — spekfakl Polska 1987
22,20 * %k x* Dziewczyny do wziecia
— komedia Polska 1972 23.20 Johnny i ja
— podrdz w czasie z Johnem Heartfieldem

D31
TVP Sport
5.50 Lekkoatletyka: Halowe MS w To-
runiu 7,15 Pitka nozna: Puszcza Niepoto-
mice — Slask Wroctaw 9.20 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 10.45 Pitka nozna: Widzew kddz
- Gomik Zabrze 12,55 Gol 14.20 NBA:
Denver Nuggets — Portland Trail Blazers
16.30 Pitka kobiet 17.25 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 20.10 (L) Hokej na
lodzie: ECB Zagfebie Sosnowiec — GKS
Tychy 22.45 Sportowy wieczor 23.20
Biatlon: PS: Podsumowanie sezonu 2025-
26 1.35 ZI0 2026: Skoki narciarskie (m)

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (124) 8.55 Policjantki
i policjanci (360, 361) 10.55 Na ratunek
112 (1130, 429) 11.55 Dlaczego ja?
(1534): Gra o wszystko 12.55 Trudne spra-
wy (986-988) 15.55 towcy skarbéw. Kto
da wiecej (50) 18.00 Policjantki i policjanci
(1386, 1387) 20.00 Uroczysko (222) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1001)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (118)
22.40 % Air Force One — film sens.
USA/Niemcy 1997, rez. Wolfgang Petersen
1.10 Love Island. Wyspa mitosci (8)

D3I
TV Trwam

12,20 Historia obrazu Matka Boska AK
13.00 Umowie 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Z Zacisza na Syberig
15.00 Ludzie KoSciola wobec zagtady
16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza w okre-
gu krakowskim 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
g0rski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (39, 100) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (77, 78) 12,00 Nie igraj z aniotem
(39) 13.00 Wspaniate stulecie (64) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678)
16.00 Ranczo (109, 110) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (967, 968) 20,00 * * %
Joker — film sens. USA 2015, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham 21.50 **
Oczy smoka — film sens. USA 2012 23.30
* % Na tropie zahdjcy — film sens. USA/W.
Bryt. 2024 1.30 Dzielnica strachu (441)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1260, 1145, 1146)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (873-875)
14,00 Detekiywi (46) 15.00 Szpital Sw.
Anny (84) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (579) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (8) 18.00 Opowiesci matzeniskie (17)
19.00 Ukryta prawda (1671) 20.00 Hotel
Paradise (15) 21.00 % % Dunkierka —
dramat W. Bryt./USA/Fr./Hol. 2017, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Fionn Whitehead 23.20
%% Godziny szczytu — film sens. USA
1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker 1.30 Hotel Paradise (14)

DA
TVP Kultura

12,20 Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 13.25
Parasolki 13.45 Tygodnik kulturainy 14.40
* %% Dziewczyna i gotgbie — film oby-
czaj. Polska 15.40 * %% % % Przyjecie na
dziesie¢ osdb plus trzy — film obyczaj. Pol-
ska 1973 16.50 Pogranicze w ogniu (22)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacie kul-
turaine 18.55 Rezyserzy 20.00 * * % x
Zimna wojna — dramat Polska/W. Bryt./Fr./
Belg./Indie 2018 21.40 Przygody Sherlocka
Holmesa (4) 22.50 Hala odlotéw 23.50 Jan
Ptaszyn Wrdblewski i przyjaciele

DA
TVP Sport

8.45 Pitka nozna:(k): FC Barcelona Femeni
—Athletic Club Femenino 10.50 Hokej
na lodzie: TAURON Hokej Liga: Potfinat
— skrét 12,15 Petnosprawni 12.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska
— Finlandia 14.55 Quiz TVP Sport 15.55
(L) Pitka nozna: Gémik keczna — UKS SMS
k6dz 18.05 Odliczanie do mundialu 20.10
(L) Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga:
Potfinat 22.45 Sportowy wieczor 23.15
QOdliczanie do mundialu 1.10 ZI0 2026:
Skoki narciarskie; Biatlon (k)

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (125) 8,59 Policjantki i policjanci (362,
363) 10.85 Na ratunek 112 (1131) 11.55
Dlaczego ja? (1535) 12,55 Trudne sprawy
(989-991) 15.55 kowcy skarbéw. Kto da
wigcej (50, 51) 18.00 Policjantki i policjanci
(1387,1388) 20.00 Uroczysko (223) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1002)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (119)
22.40 %% Purpurowe rzeki — thriller
Fr. 2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (9)

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swietego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamg 12.20 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu 13.05 Tam kto$
jest! 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.40 Bawer — moja walka 16,10 Na zdro-
wie 16.30 Ukryci w fonie Matki 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Bdg z nami 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (100, 101) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10,00 Triumf mi-
tosci (79, 80) 12.00 Nie igraj z aniotem (40)
13.00 Wspaniae stulecie (65) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (678, 677) 16.00
Ranczo (110, 111) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (968, 969) 20.00 %%
Jestem Bogiem — thriller USA 2011, rez.
Neil Burger, wyk. Bradley Cooper, Robert De
Niro 22.05 * % * 57 sekund — film sf USA
2023 0.00 **x Kod zta — thriller USA
2024 2.10 Dzielnica strachu (442)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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‘ Poniedziatek, 23.03.2026

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (96) 9.00 Ranczo (119):
Partyzancka dola 10.00 Komisarz Alex
(305): Ztote dziecko 11.00 Ojciec Ma-
teusz (102): Pani sierzant 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 To sig
optaca 12.55 Dzika Argentyna (2): Kra-
ina mistrzow przetrwania 14.00 Ztoty
chiopak (256) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (870)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4682)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (97)
— serial obyczaj. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (834)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminaciji
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw
Swiata strefy UEFA:
Baraz — péffinat na Stadionie
Narodowym w Warszawie:
Polska — Albania
23.15 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
— film dok. Polska 2006
0.20 Glina. Nowy rozdziat (3)
1.20 Igta — thriller W. Bryt. 1981
*%xx Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1722) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3344) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Dzien z zycia artysty 12.10
Informacje kulturaline 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mtoda (55) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (868): U mnie czy
u ciebie? — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa — patac
tajemnic (357)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (56)
Yonca flirtuje z Nusretem.
Sinem ukrywa si¢ w pokoju.
Cemil trzyma warte u drzwi,
jednak Cihan porywa Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3344)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3345)
— serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (7, 8) — serial USA
Rok 1915. Pete wysyta dzieci
Charlesa i Jeannie do domu
McCulloughéw w Austin.
W roku 1850 Eli prébuje
pomdc dziewczynie porwanej
przez Indian.
0.20 Rodzinka.pl (308)
1.00 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (208, 209): Cor-
ka marynarza / Znikajgce zwioki 9.30
Trudne sprawy (1014, 1015) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze (676-678): Cztery-pigc-
-sze$¢ / Nie pozwole cig skrzywdzic /
Prawo silniejszego 14.40 Dlaczego ja?
(1534): Gra o wszystko

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1131):
Plasterek — serial fab.-dok.
Rodzice nastoletniej Matgo-
rzaty dowiaduja sig o jej pro-
blemach w szkole. Dziewczy-
na obiecuje poprawe, jednak
juz tydzien pézniej wychodzi
na impreze. Dochodzi tam do
dramatycznego zdarzenia.

17.00 Gliniarze (1171)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitosc (4183)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy
— teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22.55 Sortownia (4, 5)
Justyna wyznaje Jackowi
prawde o sobie. Nicole otrzy-
muje propozycje pracy. Jacek
odnajduje Justyne. Zabiera
ja do mieszkania. Na SOR
trafiajg postrzelony policjant
oraz matoletnie ofiary pozaru.

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 2/ Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (97) 8.45
Ranczo (120): Préba ognia 9.45 Komi-
sarz Alex (306): Wypadek 10.40 Ojciec
Mateusz (103): Fatalna diagnoza 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Program
rolny 12.55 Dzika Argentyna (3): Kraina
wdd 14.00 Zloty chtopak (257)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (871)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4683)
— telenowela Polska 2026
18.20 Zaraz wracam (98)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (835)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (4)
— serial krym. Polska 2025
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Rozyczka 2 — film
%% historyczny Polska 2023
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Magdalena Boczarska,
Mateusz Banasiuk, Robert
Wigckiewicz
0.30 Wojna zastepcza (3)
1.25 Czas zemsty — film
*xx sensacyjny USA 2013
3.30 Sekielski wieczorowa pora
4.20 Wykrywacz klamstw
4.40 Pytanie dnia

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1723) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie (436): Anna
Dziadu$ 6.55 Barwy szczescia (3345)
7.30 Pytanie na Sniadanie — magazyn
11.40 Operacja zdrowie 12.15 Ktoredy
po sztuke (75): Bitwa pod Orszg 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (56)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(869): Kto lubi prawdziwg gtusze?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (358)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (57)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3345)
— serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3346)
Napiecie w relacji Oliwki i Tom-
ka ulega zaostrzeniu. Poteguje
je Madzia, dzielac sie obserwa-
cjami na temat zainteresowania
Kepskiego Grazyna. Dominika
prébuije sktoni¢ Renate do kon-
frontacji z problemem uzaleznie-
nia od opioiddow.
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane
23.50 Fatalna namietnosé
%% — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet,
wyk. Richard Gere, Bai Ling
2.05 Ciasteczko dla ksigcia
*%* —komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
3.40 Akacjowa 38 — serial obycz.

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien — poranny magazyn
informacyjny: polityka, gospodarka,
spoteczenstwo, kultura, sport 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (679-681):
Alarm / Bez duszy / Bez skruputow —
serial fabularno-dokumentalny Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1535): Gdzie
sg nasze pienigdze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1132):
Podgladacz — serial fabular-
no-dokumentalny

17.00 Gliniarze (1172)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4184)
Julka wierzy, ze ojciec wcigz
2yje, co budzi w Marysi wiele
sprzecznych emociji. Radek
rozwaza propozycje awansu,
bojac sie réwnoczesnie kon-
sekwenciji tej zmiany. W ko-
lumbijskim wigzieniu Janek
walczy o uwolnienie Polaka.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Farma - reality show

21.00 Must Be The Music — show

23.05 Samarytanin

*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone,
Javon 'Wanna' Walton,
Pilou Asbaek
1.10 towca i Krélowa Lodu
*%x — film fantasy USA 2016
Rez. Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth,
Charlize Theron, Emily Blunt
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda (1589) 6.45 Ku-
chenne rewolucje: ,,Jani Sushi”, Tarnéw
— reality show Polska 7.45 Dzier Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Bar ,,Czerwony kapturek”, Poznan
/ Warszawa — Bar Alpejski 13.40 Ukryta
prawda (1700, 1701) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (30)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (95)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (289)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4185)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
£0dz — reality show
22.40 Godziny szczytu I
*** — film sensacyjny
USA/Hongkong 2001
Rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, John Lone
Lee ma zbadac okolicznosci
zamachu bombowego na
ambasade USA w Hongkongu.
Tropem okazujg si¢ powigza-
nia amerykanskiej i azjatyckiej
siatki fatszerzy pienigdzy.
0.35 Skok na gteboka wode
1.40 Szpital Sw. Anny (53)
— serial obyczaj. Polska
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20):
Zmienione stawki — serial
krym. USA/Kanada 2012

D3T
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1590) 6.45 Kuchenne rewo-
lucje: £6dz — Burger i Spétka — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Ma-
rysienka”, Babice koto Oswigcimia /
Mysliborz — ,,Domowe obiady u rudej”
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703) —
serial fabularno-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (31)
16.50 Szpital Sw. Anny (96)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (290)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Furia — dramat wojenny
*xxk USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
23.00 Wyspa — film sensacyjny
*xx USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johans-
son, Djimon Hounsou
Mieszkarcy podziemnego
miasta wierza, ze ocaleli
z katastrofy. Na nieskazong
zanieczyszczeniami wyspe do-
sta¢ sie moga tylko wybraricy.
Lincoln Six Echo, podejrzewa,
ze otaczajgca go rzeczywistosc
jest jednak tylko ktamstwem
stuzacym wiadzom.
1.40 Kuba Wojewodzki
2.50 Szpital $w. Anny (54)
— serial obyczaj. Polska
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21): Mroczne
wydmy — serial kryminalny

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.50 Szkota (536, 537) 8.45 Ukryta praw-
da(1261,1147,1148) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (876-878) 14.00 Detektywi (47)
15.00 Szpital $w. Anny (85) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (580) 17.00 Za-
pisane w gwiazdach (9) 18.00 Opowiesci
malzefiskie (18) 19.00 Ukryta prawda
(1647) 20.00 Hotel Paradise (16) 21.00
% Zanim odejdg wody — komedia
USA 2010, rez. Todd Phillips, wyk. Robert
Downey Jr. 23.10 % Wielki Mike —
dramat USA 2009, rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock 1.50 Hotel Paradise

D3I
TVP Kultura

12.20 Rezyserzy 13.10 Kolekcja 13.20
Wydarzenie aktuaine 13.55 Studio Kultura
14.55 %k Statysci — kom. Polska 2006
17.05 Pogranicze w ogniu (23) 18.10
Wydarzenie aktuaine 18.40 Kidredy po
sztuke 18.55 Tintoretto. Czlowiek, ktory
zabit malarstwo 20,00 Hala odlotéw 21,05
* %% Tatarak — dramat Polska 2009
22.40 Dzien, w kidrym umarta gwiazda
rocka 23.10 Video Killed the Radio Star
23.45 * %% Zimna wojna — dramat
Polska/W. Bryt./Fr./Belg./Indie 2018

DB
TVP Sport

6.05 Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
8.45 Pitka nozna: Gomik keczna — UKS
SMS 6dz 10.50 TAURON Hokej Li-
ga: Skrét potfinatu 11.50 Odliczanie do
mundialu 13.45 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Polska — Holandia 16.00
Zawody sitaczy: LM Strongman: RPA 17.00
Ring TVP Sport 17.55 Mundial 2026: Le-
gendy miejskie 20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS strefy UEFA: Polska — Albania
0.05 Boks: Karol Welter — Evander Castillo
2.25 710 2026: Skoki narciarskie (m)

D3
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (12, 13) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (126) 8.55 Policjantki i policjanci
(364, 365) 10,55 Na ratunek 112 (1132,
431) 11,55 Dlaczego ja? (1563): Chiopiec
z psem 12,55 Trudne sprawy (992-994)
15.55 Lowcy skarbow. Kto da wigcej (51,
52) 18.00 Policjantki i policjanci (1388,
1389) 20.00 Uroczysko (224) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1003)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto  (120)
22.40 %k Piekarz—film sens. USA/Kan.
2022, rez. Jonathan Sobol 0.50 Interwencja

D3I
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykfady
z kongresu 13.00 Znak nadziei 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30 Trufle
w Polsce 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode w Polskg i $wiat 16.35
S6l Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Ko$ciét 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Gtos serca (107)

D3
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (2, 3) 10.00
Triumf mitodci (81, 82) 12,00 Nie igraj
Z aniolem (41) 13.00 Wspaniate stulecie
(66) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(677,679) 16.00 Ranczo (111,112) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (369, 970)
20.00 *** Taxi 3 — komedia sens. Fr.
2003 21.45 % Pan i pani Killer — ko-
media sens. USA 2010, re.z, Robert Luketic,
wyk. Ashton Kutcher, Katherine Heigl 23.40
k% Ekstrakt — komedia krym. USA 2009
1.25 Dzielnica strachu (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (538, 539) 8.45 Ukryta praw-
da (1262, 1149, 1150) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (879-881) 14.00 Detektywi
(48) 15.00 Szpital $w. Anny (86) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (581)
17.00 Zapisane w gwiazdach (10) 18.00
Opowiesci maizeniskie (19) 19.00 Ukryta
prawda (1648) 20.00 **** Pamietnik
— dramat USA 2004, rez. Nick Cassavetes
22.35 Krolowa przetrwania (4) 23.55
%% Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona — melodramat USA 2008, rez. Da-
vid Fincher 3.15 Hotel Paradise (16)

TVP Kultura

9.00 Pan wzywat, Milordzie? (7) 10.00
* %% Statysci — kom. Polska 2006 12.10
Autor Solaris 13.20 Kulturalni 14.15
*%%* Mito$¢ po potudniu — melodr.
USA 1957 16.35 Benefis Wojciecha Miy-
narskiego 18.25 Kolekcja 18.45 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka 19.20
Mistrzowie wideo 19.45 Wydarzenie ak-
tualne 20.00 Teatr TV: Stara kobieta wy-
siaduje 21.00 Tygodnik kulturainy 22.00
* %% Easy Rider — dramat USA 1969
23.45 Przygody Sherlocka Holmesa (4)

TVP Sport

8.30 Ring TVP Sport 9.30 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 11.55 Z|0 2026:
Hokej na lodzie 13.00 Biatlon: PS: Podsu-
mowanie sezonu 15.15 Pitka nozna: Elimi-
nacje MS UEFA: Polska — Albania 17.50 (L)
Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21: Polska
—Armenia 20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Holandia — Norwegia 22.45
Sportowy wieczor 23.15 Boks: Laura Grzyb
— Simamkele Tuntsheni 0.00 (L) NHL: Buf-
falo Sabres — Detroit Red Wings 3.05 ZIO
2026: Skoki narciarskie (m)

DA
V4
6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (127) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (366, 367) 10.55 Na
ratunek 112 (1133, 432): Wulwodynia / Te-
Sciowa, synowa i syn 11.55 Dlaczego ja?
(1537): Stara mitosc 12.55 Trudne sprawy
(995-997) 15.55 owcy skarbow. Ko da
wigcej (52, 533) 18.00 Policjantki i po-
licjanci (1389, 1390) 20.00 A na deser...
20.05 * % Wyspa strachu — thriller USA
2009, rez. David Twohy 22.10 Gwiazdy
kabaretu (172, 171) 0.15 STOP Drogéwka
(365) 1.15 Love Island. Wyspa mitosci (10)

D3
TV Trwam

12.20 Glos serca (107) 13.05 Cichy bo-
hater z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 t3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Fatima. Ostatnia tajemnica

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (102, 103) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10,00 Triumf
mitodci (83, 84) 12.00 Nie igraj z aniotem
(42) 13.00 Wspaniate stulecie (67) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (679, 680)
16.00 Ranczo (112, 113) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (970, 971) 20,00 % **
QOchroniarz - film akcji USA 2017 21.55
*% % Rambo 3 — film sens. USA 1988,
wyk. 23.55 *** Eskorta — film sens.
Chiny/USA/Kolumbia 2018 2,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (965)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Pefnosprawni 8.50 Ranczo
(121): Geny nie kiamig 9.50 Komisarz
Alex (307): Zaginiona rodzina 10.40
Ojciec Mateusz (104): Komediant 11.30
Ingres kard. Konrada Krajewskiego
do archikatedry ddzkiej 13.35 Zubry
wczoraj i dzi$ — film dokumentalny Pol-
ska 2020 14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci

16.05 Dziedzictwo (872)
Niestusznie skazany Poyraz
po 3 latach wigzienia wraca
do domu. Jego matka Cennet
nie posiada sig z radosci. Na
obiad przychodzi zakochana
w Poyrazie Sibel. Doga zosta-
je wypisana ze szpitala i Ayse
zabiera ja do domu.

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (400):
Zamach — serial krym.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

20.25 Komisarz Alex (311):
Skarpetki Leona

21.25 Colombiana

*xx — film sensacyjny

USA/Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldaiia, Jordi
Molla, Lennie James

23.25 Uciekinier — dramat

xxkx psychologiczny USA 2012
Rez. Jeff Nichols,
wyk. Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon, Tye
Sheridan
1.45 Rozyczka 2 - film
*x* historyczny Polska 2023

Rez Jan Kidawa-Bonski

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3343, 3344)
6.25 M jak mitos¢ (1919) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— magazyn publicystyczny 11.25 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! — magazyn kuli-
namy 12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu — magazyn 12.45 Dobre strony
13.05 Panna mioda (57) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Budg — show
16.20 Na dobre i na zte (986)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (58)
Cihan jedzie z Hancer na gréb
brata. Wracajg do domu, Mu-
kadder jest wsciekta. Cihan
postanawia powiedzie¢ Han-
cer, ze Beyza byta jego zona.
Beyza kopie grob dla Cihana.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (308, 309)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Heartbreaker. Licencja
%% Na uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
Rez. Pascal Chaumeil,
wyk. Romain Duris, Vanessa
Paradis, Julie Ferrier
1.40 Fatalna namietnosc
*%x — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Ewa gotuje —
magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki (4)
— serial dokument. Polska 2024 13.00
*% Karate Kid 3 — film sensacyjny USA
1989, rez. John G. Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita, Robyn Lively

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
21.55 Szklana putapka
xxxx — film akcji USA 1988
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Alan
Rickman, Bonnie Bedelia
Grupa terrorystéw, ktéra
opanowata wiezowiec w Los
Angeles, nie przewidziata, ze
w labiryncie pieter i koryta-
rzy ukryt sig policjant John
McClane. Rozpoczyna sig
bezwzgledny pojedynek.
0.50 Pamig¢ absolutna
*x* — film sf USA/Kanada 2012
Rez. Len Wiseman,
wyk. Colin Farrell, Kate
Beckinsale, Jessica Biel
Quaid poddaje sie wszczepie-
niu wspomnien. Nie idzie to
zgodnie z planem. Quaid staje
sie poszukiwanym przez poli-
cje renegatem. Musi odzyskac
prawdziwg tozsamosc.
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza $wigta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Zmiennicy
(14): Pocatuj mnie, Kasiu 10.05 Ojciec
Mateusz (105) 11.00 Komisarz Alex
(311) 11.55 Migdzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.45 Nowe Zzycie (3)
13.10 Ssaki: Ciemnos¢ 14.30 Dom
(10): Nie przesadza sig starych drzew

16.05 Dziedzictwo (873)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo - Maciej
Ortos$: Olgierd kukaszewicz
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (4)
— serial sensacyjny Polska
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 , Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.45 0 potnocy w Paryzu
*xkx — komedia romantyczna
USA/Hiszp./Francja 2011
Rez. Woody Allen,
wyk. Owen Wilson, Rachel
McAdams, Kurt Fuller
Przemierzajac nocg ulice Pa-
ryza, Gil przenosi si¢ w czasie
do lat 20. XX w. i poznaje
stawnych artystow epoki.
Zafascynowany kochankg Pi-
cassa uwaza, ze znalazt inspi-
racje do napisania powiesci.
0.35 Colombiana
*xx — film sensacyjny
USA/Francja/W. Bryt. 2011
2.30 Uciekinier — dramat
*xx* psychologiczny USA 2012

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3345, 3346)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
t0s¢ (1920) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na Sniadanie — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Jak to
sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka (59)
— program edukacyjny 11.50 The Voice
Kids: Przestuchania w ciemno — pr. roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
— show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiazg piratéw (3)
— serial przygodowy
Po ucieczce z Labuanu piraci
kieruja sig ku kopalniom rudy
antymonu. Ich tropem, chcac
uwolni¢ Marianne, podaza Bro-
oke. Na skutek jego interwenciji
piratom nie udaje sig zdoby¢ mi-
neratu, ani uwolnic¢ pracownikow
kopalni, w tym brata Sani.
18.20 Pan Mama (49)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Marzec '68 — dramat
*%* 0byczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
0.35 Krucjata. Znak blizniat (3)
— serial krym. Polska 2024
1.35 Heartbreaker. Licencja
*xx Na uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
3.30 Akacjowa 38 — serial obyczaj.
Hiszpania 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — poranny magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.50 *** Noc
w muzeum — komedia USA/W. Bryt.
2006, rez. Shawn Levy, wyk. Ben Stiller,
Carla Gugino, Mickey Rooney, Robin
Williams, Jake Cherry 14.05 Must Be
The Music — show Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w parnistwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22,35 Zanim si¢ pojawites
*xxx — dramat obyczaj.
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
26-letnia Lou Clark po utra-
cie pracy zatrudnia sig jako
osoba do towarzystwa spa-
ralizowanego Willa Traynora.
W momencie podjecia za-
trudnienia nie wie jednak, ze
mezczyzna chee sig poddac
eutanazji.
0.55 Zakochani — komedia
%%+ romantyczna Polska 2000
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Beata Tyszkiewicz
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(552, 553)
4.40 Disco gramy

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Kamil Stoch — naj-
lepszy raz 6.25 Kuchenne rewolucje
7.30 Dzien Dobry TVN 9.10 Studio PS
9.30 (L) Loty narciarskie: Puchar Swia-
ta mezczyzn w Planicy 10.30 Studio
PS 10.40 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.35 Stu-
dio PS 11.55 Wielkanoc palce liza¢
12.30 Na Wspdinej (4182-4185) 14.25
The Floor. VIP Challenge

15.25 Kate i Leopold — komedia
*x+ romantyczna USA 2001
Rez. James Mangold,
wyk. Meg Ryan, Hugh
Jackman, Liev Schreiber
17.55 Kuchenne rewolucje:
£0dz — reality show
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Niania w Nowym Jorku
*xx — komedia romantyczna
USA 2007
Rez. Shari Springer Berman,
Robert Pulcini, wyk. Scarlett
Johansson, Laura Linney,
Paul Giamatti
Annie skoniczyfa studia, ale nie
chce pracowac w korporacii.
Dostaje propozycje pracy jako
opiekunka kilkuletniego chtop-
ca. Wspdlne spedzanie czasu
staje sig wyzwaniem z powodu
trudnego charakteru dziecka.
23.50 Obecnosé 3: Na rozkaz
xx* diabta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves,
wyk. Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Ruairi 0'Connor
3.15 Perfa Kataru — najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
— serial dok.

D3
TUN

5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda 6.35
Bitwa o gosci 7.30 Dzien Dobry TVN
— magazyn informacyjny 9.45 Studio
PS 10.00 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.00 Stu-
dio PS 11.10 (L) Loty narciarskie: Pu-
char Swiata mgzczyzn w Planicy 12.00
Studio PS 12.55 Niezwyke Stany Pro-
kopa (5) 14.05 Co za tydzien 14.50
Mam Talent! — program rozrywkowy

16.50 Dzieciak rzadzi
— film animowany USA 2017
Tim ma 7 lat, gdy pojawia sig
jego maly braciszek. Malec jest
ubrany w garnitur, nosi teczke
i zachowuie sig jak biznesmen.
Tim poznaje tajny spisek, w ktd-
rego centrum jest jego miodszy
brat. Aby uratowac rodzicow
i Swiat, bobas musi wtajemni-
czy¢ Tima w swojg misje.
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.25 Wyjscie awaryjne
*xx — komedia Polska 1982
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Jerzy Micho-
tek, Maria Gtadkowska
23.20 Ostatni skaut
*xx — film sensacyjny USA 1991
Rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field
1.35 Superwizjer
2.10 Szpital s$w. Anny (55)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) — serial krym.
USA/Kanada 2009
4.35 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2012

DA
TUN?

6.40 Bugs Bunny Builders (12) 6,55 Kum-
ple z dzungli — film anim. Fr. 2017 9.00
Méwie Wam (7) 10,15 Ukryta prawda
(1141-1144) 14.35 Detektywi (279)
16.40 The Floor 17.55 *%* W krzy-
wym zwierciadle: Europejskie wakacje
— komedia USA 1985, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. Chevy Chase 19.00 Detektywi
(280) 20.00 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
whadzy (1, 2) — serial przygod. USA 2024
22.50 k% Batman - film sens. USA
2022, rez. Matt Reeves, wyk. Robert Pat-
tinson 3.15 Zyjac z potworem (16)

DA
TVP Kultura

9.50 Co nam w duszy gra 10.55 Kolekcja
11.15 Giganci sztuki 12.20 Z biegiem lat,
Z biegiem dni (5) 13.40 Johannes Bra-
hms — IV Symfonia e-moll 14.35 Wy-
darzenie aktualne 15.10 Byfa sobie mu-
Zyka 16.20 Tamte lata, tamte dni 16.55
TBA 18.00 Dzien z zycia artysty 18.40
% %% Mitos¢ po potudniu — melodramat
USA 1957 21.00 Przeglad Piosenki Aktor-
skiej 2026 23.20 *k** Easy Rider
— dramat USA 1969, rez. Dennis Hopper,
wyk. Peter Fonda 1.05 Dobry tytut

DA
TVP Sport

8.45 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat
21 Polska —Armenia 9.55 (L) Biegi
narciarskie: Ski Classics — Reistadlgpet
12.55 (L) Tenis stotowy: TTcup.com Po-
lonia Wachock —Bank Sp. Orlicz 1924
Suchedniéw 15.40 Reportaz 16,10 Adam
Matysz — droga na szczyt 16.50 NBA Ac-
tion 17.25 (L) Pitka nozna: Warta Poznan
— Slask I Wroctaw 19.55 (L) Boks: Kamil
Kuzdzien —Ante Bilic 23.00 Sportowy
wieczor 23.35 Pitka nozna: ME do lat 21:
Polska — Armenia 1.50 ZI0 2026

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (167) 7.00 Galileo
(1083, 1084) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
9,30 A na deser.. 9.35 Galileo (1085,
1180, 1181) 12.40 % Czasy ostateczne:
Pozostawieni — film sf USA/Kan./Jap./W.
Bryt. 2014, rez. Vic Armstrong, wyk. Ni-
colas Cage 14.55 Policjantki i policjanci
(1381-1385) — serial obyczaj. Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(1000-1003) — serial kryminalny Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 1.0 STOP
Drogéwka 3.05 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwa-
2y6... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $w. z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzefistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Fatima. Ostatnia tajemnica
17.30 Przetamujac bariery 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (16, 1-2)
9.00 Taki jest swiat 9.25 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678,
677, 679-680, 967-971) 20,00 * % % *
John Rambo — film sens. Niemcy/USA/
Tajland. 2008, rez. Sylvester Stallone
21,50 %% Uprowadzona 2 — film sens.
Fr./USA/Turcja/W. Bryt. 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson 23.40 %%
Oczy smoka — film sens. USA 2012 1.25
Lombard. Zycie pod zastaw (966)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(10) 7.00 Bugs Bunny Builders (13-15)
7.45 Kosmiczny mecz: Nowa era — film
anim. USA/W. Bryt./Kan./Australia 2021
10.15 Ukryta prawda (1145-1148) 14.20
Detektywi (281, 282) 16.20 The Floor (7,
8) 17.35 *k* Zimowa opowies¢ — dra-
mat USA 2014 20.00 % Wonder Wo-
man 1984 —film fantasy USA 2020 23.15
k% Dunkierka — dr. W. Bryt./USA/Fr./
Hol. 2017 1.20 %% Godzina zemsty -
film sens. USA 1999, rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson 3.30 Fachowcy (20)

TVP Kultura

11.20 Pan wzywat, Milordzie? (7) 12.25
Giganci sztuki 13.30 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14.10 %% Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia — film sf USA/W.
Bryt. 1977 16.35 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura 18.05 #** Dotkniecie reki— film
psych. Polska/W. Bryt./Dania 1992 20.00
ok x* Siedem lat w Tybecie — film bio-
graf. USAVW. Bryt. 1997 22.25 Kulturalni
23.20 Powrét do domu 0.50 Ostatnie
$niegi 1.35 * %% Aida — dramat Au-
stria/Rum./Hol./Polska/Fr./Turcja/Wh. 2020

TVP Sport

7.15 Pitka nozna: Holandia — Norwegia
8.25 (L) Biegi narciarskie: Bieg Bardufoss
— Finnsnes na 60 km 11.55 (L) Pitka noz-
na: Pogon Tczew — GKS Katowice 14.15
(L) Pitka wodna: Puchar Polski mgzczyzn
16.30 (L) Zuzel: Kryterium Asow PLZ im.
M. Potukarda w Bydgoszczy 19.30 Futbol
totalny 20.35 Sportowy wieczér 20.55
(L) Pitka nozna: Real Madryt —FC Bar-
celona Femeni 23.10 Boks: Jai Opetaia
— Brandon Glanton 0.15 NBA: Milwaukee
Bucks — Los Angeles Clippers

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Samo-
chody, ktore zmienity $wiat (3, 4) 7.50
Ewa gotuje 8.20 Gwiazdy kabaretu (2)
8.30 Galileo 10.40 Dom — film anim. USA/
Indie 2015 12.35 * &% Jak tyse konie
— komedia Chiny/Hongk. 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan 15.15 %%
Obfedny rycerz - film przygod. USA 2001,
rez. Brian Helgeland 17.55 Uroczysko
(221-224) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(117-120) 0.00 STOP Drogéwka 1.00
Koszty wajny (3): Wojna w Wietnamie 2.15
Powrot do przesziosci 3.05 Interwencja

DA
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.20 Papiez Polak do rodakéw
12.55 Gtos serca (108) 13.40 Bohatero-
wie najdtuzszej wojny 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorz-
kie zale 17.30 S¢l Ziemi 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygra¢ malzenstwo? 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

DA
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.30 Kobra — oddziat
specjainy (3, 4) 8.35 Ranczo (113-117)
13.40 %% Byt sobie pies 2 — film
przygod USA/Chiny/Indie/Hongk. 2019
15,50 *x% Instrukcji nie zatczono
— komediodramat Meksyk 2013 18.25
%% Taxi 3 — komedia sensac. Francja
2003 20.00 * * * Pszczelarz - film sens.
USA/W. Bryt. 2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham 22,10 *** Joker — film
sens. USA 2015 0.00 * %% % Jestem Bo-
giem — thriller USA 2011 2.00 Dyzur (26)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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ajczesSciej pojawia sie
stowo ,,idiota”. W zaso-
bach polskiego internetu
mozna znalez¢ ponad 10
mln stron zawierajacych
to okreSlenie (nie li-
czymy komentarzy). Wyraznie
rzadziej wystepuja ,debil”
i,kretyn”, ktérych spotkamy
kilka milionéw. ,,Jmbecyl” po-
jawia sie juz tylko w milionie
wynikow. Cho¢ ,,imbecyl” byt
kiedys rowniez oficjalnym ter-
minem diagnostycznym, dla
wielu brzmi jednak archaicznie.
W sporach politycznych te
dawne okreSlenia medyczne pa-
daja niemal odruchowo. ,,Idiota”,
,,debil”, ,.kretyn”, ,,imbecyl” za-
goscili wtelewizji, internecie, sej-
mowych polemikach. Brzmia jak
wyzwiska. Tymczasem jeszcze
zaledwie kilkadziesiat lat temu
terminy te trafiaty do dokumen-
tacji medycznej, podrecznikow
akademickich i statystyk pan-
stwowych.

Nie taki gtupi idiota

Greckie stowo idiotés liczy
sobie 2,5 tys. lat i ze wspotcze-
snym idiotg mialo niewiele
wspolnego - oznaczato ,,czto-
wieka prywatnego”, ktory nie
pelni funkcji publicznych i nie
uczestniczy w zyciu panstwa
imiasta. W czasach rzymskich
idiota stat sie juz jednak czlowie-
kiem bez wyksztatcenia, ale do-
pierow Sredniowieczu stowo to
zaczeto oznaczac kogos niero-
zumnego. Gdy nadeszta epoka
Nnowoczesnej psychiatrii,
»idiota” awansowat dorangi ter-
minu medycznego.

Podobng droge przeszty inne
stowa. ,,Debil” pochodzi od ta-
cifiskiego debilis, czyli ,,staby”.
»Imbecyl” od imbecillus, ozna-
czajacego kogos chwiejnego, po-
zbawionego oparcia. Najbardziej
zawilg droge przeszedt ,kre-
tyn”, pochodzacy z francu-
skiego crétin. Stowo to ozna-
czalo w jednym z dialektow
chrzescijanina. W alpejskich do-
linach tak nazywano osoby do-
tkniete ciezka chorobg wynika-
jaca z niedoboru jodu. Nazwa
miata przypomina¢, ze mimo
choroby sg oni ludzmi - ,,takze
chrzeScijanami”.

26 punktow imbecyla

W XIX w. psychiatria stata sie
modng dziedzing wiedzy i to
wowczas zaczeto sie porzadko-
wanie wiedzy o rozwoju intelek-
tualnym. Przetomem staty sie
jednak dopiero testy inteligen-
Cji, opracowane na poczatku XX
w. przez Alfreda Bineta i Théo-
dore’a Simona, ktore miaty po-
magac nauczycielom widentyfi-
kowaniu dzieci wymagajacych
wsparcia. Wyodrebniono trzy
podstawowe kategorie: idio-
tyzm, imbecylizm i debilizm.
Pierwsza oznaczatla najciezszy
stopien zaburzen rozwoju,
druga - poziom poSredni, trze-
cia - najtagodniejszy. Idiotyzm
odpowiadat wartoSciom ponizej
okoto 25-30 punktow IQ, imbe-
cylizm okoto 26-50, debilizm
okoto 51-70.

Poniedziatek, 23.03.2026
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OD CHOREGO DEBILA
DO ZDROWEGO IDIOTY

Jldioci”, ,debile” i, kretyni”, ,,imbecyle”. Nieszczesne grono
zdominowato stownik polskiej agresji w sieci. Ale z co
prawdziwymi kretynamii idiotami? Gdzie sie podziali?

W USA pojawita sie jeszcze
jedna kategoria - ,moron”.
Stowo wywodzace sie od grec-
kiego moros okreSlato osoby
znajlagodniejsza forma uposle-
dzenia intelektualnego. Tworca
tego terminu, Henry Goddard,
przekonywat, Ze to wiasnie mo-
roni s3 w spoteczenstwie naj-
grozniejsi, bo na pierwszy rzut
oka mogg uchodzi¢ za zdro-
wych.

Na przetomie XIX i XX w.
medyczne klasyfikacje ,,idioty-
zmu”, ,imbecylizmu” czy ,,de-
bilizmu” zostaty podjete przez
rozwijajacy sie w Europie i USA
ruch eugeniczny, inspirowany
teoriami dziedzicznosSci. Widee
Hulepszania” spoleczenstwa za-
angazowato sie wielu intelektu-
alistow. Chodzito o prébe ogra-
niczania liczby oséb uznawa-
nych za ,,niezdolne do samo-
dzielnego zycia” lub ,,nieprzy-
stosowane”. Rozpowszechnila
sie praktyka umieszczania ,,im-
becyli” i ,,debili” w specjalnych
zaktadach opiekunczych.
W kilku krajach weszty w zycie
przepisy pozwalajgce na przy-
musowa sterylizacje osobuzna-
nych za ,,umystowo uposle-
dzone”.

Ciezarowki jada

po imbecyli

Echa owego zatroskania o ge-
netyczng czystoS¢ znalez¢
mozna w 1911 1. w Gazecie Ku-
jawskiej, ktora tytutuje sie wow-
czasjako ,,dziennik postepowy,
polityczny, spoteczny i lite-
racki”: »Wyszumiali«, z zadat-
kami réznych choréb, gruz-
liczni, epileptycy, alkoholicy,
kretyni wchodza w zwigzki mat-
zenskie, gdy sami tego zechca,
inie ma dotad prawa, ktore by
im powiedziato: »Nie wolno.
Nawet rodzice mtodych par naj-
czeSciej pomijajg kwestie zdro-
wia. Tu stanowisko, tam posag
- lub na odwré6t - majatek,
przy tym troche ogtady,
dystynkcji, edukacji, wyksztat-
cenia, wreszcie pieknosc.
O zdrowiu sie nie méwi”.

Podobnie jak w innych cze-
Sciach Europy, odpowiedzig
naproblem byto osadzanie 0s6b
dotknietych niedorozwojem
w zamknietych zaktadach. Jed-
nym z najwiekszych byt zaktad
w Swieciu. Wlatach 30. przeby-
wato tam jednoczes$nie ponad

Adam Willma
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Ryciny, przedstawiajace idiotow, kretyndow i imbecyli byty elehentem bodreczni-
kow akademickich. Miaty poméc m.in. nauczycielom w rozpoznawnaniu rodzaju
zaburzen. Wizerunek powyzej to ilustracja Al na podstawie XIX-wiecznych grafik.

1500 os6b, a w dokumentacji
medycznej pojawiaja sie dia-
gnozyidiotyzmu, imbecylizmu
czy debilizmu. Placowka byta
niewielkim miasteczkiem zwia-
snym gospodarstwem, warszta-
tamiiszkota. Jesienig 1939r. nie-
mieckie oddziaty zamordowaty
okoto 1350 pacjentéw szpitala.
Weczesniej, w ramach program
Aktion T4, zamordowano dzie-
sigtki tysiecy pacjentow szpitali
psychiatrycznych i zaktadow
opiekunczych w Niemczech,
w tym ,,kretynow”, ,,idiotow”
i ,imbecyli”. Stuzyty do tego
zwykle specjalnie skonstru-
owane ciezaro6wki, w ktorych
spaliny doprowadzano do kabin
pasazerskich.

Idiotyczne filmy,

kretynski jazz

Pomyst na to, zeby uposle-
dzenie umystowe traktowac
jako obelge jest oczywiscie stary
jak Swiat. Piszac o krytykach
wojny secesyjnej w USA Wtodzi-
mierz Ilicz Lenin pokpiwat: ,.ja-
kimze pedantem, jakim krety-
nem bylby cztowiek, ktory by
na tej podstawie poczat zaprze-
cza¢ jak najdonioSlejszemu
Swiatowemu i dziejowemu zna-

czeniuwojny domowej w Ame-
ce”.

Periodyk ,,Polska Walczaca -
Zokierz Polski na Obczyznie”
pomstowalw1946r.: ,,Cztowiek
wspotczesny coraz bardziej od-
grywarole bezmyslnegorobota,
konsumenta standartowej, ptyt-
kiej prasy groszowej, bezna-
dziejnie idiotycznych filmow
amerykanskich przewaznie
o gangsterskiej tematyce (musi
by¢ obowigzkowe morderstwo),
lubjeszcze bardziej szkodliwych
agitacyjnych filméw sowiec-
kich, konsumenta gumy do zu-
cialub tandetnej machorki, no
i kretynskiej (straszna zemsta
murzynéw na rasie biatej) mu-
zyki swingéw i hotjazz u”.

Bilety na kretynow

Osoby z niedorozwojem byty
zreszta wykorzystywane
narézne sposoby. Jedna z naj-
bardziej znanych afer byta
sprawa tzw. ,,dwoch Aztekow”,
ktorych w XIX w. pokazywano
publicznie w Londynie. Dwojke
niskiego wzrostu dzieci o nie-
zwyklym wygladzie - z rysami,
ktére jedni poréwnywali
domalpich, inni do postaci zna-
nych z asyryjskich zabytkow -

zaczeto przedstawiac jako po-
tomkow tajemniczego aztec-
kiego rodu. Wokét ich pocho-
dzenia szybko narosty fanta-
styczne teorie, ktore trafity na-
wet do czasopism medycznych
idyskusji naukowych. Dopiero
poZniej ujawniono, ze byty to
dzieci ubogiego rybaka z Ame-
ryki Srodkowej, dotkniete ciez-
kimi zaburzeniami rozwojo-
wymi - definiowanymi wow-
czas jako kretynizm.

Jod na odsiecz

kartakom

Zwlaszcza kretynizm (zwany
inaczej matotectwem, a dzi$
okreslany jako ,;wrodzony nie-
dobor jodu”) przed II wojng
Swiatowa bytw Europie nielada
problemem spotecznym.
Od XVIII w. szczegblng uwage
lekarzy i podr6znikow przycia-
gaty wioski w alpejskich doli-
nach Szwajcarii, p6fmocnych
Wrtochi Austrii, wktoérychiden-
tyfikowano ciezkie zaburzenia
rozwojowe, zwigzane z dtugo-
trwatym niedoborem jodu. Cho-
roba wystepowata tam tk czesto,
ze znajdujemy opisy catych
miejscowosci, w ktorych obok
powszechnego wola tarczycy

FOT. Al

spotykano osoby z powaznymi
deformacjami ciata i gtebokimi
zaburzeniami rozwoju.

Rowniez w Polsce problem
dotyczyt glownie regionow gor-
skichipodgorskich, gdzie gleby
i woda byly naturalnie ubogie
wjod. Chodzi gtéwnie o Pogorze
Karpackie i potozone w Beski-
dach powiaty nowosadecki, li-
manowski, myslenickiigorlicki.
W 1933 1. we wsi Przysietnica
w powiecie nowosadeckim
wole tarczycy stwierdzonou po-
nad 60 proc. badanych miesz-
kancow, aw powiecie strzyzow-
skim wéroéd poborowych w1930
1. siegato ono ponad potowy ba-
danej populacji. Kretynizmem
dotknieta byta znaczna czes¢
populacji Pcimia, Raby i Du-
najca, gdzie osoby dotkniete nie-
dorozwojem nazywano ,,karta-
kami” . WyraZzne ogniska cho-
roby notowano takze w Sude-
tach, zwlaszcza w okolicach Kar-
konoszy, Gor Izerskich i Kotliny
Klodzkiej. To z powodu tej kar-
packiej endemii w1935T. rozpo-
czeto w Polsce pierwsze dziata-
nia profilaktyczne i wprowa-
dzono jodowanie soli kuchennej
na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego. Program przerwata
wojna, ale po 1945 r. zostat
wznowiony, a obowigzkowe jo-
dowanie soli wprowadzone
Ww19971. sprawito, Ze ciezkie po-
stacie kretynizmu endemicz-
nego w Polsce praktycznie znik-
nely.

Podobne przypadki noto-
wano réwniez w Karpatach.
W XIX w. opisywano je m.in.
w okolicach Rabyi Dunajca.

Medycyna zmienia

stownik

Cho¢jeszcze w pierwszej po-
towie XX w. terminy ,,idiota”,
»imbecyl”, ,,debil” czy ,.kretyn”
byty powszechne w podreczni-
kach medycyny, z czasem jed-
nak zaczety znikac. Najpierw
znaukowych publikacji, potem
z oficjalnych klasyfikacji me-
dycznych. Chodzito o to, aby
stowa przestaty naznaczac ludzi
dotknietych nieszczeSciem.
Na Zachodzie proces ten przy-
spieszyt juz w latach 50. i 60.,
kiedy pojawity sie nowe klasyfi-
kacje choréb i zaburzen psy-
chicznych. W Polsce jeszcze
w podrecznikach z lat 60. i 70.
mozna znalezé przestarzalte
okreSlenia, ale juz od lat 80. za-
czely znikac takze z polskiej me-
dycyny i pedagogiki. Dopiero
jednak w XXI w. usunieto je
z wszystkich dokumentow
prawnych i oswiatowych.

Nie usunieto ich jednak
zmowy potocznej. Cho¢ dawna
klasyfikacja medyczna prak-
tycznie przestata istnie¢, stowa
»idiota” i ,,debil” staly sie jed-
nymi z najbardziej rozpo-
wszechnionych obelg w jezyku
internetu. Do swojego stownika
wiaczyli je prezydent, minister
spraw zagranicznych, profeso-
rowie, nie wspominajac o cele-
brytach. Kto wie, by¢ moze hi-
storia zatoczy koto, a stowa po-
wrocg do swojego pierwotnego
Znaczenia.©®
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Dlaczego budzisz sie zawsze
0 godzinie 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi o tym nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, tonie zawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,.ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjest bardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czybodziecwe-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odtéz telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Wbrew pozorom, nocnych wybudzen doswiadcza wiekszosé osob.

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wtasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmieni¢.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie $pia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepuja zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
ikt6re wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, Ze sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniejgodzine

przed pojSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze oczysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadajg
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bor snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caty
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
$Ci.O®
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Dlaczego jedni tyja, a inni nie?
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,
Ze otylosc to ztozona choroba
metaboliczna, wktorej, obok

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga rdz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktore wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacychindywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biota jelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscina antybiotyki.©®

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w lecze-

niu otytosci.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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‘ Panorama Watbrzyska

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;ek ' ' ' ' ‘ 15 o o o
; 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani . ”
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskilll ;m e 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' wapnia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
— t 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego ANURAWN A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). . Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania
rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).

W) czasami dzielony na czwo-
ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie
w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z

udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:
na przykfad pietruszka
koncept, idea

prosba, petycja

dtugi spis

miasto diabta Boruty
odmiana dyni

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad
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