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Moze dzisiaj jeszcze trudno to sobie wyobrazié, ale przeciez nadejdzie taki dzien,
pierwszy dzien naszej wolnosci od koronawirusa. Co wtedy zrobicie? Co byscie chcielli,
zeby zrobity wasze lokalne wtadze? Piszcie: redakcja@gazetaolsztynska.pl.

Koronawirus nie wystraszyt krwiodawcow

LUDZIE || Na krwiodawcow z Warmii i Mazur mozna zawsze liczy¢. Nie przestraszyli sie epidemii i codziennie stawiajg sie
do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie. Dyrektor Grazyna Kula: mamy sytuacje opanowang.

egionalne Centrum Krwiodaw-

stwa i Krwiolecznictwa w Olsz-

tynie jest wbardzo dobrej sytu-

acji. Jak informuje nas Grazyna

Kula, dyrektor tego Centrum,
nie ma niedobor6w zadnej grupy krwi.
Jest zapas na najblizsze trzy tygodnie.
W pierwszych dniach po ogloszeniu
przez rzad pandemii koronawirusa
mniej osob stawilo sie w RCKiK, zeby
podzieli¢ sie swoja krwia. Na szczescie
sytuacja bardzo szybko sie zmienila.
— Nasi krwiodawcy jeszcze bardziej
sie zaangazowali — opowiada Grazy-
na Kula.

Codziennie do RCKiK w Olsztynie
zglasza sie od 70 do 100 dawcow. To
pozwala na biezace uzupelnianie zapa-
sow krwi.

— W tak trudnej sytuacji, jaka jest
epidemia koronawirusa, musimy wy-
konywa¢ swoje obowiazki, tj. zaopatry-
waé wkrew szpitale ipobierac krew, ale
jednocze$nie musimy zapewnic bezpie-

czenstwo dawcom oraz pracownikom.
Dokladamy wszelkich staran, aby dawcy
mogli czu¢ sie bezpiecznie — podkresla
dyrektor.

Jak teraz wyglada procedura oddania
krwi? Najpierw pracownicy centrum
krwiodawstwa dokonuja preselekc;ji.
Dawcy musza wypelni¢ ankiete epide-
miologiczna. Jesli przejda ja prawidlo-
wo, dawcom mierzona jest temperatura
ciala. Dawcy po centrum poruszaja sie
wrekawiczkach. Wnajblizszy piatek do-
datkowo dostana maseczki. Nie narze-
kaja na utrudnienia. A jest nim stanie
wkolejce na zewnatrz przed budynkiem
wodleglosci 1,5 metra od siebie.

— Przyjmujemy maksymalnie 15 osob
na godzine — opowiada Grazyna Kula.
— Dbamy oto, zeby przestrzegac zalecen
epidemiologicznych.

Dyrektorka apeluje, zeby zachowaé
zdrowy rozsadek. — Nie panikujmy.
W czasie epidemii wazna jest odpowie-
dzialno$c¢ iobopdlne zrozumienie. Tylko

Za czym kolejka ta stoi?
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dzieki temu, ze podejdziemy do sprawy
bez emocji, zaopatrzymy si¢ wkrew inie
narazimy na zakazenie ani dawcow,
ani pracownikow.

I dodaje: — Nie badamy krwi pod
katem koronawirusa. Koronawirus
przez krew sie nie przenosi. Apelujemy
o ogromng odpowiedzialno$¢. Dawcy,
ktorzy chca do nas przyjs¢, powinni
by¢ zdrowi i mie¢ wokot siebie zdrowe

otoczenie. Nie moga mie¢ kontaktu
z chorym, zakazonym czy bedacym na
kwarantannie. Jesli dawcy beda odpo-
wiedzialni izdrowi, to bedziemy normal-
nie funkcjonowac.

Za posrednictwem ,Gazety Olsztyn-
skiej” Grazyna Kula prosi krwiodawcow,
aby reagowali na komunikaty i §ledzili
na biezaco informacje, ktore zamiesz-
czane sa na stronie internetowej RCKiK
oraz na Facebooku.

— Drziekuje wszystkim, ktorzy znosza
niedogodnosci zwigzane ze staniem
wkolejce ijeszcze raz prosze ostaly kon-
takt znami. Ulatwi nam to wspolprace.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Olsztynie uprzejmie
informuje, ze posiada dostateczny zapas
krwi wszystkich grup, zeby zabezpieczy¢
szpitale w naszym wojewddztwie. Prosi,
by przetozy¢ wizyte w RCKiK na czas po
swietach Wielkanocnych.

d kilku dni wOlsztynie zaobser-
O wowaé¢ mozna ogromne kolejki

0sob, stojacych przed urzedami
pocztowymi. Dlaczego?

— W zwiazku z zaistniala sytuacja
do naszego urzedu sa wpuszczane
po dwie osoby. Jest pani, ktory stoi
przy drzwiach itego pilnuje. Dopiero
kiedy wyjda te osoby, sa wpuszczane
nastepne — mowi nam jedna z pra-
cownic urzedu pocztowego.

Nie wszyscy klienci poczty przestrze-

gaja jednak zasad bezpieczenstwa.
Zdarzaja sie osoby zakatarzone, ki-
chajace, ale to nie wszystko...

— Sag ludzie bardzo nieodpowiedzial-
ni. Ja rozumiem, ze stres udziela sie
kazdemu, ale niektorzy ludzie wrecez nas
wyzywaja. To jest przykre. Pod naszym
adresem trafia wiele brzydkich uwag od

Klientow, atu przeciez chodzi nie tylko

onasze bezpieczenstwo, ale takze ich.

A co najczeSciej zalatwiaja osoby,

przychodzace na poczte wtym czasie?

Fot. Zblgrjv WoZniak
e

— Odbieraja przesylki, wysylaja
listy, robig oplaty. Wszystko. Glow-
nie starsi ludzie. Tutaj internet nie
wchodzi wgre, wiec przychodza. Ale
sa tez osoby, ktore maja konto wna-
szym banku iwszystkie sprawy musza
zalatwiac przy okienku — opowiada.

Poczta Polska zapewnia, ze ich ustu-
gi dostepne sa takze przez internet.
Nie wychodzac zdomu mozna kupic¢
znaczek pocztowy, wyslaé¢ kartke lub

list zkomputera. Ms
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Mamy obowigzek zostac w domu

KORONAWIRUS || Rzad zdecydowat o kolejnych ograniczeniach wynikajacych z potrzeby walki z pandemia koronawirusa. Hasto ,,zostan
w domu" przestaje byc¢ zaleceniem, a staje sie obowigzkiem. Obostrzenia dotyczg takze komunikacji publicznej i zgromadzen.

o byl trudny tydzieh — przy-

znal premier Mateusz Mo-

rawiecki na poczatku wcezo-

rajszej konferencji. I, mozna

przypuszczad, ze rzad nie spo-
dziewal sig, ze kolejny bedzie lepszy,
bo zapadla decyzja otym, zeby wzycie
wprowadzic kolejne obostrzenia. Jak
podkreslali premier i minister zdro-
wia, stosowanie si¢ do nich jest win-
teresie wszystkich Polakow.

JAKIE NOWE ZASADY WPROWADZONO?

1. OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE,

Nie wolno nam wychodzi¢ zdomow
bez waznej iuzasadnionej przyczyny.
Oznacza to zatem, ze bez poczucia
winy inarazania sie na mandat moze-
my przemieszczac si¢ wcelach innych
niz bytowe, zdrowotne czy zawodowe.
Obostrzenie nie dotyczy wiec:

— dojazdu do pracy. ,Jesli jestes pra-
cownikiem, prowadzisz swoja firme, czy
gospodarstwo rolne, masz prawo doje-
cha¢ do swojej pracy. Masz rowniez pra-
wo uda¢ sie po zakup towarow iustug
zwigzanych ze swoja zawodowa dzia-
lalnoscia” — thumacza tworcy zapisow;

— wolontariatu. ,Jesli dzialasz na
rzecz walki zkoronawirusem i poma-
gasz potrzebujacym przebywajacym
na kwarantannie lub osobom, ktére
nie powinny wychodzi¢ zdomu, mo-
zesz sie przemieszcza¢ wramach tej
dzialalno$ci” — wyjasnia rzad;

— zalatwiania spraw niezbednych
do zZycia codziennego. ,Bedziesz mog}t
sie przemieszczaé, aby zrobi¢ nie-
zbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa,
udac sie do lekarza, opiekowac sie
bliskimi, wyprowadzi¢ psa” — czyta-
my na stronach KPRM.

Przemieszczac sie bedzie mozna je-
dynie w grupie do dwoch oséb. Ob-
ostrzenie to nie dotyczy rodzin.

2. OGRANICZENIE LICZBY PASAZEROW

W KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ

W pojazdach transportu zbiorowego
tylko polowa miejsc siedzacych moze
by¢ zajeta.

Fot. Adam Guz/ KPRM/ Twitter

Premier Mateusz Morawiecki wczoraj poinformowat o kolejnych obostrzeniach

— Nie moze by¢ tloku, musi by¢ dy-
stans. Zostawmy te Srodki dla osob,
ktore musza udac sie do zakladu pra-
cy czy do sklepu — tltumaczy! na kon-
ferencji premier Morawiecki.

3. ZAKAZ ZGROMADZEN

Nowe przepisy zakazuja wszelkich
zgromadzen, spotkan, imprez czy ze-
bran wiecej niz dwoch osob. Nie doty-
czy to jednak spotkan zosobami naj-
blizszymi ani zakladow pracy. Rzad
zaapelowal jednak, zeby pracownicy
zachowywali dystans istosowali sie do
zalecen stuzb sanitarnych.

WPROWADZANE OGRANICZENIA
MAJA OBOWIAZYWAC, JAK
POINFORMOWAL MINISTER
ZDROWIA, DO 11 KWIETNIA, CZYLI
WIELKIEJ SOBOTY. PREMIER

Z KOLEI PRZYZNAL, ZE MA
NADZIEJE, ZE PO SWIETACH
WIELKANOCNYCH POLACY WROCA
DO PRACY, A SYTUACJA DO ,NOWEJ
NORMALNOSCI".

A skoro o $wietach mowa, to war-
to zaznaczy¢, ze zanim nadejdzie ich
data, we mszy lub winnym obrzedzie
religijnym (np. w pogrzebie) nie be-
dzie moglo uczestniczy¢ jednoczesnie
wiecej niz 5 os6b — wylaczajac ztego
osoby sprawujace postuge. Bez prze-
szkod bedzie mozna tez dotrzeé do
kosciola, poniewaz rzad wylaczyl te
potrzebe zlisty zakazow.

Warto tez pamietac, ze nadal obo-
wigzuja wczeSniej wprowadzone
ograniczenia dotyczace m.in. 14-dnio-
wej kwarantanny dla os6b wracaja-
cych z zagranicy, zamkniecie granic
dla cudzoziemcow i ograniczenia
wpracy sklepow czy restauracji.

— Jesli sie nie dostosujemy do tych
zasad, jezeli nie ograniczymy zgro-
madzen — nie uda nam sie ochronié
ludzkich zy¢ — przekonywal w czasie
wtorkowej konferencji prasowej Lu-
kasz Szumowski. Minister zdrowia
zaapelowal tez do Polakow: — Bardzo
prosze: zostahmy wdomu.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

D.BRUSZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

bostrzenia przypominajg te,
O na jakie zdecydowaty sie rzady

Niemiec czy Wielkiej Brytanii.
Kanclerz Angela Merkel przedstawita
ostatnio swoim rodakom kilka nowych
zasad. Poruszanie sie poza domem jest
mozliwe w Niemczech w pojedynke lub
maksymalnie w parach, obowigzuje tez
konieczno$¢ utrzymywania minimum 1,5
metra odstepu. W Niemczech zamknieto
tez restauracje.
Takze premier Wielkiej Brytanii, stojgcy
na czele rzadu, ktéry do niedawna dosé
zachowawczo podchodzit do kwestii
ograniczen, zmienit stanowisko. Bry-
tyjczycy mogg wychodzic¢ z domu tylko
w pilnych sprawach, np. do pracy, po
zakupy spozywcze, do apteki, na spacer
z psem. Raz dziennie mieszkafncom
przystuguje ,przepustka” na spacer. Za-
bronione sg natomiast spotkania wiecej
niz dwoch osob, o ile, oczywiscie, nie
mieszkajg razem. Nie odbywajg sie tez
uroczystosci. Wyjgtkiem sg pogrzeby.
-J resortu zdrowia ogtosili zmiany

w przepisach, zapytaliSmy naszych

czytelnikdw, czy potrzebne sg nowe,
bardziej restrykcyjne zasady kwarantan-
ny spotecznej w Polsce. Ponizej wyniki
sondy:
1. Tak, bo dotychczasowe zasady to za
mato, zeby poradzi¢ sobie z pandemig
—70, 25 proc.
2. Nie, ograniczenia, ktdre zostaty wpro-
wadzone wczesniej, wystarcza. Trzeba
ich tylko przestrzegaé — 20,66 proc.
3. To nie maznaczenia, bo ludzie i tak sie
do nich nie stosujg— 9,09 proc.

eszcze przed tym, jak premier i szef

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Gospodarka reaguje na koronawirusa

GOSPODARKA || Juz nie tylko mate firmy, ale takze te duze przedsiebiorstwa dotykajg skutki walki z epidemig koronawirusa. Dzi$
fabryka Michelin, najwiekszy pracodawca na Warmii i Mazurach, ma poinformowac o swojej pracy w najblizszych tygodniach.

a razie sa tylko plotki, kto-

re elektryzuja opinie pu-

bliczna. Jednak, gdy mowa

o fabryce Michelin, naj-

wiekszym pracodawcy na
Warmii i Mazurach, ktory zatrudnia
prawie 5 tys. os6b, trzeba nadstawic
ucha. Jak niesie wie$¢ gminna, fabry-
ka ma wkwietniu przerwac produkcje
na dwa tygodnie. Powodem mialaby
by¢ oczywiscie trudna sytuacja go-
spodarcza w Polsce ina $wiecie z po-
wodu pandemii koronawirusa. Wiele
firm zawiesilo swoja dzialalnos¢, aich
pracownicy zostali wyslani na urlopy.
Probowalismy dowiedziec sie u zro-
dla, awiec wMichelin, czy to prawda,
ze fabryka zawiesza produkgcje, czy tez
stang tylko niektore wydzialy?

— W érode wydamy oficjalny ko-
munikat dotyczacy funkcjonowania
fabryki wnajblizszym czasie — powie-
dziala nam Ewa Konopka, rzecznik
Michelin wPolsce, dodajac, ze na ra-
zie nic wiecej nie moze powiedzieé.

Jednak decyzja o czasowym wstrzy-
maniu czy tez ograniczeniu produk-
cji nie bytaby zadnym zaskoczeniem.
Fabryka Michelin juz wstrzymywala
czeSciowo produkcje, chocby w2009
roku, kiedy gospodarka tonela wwy-
niku $wiatowego kryzysu finansowe-
go. Wtedy fabryka na poltora mie-
sigca przerwala produkcje opon do
samochodow ciezarowych.

Przerwa, spowodowana spadkiem
popytu, rozpoczela sie na poczatku
kwietnia izakladano, ze potrwa mie-
siac, ale zpowodu utrzymujacego sie
braku popytu na ten typ opon, prze-
dluzono ja o kolejne dwa tygodnie.

REKLAMA

W czasie przerwy w produkcji 400
pracownikow nie przychodzilo do
pracy, ale otrzymywali 70-80 proc.
wynagrodzenia.

A dzi§ mamy tez kryzys wywolany
tym razem przez epidemie koronawi-
rusa. I tez Zle zaczelo sie dzia¢ w go-
spodarce. I ostatnie wiesci z lutego
zrynku pracy sa chyba juz ostatnimi
— przynajmniej w najblizszych mie-
sigcach — dobrymi informacjami.
Ze wstepnych danych Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spolecznej
wynika, ze pod koniec lutego stopa
bezrobocia utrzymala sie na podob-
nym poziomie, co w styczniu, czyli
5,5 proc. — podaje GUS. Na koniec
lutego bylo 919,9 tys. bezrobotnych.
Wedlug poprzednich szacunkow re-
sortu pracy wynosito 921 tys.

Prezydent Olsztyna

dzieriawe lub uzyczenie.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta w dniach od 25 marca 2020 r.
do 15 kwietnia 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wyka-
zy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA
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Dzi$§ te dane sg juz przeszloScia.
Wywrocit je koronawirus i skutki
walki z epidemia. Coraz wiecej firm
wwyniku wprowadzanych ograniczen
iobostrzen wstrzymuje produkeje, za-
wiesza swoja dzialalnos¢. Cale branze,
jak turystyczna czy hotelowa moga
znalez¢ sie na granicy bankructwa.

W polowie marca w Olsztynie bylo
zarejestrowanych 2660 bezrobotnych,
astopa bezrobocia wmiescie wynosita
wstyczniu 2,9 proc. Natomiast wpo-
wiecie olsztynskim bylo 3889 bezro-
botnych, a stopa bezrobocia w stycz-
niu wynosila 9,5 proc. To jednak juz
tez przeszlosc. Wurzedach pracy juz
zaczyna przybywac bezrobotnych.

— Od 17 marca zarejestrowaliSmy
88 0s6b z Olsztyna i 103 z powiatu
olsztynskiego. To sporo — mowi Ka-
tarzyna Pietkiewicz, dyrektor Urzedu
Pracy Powiatu Olsztynskiego. — I na-
prawde dzi$ trudno przewidzieé, jak
to bedzie dale;j.

Rzad przygotowal tarcze antykryzy-
sowg, ktora ma pomoc firm iich pra-
cownikom przetrwaé ten trudny czas.
Na pomoc gospodarce rzad chce prze-
znaczy¢ 212 mld zb. Jednak, jak zwra-

:Mﬁi

caja uwage ekonomisci, na konkretna
pomoc finansowa firmom zbudzetu
ma by¢ przeznaczone tylko 66 mld zl.
Reszta to gwarancje, zabezpieczenia
finansowe.

Wczoraj premier Mateusz Mora-
wiecki powiedzial, ze chcialby, zeby
ta ustawa o ,tarczy antykryzysowej”
weszla w zycie jak najszybciej. Pre-
mier liczy na to, Ze nastapi to wnaj-
blizszych dniach, ale jesli termin sie
przeciagnie, to chcialby, zeby te roz-
wigzania, ktore przedstawil malym
i Srednim przedsiebiorcom, obowia-
zywaly od 1 kwietnia.

Czas nagli, bo wedlug szacunkow
Krajowej Izby Gospodarczej (KIG),
jak poinformowala ,,Rzeczpospolita”,
prace moze stracic¢ od 320 do 480 tys.
0s0b woptymistycznym wariancie ob-
nizenia tegorocznego wzrostu PKB do
1 proc. oraz od 1,12 mln do 1,28 mln
0sO6b w wariancie pesymistycznym,
gdyby PKB odnotowal 5-proc. spa-
dek.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Przedsiebiorcy jednym gtosem: wstrzymac ZUS

ELBLAG

Waldemar Buczek, wlasciciel firmy
z branzy nieruchomoéci i budownictwa
w Elblagu: — Uwazam, ze odroczenie
platnosci skladek ZUS niczego nie zmie-
nia. Bardziej potrzebne jest na ten okres
zwolnienie z placenia skladek ZUS. Poza
tym jest jedna wazna sprawa: te wszyst-
kie dokumenty, ktore trzeba wypelnic, to
absurd jest. Jest naprawde bardzo duzo
dokumentéw do wypelnienia. Czy to nie
powinno by¢ tak, ze ZUS ma zarejestro-
wanych ludzi i okre$lone branze powinny
mieé te ulgi zgory zagwarantowane.

OLSZTYN

Iwona Grabia, wlascicielka przedsiebior-
stwa turystycznego: — Biura turystyczne
postulowalyby odgoérne ustalenie, ze nie
muszg zwracac pieniedzy klientom ztytulu
niewykorzystanych $wiadczen, tylko moga
zrealizowac te wycieczki winnym termi-
nie. To moze uratowaé biura Nasi partne-
rzy we Wloszech nie wyplacaja teraz klien-
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tom zadnych pieniedzy tytulem zwrotu za
niewykorzystane $§wiadczenia izadne linie
lotnicze nie oddaja nikomu pieniedzy, tyl-
ko wszystko przechodzi plynnie na jesien
lub przyszly rok. Kazdy klient dostaje do
reki tak zwany voucher potwierdzaja-
cy jego prawo do danych $wiadczen ze
strony biura i ma potem 24 miesiace na
wykorzystanie tego. Nie wiem, czy unich
zostalo to zadekretowane odgoérnie przez
panstwo, na pewno jednak firmy zbranzy
turystycznej porozumialy sie miedzy soba
ikazdy tego przestrzega. e

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Joanna Malinowska prowadzi sklepy
z odzieza dla dzieci w Nowym MieScie
iLubawie. W obecnej sytuacji zastanawia
sig, czy za miesiac nie bedzie musiala ich
zamkna¢. Nawet jesli sklepy sg czynne, to
nie ma klientéw, poniewaz miasta opusto-
szaly, aludzie na wszystkim oszczedzaja.
Z pewnoscia ulga w placeniu skladek na
Z.US byloby olbrzymia pomoca

— Nie odroczenie, a umorzenie na czas
epidemii — uwaza Joanna Malinowska.
— JeSli nie zarabiam, to nie sta¢ mnie na
placenie skladek. Musze zabezpieczyé
moim pracownicom wynagrodzenie.
W przypadku gdy nie ma klientéw, na
wyplaty takze nie bedzie.

Joanna Malinowska probuje sprzedazy
winternecie, ale klienci s ostrozni wwy-
dawaniu pieniedzy. Ubrania nie sg rzecza-
mi pierwszej potrzeby. Ikazdy wciaz zada-
je sobie pytanie —jak dlugo to potrwa? a

DZIALDOWO

Zbigniew Kociela, autoczesci: — W chwili
obecnej trudno pomysly na pomoc, bo na
razie sg to tylko zapowiedzi. Nie wiemy,
jak beda wygladaly wrzeczywistosci. Oso-
biScie licze na to, ze bedzie to pomoc nie
tylko na zasadzie obiecanek, ale bedzie
ona skuteczna iw duzym stopniu przyczy-
ni sie do tego, ze utrzymamy jakis pulap,
aby nie zwalnia¢ ludzi i mie¢ przychody
przynajmniej takie, ktore by zabezpieczyly

e
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Gazeta Olsztynska z dodatkiem
Biznes Warmii i Mazur Pracodawcy,

m jak radzq sobie firmy w dobie koronawirusa

m czy jesteSmy przygotowani na globalny kryzys
m jakie firmy inwestujg na Warmii i Mazurach

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

DZIENNIK
ELBLASKI.

.

citi handlowy

biezace koszty. W zyciu jestem optymista,
ale patrzac na to, co proponuje wladza,
na razie jestem krytycznie do tego nasta-
wiony. Mam nadzieje, ze chociaz czeS¢ po-
stulatow, oktorych teraz mowi sie glosno
wmediach, bedzie spelniona isensownie,
racjonalnie wykorzystana przez przedsie-
biorcow. Kw

SZCZYTNO

Karolina Wojak, wlascicielka salonu
kosmetycznego: — Bylam zmuszona za-
mkna¢ swoj salon zbraku klientow, ale tez
zobawy ozdrowie swoje imoich pracow-
nic. JesteSmy wtrudnej sytuacji. Chciala-
bym, zeby nasze panstwo wkoncu podalo
nam rzetelng informacje, co mamy robic,
ile to moze potrwaé, gdzie ewentualnie
ubiegac¢ sie opomoc. Wtym trudnym cza-
sie powinien zosta¢ na pewno umorzony
ZUS. To byloby dobre rozwigzanie iduza
pomoc dla wszystkich przedsiebiorcow.
Przydalyby sie tez dotacje zatytulowane
np. zapomoga. K
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Tanie paliwo juz nie cieszy

PIENIADZE || Dawno juz nie byto tak tanio na stacjach benzynowych. Ceny paliw
spadty nawet ponizej L4 zt za litr. Dzis jednak chyba nikogo to nie cieszy.

oronawirus zatrzast rynka-

mi na $wiecie. Efektem sa

m.in. spadajace ceny pa-

liwa. Wczoraj w Olsztynie

paliwo, zar6wno benzyna

95, jak olej napedowy mozna bylo

kupic za 3,99 zl za litr. Tyle kosz-

towalo paliwo na jednej ze stacji

przy supermarkecie. Na innych

stacjach bylo 30-40 gr droze;j.

Takich cen kierowcy nie ogladali
od czterech lat.

Ceny ropy spadaja czwarty tydzien

zrzedu — od poczatku roku spadly

o ok. 60 proc. Obecnie ropa jest

najtansza od 18 lat. Wczoraj baryl- -

ka ropy Brent kosztowala niecale

28 dolarow. To oczywiscie glownie

efekt koronawirusa i zalamania
Swiatowych gospodarek, ktore nie
potrzebuja tyle paliwa, co przed wy-
buchem epidemii.

— Pandemia koronawirusa ze-
pchnela ceny ropy do poziomow
ostatni raz obowiazujacych 4 lata
temu, powoduje rowniez gleboka
i dynamiczna przecene w cenni-
kach krajowych producentéow
paliw oraz na stacyjnych pylo-
nach — méwi dr Jakub Bogucki
zportalu e.petrol.pl

Z analizy e-petrol.pl wynika,
ze tylko w ciagu minionych kilku
dni Srednie, ogolnopolskie ceny
benzyny 95-oktanowej oraz die-
sla spadly 021122 groszy. Takich
przecen ito wtak krotkim czasie
nie bylo juz dawno. Dzi$ benzyna
jest tansza 0 32 gr za litr niz rok
temu, ana diesel —49 gr.

Z danych BM Reflex wynika, ze
wubieglym tygodniu Srednia cena
benzyny 95 na Warmii i Mazurach
wynosita 4,51 z1 za litr, aoleju na-
pedowego — 4,62 zl. Najtansza
benzyna wkraju byla wwojewodz-
twie pomorskim, gdzie kosztowa-
la 4,42 zl, aza za diesla najtaniej
kierowcy placili wwojewodztwie
16dzkim — 4,51 zl.

Fot. Zbigniew Wozniak

Jednak dzi$ niskie ceny paliwa
az tak nie ciesza kierowcow, jak
ucieszylyby jeszcze kilka tygodni
temu.

— Wydaje sie, ze dzisiaj proble-
mem dla wszystkich staje sie nie
poziom cen, a poziom sprzedazy
paliw — zauwaza Urszula Cieslak
zBM Reflex. — Oznacza to przede
wszystkim problemy wlascicieli
stacji, z kolei dla klientéw indy-
widualnych niskie ceny paliw nie
przyniosa prawie zadnych klien-
tow. Ograniczenie wyjazdow stuz-
bowych iprywatnych, pozostanie
w domach i praca zdalna beda
przekladaly sie na nizsze zapo-
trzebowanie na paliwa.

— Jest bardzo wyrazny spadek
sprzedazy paliw na stacjach ben-
zynowych — o polowe, mimo ni-
skiej ceny — stwierdzil w telewi-
zji publicznej wicepremier Jacek
Sasin. — Poniewaz siedzimy wdo-
mach, zamart nie tylko ruch indy-
widualny, ale iruch transportowy.

Czy to oznacza, ze ceny paliwa
dalej beda spadac¢? Tu eksperci
sa ostrozni, chocby dlatego, ze
wplyw na cene paliwa stacjach ma

kurs dolara. A niestety wostatnich
tygodniach zloty polski mocno
stracil na wartosci. Wezoraj do-
lar kosztowal ok. 4,25 z}. Dlatego
zdaniem Urszuli Cie$lak, mimo
ze gwaltowne obnizki cen paliwa
whurcie, daja duza szanse na po-
glebienie spadkow cen na stacjach
wkolejnych dniach, to jednak ska-
la obnizek bedzie juz prawdopo-
dobnie duzo mniejsza.

Jednak wielu kierowcow zagla-
da na stacje Orlenu nie tylko po
to, zeby kupic tansze paliwo, ale
takze plyn dezynfekeyjny, ktorego
produkcje w zwiazku z epidemia
zapowiedzial koncern. Klopot
w tym, ze wszyscy o nim mowia,
ale nikt go nie widzial.

— Byl w ubieglym tygodniu,
ale malo, dostaliémy tylko 30
pojemnikow — uslyszelismy od
pracownicy jeden ze stacji Orle-
nu. — Nastepna dostawa ma by¢
wkwietniu.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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/amiast poszukiwanego... kwarantanna

INTERWENCJA || Policjanci z Komendy Miejskiej w Olsztynie dostali wezwanie do poszukiwanego. Okazato sie, ze jednak nie figuruje
na liscie poszukiwanych, ale jest... objety kwarantanng. Policjanci nie mieli odziezy ochronnej. Co na to ich szefostwo?

apierowe, prowizoryczne proce-

dury oraz lekcewazenie zdrowia

funkcjonariuszy w KMP Olsz-

tyn — to zarzut pana Michala,

policjanta zKomendy Miejskiej
Policji w Olsztynie, ktory napisal do
naszej redakcji. Opisal nam tez cala
sytuacje. W sobote patrol pojechal
na zgloszenie w Olsztynie. W jednym
zmieszkan miala przebywac osoba po-
szukiwana. Problem wtym, ze patrole
byly dwa. Ato dlatego, ze wcze$niej do
poszukiwanego mezczyzny przyjechal
patrol sprawdzajacy, czy przebywa na
kwarantannie. Drugi patrol nic o tym
jednak nie wiedzial.

»Osoba przyjmujaca zgloszenie zWo-
jewodzkiego Centrum Powiadamiania
Ratunkowego nie sprawdzila, czy adres
ma kwarantanne. KMP po otrzymaniu
formatki zWCPR, tez tego nie zrobilo,
wiec patrol nie ubral odziezy ochronnej
do wirusa, bo nie byto wogodle takiej in-
formacji. Zpowodu lekcewazenia przez
te podmioty stanu epidemii, funkcjo-

REKLAMA

168150tbp-c -K

WTOREK

praktyczne porady
dotyczgce urzadzania

i remontowania domow
i mieszkan

=
=
B
S
=
=
2
=
20
=
=
e}
5
£

o
g

przez osobe potencjalnie uznana za za-
razona. W centrum operacyjnym KMP,
w rozmowie telefonicznej po opisaniu
sytuacji, ich troska o zdrowie zostala
zlekcewazona i wySmiana. Nastepnie
kazano im dalej obslugiwac interwen-
cje” — pisze pan Michal.

Dodaje tez, ze funkcjonariusze sie-
dzieli sze$¢ godzin w radiowozie, bo
nikt im nie powiedzial, co maja dalej

]
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Producent niepowtarzalnych drzwi drewnianych

- DORADZTWO
“ POMIARY
“MONTAZ

robi¢, anie zgodzili sie na dalszg shuz-
be. W koncu zwolniono ich do domu.
Dostali wolne do wtorku, bo we wto-
rek mialy by¢ wyniki mezczyzny na
kwarantannie. Pan Michal napisal
tez, ze ,obydwaj policjanci nie sa sami
wdomu. Mogli zarazi¢ osoby najbliz-
sze. Chodzi o brak kompetencji prze-
tozonych oraz brak troski ogrupy ludzi
wykonujacych podstawowe czynnoSci
zosobami potencjalnie zarazonymi”.

O komentarz wtej sprawie poprosili-
$my KMP wOlsztynie.

— W ubiegla sobote (21 marca) olsz-
tynscy policjanci otrzymali zgloszenie
od jednego zmieszkancow, ze wjednym
zmieszkan na terenie Olsztyna prze-
bywa osoba poszukiwana — przyznaje
Andrzej Jurkun z KMP w Olsztynie.
— Na miejsce zostal wystany policyjny
patrol, ktory wylegitymowal mezczy-
zne. Sprawdzenie w policyjnych syste-
mach nie wykazalo, aby byl on poszu-
kiwany przez wymiar sprawiedliwosci.
Nalezy zaznaczy¢, ze pierwotna infor-

macja przekazana za posrednictwem
Wojewodzkiego Centrum Powiada-
miania Ratunkowego wskazywala na
przebywanie pod tym adresem osoby
poszukiwanej przez policje, a nie oso-
by poddanej kwarantannie. Dopiero
w trakcie interwencji okazalo sie, ze
mezczyzna jest objety kwarantanng
domowa. Nastepnie zostaly wdrozone
odpowiednie procedury przygotowane
przez MSWiA. O sytuacji zostal row-
niez powiadomiony Panstwowy Inspek-
tor Sanitarny MSWiA. Obecnie funk-
cjonariusze uczestniczacy winterwencji
pozostaja w dyspozycji Komendanta
Miejskiego Policji w Olsztynie do cza-
su wyjasnienia sytuacji. Zposiadanych
informacji nie wynika, aby tego dnia,
wezesniej pod adresem mezczyzny in-
terweniowali policjanci ubrani wsrodki
ochrony indywidualnej — dodaje.

PAWEL JASZCZANIN

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Nasze firmy pomagaja szpitalom

ZDROWIE || Polacy szyja maseczki, firmy, instytucje i znani sportowcy przekazujg szpitalom pienigdze i sprzet. A te wcale nie
kryja, ze majq braki. | wcigz apelujg o pomoc. SprawdziliSmy wiec, jak pod tym wzgledem jest w regionie.

olska stluzba zdrowia nie po-

radzi sobie z epidemia koro-

nawirusa bez pomocy. W zasa-

dzie wkazdej formie. Dlatego

pytamy, jakie produkty juz do
szpitali trafily, ajakich jeszcze potrze-
buja?

— W tym tygodniu powinien tra-
fi¢ do nas sprzet ufundowany przez
Fundacje Wipasz Pomocna Dlon.
Spolka, ktora jest m.in. producen-
tem pasz, wsparta Miejski Szpital
Zespolony w Olsztynie. Ufundowany
sprzet to respirator Puritan Bennett
980 X1, zestaw do wspomagania od-
dechowego oraz modul Qiastat-DX
umozliwiajacy szybka diagnostyke
pacjentow z podejrzeniem zakaze-
nia. Urzadzenia maja warto$¢ ponad
200 tys. zt —moéwi Daria Rodziewicz,
rzeczniczka Miejskiego Szpitala Ze-
spolonego wOlsztynie. — Modul Qia-
stat-DX umozliwiajacy szybka dia-
gnostyke pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia zostanie przekazany do
szpitala w Ostrodzie. To godny na-
Sladowania przyklad charytatywnej
dzialalnoséci prywatnych przedsie-
biorcow.

— Wimieniu swoim, pracownikow
oraz pacjentow Miejskiego Szpitala
Zespolonego w Olsztynie pragne po-
dziekowac i wyrazi¢ wdziecznos¢ Jo-
zefowi Wisniewskiemu oraz Fundacji
Wipasz Pomocna Dlon za wsparcie
finansowe, ktore okazano Szpitalo-
wi — moéwi Joanna Szymankiewicz-
-Czuzdaniuk, dyrektor Miejskiego
Szpitala Zespolonego w Olsztynie.
— Prezes Jozef Wisniewski to czlo-
wiek wielkiego serca, ktory sam zsie-
bie ofiarowal pomoc. Wrazliwos¢ na
potrzeby innych wczasach zagrozenia
jest przykladem najwiekszego odda-
nia drugiemu czlowiekowi. Taka po-
stawa, zaangazowanie i hojnosc jest
godna podziwu ijest wzorem do na-
Sladowania — dodaje.

— Oprocz sprzetu medycznego szpi-
tal miejski otrzymal od Lucyny Laza-

Fot. Andrzej Sprzaczak

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

rewicz-Lorens, wla$cicielki Gabinetu
Kosmetycznego ,,Clivia”, srodki ochro-
ny osobistej oraz Srodki dezynfekuja-
ce, ktore pomoga wwalce zpandemia.
Dostali$my informacje od Natalii Tur,
Regional Marketing Manager Galerii
Warminskiej i Aura Centrum Olszty-
na, ze firmy maja zamiar przekazac
wtym tygodniu Miejskiemu Szpitalo-
wi Zespolonemu w Olsztynie masecz-
ki jednorazowe i paczki energetycz-
ne, aw kolejnym tygodniu maseczki
ochronne 3M z filtrem FFP2, plyny
do dezynfekcji oraz gogle ochronne
— mowi Daria Rodziewicz.

I dodaje, ze przed Szpitalem Miej-
skim najwieksze wyzwanie, czyli
zakup analizatora do diagnostyki
genetycznej w technice PCR do wy-
krywania SARS-CoV-2. Sprzet kosz-
tuje okolo 400 tys. zl.

— Dlatego zwracamy sie zserdeczna
prosba owsparcie finansowe placow-
ki. Planujemy zorganizowac zbidrke
funduszy na ten cel — moéwi Daria
Rodziewicz.

Diagnostyka koronawirusa u pa-
cjentow z podejrzeniem zakazenia
ma duze znaczenie wkontekscie ogra-
niczania zasiegu epidemii. Badania
wykorzystywane w celu wykrywania

koronawirusa SARS-CoV-2 to przede
wszystkim zgodnie z zalecaniami
WHO testy genetyczne metoda RT-
-PCR.

— Ze wzgledu na rozprzestrzenianie
sie infekcji koronawirusem SARS-
-CoV-2 pojawila sie konieczno$¢ mo-
nitorowania sytuacji epidemiologicz-
nej w zagrozonych rejonac. Dlatego
Laboratorium Analityczne Miejskie-
go Szpitala Zespolonego w Olsztynie
chce sprostaé temu zadaniu. Personel
medyczny nadal bedzie potrzebowal
srodkow ochrony osobistej. Dlatego
jeszcze raz prosimy o wsparcie dar-
czyncodw. Podarowany sprzet isrodki
finansowe pomoga wwalce zszerzaca
sie pandemia w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim i przyczynia do
wytezonej walki z panujacym wiru-
sem, atakze przyspiesza diagnostyke
pacjentow zpodejrzeniem zakazenia
— nie kryje Daria Rodziewicz.

Rowniez inne szpitale nie kryja list
swoich potrzeb.

— Przyda sie to wszystko, co win-
nych placowkach — moéwi Grzegorz
Adamowicz, rzecznik szpitala dziecie-
cego w Olsztynie. — JesteSmy w kon-
takcie zdarczyncami i odpowiadamy
na indywidualne zapytania. Firmy

Ufundowane urzgdzenia majg
wartos¢ ponad

200..

zglaszaja sie same. Niedawno prze-
kazano nam np. kombinezony barie-
rowe. Ale to wszystko indywidualne
ustalenia. Na stronie internetowej
sa nasze namiary. Dlatego wszystkie
instytucje chetne do pomocy wjakiej-
kolwiek formie prosimy o kontakt.
— Zawsze czego$ brakuje — przy-
znaje dr Tomasz Kos, rzecznik olsz-
tynskiej polikliniki. — Mamy pod-
stawowe zabezpieczenie. Ale w tej
dynamicznie zmieniajacej sie sy-
tuacji moze zabraknaé¢ wszystkie-
go. W pierwszej kolejnosci srodkow
ochrony personelu i osobistej — pre-
cyzuje. — Jedna firma zglosila sie do
nas zoferta dostarczenia paczek ener-
getycznych imaseczek. Szpital przyj-
mie kazda ilo$¢, zeby zabezpieczyc
personel i pacjentow. W calym kraju
s sygnaly obrakach. I pewnie beda.

PAWEL JASZCZANIN




OSTRODA

— Otrzymujemy $rodki ochronne na
biezaco wedlug zglaszanych potrzeb
z Agencji Rezerw Materialowych
— mowi Jacek Dudzin, prezes Powia-
towego Zespolu Opieki Zdrowotnej
SA wOstrodzie. — Teraz mamy odpo-
wiedni ich zapas, planujemy tez kolej-
ne dostawy wzaleznosci od tego, jak
bedzie rozwijac sie sytuacja zwigzana
zkoronawirusem.

Agencja Rezerw Materialowych
realizuje wynikajace z ustaw zada-
nia w zakresie gospodarowania re-
zerwami strategicznymi, a takimi sa
dzi$ chociazby atestowane maseczki
i kombinezony ochronne. Ale to nie
jedyna potrzeba szpitala. Lekarze mu-
sza mie¢ sprzet, by skutecznie leczy¢.

— W szpitalu mamy osiem wlasnych
respiratorow, dzi$ dotarly do nas ko-
lejne cztery, jutro (Sroda —red.) beda
dowiezione jeszcze cztery — mowi Ja-
cek Dudzin. — Kolejna dostawa sze-
Sciu respiratorow przyjedzie do nas
na poczatku kwietnia, bedziemy mieli
razem 24 sztuki.

Szpital dzieki wsparciu finansowe-
mu wojewody mogl tez zakupi¢ inny
niezbedny sprzet. To m.in. aparat
do diagnostyki molekularnej pato-
geno6w, urzadzenie do badania pod
katem koronawirusa, defibrylatory,
kardiomonitory, pompy infuzyjne,
materace przeciwodlezynowe, czy
przenos$ne urzadzenia do dezynfekcji
pomieszczen.

Pod stalg kontrola sg tez pracow-
nicy, ktorym przeprowadza sie testy
na obecnos¢ koronawirusa. I chociaz
obecnie cze$¢ pielegniarek jest na
zwolnieniach, na razie nie ma zagro-
zenia, ze zabraknie personelu me-
dycznego.

Wiele firm io0s6b zaangazowalo sie
wpomoc szpitalowi, niektorzy organi-
zuja zbiorki pieniezne. Kazda pomoc,
czy rzeczowa, czy finansowa, jest mile
widziana.

— Kazde wsparcie na pewno sie
przyda, asrodki finansowe na pewno
zostang sensownie wydane — dodaje
prezes Dudzin.

Szpital moze tez liczy¢ na czesé
srodkow przekazanych przez Anne
i Roberta Lewandowskich na walke
zepidemia. Jak zapowiedzialo Mini-
sterstwo Finansow, pieniadze zosta-

=
=
;S
S
=
=
=
=
&
=
=
5]
2

i

strefa3mtodosci
[[25]03]2020]]

Szpital w Ostrodzie zostat przez wojewode przeksztatcony w catosci
w zakazny i wyznaczony jako ,,pierwszoliniowy" w regionie
do przyjmowania pacjentow z koronawirusem

na przekazane do szpitali zakaznych
wskazanych do leczenia chorych
zkoronawirusem. Ato oznacza, ze do
ostrodzkiego szpitala moze trafic¢ po-
nad 200 tys. z}. Zeby wyobrazi¢ sobie
skale potrzeb: wystarczy na niecale
pol karetki. Na dobry poczatek...

BCL

BARTOSZYCE

Dyrektor szpitala powiatowego
uspokaja, ze kierowana przez niego
placowka daje sobie rade. — Wprowa-
dziliSmy obostrzenia wpostaci zakazu
odwiedzin, ograniczenia przyjmowa-
nia pacjentéw na planowe zabiegi.
StworzyliSmy tez strefe ochronna dla
wszystkich, ktorzy wchodza i wjez-
dzaja na teren szpitala, co wiaze sie
z wypelianiem ankiet. Staramy sie
jak mozemy ograniczy¢ przedostanie
sie do szpitala osoby zainfekowanej
— mo6wi dyrektor Stawomir Wojcik.
Zapewnia tez, ze placowka jest wy-
posazona wsrodki ochrony osobiste;j.

— Kupujemy to wlasnym sump-
tem. Niestety, ceny tych produktow
na rynku szaleja ito jest problemem.
Co$, co kosztowalo 50 groszy, dzi-
siaj kosztuje 5 zlotych. Sa tez osoby,
ktore nam pomagaja, szyja dla nas
maseczki ochronne, za co bardzo im
wszystkim dziekuje — mowi dyrektor
bartoszyckiego szpitala. — Nie braku-
je nam lekow, narzedzi, respiratorow.
Wrecz przeciwnie, wspomagamy inne
placowki. Dwie nasze karetki woza do

szpitali zakaznych osoby podejrzane
oinfekcje koronawirusem. Jeden taki
samochod jest w Bartoszycach, drugi
w Gizycku — dodaje Wojcik.

KWK

ELBLAG

— Wzmacniamy baze sprzetowa
w respiratory, przytdozkowy rentgen
i aparat USG. Gromadzimy $rodki
ochrony indywidualnej. Caly czas
istnieje zapotrzebowanie na takie
elementy wyposazenia szpitala jak
maseczki, kombinezony, przylbice
isrodki do odkazania. Tego potrzebu-
jemy wtej chwili ibedziemy potrzebo-
wali w kolejnych dniach. Zlozylismy
zapotrzebowanie do Ministerstwa
ijesteSmy w trakcie oczekiwania na
odpowiedz. JesteSmy w grupie szpi-
tali zakaznych imamy nadzieje otrzy-
ma¢ pomoc. Trudno powiedzie¢, ze
jest bardzo dobrze, ale jesteSmy za-
bezpieczeni i czekamy na pozostale
urzadzenia. Dziekujemy wszystkim
tym, ktorzy nas wspieraja i beda nas
wspiera¢. Non stop odbieramy maile
itelefony od pojedynczych osob ifirm,
ktore pytaja, czego potrzebujemy
inam pomagaja — mowi Malgorzata
Adamowicz ze Szpitala Miejskiego $w.
Jana Pawtla II wElblagu. KK

NOWE MIASTO
Romuald Koszewski, przewodni-

czacy Komitetu Rozbudowy Szpi-
tala w Nowym Miescie Lubawskim:

— Naszemu szpitalowi potrzebne jest
wsparcie, zaro6wno w postaci r6zno-
rodnych srodkéw ochrony przed wi-
rusem, jak i pomocy finansowej na
walke zepidemia. Wszystko to mozna
przekazywac poprzez Komitet Rozbu-
dowy Szpitala.

Bogumil Kurowski, dyrektor no-
womiejskiego Szpitala Powiatowe-
go: — Brakuje nam kombinezonow
ochronnych klasy III, maseczek FFP
2 i3. Szpitale zakazne otrzymuja ta-
kie $rodki ochrony, my otrzymalismy
ostatnio zpuli wojewody 16 kombine-
zondow i40 maseczek. Jest to kropla
w morzu potrzeb. MieliSmy w ostat-
nim czasie cztery przypadki podej-
rzenia zakazenia i tylko wowczas
zuzyto 12 kombinezon6w. Co byloby
w przypadku eskalacji zachorowan?
Na razie robimy zakupy na wlasna
reke, zeby utrzymaé¢ pewien zapas
srodkéw ochrony osobiste;.

uL

KETRZYN

— Juz jaki$ czas temu podjeliSmy
decyzje, zeby dokonywaé stosow-
nych zakupow w r6znych miejscach.
Czes¢ srodkow ochrony takich jak
maski, maski z filtrem, kombinezo-
ny iprzylbice kupujemy wlokalnych
hurtowniach. Czes¢ dostaliSmy tez
w prezencie — mowi Wojciech Glin-
ka, dyrektor Szpitala Powiatowego.
Z Agencji Rezerw Materialowych
dotarly niestety niewielki ilosci. To
jest ok. 30 sztuk masek i 30 kombi-
nezonow. Musimy radzi¢ sobie sami.

Szpital wystapil tez o wsparcie do
firmy Signify i w najblizszym czasie
ma otrzymac przynajmniej 1-2 tys.
masek. 500 sztuk wedlug wzoru
uzywanego wlatach 80. uszyly ztetry
wolontariuszki. Dodatkowo Wojciech
Glinka ze swoich prywatnych Srod-
kow zamowil z Chin 50 masek 1100
kombinezonow.

— Generalnie dzi§ tych $rodkéow
mamy wystarczajaca ilos¢. Musimy
jednak dmuchaé¢ na zimne — doda-
je Glinka.

W czwartek miejscy radni podejma
decyzje wsprawie przyznania 300 tys.
z}. na zakup respiratorow.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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Mierzeja Wislana / fotoreportaz

Bylismy na budowie przekopu przez Mierzeje

INWESTYCJE || Pograzanie Scianki szczelnej nabrzeza potudniowego, prace przy nasypach pod przyszte obiekty mostowe i drogi
— na takim etapie obecnie jest budowa przekopu przez Mierzeje Wislang. SprawdziliSmy na miejscu, jak przebiegajg prace.

rzypomnijmy, obecne prace zwia-
zane sa z pierwsza czescia tego
przedsiewzigcia. Obejmuje ono
budowe portu oslonowego od
strony Zatoki Gdanskiej, budo-
we kanatu zeglugowego ze $luza i kon-
strukcja zamknie¢ wraz ze stanowiskami
oczekiwania od strony Zatoki Gdanskiej
iZalewu Wislanego oraz oznakowaniem
nawigacyjnym, budynkami techniczny-
mi (wraz z instalacjami), parkingami,
punktem widokowym, nowym ukla-
dem drogowym z dwoma ruchomymi
mostami stalowymi o pionowej osi ob-
rotu, ktore umozliwia¢ beda przejazd
nad kanalem przed $luza iza Sluza, sieci
elektroenergetycznych, teletechnicznych,
sieci wodociagowych ikanalizacyjnych,
ujecia wody podziemnej, wreszcie bu-
dowe sztucznej wyspy zlokalizowanej
na Zalewie Wislanym.
— Obecnie trwa pograzanie Scian-

Fot. Mazrek Lewandowski (6)

ki szczelnej nabrzeza poludniowe-
go w porcie oslonowym od strony
Zatoki Gdanskiej, prowadzone sa
prace ziemne na Mierzei Wislanej
zwigzane z wykopami, w tym prace
przy nasypach pod przyszle obiekty
mostowe idrogi — informuje Magda-

lena Kierzkowska, rzecznik prasowy
Urzedu Morskiego w Gdyni. — Trwaja
takze prace elektryczne iteletechnicz-
ne. Usuwane sa kolizje zistniejacymi
sieciami m.in. poprzez przewierty.
Pierwszy etap inwestycji ma sie za-
konczy¢ do 2022 roku. Inwestorem

jest polski rzad, a wykonawca kon-
sorcjum Besix/NDI. Koszt tej czeSci
przedsiewziecia to 922 mln zl.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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W czasach kryzysu ludzie wolg byC u siebie

LUDZIE || Przyjechali tu do pracy. Zjawili sie wczesniej, bo chcieli jak najszybciej zatatwic wszelkie formalnosci. Z oczywistych
przyczyn pracy jednak nie ma. Plany pokrzyzowat im koronawirus. Znalezli sie w potrzasku, bo nie mogli wrdci¢ do domu...

wa Baginska prowadzi wOlsz-
tynie biuro rachunkowe. Od
przedsiebiorcow, ktorych ob-
sluguje, dowiedziala sie o klo-
potach Ukraincow, ktdérzy nie
wiedza, jak wroci¢ do domu. Przyje-
chali do pracy w gastronomii. Pracy
jednak nie ma, bo koronawirus ,za-
mknal” lokale. Zostali wpotrzasku.

— Naprawde nikt nie mogl prze-
widzie¢, ze wirus do nas dojdzie?
— pyta pani Ewa. Jest przekonana,
ze gdyby panstwo isluzby zadzialaly
zwyprzedzeniem, to Ukraincy zosta-
liby wdomu. A tak zostali bez pracy
iprawa do zasiltku.

Ostatecznie jedna zkobiet postano-
wila wraca¢. — W sytuacji kryzysowe;j
ludzie wolg by¢ usiebie —uwaza Ewa
Baginska.

To ona pomogla kupic¢ jej bilet.
Wezesniej szukala informacji o po-
wrotach. Zadanie nie bylo latwe, bo
infolinie Urzedu ds. Cudzoziemcow
czy ambasady Ukrainy byly ciagle za-
jete. Wkoncu dowiedziala sie opola-
czeniu z Przemysla do Kijowa.

— Jezeli sprzedali bilet, to jest
nadzieja, ze ten pociag pojedzie
— uslyszeliSmy od Ewy Baginskie;.
Iwyruszyl. ,Podopieczna” pani Ewy
poinformowala ja sms-em, ze jest
wpociagu iprzekracza granice.

Polaczenie Przemysl-Kijow bylo
jednym z kilku uruchomionych 20
marca dzieki staraniom ukrainskiej
dyplomacji w Polsce. Tego dnia z Prze-
mysla na Ukraine wyjechalo ponad
3 tys. 0sob. Czy beda kolejne akcje
— nie wiadomo.

— Jezeli kto$ nie wie, co robi¢, to za-
checam do kontaktu znami — méwi
Miroslawa Keryk, prezes Fundacji
Nasz Wybor.

Fundacja od lat pomaga obywatelom
Ukrainy w Polsce iwspiera ukrainsko-
-polska integracje. Mozna znimi skon-
taktowac sie przez strone internetowa,
lub Facebook. Mirostawa Keryk zache-
ca rowniez do $ledzenia strony inter-

Fot. Bartosz (udnoch

Dzieki staraniom ukrainskiej dyplomacji uruchomiono specjalny pociag
z Przemysla do Kijowa

netowej ambasady Ukrainy. Informa-
cje na biezaco przekazuje na swoim
FB ambasador Andrzej Deszczyca. Na
przejsciach granicznych Dorohusk-
-Jagodzin, Hrebenne-Rawa Ruska
iKorczowa-Krakowiec zorganizowano
dyzury ukrainskich dyplomatow.

Do domu wracaja rowniez Bialoru-
sini. Wyjezdzali z Bialej Podlaskiej
i Warszawy. Koordynowala je amba-
sada Bialorusi. Redaktor naczelny
wydawanego w Bialymstoku bialoru-
skiego tygodnika ,Niwa“ Eugeniusz
Wappa powiedzial nam, ze sa to
glownie studenci posiadajacy Karte
Polaka. — Majac taki dokument na
granicy, bialoruscy studenci trakto-
wani sg podobnie jak obywatele pol-
scy — dodaje redaktor ,Niwy*.

Jak mowi Agnieszka Boczkowska,
dyrektorka Wydzialu Spraw Obywa-
telskich i Cudzoziemeoéw, do Urzedu
Wojewodzkiego wOlsztynie nie docie-
raja sygnaly o problemach obcokra-
jowcow zwyjazdem. Gdyby sie jednak
pojawily, zacheca do kontaktu zstraza
graniczng.

Do Wojewddzkiego Urzedu Pracy
rowniez takie zgloszenia nie trafiaja.
A sytuacje na rynku pracy poznamy
ztzw. meldunku, ktory by¢ gotowy na
poczatku kwietnia.

— Jezeli doplyw pracownikow
z zagranicy wyhamuje, to zoba-
czymy to wraportach — precyzuje
Bartosz Szurminski, kierownik Wy-
dzial Polityki Rynku Pracy WUP.
I dodaje, ze dokument pokaze row-
niez liczbe bezrobotnych Polakow
wracajacych z zagranicy, ktorzy
beda ubiegali sie o zasilki. — Takich
spraw na pewno przybedzie — pro-
gnozuje Szurminski.

GRZEGORZ SPODAREK

REKLAMA

PONIEDZIALEK  |CeTm™

0 odwotaniu pigtego przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci

dodatek

0racaw

JAK SOBIE RADZA DZIS UKRAINCY?
ychajto Humentyk jest eksper-
I\/\ tem w dziedzinie paliw alter-
natywnych. Mieszka w Kijowie,
ktdry jest objety kwarantanng. To
oznacza np., ze z transportu miejskiego
mozna skorzystac wytgcznie po okaza-
niu specjalnych przepustek. Na miescie
mozna kupié produkty spozywcze, ale
w sklepach i aptekach brakuje sSrodkdw
ochrony, takich jak maseczki.
— Z rodzing staramy sie maksymalnie
dbac o higiene i wzmacniac¢ odpor-
nos¢ organizmu — opowiada Mychajto
Humentyk. Dlatego w ich menu rzadzi
teraz kiszona kapusta i herbaty z lipy,
malin lub lisci kaliny.
Do rodzinnego domu zony przenidst
sie z Kijowa na oddalong o 40 km wie$
dziennikarz i historyk Roman Kabaczij.
Dosyc czesto odwiedza Polske, gdzie
promuje swoje ksigzki i dyskutuje o pol-
sko-ukrainskich stosunkach. Teraz jest
to niemozliwe. Roman nie widzi, zeby
ukrainska prowincja odczuwata zagro-
zenie z powodu koronawirusa.
— Na dosy¢ duzej wsi w maseczkach nie
widziatem nikogo — mowi dziennikarz.
Inaczej jest juz na poziomie miasteczek
powiatowych. Tu niemal wszyscy sprze-
dawcy w sklepach i wielu klientdw sto-
sujg Srodki ochrony osobhistej. — Ciggle
sprawdzamy wiadomosci w internecie,
sprzgtamy dom i posesje. Zaczelismy
ogladac wiecej filméw — dodaje Roman
Kabaczij.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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OGLOSZENIE
BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. 2 2020 r. poz. 65 z p6zn. zmianami) niniejszym informuje o odwotaniu ogfoszonego
przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci pofozonej przy ulicy Krolewieckiej,
stanowiacej dziatke ew. nr 16/22, obr. 1, bedacej wiasnoscig Gminy Miasta Braniewa. Przetarg miat
odby¢ sie w budynku Urzedu Miasta Braniewa przy ul. Kosciuszki 111 w dniu 26.03.2020 r. 0 godz.
10.00. UZASADNIENIE: powodem odwotania przetargu jest podjeta w trosce o zdrowie mieszkancow
i porzadek publiczny decyzja o ograniczeniu obstugi interesantow w Urzedzie Miasta Braniewa.

mp-otbr-7083

17920seel-A -P
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Szkoty przeszly do sieci
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gnawirus = zdaln:

EDUKACIA || Lekcje online to zupetnie nowa rzecz w polskim systemie edukacji. Przygotowana na szybko,
wiec nic dziwnego, ze natrafita na wiele problemow. | to nie tylko natury techniczne;j...

olskie szkoly przeszly na sys-

tem online. Najpierw rzad

zapewnial, ze wszystko dzia-

la sprawnie, ale p6zniej — tak,

jak szkoly — przyznal, ze cze$¢
dzieci nie ma dostepu do komputera
lub internetu, aw niektorych domach
jest ich np. troje uczniéw, akomputer
tylko jeden, co uniemozliwia im jed-
noczesna prace.

Ministerstwo Edukacji Narodowej
wydalo wiec rozporzadzenie, ktore
naklada na dyrektorow olbrzymia od-
powiedzialno$é, aewentualne koszty
operacyjne zostaly wcaloSci przerzu-
cone na samorzady. Na dodatek wie-
le platform zaproponowanych przez
Ministerstwo nie dziala. Ale sa tez
inne problemy, o ktorych chyba nikt
nie pomyslal.

— Weczoraj corka zapytala, czy ktos
znas do niej dzwonil przez Google.
Bo caly czas odzywa sie dzwonek
— opowiada nam pani Barbara, czy-
telniczka z Olsztyna. — Okazalo sie,
ze szkola zalozyla wspolne konto Go-
ogle, zeby przesla¢ materialy przez
Dysk Google. Cze$¢ uczniow pod-
piela to konto do swoich telefonéw,
wiec dala tez dostep do takich funkcji,
jak ,znajdz moj telefon” (lokalizacja
—red.) czy instalowanie aplikacji
przez to konto na telefonie. Czegsc
uczniow zauwazyla, ze maja dostep
do urzadzen innych. I nie wiadomo,
co juz przegladali. Przeciez to moze
mie¢ bardzo powazne konsekwencje
— dodaje pani Barbara.

Informatycy mowia wprost.

— Kazdy powinien mie¢ unikal-
ny identyfikator i haslo. OsobiScie
mam jedno konto gmail podpiete
do dwoch telefonow z systemem
Android. Daje to szereg korzysci,
np. wpis w ksiazce telefonicznej
synchronizuje sie od razu z dru-
gim telefonem. Ale jak mamy 100
uzytkownikow, to wiadomo, ze
bedzie problem — tlumaczy Jacek
Lukaszewicz, informatyk z Zespotu
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Z powodu koronawirusa dzieci uczg sie zdalnie

Szkol Elektronicznych i Telekomu-
nikacyjnych w Olsztynie. — Na plat-
formie edukacyjnej mozna zalozy¢
jedno konto dla nauczyciela, jedno
dla ucznia, ale to bylby niezly cyrk.
Szkola powinna wiec usunac to kon-
to i utworzy¢ je na nowo, ale to, co
zabrane, juz zostalo zabrane.

Jak ocenia pan lekcje online? — do-
pytujemy.

— Nie powiem, ze jest latwo, bo
wszyscy musza sie na to przesiaSc.
W naszym przypadku mamy 800
uzytkownikow. Samych maili i zapy-
tan jest mnostwo, np. prosba oreset
hasta. Widag¢, ze uczniowie chea sie
w wiekszos$ci uczy¢, nauczyciele tez

podchodza do tego entuzjastycz-
nie, ale nie wszyscy. My sie tez tego
uczymy, wiec ja tez im mowie, zeby
zglaszali swoje uwagi — nie ukrywa.
— Wnaszym przypadku mocno wzieli
to sobie do serca, bo jesteSmy w sta-
lym kontakcie, pisza nawet na mes-
sengerze, jesli maja jaki§ problem.
Jestesmy wtym razem.

— Nie ma pan wrazenia, ze MEN
chce popchnaé polskie szkoly z XIX
wieku do XXI przy pomocy rozporza-
dzen? — pytamy.

— Tak sie nie da, bo to duzy skok
technologiczny. Poza tym, czego bym
nie powiedzial o zaletach e-learnin-
gu, to jednak jestem zwolennikiem

interakcji uczen-nauczyciel, kiedy
widzimy sie twarza w twarz — pod-
kresla. — Pewnych rzeczy zrobic¢ sie
nie da. Nagle przeciez nie kazemy
uczniom kupié¢ routeréw, kompute-
row icentral, bo to kilkadziesiat ty-
siecy zlotych. Pewne rzeczy schodza
na dalszy plan, symulatory ifilmy in-
struktazowe. To, co da sie zrobi¢ na
platformie, to robimy. Reszte, czyli
np. zajecia manualne, praktyczne,
muszg by¢ przesuniete na powrdt do
normalnego trybu edukacji. Wszyst-
kim to juz daje wkoé¢. W pierwszym
momencie byl zachwyt, ale pdzniej
uczniowie zaczeli moéwié, ze chea
wrocié. Ja tez wole podejs¢ do ucznia
i fizycznie klepnaé¢ go w ramie i po-
wiedzie¢, ze wykonal dobra robote.

Glos wtej sprawie zabiera tez kura-
torium o$wiaty.

— Nauczyciele utrzymuja kontakt
z uczniami pozostajacymi w do-
mach oraz ich rodzicami - informuje
Krzysztof Marek Nowacki, warmin-
sko-mazurski kurator oswiaty. — Jest
to kontakt za posrednictwem dzienni-
ka elektronicznego, e-maili, telefonu
itp. Uczniowie ucza si¢ w domach.
W tym celu wykorzystuje sie grupy
spoleczno$ciowe, Facebook, platfor-
my internetowe, Skype, lekcje online
w formie wideokonferencji, e-pod-
reczniki itp. Tworza sie takze grupy
facebookowe nauczycieli, rodzicow
iuczniow, poprzez ktore przesylane
sg materialy edukacyjne. Ta droga
odbywaja sie tez konsultacje oraz
monitorowanie pracy wykonywanej
przez ucznioéw. Najczesciej wdomach
uczniowie powtarzaja material weze-
$niej omowiony w szkole i przygoto-
Wuja sie zpomoca swoich nauczycieli
do egzaminow zewnetrznych, za po-
moca np. kart prac, zestawow egza-

minacyj ny0h. PAWEL JASZCZANIN, KK
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To byta mitosC od pierwszego wejrzenia

LUDZIE || — W Janku zakochatam sie od pierwszego wejrzenia. Jak tylko go zobaczytam od razu szybciej mi serce zabito — mowi
pani Halinka. — Ja tez od razu zwrdcitem na nig uwage — dodaje pan Jan. Teraz sq para, chcieliby razem zamieszkac.

ani Halinka i pan Jan na sta-

e mieszkaja w Domu Seniora

w Ulesiu. Ona ma 82 lata, on

natomiast 89. Mimo swojego

wieku zakochali sie w sobie.
O swoich uczuciach opowiadaja tro-
che nieSmialo.

— W naszym wieku, to trudno opo-
wiada¢ o milosci, ale to, co nas laczy
jest imiloScia, iprzyjaznia — mowi
pani Halinka.

Od czego zaczela sie ich miloéé¢?
Pani Halinka od razu zwroécila na
niego uwage. Byla to milo$é od pierw-
szego spojrzenia. Pan Jan takze zain-
teresowal sie nowa mieszkanka, ktora
bardzo mu sie spodobala. Zaczal ja
zaczepia¢, zagadywac, opowiadac
o sobie. Czesto spotykali sie w bi-
bliotece idlugo rozmawiali. Chodzili
razem na wspolne imprezy, organi-
zowane w Domu Seniora w Ulesiu
idoskonale sie bawili.

— Teraz zawsze razem wszedzie
chodzimy, na $niadanie, obiad, ko-
lacje, siadamy obok siebie, Halinka
bardzo dba omnie, aja onia —mowi
pan Jan.

Pani Halinka jezdzi na wozku zpo-
wodu nogi. Pan Jan, mimo Ze sam
chodzi o lasce, pomaga jej poruszac
sie, wjecha¢ wozkiem do stolowki,
do windy. Pani Halinka dba owyglad
pana Janka.

— Podpowiada mi w co mam sie
ubra¢, pomoze zapiaé guziki koszuli.
Pilnuje tez mojego zachowania, ze-
bym sie nie wyglupial. Doradza mi we
wszystkim — mowi pan Jan.

Obydwoje sa bardzo troskliwi i za-
lezy im, aby ta druga osoba byla
szczeSliwa. I jak mowia, nie jest to
szalencza, mlodziencza miloéé, ale
opiera sie na przyjazni, wyrozumia-
losci i wielkiej sympatii. Obydwoje
chcieliby zamieszka¢ w jednym po-
koju, bo to ulatwiloby im wzajemna
opieke. Wieczorem mogliby razem
posiedzie¢, potrzyma¢é sie za rece,
przytulié, porozmawiac. Pan Jan lubi

Fot. Halina Rozalska
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opowiada¢ ibardzo dobrze im sie ze
soba rozmawia. Rozumieja sie.

— Jak przychodzi pora ciszy nocnej,
Jan odprowadza mnie do mojego
pokoju, jest buziaczek na dobranoc
iwraca do siebie. Rano przychodzi
izabiera mnie na $niadanie — opo-
wiada pani Halinka.

Pozostaly czas spedzaja razem, na-
wet na rehabilitacje chodza wparze.
Pan Jan bardzo lubi tanczy¢, ateraz,
kiedy jego ukochana jezdzi na woz-
ku, nie moga razem poszale¢ na par-
kiecie. Pani Halinka ma nadzieje, ze
rehabilitacja jej pomoze ijuz wkrotce

" —
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zZnowu razem zatancza.

— Jak Jan tanczy z kim$ innym,
to jestem troche zazdrosna o niego
— moOwi niesSmialo pani Halinka.

W ich zwiazku byly tez trudne chwi-
le. Pani Halinka bardzo mocno prze-
zyla jego chorobe.

— Bardzo sie o niego wtedy mar-
twilam. Rano dowiedzialam sie, ze
do mnie nie przyjdzie. Nie moglam
go odwiedzi¢, ani nawet zajrze¢ do
jego pokoiku, zebym sie nie zarazila.
Plakalam, bo nie wiedzialam co sie
znim dzieje — wspomina.

Ale pani Halinka nie wytrzymala

inie shuchala nikogo, nawet ukocha-
nego. Jak nikt nie widzial, zagladala
do niego, stala wdrzwiach i patrzyla
jak wyglada, czy czuje sie juz lepiej.

— Odwiedzalam go codziennie
icieszylam sig, ze zdrowieje — mowi.
— Gdyby to ona byla chora, tez bym ja
odwiedzal, mimo zakazu — zapewnia
pan Jan.

Czasami rozmawiaja o Slubie, cho-
ciaz pani Halinka moéwi, ze w tym
wieku to juz chyba nie wypada, ale
jesli chea zamieszkaé razem, to jest to
najlepsze rozwigzanie. Mowia zgod-
nie, ze si¢ nad tym zastanowia.

Ich losy byly rézne. Pani Halinka,
zanim trafila do Ulesia, mieszkala
zcorka izieciem wpowiecie szczycien-
skim. Wszystko ukladalo sie bardzo
dobrze, dopoki nie zachorowala na
nogi. Nie narzeka na opieke wdomu,
ale sama zaczela szukaé jakiego$
domu opieki.

— Corka izie¢ pracuja. Rano wycho-
dza zdomu. Mnie bylo ciezko poru-
sza¢ sie. Poza tym lubie cisze ispo-
koj. To zie¢ wyszukal dla mnie ten
osrodek w Ulesiu. Nie bylam pewna,
czy mi sie¢ tu spodoba — wspomina
pani Halinka. I dlatego zamieszkala
najpierw na 2 tygodnie.

— Tak mi sie to Ulesie spodobalo,
ze nie chcialam juz wraca¢ do domu
wSzczytnie — mowi.

Z kolei pan Jan mieszkal i pracowatl
w bardzo wielu miejscach. Miesz-
kal w Gdyni, Gdansku, Koszalinie
az w koncu przeprowadzil sie pod
Olsztyn. Kupil dom wPatrykach. Byl
dyrektorem Spoldzielni Kolek Rol-
niczych wPurdzie. Do Ulesia trafil 4
lata temu. Przywiozlo go pogotowie.

— Nie dawano mi szans na przezy-
cie. A jak pani widzi, tu postawiono
mnie na nogi. [ nawet sie zakochalem
— moOwi.

HALINA ROZALSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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dzieli sie krwig

Zwykly bohater, niezwykty cztowiek

LUDZIE || Kiedy ktos potrzebuje pomocy, to staram sie pomdc — opowiada Wiestaw Turski. Mezczyzna podarowat juz innym
ludziom ponad 60 litréw ,,zyciodajnego ptynu". — To nic nie kosztuje, nie boli, a jest tak wazne dla ratowania zycia innych ludzi.

widiusz powiedzial kiedys,

ze czlowiek jest wielki nie

przez to, co ma, nie przez

to, kim jest, lecz przez to,

czym dzieli sie z innymi.
Czlowiek, ktory czastka wlasnego
ciala dzieli sie zinnymi - godzien jest
miloSci iszacunku calego spoleczen-
stwa... Honorowi Krwiodawcy - ich
krew moze uratowac izycie kazdego
znas. Przyjmuje sie, ze 450 ml krwi
moze uratowac nawet 3 osoby, dlate-
go statystycznie dzieki krwi oddanej
przez pana Wieslawa zyje ponad 400
0sob.

Pan Wiestaw Turski z Braniewa
w Srode 25 marca Swietowaé bedzie
swoje 60-te urodziny. Pierwszy raz
oddal krew wmarcu 1980 roku. Nie
robi tego dla pieniedzy, nagrod, dla
rozglosu... Oddaje krew, bo chce po-
magac innym irobi to doslownie ,ca-
lym soba”. Zcalg pewnoscia uratowal
zycie wielu, wielu ludziom. Prywat-
nie maz, ojciec dwoch corek: Wiesi
i Eweliny, dziadek zakochany w swo-
ich wnukach: Piotrusiu i Mai.

— Pamietam, ze po raz pierwszy
oddatem krew w1980 roku podczas
pobytu wszkole wojskowej chorazych
— wspomina. — Potem byly kolejne
akcje. To byt taki odruch, byla potrze-
ba to po prostu na nig si¢ reagowalo.
A kiedys$ nie bylo tak jak teraz, nie
bylo dnia wolnego itrzeba bylo kom-
binowa¢, zazwyczaj oddawalem krew
w niedziele. Nie bylo czekolad, po
prostu oddawalo sie krew, by pomoc
innym ludziom. W zasadzie krew od-
dawalem wroznych miejscach wcalej
Polsce, jednak najwiecej zyciodajnego
plynu oddalem w Braniewie. Przekro-
czylem juz 60 litrow oddanej krwi.
Inigdy nie czekalem na odznaczenia,
tak naprawde dopiero po oddaniu
17 litrow krwi otrzymalem odznaki
— przyznaje.

Kazdy czlowiek, ktory decyduje sie
na oddanie krwi po raz pierwszy, ma
jakis cel. Pan Wiestaw chcial po pro-

Fot. archiwum prywatne__

stu pomoc ludziom. Slyszal, ze wszpi-
talach brakuje krwi, zawsze reagowal
istawial si¢ na akcje poboru. Ijako$s
mu tak zostalo. Jak tylko zdrowie po-
zwala, jest gotowy nie$¢ pomoc.

— Odda¢ krew to wielki czyn huma-
nitarny. Zachecam do dzielenia si¢ ta
czastka siebie — mowi. — Czlowiek
czuje ogromna satysfakcje, ze nasza
krew komu$ moze pomoc. To calko-
wicie bezpieczne, nie ma zadnej moz-
liwosci zarazenia sie choroba. Przy tym
jest okazja do bezplatnego badania. Byl
w moim zyciu czas kiedy przez 6 lat
zpowodu choroby nie moglem dzieli¢
sie tym zyciodajnym lekiem. Jednak
kiedy tylko lekarze powiedzieli, ze je-
stem zdrowy znéw, chodze na akcje
poboru krwi — dodaje.

Pan Wieslaw przez ponad 30 lat
pracowal wwojsku. Od 14 lat jest na
emeryturze. Z zamilowania podro6z-
nik.

— Odwiedzam miejsca, ktore sa
ciekawe i maja co$ do zaoferowania
przybyszowi — tlumaczy pan Wie-
staw. — Podro6zujac, lubie poznawac
historie Swiata, kulture, ludzi, zwy-
czaje, kuchnie. W wakacje najcze-
Sciej podrozuje z zona i wnukami.
Wezesniej przygotowuje plan takiej
wycieczki. Wnuki bardzo lubig nasze

wspolne podroze. Z 2-tygodniowym
wnuczkiem ijego mama przejechali-
Smy 4 tysiace kilometrow samocho-
dem. Mezczyzna jest tez zapalonym
filatelista. Znaczki zaczal zbierac jako
mlody chlopak.

— Pasja narodzila sie we mnie
w1973 roku itrwa do dzi§ — opowia-
da. — Dorastalem w czasach, kie-
dy wszyscy chlopcey zbierali znaczki
pocztowe. Mam juz spora kolekcje.

Znaczki to nie jedyne hobby pana
Wieslawa. Mezczyzna kolekcjonuje
tez monety. Od kilku lat zbiera cie-
kawe numizmaty. Ma tez komplety
kolekcjonerskie ,,2-zlotych” dla swo-
ich wnuczat.

— Moja kolekceja liczy juz jakie$ 10
tysiecy monet — przyznaje. — Dla
zbieracza banknot, moneta czy zna-
czek pocztowy moze by¢ dzielem
sztuki, ktore go inspiruje. Zbie-
ram money, ktére sa inne, wyjat-
kowe. Jest wnich co$, co wyr6znia
je od innych, co$ sobg reprezentu-
ja. Mam ciekawe monety panstw
afrykanskich. Sa ludzie, ktorzy nie
zbieraja w ogo6le monet kolekcjo-
nerskich, a sa i tacy, dla ktorych
tylko monety kolekcjonerskie sa
wazne, bite stemplem lustrzanym,
ktore w ogole nie trafiaja do obie-

gu. Dla mnie liczg si¢ monety, ktore
mnie czyms§ zachwyca.

Pan Wieslaw to bardzo ciekawa po-
sta¢ odobrym sercu iwielkim optymi-
zmie. Spotkaé¢ go mozna na réznych
akcjach charytatywnych oraz biegach.
Bezinteresownie zawsze jest gotowy
nie$¢ pomoc innym ludziom.

— Nigdy nie wiadomo, kiedy my mo-
zemy potrzebowa¢ pomocy — thumaczy.
— Mimo ogromnego postepu wmedy-
cynie, jak dotad nie udalo sie¢ wytwo-
rzy¢ substancji, ktora wpelni zastapilaby
ludzka krew. Krew jest niezbedna wwie-
lu sytuacjach, a jedynym jej zrodlem
sa zdrowi ludzie, ktorzy rozumieja, ze
dzielenie si¢ nia to rodzaj postannictwa.
Kazda kropla krwi to jakich konkretny
uratowany czlowiek — czyi$ ojciec, sio-
stra, dziecko. Nie wazne jest kto, wazne,
7e to czyje$ zycie. Swiadomosé krwio-
dawcy musi by¢ taka, ze odda krew ibez-
interesownie tym komus$ pomoze. Obec-
na sytuacja zmusza nas, by wykazaé sie
madro$cia izosta¢ wdomu. Wiem jed-
nak, ze brakuje krwi, wiec jak to tylko
bedzie mozliwe, pojade do Elblaga, by
ja oddac.

JOANNA KARZYNSKA
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Domowe sposoby na kaszel — ziota

POMOC Z NATURY || Kaszel, suchy czy mokry, zawsze jest ucigzliwy. | wcale nie dopada nas tylko w te chtodniejsze miesigce.
(zasem i latem niewiele trzeba, by kaszel zaczat nas meczyc. Jak z nim walczy¢, a jeszcze lepiej — jak zapobiegac?

uche powietrze — czy to mrozne,

czy wzamknietych, ogrzewanych

kaloryferami pomieszczeniach,

do tego pylki, roztocza i kurz,

atakze wysilek fizyczny — ika-
szel gotowy. Oile jednak niezwykle latwo
go naby¢, o tyle pozby¢ sie — znacznie
trudniej! Zanim jednak wybierzemy sie
do lekarza, a co gorsza — do apteki, by
samodzielnie ,leczy¢” nasz kaszel jakimi$
specyfikami lub suplementami — pole-
cam ziola. Nie raz inie dwa juz sprawdzi-
tam na sobie, jak potrafig byé skuteczne
ijak warto im zaufac.

SKAD SIE BIERZE KASZEL?

Zasadniczo kaszel jest naturalna reakcja
naszego organizmu, ktora pojawia sie, gdy
gwaltownie pozbywamy sie powietrza zna-
szych drog oddechowych. Podstawowym
celem kaszlu jest oczyszczenie phuc ioskrze-
li z zalegajacych w nich substancji draz-
nigcych. Za gléwnego winnego uznaje sie
nadmiar wydzieliny, alergeny i/lub wszel-
kie zanieczyszczenia, ktore wraz zwdycha-
nym powietrzem trafiaja do ptuc. Owszem,
najczesciej na kaszel zapadamy jesienig
izima, kiedy chlodne powietrze sprzyja
przezigbieniu i rozwojowi stanu zapalne-
go wobrebie naszych drég oddechowych.
Ale takze w cieplych wiosennych iletnich
miesiacach kaszel moze nam sie przytrafic:
wtedy jest przewaznie alergiczna reakcja
iodruchem obronnym naszego organizmu
przed przenikaniem do pluc pylkow oraz
zanieczyszczen. Abywa, ze kaszel pojawia
sie bez wyrazniej przyczyny — wtedy czesto
jest objawem nerwicy.

KASZEL SUCHY CZY KASZEL MOKRY?

Bardzo wazne, by juz na samym poczat-
ku rozpoznag, zjakim konkretnie kaszlem
mamy do czynienia. Ta réznica zdecyduje
owyborze konkretnych zi6l. Oile kaszel
suchy czesto oznacza poczatek infekcji
lub alergie, astme, a nawet reakcje na
niektore leki — otyle kaszel mokry prawie
zawsze jest sygnalem infekcji, od banal-
nych przeziebien po powazne zakazenia.
Jak je rozpoznac¢?

W suchym kaszlu charakterystyczne jest
uczucie draznienia wtchawicy, jakby$my

Fot. pixabay.com

Czarny bez gdy kwitnie, ma biate kwiaty, gdy jest dojrzaty - czarne owoce

gleboko wgardle mieli niewielkie, lasko-
czace piorko. Mamy tez wgardle uczucie
pieczenia. Skutkiem sg ataki duszacego
kaszlu lub ustawiczne pokaslywanie.
Ten kaszel nie powoduje tez odkrztusza-
nia wydzieliny. Skutkiem czego, bedace
przyczyna choroby drobnoustroje, mno-
za sie itylko wyglada¢ infekcji! Suchy
kaszel moze tez zwiastowaé alergie lub
astme — zwlaszcza, gdy jego ataki budza
nas wnocy. Bywa, ze przyczyna lezy poza
ukladem oddechowym: suchy kaszel po-
jawia sie przy niewydolnoSci serca, acza-
sem jest reakcja na przyjmowane leki,
chocby te na nadci$nienie.

Z kolei kaszel mokry jest glebszy iz wy-
dzielina: lepka, gesta, biala lub z6ltawa.
Taka ropna wydzielina podczas kaszlu
mokrego $wiadczy o obecnosci infekeji.

Mokry kaszel jest dobry, bo to dzigki nie-
mu z gardla, krtani i tchawicy, oskrzeli
ipluc wraz z zywymi i martwymi drob-
noustrojami usuwana jest wydzielina,
powstala tam wczasie procesu zapalnego.

LECZYMY ZIOLAMI

Jaki by nie by}, kaszel to przykra dolegli-
wos¢, aziola doé¢ predko moga przyniesc
nam ulge. Warto po nie siegnac¢ chocby
wtedy, gdy mamy do czynienia z kaszlem
suchym —to on lubi nam si¢ najbardziej da¢
we znaki. Aponiewaz kaszel zwykle pojawia
sie na poczatku infekeji, powinni$my zrobic
wszystko, by zdusic ja wzarodku.

NA SUCHY — PRAWOSLAZ | PODBIAL
Jak suchy — to trzeba przede wszyst-
kim nawilzy¢ §luzéwke gardla i krtani,

niwelujac przy tym odruch wykrztusny
spowodowany jej podraznieniem i prze-
suszeniem. Prawoslaz ma bardzo silne
wlasciwo$ci nawilzajace: dzieki wysokiej
zawarto$ci naturalnego §luzu pomaga
nawilzy¢ Sluzowke gardla i krtani, zre-
dukowac¢ jej podraznienia i tym samym
zmniejszy¢ kaszel. Nie bez przyczyny pra-
wofslaz jest stalym skladnikiem wszelkich
syropow, pastylek do ssania oraz innych
lekow polecanych na kaszel. Duza, sie-
gajaca nawet 10-proc. zawarto$¢ zwigz-
kow §luzowych sprawia, ze jest on jednym
znajskuteczniejszych ziol przeciwkaszlo-
wych: te wlasciwo$¢é maja zar6wno jego
korzenie, jak iliScie. Glownymi sklad-
nikami §luzow sg kwas galakturonowy,
galaktoza, glukoza, arabinoza iramnoza
— charakteryzuja sie dzialaniem oslania-
jacym, powlekajacym iprzeciwzapalnym,
zmiekezajacym zalegajaca w oskrzelach
wydzieline i wykrztuénym. W korze-
niach znajdziemy tez pektyny, sacharoze
iskrobie, asparagine ibetaine, witaminy
oraz liczne sole mineralne. W liciach
prawoslazu pelno natomiast flawono-
idoéw, kwas6w organicznych, kumaryny
ikarotenu. Co bardzo wazne, prawoslaz
dziala tez oslaniajaco na zoladek: te Sluzy
pecznieja wwodzie itworza roztwory ko-
loidalne, ktore cienka warstwa pokrywaja
blony §luzowe, chroniac je przed czynni-
kami draznigcymi i ulatwiajac ich rege-
neracje. Im wyzsza jest kwasowos¢ soku
zoladkowego, tym Sluzy dzialaja dluzej
iskuteczniej — bo ich lepko$¢ roénie pod
wplywem kwasu solnego.

Z kolei kwiat iliscie podbialu pospo-
litego maja wlasciwosci wykrztusne,
rozkurczowe, odkazajace oraz przeciw-
zapalne, bo zawieraja az 8 proc. zwigz-
kow §luzowych, aproez nich flawonoidy,
garbniki, fitosterol, karotenoidy, olejek
eteryczny, kwasy fenolowe izwiazki mi-
neralne. To dzieki temu skladowi pod-
bial doskonale sprawdza sie wlagodzeniu
objawow suchego kaszlu. Dziala tez na
drogi oddechowe oslaniajaco, zmniejsza-
jac ich podraznienie, co kaszel hamuje.
Wspomaga tez oczyszczanie drog odde-
chowych. Procz tego podbial rozkurcza
miesnie drog oddechowych, dzieki czemu
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zdrowie

ulatwia nam oddychanie. Powoduje roz-
luznienie zalegajacej w gardle wydzieliny
iprzywraca ruchy nablonka rzeskowego,
ulatwiajac odkrztuszanie. W kwiatach
podbialu wiecej jest olejku eterycznego
iflawonoidow, amniej §luzu igoryczy, dla-
tego silniej hamuja one odruch kaszlowy,
ale maja slabsze wlasciwosci oslaniajace
blony §luzowe. Napar zpodbialu polecam
zatem natychmiast, gdy dopadnie nas
lekki niezyt gornych drog oddechowych.

NA MOKRY — MAJERANEK | CZARNY BEZ

Majeranek to nie tylko przyprawa. To
takze naturalny isprawdzony lek na katar,
kaszel, chore zatoki, trawienie, odchudza-
nie inie tylko. Ma dzialanie wykrztus$ne,
w zwiazku z tym przy kaszlu mokrym
bedzie jak znalazl, przede wszystkim
wpostaci naparu. Pomocna okaze sie tez
z pewnoscig plukanka z majeranku na
gardlo. Lecznicze dzialanie ma tez ole-
jek majerankowy. Napar przygotujemy
z1 lyzki suszonego majeranku i miodu.
Zalewamy majeranek szklanka wrzacej
wody ipod przykryciem pozostawiamy do
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Majeranek to nie tylko aromatyczna przyprawa, ale to takze naturalny lek na katar, kaszel

zaparzenia na ok. 15 minut. Gdy ostygnie,
przecedzamy go, dodajemy miod i mie-
szamy. Trzeba go pi¢ 2-3 razy dziennie.
Natomiast czarny bez zwalcza nie tylko
goraczke. FLagodzi tez kaszel, dziala antywi-
rusowo, wykrztusnie irozrzedza katar, ado-
datkowo dzieki duzej iloéci witamin isoli mi-

neralnych wzmacnia organizm, ktory szybciej
upora sie zinfekgja. Najsilniejsze wlasciwosci
lecznicze maja kwiaty iowoce bzu czarnego.
Syrop zkwiatow czarnego bzu, najskutecz-
niejszy, gdy pity wpostaci gestej — na prze-
zigbienia jest idealny. Powinny go pi¢ osoby
ze sklonnosciami do czesto nawracajacych

infekgji, zapalenia oskrzeli czy grypy. Kiedy
dodamy do niego wode, stanie sie napojem:
zdrowym iw dodatku bardzo smacznym.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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KAMPANIA INFORMACYJNA

Narodowy Fundusz Zdrowia

Bez wychodzenia z domu mo-
zemy skonsultowaé sie z leka-
rzem rodzinnym i specjalistami.
Takg mozliwos¢ oferujq placéw-
ki medyczne, takze w naszym
regionie. Teleporada zwieksza
bezpieczenstwo pacjentéw i per-
sonelu medycznego i jednoczes-
nie jest traktowana na réwni
z wizytqg w gabinecie lekarskim.
Jezeli zle sie czujemy, to za-
dzwonmy do swojego lekarza ro-
dzinnego.

Z powodu koronawirusa w Pol-
sce wprowadzono stan epidemii.
Oznacza to, ze wiekszo$é placéwek
i instytucji zostata zamknieta. Jak
w takie] sytuacji kontaktowaé sie
z lekarzem, jesli nie mozna umé-
sie
Tu pomocne okazuijg sie teleporady,

wié na tradycying wizyte?
czyli telefoniczny kontakt z lekarzem
podstawowe| opieki zdrowotnej lub

lekarzem specjalistg, pod ktérego

opiekqg jestesmy, leczqc chorobe
wymagajqcq specjalistycznych kon-
sultacji.

Teleporada jest szczegélnym rodza-
jem konsultacji lekarskiej, ktéra odbywa
sie bez koniecznosci osobistego stawie-
nia sie pacjenta w placéwce medyczne;.
W trakcie rozmowy telefonicznej z pa-
cientem lekarz na podstawie przepro-
wadzonego wywiadu, decyduje, czy
niezbedne est osobiste stawienie sie pa-
cjenta w gabinecie. Podczas teleporady
lekarz ma mozliwosé przekazania zale-
cen, wystawienia e-recepty, konsultacji
wynikéw badan pacjenta, modyfikagji
leczenia wielu chordb  przewlektych,
a takze wystawienia e-zwolnienia lekar-
skiego. W przypadku braku poprawy
po leczeniu ustalany jest termin wizyty
w placéwce medycznej na konkretng
godzing, z zachowaniem odstepu cza-
sowego pomiedzy pacjentami, w celu
minimalizacji ryzyka zakazenia koro-

nawirusem.

NP7 Teleporada bez wychodzenia z domu

Jezeli podejrzewasz u siebie

Dzieki medycznej teleporadzie

zakazenie koronawirusem

Osoby podejrzewajgce o infekcje IULTAIL NI {747 111 [H

koronawirusem (wysoka temperatu- zalecenia medyczne
ra, kaszel, trudnoéci w oddychaniu) ..
powinny pozostaé w domu. W takiej e-zwolnienie
sytuaciji nalezy skontaktowaé sie TE-
LEFONICZNIE z lekarzem pierwszego

kontaktu lub sanepidem wiadciwym

e-recepte (lekarz poda nam
czterocyfrowy kod, ktéry nalezy

dla powiatu zamieszkania i postepo- poda¢ w aptece wraz

wa¢ zgodnie z instrukcjami tam otrzy- z numerem pesel)
manymi. . , . .

sugestie bezposredniej wizyty
MASZ PYTANIA - ZADZWON
800 190 590

Bezptatna infolinia NFZ jest czynna

w placéwce lub kontaktu ze stacjq
sanitarno-epidemiologiczngq,

catq dobe, przez 7 dni w tygodniu. jesli bedzie taka koniecznos¢

Wykwalifikowani  konsultanci  poin-

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 - 190 - 590

Tu uzyskasz informacje
o postepowaniu w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem

formujq Cig, co zrobié, by otrzymad
pomoc. Konsultanci Telefonicznej In-
formacji Pacjenta mogq réwniez prze-
kazaé Ci kontakt do placéwki podsta-

wowej| opieki zdrowotnej, ktéra udzieli

medycznej teleporady.

253200TBR-D-G



zdrowie

strefa3mtodosci
[[25]03]2020]]|

[efi-szen — panaceum na wszystko7

TA ROSLINA FASCYNUJE

MNIE OD DAWNA, CHOC 0D
RAZU PRZYZNAJE — JESTEM
SCEPTYCZNA. JAK COS JEST NA
WSZYSTKO — TO JEST NA NIC
— POWTARZAtA KIEDYS MOJA
BABCIA | NAWET DzIS CIEZKO
0DMOWIC JEJ RACJI...

aturalna medycyna Dalekie-

go Wschodu zna istosuje gin-

seng, czyli zeh-szen od ponad

4000 lat. Szczegodlnie u Chin-

czykow roSlina stanowila
podstawowy lek w medycynie tradycyj-
nej, bo wierzyli, ze niesie ze soba sile,
madros¢ idlugie zycie. Ale ziolo nawet
w dobie lekow trzeciej, amoze iczwartej
generacji wciaz nie traci na popularno-
Sci. Pono¢ to korzen tej roSliny jest jej
najcenniejsza czescia ileczy wiele roz-
norakich dolegliwosci — praktycznie
panaceum na wszystko: a bo zapewnia
potencje, pamieé imocne serce; abo po-
prawia koncentracje, abo odmladza, abo
redukuje negatywne skutki stresu. O tej
wszechstronno$ci zas§wiadcza juz sama
nazwa botaniczna ro§liny: panax-ginseng
— z.czego panax oznacza ,na wszystko”.
Ze wszystkich znanych odmian najcen-
niejszy jest zen-szen okorzeniu wkolorze
bialym.

GINSENG TO TEZ ROSLINA,
KTORA SPECJALISCI 0D
WIEKOW PODDAJA WSZELKIM
TESTOM. | MOZE DLATEGO
PRZESTRZEGAM JUZ NA WSTEPIE
— WSPOLCZESNI BADACZE

| LEKARZE PRZYPOMINAJA, ZE
LISTA PRZECIWWSKAZAN DO
STOSOWANIA ZEN-SZENIA JEST
ROWNIE DLUGA... W TAKIM RAZIE
PYTAM: CZYM KONKRETNIE JEST
GINSENG | JAK GO BEZPIECZNIE
DAWKOWAC?

WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE

W swoim skladzie zen-szen ma ponad
200 substancji aktywnych — w innych
ro$linach na prézno szuka¢ az takich
ilosci. Najwazniejsze z nich sa ginseno-

zydy: zwiekszaja zdolnos¢ hemoglobiny
do zachecania tlenu, by ten sie do niej
przylaczal. I'to pono¢ dzieki tej wlasciwo-
$ci nasz organizm zyskuje wieksze moz-
liwo$ci w kwestii wysitku umyslowego
oraz fizycznego, a takze w czasie rekon-
walescencji. Ginsenozydy zbudowane sa
zdwoch czesci: pierwsza znich to cukier
w formie glukozy lub galaktozy, a druga
ma wlasciwie budowe sterydu. Ponad-
to, w korzeniach zen-szenia znajdziemy
liczne witaminy i skladniki mineralne,
stad entuzjasci tego ziola zachecaja, by
uzupelnia¢ nim codzienna diete.

ZEN-SZEN DZIALA NA

ORGANIZM WIELOKIERUNKQOWO.

| RZECZYWISCIE, WPLYWA

NA OSRODKOWY UKLAD
NERWOWY, POPRAWIAJAC
ZDOLNOSC KONCENTRACJI

| ZAPAMIETYWANIA. PREPARATY
ZAWIERAJACE GINSENG
POPRAWIAJA ODPORNOSC
ORGANIZMU NA STRES | PRESJE
SRODOWISKOWA, BO ZMNIEJSZAJA
POZIOMU KORTYZOLU,

A JEDNOCZESNIE NIE POWODUJA
NADMIERNEGO POBUDZENIA

— TAKA MA GINSENG PRZEWAGE

NAD KAWA. POPRAWIAJA TEZ

SAMOPOCZUCIE, BO PODNOSZA
POZIOM SEROTONINY, DZIEKI
CZEMU WPLYWAJA NA
ORGANIZM RELAKSACYJNIE

| ANTYDEPRESYJNIE.

Dodaja energii isily, pomagaja wzma-
ganiach ze zmeczeniem, szczegdlnie
osobom aktywnym fizycznie, ale znéw
— nie powoduja przy tym przyspiesze-
nia akeji serca. Dodatkowo odmladzaja,
bo poprawiaja krazenie, polepszaja wy-
glad skory i prace narzadéw wewnetrz-
nych, zapobiegaja tez wypadaniu wlo-
sow. Zeh-szen to oczywiécie od wiekow
znany lek na poprawe pamieci: niweluje
negatywny wplyw wolnych rodnikéw na
komorki moézgu, a zazywany regularnie
— poprawia sprawno$¢ umyslowa uosob
cierpiacych na chorobe Alzheimera ipo
udarze moézgu. Dodatkowo u 0s6b cier-
piacych na cukrzyce reguluje poziom

REKLAMA

= — umowa z NFZ
NZOZ S. SZYMANSKI

cukru we krwi, wspiera wokresie wzmo-
zonej zachorowalnoSci na przeziebienie
igrype iwzmacnia dzialanie szczepionek,
chroni przed zachorowaniem na nowo-
twory, bo eliminuje wolne rodniki, a to
one moga odpowiadac za zmiany wstruk-
turze tkanek. Chroni tez organizm przed
osteoporoza, obniza poziom cholestero-
lu. Poprawia tez oddychanie, zwlaszcza
w przypadku schorzen pluc i pomaga
rzucaé palenie... No ioczywiScie — pod-
nosi libido, bo dziala troche jak naturalna
Viagra: poprawia funkcje seksualne ito
tak samo umezczyzn, jak iu kobiet.

PRZECIWWSKAZANIA

Zenh-szeh ma na organizm czlowieka do-
broczynny wplyw wylacznie wtedy, gdy
przyjmujemy go w odpowiedniej daw-
ce itylko przez jaki$ czas. Sek bowiem
wtym, ze naduzywanie preparatow zzen-
-szenia moze prowadzi¢ do tzw. zespolu
zenszeniowego, ktory najczesciej objawia
sie sennoscia, bolami glowy, ztym samo-
poczuciem, nadci$nieniem, biegunka

* oddziat chirurgii szczekowej

\"1

* stomatologia zachowawcza * protetyka "‘*‘- .

* implantologia stomatologiczna
Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

2058190TBR-A-0
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i zmianami skérnymi. Dzienna dawka
wysuszonego korzenia powinna wynosic¢
od 0,5 do 2,0 g inajlepiej przyjmowac ja
rano — zazyty wieczorem moze Spowo-
dowa¢ bezsenno$é. Kuracja natomiast
nie powinna trwa¢ dluzej niz 2 miesiace.
Wedle zasad medycyny chinskiej osoby
mlode i zdrowe mogg stosowaé kuracje
dwa razy wroku — wiosna ijesienia.

U niektérych osoéb nawet przyjmowa-
nie preparatéw z zen-szenia w dawkach
leczniczych moze niekiedy spowodowac
biegunke, wymioty, bezsennos¢, au kobiet
takze efekty estrogenne po menopauzie
oraz tkliwos$¢ uciskowsq piersi. W razie
wystapienia jakiegokolwiek ztakich obja-
wow, trzeba poradzic sie lekarza, zmniej-
szy¢ dawkowanie zen-szenia, a czasem
calkowicie go odstawi¢. Przyjmujac zen-
-szen, nalezy tez ograniczy¢ picie kawy.

A GDY CHORUJEMY?

Preparatow z zeh-szeniem nie zaleca
sie stosowac osobom cierpiagcym na
nadciénienie ichoroby serca, bo ziolo
moze podnosié¢ ci$nienie. Poniewaz
ma dzialanie przeciwzakrzepowe, nie
powinny go stosowaé osoby chore na
hemofilie i inne zaburzenia krzep-
niecia krwi. Zen-szen obniza poziom
cukru, dlatego nie jest wskazany dla
0s6b ze sklonno$ciami do hipoglike-
mii. Zen-szenia nie nalezy stosowa¢
w chorobie goraczkowej lub przy ob-
jawach stanu zapalnego. Nie wolno
go takze podawa¢ dzieciom, nie moga
go zazywac kobiety w cigzy oraz kar-
miace — bezpieczenstwo stosowania
preparatéow z zen-szenia u kobiet
ciezarnych, jak rowniez przenikanie
zwigzkow czynnych Zen-szenia do
mleka karmigcej matki i ich wplyw
na organizm dziecka, nie zostaly do-
tad ustalone.

REKLAMA

JAK GO ZATEM STOSOWAC?

Jako suplement diety zen-szeh wystepu-
je najczesciej w formie tabletek lub kap-
sulek, cho¢ znajdziemy takze saszetki lub
mieszanki do naparéw. W sklepach moz-
na znalez¢ herbaty zginsengiem, polecane
jako relaksacyjne iantystresowe. Obojetnie
kto by nie byl producentem, zawsze zaleci
1 tabletke lub kapsulke na dobe przez 2,
w okres$lonych wypadkach ewentualnie 3
miesiace, po ktorych trzeba zrobié sobie
minimum miesiac przerwy — kto uprze
sie inie postucha, moze doprowadzi¢ do
zaburzen czynno$ciowych wielu narzadow.
Generalnie dzienna dostarczana dawka
ginsengu powinna utrzymywac si¢ na po-
ziomie 300-400 mg.

ZEN-SZEN SYBERYJSKI
Niech nikogo nie zmyli nazwa, bo to zu-
pelnie inna roélina — botanikom znana

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
ych i ogolny ikat POLSPEN)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

terminy po
Rejestracja telefoniczna codziennie:

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
e domowy 89/542 58 29
506 116 994 * komérka 502 056 459 SPORTU

dr n. med. SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk | ONKOLOGICZNE) PONIEDZIALEK
specjalista chirurgii ogolnej

it
®stron

207319otbr-a-0

207219otbr-a -0

raczej jako eleuterokok kolczasty. Choé
ztej samej rodziny io podobnych wlasci- artykul.
wosciach leczniczych korzenia — rézni

-

Lek. med.

sie od zen-szenia izastuguje na osobny

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

e Sl “

/. I\
ir . med. MACIEJ BIERNACKI
Artur ZALEWSKI SPECJALISTA CHIRURG!

specjalista chirurg DGOLNEJ | ONKOLOG
M . 4 echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
c h Irv I‘g [[1] 090 I na ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow

froda 17°-19% przewodu pokarmowego

sroda -

A 7. Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
e el 89535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52

103200TBR-A-M 207119otbr-a -0 204619otbr-a -0 1900190tbr-A-P

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
Nzoz ”ARTE RI CENTRUM CHOROB NACZYN
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYL I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

LANCET, Olsztyn
« skleroterapia zylakow ul. Wojska Polskiego 39

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

www.arteria.olsztyn.pl
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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KRZYZOWKI
wiecej informacji: 609210 667
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

~
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22 23 24 25 26 28

27

29 30

31

POZIOMO: 2) malinowe lub $liwkowe do kanapek; 5) pas ziemi
spod ptuga; 8) sliwy wisniowe; 14) typ reflektora; 16) mata rzeka;
18) potocznie o klimatyzacji; 19) herbata lub sok; 20) sity
powietrzne; 21) Kowalska-Pinczak, polska dyrygentka; 22)
czubek buta; 23) mityczny krdl Troi; 25) towarzyszyta Markowi
Grechucie; 26) Bryan, kanadyjski posenkarz; 29) miasto z
grobowcem krélowej Bony; 30) Chaczaturian, ormianski
kompozytor; 32) przynosi wstyd rodzinie, czarna owca; 33)
stycha¢ je w kosciele; 34) Alpy lub Himalaje; 35) mazidto na
skrzypienia; 36) meteorologiczna i polarna; 37) kaptan, tworca
arianizmu; 38) przed przedszkolem; 43) zty duch, czart; 45)

cztowiek przesadnie pobozny, bigot; 48) nieuzytki rolne; 49)
jeden z zywiotéw; 51) Atkinson, aktor "Johnny English"; 52) imie
zenskie; 54) Rene, Kartezjusz; 56) mieszkat w lampie Aladyna;
57) powies¢ Prusa z Wokulskim; 58) dyskryminacja z powodu
ptci; 59) stynny wodospad Ameryki Pétnocnej; 60) ktétnia, burda;
61) ob6z cyganski; 62) stolica Iraku.

PIONOWO: 1) mate poduszki pod gtowe; 2) wystrzeliwane z
broni; 3) rzeka na Borneo, Kutai; 4) przepisy obowigzujgce w
danym zaktadzie; 6) mata budowla sakralna; 7) wstgzka zamiast
orderu; 9) zydowskie Swieto Swiatet; 10) wybuch wulkanu; 11)
gesta, ohydna ciecz; 12) polska marka elektroniczna okresu

PRL, zrzeszenie; 13) ukosnica w doniczce; 15) schodzi w
gorach; 17) komedia Aleksandra Fredry; 23) zabobon; 24)
gtdwne miasto Korsyki; 27) wal butelkonosy inaczej; 28)
rozpoczyna rok; 29) zabierany w podréz; 31) wyptywa z bajki;
35) Tym albo Bareja; 39) spotecznik w sgdzie; 40) oprych,
bandyta; 41) finskie miasto skokéw Pucharu Swiata; 42) nauka o
roslinach; 43) sprawdzian ortograficzny; 44) proces niszczenia
skat; 46) bagaz podréznego; 47) czes$¢ pozyczki panstwowe;j;
49) hrabstwo stanu Michigan z siedzibg w Pontiac; 50) Irlandia;
53) traci¢ przytomnos¢; 55) zastona w boksie.




W trosce o Klientow
i Pracownikow
Biura Ogtoszen
»Gazety Olsztynskiej”

informujemy,
ze od 16 marca 2020 r.
do odwotania

Biuro Ogtoszen przy
ul. Partyzantow 28
w Olsztynie

bedzie czynne
od godz. 8.00
do godz. 15.00.

Jednoczesnie
dbajgc o Panstwa
bezpieczenstwo i komfort,
zachecamy
do nadawania ogtoszen,
kondolencjii nekrologow
drogg mailowg
lub telefoniczna.
Odpowiemy na kazde
pytanie dotyczgce sposobu
nadania ogtoszenia.
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510-873-203

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

RYBY karp, amur, totpyga 669-
483-895

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

39 M2 pod klucz 530800185

DZIALKI budowlane 9 i 10ardw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

PASLEK, MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt, ul. Mickiewi-
cza, 789-431-381.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

C+E, Lidzbark Warminski.Tel.694-
508-207

AUTO-MOTO

Kontakt:
h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl,
tel. 89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

418200tbr-b-M

POLBRUK, 602-401-309

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BizZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

Zycie czlowieka jest jak plomieri swiecy. Wstarczy podmuch wiatru, Seby je zgasic
Wyrazy wspétczucia

Pani Hannie Sobczak
z powodu $mierci
yd .
TeScia
sktadaja dyrekcja szkoly oraz kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkét Ogolnoksztalcacych nr 3 w Olsztynie

1197200PB1-A-G

Panu

Jarostawowi Kantel

Prezesowi Oddzialtu Olsztynskiego Stowarzyszenia Elektrykow Polskich

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $§mierci

Taty

skladajg Zarzad oraz czlonkowie
Oddzialu Olsztyfniskiego Stowarzyszenia Elektrykow Polskich

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

|ZLOM 502-512-454

¥ HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie
zagraniczne, zbiory-kolekcje.
Mozliwy dojazd do sprzedajgcego
oraz wycena na miejscu, 48-696-

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
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' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

MONTAZ dojarek 504-93-64-90
ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

0,
85-733-60-26
-621-23

157200tbr-b-M

1176200pb1-a-M

Panu

Jarostawowi Kantelowi

Prezesowi Olsztynskiego Oddzialu
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich,
wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Taty

sktada
Rada Warminsko-Mazurskiej
Okregowej Izby Inzynieré6w Budownictwa
w Olsztynie

1194200PB1-A-G

Kolezance

Lucynie Radomskie;j

wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz stowa wsparcia w trudnych chwilach
po $mierci

Me¢za

skladaja
Rada Warminsko-Mazurskiej
Okregowej Izby InzZynieré6w Budownictwa
w Olsztynie oraz pracownicy biura

1194200PB1-B-G

Panu
Andrzejowi Gwizdale

Sedziemu Sadu Okregowego w Olsztynie
w stanie spoczynku,
wyrazy najglebszego wspolczucia i stowa otuchy
w tych trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja:
Prezes, Wiceprezes, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy
Sadu Okregowego w Olsztynie
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Z gtebokim bélem zawiadamiamy, ze 24 marca 2020 r.
zmarl nasz ukochany Ojciec, Tesé i Dziadek

s.+ p. Bogustaw Kufel

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 26 marca 2020 r.
(czwartek) o godz. 14.00 msza Swigta pogrzebowa w koSciele
pw. Swif;tego Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w Zalobie rodzina

1193200pb1-a-M

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, Ze 23 marca 2020 r.
odszedl od nas nasz najukochanszy Syn, Maz, Tata i Brat

s.+p. Stawomir Mlynski

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ 26 marca 2020 r. o godz. 10.00 na
cmentarzu komunalnym w Dywitach. Msza éwiqta w intencji Zmarlego
zostanie odprawiona 26 marca 2020 r. o godz. 18.00 w kosciele
pW. swiqtego Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego 2 (Kortowo).
Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 marca 2020 r. odszedl od nas w wieku 76 lat
nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek, Brat

$. + p. Tadeusz Radomski

Pograzona w zalobie rodzina

1192200pb1-a-M

1179200pb1-a-M

Naszej Kolezance

Irence Przezdzieckiej
ijej Rodzinie

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Meza

skladaja kolezanki
z Chéru Zenskiego ,,Passionata”

Dorocie Deja
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci
Siostry

skladaja kolezanki i koledzy
z PKP Rejonu Nieruchomosci w Olsztynie

1196200pb1-a-M

Serdeczne wyrazy wspoiczucia

Arturowi Niksie

z powodu $mierci
Ojca

sktadaja Zygmunt Zarna i wspétpracownicy

1186200pb1-a-M

1182200PB1-A-G

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K
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Naszej kolezance
Justynce Lewandowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci
Bliskiej Osoby

sktadaja pracownicy sklepu PSS Bratek Olsztyn

1185200PB1-A-G

Pani Jadwidze Baczewskiej
Panu Grzegorzowi Baczewskiemu
Pani Agnieszce Baczewskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia i Zalu z powodu $mierci
o . pd L]
Meza, Ojca, TeScia
skladaja wspolpracownicy
z Zespotu Szkét Ogélnoksztalcacych nr 3 w Olsztynie

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci kolezanki

mgr farm. Marii Kuciak

wlascicielki pierwszej apteki w Dobrym Miescie,
wspanialej farmaceutki, peinej energii
i poswiecenia dla pacjentéw, aktywnej dziataczki
samorzadowej, prawdziwej patriotki kochajacej
i szanujacej swoj kraj, praworzadnosé i 1ad spoleczny,
zawsze bezinteresownej w swoich poczynaniach.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci!
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Najblizszym

skladaja
kolezanki i koledzy farmaceuci

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ierleslesirrierriesiesiesleslesirsiesiesieosiesieslesleslersleples
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1183200PB1-A-G

1189200PB1-A-G

=

6144190pb1-a -

Nie umiera ten, kto trowa w pamiect 2ywych
Pani
Jadwidze Baczewskiej
iJej Najblizszym

wyrazy glebokiego wspoélczucia

Pani Grazynie Modzelewskiej
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
pd ]
TeScia
skladaja
kolezanki i koledzy z BKZB

Marcinowi Kosinowi

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Brata

sktadajg kolezanki i koledzy
z Ekspedycji WER Olsztyn

1190200PB1-A-G 1195200pb1-a-M
z powodu smierci NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
: : < < * na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00 « nawtorek, $rode, czwartek, pigtek
M i T t . D Zi dk Marcinowi Kosinowi - dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00 * na sobote - do czwartku do godz. 17.00
Q a, a y 1 a a wyrazy wspélczucia z pOWOdu $mierci *Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28
KONDOLENCJE
Brata (wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
sktadajg ) WWW.POZEGNANIA.NET
Agnieszka i Marcin Poczobuttowie . skiadaja Biuro Ogloszeri, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28 | Biuro Ogloszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
kolezanki i koledzy z WER Olsztyn czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne tel/fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82 pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
1187200PB1-A-G 1188200PB1-A-G 289190pb1-C-K
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Historyczne mistrzostwo Polski z AZS Olsztyn,
a potem wyjazd do Holandii

ROZMOWA || Pierwsze medale mistrzostw Polski w historii AZS Olsztyn, systematyczne ,,trzepanie” na granicy oraz ktopoty z wyjazdem
do Holandii - oto druga czes¢ wspomnien Stanistawa Zdunczyka, pierwszego siatkarza-olimpijczyka z naszego wojewddztwa.

— Jesienia 1962 roku, po sezonie
spedzonym w Astorii Bydgoszcz,
zwiazat sie pan z drugoligowym

AZS Olsztyn i ponoc¢ od razu stat sie

pan ulubiencem profesora Wiktora

Wawrzyczka!

— Bo profesor Wawrzyczek byl wte-
dy prezesem AZS Olsztyn.

— Ale dlaczego polubit akurat Stani-

stawa Zdunczyka?

— Zaczelo sie juz na pierwszym
wykladzie, przypomne tylko, ze stu-
diowalem na kierunku rolnym olsz-
tynskiej Wyzszej Szkoly Rolniczej. No
ina ten pierwszy wyklad przyszed}
Wawrzyczek, informujac nas m.in.
o koniecznoséci wybrania starosty
roku. Zwiazek Mlodziezy Socjalistycz-
nej mial swojego kandydata, ktory
wtedy byl juz nawet dzialaczem par-
tyjnym. A tymczasem niespodziewa-
nie to ja dostalem chyba z80 procent
glosow. I tak zostalem starosta, a to
oznaczalo czeste kontakty z profeso-
rem Wawrzyczkiem.

— Wiem juz jak pan zostat staro-

sta, ale nie wspomniat pan o tym,

w jaki sposob dostat sie pan na stu-

dia? Rozumiem, ze poniewaz miat

pan gra¢ w AZS, wiec pewnie klub

w tym co nieco pomogt?

— Nie, tak jak inni musialem naj-
pierw zdaé egzaminy, amialem znimi
pewne klopoty. Matematyka nie byla
problemem, ale biologia...

— W technikum kolejowym pewnie

jej pan nie miat...

— Cale szczeScie na egzaminie sie-
dzialem obok dziewczyny, ktora nie
dos¢, ze wszystko wiedziala, to jeszcze
wychodzac zegzaminu, zostawila mi
Sciagawki (§miech). Bez tego bym tej
biologii nie zdal.

— Przeszedt pan do AZS Olsztyn, bo

chciat pan studiowac, czy tez chciat

pan studiowac, wiec niejako przy
okazji dogadat sie pan z klubem?

— Trenerem byl wtedy Leszek Do-

Fot. Artur Dryhynycz

Stanistaw i Krystyna Zdunczykowie podczas styczniowej wizyty w Olsztynie

rosz, ktory znal mnie doskonale, bo
przeciez caly poprzedni sezon, cho-
ciaz gralem w Astorii, to jednak tre-
nowalem w Olsztynie. Ito on powie-
dzial, bym przyszed! do jego zespotu.
Czyli decyzja o zmianie klubu byla
pierwsza, adopiero po niej pojawil sie
pomysl na studia. Musze przyznac, ze
wzespole byli wtedy sami twardziele.
Na przyklad pamietam, ze dwa-trzy
razy wtygodniu, wykorzystujac jakies
przerwy miedzy zajeciami, chodzili-
$my do lasu za jeziorko itam dodat-
kowo trenowalismy skoki.

— Pod okiem Dorosza?

— Askad, sami tam chodzili$émy!

- A jak gra w AZS wygladata od

strony finansowej?

— DostawaliSmy stypendium imiej-
sce w akademiku. Stypendium wy-
starczalo, by oplaci¢ akademik i sto-
lowke.

— No a ile dostawaliscie za granie?

— Nic, przeciez byliSmy amatora-
mi, chociaz w1965 roku pierwszy raz
awansowali$my do Iligi. Niestety, po
roku spadlismy.

* Krystyna Zdunczyk (zona Stanisla-
wa Zdunczyka): — Dopiero jak w1967
roku AZS po raz drugi awansowal do
I'ligi, to zawodnicy dostali dodatkowo
po 300 zlotych miesiecznie. Zapamie-
talam ten fakt doskonale, bo w tym
wlasnie roku wzieliSmy Slub.

— Aja 1967 rok zapamietalem jesz-
cze zinnego powodu, bowiem podczas
mistrzostw Europy wTurcji zajeliSmy
trzecie miejsce. Byl to pierwszy taki
medal w historii polskiej siatkowki.
A wracajac jeszcze do tego drugiego
awansu, to wszyscy mowili wtedy
nam, m.in. Hubert Wagner, ze zno-
wu spadniemy, atymczasem zajeliSmy
piate miejsce.

A POTEM CO ROKU WSPINALISMY
SIE 0 JEDEN STOPIEN, AZ KONCU
PRZYSZLY MEDALE: BRAZOWY

W 1971, SREBRNY W 1972 | ZLOTY

W 1973 ROKU.

A ja w miedzyczasie zrobilem ma-
gisterke z mechanizacji rolnictwa
i pracowalem w Wojewo6dzkim Zjed-
noczeniu Przedsiebiorstw Mechani-
zacji Rolnictwa. Najpierw przez rok
jezdzilem do podolsztynskich Stupow,
apotem przeniesiono mnie do Olsz-
tyna.

— Skoro grat pan juz w | lidze, to

ile godzin pan dziennie pracowat:

trzy-cztery?

— Nie, osiem.

- To kiedy trenowaliscie?

— Wieczorami po pracy, z ktorej
zwalniany bylem jedynie z okazji ja-
kichs waznych meczow reprezentacji,
zktora rozstalem sie w1970 roku po
mistrzostwach $wiata, kiedy to zaje-
liSmy piate miejsce.

— No to w panskim internetowym

biogramie jest kolejny btad, bo jest

tam napisane, Ze z reprezentacja
rozstat sie pan dopiero w 1974 roku.

— Rzeczywiscie jest to blad, bo po
mistrzostwach §wiata w1970 roku juz
mnie wiecej nie powolano.

— Wyjazdy zagraniczne z kadrg byly
zapewne okazja do dodatkowego
zarobku? Znanych jest wiele historii
o sportowcach, ktorzy w tamtych
czasach dorabiali sobie, przemycajac
do Polski na przykitad tak mod-

ne w pewnym momencie plaszcze

ortalionowe.

— Niestety, mnie to nie dotyczylo,
bo caly czas bylem pod Scisla ob-
serwacja, w efekcie jeSli znalezio-
no u mnie dwie bluzki, to za jedna
musialem zaplacié¢ clo. A te klopoty
zaczely sie, gdy zdalem na studia.
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Poznalem wtedy Czeszke, ktora
zaprosila mnie do siebie na $wie-
ta. Zlozytem wiec papiery do biura
paszportowego, no i po pewnym cza-
sie zostalem tam wezwany. Bylem
pewien, ze po paszport, atymczasem
na poczatek spytano si¢ mnie, co pije:
kawe czy herbate? Zdziwilem sie tro-
che izaniepokoilem, no ipo chwili do
pokoju wszedt jaki$s mezczyzna, ktory
przedstawil sie, ze jest kapitanem, ize
chce mi pomoéc, bo przeciez staram
sie o paszport. Apoza tym jest zainte-
resowany tym, co moi koledzy moéwia.

BYLEM ZASKOCZONY, ALE
SPOKOJNIE ODPOWIEDZIALEM, ZE
POMOCY TO JA POTRZEBOWALEM
W WIEKU 14 LAT, GDY MI OJCIEC
ZMARL, NATOMIAST TERAZ JUZ
SOBIE DAJE RADE. ,MY MOZEMY
POMOC, ALE MOZEMY TEZ
ZASZKODZIC" — ZAGROZIL Ml
WTEDY KAPITAN.

Do tej Czechoslowacji ostatecznie
pojechalem, ale od tego czasu kazdy
wyjazd zagraniczny oznaczal dla mnie
skrupulatna kontrole graniczna.

— Jesienia 1973 roku w reprezentacji

juz pan nie grat, na dodatek wypadt

pan tez z podstawowego sktadu AZS

Olsztyn...

— Po poprzednim tak udanym se-
zonie trener Dorosz uznal, ze juz je-
stem za stary, bo mialem wtedy 31 lat,
wiec zastapil mnie mlody Mirostaw
Rybaczewski. Wypadlem zpodstawo-
wego skladu, no ina poczatku sezonu
1973/74 wchodzilem na boisko tylko
wtedy, gdy zle si¢ dzialo. W tej sytu-
acji uznalem, ze czas odejsé¢ z klubu,
tym bardziej ze pojawila sie¢ oferta
zHolandii, gdzie co roku jezdziliSmy
na wielki — rozgrywany na $wiezym
powietrzu — turniej. Tam poznalem
kilka osob, jako$ tak troche na migi
dogadaliSmy sie¢ z nimi, ze przyjada
do Polski.

* Krystyna Zdunczyk: — Bylo to
chyba wlipcu 1973 roku. Staszek byl
wtedy na treningu, ktos zadzwonil
do drzwi, otworzylam, atam Holen-
drzy. MieliSmy wtedy mieszkanie
kwaterunkowe Nad Jarem, ktore
maz dostal po zajeciu piatego miej-
sca na igrzyskach olimpijskich. Po-

Fot. archiwum domowe
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Byty reprezentant Polski w lidze holenderskiej zadebiutowat w 1974 roku

tem dostaliSmy wieksze, w wiezow-
cu na Lumumby, czyli na dzisiejszej
Radiowej. Najwiekszym przywilejem
bylo to, ze dali nam mieszkanie tam,
gdzie chcielismy.

— Holendrzy wiedzieli, Ze nie jestem
wkadrze, mam juz 31 lat, wiec moge
wyjechac z Polski (obowiazywal wow-
czas przepis zgodnie z ktorym o wy-
jazd za granice mogli sie starac spor-
towcey, ktorzy skonczyli 28 lat — red.).
Z Holendrami sie dogadalem, po
czym dostalem wszystkie niezbedne
zezwolenia, wiec szykowalem sie do
wyjazdu, atymczasem niespodziewa-
nie otrzymalem wezwanie do urzedu
paszportowego na Dabrowszczakow.
Czekal tam na mnie moj stary ,znajo-
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my”, ktory wmiedzyczasie awansowal
zkapitana na podpulkownika.

,PAN WYJEZDZA DO HOLANDII,
WIEC MY CHCEMY WIEDZIEC, CO
MOWIA TAMTEJSI POLACY" —
TYM RAZEM TAKA USLYSZALEM
PROPOZYCJE. ODPOWIEDZIALEM,
ZE NIE BEDE LUDZIOM W OCZY
PATRZYL, ZEBY POTEM ICH ZA
PLECAMI OBGADYWAC.

* Krystyna Zdunczyk: — Skonczylo
si¢ na tym, ze Staszek mial najpierw
jecha¢ sam, a dopiero potem, gdy na
miejscu mialo by¢ wszystko zgod-
ne z kontraktem, mogtam do niego

znasza corka dolaczyé. Ostatecznie
maz wyjechal do Holandii wstyczniu
1974 roku, po czym okazalo sig, ze ja
moge do niego dolaczyé¢, ale... bez
corki. Wtedy pomogl nam 6wcezesny
pierwszy sekretarz miejskiego komi-
tetu partii — zgodnie zjego sugestia
zostawilam corke urodziny w Gdan-
sku i pojechalam do meza. Plan byt
taki, ze po kilku dniach wracamy do
Polski na dwa tygodnie, zabieramy
corke ijedziemy do Holandii. Oka-
zalo sie jednak, ze klody pod nogi
rzucal nam komendant wojewo6dzki
milicji. W efekcie walczyliSmy przez
siedem tygodni zamiast dwoch, ale
ostatecznie wyjechaliSmy oficjalnie
iz paszportami uprawniajacymi do
wielokrotnego przekroczenia grani-
cy. A bylo to bardzo dla nas wazne,
bo pierwotnie chcieli nam dac¢ jed-
nokrotne paszporty wazne tylko dwa
lata. Czyli gdybym na przyklad po
roku chciala odwiedzi¢ swoja matke
w Gdansku, wtedy juz nie moglabym
wroci¢ do Holandii.

AZS OLSZTYN

Mistrz Polski w 1973 roku: Jan Bielmacz,
Andrzej Btaszczyk, Janusz Damski,
Marek Gatkiewicz, Stanistaw Iwaniak,
Zbigniew Lubiejewski, Tomasz Miller,
Andrzej Pahjanczyk, Mirostaw Ryba-
czewski, Maciej Tyborowski, Stanistaw
Zdunczyk, trener: Leszek Dorosz.

STANISLAW ZDUNCZYK
Urodzit sie 26 lutego 1942 roku. Z AZS
Olsztyn zdobyt mistrzostwo Polski
(1973), wicemistrzostwo (1972) oraz
bragzowy medal (1971). Dwukrotnie
wywalczyt tez Puchar Polski (1971,1972).
Poza tym nasi czytelnicy dwukrotnie
(1968 1969) uznali go za najpopular-
niejszego sportowca wojewddztwa.
W latach 1961-70 w reprezentac;ji Polski
wystagpit 140 razy. Uczestnik mistrzostw
Swiata w 1970 roku (5. miejsce), brgzowy
medalista mistrzostw Europy w 1967
r. Uczestnik Pucharu Swiata w 1969 r.
(8. miejsce), olimpijczyk z 1968 roku (5.
miejsce). Po zakonczeniu kariery zawod-
niczej w Polsce grat w Holandii, gdzie
obecnie mieszka na state.

ARTUR DRYHYNY(CZ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Na igrzyska jednak za rok!

IGRZYSKA || Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020 zostaty przetozone na 2021 rok — poinformowat Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
po rozmowach z premierem Japonii Shinzo Abe i komitetem organizacyjnym. To pierwszy taki przypadek w historii olimpizmu.

obecnych okoliczno-
Sciach i na podstawie
informacji dostar-
czonych przez WHO
(Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia - red.), prezydent MKOI
ipremier Japonii doszli do wniosku,
ze igrzyska musza zosta¢ przelozone
na termin po 2020 roku, ale zostana
przeprowadzone nie pdzniej niz la-
tem 2021 r. Wszystko wcelu ochrony
zdrowia sportowcow, osob uczestni-
czacych w igrzyskach olimpijskich
ispoleczno$ci miedzynarodowej - na-
pisal MKOI w swoim oficjalnym ko-
munikacie.
sNiespotykane i nieprzewidywalne
rozprzestrzenianie si¢ epidemii spo-
wodowalo pogorszenie si¢ sytuacji
w pozostalej czeéci §wiata. W ponie-
dzialek dyrektor generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros
Adhanom Ghebreyesus, powiedzial,
ze pandemia COVID-19 przyspie-
sza. Obecnie na calym §wiecie -ijuz
w prawie kazdym kraju - odnotowa-
no ponad 375 000 przypadkow, aich
liczba ro$nie zkazda godzing” — pod-
kreslit MKOL.

PANDEMIA WIRUSA COVID-19
SPOWODOWALA, ZE
NAJWAZNIEJSZA SPORTOWA
IMPREZA SWIATA PO RAZ PIERWSZY
W HISTORII ZOSTALA PRZELOZONA.

Wszyscy zgodzili sie, ze igrzyska
w Tokio moga sta¢ sie dla $wiata na-
dzieja wtych niespokojnych czasach
ize plomien olimpijski moze stac sie
swoistym ,$wiatelkiem w tunelu’,
w ktorym obecnie $wiat sie znajdu-
je. Dlatego uzgodniono, ze plomien
olimpijski pozostanie wJaponii, usta-

Fot. wikipedia.org

Flaga olimpijska ma zatopotac¢ nad Tokio dopiero latem 2021 roku

lajac takze, ze impreza zachowa na-
zwe Igrzysk Olimpijskich i Paraolim-
pijskich Tokio 2020.

Przelozenie igrzysk jest sytuacja bez-
precedensowg w 124-letniej historii
nowozytnego olimpizmu. Do tej pory
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
nigdy nie znalazl sie w sytuacji, aby
musial przelozy¢ igrzyska na inny
termin. Historia zna tylko przypad-
ki, kiedy dzialania wojenne - czyli Ii
IT wojna $wiatowa — spowodowaly
calkowite odwolanie igrzysk: w1916
- letnich, a w 1940 11944 - letnich
oraz zimowych. Decyzja MKOI o prze-
lozeniu igrzysk zostala spowodowa-
na licznymi apelami narodowych
komitetow olimpijskich, wtym takze
PKOlJ, oraz calego $wiata sportu.

- Nie ma tematu odwolania czy
przelozenia igrzysk - mowil jeszcze
pare dni temu przewodniczacy MKOI
Thomas Bach. Ale ze pandemia koro-
nawirusa, niestety, stale przybiera na
sile, wiec jeszcze raz wyszlo na to, ze
nigdy nie mow ,nigdy”.

Pierwsze nieoficjalne informacje, ze

igrzyska olimpijskie w Tokio zostana
przeniesione na 2021 rok, pojawily
sie wponiedzialkowe popotudnie. ,Na
podstawie informacji, ktore posiada
MKOJI, decyzja o przelozeniu igrzysk
zostala juz podjeta. Na kiedy? To nie
zostalo ustalone, ale igrzyska nie roz-
poczna sie 24 lipca tego roku. Tyle
wiem” - powiedzial tego dnia Dick
Pound, byly czlonek zarzadu Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego,
na lamach ,USA Today”. Zdaniem tego
amerykanskiego dziennika, szczegoly
przelozenia igrzysk prawdopodobnie
na 2021 rok zostana wypracowane
wnajblizszych czterech tygodniach. ,To
bedzie sie¢ odbywac etapami. Przelozy-
my igrzyska, a potem zaczniemy sobie
radzi¢ ze wszystkimi konsekwencja-
mi, ktore sa ogromne” - dodal 78-letni
Kanadyjezyk, ktory zasiada wMKOI od
1978 r.

JAK INFORMOWALISMY, TAKZE
W PONIEDZIALEK KOMITETY
OLIMPIJSKIE KANADY | AUSTRALII

OGLOSILY, ZE NIE WYSLA SWOICH
SPORTOWCOW DO TOKIO,
JESLIIGRZYSKA ODBEDA SIE

W PIERWOTNYM TERMINIE (24
LIPCA-9 SIERPNIA 2020). BA,
WSTEPNIE PODOBNE KROKI
ZAPOWIEDZIALA TEZ WIELKA
BRYTANIA.

~Nawet jesli pandemie da sie zla-
godzi¢ p6znym latem, to ogromnych
zaklocen w procesie szkoleniowym,
kontroli antydopingowej oraz syste-
mie kwalifikacji olimpijskich nie da sie
wzadowalajacy sposob przezwyciezy¢”
-napisal wswoim o$wiadczeniu Komi-
tet Olimpijski i Paraolimpijski Stanow
Zjednoczonych (USOPC). Tu trzeba
przypomnied, Ze zjednej strony USA to
najbardziej utytulowany kraj w histo-
rii nowozytnych igrzysk olimpijskich, a
zdrugiej: az 50-70 proc. rocznych przy-
chodéw MKOI pochodzi ze sprzedazy
praw telewizyjnych amerykanskiemu
nadawcy, stacji NBC!

Weczoraj japonska gazeta ,Sankei”
potwierdzila te krazace od Kkilku-
dziesieciu godzin plotki, informujac,
ze tamtejszy rzad negocjuje z MKO],
aby odroczy¢ igrzyska orok. Mimo, ze
przesuniecie igrzysk byloby ciosem dla
Japonii, ktora zainwestowala ponad 12
mld dolaréw winwestycje (zagrozone
sg tez ogromne kwoty dla sponsorow
inadawcow), to —jak wykazal sondaz
podany przez ,Sankei” - ok. 70 proc.
Japonczykow uwaza, ze nalezy op6z-
nic te igrzyska. Koniec koncow, MKOI
przychylil sie wreszcie do tego, co zty-
godnia na tydzien stawalo sie coraz
bardziej oczywiste... PES

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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WYBIERAMY DOM DLA NASZEGO SENIORA

TAKA DECYZJANIGDY NIE JEST £ ATWA, ALE CZASEM — DLA DOBRA SAMEGO SENIORA — TRZEBA JA PODJAC.

JAKI DOM OPIEKI DLA BLISKIEJ 0SOBY WYBRAC | CZYM SIE PRZY TYM WYBORZE KIEROWAC? POSTAWIC NA DOM PRYWATNY
—CZY PLACOWKE PANSTWOWA?

ak pisze Atul Gawan-

de w swojej ksiagzce

,,Smlertelnl Medy—

cyna i to, co najwaz-

niejsze”, mieszkancy
domoéw seniora potrzebuja
przede wszystkim poczucia
prywatnoSci, poczucia wspol-
noty, elastycznego rytmu i
schematu dnia, a takze mozli-
wosci ksztaltowania cieplych
relacji z otoczeniem. Pamie-
tajmy, ze trafiaja tam ludzie,
ktorzy od dziesiecioleci wypra-
cowali jakie§ swoje przyzwy-
czajenia, upodobania, a nawet
hobby. I trzeba zrozumie¢,
ze nawet po przeprowadzce

chcieliby mie¢ mozliwosé je
kontynuowaé. Musza miec¢ tez
niczym nieograniczone prawo
do wlasnej prywatnosci i wol-
nosci decydowania o sobie.
Absolutnie nie wolno zmuszaé
ich do zaje¢, w czasie ktérych
zle sie czuja lub na ktére zwy-
czajnie nie maja, ochoty.
Panstwowe domy opieki,
czyli inaczej domy pomocy
spotecznej (DPS) prowadza
samorzady. Pobyt w takim
domu, szczegblnie gdy renta
lub emerytura pensjonariusza i
dochody rodziny nie wystarcza
na pokrycie pelnych kosztow
— moze nawet w 65 proc. do-

finansowa¢ budzet miasta lub
gminy. Poniewaz chetnych nie
brak, problemem sa kolejki, a
te bywaja na tyle dlugie, Ze nie
kazdy moze az tak dlugo cze-
kaé.

W takich sytuacjach alterna-
tywa staje si¢ oSrodek prywat-
ny. Jak wybraé ten najlepszy?

Koszty

Cena to jedno z gléwnych
kryteriow, ktore bierzemy po
uwage. A jednak nie radze
wybieraé domu najtanszego
— wyzsza cena bardzo czesto
oznacza lepiej wykwalifikowa-
ny personel opiekunczo-pie-

legnacyjny, lepsze wyposazenie
domu czy po prostu liczniej-
sze grono opiekunéw. Dlate-
go przed podjeciem decyzji
sprawdzmy, jak proponowany
koszt przeklada sie na jakosé
opieki w wybranym domu. A
najbardziej wiarygodne beda
opinie os6b, ktore same lub
ktorych bliscy w sprawdzanym
domu przebywaja.

Lokalizacja i dojazd

O tym tez trzeba zawczasu
pomysle¢, bo nasz senior z
pewnoscig bedzie wyczekiwal
odwiedzin rodziny i dlatego
optymalnym rozwigzaniem

NAS/ DOM
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REKLAMA

DOM SENIORA MAGNOLI

taniewo koto Lidzbarka VWarminskiego

Polozony jest z dala od miejskiego
zgietku, otoczony pigknem natury
malej Laniewskiej miejscowosci koto
Lidzbarka Warminskiego w woj. war-
minsko- mazurskim, Dom Seniora
Magnolia to nowoczesny budynek,
w pelni przystosowany do osob star-
szych, wymagajacych calodobowej
opieki, a takze osob niepetnospraw-
nych, przewlekle chorych oraz stale
lezacych. Nie ma w nim barier ar-
chitektonicznych, a za to kazdy pen-
sjonariusz znajdzie tu spokdj, ciepto
i rodzinng atmosfere.

Magnolia oferuje pobyt w pokojach
1-, 2- i 3-osobowych z fazienka, TV
i systemem przywolawczym. W pa-
kiecie podstawowym zapewniamy
tez specjalistyczng prywatng opieke
medyczna, gabinet pomocy doraznej,
zabiegi fizjoterapeutyczne, rehabili-
tacyjne i odnowe biologiczna. Do
dyspozycji naszych mieszkancow jest
réwniez salon, w ktdrym kazdy poczu-
je si¢ jak w domu. Wygodne kanapy,
fotele, TV i biblioteczka zachecg do
wypoczynku i rozméw przy herba-
cie, a strefa Wi-Fi pozwoli na staly

kontakt z bliskimi. Okolica Domu jest
wyjatkowo urokliwa i zaprasza do spe-
dzania czasu rowniez na fonie natury.
Dodatkowo, nasz personel organizuje
mieszkancom czas wolny i aktywny
wypoczynek z udzialem animatora
zajeC oraz warsztaty ogrodnictwa na
wolnym powietrzu. Realizujemy po-
nadto warsztaty i kursy wedle oczeki-
wan mieszkaficow. Naszym lokatorom
oferujemy tez pakiet SPA: termy, ka-
piele w solach mineralnych i jacuzzi.
Do dyspozycji jest rOwniez fryzjer
i kosmetyczka.

* Pobyty state, pobyty opiekuriczo-rehabilitacyjne
krotko- i dtugoterminowe

* Catodobowa opieka osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym

* Profesjonalna opieka pielegniarska

* Nadzor lekarza

* Wykwalifikowany zespot rehabilitantéw i terapeutéw

* Dostep do lekarzy specjalistow

e Aktywny wypoczynek

* Wyzywienie dostosowane do zalecen, konsultacja dietetyczna

* Opieka prywatna w domu.

391200tbr-A-P
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jest znalezienie domu, do
ktorego dojazd nie bedzie ani
trwal dlugo, ani nie nastreczy
zadnych innych probleméw.

Wykwalifikowany personel

Poniewaz zdaniem kierowni-
ctwa domu cena pobytu cze-
sto przeklada sie na poziom

wykwalifikowania personelu
opiekunczo-medycznego —
sprawdzmy wczesniej, czy ten
rzeczywiscie wart jest swojej
ceny. Ale prawda: liczba opie-
kunéw w stosunku do liczby
mieszkancow, kwalifikacje i
przygotowanie, podejscie do
pacjenta, kontakt z rodzing

— to niezwykle istotne czyn-
niki. A wiadomo ze im lepiej
i wiecej, tym bedzie drozej.
Niemniej jednak sprawdzmy
wezeSniej, czy w domu przez
calg dobe dyzuruje wykwa-
lifikowana pielegniarka, jak
czesto lekarz odwiedza pod-
opiecznych. Wazne tez, czy
dom wspdlpracuje z pobliska
przychodnia i co sie dzieje, gdy
senior wymaga opieki szpital-
nej.

Infrastruktura i warunki

bytowe

Taki dom musi by¢ przygo-
towany na konkretnego pen-
sjonariusza, takze takiego,
ktory jest schorowany, ma
problemy z poruszaniem sig,
a bywa, Ze jest niesamodzielny
lub niepelnosprawny. A prze-
ciez musi przede wszystkim
czu¢ sie bezpiecznie i w miare
mozliwosci komfortowo. Cza-
sem cze$¢ mieszkancow domu
seniora to wrecz osoby lezace:
wtedy przede wszystkim trzeba
sprawdzi¢, czy zapewniono im
intensywniejsza opieke.

Maria

WYBIERAMY DOM SENIORA — ELEMENTARZ

1. Zadbajmy o naszego seniora
w sytuacji, gdy jego zdrowie
ulegnie znacznemu pogor-
szeniu — przed podpisaniem
umowy sprawdzmy, czy w
takim przypadku dom nie wy-
powie umowy lub nie zazada
dodatkowych optat.

2. Sprawdzmy, ile opiekundw i/
lub pielegniarek przypada w
domu na kazdego podopiecz-
nego, czy ich liczba jest stata
— czy zalezy od stanu zdro-
wia podopiecznego i zwieksza
sie wraz z pogarszaniem jego
zdrowia. Warto tez sprawdzic,
czy wszyscy majg odpowied-
nie kwalifikacje i popytad, jak
sie do senioréw odnosza.

3. W przypadku wielu miesz-
kancow czesto konieczny jest
dow6z chocéby do przychod-
ni lub kliniki na badania.
Bywa, ze do innego miasta.
Sprawdzmy, czy dom seniora
bedzie za ten element opieki
pobierat dodatkowe optaty.

4, Bardzo czesto seniorzy
wzbraniajq sie przed
przeprowadzka do domu
opieki w obawie, ze ich zycie,

dotychczas wolne, swobodne,
bez pospiechu i koniecznosci
wykonywania okreslonych
zaje¢ o okreslonych godzi-
nach —raptem zmieni sie w
kolonie, a wszystko odbywaé
sie bedzie wedle odgdrnie
ustalonego planu zajeé. Przed
podpisaniem umowy warto
zweryfikowac, jak sytuacjaw
domu wyglada takze pod tym
wzgledem.

5. Wielko$¢ domu ma ogromne
znaczenie. A wybor mamy
wtasciwie od skrajnosci w

skrajnosc: od rodzinnej placéw-

ki, zlokalizowanej w wigkszej
willi i sprawiajgcej wrazenie po
prostu wiekszego domu—po
pensjonat na 100 alboi200
os6h...! Te kwestie ustalamy w
jednej z pierwszych rozmow z
seniorem: jedni bowiem czujg
sie w ttumie jak ryba w wodzie
— inni potrzebujg wtasnie tej
familiarnej atmosfery, ale tez
ciszy, spokoju i swobodnej
prywatnosci.

6. Sprawdzmy, jakie kwoty dom
przeznacza na wyzywienie.
Zapytajmy wczesniej, czy

dom dostosowuje positki do
diety, ktérej nasz senior moze
wymagac.

7. Zapytajmy, jak osrodek orga-
nizuje czas wolny seniorow,
zwiedZmy dom i sprawdzmy,
czy wokdét domu jest jakis
ogréd lub tereny, gdzie mozna
spacerowac.

8. Sprawdzmy, czy w domu
funkcjonuje klimatyzacjai
czy spranie dziata. Jesli po
wejsciu do wnetrz czué jaki-
kolwiek nieprzyjemny zapach
— miejmy sie na bacznosci.

9. Czasem senior przyzwyczait
sie do tej konkretniej szafki,
podndzka, fotela. Czasem
posiada tez psa, kota lub inne
zwierze domowe: sprawdzmy,
czy istnieje mozliwos$¢, by
zwierze lub jakie$ meble za-
bra¢ do domu opieki ze soba.

10. Koniecznie sprawdzmy, czy

dom seniora posiada ze-
zwolenie wojewody na jego
prowadzenie. Bez wzgle-

du na wielkos¢ osrodka,
sprawdzmy tez wczesniej
jak rzetelnie prowadzi doku-
mentacje.

REKLAMA

JESLI SZUKASZ CICHEGO
MIEJSCA DO ZAMIESZKANIA JEST...

Mieszkania o powierzchni od 28

Biuro Sprzedazy Olsztyn

i
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m?do 94 m?,
przy ulicy Bartgskiej w Olsztynie

ANGO

NOWY
BARTAG

ul. Bartgska 172/1 | tel. 575 304 306 | e-mail: sprzedaz@angodevelopment.pl

DEVELOPMENT

Budyn‘ki 3 pit_:trowe
WYPOSAZONE
W WINDY

216200tbr-a K
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle AURORA
ul. Barcza
mieszkania od 34 do 99 mkw.
apartamenty od 50 do 94 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE 5
Nowy Bartag

mieszkania od 29 do 93 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.

@ \rzosowe Ogrody, ul. Zamenhofa 12c
mieszkania 94 mkw. i 12d - 62 mkw.
Klonowa Aleja, ul. Limanowskiego
mieszkania od 58 do 100 mkw.

Villa Garden ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 60 do 95mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING S.A.

Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
mieszkania od 36 do 67 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

Mieszkania: od 26 do 120 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 47 do 71 mkw.

. Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/
Oficerska (teren po OSW)
mieszkania od 43 do 67 mkw.

.Apartamenty Ukiel, ul. Battycka
mieszkania od 25 do 92 mkw.

AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ
ZABOROWSKI, ZDZISLAW
CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA
LESNA DAZA

ul. Marii Zientary-Malewskiej 57
mieszkania od od 39 mkw. do 73 mkw.

P.B.0. EKOBUD SP.Z 0.0.
.Osiedle Sady, ul. Nowaka
mieszkania od 54 do 70,88 mkw.
.Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Budynek mieszkalny wielorodzinny
z garazem podziemnym, ul. Kasprzaka
W Olsztynie, mieszkania od 40 do 80
mkw.

PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWLANE MAS-BUD
SPOLKA JAWNA
Osiedle Rus - domki jednorodzinne
powierzchnie od 170 do 216,98 mkw.
‘Les’ny Zakatek, ul. Wilczynskiego (Pie-
czewo) mieszkania 94 mkw.
Grand House, ul. NiepodLlegtosci "
mieszkania od 71do 125 mkw. i lokale 1%
ustugowe ok. 179 — 225 mkw. 5 e
domek R6znowo pow. ok. 195 mkw. N
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l 0 ARBET

Osiedle Le$na
Il etap ul. Lesna—budynek AiB-100
mieszkan — mieszkania od 45 do 200 mkw.

_o . Osiedle Bartag ul. Bartgska - budynek

P B11, B12, B13, B14 - 215 mieszkan — miesz-
o PR kania od 27 do 70 mkw.
v Ha! l, S . Osiedle Sterowc6w ul. ptk. Franciszka
B S Hynka mieszkania—bu dynek S7, 8, S9,
o N5 o oy S10, S11-300 mieszkan —od 32 do 74 mkw.
9 \ ~f . ZM Zotnierska ul. Zotnierska — budynek
" T \7." AN 21172 -210 mieszkan — mieszkania od
Y \ & L& PR LUNA HOUSE 1L Wilezyfsk
Al L ’ g7 ¥ Fies 3 ul. Wilczynskiego
"l"'=}|§-:'-"-; ity 1 11 _L‘¢"‘a"‘/ g 4 ? a 7 "‘"&-‘3 .pnf.‘fﬂ‘:i.x ./Jaroszyka—77 mieszkan — mieszkania
S mw\%a\ Cr> ,@ M od 43 do 56 mkw.

NOVDOM
Osiedle Morena 2
ul. Morenowa w Bartagu
mieszkania od 55 do 82 mkw.
Fregata Park
ul. Augustowska
mieszkania od 55 do 93 mkw.

NATURE ART STAWIGUDA
SPZ.0.0.

Nowa Stawiguda, ul. Ceglana/Olsztynska.

) 118
s Hl s
.r.r_‘%\ %“

g Diugim

vt
i

siedle
2 —

- e L= =\ et 1% ' Domy w zabudowie szeregowej 135 mkw.
I " Parke iy AT -| : ! //4}% z dziatkami o powierzchni od 200 do 350
‘Q‘T‘ > L Jisceitaiego | B Y // mkw.
= 1Y, g <3/
: & 3 T.J. DEVELOPMENT

Citi Park
ul. Krasickiego, budynki BiC
mieszkania od 36 do 69 mkw.

WARMIA INVESTMENT SP. Z 0.0.
CENTAURUS mieszkania i apartamenty
Srédmiescie, Al. marsz. Jézefa Pitsudskiego
36.

SIELSKASP.Z0.0.SK

Ukiel Park

ul. Sielska 12A

Apartamenty pow. od 30 do 90 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium

ul. M.Dadrowskiej 11 na bytym poligonie za
Cerrefourem, mieszkania od 40 do 77 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.

Osiedle Libero

ul. Krasickiego/Barcza (za szkotg LO5)
mieszkania od 26 do 101 mkw.

@ 906 B 6

GRUPA BRAWO SP.Z 0.0.

Osiedle Orzechowa

ul. Orzechowa w Bartagu

. | etap - domy w zabudowie blizniaczej,
pow. 128,54 mkw.

Il etap- domy wolnostojgce od 116 mkw.

PM DEVELOPMENT
Gruszowe Sady, ul. Nowaka, Il etap,
mieszkania od 36 do 70 mkw.

T.J.M DEVELOPMENT
VILLA NOVA, ul. Pstrowskiego 18
mieszkania od: 31,30 do 74,36 mkw

966

POLNORD SA
Osiedle Teczowy Las II, Bartag k. Olsztyna
mieszkania od 71 do 105 mkw.
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Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
Biuro nieruchomosci New House
dziata, cho¢ inaczei

W dobie walki z epidemig czes¢ firm nie funkcjonuje, ale wiele innych po prostu
zmienito styl pracy. Tak, zeby dbac o bezpieczenstwo klientéw oraz wtasne — i
stusznie! Biuro nieruchomosci New House obrato wtasnie takq, dostosowang

REKLAMA

AUTOMATYKA
BRAMY
DRZWI

0GRODZENIA

STLABANY
DANY

Rok zatozenia 1992

winowsa CAME %

OLSZTYN

ul. Kofohrzeska 50
fel. 89 534 4100
tel. 89 533 32 42

www.danysc.ol
handel@anysc.com.pl

Sklep internetowy:
www.sklep.danysc.pl

145819otbr-a-M

do nowej sytuacji forme.

Z troski o bezpieczenstwo nasze
i naszych klientow w najblizszym
czasie nie zastaniecie nas w biurze
— wyjasnia wtasciciel New House,
tukasz Wrobel. - Nadal jednak mo-
zecie z nami zatatwiac swoje inte-
resy. Przy elastycznym podejsciu
obu stron niemal wszystkie spra-
wy mozna przeprowadzi¢ online lub
za pomocg telefonéw. Doradzamy,
prezentujemy nieruchomosci, od-
powiadamy na pytania naszych
klientébw, przyjmujemy oferty.
Zdalna obstuga przebiega u nas
bardzo sprawnie. Wykorzystujemy
wszystkie kanaty do kontaktu. Nasi
posrednicy sg dostepni pod telefo-
nami i mailowo.

Jak wyjasnia wiasciciel, mozliwe
jest rowniez uméwienie sie na
prezentacje nieruchomosci, na
przyktad wyjazd osobnymi autami
na dziatke poza miastem. Kazdy
przypadek rozwazany jest indywi-
dualnie i z zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczefstwa.

tukasz Wroébel przypomina - Pamie-
tajcie o czestym myciu rak, a jesli
mozecie to przytgczcie sie z nami

do akcji #zostanwdomu. Ogladaj-
cie seriale, pijcie ciepta herbate i
dbajcie 0 swoja odpornosc. Jednak,
€0 najwazniejsze, polecamy spokoj
i korzystanie z przymusowego wol-
nego! Mamy teraz czas na nadro-
bienie wszystkiego, na co nigdy nie
byto czasu.

Do zatatwiania spraw z New House

prosimy o kontakt z posrednikami:

o tukasz Wrobel 664-031-061
lukasz@newhouse.co

o Marlena Dziczek 797-480-150
marlena@newhouse.co

o Beata Saczuka 606-924-843
beata@newhouse.co

o Hubert Kataska 602-490-891
hubert@newhouse.co

¢ Anna Wojdyto 668-744-173
ania@newhouse.co

o Aleksandra Kicka 512-337-881
ola@newhouse.co

o Kamila Tyminska 691-296-003
kamila@newhouse.co

1@, NEW HOUSE

nieruchomosdci

376200TBR-A -K
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CO NOWEGO W KUCHNI?

~ KOLOR ZACZYNA DOMINOWAC W KUCHNI. CHOCIAZ NIE BLYSZCZY JUZ NA FRONTACH, NIE SPOSOB NIE ZAUWAZYC,
/E UDALOMU SIE ZDETRONIZOWAC WSZECHOBECNA BIEL. MODNA ZABUDOWA KUCHENNA JEST NASYCONA KOLORAMI
WMATOWEJ STRUKTURZE | 0ZDOBIONA ELEMENTAMI CZARNEGO METALU LUB POLYSKUJACEGO ZLOTA.

uchnia skutecznie

opierala si¢ zmia-

nom prognozowa-

nym przez trend-

setterow, poniewaz
polubili$my uniwersalng biel,
wprowadzajaca do wnetrz
Swiezo$¢ i lad aranzacyjny.
Nadszed! jednak czas na od-
wazna zmiane jej wizerunku,
do czego zachecaja producen-
ci mebli kuchennych, tacy
jak Spotka Meblowa KAM
z Milejewa. W najnowszych
kolekcjach zaprezentowa-
nych podczas targéw Meble
Polska zaskoczyla nowymi
kolorami i efektownymi do-
datkami. Czas na ,kuchenne
rewolucje”!

W kuchni rzadzi kolor

Granat coraz bardziej zy-
skuje na popularno$ci, zaska-
kujac ciekawymi wariacjami
kolorystycznymi. Bedzie do-
minowal w tym sezonie obok
gleboko nasyconej czerni,
butelkowej zieleni czy oglo-
szonego kolorem roku 2020
Classic Blue. Wachlarz od-
waznych i intensywnych
barw nie powinien by¢ za-
skoczeniem. To mocny trend,
ktory pojawil sie¢ w kontrze

do zbyt dlugiej dominacji
wszechobecnej bieli. Nastal
czas koloréw, zwlaszcza tych
w ciemnym wybarwieniu,
kojarzacych sie z elegancja i
wyszukanym designem.

Niespodzianka moze by¢
jednak subtelny réz. Rézowe
sa juz nie tylko kolory tkanin
w meblach tapicerowanych,
ale rowniez fronty kuchenne.
To uklon w strone powracaja-
cego do kuchni pelnego blich-
tru i szykownego stylu art
deco. Kuchenna zabudowa
meblowa z frontami w kolo-
rze brudnego rézu to przepis
na niebanalne wnetrze, ktore
zachwyci wysmakowanym de-
signer, a przy okazji poprawi
humor.

Pora zapomnieé o potysku

Jeszcze do niedawna glow-
nie blyszczaly, obecnie fronty
urzekaja gteboko matowa po-
wierzchnia. Pora zapomnieé
nie tylko o wysokim polysku,
ale rowniez kompromisowym
pélmacie. Najmodniejszym

obecnie wykonficzeniem jest
supermat. Intensywna kolo-
rystyka frontéw rekompen-
suje brak polysku, a mato-
wa struktura prezentuje sie
prestizowo. Fronty nie tylko
atrakcyjnie wygladaja, ale sa
praktyczne. To zastluga nowo-
czesnych technologii wykan-
czania powierzchni, dzieki
ktorym nie pozostaja na nich
odciski palcow. To duze ula-
twienie dla uzytkownikow
mebli kuchennych, zwlasz-
cza w przypadku bezuchwy-
towych systemdow otwierania
szafek — gdy naci$niemy dto-
nig na front.

Goraczka ztota i metalu

Ten sezon we wnetrzach
kuchennych bedzie nalezal
do metalu i zlota. To najmod-
niejsze dodatki w kuchennym
arsenale wzorniczym. Metal
W czarnym wybarwieniu z
aranzacji w stylistyce loftowej
zostal zaadaptowany réwniez
do kuchni w mniej industrial-
nych stylach. To niezwykle

modny akcent, ktory dodaje
zabudowie meblowej energii
i bardziej nowoczesnego cha-
rakteru. Metalowe sg regaly
i ramy otwartych poélek, ale
rowniez nogi stotéow, krzesel
i hokerow. Tak, powrdcily one
w wielkim stylu do kuchni,
zachwycajac lekka forma i
stanowigc efektowny doda-
tek do wyspy czy polwyspu
kuchennego.

Jezeli chcemy uzyskac bar-
dziej wysmakowany efekt, po-
my$lmy o dodatkach w kolo-
rze zlota. Dzieki nim kuchnia
rozblyénie i nabierze blasku.
Zlote uchwyty, elementy de-

koracyjne, wlaczniki, baterie
czy nawet bardziej zjawisko-
wa obudowa sprzetow AGD
podkresla urode mebli w deli-
katnych pastelach, takich jak
modny roz. Polyskujace zlote
elementy beda réwniez cieka-
wym, przyciggajacym wzrok
dodatkiem do matowych po-
wierzchni. Nadadza aranzacji
szlachetnoéci i stylu.

Nowy wizerunek popular-

nych dekoréw

Na liscie rekomendacji
wzorniczych, jaka mozna
opracowa¢ na podstawie
nowych kolekeji zaprezento-
wanych podczas targbw meb-
lowych w Poznaniu, wazna
pozycje zajmuja dekory in-
spirowane betonem. To wzor,
ktory od kilku sezonow cieszy
sie ogromna popularnos$cig w
aranzacji wnetrz, teraz jednak
zyskal bardziej subtelne ob-
licze. Dekory inspirowane
~Splywajacym betonem”, da-
lekie sa od wizerunku odcis-
nietego szalunku, do jakiego
przywykliSmy. Zachowujac
surowy urok betonu, sa jed-
nocze$nie bardziej stonowane
i delikatne. Bede one dosko-
nalym kontrapunktem dla
nieustannie modnego, ponad-
czasowego rysunku drewna.
Jednak i ono zostato poddane
odéwiezajacemu liftingowi
wizerunkowemu. W rodzi-
nie dekoréw drewna mozna
zaobserwowaé wplyw mod-
nej stylistyki industrialnej,
ktora sprawia, ze sa bardziej
surowe, jak unikatowy dekor
dab Halifax cynowany. Dzigki
strukturze 3D wydaje si¢ ob-
robionym recznie drewnem,
oddziatujac na zmyst wzroku
i dotyku. Nawet w takim wy-
daniu nada jednak wnetrzu
przytulnoéci.

oprac. mmb

REKLAMA

e schody

zewnetrzne i wewnetrzne
e blaty kuchenne

i tazienkowe
* parapety
Olsztyn, ul. M. Zientary-Malewskiej 47
Otwarte od 7.00 do 18.00

Granity - Marmury zENoN SOWINSKI

NAGROBKI

e-mail: Zenonsowinski@gmail.com
kom. 602-268-149, 505 062 508

412200tbr-b-M
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0 SIEDLISKU WSROD
STARYCH DEBOW

— TO HISTORIA PRAWDZIWA. ALE | NADZIEJA NA PRZYSZt0SC. BO PERELKI DAWNEJ ARCHITEKTURY
WARMII TMAZUR WARTO ZACHOWYWAC. SA BARDZO CENNE —MOWI TOMASZ LELLA, ARCHITEKT Z OLSZTYNA,
WEASCICIEL STUDIA, PANTEL".

—Z czego wynikata fascy-
nacja dawnych architektéw
Warmiii Mazurigdzie mozna
ogladad te Swiadectwa?

— Opowiem historie jedne-
go domu na Warmii... A moze
wielu doméw...? Pojechalem
kiedy$ z moim dobrym przyja-
cielem obejrzeé siedlisko, ktore
w posiadaniu jego warminskiej
rodziny bylo od dawna. Jecha-
liSmy pare kilometréw przez
las i nagle wjechali$émy na po-
lane ze starymi debami. Siedli-
sko zlokalizowane byto wla$nie
pomiedzy nimi. Sktadalo sie z
trzech budynkéw — tak, ze
razem tworzyly jakby ksztalt
litery C. Wszystkie byly z czer-
wonej cegly, pokryte dachowka
holenderka i jeszcze w bardzo
dobrym stanie. Dom miesz-

kalny mial kamien wegielny z -

datg 1918 r. Do tego dobrze za-
chowana stodola i obok obora.

— I jakie byty pana skojarze-

nia zdawnym architektem,

majstrem, ktory to siedlisko
zaprojektowat?

— Przyjaciel po krotkiej ,in-
spekeji” budynkéw powiedzial:
a teraz pokaze ci co$ jeszcze.
Poszliémy na wzgbrze, przed
ktérym zlokalizowane bylo to
siedlisko, i staneliémy w pro-
mieniach zachodzacego stonca.
Naszym oczom, a bylem tam
pierwszy raz, ukazala si¢ w ca-
tej krasie rzeka Wadag. Jej me-
andry wily sie posrod drzew az
za horyzont.

— To tutaj si¢ wychowalem
jako dziecko — powiedzial méj

przyjaciel. — A w tej rzece sie
kapalismy. Nawet ktoregos
roku o malo co nie doszlo do
wypadku, bo nasza mala kole-
zanke porwal prad. A tu pod
drzewem nawet postawiliSmy
sobie chatke — zeby mie¢ piek-
ny widok .

— A zastanawiat sie pan wte-

dy, dlaczego dom nie zostat

postawiony na tym wzgdrzu z

malowniczym widokiem?

— Zdecydowaly wzgledy
pragmatyczne. Na wzgorzu
wieja bowiem silne wiatry, a

REKLAMA

zima sa zawieje i zamiecie.
Zatem architekt z przeszlo$ci
wybral miejsce ostoniete od
wiatru. Wynikalo to ze wzgle-
déw praktycznych i byla to
wiedza przekazywana przez
pokolenia...

—Iljakie byty dalsze losy tego

siedliska — swiadka historii

Warmii?

— Teraz to siedlisko zosta-
1o sprzedane.

—Czy zaczerpnat pan co$ z

tego miejsca?

— Tak, zrobilem projekt dla
nowego inwestora z wykorzy-
staniem wszystkich starych
elementow: cegiel, belek, da-
chowek... I mam nadzieje,
ze projekt w takim ksztalcie
i formie zostanie zrealizowa-
ny. Takie perelki architektury
warto bowiem zachowywac.
Na szczescie obecny wiasciciel
odbudowuje siedlisko w tym
samym klimacie. To cenne.

o

KATALOG PROJEKTOW -
WARMII I MAZUR (&%)

www.pantel.olsztyn.pl ¢ sekretariat@pantel.olsztyn.pl « tel. 83 527 56 60

192119otbr-a -0
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UWAGA: KORONAWIRUS!

Produkty zywnoS$ciowe, ktorych dostawa do placowek oswiatowych w ramach ,Programu dla szkot” zostata wstrzymana, mozna przekazywac organizacjom
pozytku publicznego, szpitalom lub stuzbom mundurowym.

— Zywnosci nam nie zabraknie. Ale trzeba pamigta¢ tez o tym, w szczegolnosci w trudnych czasach, aby nie doprowadzac do jej marnowania. Koronawirus rodzi
bardzo wiele problemow. Najwazniejsze jest oczywiscie zdrowie. Sg jednak inne pilne sprawy, ktdre nalezy rozwigzac. | robimy to po kolei. Polecitem Agenciji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa opracowanie wytycznych dotyczacych ,Programu dla szkot” — powiedziat minister Jan Krzysztof Ardanowski.

Dotyczy to, finansowanego ze srodkow UE, mechanizmu ,Program dla szkot” w roku szkolnym 2019/2020. W zwigzku z zamknigciem placowek edukacyjnych,
z powodu pandemii ,COVID-19”, nie s odbierane dostarczane do tej pory produkty takie jak: Swieze owoce i warzywa oraz Soki, przeciery owocowe, a takze
produkty mleczne. Ciggtosc realizacji programu zostata przerwana z powodu ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego na terenie cafego kraju. Zaistniafa
sytuacija jest konsekwencja srodka podjetego w interesie publicznym i jest przypadkiem ,sity wyzszej”, dlatego ARIMR przygotowata wytyczne dla zatwierdzonych
dostawcow i szkot.

— Opublikowane wytyczne dotyczg sposobow postepowania. Najwazniejszy jest zdrowy rozsadek, ktory nakazuje zwraca¢ uwage przede wszystkim na to, aby
Zywnosc¢ nie byta marnowana. Podejmujemy takie dziatania, ktore do tego nie dopuszczg i w miare mozliwosci kierujemy te zywnos¢ do potrzebujgcych — podkresla
minister Ardanowski. opr. bar, mat. MRiIRW
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Ploniarka zbozdowka Osciinella frit L.
zagrozeniem zboz | kukurydzy

Ploniarka zbozowka jest szkodnikiem, ktory
moze atakowac wszystkie gatunki zboz,
lecz szczegolnie grozny moze byc¢ dla owsa,
jeczmienia zardwno jarego jak i 0zimego

oraz kukurydzy.

Szkodnik ten znany jest
od bardzo dawna. W latach
90 - tych ubieglego wieku
uszkodzenia wywolywane
przez ploniarke dotyczyly
czasami nawet 70 procent
ro§lin. W ostatnich latach
zauwazono zmienng jej
szkodliwo$¢. Podaje sie ,
ze $rednie straty wywolane
zerowaniem larw ploniarki
wkukurydzy w Polsce wyno-
szg okolo 10 procent. Cho-
ciaz lokalnie moga wystepo-
wac silniejsze uszkodzenia,
wywolujace jeszcze wigksze
straty.

Jak zatem wyglada

ploniarka zhozowka?

Posta¢ dorosta jest mala
okoto 2mm dlugosci, czarna,
blyszczaca muchéwka o czer-
wonych oczach i zétych od-
noézach. Posiada jedna pare
bloniastych skrzydel, ktore
maja teczowy polysk. Dru-
ga para jest zredukowana
i wystepuje w postaci malo
widocznych wypustek zwa-
nych przezmiankami.

Postaé dorosta ploniarki

zhozowki

Larwa ma ksztalt cylin-
dryczny, smukly idorasta
do 4 mm. Wazna cecha
diagnostyczna jest brak
odnézy i wyraznie zazna-
czonej puszki glowowe;j.
W poczatkowym okresie ma
barwe biala a wraz z uply-
wem czasu i zerowaniem
przybiera kolor zolto-zie-
lony. Na koncu ciala larwy
bardzo dobrze widoczne sa
dwie male brodawki.

Larwy ploniarki zbozéwki

Larwy ploniarki zhozowki

Poczwarka typu bobéwka
przypomina swoim wygladem
barylke, ma dlugo$¢ okoto
3mm, barwe brazowa.

Jak przehiega rozwoj

ploniarki zhozéwki ?

Ta malenka muchéwka roz-
wija trzy, aw ostatnich latach
nawet 4 pokolenia w ciagu
roku. Postacia zimujaca sa
larwy trzeciego lub czwartego
pokolenia, ktore zerowaly we-
wnatrz ro$lin zb6z ozimych,
samosiewach lub tez réoznych
gatunkach traw. Wiosna, przy
temperaturze 12°C larwy uak-
tywniaja sie i po krotkim ze-
rowaniu przepoczwarczaja.
Dorosle muchowki pojawia-
ja sie najczeSciej na przelo-
mie kwietnia i maja, zasied-
lajac kwitnaca wtym okresie
rzodkiew §wirzepe. Zer ten
ma dla nich bardzo duze zna-
czenie poniewaz osiagaja tam
dojrzatoéc plciows. Analizu-
jac przebieg pogody podczas
tegorocznej zimy i poczatek
wiosny pojaw postaci do-
roslych ploniarki zbozéwki
w tym roku moze by¢ duzo
wczesniejszy.

Dojrzale samice po kopula-
¢ji sktadaja jaja, ktore umiesz-
czaja pojedynczo u podstawy
roslin, na koleoptylach lub
wzdhuz nerwu glownego liscia
roslin zbozowych, najczesciej
wczeSci nasadowej lub na po-
chwie lisciowej, a w poZniej-
szych okresach na kukurydzy.
Najwiecej jaj samice skladaja
na ro$linach bedacych w fa-
zie 2-4 liSci. W optymalnych
warunkach larwa pojawia sie

Fot. P. Bere$
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Postac dorosta ploniarki zbozéwki

po 10 dniach, chociaz w nie-
ktorych przypadkach czas
jest znacznie krotszy i wynosi
2-4 dni. W bardzo szybkim
czasie wgryza sie pod pochwe
liSciowa, gdzie zeruje od 15
do 30 dni. Dojrzala larwa
zaprzestaje zerowaé i prze-
chodzi wstadium poczwarki.
Muchowki drugiego pokole-
nia pojawiaja sie najczesciej
na poczatku czerwca. Samice
tego pokolenia skladaja jaja
na dolnych lisciach pedow
bocznych, na liSciach gornych,
plewach iplewkach. Pojawiaja-
ce sie larwy uszkadzaja liscie
sercowe bocznych pedéw, ze-
ruja w doklosiu, klosach oraz
na ziarniakach do czasu doj-
rzalo$ci woskowej. Pierwsze
osobniki dorosle trzeciego
pokolenia obserwuje sie wpo-
lowie sierpnia, lecz ich wyloty
wydluzone sa wczasie itrwaja
do konca wrzeénia. Natomiast
samice tego pokolenia skladaja,
jaja na trawach, samosiewach
zb6z lub weze$nie wysianych
zbozach ozimych, gdzie wyle-
gle larwy Zeruja izimuja.

Jakie szkody wyrzadza
ploniarka zhozowka?

Jesienig (larwy trzeciego/
czwartego pokolenia) iwiosna
(larwy pierwszego pokolenia)
larwy niszcza nasade liScia ser-
cowego istozek wzrostu roélin
zbozowych. Roéliny broniac
si¢ wytwarzaja pedy boczne
inadmiernie sie krzewia, aw
konsekwencji stabo plonuja.
Li¢ sercowy jest pozotkly ibar-
dzo latwo mozna go wyciagnaé
z pochwy. Rosliny silnie roz-
krzewione mogga nie wytwarzac
pedow generatywnych lub wy-
daja stabe klosy. W niektorych
przypadkach, dotyczy to przede
wszystkim roslin wfazie 1-3 li-
$ci, dochodzi do zamierania
calych roélin. Larwy drugiego

pokolenia zeruja na doklosiu
i klosie. Skutkiem Zerowanie
na doklosiu jest uniemozliwie-
nie wyklaszania sie ro§lin, ktos
pozostaje w pochwie Bardzo
czesto larwy uszkadzaja po-
jedyncze ktoski, gdzie niszcza
zawigzujace si¢ ziarniaki. Na-
tomiast, zer larwy po wyklosze-
niu, doprowadza do usychania
doklosia, skutkujace bardzo a-
twym wyciagnieciem zpochwy
izbieleniem klosa. Na planta-
cjach kukurydzy pierwsze na-

latujace muchéwki pojawiaja
sie w kwietniu. Wzmozone
loty obserwowane sa wokresie
kiedy kukurydza jest wfazie 1-2
lisci wlasciwych. Najbardziej
atrakcyjne dla samic ploniar-
ki sa rosliny z rozwijajacymi
sie liScieniami lub posiadajace
1 li$¢ wlasciwy. Wtedy jajecz-
ka sktadane sa na koleoptylach
izawiazkach todyg. Jezeli nalot
ploniarki jest nieco sp6zniony
to jaja skladane sa pomiedzy
2-3 liéciem oraz na dolnych
powierzchniach blaszek lis-
ciowych polozonych najnizej.
Wylegajace si¢ larwy wgryzaja
sie do wnetrza roélin iwedruja
do zawiazkéw najmlodszych
lisci, ktore uszkadzaja. Znacz-
nie wieksza szkodliwo$é larw
wystepuje, gdy uszkadzaja
zawigzki blaszek liSciowych,
ktore sg zbite, trudno sie roz-
wieraja ali$cie sa poszarpane.
Wprzypadku, gdy larwa uszko-
dzi stozek wzrostu, roSlina
wytwarza pedy boczne, ktore
nie zawigzuja kol i karlowa-
cieje. Natomiast wprzypadku

gdy larwa zniszczy calkowicie
stozek wzrostu roSlina ginie.
Okres zerowania larw pierw-
szego pokolenia jest roézny,
ale moze trwac¢ nawet okolo
5 tygodni. To wlasnie larwy
pierwszego pokolenia ploniarki
zbozowki sa bardzo grozne dla
kukurydzy.

W jaki sposoh ograniczyé

skutki zerowania

ploniarki zhozéowki?

Najwazniejsza jest profilakty-
ka. Bardzo waznym aspektem
jest utrzymanie roslin w bar-
dzo dobrej kondycji, ktora
jest podstawa zwiekszenia
ich tolerancji na uszkodze-
nia. W dzialaniach tych na-
lezy zwrécié uwage na zakup
kwalifikowanego materialu
nasiennego, zbilansowane na-
wozenie, odpowiedni termin
siewu izabieg6w agrotechnicz-
nych, dobér odpowiednich od-
mian zb6z mniej podatnych na
uszkodzenia, zboza ozime sia¢
mozliwie najpdzniej, a zboza
jare mozliwie najwczesniej, aby
do momentu pojawu szkodni-
ka wiosna, przeszly krytyczny
okres rozwoju, bardzo wrazli-
wy na uszkodzenia, zbilanso-
wanie nawozenie. Szczeg6lne
wazne jest rOwniez stanowi-
sko pod zasiewy. W przypadku
kukurydzy izboz jarych bardzo
wazna jest izolacja od zboz
ozimych, zwlaszcza tam, gdzie
w poprzednim roku wystepo-
wala ploniarka.

Prog ekonomicznej szkod-
liwosci:

Kukurydza - 1 larwa na 1
roéline lub uszkodzenie 15%
ro§lin wroku poprzednim

Zboza - 6 larw na 100 roslin
wfazie krzewienia ro$lin, do
fazy 4 liScia 1 larwa na roline
oraz uszkodzenie 15% ro§lin.

Zwalczanie chemiczne —nalot
muchowek na plantacje kon-
trolujemy za pomoca z6ttych
naczyn. Zabiegi stosujemy
tylko i wylacznie wtedy, gdy
przekroczonony zostal prog
ekonomicznej  szkodliwosci
isrodkami zarejestrowanymi.
Bardzo waznym zabiegiem
zabezpieczajacym przed zero-
waniem larw jest zaprawianie
materialu nasiennego.

Prof. dr hab. Bozena Kordan, Katedra

Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl
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DOSKONALE MIESZANKI TRAW | MOTYLKOWYCH NA
MOZAIKI | StABE GLEBY! EXTRA ODPORNOSC NA SUSZE!

NOWOSC

—_— —

TYLKO NA BIG-AGRO.PL

POLECAMY:
CODIESE

BARULA | : Wybitne odmiany:

MAS?IE Y Barenbrug YELLOW JACKET - Sanditi,

SM Piast Asmara (nasiona zaprawiane),
SM Ameca Perfecta, Legend i inne

Surprime g
NASIONA \\ IR MIESZANKI TRAW

Wybitne odmiany na stabe gleby i susze

BARENBRUG MILKWAY
GRATIS CZAPKA LUB DESZCZOMIERZ

przy zakupie minimum 10 j.s. nasion kukurydzy

FACHOWE DORADZTWO W OPTYMALNYM DOBORZE MIESZANEK PASTEWNYCH POD TWOJE POTRZEBY!
Wypetnij ankiete online na stronie www.big-agro.pl/ankieta

Szeroka oferta nawozow dolistnych i preparatow. Adiuwant Silver leaf - tylko u nas
Siatki, folie kiszonkarskie, flizy - okrywy do bel, siatki ochronne na pryzmy

Pasze, suplementy TRANS-FEED. Specjalistyczne, efektywne naturalne lizawki - tylko u nas!

Zbiorniki na olej napedowy, RSM, AdBlue, wode i inne ptyny - KINGSPAN

Agregaty do podsiewu GUTTLER, waty pryzmatyczne, gtebosze tgkowe

Podsiew {3k, siew traw i lucern, ustugi rolnicze, sianokiszonka w belach

NISKIE CENY p
““’ B | G —AG RO SZYBKA | DARMOWA ZAMOWIENIA
z‘; -PL DOSTAWA WIEKSZOSCI ® Online 24/7 ® Telefon: 572 577 700

Internetowy sklep rolniczy PRODUKTOW W CALEJ POLSCE www.big-agro.pl 8974137 36

1200TWK-C-G
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Koronawirus a zasitek chorobowy

Ministerstwo  Rolnictwa
iRozwoju Wsi informuje:

Dzigki wprowadzonym roz-
wigzaniom prawnym ubez-
pieczeni w Kasie Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
rolnicy i domownicy beda
mogli szybciej i sprawniej
naby¢ prawo do zasitku cho-
robowego w przypadku za-
chorowania na COVID-19.

Jednocze$nie wprowadzona
zostala wyzsza stawka zasitku
chorobowego. Jest to wzrost
do 150% poprzedniego pozio-
mu za kazdy dzien czasowej
niezdolnos$ci do pracy spowo-
dowanej choroba.

Minister Jan Krzysztof Ar-
danowski podpisal rozporza-

dzenie zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie okreslenia
wysokoéci  jednorazowego
odszkodowania z tytulu wy-
padku przy pracy rolniczej lub
rolniczej choroby zawodowej
oraz zasitku chorobowego.

DZIEKITYM NOWYM
ROZWIAZANIOM
PRAWNYM
UBEZPIECZENIW KRUS
ROLNICY  DOMOWNICY
BEDAMOGLI SZYBCIEJ
| SPRAWNIEJ NABYC

jako

PRAWO DO ZASILKU
CHOROBOWEGO.

Zgodnie z tym rozporza-
dzeniem nastepuje skro-
cenie okresu uprawniaja-
cego do wyplaty zasitku
chorobowego z 30 do 14
dni czasowej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie
rolnym, jezeli niezdolnosc
ta jest spowodowana zaka-
zeniem lub choroba ukladu
oddechowego oznaczonymi
wza$wiadczeniu lekarskim
Uo07.1 COVID-19,
zgodnie z Miedzynarodowa
Klasyfikacjg Chordb i Prob-
lemow Zdrowotnych.

Powyzsze zmiany sa odpo-
wiedzia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi na wprowa-
dzenie wPolsce stanu zagro-
zenia epidemiologicznego,
ktore wynika zrozprzestrze-
nianiem sie koronawirusa
SARS-CoV-2, wywolujacego
chorobe COVID-19. Zmiany
zwigzane sa takze z wej-
Sciem w zZycie przepisow
ustawy zdnia 2 marca 2020
r. o szczegdlnych rozwiaza-
niach zzapobieganiem, prze-
ciwdzialaniem izwalczaniem
COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych
(Dz. U. 22020 1. poz. 374,).

przyg. bar, inf. MRiRW

Kampania wypetniania wnioskow
0 dopftaty bezposrednie 2020 r.

Whniosek o przyznanie ptat-
nosci bezposrednich wraz

z odpowiednimi zatacznikami
nalezy zfozy¢ za pomoca
aplikacji eWniosekPlus ktora
jest dostepna na stronie
internetowej ARIMR w termi-
nie od 15 marca do 15 maja
2020 r.

Od 15 marca Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa rozpoczela akcje
przyjmowania  wnioskow
oprzyznanie platnosci bezpo-
$rednich za 2020 r.

Jak co roku pracownicy
Warminsko - Mazurskiego
Oérodka doradztwa Rolnicze-
go zsiedzibg wOlsztynie stuza
rolnikom pomoca wwypelnia-
niu wnioskéw o przyznanie
platno$ci wramach systemow
wsparcia bezpos$redniego.

WNIOSEK WRAZ

Z ODPOWIEDNIMI
ZALACZNIKAMI
NALEZY Zt0ZYC ZA
POMOCA APLIKACJI
EWNIOSEKPLUS
KTORA JEST
DOSTEPNA NA STRONIE
INTERNETOWEJ ARIMR
W TERMINIE OD 15
MARCA DO 15 MAJA
2020R.

Je§li wniosek zlozony zo-
stanie po 15 maja 2020 r.
- ale nie p6zniej niz do dnia

9 czerwca 2020 r., za kazdy
dzien roboczy op6Zznienia
stosowane beda zmniejsze-
nia naleznej rolnikowi kwoty
platnosci 0 1%. Kazdy rolnik
posiada login ihaslo do swoje-
go konta. Przesylany rolnikowi
spersonalizowany formularz
wniosku wwersji papierowej,
nalezy traktowaé jedynie in-
formacyjnie.

W 2020 r. tak samo jak
w roku 2019 r. mozliwe jest
zlozenie o$wiadczenia zaste-
pujacego wniosek o przyzna-
nie platnosci, w ktérym rol-
nik potwierdza brak zmian
w poréwnaniu do wniosku
zroku poprzedniego. Zlozenie
o$wiadczenia bedzie oznaczalo
wnioskowanie ote same plat-
nosci, co wroku poprzednim.
Termin skladania oswiadczen
to 1 marzec - 15 kwietnia.

Wroku 2020 dochodzi nowe
dzialanie - ,,Dobrostan zwie-
rzat’, wprowadzone ustawa
z dnia 23 stycznia 2020 r.
ozmianie ustawy owspieraniu
rozwoju obszaréw wiejskich
z udzialem $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach PROW
2014-2020 oraz niektoérych
innych ustaw. O doplate do
dobrostanu zwierzat mozna
ubiega¢ sie wramach wniosku
odoplaty bezposrednie.

BENEFICJENTEM
PROGRAMU BEDZIE
MOGL BYC ROLNIK,
KTORY DOBROWOLNIE
PODEJMIE SIE

REALIZACJI
JEDNEGO LUB
WIECEJ WARIANTOW
DOTYCZACYCH
DOBROSTANU SWIN
LUB KROW.

Pomoc podzielono na 2 pa-
Kkiety. Pierwszy znich dotyczy
trzody chlewnej, drugi krow
mlecznych oraz krow mamek.

Rolnik w danym roku be-
dzie mogl realizowaé réw-
nocze$nie jeden lub wiecej
wariantow. Platnoé¢ dobro-
stanowa moze by¢ powiek-
szona o refundacje kosztoéw
transakcyjnych obejmuja-
cych w szczegblnoéci np.
koszty opracowania planu
dostosowania gospodarstwa
do zmiany warunkow utrzy-
mania zwierzat.

Ubieganie si¢ o przyznanie
platnosci  dobrostanowej
bedzie wymagalo od rolnika
posiadania planu poprawy
dobrostanu zwierzat, spo-
rzadzonego do dnia zlozenia
wniosku, przy udziale dorad-
cy rolniczego.

REKLAMA

Jedyny wariant, dla ktérego
nie bedzie wymagane posia-
danie planu poprawy dobro-
stanu zwierzat to wariant 2.1
Dobrostan kréw mlecznych
- wypas. W ramach tego
wariantu wymagane bedzie
natomiast prowadzenie reje-
stru wypasu krow mlecznych,
w ktérym w odniesieniu do
kazdej krowy mlecznej rolnik
powinien wskaza¢ dni, wkto6-
rych dana krowa byla wypa-
sana, oraz dni, w ktorych
nie byla wypasana, wraz ze
wskazaniem przyczyn jej nie-
wypasania.

W celu wypelnienia wnio-
sku  Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego zsiedziba w Olsztynie
zaprasza do swoich biur
powiatowych i gminnych
po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym terminu
spotkania zdoradca zdanego
terenu.

TELEFONY DO
DORADCOW DOSTEPNE
SA NASTRONIE
WWW.W-MODR.PL.

W-M

0
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G
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Wybieramy folig do owijarki
— Ccena, czy jakosc?

Wielkimi krokami zbliza sie
sezon wykonania pierwsze-
go pokosu i przed rolnikami
kolejne wyzwanie zakup folii
do owijarki. Oferta hogata,
rozhieznos¢ cenowa duza,
ale w ostatnich latach
widaé, ze podejscie rolnikéw
hardzo zmienito sig i cena
nie jest juz podstawowym
kryterium wyboru! Rolnicy
wiedza, ze jak chca pro-
dukowaé wysokiej jakosci
pasze, muszg od poczatku
do konca stawia¢ na jakos$¢,
nie ma taryfy ulgowej i drég
na skréty.

Sami rolnicy po latach do-
Swiadczen i zakupow przy-
znajg, ze nie warto, bo przy
takich praktykach i niby
oszczednoSciach, czesto do-
kladali do interesu, bo za
produkty placili drugi raz, bo
pierwszy wybor nie zdal eg-
zaminu.

Balot robimy

na 12 miesigcey!

Przede wszystkim musimy
pamietac, ze baloty robimy,
nie na tu iteraz, ale na p6z-
niej. Czesto sianokiszonka
przechowywana jest w balo-
cie przez okres 12 miesiecy.
Owiniety balot bedzie mu-
sial przetrwa¢ mrozng zime
i upalne lato, dlatego folia
musi by¢ odporna na dzia-
lanie promieni UV. Powinna
chronié przed promieniowa-
niem ultrafioletowym iinny-
mi niekorzystnymi warunka-

mi pogodowymi np. opadami
$niegu, wiatrem, ulewnym
deszczem. Otwierajac balot
za rok musimy mie¢ odpo-
wiedniej jakoSci pasze, wiec
wybor foli nie moze by¢ przy-
padkowy.

DOBRA JAKOSCIOWO
FOLIA MUSIBYC NIE
TYLKO TRWALA, ALE
ROWNIEZ ELASTYCZNA
| POWINNA ODZNACZAC
SIE BARDZO DOBRYMI
WLASCIWOSCIAMI
KLEJACYMI.

Powinna szczelnie zabez-
piecza¢ pasze przed do-
plywem tlenu, pozwala to
utrzymac wlasSciwa tempera-
ture, dzieki temu nastepuje
szybsze i bardziej réwno-
mierne zakiszanie si¢ mate-
rialu. Balot musi by¢ dobrze
zrobiony iszczelnie owiniety
zeby ograniczy¢ straty paszy
do minimum. Warunki takie
spelnia folia do sianokiszon-
ki Ampolfarm, folia produ-
kowana przez firme Ampol
- Merol, ktoéra zyskala juz
grono stalych i zadowolo-
nych odbiorcow.

Folia produkowana

metoda BLOWN - rozdmuchu

Rolki folii o gruboéci 25
mikronéw dostepne sa
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wdwoch rozmiarach dlugosé
1800m w przypadku folii
oszeroko$ci 500mm i1500m
przy folii o szerokoSci
750mm. Folia pozwala na
wytworzenie paszy - kiszon-
ki przygotowanej z ro$lin
podsuszonych o zawartoS$ci
40-60 proc. suchej masy.
Dobra folia to gwarancja
uzyskania wysokiej jakosci
paszy. Wigkszos¢ rolnikow
stawia na folie biale, ponie-
waz posiadaja najwieksza
zdolno$¢ do odbijania pro-
mieniowania UV. Odbijanie
promieni stonecznych badz
ich chloniecie, zapewnia

D e e SRR

odpowiednia temperature
i stymulacje proceséow fer-
mentacyjnych zachodzacych
wowinietej sianokiszonce.
Balot powinien by¢ szczel-
ny, a folia odporna na prze-
bicia i wszelkiego rodzaju
uszkodzenia, ktorych jak
wiemy nie brakuje pod-
czas calorocznego przecho-
wywania. Cze$¢ rolnikow
szczegolnie ceni sobie pro-
dukcje balotow ze wzgledu
na latwiejsze skladowanie i
sprawniejszy transport paszy.
Folia Ampolfarm produko-
wana jest metoda rozdmu-
chu BLOWN, jest to meto-

da bardziej czasochlonna,
ale folia uzyskana podczas
takiej produkcji charakte-
ryzuje sie lepsza jakoscia
i odpornoécia na przebicia,
jest bardziej rozciagliwa
poza tym posiada lepsze
warunki klejenia. Techno-
logia rozdmuchu polega na
roztopieniu zywicy, ktora
nastepnie rozdmuchuje sie
w dwoch kierunkach - ma-
szynowym 1 poprzecznym,
pozniej material ochladza sie
powietrzem. Nalezy podkre-
sli¢, ze folie do sianokiszonki
Ampolfarm sa produktem
przyjaznym Srodowisku.

Jak szyhko trzeba

owinaé hele?

Po sprasowaniu podsuszo-
nej zielonki juz zaczyna sie
proces fermentacji, ale do-
poki beli nie owiniemy folig
zachodzi ona w warunkach
tlenowych. Zeby straty byly
jak najmniejsze, owijanie
nalezy przeprowadzi¢ jak
najszybciej. Przy wyzszych
temperaturach powietrza wy-
noszacych okoto 200 C bela
powinna by¢ owinieta naj-
pb6zniej do 2 godzin od spra-
sowania. Jezeli jest chlodniej
tzn. ok. 150 C mamy na owi-
niecie 3 godziny, aprzy 100C
az cztery godziny. Po okresie
minimum 6 tygodni fermen-
tacji mozna wyprodukowana
sianokiszonke skarmiac.

Warto pamieta¢, ze pro-
ducent zobowigzany jest do
podania swojej nazwy iadre-
su na opakowaniu. Znani,
sprawdzeni producenci idys-
trybutorzy foli zawsze maja
takie informacje na pudel-
kach, poniewaz gwarantuja
wysoka jako$¢ swojego towa-
ru iumozliwiaja tatwy kontakt
w przypadku jakichkolwiek
probleméw, czy reklamacji.
Folie do sianokiszonki, siat-
ki, sznurki, material siewny,
srodki ochrony ro$lin, nawozy,
fachowe doradztwo iwszystko,
czego tylko rolnik potrzebuje
do wykonywania swojej pra-
cy znalez¢ mozna w punkcie
handlowym Ampol Merol
w Lidzbarku Warminskim
przy ulicy Olsztynskie;j.

REKLAMA

Nikt nas nie przebije!

Folia do sianokiszonki

Dystrybutor:

lat

Sprawdz w naszym punkcie handlowym:
Lidzbark Warminski

AMPOL-MEROL

Pewny partner Twojego gospodarstwa

ul. Olsztynska 15f

602 147 709, 734 462 543
lidzbarkwarminski@ampol-merol.pl

9020lwwl-A -P
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WE DWOJE

Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej pofowy w$rod 0sob mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich.
Jak zamie$ci¢ swoj anons lub wystac list? Wystarczy wypetnic i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktorym nalezy
napisac hasto ogfaszajacego sig (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 03/2020.
Nalezy tez pamigtac, by do listu zataczy¢ znaczek pocztowy za 3,30 zt. Ogfoszenia sg bezptatne, ale musza by¢
napisane na kuponie zamieszczonym ponizej. Listy zwigzane z naszg rubryka, nalezy wysta¢ na adres redakcji: ,Gazeta
Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28, 10-521 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje. W razie pytan zapraszamy do kontaktu
telefonicznego pod numerem (89)539-74-82.

J Panowie

WE DWOJE NR 3/2020

0D 40 - DO 60 LAT

JAROSLAW

Mam 46 lat, mieszkam w Pienieznie, jestem
kawalerem, osoba szczera, ktorej mozna zaufac.
Poznam Panig panng lub wdowe w wieku 40-45
lat. Cel przyjazn lub staly zwigzek.

WOLNY NIEZALEZNY

Niezalezny i wolny, pracujacy, wiasny dom, zmotory-
zowany, bez zobowigzan, wiek 58 lat pozna Panig
w podobnym wieku, wyrozumiata, otwarta. Cel to
staty zwigzek. Pani moze u mnie zamieszkac.

POWYZEJ 60 LAT

WYSOKI EMERYT

Wysoki emeryt, wdowiec bez natogow, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, mieszkaniec Olsztyna.
Poznam Panig uczciwg, pogodna, bez nafogéw do
73 lat. Numer telefonu przyspieszy kontakt.
SAMOTNY WDOWIEC Z OLSZTYNA

172/76 wdowiec 73 lata, niezlaezny finansowo

i mieszkaniowo, zmotoryzowany, wyksztaicenie

wyzsze, mtody wyglad bez nafogéw pozna Panig
z Olsztyna do 70 lat.

SAMOTNY WDOWIEC

Emeryt lat 74 bez natogéw i zobowiazan, nie
materialista, domator lubiacy podroze i dziatke,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigzku ceniacy
szczeros$¢, uczciwo$¢ i wzajemne zaufanie — cel
przyjazn a moze co$ wigcej.

SAMOTNY EMERYT

emeryt lat 73 bez natogéw i zobowigzan poznam
panig w celu stworzenia zwigzku opartego na
mifo$ci, szczero$ci szacunku i wzajemnym
zaufaniu, cel staly zwigzek. Olsztyn lub okolice.
SPOKOJNY PO 70-tce

Wolny emeryt bez nalogéw, niezalezny finansowo

i mieszkaniowo, zmotoryzowany, kochajacy spacery
i muzyke. Poznam Panig z Olsztyna lub okolic. Cel
staly zwiazek.

MILY STRZELEC

Mity strzelec chetnie pozna Panig w wieku do 55
lat. Cel staly zwiazek.

MAJSTER

Spokojny, pogodny, sprawny, bez natogow

i problemow 70/168/70 pozna na stafe natu-
ralng i kobieca niewysoka Panig z domkiem,
lubigcg zdrowg kuchnie, przyrode i aktywne
zycie we dwoje.

ZADBANY

Jestem bez zadnych zobowigzan i natogow,
niezalezny finansowo i mieszkaniowo,
pracujacy, zmotoryzowany — poznam Panig
w wieku ok.65 lat — cel przyjazn, a moze
c0$ wigcej.

SYMPATYCZNY WEADEK

Rencista lat 63, zmotoryzowany, z okolic Olszty-
na, cel staly zwiazek.

AKTYWNY TADEUSZ

Szczuply, aktywny, poznam Panig z Olsztyna lub
okolic cel przyjazn, lubigcg podroze i spacery.
Pania szczupfa z poczuciem humoru do 65 lat.
Mam 175 cm wzrostu spod znaku Strzelca.
Telefon utatwi kontakt.

DO 60 LAT

KASIA

Mieszkam sama w Qlsztynie, jestem szczera,
opiekuncza, niezalezna, 55/165/70, po studiach,
poznam pana w wieku 50-60 lat, ktry nie szuka
przygdd. Cel stafy zwiazek. Napisz warto.
JADWIGA

Jestem wesofa wdowa, szczerg, uczciwa,
mifg radosng i $miata. Pragng pozna¢ Pana
mitego, uczciwego, wesofego, szczerego

i kulturalnego oraz z poczuciem humoru. Cel
staly zwigzek.

POWYZEJ 60 LAT

SAMOTNA Z 0STRODY

59 lat wolna o dobrym sercu, uczciwa, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, bez nalogéw z poczu-
ciem humoru, zadbana. Poznam Pana samotnego
bez natogdw, ktory nie szuka przygod.
OPIEKUNCZA SAMOTNA WDOWA

Wdowa po 60 -tce, emerytka bez zobowigzan,
samotna z mieszkaniem bez zadnych nafogow,
wrazliwa, uczciwa o dobrym sercu i charakterze.
Jestem osobg mifg sympatyczna z poczuciem
humoru i dobrym sercu. Szukam Pana na state
do zycia we dwoje. Pan zmotoryzowany.
BLONDYNKA

Jestem 63 letnig emerytka, 0soba niezalezng

i pogodna, lubig spacery, sport, interesuje sig
historig, nie szukam przygdd w relacjach damsko

— meskich, ale Pana, ktory potrafi pokochac¢ na
dobre i na ze. Cel staly zwiazek.

SAMOTNA Z OLSZTYNA

Jestem pogodng, niezalezng emerytka (64l
/159). Kocham przyrodg, $piew i taniec. Chetnie
poznam Pana niepalacego z poczuciem humoru

i ktory w swej jesieni zycia nie chce by¢ sam. Cel
pefen czuto$ci i uczciwosci staty zwigzek.

PANI TERENIA

55/165/65 mieszkam w Olsztynie, jestem po
studiach, domatorka, lubig spacery, przyrode

i zdrowy tryb zycia.Poznam Pana, ktéry nie szuka
przygod. Cel staly zwiazek.

ZADBANA WDOWA

Szukam Pana w wieku do 85 lat bez nafogow

do wspoinego zycia we dwoje, mam mieszkanie
wiasno$ciowe, mieszkam sama, dobija mnie
tesknota, nie lubig samotnosci. Jestem roman-
tyczkg i jestem z Elblaga.

SKROMNA RYBKA

Olsztynianka 65+, mita i z humorem, nie materia-
listka, niezalezna i niewysoka, szuka przyjaciela
bez natogow z Olsztyna lub bliskich okolic na
dobre i zfe.

SZCZUPLA BLONDYNKA

Wodnik, szczupta blondynka, niebrzydka

0 wszechstronnych zainteresowaniach niezalezna
finansowo — mieszkaniowo. Poznam Pana bez
zobowiazan i nalogdw wysokiego niezaleznego
do lat 60, uczciwego z Olsztyna.

SPOKOJNA

Skromna, niebrzydka, wiek 67 lat, wzrost i waga
$rednie. Poznam Pana w stosownym wieku do
milych, wspétnych spotkan.

POGODNA OLSZTYNIANKA

Olsztynianka 67/168/68 z poczuciem humoru,
wdowa, emerytka, wrazliwa, bez natogéw z wias-
nym M, pozna Pana wysokiego o podobnych wa-
lorach. Cel staly zwiazek, tel. Przyspieszy kontakt.
NIEZALEZNA WDOWA

Sympatyczna, zmotoryzowana, uczciwa, zadbana,
inteligentna, $r. wzrostu lat 70 pozna Pana do 74 lat
0 podobnych walorach, lubiacego zdrowy tryb zy-
cia, z poczuciem humoru, prawdziwego przyjaciela.
KULTURALNA

Mitej aparycji, zadbana, wiasne mieszkanie,

z wyzszym wyksztaiceniem. Cenig uczciwosé,
wiernosé, kulture osobista. Poznam Pana z Ol-
sztyna do 67 lat, niepalacego, zmotoryzowanego,
powaznie myslacego o wspoinym zyciu.
SKROMNA | UGODOWA

Mieszkanka Olsztyna, niezalezna, usmiechnieta,
opiekunicza, pozna samotnego Pana w wieku
powyzej 73 lat (niekoniecznie majetnego), ktory
tez poszukuje drugiej potowy.

OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka, niepalaca,
pozna Pana w wieku do 78 lat, ktory pragnie
uczucia i szacunku na dalsze lata zycia. Miesz-
kam w Olsztynie, jestem niezalezna.
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System zbiorki PSOR skutecznym narzedziem

w ramach ROP

Branza srodkéw ochrony
roslin juz zbudowata sprawny
system zhiérki opakowan po
Srodkach ochrony roslin.

Gospodarowanie odpadami
jest jednym z kluczowych ob-
szaro6w dzialalno$ci przedsie-
biorstw. Selektywna zbidrka,
recykling awefekcie gospodar-
ka obiegu zamknietego to kie-
runek, do ktorego dazy kazdy
odpowiedzialny biznes. Mozli-
wos¢ oraz sposob przetwarza-
nia surowcéw wtérnych ma
realny wplyw na zmniejszenie
szkodliwosci $rodowiskowe;j.
Podczas, gdy Ministerstwo
Klimatu pracuje nad modelem
oraz przepisami zwigzanymi
z Rozszerzong Odpowiedzial-
noScig Biznesu, jedna branza
skutecznie wdrozyla system
zbiérki produkowanych opa-
kowan.

Juz od ponad 16 lat dziala bo-
wiem w Polsce System Zbiorki
Opakowan PSOR stworzony
przez producenci $rodkow
ochrony roélin. To bezplatne
i proste narzedzie umozliwia
rolnikom zwrot opakowan po
zuzytych produktach wsposob
odpowiedzialny i bezpieczny
dla $rodowiska. W ramach
Systemu PSOR w 2019 roku
zostalo zebranych ponad 75%
masy opakowan wprowadzo-
nych na rynek, czyli prawie
2 mln 225 tys. kg opakowan.
54% ztej masy zostala podda-
na recyklingowi, a wymagany
poziom recyklingu jest na po-
ziomie 30%. Zkazdym rokiem
masa zebranych opakowan po
srodkach ochrony roslin rosnie.
Od poczatku istnienia Systemu
PSOR zrynku zostalo zebra-
nych 21806 ton opakowan. To
tyle ile zajmuje powierzchnia
97 boisk do pitki noznej.

- Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin juz od 16 lat
realizuje wimieniu producen-
tow $rodkéw ochrony roslin
rozszerzong odpowiedzialnoé¢
producenta. System Zbiorki
PSOR spelia pro-Srodowi-
skowe cele bedace podstawa
proponowanych regulacji ROP
1opiera si¢ na fizycznej zbidree
zuzytych opakowan

z rynku. System PSOR to
sprawdzone od wielu lat

Fot. Archiwum prywatne

Aleksandra Mrowiec:
Uwazamy, ze ramy funkcjo-
nowania Systemu Zbiorki
PSOR powinny zostaé
uwzglednione w planowanej
regulacji

i skuteczne narzedzie funk-
cjonujace zkorzyscia dla rol-
nika, calkowicie bezplatne dla
uzytkownika isklepu, azatem
wpekni realizujace cele ROP.
Uwazamy, ze ramy funk-
cjonowania Systemu Zbior-
ki PSOR powinny zostaé¢
uwzglednione w planowanej
regulacji - méwi Aleksandra
Mrowiec, Polskie Stowarzy-
szenie Ochrony Roélin.
Poczatki Systemu siegaja,
roku 2004, kiedy to czolowi
producenci iimporterzy $rod-
kéw ochrony roslin wystapili
zinicjatywa powolania Syste-
mu zajmujacego si¢ zbiera-
niem i zagospodarowaniem
odpadéw  opakowaniowych
powstajacych po wprowadza-
nych przez nich produktach.
Puste itrzykrotnie wyptuka-
ne opakowania po $rodkach
ochrony roélin rolnik lub inny
uzytkownik powinien zwro6-
ci¢ do sklepu, ktory sprzeda-
je $rodki ochrony roslin. Nie
ma koniecznoéci okazywania
paragonu ani innego dowo-
du zakupu. W praktyce kazdy
sklep moze wlaczy¢ sie wzbior-
ke wramach naszego Systemu
zglaszajac sie online poprzez
formularz na stronie www.sy-
stempsor.pl lub telefonicznie.
Sklep otrzymuje od Systemu
pakiet startowy, worki do gro-

madzenia opakowan, plakaty,
broszury i umowe na wywoz
tych odpadow z firma $wiad-
czaca profesjonalne uslugi
odbioru, transportu i unie-
szkodliwiania odpadéw po
substancjach niebezpiecznych
(kod 15 01 10*). Operator dzia-
lajacy wimieniu producentow
i importeréw odbiera oproz-
nione iwyplukane opakowania
zpunktow sprzedazy, azebra-
ne opakowania sa poddawane
procesowi recyklingu iodzysku.

Przekazanie pustych opa-
kowan do Systemu PSOR
gwarantuje, ze zostang one
zagospodarowane w sposob
odpowiedzialny i bezpieczny
dla zdrowia ludzi i Srodowi-
ska, a przetworzony produkt
nie zostanie uzyty do produk-
cji element6w, ktore moglyby
mie¢ np. kontakt zzywnoscia.
Material zrecyklingu po $rod-
kach ochrony roélin jest do-
dawany do produkgeji rur do
Swiatlowodow.

Koszty funkcjonowania Sy-
stemu ponosza, firmy wprowa-
dzajace $rodki ochrony roslin
i inne Srodki niebezpieczne
wykorzystywane wrolnictwie,
czyli ich producenci iimporte-
rzy. Uzytkownicy i sklepy nie
ponosza kosztow zbierania
opakowan, a maja pewnos¢,
ze dzialaja odpowiedzialnie
izgodnie zprawem.

Wigcej o Systemie Zbiorki
PSOR na: www.systempsor.pl.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu

Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc
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Brak sniegu a nasilenie plesni Sniegowej

Zhoza wczesnych terminéw
siewu, podczas cieptej jesieni
i fagodnej zimy, s szcze-
golnie podatne na infekcje
tymi patogenami. M. nivale
wykazuje wysokq agresyw-
nos$é w temperaturze 50C, co
whpisuje sie w Srednig dobowa
ostatnich trzech tygodni oraz
wyraznie nasilone wypadanie
roslin na polach.

Ostatnie lata cechuje trend
zmian klimatycznych wyrazo-
ny wzrostem $redniej dobowej
temperatury, czego efektem sa,
dodatnie warto$ci temperatury
nawet wmiesiacach zimowych
oraz opady deszczu, ktore wy-
parly dawno nie notowany
$nieg. Chociaz w literaturze
znajdujemy opisy korelacji
dlugo zalegajacej okrywy
$nieznej i nasilania objawow
plesni $niegowej, to mimo
jej braku wzrasta problem
porazenia zb6z ozimych Mic-
rodochium nivale iM. majus.
Te siostrzane gatunki, blisko

REKLAMA

Owocniki na resztkach
pozniwnych

spokrewnione z Fusarium, sa
sprawcami pleSni $niegowej
iplacowego zamierania roslin,
ktore aktualnie obserwujemy.
Czesciej ze wzgledu na szerszy
zakres zywicieli identyfikujemy
M. nivale niz M. majus. Grzy-
by te moga by¢ zawleczone na
pole wraz zmaterialem nasien-

Rozowa barwa lisci - objawy
plesni Sniegowej

nym lub infekuja przerastajac
oziminy odglebowo, gdzie
bytuja na szczatkach roslin.
W sezonie wegetacyjnym na
resztkach pozniwnych po-
wstaja owocniki grzyba, ktore
produkuja zarodniki workowe,
ate dokonuja kolejnych infek-
cji. Dlatego tez wprofilaktyce

GWARANTUJEMY:

S

- stabilny zbyt (mozliwo$¢ kontraktacji)

"LIDER UBOJU BYDEA

zaprasza do wspoétpracy producentow bydta

Nasi przedstawiciele
w regionach:

wazne jest zaprawianie ziarna
zb6z, zmianowanie oraz nie-
zbyt wezesny siew.

Zboza wczesnych terminéw
siewu, podczas cieplej jesieni
ilagodnej zimy, sa szczegblnie
podatne na infekcje tymi pa-
togenami. M. nivale wykazuje
wysoka agresywno$¢ w tem-
peraturze 50C, co wpisuje sie
w Srednia dobowa, ostatnich
trzech tygodni oraz wyraznie
nasilone wypadanie roslin na
polach. Zamierajace zdzbla
sa charakterystycznie rézowo
wybarwione. Grzybnia na po-
wierzchni porazonych roSlin

REKLAMA

jest jasna, jednak widoczna,
glownie gdy panuje wilgotna
pogoda. Dodatkowa cecha
diagnostyczna wczasie takich
warunkow pogodowych sa
widoczne w obrebie zamiera-
jacych roélin lososiowe skupie-
nia zarodnikow konidialnych
- sporodochia, ktore rozprze-
strzeniaja grzyb wlanie. RoSli-
ny zainfekowane maja slabsze
tempo wzrostu, ate wwysokim
stopniu porazenia wytwarzaja
silnie zredukowane zawiazki
kloséw, co obniza plon nawet
do 50%. Jesli wezly krzewie-
nia nie sg uszkodzone nalezy

zasili¢ rosliny startowa dawka
azotu ilekka brona zdja¢ war-
stwe obumarlych roslin.

Poziom nasilenia objawow
pleéni $niegowej na ozimi-
nach w poéinocno-wschod-
niej cze$¢ $wiadezy o mozli-
wosciach infekgji zb6z takze
podczas tagodnego przebie-
gu warunkéw pogodowych
wokresie jesienno-zimowym.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

Wyprzedaz Hyundai
12019

SANTA FE

TUCSON

teraz suma korzysci

do 28 000 zt

- rzetelng ocene poubojowa

- atrakcyjne ceny skupu

- pewna i terminowa ptatnos¢

- mozliwos¢ atrakcyjnego sfinansowania
zakupu cielat

- pomoc w zorganizowaniu cielat do opasu

- mozliwos¢ uzyskania gwarancji cen zbytu

Wschodni - tel. 795160929
Ptd-wsch. - tel. 608383702
Pétnocny - tel. 660444064

Potudniowy - tel. 668523735
Centralny - tel. 608508556
Zachodni - tel. 795509058

Specjalne rabaty dla rolnikéw!

Pin.- zach - tel. 668499163 Dealer
Biura:’ ) Roku 2018
Sokotéw Podl. - (25) 6408334 | Koto - (63) 2626484 | Tarnéw - (14) 6317728 Hyundai Daszuta Hyundai

9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

J 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byly sprzedane Klientowi koficowemu przez

Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyinej. Szczegdly dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego,

}W' 5 : HYUNDAI
[ = DASZUTA
w tym wytaczen gwarancii, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Santa Fe z roku produkeji

v
T 0
. L
R GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW
2019 0 zuzyciu paliwa od 6,8 do 7,4 1/100 km érednio we wszystkich fazach i emisji CO2 od 177 do 193 g/km, skfadaja sig na niq upust gotéwkowy 25

000 24 oraz premia za odkup obecnego samochodu 3 000 21, jest ona ekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocii dealera. Promocja obowiazuje od 01.01.2020 do
odwotania lub ia zapasow. w reklamie to: Santa Fe 2.0 CRDI 8AT 4WD (185 KM) w wersji PLATINUM z Pakietem Inspiration o zuzyciu paliwa i emisji CO2 jak
wymienione powyzej, Tucson 1.6 CRDI 7DCT 2WD (136 KM) w wersji Premium o zuzyciu paliwa 5,8 do 6,3 /100 km érednio od 151 do 166 g/km oraz Kona 1.6 CRDI 7DCT 4WD (136 KM) w wersji Premium
o zuzyciu paliwa $rednio od 5,5 do 5,9 1/100 km i emisji CO2 od 134 do 141 g/km.

Jestes producentem, posrednikiem,
organizatoremiskupu, interesuje Cie
stabilna partnerskawspétpraca?

ZGLOS SIE DO NAS.

89819otbr-a-M 420200TBR-B-G
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\Wsparcie na nawadnianie gospodarstwa w ramach PROW 2014-2020

Rolnicy, ktérzy chca
zahezpieczy¢ swoje upra-
wy przed skutkami suszy,
mog3a ubiegaé si¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa o dotacjg na
inwestycje w nawadnianie
gospodarstwa. 21 lutego
ruszyt nabér wnioskéw,
ktory potrwa do 20 kwiet-
nia 2020 r. Osoby ktore nie
zfozgq w tym terminie swoich
aplikacji nie musza sig
martwic, poniewaz do konca
2020 r., zgodnie z harmono-
gramem Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, przewidziano
jeszcze kilka naboréw wnio-
skéw o pomoc finansowa

w ramach tego instrumentu
wsparcia PROW 2014-2020.

dr Marcin Kazimierczuk,
zastepca dyrektora WM OR
ARIMR w Olsztynie

Kto moze ubiega¢ sig

0 pomoc finansowa

w tym zakresie?

O pomoc, ktoéra realizowa-
na jest w ramach dzialania
,sModernizacja gospodarstw
rolnych” zPROW 2014-2020,
moze wystapi¢ rolnik posia-
dajacy gospodarstwo o po-
wierzchni co najmniej 1 ha
inie wieksze niz 300 ha.

Whioskodawca powinien
zarabia¢ na produkcji zwie-
rzecej lub roélinnej, oczym ma
swiadczy¢ wykazany przychod
wwysokosci co najmniej 5 tys.
zl, odnotowany w okresie 12
miesiecy  poprzedzajacych
miesiac zlozenia wniosku.
Konieczna jest takze obecno$é
wkrajowym systemie ewiden-
¢ji producentow, ewidencji
gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskow o przy-
znanie platnosci. Co istotne,
przyznanie pomocy wtym ob-
szarze wsparcia nie jest uzalez-
nione od wielkosci ekonomicz-
nej gospodarstwa inie trzeba
wykazywaé wzrostu wartoSci
dodanej brutto (GVA).

Wprowadzone zmiany

w przepisach

W stosunku do poprzednie-
go naboru wnioskow nastapi-
la zmiana dotyczaca numeru
identyfikacyjnego producenta
rolnego, ktory nalezy podac
ubiegajac sie o wsparcie. Po
zmianie przepisOw rozpo-
rzadzenia wykonawczego dla
typu operacji ,Modernizacja
gospodarstw rolnych”

WE WNIOSKU NIE
NALEZY UMIESZCZAC
NUMERU PRODUCENTA
NADANEGO
WSPOLMALZONKOWI
LUB
WSPOLPOSIADACZOWI,
ZATEM W PRZYPADKU
NIE POSIADANIA
,SWOJEGO" NUMERU
NALEZY WYSTAPIC

O NADANIE ODREBNEGO
NUMERU

w my$l przepiséw z art. 12
ust. 4 pkt 2 lit b ustawy zdnia
18 grudnia 2003 r. okrajowym
systemie ewidencji producen-
tow, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnio-
skow o przyznanie platnosci
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1853,
22019 r. poz. 1824)). Na mocy
przepisow ww. ustawy obo-
wiazujacych od 1 pazdziernika
2019 r. odrebny nr identyfika-
cyjny moze réwniez uzyskaé
m. in. kazdy wspotmalzonek
i wspélposiadacz (gospodar-
stwa), jezeli zamierza uczest-
niczy¢ we wspotinansowanych
ze srodkow Unii Europejskiej
mechanizmach administrowa-
nych przez ARIMR wramach,
ktorych Agencja realizuje
swoje zadania. Na podstawie
dotychczasowych przepiséw
osoby nieposiadajace takiego
numeru nie mogly go uzyskaé
ipostugiwaly si¢ numerem na-
danym wsp6tmalzonkowi lub
wspolposiadaczowi gospodar-
stwa rolnego.

Przeznaczenie pomocy

finansowej

Wsparciem zARiMR moga
zostaé objete trzy kategorie
inwestycji: ulepszajace juz
istniejace instalacje nawad-
niajace; powiekszajace obszar
nawadniania; jednocze$nie
powigkszajace obszar na-
wadniania oraz ulepszajace
juz istniejace instalacje.

Rolnicy moga sfinansowaé
ztego programu m.in. budo-
we studni izbiornikéw; zakup
maszyn iurzadzen do poboru,
magazynowania, uzdatniania,
odzyskiwania lub rozprowa-
dzania wody, instalacji na-
wadniajacych isystemow do
sterowania nawadnianiem.

Ubiegajac si¢ o dotacje na
nawadnianie nalezy: wprzy-
padku ulepszenia istnieja-
cych instalacji - doprowa-
dzi¢ do oszczednosci wody
na poziomie co najmniej 10
proc.; w przypadku powiek-
szenia obszaru nawadniania
- wykaza¢ brak znaczacego
negatywnego oddzialywania

inwestycji na Srodowisko;
wprzypadku inwestycji wply-
wajacych na jednolite czeéci
wod powierzchniowych lub
podziemnych, ktérych stan
ze wzgledu na ilo$¢ wody zo-
stal wplanie gospodarowania
wodami wdorzeczu okreslony

jako mniej niz dobry -wyka- -

za¢ ponadto faktyczna (efek-
tywna) oszczednos¢ wody.
Stad tez kazda z inwestycji
w nawadnianie musi mieé¢
zainstalowane urzadzenie do
pomiaru zuzycia wody.

REKLAMA

Wysoko$é pomocy

Pomoc finansowa na jed-
nego beneficjenta i jedno
gospodarstwo wynosi mak-
symalnie 100 tys. zl, przy

I

czym refundacji podlega 50
proc. kosztéw poniesionych
na realizacje inwestycji (60
proc. wprzypadku mlodego
rolnika). Minimalny poziom

kosztow inwestycji musi by¢
wyzszy niz 15 tys. zi. Plano-
wane operacje moga by¢
realizowane tylko jednoeta-
powo. Zakonczenie realizacji
operacjii zlozenie wniosku
oplatnoé¢ powinno nastapié
przed uplywem 24 miesiecy
od dnia zawarcia umowy
o przyznaniu pomocy, lecz
nie pozniej niz do 30 czerw-
ca2023r.

dr Marcin Kazimierczuk

Wydziat Prawa i Administracji

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
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Szczegoty promociji w regulaminie, na www.deheus.pl oraz u dystrybutora.

Promocja trwa od 16.03.2020 r. do 31.07.2020 r. lub do wyczerpania zapaséw gadzetéw promocyjnych.
Dotyczy produktéw z oferty paszy dla drobiu De Heus z linii: ZIELONA ZAGRODA,
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