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INWESTYCJE PO WAKACJACH RUSZA PRACE NA WYBRZEZU

Miliony na walk
Z 7ywiolem

Jakub Roszkowski
Koszalin

Wydmy nad Battykiem znikaja,
wiec Unia Europejska sfinansuje
ich ochrone. Inaczej nadmorskie
kurorty teznam znikna.

Nie ma zartéw, w niektorych miej-
scach brzeg cofnat sie o kilka, a nawet
kilkanaScie metréw w ciggu zaledwie
jednego roku. Zle wyglada to w Wiciu,
Eazach, UnieSciu, Gaskach, PleSnej.
Dlatego Urzad Morski w Szczecinie juz
oglosit przetargi na kolejng inwestycje
zunijnym dofinansowaniem, by chro-
nic nasze wybrzeze. Mowa o nawet 65
milionach ztotych.

Chronione beda brzegi wspomnia-
nych miejscowosci - Wicia, Eaz,
Mielna-UnieScia, Gaseki PleSnej. Tam
- jak thtumaczyt we wtorek, podczas
specjalnej konferencji w Mielnie Piotr
Domaradzki z Urzedu Morskiego
w Szczecinie - powstang grupy ostrog,
czyli drewnianych 100-metrowych ba-
rier, wbijanych poteznymi kafarami
prostopadle do brzegu morza.

Przetargi zostaly juz ogloszone,
czekamy na rozstrzygniecia, inwesty-
cjerozpoczniemy jednak najwczesniej
po tegorocznych wakacjach - mowi
Piotr Domaradzki.

To ukton w strone naszych nad-
morskich kurortéw. Wczasowicze
maja mie€ spokdj podczas letniego
plazowania. Kafary zaczna bi¢ w poto-
wie wrzesnia. Ibedq pracowaty do ko-
lejnych wakacji. P6Zniej wakacyjna
przerwaiznowu praca.

Nie ma watpliwosci, ze klimat sie
zmieniairobi sie coraz cieplej. Poziom
wbd nie ro$nie tak znaczaco, jak to
przewidywano 20 lat temu, ale znisz-
czenia brzegu, wydm s3 zauwazalne
izeby mieszkancy wybrzeza czuli sie
spokojnie, a wczasowicze mogli nadal
tu wypoczywac, te inwestycje sg ko-

nieczne - przekonuje Pawet Szumny,
zastepca dyrektora szczecinskiego
Urzedu Morskiego.

Co wiec doktadnie ma by¢ zro-
bione? Urzad Morski dostanie 51 min
zt unijnej dotacji, dotozy kolejne 15
mln zti zleci budowe pieciu zespotow
ostrog, czterech zjazdow technicznych
oraz kupi sprzet do ochrony wybrzeza.
Zjazd techniczny w Eazach jest juz go-
towy, pozostate wkrotce beda realizo-
wane, jest juz po przetargach, nato-
miast na ostrogi ogloszono przetargi.
Urzednicy czekaja na rozstrzygniecia.

W Wiciu na dwukilometrowym od-
cinku przewidziano wymiane starych
ibudowe nowych 20 ostrog. W kazach,
tezna odcinku dwoch kilometréw, po-
wstanie 19 nowych ostrog. W UnieSciu
to bedzie 12 takich ostrog (kilometr
w okolicach Kanatu), w Ggskach sie-
dem i w Ple$nej tez siedem ostrog.

W niektérych miejscach brzeg cofnat sie o kilka, a nawet

W kazdej z tych miejscowosci powsta-
nie tez wspomniany zjazd techniczny.

CzeS¢ przetargdéw na wykonaw-
stwo juz rozstrzygnieto. Budowe
zjazdu technicznego na plaze w Ea-
zach wykonato Przedsiebiorstwo Han-
dlowo-Ustugowe Hydrobud z Ustro-
nia Morskiego. Koszt: 1,6 mln ztotych.
Pozostate zjazdy - za kwote 5,5 mln zt
- rowniez wykona Hydrobud.

Urzad Morski w Szczecinie popro-
wadzi te inwestycje do konca, czyli
prawdopodobnie az do 2028 roku.
Wtedy tez przekaze wszystko tworza-
cemu sie wtasnie Urzedowi Mor-
skiemu w Stupsku. Ten natomiast - jak
zdradzil obecny na konferencji To-
masz Bobin, pelnomocnik minister-
stwa ds. ustanowienia w Stupsku
Urzedu Morskiego - inauguracja tej in-
stytucji zaplanowana jest juz nalipiec
2026 roku.

kilkanascie metrow w ciggu zaledwie jednego roku.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

1KWIETNIA

POLSKA

1579

Kro6l Stefan Batory zatozyt Uni-
wersytet Wilefiski.

1656

Krol Jan I Kazimierz Waza
ztozyt w katedrze Iwowskiej
Sluby, obierajac Matke Boza
za patronke i Krélowa Polski
oraz zapowiedziat walke z na-
jazdem szwedzkim az do zwy-
ciestwa.

1784

W Krakowie z inicjatywy Jana
Sniadeckiegoi Jana Jaskiewi-
czawypuszczono balon

na ogrzane powietrze

w ksztalcie potagczonych pod-
stawami piramid, ktory
wzni6st sie na wysokos¢ ok.
4700 miutrzymywat sie

W powietrzu przez 33 min.
1919

Powotano Gtéwny Urzad
Miar.

1962

Oficjalnie rozpoczat nadawa-
nie Program III Polskiego Ra-
dia.

1970

Rozpoczeto budowe Elek-
trowni Dolna Odra koto Gry-
fina.

1997

W warszawskiej FSO rozpo-
czeto produkcje modelu Polo-
nez Atu.

SWIAT

1683

Cesarz rzymski Leopold
IHabsburg zawart z krolem Ja-
nem III Sobieskim przymierze
skierowane przeciwko Impe-
rium Osmanskiemu (umowe
antydatowano na 31 marca aby
nie widniata naniej data prima
aprilis).

1918

W Wielkiej Brytanii utwo-
rzono Royal Air Force.

1939

Gen. Francisco Franco ogtosit
zwyciestwo w hiszpanskiej
wojnie domowej.

1943

W 138. Dywizjonie Specjal-
nego Przeznaczenia RAF sfor-
mowano polska Eskadre C,
przeznaczong do transportu
0s6b i wyposazenia wojsko-
wego dla ruchu oporu w kra-
jach okupowanych, w tym

w Polsce.

1947

W austriackim Gmiind zostato
zalozone niemieckie przedsie-
biorstwo motoryzacyjne Por-
sche.

1976

Zatozono przedsiebiorstwo
komputerowe Apple Inc.

Program SAFLE O proc. sluzy

® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.
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tylko

po to, aby zablokowac europejski SAFE

Marek Siudaj
Rozmowa

z prof. Markiem Belka, by-
lym premierem, bylym mi-
nistrem finanséw ibylym
prezesem Narodowego Ban-
ku Polskiego

Prezes NBP Adam Glapiiski
zaproponowal, aby wykorzy-
stac niezrealizowane zyski
zwyceny zlota, bedacego
czeScig rezerw banku cen-
tralnego, na sfinansowanie
zbrojei. Mialoby to zostaé
zrobione poprzez transakcje
rynkowe, w efekcie ktorych
rezerwy walutowe NBP nie
zmienilyby sie, ale ktére wy-
generowalyby ponad 190
mld z1 zysku. Te Srodki -

w ramach tzw. Programu
SAFE 0 proc. - mialyby trafi¢
nazbrojeniaiw efekcie nie
byloby koniecznosci korzy-
stania z europejskiego pro-
gramu SAFE, ktory jest pro-
gramem pozyczkowym. Czy
panskim zdaniem to jest do-
bry pomys}l?

Przede wszystkim te zyski,
od czasu kiedySmy to zaczeli
rozwazac, chyba prawie

w potowie zniknety...

Ale tonadal jest 90 mld zl.
No, a miato by¢ 190 mid.

Skoro zyski w polowie znik-
nely, tonadal jest 90 mld z1
do wykorzystania. Poza tym
pomysl prezesa Glapiiiskiego
zakladal, Ze cala operacja zo-
stalaby przeprowadzona

w kilkalat, zapewne takze
dlatego, aby zminimalizowa¢
wahania ceny zlota.

Ale nie wiadomo, co bedzie

z ceng ztota w ciggu tych
kilku lat. Poza tym program
SAFE 0 proc. miatby by¢ al-
ternatywa dla SAFE europej-
skiego, a ten projekt zaktadat
prawie ze natychmiastowe
przekazanie pieniedzy.

Sadzi pan, ze armia databy
rade wykorzysta¢ te kwote
odrazu?

Armia pewnie by to wykorzy-
stata, ale tutaj chodzi o prze-
myst zbrojeniowy. Oczywi-
Scie, ze te Srodki musiatyby
by¢ wykorzystywane stop-
niowo.

_—

Prof. Marek Belka:

- Nalezy skorzystac¢

z europejskiego programu
SAFE, bo zgadzam sie ze
stwierdzeniem, ze lepiej
jest byé zadtuzonym niz
okupowanym

Czyli wzielibySmy te Srodki,
apotem trzymali je nara-
chunku? To troche jak

w przypadku KPO, ktére - wg
raportu NIK - zostaly w 90
proc. wykorzystane na uzu-
pehienie pltynnosci bu-
dzetu.

Jezeli Srodki z KPO zostatly
tak wykorzystane, to

po pierwsze zastapity zacia-
ganie dlugu narynku,
apodrugie - nie zginety.

Z czasem zostaty lub beda
wykorzystane na pierwotny
cel.

Wrocémy jeszcze do SAFE 0
proc. Nawet przy zalozeniu,
ze kwota niezrealizowanych
zyskow z wyceny zlota to
obecnie 90 mld z1, to nadal
jest to duza suma, ktora
mozna przeznaczy¢ na zbro-
jenia.

W obecnym stanie prawnym
zyski NBP sa wyliczane

na koniec roku i nastepnie 95
proc. tych zyskow przekazy-
wanych jest rzadowi, zas 5
proc. zostaje jako rezerwa re-
waluacyjna. To oznacza, ze
trzeba by zmienic ustawe

0 NBP, aby umozliwi¢ przeli-
czenie warto$ci rezerw nie
na koniec roku, jak mowig

obecne przepisy, ale juz teraz.

Ten plan SAFE 0 proc., ktory
tak naprawde jest planem
Nawrockiego, a nie Glapin-
skiego, zaktada, ze NBP zre-
alizowatby zyski dzisiaj, a nie
na koniec roku, czyli ze rzad
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dostatby te pienigdze wcze-
$niej.

Poza tym plan ten zaktada, ze
rzad musiatby te pieniagdze
wydac nie na to, co akurat be-
dzie preferencja rzadu, ale

na okreslony cel, czyli

na nowy fundusz, zajmujacy
sie finansowaniem sit zbroj-
nych. Tymczasem taki fun-
duszjuzistnieje, to Fundusz
Wsparcia Sit Zbrojnych, za-
rzadzany przez BGK. My, eko-
nomisci, bardzo takich roz-
wigzan nie lubimy, bo to po-
zwala na to, co nazywa sie fi-
nansowaniem pozabudzeto-
wym, ale jednoczesSnie po-
zwala to, zgodnie z obecnym
stanem prawnym, aby NBP
pozyczyt pienigdze takiemu
funduszowi.

Ale powtorze pytanie - czy
wykorzystanie dodatkowych
zyskoéw z wyceny zlota posia-
danego przez NBP na zbroje-
nia to dobry pomys}?

Nie, to nie jest dobry pomyst,
bo on stuzy tylko temu, aby
zablokowac europejski pro-
gram SAFE, czyli po prostu
zablokowac wysitek zbroje-
niowy Unii Europejskiej, czyli
takze nasz. Bo ten SAFE euro-
pejski zaktada jednak pierw-
szenstwo w zakupach dla
uzbrojenia europejskiego.

Jednak niedawno wicepre-
mier Wladystaw Kosiniak-
Kamysz i klub PSL zlozyli
projekt ustawy, ktéry laczy
te dwie rzeczy, bo proponuje
sie w nim zaréwno wykorzy-
stanie Srodkow z SAFE euro-
pejskiego, jakiz NBP.

No jasne, jako minister
wojny, ze tak powiem, tez
bratbym pienigdze skad tylko
sie da. Wiec wicepremier Ko-
siniak-Kamysz proponuje, ze
skoro jest weto prezydenta
Nawrockiego, to mozna te
pieniadze wzigé w inny spo-
sob. Jesli wiec bedzie mozna
wzig€ pienigdze z banku cen-
tralnego, to bedzie oznaczac,
Ze NBP bedzie musiat udzie-
li¢ kredytu funduszowi BGK,
tyle Ze jest ta propozycja, aby
byl to inny fundusz niz juz
istniejacy.

Prezes Glapinski zapewnial,
ze operacja sprzedazy i od-

kupienia zlota nie wymaga
zmiany w ustawie o NBP.
Nie wymaga, ale juz przeka-
zanie tych zrealizowanych
zyskéw rzagdowi lub komu-
kolwiek - tak. Bo obecnie

na wyptate zysku trzeba cze-
kac do konca roku, tymcza-
sem wedtug propozycji NBP
te pieniadze miatyby zostac¢
wyplacone juz teraz. Poza
tym zysk jest wyliczany

na podstawie ceny z 31 grud-
nia, a wiec zeby wyliczy¢
zysk na podstawie dzisiejszej
wyceny, konieczna bytaby
zmiana w rachunkowosci
NBP.

Banki komercyjne maja moz-
liwosé wyplaty dywidendy
zaliczkowej. Czy w przy-
padku NBP nie ma takiej
mozliwosci?

Nie ma, a przynajmniej do tej
pory takiej mozliwosci nie
byto. Poza tym jesli pojawi sie
propozycja zmiany ustawy

w tym zakresie, to chyba
trzeba by jg skonsultowac

z Europejskim Bankiem Cen-
tralnym, bo my jesteSmy

w strefie euro. Nie przyjeli-
Smy wprawdzie euro, ale je-
steSmy cztonkiem unii walu-
towej, a konkretnie jesteSmy
cztonkiem Europejskiego
Systemu Bankéw Central-
nych.

Pamietam, ze kiedy bytem
prezesem NBPirobiliSmy in-
terwencje walutowe na nie-
wielkie kwoty, po kilkaset mi-
lionéw euro, zeby przepedzic¢
drobnych spekulantéw, kto-
rzy sie rzucali na ztotego, to
kazdego dnia - a robiliSmy to
cztery razy, zwykle pod ko-
niec dnia - dzwonitem do 6w-
czesnego prezesa EBC Mario
Draghiego i méwitem mu, Ze
mamy taka a takg sytuacje
ichcemy dokonac interwen-
cjinie po to, aby manipulo-
wac kursem ztotego, tylko
zeby odstraszy¢ spekulan-
tow, to on zawsze mowit, ze-
bySmy robili jak uwazamy
idziekowat za informacje.
Tylko tyle, nie wypowiadat
sie, czy jest za czy przeciw.
Jednak gdyby$my go nie po-
informowali, a przysztyby
trudne czasy i musielibySmy
sie zwroci¢ do EBC z prosba
ouruchomienie swapa walu-

towego, to mogliby powie-
dziec, ze tego nie zrobig, bo
nie musza.

Ale pan jest zwolennikiem
wykorzystania Srodkéw z re-
zerw walutowych NBP, choé¢
moze niekoniecznie w for-
mie wyplaty z zysku, tylko
raczej jako rodzaju sovereign
wealth fund, czyli pafistwo-
wego funduszu inwestycyj-
nego.

To jest troche osobna sprawa.
Przede wszystkim ja jestem
twardym zwolennikiem
przyjecia euro w Polsce.

To chyba niewielu takich zo-
stalo?

Jestich coraz wiecej, tylko
nie zawsze chca sie wychylac.

To chyba nie sa twardzi.

No jajestem emerytem, nie
obawiam sie wychylic.

W kazdym razie - nie trzeba
tworzy¢ zadnego funduszu,
jesli chce sie na przyktad

na potrzeby zbrojeniowe wy-
korzystac czeS¢ rezerw walu-
towych, powiedzmy - jakie$
40 mld euro. Do tego trzeba
bytoby przede wszystkim
nieoficjalnie - absolutnie
nieoficjalnie - pogadac

z EBC. Jest bowiem w prawie
europejskim - choc teraz nie
powiem doktadnie, gdzie to
jest doktadnie - przepis, ze
kraje, ktore sa w Europej-
skim Systemie Bankow Cen-
tralnych, ale nie przyjety
euro, moga przeznaczy¢
swoje rezerwy walutowe
takze na inne cele niz obrona
stabilno$ci waluty, jesli tylko
otrzymaja pozwolenie

od EBC. Pozwolenie, czyli
brak sprzeciwu.

A wiec paiiskim zdaniem lep-
szym od operacji na zlocie
rozwigzaniem jest dogadanie
sie z EBCi po prostu wyko-
rzystanie czesScirezerw wa-
lutowych na zakupy uzbroje-
nia.

Oczywiscie. Poza tym uwa-
zam, ze nalezy skorzystac

z europejskiego programu
SAFE, bo zgadzam sie z tym
stwierdzeniem - chyba ktére-
g0S z postéw PiS - Ze lepiej
jest by¢ zadtuzonym niz oku-
powanym.
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Oficjalnie prace stracit Tomasz Walasek, dyrektor Specijali-
stycznego Zespotu Gruzlicy i Chordb Ptuc w Koszalinie. To
efekt konsolidacji szpitali w Koszalinie. Jak juz pisali$my pomyst
realizowany przez urzad marszatkowski zaktada, ze Specjali-
styczny Zespot Gruzlicy i Chordb Pluc zostanie ,wchtoniety”
przez Szpital Wojewoddzki w Koszalinie. Powodem odwotania
dyrektora Walaska jest wtasnie proces konsolidacji szpitali.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Joanna Boron,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Koszalin-
skiego” w Koszalinie przy
ulicy Partyzantéw 17 oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: alarm@gk24.pl

Rzadowe obnizki cen na stacjach paliw

%I\ i =

Jakub Roszkowski
Koszalin

Benzynamaksymalnie

Ppo 6,16 zi za litr, czyli ponad
zlotowke mniej niz w ponie-
dzialek, a olejnapedowy
maksymalnie po 7,60 zt

za litr, czyli prawie 80 gro-
szy taniej niz dzief wcze-
$niej - we wtorek ceny paliw
wreszcie spadly. W regionie
nawet bardziej niz nakazaty
przepisy.

W Koszalinie stacja Shell
przy ul. Gdanskiej propono-

wata we wtorek z rana ben-
zyne Pbg5 w cenie 6,00 zi
za litr, czyli nawet 16 groszy
mniej niz dozwolona prawem
cena maksymalna. Tak, pra-
wem, bo od wtorku ceny ben-
zyny ioleju napedowego sa re-
gulowane przez panstwo,
a konkretnie przez Minister-
stwo Energii.

Pierwsze obwieszczenie
w tej sprawie wyszto w ponie-
dziatek w potudnie, a zaczeto
obowigzywac¢ od 31 marca.
Olej napedowy na koszalin-
skim Shell sprzedawali po 7,46
zt, a wiec 14 groszy mniej niz

Prezentujemy ceny paliw z koszalinskich stacji benzynowych, wtorek 31 marca przed potudni

dozwolone maksimum.
Wprawdzie po godzinie 9 ceny
podniesli tu do wspomnia-
nego maksimum, kto z rana
zatankowat, zdecydowanie
zaoszczedzit.

Stacje Orlen w Koszalinie
od rana sprzedawaty olej na-
pedowy po 7,54 zt za litr (6 gro-
szy mniej niz maksimum),
a benzyne Pbos po 6,16 zt
za litr, czyli tyle ile dozwolone
maksimum.

Stacja Watis przy ul. Prze-
mystowej byla jeszcze tafisza.
Bezotowiowa 95-oktanowg
mozna tu byto kupic za 6,09 zt

em.

za litr, a wiec 7 groszy mniej
od ministerialnego limitu, a litr
ON po 7,49, czyli 11 groszy ta-
niej niz zezwalajg przepisy.

Stacje Circle K, miejska
MZK w Koszalinie i Koto-
brzegu wprowadzity ceny
rowne z ministerialnym limi-
tem, czyli 6,16 zt za benzyne
17,60 zt za olej napedowy.

Kierowcy thumnie zaczeli
odwiedzac stacje. Nic dziw-
nego, rynek paliw daleki jest
od stabilizacji.

- Raczej bedzie to wszystko
drozato niz taniato, wiec leje
do petna - machnat reka pan

Stefan, tankujacy z rana na sta-
cji Shell. Za 50 litrow oleju na-
pedowego zaptacit 373 ztote,
a wiec nawet 40 zt mniej niz
gdyby zaptacit dzien wcze-
Sniej.

- Maz powiedzial, zebym
tez zatankowata do pelna,
wiec tak zrobitam - pokazuje
na dystrybutor pani Irena, ko-
lejna nasza rozmoéwczyni.

Ceny paliw spadty, bo rzad
wprowadzit obnizke podatku
VAT oraz akcyzy. Ustala tez
maksymalne ceny paliw, by
zapobiec spekulacjom. Cza-
sowa regulacja ma odciazyé

przedsiebiorcéw i konsumen-
tow.

- Warto docenic, ze premier
irzad pochylili sie nad sytu-
acja sektora transportowego
w Polsce, ktory jest przeciez
jednym z fundamentéw pol-
skiego PKB. Bez silnego trans-
portu, spedycji, logistykiigo-
spodarki morskiej czeka nas
wzrost inflacji, wzrost cen co-
dziennych produktow i wielki
kryzys gospodarczy - komen-
tuje Hanna Mojsiuk, prezes
Ponocnej Izby Gospodarczej
w Szczecinie.
o®

POWIAT KOSZALINSKI

B 2

ﬁﬁ; GMINA SWIESZYNO

W Strzekecinie powstanie nowoczesne centrum sportowe.
Woijt Gminy Swieszyno Marek Brzostko podpisal umowe nare-
alizacje inwestycji. Powstanie pelnowymiarowe boisko do pitki
noznej z nawierzchnia ze sztucznej trawy, boisko wielofunk-
cyjne, kort tenisowy, zaplecze szatniowe i magazynowe oraz
parkingi. Prace nad maja sie zakonczy¢ w ciagu 16 miesiecy. In-
westycje zrealizuje firma SORTED z Chyliczek. WartoS¢ kon-

traktu wynosi 8 376 054 zl.
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Koszalinskie Liceum nr 5 otwiera klase
pod patronatem PANS

JoannaBoron
Koszalin

Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych podpisata po-
rozumieniaz VLO, wra-
mach ktorego PANS objat
patronatem nowoutworzo-
naklase o profilu medycz-
no-ratowniczym.

Dyrektor V LO BoZena Sobko-
wiak mowi, Ze to pomyst nowa-
torski: uczniowie nowotworzo-
nej klasy beda podczas dodat-
kowych lekcji poznawac za-
wody medyczne - korzystajac
z pracowni i wiedzy wyktadow-
cow PANS, czes¢ zajec bedzie
sie odbywac w murach liceum.
- Jest toklasa, ktéra da mtodym
ludziom wielkie mozliwosci
pojscia na studia medyczne, ale
tez okotomedyczne - méwita
podczas podpisywania porozu-
mienia. - Zalezy nam na tym by

nasi uczniowie zdobywali prak-
tyczne umiejetnosci i by przy-

PANS

=W KOSTALINIE —

szty zawod wybrali jak najbar-
dziej Swiadomie.

#
il
if

Rektor Monika Pawtowska i dyrektor Bozena Sobkowiak

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Rektor PANS Monika Paw-
towska, podkreslata, Ze to po-
rozumienie to otwarcie sie
na nowa forme wspotpracy
wyzszej uczelni z liceum.
- Bedzie to pierwsza klasa
o takim profilu w Koszalinie
- mowita i podkreslata, ze
PANS nie zamierza zastepo-
wac nauczycieli z liceum tylko
zaoferowacé wsparcie kadry
iswoja Swietnie wyposazong
baze.

Wiceprezydent Sebastian
Tataj, obecny podczas podpisa-
nia porozumienia, moéwil, ze
ma nadzieje, Zze uczniowie no-
wej klasy po zakonczeniu li-
ceum, zdecyduja sie kontynu-
owac edukacje w koszalinskiej
uczelni, ktora - jak przypomniat
- zajela pierwsze miejsce w ran-
kingu Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego ,,Dydaktyczna
Inicjatywa  DoskonatoSci”
w skali kraju.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Byly radny: Jak zapobiec wyludnianiu Koszalina?
Praca dla kazdego i atrakcyjne miasto

Piotr Polechonski
Koszalin

Kontynuujemy nasza akcje
.Koszalin. Ilu nasjest, ilu
nasbedzie”. 0dzew jest bar-
dzo duzy, anasi Czytelnicy
licznie dzielj sie swoimi opi-
niami w kwestii demogra-
ficznej rzeczywistosci Ko-
szalina. Glos zabrat tez Ro-
man Erdmann, architekt
iurbanista, byly koszalifiski
radny

Celem naszej akcji jest debata
odemografii wKoszalinie. Liczba
mieszkancow spada, chcemy
wiecwsp6lnie znaszymi Czytel-
nikami zastanowic jakie s3 tego
przyczyny, jakie moge tego byc
konsekwencje i w jaki sposéb
mozna temu zaradzic.
Powstatjuzszereg publikacji,
acoszczegolnie wazne nasza ini-
cjatywa spotkata sie zbardzo du-
zym odzewem wsrod naszych
Czytelnikow, z czego bardzo sie
cieszymy i za co bardzo dzieku-
jemy. OdebraliSmy telefony wtej
sprawie, do naszych skrzynek
mailowych dotarly donasliczne
maile, nie zbrakto komentarzy

podnaszymi publikacjaminana-
szym portalu gk24.pl.

OpublikowaliSmy juz szereg
opinii naszych Czytelnikow,
ostatnio gtos zabrat Roman Erd-
mann, architektiurbanista, byty
koszalinski radny.

Wypowiedz Romana

Erdmanna.

»Jak zapobiec wyludnianiu
Koszalina? OdpowiedZ wydaje
sie by¢ prosta: zwiekszy¢liczbe
urodzen oraz zwiekszy¢ ,,imi-
gracje krajowa”. Zrealizowac
pierwszy warunek jest bardzo
trudno, poniewaz rozwoj cywi-
lizacyjny i zwigzana z nim
forma zycia ludzi nie zacheca
do wielodzietnosci. Ciggte wy-
magania stwarzania specjal-
nych warunkéw w tym zakre-
sie zawodza.

Podstawowym dziataniem
powinno by¢ zatrzymywanie
mieszkancOw miasta - mam
na mysli szczeg6lnie mtodych
w mieScie, stwarzanie warun-
kéw do powrotu do miasta
0s6b z Koszalina studiujacych
winnych uczelniach kraju oraz
stwarzanie warunkoéw do imi-

gracji do miasta ludzi z innych
czesci Polski. Z kolei, azeby to
zrealizowac wcale na pierw-
szym miejscu nie musza by¢
mieszkania (tak byto w latach
1950-1975) tylko pracaito atrak-
Cyjna praca zwigzana w znacz-
nym stopniu z przysztymi wy-
zwaniami sztucznej inteligen-
cji. Poza tym niezwykle wazng
sprawg jest atrakcyjnoS¢ miasta
ijego otoczenia. Przez atrakcyj-
no$¢ rozumiem:

- potozone fizjograficzne
miasta (morze, masyw Chelm-
skiej Gory, kompleksy lesne,

bliskos¢ jezior nadmorskich
iPojezierza);

-bardzo dobrg infrastrukture
techniczng - potgczenia kole-
jowe o drogowe (w koncowym
etapierealizacji );

- bardzo bogatg oferte ustug
kultury (filharmonia, teatr, mu-
zeum, amfiteatr, biblioteka ),
sportu (2 hale sportowe, 2 urza-
dzone boiska ), park wodny,
szkolnictwa Sredniegoinajwyz-
szego szczebla z politechnika
iuczelnig wojskowa na czele.

Te warunki miasto spehia.
Ale mimo tych zalet miasto
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w obecnym okresie nie zacheca
do zamieszkania w nim. Rynek
pracy jest bardzo ograniczony
(gtownie ustugowy i magazy-
nowo -sktadowy). Ale poza tym
(itojest bardzo wazne) Kosza-
lin nie ma duszy ( miejskiej).
Nie przesadze, jezeli przytocze
w tym miejscu bardzo trafne
osady miasta wyrazone
na przestrzeni kilku ostatnich
lat przez znajomych z kraju
przybywajacych do Koszalinie
nawet z zamiarem osiedlenia.
Koszalin to miasto bez gospo-
darza, to miasto RUINA. Oto
uzasadnienie.

Wieloletnia ruina dworca
kolejowego, niezagospodaro-
wany od kilkunastu lat teren
bytej bazy PKS, pomiedzy uli-
cami Krakusa i Wandy i Po-
wstancéw  Wielkopolskich,
Manhattan, dawny browar, za-
bytkowy budynek Policji
przy ul. Alfreda Lampego, bu-
dynek dawnego KMPiK, budy-
nek przy poczcie (Plac Wolno-
Sci), zagospodarowanie ul. Po-
tczynskiej, dawne tereny wy-
stawowe obecnie targowisko
niedzielne, 5 ha zakrzaczonych
nieuzytkéw u podno6za Chelm-

Koszalin
llu nas jest,
ilunas s

skiej Gora, boisko (?) na Chelm-
skiej Gorze, wyjatkowo kosz-
towna, dtugo trwajaca i mato
funkcjonalna modernizacja ul.
Zwyciestwa, itd.,itd nie sprzy-
jaja atrakcyjnoSci miasta.

Sytuacje pogarsza na przy-
szloS¢ rozwdj przestrzenny.
Miasto nie rozwija sie w opar-
ciu o sztuke urbanistyczng
tylko w oparciu o przypadkowe
decyzje wltadz miastaiinwesto-
row. Czesto wspominane jako
warunek rozwoju demograficz-
nego mieszkania nie stanowig
teraz problemu. Obecnie mamy
inny rodzaj spoleczenstwa,
w nieduzym stopniu zwigzany
ze statym miejscem zamieszka-
nia (powszechny jest najem ),
raczej czesto zmieniajacy miej-
sce pobytu.

Musimy przygotowac sie
na ograniczenie katastrofy de-
mograficznej w Koszalinie po-
przez powr6t do lokalizacji za-
ktadéw ,czystej produkcji”
(przypomne KAZEL) oraz zwig-
zanych z IT, rozw0j specjali-
stycznych ustug w tym szcze-
golnie zdrowia i turystyki oraz
racjonalnegoi profesjonalnego
zarzadzania miastem.” ©®

001150369

Wyrazy szczerego wspétczucia dla Pana

Adama Burakiewicza
z powodu Smierci

Taty

sktada
Prezydent Miasta
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Koszalinie

001150383

Zachodniopomorskiego

Panu
Piotrowi Sottysifiskiemu

Dyrektorowi Szpitala Wojewddzkiego

im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie

z powodu Smierci

Mamy

Wwyrazy najszczerszego wspotczucia

sktadaja
Marszatek Przewodniczgca Sejmiku
Olgierd Geblewicz Teresa Kalina
wraz i Radni Wojewddztwa
z Zarzgdem Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Nowe boisko przy Zespole Szkol Techmcznych

Marzena Géra
Region

W Zespole Szkot Technicz-
nych w Szczecinku zakori-
czylasierealizacjainwesty-
cji dotyczacej przebudowy
boiska sportowegoibudo-
wy jego zadaszenia.

- Inwestycje rozpoczelisSmy 17
wrze$nia 2025 roku - wtedy
przekazaliSmy plac budowy
wykonawcy. Sama konstrukcja
zadaszenia zostata zakoficzona
15 grudnia, natomiast prace
przy boisku sfinalizowano 11 lu-
tego 2026 roku. Caty procesin-
westycyjny trwat zaledwie
cztery miesigce - méwi starosta
Krzysztof Lis. - Samo boisko
jest bardzo dobrze przygoto-
wane i wielofunkcyjne. Znaj-
duja sie tu trzy korty tenisowe,
dwa boiska do koszykowki,
pelnowymiarowe boisko
do unihokeja, na ktérym

mozna organizowac rozgrywki
na poziomie makroregional-
nym, a takze boisko do pitki
noznej o potowie pelnego wy-
miaru.

Powstata tu nowoczesna
konstrukeja o stalowym szkie-
lecie, przykryta specjalng
membrang, ktéra umozliwia
korzystanie z obiektu przez
caly rok - niezaleznie od wa-
runkow atmosferycznych. Za-
daszenie ma okoto 6 metréw
wysokosciiobejmujeistniejace
boisko, ktore zostato jednocze-
$nie zmodernizowane. Inwe-
stycja objeta rowniez budowe
biezni lekkoatletycznej orazin-
frastruktury towarzyszacej.

Eaczny koszt inwestycji wy-
ni6st 5 miliondéw 879 tysiecy
ztotych. Z tego blisko 3,5 mi-
liona ztotych stanowito dofi-
nansowanie. Okoto 2 miliony
ztotych pochodzito z programu
,»Olimpia”, a 428 tysiecy zlo-
tych z programu ,,Sportowa

Polska”. Dodatkowo prawie mi-
lion zlotych przeznaczono
na budowe boiska i biezni
na zewnatrz. Mozna wiec po-

wiedzie¢, ze montaz finansowy
byt bardzo wymagajacy, ale
jednoczesnie niezwykle sku-
teczny.

001150354

Pani Agnieszce Duljasz
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

sktada
Dyrektor i Pracownicy Ztobka Miejskiego w Koszalinie

0011504004

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze30 marca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
L]

. ¢. Marian Zuranski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig
2 kwietnia 2026 roku o godzinie 13.00 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW |
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PLEBISCYT @ 5

Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogolnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, anie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokrecic i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sa przestrzenia zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dziS nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Nie traktujemy zlecen
LasSmowo” - mowia

MISTRZOWIE
MOTORYZAGYI

Aral
Stawno, Chopina 32

Rzetelnos¢, precyzjaizaufa-
nie - to trzy filary, na kto-
rych Warsztat Aral (Stawno,
Chopina 32) opiera swoja
dzialalnosc.

- Rzetelnos¢ oznacza dla nas
uczciwe podejscie do klienta -
jasno informujemy o zakresie
naprawy, kosztachimozliwych
rozwigzaniach. Nie wykonu-
jemy zbednych ustug i zawsze
dziatamy w najlepszym intere-
sie klienta - moéwi wiasciciel
warsztatu Dariusz Wozniak.
ROwnie wazna jest tutaj precy-
zja -kazdy szczegdtma znacze-
nie, a diagnoza musi by¢ trafna
i skuteczna. - Dbamy o szcze-
goty, korzystamy ze sprawdzo-
nych czesciidoktadnie diagno-
zujemy problemy, aby miec
pewnos¢, ze usterka zostata
usunieta skutecznie, a nie tylko
,»na chwile” - wyjasnia mecha-

nik. To podejScie przektada sie
takze na sposob pracy z klien-
tem. Dariusz Wozniak podkresla,
ze kluczowe jest indywidualne
traktowanie kazdego przypadku
i pelna transparentnosc. - Nie
traktujemy zlecen ,,taSmowo” -
kazdy samochéd i kazdy pro-
blem analizujemy osobno. Klient
Zawsze wie, co sie dzieje z jego
autem: pokazujemy zuzyte cze-
Sci, thumaczymy przyczyne
usterki i przedstawiamy moz-
liwe rozwigzania, zamiast narzu-
cacjedngopcje - thumaczy. Wia-
Snie takie podejscie sprawia, ze
klienciwracaja. OniJego zespot
nie tylko naprawiajg samochody,
ale buduja relacje oparte na za-
ufaniu i wzajemnym szacunku.
- Najwiekszg satysfakcje daje
nammoment, wktorym trudny
problem zostaje rozwiazany,
aklient odzyskuje spokdj i pew-
nos$cnadrodze - podkresla.

Tu nie ma miejsca
na utarte schematy

!
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Mbd Auto
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0D-AUTO
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MOD-AUTO

Koszalin, Batalionow Chtopskich 77

MOD AUTO (Koszalin, Bata-
lionow Chiopskich 77) to
warsztat, w ktérym do-
Swiadczenielaczy sie z pa-
sja. a codzienna pracaopiera
sie narzetelnym podejsciu
doklientaiJego potrzeb.

Ten warsztat to miejsce,
w ktorym kierowcy moga li-
czy¢ nie tylko na fachowa po-
moc, ale przede wszystkim
na spokoéj i pewnosé, ze ich sa-
mochéd trafit w dobre rece.
Kazda naprawa poprzedzona
jest doktadng diagnostyka,
a podejscie do klienta opiera
sie na uczciwosci i transpa-
rentnosci.

Zesp6t MOD AUTO specja-
lizuje sie w nowoczesnej dia-
gnostyce oraz kompleksowej
obstudze pojazdow, dbajac
o to, by kazdy samochod byt
traktowany indywidualnie.

Tu nie ma miejsca na sche-
maty - najwazniejsze jest zna-
lezienie najlepszego rozwig-
zania dla konkretnego pro-
blemu. Swiadomosé, ze
za kazdym autem stoi czto-
wiek oczekujacy bezpieczen-
stwa i niezawodnosci, wyzna-
cza kierunek codziennej
pracy.

Najwiekszym sukcesem
warsztatu jest zaufanie klien-
tow, ktorzy nie tylko wracaja,
ale takze polecajg to miejsce
innym. To wtasnie dtugofa-
lowe relacjei pozytywne reko-
mendacje s3 najlepszym po-
twierdzeniem jakoSci Swiad-
czonych ustug.

Nominacja w plebiscycie to
dla MOD AUTO nie tylko po-
wobd do dumy, ale rowniez
silna motywacja do dalszego
rozwoju i utrzymywania naj-
wyzszych standardow pracy.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Marcel Weglarski, Stacja Obstugi Pojazdow Obstugi Szybkie, Szczecin
2. Ireneusz Magiera, Max-Gum Biafogard, Biatogard
3. Daniel Kusmierek, Auto-Roland, Golczewo

1.Serwis Opon MARCO, Koszalin, Bohateréw Warszawy 40
2. Auto-Naprawa, Police, Licealna2
3. MotoStudio - Mechanika & Kosmetyka, Szczecin, Ustowo 40E

1.MartaNowak, Auto-Dar Szkota Jazdy, Szczecin
2. Leszek Czajkowski, Nauka Jazdy Kusio, Kamieri Pomorski
3. Mariusz Marynowski, Nauka Jazdy Speed Car, Nowogard

1.0SK Baton Albin Pawetczyk, Biatogard, Grunwaldzka 3/3
2.Nauka Jazdy 5 Bieg, Szczecin, Korzeniowskiego 2
3.0SZK LOK, Gryfice, Kamieriska 42

1.Tomasz Pawtowski, Dachser, Szczecin
2. Patryk Drozdowski, Firma transportowa Mechanik, Tychowo
3. Kamil Grzybowski, Ontur Transport, Widuchowa

1. Jacek Géra, Toyota Koztowski, Szczecin
2. KarolinaBroda, BMW Borikowscy, Szczecin
3. Sebastian Gzyl, Volkswagen Cichy-Zasada, Szczecin

1. Kameleon Transport, Szczecin, Przyjaciot Zotnierza 41
2. JasiuTaxi, Koszalin
3. Evolution Transport, Szczecin, Popietuszki 4

1. Auto-spa Katowicz, Kotobrzeg, Kolumba 12
2. Detailing Center - Zytnia Car Wash Detailing, Koszalin, Zytnia 20A
3. Sikalafo Detailing, Szczecin, Tama Pomorzariska 5

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gh24.pl/moto oraz www.gs24.pl/moto
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

Prezes Polskich Elektrowni
Jadrowych (PEJ) Marek Wosz-
czyk poinformowal we wto-
rek, ze spotka zlozyta wnio-
sek do prezesa Paiistwowej
Agencji Atomistyki (PAA)

o zezwolenie nabudowe
pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej w gminie Choczewo
naPomorzu.

- Zgodnie z deklaracjami,
zreszta wielokrotnie przeze
mnie osobiscie, czy przez ko-
lezanki i kolegow z zarzadu
podnoszonymi, dotrzymu-
jemy przyrzeczenia wobec
nas samych zloZonegoiskla-

POGODA

damy dzisiaj formalnie wnio-
sek do Pafistwowej Agencji
Atomistyki o wydanie zezwo-
lenia nabudowe pierwszej
polskiej elektrowni jadrowej
w Choczewie - powiedziat
Woszczyk we wtorek nakon-
ferencji prasowej.

Pierwsza polska elektrow-
niajadrowama powstac w gmi-
nie ChoczewonaPomorzu.

Inwestoremi przysztym
operatorem jest spotka Polskie
Elektrownie Jagdrowe, nale-
zacaw calosci do Skarbu Paii-
stwa, awykonawca - konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.

Zima zaatakowala poludnie

4

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj
po poludniu zamkniety do odwolania dla ruchu turystycznego
- poinformowaly wladze parku. Powodem s3 lamigce sie

pod ciezarem $niegu drzewai galezie, ktore stwarzaja zagroze-
nie dla 0s6b przebywajacych w gorach i znaczny stopiei zagro-
zenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz-
two w sprawie zabojstwa
dwoch osob, do ktérego doszio
w poniedzialek w Wolominie.
Zatrzymano wnuka ofiar, ktory
we wtorek w szpitalu uslyszy
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi
munawet dozywocie.

W poniedzialek, wjednym
zmieszkan w Wolominie, zna-
leziono ciata dwoch starszych
0s6b. Namiejscu byl tezranny,

miody mezczyzna, ktory trafit
doszpitala. Townuk ofiar.

- Prokurator wydal juz po-
stanowienie o przedstawie-
niu zarzutéwiw szpitalubeda
wykonywane czynnosci z po-
dejrzanym mezczyzng. Usly-
szy on dwa zarzuty zabdjstwa
-poinformowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej War-
szawa-Praga prok. Karolina
Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.04.2026
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FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Polska musi by¢ pafistwem
najbardziej przyjaznymdla
nowych technologii, w tym
sztucznej inteligencji; row-
noczesnie nalezy wyprze-
dzac czas, tak, aby chronic
ludzi przed jej negatywnymi
konsekwencjami - powie-
dziat Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.04.2026

Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku
kilometréow. Ratownicy po-
mogli personelowi hotelu
w ewakuacji wczasowiczow,
gdy strazacy walczyli z poza-
rem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostata ranna - to kierowca cie-
Zaréwki z propanem. Napelniat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-

wieziony do szpitala w pobli-
skim mie$cie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czes¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkow. Szkody doty-
czyty gtdwnie mienia.

Miejscowe wladze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP
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owi sie o cudzie, ze nikt
nie zgingt podczas pozaru
w hiszpanskim miescie
Almunecar

FOT. TWITTER
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE KajaKallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Eu-
ropa nie pozwoli, by Ukraina
znikneta z pola zainteresowa-
nia spotecznoSci miedzynaro-
dowej w obliczu wojny na Bli-
skim Wschodzie. Zaznaczyta,
Ze osiggniecie sprawiedliwego
itrwatego pokoju nie jest moz-
liwe bez pociagniecia Rosji
do odpowiedzialnosci za po-
pelione zbrodnie.

-,0,.

Ministrowie ztozyli znicze pod pomnikiem ofiar zbrodni

w Buczy i oddali hotd pamiegci Ukraincow, brutalnie
zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, Ze Ukraina jest czescig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-

|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywildw,

w tym 37 dzieci

nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

,» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie oku-
pujeterytorium,io tym musimy
pamietac. Dlatego gtéwnym ce-
lem naszej dzisiejszej wizyty
Z ministrami spraw zagranicz-
nych panstw Unii Europejskiej
jest zapewnienie odpowiedzial-
nosci. Bez odpowiedzialnosdi, je-
§li te zbrodnie pozostang bez-
karne, nie ma mozliwosci osia-
gniecia sprawiedliwego i trwa-
tego pokoju” - wyjasnita Kallas.

FOT. PAP/EPA

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-
ropa. ,,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczenistwo Europy
rozstrzyga sie wilasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agre-
sora do odpowiedzialnosci dla
osiggniecia sprawiedliwego po-
koju. ,,Pociagniecie agresora
do odpowiedzialnosci jest nie-
odlaczna czeScia trwatego, god-
negoisprawiedliwego pokoju”
- oznajmit.

Sily rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci poto-
zonejna pémocno-zachodnich
przedmiesciach Kijowa, na po-
czatku marca 2022 r. Po wy-
zwoleniu miasteczka przez
wojska ukrainskie na jaw wy-
szty zbrodnie, ktorych dopu-
Scili sie tam rosyjscy zotierze
namieszkancach.

PAP

Niespokojnie w calej Zatoce.
USA zaatakowaly sklad amunicji
w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
Snie Arabia Saudyjskai ZEA
przechwycily irafiskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump zamie-
Scit na platformie Truth Social
trzydziestojednosekundowe na-
granie, na ktérym widac po-
tezne eksplozje. Osobno telewi-
zja CNN potwierdzita wybuchy
w poblizu meczetu Mosalla. Ich
dtugosc i intensywnosc (tzw.
wtorne eksplozje) sugeruja, ze
uderzenie skutecznie zdetono-
wato sktadowang tam amunicje.

Irafiskie media doniosty
takze owybuchach wwielu cze-
Sciach Teheranu i przerwach

gyt
Kteby dymu widaé byto
z daleka

w dostawach pradu. Niedtugo
wczesniej izraelska armia we-
zwala mieszkancow dzielnicy
mieszkalnej w stolicy Iranu
do pozostania w schronach
w oczekiwaniu na atak wymie-
rzony w infrastrukture woj-
skowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cittwierdzenia o prowadzonych
rozmowach dyplomatycznych.
- Nie prowadziliSmy zadnych
negocjacji z Ameryka w ciggu
tych trzydziestu jeden dni -
przekazal w oSwiadczeniu, do-

FOT. MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

dajac, ze amerykanskie propo-
zycje dotarty dojegokraju jedy-
nie przez wyznaczonych po-
Srednikow.

W odpowiedzi na trwajace
od ponad miesigc uderzenia
IzraelaiUSA wiadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez
Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkdéw z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktoéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

,Izraelska armia zidentyfiko-
wata pociski wystrzelone z Iranu
w kierunku terytorium Izraela.
Systemy obronne sg w akcji, aby
przechwycic to zagrozenie” - in-
formowata armia na Telegramie,
a kilka minut p6zniej odwotata
alarm. Wedtug AFP nad Jerozo-
lima w ciggu nocy stychac byto
ok. 10 eksplozji. Izraelskie woj-
sko przekazato, ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zginelo czterech Zomierzy,
adwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto rowniez
w innych panstwach regionu.
PAP

AUTOREKLAMA

Trasa biegu - 10 km

start: Stadion w Gaskach

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim =

Trasa Nordic Walking - 5 km 3

start: Plesna

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim -

Trasa Bieg na Pigtke - 5 km

start: Plesna

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Biegi dzieciece

miejsce: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Bieg Malucha (do 6 lat)
dystans 100 metréw

Bieg Sredniaka (7-10 |at)

Bieg Starszaka (11-15 lat)
dystans 800 metrow
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Autyzm u kobie
trudnosci z diag

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Spektrum autyzmu u dziew-
czatikobiet czesto bywa nie-
widoczne, przez co diagnoza
jest opoznionalub bledna.
Objawy moga wygladaé ina-
czejnizumezczyzn - kobie-
ty czesto maskuja trudnosci.

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
ukobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozie i codziennym funkcjo-
nowaniu, méwig psychiatra
Konrad Jurczakowski i psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak. Oto
cowarto wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu
udziewczat i chtopcow moze
przejawiac sie w rozny sposob.
Wynika to zaréwno z réznic
biologicznych, jak i spotecz-
nych oczekiwan wobec pici.

- Chiopcy czesto wykazujg
bardziej wyraziste objawy, ta-
kie jak agresja, nadpobudliwos¢
czy trudnoSci w komunikacji
werbalnej, ktore s3 tatwiejsze
do zauwazenia i zdiagnozowa-
nia - mowi Sylwia M. Bartczak,
psycholozka z Centrum Me-
dycznego Enel-Med. - U dziew-
czat spektrum autyzmu moze
objawiac sie subtelniej - mogg
one lepiej maskowaé swoje
trudnosci, np. przez nasladow-
nictwo zachowan réwiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie in-
terakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
zyjna.

Jak moéwi Konrad Jurcza-
kowski, lekarz psychiatrii z Po-
radni Zdrowia Psychicznego
Harmonia Grupy LUX MED,
dziewczynki zazwyczaj lepiej
dopasowuja sie do otoczenia.

- Czesto ucza sie przez ob-
serwacje, jak prowadzi¢ roz-
mowe, utrzymywac kontakt
wzrokowy czy odczytywac
emocje innych. Potrafia ,wto-
pic sie” w grupe, cho¢ kosztuje
je to duzo energii i wysitku -
wyijasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzm

moga by¢ nadmiernie grzeczne
lub probowac zyskac akcepta-
cje, nawet jesli czuja sie inne.
Lekarz zwraca tez uwage naich
zainteresowania - rowniez by-
wajg bardzo intensywne, ale
czeSciej mieszcza sie w spotecz-
nie akceptowanych ramach.
Mogga to by¢ np. konie, mitolo-
gia, postacie z literatury czy se-
riali. Pojawia sie tu tez silna po-
trzeba rutyny, przewidywalno-
Sci, perfekcyjnego wykonywa-
niazadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skutecz-
niej i wczesniej rozpoznawac
spektrum autyzmu takze
u dziewczat, ktérych objawy
wczeSniej mogty pozostawac
niezauwazone - zaznacza Kon-
rad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-

nego, czyli skaling, to zabieg
wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebéw
z zalegajacejnaich po-
wierzchni plytki nazebnej.
Plytka nazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki
pokarméw, Slina, $luz, ko-
mo6rki nablonka oraz bakterie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

T

jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami
w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowa¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

u u kobiet bywa wyzwaniem

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, na czym po-
lega proces diagnostyczny.

- Opiera sie on gléwnie
na doktadnym wywiadzie kli-
nicznym, kt6ry obejmuje ocene
przebiegu rozwoju psychoru-
chowego, styl funkcjonowania
w dziecinstwie, relacje spo-
leczne, zainteresowania, reak-
cjeemocjonalneisensoryczne.
Réwnie wazne jest badanie
psychiatryczne, oceniajgce
obecne trudnosci i zgodnosé
objawow z kryteriami diagno-
stycznymi aktualnych klasyfi-
kacji psychiatrycznych, oraz
ocena psychologiczna, czesto
z uzyciem testéw przesiewo-
wych oraz narzedzi diagno-
stycznych, np. test ADOS-2 -
mowi lekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktu-
alnymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zZrédtach
informacjiibyc stawiane przez
doswiadczony zesp6t specjali-

stow, z uwzglednieniem specy-
fiki prezentacji objawow u ko-
biet.

Psychiatra podkresla, e ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowac” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematow i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada tona ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psy-
chicznymifizycznym. Dlatego
tak istotne jest indywidualne,
uwazne podejScie diagno-
styczne.

Jak rozpozna¢ autyzm

u dorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
moze byc trudne. Jakie sg ob-
jawy autyzmu u dorostych ko-
biet?

- Diagnoza u dorostych
moze by¢ bardziej ztozona, bo
zbiegiem lat wiele 0sob w spek-

i dziewczat — objawy,
079 i Zycie w spektrum

trum wyksztalca skuteczne
strategie przystosowawcze -
ttumaczy psychiatra Konrad
Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwa-
¢ji i nasladowan potrafig wy-
pracowac zdolnosci spoteczne.
Ichinterakcje mogg opierac sie
na zapamietanych ,,skryptach”
rozmowy. Jednak ma to swoje
konsekwencje.

- Wysitek wkitadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
przeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub po-
czuciem wyczerpania po kon-
taktach spotecznych - méwile-
karz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto
przezywaja trudnosci w szkole,
dorosli nauczyli sie funkcjono-
wac w spoteczenistwie. Moze to
prowadzi¢ do pomytek diagno-
stycznych.

Cigg dalszy na str. 2

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
w prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonaszraz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling to zabieg wy-
konywany w gabinecie denty-
stycznym, ktéry ma na celu
wyczyszczenie zebow z zalega-
jacej na ich powierzchni ptytki
nazebnej. Plytka nazebna to
zmineralizowany osad nazy-
wany tez kamieniem nazeb-
nym, w ktorego sktad wchodzg
resztki pokarméw, §lina, Sluz,
komorki nabtonka oraz bakte-
rie.

Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowo
iczesto stosowane, nie wystar-
cz3, aby usuna¢ kamien na-
zebny. Skaling usuwa twarde
ztogi za pomoca ultradzwieko-
wego skalera i narzedzi recz-
nych, takich jak kirety, curetki
czy haki. Zalecany jest w przy-
padku obecnosci kamienia na-
zebnego, zapalenia dzigset, pa-
radontozy.

Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZzwie-
kowe lubnarzedziareczne.

Istniejg dwa rodzaje kamie-
nia nazebnego:

@ naddzigstowy, ktory two-
rZy sie powyzej brzegu dziasta,

@ poddziastowy, ktory po-
wstaje w kieszonkach dzigsto-
wych.

Oba rodzaje s niebez-
pieczne dla zdrowia, poniewaz

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset s czynnikiem ry-
zyka chordb serca i udaru
mozgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapal-
ny moze skutkowac po-
waznymi chorobami ne-
rek, zotgdka i innych na-
rzgdow. Bakterie prochni-
cowe i ich toksyny
przedostajg sie bowiem
ze $ling do uktadu pokar-
mowego. Moga rowniez
trafi¢ do krwiobiegu po-
przez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
choréb reumatycznych,
a nawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

mogg prowadzi¢ do rozwoju
chor6b przyzebia i w efekcie
nawet do utraty zebow. Przy-
czyniajg sie one takze do roz-
woju stanu zapalnego, ktory
z kolei moze doprowadzic
do miazdzycy, nadciSnienia,
cukrzycy, uszkodzenia nerek,
zaburzen pracy serca, a nawet
Smierci.

- Zalecam regularng kon-
trole, a u oséb ze sktonnoscia
do odktadania kamienia nazeb-
nego nawet raz na 3 miesigce.
Jesttowazne ze wzgledunato,
Ze kamien nazebny ma nega-
tywny wplyw na tkanki otacza-
jace zab. Kamien podziatowy
wnika w przestrzen miedzy
dzigstem a korzeniem zeba, do-
prowadzajac do powstania
stanu zapalnego, a w efekcie
do miejscowego zaniku kosci,
co prowadzi do rozchwiania ze-
bow - podkresla lekarz denty-
sta Aleksandra Nowicka z przy-
chodni uMedyka w Radzymi-
nie.

Wiele os6b myli skaling
z piaskowaniem zebow. Czym
wiec sie r6zni piaskowanie
od usuwania kamienia? Skaling
ipiaskowanie to dwa rézne za-
biegi. Skaling jest zabiegiem
bardziej inwazyjnym od pia-
skowania. Skaling koncentruje
sie na usuwaniu twardego ka-
mienia nazebnego i ma na celu
poprawe zdrowia dzigset, pod-
czas gdy piaskowanie skupia
sie na usuwaniu osadéw i prze-
barwien, poprawiajgc estetyke
zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadoéw i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca
piasku  stomatologicznego,
ktory jest naktadany na zeby
pod ciSnieniem wody. W ten
sposob zeby sg polerowanei zo-

staje z nich usuniety osad po-
wstaty na skutek spoZzywania
kawy, herbaty czy palenia tyto-
niu. Czesto oba te zabiegi s
wykonywane razem, aby osig-
gnac optymalny efekt higieni-
Zacjijamy ustnej.

Narodowy Fundusz Zdro-
wiarefunduje skaling wraz z in-
struktazem higieny jamy ustnej
raz wroku dla wszystkich oséb
objetych ubezpieczeniem spo-
tecznym. Natomiast piaskowa-
nie nie jest refundowane
itrzeba za nie zaptacic z wlasnej
kieszeni.

Natomiast skaling bezptat-
nie 2 razy wroku, czyli co 6 mie-
siecy mogg wykonac kobiety
w ciazy i potogu. Pamietaj, ze
w ramach NFZ za darmo mo-
zesz tez wykonywac 3 razy
w roku przeglad jamy ustne;j.

Jak skorzysta¢ z bezptat-
nego usuwania kamienia na-
zebnego na NFZ?

Aby skorzystac¢ z bezptat-
nego usuwania kamienia na-
zebnego (skalingu) na NFZ, sko-
rzystaj z naszych wskazéwek,
ktére pomoga ci krok po kroku
wykonac ten zabieg:

® Znajdz stomatologa
z umowg z NFZ - skorzystaj
z wyszukiwarki placowek NFZ
dostepnej na stronie interneto-
wej funduszu. Mozesz rowniez
zapyta¢ w lokalnym oddziale
NFZ o liste stomatologow, kto-
rzy maja podpisang umowe
z funduszem. Upewnij sie, ze
wybrany gabinet stomatolo-
giczny oferuje zabieg skalingu
wramach NFZ.

® Umow sie na wizyte -
skontaktuj sie z wybranym ga-
binetem stomatologicznym
iumow sie na wizyte. Do sto-
matologa nie potrzebujesz skie-
rowania.

@ Przygotuj sie do wizyty -
zabierz ze sobg dokument po-
twierdzajacy tozsamosc (np.
dowdd osobisty). Wez tez ze
sobg dokumentacje medyczna,
jesli posiadasz.

@ Zabieg skalingu - podczas
wizyty stomatolog zrobi prze-
glad jamy ustnej i oceni stan
uzebienia. Jesli stwierdzi obec-
nos¢ kamienia nazebnego, wy-
kona zabieg skalingu. Zabieg
moze wykonac stomatolog lub
higienistka stomatologiczna.
Nie powinien on by¢ bolesny,
mozesz jednak odczuwac dys-
komfort. W przypadku odczu-
wania bolu, szczegblnie
przy czyszczeniu kamienia
poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miej-
scowe. Pamietaj, ze wszystkie
rodzaje znieczulenia stoso-
wane przez stomatologbw, kto-
rzy maja podpisang umowe
zNFZ,sabezptatne. Dotyczy to
zaréwno znieczulenia nasieko-
wego, jak i przewodowego.

Skaling mozZesz tez wykony-
wac czesciej niz raz w roku, ale
wtedy musisz juz za niego za-
placi¢. W prywatnym gabine-
cie za skaling naddziastowy za-
placisz od 100 do 300 ztotych.

Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 do nawet 600 ztotych,
jesli chcesz go wykonac w pa-
kiecie razem z piaskowaniem,
polerowaniemifluoryzacja ze-
bow. Zabiegi te s3 zalecane
po skalingu, poniewaz wzmac-
niaja efekty zabiegu, usuwaja
osady i wygtadzajg ich po-
wierzchnie, co zabezpiecza
zeby przed ponownym nad-
miernym odkladaniem sie
ptytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat
— subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze str: |

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuije sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.
- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktore
oczekujg od nich okreSlonych rél
izachowan. Kobiety moga mie¢
trudnosci w utrzymywaniu bli-
skichrelacji, poniewazich zacho-
wania spotecznego wycofania
moga by¢ niezrozumiane przez
innych - wyjaSnia ekspertka.
Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dtugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z proba dopasowania sie do spo-
tecznych oczekiwan. Zycie co-
dzienne mogg utrudniac tez
trudnosci w komunikacji, nad-
wrazliwos¢ nabodzce i zmniej-
szona zdolnos¢ do rozumienia
niuanséw emocjonalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracajg uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
moga pomoc dziewczetomiko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przeciaze-
niabodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagaja zachowac réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajgcych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan
czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
réwno w zakresie psychologicz-
nym, jak i spotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakosé zycia dziewczat

i kobiet w spektrum

moga poprawic tez:

@ wyksztatcenie umiejetno-
Sciradzenia sobie z lekamii stre-
sem,

@ stworzenie Srodowiska,
ktore akceptuje i wspiera specy-
ficzne potrzeby (w pracy, w re-
lacjach, w przestrzeni prywat-
nej),

@ budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,

@ kontakty z innymi kobie-
tami w spektrum (online
inazywo),

@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia

Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:

@ specjalistyczne poradnie,
oferujgce diagnoze iterapie be-
hawioralna,

@ organizacje pozarzagdowe
(np. fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),

@ grupy samopomocowe,

@ spotecznosci internetowe,

@ ksigzki,

@ podcasty,

® webinary prowadzone
przez profesjonalistow i/lub
osoby w spektrum.

-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuje psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywac nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany
sg symboliczne, ale w innych
rachunek rosnie nawet 0 105 zt
za opakowanie.

Decyzje o objeciu leku re-
fundacjg zapadaja po analizie
skutecznosci terapii, bezpie-
czefistwa stosowania oraz
kosztow dla systemu ochrony
zdrowia. Proces obejmuje
ocene Agencji Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji,
negocjacje cenowe z producen-
tem oraz ostateczna decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedzie¢ sie, czy lek,
ktorego potrzebujemy, jest wy-
dawany narecepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac¢
zrejestru lekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsréd nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,
a 2 wskazan nieonkologicz-
nych. Sze§¢ z nich jest ukierun-
kowanych na leczenie choréb
rzadkich. WiekszoS¢ nowych
terapii - 15 - bedzie dostepna
w ramach programéw leko-
wych, a jedna w refundacji ap-
tecznej.

Nowym trendem od stycz-
nia br. jest obejmowanie

L
W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

w wiekszym stopniu refunda-
cja pierwszych odpowiedni-
kéw lekow oryginalnych.

- W tym obwieszczeniu
wprowadziliSmy pie¢ nowych
substancji o istotnym znacze-
niu populacyjnym - zaznaczyta
wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

® raka watrobokomorko-
wego - niwolumab + ipili-
mumab

@ raka drog zotciowych - pe-
migatynib

@ niedrobnokomérkowego
raka ptuca - atezolizumab oraz
amiwantamab z chemioterapig

@ nowotworéw z mutacja
BRAF V600E - enkorafenib +
binimetinib

@ hormonozaleznego raka
piersi - palbocyklib + fulwe-
strant

Na liscie znalazty sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, w tym:

@ blinatumomab w ostrej
biataczce limfoblastycznej z ko-
morek B

@ glofitamab w chioniaku
rozlanym z duzych komorek B

@ lizokabtagen maraleucel,
nowoczesna terapia CAR-T sto-
sowana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkowo refundacjg ob-
jeto m.in. docetaksel w raku
przetyku oraz paklitaksel w za-
awansowanym raku zotadka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie ciggtosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacychjuzzrefundowanych le-
kow.

W tym projekcie az 243 de-
cyzje dotycza kontynuacji tera-
pii juz objetych refundacja.

- Przedhuzenie finansowania
nie jest automatyczne - kazda
terapia wymaga ponownej
oceny - podkreslita wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacper-
czyk.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych wle-
czeniu chorob przewlektych
irzadkich, takich jak:

@ upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych

@ efgartigimod alfa (Vyv-
gart) - w miastenii

® lumasiran (Oxlumo) -
w hiperoksalurii

® niwolumab (Opdivo) -
w wielu wskazaniach onkolo-
gicznych

® seleksypag (Uptravi) -
w tetniczym nadciSnieniu ptu-
cnym

@ tezepelumab (Tezspire) -
w zapaleniu nosaizatok z poli-
pami

® migalastat (Galafold) -
w chorobie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czeScilekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektorych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktéow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegnaé nawet 100 zi
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesSci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

JednoczeSnie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawig
sie tafisze odpowiednikilekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnosc leczenia dla pacjen-
tow z chorobami przewle-
ktymi, m.in. cukrzyca, niewy-
dolnoscia serca czy astma.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwigzania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato réwniez
Zmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacja ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ® zache-
ty do przenoszenia pro-
dukgji lekéw do Polski

@ preferencje refundacyj-
ne dla lekéw wytwarza-
nych w kraju ® wprowa-
dzenie Listy Lekow Kry-
tycznych @ uproszczone
procedury w sytuacjach
probleméw z dostepno-
$cig lekow @ mozliwosc
odbioru lekow z progra-
mow lekowych w aptece.

FOT. 123RF
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
zdiagnozowaniemileczeniem
chorob oczu, to wiasnie opto-
metrysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa
ocena funkcjonowania uktadu
wzrokowego oraz dobo6r indy-
widualnej korekgji.

Regularne wizyty uoptome-
trysty umozliwiaja nie tylko
wykrycie wady wzroku, lecz
takze jej monitorowanie oraz
wadrazanie dziatan profilaktycz-
nych, szczegdlnie w przypadku
postepujacej krétkowzroczno-
Sci. W trakcie badania specjali-
sta ocenia m.in. refrakcje oka,
ostroS¢ widzenia, widzenie
obuoczne, akomodacje oraz
komfort pracy wzrokowej
wro6znych sytuacjach, na przy-
ktad podczas korzystania
zurzadzen cyfrowych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang
korekcje w postaci soczewek
okularowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu ak-
tywnosci fizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fort i jakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem staja
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organiza-
tion ponad 2,2 miliarda ludzi
doswiadcza zaburzen widze-
nia, z czego az okoto 1 miliarda
przypadkéw mozna byto unik-
nac dzieki odpowiedniej profi-
laktyce, wczesnej diagnostyce
ileczeniu.

Jednym znajszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczeg6l-
nie wsrdd dzieci i mtodziezy.
Dtugotrwate korzystanie
z ekranow oraz mniejsza ilo§¢
czasu spedzanego na swiezym
powietrzu sprzyjaja pogtebia-
niu sie wad wzroku. Dlatego co-
raz wiekszego znaczenia nabie-
rajg regularne badania oraz
edukacja dotyczaca higieny
pracy wzrokowej.

W obliczu rosnacej liczby
problemo6w ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystéw i okuli-
stow. SpecjaliSci petnig rozne,
ale uzupehiajace sie role: opto-
metrysta ocenia jakoS¢ widze-
nia i dobiera korekcje, nato-
miast okulista diagnozuje oraz
leczy choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
gona dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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W kwietniu ZUS wyplaci ,,trzynastki”. Im wyzsza
emerytura, tym nizsza bedzie ,,trzynastka”

Matgorzata Stempinska
maciej.czerniak@polskapress.pl

Jak do roku, ZUS wyptaci
Jtrzynastki” wraz ze Swiad-
czeniem za kwiecien. Nie
trzeba sklada¢ wnioku.
WyliczyliSmy, ile wyniesie
trzynasta emerytura.

Kontynuujemy nasz cykl arty-
kutéw ,,Porfel Seniora”. Dzi§
piszemy o trzynastej emery-
turze, ktorej wielu seniorow
Z naszego regionu juz z nie-
cierpliwoScig wypatruje.

- Powiem szczerze, ze cho¢
jeszcze pieniedzy nie mam
na koncie, to juz je rozdyspo-
nowatam. M3z takze - Smieje
sie pani Jolanta, emerytka
z Bydgoszczy.

Jak dodaje, z mezem zapla-
nowali sobie majowke w go-
rach. - To nasz wyjazd na ro-
cznice §lubu. Mamy juz wpta-
cong zaliczke w pensjonacie
w Zakopanem. Bedzie roman-
tyczna kolacja i inne atrakcje.
ObiecaliSmy sobie, Ze nie be-
dziemy oszczedzaé. W koncu
wpadna nam dwie ,,trzynastki”
- méwi nasza Czytelniczka.

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych wyptaca Swiadcze-
nia w kilku terminach tj.: 1., 6.,
10.,15.,20.,125 dnia miesigca.

Wszystkim uprawnionym
ZUS wyptaci ,trzynastke,,
wraz z kwietniowg emeryturg
lub renta. To znaczy, ze eme-
ryciirenciSci otrzymaja jeden
przekaz lub przelew w swoim
terminie ptatnosci, ktory be-

dzie suma obu Swiadczen.
Pierwsze ,,trzynastki” wptyng
na konta senioréw z Pomora
iKujaw w Srode - 1 kwietnia.

Aby dosta¢ dodatkowa gra-
tyfikacje, nie trzeba sktadac
wniosku. ZUS wyptaci ,,trzy-
nastki” z urzedu.

Tyle w 2026 roku

wyniesie ,trzynastka”

Wedtug rzadowych pro-
gnoz, wskaznik waloryzacji
ma wyniesc 4,88 proc. Ozna-
czato, Ze trzynasta emerytura
w 2026 roku wyniesie 1970,60
ztbrutto.

Ztrzynastej emerytury jest
potracana zaliczka na podatek
dochodowy oraz sktadka na
ubezpieczenie zdrowotne.
Kwota netto ,trzynastki” jest
uzalezniona od kwoty pobie-
ranego $wiadczenia podsta-
wowego. Im wyZzsza jest eme-
rytura czy renta, tym nizsza
bedzie ,trzynastka”.

Niektorzy otrzymaja

dwie ,trzynastki”?

Sa osoby, ktore dostajg wie-
cej niz dwa Swiadczenia, np.
emeryture z ZUS i KRUS lub
emeryture wraz z rentg wy-
padkowa. Czy w takim razie
dostang dwie ,,trzynastki”?

Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego, wyjasnia, ze w przy-
padku zbiegu prawa do kilku
Swiadczen osobie uprawnio-
nej przystuguje tylko jedna
»Hirzynastka”.

FOT. FREEPIK.COM
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Do kazdego uprawnionego emeryta i rencisty zostanie wystana decyzja
o przyznaniu dodatkowego rocznego $wiadczenia pienieznego

Emerytom, ktérym KRUS
wyptaca emeryture rolnicza,
aZUS emeryture pracownicza,
dodatkowe roczne $wiadcze-
nie pieniezne wyptaci Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

- Rowniez do renty rodzin-
nej, do ktérej uprawniona jest
wiecej niz jedna osoba, przy-
stuguje jedno dodatkowe

roczne Swiadczenie pie-
niezne. Jest ono podzielone
na rowne czeSci dla wszyst-
kich uprawnionych - ttuma-
czy Krystyna Michatek.

Za duzo dorabiaja,

to nie dostana
trzynastki

ZUS wyptaci trzynasta

emeryture osobom, ktore na
31 marca beda miaty prawo
do wyptaty jednego z dtugo-
terminowych Swiadczen ta-
kichjaknp.:

@ emeryturyirenty w sys-
temie powszechnym,

@ emeryturyirenty rolni-
kéw, stuzb mundurowych,

@ emerytury pomostowe,

@ Swiadczeniai zasitki
przedemerytalne,

@ renty socjalne,

® nauczycielskie Swiad-
czenia kompensacyjne,

@ rodzicielskie Swiadcze-
nia uzupeniajace oraz

@ renty inwalidéw wojen-
nych i wojskowych.

»ITzynastki” nie dostang
m.in. sedziowie, prokuratorzy
w stanie spoczynku oraz spor-
towcy, ktorzy pobieraja eme-
ryture olimpijska.

Dodatkowe pienigdze nie
wplyna tez na konta osob,
ktore na 31 marca bedg miec
zawieszong wyplate swojego
Swiadczenia z ZUS, np.
z powodu zbyt wysokich do-
datkowych zarobkéw. Co
wazne, to ograniczenie ma za-
stosowanie tylko do oséb,
ktore nie osiggnety jeszcze
ustawowego wieku emerytal-
nego - 65 lat dlamezczyzni60
lat dla kobiet. Natomiast se-
niorzy, ktérzy przekroczyli te
progi wiekowe, nie sg objeci li-
mitami i otrzymaja trzynasta
emeryture bez wzgledu
na osiggane dodatkowe do-
chody.

Do kazdego uprawnionego
emeryta i rencisty zostanie
wystana decyzja o przyznaniu
dodatkowego rocznego
Swiadczenia pienieznego. Ra-
zem z ta decyzja zostanie
przekazana decyzja o pod-
wyzszeniu Swiadczen od 1
marca 2026 roku, czyli tzw.
decyzja waloryzacyjna.
©®
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& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

peorveo0 |

AGD RTV FOTO
PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

AUTOREKLAMA

Polecamy —

O kobietach i dla kobiet

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

€ stonakOBIFT

stronakobiet.pl
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Happysad juz dzis wystapi
w szczecinskiej filfarmonii

Jerzy Wicher
Szczecin

Powracajednaznajbardziej
charakterystycznych kon-
certowych propozycji
napolskiej scenie alterna-
tywnej. Zespot Happysad
oglasza czwartq odstone tra-
sy .Inaczej”, tymrazem
wwyjatkowym, jubileuszo-
wym wydaniu. Rok 2026 to
dla grupy moment szczegol-
ny - 25-lecie dziatalnosci -
awiec takze okazja do pod-
sumowarn, powrotow i od-
waznych reinterpretacji.

Projekt ,,Inaczej” od poczatku
byt czyms wiecej niz tylko kon-
certowa wariacja na temat zna-
nych utworéw. To Swiadoma
proba opowiedzenia wiasnej
tworczoscinanowo - winnych
aranzacjach, tempachinastro-
jach. W poprzednich odstonach
trasy zesp6tudowodnit, Ze do-
brze znane piosenki mogg zy-
ska¢ zupelnie nowe zycie.
Zmieniaty sie nie tylko instru-
mentacje, alei emocjonalne ak-
centy - od surowych, niemal
akustycznych wersji po rozbu-
dowane, wielowarstwowe
kompozycje.

Efekt? Utwory, ktore pu-
blicznos¢ zna od lat, zaczynaja
brzmiec inaczej - czasem bar-
dziej intymnie, czasem zaska-
kujacointensywnie. W tych no-
wych interpretacjach wyrazniej
wybrzmiewajg teksty, czesto
odstaniajac znaczenia, ktore
wczesniej mogly umykaé. To

Happysad zagra ,.Inaczej 2026" na 25 lat zespotu. Co z tego wyniknie? Dowiemy sie
w srode, 1 kwietnia w Filharmonii Szczecinskiej o godz. 19. Twércy zapowiadaja, ze
.Inaczej 2026" bedzie jeszcze bardziej nastrojowe i jeszcze blizsze odbiorcom.

wtasnie ten element - odkry-
wanie ,,drugiego dna” - stat sie
jednym z najwiekszych atutow
trasy ,,Inaczej”.

Wazng role w budowaniu
klimatu koncertéw odgrywa
sekcja deta. To ona nadaje wy-
stepom charakterystycznego,
cieptego pulsu, ktory odroznia
te formute od klasycznych kon-
certbw zespolu. Brzmienie
staje sie bardziej przestrzenne,
momentami wrecz filmowe, co
pozwala stuchaczom zanurzyc
sie w muzyce na zupetnie in-
nym poziomie.

Jubileuszowa odstona trasy
zapowiada sie jeszcze bardziej
wyjatkowo. Z okazji 25-lecia
dziatalnosci Happysad przygo-

towuje nie tylko nowe aranza-
cje, ale takze niespodzianki
w postaci zaproszonych gosci.
To ukton w strone fanéw, kt6-
rzy przez lata towarzyszyli ze-
spotowi, ale tez proba stworze-
nia czegos Swiezego - muzycz-
nego spotkania, ktére taczy
ro6zne wrazliwosci i dosSwiad-
czenia.

Tworcy zapowiadaja, ze
»Inaczej 2026” bedzie jeszcze
bardziej nastrojowe i jeszcze
blizsze odbiorcom. Kameral-
nos¢, ktora byta znakiem roz-
poznawczym  poprzednich
edycji, ma zostac pogtebiona -
ZarOwno poprzez aranzacje, jak
i kontakt z publicznoscia. To
koncerty, ktore nie opierajg sie

na widowiskowosci, lecz
naemodji i autentycznosci.

Cwier¢ wieku na scenie to
moment, w ktérym tatwo po-
pas¢ wnostalgie. Happysad wy-
bierajednak inng droge - zamiast
odtwarzania przesztoSci propo-
nuje jej tworcze przetworzenie.
»Inaczej” staje sie wiec nie tylko
muzycznym eksperymentem,
ale tez opowiesciag o dojrzewa-
niu, zmianie i cigglym poszuki-
waniu nowych form wyrazu.

Jedno jest pewne - dla fa-
noéw bedzie to podroz przez do-
brze znane utwory, ale w zupet-
nie nowym Swietle. Takim,
ktore zostaje z odbiorca jeszcze
dtugo po wybrzmieniu ostat-
niego dZzwieku.
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Tak si¢ zmienia Podjuchy

27 marca - 23 Rwietnia

wystawa
pokonkursowa

)

B~
P
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Wgstawa pokonkursowa:

Nowa koncepcja urbanistuczna
Podjuch

Ekspozycja prac nagrodzonych i wyréznionych w konkursie
naopracowanie koncepcji zabudowy mieszkalnej pomiedzy
ulicami: Sasiedzka, Ukosna, Wschodnia i Autostrada. Konkurs
zorganizowany przez Szczecinskie TBS we wspélpracy ze Sto-
warzyszeniem Architektéw Polskich (SARP). DK Krzemien

KOSZALIN

Warsztaty dla seniordw

Podczas warsztatow uczest-
nicy stworza wyjatkowe
stroiki wielkanocne. Po-
wstajace kompozycje beda
idealng ozdoba Swiatecz-
nych stotow.

Kazdy stroik zostanie wy-
konany wlasnorecznie przez
uczestnikéw. Do ich przygo-
towania wykorzystany zo-
stanie naturalny mech. Waz-
nym elementem dekoracyj-
nym beda takze witki brzo-
zowe. Kompozycje uzupel-
nig drewniane elementy

StUPSK

ozdobne. Catosé bedzie
utrzymana w naturalnym,
wiosennym stylu. Warsztaty
pozwola rozwijaé kreatyw-
nos¢éizdolnosci manualne.
Uczestnicy poznaja rowniez
podstawy tworzenia dekora-
cji sezonowych.

Efektem spotkaniabeda
unikalne stroiki gotowe
na Wielkanoc. Wydarzenie
odbedzie sie dzis w godzi-
nach 10-12 w Zagrodzie Jam-
nefiskiej. Koszt biletu to 30
zh

Krotkie filmy z Oscarem w tle

NOMINOWANRNI | ZWYCIEZCY

W repertuarze kwietniowych spotkai DKF Projekcjaim. Gra-
zyny Bozek-Szczeplockiej beda sie przeplataé (jak w ludowym
przystowiu): kameralne obrazy z epickimi produkcjami, krét-
kie metraze z ponaddwugodzinnymi dzietami, a obok uzna-
nychrezyseréw pojawia sie debiutanci. Pokazy klubowe odby-

waja sie w kazdy czwartek w sali kina Rejs (Emcek, al. 3 Maja 22)

o godzinie 18:00 i zwyczajowo rozpoczynaja sie prelekcja fil-
moznawcy Bartosza Murawskiego. Wszystkich, ktorzy maja
ochote porozmawiac jeszcze o filmie przy herbacie.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Janusz oglosil zakonczenie

reprezentac

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktore doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinale i fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w ponie-
dziatek przez ,,Przeglad Spor-
towy” wywiadzie 31-letni roz-
grywajacy przyznat jednak, ze
zesztoroczna przerwa od repre-
zentacji byta rowniez podykto-
wana zdiagnozowanym scho-
rzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
omoich problemach z plecami,
z ktoérymi zmagatem sie od lat,
takze podczas igrzysk w Pa-
ryzu. Gdyby chodzito tylko oo,
wrécitbym w tym sezonie
dokadry. Jednak byt to tylkoje-
den z powodow, i nie ten naj-
wazniejszy - powiedziat Ja-
nusz.

Jak przyznal, problemy
zwatroba byty wynikiem przyj-
mowania duzej ilosci lekow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbolowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, a mimo
to trzeba bylo grac. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego
sportowca inie jest to nic nad-

-

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

'f"”* s

zawodnikow w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

zwyczajnego. Nie chce powie-
dzied, ze przesadzitem, jednak
w Paryzu musiatlem przyjac
bardzo duzo srodkéw, by moc
rozegra¢ najwazniejsze mecze
w zyciu - ttumaczyt.

Zwioknienie wymagato

szybkiej reakgciji

- Kilka miesiecy p6zniej po-
niostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z trenin-
gow czy meczow, to pjSc spac.
Taka sytuacja ciggneta sie przez
dtuzszy czas, kilka tygodni.

Czulem, Ze nie jest to zwykle
zmeczenie - dodat Janusz.

Diagnoza byto zwtdknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajgce
szybkiej reakcji i wyeliminowa-
nia czynnikéw, ktére powo-
duja. Ustyszatem jasno, ze gdy-
bym zignorowat problemi da-
lej funkcjonowat w takim sa-
mym trybie - przy duzych ob-
cigzeniach i koniecznosci cze-
stego siegania po leki - dopro-
wadzitoby to do bardziej za-
awansowanego stadium
zwloknienia, bo bylem juz
na granicy - powiedziat siatkarz
Asseco Resovii Rzeszow.

FOT. SYWIA DABROWA

yjnej kariery

Dzien p6zniej decyzje Janu-
sza skomentowata jego zona,
dietetyczka Katarzyna z domu
Olszewska, ktora na koncie
na Instagramie zabrata glos
naten temat.

Whpis Zony Janusza

na Instagramie

»T0 byta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak speiniasz
Swoje marzenia, reprezentujac
nasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby byc¢ czescia
tej niesamowitej druzyny. Dru-
zyny, ktora spelnia nie tylko
swoje ambicje, ale réwniez ma-
rzenia kibicow. Ludzie, ktorych
poznatam w tym czasie, przy-
jaznie, ktére nawigzatam, zo-
staja ze mng na zawsze. Ciesze
sie, ze razem dzieliliSmy te
szczeSliwe oraz te nieco trud-
niejsze momenty. Dziekuje” -
napisata Katarzyna Janusz.

Jedenznajbardziej

utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024 w Pa-
ryzu, ale takze wicemistrzo-
stwo Swiata 2022, mistrzostwo
Europy 2023 oraz zloty, srebrny
itrzy brazowe medale Ligi Na-
rodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (2018 1 2022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk.
©®
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Dluzsza przerwa Swiatek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek podjela
wazna decyzje w kalenda-
Izu, rezygnujac z wystepu
w Billie Jean King Cup i nie-
wykluczone, Ze rowniez

z turnieju w Stuttgarcie. Wy-
lonil sie tez glowny kandy-
datnatrenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu
nastarcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu na regeneracje
zarowno pod wzgledem teniso-
wym, jak i psychicznym po
trudnych chwilach, jakie prze-
zyta w ostatnich miesigcach.

Z tego powodu polska za-
wodniczka oficjalnie oglosita,
Ze nie weZmie udziatu w me-
czu o Puchar Billie-Jean King,
w ktérym reprezentacja Polski
zmierzy sie z Ukraing o awans
do finatu najbardziej prestizo-
wychrozgrywek druzyn kobie-
cych, ktory odbedzie sie w Pre-
Zero Arenie Gliwice w dniach 10
i11 kwietnia.

- Bardzo nam zalezalo
na tym, zeby Iga zagrata i robi-

liSmy wszystko z naszej strony,
Zeby ja przekonad. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tego wy-
stepu. Szczerze moOwiac, nie je-
stem tez jako$ bardzo zasko-
czony, bo od okoto miesigca
prowadziliSmy rozmowy. Robi-
tem wszystko, zeby te decyzje
odwleci zeby Iga wszystko spo-
kojnie przemyslata- zdradzit
kapitan kobiecej reprezentacji
Polski Dawid Celt, ktory w miej-
sce Swiatek powotal Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem,
z ktoérego zrezygnuje szescio-
krotna mistrzyni Wielkiego
Szlema w najblizZszym czasie.
Mozliwe, ze nie wezmie tez
udzialu w WTA 500 w Stuttgar-
cie, aby lepiej przygotowac sie
do ,tysiecznikéw” w Madrycie
i Rzymie oraz paryskiego Ro-
land Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco
Roig, ktory przez 17 lat praco-
wat jako asystent gtéwnego
szkoleniowca w teamie Rafaela
Nadala. ©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow  mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonala takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Pifki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzow, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Zolnierewicz: W chaosie stracilismy

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Nie ma co sie
teraz zalamywaé. Musimy
walczy¢ o kolejne wygrane
dokorncasezonu, bo1-2zwy-
ciestwa mniej moga koszto-
wa¢ nas kilka pozycji - mowi
obroncaKinga Szczecin.

Mimo porazki z Treflem Sopot
King zachowat pozycje lidera
Orlen Basket Ligi. Scisk w czo-
towce jest tak duzy, ze Wilki
Morskie potrzebujg kolejnych
zwyciestw, by skutecznie wal-
czy€ przynajmniej o pierwszg
czworke przed play-offami.

Co przed Kingiem? Wyjaz-
dowa seria. W najblizszych
trzech kolejkach szczecinski
zespo6t zagra z Gornikiem Wat-
brzych (6. miejsce w tabeli,
mecz w sobote), GTK Gliwice
(15. pozycja, 12 kwietnia) i Arkg
Gdynia (8. lokata, 17 kwietnia).
Wszystkie mecze to duze wy-
zwania, bo Goérnik i Arka wal-
cz3 o czworke, a GTK o utrzy-
manie.

Rozmowa z obronca

Z Treflem zawsze sie duzo
dzieje, spotkania maja swoja

historie, ale King po raz drugi
w sezonie przegrat z Sopo-
tem.

Przemystaw Zohierewicz:
Trefl po raz kolejny dat nam
lekcje koszykowki, madrej
koszykowki. Wykorzystat na-
sze stabosci i grat madrze,
agresywnie w obronie. My

po pierwszej potowie, gdzie
fajnie wykorzystywaliSmy
swoje przewagi, przestaliSmy
gra¢ w koszykowke, wprowa-
dziliSmy chaos do naszej gry

BIEGI

.Bieg po zdrowa skére” odbedzie sie 9 kwietnia w Koszali-
nie. Trasa - le$na $ciezka edukacyjna Nadlesnictwa Karniesze-
wice przy ul. Stupskiej. Zapisy na stronie 5.biegnijmy.pl. - Re-
alizujemy projekt ,Koszalin Beats Cancer” w ramach ogoélno-
polskiej olimpiady ,Zwolnieni z Teorii”. Chcemy w pozytywny
sposob zwrocié uwage temat profilaktyki raka skory - infor-
muja uczennice Julia, Aneta, Nela, Patrycja i Rozalia (na zdj.).

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.04.2026

KOSZALIN BEATS CANCER

UNIHOKE)J

Sus Travel Jedynka Trzebia-
tow - UKS Bankowka Zielonka
3:2 w 14. kolejce ekstraklasy
pan. MVP spotkania wybrano
Marte Kozakowska. Trzebia-
towianki kolejke przed kon-
cem rundy zasadniczej za-
pewnity sobie 1. miejsce.

iw takich warunkach nie mo-
gliSmy zrobic co$ wiecej.
Szkoda, bo dobrze sie czuli-
smy, fajnie graliSmy, stoso-
waliSmy dobra obrone, prze-
chodziliSmy szybko do ataku.
Ale jak wkradt sie chaos, to
straciliSmy glowe. Zamiast
przypomniec sobie, co wy-
chodzito w I potowie i konse-
kwentnie szuka¢ podobnych
akcji, to zaczeliSmy biegac
istarac sie tworzyc jakie$
nowe pomysty. Kompletnie

to nie wychodzito, energia
w druzynie siadta, gtowy po-
szty w dot.

Jaki wplyw na Wasza gre
mial zamieszanie z siata ko-

sza, na ktory mieliScie atako-
wac tuz przed koficem prze-
rwy iw trakcie Il kwarty?
Wyszlo, Ze przez ponad 5 mi-
nut nie mogliscie zdoby¢
punktu.

Nie mozna na to zwala¢ winy,
bo takie rzeczy sie zdarzaja,
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ale nie pomagaja. Nie przez to
przegraliSmy. Wiem, Ze

w tym czasie Trefl nam
uciekt, a my zaczeliSmy po-
Scig zdecydowanie za p6zno.
PrébowaliSmy sie ratowac,
szukac ostatniej szansy, ale
bez skutku. Przespana III
kwarta i brak konsekwencji
w graniu przesadzity o po-
razce.

King wciaz liderem.
Wiadomo, Ze nie ma co sie te-
raz zatamywac, ale tez trzeba
miec Swiadomos¢, ze te roz-
nice w tabeli sg bardzo mate.
Musimy walczy¢ o kolejne
wygrane do konca sezonu, bo
1-2 zwyciestwa mniej moga
kosztowac nas kilka pozycji

Czy przed meczem mobilizo-
waliScie sie analiza, Ze wy-
grana z Treflem moZe ozna-
czac1.lub 2. pozycje po run-
dzie zasadniczej?

Nie podchodziliSmy w ten
sposob do tego meczu, bo
jeszcze naprawde sporo kole-
jek, a na tym etapie rozgry-
wek nie ma tatwych spotkan
iczy tobeda Gliwice, czy Kro-
sno, czy Dgbrowa Gérnicza
wszyscy walczg o coSina-
prawde do ostatniego spotka-

olowy

nia mogg wazyc sie miejsca
w tabeli, mogg decydowac
bezposrednio mecze, mate
punkty. JesteSmy jeszcze da-
leko myslami od tych konco-
wych rezultatéw. Koncentru-
jemy sie na tym, by wygrac
jak najwiecej spotkarn.

Swietnie sie Pan prezentowat
w I polowie, tak jaki w po-
przednich meczach. 15 punk-
téw zdobytych do przerwy,
ale pézniej juz tylko 4. Trefl
lepiej sie ustawil pod Pana?
Nie, kompletnie nie, bo w Il
potowie nic sie nie zmienito.
Natomiast ja przestatem grac¢
z pitka, gdzie$ tam bytem
ustawiony po rogach i mia-
tem mato do powiedzenia.
Zatuje, bo naprawde czutem
sie dobrze i czutem, Zze mogt-
bym miec dobry wptyw w II
potowie na druzyne. Wyszto
tak, jak wyszto. Trzeba wy-
ciggnac dobre wnioski.

King znéw zagra z Treflem

w play-offach?

Nie wiem. Naprawde jest tak
ciasno, Ze bardzo wiele sie
moze jeszcze wydarzyd, a je-
§li sie tak stanie, to bedziemy
mieli sporo wnioskow chocby
potej porazce. ©®

Chemikowi pozostaje walka o 7. miejsce, a pozniej przebudowa zespolu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

EKSTRAKLASA SIATKAREK. Lot-
to Chemik Police przegrat
drugi mecz ¢wiercfinalowy
zPGE Budowlani E6dziod-
padiz walki o mistrzostwo
Polski.

Chemik byt gospodarzem dru-
giego spotkania fazy cwiercfina-
16w Tauron Ligi. Pierwszy mecz
policzanki przegraty 2:3, cho¢
prowadzity 2:0 w setach. Same
postawity sie wiec pod Sciana,
bo tylko wygrana przedtuzata
serie. Sukces todzianek ozna-
czat dla nich miejsce w potfi-
nale, a Chemika kierowatdory-
walizacji o 7. miejsce.
Policzanki byty dobrze dys-
ponowane. Graty skutecznie,
prowadzity 18:14 w pierwszym
seciei... stanely. Eodzianki pre-
zentowaly wieksza jakosc,
miaty troche szczeSciaizdobyly
8 punktow zrzedu. Set Chemi-

kowi uciekt. W drugim byto po-
dobnie, ale tym razem bez
przestoju, wiec po godzinie gry
druzyny i kibice szykowali sie
do dalszej rywalizacji.

Trzeci pod kontrolg Budow-
lanych, czwarty Chemika. Ale
gdy nasz zespot wysoko prowa-
dzit w koncéwce dopadt go kry-
zys. Przewaga topniata, bo ni-
czym nie skutkowaty czasy lub
zaskakujace zmiany. Ale
przy stanie 24:23 liderka rywa-
lek Maja Storck zepsuta serwis
idorozstrzygniecia spotkania
potrzebny byt tie-break.

Piaty set byt jednostronny.
Chemik Zle go rozpoczat (1:5)
i nie byl w stanie nawigzac
walki. Jeszcze przy stanie 7:12
o czas poprosit Dawid Michor.
Za p6zno, a roszady tez nie po-
prawily sytuacji.

- Szukamy czasem niekon-
wencjonalnych rozwigzan, dla-
tego, ze sztampowe rozwiaza-
nia do tej pory nas zawodzity.
Biore odpowiedzialnoS¢ na sie-

btedow tez sie nie ustrzegta

bie, bo mam w zespole kilka
mniej doSwiadczonych zawod-
niczek. To nie byly wyciagniete
zkapelusza zmiany i nie zatuje
zadnej z tych decyzji - mowit
juz po meczu Dawid Michor.

INEEEr - m
Natalia Medrzyk zdobyta 19 punktéw dla Chemika, ale

Jeszcze przed startem
¢wiercfinatlow Budowlane byty
mocnym faworytem rywaliza-
cji. Nikt sie nie spodziewat, ze te
potrwa az 10 setéw. Mimo to -
szkoda, ze Chemik nie wygrat
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jednego spotkania. Teraz pozo-
stanie mu walka o 7. miejsce
z Patacem Bydgoszcz (4 kwiet-
niaw Bydgoszczy, kilka dni poz-
niej w Szczecinie lub Policach).

- Jestem przekonany, Ze nie
bede musial nikogo mobilizowac
dotejrywalizacji. W druzynie po-
Swiecamy swoje zdrowie, ro-
dziny, Swieta, by realizowac
Swoje marzenia, rozwijac sie, wy-
grywac kolejne spotkania. Dla-
tegobedziemy walczyc dokonca
- zadeklarowat szkoleniowiec.

Aleidlaniegotarywalizacja
bedzie miata duze znaczenie,
bo wszystko wskazuje, ze po za-
konczeniu sezonu Michor poze-
gna sie z Chemikiem po dwoch
latach pracy.

- Nie moge tego oficjalnie po-
twierdzi¢. Rozmawiamy i anali-
Zujemy, czy praca trenera jest
w dalszym ciggu w naszym klu-
bie potrzebna, czy ontezsie czuje
wijakis sposob doceniony czy nie.
Zobaczymy - zaznaczyl Rado-
staw Aniot, prezes Chemika.

Sam Michor z odejSciem jest
pogodzony, troche tez rozczaro-
wany.

- Nie chce tego komentowad,
bo ta decyzja zapadta duzo
wczeSniej. Zespol wiedziat
wczesniej, nawet wczeSniej niz
ja o tym dowiedziatem i nie
chce wiecejna ten temat méwic
- stwierdzit szkoleniowiec.

Wiele wskazuje na to, ze no-
wym trenerem zostanie Prze-
mystaw Kawka, ktory w klubie
pracowat kilka lat w roli anali-
tyka. Ostatnie lata spedzit
w Turcji. W obecnym sezonie
miatby¢ trenerem EKS £6dZ, ale
dotegonie doszto.

LOTTO CHEMIK POLICE - PGE BUDOW-
LANIEODZ2:3

Sety: 21.25,25:17,21:25,25:23,8:15
Chemik:Rozyriska 14, Medrzyk 19, Gierszewska
15, Partyka3, Orzot12, Koput 12 oraz Nowak (libe-
ro)- Hewelt1, Grabowska 0, Rybak-Czymiariska .
Budowlani: Lelonkiewicz 10, Planinsec 13,
Buterez2, Storck 24, Grabka 4, Damaske 19
orazysiak (libero) - Druzkowska 15, Bruna 3,
Siuda 0. ©®



