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Rak ptuca dotyczy nie tylko
palaczy. To najczesciej
wystepujacy nowotwor ztosliwy
w Polsce. Jakie sg jego objawy?
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Mercedes-Benz
buduje fabryke
elektrycznych vanow.
Jest wiecha str. 5
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Twierdza stanie si¢
schronem wojennym.
Sa juz pieniadze

na projekt str. 4

Robert Lewandowski
podswietlit na biato-
czerwono stynny
wiezowiec str. 7
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KOMUNIKACJA ZANIM POJADA TAMTEDY TRAMWAJE | MIEJSKIE AUTOBUSY, PRZEZ DWA LATA BEDA UTRUDNIENIA

Rusza budowa trasy na Swojczyce

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W nocy zpiatku na sobote

(z14 na15 listopada) zostanie
wprowadzona zmiana w organiza-
cjiruchu. Najwazniejsza znich do-
tyczy ul. Swojczyckiej, ktora stanie
sie jednokierunkowa. Kierowcy
beda musieli jezdzi¢ objazdami.

Budowa trasy rozpocznie sie od Swoj-
czyc. Wykona ja wroctawska firma Pro-
Tra Building. Mieszkancy majg poje-
chaé tramwajem na Swojczyce jesienig
2027 roku. - To wazny dziefi dla Wro-
clawia. JesteSmy u progu kolejnej, gi-

gantycznej inwestycji komunikacyjnej
itransportowej. Kosztowac bedzie 140
min zl, istotng czeS¢ tej kwoty stanowi
dofinansowanie ze Srodkow europej-
skich - podkresla Jacek Sutryk, prezy-
dent Wroctawia.

W ramach inwestycji na Sepolnie
iSwojczycach wybudowane zostang
dwa kilometry nowej linii tramwajo-
wej, ktora potaczy petle na Sepolnie
znowa petla na Swojczycach, znajdu-
jaca sie przy cmentarzu parafii pw. Sw.
Jacka, w rejonie Bazaltowej i Chatup-
niczej. Petle na Sepolnie takze czeka
przebudowa. Dzieki niej autobusy wy-
jezdzajace z petli maja juz nie korko-
wac ulicy Mickiewicza.

Przebudowany bedzie takze duzy
fragment ulicy Swojczyckiej i odcinek
ulicy Mickiewicza, prowadzacy od petli
na Sepolnie do nowych mostéw Chro-
brego. Nawysokosci ulicy Mydlanej po-
wstanie nowy tacznik z ul. Marco Polo.

Inwestycja obejmie ingerencje
w siedem skrzyzowan. W sumie prze-
budowane zostanie blisko 1,8 km
jezdni, powstanie 2,7 km nowych drog
dlaroweréw, ok. 6 km nowych chodni-
koéw, prawie 380 latarni ulicznych.
Obok petli Swojczyce wybudowany zo-
stanie parking typu Park and Ride,
zmiejscem dla 166 aut.

Budowa dotyczy takze kilku kilo-
metrow sieci wodociggowej wraz

z przewiertem pod kanatami przeciw-
powodziowymi i nawigacyjnymi
na Odrze oraz kilkunastu kilometréw
sieci energetycznej niskiego i Sred-
niego napiecia.

TAT na Swojczyce biec bedzie
od petli Sepolno przy ul. Mickiewicza,
przez nowe mosty Bolestawa Chro-
brego i dalej ulicg Swojczycka.
Za skrzyzowaniem Swojczyckiej z My-
dlang torowisko przejdzie z péinocnej
strony drogi na potudniowa i zakon-
czy sie w okolicach ulicy Bazaltowej,
na nowej petli Swojczyce.

Wprowadzone z powodu rozpo-
czecia inwestycji zmiany zaczng obo-
wigzywac juz od nocy z soboty na nie-

\

Radosna Parada . B
¥ okaz]l Swm;ta Nlepodleg{osa

11 listopada u’fynql na Dolnym Slasku pod znakiem wydarzen zwigzanych z 107. rocznica odzskania iepodleg’toéci. Ulicami Wroctawia

przemaszerowata Radosna Parada z licznym udziatem mtodziezy. O obchodach w kraju - str. 6. Zdjecia na gazetawroclawska.pl
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dziele. Majg trwac przez caty czas bu-
dowy TAT na Swojczyce, czyli przez
dwa lata. W p6Zniejszym czasie wyta-
czony z ruchu zostanie odcinek Mic-
kiewicza, ktory bedzie przebudowy-
wany.

Jakie doktadnie zmiany czekaja
mieszkancéw Wroctawia w zwigzku
zta inwestycja? Ot6z, kierowcy pojada
Swojczycka tylko w strone wyjazdu
z Wroctawia. Natomiast w kierunku
centrum miasta zostanie wprowa-
dzony objazd ulicami: Mitoszycka
iMydlana, a do osiedla Olimpia Port -
Chatupnicza, Vasco da Gamy i Marco
Polo.

Czylaj dalej na str: 4

DOLNY SLASK
Najwicksza farma
fotowoltaiczna

w kraju stanie

W naszym regionie

Dostarczajacy czystej energii

dla mniej wiecej p6t miliona ludzi
park hybrydowy powstanie na tere-
nie gmin: OleSnica, Sycow i Dtugo-
teka. W niewielkiej miejscowosci
Brzezinka, miedzy OleSnica i Twar-
dogora, wbito kilka dni temu symbo-
licznie topaty. Docelowo panele
zajma powierzchnie 260 hektaréw,
czyli okoto 360 boisk pitkarskich, ale
kluczowy bedzie magazyn energii.
Zarealizacje inwestycji odpowiada
spotka VSB Polska, prowadzaca inne
wielkie przedsiewziecia tego typu.
Prad z nowej farmy ma poptynac
juzzadwalata.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek Kalinowski
publicysta

O FACETACH LEPIE]
NIE MOWIC?

apisata do mnie pani ElZbieta, bo uwaza, ze nie powinni-

smy publikowac artykutow o akcji Movember. Przeciez

takie teksty (o raku prostaty czy jader) - dowodzita - czy-

taja tez winternecie dzieci. Jesli juz takie rzeczy musza
by¢, powinny by¢ zamkniete tylko dla os6b dorostych. Kazdy
moze mie€ swoje zdanie. Ja mam odmienne. Mato tego, uwa-
Zam, ze o zdrowiu fizycznym, jak i psychicznym, wcigz méwi sie
zamato. Iwciaz pokutuje przekonanie, Ze facet powinien by¢
silny, nie ptakaé, nie wzruszac sie i chyba tez nie dbac o swoje
zdrowie. Bo skoro nawet w listopadzie, kiedy na catym Swiecie
odbywa sie akcja Movember, mezczyzni zapuszczajg wasy, by
zostali zauwazeni i bySmy wtasnie o nich zaczeli rozmawiac,
mamy o nich nie pisac? Czy jest w zyciu kazdego z nas cos waz-
niejszego niz zdrowie? Dlaczego wiec mamy milczec? Dlaczego
mamy rozmawiac o polityce, a o zdrowiu juz nie?

Moim zdaniem przez lata pokutowato przekonanie, Ze
o pewnych sprawach sie nie rozmawia. DziS sg inne czasy, inna
Swiadomosé. Choc zdecydowana wiekszoS¢ panow o tych spra-
wach nadal rozmawiac nie potrafi. Chyba Ze Zartem. Inaczej jest
Z paniami - majg swoje stowarzyszenia, organizacje, strony w in-
ternecie, gdzie dyskutuja, dzielg sie swoimi doSwiadczeniami.
Mowig wiele o profilaktyce, chorobach, leczeniu i wzajemnym
wsparciu, nie tylko podczas leczenia. Po operacji przy ich t16z-
kach zjawiaja sie wolontariuszki. W przypadku mezczyzn ni-
kogo przy t6zku nie ma. Nie ma teZ r6Zowych marszy w mia-
stach w catym kraju, akcji plenerowych itd. Nie ma stron inter-
netowych. Facet pozostaje sam ze soba. Dobrze, gdy maro-
dzine. I potrafi méwic, bo nikt go nie nauczyl przez lata, ze tez
ma prawo do chwili staboSci, do rozmowy o swojej chorobie,
dowykrzyczenia, ze jest mu Zle.

A potem sie dziwimy, ze w Polsce mezczyZni szeS¢ razy cze-
Sciej niz kobiety odbierajg sobie zycie, bo sobie nie radza. Ich de-
presja jest ukryta. Facet ma by¢ twardy, silny, nie gadac za duzo
ize wszystkim sobie sam radzic. I pracowac piec lat dtuzej od ko-
biet, zanim przejdzie na emeryture. Choc to kobiety Zyja dtuzej.
W Polsce $rednio o siedem lat dtuzej od mezczyzn.

b

Jestem dumny, Ze jestem Polakiem,
Jestem dumny, Ze moge reprezentowac
nasz kraj (...). Powinnismy wszyscy
razem swiglowac naszq niezaleznosc

Robert Lewandowski podczasrozéwietlenia na biato-czerwono Empire State Building
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Finansista z Wroclawia
wygral w ,Milionerach”

Robert Migdat
Wroctaw

Bartosz Radziejewski z Wro-
clawia jak burza przechodzit
przezkolejne pytania w tele-
turnieju . Milionerzy”
naPolsacieiw poniedzial-
kowy wieczor zmierzyl sie
zpytaniem za milion.

- Jeszcze nie wiemy, na co wy-
damy te pienigdze. Beda pew-
nie dtugie dyskusje - méwit Bar-
tosz Radziejewski z Wroctawia,
na nagraniu na FB Polsatu, tuz
po odebraniu czeku na milion
ztotych. - Dla ludzi w naszym
wieku, na tym etapie zycia to
jest po prostu superbonus. To
jest cos, dlaczego warto zy¢, dla-
czego warto ryzykowad, dla-
czego warto by¢ odwaznym,
decydowac sie nanowe przezy-
cia. To jest po pierwsze przy-
goda. Po drugie naprawde wy-
mierna nagroda, ktora tylko
W Zyciu moze pomoc.

Dodajmy, ze w studiu, w cza-
sie nagrania programu, towa-
rzyszyta mu narzeczona Jo-
anna.

Bartosz Radziejewski na co
dzien jest zwiazany z branza
bankowaizarzadzaniem projek-
tami wmiedzynarodowej firmie.

Tak oceniali jego postawe
osoby odpowiedzialne za pro-
gram w Polsacie: ,,Do studia
przyszedtzwyraznym planem -
nie tylkodobrze siebawi¢, aletez
sprawdzi¢ granice wilasnych
mozliwosci. Od poczatku impo-
nowat opanowaniem i rzeczo-
woscia. Kazde pytanie analizo-

- -

4 -

- -, il Ba
Bartosz Radziejewski i Hubert Urbanski

wat jak dobrze przygotowany
projekt, unikajac ryzykai kieru-
jac sie logika. W trakcie gry
uczestnik bezbtednie odpowia-
dat na pytania z r6znych dzie-
dzin - od turystyki, przez gene-
tyke, az pojezyk polskiimuzyke
rozrywkowa. Kolejne etapy po-
konywat z rosngcg pewnoscig
siebie. Publiczno$¢ doceniata
jego styl gry: bez nerwéw, ale
z blyskiem inteligencji. Kazde
uzycie kota ratunkowego byto

FOT. POLSAT

przemyslane, a jego spokojne
»zastanowmy sie” stato sie zna-
kiem rozpoznawczym wie-
czoru”.

Kiedy Hubert Urbariski oglo-
sit pytanie za milion ztotych,
w studiu zapanowata pelna ci-
sza. Zagadnienie finatlowe
brzmiato nastepujaco:

»Zmyst sapioseksualisty lub
sapioseksualistki rozpali:

A - krwisty stek chateau-
briand.

B - selfie w pizamie.

C-cytatzKantalub Einsteina.

D - fotka z wakacji na Bali.

Po stopniowym wykluczaniu
kolejnych odpowiedzi uczestnik
ostatecznie wybrat wariant C -
cytat z Kanta lub Einsteina.
Wtedy emocije siegnety zenitu.

Finatowa odpowiedZ pana
Bartosza okazata sie strzalem
w dziesiatke. Na ekranie poja-
wila sie suma - milion ztotych.

Wyijasnijmy na koniec, czym
jest sapioseksualizm? To prefe-
rencja seksualna, wktorej pociag
seksualny do drugiej osoby wy-
nika z jej inteligencji, umyshu,
anie z powodu np. wygladu fi-
ZyCZnego.

Niczwy

kly taras widokowy na Stogu Izerskim.

Miesci si¢ na dachu stagji kolei gondolowej

Robert Migdat
DolnySlask

Kochacie gory i bajkowe wi-
doki? Niedawno udostep-
nione miejsce jest dla Was.
Rozciaga sie stad wspaniala
panorama gor i okolicznych
miejscowosci.

Taras widokowy zostat wybu-
dowany na dachu gornej stacji
kolei gondolowej Ski&Sun
Swieradow-Zdrdj (ul. Zrédlana
7), na wysokosci 1060 metrow
nad poziomem morza - mozna
z niego podziwia¢ panorame
Gor Izerskich i Karkonoszy.
Budowa tarasu trwata
od 5 maja do 1 pazdziernika.
Taras o dtugosci 35,5 metra,
szerokosSci 6,82 metra i po-
wierzchni 239 m moze pomie-
Sci¢ jednoczeSnie do 50 0s6b.
- Cata konstrukcja, wraz
z klatka schodowa, wznosi sie

na wysokos¢ 13,3 metra i zo-
stala wysunieta poza obrys
dachu, dzieki czemu pod no-
gami wida¢ wjazd wagonikow
do stacji gondoli - niezapo-
mniane wrazenie dla kazdego
odwiedzajgcego - informujg
wiasciciele obiektu.

Na tarasie znajduja sie
dwie lunety widokowe, ktore
pozwalaja doktadnie przyj-
rzeC sie gorskim szczytom
i okolicznym miejscowo-
Sciom:

- pierwsza luneta skiero-
wana jest na pasmo Gor Izer-
skich i Karkonosze - mozna
zobaczy¢ dzieki niej m.in.
Sniezne Kotly, Szrenice, Wy-
soki Kamien, a przy dobrej po-
godzie takze Sniezke;

- druga luneta umozliwia
podziwianie Swieradowa-
Zdroju oraz miejscowosci po-
tozonych na péinoc od tego
miasta.

Z tarasu mozna podziwiaé
okolice. Sa tez dwie lunety

Taras Widokowy 360° jest
otwarty w godzinach pracy
kolei gondolowej Ski&Sun. Bi-
let na taras mozna kupic w ka-
sach biletowych razem z bile-
tem na kolej gondolowa.

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Osoby, ktore znajduja sie
juz na gornej stacji, moga na-
by¢ osobny bilet w automacie
sprzedazowym - informuje
Ski&Sun.

Bilety mozna kupic¢ w go-
dzi. 9-15.30. Cena? Dla wszyst-
kich: 30 zt.

Wazne informacje

Na taras nie mozna wejs¢
Zpsem.

Ze wzgledu na konstrukcje
obiektu, osoby z ograniczong
mobilnosScig (m.in. poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich)
nie beda mogly skorzystac
z atrakcji.

Przy tarasie znajduje sie
rowniez zjezdzalnia dla dzieci,
ktora jest bezptatna. Jej otwar-
cie uzaleznione jest jednak
od warunkéw atmosferycz-
nych - w przypadku deszczu
Iub duzej wilgotnosci pozostaje
zamknieta.
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WROCLAW

Strazacy gasili ogien, jaki
pojawit sie w ogrodku
gastronomicznym restaura-
cji Sw. Jan przy wroctawskim
Rynku, gdzie w poniedziatek
doszto do wybuchu butli

z gazem. Ucierpiat jeden

z pracownikow.

WROCLAW

~Lowcy pedofilow” ujeli
39-latka, ktéry w internecie
sktadat szokujgce propozy-
cje, sadzac ze rozmawia

z nieletnig. W niedziele do-
szto do tzw. obywatelskiego
zatrzymania i zostat przeka-
zany policji.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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WROCLAW

Dwa tysigce osob wystarto-
wato w ,,Biegu zwasem”.
Tak uczcili we wtorek odzy-
skanie niepodlegtosci przez
Polske 107 lat temu. Prawdzi-
wy, doklejany lub namalowa-
ny was to ukton w strone Jo-
zefa Pitsudskiego.

Najwicksza farma fotowoltaiczna w kraju

Michat Perzanowski
DolnySlask

Dostarczajacy czystej ener-
gii dla p6t miliona miesz-
karicow park hybrydowy
powstanie naterenie gmin
Olesnica, Sycow i Diugoleka.

Budowe najwiekszej w Polsce
elektrowni fotowoltaicznej roz-
poczeto symboliczne wbicie fo-
paty, ktére odbylo sie
przed ostatnim weekendem.
W niewielkiej miejscowosci
Brzezinka, miedzy Olesnicg
i Twardogo6rg powstanie naj-
wieksza czes¢ Parku ,,Brze-
zinka”, ktora swoim zasiegiem
obejmie gminy Dtugoteka, Sy-
cowiOlesnica.

Zarealizacje odpowiada VSB
Polska, spétka nalezaca do To-
talEnergies. Skala przedsie-
wziecia robi wrazenie, bo
po uruchomieniu instalacjama

produkowac rocznie 340 GWh
energii, a to wystarczy dla 180
tysiecy gospodarstw domo-
wych.

- Reakcja na te inwestycje
byta zdecydowanie pozy-
tywna. Mieszkancy od lat na-
rzekali na ucigzliwe zapachy
z duzej chlewni. Gdy dowie-
dzieli sie, ze gospodarstwo
zniknie, a jego miejsce zajmie
farma fotowoltaiczna, przyjeli
projekt - mozna powiedzie¢ -
z ulga - méwi nam Marcin Ka-
sina, wojt gminy Olesnica.

Co oznacza inwestycja dla
mieszkancow? Wojt mowi
przede wszystkim o wptywach
z podatkow, ktore przyczynia
sie do dalszego rozwoju gminy.
Ale nie tylko, bo mieszkancy
moga w przysztosci oczekiwac
nizszych rachunkow za prad.

- Planujemy kolejny krok,
ktorym jest utworzenie na tere-
nie gminy spo6tdzielni energe-

Prayhladows realizacss PV

Same panele zajma p-owierzchnie 260 hektarow,

czyli ok. 360 boisk pitkarskich

tycznej. Wtedy bedziemy mo-
gli uwzgledni¢ udziat miesz-
kancéw, co moze otworzyc
droge do realnych korzysci fi-
nansowe - dodaje Kasina.

Jak méwi nam Hubert Ko-
walski, dyrektor zarzadzajgcy
w VSB, dzieki inwestycji kaz-
dego roku uda sie unikna¢ emi-
sji okoto 275 tysiecy ton CO2. To

FOT. VSB

mniej wiecej tyle, ile generuje
ponad 115 tysiecy samochodow
osobowych. W perspektywie
najblizszych pieciu lat projekt
moze wygenerowac nawet 100
nowych miejsc pracy.

Podkresla, ze tak duza inwe-
stycja moze przyciagnaé nowe
firmy, zwlaszcza te zbranzy no-
wych technologii.

- Dla mieszkancow to inwe-
stycja, ktéra moze pemic role
magnesu dla kolejnych przed-
siewzie¢. Wszyscy mowimy
dzi§ o sztucznej inteligencji
i ogromnym zapotrzebowaniu
na centra danych. Takie odna-
wialne Zrodta energii przycia-
gaja inwestorow, generujg miej-
sca pracy i tworza przestrzen
dlarozwoju przemystu - méwi
Hubert Kowalski.

A co zwydajnoscia paneli?
Fotowoltaika dziata wtedy, gdy
Swieci stonce, wiec latem pro-
dukcja jest wieksza, a zimg

mniejsza. W tym przypadku
kluczowy jest jednak magazyn
energii - jeden z najwiekszych
w Polsce. W momentach stab-
szego nastonecznienia maga-
zyn bedzie oddawatl energie
do sieci, wyréwnujac wahania
produkciji.

- RozpoczeliSmy juz prace
budowlane. Pierwsze kilowato-
godziny energii planujemy wy-
produkowac w III-IV kwartale
2027 roku, a pelna operacyjna
gotowoS¢ farmy przewidziana
jest naIV kwartat 2027 - dodaje
Kowalski.

Warto podkresli¢, ze VSBre-
alizuje duze projekty energe-
tyczne nie tylko w Polsce, ale
ina Swiecie. W naszym kraju
powstaje wiasnie najwieksza
farma wiatrowa o mocy 200
MW w okolicach Miejskiej
Gorki (wojewodztwo wielko-
polskie), przygotowywana dla
Tauronu.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowac¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikdw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiedniag tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele os6b nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
— moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okreslonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczng do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesiac na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen
i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Nowy przystanek kolejowy.
Skorzystaja mieszkancy
Maslic oraz Stablowic

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Wroclaw Maslice tonowy
przystanek na kolejowej
mapie Wroclawia. PKP PLK
przygotowuje sie dorozpo-
czecia tej inwestycji.

Zainteresowane jest tez nig
miasto, bo nowa stacja,
w zwigzku z budowg trasy
tramwajowej na Maslice, ma
sta¢ sie elementem nowego
wezta przesiadkowego.

Nowy przystanek kolejowy
ma powstac na linii kolejowej
nr 273 z Wroctawia do Szcze-
cina przez Zielona Gore, czyli
natzw. Nadodrzance. Lokaliza-
cje stacji wyznaczono w okolicy
zbiegu ulic: Krolewieckiej
iGloéwnej.

- Obecnie jesteSmy na etapie
analizowania mozliwosci, real-
nych terminéw oraz prowa-
dzimy rozmowy z miastem
w sprawie budowy przystanku
osobowego Wroctaw Maslice -
mowi Marta Pabianska, rzecz-
niczka spotki PKP PLK.

Z wypowiedzi wynika, ze
konkretne decyzje w tej spra-

wie jeszcze nie zapadty, a sama
inwestycja znajduje sie na liScie
rezerwowej. Jak jednak ustali-
liSmy, jeszcze w listopadzie
majg zostaC przedstawione
szczegoty dotyczace realizacji
projektu.

Pelnomocnik zarzadu Pol-
skie Linie Kolejowe ds. przygo-
towania inwestycji zapowie-
dziat ,,Gazecie Wyborczej”, ze
spotka wkrétce rozpocznie pro-
jektowanie przystanku. Ko-
nieczne jest jednak wczesSniej-
sze porozumienie z Urzedem
Miejskim Wroctawia.

To szczegoblnie istotne, po-
niewaz przystanek kolejowy
Wroctaw MaSlice ma stac sie
elementem wiekszego wezta
przesiadkowego w tej czesci
miasta. W jego sasiedztwie za-
planowano budowe petli nowej
trasy tramwajowej na Maslice.
Ta inwestycja warta 202 min
ztotych ma zostac¢ ukonczona
do 2028 roku.

Jesli chodzi o koszt i termin
realizacji przystanku kolejo-
wego, kolejarze na razie nie po-
daja zadnych konkretéw thu-
maczac, ze jest na to zbyt weze-
Snie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 12.11.2025

Twierdza w Klodzku stanie
si¢ schronem wojennym

Remigiusz Biaty
Ktodzko

Do powiatu klodzkiego trafi-
1014 milionow zlotych z pro-
gramu ochrony ludnosci cy-
wilnej. Pieniadze te prze-
znaczono m.in. naremont

zabytkowej twierdzy.

Schron w 300-letnim zabytku,
w Twierdzy Ktodzkiej, to nie
tylko miejskalegenda. Plany ta-
kiej inwestycji potwierdzit
nam burmistrz Ktodzka.

- JesteSmy w trakcie opraco-
wywania dokumentacji i pro-
jektu na tzw. miejsce schronie-
nia i przystosowanie dwoch
kondygnacji donzonu, czyli
gtownej wiezy twierdzy. Ona
jest czteropietrowa, wiec
schron planujemy zrobic
w kondygnacjach podziem-
nych - méwi Michat Piszko,
burmistrz Ktodzka.

Projekt inwestycji, dostoso-
wania Twierdzy Klodzkiej
do wymogow wspobiczesnego
schronu, ma by¢ gotowy
w grudniu. Od nowego roku
wiladze miasta nad Nysa
Ktodzka beda poszukiwac pie-

W razie wojny czy sytuaciji kryzysowej schronienie

w twierdzy bedzie mogto znalezé nawet tysigc osob

niedzy zewnetrznych na wyko-
nanie remontu. Ile? Tego jesz-
czenikt nie wie. Nie ma koszto-
rysu. Zgode na te inwestycje
musiat wyda¢ wojewodzki
konserwator zabytkow.
Zgodnie z klasyfikacjg nie
bedzie to schron na wypadek
zagrozenia nuklearnego, czyli
tej najwyzszej klasy. Bedzie to
miejsce schronienia dlaludno-
Sci cywilnej, gdzie od 600
do 1000 0s6b bedzie mogto

schronic sie przez przynajmniej
trzy doby z zapewnieniem
wszystkich potrzeb bytowych.
Na pewno bedzie mozna tam
znalez¢ schronienie na wypa-
dek zagrozenia atakami wojny
konwencjonalnej, czyli np.
ostrzatu rakietowego czy bom-
bardowania - dodaje Michat
Piszko.

Burmistrz uspokaja, ze Zie-
mia Ktodzka nie jest taktycznym
obszarem z punktu widzenia

F.OT. TWIERDZA KEODZKO

walk wojennych. Wyrazit na-
dzieje, ze schron w Twierdzy
Klodzkiej nie bedzie musiat by¢
wykorzystywany. Cho¢ zapewni
bezpieczenstwo w przypadku
uzycia broni termobarycznej.

- Wykorzystanie obiektow
zabytkowych, zwlaszcza tak
starych jak XVIII-wieczne forty-
fikacje, na wspotczesne po-
trzeby, to nie jest cos nowego
w Klodzku. W koszarach bia-
tych w forcie Owcza Géra funk-
cjonuje inkubator przedsiebior-
czoSci. Zabytkowa przestrzen
przerobiono na biura i lokale
ustugowe np. z gabinetami fi-
zjoterapii - moéwi burmistrz
Klodzka.

Pienigdze na zaprojektowa-
nie schronu w Twierdzy Ktodz-
kiej pochodza z 1,5 mIn zt dota-
¢ji dla miasta z programu
ochrony ludnosci cywilne;j.
Ztych pieniedzy zostang zaku-
pione tez m.in. dwie cysterny,
koparko-tadowarka,  duze
gamki do kuchni przemystowej
czy zbiorniki na wode ,,Mau-
ser” o pojemnosci 1000 1. Uzu-
pehlione bedg te braki, ktére
zauwazono w trakcie powodzi
W2024T.
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS" -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Bozena Rusin, 11
Jan Popowicz, 12
Stefania Hofman, 14

Halina Madras, g. 9.20
Marianna Pytka, 10

Kazimierz Jabtonski, 10.40

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy
Pogrzeby 1210 @ PSIE POLE Czestaw Kogutiuk, 11.20 ©® PAWLOWICE
Marian Buczkowska, g. 10 Anna Gorzka, 12 Tadeusz Janczak, g. 13
® GRABISZYN Maria Teresa Sochal, 12.40
Tadeusz Duchinski, g. 10 ©® OSOBOWICE Stefan Tomczak, 13.20

Halina Krystyna Lesnik, 14
Leokadia Mazurkiewicz,
14.40

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Uwaga. Rusza budowa
trasy na Swojczyce

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W zwiazku zrozpoczeciem
wnajblizszy weekend duzej
inwestycji, szykuja si¢ po-
wazne zmiany dla kierow-
cOw oraz pasazerow MPK.

Na co musza sie przygoto-
wagé?

Cigg dalszy ze str: I

Kolejng istotng zmiang dla
kierowcow bedzie catkowity
zakaz parkowania wzdtuz ul.
Chatupniczej i ul. Vasco da
Gamy. Straznicy miejscy beda
kontrolowac ten teren przez
cata dobe, a samochody, ktére
zatrzymaja sie¢ na wspomnia-
nych ulicach, zostang odholo-
wane.

Co istotne zwtaszcza dla
pieszych, na skrzyzowaniach
Mydlanej i Mitoszyckiej oraz
Marco Polo i Swojczyckiej
wprowadzona zostanie tym-
czasowa sygnalizacja
Swietlna.

Miejskie autobusy rowniez
pojadg w kierunku centrum
Mitoszycka i Mydlana.
W przeciwnym kierunku ich
trasa pozostanie bez zmian -
Swojczycka.

Przez osiedle Olimpia Port
zostanie uruchomiona dodat-
kowa linia autobusowa numer
715. Bedzie kursowac na tra-
sie: od petli Sepolno przez
nowe mosty Chrobrego,
Marco Polo, Vasco da Gamy,
Chatupnicza do ronda przy
Mitoszyckiej. Linia bedzie kur-
sowac co 10 minut w godzi-
nach szczytow.

Linia 315 zmieni swoj bieg
na osiedlu Swojczyce - zrobi
kotko, pojedzie Swojczycka,
przez rondo Nad Czarna
Woda, Mitoszycka, Mydlana,
zawroci jak zawsze na przy-
stanku Sepolno, nastepnie po-
jedzie Monte Cassino stata
trasg w kierunku pl. Grun-
waldzkiego. Bez zmian za-
pewnia dojazd do szkoty
przy Dembowskiego. Pozo-
state linie miejskie i aglomera-
cyjne od centrum beda jezdzi¢
tak, jak prowadzi objazd dla
aut.

|
Straznicy miejscy beda
kontrolowac teren
przez catg dobe,
asamochody, ktore za-
trzymaija sie na ulicach,
zostang odholowane
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fabryke elektrycznych vanow

Edyta Golisz
Jawor

Budowa zakladu produku-
jacego elektryczne vany to
kolejny - po uruchomieniu
fabryki silnikow i baterii

- etap inwestycji, ktora Swia-
towy koncernrealizuje

w Jaworze.

W uroczystosci zatkniecia wie-
chy na budowanym obiekcie
kilka dni temu wzieli udziat
m.in. minister finanséw i go-
spodarki Andrzej Domanski
oraz Miguel Berger, ambasador
Niemiec w Polsce.

- Dla nas najwazniejsze jest
to, ze Mercedes-Benz konse-
kwentnie inwestuje w naszym
mieScie, nawet w tak wymaga-
jacym czasie dla Swiatowej
branzy motoryzacyjnej - mo-
wil burmistrz Emilian Bera.
- Wiecha nad nowg fabryka to
dowad, Ze projekt nie zwalnia
tempa i ze w Jaworze panuje
dobry klimat do inwestowania.
To potwierdzenie sity naszej
oferty, wzmocnienie poten-

au. o

[ LTSS

Uroczystosci w Jaworze. Obok przedstawicieli niemieckiego koncernu - minister
Andrzej Domanski (drugi z prawej) i burmistrz Emilian Bera (drugi z lewej)

cjatu gospodarczego Jawora
i catego regionu, nowych
miejsc pracy, stabilnych finan-
sow i dalszego rozwoju na ko-
lejne lata. Ciesze sie, ze od po-
czatku miasto uczestniczy
w tym procesie, ze wspolnie
zbudowaliSmy cos, co zyskato

uznanie na Swiecie. Dzieki
temu w Jaworze moga powsta-
wac tak wielkie rzeczy.
Minister Andrzej Domanski,
podkreslit, ze Polska ceni szcze-
gblnie te inwestycje zagra-
niczne, ktére wzmacniajg nasz
ekosystem gospodarczy, po-

przez transfer wysoko zaawan-
sowanych technologii i rozwoj
kompetencji.

Droga do zawieszenia strze-
chy nad nowg inwestycja w Ja-
worze rozpoczela sie prawie
dekade temu. W 2015 r. bur-
mistrz Emilian Bera stworzyt

FOT. JAWOR

Dziatajace fabryki
silnikéw i baterii
zatrudniajg ponad
1300 osob. Nowy za-
ktad ma stworzyé
2500 miejsc pracy

Dolnoslaska Strefe Aktywnosci
Gospodarczej S3 - Jawor, a juz
rok pozniej Mercedes-Benz
zdecydowat o budowie fa-
bryki.

W 2017 r. rozpoczely sie
prace budowlane, w 20191. za-
ktad rozpoczat produkcje no-
woczesnych silnikow. Rok poz-
niej uruchomit linie montazu
baterii do pojazdow hybrydo-
wych.

W 2024 1. koncern zdecydo-
wat o budowie drugiej fabryki -
zaktadu produkcji elektrycz-
nych vanow.

Obecnie teren inwestycyjny
obejmuje 120 hektaréw nowo-
czesnej infrastruktury. Fabryka
zatrudnia ponad 1300 0s6b.
Nowy zaktad ma stworzyc¢ do-
celowo 2500 miejsc pracy.

Poscig
7Za pijanymi
zlodziejami
paliwa

RSM
Jelenia Gora

Jeleniogorscy policjanci za-
trzymali 35-letnig kobiete
oraz dwoch mezczyzn

w wieku 31i341at. Ukradli
paliwoi nie zatrzymali sie
do kontroli drogowej.

Do zdarzenia dosztownocy z9
na 10 listopada, kilka minut
po péinocy. Policjanci, ktorzy
patrolowali ulice R6zyckiego
w Jeleniej Goérze zobaczyli
skode na czeskich numerach
rejestracyjnych. Kilka minut
wczesniej oficer dyzurny prze-
kazatim informacje o kradziezy
paliwa na jednej ze stacji ben-
zynowych - kierowca zatanko-
wat, po czym odjechalbez uisz-
czenia naleznosci. Policjanci
dali znaki do zatrzymania, ale
kierowca podjatucieczke. Ude-
rzyt kolejno w znak drogowy,
shup oraz ogrodzenie. Okazato
sie, ze cata tr6jka byl pijana.
Stwierdzono u nich od 1,5
do ponad 2 promili alkoholu
w organizmach.
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Sarkozy opuszcza wiezienie.

Sad zgodzil si¢ na zwolnienie
bylego prezydenta Franciji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto-
rym odbywat od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Weczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem sado-

Samochod z przyciemnio-
nymi szybami, w ktorym znajdo-
wat sie Sarkozy, wyjechat z wie-
zienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedlugo pdzniej prezydent
przybytdoswego domuw dziel-
nicy 16. w zachodniej czeSci Pa-
ryza. Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-
taktowania sie z ministrem spra-
wiedliwosci Geraldem Darmani-
nem, ktory wezesniej odwiedzit
gowwiezieniu.

Adwokacibytego prezydenta
podkreslili po ogloszeniu decy-
Zji, Ze nastepnym etapem bedzie
odwotanie sie od wyroku
przed sagdem wyzszej instancji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gliwejsc fotoreporterzy, a dzien-
nikarzom nie pozwolononauzy-
wanie telefonéw komorkowych,
by unikna¢ robienia zdje¢ uwie-
zionemu bytemu prezydentowi.
Sarkozy wystapit przez facze wi-
deoibylwyraZnie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - méwit byly prezy-
dent. Jego adwokat Christophe
Ingrain przekonywat, Ze pobyt
za kratami jest zagrozeniem dla
bylego szefa panstwa, ktoremu
-zewzgled6wbezpieczenstwa -
trzeba byto zapewnic ochrone
w paryskim wiezieniu Sante.

Sarkozy po raz kolejny prze-
konywat, ze nie dopuscit sie czy-
noéw, za ktére zostat skazany,
czyli domniemanego finansowa-
nia jego kampanii wyborczej
przez Libie. - Nigdy nie miatem
pomystu aniszalonego zamiaru,
by prosi¢ o pienigdze (bytego
przywodcy Libii Muammara)
Kadafiego - powiedziatbyly pre-
zydent. Przyznat tez, ze nie wy-
obrazat sobie, ze w wieku 70 lat
trafi dowiezienia.

Przekonywatl, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore zo-
stang na niego natozone, i pod-
kreslit, Ze jego rodzina znajduje
sie we Francji. Na sali sgdowej
obecnabytajegomatzonka Carla
Bruniijeden zsynow. PAP

s

Byty prezydent”Francji
Nicolas Sarkozy

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 12.11.2025
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Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju sSwietowano wczoraj

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne panstwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

ding. Stalosie tak zokazjiNa-
rodowego SwietaNiepodle-
Josci-pi ‘2z w historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swie-
cie. Jestem szczegdblnie za-
szczycony, ze moge tu byc
w tak wielkim dniu. To wiel-
kie wyréznienie dla Polakow,
catej ojczyzny, a dla mnie oso-
biScie wielkie przezycie, ze
mozemy Swietowaé swoja

o L e

Robert Lewandowski podéwietli na bia’fo-czrwono
stynny wiezowiec Empire State Building. Stato sig tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

niezaleznoS¢. Jestem dumny,
ze jestem Polakiem. Jestem
dumny, Ze moge reprezento-
waé nasz kraj niezaleznie
od tego, gdzie gram. Zawsze
robie to dla naszej ojczyzny.
PowinniSmy wszyscy razem
celebrowac nasza niezalez-
nosc. Cieszmy sie! - moéwit Le-
wandowski, ktory otrzymat
miniaturowa wersje bu-
dynku.

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lionéw Polakow mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwszg w historii
z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
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nychbudynkéw na Swiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbytnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-
sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0Od 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazajg wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swiat narodo-
wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemusystemowi LED
nadrapaczu chmur mozna two-
rzy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne zwielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chat do Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

WYDARZENIA @

Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediow spolecz-
nosciowych osobom ponizej
15. roku zycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwigksza presje
na platformy Big Tech w zwigzku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciagane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iintereséw komercyjnych.

Rzad Danii zamierza
zakazac¢ dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

Taki srodek bylby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.
Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziata AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile
na co najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosciowych,
aponad potowa dzieci ponizej 10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w Zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy naSwiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajac mi-
nimalny wiek na 16 lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
$nili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktérym
miliony dzieci majg tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyta
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-

' tyfikacji - prawie wszyscy dun-

scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomic aplikacje
weryfikujaca wiek.

PAP
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14 listopada Wroclaw stanie si¢ centrum mie-
dzynarodowego dialogu gospodarczego, gosz-
czac prestizowe wydarzenie ,,Gateway to Eu-
rope”, organizowane z inicjatywy Ministerstwa
Rozwoju i Technologii. To symboliczny krok
w kierunku budowy trwalego partnerstwa mie-
dzy Polska a Tajwanem w obszarze nowocze-
snych technologii i cyfrowej gospodarki.

W wydarzeniu wezmga udziat wiceminister gospodar-
ki Tajwanu Cynthia Kiang oraz wiceminister rozwoju
i technologii Michat Jaros — inicjatorzy catego przed-
sigwzigcia. Ich obecnos¢ podkresla wage spotkania,
ktore zgromadzi rekordowa, najwigksza w historii
delegacje tajwanskiego biznesu w Polsce. Do Wro-
ctawia przyjedzie ponad 40 firm z Tajwanu oraz bli-
sko 200 przedsigbiorstw z Polski, reprezentujacych
branze IT, elektroniki, zielonych technologii i prze-
mystu cyfrowego.

Wydarzenie wpisuje si¢ w szerszy kontekst dyna-
micznie rozwijajacych si¢ relacji gospodarczych mig-
dzy Polska a Tajwanem. Juz w marcu br. Tajwanskie
stowarzyszenie TEEMA — zrzeszajace blisko 3 tys.
firm odpowiedzialnych za 25% PKB Tajwanu — prze-
prowadzito misj¢ studyjna w Polsce, ktorej efektem
byt raport ,,Europejski trojkat potprzewodnikowy”.
Wskazano w nim, ze po inwestycji tajwanskiego gi-
ganta TSMC w Dreznie, Polska — obok Czech i Nie-
miec — moze odegrac strategiczng rolg w europejskim
ekosystemie potprzewodnikow.

Kulminacyjnym punktem konferencji bedzie
podpisanie listu intencyjnego w sprawie utworzenia
polsko-tajwanskiego ekosystemu gospodarki cyfro-

skiego high-tech

Gateway to Europe. 14 listopada Wroctaw
otwiera drzwi dla tajwar
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wej na Dolnym Slasku. To krok milowy w budowie
,polskiego trojkata ITC” obejmujacego Wroctaw,
Katowice i £6dz — ktory wedtug raportu tajwan-
skiego stowarzyszenia TEEMA moze stac¢ si¢ klu-
czowym hubem dla inwestycji high-tech w Europie
Srodkowej.

Jak podkresla Minister Rozwoju i Technologii
Michat Jaros: ,,Polska wyrdznia si¢ silng baza prze-
mystowa, rozwijajacym si¢ sektorem B+R, konku-
rencyjnymi kosztami pracy i dobrze wyksztalconymi
kadrami — zwlaszcza w sektorze ITC. To wszystko
sprawia, ze nasz kraj staje si¢ coraz bardziej atrak-

cyjny dla tajwanskich inwestorow, ktorzy szukaja al-
ternatywy dla rynkow azjatyckich i amerykanskich”.

Wisréd Partnerow Strategicznych Wydarze-
nia jest Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
»INVEST-PARK?”, jedna z najprezniej dziatajacych
i rozwijajacych sig¢ stref ekonomicznych na terenie
Polski, z ogromnymi mozliwo$ciami w zakresie
przyciagania migdzynarodowych inwestoréw na te-
ren m.in. Dolnego Slaska. , Kluczowym obszarem
dedykowanym dla megainwestycji w ofercie wat-
brzyskiej strefy — jest megateren w Jaworze, o po-
wierzchni 180 ha w jednym kawatku, w petni uzbro-
jony, po makroniwelacji i gotowy do inwestycji.
Teren idealny pod rozwdj biznesu w branzy nowo-
czesnych technologii, np. pétprzewodnikow” — méwi
Teodor Stepa, wiceprezes WSSE |, INVEST-PARK”.
O potwierdzeniu najwyzszej jakosci i przygotowa-
nia do inwestycji megaterenu w Jaworze, jak row-
niez atrakcyjno$ci gminy Jawor, §wiadczy nagroda
,,Grunt na medal”, przyznana podczas tegorocznego
Forum Biznesu PAIH 2025 r. w Warszawie.

W ramach konferencji odbeda si¢ takze XIII kon-
sultacje gospodarcze oraz spotkanie bilateralne pomie-
dzy ministrami. Wieczorem zaplanowano uroczysta
gale, ktora bedzie okazja do swigtowania nowego roz-
dzialu w relacjach polsko-tajwanskich i networkingu.

,.Gateway to Europe” to deklaracja gotowosci
Polski do wspoéttworzenia demokratycznych tancu-
chow wartosci 1 bycia brama dla tajwanskich tech-
nologii na kontynent europejski.

Wroctaw, jako serce Dolnego Slaska, ma szanse staé
si¢ jednym z gtéwnych filaréw tej wspotpracy. Szcze-
goly na stronie wydarzenia: www.gatewaytoeurope.pl
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Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Gazeta Wroctawska
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko niewydolnosci serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

P

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnos¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z 0sobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszoneryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

STRONA ZDROWIA @
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jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
ni¢: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
2025 1. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZzwosciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Ot6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zakladéw leczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, e skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego moga wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadoéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wijednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupic roz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doichnabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkow
na wakacjach all inclusive, za-
réwno w przypadku turnuséw
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojoéw w zaktadzie
leczniczym, 1lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie sg przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyj$¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnuséw, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriéw be-
dzie egzekwowany.

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
godnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniajq lokalne spo-

Wybory na soltysa wygral w cuglach

Stawomir Maslankana co
dzien reprezentuje solectwo
Borowa (gmina Diugoteka)
jakojegosoltys.

Dzialalno$¢ na rzecz mieszkan-
cow sotectwa Borowa zaczeta sie
u uczestnika kategorii Sottys
Roku od momentu, kiedy zaan-
gazowat sie w pewien temat do-
tyczacy sotectwa, ktoregonie da-
wala rady doprowadzi¢
doskutku 6wczesna panisottys.
- Bezproblemowo, w szybkim
tempie dzialania przyniosty
efekt. Coraz wiecej osob zaczeto
mnie namawiac¢, abym kandy-
dowatwnadchodzacych wybo-
rach nasottysa. Napoczatku nie
myslatem o tym, ale w pézniej-
szym czasie stwierdzitem, ze
skoro posiadam site przebicia,
anasza miejscowos¢ potrzebuje
zmiany i potrzebuje aktywnej,
stanowczej osoby, zdecydowa-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akgji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i buduja wiezi, bez kt6-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytajwiecejoakgina www.gazetawroclawska.pl/agro

P

Ty

tem o przystapieniu do wybo-
row, w ktorych zwyciezytem
nad pozostatymi kandydatami
dwukrotng przewagg gltosow
- przywotuje pan Stawomir, dla

ktérego wejscie na te droge za-
wodowa bylo przypadkiem, ale
tylko na poczatku. W p6zniej-
szym czasie stalo sie to bowiem
Swiadoma decyzja.

Bo KGW to nie tylko dozynki i gotowanie

0 KGW Gorzelinianki (gmi-
naLubin) opowiada nam je-
go przedstawicielka Barbara
Luzar.

- JesteSmy mieszkankami matej,
ale uroczej wsi z potencjatem.
Nie przesadze, nazywajac nas
zgranym zespotem przyjaciotek,
ktérym zalezy na tym, aby wies
tetnita zyciem. Tradycje, integra-
cjaoraz przekazywanie wartoSci
dla najmtodszych jest dla nas
bardzo wazne. Rownie wazne
jest dla nas dziatanie dla senio-
16w, gdyzZtooni sa skarbnicg wie-
dzyinasza pamiecig - opowiada
paniBarbara, podkreslajac, ze Ich
nowoczesnosé przejawia
sie w kuchni. Modyfikacja prze-
pisdéw czy nowoczesny wyglad
dan to nie tylko akcent wizu-
alny, ale wyzwanie dla
pan i zdobywanie nowych
umiejetnosci. - Przeciez tak na-

prawde w pierwszym momen-
cie jemy oczami - zwraca
uwage cztonkini. Powiedziata
rowniez, ze wspolnie spedzony
czas podczas przygotowan (nie

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

tylko kulinarnych), wspdlne
tworzenie 0zdob czy organizacji
imprez, atakze czasrozmowy to
dla Nich bezcenne elementy
cztonkostwa wkole.

Wies ma swoje niedogodnosci, ale przestrzen, spokoj i bliskos¢ natury wszystko wynagradzaja

Krzysztof Chlistun (Stawiec,
radny gminy Milicz) przy-
znaje, ze jego przygoda
zwsia to efekt Swiadomego
wyboru oraz pochodzenia.

Rodzice pana Krzysztofa od lat
mieszkajg na wsi, wiec od naj-
mtodszych lat dorastat wsrod
pol, lasowiludzi, ktorzy znaja sie
od pokolen. Po latach nauki
imozliwosciach podjecia pracy
w mieScie zdecydowat jednak,
Ze zostaje tu, gdzie sie wycho-
wat. Dzi$ nie wyobraza sobie
zycia w mieScie, w tzw. ,,duzej
plycie”. - Cho¢ Zycie na wsi ma

swoje trudnoSci, jak fatalne
drogi, brak komunikacji pu-
blicznej, duze odlegtosci, pro-
blemy z kanalizacja czy staby
dostep do szybkiego internetu,
to jednak przestrzen, spokdj
i bliskos$¢ natury w pehi re-
kompensujg te niedogodnosci
- zauwaza nasz uczestnik kate-
gorii Lider Spotecznosci, dla
ktorego wies to nie tylko miej-
sce, to spotecznosc. Jak mowi,
ludzie tu nie s3 anonimowi, po-
trafig wspotdziataé, wspierac
sieirazem dbac o swoje otocze-
nie. To dlatego swoje Zycie pry-
watne zwigzal ze wrsia,

a w dziataniach publicznych
stara sie kierowac w strone roz-
woju obszaréw wiejskich i ak-
tywizacji mieszkancow, by nie
tylko wspolnie tworzyli i rozwi-
jali swoje miejscowosci, ale tez
odwaznie méwili o swoich po-
trzebach i marzeniach.

Krzysztof Chlistun dodaje
réwniez, ze prawdziwg energie
do takiego dziatania daja Mu
oczekiwania mieszkancéow —
tych, ktorzy czesto nie moga,
nie potrafig, nie majg odwagi,
a czasem po prostu nie chca
sami mowic o swoich potrze-
bachi problemach.

Patroni honorowi:

I\ i Rozwoju Wsi
i

Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

Krajowy Osrodek

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech



e o a0me OGLOSZENIA @ 13

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? W Biurze Reklamy:

D RO B N E Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249 Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WR&N&WSKA BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969

e Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 e Swidnica, tel. 502 499 983
Nieruchomosci

TRANSPORTOWE
MIESZKANIA - KUPIE

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011417558

Stacja demontazu pojazdow

Praca MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

WYWOZ starych mebli, 660-811-020. St refo‘
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772. AG Ro
ZABEZPIECZAJACE
SPRZATANIE klatek schodowych

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 Grunt to biznes.
PELNY remont mieszkar 665-939-825 | AWARIE zamkéw, montaz, serwis

oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel. strefaagro.pl 500 545 500

KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254 515-144-576. drzwi antywiam. 501-104-158.

ZATRUDNIE

REKLAMA 0011430404
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE IV”

. Réine w Lubinie ul. Kamienna 5
Handlowe Ldrowie ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna, _ F ogtasza przetarg nieograniczony na:

Remont klatek schodowych wraz z pomieszczeniami wspolnego

REMONT express! 576-843-659.

rolety, drzwi. Montaz, produkeja, o uzytkowania w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych
ANTYKI POMOC CALODOBOWA WROZBY, porady: profesjonalnie zadanie Nr 1 — Konopnickiej 48-50

naprawa, tel. 71/341-83-03. zadanie Nr 2 — Kamienna 32-40

693611517, www.wrozhy.pop.pl zadanie Nr 3 — Tuwima 5-7

YINE zadanie Nr 4 — Norwida 49-51

- kupie, 660-532-696. STOMA A ) ) ) i . . i Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 25.11.2025 r. do godz. 14.00
ANTENA absolutnie profesjonalnie, Ustugi kamieniarskie w sekretariacie spotdzielni ul. Kamienna 5.

MASZYNY URZADZENIA Protetyka 507-650-105. tel. 603-867-128, 71/351-15-15. g)év;/-lag:(i);o:e;tor;azsﬁp(i)gv siedzibie spétdzielni w pok. Nr 11 w dniu

Warunki uczestnictwa w przetargu i wptaty wadium okresla Specyfikacja

KUPIMY maszyny do obrobki metalu . . KAMIENIARSTWO. Pomniki Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, ktérg nalezy wykupi¢ w Dziale
Ustugi HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689. Eksploatacii pok. Nr 9 w godz. 9.00 — 15.00 tel. 76-842-58-08. Cena
i drewna. Tel.: 782-592-790. granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Specyfikacji za jedno zadanie wynosi 25 zt.
.
Motoryzacja i okt sos oorare, | | e
N raulik, Ele -087-
Domowa naprawa telewizor6w Y & GRUNTY NIEROLNE NIEZABUDOWANE
[

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie | NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

Hydraulik natychmiast 500323373 Tel. 691-883-105. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w catosci lub w czesci bez podania przyczyn.

OSOBOWE KUPIE LED, LCD; 71/351-60-02, OGRODNICZE

502-175-735.

Krajowy Osrodek
Kupie auto w automacie. Tel. OGRODY, drzewa, 576-843-659. nga rcig Rolnictwa

507-144-870 BUDOWLANO-REMONTOWE ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU
PORZADKOWE podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomoéci nierolnej, niezabudowane;,

potozonej w obrebie Bolestawiec-4, gmina Bolestawiec, powiat bolestawiecki, woj. dolnoélgskie
ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

Kupie Fiata 126p. Tel. 507-144-870 ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020. Lp. | Nr dziofek ‘l;:tm Potozeni Pr ie w MPZP lub Cena sprzedozy w =l
gmina obreb w Studium
71/351-15-15, 603-867-128.

dz. 15/14-P - przemyst (100%);
PRZEPROWADZKI 1571, . : dz. 15/2-P5 - tereny przemysty (95%);
CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM 1. 1]%//%, 8,763 1 |Bolestawiec| Bolestawiec-4 1p. przem;s':’() (5%)?' ( J; 10.628.000,00

dz. 15/3 - P5 - tereny przemystu (100%)

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki ELEKTRYCZNE Pogotowie TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie (WRO.WKUZ.GZ.4240.46.2024.AL.176) wywieszone w miejscach
¢ T1/351-15-15, 603-867-128 zwyczajowo przyjetych w dniach 12.11.2025-27.11.2025 r. oraz na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr.

hamulcowe - wymiana okladzin. -15-15, 603-867-128. _ .

R STOLARSKIE WIECE) INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCKAW, ul. Mifiska 60, 54-610
Swidnica. www.metalowiec.com Tel. Wroctaw, tel.: 71/ 35-63-919 wew. 733, e-mail: aleksandra.lacka@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr.

-493- Tapicerstwo tanio 601-892-927.

s KUCHNIE junkersy piece 609-528-079. | www.gov.pl/web/kowr ‘
REKLAMA 0011423340 0011429419

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

TERENY ROLNE

="

Dyrektor Oddziatu Regionalnego o .
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, IOy K rajowy Oérodek > ™™
= . : ; —— Wsparcia Rolnictwa
F) dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. p
o gospodarce nieruchomos$ciami informuje, ze w siedzibie Oddziatu ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU
przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na okres podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy niezabudowanej nieruchomosci potozonej w obrebie 0019 Piotrkowice,
21 dni (od dnia 12.11.2025 r. do dnia 3.12.2025 r.) wykaz nr 70/2025 gmina Prusice, powiat frzebnicki, woj. dolno$lgskie
obejmujacy lokal mieszkalny z zasobu Agencji Mienia Wojskowego Polozeni M kb
przeznaczony do sprzedazy, potozony we Wroctawiu przy o. | Nr dzialki Pow. ozenie Przeznaczenie w MPZP v Cena sprzedazy w zt
ul. Krepickiej 51A (lokal nr 2 o pow. 22,16 m2). p- | Nr dziatki W ha gmina obreb W Studium preadafy w
Informacje na temat lokalu mieszkalnego przeznaczonego
do sprzedazy uzyska¢ mozna we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, 1. 406/1 15,31 Prusice Piotrkowice Studium: PR.8.R - rolnicze o przewadze gruntéw ornych 791.000,00
pokéj nr 35 (tel. 71/710 72 06) oraz telefonicznie w siedzibie Oddziatu
Regionalnego Agenciji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy Szczegbtowy opis nieruchomoéci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.206.2025.AM1.59 wywieszony w miejscach zwyczajowo
ul. Sztabowej 32 (tel. 71/710 72 00). przyjetych w dniach 12.11.2025 r. = 27.11.2025 r. oraz na stronie internefowej www.gov.pl/web/kowr
DA s A1 WIECEJ INFORMACJI: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCKAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw, tel. 690 592 724,
telI‘! '(71) 710 72 00, fax (71) 710 72 01 e-mail: anna.matuszewska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr.
e-mail: wroclaw@amw.com.pl www.amw.com.pl www.gov.pl/ web/ kowr
WYKAZ WYKAZ WYKAZ
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciagna¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...

WROCIAWSKA

Redaktor naczelna MajaMajewska,
Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rozanski,

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,

www.gazetawroclawska.pl

Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska

Redakcjaul. sw. Antoniego 2/4 (wejscie A, 1p.)
50-073 Wroctaw, tel. 713748151, 713748100
redakcja@gazetawroc.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203
Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy

%]
@
w
o
a
<
>3
7]
e
o
a
=
o
=4
)
4
<
Z
>
o
=1
o
=
o
e

nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®

SPORT @

IS

Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 10.11

Multi Multi - godz. 22:00
3,7,8,9,1,21,29, 33, [34],
35, 39, 40, 43, 49, 54, 56, 75,
76,78, 80

Mini Lotto

6,19, 24, 36, 37

Kaskada - godz. 22:00
5,6,7,8,9,10,1,14,15,18,
19, 21

Ekstra Pensja

3,9,25,29, 31+1

Ekstra Premia

5,16,19, 23,31+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 12.11.2025

WTOREK, 1111

Multi Multi - godz. 14:00
2,9,12,22,24,25,29, 31,34,
35, [36], 40, 42, 53, 58, 72,
73,76,77,8

Kaskada - godz. 14:00
1,10,1,13,14,16,19,20,21,22,23,24

Rekord kraju, kolejni plywacy z minimum na ME

DF
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PLYWANIE. Jan Kalusowski
pobil rekord Polskina50 m
stylem klasycznym (26,10).
Podczas Memoriatlu Marka
Petrusewicza we Wroclawiu
poprawil osiggniecie Adama
Pluteckiego sprzed 16 lat.

Zbliza sie koniec okresu kwa-
lifikacyjnego na mistrzostwa
Europy w ptywaniu na krot-
kim (25 m) basenie, ktore
w dniach 2-7 grudnia odbeda
sie w Lublinie. Do polskiej ka-
dry nanajwazniejsza impreze
sezonu zimowego dotaczyli
kolejni zawodnicy. Podczas
36. Memoriatu Marka Petruse-
wicza minimum wypelnito
czterech zawodnikow, padt
tez rekord Polski seniorow.
Memoriat upamietnia
pierwszego polskiego rekor-
dziste Swiata. Petrusewicz hi-
storyczne rezultaty uzyskiwat
W 195311954 roku na dystan-
sie 100 m stylem klasycznym.
Wtasnie dlatego ta konkuren-
cja ma podczas memoriatu
szczegOlne znaczenie. Na pty-
walni Orbita we Wroctawiu
pojawili sie najlepsi Polacy
oraz goscie z zagranicy, w tym

Kornelia Fiedkiewicz wygrata 50 m stylem dowolnym, poprawiajac swéj rekord

MARKA
PH= s JEWICZA

b

zyciowy na 24.05s i ustanawiajgc przy tym rekord Memoriatu Marka Petrusewicza

aktualny mistrz olimpijski
na 100 m stylem klasycznym
- Wtoch Nicolo Martinenghi.

Szanse na dotaczenie dore-
prezentacji Polski wykorzy-
staty cztery osoby.

Jedna z najwiekszych
gwiazd imprezy byt Katusow-
ski, ktory powtorzyt swoj suk-

ces sprzed roku i wygrat me-
moriatowy wyScig na 100 m
»zabka”. W finale przeptynat
cztery dlugosci basenu
w 57,37, wyprzedzajac Marti-
nenghiego.

- Wyscigi z mistrzem olim-
pijskim to co$ niesamowitego.
Juz nie pierwszy raz stajemy

obok siebie na stupkach. Mie-
liSmy okazje sie Scigac
przy okazji innych imprez
miedzynarodowych, ale nie-
watpliwie zrobi¢ to na polskiej
ziemi, to byto co$ niesamowi-
tego - powiedziat Katusowski.

Zawodnik Tréjki £6dZ po-
pisat sie jeszcze rekordem Pol-

FOT. MKS JUVENIA WROCEAW

ski senioréw na 50 m stylem
klasycznym - 26,10.

W stylu klasycznym kobiet
rzadzita natomiast Dominika
Sztandera. Sprinterska konku-
rencje (50 m) zakonczyta z no-
wym rekordem memoriatu -
29,34, ana 100 m odnotowata
wynik 1.04,64.

W obu przypadkach tuz
za zawodniczka Juvenii Wro-
ctaw ,,Sciane” osiggneta Bar-
bara Mazurkiewicz z AZS UW,
ktora réwniez imponowata
forma (29,8011.05,07).

Kornelia Fiedkiewicz z Ju-
venii Wroctaw wygrata rywa-
lizacje na 50 m st. dowolnym,
notujac najlepszy czas w ka-
rierze - 24,05 i wywalczyta
kwalifikacje na mistrzostwa
Europy. Wygrata jeszcze ry-
walizacje na 100 m stylem do-
wolnym (52,64) i 50 m stylem
motylkowym (25,77), bijac
w obu rekordy zyciowe.

Do kadry dotgczyt tez Alek-
sander Sienkiewicz. Zawod-
nik AZS AWF Katowice wygrat
rywalizacje na 100 m st.
grzbietowym - 50,96 - po wy-
rownanym pojedynku z Alek-
sandrem Stysiem z G-8 Bie-
lany Warszawa, ktérego wy-
przedzit o zaledwie jednag
setng sekundy. Obaj pierwszy

raz ztamali bariere 51 sekund.

Memoriat Marka Petruse-
wicza byt dla polskich ptywa-
kow przedostatnig szansa
na wywalczenie kwalifikacji
na mistrzostwa Europy. Ostat-
nig beda finalowe zawody
PGE Grand Prix Pucharu Pol-
ski, ktore odbeda sie w Gorzo-
wie Wielkopolskim w najbliz-
szy czwartek i pigtek (13-14 li-
stopada).

- Po raz kolejny jesteSmy
w kalendarzu imprez central-
nych PZP, a wyniki polskich
zawodnikéw beda kwalifika-
cja do mistrzostw Europy
2025. To gwarancja najwyz-
Szego poziomu sportowego -
powiedzial w rozmowie z por-
talem Swimm PL Grzegorz
Widanka, trener MKS Juvenii
Wroctaw oraz jeden z pomy-
stodawcow i organizatorow
Memoriatu Marka Petrusewi-
cza. - Stawiamy na poziom
sportowy, dynamike zawo-
dow i organizacje. Startowali
u nas m.in. Chad le Clos czy
Arno Kamminga. To sygnat, Zze
warto tu by¢. Od lat startuja
u nas takze zawodnicy z nie-
pelnosprawnoSciami. Dbamy
o logistyke i rowng ekspozycje
- dodaje Widanka.
©®

Wozniak z medalem PS
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SHORT TRACK. Kornelia Woz-
niak z UKS Orlicy Duszniki-
Zdro6j zdobyla zioty medal
Pucharu Swiata juniorow.
W Astanie wygrata exaequo
zKoreanka Songmi Oh.

Kornelia WozZniak doskonale
spisata sie na swoim koronnym
dystansie 500 m. Zawodniczka
UKS Orlicy  Duszniki-Zdr6j
osiggneta najlepsze czasy
w ¢wiercfinale i potfinale. Nie
inaczej byto w finale, w ktérym
prowadzita od poczatku biegu
i wpadta na mete pierwsza...
jako jedna z dwoch zawodni-
czek. Na najwyzszym stopniu
podium Pucharu Swiata junio-
row w short tracku w Astanie
staneta razem z Koreankg
Songmi Oh, ktéra tak jak Woz-
niak, uzyskata czas 43,481 se-
kund. Trzecia w finale B byta
Anna Falkowska. Dla Wozniak

byt to drugi w karierze medal
PSJ - przed rokiem w Bormio
zdobyta srebro réwniez na 500
m.

- Kornelia od kilku lat poka-
Zuje, Ze ma super otwarcie
ibardzo dobra szybkos¢, nato-
miast w poprzednich latach
miata problem z dowozeniem
tego do konca. Teraz jest juz
starsza, nabrata wiecej do-
Swiadczenia i sami byliSmy cie-
kawi, czy bedzie w stanie do-
wiez¢ prowadzenie, no i sie
udato - nie ukrywat radosci
trener Dariusz Kulesza. - Moze
nie zdobyliSmy duzo medali,
ale wielokrotnie byliSmy
na czotowych pozycjach.
Wszyscy nasi zawodnicy Sci-
gali sie bardzo fajnie i to na-
prawde dobry wynik na otwar-
cie sezonu. Super wygladata
tez Hania Mazur, ale przez
drobne btedy w poétfinatach
konczyto sie albo upadkiem,
albo dyskwalifikacjg - dodat
trener. ©®

Karkut: Nie ma innej drogi jak gra z najlepszymi
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PILKA RECZNA. Trenerka pil-
karek recznych KGHM MKS
Zaglebia Lubin Bozena Kar-
kut przyznata, ze chociaz gra
w europejskich to wyzwanie
nakazdej plaszczyznie, to
nie maalternatywy.

W pierwszym meczu trzeciej
rundy eliminacji Ligi Europej-
skiej pitkarki reczne KGHM
MKS Zagtebia Lubin wygraty
nawyjezdzie z PGE MKS El-Volt
Lublin 29:24 i s3 o krok
od awansu do fazy grupowej.

- Szkoda, ze dwie polskie
druzyny musiaty gra¢ zsoba. To
pozbawianie nas szans na pod-
niesienie rankingu - zaczetaroz-
mowe z PAP trenerka Zagtebia.

Karkut, ktéra zespoét z Lu-
bina prowadzi od 2000 roku,
nie zgodzila sie, ze rewanz to
tylko formalnos$¢ i jej pod-
opieczne moga sie juz zastana-

Boina Karkut prowadzi Zagtebie od 2000 roku.

Ostatnie pie¢ sezonéw to pasmo mistrzostw Polski

wiac, z kim zagrajg w fazie gru-
powej.

- Lublin na pewno nie odpu-
Sci. Skoro my wygratySmy
unich, to one przyjada z nasta-
wieniem, Zze mogg tak samowy-
grac unas. Trzeba sie zmobili-
zowac i postawic kropke nad i.

Zaskoczy¢ juz sie nie zasko-
czymy, bo doskonale oba ze-
spoly sie znajg. Wygra ten, ktory
lepiej zrealizuje zatozenia - do-
data opiekunka mistrzyn Polski.

Zaglebie od pieciu lat nie ma
sobie rownych na krajowych
boiskachiw tym sezonie tez jest

- [
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gtéwnym kandydatem do ty-
tutu. Po dziewieciu kolejkach
lubinianki maja komplet zwy-
ciestw i wyraZznie prowadza
w ligowej tabeli.

- Wygrywanie sie nie nudzi.
Trenerom musi sie jednak caty
czas pali¢ czerwona lampka,
aby zesp6l nie uwierzyt, ze
moze wygrywac bez wysitku,
bez starania sie. To taka nasza
niewidzialna praca. Musimy
by¢ najlepsze w kraju, aby p6z-
niej moc tez gra¢ w Europie, ry-
walizowac z najlepszymi za-
wodniczkami Swiata, nawet je-
zeli czasami jest to bolesne.
Taka jest kolej rzeczyinie zmie-
nimy tego - przyznata Karkut.

Dwa sezony temu szczypior-
nistki Zaglebia po raz pierwszy
w historii zagraty w elitarnej Li-
dze Mistrzyn i przegraty wszyst-
kie 14 meczéw. Rok temu do-
staty sie do fazy grupowej Ligi
Europejskieji zabrakto punktu,
aby awansowac¢ do Kkolejnej
rundy. ©®



