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Powstata ksi

, Za nami premiera lokalnej
ksigzki kucharskiej »ySmaki jigh
Walbrzyskle . Jest nlezwykla' '
Pozycja zawiera przepisy, ktore przekazah
Fundacji Daisy watbrzyszanie. £

Ci mniej i bardziej znani, e N

jak pisarze
]oanna Bator

1 Marek Kraj ewski. !

str. 7%

Na te chwile wielu mieszkancow Wat-
brzychaiokolic czekato od dawna. Po-
nad stu autoréw dato 170 przepiséw
na wysmienite dania, ktére znalazty

Al Il

sie w pierwszej ksigzce kucharskiej
aglomeraciji pt. ,,Smaki Watbrzyskie”.

- Kuchnia jest jednym z najtrwal-
szych noSnikow pamieci, a ksigzki ku-
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charskie majg najdtuzsze zycie. To
w smakach, zapachach i rodzinnych
recepturach s3 zapisane losy ludzi,
ktérzy przez pokolenia tworzyli tozsa-

moS¢ miejsca. Aglomeracja Watbrzy-
ska jest przestrzenia, w ktorej przeni-
kaja sie kultury, tradycje i doSwiadcze-
nia wielu spotecznosci. Ta ksigzka po-
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FOT. ADRIANNA SZURMAN
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wstata wiasnie po to, aby ten niezwy-
kty kulinarny krajobraz ocali¢ od za-
pomnienia - mowit autor projektu Ma-
teusz Mykytyszyn.©0®

GASTRONOMIA
Inspektorzy Miche-
lin docenili Biblio-
teke. Dostata super
prestizowy tytut Bib
Gourmand str. 3

TEATR

Aktorzy z I LO pod-
bijaja kolejne sceny.
Na festiwalu w Jele-
niej Gorze otrzymali
Grand Prix str.5

Po dyskusji radni przyjeli
nowy plan ogolny Walbrzycha.
Ma zapobiegac ,,chaotycznemu
rozlewaniu si¢ miasta” str. 9
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Jarostaw
Mitkowski

Ogarnia mnie
estetyczna zazdrosc

zesi zazdroszcza nam drog. I stusznie. Niemcy z podzi-

wem patrza na nasz rozwoj cyfrowy. I stusznie. A ja,

gdy odwiedzam ktorys z tych sasiednich krajow, to za-

zdroszcze im, Ze potrafig zadbac o budynki. Nie, nie
tylko o zabytki. Takze o zwykte domy, wybudowane kilkadzie-
siat czy sto kilkadziesiat lat temu.

Kiedy tylko przekraczam granice, czesto czuje, jakbym trafiat
zjednego do drugiego Swiata. Po czeskiej czy niemieckiej stro-
nie budynki ISnig kolorami. A po polskiej? W oczy ktuja szarosci
iodpadajace tynki. Po kwadransie obecnosci w Niemczech czy
Czechach zwyczajnie tapie dota. Bo sasiedzi potrafia zadbac
o estetyke, amy - Ze tak eufemistycznie napisze - nie do konca.

Ze nasze budynki odbiegaja wygladem od tych za zachodnia
granica, potrafie jeszcze zrozumie¢. Niemcy porzadek majg we
krwi. Ale Ze r6znimy sie podejsciem od Czechow? Na wielu
ptaszczyznach jesteSmy narodem podobnym. Iz podobna hi-
storig. Dlaczego wiec nie potrafimy zadbaé, by na wtasnej ziemi
estetyka cieszyta oko? PojacC nie moge. Sek w tym, ze nawet sa-
morzad wzorcow nie daje. Na co dzien widuje to w miastach
zchodniej Polski, na przyktad w Gorzowie. By mieszkancy kilku-
nastu kamienic w centrum mogli - zgodnie z wytycznymi kon-
serwatora zabytkéw - wyremontowac swoje budynki, po-
trzebne s3 petycje do wladz miasta o wsparcie. Czasem sku-
teczne. To jednak tylko kropla w morzu potrzeb.

Tych kropel, rzeczywistych - wody, od lat brakuje takze przy
Sciezkach i chodnikach. Balustrady zarastaja brudem. Dziwie
sie, ze urzednicy tego nie widza. Sam deszcz ich nie umyje.©®

Poniedziatek, 8.06.2026

Dariusz Wyka zostaje
w Gorniku Watbrzych

Panorama Watbrzyska

Pawet Gotebiowski w Jarostawiu, Tarnobrzegu,
Watbrzych Krosnie, GdyniiPrzemyslu.
Pierwszy sezon w Gorniku
KoszykarzDariuszWykapo- Zamek Ksigz miat bardzo uda-
zostaje w Gorniku Zamek ny. Ten niedawno zakonczony z
Ksiaz Walbrzych. Podpisat przez watbrzyszan tez byt dla 5
zklubemumowenakolejne  Wyki niezty. Rozegrat 30 spo- 3
dwasezony. Topoczatekbu-  tkan, ze Srednimi: 7,4 punktu, z
dowania nowej druzyny. 6,7 zbiorkii1,7 asysty. “
o

»Darek Wyka sie nie cyka!” -
Spiewaja kibice Gornika Zamek
Ksiaz Watbrzych podczas spo-
tkan swojej ukochanej druzyny.
A dodac do tej przySpiewki
mozna chyba: ,,I pasuje do Gor-

Dariusz Wyka wiele razy
podkreslat, Ze czuje sie w Wat-
brzychu bardzo dobrze, a w
klubie tez sg z niego zadowo-
leni. Jest tu potrzebny. Dlatego
strony szybko doszty do poro-
zumienia i podpisano z 34-let-

WALBRZYCH

Zginat mtody, lubiany przez ludzi policjant

nika!”. nim Srodkowym umowenako- | Wte wiadomos¢ az trudnno Go znali i szanowali. Pawla za-
Srodkowy o wzroscie 209  lejne dwasezony. Trzebawspo- | uwierzyé. W niedziele,31ma-  pamietamy jako uémiechnie-
cm jest pierwszym zawodni- mniec, ze Wyka zainteresowa- | ja, w czasie wolnym od stuz- tego, zyczliwego i oddanego
kiem, ktéry podpisat nowg nebylytezinne kluby z Orlen | by, wwypadkuw Watbrzychu stuzbie policjanta, atakze
umowe zklubem z Watbrzycha  Basket Ligi. ZdazyliSmy je u- | zginaltragiczniemlodszyas-  wspanialego kolege, nakto-
nasezon 2026-2027. Takawia-  przedzic. pirant Pawel Konopka, poli- rego zawsze mozna bylo li-
domos$¢ musi ucieszy¢ wszyst- Podpisanieumowy zdotych- | cjant tutejszej Komendy Miej-  czyé - méwi Marcin Swiezy
kich, ktorzy dobrze zycza Gor-  czasowym kapitanem jest dla | skiejPolicji. Mialzaledwie28  zKomendy Miejskiej Policji
nikowi. Wyka to kapitan ze- Gornika Zamek Ksiaz poczat- | lat. Stuzbe w policji pelnitdo-  w Walbrzychu.
spotu z poprzedniego sezonu, kiembudowaniasktadunanad- | pierood pieciulat. Jak dodaje, nagla Smier¢
cztowiek wesoty, otwarty, ko-  chodzacy sezon OBL. Oprocz - 0d poczatku byl zwia- policjanta pozostawila o-
munikatywny - po prostunor- trenera Andrzeja Adamka | zanyzKomisariatem Policji gromny smutek i pustke
malny facet, ktéry ma wpltyw i Wyki, wazng umowe ma tu | I'w Walbrzychu, gdzie w os- wsréd wspétpracownikéw
na dobrg atmosfere w druzy- obecnie tylko Ikeon Smith. | tatnimczasiepracowalnasta- orazwszystkich, ktérzy mieli
nie. Trzebawiecszybkichizdecydo- | nowisku dzielnicowego. Za- okazje Go poznaé. Tobardzo
Dwa lata temu przeszedt wanychdziatan, by zespdtzostat | wszebylotwartynapotrzeby liczne grono. Pawel odszedt
do Watbrzycha z Legii War- skompletowany jeszcze | innychinigdy nie odmawial zdecydowanie za wczesnie.
szawa. WczeSniej gral m.in.  przedletnig przerwa.©® pomocy. Mieszkaiicy dobrze Adrianna Szurman

MIEROSZOW

Troje nowych Honorowych Obywateli

Mierosz6éw ma kolejnych Honorowych Obywateli. W roku ob-
chodéw 700-lecia tego miasta wyrdzniono tym tytutem trzy
osoby. Swoim Zyciem, praca i sercem szczegélnie zastuzyly sie
one dla tutejszej spolecznosci.

Akty nadania tytulu Honorowych Obywateli Gminy Mie-
roszow otrzymali podczas uroczystej sesji Rady Miejskiej:

Olga Szomaniska - za wielkie serce i promowanie gminy po-
przez muzyke oraz festiwal ,,Nie tylko gospel”,

Bozenna Biskupska - za wybitnga tworczos¢ artystyczna
irozstawianie regionu w Swiecie sztuki,

Tomasz Tracewski - za wieloletnig prace i zaangazowanie

DZIEN DZIECKA

wlozone wrozwéj turystyki gminy.

Pawet Gotebiowski

WALBRZYCH

Dzieciaki swugtowaiy Nnd SDOFtOWO
Miejskie obchody Dnia karza Gornika, a dzi$ radnego
Dziecka na sportowo odbyly Rafata Glapinskiego.

sie w Walbrzychu w Aqua - Dziekujemy wszystkim,
Zdroju. Uczestniczylywnich ~ ktérzy byliznamiw Aqua
setki dziecizrodzicami.Bylo  Zdroju. Pokazali, Ze sport naj-
mnostwo atrakeji, ale takze lepiej smakuje wtedy, gdy to-

wyzwania i konkursy. Na
miejscu nie zabraklo przed-
stawicieli wladz miasta, m.in.

warzyszga mu Smiech, dobra
zabawaiwspdlnie spedzony
czas - uslyszeliSmy od organi-

wiceprezydenta Kacpra No- zatoréw.
gajczyka oraz bylego koszy- Adrianna Szurman
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Dziei Dziecka w Jedlinie-Zdroju uplywat 31 maja w iScie magicznej atmosferze. Nie zabraklo sztuczek, psot i magicznych zaklec,
apod wrazeniem byli nawet dorosli uczestnicy imprezy. Do pelni szczeScia serwowano stodycze, w tym wate cukrowa. Prze-
ogromny! Takze gofry, lody, kawe mrozong dla starszych, popcorn, kielbaski oraz wiele innych smakotykow. Mozna tez bylo kupié¢
rozne okolicznosciowe gadzety. A koto fontanny w Parku Zdrojowym zobaczyliSmy prawdziwe szalefistwo - mnéstwo piany, kt6-
rej nikt nie Zalowali dziesiatki uSmiechnietych buziek. ADA

watbrzyska

Naktaddo1500egz.
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GASTRONOMIAINSPEKTORZY MICHELIN DOCENILI RESTAURACJE BIBLIOTEKA

Lokal dostat prestizowy
tytut Bib Gourmand

Adrianna Szurman
Watbrzych

Spektakularny sukces re-
stauracji Biblioteka w zam-
na prestizowym tytutem Bib
Gourmand od Michelin.

Gwiazdki Michelin sg w Swiecie
kuchni jak oscary dla Swiata
filmu. To najwyzsze i najwaz-
niejsze wyroznienie, ktore na
calym Swiecie oznacza to samo
- najwyzsza jakoS¢ jedzenia,
kunszt sztuki kulinarnej, jed-
nym stowem $wietng restaura-
cje w swojej kategorii.

Prestizowy przewodnik

Restauracje uhonorowane
w ten sposob trafiajg do specjal-
nego przewodnika Michelin. Sg
wskazowka dla podrézujacych,
gdzie warto sie zatrzymac, by
zjes¢, a nawet specjalnie poje-
cha¢, by posmakowac czegos
szczegoblnego.

Obok gwiazdek inspektorzy
Michelin przyznaja takze reko-
mendacje i tytuty Bib Gour-
mand. Ten ostatni za Swietny
stosunek jakosci do ceny. Ozna-
czatojakosSciowe, bardzo dobre
jedzenie w przystepnych ce-
nach. Dla wielu restauratoréw
ipodréznych wiasnie ten tytut
jest ,wazniejszy”, bo oznacza,
Ze zjemy ,,po krélewsku” naj-
wyzszej jakosci dania i nie wy-
damy fortuny.

Kuchnia polska

z twistem i kotletami

babci Steni

Do niewielkiego grona re-
stauracji w Polsce, ktére zdo-
byly taki tytut, dotgczyta wia-
Snie watbrzyska restauracja Bi-
blioteka w zamku Ksigz. Warto
dodag, ze w tym roku przewod-
nik Michelin po raz pierwszy
w historii objat catg Polske.

Lokal, ktory znajduje sie
w budynku bramnym, ma zale-
dwie dwa lataijuz moze sie po-
szczycic tak spektakularnym
sukcesem. Mtody jest takze
szef kuchni, ktéry za nim stoi.
Zawodowo gotuje od 61at, ale -
jak zartuje - tylko w miejscach,
ktore albo wiasnie zdobyty albo
za chwile zdobeda uznanie in-
spektoréw Michelin.

- Tak sie ztozyto, Ze zaczyna-
tem z Wojciechem Harapkiewi-
czem, ktory gotowat w restau-
racjach, nagrodzonych gwiazd-
kami Michelin, a p6Zniej w pie-
ciogwiazdkowym hotelu w So-
snowce, ktory takze zdobyt ta-
kie wyr6znienie. Noi teraz tu-

fx, bEsE8
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Klienci cenia sobie przysmaki restauracji: tatara, kaczke
z karmelizowanymi burakami, keselice, sernik i mielone.

taj, w Bibliotece, gdzie jestem
szefem kuchniiautorem karty.
Sam zdobylem uznanie Miche-
lin, przede mna jeszcze tylko
gwiazdka - puszcza oko Janek
Jakacki, szef kuchni w restau-
racji Biblioteka.

Jak dodaje wiasciciel restau-
racji Iwo Sznajder, ktory kaz-
dego dnia dba, by wszystko
byto na najwyzszym poziomie
(nie tylko jedzenie, ale i serwis
oraz wyglad i wystroj restaura-
¢ji), menu zostato utozone pod-
czas rozmow o tym, jaka re-

|
Lacznie w zestawieniu
Michelin 2026 znalazto
sig 28 lokali z Wroctawia
i6zDolnego Slaska. To
wielkie wyroznienie dla
naszego regionu!

stauracja mabyc¢ijaki ma mie¢
charakter.

-Itakmamy kuchnie polska
Z nowoczesnym zacieciem
i twistem z innych kuchni.
Cztery razy w roku pojawiajg
sie dania sezonowe, ale kilka
tych najchetniej zamawianych,
ktore podbity podniebienia na-
szych gosci, zawsze s w karcie
- mowi nam wiasciciel.

Jak wylicza kucharz Janek,
to przede wszystkim tatar (0go6-
rek, grzyb, umami, parmezan,
lubczyk), kaczka z karmelizo-
wanymi burakami, keselica
(obtedna wariacja na_temat
zurku rodem z Dolnego Slgska),
sernik baskijski no i mielone,
w ktérych swoj udziat miata
babcia Stenia ze Swiebodzic.

- To babcia mojej narzeczo-
nej (a za dwa miesigce zony,
gratulujemy!) Martyny Drab,

ktora tez kiedys$ byta zawo-
dowa kucharka. Ma niesamo-
wity smak i ogromng wiedze.
Czasem przemycam do mojego
menu coS z jej cennych przepi-
sow. Nasze mielone sg wie-
przowo-wotowe, podawane
inaczej niz tradycyjnie. Latem
serwowaliSmy tez knedle
z owocami od babci Steni. One
rowniez byty strzatem w dzie-
sigtke - zdradza nam Janek Ja-
kacki.

Warto tez sprobowac roz-
plywajacych sie w ustach po-
liczkow wieprzowych, poda-
wanych z puree ziemniacza-
nym i chrzanowym, maryno-
wang cebulka i dzikim broku-
tem.

Ktore z dan zachwycity

inspektoréw Michelin?

Kiedy tu zajrzeli? Co zamé-
wili, kto ich obstuzyt, czy byli
raz czy dwarazy? Tego nie wie
nikt, bo taka jestidea. Wszystko
trzymane jest w duzej tajem-
nicy, takze kryteria doboru
miejsc, do ktorych jada inspek-
torzy.

- DostaliSmy jedynie maila,
Ze byli u nas i jesteSmy brani
pod uwage do tytutu. Byta row-
niez informacja, Ze inspektorzy
moga pojawic sie ponownie, ale
nie musza - dodaja szefowie re-
stauracjiikuchni.

Na chwile z ogtoszeniem wy-
nikéw czekali z duzym podeks-
cytowaniem. I nie mogto by¢
inaczej. Otrzymali prestizowy
tytut, ktory uroczyscie odebrali
na gali we Wroctawiu.©®
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Nagrody za sukcesy
dla ludzi swiata sportu

Pawet Gotebiowski
powiat watbrzyski

Starostwo powiatowe

w Watbrzychu nagrodzito
wyrozniajacych sie w ubie-
glym roku ludzi sportu z te-
goterenu.

W siedzibie starostwa uroczyscie
wreczono nagrody i stypendia
wnastepujacych kategoriach:

Najlepszy mtody sportowiec
-junior: Aleksandra Podlacka, Je-
dlina-Zdr6j, UKS Alfa Watbrzych;
Hanna Dabrowska, Eomnica,
Gluszycki Klub Karate Kyoku-
shin-Kan Gluszyca; Maja Les,
Swierki, Gtuszycki Klub Karate
Kyokushin-Kan Gtuszyca; Laura
Glod, Szczawno-Zdréj, LKS Gor-
nik Watbrzych; Konrad Matuta,
Dzie¢cmorowice, UKS Kinder Vol-
leyball Watbrzych; Franciszek
Wielgus, Gtuszyca, Klub Spor-
téw Obronnych Swidnica; Julita
Pelc, Boguszow-Gorce, Julia Pelc
Boguszow-Gorce (wnioskodaw-
ca).

Najlepszy trener: Oliwier Mu-
cha, Szczawno-Zdr6j, UKS Alfa
Watbrzych; Robert Kosifiski,
Szczawno-Zdr6j, Klub Tenisowy
Szczawno-Zdro;.

Najlepszy sportowiec - senior:
Kazimierz Urbaniak, Watbrzych
Klub Sportowy Petanque Jedlina
Jedlina-Zdroj; Leszek Ztotowski,
Srem, KS Petanque Jedlina Je-
dlina-Zdré6j; Alan Dobrowolski,
Boguszow-Gorce, Alan Dobro-
wolski Boguszow-Gorce.

Najlepszy dziatacz sportowy:
Daniel Dranowski, Szczawno-
Zdroj, Miejski Klub Sportowy

Szczawno-Zdréj; Beata Urba-
niak, Watbrzych, Klub Sportowy
Petanque Jedlina Jedlina-Zdrdj.

Najlepszy sportowiec niepet-
nosprawny: Daniel Wojtarowicz,
Czarny Bor, DSSN Aktywni Wro-
claw.

Pena lista stypendystow:
Martyna Borczyk, Water Squad
Warszawa, Szczawno-Zdroj; Ka-
tarzyna Stochaj, Uczniowski
Klub Tanica Sportowego Cordex
Watbrzych, Stare Bogaczowice;
Kajetan Kosinski, Klub Tenisowy
Szczawno-Zdr6j, Szczawno-
Zdr6j; Hanna Matek, Uczniowski
Klub Tatica Sportowego Cordex
Watbrzych, Stare Bogaczowice;
Zuzanna Gotebiewska, Klub
Sportowy Rushh Kielce, Polski
Zwiazek Bokserski Warszawa,
Jedlina-Zdr6j; Julia Obuchow-
ska, Uczniowski Klub Karate
Shinkyokushinkai OBI Wat-
brzych, Boguszow-Gorce; Bar-
tosz Sowa, Uczniowski Klub Nar-
ciarski Melafir Czarny Bor,
Czarny Bor; Eukasz Sinkiewicz,
Uczniowski Klub Narciarski Me-
lafir Czarny Bor, Boguszow-
Gorce; Justyna Sinkiewicz, Mie-
dzyszkolny Klub Sportowy Kar-
konosze Jelenia-Gora, Bogu-
szow-Gorce; Kajetan Urbaniak,
Uczniowski Klub Narciarski Me-
lafir Czarny Bor, Czarny Bor; Mi-
kotaj Urbaniak, Uczniowski Klub
Narciarski Melafir Czarny Bor,
Czarny Bor; Tymoteusz Wolski,
Uczniowski Klub Sportowy So-
kotowsko, Sokotowsko; Filip Ko-
sinski, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej Klub Tenisowy
Szczawno-Zdr6j, Szczawno-
Zdr6j.0®

SZCZAWNO-ZDROJ

Dni petne muzyki, uSmiechu i pysznosci

Zanami V Europejskie Dni
Szczawna-Zdroju. Trwaty
od 29 do 31 maja. Byly wypel-
nione muzyka, filmem, litera-
tura, teatrem, smakiem, stod-
koSciami, spacerami po uz-
drowisku i na Chelmiec, za-
wodami sportowymi oraz
atrakcjami dla dzieci.
Swietowanie zaczelo sie
w piatek o godz. 10.00 Zakina-

da w hali spacerowej. Oficjal-
ne otwarcie odbylo sie nato-
miast o godz. 18.45 w wyre-
montowanej muszli koncer-
towej. O godzinie 19.00 rozpo-
czalsie tam koncert gwiazdy -
Ani Rusowicz.

W soboteiw niedziele kon-
certowaly zespoly: Z Jednej
Bramy, MythosiCentrum

Usmiechu. PG
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Adrianna Szurman
Watbrzych

Dramat 24-letniej watbrzy-
szanki w Chinach. Klaudii
byla w Pekinie pod respira-
torem. Zostala juz sprowa-
dzonado PolskKi.

Sprawa 24-letniej Klaudii z Wat-
brzycha, ktéra przebywata
pod respiratorem w szpitalu
w Pekinie poruszyla opinie
w catym kraju. W internecie po-
jawita sie zbiorka na sprowa-
dzenie mtodej kobiety do Pol-
ski. Przebywata w szpitalu,
gdzie trafita w stanie krytycz-
nym. Walczyta o zycie na od-
dziale intensywnej terapii.
W poniedziatek, 1 czerwca, po-
leciat po nig specjalny samolot
z Polski. W ostatnia niedziele
maja poinformowat o tym wi-
cepremier, minister MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz.

Poruszajace

stowa matki

Sprawe jako pierwsza nagto-
$nita wroctawska TVP. W roz-
dzierajacym serce reportazu ro-
dzice Klaudii Uciechowskiej
btagaja o pomoc dla corki.
Koszty leczenia w Chinach,

=

transportu i rehabilitacji sa nie-
wyobrazalne. Nie do udzwi-
gniecia przez zwykla rodzine
z Watbrzycha.

- Jako matka klekam dzi$
przed wami i prosze o pomoc.
Blagam o szanse na zycie mo-
jego dziecka. Kazda ztotéwka,
kazde dobre stowo, kazda mo-
dlitwa ma dla nas wielkie zna-
czenie - moéwita.

‘ Poniedziatek, 8.06.2026

Klaudia uczyta sie

i spetniata marzenia

Klaudia Uciechowska ma 24
lata. Wyjechata do Pekinu
po studiach licencjackich we
Wroctawiu na filologii chin-
skiej. Marzyta, by kontynuowac
tam nauke. Jak podkresla jej
mama, byta szczesliwa, ze spet-
nia marzenia. Wszystko zmie-
nito sie jednak z dnia na dzien,

Klaudia Uciechowska wyjechata do Pekinu po studiach licencjackich na 'filologii chinskiej.

bez uprzedzenia. Na taki cios
nikt nie byt przygotowany. Tata
Klaudii poleciat do corki, ale
tam mogt ja tylko trzymac za
reke.

- Pisze te stowa z sercem roz-
dartych na tysigce kawatkow.
Jeszcze kilka tygodni temu
moja corka byta zdrowa,
mtoda, pelng Zycia 24 letnig ko-
bieta. Ambitna, pracowita, od-

FOT. SIEPOMAGA.PL
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wazna. Studiowata w Pekinie.
Daleko od domu, ale blisko
swoich marzen. Bylam z niej
dumna. Byla szczeSliwa. 15
kwietnia wszystko runeto
w jednej chwili. Klaudia trafita
do szpitala w Pekinie w stanie
krytycznym. Dzi§ walczy o Zy-
ciena oddziale intensywnej te-
rapii - pisata jej mama na por-
talu siepomaga.pl.

Zostata ogtoszona zbiérka
na sprowadzenie watbrzy-
szanki do Polski, leczenie, ure-
gulowanie kosztow pobytu
w pekinskim szpitalu i rehabi-
litacje. Ostatecznie lot do Polski
odbytssie zarzadowe fundusze.

Ciezka choroba

Diagnoza schorzenia Klau-
dii jest porazajgca - ostre zapa-
lenie otrzewnej, zapalenie ptuc,
mozgu, perforacja dwunast-
nicy, ropien w okolicy watroby
iguz najajniku (potworniak).
Guz zostatl juz usuniety, lecz
spustoszyt mtody organizm.
Kazdy dzien to walka o zycie
Klaudii.

- Jako matka nie mogtam
by¢ przy niej, nie mogtam jej
dotknag, przytuli¢, wyszeptag,
ze wszystkobedzie dobrze. By-
ta sama w obcym kraju, podta-

Watbrzyszanka [Zywieziona do kraju

czona do aparatury, walczac
okazdy oddech.

O dramacie Klaudii rozpisy-
waly sie media w catej Polsce.
Wspieraja ja bliscy, przyjaciele,
studenci.

Koszty leczenia

s3 porazajace

Koszty leczenia w Pekinie s3
porazajace. Jeden dzien pobytu
naintensywnej terapii to ponad
5 tys. zI - bez kosztow lekow,
specjalistycznych terapii, kon-
sultacjilekarskich i procedur ra-
tujacych zycie. Ubezpieczenie,
ktore miata Klaudia, jest juz
nawyczerpaniu, a szpital zagdat
dalszych optat od rodziny.

- Do tego niemal codziennie
pojawialy sie kolejne, nieprze-
widziane koszty leczenia. Leka-
rze informowali nas o koniecz-
nosci natychmiastowego poda-
wania dodatkowych lekow,
m.in. takich, ktérych koszt wy-
nosi od 15 do nawet 26 tys. zt
za podanie.

Koficem maja na koncie
zbiérki byto 787 tys. zi. Calg
zgromadzona kwota zostanie
w tej chwili przeznaczona na
dalsze leczenie i rehabilitacje
Klaudii.
©®

Maja nowy ztobek -
piekny i nowoczesny

Pawet Gotebiowski
Czarny Bor

W Czarnym Borze uroczy-
Scie otwarto nowy zlobek.
Jest piekny, nowoczesny
imajuz grupe podopiecz-
nych.

Gmina Czarny Bor ma piekny,
nowoczesny ztobek. Wtasnie
zostat oficjalnie otwarty. Wybu-
dowanie placowki byto inwe-
stycja o wartoSci ponad 10 min
zt, ale az 90 procent tej kwoty
stanowity pozyskane Srodki ze-
wnetrzne z funduszy rzado-
wych i europejskich. W Czar-
nym Borze maja sie jednak
czym szczyci¢. Gmach ztobka
zdobyt bowiem Dolnoslaska
Nagrode Architektoniczng
w kategorii budynek uzytecz-

noSci publicznej. Sposrod 110
zgltoszen znalazt sie w Scistym
finaleizostat wyr6zniony przez
jury.
Ztobek od marcama18 pod-
opiecznychiwykwalifikowang
kadre. Teraz, podczas uroczy-
stosci otwarcia odbyty sie: sym-
boliczne przeciecie wstegi, po-
Swiecenie obiektu, zdepono-
wanie przedmiotéw do kap-
suly czasu i wystepy najmtod-
szych. Byly tez wzruszajgce
chwile z okazji Dnia Matki oraz
wspOlne $wietowanie przy tor-
cieipoczestunku.

W Kapsule Czasu na pét
wieku umieszczono: flagi naro-
dowa i gminnag, fotografie, ga-
zety i czasopisma, list do przy-
sztych pokolen, liste uczeszcza-
jacych do ztobka dzieci, a takze
aktualne monetyibanknoty.©®
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e Platnosé gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

/mija mogta ukasic
dwuletnig dziewczynke

Elzbieta Wegrzyn
Boguszéw-Gorce

29 maja po poludniu rodzice
dwulatki z Boguszowa-Gor-
cow przezyli dramat. Bawia-
casie przed domem dziew-
czynka mogla zostac uka-
szona przez zmije. Rodzina
wezwala karetke.

-DziS 0 godz. 12.14 odebraliSmy
zgloszenie z ul. Zielonej w Bo-
guszowie-Gorcach, dzielnicy
KuZznice Swidnickie, o mozli-
wym ukaszeniu dziecka przez
zmije zygzakowatg - moéwit
nam w dniu zdarzenia Ryszard
Kutak, dyrektor Pogotowia Ra-
tunkowego w Watbrzychu.

Dwuletnia dziewczynka
przebywata pod opieka przed
domem w terenie zielonym.
Na miejsce zadysponowano za-
step ratownictwa medycznego,
aogodz.12.45dzieckobylojuz
na Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym Specjalistycznego Szpi-
tala im. dra Sokotowskiego
w Watbrzychu. W zwigzku
z podejrzeniem ukaszenia tra-
fito na obserwacje na Oddziale
Pediatrycznym.

Ulica Zielona w Boguszo-
wie-Gorcach jest otoczona te-

renami leSnymi Masywu Dzi-
kowrca. To wiasnie tu i w okoli-
cach Chelmca najczesciej do-
chodzi do bliskich spotkan ze
Zmijami.

Te jadowite gady unikaja
zwykle cztowieka, lecz podraz-
nione - zwlaszcza w okresie go-
dowym - mogg zaatakowac.
Rzadko w takich przypadkach
dochodzi do wukaszen z
wstrzyknieciem jadu, ktory nie
stanowi zagrozenia dla zycia
zdrowych dorostych. W przy-
padku matych dzieci i ostabio-
nych senioréw moze by¢ jed-
nak grozny.

Zmije zygzakowate, jedyne
jadowite weze, wystepujace
naterenie Polski sa bardzo cze-
sto spotykane w Goérach Wat-
brzyskich i Kamiennych -
szczegOlnie w Masywie Chetm-
caiDzikowca. Tu zdarzajg sie
regularne ukaszenia. W Wat-
brzychu oraz powiecie wat-
brzyskim to zwykle do 10 przy-
padkow rocznie. Wyjatkiem byt
rok 2025, w ktérym byty jedy-
nie dwa zgloszenia.

- W 2025 roku, z uwagi na
chtodneideszczowe lato zano-
towaliSmy dwie interwencje: 21
kwietnia przetransportowali-
Smy 51-latka do szpitala, nato-
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Czasem zmije sa tak ,towarzyskie”, ze nie chca opuscic
ludzkich siedzib. Wtedy pomagajg im w tym mundurowi.

miast w czerwcu 43-latek po
opatrzeniu odmowit hospitali-
zacji. Obydwa przypadki doty-
czyty Dziecmorowic - wyjaSnia
Kutak.

- W 2026 roku jedyne zgto-
szenie, dotyczace zmii otrzy-
maliSmy 4 maja ze Szczawna-
Zdroju z ul. Wita Stwosza - in-
formuje Jerzy Bilinski z KM PSP
w Watbrzychu.

Kilka dni wczesSniej, 24
kwietnia, zgloszenie o zmii zyg-
zakowatej w domu w Podlesiu

otrzymali tez strazacy z OSP Za-
gorze Slaskie. WezZe okazaty sie
»~towarzyskie” i nie chciaty sa-
modzielnie odpetznac.

Zmije s3 pod ochrong. Nie
nalezy ich ptoszy¢ ani robic¢ im
krzywdy. Strazacy i straznicy
miejscy przy pomocy chwyta-
kéw chwytajg wezaiw szczel-
nym pojemniku wywoza poza
tereny zabudowane. Odtowiony
waz jest wypuszczany w lesie
lub na takach z dala od uczesz-
czanych szlakow.©®

FOT. KM PSP WALBRZYCH



Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 8.06.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Aktorzy z 1 LO podbijaja kolejne sceny.
Wiasnie dostali prestizowa Grand Prix

Beata Urbaniak
Watbrzych

Grand Prix Festiwalu w Jele-
niej Gorze przypadlo spek-
taklowiILO w Walbrzychu
pod tytulem ,,2030 teraz=
przyszlosc”. To kolejny suk-
ces tej grupy.

Ogromnym sukcesem zakon-
czytsieudziat w 24. Dziecieco-
Mtodziezowych Konfronta-
cjach Teatralnych Teatrratki
2026 w Jeleniej Gorze szkol-
nego teatru ILO w Watbrzychu
pod kierunkiem prof. Sylwii
Aftyki-Eody. Zdobyt on Grand
Prix Festiwalu w kategorii 16-18
lat oraz nagrode finansowa w
wysokosci2,5 tys. zt za spektakl
,»,2030 teraz=przysztosc¢”.

Docenito ich jury
doroste i mtodziezowe
Jury docenito ,wspaniaty
poziom przedstawienia”, u-
miejetne wykorzystanie Srod-
kéw wyrazu artystycznego - ru-
chu scenicznego, Swiatta, mu-
zyki (,,Swietnie wyczutej i piek-
nie zrobionej”) oraz symbolicz-
nego obrazu, ktore stworzyty
sp6jng i emocjonalng forme
przedstawienia. CatoS¢ wyr6z-
niata sie dojrzatoscig sceniczna,
autentycznoScia przekazu oraz
duza wrazliwoscig artystyczna.
To jednak nie koniec wyr6z-
nien. Zespot otrzymat rowniez

Uczniowie | LO zdobywaja za swoj spektakl nagrode za nagroda. Ostatnio w Jeleniej Gorze.

specjalne wyroznienie mto-
dziezowego jury, ktore jest
przyznawane  spektaklom
szczegOlnie bliskim mtodej wi-
downi. Nagroda ta ma wyjat-
kowy charakter, poniewaz sta-
nowi wyraz uznania ze strony
rowiesnikow - odbiorcow naj-
bardziej wrazliwych na szcze-
ros¢ i site scenicznego prze-
kazu.

Tegoroczne Teatrratki byty
nie tylko konkursem, ale takze

przestrzenia spotkan, inspira-
cji i wymiany doSwiadczen
miedzy mtodymi tworcami.
Zdobyte nagrody sa dowodem
ogromnej pracy, talentu i pasji
catego zespotu. Tworza go: sce-
nariusz i rezyseria - Sylwia
Aftyka-koda oraz mtodziez
ILO; teksty piosenek - Sylwia
Aftyka-toda i mtodziez; mu-
zyka - Marcin Olkowski; kon-
sultacja historyczna - Oksana
Citak; plakat i trailer - Rafat Woj-

cik; wykonanie scenografii - Se-
bastian Zurawski; technika -
Franciszek Jadczyk, Krystian
Marciniak, Jakub Szczypek
iBartosz Krzesinski.

Aktorami sa: Dorota Guzek,
Klara Rejman, Lilla Idryjan, Li-
lianna Kowalczyk, Milena Stas,
Wiktoria Balejko, Hanna Bu-
dzynska, Karina Michalak, Mar-
tyna Sierzant, Julia Kepinska,
Ewa Pustowska, Kaja Fracko-
wiak, Oliwia Mleczko, Maja Le-
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$niak, Daria Makselon i Mikotaj
Mazurczak.

Wszedzie robia furrore

Spektakl I LO dostownie ze-
lektryzowat moca przekazu
najpierw widzow i jury kon-
kursu w Libercu (zdobyt tam
nagrode na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Teatralnym
Jesté divadlo), nastepnie spo-
tecznos¢ I LO (podczas pre-
miery szkolnej), a 13 maja ko-
lejng bardzo wazna publicz-
noS¢ w Teatrze Dramatycznym
w Watbrzychu.

Ponadto spektakl, ktory
otrzymat w Libercu nagrode
za ,wyrazistos¢ i energie sce-
niczng, sztuke aktorstwa, mu-
zykalnoS¢ oraz niezwykly
umiejetnoS¢ operowania obra-
zemiforma, a takze za to, ze te-
atr mtodych nie tylko za-
chwyca, ale rowniez sklania
do refleksji” otrzymat awans
na czeski ogélnokrajowy prze-
glad Mlada Scéna, ktéry odbe-
dzie sie 0od 24 do 28 czerwcabr.
w Velvarach koto Pragi. Towy-
jatkowe osiagniecie, poniewaz
dotej pory zadna grupa z zagra-
nicy nie otrzymata takiej nomi-
nacji. Jury szczegdlnie docenito
bogactwo i wyrazistoS¢ obra-
z6w plastycznych, ktore budo-
waty wyjatkowy klimat spekta-
klu, a takze znakomitg warstwe
muzyczng autorstwa prof. Mar-
cina Olkowskiego. Muzyka,

w catoSci stworzona przez pro-
fesora w niezwykty sposéb do-
pelnita przedstawienie, nada-
jacmu spojnosc, glebieipenie
artystycznego wyrazu.

Eacza dwie epoki

O czym jest spektakl I LO?
Eaczy on dwie epoki - dwudzie-
stolecie miedzywojenne i
wspolczesnos¢ ukazujac, jak
szybkie zmiany technologiczne
i kryzysy gospodarcze wpty-
wajg na spoteczenistwo. Poka-
zuje fascynacje nowoczesno-
Scigipostepem - od futuryzmu
Marinettiego, ktory wychwalat
ruch, technike i dynamike zy-
cia miejskiego, po dzisiejsza
sztuczng inteligencje, robotyke
iinnowacje cyfrowe.

JednoczesSnie spektakl przy-
pomina o konsekwencjach kry-
zysow i radykalizacji spotecz-
nej. Tak, jak poIwojnie Swiato-
wejikrachu gietdowym w1929
roku wzrastaty nastroje autory-
tarne i faszyzm, tak dzis glo-
balne kryzysy finansowe i na-
piecia polityczne sprzyjaja roz-
wojowi ruchéw nacjonalistycz-
nych.

»Historia vitae magistra est”
(Historia jest nauczycielka zy-
cia). Pytanie jednak brzmi, czy
potrafimy z historii wyciagac
wnioski, czy tez przechodzimy
obok pewnych faktéw histo-
rycznych kompletnie bezre-
fleksyjnie?©®

Odtworzg ogrod, ktorego urzadzaniem zajmowata sie ksiezna Daisy

Adrianna Szurman
Szczawno-Zdroj

Uzdrowisko Szczawno-Zdr6j
rusza z pracami nad niebian-
skim ogrodem. N razie przy-
pomina pastwisko, ale be-
dzie to najpiekniejsza miej-
scowka wregionie.

Wizualizacje ogrodu koto
Domy Zdrojowego w centralnej
czeSci Szczawna-Zdroju robig
wrazenie. Przedstawiajg per-
gole, cudowne kwiaty, ozdobne
krzewy, faweczki, alejkiiinne
elementy matej architektury
ogrodowej.

Teren dla wszystkich

Nad catoscig czuwa konser-
wator zabytkéw z Watbrzycha.
Teren ma 0,8 hektara po-
wierzchni. Zagospodarowanie
,»1gki”, ktora obecnie sie tu znaj-
duje, bedzie kosztowato 6,5
min zi.

- To nisko oprocentowana
pozyczka (1 proc.) z Banku Go-
spodarstwa Krajowego, ktorg
zaciggamy na 20 lat. Teren be-
dzie dostepny dla wszystkich
mieszkancow, kuracjuszy czy
turystow. Postawimy tam sto-
liki zkawiarni Daisy. Dom Zdro-
jowy bedzie iluminowany,
znajdzie sie tez miejsce dla u-
rzadzenia z wodg mineralna.
Ogrod bedzie oSwietlony - zdra-
dza szczegoty Krzysztof Urban-
ski, prezes uzdrowiska Szczaw-
no-Jedlina.

Centralna cze$¢ ogrodu po-
zostanie trawiasta, ale bedzie to
elegancki, krotko przystrzyzony
trawnik w stylu angielskim.
Anietak, jak dzisiaj - przestrzen,
ktora, jak zartuje prezes, bar-
dziej przypomina pastwisko niz
ogrod, tylko krowy brak. Na tak
zaaranzowanej przestrzeni be-
dzie mozna mito spedzi¢ czas,
anawet roztozy¢ kociurzadzi¢
maty piknik.

- i S e ]
Uzdrowisko Szczawno-Jedlina odtworzy zabytkowy o-
grod w Szczawnie-Zdroju. Tak pieknie bedzie wygladat.

Prace rusza lada chwila

Jeszcze w tym roku rusza
prace budowlane, zwigzane
z malg architektura, a p6Zniej
nasadzenia, ktorych rytm wy-
znaczy kalendarz ogrodnikéw.
Zostanie mu przywrocona hi-
storyczna warto$¢ przy jedno-
czesnym dostosowaniu do
wspdtczesnych potrzeb lokal-
nej spotecznosci i kuracjuszy.

Projekt to pomyst prezesa
Krzysztofa Urbanskiego, ktory
ma juz doSwiadczenie w orga-
nizowaniu takich historycz-
nych, zielonych przestrzeni.

- Podobny projekt robiliSmy
z ogrodami w zamku Ksiaz,
kiedy bytem tam prezesem - za-
znacza. Pozniej szefowat spotce
InVatbrzych, a obecnie jest sze-
fem uzdrowiska.

Chca nasladowacé

ksiezna Daisy

Urzadzaniem ogrodu zaj-
mowata sie kiedys osobiscie

ksiezna Daisy. Mateusz Myky-
tyszym, prezes fundacji ksiez-
nej Daisy nie kryje zachwytu
nad projektemiopowiada oje-
go poczatkach.

- Ogrod zostat zatozony
w1910 roku, tuz po ukonczeniu
budowy luksusowego Grand
Hotelu. Inwestycja ksiecia Jana
Henryka XV von Pless, meza
ksieznej Daisy miata na celu
oczarowanie nie tylko przeby-
wajacych tam kuracjuszy, ale
takze prominentnych gosci
ksiestwa. Z pamietnikow ksiez-
nej Daisy wiemy, zZe osobiscie
zajmowata sie ona projektowa-
niem i urzadzaniem ogrodu,
w czym wspomagat ja szkocki
ogrodnik - thumaczy.

Iméwi wprost, to wspaniata
wiadomos¢. Bardzo waznejest,
aby taras i ogrod byty otwarte
dla uzdrowiska oraz - jak za cza-
sow ksigzecych - ogréd ,,scho-
dzit” ptynnie az do pijalni wod.
Atak wlasnie bedzie.©®
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Hulajnoga totez polazd Poruszanle sig na n|e| w prze-
strzeni publicznej wymaga odpowiednich uprawnien.

Ona sie zagapita, zas
on nie miat uprawnien

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Kobieta potracila samocho-
dem osobowym nastolatka
nahulajnodze elektrycznej.
Tenjechal, chociaz... nie
mialuprawnien.

Znowu niebezpieczne zdarze-
nie zudziatem jadacegona hu-
lajnodze. Tymrazem naul. Ze-
romskiego w Watbrzychu zo-
stal potracony 17-latek, ktory
przemieszczat sie na takim jed-
nosladzie.

- Zustalen watbrzyskich po-
licjantéw wynika, ze 39-latka
nie zauwazyta jadgcego na hu-
lajnodze elektrycznej po chod-
niku 17-latka i przy wiaczeniu
sie do ruchu z terenu posesji
potracita go - informuja w wat-
brzyskiej policji.

Nastolatkowi nic powaz-
nego sie nie stato. Okazato sie
jednak, Ze nie mial uprawnien

do prowadzenia tego rodzaju
pojazdu.

Kobiete ukarano mandatem
wwysokosci 1,5 tysigca ztotych
110 punktami karnymi (za spo-
wodowanie zagrozenia w ru-
chu drogowym), za$ nastolatka
200-0ztotowym mandatem (za
jazde bez uprawnien).

Przy okazji tego zdarzenia
policjanci apeluja, aby uzyt-
kownicy zapoznali sie z przepi-
sami, dotyczacymi poruszania
sie hulajnogami elektrycznymi,
urzadzeniami transportu 0so-
bistego i urzadzeniami wspo-
magajacymi ruch. Przypomi-
namy, ze dokumentem stwier-
dzajacym posiadanie upraw-
nienia do kierowania hulajnogg
elektryczng jest karta rowe-
rowa lub prawo jazdy kategorii
AM, A1, B1lub T - wprzypadku
0s0b, ktore nie ukonczyty 18
lat. Brak dokumentu rodzi kon-
sekwencje, jak te opisane po-
wWyzej.0®
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Motocyklista nie przezyt. Inni
tylko pokiereszowali p01azdy

Adrianna Szurman
Watbrzych, Mieroszéw

Smiertelny wypadek w Sta-
rym Julianowie orz seria
zdarzen drogowych w Wal-
brzychui okolicy. Ostatni
weekend majabytbardzo
niefortunny.

Ostatnie dni maja byty bardzo
trudne na drogach Watbrzycha
ipowiatu watbrzyskiego. Jedna
osoba zgineta.

Tragiczny upadek

motocyklisty

Najpowazniejszy wypadek
mial miejsce w niedziele po go-
dzinie 14.00 w Starym Juliano-
wie.

- 7 ustalen pracujgcych
do pdznego wieczora pod nad-
zorem prokuratora policjantow
wynika, Ze jadacy ulicg 28-letni
motocyklista na tuku drogi stra-
cit panowanie nad prowadzo-
nym jednosladem, w wyniku
czego przewrOcit sie najezdnie
iuderzyt w znak drogowy. Po-
mimo udzielonej mezczyznie
specjalistycznej pomocy me-
dycznej nie udato sie go urato-
waé - méwi Marcin Swiezy
z Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu.

Jak dodaje, policjanci zabez-
pieczyli jednoslad i prowadza
dalsze postepowanie w sprawie
wypadku. Chcg wyjasnic
wszystkie okolicznosci tego tra-
agicznego zdarzenia.

Takle sa efekty brawury na drodze Gdy ]UZ S|e stanle nleszczesme, nic go nie cofnie...

Byla cata seria

wypadkow

Seria wypadkéw drogo-
wych zaczeta sie w sobote
po godzinie 5.00. W Mieroszo-
wie na drodze K35 38-latek stra-
cit panowanie nad samocho-
dem i doprowadzit do dacho-
wania. Na szczescie ani jemu,

|
Policja: - Apelujemy do
kierowcow o dostoso-
wanie predkosci do
panujgcych nadrodze
warunkow i nieprzekra-
czanie tej dozwolone;j.

ani jadgcemu z nim pasazerowi
nic powaznego sie nie stato.
Mezczyzna przyznat policjan-
tom, zOe przysnat za kierow-
nica. Mieszkaniec Pitawy uka-
rany zostat mandatem w wyso-
kosci 4 tys. zti12 punktami kar-
nymi za spowodowanie zagro-
zenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Mundurowi ode-
brali takze dowdd rejestracyjny
pojazdu za uszkodzenia.

Tego samego dnia okoto
godz. 11.00 w Watbrzychu kie-
rujgca z Legnicy nie zachowata
bezpiecznej odlegtosci od po-
przedzajacego pojazdu byto
i doprowadzita do kolizji. Do-

szto do niej przed przejsciem
dla pieszych na ul. 1 Maja. Na
szczesScie nikomu nic powaz-
nego sie nie stato. Policjanci za-
trzymali dowody rejestracyjne
obydwu samochodow za poko-
lizyjne uszkodzenia. Kobieta
dostata 1,5 tys. zt mandatui12
pktkarnych.

- Apelujemy po raz kolejny
do os6b prowadzacych réznego
rodzaju pojazdy o dostosowa-
nie predkosci do panujacych
nadrodze warunkéw i nieprze-
kraczanie tej dozwolonej prze-
pisami. O rozsadekiostroznos¢
- mé6wia funkcjonariusze.
©O®

Zapomniaia, gdzie zaparkowala.
Pomogto Centrum Monitoringu

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Nowa walbrzyszankanie
wiedziala, gdzie zostawila
swoj samochdd. Pomogl jej
monitoring.

Watbrzych nie jest wielkim
miastem, ale kto$, kto mieszka
tu od niedawna moze stracic¢
orientacje podczas wedrowania
uliczkami Srédmiescia. W ta-
kiej wtasnie sytuacji znalazta
sie ostatnio pewna nowa
mieszkanka. Nie mogta odna-
lez¢ uliczki, na ktorej zaparko-
wata samocho6d. Kobieta za-
chowata sie jednak bardzo roz-
sadnie - zglosita sie do Centrum
Sterowania Ruchem i Monito-
ringu Wizyjnego.

To od 2018 roku ma swa sie-
dzibe w Domu pod Kotwicg

Centrum Monitoringu po-
trafi wybawic¢ z ktopotu.

w Rynku. Do dyspozycji maja
tam bardzo nowoczesny sprzet.
Na kazdym z kilkudziesieciu
monitoréw (obserwujg je bez
przerwy, w dziefi i w nocy) bez
trudu odczytaja nawet numery

FOT. PAWEL GthBIOWSKI

rejestracyjne jadacego czy za-
parkowanego samochodu.

Operatorzy Centrum ujaw-
niaja setki czynéw zabronio-
nych. To m.in. picie alkoholu,
zaktOcanie ciszy nocnej, nisz-
czenie mienia. S3 tez grozniej-
sze przestepstwa. W wielu
przypadkach nagrania sg udo-
stepniane policjii prokuraturze

Monitoring przydaje sie tez
w sytuacjach, kiedy nie docho-
dzi do przestepstwa, ale zwy-
czajnie trzeba komus$ pomoc
co$ odnalez¢. Na przyktad sa-
mochod - jak wspomnianej no-
wej mieszkance Watbrzycha.
Operatorzy oméwili z nig trase,
ktora poruszata sie, sprawdzili
nagrania z monitoringu i usta-
lili, gdzie znajdowat sie pojazd.
Zadowolona kobieta zostata
skierowana we wtaSciwe miej-
sce.O®

Najpierw wyrzneta w smietnik,
potem w inne auto. Byfa ,.na bani”

Adrianna Szurman
Watbrzych

Pijana piratka w Watbrzy-
chuwjechalaautemw
Smietniki i zaparkowany po-
jazd. Nie uszlo jej tona su-
cho.

66-latka dtugo bedzie wspomi-
nac ten dzien. I na pewno nie-
zbyt sympatycznie. Po wy-
trzezwieniu ustyszata zarzut
z Kodeksu karnego. Grozg jej
trzy lata wiezienia, przepadek
samochodu, dtugi zakaz pro-
wadzenia pojazdow i wysoka
grzywna. Z jakiego powodu?

Policjanci zatrzymali ko-
biete na ulicy Dabrowskiej w
Watbrzychu. Swiadkowie wi-
dzieli, jak uderzyta autem w po-
jemniki na $mieci i w zaparko-
wany samochéd.

- Policjanci ustalili, ze wat-
brzyszanka byta kompletnie pi-
jana. Badanie wykazato 2,04
promila alkoholu. Funkcjona-
riusze zabrali kobiecie prawo
jazdy, a ona sama trafita do po-
licyjnej celi. Auto zostato odho-

L \ : |- ") '
Puana kobieta spowodowa’fa kolizje, a jej auto traflio na
policyjny parking. Sad zadecyduje, co sie z nim stanie.

lowane na policyjny parking
strzezony - wylicza Marcin
Swiezy z Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu.

Kobieta odpowie tez za do-
prowadzenie do kolizji drogo-
wej.0®
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Ponad stu autorow dato przepisy na wysmienite
dania. Powstata k5|qzka o smakachitradycjach

Adrianna Szurman
Watbrzych

Zanami premiera pierwszej
walbrzyskiej ksiazki ku-
charskiej pt. .Smaki Wal-
brzyskie”. Do zamku Ksiaz
przyszio ponad 100 autoréw
przepiséw. Wszyscy pocho-
dz3 znaszegoregionu.

Na wielkiej premierze pierw-
szej ksiazki kucharskiej Aglo-
meracji Watbrzyskiej pt.
»Smaki watbrzyskie” osobiScie
wreczali goSciom egzemplarze
autor projektu - prezes Funda-
cji Ksieznej Daisy von Pless Ma-
teusz Mykytyszyn, prezeska
zamku Dorota Karolewska oraz
prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej.

Tygiel smakow

Ksiazka zawiera 170 przepi-
sow, ktore przekazali Fundacji
Daisy watbrzyszanie. Ci mniej
ibardziej znani, jak wojewoda
dolnoslaska Anna Zabska czy
pisarze Joanna Bator i Marek
Krajewski.

- Kuchnia jest jednym z naj-
trwalszych noSnikéw pamieci,
a ksigzki kucharskie maja naj-
dtuzsze zycie. To w smakach,
zapachach i rodzinnych recep-
turach s3 zapisane losy ludzi,
ktorzy przez pokolenia tworzyli
tozsamos$¢ miejsca. Aglomera-
cja Watbrzyska, region o wyjat-
kowo zlozonej historii, jest
przestrzenia, w ktorej przeni-
kaja sie kultury, tradycje i do-
Swiadczenia wielu spoteczno-
Sci. Ta ksigzka powstata wta-
Snie po to, aby ten niezwykty
kulinarny krajobraz ocali¢
od zapomnienia - méwit Mate-
usz Mykytyszyn.

Ksigzka jest efektem pro-
jektu ,Smaki Walbrzyskie -
Ocalenie i Promocja Dziedzic-
twa Kulinarnego Aglomeracji

Watbrzyskiej” w ramach pro-
gramu ,,Nasze tradycje” Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej.

- Gratuluje Fundacji Ksiez-
nej Daisy tak wspaniatej inicja-
tywy, ktéra pokazuje, jak bar-
dzo jesteSmy réznorodni jako
watbrzyszanie. Ciesze sie, ze

|
Jeslijestescie Panstwo
ciekawi przepisow, anie
otrzymaliscie ksigzki,
mozecie jgznalezé na
internetowe;j stronie:
smakiwalbrzyskie.pl.

moj przepis rodzinny na
barszcz wigilijny znalazt sie w
tej publikacji. To potrawa, ktora
bardzo przypomina mi czasy
dziecinstwa - podkreslat Ro-
man Szeleme;j.

Jak dodata Dorota Karolew-
ska, ksigzka wspaniale wpisuje
sie w promocje miastairegionu
poprzez jego kulinaria. Sama
data przepis na ryz zapiekany
7z jabtkami. Ten specjat wraz
z leguming Ksieznej Daisy
Grzegorza Dudy byt serwo-
wany podczas garden party, to-
warzyszacego premierze ksigz-
ki.

Loy
4

Ksiazke ,Smaki Watbrzyskie” stworzyto po'nad 100 autoréw. Wszyscy s3 z niej dumni.

Przepisy trafia

do muzeum

Prezes Mykytyszyn zapo-
wiedziat, ze wszystkie przepisy,
a przede wszystkim towarzy-
szace im rodzinne historie i fo-
tografie trafig do powstajacego
Muzeum Watbrzyszan Tygiel.
Wybranych watbrzyskich sma-
kéw bedzie mozna rowniez
sprobowac od lipca w restaura-
cji Ksiazecej.

- Publikacja to opowies¢
okrainie, uksztaltowanej przez
Polakow ze wszystkich histo-
rycznych regionéw Ojczyzny,
ale takze dolno$laskich auto-

FOT. ADRIANNA SZURMAN

chtonow oraz przedstawicieli
mniejszoSci zydowskiej i grec-
kiej. Na kartach publikacji
mozna odnalez¢ dume z kuch-
ni polskiej w jej réznorodnych
odstonach: od tradycji Iwow-
skiej i kresowej, przez wielko-
polska, kurpiowska, podlaska,
krakowska i t6dzka, po kielec-
ka, mazowiecka oraz pomor-
ska. Obecne sa rowniez wpty-
wy §Slaskie, a takze inspiracje,
wykraczajace poza granice
kraju: kuchnia francuska, gre-
cka, zydowska, bosniacka, cze-
ska, litewska, wtoska oraz hin-
duska. Ta szeroka panorama
tradycji kulinarnych odzwier-
ciedla historie migracji, spotkan
iwzajemnego przenikania sie
kultur, ktore uksztalttowaty
wspobtczesne oblicze regionu -
czytamy we wstepie.

Jak dodat Mykytyszyn, to
dzieki wspomnieniom, rodzin-
nym archiwom i domowym ze-
szytom z przepisami mozliwe
byto odtworzenie kulinarnego
pejzazuregionu. Publikacja jest
tym bardziej wyjatkowa, ze
ukazujaca sie w roku 600-lecia
miasta.

Podziekowali autorom

Prezes imiennie podzieko-
wat wszystkim osobom, ktore
przekazaty przepisy:

Wiolecie Adamskiej, Fili-
powi Balifiskiemu, Iwonie Ba-
ranskiej, Joannie Bator, Mariu-
szowi Bejnarowiczowi, Agacie
Bizuk, Adrianowi Buentello, Ur-
szuli Brzezny, Sabinie Chrapek
- z domu Hoffman, Grazynie
Ciecko, Patrycji Debskiej, Ag-
nieszce Dobkiewicz, Grzego-
rzowi Dudzie, Jadwidze Dyc,
Ewie Dzygale, Elzbiecie Graje-
cie Dulas, Marii Dybizbanskiej,
Dawidowi Feliniakowi, Darii
Frackowiak, Janinie Gniazdow-
skiej, Hannie Gotéwce, Pauli
Granis, Monice Bisek-Graz, Ka-

rolinie Gronczewskiej, Marii
Grzybowskiej - zdomu Leonda-
ridis, Felicitas, hrabiance von
Hochberg - baronéwnie na
Ksigzu, Beacie Szlezynger-
Hayatli, Alinie Jachimowskiej,
Michatowi Jakomcowi, Dorocie
Karolewskiej, Grazynie Kamin-
skiej, Zbigniewie Kaminskiemu,
Grzegorzowi Kazimierczakowi,
Piotrowi Koperowi, Katarzynie
Kopysé, Mikotajowi Kotlin-
skiemu, Markowi Krajewskie-
mu, Iwonie Krysiak, Romanowi
Kuliniakowi, Wandzie Kucie,
Danieli Lossowskiej, Reginie
Majce, Kamili Majewskiej, Mai
Majewskiej, Dorocie Marciniak,
Kamilowi Janowi Markowi-
czowi, Wiktorii Markowskiej,
Sylwii Maron, Beacie Matusz-
czyk, Danucie Mendelskiej, Ma-
rzenie Michalec, Ewie Mie-
czkowskiej, Katarzynie Lisiec-
kiej-Mice, Mateuszowi Mykyty-
szynowi, Edycie Nawrockiej,
Dariuszowi Nowosielskiemu,
Barbarze Nowak-Obelinda,
Marcie Tumidalskiej-Pach, Pani
Joli, Pani Kasi, Grazynie Pernej,
Kamilowi Pernejowi, Justynie
Pichowicz, Halinie Piwinskiej,
Jadwidze Placzek, Nadii Pol-
czynskiej, Lidii Przepiorskiej, Ja-
kubowi Sali, Katarzynie Sielic-
kiej, Antoniemu Skorce, Krsna
Sambandha Mirkowi Sopickie-
mu, Dorothei Stempowskiej,
ROzy Stolarczyk, Annie Suskiej,
Barbarze Szeligowskiej, Roma-
nowi Szetemejowi, Marceli
Szewczyk, Arlecie Szkwarek,
Adrianie Szurman, Zofii Szyma-
nek, Jolancie Szymczukiewicz
z domu Karajanis, Milenie
Szymskiej, Zuzannie Tybon, Le-
onowi Walkowiakowi, Katarzy-
nie Pawlak-Weiss, Jakubowi
Wrtodarskiemu, Annie Dzygale-
Wojciechowskiej, Damianowi
Zietkowskiemu, Annie Zabskiej
Marii Zmidzifiskiej oraz Maji Zy-
wiczynskiej.©®

Dolnoslascy policjanci

Adrianna Szurman
region

To kulturysci? Nie, to poli-
cjanci z Walbrzycha, Legni-
cy. WroclawiaiJawora. Ale
oni s3 silni! Niedawno sie-
gneli po medale Mistrzostw
Polski.

Kiedy sie na nich patrzy, to na
mySl przychodza dwa skojarze-
nia - ale oni sg duziisilni! To nie
kulturysci, lecz policjanci z dol-
noslaskich jednostek, ktorzy
pogonili kota kolegom zinnych
jednostek i wygrali w Mistrzo-

stwach Polski w wyciskaniu
sztangi lezac.

-0od 22 do 24 maja odbyty sie
we Wroctawiu Mistrzostwa Pol-
ski WPC Polska & Stuzb Mun-
durowych: wyciskanie lezac
RAW/EQ. Sposrod uczestnikow
Swietna forme zaprezentowali
policjanci z Wroctawia, Le-
gnicy, Watbrzycha i Jawora -
brzmi komunikat dolnoslgskiej
policji.

Dolnoslaski garnizon repre-
zentowali: asp. Mariusz Pikor,
asp. Pawet Dominiak, st. asp.
Eukasz Wétkiewicz i mt. asp.
Marcin Cichy.

pogonili rywalom kota

Absolutnie niepokonany
w sitowej konkurencji okazat
sie kontrterrorysta z Wroctawia
asp. Mariusz Pikor. Przywitzt 4
ztote medale, zajmujac pierw-
sze miejsce na podium w kat.
67,5 kg open stuzb munduro-
wych, 67,5 kg stuzb munduro-
wych submaster, 67,5 kg open
federacji WPCi67,5 kg subma-
ster.

Asp. Pawel Dominiak z dro-
gowki legnickiej komendy zdo-
byt 1. miejsce w kategorii wago-
wejiwiekowej submaster, usta-
nawiajac zyciowy rekord - 205
kg.

St. asp. Eukasz Wotkiewicz
z watbrzyskiej policji wrocit
z dwoma ztotymi medalami.
Startowat w kategorii 75 kg
izdobyt Mistrzostwo Polski Fe-
deracji WPC w wyciskaniu
sztangi, lezac na tawce pozio-
mej. W pierwszej probie pod-
niost165 kg, w drugiej 167,5 kg,
aw trzeciej 172,5 kg. Drugi me-
dal zgarngt w kat. do 75 kg.

Mt. asp. Marcin Cichy z ko-
mendy w Jaworze zajat drugie
miejsce w kat. 100 kg, wyciska-
jac205kg, alerdwniez pierwsze
miejsce druzynowo jako czlo-
nek reprezentacji Policji.©®

REKLAMA 001153465.

REKLAMA 001153467

g ¢ BURMISTRZ
mee MIASTA ZAROW
INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Biura Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego w Zarowie,
ul. Zamkowa 2, zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy
w oparciu 0 Zarzadzenie Nr 68/2026.

' ' Wojt

W' Gminy Czarny Bér

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gmi-
ny w Czarnym Borze wywieszono ogto-
szenie w sprawie zatwierdzenia wykazu
nr 16/2026 nieruchomosci przeznaczo-
nej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego.

informuje,

AUTOREKLAMA

nasze
1 komunikaty.pl

REKLAMA

0

001153467
Wojt Gminy
Czarny Bor
informuije,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Czarmym Borze wywieszono
ogtoszenie w sprawie zatwierdzenia
wykazu nr 17/2026 nieruchomodci
przeznaczonych do dzierzawy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.
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Mozna wedrowac
urokliwg sciezka

L

Barierki zaabezpieczajace na ktadce zostaty naprawio-

ne. Znéw mozna wedrowaé cata Sciezka Hochbergow.

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Szkody po runieciu drzewa
zostaly naprawione. Mozna
juzbez problemow wedro-
wac cala Sciezka Hochber-
gow.

Znowu mozna bez przeszkod
wedrowac Sciezka Hochber-
gow. To jedna z najpiekniej-
szych tras spacerowych w oko-
licach zamku Ksigz. Prowadzi
przez Ksigzanski Park Krajobra-
zowy, wzdtuz malowniczego
wawozu Pelcznicy. Kto raz
przeszedttg trasa, zapamieta jej
urokina zawsze. Ibardzo chet-
nie tutaj wroci.

Na wiosne tego roku Sciezka
zostata otwarta po tym, jak
Nadle$nictwo Watbrzych na-
prawito jej uszkodzone ele-

menty. Niestety, kilkanaScie dni
temu na zielonym szlaku tury-
stycznym - pomiedzy Starym
Ksigzem a zamkiem Ksiaz -
drzewo runeto na ktadke nad
Pelcznicg. Powaznie uszko-
dzone zostaty barierki zabez-
pieczajace. Na tyle powaznie,
ze NadleSnictwo Watbrzych in-
formowato, iz przejScie tym
fragmentem trasy jest niebez-
pieczne i prosilo turystow
o wybér alternatywnego obej-
Scia.

Teraz Nadle$nictwo przeka-
zalo Swietng wiadomosc:
uszkodzone drzewo zostato
usuniete, przeprowadzono nie-
zbedne prace porzadkowe, na-
prawiono teez barierki zabez-
pieczajace.

Od piatku, 29 maja, szlak juz
w catosci jest ponownie do-
stepny dla turystow.©®

Najwiekszg atrakcja
byt Komisarz Lew

Pawet Gotebiowski
Boguszéw-Gorce

Policjanci z Walbrzycha zja-
wili sie na . Mini Setce” wBo-
guszowie-Gorcach. Furore
wsrod milusiriskich robit ko-
misarzLew.

Mozna powiedzieé, ze ,,Mini
Setka”, czyli zawody dla dzieci,
organizowane od wielu lat
w Boguszowie-Gorcach w tym
roku byly wyjatkowo bez-
pieczne. Na stadionie przy ul.
Olimpijskiej zjawili sie powiem
policjanci z Komendy Miejskiej
w Watbrzychu oraz z bogu-
szowskiego komisariatu.
Maluchy rywalizowaty w
biegach na réznych dystan-
sach. Emocji i radoSci byto
sporo. Duzym zainteresowa-
niem cieszyto sie tez profilak-

tyczne stoisko, przygotowane
przez policjantéw z Watbrzy-
cha.

Dzieci, aleidorosli mieli wy-
jatkowa okazje, by obejrzec z
bliska sprzet, wykorzystywany
przez funkcjonariuszy podczas
codziennej stuzby iréznego ro-
dzaju zabezpieczen. Byto mno-
stwo pytan i proby samodziel-
nego wykorzystania urzadzen.

- Najwieksza furore zrobit
jednak wsrod najmtodszych
Komisarz Lew. Chetnie pozo-
wat do zdje¢, bawit sie z
dzie¢mi i rozdawat stodkosci.
Funkcjonariusze rozmawiali
réwniez z uczestnikami o bez-
pieczefistwie oraz rozdawali
elementy odblaskowe przypo-
minajac, jak wazna jest widocz-
noS¢ pieszych na drodze - wy-
jasniajg w watbrzyskiej poli-
Cjl.O®
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KROTKO

Sptonety dom,
garaz i samochod

Doszczetnie splonat dom, ga-
razizaparkowany w nim sa-
mochéd w Niegoszowie w
gminie Swidnica. Z pozarem,
do ktérego doszlo 26 maja
walczylo 16 zastepow strazy
pozarnej. Zdolali uratowaé
tylko dwa auta elektryczne
inieruchomosci sasiadow.
Mieszkarcy plonacego bu-
dynku ewakuowali sie sami.
Ratownicy nie znaja jeszcze
przyczyn zdarzenia. Akcja
byla trudna, bo zawalil sie
dachbudynkui trzebabylo
usuwac blache, by dostac sie
dozarzewi ognia. ADA

WALBRZYCH

Jechata za blisko,
wiec wyrzneta

- Kierujaca samochodem oso-
bowym 34-letnia mieszkanka
Wroclawia nie zachowata bez-
piecznej odleglosci od po-
przedzajacego pojazduido-
szlo do zdarzenia drogowego
naul. Wieniawskiego - prze-
kazuja policjanci z Walbrzy-
cha. Kolizja wydarzyla sie,
kiedy 22-letni walbrzyszanin
chciat skreci¢ wlewo, ako-
bieta nie zauwazyla, ze po-
przedzajacy pojazd zwalnia.
Jednej z 0sob zostala udzie-
lonazostala pomoc medycz-
na. Policjanci zatrzymali do-
wody rejestracyjne aut zau-
szkodzenia i sporzadzili do-
kumentacje procesowa. Spra-
wa zakonczyla sie surowym
mandatem w wysokosci 2,5
tys. zti 12 punktami karnymi
dla wroclawianki. ADA

WALBRZYCH
Chwila nieuwagi
... .zaparkowat”

Chwila nieuwagi byla przy-
czyna zdarzenia, do ktorego
doszlo 28 maja na ul. Karko-
noskiej w watbrzyskiej dziel-
nicy Sobiecin. Tuz po godzi-
nie dziewiatej 78-latek z Bo-
guszowa-Gorcow wjechal tam
w samochodem osobowym

w tyljadacego przed nim po-
jazdu. Starszy mezczyznanie
zauwazyl, ze poprzedzajace
goauto zwalnia, a dodatkowo
kierujacy nim 56-letni miesz-
kaniec Krzeszowa sygnalizuje
zamiar skretu wlewo. Oby-
dwaj mezczyzni byli trzezwi.
Policjanci zatrzymali elektro-
nicznie dowody rejestracyjne
pojazdow za pokolizyjne
uszkodzenia. Nikomu nic sie
nie stalo, dlatego ukarali spra-
wece kolizji mandatem w wy-
sokosci1.020 zlotychi10 pun-
ktami karnymi. PG

Wiodarze wojewddztwa uroczyscie ogtos
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plan wskrzeszenia willi Daisy w Waibrzychu.

FOT. UZYCZONE
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TECHNOLOGIEBYtA RUINA, APOWSTANIE KROLESTWO Al

Znalezli pomyst na

dawna wille Daisy

Adrianna Szurman
Watbrzych

Kolejne 20 min zt trafinare-
mont i wyposazenie willi
Daisy w Walbrzychu. Bedzie
tuzielony inkubator.

Podupadajaca willa Daisy przy
ul. Moniuszki 43 w Watbrzychu
przechodzi spektakularng me-
tamorfoze. Stanie sie centrum
innowacji i technologii. Obec-
nie trwaja w niej prace, zwia-
zane z termomodernizacjgire-
montem dachu oraz elewacji.
Ich zakonczenie jest planowane
na koniec tego roku. Kolejne,
tym razem wewnatrz obiektu,
maja ruszyc¢ na poczatku przy-
sztego rokuibeda kosztowaty -
z wyposazeniem - blisko 20
min zt.

Podczas konferencji praso-
wej z udziatem marszatka wo-
jewodztwa Pawla Gancarza
iwojewody dolnoslaskiej Anny
Zabskiej uroczyscie ogtoszono
start przedsiewziecia. Polega
ono na powotaniu do zycia
Akademickiego Inkubatora
Przedsiebiorczosci, Wiedzy i E-
dukacji w zakresie Zielonych
i Cyfrowych Technologii (Inku-

bator Green & Tech) przy ANS.
Unijne dofinansowanie wynosi
blisko 11,5 mln z}.

- JesteSmy oSrodkiem aka-
demickimidlatego trzeba byto
znaleZ¢ pomyst na zagospoda-
rowanie willi ksieznej Daisy
na dziatalnos¢, zwigzang ze
szkolnictwem. Stad pomystna
inkubator. Ma to by¢ miejsce,
gdzie historia spotyka sie z no-
woczesnymi rozwigzaniamina
miare XXI wieku. Gdzie trady-
cje tacza sie z innowacyjnymi
technologiami - ttumaczy kanc-
lerz uczelni dr Piotr Sylwes-
trzak.

Bedzie tu krélowata sztucz-
na inteligencja i technologie,
tworzone przy jej udziale. Ma
to by¢ miejsce, gdzie studenci
inaukowcy bedg mogli praco-
wac nad swoimi pomystami
i innowacyjnymi rozwigza-
niami.
|
Willa Daisy przezlata
popadata w ruine. ANS
zdobyta blisko 11,5 min
zt dofinansowaniana
stworzenie w niej
zielonego inkubatora.

Studenci, absolwenci i lo-
kalni przedsiebiorcy beda mo-
gli korzystac z nowoczesnych
przestrzeni do pracy, w tym 13
biur na wynajem, sal coworkin-
gowychimultimedialnego cen-
trum konferencyjnego. To w
sumie 1.260,9 m kw. powierz-
chni.

W ramach projektu powsta-
nie siec¢ 12 mobilnych, autono-
micznych stacji monitorowania
parametréw Srodowiskowych.
Beda analizowaty poziom ha-
fasu w miescie, stezenie CO2
ipytow, a takze ocieplenie te-
renu i radiacje. Stacje beda
miely dostep do danych sateli-
tarnych.

Przy budynku powstanie tez
schron, a w samym obiekcie
izba pamieci ksieznej Daisy.
Po remoncie budynek zmniej-
SZy zuzycie energii az o 85 pro-
cent.

Na uczelni podkreslaja, ze
inwestycja to prawdziwy ka-
mien milowy i impuls do wiel-
kiego skoku rozwojowego dla
ANS. Inkubator Green & Tech
ma otworzy¢ drzwi do pionier-
skich badan naukowych i two-
rzenia nowych, unikalnych kie-
runkdéw studiow.©®
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BEDZIE MNIEJ BUDOW

Adrianna Szurman
Watbrzych

Radni miejscy przyjelinowy
plan ogolny Walbrzycha. Be-
dzie sporo ograniczen dla
mieszkancow. To zarazem
setny nowy plan ogélny
wkraju.

Po kilkumiesiecznej pracy Rada
Miejska Watbrzycha przyjeta
nowy plan ogblny miasta.
Wszystkie gminy w Polsce mu-
sza tozrobic¢ do 31sierpniabr. Jak
zaznaczatna sesji urbanista miej-
ski Robert Szymala, watbrzyska
uchwatla jest setng w kraju.
W Polsce gotowy plan ma tylko
4 procent gmin. Nie obylosiebez
kontrowersji, zwigzanych z ogra-
niczaniem mozliwosci rozbu-
dowy miasta na jego obrzezach.

Rygorystyczne strefy

planistyczne

Strefy bezpoSrednio okresla,
gdzie i co mozna budowag,
gdzie moga powstawaé nowe
parki, gdzie dziatalnos¢ ustu-
gowa czy przemystowa. 14 maja
dokument zostat przyjety przez
Rade Miejska. Przepisy sg klu-
czowe dla wartoSci nierucho-
mosci i mozliwosci inwestycyj-
nych w mieScie. Plan promuje
zwartg zabudowe, a ruch inwe-
stycyjny zostanie skierowany
na tereny juz zurbanizowane,
anie nanowe polaitaki.

Uchwalenie planu ogélnego
byto w Watbrzychu poprze-
dzone konsultacjami i burzliwg
komisjg wspolna.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Krzysztof Kalinowski pod-
kreslit, ze gminy musza przyjac
uchwate na podstawie ustawy,
przyjetej jeszcze za poprzed-
niegorzadu w2023 roku. Niema
innego wyjscia.

- Alejest to plan ogolny, ktory
bedziemy mogli zmienia¢ - za-
znaczat.

Plan musiatuwzgledni¢ m.in.
prognozy demograficzne. Liczba
mieszkancow drastycznie spada
takze w Watbrzychu,acozatym
idzie - mniejsze jest zapotrzebo-
wanie nazabudowe. W zwigzku
z tym wyznaczanie stref zabu-
dowy mieszkaniowej musi by¢
uzasadniona demograficznie, co
ma zapobiegac ,,chaotycznemu
rozlewaniu sie miast”. Miasto
premiuje zwarta zabudowe
mieszkaniowg nad pojedyn-
czymi domkami na obrzezach.

Tomasz Maciejowski: -

To plan ograniczania

i limitowania!

- Mieszkancy powinni wie-
dziec, ze stowem kluczem dortej

w WaIbrzychu ogranlczono mozllwos<:| tworzenia nowej zabudowy na obrzezach

uchwaty, aleikrajobrazowej jest
limitowanie i ograniczanie. Uza-
sadnione ustawowo, przez re-
forma planistyczna. Jutro czes¢
mieszkancow i duza czes¢ nie-
ruchomosci otrzymaja taki sta-
tus, ze nie mozna ich rozbudo-
wacirozwija¢ miasta. To doty-
czy miejsc bardziej wysunietych
od centrum Watbrzycha, to s
bardzo mocne ograniczenia.
Ktos, kto ma domek i pole, nie
bedzie méglna tym polu zbudo-
wac domu dla synai corki - za-
znaczat radny opozycji Tomasz
Maciejowski.

Zdaniem opozycji, konsulta-
cje prowadzone w tej sprawie
przez miastobyty niewystarcza-
jace.

- Jezeli kilkanaScie miesiecy
pracujecie nad tak wazng
uchwata, a gros mieszkancow
ma nieruchomosci na procedo-
wanych terenach i wptyniecie
na mozliwos¢ ich rozwoju i roz-
budowy, to raz w miesigcu pre-
zydent powinien informowac
otym, co sie dzieje, a nawet po-
kusic sie o wystanie pisemnej in-
formaciji. Skutek tej uchwaty jest
taki, Ze ograniczamy i limitu-
jemy rozwoj miasta pod ptasz-
czykiem statystyki urodzen

Urbanisci: - Czekaja

nas dobre zmiany

Radostaw Jonczak, jeden
z projektantow planu ogblnego
Watbrzycha podkreslit, Ze ogra-
niczenia sg narzucone usta-
wowo i miasto musi sie wpisac
w ramy, ktére wyznacza. Za-
uwazyl, Ze jego zdaniem ,,roz-
lewanie sie miast” nalezato za-
hamowac.

- Teraz uchwata trafi do wo-
jewody, ktéry sprawdzi zgod-

NA OBRZEZACH MIASTA

nos¢ planu ogdlnego z ustawa.
Co warto zaznaczyC, plan
ogoblny nie stanowi podstawy
na uzyskiwanie pozwolen
nabudowe. Dopiero plan zago-
spodarowania przestrzennego
torobi. W planie ogélnym taka
mozliwo$¢ zamrazamy na pe-
wien czas, bo takie jest prawo.
Wydane decyzje sa wazne,
cho¢ plan ogdlny bedzie prze-
widywat inng strefe. Plan
ogoblny wskazuje kierunki roz-
woju dla przysztych planow
i dotyczy przysztych decyzji.
Wydaje mi sie, ze to ogranicze-
nie mozliwosci rozlewani sie
zabudowy jest stusznym kie-
runkiem. Jesli kazdy z nas po-
patrzy na to globalnie, nie przez
pryzmat swojej nieruchomosci,
toma to sens - podkreslat.

Jak dodat, miasto w sprawie
konsultacji zrobito wiecej niz
musiato. Zgodnie z przepisami
musi prowadzi¢ konsultacje
izawiadamia¢ mieszkancow.

- Amyjeszcze przed formal-
nymi konsultacjami prowadzi-
liSmy spotkania z mieszkan-
cami, informujgc w odpowied-
nich mediach, ze beda prowa-
dzone. TtumaczylisSmy, czym
jest plan ogolny, jakie beda kon-
sekwencje tego dokumentu.
Inne samorzady, na przyklad
Poznan, ktory jako pierwszy
uchwalit projekt planu ogo6l-
nego, miato tylko jedno spotka-
nie, a my az cztery. Przygoto-
waliSmy tez ankiety.

Miejski urbanista Robert
Szymala dodat, Ze gros miesz-
kancow zapoznato sie z doku-
mentem cyfrowo.

- Zsamym przystgpieniem
do sporzadzenia planu ogol-
nego zapoznato sie 800 0séb,

ana sesji, inicjujacej te prace,
apelowalem o przekazywanie
istotnych informacji. 1200 os6b
zapoznalosie z planem w inter-
necie, cho¢ na spotkania przy-
chodzito mniej os6b. Kilkadzie-
sigt osob pobrato dokumenty
cyfrowo.

Podkreslit, ze dzieki planowi
ogoblnemu miasto bedzie racjo-
nalniej zarzadzac przestrzenia
Watbrzycha. I dodat, ze przed
rada stojg kolejne wazne prace
-nad strategia rozwoju miasta.

Teraz prace nad nowg

strategia gminy

- Jestem za zwartg zabu-
dowa. W kraju mamy rezerwy
dla 80 mIn mieszkancéw. Nie-
wielu jest urbanistow, ktérzy co
doidei krytykowali ten pomyst.
Mamy zaczatki nowych osiedli.
Przed nami praca nad nowa
strategig gminy. Warto by za-
checac mieszkancéw do wia-
czania sie do udziatu w tych
pracach. Strategia stanie sie no-
wym dokumentem planistycz-
nym, bedzie konsultowata nie
tylko pomyst na rozwoj gminy,
ale takze przestrzennie. Beda
spotkania warsztatowe. Beda
one mialy wptyw na kolejny
plan ogodlny.

Miasto bedzie sie mogto u-
biegac o dofinansowanie z Kra-
jowego Planu Odbudowy
(KPO) na uchwalenie planu o-
goblnego. Wsparcie ma charak-
ter refundacji kosztow. Jest to
412tys. zt.

Uchwate przyjeto 19 gto-
sami za, dwoch radnych byto
przeciw (Maciejowski i Rafat
Kiercz), jeden byl nieobecny
ijeden nie oddat gtosu.
©®
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Przygotowali plaze,
menu i liczne imprezy

Adrianna Szurman
Borzygniew

Zalew MietkowskiiBeach
Bar Zalev juz otworzyly se-
zon 2026! Na plazy w Borzy-
gniewie wymienili piasek,
przyszykowali nowe menu
idarmowe imprezy.

Ruszyt sezon nad Zalewem
Mietkowskim. Zakonczyto sie
porzadkowanie plazy w ulubio-
nym miejscu wypoczynku
wielu Dolnoslazakéw. Chetnie
przyjezdzaja tu wroctawianie,
watbrzyszanie i mieszkancy
Swidnicy.

Beach bary szykuja

mnodstwo nowosci

- Rozbudowujemy infra-
strukture na plazy. Przy Beach
Bar Zalev Mietkowski beda
nowe pergole i nowy piasek
na plazy, by byto przyjemniej
iwygodniej. Zmiany w menu,
w tym mnostwo nowosci be-
dzie w Beach Bar Sleza View.
Szykujemy tez imprezy tema-
tyczne - zdradzaja wiasciciele.

Idodaja, Ze co weekend be-
dzie mnéstwo darmowych a-
trakcji, w tym DJ, muzyka na
zywo, zumba, joga i oczywiscie
atrakcje dla dzieci.

W soboty i niedziele nad Je-
ziorem Mietkowskim serwo-
wane s3 mi.n: gofry, lody, ryby,
krewetki, kalmary, satatki, piz-
zaiburgery.

Ulubione miejsce

Dolnoslazakéw

Zalew Mietkowski jest tez
nazywany Jeziorem Mietkow-
skim albo Domanickim. Lezy
w gminie Mietkéw. Zdaniem
licznych Dolnoslazakéw, to naj-
piekniejsze takie miejsce w re-
gionie. Zwtaszcza w weekendy
przy pieknej pogodzie przyjez-
dzajg tu prawdziwe thumy.

Kusiich kapiel w czystej wo-
dzie, zagospodarowana plaza
z beach barami, pergolamii le-

zakami, a takze cudowny wi-
dok na Sleze. Sama zapora,
dzieki ktorej powstat sztuczny
zbiornik, jest fajnym miejscem
na spacer czy przejazdzke ro-
werem. Nie bez znaczenia jest
takze to, ze w sezonie letnim
bezpieczenistwa kapigcych sie
stzegg ratownicy WOPR.

W latach 1974-1984 w doli-
nierzeki Bystrzyca wzniesiono
liczaca 3 km dtugosci i wysoka
na17mzapore, ktéra spietrzyta
tuwode. Zalew ma powierzch-
nie ponad 9 km kw., mieSci 65
mln m szeSc. wody i zajmuje az
11 procent obszaru gminy.
W najglebszym miejscu liczy 13
m, a z dna jeziora wydobywa
sie kruszywo.

Mozna tez na sportowo

Nad zalewem w Borzygnie-
wie dziala osrodek sportow
wodnych. Wiosng 2022 roku u-
stawiono tu stoliki i tawki z eu-
ro palet. Jest tez boisko do siat-
kowki plazowej. Funkcjonuje
tu rowniez wypozyczalnia to-
dzi zaglowych i motorowek.
Do wypozyczenia jachtu Zaglo-
wego niezbedny jest patent ze-
glarski, do todzi motorowej 5
KM - dwa dokumenty ze zdje-
ciem. Prywatne zaglowki moz-
na cumowac w marinie. Mozna
takze wypozyczy¢ rowery wod-
neitodki z wiostami.

Przy zalewie dziata szkota
windsurfingu.  Instruktory
szkola z podstaw tego sportu,
mozna tez wypozyczyc sprzet.
W szkoleniach mogg wziac
udziatjuz czterolatkowie.

MitoSnikow spania pod
gwiazdami ucieszy fakt, ze
dziala tu pole namiotowe
icampingowe. Mozna przyje-
chaé wtasnym kamperem czy
wynaja¢ domek holenderski.
W gminie jest takze sporo pry-
watnych miejsc noclegowych.
Na terenie o$rodka turySci majg
dostep do sanitariatow, pralni,
anawet wypozyczalni poScieli.
©®

Zalew Mletkowskl juz czeka na kllentow Zakonczylo sie
porzadkowanie plazy w ulubionym przez wielu miejscu.
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JUWENALIAWAEBRZYSKIE SWIETO STUDENTOW DOBIEGEO KONCA. W JEGO FINALE W STAREJ KOPALNI OBEJRZELISMY

Pokazali, ze potrafig znakomiciefaczyc na

//f

Studenci powiedzieli nam, ze w czasie Juwenalidw zapominaja o nauce. Liczy sig zabawa! Wszystko, co dobre, kiedys sie konczy Konca dobiegty tez watbrzyskie Juwenalia 2026 Trwah

Gtéwna baza Juwenaliow byta Stara Kopalnia. Nalezato sy . i
zadbacé o makijaz, by by¢é gotowym na wszystkie atrakcje.  Strefe integracji w Starej Kopalni - z r6znymi warsztatami i sportowymi aktywnosciami - okazata sie prawdziwym hitem.
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ZNAKOMITY KONCERT GRUPY HAPPYSAD

uke zzabawa

S, s S -_ .
Przed ratuszem klucze do miasta przekazat zakom pre-
zydent miasta Roman Szetemej. Watbrzych jest nasz!

= ‘.',':_'- ¢ - e

Nazwa uczelni nie byta wazna. Podczas Juwenaliow
integrowali sie wszyscy ze wszystkimi.

i

L |8 . : ! : Prawdziwe ttumy, nie tylko studentow, zjawity sie na Dziewczyny przygotowafy sie na kosmetyczne wyzwa-
y dwa dni - 28 i 29 maja. Ku uciesze studenckiej braci. koncercie popularnego zespotu Happysad. nia. Mozna byto liczy¢ na profesjonalny serwis.

FOT. WALBRZYCH M(SJE MIASTO/UM WAEBRZYCH

i - ) 3
v

Ttumy studentdow i mieszkancow Watbrzycha spedzity czas radosnie oraz bezpiecznie.  Najpierw zawigzujemy oczy, a potem préobujemy potraw. Co byto na patyczku?
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MELI JUZ NIE MA.
UNIWERSYTET ODDAL SKAR

W Muzeum UMK w Toruniu znajduje sie unikalna kolekcja
obrazow swiatowej stawy artystki Meli Muter.
Tak przynajmniej mozna wyczytac¢ w przewodnikach.
Ale obrazow juz dawno tu nie ma. Jak to mozliwe,
ze ze zbiorow po cichu znikta unikalna kolekcja?

yta nie tylko wybitng

malarka, ale i postacia

zkulturalnego Swiecz-

nika, ktéra obracata sie

w Srodowisku poetow,

kompozytoréwimala-
1zy. W jej mieszkaniu bywali ar-
tysci z Montparnasse’u, emi-
granci, intelektualiSci, poli-
tyczni uciekinierzy. Ironig losu
jest, ze dopiero w ostatnich de-
kadach powrécita pamiec
o Meli Muter. Ironig losu jest
rOwniez to, zZe stato sie to za
sprawg Torunia.

Z Reymontem

przy stole

Ojciec przysztej malarki
miat talent do skupiania wokot
siebie ludzi utalentowanych.
Wsréd znajomych rodziny
przewijali sie Reymont, Staff,
Kasprowicz. Zamozny zydow-
ski dom byl mocno zanurzony
w polskiej kulturze. Na starych
fotografiach jest dziewczynka
z dobrej warszawskiej rodziny
- w dhugich eleganckich suk-
niach na tle eleganckich
wnetrz.

Do Paryza, miasta, ktore
dziatato wtedy na wyobraznie
catej europejskiej inteligencii,
wyjechata niedtugo po slubie
z Michatem Mutermilchem.
Muter bardzo szybko przestata
by¢ anonimowa przyjezdna.
Wechodzita w Srodowisko pary-
skie naturalnie, bez prowincjo-
nalnej nieSmiatosci, pomagaty
jejjezykiitatwosé nawigzywa-
nia relacji. Wokét niej pojawiali
sie ludzie z bardzo r6znych
Swiatéw - poeci, malarze, mu-
zycy, polityczni idealisci, m.in.
Rilke, Romain Rolland i Henri
Barbusse. Jej nazwisko rowniez
coraz czeSciej pojawiato sie
wrecenzjach.

Zycie jak obraz

Najbardziej przyciagaja ja lu-
dzie, ktorych Zycie nie oszcze-
dzato: starcy, dzieci z ubogich
rodzin, rybacy, uliczni handla-
1Ze, kobiety o zniszczonych
twarzach. Nie ufa temu, co
gladkie i dekoracyjne, krytycy
pisza wrecz o fascynacji cierpie-
niem. Ale pisza z uznaniem,

Adam Willma

L.

wiec w latach miedzywojen-
nych mozna méwic o rzeczywi-
stym sukcesie. Mela czesto wy-
stawia swoje obrazy, dostaje za-
mowienia na portrety. Stac ja
na nowoczesng wille -pracow-
nie zaprojektowang przez Au-
guste’a Perreta. Na fotografiach
ztamtych lat sprawia wrazenie
artystki, ktéra znalazta swoje
miejsce.

Ta sielanka nie trwa diugo.
Najpierw nadchodza osobiste
tragedie. Raymond Lefebvre,
z ktorym byta zwigzana, ginie
w niejasnych okolicznoSciach.
Niedtugo p6Zniej umiera z po-
wodu gruzlicy kosci jej jedyny
syn Andrzej. Wielki kryzys za-
tamuje rynek sztuki. Muter
musi odda¢ w najem wiasny
dom, bo nie sta¢jej juznajego
utrzymanie. Na koniec wojna.
Muter wyjezdza na potudnie
Francji, utrzymujac sie miedzy
innymi zlekgji rysunku. Obrazy
oddaje w ré6znych miejscach
na przechowanie. Cze$¢ ginie
bezpowrotnie.

Obraz Meli Muter autorstwa Bolestawa Nawrtockiego.

Kiedy wraca do Paryza, jest
juz cieniem dawnej artystki
zZ czasOw miedzywojnia.
Mieszka skromnie, borykajac
sie z coraz wiekszymi proble-
mami ze wzrokiem. Swiat
sztuki, przejety nowymi tren-
dami, przestaje jg dostrzegac.

Pani w kapeluszu

Z piérami

Byt rok 1958, gdy w ciasnej,
zawilgoconej pracowni przy
rue Pascal odnalazt jg Bole-
staw Nawrocki. Z wyksztatce-
nia byt prawnikiem i muzyko-
logiem, zajmowat sie tez dzia-
falnoscig spoteczna, kolekcjo-
nerstwem i dokumentowa-
niem sztuki emigracyjnej. Po-
sta¢ Muter zafascynowata go
jeszcze w dziecinstwie - w ro-
dzinnym domu wisiat nama-
lowany przez jego ojca portret
mtodej malarki w kapeluszu
z pidrami. Wspotczesni opisy-
wali go jako cztowieka owtad-
nietego sztuka. Nie miato dla
niego znaczenia, ze dla Swiata

paryskich galerii Muter byta
juz wowczas postacia z prze-
sztosci.

Nawrocki zaczat z uporem,
wrecz obsesyjnie szukac obra-
z6w Muter. Docierat do pry-
watnych mieszkan i kolekciji,
odkupowat, odzyskiwat doku-
menty, zbierat fotografieilisty,
szukal prac rozproszonych
po wojnie. Z czasem stat sie
jedna z najblizszych oséb w
otoczeniu malarki. Wraz z Zzong
pomagat jej organizowac co-
dzienne sprawy, zajmowat sie
dokumentacja, kontaktami,
sprzedaza czeSci obrazow. Ale
przede wszystkim probowat
ocalic jej dorobek przed catko-
witym rozpadem. Jego misji
sprzyjata cierpliwos¢ archiwi-
sty - godzinami przegladat ka-
talogi wystaw, listy, fotografie.
Odtwarzat historie zycia Muter
niemal kawatek po kawatku,
rozumiejac, ze po jej Smierci
spuscizna po malarce moze
rozproszyc sie ostatecznie. In-
teresowali go rowniez inni ar-

FOT. Z KOLEKCJI RODZINY NAWROCKICH
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tySci emigracyijni - ludzie roz-
siani po Europie, najczesciej
nieobecni juz w polskiej pa-
mieci.

Od Paryza do Torunia

Za sprawa mrowczej pracy
Nawrockiego powstata jedna
z najwiekszych prywatnych
kolekcji dziet i dokumentow
zwigzanych z Melg Muter.
W latach 90. kolekcja Nawroc-
kich zaczeta by¢ szerzej poka-
zywana publicznie, m.in.
w  Muzeum Narodowym
w Warszawie zorganizowano
duza wystawe prac Muter zich
zbioréw.

W tym samym czasie w To-
runiu powstawato Muzeum
Uniwersyteckie UMK. Kolekcja
budowana jednoczesnie z Ar-
chiwum Emigracji byla nie
tylko wokét historii uczelni - jej
rdzeniem stata sie sztuka Pola-
kow za granica. Za sprawa sta-
ran prof. Mirostawa Supru-
niuka do przejetego od Naro-
dowego Banku Polskiego gma-
chu Collegium Maximum tra-
fiaty zbiory przywozone z ca-
tego Swiata. Kolekcja Muter pa-
sowata tu idealnie. Spadko-
bierczynie Bolestawa Nawroc-
kiego zgodzily sie przekazac
kolekcje Uniwersytetowi

- Wzorowatem sie na insty-
tucjach w Yale i Londynie,
znacznie wiekszych, znacznie
starszych, ktore swoimi zbio-
rami wspieraty splendor insty-
tuciji, ale tez spetniaty pewien
obowigzek obywatelski wobec
wspotczesnych i przysztych -
wspomina Mirostaw Supru-
niuk. - Bylo dla mnie zrozu-
miate, Ze obok spuscizn archi-
walnych, ksigzek czy pamiatek
osobistych, bedziemy musieli
zbiera¢ takze dziela sztuki.
Szczesliwie, zrozumiat to row-
niez Rektor prof. Jan Kopce-
wicz, biolog o artystycznej du-
szy, muzyk. Wspolnie omawia-
liSmy sens istnienia muzeum,
ktore zbiera¢ bedzie dziata
sztuki polskich emigrantow
izdaje mi sie, ze uwierzyt, ze
unikatowosc¢ kolekcji muzeal-
nej gwarantuje ciekawosc, ale
tez dobre muzeum moze by¢
narzedziem promocji catego
Uniwersytetu.

Zpoczatku do Muzeum tra-
fita spuscizna archiwalna,
a pézniej réwniez zespot po-
nad 100 obrazéw olejnych
idrugie tyle rysunkow, akwa-
rel. Kolekcja Meli Muter szybko
stala sie jednym z najcenniej-
szych elementow tego miejsca.

- Wartos¢ rynkowa malar-
stwa Muter jest zbyt wielka, by
wiasciciel mogt ja ofiarowac
Uniwersytetowi bezwarun-
kowo - przyznaje prof. Supru-
niuk. - Jednak z depozytu mo-
gliSmy korzysta¢ bez prze-
szkod. I korzystaliSmy - obrazy
pokazywane byty fragmentami
w catej Polsce, udostepniane
byty zagranica, a w roku 2009
pokazaliSmy catos¢ w Muzeum
Uniwersyteckim,  wydajac
przy okazji album. To byta bo-
daj najbardziej oblegana wy-
stawa w catej historii Muzeum.

Pozegnanie z Toruniem

W 2013 roku spadkobierczy-
nie zwrocity sie do uczelni
z pro$ba o ubezpieczenie kolek-
Cji oraz petniejszy wglad w
prace badawczo-konserwator-
skie. Ku zaskoczeniu wszyst-
kich odpowiedzig wtadz UMK
byto wypowiedzenie umowy
depozytu.

Zdaniem Patryka Toma-
szewskiego, jednym ze zZrodet
problemoéw dla UMK byto para-
doksalnie ogromne zaintereso-
wanie pracami Muter po zorga-
nizowanej w Toruniu wysta-
wie.

- Katalog wystawy i nagto-
$nienie kolekcji spowodowato
podniesienie wartosci kolekcji
Nawrockich. Powodowato to
konieczno$¢ ponownej wyceny
dziet i zaptacenia wyzszego
ubezpieczenia - tlumaczy
rzecznik UMK.

Dr Tomaszewski podkre§la,
Ze w tym samym czasie uczel-
nia przezywata powazne pro-
blemy finansowe, a na uniwer-
sytecie wprowadzono polityke
ciec kosztow utrzymania: - De-
pozyt zostat zwrocony rodzinie
ze wzgledu na bardzo wysokie
koszty ubezpieczeniaikonser-
wacji. Uczelnia byta wowczas
w bardzo trudnej sytuaciji fi-
nansoweyj.

Przez pewien czas pojawit
sie cien szansy, ze kolekcje Mu-
ter uda sie ocali¢ dla Torunia
dzieki pomocy Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktory dyspono-
watbudynkiem przy ul. sw. Ja-
kuba. Okazalo sie jednak, ze
przerobienie  zabytkowego
obiektu dla celow ekspozycyj-
nych bytoby zbyt skompliko-
wane.

Uchylone drzwi

Prof. Mirostaw Supruniuk
nie kryje zalu: - Kolekcja stata
sie tez podmiotem badan kon-
serwatorskich finansowanych
z grantu UE. Powstawaty prace
magisterskie i doktorskie. To
mial by¢ magnes dla kolejnych
kolekgji z tego kregu, warsztat
dobadan naukowych nad pol-
skim malarstwem XX wieku.
I byta taka szansa. Prowadzili-
$my rozmowy z kolekcjone-
rami i wlaScicielami prac arty-
stow szkoty paryskiej. Zwrot
depozytu spowodowat, Ze ma-
rzenia trzeba byto zredukowac
iskupiC sie na mozliwym.

Problem spuscizny po Meli
Muter jest czeScig szerszego
zjawiska. Wiele muze6w nie-
chetnie bierze w depozyt nawet
wysokiej klasy dzieta. Z kolei
wiasciciele prywatni, ktorzy
dysponuja tymi dzietami, nie
mogg liczy¢ na zadng pomoc
panstwa.

Maria Nawrockia-Mierzwa,
wspotwlascicielka obrazow,
chciataby uniknaé¢ ryzyka
sprzedazy i rozproszenia kolek-
cji po Bolestawie Nawrockim: -
Dlatego pozostawiam uchylone
drzwi na propozycje z Torunia,
jesli takie sie pojawia w przy-
sztosciinadal jestem otwarta
narozsadne propozycje.
©®
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EICHMANNA,
[OLOKAUSTU

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli
w Izraelu stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa
Otto Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza.

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

Mariusz Grabowski

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

P ‘O
Na procesie byto obecnych 700 dZ|enn|karzy z catego swiata. Wielu publlcystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna.

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,

COURTESY EVERETT COLLECTION/EAST NEWS

przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.
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Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...0®
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Sherlock Holmes:
Gracieni

Nominowany do BAFTY Guy Ritchie
(Porachunki, Przekret) w najlepszej
formie. Widowiskowe sceny akji,
szybki montaz, dowcipne dialogi oraz
gwiazdorska obsada to gtéwne, cho¢
niejedyne, atuty sequela jego filmu
22009 roku. W kontynuacji $wiato-
wego hitu o przygodach Sherlocka
Holmesa (Robert Downey Jr.) i jego
przyjaciela, doktora Watsona (Jude
Law), genialny detektyw stanie przed
trudnym wyzwaniem. Okazuje sig, ze
istnieje cztowiek, ktory dorownuje mu
btyskotliwoscig i bystroscig umystu. To
bezwzgledny i przebiegty profesor Ja-
mes Moriarty, ktory zrobi wszystko, aby

mes i dr Watson zrobig za$ wszystko, by

pograzy¢ Swiat w chaosie i anarchii. Hol-

‘ Panorama Watbrzyska

LM SENSACYJNY NIEDZIELA TVN 22:25

go przed tym powstrzymac. Jako czarny
charakter znakomicie zaprezentowat sie
znany z serialu ,Mad Men" Jared Harris
(takze: ,Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona”, ,Lincoln"). Nie zabraknie tez
pieknych kobiet, wsrdd nich zjawisko-

wej Szwedki Noomi Rapace (trylogia
.Millennium®, Wykluczeni"). Muzyczne
tto tworza fragmenty utworéw Mozarta

i Schuberta oraz oryginalne kompozycje
nagrodzonego Oscarem Hansa Zimmera
(.Krol Lew", ,Gladiator”).

Diuna: Cze$¢ druga

.Diuna: Cze$¢ druga” ukazuje impo-
nujacg podroz Paula Atrydy. Paul i
Jessica zaczynajq zy¢ wsrod Fremenow
na pustyni. Prorocze zdolnosci Paula

s3 coraz silniejsze, a Jessica staje sie
Wielebna Matka Fremenoéw. Cho¢ Paul
zawart sojusz z Chani i Fremenami, jed-
noczesnie wkracza na wojenna sciezke,
patajac zadza zemsty na spiskowcach,
ktorzy doprowadzili do upadku jego
rodziny. Stajac przed wyborem miedzy
mitoscig zycia a losem znanego wszech-
$wiata, Paul pragnie zapobiec tragicznej
przysztosci, ktora tylko on potrafi prze-
widzie¢. W epopei, bedacej adaptacja
bestsellera Franka Herberta pod tytu-
tem ,Diuna”, pojawia sie plejada gwiazd,
wsrod ktorych znalezli sie: Timothée
Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson,

FILM PRZYGODOWY PIATEKTVN 20:00

y

Josh Brolin, Austin Butler, Florence Pugh,
Dave Bautista, Christopher Walken, Léa
Seydoux, Souheila Yacoub, jak rowniez
Stellan Skarsgard, Charlotte Rampling

i Javier Bardem. Film produkcji Warner
Bros. Pictures i Legendary Pictures to
kontynuacja nagrodzonej szescioma
Oscarami ,Diuny” z 2021 roku.

FILM SENSACYJNY SOBOTATVN720:00

Wyspa

Akgja filmu rozgrywa sie w potowie

XXl wieku. Lincoln Six-Echo (Ewan
McGregor) i Jordan Two-Delta

(Scarlett Johansson) s3 jednymi z setek
mieszkancow zamknietego osrodka.

Ich codzienne zycie jest monitorowa-
ne, pozornie dla ich wtasnego dobra.
Jedynym wyjsciem i nadziejg, ktora
wszyscy sie tudza, jest by¢ wybranym
na Wyspe, ostatni wolny od zanie-
czyszczen skrawek Iadu, jaki ocalat po
katastrofie ekologicznej, ktora podobno
usmiercita na planecie wszystkich
oprdcz nich. Dreczony od jakiegos czasu
przez niewyjasnione koszmary, Lincoln
zaczyna poddawac w watpliwos¢
restrykcje ograniczajace ich zycie. Jego
rosnaca ciekawos¢ doprowadza go do
strasznego i przetomowego odkrycia,

7e wszystko zwigzane z jego istnieniem
to kfamstwo, Wyspa to okrutny zart,
aon, Jordan i wszyscy inni sg bardziej
cenni martwi niz zywi. Majac coraz mniej
czasu, Lincoln i Jordan decyduja sie na
ucieczke. W poscig za nimi rusza elitarna
jednostka. Futurystyczny thriller na pod-
stawie opowiadania Tredwell-Owena.

KOMEDIA
NIEDZIELA

Boska Florence

Florence Foster Jenkins kochata
muzyke. Nie miata niestety zadnych
zdolnosci. Jako dziedziczka fortuny
oraz narzeczona brytyjskiego aktora

i arystokraty, miata niezbedne srodki.
Dzieki staraniom ukochanego, udawato
sie jej wystepowac na Broadwayu i na-
grywac ptyty. Jednak koncert w stynnej
Carnegie Hall to byto juz za wiele.

FILM KRYMINALNY
WTOREK
POLSAT 22:30

=

Baby Driver

Baby jest utalentowanym mtodym
kierowca, ktory zarabia na zycie,
biorac udziat w napadach. Wielka pasja
chtopaka jest muzyka. Kiedy poznaje
dziewczyne marzen, postanawia po-
rzuci¢ dziatalnosc przestepcza i zaczac
zy¢ normalnie. Szybko okaze sig, ze nie
bedzie to takie fatwe. Szef mafii zmusza
go do udziatu w jeszcze jednym skoku.

PONIEDZIALEK 3 Czerwca

(V2]
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.05
Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek (6):
Wiosy Flory, czyli labirynt 9.10 Ranczo
(50): Kontratak 10.10 Komisarz Alex
(59): Testament 11.05 Ojciec Mateusz
(166) 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Planeta zmian Il (1): Malediwy, USA
i Grenlandia 14.00 Zioty chtopak (307)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (942)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (885)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (1)
— serial krym. Polska 2015
Rez. Katarzyna Dominiak,
Jacek Filipiak, Maria Skap-
ska, Jakub Wielecki
21.25 Uczciwy ztodziej
*xx — thriller USA 2020
Rez. Mark Williams,
wyk. Liam Neeson, Kate
Walsh, Robert Patrick
Zlodziej Tom, aby zyskac
mozliwo$é spokojnego zycia
z ukochang, zamierza p6j$¢ na
ukfad z FBI i zwrdci¢ ukradzio-
ne pieniadze. Ale okazuje sig,
ze agentom nie mozna ufac.
23.15 Fenomen Fogga — film doku-
mentalny Polska 2023
0.20 Poznar 56
*%x — dramat hist. Polska 1996
2.20 Stodkie oczy
*%x — komedia Polska 1979

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1771) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3329) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Okrasa famie przepisy: Smaki
Opolszczyzny 12.00 Wyzsza Szkota Jaz-
dy (1) 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (116) —serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(849) — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (406)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (117)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3329)
— serial Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (837, 838)
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ludzie i bogowie (7-opis, 8)
— serial hist. Polska 2020
Porucznik Martel, zdradzony
przez Zajdera, trafia na Szu-
cha, gdzie jest torturowany
przez gestapowcow. W koricu
zgadza sig na wspotprace. Po
wypuszczeniu kontaktuje sie
z podziemiem.
0.45 Na tropach przesziosci (4)
— serial krym. Fr. 2023
1.45 Nasz dom w gérach (4):
Taniec godowy — serial
obyczaj. Niemcy 2018
2.40 Akacjowa 38
4.40 Na dobre i na zte (888)

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
rekl. 6.00 Nowy dzier — magazyn infor-
macyjny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(286, 287): kowca nagrod / Diabelski s3-
siad 9.30 Trudne sprawy (1215, 1216):
Pogubiona matka / Trzy babki — serial
fab.-dok. Polska 2023 11.35 Gliniarze
(823-825): Oddychaj / Stodkie ktamstwa
/ 0smiornica 14.40 Dlaczego ja? (1463):
Brzdac — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1060)
17.00 Gliniarze (1028)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4232)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Jurassic World — film
*xkk przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Nick Robinson
23.10 Salt — film sens. USA 2010
*xxx Rez. Phillip Noyce,
wyk. Angelina Jolie, Liev
Schreiber, Chiwetel Ejiofor
Evelyn Salt zostaje oskarzona
przez rosyjskiego zdrajce
Ortowa, ze jest szpiegiem KGB
i bierze udziat w spisku, ktory
ma ostatecznie doprowadzi¢
do zniszczenia USA.
1.20 Searching
*xx — thriller USA/Rosja 2018
Rez. Aneesh Chaganty,
wyk. John Cho, Debra
Messing, Michelle La
3.45 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.15 Nauka jazdy (27)5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1662) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Myszecin — ,,GoSci-
niec” 7.45 Dzien Dobry TVN — program
inform.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Wschowa — La Trattoria Famil-
ja: Nowy Tomysl —Oaza Smaku 13.40
Ukryta prawda (1637-1638, 1701) — se-
rial fabularno-dokument. Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (41)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (150)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4224)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2025
22.00 Na skraju zatamania
xxk — thriller W. Bryt./USA 2024
Rez. Jeff Celentano,
wyk. Minka Kelly, Dermot
Mulroney, Maggie Grace
Cass byta Swiadkiem tragedii
na wiejskiej drodze. Po tym
wydarzeniu nawiedza jg duch
i Cass watpi w swoje zdrowie
psychiczne. Po serii przera-
zajacych wydarzen wierzy, ze
bedzie nastepna ofiarg.
0.05 Matrix — film sf USA 1999
*xxx Rez. Andy Wachowski, Larry
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss
2.55 Co za tydzien — magazyn
3.35 Szpital s$w. Anny (108)
— serial obycz. Polska 2026
4.35 Uwaga! — magazyn
4.55 Recepta na stary dom (3)
— serial dok. USA 2018

D31
TUN7

6.50 Szkofa (707, 708) 8.45 Ukryta prawda
(1313, 1396) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy
(1026-1028) 14.00 Detektywi (93) 15.00
Szpital (744) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (472, 473) 18.00 Sekrety zycia
(34) 19.00 Ukryta prawda (1505) 20.00
** % Sekret w ich oczach — film krym.
USA/W. Bryt./Hiszpania/Korea Pd. 2015, rez.
Billy Ray 22.25 % % Seks w wielkim mie-
$cie —komedia rom. USA 2008, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah Jessica Parker
1.25 %k Morderstwo doskonate — film
sens. USA 1998 3.35 Mdwig Wam (16)

10.15 %% * Ksigze sezonu — kom. Polska
1970 11,20 * % % Parasolki z Cherbour-
ga — film muz. Fr/Niemcy 1964 13.00 Nie-
poprawny Belmondo 14.05 Kosmos 1999
15.10 ** Goodbye Rockefeller — film dla
miodz. Polska 1993 16.55 Zmiennicy (12)
18.10 Dzwigk Nowego Jorku 1855 Pan
wzywat, Milordzie? (6) 20,00 *%k%
Goldeneye — film sensac. W. Bryt/USA 1995
22.20 % * % Musisz zy¢ — dramat Polska
2000 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 1.35
Kulturalni 2,30 * %% Pan od muzyki

D31
TVP Sport

8.35 Koszykéwka uliczna 3x3: MS w War-
szawie 9.30 Lekkoatletyka: Halina Kono-
packa Classic w Warszawie 11.45 Ko-
szykéwka uliczna 3x3: MS w Warszawie
13.45 FOGO Futsal Ekstraklasa: Piast Gli-
wice — Texom Eurobus Przemys| 15.50 Ko-
szykowka uliczna 3x3: MS w Warszawie
20.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA:
Paris Saint-Germain —Arsenal FC 22.15
Sportowy wieczor 22.50 Lekkoatletyka:
Halina Konopacka Classic w Warszawie
1.05 Reportaz 1.30 NBA Action

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (12, 13) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (127) 8,55 Policjantki i policjanci
(462, 463) 10.55 Na ratunek 112 (1121,
480) 11,55 Dlaczego ja? (1549, 1550)
13.55 Trudne sprawy (1319-1321) 16.55
Policjantki i policjanci (1375) 18.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (62) 19.00 Policjant-
ki i policjanci (1376) 20,00 Uroczysko (165,
166) 21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (109)
22,00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(992) 23.05 * * Legion — horror USA 2010
1.15 Love Island. Wyspa mitosci (7)

TVP Kt

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia pw. Swig-
tej Rodziny 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza
w okregu krakowskim 15.00 Powstariczym
Sladem 1550 Ma si¢ rozumie¢ 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medycz-
ne bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Podr6z Apo-
stolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Maria
z przedmiescia (7, 8) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (90) 13.00 Wspaniate stulecie  (24)
14.00 Kurierzy (9) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (490, 491) 17.00 Kurierzy (10)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (967,
968) 20.00 * Najemnik — film sens. USA/
Aruba/RPA 2006 22.00 * * Zabi¢ Salazara
— film akcji USA/Monaco/Rum. 2016 0.00
%% Kolonia karna — film sf USAAW. Bryt.
1994 2.25 Dzielnica strachu (447)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscict z bliska 8.00 Serwis Info 8.05
Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek
(7) 9.15 Ranczo (51): Falszerze uczu¢
10.10 Komisarz Alex (60): Gra pozorow
11.05 Qjciec Mateusz (167): Diabelski
$miech 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Dzikie imperium (1): Rokselany, ztote
matpy z Hubei 14.00 Zioty chtopak (308)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (943)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (886)
Blanca wraca na Akacjowa
i oskarza matke o porwanie
syna i jego podmiang na zmar-
fa dziewczynke. Putkownik
Valverde prosi Silvig o reke.
Paquito odkrywa, ze Flora ma
towary z przemytu.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (2) — serial krym.
21.25 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sens. W. Bryt./USA/
Hiszpania/Islandia 2002
Rez. Lee Tamahori,
wyk. Pierce Brosnan,
Halle Berry, Toby Stephens
23.45 Katastrofa Air India. Jak
do tego doszto? — film
dokumentalny W. Bryt. 2025
0.45 Uczciwy ztodziej
*xx — thriller USA 2020
2.35 Poznan '56
*xx — dramat hist. Polska 1996
4.30 Wykrywacz ktamstw

Do

TVP2

5.35 M jak mito$¢ (1772) 6.30 Ukry-
fa historia. Lesne koscioly 6.55 Barwy
szczgscia (3330) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — mag. inf. 11.30 Rodzinka.pl (5, 6):
Dziewczyna Tomka / Co jest do jedzenia?
— serial kom. Polska 2011 12.35 Koto
fortuny 13.15 Panna mtoda (117) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (850): Sport
to zdrowie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (407)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (118)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (3330)
— serial Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (839, 840-opis)
Zespot Banacha jedzie do
mezczyzny, ktéry ma powaz-
ne rany i krwotok. Obrazenia
pacjenta od razu wydaja sie
ratownikom podejrzane, a po
chwili wychodzi na jaw, ze
ranny uciekt z wigzienia.
22.55 Ludzie i bogowie (9, 10)
— serial hist. Polska 2020
0.45 Na tropach przesztosci (5)
— serial krym. Fr. 2023
1.45 Nasz dom w gorach (5)
— serial obycz. Niemcy 2019
2.40 Dzieci wroga — film
dokumentalny Szwecja/
Dania/Katar 2021
3.45 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.35 Na dobre i na zie (889)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(288, 289): Uwiktana / Powrdt zza gro-
bu 9.30 Trudne sprawy (1217, 1218):
Cudze szczgscie / Strach przed wyja-
wieniem prawdy 11.35 Gliniarze (826-
828) — serial fabul.-dokum. Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1464): towczyni
majgtku — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1061):
Idiotka — serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (1029) — serial
fab.-dokum. Polska 2024
18.00 Pierwsza mitosc (4233)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Venom 2: Carnage
*xx — horror USA 2021
Rez. Andy Serkis,
wyk. Tom Hardy, Woody Har-
relson, Michelle Williams
22.45 Barry Seal: Krol przemytu
xxkk — film sensac. USA 2017
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright
Barry to przemytnik, pilot, ale
takze patriota i jeden z naj-
bogatszych ludzi w Ameryce
lat 80. XX wieku. Zostaje
zwerbowany przez CIA, aby
przeprowadzic tajng operacje.
1.05 Alfa — film przygodowy USA/
x% Chiny/Kanada 2018
Rez. Albert Hughes
3.20 Nasz nowy dom (359)

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 10 Czerwca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek
(8): Otwarcie trasy, czyli czas wolny 9.10
Ranczo (52): Zemsta i wybaczenie 10.10
Komisarz Alex (61): Bestia 11.05 Ojciec
Mateusz (168): Reportaz z domu 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Dzikie imperium
(2) 14.00 Ztoty chiopak (309)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (944)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (887)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (3) — serial krym.
21.25 Film dokumentalny
22.25 Niewinni czarodzieje
*xxxx — dramat Polska 1960
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Tadeusz tomnicki,
Krystyna Styputkowska,
Wanda Koczeska
Mtody lekarz pracuje w Klubie
sportowym, lubi jazz. Chetnie
nawiazuje przelotne zwiazki
z kobietami. Poznaje w lokalu
piekng dziewczyne. Oboje
ulegajg wzajemnej fascynacii.
0.00 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszp./Islandia 2002
2.10 Kaziu, Polska Ci dzigkuje
— film dokum. Polska 2006
3.00 Mundial 2026
- FIFA World Cup 2026
Countdown Concert

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1773) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3331)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30
Gwiazdorska kuchnia Ani — magazyn
12.00 Rodzinka.pl (7): Jedna kobieta,
czterech facetow 12.35 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (118) — serial oby-
czajowy Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (851): Obcy w domu

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (408)
Curro nie umie pogodzic sie
z zachowaniem Martiny. Jime-
na grozi Ablowi, ze zniszczy mu
zycie, jesli wyzna prawde o jej
cigzy. Salvador dostaje repry-
mende od don Romula.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (119)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3331)
— serial Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (841, 842)
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ludzie i bogowie (11, 12)
— serial hist. Polska 2020
0.45 Na tropach przesziosci (6)
— serial krym. Fr. 2023
1.45 Nasz dom w gorach (6)
— serial obycz. Niemcy 2019
2.45 Implozja: Katastrofa
HTitana” — film dok. Wielka
Bryt./Kan./Niemcy/USA 2025
4.30 Na dobre i na zte (890)
— serial obycz. Polska 2023

(BYET)
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn informacyjny 9.30
Trudne sprawy (1219, 1220): Tancerka
z przymusu / Powrét — serial fabul.-do-
kument. Polska 2023 11.30 Gliniarze
(829-831): Efekt motyla / Czas sptaty
dtugéw / Plan na zycie — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023 14.40
Dlaczego ja? (1465): Btad miodosci — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1062)
17.00 Gliniarze (1030)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4234)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 7 rzeczy, ktorych nie wiecie
*xx 0 facetach
— komedia Polska 2016
Rez. Kinga Lewirska,
wyk. Zbigniew Zamachowski,
Maciej Zakoscielny, Mikotaj
Roznerski
Siedem historii mezczyzn,
ktdrzy borykaja sie z proble-
mami, od samotnosci po che¢
ucieczki przed stabilizacja
i zobowigzaniami. Kazdy czuje
co innego i musi odnalez¢ sie
W wymagajacym $wiecie.
23.05 Jak ukradtem 100 milionow
** — komedia Polska 2024
Rez. Michat Wegrzyn, wyk.
Antoni Krélikowski, Zuzanna
Zielinska, Matgorzata Socha
1.10 Chinski zodiak — komedia
*x sens. Hongk./Chiny 2012
3.35 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 8.06.2026

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1663) 6,50 Kuchenne rewolucje: Ka-
linowiec — ,,Schabowy i spétka” 7.45
Dzieri Dobry TVN — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku —magazyn kulinarny 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Bistro ,Galancie”, £6dz:
Znin, bar ,,Chicken Go” 13.40 Ukryta
prawda (1639-1640, 1702) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (42)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (166): Wszystkie
kobiety Kasjana — serial
fabularno-dok. Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4225)
— serial Polska 2026
20.50 Podwajne ryzyko — thriller
*xx USA/Niemcy/Kanada 1999
Rez. Bruce Beresford, wyk.
Tommy Lee Jones, Ashley
Judd, Bruce Greenwood
23.05 Kuba Wojewodzki
0.10 Star Trek — film sf
*xxx USA/Niemcy 2009
Rez. J.J. Abrams,
wyk. Chris Pine, Zachary
Quinto, Leonard Nimoy
Opowies¢ o poczatkach historii
zatogi USS Enterprise. James
Kirk i Spock spotykaja na swo-
jej drodze zaslepionego checia
zemsty Nero, ktéry podrézuje
w czasie. Muszg go powstrzy-
mac, nim bedzie za pézno.
2.45 Szpital $w. Anny (109)
3.50 Uwaga! — magazyn
4,05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18): Ztosnica
w Krainie Czaréw

D3T
TUN

5.05 Recepta na stary dom (5) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1664)
6.50 Kuchenne rewolucje: Tamowskie
Gory — ,Art-smaku” 7.45 Dzieni Dobry
TVN — program inform.-publicyst. 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Gospoda ,,Pod zachrypnigtym
kogutem”, Glewo / £6dz —,Swinskie
sprawki” 13.40 Ukryta prawda (1641-
1642, 1703) — serial fabul.-dok. Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (43)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (167): Koniec
zycia Aurelii — serial fabul.-
-dokument. Polska 2025
Detektywi prowadza sprawe
zaginigcia Aurelii. Policja i bli-
scy zaginionej uznali, ze popet-
nita samobdjstwo, ale ciata nie
odnaleziono. Trop prowadzi do
handlarzy zywym towarem.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4226)
— serial Polska 2026
20.50 Krol Artur: Legenda
*x+ miecza — film przygodowy
Wielka Brytania/USA/
Australia 2017
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Charlie Hunnam, Astrid
Berges-Frishey, Jude Law
23.25 Diuna — film sf
*xxk USA/Kanada 2021
Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet,
Rebecca Ferguson, Zendaya
2.40 Smierc Diany: dwa Sledz-
twa: Zamknigcie sprawy
— serial dok. USA 2022
3.50 Szpital sw. Anny (110)
4.50 Uwaga! — magazyn

DA
TUN?

6.50 Szkota (710, 711) 8.45 Ukryta prawda
(1314, 1398, 1399) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1029-1031) 14.00 Detektywi (39)
15.00 Szpital (745) 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska (474, 475) 18.00 Sekrety
Zycia (35) 19,00 Ukryta prawda (1506)
20.00 * % * Dzien proby — film sensac.
USA 2001, rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Ethan Hawke 22.35 * %%
Oszukac przeznaczenie — horror USA/Kan.
2000, rez. James Wong, wyk. Devon Sawa,
Ali Larter 0.45 % % % Wyscig 0 zloto — dra-
mat Norwegia 2022 3.20 Zgto$ remont (1)

DA
TVP Kultura

10.15 x> Zorro — film przygod. W/Fr.
1975 12.45 Sagrada Familia —wyzwanie
dia Gaudiego 13.50 Kosmos 1999 14.55
%% Wenecja — film obycz. Polska 2010
17.05 Zmiennicy (13) 18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki 18,55 Pan wzywat,
Milordzie? (2) 20.00 Teatr TV: Ja, Feuerbach
— spektakl Polska 2015 21,40 % % % Tom-
maso — dram. W. Bryt./Wk/USA/Grecja 2019
23.45 Ingmar Bergman: okiem choreografa
0.50 **** Goldeneye — film sens. W.
Bryt./USA 1995, rez. Martin Campbell

DB
TVP Sport

8.15 Polska Liga Zeglarska: Ekstraklasa R1
Sopot 8.40 Koszykowka: NBA 9.55 Pitka
nozna 11.50 Badminton: LOTTO Ekstraliga
Badmintona: Mecz o 3. miejsce 12.55 (L)
Badminton: LOTTO Ekstraliga Badmintona;
Finat 16.10 Koszykéwka uliczna 3x3: MS
w Warszawie 17.55 (L) Pitka nozna 20.05
Stydio 20.40 (L) Pitka nozna: Eliminacje
MS kobiet strefy UEFA: Holandia — Polska
23.15 Sportowy wieczor 23.50 Pitka noz-
na (tow.): Polska — Ukraina 2.00 (L) Hokej
na lodzie: NHL: Finat — 4. mecz

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (128) 8.85 Policjantki
i policjanci (464, 465) 10.55 Na ratunek
112 (1122, 1123) 11,55 Dlaczego ja?
(1551, 1552) 13.55 Trudne sprawy (1322,
1323) 16.55 Policjantki i policjanci (1376)
18.00 Lowcy skarbéw. Kto da wiecej (63)
19.00 Policjantki i policjanci (1377) 20.00
Uroczysko (167, 168) 21.00 Sprawiedliwi.
Trjmiasto (110) 22.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (993) 23.00 * %% We
krwi — film sens. USA/W. Bryt./Puerto Rico
2014 1.20 Love Island. Wyspa mitosci (8)

D3I
TV Trwam

12.20 Kocham zycie 13.05 W sadeckiej kra-
inie 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Podrdz Apostolska Papieza Leona XIV do Hisz-
panii 15.30 Poronin — Parafia Sw. Marii Mag-
daleny 16.10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Niemy Swiadek historii. Puszcza Rud-
nicka 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udzialem dzieci 20.00 Podrdz
Apostolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii

(Y2 T)
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Maria
z przedmiescia (9, 10) 12.00 Nie igraj
zaniotem (91) 13.00 Wspaniate stulecie (25)
14.00 Kurierzy (10) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (492, 493) 17.00 Kurierzy (11)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (968,
969) 20.00 *x Tokarev. Zabdjca z prze-
szlosci - film sensacyjny USA/Francja 2014
22.00 ** Transporter: Nowa moc — film
sensacyjny Francja 2015 23.55 * %% Po-
kerzysta — thriller USA/Australia 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

6.50 Szkota (713, 714) 8.45 Ukryta praw-
da (1315,1400, 1401) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1032-1034) 14.00 Detektywi
(100) 15.00 Szpital (746) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (476, 477) 18.00
Sekrety zycia (36) 19.00 Ukryta prawda
(1507) 20.00 * % ** Przemytnik — dra-
mat USA/Kan. 2018, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood 22.30 % * % Wszyscy
Swigci New Jersey — dramat USA 2021, rez.
Alan Taylor, wyk. Alessandro Nivola 1.00
* %% Zakonnica — horror USA 2018 3.10
Zyjac z potworem (5) 4.05 Fachowcy (20)

D31
TVP Kultura

10.10 % %% Wenecja - film obycz. Polska
2010 12.30 Legendy Paryza — opowies¢
0 sztuce XIX wieku 13.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (1) 14.35 Klub szachistow 15.20
* %%k Ksiezniczka w oSlej skorze — bash
film. Fr. 1970 17.00 Zmiennicy (14) 18.10
Muzeum polskiej piosenki 18.30 Informacje
kulturalne 18,55 Pan wzywat, Milordzie? (3)
20.00 Powrtt Sherlocka Holmesa (2) 21.05
*%%% Sonata — dram. Polska 2022
23.15 Sagrada Familia —wyzwanie dla
Gaudiego 0.20 ** % Tommaso — dramat

DAaT
TVP Sport
9,05 Hokej na lodzie: NHL 10.05 Pitka
nozna 11.55 Petnosprawni 12.25 Reportaz
13.10 KIQ Rajdowe Samochodowe MP
—Rajd Nadwislariski 13.45 Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Holandia
— Polska 15.55 Droga do mundialu 17.00
(L) Boks: 7. kolejka 20.05 Odliczanie do
mundialu: Zapowiedz 22.00 Sportowy wie-
cz6r 22.30 Pitka nozna: Mecz tow.na PGE
Narodowym w Warszawie: Polska — Nigeria
0.40 Boks: Efe Ajagha — Charles Martin
2.00 (L) Koszykowka: NBA: Finat - 4. mecz

(YET)
V4

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (129) 8,55 Policjantki
i policjanci (466, 467) 10,55 Na ratunek 112
(1124, 1125) 11,55 Dlaczego ja? (1553,
1554) 13.55 Trudne sprawy (1325-1327)
16.55 Policjantki i policjanci (1377) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wiecej (64) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1378) 20,00 Uroczysko
(169, 170) 21.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(111) 22,05 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nainy (994) 23.05 *** Wyspa strachu
— thriller USA 2009 1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (9) 2.10 Hardkorowy lombard (11)

D3T
TV Trwam

11.30 Muzyczne chwile 11.40 Myslac hi-
storia 11,50 Odnalez¢ siebie 12,00 Podroz
Apostolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii
13.30 Msza $w. z Jasnej Géry 14.30 Ore-
downiczka w codziennosci 15,00 Z Ewan-
gelig w Krainie Rajskiego Ptaka 16.10 Na
zdrowie 16.30 Podrdz Apostolska Papieza
Leona XIV do Hiszpanii 17.30 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Podrdz Apostolska Papieza Leona XIV
do Hiszpanii 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Maria
z przedmiescia (11, 12) 12.00 Nie igraj
z aniolem (92) 13.00 Wspaniate stulecie
(26) 14.00 Kurierzy (11) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (494, 495) 17.00 Kurie-
rzy (12) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(969,970) 20.00 * * * Nocny fowca - film
akeji Kanada 2018 22,09 % %% Wojownik
— film sensac. USA 2011 0.55 %k k%
Drapieznik — thriller USA 2007 3.10 Dziel-
nica strachu (386) 4.15 Menu na miarg (4)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 11 Czerwca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek (9)
9.15 Ranczo (53): Msza obywatelska
10.10 Komisarz Alex (62): Smiertelny
wyscig 11.05 Ojciec Mateusz (169):
Portret psychologiczny 12.00 Serwis In-
fo 12.10 Agrobiznes 12.40 To si¢ opfa-
ca 13.00 Sprawa dla reportera — cykl
reportazy 14.00 Ztoty chiopak (310)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (945)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (888)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.40 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. kolejka grupy A:
Meksyk — RPA
23.35 Morderstwa w Honfleur
— film krym. Francja 2025
Rez. Christelle Raynal,
wyk. Hélene Seuzaret, Ber-
nard Farcy, Mouloud Turki
Rybacy wytawiajg z morza
zwiloki deputowanego Villiersa.
Szczegoty zbrodni nawigzuja
do XVll-wiecznej legendy.
Sledztwo prowadza policjantka
Justine i emerytowany funk-
cjonariusz Paul.
1.15 Niewinni czarodzieje
*xkkx — dramat Polska 1960
2.50 63. KFPP w Opolu
3.45 Wykrywacz ktamstw

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1774) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.50 Barwy szczescia
(3332) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program  informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (8, 9): Swigta, Swieta
i po Swigtach / Niedaleko pada jabtori od
jabtka 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (119) 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (852): Ktamstwu stanowcze
nie! — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (409)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (120)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3332)
— serial Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cie, Polsko!
22.30 Daleko od szosy (2)
Leszek pracuje na Slasku jako
robotnik. Gdy konczy kurs,
zostaje kierowcg wywrotki.
Spotkanie z pewng dziewczy-
na konczy sie fatalnie i posta-
nawia wraci¢ na wies.
23.50 Ludzie i bogowie (13)
— serial hist. Polska 2020
0.50 0 poinocy w Paryzu
*xxx — komedia romantyczna
USA/Hiszp./Francja 2011
Rez. Woody Allen
2.30 Rodzinka.pl i
3.30 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
3.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. kolejka gr. A:
Korea Potud. — Czechy

‘ Poniedziatek, 8.06.2026

D3I
Polsat

5.45 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn informacyjny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (290, 291): Powrct zza grobu
/ Podwdjne zycie meza 9.30 Trudne
sprawy (1221, 1222): Braciszku, jak ty to
robisz / Nieproszeni goscie 11.30 Glinia-
rze (832, 833): Znajde Cie / Dokrecona
Sruba 14.00 (L) Siatkéwka: Liga Naro-
déw mezczyzn FIVB: Stowenia — Polska

16.30 Na ratunek 112 (1063):
Obojniak — serial fabularno-
-dokument. Polska 2025

17.00 Gliniarze (1031): Pod drze-
wem — serial fabularno-doku-
ment. Polska 2024

18.00 Pierwsza mitos¢ (4235)

— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.35 Tylko nie ty

*%% — komedia romantyczna
USA/Australia 2023
Rez. Will Gluck,
wyk. Sydney Sweeney, Glen
Powell, Alexandra Shipp
Bea i Ben, dwoje singli, z po-
wodu konfliktu po pierwszej
randce nie patajg do siebie
sympatig. Niespodziewanie
spotykajg sie na weselu. Po-
stanawiajg udawac pare, by
unikna¢ uwag krewnych.

22.50 Projektantka — komediodr.

**kx Australia 2015
Rez. Jocelyn Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Judy
Davis, Liam Hemsworth
1.30 Bejbi blues — dramat obycz.
%% Polska 2012
3.45 Kabaretowa Ekstraklasa

*ckkk koniecznie ks zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 12 Czerwca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura (2) 8.00 Serwis Info
8.05 Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek
(10): Pocztéwka ze Spitshergenu, czyli
oczarowanie 9.20 Ranczo (54): Czysty
biznes 10.15 Komisarz Alex (63): Lincz
11.05 Ojciec Mateusz (170): Stan za-
grozenia 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn 13.00 Dzikie
imperium (3) 14.00 Zioty chiopak (311)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (946)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (889)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. kolejka gr. B: Kana-
da — Bosnia i Hercegowina
23.35 Bialy potok
**x — komedia Polska 2020
Rez. Michat Grzybowski,
wyk. Marcin Dorociriski,
Agnieszka Dulgba-Kasza,
Julia Wyszyriska
1.05 Zabi¢ Sekala — dramat
*xxx Wojenny Czechy/Stowacja/
Francja/Polska 1998
Rez. Vladimir Michalek,
wyk. Bogustaw Linda, Olaf
Lubaszenko, Jifi Bartoska
3.10 Morderstwa w Honfleur
— film krym. Francja 2025

D3T
TVP2
6.20 Anna Dymna — spotkajmy sig (433)
6.55 Barwy szczescia (3333) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.25 Operacja
zdrowie (82) 12.00 Rodzinka.pl (10):
Spétka rodzinna 12.35 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (120) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.05 Va banque —te-
leturniej 14.35 Na sygnale (853): Mitos¢
i genetyka — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (410)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (121)

— serial obycz. Turcja 2024

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3333)

— serial Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (297)

Natalia z przyjaciétkami
wspominaja mtodos¢. Relacja
Ludwika z Agatg budzi niepo-
koj Marii i Violi. Tomek i Mag-
da mierzg sie z codziennymi
problemami.

20.40 Swiat w obtokach — mu-
zyczni spadkobiercy Marka
Grechuty — koncert 2026

22.40 63. KFPP w Opolu: Autobio-
grafia — Jubileusz Bogdana
Olewicza — festiwal 2026

23.45 Raz na milion lat — piosenki
zespotu Republika
— koncert Polska 2025

1.55 Rodzinka.pl i

2.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA

2.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. D: USA — Paragwaj

D3N
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Gliniarze (834,
835): Detalista / kowca giéw — kry-
minalny serial fabularno-dokumentalny
Polska 2023 14.00 (L) Siatkéwka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB: Japonia — Pol-
ska — transmisja spotkania z Chin

16.30 Na ratunek 112 (1064):
Zdrada — serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (1032): Senior
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitosc (4236)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow:
*xxxx SKrzynia umarlaka
— film przyg. USA 2006
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley
23.10 Znaki — film sf USA 2002
*xx Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Mel Gibson, Joaquin
Phoenix, Rory Culkin
Graham jest bytym pastorem,.
Po $mierci zony stracit wiarg.
Z dwojka dzieci mieszka na
farmie w Pensylwanii. Pew-
nego dnia na polu kukurydzy
odkrywa tajemnicze symbole.
1.35 Cicha noc — komedia
*%x USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk. Ke-
ira Knightley, Matthew Goode,
Roman Griffin Davis
3.25 Nasz nowy dom (361)
4,55 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN
5.05 Nauka jazdy (28) 5.40 Uwaga! —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1665)
6.50 Kuchenne rewolucje: Suwatki
— ,Fresco” 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.20
Doradca smaku: Portugalski gulasz
z jarmuzem i fasolg 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Ukradli talerze”,
Prudnik / Myszgcin — ,,Gosciniec” 13.40
Ukryta prawda (1643-1644, 1704) — se-
rial fabularmo-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (44)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (168)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4227)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje:
Wioctawek — Biaty Kredens
22.00 Staba ptec¢?
*xx — komedia Polska 2015
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Olga Botadz, Piotr
Adamczyk, Piotr Gtowacki
Zoska zostaje oszukana przez
szefa, traci pracg i reputacje.
Ten otrzezwiajacy kubet zim-
nej wody zmusza jg do dzia-
fania. Jako silna i atrakcyjna
kobieta chce wzigc z zycia to,
Co jej sie stusznie nalezy.
0.00 Szefowie wrogowie 2
*x* — komedia USA 2014
Rez. Sean Anders
wyk. Jason Bateman, Jenni-
fer Aniston, Jamie Foxx
2.30 Szpital sw. Anny (111)
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19): Podzielona
decyzja — serial krym.
4.45 Nauka jazdy (29)

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8013) 5.55 Ukryta prawda
(1666) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 6.50 Kuchenne rewolucie:
Warszawa — Piccownia — reality show
Polska 2024 7.45 Dzien Dobry TUN —
program infor.-publicyst. 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,,U Mariusza”,
Ptock / Kalinowiec — ,,Schabowy i spot-
ka” 13.40 Ukryta prawda (1645-1646,
1705) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (45)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (169): Siostry
— serial fab.-dok. Polska
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Diuna: Czes¢ druga
*xxk — film przygodowy
USA/Kanada 2023
Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya, Rebecca Ferguson
23.35 Zakonnica 2
*x* — horror USA 2023
Rez. Michael Chaves,
wyk. Taissa Farmiga,
Jonas Bloquet, Storm Reid
Zto rozprzestrzenia sig
w 1956 roku we francuskim
miescie. Rozchodzi sig wies¢
0 brutalnym zamordowaniu
ksiedza. Siostra Irena rozpo-
czyna $ledztwo, by odkry¢, ze
stoi za nim demon Valak.
1.55 Krol Artur: Legenda
*x+ miecza — film przygodowy
W. Bryt./USA/Austra. 2017
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Charlie Hunnam, Astrid
Bergeés-Frishey, Jude Law
4.30 Uwaga! — magazyn
4.45 Nauka jazdy (30)

‘ Panorama Watbrzyska

DA
TUN7

6.50 Szkota (716, 717) 8.45 Ukryta prawda
(1316, 1402) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy
(1035-1037) 14.00 Detektywi (101) 15.00
Szpital (747) 16,00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (478, 479) 18,00 Sekrety Zycia
(37) 19.00 Ukryta prawda (1508) 20.00
* %% Czego pragng dziewczyny — kome-
dia USA/W. Bryt. 2003, rez. Dennie Gordon,
wyk. Amanda Bynes 22.20 * %% Bardzo
dziki Zachdd — film sensacyjny USA 1999,
rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will Smith 0.35
¥k %k x Wszystko wszedzie naraz — kome-
dia USA 2022 3.25 Zgtos remont (1)

DB
TVP Kultura
10.15 *x %% Ksiezniczka w oslej sko-
rze — bash filmowa Fr. 1970 11.55 Klub
szachistow 12.40 Anhelli 13.05 Rezyserzy
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 15.10
* %% Jacio Wodnik — dramat obycz.
Polska 1993 17.05 Zmiennicy (15) 18.15
Dzien, w ktérym umarfa gwiazda rocka
18.55 Pan wzywal, Milordzie? (4) 20.00
Wstep do filmu 20.05 *%* Watesa.
Czlowiek z nadziei — film biogr. Polska 2013
22.20 The Rolling Stones — Totally Stripped
0.05 % %% Sonata— dram. Polska 2022

DB
TVP Sport
6.15 Odliczanie do, mundialu 8.10 Pitka
nozna: Eliminacje MS (k) strefy UEFA: Holan-
dia - Polska 10,15 Boks: 7. kolejka 12.40
Droga do mundialu 13.45 Koszykéwka:
NBA 15.55 Odliczanie do mundialu 17.50
Oko w oko: Wojciech Szczesny 18.30 Stu-
dio 20.40 (L) Pitka nozna: MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: Meksyk — RPA 0.05 Boks:
Chris Billam-Smith —Ryan Rozicki 2.10
Boks: Brian Norman Jr. — Jin Sasaki 3.15
Studio 3.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: Korea Potud.— Czechy

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (130) 855 Policjantki
i policjanci (468, 469) 1055 Na ratunek
112 (1126, 1127) 11,55 Dlaczego ja? (1555,
1556) 13.55 Trudne sprawy (1328-1330)
16.55 Policjantki i policjanci (1378) 18.00
towcy skarbow. Kto da wiecej (65) 19.00
Policjantki i policjanci (1379) 20.00 Uro-
czysko (171, 172) 21.00 Sprawiedliwi. Trdj-
miasto (112) 22,05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (995) 23.05 * %% Pamie¢
absolutna — film sf USA/Meksyk 1990 1.30
Love Island. Wyspa mitodci (10)

D3I
TV Trwam
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Muzyczne chwile 11.35 Przyroda i ludzie
12.20 Wyktady z kongresu 12.40 Podroz
Apostolska Papieza Leona XV do Hiszpanii
13.30 Msza Swigta z Jasnej Géry 14.30 Po-
dr6z Apostolska Papieza Leona XIV do Hisz-
panii 15.00 Mocarz pokory 16.10 Z wedka
nad wodg w Polske i $wiat 16.35 Sl Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciét 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Podrdz Apostolska Papieza Le-
ona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Jasnogarski

(YELT)
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Maria
z przedmiescia (13, 14) 12.00 Nie igraj
zaniotem (93) 13.00 Wspaniate stulecie (27)
14.00 Kurierzy (12) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (496, 497) 17.00 Kurierzy (13)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (970,
971) 20,00 ** Terrorysta — film sensac.
USA 2001 22.00 ** Bestia — film sens.
Hongkong/Wielka Bryt./Kanada 2003 23.50
%% Suburra — dramat Whochy/Francja
2015 2.25 Dzielnica strachu (387)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1318, 1404) 11.55
W-11 Wydziat Sledczy (1038-1040) 14.00
Detektywi (102) 15,00 Szpital (748) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska (480, 481)
18.00 Sekrety zycia (38) 19.00 Ukryta
prawda (1509) 20.00 *** Qjciec panny
miodej — komedia USA 2022, rez. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria Estefan 22.30
%% (Ocean's 8 —kom. sensac. USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett 0.50 * %% Sherlock Holmes
— film kryminalny USA/Niemcy 2009 3.25
Zyjac z potworem (6) 4.25 Fachowcy (1)

TVP Kultura

8.30 Klub profesora Tutki (8) 9.00 Zmiennicy
(15)10.15 % * % Swiat cyrku— dramat USA
1964 13.00 Christopher Reeve — wieczny
Superman 14,15 Piotr Fronczewski zapra-
sza 15.15 * %% Panna z mokrg glowg —
film przyg. Polska 1994 17.00 Samochodzik
i templariusze (1, 2) 18.20 Video Killed the
Radio Star 18,55 Pan wzywat, Milordzie? (5)
20.00 * > Diuna — film sf USA/Meksyk
1984, rez. David Lynch 22.25 Powrét Sher-
locka Holmesa (2) 23.40 *** Walesa.
Cztowiek z nadziei — film biogr. Polska 2013

TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.30 Droga
do mundialu 11.05 Pitka nozna: Elimina-
cje MS (k) strefy UEFA: Holandia — Polska
13.10 (L) Konkurs skokéw — JeZdziec-
two: LOTTO CSI04 Sopot 16.05 Pitka noz-
na: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. A: Korea Pot. — Czechy 18.30 Dzien na
mundialu 20.00 Studio 20.50 (L) Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1.
kol. gr. B: Kanada — Bosnia i Hercegowina
0.00 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksy-
kui USA: 1. kol. gr. A: Korea Potu. — Czechy

DA
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom (131) 8,55
Policjantki i policianci (470, 471) 10.55 Na
ratunek 112 (1128, 1129) 11.55 Dlacze-
go ja? (1557, 1558) 13,55 Trudne sprawy
(1331-1333) 16.55 Policjantki i policjanci
(1379) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej (66) 19.00 Policjantki i policjanci (1380)
20.00 Gwiazdy kabaretu (171, 179) 22.00
% Obcy kontra Predator — film akcji USA/
Wielka  Brytania/Niemcy/Kanada/Czechy
2004, rez. Paul W.S. Anderson, wyk. Sanaa
Lathan, Raoul Bova 0.05 STOP Drogéwka
(375) 1.05 Love Island. Wyspa mitosci (11)

(V2T
TV Trwam

10.15 Muzyczne chwile 10.30 Podréz
Apostolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii
11.10 Podrdz Apostolska Papieza Leona
XV do Hiszpanii 12.20 Glos serca (127)
13.15 Podrdz Apostolska Papieza Leona
XV do Hiszpanii 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Wielkopolanie
nad Wisfa 17.30 kaczy nas historia 18.15
Westerplatte mtodych 19,00 Ustanowienie
Sanktuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (8, 9) 10.00
Maria z przedmiecia (15, 16) 12.00 Nie igraj
zaniotem (94) 13.00 Wspaniate stulecie (28)
14.00 Kurierzy (13) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (498, 499) 17.00 Kurierzy (14)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (971,
952) 20,00 *** Momentum — thriller
USA/RPA 2015, rez. Stephen S. Campanelli,
wyk. Olga Kurylenko 22.00 %% Anna
— film sens. Fr. 2019, rez. Luc Besson 0.30
%% Kobiety mafii 2 — film sens. Polska
2019 3.10 Taki jest $wiat (23)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(55): Wielki powr6t 9.50 Komisarz Alex
(64) 10.45 Ojciec Mateusz (171) 11.40
Mali mieszkancy Potwyspu Iberyjskiego
(2): kowcy o trzech sercach i tajemniczy
padiinozercy 12.55 *** Zaproszenie
dla rewolwerowca — western USA 1964
14.45 Okrasa famie przepisy

15.20 Rozmowy na medal
16.00 Dziedzictwo (947)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (2)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1. kol. gr.
B: Katar — Szwajcaria
23.30 Trzy sekundy
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Kanada 2019
Rez. Andrea Di Stefano,
wyk. Rosamund Pike, Joel
Kinnaman, Common
Byty agent sit specjalnych na
zlecenie agencji FBI infiltruje
polska mafig, ktdra opano-
wata handel narkotykami
w Nowym Jorku. By prze-
nikng¢ w jej struktury, trafia
do wigzienia Bale Hill.
1.30 63. KFPP w Opolu
2.35 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
2.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. C: Haiti — Szkocja

D3

TVP2

5.40 Barwy szczescia (3331) — serial
Polska 2026 6.25 M jak mitos¢ (1915)
— serial obycz. Polska 2026 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informac.-publi-
cystyczny 11.20 Gdrna potka smaku —
magazyn kulinamy 11.55 Zmiennicy (2):
Ostatni kurs — serial komed. Polska 1986
13.00 Panna mioda (121) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski
16.15 Na dobre i na zle (984)
— serial obycz. Polska 2026
17.20 Panna mioda (122)
Cihan dowiaduie sie, ze
Hancer zerwata tapety w po-
koju dziecka. Romantyczne
spotkanie w letnim domu sig
nie udaje. Beyza uwaza, ze
dziecko Yoncy moze mie¢
powazne wady. Cihan prosi
Ertugrula o rade.
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (298): Zgby
— serial kom. Polska 2025
20.00 63. KFPP w Opolu:
SuperJedynki — festiwal
22.05 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.00 63. KFPP w Opolu:
Hip-hop. Jedno podwérko 2
23.35 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
23.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. C: Brazylia — Maroko
2.25 Akacjowa 38
— serial obyczaj. Hiszpania
4.30 Barwy szczescia (3332)

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 12.00 *** Dziennik
cwaniaczka Il — komedia obyczajowa
USA 2011, rez. David Bowers, wyk. Za-
chary Gordon, Devon Bostick 14.20 Toy
Story Il - film anim. USA 1999, rez. John
Lasseter, Ash Brannon, Lee Unkrich

16.20 7 rzeczy, ktérych nie wiecie
*xx 0 facetach
— komedia Polska 2016
Rez. Kinga Lewirska,
wyk. Zbigniew Zamachowski,
Maciej Zakoscielny, Mikotaj
Roznerski
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy
23.25 Venom 2: Carnage
*xx — horror USA 2021
Rez. Andy Serkis,
wyk. Tom Hardy, Woody Har-
relson, Michelle Williams
1.45 Rok pierwszy
*x — komedia USA 2009
Rez. Harold Ramis,
wyk. Jack Black, Michael
Cera, Oliver Platt
Jaskiniowcy Zed i Oh to
nieudacznicy. Starszyzna
wygania ich z wioski. W ten
Sposob rozpoczynaja petng
przygdd podrdz zycia. Biorg
udziat w najbardziej kluczo-
wych momentach w dziejach
ludzkosci.
3.50 Swiat wedtug Kiepskich
(582): Patoturystyka
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TVP1

7.00 Msza Sw. w Krakowie kagiewni-
kach 8.00 Tydzieri 8.35 Stawka wigk-
sza niz zycie (2, 3): Hotel Excelsior / Sci-
$le tajne 10.55 Ojciec Mateusz (172):
Zioty saganek 11.55 Migdzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Portret
kaptana (12): Ks. Leszek 13.05 Planeta
zmian Il 14.10 Dom (20): Powrét z dale-
kiej podrézy — serial obycz. Polska 1997

16.00 Dziedzictwo (948)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (2)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz (333)
Mateusz zostaje wezwany do
biskupa trzynastego, dokfad-
nie na godzing 13:00. Natalia
odczytuje to jako znak, ze
nadchodza wielkie zmiany.
Gibalski marzy o awansie na
sierzanta sztabowego.
21.20 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1. kol. gr.
F: Holandia — Japonia
0.35 Delikatno$é — komedia
*%x romantyczna Francja 2011
Rez. David Foenkinos, Sté-
phane Foenkinos,
wyk. Audrey Tautou, Frangois
Damiens, Bruno Todeschini
2.30 63. KFPP w Opolu |
3.35 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
3.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. F: Szwecja — Tunezja

D3

TVP2

5.05 Barwy szczgscia (3333) — serial
Polska 2026 5.35 Studio Mistrzostw
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA 5.50
(L) Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. kolejka
grupy D: Australia — Turcja 8.25 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Tamte lata, tamte
dni 11.55 63. KFPP w Opolu — festiwal
14.00 Familiada 14.35 Koo fortuny

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ich Troje — show
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.15 Harald i Sonja: mitos¢
whbrew regutom (4)
Krol Olaf po raz pierwszy
zasiega porady rzadu. Wielu
Norwegéw uwaza, ze Harald
i Sonja powinni wzig¢ $lub,
ale rzad obawia sie, ze bedzie
to stanowito poczatek korica
monarchii. i
18.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
18.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1. kol.
gr. E: Niemcey — Curagao
21.40 63. KFPP w Opolu: ,Kiedy
mnie juz nie bedzie...” W hot-
dzie Magdzie Umer i Agniesz-
ce Osieckiej
22.20 Café Fogg — show
0.35 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
0.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1.
kolejka grupy E: Wybrzeze
Kosci Stoniowej — Ekwador
3.30 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.35 Na dobre i na zle — serial
obyczajowy Polska 2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 7.00 (L)
Siatkdwka: Liga Narodéw mezczyzn Fl-
VB: Ukraina — Polska 9.25 Halo tu Polsat
— program  infornacyjno-publicystyczny
11.30 Piotru$ Krélik 2: Na gigancie
— film animowany USA/Australia 2021
13.15 % Daleko jeszcze? — komedia
Kanada/USA 2005, rez. Brian Levant,
wyk. Ice Cube, Nia Long, Aleisha Allen

15.30 Piraci z Karaibow:
*xxxx SKrzynia umarlaka
— film przygod. USA 2006
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w parnistwie
20.00 Zadra — dramat obyczajowy
Polska 2022
Rez. Grzegorz Motda,
wyk. Magdalena Wieczorek,
Jakub Gierszat, Ignacy Liss
22.05 Tylko nie ty — komedia
*xx romant. USA/Australia 2023
Rez. Will Gluck,
wyk. Sydney Sweeney, Glen
Powell, Alexandra Shipp
0.15 Captain Fantastic
*xkx — komediodr. USA 2016
Rez. Matt Ross,
wyk. Viggo Mortensen, Geor-
ge MacKay, Samantha Isler
Ben jest ojcem szesciorga
dzieci, ktdre z zong wychowuja
inaczej, niz ma to miejsce
w innych rodzinach. Sytuacja
ulega zmianie, gdy trzeba sta-
wi¢ czota cywilizacii.
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
(583, 584)
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 8.06.2026

D3
TUN

5.15 Recepta na stary dom (6) — se-
rial dokument. USA 2018 5.40 Uwaga!
(8014) 5.55 Ukryta prawda (1667) 6.50
Pogromey chaosu (6) — program rozryw-
kowy 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.35 Na
Wspolnej (4224-4227) — serial ob. Polska
2026 13.35 Miode gliny (3) — serial kry-
minalny Polska 2026 14.40 Mata Wielka
Stopa — film anim. Belgia/Fr./USA 2017

16.30 Indiana Jones i Swiatynia
*xxx Zagtady — film USA 1984
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Kate
Capshaw, Ke Huy Quan
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dzien Matki
*xx — komediodramat USA 2016
Rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Kate
Hudson, Julia Roberts
Maz zostawit Sandy dla mtod-
szej kobiety. Bohaterka robi
wszystko, zeby udowodnic,
ze jest lepsza matka dla
dzieci niz ich macocha. Ale
stosunki Jesse i jej siostry
z matka sg dalekie od ideatu.
22.30 Weselne przeznaczenie
*xx — komedia romantyczna USA/
Kanada/W. Bryt. 2018
Rez. Victor Levin,
wyk. Winona Ryder, Keanu
Reeves, Dj Dallenbach
0.15 Dziewczyna w czerwonej
*x* pelerynie — horror
USA/Kanada 2011
2.25 Szpital sw. Anny (112)
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Kuba Wojewddzki
4.50 Recepta na stary dom (7)

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8015) — magazyn public.
5.55 Ukryta prawda (1668) 6.50 Bez
kompleksow (6) 7.45 Dzien Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Co za tydzien (1274) — magazyn
12.10 Ugotowani (2) — reality show Pol-
ska 2025 13.25 *x Wredne dziewczy-
ny 2 — komedia obyczajowa USA 2011,
rez. Melanie Mayron, wyk. Meaghan
Martin, Maiara Walsh, Jennifer Stone

15.35 Starcie tytanow
xxx — film przygodowy
W. Bryt./Austral./USA 2010
Rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Gemma
Arterton, Mads Mikkelsen
Hades marzy o odebraniu Ze-
usowi mocy i przejeciu kontroli
nad Ziemia. Perseusz postana-
wia poprowadzi¢ wyprawe do
krainy umartych, by pokonac
boga $mierci i ocali¢ Swiat.
17.55 Kuchenne rewolucje:
Wioctawek — Bialy Kredens
19.00 Fakty
19.45 Indiana Jones i ostatnia
*xx* Krucjata — film przygod.
USA/Wiochy/Hiszpania/
W. Bryt./Jordania 1989
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Sean
Connery, Denholm Elliott
22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni
*xxk — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2011
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace
1.00 15:17 do Paryza — dramat
xxx dokumentalny USA 2018
3.00 Szpital s$w. Anny (113)
3.55 Superwizjer

DAl
TUN?
7.15 New Looney Tunes (24-26) 8.00 Kapi-
tan Majtas: Pierwszy wielki film - film anim.
USA/Kan./Fr. . Bryt./indie 2017 9.55 Zgto$
remont (2) 10.55 Bitwa o gosci (3) 12.00
Ukryta prawda (1396-1398) 15.00 Szpital
$w.Anny (5, 6) 16.55 Detektywi (323) 17.55
Madagaskar Ill - film anim. USA/Indie 2012
20.00 * ** Wyspa — film sensacyjny USA
2005, rez. Michael Bay, wyk. Ewan McGre-
gor, Scarlett Johansson, Sean Bean 22.55
k% Jack Ryan: Teoria chaosu — thriller
USARosiaW. Bryt. 2014 1.15 ok kxk
Matrix — film sf USA 1999 3.5 Fachowcy (2)

DA
TVP Kultura

8.50 * % Panna z mokrg glowg — film
przyg. 10.35 Kosmos 1999 (3) 11.45 Odro-
dzenie katedry Notre-Dame 12.50 * % %
Mata ksigzniczka — film dia dzieci USA 1939
14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (3) 15.35
* %% Siekierezada — film psych. Polska
198517.05 Zmysty — Musica Polonica Nova
2026 17.35 * % Swiat cyrku — dramat
USA 1964 20.00 x*** Matka siedzi
z tylu — komediodr. Estonia/lsl. 2022 22.05
Falowanie i spadanie — pamieci Kory 23.50
%% Diuna —film sf USA/Meksyk 1984

DB
TVP Sport

10.30 Droga do mundialu 11.05 Oko
w oko: Wojciech Szczesny 11.45 (L) Jez-
dziectwo: LOTTO CSI04 Sopot 14.00 Pitka
nozna: 1. kol. gr. D: USA — Paragwaj; 1.
kol. gr. B: Kanada — Bosnia i Hercegowina
18.30 Dzieri na mundialu 20.50 (L) Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1.
kol. gr. B: Katar — Szwajcaria 23.50 (L)
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. kol. gr. C: Brazylia — Maroko 2.50
(L) Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. kol. gr. C: Haiti — Szkocja

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

6.00 Lowcy skarbw. Kto da wigcej (185)
7.00 Galileo (1139, 1140) 9,05 #Jestesmy-
DlaDzieci (332) 9.30 Galileo (1141, 1202,
1203) 12.30 Mini Galileo (33) 12.40 * % %
Tolkien — film biograficzny USA 2019, rez.
Dome Karukoski, wyk. Nicholas Hoult, Lily
Collins 14.55 Policjantki i policjanci (1431-
1435) — serial obyczaj. Polska 2026 20.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (109-112) — serial
krymin. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu
(177, 178): Kabaret Rewers / Grupa Rafata
Kmity 2,05 STOP Drogéwka (350) 3.05
Interwencja (5915) 3.25 Lubig Disco! (259)

D3I
TV Trwam

12.20 Brat Bronistaw z Debowca 12.55 Na-
tura obiektywnie 13.30 Msza $w. z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygrac matzenstwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Fatima — orgdzie na dzi$ 17.30 Prze-
famujac bariery 18,15 Rozmowy niedokori-
czone 19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
7 telefonicz. udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (128)

(YET)
TV Puls

5.00 Dyzur (31, 33) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (5-7) 9.00 Taki jest Swiat (24, 23)
9.25 Boso przez Swiat 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (491, 493, 495, 497, 499,
968-971, 952) 20,00 * % * Prawo ze-
msty — thriller USA 2009, rez. F. Gary Gray,
wyk. Jamie Foxx 22.10 %% Bodyguard
zawodowiec — film akcji USA/Holandia/But-
garia’/Hongk./Kanada/W. Bryt./Fr. 2017, rez.
Patrick Hughes, wyk. Ryan Reynolds 0.25 *
Najemnik — film sens. USA/Aruba/RPA 2006
2.30 Dyzur (34) 3.10 Taki jest $wiat (24)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.10 New Looney Tunes (27, 28) 7.55
%% Chiopiec i wilk — komedia Belg./
Francja 2019 9.40 Ukryta prawda (1399-
1401) 14.40 Szpital $w. Anny (7, 8) 16.40
Detektywi (324) 17.45 * %% Czego pra-
gng dziewczyny — komedia USA/W. Bryt.
2003, rez. Dennie Gordon, wyk. Amanda
Bynes 20.00 * % Liga Sprawiedliwosci
— film fantasy USA 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck 22.40 * %% Oszuka¢
przeznaczenie Il — horror USA/Kan. 2003
0.35 %% Sekret w ich oczach — film
krym. USA/W. Bryt./Hiszp./Korea Pd. 2015

D31
TVP Kultura
9,15 Modlitwa w kamieniu 9.55 Odrodzenie
katedry Notre-Dame 11.00 Kosmos 1999
(4) 12,05 Opole — koncertowe wspomnie-
nia 2020 12.25 Opole 2007 na bis 14.15
%k kowcy skalpéw —western USA 1968
16.05 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 17.15
Studio Kultura — niedziela z... 17,55 * %%
Zioto dezerterow — komedia Polska 1998
20.00 **** Boska Florence — komedia
W. Bryt/USA/Fr. 2016, rez. Stephen Frears,
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant 22.00 Kul-
turalni 22,55 Bob Fosse: show czas zacza¢!

DA
TVP Sport

550 (L) Pitka nozna: MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1. kol. gr. D: Australia — Tur-
cja 9.00 Mundialowy poranek 10.30 (L)
Wioslarstwo: PS w Plowdiwie 14.10 Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1.
kol. gr. C: Brazylia — Maroko 16.30 Dzieri na
mundialu 18.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1. kol. gr. E: Niemcy
— Curacao 21.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1. kol. gr. F: Holandia
- Japonia 0.50 (L) Pitka nozna: MS: 1. kol.
ar. E: Wybrzeze Kosci Stoniowej — Ekwador

D3
TV4
7.00 Wielkie tajemnice historii (13, 14) 8,50
Galileo (1204, 1205) 10.50 * % * Dzis 13,
jutro 30 — kom. USA 2004, rez. Gary Winick,
wyk. Jennifer Garner, Mark Ruffalo 12.50
* %% Wojna o planete matp — film sens.
USA/Kanada/Nowa Zelandia 2017, rez. Matt
Reeves, wyk. Woody Harrelson, Amiah Mil-
ler 15,50 %% Obcy kontra Predator — film
akcji USA/W. Brytania/Kanada/Czechy 2004
17.55 Uroczysko (159-162) 20.00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminaliny (992-995) 0.05
STOP Drogdwka (351) 1.10 Wielkie tajem-
nice historii (15, 16) 3.0 Interwencja (5916)

DA
TV Trwam
9.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30
Komaricza w duchu Prymasa 11.00 Glos
serca (128) 11.45 Muzyczne chwile 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swietym Leonem XIV
12,15 Papiez Polak do rodakéw 13.25
*xxx Najswigtsze Serce — dramat
Hiszp. 2020 15.00 Wies to tez Polska
16.10 Koncert zyczen 17.00 Natura et
Homo 17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego moca

DA
TV Puls

8.35 Zaklinaczka duchow (61) 9.30 * * Bi-
leciki do kontroli —kom. Fr./Belg. 2023 11.10
* % 7 krasnoludkéw. Historia prawdziwa —
komedia Niemcy 2004 13.10 ** Agent
XXL — kom. sens. USA/Niemcy 2000 15.10
% %% Dirty Dancing — film muzyczny
USA 1987 17.35 %% W imig krola — film
fant. USA/Niemcy/Kan. 2007 20,00 * %
Bodyguard i zona zawodowca — film sens.
USAW. Bryt./Szwecja/Butg./Fr. 2021 22.30
% Terrorysta — film sens. USA 2001 0.10
%% Nocny fowca —film akcji Kan. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 18 ‘ OBYCZAIJE

AUTOSTRADA POD PRAD,

Poniedziatek, 8.06.2026

Panorama Watbrzyska

NA SPOTKANIE ZE SMIERCIA

Nie pomagajg stynne znaki ostrzegawcze z czarng dtonig ani kolejne tragedie. Sg kierowcy,
ktory wjezdzajg pod prad na autostrady, zabijajgc siebie lub innych.

miniong niedziele

do jednej z takich

tragedii  doszto

na autostradzie A1

w okolicach Tu-

szyna koto Eodzi.
Dochodzita godzina 2.25, gdy
najezdni prowadzacejdo Gdan-
ska, miedzy weztami Tuszyn
i E6dz-Potudnie pojawit sie ja-
dacy pod prad Citroen. Zderzyt
sie z jadacym w prawidtowym
kierunku Audi. Oba auta stanety
w ptomieniach. Kierowcy Citro-
ena nie udato sie wyjs¢ z ptona-
cegosamochoduizgingtna miej-
scu. Ustalono, ze byt obywate-
lem Czech, miat 691at.

- Sprawca wypadku zginat
namiejscu, a trzy osoby podro-
Zujace Audi trafity do szpitala -
powiedziata aspirant Aneta Ko-
tynia, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Kolusz-
kach.

Audi kierowata 37-letnia
mieszkanka, jechali z nia: 36-
letni mieszkaniec powiatu pabia-
nickiegoi59-letni Lodzianin.

To nie byto wyjatkowe zda-
rzenie. Dopodobnej tragedii do-
szto na poczatku lutego tego
roku. Miata miejsce na autostra-
dzie A 2 w okolicach Strykowa.
66-letnia kobieta siedziata za kie-
rownicg Toyoty Aygoi wjechata
pod prad naautostrade. Stato sie
to okoto godziny 23.00, miedzy
weztami Strykéw i E6dZ-Péoc.
Kobieta zderzyla sie z prawi-
dtowojadacym w kierunku War-
szawy Audi A6. Niestety 66-latka
poniostaSmier¢. Jadacy Audinie
odniesli powaznych obrazen.

Do Smiertelnego wypadku
dosztotezna granicy wojewodz-
twa t6dzkiego i mazowieckiego
naautostradzie A2 w kierunku
Poznania. Doszto do tego okoto
godziny 19 w lutym 2025 roku
miedzy Skierniewicami a Wiskit-
kami. Do tragedii doprowadzit
65-letni mezczyzna kierujacy To-
yota, ktéry wjechat pod prad
naautostradeizderzyt sie z For-
dem. Zginal na miejscu, a dwie
osoby zostaly ranne. Jedna
znich zmarta w szpitalu.

Dlaczego to robia?

Co sprawia, ze kierowcy
wijezdzaja pod prad na auto-
strady i drogi szybkiego ruchu?

- Kierowcy mogg wjezdzac
pod prad zkilku, czesto dos¢ pro-
zaicznych powod6w - mowi Ma-

ria Dgbrowska-Loranc, Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Sa-
mochodowego w Warszawie. -
Nierozumienie oznakowania to
jeden z powodow, szczegodlnie
tam, gdzie infrastrukturajest zto-
zona, a kierowca jedzie trasg,
ktérejnie zna. Drugim czynni-
kiem jest brak praktykina dro-
gach szybkiego ruchu. Siec eks-
presowek i autostrad roSnie
szybciej niz kompetencje czeSci
kierowcow, zwlaszcza tych, kto-
rzy nacodzien poruszaja sie wy-
acznie po drogach lokalnych.
Do tego dochodzi zmeczenie
irozproszenie uwagi. Kierowca
niewyspany, zestresowany lub
zajety telefonem tatwiej prze-
oczy znak czy zjazd.

W tychwszystkich opisanych
tragicznie zdarzeniach nigdy nie
dowiemy sie, co doprowadzito
do tego, ze kierowcy wijechali
pod prad. Nie Zyja, wiec nie mo-
gli sie wyttumaczy¢. Sg jednak
przypadki, gdy kierowcom jada-
cym pod prad udatosie przezyc¢.

Minister swiadkiem

Jedna z takich sytuacji miata
miejsce w maju ubiegltego roku
koto Piotrkowa Trybunalskiego.

Anna Gronczewska

Okoto godziny 11.30 piotrkowscy
policjanci otrzymali zgltoszenie,
Ze pasem w kierunku Gdanska
jedzie pod prad BMW. Natych-
miast wystano na miejsce patrol
motocyklowy. Kiedy policjanci
pojawili sie na miejscu, zobaczyli
porzuconeauto, czeSciowostato
na pasie zieleni, a czeSciowo
na jezdni. BMW byto otwarte,
miato uchylone drzwi, a w sta-
cyjce znajdowaly sie kluczyki.
Pokilku minutach policjanciod-
nalezli kierowce. Szedt pasem
zieleni i bardzo dziwnie sie za-
chowywat, byt pobudzony.
- Ide do Gdanska,
do Gdanska! - powtarzat.
Policjanci zatrzymali mezczy-
zne. Miat40-latipochodzitzDa-
browy Gérniczej. Byt trzezwy,
ale pobrano mu krew, by zbadag,
czy nie byt pod wptywem innych
srodkéw odurzajacych.
Okazato, ze jechatautostrada
pod prad 27 kilometréw,
po czym zawrocil, zajezdzajac
droge innym kierowcom. Swiad-
kiem tej szalenczej jazdy byt
Przemystaw Koperski, wicemi-
nister infrastruktury,
- PoruszaliSmy sie trzecim pa-
sem, wyprzedzajac ciezaréwki,
gdy na wprost nas pojawito sie

ide

Efekt nocnego, czotowego zderzenia na autostradzie Al.
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ZAJAZDE POD PRAD NA AUTO-

STRADACH | DROGACH SZYBKIE-
GO RUCHU GROZI 2000 7t MAN-
DATU 115 PUNKTOW KARNYCH.
ALENAWYZS74 CENA JEST ZYCIE.

pedzace na czotowke auto. (...).
Bandyta drogowy mogt zebrac
dzisiaj Smiertelne zniwo. Natych-
miast zadzwonitem pod 112.
Dzieki btyskawicznej interwen-
Cji policji sprawca zostat ztapany,
zanim doszto do tragedii - napi-
sal na swym facebookowym
profilu wiceminister.

Takie przyktady moznamno-
zy¢. Przed kilkulaty policjancize
Zgierza otrzymali informacje
opijanym kierowcy BMW, ktory
jedzie drogg wojewodzka nr 702.
Policjanci odnalezli autoiruszyli
za nim w poscig, nie chciato sie
zatrzymac

- W trakcie poscigu wjechat
na autostrade A2, gdzie az
do MOP-u Chrzastow poruszat
sie pod prad, stwarzajac
ogromne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego

- opowiadat podkomisarz Robert
Borkowski, 6wczesny rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Zgierzu. - Nastepnie
na MOP-ie zawrdcit i kontynu-
owatjuzjazde w prawidtowym
kierunku. Ze wzgledu na niebez-
pieczne manewry kierujacego
oraz w trosce o bezpieczenstwo
innych uzytkownikéw porusza-
jacych sie droga, policjanci zde-
cydowali o przerwaniu poscigu.

Zawracajq, by uniknaé

korka

Kilka lat temu do redakcji
TVN24 zglosit sie mezczyzna,
ktorego kamera zarejestrowata,
jak pie¢ samochodéw ustawia sie
najednym z paséw... pod prad.
Do tego zdarzenia doszto
na wezle £E6dz Péoc, na auto-
stradzie A1na drodze do Gdan-

STOP

Ity kierunek

Nie wszyscy kierowcy reaguja na takie znaki.

ska. Ich kierowcy postanowili za-
wrécic, by pojechac w kierunku
Warszawy i Poznania. Nanagra-
niuwida¢byto, ze samochody ja-
dace w kierunku wybrzeza mu-
sialy hamowac, by wyminac za-
wracajacych kierowcow.

Piotrkowscy policjanci za-
trzymali tez 16-letniego motocy-
Kliste, ktory jechat pod prad au-
tostrada A1, pasem awaryjnym.

- Zgubitem tablice rejestra-
cyjnaijej szukatem - ttumaczyt
policjantom chtopak.

Bywa, ze kierowcy celowo
jada pod prad, by uniknac
na przyktad korkéw. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych opu-
blikowata film nagrany na auto-
stradzie A2 w poblizu Strykowa.

- Nasze kamery rejestrujg
mrozace krew w zylach ma-
newry kierowcow - mowit Ma-
ciej Zalewski, rzecznik 1odzkiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. -
Czes¢ znich cofa albo zawraca,
niemal codziennie ktos jedzie
pod prad.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad informowata
tez, ze na trasie S12 pomiedzy
weztami Jastkéw i Lublin Stawi-
nek doszto do groznego incy-
dentu. Na skutek wypadku ruch
zostal wstrzymany. Wtedy czeS¢
kierowcow zaczeta zawracacije-
cha¢ pod prad do nastepnego
zjazdu. Tak chcieli unikna¢ sta-
niaw korku.

Corobi¢ wrazie

pomytki?

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad zapewnia, ze
zjazdy naautostradyidrogiszyb-
kiego ruchu sg dobrze oznako-
waneitrudno o pomytke.

Nie wiadomoile takich incy-
dent6w, jak jazda pod prad, ma
miejsce w Polsce. W Niemczech
jest podobno kilka takich przy-
padkow dziennie.

Co jednak zrobi¢, gdy przez
nieuwage znajdziemy sie
na przeciwnym pasie ruchu?
GDDKiA radzi, by zatrzymac sie
w bezpiecznym miejscu, najle-
piej na pasie awaryjnym i wig-
czy¢ Swiatla awaryjne. Potem
trzeba opuscic pojazd z zacho-
waniem szczegdlnej ostroznosci,
jesli to mozliwe schroni¢ sie

- zabarierg ochronng, anastepnie

powiadomic stuzby drogowe lub
policie.©0®
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Choruje nawet L5 min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszaja liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan

I

laboratoryjnych. To sprawia, Ze rozpoznanie choroby bywa tak trudne.

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.©®
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Te dolegliwos¢ zna kazdy. Tak
w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwosc¢ zehow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

|

/.r\

W

Jak poradzi¢ sobie z nadw

prostymi sposobami?

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.©®
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Krzyzowka panoramiczna
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Krzyzowka z hastem
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H) t6zko przydatne w tropi-
kach (5).

1) wyspa, krélestwo Odyse-
usza (5).

J) znawca jezyka i kultury
Kraju Kwitngcej Wyspy (9).

K) dozorca stoni, mahaut (6).

L) partyjny przywddca (5).

t) drewno wierzby szarej (6).

Sci oraz gotowos¢ do dzia-
tania (6).

N) miasto w widtach Czarnego
i Biatego Dunajca (4,4).

O) cenne futro ze skory dydel-
fow (5).

P) natogowo uzywa tytoniu lub
opium (8).

R) drugoplanowa w filmie (4).

zarys (5).

T) pomieszczenie dla opasow
9).

U) grozi kazdemu, kto pnie sie
w gore (6).

W) rejestr, lista (5).

Z) mrozna pora roku (4).

Z) zasiali je gorale (w piosen-
ce) (4).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— przyjemno$¢, ekstaza

— wyrob z Tuty

— gtowica kolumny

— beza lub kreméwka

— zwisa z karnisza

— wygtaszane z ambony

— wykres krzyzowki

— jednostka ilosci ciepta

— potwysep w Europie Poludniowej

— gtéwny port lotniczy Cypru

— smaczne, prostokatne ciasteczka
— Michael, aktor (,Nagi instynkt”)
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