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Trasa ekspresowa
S6 spicla Pomorze

Krzysztof Gtowinkowski
Region

Poniemal 16 latach budowy tra-

sa ekspresowa S6 lIaczaca Tréjmia-
sto ze Szczecinem jest ukorniczo-

na. W piatek, 26 czerwca, otwar-
todlaruchu pojazdow ostatni bra-
kujacy odcinek miedzy LeSnica-
mi a Stupskiem. Koszt budowy
calej inwestycji wyniost 15,5 miliar-
dazlotych.

Droga ekspresowa S6 to jedna z naj-
wazniejszych inwestycji drogowych
w poétnocnej Polsce i zarazem czes¢
europejskiego korytarza Via Hanse-
atica, taczacego miasta potudniowego
Battyku od niemieckiej Lubeki po to-
tewska Ryge. S6 w obecnym ksztatcie
jest tez waznym elementem sieci drog
miedzynarodowych, miedzy in-

nymi jako czeS¢ trasy europejskiej
E28.

Kierowcy majg obecnie do dyspo-
zycji 330 kilometréw drogi ekspreso-
wej S6 od wezla Goleniéw Poinoc
do wezta Gdansk Potudnie.

Droga usprawni komunikacje
w poéinocnej Polsce i utatwi co-
dzienne podréze mieszkancom i tu-
rystom. Czas podr6zy miedzy Gdan-
skiem a Szczecinem skroci sie o okoto
1,5 godziny, czyli z okoto 5 godzin
do ok. 3,5 godziny. Ponadto przejazd
bedzie bezpieczniejszy, bo po dwu-
pasmowej trasie z bezkolizyjnymi
skrzyzowaniami.

Otwarty w piatek, 26 czerwca,
ostatni brakujacy odcinek S6 z Le$nic
pod Leborkiem do Stupska ma dtu-
g05¢€ 40 kilometrow. W ramach inwe-
stycji powstato pie¢ weztéw drogo-
wych: Budy, Bobrowniki, Rzechcino,

_ Potegowe 4
l‘r’ Skarawn [56]

Trasa ekspresowa S6 w poblizu Potegowa

Skérowo i LeSnice. Wybudowano
roOwniez 44 obiekty inzynierskie,
w tym 24 przejScia dla zwierzat oraz
245-metrowg estakade nad doling
rzeki Eupawa, ktora jest najwiekszym
takim obiektem na nowym fragmen-
cie S6.

Warto$¢ umow narealizacje ostat-
niego odcinka S6 z Le$nic do Stupska
wyniosta 1,27 mld zt. Budowa otrzy-
mata wsparcie ze Srodkéw UE z Pro-
gramu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
(FEnIKS). W sumie cata S6 koszto-
watla 15,5 miliarda zlotych.

19 marca2025T., czyli w Dzien Jed-
noSci Kaszub6w, minister infrastruk-
tury nadat drodze ekspresowej S6
oficjalng nazwe ,Trasa Kaszubska
- Kaszébsko Darga”.
©®
Weciej na str: 4

Trasa Kaszubska
Kaszébsko Darga |
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W ciagu jednego dnia, dzicki skutecznemu
protestowi, robotnicy odniesli zwyciestwo

Igor Rakowski-Ktos (PAP)
Rozmowa

z dr Pawlem Sasanka3 - histo-
rykiem, adiunktem w Osrod-
ku Badan nad Totalitary-
zmami w Instytucie Pilec-
kiego.

Mija 50. rocznica strajkéw
idemonstracji, ktére wy-
buchly po ogloszeniu podwy-
zek cen Zzywnosci w czerwcu
1976 roku. Prawie szes¢ lat
wczesniej podobna pod-
wyzka takze wywotlala prote-
sty, co doprowadzilo do odsu-
niecia od wladzy Gomutki.
Wiadza niczego sie nie na-
uczyla?

Wtadza byta przekonana, ze
tym razem postepuje inaczej
niz w okresie Wiadystawa Go-
mutki i nie zaskakuje spote-
czenstwa nagta decyzjg o pod-
wyzkach. Stworzono pozory
procedury bardziej demokra-
tycznej. Oile w grudniu *70
podwyzke firmowata partia,
azapowiedziano ja w formie
komunikatu o decyzji Biura
Politycznego, o tylew 1976T.
partie i Edwarda Gierka nie-
jako ,,schowano”, ana pierw-
szy plan wysunieto rzad i pre-
miera Piotra Jaroszewicza,
ktory skadinad rzeczywisScie
podejmowat kluczowe decy-
zje ojej zalozeniach. 24
czerwca wystapit w Sejmie,
przedstawiajac projekt zmian,
ktory - jak zapowiadano -
miat by¢ nastepnego dnia
przedmiotem dyskus;ji.

Na pigtek, 25 czerwca, w naj-
wiekszych zaktadach zaplano-
wano konsultacje z aktywem,
natomiast w sobote Sejm miat
podjac ostateczng decyzje, de
facto zatwierdzajgc wezesniej
ustalony wariant podwyzek.
W zamierzeniu wtadz ten plan
miat by¢ dowodem

na transparentny tryb dziata-
nia. W praktyce jednak dla
wiekszoSci byto oczywiste, ze
konsultacje s3 pozorowane.

Dlaczego ekipie Gierka tak za-
lezalo na wprowadzeniu tej
podwyzki?

Problemem byta chroniczna
nierownowaga na rynku arty-
kutéw spozywczych. Wyni-
kata ona przede wszystkim
ztego, ze przy rosngcych do-
chodach ludnosciijednocze-

Pawet Sasanka: - Wiadze
spodziewaty sie raczej
protestow na Wybrzezu,
w Warszawie, ewentualnie
na Slasku. Tymczasem
ludzie wyszli na ulice

w mniejszych osrodkach

Snie utrzymywanych na sta-
tym poziomie cenach zywno-
Sci znaczna czeS¢ dodatko-
wych §rodkéw byta przezna-
czana wlasnie na konsumpcje
artykutow spozywczych. Jest
to zjawisko typowe dla spote-
czenstw relatywnie ubogich,
w ktorych wzrost dochodow
w pierwszej kolejnosci prze-
ktada sie na zwiekszenie wy-
datkow na zywnos¢. Mecha-
nizm ten dodatkowo pogte-
biatistniejgca nierownowage
rynkowa.

Wtadze komunistyczne nie
znaty innych narzedzi przy-
wracania rownowagi niz ad-
ministracyjne podwyzki cen,
ktoérych celem byto ogranicze-
nie popytu. Byt to mechanizm
stosowany od czasow stali-
nowskich: podwyzki wprowa-
dzano nagle, aby zaskoczy¢
spoteczenstwoi ograniczy¢
mozliwoS¢ reakgji. Jarosze-
wicz ulegt przekonaniu, ze
stopniowe podnoszenie cen
jest politycznie ryzykowne
imniej skuteczne.

Koniecznos¢ podwyzek poka-
zala, ze mimo wysokich na-
kladow inwestycyjnych pol-
ska gospodarka nie nadaza
za spolecznymi aspiracjami
konsumpcyjnymi?

Gdy Gierek obejmowat wta-
dze, obiecat szybki rozwoj go-
spodarczy oraz znaczaca po-
prawe poziomu zycia. Oba te
cele opieraly sie jednak

na kruchych fundamentach.
Wzrost gospodarczy byt w du-
zej mierze efektem naptywu
kapitatu zagranicznego w po-
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staci kredytow, ktore przezna-
Czano na inwestycje przemy-
stowe. Model ten zaktadat za-
kup zachodnich licencji, bu-
dowe nowych zaktad6éw oraz
eksport w celu sptaty zadtuze-
nia. W praktyce jednak polska
gospodarka pozostawata
strukturalnie nieefektywna.
Juz wczesniej Gomutka do-
strzegat ograniczenia tego
modelu i probowat je prze-
zwyciezy¢ poprzez tzw. strate-
gie selektywnego rozwoju.

Czy podwyzki byly konsulto-

wane z Moskwg?

Docierajgce do Moskwy
pierwsze informacje, ze pol-
ska ekipa przygotowuje sie

do wprowadzenia podwyzki
cen zywnosci, wywotaty tam
skojarzenia z kryzysem

z grudnia 1970 1. Na Kremlu
obawiano sie, ze Gierek po-
daza ta samg drogg co Go-
mutka, kilkukrotnie przekazy-
wano do Warszawy sygnaty
Swiadczace o zaniepokojeniu.
W przeddzien operacji do Mo-
skwy w tajemnicy poleciat Ja-
roszewicz, spotkat sie z pre-
mierem Aleksiejem Kosygi-
nem i pokazal mu dokumen-
tacje tej podwyzki. Kosygin
powiedziat: ,,Chcecie podjac
decyzje politycznie niebez-
pieczng, a ekonomicznie nie-
skuteczna. Czy zapomnieli-
Scie o grudniu 1970? Nastep-
nie jako ekonomista dokonat
kilku obliczen i stwierdzit, ze
w projekcie popetmiono sze-
reg btedow. Byt przekonany,
ze rachunki rekompensat ,,s3
zrobione niedbale, wiec kazdy
zobaczy, ze to jakie$ oszu-
stwo”. Uwagi z Moskwy zo-
staty jednak zignorowane,

z wiadomym skutkiem.
Skuteczne za to okazaly sie in-
terwencje z Kremla, gdy tam
sie zorientowano, ze polskie
wtladze chca sprébowac po-
nownie. Ot6z pod koniec
czerwca w Berlinie odbyla sie
konferencja europejskich par-
tii komunistycznych. Do po-
wrotu Gierka przygotowania
do nowej préby podniesienia
cen zostaty zakonczone.

W czasie pierwszego spotka-
nia Leonid Brezniew pocieszat
Gierka ipochwalat decyzje

o wycofaniu sie z podwyzki.
Gdy zorientowat sie, Ze polscy
towarzysze chca operacje

przeprowadzic jeszcze tego
samego dnia poprosit Gierka
orozmowe w cztery oczy. Gie-
rek wrocit z niej bardzo zde-
nerwowany i dlugo rozma-
wiat ze wspotpracownikami.
Zrelacji Andrzeja Werblana
wynika, ze ustyszat: ,,Nie za-
pominajcie 01970 . Zadnych
dalszych préb podwyzszania
cen. Tonie jest naszarada, to
jest nasze stanowisko”. Gierek
byt wsciekty. ,,W teb brato cate
misternie budowane partner-
stwo. Brezniew potraktowat
swego przyjaciela brutalnie” -
wspominat Werblan. W tej sy-
tuacji polskim towarzyszom
pozostato juz tylko wycofaé
sie rakiem. Zwotali wielki wiec
w katowickim Spodku,

pod hastem ,,ZludZmi i dla lu-
dzi”. Gierek wystapit tam
wroli ojca narodu, wygtosit
pojednawcze przemowienie
izostal nagrodzony owacja.
Ten propagandowy triumf
maskowat porazke - skoro
podwyzka cen byta wyklu-
czona, od tego momentu wia-
dze musiaty uciekac sie

do potsrodkow. Jeszcze latem
ogtoszono wprowadzenie kar-
tek na cukier, a w1977r. ogto-
szono tzw. manewr gospodar-
czy, sprowadzajacy sie

do proby przyhamowania
frontu inwestycyjnego. Nic to
jednak nie dato.

Radom, Ursusi Plock to naj-
wieksze ogniska protestow.
Dlaczego?

25 czerwca od rana do centrali
MSW zaczety naptywac infor-
macje o tym, co dziato siejuz
podczas nocnych zmian w za-
ktadach przemystowych

po przemowieniu Jaroszewi-
cza. Dotyczyty one ,,przerw

w pracy”, bo unikano uzywa-
nia stowa strajk. Informacje
takie docieraty m.in. z War-
szawy, z Wybrzeza. Okoto go-
dziny 10 stato sie jasne, ze naj-
bardziej zapalnym punktem
jest Radom. RéwnoczeSnie
niebezpieczna sytuacja rozwi-
jata sie w Ursusie, gdzie prote-
stujacy wyszli na tory. Jesli zas
pytaé, co faczyto takie miasta
jak Radom, czy Ptock, gdzie

z Mazowieckich Zaktadach
Rafineryjnych i Petrochemicz-
nych po zakonczeniu pierw-
szej zmiany ruszyt pochod

do centrum miasta, to przede

wszystkim fakt, ze nie byty to
najwieksze osrodki przemy-
stowe.

Bylo to dla wladz duzym za-
skoczeniem?

Wrtadze spodziewaly sie raczej
protestow na Wybrzezu,

w Warszawie, ewentualnie

na Slasku. Tymczasem ludzie
wyszli na ulice w mniejszych
osrodkach, co wymusito prze-
rzucanie tam dodatkowych sit
milicyjnych, m.in. ze
Szczytna. Kolejna lekcja, ktorg
wiadze wyciagnety z grudnia
1970r. byto to, by duzych mia-
stach oraz najwiekszych
osrodkach przemystowych
zyto sie nieco lepiej niz

w mniejszych oSrodkach, co
wyraznie wida¢ na przykta-
dzie zaopatrzenia sklepow.
Jest wiele relacji moéwigcych

o tym, jak ciezko zyto sie

w Radomiu, jak kiepskie byto
zaopatrzenie sklepéw. Niekto-
rzy mieszkancy wspominaja,
Ze pierwsze w zyciu banany
zobaczyli dopiero w czasie wi-
zyty urodziny na Slasku lub

w Warszawie. Miedzy stocz-
niowcami — czesto wykwalifi-
kowanymi specjalistami —

a pracownicami takich zakta-
dow jak radomski «Radoskor»
istniaty znaczace réznice,
obejmujace nie tylko poziom
wynagrodzen. Podwyzka cen
byta szczeg6lnie bolesna dla
robotnikéw w takich mniej-
szych oSrodkach.

Czy protestujacych spotkaty
represje ze strony wladz?
Represje po Czerwcu *76 robig
wrazenie dobrze naoliwio-
nego mechanizmu. Zaczeto
sie od bicia zatrzymanych

na tzw. Sciezkach zdrowia —
zarowno w Radomiu, w Ko-
mendzie Wojewodzkiej MO,
w aresztach, do ktorych prze-
wozono zatrzymanych de-
monstrantéw. Do podobnych
praktyk dochodzito takze

w Warszawie. Sa dziesiatki re-
lacjiizeznan, ktore ofiary po-
bi¢ ztozyty polatach

przed prokuratorami IPN.

W dziatalno$ci kolegiow

do spraw wykroczen §wietnie
widac¢ arbitralnos¢ wiadz

w karaniu uczestnikow prote-
stow. Poczatkowo kolegia
orzekaly wylacznie kary
grzywny wobec 0sob, ktore

wczeSniej nie miaty proble-
mow z prawem. Kiedy wladze
zorientowaly sie, ze kary sa
zbyt fagodne, w Komitecie
Centralnym odbyta sie narada
przedstawicieli instytucji od-
powiedzialnych za polityke
karng i wkrétce ci sami ludzie
ponownie staneli przed kole-
giami, co oznaczato zlamanie
procedury i otrzymywali nie-
mal bez wyjatku kary trzech
miesiecy aresztu. W Radomiu
sady karaty w trybie przyspie-
szonym, pdzniej odbyty sie
procesy majace charakter po-
kazowy.

Jesli porownac odsetek ukara-
nych uczestnikow protestow
w Poznaniu w Czerwcu ’56,
na Wybrzezu w Grudniu *70
iwRadomiu w Czerwcu *76,
to - comoze wydac sie zaska-
kujace - najwyzszy byt on
wiasnie w przypadku prote-
stow z 1976 roku. O ile wkrotce
po buntach w Poznaniu

ina WybrzeZzu doszto

do zmiany ekip rzadzacych,

a same protesty zostatly nie-
jako zrehabilitowane, o tyle
nic takiego nie miato miejsca
po 1976 1. W koncu to w proce-
sach radomskich zapadty wy-
roki siegajace 10 lat wiezienia.
Byto to coS szokujacego w ze-
stawieniu z dotychczasowym,
wzglednie liberalnym wize-
runkiem Edwarda Gierka.

Czy mimo to protesty

Z czerwca1976 roku mozna
uznacé zarobotnicze zwycie-
stwo?

W popularnej narracji

o Czerwcu’76 dominuje pe-
wien schemat: robotniczy pro-
test, brutalne represje, a na-
stepnie powstanie Komitetu
Obrony Robotnikéw, czyli ro-
dowiska inteligenckiego po-
magajacego represjonowanym
robotnikom. Staram sie pod-
kreslac cos innego: ze w ciagu
jednego dnia, dzieki skutecz-
nemu protestowi, robotnicy
odniesli zwyciestwo. Owszem,
zaptacili za niego p6zniej cene
—zwtlaszcza ci, ktorzy byli bici
natzw. Sciezkach zdrowia czy
staneli przed kolegiamiisa-
dami — niemniej skala ofiar
byta nieporéwnywalnie mniej-
szanizw Grudniu ’70.

Na pewno warto wiec méwic
nie tylko o represjach, lecz
takze o sukcesie robotnikéw.
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Policjanci na ul. Battyckiej w Jarostawcu zatrzymali do kon-
troli 37-letniego mieszkanca Czestochowy. Mezczyzna poru-
szat sie hulajnogg elektryczna, znajdujac sie w stanie nietrzez-
wosci: miat ponad 1,2 promila alkoholu w organizmie. Mezczy-

DYZURNY ,,GLOSU”
Joanna Boron,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Koszalinskiego” w Koszalinie

zna otrzymat mandat w wysokosci 2500 ztotych. Policjanci
w Dartowie zatrzymali pijanego rowerzyste: miat prawie 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. Dostat mandat 2500 ztotych.

przy ul. Partyzantow 17
oraz pod adresem:
alarm@gk24.pl
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Poczatek wakacgji i... szkolnych remontow
I

Joanna Boron
Koszalin

Cho¢ dlauczniow od pigtku
rozpoczelasie letnialaba,
tow wielu szkolachi przed-
szkolach w te wakacje
wiele sie bedzie dzialo.

W zakonczonym w pigtek
roku szkolnym do koszalin-
skich przedszkoli uczeszczato
2746 dzieci. W szkotach pod-
stawowych nauke pobierato
8376 uczniow w 356 klasach,
natomiast w szkotach ponad-
podstawowych i specjalnych
ksztalcito sie 7068 uczniéw.
Eacznie miejski system eduka-
cji objat 18 190 dzieci i mto-
dziezy. Opiekowalo sie nim
2145 nauczycieli zatrudnionych
przez koszalinski samorzad.
Uczniowie i nauczyciele
wchodza w tryb wakacyijny.
W ich szkotach i przedszko-

lach zaczyna sie czas remon-
tow.

- Od poczatku 2026 roku
w budzecie miasta zabezpie-
czono okoto 4 milionéw 747 ty-
siecy ztotych nainwestycjeire-
monty w przedszkolach, szko-
tach oraz innych placowkach
oswiatowych - informuje Anna
Makarewicz, rzeczniczka ko-
szalinskiego ratusza.

- Pieniadze te przeznaczone
zostang zardwno na usuwanie
awarii, jak i wykonanie zalecen
wydanych przez powiatowego
inspektora sanitarnego oraz
Panstwowa Straz Pozarng - do-
daje Makarewicz.

To nie wszystko. W Przed-
szkolu nr 11 zaplanowano mo-
dernizacje chodnika o wartosci
64,6 tys. z1, ktora zostanie sfi-
nansowana ze srodkéw Rady
Osiedla ,,Lechitow™.

W ramach Koszalinskiego
Budzetu Obywatelskiego prze-

-

prowadzone zostang dwa
wazne projekty. Przy Szkole
Podstawowej nr 5 im. UNICEF

W el

Uczniowie SP 23 w Koszalinie po rozdaniu éwiadecfw w miniony pigtek

powstanie odnowiony plac za-
baw o wartosci 151 tys. zt. Zko-
lei w Przedszkolu nr 3 zrewitali-

czesna strefe rekreacyjno-zaba-
g wowa. WartoS¢ tego przedsie-
G ) - wziecia wynosi 115 tys. zt.

Jednym z najwiekszych re-
alizowanych obecnie projek-
tow sportowych jest budowa
dwéch kompleksow typu Orlik.
Inwestycja obejmie budowe
nowoczesnego kompleksu
sportowego przy Zespole Szkot
nr 7 oraz kompleksu sporto-
wego wraz z bieznig prosta
przy Szkole Podstawowej nir 6.
Zadanie realizowane jest dzieki
dofinansowaniu z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
w ramach programu ,,Budowa
komplekséw sportowych Orlik
-Edycja2024”.

Catkowita wartoS¢ inwesty-
cji wynosi ponad 8,48 mln zt.
Ministerialne dofinansowanie
siegnie maksymalnie 3,39 mln
zt, natomiast pozostate 5,08
mln z} pochodzic bedzie z ko-
szalinskiego budzetu.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK .

zowany zostanie betonowy ta-
ras, a czeS¢ terenu zielonego zo-
stanie przeksztatcona w nowo-

KROTKO

KOSZALIN

»Seniorze, nie béj sie” - ru-
szaja bezplatne warsztaty dla
seniorow z Koszalinai okolic.

W poniedziatek wystartujg
przy klubie Battyk (spotdziel-
nia KSM Na Skarpie) pierwsze
warsztaty realizowane
pod hastem ,,Seniorze,
nie bdj sie”, ktérych celem jest
zwigkszenie bezpieczenstwa,
aktywnosci oraz Swiadomosci
zdrowotnej osob starszych.

Projekt organizowany jest
przez RONIN Koszalinski Klub
Karate w ramach Rzagdowego
Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO.

Oferta skierowana jest
do senioréw z Koszalina oraz
okolicznych miejscowosci.
Uczestnicy bedg mieli okazje
zdoby¢ praktyczne umiejet-
nosci z zakresu samoobrony,
poznac sposoby reagowania
w sytuacjach zagrozenia,
atakze dowiedziec sie, jak
prowadzi¢ zdrowy i aktywny
tryb zycia. Warsztaty zostaty
przygotowane z myslg o 0so-
bach starszych, dlatego zajecia
beda dostosowane doich
mozliwosciipotrzeb.

Zapisy na zajecia oraz
informacje pod numerem
telefonu 570 037 800.

Zajecia organizowane beda
na terenie DPS Zielony Taras,
aw razie deszczu w Klubie.
AB

REKLAMA

0511465476

W Publicznej Szkole Podstawowej
w Oparznie odbyt sie tegoroczny
Gminny Przeglad Teatréw, ktory
zgromadzit mtodych mitosnikéw
sztuki scenicznej z terenu gminy.
W wydarzeniu uczestniczyto piec¢
zespotow teatralnych reprezentu-
jacych Publiczng Szkote Podstawo-
wa w Bierzwnicy, Publiczng Szkote
Podstawowa w Oparznie oraz Pu-
bliczng Szkote Podstawowg im. Zie-
mi Swidwinskiej w Lekowie.

Przeglad byt okazjg do zapre-
zentowania talentow aktorskich,
kreatywnosci oraz efektéw wieloty-
godniowej pracy uczniéw i ich opie-
kunéw. Mtodzi artysci przygotowali
interesujace przedstawienia, kto-
re spotkaty sie z duzym uznaniem
publicznosci.

Obecny na wydarzeniu Wojt
Gminy Kazimierz Lechocki pogratu-
lowat wszystkim uczestnikom uda-
nych wystepdéw. Podziekowat mto-
dym aktorom za zaangazowanie,
pomystowos¢ oraz ogrom pracy
wtozonej w przygotowanie spekta-
kli. Podkreslit rowniez, ze tego typu
inicjatywy rozwijajg pasje, ucza
wspotpracy i wzmacniajg pewnosc
siebie mtodych ludzi.

Stowa uznania skierowat takze
do dyrektor Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Oparznie, Rozy Taba-
szewskiej, dziekujgc za organizacje
i przygotowanie wydarzenia. Dzie-
ki zaangazowaniu gospodarzy oraz
opiekundw zespotéw teatralnych

Mtodzi artysci zachwycili podczas
Gminnego Przegladu Teatrow

REKLAMA 0011544367
KSM ,,Na Skarpie” w Koszalinie
ogtasza przetarg nieograniczony
na przebudowe balustrad
zewnetrznych i remont posadzek
balkonéw w budynkach

REKLAMA

Wdrozenie KSEF

Nowoczesne
systemy

0011544412

mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Gierczak w Koszalinie.

Szczegoty dostepne na stronie

informatyczne

Barttomiej tazowski
Tel.: 604 939 916

Ly ' h

internetowej Spétdzielni:

www.ksmnaskarpie.pl/ogloszenia.

REKLAMA

lazowski@gmail.com
www.lazowski.us

0011545180

uczestnicy mogli przezy¢ wyjatkowe
chwile petne emocji, artystycznych
wrazen i dobrej zabawy.
Tegoroczny Gminny Przeglad
Teatrow po raz kolejny poka-

zat, jak wiele talentéw kryje sie
wsréd ucznidow gminnych szkot
oraz jak wazna role odgrywa edu-
kacja kulturalna w zyciu mtodego
pokolenia.

Starosta Biatogardzki

informuje, ze w dniu 25 czerwca 2026 roku w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Biatogardzie, przy Placu Wolnosci 16-17, zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci bedgcej wtasnoscig Skarbu Panistwa,
przeznaczonej do oddania w dzierzawe na cele sktadowe, magazynowe,
na okres do 3 lat w formie bezprzetargowej obejmujacy czes¢ dziatki
nr 30 o pow. 0,2626 ha, potozonej w obrebie ewidencyjnym nr 0005
miasta Biafogard, przy ulicy Chocimskiej.

REKLAMA 0011545060

OGtLOSZENIE O PRZETARGACH

Burmistrz Mogilna
ogtasza

przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, inwestycyjnej,
dla dziatek nr 5/12, 5/13, 5/21 w Mogilnie.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213)
Tel. nr (52) 318 55 46
a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie
(www.bip.mogilno.pl)
lub na tablicy ogtoszeri Urzedu
w okresie od 29 czerwca 2026 r. 29 sierpnia 2026 r.

J
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Trasa S6 spicla Pomorze

Wojciech Frelichowski
Region

Historia budowy trasy eks-
presowej S6 z Gdarnska

do Szczecina to fakty nie tyl-
ko osadzone w decyzjach,
przepisachi przetargach.
Wkiad wrealizacje tej inwe-
stycji maja takze tysigce
mieszkancéw naszegore-
gionu, ktory podpisali sie
pod petycja dotyczaca budo-
wy trasy. Inicjatywa zbiorki
podpisow wyszla z,.Glosu
Pomorza”, akonkretnie

od 6wczesnego redaktora
naczelnego gazety Krzyszto-
faNatecza.

Koncepcja przebiegu trasy eks-
presowej S6 na Pomorzu po-
wstata w potowie pierwszej de-
kady XXI wieku. Pierwszg in-
westycja zwigzang z tym pro-
jektem byta budowa obwod-
nicy Stupska. Zostata ona zre-
alizowana w latach 2008-2010
jako jednojezdniowa trasa
o dtugosci 16 kilometréw, z do-
celowym ukladem weztow,
w rejonie ktorych doga byt
dwujezdniowa. W 2024 roku
rozpoczeto prace przy moder-
nizacji obwodnicy. Dobudo-
wano woéwczas drugg nitke tej
drogi. Otwarcie trasy nastapito
na poczatkulipca2025r.
Kolejnym elementem S6
byta obwodnica Nowogardu.
Jej budowe rozpoczeto
w kwietniu 2010 roku, a od-
dano do uzytku na poczatku
2012r. Trasa o dtugosci pond 9
km od poczatku byta budo-

wana jako droga dwujezd-
niowa.

Prace przy ,wilasciwej” tra-
sie S6 zainaugurowano w 2017
roku w wojewddztwie zachod-
niopomorskim od budowy od-
cinka Goleniow - Nowogard
(19,2 km), ktory otwarto 8 maja
2019r.

Nastepnym krokiem byta
budowa odcinka z Nowogardu
do Plotow (20 km). Ten etap
ukonczono 30 paZzdziernika
2019rT.

Wraz z budowa odcinka
zNowogardu do Plotow trwata
juz budowa dalszego drogi
w kierunku wschodnim do we-
zta Kielpino i do Kotobrzegu
(razem 38 km). Realizacje za-
konczono 30 wrze$nia 2019t.

W tym czasie prowadzono
juz roboty budowlane na od-
cinkach od Kotobrzegu do
Ustronia Morskiego i dalej
do Koszalina (39 km). Budowa
drogi miata zakonczyc sie
w kwietniu 2019r., jednak osta-
tecznie odcinek oddano doru-
chu 10 pazdziernika 2019. Mie-
siac pozniej otwarto odcinek
od wezta Koszalin Péinoc
do wezta Koszalin Wschéd (5,7
km).

Gorzej byto w wojewodz-
twie pomorskim. Dlaczego?
Tak wspomina tamten czas
Grzegorz Hilarecki, byty dzien-
nikarz ,,Gtosu Pomorza”, ktory
opisywal wowczas postepy
pracprzy S6.

- Lokalni urzednicy Gene-
ralnej Dyrekcji Drog i Autostrad
ze Szczecina mogli wszystko
przygotowaé, jak chcieli,

Marzec 2014 roku. Krzysztof Natecz w Ministerstwie Infrastruktury przekazuje
podpisy popierajgce budowe trasy S6 na rece Zbigniewa Rynasiewicza, wiceministra

infrastruktury

aunas... Opo6znienie spowodo-
waly naciski na szefa GDDKiA
w Gdansku. Byly tak silne, ze
»Gazeta Wyborcza” opubliko-
wala tekst, ze dyrektor z Gdan-
ska poprosit o tarcze antyko-
rupcyjna (mechanizm, w kto-
rym urzednik zgda sprawdze-
nia czy wszystko robi zgodnie
z prawem). Po tym tekscie, to
urzednicy mogli zadecydowac
o przebiegu obwodnicy Le-
borka, a politycy musieli
uznad, ze lepiej wybudowac ja
tak, jak jest teraz wybudo-
wana. To jednak nie koniec po-
litycznych zawirowan. W 2015

roku zmienita sie opcja rza-
dzaca w Polsceirzad PiS Beaty
Szydto zadecydowat o wstrzy-
maniu S6 w wojewodztwie po-
morskim. W wojewodztwie za-
chodniopomorskim nie dato
sie, bo droga byta juz budo-
wana. Decyzja kosztowata ze
dwa-trzy lata opdZnienia.
Zmiana szefa rzadu - chodzi
o Mateusza Morawieckiego
i znalezienie sie blisko niego
posta Piotra Mullera ze Stupska
pomogto w tym, Ze sprawy do-
konczenia S6 w naszym regio-
nie w koncu ruszyty, tak jak po-
winny.

Wkiad wrealizacje tej inwe-
stycji maja takze tysiace miesz-
kancow naszego regionu, ktory
podpisali sie pod petycja doty-
czaca budowy trasy. Inicjatywa
zbiorki podpisow wyszta
z ,,Gtosu Pomorza”, a konkret-
nie od 6wczesnego redaktora
naczelnego gazety Krzysztofa
Natecza.

Wszystko  zaczelo sie
od tego, ze wiosng 2013 roku
rzad przyjat Program Budowy
Drég Krajowych do 2015 roku.
Nie byto w nim stowa o trasie
S6. Nie oznaczato to, ze nowa
droge S6 odtozono na potke.
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Proponowane w przyjetym
przez rzad dokumencie inwe-
stycje stanowity jedynie wyci-
nek tych planowanych do reali-
zacjinalata2014-2020.

Wtedy redaktor Krzysztof
Natecz zareagowat.

- Musimy co$ zrobi¢, bo nas
wykoleguja zbudowy tej drogi.
Zrobmy cos - stwierdzit na ko-
legium redakcyjnym i rzucit po-
myst. - Bedziemy zbierac pod-
pisy popierajace jej budowe.
Musimy pokazac decydentom,
Zenowa droga musi znalez¢ sie
na liScie projektow tras prze-
znaczonych do budowy w ko-
lejnych latach.

Jako ,,Glos” rozpoczeliSmy
wowczas w Stupsku, Koszali-
nie, Szczecinie i regionie kam-
panie spoteczng na rzecz bu-
dowy trasy S6.

Podpisy zbieraliSmyna spe-
cjalnie opracowanych i wydru-
kowanych formularzach. Wy-
produkowaliSmy szereg mate-
riatbw promocyjnych - bane-
row, nalepek, ulotek, choragie-
wek. RozdawalisSmy je gdzie
tylko mozna - w urzedach, in-
stytucjach, na festynach. Po li-
sty, na ktérych mozna ztozyc
podpis zabudowg trasy S6 zgla-
szali sie do nas przedstawiciele
r6znych srodowisk - przedsie-
biorcy, policjanci, sportowcy,
samorzadowcy, a nawet poli-
tycy (niektorzy). Tych osoéb,
przyjaciot byta cata rzesza. Po-
dziekowaliSmy im wtedy i dzie-
kujemy jeszcze raz. Bez Was,
bez mieszkancow Pomorza,
by¢ moze tej drogi nie bytoby
do tej pory. ©®

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

0011545728

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Kolezance Elzbiecie Ostrowskiej
z powodu $mierci

Meza
sktadaja

Zarzqgd oraz Kolezanki i Koledzy
z Zaktadu Techniki Prézniowej TEPRO S.A. w Koszalinie

0011546325

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 czerwca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Tata,i Dziadek

sp. Michat Koztowski

v/ Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 30 czerwca 2026 roku
—= A= ogodzinie 11.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Z /> Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu

0 godzinie 10.00 w kosciele pw. $w. Ignacego z Loyoli w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
MUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

Umowy na Granty Soleckie podpisane

Tomasz Turczyn
Region

Sitownie zewnetrzne

pod chmurka, place zabaw
znowymi atrakcjamidla
najmiodszych, czy strefy re-
kreacyjne... To przyklady in-
westycji, ktore beda realizo-
wane dzieki,.Grantom So-
leckim” na terenie gmin:
Dartowo, Malechowo, Posto-
minoiSlawno. Samorzady
otrzymaja narealizacje tych
lokalnych przedsiewziec
260 tys. zt dofinansowania
zbudzetu wojewodztwa.

Gminy z powiatu stawienskiego
otrzymaty wsparcie Samorzadu
Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego z programu: ,,Granty
Soteckie 2026”. Umowy ode-
brali (w czwartek - 25.06.20261.)
sottysi gmin: Stawno, Dartowo,
Malechowo, Postomino
na Zamku Ksigzat Pomorskich
z1ak Olgierda Geblewicza, mar-
szatka zachodniopomorskiego.

- To jeden z naszych sztan-
darowych projektéw spierajacy
lokalne samorzady i dajacy im
mozliwoS¢ wykazania sie i re-
alizacji swoich planéw - pod-
kreslat Olgierd Geblewicz.

200 nowych inicjatyw z do-
finansowaniem

»Granty Soteckie” od lat
wspieraja inwestycje, ktére
wplywaja na poprawe bezpie-
czenstwa, rozwoj infrastruk-
tury oraz aktywizacje spotecz-
nosci lokalnych. W tym roku
konkurs zostat rozstrzygniety
przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego po raz dziesiaty
iniezmiennie cieszy sie sporym
zainteresowaniem gmin, ktore
wnioskuja w imieniu sotectw
odotacje. Kwota dofinansowa-
nia dla jednej inwestycji wynosi
20tys. zt.

Sotectwa dziatajgce na tere-
nie powiatu stawienskiego otrzy-
majg Srodki m.in. na doposaze-
nie placow zabaw wnowe atrak-
cjedladzieci, budowe miejscre-

kreacji i sitowni pod chmurka
oraz modernizacje boiska spor-
towego. Gmina Dartowo pozy-
skata ,,Granty” na stworzenie
placu zabaw w miejscowosci Ba-
rzowice, budowe wiaty w Glez-
nowie oraz modermnizacje tarasu,
ktory jest czeScig Swietlicy wiej-
skiej w sotectwie Rusko.

- W naszej gminie funkcjo-
nuje tez budzet sotecki,
a granty marszatkowskie sg
jego Swietnym uzupetnieniem
- podkreslat w Dartowie Rado-
staw Glazewski, wojt gminy
Dartowo. - Ciesze sie, ze nasze
sotectwa z tego korzystaja.

W Gminie Malechowo inwe-
stycje prowadzone beda
w trzech sotectwach.
W Ostrowcu przy Swietlicy po-
wstanie strefa rekreacji, ktéra zo-
stanie wyposazona w st6t do te-
nisa stotlowego oraz drabinki
do wspinaczki. W Laskach naj-
mitodsi mieszkancy zyskajg zjazd
linowy dorekreadji (tzw. tyrolke),
aw Bartolinie zostanie zmoder-
nizowane boisko sportowe.

W Gminie Postomino Srodki
z grantéw zostang wykorzy-
stane m.in. na przygotowanie
eko przystanku w Palowie czy
zagospodarowanie  terenu
przy Swietlicy wiejskiej
w Pieszczu. Natomiast w Sta-
niewicach powstanie Kaja-
kowy Punkt Postojowy, a Po-
stomino grant wykorzysta
nabudowe altany rekreacyjnej.

Ciekawie zapowiada sie dla
najmtodszych mieszkancow
inwestycja w sotectwie Warsz-
kowo (gmina Stawno). Gtow-
nym elementem projektu jest
wykorzystanie istniejacego
wzniesienia do utworzenia
gorki saneczkowe;j.

- To pierwszy etap tej inwe-
stycji. Chcemy wybudowac
bezpieczne wejscie na gorke -
mowi Lechostaw Szach, sottys
Warszkowa. - Za rok tez be-
dziemy starali sie o grant i jesli
uda sie go uzyskac to gorka be-
dzie wylozona igelitem, aby
mozna z niej korzystac caty rok.
©®
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Dziecko czy pies? Demogratia a wybory
miodych w 2026 roku

Matgorzata Oberlan
Demografia

Wskaznik dzietnosci w Pol-
sce spada, o zastepowalno-
Sci pokolefi mozna zapo-
mnie¢. Czy rok 2026 bedzie
kolejnym, w ktorym mlodzi
.predzej sprawia sobie dru-
giego psa, nizzdecyduja si¢
nadziecko”, jak lubia ko-
mentowagc starsi?

Demograficzna  katastrofa.
Apokalipsa. Wymieranie.
Z tymi hastami i nagtéwkami
juz sie nieco oswoiliSmy, takze
w Kujawsko-Pomorskiem. I je-
§li na kims$ one robig wrazenie,
anawet rzeczywiscie martwia,
to starsze pokolenie.

- To jest wasz boomerski la-
ment. Bo zyjemy inaczej. Bosie
boicie, ze nie ma komu praco-
wacénawasze emerytury. Boto
wy chcecie mie¢ wnuki - dobi-
jajaca do trzydziestki Natalia
strzela do mnie stowami ni-
czym z karabinu automatycz-
nego. Ta torunianka dzieci na
razie nie planuje. Znajomi z jej
kregu - wwiekszoSci podobnie.

Arleta i Mateusz, takze tuz
przed trzydziestka i tez z Toru-
nia, na poczatku 2025 1. zostali
rodzicami. Po raz pierwszy. -
ISwiadomie. Mamy juz oboje
w miare stabilng sytuacje zawo-
dowa, mieszkanie po dziad-
kach. Teraz dzielimy sie opieka
nad Antosiem, mamy tez opie-
kunke. Ja juz wrécitam do
pracy - w skrocie kresli sytuacje
torunianka. I nie kryje, ze ich
»plan na zycie” zaktada jedno
dziecko, jednego psa (juz jest),
ale za to wiele innych celow
do zrealizowania.

Fakty i trendy

Twarde fakty sg takie. La-
ment nad ,,katastrofg” (a nie -
jak wezesniej - zapascig) demo-
graficzng stycha¢ nad Wislta
od 2022 1. Wowczas urodzito sie
w Polsce zaledwie 305 tys.
dzieci, najmniej od czaséw II
wojny Swiatowej. Kazdy ko-
lejny rok znaczacej poprawy
nie zapowiadat. I to trwa. Juz
na poczatku 2025 1. wskaznik
dzietnosci w Polsce spadt z 1,1
do poziomu 1,03 (dane GUS).
Oznaczatotyle, Ze statystyczna
Polka w tzw. okresie rozrod-
czym (15-49 lat) mie¢ bedzie
tylko jedno dziecko. Tymcza-
sem dla zwyktej zastepowalno-
§ci pokolen konieczny jest
wspotczynnik siegajacy 2,1.
O takim od dawna mozna zapo-
mnied, takze w naszym regio-
nie.

Polki matkami zostajg coraz
pOzniej. 20 lat temu rodzity

pierwsze dziecko przed 24. ro-
kiem zycia. To przeciez nie az
tak odlegly czas, nie tylko z per-
spektywy demografow czy so-
cjologdw, ale i zwyktych ludzi.
Dzi$§ po raz pierwszy zostaja
matkami przed trzydziestka,
aco trzecia Polka - po trzydzie-
stce.

Trendem wzmacniajacym
siejest tez tzw. p6zne rodziciel-
stwo. Matka co 20. dziecka
w kraju rodzi je po czterdzie-
stce, a zdarzaja sie tez juz ro-
dzace ,,piecdziesigtki”. Kiedys
»Izecz nie do pomyslenia”, dzis
sie dzieje. Wplyw na to ma nie
tylko medycyna, in vitro, ale
iprzemiany obyczajowe.

Problemy z ptodnoscia,
Swiadoma rezygnacja z upra-
wiania seksu (tzw. biate zwigzki
imalzenstwa), samotnos¢iklo-
poty ze znalezieniem part-
nera/partnerki - to tez zjawiska
nasilajgce sie. Podobnie jak
wieksza spoteczna akceptacja
tzw. odmiennych orientacji
seksualnychizwigzkoéw jedno-
ptciowych, ktore dzietnoSci nie
napedzaja. Te ostatnie w ogra-
niczonym, ale zawsze, zakresie
mogtyby, ale brak w Polsce ure-
gulowan podobnych niekto6-
rym krajom zachodniej Europy.
Shusznie czy nie, mozna dysku-
towac, ale fakt pozostaje fak-
tem.

500 plus? 800 plus? Dziet-
noscinie podniosty. Rosng zato
wskazniki dotyczace dzieci
urodzonych w Polsce przez ko-
biety imigrantki (réznych naro-
dowosci). W 2015 1. ten wskaz-
nik wynosit zaledwie 0,5 pro-
cent - wodniesieniu do wszyst-
kich urodzen. W2025rt.tojuz7
proc. - nie jakis ogrom w cato-
Sci, ale skok widac. Zreszta, juz
W 2024 1. €0 16. dziecko w Pol-
sce rodzito sie, nie majac pol-
skiego obywatelstwa - wyni-
kato z danych Ministerstwa Cy-
fryzacji, czyli liczby zarejestro-
wanych urodzen w bazie PE-
SEL. (Za: Rzeczpospolita,
21.11.20241.).

Wreszcie - trend, od ktérego
by¢ moze trzeba by zaczac. Po-
siadanie dziecka od dawna nie
jest priorytetem mtodego po-
kolenia. Bo zjednej strony - ow-
szem - mtodzi Polacy dostrze-
gaja wiele pozytywnych aspek-
tow rodzicielstwa. Ogromna
wiekszoS¢ uwaza, ze dzieki ro-
dzicielstwu mozna sie wiele na-
uczyc, ze przynosi to wiele ra-
dosci - to jasno wynika chocby
zbadania CBOS ,,Pokolenie ZiY
orodzicielstwie” (202571.).

Zdrugiej strony jednak zde-
cydowana wiekszos¢ mtodych
ludzi jest zdania, ze wychowa-
nie dziecka w obecnych cza-
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Wiekszos¢ mtodych uwaza, ze wychowanie dziecka jest dzi$ duzym wyzwaniem, wigze

h L1
.

sie z wieloma wyrzeczeniami, ze mozna wies¢ szczesliwe, spetnione zycie bez dzieci

sach jest duzym wyzwaniem,
wiaze sie z wieloma wyrzecze-
niami i Ze mozna wies¢ szcze-
Sliwe, spetnione zycie nie ma-
jac dzieci. A do tego - trudno
pogodzi¢ prace zawodowa
z opieka nad dziec¢mi. To tez
wynika z raportu CBOS. Wiele
innych badan spotecznych
z ostatnich lat wskazuje, ze dla
mtodej generacji cenneiwazne
$3: sSamorozwoj, praca zawo-
dowai dobre zarobki, podréze,
zdrowie fizyczne i psychiczne,
dobre relacje zludZzmi, stan Sro-
dowiska i przysztosc planety.
W  czotébwce rodzicielstwa
brak...

Miodzi o planach

na 2026

Zuzanna, lat 25. Swiezo
upieczony magister, huma-
nistka, z praca na umowie-zle-
ceniu. Mieszka w Toruniu, zro-
dzicami. Cel na2026r.: wypro-
wadzka i wspolne mieszkanie
z Pawtem. Dziecko? - Ojej, tak
szybko?! - autentyczny Smiech.

Para o 5 lat starsza, ktora
podpytuje o plany przez mes-
sengera (odpowiadajg ,se-
tami”, na raty, oréznych porach
doby - jak im czas pozwoli), to
PaulaiKonrad, z trzydziestoty-
siecznego miasta w Kujawsko-
Pomorskiem: - Tak, my jeste-
smy ci, co ,,predzej wezma dru-
giego psa”, niz bedy mieli
dziecko. U nas tez starzy tak
marudzg i o wnuki pytaja. Ale
my mamy teraz inne plany.
Konrad rozkreca swoja dziatal-
no$¢. Ja mu pomagam, ale
mam teZ swoja prace w marke-

tingu. Piesjest jeden (narazie).
To Johnny, husky. Trzeba go
porzadnie wybiegac. W tym
roku zostanie tatusiem, juz
wszystko dogadane - zapo-
wiada Paula.

Kolejna para to 28-latkowie,
zn6éw z Torunia. On ledwo sie
wyrwat z zakletego kregu pracy
»ha stuchawkach”. Ona ma
prace, ktora lubi, ale znéw do-
stataumowe na czas okreslony.
Zero poczucia stabilnosci. Nie
chca, zeby zdradzac ich imiona
etc. Generalnie optymistycznie
jakos tego 2026 1. nie witaja, bo
przyplataty sie jeszcze pro-
blemy zdrowotne. Pies? Jest.
Dziecko? W planach. Ale jesz-
cze nie teraz. - I niekoniecznie
tutaj. Trzeba by¢ realistami.
Niewiele nas tu trzyma, co nas
tu czeka? Myslimy o wyjezdzie
do wiekszego miasta - nie kryja.

Statystyka i brak

ztudzen

W Kujawsko-Pomorskiem
wszystkie najwieksze miasta
wojewodztwa stopniowo tracg
mieszkancow - jasno wynika
z analizy lat 2016-2025. W tym
okresie Bydgoszcz zmniejszyta
sie o ponad 32 tys. 0sob, a To-
run stracit niemal 9,5 tys. Wto-
ctawek skurczyt sie o okoto 14
tys., Grudziadz o okoto 8,8 tys.,
aInowroctaw o blisko 8 tys.

Spadek liczby ludnosSci wy-
nika gtéwnie z ujemnego przy-
rostu naturalnego (w miastach
rodzi sie mniej dzieci, niz
umiera oséb) oraz z migracji
mtodych ludzi do wiekszych
miast w kraju i za granice.

Prognozy demograficzne
do20601., przygotowane przez
Urzad Statystyczny w Bydgosz-
czy, wskazuja, ze spadek liczby
mieszkancow bedzie sie utrzy-
mywat. W Bydgoszczy liczba
mieszkancéw moze zmniejszyc
sie do 219 tys. 426 o0sbb, co
oznacza utrate ponad 103 tys.
ludzi w ciggu 35 lat. Torun
mozeliczyc 146 tys. 884 miesz-
kancow, tracgc ponad 46 tys.
mieszkancow. Natomiast liczba
ludnosSci we Wtoctawku spad-
nie do poziomu 61 tys. 743
mieszkancow, Grudzigdza
do 62 tys. 958, a Inowroctawia
-do42tys. 267 0sob. Jak widac,
niektore miasta mogg stracic¢
nawet ponad jedna trzecig swo-
jej populacji...

Z psem do restauracji,

na lody i po zakupy

Ewa Mieruszewska wraz
z mezem Markiem prowadza
w Borach Tucholskich Siedlisko
»Gacanek”. ,Siedlisko przyja-
zne dorostym. Zapraszamy bez
dziecii mtodziezy” - toich po-
myst na agroturystyczny biz-
nes, ktory prowadzg od dekady.
Na starcie wielu wieszczyto im
plajte, ale szybko przekonali
sie, ze trafili w rynkowa nisze.

- Coja obserwuje? Nasi go-
Scie to glownie ludzie bez-
dzietni, ktorzy nie chcg wypo-
czywac w towarzystwie tych,
ktorzy dzieci majg. Przyjez-
dzaja do nas gtéwnie z psami,
na ktore zresztg jesteSmy jak
najbardziej otwarci. I co ja wi-
dze? Panoéw w wieku 30-401at,
przy nogach ktérych jest przy-

FOT. PEXELS

najmniej po jednym psie - opo-
wiada pani Ewa.

To psy rozne: rasowe i dro-
gie, aleiadoptowane ze schro-
niska kundelki. Ale wszystkie
kochane i zadbane. Ze specjal-
nymi ubrankami, dobrang
karma, zabawkami, zapew-
niong opieka weterynarza, be-
hawiorysty itd. - Panowie
dzieci nie maja. Z rozmow wy-
nika, Ze z tymi pieskami chodza
nie tylko na spacery czy jakie$
treningi, ale tez np. do restau-
racji, gdzie jest psie menu czy
nawet na lody (dla pséw). Tak
jest np. w TrojmieScie czy sto-
licy. I z mojej perspektywy to
jest rosnacy trend - nie dzieci,
lecz psow mtodym przybywa -
podsumowuje gospodyni ,,Ga-
canka”.

Tak wyglada wielki Swiat
z perspektywy niewielkiego
siedliska w Borach Tuchol-
skich. Ale przeciez podobne ob-
serwacje dotycza wielu innych
miejsc w kraju. Osobnym wat-
kiem pozostaje fakt, ze mtodzi
panowie przyjezdzaja tez cze-
stobez partnerek. Podobnie jak
kobiety bez partneréw. I te kto-
poty ze ,,sparowaniem sie” to
kolejny znak czasow, ktory
przetomu w demografii nie za-
powiada.

»800 Plus” dzietnosci

nie poprawia

Pozytywny efekt demogra-
ficzny programu 500 Plus,
wprowadzonego w 2016 1., byt
niewielki i krotkotrwaty. Jak
shusznie zauwaza chocby por-
tal Money.pl, w pierwszym
roku dziatania programu (2017
1.) faktycznie doszto do wzro-
stu liczby urodzen, jednak
w kolejnych latach trend ostabt.

Zwiekszenie kwoty Swiad-
czenia do 800 z1, ktore weszto
W Zycie w styczniu 2024 1., rOw-
niez nie spowodowato prze-
tomu. Bezsprzecznie program
poprawit sytuacje materialng
polskich rodzin, ograniczyt
ubostwo dzieci, cho¢ wzrost in-
flacji w ostatnich latach cze-
Sciowo i ten efekt zniwelowat.
Prostego i automatycznego
przetozenia pieniedzy od pan-
stwa na wzrost dzietnosci po
prostu brak.

Co moze dzietnos¢ popra-
Wic? Szersza politykarodzinna,
ktora uwzgledni stabilnosc fi-
nansowa, dostepnos¢ miesz-
kan i taczenie pracy z macie-
rzynstwem, a takze np. ulgi po-
datkowe dla pracujacych ma-
tek. I'to jednak sukcesu nie za-
pewnia - Z ujemnym przyro-
stem naturalnym zmagaja sie
od lat takze inne panstwa euro-
pejskie. ©®
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Rozmowy o amerykanskiej bazie

Rozmowy z USA w sprawie
utworzenia stalej bazy woj-
skowej w Polsce weszly w ko-
lejny etap - przekazat w nie-
dziele wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Kosiniak-Kamysz w polo-
wie czerwca informowal, ze
uzyskatl od szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha pozytywna
odpowiedz nalist z29 maja
zglaszajacy gotowosé Polski
do utworzenia stalejbazy
wojsk amerykaiiskich. Cytu-
jac odpowiedz Pentagonu
podkreslal, ze ,,Departament
Wojny jest otwarty na oferte

POZNAN

Polski w zakresie stalego sta-
cjonowania sil amerykan-
skich najej terytorium”.

W niedziele na X przekazal,
Ze po pozytywnej odpowiedzi
sekretarza obrony USA najego
propozycje - ,jesteSmy nako-
lejnym etapie rozméw”. ,,W
Pentagonie trwa przeglad sit,
ktoéry bedzie podstawa dal-
szychdecyzji” - dodal.

W Polsce obecnie stacjo-
nuje, rotacyjniei wramach
stalej obecnosci, ok. 10 tys. zol-
nierzy amerykanskich, cho¢
zdecydowana wiekszosé
znich w formule rotacyjnej.

Oddali hold poleglym

Obchody Poznaiiskiego Czerwcarozpoczely sie o godz. 6 rano
zlozeniem kwiatow przed brama Fabryki Pojazdow Szynowych
H. Cegielski, skad w 1956 r. wyruszali strajkujacy robotnicy.
Przez caly dziefi delegacje i mieszkarcy brali udziat w uroczy-
stosciach rocznicowych w réznych miejscach miasta.

JURATA

Prezydenci spotkali si¢ w Juracie

Nieformalny szczyt prezyden-
téwregionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej odbylsie
wsobote w Juracie. Na zapro-
szenie prezydenta Karola Na-
wrockiego wzieli wnim udziat
prezydenci Litwy, Eotwy, Esto-
nii i Rumunii.

Kancelaria Prezydenta po-
informowala, Ze podczas
szczytu ,,omoéwiono wspélne
stanowiska przed szczytem

NATOw Ankarze”. ,,W trakcie
prowadzonych rozméw usta-
lono priorytety wspélpracy re-
gionalnej oraz w zakresie bez-
pieczernistwa basenéw Morza
BaltyckiegoiCzarnego, atakze
dyskutowano kluczowe kwe-
stie wrelacjach transatlantyc-
kich” - przekazata.

Szczyt NATO 2026 odbe-
dzie sie wdniach 7-8lipca 2026
r.wAnkarze.
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POLITYKA

Stosunki polsko-ukrainskie byé moze trzeba ,, zresetowac”, za-
chowuijac ,,polska dume, polski honor” - powiedziat marszatek
Sejmu Wiodzimierz Czarzasty, komentujac efekty Konferencji
narzecz Odbudowy Ukrainy i ostatnie napiecia dyplomatycz-
ne miedzy krajami. Marszatek zaznaczyt, ze relacje miedzy Pol-
ska a Ukraing trzeba budowa¢ odpowiedzialnie. Nie uda sie to,
jesli - jak mowit -, bedziemy wszyscy ze wszystkimi sie ktocili”.

b

Bardzo mozliwe, Ze jest moment reselu;
stanigcia i bardzo dokladnie jeszcze raz
sprecyzowania polskich interesow

Wriodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rekordowo wysokie
temperatury, a potem burze

Karolina Wronska
Warszawa

PrzezPolskeiinne kraje
europejskie przechodzi fala
upatow. W wielu miejscach
padly rekordy temperatur,
obowiazuje zagrozenie
pozarowe. Moga wystapic¢
burze.

Pierwszy rekord, jaki padt, za-
notowaly w sobote Stubice.
Grzegorz Duniec, dyrektor Cen-
trum Meteorologicznej Ostony
Kraju IMGW-PIB, przekazat
naantenie TVN24, ze w sobote
na tamtejszej stacji meteorolo-
gicznej zmierzono temperature
38,9 stopnia Celsjusza, najwyz-
sza, jaka kiedykolwiek odnoto-
wano w czerwcu w Polsce.

Historyczny rekord to 40,2
stopnia w Proszkowie pod Opo-
lem. Byto to 29 lipca 1921 roku.
Niewykluczone, ze w te nie-
dziele rekord ten zostatl pod-
bity, bo w wielu miejscach kraju
stupki siegaty 40 stopni.

Upaty to nie wszystko - z za-
chodu nadcigga zimniejsze
powietrze, ktére moze przy-
nie$¢ gwattowne burze. IMGW
wydatw niedziele ostrzeZenia Il
stopnia przed burzamiw znacz-
nej czesci wojewodztw: lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
wielkopolskiego, pomorskiego,
kujawsko-pomorskiego oraz
warminsko-mazurskiego.

W niedziele na terenie ca-
tego kraju obowigzywat takze
alert Rzagdowego Centrum Bez-
pieczenstwa. ,,Uwaga! Progno-
zowany upat. Unikaj przebywa-
nia na stoncu i wysitku fizycz-
nego. Nawadniaj sie. No$ na-
krycie gtowyilekka odziez”.

RCB wydato tez alert
w zwiazku z duzym zagroze-
niem pozarowym lasow w pie-
ciu wojewoddztwach. Ale we-
dtug mapy opublikowanej
w niedziele przez Instytut Ba-
dawczy Le$nictwa wynika zas,
Ze zagrozenie pozarowe - duze
iSrednie - obowiazuje na tere-
nie catego kraju.

Wiele interwencji

medycznych

Lekarze w catym kraju maja
rece pelne roboty w zwigzku
zupatami, rtownieznad morzem.
Rzecznik prasowy spotki Szpi-
tale Pomorskie (zarzadzajacej
m.in. SOR-ami w GdyniiWejhe-

W sobote termometr w centrum Warszawy wskazywat

36 stopni. Chwilowa ulge dawaty miejskie fontanny

rowie) Krzysztof Piotrowski po-
wiedziat, Ze personel medyczny
pracuje obecnie pod ogromnym
obcigzeniem. - Mamy dzi$ do
czynienia z petng paletg przy-
padkoéw powigzanych z wyso-
kimi temperaturami. Odnoto-
wujemy zdecydowanie wiecej
zastabnie¢, poparzen oraz zabu-
rzen rytmu serca i zawatow -
przekazat Piotrowski.

Wzrost liczby zgloszen
w zwigzku z falg upatéw odno-
towano tez np. w Kielcach,
gdzie ruch jest conajmniej 0 50
proc. wiekszy niz zwykle,
ado potudnia operatorzy ode-
brali tyle zgltoszen, ile zazwy-
czajwptywa do godz. 17. Wsrod
zgloszen przewazajg sprawy
wymagajace interwencji me-
dycznej, zwtaszcza dotyczace
zastabniec.

Zwiekszona liczbe zgltoszen
odnotowano réwniez w Pozna-
niu: miedzy innymi chodzito
o zastabniecia czy problemy
kardiologiczne. Takze i w Kato-
wicach zaobserwowano zwiek-
szona liczbe zgtoszen zwigza-
nych z omdleniami i proble-
mami wynikajacymi z upatow.

0 30 proc. wiecej zgloszen
odnotowywanych jest we Wro-

|
Upaty to nie wszystko
-zzachodu nadcigga
Zzimniejsze powietrze.
IMGW wydat ostrzeze-
nia Il stopnia przed
burzami

ctawiu i Legnicy. W przypadku
stolicy wojewodztwa najcze-
Sciej sg to zastabniecia w miej-
scach publicznych. Zkolei w Le-
gnicy ratownicy i lekarze cze-
Sciej musza pomagac pacjen-
tom podczas wizyt domowych.
Réwniez ratownicy TOPR
informuja, ze w weekend mieli
duzo zgtoszen i akcji zwiaza-
nych z gorszym samopoczu-
ciem turystéw przez upaty -
zdarzaja sie m.in. omdlenia.

Premier: nie

wychodzicie zdoméw

W opublikowanym nagraniu
na portalu X premier Donald
Tusk zaapelowat o ostroznosé
w zwigzku z pogoda. ,,Moja do-
bra rada dla wszystkich - jesli
nie musicie wychodzi¢ na
stonce dzisiaj, szczegblnie po
potudniu, to nie wychodzcie
i dbajcie przede wszystkim
onajmtodszychinajstarszych”
- powiedziat.

O ostroznos¢ w zwiazku
z upatem apeluja tez stuzby -
w tym ratownicy Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Ratownik bieszczadz-
kiej grupy GOPR, Jerzy Godaw-
ski zauwazyt, ze kluczowe wta-
kich warunkach jest ostonienie
sie przed stoficem, nakrycie
glowy oraz duza iloS¢ ptynow.

Czerwono w catej

Europie

Polska to jedno z wielu
panstw Europy mierzacych sie
z wysokimi temperaturami.

FOT. RADEK PIETRUSZKA / PAP

Z piatku na sobote dunskie
shuzby meteorologiczne odno-
towatly najcieplejszg czerw-
cowg noc w historii pomiaréw
- w Nordby na wyspie Fanoe,
w potudniowo-zachodniej Da-
nii, temperatura wyniosta 22,5
stopnia Celsjusza. Przekrocze-
nie 20 stopni oznacza, ze byta
to noc tropikalna, co jest rzad-
kim zjawiskiem dla Skandyna-
wii. Poprzedni rekord, 22,4
stopnia Celsjusza, odnotowano
w Sandvig na Zelandii w 1917
roku oraz w Roenne na Born-
holmie w 2022 roku.

Réwniez sasiadujgca z Pol-
ska Stowacja wprowadza
zmiany w zwigzku z wysokimi
temperaturami. Chodzi o obo-
wigzek zmniejszenia predkosci
pociagow, ktore przejezdzaja
przez miejsca z najwyzszymi
alertami dotyczacymi wyso-
kich temperatur. Pociagi te
beda musiaty zwolni¢ do 80
km/godz. Moze to doprowadzi¢
do op6znien, w tym pociggow
jadacych doizPolski.

We Francji natomiast fala
upatéw trwa od tygodnia
i przyniosta ze sobg niespoty-
kane wczesSniej wysokie tem-
peratury - w ciggu dnia
i w nocy. Jak zapowiedziat
urzad Meteo France, czer-
wony, najwyzszy alert pogo-
dowy z powodu upatéw zosta-
nie odwotany w niedziele wie-
czorem. Obowigzuje on nadal
w 37 departamentach, w tym
w regionie paryskim, i ozna-
cza, ze lokalnie temperatury
wciaz mogg siegnac 40-42
stopni Celsjusza. Natomiast
odczuwalny jest spadek tem-
peratur przed Switem i ran-
kiem.

Szpitale publiczne w regio-
nie paryskim w sobote podaty,
ze stuzby ratownicze SAMU
odebraly w mijajagcym tygo-
dniu o 80 proc. wiecej zgloszen
telefonicznych niz zwykle.

Zwracajac uwage na fale
upatéw we Francji, dziennik
»Le Figaro” ocenil, iz ,,przy
kazdym szczycie wysokich
temperatur kraj zauwaza, ze
jest nieprzygotowany”. Za-
uwaza jednak, ze istniejg ,,am-
bitne plany”, ale fundusze s3
okrajaneiani panstwo, ani sa-
morzady nie wypracowaty
odpowiedzi na miare zmian
klimatu.

PAP
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Prezydent Serbii rezygnuje.
[Fala protestow wymusila
przedterminowe wybory

Grzegorz Kuczynski
Belgrad

Aleksandar Vuczic ogtosit te de-
cyzje kilka dni po protestach
studentéw w Nowym Sadzie,
podczas ktérych domagano sie
przeprowadzenia przedtermi-
nowych wyboréw parlamen-
tarnych.

- Tosg moje ostatnie dnii ty-
godnie jako prezydenta repu-
bliki. Potem zlozZe rezygnacje
- powiedziat Vuczic, ktorego
druga i ostatnia kadencja wy-
gasaw 20271., do tysiecy zwo-
lennikow rzadzacej Serbskiej

(T A LLEL Al

Partii Postepowej (SNS) podczas
wiecu w Belgradzie 27 czerwca.
Nie podat konkretnej daty
swojej rezygnacji ani terminu
nowych wyborow, ale stwier-
dzit, ze poinformowat kierow-
nictwo SNS, iz zamierza ,,po-
moc nam zdoby¢ zaufanie oby-
wateli na kolejne cztery lata”.
W Serbii od ponad péttora
roku trwaja antyrzagdowe pro-
testy po katastrofie budowlanej
w Nowym Sadzie, gdzie zawa-
lit sie dach dworca kolejowego.
Tragedia, ktora miata miejsce
1listopada 2024 1., pochtoneta
16 ofiar Smiertelnych i wstrza-
sneta opinig publiczng w obli-
czu doniesien, Ze praktyki ko-
rupcyjne doprowadzity do nie-
odpowiedniej jakoSci budowy
dworca kolejowego - flagowego
projektu rzagdowego realizowa-
nego przez chifiskie firmy.

Prezydent Serbii Aleksandar Vuczi¢ na wiecu
w Belgradzie wezwat do dialogu z demonstrantami

FOT. PAP/EPA
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Ratownicy wciaz znajduja

Grzegorz Kuczynski
(aracas

W wyniku dwoch trzesien
ziemi, ktére mialy miejsce
wsrode w Wenezueli, zginelo
conajmniej1430 osob - poin-
formowal przewodniczacy
iaNarodowego
tegokraju Jorge Rodriguez.

Wedtug danych wtadz 3360
0s6b odniosto obrazenia. We-
dtug szacunkéw ONZ ponad
50 tysiecy osob nadal figuruje
jako zaginione. Ratownicy wal-
¢z3 z czasem, szukajac ich pod
gruzami.

Rodriguez nazwat trzesienia
ziemi ,,najbardziej katastrofal-
nym wydarzeniem, jakie do-
tkneto Wenezuele w ciggu
ostatnich 123 1at”. Wezwat ludzi
do pozostania w domach i uni-
kania podr6zy do stanu La Gu-
aira — najbardziej dotknietego
regionu, ktory, jak powiedziat,
doznat ,,ogromnych znisz-
czen”.

Wedtug doniesien lekarzy
szpitale dzialaja na granicy
swoich mozliwosci. Jeszcze
przed trzesieniem ziemi system
opieki zdrowotnej w Wenezu-
eliborykat sie z powaznym nie-
doborem lekéw i materiatow
medycznych.

Przedstawiciel ONZw Wene-
zueli Gianluca Rampolla poin-
formowat, Ze organizacja rozsta-
wita trzy szpitale polowe w sta-
nie La Guaira. - Tak naprawde
nie wiemy, ile osob jest pod gru-
zami - dodat.

zywych ludzi pod gruzami

FOT. FERNANDO VERGARA/AP PHOTO/EAST NEWS

ponad 1,6 tysigca ratownikow z zagranicy. Wcigz odnajdywani sg zywi ludzi

Ratownicy

walcza z czasem

Wenezuelskie i zagra-
niczne ekipy ratunkowe oraz
rzesze miejscowych ochotni-
kow kontynuowaly w nocy
z soboty na niedziele drama-
tyczne proby wydostania oca-
latych spod gruzoéw setek bu-
dynkéw zawalonych w wy-
niku Srodowych trzesien
ziemi.

Wiele z takich akcji konczyto
sie powodzeniem, ale eksperci
przyznawali w rozmowach
zmediami, Ze wraz z uptywem
Czasu szanse na przezycie uwie-
zionych oséb maleja, zwtasz-

cza, ze od kataklizmu minety
juz ponad 72 godziny.

Weciaz odnajdujag

zywych ludzi

Amerykanscy ratownicy
przekazali w nocy z soboty
na niedziele, ze uratowali spod
zawalonego budynku kobie-

|
Rodriguez nazwat trze-
sienia ziemi ,najbardziej
katastrofalnym wyda-
rzeniem, jakie dotkneto
Wenezuele w ciggu
ostatnich123 lat”

te z dziewieciomiesiecznym
dzieckiem. Strazacy z Ekwa-
doru wraz z ekipa z Salwadoru
wydostali zywa 80-latke, ktora
bytauwieziona przez ponad 60
godzin, a specjaliSci z Kolumbii
po szeSciu godzinach staran
uratowali spod gruzéw 11-let-
niego chtopca.

Hiszpanskie ministerstwo
obrony ogtosito, ze zoiierze
z tego kraju uratowali kobiete,
ktéra spedzita ponad 72 go-
dziny pod gruzami jednego
z zawalonych budynkow w La
Guaira. P6zniej resort poinfor-
mowat o wydostaniu kolejnej
zywej osoby w tym rejonie.

Grozil Putinowi buntem
woijska, zostal aresztowany

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjski wojskowy, ktory
kilka dni temu grozit pu-
blicznie Wiadimirowi Puti-
nowi buntem, zostal aresz-
towany. Nie podano, o co go
oskarzono.

Aleksandr Eunin, uczestnik
wojny z Ukraing, ktéry nagrat
wystapienie adresowane
do Wiadimira Putina z ostrze-
Zeniem o grozbie buntu woj-
skowego, zostat aresztowany
na 11 dni. Informacja o tym po-
jawita sie na jego kanale w Te-
legramie.

Zgodnie z przedstawionymi
informacjami zona Eunina, Ta-
tiana, poinformowata, ze zostat
on ,,pociagniety do odpowie-
dzialno$ci administracyjnej
izatrzymany na 11 dni”. Nie po-
dano, o co go oskarzono.

Weczesniej zona Eunina na-
grafa film, w ktérym opowie-
dziata, Ze w nocy z 26 na 27
czerwcawich domu we wsi Lizi-
nowka w obwodzie woroneskim
przeprowadzono przeszukanie.
Jak twierdzi, policjanci zabrali
sprzet komputerowy, pen-
drive’y, laptopy i inne przed-
mioty. Samego Eunina nie byto
w domu: dzien wczesSniej wyje-
chatdo Moskwy i przestat sie od-
zywac. Pozniej jego zona usu-
netatonagranie, a nastepnie na-
pisata na platformie VKontakte,
zejest,,zywyizdrowy” oraz po-
prosit, by narazie niczego nie ko-
mentowac.

39-letni Eunin opublikowat
25 czerwcaapel do Putina, wkto-
rym opisatstosowanie przez do-
wodztwo tortur i przemocy wo-
bec zolierzy z powodu odmo-
wy wykonywania ,,ghupich, sa-
mobojczych” rozkazow oraz od-
dawania swoich pieniedzy.

Ukraina zaatakowala kolejne rafinerie w Rosji.
Zclenski: To ,,sankcje dalekiego zasicgu”

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Wnocy z27na 28 czerwca
ukrainskie ,sankcje dale-
kiego zasiegu” dotknely
dwie rafinerie ropy nafto-
wej w Rosji. Poinformowat
o tym prezydent Wolodymyr
Zelenski.

Wedtug Zetenskiego ucierpiaty
rafineria ,,Stowianska” w Kraju
Krasnodarskim (300 kilome-
troéw od linii frontu) oraz rafi-
neria w obwodzie jarostaw-
skim (700 kilometréw od gra-
nicy).

,»Kontynuujemy nasze dzia-
tania, ktore ostabiajg zdolnosc¢
Rosji do prowadzenia tej
wojny. Kazda z naszych dale-
ko idacych sankcji oznacza
zmniejszenie zasobow zasila-
jacych rosyjska machine wo-
jenna i kolejny krok w kie-

Pozar w zaatakowanej
rafinerii w Stawiansku

runku pokoju” - napisat ukra-
inski prezydent.

Do uderzenia doszto w Dniu
Konstytucji, obchodzonym
w Ukrainie 28 czerwca. Zelenski
dodat, ze zaatakowana zostata
takze rafineria w rosyjskim ob-
wodzie jarostawskim.

FOT. X

»INasi zotierze rozpoczeli
Dzien Konstytucji Ukrainy bar-
dzo celnymi uderzeniami. Tej
nocy nasze dalekosiezne sank-
cje dosiegly dwéch rafinerii
ropy naftowej w Rosji” - napi-
sat w serwisach spotecznoscio-
wych.

Atak w Kraju

Krasnodarskim

Wpis Zelenskiego potwier-
dza wczeSniejsze doniesienia
o udanym ataku ukrainskim
na rafinerie w miescie Sta-
wiansk nad Kubaniem w Kraju
Krasnodarskim w potudnio-
wo-zachodniej Rosji.

,»W rosyjskim Stawiansku
nad Kubaniem ptonie rafineria
po nocnym ataku Ukrainy”
- poinformowat portal Ukrain-
ska Prawda z powotaniem
na rosyjskie kanaty w komu-
nikatorach internetowych.
,»W sztabie operacyjnym Kraju

Krasnodarskiego  potwier-
dzono atak na rafinerie” - na-
pisat portal. Wedtug sztabu
do pozaru doszlo na skutek
upadku odtamkow bezzato-
gowca.

Ptonie

ogromna rafineria

Ukrainska Prawda wyja-
$nia, ze rafineria Stawiansk
EKO jest jednym z najwiek-
szych tego typu zaktadow
w Rosji.

Moce przerobowe rafinerii
wynosza okoto 4-5 mln ton
ropy rocznie. Zaktad odpo-
wiada za okoto 9 procent prze-
robu ropy naftowej w Potu-
dniowym Okregu Federalnym
Rosiji. Rafineria ta nalezy row-
niez do najwiekszych ekspor-
teréw produktéw naftowych
wysytanych przez porty nad
Morzem Czarnym.

PAP
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KONFERENCJAODBUDOWA UKRAINY NASTAPI PO WOJNIE. A TO BEDZIE SZYBKO - MOWIt DONALD TUSK

Wiele pomocnych rak dla Ukrainy

Tomasz Chudzynski
Gdarisk

Daty zakoriczenia wojny wy-
wolanej przez Rosje oczywi-
Scie nie znamy, ale po Konfe-
rencjinarzecz Odbudowy
Ukrainy kilku rzeczy sie do-
wiedzieliSmy.

Przede wszystkim tego, ze bedg
pienigdze na dalsze wsparcie
Ukrainy, ze beda ja odbudowy-
waé m.in. polskie firmy i be-
dziemy ze wschodnimi sasia-
dami nadal kooperowac w pro-
dukgcji uzbrojenia.

- Tak jak obiecywatem
przed konferencja - efekty sa
konkretne. Liczby m6éwig same
za siebie - byliSmy Swiadkami
wyjatkowegoiprawdopodobnie
najwiekszego w tymroku w Eu-
ropie wydarzenia biznesowo-
politycznego - méwit w Gdan-
sku, w piatek po potudniu Pawet
Kowal, przewodniczacy Komisji
Spraw Zagranicznych i Pelno-
mocnik Rzadu ds. Odbudowy
Ukrainy.

W czwartek, 25 czerwca,
Gdansk byl najwazniejszym, po-
litycznie i finansowo, miastem
Europy. Nad Mottawe przybyta
wiekszoS¢  reprezentantéw
panstw UE, a takze delegacje
spoza Wspolnoty. Gospodarzami
byli przygotowujgce wspolnie
URC Polska i Ukraina, ktore re-
prezentowali premierzy - Do-
nald Tuski Julia Swyrydenko. Co
ciekawe, wystapienia w Gdan-
sku, uchodzacych za prorosyj-
skich premieréw Stowacji, Ro-
berta FicyiCzech Andreja Babisa
wybrzmiaty w pozytywnym, dla
Ukrainy, tonie.

- Skala konferencji robi
ogromne wrazenie - wzieto
w niej udziat 7,5 tysiaca uczest-
nikéw, blisko 70 delegaciji pan-
stwowych i ponad 30 organiza-
cji miedzynarodowych, a takze
przedstawiciele biznesu, ktorzy

stanowili blisko 5 tysiecy uczest-
nikéw - wymieniata podsumo-
wujac Konferencje Eliza Zeidler,
wiceminister aktywéw pan-
stwowych, szefujaca zespotowi
przygotowujacemu URC ze
strony polskiej.

W Gdansku toczyty sie roz-
mowy o finansach niezbednych
do odbudowy Ukrainy, koniecz-
nych inwestycjach, wzmocnie-
niu zdolnoSci militarnych na-
szegowschodniego s3siada, mo-
dernizacji systemu panstwa sta-
rajacego sie o czlonkostwo
w Unii Europejskiej. Takze o opa-
trzeniu wielkiej rany, jaka rosyj-
ska agresja wyrzadzita ukrain-
skiemu spoteczenstwu. Chodzi
m.in. o wsparcie dla weteranow
iichbliskich.

Jakie s3 efekty tych, dwu-
dniowych rozméw? Niemal 200
umow biznesowych, listéw in-
tencyjnych, kontakt6w miedzy
polskimi a ukrainskimi firmami,
wtymzudziatem najwiekszych,
polskich spotek energetycznych,
ktore beda zaangazowane w pro-
ces odbudowy wschodniego sa-
siada. Polska Grupa Zbrojeniowa
takze podpisata list intencyjny
owspolpracy z ukrainskim, dro-
nowym gigantem. Mowi sie
owspdlnej fabryce w Polsce.

Co wiecej - polska firma be-
dzie uczestniczy¢ w odbudowie
zaatakowanej przez rosyjskie
drony 1000-letniej Swigtyni, k.a-
wry Peczerskiej. Jej rozbite ele-
menty, m.in. krzyze, do Gdaniska
przywiozta ukrainska delegacja.
Szczatki Swigtyni przypominaty,
ze Konferencja odbywala sie
158311584 dnia ukrainskiej walki
zRosja.

Zaznaczmy, faczna wartosé
zawartych umow to 10 mld zt.
Odbudowa Ukrainy ma ruszy¢
szybko, po zakonczeniu dziatan
zbrojnych, zudziatem firm euro-
pejskich, wtym polskich. Wspar-
cie zEuropy dla wysitku Ukrainy
wzmaganiach zrosyjska agresja,

KGHM

POLERA MIEDE

.

Gospodarzami byty - przygotowujace wspoélnie URC - Polska i Ukraina, ktére
reprezentowali premierzy - Donald Tusk i Julia Swyrydenko

jej rownoczesnej modernizacji,
ma by¢ niezachwiane. Komisja
Europejska oglosita przekazanie
Ukrainie kolejnych 3,2 mld euro
wsparcia. Zapowiedziano row-
niez uruchomienie programu
owartosci 6 mld euro wspieraja-
cego rozw0j produkcji dronow
oraz European Flagship Fund
owartosci220 min euro.
Podczas konferencji podpi-
sano takze porozumienie doty-
czace programu realizowanego
przez Bank Gospodarstwa Kra-

e -
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Bank Polski

jowego, ktory przeznaczy 100
mln euro na pozyczki dla ukrain-
skich miastigmin z przeznacze-
niem na odbudowe infrastruk-
tury komunalnejiustug publicz-
nych.

- Ukraina bedzie potrzebowac
ponad 580 mld dol. na odbu-
dowe ze zniszczen. To beda
Srodki zsektora publicznego, ale
Iwia czeS¢ musi trafi¢ do Ukrainy
z sektora prywatnego. A ten nie
pojawi sie bez rzagdéw prawa
iodpowiednich reform, np. pry-

W o, Y

~GE

watyzacji sektora energetycz-
nego - thumaczyt szef Banku
Swiatowego Ajay Banga.
Przedstawiciele ukrainiskiej
delegaciji nie ukrywali strategicz-
nego planu swojego panstwa -
przystapienia do Unii Europej-
skiej. - To nasze marzenie,
zaktore ptacimy ogromna cene.
To wiasnie dlatego Rosja i Putin
nas zaatakowali. Polska jest dla
nas wzorem, wasz sukces.
Chcemy iS¢ tg sama drogg - mo-
wil w Gdansku Witalij Kliczko,

FOT. KAROLINA MISZTAL

mer Kijowa, niegdys znakomity
pieSciarz wagi ciezkiej.

Ukraificy pytali o te droge pol-
skich samorzadowcéw, przed-
stawicieli naszych firm, np. por-
tow.

- Odbudowa Ukrainy to nie
tylko infrastruktura - budynki,
mosty... Odbudowa to przede
wszystkim wielka reforma Ukra-
iny. Potrzebujemy nowych prze-
piséw - polityki antykorupcyj-
nej, przejrzystosci, decentraliza-
¢ji, wzmacniania samorzadow,
1zadow prawa... Tosa niezbedne
warunki i my je wypemimy -
mowit Witalij Kliczko.

Bracia Kliczko (w czwartek
w Gdansku byt mtodszy z braci
Wtadymir) okazali sie znakomi-
tymi ambasadorami polsko-
ukrainskich rozméw. - Niemoge
zapomnie¢ o tym, ze Polacy i Pol-
skajako panstwoiludzie zawsze
wspierali Ukraine na r6znych
etapach naszej walki z Rosja.
Wiem, Ze istnieja pewne trudne
kwestie zwigzane z nasza
wspolna historia, ale sp6jrzmy
natoszerzej, jesteSmy nowocze-
snyminarodami i sasiadami. Je-
steSmy dziS sobie sobie bardzo
bliscy. Pamietajmy, ze Ukraina
iPolskamajg wspdlnegowroga -
to Rosja - méwit Wiadymir
Kliczko, byly mistrz Swiata
w boksie wwadze ciezKiej.

- Nie nazwatbym tego co sie
stato w polsko - ukraifiskich re-
lacjach ,,eskalacjg”. To polityka,
zagrywki politykow. Z tego cosie
stato nie moga by¢ zadowoleni
ani prezydent Ukrainy, ani pre-
zydent Polski. Cieszy sie tylko
jedna osoba - Putin - méwi Wi-
talij Kliczko. - Dla mnie Polska
jest bratnim narodem, bratnim
panstwem. Dziekuje po stokro¢
przyjaciele zato codlanas zrobi-
liscie, zakazdy gest, zakazdy ge-
nerator pradu, za kazda zrzutke
finansowa. Nigdy tego nie zapo-
mnimy, zawsze bedziemy za to
wadzieczni - méwit.

h‘ UkraineRecovery
| Conferenc_e
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Przed nami 29. Festiwal

Jerzy Wicher
Szczecin

Przez cztery dni Miedzy-
zdroje ponownie zamienia
sie w miejsce spotkaii naj-
wiekszych nazwisk polskie-
go filmu, teatru, muzykiili-
teratury. 0d 2 do 5 lipca od-
bedzie sie 29. Festiwal
Gwiazd - wydarzenie, ktore
od blisko trzech dekad jest
jednym z najwazniejszych
punktow wakacyjnego ka-
lendarza kulturalnego

nad Battykiem.

Tegoroczna edycja potaczy
koncerty, spektakle teatralne,
spotkania z artystami, wystawy
i tradycyjng Gale Odciskow
Dioni. Festiwal od lat przyciaga

Sy - . xfj

.

nie tylko turystow, ale rowniez
ludzi kultury z catej Polski. To
wtlasnie tutaj, na stynnej Alei
Gwiazd, mozna spotkac wybit-
nych aktorow, rezyserow, mu-
zykdéw czy pisarzy, czesto
w mniej formalnej atmosferze
niz podczas wielkich wydarzen
filmowych. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze ideg imprezy jest
skracanie dystansu miedzy
tworcami a publicznoscia.
Program rozpocznie sie w
czwartek, 2 lipca, konferencja
prasowa oraz wernisazem wy-
stawy Andrzeja Pagowskiego
,»Wajda na nowo”. Wieczorem
publicznos¢ zobaczy spektakl
,»Wstyd”, a dzien zakonczy kon-
cert ,Krakowskie Kklimaty”
w wykonaniu Beaty Rybotyc-

= - e i
Organizatorzy zachecaja, b

e

FOT. MATERIALY PRASOWE
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y wczesniej zaplanowac udziat w ptatnych spektaklach

i koncertach, poniewaz zainteresowanie nimi jest tradycyjnie bardzo duze.

Kolejne dni wypelnig wyda-
rzenia skierowane do ré6znych
grup odbiorcow. Tradycyjnie
odbeda sie czytania bajek dla
najmtodszych oraz otwarte
spotkania z gwiazdami na sce-
nie przy Alei Gwiazd. W pro-
gramie znalazly sie rowniez
spektakle teatralne, m.in.
»Zona do adopcji”, ,Rodzinne
rewolucje” i ,Separatka”,
a takze spotkania autorskie
w ramach cyklu ,,Gwiazdy Be-
stsellerow”. Kulminacyjnym
punktem festiwalu bedzie Gala
Odciskéw Dtoni, zaplanowana
na4lipca o godz. 21. To wtasnie

od lat buduje wyjatkowa tozsa-
mos¢ Miedzyzdrojow. Kolejni
artysci dotacza do grona twor-
cow, ktorych dlonie zostaty
uwiecznione na promenadzie,
tworzac jedna z najbardziej
rozpoznawalnych atrakcji mia-
sta. Tegorocznej gali towarzy-
szy¢ bedzie koncert Roberta Ja-
nowskiego.

Na festiwalowej liScie gosci
znalezli sie m.in. Irena Santor,
Katarzyna Grochola, Robert Ja-
nowski, Piotr Glowacki, Rafat
Zawierucha, Olga Botadz, Mar-
cin Daniec, Wojciech Gassow-
ski i Jan Holoubek. To tylko

mozna spotkac podczas wyda-
rzen odbywajacych sie za-
rowno w Miedzynarodowym
Domu Kultury, jak i w prze-
strzeni miejskiej. Festiwal
Gwiazd od lat stanowi takze
wazny impuls dla lokalnej go-
spodarki. Poczatek lipca trady-
cyjnie oznacza pelme obtozenie
hoteli i pensjonatow, wiekszy
ruch w restauracjach oraz ty-
sigce turystow odwiedzaja-
cych kurort. Dla Miedzyzdro-
jow wydarzenie jest jednocze-
$nie skuteczng promocja mia-
sta jako miejsca, ktore taczy
wypoczynek nad morzem
z ofertg kulturalng.

kiej i Jacka Wojcickiego. ten symboliczny moment czeS¢ nazwisk, ktore bedzie
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Udzwigniesz t¢ Ekspedycjer
STAND-UP
COMEDY.,

ﬂ .

5.level Ekspedycji w formule open mic, bo w sumie czemu nie?
Ludzie maja znacznie glupsze pomysty np. stodza placki ziem-
niaczane. Oho, uraziliSmy Cie? To miej odwage i przyjdz powie-
dzie¢ nam to w twarz. Taka okazja tylko za 20 z1. A tak serio, je-
sli macie ochote, czas i poczucie humoru, wpadajcie. Wpadaj-
cie, nawet jesli macie tylko jeden z tych skladnikow. EXP Pub &
Games Room, godz. 19

KOSZALIN

Czytajac Lolite w Teheranie

PorewolucjiislamskiejwIra-  naUniwersytecie Teheran-
nie, ktora miala miejsce skim. Kobieta potajemnie za-
w1979 roku, ulice Teheranu czyna zapraszac do swojego
patrolowane sa przezobron-  domu grupe najbardziej za-
cow moralnosci, afundamen- angazowanych studentek.
taliSci przejmuja kontrole Razem czytaja zakazane kla-
nad uniwersytetami. Kobiety  syKkiliteratury zachodniej .
musza nosi¢ hidzab,ichswo-  Poczatkowo nieSmiate mlode

body sa ograniczane, alek- kobiety stopniowo otwieraja
tura zachodniej literatury sie - dziela marzeniami, le-
staje sie aktem buntu. Taki kami, historiami mitlosnymi
stan rzeczy sprawia, ze Azar oraz upokorzeniami zwigza-
Nafisi (Golshifteh Farahani),  nymiz Zyciem w totalitar-
ambitna wykladowczynilite- nymrezimie. Wtorek, kino
ratury, rezygnuje z pracy Kryterium, godz. 18
SEUPSK

Jak 7y¢ w spoleczenstwie nadzoru
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Na spotkaniu Dyskusyjnego Klubu KsigzZkowego porozma-
wiamy o najnowszej powiesci Ali Smith - Gliff. To literacka dy-
stopia osadzona w niepokojaco bliskiej przyszlosci, opowieséc

o wykluczeniu, jezyku, kontroli i odpornosci na Swiat, ktéry co-
raz mocniej probuje wszystko skategoryzowac. Bohaterami
ksiazki sa rodzeiistwo - Brii Rose - funkcjonujace w rzeczywi-
stosci nadzoru i spotecznych podzialéw, gdzie niektérych ludzi
uznaje sie za ,,nieweryfikowalnych”. Cepelin Books, godz.18
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@ Clos Dziennik Pomorza Leo Messi zdobywal bramki we wszystkich grupowych meczach i na koncie
Dia kibicow. I'nie tvlko ma juz 6 goli. Argentyneczyk prowadzi w tabeli strzelecéow mundialu STR. 15

MAGAZYN

Inakomite ostatnie
tangowirtuoza pitki

ANALIZA: WIELKIE Duzo bramek padala
ROZCZAROWANIA podeczas mundialu
FAZY GRUPOWEJ w Ameryce Pélnocnej.

MISTRZOSTW SWIATA Jaka jest przyczyna?
STR. 16 STR. 18

Turniej Wielkiego
Szlema na kortach
Wimbledonu. Jakie sa
szanse Polakow?
STR. 14
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Pogon Szczecin ma zasobg
pierwszy letni sparing. Po-
konata w ekstremalnych wa-
runkach pogodowych Dyna-
mo Berlin 3:0. W zespole
Portowcow sa tezkolejne
zmiany personalne.

Spotkania w stolicy Niemiec
byto nieformalnym debiutem
Oscara Garcii w roli trenera Po-
goni. Nasz klub przyjat propo-
zycje gry od Dynama, ktére ob-
chodzito 60. urodziny. Co cie-
kawe - od paru lat kibice Pogoni
i Dynama majg sztame, wiec
do Berlina pojechata spora
grupa sympatykéw Portowcow
inawet wspdlnie przemaszero-
wali na stadion.

W meczu z czwartoligowym
Dynamem nie zagrato kilku za-
wodnikéw Pogoni m.in. nowi -
bramkarz Nikolaos Botis oraz
napastnik Jean-Pierre Nsame.
Mimo to - sztab wystawit
mocna ,,11”, adat tez pograc du-
Zej grupie rezerwowych.

Test przyniostby jeszcze
wiecej korzysci, gdyby pozwo-
litana to pogoda. A tak druzyny
graly w temperaturze ok. 40
stopni. Mimo to - obecni na try-
bunach doczekali sie kilku cie-
kawych akgji i bramek. Sku-
teczna byta tylko Pogon, bo wy-
grata 3:0. Wynik otworzyt Filip
Cui¢, a po przerwie dwie
bramki zdobyt Karol Angielski.
Sktad Pogoni: Valentin Cojocaru (46. Alex Pe-
skovic) - Linus Wahlqvist (46. Kellyn Acosta),
Dimitrios Keramitsis (82. Andrzej Ossowski),
Mor Ndiaye, Leonardo Borges (82. Michat
Osowski) - Patryk Dziczek (46. Jan Biegariski),
Fredrik Ulvestad (62. Igor Brzyski), Natantawa
(62. Maciej Wojciechowski), Mads Agger (46.

nastarcie przygotoaﬁ

. e .
’

. S
Filip Cui¢ buduje swojg pozycje w Pogoni w nowym rozdaniu

Patryk Paryzek, 82. Musa Juwara), Kamil Gro-
sicki (46. Jacek Czapliniski) - Filip Cuic (46. Karol
Angielski).

Juz bez Greenwooda

W Berlinie w sktadzie Pogoni
zabraklo juz Sama Greenwo-
oda. Anglik zostat sprzedany
do Bristol City. Ile nasz klub za-
robit? Klub milczy, ale mowi sie,
Zenawet ok. 2 mln euro.

Greenwood przyszedt do Po-
goni w sierpniu 2025. Przycho-
dzit jako zawodnik majacy
za sobg regularne wystepy
na zapleczu angielskiej ekstra-
Klasy, ktéry miat by¢ gwiazda
rozgrywek. Nic takiego nie byto.
Trener Thomas Thomasberg
mial problem ze znalezieniem
mu pozycji, a co gorsza pomoc-
nik nie angazowat sie w gre. Jego
wystepy coraz bardziej iryto-
waty fanéw. Do tego stopnia, ze
zaraz po rozpoczeciu wiosny -
pojawity sie gtosy, by Greenwo-
oda pozbyc sie jak najszybciej.

W sumie dla Pogoni zagrat
w 22 meczach: 20 w ekstrakla-
sie (3gole, 2 asysty) oraz2 w Pu-
charze Polski.

Kto za niego w Pogoni? Plo-
tek nie brakuje. Pogon mocno
niby zabiega o 30-letniego po-
mocnika Lechii Gdansk - Rifeta
Kapicia. Nie jest to latwy temat,
bo zawodnika obowigzuje
umowa ze spadkowiczem
z ekstraklasy.

To tez nie koniec odejsc.
Kilku zawodnikéw ma zgode
naodejscieinp. do Turcjimoze
trafi¢ Mor Ndiaye, ktory tez nie
ma wysokich notowan wsrod
kibicow.

Nowy asystent
Zmiany w zespole - zmiany
w sztabie. Trener Garciamajuz

nowego asystenta. Zostat nim
Joaquin Gomez Blasco - 40 lat,
aw CV praca w Hiszpanii, An-
glii, Grecji i w kilku innych kra-
jach. Wspoétpracowat juz z Gar-
cia. - Bardzo cieszymy sie, ze
mozemy powita¢ Joaquina
w Pogoni. Jest to doswiad-
czony, inteligentny i nowocze-
sny trener, ktory pracowat
w r6znych srodowiskach pit-
karskich i rozumie standardy
wymagane na profesjonalnym
poziomie Idruzyny - méwi dy-
rektor skautingu Okan Ozkan.

Powrot w innej roli

Natalia Niewolna wraca
po kilkuletniej przerwie do ze-
spotu szczecinskich pitkarek
noznych, ale w innej roli. Byta
zawodniczka i trenerka Olimpii
zostata dyrektorem sportowym
Pogoni.

- Nowa rola w strukturach
klubu jest dla mnie ogromnym
wyzwaniem, ktorego swiado-
mie sie podjetam. Mam na-
dzieje, ze doSwiadczenie, od-
byte kursy i wspotpraca z ca-
tym Srodowiskiem przyniosg
wymierne efekty zaré6wno
w pierwszym zespole jaki i po-
zostatych druzynach mtodzie-
zowych - méwi Natalia Nie-
wolna.

Przypomnijmy, ze to angaz
Niewolnej to jedna z wielu let-
nich decyzji w kobiecej Pogoni.
Niedawno klub zatrudnit tre-
nera, ktérym zostat Stowak
Martin Masaryk - szkolenio-
wiec mtody, ale juz z duzym
doswiadczeniem i sukcesami
w pracy w kilku krajach.

Szkoleniowiec zastapit Pio-
trakeczynskiego, ktory po3la-
tach odszedt z Pogoni.
©®
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WEADEK SIEMIRUNNIJ:
Wybratem Polske,
hyta dla mnie najlepsza opcja

Anna Gronczewska
Rozmowa

Przyjechalem najpierw
doKrélewca. Jechalem bu-
semi gdy tylko przekroczy-
lem granice z Polsky, to
wszystko inaczej wygladalo.
To bylinny Swiat - opowiada
Wiadek Siemirunnij. - Toma-
szow Mazowieckim przypo-
mina mi Kamiefisk Uralski,
miasto, gdzie mieszka moja
babcia. Nie przeszkadzami,
Ze Tomaszow nie jest wielka
metropolia. Lubie male mia-
sta, sam przeciez mieszka-
lem ubabci w Kamierisku
Uralskim. Przypominate
male, rosyjskie miasta.

Czy pomyslal pan kiedys, ze
dzi$ bedzie mieszkat w Pol-
sce, w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Nie, nawet gdy znalaztem sie
wkadrze Rosji, to o tym nie
mySlatem.

Bywal pan wczesniej wPolsce?
Nie, cho¢ Tomaszow Mazo-
wiecki znatem ze styszenia,
bo odbywaty sie tam mistrzo-
stwa Swiata junioréw. Ja
wtedy nie startowatemn, ale
bratem udziat w takich mi-
strzostwach organizowanych
winnych krajach.

W takim razie skad wzial sie
pomysl, by tu sie przeprowa-
dzi¢iwystepowac wbialo-
czerwonych barwach?

Mobwi sie, ze do tej przepro-
wadzki przyczynit sie trener
Pawet Abratkiewicz. Onrze-
czywiscie tez pomogt mi

po przeprowadzce do Polski.
Ale Polske wybratem dzieki
Konradowi NiedZwieckiemu,
medaliScie olimpijskiemu
iprezesowi Polskiego Zwigzku
Eyzwiarskiego. On ztoZyt mi
konkretna propozycje. Czeka-
liSmy jeszcze jak potwierdzi to
ministerstwo. Wybratem Pol-
ske, bo zaproponowata mi naj-
lepsze warunki, zmozliwoscia
startu na olimpiadzie.

Polscy dzialaczeitrenerzy
wiedzieli, ze gdzie$s w Rosji
istnieje taki Wladimir?

Kiedy wystatem pierwszego
e-maila do Konrada Niedz-
wieckiego, nie wiem czy wie-
dziat kim jestem. Ale napisa-
tem, Ze bylem mistrzem Rosji,
medalista mistrzostw Swiata
juniorow. Mysle, ze moje osig-
gniecia mu sie spodobaty.

Pan pochodzi z Jekateryn-
burga, znajdujacego sie we
wschodniej czesci Rosji. Jakie
tomiasto?

Takie jak Warszawa. War-
szawa ma chyba 1,9 miliona
mieszkancow, w Jekateryn-
burgu mieszka 1,5 miliona lu-
dzi. To wielkie rosyjskie mia-
sto, czwarte co do wielkoSci.
Lezy na granicy miedzy Eu-
ropa a Azja, po wschodniej
stronie Uralu. Nie ma w nim
za duzo zabytkow, Starego
Miasta jak w Warszawie. To
bardziej przemystowe miasto.
Jest patac, wybrukowane
ulice, ktorymi nie pojedzie sie
szybciej niz 30 kilometrow
nagodzine. Ale generalnie ta-
kiej starej czeSci miasta nie
ma.

Jakie bylo pana dziecifistwo?
Do szostego roku zycia miesz-
katem w Kamiefisku Uralskim.
To takie miasto jak Tomaszow
Mazowiecki. Mieszkatem tam
zbabcigidziadkiem. Babcia
zyje, dziadek, niestety, juz nie.
Ta sytuacja wynikata z tego, ze
mama miata problemy z me-
zem, czyli moim biologicznym
ojcem. Nie moglem z nig
mieszkac. W Kamiefisku Ural-
skim chodzitem do ztobka,
przedszkola. Mama przyjez-
dzata do mnie co tydzien, ale
nie miata warunkéw finanso-
wych, bySmy mogli mieszkac
razem. Kiedy miatem szes¢ lat,
sytuacja zmienita sie na tyle,
ze wrocitem do mamy i za-
mieszkatem z nig w Jekateryn-
burgu. Biologiczny ojciec pew-
nie tez tam mieszka, ale nie
mamy kontaktu. Mimo tego
wszystkiego miatem dobre
dziecinstwo.

Czym zajmuje sie panamama?
Jestnauczycielka, uczy mate-
matyki. Mysle, Ze dzi§, po me-
dalu olimpijskim, jest zadowo-
lona, Ze postawitem na sport.
Juz po tym jak zdobylem medal
na mistrzostwach Rosji, powie-
dziata: Dobry jesteS w tym spo-
rciel Wezesniej cheiata, bym po-
szedinastudia.

W panarodzinie byly tradycje
sportowe?

Nie, w mojej rodzinie nie byto
sportowcow. Babcia praco-
wata wbanku, dziadek byt in-
zynierem, pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem. Taka
inteligencka rodzina, w ktorej
znalazt sie jeden sportowiec,
czylija.

A pana ojczym czym sie zaj-
muje?

Pracuje wbranzy IT. Nie pa-
mietam kiedy zaczeliSmy
mieszkac¢ w tréjke. Miatem 10
czy 12lat. Zaczatem do niego
mowic ,,tata”, gdy przeprowa-
dzitem sie do Polski.

Ajak pan doniego mowil?
Po prostu Pawet. Jest dla mnie
jak ojciec.

Skoro nie bylo w pana rodzi-
nie tradycji sportowych,
tojaktosie stalo, ze zaczat
pan uprawiac lyzwiarstwo?
Mama zapisata mnie na karate,
ale nie za bardzo mi sie podo-
bato. Wtedy powiedziata, ze
albobede chodzit na karate,
albo poszuka mi innego sportu.
Ajeslinie bede chciat dalej tre-
nowac, tomam sie bardzo
mocno uczy¢. W dodatku
wstrzymata mi pienigdze
nabuteczki w szkoleiograni-
czyta ogladanie telewizji. Przez
potroku tylko sie uczytem.

Ale pewnego dnia przyszedt
donaszej szkoty, jak sie potem
okazato, moj pierwszy trener,
Piotr Liwtajew. Zapytat kto chce
uprawiac tyzwiarstwo szybkie.
Pomyslatem, ze jak sie zgtosze,
to mama zwroci mi pienigdze
nabuleczki. Nie wiedziatem, co
mnie tam czeka. Na poczatku
na treningach byto bardzo faj-
nie. GraliSmy w hokeja, w pitke,
jezdziliSmy narolkach.

Analyzwach?

Natyzwach tez, ale tobytabar-
dziej zabawa. Miatem 9 czy 10
lat, gdy pierwszy raz zatozytem
tyzwy. MOwiononanie ,,Ze-
lazko”, bo naprawde wygladaty
jak zelazko.

Mama bylazadowolona, ze
uprawia pan sport?

Mamie zalezato, bym miat co
robic polekcjach, by nie przy-
chodzity mi do glowy Zzadne
ghupoty. Dzi$ dziekuje jej za to.
Teraz nawet nie gram w gry

na komputerze. Z czasem przy-
szty sukcesy w tyzwiarstwie
szybkim. Miatem 15 lat, gdy
zdobytem medal na juniorskich
mistrzostwach Rosji. Potem

w mtodziezowych mistrzo-
stwach bylem drugi w ,,master-
sie”, czyli biegu masowym. By-
tem bardzo szczesliwy, mySla-
tem, Ze nie bede musiatjuz cho-
dzi¢ do szkoty, bo przeciez je-
stem gwiazda. Wtedy tata po-
wiedziat mi: Patrz, tutaj chto-
pakwygrat od razu trzy dy-
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Wtadek Siemirunnij po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego marzy o Pucharze Swiata

stanse, a ty bytes tylko drugi,
jeszcze wijakims ,,mastersie”.
Bytem wtedy w dziewiatej kla-
sie, dwalata przed matura.
Stowa taty dotarty do mnie,
wzigtem sie mocno za ksigzki,
zanauke.

Co miato decydujacy wpltyw
nato, Ze przyjechal pan

do Polski. Wszyscy mowig
dzis, ze powodem byt wybuch
wojny Rosji z Ukraing.
Tobytojeszcze dwa miesigce
przed wybuchem wojny,
w2022 roku. Miatem juz medal
mistrzostw Swiata junioréw.

W Rosji nie byto problemu
zprzebiciem sie, aja lubie kon-
kurencje. Zle wygladaty za to
przygotowania, szukatem in-
nego wyijscia, jesli dalej miatem
startowac. Chciatem, by konku-
rencjabyla jeszcze wieksza. Na-
pisatem do jednego holender-
skiego klubu. Oni odpisali mi,
ze biorg Holendrow, ewentual-
nie jakichs mtodych chtopa-
kow. A jamiatem juz19lat. Po-
tem wybuchta wojna Rosji

z Ukraing. Strasznie towygla-
dato. Tata ttumaczyt mi, Ze jesli
wyjade z kraju, to bedzie bilet
wjedna stroneimusze dobrze
przemyslec decyzje.

Rozmawial pan o tym zrodzi-
cami?

Bardzo duzo. Miatem propozy-
cje zKazachstanu, ale tata pora-
dzit mi, bym tam nie jechat. Nie
odpowiedzieli mi konkretnie
nazadne pytanie. Na przyktad
jak wygladataby sprawa z oby-

watelstwem, przygotowa-
niami, obozami. A jak napisa-
tem do Konrada NiedZwiec-
kiego, dostatem konkretne od-
powiedzi na wszystkie pytania.
Wybratem Polske. Bytadla
mniej najlepsza opcja.

Nie bylo panu przykro, Ze zo-
stawiarodzicow i nie wia-
domo kiedy ich zobaczy?

Na pewno mnieirodzicom
byto przykro. Ale z drugiej
strony byli zadowoleni, ze
mam szanse nalepsze zycie.
Rodzice mi zawsze pomagali,
wspierali mnie. Juz wczeSniej
mowili, bym szukat szczescia
gdzies blizej Europy, bo tam
jest lepsze zycie.

Gdyby pan zostat w Rosji, to
pewnie nie wystartowalby
namistrzostwach Swiata,
igrzyskach, nie byloby olim-
pijskiego medalu...

Zgadza sie. Na sto procent nie
bytoby tego srebrnego medalu
olimpijskiego.

Pamieta pan swoj pierwszy
dziefi w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Przyjechatem najpierw

do Krélewca. Jechatem busem
igdy tylko przekroczytem gra-
nice z Polska, to wszystko ina-
czejwygladato. Tobytinny
Swiat. Fajne budynki. Toma-
szo6w Mazowiecki przypomi-
nal mi Kamiensk Uralski, mia-
sto, gdzie mieszka moja bab-
cia. Nie przeszkadza mi to, ze
Tomaszow nie jest wielka me-

tropolia. Lubie mate miasta,
sam przeciez mieszkatem
ubabci w Kamiensku Ural-
skim. Przypomina te mate, ro-
syjskie miasta. TeZ sg takie pie-
ciopietrowe budynki, bloki.

W Tomaszowie Mazowieckim
nie ma pan swojego mieszka-
nia. Mowil pan, Zze chce wy-
brac polskie miasto, w ktérym
zamieszka nastale. Dokonat
pan wyboru?

Nie wybratem miasta. Narazie
sierozgladam. A w Tomaszo-
wie dobrze sie czuje. Mieszkam
W wynajmowanym mieszka-
niu. Najpierw zamieszkatem

w pokoju, ktory wynajat mi
zwiazek, ktory za wszystko pta-
cit. Mieszkatem wtedy przy re-
stauracji ,,Janosik”. Ale sie
stamtad wyprowadzitemisam
wynajmuje mieszkanie.

Ma pan w Tomaszowie wielu
znajomych, przyjaciéi?
Moimi przyjaciotmi sa koledzy
zkadry, zklubu Pilica Toma-
szoéw Mazowiecki. Z nimi spe-
dzam najwiecej czasu. Ostatnio
bytem na wakacjach w Elblagu
umojego przyjaciela z kadry
Marcina Bachanka.

A skad pochodzi pana dziew-
czynaKlaudia?
ZTomaszowa, ale teraz
mieszka w Eodzi, bo tam stu-
diuje. PoznaliSmy sie w Toma-
szowie. Jest siostra mojego
przyjaciela Mikotaja Bielasa,
ktory jest w kadrze mtodzie-
zowej polskich panczenistow.

Poszedtem na ,,domoéwke”
itam ja poznatem. ZaczeliSmy
sie spotykac.

Nie mieszka pan dtugo w Pol-
sce, ale dobrze méwi po pol-
sku...

Zatuje, Zze wczesniej nie zacza-
tem sie uczy¢, bo moéj polski
brzmiatby jeszcze lepiej. We
wrzeSniu ming trzy lata jak
przyjechatem do Polski.

Panarodzicebyliupana
wPolsce?

Nie, bo nie mogga dostac wizy.
Polska daje jg obywatelom Ro-
sji tylko wwyjatkowych przy-
padkach.

Czyli nie widzial pan rodziny
odtrzechlat?

Spotkatem sie zmama w Rzy-
mie, bo Wtosi dajg wizy Rosja-
nom. Bylo to péttora roku
temu. Ja do Rosji nie moge
wrocié, bo tam czeka namnie
bilet do wojska. Taty nie wi-
dziatem, ale obiecat, ze wy-
robi sobie paszport. Razem
zmama zwiedzilem Rzym, ro-
biliSmy po 40 tysiecy krokow
dziennie. Byto bardzo goraco,
35-40 stopni Celsjusza.

Pozdobyciu srebrmegomedalu
olimpijskiego zaraz zadzwonit
pandorodzicéw..

Mama nie odebrata, telefon byt
zajety, bo dzwonili do niej zna-
jomi z gratulacjami. Zadzwoni-
fem dotatyion odebrat. Bardzo
sie cieszyli z mojego sukcesu.
Krzyczeliiskakali, kiedy bytem
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natorze. Potem wyczekiwali
na ogloszenie koncowychre-
zultatéw. Do Polski przyjechata
znajoma z Biatorusii przez nig
przekazatem rodzicom moje
olimpijskie stroje. Wystatemim
tezmedale z mistrzostw Polski.

Czekanie na przyznanie pol-
skie obywatelstwo bylo naj-
gorszym momentem w pana
zyciu?

Rok po przeprowadzce do Pol-
ski konczyta mi sie wiza, ktora
dawata mi mozliwos¢ starania
sie o obywatelstwoikarte sta-
tego pobytu. Pojawito sie za-
grozenie, ze bede musiat wra-
cac do Rosji powize. Bardzo
batem sie wraca¢ do Rosji, bo
tam czekato na mnie wezwa-
nie do wojska. Druga opcja
byto to, Ze dokumenty na karte
pobytu zatatwie online, ale nie
mogtem opuszczac terytorium
Polski. Kadra wyjezdzata
nazagraniczne obozy, aja sie-
dziatem sam w Tomaszowie.
Wtedy bardzo pomogt mi tre-
ner Roland Cieslak i klub Pilica
Tomaszow Mazowiecki. Sko-
rygowali méj plan treningow,
alebylto ciezki czas.

Polska uslyszala o Wiadymi-
rze Siemirunnym, gdy zdobyt
pan srebrmy i brazowy medal
wmistrzostwach §wiata. Star-
towat pan w polskich bar-
wach, ale jeszcze nie miat
obywatelstwa...
Pokazatem, ze mozna dla Pol-
skizdobywac medale nie
tylko w biegach sprinterskich,
ale tez dtugodystansowych.
Ludzie zaczeli emocjonowac
sie tymi biegami. Kiedy dosta-
tem polskie obywatelstwo, ka-
mien spadt mi z serca, wie-
dziatem, Ze mam szanse wy-
stapic na olimpiadzie. Troche
zahuje, ze nie zdobytem kwali-
fikacji wbieguna 5 tysiecy
metrow. Na tym dystansie
zdobytem brazowy medal
na mistrzostwach Swiata.
Stato sie tak, bo bardzo Zle po-
jechatem w pierwszym Pu-
charze Swiata. Zrobimy z tre-
nerem korekty w treningu
iod poczatku powinno by¢
dobrze. Jeszcze nigdy nie wy-
alem biegu w Pucharze
Swiata, chciatbym to zmienic.

Oprocz tyzwiarstwa pana pa-
sjajestjazdanarowerze.

Tak, ale jest to element poma-
gajacy w treningu. Mysle, by
wystartowac w kolarskich
,»czasowkach”, nawet w Mi-
strzostwach Polski. Czech Me-
todej Jilek, ktéry na olimpia-
dzie zdobyt ztoto wbiegu
na1o tysiecy metréw, latem
jezdzi narolkach, startuje
wzawodach. Ja nie umiem
dobrze jezdzi¢ po wrotkarsku.
Wole rower. Jazda nanim jest
dla mnie znakomitg forma
przygotowan do sezonu.

Podobno medalu naigrzy-
skach moglonie by¢, bo komus
niespodobal sie panakask?
Bytoto dziwne. Startowatem
wnim przez caty sezon i ni-

13

komu ten kask nie przeszka-
dzat. Dwa dni przed startem
Holendrzy chodziliirobili zdje-
cia mojego kasku. Podszedt

do mnie trener Metodeja Jilka
imi o tym powiedziat. Bardzo
zato dziekuje Czechowi. Ho-
lendrzy generalnie s fajni, roz-
mawiaja przed zawodami, ale
czasemrobig dziwne rzeczy.
Moze chodzi o urazong dume,
oto, ze zawsze chcg wygrywac?
Jaw dzien startu nie lubie jak
wokot mnie jest wielu ludzi.
Wole by¢ sam, ze shuchawkami
nauszach. Dlatego przed star-
tem na 10 kilometréw zamiesz-
katem w hotelu, wktérym
mieszkata Agata Jabtonska,
menadzerka naszej druzyny.
Stamtad do hali miatem tylko
potgodziny jazdy. Inagle Agata
Jabtoniska prosi, bym wystat jej
rozmiar kasku, w ktorym star-
tuje. Okazatosie, ze Holendrzy
zrobili zamieszanie. Nie znatem
rozmiaru, ale mam matg gtowe,
akaski byty produkowane

w dwoch: SiM. Wybralem S.
Cala tg sytuacjg bytem bardzo
zestresowany. Jak masz dobrg
noge, tonie ma znaczenia czy
startujesz w kasku czy bez.
Przyjechat do mnie trener Ro-
land, menadzerka Agataipre-
zes Konrad. Zabrali kask i poka-
zali sedziemu. Okazatossie, ze
wszystkojest ok. Dziekujeim,
Ze szybko rozwigzali sprawe.

Co pan jeszcze lubi oprécz ty-
Zewiroweru?

Stucham duzo muzyki. Nie
tylko przed startem. Jest to
gtéwnie techno. Czasem
wiacze polski rap. Gdy
idziemy na sitownie, to biore
gltosnik i wybieram muzyke.
Koledzy Smieja sie, by nie byto
to tylko techno.

Nie nudzi sie pan w Tomaszo-
wie?

Jest spoko. Blisko mam War-
szawe, £6dz, gdzie studiuje
Klaudia. Jak mam jeden wolny
dzien w tygodniu, azwykle jest
toniedziela, toleze na kanapie
lubjade gdzies napic sie kawki.
Od poniedziatku znéw trenuje.

S je panu polskie jedze-
nie?

Jest super! Lubie czerwony
barszczyk, kotlet schabowy.
Ostatnio prébowatem zupe
ogorkowa. Byta bardzo dobra.
Kuchnia polska jest troche po-
dobna dorosyjskiej, ale ta jest
mniej thusta. W Rosji je sie tez
nalesniki, pielmieni, czyli pie-
rogi.

Medal olimpijski sprawit, ze
stalsie pan znang osoba. Nie
meczy pana popularnos¢?
Nie meczy, anawet mi sie po-
doba. Nie ma problemu, gdy
ktos chce zrobic sobie ze mng
zdjecie, wzigCautograf.

Jakie ma pan plany?

To przede wszystkich udziat

w mistrzostwach Swiata w Chi-
nach. Jak juz wspomniatem,
chciatbym zdoby¢ Puchar
Swiata. ©®
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Tenis [ga broni tytutu, a Maja... przyzwyczaja si¢ do popularnosci

WIMBLEDON CZAS ZACZAC

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj rusza najbardziej
prestizowy z Wielkich Szle-
moéw - Wimbledon, zudzia-
lem czterech polskich repre-
zentantéw i dwoch polskich
zawodnikow w grach singlo-
wych.

Iga Swiatek, ktéra we wto-
rek rozpocznie w pierwszej
rundzie walke o obrone tytutu
w Wimbledonie meczem z czo-
towa deblistka Swiata Amery-
kanka Taylor Townsend, nie
ma wygorowanych ambicji
w tegorocznej edycji turnieju.

W zesztym roku na trawie
25-letnia Raszynianka dotarta
do finatu turnieju w Bad Hom-
burg, anastepnie poraz pierw-
szy w karierze triumfowata
w Wimbledonie. Rywalizacje
na zielonej nawierzchni w tym
roku zaczetajednak od porazki
z Amerykanka Emmg Navarro
w 2. rundzie imprezy w Bad
Homburg (w 1. rundzie miata
wolny los).

- Oczywiscie, moj sezon
na trawie w 2025 roku byt fan-
tastyczny. Ale to nie jest tak, ze
zawsze czutam sie na niej kom-
fortowo. Tym razem nie nabra-
fam takiego rozpedu w Bad
Homburg, jaki miatam w ze-
sztym roku. Czuje, Ze te im-
preze zaczne z zupeknie innej
pozycjiidbam o to, Zeby moje
ambicje byty skromne - powie-
dziata Swiatek, zajmujaca trze-

i

Tak Iga Swiq-tek w zesztymroku prezéntoWaia s

Lol :\v ,;" :-:‘I

» e o
ie na balkonie

kortu centralnego z trofeum Venus Rosewater Dish

cie miejsce w §wiatowym ran-
kingu.

Ponowne zwyciestwo na
trawie - jej najmniej ulubionej
nawierzchni do ubieglego roku
- bedzie ogromnym wyzwa-
niem. - Jestem w takim miej-
scu, ze naprawde mam swoje
oczekiwania na niskim pozio-
mie. Chociaz wszyscy o tym
mowia, czuje, ze musze grac
mecze i nic nie bedzie tatwe
tylko z powodu tego, co wyda-
rzyto sie w zesztym roku. Dla-
tego staram sie o tym za duzo
nie mysle¢, a raczej docenic to
doswiadczenie, cieszy¢ sie nim
iby¢ dumna z tego, co przezy-
fam - oznajmita 25-latka przed
rozpoczeciem turnieju.

Sensacyjna finalistka French
Open, Maja Chwaliniska, ktora
dzieki dzikiej karcie wystartuje
bez eliminacji w Wimbledonie,
WCciaz przyzwyczaja sie do swo-
jej popularno$ci. Mimo uwagi,
jakajej sie poSwieca, polska te-
nisistka nie zmienia swoich
priorytetow.

Chwalinska bedzie rozsta-
wiona z numerem 20 i ma
prawo korzystac z obiektow za-
rezerwowanych dla zawodni-
czek z tym statusem, ale nie
robi tego, bo ,,te zwykte sg bar-
dzo tadne”. - Fakt, ze jestem
rozstawiona, niczego nie zmie-
nia. Kazda zawodniczka tutaj
jest bardzo grozna - ocenita
Maja.

W Wimbledonie wystartuje
poraz drugi. W 2022 roku wy-
grala na londynskiej trawie
mecz i byta to jej jedyna wiel-
koszlemowa wygrana az do te-
gorocznego French Open, gdy
zrobito sie o niej gtosno. Po Pa-
ryzu zyskata nie tylko wieksza
popularnosé, ale i kolejnych
sponsorow. - Ale moja rutyna,
moje priorytety sie nie zmie-
nity. Owszem, jest wiecej
uwagi, ale moje priorytety saja-
sne - zapewnita.

W poniedziatek Maja w 1.
rundzie zmierzy sie z Manan-
chayg Sawangkaew z Tajlandii,
ktéra do drabinki gltownej

= przedostata sie z kwalifikacji.

Pozostate Polki rozpoczna
Wimbledon dzisiaj z Rosjan-
kami: Magda Linette (58. WTA)
zagra zrozstawiong z numerem
5zwyciezczynia tegorocznego
Rolanda Garrosa Mirrg Andrie-
jewa, a Magdalena Frech (43.
WTA) zmierzy sie z majaca nu-
mer 19. Anng Kalinska.

Hubert Hurkacz, kt6ry na li-
Scie ATP zajmuje 95. miejsce,
spotka sie dzisiaj z Casperem
Ruudem. Norweg nie btyszczy
nakortach trawiastych, w Wim-
bledonie nigdy nie przebrnat
drugiej rundy. Wroctawianin
gratw poifinale w2021 roku.

Jutro Kamil Majchrzak po-
walczy z Alejandro Tabilo.
W maju ,,Szumi” przegrat z Chi-
lijczykiem na otwarcie French
Open, ale w poprzedniej edycji
SW 19 dotart do 1/8 finatu.
©®

Laskakujaca decyzjaUsykaiporaika Oleksiejczuka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Oleksandr Usyk zrzekl sie
wszystkich mistrzowskich
pasow, aby przygotowac sie
do ostatnich walk przed za-
konczeniem kariery, ktore
planuje stoczyc w USA.

Ukrainski bokser, mistrz Swiata
wagi ciezkiej Oteksandr Usyk
(25-0, 16 KO), oglosit w mediach
spotecznosciowych, ze podjat
decyzje o zrzeczeniu sie
wszystkich tytutéw mistrzow-
skich.

»Dzisiaj jest dobry dzien,
zeby powiedziec, ze chce zrzec
sie wszystkich paséw, ktore
obecnie posiadam. Oddajcie je,
zeby ci, ktorzy stoja za nimi
w kolejce, mogli sie o nie bok-
sowac. Przyjaciele, zrzekam sie
pasow, ale nie zrywam ze spor-
tem. Zostal mi jeszcze jeden
ostatni taniec. Chce podzieko-

Oteksandr Usyk w ostatniej walce bokserskiej
z kickbokserem Rico Verhoevenem byt bliski porazki

waé  wszystkim, szanuje
wszystkie organizacje. Chce po-
dziekowac wszystkim i powie-
dziec: ,,Wkrotce wiecej”. Dzieki
Bogu za wszystko! Dzieki Ukra-
inie!” - oznajmit Usyk w piat-
kowe popotudnie na Instagra-
mie.

23 maja 2026 roku w poblizu
piramid w Gizie w Egipcie od-
byta sie gala bokserska Glory in
Giza. Wydarzeniem wieczoru
byta walka Usyka z holender-
skim kickboxerem Rico Verho-
evenem. Walka nie byta tatwa
dla Ukrainca, ale Oteksandr
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znalazt sw6j moment w jedena-
stej rundzie i w kontrowersyj-
nych okoliczno$ciach znokau-
towat rywala.

39-letni Usyk byt posiada-
czem tytuléw mistrza Swiata
WBC, WBA i IBF wagi ciezkiej.

Wczesniej donoszono, ze
WBC nakazato Usykowi walke
z Niemcem kurdyjskiego po-
chodzenia Agitem Kabayelem,
zwanym ,,Liver Kingiem” (Kro-
lem Watroby). Przedstawiciele
zawodnikéw mieli uzgodnic
walke do 30 czerwca. Tymcza-
sem Kabayel oglositjuz przeje-
cie pasa, a Usyk planuje odby-
cie ostatnich walk w USA.

W sobotni wieczor na gali
UFC w Baku polski wojownik
w wadze Sredniej Michat ,,Hu-
sar” Oleksiejczuk zakonczyt
serie trzech zwyciestw podda-
niem sie w 3 minucie 25 sekun-
dzie pierwszej rundy walki
zniemieckim Czeczenem Abu-
sem Magomedowem. ©®

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 29.06.2026

Biato-Czerwonina szosie,
naparkiecieiw wodzie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Miniony weekend nie obfi-
towat w spektakularne suk-
cesy polskich sportowcow.
Bialo-Czerwoni walczyli
wroéznych dyscyplinach.

Michat Krasodomski (AZS
AWTFiS Gdansk) zajat czwarte
miejsce w mistrzostwach Eu-
ropy w bytej olimpijskiej klasie
Finn, ktore odbyly sie jako ele-
ment 27. edycji zeglarskich re-
gat Lotto Gdynia Sailing Days.
Wygrat Holender Martijn van
Muyden. Zawody odbyty sie
w bardzo stabych warunkach
wiatrowych. We wtorek zawod-
nicy dwarazy staneli na starcie,
w §rode raz, a w kolejnych
dwaéch dniach nie udato sie ro-
zegrac zadnego wyscigu.

Wioslarze bez btysku

Polscy wioSlarze nie zdotali
stana¢ na podium zawodow
ostatniej w tym sezonie rundy
Pucharu Swiata, ktéra odbyta
siew Lucernie. W niedziele trzy
z siedmiu polskich osad, ktore
rywalizowaty w Szwajcarii,
walczyty o miejsca na podium.
Najwyzsza lokate zajety Julia
Rogiewicz i Wiktoria Kalinow-
ska, ktore wywalczyty piate
miejsce w konkurencji dwojek
podwojnych. Na przetomie
lipcai sierpnia we Wtoszech od-
beda sie mistrzostwa Europy,
a pod koniec sierpnia mistrzo-
stwa Swiata w Amsterdamie.

Wygrana koszykarzy

Reprezentacja Polski koszy-
karzy wygrata w Krakowie ze
Stowacja 115:80 (29:19, 25:29,
33:16, 28:16) w drugim meczm
kontrolnym przed spotkaniami
z Austria i Holandia w kwalifi-
kacjach mistrzostw Swiata
2027. W pierwszym sparingu
podopieczni trenera Igora Mili-
cica pokonali Finlandie 92:87.

Polski Zwiqzek_BiathI

Biato-Czerwoni, liderzy grupy
F w europejskich eliminacjach,
sg juz pewni awansu do ich
drugiej fazy. W ostatnich spot-
kaniach pierwszego etapu za-
graja 3 lipca z Austrig w Wied-
niu, a trzy dni péZniej z Holan-
dig w Tauron Arenie Krakow.
Rywalizacja w strefie europej-
skiej o MS w Katarze (27 sierp-
nia-12 wrze$nia 2027) jest dwu-
etapowa. Rywalami Pola-
kéw w drugim etapie beda
ekipy z grupy E, z ktérej awans
juz wywalczyli mistrz Europy
i Swiata Niemcy, Chorwacja
ilzrael.

Mistrzostwa Polski

w kolarstwie

Dominika Wiodarczyk (UAE
Team ADQ) zdominowata mi-
strzostwa Polski w kolarstwie,
ktére odbyly sie w Raszagu
koto Biskupca. Wtodarczyk
zdobyta ztoty medal w jezdzie
indywidualnej na czas oraz ze
startu wspolnego. Wsrod mez-
czyznw jezdzie indywidualnej
na czas triumfowal Michat
Kwiatkowski; wyScig elity mez-
czyzn ze startu wspolnego od-
byt sie w niedziele juz po za-
mknieciu naszego wydania.

Nowy sternik Polskiego

Zwiazku Biathlonu

Agnieszka Cyl zostata wy-
brana na prezeske Polskiego
Zwiazku Biathlonu - takg decy-
zje podjeli delegaci Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Walnego
Zgromadzenia, ktore odbyto sie
w Katowicach. 42-letnia Cyl
od kilku lat pehnita funkcje dy-
rektorki sportowej PZBiath.
ibyta odpowiedzialna za roz-
woj szkolenia oraz przygotowa-
nie kadr narodowych. Cyl otrzy-
mata 30 gloséw, a jej kontr-
kandydat, wicemistrz olimpij-
ski Tomasz Sikora, uzyskat po-
parcie 28 delegatéw. Nowa pre-
zes obejmuje funkcje po Joan-
nie Badacz. ©®

Cyl nieznacznie pokonata w wyborach Tomasza Sikore
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W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY W DALLAS Argentyna w swoim ostatnlm meczu w grupie przeC|wko Jordanu, mimo ze mlaia juz wczesniej zapewnlony awans do 1/16

finatu, zagrata o zwycigstwo. Lionel Messi wszedt dopiero na ostatnie pét godziny za Lautaro Martineza i powiekszyt swoj bramkowy dorobek na M$S 2026 juz do 6 goli

Mundial 2026 Argentyna na zakonczenie zmagan w grupie pokonala Jordanie, a ,,Boskil.eo” zagral 30 minut

Obronca tytutu nie
zwalnia tempa, Messi
strzelit szostego gola

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Obrornica tytulu, reprezenta-
cja Argentyny, w swoim
ostatnim meczu w grupie
pokonala Jordanie 3:1w Dal-
las. Lionel Messi zdobyt
swoja 6 bramke na pélmet-
ku mistrzostw Swiata 2026.

Argentyna zapewnita sobie juz
pierwsze miejsce w grupie J
wdwoch poprzednich kolejkach
-nafiniszu pierwszej fazy mun-
dialu Algieria i Austria nie byty
w stanie wyprzedzi¢ aktualnych
mistrzow Swiata z powodu prze-
wagi ,,Albiceleste” wbezposred-
nich meczach. To pozwolito Lio-
nelowi Scaloniemu chronic Leo
Messiego i pozostatych liderow
przed play-offami.

Zgodnie z oczekiwaniami
»Albiceleste” przejeli pitke ijuz
w7. minucie strzelili gola, ale Gio-
vani Lo Celso zrobit to na spalo-
nym. Posiadanie pitki siegatona-
wet 82% - tyle wynosita prze-
waga Argentyny, ale strzelenie
gola nie byto mozliwe do 19. mi-
nuty. Abu Taha sfaulowat Lo
Celso na linii pol karnego, za co
ujrzat z6ta kartke, a pomocnik
Betisu Sewilla wykorzystat rzut
wolny. Sytuacja potoczyta sie
w stylu Messiego: bramkarz nie
miatl szans w zapobiezegniu
utraty gola! Sam Leo byt zachwy-
cony takim wystepem.

W 31. minucie Argentyna
zdobyta drugiego gola. Srod-
kowy obronca Marcos Senesi do-
padt pitki po odbiciu od po-
przeczki, ale obronca zagrat nie-
bezpiecznie, kopigc gow glowe.

Sedzia podyktowat rzut karny,
ktoéry Lautaro Martinez wyko-
rzystatna2:0!

W tym momencie pierwszej
potowy Argentyna niemal prze-
stata stwarzac okazje - pewna
przewaga pozwolita jej na
oszczedzanie sit. Na poczatku
drugiej potowy kolejny gol zostat
anulowany - tym razem Lautaro.
Napastnik Interu Mediolan byt
bliski zdobycia pieknej bramki,
ale jego strzat zza pola karnego
trafitw poprzeczke.

Gdy Messi szykowat sie
do wejScia na boisko, Jordania
nawigzata kontakt - Ehsan Had-
dad podatnadalszy stupek, aLe-
andro Paredes nie przypilnowat
Mousy Tamariego. Co ciekawe,
debiutantowi na mundialu
udato sie dokonac tego, co nie
powiodto sie Algierii ani Austrii,

czyli pokonac Emiliano Marti-
neza.

Argentyna kontynuowata gre
napotgwizdka, conie przeszko-
dzito jej w zdobyciu trzeciej
bramki. Ponownie z rzutu wol-
nego, ale tym razem Messi trafit
w dolny rég bramki. Zona Leo
Antonella Roccuzzo, ogladajaca
mecz w towarzystwie dwoch
synéw w lozy VIP na stadionie
AT&T w Arlington w aglomera-
cji Dallas-Fort Worth, zareago-
wata gwattownie nato trafienie,
radosnie skaczaciobsciskujacsie
ze szczeSliwymi dziemi.

Bytto19. gol Leo na mistrzo-
stwach Swiata i 6. w mundialu
2026, co umocnito go na prowa-
dzeniuw Klasyfikacji krola strzel-
cow. Co wiecej, Messi trafiat
dosiatki juzw siedmiu kolejnych
meczach na mistrzostwach
Swiata, co jest historycznym
osiggnieciem. Pobit tym samym
rekord mistrzostw Swiata usta-
nowiony przez Francuza Justa
Fontaine’a na mundialu 1958,
apowtorzony 12 lat poZniej przez
Brazylijczyka Jairzinho.

Messi rozpoczat swojq serie
11bramek w1/8 finalu mundialu
2022 przeciwko Australii. Na-
stepnie, w ¢wiercfinale, wyko-
rzystatrzut karny przeciwko Ho-
landii, w pétfinale, rowniez
z rzutu karnego, przeciwko
Chorwacji,aw finale zdobyt dwa
gole przeciwko Francji. W meczu
otwarcia mistrzostw Swiata2026

strzelit hat-tricka  Algierii,
aw drugim spotkaniu dwa gole
Austrii.

Jordania zostata 13. reprezen-
tacja na mistrzostwach Swiata,
ktorej Messi strzelit gole: wcze-
Sniej Serbii i Czarnogodrze, Bosni
iHercegowinie, Iranowi, Nigerii,
Arabii Saudyjskiej, Meksykowi,
Australii, Holandii, Chorwacji,
Frangji, Algieriii Austrii.

Golstrzelony Jordanii byt 917.
w karierze Lionela w 1327 me-
czach. Gtéwny konkurent Mes-
siego do miana najlepszego pit-
karza w historii wspotczesnego
futbolu, 41-letni Portugalczyk
Cristiano Ronaldo, strzelit 975
goliw 1327 meczach.

Messi zostat tez szostym pit-
karzem w historii mundiali,
od kiedy zaczeto gromadzic sta-
tystyki (od 1966), ktory strzelit
2 golebezosrednio zrzutéwwol-
nych. Przed nim naliScie znaleZli
sie Pele, Rivelino (obaj Brazylia),
Teofilo Cubillas (Peru), Bernard
Genghini (Francja)iDavid Beck-
ham (Anglia). Byt to zresztg 72.
gol Lionelazrzutu wolnegow ca-
tej jego karierze. Rekordzistg
pod tym wzgledem jest Brazylij-
czyk Juninho Pernambucano
z77. golami. Cristiano Ronaldo
strzelit zwolnych 65 goli.

39-letni Argentynczyk dzieli
tez z Francuzem Kylianem

|
Magt zagraé¢ 90 minut

i jeszcze bardziej
umochic swoja legen-
darna pozycje, ale po-
stanowit skupic sie
natym, co bedzie dalej

Mbappe pierwsze miejsce wkla-
syfikacji ,,kanadyjskiej” (facznie
goleiasysty) tegorocznegomun-
dialu: 6+0do4+2.

Podsumowujgc bramkowe
osiagniecia futbolowego ,,Mesja-
sza”, gol strzelony Jordanii byt
123 trafieniem w202 meczachre-
prezentacji Argentyny. Rekordzi-
stg pod wzgledem bramek zdo-
bytych w druzynie narodowej
pozostaje Cristiano Ronaldo ze
145 golami w230 meczach.

W ostatnich minutach ,,Albi-
celeste” oszczedzali sity przed
fazg pucharowa, wktorej zagraja
zRepublika Zielonego Przyladka,
ktora w grupie H zajela drugie
miejsce za Hiszpania, sensacyj-
nie wyprzedzajac UrugwajiAra-
bie Saudyjska.

,»Kolejne zwyciestwo na za-
konczenie fazy grupowej. Ru-
szamy razem...” - skomentowat
Messi na Instagramie.

Selekcjoner Lionel Scaloni
odni6st sie do posadzenia Mes-
siego na tawce rezerwowych
od pierwszych minut meczu
przeciwko Jordanii. - Mogt dzi§
zagra pelne 90 minut i jeszcze
bardziej umocni¢ swoja legen-
darna pozycje, z catym szacun-
kiem dla Jordanii. Ale postano-
wit da¢ czas kolegom z druzyny
iskupicsiena tym, cobedzie da-
lej. To wiele o nim mowi, bo nie
przejmujesie liczbami, oktorych
wszyscy méwig. To rowniez
wieleméwiotym,ileznaczy dla
niego reprezentacja i koledzy
zdruzyny - podkreslit.
©®
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Najwieksi przegrani fazy grupowej mundialu

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Zakonczylasie faza grupowa
mundialu. ByliSmy Swiadka-
mi niespodzianek, anawet
sensacji. Nie dla wszystkich
byly one pozytywne. Kto
najbardziej rozczarowat

w pierwszej czesci turnieju?

Na jednego z czarnych koni te-
gorocznego turnieju byta typo-
wana miedzy innymi Turcja,
ktéra na pitkarski mundial
wrocita po 24 latach. A warto
przypomnied, Ze przeciez re-
prezentacja tego kraju na M$
2002 w Korei i Japonii sensa-
cyjnie zajeta 3. miejsce. Teraz
teoretycznie stabi przeciwnicy
w grupie dawali nadzieje, ze
powrdt bedzie co najmniej
przyzwoity.

Rzeczywistos¢ okazata sie
jednak brutalna. Turcy
W pierwszym grupowym me-
czu sensacyjnie przegrali 0:2
z Australig. Natomiast kilka
dni p6zniej ulegli takze, tym
razem 0:1, grajgcemu ponad
pot meczu w ostabieniu Para-
gwajowi. Finalnie Turcja oka-
zala sie pierwsza ze wszyst-
kich reprezentacji, ktora stra-

cita matematyczne szanse
na awans do fazy pucharowej
powiekszonego przeciez mun-
dialu. Wymowny jest takze
fakt, ze w pierwszych dwéch
meczach Turcja oddata az 62
strzaty, z czego zaden nie zna-
lazt drogi do bramki rywali.

Fatalnych nastrojow w dru-
zynie oraz calym kraju nie po-
prawito nawet zwyciestwo
rzutem na taSme 3:2 ze wspot-
gospodarzem turnieju - Sta-
nami Zjednoczonymi.

Urugwaj wyprzedzony

przez debiutanta

W grupie H drugg sila
po Hiszpanii miat by¢ Urugwaj
prowadzony przez doswiad-
czonego selekcjonera Marcelo
Bielse. La Celeste oczywiscie
nie byli typowali do fazy me-
dalowej, ale wyjscie z grupy,
w ktorej byto dwoch pitkar-
skich kopciuszkéw, byto wie-
cej niz obowigzkiem.

Czotowa ekipa z Ameryki
Potudniowej turniej rozpo-
czela fatalnie, od remisu 1:1
z Arabig Saudyjska, ana dobrg
sprawe mogta to spotkanie na-
wet przegra¢. Mimo fatalnego
wyniku szanse na awans bytly
wrciaz spore, bo nastepnym ry-

=

(o) przegranych plszemy obok. Najwu;kszym wygranym okazat sie Zlelony Przyladek

walem byla debiutujgca
na mundialu Republika Zielo-
nego Przyladka. Urugwajczycy
przeliczyli sie, bo znéw nie
zdotali siegnac¢ po komplet
punktow, rywalizacja zakon-
czyla sie remisem 2:2.
Zaledwie 2 oczka i mecz
o wszystko z Hiszpania to nie
byt wymarzony scenariusz.
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Na niekorzy$c La Celeste dzia-
tat rowniez fakt, ze wewnatrz
zespotu atmosfera byta bardzo
napieta, wrecz wojenna.
Mimo wielu negatywnych
czynnikéw poczatek meczu
z mistrzem Europy nie byt taki
zty. Do 42. minuty utrzymat
sie bezbramkowy remis,
awtedy doSwiadczony bram-
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karz Fernando Muslera popet-
nit katastrofalny btad, prze-
puszczajac proste uderzenie
rywala.

Wynik utrzymat sie do kon-
cowego gwizdka i Urugwaj zo-
stal w grupie wyprzedzony
przez Republike Zielonego
Przyladka. I okazat sie jedna
z najgorszych reprezentacji,

F‘o'T, ‘GRZEGORZ WAJDA

ktore zajely 3. miejsca w swo-
ich grupach.

Szkocja miata

problemy nawet z Haiti

Ze sporymi nadziejami
do Ameryki P6nocnej pole-
ciata rowniez Szkocja, ktora -
to trzeba Wyspiarzom oddac -
dwoch grupowych rywali ta-
twych nie miata. Ekipa z Wysp
Brytyjskich trafita na Brazylie
i Maroko, ale rowniez i na Ha-
iti, ktére miato by¢ popular-
nym ,,chtopcem do bicia”. Jed-
nak mundial brutalnie zwery-
fikowat reprezentacje z Eu-
ropy, ktéra nawet ze wspo-
mnianym Haiti miata spore
problemy.

Zwyciestwo 1:0 nad zespo-
tem z Karaibow i porazka 0:1
z Marokiem sprawity, Ze mimo
3 punktoéw szanse na awans
byty nikte. Zadaniem Szkotéw
na mecz z Brazylig bylo nie
przegrac wysoko.

Tymczasem po koszmar-
nych btedach w obronie
ibraku nawigzania jakiejkol-
wiek walki mecz zakonczyt sie
porazka 0:3, a na dobra sprawe
Canarinhos mogli wygrac¢
duzowyzej.
©®

Mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, klasyfikacja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Zanami faza grupowa mi-
strzostw Swiata w USA, Ka-
nadzie i Meksyku. Oto kom-
plet wynikow, tabele oraz
klasyfikacja strzelcow.

GRUPAA

Wyniki:Meksyk-RPA2:0 (Quinones9,
Jimenez 67), KoreaPtd. - Czechy 2:1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu80- Krejci59),
Czechy-RPAT:1(Sadilek 6 -Mokoena 83), Mek-
syk-KoreaPtd.1:0 (Romo50), Czechy-Mek-
syk0:3 (Garcia55, Quinones 61, Fidalgo 90+4),
RPA-KoreaPoludniowa1:0 (Maseko 63).

1. Meksyk 3 9 6-0

2. RPA 3 4 23

3. Korea Pofudniowa 3 3 2-3

4. Czechy 31 2-6
GRUPAB

Wyniki: Katar-Szwajcaria 1 (Muheim 90+4-
Embolo17), Kanada-BosniaiHercegowina1:1
(Larin78 - Luki¢ 21), Szwaijcaria- BosniaiHer-
cegowina4:1(Manzambi74, 90, Vargas 84, Xha-
ka90+7-Mahmic 90+3), Kanada-Katar 6:0
(Larin16, David 29,45+3,90+2, Saliba 64, Al Man-
nai75samobdj), BosniaiHercegowina-Katar
3 (Alajbegovi¢ 29, Abunada (samob. 34, Ma-
hmi¢ 80- AlHaydos 42), Szwajcaria- Kanada
2:1(Vargas 46, Manzambi57- David 76).

1. Szwajcaria 3 17 3
2. Kanada 3 4 83
3. BodniaiHercegowina 3 4 5-6
4. Katar 3.1 2-10

GRUPAC

Wyniki:

Brazylia- Maroko1:1(Vincius

Junior 32 - Saibari 21), Haiti - Szkocja 0:1
(McGinn 28), Szkocja - Maroko 0:1(Saibari
2), Brazylia - Haiti 3:0 (Cunha 23, 36, Vincius
Junior 45+3), Maroko - Haiti 4:2 (Hakimi 39,
Saibari 45+1, Rahimi 78, Yassine 89 - Bono 10
(samob, Isidor 43), Szkocja- Brazylia 0:3
(Vincius Junior 7,45+3, Cunha 60).

1. Brazylia 3 1 &l

2. Maroko 3 17 6-3

3. Szkocja 3 3 1-4

4. Haiti 30 2-8
GRUPAD

Wyniki: USA - Paragwaj 4:1(Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2:0 (Irankunda 27 Matcalfe 75),
USA- Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman
43), Turcja- Paragwaj 0:1(Galarza 2), Para-
gwaj-Australia 0:0, Turcja- USA 3:2(Guler
10, Yilmaz 31, Ayhan 90+8 - Trusty 3, Berhalter
49).

1. USA 3.6 8-4

2. Australia 3 4 22

3. Paragwaj 3 4 2-4

4. Turcja 3 3 35
GRUPAE

Wyniki: Niemcy - Curacao7:1(Nmecha6,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia 21), Wy-
brzeze Kosci Stoniowej- Ekwador 1:0 (Dial-
l090), Niemcy - Wybrzeze Kosci Stoniowej
2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador

-Curacao 0:0, Ekwador - Niemcy 2:1 (Angu-
|09, Plata77-Sane2), Curacao- Wybrzeze

Kosci Stoniowej 0:2(Pepe 7, 64).
1. Niemcy 3 6 10-4
2. WKS 3 6 42
3. Ekwador 3 4 2-2
4. Curacao 31 -9

GRUPAF

Wyniki:

Holandia- Japonia2:2 (van Dijk 51, Sum-
merville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), Szwe-
dja- Tunezja5:1(Ayari7, 90+6, Isak 30, Gyo-
kers 59, Svanberg 84 - Rekik 43), Holandia-
Szwecja5:1(Brobbey 5, 17, Gakpo 47, 54, Sum-
merville 89 - Elanga 59), Tunezja- Japonia
0:4(Kamada4, Ueda 31,83, Ito 69), Tunezja-
Holandia:3 (Mastouri 54 - Skhiri 3 bram. sa-
mob., Brobbey 7, van Hecke 62).

1. Holandia 3 17 10-4

2. Japonia 3 5 13

3. Szwecja 3 4 1

4. Tunezja 30 2-12
GRUPAG

Wyniki: Belgia- Egipt 1:1 (Ashour - Hany 66
samobdj), Iran-Nowa Zelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia- Iran 0:0,
NowaZelandia- Egipt1:3 (Surman15- Ziko
58, Salah 67, Trezeguet 82), Nowa Zelandia -
Belgia1:5 (Just 84 - Trossard 28, 50, De Bruyne
66, Lukaku 86, Saelemaekers 90+4), Egipt -
Iran1:1(Saber 5 - Razaeian 14).

1. Belgia 3.5 6-2
2. Egipt 35 53
3. Iran 3 3 33
4. Nowa Zelandia 301 410

GRUPAH

Wyniki:

Hiszpania-RepublikaZielonego Przylad-
ka 0:0, Arabia Saudyjska- Urugwaj 1:1 (Al-
Amri41- Araujo 80), Hiszpania

- Arabia Saudyjska4:0 (Yamal 10, Oyarzabal
21,24, Al-Tambakti 49 samobdj), Urugwaj
-RepublikaZielonego Przyladka2:2 (Arau-
jo44, Canobbio 45+6 - Lenini21, Varela 61),
Urugwaj- Hiszpania 0:1(Baena 42), Repu-
blikaZielonego Przyladka- ArabiaSaudyj-
ska0:0.

1. Hiszpania 3 7 5-0
2. Zielony Przyladek 3 3 22
3. Urugwaj 3 2 34
4. Arabia Saudyjska 3 2 1-5

GRUPAI

Wyniki: Francja- Senegal 3:1 (Mbappe 66,
96, Barcola 82 - Mbaye 95), Irak - Norwegia
1:4 (Hussein 38 - Haaland 28, 42, Ostigard 75,
Hussein 98 samobdj), Franja- Irak 3:0
(Mbappe 14,54, Dembele 66), Norwegia
-Senegal3:2 (Pedersen 43, Haaland 48,58
-Sarr53,90+3), Norwegia- Francja 1:4 (Aas-
gaard21-Dembele 7,20, 32, Doue 90+4), Se-
negal-Irak 5:0 (Diarra 4, Sarr 56, Gueye 59,71,
Ndiaye 82).

1. Francja 3 9 10-2

2. Norwegia 3 6 81

3. Senegal 3 3 8-6

4. Irak 30 1-12
GRUPAJ

Wyniki: Argentyna- Algieria3:0 (Messi 16,
60, 75), Austria- Jordania3:1 (Schmid 21, Al

Arab 74 samobdj, Amautovi¢ 100 z karnego,
Olwan49), Argentyna- Austria2:0 (Messi
38,90+5), Jordania- Algieria1:2 (Al Rashdan
36- Benbouali 69, Gouiri 82), Jordania- Ar-
gentyna1:3 (Tamari55- Le Celso 19, Martinez
31, Messi 80), Algieria- Austria 3:3 (Belghali
45, Mahrez 60,90+3 - Amautvi¢ 28, Sabitzer 55,
Kalajdzi¢ 90+6).

1. Argentyna 39 81

2. Austria 3 4 6-6

3. Algieria 3 4 5-1

4. Jordania 30 3-8
GRUPAK

Wyniki: Portugalia- DRKonga1:1(Neves 6

- Wissa 45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3 (Fay-
2ullaev 60 - Munoz 40, Diaz 65, Campaz 90+9),
Portugalia- Uzbekistan5:0 (Ronaldo 6, 39,
Mendes 17, Nematow 60 samoboj, Leao 87),
Kolumbia-DRKonga1:0 (Munoz 76), DR
Konga-Uzbekistan 3:1(Wissa 68, j90+1, May-
ele78 - Shomurodov 10), Kolumbia- Portuga-
lia0:0.

1. Kolumbia 3 17 41
2. Portugalia 3 5 6-1
3. DRKonga 3 4 43
4. Uzbekistan 30 2-1

GRUPAL

Wyniki: Ghana- Panama1:0 (Yirenkyi
90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12
zkamnego, 42, Bellingham 47, Rashford 85

- Baturina 36, Musa 45+5), Anglia- Ghana
0:0, Panama- Chorwacja 0:1 (Budimir 54),
Chorwacja-Ghana2:1 (Suci¢ 31, Vlasic 83 -

strzelcow

Luckassen73), Panama- Anglia 0:2 (Belling-
ham 62, Kane 67).

1. Anglia 3 17 6-2
2. Chorwacja 3 6 5-5
3. Ghana 3 4 2-2
4. Panama 30 0-4
CZOLOWKA STRZELCOW

6.goli: Leo Messi (Argentyna)

4gole: Erling Haaland (Norwegia), Kylian
Mbappe (Francja), Vincius Junior (Brazylia),
Ousmane Dembele (Francja)

3 gole: Johan Manzambi (Szwajcaria), Deniz
Undav (Niemcy), Ismael Saibari (Maroko), Jo-
nathan David (Kanada), Matheus Cunha (Bra-
zylia), Elijah Just (Nowa Zelandia), Brian Brob-
bey (Holandia), Ismaila Sarr (Senegal), Yoane
Wissa (DR Konga), Harry Kane (Anglia).

Pary1/i6finatu

RPA-Kanada
Brazylia-Japonia
Niemcy-Paragwaj
Holandia-Maroko

Wybrzze Kosci Stoniowej- Norwegia
Francja-Szwecja
Meksyk-Ekwador
Anglia-DRKonga
Belgia-Senegal
USA-BosniaiHercegowina
Hiszpania-Austria
Portugalia-Chorwacja
Szwajcaria -Algieria
Australia-Egipt

Argentyna - Zielony Przyladek
Kolumbia-Ghana
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W swoim trzecim meczu na mundlalu Senegal pokona’f Irak az 5 0 i zapewnl’f soble awans do 1/16 flna{u W drugim spotkaniu grupy | Francja nie daia szans Norwegii,
wygrywajac 4:1. Klasyczny hat-trick zaliczyt Ousmane Dembele. Tym razem na liste strzelcow nie wpisat sie najwiekszy gwiazdor Tréjkolorowych, Kylian Mbappe
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Mundial 2026 Senegal znaczaco poprawil sobie humor. Awansowal, ale zza plecow Francjii Norwegii

Podrainione Lwy Terangi
hez kompleksow. Mane
maogromny apetyt

Specjalnie dla Polska Press
Jaromir Kruk z Toronto

Po dwoch porazkach -zFran-
cjal:3iNorwegia2:3wzespo-
le Senegalu zrobilo sie nerwo-
wo. Pilkarze najlepszego ze-
spotu Afryki poprawili sobie
jednakhumory.

Swietnie zorganizowana na nie-
dawnym Pucharze Narodow
Afryki druzyna, w poczatko-
wych mundialowych meczach
byta pelna dziur. Dlatego Pape
Thiaw z Irakiem zdecydowat sie
posadzi¢ natawce... kapitana.
35-letni Kalidou Koulibaly,
obecnie zawodnik Al-Hilal SC,
weczesniej filar Napoli i Chelsea,
wzigt wine za porazke z Norwe-
gianasiebie. - Niemozemy prze-
grywac meczow w taki sposob.

Popeiatem proste btedy, tonie
powinno mi sie zdarzy¢, prze-
praszam. Rozmawiatem z selek-
cjonerem i jesli bede méogt po-
moc druzynie, to pomoge
z tawki. Najwazniejszy jest inte-
resreprezentacji Senegalu, awie-
1ze, zewygrana z Irakiem danam
awans do 1/16 finatu. JesteSmy
mistrzami Afrykiinie mozemy
sie poddawac - méwit kapitan
Koulibaly, ktéry podobnie jak ko-
ledzy zkadry, nie zgadza sie z de-
cyzja CAF o zweryfikowaniu wy-
niku z finalu ostatniego PNA
nawalkower dla Maroka.

Dla przypomnienia: na bo-
isku Senegalczycy zwyciezyli 1:0,
ale... zeszli zmurawy i dopiero
po namowach na nig powrocili.
Do takiego protestu namoéwitich
szkoleniowiec Thiaw, ale inne
zdanie miat Sadio Mane i finat

zostatl dokonczony (cho¢ sprawa
znajdzie epilog w Trybunale Ar-
bitrazowym w Lozannie). Nara-
zie jednak Lwy Terangi skupiajg
sie na finatach mistrzostw Swiata
2026. Wybierali sie na nie z na-
dziejami na nawigzanie do suk-
cesu sprzed 24 lat, kiedy dotarli
azdo ¢wiercfinalu. W tamtej ka-
drze grat Pape Thiaw, ktory dzi§
nie ma wcale stabszego sktadu
niz wtedy Bruno Metsu.
Porazki z rywalami z Europy
mocno jednak zachwiaty opty-
mizmem w narodzie, ale Sene-
galczycy wiedzieli, Ze wysoka
wygrana z Irakiem pomoze im
przebic sie do 1/16 finalu mun-
dialu. Na trybunach BMO Field
w Toronto zasiadto wielu sym-
patykow Lwow Terangi i szybko
cieszyli sie z trafienia Habiba
Diarry. Kiedy w 8 minucie czer-

wony kartonik zobaczyt Rebin
Sulaka, szanse na efektowne
zwyciestwo  (wice)mistrzow
Afrykiwzrosty.

- ZaczeliSmy gra¢ lepiej
wdrugiej potowie. Mamy bardzo
silny zesp6t i w spotkaniach
zFrancjaiNorwegia byty szanse
nalepsze wyniki - mowit potem
Pape Gueye, 27-letni pomocnik
Villarrealu. Jego dublet po prze-
rwie, trafienia Ismaily Sarra i Ili-
mane Ndiaye daty Lwom Te-
rangi efektowne zwycigstwo 5:0.
Z fawki nawet nie musiat wsta-
wac Koulibaly, zresztg senegal-
scy obroncy nie mieli praktycz-
nie pracy. - Po ghupiej czerwonej
kartce wkonfrontacjiz tak dobrg
druzyng nie mieliSmy szans.
Zminuty na minute dawat znac¢
ubytek sit - przyznat Merchas
Doski, pitkarz Iraku grajacy
w czeskiej Viktorii Pilzno.

Traccy kibice nie mieli preten-
sji do swojej druzyny, ktora wal-
czyta do konca, ale pitkarsko ry-
wal nakrytja czapka. - Wiedzieli-
Smy, ze trzeba strzeli¢ jak najwie-
cej goli. Lubimy grac ofensyw-
nie. My mozemy zajsS¢ daleko
wtymmundialu - podsumowat
Habib Diarra, ktory zaliczyt nie-
zty sezon w Sunderlandzie
iawansowat do europejskich pu-
charéw. Nie zdolat sie jeszcze na-
uczy¢ angielskiegoiz dziennika-
rzami w Toronto rozmawiat
tylko po francusku.

Senegalscy zurnaliSci nie
ukrywali zadowolenia z wyso-
kich rozmiaréw zwyciestwa,
ktore, jak sie okazato, dato pro-

mocje do 1/16 finatu. Lwy Te-
rangi, grajgcnaluzie, s3 w stanie
pokazac wiecej,amajg potencjat,
skoro selekcjoner sadzanatawie
nawet kogos takiego jak Kouli-
baly. W Senegalu zabrakto tez
kontuzjowanego  Edouarda
Mendy’ego, bramkarza Al-Ahli
FC, ktéry musial opuscic plac
w trakcie boju z Norwegig. Do-
znat urazu kolana, a wskoczyt
za niego rok miodszy, 33-letni
Mory Diaw, golkiper francu-
skiego Le Havre AC. Ma opinie
dobrego fachowca.

W innych formacjach Thiaw
tez ma spory wybor, senegalscy
dziennikarze moéwia, ze wiekszy
niz Norwegia, ktéra w batalii
zFrancja data odpoczac najwiek-
szym gwiazdom i przegrata 1:4.
Zachwycit Ousmane Dembele,
autor hat-tricka. Takich aséw jak
on we francuskiej kadrze Didier
Deschamps, ktéremu zmarta
mama, ma kilku. Nawet
przed Trojkolorowymi Senegal-
czycy nie majg jednak zadnych
kompleksow; przypominajg oin-
auguracji finatow mistrzostw
Swiata w 2002 i zwyciestwie
po bramce Pape Bouby Diopa.

Wspomniany gracz, ikona se-
negalskiej pitki noznej, zmart

|
Mane maszczegolng
motywacje, bo ze
wzgledu nakontuzje
zabrakto go na po-
przednim swiatowym
czempionacie

W 2020 roku, jego rodacy i FIFA
jednak o nim nie zapominaja. -
Mistrzostwa Swiata to wspaniata
impreza i nie przyjezdza sie
naniejak nawakacje. Jestem do-
skonale przygotowany
do udziatu w nich, najwieksza
w tym zastuga Marcelino, mo-
jegotreneraz Villarrealu. On wie-
dziat, jak mi zalezy namundialu
ipomagatwklubie, dawat cenne
wskazowki - opowiada Pape Gu-
eye, ktéry wyrasta na czotowg
postac kadry. To on zdobyt gola
w finale Pucharu Narodéw
Afryki z Marokiem i dat powod,
aby caly Senegal nie zgadzat sie
zwerdyktem CAF o walkowerze.
Sportowa zto$¢ Lwéw Te-
rangi widoczna byta podczas
drugiej potowy z Irakiem , ateraz
podopiecznych Thiawa czekajg
powazniejsze wyzwania. Niema
dla nich znaczenia, ze wyszli
z trzeciej lokaty w grupie. - Je-
stem dumny z postawy zespotu
w spotkaniu z Irakiem, wygrali-
Smy wysoko, zrealizowaliSmy
cel. Szczegodlne stowa uznania
nalezg sie Sadio Mane, to
Swietny pitkarz i czlowiek,
ktéry dba o team spiriti ma zna-
komity wplyw nareszte - pod-
sumowat Thiaw, selekcjoner
Senegalu, ktory wie, Ze Mane
ma szczegolng motywacje, bo
ze wzgledu na kontuzje zabra-
kto go na poprzednim Swiato-
wym czempionacie - w 2022
roku. I teraz marzy o sukcesie
z Lwami Terangi. A Lwy kom-
plekséw nie majg. A dodat-
kowo - s3 podraznione... ©®

FOT. PAP/EAST NEWS
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Mundial z rekordowa liczh goli. Piec powodow
podwyiszenia skutecznosci

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Mundial 2026 wystartowat
11 czerwca, do tej pory roze-
grano 72 mecze ze 104 zapla-
nowanych. W dotychczaso-
wychmeczach padiojuz 212
bramek, cojest absolutnym
rekordem.

Namundialu w USA, Kanadzie
i Meksyku zakonczyla sie faza
grupowa. Rekord bramek
na jednym turnieju zostat juz
dawno przekroczony. Stadiony
sg w wiekszosci zapetnione,
cho¢ byty o to obawy, a FIFA
szczyci sie rekordowg frekwen-
cja. - A najlepsze dopiero
przed nami - zapowiedziat szef
FIFA Gianni Infantino w wy-
wiadzie dla SNTV na poczatku
tygodnia. Do fazy pucharowej
przeszty 32 reprezentacje, czyli
tyle, ile uczestniczyto na sied-
miu poprzednich mundialach.
Wchodzimy w etap 1/16 finatu,
ktory jest nowoSciag w progra-
mie MS.

Inny wniosek z dotychcza-
sowych rozgrywek mozna za-
mkna¢ stwierdzeniem, Ze to
turniej gwiazd. Najwiekszym
blaskiem btyszczy Argentyn-
czyk Lionel Messi, ktory
w trzech wystepach zdobyt
szeS¢ bramek. Prowadzi w kla-
syfikaciji strzelcow, a niejako

po drodze z 19 trafieniami zo-
stat najlepszym strzelcem w hi-
storii mundiali, a jednoczesnie
Srubuje rekord meczow - 29 -
wMS.

Za Messim w Kklasyfikacji
strzelcow plasuja sie z czterema
golami  Francuzi Kylian
Mbappe, Ousmane Dembele,
Norweg Erling Haaland i Brazy-
lijczyk Vinicius Junior. Inni
wielcy tez juz trafili na tym tur-
nieju: Harry Kane - trzy razy,
Cristiano Ronaldo - dwa. 212
bramek to 0 40 wiecej niz po-
przedni rekord. Srednia goli -
2,94 na mecz - jest bardzo wy-
soka. Ostatnio porownywalna
-2,97-bytaw... Meksyku, 56 lat
temu! Srednio wiecej goli pa-
dato poprzednio w 1958 roku
w Szwecji - 3,60.

Ogladamy najbardziej bram-
kostrzelne mistrzostwa Swiata
w historii! Warto sie zatem za-
stanowi¢, czemu ogladamy tyle
goli? Przyczyn jest kilka.

1. Liczba meczow

Oczywiscie, liczba uczestni-
kow, a co za tym idzie - rozegra-
nych spotkan - ma wpltyw
na grad bramek. W pétnocno-
amerykanskim turnieju mamy
czterdzieSci meczOw wiecej niz
w poprzednim w Katarze, wiec
tonaturalne, ze w protokotach
meczowych zapisato sie wiecej
strzelcow.

b

Vinicius Junior przyjechat w bardzo dobrej formie -

réwniez strzeleckiej — na pétnocnoamerykanski mundial

2. Dluzsze spotkania,

trudny klimat

Wieksza liczbe goli mozna
tlumaczyc takze przez wysokie
temperatury, bo pitkarze nie sg
w stanie wytrzymac catego
spotkania na takiej samej inten-
sywnosci. Na dodatek, przez
dwie przymusowe przerwy
na nawodnienie, mecz 90-mi-
nutowy czesto trwa nawet 110
minut i pitkarze sg coraz bar-
dziej zmeczeni, co utatwia tym

lepiej przygotowanym i zaada-
ptowanym do warunkéw strze-
lanie wiekszej liczby goli.

3. Zmiana formuty

Mecze na potudniowoame-
rykanskim turnieju sg zupelie
inne niz np. w Lidze Mistrzéw
UEFA i wiekszosci innych zna-
nych nam dotad rozgrywek. Za-
miast dwoch potéw organiza-
torzy zafundowali nam de facto
4 kwarty, w srodku kazdej z tra-

FOT. GRZEGORZ WAJDA

dycyjnych czesci gry pojawita
sie ,,hydration break” - trwa-
jacaaz 3 minuty - ktéra nie po-
zostaje bez wptywu na ptyn-
nos¢ gry. Zawodnicy zespotow
posiadajacych inicjatywe sa
wybijani z rytmu, co mocno
wptywa na ich koncentracje.
Takze w grze defensywnej. Na-
tomiast ci, ktérym w danej fa-
zie spotkania gra nie uktada sie
zbyt dobrze, zyskali mozliwos¢
otrzymania  dodatkowych
wskazéwek od szkoleniowcow,
przestawienia szykow i popra-
wienia mankamentow. Oczy-
wiScie, najbardziej na wprowa-
dzeniu dwoch dodatkowych
formatow reklamowych zy-
skaty telewizje - i Amerykanie
zarabiajg na tym gigantyczne
pieniadze, ale dodatkowe prze-
rwy wplynely takze na greipo-
stawe zawodnikéw na boisku.

4. Giganci czesciej

grajq ze stabeuszami

Wielkie nacje, jak Hiszpania,
Francja, Argentyna, Brazylia
czy Niemcy, na poprzednich
turniejach mierzyty sie w fazie
grupowej najczesciej zjednym
réwnorzednym przeciwnikiem
i dwoma Sredniakami. Teraz
najwieksze druzyny graja w fa-
zie grupowej z duzo stabszymi
przeciwnikami. W turnieju
uczestniczy wiele druzyn,
ktore albo wracajg na mundial

po kilku dekadach, albo nawet
debiutuja na finatlowej scenie.
To takze przektada sie na sku-
tecznosc i fakt, ze najwieksi sa
w stanie strzeli¢ zdecydowanie
wiecej bramek w fazie grupo-
wej niz czesto w turniejach,
w ktorych Swietowali zdobycie
mistrzostwa Swiata.

5. Przemeczenie

uczestnikow

Sezon 2025/2026 byt wy-
czerpujacy. Byly eliminacje
do mundialu na wszystkich
kontynentach, baraze, czem-
pionat w Afryce i wielomie-
sieczne rozgrywki ligowe z roz-
szerzonymi europejskimi pu-
charami. Pitkarze sg przeme-
czeni i popeltniajg wiecej bte-
doéw. W 72 meczach tego mun-
dialu tylko Panamie nie udato
sie strzeli¢ bramki w fazie gru-
powej. Wyniki 0:0 s3 rzadko-
Scia, natomiast coraz wiecej
mecz6w konczy sie ,,hokejo-
wymi” wynikami: Niemcy -
Curacao 7:1, dwa mecze Szwe-
Cji - wygrana 5:1z Tunezjgikle-
ska 1:5 z Holandia, Portugalia -
Uzbekistan 5:0, czy Algieria -
Austria 3:3.

Tendencja jest powszechna.
Amerykanie nie lubig nudyiza-
pewne nieprzypadkowonaich
terenie atrakcyjnos¢ spotkan -
dzieki wiekszej liczbie goli -
wyraznie wzrosta.

DROBNE

Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA ®8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspodtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

USL. fazienki, hydraulika 696498391.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

REKLAMA

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

0011545596

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

¥

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie

ZYAAM

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .

ZYIAM

ZYIAM

0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2026, poz. 399)
informuje, Zze na tablicy ogtoszeri w siedzibie Oddziatu przy

ul. Potulickiej 2 wywieszony zostat wykaz terenu pod garaz nr | 22
0 pow. 35,32 m2, stanowigcego czesé dziatki nr 226/40, potozonej
w Rosnowie, KW nr KO1K/00046573/5, przeznaczonego do najmu
w drodze bezprzetargowe.

Wszelkie informacje mozna uzyskaé pod numerem tel. 91 447 2033.

Oddziat Regionalny w Szczecinie

ZYIAM

WYKAZ WYKAZ

ul. Potulicka 2,70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01
e-mail: szczecin@amw.com.pl - www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

AUTOREKLAMA

komunikaty.pl

nasze

1
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Krzyzowka panoramiczna

KRZYZOWKA @

Krzyzowka z hastem
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czytane rzedami, utworza . . . . dami, utworzg rozwigzanie: tytut dramatu Adama Mickiewicza. °
rozwigzanie. Duet 'olek Litery w polach z kropka,
A) imie Monka, filmowego de- . . ° . . J czytane rzegdami, utworza
tektywa (6). T R rozwigzanie.
B) uchwalany co roku przez . . . . 1 1 Poziomo:
sejm (6). . . 1 E 13 A 3 4, 5, 6) auto z Japonii.
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E) pisze nowele i powiesci (4). H 4 H R H H A Jones.
F) powigzana z makiem i pas- o N
ternakiem (4). o e 15 1 8 Rozwigzania

G) uroczyste przyjecie (4).
H) thum ludzi, mrowie (5).
I) korzenna przyprawa do
piwa (5).
J) film akcji z rolg Keanu Re-
evesa(4,4).

K) kontrolny odcinek biletu (5).

L) cztowiek lichy, bezwar-
tosciowy (6).
L) europejski kraj z Rygg (5).

M) motyl, szkodnik magazy-
néw zbozowych (5).

N) przeptywa przez tomze
i Ostroteke (5).

O) ukrainski port nad Morzem

Czarnym (6).
P) stowa wyrazajgce krytyke,
reprymenda (9).
R) przyjecie bez tancow (4).
S) szosty dzien tygodnia (6).

T) zmartwienie, zgryzota (6).
U) ... Bolt, rekordzista $wiata
na dystansie 100 i 200

metréw (5).

W) Piotr, aktor z serialu ,Ztoto-
polscy” (9).

Z) film w rezyserii Kingi Deb-
skiej (4,3).

Z) dawne oddziaty piechoty
francuskiej w Algierii (5).

2

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie:

tytut spektaklu w Teatrze Rampa. W przypadkowej kolejnosci:
— niejedno w makdéwce — wyswietla slajdy

— pisarz z Lublina — niewielki komputer

— ptak stepowy, kuzyn dropia — film Jamesa Camerona
—roslina zielna, amarant — archipelag z Minorkg

— handluje na bazarze — chrust z cukierni

— kraj Ormian — brylantowy naszyjnik
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Jestem z wyksztalcenia architektem krajobrazu

Cleow , Dzien dobry TVN" Fot. EwelinaFuminkowska

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak
jestdumna

Celebrytka nie ukrywa, ze
bardzo cieszy sie, iz ma po-
zytywne relacje z bytym
partnerem - Michatem Ko-
terskim. — On zawsze bedzie
czescig mojego zycia, bo
mamy razem dziecko. Je-
stem dumna z tego, ze mo-
ge pozytywnie wypowiadac
sie 0 ojcu mojego syna.
Mam nadzieje, ze tak zosta-
nie - powiedziata w Pudelku.

Maciej Dowbor

pracowat z najlepszymi
Popularny prezenter poinfor-
mowat na Instagramie, ze
po dwaoch latach odchodzi

z ,Dzien dobry TVN”. ,Spet-
nitem swoje wielkie zawodo-
we marzenie, miatem mozli-
wos$¢ pracowania w najlep-
szym morning show w Pol-
sce, z topowymi fachowca-
mi w branzy” - napisat

na pozegnanie.

Mandaryna

o bytym mezu

W mediach roi sie od donie-
sien na temat powrotu Micha-
fa Wisniewskiego do jego
pierwszej bytej zony. Nic dziw-
nego, ze kiedy Mandaryna po-
jawita sie w podcascie ,P.S.

| Love You by Ama”, zostata za-
pytana o to, jakie ma dzis rela-
cje z bylym mezem. - Bardzo
go cenie, rowniez jako artyste.
W wielu sytuacjach dalej stu-
cham tego, co ma do powie-
dzenia. Nie zawsze sie z nim
zgadzam, ale inna perspekty-
wa zawsze jest cenna. Dla
mnie od zawsze najwazniejsze
byto to, zeby dzieci miaty tate.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Dunkierka

TVN Fabuta, 20:00

Jest lato 1940 r. Na plazach
Dunkierki na potnocy
Francji Niemcy blokuja
brytyjskie i francuskie
wojska. Otoczeni przez
przeciwnika zotnierze
czekajg na cud. Na ratunek
uwiezionym zotnierzom
spieszg nawet wtasciciele
prywatnych statkow. W
tym samym czasie mata
eskadra lotnicza ostania
wycofujgcych sie z konty-
nentu zotnierzy.

Wielki mur

Polsat, 22:05

Wojownik William (Matt
Damon) zostaje uwieziony
w Wielkim Murze. Odkry-
wa tajemnice jednego z
cudow swiata. Dotgcza do
ogromnej armii, by zmie-
rzyc¢ sie z sitg pozornie nie
do powstrzymania.

Putkownik Kwiatkowski
TVP 2, 23:25

Rok 1945. Tytutowy boha-
ter, lekarz ginekolog, wdaje
sie w awanture z radziec-
kim wojskowym. Chcac
ratowac skore, podaje sie
za putkownika UB. Podstep
sie udaje, a Kwiatkowski
postanawia kontynuowac
maskarade.

W nich cata nadzieja
Stopklatka, 23:55

Ziemia po wojnach klima-
tycznych. Ludzkos$c¢ zostata
eksterminowana. W cieniu
nieczynnej elektrowni zyje
prawdopodobnie ostatni
cztowiek - Ewa, ktorej
towarzyszy robot Artur.
Okazuje sie on dla Ewy
$miertelnym zagrozeniem.

KRZYZOWKA NR 97

Poziomo:
3) sterta drewna do spalenia,
6) wytrzymatos¢ fizyczna i psy-
chiczna,
11) widniejg na przekroju drzewa,
12) marynarz na rosyjskim
okrecie,
13) okrutne, bezprawne rzady,
14) niezbedna do transfuzji,
15) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
16) maly statek rybacki,
17) ptak z rodziny krukowatych,
18) dostarczany do supersamu,
19) bezbarwny gaz palny,
21) futro ze skor rudego ssaka,
23) mata ..., krétki zal,
26) sojowy produkt spozywczy,
27) maty domek na dzialce,
30) poemat Juliusza Stowackiego,
31) Pétnocna lub Potudniowa
w USA,
34) napdj bogéw na Olimpie,
38) ciezka kara przy wiostach,
39) mityczne stworzenie, lew
z ludzkg gtowa,
40) sprzet w karetce pogotowia,
41) stynna rola Anthony’ego
Quinna,
42) wykrywa zyty wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) sztubacki dowcip, figiel,
2) mocne, ciemne piwo,
3) sprawa, ktérg nalezy ukrywac,
4) konczy grecki alfabet,
5) kobieta o rozlegtej wiedzy,
6) stolica i najwieksze miasto
stanu Hawaje,
7) staropolski tytut grzeczno-
Sciowy,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 943401114

36 37

H .42

8) kruszacy materiat wybu-

chowy,

9) drobny deszcz, kapusniaczek,
10) altébwka mitosna, wildamora,
20) Egida zrobiono przez He-

fajstosa,
22) wyprawiona skoéra kozia,
24) iglasty las syberyjski,
25) zawiadomienie o przesytce
pocztowej,
28) kosmetyk jak napdj,

29) spoteczenstwo, narodowos¢,

31) Agnieszka, serialowa Fra-
nia Maj,

32) gumowy but na niepogode,

33) rasa psa mysliwskiego,

35) przesadna uczuciowo$é
wypowiedzi,

36) bezdrzewna formacja ros-
linna na pétkuli pétnocnej,

37) ... i Ludmita”, poemat
Puszkina.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie szansa

na mite zaskoczenie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg dzis$ najlepsze efekty. Ho-
roskop na dzis to wskazow-
ka, by unikac niepotrzeb-
nych sporéw z bliskimi.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe pomysty przyciaggna
uwage otoczenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi, by wykorzystac okazje
do ciekawej rozmowy.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec wiecej czasu ro-
dzinie oraz wtasnym potrze-
bom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze wieczor przy-
niesie chwile wyciszenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie zarazli-
wa. Horoskop na dzis$ radzi
$miato realizowac plany, ale
pamietac rowniez o odpo-
czynku i rownowadze.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki szybko
uda sie zakonczy¢. Horoskop
dzienny na poniedziatek
mowi, ze uporzadkowanie
spraw poprawi Ci nastrgj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach okaze
sie dzis kluczem do sukcesu.
Horoskop dzienny zapowia-
da, Ze otwarta oraz szczera
rozmowa wiele wyjasni.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zmian, bo moga
otworzy¢ nowe mozliwosci.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zachowac jednak
rozwage w finansach.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm pomoze pokonaé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek, méwi, ze
niespodziewanie moze poja-
wic sie dobra wiadomosg...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane rezultaty. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by wieczorem znalez¢ czas
na relaks i odpoczynek.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twoim
najwiekszym atutem. Horo-
skop na dzis sugeruije, by po-
dzieli¢ sie pomystami z inny-
mi. Dobrze na tym wyjdziesz.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
na poniedziatek radzi zadbac¢
0 Swoje samopoczucie i uni-
kac¢ nadmiernego pospiechu.
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Statek Julek ponownie wyptynat na wody jeziora Jamno

Statek Julek gotowy na kolejny sezon.
Wrocity rejsy z Koszalina do Mielna

STATEK

4 czerwca 2026 roku naje-
zioro Jamno wrocit statek
pasazerski Julek, obstuguja-
cy sezonowa linie nr1S. Rej-
sy bedarealizowane do 30
sierpnia 2026 roku.

#Natalia Sobierajska

Statek Julek kursuje pojeziorze
Jamno réwniez w tym roku.
Rejsy odbywac sie bedg zgod-
nie z obowigzujacym rozkla-
dem jazdy na trasie linii nr 1S.

Realizacja kursow uzalez-
niona jest od warunkow pogo-
dowych. W przypadku silnego
wiatru, burz lub innych nieko-
rzystnych zjawisk atmosferycz-
nych rejs moze zosta¢ odwo-
fany.

Decyzje o wyptynieciu kaz-
dorazowo podejmuje kapitan
statku. Aktualne informacje
dotyczace realizacji rejsow
mozna uzyskac pod numerem
telefonu 887 041957.

Bilety jednorazowe oraz bi-
lety taczone na przejazdy auto-

busamiirejs statkiem Julek do-
stepnesa:
- w biletomacie na statku,
- waplikacji MAM Koszalin,
-u zatogi statku.

ILE KOSZTUJE PRZEPRAWA
STATKIEM?
Bilet jednorazowy na prze-
prawe statkiem kosztuje 30 zt
w taryfie normalnej oraz 15 zt
w taryfie ulgowej. Bilet upraw-
nia do skorzystania z jednego
kursu statku, niezaleznie
od czasu trwania przeprawy.
Bilet jednorazowy na prze-
prawe statkiem dla posiadaczy
Koszalinskiej Karty Mieszkarnca
kosztuje 15 zt w taryfie normal-
nej oraz 7,50 zt w taryfie ulgo-
wej. Uprawnia do odbycia jed-
nego rejsu statkiem bez
wzgledu na czas przeprawy.
Bilet czasowy 120-minu-
towy na kursy autobuséwi stat-
kéw kosztuje 36 zt w taryfie
normalnej oraz 18 zt w taryfie
ulgowej. Pozwala na nieograni-
czong liczbe przejazd6éw auto-
busamii statkami przez 120 mi-
nut od momentu skasowania.

Bilet czasowy 24-godzinny
(dobowy) na kursy autobusow
istatkow kosztuje 60 zt w tary-
fienormalnej oraz 30 zt w tary-
fie ulgowej. Umozliwia nieogra-
niczona liczbe przejazdéw au-

www.naszemiasto.pl

Rejsy statku uzaleznione s od pogody

tobusami i statkami przez 24
godziny od chwili skasowania.

Bilet jednorazowy za prze-
woz roweru na statku kosztuje
10 zt. Bilet uprawnia do prze-
wiezienia roweru podczas jed-

nego kursu statku, niezaleznie
od czasu trwania przeprawy.
Bilety 120-minutowe i 24-
godzinne mozna kupi¢ rowniez
w biletomatach stacjonarnych,
biletomatach autobusowych

Rrzebudowa trasy rowerowej do Mielna.

Tak przebiegajq prace

przy przebudowie Sciezki

TRASA ROWEROWA

Jeszcze chwilaiprzebudo-
wywana trasa rowerowa

z Mscic do Mielna powinna
by¢ oddana do uzytku. Jej
700-metrowy odcinek po-
wstaje tez w Uniesciu.

#Jakub Roszkowski

Cztery kilometry trasy rowero-
wej z MScic do Mielna przez

Pojawit sie ju

&

Strzezenice przebudowuje
spotka Onde. Zrobi to za 2,5 mi-
liona ztotych. Wygrata przetarg
iwstepnie zobowiazata sie za-
konczy¢ prace przed waka-
cjami.

Jak styszymy, na razie nie
ma zadnych op6znien, nie byto
zadnych niespodzianek w tere-
nie, prace posuwaja sie wiec
zgodnie z harmonogramenm.

To najstarsza trasa rowe-
rowa w regionie, jedna z naj-

Z nowy asfalt

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

starszych w kraju. Powstata
w latach 70. ubiegtego wieku.
Prowadzi z Koszalina do
Mielna, dalej przez caty kurort
azdoktaz.

Remontem objety jest od-
cinek z Mscic do Mielna.
Weczoraj na wysokoSci miej-
scowosci Strzezenice ekipa
drogowcow uktadata juz as-
falt. Po wschodniej stronie
Sciezki jest juz takze utozony
kraweznik na niemal catej

dtugosci. Rowerzysci bali sie,
ze wystajacy kraweznik moze
powodowaé niebezpieczne
zdarzenia, upadki, uspoka-
jamy, asfalt utozony jest
do poziomu gornej krawedzi
kraweznika.

Drugi odcinek tej trasy ob-
jety remontem to odcinek
w UnieSciu, familijnej czesci
Mielna. Tam powstaje okoto
200 metréw zupelnie nowej,
brakujacej trasy, wzdtuz daw-

nego osiedla domkoéw wojsko-
wych, a kolejne okoto 500 me-
trow jest przebudowywane.
Drogowcy zrywajg stary, po-
pekany i poniszczony korze-
niami asfalt, wkrotce tez za-
czna tu juz ktasé nowy asfalt.

Prace tutaj rowniez prowa-
dzone s3 zgodnie z harmono-
gramem i powinny zakonczy¢
sie przed wakacjami. Ten drugi
odcinek wykonuje za 600 tys.
zt firma Colas.

FOT. ARCHIWUM GK24

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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oraz na stacjach paliw MZK
w formie papierowej. Bilety 30-
dniowe s3 dostepne w aplikacji
MAM Koszalin oraz w bileto-
matach stacjonarnych.

JAK WYGLADA ROZKEAD JAZDY?
Z Przystani Jamno do Przystani
UnieScie statek odptywa o go-
dzinach: 08:30, 10:30, 12:30,
14:30, 16:30 oraz 18:30.

Z Przystani UnieScie do
Przystani Mielno kursy realizo-
wane s3 o godzinach: 08:50,
09:30, 10:50, 11:30, 12:50, 13:30,
14:50,16:50,17:30 oraz 18:50.

Z Przystani Mielno do Przy-
stani UnieScie statek odptywa
o godzinach: 09:10, 11:10, 13:10
oraz17:10.

Natomiast z Przystani
Mielno do Przystani Jamno
kursy odbywaja sie o godzi-
nach: 09:50, 11:50, 13:50, 15:50,
17:50 oraz 19:20.

Dzieki temu pasazerowie
mogg przez caty dzien podro-
zowaé pomiedzy Jamnem,
UnieSciem i Mielnem, korzysta-
jac z regularnych potaczen
wodnych na Jeziorze Jamno.

naszemiasto.pl
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W Zagrodzie odpoczniesz i poznasz kulture

Zagroda Jamnenska to miejsce, gdzie czas
ptynie wolniej. Tu odpoczniesz od gwaru

ZAGRODA JAMNENSKA

Jesli podczas wakaciji

nad morzem zapragniesz
na chwile uciec od ttoku
promenadigwaru plaz,
skieruj sie do Zagrody Jam-
nenskiej.

#Joanna Boron

To miejsce, w ktorym czas pty-
nie wolniej, a sielski klimat
dawnej pomorskiej wsi po-
zwala naprawde odpoczaciod-
kry¢ kulture, jakiej nie znaj-
dziesz nigdzie indziej.

- Zagroda Jamnenska znaj-
duje sie w koszalinskiej dziel-
nicy Jamno, niespeina 2 km
od przystani na jeziora Jamno,
gdzie z Mielna i UnieScia w se-
zonie letnim mozna przeptynac
tramwajem wodnym Julek,
a nastepnie urzadzi¢ sobie
krotki spacer, badz dojechac
autobusem linii nr 1 MZK Ko-
szalin.

Choc na turystycznej mapie
Pomorza Srodkowego Zagroda
pojawita sie stosunkowo nie-
dawno to szybko zdobyta
sympatie odwiedzajacych.
Od otwarcia w kwietniu 2019
roku chetnie zagladaja tu wta-
$nie zaréwno turysci wypo-
czywajacy w Mielnie, Eazach
czy Sarbinowie, jaki ci, ktérzy
sa w podrozy miedzy Gdan-
skiem a Szczecinem. To ide-
alny pomyst na spokojne, in-
spirujgce popotudnie i pozna-
nie zupeie innego Swiata.

A ten jest naprawde wyjat-
kowy, boi powstawat w wyjat-
kowych okolicznosciach. Przez
wieki Jamno pozostawato od-
izolowane - otoczone mokra-
dtami i bezdrozami, rozwijato
sie wiasnym rytmem, tworzac
odrebne tradycje i styl zycia.
Dzi§ te niezwykla historie
mozna odkrywaé w zagrodzie -
Zardwno poprzez nowoczesna,
interaktywna wystawe, jak
itradycyjng ekspozycje.

Sercem Zagrody jest zrekon-
struowana chatupa kmieca,
w ktorej mozna zajrze¢ do
Swiata dawnych mieszkancow
i pozna¢ unikatowa kulture
jamnenska.

Zwiedzajacych zachwycaja
przede wszystkim bogato zdo-
bione meble z charakterystycz-
nymi ornamentami oraz niety-
powe wneki t6zkowe, w kto-
rych spali domownicy. W jed-
nej przestrzeni mieszkali ludzie
izwierzeta - oddzielenijedynie
zastona. To detale, ktére po-
zwalajg naprawde poczuc kli-
mat dawnych czasow.

Duzym zainteresowaniem
ciesza sie takze stroje jamnen-
skie. Mozna je nie tylko obej-
rzeC, aleiprzymierzyc - zatozyc
koronkowe czo6tko czy Slubng
korone, a nawet kapelusz pana
mtodego. To Swietna zabawa
iokazja do wyjatkowych zdjec.

Najmtodsirowniez niebeda
sie nudzic - z ciekawoscig za-
gladajag w kazdy zakamarek,

www.naszemiasto.pl

wypatrujacjulka, czyli skrzata
zlokalnych podan. Cho¢ nieta-
two go dostrzec, podobno cza-
sem udaje sie uchwycic jego
ciefi...

Tuz obok Zagrody stoi za-
bytkowy kosciét Matki Bozej
Rozancowej z XIV wieku. Te
jednonawowg Swiatynie go-
tycka mozna takze zwiedzac
w wybrane dni. Wjakie? Tego
z pewnoscig bedzie mozna sie
dowiedzie¢ juz na miejscu.
Zagroda ozywa szczegoblnie
podczas Jarmarkoéw Jamnen-
skich. Jesli w tym roku przyje-
dziecie na Pomorze Srodkowe
w pierwszych dniach wakacji,
albo na poczatku sierpnia to
na pewno bedziecie mogli
wzig€ udziat w takim wyda-
IZeniu.

- Terminy ustalamy z du-
zym wyprzedzeniemijuz teraz
moge zaprosi¢ na powitanie
lata z Jarmarkiem Jamnenfiskim
21 czerwca, a kolejny odbedzie
sie w potowie wakacji - 2 sierp-

nia - zacheca Anna Michalik
z Zagrody Jamnenskiej.

Taki Jarmark to prawdziwa
uczta dla oka, ucha i kubkow
smakowych. Za kazdym razem
w wydarzeniu udziat bierze
okoto 60 wystawcow tworzac
w ten sposob wielobarwny jar-
mark. Na stoiskach mozna zna-
lez¢ przepiekne prace reko-
dzielnikbw m.in. drewniane
rzezby, ceramiczne naczynia
i ozdoby, dziergane serwety,
chusty i sweterki, Swieczki so-
joweibizuterie. Sgistanowiska
z miodami, ciastami i innymi
stodkosciami. O kubki sma-
kowe zawsze dbaja tez Kota Go-
spodyn Wiejskich serwujac
recznie lepione pierogi, bigosy
i zupy. Z kolei za oprawe mu-
zyczng odpowiadaja lokalni ar-
tysci. Kazdy jarmark to takze
okazja, zeby spotka¢ sie
z owieczkami z jamnenskiego
stada. Podczas wydarzenia
mozna je pogtaskac, pokarmic
marchewka i zrobi¢ sobie pa-
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migtkowe zdjecie. W Zagrodzie
przez caty rok organizowane sg
takze warsztaty rekodzielnicze
zwigzane ze sztuka i rzemio-
stem. Sa to m.in. zajecia pla-
styczne wykonywane techniky
polichromii zwykorzystaniem
przepieknych wzoréw jamnen-
skich. Prawdziwym hitem sg
niezmiennie warsztaty cera-
miczne, na ktérych mozna
od podstaw wykonac prze-
r6zne naczynia, czy tez bibe-
loty, ktére mogg ozdobic kazde
pomieszczenie i beda fanta-
styczng pamiatka z wakacji.

- Stawiamy na zajecia, ktore
rozbudza ciekawos¢ i moto-
ryke dzieci oraz mtodziezy.
Wiejskie podworko, ogrod, do-
mowa spizarnia to skarbnica
materiatow, ktore wykorzystu-
jemy do zajec - czytamy na
stronie internetowej zagrody
(zagrodajamno.pl), gdzie
mozna znalez¢ niezbedne in-
formacje na temat najblizszych
planowanych warsztatow.
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POZNA] SMAKI, KTORE OPOWIADAJA HISTORIE

,Jedzenie zachwycato nie tylko smakiem, ale t estetyka -
potrawy byty bardzo wykwintne i przygotowane z najwyzsza starannoscia.
Cate doSwiadczenia byto wyjatkowe i z pewnoscig warte polecenia”.

ZAREZERWU] STOLIK JUZ TERAZ: 509 142 512 / 693 158 203

LOKALIZACJA

Q

(® GODZINY OTWARCIA

NDZ.-CZW. 8:00-22:00
PT.-SOB. 8:00-23:00

UL. NADMORSKA 75, SARBINOWO

LOKALIZACJA
UL. CICHA 16, USTRONIE MORSKIE

GODZINY OTWARCIA
NDZ.-CZW. 7:30-22:00
PT.-SOB. 7:30-23:00
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Nowe trasy bedg obstugiwac¢ autobusy PKS Koszalin

Ruszytly nowe linie autobusowe
do Mielna

AUTOBUSY

Wiadze wybraty gtéwnego
operatora do obstugi w po-
wiecie koszalinskim dodat-
kowych linii autobusowych.
Pierwsze autobusy ruszyty
wdroge1czerwca.

#Piotr Polechonski

Chodzi o realizacje projektu
w ramach ktérego na terenie
powiatu koszalinskiego maja
powstac nowe polaczenia auto-
busowe.

Stac sie tak ma m.in. dzieki
przyznanemu dofinansowaniu
od wojewody zachodniopo-
morskiego w wysokosci 1 min
309tys. zh

Whniosek do wojewody zto-
zyt powiat koszaliniski - zrobit
to wimieniu pieciu gmin, ktore
podpisaly z nim umowe (te
gminy to Bedzino, Biesiekierz,
Manowo, Swieszynoi Sianow).
Zgodnie z zatozeniami pierw-
szanowa linia miata zosta¢ uru-

chomiona w czerwcu tego
roku, pozostate 36 we wrze-
Sniu.

- I tak sie stato, 1 czerwca
autobusy wyruszyly w trase
- moéwi starosta Tomasz
Tesmer.

Autobusy nalezg do PKS
Koszalin oraz pieciu regional-
nych przewoznikéw (to lo-
kalne konsorcjum zostato
ostatecznie wybrane przez sta-
rostwo na gtéwnego opera-
tora).

www.naszemiasto.pl

NA RAZIE JEDNA, RESZTA

WE WRZESNIU

Catkowity koszt projektu to 2
mln 400 tys. zi. Brakujaca
kwote dotozyty gminy ze swo-
ich budzetoéw (powiat zajat sie
koordynacja catosci, w tym za-

trudnieniem ludzi, ktorzy beda
przy tym projekcie pracowac).

Za te pieniadze zostanie
uruchomionych facznie 37 do-
datkowych potaczen autobuso-
wych, gtéwnie takich, dzieki
ktérym szereg miejscowosci

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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zyska bezposrednie potaczenie
z Koszalinem (maja tez by¢ ob-
stugiwane szkolne dowozy).

Szczegbtowa trasa pierwszej
linii - kt6ra zostata uruchomiona
1 czerwca - wyglada nastepu-
jaco: Koszalin (autobus ruszy ze
Starych Bielic,a potem zatrzyma
sie na przystankach: Dworzec
PKP 02, Dworzec PKP o1, Kate-
dra 02, Rynek Staromiejski 01,
Politechnika 01), Sianow (Plac
pod Lipami, ul Tylna, ul, Mickie-
wicza, ul. Dworcowa, ul. De-
bowa), Skibno, Sucha Koszalin-
ska, Kleszcze, Osieki, Eazy, Unie-
Scie (ul, Morska), Mielno.

Cena jednorazowych bile-
tow normalnych do 10 kilome-
trow wynosic bedzie 4 zt (mie-
sieczny: 128 z}), za przejazd
trasa pomiedzy 11 - 15 kilome-
trow zaptacimy 5 zt (mie-
sieczny: 160 z}), a za trase po-
miedzy 16 - 20 kilometrow 6 zt
(miesieczny: 192).

Wiecej szczegdtow mozna
znalez¢ na stronie: pkskosza-
lin.pl.

Centrum przesiadkowe w Mlelme gotowe nasezon

POCIAGI

Rozbudowa Centrum Prze-
siadkowego w Mielnie do-
biegta konca. Inwestycjama
zZnaczaco poprawic¢ komfort
podrézowania nad morze.

#Jakub Roszkowski

Centrum przesiadkowe integruje
kolej, ruch pieszy oraz transport
rowerowy, odpowiadajgcna po-
trzeby mieszkancow, turystow
i 0s6b aktywnie spedzajgcych

czas nad morzem. Juz od 13
CZerwca WSzyscy Wypoczywa-
jacy nad morzem mogg korzy-
sta¢ z wygodnego potaczenia
szynowegona trasie Mielno - Ko-
szalin.

W ramach inwestycji przebu-
dowano torowisko i znaczaco
wydtuzono peron - z 22 do 86
metréw - co umozliwia obstuge
dtuzszych sktadéw i wiekszej
liczby pasazerow. Wybudowano
tez pawilon z kasa biletowa, toa-
letami i przechowalnig bagazu,
strefe Bike&Ride z parkingiem

TOWETOWYm Oraz blisko 500 me-
tréw nowej Sciezki rowerowe;.
Przy ul. Lechit6w wykonano
nowe przejscie, ktore usprawni
komunikacje pomiedzy ul. Wa-
kacyjna, centrum miejscowosci
oraz przystankiem kolejowym.
Istotnym elementem inwe-
stycji jest takze rozwdj infra-
struktury rowerowej. Przy cen-
trum przesiadkowym powstata
zadaszona wiata dla roweréw
oraz zielona przestrzen wspiera-

jaca turystyke rowerowa. Po-

dr6zni bedq mogli wygodnie 13-
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czy¢przejazdy kolejg z dalszym
zwiedzaniem okolicy na dwoch
kotkach.

Inwestycjama przyczynic sie
dozmniejszenia liczby samocho-
dow na drogach, ograniczenia
emisji spalin oraz poprawy jako-
Sci powietrza. JednoczeSnie
zwiekszy dostepnos¢ komunika-
cyjna Mielna i utatwi codzienne
Pprzemieszczanie sie mieszkan-
cow regionu. Catkowita wartos¢
inwestycji wynosi 7366 336,631,
Z.CZego 5100 000 zt stanowi do-
finansowanie unijne.

REKLAMA

Bizuteria

na zamoéwienie!

Kamienie
-Swiata -

www.kamienieswiata.pl
ul. Unii Lubelskiej 12
Kotobrzeg

© 609 601800

0011531097

\rynky

bliskich czyms

# MINERALY * BIZUTERIA
* UPOMINKI * LAMPY SOLNE
* HANDMADE

* KAMIENIE DO OCZYSZCZANIA WODY
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UZEUM W KOSZALINIE - TU POZNASZ HISTORIE MIASTA | REGIONU

wY . Koszalin, ul. Miynska 37-39

DARZENIA: tel. 94 343 20 11

8 lipca, godz. 17 — oprowadzanie kuratorskie po wystawie Czynne od wtorku do niedzieli w godz. 10-18
.Melancholia wedrowca” Wiecej na:

I .
W KOS ZAL

MU T E UMW RIE FE'S T'R'O

muzeumwkoszalinie.pl

15 lipca, godz. 17 - oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,1945. Koniec
i poczatek. 80 lat polskiego Koszalina”

M
|1
N |
WA N

. ) ) ) ) Wystawy archeologiczne, etnograficzne,
19 lipca, godz. 12 - spotkanie z cyklu W samo potudnie pn. ,Tajemnice historyczne i sztuki wspétczesnej:
Pomorza. Kregi kamienne” o
» Pradzieje Pomorza

22 lipca, godz. 17 — oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Reorientacje. » Sztuka dawna i rzemiosto od baroku

Odstona kolekcji sztuki wspodtczesnej”

do seces;ji
28 lipca, godz. 11 - przedstawienie ,Czerwony Kapturek” w Domku Kata - » 1945. Koniec i poczatek. 80 lat polskiego
Teatr Wiadca lalek ze Stupska Koszalina tylko do 9 sierpnial!
5 sierpnia, godz. 17 - oprowadzanie kuratorskie po wystawie » Pomorska codziennos¢ potowy XX wieku
.Melancholia wedrowca” (zabytkowa chatupa rybacka, warsztat

szewski, kuznia)

» Reorientacje. Odstona kolekgcji sztuki
wspodtczesnej tylko do 26 lipca!

8 sierpnia, godz. 19-24 - Noc Gotéw w Kamiennych Kregach w Grzybnicy —
koncert Karoliny Skrzynskiej

23 sierpnia, godz. 12 - spotkanie z cyklu W samo potudnie pn. ,Nie tylko
Konungahela, czyli morska potega Stowian”

26 sierpnia, godz. 17 - oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,1266 — 2026. CENY BILETOW:
Od Cussalina przez Céslin do Koszalina. Osiem

wiekow historii miasta” bilet normalny 15 zt / ulgowy 12 zt / rodzinny

(co hajmniej 1 osoba dorosta + 1 dziecko) 10 zt/
grupowy (powyzej 14 osob) 10 zt. Bilet wstepu
na jedng wystawe (statg lub czasows) 10 zt.

O 10|

TRZY NOWE WYSTAWY
Z OKAZJI 760-LECIA MIASTA KOSZALINA:

1266-2026. Od Cussalina przez Coslin do

Koszalina. Osiermn wiekéw historii miasta Koszalinskie Koto Czasu Melancholia Wedrowca

ZAGRODA
JAMNENSKA

Chata kmieca, a w niej:

» pieknie zdobione meble
» stroje weselne
» warsztat tkacki i stolarski

WYDARZENIA:

2 sierpnia godz. 11-16 — Wakacyjny Jarmark Jamnenski
30 sierpnia godz. 10-16 — Dni Architektury Drewnianej

Zapraszamy takze na warsztaty etnograficzne i ceramiczne

10,

Koszalin —Jamno, ul. Jamnenska 24
tel. 94 341 65 87

CENY BILETOW: Czynna od wtorku do niedzieli

w godz. 10-18
Wiecej na:
zagrodajamno.pl

bilet normalny 10 zt/ ulgowy 8 zt/ rodzinny
(co najmniej 1 osoba dorosta + 1 dziecko) 5 zt/
grupowy (powyzej 14 osob) 5 zt.
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Zarobki ratownikéw nad polskim morzem

lle zarabia ratownik wodny nad Battykiem?
Wynagrodzenie i warunki sg zachecajgce

RATOWNIK

Szefowie ratownikéw wod-
nych w Mielnie, Kotobrzegu
i Dartowie juz szukali chet-
nych do pracyna plazach.
Oferuja nawet 9 tysiecy zto-
tych nareke.

#Jakub Roszkowski

Zacznijmy od Kotobrzegu. Tu-
taj szukali 50 ratownikow, kto-
rzy beda pracowac natgcznie 10
stanowiskach. Praca zaczeta sie
- to oczywiste - w czerwcu,
a potrwa do konca sierpnia,
czyli przez cate wakacje.
Potrzebni byli ludzie
z uprawnieniami, czyli po-

siadajacy stopien Ratownika
Wodnego w mySsl ustawy
MSWiA, majacy wazna legi-
tymacje WOPR oraz posiada-
jacy kwalifikacje do prowa-
dzenia Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy.
Ratownik Wodny w Koto-
brzegu otrzyma 8.000 - 8.300
ztotych brutto miesiecznie.
Kwota uzalezniona jest
od liczby przepracowanych
juz sezonéw. Krotko méwiac,
im wiecej lat doswiadczenia,
tym lepiej. Ale to nie
wszystko. Ratownik wodny
jako Starszy Wiezy otrzyma
dodatek w wysokoSci 1550 zt
brutto za miesiac. Mato? Dla
Starszego Plazy jest 9.400 zt

brutto miesiecznie, dla za-
stepcy kierownika kapieliska
jest 9.600 zt brutto za mie-
sigc, a dla sternika motoro-
wodnego 8.600 zt brutto
miesiecznie.

Do wynagrodzenia doli-
czane s3 tez tzw. Swiadczenia
niepieniezne: darmowy noc-
legiwyzywienie.

W  Mielnie ratownik
wodny, ktory spetni wszystkie
wymagania i zaliczy bieg,
abedzie to jego pierwszy se-
zon nad morzem, dostanie
na reke miesiecznie 7.800 zto-
tych. Bardziej dosSwiadczeni
otrzymaja 8.000 zt na reke
miesiecznie. Starszy Wiezy
otrzyma co miesigc 8.500 zt

Zachodniopomorskie to dla rowerzystow raj

Pomorze Zachodnie najszybciejrozwija
swoj3a siec tras rowerowych. Korzystajcie!

TRASY ROWEROWE

Najbardziej znanym wsrod
szlakéw rowerowych na Po-
morzu Zachodnim jest Velo
Baltica. Ale to tylko jedna

z propozyciji. Jest tutacznie
1300 km gtownych tras.

#Joanna Boron

Zachodniopomorskie ma do
zaproponowania rowerzystom
rozne trasy, o roznym stopniu
trudnosci. Zachodniopomor-
skie oferuje ponad 1300 km
gléwnych tras rowerowych!
Velo Baltica jest trasa
wchodzaca w sktad miedzy-

narodowego szlaku EuroVelo
10 (trasa rowerowa R10), ktory
poprowadzono wokot Morza
Battyckiego. Jest czeScig euro-
pejskiej sieci szlakow rowero-
wych EuroVelo. Nazwa Velo
Baltica okreSla polska czesc
tego szlaku. Jest to jedna z naj-
dtuzszych oznakowanych tras
rowerowych w Polsce, mie-
rzaca okoto 540 km! Rozpo-
czyna sie w Swinoujsciu,
a konczy w Elblagu i w wiek-
szo$ci prowadzi blisko Bat-
tyku, bywa, Ze biegnie jego
brzegiem. Jadgc trasg rowe-
rzysci zwiedzi¢ moga Koto-
brzeg, Dartowo, Ustke, Eebe,
Puck oraz Trojmiasto. W sezo-

nie (gtéwnie lipiec-sierpien)
trzeba mie¢ na uwadze, ze
szlak jest mocno uczeszczany
przez turystow. Szczeg6lnie
zattoczony jest wowczas odci-
nek Kotobrzeg-Mielno. Dalej
trasa oddala sie nieco od mo-
rzaijazdarowerem jest znacz-
nie spokojniejsza.

Stary Szlak Kolejowy to pra-
wie 200-kilometrowa trasa
w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim. Formalnie rozpo-
czyna sie w Kotobrzegu, a kon-
czy juz w Wielkopolsce, w ma-
tej miejscowosci Skrzatusz,
niedaleko Pity. Budowa Sta-
rego Szlaku Kolejowego nie zo-
stata jeszcze w petni zakon-

www.naszemiasto.pl

nareke. W Mielnie tez zapew-
niaja noclegi, obiad dostar-
czany na plaze, kompletny
ubior ratowniczy, wode mine-
ralngiokulary.

W Dartowie miasto zapew-
nia chetnym do pracy na plazy
zakwaterowanie, ciepty posi-
tek, wode mineralng, kom-
pletny ubiér. Wynagrodzenie
tez oferuja tu solidne: 8.000 zt
netto miesiecznie, jeSli bedzie
tonasz pierwszy lub drugi se-
zon na plazy, 8.500 zt netto
miesiecznie, jesli to trzeciiko-
lejny sezon w pracy tutaj. Wie-
zowi dostang 9.000 zl netto
miesiecznie.

WOPR w Miedzyzdrojach
ofertuje prace na umowe

czona, ale prace trwajg i ko-
lejne odcinki drog rowerowych
sg sukcesywnie oddawane do
uzytku. Ta wyjatkowa trasa,
oznaczona na mapach nume-
rem 15, prowadzi przez najbar-
dziej malownicze zakatki re-
gionu - od nadmorskiego Koto-
brzegu, przez pojezierza, az
po wielkopolski Skrzatusz. Jed-
nym z najwiekszych atutow
szlaku jest to, Ze w znacznej
czesci prowadzi po dawnych
torowiskach kolejowych. Coto
oznacza dla rowerzysty?
Przede wszystkim tagodne
podjazdyiprzyjemne zjazdy.
Trasa rowerowa wokét Za-
lewu Szczecifiskiego to polsko-

zlecenie, a wynagrodzenie
oscyluje w granicach miedzy
7900 a 8300 zt brutto za mie-
sigc. Kazdemu ratownikowi
zapewnione zostajg zakwa-
terowanie, obiad, woda,
odziez robocza i ubezpiecze-
nie. Okres zatrudnienia od 1
maja do 30 wrze$nia.
Do obowigzkow naleza: czu-
wanie nad bezpieczenstwem
0s6b kapiacych sie, stata ob-
serwacja akwenu, wykony-
wanie czynnoSci ratownika
wodnego, udzielanie kwali-
fikowanej pierwszej pomocy
oraz praca w godzinach 10-
18

W Niechorzu oraz Pogorze-
licy przedmioty, ktore sg od-

niemiecki szlak rowerowy
okrazajacy stynny zalew petlg
o dtugosci blisko 300 km. Jej
niemiecka nazwa to Stettiner
Haff Rundweg. Trasa oficjalnie
ma swoj poczatek w Szczecinie,
ale jako, ze jest to petla, wy-
cieczke mozna rozpoczac w do-
wolnym miejscu. Trasa frag-
mentami istotnie biegnie zaraz
przy brzegach Zalewu, w in-
nych przemierza tereny polne
ilesne, szczegblnie w Wolin-
skim Parku Narodowym boga-
tym w buki.

Blue Velo to zachodniopo-
morski szlak rowerowy o dtu-
gosci 266 km. Swoj poczatek
ma w Swinoujsciu, skad do-
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gornie zapewnione to nocleg,
wyzywienie, kurtka softshell,
woda oraz reszta odziezy.
W tym przypadku wynagro-
dzenie zalezne jest od do-
Swiadczenia danego ratow-
nika. To znaczy:

- brak doSwiadczenia - 7

812 zt / miesiac,

-od 1do 3 sezonéw - 8 060
zt / miesiac,

- powyzej 3 sezondéw - 8
308 z1 / miesiac,

- dodatek 150 zt za prace
przez caty miesiac,

- dodatek 300 zt za prace
przez caty sezon,

- dodatek 800 zt za peie-

nie funkcji sternika motoro-
wodnego.

ciera do Szczecina, objezdzajac
po drodze Zalew Szczecifiski
od wschodu. Na tym odcinku
Blue Velo pokrywa sie ze szla-
kiem wokét Zalewu Szczecin-
skiego.

Trasa Pojezierzy Zachod-
nich mierzy prawie 340 km,
nie wszystkie odcinki s3 jed-
nak ukonczone. Rozpoczyna
sie na granicznym moscie
w Siekierkach, przebiega przez
Trzcinsko-Zdréj, Choszczno,
Drawsko Pomorskie, Borne
Sulimowo, Szczecinek, a kon-
czy w poblizu miejscowosci
Miastko. W sumie szlak wie-
dzie przez pie¢ parkéw krajo-
brazowych.

REKLAMA

DANIA KUCHNI
POLSKIEJ:

Domowe obiady Ryby
stodkosci i napoje

Zapraszamy i zyczymy

smacznego!

Ul. Bolestawa Chrobrego 13A

Ustronie Morskie
513 898153

0011538834




#reklama www.naszemiasto.pl PO, 28 CdRie L A

REKLAMA

Tu zaczyna sie Smak

Twojego urlopu.

S5 KABACIEK

e
i -J‘k ;
| p BN

S PICO BELLO

- i =1
-l .

* Sniadania * Obiady * Pizza * Desery

* Dania dla dzieci * Napoje

i ;
BT

Y
-

Y R v'i: T gk
; e O — __‘ "
1 { ‘:ul.:l f- Y :=E;Tr LL.%;E .iuh_ o
3 | = | -'*:-":‘_

i
K ), y : 2
WP BRI LXK

1!" ] :f’l- (] S

Q 519702 752 4 : kontakt@kabaczekpicobello.pl
SZ ul. Bolestawa Chrobrego 13a, Ustronie Morskie
@ www.kabaczekpicobello.pl ﬁ @ Kabaczek Pico Bello /restauracja_kabaczek_picobelIo

9

0011534092




S 0

www.naszemiasto.pl

Archiwum Panstwowe na swoim koncie ma wiele publikacji, warto po nie siegnac

Dokumentuja historie miastairegionu.
Chetnie sie nig ze wszystkimi dziela

MUZEUM

Archiwum Panstwowew Ko-
szalinie jest jednym z punk-
téw Staromiejskiej Trasy Tu-
rystycznej. Z Mielna do Ko-
szalina jest bardzo blisko,
dlatego warto sie wybrac.

#Joanna Boron

Budynek zbudowany w stylu
neogotyckim wlatach 80. XIX
w. Do konca I wojny Swiatowej
obiekt byt siedzibg szpitala
garnizonowego. W 1925 1. 10z-
poczat tu dziatalnos¢ Urzad
Skarbowy.

0Od maja1945r1.do 1957 1.,
w okresie tworzenia polskiej

panstwowosci na terenie tzw.
Ziem Odzyskanych, w bu-
dynku dziatat Szpital Powia-
towy i Miejski, a nastepnie
Panstwowa Szkota Pielegniar-
ska. W kolejnych latach funk-
cjonowato tu wiele organiza-
cji. W 1988 . stat sie gtowna
siedzibg Archiwum Pafistwo-
wego w Koszalinie i te funkcje
petni do dzis.

Archiwum Pafistwowe jest
instytucja gteboko i trwale
zZwigzang z miastem oraz jego
mieszkancami. Od lat pelni
kluczowa role w gromadze-
niu, zabezpieczaniu, opraco-
wywaniu i udostepnianiu
bezcennych zrodet historycz-
nych dotyczacych dziejow

To byto wyjatkowe wydarzenie

Walczyli o wolnosc¢, wojna rozrzucita ich
po swiecie. Przyjechali do Mielna

WETERANI

17 polskich kombatantow
zroznych strona swiata
przez kilka dni przybywato
w Mielnie. Spotkali sie

z przedstawicielami armii
oraz szkolng mtodzieza.

#Piotr Polechonski

Ich przyjazd zorganizowata Pol-
ska Grupa Pamieci Historycznej
z Belgiiijest to druga edycja, bo
pierwszy raz takie wydarzenie
odbylo sie w Mielnie rok temu.
Weterani z réznych frontow
I wojny Swiatowej przyjechali
i w mielenskim osrodku ,,Re-

wita” przebywali przez kilka dni.
Nad polskie morze dotarli
z cztonkami rodzin i opieku-
nami, bo bohaterowie walki
owolnos¢ Polski sg juz wbardzo
podesztym wieku. Trafili tutaj
zkrajow rozrzuconych po catym
Swiecie, z miejsc, w ktorych sie
osiedlili po zakonczeniu wojny.

- Wielu weteranéw ma
zasoba traumatyczne przezycia,
wiele z nich stracito w wyniku
dziatann wojennych zdrowie.
Zadne uroczystosci czy medale
nie wynagrodzg ich cierpien. Dla
nich taki wypoczynek to nie
tylko podreperowanie zdrowia
czy zwykla wycieczka, ale wy-
rwanie sie z czterech Scian, spo-

Koszalinairegionu. Zasob Ar-
chiwum obejmuje doku-
menty urzedowe, fotografie,
mapy, materiaty ikonogra-
ficzne oraz archiwa prywatne
mieszkancoéw, ktoére razem
tworzg unikalng opowies¢
0 rozwoju miasta, jego spo-
tecznosci i tozsamosci kultu-
rowej.

Archiwum  Panstwowe
w Koszalinie nie jest jedynie
instytucja przechowujaca do-
kumenty, lecz takze aktyw-
nym uczestnikiem zycia kul-
turalnego miasta, ktory
w sposo6b systematyczny po-
dejmuje dziatania eduka-
cyjne, popularyzatorskieiin-
tegrujgce mieszkancéw wo-

tkanie zinnymi kombatantami,
ktorzy nierzadko przeszli po-
dobna droge - moéwili nam orga-
nizatorzy.

Jakie punkty zawierat pro-
gram ich pobytu? M.in oprocz
spaceréw nad morzem byty to
spotkania z przedstawicielami
koszaliniskich jednostek wojsko-
wych, wtym wizyta w Centrum
Szkolenia Sit Powietrznych
w Koszalinie i Muzeum Obrony
Przeciwlotniczej, spotkania ze
szkolna mlodzieza, udziat
w koncertach zorganizowanych
specjalnie dla nich (zagrat zespot
wojskowy Riviera z Gdyni).

Podczas IT Swiatowego Tur-
nusu dla Kombatantéw w Miel-

kot lokalnej historii. Poprzez
otwarto§¢ na wspolprace
z mieszkancami, darczyn-
cami oraz instytucjami, Ar-
chiwum realnie wspottworzy
pamieci dziedzictwo Kosza-
lina, dbajac o zachowanie
jego historii dla kolejnych po-
kolen. AP w Koszalinie regu-
larnie organizuje inicjatywy
skierowane do szerokiego
grona odbiorcow: pokazy ar-
chiwaliow, prelekcje, wy-
ktady, wydarzenia plene-
rowe, dni otwarte w siedzibie
z wolnym dostepem dla
wszystkich chetnych m.in.
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Archiwow czy tez Dnia
Darczyncy.

nie, w uznaniu zastug Komba-
tanckich i Patriotycznych Pol-
skim Czarnym Krzyzem Polski
Czarny Krzyz zostali odznaczeni

- Por. Jozef Kwiatkowski, Zot-
nierz 6 Pomorskiej Dywizji Pie-
choty, uczestnik walk o War-
szawe, Wal Pomorski, Koto-
brzeg, Operacje OdrzanskaiBer-
linska. Zotierz 1 Armii Wojska
Polskiego, 991at.

- Por. Edward Rog z Olsztyna,
Zokierz 6 Pomorskiej Dywizji
Piechoty, Syn Putku, uczestnik
walk o Warszawe, Wat Pomor-
ski, Kotobrzeg, Operacje Od-
rzanska i Berlifiska, Zotierz 1
Armii Wojska Polskiego, lat 98 .

Na terenie AP w Koszalinie
dostepne sg wystawy plene-
rowe - dwie na murze okalaja-
cym siedzibe tj. wystawa ,,Jak
hartowata sie scena” o pierw-
szych latach dziatalnosci Bat-
tyckiego Teatru Dramatycz-
nego w Koszalinie oraz ,,Z archi-
wum koszalinskiego rocka”
o lokalnej scenie muzycznej
w latach 80. i 90. XX wieku.
Na terenie przy budynku obej-
rze¢ mozna rowniez wystawe
plenerowa pt. ,,Fotograf méwi
zdjeciami. Krzysztof Sokotow™.

W ramach dziatalnoSci
podstawowej istnieje mozli-
woSc skorzystania z zasobu Ar-
chiwum w czytelni akt, a takze
skorzystania z oferty eduka-

- Por. Janusz Maksymowicz
ps. Janosz, Powstaniec War-
szawski, prezes Zwigzku Po-
wstancow Warszawskich, lat
98.

- Justyna Sapor, Opiekun
Kombatantow i Weteranow,
Zwiazek Kombatantow RP
i BWP w Mielnie, organizator IT
Turnusu.

-Fukasz Suchanowski, wice-
prezes ZKRPIBWP w Mielnie,
Zachodniopomorski ~ Woje-
wodzki ZKRPIBWP, organizator
turmusu, opiekun Kombatantow
iautor ksigzki o por. Kwiatkow-
skim.

_- Witold Gudys, organizator
11 Swiatowego Turnusu dla We-
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cyjnej w postacilekcjiiwycie-
czek archiwalnych.
Archiwum prowadzi réw-
niez dziatalnoS¢ wydawnicza,
w zwiazku z czym istnieje
mozliwos¢ pozyskania nieod-
platnych egzemplarzy publi-
kacji dotyczacych historii re-
gionu Pomorza Srodkowego.
Dziatalnos¢ wydawnicza to
miedzy innymi publikacje:
»Kryminalny Koszalin”, ,,200
twarzy Koszalina. Fasady ko-
szalinskich budynkow”,
»Mapy i plany Koszalina
do 1945 roku”, ,,Mapy i plany
Koszalina po 1945 roku”, ,,Fo-
tograf mowi zdjeciami.
Krzysztof Sokotow” oraz ,,Nie-
znane twarze Koszalina”.

teranow ITws, Prezes Stowarzy-
szenia Polska Grupa Pamieci Hi-
storycznej.

- Anna Maria Beza, dzia-
faczka Kombatancka i Patrio-
tyczna PSZnZach, opiekun
Kombatantéw, upamietniajgca
walki na Monte Cassinoi Polskie
miejsca Pamieci.

- Mariusz Charubin, Prezes
Zwiazku Zomierzy Narodowych
Sit Zbrojnych, NSZ, w Warszawie
zsiedziba w Piszu.

- Andrzej Ruta, Polskie Sto-
warzyszenie Kombatantow
w Kanadzie.

- Dariusz Swiecicki, Grupa
Rekonstrukcji ~ Historycznej
GRYF w Koszalinie.
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Na wakacje wcale nie trzeba opuszczac kraju, aby poczuc tropikalny klimat

Najpiekniejsze plaze w Polsce. Sgidealne
na wakacje, urlop i weekend

PLAZA

Polskie plaze sprawig, ze
zrezygnujesz zwyjazdu

na Wyspy Kanaryijskie.
Sprawdz, ktore miejscowo-
$c oferujg zapierajgce dech
w piersiach widoki.

#Patrycja Seklecka

Polskie plaze to nie tylko para-
wany, thum i ,,orzeszki w kar-
melu”. Mijajgc ulubione lokali-
zacje turystow, na krajowym
wybrzezu mozna natkna¢ sie
na prawdziwe ,,perty Battyku”
- plaze, ktorych wyglad za-
chwyca i sprawia, ze zaczy-
namy zastanawiac sie, czy spe-
dzanie urlopu za granica ma
sens.

PLAZA W SARBINOWIE

Piaszczysta plaza w Sarbino-
wie to idealne miejsce do wy-
poczynku. Jezeli preferujecie
aktywne formy spedzania
czasu, Sarbinowo oferuje spa-
cer promenada biegnaca
wzdtuz wybrzeza. Jej czeScia

WAL

To nie zachdd stonica narajskiej wyspie,

aplazaw Sarbinowie!

jest betonowy mur oporowy,
ktory stanowi zabezpieczenie
miejscowosci przed falami
Battyku.

PLAZA W ROZEWIU
W zestawieniu pos$rod naj-
piekniejszych plaz w Polsce

znalazta sie takze plaza w Ro-
zewiu. Przede wszystkim dla-
tego, ze jej okolica jest malow-
nicza, a sama plaza jest bardzo
urokliwa. Na tle bardziej zna-
nych lokalizacji tego typu,
plaza w Rozewiu wyrdznia sie
klifem, lasami oraz przede

wszystkim - cisza i spokojem.
Wstuchiwanie sie w szum fal
i wypoczynek nad brzegiem
morza na pewno nataduja ba-
terie do dalszego zwiedzania
- ta niewielka osada skrywa
XIX-wieczna latarnie morska,
w ktorej znajduje sie muzeum

Najlepsze lokalizacje, z ktorych obejrzysz najwspanialsze panoramy

Krajobrazy jak z pocztéwek! Najlepsze
punkty widokowe Pomorza Zachodniego

PUNKTY WIDOKOWE

Wielu amatoréw podrézo-
wania po Polsce zgodzi sie
ze stwierdzeniem, ze woj.
zachodniopomorskie to je-
denz najbardziej wyjatko-
wych zakatkow kraju.

#Patrycja Seklecka

Nawet najbardziej opornym
nietrudno docenic jego piekno
- czesto wystarczy wspigc sie
naszczyt wiezy widokowej, by
doceni¢ piekno tamtejszych te-
renow. Jesli ty takZze marzysz
o0 zobaczeniu pocztéwkowych
krajobrazéw Pomorza Zachod-
niego, zapamietaj nazwy wy-
mienionych nizej lokalizacji.
Bez wzgledu na to, ile czasu
planujesz spedzi¢ w woj. za-
chodniopomorskim, postaraj
sie wygospodarowaé czas
na odwiedzenie chociaz jed-
nego z nich. Obiecuje, Ze nie
pozatujesz!

Te czesc¢ Polski charaktery-
zuje ogromna r6znorodnosc,
aurokliwych punktéw widoko-
wych powstaje coraz wiecej.

Choc¢ kazdy z nich oferuje uni-
katowe doswiadczenia, wybra-
tam dla ciebie 4 lokalizacje,
ktore moim zdaniem po prostu
trzeba zna¢. Miejsca te beda
takze doskonatym wyborem
dla osob, ktore planujg odwie-
dzi¢ Pomorze Zachodnie poraz
pierwszy w zyciu.

WIEZA WIDOKOWA NA GORZE
CHEEMSKIEJ W KOSZALINIE

Jesli chcesz zobaczy¢ z gory
stynne zachodniopomorskie je-
ziora - Jamno, Bukowoi Lubia-
towskie - podczas pobytu
w Koszalinie nie przegap okazji
i wejdZ na szczyt zabytkowej
wiezy widokowej na Gorze
Chelmskiej.

Z tarasu widokowego roz-
ciaga sie panorama na Morze
Battyckie, Koszalin oraz oko-
liczne miejscowosci, m.in. Sia-
now. Wieza ma 31,5 m wysoko-
Sci, anajejszczyt prowadzi 140
schodow.

Z Mielna do Gory Chetm-
skiej jest okoto 17 km, a dojazd
samochodem zajmuje zwykle
20-25 minut, w zaleznosci
od natezenia ruchu.

WZGORZE GOSAN: WIDOK

NA BAETYK | ZATOKE POMORSKA
Wyjatkowy widok na Morze
Baltyckie zapewnia wzgorze
Gosan. Na szczyt najwyzszego
wzniesienia na polskim wy-
brzezu (93,4 m n.p.m.) trafisz
podazajac Sciezka turystyczna
prowadzaca przez piekny,
bukowy las. Ciekawostka tury-
styczng jest tez widoczny
7 gory wrak niemieckiego beto-
noweca (rodzaj statku), ktory za-
tonatw1945 rokuido dzislezy
na dnie Battyku.

PANORAMA BALTYKU Z LATARNI
MORSKIEJ W SWINOUJSCIU
Wejscie na szczyt najwyzszej
latarni morskiej w Polsce po-
winno by¢ priorytetem kaz-
dego turysty, ktory wybiera sie
naPomorze Zachodnie. Wznie-
siona w Swinoujciu konstruk-
cja ma wysoko$¢ 69 metrow.
Zobaczysz z niej nie tylko bez-
kresne morze, ale takze miejski
port, wyspe Uznam i wybrzeze
Miedzyzdrojow. Nadbattyckie
panoramy obejrzysz takze ze
szczytow latarni morskich
w Kotobrzegu, Gaskach, Nie-

FOT. 123RF.COM

itaras widokowy - koniecznie
zaopatrzcie sie w aparat!

PLAZE W SWINOUJSCIU
Swinoujscie moze pochwali¢
sie az 10 kilometrami piaszczy-
stych plaz, ktore dzieki ,,cofa-
niu sie” morza sg dos¢ szerokie
(nawet na 70 metréw!). Co
warto tam doceni¢? Szum mo-
rza, ogrom miejsca i czystosc.
Wypoczywaja tam nie tylko lu-
dzie, alei... tabedzie. Majesta-
tyczne ptaki przesiaduja
na plazy godzinami, liczac
naro6zne smakotyki.

PLAZE W CHAEUPACH

Plaza w Chatupach to takze
jedna z najpiekniejszych plaz
w Polsce, ktora z powodzeniem
mogtaby zostac uznana za raj-
ska. Wszystko za sprawg drob-
nego, jasnego piasku i pano-
ramy z widokiem na Morze Bat-
tyckie. Plaze w Chatupach,
cho¢ rozstawione przez Zbi-
gniewa Wodeckiego dzieki pio-
sence ,,Chalupy welcome to”,
nie sg zattoczone. Jedna z nich
to wazny oSrodek wodnych

etmska to najwyzsze wzniesie-
nie morenowe w regionie

chorzu, Dartowie, Wolinskim
Parku Narodowym (latarnia Ki-
kut) czy Jarostawcu.

PUNKT WIDOKOWY ,,PIASKOWA
GORA” W WOLINSKIM PARKU
NARODOWYM

Turysci, szczeg6lnie ci, ktorzy
nieczesto bywaja na Pomorzu

Zachodnim, zazwyczaj maja
w planach odwiedziny w Wo-
linskim Parku Narodowym. Ta
przepiekna czeS¢ regionu
moze pochwali¢ sie takze kil-
koma punktami widokowymi.
Z punktu ,,Piaskowa Go6ra” zo-
baczysz jedna z najwiekszych
atrakcji parku, czyli Jezioro
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sportow ekstremalnych, szcze-
golnie windsurfingu. Jezeli na-
prawde chcecie poczu¢ smak
wolnosci i swobody to miejsce
jest stworzone dla was.

PLAZA W JAROSEAWCU
Czy to Chorwacja? Nie, cho¢
rzeczywiscie moze sie tak wy-
dawac. Chorwacja stynie z ka-
mienistych plaz, jednak zeby je
zobaczy¢ nie musicie wybiera¢
sie az tam - ta w Jarostawcu
moze zachwyci¢ niejednego
amatora zagranicznych wyjaz-
dow. Kamienie zamiast piasku
maja swoich zwolennikéw -
podobno powyijsciu zwody nie
przyklejaja sie do kazdej czesci
ciata. Moze latem warto to
sprawdzi¢ na wtasnej skorze?
Wielu ludzi podczas wypo-
czynku nad morzem czy jezio-
rem zapomina, ze plaze sg cze-
Scig Srodowiska naturalnego,
o ktore trzeba dbacé. Pod Zad-
nym pozorem nie nalezy zosta-
wiac po sobie Smieci. Wszyst-
kie opakowania, chusteczki czy
inne odpady nalezy zawsze za-
brac ze sobg i wyrzucic!

-
=

[E

Turkusowe. Jego barwa ogla-
dana z gory prezentuje sie nie-
samowicie! Na dalszym planie
zobaczysz takze urokliwg miej-
scowoS¢ Wapnica, jezioro
Wicko Mate, kawatek delty
wstecznej rzeki Swiny, Wyz-
nice oraz obnizenie Doliny
Trzciggowskiej.

FOT. ARCHIWUM GK24
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Wesote Miasteczko Robland

CZYNNE CODZIENNIE OD 12:00 DO 23:00 OD 26.06 DO 30.08.2026

FB @ Wesote Miasteczko  FB @ BoosterMaxxx
Robland

URZADZENIA
REKREACYJNE
W WESOLYM
MIASTECZKU:

1) Koto Widokowe 30R,

2) Autodrom (Samochody),

3) Patac Smiechu,

4) Crazy Dance,

5) Samoloty,

6) Jet Star Kolejka Gorska
(Roller Coaster),

7) Karuzela Dziecieca,

8) Wild Mouse
(Mata Kolejka Gorska),

9) Magic Caves - Patac
Strachu,

10) Bungee,

11) Strefa Dmuchancéw

BOOSTER MAX

- 60m wysokosci, predkos¢
120km/h, przeciazenia 6G.

5 Poznaj unikatowqg @okoszmm
KULTURE JAMNENSKA

-

Gotycki kosciot pw. Matki Boskiej R6zancowej na osiedlu
Jamno jest jednym z najstarszych i najcenniejszych
zabytkéw w Koszalinie. To jednonawowa swiatynia
gotycka zbudowana w XIV wieku. Rozbudowany
i przebudowany zostat w 1737 roku i w XIX wieku. Posiada
liczne fragmenty barokowego zabytkowego wyposazenia
z XVIll wieku (ambona, chrzcielnica). Wewnatrz swiatyni
znajduje sie strop z polichromia z motywami jamnenskimi.

Wiecej informacji
https://www.koszalin.pl/pl/kultura-jamnenska

Bezptatne zwiedzanie z przewodnikiem
kosciota pw. Matki Bozej R6zancowej w Jamnie
czwartek w godz. 16.00-19.00
od 18 czerwca do 27 sierpnia 2026 r.
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Mielno stanowi doskonate miejsce na letni wypoczynek

Odkryj uroki Mielna. Przewodnik

po letnich atrakcjach nad Battykiem

ATRAKCJE

Mielno znane jest ze swoich
urokliwych plaz, malowni-
czychjeziorinocnego zy-
cia. Mielno oferuje wiele
atrakciji, ktore przyciagaja
wczasowiczow.

#opr. Natalia Sobierajska

Mielno, popularny kurort nad
Battykiem, jest miejscem, ktore
przyciaga wielu turystéw, za-
réwno z Polski, jak i z zagranicy.
Miasto to potozone jest na Wy-
brzezu Stowinskim, nad Mo-
rzem Baltyckim, oraz nad jezio-
rem Jamno, co czyni je atrakcyj-
nym miejscem dla mitosnikéw
wodnych przygdd i relaksu
na plazy. Odkryjmy razem, ja-
kie atrakcje czekaja na tury-
stow w Mielnie tego lata.
Spacerujac po urokliwym
mielenskim deptaku, prowa-
dzacym do gléwnego zejscia
na plaze, mozna podziwiac¢
charakterystyczny Pomnik
Morsa oraz rozpoczynajaca sie
tam Promenade Przyjazni. Pro-

W Uniesciu, familij

ej czesciMielna

mozna odwiedzié¢ przystanrybacka

menada ta, o dtugosci okoto 1,5
kilometra, jest doskonatym
miejscem naromantyczne spa-
cery i obserwacje pieknych za-
chodéw stonca.

Najwieksza atrakcja Mielna
jest oczywiScie plaza. Czysta,

strzezona i zradiofonizowana,
przyciaga turystow z restaura-
cjami, barami, smazalniami ryb
oraz innymi punktami gastro-
nomicznymiihandlowymi. To
idealne miejsce do relaksu,
opalaniaikapieli w Battyku.

Ceny sSwiezych ryb nad Battykiem zaskakuja

Swieze, smazone, wedzone. lle zaptacimy
zadorsza lub flagdre nad Battykiem?

CENY RYB

Za100 gram dorszaw sma-
zalniach ptacisie od 16

do 18 zt, a wiec za kilogram
mamy 160 lub 180 zt. Takie
ceny byty pod koniec maja
w Dartowie.

#Tomasz Turczyn

Nasz fotoreporter sprawdzit,
jak tuz przed sezonem sytuacja
wyglada w Kotobrzegu. Ceny
za100 g smazonego dorsza wy-
noszg od 16 do 20 ztotych, ale
juzzazestaw ryba + frytki + su-
rowka zaptacimy od 60 do 70
ztotych wzwyz.

W jednej ze smazalni w Dar-
towie za 100 gramé6w smazo-
nego dorsza trzeba zaptacic¢ 17
zt, a wiec za kilogram mamy
170 zt. Niewiele tansza jest
tuszka zfladry - 15zt za100 gra-
mow. Z kolei za smazonego to-
sosia - filet ptacimy 18 zt za 100
gramow, ale juz za tatar z toso-
sia 25 zt za 100 gramow. W po-
rownaniu do tego stosunkowo
tani jest smazony §ledz - 7 zt
Za 100 gramow.

Na Battyku dozwolony jest
tzw. przytow. Czyli jesli rybak
wyptynie na potéw innych ga-
tunkow ryb i trafi sie dorsz to
moze go zatrzymac. Ale s3 to
niewielkie iloSci trafiajace
na polskie Wybrzeze.

W ofercie smazalni sg tez ze-
stawy - ryba z frytkami i su-
rowka. Taka porcja to koszt po-
nad 60 zt od osoby np. z halibu-
tem. Halibut to smaczna ryba
atlantycka, ktora w Battyku wy-
stepuje sporadycznie. W Darto-
wie znajdujemy w menu sma-
zonego dorsza - zestaw obia-
dowy w Sredniej cenie okoto:
50-60zt.

W Kotobrzegu ceny za 100
gram6w smazonego dorsza
wynoszg od 16 do 20 ztotych,
alejuz zazestaw ryba + frytki +
suréwka zaptacimy od 60 do 70
ztotych wzwy?z.

W jednej z hurtowni ryb po-
wiedziano nam, zZe bez pro-
blemu mozna kupi¢ dorsza
atlantyckiego i tylko takiego.
Z kolei jeden z whascicieli sma-
zalni podkreslit, Ze jej prowa-
dzenie to tez znaczny koszt
inate koszty trzeba zarobic.

Eosos Battycki w Jarostawcu
-towydatek rzedu 95 zt za kilo-
gram - do samodzielnego
usmazenia. Dorsz - tuszka
z gtowa - 38 zt za kilogram i tu
tezdosamodzielnego usmaze-
nia. Dorsz - tuszka bez glowy
do smazenia - 45 zt za kilogram.

Tyle, Ze wiele miejsc nocle-
gowych nie wyraza zgody

www.naszemiasto.pl

Oproécz plazy Mielno oferuje
takzZe inne interesujace atrak-
cje. Warto odwiedzi¢ przystan
rybacka w dzielnicy UnieScie
oraz jezioro Jamno, ktore jest
idealne dla mitosnikéw spor-
tow wodnych i wedkarstwa.

na samodzielne smazenie ryb
naich terenie z uwaginaich za-
pach, araczejjego przenikanie.
Ewentualnie - o ile to jest do-
zwolone - pozostaje turystom
upieczenie ryby na grillu.

Kwoty potowowe na 2026T.
w Morzu Battyckim przyznane
przez Unie Europejska:

- Dorsz (obszar 22-24): 266 t

FOT. JAKUB ROSZKOWSKI

Spacer po mieleniskim kosciele
Przemienienia Panskiego, ktory
znajduje sie na wzniesieniu,
pozwoli na zobaczenie gotyc-
kiej budowli z XV wieku.

Ciekawq atrakcja jest takze
zwiedzanie Sciezki edukacyjnej
nad Jamnem, ktora powstata
na terenie dawnego sktadowi-
ska odpadow komunalnych
i oferuje przyjemne miejsce
do spaceréw i odpoczynku
wsrod przyrody.

Lesna Sciezka przygod i ta-
jemnic to ciekawy pieszy szlak
przyrodniczy i edukacyjny dla
dzieci znajdujacy sie niedaleko
centrum Mielna, przy drodze
rowerowej R10 w kierunku
Ustronia. Prowadzi przez mie-
dzy innymi wydmy nadmor-
skiego lasu oraz obiekty histo-
ryczne, takie jak bunkry z II
Wojny Swiatowej.

ATRAKCJE DLA DZIECI W MIELNIE
Mielno jest rowniez doskona-
lym miejscem dla rodzin
z dzie¢mi. Rejsy statkami po je-
ziorze Jamno to jedna z propo-
zycji dla tych, ktérzy chca zoba-

(Polska: 31t, brak zmiany w sto-
sunkudo2025rt.),

- Dorsz (obszar 25-32): 430 t
(Polska: 113 t, brak zmiany),

- Sledz (obszar 22-24): 788 t
(Polska: 103 t, brak zmiany),

-Sled? (obszar 25-29, zwyla-
czeniem Zatoki Ryskiej): 96 463
t (Polska: 24 033 t, +15% W sto-
sunkudo2025t.),

PONIEDZIALEK, 29 CZERWCA 2026
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czy¢ okolice z innej perspek-
tywy. Statek Julek oferuje moz-
liwos¢ zwiedzania jezioraistu-
chania interesujacych historii
regionu.

Dzieci beda zachwycone wi-
zyta w wesolym miasteczku,
gdzie znajduje sie wiele atrak-
cji, takich jak karuzele, diabel-
ski mlyn czy pontony. Park Li-
nowy Tukan to doskonate miej-
sce dla aktywnych maluchéw,
ktérzy chca przetestowac swoje
umiejetnosci na trasach o r6z-
nym stopniu trudnosci.

Dla mitosnikéw historii
ikultury wartym odwiedzenia
miejscem jest Grodzisko Sto-
wianskie, gdzie dzieci moga
wieli¢ sie wrole rycerzy i ksiez-
niczek oraz poznac zycie Sto-
wian poprzez pokazy rzemiost
i walk. To doskonata okazja,
aby nauczyc sie czego$ nowego
ispedzic czas w nietypowy spo-
s6b.

Mielno to miejsce, w ktérym
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Ciesz sie stoncem, plaza iroz-
maitymi atrakcjami tego urokli-
wego kurortu nad Battykiem.

- Gladzica (obszar 22-32): 10
973t (Polska: 1645t, -3%),

-£0s0S (obszar 22-31): 25 537
szt. (Polska: 1605 szt., -27%),

- Szprot (obszar 22-32): 201
975t (Polska: 59300 t, +45%),

Kwoty potowowe dorszai to-
sosia w obszarze 22-31 przezna-
czone s3 wylgcznie na przytow
(tzw. potowy przypadkowe).
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JAK DOJECHAC?

Z Przystani Mielno lub Przystani
Uniescie przez Jeziora Jamno
mozesz fatwo dotrze¢ do
centrum Koszalina statkiem
Julek (linia statkowa 1S),

a nastepnie przesigsc sie na
autobus linii nr 21S. Przesiadka
odbywa sie na Przystani Jamno.

GDZIE KUPIC BILETY?

Bilety na rejs statkiem oraz

2026 na autobus mozna naby¢ w:
® Biletomacie na statku
04'06-30'03 ® Stacjonarnym biletomacie
® Biletomacie w autobusie

PRZYSTAN MIELNO | PRZYSTAN
JAMNO | PRZYSTAN UNIESCIE CGEIINED © ® ® D ® ® ®

ZAPROSZENIE NA REJSY STATKIEM JULEK PRZEZ JEZIORO JAMNO!

Nie czekaj! Zarezerwuj swoje miejsce
na poktadzie statku Julek i ciesz sie
niezapomniang podréza!

m KOSZALIN

Cantrurn Fomaorza

Zeskanuj kod QR

GEEEES ¢ 0 anmmED © © © i sprawdz najblizszy rejs
g S W N e B T Y W,
. : UWAGA!
Nasze rejsy to doskonata e P o W = W przypadku silnego wiatru o realizacji
okazja, aby zobaczy¢ piekno z sam iy i-. A rejsow decyduje kapitan. W razie pytan

skontaktuj sie z nami pod numerem

natury i dotrze¢ do centrum X oy ST WS
Koszalina. : = ’9‘ Mol iwa ,.m..dn.. r-hdtf-llhml isins telefonu: & 887 041957.

Y . AR

REKLAMA 0011536077

ul. Polna 3, Ustronie Morskie
tel. (94) 35 15 095

Jestesmy

- . : otwarci

- basen kryty /P i e - codziennie

- kapielisko otwarte W & aftia ol .

- zjezdzalnie : . PN e ) od 9 do 21

- sauny: sucha i parowa i il

- bowling

- korty tenisowe

- boisko do siatkéwki plazowej

- petnowymiarowe boisko do pitki noznej
z nawierzchnig sztuczna

W ofercie m.in.:

i naturalng *—:j:___._;_____-_
. 7 1-_--_'"."::::_',‘-1
tu jestesmy

YA = N -- Sl " e Sarbinowo
'Aquapark bilety: - seay B e Qe -
25zt/h o i e . —
caty dzien NS - : =" = e Ustronie Morskie
tylko 60 zt R Sy b i R

Kotobrzeg
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ZOSTAN CZARODZIEJEM

TWORZ, ODKRYWAJ | BAW SIE W MAGICZNYM SWIECIE KLOCKOW LEGO®!
-

29-30 SIERPNIA, GODZ. 12-18

. * LEGO AND THE LEGO LOGO ARE TRADEMARKS OF THE LEGO GROUR © 2026 THE LEGO GROUP
WIZARDING WORLD CHARACTERS, NAMES AND RELATED INDICIA ARE © & ™ WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. PUBLISHING RIGHTS © JKR. (S26)

LAACTNE STREFA FREE TO PLAY

Bsteelseries I komputronik

A~

13-18.07

Poczuj gamingowe EMOCJE  11.00-19.00

Z Fortnitel

4

Zapraszamy do petnej atrakcji strefy, w ktorej spotkasz
influencerdw i graczy Fortnite z TEAM ACTIVE.

Zagraj na profesjonalnych komputerach gamingowych,
sprawdz swoje umiejetnosci w simracingu i baw sie

na najnowszych konsolach PS5. A 18 lipca wez udziat

w turnieju Fortnite 1 vs 11 zawalcz o atrakcyjne nagrody!
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12.00-19.00 o= =
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- Misja: tajne dane — zostan agenteml

Przezyj niezwykta przygode jak ze szpiegowskiego filmu!
Wyrusz na tajna misje petna zagadek i zadan specjalnych.
Sprawdz sie w roli agenta i zdobadz certyfikat.
Podejmiesz wyzwanie?

7/ FORUM

\\\ KOSZALIN
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Od Swinoujscia, az po Jarostawiec rozciaga sie szlak latarni morskich

Szlakiem latarni morskich Pomorza
Zachodniego. Warto to zobaczyc!

LATARNIE MORSKIE

Na polskim wybrzezu jestaz
pietnascie czynnych latarni
morskich. To doskonaty pre-
tekst do zaplanowania wy-
cieczki wzdtuz naszej linii
brzegowej.

#Joanna Boron

Najbardziej wysunieta na za-
chod latarnia znajduje sie
w Swinoujsciu, a najbardziej
na wschod - w Krynicy Mor-
skiej. Szlak taczacy te punkty,
a prowadzacy przez wszystkie
pozostate latarnie morskie, ma
dtugosc 616 km. Mozesz prze-
jecha¢ go samochodem, po-
dzieli¢ na krotsze odcinki, ale
mozesz tez przejechac go... ro-
werem! W naszej czesci, czyli
w wojewodztwie zachodniopo-
morskim 7, w tym najwyzsza
latarnia nad polskim morzem,
czyli taw Swinoujéciu.

A jezeli macie czas tylko
nabardzo krotki wypad, alema
to by¢ nad morze Zeby zoba-
czy¢ morska latarnie, to pole-

Latarniaw Gaska
oblezenie

camy Dziwnow i Park Miniatur
iKolejek, ktory spodoba sie nie
tylko najmtodszym. Pomiedzy
miniaturowymi torami z licz-
nymi poruszajacymi sie paro-
wozami, lokomotywami i wa-
gonami stoja szczegdtowo wy-
konane makiety latarn mor-

e L T

ch w sezonie przezywa

skich z polskiego wybrzeza.
Kilka zdje¢ zobaczcie na koncu
galerii.

Latarnia morska w Swinouj-
Sciu znajduje sie uujscia Swiny
domorza. To najwyzszy obiekt
tego typu nad Battykiemijeden
znajwyzszych na Swiecie. Za-

chwyca nie tylko rozmiarami,
ale tez historig. Do dzi§ mozna
ja podziwia¢, dzieki decyzji nie-
mieckiego latarnika, ktory
w czasie wojny nie wykonat
rozkazu wysadzenia jej.
Latarnia Kikut jest zlokali-
zowana na terenie Wolif-

FOT. JOANNA BORON

skiego Parku Narodowego,
na brzegu klifowym. Zostata
przeksztalcona z dawnej
wiezy orientacyjno-widoko-
wej w drugiej potowie XIX
wieku. Jest zbudowana z cha-
rakterystycznych ciosanych
kamieni polnych.

Latarnia morska Niechorze
znajduje sie na skraju Niecho-
rza, tuz nad brzegiem klifu oto-
czonym gestym lasem. Obiekt
wyroznia sie charakterystycz-
nym ksztattem o$miokatnej
wiezy, u ktérej podnoza stoi
dwukondygnacyjny budynek
mieszkalny. Latarnia miata zo-
sta¢ wysadzona podczas wyco-
fywania sie Niemcow z nad-
morskich terenow w 1945 roku,
na szczescie obiekt udato sie
rozbroic.

Latarnia morska w Koto-
brzegu miesci sie przy falochro-
nie oslaniajgcym wejscie
do portu. Z jej szczytu mozna
podziwia¢ widok na morze,
port oraz park zdrojowy. Pierw-
sza latarnie w tym miejscu uru-
chomiono juz w1666 roku. Jed-
nak przez wieki konstrukcja

PONIEDZIALEK, 29 CZERWCA 2026
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ulegta rozbiérkom i przebudo-
wom, az d obecnej postaci.

Latarnia w Gaskach charak-
teryzuje sie okragla wieza wy-
budowana z czerwonej cegly.
Ciekawostka jest fakt, ze do jej
budowy materiaty byty dowo-
zone morzem. Jej Swiatlo
po raz pierwszy rozbtysto
w 1878 roku. Na jej szczyt pro-
wadzi 226 kretych schodow.
U podnéza konstrukcji mozna
rowniez zobaczy¢ dom miesz-
kalny latarnika oraz budynki
gospodarcze.

Latarnia morska w Dartowie
znajduje sie u nasady fa-
lochronu wschodniego, osta-
niajagcego wejscie do portu
w Dartéwku. Jej silna konstruk-
cja przez wieki opierata sie
sztormom. Cata konstrukcja sa-
siaduje ze stacjg pilotow.

Latarnia morska w Jaro-
stawcu dziata od 1838 roku.
Swiecita nieprzerwanie przez
ponad sto lat, az do drugiej
wojny Swiatowej. Swoja dzia-
talnos¢ wznowita dopiero
po zakonczeniu dziatan wojen-
nych.

Swieta Gora Polanowska wraz z Gorg Chetmska w Koszalinie jest zaliczana do $wietych gér Pomorza

Dobry kierunek: Swieta Géra Polanowska.
tgczy wyjatkowa historie, tradycje

GORA POLANOWSKA

Swieta Géra Polanowska
naterenie Nadlesnictwa Po-
lanéw to miejsce, ktére war-
to zobaczyc¢! To okoto 40 km
od Koszalina, ktére mozna
pokonac¢ autem albo rowe-
rem.

#Joanna Boron

To tez dobra trasa dla piechu-
row. Biegnie tedy Szlak Jaku-
bowy. Swieta G6ra Polanowska
jest potozona ok. 2 km od Pola-
nowa, na wysokosSci ponad 150
m n.p.m. Trasa prowadzaca
z parkingu u podnéza Gory az
do celu, nie jest trudna, z nie-
wielkimi podej$ciami, nadaje
sie na spokojny spacer, to nieco
ponad kilometr wjedng strone.
Droga jest utwardzona.

Kazdy, kto tu dotrze autem,
powinien zaparkowac u pod-
noéza Swietej Goéry Polanow-
skiej - NadleSnictwo Polanow
przygotowato tam miejsca po-
stojowe. Natomiast wjazd
nasama gore samochodem jest
mozliwy tylko w wyjatkowych

sytuacjach, po wczeSniejszym
uzgodnieniu.

Swieta Go6ra Polanowska
wraz z Rowokotem koto Smot-
dzina i Gora Chetmska w Ko-
szalinie jest zaliczana do Swie-
tych gor Pomorza. Znajduje sie
na liScie tras pielgrzymkowych.
W 2010 1. Iaczacy dwie Swiete
Gory - Chelmska i Polanowska,
Sredniowieczny szlak piel-
grzymkowy, ponownie zostat
wilaczony do europejskiej sieci
drog $w. Jakuba prowadzacych
do hiszpanskiego Santiago de
Compostela w ramach Pomor-
skiej Drogi $w. Jakuba. - Sam
stad zaczatem swojg wedrowke
- opowiada Jacek Todys, Nad-
leSniczy Nadle$nictwa Pola-
now.

Najstarsze Slady aktywnosci
osadniczej na Swietej Gorze Po-
lanowskiej pochodzg z VIIT w.
p.n.e. Pierwotnie Swiete gory
Pomorza to byly miejsca kultu
poganskiego. Podczas chrystia-
nizacji, na polecenie papiezy
rzymskich, zastepowano je
Swigtyniami katolickimi, na Po-
morzu najczesciej poswieco-
nymi Matce Boskiej.

[ ' -
Naszczycie gory znajduje sie czynnapu-
stelnia o statusie sanktuarium

Sprowadzeni w okolice Po-
lanowa cystersi w XIV w. wybu-
dowali na szczycie kaplice z ob-
razem Matki Boskiej. Stynacy
cudami wizerunek oraz uzdra-
wiajace wlasciwosci wody ze
zrédta, tryskajacego na zboczu
gory, sprowadzaty tu setki pat-
nikéw.

Po II wojnie Swiatowej
na Swietej Gorze Polanowskiej
poswiecono drewniany krzyz
i zapowiedziano budowe no-
wej kaplicy. Pod koniec lat 70.
XX w. przy krzyzu umiesz-
czono ottarz polowy. Kazdego
roku w UroczystoS¢ Matki Ko-
Sciota i Narodzenia Najswiet-

szej Marii Panny wierni piel-
grzymowali na Swieta Gére Po-
lanowska.

6 czerwca 19991. w Pelplinie
zostal poSwiecony przez Jana
Pawla II kamien wegielny
pod budowe kaplicy. Pustelnia
zaprojektowana zostata w stylu
pomorskim - oparta na wzor-

FOT. NADLESNICTWO POLANOW

nictwie budownictwa kaszub-
skiego. Pomystodawca, miesz-
kancem i gospodarzem pu-
stelni jest 0. Janusz Jedryszek.
W latach 2003-2004 obok fun-
damentéow dawnej Swiatyni
franciszkanie zbudowali ka-
plice i pustelnie pw. Matki Bo-
zej Bramy Niebios. Trasa wio-
daca na szczyt jest przyozdo-
biona rzeZbionymi drewnia-
nymi figurami. - To nie jest
droga krzyzowa, to droga r6-
zancowa - podkresla Nadlesni-
czy Jacek Todys. - Gtéwnym
pomystodawca jest Ojciec Ja-
nusz - gospodarz Sanktuarium
i Pustelni na Swietej Gérze Po-
lanowskiej, a wykonawcy -
miejscowy artysta, ktory wyko-
natrzezby w stylu kaszubskim.
Warto wiedzie¢, ze Polanow
stanowit historycznie centrum
kaszubszczyzny. Tu coroku od-
bywa sie Odpust Kaszubski.
Swieta Gora Polanowska to
takze miejsce pielgrzymek Or-
mian. Tradycja siega 2016 r.,
kiedy stanat tu ormianski ka-
mien krzyzowy zwany chacz-
karem. Pomnik stanowi upa-
mietnienie ofiary ludobéjstwa.
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Zapraszamy do jedynej
w Mielnie restauracji
2

A 3

/

Dla smakoszy — autorskie dania
rybne i miesne, swieze satatki,
aromatyczne makarony, dania
dla dzieci, a takze pizza i burgery.

Tylko u nas — w jednym miejscu — kuchnia polska, amerykanska
i sSrodziemnomorska z owocami morza. Nie moze zabrakna¢ deseréow
— lody, ciasto dnia — oraz orzezwiajacych drinkow! A dla mitosSnikéw
japonskich smakow — najlepsze sushi w Mielnie, w tym wyjatkowe sushi
burgery i sushirrito!

| pamietajcie — codziennie od 20:00
zapraszamy ha goracy Disco Dancing!

© CHROBREGO 26B, MIELNO | Q. 509 877 262
JESTESMY ROWNIEZ W SARBINOWIE! NADMORSKA 39 - ZAPRASZAMY!
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Spacer po lesie pozwala zredukowac napiecie i stres

Spacer po lesie przynosi same korzysci.
Obniza poziom stresu, pomaga lepiej spac

SPACER PO LESIE

Przy zawrotnym tempie pra-
cyizycia, czesto brakuje
czasu narelaks. Wakacje to
idealny moment do zatrzy-
mania sie w ciszy i oderwa-
nia od codziennosci.

#Katarzyna Zawada

O chwile oddechu tatwo
nawsiach, ale czy wmieScie lub
na terenach podmiejskich da
sie ja znalez¢? Tu z pomoca
przychodza lasy.

Las to bogactwo roslin
izwierzat. Wsroéd drzew mozna
znalez¢ ukojenie, a lista zalet
wydaje sie nie mie¢ konca.
Choc na przyrode trzeba uwa-
zac, np. podczas grzybobrania,
gdy mogga trafic sie nieznane
itrujace gatunki, warto korzy-
stac z dobrodziejstwa natury.
Jesli cztowiek szanuje otacza-
jaca go flore i faune, ona od-
wdzieczy mu sie tym samym.
Trzeba jednak pamietac o kilku
zasadach. Dzikich zwierzat nie
wolno zaczepia¢, dokarmiac,

niasie nanaturze

by T

ptoszy¢, zabierac¢ich mtodych,
nalezy tez zachowac ciszeiod-
powiedni dystans. W przy-
padku roslin zabrania sie zry-
wania chronionych gatunkéw
iniszczenia m.in. runaleSnego.

Wizyty w lesie szczegOlnie
dziatajg na osoby prowadzace

T R, y _

intensywny tryb zycia. To tam
mozna sie wyciszy¢ i obnizyc
poziom hormonu odpowiada-
jacego za stres. LeSnicy zwra-
caja uwage, ze w naturalnym
srodowisku uzywa sie uwagi
mimowolnej, co sprawia, ze
umyst odpoczywa. Czasem

www.naszemiasto.pl

wystarczy krotki spacer lub
jazda na rowerze, aby poczuc
sie lepiej po ciezkim dniu. To
takze Swietna alternatywa dla
mtodych osob, ktére zamiast
trwonic godziny na wpatrywa-
nie sie w ekran telefonu lub te-
lewizora, mogg zapewnic sobie

Wbrew stereotypom naturyzm nie ma wiele wspolnego z ekshibicjonizmem

Plaze nudystow nad Battykiem. Gdzie
szukaé¢ swobody i spokoju?

PLAZE NUDYSTOW

Wzdtuz polskiego wybrzeza
istniejg miejsca zupetnie in-
ne od gtosnych i koloro-
wych kurortow - spokojniej-
sze, bardziej naturalne i wol-
ne od plazowego zgietku.

#Joanna Boron

Plaze nudystow od lat przycia-
gaja ludzi, ktérzy szukajg kon-
taktu z natura, ciszy i atmos-
fery wiekszej swobody niz
na klasycznych kapieliskach.
Dla wiekszoSci 0sob to po pro-
stu sposéb wypoczynku
oparty na komforcie, akcepta-
cji wlasnego ciata i szacunku
wobec innych. Nad Battykiem
mozna znalez¢ kilka miejsc
szczegOlnie popularnych
wsrdd naturystow - nie tylko
tych oficjalnych. W Polsce
funkcjonuje  kilkadziesiat
oznaczonych i nieoficjalnych
plaz oraz oSrodkéw natury-
stycznych nad Battykiem, ale
inad jeziorami.

Oto kilka tych najpopular-
niejszych.

CHALUPY - LEGENDA
POLSKIEGO NATURYZMU

To chyba najbardziej znana
plaza nudystow w Polsce. Jej
popularnosc zaczeta sie jeszcze
w latach 80., miedzy innymi
za sprawa stynnej piosenki
,Chatupy Welcome To”. Sze-
roka plaza, las sosnowy i sto-
sunkowo luzna atmosfera spra-
wiaja, ze miejsce do dzis przy-
ciagga zarowno statych bywal-
c6w, jak i osoby odwiedzajace
je pierwszy raz.

Najbardziej znane odcinki
znajduja sie miedzy Chatlupami
aKuzZnica. Nie sg one formalnie
oznaczone jako plaze natury-
styczne, ale zwyczajowo funk-
cjonuja od lat.

DEBKI

- NATURA | PRZESTRZEN

Debki od dawna uchodza za
jedna z najbardziej klimatycz-
nych miejscowosci nad pol-
skim morzem. Plaza jest sze-
roka, a spacer kilka minut dalej
od gtéwnych wejsé pozwala
znalezC spokojniejsze frag-
menty wybierane przez natu-
rystow. To miejsce szczegolnie

lubig osoby cenigce kontakt
z przyroda. W okolicy znajdujg
sie lasy, ujScie PiasSnicy i mniej
komercyjna zabudowa niz
w popularnych kurortach. At-
mosfera bywa bardziej kame-
ralna niz w Chatupach.

LEBA 1 OKOLICE RUCHOMYCH
WYDM

W rejonie Eeby rowniez mozna
znalez¢ odcinki odwiedzane
przez naturystow, szczegolnie
dalej od gtownych wejsci zatto-
czonych czesci plazy. Okolice
wydm oraz tereny sasiadujgce
z Stowinski Park Narodowy
tworza wyjatkowy krajobraz -
bardziej surowy i dziki niz
w centralnej czeSci wybrzeza.
To dobre miejsce dla oséb,
ktore chca potaczy¢ plazowanie
z dtugimi spacerami i kontak-
tem znatura.

MIEDZYZDROJE | ZACHODNIE
WYBRZEZE

Na zachodnim wybrzezu Pol-
ski rowniez istniejg miejsca
popularne wsrod naturystow.
W okolicach Miedzyzdrojow
czy Swinoujscia fatwo znalez¢

mniej uczeszczane fragmenty
plaz, zwtaszcza blizej granicy
niemieckiej. Wptyw niemiec-
kiej kultury FKK (Freikorper-
kultur) jest tam wyraZnie wi-
doczny - naturyzm od dawna
traktowany jest bardziej natu-
ralnie niz w wielu innych re-
gionach Europy. Plaze s3 sze-

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA. PRESS

aktywny wypoczynek lub po-
by¢ na Swiezym powietrzu.

Napiecie ciata wptywa
na koncentracje, jest mniejsza
itrudniej skupic sie na codzien-
nych obowigzkach. Takze brak
ruchu i zta dieta nie sprzyjaja
dobremu samopoczuciu, dla-
tego warto jak najczesciej prze-
bywac na zewnatrz. W lesie
mozna odreagowac zte emocje,
poczuc spokdj i natadowac ba-
terie na kolejne dni. Zapach
przyrody przywotuje tez wiele
przyjemnych wspomnien, ko-
jarzy sie z beztroska.

Taka terapia jest darmowa,
alasow w Polsce jest tak wiele,
ze kazdy znajdzie swéj ulu-
biony. Nawet krotkie wycieczki
dziataja dobrze na zdrowie,
mozna unikna¢ depres;ji i po-
prawia¢ odpornos¢. Wsrod
Spiewajacych ptakowiszelestu
traw wyzwalajg sie endorfiny,
ktore automatycznie popra-
wiaja nastrdj. Ciezki dzien
w pracy? Potrzeba odpoczynku
od hatasu? Nadmierny stres?
Pocieszenie moze da¢to, conas
otacza, czylilas.

rokie, a duza przestrzen po-
zwala zachowac prywatno$c
i komfort.

GRZYBOWO - CZTERY
KILOMETRY WOLNOSCI
Plazanaturystycznalezaca po-
miedzy Grzybowem a DZwirzy-
nem liczy sobie juz kilkanascie

Naplazy nudystow zasadj jest bycie na-
go. Ubrane osoby moga krepowac

PONIEDZIALEK, 29 CZERWCA 2026
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Nie bez znaczenia jest
aspekt poznawczy, kazda wy-
cieczka pozwala odkry¢ nowe
gatunki roslin lub zwierzat, co
pobudza kreatywnos¢. Szcze-
golnie istotne jest to w rozwoju
dzieci, ktore w pierwszych la-
tach zycia poznaja Swiat po-
przez zmysty. Moga teZ poprzez
zabawe uczyc sie, jak funkcjo-
nuje las i jego mieszkancy.
W okresie jesiennym dobrym
pomystem na wycieczke jest
wspOlne grzybobranie lub zbie-
ranie szyszek.

Niektorzy polecaja takie ka-
piele lesne, to nic innego jak
catkowite oddanie sie urokom
lasu. Przynosi korzysci za-
rowno psychiczne, jak i fi-
zyczne. Regularne wizyty
wsrod otaczajgcej przyrody ob-
nizaja ciSnienie, dotleniajg or-
ganizm, moggy tez wptywac
nalepszy sen. Taka metoda po-
wstata w Japonii, gdzie lasy
staly sie sposobem na przeciw-
dzialanie stresowi wsrod
mieszkancow. Gtéwnym zato-
Zzeniem jest skupienie sie
na tym, co znajduje sie obok.

lati znajduje sie na wysokosci
shupa okreslajacego 341 km wy-
brzeza. Miejsce to znane jest
od potowy lat 70 ubiegtego
wieku. Plaza dla nudystow
o dhugosci okoto 4 km, znajduje
sie na zachod od centrum mia-
sta i jest tatwo dostepna oraz
wyraznie oznaczona.
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Najcenniejszym zabytkiem dartowskiego muzeum jest jego siedziba — jedyny w Polsce nadmorski

zamek gotycki. Zostat wzniesiony w 1352 roku przez Bogustawa V, ksiecia jednej z najdiuzej

panujacych w Europie dynastii - Gryfitéw. Wizytéwkaq dartowskiego zamku jest urodzony fu

Eryk | Pomorski, krél Danii, Szwecji i Norwegii.
Oprécz wystaw statych, rozlickowanych w 2 kemnatach zamkowych, na sezon letni muzeum przygotowato dedatkowe
wystawy czasowe:
JJzba tortur. Cela czarownic” - ekspozycja tylko dla zwiedzajgcych, ktérzy posiadajg mocne nerwy! 31 replik znanych i mnigj
znanych narzedz tortur oraz wiele reprodukcji, ukazujgcych w jaki sposob wymuszano przyznanie sie do zabronionych czynow.
«Wystawa morska" - stanowi podréz przez wieki nadmorskiej historii Zeglugi, szkutnictwa i rzemiosta portowego;
odtworzono na niej m. in. rufe statku, Ssredniowieczny port, czy kajute kapitanskg. Dzieki wystawie mozna poznac potege
Hanzy, tajniki handlu morskiego i nawigacii.
Sredniowieczna komnata zabaw" - sala zabaw logicznych i ruchowych dia mitosnikéw sredniowiecznych kimatéw:
wZ Zaglami w tle"” - Dartéwko i port na szklanych diapozytywach.
LSzkartatna Zbrojownia" — wystawa uzbrojenia | wyposazenia strazy zamkowe).

Sezon letni (1 maja - 31 sierpnia) - muzeum czynne codziennie 10.00 - 18.00 (kasa.do godz. 17.00)
we wrzesniu - czynne codziennie 10.00-16.00 [kasa do godz. 15.00)

Zamek Ksigzgt Pomorskich - Muzeum w Dartowie, ul. Zamkowa 4, 76-150 Dartowo, tel. 94 314 23 51
biurc@zamekdarlewo.pl  www.zamekdarlowo.pl facebook.com/zamekdarlowo
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W Mielnie sezon ruszyt 27 czerwca

Start sezonu juz za chwile. Od kiedy
kapieliska nad Battykiem beda strzezone?

KAPIELISKA

Na wiekszosci kapielisk
morskich w wojewddztwie
zachodniopomorskim ra-
townicy rozpoczna prace 1
lipca. Tak bedzie m.in. w Ko-
tobrzeguiDartowie

#PAP/ N. Sobierajska

Rady miast i gmin okreSlaja
liczbe uruchamianych w da-
nym roku strzezonych kapie-
lisk i terminy, w ktorych beda
dziata¢. Obowigzek ten wynika
z ustawy Prawo wodne z dnia
20lipca20171.1pdzniejszych jej
zmian.

W 2026 1., zgodnie z przyje-
tymi przez samorzady uchwa-
fami, wiekszoS¢ wyznaczonych
kapielisk morskich w Zachod-
niopomorskiem zacznie by¢
strzezona przez ratownikow
dopiero od 1lipca.

Do tego czasu plaze pozo-
stajg niestrzezone, w tym takze
w najblizszy weekend, gdy
zgodnie z prognozami Insty-
tutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej temperatura powietrza
nad Battykiem w sobote moze
przekroczy¢ 30 st. C. Kapiacy
wejda do Battyku na wlasnery-
zyko.

Jednym z wyjatkow bedzie
kapielisko Centralna w Ustro-
niu Morskim, ktore ratownicy
strzegy juz od wtorku. Jest
pierwszym z szeSciu urucho-
mionym w tej nadmorskiej
gminie. Pozostate trzy kapieli-
ska w Ustroniu Morskim i dwa
w Sianozetach beda strzezone
od1lipca.

W terminie od 1lipca do 31
sierpnia funkcjonowac bedzie
wiekszos¢ z 10 kapielisk mor-
skich w Kotobrzegu. Beda to:
Pomnik Zaslubin, Molo, Sto-
neczko, Kamienny Szaniec,
Marina Hotel, Plaza Wojskowa,

Radzikowo. Wczesniej, bo od 27
czerwca, ratownicy zaczeli
prace w trzech lokalizacjach:
Battyk, Plaza TRM i Podczele.
Kapieliska: Molo, Stoneczko
iPlaza Wojskowa sezon letni za-
koncza wczesniej, 19 sierpnia.

W Darlowie bedzie 10 strze-
zonych Kkapielisk, po pie¢
w Dartéwku Zachodnim i Dar-
16wku Wschodnim.

- Przed 1 lipca, 27 czerwca
uruchomimy po jednym kapie-
lisku na zachodniej i wschod-
niej plazy Dartéwka. Wszystkie
strzezone beda w lipcu i sierp-
niu - przekazal PAP w $rode
Waldemar Smigielski z Referatu
Sportu i Rekreacji dartowskiego
magistratu.

Zaznaczyt, ze miasto z ob-
sada ratownikéw nie ma pro-
blemu od kilku sezonéw.

- Od trzech lat Dartowo dofi-
nansowuje kurs dla ratowni-
kéw wodnych. Kandydat do-
ptaca doniego zaledwie 500 zt.
Tym sposobem rocznie przy-
bywa nam blisko 15 0s6b z wy-
maganymi kwalifikacjami. Da-
zymy do tego, by miec ratowni-
kow tylko z Dartowa - podkre-
§lit Smigielski.

Dodat, ze na brak ktopotow
znaborem ratownikow ma takze
wplyw wysokoS¢ wynagrodze-
nia. Osoba, dla ktorej to pierwszy
lub drugi sezon na plazy, zarobi
miesiecznie 8 tys. zt ,nareke”.
Tzw. wiezowi moga liczy¢na 9
tys. zt. Zatrudnieni spoza gminy
majg zapewnione zakwaterowa-
nie, wszyscy - ciepty positek
ikompletny ubior.

Ze wzgledu na dobre zarobki
o obsade ratownikéw nie mar-

FOT. ARCHIWUM GK24
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twi sie rowniez szef mielen-
skich ratownikéw Leszek Pytel.
W gminie Mielno poczatkujacy
ratownik zarobi 7,8 tys. zt mie-
siecznie.

- Tradycyjnie organizowany
bieg kwalifikacyjny planujemy
na 26 czerwca. Spodziewam sie
nadwyzki chetnych. Wybie-
rzemy najlepszych - powiedziat
PAPPytel.

Zaznaczyl, ze w gminie
Mielno sezon kapielowy roz-
poczyna sie 27 czerwca
iod tego dnia na wszystkich 17
kapieliskach (7 w Mielnie, 4
w Sarbinowie, po 2 w Gaskach,
Chtopach i Mielenku) bedg ra-
townicy. Zatrudnieni beda
miec zagwarantowane zakwa-
terowanie, ciepty positek do-
starczany na plaze i kompletny
ubior.

NAJPOPULARNIEJSZE PLAZE

W ZACHODNIOPOMORSKIEM
Najbardziej popularneinajwy-
Zej oceniane plaze w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim to szerokie, piaszczyste
pasy wybrzeza w znanych ku-
rortach takich jak SwinoujsScie,
Kotobrzeg, Miedzyzdroje oraz
Mielno. Region ten regularnie
dominuje w ogélnokrajowych
zestawieniach, takich jak Ran-
king Polskich Plaz, dzieki Swiet-
nej infrastrukturie turystycznej
iczystosci potwierdzonej mie-
dzynarodowym certyfikatem
Blekitnej Flagi.

Plaza w Swinoujciu - Naj-
szersza plaza w Polsce, ktora
miejscami osigga szeroko$¢ na-
wet do 200 metrow. Charakte-
ryzuje sie bardzo fagodnym zej-
Sciem do morza i wyjatkowo

FOT. PEXELS
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ciepla woda jak na warunki bat-
tyckie. Regularnie nagradzana
Btekitng Flaga.

Plaza w Kotobrzegu - Eaczy
walory rozrywkowe z uzdrowi-
skowymi. Oferuje czysty,
drobny piasek, dtugg prome-
nade spacerowg oraz charakte-
rystyczne molo bedgce Swiet-
nym punktem widokowym.

Plaza w Miedzyzdrojach -
Znana z urokliwego molo, bli-
skosci Wolinskiego Parku Naro-
dowego oraz spektakularnych
widokow na klify. Oferuje do-
skonale rozwinietg baze gastro-
nomiczna.

Plaza w Mielnie - Jeden
z najbardziej imprezowych
i rozpoznawalnych punktéw
namapie wybrzeza. Plaza jest
szeroka i piaszczysta, otoczona
niezliczona liczba restauracji,
baréw oraz atrakcji sezono-
wych.

Plaza w Trzesaczu - Uni-
kalne miejsce, w ktérym
mozna podziwiac stynne ruiny
gotyckiego kosciota na Klifie.
Plaza jest niezwykle malowni-
czaichetnie wybierana naro-
mantyczne spacery.

Plaza Dabki - Doskonata dla
rodzin z dziec¢mi, ze wzgledu
na czysty piasek i bezpieczne,
strzezone kapieliska. Dodatko-
wym atutem jest bliskos¢ je-
ziora Bukowo.

Plaza Dartéwko - Szerokie
i czyste kapielisko z plytka
woda przy brzegu, co czyni je
bezpiecznym wyborem dla naj-
miodszych.

Plaza w Eazach - Spokojniej-
szaalternatywa dla pobliskiego
Mielna. Cechuje sie szerokim,
czystym pasem piasku oraz ta-
godnymi wydmarmi.

Plaza wGaskach - Stynie
z pieknych zachodéw stonca
oraz zabytkowej latarni mor-
skiej, z ktorej mozna podziwiac
panorame okolicy.

FOT. PEXELS
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Zapraszamy do naszego

CALOROCZNEGO
PENSJONATU.

Czekaja na Panstwa 43 miejsca noclegowe w pokojach
2-, 3- i 4-osobowych. Kazdy pokdj jest zaopatrzony w TV,
lodéwke, czajnik elektryczny, reczniki, suszarke.

Rano zapraszamy na $niadanie w formie szwedzkiego
bufetu, a wieczorami na obiadokolacje rowniez w formie
szwedzkiego bufetu.Na catym obiekcie dostepne
bezptatne WiFi. Znajdujemy sie 15 minut od plazy
i 10 minut od centrum miasta.

Na naszym obiekcie znajdujg sie plac zabaw dla dzieci,
hala sportowa oraz boisko Orlik. Do Panstwa dyspozycji
jest rowniez sauna i balia z cieptg wodg a wieczorami
organizujemy wieczorki taneczne.

f ALMA DUO
PENSJONAT

3573 730 374

rezerwacja@pensjonatalmaduo.pl

Zapraszamy réwniez serdecznie do

DOMKU SMAKOW W MIELNIE.

Smaczna, domowa kuchnia na wage, ktdra idealnie uzupetni Panstwa pobyt nad
naszym kochanym polskim morzem. Czekamy na Panstwa z naszymi tradycyjnymi
i pysznymi positkami od czerwca do wrzesnia i jesteSmy otwarci od godziny 12:00.
Do zobaczenia!l

Dotacz do naszych obserwujacych, jest nas juz ponad 400 000!

o Domek Smakéw Mielno Ewelina 0 Domek Smakoéw
E @domek_smakow T

o,
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Podpowiadamy, co bedzie sie dziato w regionie. Atrakciji nie brakuje

Kalendarz imprez w regionie Koszalina,
Darlowa i Szczecinka na wakacje 2026

Kazdy znajdzie co$ dla siebie!

&

WYDARZENIA

Przyjechaliscie nad morze
brakuje Wam planéw? Pod-
powiadamy, gdzie warto sie
wybraé! Przygotowalismy
zbior wydarzen, ktére warto
wpisa¢ w kalendarz

#Joanna Boron

Juz 4 lipca malownicze molo
w Nowym Warpnie za sprawg
Festiwalu Piosenki Spiewanej
pod Zaglami ,,AKWENADA”,
zamieni sie w muzyczny port,
do ktérego przybija fani zeglar-
stwa, morskich opowieSci
inajlepszej energii. Wydarze-
nie tgczy Otwarty Przeglad
Konkursowy solistow i zespo-
16w z catego kraju z koncertem
uznanych artystow sceny
szantowej. Festiwal zaplano-
wany jest na 4 lipca (sobota)
w Porcie Jachtowym w No-
wym Warpnie. Na festiwalo-
wej scenie wystapia: EKT Gdy-
nia, Stary Szmugler, Dair,
W Korcu Maku.

14. Festiwal Media i Sztuka
w Dartowie od 2 do 5 lipca -
nadmorska dzielnica Dartéwko
Wschodnie, kino Bajka w Dar-
towie. To cykl wydarzen ze
znanymi ludZmi ze $wiata me-
diow, kultury i takze koncerty
oraz eventy np. Promujace
ksigzki. Wszystko na luzie
w letniej - koktajlowej atmosfe-
rze nadmorskiego kurortu.

27. Miedzynarodowy Zlot
Historycznych Pojazdéw Woj-
skowych w Malechowie. Im-
preza startuje 2 i potrwa do 5
lipca. Zlot jest w Malechowie
na terenie Fortu Mariana. To
co$ dla mitoSnikow militariow.
W Malechowie nie zabraknie
militarnego bazaru, poligonu -
tu mozna pojezdzi¢ ciezkim
sprzetem. Rokrocznie nie bra-
kuje takze inscenizacji batali-

r —
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Festiwal Swiattaw Szczecinku

stycznych bedacych ozdoba tej
imprezy.

43. edycja ,,Pyrzyckich Spo-
tkan z Folklorem” zaplano-
wana na 3-5 lipca to najwazniej-
sze wydarzenie artystyczne
spotecznosci pyrzyckiej, pod-
trzymujace regionalng tozsa-
mos¢ oraz popularyzujace tra-
dycje, kulture i folklor z zakresu
tanca, muzykiispiewu, reko-
dzielnictwa czy rzemiosta.
Gléwnym celem festiwalu ,,Py-
rzyckie Spotkania z Folklorem”
jest upowszechnianie tradycji
ikultury ludowej regionu oraz
prezentacja kultury ludowejin-
nych narodéw, a takze odro-
dzenie, popularyzacjaidalsza
aktywizacja zespotoéw kulty-
wujacych tradycje ludowe
w zakresie tafica, Spiewu, mu-
zyki, rekodzieta i rzemiosta -
w duchu wzajemnego zrozu-
mienia i poszanowania wlasnej
tozsamosci, ze szczegblnym
uwzglednieniem przemian za-
chodzacych we wspétczesnej
sztuce ludowej oraz podtrzy-

mywania tradycyjnego prze-
kazu ludowego.

Jedna z najstarszych imprez
wregionie jest Festiwal Gwiazd
w Miedzyzdrojach. 29. edycja
wydarzenia odbedzie sie od 2
do 5 lipca. To coroczne, kul-
towe wydarzenie kulturalne
przyciagajace czotowke pol-
skich artystow, ktorzy w Alei
Gwiazd zostawiajg swoje odci-
ski dtoni. W programie festi-
walu sg spektakle teatralne,
koncerty, spotkania z aktorami
itworcami filmowymi.

28. edycja Western Pikniku
odbedzie sie w dniach 17-19
lipca na terenie amfiteatru oraz
mariny w Stepnicy. Organizacja
wydarzenia realizowana jest
we wspotpracy z gming Step-
nica. W programie znalazly sie
koncerty i wystepy artystow
zwigzanych z muzyka country,
folkiblues. Na scenie wystapig
m.in.:  Country  Sisters,
Babsztyl, Droga na Ostroteke,
Maja Bogucka, SLAD BAND,
Stawek Wierzchowski & Nocna

FOT.ADAM WOJCIK
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Zmiana Bluesa oraz zespot Ezy.
Publicznos¢ zobaczy rowniez
pokazy taneczne w wykonaniu
Tomasza i Angeli — instrukto-
réw tanca country — oraz grupy
Caramelka Dance Show.

Tego lata Szczecinek -
za sprawa Art Piknik Festival -
ponownie na kilka dni zamieni
sie w stolice sztuki i muzyki.
Przed nami nie tylko koncerty
znanych artystow, ale takze to-
warzyszace im wystawy i wer-
nisaze, a takze wystepy teatrow
ulicznych oraz warsztaty arty-
styczne. Organizatorzy zapo-
wiadajg wyjatkowa atmosfere
i réznorodny program, ktory
przyciagnie zar6wno miesz-
kancéw, jak i turystow. Tego-
roczny szczecinecki Art Piknik
odbedzie sie w dniach 24-25
lipca.

Sunrise Festival to jeden
z najwiekszych festiwali mu-
zyki elektronicznej w Europie
Srodkowo-Wschodniej.
0d 2019 roku Sunrise Festival
odbywa sie w Podczelu - na te-
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renie bytego lotniska.Sunrise
Festival 2026 rozpocznie sie 31
lipcaitrwac bedzie trzy dni.

Tegoroczna edycja najwiek-
szego wnaszym kraju festiwalu
Pol’and’Rock odbedzie sie
w dniach 30 lipca - 1 sierpnia.
Po raz kolejny nieczynna ptyta
lotniska w Broczynie pod Cza-
plinkiem na kilka dni zmieni sie
w przestrzen do spotkan, wy-
peiona koncertami najwiek-
szych gwiazd oraz mtodych ar-
tystow. Oprocz scenicznych
wystepow bedziemy mogli
wzig¢ udziat takze w licznych
spotkaniach i warsztatach,
a takze odwiedzi¢ Akademie
Sztuk Przepieknych, ktora
od lat jest waznym elementem
festiwalu.

Baltic Drive Festival w Nad-
morskim Parku Kultury w Ko-
tobrzegu-Podczelu to niezwy-
kte wydarzenie wakacyjne t3-
czace mitosnikow motoryzacji.
Festiwal prezentuje pojazdy
z 16znych epok i regionow,
w tym amerykanskie, europej-
skie oraz z okresu PRL, a takze
kampery. Baltic Drive Festival
to kazdego roku nowa dawka
motoryzacyjnego Zycia
pod kazdym wzgledem, masa
sportu, zapachu palonej gumy,
ryku silnikow. Kolejna edycja
wydarzenia zaplanowana jest
od 7do 9sierpnia.

Tego lata na szczecineckim
niebie ponownie zrobi sie
ttoczno i... bardzo kolorowo.
Tegoroczny Festiwal Balo-
nowy, ktory odbedzie sie
w dniach 6-8 sierpnia, zapo-
wiada sie niezwykle widowi-
skowo. W gore poszybuja dzie-
sigtki balonow, a wieczorami
bedzie mozna podziwiac efek-
towne pokazy nocnych ilumi-
nacji. Na uczestnikoéw czekac
beda takze liczne atrakcje towa-
rzyszace, strefy relaksuiwyda-
rzenia dla catych rodzin. Kulmi-
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nacyjnym punktem festiwalu
z pewnoscig bedzie Nocna gala,
w trakcie ktorej czasze balonow
podswietlane beda strumie-
niami ognia w rytm muzyKi.

Trzy dni atrakcji, program
wypelniony po brzegi, kilka
strefiscen, do tego stoiska jar-
markoweistrefa zabaw dla naj-
miodszych. Zagle Szczecin
2026, ktore odbedg sie w Szcze-
cin w dniach 14-16 sierpnia, to
jedna z najwiekszych i najbar-
dziej widowiskowych imprez
zeglarskich w Polsce, przycia-
gajaca do miasta zatogi zaglow-
cow, mitosnikow morza oraz
tysigce widzow. Zagle Szczecin
to cykliczna impreza zeglarska
organizowana nad Odra, pod-
czas ktoérej mozna zobaczy¢ za-
glowceijednostki historyczne,
wzig¢ udziat w wydarzeniach
portowych oraz - w wybranych
przypadkach - poptynac wrejs
wybranymi jednostkami. Miej-
sce? Waty Chrobrego i Easztow-
nia.

W Borne Sulinowo trwaja
przygotowania do tegorocz-
nego Zlotu Militarnego,,Gasie-
nice i podkowy” , ktory jak
oroku przyciagnie mito$nikow
historii, wojskowosci i milita-
riow z catej Polski. W programie
zapowiadane sg m.in. pokazy
sprzetu wojskowego, przejazdy
pojazdow militarnych, rekon-
strukcje historyczne oraz atrak-
cjedla catych rodzin. Wydarze-
nie to zaplanowano w dniach
13-16 sierpnia.

Festiwal Swiatla Iaczy
sztuke nowoczesna z przestrze-
nia miejska. Poprzez zastoso-
wanie laseréw, projekciji, Swia-
tel LEDi efektow dzwiekowych
tworzy sie niepowtarzalny
spektakl, ktory dziata na wy-
obraZznie i emocje widzow.
W pierwszej potowie wrzeSnia
w Szczecinku odbedzie sie ko-
lejna edycja tego wydarzenia.
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Jedng z imprez, podczas, ktérej mozna sprobowac regionalnych smakow jest Festiwal Stowian i Wikingdw

Zachodniopomorskie smakito wyjatkowy

o

|

Okazja by sprobowac regionalnych smakow sa Jarmarki

) AREL.

KUCHNIA

Wakacje to swietna okazja
by poznawac¢ nowe smaki.
Podpowiadamy wam, cze-
go powinniscie sprobowac
odwiedzajac Zachodnipo-
morskie.

#Joanna Boron

Mieszkancy Pomorza Zachod-
niego pochodza z r6znych za-
katkéw Polski. Ich przodkowie
przybywali tutaj, kiedy po woj-
nie zmienity sie granice. Napty-
wajacg na Pomorze Zachodnie
ludnosc stanowili przewaznie
osadnicy z centralnej Polski, ale
takze ludnoS¢ z dawnych
wschodnich terenéw naszego
kraju. Na te ziemie przywiezli
tez swoje potrawy, Nie bez zna-
czenia jest tez wyjatkowy kli-
mat tych ziem.

Pomorze Zachodnie moze
pochwali¢ sie produktami wy-
twarzanymi zgodnie z daw-
nymi recepturami, ktore zo-
staty wpisane na Liste Produk-
tow Tradycyjnych. Czesc
znich, poprzez udziat w lokal-
nych konkursach, wystawach
czy jarmarkach rozpoznawalna
jest od lat na naszym kulinar-
nym rynku, czeS¢ zaczynamy
dopiero odkrywac¢ na nowo.
Na liScie dominujg produkty
zkategorii: miody, napoje, wy-
roby piekarnicze czy warzywa
iowoce, ale nie brakuje rowniez
produktow rybotéwstwa, goto-
wych dan oraz produktow mie-
snych. Wszystkie Swiadczg o hi-
storii tegoregionu i jego miesz-
kancach.

Zachodniopomorskie pro-
dukty regionalne to potaczenie
tradycji rybackich, kresowych
i pomorskich, z ktoérych naj-
stynniejsze to Paprykarz Szcze-
cinski, pasztecik szczecinski,
wedzone wegorze oraz miody

drahimskie. Region stynie
z przetworstwa ryb, wypieku
tradycyjnych chlebéw (np. ko-
przywienski) oraz wyrobow
miesnych, w tym gesiny.
Miody na liScie produktow
regionalnych zajmuja wyjat-
kowag pozycje, Najbardziej
znany jest Mi6d Drahimski.
Pszczelarstwo byto przez stu-
lecia jednym z tradycyjnych
zajeC miejscowej ludnosci.
W starostwie drahimskim
i okolicy, jak podajg zrédia
bartnikéw bylto jedenastu,
kazdy znich narzecz Drahimia
dawat p6t ktody miodu na rok.
Ponad dziewiecset pszczelich
rodzin zbierato nektar z Pusz-
czy Drawskiej. DziS teren ten
lezy w obrebie Drawskiego
Parku Krajobrazowego, obfi-
tuje w bogactwo wszelkiej ro-
Slinnosciiniezliczong ilos¢ po-
zytkow pszczelich. Znajduja sie
tutaj ogromne wrzosowiska,
piekne aleje starych lip, aka-
cjowe zagajniki i barwigce kra-
jobraz na zotto i czerwono

uprawy rzepaku i gryki. Blisko
dwustu pszczelarzy pozyskuje
miod, zachowujac tradycje
tego gingcego juz zawodu.
Dzieki tradycji wtasnie oraz
niezwyktej czystoSci srodowi-
ska i wyjatkowej trosce o ro-
dziny pszczele, miéd ten jest
najwyzszej jakosci.

Na liScie regionalnych sma-
kéw zabrakna¢ nie moze pa-
prykarza szczeciniskiego. Re-
ceptura powstata w 1965 roku
podczas dalekomorskich poto-
wow. Poczatkowo jego gtow-
nym skiadnikiem byto mieso
z r6znych gatunkow afrykan-
skich ryb, pulpa pomidorowa
sprowadzana z Butgarii, Wegier
iRumunii, ostra afrykanska pa-
pryczka - pima, warzywaiprzy-
prawy.

Na liscie produktow regio-
nalnych jesti Sledzik kotobrze-
ski. Glownym skladnikiem
do przygotowania $ledzika ko-
obrzeskiego jest Sledz battycki,
ktory poddawany jest specjal-
nemu procesowi marynowa-

FOT. GS24.PL

nia. Znajdziecie go w karcie lo-
kalnych restauracji.

Wsrod réznorodnosci i cha-
rakterystycznych gatunkow
rybwystepujacych wjeziorach
Pojezierza Drawskiego, obok
szczupakow, wegorzy, leszczy,
od dawna wymieniana jest
takze sielawa.

Tuz po wojnie, kiedy ww. te-
ren byt zasiedlany przez lud-
noS¢ naplywowa, sielawe nazy-
wano matg sieja, od niemieckiej
nazwy ,kleine Mardne”. Sie-
lawy jest coraz mniej i wyste-
puje od potowy maja do konca
wrzeSnia. Wcigz jednak najwie-
cej wystepuje jej i odtawia sie
w jeziorach: Pile, Drawsko, Sie-
cino, Komorze i Lubie. Nieprze-
rwanie od prawie siedemdzie-
sieciu lat ludnos¢ Pojezierza
Drawskiego wykorzystuje ten
smaczny, naturalnie wystepu-
jacy surowiec, poddajac sie-
lawe wedzeniu wedtug trady-
cyjnej receptury.

Na terenie Pyrzyc, w tym
réwniez pobliskiej wsi - Przele-
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koktajl. Poznaj regionalne potrawy

wice, tradycja wyrobu réznych
wedlin przetrwata do czaséw
nam wspotczesnych. Dobrze
znanym wyrobem wedliniar-
skim z tamtego terenu byt we-
dzony udziec wieprzowy
z Przelewic. Na Pomorze Za-
chodnie przepis na ten produkt
przywieziony zostat z okolic
Wielunia. Jakosc i niepowta-
rzalny smak wedzonego udzca
znany jest nie tylko lokalnej
spotecznosci pyrzyckiej, ale po-
przez udziatl w licznych tar-
gach, wystawachikonkursach,
takze innym mieszkaficom wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego.

Dawniej w kuchni pomor-
skiej czesto wyczuwalnym
smakiem byt aromat chmie-
lowo-stodowy pochodzacy
z piwa. W XVI wieku ten alko-
holowy trunek petnit wazng
role w kazdym szczecinskim
domu. Byt nie tylko podstawo-
Wym napojem gaszacym pra-
gnienie, ale réwniez baza
do przygotowywania réznego
rodzaju potraw, m.in. zup.
Obecnie do tradycji wytwarza-
nia zup piwnych na terenie wo-
jewddztwa zachodniopomor-
skiego powrdcili mieszkancy
wsi Betczna w gminie Eobez.

Piszac o tradycyjnych sma-
kach zapomnie¢ nie mozna
o paszteciku. Historia paszte-
cika szczecinskiego siega korica
lat 60. XX wieku. Owczesna
Szczecinska Spotdzielnia Spo-
tem otrzymata w 1969 roku
z radzieckiego demobilu ma-
szyne stuzaca do wyrabiania
»pierozkdw”. W radzieckich
jednostkach wojskowych shu-
zyta w razie nagtej potrzeby
do wyzywienia zotnierzy. Fa-
bryczna nazwa maszyny to
»Automat do prigotowlienia
pierozkow”. Aby produktowi
nadac polska nazwe, pracow-
nicy WSS Spotem w Szczecinie

wymyslili nazwe ,,pasztecik”,
ktoralepiej przystawata do cha-
rakteru wyrobu z ciasta droz-
dzowego nadziewanego zmie-
lonym farszem miesnym. Re-
ceptura pasztecika szczecin-
skiego oparta jest tylko na na-
turalnych sktadnikach i natu-
ralnych metodach dojrzewania
ciasta drozdzowego. W trady-
cyjnie produkowanych paszte-
cikach nie wystepujg zadne za-
mienniki surowcoéw natural-
nych. Tajemnica receptury
kryje sie w odpowiednich pro-
porcjachiodpowiednim sposo-
bie ich mieszania, ktére kulty-
wowane s3 od samego po-
czatku powstania pierwszego
pasztecika na poczatku lat sie-
demdziesiatych.

Przeglad regionalnych sma-
koéw wpisanych na liste produk-
tow regionalnych, konczymy
stodkim akcentem - szczecin-
skimi pierniczkami. Tradycje
wypiekania piernikow na tere-
nie wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego datuje sie juz
od roku 1845.

Ten stodko-korzenny pro-
dukt wypiekany jest w charak-
terystycznych ksztattach zwia-
zanych najczesciej z tematyka
morska: statkow, marynarzy,
mew, ryb, kotwic, zaglowek, la-
tarn itd. Pierniki wykonczone
sg polewg cukrowa lub kuwer-
tura czekoladowa. Tak przygo-
towane podawane sg na stoty
podczas roznych Swigt, jarmar-
kow czy konkursow.

Swietng okazjg by sprobo-
waé zachodniopomorskich
smakow s3 organizowane w ca-
tym regionie jarmarki - na stra-
ganach kroluja przetwory przy-
gotowane przez lokalnych
przedsiebiorcéw czy kota go-
spodyn wiejskich, ktore kulty-
wuja tradycje kulinarne.

Jednym z takich wydarzen
jest Jarmark Jakubowy.

FOT. GK24.PL
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Dzieki temu unikniesz niepotrzebnego stresu i bedziesz mogt w petni cieszy¢ sie stonecznym dniem

Poradnik plazowicza. Co zabrac¢ ze soba
na plaze? O tym musisz pamietac!

S ———

"

PORADNIK PLAZOWICZA

Wyjazd na plaze to doskona-
ty sposob narelaks i odpo-
czynek, jednak warto odpo-
wiednio sie do niego przy-
gotowac.

#Natalia Sobierajska

Wybierasz sie na plaze? Dobre
przygotowanie sprawi, Ze dzien
nad wodg bedzie przyjemny
ibezpieczny. Oto praktyczna li-
sta rzeczy, o ktorych warto pa-
mietac.

NAJWAZNIEJSZA JESTOCHRONA
PRZED SLONCEM

Przede wszystkim pamietaj
o ochronie przed stoncem.
W torbie plazowej nie powinno
zabrakna¢ kremu z odpowied-
nim filtrem SPF, ktory skutecz-
nie ochroni skore przed szkodli-
wym dzialaniem promienio-
wania UV. Osoby o jasnej
iwrazliwej skorze powinny wy-
bierac preparaty z filtrem SPF
50 lub 50+, natomiast dla ciem-
niejszej karnacji odpowiedni
moze by¢ filtr SPF 30. Warto
zwrocic uwage, aby kosmetyk
zapewniat ochrone zaréwno
przed promieniowaniem UVA,
odpowiedzialnym za przyspie-
szone starzenie sie skory, jak
iUVB, ktore powoduje oparze-
nia stoneczne.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow preparatow
ochronnych. Najwieksza po-
pularnoscia ciesza sie kla-
syczne kremy do opalania,
ktore dobrze sprawdzajg sie
natwarzy i catym ciele. Osoby
aktywne mogg siegna¢ po lek-
kie mleczka lub emulsje, ktore
szybko sie wchianiajg i nie po-
zostawiajg ttustej warstwy.
Coraz czeSciej wybierane sg
rOwniez spraye ochronne,
umozliwiajace szybkie i wy-

Zobacz nasz praktyczny poradnik!
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godne naktadanie produktu
nawet na trudno dostepne
miejsca. Dla dzieci oraz osob
zbardzo wrazliwg skorg pole-
cane s filtry mineralne, ktore
tworza na powierzchni skory
ochronng bariere odbijajaca
promienie stoneczne.

Nalezy pamietac, ze jedno-
razowe natozenie kremu nie za-
pewnia ochrony przez caty
dzien. Preparat warto apliko-
waé¢ okolo 20-30 minut
przed wyjsciem na stonce, ana-
stepnie ponawiac aplikacje co
2-3 godziny oraz po kazdej ka-
pieli, nawet jesli producent de-
klaruje wodoodpornosé pro-
duktu.

Oprocz kosmetykow
ochronnych warto zabrac ze
soba okulary przeciwsto-
neczne z filtrem UV400, ktore
zabezpieczg wzrok przed
szkodliwym promieniowa-
niem, oraz nakrycie gtowy, ta-
kie jak czapka z daszkiem, ka-
pelusz lub chusta. Dzieki
temu zmniejszysz ryzyko po-

parzen stonecznych, prze-
grzania organizmu oraz udaru
cieplnego, ktére moga sku-
tecznie zepsu€ nawet najprzy-
jemniejszy dzien na plazy.

WYGODNY WYPOCZYNEK
Réwnie wazne jest zapewnie-
nie sobie komfortu podczas
wypoczynku. Duzy recznik,
koc lub mata plazowa po-
zwola wygodnie roztozy¢ sie
na piasku. Jesli planujesz spe-
dzi¢ na plazy wiele godzin,
dobrym rozwigzaniem bedzie
takze parawan lub namiot pla-
zowy, ktory zapewni odrobine
cienia i ochrone przed wia-
trem.

Podczas upalnych dni orga-
nizm szybko traci wode, dla-
tego nie zapominaj o odpo-
wiednim nawodnieniu. Zabierz
ze sobg zapas wody mineralnej
oraz lekkie przekaski, takie jak
owoce, kanapki czy batony
zbozowe. W przypadku dtuz-
szego pobytu przyda sie réw-
niez torba termiczna, ktora po-

www.naszemiasto.pl
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moze utrzymac SwiezoS¢ jedze-
niainapojow.

Jezeli planujesz kapiele, ko-
niecznie spakuj strdj kapielowy,
Kklapki oraz dodatkowy recznik
do osuszenia po wyjsciu
zwody.

Dobrym pomystem jest
takze zabranie wodoodpor-
nego worka na mokre ubrania,
dzieki czemu pozostale rzeczy
w torbie pozostana suche.

Nie zapomnij rowniez o naj-
wazniejszych drobiazgach. Te-
lefon komérkowy, dokument
tozsamosci, karta ptatnicza lub
niewielka iloS¢ gotowki moga
okazac sie niezbedne. Warto za-
bezpieczy¢ elektronike i doku-
menty wwodoodpornym etui,
ktore ochroni je przed wilgocia
ipiaskiem.

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

Rodziny z dzie¢mi powinny do-
datkowo pamieta¢ o odpo-
wiednim przygotowaniu naj-
mtodszych do pobytu na plazy.
Warto zabrac ze sobg zabawki

FOT. PEXELS

do piasku, takie jak topatki,
wiaderka czy foremki, ktore za-
pewnig dzieciom wiele godzin
kreatywnej zabawy. Niezbedny
bedzie rowniez zapas ubran
na zmiane, poniewaz mokry
str6j kapielowy lub ubrudzone
piaskiem ubrania mogg szybko
obnizy¢ komfort malucha.
Przydatne okaza sie takze chu-
steczki nawilzane, ktére po-
mogg oczyscic rece przed je-
dzeniem lub usuna¢ piasek
ztwarzyi ciata.

Podczas catodziennego po-
bytu na plazy warto zadbac
o odpowiednig ilos¢ przekasek
i napojow. Owoce, kanapki,
musy owocowe czy zdrowe ba-
toniki pozwola szybko zaspo-
koi¢ gtod, a regularne picie
wody  ochroni  dziecko
przed odwodnieniem. Dobrym
rozwigzaniem jest rowniez za-
branie torby termicznej, dzieki
ktorej jedzenie i napoje zacho-
waja Swiezos¢ nawet podczas
wysokich temperatur.

Dla najmtodszych przyda-
dzg sie takze rekawki, kota ra-
tunkowe lub kamizelki wypor-
nosSciowe, ktére zwiekszaja
bezpieczenstwo podczas za-
bawy wwodzie. Nalezy jednak
pamietad, ze zadne akcesoria
nie zastapig statej opieki osoby
dorostej. Dzieci powinny za-
wsze pozostawac pod czujnym
nadzorem rodzicéw lub opie-
kunoéw, szczegdlnie podczas
kapieli.

Nie mozna zapominac row-
niez o ochronie przed stoncem.
Dziecieca skora jest wyjatkowo
delikatna, dlatego warto stoso-
wac kremy z wysokim filtrem
SPF 50+, regularnie je reapliko-
wac oraz zadbac o lekkie nakry-
cie glowy i przewiewng odziez.
W godzinach najwiekszego na-
stonecznienia dobrze jest za-
pewnic dziecku miejsce w cie-
niu, na przyktad pod parasolem

PONIEDZIALEK, 29 CZERWCA 2026
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lub namiotem plazowym.
Dzieki odpowiedniemu przy-
gotowaniu rodzinny dzien
na plazy bedzie nie tylko przy-
jemny, ale przede wszystkim
bezpieczny.

Na koniec warto spakowac
niewielka apteczke, ktéramoze
okazac sie niezwykle przydatna
podczas pobytu na plazy. Po-
winna zawiera¢ podstawowe
srodki opatrunkowe, takie jak
plastry, bandaz elastyczny oraz
srodek do dezynfekcji ran.
Warto rowniez zabrac preparat
tagodzacy skutki ukaszen owa-
dow, Srodek przeciwbdlowy
i przeciwgoraczkowy, a takze
leki przyjmowane na stale
przez cztonkow rodziny.

Dobrym pomystem jest wy-
posazenie apteczki w zel lub
pianke tagodzaca podraznienia
ioparzenia stoneczne, na przy-
ktad preparat z aloesem lub
pantenolem. Dzieki temu
szybko przyniesiesz ulge sko-
1Ze, jesli mimo stosowania fil-
trow dojdzie do zaczerwienie-
nia. Przydatne moga okazac sie
rowniez krople do oczu, ktore
pomogg ztagodzi¢ podraznie-
nia wywotane przez piasek,
wiatr czy stong wode.

Osoby spedzajace czas ak-
tywnie powinny pomyslec
o Srodkach na stluczenia
idrobne urazy, takich jak chto-
dzace kompresy lub masci
przeciwobrzekowe. Tak wypo-
sazona apteczka nie zajmie
wiele miejsca wbagazu, amoze
okazac sie nieoceniong pomoca
w przypadku drobnych ura-
z6w, nagtego pogorszenia sa-
mopoczucia czy innych nie-
przewidzianych sytuacji.
Dzieki temu wypoczynek be-
dzie nie tylko przyjemny, ale
rowniez bezpieczny dla catej
rodziny. Dobrze przygotowana
torba plazowa to gwarancja

udanego wypoczynku.
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Myslisz, ze znasz juz wszystkie atrakcje polskiego wybrzeza?

Ciekawostki o Pomorzu i Battyku. Rekiny

Ruiny kosciotaw Trzesaczu

CIEKAWOSTKI

Pomorze to nie tylko swiet-
ne miejsce naletnie waka-
cje czy urlopy. O kazdej po-
rze rokuregion jest peten
niespodzianek i pozytyw-
nych zaskoczen.

#Emil Hoff

Myslisz, ze znasz juz wszyst-
kie atrakcje polskiego wy-
brzeza? Ze miasta i przyroda
Pomorza Zachodniego juz cie
niczym nie zaskocza? Ze gte-
bie Battyku nie kryja juz
przed wami tajemnic? Udo-
wodnie ci, ze sie mylisz.

By zacheci¢ cie do zwiedza-
nia i poznawania niezwyktego
polskiego wybrzeza, wybratem
kilka niesamowitych faktow
o miastach, przyrodzie i atrak-
cjach wojewodztwa pomor-
skiego i zachodniopomor-
skiego, a takze o samym Bat-
tyku, ktore cie zaskocza i zadzi-
wia.

TAJEMNICZE KAMIENNE KREGI
W miejscowoSciach Wesiory
10dry turySci mogg obejrzec ta-
jemnicze kamienne kregi, je-
dyne takie w Polsce. Prawdopo-
dobnie wzniesli je Goci i Gepi-
dowie w pierwszych wiekach
naszej ery jako miejsca spotkan
rad plemiennych i pochéwku
elity. Kregi w Wesiorach nazy-
wane bywaja nawet Polskim
Stonehenge.

DWA TROJMIASTA

Chociaz wszyscy styszeli o Trdj-
miescie, czyli potaczonej aglo-
meracji Gdanska, Gdyni i So-
potu, nie kazdy wie, ze w Po-
morskiem jest jeszcze drugie
Trojmiasto, tzw. Mate Troéjmia-
sto Kaszubskie, na ktore skla-
daja sie Wejherowo, Rumia
iReda.

Stynny Dar Pomorza

BALTYK ZABIERA NAM ZIEMIE
Brzegi Battyku eroduja, a mo-
rze wdziera sie w glab Polski. Co
roku morze zabiera ok. 50 ha
ziemi. Przykltadem wdzierania
sie Battyku w giab ladu sa
stynne ruiny koSciota w Trzesa-
czu. Wzniesiono go XV w.,
wowczas w odleglosci ok. 2 km
od brzegu morza. DziS koSciot
stoi tak blisko wody, ze potowa
Scian zawalita sie i wpadia
do Battyku.

POLSKA IBIZA
Latem Mielno zamienia sie
w jedno z najbardziej imprezo-
wych miejsc nad Baltykiem -
czesto mowi sie o nim Zartobli-
wie ,,polska Ibiza”. W sezonie
przyciaga thumy mtodych lu-
dzi, koncerty plenerowe
inocne imprezy, ktore trwaja
dorana, podczas gdy zaledwie
kilka ulic dalej mozna znalez¢
spokojne, rodzinne plaze.

Co ciekawe, Mielno lezy
miedzy Morzem Battyckim a je-

ziorem Jamno, wiec mozna
tam w jeden dzien ptywac za-
rowno w morzu, jak i w jezio-
rze. Takalokalizacja sprawia, ze
miejscowosc jest popularna nie
tylko wsréd plazowiczow, ale
tez wsrod mitoSnikoéw sportow
wodnych, takich jak windsur-
fing czy kajaki.

PIERWSZY POLSKI STATEK,
KTORY OPEYNAL ZIEMIE
Pierwszym statkiem, ktory
pod polska bandera optyna
calg planete, jest stynny Dar
Pomorza, okret-muzeum,
ktéory mozna  zwiedzac
w Gdyni. Wyprodukowano go
w Niemczech, a w polskich re-
kach jest od 1929 1. Zakupiono
go do celow szkoleniowych dla
Szkoty Morskiej w Gdyni. Dar
Pomorza odbyt 103 rejsy
szkolne po calym Swiecie,
a od 1983 1. jest ptywajacym
muzeum jako jeden z oddzia-
t1ow Centralnego Muzeum
Morskiego w Gdansku.

NAJDEUZSZY BUDYNEK
MIESZKALNY W POLSCE

Jesli lubicie ciekawostki bu-
dowlane, w czasie wycieczki
po Gdansku koniecznie musi-
cie zobaczyc¢ tzw. falowiec, czyli
najdtuzszy blok mieszkalny
w Polsce. Znajduje sie w dziel-
nicy, Przymorze, przy ul.
Obroncow Wybrzeza. Ma az
860 m dhugosci.

POLSKI DUBAJ W JAROSEAWCU

Sztuczna plaza w Jarostawcu,
nazywana Polskim Dubajem, to
najwieksza tego rodzaju plaza
w Europie. Ma powierzchnie
ok. 5 ha. Plaza jest zbudowana
bardzo solidnie i moze prze-
trwac kazdy sztorm. Otaczaja
do ponadto malowniczy klif.

PRAWDZIWA POLSKA WENECJA

Kilka miast w Polsce pretenduje
do miana naszej rodzimej We-
necji z uwagi na tadne kanaty
czy nadrzeczne promenady.
Tymczasem tytul prawdziwej
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przy polskim wybrzezu i inne niespodzianki

polskiej Wenedji przystugiwac
powinien tylko Swinoujsciu. To
jedyne miasto w Polsce poto-
zone w catosSci na wyspach:
Wolin, Uznam, Karsibor i nie-
mal 40 pomniejszych.

BALTYK NAJMEODSZYM
MORZEM NA SWIECIE

Baltyk to najmlodsze morze
naswicie. Powstat zaledwie ok.
12tys. lat temu po wycofaniu sie
ladolodu i stopnieniu lodow-
cow. Woda zalata wéwczas do-
liny i rowniny, poro$niete ge-
stym lasem. Skamieniata zywica
drzew, lezacych do dzi§ na dnie
Battyku, nazywana jest burszty-
nem. Battyk ma powierzchnie
nieco wieksza od Polski: ok. 377
tys. km kwadratowych (Polska
liczy 322tys.).

TSUNAMI NA BAETYKU

Jesli myslicie, ze tsunami
na Battyku pojawia sie tylko
w koszmarnych snach tury-
stow, ktorzy przejedli sie go-
frami, jesteScie w btedzie. Wia-
domo przynajmniej o jednym
battyckim tsunami. W 1497 1.
woda wdarta sie az na 1400 m
w glab ladu. Zdarzenie opisat
mnich-kronikarz z Darlowa,
potwierdzity je tez badania
podziemnych osadow piasku
morskiego. Nie wiadomo, co
bylo przyczyna niszczycielskiej
fali. Mozliwe, Ze miato miejsce
podziemne trzesienie ziemi lub
usuniecie sie duzej czesci klifu
gdzie§ w Skandynawii.

REKINY W BAETYKU

W Battyku wystepuja trzy ga-
tunki rekinéw, na szczescie za-
den nie jest grozny dla ludzi.
Zarlacz sledziowy (na zdjeciu)
dorastado 3m dtugoscii2oo kg
wagi. Trzyma sie jednak gtebin
inie zapuszcza blisko plaz. Ko-
len to mniejszy rekin, dorasta
do 160 cm dtugosciiwazy do9
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kg. Rekinek psi to wprawdzie
zartacz, ale malutki, do 75 cm
dtugosci, zupehie niegrozny
dlaludzi.

OKRET Z ORDEREM

ORP Btyskawica, ktory takze
mozna ogladac¢ w Gdyni, to bo-
hater wojenny, odznaczony
Krzyzem Ztotym Orderu Wo-
jennego Virtuti Militari (okrety
maja status prawny osob, dla-
tego moga podlegac karomi za-
szczytom). ORP Btyskawica
otrzymat order za swoje zastugi
wwalkach morskich w czasie IT
wojny Swiatowej (w kampanii
wrzeSniowej, walkach o Nar-
wik i potem na Morzu Sréd-
ziemnym).

NAJDEUZSZE MOLO EUROPY
Molo w Sopocie jest nie tylko
piekne, ale tez rekordowe.
Drewniany pomost ma dhugos¢
511,5 metra w glab Zatoki Gdan-
skiej, co czyni go najdtuzszym
molo nad Morzem Battyckim
ijednym z najdtuzszych w Eu-
ropie. Jego historia siega jednak
znacznie dalej niz obecna kon-
strukcja - pierwsze drewniane
molo w Sopocie powstato juz
w 1827 roku jako niewielki po-
most spacerowy.

Na przestrzeni lat obiekt byt
wielokrotnie  przebudowy-
wany i wydtuzany, a jego
obecny ksztatt uksztattowat sie
na poczatku XX wieku. W 1910
roku osiagnat dtugosc zblizong
do dzisiejszej, cho¢ wyglad
ikonstrukcja byly wtedy inne
niz obecnie.  Spacerujac
po molo, mozna podziwiac pa-
norame Zatoki Gdanskiej,
aprzy sprzyjajacej pogodzie na-
wet poczuc morska bryze da-
leko od brzegu. Tojedno z tych
miejsc, ktore szczegodlnie przy-
cigga turystow o zachodzie
stonca, kiedy widok na morze
tworzy wyjatkowy klimat.
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