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Planowal zabojstwa
trzech lekarzy
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NASZE URODZINYWYSTAWA W MUZEUM Il WOJNY SWIATOWE)J

Historia zapisana

Maja Czech
Gdarisk

We wtorkowe poludnie w Mu-
zeum II Wojny Swiatowej

w Gdarisku otworzyliSmy jubile-
uszowa wystawe z okazji 80-lecia
Dziennika Baltyckiego. To wyjat-
kowa podroz przez historie regio-
nu, Polski, a nawet Swiata, wi-
dziana oczami dziennikarzy i fo-
tografow, ktorzy przez dekady
dokumentowali wydarzenia ma-
jace wplyw na zycie mieszkan-
cow.

Przy okazji ekspozycji wyraznie wy-
brzmiewa niebagatelna rola lokalnych
mediéw, a odwiedzajacy ekspozycje
mogg zobaczyd¢, jak przez lata zmieniat
siejezyk mediow i sposobrelacjonowa-
nia najwazniejszych informacji.
Ekspozycja moze zainteresowac
wszystkich - zar6wno przedstawicieli

M- DEIENNIK
‘ ™~ wgfiuvuu -

Wystawa to podroz przez wspotczesng historie regionu, kraju i Swiata

starszego pokolenia CzytelnikowiCzy-
telniczek, pamietajacych dawne (lubna-
wet pierwsze) wydania ,,Dziennika Bat-
tyckiego”, jakitych mtodszych - korzy-
stajgcych znowych technologii, dla kto-
rych to dobra okazja, by zobaczy¢, jak
wygladata prasa codzienna przed laty.

na naszych lamach

FOT. KAROLINA MISZTAL

Uroczyste otwarcie wystawy uswiet-
nily wystapien iaredaktoranaczelnego
»Dziennika Battyckiego” Macieja San-
decklego oraz dyrektora Muzeum II
Wojny Swiatowej Rafata Wnuka.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® 6 czerwca 1983 r. weszta na ekrany
bondowska ,Osmiorniczka”. W roli gtow-
nej pojawit sie etatowy brytyjski twardziel
ze srebrnego ekranu - Roger Moore.
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SWIAT

1987: Lecacy z Helsinek
samolotem turystycznym
Cessna 172, 19-letni za-
chodnioniemiecki pilot
Mathias Rust, przekroczyt
nielegalnie radziecka gra-
nice, doleciat do Moskwy
i wyladowat w poblizu pla-
cu Czerwonego.

Mathias Rust, $ledzac wyda-
rzenia ze spotkania Ronalda
Reagana i Michaita Gorba-
czowa w Reykjaviku (11-16
pazdziernika 1986), postano-
wit zrobic cos, co zwrdci
uwage $wiata na wrogi sto-
sunek pomiedzy krajami po-
dzielonymi zelazng kurtyna.
Przelot samolotem ponad
nig miat by¢ symbolem - po-
mostem ponad podziatami.
Zapytany w czasie przestu-
chania o motyw, Rust oznaj-
mit, ze dziafat na rzecz , $wia-
towego pokoju”. (AT)

SWIAT

2013: Na placu Taksim

w Stambule rozpoczat sie
antyrzagdowy protest, kto-
ry ogarnat w nastepnych
dniach inne miasta i regio-
ny Turcji.

Bezposrednia przyczyna
wybuchu protestow byta
planowana budowa cen-
trum handlowego w miej-
scu parku Gezi. Gtebszg
podstawg protestow jest
spoteczne niezadowolenie
Z rzgdow premiera Recepa
Erdogana lidera Partii Spra-
wiedliwosci i Postepu.

11 czerwca Nad ranem

na plac Taksim wtargneta
policja, by przy pomocy
gazu i armatek wodnych,
po dtugich walkach, rozpe-
dzi¢ okupujacych plac pro-
testujacych. Plac oczysz-
€zono z napisow i transpa-
rentow. (AT)

»Splendory” wreczone

PEN
Gdarisk

Laureatami 52. edycji nagro-
dy ..Splendor Gedanensis”
zostali: kompozytorkaipia-
nistka Hania Rani, malarka
Ewa Juszkiewicz, a takze pi-
sarz oraz muzyk Grzegorz
Kwiatkowski.

Marta Formella z Urzedu Miej-
skiego w Gdansku poinformo-
wata, ze Nagrode Miasta Gdan-
skaw Dziedzinie Kultury ,,Splen-
dor Gedanensis” otrzymata
kompozytorkaipianistka Hania

Rani ,,za muzyke, ktora jest
sztuka, nie tylkorozrywka, Swie-
705¢ i przekraczanie granic ga-
tunkow”.

Nagrodzonotez malarke Ewe
Juszkiewicz ,,za wybitny doro-
bekartystyczny, odtwarzanie hi-
storii (...), wzmacnianie miedzy-
narodowego prestizu polskiej
igdanskiej sztuki”.

Grzegorz Kwiatkowski zostat
nagrodzony ,,za prace narzecz
badaniaiupamietniania trudnej
przesztosci, w szczegdlnosci Ho-
lokaustu oraz tworczosc i akty-
wizm t3czace kwestie pamieci,
praw cztowiekai historii”. ©®

POGODA NAPOMORZU
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Maja Czech
Gdarisk

W Muzeum II Wojny Swiato-
wej, napoziomie -1, uroczy-
Scie otworzyliSmy wczoraj
wystawe, naktorej prezen-
tujemy m.in najwazniejsze
okladki . Dziennika Battyc-
kiego”, jakie powstaly
naprzestrzeni oSmiu dekad
istnienia naszej gazety.

Na wystawie prezentujemy
przekrojowy przeglad najwaz-
niejszych oktadekiarchiwalnych
zdje¢ publikowanych od 1945
rokuaz powspotczesnosé. Tore-
lacje z przemian lat 80., wizyty
papieskie, mecze Lechii Gdansk,
atakze doniesienia ze Swiata, jak
chocby ladowanie na Ksiezycu.
Nie brakuje tez reprodukcji ry-
sunkow znakomitego wielolet-
niego redakcyjnego rysownika
Zbigniewa Jujki.

Przy okazji uroczystosci po-
prosilismy zwiedzajacych o po-
dzielenie sie wspomnieniami
Zwigzanymi z nasza gazeta.

- Moje pierwsze spotkanie
z dziennikiem baltyckim to jest
spotkanie czytelnika, ktory ob-
serwowat, w jaki sposob dzien-
nik battycki opowiada o pomy-
$le na Muzeum I Wojny Swiato-
wej - wspominat dyrektor Rafat
Wnuk - ,,Dziennik Battycki” sta-
rat sie relacjonowac z duzym
spokojem to, jak muzeum po-
wstaje, ale rtowniez to, jakiegoro-
dzaju spory wokot idei tej insty-
tudji sie tocza. I to byto dobre
wspomnienie. To, ze tujesteSmy,
w Muzeum II Wojny Swiatowej,
tonie przypadek.

- ,Dziennik Battycki” naprze-
strzeni lat bardzo sie zmieniat -

Czas pmtesww
| Zaloby

mowit znany gdanski piekarz
cukiernik Grzegorz Pellowski. -
Poosiemdziesigtym dziewigtym
roku nastapity zmiany poli-
tyczne oraz = gospodarcze
i,,Dziennik” wtedy eksplodo-
wat. Podejrzewam, Ze dzienni-
karze - trzydzieSci, czterdzieSci
lat temu - nie przypuszczali, ze
bedzie mozna czyta¢ gazety
w telefonie. To byly rzeczy nie-
wyobrazalne. Ja nadal codzien-
nie kupuje gazety papierowe,
sprawia mi to duza przyjemnosc,
kiedy moge czytac tekst napi-
sany na papierze.

Goscie obecni podczas uro-
czystego otwarcia ekspozycji
mogli delektowac sie tortem uro-
dzinowym ,,Dziennika Battyc-
kiego”, ktory przygotowata pie-
karnia-cukiernia Szydtowski.

Wystawa jubileuszowa
w Muzeum II Wojny Swiatowej
toprzede wszystkim wyjatkowa

FOT. KAROLINA MISZTAL

okazja, do tego by zobaczy¢, jak
wygladaty oktadki ,,Dziennika
Battyckiego” poSwiecone naj-
wazniejszym wydarzeniom z hi-
storii regionu, Polski i Swiata.
Na wystawie przeczytacie m.in.
jak pisano o zakonczeniu II
wojny swiatowej. ,,Dziennik Bat-
tycki” wlatach 40. bytjednym
z pierwszych tytutéw praso-
wych wydawanych na terenach
wyzwolonych spod okupacji nie-
mieckiej. Informowat wowczas
o0 rozwigzaniu partii hitlerow-
skiej w Austrii, poddaniu sie
Niemcow.

Jednazplansz,z6 marca1953
roku, poSwiecona jest dekadzie
lat 50. minionego stulecia.
Mozna zobaczy¢ reprodukcje
oktadki, ktéra ukazata sie wwy-
daniu poswieconym Smierci J6-
zefa Stalina.

PisaliSmy o wydarzeniach
dramatycznych, jak pozar w hali

Uroczyscie zainaugurowaliSmy
nasza jubileuszowa wystawe

stoczni czy pozegnanie Ojca
Swietego Jana Pawta II, ataku
naWorld Trade Center, ale takze
otychradosnych, podniostych -
m.in. o akcesji Polski do Unii Eu-
ropejskiej, pierwszych wolnych
wyborach parlamentarnych,
ajeszcze wezeSniej o podpisaniu
Porozumien Sierpniowych.

Zapraszamy Panstwa do od-
wiedzenia wystawy, ktorej part-
nerami s3 : Grupa Przemystowa
BALTIC, Gdanska Fabryka
Okien, RADMOR Grupa WB,
BMG Goworowski, INVIMED,
Pomorska Izba RzemieSlnicza
Matych i Srednik Przedsie-
biorstw,

Port Gdansk, HOSSA, DOME-
STA, Metalzbyt, EURO-WENT,
Lodziarnia MIS, Piekarnia - Cu-
kiernia PELLOWSKI, Muzeum IT
Wojny Swiatowej i Europejskie
Centrum SolidarnoSci.
©®

FOT. KAROLINA MISZTAL
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To mieszkanie, czy wynajmowanie:

Maria Sowisto
Chojnice

Nie zlotowke i cztery grosze
zametr kwadratowy miesz-
kania czy domu, a32z1- tyle
maja wynosic podatki

od nieruchomosci w przy-
padku wynajmowania po-
kojow turystom. Urzednicy
z gminy Chojnice zapowia-
daja kontroleinaliczanie
wiekszych stawek podatko-
wych.

Gmina Chojnice, zwlaszcza jej
poocna cze$¢ z Charzyko-
wami i Swornegaciami, tury-
stami stoi. Obie wsie uloko-
wane sg nad jeziorami w oto-
czeniu laséw, Parku Narodo-
wego Bory Tucholskie z dosko-
nale zorganizowanymi trasami
rowerowymi. To wymarzone
miejsce na wypoczynek.
Zgodnie z danymi z 2013
roku, turystow odwiedzaja-
cych powiat chojnicki byto nie-
mal 37 tysiecy. Najwieksza
baza noclegowa (77 proc.), we-
dtug tego samego opracowa-
nia, dysponuje gmina Choj-
nice. Z kolei wedtug danych
Glownego Urzedu Statystycz-
nego z 2023 roku, na terenie
tego samorzadu jest zaledwie

piec oSrodkéw wypoczynko-
wych, trzy oSrodki szkole-
niowo-wypoczynkowe, dwa
zespoly domkéw turystycz-
nych, trzy pola biwakowe,
cztery obiekty z pokojami go-
Scinnymiitrzy kwatery agrotu-
rystyczne. Trudno sobie wiec
wyobrazic, ze tych prawie 37 ty-
siecy korzystajacych z urokow
gminy Chojnice nocuje we
wskazanych miejscach. Zresztg
wystarczy wejS¢ na popularna
strone oferujgca noclegi, zeby
sie przekonad, ile jest ofert noc-
legowych tylko w Charzyko-
wach i Swornegaciach. Jest
tego zdecydowanie wiecej.

Skoro sg to wsie letniskowe,
nic dziwnego, Ze co rusz miesz-
kancy oferuja turystom pokoje,
domki letniskowe, aparta-
menty do wynajecia czy pola
namiotowe. WiekszoS¢ wynaj-
mujacych nie prowadzi dziatal-
nosci gospodarczej jako takiej.
Korzysta z mozliwoSci wynaj-
mowania krétkoterminowego,
ptacac ryczatt do Urzedu Skar-
bowego w wysokosci 8,5 proc.
Iw takich przypadkach do dzia-
lania przystepuja gminni
urzednicy...

- To nie bedzie dodatkowy
podatek. Nie chcemy zahamo-
wac turystykiiushug z nig zwia-

gowskl -Zaniechanie czynno-
Sci wiaZe sie z naruszeniem
dyscypliny finanséw publicz-
nych - dodaje.

Co wazne, wyzszy podatek
od nieruchomosci, w ktérej pro-
wadzona jest dziatalnoS¢ gospo-
darcza, moze by¢ naliczony na-
wet pie€ lat wstecz. Udowod-
nienie, ze tak sie dziato, lezy
po stronie urzednikéw. Dla
mieszkancow z kolei oznaczaé

=2 tobedzie koniecznos¢ zaptace-

Mieszkancy oferuja turystom pokoje, domki letniskowe,
apartamenty do wynajecia czy pola namiotowe

zanych - zaznacza radca
prawny UG w Chojnicach, Ma-
teusz Eangowski. - Niejest toja-
kos szeroko zakrojona akcja. Te
postepowania toczga sie od co
najmniej 2007 roku - mowi kan-
gowski i wyjasnia: - Wszystko
zalezy od tego, wjaki sposob lo-
kale mieszkalne s3 wynajmo-
wane. Jesli kto§ wynajmuje
krotkoterminowo i z celem za-
robkowym, to ewidentnie jest
tam prowadzona dziatalnos¢
gospodarcza nieewidencjono-
wana. Stawka podatku od nie-
ruchomosci musi by¢ wyzsza.

Mamy obowigzek skontrolowa-
nia podatnika, dbajac o finanse
publiczne - mowi radca prawny.
Urzednicy na trop wynaj-
mujacych krétkoterminowo
wpadaja zazwyczaj po sygna-
tach od sgsiadéw lub majac tak
zwang wiedze witasna. W wery-
fikacji informacji pomagaja
strony internetowe, na ktérych
mozna zarezerwowac nocleg.
- Jesli organ podatkowy ma
juz wiedze, nie moze machnac
reka i stwierdzi€, ze od nastep-
nego roku bedzie nalicza¢ wyz-
szy podatek - zaznacza Lan-

FOT. MARIA SOW

nia nie 1,04 zt za metr kwadra-
towy mieszkania, a 32 zl, jak
od budynku, gdzie prowadzona
jest dziatalnos¢ gospodarcza.

- Sg ludzie lokujacy pienia-
dze w zakup mieszkan w Cha-
rzykowachiwynajmuja je tury-
stom. W uktadzie najmu krétko-
terminowego to jest juz dziatal-
nos¢ gospodarcza - kwituje wojt
gminy Chojnice Zbigniew Szcze-
panski. - Jesli ktos kupi aparta-
ment przy plazy w Charzyko-
wach, ktéry zgodnie z planem
jest apartamentowcem, to
zmocy ustawy zaplaci wyzszy
podatek. Jesli kogos stac na za-
kup apartamentu w pieknej lo-
kalizacji, wyzszy podatek nie
powinien zrujnowac jego finan-
sow domowych - dodaje wojt.

Tymczasem wynajmujacy
krétkoterminowo pokoje

imieszkania turystom podno-
sz, ze zgodnie z ordynacja po-
datkowa nie powinni ptaci¢
wyzszych podatkéw. Przywo-
tuja, Ze wynajem turystom
do pieciu pokoi goscinnych
wbudynkach znajdujacych sie
na terenie wsi nie jest uzna-
wane za prowadzenie dziatal-
nosci. Tutaj warunkiem jest, ze
wlasciciel takiej nieruchomo-
Sci musi by¢ mieszkancem tego
konkretnego samorzadu.

- Nie prowadze dziatalnosci
gospodarczej w mieszkaniu,
ktére mam i dwa miesigce
w roku wynajmuje je turystom
- mOowi mieszkaniec gminy
Chojnice (imie i nazwisko
dowiadomosciredakgji). - Od-
bieram to jako probe wytudze-
nia pieniedzy, bo w definicji
dziatalnosci gospodarczej, na-
wet tej nieewidencjonowaneyj,
musi by¢ zachowana ciggtos¢ -
dodaje mezczyzna.

Urzednicy z kolei odpowia-
daja, ze kazda sprawa podat-
nika bedzie rozpatrywana in-
dywidualnie.

- Od decyzji organu podat-
kowego przystuguje droga od-
wotawcza. Taka procedura
konczy sie, na szczeScie, z du-
zym powodzeniem gminy -
kwituje Eangowski.

AUTOPROMOCJA
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Kupisz takze w sieci sklepéw Biedronka
Dzienniki regionalne w 3300 sklepach Biedronka
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Jest raport NIK o wydatkach
IPN. lnstytut to gra polityczna

Jacek Wiercinski
Gdarisk

Negatywna,.ocena ogolna”
dzialalnosci centrali Insty-
tutu Pamieci Narodowej i li-
czone w dziesigtkach milio-
noéw zlotych naruszenia pra-
wa w 40 procentach przeba-
danych wydatkow - to tylko
najwazniejsze z ujawnio-
nych przez TVN24 zastrze-
Zen Najwyzszej Izby Kontro-
li do dziatalnosci instytucji
kierowanej przez Karola Na-
wrockiego.

Instytut, ktory nie zgadza sie
Z ,,subiektywnymi zarzutami”,
zapowiedziat, Ze do zastrzezen
odniesie sie w ustawowym ter-
minie, a wyciek informacji
zkontroli przed zakonczeniem
procedury do medium nieprzy-
jaznego kandydatowi na prezy-
denta RP nazywa gra poli-
tyczna.

»Prezes IPN, gospodarujac
irozporzadzajac Srodkami pu-
blicznymi, wydatkowat 29,814
tysiecy (prawie 30 milionéw
zlotych - przyp.red.) z narusze-
niem przepiséw prawa, niece-
lowo, nierzetelnie lub niego-
spodarnie” - cytuja fragment
konkluzji tzw. wystapienia po-
kontrolnego, dotyczacego ana-
lizy dokonanej przez Najwyz-
sza Izbe Kontroli w Instytucie
Pamieci Narodowej, dziennika-
rze ,,Czarno na Bialym” TVN24.
Jak wskazujg, udato im sie do-
trze¢ do wspomnianego doku-
mentu, ktory przed publikacja
raportu NIK, powinien zosta¢
skonfrontowany ze stanowi-
skiem kontrolowanej instytu-
Ccji, na ten moment jednak za-
strzeZenia dotyczace niemal 30
mln z}, oznaczac maja, ze kon-
trolerzy wykryli powazne nie-
prawidtowosci w okoto 40 pro-
centach ze sprawdzonych 72
milionéw wydanych przez in-
stytut od 2022 roku, a wiec
od momentu, gdy kierowanie
nim objat Karol Nawrocki.

Mis Wojtek

byt kosztowny

Jako szef IPN dzisiejszy kan-
dydat na prezydenta RP popie-
rany przez Prawo i Sprawiedli-
wos¢, zgodnie z publikacja por-
talu TVN24, miat miedzy in-
nymi bezplatnie korzystaé
przez 26 miesiecy z liczacego
70 metrow kwadratowych po-
koju goscinnego nalezacego
do instytucji, na ktorej czele
stat (wczesniej jego zastepca
zato samo lokum miat ptaci¢ 2
tys. zt miesiecznie, a strata wy-
generowana przez Karola Na-
wrockiego - ma wynosic tacz-

Karol Nawrocki przeszedt pomysinie test na obecnos¢ narkotykéw w organizmie

nie 55 tys. z1). Cytowana przez
autoréw materiatu odpowiedz
Instytutu wyjasnia, Ze jego pre-
zes sprawuje specyficzng funk-
cje (mnogos¢ zadan, nienor-
mowany czas pracy, ktory roz-
poczynat sie bardzo wczesnie,
akonczyt p6zno w nocy), a ko-
rzystanie z pokoju pozwalato
mu na zmiane garderoby, od-
SwieZenie sie czy przemyslenie
»pewnych decyzji w warun-
kach innych niz biurowe”.
Kontrolerzy dopatrzyli sie
podejrzenn nieracjonalnosci
w fakcie, ze IPN wydat 242 tys.
ztnanajem liczacego zaledwie
26 mkw. biura w Warszawie,
ktore - jak thumaczytinstytut -
stuzyto ,,do spotkan kuluaro-
wych (stuzbowych)”. Nato-
miast, zgodnie z relacja telewi-
zji nalezacej do amerykan-
skiego koncernu Warner Bros.
Discovery, faktycznie nie byto
wykorzystywane, bo ,,w tym
samym budynku wynajeto
chwile p6Zniej znacznie wiek-
sze pomieszczenie”.
»Realizacja projektu Histo-
ria Misia Wojtka przebiegata
z naruszeniem zasad rzetel-

|
Dziatania podczas
wczesniejszych
kontroli

nie budzity watpliwo-
$cii oceniano je pozy-
tywnie

negoigospodarnego wydatko-
wania Srodkéw przy zleceniu
organizacji spektaklu teatral-
nego na kwote 1,2 miliona”
[ztotych - red.] - to kolejne cy-
towane przez TVN24 zastrze-
zenie NIK, dotyczace zamo-
wionego przez IPN przedsta-
wienia dla mtodych widzow,
na temat niedzwiedzia, ktéry
stat sie maskotka i cztonkiem
polskich oddziatéw walcza-
cych w II wojnie Swiatowej,
m.in. pod dowddztwem gene-
rata Wiadystawa Andersa w bi-
twie o Monte Cassino.
Zapytanie w sprawie przy-
gotowania spektaklu miato zo-
sta¢ wyslane wylacznie
do czterech wskazanych przez
jednego z dyrektoréw insty-
tutu, a wylonieni ostatecznie
tworcy mieli znac sie z dyrek-
torem Biura Przystankow Hi-
storia IPN, ktory wczesSniej
u nich pracowat. To wtasnie
do jego prywatnej nierucho-
mosci, zamiast do magazynow
instytutu, trafi¢ miaty 4 ty-
sigce pluszowych Misiow
Wojtkéw za 63 tys. zl, a po-
dobne rozsytanie ofert do pod-
miotow wskazanych przez
przedstawiciela kierownictwa
ujawniono réwniez w innych
przypadkach (np. Biuro Wyda-
rzen Kulturalnych miato
udzieli¢ 14  zamoOwien
na taczng kwote 442 tys. zt
»2wykonawcom powigzanym
osobowo lub zawodowo z dy-

rektorem Biura Wydarzen Kul-
turalnych).

Dziatania paralizujace

Kontrolerzy z NIK zakwe-
stionowali rowniez wydatek
ponad 4,7 mln z na promocje
popularyzatorsko-edukacyj-
nej gry komputerowej insty-
tutu ,,Gra szyfrow”, wydatki
na obstuge zewnetrznych
prawnikoéw podczas gdy insty-
tucja zatrudnia wtasnych oraz
37 tys. ztwydanych na uroczy-
stos¢ nadania imienia przed-
wojennego boksera, ktéry od-
mowil podpisania volkslisty,
Jana Biangi, gdafiskiemu Klu-
bowi Bokserskiemu Brzostek
Top Team, ktorego wiasciciel
»pisze w social mediach o Na-
wrockim jako o swoim przyja-
cielu”.

Pod koniec ubiegtego tygo-
dnia Instytut Pamieci Narodo-
wej otrzymat wystapienia po-
kontrolne Najwyzszej Izby
Kontroli, bedace rezultatem
kontroli gospodarki finansowej
IPN wlatach 2022-2025. ,,Dzia-
tania kontrolne byty prowa-
dzone na niespotykang dotad
skale, odbiegaly zasadniczo
od dotychczasowych kontroli,
ktéore NIK przeprowadzat
wIPN co roku. Mimo Ze parali-
zowaty prowadzenie dziatal-
nosci merytorycznej, pracow-
nicy IPN rzetelnie i cierpliwie
odpowiadali na kazde zadane
pytanie. Udzielono szczegoto-

|
Realizacja projektu Hi-
storia Misia Wojtka
przebiegata z narusze-
niem zasad rzetelnego

i gospodarnego wydat-
kowania srodkéw

wych wyjasnien na ponad 4
tys. pytan zadanych przez kil-
kudziesieciu kontroleréw Izby,
przekazano 54 tys. kopii uwie-
rzytelnionych za zgodnos¢
z oryginatem dokumentow.
Udostepniono kilka tysiecy do-
wodow ksiegowych, a takze
dokumentacje kilkudziesieciu
postepowan przetargowych.
Kontrolerzy otrzymali dostep
do systemow teleinformatycz-
nych dokumentujacych wy-
datkowanie przez IPN Srodkow
publicznych. Na przestuchania
wzywani byli zaréwno pra-
cownicy Instytutu, jak i wyko-
nawcy realizujacy narzecz IPN
zlecane zamowienia” - napisat
w stanowisku, bedacym odpo-
wiedzig na publikacje, dr Rafat
LeSkiewicz, rzecznik prasowy
Instytutu Pamieci Narodowej,
wskazujac, ze blisko piecio-
miesieczna kontrola byta pro-
wadzona w centrali, ale tez od-
dziatach IPN w Gdansku, Kra-
kowie, Warszawie i Wroclawiu.

Jak zastrzegt, do obstugi
merytorycznej kontroli zaan-
gazowanych byto az ponad 200
pracownikéw instytucii, ktorg

FOT. ADAM JANKOWSKI

reprezentuje, ktorzy ,,transpa-
rentnie, rzetelnie, terminowo
icierpliwie wyjasniali kazda ze
spraw, o ktora pytali kontrole-
rzy”. Wedtug zapowiedzi me-
dialnego przedstawiciela IPN,
zgodnie z ustawowym termi-
nem 21 dni od otrzymania wy-
stgpienia pokontrolnego, insty-
tucja ,,odniesie sie do subiek-
tywnych ocen sformutowa-
nych przez kontroler6w Naj-
wyzszej Izby Kontroli”. Jak
podkresla dr Rafat LeSkiewicz,
przestane przez NIK wystgpie-
nia nie uwzgledniajg wyja-
$nien ztozonych w trakcie kon-
troli, dotyczacych podejmowa-
nych decyzji i ponoszonych
wydatkow, zwigzanych z dzia-
falnoscig merytoryczna.

»Dziatania, ktore podczas
wczesSniejszych kontroli nie
budzity watpliwosci i oce-
niano je pozytywnie, tym ra-
zem zostaly ocenione nega-
tywnie. Juz po wstepnej anali-
zie przestanego wystapienia,
IPN nie zgadza sie z subiek-
tywnymi zarzutami sformuto-
wanymi w tym dokumencie.
W przewidzianym przez
prawo terminie i formie odnie-
siemy sie merytorycznie
do wszystkich zarzutow, uza-
sadniajac, ze podejmowane
dziatania byty gospodarne,
rzetelne, racjonalne i zgodne
z prawem. A przede wszyst-
kim, Ze dotyczyty realizacji
ustawowych obowigzkéw In-
stytutu Pamieci Narodowej -
czytamy w podsumowaniu
o$wiadczenia, zakoniczonego
stowami: ,,Udostepnienie me-
diom wynikéw kontroli NIK,
bez oficjalnego stanowiska
IPN, odbieramy jako element
gry politycznej skierowanej
przeciwko prezesowi Insty-
tutu, kandydujacemu w wy-
borach na urzad prezydenta
RP”.

Test na obecnosé

narkotykow

Sam szef Instytutu Pamieci
Narodowej do rewelacji na te-
mat Kierowanej przez siebie in-
stytucji sie nie odniost. Upu-
blicznit natomiast wyniki nar-
kotestu, do ktorego wykonania
zachecat juz wczesniej swojego
kontrkandydata.

- Polacy chca mie¢ pewnosc,
Ze przyszly Prezydent jest
w pehni zdrowy. Dlatego zrobi-
tem test na obecnoS¢ narkoty-
kéw. Wynik oczywiscie nega-
tywny. Teraz kolej na Pana Ra-
fata! Odwagi! Jak jest Pan czy-
sty, to nie ma sie czego bac! - na-
pisat w portalu spotecznoscio-
wym X, Karol Nawrocki.
©®
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Plywalnia ,Rafa” w L.¢borku do przebudowy.
Pierwszy krok w tym kierunku juz zostat zrobiony

Robert Gebus
Lebork

Leborski magistrat oglosit
postepowanie na opracowa-
nie dokumentacji projekto-
wejrozbudowy lub budowy
zupekie nowej plywalni
miejskiej ,.Rafa”.

Urzednicy podkreslaja, ze to
pierwszy krok w strone nowo-
czesnego obiektu, ktoéry odpo-
wie narosngce potrzeby miesz-
kancow.

- W ramach zamoéwienia
wykonawca przygotuje dwie
koncepcje - informuje Urzad
Miejski w Leborku. - W pierw-
szym wariancie bedzie to roz-
budowa istniejacej ptywalni
Z zastosowaniem nowocze-
snych technologii basenowych
zarbwno w nowej czesci, jak
iw juz istniejagcym budynku.
Drugi wariant to budowa zu-
pelie nowego obiektu od pod-
staw. Kazda z koncepcjibedzie
zawierac szacunkowe koszty
realizacji i eksploatacji przez 5
lat, a takze analize optacalnoSci
zastosowania odnawialnych
zrodet energii tak, aby nowa
ptywalnia byta nie tylko nowo-
czesna, ale tez ekologiczna
iekonomiczna.

takim obiektem w Leborku

Wykonawca, ktorego oferta
zostanie wybrana, bedzie miat
27 miesiecy narealizacje zamo-
wienia, ktore podzielone be-
dzie na trzy etapy. W ciagu 8
miesiecy od podpisania
umowy wykona opracowanie
koncepcji w dwoch wariantach:
rozbudowy starej ptywalniibu-
dowy nowej. Nastepnie zosta-
nie wykonany projekt budow-
lany, badania geotechniczne,
uzyskanie uzgodnieniztozenie
wniosku o pozwolenie na bu-
dowe, a 18 miesiecy od zatwier-
dzenia koncepcji powstanie

Plywalnia ,Rafa” dziata od 000 roku i jest jedynym

ostateczna dokumentacja pro-
jektowo-kosztorysowa.

- To pierwszy krok do nowo-
czesnego, ekologicznego i ro-
dzinnego aquaparku, na ktory
wszyscy czekamy - podkresla
Jarostaw Litwin, burmistrz Le-
borka. - Istnierjgca ptywalnia
ma juz 25 lat i przyszedt czas
na zmiany. Nowa lub rozbudo-
wana plywalnia ,,Rafa” to in-
westycja, ktéramoze znaczaco
poprawic jakoS¢ zycia miesz-
kancow, zwiekszyc dostepnoscé
ustug rekreacyjno-sportowych
i podnies¢ atrakcyjnoS¢ Le-
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borka. Dzieki tym zmianom
»Rafa” stanie sie jeszcze bar-
dziej przyjazna dla rodzin, mto-
dziezy, osob aktywnych i senio-
16w, oferujac cos dla kazdego,
od wodnych szalenstw po re-
laksiregeneracje.

Plywalnia ,,Rafa”, zarza-
dzana przez Centrum Sportu
iRekreacji, dziataod 2000 roku
ijest jedynym takim obiektem
w Leborku. Rocznie korzysta
z niej ponad 84 tysigce osob,
aznaczna cze$¢ uzytkownikow
stanowig uczniowie szk6t pod-
stawowych - to wlasnie dlanich
gmina finansuje lekcje ptywa-
nia w czwartej klasie. Obiekt
pei takze wazng funkcje reha-
bilitacyjna. Ok. 5 proc. uzytkow-
nikéw miesiecznie to osoby
zniepelmosprawnosciami.

- Na tle sasiednich powia-
tow, takich jak stupski czy wej-
herowski, oferta rekreacyjna
ptywalni w Leborku jest skrom-
niejsza, co tylko podkresla, jak
bardzo potrzebnaioczekiwana
jest ta inwestycja. W okolicz-
nych miastach dziataja juz roz-
budowane kompleksy zbogata
ofertg SPA i atrakcji. Czas, by
Lebork takze wskoczyt na gte-
boka wode nowoczesnych roz-
wigzan! - dodaje Jarostaw Li-
twin. ©®
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Falszywy alarm
na plazy

Do nietypowej sytuacji do-
szlo na plazy w Eebie w mi-
niony poniedzialek wieczo-
rem. Poczatkowo shuzby ra-
townicze zostaty poinformo-
wane o mozliwym przy-
padku utoniecia, a wiec
sprawa brzmiata bardzo po-
waznie...

Po przybyciu na miejsce
i chwili rozeznania, okazalo
sie ze przyczyna alarmu byla
foka.

- Stuzby ratownicze mia-
stakeby (OSPiBSR) zostaly
poinformowane o prawdopo-
dobnym przypadku utonie-
cia pomiedzy wejSciami 11
i12- czytamy w poscie stra-
zakow. - Na miejsce wy-
stano 3 zastepy z OSP, E6dz R
10 oraz samochéd Land Ro-
wer z Stuzby SAR - BSR Eeba
atakze zastep zKPPSPw Le-
borku oraz Policje i Zespot
Ratownictwa Medycznego.

- Po sprawdzeniu akwenu
oraz plazy okazalo sie, ze
przyczyna alarmu byta foka -
pisza strazacy na Facebooku.
(AK)

GDANSK

[Fala zastapi
karty ZTM

Do 31 majamozna wymienia¢
Karty Miejskie ZTM na te Sys-
temu Fala. Wnowym syste-
mie moznakupiéikorzystac
zbiletow komunikacji miej-
skiej, biletéw kolejowych oraz
biletéw metropolitalnych
(MZKZG), integrujac rozne
Srodki transportu publicz-
negow wojewddztwie pomor-
skim. Wszystkie bilety ku-
pione nakarty ZTM beda
wazne do konica okresu,
najaki obowiazuja.

Do tej pory prawie 48 tys.
uzytkownikéw zatozylo konto
w Systemie FALA, aKarte
FALA otrzymalojuz ponad 24
tys. os6b. Uzytkownicy tych
kart zjednej strony zyskuja
nowoczesneibezpieczne no-
$niki, z drugiej zas mozliwos¢
kupowania biletéw za pomoca
Karty FALA w tramwajach, au-
tobusach, trolejbusach
inadworcach kolejowych.

Wymiany kart mozna do-
konaé online lub stacjonar-
nie. Wnioski o wydanie Karty
FALA nalezy sklada¢ w punk-
tach sprzedazy biletéw. Ich li-
stadostepna jest nastronie
ztm.gda.pl w dziale Wiado-
mosci.

(AK)

Powiat Ieborski tez ma juz swoj
Budzet Obywatelski

Robert Gebus
Powiatleborski

Powiat leborskirusza

z pierwsza edycja Budzetu
Obywatelskiego. Do wyko-
rzystaniajest 120 tys. zl.

W Leborku Budzet Obywatel-
ski w tym roku konczy 11 lat,
natomiast w powiecie lebor-
skim dopiero sie rodzi. Po raz
pierwszy mieszkancy gmin po-
wiatu leborskiego beda mogli
wybrac swoje projekty doreali-
zacji. Do podziatu jest 120 ty. z1,
pula, ktéra moze nie rzuca
nakolana, ale od czegos trzeba
zaczaC. - Zachecamy wszyst-
kich mieszkancéw powiatu le-
borskiego do zgtaszania swoich
projektow w pierwszej edycji
Budzetu Obywatelskiego w po-
wiecie leborskim -méwi To-
masz Litwin, starosta leborski. -
Do wykorzystania jest 70 tys. zt
na projekty twarde i 50 tys. zt
na projekty miekkie. Dzieki
temu mieszkancy powiatu le-
borskiego zyskali nowa mozli-
wos¢ wspotdecydowania o kie-
runkach rozwoju lokalnej spo-
tecznosci.

Kazdy mieszkaniec powiatu
leborskiego moze zgtosic wia-
sny pomyst, ktéry odpowiada
napotrzeby jego spotecznosci.

.4
i‘,

Do 6 czerwcé moina sktadaé wnioski do Budzetu

ko

Obywatelskiego 2026 w powiecie leborskim

Leborczanie takze beda
mieli mozliwo$¢ zglaszania
swoich projektow. Tym samym
do 500 tys., ktére na Budzet
Obywatelski rezerwuje miasto,
dojda jeszcze srodki propono-
wane w ramach powiatowego
Budzetu Obywatelskiego.

Zgltaszanie projektow ru-
szyto 19 maja i potrwa do 6
czerwca. Pomysty mozna zgta-
szac przy pomocy formularza
zgloszeniowego, ktéry mozna
pobrac na stronie starostwa po-
wiatowego w Leborku. Po-
winno zawiera¢ dane wniosko-
dawcy oraz informacje o zgto-
szonym projekcie z jego opi-
sem, uzasadnieniem i z wyli-

czonym szacunkowym Kkosz-
temrealizacji.

Taki projekt powinno wes-
przec co najmniej 20 mieszkan-
cow powiatu leborskiego, nie li-
czac podpisu wnioskodawcy.

Whioskodawca moze ztozy¢
nie wiecej niz dwa projekty,
kazdy z nich na oddzielnym,
papierowym formularzu.
Mozna je sktada¢ osobisScie
w starostwie powiatowym
w Leborku, wystaé¢ pocztg lub
skorzystac z platformy Budzetu
Obywatelskiego powiatu lebo-
rskiego.

Wnioski sg weryfikowane,
anastepnie od lipca do 31 sierp-
nia potrwa gtosowanie.
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Technologiczne nowosci, trendy, inspirujace

dyskusje na Infoshare 2025 w Gdansku

JacekKlein
Gdarisk

Najwieksza konferencja
technologiczno-biznesowa
w Europie Srodkowo-
Wschodniej ponownie od-
bywa sie w Gdarsku.

Hale wystawiennicze Ambe-
rExpo staty sie centrum spo-
tkan lider6w technologii,
przedsiebiorcow, firm, startu-
pow, inwestoroéw, ktérzy chca
ksztattowac przysztosc. Orga-
nizatorzy spodziewajg sie po-
nad 6500 uczestnikoéw i ponad
150 firm partnerskich.

0Od tego roku hastem prze-
wodnim wydarzenia jest Shape
Tomorrow Today (Ksztattujju-
tro juz dzi$), co podkresla, ze
konferencja nie tylko dostarcza
eksperckiej wiedzy, ale takze
realnie wptywa na przysztos¢
technologii. To tutaj innowacje
spotykajg sie z biznesem, a ne-
tworking zamienia sie w kon-
kretne dziatania.

Poznawanie technologii
Tempo rozwoju technologii
bardzo nas zaskakuje. Lubimy

DEV TRENDS STAGE
MEDIA AREA

LUNCH AREA

K - ARCHITEC‘I’URE
TAGE

K, <@ VIP AREA

#= [ FOOD TRUGK AREA

Infoshare odbywa sie w halach wystawienniczych Amber Expo w Gdénsku ‘

patrze¢ na Swiat fragmenta-
rycznie. Technologia rozwija
sie wyktadniczo poprzez kon-
wergencje. Nie mozemy pa-
trze¢ tylko na sztuczng inteli-
gencje. Technologie sie prze-
plataja i tworza wieksze za-
miany niz nam sie powszech-

nie wydaje - mowi Jowita Mi-
chalska, Digital University.

- Przez lata zbudowaliSmy
silng spotecznos¢ technolo-
giczna. Teraz tworzymy prze-
strzen, gdzie innowacje spoty-
kaja sie zbiznesem; gdzie rodza
sie przelomowe projekty i gdzie

wspolnie ksztattujemy “jutro”
technologii - méwi Grzegorz
Borowski, wspotzatozyciel
iprezes zarzadu Infoshare.

- Sita tej konferencji jest fakt
iz przyjezdzaja tutaj firmyisto-
warzyszeni z innych czeSci
Swiata, nie tylko po to aby po-

FOT.PIOTR PAWLINA

kazaé¢ nam co sie dzieje na Swie-
cie w technologii, ale takze
po to aby wciggnac nas
do wspotpracy. Kiedys my jez-
dziliSmy, z reszty jezdzimy
do dzisiaj, po $wiecie aby zoba-
czyc¢ najnowsze trendy dzisiaj,
coraz czesciej inni przyjezdzajg
w tym celu do Gdanska, bo
takze tutaj rodza sie nowe kon-
cepcje. To o tyle wazne, ze Pol-
ska jest wiodacym w tej czesSci
Swiata dostawca rozwigzan
technologicznych - powiedziat
Marcin Grzegory, Agencja Ro-
zowju Pomorza, Invest in Po-
merania.

Konferencja nieprzypad-
kowo odbywa sie w Gdansku -
mieScie, ktore od lat wspierain-
nowacje i startupy, a zarazem
jest gtéwnym partnerem wyda-
rzenia. Nadmorska sceneria,
nowoczesne przestrzenie kon-
ferencyjne oraz unikalna at-
mosfera sprawiaja, ze Infoshare
wyr6znia sie nie tylko namapie
Polski, ale jest takze rozpozna-
walny poza granicami naszego
kraju. Gdansk to miasto z glo-
balnymi ambicjami, a Infoshare
to miejsce, gdzie te ambicje
staja sie rzeczywistoscia.

Konkurs dla najlepszych

startupow z Gdanska

Aby skutecznie budowaé
przysztosc technologii, wazne
jest wsparcie innowacyjnych
pomystéw i mtodych firm juz
na starcie. To dlatego organiza-
torzy przygotowali specjalny
konkurs dla startupow z sie-
dzibg w Gdansku, w ktérym
do wygrania jest az 30 tys. zt
nadalszy rozwo.

Do finatu przechodzi 6 naj-
lepszych startupéw, ktore zmie-
13 sie w prezentacjach na sce-
nie podczas konferencji.

Zwyciezca otrzyma20tys. z1,
a zdobywca drugiego miejsca -
10tyszt.

FinaliSci zyskajg réwniez
mozliwos¢ pokazania sie szero-
kiej publicznosci na wiasnym
stoisku wystawienniczym pod-
czas konferencji Infoshare oraz
bilety wstepu na wydarzenie
(Startup Pass).

To doskonata okazja dla lo-
kalnych innowatoréw, aby za-
prezentowac swoje pomysty
przed inwestoramii zyskac roz-
glos na ogdlnopolskieji miedzy-
narodowej scenie technolo-
giczno-biznesowej.©®

KURSY WALUT

27.05.2025

Kupnoy/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 370/377(-)
usb 422/429(-)
GBP 503/511(-)
CHF 448/456 (-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 370/377(-)
usD 422/429 (-)
GBP 503/511(-)
CHF 448/456 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011336695

wewnetrznej

wewnetrznej

2502 0003 6848.

wadium w kwocie:
Przetarg 1 —21.000 zt
Przetarg 2 — 10.000 zt

Wyjasnien  dotyczgcych

przyczyny.

ZARZAD MALBORSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)
z siedzibg przy ul. E. Orzeszkowej 1 w Malborku

ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie remontu (wymiany) instalacji elektroenergetycznej
w  budynku
zlokalizowanym przy ul. Wybickiego 22 w Malborku.

2. Wykonanie remontu (wymiany) instalacji elektroenergetycznej
w  budynku
zlokalizowanym przy ul. Wybickiego 12 w Malborku.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamodwienia mozna otrzymadé
w siedzibie GZM, pok. nr 3, w godz. 10.00-12.00 po okazaniu dowodu
bezzwrotnej wptaty w wys. 100,00 zt + VAT, ktdrej nalezy dokonaé
przelewem na konto MSM w PKO BP O /Malbork 08 1020 1778 0000

Warunkiem udziatu w postepowaniu jest wptacenie na ww. konto

Oferty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w sekretariacie Spétdzielni
do dnia 11.06.2025 r. do godz. 9:00.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 11.06.2025 r. o godz. 10:00.
Pozadany termin wykonania zamdwienia: 30.11.2025 r.

przedmiotu i
udziela Pani Beata Wesotowska, ul. Sienkiewicza 53, pokdj nr 3,
tel. (55) 646-06-00 wew. 41. Informacji udziela sie w godz. 9.00-11.00.

MSM zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania

mieszkalnym wielorodzinnym

mieszkalnym  wielorodzinnym

warunkow  przetargéw

Zarzad MSM

Equinor i Polenergia zamkngely finansowanie
dla projektow morskich farm Baltyk 2 i Baltyk 3

Mateusz TKarski
Pomorze

To najwieksza transakcja

w formule project finance
w historii polskiej energety-
Kki. Jej wartos¢é to ponad 6
mld euro.

Srodki na budowe morskich
farm wiatrowych Battyk 213
zapewni okoto 30 polskich
imiedzynarodowych instytu-
cji finansowych. Wsréd nich
znalazly sie m.in. Bank Gospo-
darstwa Krajowego (BGK),
unijny Europejski Bank Inwe-
stycyjny (EBI) i Nordycki Bank
Inwestycyjny (NIB).

W ramach pakietu finanso-
wania projektow, polska agen-
cjaubezpieczen kredytow eks-
portowych KUKE zapewnia
gwarancje, a niemiecka agen-
cja kredytéw eksportowych
Euler Hermes ubezpieczenie
dla kredytodawcow. Pakiety fi-
nansowania, o wartoSci prze-
kraczajacej 3 mld euro na pro-
jekt, zostaty przez spo6iki za-
bezpieczone oddzielnie dla
Battyk 2 i Battyk 3. Eaczna
kwota ponad 6 mld euro
na oba projekty to najwieksza
transakcja w formule project
finance w historii polskiej
energetyki.

Na farmach Baltyk 2 i 3 stanie 100 turbin wiatrowych

- Morskie farmy wiatrowe
Battyk 213 to jedne z najwaz-
niejszych przedsiewziec infra-
strukturalnych we wspotcze-
snej historii Polski. Razem sta-
nowig najwieksze finansowa-
nie projektowe, jakie kiedy-
kolwiek zrealizowano w pol-
skim sektorze energetycz-
nym. Silne zainteresowanie ze
strony instytucji finansowych
podkresla solidnos¢ tych pro-
jektow, a takze ich strate-
giczne znaczenie dla transfor-
macji energetycznej Polski
oraz integracji wielkoskalo-
wych odnawialnych Zrédet

energii z krajowym systemem
energetycznym. Po podjeciu
kluczowych decyzji i zabez-
pieczeniu finansowania, kon-
centrujemy sie teraz na bez-
piecznej, terminowej i efek-
tywnej realizacji budowy —
ScisSle wspoétpracujac z na-
szymi partnerami, aby urze-
czywistnic te przetomowa wi-
zje - powiedziat Michat Jerzy
Kotodziejczyk, Prezes Za-
rzadu Equinor w Polsce.

- DokonaliSmy rzeczy nie-
zwyklej: zamkneliSmy finan-
sowanie zapewnione przez
okoto 30 instytucji, najwiek-
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szych graczy na miedzynaro-
dowym rynku finansowym,
uzyskaliSmy wyjatkowo do-
bre warunki na wymagajacym
w ostatnich miesigcach
rynku. Rozpoczynamy faze
budowlana, tak by za trzy lata
do polskich doméw poptyneta
czysta energia pochodzaca
z najnowoczesSniejszych tur-
bin. Zamkniecie finansowania
stawia nas w gronie najwiek-
szych prywatnych europej-
skich inwestorow w energe-
tyce - méwi Adam Purwin,
prezes Polenergii SA.
Wczes$niej, 19 maja,
Equinor i Polenergia podjety
ostateczne decyzje inwesty-
cyjne (FID) dla obu projektow,
rozpoczynajac tym samym
etap budowy obu farm.
Projekty morskich farm
wiatrowych Battyk 2i Battyk 3
o tacznej mocy 1440 MW re-
alizowane przez Equinor i Po-
lenergie to kluczowy element
polskiej transformacji energe-
tycznej, a zarazem najwieksza
prywatna inwestycja energe-
tyczna w Polsce. Juz w 2028
roku 100 nowoczesnych tur-
bin wiatrowych, dostarczy
zielong energie do ponad 2
mln polskich gospodarstw do-
mowych.
©®
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Beda pozyczki na obronnos¢

Ministrowie ds. europejskich
we wtorek ostatecznie zatwier-
dzili program SAFE przewidu-
jacy150 mld euro w pozycz-
kach na obronnos¢ - podalowe
wtorek Zrodio w UE. Program
zacznie obowigzywac po publi-
kacjirozporzadzeniaw Dzien-
niku Urzedowym Unii. Wedlug
ministrads. UE Adama Szlapki
tokwestia dni lub tygodni, nie
miesiecy. - Tam s3 dwabardzo
wazne punkty z punktu widze-
nia Polski, naktérych nambar-
dzo zalezalo - powiedzial mini-
ster dziennikarzom. Jak dodat,
chodzi o mozliwosé przekazy-

BERLIN

wania srodkow na zawarte juz
kontrakty oraz sktadania za-
mowien przez jedno paistwo
(przez pierwszy rok obowiazy-
wania programuy). - Tosa terze-
czy, ktére na tym pierwszym
etapie sa dlanasszczegélnie
wazne, wiecjesteSmynato
naprawde gotowi - podkreslit
Szlapka. Pozyczki udzielane
krajom czlonkowskimbeda
zaciagane przez Komisje Euro-
pejskai gwarantowane unij-
nymbudzetem. Dzieki temu
zwiekszyc¢ sie maja unijne
inwestycje w obronnos¢.
oprac. WS|PAP

Pozegnalna wizyta w Niemczech

Bl o 4530 T

W Berlinie odbylo sie spotkanie prezydentéw Polski i Nie-
miec, Andrzeja Dudy i Franka-Waltera Steinmeiera. Duda za-

wania za lata dobrych relacji i zaangazowanie w kwestie pol-
sko-niemieckie, w tym zwigzane z pamiecia historyczna.

KATOWICE

Sebastian M. uslyszal zarzut

Sebastian M. uslyszalwe wto-
rek zarzut spowodowania
w2023r. wypadkunaautostra-
dzie A1, wktérym zginela trzy-
osobowarodzina. Mezczyzna
nie przyznalsieizlozylwyja-
$nienia - poinformowata prok.
Izabela Knapik z Prokuratury
Okregowej w Katowicach. Po-
dejrzany zostal sprowadzony
w poniedziatek do Polski ze
Zjednoczonych Emiratow

Arabskich, do ktorych zbiegt
powypadku. Dowypadkudo-
szlo we wrzesniu 2023r. w Sie-
roslawiu niedaleko Piotrkowa
Trybunalskiego (woj. 1odzkie).
W samochodzie marki Kia zgi-
nelirodziceiich piecioletni
syn. Sebastian M., podejrzany
ospowodowanie wypadku,
siedziat za kierownica bmw.
Grozimu do 8lat wiezienia.
oprac. WS|PAP

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

BRATYSLAWA

Premier Stowacji Robert Fico zdecydowanie odrzucit kry-
tyke ze strony kanclerza Niemiec Friedricha Merza, ktory
zagrozit pozbawieniem Stowacji funduszy unijnych, jesli
nadal nie bedzie ona prowadzi¢ polityki zgodnej z polityka
UE, np. wobec Rosji. ,Uwagi kanclerza sg nie do przyjecia
w nowoczesnej Europie” - oswiadczyt Fico. W podobnym
duchu zostato napisane oswiadczenie MSZ Stowacji.

b

Nie mozna nam grozic, Ze w przypadku

z nami porzqdek

Robert Fico premier Stowacji

Jesli nie bedziemy stuchac, to zrobig

Pakict ustaw deregulacyjnych.

Premier o repolonizacji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzad zajatsie pakietem ustaw
deregulacyjnych, wtymno-
welizacja Prawa o zaméwie-
niach publicznych, umozli-
wiajaca wykluczanie z prze-
targow wykonawcow z tzw.
panistw trzecich.

Wykluczenie krajow spoza Unii
Europejskiej ma przeciwdziata¢
nieuczciwym praktykom kon-
kurencyjnym i chronic polskie
firmy.

- My ustawowo pojdziemy
dalej niz to dotad wynikato zin-
terpretacji przepisow europej-
skich, jesli chodzi o dopuszcza-
nie do naszych procedur prze-
targowych firm z tzw. panstw
trzecich. Jesli zleceniodawca
uzna, ze partner z panstwa trze-
ciego jest niezbedny, to moze
podjac taka decyzje, ale zgod-
nie z prawem bedzie mogt pod-
jac decyzje o niedopuszczeniu,
tak aby polskie firmy mogtly
wnajwiekszym stopniu uczest-
niczy¢ szczegblnie w panstwo-
wych projektach - zaznaczyt
Donald Tusk.

Szefrzadu zwrocit sie do mi-
nistréw, by przewidziane w no-
welizacji rozwigzanie byto sto-
sowane w jak najszerszym za-
kresie.

- Chciatbym, zebySmy kon-
sekwentnie pilnowali we
wszystkich miejscach, ktére
podlegaja wam posrednio czy
bezposrednio, aby stosowano
te metode. Za kilkanascie dni

Rzad zapowiada, ze polskie firmy beda preferowane

takze m.in. przy budowie terminalu pasazerskiego CPK

bedziemy sie z tego publicznie
spowiadac. Bede chciat, zeby
wszystkie resorty, a takze pod-
legte agencje, spotki Skarbu
Panstwa, publicznie zdaty ra-
port, jak postepuje proces repo-
lonizacji polskiej gospodarki.
Ludzie chca towiedzie¢, ajaje-
stem przekonany, Ze bedzie-
my mieli sie czym pochwali¢
- podkreslit premier.

Donald Tusk zauwazyt, ze
od marca powstato w sumie 128
ustaw deregulacyjnych ujetych
w29 rzadowych projektach.

- Toniejest sport. Tu chodzi
o zycie, wygode, komfort ludzi,
przedsiebiorcow, sprawng ad-

ministracje, ale fajnie jest dzi§
gloSno powiedzied, Ze tojest re-
kord w skali globalnej. Nikt ni-
gdy w Europie nie zdobyt sie
na taki wysitek - podkreslit
Tusk.

Szef rzadu wskazat tez, ze
we wtorek rzad przyjmie kolej-
nych ,,kilka bardzo oczekiwa-
nych zmian”.

Dodat, ze chodzi o podwyz-
szenie ze 130 do 170 tysiecy zto-
tych minimalnego progu wy-
magajacego stosowania Prawa
o zamowieniach publicznych
oraz ustawy o umowie konce-
sji na roboty budowlane lub
ustugi.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Premier zauwazyt, ze utatwi
to dziatalnos¢ przedsiebiorcom
realizujgcym zamowienia, kto-
rzy dotad ,,byli zobligowani
do wypehiania tylu papieréw,
ile w kontrakcie na 5 mld zt”.

Tusk odniost sie rowniez
dorozwiazan deregulacyjnych
dotyczacych oséb z niepetno-
sprawnoscia do 16. roku Zycia.
- Takie osoby nie beda musiaty
powtarzac pierwszego orzecz-
nictwa. Jesli chodzi o doro-
stych, to nie czeSciej niz co 7lat
ma by¢ ono powtarzane - za-
znaczyt.

Premier przekazat tez, ze we
wtorek rzad przyjmie decyzje
dotyczaca uproszczonego ra-
chunku dla odbiorcy energii.
- Mam nadzieje, ze wraz z tym
uproszczeniem bedziemy sku-
tecznie obnizac ceny energii. To
zadanie nie tylko dla pani mini-
ster, ale dla nas wszystkich
- stwierdzit Donald Tusk.

Podczas posiedzenia rzagdu
poinformowano réwniez m.in.
0 rozpoczeciu postepowania
w trybie dialogu konkurencyj-
nego na generalnego wyko-
nawce terminalu pasazerskiego
lotniska Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego.

Oprocz budowy terminalu
lotniska maja one dotyczy¢
m.in. budowy pierwszej linii ko-
lejowej nr 85 (tzw. Y), ktérama
polaczyc Warszawe i CPK z Eo-
dzia. Premier podkreslil, ze
przyjety zostat szczegdlny spo-
sOb postepowania, ktory umoz-
liwi preferowanie polskich firm.
PAP

Planowal zabojstwo trzech lekarzy. Policja zatrzymala
mezczyzne, ktory mial pretensje o leczenie dziecka

oprac. Karolina Wronska
Krakow

Do zatrzymania doszlo

w weekend po wplynieciu
na policje informacji, ze
mieszkaniec powiatu wielic-
kiego przygotowuje sie

do zaboéjstwa lekarzy.

Policjanci w mieszkaniu, w kto-
rym przebywat 40-latek, znaleZli
kupiong przez niego bron czar-
noprochowg i amunicje w po-
staci kul otowianych. Bron zo-

stata zabezpieczona do dalszych
badan.

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Krakowie Oliwia Bozek-
-Michalec przekazata, ze Sledz-
twowszczete we wtorek dotyczy
przygotowania do zabodjstwa
trzech lekarzy ze Szpitala Potoz-
niczo-Ginekologicznego Ujastek
w Krakowie.

- Marcinowi B. przedsta-
wiony zostat zarzut czynienia
przygotowan do zabicialekarzy,
ktérzy uczestniczyli w porodzie
jego corkiidopuscili sie wocenie

podejrzanego btedéw medycz-
nych skutkujacych uszczerb-
kiem na zdrowiu matoletniej
- poinformowata rzecznik. We-
dtug niej swoje zamiary wobec
lekarzy uczestniczacych w po-
rodzie corki Marcin B. wyjawit
w trakcie wizyty lekarskiej
w dniu 23 maja 2025 roku.

Prokurator skierowatdo Sadu
Rejonowego dla Krakowa-Srod-
mieScia wniosek o tymczasowy
areszt dla podejrzanego.

29 kwietnia w Szpitalu Uni-
wersyteckim w Krakowie 35-

-letni mezczyzna ugodzit kilka
razy ostrymnarzedziem jednego
zlekarzy w poradni ortopedycz-
nej. Medyk byt w stanie ciezkim,
szybko trafit na stot operacyijny,
ale akcja ratunkowa nie powio-
diasie.

10majaw Warszawie odbytsie
marsz medykow przeciw prze-
mocy. Pracownicy shuzby zdrowia
postulujg m.in. wprowadzenie
kontrolidostepu doplacéwek me-
dycznychiSciganie grozb wobec
medykow zurzedu.
PAP
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Izrael i USA pomoga w Gazie?

oprac. Karolina Wronska
Gaza

cy temu w Szwajcarii Funda-
cjaHumanitarnanarzecz
Gazy (GHF) przedstawiasie
jakoniezalezny podmiot.

GHF ma by¢ alternatywna wo-
bec obecnegomechanizmuroz-
dawania pomocy przez organi-
zacje miedzynarodowe, w tym
ONZ. Wedtug Izraela transporty
sa rozkradane przez terrory-

styczny Hamas; palestynska or-
ganizacja zaprzecza tym oskar-
Zeniom.

NapoczatkumarcaIzrael na-
lozytblokade nawszystkie trans-
porty do Strefy Gazy, wtym zyw-
nos¢, paliwoileki. Pomoczostata
wznowiona w zeszlym tygo-
dniu. Organizacje humanitarne
alarmuja, ze jest jednak wcigz
za mata, a blokada pogorszyta
itak tragiczna sytuacje palestyn-
skich cywilow.

System GHF ma sie opiera¢
na rozdawaniu pomocy w kilku

duzych centrach dystrybucji po-
Yozonych w potudniowej i Srod-
kowej czesci Strefy Gazy. Nara-
zie nie jest jasne, gdzie znajdujg
sie centra pomocy, ilu osobom
udato juz sie dostarczy¢ zyw-
nos¢, a takze kto doktadnie fi-
nansuje GHF.

Fundacja oglosita, ze pomoc
bedzie rosnac z dnia na dzien,
by pod koniec tygodnia obja¢ mi-
lion Palestynczykéw, a pozniej
wszystkich mieszkancow Strefy
Gazy. Dziatalno$¢ GHF ma by¢
chroniona przez prywatne firmy

wojskowe z USA, ktére maja
gwarantowaé, ze pomoc nie
wpadnie w rece Hamasu.
Nowy model zostat skryty-
kowany przez organizacje juz
obecne w Strefie Gazy, w tym
ONZ. Padajg zarzuty, ze system
GHF faktycznie oddaje organi-
zacje pomocy w rece jednej ze
stron konfliktu, wymusza prze-
siedlenie  Palestyficzykow
na potudnie, ai tak nie bedzie
w stanie zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb.
PAP

REKLAMA

0011338162

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Zarzad Powiatu Gdanskiego

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na wynajecie lokalu uzytkowego potozonego w centrum Pruszcz Gdanskiego na parterze budynku Powiatu Gdarskiego w Pruszczu Gdanskim przy ul. Grunwaldzkiej
25 — o powierzchni 50,80 m2, w skfad ktdrego wchodza: gabinet, laboratorium, toaleta, korytarz—poczekalnia i pomieszczenie gospodarcze na okres 2 lat, tj. od dnia
1.07.2025 r. do dnia 30.06.2027 r. z przeznaczeniem na $wiadczenie ustug medycznych. Lokal znajduje sie w budynku pofozonym na dziatce Nr 22/36, dla ktorej Sad
Rejonowy Gdansk — Pétnoc w Gdarisku prowadzi ksiege wieczystg KW GD1G/00086092/0.

Warunki uczestnictwa w przetargu
Oferenci przystepujacy do przetargu winni:

- posiada¢ minimum 3-letnie do$wiadczenie zawodowe w prowadzeniu dziatalnosci w zakresie $wiadczenia ustug medycznych, potwierdzeniem czego jest wpis oferenta
do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalinos¢ leczniczg co najmniej 3 lata przed datg przetargu,

- nie zalega¢ w pfatnosci podatkéw na rzecz Urzedu Skarbowego,

- nie zalega¢ w optacaniu sktadek na rzecz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

- wptaci¢ wadium w wysokosci 2.263,06 zt w terminie do dnia: 11.06.2025 r. na konto 32 1160 2202 0000 0000 6194 3943 (Bank Millennium /O Pruszcz Gdarski).
Potwierdzeniem spetnienia warunkéw uczestnictwa w przetargu sa:

- dokument potwierdzajacy wpis oferenta do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, z ktérego bedzie wynikaé, iz oferent zostat wpisany do rejestru
co najmniej 3 lata przed datg przetargu,

- za$wiadczenie Naczelnika Urzedu Skarbowego o niezaleganiu z podatkami wystawione nie pdzniej niz 3 m-ce przed terminem przetargu,
- zadwiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o nie zaleganiu w optacaniu sktadek wystawione nie pdzniej niz 3 m-ce przed terminem rozpoczecia przetargu,
- dowdd wptaty wadium w wysokosci 2.263,06 zt w terminie do dnia: 11.06.2025 r. na konto 32 1160 2202 0000 0000 6194 3943 (Bank Millennium /O Pruszcz Gdanski).

Wyzej wymienione dokumenty potwierdzajace spetnienie warunkéw uczestnictwa w przetargu oferenci winni ztozy¢ do Komisji Przetargowej w terminie do dnia
11.06.2025 r. do godz. 15.00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdariskim, ul. Wojska Polskiego 16 (parter — punkt podawczy), w zamknietej kopercie
z adnotacjg ,przetarg na najem lokalu”.

Komisja przetargowa po sprawdzeniu dostarczonych dokumentéw i potwierdzeniu wptaty wadium w wymaganym terminie decyduje o dopuszczeniu do przetargu
oferentdw, ktérzy spetnili warunki uczestnictwa w przetargu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 13.06.2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego

w Pruszczu Gdanskim przy ul. Wojska Polskiego 16, o godz. 10:00 Il pietro

w pokoju nr 213.

Przetarg odbedzie sie zgodnie z uchwatg Nr XXI/136/2008 Rady Powiatu Gdaniskiego z dnia 27 czerwca 2008 r. w sprawie zasad wydzierzawiania

i wynajmowania nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Powiatu Gdanskiego (Dz.U. Woj. Pom. z 2008 r. Nr 92, poz. 2366, z 2009 r. Nr 17 poz. 375, z 2013 r. poz. 1871
i 22015 r. poz. 1289).

Przetarg odbedzie sie w formie ustnej-licytacji na najem.

Oferenci biorg udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnikéw, ktdrzy powinni okaza¢ przed rozpoczeciem przetargu wiasciwe petnomocnictwa. W przypadku
oferentéw nie bedacych osobami fizycznymi, osoby reprezentujgce tych oferentéw winny przedstawi¢ wypis z KRS lub innego rejestru wykazujgcy umocowanie
do reprezentacji oferenta.

Ustala sie cene wywotawcza miesiecznego czynszu w wysokosci — 1.131,53 zt netto.

Minimalne postgpienie wynosi — 57,00 zt netto.

Okres najmu - 2 lata.

Wadium w wysokosci — 2.263,06 zt.

Kaucja — w wysokosci dwukrotnosci wylicytowanego czynszu najmu.

Ustalony w przetargu czynsz najmu ptatny bedzie co miesigc, z géry do 10 dnia kazdego miesigca.

Wynajmujacy moze raz w roku podwyzszyé czynsz umowny o $rednioroczny wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogétem dotyczacy roku ubiegtego
ogtaszany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, poczawszy od 2026 r.

Pomieszczenia przeznaczone do wynajmu mozna bedzie oglada¢ w dniach od 2.06.2025 r. do 6.06.2025 r. w godzinach ustalonych indywidualnie z zainteresowanymi.
Godzine te mozna ustali¢ dzwonigc pod nr: (58) 773 — 12 — 25 lub 532 — 858 — 971.

Oferentowi, ktdry wygra przetarg, wadium zostanie zaliczone na poczet kaucji. Wadium przepada na rzecz Powiatu Gdanskiego, jezeli wytoniony w drodze przetargu
najemca nie przystapi do zawarcia umowy, natomiast wadium oferentéw, ktérych oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone bezposrednio po odwotaniu lub
zamknieciu przetargu, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania lub zamkniecia przetargu.

Szczegbtowe warunki dot. zawarcia umowy oraz projekt umowy najmu dostepne sa w pokoju 3A, na parterze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdariskim
przy ul. Wojska Polskiego 16 oraz na stronie internetowej Powiatu Gdariskiego: www.powiat-gdanski.pl

Dodatkowe informacje pod nr telefonu (58) 773 — 12 - 25 lub 532 — 858 — 971.
Zarzad Powiatu zastrzega sobie prawo odwotania przetargu, o czym poinformuje zainteresowanych w lokalnej prasie.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostanie na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim przy ul. Wojska Polskiego 16 w okresie od 28.05.2025 .
do 10.06.2025 r. zamieszczone na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdarskim i w BIP oraz ogtoszone w prasie lokalnej.
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400 tysiccy euro w 10 dni.
Iyle zarobil dermatolog
w Portugalii. Sa kontrole

oprac. Anna Nagel
Lizbona

Kontrole maja zwiazek zdo-
mniemanym naduzyciem
ze strony lekarza ze szpitala
Santa Maria w Lizbonie
-najwiekszej publicznej pla-
cowki szpitalnej w Portugalii.

- Te sprawe nalezy jak najszyb-
ciej wyjasni¢, poniewaz ktadzie
sie cieniem na publicznej stuz-
bie zdrowia i podkopuje do niej
zaufanie pacjentow - powie-
dziata szefowa resortu zdrowia.

W pierwszej kolejnosci, jak
planuja wladze ministerstwa,
kontrole rusza w 42 najwiek-
szych portugalskich szpitalach
publicznych.

Z dotychczasowego Sledz-
twa wynika, ze dermatolog
miat w 10 dni zarobi¢ 400 ty-

Afera zbiega sie z.duiy kryzysem w portualskiei

siecy euro w szpitalu publicz-
nym podczas dodatkowych
godzin pracy. Wykonywat ja
w weekendy. Miat takze wyce-
ni¢ warto$¢ swojej pracy,
na ktora zgodzit sie dziat ptac
placowki medycznej.

Afera zbiega sie w czasie
znajwiekszym od lat kryzysem
w portugalskiej stuzbie zdro-
wia, ktora paralizujg czeste pro-
testy lekarzy i pielegniarek do-
magajacych sie gtéwnie pod-
wyzek ptac.

Dodatkowa bolgczka stuzby
zdrowia w Portugalii jest re-
gularne zamykanie podczas
weekend6ow oddziatéw potoz-
nictwa, pediatrii i ginekologii
w zwigzku z niedoborami per-
sonelu. Przyczynito sie todo co
najmniej 22 narodzin dzieci
wambulansach w tym roku.
PAP
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stuzbie zdrowia,ktdra paralizujag czeste protesty lekarzy

Gleba 7 okolic Fukushimy
trafi na rzadowe trawniki

oprac. Karolina Wronska
Tokio

Chodzi o rozwianie obaw
japonskich obywateli
iudowodnienie im, ze
oczyszczonaradioaktywna
ziemia jest bezpieczna.

Rzecznik r1zadu Yoshimasa
Hayashi powiedziat na spotka-
niu ministréw, ze ,wazne jest
zapewnienie Szerszego zZrozu-
mienia spotecznego” w kwestii
bezpieczenstwa gleby pocho-
dzacej z terenéw skazonych
po trzesieniu ziemi i tsunami
z2011roku.

Poprzednie proby wykorzy-
stania gleby w Tokioiinnychre-
gionach byty wstrzymywane
z powodu sprzeciwu lokalnych
mieszkancow.

Okoto 14 mln m szeSc. tej
gleby jest obecnie sktadowa-
nych w Fukushimie i musi ona

zostac przeniesiona poza pre-
fekture do marca 2045 1. Plan
dziatania na najblizsze piec lat
ma zosta¢ opracowany latem.

W marcu 2011 roku silne
trzesienie ziemi i wywotana
nim gigantyczna fala tsunami
doprowadzity do awarii syste-
mow chlodzenia i stopienia sie
pretow paliwowych w elek-
trowni w Fukushimie. Byta to
najpowazniejsza katastrofa nu-
klearna na $wiecie od czasu
awarii w elektrowni jadrowej
w Czarnobylu w 1986 roku.

Od sierpnia 2023 roku trwa
proces uwalniania do morza
oczyszczonej radioaktywnej
wody z elektrowni.Wtadze Ja-
ponii zapewniaja, Ze uwalnia-
nie wody jest bezpieczne, co
potwierdzily badania przepro-
wadzone pod nadzorem Mie-
dzynarodowej Agencji Energii
Atomowej.

PAP
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W NUMERZE:

Nakogo ,lecq”
komary?

Swiat dzieli sie na dwarodzaje
ludzi: tych, ktorzy po wyjsciu
naswieze powietrze wracaja
pokryciswedzacymi ukasze-

niami komaréw, i tych, ktorzy

nies3atrakcyjnidlabzycza-
cychbestii. Naniektore czyn-
niki, ktore czynia nas apetycz-
nymi dlakomardow, nie mamy
zadnego wplywu, inne mo-
Zemy zmieni¢. Warto zwrocié¢
uwagenato, co pijemy podczas
grillowania, w co sie ubieramy
i... wjakim jesteSmy stanie.

ZA TYDZIEN:

® Moda na jazde narowerze
zatacza coraz szersze kregi.

I stusznie. Jazda narowerze
przynosi szereg korzyscidla
zdrowia.

® Wiekszosc¢ z nas nie wie, ze
jestzarazona tym wirusem!

FOT. PIXABAY

Rosnice liczba pacjentow z SM.
W tej chorobie wazna role gra czas

Ewa Zwolak
ewa.zwolak@stronazdrowia.pl

Stwardnienierozsiane (SM)
moze wystepowat wkazdym
vcneku: ]ednak najczesciejroz-
poznaje siejemiedzy 20.a40.
rokiem zycia. Pierwsze obja-
wy choroby czestobywaja
mylonezprzemeczeniem.

Stwardnienie rozsiane (SM) to
choroba uktadu nerwowego.
Przyczyny rozwoju SM nie sg
jeszcze do konca poznane - wy-
stapienie choroby uzaleznione
jest od kilku r6znych czynni-
kow. Najwieksza role odgrywa
dysfunkcja systemu immuno-
logicznego. Btednie uznaje on
za obca otoczke mielinowa,
ktoéra otacza wtdkna central-
nego systemu nerwowego, ija
unicestwia. Gdy otoczka ulega
Zniszczeniu, neurony niepo-
prawnie przewodza sygnaly.
Objawy stwardnienia rozsia-
nego moga pojawic sie nagle
i coraz bardziej utrudniaja
funkcjonowanie. W Kkonse-
kwencji choroba moze dopro-
wadzi¢ do trwatej niepeino-
sprawnosci, ale nie u wszyst-
kich. Na woézku inwalidzkim
jezdzi co czwarty chory na SM.

Wyodrebnia sie cztery
rozne postacie tej
choroby:

@ stwardnienie rozsiane
rzutowo-remisyjne jest naj-
czestsza postacig SM (wyste-
puje u ok. 60 proc. pacjentoéw).
Charakteryzuje sie ono naprze-
miennym wystepowaniem
okres6w rzutéw i remisji cho-
roby. Dla okresow wyciszenia
wlaSciwy jest stabilny stan neu-
rologiczny,

@ stwardnienie rozsiane
pierwotnie postepujace, ktére
cechuje systematyczny rozwoj
choroby i state nasilanie obja-
wow neurologicznych,

@ stwardnienie rozsiane
wtornie postepujace, ktore wy-
r6znia sie nasilaniem stopnia
niesprawnosci. W przebiegu
stwardnienia rozsianego w tej
postaci rowniez wystepuja
okresy rzutow i remisji choroby,
jednakze rownoczeSnie mozna
zaobserwowac progresje obja-
wow neurologicznych,

Stwardnienie rozsiane to choroba prowadzac

@ stwardnienie rozsiane
agresywne, ktore odznacza sie
wystepowaniem kilku rzutow
w ciggu roku, prowadzacych
nieuchronnie do niesprawno-
Scifizycznej.

Pierwsze objawy
choroby tatwo
przeoczyé
Stwardnienie rozsiane jest
chorobg trudng do zidentyfi-
kowania ze wzgledu na nie-
specyficzne objawy jej towa-
rzyszace. Pierwsze objawy SM
tatwo pomyli¢ z przemecze-
niem, przetrenowaniem lub
niedoborem niektorych wita-
min i zwigzkéw mineralnych.
Naleza do nich:

® zaburzenia widzenia -
niewyrazne lub podwojne wi-
dzenie, wyblakty obrazikolory.
Objawy te mogg pojawic sie na-
gle lub narasta¢ w ciggu kilku
dni,

@ skurcze i sztywnoS¢ mie-
$ni, zwlaszcza nog,

@ zawroty glowy, trudnosci
w utrzymaniu réwnowagi,

@ ostabienie i zmeczenie,

@ czestomocz oraz nietrzy-
manie moczu,

@ zaburzenia koncentracji,
problemy z pamiecia,

@rozchwianie emocjonalne
- popadanie w skrajne stany
emocjonalne od euforii do de-
presji.

Diagnozowaniem i lecze-
niem stwardnienia rozsianego
zajmuje sie neurolog. Leczenie
SM uzaleznione jest od postaci

|
Pierwsze objawy SM1a-
two pomyli¢ z przeme-
czeniem, przetrenowa-
niem lub niedoborem
niektorych witamin
izwigzkow mineralnych

a do niepetnosprawnosci, ale

. A

choroby, stopnia zaawansowa-
nia i towarzyszacych jej obja-
wow. Terapia stwardnienia roz-
sianego obejmuje: leczenierzu-
tow choroby za pomoca gliko-
kortykosteroidow i leczenie
wplywajace na ogdlny przebieg
choroby, podczas ktérego sto-
sujesie:

@ leki immunomodulujace,
ktore powinno sie podawac pa-
cjentom juz po wystapieniu po-
czatkowych objawow stward-
nienia rozsianego. Gléwnym
zadaniem tych lekoéw jest opoz-
nienie rozwoju choroby, a takze
znaczne zmniejszenie ryzyka
niepelnosprawnosci. Leki im-
munomodulujgce to gtéwnie:
interferony beta oraz octan gla-
tirameru,

@ leki immunosupresyjne,
ktorych zadaniem jest hamo-
wanie niepozadanych reakcji
systemu odpornoSciowego.
Stosuje sie je przede wszystkim

5
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nie u wszystkich. Na woézku inwalidzkim jezdzi co czwarty pacjent

przy nagtym pogorszeniu stanu
zdrowia pacjenta ze wzgledu
nawysokie ryzyko wystapienia
niepozadanych objawow.

Leczenie farmakologiczne
stwardnienia rozsianego po-
winno by¢ uzupehiane oreha-
bilitacje, ktéra mozZe znaczaco
wplynac najakos¢ zycia pacjen-
tow.

Podstawa w rehabilitacji
0sOb zmagajacych sie ze
stwardnieniem rozsianym jest
dostosowanie zadan doich po-
trzeb i mozliwoSci. Bardzo
wazna role w rehabilitacji petni
kinezyterapia, ktéra poprawia
sprawnos¢ fizyczna pacjentow,
a takze zwieksza site miesni
iich napiecia.

Ponadto codzienne ¢wicze-
nia, nie tylko pod okiem do-
Swiadczonego fizjoterapeuty,
przeciwdziatajg skutkom po-
stepujacej choroby. Przy czym
warto podkreslic, ze cwiczen

-
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ruchowych nie nalezy wykony-
wac podczas rzutoéw stwardnie-
niarozsianego.

Rokowania przy stwardnie-
niu rozsianym uzaleZnione s
od kilku r6znych czynnikéw,
w tym m.in. od postepu cho-
roby, stopnia jej zaawansowa-
nia, reakcji na leczenie, wieku,
plciirasy. Stosunkowo dobre
rezultaty leczenia daje potgcze-
nie farmakoterapii i rehabilita-
cji. W przypadku postepujacej
postaci stwardnienia rozsia-
nego do trwatego inwalidztwa
dochodzipo7-101atach od wy-
stapienia pierwszych objawow
choroby.

Choroba moze by¢ zdiagno-
zowana takze u oséb starszych,
jak miato to miejsce w przy-
padku aktorki Christiny Apple-
gate, u ktorej wykryto SM, gdy
miata 50 lat. Dwa lata temu ce-
lebrytka oznajmita, ze zegna
sie zbranza filmowa.



Wydaje ci sig, ze przyciggasz komary bardziej niz inne
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osoby w twoim otoczeniu? Moze tak byé¢

Komary jednych lubig
bardziej, innych nieco mniej

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Swiat dzieli siena dwarodza-
ieludzi:tyclmktémypowyj—
caja pokryciswedzacymi
ukaszeniami komaréwitych,
ktorzy nie sa atrakcyjnidla
bzyczacychbestii.

Komarytonieodiagczny element
lata. Niekoniecznie ten, naktory
czekamy z wytesknieniem.
Oprocz soczystej zieleni, sto-
necznych i dluzszych dni poja-
wiajg sie tez ci mali krwiopijcy.
Bzycza nad uchem, kiedy probu-
jemy zasnac albo atakuja, kiedy
beztrosko spedzasz czas z bli-
skimi przy grillu. Jednak niekto-
rZy z nas s3 bardziej pogryzieni

Okazujesie, Ze komary ,lecg”
na kilka rzeczy. Na niektore
z nich nie mamy zadnego
wplywu, inne mozemy zmienic.
Warto zwréci¢ uwage na to, co
pijemy podczas grillowania, wco
sie ubieramy i... w jakim jeste-
Smy stanie.

Czynniki, ktére sprawiaja,
ze,lecg” nanaskomary

1. Grupa krwi. Z dostepnych
badan wynika, ze komary moga
preferowac osoby z grupg krwi
0. Juzw1974 roku powykonaniu
badania na 104 osobach na-
ukowcy odkryli, Ze komary pre-

ferencyjnie zywity sie osobami
z grupa krwi 0. W kolejnych ba-
daniach z 2004 i 2019 wybor
grupy krwi zywiciela komaréw
réwniez padatna 0 - tonatych
osobach komary najchetniejla-
dowaty i wbijaty sie wich skore.
Grupa krwi A jest tez przez nie
chetniej wybierananiz B.

2.Zapachciata. To, jak pach-
niemy, moze zacheca¢ komary
do wybrania wlasnie nas
naswojg ofiare. Nazapachmoga
wplywac zwigzki obecne nana-
szej skorze (np. kwas mlekowy,
amoniak), bakterie czy genetyka.
&-3. Alkohol. Komary mogg cig-
gnac do osob, ktdre s po spozy-
ciu alkoholu. Juz nawet nie-
wielka iloS¢ wypitego piwamoze
sprawic, ze stajemy sie potencjal-
nymi ofiarami komarow.
4. Czarny kolor. Mimo Ze nie
jest to jeszcze naukowo udo-
wodnione, z wielu badan wy-
nika, Ze komary bardziej przy-
ciagaja czarne obiekty. Osoby,
ktoére ubieraja sie na czarno,
majg potencjalnie wieksze
szanse na to, ze komary wbija
sie wich skore.

5.Ciaza. Badanie z2004 roku
wykazato, ze komary chetniej
atakujg kobiety w cigzy niz te,
ktére w ciazy nie s3. Moze sie to
wigzac z innymi czynnikami,
ktére zachecajg komary - wyz-
sza temperatura ciata i uwalnia-
nie wiekszej iloSci dwutlenku
wegla.

Komary lubig grupe krwi O, ale mozemy by¢ dla nich
»atrakcyjnym kaskiem” takze z kilku innych powodéw
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Niedoczynnosc tarczycy czasem
trudno rozpoznac. Nieleczona
choroba moze sprzyja¢ demencji

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Bywa, ze schorzenie rozwija
sie bez objawow lub manife-
stuje w postaci jednego zabu-
rzenia. Warto zwroci¢ nanie
uwage, bou oséb starszych
problem moze utrwalié sie
iprzejsc winna chorobe.

Tarczycato gruczot wydzielania
wewnetrznego zlokalizowany
w szyi, ktory produkuje hor-
mony regulujgce metabolizm,
wzrost i rozwdj. Objawy nie-
doczynnosci tarczycy dotycza
wilasnie  tych  procesow,
przy czym nie u wszystkich pro-
blem manifestuje sie w taki sam
sposob. Dotyczy to zwlaszcza
utajonej, subklinicznej nie-
doczynnosci, ktora wystepuje
u2-8 proc. populacji.

Charakterystyczne objawy
niedoczynnosci tarczycy tomie-
dzy innymi:

@ przybieranie na wadze,

@zmeczenie,

@bole miesSniowe,

@ sennosc,

@ suchoscituszczenie sie skory,
w tym tzw. brudne kolana,

@ zaparcia,

®nadwrazliwoS¢ na zimno,

@ nietolerancja wysokiej tem-
peratury,

@ wysokie ciSnienie tetnicze,

@ zaburzenia koncentracjiipa-
mieci, okreSlane jako mgta
mobzgowa,

@rozwoj depresiji.

W przypadku senioréw pro-
blemy z pamiecia moga by¢jedy-
nym objawem postepujacej nie-
doczynnosci tarczycy i wskazy-
waéna ukryta chorobe.

Choroby tarczycy dtugo nie
daja osobie zna¢, a chorujacy na-
rzad nieboli. Tarczycajestnatyle
mata, ze nie widac jej gotym
okiem, a jej widoczne powiek-
szenie objawia sie juz w zaawan-
sowanej fazie choroby. Tarczyca
moze chorowac gtéwnie z po-
wodu niedoczynnosci i nad-
czynnosci, na skutek tych scho-
rzefi moga wystapic choroby au-
toimmunologiczne takie jak Ha-
shimotoichoroba Gravesa-Base-
dowa, a takze nowotwor.

Niedoczynnosé

tarczycy a problemy

Z pamiecia i demencja

Hormony wydzielane przez
tarczyce wptywaja na funkcjo-
nowanie mozgu, a zwtaszcza
jego rejon6w zwigzanych z pa-
miecia i innymi funkcjami po-
znawczymi. Niedobér tych hor-
monow moze wywoltywac ob-
jawy, ktore u osob starszych sa
przypisywane procesom starze-
nia sie organizmu, a ich przy-
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Nawet brak typowych symptomoéw nie wyklucza diagnozy choroby tarczycy,
a zwtaszcza jej tagodnej, subklinicznej postaci, ktora z czasem sie pogtebia

Czyna moze pozostac nierozpo-
znana.

0 zaburzeniach mogg $wiad-
czy¢ nawet subtelne zmiany ta-
kie, jak problemy ze skupieniem
sie, planowaniem, podejmowa-
niem decyzji, a takze panowa-
niem nad impulsami. JeZeli nie
przechodza pomimo odpo-
czynku, suplementacji diety czy
leczenia choréb wspotwystepu-
jacych, warto zbada¢ poziom
hormonow tarczycy, by rozpo-
czac ew. leczenie niedoczynno-
Sci. Polega onona przyjmowaniu
hormonu lewotyroksyny.

Tymczasem nieleczona nie-
doczynnosc tarczycy moze przy-
czyniacsie doutrwalenia proble-
mow irozwoju demencji. Wied-
nym z badan wykazano, ze
u 0sob w wieku 65 lat i wiecej
z historig niedoczynnoscia tar-
czycy ryzyko rozwoju demencji
byto o 81 proc. wyzsze niz bez
tego problemu. Rosto przy tym
jeszcze bardziej, jesli brali leki.
Nie dotyczyto natomiast pacjen-
tow w wieku 50-65 lat.

- W niektérych przypadkach
zaburzenia pracy tarczycy wigza
sie z objawami demencji, ktore
moggby¢ odwracalne wwyniku
leczenia - powiedziat autor ba-
dania opisanegow ,,Neurology”
dr Chien-Hsiang Weng, lekarz
medycyny 2z Uniwersytetu
Brownaw Providence. - Podczas
gdy potrzebne sa dalsze badania,
by potwierdzic te ustalenia, lu-
dzie powinni zdawaé sobie
sprawe z problemow z tarczycg
bedacych mozliwym czynni-
kiem ryzyka rozwoju demencji
istosowac terapie, ktore moga
zapobiec lub spowolni¢ nieod-

wracalny spadek funkcji po-
znawczych.

Uwazaé powinny

zwtaszcza kobiety

To ostrzezenie szczeg6lnie
dla kobiet, ktére na niedoczyn-
nos¢ tarczycy chorujg 3-8 razy
czesciej. Do podejrzenia o choro-
bie powinny sktania¢ objawy,
a zwlaszcza rodzinna historia
niedoczynnosci tarczycy, prze-
byteleczenie nadczynnosci tego
narzadu czy rozleglta operacja
chirurgiczna badz radioterapii
szyi. Wiadomo ponadto, Ze cho-
roba czesto wspotwystepuje
zanemia.

Abywykry¢ chorobe tarczycy,
nalezyudacsiedolekarzarodzin-
nego, ktory zleci przede wszyst-

WARTO WIEDZIEC

TARCZYCA

To jeden z najmniejszych,
a jednoczesnie najwaz-
niejszych narzadéw w na-
sSzym organizmie.
Hormony przez nig wy-
dzielane wptywajg miedzy
innymi na funkcjonowanie
uktadu nerwowego i kost-
nego. Oprocz tego regu-
lujg metabolizm biatek

i weglowodanoéw, a takze
odpowiadaja za cieptote
ciata. Wéréd najczest-
szych chordb zwigzanych
z dysfunkcja tarczycy
mozna wymienic¢: nad-
czynnos¢ i niedoczyn-
nosc tarczycy oraz choro-
be Hashimoto.

kim badania poziomu hormo-
noéw T3, T4 oraz TSH we krwi.

Jesli badania hormonalne
wykaza nieprawidtowoscilekarz
rodzinny skieruje pacjenta
doendokrynologa, ktory zajmie
sie szersza diagnostyka. Moze on
zleci¢ wykonanie badan na prze-
ciwciata przeciwko tyreoperok-
sydazie (anty-TPO) lub prze-
ciwko tyreoglobulinie (anty-TG).
Wykona rowniez USG tarczycy,
ktére okreslijej wielkoSc oraz po-
jemnos¢. Te pomiary pozwalaja
na ustali¢, czy tarczyca jest po-
wiekszona.

USG wykrywa takze guzki
izwtoknienia tkanki gruczotu,
ktére mozna doktadniej zbadac
zapomoca biopsji cienkoigtowe;j.
W czasie tego zabiegu pobiera sie
wycinek chorej tkanki, kt6rg na-
stepnie oglada sie pod mikrosko-
pem przeprowadzajac badanie
histopatologiczne. Pozwala ono
wykry¢ komoérki rakoweirozpo-
czactleczenie.

Wrogowie tarczycy

Negatywny wptyw na funk-
cjonowanie tarczycy majg dtu-
gotrwaly stres, przepracowanie,
depresja etc. Zwigzane jest to
z nadmierng produkcja korty-
zolu - hormonu stresu, ktory za-
burza dzialanie podwzgorza,
przysadkiinadnerczy. MozZe to
skutkowaé rozregulowaniem
pracy tarczycy, a takze funkcjo-
nowania systemu odpornoscio-
wego (stad nadmierna podat-
nos¢ na infekcje). Oprocz tego
stres zaburza konwersje T4 wT3
oraz podwyzsza poziom globu-
liny, ktéra odpowiada za wigza-
nie tyroksyny.

FOT. 123RF
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dolnosc serca to cichy

zabojca, ktory rozwija sic
latami. Zbadaj ryzyko choroby

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niewydolnosc¢ serca czesto
daje objawy dopiero wtedy,
gdy jest juzzapézno.
Naszczescie istnieje prosty
sposob, by sprawdzié, czy je-
stes w grupieryzyka.

Niewydolnos¢ serca to jedna
z najczestszych i najbardziej
wyniszczajgcych choréb cywi-
lizacyjnych. W Polsce Zyje z nig
ponad milion oséb, a liczba ta
stale rosnie. Czy da sie przewi-
dzie¢ powazne problemy z ser-
cem domowym testem? Naj-
nowsze badania naukowcéw
z Uniwersytetu w Lund poka-
zuja, ze tak.

Chodzi o prosty pomiar,
ktory mozesz wykonac¢ samo-
dzielnie w zaledwie 10 sekund.
Co ciekawe, test ten moze by¢
lepszym wskaznikiem ryzyka
niewydolnoSci serca niz popu-
larny BML.

Cho¢ otytos¢ i wysoki
wskaznik masy ciata od lat sg
kojarzone z ryzykiem proble-
mow z sercem, naukowcy od-
kryli, ze kluczowe moze byc to,
gdzie gromadzi sie thuszcz,
anie tylko to, ile go mamy.

Dr Amra Jujic z Uniwersy-
tetu w Lund ttumaczy, Zze BMI
nie uwzglednia rozmieszczenia
tkanki ttuszczowej. Tymcza-
sem to ttuszcz trzewny (czyli
ten gromadzacy sie w okolicach
brzucha) jest szczegoblnie nie-
bezpieczny, bo otacza narzady

wewnetrznei zaburzaich dzia-
fanie.

Zmierz talie i podziel

przez wzrost

Co zrobic, zeby oszacowac
ryzyko niewydolnosci serca?
Wystarczy zmierzy¢ obwod ta-
lii i podzieli¢ go przez wzrost
(WHTLR - waist-to-height ratio -
stosunek obwodu talii do wzro-
stu), co zajmie nie wiecejniz 10
sekund. Wynik powinien by¢
nizszy niz 0,5. Jesli jest wyzszy,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - zwlaszcza jesli towarzy-
sza temuinne czynnikiryzyka,
takie jak cukrzyca, nadciSnie-
nie czy brak aktywnosci fizycz-
nej.
W badaniu zaprezentowa-
nym na kongresie Europej-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego obserwowano prawie
1800 0s0b przez 121at. Okazato
sie, Ze osoby z wyzszym sto-
sunkiem talii do wzrostu byty
nawet trzykrotnie bardziej na-
razone na rozwoj niewydolno-
Sci serca - niezaleznie od tego,
czy miaty wysokie BMI.

Niewydolnos¢ serca polega
na ostabieniu zdolnoSci serca
do pompowania krwi. Z cza-
sem moze prowadzic do dusz-
nosci, przewlektego zmecze-
nia, obrzekdéw i - w skrajnych
przypadkach - do Smierci. Co
wazne, czesto rozwija sie po-
woli, dlatego wczeSnie wykryte
objawy moga by¢ kluczowe dla
zapobiegania rozwojowi cho-
roby.

Ab;' dowiedzie¢ sie, czy jeste$ w grupie ryzyké, wystarciy irobié sobie prosty test. Potrzebny ci bedzie centymetr
krawiecki, a wynik otrzymasz w kilka sekund

Niestety, w Polsce na nie-
wydolnos¢ serca choruje po-
nad milion os6biliczba ta stale
ro$nie. Choroba ta jest nieule-
czalna i zwykle postepuje,
cho¢ odpowiednie leczenie -
w tym zmiany stylu zycia, leki
czy rozruszniki serca - pozwa-
laja utrzymac jakoS¢ zycia
na dtuzej.

WARTO WIEDZIEC

BMI do poprawki?
Wskaznik BMI (ang. Body
Mass Index — wskaznik ma-
sy ciata) od dawna jest uzy-
wany do okreslania masy
ciata. Jednak 50 eksper-
téw z catego swiata z Ko-
misji ds. definicji i kryte-
riéw diagnostycznych oty-
fosci klinicznej ,The Lancet
Diabetes & Endocrinology”
twierdzi, ze wymaga on
Jradykalnego remontu”.
Specjalisci uwazajg, ze BMI
nie jest miarodajnym na-
rzedziem do diagnozowa-
nia otytosci i nadwagi. Po-
leganie na wskazniku BMI
moze powodowac btedng
diagnoze u milionéw ludzi.
Cztonkowie komisji propo-
nuja nowe podejscie dia-
gnostyczne, ktore koncen-
truje sie na pomiarach
tkanki ttuszczowej i obiek-
tywnych oznakach i obja-
wach ztego stanu zdrowia.

Zwiekszajaca sie liczba przy-
padkoéw ma zwigzek m.in. z ro-
snacg epidemia nadwagi i oty-
toSci. Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Eo-
bzie podaje, ze w 2019 roku
nadmierng mase ciata miato 57
proc. dorostych Polakow - to
wzrost 0 4 punkty procentowe
W poréwnaniu z 2014 rokiem.
Nadwaga lub otytos¢ dotyczyta
65 proc. mezczyzn (46 proc.
znadwaga, 19 proc. z otytoscia)
oraz 49 proc. kobiet (31 proc.
z nadwaga, 18 proc. z otylto-
Scig).

Eksperci alarmuja, ze winna
temu jest m.in. dieta pela
przetworzonych produktoéw
oraz siedzacy tryb zycia.

Kluczowy styl zycia
Cho¢ liczba przypadkow
niewydolnosci serca w Polsce
ro$nie, to wcigz mozna zrobic¢
wiele, by jej zapobiec -ito bez
lekéw. Styl zycia odgrywa klu-
czowa role w profilaktyceile-
czeniu tego schorzenia.
Najwazniejsze zasady zapo-
biegania niewydolnosci serca
tom.in.:
@ regularna aktywnosc fi-
zyczna
@ utrzymywanie zdrowej
masy ciata
@ ograniczenie spozywania
alkoholu
@ dobrze zbilansowana co-
dzienna dieta
@ unikanie palenia tytoniu
@ odpowiednia ilos¢ zdro-
wego snul.

FOT. FREEPIK

Smaczne, ale nie dla kazdego.
Tak rozpoznasz uczulenie

na truskawki

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Sezon na truskawki wilasnie
sierozkrecanadobre, aty
zamiast cieszy¢ sieich sma-
kiem, zaraz po sprobowaniu
odczuwaszbél brzucha,
swedzenieiobrzek jezyka?
Tomozebycuczulenie.

Uczulenie na truskawki to aler-
gia pokarmowa, czyli nieprawi-
dtowa reakcja uktadu immuno-
logicznego na sktadnik pokar-
mowy, okreSlany jako alergen.
Uktad odpornoSciowy uznaje
biatko wystepujace w truskaw-
kach za ,wroga” podobnego
do patogenu, takiego jak wirus
czy bakteria, i kieruje przeciwko
niemu przeciwciata IgE, ktére
uruchamiajg reakcje obronna.
Ma ona zneutralizowac dziatanie
alergenu poprzez zwiekszenie
poziomu histaminy, ktoraw cza-
sie reakgji alergicznej powoduje
rozszerzenie naczyn krwiono-
snych oraz zwieksza przepusz-
czalnoS¢ich Scian, comana celu
usuniecie alergenu. Taka sytu-
acjawywoluje nieprzyjemne ob-
jawry, takie jak zaczerwienienie,
wysypka, katar czy Swiad skory
lubbton Sluzowych.

W wyniku silnej reakcji aler-
gicznejmoze dojs¢ do zagrazaja-
cego zyciu wstrzasu anafilak-
tycznego, ktory objawia sie gwat-
townym spadkiem ciSnienia
krwi, wystgpieniem wymiotow,
biegunki, obrzeku gardtaidrog
oddechowych, prowadzacego
do trudnosci w oddychaniu,
atakze zawrotow glowy i utraty
Pprzytomnosci.

Oprocz alergii moze rowniez.
wystapic nietolerancja, ktorej
objawy sa podobne doalergii, ale
zwykle fagodniejsze. Moga one
takze by¢ op6znioneipojawic sie
w ciagu 72 godzin od stycznosci
zalergenem. Nietolerancja zwia-
zana jest w wiekszosci przypad-
kéw zbrakiem w organizmie en-
zymu, ktory rozktada dany zwia-
zek. Wywotuje ona zwykle ob-
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Truskawki to jedne znajzdrowszych owocow. S niskokalo-

jawy ze strony uktadu pokarmo-
wego, takie jak: biegunka, nie-
strawnos$¢, bol brzucha, wzdecia
czy nudnosci.

Objawy uczulenia

na truskawki najczesciej

lokalizujq sie:

® w jamie ustnej - naleza
do nich mrowienie lub swedze-
nie jezyka, podniebienia, gardta
ijamy ustnej. Moze pojawic sie
réwniez obrzek, a nawet bol je-
zyka, gardla, warg i twarzy,
atakze kichanie jak przy alergii
wziewnej,

@ na skorze - zaczerwienie-
nie, obrzek, wysypka, po-
krzywka i silny Swiad skory to
najczeSciej pojawiajgce sie
udzieci objawy uczulenia na tru-
skawki widoczne na skorze,

@ w uktadzie oddechowym
-tonajbardziej zagrazajaca zdro-
wiu i zyciu reakcja alergiczna,
ktéra powoduje obrzek i zweze-
nie drég oddechowych, prowa-
dzac do trudnosci z oddycha-
niem. W efekcie pojawia sie
Swiszczacy oddechiproblemy ze
ztapaniem powietrza. W takim
przypadku konieczna jest szybka
pomoc medyczna, bo bez niej
choremu grozi nawet uduszenie.
Moze réwniez dojs¢ dowstrzasu
anafilaktycznego,

@ w ukladzie pokarmowym
- po spozyciu truskawek mogg
wystapi¢ nudnosci, wymioty,
bélebrzuchaibiegunka.

Osoby uczulone na truskawki
moga réwniez reagowac aler-
gicznie na inne owoce z rodziny
Rosaceae, takie jak: jabtka, cze-
reSnie, wiSnie, brzoskwinie, ma-
liny czy jezyny. Reakcje aler-
giczng mozna ztagodzic za po-
moca lekdw przeciwhistamino-
wych dostepnych bez recepty.

Dobra wiadomosc¢ jest taka,
Zeuczulenie na truskawki zwy-
Kkle mija z czasem, bo organizm
uodparnia sie na ich dziatanie.
Cojakis czas zaleca sie wykony-
wac testy prowokacyjne, obser-
wujacreakcje organizmu. Najle-
piej pod okiem alergologa.

FOT. PIXABAY.COM ]

ryczne, bogate w witamine C, przeciwutleniacze i blonnik
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Poznaj blizej MISTRZOW FOTOGRAFII
amatorskiej oraz profesjonalne;

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografia pozwala zatrzy-
macto, coulotne. Tosposéb
naopowiedzenie historiibez

Dlajednych fotografowanie to
forma wyrazania r6znorakich
emociji, dla innych sposéb dzie-
lenia sie wtasng wrazliwoScia
widzenia Swiata. Dzieki ich ta-
lentowi, zdjecia pozwalaja
nam zapamietac to, co wazne,

piekne, poruszajgce. Czasem
sa dokumentem, czasem
sztuka, a czasem po prostu do-
wodem na to, ze coS zaistniato,
byto...

Dla wielu fotografowanie to
pasja, rados¢ tworzenia. Dlain-
nych zajecie, ktore jest praca,
satysfakcja, sensem zawodo-
wej dziatalnosci. Ale bez
wzgledu na motywacje czy po-
ziom zaawansowania, taczy ich
jedno: che¢ uchwycenia Swiata
takim, jakim go widza wtasnie
ichoczyiserce.

Do naszej wielkiej akcji Mi-
strzowie Fotografii zaprosili-
$my zar6wno amatoréw pstry-
kajacych zdjecia dla przyjem-
nosci, jak i profesjonalnych
tworcow. Dzieki tej akcji moga
pochwali¢ sie swoimi dzietami,
zaprezentowac je szerszemu
gronu odbiorcow, poniewaz
ten plebiscyt to doskonata oka-
zja, by pokaza¢ sie Swiatu.
Ato dlatego, Ze ranking najpo-
pulamiejszych fotografow pro-
fesjonalistow jest publikowany
i wyeksponowany w naszych

serwisach internetowych. Swo-
imi najlepszymi zdjeciami
moga pochwali¢ sie nanaszych
stronach takze ci, dla ktérych
fotografia to hobby.

W plebiscycie wybieramy
Fotografa Roku Profesjonaliste
oraz Fotografa Roku Amatora.
Na laureatéw czekajg cenne na-
grody m.in. fotograficzna wy-
prawa na Madere!

DziS mozecie poznac blizej
wybranych pierwszych uczest-
nikéw naszej akcji oraz prezen-
towane w jej ramach zdjecia.

Dziennik Battycki
Sroda, 28.05.2025

FOTOGRAF ROKU
PROFESJONALISTA

1. Natalia Peplinska,

Natalia Peplinska Studio, Gdynia
2. Joanna Szakota,

Photoshoot with Joanna, Gdarisk
3. Marzena Ziotkowska,
StudioMaTu, Gdynia

4. AnnaStasiak,

Anna Stasiak Fotografia, Gdynia
5. Grzegorz Witt,

NOT ProbonoFoto, Gdansk

Fotografia to Jej sposob poznawania swiata. Uwaza, 7e im wiccej cickawosci, tym wicksza kreatywnos¢

Agnieszka Grenzna poczatku
robilazdjeciadlazabawy.
Pozniej przerodzilosie to

w cos wiecej.

- Fotografia tomoj sposéb na po-
znanie Swiata. Im jesteSmy go
ciekawsi, tym bardziej kre-
atywni. Za pomocg Swiatla
i kompozycji mam mozliwos¢
tworzenia czego$, czym moge
pOzniej podzieli¢ sie z innymi.
Poczatkowo byta to forma za-
bawy. Z biegiem lat przerodzita
sie w che¢ zatrzymania czasu
iuchwycenia emocji, ktore wy-

wotuja wspomnienia i opowia-
daja historie - wyjasnia pani
Agnieszka.

Najblizsza jest Jej fotografia
uliczna, ktéra chetnietaczy z pa-
sjg do podrézowania. Gtownym
tematem Jej zdjec sa ludzie zta-
pani w pozornie zwyktych, co-
dziennych sytuacjach. Uwazna
obserwacja otoczenia pozwala
Jej dostrzegac i zatrzymywac
w kadrze piekno ukryte w co-
dziennosci. PodkreSla, ze towla-
$nie te krétkie momenty sa dla
Niej najcenniejszym zrodtemin-
spiracji. Fotografia jest dla

Agnieszki Grenz czyms$ wiecej
niz tylko hobby, pehni kilka
funkcji jednoczesnie. - Z jednej
strony jest forma relaksu i po-
zwala oderwac sie od rutyny,
z drugiej daje mi przestrzen
na kreatywne wyrazenie siebie
i pokazanie swojego sposobu
postrzegania rzeczywistosci -
wyijasnia uczestniczka akcji. Ja-
kie zdjecie szczeg6lnie zapadto
w pamieci amatorce fotografii?
- Jednym z moich ulubionych
ujec jest zdjecie wykonane
nazielonym bazarze w Kutaisi -
odpowiada.

Uwielbia to, 7e ludzie ciesza si¢ efektami sesji, zyskuja pewnosS¢ siebie i ,lecza si¢” z kompleksow

Natalia Peplifiska (Natalia Pe-
plifiska Studio, Gdynia) to
pwtesl. jonalistia, k‘to‘te]
plu]aca]esltogzﬁ l‘m.“. ymzro

Zawsze lubita ogladac zdjecia
i juz jako dziecko najlepiej
przyjmowata wiedze poprzez
obrazy - filmy, rysowanie
i wiasnie fotografie. To byto
dla Niej takze forma sztuki
iwyrazenia emocji. - Zawsze
chciatam wtasnie w ten spo-
sob pokazywac Swiatu nie
tylko kawatek siebie, ale tez

tego, co drzemie w innych lu-
dziach. Impulsem, zeby foto-
grafia stata sie dla mnie sta-
tym elementem zycia byto to,
Ze... w prezencie od mojego
partnera dostatam pierwsza
lustrzanke. Musiatam wiec ja
wykorzystac, skoro otrzyma-
fam taka szanse! - moéwi Nata-
lia Peplifiska. Jak sie potem
okazato, szanse te wykorzy-
stata najlepiej, jak tylko potra-
fita.

Najlepiej czuje sie fotogra-
fujac kobiety. Lubi patrze¢, jak
na sesje przychodzi nieco ze-

stresowana, przejeta dziew-
czyna, a potem rozkwita
przed aparatem i staje sie mo-
delka. Pani Natalia podkresla,
Ze s3 to dla Niej wspaniate mo-
menty, poniewaz na Jej
oczach kobiety zyskuja pew-
nosc siebie, wich oczach po-
jawia sie btysk, a nierzadko,
jak sama zaznacza, ,lecza sie”
z kompleksow. - Kocham tez
to, ze moge by¢ w waznych
chwilach wielu os6b, bo robie
rowniez zdjecia na Slubach
iinnych szczegolnych wyda-
rzeniach - dodaje.

ar

Agnieszka Grenz, powiat tczewski

e,

Justyna Szczepanska, powiat chojnicki

Katarzyna Rogowska, powiat gdanski
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Gadvby Feel tylko patrzyl na kase,

lo pewnie by juz nie gral

Piotr Kupicha z grupy Feel w Pudelku Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Marcin Mroczek

nie jest zgodny

Od kiedy pojawita sie infor-
macja, ze popularny aktor
rozwodzi sie z zong, plotkar-
skie media sledzg jego po-
czynania. Ostatnio ,Super
Express” napisat, ze Marlena
Muranowicz wyprowadzita
sie zdomu. - Miedzy nimi
nie jest dobrze, rozstanie
zdecydowanie nie przebiega
w atmosferze zgody - po-
wiedziat informator gazety.

Michele Morrone

nie musiat gra¢

Wioski aktor zastynat wyste-
pem w polskim filmie erotycz-
nym ,,365 dni”. W wywiadzie
dla telewizji RAl zdradzit ta-
jemnice mitosnych scen pro-
dukciji: Grajgca Laure Anna
Maria Sieklucka i ja bylismy

w zwigzku. | prawdopodobnie
wszystko wydawato sie bar-
dziej realne wiasnie dlatego,
ze miedzy nami byto uczucie.

Roksana Wegiel

zadbata o cukier

Mtoda piosenkarka nie kryje,
ze od pewnego czasu choru-
je na cukrzyce. W rozmowie
z Pudelkiem opisata swojg
codziennos$¢. - To nie jest
tak, ze my jestesmy dysfunk-
cyjni zyciowo. Ogdlnie na co
dzien czuje sie Swietnie,
odkad mam uregulowany

w miare ten cukier. Oczywi-
$cie z uwaga na ciggte
sprawdzanie przed kazdym
positkiem. Jak o to dbasz, to
jest dobrze. Ja sie czuje bar-
dzo dobrze, bo juz sie przy-
zwyczaitam do insuliny i do
dbania o cukier - zapewnita.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

Zywiot. Deepwater Horizon
TV Puls, 20:00
Zbudowana w Zatoce Mek-
sykanskiej platforma wiertni-
cza Deepwater Horizon ma
dostarczac niespotykane
dotad ilosci ropy naftowe;j.
Podczas rozruchu dochodzi
do awarii, ktéra doprowadza
do eksplozji i pozaru. Zatoga
z kapitanem Williamsem
(Mark Wahlberg) na czele
musi stawi¢ czota potedze
morskiego zywiotu.

Wilkotak

TVP Kultura, 20:00

Lato 1945 r. W sierocincu
utworzonym w opuszczo-
nym patacu mieszkajg dzieci
wyzwolone z obozu koncen-
tracyjnego. Tu majg odzy-
skac spokoj, tymczasem sta-
ja oko w oko z grasujgcymi
w lasach wilczurami, wypu-
szczonymi z obozu, gdzie
byty tresowane do zabijania.
Wataha otacza sierociniec,

a dzieci probuja sie uwolnic...

Kazdy chciat zyé

TVP Historia, 21:50

27 stycznia 2024 roku przy-
pada 80. rocznica blokady
Leningradu. To wydarze-
nie przeszto do historii
jako jedno z najbardziej
makabrycznych epizodow
Il wojny $wiatowej.

Furioza

TVP1, 22:30

Rozszerzona wersja kino-
wego hitu. Dawid (Mateusz
Banasiuk), ktory byt kibolem,
wraca do dawnego srodowi-
ska jako informator poli-
cjantki (Weronika Ksigzkie-
wicz). Chtopak wie, ze jesli
nie bedzie wspotpracowat,
jego brat trafi do wiezienia.

KRZYZOWKA NR 81

Poziomo:
1) naczynie z palgcym sie og-
niem,
6) teatr z Krakowa,
10) styneta z niej Helena Tro-
janska,
11) intensywnie tuczony drob,
12) zbudowany przez Dedala
na Krecie,
13) sity zbrojne panstwa,
14) gtéwna postac sztuki lub
filmu,
17) 4-kotowy, odkryty pojazd
konny na resorach,
20) przodek w linii meskiej,
23) limeryk lub erotyk,
25) czlowiek staby, bez charak-
teru,
27) cichy, tumiony ptacz,
28) Enrico, wioski $piewak na-
zywany ,krélem tenorow”,
30) francuski taniec salonowy,
32) naprawiane przez szewca,
33) ma osobliwe upodobania,
35) najwieksza wyspa Japonii,
36) ksigzeczka studenta z oce-
nami,
37) w drzewie przewodzi sub-
stancje organiczne,
38) ,.... Piszczyk”, film z rolg
Jerzego Stuhra,
39) iluzjon naszych dziadkéw.
Pionowo:
1) turecka pieczen z jagniecia,
2) ... zwyczajny, roslina strgcz-
kowa,
3) dywanowy atak z powietrza,
4) indianska trucizna do strzat,
5) starszy stopniem od mata,
6) dodatkowe obcigzenie statku,
7) do Scierania szkolnej tablicy,

1 2 3 8 9
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35
| | H |
37 38 39
8) schronienie dla kangurka, 24) film w rezyserii Janusza ROZWIAZANIE NR 80
9) Bogustaw, aktor z ,Psow”, Kondratiuka, OTRTPTRTSN OB MmN S|z AmKmTS
15) ,drzgce” drzewo lisciaste, 26) ptak brodzacy z rodziny be-  [z[t[o[Z[E[m[P[A[S|S[A[T/m|F|L[O[T|A
16) siedziba kantonu Argowia kasowatych, A RS
(Szwajcaria), 28) stomiane ocieplenie drzewa,  [L/m|L m|E[TIAIT|m|mW|R |A|K|m|K|mR
18) roslina na stawie lub wio- 29) dawny aparat do przezroczy, [mlom/o[m/fi|m|L|u(=|E|uA|n][A(n]0[m
sek na powiece, diaskop, 2l:g-|§LAWACEI|':xiT:
19) plac ze straganami, 30) pek Inu do przedzenia, ZIAITI0/K[ I AlMIATTIOlL
21) podwéjna w tenisie stolowym,  31) ,.... do orzechéw”, balet Pio- ‘s\ ; 'ldl T : : : g ; g : ﬁ
22) ... MacGraw z filmu ,Love tra Czajkowskiego, NOROLED mzmzmT
” i D|A|N|T|E K|A[K|A|O
Story”, 34) petla przy siodle gaucho. AEINaE L:G\I\O\N\I\S:AIAIR

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Mozesz liczy¢ na pomysinosc
wszystkich podejmowanych
dziatan. Horoskop dzienny za-
powiada, ze niektore osoby
Citego pozazdroszcza.

Ryby (19.02 - 20.03)
Wyrodzniac Cie bedzie wyjat-
kowa troska o szczegoty. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze Twoja skrupulatnos¢ nie
wszystkim sie spodoba...
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje propozycje beda pa-
dac¢ na podatny grunt. Horo-
skop dzienny na $rode wro-
2y, ze niektore zostang przy-
jete wrecz z entuzjazmem.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie ogladaj sie za siebie, tyl-
ko mysl o tym, co przed To-
bg. Horoskop dzienny radzi
uwzgledniac przy tym ocze-
kiwania innych osob.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
tatwo bedzie mozna wypro-
wadzi¢ Cie z réwnowagi. Ho-
roskop na dzi$ ostrzega,

ze niektore osoby beda to
perfidnie wykorzystywac.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze wywota to u Ciebie
spore poczucie frustraciji.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoje oczekiwania wobec
innych osdb moga byc¢ nieco
wygorowane. Horoskop
dzienny mowi, ze pogorszy
to relacje miedzy Wami.
Panna (23.08 - 22.09)

Zycie pisze Ci role rozjemcy
zwasnionych stron. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze bardzo dobrze wy-
wigzesz sie z tego zadania.
Waga (23.09 - 22.10)

Kto$ bedzie przygladat sie
Twoim poczynaniom. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze

od wnioskéw, do jakich doj-
dzie, bedzie duzo zalezato.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko, za co sie dzisiaj
wezmiesz, zrealizujesz spraw-
nie i na czas. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada Ci
bardzo udany dzien.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie przejmu;j sie kasliwymi
uwagami kierowanymi

w Twoja strone. Horoskop

na dzi$ moéwi, ze bedzie to
jedynie przejaw ztosliwosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Unikaj ludzi majacych za-
zwyczaj inne zdanie niz Ty.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze z Waszego spotka-
nia nic dobrego nie wyjdzie.
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< i niedowierzanie. Nadchodzi rasa

nadludzi. Z rodzina Trumpow w roli patronow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Tobyla tylko kwestia czasu.
Pierwsza edycjawielcekon-
hanced Gamesnapewno

sie odbedzie. Swiatowa stoli-
cahazardu czekanakoksia-
1zy juzw 2026 roku.

Budzacy ogrom watpliwosci
event sportowy - ktorego jed-
nymi ze sponsoroéw sg Donald
Trump junior, syn prezydenta
USA, i miliarder z branzy fi-
nansowej i technologicznej Pe-
ter Thiel - wrecz zacheca spor-
towcow do przyjmowania
srodkow dopingujacych, aby
pobicistniejgce rekordy Swiata
na biezni, w basenie i na si-
fowni. A pierwsze wyplaty juz
zaksiegowano...

Enhanced Games bedg od-
bywac sie co roku i poczat-
kowo obejma trzy dyscypliny
sportowe - biegi sprinterskie,
pltywanie na krétkich dystan-
sach i podnoszenie ciezarow.
Przestepcéw dopingowych
przyjmie luksusowy kompleks
Resorts World Las Vegas w sta-
nie Nevada... w dniach 21-24
maja 2026 roku. W koncu Las
Vegas nieprzypadkowo nazy-
wane jest miastem grzechu.

Zawodnikom bedzie wolno
uzywac substancji zakazanych
w sporcie wyczynowym, a dla
tych, ktérzy osiagna ,na-
prawde nadludzkie wyniki”,

przewidziano znaczace pre-
mie pieniezne.

Organizatorzy twierdza, ze
Enhanced Games ,posung
ludzkos¢é naprzéd” i ,,zdefi-
niuja na nowo to, czym ludz-
ko$¢ moze sie pochwali¢”.
Mato tego - stworzg ,,nowa ere
ludzkiego potencjatu”.

Namiastka tego, co nas
czeka, sg wyczyny greckiego
plywaka rodem z Butgarii -
Kristiana Gkolomeeva, ktory
niedawno na zawodach zorga-
nizowanych przez Enhanced
Games ustanowit dwa rekordy
Swiata w najbardziej prestizo-
wej konkurencji, wyscigu
na dystansie 50 metréw sty-
lem dowolnym.

Najpierw uzyskat czas
20.89, a wieclepszy 0 0.02 se-
kundy od oficjalnego rekordu
Swiata Brazylijczyka Cesara
Cielo z 2009 roku, wyjasniajac
przy okazji, ze przed startem
przyjmowat niedozwolone
Srodki dopingowe zakazane
przez World Aquatics!!! W wy-
Scigu wykorzystat - zakazany
od 2010 roku - stréj pokryty
powtoka ze sztucznego two-
rzywa - poliuretanu, zwieksza-
jacy wydajnosc¢ i wytrzyma-
tos¢ w wodzie.

Jakby tego byto mato, Kri-
stian Gkolomeev przywdziat
tzw. spodenki jammer, czyli
do kolanina mecie zmierzono
mu czas 21.03, a wiec 0 0.01 se-
kundy lepszy od najszybszego
plywania w stroju tekstylnym

Ty rrrr ’f
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Grecki ptywak, 4-krotny olimpijczyk - Kristian Gkolomeey,

nie ma najmniejszych oporéw ze stosowaniem dopingu

Amerykanina Caeleba Dres-
sela w 2019 i 2020 roku. Bez
zadnej krepacji dodal, zZe
w tym przypadku ,,szprycowat
sie” dwa miesigce!!!

Dzieki technologii, wcze-
$niej uzywanej tylko do kon-
strukcji amerykanskich waha-
dtowcow kosmicznych, Swia-
domemu zazywaniu dopingu

itytutowi ,,najszybszego pty-
waka w historii”, Grek zarobit
1000 000 dolar6w...
Oczywiscie World Aqu-
atics, organizacja zarzadzajaca
Swiatowym plywaniem, nie
uznata tych osiagniec.
Kristian Gkolomeev bez
zadnej zenady korzysta z do-
brodziejstw przemystu farma-

FOT. WWW.INSTAGRAM.COM/ENHANCED_GAMES

ceutycznego. Zapomniat, ze 4-
krotnie reprezentowat barwy
swojego kraju na igrzyskach
olimpijskich (2012, 2016, 2020
12024). Ba, nawet dwukrotnie
byt piaty w wyScigu na 50 me-
trow stylem dowolnym (2020,
2024)...

Aktualnie Enhanced Ga-
mes poszukuje kandydata
na rekordziste Swiata w...
biegu na dystansie 100 me-
tréw. Gléwnym celem jest po-
bicie wyczynu geniusza
sprintu, Jamajczyka Usaina
Bolta, ktory w 2009 roku uzy-
skat czas 9.58... Na sterydo-
wego rekordziste rowniez
czeka premia w wysokosci 1
000 000 dolarow!

- Swiat jest glodny czegos
nowego - stwierdzit w trakcie
hucznej inauguracji w Las Ve-
gas prezes Enhanced Games dr
Aron D’Souza, australijski
przedsiebiorcaiprawnik. - No-
wej wizji sportu, nauki i ludz-
kich mozliwosci. Nie zajmu-
jemy sie tylko organizacja za-
wodéw, zajmujemy sie uwal-
nianiem ludzkiego potencjatu.
Pomyst zrodzit sie w 2022
roku, kiedy w chwili refleksji
zadatem sobie pytanie: ,,Dla-
czego sportowcy nadal musza
przestrzegaC przestarzatych
zasad, ktore ignoruja
wszystko, co wiemy o na-
uce?”. Za 50 lat spojrzymy
wstecz i zdamy sobie sprawe,
ze biologia zawsze miata nie-
ograniczone mozliwosci. Be-

dziemy szybsi, silniejsi
imtodsi. Bedziemy sie zasta-
nawiacé, dlaczego ludziom za-
jeto tak duzo czasu na dogo-
nienie nauki. Stare zasady nie
tylko powstrzymywaty spor-
towcow - powstrzymywaty
nature ludzka. JesteSmy awan-
garda superludzkosci. To jest
celowe dziatanie i zamierzona
zmiana myslenia.

Maximilian Martin, wice-
prezes Enhanced Games, spo-
dziewa sie, ze w przysztym
roku w zawodach w Las Vegas
wezmie udziat okoto 100 spor-
towcow, w tym medalisci
olimpijscy i rekordziSci Swiata!

- Gtéwna r6znica w porow-
naniu z tradycyjnymi testami
jest to, ze nie podejmujemy
za sportowcow decyzji, jakie
substancje moga lub nie mogg
przyjmowacg, o ile wynika to
Z przepisOw prawa - ttumaczyt
Martin. - Dbamy o bezpieczen-
stwoi zdrowie sportowcéw. To
zdecydowanie nie jest wolna
amerykanka. To jest kontrolo-
waneibezpieczne - stwierdzit
Martin.

W sprawie Enhanced Ga-
mes gtos zabrata juz Swiatowa
Organizacja Antydopingowa,
kierowana przez Polaka - Wi-
tolda Banke. WADA wezwata
do potepienia tego przedsie-
wziecia, uznajac je za niebez-
pieczneinieodpowiedzialne.

I na tym koniec. Nic wiecej
nie da sie zrobic...
©®
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Kolezance
Hannie Wyszyniskiej

sktadamy
wyrazy glebokiego wspoétczucia i szczere kondolencje
z powodu Smierci

Mamy

Magdalena Czarzynska-Jachim
prezydentka Sopotu

Michat Banacki
wiceprezydent Sopotu

Magdalena Cieslik
wiceprezydentka Sopotu

oraz kolezanki i koledzy z Urzedu Miasta w Sopocie 4
zy ¢ Pﬁ fl

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net

i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,
kondolencje

W godzinach 8.30-15.30

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

:-‘\ '

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217

i zapfac kartg kredytowg

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE udzialy w nieruchomosciach,
cata Polska, 518-503-404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 504-372-096

MALOWANIE dachdw 788-016-988

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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Michal Probierz powolal kadre.
Nie zabraklo niespodzianek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Znamy liste po-
wolanychna czerwcowe me-
czereprezentacji Polski. Naj-
wiekszym nieobecnym Ro-

6 czerweca (pigtek, godz. 20.45)
Polska podejmie w Chorzowie
towarzysko Motdawie. Potem
nasza druzyne czeka arcywazny
wyjazd. 10 czerwca (wtorek,
godz. 20.45) zmierzy sie w Hel-
sinkach z Finlandig w trzecim
meczu grupy G eliminacji domi-
strzostw Swiata 2026. Stawka jest
trzecie zwyciestwo na wage
umocnienia sie na pozycjilidera.

Selekcjoner Michat Probierz
zaskoczyt wyborami w kazdej
formacji poza atakiem. Wsrod
bramkarzy zaproszenie otrzy-
mat 24-letni Mateusz Kochalski,
wystepujacy w lidze azerskiej dla
Karabachu Agdam.

Sposréd obroncow kolejng
szanse dostat 32-letni Bartosz Be-
reszynski, chociazjego Sampdo-
ria spadta do Serie C, czyli trze-
ciego poziomu rozgrywkowego
we Wloszech, a on sam grat
w niej ostatnio niewiele. Z Italii
przyleca tez m.in. finaliSci Ligi
Mistrzéw, czyli 23-letni Nicola
Zalewskii31-letni Piotr Zielinski
z Interu Mediolan, ktéry w po-
niedziatek powital na Swiecie
corke. To on pod nieobecnos$é
Lewandowskiego zatozy opaske
kapitana.

Na Stadionie Slaskim po raz ostatni w kadrze wystapi
Kamil Grosicki, ktory nie konczy kariery klubowej

Iwreszcie wsréd pomocni-
kéw odnajdujemy nowicjusza.
To 26-letni Oskar Repka, Srod-
kowy pomocnik GKS Katowice,
awiecbeniaminka Ekstraklasy,
grajacy na pozycji szes¢ lub
osiem. Wczesniej z tego samego
zespotu powotania otrzymywat
jego kolega ze Srodka pola, Ma-
teusz Kowalczyk.

W sumie z rodzimej ligi za-
proszenia od Probierza otrzy-
mato pieciu zawodnikow,
w tym 20-leci Maxi Oyedele
z Legii Warszawa, ktory jesienig
sensacyjnie wyszedt w jedena-
stce na Portugalie. Absolwent
akademii Manchesteru United
niedawno siegnat po Puchar
Polski i zagrat w dwumeczu

FOT. SYLWIA DABROWA

z Chelsea w ¢wiercfinale Ligi
Konferencji. Odrzucit tez oferte
z Szachtara Donieck opiewa-
jacana 6 min euro.

Kogo natomiast Probierz po-
mingt? Choc¢by Kacpra Urban-
skiego, Radostawa Majeckiego
czy Antoniego Kozubala z Le-
cha Poznan.

Zgodnie z wczeSniejszg za-
powiedzig na zgrupowaniu nie
pojawi sie kapitan. Robert Le-
wandowski oswiadczyt, Ze jest
zmeczony sezonem i dlatego
wspolnie z selekcjonerem pod-
jatdecyzje o odpuszczeniu naj-
blizszych meczow.

KADRA REPREZENTACJI POLSKI
NAMOLDAWIE I FINLANDIE:
Bramkarze: Marcin Butka (0GC Nice), Mateusz
Kochalski (Karabach Agdam), Bartosz Mrozek
(Lech Poznani), tukasz Skorupski (Bologna).
Obroricy: Jan Bednarek (Southampton), Bar-
tosz Bereszyniski (Sampdoria), Matty Cash
(Aston Villa), Pawet Dawidowicz (Hellas Wero-
na), Jakub Kiwior (Arsenal), Mateusz Skrzyp-
czak (Jagiellonia Biatystok), Sebastian Walukie-
wicz (Torino), Mateusz Wieteska (PAOK Saloni-
ki).

Pomocnicy: Mateusz Bogusz (Cruz Azul), Prze-
mystaw Frankowski (Galatasaray Stambuf), Ka-
mil Grosicki (Pogori Szczecin), Jakub Kamiriski
(VfL Wolfsburg), Jakub Moder (Feyenoord Rot-
terdam), Maxi Oyedele (Legia Warszawa), Ja-
kub Piotrowski (tudogorec Razgrad), Oskar
Repka (GKS Katowice), Bartosz Slisz (Atlanta
United), Sebastian Szymariski (Fenerbahce
Stambut), Nicola Zalewski (Inter Mediolan),
Piotr Zieliriski (Inter Mediolan).

Napastnicy: Adam Buksa (FC Midtjylland),
Krzysztof Piatek (Istanbul Basaksehir), Karol
Swiderski (Panathinaikos Ateny).

©®

Ekstraklasa rozdala nagrody za miniony sezon

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Koulouris w zakonczonym
w sobote sezonie zdobyt az 28
bramek, popisat sie m.in. czte-
rema hat-trickami.

Grecki napastnik zapracowat
najeden z najlepszych dorob-
kow whistorii polskiej ekstra-
klasy.

Weczeéniej tylko siedem
razy zdarzyto sie, aby krol
strzelcow miat wiecej niz 25
goli.

W jego rece trafita statu-
etka dla najlepszego pitkarza
sezonu.

W poniedziatkowy wieczor
nagrode w najwazniejszej ka-

tegorii wreczyt prezes PZPN
Cezary  Kulesza, cho¢
przy okazji zaliczyt drobna
wpadke. Ogtaszajac nazwisko
najlepszego pitkarza, powie-
dziat, Ze to za miniony sezon...
2004/05.

Koulouris zostat takze wy-
brany najlepszym napastni-
kiem. Najlepszym bramka-
rzem sezonu zostal Bartosz
Mrozek z Lecha, obroncg -
Mateusz Skrzypczak (Jagiello-
nia Biatystok), a pomocnikiem
- Afonso Sousa (Lech).

Za najlepszego trenera
uznano szkoleniowca mi-
strzow Polski Duniczyka Nielsa
Frederiksena. Statuetke w tej
kategorii wreczyt selekcjoner
reprezentacji Polski Michat
Probierz.

- Lech zastuzenie wywal-
czyl mistrzostwo Polski, grat
najbardziej ofensywna pitke,
miat najwiecejindywidualno-
Sci, cho¢ zaliczyt tez osiem po-
razek. W pucharach zaprezen-

tuja nas mocne zespoty, pol-
skie druzyny beda rozsta-
wione i jestem raczej spo-
kojny, ze dobrze sobie w nich
poradzimy.

W rankingu UEFA Ekstra-
klasa jest juz na 15. miejscu -
mowiw rozmowie z nami Ra-
dostaw Majdan, byty bram-
karz.

Wyboru w wiekszosci kate-
gorii dokonali cztonkowie ka-
pituty zloZonej gtownie
z dziennikarzy, ktorzy naj-
pierw gtosowali nad nomina-
cjami (sposrod zawodnikow
z szerokiej listy przygotowa-
nej przez Ekstraklase SA).

Natomiast glosy na najlep-
szego pitkarza - sposrod 20
nominowanych we wszyst-
kich kategoriach - oddawali
zawodnicy grajacy w sezonie
2024/25 w PKO BP Ekstrakla-
sie.

- To byt kolejny bardzo cie-
kawy sezon w Ekstraklasie.
Stadiony zapetniaty sie kibi-

cami, emocje byty do ostatniej
kolejki. Wielu nam zazdroSci,
Ze mamy tak piekne stadiony
itylu kibicéw. Jedyne co mnie
martwi, to ze za mato Polakow
jest w naszych klubach, ale
mysSle, ze to tez sie zmieni,
aRobert Lewandowski jest dla
wielu mtodych pitkarzy ma-
gnesem, aby sie rozwijac - po-
wiedziat nam podczas gali
Ekstraklasy Michatl Listkie-
wicz, byly prezes PZPN i byty
miedzynarodowy sedzia.

W trakcie uroczystoSci wy-
ro6znieni zostali réwniez: Mto-
dziezowiec Sezonu, wybrany
wspolnie z PKO Bankiem Pol-
skim - zostat nim bramkarz
czestochowskiego Rakowa
Kacper Trelowski, a takze
ogloszono Numer Sezonu,

przyznany przez marke
LOTTO.
W tym przypadku podkre-

Slono awans Polski na 15. miej-
sce w krajowym (klubowym)
rankingu UEFA.©®
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Syn chee pokonac ojca we
Wroclawiu podczas finatu
[igi Konferenciji

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$ we Wro-
clawiu o godzinie 21 finat Li-
gi Konferencji, w ktérym za-
graja Chelsea LondyniBetis
Sewilla. Transmisje przepro-
wadzi Polsat, Polsat Sport 1
iPolsat Sport Premium 1.

»The Blues” uchodza za zdecy-
dowanego faworyta, ale na tym
poziomie nie mamowy o zlekce-
wazeniurywala.

Obaj finaliSci w tym sezonie
mierzyli sie z polskimi klubami
iobu pokonata Legia Warszawa.
3pazdziernika 2024 w fazieligo-
wej Ligi Konferencji legionisci
na kazienkowskiej ograli Betis
1:0po golu Stevena Kapuadiego,
aw cwierc¢finalowym rewanzu
na Stamford Bridge pokonali
Chelsea 2:1, trafiali dla nich To-
mas Pekhart zkamegoiKapuadi.
Legia szanse na potfinat zaprze-
pascita porazka przy Eazienkow-
skiej 0:3.

Na tym samym etapie Ja-
giellonie Biatystok wyelimino-
wat Betis, z ktorym przegrata
w Hiszpanii 0:2 i zremisowata
na Podlasiu 1:1.

- Betis to zesp6t zbalanso-
wany, ktore umie zaatakowac
ibroni¢. Na pewno ma tez indy-
widualnosci jak Giovani Lo
Celso, ale Argentynczyka, ktory
zmaga sie z problemami zdro-
wotnymi moze zabrakng¢ w fi-
nale we Wroctawiu. Chciatbym,
zeby Betis, z ktorym graliSmy,
siegnat po trofeum, ale realnie
jego szanse oceniam na 40 pro-
cent - méwi Rafat Grzyb, drugi
trener Jagiellonii Biatystok.

Medycy Betisu  robig
wszystko, co wich mocy, by ar-
gentynski bohater finatu Copa
America2024 pomogt ,,.Los Ver-
diblancos” we Wroctawiu.

Ostatni raz Lo Celso pojawit sie
na boisku 18 maja i zaliczyt asy-
ste przy golu Pabllo Fornalsa, ale

Betis przegrat 1:4. Potem team
71-letniego Manuela Pellegri-
niego zremisowat z Valencig 1:1.

Chelsea, wktorejsrodku pola
1zadzi kumpel Lo Celso z kadry,
Enzo Fernandez, do Polski zawi-
tata poszalenie trudnym spotka-
niu z Nottingham Forest, wygra-
nym 1:0 po bramce Levi Colwilla,
powotywanego doreprezentacji
Anglii, w ktorym zapewnita so-
bie udziat w Lidze Mistrzow.

- Betis ma 48 godzin dtuzej
na przygotowania do finatu Ligi
Konferencji, tak nie powinno
byc¢. Dla mnie mecz we Wrocta-
wiu to wyjatkowe wydarzenie.
Pellegrini to m6j wzor do nasla-
dowania, osoba, naktorg zawsze
mozna liczy¢ - zapewnia Enzo
Maresca, trener Chelsea.

Wrtoch nie ukrywa, ile za-
wdziecza Chilijczykowi, a byt
jego podopiecznym w Maladze
iasystentem w West Ham Uni-
ted. Powtarza czesto, Ze traktuje
go jak ojca. Tate tez niekiedy
trzeba ogra¢, a Maresce marzy sie
wywalczenie miedzynarodo-
wego trofeum z ,,The Blues”.

Klub z Londynu wygrywat
Lige Mistrzow w latach 2012,
2021, Lige Europy 2013, 2019, Pu-
char Zdobywcéw Pucharow
1971,1998, Superpuchar Europy
1998, 2021, Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata 2021. Mito byloby
wzbogaci¢ klubowa gablote Liga
Konferencji.

Betis, byty klub Wojciecha
Kowalczyka, wicemistrza olim-
pijskiego z Barcelony 1992,
w Swiatowej pitce nie wygratnic,
moze patrze¢ z zazdroScig nasa-
siada - Seville, ale dostat szanse,
by wyjs¢z cienia.

Kibice ,,Zielono-Biatych”licza
na trenerski geniusz Pellegri-
niego, ktory doprowadzit ich
ulubieficow do zwyciestwa
w Pucharze Kréla 2022, a w tym
sezonie wyprzedzitlokalnegory-
walaw LaLiga 019 punktowiaz
111okat w tabeli.
©®
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Betis w swiatowej pitce nie wygrat jeszcze nic, ale kibice
licza na trenerski geniusz Manuela Pellegriniego
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PILKA NOZNA

W trzeciej lidze rozegrana zostanie przedostatnia kolejka.

Pomorskie druzyny pitkar-
skie rozegrajg w weekend 33
kolejke w trzeciej lidze. To
bedzie juz przedostatnia
szansa w tym sezonie, aby
jeszcze poprawic dorobek
punktowy.

Cartusia Kartuzy podejmie
wcigz walczacy o utrzyma-
nie druzyne Kotwicy Kornik.
Mecz rozpocznie sie w sobo-
te 0 godz. 16.

O godzinie 17 na boisko wyj-
da pitkarze Gryfa Stupsk i za-

Dziennik Battycki
Sroda, 28.05.2025

graja z Notecig Czarnkow.

Z kolei Gedania Gdansk, kto-
ra tez walczy o ligowy byt,
zmierzy sie z Flotg w Swino-
ujsciu. Poczatek meczu

w niedziele o godz. 15.

(stan)

PILKA NOZNA

Kike Hermoso zagra w Arce
Gdynia w PKO Ekstraklasie.
Arka Gdynia przedtuzyta
kontrakt z hiszpanskim
obroncg, Kike Hermoso. No-
wa umowa obowigzuje

do konca sezonu 2025/26.
(stan)

Pilkarki AP Orlenu na siodemke

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarki AP Or-
lenu Gdaiisk zakonczyly se-
zon nasiodmym miejscu

w tabeli Orlenu Ekstraligi
kobiet.

W ostatniej kolejce przegraty
zPogonia Szczecin, ale ten wy-
nik nie miat juz takiego znacze-
nia, boi tak nie mogty poprawic
swojego miejsca w tabeli.

Druzyna z Gdanska w tym
sezonie postawita na przebu-
dowe sktadu. Tojuz pod katem
budowania zespotu na kolejne
rozgrywki. Odeszto kilka za-
wodniczek, ktére wczesniej
byly podstawowymi, a przy-
szly nowe i to musiato mie¢
wplyw na wyniki.

- Podium jest juz poza na-
szym zasiegiem, a powalczy¢

Druiyn AP rIenu Gdaﬁsk W minionym sezonie nie N

zagrata na miare swoich mozliwosci
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mozemy o pigte miejsce, czyli
adekwatne do naszego po-
ziomu sportowego - mowit To-
masz Bochenski, prezes AP Or-
lenu, w rozmowie z ,,Dzienni-
kiem Battyckim” przed rozpo-
czeciem rundy wiosennej.
Podopieczne trenera Toma-
sza Borkowskiego walczyty za-
tem wiosng o to, aby poprawic
swoja pozycje w tabeli. Ta
sztuka jednak sie nie udata.
Z pewnoscia zabrakto konkre-
tow i skutecznosci, a przez to
rowniez punktow. W efekcie
druzyna AP Orlenu zakonczyta
sezon na sibdmej pozycji w ta-
beli. Strata do SMS-u £6dZ wy-
niosta pie¢ punktéw, ale do po-
dium juz 23 punkty. To duzo.
Nawet jesli w kolejnym se-
zonie druzyna z Gdanska be-
dzie chciata powalczy¢ o po-
dium, to musi gra¢ zdecydowa-
nie lepiej i skuteczniej. Konku-

rencja bedzie spora. Mtody ze-
spot caly czas sie rozwija, a za-
wodniczki nabierajg cennego
doswiadczenia. W AP Orlenie
mogg czuc satysfakcje, ze Anna
Skrzypczyk i Oliwia Eapinska
zagraty w reprezentacji Polski
namistrzostwach Europy dolat
17. Wiasnie mtodziez to przy-
szloS¢ gdanskiego zespotu, co
daje nadzieje na coraz lepsze
wyniki, zwlaszcza
przy wzmocnieniu sktadu war-
toSciowymi pitkarkami zagra-
nicznymi. W minionym sezo-
nie wazng zawodniczka byta
reprezentantka Stowacji, Klau-
dia Fabova, ktora strzelila
osiem bramek i byta najlepsza
snajpertka w AP Orlenie.
Wzmocnieniem okazata sie 21-
letnia stowacka bramkarka,
Martina Geletova.

Pitkarki gdanskiego zespotu
sezon zakonczyty w Szczecinie,

gdzie przegraty z Pogonig 0:1
po bramce Leny Swirskiej w 82
minucie spotkania. Mistrzem
Polski zostat GKS Katowice, wi-
cemistrzem Czarni Sosnowiec,
abrazowe medale zdobyta dru-
zyna Pogoni Szczecin. Z elitg
pozegnaty sie Resovia oraz Skra
Czestochowa, ktéra wycofata
sie jeszcze w trakcie rozgrywek.
Beniaminkami w przysztym se-
zonie beda druzyny UJ Krakow
iLecha/UAM Poznan.

Pitkarki AP Orlenu walczyty
tez w rozgrywkach Orlenu Pu-
charu Polski, w ktorych dotarty
do pétfinatu. Chciaty po raz
drugi w historii zagrac w finale,
ale ta sztuka nie udata sie po po-
razce u siebie z Czarnymi So-
snowiec. Nowy sezon bedzie
szansg na osiggniecie lepszych
wynikow, bo w gdanskim klu-
bie z pewnoscig takie s mozli-
wosci ale tez ambicje. ©®

Zespoly 7z Gdanska i Kowal w finale Pucharu Tymbarku
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PUCHAR
TYMBARKU

PZPN

SPONSOR GENERALNY

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Trzy druzyny
zGdanskaijednazKowalre-
prezentowac beda Pomorze
podczas finalu ogolnopol-
skiego Pucharu Tymbarku.

Wojewodzki turniej finatlowy
Pucharu Tymbarku tradycyjnie
juz rozegrany zostat na stadio-
nie przy ul. Traugutta w Gdan-
sku. W kategorii U-12 wygraty
zespoty, ktore zaliczane byty
do Scistego grona faworytow.
Wsrod chtopcow triumfowata

druzyna SMS-u Gedanii 1922
Gdansk, a u dziewczynek UKS
Zaspa/SP 48 Gdansk.

Gedania najwiecej proble-
mow miata w poétfinale, a ze-
spot KS Pogorze ,,Ksiezniczki
Wojowniczki” pokonata do-
piero porzutach karnych. W fi-
nale druzyna z Gdanska oka-
zala sie lepsza od ekipy Kozy-
Miech.

- ByliSmy jednym z fawory-
tow, ale byto ich kilku. Mocne
zespoty miaty Rumia, Pogorze,
dobrych chtopcéw miat tez Pel-
plin. W fazie pucharowej tur-
niej bytjuzbardzo wyréwnany
imecze byty nanieztym pozio-
mie. Najtrudniejszy byt potfi-
nat, w ktérym mieliSmy prze-
wage, ale nie moglisSmy strzeli¢
bramki. W karnych bytaloteria,
ale na szczeScie wygraliSmy
i znalezliSmy sie w finale. Za-
gramy w finale ogélnopolskim
ito na pewno wielka przygoda
dla chtopcow. My, jako trene-
rzy, skupialiSmy sie na finale
wojewodzkim w Gdanskui zo-
baczymy jak to bedzie wygla-
dato w Chorzowie. Jedziemy
sie dobrze bawic, fajnie zagra¢
w pitke - zapowiedziat Marcin
Malinowski, trener Gedanii.

W rywalizacji dziewczynek
UKS Zaspa/SP 48 Gdansk nie
miata sobie rownych wygrywa-
jac wszystkie mecze pewnie
iwysoko. W nagrode zesp6t be-

dzie rywalizowac na Stadionie
Slaskim w Chorzowie.

- Naszym najwiekszym ma-
rzeniem jest zagrac na stadio-
nie w Chorzowie - mowity
Laura i Michalina z UKS Za-
spa/SP 48 Gdansk jeszcze
w trakcie turnieju i to marzenie
sie spetni.

- Nie mysleliSmy jeszcze o fi-
nale ogolnopolskim, ale o tym,
cotuiteraz. Nie nakrecaliSmy
sie, nie byto pompowania balo-
nika tylko chcieliSmy zrealizo-
wac nasz cel, ktorym byto po-
kazanie sie z jak najlepszej
strony. Udziat w finale og6Ino-
polskim to fajna przygoda.
Wiem, bo graliSmy w nim rok
temu i kazdemu polecam - po-
wiedzial nam Adam Dembin-
ski, trener UKS Zaspa/SP 48
Gdansk.

W rywalizacji druzyn w ka-
tegorii U-10 pomorski finat wo-
jewodzki wygraty zawodniczki
ze Szkoty Podstawowej nr 48
w Gdarnsku oraz wsréd chtop-
cow zespot Szkoty Podstawo-
wej w Kowalach.

To w ogole ciekawostka, ze
w finale og6lnopolskim w obu
rocznikach zagraja zawod-
niczki z tej samej szkoty, co
tylko pokazuje, jak dobre jest
szkolenie. Mowa oczywiScie
o zespole UKS Zaspa/SP 48
Gdansk, ktory reprezentowac
bedzie wojewbddztwo pomor-

skie w finale ogdlnopolskim za-
rowno w kategorii U-12, jaki U-
10. W finale w tej mtodszej ka-
tegorii druzyna UKS Zaspa/SP
48 Gdansk pokonata ZS Tucho-
mie 2:1. Obie druzyny z tej
szkoty udadza sie zatem na tur-
niej finalowy do Chorzowa
ibeda sie wzajemnie wspierac¢
W grze o osiggniecie jak najlep-
szego wyniku.
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Gedania powalczy o sukces na Stadionie Slgskim w Chorzowie

W rywalizacji chlopcow
w kategorii U-10 najlepsza oka-
zala sie druzyna z Kowal.
Po bardzo zacietej rywalizacji
wygrata w finale z SP 37 z Gdyni
2:1. Chtopcy z Kowal pojada
na wielki finat, zeby pokazac sie
z jak najlepszej strony i osia-
gna¢ dobry wynik.

Finat ogolnopolski roze-
grany zostanie na Stadionie Sla-
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skim w Chorzowie i potrwa
od 4 do 6 czerwca. To dla
uczestnikow bedzie na pewno
ogromne przezycie. Mecze
0 zwyciestwo w poszczegol-
nych kategoriach wiekowych
rozegrane zostang 6 czerwca,
awiec przed towarzyskim spo-
tkaniem reprezentacji Polski
iMotdawii.
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