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Dwa projekty przeciwko krypto

Sejm rozpoczal wczoraj posiedze-
nie. Postowie zajeli sie m.in. projek-
tami o kryptoaktywach, w tym rza-
dowymi prezydenckim. Bedzie to
trzecia proba uregulowania tego
rynku, dwie poprzednie ustawy
rzadu zawetowal prezydent Karol
Nawrocki.

Jak przekazal premier Donald
Tusk, od dwukrotnie zawetowanej
przez prezydenta Karola Nawroc-
kiego ustawy projekt bedzie roznit
sie jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujai,na-

przygotowany przez Ministerstwo
Finansow zostal wczoraj opubliko-
wany nastronie Rzadowego Cen-
trum Legislacji. Tego samego dnia
prezydent Nawrocki skierowat
do Sejmu wlasna propozycje przepi-
sow dotyczacych kryptoaktywow.
Projekty rzadowy i prezydencki
sg zbliZzone. R6znice dotycza przede
wszystkim kwestii blokowania ra-
chunkoéw kryptoaktywéw na zada-
nie Komisji Nadzoru Finansowego,
atakze wysokosci kar za lamanie
przepisow.
Czytaj st 6

razaj panstwo polskie”. Projekt
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UBEZPIECZENIA CENA ZALEZY OD MIASTA | MARKI SAMOCHODU

Dlaczego OC mamy
najdrozsze w Polsce?

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Kierowcy we Wroclawiu placa dzis
najwiecej w kraju za obowiazkowe
ubezpieczenie OC. Z najnowszych
danych Rankomat.pl wynika, ze
Srednia skladka w stolicy Dolnego
Slaska wynosi juz 876 ztiw ciagu
miesigcawzroslao24zl

Wroctaw wyprzedzit wszystkie inne
miasta wojewodzkie pod wzgledem
cen obowigzkowego ubezpieczenia
komunikacyjnego OC. W kwietniu
2026 roku Srednia sktadka wyniosta
tu 876 zt. To najwyzszy wynik w Pol-
sce.

Drugie miejsce zajal Gdansk,
gdzie kierowcy ptaca Srednio 869 z1,
atrzecie Poznan - 826 z1. Dla porow-
nania, w sgsiednim Opolu Srednia
cena OC wynosi jedynie 666 zt, a naj-
tansze ubezpieczenie spoSrod miast
wojewodzkich majg kierowcy w Rze-
szowie - 641zt.

Réwniez na poziomie woje-
wodztw Dolny Slask nalezy do naj-
drozszych regionow kraju. W kwiet-
niu mediana sktadek OC wyniosta tu
703 zt. Drozsze byto jedynie woje-
wodztwo pomorskie z wynikiem 730
z}. Na kolejnych miejscach znalazty
sie Mazowsze - 691 zt oraz woje-
wodztwo zachodniopomorskie - 685
z}. Najtansze pozostaje Podkarpacie,
gdzie mediana sktadki wynosi 556 zt.

W skali kraju Srednia cena OC
utrzymata sie w kwietniu na pozio-
mie 652 zt, czyli takim samym jak
miesigc wezeSniej. To jednak nadal
znacznie wiecej niz trzy lata temu.
W styczniu 2023 roku mediana OC
wynosita 490 zt. Najwyzszy poziom
cen odnotowano w maju 2025 ro-
ku: wtedy Srednia sktadka siegneta
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Do réznego rodzaju koliiji i wypadkéw we Wroctawiu dochodzi
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bardzo czesto. To jedna z przyczyn wysokich stawek za OC

711 z}. Od drugiej potowy ubiegtego
roku ceny zaczely sie stabilizowac,
ale nie wrocity juz do wczeSniejszych
poziomow.

Dlaczego we Wroctawiu

kierowcy ptaca tak duzo?

- Na cene OC wptywa wiele czyn-
nikéw, takie jak statystyki wypad-
kowe i kolizyjne w regionie, nateze-
nie ruchu czy siec¢ drog. Jezeli jest
wiecej wypadkow i wiekszy ruch, to
wieksza jest szansa szkody i ceny au-
tomatycznie bedg wyzsze - wyjasnia
Grzegorz Demczyszak z Ranko-
mat.pl.

Ekspert podkresla, Ze znaczenie
ma takze organizacja ruchu drogo-
wego i liczba problematycznych
skrzyzowan. Ubezpieczyciele anali-
zuja rowniez profil kierowcow.

- Wroctaw ma jedng z najnizszych
Srednich wieku mieszkancow spo-

§rod duzych miast. Mtodsi kierowcy
sa statystycznie bardziej ryzykowni,
co rowniez wplywa na wysokos¢
sktadek - dodaje Demczyszak.

Nie bez znaczenia pozostajg takze
koszty likwidacji szkéd w duzym
mieScie.

- W duzych aglomeracjach jest
wieksza szansa, ze uszkodzimy drogi
samochod albo miejska infrastruk-
ture. Naprawa Porsche, Lamborghini
czy sygnalizacji Swietlnej we Wrocta-
wiu kosztuje wiecej niz szkoda
w matym mieScie, a to przektada sie
na wyzsze sktadki - ttumaczy eks-
pert.

Jak zaznacza, OC jest produktem
regulowanym ustawowo, dlatego
firmy ubezpieczeniowe konkurujg
przede wszystkim ceng. Stad czeste
zmiany sktadek z miesigca na mie-
sigc.

Czylaj dalej na str: 4
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zy panstwo powinno pomagac ofiarom Zonda-

crypto? Dotykamy bardzo ciekawego tematu. Nie

chodzi bowiem tylko o te sprawe, tylko ogblnie

orozne doznane straty obywateli na skutek podje-
tych decyzji. Podobnie byto z frankowiczami.

Zacznijmy od najwazniejszego. To nie jest tak, ze cilu-
dzie zostali zmuszeni do podjecia takich dziataf, poniesli
straty i teraz panstwo, czyli tak naprawde spoteczenstwo,
powinno im doktadac pienigdze. To byta troche spekula-
cyjna sprawa.

Im po prostu sie wydawato, ze kredyt we frankach be-
dzie dla nich bardziej korzystny niz ptacenie w ztotéwkach.
I tak na poczatku byto. Jednak p6zniej sytuacja sie zmie-
nita. Tak sie dzieje. Podobnie jest, gdy sie gra na gietdzie.
Raz sie wygrywa, trzy razy przegrywa. Czy w zwigzku
z tym panstwo powinno pomagac tym co ,,umoczyli” na ak-
cjach?

Jest wiele tego typu historii. Wielokrotnie nasi rodacy
jechali na wakacje w rejony, delikatnie méwiac, niezbyt
stabilne, chociaz MSZ wydawato ostrzezenia i oni o tym
wiedzieli. Pamietam taka scenke sprzed lat jak reporter za-
pytat rozbawione panie na lotnisku, dlaczego leca
do Egiptu, cho¢ byt komunikat, aby nie podr6zowac tam,
bo jest wojna. Odpowiedziaty wesoto: ,,A jaka tam wojna”.
P6Zniej, gdy dochodzi do eskalacji konfliktu, to zwykle ta-
kie panie chca, aby rzad wystat po nie specjalny samolot.

To jest przyktad do czego nasze spoteczenistwo zostato
przyzwyczajone w minionej epoce. Z jednej strony méwi
sie, ze cztowiek powinien sam sobie radzi¢, ale z drugiej
strony jest w tyle gtowy postpeerelowskie myslenie, ze
panstwo powinno nas wyciggac z tarapatow niezaleznie
od tego jaka ghupote zrobiliSmy. Taki jest mental. Przez
tyle lat wbijato sie to ludziom do gtéw, ze nawet ci, ktorzy
tamtych czaséw nie pamietaja, mysla podobnie. To jest
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Niestety.

b

Czy cheemy, czy nie, gleboka przeszlosc
nadal wywiera na nas ogromny wplyw —
poprzez nasze geny i przez kulture,

do ktorej nalezymy.

David Barrie, ,Supernawigatorzy. Jak zwierzeta odnajduja droge”

® DRUGA STRONA

® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktory pdzniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy.

LEGNICA

Trwabudowa centrum prze-
siadkowego w Legnicy. Wia-
$nie rozebrano mur wzdluz ul.
Kartuskiej. Wjazd w kierunku
dworcajest mozliwy
od strony skrzyzowania Kar-
tuskiej-Libana-Kolejowej-
Pocztowej. Tak jezdza auto-
busy linii nr 4, 9,10, 20 oraz N1
iN2, ktore wyjada ul. Dwor-
cowa przy wiadukcie.
Samochody osobowe
moga wjechaé tylko od strony
wspomnianego skrzyzowania
iprzejecha¢ wzdluz budynku
dworca ulica Dworcowa
w kierunku skrzyZowania
przy wiadukcie. PK
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W Zadnym systemie
demokratycznym prezydent
nie ma wladzy nicograniczonej

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Czym jest system prezy-
dencki w demokracji - thu-
maczy dr hab. Jarostaw No-
con, politolog z Uniwersyte-
tu Gdanskiego.

Prezydent Karol Nawrocki
chce zmienié konstytucje
iwprowadzi¢ system prezy-
dencki wPolsce, wmiejsce
obecnego - parlamentarno-ga-
binetowego. Czym jest system
prezydencki w demokracji?
Jest takim systemem dystrybu-
cjiwtadzy, w ktoérym najwiek-
sze wptywy koncentruja sie
wrekach instytucji prezydenta.
Inneinstytucje, jak parlament,
Sejm czy Senat, maja tez zasad-
nicza role weryfikacji decyzji
prezydenta, poniewaz w zad-
nym systemie demokratycz-
nym prezydent nie ma wiadzy
nieograniczonej.

W systemie prezydenckim
wUSA jest cala gama narzedzi
kontrolnych wobecprezydenta
-tzw. check and balance. Sys-
tem francuski maich mniej...
Weorii tak jest. Natomiast bar-
dzowiele zalezy od konkret-
nychuwarunkowanipostaci,
ktore sprawuija funkcje prezy-
denta. Mamy zjawisko okre-
Slane mianem prezydencjali-
zmu - gdy polityk sprawujacy
funkcje prezydenta moze
zwiekszac swojg sprawczoS¢
bez zmieniania systemowych
regulacji prawnych. Unas wi-

dac tobytowprzypadkach tzw.
falandyzacji prawa z czasow
prezydenta Watesy. Obecne
dziatania prezydenta Nawroc-
kiego réowniez pokazuja, ze
wramach porzadku prawnego
mozna mowi¢ orozszerzaniu

wplywow glowy panstwa.

Prezydent tumaczy ten po-
mystskutecznoscia rzadow
prezydenckich, ucieciem par-
tyjnych sporow.

Systemy prezydenckie sg czesto
bardziej skuteczne, tak jak wi-
dacwtej chwilina przyktadzie
Donalda Trumpa. Natomiast
skutki takich rzadéw ponosi
caly narod. Tu mamy przykiady
cetnaktadanych przez amery-
kanskiego prezydenta, ktore
niekoniecznie przektadajg sie
na dobrobyt mieszkancow Sta-
néw Zjednoczonych. Parlamen-
tarme procesy decyzyjne sa
nieco powolniejsze, ale bardziej
odporne naradykalizmibtedy.

Obowigzujacy w Polsce system
parlamentarny jest wprowa-
dzony przez Konstytucjez1997
roku. Wielu politykow dzis
ustawy zasadniczej nie sza-
nuje. Onajestaztak zta?

Otym, jaka jest konstytucja, de-
cyduja politycy i praktyka poli-
tyczna. Ta obecna praktyka po-
kazuje, ze nasza Konstytucja
jestna tyle niedoskonata, Ze ist-
niejg metody jej nadinterpreta-
cji. Czy tojest wina konstytucji,
czy samych politykoéw? Moim
zdaniem nie ma regulacji praw-
nych, ktorych nie datoby sie

obejs¢. Zatem wazniejsza

od normy prawnej bywa wola
polityczna. Tymczasem towole
polityczng naleZy odnosic¢
donorm prawnych. To funda-
ment rzagdow prawa.

Do swojejrady konstytucyjnej
prezydent Karol Nawrocki po-
wolal gléwnie osoby zwigzane
zPiSbezposrednio lubz zaple-
czem tego ugrupowania.
Obecny sktad, moim zdaniem,
niejest reprezentatywny dla ca-
Tej panoramy politycznej. Nie
sadze, zeby w takim gronie dato
sie wypracowac projekt, ktory
uzyska szerszy konsensus.

Przedstawiciele koalicji wiek-
szoSciowej w parlamencie
irzadubagatelizuja powolanie
tejrady. Premier Donald Tusk
zasugerowal wrecz prezyden-
towi przestrzeganie obecnej
konstytucji.

Tojest potwierdzenie tego,
oczymmowiliSmy - ze jezeli nie
bedzie woli politycznej, to zadna
norma prawna nie bedzie dzia-
fa¢. Na pewnonasz obecny sys-
tem, ktory wymaga szerokiego
konsensusu politycznego, dele-
guje realng wtadze wiekszosci
konstytucyjnej. Obecny uktad
parlamentarny, czy spoteczny,
uniemozliwia tak naprawdere-
alizacje projektu nowej konsty-
tucji pod auspicjami prezydenta
Karola Nawrockiego. ©®

KAROL MAKURAT

PRZYRODA

Zaboijcy lilii

Nie wiem, jak one to robig.
Jakim cudem niewielkie lata-
jace chrzaszcze bezbtednie
odnajdujg moja rabate z lilia-
mi, matg kolekcje lilii wielko-
kwiatowych, biatych swiete-
go Jozefa i bulwkowatych.
Znowu w pierwszych dniach
maja ustyszatem wyrazne
skrzypigce odgtosy, ktorymi
wredne szkodniki ogtaszajg
swojg obecnosé. Gdyby nie
owe odgtosy, pewnie bym je

przeoczyt z paskudnymi skut-

kami. Sa to poskrzypki lilio-
we. Chrzagszcze o dtugosci
niespetna centymetra, czer-
wonawej barwy, atakujg
wszystkie lilie. Stad tez ich

nazwa. Pochodzi od skrzypig-

cego dzwieku wydawanego
przez schwytane insekty.
Niekiedy same sygnalizujg
obecnosé. Wyrazne, trudne
do pomylenia odgtosy, zwia-
stujg wizyte najwiekszego
szkodnika lilii.

Dorosty owad specjalnych
szkod nie wyrzadza i co naj-
wyzej wygryzie kilka dziurek.
Zato jego larwy moga objesé
rosline z lisci. Przy okazji maja
wyjatkowo paskudny wyglad.
Brunatnej barwy stwory przy-
pominajg bardziej slimaka niz
stawonoga dzieki sluzowatej
otoczce. Larwa wychodzi

na zer w nocy i siedzi na spo-
dzie liscia. Dopiero rankiem
widac wyrzadzone szkody

i zazwyczaj na ratunek jest juz
za pozno. Wygryzione dziury
bardzo czesto prowadza

do ztamania lisci. Jesli przega-

pi¢ inwazje, to potrafig w kilka
dni zostawi¢ praktycznie na-
gie, bezlistne pedy. Wytapa-
tem poskrzypki co do jednej
sztuki. | zlikwidowatem.
Obym zadnego nie przegapit.
Grzegorz Tabasz

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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REGION

JERZMANOWA
Jerzmanowska podstawow-
kama70 lat

Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta Il w Jerzmanowe;j za-
planowata uroczystosci

z udziatem absolwentéw, na-
uczycieli oraz przyjaciot pla-
cowki na 19 maja. ELKA

WROCLAW

Policyjny Smigtowiec krazyt
od rana nad autostrada A4
Smigtowiec Bell 407GXi latat
nad autostradg A4, pomagat
stuzbom w tapaniu nietrzez-
wych kierowcow ciezaro-
wek. Wyniki akcji poznamy
niebawem. KB

FOT. OSP GAWORZYCE

GAWORZYCE

Dzien Strazaka w OSP Ga-
worzyce

Podczas obchoddéw do gro-
na OSP Gaworzyce dotgczyli
Rafat Jasinski i Adrian Pietra-
kowski. Tytut Cztonka Hono-
rowego jednostki nadano Al-
fredowi Watrobie. ELKA

Rekordowa Noc Muzeow: az 110 miejsc do odwiedzenia

Remigiusz Biaty
remigiusz.bialy@polskapress.pl

Juzw najblizsza sobote we
Wroclawiu czekanas Noc
Muzeéw. Najwieksza w hi-
storii: wezmie w niej udziat
28 muzeow i archiwow, 48
galerii i pracowni artystycz-
nych oraz 34 inne placowki.

Noc Muzedéw we Wroctawiu to
nie tylko otwarte muzea, ar-
chiwaigalerie. W programie zna-
lazto sie ponad 150 wydarzen
specjalnych - od warsztatow
iwykiadéw, przez spotkania zar-
tystami, po pokazy filmowe
iwernisaze. W inicjatywe wigcza
sie wiele instytucji, ktore przygo-
towaty specjalne propozycjedla
najmtodszych - 25 miejsc oferuje
wydarzenia dla dzieciirodzin.

- To pokazuje, jak dynamicz-
nierozwija sie towydarzenieijak
szeroko rozumiemy dzi§ dostep
do kultury. Zalezy nam na tym,
aby oferta byta mozliwie jak naj-
bardziej réznorodna i dostepna
dla wszystkich grup odbiorcow,
dlatego tak duzy nacisk

ktadziemy na programy dla
dzieciirodzin, a takze na otwie-
ranie przestrzenina co dzien nie-
dostepnych - mowi Renata Gra-
nowska, wiceprezydent Wrocla-
wia.

Program obejmuje tez liczne
wydarzenia pleneroweispacery
tematyczne - od spaceréw archi-
tektonicznych po Rynku, przez
oprowadzania po osiedlu
WUWA, porejsy poOdrzeidzia-
lania artystyczne w przestrzeni
miejskiej.

W magistracie licza

na kolejny rekord

- Ostatnie tygodnie we Wro-
clawiu uptywaja pod znakiem
rekordow - mieliSmy gitarowy
rekord $wiata, weczeSniej rekord
czytelniczy, a terazliczymynare-
kord frekwencji podczas Nocy
Muzeow. Mam nadzieje, ze po-
bijemy go razem z Wroctawia-
nami i turystami - méwi Jaro-
staw Perduta, dyrektor Departa-
mentu KulturyiSportu.

Wsrod miejsc dostepnych
wylacznie podczas Nocy Mu-
ze6w znajdg sie m.in. Arche

16 maja w nocy wroctawskie muzea otworzg swoje
podwoje. Bedzie mozna zobaczyé¢ wiele eksponatéw
i pomieszczen niedostepnych na co dzien

Klasztor Wroctaw, Muzeum Me-
dycyny Sadowej, Muzeum Ana-
tomii, Muzeum Mulazy, Archi-
wum Budowlane, pracowniear-
tystyczne, atakze siedziby insty-
tucji publicznych, w tym Nowy

Ratusz i Dolnoslgski Urzad Wo-
jewodzki.

Jednym zfrekwencyjnychre-
kordzistow poprzednich edycji
Nocy Muzedw jest Muzeum
Miejskie Wroctawia.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

- Muzeum Miejskie Wrocta-
wia uczestniczy w Nocy Mu-
zedw od pierwszej edycji wyda-
rzenia. Co roku odwiedzajg nas
thumy i mamy nadzieje, Ze tym
razemréwniez udasie pobic fre-
kwencyjne rekordy - mowi Alek-
sandra Manczynska, zastepczyni
dyrektora muzeum.

Nocne zwiedzanie

Kottowni

Wschodniej

Jedna z nowosci tegorocznej
edycji jest nowa atrakcja Hydro-
polis, ktore ponownie dotacza
do Nocy Muzeodw, zapraszajac
nanocne zwiedzanie Kottowni
Wschodniej. To industrialne
serce dawnego zaktadu wodo-
ciggowego ,,Na Grobli”. To tam
przez dziesieciolecia wytwa-
rzano energie niezbedng
do funkcjonowania catego kom-
pleksu. Monumentalne ma-
szyny, zachowana infrastruktura
isurowa architektura pozwalajg
zajrze¢ zakulisy rozwoju techno-
logii, ktére miaty kluczowe zna-
czenie dla codziennego Zycia
Wroctawia.

MOC MUZEOW - PEENA LISTA PLACOWEK, KTORE BEDZIE MOZNA ODWIEDZIC W SOBOTNIA NOC MUZEOW WE WROCLAWIU

Wstep do wszystkich instytu-
cji oraz na wydarzenia spe-
cjalne jest bezptatny. W przy-
padku czesci atrakcji obowig-
zuja jednak wczesniejsze za-
pisy, ktore ruszyty 8 maja

w poszczegolnych placow-
kach. Te miejsca we Wrocta-
wiu bedzie mozna odwiedzi¢
w ramach nocy muzedw:

@ 66P Subiektywna Instytucja
Kultury 66P w Piekarni Zywej
Kulturze

® Akademia Sztuk Pieknych
im. E. Gepperta we Wrocta-
wiu, pl. Polski

@ Akademickie Radio LUZ

@ Arche Klasztor Wroctaw/ Ar-
che/Monastery Wroclaw

@ Archiwum Budowlane Wro-
cfawia (oddziat Muzeum Ar-
chitektury we Wroctawiu)

@ Arsenat Miejski

@ Biblioteka Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu

@ BWA Wroctaw - Aktywnosci
w Parku Lestawa Wegrzynow-
skiego

@ BWA Wroctaw Galerie Sztu-
ki Wspotczesnej, Kolejowa

@ Galeria BWA Wroctaw
Gtowny

@ Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej Hydropolis

@ Centrum Historia Zajezdnia

- Wystawa Golgota Wschodu
@ Centrum Historii Zajezdnia
@ Centrum Kultury Agora

@ Centrum Kultury Nowy Pa-
fawag

@ Centrum Sztuk Uzytko-
wych. Centrum Innowacyjno-
$ci Akademii Sztuk Pigknych
im. E. Gepperta we Wrocta-
wiu

@ Centrum Sztuki WRO

@ Concordia Design

@ Dolnoslaski Urzad Woje-
wodzki

@ Dolnoslgskie Centrum Fil-
mowe

@ Dom Edyty Stein

® Dominikanie we Wroctawiu
@ Fine Art Gallery ART OF CE-
RAMICS

@ Fundacja Krupa Art Founda-

tion

@ Gabinet Prezydenta Wro-
ctawia

@ Galeria Arttrakt

@ Galeria BB Anita Bialic

@ Galeria Entropia

@ Galeria Geppart Akademia
Sztuk Pieknych im. E. Gepper-
ta we Wroctawiu

@ Galeria i Pracownia Aktywi-
zacji Spoteczno-Kulturalnej
ArtBrut

@ Galeria Kanat

@ GaleriaM

@ Galeria Miejska/Pracownia
@ Galeria OKO

@ Galeria Polskiego Plakatu
@ galeria SIC! BWA Wroctaw
@ Galeria Sztuki MOYA we
wspOtpracy z Fundacjg Prosto
do Ucha

@ Galeria Sztuki Platon

@ Galeria Sztuki Tetno

@ Galeria Sztuki Wspotczesnej
Kowalscy

@ Galeria Tkacka Na Jatkach
@ Galeria Toy Piano

@ Galeria u Kosatki

® GUA Collective

@ infowuwacafe

@ |P Studio

@ Kino Nowe Horyzonty

@ Klub Sympatykow Kolei we
Wroctawiu

@ Kontury Kultury - Strefa
Edukaciji Tworczej

@ Kosciot Adwentystow Dnia
Siodmego

@ Liceum Sztuk Plastycznych
im. S. Kopystynskiego we
Wroctawiu

® Macondo

® Malumika

@ mia ART GALLERY

@ MiserArt

@ Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mikotaja Kopernika

©® Mtodziezowy Dom Kultury
Srodmiescie

® MovieGate

® MPK Wroctaw - Zajezdnia
Tramwajowa Borek

® Muzeum Anatomii, Uniwer-
sytet Medyczny we Wrocta-
wiu

® Muzeum Architektury we
Wroctawiu

® Muzeum Etnograficzne

® Muzeum Farmacji Wydziatu
Farmaceutycznego UMW

@ Muzeum Geologiczne im.
Henryka Teisseyre, Uniwerytet
Wroctawski

® Muzeum Medycyny Sado-
wej, Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu

@ Muzeum Mineralogiczne
Uniwersytetu Wroctawskiego
im. K. Maslankiewicza

@ Oddziat Muzeum Mineralo-
gicznego Uniwersytetu Wro-
ctawskiego im. K. Maslankie-
wicza

® Muzeum Mulazy, Uniwersy-
tet Medyczny we Wroctawiu
@ Muzeum Narodowe we
Wroctawiu

® Muzeum Odry - Fundacja
Otwartego Muzeum Techniki
® Muzeum Pana Tadeusza
Oddziat Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich

® Muzeum ,Panorama Racta-
wicka”

® Muzeum Poczty i Telekomu-
nikacji we Wroctawiu

® Muzeum Przyrodnicze Uni-
wersytetu Wroctawskiego

@ Muzeum Teatru im. Henry-
ka Tomaszewskiego

® Muzeum Uniwersytetu Wro-
ctawskiego - Aula Leopoldina
® Muzeum Wojsk Inzynieryj-
nych i Chemicznych

® Muzeum Wspotczesne
Wroctaw

® Narodowe Forum Muzyki
we Wroctawiu

@ NIEGALERIA

® Oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej

@ Odra Centrum

@ Osrodek Postaw Tworczych
Zamek

@ Otwarta pracownia Piotr
Butkiewicz i Artur Raczkow-
ski/Utraberg

@ Otwarte Pracownie Pla-
styczne im. E. Gepperta we
Wroctawiu

@ Otwarta Przestrzen Kultury
@ Patac Krélewski

@ Parafia Ewangelicko-Augs-
burska $w. Krzysztofa we Wro-
ctawiu

@ Pawilon Czterech Koput
Muzeum Sztuki Wspotczesnej
@ Piastowska Piecze¢/Dom
Notre Dame

Kottownia Wschodnia poka-
zuje, ze infrastruktura tech-
niczna moze by¢ nie tylko ele-
mentem funkcjonalnym miasta,
ale takze jego cennym dziedzic-
twem. Noc Muzedw to dosko-
nata okazja, by spojrzec na takie
miejsca z nowej perspektywy -
thlumaczy Przemystaw Gatecki,
wiceprezes MPWiK Wroctaw -
spotki wodociggowej, do ktorej
nalezy Hydropolis.

Specjalna

komunikacja miejska

Dodatkowo we ,,Wroctaw-
skim Niezbedniku Kulturalnym”
znajdziemy opisy wszystkich
atrakcji oraz mape specjalnej ko-
munikacji przygotowanej we
wspOlpracy zKlubem Sympaty-
kow Transportu Miejskiego.

Podobnie jak w ubiegtych la-
tach, uruchomione zostang bez-
platne linie komunikacji miej-
skiej obstugiwane zabytkowym
taborem. Specjalne autobusy
itramwaje beda kursowac w go-
dzinach 16:00-23:00, a glownym
weztem przesiadkowym bedzie
pl. Teatralny. ©®

@ Piecownia Studio & Gallery
@ Pracownia artystyczna Ma-
riusz Mikotajek

@ Pracownia Beata Rojek (406
ZPAP)

@ Spoteczne Muzeum Militar-
ne

@ Stary Ratusz

@ Stowarzyszenie Kolekcjone-
row we Wroctawiu

@ Stowarzyszenie Réznorod-
nosci Spotecznej UP-DATE -
Bezptatny spacer po Wrocta-
wiu z przewodnikiem

@ Stowarzyszenie SERWIS

@ Stowarzyszenie Grupa z Pa-
sjg — Rewir Tworczy ul. Swoj-
czycka 118

@ STUDIO | GALERIA MARTI-
CERAMICS

@ Studio BWA Wroctaw

@ Sztuka na Miejscu

@ Teatr Dialogu

@ TYC ART Brama Przejsciowa
@ Versus Studio & Art Gallery
® Wroctawski Klub Formaty

@ Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich

@ Zwigzek Polskich Artystow
Fotografikéw Okreg Dolnosla-
ski

® Zyjnia BWA Wroctaw

@ Noc Muzedw w podworku
na Ruskiej 46 - dodatkowe
wydarzenie w ramach NM.



4

® WYDARZENIA

Opozycja opuscila obrady
rady powiatu po sporze
dotyczacym glogowskiego

szpitala

Grazyna Szyszka
Glogow

Finansowe problemy szpitala,
niezaplacone miliony zanad-

Sesja zostata zwotananawniosek
klubu radnych Prawa i Sprawie-
dliwosci. Poniewaz jedynym te-
matem byly sprawy szpitala, za-
proszononanig zarzad placowki.
Na sesje przyszli réowniez czton-
kowie Stowarzyszenia ,,Bez-
pieczny Glogow”. Chcieli zabra¢
gltos w dyskus;ji, jednak radaim
na to nie pozwolita. W odpowie-
dzi opuscili sale obrad, skandu-
jac: ,,Hanba, glosu ludusiebojg”.
W obradach uczestniczyt takze
poset PiS Wojciech Zubowski.
Efektem sesji mial by¢ apel
radnych dotyczacy wprowadzo-
nego przez NFZ ograniczenia fi-
nansowania czesci Swiadczen
diagnostycznych od kwietnia
tego roku. Zanim jednak radni
przeszlidodyskusjinad apelem,
sytuacje szpitala przedstawilta

prezes spotki Martyna Grzelczak.
Zjej sprawozdania wynikato, ze
spotka zakonczyta ubiegly rok
niewielkim zyskiem w wysoko-
Sci 53,6 tys. zl. Po pierwszym
kwartale 2026 r. wynik finan-
sowy wynosi juz jednak 6,7 mln
zl straty. Martyna Grzelczak po-
informowata, ze szpital czeka
na zaptate za nadwykonania
220251. NFZwyplacil 5,7 min zt,
ale wcigz brakuje 7,5 min zt. Za-
znaczyla, Ze nie potrafi jedno-
znacznie odpowiedziec, czy ist-
nieje ryzyko, Ze szpital ,,sie prze-
wroci”. Dodata, ze wszystkie pla-
nowane zabiegi sg wykonywane
zgodnie zharmonogramem.
Radni mieli glosowac
nad przyjeciem apelu przygoto-
wanego przez radnych PiS. Do-
szto jednak do sporu dotycza-
cego jego tresci. Rzadzaca wiek-
szoSCuznata, zejeden z punktow
ma polityczny wydzwiekinie po-
winna go popierac. W efekcie
zwotano drugg nadzwyczajna se-
sje, podczas ktorej przyjetonowa
wersje apelu przygotowana przez
koalicje rzadzaca. W gescie pro-
testuradni PiS nie wzieli udziatu
w drugim posiedzeniu.
©®
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Najtaniej dla clio, drogo dla BMW.
Cena OC zalezy rowniez od auta

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Kierowcy we Wroclawiu pla-
canajwiecej w kraju za obo-
wiazkowe ubezpieczenie
0C. Czy mozna szukac tai-
szych ubezpieczefi winnych
rejonach kraju? To moze by¢
bardzo kosztowne.

Cigg dalszy ze str: |

Wysokie ceny OC we Wroctawiu
sprawiaja, ze czeS¢ kierowcow
moze zastanawiac sienad wyku-
pieniem polisy ,,na tanszy adres”,
np. w Opolu. Cho¢ kupienie OC
przezinternet zdowolnegomiej-
sca w Polsce nie stanowi pro-
blemu, znaczenie majg dane we
wniosku. Przede wszystkim fak-
tyczne miejsce zamieszkaniaico-
dziennego uzytkowania samo-
chodu.

Jesli kierowca Swiadomie
podanieprawdziwy adres by ob-
nizy¢ sktadke, ubezpieczyciel
moze to pozniej zweryfikowac,
szczegOlnie po kolizji lub wy-
padku. Firmy analizujg wtedy
m.in. miejsce zgtoszonych szkéd,
dane z CEPIK, adres korespon-

Najmniej za OC w 2026 roku ptaca wtasciciele Renault

Clio (Srednio 602 zf)

dencyjny, historie wczeSniej-
szych polis, miejsce serwisowa-
nia auta czy lokalizacje wykony-
wania badan technicznych.
7Znaczenie ma rowniez to,
gdzie samochéd faktycznie po-
rusza sie na co dzienigdzie jest
parkowany. Jesli okaze sie, ze
autojest uzytkowane we Wrocta-
wiu, mimo deklaracji tanszego
adresu, towarzystwo moze doko-
nacrekalkulacji sktadkiizazadac¢
doptaty. Nawet po wielu miesig-

ol

cach od zawarciaumowy, arekal-
kulacjamoze dotyczyctezwcze-
Sniejszych lat ubezpieczenia.

Dotegomoga dojs¢ problemy
podczas likwidacji  szkody.
W skrajnych przypadkach poda-
nieinnego miejscazamieszkania
konczy sie zarzutem Swiado-
mego wprowadzenia w btad dla
osiggniecia korzysci majatkowej
(art. 286 kk). Pozorna oszczed-
nos¢ moze okazac sie bardzo
kosztowna.

FOT. StAWOMIR SEIDLER/POLSKA PRESS

Zajakie auto zaptacisz

mniej, za jakie - wiecej

Nawysokosc¢ sktadki wplywa
nie tylko miejsce zamieszkania.
Licza sie tez parametry auta i hi-
storia kierowcy. Ubezpieczyciele
biora pod uwage m.in. wspo-
mniany wiek wiasciciela, ale tez
przebieg ubezpieczenia, pojem-
nos¢silnika czy historie szkod.

Z danych Rankomat.pl wy-
nika réwniez, Zze najtansze
wubezpieczeniu pozostaja miej-
skie i kompaktowe modele aut.
Najmniej za OC w 2026 roku
ptaca wiasciciele Renault Clio
(Srednio 602 z}), Toyoty Yaris (609
z}) oraz Opla Corsy (614 z1).
Na drugim koncu zestawienia
znajduja sie samochody klasy
premium. Najdrozsze OC majg
kierowcy BMW serii 3 (Srednio
798 z}) oraz BMW serii 5 (742 z}).
Wysokie sktadki dotycza rowniez
Audi A3, gdzie Srednia cena OC
wynosi 728 zt.

Sam model auta nie przesg-
dzajeszcze o cenie polisy. Dwoch
wiascicieli identycznych samo-
chod6éw moze otrzymac zupet-
nierézne oferty. Wszystko zalezy
od indywidualnej oceny ryzyka
przezubezpieczyciela. ©®
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® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Krystyna Zylewicz g. 14

® JERZMANOWO
Agnieszka Szoka g. 11

©® OSOBOWICE
Halina Tas g. 10
Adam Szarek g. 10.40

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy
Pogrzeby 13 maja 2026 @ PSIE POLE Artur Adryjanek g.11.20 ©® GRABISZYN
Franciszek Katuza g. 13 Helena Mikusz g. 12 Andrzej Kotacz g. 11
© PAWLOWICE Alicja Wodzinska g. 14 Stanistaw Fidor g. 12.40 Anna Bobinska g. 13

Janina Girek g.13.20
Elzbieta Charchut g. 14
Janina Bukacz g. 14.40
Urszula Miller g.15.20

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Ukrainiec z falszywym
prawem jazdy i koparka

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Rutynowakontrolanaul. Kar-
konoskiej szybko zamienita
sie w sprawe karna. 46-letni
obywatel Ukrainy, ktory prze-
wozitkoparke na przyczepie,
pokazatpolicjantom podro-
bione prawojazdy.

To miata by¢ zwykta kontrola
podczas akcji ,,Alkohol i narko-
tyki”. Policjanci drogowki zatrzy-
mali na ul. Karkonoskiej busa
Z przyczepa, na ktorej przewo-
zonabyta koparka. Za kierownicg
siedziat 46-letni obywatel Ukra-

iny. Okazat prawojazdy, ktére nie
miato zabezpieczen, zdjeciebyto
niewyrazne, a druk byt stabej ja-
kosci. Kierowca probowat prze-
konywac policjantéw, ze doku-
ment jest prawdziwy. - Jak spraw-
dzali tonicnie méwili, jeZdzitem
na Ukrainie na tym prawie jazdy
- thumaczyt.

Policjanci byli jednak pewni,
ze dokument jest podrobiony.
Okazato sie rowniez, ze mezczy-
znanie miatuprawnien do kiero-
wania zestawem pojazdow. Te-
raz sprawg zajmie sie sad. Za po-
stugiwanie sie podrobionym do-
kumentem grozi nawet 5lat wie-
Zienia. ©®

Fert b i ]
FOT. KMP WROCEAW

A Y.

Policjanci od razu wyczuli, ié cos sie nie zgadza. 46-
latek pokazat podrobione, ukrainskie prawo jazdy.
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Wiklinowy labirynt
nowa atrakcja parku

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Nowe alejki, strefa edukacji
iwiklinowy labirynt.
NaKarlowicach trwabudo-
wa Parku Miodych Ekolo-
g6w. To miejsce ma zache-
cac do spaceréow i uczyc tro-
ski o Srodowisko.

Park Mtodych Ekologoéw po-
wstaje przy al. Kasprowicza 27-
29. Pojawi sie w nim czeSc¢ re-
prezentacyjna, z zywoplotem
inowymi roslinami. Waznym
elementem parku bedzie strefa
edukacyjna, zaplanowana bli-
sko Starej Odry.

Tam mieszkancy maja zna-
lez¢ ekologiczne rozwigzania,
ktére moga by¢ stosowane
w mieScie, np. podwieszany
chodnik (nisko zawieszona
Sciezka ponad systemem ko-
rzeniowym drzew). Sciezka
przebiegajaca w poblizu rosnga-
cej tam sosny czarnej zostanie
wyniesiona okoto 30 centyme-
tréw ponad poziom gruntu
i podzielona na dwa trakty.
Dzieki temu system korze-

niowy drzewa ma zostac odpo-
wiednio zabezpieczony.

Jedna z najwiekszych atrak-
cjidla dzieci bedzie wiklinowy
labirynt wykonany z plecio-
nych konstrukcji oraz mate, wi-
klinowe domki. Powstanie
takze alejka taczacaal. Kaspro-
wicza z ul. Zawalng. W parku
pojawig sie tawki, siedziska, ko-
sze na Smieci i tablice informa-
cyjne.

Nie zabraknie tez budek le-
gowych dla ptakéw, ,hoteli”
dlaowadowijezy oraz elemen-
tow artystycznych. Jednym
z nich bedzie rama tworzaca
efekt perspektywy.

Inwestycja obejmuje mon-
taz nowego oSwietlenia wzdhuz
gléwnej alejki, rekultywacje
trawnika i dodatkowa zielen.
Odnowione zostanie réwniez

|
W parku beda ekolo-
giczne rozwigzania,

na przyktad chodnik
podwieszany po-

nad systemem korze-
niowym drzew.

zabytkowe, secesyjne ogrodze-
nie od strony al. Kasprowicza.

Kiedy otwarcie?

Pracerozpoczely sie od upo-
rzadkowania terenu. Zdemon-
towano resztki starej infra-
struktury drogowej, nieczynne
lampy i stupy elektryczne.

Teren dotychczas byt nieza-
gospodarowany. Przed Il wojna
Swiatowa prawdopodobnie
byty tu posesje, na co wskazuje
stare ogrodzenie od strony al.
Kasprowicza, ktore Zarzad Zie-
leni Miejskiej planuje wyre-
montowaé w ramach budowy
parku. W latach 80. miescit sie
tu parking samochodowy,
ana przetomie lat 80.190. funk-
cjonowata szkota nauki jazdy.
P6zniej miejsce to popadto
w zapomnienie. Obszar porost
drzewami i przez lata pozosta-
wal mocno zaniedbany.

Projekt jest realizowany
w ramach programu Zielona
Rewolucja oraz Wroctawskiego
Budzetu Obywatelskiego. Za-
rzad Zieleni Miejskiej planuje
zakonczyc¢ inwestycje jeszcze
tegolata. ©®

Zabil matke, bo zwrocita mu uwage...

Adrianna Szurman
Ktodzko

Pijany, 44-letni mezczyzna
zabil matke, bo zwrécilamu
uwage, ze wrocil pijany

do domu. Okolicznosci
zbrodni sa wstrzasajace.

Jak mé6wig Sledczy, 44-letnimez-
czyzna mieszkat z 65-letnig
matka. Kiedy 10 sierpnia ub. roku
wrocitnad ranem dodomu, star-
sza pani zaczeta czyni¢ mu wy-
rzuty, ze przychodzi ,iw takim sta-
nie” (pod wptywem alkoholu -
red.). Mezczyzna zdenerwowat

sie i chwycit znajdujaca sie
wmieszkaniu rzezbe. - Zaczatnig
bi¢ matke pocatym ciele, nastep-
nie zadawat uderzenia takze in-
nymi przedmiotami. Gdy kobieta
stracita przytomnos¢i przestata
dawac oznaki zycia, zadzwonit
nanumer alarmowy 112. Poinfor-
mowal, Ze zabil wtasna matke.
Potwierdzit to policjantom, kto-
1zy pierwsi przyjechali do miesz-
kania - méwi prokurator Mariusz
Pindera z Prokuratury Okregowej
w Swidnicy, ktorej podlega pro-
kuratura w Ktodzku.

Toonaskierowata do sgduakt
oskarZenia.

Jak opisuja Sledczy, sekcja
zwlok zmartej wykazata bardzo
liczne obrazenia na catym ciele,
w tym rozlegle rany thuczone
glowy, twarzy, pekniecia oczodo-
16w, ztamania kosci w obrebie
Klatki piersiowej i obrazenia na-
rzadow wewnetrznych, ktére
skutkowaty zgonem.

W chwili zatrzymania podej-
rzany miat 1, 65 promila alkoholu
wwydychanym powietrzu.

Oskarzony nie przyznat sie
do zabojstwa i odméwit sktada-
nia wyjasnien. Grozi mu nawet
dozywocie. Sprawg zajmie sie
Sad Okregowy w Swidnicy. ©®
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PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY

W sprawie wszczecia postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacjg inwestycji drogowej

Dziafajac na podstawie art. 49 i art. 61 §4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)
oraz zgodnie z art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311), a takze art. 5a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r. poz. 524),
ZAWIADAMIAM
o0 wszczeciu postgpowania administracyjnego, na wniosek Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania:
,Budowa drogi dla roweréw wzdtuz ulicy Lubariskiej w Jeleniej Gorze”

w obrebie nieruchomosci wskazanych w ponizszej tabeli:

Gmina Obreb Arkusz Nr dziatki
Jelenia Géra 0030 7 4/4
Jelenia Géra 0030 7 35/4
Jelenia Géra 0030 7 35/3
Jelenia Géra 0030 7 361
Jelenia Géra 0030 13 1
Jelenia Géra 0030 13 1212
Jelenia Géra 0030 13 132
Jelenia Géra 0030 13 13/1
Jelenia Géra 0030 13 14)2
Jelenia Géra 0030 13 14/3
Jelenia Géra 0030 13 16/4
Jelenia Géra 0030 13 16/3
Jelenia Géra 0030 13 17
Jelenia Géra 0030 13 352
Jelenia Géra 0030 13 33
Jelenia Géra 0030 13 34
Jelenia Géra 0001 1 2
Jelenia Géra 0001 1 3
Jelenia Géra 0001 1 4
Jelenia Géra 0001 1 5
Jelenia Géra 0001 1 7
Jelenia Géra 0001 1 8
Jelenia Géra 0001 1 10
Jelenia Géra 0001 1 1
Jelenia Géra 0001 1 12
Jelenia Géra 0001 1 291
Jelenia Géra 0001 1 29/2
Jelenia Géra 0001 1 30
Jelenia Géra 0001 1 31
Jelenia Géra 0001 1 32
Jelenia Géra 0001 1 64
Jelenia Géra 0001 1 1
Jelenia Géra 0002 8 1/6
Jelenia Géra 0002 7 322
Jelenia Géra 0001 2 38

W zwiagzku z powyzszym informuje, Ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1691), zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty
ukazania sig obwieszczenia na tablicach ogtoszer Urzgdu Miasta Jelenia Géra, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Gora
oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapoznac z aktami sprawy oraz sktada¢ uwagi i wnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale
Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 6a w Jeleniej Gérze, w dniach pracy urzedu od poniedziatku
do $rody, w godzinach od 7:30 do 15:30, w czwartki w godzinach od 7:30 do 16:30 oraz w piatki od 7:30 do 14:30, w terminie 7 dni od dnia
dokonania zawiadomienia.

Akta przedmiotowej sprawy znajdujg sie w ww. Wydziale i na kazdym etapie postepowania, zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . -
Kodeks postepowania administracyjnego, mozna sig wypowiedzie¢ co do zebranych dowodéw, materiaféw lub zgtoszonych zadan.

Strona, ktéra nie ma miejsca zamieszkania lub zwyktego pobytu albo siedziby w Rzeczypospolitej Polskiej, innym paristwie cztonkowskim
Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej albo paristwie cztonkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stronie
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym, jezeli nie ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w Rzeczypospolitej
Polskiej i nie dziata za posrednictwem konsula Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowiazana wskaza¢ w Rzeczypospolitej Polskiej petnomocnika
do doreczen, chyba ze doreczenie nastepuje za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej. W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen
przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajaca zdolno$¢ do czynnosci prawnych, a petnomocnictwo powinno by¢ udzielone na
pi$mie, w formie dokumentu elektronicznego lub zgtoszone do protokotu.

W toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ administracji publicznej o kazdej zmianie
swojego adresu, w tym adresu elektronicznego.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

VAVAVAVAVAVAVAVAY VAV AV AV AV AVAV AV AV VAV AV AV AV AV AV AVAVAVAVAVAVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV

Urzad Miasta Jelenia Gora www.jeleniagora.pl
soo: stagja wewnckpaca  GRUPA IMPEL
:+1: rekrutacja.pl POSZUKUJE:

* PRACOWNIKOW UTRZYMANIA CZYSTOSCI | STOPNIA (K/M).
* PRACOWNIKOW TRANSPORTU WEWNATRZSZPITALNEGO (K/M).
* OPERATOROW MASZYNY SPRZATAJACEJ (K/M).
* SALOWYCH (K/M).

SZPITAL - UL. BOROWSKA, WROCLAW.

Kontakt: 510 013 460, 571 330 178.
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
weZmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.05.2026
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lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®



Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.05.2026

Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.

Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS
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Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

STRONA ZDROWIA @
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Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinieboi sie méwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,Bog, jaipienigdze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreina zte” oraz w ,,Barwach
szczescia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milczec na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktorych mowi sie szczegodlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo Ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita mowic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam moéwic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZzmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wac: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak to jedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
A przeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bgkoéw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
na Srodku pokoju. A ttumaczy-
tam za kazdym razem wyraz-
nie: mam raka, konieczne beda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czeSciej mOwitam o chorobie ze
wzgledow praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osoOb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwosciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systencji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wyproznienia.

Na chorobe moga wskazy-
wac rowniez ogblne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
lub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

OT. GETTY IMAGES
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Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajq sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burza, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akgjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.05.2026

AKTUALNILIDERZY GLOSOWANIA

1. Adam Okonkowski, powiat sredzki

2. KatarzynaBylica, Wroctaw

3. Patryk Mrozicki, powiat ktodzki

4. EwelinaSocha, powiat gtogowski

5. Katarzyna Podolska, powiat dzierzoniowski
6. Matgorzata Chlipa, powiat kamiennogorski
7. Agata Kubarska, powiat swidnicki

8. Malgorzata Majta, Jelenia Gora

9. Marcela Lipiriska, powiat wroctawski

10. Katarzyna Bieniasz, powiat lwéwecki

Najwicksza satystakcje daje poczucie, ze moze uchwycic chwile, ktora juz nigdy wiecej sie nie powtorzy

Kamil Janiszyn walczy o tytut
Fotografa Roku. Jak podkre-
§la, lubilapacizapisywaé
wobiektywie chwile, o kto-
rych wie, ze juznigdy sie nie
powtorza.

Kamil Janiszyn fotografuje
gtownie krajobrazy, wszelako
pojeta nature oraz obiekty ar-
chitektoniczne. Dlaczego aku-
rat taki wybor? - Interesuje
mnie architektura, szczegol-
nie okres gotyku, renesansu
i baroku. Fotografuje takze,
elementy zwigzane z natura,
gdyz fascynuje mnie otacza-
jacy mnie Swiat - wyjasnia pan
Kamil.

Czy ma w pamieci jakies§
wyjatkowe zdjecie? - Jest
wiele takowych zdje¢ w mojej
kolekcji, ale jedno moge wy-

ro6znic jako takie, ktore bu-
dzito i budzi dalej we mnie
dos¢ duze emocje. Byt to rok
2024, kiedy nieco powazniej
zaczatem sie interesowac fo-
tografia. Pamietam, Ze byt to
okres wakacyjny i byta
straszna burza. Jednakze
po deszczu wyszito stonce
spomiedzy chmur, oSwietla-
jac cate niebo wszelakimi od-
cieniami czerwieni. Byta to
tak silna zmiana pogody, ze
odnieS¢ mozna byto wrazenie,
iz powietrze ma barwe czer-
wong - wspomina. Jak sie oka-
zato, zdjecie to jest dla Niego
szczegbdlne nie tylko ze
wzgledu na jego wyglad, wa-
lory estetyczne czy arty-
styczne. Ma szczeg6lng war-
toS¢, poniewaz przywotuje
konkretne wspomnienia

iuczucia, jakie Mu wowczas
towarzyszyly. Najwieksza
przyjemnosc¢ podczas fotogra-
fowania to poczucie tego, ze
moze uchwycic¢ chwile, ktéra
juz nigdy moze sie nie powto-
rzyC. Daje to takze wiele rado-
Sci, pan Kamil traktuje to jako
forme pokazania swoich od-
czué. Ze wzgledu na rézne
uczucia, kazdego dnia foto-
grafuje co innego. Daje to
takze wieksza wiedze na te-
mat tego, co Go otacza. Pozor-
nie zwykte rzeczy, moga
w obiektywie wydaé¢ sie
czymS wiecej. Uwaza takze, ze
poprzez fotografie, zaczat
zwracac uwage na szczegoty,
zaczat sie wszystkiego przy-
gladaé, szukajac czegos, co
moze wzbudzi¢ w Nim za-
chwyt.

Czasami przez trzy dni wraca sie z niczym, aby w koncu zlapac ten idealny moment i wlasciwy kadr

Dla Niego fotografia to nie
tylkoladne ujecia, to sztuka
cierpliwosciiuwaginato, co
piekneiwyjatkowe, nato,
na co warto czekac... nawet
cztery dni.

- Najbardziej lubie fotografowac
dzika przyrode. Zwierzeta wich
naturalnym Srodowisku i mo-
menty, ktore dzieja sie tylkoraz
inie wracaja. Ten wybor wynika
z tego, ze w przyrodzie nic nie
jest ustawione ani przewidy-
walne, trzeba mie¢ cierpliwoscé,
obserwowaciczasem po prostu
czekac - thumaczy Jarostaw Tar-
nowski.

W pamie¢ najbardziej zapa-
dto Mu zdjecielochy zmtodymi
dzikami. To efekt czterech dni
uporu. Codziennie, prosto
po pracy, jechat nad Stawy Mi-

lickie. Wybierat miejsca ze
spuszczong woda, liczac na to,
Ze blotniste dno przyciagnie
zwierzyne. Siedzial tam do p6z-
nego wieczora, walczac ze zme-
czeniem i wracajac przez trzy
dni zrzedu z niczym. - Czwarty
wieczor w koncu wynagrodzit
mi to czekanie. Na dno stawu,
prosto przed obiektyw, wyszta
locha z gromadka ,,pasiakow”.
Obserwowanie ich w tym suro-
wym, blotnistym krajobrazie
natychmiast wymazato zmecze-
nie z catego tygodnia. W fotogra-
fii przyrodniczej nie ma drog
na skroty - trzeba swoje odsie-
dziec, zeby trafi¢ na taki mo-
ment - podkresla pan Jarostaw.
Dla Niego najwieksza frajda
jestsam proces: bycie w terenie,
ciszaito wyczekiwanie, czy co$
sie wydarzy. To Swietna od-

skocznia od pracy, ktéra po-
zwala sie wyciszy¢ i skupic¢
na konkretnym momencie.
Dzieki fotografii ma w sobie wie-
cej uwaznosci - widzi detale,
Swiatto czy ruch zwierzat, czyli
te wszystkie rzeczy, na ktore
normalnie nie zwraca sie uwagi.
To pozwala Mu po prostu do-
strzegac w przyrodzie wiecej niz
- Fotografia przyrodnicza to
dlamnie przede wszystkim cier-
pliwos¢, pokora i nauka obser-
wacji. To idealna odskocznia
od pracy — zamiast tylko ,,prze-
chodzi¢ obok”, zaczynam wi-
dzie€ wiecej i doceniac detale:
Swiatto o Swicie czy Slady zwie-
rzat. Dzieki temu spedzam czas
Swiadomie i blisko natury, co
daje mi ogromny spokéj we-
wnetrzny - wyznaje na koniec.
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AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 56/2026

PRZETARG

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 wraz z udziatlem w nieruchomosci
wspdinej, potozonego w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Mikotaja Kopemika 19 w Swidnicy,
stanowigcego wlasnosé Skarbu Paristwa - Agencii Mienia Wojskowego
oznaczenie i powierzchnia nieruchomosci: 336/2, 0003 Fabryczna o pow.

0,1833 ha (KW nr SW1S/00017322/1)

lokal pofozony na Il pietrze; o powierzchni uzytkowej 70,88 m?, skfadajacy
z sie z czterech pokoi, kuchni, przedpokoju, tazienki, WC oraz pomieszczenia
przynaleznego - piwnicy o powierzchni 3,37 m? udziat w nieruchomosci
wspdinej 380/10000

cena wywotawcza: 435 000,00 zt, wysokos¢ wadium: 43 500,00 zt

termin i miejsce przetargu: 21.07.2026 r., godz. 10.00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycigska 39,
pokj nr 20 (parter)

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie
Oddzietu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Sztabowa 32 i ul. Zwycigska 39, zamieszczona na stronie intemetowej
AMW: www.amw.com.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w budynku
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycigska 39, pokdj nr 35 (I pietro) w godzinach od 9:30 do 14:30 oraz
telefonicznie: tel. 71 710 72 00, tel. 71 710 72 06.

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 7200 « fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
0011522392

PRZETARG
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—pow. 0,0027 ha w Swidnicy.

0 pow. 30 m2 przy ul. L. Zamenhofa,

Miejskiego w Swidnicy.

PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Swidnicyprzy ul. Armii Krajowej 49
wykazoéw nieruchomosci stanowigcych wiasnosé Gminy Miasto Swidnica przeznaczonych do:
1. Sprzedazy w drodze bezprzetargowej narzecz nastepcy prawnego wtascicielanaktadow poniesionych
na budowe garazu na podstawie pozwolenia na budowe przy ulicy Westerplatte — dz. nr 3167

2. Sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego na rzecz nieruchomosci przylegtych, tj. dziat-
ka nr 401 o pow. 0,2584 ha, potozona przy ul. Esperantystéw w Swidnicy (obr. 2).

3. Najmu w drodze przetargu nieograniczonego na czas nieoznaczony lokalu uzytkowego potozonego
w Swidnicy przy Rynek 25 o pow. 20,16 m2.

4. Wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na okres do trzech lat na ogrédki przydomowe
tj.: cz. dz. nr 2707 o pow. 93 m2, cz. dz. nr 2192 o pow. 40 m? przy ul. Bobrzariskiej, dz. nr: 259 o pow. 121
m2, 265 o pow. 198 m2, 258 o pow. 60 m2 przy ul. K. Miarki, dz. nr: 815 o pow. 14 m2, 816 o pow. 36 m2, 817
0 pow. 58 m2, 818 0 pow. 80 m?, cz. dz. nr 2727 o pow. 218 m2przy ul. Kruczej, cz. dz. nr 2565 o pow. 60 m?
przy ul. Lechickiej, dz. nr: 2173/14 o pow. 77 m2, 2173/13 o pow. 101 m2, 2173/12 o pow. 104 m2, 2173/6
0 pow. 245 m2, 2174/1 0 pow. 7 m2, 2141/1 0 pow. 169 m2 przy ul. Polna Droga, cz. dz. nr 2491 o pow. 273,5 m?
przy ul. Serbskiej, cz. dz. nr 1068/7 o pow. 580 m2 przy ul. Sudeckiej, cz. dz. nr 84 o pow. 42 m? przy
ul. J. Stowackiego, cz. dz. nr 636 o pow. 21,60 m2, cz. dz. nr 635 o pow. 18,50 m2 przy ul. Sowiej, dz.
nr: 2141/4 o pow. 220 m2, 2141/5 o pow. 219 m2, 2141/2 o pow. 225 m2 przy ul. F. Stamma, dz. nr: 345/6
0 pow. 128 m2, 345/13 o pow. 149 m2, 345/11 o pow. 152 m2, 1240/1 o pow. 12 m2, 1240/2 o0 pow. 98 m2,
1240/4 o pow. 62 m2, cz. dz. nr 345/21 o pow. 33 m2 przy ul. S. Staszica, dz. nr 2143 o pow. 181 m?, cz.
dz. nr 1800 o pow. 860 m2 przy ul. Watbrzyskiej, dz. nr 883 o pow. 51 m2, c¢z. dz. nr 2718 o pow. 19 m2 przy
ul. Wilczej, cz. dz. nr 66 o pow. 66 m? przy ul. Wroctawskiej, cz. dz. nr 1534 o pow. 184 m2 przy ul.
Zachodniej, cz. dz. nr 1405 o pow. 180 m2 przy ul. Zagtoby, dz. nr 343 o pow. 222 m2 przy ul. R. Zmorskiego;
cele rekreacyjne, j.: cz. dz. nr 2327 o pow. 60 m2 przy ul. Bobrzanskiej, cz. dz. nr 1126 o pow. 870 m2 przy
ul. B. Gtowackiego; cele rolnicze tj.: cz. dz. nr 486/4 o pow. 1022 m2 przy ul. Komunalnej; cele parkingowe,
tj.: cz. dz. nr831 0 pow. 362 m2przy ul. Saperdw; cele handlowo-przemystowo-ustugowe, tj.: cz. dz. nr 1092

5. Wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na okres do jednego roku na cele sktadowe,

tj.: cz. dz. nr 743/2 o pow. 1200 m2 przy ul. Westerplatte.
Wykazy wywiesza sie na tablicy ogfoszen na okres 21 dni liczac od dnia podpisania zarzadzenia przez
Prezydenta Miasta Swidnicy. Szczegétowe informacije zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu

OGLOSZENIE

OGtOSZENIA @

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl

—
@»

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4, tel. 71/37-48-249

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica, tel. 514 800 870
* Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969 « Watbrzych, tel. 502 499 983

* Glogéw, tel. 798 751830 e« Swidnica, tel. 502 499 983

Praca

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

ZATRUDNIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 | SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

AGD RTV FOTO

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254. Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
Handlowe 502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty, itp. Tel. 781-734-796.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

DACHY, naprawy, itp.781-734-796.

i drewna. Tel.: 782-592-790.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

MALARSKIE, itp. Tel. 781-734-796.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

OGRODZENIA + naprawy
781-734-796.

OKNA, drzwi, naprawy itp. 781734796.

REKLAMA 0011523199

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY
OFERT PISEMNYCH NA:

1. Najem lokalu uzytkowego na zasobach Spétdzielni Mieszkaniowej
w Swidnicy, o tacznej powierzchni uzytkowej 39,65 m2, znajdujacego
sie przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie 8 w Swidnicy.

Warunkiem udziatu w przetargu jest spetnienie warunkéw
okreslonych w specyfikacji istotnych warunkéw zamowienia.
Formularz specyfikacji mozna odebra¢ w siedzibie Spétdzielni
Mieszkaniowej w Swidnicy przy ul. M. Skiodowskiej-Curie 8,
pok. nr 14, otrzymac¢ pocztg lub e-mailem. Oferty nalezy sktada¢
do dnia 22.05.2026 r. do godz. 9.30 w sekretariacie Spétdzielni
Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6. Otwarcie ofert nastapi w dniu
22.05.2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowe;
w Swidnicy (parter), wadium 1 000,00 zt.

Dodatkoweinformacjemoznauzyskaépodnumeremtelefonu(74)852-40-48,
e-mail:  administracja@spoldzielnia.swidnica.pl, w dni  robocze
w godzinach: pon., $r., czw. 7.00-15.00, wtorek 7.00-17.00, piatek 7.00-13.00.

Zastrzega sig prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

PODLOGI, naprawy itp. 781-734-796.

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - MORZE

MORZE Ustronie Morskie, pok. z taz.
V, VI, promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morski101.pl
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej z‘ifzeczego
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 3 H 4 H 5 H 6 7 8 H 9 H 10
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 |16
H H H H H H
'l
17 H B H 18 H 19 '
20 21 22
H H B H H H H
23 24 H H = H H 25
26
| H H H
27 . AUTOPROMOCJ&HMB 0011227954 . 28 29
30 | WROCKAWSKA
- n . W prenumeracie - L o
(32 33 P 3% 35
z Tele Magazynem
[ | [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
36 ' 37
H H H H H |
38 H 39 H 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), FTaTPTRTKTATS oWV TP T E[Sa e lP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zaktadzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat, ; : ? T § i g : : ,lvjl : Q : 3 : § : g
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m[O[m|K[m[D[E[T[A[L[E[m[K[m|A|m[O
10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo liSciaste, wigz gorski, E /z\ : g : 5 : 2 ; ; ‘; E ‘,'_V.A ﬁ E VIVE
Z0 stow, ale mato tresci, 32) ... angielski, instrument dety, 12 (TJ KRIETILIOmAD[IIOIN vlvi : s
16) konstrukcja do sptawu drew-  33) dobry lub zty okres zycia, DY 2 zf ﬁ RIAIBIAIL
na, 34) ... na Wodzie w tazienkach E : G : 2 ; : g : Q ; :
21) ,....: wybrany przez Boga”, Krélewskich w Warszawie, omlo/m[T[m mo/m[Tm|N
film USA, 35) flamaster w piérniku ucznia.  [K/AINILE/® BITIRIEINID
T[m[A[m[P[R[Z]E]P]U[S]T[K[A[m][K[m]A

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

O miano Bramkarza Sezonu powalczy m.in. Bartosz

Mrozek z Lecha Poznan

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

FOT. ADAM

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-
chat Gurgul i Wojciech Monka
z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).

©O®
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Amir Al-Ammari

Na wyjazd za wielkg wode liczy takze pomocnik Cracovii

FOT. AN DRZIEJ BANAS

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )

Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce ztapa¢ wlasciwego rytmu
gry ani poczuc sie komfortowo.
Byla agresywna w returnach
istwarzata okazje na przetama-
nie w kazdym z oSmiu gemow
serwisowych Osaki. Raszy-
nianka wygrata ostatecznie bez
najmniejszych  problemow
w zaledwie godzinei22 minuty
6:2,6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz
przed szansg awansu do potfi-
natu, az trudno w to uwierzyc,
pierwszego dla siebie w bieza-
cym sezonie. Udany wystep
przeciwko Osace moze zwiasto-

wac lepszy okres gry Swiatek,
ktéra od dtuzszego czasu zmaga
sie z duza presja. Powoli wi-
doczne zaczynaja byc tez efekty
wspoOtpracy z Hiszpanem Ro-
igiem, z ktoérym zwigzata sie
pod koniec marca. Polka coraz
czesciej rusza do siatki, na kor-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

cie sprawia wrazenie nieco bar-
dziej wyluzowanej. Jej rywalka
w walce o awans do najlepszej
czworki turnieju bedzie Jessica
Pegula (nr 5 WTA). Amerykanka
w1/8finatu pokonata reprezen-
tantke Austrii Anastazje Pota-
pova 7:6 (8-6), 6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie¢ wolny dzien i mySle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swigtek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegula jest dituga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
szeS¢ meczow zakonczyto sie
wygrana Igi. Mecz o p6tfinat od-
bedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodobniej
o godzinie 13. Raszynianka tur-
niej w Rzymie wygrata trzy razy
- W 2021, 202212024 roku. Jest
jedyna Polka, ktéra pozostata
w singlowej rywalizacji. Spotka-
nia pierwszej rundy przegraty
Magdalena Frech i Magda Li-
nette.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 11.05
Multi Multi - godz. 21.40
2,[3],6,1,12,13,16,17,18,
22,26, 29, 33, 35, 39, 62, 67,
74,75, 80

Mini Lotto

1,6,16, 32, 35

Kaskada - godz. 21.40
1,2,5,7,912,14,16, 20, 21,
22,24

Ekstra Pensja
3,6,9,32,34+4

Ekstra Premia
3,18,19,27,35+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.05.2026

WTOREK, 12.05

Multi Multi - godz. 14.00
2,9,10,[14],15,17, 21, 26, 32,
34, 36, 39, 42, 47,50, 52, 58,
64,70, 72

Kaskada - godz. 14.00
4,5,6,7,9,10,1,14,15,17,18,23

Odroczone Sswictowanie. Bedzie awans bez gry?

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroctaw zremisowat
zEKS-em2:2, Ten wynik spra-
wia, ze Swietowanie bezpo-
wiu trzeba bedzie odlozy¢ co
najmniej dosoboty lubnie-
dzielnego meczu w Bytomiu.

WKS do poniedziatkowego me-
czuztKS-em E6dz przystepowat
zjednym zadaniem: wygraciza-
pewnic sobie awans bez oglada-
niasie na przeciwnikow. Stato sie
to mozliwe dzieki Miedzi Le-
gnica, ktéra w sobote pokonata
Wieczysta Krakow.

Trener Ante SimundZa
w p6zne poniedziatkowe popo-
tudnie nie mogt liczy¢ na wyta-
czonegozgry od dhuzszego czasu
Patryka Sokotowskiego. Do ka-
dry meczowej powrdcit MarcLli-
nares, ale zaczal mecz na tawce
rezerwowych. Poza kadrg me-
czowa wyladowat Michat Mo-
krzycki. To efekt niecodziennej
umowy na linii EKS - zawodnik,
ktora zostata podpisana przy
transferze ,,Mokrego” do Slaska.

Poczatek meczu zwiastowat
klopoty. Dos¢ niespodziewanie
to EKS narzucit swoje warunki
gry gospodarzomiw ciggu10mi-

Jehor Matsenko (na kolanach) zawalit przy obu golach -dla £KS-u. Ukrainiec cze$ciowo

odkupit swe winy strzelajgc gola na 2:2, ale remis jeszcze nie daje ,Wojskowym” awansu

nut wystat trzy sygnaty ostrze-
gawcze. Raz Michata Szromnika
uratowat stupek, p6zniej dwa
razy groznie uderzat wybitnie
zmotywowany na mecz ze
swoim bylym pracodawcy Fa-
bian Piasecki, az w koncu trafit.
W 42’ min fatalny w skutkach
btad popehit Jehor Mastsenko,

ktéry kompletnie niepotrzebnie
wigt sie w akcje Lamine Ba, fut-
boléwka padta tupem gosci, be-
dacy sam na sam ze Szromni-
kiem Piasecki otworzytwynik.
Do przerwy EKS prowadzit
1:0, a niedtugo po wznowieniu
gry podwyzszyt prowadzenie.
Kolejny duzy blad Mastsenki,

ktory chcac przeciac doSrodko-
wanie z prawego skrzydta, poko-
natwlasnegobramkarza.
Eodzianiezdwubramkowego
prowadzenia cieszyli sie jednak
tylko przez 2 min, bo w 63’min
Krzysztof Kurowski trafit na 1:2.
WKS poszedt za ciosem i w 68’
min byto juz 2:2. Matsenko cze-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Sciowo odkupit winy, strzelajac
gola glowa po rzucie roznym.
Pitke juz z bramki wybijat jeden
z obroncow, przez co gra byla
jeszcze przez chwile kontynu-
owana, az w koncu Banaszak
znajblizszej odlegtosci wepchnat
jado bramki. Trafienie trzeba za-
pisacnakontoUkraifica.

Koncéwkabytaszalona. Slask
robit wszystko, by wygra¢iroz-
poczaC Swietowanie awansu
na wiasnym stadionie, ale nie
udato sie. Kolejna szansa, na za-
pewnienie sobie bezposredniej
promogiji, juz w najblizsza nie-
dziele w Bytomiu.

Jestjeszcze jeden scenariusz,
ktoéry moze dac Slaskowi awans
bez wychodzenia na boisko:
wsobote (godz.19:30) Wieczysta
Krakow zagra ze Stala w Rzeszo-
wie. Jesli nie wygra, WKS donie-
dzielnego starcia z Polonig Bytom
(godz. 20:15) przystapi juz jako
klub ekstraklasowy.

SLASKWROCEAW-EKSEODZ2:2(0:1)
Bramki: Kurowski 63, Matsenko 68 - Piasecki42,
Matsenko 61-sam.

Slask: Szromnik - Rosiak (46. Llinares), Mat-
senko, Ba, Malec, Kurowski - SamiecTalar -,
Yriarte, Wojtczak (46. Markowski) - Banaszak,
Marjanac (80. Jambor).

EKS:Bomba - Loffelsend, Rudol, Craciun,
Fatowski , Norlin (82. Krykun) - Hinokio ",

Wysokiriski, Wojciechowski (71. Lewandowski)
- Arasa (89. Mtynarczyk), Piasecki (82. Ernst).

32.KOLEJKA BETCLIC1LIGI
Pozostsatewyniki:Wista Krakow - Chrobry Gto-
20w 2:0 (Lelieveld 15, Bozic 48); Stal Mielec - Pusz-
czaNiepotomice 1:1 (Kruszelnicki 10 - Barczak 44);
Wieczysta Krakow - Miedz Legnica 0:1(Cérdoba
86); Znicz Pruszkow - Polonia Bytom 1:4 (Sokat
90-k. - Stefariski5, Andrzejczak 54, Kiiatkowski
60, 68); Polonia Warszawa - Gomikteczna2:1
(Skrabb 40, Zjawiriski 90 - Hotownia 90); GKS Ty-
chy-Ruch Chorzow 0:4 (Szczepan 7, Szwedzik 13,
45, Jendryka76); Pogon Siedice - Stal Rzeszow 1:2
(Rosotek 64- Flis 48-sam., Junior 50); Odra Opole
-Pogori Grodzisk Mazowiecki3:1(Tront 19, Ramos
90, Gajgier 90-sam. - Gieroba 63).

1. Wista Krakow 32 65 69-32
2. Slask Wroctaw 32 58 66-46
3. WieczystaKrakow 32 53 64-45
4. Chrobry Glogow 32 51 4433
5. EKStodz 32 51 53-46
6. PoloniaWarszawa 32 50 50-41
7. Ruch Chorzéw 32 50 50-42
8. Miedz Legnica 32 49 49-50
9. Polonia Bytom 32 4] 54-43
10. Puszcza Niepotomice 32 46 4338
11. Pogori Grodzisk Maz. 32 43 51-54
12. Stal Rzeszow 2 4 45-52
13. Odra Opole 2 4 3138
14. Pogori Siedlce 32 36 3238
15. Stal Mielec 32 30 44-60
16. Gomik keczna 32 2 38-57
17. Znicz Pruszkéw EVApE) 35-63
18. GKS Tychy 2 2 31N

©®

Wisla caly czas sie odgraza

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Dzis o godz. 12 w Warszawie
rozpocznie sie posiedzenie
Najwyzszej Komisji Odwo-
lawczej PZPN, ktora zajmie
sie odwolaniami Slaska
Wroclaw i Wisly Krakow

po tzw. meczu widmo.

Nadchodzi czas ostatecznych de-
cyzji po meczu Slask Wroctaw -
Wista Krakow, dojakiego doszto,
araczejmiato dojs¢ wramach 24.
kolejki Betclic 1 ligi. Przypo-
mnijmy: Wista odmoéwita przy-
jazdu na mecz po tym, jak Slask
odmowit przyjecia zorganizowa-
nej grupy kibicow gosci, powo-
hujac sie nawzgledy bezpieczen-
stwa. Tonie spodobato sie preze-
sowi Wisty Krakow, ktorej kibice
nie sg mile widziani na zdecydo-
wanej wiekszosci stadionow
w Polsce.

Prezes Jarostaw Krolewski po-
wiedzialwprost, zejesli Slask nie

wpusci zorganizowanej grupy
jegokibicow, to Wistado Wrocta-
wianie przyjedzie, liczacsie zew.
walkowerem.

W miedzyczasie obie strony
kilkukrotnie zmieniaty narracje.
Sam Krolewski raz méwit, ze po-
dejmuje taka decyzje liczac sie
z konsekwencjami, a pozniej...
chciat walkowera na korzy¢ Wi-
sty. Obecnie zabiega o to, by osta-
tecznie ten mecz rozegrac. Slask
stoi na stanowisku, Ze mecz sie
odbyt. Nie zostat przetozony,
cho¢Krakowianie mocnootoza-
biegali, wiec tematu nie ma.

Na komisji rozpatrywane be-
dzie takze odwotanie Slaska,
ktory zabrak zgody nawpuszcze-
nie zorganizowanej grupy fanow
Wisty zostat ukarany rekordowo
wysoka karg finansowa, wyno-
szacaazlminzi.

Komisja moze, ale nie musi
podjac dziS ostatecznej decyzji
i nie wyklucza, ze bedzie po-
trzebne jeszcze jedno posiedze-
nie.©®

Koszykarze Slaska zaczynaja walke o medale

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Dzi$ o0 godz. 20:15 Koszyka-
rze Slaska Wroclaw podejma
AMW Arke Gdynia w pierw-
szym meczu fazy play-off
Orlen Basket Ligi. Wrocla-
wianie chca wykorzystaé
atut wilasnej hali.

Koszykarski Slask Wroctaw za-
konczyt runde zasadniczg na 3.
miejscu w tabeli Orlen Basket
Ligi. Wroctawianie stracili do li-
derujacej Legii zaledwie dwa
oczkaio dwa punkty wyprze-
dzali 6. Arke Gdynia, z ktorg za-
graja w ¢wiercfinale tegorocz-
nychrozgrywek.

Na papierze delikatnym fa-
worytem jest wiec Slask, acz-
kolwiek Gdynianie nie s dru-
zyng z przypadku i bedzie
trzeba sporo sie napocic, by
awansowac do kolejnej rundy.

WKS w ostatnim czasie mu-
siat gasic pozar, po tym jak za-

WKS Slask Wrbrc’faw dwa pierwsze mecze fazy play-off
rozegra w Hali Orbita. Pierwsze spotkanie z Arka juz dzis$

konczyt wspotprace z trenerem
Ainarsem Bagatskisem. Pro-
blem polegal na tym, Ze nikt
z wytypowanych przez klub
potencjalnych nastepcow nie
chciat wchodzi¢ w bity po Eo-
tyszu, poniewaz Slask oferowat
kontrakt tylko do konca obec-

nych rozgrywek. W role stra-
zaka wcielit sie zatem Jacek
Winnicki, wygrat dwa ostatnie
mecze rundy zasadniczej i to
pod jego wodza ,,Wojskowi”
maja powalczy¢ o awans do
strefy medalowej Orlen Basket

Ligi.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Slask pierwsze dwa mecze
rozegra usiebieichce wykorzy-
stac atut wtasnej hali. Na tym
etapie rywalizacja toczy sie
do trzech zwyciestw. ©®

ORLEN BASKETLIGA
Harmonogram cwiercfinatéw, 1. mecz
Dzis: King Szczecin - ORLEN Zastal Zielona Géra
(godz. 18), WKS Slask Wroctaw - AMW Arka
Gdynia (g. 20:15).

Jutro: Energa Trefl Sopot - Dziki Warszawa
(g.18), Legia Warszawa - MKS Dabrowa Gémi-
cza(g.20:5).

2.mecz

15.05: WKS Slask Wroctaw - AMW Arka Gdynia
(g.20:15).

16.05: Legia Warszawa - MKS Dabrowa Gorni-
cza(g.20:15), King Szczecin - ORLEN Zastal
Zielona Gora (g. 18), Energa Trefl Sopot - Dziki
Warszawa (g. 20:15).

3.mez

18.05: AMW Arka Gdynia - WKS Slask Wroctaw
(.18), ORLEN Zastal Zielona Gora - King Szczecin
(g.2015).

19.05: Dziki Warszawa - Energa Trefl Sopot
(.18), MKS Dabrowa Gomicza- Legia Warszawa
(g.20:15).



