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» NA ZAKUPY
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Pogotowie

Koncowka wrzesnia to dobry moment na jesienne zakupy i uzupetnienie
domowych zapasdw. Sprawdzamy, co tym razem przygotowaty sklepy

numer alarmowy

Bezptatna tomografia ptuc.
W pazdzierniku rusza program NFZ

Od 1 pazdziernika osoby z grupy podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania na raka ptuca bedg mogty bez skierowania wykonaé bez-
ptatng niskodawkowg tomografie komputerowg (NDTK). Ogdlno-
polski program, finansowany przez NFZ, zastqpi pilotaz prowadzo-
ny w latach 2020-2023, w ktérym wykryto 330 przypadkéw raka ptu-
ca. Z badan bedq mogty korzysta¢ osoby w wieku 55-74 |at, ktére
palg lub pality i majg za sobg co najmniej 20 paczkolat (oznacza to
np. palenie jednej paczki papieroséw dziennie w ciggu 20 lat lub
dwoch paczek w ciggu 10 lat), a od zaprzestania palenia nie mine-
fo wiecej niz 15 lat. Program obejmuije osoby bez objawdw sugeru-
jacych chorobe i bedzie realizowany w catym kraju. PAP

W TYM ROKU SKONCZYtAM
50 LAT | OBIECALAM SOBIE
KIEDYS, ZE NIGDY NIE OSIADE
NA LAURACH, ZE NIE STANE
W MIEJSCU

Marysia Sadowska

» NIEPORADNIK TATUSIA

Na dywaniku

Tato. Musimy powaznie porozmawiac¢ — zaczqt Starszy. A Mtodszy
powaznie pokiwat gtowq. Zapowiadato sie na ochrzan.

A wszystko zaczeto sie w sklepie. Soki? Sg. Chleb? Jest. Wedliny? Sq. -
Tato, dtugo jeszcze? Bo ja juz chce wychodzi¢ - zaczgt Mtodszy. — Ta-
to, a czy ty lubisz alkohol? — dodat Starszy w kolejce do kasy. Na tyle
gtodno, zeby cata kolejka styszata. Z pewnosciq tego chciat. - Bo al-
kohol moze by¢ przyczyng wielu groznych choréb - podchwy-

cit Mtodszy. Nie trzeba dodawag, ze tonem réwnie gtosSnym. — Bo wi-
dziatem, ze w szafie masz. A, i nalewke robisz — dodat znéw Starszy.
Dziwnym trafem — znéw gtosno. Zresztq, mogtoby by¢ cicho, bo i tak
juz cata kolejka zamienita sie w stuch. A wszystko przez to, ze tato so-
bie kupit wino na urodziny. Dwa tygodnie femu. — Tato, a dtugo tutaj
bedziemy - zaczqt Mtodszy ledwo wszedt do dawnego mieszkania
ojcowskiego. Koniecznie chciat je zobaczy¢, a ze tato do nowego
mieszkanca miat inferes, to w odwiedziny wpadli. No i od trzeciej mi-
nuty rozmowy ciggnigcie za rekaw. — A musimy tu by¢? — w nastep-
nym punkcie z sobotniej listy spraw do zatatwienia zaczagt Starszy.

A tato nie wyfrzymat, scene zrobit. Bo pal licho, ze lista spraw uzgod-
niona z mtodziezq. Mtodziez dobrze pamieta co na koncu fej listy,

a punkty posrednie odhaczy¢ chce jak najszybciej. No to ojciec za-
miast naby¢ nowq kosiarke, wymaszerowat. — Nie bedzie pizzy, nie
ma czasu - ogtosit wiciekty. Ale oczywiscie, po drodze po pizze wje-
chat, bo buzie w podkéwki swoje zrobity.

| wieczorem tfo: Tato, musimy porozmawiac. A o czym? — Tafo, nie
mozesz sie denerwowad, jak marudzimy. Bo my tak jak ty, pomaru-
dzimy, pomarudzimy, a i tak cie kochamy. Nawet bez pizzy. Tato

Biedronka

Propozycje przydatnych
akcesoriow do kuchni

Biedronka oferuje niezbedniki ku-
chenne, takie jak: akcesoria do wy-
piekow, rézne ksztatty, wzory i kolo-
ry, do wyboru: watek, silikonowe
formy do pieczenia, przesiewacz
do maqki, kratka do studzenia cia-
sta, mata o wym. 65 x 45 cm, papi-
lotki na babeczki, 50 szt. lub przy-
bory kuchenne, 4 el., w cenie 14,99
zt/szt. lub zest., dzbanek z zaparza-
czem, poj.1,351,1,7 [lub 1,81,
zdrewniang rqgczkg, w cenie 24,99
z4/szt., naczynia termiczne, rézne
wzory i kolory, do wyboru: kubek
termiczny o poj. 450 ml lub termos
0 poj. 600 ml z kubkiem albo obia-
dowy o poj. 500 ml ze sktadang ty-

zeczkq, w cenie 29,99 zt/szt. lub zest.

Lidl
Cieplejsza odziez
na chlodniejsze dni

Lidl proponuije odziez jesienng,
wsréd nich koszula flanelowa me-
ska z bawetny Esmara Men, roz-
miary: M-XXL, 6 wzoréw, w cenie
29,99 zt/szt., koszula flanelowa
damska z bawetny Esmara, roz-
miary: S-L, 2 wzory, w cenie 29,99
zt/szt., sweter meski z bawetng
Esmara Men, rozmiary: M-XXL, 2
wzory, w cenie 39,99 zt/szt.,
spodnie dresowe meskie Esmara
Men, rozmiary: M-XL, 2 wzory,

w cenie 34,99 zt/para., jeansy
damskie skinny fit z bawetng

Esmara, rozmiary: 36-42, 2 kolory,
w cenie 44,99 zt/para, kamizelka
damska Esmara, rozmiary: S-L, 2
kolory, w cenie 34,99 zt/szt. Oferta
dostepna od 28.09.

Kaufland

Promocja na artykuty
do sypialni

W Kauflandzie znajdziemy m.in.:
posciel satynowq Livarno, rézne
wzory i kolory, wymiary: 70 x 80 cm
+ 140 x 200 cm, w cenie 19,99 z

z kartg Xtra; 2 x 70 x 80 cm + 160 x
200 cm, w cenie 26,99 zt z kartq
Xtra; 2 x 70 x 80 cm + 220 x 200 cm,
w cenie 36,99 zt z kartq Xtra, po-
$ciel flanelowq Livarno, rézne wzo-
ry i kolory, wymiary: 70 x 80 cm +
140 x 200 cm, w cenie 39,99 zt

z kartg Xtra; 2 x 70 x 80 cm + 160 x
200 cm, w cenie 49,99 zt z kartq
Xtra; 2 x 70 x 80 cm + 220 x 200 cm,
w cenie 59,99 zt z kartq Xtra. Prze-
$cieradto z gumkq Livarno, rézne
kolory, wymiary: 90-100 x 200 cm,
w cenie 14,99 zt/szt. i narzuta
natézko Livarno, rézne kolory, wy-
miary: 220 x 240 cm, w cenie 78,99
zt/szt. Oferta wazna do 30.09.

Hebe
Kosmetyki do pielegnacii
w dobrej cenie

W Hebe wiele kosmetycznych pro-
mociji. Wréd nich: AROMASE 5 Ju-
niper, peeling do kazdego typu
skory gtowy, 260 ml, w cenie 83,99
zt, & HONEY Melty Moist Repair,

szampon do wioséw puszgcych
sie, 440 ml, w cenie 59,89 zt, JOICO
K-Pak Reconstructing, odbudowu-
jaca odzywka do wtoséw, 250 ml,
w cenie 69,99 zt, FANOLA No
Yellow, szampon do wtoséw farbo-
wanych i naturalnych, 350 ml,

w cenie 48,99 zt. Oprécz tego ko-
smetyki do pielegnacji twarzy NA-
COMI Next Level Pure Balance,
krem nawilzajgcy do twarzy, 40 ml,
w cenie 20,99 zt, APIS Sebum Con-
trol, normalizujgcy krem do twarzy
na dzien, 50 ml, w cenie 31,99 z

i RESIBO Sun To The People, lekki
krem do twarzy i ciata z SPF 50, 50
ml, w cenie 44,99 zt.

E.Leclerc

Stodkie i stone przekgski
W promociji

E.Leclerc przygotowat sporo pro-
mociji na produkty spozywcze,
m.in.: Ptasie Mleczko E.Wedel, 340
8, wszystkie rodzaje, w cenie 13,99
zt/szt. z kartq, czekolada Milka
Mondelez, 250-300 g, wszystkie ro-
dzaje, w cenie 14,99 zt/szt. z kartq,
kawa mielona MK Cafe Pre-
mium/Crema Strauss Cafe, 500 g,
w cenie 29,99 zt/szt., kawa ziarnista
MK Cafe Premium/Crema Strauss
Cafe, 1 kg, w cenie 59,99 zt/szt.

A takze stone przekgski: pistacje,
migdaty lub nerkowce Felix Infer-
snack, 180 g, wybrane rodzaje,

w cenie 15,99 zt/szt. i Chipsy Lay's
Frito Lay, 250 g, wszystkie rodzaje,
w cenie 9,99 zt/szt. po aktywowa-
niu kuponu w aplikacii.

» ZDJECIE TYGODNIA GOODWOOD REVIVAL - FESTIWAL HISTORYCZNYCH WYSCIGOW | ZABYTKOWYCH AUT
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Chcialby¢ strazakiem, potem marzyla mu si¢ kariera pitkarska. Zanim zdal na studia aktorskie, byt tylko raz w teatrze.
Dzisiaj trudno wyobrazic¢ sobie bez niego polskie kino ostatnich dwoch dekad

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zawsze podkresla, ze jest zwyczaj-
nym chtopakiem ze wsi. Ale to
wlasnie jemu udato si¢ dobi¢
dowrdt Hollywood. Zawdziecza
towrodzonemu talentowi i ciez-
kiej pracy.

Kontuzja na boisku
Swoje dziecinstwo w matej
1 wsi Ktudzienko wspomina
w jakorajski czas. Jego tata byt
kowalem, a mama zajmowata si¢
dzie¢mi. Bytaich czworka - Mar-
cin miat dwoch starszych braci
ijednego mtodszego. Chtopcy
spedzali po szkole cate dnie na po-
dworku. Latem najwieksza atrak-
¢ja byl zbiornik przeciwpozarowy,
ktory stuzytim za basen. Moze dla-
tego Marcin zapisat si¢ do ochotni-
czej strazy pozarnej, majac zaled-
wie dziesieé lat.
Najblizsza podstawowka byta
w Grodzisku Mazowieckim, wiec
dzieciaki z Ktudzienka dojezdzaty
doniej autobusem. Kiedy przy-
chodzita zima i $nieg zasypywat
drogi, Marcin musiat maszerowac
nazajecia pieszo, pokonujac az
siedem kilometrow. Pierwszg jego
pasja byt sport. Gratw pitke nozna
iw siatkowke, myslat nawet o pro-
fesjonalnej karierze, ale kontuzja,
podczas ktorej zerwat Sciegna
w kolanie, przekreslita te mto-
dziencze plany.

Wystep na akademii
Rodzice chcieli, aby
ich dzieci miaty so-
lidne zawody. Dwaj
starsi bracia Mar-
cina zostali wigc po-
M ligjantami. On
po podstawowce dostat sie
do technikum mechanicznego ze
specjalnoscig obrobki skrawa-
niem. Kiedy jednak wwakacje wy-
stano go na praktyki do fabryki sa-
mochodow na Zeraniu, gdzie mu-
sialwygniata¢ waty korbowe,
uswiadomil sobie, Ze nie jest to dla
niego wymarzone zajecie.

Los chcial, ze wtym samym
czasie nauczycielka poprosita go,
aby zaspiewat na akademii szkol-
nej. Tak mu dobrze poszto, ze po-
tem coraz czesciej angazowano go
wtakie przedsiewziecia. Ostatecz-
nie polonistka zasugerowata mu
przed matura, aby zdawat
do szkoty aktorskiej. Marcin przy-
gotowat sie pod okiem emerytowa-
nej aktorki-izdatza pierwszym ra-

W przysztym tygodniu
do kin frafi film
~Lalka”, w ktérym
Marcin Dorocinski
wciela sie w role
Wokulskiego

MARCIN DOROCINSKI

zem. Rodzice nie byli zachwyceni,
ale zaakceptowali wybdr syna.

Ze spilowanym zebem
Zanim dostat sie dowar-

3 szawskiej akademii, byt

n tylkoraz w teatrze. Podczas
gdyjegokoledzyikolezanki dys-
kutowali 0 awangardowych spek-
taklach, on musiat si¢ uczy¢ tego
$wiata od zera. Szybko jednak roz-
winat skrzydtaito wlasnie jemu,
kiedy byt na drugim roku, Kry-
styna Janda powierzyta gtowna
role w spektaklu ,,Cyd” w Teatrze
Telewizji.

Swietna opinia profesoréw
sprawila, ze od razu po studiach
dostat etat w Teatrze Dramatycz-
nym. A Ze nie byty to wielkie pie-
nigdze, musiat sobie dorabiac, pra-
cujacjako ochroniarz w klubie lub
jako kelner w restauracji. Szybko
upomnialo si¢ jednak o niego kino.
Gdyw 2005 roku zagratw policyj-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKAPRESS

o

Marcin szybko dat sie poznaé
z tego, ze potrafi zmienia¢ swqg
fizycznosé w kazdym filmie.
Na potrzeby , Ogrodu Luizy”
rozbudowat sylwetke,
aby wyglagda¢ na zwalistego
bandziora, z kolei grajgc
w ,,Boisku bezdomnych”
nie golit sie i nie strzygt,
zeby przypominac¢ kogos
zyjgcego na ulicy

nym,,Pitbullu”, zrobito si¢ o nim
glosno. Co ciekawe, dla roli zdecy-
dowat sie nawet... spitowac sobie

jedynke udentysty.

Sukces za sukcesem
Marcin szybko dat si¢ po-

4 znaé ztego, ze potrafi

W zmieniac¢ swg fizycznos¢
wkazdym filmie. Na potrzeby
»Ogrodu Luizy” rozbudowat syl-
wetke, abywygladac na zwalistego
bandziora, zkolei grajac w ,,Bo-
iskubezdomnych” nie golit si¢
inie strzygl, zeby przypominac ko-
gos zyjacego na ulicy. Widzowie
szczegolnie polubili go za role put-
kownika Kuklinskiego w stynnym
filmie ,,Jack Strong”.

Z czasem zaczat grac poza Pol-
ska. Sensacj¢ wywotato najpierw
jego pojawienie sie w ,,Mission
Impossible - Dead Reckoning”,

a ostatnio u boku Ryana Rey-
noldsaiKennetha Branagha

w thrillerze z czasow zimnej
wojny ,Katastrofa w duecie”.
Do kin trafi niebawem nowa
ekranizacja ,, Lalki”, w ktorej
weciela si¢ w Wokulskiego.

W przysztym roku zobaczymy go
natomiast jako Zbyszka Cybul-
skiego w biograficznym filmie
»Jak by¢ kochanym”.

Rodzina na pierwszym
miejscu
Juzjako miody chto-
pak zwracat na siebie
uwage wyjatkowg
uroda. Nic wiec dziw-
B nego, ze dziewczyny
chetnie przebywaty wjego towa-
rzystwie. Marcin nigdy jednak nie
byt playboyem. Jeszcze w czasie
studiow zwigzal sie z Malgorzatg
Kozuchowska, jednak z czasem
kazde znich poszto w swojg
strone. Potem na planie ,, Pitbulla”
poznat scenogratke Monike Sudot.
Mimo Ze byta rozwodka z dziec-
kiem, oddatjej swoje serce.
Parawzieta slubidoczekata sig
dwojki wlasnych dzieci-syna Sta-
nistawa w2006 roku i corki Janiny
w2008 roku. Marcin bardzo sobie
chwalirole ojca. Kiedy nie jest
na filmowym planie, chetnie spe-
dza czas z najblizszymi. Dlatego
bardzo rzadko udziela wywiadow
iunika bywania na salonach. Sta-
tus gwiazdora pozwala munato,
ze dzis to on dyktuje producentom
warunki, a nie na odwrot.
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Kabaret Tey, jak mato ktora grupa artystow w Polsce, ma to szczescie, ze moze z dzienng precyzja wskazac, kiedy obchodzi

swoje urodziny. 17 wrzesnia 1971 r. publicznos¢ przy poznanskiej ulicy Masztalerskiej poznata Tey

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Zenon Laskowik

i Bohdan Smolen

w 1981 roku w jednym
ze skeczy Teya.

W potowie lat 60. Zenon Laskowik,
Krzysztof Jaslar i Aleksander Gotebiowski,
studenci obecnej Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, zatozyli amator-

Bobdan

M 0O

[

i /enon

5 K

ski kabaret Klops . Podobno nazwa miata
nawigzywac do nieudanego pierwszego
wystepu grupy, ktora z czasem jednak
znacznie sie sprofesjonalizowata - pomogt
w tym Zbigniew Napierata z poznanskiej
Estrady. Klops stat si¢ Teyem i dostat cal-
kiem profesjonalny lokal przy Woznej 44 -
to tam co roku 17 wrzesnia pojawiaty sie
znicze - niby na pamiatke powstania ka-
baretu, ale przeciez w historii Polski ta
data znaczy tez co$ zupelie innego.

-Tey byt nie tylko naszg praca. Stat si¢
sposobem na zycie, remedium na bolaczki
rzeczywistosci, w ktorej zylismy. Metoda
na to, aby przetrwac absurdy codzienno-
$ciisrodkiem wyrazu naszej natury - tak

O W

dzisiaj sami o sobie pisza czlonkowie
Teya.

Tey rozstawit festiwal w Opoluw 1973
roku-w ramach rywalizacji kabaretow
sktad pokonat m.in. Pod Egidg, otrzymu-
jac Ztota Szpilke. Rok pdzniej odszedt
Krzysztof Jaslar, ale w 1978 roku pojawit
sie Bohdan Smolen - do dzisiaj kojarzony
jako absolutnie niezbywalny cztonek
Teya, wcielajacy si¢ w panig Pelagie
»Ztyhusklepu”.

Zenon Laskowik zniknqgt ze sceny
Zenon Laskowik, wspotzatozyciel Teya,
nie chce ostatnio wystepowac publicznie
ani nie angazuje si¢ w komentowanie rze-

[ K

czywistosci. Konsekwentnie powtarza, ze
skonczyl kariere, chociaz zrobit wyjatek
w pazdzierniku 2025 roku, gdy zorganizo-
wano mu huczny benefis z okazji osiem-
dziesigtych urodzin. W poznanskim Te-
atrze Wielkim i Operze wystapili m.in.
Zbigniew Zamachowski, Hanna Banaszak
1Adrianna Biedrzynska. Sam Laskowik
zostat odznaczony Ztotym Medalem ,,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”. Co cie-
kawe, koncert nie zostat pokazany w tele-
wizji:

- Benefis nie byl rejestrowany i nie be-
dzie pokazany w TV, takie bylo zyczenie
Benefisanta, a je trzeba uszanowac - napi-
sali wtedy organizatorzy.

FOT. YOUTUBE KABARET TEY
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o Kabaret Tey dziatat w latach 70. i 80. XX wieku. e Jego zatozycielami byli Zenon Laskowik, Krzysztof Jaslar oraz Aleksander Golebiowski.
o Swojq nazwe wziql z gwary poznanskiej, w ktérej zaimek ,ty” wymawiany jest jako ,tej". e Ostatni wspélny wystep odbyt sie w Czestochowie w 1990 roku

Co ciekawe, Zenon Laskowik nigdy nie
postrzegat siebie jako lidera grupy:

- Praktycznie od poczatku kreowano
mnie na lidera. Sam nigdy nie mialem ta-
kich ambicji. Czutem si¢ dobrze w grupie,
nie jako gwiazda - mowit.

Dzisiaj bardzo trudno namowic Lasko-
wika na jaki$ wywiad czy wypowiedz.
Kilka miesiecy temu gtosno byto o ksigzce
»Bohdan Smolen. Toksyczny duet z Lasko-
wikiem” autorstwa Krzysztofa Deszczyn-
skiego, ktora poruszyta bardzo delikatny
obraz wspotpracy dwoch najpopularniej-
szych czlonkow Teya. Deszczynski, przyja-
ciel Smolenia od lat 80., zawart w publika-
cjinaprawde przykre opisy - Smolen miat
opowiada¢ mu, ze padat ofiarg niewybred-
nych zartow scenicznego kolegi.

- Zenon zapytal widzow: wiecie, co sie
Bogusiowi stalo? Publicznosc zamarla.
Smolen w kulisie tez, bo natychmiast przy-
wotal w pamigci §mierc swojego syna.

A Laskowik na to: co si¢ gapicie? Szyba mu
pektawmercedesie. (...) Moze to byt efekt
przyzwyczajen z okresu Teya, gdzie ro-
biono sobie bezkarnie rozne zarty z siebie.
Z Bohdana w szczegolnosci. Zenon wtedy
sie bawit (...), zartowal z jego wzrostu, z pa-
lenia papierosow, zjego pochodzenia

z Matopolski, bo przeciez on z Wielkopol-
ski. We Wroctawiu przekroczytjednak gra-
nice przyzwoitosci - tak pisat Deszczynski,
ale 1 cytowat Smolenia, ktory we wspo-
mnieniach takze t¢ sytuacje przywotal:

- Gdzie tutaj byt kabaret, sztuka kabare-
towa? Prywatne problemy Zenka ze sobg
inic wigcej. Kto mu pozwolit jezdzi¢
pomnie jak potysej kobyle? Kto? (...) Pu-
bliczno$¢ nie miata pojecia, co ten Zenon
gada. O comu chodzi. Po wyst@ple we
Wroclawiu grali$my w Swinoujsciu i po-
wiedzial na scenie, ze wtedy wyszla z niego
swinia.

Syn Bohdana Smolenia, Piotr, odebrat
sobie zycie w1990 roku. Miat 15 lat.

Bohdan Smolen: tragedia, ktéra
przekreslita jego szczegsliwe zycie
Smier¢ syna Bohdana Smolenia byta trage-
die}, ktora na zawsze zmienita zycie -wyda-
wac by sie moglo-wesolegoirezolutnego
mezczyzny, ktory na scenie iskrzyt dowci-
pemiironig. Zycie odebrata sobie tez zona
Smolenia, a to on znajdowat ciata bliskich.
Zachorowal na depresje, wycofal sie z zycia
publicznegoiprzeprowadzit na wies. Wybrat
Baranowko koto Mosiny w Wielkopolsce, ja-
kie$ 30 kilometrow od Poznania. Mata wio-
ska zostata jego domem do konca zycia. To
wniej zatozyt Fundacje Stworzenia Pana
Smolenia, ktora zajmuye sie hipoterapia,
czylileczeniem z towarzyszeniem koni.
Zwierzeta zawsze byty Smoleniowi bardzo
bliskie: wystarczy dodac, ze w Poznaniu pro-
wadzitz zong prozaiczny sklep zoologiczny.
W dziatania fundacji zaangazowata si¢
lata pdzniej Joanna Kubisa, ktora stata sie
dla Bohdana najblizszg osoba w jesieni zy-
cia. Odeszta 18 wrzesnia 2023 roku, row-
niez po diugiej chorobie. Wykryto u niej
glejaka mozgu IV stopnia. O $mierci Jo-
anny Kubisy poinformowali w mediach
spotecznosciowych jej zrozpaczeni wspol-

L~

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Zdjecie z archiwum prywatnego Aleksandra Gotebiowskiego dokumentujgce jeden z wystepow kabaretu Tey

pracownicy, ktdrzy weigz prowadzg fun-
dacje.

-Kobieta niezwykta. Zawsze nasta-
wiona na innych, pelna energii, empatii,
zrozumienia, z milionem pomysiow iza-
patem do pracy. O Szefowej mozemy po-
wiedzie¢, ze byta niczym petarda nape-
dzajgca nas do dziatania, z sercem

na dtoni wobec podopiecznych fundacji
iwszystkich fundacyjnych stworzen.

Na zawsze pozostanie w naszych sercach
inaszej pamieci. Choc byta niezwykle wa-
leczna i odwazna, to niestety choroba oka-
zala sie silniejsza... Joanna odeszta dzis

w gronie najblizszych trzymana za reke -
napisano wtedy na Facebooku.

o

Joanna Kubisa zostata pochowana
w Zabnie, kilkanascie kilometrow od Bara-
nowka, w ktorym miesci si¢ Fundacja
Stworzenia Pana Smolenia. On sam z kolei
spoczywa w Przezmierowie pod Pozna-
niem, razemz zongisynem. Zmart1s
grudnia 2016 roku.
Agata Szymborska

Tey rozstawit festiwal w Opolu w 1973 roku -= w ramach
rywalizacji kabaretéw skiad pokonat m.in. Pod Egidq,
ofrzymujqgc Ztotq Szpilke. Rok pozniej odszedt Krzysztof Jaslar,
ale w 1978 roku pojawit sie
Bohdan Smolen - do dzisiaj kojarzony
jako absolutnie niezbywalny cztonek
Teya, wcielajgcy sie w paniq Pelagie

»Z tytu sklepu”



> str. 06 ® Sobota-niedziela, 26-27.09.2026

» KUCHNIA

Andrzej Janaszek, gospodarz Pszczelego Dworku: - Fascynuje mnie organizacja pszczot. Kazda ma swoja role,
wszystkie ze sobg wspolpracuja i caly ten system po prostu dziala.

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
redaktorka

Lubi by¢ blisko ludziipisac oich
zyciu. Uwielbia zwierzeta.

Ale kuchniaijedzenie

sajejpasja

Od ula do stotu.
Miéd od pszczelarza smakuje inaczej...

)

Jeden pachnie lipg, drugi ma deli-
katng, niemal karmelowg nute,
jeszcze inny jest ciemny, mocny
iwyrazisty. Miod potrafi smako-
wac zupelnie inaczej w zaleznosci
od miejsca, pogodyiroslin, z kto-
rych pszczoty zbieraja nektar. Do-
brze wiedza o tym Mariai Andrzej
Janaszkowie z Pszczelego Dworku
w Dyminach koto Kielc, ktorzy

z pszczotami zwiazani sg od blisko
potwieku.

Historia ich pasieki zaczeta sie
w1975 roku. Pszczoty byly
obecne wrodzinie Andrzeja Jana-
szka juz wezesniej, ale poczat-
kowo nie przypuszczal, ze pszcze-
larstwo stanie si¢ tak wazng cze-
Scigjego zycia.

Maria i Andrzej Janaszkowie, gospodarze Pszczelego Dworku

-Zaczynatem od kilku uli
iprzez pewien czas traktowatem to
zajecie troche po macoszemu.
Pozniej pasja zaczeta sie rozwijaé
iprzerodzita si¢ w prawdziwa dzia-
talnos¢ -wspomina.

W najlepszych latach pasieka li-
czyta okolo 400 uli. Byta pasieka
wedrowng, wiec ule przewozono
powojewodztwie swietokrzyskim
tam, gdzie akurat pojawiat si¢ naj-
lepszy pozytek. Dzis gospodarze
s3juznaemeryturze, a skala dzia-
talnoscijest mniejsza, cho¢ nadal
opiekujg si¢ okoto 120 ulami.

-Mamy stanowiska miedzy in-
nymiw Swietokrzyskim Parku
Narodowym oraz w dawnych par-
kach dworskich, cho¢by w okoli-

cach Wislicy. Dzigki temu mo-
zemy pozyskiwa¢ bardzo rdzne
miody -lesne, spadziowe czy
wielokwiatowe - opowiada go-
spodarz.

Miody wielokwiatowe sg szcze-
golnie nieprzewidywalne. Nie
maja jednego, statego smaku.
Wszystko zalezy od sezonu, miej-
scaitego, co akurat kwitnie wokot
pasieki. Inaczejjest zmiodami od-
mianowymi, takimijak gryczany,
lipowy czy akacjowy.

AndrzejJanaszek podkresla, ze
wiasnie dlatego warto kupowaé
miod od sprawdzonego pszczela-
rza. Wtedy wiadomo, skad pocho-
dzi, kiedy zostat zebranyizjakiego
pozytku powstat.

Kazdy rodzaj miodu
ma inne kulinarne
zastosowanie

® Od pokolen miéd
kojarzony jest z
domowymi sposobami
na przezigbienia

Delikatny akacjowy dobrze
pasuje do sosow i satatek.
Gryczany jest znacznie
bardziej zdecydowany,
dlatego sprawdza sie

przy miesie, zwtaszcza wie-
przowinie i drobiu. Miéd
trafia fez do wypiekdéw -
trudno wyobrazi¢ sobie bez
niego prawdziwy piernik
staropolski. Gospodarze
polecajq réwniez , diabel-
skie skrzydetka"”, w ktérych
miodowa stodycz spotyka
sig z ostrymi przyprawami.
Lipowy i spadziowy chetnie
wybierane sq w sezonie in-
fekcyjnym, wrzosowy trady-
cyjnie kojarzony jest ze
wsparciem uktadu moczo-
wego.

Midd nie musi przy tym kon-

czy¢ wylacznie w kubkuz herbata.

Maria Janaszek od lat wykorzy-
stuje go w kuchni na wiele sposo-
bow. Latem w Pszczelim Dworku
codziennie przygotowywana jest
»miodolada” - prosty napdj
zmiodu, cytryny, miety iwody.

-Swietnie gasi pragnienie,
aprzy tymjest naturalny i bardzo
prosty do przygotowania-mowi
gospodyni.

Kazdyrodzaj miodumatez
inne kulinarne zastosowanie. De-
likatny akacjowy dobrze pasuje
dososowisatatek. Gryczany jest
znacznie bardziej zdecydowany,
dlatego sprawdza si¢ przy mi¢sie,
zwlaszcza wieprzowinie i drobiu.

Miod trafia tez do wypiekow -
trudno wyobrazi¢ sobie bez niego
prawdziwy piernik staropolski.
Gospodarze polecajg rowniez
,diabelskie skrzydetka”, w ktorych
miodowa stodycz spotyka sie
Zostrymi przyprawami.

Aktéry midd sami lubig najbar-
dziej? Maria Janaszek wybiera li-
powy.

-Ma pickny aromatidelikatng
goryczke. Dodaje go do herbaty,
deseréw, domowej granoliiserni-
koéw-mowi.

Andrzej Janaszek mainnego fa-
woryta.

-Spadziowy jest ciemny, inten-
sywny i bardzo charakterystyczny.
Dla mnie numer jeden - przyznaje.

Od pokolen miod kojarzony jest
takze zdomowymi sposobami
na przeziebienia. Lipowy i spa-
dziowy chetnie wybierane sg w se-
zonie infekcyjnym, wrzosowy tra-
dycyjnie kojarzony jest ze wspar-
ciem ukladumoczowego, a aka-
cjowy ztagodniejszym smakiem
izastosowaniem przy dolegliwo-
sciach zotgdkowych. Warto
przy tym pamietac o prostej zasa-
dzie: miodu nie zalewamy wrzat-
kiem. Lepiej poczekac, azherbata
czy napar troche przestygna.

Pszczeli Dworek tojednak nie
tylko ule. W gospodarstwie zyja
daniele, muflony, drobiptaki
ozdobne, w stawie ptywaja ryby,
anajwicksza sympatie gosci-jak
smieja sie wlasciciele -regularnie
zdobywaja koty. Organizowane sa
turowniez warsztaty dla dzieci,
milodziezy i seniorow.

Dla Andrzeja Janaszka pszcze-
larstwo po tylulatach nadal jest
czyms wiecej niz praca.

-Fascynuje mnie organizacja
pszczot. Kazda ma swoja role,
wszystkie ze sobg wspotpracujg
icalyten system po prostu dziata.
Pszczelarstwo uczy tez pokory wo-
becnatury, bokazdy sezon jest
innyitrzeba dostosowac sie
do warunkow, jakie daje pogoda -
mowi.

A pozniej zostaje juz tylko od-
kreci¢ stoik i sprawdzi¢, czym sma-
kowat tegoroczny swigtokrzyski
sezon namiod.
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o Skrzydetka po diabelsku z Pszczelego Dworku e Pszczelodworski krupnik polski e Kurczak z Pszczelego Dworku pieczony z miodem
e Miodowe ciasto od Marii Janaszek e Kurczak w miodzie z sezamem e Lody $liwkowe z miodem
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Skrzydetka po diabelsku z Pszczelego Dworku

©® Sktadniki: 2 kg kurzych skrzydetek, 40 dag ptynnego
miodu gryczanego, 4 duze zgbki czosnku, tyzeczka cyna-
monu, po lyzeczce pieprzu i ostrej papryki, sol, 2 szklanki
oleju do smazenia.

Skrzydetka umy¢ i osuszyé. Czosnek obrac¢ i posiekaé. Roze-
trze¢ z solqg i natrze¢ skrzydetka. Miéd wmieszaé z pieprzem,
paprykg oraz cynamonem i zagotowag. Skrzydetka zanurzy¢
w gorgcym miodzie i odtozy¢, by zastygt. Usmazy¢ na mocno
rozgrzanym oleju na ciemnobrqzowy kolor.
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Pszczelodworski krupnik polski

@ Sktadniki: 1 szklanka miodu wielokwiatowego, 1 szklan-
ka wody, 1/2 | spirytusu, 5-8 gozdzikéw 2 dag cynamonu,
1/2 laski wanilii, 2 dag skorki pomaranczowej, 1/4 gatki
muszkatolowej.

Miéd zagotowaé z wodq, starannie zebra¢ piane, dodac¢ kil-
ka gozdzikéw, cynamon, gatke muszkatotowq, wanilig, skor-
ke pomaranczowq. Po kilkukrotnym zagotowaniu zostawic¢
na chwile, by midd nasigknat korzeniami, przecedzi¢ i znow
zagoftowac. Do gorqgcego napoju ostroznie wlaé spirytus.
Mozna podawaé gorgcy.

FOT. KASIA NOWICKA

Kurczak z Pszczelego Dworku pieczony
z miodem

©® Sktadniki: kurczak, tyzka oleju, zgbek czosnku, 1/2
szklanki mleka, 1/2 lyzeczki mielonej papryki, 3 tyzki mio-
du gryczanego, szczypta bazylii, tyzka mqgki, 5-6 piecza-
rek, sol

Kurczaka podzieli¢ na dwie czesci, osuszyé, natrzec solq,
olejem i czosnkiem, oprészy¢ paprykq, odstawi¢ w chtodne
miejsce. Po 2 godzinach kurczaka pola¢ stopionym ttusz-
czem, oprészy¢ makq i wstawi¢ do mocno nagrzanego pie-
karnika. Gdy sie zarumieni, zmniejszyc¢ ogien, podlac¢ kur-
czaka miodem wymieszanym z mlekiem. Piec dalej, podle-
wajgc wytworzonym sosem. Doda¢ pokrojone pieczarki

i dopiec.

Miodowe ciasto od Marii Janaszek

@ Sktadniki: Ciasto, 2 szklanki mgki, 1 jajko, % szklanki cu-
kru, 150 g masta, 2 tyzki miodu, 1 ptaska tyzka sody. Masa
budyniowa: ' litra mleka, 200 g masta (kostka), 1 opako-
wanie cukru wanilinowego, Y2 szklanki cukru, 2 tyzki budy-
niu waniliowego (proszek), 2 tyzki mgki pszennej, okragte
biszkopty.

Przygotowanie ciasta: Wszystkie sktadniki ciasta (make, jaj-
ko, cukier, masto, miéd i sode) zagniesé na jednolite ciasto.
Podzieli¢ na dwie czesci. Piec w nagrzanym piekarniku

do uzyskania ztotego koloru. Przygotowanie masy budynio-
wej: W garnku zagotowaé mleko z mastem i cukrem. Czesé
mleka odla¢ do osobnego naczynia, wymieszac z budy-
niem i mgkq, a nastepnie wla¢ z powrotem do gotujgcego
sie mleka. Gotowaé na matym ogniu, mieszajgc, az masa
zgestnieje. Sktadanie ciasta: Na pierwszy blat ciasta wylaé
potowe gorgcej masy budyniowej. Na wierzchu utozy¢
warstwe biszkoptéw. Zala¢ drugg potowg masy budynio-
wej. Przykry¢ drugim blatem ciasta. Ciasto odstawié

do ostygniecia i stezenia masy. Najlepiej smakuije po kilku
godzinach w lodéwce.

Kurczak w miodzie z sezamem

@ Sktadniki: 2 tyzki oleju z prazonego sezamu, 300 g piersi
z kurczaka, 2 zgbki czosnku, 1 peczek dymki, sél. Sos: 1
tyzka mgki kukurydzianej, 1 tyzka octu ryzowego, 1 tyzka
dowolnego miodu, 1 tyzka keczupu, 100 ml wody. Do po-
dania: sezam, cebula dymka.

Wymieszaj magke kukurydziang i ocef ryzowy, a nastepnie
dodaj pozostate sktadniki sosu i wode. Piers$ z kurczaka po-
kréj na 1-centymetrowe kawatki. Posol. Na gtebokiej patelni
lub w woku rozgrzej olej sezamowy. Dodaj kurczaka i smaz,
mieszajgc do momentu, az sie zarumieni. Dodaj przygoto-
wany sos i gofuj, mieszajqc, az sos zgestnieje. Podawaj z ry-
zem i ugotowanymi na parze brokutami posypane sezamem
i pokrojong dymka.

Lody sliwkowe z miodem

@ Sktadniki: 250 g sliwek, 75 ml soku jabtkowego, 75 g mio-
du kwiatowego, 50 g orzechow wiloskich, 200 g Smietany
kremoéwki, 2 bardzo swieze z6ttka, 30 g cukru.

Sliwki myjemy, pestki wyjmujemy, migzsz kroimy w plasterki.
Gotujemy z sokiem jabtkowym i 25 g miodu na matym ogniu
az bedqg miekkie. Studzimy. Orzechy prazymy na patelni bez
dodatku ftuszczu, studzimy, a nastepnie grubo siekamy.
Smietane zagotowujemy. Zéttko, pozostaty miéd i cukier ubi-
jamy na krem. Dolewamy powoli gorgcq $mietang, miesza-
jac. Miske umieszczamy w gorgcej kgpieli wodnej i ubijamy 7
minuf, az masa lekko zgestnieje. Wyjmujemy z kgpieli wod-
nej i nieco studzimy, od czasu do czasu mieszajqc. Dodaje-
my orzechy i mieszamy, mase w prostokgtnej misce wktada-
my na 1 godzine do zamrazarki. Mieszamy raz, polewamy
kompotem ze sliwek i krotko mieszamy warstwy widelcem.
Lody pozostawiamy w zamrazarce co najmniej na 6-8 go-
dzin lub na catq noc.
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O tym, jak rozpoznac zaburzenia lekowe, dlaczego ich objawy moga przypominac powazne choroby somatyczne

ikiedy warto poprosic¢ o pomoc, mowi dr Karolina Brylowska.

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymwlasciwiejestlekidlaczego

ewolucjawyposazylanaswt¢emocje?

Lekjest naturalng, pierwotng emocja,
ktora wyewoluowata po to, aby zwiekszy¢
nasze szanse na przetrwanie. Pelni przede
wszystkim funkcje 1nformacy]n@ ostrzega
nas, Ze moze pojawic si¢ potencjalne zagro-
zenie. Mozna powiedzie¢, ze osobniki, ktore
w przesztosci byly bardziej wyczulone nasy-
gnaty ostrzegawcze, miaty wigksze szanse
naprzezycie, a tym samym przekazywaty
swoje geny kolejnym pokoleniom. Z punktu
widzenia ewolucji bardziej optacato sie sto
razy zareagowac ,,na wyrost”, niz raz zlekce-
wazyc realne niebezpieczenstwo.

Gdzie przebiega granicami¢dzy na-
turalnym lekiem, ktory chroninas
przed niebezpieczenstwem, azabu-
rzeniem wymagajacym pomocy
specjalisty?

Rozrdzniamy lek adaptacyjny ilek niea-
daptacyjny. Ten pierwszy ]est potrzebny -
pomaga nam funkcjonowaé, motywuje
do dziataniaimobilizuje przed trudnymi
wyzwaniami. Przykladem moze by¢ trema
przed publicznym wystgpieniem czy waz-
nym egzaminem. Natomiast o zaburzeniu
lekowym mowimy wtedy, gdy lek przestaje
pelni¢ funkcje ochronng. Oceniamy przede
wszystkim nasilenie objawow, ich wptyw
na codzienne funkcjonowanie oraz to, czy
powoduja cierpienie. W praktyce wlasnie te
dwa ostatnie kryteria - cierpienie pacjenta
iwyrazne pogorszenie funkcjonowania -s3
najwazniejsze przy rozpoznawaniu zabu-
rzen lekowych.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Czyzdarzasig, Ze organizmreaguje

ogromnymlekiem, mimo Ze obiek-

tywnie nie mazadnego zagrozenia?

Skadbierze si¢ takanieadekwatna

reakcja?

Mechanizmy, ktdre wykszta%cily sie
w toku ewolucji, dz1a{a]q rowniez dzis, cho¢
wspdlczesne zagrozenia maja zupetnie
inny charakter. Dawniej byty to sytuacje za-
grazajace zyciu, obecnie moze to by¢ egza-
min, wazna rozmowa czy nawet sama
obawa, ze wydarzy sie cos nieprzyjemnego.
Organizm uruchamia jednak bardzo po-
dobna reakgje fizjologiczna jak u naszych
przodkow. W zaburzeniach lekowych
istotna role odgrywa takze zwiekszona
koncentracja na sygnatach ptynacych
zwlasnego ciata. Niektdre osoby bardzo
uwaznie obserwuja kazda zmiang - przy-
spieszone bicie serca, zawrot glowy czy na-
piecie migsni. Nawet catkowicie fizjolo-
giczne odczucia moga zostac zinterpreto-
wane jako co$ niebezpiecznego. W ten spo-
sob powstaje bledne koto leku-im bardziej
obserwujemy swoje ciato, tym wigckszy od-
czuwamy niepokoj, a objawy jeszcze bar-
dziej si¢ nasilaja.

Jakie objawy fizyczne najczesciej to-

warzysza stanoml¢ekowym? Wielu

pacjentow najpierw trafia przeciez

dokardiologa czy internisty,bosa

przekonani, ze choruje serce.

Lekjest emocja bardzo silnie odczu-
wana przez ciato. Moze powodowac ob-
jawy, ktore do ztudzenia przypominajg
choroby somatyczne. W czasie napadu pa-
niki zdarza si¢, Ze pacjent jest przekonany,
iz przechodzi zawat serca lub udar mozgu,
cho¢w rzeczywlstosa sg to objawy silnego
lgku Najczgsciej pojawia si¢ napiecie mie-
$niowe, przyspieszone bicie serca, uczucie
ko%atania, szybszy oddech, zawroty glowy,
drzenie, nudnosci czy biegunka. Objawy
mogg by¢ bardzo rdéznorodne i zalezg od ro-
dzaju zaburzenia lgkowego. U niektorych
0s6b wystepujg nawet przemijajgce zabu-
rzenia widzenia lub objawy przypomina-
jace napad padaczkowy.

Czyzdarzasi¢, ze zaprzewleklymle-
kiem stoja choroby somatyczne?Jak
wygladadiagnostykaidlaczegotak
waznejest wykluczenie innych
schorzen?

Zawsze rozpoczynamy od wykluczenia
przyczyn somatycznych. Jezeli pacjent
zgtasza na przyktad bol lub ucisk w klatce
piersiowej, najpierw sprawdzamy, czy nie
ma on podtoza kardiologicznego lub pul-
monologicznego. Przed rozpoczeciem le-
czenia psychiatrycznego zlecane sg row-
niez podstawowe badania, takie jak mor-
fologia czy ocena funkgji tarczycy. Doktad-
nie pytamy takze o choroby wspolistnie-
ja}ce, poniewaz wiele z nich moze powodo-
wac objawy przypominajgce zaburzenia
lekowe. W razie potrzeby wspolpracujemy
zlekarzami innych specjalnosci.

Coraz wiecej osob doswiadczanapa-
dow paniki. Jak wyglada takinapad
icopowinien zrobic czlowiek, ktory
przezywago poraz pierwszy?

Napad paniki jest jednym z najbardziej
nieprzyjemnych doswiadczen, jakie moze
przezy¢ cztowiek. Dochodzi do bardzo sil-
nego nasilenia reakeji stresowej. Organizm
jest maksymalnie pobudzony - pojawia si¢
przyspieszone bicie serca, szybki oddech,
silne napigcie miesniowe, zawroty glowy
iwiele innych objawow. Bardzo cze¢sto
osoba ma poczucie, ze za chwile umrze
albo straci kontrole nad sobg czy oszaleje.
To wiasnie dlatego napad paniki jest tak
przerazajacy dla pacjenta. Jezeli taki epi-
zod pojawia si¢ po raz pierwszy, zawsze na-
lezy zglosic si¢ dolekarza, aby wykluczy¢
przyczyny somatyczne.

Czy zaburzenial¢gkowe mozna sku-
tecznie leczy¢ bezlekow, czy psycho-
terapiaifarmakoterapia najczesciej
si¢ uzupelniaja?

Leczenie zawsze dobieramy indywidu-
alnie do pacjenta inasilenia jego objawow.
W przypadkutagodniejszych zaburzen le-
kowych bardzo dobre efekty moze przy-
niesc sama psychoterapia. Sg rowniez

osoby, ktore swiadomie wybierajg wlasnie
te forme leczenia. Farmakoterapia takze
jest skuteczna i w wielu przypadkach sta-
nowi wazny element terapii. Najlepsze
efekty najczesciej osiggamy wtedy, gdy ta-
czymy leczenie farmakologiczne z psycho-
terapig, poniewaz obie metody wzajemnie
sie uzupetniaja.

Pojakich sygnatach powinnismy po-
wiedzieésobie: ,,Tojuznie minie
samo, potrzebuje pomocy psychiatry
lub psychoterapeuty”?

Mysle, ze juz sama mysl: ,,Moze potrze-
buje pomocy”, jest dobrym powodem, aby
umowic si¢ na konsultacje. Nie oznacza to
od razu rozpoczecia leczenia. Czasami
wystarczy rozmowa, wspolne przeanalizo-
wanie sytuacji czy zaplanowanie dziatan
profilaktycznych. Natomiast jezelilek po-
woduje cierpienie, utrudnia codzienne
funkcjonowanie, wptywa na pracg,
relacje czy zycie rodzinne, zdecydowanie
warto zglosic sie po pomoc. Zaburzenia
lekowe nalezg do tych problemow psy-
chicznych, ktore bardzo dobrze poddaja si¢
leczeniu.

Nazakorniczenie-co chcialaby pani
powiedzie¢ osobom, ktore od mie-
siecy zyjawleku, ale weiaz wstydza
sie poprosi¢ o pomoc, boboja sie opi-
nii otoczenia?

Czgsto stysze od pacjentow, ze samo
zgloszenie si¢ po pomoc odbieraja jako
oznake stabosci. Za kazdym razem jest mi
bardzo przykro, gdy to stysze. Ja widze to
zupelnie inaczej. Dla mnie zgloszenie si¢
popomoc jest przejawem odwagi i spraw-
czosci. To decyzja osoby, ktora chce zadbaé
o swoje zdrowie, swoje relacje 1jakosc zy-
cia. Chciatabym powiedzie¢ wszystkim,
ktérzy od dawna zmagaja si¢ zlekiem, ze
warto zrobic ten pierwszy krok. Dobre sa-
mopoczucie, mozliwos¢ realizowania swo-
ich planow i spokojne Zycie sg czyms, na co
zastuguje kazdy cztowiek. Poproszenie
opomoc nie jest oznakg stabosci. Jest
oznaka troski o siebie i odwagi.

dr Karolina Brylowska: Zgltoszenie sie po pomoc
jest przejawem odwagi i sprawczosci.

To decyzja osoby, ktéra chce zadbaé

o swoje zdrowie, swoje relacje i jakos¢ zycia
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» ZDROWIE

o Lek jest naturalng emociq, kiéra ma nas ostrzega¢ przed zagrozeniem. e Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczyna przejmowac¢ kontrole nad codziennym zyciem,
prowadzi do unikania ludzi i miejsc albo wywotuje napady paniki. ¢ Poproszenie o pomoc nie jest oznakq stabosci

> DR KAROLINA BRYLOWSKA

(1.

Lek jest naturalng, pier-
wotng emocjgq, ktéra wy-
ewoluowata po to, aby
zwigkszy¢ nasze szanse

na przetrwanie.

Petni przede wszystkim funk-
cje informacyjnq - ostrzega
nas, ze moze pojawic sie po-
tencjalne zagrozenie.

O zaburzeniu lekowym mo-
wimy wtedy, gdy lek przesta-
je pehic funkcje ochronng.
Oceniamy przede wszystkim
nasilenie objawdw, ich
wptyw na codzienne funk-
cjonowanie oraz to,czy po-
wodujq cierpienie. W prakty-
ce-wtasnie e dwa ostatnie
kryteria — cierpienie pacjen-
ta.i wyrazne pogorszenie
funkcjonowania - sg naj-
wazniejsze przy rozpozna-
waniu zaburzen lekowych.

Fobia spoteczna jest
natomiast zaburzeniem
lekowym.

Towarzyszy jej silne
cierpienie, unikanie
kontakféw spotecznych oraz
wycofanie ziwielu sytuacii,
ktére wigzq sie z ocenq ze
strony innych!ludzi. il

“il:.

04,

Napad paniki jest jednym
z najbardziej nieprzyjem-
nych doswiadczen, jakie
moze przezyé czlowiek.
Dochodzi do bardzo silnegb
nasilenia reakgii stresowej’
Organizm jest maksymalnie
pobudzony - pojawia sie
przyspieszone bicie serca,
szybki oddech, silne napie-
ciglmigsniowe, zawroty gtowy
iwiele innych objawodw.

i

[

Przed pierwszq wizytq wielu
pacjentéw odczuwa duzy
stres, poniewaz nie wiedzq,
czego moggq sie spodziewac.
Tymczasem jest to przede
wszystkim spokojna rozmo-
wa i préba zrozumienia pro-
blemu. Juz podczas pierw-
szej konsultaciji doktadnie
th@macze, jak dziatajq leki
przeciwdepresyjne stosowa-
ne w leczeniu zaburzen le-
kowych.

FOT. GETTY IMAGES
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» PORADNIK

Jak wyczyscic kaloryfery przed poczatkiem sezonu grzewczego, jak przechowywac przyprawy, Jjak odpowiednio prac odziez
sportowa, by sie nie niszczyta i jak przezimowac pelargonie - m.in. o tym piszemy w naszym mini poradniku domowym

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Porzadki
Czyszczenie grzejnikow

Czyszczenie grzejnikow w srodkujest dos¢
czesto pomijane przy standardowych po-
rzadkach. Jednak przed sezonem grzew-
czym koniecznie trzeba to zrobic.

Czyszczenie grzejnika panelowego warto
zaczg¢ od ogolnego oczyszczenia go odku-
rzaczem, za pomocg matej, miekkiej
szczotki. Jednak w ten sposob dotrzemy
tylko do najbardziej skrajnych elementow.
Do czyszczenia grzejnika w srodku najlepiej
uzy¢ specjalnej szczotki do grzejnikow. Wy-
glada ona jak tradycyjna szczotka do bute-
lek, jednakjest dtuzszainie powinna mie¢
ostrego wiosia. Taka szczotke wsuwamy
w kazdy otwor i czyscimy. Mozna tez wyko-
rzystac szczotke do butelek, jednak be-
dziemy musieli jakos przedtuzy¢ jej raczke.

Jeslimamy grzejnik aluminiowy modu-
towy, praca bedzie znacznie fatwiejsza. Nie
musimy niczego demontowac. Od gory,
miedzy elementy grzejnika wsuwamy
szczotke, koncowke odkurzacza lub dysze
parownicy i czyscimy po kolei wszystkie
moduty. Na koniec przecieramy elementy
zewngetrzne - najpierw mokrg szmatka, po-
temsucha.

Czyszczac kaloryfer, pamietajmy row-
niez o przestrzeni miedzy nim a sciang. Tam
rowniez osiada kurz, powstaja pajeczyny itp.
Mozemy to zrobi¢ reczng szczotka lub od-
kurzaczem.

Ol.

Kuchnia
Przechowywanie przypraw

Najczestszym btedem jest przechowywanie
przypraw w opakowaniach, w ktorych zo-
staty zakupione. Szybko tracg one swoje
wiasciwosci, jednak chwilowym rozwiaza-
niem moze byc¢ kazdorazowe zamykanie
woreczkow spinaczem lub klamerka
dowieszania prania.

Najczesciej stosowanym sposobem jest
zamykanie ich w szklanych stoiczkach.
Mozna kupi¢ specjalne lub skorzystac ze zu-
zytych np. po koncentracie pomidorowym.
Wazne, by mialy szczelne zamkniecie.

Trzeba tez znalez¢ na przyprawy odpo-
wiednie miejsce w kuchni. Raczej nie poleca
si¢ trzymania ich obok kuchenki, gdzie pa-
nuje duza wilgotnosc. Jest to praktyczne roz-
wigzanie, ale produkty szybko wtedy traca
najakosci. Chronmy je tez przed dzialaniem
promieni stonecznych, zwlaszcza jesli mam
do czynienia z przyprawami zawierajacymi
thuszcez (np. gorczyca czy gatka muszkato-
towa). Moga one zjelczec.

Jeslimamy swieze ziota, dobrym pomy-
stem jest zamrozenie ich. Mozna to zrobi¢
zalewajac je woda w pojemniku na kostki
dolodu. Potem takiej kostki mozna uzyc
wrzucajac do zupy czy sosu.

03.

Pranie
Pranie odziezy sportowej

Pranie ubran sportowych wymaga prze-
strzegania kilku kluczowych zasad, ktore
pozwalajg zachowac elastycznosc, wlasci-
woscioddychajgce oraz wodoodpornosé
nowoczesnych materiatéw technicznych.

Pierwszym waznym krokiem jest spraw-
dzenie metkiidostosowanie si¢ do zalecen
producenta odnosnie traktowania odziezy.
Najczestsze zalecenia to: pranie w tempera-
turze 30 lub 40 stopni, zakaz prasowania
isuszenia w suszarce bebnowej, zakaz na-
maczania, chlorowania, wybielania, a takze
koniecznos¢ sortowania odziezy wedtug ko-
lorow.

Wiele pralek ma dostepny program sport
lub fitness, ktory jest przeznaczony wiasnie
do odziezy funkcyjnej: odpowiednia ilos¢
obrotow i wysokosc¢ temperatury, a takze
czas cyklu prania. W przypadku braku dedy-
kowanego programu, na]leple] wybraé pro-
gram delikatny i wirowac na maksymalnie
600-800 obrotow na minute.

Przepocong odziez powinnismy jak naj-
szybciej wyprac, by nie pozwohc nieprzy-
jemnemu zapachowi wgryz¢ si¢ w materiat,
co utrudni potem jego usuniecie.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK / 123RF

Rosliny
Zimowanie pelargonii

Pelargonie od wiosny dojesieni cieszg oko
zarowno w domach, jak imieszkaniach.

Gdy nadejdg pierwsze mrozy, nie trzeba sig
znimi rozstawa¢. Mozna je przechowac
iprzezimowac az do nadejscia cieptych dni.
Wystarczy zapewnic¢ im jasne i odpowiednie
pomieszczenie, w ktorym nie zwiedna i nie
przezyja szoku temperaturowego. Sprawdza
si¢ tum.in. korytarz, garaz czy strych.

Zaleca si¢, aby rozpoczac proces, gdy
za oknem temperatura zacznie spada¢ w oko-
lice 4-5 stopni Celsjusza Suche liscieikwiato-
stany nalezy usuna¢, a czgs¢ pedow przyciac.
Przy temperaturze pomieszczenia w okoli-
cach 5-8 stopni, donice nie wymagajg regular-
nego podlewania. Blizej wiosny mozna prze-
nies¢ pelargonie do cieplejszych warunkow
iwznowi¢ wegetacje.

Jeslijednak jestesmy posiadaczami ma-
tego mieszkania lub kawalerki, bez dostepu
do chtodniejszego pomieszczenia, mozna po-
kusi¢ si¢ o utrzymanie kwiatow wtakich wa-
runkach. Kluczowe jest jednak pilnowanie
temperatury ponizej 20 stopni, wybranie
miejsca zdaleka od kaloryfera, a takze regu-
larne podlewanie. Tu kwiaty beda dalej rosty,
nie zatrzymaja wegetacji, jak przy wezesniej-
szej metodzie.
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Doskonale zastepuje kurtke, dodaje lekkosci kazdej stylizacji i pasuje zarowno do jeansow, jaki eleganckich sukienek.
Ponczo to alternatywa dla klasycznych okry¢ wierzchnich

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Ponczo to niezwykle uniwersalny element garderoby, ktory dodaje charakteru kazdej stylizaciji

Nie tylko ptaszcze i kurtki!

Ponczo to swietha propozycja
na jesien dla szykownych pan

Wraz z porami roku zmienia si¢ tez
nasza garderoba. Jesienne poranki
iwieczory wymagaja cieplego
wierzchniego okrycia, ajednocze-
$nie w ciagu dnia wcigz mozemy
cieszyc¢ sie stoncem. Jak si¢ ubrac,
by dostosowac sie do zmiennych
temperatur? Niezmiernie wazne
jest okrycie wierzchnie. Siegamy
pomarynarki, cienkie kurtki oraz
plaszcze, czy tezkardigany, ale do-
brg alternatywe stanowi niedoce-
niane ponczo.

Czym jest ponczo? Poznaj
jego historie

Ponczo to, wyjasniajac najpro-
sciej, prostokatny kawatek mate-
riatu z otworem na glowe. Naj-

prawdopodobniej ma swoje po-
czatkiw Ameryce Potudniowej.
Nosili je mieszkancy terenu And,
poniewaz chronilo przed zim-
nem. To okrycie docenili rdwniez
konkwistadorzy. Zyskato popu-
larnosc na catym swiecie, row-
niez w Europie, ale wciaz pozo-
staje charakterystyczne dla swo-
ich pierwotnych terenow.
Poczatkowo poncza wykony-
wano wylacznie z naturalnych,
grubych tkanin, takich jak wetna
alpaki czy lamy. Ten element
odziezy, popularny wsrod rdzen-
nych mieszkancow Ameryki, miat
chroni¢ przed chtodemidesz-
czem, ajednoczesnie pehit funk-
cje dekoracyjna. Ponczo zdobiono

charakterystycznymi geometrycz-
nymi wzorami w intensywnych
barwach symbolizujgcych kulture
danego plemieniai status spo-
teczny noszacego.

Poczatkowo po ponczo siegali
wprzewazajacej wiekszosci mez-
czyzni, a dzi§ wérdd Indian no-
szone jest przez obie picie. W Eu-
ropie poto odzienie siegajg gtow-
nie kobiety.

Kiedy nosi¢ ponczo?

Ponczo to nie tylko stylowy wybor,
ale takze doskonate rozwigzanie
nazmienne warunki pogodowe.
Sprawdzi si¢ w szczegolnosci cie-
plajesienigiwiosng, a wykonane
z grubszych materialow rowniez

zima. Poncza sg idealne, gdyjest
zbyt cieplo, aby zakladac ciezkie
plaszcze, ale zbyt chtodno, aby
chodzi¢ w samym swetrze czy blu-
zeczce.

Ponczo to takze $wietne rozwia-
zanie dla 0sob o roznych typach
sylwetki. Luzny fason umozliwia
pelng swobode ruchow, maskuje
niedoskonalosciizapewnia wy-
gode. Wlasnie dlategojestideal-
nym wyborem, gdy cheesz czuc si¢
komfortowo, nie rezygnujac
zmodnego wygladu.

Uniwersalne okrycie

na dzien i wieczoér

Ponczo wystepuje w roznorod-
nych odstonach. Czesto, nawet
otym nie wiedzac, decydujemy
sie na nie, zakladajac szeroki
plaszcz przeciwdeszczowy. Pon-
¢z0, szczegOlnie w takim wyda-
niu, moze mie¢ tez kapturiza-
mek. Wowczas zastapi klasyczna
kurtke przeciwdeszczowa lub
softshell.

x |1

Ponczo to rowniez alterna-
tywa dla kardiganow czy mary-
narek. Mozemy narzucic je
nasiebie, idgc rano do pracy, wy-
chodzac z dzieckiem na plac za-
baw czy tez wybierajac si¢
na wieczorny spacer albo do ka-
wiarni. W ofercie sklepow znaj-
dziemy poncza jednolite, wzo-
rzyste, w krate, z golfem albo -
bardzo popularne -z rozcieciem,
w formie narzutki.

Z cienkiej tkaniny, bez zbed-
nych wzorow, z ozdobnym lub pro-
stym dekoltem -takie ponczo to
swietny wybor na bardziej uroczy-
ste okazje. Pasuje jako okrycie
nasukienke podczas waznych uro-
czystosci, w szczegolnosci, gdy na-
lezy przykry¢ ramiona, na przy-
ktad wkosciele. Jest eleganckie,
azarazem stylowe.

Dzieki roznorodnosci fasonow
iwzorow kazda z pan moze zna-
lez¢ te odpowiadajgce jej gustowi
ipotrzebom.

Anna Moyseowicz

FOT. GETTY IMAGES
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Sandomierz zyskal popularnos¢ po premierze serialu ,,Ojciec Mateusz” i wcigz gosci ciekawskich zwiedzajacych, ktorzy
zachwyceni urokiem miasta, powracaja regularnie w te okolice

Y

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

Sandomierz jest miastem zlokalizowanym
na Nizinie Nadwislanskiej w woj. swicto-
krzyskim. Nazwa wzieta si¢ prawdopodob-
nie od staropolskiego imienia Sedomir.
Zuwagina duzg liczbe zabytkow oraz usytu-
owanie na siedmiu wzgorzach, to polskie
miasto nazywane jest przez niektorych
»matym Rzymem”. Od Kielc, czyli stolicy
wojewodztwa, Sandomierz dzieli ok. 9o ki-
lometrow.

Miasto z serialu

Sandomierz duza popularnos¢ zyskat

po premierze serialu ,,Ojciec Mateusz” - to
wlasnie tam rozgrywa si¢ wigkszos¢ akgji.
Promocja miasta w takiej formie poskutko-
wata naptywem fanow serialu do miasta.
Niektorzy, zauroczeni malowniczg scene-
rig, powracajg co ]akls czas do Sandomierza,
ktory ma si¢ przeciez czym pochwahc -
najego terenie znajduje si¢ mnostwo zabyt-
kowiatrakeji.

Zamek krolewski

Wzniesiony na polecenie Kazimierza III
Wielkiego zamek byl swiadkiem wielu
wydarzen historycznych. W 1389 roku
prawdopodobnie to tam Wtadystaw Ja-
gietto przyjat hotd lenny od brata Lin-
gwena oraz zawarl polsko-pomorski trak-
tat sojuszniczy z pomorskimi ksigzgtami.
W 1478 roku na zamku krolowa Elzbieta
Rakuszanka (zona Kazimierza IV Jagiel-
lonczyka) urodzita corke Barbare. W 1656
roku okazata budowla zostata zniszczona
podczas potopu szwedzkiego - na szcze-
scie zachowato si¢ skrzydto zachodnie,

w ktorym kiedys$ miescito sie wiezienie.
Obecnie w pozostatosci po okazatym

zamku miesci sie Muzeum Zamkowe
w Sandomierzu.

Bazylika katedralna

Narodzenia NMP

Te gotycka swiatyni¢ wzniesiono ok. 1360
roku, cho¢ wzmianki o kosciele wjego pier-
wotnej formie pojawialy si¢ juz ok. 1148
roku. W 2017 roku bazylika trafita na liste
pomnikow historii, czyli obiektow o szcze-
golnej wartosci historycznej, naukowej lub
artystycznej. Podobnie jak zamek krolew-
ski, bazylika byta miejscem waznego wyda-
rzenia historycznego-w1478 roku miat tam
miejsce chrzest Barbary Jagiellonki, corki

nabramie -rozciagaja sie z niego pickne wi-
dokinamiastoiokoliczng przyrode.

Trasa ,,Lochy sandomierskie”

Trasa ,,Lochy sandomierskie” to pod-
ziemna trasa turystyczna, tgczaca dawne
piwnice i sktady Sandomierza. Pierwszych
turystow powitano tam juz w1977 roku-
na poczatku lat 60. XX wieku (po licznych
katastrofach budowlanych) pracownicy
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie
przybyli do Sandomierza ratowac najstar-
sza cze¢s¢ miasta. Odkryli wtedy zespot
podziemnych pomieszczen, z ktorych czgsc
udostepniono do zwiedzania. Korytarze

JMALY RZYM”,
MIASTO
OJCA MATEUSZA

krola Kazimierza IV Jagiellonczykaikrolo-
wej Elzbiety Rakuszanki.

Brama Opatowska

Gotycka brama wjazdowa zostata ufundo-
wana przez Kazimierza IIl Wielkiegoi stano-
wila czgs¢ muréw obronnych miasta. Cho¢
bram byto w przesztosci wiecej (Zawichojska,
Lubelska, Krakowska i Opatowska), tylko ta
zachowata sie do dzis. Podobnie jak pozostate
obiekty w Sandomierzu, Brama Opatowska
zostata w2017 roku wpisana na list¢ pomni-
kow historii. Turystom udostepniono
dozwiedzania taras widokowy ulokowany

potozone sg nawet 12 metrow pod ziemig,
a sama trasa liczy prawie pot kilometra! Bi-
lety wstepu kosztujg: normalny - 25 zt,
ulgowy-21z%

Zabytkow na terenie Sandomierza z pew-
noscig nie brakuje. Chociaz te opisane wy-
zej wydaja nam si¢ tymi, ktore koniecznie
trzeba zobaczy¢ podczas wycieczki, bardziej
dociekliwi bedg mieli ochote zwiedzic row-
niez: Kamienice Olesnickich, synagoge,
Dworek Cypriana Struzynskiego, Muzeum
Diecezjalne, zabytkowe cmentarze, m.in.
zydowski, wojenny, katedralny, kosciot sw.
Jakuba, Collegium Gostomianum.

o

Sandomierz duzq popularnosé zyskat po premierze serialu
~Ojciec Mateusz” - to wlasnie tam rozgrywa sie wiekszos¢ akgiji.
Promocja miasta w takiej formie poskutkowata naptywem fanéw
serialu do miasta

Piekny rynek
Sandomierskirynekjestjednymz najtad-
niejszych w Polsce. Choc¢ w duzej mierze na-
lezy on do zabytkow (to whasnie tam zlokali-
zowane sg: ratusz, Kamienica Olesnickich,
Kamienica pod Skrzydtami, Kamienica
Gomolki, Dom Lazarczyka czy Kamienica
Dutreppich), to takze swietne miejsce
nawypoczynek. Posréd urokliwych uliczek
mieszcza si¢ restauracje, kawiarenki, galerie
sztukiisklepy z pamiatkami.

Ciekawostka: Rynek w Sandomierzu jest
pochyly! Roznica wysokosci migdzy najwy-
zeji na]nlze] j potozonymi punktami to ok. 15
metrow.

Pierscien z krzemieniem pasiastym
Krzemien pasiasty to ozdobna odmiana
krzemienia, wykorzystywana m.in. do wy-
robu bizuterii. Okazuje sie, ze Sandomierz
(a wlasciwie dawna ,,Ziemia Sandomier-
ska”), jest jedynym miejscem na Swiecie,
w ktorym wystepuje ten kamien. Z tego po-
wodu miasto zwane ]est »Swiatowg Stolicg
Krzemienia Pasiastego”, a Muzeum Okre-
gowe w Sandomierzu moze pochwalic si¢
jedyna na swiecie kolekcja bizuterii z nie-
spotykang odmiang krzemienia. Jezeli
podczas wyaeczkl u]rzyc1e na swojej dro-
dze ogromny pierscien, mozecie by¢
pewni, ze trafiliScie na pomnik autorstwa
sandomierskiego artysty Cezarego Euto-
wicza, ktory jako pierwszy wykorzystat
krzemien pasiasty do wyrobu bizuterii.

Szlaki turystyczne

Amatorzy aktywnego wypoczynku

na pewno docenig to, ze przez miasto prze-
biega kilka szlakow turystycznych: Szlak Ja-
giellonski, Szlak Architektury Drewnianej,
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo,
Szlak Cysterski. Kazdy z nich skrywa inne ta-
jemnice, ktore czekaja na odkrycie przez
zadnych przygod turystow. To takze swietny
sposob nawypoczynek ze starszymi dzie¢mi
-mlodsi cztonkowie rodziny bedg mieli oka-
zje nawlasne oczy zobaczyc ciekawe za-
bytki. Warto tez zwrdcic¢ uwage na Wawoz
Swietej Krdlowej Jadwigi potozony miedzy
ulicami Staromiejska i Krdlowej Jadwigi.
Patrycja Seklecka



> str. 13 ® Sobota-niedziela, 26-27.09.2026

» PODROZE

e Sandomierz polozony jest nad Wislq na siedmiu wzgérzach e Miasto posiada jedng z najlepiej zachowanych i najpiekniejszych staréwek w Polsce, o duzej wartosci
historycznej i architektonicznej e W jednej z kamienic na rynku mozna oglgdaé figury woskowe giéwnych bohateréw serialu ,,Ojciec Mateusz”

FOT. GETTY IMAGES

. " i TN
Sandomierz unikngt powaznych zniszczen w czasie Il wojny swiatowej i dzis mozna tu zwiedza¢ urokliwy rynek z gotycko-renesansowym ratuszem
i kamienicami z charakterystycznymi podcieniami. Centralng czes¢ pochylego placu zajmuje gotycki ratusz

FOT. MACIEJ CISOWSKI
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Wawoéz Krélowej Jadwigi to bez wgtpienia jedna z najwiekszych atrakcji - g
turystycznych Sandomierza. Wgwéz ma dlugos¢ okoto pét kilometra, a jego sciany Jednym z wazniejszych zabytkéw na terenie Sandomierza sg pozostatosci
wznoszq sie nawet na wysoko$é 10 metrow wspaniatego zamku, ktéry zostal wzniesiony na skarpie przez Kazimierza Wielkiego

FOT. JAKUB HALUN, CC BY-SA 4
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Dramatyczne walki o Lwow na przetomie 1918-1919 roku to wazna karta w dziejach Polski. Szymon Kozica przypomina
sylwetke jednego z wielu bohaterow tamtego okresu

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Orleta Lwowskie zapisaty jedna z najpiek-
niejszych kart w dziejach I Rzeczpospolite;.
Mtodzi ludzie -zwykle mieli kilkanascie lat -
staneli w obronie miasta obleganego przez
Ukraincow wlistopadzie 1918 r. Walki

o Lwow trwaty kilka tygodni, przerwalo je
nadejscie polskich zotnierzy z glebi kraju.

1400 obroncow Lwowa rekrutujacych sie
sposrod studentow oraz uczniow tamtej-
szych, gimnazjowilicedw walczyto w obro-
nie miasta, w ktorym mieszkalina co dzien.
Jako pierwsi za bron chwycili uczniowie X
Panstwowego Liceum i Gimnazjumim.
Henryka Sienkiewicza we Lwowie. Byloich
30, towarzyszyto im czterech zomierzy. To
oni stali sie zalazkiem Orlat Lwowskich.
Wkrdtce dofaczyli do nich inni. Mtody od-
dziatwalczyt od 1listopada. Opanowat m.in.
Dworzec Glowny, Szkole Kadecks, budynek
policji. Tamiodziez stata si¢ symbolem hero-
izmui poswm;cema, aktualnym takze dzisiaj.
Byli gotowi stana¢ na przeciwko zorganizo-
wanemu wojsku tylko po to, zeby zachowaé
prawo do zycia w miescie polskim.

Czy to bylaich gléwna motywacja? Blizej
opowlada nam o tym pan Bolestaw, ktorego
ojciec Franciszek byt Orleciem Lwowskim.
Bolestaw Kozubal archiwum rodzinnych do-
kumentow ma cenniejsze niz zloto-ibardzo
chetnie dzieli si¢ znami jego zawartoscia.

Franciszek Kozubal urodzit si¢ w roku
1901w Szczepancowej w powiecie krosnien-
skim jako szoste dziecko rolnika Jana i Marii
z Nizynskich. Wwieku siedmiu lat rozpoczat
nauke w czteroklasowej szkole ludowej me-
skiej w swojej rodzinnej miejscowosci.

Pierwsze ,,Zawiadomienie szkolne”
(przedwojenny odpowiednik dzisiejszego
swiadectwa, jakie otrzymuje kazdy
uczen), jakie zachowalo sie z tego okresu,
jest datowane na 15 listopada 1910 roku.
Wowczas najwyzszg oceng z zachowania
byta ocena chwalebna, a z pilnosci-wy-
trwala. Rok szkolny dzielit si¢ zas
na ¢wiercérocza - a po kazdym z nich wy-
stawiano zaswiadczenie.

Mtody Franciszek uczeszczat—akonkret-
nie chodzit piechots, jakies szesc, siedem ki-
lometréw kazdego dnia, czy tolato, czy zima
-do Szkoly Wydziatowej w Krosnie. Ze
»Sprawozdania dyrekeyi” za rok 1914 dowia-
dujemy sie, ze w ITI klasie wydziatowej uczyt

si¢ Franciszek Kozubal, natomiast wIV B lu-
dowej niejaki Wiadystaw Gomutka.

—Tato byt synem matorolnego rolnika.
Dla osob takich jak on jedyng drogg dowy-
ksztalcenia bylo seminarium nauczycielskie,
duchowne albo podchorazowka. Wybrat te
pierwszg -wspomina pan Bolestaw i poka-
zuje kolejny dokument znajdujacy sie
wjego segregatorze, ktory zostat sporza-
dzony wmarcu 1917 roku u notariusza.

Franciszek zobowigzat si¢ w nim, ze
wzamian za ,,stypendyum pedagogiczne
zfunduszow panstwowych” po ztozeniu
egzaminu dojrzalosci poswiegci sie ,,nie-
przerwanie najmniej przez szesc lat stuzbie
nauczycielskiej w publicznych szkotach lu-
dowych w Krolestwie Galicyii Lodomeryi
wraz z Wielkim Ksiestwem Krakowskim” -
jak wynikato z zawartego notarialnie zobo-
wigzania.

Iwszystko szto ku temu, gdyby nie wojna.
Edukacje w Seminarium Nauczycielskim

cze punkty w miescie. W drugim dniu caty
Lwow znalazt si¢ w polskich rekach. - W poz-
niejszych, dlugotrwalych walkach w obronie
miasta uczestniczyl moj tata. Prawdopodob-
nie dobrze wykonywat swoje zadania, bo
jeszcze jako mtodociany zostal awansowany
do stopnia kaprala i powierzono mu dowodz-
two druzyny -opowiadat nam pan Bolestaw.

Walki w listopadzie nie oznaczaty jednak
konca star¢. Dopiero na poczatku lipca1919
rokuwojska ukrainskie ostatecznie skapitu-
lowatyiprzestaty atakowaé miasto. W ten
sposob zakonczyta sie krwawa wojna
o Lwow, w czasie ktorych zgineto kilkuset
obroncow miasta-w tymok. 120 Orlat
Lwowskich. Postawa mieszkancow Lwowa
zostala nagrodzona przez Jozefa Pitsud-
skiego, ktoryjako pierwsze miasto odznaczyt
je Krzyzem Virtuti Militari.

Ale dla Franciszka Kozubala to nie ozna-
czato konca wojny. Jego druzyne wystano
na samodzielna placowke do Kamionki Stru-

ORLE, KTORE
POSZEO ORLETOM
L WOWSKIM
NA ODSIECZ

w Krosnie Kozubal przerwat 3 listopada 1918
roku. Tego dnia, za zgoda dyrekeji szkoty,
wstapitjako ochotnik do Wojska Polskiego
w Rzeszowie, skad ruszytna odsiecz Lwowa.
Miatwtedy 17 lat.

- W Kro$nie dla organizujacego si¢ od-
dziatu ochotnikow przeznaczono parter bu-
dynku szkoty wydziatowej, potozonej nie-
opodal rynku - relacjonuje pan Bolestaw. -
Juz w pierwszej potowie listopada pierwsza
grupa wyruszyla do Rzeszowa, gdzie zostata
wigczona w sktad pierwszego batalionuss.
Putku Piechoty Legionow.

Dowddca tego putku byl major Henryk
Krok-Paszkowski. Wkrotce zostali dotaczeni
doidacej na odsiecz Lwowa grupy pod do-
wodztwem pptk. Michata Tokarzewskiego-
Karaszewiczowa. Dotarli tam 20 listopada,
ajuznastepnego dnia ruszyto uderzenie ma-
jace uwolni¢ miasto od wojsk ukrainskich
nieustannie szturmujacych niezdobyte jesz-

mitowej, gdzie miata pei¢ role policji.
Mieszkancami tego miasta w potowie byli
Ukraincy.

Jednak nie mieszanka narodowa byta naj-
wiekszym problemem Kamionki Strumito-
wej, lecz ogromna przestepczosé. W miescie
grasowaty bandy rabunkowe rdznej narodo-
wosci, wloczyli sie byli jency rosyjscy, drobni
przestepcy. Ale druzyna radzita sobie na tyle
dobrze, ze dowoddcai czesc zomierzy dostali
tygodniowy urlop i Wielkanoc 1920 mogli
spedzi¢ wdomu zrodzina.

Gdywrocili, sytuacjazmienita si¢ diame-
tralnie. Polskie wojska szykowaty si¢
do ofensywy na Kijow, co oznaczato po-
nowne wcielenie druzyny do putkuimarsz
nawschod.

Kleska wyprawy kijowskiej pociagneta
za soba tragiczny odwrot. -18 sierpnia roku
tata zostat wystany na patrol rozpoznawczy
-opisuje pan Bolestaw. - Gdy wychodzili

zlasuw poblizu rzeki Zbrucz, zostali zasko-
czeni przez oddziat kozakow. 12-osobowa
druzyna, otoczona przez watahg, nie miata
zadnych szans-wspomina syn kaprala.

O wycieciu catej grupy zwiadowczej
zameldowat strzelec, ktory wezesniej odia-
czytsi¢ od zwiadu, by zatatwic potrzebe,
apozniej zdotal bezpiecznie uciec. W rapor-
cie zeznal, ze na jego oczach kozak sciat
glowe Franciszkowi Kozubalowi. Nazajutrz
pochowano polegtych zoierzy, znalezio-
nych na polu bitwy. Wiekszos¢ z nich byta
bez odziezy.

Fakt smierci kaprala Kozubala zostat
uznany za bezsporny - do tego stopnia, ze
dowodztwo putku wystato do Semina-
rium Nauczycielskiego w Krosnie powia-
domienie o tym, ze ich byly uczen polegt
w walce z bolszewikamiispoczat we
wspolnej mogile nad rzeka Zbrucz. Na-
stepnie szkota przekazata t¢ hiobowa
wie$¢ rodzinie Kozubala. Zorganizowata
tez nabozenstwo zatobne za swoich
uczniow. Uroczystos¢ odbyta sie w ko-
sciele ojcow franciszkanow.

-Prawdanie byta jednak tak okrutna -
wyjasnia pan Bolestaw. - Gdy kozacy zaata-
kowali polski oddzial, tata zostat silnie ciety
szablg w gtowe. Od tego uderzenia pekt pa-
sek od helmu, helm spadt, co obserwujacy
zpewnej odleglosci zolnierz uznat za $ciecie
glowy. Z kieszeni ojca wypadt plik doku-
mentow. Przypuszczajac, ze ma do czynie-
nia ze starszym rangg, kozak zabratje i prze-
kazat swojemu dowddcy. Ten rozkazat
wzigc tate do niewoli - kontynuowat swojg
opowiesc Kozubal.

Mimo cigzkich ran Franciszek Kozubal
przezyl, a gdy odzyskat przytomnosc, zostat
wiaczony do duzej grupy polskich jencow.
Ktoregos dnia pilnujacy ich kozacy znalezli
w pobliskiej wsi sporg ilos¢ samogonu.
Oczywiscie upili si¢ w sztok.

Wigzniowie natychmiast wykorzystali
okazje iuciekli, rozbiegajac si¢ po okolicy.
Zostali serdecznie przyjeci przez miejscowg
ludnos¢ ukrainska, wrogo nastawiong
do bolszewikow. - Tata skorzystat z goscin-
nosci pewnej rodziny, ktora zaopatrzyta go
w cywilne ubranie i przez trzy dni ukrywata
w stogu siana, bo trwaty poszukiwania zbie-
glychjencow. Pozniej okazato sie, ze spo-
srod tysigea uciekinierow bolszewicy nie
zdotali ponownie aresztowa¢ ani jednego -
usmiecha si¢ pan Bolestaw.

Gdy front zblizat si¢ w kierunku War-
szawy, Franciszek Kozubal zatrudnit si¢
w gospodarstwie emerytowanego maryna-
rza Polaka i Rosjanki. Znalazl tam malg sta-
bilizacje. Wiosng ilatem pracowat w polu
iw domu. Jesienig naprawiat zegarki, buty,
narzedzia rolnicze, meble... Mieszkancy ce-
nili te umiejetnosci, ale tez wiedzieli, Ze catg
zaplate zabieraja gospodarze. Dlatego kto-
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o Orleta Lwowskie - grupa uczniéw i studentéw walczgcych w obronie Lwowa e Jednak Orleta nie bronity tylko miasta, byty takze wiréd wojsk,
ktére szty Lwowowi na ratunek e Jednym z nich byt 18-letni Franciszek Kozubal. Ten artykul opowiada jego historie

Franciszek Kozubal (z prawej) w legionach. Kwiecien 1919 roku.

regos razu sgsiadka ukradkiem data zdol-
nemu majstrowi zloty zegarek.

Spokdj nie trwat jednak dtugo. Pewnego
dnia we wsi pojawit si¢ byty naczelnik sta-
cjiZmerynka, Polak, ktory szukat zywno-
scidla rodziny. Kozubal nawigzat z nim
kontakt, a niedtugo potem uciekt do tej
miejscowosci.

-Na poczatku roku 1921 roku ogloszono,
ze ukrywajacy sie jency Polacy moga zglosic
si¢ do odpowiednich wtadz wojskowych,
wtedy zostang odestani do kraju-dodaje pan
Bolestaw. - Tata zarejestrowat si¢ i podat

swoj stopien. Otrzymat dokument upowaz-
niajacy go do objecia funkcji komendanta
wszystkich polskich jenncow w okolicy
na czasich zbiorkiiwyjazdu z rejonu Win-
nicy. Byly ogromne trudnosci z zaopatrze-
niem pociagow w wegiel i trzymaniem si¢
rozkladujazdy. W czasie jednego z przedtu-
zajacych sie postojow tata zerkngtna zega-
rek. Zauwazyt to straznik, zabral zegarek
iupowaznienie, a podroz zakonczyta sie wki-
jowskim wiezieniu-opowiadat syn kaprala.
Na szczescie areszt nie trwat diugo.
Po dziesigciu dniach Franciszek Kozubal

dowiedzial sie, ze zostal zatrzymany przez
pomylke. Z nowym upowaznieniem ruszyt
zbierac jenicow do Odessy. Na poczatku
kwietnia z grupg 1500 0sob przybyt do Sta-
nistawowa. Stad wystat do rodziny kartke
zwiadomoscig, ze zyje, jest zdrowiwraca.

-Moja babcia pracowata akurat
przy studni. Gdy zobaczyta swojego syna, to
zemdlata - przyznaje pan Bolestaw.

Po demobilizacji na poczgtkumaja 1921
roku Franciszek Kozubal zglosit si¢ do Semi-
narium Nauczycielskiego, ktore ukonczyt
wpazdzierniku1922.

FOT. ARCHIWUM BOLEStAWA KOZUBALA
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Gdy kozacy
zaatakowali
polski oddzial,
tata zostat silnie
ciety szablq
w glowe.

Od tego uderzenia
pekt pasek
od heimu,
helm spadi,
co obserwujgcy
z pewnej odlegtosci
zolierz uznat
za sciecie glowy
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Radzimy, jak przedtuzy¢ letni sezon, decydujgc si¢ na uprawe kwiatow w doniczkach albo korytkach na balkonie.
Proponujemy symbole iScie jesienne: wrzosy, astry i chryzantemy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Jesien na balkonie i tarasie
moze by¢ kolorowa od kwiatow:
wrzosy, astry i chryzantemy

Niektorymznas po zakonczeniu sezonuwaka-
cyjnegotrudnojestrozstac sie zkwiatami,
ktdre dotej poryprzezniemal catg wiosne ilato
zdobity naszbalkon lubtaras. Mozna jednak
przedtuzyc kolorowy, przyjemny wyglad na-
szego balkonu, wybierajacjesienne kwiaty.
Wuprawie doniczkowej czy korytkowej po-
winny sprawdzic si¢ wrzosy, astryichryzan-
temy. Kwiaty te bedg stanowity dekoracje prze-
strzeni za oknem do pierwszych przymrozkow.

Wrzosy na balkonie
Kwiaty wrzosow w odcieniach rozu, fioletu,

purpuryibieli wyrdzniaja si¢ na ponurym je-

siennym tle.-Wrzosy lubig stonce, ewentu-
alnie pdicien, chociaz ten nie wszystkim
wrzosom moze shuzy¢-mowi Jarostaw Mi-
kietynski, ogrodnik Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy.—-Wrzosom sprzyja kwasne pod-
toze. Gdy kupimy te rosliny, to wiadomo, ze
sa w doniczkach. Te sa natomiast najcze-
Sciej zbyt ciasne, wiec trzeba przesadzi¢
wrzosy do wiekszej donicy albo do korytka.
Mozna kupic do pojemnikow ziemie do ro-
slin wrzosowatych, cho¢ zadaniu powinna
sprostac tez ziemia do iglakow.

Istotne jest takze regularne podlewanie
wrzosow na balkonie. - Podloze powinno

by¢ wilgotne, co nie oznacza: mokre - konty-

nuyje ogrodnik. - Zbyt mokra gleba moze
doprowadzi¢ do zgnicia korzeni wrzosow.
Pamietajmy, ze w donicach i skrzynkach po-
winny by¢ otwory umozliwiajace odptyw
wody. Ogrodnik wyjasnia tez: - Nawozenie
wrzosow w donicach czy pojemnikach

na balkonie nie jest wymagane. Zabiegi pie-
legnacyjne warto ograniczy¢ do usuniecia
przekwitnietych kwiatostanow. Wystarczy
wowczas zostawic sama zielona rozete. Ona
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Jesienne astry najczesciej nazywa sie¢ marcinkami, a w niektérych regionach Polski
michatkami. To urocze kwiaty, ktére kwitng przez catlq jesien

tezbedzie dekoracj. Gdy nadejd przy-
mrozkl, achcemy przedluzyc zycie naszych
WIZOSOW, mozemy je wstawi¢ do pomiesz-
czenia, gdzie jest chtodno, ale jednoczesnie
jasno. Przyktadowo jest to piwnica, lecz
zoknem lub klatka schodowa -wymienia
Mikietynski.

Do nich nalezy jesien

Nazwa astrow pochodzi od greckiego stowa
»gwiazda”, tak jak gwiezdziste s ich ko-
szyczki kwiatowe. Te zbudowane sa

z dwoch rodzajow kwiatow. Wnetrze jest
wypehione zottoztotymi kwiatami rurko-
watymi, ktore z zewnatrz otoczone sg kwia-
tami jqzyczkowatymi, w barwach od biatej,
poprzez r0zows, czerwona, az po fioletows
iniebieska. Kwiaty wyrastajg na rozgale;mo—
nych szczytach fodyg, ktére moga miec bar-
dzordzna wysokosc. U podstawy czgsto
drewnieja, a pokryte s waskimi, ciemno-
zielonymi lis¢mi, ktore zdobig rosliny, za-
nim zaczng kwitng¢.

Na jesiennym balkonie sprawdzg si¢
pozno kwitnace i niskie odmiany astra. -
Powinna im wystarczy¢ zwykla gleba
o obojetnym odczynie, cho¢ w sprzedazy
jest nawet specjalna ziemia do astrow -
podkresla ekspert. - Te kwiaty preferuja
miejsca nastonecznione, czasem kwitna tez
na delikatnie zacienionych stanowiskach.
Nalezy rowniez pamigtac o regularnym
podlewaniu tych roslin.

Ogrodnik zaznacza: - Jesienne inten-
sywne nawozenie nie jest wskazane, ponie-
waz po lecie rosliny majg wejs¢ w stan spo-

czynku. Polecatbym nawoz typu osmocote,
diugo dziatajacy, gdyz uwalniajgc si¢ co-
dziennie w niewielkiej dawce, nawoziro-
sliny kazdego dnia. Taki nawdz moze mie¢
postac kuleczek. Gdy kupujemy astry do-
niczkowe, czasem w ziemi widac te ku-
leczki. To znak, Ze ro$lina byta nawozona.
Inny nawoz nie jest jej juz wtedy potrzebny.

Chryzantemy kwitng wyjatkowo
dlugo
Inna nazwa chryzantem to ztocienie, bo

pogrecku ,,chrysos” to zloty (a chryzantema

oznacza ,,ztoty kwiat”). Réznorodnos¢
chryzantem jest ogromna. Kojarza si¢ zje-
sienig, bo kwitng w najlepsze jeszcze w paz-
dziernikuilistopadzie. Unas chryzantemy
czgsto kojarza si¢ z1listopadai Dniem
Wszystkich Swigtych. Sa jednak kultury,
gdzie te kwiaty pelnig inng role. - W Japonii,
naprzyklad, chryzantemy symbolizujg wia-
dze cesarska isg wazng rosling ozdobng -
wyjasnia dalej Mikietynski. - W naszych wa-
runkach chryzantema stata si¢ wazng ro-
sling sezonowg, zalecang do uprawy jesien-
nej. Jasne stanowisko oraz regularne podle-
wanie sg tutaj wazne. Gleba powinna mie¢
odczyn zasadowy, musi by¢ wilgotna, ale
nie mokra. Nawozenie nie jest zalecane.
Chryzantemy wytrzymuja niekiedy
pierwsze przymrozki, ale kto chce, aby ro-
sliny przetrwaty do nastepnego sezonu,
moze wstawic donice do chtodnego, ale ja-
snego pomieszczenia. To tak, jak w przy-
padkuwrzosow.
Katarzyna Piojda

Wrzosy w donlczkclch to popularne rosliny, ktére chetnle kupu|emy pod koniec Iata
i jesieniq. Lubiq stonce, nie lubig ani mokrej, ani przesuszonej ziemi

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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» MOTORYZACJA

To, cz¥lm jezdzimy, liczylo si¢ zawsze. Istnieje wrecz poglad, ze o statusie cztowieka w hierarchii spotecznej decyduje

Samoc

d, jakim jezdzi. Mozna by¢ postrzeganym roznie. Oficjalnie, na bogato albo dyskretnie

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Marka samochodu informuje o material-
nym statusie tego, kto nim jezdzi, ewentual-
nie o kondycji materialnej jego firmy. Wta-
sciciel upadajacego przedsiebiorstwa moze
sprzedac wszystko, byleby nie Mercedesa,
bo straci wtedy jakakolwiek wiarygodnosc.

Wedtug psychologow, dla wielu ludzi naj-
wazniejszy jest prestiz. Moze z checi zaim-
ponowania kobiecie, pochwalenia si¢ kole-
gom albo zeby zazdroscil sgsiad. Nabywcy
tej kategorii mniejszg wage przywiazujg
do typowych czynnikow wyboru samo-
chodu, a wigkszg do tego, jak samochaod jest
postrzegany. Majg jednak szczescie. Zazwy-
czaj samochody cieszace si¢ ogolnym po-
wazaniem i szacunkiem sg dobre. Za naj-
bardziej prestizowe auta uznajemy takie,
ktore sa komfortowe, bezpieczne 1 bezawa-
ryjne. To auta segmentu Premium.

Zupelnie inna kategoria to auta luksu-
sowe. Sa bardzo drogie i zawsze robig wra-
zenie. Ale niektdre sg jak plik banknotow
ztapany gumka. Cena tojedyne, comajg
do powiedzenia. Najlepsze samochody luk-
susowe wznosza si¢ ponad to. Siegaja wyzyn
dzieta sztuki. Pigkne sa. Szlachetne. Nieska-
zitelne. Jak dobrze wybrany Bentley albo
Aston Martin.

Nie zawsze na miejscu jest Ferrari. Choc
inzynieryjnie to motoryzacyjne arcydzieta,
w pewnych kregach marka ta kojarzy si¢ ne-
gatywnie. Bo Ferrari kupuje si¢ czesto nie
poto, by cieszyc sie jazdg, ale by pokazaé
stan konta. Taki ostentacyjny konsumpcjo-
nizm. Brak klasy.

Lamborghini trzeba umie¢ ,,nosi¢”,
przyjmowac je takim, jakie jest: wulgarne,
ekstrawaganckie i wibrujace niezgoda. Jak
sztuka, ale nowoczesna. Mocno zakorzenit
sie jednak obraz wlasciciela ,, Lambo” jako
mezczyzny w srednim wieku, ktory poprzez

FOT. FORD / MAT. PRAS.

Nie ten samochéd jest atrakcyijny, ktory jest tadny, ale ten, w ktérym kierowcy jest do twarzy? Gdyby to zawsze byta prawda,
Mustangami jezdzilyby wytgcznie dwudziestolatki z burzq potarganych mysli, a Audi Q7 tylko dojrzali i poukladani menedzerowie

krzykliwy samochdd probuje sobie zrekom-
pensowac utracong mtodos¢ lub podbudo-
wac ego.

Zato Porsche z dwojgiem drzwi to nie
tylko wyraz energii wasciciela, lecz takze
jego zmystowosci. Obietnica, ze blizsza zna-
jomos¢ z kierowcg bedzie ekscytujaca. Sa-
mochdd ten pobudza wszystkie receptory,
choc zwyrachowaniem.

Zrecznosc kierowcy ijego styl bycia
podbije kazde auto. Na tym polega
na przyktad sukces Audi As. To kwintesen-
cja uroku osobistego. Elegancka, opty-
wowa sylwetka tgczaca sportiluksus. Eks-
trawertyka wzbogaci, introwertyka
o$mieli. Kabriolet przewietrzy miasto po-
wiewem morskiej bryzy. Wlasciciele As
maja klase. Whasciciele RS5 potrafia za-

Prestiz przede wszystkim,
czyli w jakim samochodzie
warto, a w jakim

nie nalezy sie pokazywac¢?

chowac spokoj pod presja. Maja umiejet-
nosci utrzymania skupienia i pokore.

Ponad potowa ludzkosci mieszka w mia-
stach, a odsetek ten stale rosnie. Mimo to,
amoze wlasnie dlatego, nie maleje popular-
nos¢ samochodow kojarzacych sie z bezdro-
zami. SUV czy crossover to hold ztozony
biezacej modzie na bycie blizej natury i wta-
snych emocji. Auto nalezace do interesuja-
cych, ale-jak na ironi¢ -z kazdym rokiem
coraz bardziej konwencjonalne. Za to bez-
pieczne towarzysko. Wzbudza zyczliwg cie-
kawos¢, nie razi.

Coinnego prawdziwe terenowki: Toyota
Land Cruiser czy Nissan Patrol. Maja duza
site razenia, a ,Landa” w najnowszej odsto-
nie ostodzona ,,gestym” luksusem wyglada
dobrze nawet na tle szklanego drapacza
chmur.

Intuicja podpowiada, ze dla dzisiejszego
rolnika idealnym autem bytby pikap. To
dowdd, Ze intuicji nigdy nie nalezy ufaé
do konca. Duzy pikap, podobnie jak tere-
nowka z mechanicznymi blokadami me-
chanizmow réznicowych, a nie udajaca je
elektronika, to samochod ludzi obrosnie-
tych doswiadczeniem, ktoremu owlosienie
moze, ale nie musi towarzyszy¢. Oczywi-
scie ktos taki réwniez moze miec gospo-

darstwo rolne lub mieszkac koto lasu.
Efektowne, amerykanskie pikapy klasy
full-size znakomicie prezentuja si¢ nie
tylko w meskim towarzystwie. Ram 2500
(dawniej Dodge) prowadzony szczupta
dtonig kobiety wyglada wprost bajkowo:
PigknaiBestia.

Aby wypas¢ korzystnie, dajac upust naj-
bardziej pokreconym gustom, najlepiej
wybrac zabytek. Tuwszystko jest dozwo-
lone. Mato kto oskarzy posiadacza klasyka
o snobizm czy brak umiaru. Czy to bedzie
przygotowany przez specjalny dzial Forda
Mustang Shelby GT 500 zsilnikiem V8, ce-
niony za ponadczasowy styl muscle cara,
czy popularny Mercedes W116, pierwsza
generacja klasy S, czy nawet prawdziwy
symbol polskich drog ubiegtego wieku,
Fiat 126p - zawsze mozna liczy¢ na cieple
przyjecie.

Czy zatem prestizowe auto musi by¢ dro-
gie albo dziwne? Nie. Kazdy samochod jest
doskonaty, jesli uzupehia, a nie zastepuje.
Charakterny kierowca zajedzie Skoda Octa-
vig tak, ze ,,ndwki sztuki” wtryskiwacze po-
gubia. Bo dobrze jest jezdzi¢ kazdym samo-
chodem, ale dobrym najlepiej. W mysl po-
wiedzenia ,,dla kazdego co$ mitego”, albo
ze ,,o gustach sie nie dyskutuje”.
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Od otwarcia nowej szkoty gorniczej w Watbrzychu, przez informacje o powrocie do portu motorowca ,,Stowacki”; po sposob,
w jaki mozna kupi¢ mieso bez kolejki -~ migdzy innymi o tym pisaty przed laty gazety 26 wrzesnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta,
pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 230, 26.09.1956

Dziennik Popularny nr 219, 25-26.09.1976

M/s ,,Stowachki”
powrocit
2 Ameryki Potudniowej

Wezoraj w godzinach po-
ludniowych zawingl do por-
tu gdyhskiego nasz moaforo-
wiec ,Slowackl”, kiory po
hez mata ozieromiesieczne]
nodrozy de poriéw Ameryki
Poludniowe] przywitst de
kraju tadunek skor, garbai-
kéw, maczkl 1 welny.-

M/s ,Slowacki” zawijal w
czasie te] podrézy do Bue-
nos Aires, Santos 1 Rio de
Janeiro oratz w drodze po-
wrotnej do Anlwerpii I Ry-
gi, skad prezyplyngl do Gdy-
nl,

Trzeba dodad, Ze Jest to
drugi rejs ,Slowackiege” pod
polsky banderg. Jak wiado-
mo, statek ten zostal w pier
wsze] polowie hr, kuniony
od Norwegil. W czasie obu
rejséw prowadzil statek ka-
pitan Jerzy Ossowskl.

tmag}

Dziennik Zachodni nr 265, 26.09.1946

Nowa szkola gérnicza
- w Wathrzychu

Walbizych, W ub. niedziele na-
gtapilo uroczyste ctwarcie rl-&rl:
sfows) Szkaly Gérnicpe] prry Del
noélgskim Zjsdnoczenin Przemysiu
Wenloweg, w Wathreychs, Nowa
szkols bedzie miala ma celu krme-
wienie wiedzy i techmili gotmicae)
i posiadaé bedzie 5 drialdw m’tgkgs
mechaniczuy, - elektryczoy, gorm-
ezy, lokso-chemiczny i m-lernmz!g;
Na 300 zeloszen przvieto tylko
kandvdaiow w wieku od 15 da 38
lal. Wykladat bedzie 20 manezyceieli
‘{ profesordw. zajetia w szkold ad-
bywaia sie w elagn 8 Fodiin, [Py
ezym 5 godzin jest nFzeimadachveh
na przedmioty _ordlnoksztaleace. 3
patomiast ma zajecia prakivesne

Uemiovwie, amieszkali poza TWal-
brzychem, heda korzystali e inter-
naitn, ohliczomegos na %M midjie
Préez ealodziennego uwirzymania, B-
ezniowie  Praemystowe) Sikoly
Gorniezej beiln otrzymvwali za iwa
prace wynagrodzenie w wysokuéci
R00 zloiyeh na miesine, Po wkofn-
czenin szkoly  absolivent ofiterma
tytul szivgara, luly bideis midl o~
twarta droge na wrisze studia poe
litechmiczne,

W miejscowosei Plaski kolo Belchatawa jui od pewnago czasd
trwa montai gigaotyczne] koparki kolowo.czerpakowei, ktéra pra-
cowaé bedzie w kopalni wegla brupatnego. Waga tego kolosa wy-
nosit bedzle 7.235 ton Dotychezas gmontowano juz ok. 4 tys. ton
konstrukeii. a obecne prace komcentrula sle przv wysiegnikach |
moscie raladowczym, Obok montaiu tei koparki prowadzone sa tak.
ie podoboe roboty przy zwalewarce o wadze 2.342 tony.

Réwnocgeénie przygotowywany fest tersn pod montaz drugie] ko-
parki—msadkiadowei, ktérej ciciar wynoslé hedzle 35500 ton,

Na zdjeciu: montaz koparki kolowo-czerpakowe].

Gazeta Krakowska nr 228, 26.09.1966

niki telewizyine i urzadzenia elektroniczne. W cingu 18 iat swe)
kowata lch w sumie ponad 10 mi liondw.

Wizyta w Belchatowie

Driertonlowskie Zaklady Radlows ,DIORA™ porza aparatami radiowymi produkula takie odhlor-

dzialalnoscl

Kurier Lubelski nr 188, 26-28.09.1986

1986

Wedliny
z koszvc;ﬂ_

Nieso

hez kolejki

Siojac modzinam! w sklepich miesnyeh nleraz narze-
kamy na slabe zaopatrrenie, brak wyboru’ wedlin. fla-
mazarno§é ekspedientek. Jedll sle jednak ma szczedcie
moina (ych klopoléw unlknaé — korzystajac z uslug wy-
typowanych do sprzedaty .koszyczkowe[" sklepbw, m.ln.
Delikateséw prey Krak. Przedmiedein,

® Na czym polega .kostyez-
kowa” sprzedat wedlin | mie-
sa? — z tym pytlaniem zwra-
camy sle do z-ey kierownﬂi
dzialu miesnego, Zofli Smy

— Na wrzednlejszym zama-
wlaniu przez klienta wedlin
i mliesa. przveotowaniu orzez
nas towaru, a nastepnie od-
biorze go bez iadnych kole-
iek.

@ Jak moina soslaé
styczkowym” nazbywea?

WDIORA™ wyprodia
CAF — Woloszezuk

— Trzeba ple¢ dnl przed
wykupem zadzwoni¢ do nas.
lub przyiéé. zarejestrowal sie
{ zaméwié 2adany towar. W
wyznaezony dzleh po godz 17
bez koleiki odblera sle zapa-
kowana wedline | wbwezas
uiszeza naleinodé.

@ Kaidy mote dostad Lyle
wedliny | miesa fle chee?

— Nia. Sprzedalemv wg u-
stalonef{ struktury. Np. na
karte 2.5 kg motemv wvdaé
30 dkg szynkl 00 dike Innei
wedllny, pozostalv orzvdzial
to mieso. Cala kartke realizu-
lesny nd razu

® Ne kasziuje kilenta taka
usluga?

— Pobleramy marie w wy-
wnkodel 5 e wartodel do-
krmanego zakOpu.

@ Czy katdy moie zosiné
w ten spostb obstuzony?

— Tak. Nie mamv stalvch
bll.ntﬁw \

® Cry mwire mumawiajaey do-
staja to, ezegn chea?

= Racze! Czasem 24RTZY
sln. ¢ ktof np tramiast srynko-
akownka,K ale Ea
tn mmoradverne orzvoadkl

:‘ Mg reallzuiecie tnkich wambd-

b 4
- Srednio 15  driennle. Chet-
nvch fest zawsye wiece|, ale niF
Aalemy rady wxrvsikich nmmtﬂ;
® Cry sprasdat  Wnspvrakows
nie vubata Nodel | asortvmenty
wedlin orazr miewn nozastalapor™
dn Avspezvell Innveh klisntAw?
- Nie, ponlewaz wveiawisme
nddzirins zambéwisnla na tesn tv.
A1 matray | Aeohnn na amreedad
wirjom~ury felley

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Adopcjapsa?Jak najbardziej, ale adopcja sSwiadoma. Zanim zaprosimy pupila pod swoj dach, poczytajmy troche
o psiakach, zastandwmy si¢, jakie mamy mozliwosci lokalowe, ile czasu mozemy poswiecic na wspolne spacery

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Milos¢, jakg obdarza czlowieka pies, jest je-
dynaw swoim rodzaju. Coraz wigcej organi-
zacjizacheca tez do przygarniania psiakow
czekajacych w schroniskach na kochajacg
rodzine, ktora zaprosiich pod swoj dach.

Tyle tylko, ze podjecie decyzji o adopcji
psaniesie za soba wiele obowiazkow. Przy-
szty opiekun powinien dobrze przemysle¢
wybor, ktory zmieni Zycie zardwno jego, jak
ireszty domownikow.

-Popularne jest hasto ,,nie kupuj, adop-
tuj”. Wole je we whasnej wersji ,,adoptuj lub
kupuj swiadomie”. Wiem, ze to zabrzmi tro-
che kontrowersyjnie, ale dla dobra psa za-
adoptujmy takiego psa, ktory bedzie miat
szanse byc¢ z nami szczesliwy, nie tego,

w ktorym sie zakochalismy, widzgc jego
zdjecie. Mam tuna mysli na przyktad pot-
dzikie psy biegajace pomiedzy wsiami lub
przyczepione cate zycie dotancucha

przy budzie -wydane rodzinom mieszkaja-
cymw duzych miastach, przy ruchliwych
ulicach, szpitalu, Strazy Pozarnej. Mam tez
na mysli kompletne niedopasowanie tem-
peramentu psa do temperamentu czto-
wieka, mam na mysli sytuacje, gdy opiekun
nie jest w stanie spelni¢ potrzeb danego psa,
copowoduje narastajgcg frustracje i psa,

1 cziow1eka, iwynikajace z tego problemy -
mowi Sylwia Matulewska, zoopsycholog,
behawiorystka, trener psow.

Wigc po kolei. Kiedy zadecydujemy, ze
chcemy adoptowac psa, warto dowiedziec
sie jak najwiecej o tym, jak zajmowac sie
czworonogiem, kiedy juz bedzie pod na-
szym dachem. Warto poczyta¢ o psieijego
zachowaniach. O psim jezyku, o tym, jak
czworonogi komunikuja si¢ znami, co zna-
cza poszczegolne ruchy, gesty, zachowania.
O czym moze swiadczy¢ suchy nos una-
szego przysztego pupila albo fakt, ze lezy
osowiaty, mimo ze dzien wczesniej rozpie-
rala go energia.

Potem dokfadnie przyjrzyjmy si¢ temu,
jak zyjemy. Zadajmy sobie pytanie, czy
mamy czas na dtugie spacery z naszym
przysztym domownikiem, czy raczej mo-
zemy sobie pozwoli¢ na trzy potgodzinne
wyjscia na tak zwane szybkie sikanie.
Ocenmy, ile czasu pies bedzie sam
w domu. Sprobujmy dopasowac ras¢ psa
donaszych mozliwosciido naszej osobo-

wosci. Tak zwany kanapowiec raczej nie
dogada si¢ z osobg aktywna, uwielbiajacg
ruch, bieganie, jazde na rowerze. Z kolei
pelen energii Jack Russell terrier moze nie
by¢ dobrym wyborem dla osoby, ktéra woli
spokojniejsze wieczory, krotkie spacery
inajlepiej czuje si¢ w fotelu przed telewizo-
rem. Zwracajmy uwage nie tyle nawyglad
psa, co jego charakter i sprobujmy dopaso-
wac go do swojego.

Wezmy tez pod uwage nasze mozliwosci
lokalowe: wielkie psy nie nadaja si¢ doma-
lutkich pomieszczen, jesli mamy kawalerke,
czy dwupokojowe mieszkanie, zaopiekujmy
si¢ raczej mniejszym psiakiem, nie wybie-
rajmy olbrzyma. Jesli mamy w domu mate
dzieci, sprawdzmy]ak pies, ktorego cheemy
przygarnac, nanie reagu]e

Sprobujmy poznac przed adopcjg na-
szego puplila, nie kierujmy si¢ tylko informa-
cjami umieszczonymiw internecie. Najle-

o
Stowniczek

® POV - to akronim od an-
gielskiego wyrazenia point
of view, czyli ,,punkt widze-
nia”. Oznacza historie
przedstawiang z perspekty-
wy jej uczestnika

©® INBA - ewolucja od stowa
~mba", w tym przypadku
wydarzenie (najczesciej

| opisywane w mediach
spotecznosciowych)

o randze afery.

® LYMYN - kobieta zacho-
wujqca sie nieracjonalnie

® JANUSZ - osoba, ktéra sie
stabo zna w danej dziedzinie

Ples w domu

Dinie tylko

przyjemnosc,

ale takze
owigzek

piej samemuwybrac si¢ do schroniska
1na miejscu ocenic sytuacje.

-Bardzo wiele rzeczy jestesmy w stanie
oceni¢, spotykajac si¢ z psami osobiscie.

Na miejscuzobaczymy, ile ten pies ma sity,
jak si¢ zachowuje i tak naprawde jestesmy
w stanie w trakcie takiego jednego czy dru-
giego spaceru dowiedzie¢ si¢ bardzo duzo
onim-mowita agencji Newseria Lifestyle
Aleksandra Grynczewska, prezes Fundacji
Zwierzeca Polana.

I dodata, ze charakteryipotrzeby psow sg
doktadnie analizowane poprzez wywiady
srodowiskowe i behawioralne obserwacje
zwierzat w domach tymczasowych. Pra-
cownicy schroniskifundacji dbaja rowniez
oto, by zwierzeta trafiaty w dobre rece od-
powiedzialnych wlascicieli.

-Unasprocedurajest taka, ze osoba,
ktora chee adoptowac psa, najpierw kontak-
tuje si¢ z nami pisemnie, dostaje ankietg
imy najej podstawie dowiadujemy si¢ pew-
nych rzeczy o danym cztowieku. Jezeli
od razu wiemy, ze np. to nie sg warunki dla
danego psa, to po prostu proponujemy in-
nego psa. Nastepnie jest spotkanie z tym
psem, zapoznanie i dopiero zapada decyzja,
czy pies odjezdza z nowym opiekunem, czy
zostajeiszuka domu dalej-tlumaczyta
Aleksandra Grynczewska.

Rzecz moze prozaiczna, ale, wbrew po-
zorom, wazna. Bardzo chcemy zaopieko-

wac si¢ psiakiem, umili¢ mu zycie, ale
sprawdzmy, czy nas na to sta¢. Nie tylko
czasowo, pies musi przeciez wychodzi¢

na spacery, ale takze finansowo. Pamie-
tajmy, ze nasz zwierzak musi jesc, ze cza-
sami trzeba z nim pdjs¢ do weterynarza,
czasami podda¢ jakiemus zabiegowi. Na to
wszystko potrzebne sa pienigdze. W schro-
niskach znajg przypadki, kiedy wlasciciele
zelzamiw oczach oddawali sw01e puplle,
bo nie byli w stanie ich zywi¢, nie mowiac
juz o leczeniu.

Przygotujmy w mieszkaniu miejsce dla
zwierzaka, inaczej mowiac, zadbajmy ojego
wyprawke: legowisko do spania, kilka zaba-
wek, dobra smycz, dwie miski-jedna
nawodeg, druga na jedzenie.

Kiedy juz psiak bedzie w naszym domu,
pomozmy mu sie w nim zaadaptowac, po-
kazmy mu okolicg, zapoznajmy z psami s3-
siadow. Zadbajmy o to, aby poczut sie unas
dobrzeibezpiecznie.

I pamigtajmy, pies to nie tylko obowia-
zek, to takze masa przyjemnosci. Pies mobi-
lizuje nas, aby wyjs¢ zdomui troche sie po-
ruszag, to przyjaciel, z ktorym zawsze
mozna pogada¢. Bedzie nas na swoj sposob
pocieszatw trudnych chwilachicieszyt sie
naszymi radosciami. Bedzie na nas czekat
po powrocie do domuimerdat ogonkiem,
kiedy tylko ustyszy brzek klucza w zamku.
Bedzie nas kochat mito$cia bezwarunkowa.

FOT. GETTY IMAGES

Adopcja psa to spora odpowiedzialnosé¢. Warto dobrze przemysleé¢ takqg decyzje, bo jest do zobowigzania na kilka, a nawet
kilkanascie lat. Jednak w zamian otrzymujemy lojalnego i wdziecznego towarzysza
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Wysoki kok albo upiete whosy i kilka pasemek wypuszczonych przy twarzy. Loczki, trwata ondulacja lub strzyzenie za ucho. Inspiracja
byty gwiazdy muzykiiidole z popularnych seriali. Na zdjeciu mistrz grzebienia Marian Kowalczyk, ktory miat salon w Katowicach

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach

o |
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» SPORT

Stanistaw Gosciniak jednym z najlepszych rozgrywajacych na swiecie. Podczas mistrzostw swiata w Meksyku 1974 roku,
kiedy Polacy zdobyli ztote medale, zostal wybrany najlepszym zawodnikiem turnieju

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom izawodnikom

LEGENDA
POLSKILE]
SIATKOWK]

Polski, trener, olimpijczyk

‘M ium (1972)
mmmw . : homi

Urodzony 18 lipca 1944 w Pozna-
niu, syn SylwestraiJaniny Fracko-
wiak, absolwent Technikum Me-
chanicznego we Wroclawiu (1964)
istotecznej AWF (1977), gdzie
otrzymat tytut magistra wf. (spe-
¢jalnos¢ sport). Siatkarz (182 cm,
84 kg) wroctawskiej Gwardii
(1960-1968), wychowanek tego
klubu oraz Resovii Rzeszow
(1968-1982), w ktorej barwach od-
niost wiele sukcesow: 4-krotny

mistrz Polski (1971,1972,1974,
1975), srebrny (1973) ibrazowy
medalista MP -z Gwardig (1965,
1966)1Resovia (1970).
Zrzeszowskg druzyng zdobyt
poza tym: 2. miejsce w finatowym
turnieju PEMK (1972/73) 13. miej-
scewPEZP (1973/74). 218-krotny
reprezentant Polski wlatach 1965-
1974. Znakomicie wyszkolony
technicznie, skoczny, zaliczony zo-
stal do bardzo waskiego grona naj-
lepiej rozgrywaj jacych na $wiecie.
Jego wyrozniajaca si¢ graipo-
stawa podczas wygranych przez
Polakow mistrzostw $wiata
w Meksyku (1974) sprawity, ze zo-
staluznany za najlepszego zawod-
nika tej imprezy. W niedalekiej
przesztosci zdobyl poza tym bra-

zowy medal ME w Stambule
(1967), bytfinalistg MS w Sofii
(1970) -5. miejsce, finalista ME

w Mediolanie (1971) - 6. pozycja
oraz uczestnikiem Pucharu Swiata
w Pradze (1973), gdzie Polacy za-
jeli2. miejsce.

Mimo tych wszystkich zastug
iatutow nie dostapit zaszczytu re-
prezentowania barw Polski pod-
czastrzecich zkolei igrzysk olimpij-
skich, ktdre zakonczyly sie spekta-
kularnym sukcesem Biato-Czerwo-
nych. Zostat bowiem zawieszony
zinicjatywy i przy pelnej aprobacie
trenera Huberta Wagnera.

Wagner miat zastrzezenia co
do catego wachlarza umiejetnosci
iklasy siatkarskiej Gosciniaka.
Whynikato z nich, Ze nasz genialny

wystawiaj acy jest tylko mistrzem
»metra szesc1ennego ’ (podania
metr od jego rekinad siatka), na-
tomiast stabiej juz wystawiat pitke
na skrzydloinie potrafit tez prze-
tamac w sobie blokady do bloku.
Te argumenty na ,,nie” moga
brzmie¢ teraz nieprzekonujaco,
ale trenerski wizjoner przysztej
zlotej druzyny z Montrealu miat
prawo doboru najlepszych wyko-
nawcow swoich nowych, taktycz-
nych koncepcji gry. Interesowat
go tylko ztoty medal. I zadanie
wykonat.

W sportowej biografii Gosci-
niaka zapisujemy udziat tylko
wdwoch igrzyskach olimpijskich.
Zastuzony Mistrz Sportu odzna-
czony m.in. Medalem za Wybitne

Bohater mistrzostw
Swiata 1974 pézniej zostat
cenionym trenerem
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Osiagniecia Sportowe i Zlotym
Krzyzem Zastugi. Po zakonczeniu
kariery zawodniczej trener m.in.
meskiej reprezentacji Polski
(1986-1987) 1 AZS Czestochowa
(1989-1997), zktorym zdobyt
cztery tytuly mistrza Polski (1990,
1994,1995,1997) i wicemistrza
Polski (1991) oraz puchar PZPS
(1998). Dzialacz AZS Czesto-
chowa. Mieszka w Czestochowie.
W 2003 roku znoéw powierzono
mu funkeje trenera kadry narodo-
wej siatkarzy, ale ta misja trwata
krotko wramach przygotowan
do kolejnych kwalifikacji do naj-
wazniejszych sportowych imprez
oraz zmian organizacyjnych w Pol-
skim Zwigzku Siatkowki.
Zbigniew Czyz / Wspoétpraca PKOI
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o Historia muzyki - sztuki, ktére towarzyszy ludzkosci od zawsze e Stynny muzykolog Michael Spitzer opisuije, w jaki sposéb ludzkos$¢ na przestrzeni dziejow

postrzegata sktadanie dzwiekdw e Przy okazji pokazuje, jak bardzo muzyka zmieniata nas samych

Zachodnia polifonia poswiecita star-
sza sztuke, ktora byta ornamentyka.
W poréwnaniu z muzyka reszty
swiata zachodnia melodiajest dos¢
zgrzebna -z koniecznosci. Skoro
dzwieki miaty zosta¢ dopasowane
dosiebie tak, by tworzyly harmo-
nijng kontrapunktows siatke, trzeba
bylto oczyscic¢je z ozdobnikow.
Sztuka islamska obrata zupetnie
inng droge. Ornamentyke swiatais-
lamu Europa zawsze traktowata
protekcjonalnie-chwalita jej bogac-
two, alejednoczesnie wyrazatazal,
zewprzeciwienstwie doZachodu
malarstwo tworcow muzutman-
skichnigdy nie ,,dojrzato” doprzed-
stawiania wizerunkow ludzi. Tonie
dokonca prawda, ze muzutmanie
unikali przedstawien figuratyw-
nych, choc portretow zwykle nie
eksponowano wmiejscach publicz-
nych, leczraczej przemycanoje
ukradkiem wformie miniatur.
Przyjrzyjmy sie przepicknemu wize-
runkowi lutnisty $piewajacego szla-
chetnie urodzonejdamie wandalu-
zyjskim ogrodzie (Chantde luth
dansunjardin pour une noble
dame) z XIII-wiecznego manu-
skryptu Histoire de Bayad et Riyad.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze or-
namentyka odgrywa kluczowa role
wsztuce muzutmanskiego super-
mocarstwa rozciggajacego sie

od MekkiiBagdadu poprzez Afryke
Péocna, az po sredniowieczna
Hiszpanie. Skad si¢ wzieta, dlaczego
Zachod nie bytw stanie jej zrozu-
mieciwjakisposob przejawiata sie
wmuzyce?

Zaczniemyw Al-Andalus. Zaled-
wie osiemdziesigt lat po $mierci Pro-
roka (570-632), w 711 rokuwojska
muzutmanskie przeprawity si¢
na Potwysep Iberyjskiizatozyty Kor-
dobeg, kulturalng stolice kalifatu
Umajjadow. Typowym przykladem
muzyki andaluzyjskiej-bardziej po-
pulistycznej niz dworska muzyka
konkurencyjnegokalifatu abba-
sydzkiego ze stolica w Bagdadzie -
byta muwaszszaha, gatunek piesni,
ktory potrafittaczyé kreatywnosé
zchwytliwoscig melodii. Utwory ta-
kie czesto komponowane iwykony-
wane byty przez doskonale wyszko-
lone niewolnice -rzecz niestychana
naseksistowskim Zachodzie. Wielki

historyk arabski Ibn Chaldun (1332-
1406) pisze, ze muwaszszahy ,,byty
cenione przezwszystkich, zarowno
elity,jakimasyludowe, ze wzgledu
naswa zrozumiatosciswojskosc
stylu”. Wyraz muwaszszaha pocho-
dzi od wiszah, nazwy kobiecego
pasawyszywanego na przemian
roznymi kolorami; rowniez w wier-
szustrofy dtugie przeplataty sie
zkrotkimi. Bogata ornamentyka
melodiiifantastycznie zawite sche-
maty metryczne wywarty duze wra-
zenie na francuskich trubadurach.
Berberyjskipoeta at-Tifaszi (1184~
1253) wspomina andaluzyjskiego
spiewaka, ktory przez dwie godziny
improwizowalna temat pojedyn-
czegowersu;inny artysta wzbogacit
pojedyncza fraze o siedemdziesigt
cztery ozdobniki (hazzat).

Cozdumiewajace-jesli chodzi
orzeczy, nad ktorymi niewiele sie
zastanawiamy, traktujgcje jako cos
oczywistego-towlasnie poezja an-
daluzyjska spopularyzowata zto-
zone rymy koncowe i forme sonetu,
najbardziej znana na Zachodzie
dzieki utworom Francesca Petrarki
iWilliama Shakespeare’a. Ibn Zaj-
dun (1003-1071), najstynniejszy
tworca muwaszszah, podarowat
nam takze ideal nieodwzajemnio-
nej mitoscijako uszlachetniajgcej
namietnosci, pragnienia, ktorego
obiektem jest nieosiggalnie daleka
ukochana osoba (Beatrycze Dan-
tego tozachodnia imitacja). Mo-
zemy dodac te artystyczne osiggnie-
ciado dlugiej listy muzutmanskich
wynalazkow, takich jak algebra, cy-
fry arabskie (zapozyczone z Indii),
obiad z trzech dan, akcesoria hi-
gieny domowej, takie jak bielizna
poscielowaiosobista, a takze wy-
razy ,,magazyn’ i, taryfa”.

yJadaka al-Ghaithu” (Deszcz, ktory
padana ciebie), najczesciej dzis
Spiewany utwor z gatunku muwasz-
szaha, to zapewne tylko odlegle
echo brzmienia, jakie miaty te piesni
w XIwieku. Pozwala onjednak do-
strzec zasadniczy paradoks muzyki
islamskiej polegajacy na potaczeniu
kunsztownej ornamentyki z pory-
wajagcymrytmem. Zachod ma obfi-
tos¢ ztozonych melodii, czego naj-
starszym przyktademjest chorat
gregorianski. Praktycznie nigdyjed-
nak nietgczy si¢ onz tancem. Chorat

jest dostownie ponadczasowy.
Kiedy po XIITw. do muzyki Kosciota
zachodniegozaczelo przesgczac sie
regularne metrum, zaczeto okrawaé
jazozdobnikow albo zachowywano
jewwielkich polifonicznych mszach
bez organizacjiw czasie.

Kiedyjednak postuchamy ,,Ja-
daka al-Ghaithu” wwykonaniu tu-
nezyjskiej wokalistki Soni M'Ba-
rek, uderzy nastatwosc, zjaka ar-
tystka za pomoca takich ozdobni-
kow, jak tryl, toczek, mordent czy
obiegnik, wyodrebnia kazdy
dzwiek. Taki rodzaj spiewu znacz-
nie bardziej niz ten zachodni zbli-
zony jest do naturalnej ptynnosci
wysokosci dzwieku cechujacej gtos
mowiony, do sposobu, wjaki prze-
slizgujemy si¢ od jednej wysokosci
dzwickudoinnej. Awtle pracujg
regularne rytmy bebnow, cytry,
lutniiskrzypiec.

Potgczenie melodycznejime-
trycznej ornamentyki jest zarazem
odurzajace ilekkie jak powietrze.
W najwickszych dzietach muzyki
islamskiej, takich jak nuba, czyli
trwajace niekiedy kilka godzin wie-
loczesciowe suity wokalne, te dwie
skrajno$ci wystepuja naprzemien-
nie, popgdzajac sic nawzajem wraz
ze wzrostem tempa muzyki ku eks-
tatycznemu punktowi kulminacyj-
nemu. Wprowadzeniem do nuby
jest taksim, krotka improwizacja
instrumentalna o swobodnym ryt-
mie. Nastepnie wchodzi glos,
rytmy stajg si¢ bardziej regularne,
amelodia-bardziej ztozona. W ko-
lejnych czesciach muzyka wyraz-
nie przyspieszaisi¢ upraszcza,
osiagajac szczyt ekstazy, czyli ta-
rab. Kulminacja ma zaréwno
aspekt seksualny, jakireligijny. Fi-
lozof Tbn Hazm (994-1064), ko-
lejny gigant intelektu z Kordoby,

w sferze namietnosci pomiedzy
kochankami znalazt miejsce dla
idealnego pickna. Odtad pozada-
nie seksualne mozna bylo trakto-
wacjako metafore bozej mitosci.

Poréwnywanie muzyki do archi-
tektury to oklepany frazes. W nie-
ktorych przypadkach architektura
moze jednak by¢ muzyka. Do zna-
nych arcydziel muzutmanskiej or-
namentykinalezy Alhambra, wa-
rowny zespot patacowy dynastii
Nasrydoww Grenadzie. To symfo-
nia dwoch skrajnosciislamskiego

trzykropek

zdobnictwa, zdominowanej przez
krzywizny arabeskiilinearnego
stylu geometrycznego, analogicz-
nie domelodiii metrum w andalu-
zyjskich piesniach. Podobnie jak
muwaszszahy spiewane niegdys
najej dziedzincach Alhambra za-
biera goscia z ogrodu prosto
donieba. Ogrody zaprojektowane
jako cigg dziedzincow prowadzg
okopoprzez szereg tukowi ko-
lumn ku arabeskowym ornamen-
tom winorosli przedstawianych
na zdobiacych komnaty miesz-
kalne mozaikach z ptytek cera-
micznych. Polichromiczne parkie-
taze wkrolewskich fazniach wybi-
jaja subtelny geometryczny rytm
na biatym tle. Zmysty odwiedzajg-
cych, przebodzcowane juz od sa-
mych ksztaltowibarw, obezwiad-
niaja motywy gwiezdne i mukar-
nas (ornament stalaktytowy)
pod sklepieniem koputy Patacu
Comares, metafory muzutman-
skich siedmiu niebios.
MahometiKoran maja niejed-
noznaczny stosunek do muzyki,
ajej status w swiecie islamu zawsze
byt gteboko kontrowersyjny. Ofi-
cjalnie byta haram, zakazana, Pro-
rok potepial recytatorow wykorzy-
stujacych melodie z poezji mito-
snej. W1999r. libanski piesniarz
Marcel Khalife byt scigany sadow-
nie za wiaczenie fragmentdw kora-
nicznych do tekstow swoich piose-
nek. Mozna jednak uznac, ze we-
zwanie do modlitwy (adhan), po-
wtarzane trzykrotnie z coraz bogat-
szg ornamentacjg wtrybie rast
iwykonywane piec razy w ciggu
dnia, tomuzyka. Z tych samych
wzgledow modlitwa zikr - czyli ryt-
miczne, Spiewne powtarzanie
imion Boga -jest rownie stymulu-
jacapsychologicznie, jak wirowa-
nie sufickich derwiszow. Mimo
wszystko islam ktadzie nacisk
nato, ze sam Koranjest ,recytacjg”
(tadzwid), nawet jesli mowi sig, ze
odmiana jezyka arabskiego, w kto-
rej zostal spisany, brzmi picknie ni-
czym muzyka. Muzulmanie mieli
przywilej obcowania z dzwicko-
wym picknem swojego tekstu reli-
gijnego. Umm Kulsum, najwybit-
niejsza bliskowschodnia piosen-
karka XX wieku -tak silnie zwia-
zana ze swoim krajem, Ze egipscy
generatowie planowali daty bitew
wedtug programu radiowych
transmisji jej wystepow-podobno
doskonalita glos, recytujac Koran.

MICHAEL SPITZER ™
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»Muzyka. Wielka
biografia”,
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Filip Godyn, wyd. Znak,
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Te anl HUMOR z zedzytsus
2 CZAS NA
SERIALE Zamrozona armia napoleonska w carskiej
- s Rosji stopniata w powrotnej drodze
5 W czasie mgly latarnik wyje
imieni N O'W Y PIERWSZA MII.'.OSC_ l ) k
TYDZ'EN Jolka méwi Tomkowi, ze nie za- na atdl"nl 1l t;ym Ostrzega o l"gl:))
mierza przeprowadzacé sie do ka-
walerki. Tomek wiec wraca do do-
Orréu i negocijuje z Kinozl;q rozeirr;(- Miejsce przed scenq w teatrze antycznym
oje stawiajq twarde warunki. H :
Czy uda im sie doj$¢ do porozu- nazywasie prosektorlum
mienia?
Tymczasem llona ma urodziny,
ale nie zamierza ich obchodzi¢, DO REDAKCIJI: JESTEM OSTATNIO ZMECZONA
nie wierzy w takie imprezy na site. NADMIAREM OBOWIAZKOW. DLATEGO
U|egq iednqk namowom Mai, kto- ROZDZIELAM DOMOWE PRACE INNYM
ra przekonuije, aby wykorzysta¢ DOMOWNIKOM ISAMA PROBU]E ODPOCZAC
okazje i zabawi¢ sie na miescie.
Kiedy razem z Bartkiem w do-
brych nastrojach szykujq sie
do wyijscia, ich plany psuje telefon i - . T
PSRRI T OO jajka obserwujgce reszte lodowki zich
po konfrontacji z Ewg manipuluje
Krystianem - zwodzi go i oszukuije, prywa tn ego bal kO nu
zeby nie dat wiary wagtpliwosciom
o T matki. Wydaije jej sie, ze narzeczo-
wrzesnla ny kupit wymyslonq bajeczke o in-
teresach w Niemczech. Jednak
kiedy tucja idzie pod prysznic,
- = = Krystian przeszukuije jej rzeczy
do 2 pGZdZ|ernlkq i znajduije folder kliniki w Berlinie
z dajgcq do myslenia notatkq.
Bartek budzi sie w swoim dawnym
domu, Emilka juz robi $niadanie -
jest zupetnie jak dawniej. Jednak
IMIENINY OBCHODZA Bartek zbiera sie w pospiechu. Ma
26 WRZESNIA: Damian, Justyna, Cyprian, Teresa, Lena, tucja, Kasper, wyrzuty sumienia, ze nie dojechat
Kosma, Euzebiusz 27 WRZESNIA: Gaja, Wincenty, Jan, Amadeusz, na urodziny llony, pedzi do We-
Mirela, Adolf, Wawrzyniec, Urban, Adolfa 28 WRZESNIA: Marek, Medu, zeby jg przeprosi¢. Reakcja
Wactaw, Tymon, Lenaq, Jan, Wactawa, Wawrzyniec, Amalia, Salomon llony solidnie go zaskakuije. Po wi-
29 WRZESNIA: Michat, Michalina, Rafat, Gabriel, Franciszek, Dariusz, zycie Melki na USG Piofrek jeszcze
Mikotaj, Gajana 30 WRZESNIA: Zofia, Franciszek, Grzegorz, Nadia, bardziej naciska, zeby zrezygno-
Wiktor, Felicja, Hieronim, Nadzieja, Hieronima 1 PAZDZIERNIKA: Danuta,  wata z pracy w terenie albo przy- s
Remigiusz, Teresq, Julia, Jan, Roman, Ariel, Krescenty, Cieszystaw najmniej zainstalowata aplikacje e
2 PAZDZIERNIKA: Aleksandra, Anfoni, Berengar, Berengaria, Eleuteria, $ledzgcqg. Melka stopuije go i zarzu- §
Eleuteriusz, Eleutfery, Leodegar ca lekkg paranoje, nie chce zad- §
nych apek. ;
Jadzia z zadumaq przyglada sie =
Jurkowi, ktéry ciggle pomaga jej | b
WYBITNA BIEGACZKA z Anusiqg, jest dobry i troskliwy. Nie- @ b 5
Dzi$ imieniny obchodzq panie o imieniu Justyna. Z tej okazji przypomina- oczekiwanie przed Jadzig stawia
my sylwetke znakomitej biegaczki narciarskiej Justyny Kowalczyk-Tekieli, sie Waldek z kwiatami — przemyslat Wyrézniona naklejkg W innej roli
ktéra urodzita sie 19 stycznia 1983 r. w Limanowej. Legenda polskiego nar-  sprawe i chce sie pogodzi¢. Jadzia
ciarstwa biegowego, dwukrotna mistrzyni olimpijska z Vancouver (2010) odmawia, bo szybko orientuje sig, ® Nowq restauracje Magdy @ Justyna Steczkowska niedaw- N
i Soczi (2014), wicemistrzyni z Vancouver (2010) oraz dwukrotna brgzowa co jest przyczyng nagtej zmiany Gessler odwiedzit Ksigzulo, kté- no miata okazje sprawdzic sie %
medalistka olimpijska z Turynu (2006) i Vancouver (2010), dwukrotna mi- w niewiernym mezu. Waldek za to remu tak smakowato, ze wreczyt w nowej roli. W serialu ,,Pionek” [
strzyni $wiata, trzykrotna wicemistrzyni $wiata i dwukrotna brgzowa me- domysla sig, ze ma konkurencie. jej stynnq naklejke ,,Muala”. zagrata fryzjerke Ludgarde. ,,Ko- §
dalistka. Jedna z dwéch biegaczek narciarskich w historii tej dyscypliny Czy jednak odpusci? Natomiast Na reakcije gwiazdy ,,Kuchen- chani, $wietny serial! Polecam. [3
(obok Marjo Matikainen), ktére trzy razy z rzedu zdobyty Puchar Swiata. Piotrek powoli odpuszcza kontrole nych rewoluciji” nie frzeba byto | ja w malerikiej roli, ale bardzo [§
Ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach, w 2014 roku i zaczyna sie cieszy¢ nadchodzqg- czekac: ,Ciesze sie @ksiazulo ze inaczej niz zwykle” - napisata. g
obronita tam prace doktorskg. Jest mamaq 5-letniego Hugona. cym ojcostwem. smakowato”. 0
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