
SUKCESY

Monika może zostać 
najlepszą aktorką!

NASZ PLEBISCYT

Zgłoś swoją fi rmę i zostań 
Niedźwiedziem Biznesu!
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RAPORT Grozi nam największa od 50 lat susza. Najbardziej obawiają 
się jej rolnicy. Na południowym Podlasiu zagrożone są szczególnie 
powiaty: bialski, radzyński i parczewski. – W obecnym okresie na północy 
województwa lubelskiego wilgotność gleby jest na poziomie jednym 
z niższych w kraju. Prognozy mówią o niskim stanie wód podziemnych, 
co znaczy, że czekają nas problemy z zaopatrzeniem w wodę 
do spożycia – ostrzega Jarosław Kowalczyk z Wód Polskich.
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BIAŁA PODLASKA

Nadia walczy o życie
– Mieszkańcy Białej Podlaskiej 
prężnie działają i cały czas nas 
wspierają. To jest niezwykle 
wzruszające kiedy czytamy, 
że w naszym rodzinnym mie-
ście znajdują się ludzie o  tak 
wielkich sercach – mówi Pa-
trycja Tokarska–Szarek, mama 
dziewczynki, która walczy o powrót do zdrowia w Nowym Jorku.

2
MIĘDZYRZEC PODLASKI

Poseł pracuje w urzędzie
Stanisław Żmijan, który przez 
pięć kadencji był posłem, 
w ostatnich wyborach nie uzy-
skał reelekcji. Od początku lu-
tego znalazł jednak zatrudnie-
nie w międzyrzeckim urzędzie 
miasta, gdzie objął stanowisko 
zastępcy naczelnika wydziału strategii i rozwoju.

11
INTERWENCJE

Mają dość szczurów i śmieci
Mieszkańcy budynku przy ul. 
Bialskiej 15 w  Leśnej Podla-
skiej złożyli zawiadomienie do 
prokuratury o  możliwości po-
pełnienia przestępstwa przez 
wójta gminy Pawła Kazimier-
skiego. W dokumencie piszą, iż 
ich zdaniem włodarz dopuścił 
się zaniedbania. 

7
SPORT

Olimpia w najlepszej ósemce!
Brawa dla piłkarzy ręcznych 
Olimpii Biała Podlaska! Nasz 
zespół w 1/8 fi nału mistrzostw 
Polski juniorów zajął pierw-
sze miejsce i  awansował do 
ćwierćfinału. Bialczanie są 
w  gronie najlepszych 
drużyn w Polsce. 

Takiej suszy nie było 
u nas od 50 lat!

3

Czy woda stanie się towarem luksusowym?
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– Mieszkańcy Białej 
Podlaskiej prężnie działają 
i cały czas nas wspierają. 
Zwłaszcza Niepubliczna 
Szkoła Podstawowa im. Ja-
nusza Korczaka. Jesteśmy 
w szoku, że tak wiele osób 
chce nam pomóc. Mimo, 
iż jesteśmy wiele kilome-
trów od nich, to bialczanie 
są z nami. To jest niezwykle 
wzruszające kiedy czyta-
my, że w naszym rodzinnym 
mieście znajdują się lu-
dzie o tak wielkich sercach  
– mówi Patrycja Tokar-
ska-Szarek, mama chorej 
dziewczynki.

Jeszcze kilka operacji

Nadia kilka miesięcy 
temu przeszła trudną ope-
rację kręgosłupa w Stanach 
Zjednoczonych. Polegała 
ona na wszczepieniu do 
implantu, który ma na celu 
prostowanie sylwetki dziec-
ka. Jednak to nie koniec 
cierpień dziewczynki. Im-
plant musi być, co jakiś czas 
mechanicznie przesuwany. 
Kiedy dziecko rośnie, kręgo-
słup się przesuwa, a z nim 
musi przemieszczać się też 
implant. Stąd, konieczne jest 
przeprowadzanie operacji, 
co pół roku. Dziewczynka 

przyjmuje obecnie hormon 
wzrostu, więc zmiany nie są 
harmonijne, dlatego trudno 
o dużo wcześniejszą pro-
gnozę, ile zabiegów będzie 
potrzebnych. Jednak powin-
ny być one przeprowadzane 
przez najbliższe pięć lat, 
dopóki Nadia będzie rosła.

Jedyna klinika, która zgo-
dziła się leczyć kilkulatkę, 
znajduje się w Nowym Jor-

ku. Dlatego niezbędne będą 
częste wyjazdy do Stanów 
Zjednoczonych. Amerykań-
ski szpital zastrzegł jednak, 
iż musi mieć potwierdze-
nie, że rodzice Nadii są 
wypłacalni i nie zbraknie 
im funduszy na kilkuletnie 
leczenie. Z tego powodu 
niezbędne jest zebranie na 
cykl operacji aż 4 mln 700 
tys. zł. Dotychczas udało 
się zebrać 2 mln zł, jednak 
to niewystarczająca suma. 
– Nadia miała wcześniej 
dwie operacje wszczepienia 
implantu w Polsce, ale obie 
były nieudane. W związku 
z tym pisaliśmy do klinik na 
całym świecie, ale tylko ta 
w Nowym Jorku podjęła się 
tego wyzwania. Nie mamy 
wyjścia. Musimy wrócić 
i dokończyć, to co zaczęli-
śmy. Operacje będą kosz-
tować olbrzymie pieniądze, 
których nie mamy. Dlatego 
musimy zebrać fundusze, by 
dokończyć leczenie naszej 
córeczki – zaznacza Patry-
cja Tokarska-Szarek.

Dodaje, że mimo tylu 
przeciwności są z mężem 
dobrej myśli. – Na pierwszą 
operację udało się zebrać 
3 mln zł, więc wierzymy, że 
i tym razem ludzie o wiel-

kich sercach nam pomogą 
– mówi mama Nadii.  

Na dobrej drodze

Dziewięciolatka na po-
czątku stycznia przeszła ope-
rację nogi. Przecięto jej kość 
udową i wszczepiono w nią 
implant. Obecnie codzien-
nie przechodzi rehabilitację, 
która jest dla niej niezwykle 
bolesna. Jednak widać już 
postępy, nóżka wydłużyła 
się o 2 centymetry. – Nad-
ia bardzo dzielnie to znosi. 
Jeszcze nie chodzi, bo nie 
może stawać na operowaną 
nóżkę. Jednak wszystko jest 
na dobrej drodze – mówi 
mama dziewczynki.

Dziecko jest teraz pod 
stałą kontrolą lekarzy. Mu-
szą cały czas sprawdzać, 
jak przebiega proces wydłu-
żania kończyny, gdyż w tym 
przypadku może dojść do ze-
rwania się mięśni. Wydłuża-
nie nogi ma trwać do końca 
marca. Nadia już się urodziła 
z krótszą nóżką o 1 centymetr, 
od drugiej. Jednak wraz ze 
wzrostem różnica się pogłę-
biała. To mogłoby spowodo-
wać wyrwanie się implantu 
założonego w Stanach Zjed-
noczonych, gdyż miednica 
nie miała stałego podporu.

Marzy, by jeździć 
rowerem

– Nadia ma ostatnio 
lepsze i gorsze dni. Ciężko 
jest wytłumaczyć dziecku, że 
musi znosić ból. Ona wie, 
że musi przejść operacje, 
ale zdarzają się dni, kiedy 
płacze, złości się. Jednak, 
następnego dnia idzie na 
rehabilitację z uśmiechem 
na twarzy i mówi, że będzie 
walczyła i wygra. Powta-
rza też, że będzie jeździła 
na swoim wymarzonym ro-
werze. Stara się jak może  
– przyznaje mama dziecka.

Zaznacza też, że wraz 
z mężem są gotowi zrobić 
wszystko dla swojej córecz-
ki. – Staramy się walczyć 
razem z nią. I dokończyć 
to, co zaczęliśmy, bo jest 
nadzieja i realna szansa, 
że Nadia będzie prowa-
dziła samodzielne życie. To 
nasze marzenie. Córka jest 
mądrą, inteligentną dziew-
czynką, ale niestety niepeł-
nosprawność fizyczna nie 
pozwala jej normalnie funk-
cjonować. Myślę, że przez 
to, co przeszła jest silna 
i waleczna i jeszcze w życiu 
wiele osiągnie – podkreśla 
na koniec Patrycja Tokar-
ska-Szarek.

– Jesteśmy w szoku, że tak wiele osób chce nam pomóc. Mimo, iż jesteśmy wiele kilometrów od nich, to bialczanie są z nami – mówi mama dziecka

Nadia walczy o normalne życie

Nadia kilka miesięcy temu 
przeszła trudną operację 
kręgosłupa w Stanach Zjed-

noczonych. Polegała ona na 
wszczepieniu do kręgosłupa 
implantu, który ma na celu 
prostowanie sylwetki dziecka
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BIAŁA PODLASKA 14 lutego, 
w wieku 94 lat zmarł Zdzi-
sław Trochimiuk. Był zna-
nym w mieście wieloletnim 
nauczycielem fizyki w I LO 
im. J. I. Kraszewskiego, 
a także harcerzem zaan-
gażowanym w działalność 
w okresie II wojny świato-
wej i po jej zakończeniu. 
Pogrzeb odbył się 17 lu-
tego, w kościele pw. św. 
Anny w Białej Podlaskiej. 
Ciało spoczęło na cmen-
tarzu przy ul. Janowskiej. 
Profesora żegnała rodzina 
i tłumy przyjaciół,  a także 
społeczność szkolna i har-
cerze.  

Zdzisław Trochimiuk uro-
dził się w 1926 roku w Gnoj-
nie. Uczył się w Publicznej 
Szkole Handlowej, gdzie 
w czasie wojny, podczas taj-
nych kompletów, korzystał 
z polskich podręczników. 
Zdecydował się przyłączyć 
do harcerstwa. Po zakończe-
niu II wojny światowej został 

komendan tem 
drużyny zuchów 
im. Tadeusza Ko-
ściuszki w Serpe-
licach. Ukończył 
też kurs nauczy-
cielski, a następ-
nie zaczął się 
kształcić w liceum 
pedagogicznym. 
W tym okresie 
poznał swoją 
przyszłą żonę Ja-
ninę, z którą wy-
mienił setki miło-
snych listów. Para 
zaczęła wspólnie 
pracować w Za-
goździu, w po-
wiecie łukowskim. 
Mieli dwójkę 
dzieci, Adama 
Trochimiuka wie-
loletniego fotoreportera 
w „Słowie Podlasia”, a także 
córkę. Małżonka Zdzisława 
zmarła w 2009 r.

Przez wiele lat Zdzisław 
Trochimiuk pracował jako 
nauczyciel w I LO im. Kra-

szewskiego w Białej Podla-
skiej. Został zapamiętany 
jako wymagający, ale też 
potrafiący przekazać wie-
dzę pedagog. Sympatię 
uczniów zyskiwał organizu-
jąc wycieczki, w czasie któ-

rych spało się w namiotach 
i myło w strumieniu, a w 
nocy pełniło warty, na wzór 
harcerskich obozów. 

Zdzisław Trochimiuk 
chętnie wspominał harcer-
skie piosenki śpiewane przy 
ogniskach, podchody, za-
wody i obozy. – Do harcer-
stwa chciałem się zapisać ze 
względu na to, iż podobały 
mi się mundury. Jako mały 
chłopiec nie podchodziłem do 
tego ideowo. Jednak, odczy-
tałem wtedy swojej rodzicielce 
pierwsze zdanie z przyrzecze-
nia: „Harcerz służy Bogu i Pol-
sce.”, a ona, kiedy to usłysza-
ła, odpowiedziała: – Jak zuch 
służy Bogu, to możesz należeć  
– wspominał, w czasie jed-
nego z wywiadów dla „Słowa 
Podlasia”.

Jak przyznał po latach, 
przez całe życie ważne 
było dla niego harcerskie 
przyrzeczenie, które złożył 
w 1938 r. na bialskim lotni-
sku.

Anna Chodyka

Żegnaj profesorze

Zdzisław Trochimiuk zmarł 14 lutego, w 
wieku 94 lat. Jego pogrzeb odbył się 17 
lutego, w kościele pw. św. Anny, w Białej 
Podlaskiej
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BIAŁA PODLASKA W Białej Podlaskiej, w Niepublicznej 
Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka po raz kolej-
ny odbyła się zbiórka pieniędzy na leczenie Nadii Szarek. 
Dziewczynka niedawno przeszła skomplikowaną opera-

cję kręgosłupa w Stanach Zjednoczonych. Mogła się ona 
odbyć, dzięki ludziom dobrej woli, którzy przekazali na 
ten cel fundusze. Jednak dziecko potrzebuje kolejnych 
zabiegów, które powinny być przeprowadzane, co pół 
roku przez najbliższe pięć lat. Aż Nadia przestanie rosnąć. 
Niestety, koszt operacji jest bardzo wysoki, dlatego rodzi-
ce kilkulatki proszę o wsparcie. Na ten cel potrzebne jest 
niemal 5 mln zł.

ANNA CHODYKA
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RAPORT Wody Polskie po-
informowały, że grozi nam 
największa od 50 lat susza. 
Najbardziej obawiają się jej 
rolnicy. Na Lubelszczyźnie 
zagrożone są szczególnie 
powiaty: bialski, radzyński 
i parczewski. Czy zabraknie 
też wody do spożycia?

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Pogoda, jaka utrzymuje 
się od początku zimy, nie na-
pawa rolników optymizmem. 
Jest ciepło i mało pada. Dra-
stycznie obniżył się poziom 
wód gruntowych, brakuje 
śniegu, a do tego niektóre 
rośliny zaczynają już kieł-
kować. Jeśli w najbliższych 
tygodniach chwyci mróz, te-
goroczne plony będą bardzo 
zagrożone.

Jarosław Kowalczyk 
z Regionalnego Zarządu 
Gospodarki Wodnej w Lu-
blinie zaznacza, że susza to 
zjawisko naturalne i cyklicz-
ne, na które człowiek bez-
pośrednio nie ma wpływu, 
a które może jedynie zmini-
malizować. – Coraz częstsze 
występowanie zjawiska suszy 
spowodowane jest zmianami 
klimatycznymi. Obecna susza 
to wynik braku intensywnych 
i długotrwałych opadów. Nie 
bez znaczenia jest brak po-
krywy śnieżnej. Zaznaczyć 
należy, że niekorzystny bilans 
wodny mamy już trzeci rok  
– mówi Kowalczyk.

Trzy powiaty 
najbardziej zagrożone

Wody Polskie bezpo-
średnio nie zajmują się 
monitorowaniem suszy ani 
prognozowaniem jej wystą-
pienia oraz skutków. Jako 
instytucja zarządzająca 
gospodarką wodną w Pol-
sce korzystają z danych 
i opracowań państwowych 
instytutów badawczych tj. 
Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej (IMGW) 
monitorującego opady, stany 
wód powierzchniowych (su-
szę atmosferyczną i hydro-
logiczną), Państwowego In-
stytutu Geologicznego (PIG), 
który monitoruje i prognozuje 
stan wód podziemnych (su-
szę hydrogeologiczną) oraz 
Instytutu Uprawy Nawożenia 
i Gleboznawstwa w Puła-
wach (IUNG), czyli Systemu 
Monitoringu Suszy Rolniczej 
w Polsce.

Z danych państwowych 
instytutów badawczych wy-
nika, że powiat parczewski, 
radzyński i bialski w skali ca-
łego kraju nie są najbardziej 
zagrożone suszą. Jednak jeśli 
wziąć pod uwagę Lubelszczy-
znę, a nawet całą wschodnią 
część kraju, region ten ce-
chuje się niekorzystnym bi-
lansem wodnym. – W obec-
nym okresie na północny 

województwa wilgotność 
gleby jest na poziomie jed-
nym z niższych w kraju. Rów-
nież region ten, jeśli chodzi 
o suszę hydrogeologiczną 
znajduje się w strefie zagro-
żenia. Według prognoz PIG 
w części regionu prognozuje 
się wystąpienie niżówek hy-
drogeologicznych (niski stan 
wód podziemnych), co prze-
łożyć się może na problemy 
z zaopatrzeniem w wodę 
przeznaczoną do spożycia – 
ostrzega Jarosław Kowalczyk 
z Wód Polskich.

– Prognozy nie są dobre, 
a opadów jest za mało – mó-
wił dla jednej z ogólnopol-
skich stacji radiowych prezes 
Lubelskiej Izby Rolniczej, Gu-

staw Rędrejek. – Jeżeli 
w marcu przyjdą jakieś przy-
mrozki, to może wszystko wy-
niszczyć, wszystkie oziminy. 
Pszenica ozima jest zielona, 
tak jakby był kwiecień. Już 
w kwietniu może brakować 
roślinom wody, a susza w tym 
roku może się rozpocząć już 
nawet w maju. Pocieszeniem 
jest to, że ziemia nie zamar-
zła, więc każdy deszcz, któ-
ry spadnie wsiąka w ziemię. 

Ale i tak tej wody jest bardzo 
mało – podkreślał. 

Sytuacja pogłębia się 
z roku na rok

Emil Sobiecki, rolnik 
i producent swojskiej wędli-
ny z Dawid, z powiatu par-
czewskiego potwierdza, że 
sytuacja jest krytyczna i po-
głębia się od lat. – Z dużą 
suszą zmagamy się od 3 lat. 
To się odbija na plonach, 
które z sezonu na sezon są 
niższe. Poza tym nie ma już 
zastoisk wody. W rowach jest 
sucho. Myślę, że w ciągu 5 
lat dojdziemy do punktu kry-
tycznego i tylko na ziemiach 
bagnistych będzie się coś 
rodzić, a tu gdzie uprawia-
my zboża, może nie być nic 
– mówi rolnik. – Uprawiam 
od zbóż jarych, ozimych po 
pszenicę, rzepak, kukurydzę 
na ziemiach klasy III, IV, ale 
w okolicy są ziemie V i VI 
klasy i tam mało co się ro-

dzi. A jeśli w lutym przyjdą 
przymrozki, to rośliny zmar-
zną. Najbardziej narażone 
są zboża czy rzepak – na-
rzeka.

W podobnym tonie wy-
powiada się sadownik z Po-
lubicz Wiejskich (gm. Wisz-
nice) Norbert Kolejko. 
– Drzewa, broniąc się przed 
brakiem wody, ograniczą 
owocowanie. W tym roku 
w ogóle nie było fazy uśpie-

nia, gleba jest ciepła i nie 
zamarzła, dlatego drzewa 
się ukorzeniają. Jeśli wkrót-
ce temperatura sięgnie 15 
stopni Celsjusza w dzień i 10 
w nocy, to zaczną się szybko 
rozwijać. A jeśli wiosna bę-
dzie sucha, to będzie bardzo 
duży zrzut zawiązków. Co 
więcej, przez wodę dostar-
czane są składniki pokarmo-
we, a więc jeśli w glebie nie 
będzie wody, nie będzie po-
bierania substancji pokarmo-
wych – martwi się sadownik. 

Studnie i zbiorniki  
na ratunek

Warto przypomnieć, że 
w ostatnich latach sytuacja 
wyglądała tak, że przez dłuż-
szy czas nie padało, a potem 
w ciągu 2 dni spadło tyle 
deszczu, co zwykle w ciągu 
miesiąca. Niestety to nie roz-
wiązuje problemu, bo wody 
jest dużo i szybko spływa do 
rzek. Potrzebne są zbiorniki 
retencyjne. – Rolnicy sami 
powinni je budować – mówił 
w radiu Jędrejek. – Dlatego 
na walnym zgromadzeniu 
Krajowej Rady Izb Rolniczych 
wystąpiliśmy o to, żeby rolni-
cy mogli budować zbiorniki 
do 1 hektara. W tej chwili 
mogą budować tylko do 10 
arów. Uważam, że to jest 
słuszny kierunek, ponieważ 
nikogo nic to nie kosztuje. In-
westycję realizują rolnicy i to 
oni będą zagospodarowy-
wać te tereny. Zbiorniki reten-
cyjne są takim rezerwuarem 
wody, który można w trakcie 
suszy wykorzystywać do na-
wadniania pól – podkreślał.

Rolnicy z Lubelszczyzny 
o pomyśle wypowiadają się 
niezbyt pochlebnie. – Od 
upadku komuny w Polsce nie 
robi się nic, by poprawić sy-
tuację. Także ten pomysł jest 
zgłoszony o 20 lat za późno. 
Działania w postaci budo-
wania studni głębinowych to 
strzelanie sobie w stopę. Po-
bieramy wtedy wodę z warstw 
wodonośnych i wpompowu-
jemy ją w uprawę, to wkrótce 
zabraknie nam wody do użyt-
ku codziennego – mówi Emil 
Sobiecki z Dawid i dodaje, 
że w szczególnie trudnej sy-
tuacji są producenci trzody 
chlewnej. – Dla przykładu 
podam, że 1 świnia dzien-
nie wypija 10 l wody, koń 

czy krowa więcej. Woda nie 
bierze się znikąd. W końcu 
jej zabraknie. Poza tym koszt 
budowy studni to ok. 6 tys. zł, 
co jest dużym obciążeniem 
dla gospodarza. Dodatko-
wym zagrożeniem są ewen-
tualne mrozy – mówi.

Norbert Kolejko zastana-
wia się zaś, po co te zbior-
niki, skoro już brakuje wody 
i skąd rolnicy czy sadownicy, 
mogliby ją wziąć. – Woda 
nie jest niewyczerpalnym 
zasobem, jeśli będziemy ją 
wyciągać z ziemi, to wkrót-
ce jej zabraknie na bieżące 
potrzeby. Przecież poziom 
wód gruntowych ciągle się 
obniża. A to przełoży się na 
wyższe ceny produkcji wa-
rzyw i owoców, a to z kolei 
odczują też po kieszeni kon-
sumenci – tłumaczy. – Sytu-
acja jest trudna w całej Eu-
ropie. W Holandii w sadach 
zabronione jest już nawad-
nianie nadkoronowe, które 
prowadzi do dużego zużycia 
wody. Wprowadza się na-
wadnianie kropelkowe, czyli 
podkoronowe. Mierzy się wil-
gotność gleby, dzięki czemu 
wiadomo, do którego mo-
mentu trzeba ją nawadniać. 
Ma one jednak swoje minusy, 
gdyż roślina rozleniwia się 
i przyzwyczaja do sztuczne-
go nawadniania. Nie szuka 
wilgoci w ziemi i nie ukorze-
nia się – dodaje.  Sadownik 
obawia się, że za kilka lat 
woda będzie towarem luk-
susowym. – W latach 90. 
swą funkcję spełniały rowy 
melioracyjne, ale zostały za-
niedbane.  Zburzono tamy, 
które zatrzymywały wody, 
koryta rzek zarosły. Woda ze 
zbiorników wodnych przycią-
gała deszcz. A dziś budo-
wanie zbiorników to spory 

koszt. Może dobrym rozwią-
zaniem byłoby ograniczenie 
zanieczyszczenia środowiska 
naturalnego, inwestowanie 
w fotowoltaikę i edukacja  
– doradza sadownik. 

Opracowują plan 
naprawczy

Jarosław Kowalczyk 
z Wód Polskich potwierdza, 
że potrzebny jest plan prze-
ciwdziałania skutkom suszy. 
– Wody Polskie obecnie są 
na końcowym etapie sporzą-
dzania projektu Planu Prze-
ciwdziałania Skutkom Suszy, 
który między innymi obej-
mie powiat parczewski, ra-
dzyński i bialski. W planie, 
oprócz działań edukacyj-
nych i informacyjnych, znaj-
dą się inwestycje techniczne, 
których celem będzie złago-
dzenie skutków suszy – za-
znacza.

Dodaje też, że instytucja 
jest na etapie analizy możli-
wości podniesienia poziomu 
wody w poszczególnych rze-
kach przy pomocy obiektów 
piętrzących, co poprawiłoby 
wskaźnik wilgotności gleby 
na gruntach przylegających 
do wód. To pierwszy doku-
ment planistyczny o randze 
krajowej. Jego opracowanie 
wynika z postanowień dy-
rektyw i wytycznych unijnych, 
a także przepisów prawa 
krajowego (art. 184 ustawy 
Prawo wodne).

Plan przeciwdziałania 
skutkom suszy będzie miał 
rangę rozporządzenia mi-
nistra właściwego do spraw 
gospodarki wodnej. Opra-
cowywany jest na okres 6 
lat (2021-2027). Główny 
cel zawiera się już w samej 
nazwie planu jako przeciw-
działanie skutkom suszy. Cel 
główny planu doprecyzowa-
ny jest przez 4 cele szcze-
gółowe: skuteczne zarzą-
dzanie zasobami wodnymi 
dla zwiększenia dostępnych 
zasobów wodnych, zwięk-
szanie magazynowania 
wód, edukacja w zakresie 
suszy i koordynacja działań 
powiązanych z suszą, stwo-
rzenie mechanizmów reali-
zacji i finansowania działań 
służących przeciwdziałaniu 
skutkom suszy.

Zakończyły się już pół-
roczne spotkania konsultacyj-
ne. Jeszcze można składać 
wnioski i uwagi do projektu 
planu przeciwdziałania skut-
kom suszy (PPSS). Na stro-
nie www.konsultacjesusza.
pl służy do tego specjalnie 
przygotowany formularz. 
Można go również wypełnić 
on – line. Po wypełnieniu 
plik należy zapisać na dysku 
lokalnym i wysłać go mailem 
na adres mailowy ppss@
konsultacjesusza.pl. Podsu-
mowanie konsultacji społecz-
nych projektu PPSS odbędzie 
się w kwietniu na ogólnopol-
skiej konferencji Stop suszy! 
w Warszawie.

Na Lubelszczyźnie zagrożone są szczególnie powiaty: bialski, radzyński i parczewski

Tak sucho nie było od 50 lat! 

Zbiorniki wodne wysychają, nie ma opadów ani pokrywy śnieżnej. Grozi nam największa od 50 
lat susza
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1 Gdzie i  w jakiej ilości mamy 
zasoby wody dostępnej do użyt-
kowania? – analiza możliwości 
powiększenia dyspozycyjnych 
zasobów wodnych;
2. Jakie działania inwestycyj-
ne, służące zwiększaniu ilości 
zasobów wodnych lub umoż-

liwiających korzystanie z  nich 

są proponowane do realizacji? 
– propozycje budowy lub przebu-

dowy urządzeń wodnych;
3. Jakie inne działania, które 
zwiększą zdolności zatrzymy-

wania wody w  okresie suszy 
(techniczne i  nietechniczne) są 
proponowane do wdrożenia? – 
propozycje niezbędnych zmian 

w  zakresie korzystania z  zaso-

bów wodnych oraz zmian natu-

ralnej i sztucznej retencji;
4. Jakie są konkretne kierunki, 
działania i  rozwiązania w  zakre-

sie przeciwdziałania i ogranicza-

nia skutków suszy? – katalog 
działań służących przeciwdziała-

niu skutkom suszy.

W Planie Przeciwdziałania Skutkom Suszy odnajdziemy odpowiedzi na następujące pytania:

– Z dużą suszą zmagamy się od 3 lat. To się odbija na plonach, 
które z sezonu na sezon są niższe. Poza tym nie ma już zastoisk 
wody. W rowach jest sucho. Myślę, że w ciągu 5 lat dojdziemy 
do punktu krytycznego i tylko na ziemiach bagnistych będzie 
się coś rodzić, a tu gdzie uprawiamy zboża, może nie być nic 
– mówi rolnik Emil Sobiecki, z Dawid w powiecie parczewskim
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BIAŁA PODLASKA Od kilku-

nastu dni na teren Parku Ra-

dziwiłłowskiego wjechać sa-

mochodem nie można. – To 
ma być teren rekreacji i prze-

strzeni wolnej od spalin – mó-

wią bialscy urzędnicy. – Blo-

kujecie państwo działalność 
szkoły muzycznej – alarmuje 
Waldemar Robak, dyrektor 
mieszczącej się w parku pla-

cówki artystycznej.

JOANNA DANIELEWICZ

Temat zamknięcia parku 
dla ruchu aut musiał wzbu-

dzić wiele kontrowersji, bo 
władze miasta zdecydowały 
się zwołać konferencję praso-

wą, podczas której argumenty 
przemawiające za taką kon-

cepcją wysuwali naczelnicy 
urzędu, wspierający wice-

prezydenta Macieja Buczyń-

skiego, dyrektorzy miejskich 
jednostek, które na terenie 
parku mają swoje siedziby 
oraz konserwator zabytków, 
pod którego nadzorem odby-
wa się właśnie rewitalizacja 
przestrzeni parkowej.

W dyskusję włączył się 
również Waldemar Robak, 
dyrektor Szkoły Muzycznej 
I i II st. im. F. Chopina, który 
zamknięcie parku dla ruchu 
samochodowego krytykuje.

Dewastują to,  
co zrewitalizowali
Miasto realizuje właśnie 

kolejny etap rewaloryzacji 
parku. To część przedsię-

wzięcia, które trwa od 2013 
roku i jego założeniem jest 
rewitalizacja i rewaloryza-

cja zabytkowego zakątka 
miasta. – Zmiany, które ob-

serwujemy to wynik prac, na 
które pozyskaliśmy 16,5 mln 
zł dofinansowania. Łącznie 
na cały proces odnowy parku 
przeznaczonych zostało już 
27 mln zł – mówi naczelnik 
wydziału strategii i rozwoju 

UM, Michał Romanowski.  
– Rewaloryzacja miała wpły-
nąć na przewartościowanie 
funkcji, jaką pełni ta prze-

strzeń. Głównym zamysłem 
było uczynienie tu miejsca, 
zachęcającego do spędzania 
czasu wolnego przez miesz-
kańców. Ma to być miejsce 
miejskich spotkań, prestiżowa 
przestrzeń. Już wiele lat temu, 
gdy opracowywaliśmy kon-

cepcję zagospodarowania 
tego terenu, założenie było 
takie, że będzie to przestrzeń 
wolna od pojazdów. Ciągi, 
które były asfaltowe zostały 
przebudowane, mamy grani-
towe place i granitowe aleje, 
służące do spacerowania.

Konserwator zabytków, 
Jan Maraśkiewicz tłumaczył 
natomiast, że park w nowej 
odsłonie ma spełniać z za-

łożenia przywrócenie funkcji 
technicznej, estetycznej i spo-

łecznej. – Udaje nam się to 
nie najgorzej, bo już za pew-

ne prace na terenie parku 
otrzymaliśmy przecież Laur 
Konserwatorski – przypomina 
Maraśkiewicz i przyznaje, że 
rozwiązania komunikacyjne 
były dość istotnym punktem 
do rozstrzygnięcia, podczas 
budowania koncepcji funkcjo-

nowania parku. – W naszych 
założeniach konserwatorskich 
podkreślaliśmy istotę znacz-
nego ograniczenia komuni-
kacji. Możliwość dojazdu do 
placówek tu się znajdujących 
istnieje, nie wyobrażam sobie 
natomiast na terenie parku 
parkingów – zawyrokował 
konserwator.

Czemu wprowadzono za-

kaz wjazdu na teren parku? 
Okazuje się, że poza powo-

dami związanymi ze zmianą 
funkcji przestrzeni, dochodzą 
jeszcze przesłanki bardzo 
przyziemne, jak degradacja 
zrewitalizowanej przestrzeni. 
– Ze smutkiem zauważamy 
dewastację dopiero co za-

sianych trawników, poprzez 
parkowanie na nich samo-

chodów, wjeżdżanie i niszcze-

nie krawężników. To wszystko 
moim zdaniem robią nieod-

powiedzialni kierowcy, którzy 
nie potrafią parkować w miej-
scach wyznaczonych – mówił 
Zbigniew Kapela, dyrektor 
BCK, które z ramienia magi-
stratu jest gospodarzem par-
ku.

Na poparcie tych słów 
konserwator wskazuje, że in-

westycja ostatnio realizowana 
na terenie parku nie została 
jeszcze oddana, a już widać 

ślady dewastacji. – Kto wy-
czyści granit z tych wycieków 
olejów samochodowych, czy 
śladów asfaltu?– dopytywał.

Blokada szkoły 
muzycznej

Zdanie odrębne w całej 
dyskusji ma dyrektor szkoły 
muzycznej, działającej na 
terenie parku, Waldemar Ro-

bak. – Pan prezydent i pani 
rzecznik magistratu chodzili 
do tej szkoły, ale widzę, że 
nie rozumieją w ogóle spe-

cyfiki jej działania. Rodzice 
dowożą do niej dzieci kilka 
razy w tygodniu, często z in-

strumentami. Trzeba dziecko 
przywieźć i później odebrać. 
I tym mieszkańcom należy się 
odrobina uwagi. Ja też uwa-

żam, że ruch powinien być 
na terenie parku ograniczony, 
ale dojazd do szkoły muzycz-
nej powinien być zapewniony, 
choćby poprzez możliwość 
czasowego wjazdu dla ro-

dziców, by mogli wysadzić 
pod szkołą dzieci. W grudniu 
przedłożyłem ten pomysł na 
piśmie w urzędzie miasta – 
mówi dyrektor.

Zwraca też uwagę na to, 
że szkoła organizuje rów-

nież wydarzenia artystyczne. 
Obecnie oczekuje przyjazdu 

wiolinisty Konstantego An-

drzeja Kulki. – To jak to ma 
wyglądać. Wysadzimy ma-

estro na placu przy budynku 
urzędu marszałkowskiego, 
żeby brodził w brei, która tam 
teraz jest? Odstraszacie mi 
państwo ludzi – mówił dyrek-
tor Robak.

Urzędnicy uważają jed-

nak, że możliwości parko-

wania w pobliżu parku są 
dość komfortowe. Naczelnik 
wydziału dróg, Paweł Bru-

szewski wylicza. – Przy BCK 
mamy parking na około 20 
miejsc. Miejski parking jest 
też dostępny przy Caritasie, 
tam mamy 40 miejsc posto-

jowych. Za budynkiem urzę-

du marszałkowskiego, przy 
Warszawskiej jest teren, który 
docelowo będzie parkingiem, 
a na razie został utwardzony, 
by mogły tam parkować auta. 
Tam mamy około 60 miejsc 
postojowych. Od parkingu 
przy Caritasie jest 300 m do 
parku, spod BCK 100 m, a z 
terenu przy budynku mar-
szałkowskim 150 m. To nie są 
jakieś ogromne odległości, 
a popołudniami miejsc na 
tych parkingach też nie braku-

je – zapewniał naczelnik.
Natomiast wiceprezydent 

Maciej Buczyński dodał, że 

wjazd na teren parku choć 
zakazany, będzie miał pew-

ne wyjątki. – Brama będzie 
otwierana dla zaopatrzenia 
placówek, znajdujących się na 
terenie zespołu. Myślę, że bez 
problemu wjechać tam będzie 
mógł też gość szkoły muzycz-
nej, to są uzasadnione od-

stępstwa od zasady. Będziemy 
jednak trwać przy utrzymaniu 
tendencji, która ma miejsce 
w wielu miastach, że na tere-

nie substancji zabytkowej ruch 
pojazdów jest zabroniony – 
tłumaczył Buczyński.

– Ja będę walczył o swoje 
dzieci, bo to jest kwiat mło-

dzieży bialskiej. Skoro za-

opatrzenie ma wjazd na teren 
parku, to ja zamierzam za-

opatrywać szkołę w uczniów 
– obstaje przy swoim dyrektor 
Robak.

Ta deklaracja spotyka się 
jednak z nie mniej zdecydo-

wanym stanowiskiem konser-
watora zabytków, Jana Ma-

raśkiewicza, który ripostuje: 
– Będę dbał o zespół pała-

cowo – parkowy jako całość, 
żeby nawet ten nieutalentowa-

ny muzycznie, jak ja, mógł tu 
spokojnie przyjść z wnuczką, 
żeby mogła sobie pobiegać 
po pięknych trawnikach.

Nowa organizacja ruchu na terenie parku Radziwiłłów. Auta zostają za bramą

Podzielił ich zakaz parkowania 

Jan Maraśkiewicz, konserwa-

tor zabytków: – Będę dbał o 
zespół pałacowo – parkowy 
jako całość, żeby nawet ten 
nieutalentowany muzycz-

nie, jak ja, mógł tu spokojnie 
przyjść z wnuczką, by mogła 
sobie pobiegać po pięknych 
trawnikach
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Waldemar Robak, dyrektor 
szkoły muzycznej: – Ja będę 
walczył o swoje dzieci, bo to 
jest kwiat młodzieży bialskiej. 
Skoro zaopatrzenie ma wjazd 
na teren parku, to ja zamie-

rzam zaopatrywać szkołę w 
uczniów 
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Zakaz wjazdu samochodów na teren parku obowiązuje od kilkunastu dni. Są jednak niezadowo-

leni z takiej zmiany organizacji ruchu w tym miejscu
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GMINA BIAŁA PODLASKA Mo-

nika Mielnicka to pocho-

dząca z Cicibora Duże-

go, wschodząca gwiazda 
polskiego kina. Na swoim 
koncie ma już m.in. ty-

tuł najlepszej aktorki 7. 
Międzynarodowego Bał-
tyckiego Festiwalu Fil-
mów Krótkometrażowych 
„Open Place 2019” obok 
Agaty Buzek. Teraz może 
zostać najlepszą aktorką 
dubbingową. A my może-

my jej w tym pomóc, odda-

jąc głos w plebiscycie.

Monika jest absolwentką 
I Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.I. Kraszewskiego w Bia-

łej Podlaskiej. Jej przygoda 
ze sztuką filmową rozpo-

częła się w gimnazjum, kie-

dy to zaczęła sama tworzyć 
pierwsze filmy i wysyłała je 
na różne konkursy. Obecnie 
jest wziętą aktorką młodego 
pokolenia, gra dziewczynę 
Mateusza Mostowiaka w se-

rialu „M jak Miłość”, dodat-
kowo sporą część jej kariery 
zajmuje dubbing. Właśnie 
teraz może zdobyć kolejną 
nagrodę w swojej karierze. 
Tym razem chodzi o „Srebr-
ne Synchrony 2019”. Plebi-
scyt ma za zadanie wyłonić 
najlepszych z najlepszych i w 
ten sposób nagrodzić twór-
ców dubbingu za cały rok 

ich ciężkiej pracy. Monika 
została nominowana w ka-

tegorii  „Najlepsza aktorka 
w dubbingu do filmu aktor-
skiego (VOD i telewizja)” 
za udział w filmie Wytwórni 
Disneya „Kim Kolwiek”, któ-

ry swoją premierę miał 31 
maja 2019 roku na Disney 
Channel. Jak opowiadała 
nam Monika Mielnicka, 
jeszcze przed premierą, film 
udało się nagrać w cztery 
godziny. – Każdy dubbing 
przybliża mnie do celu, jaki 
sobie postawiłam, czyli co-

raz lepszej dykcji. Nawet 
jeśli zdarza mi się popełniać 
błędy, to wyciągam z nich 
wnioski. Kocham dubbing, 

gdyż sprawdza mnie na wie-

lu płaszczyznach. Uczy po-

dzielności uwagi, dbałości 
o szczegóły oraz skupienia 
– mówiła absolwentka bial-
skiego Kraszaka.

Możemy pomóc mło-

dej aktorce zdobyć kolejną 
nagrodę. Wystarczy wejść 
na stronę http://wsyncu.pl/
srebrne–synchrony–2019/, 
wybrać spośród zdjęć aktorów 
zdjęcie Moniki Mielnickiej, 
znajdujące się pośrodku staw-

ki i oddać swój głos, później 
podając swój adres e–mail 
na dole strony. Głosowanie 
trwa do 23 lutego do północy. 
Pomóżmy Monice wygrać!

Paulina Chodyka

Monika może zostać najlepszą aktorką!

Naszymi głosami możemy pomóc Monice wygrać w prestiżo-

wym plebiscycie
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PLEBISCYT Już po raz drugi 
w historii naszego regionu 
wyróżniającym się firmom, 
ich właścicielom i mena-

dżerom oraz produktom 
przyznany zostanie hono-

rowy tytuł Niedźwiedzia 
Biznesu. Laureaci uhono-

rowani zostaną podczas 
wielkiej gali Niedźwiedzi 
Biznesu, która, podobnie 
jak przed rokiem będzie nie 
lada wydarzeniem! Patro-

nem przedsięwzięcia jest 
Związek Przedsiębiorców 
i Pracodawców Podlasie.

Wyróżnienie przedsię-

biorstw i przedsiębiorców, 
wnoszących znaczący 
wkład w unowocześnienie 
i rozwój gospodarczy po-

łudniowego Podlasia, bu-

dujących pozytywny wi-
zerunek naszego regionu 
w kraju i za granicą to 
inicjatywa redakcji „Sło-

wa Podlasia”. – Pierwsza 
edycja naszego plebiscy-
tu pokazała, jak wiele jest 
firm i jak wielu jest przed-

siębiorców, zasługujących 
na docenienie. Chcemy 
raz w roku przyznawać im 
wyróżnienie – Niedźwie-

dzia Biznesu. Honorujemy 
ich pamiątkową, specjalnie 
na tę okazję wykonaną sta-

tuetką i tytułem, który będą 
mogli wykorzystywać w ce-

lach promocyjnych. Na 

łamach „Słowa Podlasia” 
zaprezentujemy kandyda-

tów w kategoriach: Mikro-

przedsiębiorstwo, Małe 
Przedsiębiorstwo, Średnie 
Przedsiębiorstwo i Duże 
Przedsiębiorstwo, Produkt 
Roku, Biznesmen Roku, In-

westor Roku i Dobroczyńca 
Roku – mówi Piotr Pyr-
kosz, redaktor naczelny 
„Słowa Podlasia”.

Przyznany zostanie rów-

nież honorowy tytuł Am-

basadora Biznesu. W ten 
sposób uhonorowane będą 
osoby, pochodzące z na-

szego regionu, które z ra-

cji zajmowanych stanowisk 
w czołowych instytucjach 
i agendach państwowych 
oraz korporacjach krajo-

wych i zagranicznych lob-

bowały w 2018 r. na rzecz 
rozwoju regionu. Ambasa-

dorem może zostać również 
firma, która rozsławiła połu-

dniowe Podlasie dzięki swo-

jej działalności.

Zgłoś się już dziś!
Zapraszamy Państwa 

do zgłaszania kandydatów. 
Zgłoszenia można doko-

nać telefonicznie, dzwoniąc 
pod nr (83) 344 75 57 lub 
listownie, pisząc na adres: 
„Słowo Podlasia”, 21-500 
Biała Podlaska ul. Warszaw-

ska 15, także mailowo: j.o-

lecka@slowopodlasia.pl lub 
w wiadomości na naszym 
profilu Facebook.

W I etapie naszego ple-

biscytu odbędzie się prezen-

tacja kandydatów i głosowa-

nie na kuponach z „Słowa 
Podlasia”. Kandydaci, którzy 
otrzymają najwięcej głosów 
w każdej z kategorii, zo-

staną nominowani do tytułu 
Niedźwiedzia Biznesu.

W II etapie nominowani 
zostaną poddani ocenie ka-

pituły, która wybierze laure-

atów.

Wielka gala na finał
Całość zakończy Wielka 

Gala Niedźwiedzi Biznesu, 
która, podobnie jak przed 
rokiem, odbędzie się 17 
kwietnia w ekskluzywnych 
wnętrzach Dworu Droblin. 
Kilkuset zaproszonych go-

ści, gwiazdy muzyczne naj-
większego formatu, a także 
aukcja charytatywna, z któ-

rej dochód przekazany zo-

stanie na rzecz Specjalnego 
Ośrodka Szkolno–Wycho-

wawczego w Zalutyniu  to 
tylko nieliczne z przygoto-

wywanych atrakcji. Nie za-

braknie też paneli dyskusyj-

nych, biznesowych spotkań 
i osób z pierwszych stron 
gazet. 

– Plebiscyt Niedźwiedzie 
Biznesu łączy w sobie trzy 
główne idee. Po pierwsze 
ma na celu docenienie osób 
i podmiotów, które w po-

przedzającym roku wyróżni-
ły się na tle innych w swojej 
dziedzinie. Ma też promo-

wać ideę przedsiębiorczo-

ści i samorządności w wy-
daniu lokalnym. Na balu 
natomiast chcemy wyróżnić 
laureatów i zintegrować 
osoby oraz podmioty czyn-

nie wpływające na warunki 
funkcjonowania działalności 
gospodarczej. Liczymy na 
zainteresowanie środowi-
ska naszym pomysłem. To 
jest naprawdę wyjątkowe 
przedsięwzięcie – mówi na 
koniec Tadeusz Konaszuk, 

prezes podlaskiego oddzia-

łu Związku Przedsiębiorców 
i Pracodawców, partnera 
plebiscytu.

SP

To wyjątkowe przedsięwzięcie jest jednym z głównych wydarzeń gospodarczych roku

Zostań Niedźwiedziem Biznesu!

Uroczystą galę, jak i charytatywną licytację z wrodzonym sobie 
wdziękiem poprowadziła znana prezenterka telewizyjna Dorota 
Gardias

W zeszłym roku nagrodziliśmy 21 firm i przedsiębiorców z re-

gionu. Nie inaczej będzie tym razem 

BIAŁA PODLASKA Związek 
Przedsiębiorców i Praco-
dawców zorganizował 
konferencję, poświęconą 
zasadom funkcjonowania 
Pracowniczym Planom Ka-
pitałowym. Poprowadził 
ją Michał Beer, dyrektor 
regionalny TFI Allianz. 
Druga prelekcja dotyczyła 
tego, jak zapobiegać nie-
autoryzowanym wyciekom 
danych i przybliżyła temat 
bezpieczeństwa użytkowa-
nia oprogramowań, z któ-
rych korzystają firmy.

– Są to tematy ważne 
dla przedsiębiorców, dlate-

go postanowiliśmy je przy-
bliżyć właścicielom firm. 
Pracownicze Plany Kapita-

łowe zaczęły funkcjonować 
z początkiem roku, jest więc 
duża potrzeba ich pozna-

nia, zwłaszcza przez osoby 
kierujące małymi i średnimi 
przedsiębiorstwami. Z PPK 
wiążą się nowe obowiązki, 
więc chcemy przekazać w tej 
kwestii jak najwięcej infor-
macji – wyjaśnia Tadeusz 
Konaszuk, prezes zarządu 
Związku Przedsiębiorców i 
Pracodawców, z siedzibą 
w Białej Podlaskiej.

Dodaje też, że temat bez-
pieczeństwa cyberprzestrzeni 
jest niezwykle ważny i z każ-
dym rokiem coraz bardziej 
interesuje przedsiębiorców. 
– Przy tej okazji biznesmeni 
będą mogli skorzystać z bez-
płatnych porad Marcina Naj-
dyhora prezesa Cyber.pl oraz 
eksperta w programie POIR 
2014-2020 Otwarte Innowa-

cje, a równocześnie członka 
ZPP – mówi Tadeusz Kona-

szuk.
W spotkaniu wzięło udział 

ponad trzydziestu przedsię-

biorców z Białej Podlaskiej 
i okolic, a także z powiatu łu-

kowskiego. – ZPP działa we-

dług hasła: Łączymy, wspie-

ramy, inspirujemy. W tym 
przypadku pośredniczymy 
w przekazywaniu ważnych 
informacji – zaznacza prezes 
ZPP. Spotkania organizowane 
są cyklicznie i odbywają się 
zazwyczaj raz  w miesiącu. 
Najbliższe szkolenie zostanie 
przeprowadzone 27 lutego, 
przy udziale Agencji Rozwoju 
Przemysłu. Jego temat to ulgi 
i korzyści, jakie da inwestowa-

nie na terenie powiatu bial-
skiego. W tym czasie przed-

siębiorcy zostaną również 
poinformowani o zasadach 

działania małego ZUS-u.

Potrzebne informacje
W konferencji wzięła 

udział także prezes stowarzy-
szenia Wspólny Świat, Anna 
Chwałek. – Chciałam się 
dowiedzieć jak najwięcej na 
temat Pracowniczych Planów 
Kapitałowych. Pomimo tego, 
że jesteśmy stowarzyszeniem 
i większość osób postrzega 
nas jako organizację, zajmu-

jącą się wyłącznie pomaga-

niem, to trzeba zaznaczyć, że 
jesteśmy oprócz tego dużym 
pracodawcą. Zatrudniamy 

ponad 130 osób. Dlatego 
musimy się skupić na tym, by 
posiąść wiedzę, dotyczącą 
najnowszych przepisów, które 
są ważne dla pracodawców. 
Sądzę, że konferencja dostar-
czy odpowiedzi na pytania, 
które się pojawiają w związ-
ku z nową inicjatywą, jaką 
są PPK. Jako stowarzyszenie 
planujemy zorganizować po-

dobne szkolenie, skierowane 
do naszych pracowników, by 
oni też posiedli wiedzę na 
temat PPK. Uważam, że ZPP 
świetnie trafiło z tematem. 
Tego typu konferencje są bar-
dzo potrzebne. Myślę, że ta 
organizacja powinna się zaj-
mować jak najszerszym infor-
mowaniem przedsiębiorców 
o zmieniających się przepi-
sach prawa – stwierdza pre-

zes Anna Chwałek.

Wspierają 
przedsiębiorców

ZPP jest organizacją, któ-

ra ma za zadanie koordy-
nować i wspierać działania, 
integrujące lokalnych przed-

siębiorców. Działa w ramach 
samorządu gospodarczego. – 
Nasze przedsięwzięcia nakie-

rowane są na właścicieli firm. 
Staramy się, by działalność 

wzbudzała zainteresowanie. 
Nigdy nie pytamy o prefe-

rencje polityczne – podkreśla 
prezes Tadeusz Konaszuk.

Pytany, co należy zrobić, 
by przyłączyć się do Związ-
ku Przedsiębiorców i Pra-

codawców, odpowiada, iż 
stowarzyszenie jest otwarte 
dla wszystkich, szczególnie 
dla małych i średnich przed-

siębiorców. – W naszych 
szeregach jest wielu do-

świadczonych biznesmenów, 
więc chętnie się wymienia-

my wiedzą. Koszty członko-

stwa są bardzo symboliczne, 
gdyż składka roczna wynosi 
100 zł. Powinniśmy się łą-

czyć i sobie nawzajem po-

magać. By się do nas zapi-

sać, wystarczą dobre chęci. 
Zwłaszcza, że zwiększenie 
liczby kontaktów zawsze do-

brze wpływa na rozwój firmy  
– zachęca prezes ZPP.

Dodaje też, że dzięki 
członkostwu, przedsiębiorcy 
mogą korzystać z bezpłatnych 
porad prawnych. Związek 
Przedsiębiorców Pracodaw-

ców ma swoją siedzibę w Ho-

telu Delfin w Białej Podlaskiej, 
przy ul. Aleja Jana Pawła II 
11. Biuro jest czynne we wtor-
ki w godz. 10-16. Można się 
spotkać, także w innym termi-
nie, po wcześniejszym uprze-

dzeniu o tym koordynatora To-

masza Rudowskiego. Tel. 722 
245 583.

Anna Chodyka

Przedsiębiorcy poznali nowe przepisy

Funkcjonowanie Pracowni-
czych Planów Kapitałowych 
przybliżył Michał Beer dyrek-

tor regionalny TFI Allianz 
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Zwycięzcy pierwszej edycji

Kategoria „Mikroprzedsiębior-
stwo” – Travel Care
Wyróżnienia: Agencja Rekla-

mowa Agraffka, MB Mega Hur-
townia Narzędzi, Cholimpex
Kategoria „Małe Przedsiębior-
stwo” – firma Stol Kar Sp. z .o.
Wyróżnienia: Zakład Stolarsko 
Budowlany Zdzisław Serhej, 
Telbial sp. z o.o., Centrum Psy-

choterapii i Rozwoju „Lustro”
Kategoria „Średnie Przedsię-

biorstwo” – Piotrans
Wyróżnienia: Perun S.A., GL 
Group, Krynica Vitamin S.A.
Kategoria „Duże Przedsiębior-
stwo” – Aluteam sp. z o.o. Bia-

ła Podlaska
Wyróżnienia: Społem PSS 
w  Białej Podlaskiej, Kociuk 
Logistics sp. z o.o., Spółdziel-
nia Iwalidów Elremet – Zakład 
Pracy Chronionej
Produkt Roku: „Masło łosickie” 
produkcji Laktopol-A sp. z o.o. 
w Łosicach
Inwestor Roku: Wipasz S.A
Ambasador Biznesu: Ogólno-

polskie Stowarzyszenie Prze-

woźników z  siedzibą w  Białej 
Podlaskiej
Biznesmen Roku: Stanisław 
Romaniuk Zakład Remontowo 
– Budowlany w  Białej Podla-

skiej
Dobroczyńca Roku: Riad Ha-

idar

eprasa.pl 8aeb4b3538
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BIAŁA PODLASKA Przez 

pół roku specjalnie powo-

łana komisja pracowała 
nad stworzeniem listy dróg, 
które w tej kadencji zostaną 
wyremontowane, zmoder-
nizowane lub zbudowane. 
Wśród nich są drogi lokalne 
i te o statusie wojewódzkim 
czy powiatowym. Czy lista 
spełni oczekiwania miesz-

kańców? Nie wiadomo, ale 
jak mówi prezydent Michał 
Litwiniuk, na tyle samorząd 
stać.

JOANNA DANIELEWICZ

Nad listą inwestycji dro-

gowych, które mają zostać 
zrealizowane do końca tej 
kadencji pracowała komisja, 
w której skład weszli prezy-
denci miasta, urzędnicy ma-

gistratu i po dwóch przed-

stawicieli każdego z klubów 
w radzie miasta. To oni wy-
typowali 17 odcinków dróg 
lokalnych i 6 dróg podsta-

wowych (wojewódzkich, po-

wiatowych lub gminnych ale 
o znaczeniu strategicznym).

23 ulice w 4 lata
Inwestycje realizowane 

będą przez kolejne czte-

ry lata. Na realizację dróg 
lokalnych miasto co roku 
zamierza w budżecie za-

bezpieczać 3 mln zł. Drogi 
podstawowe, czyli te o wyż-

szym znaczeniu mają być 
realizowane przy wsparciu 
dotacji z funduszy państwo-

wych lub unijnych. – Wy-
bierając drogi, które na li-
ście się znalazły członkowie 
komitetu brali pod uwagę: 
stan dokumentacji, uzbroje-

nie, własność pasa drogo-

wego, liczbę mieszkańców 
przy danej ulicy, natężenie 
ruchu, jego bezpieczeństwo, 
to czy prace będą kontynu-

acją już zaczętych robót – 
wyliczał prezydent Michał 
Litwiniuk, który wyniki prac 
zespołu postanowił przed-

stawić mediom, przypomi-
nając, że tzw. „Biała księga” 
była jego obietnicą wybor-
czą.

Na sześć ulic podstawo-

wych, które miasto przewi-
działo do remontu czy budo-

wy w najbliższych 4 latach, 
szacunkowo wyda 56 mln 
zł, na 17 odcinków lokalnych 
– 12,5 mln zł. – W obu ka-

tegoriach mamy obecnie 47 
km dróg nadających się do 
remontu oraz 50 km grun-

towych w kategorii lokalnej, 

które trzeba dopiero zbudo-

wać. Gdyby chcieć wykonać 
je wszystkie, to szacowany 
koszt, po cenach na dzień 
dzisiejszy, wyniósłby 280 
mln zł – dodaje prezydent.

W kategorii dróg pod-

stawowych, do inwestycji 
wskazano: Akademicką, 
Warszawską, Sidorską, Pod-

miejską, Armii Krajowej oraz 
Kościuszki. W przypadku 
pierwszej ma być to ukłon 
w stronę  Akademii Wycho-

wania Fizycznego, która tam 
się mieści, jak zaznaczył pre-

zydent. Co do Podmiejskiej, to 
o jej remont wnosili od dawna 
rodzice dzieci, które uczą się 
w pobliskiej szkole społecz-
nej. W przypadku Armii Kra-

jowej w grę wchodzi kontynu-

acja budowy. W tegorocznym 

budżecie zabezpieczono na 
pierwszy 200-metrowy odci-
nek 1,4 mln zł. Miasto liczy, 
że inwestycję w tym miejscu 
uda się przeprowadzić we 
współpracy z deweloperami, 
którzy przy niej stawiają osie-

dla. Ulica Warszawska nato-

miast jest już w przebudowie. 
W tym roku realizowany jest 
drugi odcinek, a na trzeci 
miasto złożyło wniosek o dofi-
nansowanie z Funduszu Dróg 
Samorządowych, z którego 
dotowane były dotychczaso-

we dwa etapy. Kontynuacji 
doczeka się też ul. Kościuszki 
na odcinku między al. 1000–
lecia w stronę ul. Torowej. 
Odcinek tej ulicy między ul. 
Kolejową i al. 1000-lecia zo-

stał już zrealizowany w po-

przedniej kadencji.

Ważne i ważniejsze
W tym roku modernizacji 

doczeka się pierwsza grupa 
ulic osiedlowych: Nartowskie-

go, Lisia, Furmana i Sobolo-

wa. Przypomnieć warto, że 
w ubiegłym roku radny klubu 
Biała Samorządowa, Bar-
tłomiej Kuczer zgłosił 9 od-

cinków dróg, do wykonania 
projektów, z budżetu właśnie 
z 2019 (Jodłową, Łowiecką, 
Beka, Kleeberga, Zawiszy 
Czarnego, Czecha, Miesz-
czańską, Ziemiańską, i łącz-
nik między ulicami Glogera 
i Francuską), a rada propozy-
cję przegłosowała. Z tych ulic 
w planie do realizacji w tej 
kadencji znalazły się tylko trzy 
ulice – Kleeberga i Czecha 
w 2021 roku i Zawiszy Czar-
nego w 2022 roku.

W planach na 2022 rok 
znalazła się też osiedlowa 
uliczka między blokami ZGL, 
ul. Sikorskiego. Tam miesz-
kańcy od lat narzekają na 
wąskie przejazdy i brak miejsc 
parkingowych.

Propozycja miasta nie 
wszystkim z pewnością przy-
padnie do gustu, bo miesz-
kańcy wskazują też inne 
odcinki wymagające natych-

miastowej inwestycji. Takim 
przypadkiem może być odci-
nek al. Jana Pawła II między 
ul. Brzeską i Francuską. – 
Dziury mamy tu jak kratery. 
Jak jedzie samochód cięża-

rowy, to asfalt tylko bryzga. 
Trylinka na chodnikach zu-

pełnie powybijana. Chciała-

bym wiedzieć, kiedy wreszcie 
miasto się tą drogą zajmie – 
dopytuje nas bialczanka, któ-

ra ten odcinek ulicy dobrze 
zna i często korzysta z przy-
stanku autobusowego, który 
tam jest usytuowany. – Inter-
weniowałam w sprawie tej 
ulicy jakieś 10 lat temu, jesz-
cze za prezydenta Andrzeja 
Czapskiego. Dostałam od-

powiedź, że stan drogi może 
zagrażać bezpieczeństwu. 
Od tego czasu nic się jednak 
nie dzieje, tylko łatają kolejne 
dziury, a te za chwilę znów 
są powybijane – narzeka 
mieszkanka.

Ten odcinek na liście do 
remontów się jednak nie zna-

lazł. Zapytany o al. JPII pre-

zydent Litwiniuk odpowiada: 
– Mieszkańcy z pewnością 
mają więcej potrzeb, niż je-

steśmy w stanie zaspokoić. 
W każdym budżecie mamy 
jednak oddzielną pulę na re-

monty bieżące. Na pewno 
w sytuacjach wymagających 
poprawy nawierzchni w da-

nym czasie, takie naprawy 
będziemy wykonywać i na tej 
ulicy – odpowiedział prezy-
dent.

Urzędnicy przedstawili plan inwestycji drogowych do końca 2023 roku. Czy usatysfakcjonuje on bialczan? 

Te drogi mają powstać do 2023

Te ulice osiedlowe mają powstać do końca 2023 roku

BIAŁA PODLASKA Na spotka-
nie noworoczne Związ-
ku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów przybyło aż 
dwieście czterdzieści 
osób. Goście przyjechali 
z kół terenowych z powia-
tu bialskiego, w tym z Ro-
kitna, Łomaz, Chotyłowa, 
Kodnia oraz Białej Pod-
laskiej. – Jestem bardzo 
zadowolona z przebiegu 
uroczystości. Cieszę się 
też bardzo, że seniorzy 
chętnie uczestniczyli w wy-
darzeniu – mówi prezes 
Maria Skonieczna.

Już tradycją stało się, że 
podczas spotkań seniorzy 
występują na scenie pre-

zentując skecze, piosenki 
i kabarety. Tak było też tym 
razem. W tym roku program 
artystyczny reżyserowała 

Anna Tomkiel, emerytowana 
polonistka, która wcześniej 
uczyła w I LO im. J.I. Kra-

szewskiego. – Dzięki temu 
ma świetny warsztat, poza 
tym była też instruktorem te-

atralnym, a jej zespoły były 
nagradzane. Jedna z jej 
grup dotarła do eliminacji 
ogólnopolskich w przeglą-

dzie teatrów młodzieżo-

wych. Bardzo mnie cieszy, 
że chciała pomóc członkom 
związku zaistnieć na scenie 
– dodaje prezes Skoniecz-

na.
Dodaje, że obecnie trwa-

ją przygotowania do pro-

gramu „Jeden z Dziesięciu”.  
– Zgłosiło się dotąd  dzie-

więciu panów, jednak po-

trzebny jest jeszcze jeden. 
Zachęcamy więc do skon-

taktowania się z nami, by 
uczestniczyć w dobrej zaba-

wie – wyjaśnia Maria Ko-

nieczna.
Zaznacza też, że uczest-

nicy spotkania byli zadowo-

leni z poruszanych w czasie 

prelekcji tematów. Jedna 
z prelekcji prowadzona przez 
starszego pielęgniarza Pio-

tra Frankowskiego dotyczyła 
używania teleopaski, którą 

można wypożyczyć w Domo-

wym Szpitalu, znajdującym 
się przy ul. Spółdzielczej 5.

Teleopaska to urządze-

nie, za pomocą którego moż-
na wezwać pomoc, a także 
zmierzyć tętno i temperaturę. 
Ma też wmontowany system 
namierzania GPS, dzięki 
czemu jeśli starsza osoba 
się zgubi, można ją z łatwo-

ścią odnaleźć. – Drugi wy-
kład prowadzony był przez 
pracowników Narodowego 
Funduszu Zdrowia, którzy 
przybliżyli starszym ludziom 
jak korzystać z e-recept oraz 
jak założyć Internetowe Kon-

to Pacjenta. Wyjaśnili też 
zmiany w ochronie zdro-

wia. Wyrazili również chęć 
uczestniczenia w kolejnych 
wydarzeniach, więc będzie-

my tę współpracę kontynu-

ować – przyznaje prezes 

Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów. – Chcieli-
byśmy, by seniorzy przycho-

dzili do nas z problemami. 
Będziemy starać się im po-

magać, ale oczywiście nie 
mamy panaceum na wszyst-
kie bolączki. Jednak martwi 
nas, kiedy starsze osoby dają 
się nabierać przez oszustów, 
dlatego chcemy zabiegać 
o uświadamianie społeczeń-

stwa w tej kwestii – podkreśla 
Maria Skonieczna.

Kolejne spotkanie pod 
nazwą Bezpieczny Senior 
odbędzie się 4 marca. Pre-

lekcję wówczas poprowadzi 
rzecznik praw konsumenta 
w urzędzie miasta Jolan-

ta Marczuk, która opowie 
o tym, jak uniknąć niepo-

trzebnych zakupów i uchro-

nić się przed oszustami.
Anna Chodyka

Bezpieczny Senior już za dwa tygodnie

Podczas spotkania seniorzy dowiedzieli się między innymi, jak 
korzystać z e-recept oraz jak założyć Internetowe Konto Pa-
cjenta
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POWIAT BIALSKI

AKCJE 22 lutego koncer-
tem w Lublinie zostanie 
zainaugurowana II edycja 
Operacji Czysta Rzeka. 
Tego samego dnia ruszy 
rejestracja sztabów, a już 
1 marca zostaną zorga-
nizowane pierwsze lo-
kalne akcje sprzątania. 
„Operacja” to największa 
i jednocześnie pierwsza 
w historii skoordynowana 
akcja społecznego sprzą-
tania rzek, która obejmuje 
swym zasięgiem całą Pol-
skę. W tym roku pojawi się 
też tzw. Bank Kontenerów.

Operacja Czysta Rzeka 
to pierwsza w historii skoor-
dynowana akcja społeczne-
go sprzątania rzek na całej 
ich długości. Ma na celu 
zaangażowanie lokalnych 
społeczności, samorządów, 
organizacji pozarządowych, 
a także turystów do posprzą-
tania rzeki i terenów wokół, 
a w ciągu roku do utrzyma-
nia tam czystości. To także 
akcja edukacyjna i społecz-
na zakładająca w długiej 
perspektywie wpływanie 
na zachowania i postawy 
obywateli, promująca dba-
łość o środowisko lokalne, 

w którym na co dzień żyje-
my i korzystamy, a z które-
go  w przyszłości będą ko-
rzystać następne pokolenia. 
W pierwszej edycji wzięło 
udział ponad 2000 wolon-
tariuszy zorganizowanych 
w ponad 70 sztabów, które 
zebrały ponad 54 tony śmie-
ci.

Koncert Jacka Kleyffa 
z Orkiestrą na Zdrowie, któ-
rzy są dobrym duchem akcji 
i kończyli swym występem 
zeszłoroczne wielkie sprzą-
tanie, również otworzy tego-
roczną edycję Operacji. Bę-

dzie to zarówno wydarzenie 
muzyczne, jak i spotkanie 
przyjaciół, sympatyków i wo-
lontariuszy, biorących udział 
w akcji. Koncert odbędzie się 
w Centrum Kultury w Lublinie 
już 22 lutego o godz. 18:00. 
Bilety-cegiełki, wspierające 
akcję w cenie 20 i 35 złotych 
dostępne są na https://bile-
ty.ck.lublin.pl/MSI/mvc/pl. 
Dochód ze sprzedaży wej-
ściówek będzie przeznaczo-
ny na tzw. Bank Kontenerów. 
– To nowy element Operacji 
Rzeka, przewidziany na wy-
padek trudności z odbiorem 

śmieci w miejscach, gdzie 
zostaną zorganizowane ak-
cje sprzątania. Głównym za-
łożeniem akcji jest to, żeby 
już na etapie tworzenia wła-
snych sztabów ich koordy-
natorzy prowadzili rozmowy 
z lokalnymi samorządami 
lub operatorami w sprawie 
odebrania śmieci na swoim 
terenie. Jeśli jednak z ja-
kichś powodów okaże się to 
niemożliwe, to dzięki Banko-
wi Kontenerów z zebranych 
środków pokryjemy koszt 
zagospodarowania tych 
śmieci. To takie zabezpie-
czenie logistyczne, powstałe 
na bazie ubiegłorocznego 
doświadczenia – wyjaśnia 
Daniel Parol, redaktor na-
czelny magazynu „Kraina 
Bugu”, pomysłodawca i or-
ganizator Operacji Czysta 
Rzeka. Bank Kontenerów 
można wesprzeć, kupując 
gadżety Operacji Czysta 
Rzeka na stronie www.ope-
racjarzeka.pl.

Rejestracja sztabów i wo-
lontariuszy rozpoczyna się 
22 lutego i potrwa do 23 
kwietnia. Można jej doko-
nać poprzez stronę www.
operacjarzeka.pl. Tam oraz 
na facebooku znajdują się 

szczegółowe informacje, 
dotyczące tegorocznej ak-
cji. Wszystkie sztaby zostaną 
zaopatrzone w sprzęt nie-
zbędny do sprzątania oraz 
worki do selektywnej zbiórki. 
Otrzymają także materiały 
i narzędzia umożliwiające 
promocję Operacji Czysta 
Rzeka na swoim obszarze 
działania. – Wolontariuszem 
może zostać każda osoba 
dorosła, a także niepełnolet-
nia, jednak za zgodą i pod 
opieką dorosłego opiekuna. 
Każdy wolontariusz otrzyma 
także oficjalne podziękowa-
nie od szefa sztabu oraz pa-
miątkową koszulkę, a dzieci 
worko–plecak – informuje 
Iza Sałamacha, jedna z ko-
ordynatorek akcji. 

Od 1 marca będą orga-
nizowane lokalne akcje, któ-
re potrwają do 30 kwietnia. 
Na 18 kwietnia natomiast 
organizatorzy zaplanowali 
wielkie sprzątanie w całej 
Polsce.  Tego dnia odbędzie 
się najwięcej akcji sprzą-
tania w różnych zakątkach 
Polski. Wielki finał, podob-
nie jak rok temu, odbędzie 
się 2 maja w Janowie Pod-
laskim.

Paulina Chodyka

Rusza Operacja Czysta Rzeka

Już niebawem wolontariusze Operacji Czysta Rzeka ponownie 
wyruszą, by posprzątać rzeki i okolice. Każdy może dołączyć 
do akcji
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GMINA LEŚNA POD-
LASKA Mieszkańcy bu-
dynku przy ul. Bialskiej 15, 
w Leśnej Podlaskiej złożyli 
zawiadomienie do proku-
ratury w Białej Podlaskiej 
o możliwości popełnienia 
przestępstwa przez wójta 
gminy Pawła Kazimierskie-
go. W dokumencie piszą, iż 
ich zdaniem włodarz dopu-
ścił się zaniedbania. O złych 
warunkach, w jakich żyją 
poinformowali też Powia-
tową Stację Sanitarno–Epi-
demiologiczną.

ANNA CHODYKA

– Wójt gminy dopuścił 
się zaniedbania mieszkań-
ców, gdyż nie mamy kana-
lizacji, obiecanej parę lat 
temu. Wokół budynku wyle-
wana jest brudna woda, co 
grozi epidemią. Schody gro-
żą zawaleniem – piszą do 
prokuratury Jan Chwesiuk 
i Angelika Sawczuk. Zwró-
cili się również do Powiato-

wej Stacji Sanitarno � Epi-
demiologicznej informując, 
iż nie mają toalet, a nieczy-
stości wylewane są wokół 
ich miejsca zamieszkania. 
Z tego powodu proszą o in-
terwencję. Jak powiadomił 
dyrektor sanepidu Marcin 
Nowik pismo otrzymał i w 
związku z nim, pracownicy 
PSSE udadzą się na kontrolę 
do budynku przy ul. Bialskiej 
15, w przeciągu dwóch ty-
godni.

Prokuratura wyjaśni 
sprawę

Wójt Paweł Kazimier-
ski wie o interwencji miesz-
kańców w różnych insty-
tucjach. – Jeśli faktycznie 
złożone zostało zawiado-
mienie to prokuratura obiek-
tywie i rzetelnie oceni i wyja-
śni sprawę – stwierdza wójt 
Kazimierski. Podkreśla też, 
że budynek przy ul. Bialskiej 
15 posiada wszystkie wy-
magane prawem aktualne 
przeglądy techniczne, prze-
gląd pięcioletni i przegląd 
roczny. Wyjaśnia również, 
że prowadzona jest książ-
ka budynku, wykonywane 
są przeglądy kominiarskie 
i czyszczenie kominów. 

� Budynek dopuszczony jest 
do użytkowania. Systema-
tycznie przeprowadzana jest 
deratyzacja. W ubiegłym ty-
godniu przeprowadzona zo-
stała kontrola Powiatowego 
Inspektora Nadzoru Budow-
lanego w Białej Podlaskiej 
– wyjaśnia włodarz gminy.

Ocenią czy jest sens
Dodaje też, że w grud-

niu ubiegłego roku gmina 
uzyskała prawomocne po-
zwolenie na budowę sieci 
kanalizacyjnej do działki. 
– Ponieważ drewniany bu-
dynek przy ul. Bialskiej 15 ma 
już ponad 120 lat, została 
zlecona analiza ekonomicz-
na zasadności prowadzenia 
remontu. Analiza ma wyka-
zać czy remont nie będzie 
droższy, od budowy nowych 
budynków socjalnych. Po 
otrzymaniu analizy, jeszcze 
w tym miesiącu, podejmiemy 
z radą gminy decyzję co do 
remontu, bądź wyłączenia 
z użytkowania budynku przy 
ul. Bialskiej 15 – informuje 
Paweł Kazimierski.

Zaznacza też, że w ostat-
nich latach gmina zabez-
pieczyła lokale socjalne dla 
osób starszych, niezdolnych 

do pracy i faktycznie za-
grożonych bezdomnością. 
– Ponieważ problem braku 
mieszkań dla osób starszych 
jest coraz większy, realnie 
rozważamy budowę miesz-
kań socjalnych przy udziale 
dofinansowania zewnętrz-
nego, poza granicami miej-
scowości Leśna Podlaska, 
ponieważ w Leśnej nie po-
siadamy odpowiednich nie-
ruchomości – tłumaczy na 
koniec.

– Jeszcze w tym miesiącu, podejmiemy z radą gminy decyzję co do budynku przy ul. Bialskiej 15 – informuje wójt Paweł Kazimierski

Mają dość szczurów, śmieci 
i fekaliów wokół budynku

Zdaniem Jana Chwesiuka 
stan publicznych toalet przy 
budynku, w którym mieszka, 
grozi epidemią
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Mieszkańcy budynku przy ul. Bialskiej 15 narzekają na brak 
kanalizacji i niebezpieczne schody na klatce, z tego powodu 
powiadomili prokuraturę
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WISZNICE Gminny Ośrodek 
Kultury i Oświaty w Wiszni-
cach już po raz VIII organi-
zuje Bieg Tropem Wilczym. 
Wydarzenie odbędzie się 1 
marca i rozpocznie o godz. 
11 mszą św. w intencji Żoł-
nierzy Wyklętych, odprawio-
ną w kościele parafialnym 
w Wisznicach. O godz. 11.30 
nastąpi otwarcie biura impre-
zy. Na godz. 12 zaplanowano 
ceremonię uczczenia pamięci 
Żołnierzy Wyklętych, złożenie 
kwiatów pod pomnikiem i na 
cmentarzu, a na godz. 12.15 
rozpoczęcie biegu.

Wręczenie pucharów 
i medali nastąpi o godz. 13 
w GOKiO Wisznice. Zaraz 
potem wszyscy uczestnicy 
będą mogli zjeść kiełbaskę 
z ogniska i napić się herba-
ty. Trasa biegu honorowego 
na dystansie tzw. rodzin-
nym, czyli 1963 m wyglą-
dać będzie następująco: 
start z parku w Wisznicach 
w stronę Wygody, powrót tą 
samą drogą. Zakończenie 
biegu przy budynku GOKiO 
Wisznice. Z uzasadnionych 
powodów organizator za-
strzega sobie prawo zmiany 
trasy biegu. Bieg odbędzie 
się niezależnie od pogody.

(jlk)

Pobiegną 
dla Wyklętych

eprasa.pl 8aeb4b3538
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REGION W sobotę, 15 lute-
go w Centrum Spotkania 
Kultur w Lublinie odbyła 
się uroczysta XXI Gala Am-

basador Województwa Lu-
belskiego. Kapituła Hono-
rowa Tytułu Ambasadora 
Województwa Lubelskiego 
w tym roku przyznała aż 4 
wyróżnienia. Wydarzenie 
uświetnił swym koncertem 
Mateusz Ziółko.

Tytuł Ambasadora Woje-

wództwa Lubelskiego 2019 
w kategorii „firma” zdobyła 
Piekarnia Sarzyński z Ka-

zimierza Dolnego. W kate-

gorii „instytucja” nagrodzono 
Uniwersytet Marii Curie-
-Skłodowskiej, zaś w kate-

gorii „osoba” – Krzysztofa 
Cugowskiego. W tym roku 
przyznano też specjalną sta-

tuetką dla Polskiego Związ-
ku Koszykówki za promo-

cję regionu Lubelszczyzny na 
Mistrzostwach Świata w ko-

szykówce w Chinach. – Ser-
decznie gratuluję wszystkim 
nominowanym i laureatom. 
Jesteście Państwo naszą wi-
zytówką. Dobrymi ducha-

mi, które promują Lubelskie 
w kraju i za granicą – prze-

konywał na gali Jarosław 
Stawiarski, marszałek woje-

wództwa lubelskiego. 
Co roku na gali wręczane 

są też certyfikaty programu 
Marka Lubelskie. W tym roku 
w gronie kandydatów znala-

zło się aż 27 firm. Wyróżnie-

nie otrzymali:  Wędlina z Lu-
blina – branża spożywcza; 
Speed Car – stacje kontroli 
pojazdów – branża usługo-

wa; Simba Place Zabaw 
– branża budowlana; Pie-
karnia Sarzyński, Kazimierz 
Dolny – branża spożywcza; 
Barwy Zdrowia – branża 
spożywcza; WAT Producent 
Blach Dachowych – bran-

ża produkcyjna; Przedsię-
biorstwo Wielobranżowe 
„Ludmiła” Adam Staniec 
– branża spożywcza.

Nasze województwo może 
się pochwalić 66. ambasado-

rami i 79. firmami z certyfika-

tem „Marka Lubelskie”.
(SP)

Cugowski i UMCS 
nowymi ambasadorami

– Serdecznie gratuluję wszystkim nominowanym i laureatom. Jesteście Państwo naszą wizy-

tówką. Dobrymi duchami, które promują Lubelskie w kraju i za granicą – przekonywał na gali 
Jarosław Stawiarski, marszałek województwa lubelskiego

Tytuł Ambasadora Województwa Lubelskiego 2019 w kategorii „firma” zdobyła Piekarnia Sarzyń-

ski z Kazimierza Dolnego. W kategorii „instytucja” nagrodzono Uniwersytet Marii Curie-Skłodow-

skiej, zaś w kategorii „osoba” – Krzysztofa Cugowskiego

GMINA ZALESIE Lokalna dzia-
łaczka z gminy Zalesie, 
Urszula Jaworska, została 
odznaczona Złotym Krzy-
żem Zasługi. Doceniono 
ją za dotychczasowe za-
angażowanie na rzecz 
społeczności lokalnej oraz 
twórczość i promowanie 
kultury polskiej. – To dla 
mnie ogromne wyróżnie-
nie – mówi nagrodzona.

Uroczystość, na której 
mieszkanka gminy Zalesie 
otrzymała odznaczenie, od-

była się 30 stycznia w Lubel-
skim Urzędzie Wojewódz-

kim. Działaczce towarzyszył 
zastępca wójta gminy Zale-

sie Tomasz Szewczyk. – Cie-

szę się, że doceniono moją 
pracę na rzecz lokalnej spo-

łeczności. Tym bardziej, że 
ludzie, z którymi się na co 
dzień spotykam popierają 
moje działania – zaznacza 
Urszula Jaworska. 

Urszula Jaworska uro-

dziła się i mieszka we wsi 
Dereczanka. Jest oddanym 
społecznikiem i zaangażo-

wanym w swoją pracę soł-
tysem. Funkcję sołtysa wsi 
Dereczanka pełni już po raz 
trzeci. – Pochyla się nad 
każdą potrzebującą pomocy 
osobą, w szczególności nad 
osobami starszymi, często 
samotnymi. W miarę możli-
wości pomaga tym osobom 
sama, w sytuacjach trud-

niejszych ściśle współpra-

cuje z Gminnym Ośrodkiem 
Pomocy Społecznym w Za-

lesiu – podkreśla wójt Jan 
Sikora.

Pani Urszula jest również 
lokalną poetką. W 2014 r. 

wydała debiutancki zbiór 
wierszy i piosenek ,,Potrze-

ba tak niewiele”, a w 2018 r.  
w związku ze 100-leciem 
odzyskania przez Polskę 
Niepodległości tomik wier-
szy „Czymże jest pamięć”. 

Od 2009 r. jest człon-

kiem Ludowego Zespołu 
Śpiewaczego „Dobrynianki” 
w Dobryniu Dużym. Zespół 
ten wśród pieśni ludowych 
ma w swoim repertuarze 
pieśni w języku chachłac-

kim, który to stara się ocalić 
od zapomnienia

(jlk)

Otrzymała Złoty Krzyż Zasługi

Urszula Jaworska otrzymała zaszczytne wyróżnienie z rąk wo-

jewody lubelskiego
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RADZYŃ PODLASKI Jeden 
z kierowców poprosił po-
licjantów, by pomogli mu 
w szybkim dotarciu do szpi-
tala. Okazało się, że w sa-
mochodzie znajdował się 
jego dwumiesięczny synek, 
który się dusił. Dzięki profe-
sjonalnej i szybkiej reakcji 
policjantów, dwumiesięczne 
dziecko błyskawicznie trafi-
ło pod opiekę specjalistów. 
Życiu i zdrowiu chłopczyka 
na szczęście nie zagraża 
już niebezpieczeństwo.

Do tego zdarzenia doszło 
w piątek, 14 lutego, tuż po 
godz. 14:00. Radzyńskich 
dzielnicowych zatrzymał kie-

rowca samochodu osobowe-

go. Poprosił mundurowych 
o pomoc w szybkim dotar-
ciu do szpitala w Radzyniu 
Podlaskim. Poinformował 
funkcjonariuszy, że jedzie 
z żoną i dwumiesięcznym 
dzieckiem, które się dusi. 

Ponieważ chodziło o zdro-

wie i życie malucha liczyła 
się każda minuta, by jak naj-
szybciej została udzielona 
pomoc medyczna.

– Mundurowi podjęli de-

cyzję o pilotażu samochodu 
do radzyńskiego szpitala, 
przy użyciu sygnałów po-

jazdu uprzywilejowanego 
w radiowozie. Dzięki pomo-

cy funkcjonariuszy niemowlę 

wraz ze swoimi rodzicami 
szybko dotarło pod opiekę 
lekarzy Szpitalnego Oddzia-

łu Ratunkowego w Radzyniu 
Podlaskim. Życiu i zdrowiu 
dziecka nie zagraża żadne 
niebezpieczeństwo – infor-
muje mł. asp. Piotr Mucha, 
rzecznik prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Radzy-
niu Podlaskim.

(pc)

Chłopczyk się dusił. 
Pomogli policjanci

Policjanci z radzyńskiej komendy pomogli rodzicom duszącego 
się niemowlęcia w szybkim dotarciu do szpitala

FO
T.

 K
P

P
 W

 R
A

D
Z

Y
N

IU
 P

O
D

LA
SK

IM

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 7

7
3

5

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 7

6
9

8

eprasa.pl 8aeb4b3538
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POKONAJ ZWYRODNIENIA STAWÓW BEZPOKONAJ ZWYRODNIENIA STAWÓW BEZ OPERAOPERACJICJI
Dzi kiDzi ki nowatorskiej kuracji nowatorskiej kuracji ju  89 500 Polaków pozbyło si  bólu i sztywnienia stawówju  89 500 Polaków pozbyło si  bólu i sztywnienia stawów

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Odzyskaj swobod  ruchów
BEZ OPERACJI

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Stawy nie musz  Ci
ogranicza

-

-

-

-

-

Nie zwlekaj ‒ skorzystaj
z dofinansowania

-

-

-

-

-

-

-

-

STANĘŁAM NA NOGI
Ból kolan ustąpił 

ĘĘ

po 1. kapsułce!

-

-

-

-

-

Danuta P.,

Pozbyła si  zwyrodnie  stawów w 12 dni!

1. U mierzenie bólu,
eliminacja stanów
zapalnych i obrz ków

2. Regeneracja chrz stki 
stawowej

3. Zwi kszenie 
produkcji mazi
stawowej nawet o 200%

3 KROKI3 KROKI DO PEŁNEJDO PEŁNEJ
SPRAWNO CI RUCHOWEJSPRAWNO CI RUCHOWEJ

Jak działa Arthrocare?

Kolana jak nowe
-

-

-

Jan S.,

Uniknąłem
operacji biodra

-

-

-

-

-

Witold K.,

5 BŁYSKAWICZNYCHBŁYSKAWICZNYCHBŁYSKAWICZNYCH
REZULTATÓWREZULTATÓW

S

WIELKA PROMOCJA
Pierwszym 120 osobom, które zadzwoni  do 25 lutego 2020 r.,,

przysługuje gwarantowana 72% zni ka producenta. 
Otrzymasz wówczas preparat Arthrocare prof. Hopkinsona 

za jedyne 329zł  87zł
p
8 ł7z8  (przesyłka GRATIS)!łł

81 300 37 12
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 Zwykłe połączenia lokalne bez dodatkowych opłat.
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MIĘDZYRZEC PODLASKI W miej-
scowej Galerii ES odbył 
otwarto kolejną wystawę. 
Tym razem można podzi-
wiać obrazy Ewy Gaszew-
skiej i Jagody Patkowskiej. 
Obie należą do Między-
rzeckiego Klubu Miłośni-
ków Sztuki i swoje prace 
pokazywały podczas po-
plenerowych wystaw zbio-
rowych. Teraz nadszedł 
czas na ich indywidualny 
debiut, choć w myśl zasady 
„razem raźniej”.

Wernisaż tradycyjnie 
otworzył kierownik Galerii 
ES, Andrzej Szczerbicki. – 
Jest to debiut artystyczny. Pa-
nie są znane dla bywalców 
galerii, ponieważ brały już 
wielokrotnie udział w plene-
rach malarskich. Są to prace 
z ostatnich trzech, czterech 
lat. Zaznaczam, że to nie są 
oczywiście wszystkie obrazy 
pań, jednak nie chcieliśmy 
ich rzucać od razu na głę-
boką wodę, dlatego połą-
czyliśmy siły dwóch kobiet. 
Jest to malarstwo plenerowe, 
w większości przypadków 
oparte na naturze. Są więc 
kwiaty, owoce i krajobrazy. 
Obrazy obu pań są bardzo 
spójne, a indywidualne sty-
le artystek jak najbardziej 
da się wyróżnić – mówił.

Zaznaczył, że wystawa 
Ewy Gaszewskiej i Jagody 
Patkowskiej to kontynuacja 
cyklu prezentacji rodzimych, 
międzyrzeckich malarzy, 
który w tym roku przyświe-
ca Galerii ES. Podkreślił, że 
malowanie to ciężka praca. 
– Nie ma tak, że się siada 
i się maluje, bo się umie. 
A jeśli ktoś wierzy w malar-
skie natchnienie i w to, że 
wena sama przyjdzie jest 
w wielkim błędzie. Nad każ-
dym obrazem trzeba po pro-
stu pracować, by osiągnąć 

zamierzony efekt. A zda-
rza się i tak, że efekt wcale 
nas nie zadowoli – dodał 
Szczerbicki.

W galerii zgromadziło 
się wielu miłośników malar-
stwa, rodzina i znajomi obu 
kobiet. Ewa Gaszewska to 
rodowita międzyrzeczanka. 
Obecnie mieszka i pracuje 
w Białej Podlaskiej. Z wy-
kształcenia jest biologiem, 
a pracuje w administra-
cji rządowej w dziedzinie 
ochrony środowiska. Ma-
larstwem zajmuje się od lat 

90. Maluje głównie w tech-
nice akrylowej. – Podczas 
spotkań klubu staramy się 
realizować swoje marzenia 
odnośnie malowania. Róż-
nie nam to wychodzi, choć 
mam nadzieję, że coraz le-
piej, zresztą, co widać na 
tych obrazach. Praca czyni 
mistrza – mówi Ewa Ga-
szewska. – Z wykształcenia 
jestem biologiem, a więc 
w moich obrazach inspiruję 
się naturą. Pracuję często 
w terenie, a więc podziwiam 
krajobrazy podlaskie, stąd 
w moich pracach znajduje 
się wiele pejzaży i kwiatów, 
które bardzo lubię – wyja-
śnia.

Jagoda Patkowska 
urodziła się i mieszka 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
Z zawodu jest psycholo-
giem, a na co dzień pracuje 
w międzyrzeckim oddzia-
le Powiatowego Ośrodka 
Wsparcia. Od wielu lat 
uczestniczy w warsztatach 
malarskich pod kierunkiem 
Andrzeja Szczerbickiego. 
Swoje prace prezentowała 
już podczas  wystaw zbio-
rowych i poplenerowych. 
– Malarstwo traktuję jako 
hobby i odskocznię od co-
dzienności. Od dzieciństwa 
miałam zamiłowanie do ry-
sowania czy innych plastycz-

nych zajęć. Nie mam jednej 
głównej inspiracji w swoich 
pracach. Uważam bowiem, 
że inspirujące jest wszyst-
ko to, co nas otacza. Życie 
jest inspirujące na różnych 
poziomach. Lubię przyrodę, 
lubię muzykę, lubię ludzi, 
więc to wszystko może być 
inspiracją – podkreśla ma-
larka. Dodaje, że w jej obra-
zach oprócz międzyrzeckich 
widoków, często przewija 
się japoński kwiat o nazwie 
diphylleila grayi, czyli po 
polsku parasolnik. – Jestem 
szczerze zainteresowana 
kulturą azjatycką. Ten kwiat 
ma bardzo ciekawą cechę, 
a mianowicie podczas desz-
czu robi się przezroczysty. 
W pełnym słońcu wyglą-
da zaś tak radośnie, a jak 
deszcz pada w pewnym 
stopniu zanika i jest to me-
tafora smutku. Gdy wycho-
dzi słońce wraca do życia. 
To tak jak u człowieka – raz 
jest radość, raz smutek. Ma-
lując ten kwiat chciałabym 
dotknąć sedna tej kwestii  
– wyjawia Jagoda Patkow-
ska.

Obie panie podkreślają, 
że malowanie sprawia im 
ogromną przyjemność. Wy-
stawę można podziwiać do 
14 marca.

Paulina Chodyka

Dwa debiuty w międzyrzeckiej galerii

Jagoda Patkowska (po lewej) i Ewa Gaszewska zadebiutowały 
indywidualnymi wystawami w Galerii ES. W ich twórczości moż-

na podziwiać m.in. międzyrzeckie krajobrazy
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MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Podczas styczniowej sesji 
rady miasta, poruszono 
temat zatrzymywania się 
pociągu Leo Express relacji 
Terespol-Praga w Między-
rzecu Podlaskim. Jak infor-
mował nas wcześniej rzecz-
nik czeskiego przewoźnika, 
rozkład jazdy pociągu nie 
jest jeszcze do końca uzgod-
niony z PKP Polskimi Liniami 
Kolejowymi. Miasto chce 
więc, póki czas wniosko-
wać w Urzędzie Transportu 
Kolejowego oraz u prze-
woźnika o uwzględnienie 
dodatkowej stacji właśnie 
w Międzyrzecu.

PAULINA CHODYKA

Przypomnijmy, że już nie-
długo czeski przewoźnik Leo 
Express uruchomi połącze-
nie kolejowe na trasie Tere-

spol–Praga i z powrotem. 
Pociąg ma jeździć cztery 
razy dziennie i ma się w nim 
mieścić 237 osób. Zgodę 
na przewozy Leo Express 
otrzymał od Urzędu Trans-
portu Kolejowego w grud-
niu. Umowa jest ważna do 
10 grudnia 2024 r., a połą-
czenia będą odbywać się od 
poniedziałku do niedzieli.  
Wśród kilkudziesięciu stacji, 
na których będzie zatrzymy-
wał się pociąg, zabrakło za-
równo Białej Podlaskiej, jak 
i Międzyrzeca Podlaskiego.

Temat pominięcia mia-
sta w rozkładzie jazdy po-
ciągu poruszył na ostatniej 
sesji międzyrzeckiej rady, 
radny Marek Chomiuk 
w formie interpelacji, zwra-
cając się do władz miasta 
o zainteresowanie się spra-
wą. – Chodzi o  możliwość 
zatrzymywania się pociągu 
relacji Terespol-Praga, któ-
ry niedługo ma rozpocząć 
regularne kursowanie, na 
peronach Międzyrzeca Pod-
laskiego, aby podróżni nie 
musieli jeździć do Łukowa, 
by wsiąść do tego właśnie 

pociągu i udać się w po-
dróż tą linią. Z informacji 
zamieszczonych w mediach, 
w Międzyrzecu Podlaskim 
nie przewidziano przystan-
ku, a to największe miasto 
powiatu – mówił. – Wielu 
mieszkańców korzysta prze-
cież z kolei i na pewno chęt-
nie podróżowaliby tą linią. 
Za pośrednictwem władz 
miasta chciałbym prosić de-
cydentów o uwzględnienie 
w rozkładzie jazdy naszego 
miasta, co pozwoli miesz-

kańcom Międzyrzeca i oko-
lic na większą różnorodność 
komunikacyjną, a przewoź-
nikowi na większe zyski z bi-
letów.

Burmistrz obiecał, że 
władze miasta wystosują od-
powiednie pisma do Urzę-
du Transportu Kolejowego 
i czeskiego przewoźnika, 
wspólnie zresztą z Białą 
Podlaską. – Miasta na koń-
cowym etapie tej linii, czyli 
Międzyrzec Podlaski i Biała 
Podlaska znalazły się poza 

strefą przystankową. Mam 
nadzieję, że wspólne wystą-
pienie, jakie wystosujemy do 
przewoźnika, argumentując 
oczywiście również poprawą 
ekonomiki tej trasy przynie-
sie pozytywny efekt. Jednak 
czy ten prywatny przewoźnik 
z tego skorzysta należy do 
jego własnej oceny i kalkula-
cji. Z całą pewnością w kie-
runku Warszawy opłacałoby 
mu się, jednak w kierunku Te-
respola, nie wiem czy będzie 
skłonny uruchomić tu strefę 

przystankową – wyjaśniał 
burmistrz Zbigniew Kot. 
Dodał, że ze stacji w Mię-
dzyrzecu Podlaskim mogliby 
korzystać także mieszkańcy 
powiatów radzyńskiego czy 
łosickiego. – Argumentację 
będziemy chcieli rozszerzyć 
właśnie o możliwe świad-
czenie usług mieszkańcom 
okolicznych powiatów. Oni 
też często korzystają z na-
szej międzyrzeckiej stacji – 
dodał włodarz.

Jakie są szanse na uru-
chomienie przystanku na 
trasie Terespol–Praga 
w Międzyrzecu Podlaskim 
trudno określić. Wiadomo 
na razie tyle, że Leo Express 
jest w trakcie uzgadniania 
rozkładu jazdy z Polskimi 
Liniami Kolejowymi. – Jeste-
śmy w trakcie konstruowa-
nia rozkładu jazdy. Chociaż 
zgoda na przejazdy pocią-
gów do Pragi została wyda-
na, nie mamy jeszcze usta-
lonego dokładnego rozkładu 
jazdy z Polskimi Liniami Ko-
lejowymi – wyjaśniał Słowu 
rzecznik Leo Express, Juraj 
Andrejka.

Międzyrzec został pominięty wśród kilkunastu polskich przystanków pociągu do Pragi

Międzyrzec Podlaski też chce 
stacji na trasie do Pragi

Burmistrz ma wystosować pisma do UTK i Leo Express, by uwzględnili Międzyrzec Podlaski na 
trasie Terespol–Praga
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Klub Seniora w Koszelikach, 
Stowarzyszenie Zdrowo Ak-
tywni oraz Gminny Ośrodek 
Kultury zapraszają na „Bie-
siadę na ludowo z senio-
rami”, która odbędzie się 
w sobotę, 22 lutego o godz. 
18:00 w remizie Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Koszeli-
kach. Przypomnijmy, że miej-
scowy klub seniora powstał 
w ubiegłym roku w ramach 
realizacji programu Senior+ 
ministerstwa rodziny, pracy 
i polityki społecznej w gminie 
Międzyrzec Podlaski.

Z kolei Stowarzyszenie 
Zdrowo Aktywni to organi-
zacja, która od lat prowa-
dzi działalność edukacyjną, 
kulturalną oraz charytatyw-
ną na rzecz obszarów wiej-
skich i małych miast. 

(pc)

Ludowa biesiada

FO
T. 

PL
AK

AT

eprasa.pl 8aeb4b3538



11nr 7

18 - 24 lutego 2020

slowopodlasia.pl MIĘDZyRZEC PODLASKI

MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Stanisław Żmijan, który przez 
pięć kadencji był posłem, 
w ostatnich wyborach nie 
uzyskał reelekcji. Od począt-
ku lutego znalazł jednak za-

trudnienie w międzyrzeckim 
urzędzie miasta, gdzie objął 
stanowisko zastępcy naczel-
nika wydziału strategii i roz-

woju. Jak zapewnia sam za-

interesowany oraz burmistrz 
Zbigniew Kot, były poseł jest 
odpowiednim człowiekiem 
na odpowiednim miejscu, 
a pracę dostał zgodnie z pra-

wem.

PAULINA CHODYKA

Od 6 lutego w urzędzie 
miasta Międzyrzec Podlaski 
pracuje Stanisław Żmijan, 
były poseł Platformy Obywa-

telskiej, który nieprzerwanie 
w latach 2001-2019 zasia-

dał w sejmowych ławach. 
W ostatnich, październiko-

wych wyborach w 2019 roku, 

kandydując z drugiego miej-
sca listy Koalicji Obywatelskiej 
w okręgu chełmskim, uzyskał 
2 377 głosów i tym samym nie 
otrzymał mandatu.

Wszystko zgodnie 
z prawem

Wiadomo już, że były 
poseł z sejmowych ław trafił 
do międzyrzeckiego urzędu, 
gdzie objął stanowisko za-

stępcy naczelnika wydziału 
strategii i rozwoju, które po-

zostawało bez obsady od 10 
stycznia 2019 roku. Wcze-

śniej funkcję tę pełnił Paweł 
Łysańczuk, który jest obecnie 
zastępcą burmistrza. Umowę 
ze Stanisławem Żmijanem za-

warto na czas określony, na 
zastępstwo.

Pojawiły się wątpliwości, 
czy objęcie tego stanowiska 
przez byłego posła bez prze-

prowadzenia konkursu było 
zgodne z prawem. Wątpliwo-

ści rozwiewa jednak burmistrz 
Zbigniew Kot. – Zgodnie 
z art. 12 ust. 2 ustawy o pra-

cownikach samorządowych 
nie było konieczności prze-

prowadzenia naboru – mówi 
włodarz. Dodaje również, 
że Stanisław Żmijan posiada 

wszelkie kwalifikacje niezbęd-

ne do pracy na tym stanowi-
sku. – Z wykształcenia jest 
inżynierem budownictwa, ma 
uprawnienia do projektowa-

nia, nadzoru i kierowania 
robotami budowlanymi bez 
ograniczeń, jest również rze-

czoznawcą majątkowym i ma 
uprawnienia w zakresie sza-

cowania nieruchomości – do-

daje. Do jego zadań  w mię-

dzyrzeckim urzędzie, będzie 
należało m.in. koordynowanie 
prac związanych z opraco-

wywaniem planów zagospo-

darowania przestrzennego 

miasta i nadzorowanie spraw, 
związanych z planowaniem, 
realizacją i rozliczaniem pro-

jektów infrastrukturalnych, 
finansowanych z funduszy ze-

wnętrznych.

Człowiek  
od lat związany  

z  Międzyrzecem
Sprawę komentuje również 

nowy zastępca naczelnika 
wydziału strategii i rozwoju. 
– Absolutnie moje wykształ-
cenie, doświadczenie za-

wodowe oraz uprawnienia, 
jakie posiadam  pozwalają 

mi spróbować zmierzyć się 
z oczekiwaniami nowego pra-

codawcy. To sprawy, które nie 
są mi obce – mówi Stanisław 
Żmijan.

Przypomnijmy, że w 1980 
ukończył studia inżynierskie 
na wydziale budownictwa 
Politechniki Lubelskiej, na po-

czątku swojej kariery praco-

wał w Rejonie Budowy Dróg 
w Lublinie. Od 1983 kierował 
pracownią w Dyrekcji Okrę-

gowej Dróg Publicznych w Lu-

blinie. W latach 1984–1989 
pełnił funkcję zastępcy dyrek-
tora Rejonu Dróg Publicznych 
we Włodawie, zaś w latach 
1989–1991 był dyrektorem 
Rejonu Dróg Publicznych 
w Międzyrzecu Podlaskim. Od 
1992 do 2000 był dyrektorem, 
a od 2000 prezesem zarządu 
Przedsiębiorstwa Drogowo-

-Mostowego w Międzyrzecu 
Podlaskim.

Podkreśla, że jego związki 
z miastem są od dawna bar-
dzo ścisłe. W latach 1990-
1998 zasiadał bowiem w ra-

dzie miejskiej Międzyrzeca 
Podlaskiego, był też członkiem 
zarządu miasta. – Zawsze 
starałem się wspierać miasto 
we wszelkich inicjatywach, 

mieszkam tutaj od wielu lat. 
Doniesienia o tym, że dosta-

łem pracę niezgodnie z pra-

wem są krzywdzące. Burmistrz 
Zbigniew Kot jest poważnym 
człowiekiem, szacującym 
prawo, dlatego nie wyobra-

żam sobie, że mógłby złamać 
przepisy, a ja miałbym się do 
tego przyczynić – komen-

tuje Żmijan. Głównym  jego 
zadaniem będzie przygoto-

wanie studium uwarunkowań 
i planu zagospodarowa-

nia przestrzennego miasta.  
– Międzyrzec dynamicznie 
się rozwija. Kolejne firmy chcą 
tutaj inwestować, dlatego plan 
zagospodarowania jest prio-

rytetem władz miasta. Praco-

wałem w komisji infrastruktury 
przy sejmie, w sejmiku woje-

wództwa lubelskiego byłem 
przewodniczącym komisji 
planowania przestrzennego, 
dlatego jeżeli ktokolwiek pró-

buje insynuować, że jestem 
nieodpowiednim człowiekiem 
na tym stanowisku, robi to 
nie fair. Wspólnie ze wszyst-
kimi pracownikami wydziału 
strategii i rozwoju będziemy 
starali się wykonać swoje za-

dania jak najlepiej – podsu-

mowuje.

Do zadań nowego pracownika będzie należało m.in. opracowanie planu zagospodarowania przestrzennego miasta

Były poseł znalazł pracę 
w urzędzie miasta

Od 6 lutego Stanisław Żmijan pełni funkcję zastępcy naczelnika 
Wydziału Strategii i Rozwoju w międzyrzeckim urzędzie miasta
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MIĘDZYRZEC PODLASKI 23-let-
ni mieszkaniec gminy Mię-
dzyrzec Podlaski chciał 
uniknąć odpowiedzial-
ności za kierowanie pod 
wpływem alkoholu. Po 
tym jak policja próbowała 
go zatrzymać, na jednym 
z parkingów przesiadł się 
na fotel pasażera. Okaza-
ło się też, że 23-latek nie 
ma w ogóle uprawnień do 
kierowania pojazdem, a w 
organizmie miał ponad 1 
promil alkoholu.

Do zdarzenia doszło 
w poniedziałek, 10 lute-

go przed godz. 16:00, 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
W okolicy ul. Staromiejskiej 
policjanci dostrzegli stwa-

rzające zagrożenie bmw, 
którego kierowca celowo 
wprowadzał je w poślizg 
na rondzie. Funkcjonariusze 
chcieli zatrzymać kierowcę, 

ten jednak zignorował ich 
sygnały. Ominął policjantów 
i udał się na jeden z parkin-

gów, gdzie na chwilę się za-

trzymał. Stamtąd ponownie 
ruszył w drogę. Wcześniej 
policjanci zauważyli, że za 
kierownicą siedzi mężczy-
zna, a w aucie są jeszcze 
dwie pasażerki. Na ul. Sta-

romiejskiej mundurowym 
udało się zatrzymać pojazd. 
Tym razem jednak za kie-

rownicą siedziała niedawna 
pasażerka auta.

– Była to 24-letnia miesz-
kanka gminy Drelów. Kobie-

ta nie posiadała przy sobie 
dokumentów uprawniają-

cych do kierowania autem. 
Nie miała również zapię-

tych pasów bezpieczeństwa. 
W rozmowie z policjantami 
przyznała, że przesiadła się 
na wyraźną prośbę kolegi, 
zamieniając się z nim miej-
scami – relacjonuje podkom. 

Barbara Salczyńska-Pyr-
chla, oficer prasowy Komen-

dy Miejskiej Policji w Białej 
Podlaskiej.

Okazało się, że mężczy-
zna, który wcześniej pro-

wadził bmw teraz siedzi na 
fotelu pasażera. Policjanci 
sprawdzili stan trzeźwo-

ści obydwojga kierujących. 
24-latka była trzeźwa, jed-

nak u jej 23-letniego zna-

jomego badanie wykazało 
ponad promil alkoholu w or-
ganizmie. Dodatkowo, męż-

czyzna także nie posiadał 
uprawnień do kierowania 
pojazdem.

Policja ustala wszystkie 
okoliczności sprawy. O dal-
szym losie 23-latka z gminy 
Międzyrzec Podlaski za-

decyduje sąd. Kierowanie 
w stanie nietrzeźwości za-

grożone jest karą do 2 lat 
pozbawienia wolności.

Paulina Chodyka

Pijany kierowca udawał pasażera
MIĘDZYRZEC PODLASKI  Grupy 
taneczne Art Ovo: „Klub 
TT Art Ovo”, „MC Banda” 
i „Pozytywka” dały pokaz 
swoich umiejętności na 
scenie Miejskiego Ośrod-
ka Kultury

W sobotę, 8 lutego dzie-

ci z „Pozytywki”, początkują-

ce tancerki i tancerz, które 
dopiero poznają czym jest 
taniec, zaprezentowały cho-

reografie do dziecięcych 
piosenek. „MC Banda”, gru-

pa dziewcząt, tańczących 
hip hop new style, przed-

stawiła pełne energii cho-

reografie do muzyki współ-
czesnej. „Klub TT Art Ovo” 
zaprezentował program 
złożony z tańców standardo-

wych i latynoamerykańskich. 
Widownia głośno oklaski-
wała wspaniałe występy, 
a zarówno tancerzom jak 
i publiczności towarzyszyły 

ogromne emocje i świetna 
zabawa.

Przypomnijmy, że Cen-

trum Praktyk Artystycznych 
Art Ovo  od lat działa na 
terenie Międzyrzeca Podla-

skiego, prowadzi zajęcia arty-
styczne dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych. W ofercie ma za-

jęcia taneczne, plastyczne dla 
starszych dzieci i młodzieży 

oraz m.in. kreatywne brudze-

nie dla maluchów; literackie, 
teatralne, umuzykalniające 
dla małych i  bardzo małych 
dzieci. Ponadto prowadzi 
naukę gry na instrumentach 
m.in. gitarze, pianinie, perku-

sji czy skrzypcach oraz warsz-
taty śpiewu. Dla dorosłych 
proponuje naukę tańca.

(pc)

Taneczne popołudnie

Najmłodsza grupa – „Pozytywka” – zaprezentowała choreogra-

fie do piosenek dziecięcych
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Sta-

rostwo powiatowe w Białej 
Podlaskiej oraz Zespół Szkół 
Technicznych zapraszają do 
udziału w VIII edycji Biegu 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych 
„Tropem Wilczym”, który 
odbędzie się 1 marca od 
godz. 12:00. Zapisy imienne 

prowadzone są w formie 
zgłoszenia telefoniczne-

go pod nr. tel. 83 371 20 
15 do wyczerpania limitu 
miejsc, który wynosi 150 
osób. Uczestnikom pół go-

dziny przed biegiem będą 
wydawane pakiety startowe 
w ZST przy ul. Warszawskiej 

30. Udział w biegu jest 
bezpłatny.

Bieg tradycyjnie odbę-

dzie się na dystansie 1963 
metrów, upamiętniającym 
datę śmierci ostatniego żoł-
nierza wyklętego, Józefa 
Franczaka ps. Lalek.

(pc)

Pobiegnij dla wyklętych
MIĘDZYRZEC PODLASKI Liceum 
Ogólnokształcące im. gen. 
Wł. Sikorskiego w Między-

rzecu Podlaskim zaprasza 
do udziału w V Festiwa-

lu Piosenki Obcojęzycznej. 
Jego celem jest prezenta-

cja umiejętności językowych 
i wokalnych uczniów i pro-

pagowanie nauki języków 
obcych. W konkursie mogą 
wziąć udział uczniowie klas 
VII i VIII szkół podstawowych 
oraz licealiści z placówki 
organizatora.

Soliści przygotowują je-

den utwór w wybranym ję-

zyku obcym, trwający nie 

dłużej niż 5 minut, również 
z podkładem muzycznym. 
Zgłoszenia do udziału 
w festiwalu należy przesłać 
w terminie do 18 lutego. Fe-

stiwal Piosenki Obcojęzycz-

nej odbędzie się 25 lutego 
2020 r. 

(ao)

Rozśpiewany dzień kultur
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PARCZEW Władze planują 
w tym roku zrealizować ko-
lejny etap rewitalizacji mia-
sta. Mają to być inwestycje, 
polegające na moderni-
zacji placu na osiedlu przy 
ul. Polnej, remont budynku, 
w którym mieścił się Osie-
dlowy Dom Kultury oraz 
konkurs na wykonanie po-
sągu Królewskiego Jelenia. 
Według szacunków inwe-
stycje pochłoną ok. 3 mln 
668 tys. 673 zł.

JUSTYNA LESIUK�KLUJEWSKA

W ubiegłym roku udało 
się przebudować centralny 
plac miasta, w tym roku szy-
kuje się szereg równie am-
bitnych prac. Mają być one 
przeprowadzone w ramach 
trzyletniego planu rewita-
lizacji. Wkrótce ogłoszone 
zostaną przetargi na prace 
na osiedlu przy ul. Polnej, 
przystosowanie pomiesz-

czeń po Osiedlowym Domu 
Kultury na Centrum Spotkań 
Międzypokoleniowych oraz 
na projekt i wykonanie po-
sągu Jelenia Królewskiego, 
który ma stanąć na Placu 
Wolności.

Studio wizyjne 
i Centrum Spotkań 

Międzypokoleniowych
Jeszcze w tym roku miesz-

kańcy otrzymają miejsce, 
gdzie rozwiną swoje pasje. 
Miasto ma bowiem zamiar 
przebudować i wyremonto-

wać budynek przy ul. Polnej. 
Powstanie w nim filia Cen-
trum Spotkań Międzypoko-
leniowych. Wypięknieje też 
samo osiedle. Dodatkowym 
udogodnieniem ma być 
studio wizyjne do obsługi 
miejskiego monitoringu. Sa-
morząd kupi monitory i reje-
stratory video z połączeniem 
monitoringu miejskiego. Sys-
tem kamer ma służyć popra-
wie bezpieczeństwa. Na ten 
cel przeznaczono 189 115 zł, 
a na całe przedsięwzięcie 
przy ul. Polnej 1 550 307 zł.

Polna dla rekreacji 
i jeleń za ponad 200 

tys. zł
Prace rewitalizacyjne za-

kładają też powstanie tere-
nów rekreacyjnych na osie-
dlu Polna. Pojawią się tam 
place zabaw, stoły do gry 
w szachy i siłownie plenero-
we. Odnowione też zostaną 
chodniki, osiedlowe drogi 
i miejsca postojowe. Miesz-
kańcy mogą też liczyć na 
nowy chodnik przy al. Jana 
Pawła II od ul. Deszczowej 
i Polnej. Na ten cel pójdzie 
prawie 1 mln 698 tys. 200 zł.

Kolejną dużą inwestycją 
ma być wykonanie posągu 
Jelenia Królewskiego, który 
nawiązuje do herbu mia-
sta. Jeleń miałby stanąć na 
postumencie od strony Hali 
Starowiejskiej na Placu Wol-
ności. Pierwszym krokiem 
będzie ogłoszenie konkursu 
na projekt posągu. Ratusz 
szacuje, że całość może 
kosztować nawet 231 051 zł.

Na zaplanowane w tym roku ambitne zadania samorząd miasta i gminy wyda ponad 3,6 mln zł 

Ruszają prace 
rewitalizacyjne

Samorząd planuje w tym roku wydać ok. 3 mln 668 tys. 673 zł 
na rewitalizację miasta

W Parczewie stanie posąg 
Królewskiego Jelenia, 

wiernie odwzorowującego 
zwierzę z herbu miasta

GMINA MIALNÓW Utratą pra-
wa jazdy na trzy miesiące 
oraz wysokim mandatem 
zakończyła się nieodpo-
wiedzialna jazda 23-latka. 
Mężczyzna w terenie za-
budowanym przekroczył 
prędkość o 80 km na go-
dzinę. 

Siedzącego za kierowni-
cą osobowego bmw 23-let-
niego mieszkańca gminy 
Wisznice, ze względu na 
znaczne przekroczenie do-
puszczalnej prędkości za-

trzymali w Rudnie funkcjona-
riusze parczewskiej służby 
ruchu drogowego.

– Kierujący lekceważąco 
podszedł do obowiązujących 
przepisów ruchu drogowe-
go. Pomiar na urządzeniu do 
mierzenia prędkości wskazał 
bowiem 131 km/h w miejscu 
gdzie obowiązuje 50 km/h 
– relacjonuje aspirant Ar-
tur Łopacki, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Parczewie. 

Warto zaznaczyć, że 
miejsce, w którym doszło 

do zdarzenia, mieszkańcy 
miejscowości już wcześniej 
wskazali na Krajowej Mapie 
Zagrożeń Bezpieczeństwa 
jako teren, gdzie kierowcy 
nie stosują się do ograni-
czenia prędkości w terenie 
zabudowanym. 23-latek 
stracił prawo jazdy na trzy 
miesiące. – Został też uka-
rany wysokim mandatem 
karnym, a na jego konto 
trafiło 10 punktów – dodaje 
rzecznik parczewskiej ko-
mendy. 

(jlk)

Jechał 130 km na godzinę, stracił prawko

Kierowca lekceważąco pod-
szedł do obowiązujących 
przepisów ruchu drogowego. 
Mężczyzna w terenie zabudo-
wanym przekroczył prędkość 
aż o 80 km na godzinę. W 
efekcie stracił prawo jazdy. 
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DĘBOWA KŁODA Dzieci 
z przedszkola i szkoły 
w Dębowej Kłodzie oraz 
przedszkolaki z Kodeńca 
wspólnie spędzały Walen-
tynki. 

Specjalnie dla wszystkich 
milusińskich Gminny Ośro-
dek Kultury w Dębowej Kło-
dzie zorganizował bal wale-
tynkowo-karnawałowy. Mali 
uczestnicy bawili się przy 
dźwiękach muzyki. O dobrą 
zabawę tego dnia zadbały 
animatorki, które przygoto-
wały wiele atrakcji.

– Jedną z nich było roz-
bijanie piniaty z cukierka-
mi i konfetti – relacjonuje 
dyrektor Anna Walczyna. 

Dzieci miały też zapewnione 
słodkie przekąski. – Same 
też wykonały kartki walen-
tynkowe, które następnie 

wręczyły ukochanym oso-
bom – dodaje Walczyna. 
Bal na długo zapadnie w ich 
pamięci. Tym bardziej, że 

sceneria sali utrzymana była 
w kolorze miłości, czyli czer-
wonym. 

(jlk)

Walentynkowy bal z cukierkami i konfetti

Bal odbył się na sali udekoro-
wanej w kolorze czerwieni
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Jedną z głównych atrakcji balu była piniata z cukierkami

DĘBOWA KŁODA W Gminnym 
Ośrodku Kultury można 
obejrzeć wystawę pt. Żoł-
nierze AK i WIN na Podla-
siu. Przedstawia partyzan-
tów, którzy żyli w okolicy 
i wsławili się bohaterskimi 
czynami.

Pomysłodawcą i organi-
zatorem imprezy jest Leszek 
Albiniak, wnuk Czesława 
Nazaruka, jednego z party-
zantów. – Wystawa dotyczy 
partyzantów, którzy działali 
na naszym terenie. Mamy 

biogramy i akta osobowe 
tych osób. W tym Jana We-
toszki, Czesława Nazaru-
ka, Stanisława Łucia, Jana 
Wiązowskiego, Leona Soł-
tysiaka, Piotra Waszczuka, 
Antoniego Czajkowskiego 
oraz Czesława Kawęckie-
go. Można je przejrzeć, 
poczytać, dotknąć historii – 
wyjaśnia dyrektor GOK–u 
w Dębowej Kłodzie Anna 
Walczyna. Wystawa czyn-
na jest od piątku, 14 lutego 
do czwartku 20 lutego.

(jlk)

Poznaj bohaterów

Wystawę można oglądać do 20 lutego
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PODEDWÓRZE Uczniowie klas 
IV–VI Zespołu Placówek 
Oświatowych w Podedwórzu 
pokazali, że można mądrze 
i bezpiecznie korzystać z In-
ternetu. Włączyli się w ak-
cję #SuperKoderzy realizo-
wanej przy wsparciu Fundacji 
Orange. 

Uczniowie na specjalnym 
apelu szkolnym, zorgani-
zowanym 11 lutego, zapre-
zentowali okolicznościową 
gazetkę oraz propagowali 
cechy roztropnego użytkow-
nika Internetu. Wskazywali 
m.in. na rozsądek w udostęp-
nianiu informacji, uwagę po-
trzebną do dostrzegania 
internetowych kłamstw, życz-
liwość nieodzowną w posza-
nowaniu innych internautów 
oraz odwagę do podejmo-
wania rozmowy z zaufaną 
osobą o trudnych sytuacjach 
napotkanych w sieci. Podczas 

apelu został ogłoszony rów-
nież konkurs w dwóch gru-
pach wiekowych – klasy I-III 
– wykonanie pracy plastycz-
nej dotyczącej bezpiecznego 
korzystania z sieci Internet 
oraz klasy IV-VIII – zaprojek-
towanie krzyżówki lub rebusu 
z hasłem „Bezpieczny Inter-
net�. 

(jlk)

O bezpieczeństwie w sieci

Uczniowie zorganizowali 
apel, na którym przedstawili 
cechy rozsądnego internauty
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PARCZEW Do niebezpiecznej 
kolizji doszło na skrzyżowa-
niu ulic Lubartowskiej i 11 
listopada. 30-latek kierujący 
dostawczym pojazdem marki 
Iveco, skręcając w lewo, nie 
zachował należytej ostroż-
ności i zderzył się z jadącym 
rowerzystą. W wyniku zda-
rzenia pojazdów obrażeń 

doznał 72-letni cyklista. Obaj 
kierujący byli trzeźwi. Spraw-
ca kolizji, mieszkaniec po-
wiatu lubartowskiego został 
ukarany mandatem w kwocie 
500 złotych. Na jego konto 
trafiło też 10 punktów kar-
nych. Do zdarzenia doszło 
7 lutego.

(jlk)

Uderzył w rowerzystę

Nieostrożność kierowcy busa doprowadziła do zderzenia z ro-
werzystą
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RADZYŃ PODLASKI Od 

października ubiegłego roku 
Prokuratura Rejonowa w Ra-

dzyniu Podlaskim przygląda 
się finansowemu zarządzaniu 
radzyńskim Przedsiębior-
stwem Usług Komunalnych, 
w okresie, gdy prezesem był 
Sławomir Sałata. Działania 
prokuratury zainicjowało 
zawiadomienie burmistrza 
Jerzego Rębka. – Moim zda-

niem, burmistrz uporczywie 
dąży do znalezienia czego-

kolwiek, co mogłoby mnie 
pogrążyć. W ten prymitywny 
sposób będzie mógł pokazać, 
że moje odwołanie jest uspra-

wiedliwione – komentuje Sła-

womir Sałata.

JOANNA DANIELEWICZ

Przypomnijmy, że Sałata 
był prezesem PUK od marca 
2015 roku. Powołany został 
na to stanowisko zaraz po tym, 
jak władzę w mieście po je-

siennych wyborach poprzed-

niego roku objęło w mieście 
PiS z burmistrzem Jerzym 
Rębkiem na czele. Wcześniej 
Sałata był radnym miejskim 
w ramach klubu będącego 
zapleczem Jerzego Rębka  
– wówczas posła PiS, a przez 
jakiś czas również Solidarnej 
Polski Zbigniewa Ziobro.

CBA kazało odwołać, 
burmistrz powołać
Gdy Sławomir Sałata 

został powołany na stanowi-

sko prezesa spółki miejskiej, 
władzę w swojej prywatniej 
firmie SA-BA przekazał żo-

nie. Niestety, w 2017 roku 
kontrola CBA wykazała, że 
wraz z funkcją nie przekazał 
udziałów. Choć prezes kilka 
miesięcy po objęciu stanowi-
ska w 2015 roku pozbył się 
nadwyżki udziałów (zgod-

nie z prawem jako prezes 
spółki miejskiej, mógł mieć 
w SA–BA tylko do 10 proc.) 
w firmie żony, to jednak na 
początku września 2017 r. 
CBA zawnioskowało do rady 
nadzorczej PUK o odwołanie 
prezesa i rozwiązanie z nim 
stosunku pracy. Sławomir Sa-

łata został odwołany przez 
radę nadzorczą 25 września 
2017 r. Dzień później, z re-

komendacji burmistrza, zo-

stał powołany na utraconą 
kilkanaście godzin wcześniej 
funkcję. – Jako burmistrz 
pracę Sławomira Sałaty oce-

niam bardzo wysoko. Mogę 
powiedzieć, że będę reko-

mendował ponownie Sławo-

mira Sałatę na to stanowisko  
– informował burmistrz Je-
rzy Rębek, przed ponownym 
powołaniem Sałaty.

Odwołany 
natychmiastowo

Zdanie na temat preze-

sa Sałaty burmistrz zmienił 
w 2019 roku. 24 lipca za-

wnioskował bowiem do rady 
nadzorczej PUK o odwołanie 
Sałaty, jako powód podając 
pracę dla konkurencyjnej fir-
my – SA-BA, tej samej, co do 
której nie miał żadnych uwag, 
gdy okazało się, że Sałata 
może pozostawić sobie w niej 
do 10 proc. udziałów, zgodnie 
z ustawą antykorupcyjną.

Burmistrz przejrzał na 
oczy dwa dni po tym, jak 
prezes PUK sam złożył ko-

rektę do oświadczenia ma-

jątkowego za rok 2018. „Pan 
Prezes w dniu 22 lipca 2019 
r. w UM po raz pierwszy tak 
precyzyjnie wskazuje, że Pan 
Sławomir Sałata zatrudnio-

ny jest na umowę zlecenie 
w Spółce z o. o. SA-BA, która 
prowadzi działalność w za-

kresie budownictwa i pobiera 
z tego tytułu określone wyna-

grodzenie.” – argumentował 
w oświadczeniu burmistrz.

Na jego wniosek rada 
nadzorcza PUK odwołała Sa-

łatę. Ten na początku sierp-

nia 2019 zawnioskował do 
rady nadzorczej PUK o zmia-

nę uchwały odwołującej go 
z funkcji. Rada zebrała się 
pod koniec sierpnia, ale wnio-

sku w ogóle nie rozpatrywała, 
uznając go za bezzasadny.

Choć były prezes zazna-

czał, że wystąpi na drogę 
sądową przeciw PUK, gdyż 
w związku z odwołaniem 
w trybie nagłym pozbawiony 
został chociażby odprawy. 

Sprawa na wiele miesięcy uci-
chła. We wrześniu burmistrz 
rekomendował radzie nad-

zorczej kandydata na nowego 
prezesa, którym został Jaro-

sław Ejsmont.

Grillowanie byłego 
prezesa trwa

Okazało się, że rozliczenia 
burmistrza z byłym prezesem 
PUK wcale się jednak nie za-

kończyły. Niedawno okazało 
się bowiem, że w Prokuraturze 
Rejonowej w Radzyniu Pod-

laskim badana jest sprawa 
decyzji finansowych w PUK, 
podejmowanych w czasie, 
gdy prezesem był Sławomir 
Sałata. – Na skutek zawia-

domienia burmistrza miasta 
Radzyń Podlaski Prokuratura 
Rejonowa w Radzyniu prowa-

dzi wszczęte 15 października 
2019 roku śledztwo. Dotyczy 
ono niedopełnienia obowiąz-
ków przez prezesa zarządu 
PUK, w okresie od 2018 roku, 
data dzienna nie jest ustalona, 
do 24 lipca 2019 – informuje 
nasz tygodnik prokurator rejo-

nowy Janusz Syczyński.

Jak informuje prokurator, 
to niedopełnienie obowiąz-
ków miało nastąpić poprzez 
podejmowanie nieuzasad-

nionych decyzji w zakresie 
gospodarki finansowej, co 
ma znaleźć odzwierciedle-

nie w art. 296 par. 1 kk. Na 
tym jednak nie koniec, gdyż 
prokuratura bada też drugi 
zarzut. Śledztwo prowadzone 
jest również w kierunku art. 
233 par. 6 kk, czyli złożenia 
w dniu 23 kwietnia 2019 roku 
fałszywego oświadczenia ma-

jątkowego przez ówczesnego 
prezesa PUK.

– Na obecnym etapie po-

stępowania gromadzona jest 
dokumentacja i prowadzone 
są liczne czynności w celu 
wszechstronnego wyjaśnienia 
okoliczności sprawy – dodaje 
prokurator rejonowy.

Okoliczności wpłynięcia 
do prokuratury w Radzyniu 
zawiadomienia nie chce ko-

mentować sam zgłaszający. 
– Miasto nie będzie komen-

towało sprawy. Postępowanie 
wyjaśniające prowadzi CBA 
oraz prokuratura. Tam proszę 
zasięgnąć informacji – odpo-

wiada Anna Wasak, rzecz-
nik radzyńskiego magistratu.

Uporczywe szukanie 
haków

Sprawę komentuje nato-

miast Sławomir Sałata. Do 
mediów rozesłał oświadcze-

nie, w którym obszernie od-

nosi się do sytuacji. – O co 
dokładnie chodzi nie wiem, 
ale wiem jedno, że burmistrz 
najprawdopodobniej wyznaje 
zasadę, „dajcie mi człowieka, 
a paragraf się znajdzie…” – 
informuje były prezes PUK. 
– Moim zdaniem, burmistrz 

uporczywie dąży do znalezie-

nia czegokolwiek, co mogłoby 
mnie pogrążyć. W ten pry-
mitywny sposób będzie mógł 
pokazać, że moje odwołanie, 
przypomnę – z szykanami, 
jest usprawiedliwione.

Sałata twierdzi, że dzia-

łania burmistrza wycelo-

wane w jego osobę mają 
na celu „piętnowanie osób 
w jego otoczeniu, które mu 
przeszkadzają lub mogli-
by przyćmić jego majestat 
burmistrza.” Zastanawia się 
również, czemu zarzuty do-

tyczące decyzji finansowych 
kierowane są tylko pod jego 
adresem. – Zastanawiające 
jest, że usilne próby wyka-

zania rzekomych nieprawi-
dłowości dotyczą tylko mojej 
osoby, a nie całego zarządu 
PUK? Dlaczego burmistrz, 
rękoma nowo-starego zarzą-

du, próbuje wszystkie, wy-
myślone na potrzeby chwili 
niedociągnięcia, łączyć wy-
łącznie z moją sobą?

Sławomir Sałata przyzna-

je, że o toczącym się w proku-

raturze śledztwie oficjalnie nie 
został poinformowany. – Być 
może dlatego, że toczy się 
w sprawie – zastanawia się. 
Podejrzewa natomiast, że za-

rzuty burmistrz oparł o wyniki 
audytu, który zlecił po pozba-

wieniu Sałaty funkcji. – Nie 
wiem jakie są wyniki tegoż, bo 
nikt mi ich nie przedstawił. Nie 
byłem już wówczas prezesem 
– mówi Sałata. Zapowiada 
natomiast, że teraz on rusza 
z batalią sądową, bo zamie-

rza rozpocząć dochodzenie 
swoich należności, których 
pozbawiono go poprzez na-

głe odwołanie. – Pozew już 
jest gotowy – zapewnia.

Nie ma końca sporu między burmistrzem a byłym prezesem PUK

Prokuratura bada decyzje 
finansowe byłego prezesa

Jesienią ubiegłego roku bur-
mistrz złożył do organów 
ścigania doniesienie na pre-

zesowanie w PUK Sławomira 
Sałaty. Dziś sprawy nie ko-

mentuje

FO
T. A

RC
HI

W
UM

Sławomir Sałata twierdzi, że 
burmistrz chce go pogrążyć 
za wszelką cenę, by udowod-

nić, że odwołał go zasadnie
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RADZYŃ PODLASKI Uczeń 
drugiej klasy Branżowej 
Szkoły I Stopnia Zespołu 
Szkół Ponadpodstawo-
wych im. Jana Pawła II 
w Radzyniu Podlaskim wy-
walczył piąte miejsce w fi-
nale centralnym XLIX edy-
cji Turnieju Budowlanego 
„Złota Kielnia”.

Przypomnijmy, że Emil 
Pieróg zdobył największą 
ilość punktów w etapie kon-

kursu przeprowadzonym 
w okręgu lubelskim, któ-

ry obejmuje województwa 
lubelskie, podkarpackie 
i świętokrzyskie, w katego-

rii murarz – tynkarz. Dzię-

ki temu na początku lutego 
prezentował swoją wiedzę 
i sztukę murarską w finale, 
podczas Międzynarodowych 
Targów Budownictwa i Ar-

chitektury „Budma 2020” 
w Poznaniu.

– Nasz uczeń ZSP otrzy-
mał cenne nagrody oraz uzy-
skał tytuł finalisty, co zwalnia 
go z części teoretycznej eg-

zaminu zawodowego – infor-
muje Ewelina Muszyńska, 
nauczyciel przedmiotów bu-

dowlanych ZSP im. Jana Paw-

ła II w Radzyniu Podlaskim.
(joan)

Emil finalistą olimpiady

Emil Pieróg został finalistą ogólnopolskiej olimpiady „Złota 
Kielnia”
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GMINA WOHYŃ O kulturze 
Japonii, o jej smakach, 
zwyczajach i krajobra-
zach można było dowie-
dzieć się podczas nieco-
dziennego wydarzenia. 
Wohyńska sekcja Karate 
Kyokushin we współpracy 
z władzami gminy przygo-
towała specjalny wieczór.

Prowadzący sekcję Ka-

rate Kyokushin Sensei Ro-

bert Rosiński przedstawił 
prezentację multimedialną 
dotyczącą kultury Cesarstwa 
Japonii, w tym specyfiki geo-

graficznej tego wyspiarskie-

go kraju liczącego ok. 6800 
wysp. W spotkaniu uczest-
niczyli adepci karate z Wo-

hynia z Sensei Robertem 
Rosińskim na czele, rodzice, 
nauczyciele z miejscowej 
szkoły oraz sensei Cezary 

Kotecki z Białej Podlaskiej.
Podczas spotkania nie 

tylko mówiono o Japonii, ale 
można było jej posmako-

wać. Na stołach pojawiły się 
bowiem japońskie potrawy.

Ciekawostką dla zebra-

nych były też miecze kata-

na, prezentowane przez obu 
senseiów. Wieczór był też 
okazją do prezentacji do-

konań sekcji karate kyoku-

shin. N specjalnej wystawie 
zebrano zdjęcia, dyplomy, 
medale i puchary.

(joan)

Przygotowali japoński wieczór

Wohyńska sekcja karate kyokushin przygotowała wieczór ja-

poński
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Statystyki pokazują, że 
w Polsce rośnie liczba 
rodzin 4-osobowych. 
Dlatego postaramy się 
odpowiedzieć, jaką bio-
oczyszczalnię ścieków 
powinna wybrać rodzi-
na 2+2. Przede wszyst-
kim taką, która zapewni 
sprawne oczyszczanie 
ścieków na co dzień.

Biooczyszczalnia ście-

ków służy oczyszczaniu za-

nieczyszczeń w miejscu ich 
powstawania, czyli w danym 
gospodarstwie domowym. 
Przykładowy proces oczysz-

czania wygląda następująco: 
Ścieki spływają do osadnika 
wstępnego. Po wstępnym 
podczyszczeniu trafiają do 
komory bioreaktora. Tam 
na napowietrzanym złożu 
biologicznym następuje za-

sadniczy, czyli tlenowy etap 
oczyszczania. Następnie 
spływają do komory klaro-

wania i osadnika wtórnego, 
gdzie pozbawiane są prze-

niesionego z bioreaktora 
osadu nadmiernego. W tej 
sekcji działa też układ recyr-
kulacji, służący do zawraca-

nia osadu nadmiernego na 
początek oczyszczalni, czyli 
do osadnika wstępnego. 

Przy górnej krawędzi komory 
klarowania znajduje się rura 
odpływowa, którą czysta 
woda pościekowa odpływa 
z oczyszczalni do odbiorni-
ka.

Przyjmuje się, że w do-

mach jednorodzinnych do-

bowe zużycie wody przez 
jedną osobę wynosi 150 l. 
A więc należy zadbać o od-

powiednią przepustowość 
instalacji, która nie powinna 
być mniejsza niż 650-700 
l na dobę. Pamiętajmy, że 
biooczyszczalnia ścieków 
powinna sprawnie działać 
także, kiedy odwiedzą nas 

goście, ale i wtedy, gdy 
wyjedziemy na wakacje. 
Zwróćmy też uwagę na do-

puszczalny ładunek zanie-

czyszczeń dla danej instala-

cji wyrażony w  BZT5. Jest to 
wskaźnik zanieczyszczenia 
wody stosowany do określe-

nia podatności ścieków na 
biologiczne oczyszczanie. 
Określa zapotrzebowanie 
na tlen niezbędny do utle-

nienia związków organicz-

nych zawartych w wodzie 
lub ściekach. Proces bio-

chemicznego utleniania 
najintensywniej przebiega 
w okresie pierwszych pięciu 
dni, stąd najczęściej spoty-
kamy się z indeksem BZT5, 
gdzie 5 oznacza liczbę 
dni. Przyjmuje się, że jeden 
mieszkaniec produkuje na 
dobę 60 g dwutlenku wę-

gla na dobę. Oczyszczalnia 
więc powinna wyróżniać się 
dopuszczalnym obciążeniem 
BZT5 na poziomie minimum 
0,24 kg dwutlenku węgla na 
dobę. Aby instalacja spełni-
ła swą rolę, należy zakupić 
też zbiornik o odpowiedniej 
pojemności. W przypadku 
4-osobowej rodziny może to 
być zbiornik o pojemności 
2000 l.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Biooczyszczalnia 
ścieków. Jak dobrać?

Przyjmuje się, że w domach 
jednorodzinnych dobowe zu-

życie wody przez jedną osobę 
wynosi 150 l, dlatego dobiera-

jąc biooczyszczalnię, należy 
zwrócić uwagę na jej przepu-

stowość hydrauliczną 
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Płaska powierzchnia ściany 
wewnętrznej stała się obec-
nie polem do popisu dla 
osobistej twórczości. Nikt 
nie powiedział, że przegro-
da musi być jednolita i nud-
na. Dzięki niebanalnym de-
koracjom ściennym jesteśmy 
w stanie nadać całości lub 
jej fragmentowi wyjątkowy 
charakter

Potrzeba dekorowania 

ścian znana jest człowieko-

wi od zarania dziejów. Już 
pierwsi ludzie ozdabiali ja-

skinie malowidłami przedsta-

wiającymi scenki z życia. Dziś 
mamy bogaty wachlarz moż-
liwości, jeśli chodzi o deko-

racje. Dzięki nim nasze wnę-

trze zyskuje indywidualny rys, 
a my mamy okazję pokazać, 
jak bardzo jesteśmy kreatywni.

Masy strukturalne

Jeśli marzy nam się na 
ścianie szlachetny kamień 
czy betonowe wykończenie, 
wybierzmy masy strukturalne 
z powodzeniem imitujące róż-
norodne naturalne materiały. 
Tak przyozdobiona ściana 
może stanowić piękny akcent 
we wnętrzu, będący tłem dla 
kominka, telewizora czy wez-
głowia w sypialni. Zimne à la 
betonowe wykończenie dosko-

nale sprawdzi się w loftowej 
przestrzeni, w towarzystwie 
soczystych elementów aranża-

cji, takich jak czerwona lampa 
nocna, butelkowy miękki dy-
wan lub śliwkowa narzuta na 
sofę. Kamień zaś to domena 
stylizacji na wzór szlacheckich 
dworków bądź pałacowych 
wnętrz. Ocieplony drewniany-
mi dodatkami, w towarzystwie 
skórzanych mebli prezentuje 

się elegancko i ponadczaso-

wo.

Geometryczne wzory

Zwolennikom nowocze-

snych i praktycznych roz-
wiązań poleca się panele 
ścienne. Kiedyś kojarzone 
wyłącznie z peerelowską bo-

azerią, dziś stanowią synonim 
luksusu. Producenci oferują 
panele z tworzyw sztucznych, 
np. pvc, gipsu lub kompozytu 
niemal we wszystkich wzorach 
świata. Dzięki nim ściana 
w naszym wnętrzu staje się 
trójwymiarowa. Możemy do-

wolnie zestawiać panele, two-

rząc oryginalne wzory. Waż-
ne, aby podczas dobierania 
komponentów zastosować 
jeden klucz, np. daną linię 
kolorystyczną. Efekt spotęguje 
dodatkowe oświetlenie w po-

staci listwy LED, zamontowa-

nej nad udekorowaną ścianą. 
Dużym powodzeniem cieszą 
się plastikowe panele do złu-

dzenia odwzorowujące drew-

no. Sprawdzają się nie tylko 
na korytarzu, w salonie czy 
sypialni, ale również w kuchni 
czy łazience, gdzie estetyka 
musi łączyć się z funkcjonal-
nością na najwyższym pozio-

mie.

Barwne naklejki i zdjęcia
Naklejki to sposób zdo-

bienia, który kochają dzieci. 
W ich królestwach nie brakuje 
naklejek z ulubionymi posta-

ciami z książek, gier i kreskó-

wek, motywami, takimi jak: 
serduszka, samochody, lalki, 
baloniki, piłki do gry w nogę 
oraz różnymi napisami. No-

woczesne naklejki nie pozo-

stawiają śladu na gładkiej 
powierzchni i można je za-

stosować zarówno na małej, 
jak i dużej powierzchni. Trój-
wymiarowy efekt dają naklejki 
dedykowane nowoczesnym 
wnętrzom, w których odpo-

czywamy czy spędzamy czas 
z rodziną. Dużym zaintere-

sowaniem cieszą się wersje 
przedstawiające otwory, za 
którymi roztacza się widok 
lasu, łąki, pustyni lub pusz-
czy. Ciekawie prezentują się 
również warianty z pędzącymi 
końmi, dzikimi tygrysami bądź 
z panoramą miasta. Takie roz-
wiązanie pozwala optycznie 
powiększyć przestrzeń i nie-

rzadko wprowadzić do wnę-

trza odrobinę egzotyki.
Pozostając w klimacie 

dekoracji ściennych, warto 
wspomnieć o jeszcze jednej 
opcji – zdjęciu wielkofor-
matowym.  Użytkownik może 
wybrać dowolne zdjęcie 
w kolorze lub czarno-białe 
i powiększyć je do rozmiaru 
XXL. Plakaty samoprzylepne 
pozwalają w szybki i bez-
pieczny dla ściany sposób 
zmienić wystrój wnętrza. Co 
więcej, można je zastosować 
wiele razy. Producenci oferują 
tego typu dekorację w formie 
portretu, widoku martwej lub 
żywej natury, panoramy mia-

sta bądź kolażu wykonanych 
przez zamawiającego zdjęć. 
Ciekawą opcją jest plakat 
uwieczniający ulotne chwile, 
takie jak spacer nad rzeką, 
zabawa w zbożu, skok na 
bungee bądź wypad w góry. 

Justyna Lesiuk-Klujewska

Twórczość na ścianie. Niebanalne dekoracje
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PISZCZAC Dwaj mężczyźni 
w wieku 19 i 24 lat weszli do 
kościoła, zniszczyli tam mie-

nie o wartości 800 złotych 
oraz ukradli księgę liturgicz-

ną. Później awanturowali się 
na ulicy, dobijali się do do-

mów i plebanii oraz zacze-

piali przechodniów. Starszy 
z nich, podczas zatrzymania, 
znieważył także policjanta. 
Sprawcy byli pijani, a badania 
wykazały w ich organizmach 
ponad 2 promile alkoholu. 

PAULINA CHODYKA

Do zdarzenia doszło 
w niedzielne popołudnie, 9 
lutego. Dyżurny Komisaria-

tu Policji w Terespolu otrzy-
mał zgłoszenie, że na uli-
cach Piszczaca awanturują 
się i zaczepiają przechod-

niów dwaj młodzi mężczyź-

ni. Mieli też dobijać się do 
drzwi domów i plebanii. 

– Na miejsce skierowany 
został patrol policji. Funk-
cjonariusze wylegitymowali 

awanturników. Okazało się, 
że to 19–letni mieszkaniec 
gm. Piszczac oraz 24-latek 
z Piszczaca. W chwili zda-

rzenia mężczyźni byli pod 
wyraźnym działaniem alko-

holu. Badania alkomatem 
wykazały u każdego z nich 
ponad 2 promile alkoholu 
w organizmie – relacjonuje 
podkom. Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla, oficer praso-

wy Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej.

W trakcie zatrzymania 
okazało się, że sprawcy we-

szli też wcześniej na teren 
kościoła, gdzie zniszczyli 
wyposażenie, którego war-
tość oszacowano na 800 
złotych. Dodatkowo dokonali 
kradzieży księgi liturgicznej. 
24–latek odpowie też za 
znieważenie funkcjonariusza 
i naruszenie jego nietykalno-

ści cielesnej.
We wtorek, 11 lutego, 

wobec mężczyzn prokurator 
zastosował środek zapo-

biegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru. Mężczyźni 
usłyszeli też już zarzuty.  Za 
popełnione czyny grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolno-

ści. 

Łupem młodych awanturników padł... lekcjonarz liturgiczny

Zniszczyli i okradli kościół

Dwóch młodych mężczyzn awanturowało się na ulicach Pisz-

czaca, okradli również miejscowy kościół
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BIAŁA PODLASKA Policja 
zatrzymała 35-letniego 
mieszkańca miasta. Męż-
czyzna był poszukiwany, 
a w ręce funkcjonariuszy 
wpadł przypadkowo pod-
czas jednej z policyjnych 
interwencji. Podczas za-
trzymania miał przy so-
bie amfetaminę. O jego 
dalszym losie zadecyduje 
sąd, choć najbliższe mie-
siące i tak spędzi w wię-
zieniu za wcześniej popeł-
nione przestępstwo.

Mężczyzna był poszuki-
wany przez policję w związ-

ku z wcześniej popełnionym 
przestępstwem przeciwko 
mieniu, za które miał trafić 
do zakładu karnego. Zatrzy-
many został przypadkowo, 
podczas jednej z policyjnych 
interwencji u swoich znajo-

mych.
– W poniedziałek, 10 

lutego, po południu poli-
cjanci Zespołu Patrolowo–
Interwencyjnego bialskiej 
komendy wezwani zostali 
na interwencję. Dotarli pod 
wskazany adres i rozpo-

częli czynności. Po chwili 
na miejsce zdarzenia przy-
szedł mężczyzna, który nie 
był uczestnikiem zdarzenia, 
ale wzbudził podejrzenia 
policjantów. Funkcjonariu-

sze ustalili jego tożsamość. 
Okazało się, że to 35-letni 
mieszkaniec Białej Podla-

skiej, poszukiwany do od-

bycia kary pozbawienia 
wolności za popełnione 
przestępstwo przeciwko 
mieniu – informuje pod-

kom. Barbara Salczyńska-
-Pyrchla, oficer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej.

W trakcie zatrzymania 
35-latka policjanci ujawnili 
u niego woreczek z białym 
proszkiem. Po przeprowa-

dzeniu wstępnego badania 
ustalono, że to amfetamina. 
Nielegalne środki zostały 
zabezpieczone. We wtorek, 
11 lutego, mężczyzna usły-
szał zarzut posiadania sub-

stancji psychoaktywnej. Gro-

zi za to do 3 lat pozbawienia 
wolności. Tego samego dnia 
trafił też do zakładu karne-

go, gdzie spędzi najbliższe 
miesiące za popełnione 
wcześniej przestępstwo.

Paulina Chodyka

Przyszedł popatrzeć. 
Trafił do więzienia

W trakcie zatrzymania, po-

licjanci znaleźli w kieszeni 
35-latka amfetaminę
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Na 
skrzyżowaniu ul. Drohic-
kiej i drogą DK-2 doszło 
do kolejnego groźnego 
wypadku. Kierujący peu-
geotem nie ustąpił pierw-
szeństwa przejazdu 
ciężarówce. W wyniku 
zdarzenia dwie osoby tra-
fiły do szpitala.

Do wypadku doszło we 
wtorek, 11 lutego, około 
godz. 20:40 na skrzyżo-

waniu DK–2 z ul. Drohicką 

w Międzyrzecu Podlaskim. 
Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że kierujący peuge-

otem 21-letni mieszkaniec 
gminy Łosice nie udzielił 
pierwszeństwa przejazdu 
i doprowadził do zderzenia 
z samochodem ciężarowym 
marki Daf, jadącej w stronę 
Siedlec. Ciężarówką kie-

rował natomiast 28-letni 
mieszkaniec gminy Rokitno. 
W chwili zdarzenia kierują-

cy pojazdami byli trzeźwi. 
Potwierdziło to przeprowa-

dzone przez mundurowych 
badanie alkomatem.

W wyniku zdarzenia do 
szpitala z obrażeniami ciała 

trafiły dwie osoby: kierow-

ca oraz pasażer peugeota. 
Droga przez kilka godzin 
była w obu kierunkach za-

blokowana, a kierowcy 
kierowani byli na objazd.  
Policjanci ustalają wszyst-
kie okoliczności zdarzenia. 
Pamiętajmy, że wsiada-

jąc za kierownicę pojazdu  
w swoich rękach mamy życie 
i zdrowie zarówno swoje jak 
też innych uczestników ruchu 
drogowego.

(pc)

Groźny wypadek na krajowej 2

W wyniku zdarzenia kierowca 
oraz pasażer peugeota trafili 
do szpitala
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RADZYŃ PODLASKI Policjanci 
zatrzymali 41-letnią kobie-
tę i 20-letniego mężczyznę, 
którzy handlowali podro-
bioną odzieżą na miejskim 
targowisku.  Oboje są oby-
watelami Bułgarii, zamiesz-
kującymi Radom. Grozi im 
do 2 lat pozbawienia wol-
ności.

Ponad 500 sztuk odzieży 
znanych firm z podrobionymi 
znakami towarowymi ujaw-

nili funkcjonariusze Zespołu 
do walki z Przestępczością 
radzyńskiej komendy oraz 
Lubelskiego Urzędu Celno-

-Skarbowego Delegatury 
w Białej Podlaskiej. – Na 
targowisku miejskim w Ra-

dzyniu Podlaskim trefne to-

wary oferowali do sprzedaży 
41-letnia kobieta i 20-letnie 

mężczyzna, oboje to obywa-

tele Bułgarii, którzy zamiesz-

kują na terenie Radomia. 
Wśród nielegalnych towarów 
znajdowały się m.in. koszul-
ki, bluzy i spodnie – infor-
muje mł. asp. Piotr Mucha, 
rzecznik Komendy Powiato-

wej Policji w Radzyniu Pod-

laskim.
41-latka i 20-latek zostali 

zatrzymani 12 lutego i usły-
szeli zarzuty. Zgodnie z prze-

pisami Ustawy Prawo Własno-

ści Przemysłowej nielegalne 
używanie znaku towarowego 
zagrożone jest karą do 2 lat 
pozbawienia wolności. Po-

nadto zabezpieczony towar 
ulegnie przepadkowi. Na po-

czet przyszłej kary mundurowi 
zabezpieczyli od obojga pie-

niądze w kwocie 4 tys. zł.
(pc)

Handlowali podróbkami

Ponad 500 sztuk nielegalnej odzieży policjanci zabezpieczyli na 
targowisku w Radzyniu Podlaskim
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TERESPOL Straż graniczna 
w Terespolu zatrzymała oby-
watela Rumunii. Cudzozie-

miec zgłosił się do odprawy 
granicznej na kierunku wyjaz-

dowym, jako pasażer samo-

chodu osobowego. W trakcie 
prowadzonej odprawy usta-

lono, iż jest on poszukiwa-

ny przez austriacki wymiar 
sprawiedliwości Europejskim 
Nakazem Aresztowania. Ru-

mun był ścigany w związku 

z popełnionymi wcześniej 
kradzieżami z włamaniem. 
Mężczyzna do momentu 
wszczęcia procedury ekstra-

dycyjnej, będzie przebywać 
w zakładzie karnym.

– Ujawnianie osób po-

szukiwanych przez wymiar 
sprawiedliwości wynika z re-

alizacji czynności zleconych 
przez uprawnione organy 
ścigania i jest jednym z za-

dań straży granicznej. Zada-

nie to Nadbużański Oddział 
SG realizuje głównie na 
przejściach granicznych, za-

równo drogowych jak i lot-
niczym, ale również poza 
nimi, w trakcie kontroli na 
terenie służbowej odpowie-

dzialności – komentuje por. 
Dariusz Sienicki,  rzecznik 
prasowy Komendanta Nad-

bużańskiego Oddziału Stra-

ży Granicznej.
(pc)

Zatrzymali poszukiwanego w całej Europie

Ujawnianie osób poszukiwa-

nych przez wymiar sprawie-

dliwości jest jednym z zadań 
SG
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Okradli samochody
BIAŁA PODLASKA Nieznany 
sprawca, najprawdopodob-

niej wykorzystując niezabez-

pieczone drzwi samochodu 
marki Skoda, z wnętrza auta 
ukradł pieniądze na szkodę 
obywatela Białorusi. Do zda-

rzenia doszło 6 lutego. Z kolei 
7 lutego, również na terenie 
miasta, nieznani sprawcy 
ukradli katalizator z volvo, 
zaparkowanego pod jednym 
z warsztatów samochodo-

wych. Postępowanie w obu 
przypadkach prowadzi Ko-

menda Miejska Policji w Białej 
Podlaskiej.

Niebezpieczna 
kałuża
BIAŁA PODLASKA Policjanci usta-

lają okoliczności zdarzenia 
drogowego, do którego doszło 
w poniedziałek, 10 lutego po 
godz. 15:00 na ul. Sławaciń-

skiej. Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że 76-letnia mieszkanka 
gm. Biała Podlaska wjechała 
rowerem w kałużę, pod którą 
znajdowała się dziura w jezdni. 
Rowerzystka upadła, doznała 

obrażeń ciała i została prze-

wieziona do szpitala. W chwili 
zdarzenia kobieta była trzeźwa.

Rozszczelniona butla 
z gazem
GMINA TUCZNA W wyniku nie-

ostrożnego obchodzenia się 
z butlą gazową przez 82-letnie-

go mieszkańca gminy Tuczna 
doszło do jej rozszczelnie-

nia. Było to powodem pożaru 
podpiwniczenia domu miesz-
kalnego, na szkodę innego 
mieszkańca tej samej gminy. 
W wyniku zdarzenia obrażeń 

ciała doznała jedna osoba. 
Do zdarzenia doszło 11 lutego 
w Międzylesiu. 

Pijany kierowca
HORODYSZCZE Funkcjonariu-

sze wisznickiego komisariatu, 
podczas zdarzenia drogo-

wego zatrzymali 62-letniego 
mieszkańca gminy Lublin, który 
kierował samochodem marki 
Citroen. Badanie wykazało 1 
promil alkoholu w organizmie. 
Do zdarzenia doszło 12 lutego, 
w Horodyszczu na ul. Górka.

(pc)

Krótko z regionu
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BIAŁA PODLASKA Mię-
dzynarodowy Dzień Te-
atru to święto uchwalone 
w 1961 roku, na pamiątkę 
otwarcia Teatru Narodów 
w Paryżu, które miało miej-
sce 27 marca 1957 roku. 
W naszym mieście obchody 
będą trwały aż trzy dni!

PAULINA CHODYKA

Dzień Teatru ustanowio-
no w czerwcu 1961 roku 
podczas 9. światowego 
kongresu Międzynarodowe-
go Instytutu Teatralnego (In-
ternational Theatre Institute 
– ITI) w Helsinkach, dzia-
łającego pod auspicjami 
UNESCO. Jego ustanowie-
nie zaproponował Arvi Ki-
vimaa, prezydent Fińskiego 
Instytutu ITI. Dzień obcho-
dów ustalono na 27 marca, 

w rocznicę otwarcia Teatru 
Narodów  w Paryżu. Od 
tego czasu Międzynarodowy 
Dzień Teatru jest obchodzo-
ny corocznie przez ponad 

sto narodowych ośrodków ITI 
na całym świecie.

Do obchodów tego wiel-
kiego święta sztuki dołączy 
Biała Podlaska. Z tej okazji 
miejscowe grupy teatralne 
przygotowały bogaty pro-
gram. 27 marca od godz. 
11:00 wystąpi Teatr Pande-
mik w spektaklu „W magicz-
nej Narnii”, przeznaczonym 
dla szkół; od godz. 17:00 
zaprezentuje się z kolei 
Grupa Teatralna Cudaczek 
w programie pt. „Baśniowy 
Ambaras”, następnie Grupa 
Teatralna Tęczowa Gromad-
ka w spektaklu „Kimkolwiek 
jesteś” oraz Teatr Pandemik 
ponownie zaprezentuje szer-
szej publiczności „W ma-
gicznej Narnii”.

28 marca od godz. 
12:00 zaplanowano warsz-
taty teatralne, na które moż-
na zapisywać się u instrukto-
rów: dzieci 8-12 lat – Klub 
Kultury Scena ul. Zygmunta 

Augusta 6, instruktor Danuta 
Szaniawska tel. 83 341 64 
18 lub 83 341 64 19; 13 lat 
i starsi – Bialskie Centrum 
Kultury ul. Warszawska 11, 
instruktor Damian Trzpil tel. 
514 925 230. Tego same-
go dnia wystąpi także Teatr 
Experymentalny Panaceum 
w przedstawieniu „Szum”. 
Ostatniego dnia, czyli w nie-
dzielę, 29 marca o godz. 
17:00 obędzie się spektakl 
Teatru Słowa pt. „Igraszki 
z diabłem”.

Wszystkie przedstawienia 
odbędą się w sali widowi-
skowej BCK im. Bogusława 
Kaczyńskiego przy ul. Brze-
skiej 41. Rezerwacja i sprze-
daż biletów w cenie 10 zł 
(1 dzień) oraz 20 zł (karnet 
trzydniowy) do kupienia na 
www.bck24.pl oraz w Punk-
cie Informacji Kulturalnej, 
przy ul. Warszawskiej 11 
oraz pod nr. tel. 83 341 67 
18 lub 887 300 555. 

W naszym mieście świętowanie będzie trwało aż trzy dni

Już niedługo dzień teatru!

Podczas obchodów Między-
narodowego Dnia Teatru w 
Białej Podlaskiej zaprezentu-
je się m.in. Teatr Experymen-
talny Panaceum w spektaklu 
„Szum”
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KINO Najnowszy obraz Ro-
mana Polańskiego „Oficer 
i szpieg” porusza wielką 
aferę, która pod koniec 
XIX wieku podzieliła fran-
cuskie społeczeństwo. Film 
już w czwartek, 20 lutego 
o godz. 20:15, w ramach 
Spotkań Filmowych w ki-
nie Merkury.

Alfred Dreyfus to francu-
ski oficer żydowskiego po-
chodzenia, którego niesłusz-
nie obwiniono i skazano za 
zdradę państwa. Tak zwana 
afera Dreyfusa – spór o nie-
sprawiedliwy wyrok i rehabi-
litację, przez 10 lat targała 
emocjami i sumieniami spo-
łeczeństwa francuskiego. 
15 października 1894 roku 
Dreyfus został aresztowa-
ny pod zarzutem zdrady na 
rzecz Niemiec. Koronnym 
dowodem w procesie był 

rękopis pisma do ambasady 
niemieckiej, przypisywany 
Dreyfusowi. Wyrokiem sądu 
wojskowego Dreyfus skaza-
ny został na dożywotni karny 
obóz na Wyspie Diabelskiej 
w Gujanie w Ameryce Połu-
dniowej oraz zdegradowany. 
Gdy po kilku latach ujaw-
nił się faktyczny autor listu 
szpiegowskiego i fakt krzy-

woprzysięstwa, pisarz Émi-
le Zola opublikował artykuł 
J’accuse! z apelem o unie-
winnienie Dreyfusa. W obro-
nę oficera zaangażowało 
się wielu uczonych i pisarzy, 
m.in. Marcel Proust, Ana-
tol France, Vilfredo Pareto 
i Georges Clemenceau. Roz-
gorzał wówczas wielki spór, 
który podzielił społeczeństwo 
francuskie. Okazało się, że 
skazaniem Dreyfusa zainte-
resowane były: armia, kon-
serwatywna prawica, partie 
nacjonalistyczne, rojaliści, 
kręgi finansjery i kler. Film 
„Oficer i szpieg” porusza 
właśnie tę opartą na faktach 
historię Alfreda Dreyfusa.

Nowy szef wywiadu 
– Georges Picquart (Jean 
Dujardin) – wkrótce po uwię-
zieniu głównego bohatera od-
krywa, że dowody przeciwko 
skazanemu oficerowi zostały 

spreparowane. Wbrew swoim 
przełożonym, Picquart po-
stanowi ujawnić prawdę za 
wszelką cenę. Stawką w tej 
grze jest nie tylko błyskotliwie 
rozpoczęta kariera Picquarta, 
ale i wielki międzynarodowy 
skandal, który zmieni bieg hi-
storii.

Paulina Chodyka

Afera Dreyfusa oczami Polańskiego
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BIBLIOTECZKA Co byś zrobił, 
gdybyś znalazł zwłoki we 
własnym salonie i nic nie 
pamiętał z ostatnich go-
dzin? Na to pytanie od-
powiedź próbuje znaleźć 
Federico Axat w  swojej 
książce „Amnezja”.

W wieku dwudziestu 
siedmiu lat John Brenner jest 
trzeźwiejącym alkoholikiem 
i rozwiedzionym ojcem czte-
roletniej Jennie, którą widuje 
rzadziej niż by sobie tego 
życzył. Pewnej nocy budzi się 
na podłodze własnego domu 
i nie pamięta niczego, co 
wydarzyło się w ciągu kilku 
ostatnich godzin. Obok sie-
bie dostrzega pustą butelkę 
po wódce, pistolet i zwłoki 
młodej, pięknej dziewczyny, 
której – o czym jest głęboko 
przekonany – nigdy wcze-

śniej nie widział. W jego 
głowie dudni uporczywe py-
tanie: „Czyżbym był morder-
cą?”.

Wszystko wskazuje na 
to, że zastawiono na niego 
pułapkę, jednak John zupeł-
nie nie pojmuje, kto mógłby 
chcieć wrobić go w mor-
derstwo. Odpowiedź, ukry-

ta w jego głowie, wyłania 
się powoli z fali cyklicznych 
snów, w których tajemnicza 
dziewczyna idzie za nim 
przez las, powtarzając wciąż 
to samo zdanie: „O czymś 
zapomniałeś”. Książka Fede-
rico Axata to thriller, którego 
z pewnością nie zapomnisz.

Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy bezpłat-
ny egzemplarz opisywanej 
książki „Amnezja” wydaw-
nictwa Prószyński i S-ka. 

Aby o nią powalczyć należy 
poprawnie wypełnić, znajdu-
jący się obok kupon i dostar-
czyć go do sekretariatu Sło-
wa Podlasia, ul. Warszawska 
15, do piątku, 21 lutego. 

Opisywaną ostatnio 
książkę „Ucieczki Jakuba 
Krafta” otrzymuje Agnieszka 
Protasiuk z Białej Podlaskiej. 
Po odbiór zapraszamy w cią-
gu miesiąca od opublikowa-
nia nazwiska. 

Paulina Chodyka

LUDZKA PAMIĘĆ PŁATA FIGLE

BIAŁA PODLASKA Już nieba-
wem odbędzie się pre-
zentacja ekranizacji życia 
i pontyfikatu Jana Pawła 
II. Wydarzenie patrona-
tem medialnym objęło Sło-
wo Podlasia.

Katolickie Stowarzy-
szenie „Civitas Christiana” 
oraz Parafia Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
zapraszają na  pokaz filmu 
„Pójdź za mną. Testament 
Jana Pawła II” oraz spotka-
nie z reżyser filmu, Wandą 
Różycką-Zborowską. Pokaz 
odbędzie się 23 lutego po 
mszy o godzinie 12:30 w sali 
widowiskowej kościoła pw. 
Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny. 

Jan Paweł II  urodził się 
18 maja 1920 roku w Wa-
dowicach jako Karol Józef 
Wojtyła. Polski duchowny 
rzymskokatolicki, biskup po-
mocniczy krakowski w latach 
1958-1964, a następnie ar-
cybiskup i metropolita kra-
kowski w latach 1964-1978, 
kardynał (1967-1978), za-
stępca przewodniczącego 
Konferencji Episkopatu Pol-
ski (1969-1978), 264. pa-
pież i 6. Suweren Państwa 

Watykańskiego w latach 
1978-2005. Poeta i poliglo-
ta, a także aktor niezawodo-
wy, dramaturg i pedagog. 
Filozof historii, fenomeno-
log, mistyk i przedstawiciel 
personalizmu chrześcijań-
skiego. Zmarł 2 kwietnia 
2005 roku, a 27 kwietnia 
2014 roku został świętym 
Kościoła katolickiego.

Film opowiada o pon-
tyfikacie Jana Pawła II oraz 
przedstawia ostatnią wolę 
papieża. 

(pc)

Pontyfi kat 
papieża Polaka

Już 23 lutego w Białej Pod-
laskiej zostanie zaprezento-
wany fi lm, przedstawiający 
pontyfi kat Jana Pawła II

JANÓW PODLASKI To tytuł wy-
stawy fotograficznej Artura 
Bieńkowskiego, którą będzie 
można już niebawem podzi-
wiać w miejscowym ośrodku 
kultury. Artur Bieńkowski to 
absolwent Akademii Rolniczej 
w Lublinie, wydziału zootech-
niki, instruktor jeździectwa. 
Pracownik Stadniny Koni w Ja-
nowie Podlaskim, w której 
pełni funkcję koniuszego. 
Inicjator wielu imprez spor-
towo–kulturalnych: zawo-
dów hipicznych, koncertów 
i wystaw. Zainteresowanie 
sztuką zawdzięcza prof. Lu-
dwikowi Maciągowi, prof. 
Stanisławowi Bajowi i Macie-
jowi Falkiewiczowi. Inspiracji 

szuka w otoczeniu pięknych 
janowskich koni i niezwykłego 
krajobrazu nadbużańskich łąk 
i pól. Jego fotografie można 
było oglądać podczas wystaw 
m.in. w Warszawie,  Białowie-
ży, Cieleśnicy. Teraz po raz 
kolejny zaprezentuje swoje 
prace w Janowie Podlaskim.

Wernisaż wystawy za-
planowano na piątek, 28 
lutego, o godz. 18:00 w sali 
ślubów Urzędu Stanu Cywil-
nego w budynku Gminnego 
Ośrodka Kultury w Janowie 
Podlaskim. Wystawę będzie 
można podziwiać do 22 
marca w godzinach pracy 
placówki.

Paulina Chodyka

W poszukiwaniu piękna

BIAŁA PODLASKA Dokładnie 
435 podopiecznych z nie-
pełnosprawnością i ich 
opiekunów z 20 placówek 
z województwa mazo-
wieckiego i lubelskiego, 
weźmie udział w XVIII 
balu karnawałowym, or-
ganizowanym przez Ca-
ritas Diecezji Siedleckiej 
Środowiskowy Dom Samo-
pomocy.

N i e p e ł n o s p r a w n y m 
uczestnikom towarzyszyć 
będą wolontariusze CDS 
Centrum Wolontariatu w Bia-
łej Podlaskiej, którzy popro-
wadzą animacje, a także ze-
spół muzyczny „No Problem”. 
Po powitaniu odbędzie się 
pokaz taneczno-akrobatycz-

ny w wykonaniu uczestników 
CDS Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Białej Pod-
laskiej i uroczysty polonez. 
Nie zabraknie konkursów, 
szwedzkiego stołu z napoja-
mi i słodkościami, a obiad 
przygotuje restauracja 
„Anna”.  Wydarzenie ho-
norowym patronatem objęli 
starosta powiatu bialskiego 
oraz prezydent miasta Biała 
Podlaska, a dofinansowana 
jest przez Państwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osób Nie-
pełnosprawnych. Impreza 
odbędzie się już 20 lutego 
o godz. 10:00 w sali wido-
wiskowej Bialskiego Centrum 
Kultury przy ul. Brzeskiej 41, 
a potrwa do godz. 16:00.

(pc)

Znów zatańczą 
poloneza

nr 7

papieża Polaka p

atronat

nasz

W jakim mieście urodził się Federico Axat?

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelników przy-
gotowaliśmy dwie pojedyncze 
wejściówki na seans „Ofi cer 
i szpieg” w ramach CzSF. Aby 
o  nie powalczyć, wystarczy 
przyjść do sekretariatu Słowa 
Podlasia, ul. Warszawska 15, 
z  aktualnym numerem nasze-
go tygodnika i  pokazać nam 
ten artykuł. Bilety otrzymają 
dwie pierwsze osoby,   a  więc 
kto pierwszy ten lepszy!
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Współczesny rynek pracy 
jest wymagający. Nie wy-

starczy wiedza. Idealny 
pracownik powinien mieć 
już na starcie minimum 
doświadczenia i konkret-
ne umiejętności. Dlatego 
też CECH Rzemieślników 
i Przedsiębiorców w Bia-

łej Podlaskiej zaprasza do 
swoich szkół.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Placówka, która funk-
cjonuje od 1991 roku, dała 
wykształcenie już tysiącom 
absolwentów. Ci, uzysku-
jąc solidne podstawy teorii 
i praktyki nie mają proble-
mów ze znalezieniem pracy, 
nie tylko na rynku polskim, 
ale i zagranicznym. – Nasi 
uczniowie uczą się zawodu 
pod okiem specjalistów. Są 
to przedsiębiorcy zrzeszeni 
w bialskim CECH-u, dosko-
nale przygotowani i mający 
kwalifikacje do nauczania. 
Poza tym uczniowie za wy-
konywaną u nich pracę 
pobierają wynagrodzenie  
– podkreśla dyrektor pla-
cówki Maciej Czech. Rekru-
tacja do szkół zaczyna się 
już w kwietniu. Rejestracja 

następuje za pomocą plat-
formy elektronicznej.

Oprócz Branżowej Szkoły 
Rzemieślniczej z Oddziała-
mi Integracyjnymi I stopnia 
szkoła kształci w Rzemieśl-
niczym Technikum z Oddzia-
łami Integracyjnymi. Nauka 
tam trwa 5 lat i kończy się 
egzaminem państwowym 
i uzyskaniem tytułu technika. 
W trakcie roku szkolnego 
uczniowie uczestniczą w za-
jęciach praktycznych orga-
nizowanych w zakładach 
pracy. Szkoła proponuje 
zdobycie następujących ty-
tułów technika: reklamy, 
handlowca, inżynierii środo-
wiska i melioracji, inżynierii 
sanitarnej, informatyka lub 

organizacji turystyki na ob-
szarach wiejskich.

Absolwenci technikum 
mają możliwość zdania ma-
tury i kontynuowania edu-
kacji na uczelni wyższej. 
CECH daje również okazję 
do zdobywania wykształce-
nia średniego w liceum. Tam 
nauka trwa 4 lata i kończy się 
zdaniem matury. Taka forma 
również otwiera drogę do do-
stania się na studia. Placów-
ka proponuje naukę w klasie 
o profilu pedagogicznym, 
turystyczno–rekreacyjnym 
lub humanistycznym. A ci, 
którzy z różnych życiowych 
względów nie mogą uczyć 
się w systemie dziennym, 
mają możliwość ukończenia 
Rzemieślniczego Liceum dla 
Dorosłych. Nauka trwa 2 
lata i umożliwia jednocześnie 

podjęcie pracy zarobkowej. 
Absolwenci mają możliwość 
zdawania matury.

Szkoły rzemieślnicze 
przeżywają renesans. Świet-

nie przygotowany do pracy 
absolwent ma większą szan-
sę na znalezienie atrakcyjnej 
pracy i realizację życiowych 
planów.

Zdobądź zawód i zdaj maturę

Technikum Rzemieślnicze z 
Oddziałami Integracyjnymi 
kształci m.in. informatyków
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Absolwenci Rzemieślniczego 
Technikum z Oddziałami Inte-

gracyjnymi oraz Rzemieślni-
czego Liceum dla Dorosłych 
w Białej Podlaskiej podbijają 
rodzimy i zagraniczny rynek 

FO
T. W

W
W.

PIX
AB

AY
.CO

M.
PL

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 7

7
3

3STUDIUJ W PSW

www.pswbp.pl

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 7

6
5

4

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 7

2
4

4
R

EK
LA

M
A

 I
D

: 7
4

9
7

R
E

K
LA

M
A

 I
D

: 7
6

8
7

slowopodlasia.pl

facebook.com/
tygodnik.slowo.podlasia

eprasa.pl 8aeb4b3538

http://www.pexels.com/
http://www.pixabay.com.pl/
http://www.pswbp.pl/


19nr 7

18 - 24 lutego 2020

slowopodlasia.pl 

R
E
K
LA
M
A

REKLAMA

eprasa.pl 8aeb4b3538



20 nr 7

18 - 24 lutego 2020

slowopodlasia.pl 

Właściciele domów w bu-
dowie często zastanawiają 
się, czy warto ubezpieczyć 
plac budowy. Odpowiedź 
jest prosta. Warto! Na nie-
które zdarzenia losowe 
nie mamy wpływu i warto 
się przed nimi zabezpie-
czyć.

Polisa daje gwarancję, że 
wszystkie obiekty znajdujące 
się na placu budowy będą 
objęte ochroną. Comiesięcz-
ne płacenie składek nierzad-
ko zniechęca inwestorów. 
Powinni oni jednak pamię-
tać, że niektórych wydarzeń 
nie możemy przewidzieć. Są 
to np. powódź, huragan, za-
padanie i osuwanie się ziemi 
czy uderzenie pioruna.

Co ubezpieczamy?

Co ciekawe, ubezpie-
czamy nie tylko nowo bu-
dowane domy, ale również 
te, które rozbudowujemy. 
W myśl przepisów, budynek 
staje się domem, kiedy roz-
poczynają się prace przygo-
towawcze bądź prace bu-
dowlane udokumentowane 
wpisem do dziennika robót 
do zakończenia budowy 
i otrzymania pozwolenia na 
użytkowanie. Pamiętajmy, że 

grunt, na którym stoi dom, 
nie jest w takim ubezpie-
czeniu objęty ochroną. Za 
to zakres ochrony może być 
szeroki i oprócz samych mu-
rów może obejmować także 
elementy wyposażenia, takie 
jak: tynki, instalacje, mate-
riały budowlane magazy-
nowane na placu budowy, 
stolarka drzwiowa i okienna, 
podłogi itp. Jak wspominali-
śmy, ubezpieczone są także 
budynki gospodarcze zloka-
lizowane na działce, a tak-
że inne budowle, np. mała 
architektura czy ogrodzenie.

Zabezpiecz się przed 
kradzieżą

Realia pokazują, że na 
placach budów często do-
chodzi do kradzieży. Ale 
dom można ubezpieczyć 
tylko wtedy, gdy jest w sta-
nie surowym zamkniętym. To 
oznacza, że nie może mieć 
żadnych otwartych lub słabo 
zabezpieczonych otworów. 
Obowiązkowo musi być za-
montowana stolarka okienna 
i drzwiowa. Im lepiej za-
bezpieczone są te elementy, 
np. za pomocą zamka an-
tywłamaniowego czy krat, 
tym składka na ubezpie-
czenie powinna być niższa. 

Wykupując polisę, mamy 
pewność, że w przypadku 
włamania z kradzieżą, nie 
pozostajemy z problemem 
sami.

Zwróć uwagę  
na warunki 

Wybierając dla siebie 
pakiet, zwróćmy uwagę na 
warunki ubezpieczenia. Po 
pierwsze, sprawdźmy limity 
i wyłączenia odpowiedzial-
ności. Zazwyczaj w standar-
dzie znajduje się ochrona od 
powodzi, uderzenia pioru-
na, huraganu, osuwisk ziemi 
i upadku statku powietrz-
nego. Ale nie zawsze znaj-
dziemy w zapisie ochronę 
np. przed wandalizmem ele-
mentów stałych na budowie 
i działce. Polisa nie obejmie 
ubezpieczenia od szkód po-
wstałych na skutek postępo-
wania niezgodnego z pra-
wem. Po drugie, sprawdźmy 
kwotę, do której wysokości 
ubezpieczyciel nie odpo-
wiada za szkody. Po trzecie, 
udział własny w szkodzie. 
Jest to kwota określająca 
część szkody, jaką ubezpie-
czający zobowiązuje się po-
kryć. Resztę finansuje firma 
ubezpieczeniowa.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Warto ubezpieczyć  
dom w budowie

Już na etapie budowy domu warto go ubezpieczyć, radzą fachowcy
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Minęło zaledwie kilka dni 
od wejścia w życie zmian 
w „małym ZUS”, a jest 
już 1,5 tys. nowych zgło-
szeń do ulgi w samym 
województwie lubelskim. 
W samej Białej Podlaskiej 
wpłynęło aż 101 zgłoszeń. 
Od 1 lutego wzrósł limit 
przychodu, który umoż-
liwia przedsiębiorcom 
korzystanie z „małego 
ZUS”.

Jak informuje rzecznik lu-
belskiego ZUS-u Małgorza-
ta Korba, do końca stycznia 
do ulgi w opłacaniu składek 
na ubezpieczenia społecz-
ne mogły przystąpić firmy, 
których ubiegłoroczny przy-
chód nie przekraczał 67,5 
tys. zł. Od lutego ta kwota 
wzrosła do 120 tys. zł, dlate-
go z „małego ZUS” skorzysta 
teraz więcej przedsiębior-
ców.

W ciągu pierwszych 
dziewięciu dni lutego do 
placówek Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych w woje-
wództwie lubelskim wpłynęło 
1,5 tys. nowych zgłoszeń do 
ulgi. Najwięcej w Lublinie 
(ponad pół tysiąca) oraz 
w Zamościu (104) i Białej 
Podlaskiej (101). W całej 

Polsce zgłoszeń było w tym 
czasie ponad 35 tys.

– Wyszliśmy naprze-
ciwko oczekiwaniom przed-
siębiorców i będziemy roz-
patrywać zgłoszenia do 
„małego ZUS”, złożone tak-
że przed 1 lutego. Zdajemy 
sobie sprawę, że w natłoku 
obowiązków niektóre osoby 
mogły zapomnieć o termi-
nach – podkreśla prezes 
ZUS, profesor Gertruda 
Uścińska.

Przedsiębiorca, który 
chce od lutego korzystać 
z obniżonych składek, po-
winien zgłosić się do ulgi 
maksymalnie do 2 marca. 
W innej sytuacji są przedsię-
biorcy, którzy już w styczniu 
korzystali z „małego ZUS”  

– oni nie składają ponow-
nego zgłoszenia, bo auto-
matycznie przechodzą do 
z ulgi na nowych zasadach. 
Obie te grupy na początku 
marca muszą złożyć doku-
menty rozliczeniowe z infor-
macją o rocznym przycho-
dzie, dochodzie i formach 
opodatkowania działalności 
gospodarczej.

– Od lutego składki na 
„małym ZUS” zależą od do-
chodu, a nie od przychodu. 
Podstawą wymiaru składek 
na ubezpieczenia społecz-
ne jest połowa przeciętne-
go miesięcznego dochodu 
uzyskanego z działalności 
w poprzednim roku, ale nie 
mniej niż 30 proc. minimal-
nego wynagrodzenia kra-
jowego (w tym roku to 780 
zł) – informuje Małgorzata 
Korba.

W wyliczeniu podstawy 
wymiaru składek pomaga 
kalkulator ZUS na stronie 
eSkladka.pl. Przedsiębior-
cy mogą też skorzystać ze 
szkoleń. W Białej Podlaskiej 
szkolenie odbędzie się 21 
lutego w siedzibie ZUS przy 
ul. Sadowej 23. Informacje 
o „małym ZUS” i szkoleniach 
są na stronie www.zus.pl.

(jlk)

Nowi chętni  
na „mały ZUS”

Przedsiębiorca, który chce 
od lutego korzystać z obniżo-

nych składek, powinien zgło-

sić się do ulgi maksymalnie 
do 2 marca
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NIERUCHOMOŚCI W po-
przednim artykule rozważa-
liśmy plusy i minusy miesz-
kania w mieście. Tym razem 
przeanalizujemy inną opcję 
� utrzymanie jednorodzin-
nego domu o powierzchni 
100–150 m kw. poza miejskim 
zgiełkiem. Czy warto decydo-
wać się na takie rozwiązanie?

W cenie mieszkania 
w bloku z powodzeniem kupi-
my też dom na wsi. Rynek nie-
ruchomości jest zróżnicowany, 
dlatego warto skorzystać z do-
świadczenia i wiedzy agenta, 
by znaleźć wymarzoną nieru-
chomość. W sielskim antura-
żu łatwiej o wypoczynek na 
tarasie czy w przydomowym 
ogrodzie. Zarówno dom wol-
nostojący, jak i w zabudowie 
bliźniaczej dają poczucie 
niezależności i przestrzeni. 
Koszty utrzymania mieszkania 
w mieście i domu na wsi są 
porównywalne, dlatego coraz 
większa liczba osób decyduje 
się osiąść poza miejską prze-
strzenią. – Za przeprowadzką 
przemawia fakt, że współcze-
sna wieś prężnie się rozwija 
i dzięki funduszom zewnętrz-
nym zyskuje na atrakcyjności. 
Liczne projekty zakładające 
montaż odnawialnych źró-
deł energii, przydomowych 
oczyszczalni ścieków czy 
energooszczędnego oświetle-
nia sprawiają, że domy na wsi 
są nowoczesne i komfortowe, 
a tym samym niczym nie ustę-
pują mieszkaniom w mieście 
– podkreśla Klaudia Miki-
ciuk�Szpera.

Doradca z Północ Nieru-
chomości w Białej Podlaskiej 
dodaje, że kluczową kwestię 
odgrywa często bliska od-
ległość od miasta lub wręcz 
przeciwnie – teren zielony 
z dala od miejskiego zgiełku. 
Miłośnicy dziewiczej przy-
rody wybiorą raczej wiejską 

drewnianą chatę lub zabyt-
kowy dworek niż nowoczesny 
apartament w centrum miasta. 
Poza nimi nie brakuje też mi-
nimalistycznych domów jed-
nopiętrowych bądź w zabudo-
wie szeregowej. Codzienność 
na wsi ma jednak swoje minu-
sy. Przede wszystkim taką nie-
ruchomość trudniej sprzedać, 
a cena jest zazwyczaj niższa 
niż cena mieszkania w mie-
ście. Po drugie, mieszkaniec 
wsi ma utrudniony dostęp do 
szkół ponadpodstawowych 
czy wyższych, do instytucji kul-
turalnych, do rozrywki i służby 
zdrowia. Co więcej, jednoro-
dzinny dom wymaga od nas 
większego nakładu pracy, jeśli 
chodzi o zachowanie porząd-
ku i sezonowe prace remon-
towe.

Na wsi podobnie jak 
w mieście?

Miesięczny koszt utrzyma-
nia domu jednorodzinnego 
o powierzchni 100–150 m 
kw. na wsi, w którym mieszka 
4–osobowa rodzina, wyno-
si od 600 do 900 zł. Kwota 
zależy od wielu czynników, 
w tym stopnia ocieplenia 
budynku i zamontowanych 
w nim instalacji opartych 
na odnawialnych źródłach 
energii. Znaczną część wy-
datków stanowi ogrzewanie. 
Najczęściej spotyka się in-
stalację centralnego ogrze-

wania z piecem na węgiel, 
gaz lub olej. Chętnie montu-
je się też pompy ciepła, które 
stanowią główne lub wspo-
magające źródło ciepła.  
Roczny koszt ogrzania domu 
paliwem wynosi w przypad-
ku węgla od 1500 do 2500 
zł, gazu od 2000 do 4500, 
a oleju od 3000 do 5000. 
W koszt utrzymania domu 
wlicza się również opłatę 
za prąd. Ta zależy od tego, 
czym ogrzewamy ciepłą 
wodę użytkową, ile mamy 
urządzeń elektrycznych 
i czy dom posiada dodat-
kowe oświetlenie zewnętrz-
ne. Mieszkańcy domu płacą 
średnio od 150 do 250 zł 
miesięcznie, czyli podobnie 
jak osoby mieszkające w lo-
kum w bloku. Podobnie rzecz 
ma się w przypadku opłaty 
za wywóz śmieci, która wy-
nosi od kilkunastu do kilku-
dziesięciu zł od osoby.

Warto pamiętać, że wła-
ściciele domów jednorodzin-
nych na wsi zobowiązani są 
do ponoszenia kosztów za 
wodę i ścieki. O ile budynek 
jest podłączony do wodocią-
gu, miesięcznie wydatek wy-
nosi od 100 do 150 zł. Wyją-
tek stanowi okres podlewania 
roślin w ogrodach. Wtedy 
koszt zwiększa się nawet 
dwukrotnie. Jeśli właściciele 
domów mają własne szam-
bo, ponoszą koszty wywozu 
nieczystości. Jest to kwota od 
150 do 300 zł miesięcznie. 
Wśród wydatków znajduje 
się też fundusz remontowy 
i koszty związane z utrzyma-
niem porządku na posesji. 
To kwota rzędu od 200 do 
500 zł w zależności, jak duże 
mamy podwórko i w jakim 
stanie jest nasz budynek. Pa-
miętajmy też o podatkach od 
nieruchomości i działki, które 
uiszcza się w urzędzie gminy. 
Ich wysokość ustalana jest co 
roku przez radę gminy i wy-
nosi kilkadziesiąt groszy za m 
kw. domu i gruntu.

Miasto czy wieś? Oto 
jest pytanie. Wsłuchajmy się 
w siebie i określmy jasno na-
sze oczekiwania, a wtedy 
mamy większą szansę znaleźć 
lokum marzeń. W jego wybo-
rze chętnie pomogą dorad-
cy z Północ Nieruchomości 
w Białej Podlaskiej, którzy słu-
żą nie tylko wiedzą, ale i do-
świadczeniem.

Artykuł sponsorowany

Jakie są plusy i minusy kupna domu poza granicami miasta?

Na łonie natury, czyli 
mieszkanie na wsi

Koszty utrzymania mieszkania w mieście i domu na wsi są po-
równywalne, dlatego coraz większa liczba osób decyduje się 
osiąść poza miejską przestrzenią
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PROMOCYJNA OFERTA!

0% PROWIZJI DLA PIERWSZYCH 
5 KUPUJĄCYCH W MIESIĄCU!

Pierwszych 5 osób 
w  miesiącu, które zgło-
szą się do biura lub 
skontaktują się telefo-
nicznie z agentem otrzy-
mają darmową pomoc 
w  znalezieniu wymarzo-
nego lokum. Zaprasza-
my do kontaktu!

WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW POD NUMEREM:
885 851 172

eprasa.pl 8aeb4b3538
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do czynienia dobra czerpie od 
swojej babci, która jest działaczką 
społeczną. – Współpracuje przy 
klubie seniora Wrzos, a wcześniej 
była pielęgniarką i często opowia-
dała mi o tym, jak udawało jej się 
rozmową i życzliwością wpierać 
pacjentów. Wolontariat z pewno-
ścią kształtuje charakter, a także 
otwiera na innych ludzi – zazna-
cza Jakub.  

Chciałam spędzać więcej 
czasu z mamą

Klaudia Rybaczewska w wo-
lontariacie jest od trzech lat.  
– Kiedy moja mama Monika za-
częła pracować w Centrum Wolon-
tariatu Caritas diecezji siedleckiej 
jako koordynator, ja rozpoczyna-
łam studia we Wrocławiu. Jednak, 
przyjeżdżałam na weekendy do 
domu i chciałam spędzać z nią 
czas, ale ona musiała czuwać 
nad przebiegiem różnych akcji 
charytatywnych. Postanowiłam ją 

REPORTAŻ

BIAŁA PODLASKA Centrum 
Wolontariatu Caritas pro-
wadzi nabór wolontariu-
szy na ten rok. Zgłosić się 
może każdy, kto dysponuje 
wolnym czasem. Form po-
magania innym jest bardzo 
wiele. Można prowadzić 
animacje dla dzieci, zbie-
rać pieniądze na szczytny 
cel lub wspierać niepełno-
sprawnych, starszych czy 
chorych. Jak przyznają wo-
lontariusze tego typu praca 
wiąże się z wieloma wzru-
szeniami i często podnosi 
na duchu oraz daje wiele 
satysfakcji.

ANNA CHODYKA

Aneta Moroz wolonta-
riuszką Caritasu jest od kil-
ku miesięcy. Jednak, miała 
już okazję pomagać innym 
i jak przyznaje, daje jej to 
wiele radości. Z wykształce-
nia jest inżynierem zarzą-
dzania i marketingu, a także 
jest opiekunem medycznym. 
Dotychczas pracowała m.in. 
w ubezpieczeniach. Poma-
gać lubi od zawsze, dlatego 
zapisała się do stowarzysze-
nia Bialskie Aniołki. Działa 
też jako inspektor Towa-
rzystwa Ochrony Zwierząt, 
w którym swoją funkcję pełni 
charytatywnie. Ze względu 
na więcej wolnego czasu, 
gdyż obecnie jest na rencie 
chorobowej, zdecydowała 
się zaangażować jeszcze 
bardziej na rzecz innych.

Chcę dobrze 
wykorzystać drugą 

szansę, daną od życia
Pytana o powód, odpo-

wiada, iż dostała od życia 
drugą szansę i musi ją do-
brze wykorzystać. Dwa lata 
temu przeszła zabieg wsta-
wiania specjalnej „płytki” 
do serca. Jednak zaraz po 
operacji dostała złe leki, 
które zamiast pomóc, spra-
wiły, iż urządzenie wypa-
dło. I rozerwało obydwie 
komory sercowe. – Lekarz, 
kiedy wyszedł do rodziny 
powiedział, że nie daje mi 
szans na przeżycie. Gdyż 
zazwyczaj przy pękniętej 
jednej komorze odnotowuje 
się 90 proc. umieralności. 
Ja miałam pęknięte obydwie 
komory. Dlatego uważam, to 
za interwencję z góry. Cie-
szę się, że żyję. Uważam, że 
jestem cudem – mówi pełna 
wzruszenia Aneta Moroz. 
Powrót do zdrowia zajął jej 

cztery miesiące. Jak doda-
je, wtedy pomogło jej wie-
le osób. Jednak nie było to 
głównym powodem rozpo-
częcia działalności w wolon-
tariacie. – Bardziej do tego 
przyczyniło się to, iż jestem 
bardzo wrażliwa na krzywdę 
ludzi i zwierząt. Jest to przy-
jemne wyrzeczenie. Wolę 
przyjść do Centrum Wolon-
tariatu Caritas, niż spotkać 
się z koleżanką na plotkach  
– zaznacza. Ma trójkę dzie-
ci, ale dwoje jest już doro-
słych, więc uwagę musi po-
święcić tylko córeczce, która 
jest w I klasie szkoły podsta-
wowej. – Godziny, które mo-
głabym spędzić na bieganiu 
po sklepach, poświęcam na 
wspieranie innych. Co mnie 
bardzo cieszy. Mam z tego 
bardzo dużą satysfakcję  
– podkreśla wolontariusz-
ka. Nie ukrywa, że z wielką 
przyjemnością będzie się 
zapisywać na wszystkie wy-
darzenia Caritasu, na które 
tylko znajdzie czas. –  W 
Centrum Wolontariatu jest 
wspaniała atmosfera. Ce-
nię ludzi, którzy są oddani 
innym i chętnie się z nimi 

spotykam. To środowisko, 
w którym chcę się obracać. 
Poczucie, że czynimy dobro 
również bardzo poprawia 
samopoczucie – zauważa 
Aneta.

Uczę się zarządzania 
i tego, jak być liderem 

grupy
Jakub Czemierow-

ski o tym, że może działać 
charytatywnie, dowiedział 
się w I LO im. J.I. Kraszew-
skiego, kiedy miały się roz-
począć spotkania szkolnego 
koła Caritas. Postanowił się 
przyłączyć. W wolontaria-
cie jest od pięciu miesię-
cy. Dotychczas brał udział 
w kolędowaniu w hospicjum, 
w odwiedzaniu chorych 
w szpitalu, a także w półko-
loniach dla dzieci oraz w in-
nych akcjach. – Uważam, że 
w ten sposób mogę dobrze 
wykorzystać swój czas wolny. 
Mam go bardzo mało, ale 
staram się organizować cały 
tydzień tak, by znaleźć chwi-
lę na wzięcie udziału w ak-
cji, na którą się zapisałem. 
W projekcie „Czas na Mło-
dzież”, w jakim biorę udział 

trzeba wyrobić 50 godzin. 
Stąd planuję dokładnie każ-

dy dzień i staram się wy-
konywać swoje obowiązki 
systematycznie. Najczęściej 
angażuję się w weekendy 
i dni wolne od lekcji.  Wolon-
tariat to miejsce, gdzie po-
znaję nowych ludzi i dzięki 
temu zyskuję przyjaciół. Kie-
dy się razem działa, łatwo 
się zżyć. Często wychodzimy 
do kina lub na hamburgera 
czy pizzę – przyznaje Jakub. 
Zdobywa też doświadczenie 
w zarządzaniu ludźmi i cza-
sem oraz dowiaduje się jak 
być liderem grupy. – Dzięki 
temu odkrywam też swoje ta-
lenty – podkreśla.

Do wzruszających chwil 
zalicza dzień, kiedy wraz 
z innymi wolontariuszami 
odwiedził chorych w szpita-
lu. – Była tam starsza pani, 
która miała ok. 80 lat. Zapy-
tana o to, czy przychodzą do 
niej bliscy odpowiedziała, 
że nikt jej nie odwiedza. Bar-
dzo mnie poruszyła jej ra-

dość, z tego, że przyszliśmy, 
by z nią porozmawiać. Takie 

chwile mobilizują do dzia-
łania – przyznaje. Przykład 

– Widzę, że dzięki wolontariatowi młodzi ludzie rozwijają się i otwierają na potrzeby innych, wzrasta ich wrażliwość. Działalność pomaga im też w wybraniu dobr

Wolontariat to nie tylko pomaganie. T
przyjaciół, naukę zarządzania oraz rozwijanie swoich talentów

Wolontariusze udzielają się nie tylko w czasie zbiórek żywności i pieniędzy, ale też pomagają niepełnospraw
nym, osobom starszym i chorym

W Dzień Wolontariatu, najaktywniejsi wolontariusze są nagra-

dzani za swoją ciężką i cichą pracę, wykonywaną przez cały rok

Młodzi ludzie angażują się również w organizację balu dla nie-

pełnosprawnych, wówczas można ich zobaczyć w wielobarw-

nych przebraniach

Działacze od lat angażują się w akcję Szlachetna Paczka, wówczas rozwożą potrzebującym kupione 
przez darczyńców prezenty

Wolontariusze Caritasu z dumą noszą czerwone koszulki z ser-
cem, bo wiedzą, że to co robią jest słuszne i potrzebne
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TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (110) - serial
 7.05 Elif s.III (668) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (334) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (106) - Bardzo krót-

kie kariery - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (110) - Doping 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (278) 

- Guru - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt 

Odc. 4 - serial dok.
 14.00 Elif s.III (669) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (111) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3613) - telenowela
 18.30 Korona królów (335) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (196) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.55 Zniewolona. Kulisy (22)
 21.05 Zniewolona (22) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Geronimo, amerykańska legenda 

- fi lm fabularny, USA, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Jason Patrick, Gene 
Hackman, Robert Duvall, Matt 
Damon

 2.40 Bez tożsamości (22) - serial
 3.30 Bez tożsamości (23) - serial
 4.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (42) 

- Dzień za dniem - serial
 6.15 Reformacja szwajcarska 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (94) - Szyku-

jemy Święta - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2196) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (29) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (256) - Uwięzieni 

- serial
 14.10 M jak miłość (1494) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (69) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (243), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (30) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisałaś 

w chmurze? - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2196) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2197) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1495) - serial
 21.50 Lepsza połowa (14) - serial
 22.25 Zainwestuj w marzenia s.II (19) 

- serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (4) - serial
 23.35 Ludzkie historie - Długa droga 

- fi lm dok.
 0.40 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 1.15 Zaginiona (7) - Konfrontacja 

- serial
 2.20 Ja, Daniel Blake - dramat, Francja, 

Wielka Brytania, reż. Ken Loach, 
wyk. Dave Johns, Hayley Squires, 
Sharon Percy, Briana Shann

 4.05 1968MM - Rok 68 w formacie 8 
milimetrów, cz. 3. - fi lm dok.

 5.00 Zakończenie programu

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze 
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Obcy: Przymierze - horror sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2016, reż. 
Ridley Scott, wyk. Michael Fass-
bender, Katherine Waterston, Billy 
Crudup, Danny McBride

  - Statek osadniczy “Przymierze” 
dociera na nieznaną planetę, która 
wydaje się być prawdziwym rajem 
dla człowieka. Członkowie ekspe-
dycji szybko się jednak przekonują, 
że trafi li do mrocznego, pełnego 
tajemnic i zagadek świata, którego 
jedynym mieszkańcem jest android 
David, ocalały z katastrofy “Prome-
teusza”. Gdy odkrywają, że świat 
ten kryje w sobie niewyobrażalne 
zagrożenie, muszą podjąć przeraża-
jącą próbę ucieczki.

 22.50 Max Payne - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. John Moore, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Beau Bridges, 
Ludacris

 1.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Konczałow-
ski, wyk. Sylvester Stallone, Kurt 
Russell, Jack Palance, Teri Hatcher, 
Michael J. Pollard

 23.40 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.20 Mentalista VI - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.05 Dale Ear-
nhardt - mistrz kierownicy - fi lm biografi czny, 
USA, 2004, reż. Russell Mulcahy, wyk. Sean 
Bridgers, Barry Pepper, Elizabeth Mitchell, 
Russell Cook 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Wichro-
we wzgórza - melodramat, Wielka Brytania, 
USA, 1992, reż. Peter Kosminsky, wyk. Juliette 
Binoche, Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie 
Ward 1.10 Hotel 52 2.15 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 

TV6TTVStopklatka 
6.05 Wojny kontenerowe - serial 6.35 Allo, 
Allo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.20 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 12.15 Katastrofy 
w  przestworzach 14.00 Chicago Fire - se-
rial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena 
Śmiechu 17.45 Wojny kontenerowe 18.40 
Allo, Allo - serial 20.00 Więźniowie Słońca 
- horror 21.50 Metro - thriller

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
Damy i wieśniaczki 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana żon 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Los An-
geles 15.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda 
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Zimowa opowieść - melodramat, 

USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt, Eva Marie 
Saint, Will Smith, Graham Greene

 22.30 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

 1.55 Kości - serial
 2.55 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - thriller sensa-

cyjny, Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 21.55 Potrójne zagrożenie - fi lm akcji, 
Chiny, USA 2019, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, Iko Uwais, 
Tiger Chen, Tony Jaa

 23.55 W rytmie miłości - fi lm oby-
czajowy, USA 2016, reż. Michael 
Damian, wyk. Jane Seymour, 
Keenan Kampa, Nicholas Galitzine, 
Sonoya Mizuno

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Oratorium 
średniowieczne “Ordo Virtutum” św.  Hilde-
gardy z  Bingen 14.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 14.50 Frank Duff  i  Legion Maryi 15.40 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Na przekór ciemności 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Papie-
rowa torba - fi lm anim. 8.55 Elementy, Niem-
cy 9.05 Jutro idziemy do kina - fi lm fabular-
ny 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - serial 
12.15 Trzy młyny - serial 13.15 Jonasz i mo-
rze - fi lm anim. 13.40 Sztuka Chin - fi lm dok. 
14.50 Studio Kultura - Rozmowy 15.05 Szla-
kiem Kolberga - Jan Młynarski 15.35 Wiklino-
wy kosz - fi lm anim. 15.45 Klatki - fi lm anim. 
16.00 Parę osób, mały czas - dramat, Polska 
18.00  Call me Tony - fi lm dok. 19.10 Powi-
doki EMIL CIORAN - program publicystyczny 
19.25 Antyfonie - Skok, Ożóg, Pryt - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr Te-
lewizji - Fryderyk - spektakl teatralny, Polska 
22.00 Lekkie obyczaje - Zwariować ze szczę-
ścia - komedia, Włochy, Francja 0.00 One. 
Kobiety kultury. Ewa Kasprzyk 

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 5.55 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1, 2F 2A 8.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St. Petersburg - Finał 9.15 
Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitter-
ndorf 10.00 Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz 
- Bad Mitterndorf 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 2 runda 13.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 15.00 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 16.10 Biegi narciarskie 
- PŚ - Aare - Sprint kobiet i mężczyzn - 18.10 
Coppa Italia - podsumowanie 1 fi nału 18.45 
GOL - felieton 20.50 Retro w TVP Sport 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Biegi nar-
ciarskie - PŚ - Aare - Sprint kobiet i mężczyzn 
1.30 Sporty walki - Kickboxing Gala Enfusion 
94 z Alkmaar 3.00 Sporty walki - Kickboxing 
Gala Glory 74, Arnhem 4.50 Boks - Gala Bok-
su w Londynie. Derek Chisora - Artur Szpilka 
5.20 Zakończenie dnia 
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Zróbmy sobie wnuka 
TVN, sobota 22.02, godz. 20.00 

Program telewizyjny 18.02 - 24.02.2020

Zawsze jest czas na mi o
TVP 2, sobota 22.02, godz. 23.00 

Dunkierka
TVN niedziela 23.02, godz. 20.00

Mi o  od kuchni
TVP 1, niedziela 23.02, godz. 22.15 

Czarny ab d
TVP 2, niedziela 23.02, godz. 23.05 

TVTVprogramprogram

Wtorek, 18.02

eprasa.pl 8aeb4b3538
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TVP 1 TVP 2
 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (112) - serial
 7.10 Elif s.III (670) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (336) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (112) 

- Podwójna śmierć - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (671) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (113) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3615) - telenowela
 18.30 Korona królów (337) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Godziny grozy (1) - serial, reż. 

Paul Tanter, wyk. Sean Brosnan, 
Peter Outerbridge, Simon Phillips, Al 
Sapienza, Michael Hogan, Eva Link

 2.35 Komisja morderstw (11) - Trzecie 
jest przerażenie - serial

 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 4.55 Czesław Lang. Być Najlepszym

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (44) 

- Trudne sprawy - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Cukrzyca
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (96) - Kuzyn 

Artur - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2198) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (31) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 14.10 Na dobre i na złe (768) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (71) 

- Wóz albo przewóz - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (245), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (32) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (202) - Suknia 

teściowej? - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2198) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2199) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(13) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Borg, McEn-

roe. Między odwagą a szaleń-
stwem. - dramat, Dania, Szwecja, 
Finlandia, reż. Janus Metz, wyk. 
Sverrir Gudnason, Shia LeBeouf, 
Tuva Novotny

 22.35 Making of fi lmu Zenek
 22.50 Krew, pot i… kłamstwa - fi lm 

fabularny, USA, reż. Lane Shefter 
Bishop, wyk. Adam Huber, Drew 
Roy, Hannah Barefoot

 0.25 Wspaniała obsesja - dramat, 
USA, reż. Douglas Sirk, wyk. Rock 
Hudson, Jane Wyman, Fred Nurney

 2.15 Wypadek (5) - serial
 3.20 Art Noc - Scena alternatywna 

- Wojciech Mazolewski z gośćmi
 3.45 Cuda z odzysku - urządź miesz-

kanie za darmo (11) - fi lm dok.
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Prokopowicz Bartosz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

  - Idealne życie, o którym marzymy, 
rzadko kiedy tak naprawdę jest ide-
alne, a ci którym oddajemy nasze 
serca, niestety potrafi ą je z łatwością 
łamać. Gdy któregoś dnia życie Kariny 
zamieni się w pasmo nieszczęść, 
postanowi ona wziąć sprawy w swoje 
ręce i “podkoloruje” rzeczywistość. 
Niestety uruchomiony festiwal 
małych i dużych kłamstw wymknie 
się jej spod kontroli doprowadzając 
do wielu przezabawnych sytuacji. 

 23.25 Dziewięć miesięcy - komedia 
romantyczna, USA, 1995, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hugh Grant, 
Julianne Moore, Joan Cusack

 1.30 Zakończenie programu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - komedia, USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat gu-
pików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Świat według Bundych 
- serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sypiając z wrogiem - thriller, 
USA, 1991, reż. Joseph Ruben, wyk. Julia Ro-
berts, Patrick Bergin, Kevin Anderson, Eliza-
beth 22.05 Pociąg z  forsą - fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, Ro-
bert Blake 0.30 Świat według Kiepskich 1.00 
Zakończenie programu - przerwa techniczna 

TV6TTVStopklatka 
6.25 Allo, Allo - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Komisarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luk-
susie - serial 10.05 Zaginione światy - serial 
11.05 Niszczycielskie żywioły - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 13.55 Chicago 
Fire - serial 14.50 Chicago Fire - serial 15.45 
Komisarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 
17.35 Wojny kontenerowe 18.30 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Godziny - Wyścig z czasem 
- thriller 22.00 Narcos - serial 

11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 Mania 
sprzątania - serial 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.10 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Usterka 
23.25 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Świt żywych trupów - horror, 
USA, Kanada, Japonia, Francja, 2004  1.00 
Zakończenie programu 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Step Up III - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 22.20 Prestiż - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania 2006, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Hugh Jackman, 
Christian Bale, Michael Caine, 
Rebecca Hall, Scarlett Johansson, 
David Bowie, Andy Serkis

 1.00 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

CZ

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wyścig szczurów - komedia,
  Kanada, USA 2001, reż. Jerry 

Zucker, wyk. Amy Smart, Breckin 
Meyer, Lanai Chapman, Rowan 
Atkinson, Vince Vieluf, Wayne Kni-
ght, John Cleese, Cuba Gooding 
Jr, Seth Green, Jon Lovitz, Whoopi 
Goldberg

 22.05 Totalny kataklizm - komedia, USA 
2008

 0.00 Nadbagaż - komedia roman-
tyczna, USA 1997, reż. Marco Bram-
billa, wyk. Alicia Silverstone, Christo-
pher Walken, Harry Connick Jr, Jack 
Thompson, Nicholas Turturro

 2.00 Ojciec Ted - serial
 2.35 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Gol dla Gha-
ny 13.40 100  cudownych miejsc na świecie 
13.50 Kazembe 14.00 Abel z  boiska 15.40 
Święty na każdy dzień 15.45 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 17.05 Słowo Życiagłu-
chy 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
22.00 Przyroda i  ludzie 22.30 Z wędką nad 
wodę 23.00 Nowy kształt wiary - katolicyzm 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Ladies 
and Gentlemen - fi lm anim. 8.50 Chopin. 
Pragnienie miłości - dramat 11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - serial 12.45 Ciemne-
go pokoju nie trzeba się bać - fi lm kr.metr. 
13.40 O kinie. Bokiniec - fi lm dok. 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 Wojciech Ki-
lar - koncert muzyki fi lmowej 16.00 Droga 
do domu - dramat 17.35 Panopticum - fi lm 
anim. 17.45 Książę i dybuk - fi lm dok. 19.10 
Pomniki Historii - Janów Podlaski 19.20 Kro-
nos 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Tri-
stana - dramat 22.20 Koło pióra - magazyn 
22.50 Scena klasyczna - Moniuszko for the 
World - koncert 23.45 Portrety - Amy - fi lm 
dok. 2.00 Walc w alejkach - fi lm obyczajowy, 
Niemcy 4.10 Informacje kulturalne 4.35 Po-
kój szybkich randek - fi lm TVP, Polska 

TVP SPORT
6.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1, 2F 8.00 
Piłka nożna - Puchar Włoch - 1, 2F 9.40 Cop-
pa Italia - podsumowanie 1 fi nału 10.15 Biegi 
i Skoki narciarskie - PŚ 10.40 Biegi narciarskie 
- PŚ - Storlien - Meraker - 38km kobiet 12.15 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 
13.30 Biegi i Skoki narciarskie - PŚ 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1, 4F 17.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 
18.15 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2021. Polska - Izrael 18.35 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Polska - Izrael 
21.05 RING TVP SPORT 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.35 Piłka parzy (13) - felieton 22.55 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi ka-
cje 0.05 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
ME 2021. Polska - Izrael 2.00 Retro TVP Sport 
4.10 Boks - Gala w Los Angeles. Devin Haney 
- Petr Petrov, Logan Paul - KSI 2 

TVP 1 TVP 2
 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (111) - serial
 7.10 Elif s.III (669) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (335) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (107) - W szponach 

zdrowia - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-

ciel na śmierć i życie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (670) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (112) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3614) - telenowela
 18.30 Korona królów (336) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (197) - serial
 20.55 Liga Mistrzów
   - Tottenham - RB Lipsk
 23.05 Historia bez tajemnic - Fenomen 

polskości - fi lm dok.
 0.00 SEAL Team - komando Foki (22) 

- serial
 0.55 Kompania X s.III (22) - serial
 1.50 wojsko - polskie.pl
 2.20 Warto rozmawiać
 3.15 Geronimo, amerykańska legenda 

- fi lm fabularny, USA, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Jason Patrick, Gene 
Hackman, Robert Duvall, Matt 
Damon

 5.05 Zakończenie dnia

 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (43) 
- Miłość nie jest prosta - serial

 6.15 Program gminy żydowskiej
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (95)  - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2197) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (30) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 14.10 M jak miłość (1495) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (70) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (244), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (31) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne 

urodziny - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2197) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2198) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (768) - serial
 21.50 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial

 22.30 Kino relaks - Wszystko o Stevenie
  - komedia, USA, reż. Phil Traill, wyk. 

Sandra Bullock, Thomas Huden 
Church, Bradley Cooper

 0.20 Geniusz (7) - serial
 1.20 Chicago Girl. Facebookowa 

rewolucja - fi lm dok.
 2.40 Cuda z odzysku - urządź miesz-

kanie za darmo (10) - fi lm dok.
 3.30 Ofi cer (9) - Kod dostępu - serial
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kogel - mogel - komedia oby-
czajowa, Polska, 1988, reż. Roman 
Załuski, wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski

 22.20 Ofi cer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, 
Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso

  - Niezdarny sklepowy ochroniarz 
Paul Blart, który w pierwszej czę-
ści wykazał się sprytem i odwagą 
równą bohaterom fi lmów sensacyj-
nych, zostaje wysłany do Las Vegas 
na kongres strażników.  Podczas 
kongresu Blart staje się świadkiem 
napadu z bronią w ręku. 

 0.25 Kocham cię, Beth Cooper - kome-
dia romantyczna, USA, 2009, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hayden 
Panettiere, Paul Rust, Jack Carpenter

 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Zamieć - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 23.40 Prawdziwa jazda - komedia, USA 
2014, reż. Tim Story, wyk. Ice Cube, 
Kevin Hart, John Leguizamo, Bruce 
McGill, Laurence Fishburne

 1.40 Kości - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Wichrowe wzgórza 
- melodramat, Wielka Brytania, USA, 1992, 
reż. Peter Kosminsky, wyk. Juliette Binoche, 
Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie Ward 
22.15 Świat według Kiepskich 23.00 Sypia-
jąc z wrogiem - thriller, USA, 1991, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Julia Roberts, Patrick Bergin, Ke-
vin Anderson, Elizabeth Lawrence 1.05 Ho-
tel 52 2.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.10 Wojny kontenerow - serial 6.35 Allo, Al-
lo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.20 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 12.15 Katastrofy 
w  przestworzach 14.00 Chicago Fire - se-
rial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena 
Śmiechu 17.40 Wojny kontenerowe - serial 
18.35 Allo, Allo - serial 20.00 Napad - kome-
dia 22.00 Ofi ary wojny - dramat wojenny 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Mania sprzątania - serial 14.55 Królowe ży-
cia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.10 Patent na… 21.45 
Express 22.00 Zamiana żon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles 16.15 Diagnoza mor-
derstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Nie-
grzeczne pensjonarki, Francja, 2015 2.20 Su-
perLudzie Extra 2.30 SuperLudzie

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Rzeka tajemnic - fi lm sensacyjny, 

USA 2003, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim Robbins, Kevin 
Bacon, Laurence Fishburne, Marcia 
Gay Harden, Laura Linney, Kevin 
Chapman

 22.55 Wszystko stracone - fi lm kata-
strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 1.05 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9. kompania - dramat wojenny, 

Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 22.50 Stalingrad - dramat wojenny, 
Rosja 2013, reż. Fiodor Bondarczuk, 
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas 
Kretschmann, Yanina Studilina

 1.20 Gattaca - szok przyszłości - fi lm 
sci - fi , USA 1997, reż. Andrew Nic-
col, wyk. Ethan Hawke, Jude Law, 
Tony Shalhoub, Uma Thurman, 
Xander Berkeley

 3.40 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
9.20 Express Studencki 9.25 Sanktuaria pol-
skie 9.45 Święty na każdy dzień 9.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 10.00 Audiencja 
Generalna 11.00 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.15 100 cu-
downych miejsc na świecie 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 14.00 Głos 
serca 14.40 Na przekór ciemności 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Abel z boiska 23.40 Gol dla Ghany

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 
Manifestacja geniuszu w czterech aktach 
- fi lm anim. 9.00 Parę osób, mały czas - dra-
mat 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - se-
rial 12.20 Trzy młyny  - serial 13.15 Brzemię 
- fi lm anim. 13.40 Legendy Rocka - KISS 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koło 
pióra 15.15 Dalej prosto 15.40 Chopin. Pra-
gnienie miłości - dramat  17.45 Na zdrowie! 
- fi lm anim. 18.00 Currentzis - Buntownik 
wśród klasyków 19.00 Teledyski 19.30 Video-
fan - Portrety. Laura Pawela 19.45 Którędy po 
sztukę - Józef Robakowski 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Walc w alejkach - fi lm oby-
czajowy 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Gren-
landia. ostatni myśliwi  23.50 “The Time” 
- Trio Możdżer - Danielsson - Fresco - kon-
cert 0.40 Zwariować ze szczęścia - komedia

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1, 2F 7.55 Tej jednej nocy. 
Joshua kontra Ruiz - fi lm dok. 8.45 Retro TVP 
Sport 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda - 1 13.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - 3 runda - 2 15.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 3 runda - 3 17.00 Sko-
ki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitterndorf 
- podsumowanie 18.40 Legia TV - magazyn 
19.10 Lech TV - magazyn sportowy 19.45 
Liga Mistrzów, Wielka Brytania 21.05 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ. Polska - Rosja 22.55 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 0.35 Strong-
man - Liga Mistrzów - Portugalia - relacja 
1.35 Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 
2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Chicago 
Blackhawks - New York Rangers 5.00 Boks 
- Gala Boksu w Londynie, cz. 3. Daniel Dubo-
is - Nathan Gorman 5.40 Zakończenie dnia

Czwartek, 20.02Środa, 19.02
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TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3612 - 3614) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (341) - magazyn dla
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Wierność jest 

super - magazyn
 9.55 Daleki kraj - western, USA, reż. 

Anthony Mann, wyk. James Ste-
wart, Walter Brennan, Ruth Roman, 
Corinne Calvet, John McIntire

 11.35 Wokół mórz. Rodzina Bartherotte 
- cykl dok.

 12.00 Polskie Ślady - /7/ - reportaż
 12.25 Z pamięci - felieton
 12.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 

- konkurs indywidualny
 15.05 Sanatorium miłości s.II (7) 

- reality show
 16.05 Młody Piłsudski (12) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.25 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 21.30 Hit na sobotę - Włamanie na 

śniadanie - komedia sensacyjna, 
USA, reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis, Cate Blanchett, Billy 
Bob Thornton

 23.45 Mokra robota - fi lm akcji, USA, 
reż. Mike Gunther, wyk. 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar

 1.15 Jaka to melodia?
 2.10 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hongkong, reż. Jackie Chan, 
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt, 
Jackie Chan

 4.05 Z pamięci - felieton
 4.10 Opole na bis - koncert

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2196) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2197) - serial
 6.20 M jak miłość (1494) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Pasjonaci - Finał - dokument 
 12.15 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 12.50 Kabaret w samo południe - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

2020 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę - Dlaczego 

nastawić drugi policzek
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (13 - 14) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Finał

 23.00 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, USA, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 0.50 Giganci ze stali, USA, reż. Shawn 
Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota 
Goyo, Evangeline Lilly

 3.00 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Scooby Doo na tropie Mumii 
 9.55 Ewa gotuje
 10.30 Hotel Transylwania - fi lm anim.
 12.20 Kogel - mogel - komedia obycza-

jowa, Polska, 1988, reż. Roman Zału-
ski, wyk. Grażyna Błęcka - Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław Wardejn

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Świętokrzyska Gala Kabaretowa 

2019
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kraina lodu - fi lm anim.

 22.15 Mission: Impossible 2 - fi lm 
sensacyjny, USA, Niemcy, 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Brendan Gleeson, 
Richard Roxburgh

  - Ethan po raz kolejny staje przed 
“niemożliwym do wykonania” zada-
niem. Sean Ambrose, były agent rzą-
dowy, wykrada z laboratorium fi rmy 
farmaceutycznej próbki śmiertelnego 
wirusa zwanego Chimerą. Chce 
sprzedać wirusa fi rmie zajmującej się 
produkcją leków zwalczających tego 
wirusa, by później wywołać świa-
tową epidemię i wzbogacić się na 
zyskach ze sprzedaży antidotum.

 1.00 Zatopieni - fi lm sensacyjny, Buł-
garia, Wielka Brytania, 2005, reż. 
Anthony Hickox, wyk. Steven 
Seagal, Christine Adams, William 
Hope, Nick Brimble

 3.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Top Model - program rozrywkowy
 14.30 Akademia policyjna VI: Operacja 

Chaos - komedia, USA 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith, 
David Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey, Geo-
rge Gaynes

 16.15 Kobieta na krańcu świata 
 16.50 Klinika naturalnego piękna 
 17.25 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Małgorzata 
Kożuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Paweł Deląg, Katarzyna 
Bujakiewicz, Joanna Żółkowska

 21.55 Życie od kuchni - komedia, USA, 
Australia 2007, reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, Bob Balaban

 0.05 Zabójcze ciało - horror, USA 2009, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Megan 
Fox, Amanda Seyfried, Johnny Sim-
mons, Adam Brody, Chris Pratt

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Rycerka 
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 Świat według Bundych 11.30 
Świat według Bundych 12.00 Świat według 
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ko-
pernik była kobietą 14.45 Król Maciuś I - baśń 
fi lmowa 16.45 Mickey - bardziej bajkowe 
święta - fi lm anim. 18.20 Siedmiu krasno-
ludków ratuje Śpiącą Królewnę - fi lm anim. 
20.00 Krokodyl Dundee 2 - komedia przygo-
dowa, Australia, 1988, reż. John Cornell, wyk. 
Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda Kozlowski, 
John Meillon 22.20 Świat według Kiepskich 
23.00 Księżniczka na lodzie - komedia oby-
czajowa 1.05 Polsat SuperHit Festiwal 2019 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

TV6TTVStopklatka 
6.00 Scena Śmiechu 7.45 Komisarz Rex - se-
rial 10.40 Przygody Merlina - serial 11.40 
Stawka większa niż życie  cz.  9 - 10 - serial 
14.05 Powrót siedmiu wspaniałych - western 
16.05 Jadowita cisza - thriller 17.55 Nigdy nie 
jest za późno - komediodramat 20.00 Speed 
- niebezpieczna prędkość - fi lm sensacyjny 
22.20 Narcos - serial 0.35 Drogówka - dra-
mat kryminalny  2.55 Nieulotne - dramat 
psychologiczny  4.45 MiłośćKropka.pl 

10.00 Zagrożenie pod stopami 11.05 DeFacto 
11.35 Patent na… 12.05 Orzeł czy Reszka 13.10 
Królowe życia 13.50 Pierwszy raz za granicą… 
14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 15.45 
Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.45 Patent na… 19.15 Patent na kasę 
19.45 Express 20.05 Druga twarz 21.05 Kró-
lowe życia Extra 21.50 Królowe życia Extra 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 9.55 Dzielna Mysz 10.20 
Pup Star - fi lm familijny 12.05 Dzikie łowy 
- fi lm przygodowy 14.15 Columbo 16.30 Tę-
czowy obóz - komedia przygodowa 18.25 
Szansa dla karierowicza - komedia roman-
tyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Gladiator - fi lm 
sensacyjny, USA, 1992 1.05 Włatcy móch 1.35 
Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda 
 9.55 Brzydula - serial
 12.45 Kosmiczni kowboje - fi lm S - F, 

USA 2000, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Tommy Lee 
Jones, Donald Sutherland, James 
Garner, James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William Devane, Loren 
Dean, Courtney B. Vance

 15.25 Szkoła rocka - komedia, USA 
2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 17.45 Step Up III - fi lm obyczajowy, USA 
2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 20.00 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez

 22.15 Dwanaście małp - fi lm S - F, USA 
1995, reż. Terry Gilliam, wyk. Bruce 
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt, 
Christopher Plummer, David Morse

 0.55 Kości - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 

USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 22.30 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 1.30 Ocalona - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2015, reż. James McTe-
igue, wyk. Dylan McDermott, 
James D’Arcy, Milla Jovovich, Pierce 
Brosnan

 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Trinity Goodheart 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Serce bohatera 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie  

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jeszcze 
raz - Powrócisz tu 8.05 Informacje kulturalne 
8.35 Wojna domowa - serial 9.05 Ferdynand 
Wspaniały - serial 9.25 Ferdynand Wspaniały 
- Myśliwski bigos - serial 9.45 Scena klasycz-
na - Moniuszko for the World 10.40 Sztuka 
natury. Fotografi e Rosamond Purcell - fi lm 
dok. 12.15 Pan Turner - fi lm biografi czny  
14.50 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky - re-
portaż 15.20 24 godziny z Sigismondo - Festi-
wal Opera Rara 2020 - reportaż 15.45 Wesele 
- dramat  17.40 Retro kino - Tam, gdzie rosną 
poziomki - fi lm obyczajowy 19.20 Ocaleni 
przez Chopina - fi lm dok. 20.30 Bilet do ki-
na - Wielkie oczy - fi lm obyczajowy 22.25 Ali-
cia Keys plays Baloise Session - koncert 0.05 
Mocne Kino - Pies Andaluzyjski - fi lm kr.metr. 
0.30 Mocne Kino - Złoty wiek - fi lm fabular-
ny 1.40 Performance - Digital Cultures 2019

TVP SPORT
6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 1/2F 7.30 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
IAAF Grand Prix, Madryt 9.15 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov 11.00 Stan futbolu 12.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 15.30 Ultima-
te Strongman (2)  16.30 Piłka nożna - Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 17.20 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Le-
gia Warszawa - Jagiellonia Białystok - 20.05 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
22.kolejka. ENERGA MKS Kalisz - Torus Wy-
brzeże Gdańsk 20.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka. ENERGA MKS 
Kalisz - Torus Wybrzeże Gdańsk 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.10 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Rasnov - konkurs indywidualny 1.05 Hokej 
na lodzie - NHL 2019. Toronto Maple Leafs 
- Carolina Hurricanes 4.00 Sporty walki - Kic-
kboxing Gala Enfusion 94 z Alkmaar 

TVP 1 TVP 2
5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
5.40 Jaka to melodia?
6.15 Przysięga (113) - serial
7.05 Elif s.III (671) - serial
8.00 Wiadomości, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona królów (337) - telenowela
9.10 Magazyn śledczy
9.40 Okrasa łamie przepisy - Banany 

zamiast ziemniaków
10.15 Komisarz Alex s.IX (113) - Śmierć 

za kratami - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes
12.45 Żubry z Puszczy Białowieskiej 
13.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 

- konkurs indywidualny 
16.05 Przysięga (114) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3616) - telenowela
18.30 Korona królów - taka historia… (59) 

- telenowela
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Sport
19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Życie to są chwile - benefi s 

Zenona Martyniuka z okazji 30 
lecia pracy artystycznej

21.30 Archiwista (7) - serial
22.30 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hongkong, reż. Jackie Chan, 
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt, 
Jackie Chan

0.30 SEAL Team - komando Foki (22) 
- serial

1.25 Kompania X s.III (22) - serial
2.20 Magazyn kryminalny 997 
3.10 Ocaleni - reality show
4.15 Notacje - Ostap Łapski. Strachy 

nie na Lachy - cykl dok.
4.30 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (45) 

- Wołanie o pomoc - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Weronika Wątroba
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama i Pogoda
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (97) - Historie 

samochodowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2199) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (32) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 14.10 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (72) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (246), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (33) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj żonie 

palec…! - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2199) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2200) - serial
 20.40 Giganci ze stali, USA, reż. Shawn 

Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota 
Goyo, Evangeline Lilly

 23.00 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.05 Niezwykły dzień Panny Petti-
grew - fi lm fabularny, Wielka Bry-
tania, USA, reż. Bharat Nalluri, wyk. 
Amy Adams, Frances McDormand, 
Ciaran Hinds, Shirley Henderson

 1.45 Zawsze jest czas na miłość 
- Komedia obyczajowa, USA, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 3.30 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.00 Czarna Pantera - fi lm sci - fi , USA, 
2018, reż. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan, 
Lupita Nyong’o, Danai Gurira

 - T’Challa po śmierci ojca wraca do 
rodzinnego kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje napad-
nięta przez dawnego wroga. Młody 
władca zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i ochronić 
swój lud. Jako Czarna Pantera staje 
w obronie nie tylko swojej ojczyzny, 
ale i całego świata. 

22.55 Psy 3. W imię zasad - kulisy
23.25 Piła 2 - horror, USA, 2005, reż. Dar-

ren Lynn Bousman, wyk. Donnie 
Wahlberg, Shawnee Smith, Tobin 
Bell, Glenn Plummer

1.25 Mój przyjaciel Hachiko - dramat 
obyczajowy, USA, 2009, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Richard Gere, Joan 
Allen, Cary - Hiroyuki Tagawa

3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Renner, 
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie 
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel 
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul 
Bettany

 23.05 Siedem - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, Gwyneth 
Paltrow, R. Lee Ermey

 1.45 Smaczny Dubaj 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 
W rytmie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 
W rytmie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 
Pierwsza klasa 17.00 Kabaret na żywo 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Pociąg z forsą - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Wesley Snipes, Woody Harrelson, Jenni-
fer Lopez, Robert Blake 22.20 Świat według 
Kiepskich 23.00 Krokodyl Dundee 2 - kome-
dia przygodowa, Australia, 1988, reż. John 
Cornell, wyk. Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda 
Kozlowski, John Meillon 1.20 Hotel  52 2.20 
Hotel 52 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa

TV6TTVStopklatka 
6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Wojny kontenero-
we - serial 6.50 Allo, Allo - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.10 Stawka większa niż życie cz. 9 
- 10 - serial 11.30 Niszczycielskie żywioły - se-
rial 12.30 Katastrofy w przestworzach 14.20 
Chicago Fire - serial 16.05 Komisarz Rex - se-
rial 17.05 Nowa Scena Śmiechu 18.15 Wam-
pirzyce - komedia 20.00 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia  21.55 Cube - hor-
ror 23.45 Egzorcysta III - horror

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.55 Mania sprzą-
tania 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Zamiana żon 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.10 Usterka 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Królowe życia 23.30 Pierwszy raz za granicą… 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Los An-
geles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Szansa dla 
karierowicza - komedia romantyczna, USA 
0.40 STOP Drogówka 1.40 STOP Drogówka 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Wszystko stracone - fi lm kata-

strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 22.20 Get On Up: Historia Jamesa 
Browna - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. Tate Taylor, 
wyk. Chadwick Boseman, Nelsan 
Ellis, Dan Aykroyd, Viola Davis, Len-
nie James

 1.05 Kości - serial
 2.15 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kula w łeb - fi lm akcji, USA 2012, 

reż. Walter Hill, wyk. Christian Slater, 
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester 
Stallone, Weronika Rosati

 21.50 November Man - thriller, USA, 
Wielka Brytania 2014

 0.00 Pieskie szczęście - fi lm sensa-
cyjny, USA 2006, reż. Peebles Van, 
wyk. Aubrey Dollar, Cybill Shepherd, 
Jacquelyn Morgan, Luis Guzmán, 
Wesley Snipes

 2.05 Niesamowite!
 2.40 Niesamowite!
 3.05 Dyżur
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Piloci. Biało 
- czerwoni z Dęblina 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki. Ziemia Święta 
17.00 Ogrody papieskie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Jan 
Paweł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Nie-
dziela Barabasza - fi lm TVP 9.20 Droga do 
domu - dramat 11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Kraków 1914 - serial 12.40 Bielszy 
niż śnieg - fi lm psychologiczny 13.30 Philippe 
Jaroussky śpiewa Bacha i Telemanna 15.05 
Studio Kultura - Rozmowy 15.20 Kamizelka 
- fi lm TVP, Polska 16.20 Homolkowie na urlo-
pie - komedia, Czechosłowacja 18.00 Świąty-
nie kultury - Opera w Oslo - cykl dok. 18.40 
Pani Nikifor - fi lm dok. 19.10 Tygodnik Kultu-
ralny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ki-
no Mistrzów - Dzień Szakala - fi lm fabularny, 
Wielka Brytania 23.00 Fabryka hitów - Elek-
tryfi kacja - cykl dok. 23.55 Tygodnik Kultural-
ny 0.50 Więzi - fi lm dok. 1.20 Wstęp do fi l-
mu - Tristana 1.25 Tristana - dramat, Francja, 
Hiszpania, Włochy 3.10 Informacje kulturalne

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj 9.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 10.10 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. 
Polska - Izrael 12.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 13.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 
- konkurs indywidualny 14.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov - konkurs indywidualny 
16.35 Ultimate Strongman (2) - magazyn, 
Wielka Brytania 17.35 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka. NMC Górnik 
Zabrze - KS SPR Chrobry Głogów 17.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 22.ko-
lejka. NMC Górnik Zabrze - KS SPR Chrobry 
Głogów 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Ra-
snov - konkurs indywidualny 21.55 Sporto-
wy Wieczór 22.35 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng IAAF Grand Prix, Madryt 0.05 Coppa 
Italia - podsumowanie 

Sobota, 22.02Piątek, 21.02
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TVP 1 TVP 2
 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (114) - serial
 7.05 Elif s.III (671) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (59) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (114) - Prosto 

w serce - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (672) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (115) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3617) - telenowela
 18.30 Korona królów (338) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (198) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Chłopcy, reż. 

Robert Glinski, wyk. Jerzy Trela, 
Marian Dziedziel, Edward Linde 
- Lubaszenko, Andrzej Grabow-
ski, Tadeusz Kwinta, Anna Dymna, 
Urszula Popiel, Elzbieta Karkoszka, 
Anna Radwan, Melania Grzesiewicz

 22.25 Świat bez fi kcji - Trzecia wojna 
światowa - wybór strategii 

 23.30 Archiwista (7) - serial
 0.30 Sanatorium miłości s.II (8) 

- reality show
 1.30 Miłość od kuchni - komedia, USA 
 3.05 Meczet za zasłoną - fi lm dok.
 4.10 Notacje - Halina Kwiatkowska. 

Teatralna przygoda w wadowic-
kim gimnazjum - cykl dok.

 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(46) Nadzieje i obawy - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (98) - Ludwik 

żelazne ramię - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2200) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (33) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (73) 

- serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (20) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (247), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (34) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IV (99) - Święty 

Walenty - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2200) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2201) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1496) - serial
 21.50 Lepsza połowa (15) - serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (5) - serial
 23.35 Jak uratowałem Kanadę - komedia,
  Kanada, reż. Philippe Falardeau, 

wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

 1.30 Głęboka woda - sezon II (8) 
- Terapia rodzinna - serial

 2.30 RoboCop - fi lm science fi ction, 
USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 4.25 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Dzień Niepodległości:
  Odrodzenie - fi lm sci - fi , USA, 

2015, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff  Goldblum, 
Jessie T. Usher, Bill Pullman

  - Od ostatniej inwazji obcych na kulę 
ziemską minęło 20 lat. Przy pomocy 
pozostawionych przez przyby-
szy technologii, ludziom udało się 
stworzyć dla Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili teraz 
powrócić i ponownie spróbują prze-
jąć planetę.

 22.50 Skazany na piekło - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Ringo Lam, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 0.55 Prometeusz - horror sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. Ridley 
Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael 
Fassbender, Charlize Theron

 3.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Związki z modą - program lifesty-

lowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Milionerzy

 21.40 Miasto złodziei - fi lm sensacyjny, 
USA 2010, reż. Ben Affl  eck, wyk. 
Ben Affl  eck, Rebecca Hall, Jon 
Hamm, Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 0.10 Dunkierka - fi lm wojenny, Wielka 
Brytania, Holandia, Francja, USA 
2017, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Fionn Whitehead, Harry Styles, 
Aneurin Barnard, Tom Hardy

 2.20 Stylowy projekt 
 2.55 Co za tydzień - magazyn
 3.30 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelkowy 
świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi 
patrol Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 Nasz no-
wy dom 20.05 Absolutnie fantastyczne: Film 
- komedia, Wielka Brytania, USA, 2016, reż. 
Mandie Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Chri-
stie, Jennifer Saunders, Joanna Lumley 22.00 
Świat według Kiepskich 22.30 Świat według 
Kiepskich 23.00 Winchester. Dom duchów 
- horror, Australia, USA, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Helen Mirren, Jason Clar-
ke, Sarah Snook 1.05 Hotel  52 2.05 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Na ratunek 112 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wojny kontenerowe 6.25 Allo, Allo - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Komisarz Rex 
- serial 9.50 Rejsy w  luksusie - serial 10.50 
Zaginione światy - serial 11.50 Niszczyciel-
skie żywioły - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 14.30 Chicago Fire - serial 16.15 Ko-
misarz Rex - serial 17.10 Nowa Scena Śmiechu 
18.05 Wojny kontenerowe - serial 19.05 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Spartan - dramat 22.05 
Adrenalina 2 - Pod napięciem - fi lm sensacyjny

14.00 Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 
16.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.30 De-
Facto 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.15 Seksowna sekretarka w okula-
rach, Francja, 2014

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 19 + - serial
 16.50 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sztuka kochania. Historia Micha-

liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik

 23.30 Ziemia żywych trupów - horror, 
USA, Kanada, Francja 2005, reż. 
George A. Romero, wyk. Simon 
Baker, John Leguizamo, Dennis 
Hopper, Asia Argento, Robert Joy

 1.25 Kości - serial
 2.25 NOC Magii 

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 

Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Pocałunek smoka - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 23.30 Resident Evil: Retrybucja - horror, 
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle 
Rodriguez

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Niesamowite!
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura. Rewizja marksizmu 13.20 Kon-
cert życzeń 14.10 Bezgranicznie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Niezwy-
kłe stworzenia, które przeczą teorii ewolucji 
23.45 Święty na każdy dzień 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie  

TVP KULTURA
7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Wydarzenie ak-
tualne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy - Ro-
bert Bondara 8.45 Niepospolita - fi lm kr.metr. 
9.20 Homolkowie na urlopie - komedia 11.00 
Maria Curie - serial 12.35 Czarna suknia - fi lm 
TVP 13.40 Ocaleni przez Chopina - fi lm dok. 
14.40 Muszla - fi lm anim. 14.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Robert Bondara 15.10 Nie-
dziela z… Emilią Krakowską 16.00 Warszawa 
- fi lm obyczajowy 18.00  Już nie mogę prze-
stać być damą - fi lm dok. 19.30 Trzeci punkt 
widzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Panorama kina polskiego - Dzikie róże , Pol-
ska 22.10 Antyfonie - Micromelancolie/Gaap 
Kvult - fi lm dok. 22.40 Więcej niż fi kcja - Czy-
ściciele internetu - fi lm dok. 0.20 Żelazna kla-
syka - Przez całą noc - dramat, Wielka Bryta-
nia 2.00 Informacje kulturalne 

TVP SPORT
6.05 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F. Inter 
Mediolan - Napoli 1A 8.05 Piłka nożna - Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 10.10 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha 14.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Ra-
snov 15.15 Liga Mistrzów - 1 F. Tottenham - RB 
Lipsk 17.30 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
18.15 Liga Mistrzów - Skróty meczów, Wiel-
ka Brytania 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
20.00 Sportowy Wieczór 20.40 GOL - felie-
ton 22.30 Gol - magazyn 23.10 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF Grand Prix, Madryt 
0.55 Boks - Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic 
- Eric Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach 
1.55 Boks - Gala w Diriyah. Alexander Powiet-
kin - Michael Hunter 2.55 Boks - Gala w Di-
riyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua 4.00 Boks 
- Gala Knock Out Boxing Night - Rzeszów

TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3615 - 3616) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (156) 

Sierpc - magazyn
 9.05 Ziarno - Wielki post - START! 
 9.40 Las bliżej nas (23) - magazyn
 10.05 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Głosem Boga być - tu nie ma 

ściemy
 13.20 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Serial fabularny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (13) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (8) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu  - felieton
 22.15 Zakochana Jedynka - Miłość od 

kuchni - komedia, USA, reż. David 
Mackay, wyk. Taylor Cole, Andre W. 
Walker, Alley Mills

 23.55 Włamanie na śniadanie - kome-
dia sensacyjna, USA, reż. Barry 
Levinson, wyk. Bruce Willis, Cate 
Blanchett, Billy Bob Thornton

 2.00 Jaka to melodia?
 2.55 Mokra robota - fi lm akcji, USA, 

reż. Mike Gunther, wyk. 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Opole na bis - koncert

 4.40 Barwy szczęścia (2198) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2199) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2200) - serial
 6.20 M jak miłość (1495) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Kids s. III - Finał
 12.55 The Voice Kids s. III - Finał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 2020 
 16.25 Rodzinka.pl (277) - Głowa rodziny 

- serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (10) - program 

rozrywkowy
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.II (19) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (768) Anioł 

- serial
 19.25 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 20.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 21.00 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 23.05 Kino bez granic - Czarny łabędź 
- dramat psychologiczny, USA, reż. 
Darren Aronofsky, wyk. Natalie 
Portman, Mila Kunis, Vincent Cassel, 
Barbara Hershey, Winona Ryder

 1.00 Start Feniksa, USA - dramat sen-
sacyjny, reż. Robert Aldrich, wyk. 
James Stewart, Richard Attenboro-
ugh, Peter Finch

 3.30 Amok - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Natalia Koryncka - Gruz, wyk. 
Rafał Maćkowiak, Mirosław Baka, 
Magdalena Cielecka, Ewa Gorzelak, 
Krzysztof Majchrzak

 5.15 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Artur i Minimki 3: Dwa światy 

- fi lm przygodowy, Francja, 2010, 
reż. Luc Besson, wyk. Freddie High-
more, Mia Farrow, Penny Balfour

 10.05 Kraina lodu - fi lm anim.
 12.25 Ghostbusters - pogromcy duchów 

- komedia, USA, Australia, 2016, reż. 
Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon

 14.50 Czarna Pantera - fi lm sci - fi , USA, 
2018, reż. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan, 
Lupita Nyong’o, Danai Gurira

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 XXI Mazurska Noc Kabaretowa, 
2019

 23.50 Gliniarz z Beverly Hills 2 - kome-
dia sensacyjna, USA, 1987, reż. Tony 
Scott, wyk. Eddie Murphy, John 
Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox

  - Druga część kultowej komedii 
sensacyjnej. Axel Foley, nieobliczalny 
detektyw z Detroit, ponownie 
zjeżdża do Beverly Hills, by pomóc 
unieszkodliwić bandytów, odpo-
wiedzialnych za ciężkie zranienie 
przyjaciela, kapitana Bogomila. 
Miejscowa policja znów przeżywa 
ciężkie chwile.

 2.00 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - fi lm sci - fi , USA, 2015, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Liam 
Hemsworth, Jeff  Goldblum, Jessie T. 
Usher, Bill Pullman

 4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.45 To magia! - fi lm przygodowy, USA 

2015, reż. Gary Rydstrom
 13.50 Lego Ninjago - fi lm przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 2017, 
reż. Charlie Bean, Paul Fisher, Bob 
Logan, wyk. Dave Franco, Justin 
Theroux, Fred Armisen, Jackie Chan

 16.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Renner, 
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie 
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel 
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul 
Bettany

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Dunkierka - fi lm wojenny, Wielka 
Brytania, Holandia, Francja, USA 
2017, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Fionn Whitehead, Harry Styles, 
Aneurin Barnard, Tom Hardy, Mark 
Rylance, Kenneth Branagh

 22.15 Czerwona gorączka - fi lm sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Walter Hill, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, James 
Belushi, Peter Boyle, Gina Gershon

 0.30 Kuchenne rewolucje
 1.35 Słodka afera 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.30 GOPR - na ratunek 15.05 Gale  KSW 
17.00 Gdzie jest generał… - komedia wojen-
na 19.00 Małe Wielkie Marzenia 20.00 Księż-
niczka na lodzie - komedia obyczajowa, USA, 
Kanada, 2005, reż. Tim Fywell, wyk. Michelle 
Trachtenberg, Kim Cattrall, Joan Cusack, Tom 
Barnett   22.05 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.05 Absolutnie 
fantastyczne: Film - komedia, Wielka Bryta-
nia/USA, 2016, reż. Mandie Fletcher, wyk. 
Lulu, Gwendoline Christie, Jennifer Saunders, 
Joanna Lumley 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie Marzenia 
5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.50 Komisarz 
Rex - serial 10.50 Przygody Merlina - serial 
13.40 Błękitna laguna - fi lm przygodowy 
15.45 Speed - niebezpieczna prędkość - fi lm 
sensacyjny 18.00 Poirot: Pora przypływu 
- fi lm kryminalny  20.00 Kamerdyner - fi lm 
biografi czny 22.45 Pokaż kotku, co masz 
w środku - komedia  0.40 Wtorek - komedia  
2.35 Lata dwudzieste… lata trzydzieste - ko-
media muzyczna 

10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 12.05 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.10 Ostre cięcie 13.55 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 17.05 Patent na… 17.45 Express 18.05 Kró-
lowe życia Extra 18.55 Królowe życia Extra 
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 22.05 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 23.05 Druga twarz

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.05 Galileo 11.05 Zabójcza obsesja - fi lm 
fabularny 13.00 Detektyw Monk 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Wiejska sielanka, Francja, 2011 1.05 Włatcy 
móch 1.35 Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 
2.40 Top  10  lista przebojów 3.40 Disco Po-
lo Life 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Zakochani po uszy - serial
 11.05 Brzydula - serial
 13.25 Wszystko stracone - fi lm kata-

strofi czny, USA 2013
 15.40 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 

USA, Kanada 2002, reż. Brian 
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr, 
James Coburn, Sisqó, Nichelle 
Nichols, M. Emmet Walsh

 17.50 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech 
Malajkat, Katarzyna Zielińska

 20.00 King Kong - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks

 23.55 Zimowa opowieść - melodramat, 
USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt

 2.30 NOC Magii 

N

HIT

TV PULS
 5.40 Tajemnice medyczne - serial
 6.35 Tajemnice medyczne - serial
 7.35 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.35 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn 

- komedia, Kanada, USA 2004
 11.40 Kadet Kelly - komedia, USA 2002
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Praw-

dziwy rycerz - baśń
 15.25 Żona pastora - komedia, USA 

1996, reż. Penny Marshall
 17.50 Wyścig szczurów - komedia, 

Kanada, USA 2001, reż. Jerry Zucker, 
wyk. Amy Smart, Breckin Meyer, 
Lanai Chapman, Rowan Atkinson, 
Vince Vieluf, Wayne Knight

 20.00 Transporter: Nowa moc - fi lm 
akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 22.00 9. kompania - dramat wojenny, 
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 0.50 Komandosi w akcji - fi lm akcji, 
USA 2002, reż. Franklin Vallette, 
wyk. Bentley Mitchum, John Jones, 
Tyler Christopher

 2.30 Na wariackich papierach - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

HIT

TV TRWAM 
9.30 Cuda Jezusa 10.15 Drabina Jakubowa 
10.45 Msza Święta - Bari 11.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 12.00 Petra 
- tajemnicze miasto 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.15 
Opowieść o świętym Polikarpie 15.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamen-
tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Samson i Dalila 22.30 Tak Go pamię-
tam 22.50 100 cudownych miejsc na świecie 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Antykultura. Rewizja marksizmu 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę
- Krzysztof Wodiczko 7.40 Informacje kul-
turalne 8.15 Wszystkie stworzenia duże
i małe  - serial 9.20 Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania z muzyką 10.25 Baśń
o Trzech Konikach - baśń fi lmowa 11.15 Trze-
ci punkt widzenia 11.45 Film fabularny 13.10
Wielkie oczy - fi lm obyczajowy 15.10 Joyce
DiDonato sings in War and Peace. Harmony
through music 17.05 Pomniki Historii - Bia-
łystok 17.15 Niedziela z… Emilią Krakowską
- Klara i Angelika - fi lm TVP 19.10 Niedziela z…
Emilią Krakowską - Teatr Telewizji - Kodeks
starszego pana - spektakl teatralny 20.30 Pat
Garrett i Billy Kid - western 22.15 Scena al-
ternatywna - Lonker See 22.45 Trzeci punkt
widzenia 23.25 Dokument.pl - Nieobecność
- fi lm dok. 0.45 Motyl. Still Alice - dramat
2.35 Samowolka - dramat obyczajowy 

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj 7.25 Piłka nożna -  
Legia Warszawa - Jagiellonia Białystok 9.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 11.20 Biegi 
narciarskie - PŚ Trondheim 12.25 Piłka ręczna 
kobiet - MKS Zagłębie Lubin - Młyny Stoisław 
Koszalin 12.40 Piłka ręczna kobiet - Ekstra-
klasa. 18.kolejka. MKS Zagłębie Lubin - Młyny 
Stoisław Koszalin 14.40 Jeździectwo - Cava-
liada, Kraków - Konkurs Grand Prix - relacja 
17.30 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2021. Hiszpania - Polska 17.45 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hiszpa-
nia - Polska - 20.15 Sportowy Wieczór 20.50 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 22.15 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 0.25 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 2.20 Boks - Gala w Brooklinie

Poniedziałek, 24.02Niedziela, 23.02
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wesprzeć. Równocześnie w ten 
sposób, spędzać z nią czas. Przez 
trzy lata dojeżdżałam do domu, 
a teraz mieszkam w Białej Podla-

skiej i zatrudniłam się w Centrum 
Wolontariatu Caritas – wyjaśnia 
Klaudia Rybaczewska. Najważ-

niejszym doświadczeniem dla 
niej była akcja „Sprawni poprzez 
sport”. – Na wydarzeniu było 
bardzo dużo osób niepełnospraw-

nych. To zetknięcie się z nimi było 
czymś trudnym i pięknym. Trud-

nym, gdyż uświadomiłam sobie, 
iż w mieście jest bardzo dużo 
osób, które potrzebują pomocy. 
Pięknym, ponieważ uśmiech i po-

machanie komuś wywołało wielką 
radość. Takie reakcje motywują 
mnie do działania – zaznacza 
wolontariuszka. – Nie zawsze sły-
szę słowo dziękuję, ale nie muszę 
go słyszeć, by wiedzieć, że ktoś się 
cieszy – podkreśla.

Przyznaje, że wyjątkowych 
chwil w życiu wolontariusza jest 

wiele. – Ostatnio poruszyło 
mnie spotkanie z chorymi, 
na oddziale geriatrycznym. 
Kiedy starsi opowiadali, że 
mimo, iż mają rodzinę, nikt 
ich nie odwiedza, miałam łzy 
w oczach – wyjawia Klau-

dia. Z kolei podczas innej 
akcji, skierowanej do dzie-

ci, po animacjach podszedł 
do niej kilkuletni chłopczyk 
i powiedział, że to jego naj-
radośniejszy dzień w życiu. 
– To było dziecko, więc mó-

wiło szczerze. Bardzo mnie 
to poruszyło – podkreśla. 
Dodaje, że w wolontariacie 
bardzo się rozwinęła, pod 
względem emocjonalnym. 
Jest dużo bardziej otwarta 
na ludzi i nabrała pewno-

ści siebie. – To, że daje ko-

muś dobro, bardzo na mnie 
wpływa. Dzięki temu, mogę 
w czerwonej koszulce z ser-
cem, iść dumnie przed sie-

bie. Gdyż wiem, że odbiór 
będzie pozytywny – cieszy 
się Klaudia. Odnosząc się 
do planowania, podkreśla, 
że ma jasno określone prio-

rytety. – Wiem, że mój czas 
mogę spędzić lepiej, niż na 
oglądaniu filmów na youtu-

bie czy w telewizji – stwier-
dza.

Doceniam czas 

spędzony z rodziną
Faustyna Kowalska jest 

wolontariuszką Caritasu od 
ponad trzech lat. Studiuje 
turystykę i rekreację.  – Zna-

joma chciała zapisać się 
do wolontariatu i namówiła 
mnie, bym też to zrobiła. Tak 
się stało, ale nie był to mój 
pierwszy wolontariat, gdyż 
wcześniej już się udzielałam 
charytatywnie – zaznacza. 
Najważniejszą dla niej ak-
cją, która ją zmieniła, była 

Wigilia dla Ubogich. – Przy-
chodzą na nią osoby, które 
nie mają z kim cieszyć się 
świętami. Przez to zaczęłam 
doceniać czas, spędzony 

z rodziną podczas Bożego 
Narodzenia. Wcześniej by-
łam zła, że nie zapraszamy 
już dalszej rodziny, a teraz 
raduje się tym, że mam bli-
skich – mówi Faustyna.

Zazwyczaj dokładnie 
planuje swój czas. Wszystko, 
co ma zrobić wpisuje do ka-

lendarza. Dobrej organiza-

cji nauczyła dzięki studiom, 
gdyż do niedawna uczyła 
się na dwóch kierunkach 
jednocześnie. – Dzięki Ca-

ritasowi mogę spotkać się z 
wartościowymi ludźmi, a po-

trzebującym pomóc ciekawie 
zaaranżować wolny czas – 
tłumaczy. Wolontariat na-

uczył ją przede wszystkim 
pokory i cierpliwości oraz 
tego, że nie każde wyda-

rzenie musi być perfekcyjnie 
przygotowane. – Było wiele 
akcji, w czasie których wi-
działam, że wolontariusze 
mocno je przeżywają i wzru-

szają się. Osobiście bardzo 
mnie poruszyła wiadomość 
o śmierci pewnego mężczy-
zny, z którym kilka tygodni 
wcześniej wspólnie śpiewa-

łam kolędy, podczas Wigilii 
dla Ubogich. Było mi i innym 
wolontariuszom przykro, że 
już go więcej nie spotkamy 
– przyznaje. Była już koor-
dynatorem wielu akcji, by 
pełnić tę rolę, jej zdaniem 
trzeba być pewnym siebie, 
odpowiednio zarządzać 
grupą, nie mylić się w dobo-

rze osób do danej czynno-

ści, a także dużo wcześniej 
zacząć przygotowywać wy-
darzenie. Do największych 
trudności zalicza niewielką 
liczbę dni przeznaczonych 
na organizację danego wy-
darzenia, gdyż chciałaby by 
dana akcja była zawsze do-

pięta na ostatni guzik.

Przełamuję swoje lęki 
i obawy

Dominika Bojarczuk 
z Piszczaca, mieszka w Bia-

łej Podlaskiej. Na co dzień 
uczy się zaocznie i pracuje. 
Jej pasją jest pisanie piose-

nek i wierszy, a także śpie-

wanie i malowanie. W wo-

lontariacie jest od dwóch 
lat. – Udzielałam się w wol-
nych chwilach. Każda akcja 
jest dla mnie ważna, gdyż 
niemal zawsze obserwu-

ję czyjąś radość z tego, że 
ktoś o wspieranej osobie pa-

mięta. Będąc w wolontaria-

cie czuje się, jakbyśmy byli 
jedną, wielką rodziną. Tutaj 
nauczyłam się opanowania, 
cierpliwości i wytrwałości. 
Przez pomaganie innym 
czuję się dowartościowana, 
bo wiem, że robię coś wła-

ściwego – mówi Dominika.
Zaznacza, że trudne jest 

dla niej występowanie przed 
szerszą publicznością, ale 
dzięki działalności przeła-

muje swoje lęki. Dodaje, że 
w centrum wolontariatu jest 
wiele wspaniałych osób, 

z którymi można się za-

przyjaźnić i znaleźć u nich 
wsparcie. Do zdarzeń, które 
ją poruszyły, a mają zwią-

zek z wolontariatem zalicza 
sytuację, jaka zdarzyła się, 
gdy z innymi działaczami 
była na Stadionie Młodych. 
– Przed wydarzeniem do-

staliśmy kupony na jedze-

nie, więc poszłam odebrać 
posiłek. Jednak zobaczyłam 
kobietę, która wygrzebywała 
resztki ze śmietnika. Wtedy 
oddałam jej moją porcję. 
Jej radość była wielka. Kil-
kukrotnie mi dziękowała. 
W Białej Podlaskiej też wiele 
osób wygrzebuje jedzenie 
ze śmietników, nawet są po-

działy na rejony. Słyszałam 
o pani, która za szukanie 
w koszach resztek w nie swo-

im rewirze, została pobita. 
Trudny los innych niezwykle 
mnie porusza i smuci – za-

znacza Dominika.

W Caritas przybywa 
wolontariuszy

W ubiegłym roku w Cen-

trum Wolontariatu Caritas 
działało aktywnie stu pięć-

dziesięciu wolontariuszy. 
Prawdopodobnie w tym 
roku będzie ich więcej, gdyż 
zostało już podpisanych 
osiemdziesiąt porozumień. 
– Działacze są w różnym 
wieku, np. jest wolonta-

riuszka, która pracuje jako 
krawcowa, więc szyje popo-

łudniami, a rano poświęca 
czas na wydawanie żywno-

ści, odwiedzanie chorych 
itd. Studenci przychodzą 
najczęściej w weekendy, ale 
mamy też wolontariuszy, któ-

rzy pojawiają się codziennie 
i chcą w czymś pomóc. Wi-
dzę, że dzięki wolontariatowi 
młodzi ludzie rozwijają się 
i otwierają na potrzeby lu-

dzi, wzrasta ich wrażliwość. 
Działalność pomaga im też 
w wybraniu dobrej drogi 
życiowej. To też sposób na 
dowartościowanie, gdyż 
wolontariusz często słyszy 
„Dziękuje!”, często mówione 
ze łzami w oczach – mówi 
Monika Rybaczewska 
prezes Centrum Wolontaria-

tu Caritas. Kiedy zgłasza się 
do niej kandydat na wolon-

tariusza pomaga mu wybrać 
wolontariat, dopasowany 
do jego osobowości. By się 
zgłosić należy przyjść do 
Centrum Wolontariatu Cari-
tas, mieszczącego się przy 
ul. Warszawskiej. Wówczas 
przeprowadzana jest z taką 
osobą rozmowa oraz podpi-
sywana odpowiednia umo-

wa. Podczas spotkania usta-

lane jest też kiedy ktoś jest 
dyspozycyjny i jakich obo-

wiązków może się podjąć.

aniu dobrej drogi życiowej – mówi Monika Rybaczewska prezes Centrum Wolontariatu Caritas

olontariat to nie tylko pomaganie. To sposób na zdobycie 
przyjaciół, naukę zarządzania oraz rozwijanie swoich talentów

– Dzięki temu wolontariatowi 
odkrywam też swoje talenty – 
podkreśla Jakub Czemierow-

ski. W Caritas działa od pięciu 
miesięcy

FO
T.

 A
N

N
A

 C
H

O
D

Y
K

A

Faustyna Kowalska jest wo-

lontariuszką Caritasu od po-

nad trzech lat. Studiuje tury-

stykę i rekreację. Na koncie 
ma wiele akcji, które koordy-

nowała
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– Przez pomaganie innym 
czuję się dowartościowana, 
bo wiem, że robię coś właści-
wego – mówi Dominika Bojar-
czuk 
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Aneta Moroz wolontariuszką 
Caritasu jest od kilku miesię-

cy. Jednak, miała już okazję 
pomagać innym i jak przyzna-

je, daje jej to wiele radości
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Wolontariusze udzielają się nie tylko w czasie zbiórek żywności i pieniędzy, ale też pomagają niepełnospraw-

Wolontariusze to zazwyczaj 
osoby pełne radości i chęci 
do działania 

Przy organizacji wydarzeń 
wolontariusze muszą wyka-

zać się dobrym zarządzaniem 
czasem i ludźmi

Wolontariusze to przede wszystkim młodzi ludzie, którzy też chętnie tańczą, śpiewają i się bawią
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BIAŁA PODLASKA Ewa 

Bagłaj wydała właśnie ob-

szerną biografię Michaela 
Jacksona, którą promo-

wała w Białej Podlaskiej, 
na wieczorze autorskim, 
który odbył się w Bibliote-

ce Publicznej nr 6, przy ul. 
Orzechowej. Jest też m.in. 
autorką głośnej i wnikliwej 
książki o Marku Treli, wie-

loletnim prezesie stadniny 
koni w Janowie Podlaskim. 
Wydała również sagę mło-

dzieżową, której akcja roz-

grywa się na południowym 
Podlasiu. Pisarka pochodzi 
z Terespola i jak przyzna-

je, kocha swoje rodzinne 
strony, do których chętnie 
i często wraca, również 
w swojej twórczości. 

AnnA ChodykA

W jej życiu są dwie dro-
gi, dziennikarska i pisarska. 
Już jako nastolatka lubiła 
tworzyć. Spod jej pióra wy-
chodziły wiersze i opowia-
dania. W wieku dwunastu lat 
przeczytała powieść „Emilka 
ze Srebrnego Nowiu”, au-
torstwa Lucy Montgomery. To 
historia młodej dziewczyny, 
a później dojrzałej kobiety, 
która planuje wydać książkę 

i jej się to udaje. – Wtedy 
uświadomiłam sobie, że ja 
również mogę tworzyć. Od 
zawsze pisanie sprawiało 
mi przyjemność. Jednak ni-
gdy nie marzyłam o tym, by 
być dziennikarką – przyzna-
je Ewa Bagłaj. Kiedy była 
na studiach polonistycznych, 
Janusz Tarasiuk prowadzący 
„Gońca Terespolskiego” za-
proponował jej, by włączyła 
się w tworzenie pisma. Wów-

czas skorzystała z okazji 
i zaczęła publikować. – Tam 
złapałam dziennikarskiego 
bakcyla. Stwierdziłam rów-
nież, że odczuwam przyjem-
ność z poznawania nowych 
ludzi i zjawisk – zaznacza 
pisarka.

„Słowo Podlasia” 
pojawiło się w mojej 

pierwszej książce
W czasie studiów zaczę-

ła jeździć konno, w stadni-
nie Eugeniusza Kuprysia, 
w Kostomłotach. Uczestni-
cząc w hubertusie, stwier-
dziła, że to wydarzenie war-
to opisać na łamach prasy. 
Z tego powodu zgłosiła się 
do „Dziennika Wschodnie-
go”. Tam trafiła na Janusza 
Selima Kulikowskiego, który 
zaproponował jej dłuższą 
współpracę. Po niedługim 
czasie przeniósł się do „Sło-
wa Podlasia” i do tygodnika 
zabrał ze sobą grupę mło-
dych dziennikarzy, w tym 
Ewę Bagłaj. – To było świet-
nym doświadczeniem. Na-
uczyłam się szybko pisać. 
Wcześniej tworząc książki 
pracowałam wolniej, we 
własnym rytmie. Tutaj nie 
było na to czasu – zaznacza 
autorka powieści. Dodaje, 
że w tym czasie od Selima 
Kulikowskiego dowiedziała 
się wiele o etyce zawodowej 
i poznała tajniki tworzenia 
artykułów. – Z powodu tych 
dobrych doświadczeń, „Sło-
wo Podlasia” pojawiło się 
w mojej pierwszej książce. 
W powieści „Broszka” fik-
cyjna akcja związana jest 
z gazetą, wzorowaną na tym 
tygodniku – wyjawia Ewa.

Kiedy weszła na dzien-
nikarską ścieżkę zaczęła 
też publikować w innych pi-
smach tj. „Koń Polski”, „Suk-
ces”, a także w magazynie 
„Kraina Bugu”. – Z tym 
ostatnim pismem współpra-
cuję do dziś. Na początku 
poproszono mnie o napisa-
nie o stadninie, po wydaniu 
mojej książki o Marku Treli. 
Zgodziłam się, bo bardzo 
podoba mi się formuła cza-
sopisma. Dlatego związa-
łam się z tym tytułem na stałe 
– wyjaśnia dziennikarka.

By wydać książkę, 
musiałam czekać 

cztery lata
Pierwszą powieść napi-

sała w wakacje, pomiędzy 
pierwszym, a drugim ro-
kiem studiów. Był to wynik 
zachwytu nad jeździectwem, 
a także towarzyszącą mu 
atmosferą oraz bogatą tra-
dycją związaną z hodow-
lą koni. Stąd akcja książki 
rozgrywa się w stadninie, 
w Kostomłotach. Jej pierwo-
wzorem jest ta należąca do 
Eugeniusza Kuprysia. Nie-

stety, przez cztery lata nikt 
nie chciał wydać „Broszki”. 
Jednak autorka się nie pod-
dała i wreszcie udało się jej 
znaleźć wydawcę. Niedługo 
po tym opublikowała też ko-
lejne części sagi „Dublerkę” 
i „Prymuskę”.

Ewa Bagłaj zaznacza, 
że na początku swojej pi-
sarskiej drogi, nie myślała, 
iż będzie też tworzyć bio-
grafie. – Kiedy zostałam 
asystentką Barbary Wacho-
wicz, fioletowej damy z Pod-
lasia, pojechałam z nią do 
Drohiczyna, na spotkanie 
autorskie. Tam panie z bi-
blioteki szukały kogoś, kto 
by mógł napisać o Klemen-
tynie Sołonowicz – Olbrych-
skiej, matce aktora Daniela 
Olbrychskiego. Klementyna 
pochodziła stamtąd i była 
nauczycielką. Ceniono ją też 
jako animatorkę teatru mło-
dzieżowego oraz pisarkę dla 
dzieci i młodzieży. Chciano, 
by ktoś spisał wspomnienia 
żyjących uczniów i innych 
osób, które Klementynę pa-

miętały. I by materiał został 
w bibliotece. Mając dzienni-
karskie przeczucie, od razu 
pomyślałam, że szkoda, by 
takie informacje trafiły do 
zapomnianej szuflady. Po-
wiedziałam wówczas, że 
chętnie się tym zajmę, ale 
pod warunkiem, że będę 
mogła wydać książkę. Tak 
się stało – tłumaczy pisarka. 
Z związku z tym, nawiązała 
też kontakt z Danielem Ol-
brychskim. I umieściła jego 
wspomnienia w biografii.

Biografię Marka Treli 
napisałam w kilka 

miesięcy
Z kolei biografię Marka 

Treli wydała, gdyż bardzo 
poruszyły ją wydarzenia 
w stadninie koni, w Janowie 
Podlaskim. Kiedy zgłosiła 
temat wydawnictwu, oka-
zało się, że chce ono wy-
dać książkę jak najszybciej. 
Z tego powodu pisarka mia-
ła, na proces twórczy, tylko 
kilka miesięcy. Jednak z tego 
powodu, iż przez lata zbie-

rała skrupulatnie wszystkie 
materiały dotyczące stad-
niny, mogła się skupić na 
pisaniu, bez strachu, że nie 
zdąży na czas.

Jak podkreśla, jej publi-
kacja o Michaelu Jacksonie 
jest nie tylko biografią, ale 
też poradnikiem motywacyj-
nym. – Chociaż karkołomne 
wydaje się  przejście od pi-
sania o Podlasiu, do przed-
stawiania sylwetki najwięk-
szej gwiazdy popu, to o tej 
książce myślałam od daw-
na. Fanką piosenkarza by-
łam już jako nastolatka. I do 
dziś jestem miłośniczką jego 
muzyki. W pewnym momen-
cie uświadomiłam sobie, że 
jeśli chodzi o moje życiowe 
wybory,  wiele zawdzięczam 
Michaelowi Jacksonowi. 
Uważam, że był geniuszem 
narracyjnym – podkreśla 
pisarka.

Zauważa, iż celebryta 
czytał bardzo dużo książek, 
a przez to potrafił snuć cie-
kawe opowieści. – W jego 
twórczości jest wiele warto-
ściowych przekazów. Jed-
nak nie mówi się o tym, 
gdyż wszyscy skupiają się 
na skandalach. Oczywiście, 
ten wątek też poruszam. 
Jednak uważam, że Jackson 
miał poetycko–filozoficzną 
koncepcję życia, inną niż 
osoby ze świata popu. Jego 
teksty piosenek mają głębszy 
przekaz, a cała jego twór-
czość jest niezwykle spójna 
– stwierdza autorka.

Impulsem do napisania 
książki była informacja, że 
Jackson napisał jakąś nie-
wydaną za życia publikację. 
Wiedząc, że lubił zachę-
cać swoich fanów do speł-
niania marzeń, pomyślała, 
że to może być poradnik 
motywacyjny. –  Czekałam 
na niego niecierpliwie, ale 
okazało się to pogłoską. 
Dlatego zaczęłam spisywać 
sama jego przemyślenia. 
Z tego zaczęła się tworzyć 
książka. Pierwszą wersję pi-
sałam przez dwa lata. Cała 
praca nad książką zajęła mi 
siedem lat. Książka ma 400 
stron, ale mogłabym dopi-
sać drugie tyle – mówi Ewa 
Bagłaj.

Potrafię pisać 
kilkanaście godzin, bez 

dłuższej przerwy
Pisarka zaznacza, że 

kiedy zaczyna pisać, ni-
gdy nie wie, czy stworze-
nie książki zajmie jej kilka 
miesięcy czy lata. – Proces 
tworzenia wygląda bardzo 
różnie. Przeważnie potrze-
buję ciszy. Jednak zdarza 
mi się słuchać muzyki, która 
ma spójny nastrój z tym, co 
piszę. Niekiedy potrzebu-
ję odgłosów codziennego 
życia, wytwarzanych przez 

domowników  – wyjaśnia 
autorka.

Pisze o różnych porach. 
Wena przychodzi w nie-
oczekiwanej chwili. – Bywa, 
że mogę pisać kilkanaście 
godzin. Bez dłuższej prze-
rwy. Zdarza mi się też z tego 
powodu nie spać w nocy. 
Jeżeli skupiam się na da-
nym temacie, cały świat 
przestaje dla mnie istnieć. 
Dopiero później nadrabiam 
zaległości w innych sferach 
życia – mówi twórczyni. Nie 
ukrywa, że w jej książkach 
z pewnością  jeszcze będzie 
się pojawiać Podlasie. Gdyż 
inspiruje ją różnorodność 
kultur i religii, jaką można 
poznawać w tych stronach. 
– Zachwyca mnie też przy-
roda regionu. Przyznaję, że 
kocham swoje rodzinne stro-
ny i jestem przywiązana do 
tego miejsca. Darzę Podlasie 
wielkim sentymentem. Mimo, 
iż na studia wyjechałam do 
Warszawy, to często tu wra-
cam, by spotkać bliskich 
i napawać się pięknem na-
tury – podkreśla Ewa Bagłaj.

Pisanie to sposób 
na wyrażenie siebie 

i swojej opinii
Jej mentorem, jeśli cho-

dzi o dziennikarstwo, był 
Janusz Selim Kulikowski. Na-
tomiast mentorką literacką 
była Barbara Wachowicz. 
Wielkim szacunkiem pisar-
ka darzyła też Ewę Nowac-
ką, z którą przeprowadzała 
wywiady.  – Mówiłam jej 
o swoich planach, a ona 
zawsze mnie zachęcała do 
ich realizacji i niepoddawa-
nia się. W tej chwili inspiru-
je mnie pisarka Aleksandra 
Ziółkowska – Boehm, któ-
ra napisała m.in. książkę 
„Delicje pisarskie”. Opisuje 
w niej odpowiedzialność, 
jaką autor biografii bierze 
za życie bohaterów, którzy 
powierzają mu swoje histo-
rie do opowiedzenia. Poka-
zuje też, że można dążyć 
do tego, co jest prawdziwe, 
a niekoniecznie do sensacji 
– tłumaczy pisarka.

Pytana, co jest dla niej 
najtrudniejsze w tworzeniu 
książek, odpowiada cytatem 
z filmu „Czterej pancerni”. 
– „Serca dużo, słów mało”. 
Kiedy ktoś mówi mi, że 
książka jest napisana lekkim 
stylem, to sobie natychmiast 
przypominam, jak było mi 
ciężko doprowadzić do tego 
właśnie efektu – wyznaje. 
Zaznacza też, że pisanie jest 
dla niej możliwością pozna-
wania różnych ciekawych 
osób, a także zaglądania za 
kulisy wielu spraw. – To też 
sposób na wyrażenie siebie 
i pokazanie swojego spoj-
rzenia, na to, co się dzieje 
– mówi Ewa Bagłaj.

Pierwszą powieść napisała w wakacje, pomiędzy pierwszym, a drugim rokiem studiów. Był to wynik zachwytu nad jeździectwem.

Kiedy zaczynam pisać, 
zapominam o całym świecie

Pisarka jest też m.in. autor-
ką głośnej i wnikliwej książki 
o  Marku Treli, wieloletnim 
prezesie stadniny koni w  Ja-

nowie Podlaskim. Wydała też 
sagę młodzieżową, której ak-

cja rozgrywa się na południo-

wym Podlasiu

Pisarka przez pewien czas była asystentką Barbary Wachowicz, 
która była dla niej literacką mentorką
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Ewa Bagłaj wydała właśnie obszerną biografię Michaela Jack-

sona, którą promowała w Białej Podlaskiej, na wieczorze au-

torskim, który odbył się w Bibliotece Publicznej nr 6, przy ul. 
Orzechowej

eprasa.pl 8aeb4b3538



29nr 7

18 - 24 lutego 2020

slowopodlasia.pl LUDZIE Z PASJĄ

GMINA KĄKOLEWNICA 

Zaczęło się od występu 
śpiewaczek w innej gminie. 
Wyszły na jakimś spotka-

niu i zaczęły śpiewały kilka 
piosenek. I wtedy zrodziła 
się myśl, a czy one – kobiety 
z Kąkolewnicy nie umieją 
tak zaśpiewać? A może 
lepiej? Trzeba tylko znaleźć 
profesjonalistę, który je po-

prowadzi. Profesjonalista 
się znalazł i projekt „Wrzos” 
trwa już od 20 lat. Zespół 
uczci jubileusz koncertem.

JOANNA DANIELEWICZ

„Wrzos” to najstarszy ze-
spół śpiewaczy na terenie 
gminy Kąkolewnica. Śpie-
wa, występuje, reprezentuje 
i uświetnia okolicznościowe 
imprezy od 20 lat. – Mamy 
próby co tydzień. Wciąż 
ewaluujemy, zmieniamy re-
pertuar, wymyślamy stro-
je. Żyjemy tą naszą pasją, 
w którą wszyscy się zaan-
gażowaliśmy. To nas napę-
dza do ciągłego działania  
– mówi Józefa Iwanow-

ska, kierownik zespołu.

Jeśli śpiewać, to na 
poważnie

Pojechałyśmy na jakieś 
zebranie do Komarówki 
Podlaskiej. Podczas tego 
spotkania wyszło kilka kobiet 
i zaśpiewały. Tak popatrzy-
łam na ten występ i powie-
działam: A czy u nas taki 
zespół nie mógłby powstać? 
Czy my gorzej byśmy zaśpie-
wały? – opowiada kierow-
nik Iwanowska, o wydarze-
niach sprzed 20 lat.

Jej luźny pomysł pod-
chwycił wówczas Henryk 
Woch, nieżyjący już spo-
łecznik i przez jakiś czas 
radny powiatowy. – Henryk 
spytał mnie, czy ja tak na 
poważnie o tym zespole. 
Odpowiedziałam, że oczy-
wiście, tylko pod warunkiem, 
że poprowadzi go ktoś, kto 
się na muzyce zna. Bo jak 
mamy tak sobie same śpie-
wać, to możemy się i na 
ławce we wsi zebrać i po-
śpiewać. No i Henryk poroz-
mawiał z panem Sławkiem 
Wochem, i ten się zgodził 
poprowadzić zespół mu-
zycznie. Zaczęliśmy szukać 
kobiet – wspomina pani Jó-
zefa.

Sławomir Woch, 
kierownik Urzędu Sta-
nu Cywilnego w gminie, 
z wykształcenia muzyk, pa-
mięta dobrze pierwszą próbę.  
– Odbyła się 16 lutego 2000 

roku. Pośpiewaliśmy sobie, 
rozeznałem się w głosach, 
podzieliłem panie na dwie 
sekcje i tak się zaczęła na-
sza wspólna droga – mówi.

Bluzki haftowała im 
Łuksja

– Dosyć szybko to po-
szło – przyznają założy-
ciele „Wrzosu’. Zespół pod 
swoje skrzydła wziął Gmin-
ny Ośrodek Kultury w Ką-
kolewnicy. – Zaczynaliśmy 
od repertuaru ludowego, 
dość szybko przyszło nam 
się zresztą zmierzyć z wi-
downią i występami. Pojawił 
się naturalny problem stro-
jów. Dyrektor GOK, Bożena 
Adamowicz przyszła nam 
z pomocą. W ośrodku były 
stroje ludowe po jakichś wy-
stępach . Pasiaste spódnice 
były wąziutkie w pasie, bo to 
z jakichś dziewczynek mło-
dych, ale dały się poszerzyć. 
Bluzki białe, to na początku 
każda wkładała, jakie miała 
– wspomina kierownik Iwa-
nowska.

Mijały miesiące, zespół 
występował coraz więcej, 
i gdy przyszły ciepłe miesią-
ce okazało się, że pasiaste 
spódnice na letni sezon się 
nie nadają. – To był pierw-
szy raz, gdy postanowiłyśmy 
sobie sprawić garderobę na 
lato – śmieje się Józefa Iwa-
nowska. – Przy okazji za-
dbałyśmy o jednolite bluzki. 
Pojechały do haftowania do 

Łukowa. Stroje przygotowy-
wała nam nieistniejąca już 
Łuksja – mówi kierowniczka.

To jednak nie koniec te-
matu kreacji, bo panie ostat-
nio pokusiły się o sprawienie 
sobie sukien, w których wy-
stępują w repertuarze nie-
związanym z ludową nutą. – 
Temat mody jest bardzo żywy. 
Wszystkie się w to angażuje-
my. O, na przykład niedawno 
dzwoni do mnie jedna z na-
szych członkiń, która akurat 
jest w sanatorium i mówi, ze 
znalazła korale, które paso-
wałyby do sukienek, ale tylko 
dla jednego głosu – mówi 
pani Józefa.

Profesjonalne 
przygotowanie

Dbałość o wizerunek 
zespołu to niewielka część 
sukcesu, bo najważniejszy 
jest jednak śpiew. Tu, inaczej 
niż przy doborze strojów, nie 
ma demokracji. – Za reper-
tuar odpowiadam ja. Oczy-
wiście proponuję paniom 
kolejne utwory, ale w spra-
wach aranżacji melodii 
i harmonizacji mam pierw-
sze i ostatnie zdanie. Muszę 
przyznać, że się słuchają. 
Nie przypominam sobie 
buntu na pokładzie – mówi 
Sławomir Woch. – Panie są 
zdyscyplinowane i przyjmują 
moją wizję. Wychodzę z za-
łożenia, że to ja, jako muzyk 
z wykształcenia, znam lepiej 
tę materię. 95 proc. utwo-
rów, które śpiewamy to moje 
harmonizacje. By przygo-

tować repertuar, nierzadko 
wstaję o 4 rano, by przed 
pracą zawodową, popraco-
wać nad piosenkami, które 
będę chciał paniom zapro-
ponować – mówi Sławomir 
Woch.

W większości przystają 
na jego pomysły. Ambicja 
w zespole jest duża i na-
pędza do działania. Choć 
panie miały okazję już się 
kiedyś przekonać, że po-
trafi być zgubna. – To była 
straszna wpadka. Mocno że-
śmy ją przeżyły – przyznaje 
kierownik Iwanowska. Stało 
się tak, że podczas występu 
zespół dał plamę. – Harmo-
nizacja utworu była trudna. 
Panie jeszcze nieośpiewa-
ne, ale bardzo ambitne. No 
i ktoś nie wszedł w odpo-
wiednim momencie i się po-
sypało. Niestety było to sły-
szalne – mówi Woch. – Dziś 
już ten utwór z zamkniętymi 
oczami śpiewają. Ale na-
uczka została, że ambicje 
też trzeba wyważyć.

Najczęściej jednak słu-
chacze doceniali kunszt ze-
społu. – Kiedyś zostaliśmy 
zaproszeni do Czemiernik, 
na prezentacje pieśni wiel-
kopostnych. Jakoś tak się 
stało, że nam się godziny 
pomyliły. Wyjechaliśmy na 
koncert za późno. W tym 
czasie tam już wszystkie ze-
społy zaśpiewały, a nas nie 
ma – śmieje się kierownik 
Józefa. – Czterdzieści minut 
czekali zanim dojedziemy. 
Sytuację ratował ksiądz ka-
nonik Józef Chorębała, który 
zaintonował wiernym śpie-
wanie i tak śpiewali, aż do 
naszego przyjazdu – przy-
znaje Sławomir Woch.

Ewaluacja to rozwój
Zespół ma w dorob-

ku ponad 300 utworów.  
– Oczywiście nie wszystkie 
są w użyciu, jedne śpiewa-
my częściej, po inne sięga-
my rzadko. W naszym re-
pertuarze są kolędy, pieśni 
wielkopostne, wielkanocne, 
maryjne, patriotyczne, ludo-
we, no i teraz weszły ballady 
rosyjskie – wylicza Sławomir 
Woch. – Ostatnio premierę 

miało wykonanie „Modlitwy” 
Okudżawy. Zaśpiewaliśmy 
ją w Stoczku w gminie Cze-
mierniki. Widownia zamar-
ła. Emocje były nie do opi-
sania.

Pomysł chwycił i będzie 
kontynuowany. – Chodzi 
o to, że w pewnym momen-
cie okazało się, że zespołów 
śpiewaczych się namno-
żyło i wszystkie prezentują 

podobny repertuar. A wi-
dza trzeba zainteresować, 
„dzióbnąć” czymś. Teraz 
w toku opracowywania 
mamy pieśni gruzińskie – 
mówi Sławomir Woch.

Z nowości w repertuarze 

zadowolenia nie kryją też 
wykonawczynie. – My się 
zawsze cieszymy, gdy może-
my próbować czegoś nowe-
go. Czasem nawet z preme-
dytacją podpuszczamy pana 
Sławka, żeby nam jeszcze 
coś podegrał – przyznaje 
kierowniczka zespołu.

Kreatorzy kultury
Po 20 latach działalno-

ści przyszedł czas na ko-
lejny krok. Zespół chciałby 
animować życie kulturalne 
w gminie. – Zazdrościmy 
miastom. Tam na koncerty 
zespołów przychodzą miesz-
kańcy. Sale są pełne, widow-
nia gotowa na artystyczne 
wyzwania. Chcielibyśmy, by 
u nas też tak było. Stąd po-
mysł koncertu, który zbiega 
się z naszym jubileuszem. 23 
lutego, w ostatnią niedzielę 
karnawału zapraszamy więc 
wszystkich na nasz występ, 
podczas którego zaprezen-
tujemy się w repertuarze 
znanym, ale i w nowych 
aranżacjach. Mam nadzie-
ję, że ludzie znajdą czas, by 
wspólnie z nami spędzić nie-
dzielne popołudnie – mówi 
Sławomir Woch.

Józefa Iwanowska do-
daje, że zespół ma pomysły 
na inne imprezy, które mógł-
by organizować cyklicznie.  
– Może kolędowanie z „Wrzo-
sem”, albo cykl koncertów 
wielkopostnych z rozważania-
mi, to mogłyby być prawdziwe 
rekolekcje – wylicza.

„Wrzos” chce animować 
środowisko. Po latach wy-
stępów i reprezentowania 
gminy na zewnątrz czuje 
potrzebę zrobienia czegoś 
trwałego dla swoich miesz-
kańców. – Od lat mamy 
wsparcie GOK. Naszym 
sponsorem strategicznym, 
dzięki któremu możliwa była 
nasza wieloletnia działal-
ność, wyjazdy, stroje wystę-
py, jest Bank Spółdzielczy 
w Trzebieszowie. Chcemy 
korzystać z tych możliwości, 
jakie dają nam ci sprawdze-
ni partnerzy, by coś jeszcze 
dla naszej gminy zrobić na 
tym kulturalnym polu – przy-
znaje kierownik Iwanowska.

Śpiewają od 20 lat. Postanowili uczcić jubileusz koncertem

Wrzos to jesienny kwiat, 
akurat na jesień życia

Zespół nie raz reprezentuje 
gminę w uroczystościach, na 
których nie wypada wystąpić 
inaczej, niż na ludowo

Już w najbliższą niedzielę 
wielka gala jubileuszowa 
„Wrzosu”
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„Wrzos” liczy już 20 lat. Jubileusz uświetni specjalnym występem dla wszystkich mieszkańców
Występy patriotyczne, to jedno z obowiązkowych prezentacji 
„Wrzosu” od lat
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Nagrody i wyróżnienia:

2002 r. – Ogólnopolski Prze-
gląd Kolęd w Niepokalanowie,
2003 r. – I  m. w  Powiatowym 
Przeglądzie Pieśni Maryjnych 
w Ostrówkach
2010 r. – I m. w Międzypowia-
towym Konkursie Piosenki Lu-
dowej w Milanowie
2013 r. – I  m. w  Powiatowym 
Konkursie Pieśni Maryjnej 
w Kolembrodach
Dwukrotne wyróżnienie na 
Wojewódzkim Przeglądzie 
Twórczości Seniorów. W ciągu 
20 lat Wrzos zaprezentował się 
500 razy na różnych uroczysto-
ściach i przeglądach.

Skład zespołu

Pierwszym kierownikiem ze-
społu „Wrzos” była Stanisła-
wa Kośmider, która kierowała 
przez 10 lat. Następnie Kazi-
miera Gomółka pełniła tę funk-
cję niespełna 2 lata. Obecnym 
kierownikiem jest Józefa Iwa-
nowska. Kierownikiem muzycz-
nym od początku jest Sławomir 
Woch.
Obecny skład zespołu: Józefa 
Iwanowska, Stanisława Kośmi-
der, Kazimiera Gomółka, Anna 
Ładna, Anna Dąbrowska, Hali-
na Kazimieruk, Maria Zalewska, 
Halina Łuba, Stanisława Jóź-
wik, Alina Kłos, Anna Gomółka, 
Jolanta Matejek, Genowefa Ko-
moń, Barbara Kośmider.
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BIAŁA PODLASKA Ze-

spół Pieśni i Tańca Podla-

sie w tym roku obchodzi 
50-lecie istnienia. Przez ten 
okres zatańczyło w nim kil-
kaset osób, zespół odwie-

dził kilkadziesiąt państw, 
a od początku kultywuje 
i dba o promocję folkloru 
południowego Podlasia, 
niezmiennie zachwycając 
swoimi występami. A te-

raz zaprasza wszystkich 
na jubileuszowy koncert, 
który odbędzie się już 25 
kwietnia.  Patronatem me-

dialnym wydarzenie objęło 
Słowo Podlasia.

PAULINA CHODYKA

Przygotowania do kon-
certu z okazji 50-lecia Ze-
społu Pieśni i Tańca Podlasie 
trwają już od wielu miesię-
cy. Byli i obecni członkowie 
spotykają się na intensyw-
nych próbach, by już 25 
kwietnia zatańczyć w auli 
Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Białej Podla-
skiej. – Nie wyobrażamy 

sobie innego miejsca, to 
przecież przy uczelni 50 lat 
temu powstał nasz zespół, 
tutaj od 50 lat mamy próby, 
występy, a władze uczelni 
wspierają nas w tym kilku-
dzisięcioletnim już projekcie. 
Chcemy zorganizować to na 
naszym podwórku – mówi 
obecny kierownik zespołu, 
Marcin Bochenek. Zespół 
chce przede wszystkim na 
50-lecie zaskoczyć nowym 
repertuarem. – Nie chcemy 
powielać swoich występów, 
a okazja będzie niezwykle 
ważna. Publiczność jest wy-

magająca, a my nie chcemy 
jej znudzić. Choreografie na 
jubileusz nie będą pozba-
wione oczywiście charakte-
rystycznych dla podlaskiego 
folkloru elementów, ale są 
też pełne zaskakujących roz-
wiązań – dodaje. Kwietnio-
wy koncert będzie podzielo-
ny na dwie części, pierwsza 
– tradycyjna, z elementami 
folkloru oraz druga – to 
będzie swoisty flirt folklo-
ru z jazzem. – Do tej pory 
towarzyszyło nam Bialskie 
Jazz Trio, teraz chcemy roz-
szerzyć formułę. Będzie więc 

połączenie dwóch sił, Jazz 
Trio zagra razem z naszym 
zespołem, prowadzonym 
przez Przemysława Marcy-
niaka. Tym razem nie będą 
to trzy instrumenty, ale blisko 
dwadzieścia – wyjawia Bo-
chenek. Przyznaje, że zespół 
zaprosił do udziału też in-
nych muzyków, ale nie chce 
jeszcze zdradzać, kto to bę-
dzie. Podczas jubileuszowe-
go koncertu zaplanowane są 
dwie premiery: „Kurpiowskie 
miodobranie” oraz spektakl 
„Alegorie podlaskie”, czyli 
zbiór utworów Eugeniusza 

Sokalskiego i Aleksandra 
Oleszczuka  w aranżacjach 
jazzowych Jarosława Micha-
luka i Pawła Odoszewskie-
go. Trwają już intensywne 
próby, zarówno obecnych 
członków jak i absolwen-
tów, którzy niezwykle chętnie 
angażują się w organizację 
jubileuszu. – Mamy liczną 
grupę osób, które z senty-
mentem do nas wracają, 
więc koncert będzie wielo-
pokoleniowy, a na scenie 
wystąpi ponad 100 osób  
– wyjaśnia obecny kie-
rownik. Zespół nie mógłby 
istnieć bez byłego, wielolet-
niego kierownika, członka 
zespołu od początku jego 
istnienia, Mariana Rzę-
dzickiego, który jest dobrym 
duchem grupy także na co 
dzień. – Jesteśmy wszyscy 
związani z zespołem jak 
z rodziną. Wystarczy jeden 
telefon, by ludzie stawili się 
na zgrupowaniu. Staramy się 
więc zaangażować wszyst-
kich chętnych, a jest ich na-
prawdę wielu – mówi.

Przypomnijmy, że 50-le-
cie istnienia obchodzi w tym 
roku Akademia Wychowania 
Fizycznego w Białej Podla-
skiej, dlatego zespół wystąpi 
też 19 września w ramach 
głównych uroczystości. 

Oprócz tego, zespół 
nagrywa także swoją płytę 
w Studiu S 4/6 im. Jerzego 
Wasowskiego Polskiego Ra-
dia, na której znajdą się m.in. 
pieśni ludowe z Podlasia 
i Lubelszczyzny. – Liczymy, 
że kwietniowy koncert powtó-
rzymy również dla szerszej 
publiczności np. w bialskim 
amfiteatrze w ramach obcho-
dów dni miasta – zdradza 
Marcin Bochenek. Wielkie 
muzyczne wydarzenie odbę-
dzie się już 25 kwietni w auli 
AWF. Do tego czasu przybli-
żymy na naszych łamach hi-
storię zespołu oraz ludzi od 
lat z nim związanych.

Podczas jubileuszowego występu zespół zaskoczy nowym repertuarem

Wyjątkowy jubileusz Podlasia 
i koncert jakiego nie było! 

Zespół Pieśni i Tańca Podlasie już od 50 lat kultywuje muzyczne tradycje. Już 25 kwietnia odbę-

dzie się koncert z okazji jubileuszu zespołu
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BIAŁA PODLASKA W Bialskim 
Centrum Kultury, w Gale-
rii I Piętro Strefa Sztuki, 
można do 15 marca oglą-
dać wystawę, która po-
wstała dzięki organizacji 
24. Międzynarodowego 
Podlaskiego Pleneru Prze-
łom Bugu. Uczestniczący 
w nim fotografowie wyko-
nywali zdjęcia od 9 do 14 
czerwca ubiegłego roku 
w Serpelicach i pobliskich 
miejscowościach. W wy-
darzeniu uczestniczyło 
trzydzieści sześć osób.

Twórcy przyjechali z Bia-
łej Podlaskiej, Siedlec, War-
szawy i innych miast, a także 
z Ukrainy, Niemiec i Francji. 
Na wystawie znajduje się 
sto prac. Wcześniej gości-
ła w Siedlcach i prawdo-
podobnie powędruje dalej.  
– Są to zdjęcia reportażowe, 
pokazujące krajobraz, ludzi, 
a także architekturę. Niektó-
re są również czarno–białe. 
Fotografowane były okolice 
Mielnika, Drohiczyna, a tak-
że innych miejscowości w po-
bliżu Serpelic. Zdjęcia były 
też wykonywane o różnych 
porach dnia, od świtu do 

wieczora. Teraz czekamy nie-
cierpliwie na kolejny plener 
– mówi współorganizatorka 
Małgorzata Piekarska.

Pokazy i wykłady
– Plener ma na celu 

promocję regionu, a tak-
że kultury Podlasia. Nasza 
wystawa pokazywana jest 
w wielu ośrodkach w kraju. 
Ważna jest w tym czasie in-

tegracja środowiska fotogra-
fów. Jest to również wymia-
na doświadczeń z artystami 
z zagranicy. Co roku zapra-
szamy na wydarzenie profe-
sorów z najbardziej presti-
żowych uczelni. Staramy się 
by impreza, z roku na rok, 
miała wyższy poziom i była 
coraz lepiej zorganizowana 
– wyjaśnia Andrzej Ruciń-
ski pomysłodawca i orga-
nizator Podlaskiego Pleneru 
Przełom Bugu.

Informuje też, że w cza-
sie wyjazdu odbywają się 
pokazy zdjęć oraz wykłady 
z różnych dziedzin fotogra-
fii. Plener organizowany jest 
przy współpracy Miejskie-
go Ośrodka Kultury w Sie-
dlcach, Grupy Twórczej 
Fotogram oraz Bialskiego 
Centrum Kultury, a także 
bialskiego starostwa powia-
towego i Fotoklubu z Białej 
Podlaskiej.

Dokumentuje ginące 
zawody

Swoje prace podczas wy-
stawy zaprezentował m.in. 
Piotr Świderski. – Zdjęcia 
pokazuje już po raz ósmy. 
Uważam, że w naszym re-

gionie jest wiele ciekawych 
miejsc, które warto utrwalić 
na fotografiach. Tym razem 
skupiłem się na rzemiośle 
nadbużańskim. Zrobiłem 
zdjęcia mężczyźnie tworzą-
cemu w drzewie, a także 
innemu, wyplatającemu ko-
szyki – mówi Piotr Świderski.

Fotografuje od zawsze. 
Głównie robi fotografie spo-
łeczne i zdjęcia krajobrazu. 
By znaleźć ciekawy temat 
jeździ po całej Polsce. Do-
brze wspomina pobyt w Kar-
konoszach i Bieszczadach, 
gdyż tam udało mu się zro-
bić zdjęcia, z których jest 

zadowolony. – W przypadku 
społecznej fotografii szukam 
osób wykonujących ginące 
zawody lub pielęgnujących 
dawne tradycje, które coraz 
rzadziej się spotyka. W tym 
twórców rękodzieła. Najbar-
dziej fascynują mnie miej-
scowości, w których czas się 
zatrzymał – zaznacza. Nie 
kończył szkół fotograficznych, 
ale miał kilku instruktorów. 
Pochodzi z Białej Podlaskiej.

Plener to wyróżnienie
Aneta Abramowicz-

-Oleszczuk z Siedlec, na 
wystawę przyjechała z Gru-

pą Twórczą Fotogram. Jej 
prace również można obej-
rzeć w galerii BCK. – Na 
plenery Przełom Bugu jeżdżę 
od dziewięciu lat. Mam wra-
żenie, że za każdym razem 
udaje mi się pokazać zdję-
cia inne od poprzednich. 
Jednego roku wybrałam 
zdjęcia reportażowe, innego 
portrety, a tym razem skupi-
łam się na przyrodzie. Udało 
mi się uchwycić ważkę w lo-
cie, z czego jestem bardzo 
zadowolona, bo trudno jest 
sfotografować owada w ru-
chu – mówi Aneta Abramo-
wicz-Oleszczuk.

Dodaje, że na plenery 
jest zapraszana przez An-
drzeja Rucińskiego. – Jest to 
dla mnie duże wyróżnienie, 
gdyż nie jestem zawodowym 
fotografem. Dlatego możli-
wość spotkania z osobami, 
które są członkami Związku 
Polskich Artystów Fotografi-
ków czy fotografami pracu-
jącymi w zawodzie, sprawia, 
iż można się wymienić do-
świadczeniami i dowiedzieć 
czegoś nowego w dziedzi-
nie, która mnie interesuje  
– wyjaśnia na koniec.

Anna Chodyka

Fotografują miejsca, gdzie czas się zatrzymał

– Co roku zapraszamy na 
wydarzenie profesorów z naj-
bardziej prestiżowych uczelni 
– wyjaśnia Andrzej Ruciński, 
pomysłodawca i organizator 
Podlaskiego Pleneru Przełom 
Bugu

W wydarzeniu uczestniczyło trzydzieści sześć osób. Ich prace 
można oglądać do 15 marca w Galerii I Piętro Bialskiego Cen-

trum Kultury
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Zespół od lat wspaniale repre-

zentuje nasz kraj na między-

narodowych festiwalach
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TERESPOL W kolejnej od-
słonie naszego cyklu „Ta-
jemnice podlaskich legend” 
spróbujemy rozwikłać za-
gadkę dziwnych dźwięków 
spod ziemi, słyszalnych 
czasem w okolicach sta-
rorzecza na Rogatce. A już 
w następnym wydaniu 
zajmiemy się zagadkową 
Baranią Jamą.

PAULINA CHODYKA

Na początku krótko przy-
pomnimy historię cerkwi pw. 
św. Jana Teologa w Terespo-

lu oraz znajdującej się nie-

opodal dzwonnicy. Cerkiew 
została wzniesiona w poło-

wie XVIII w. jako świątynia 
unicka przez miejscowego 
dziedzica Pocieja. Praw-

dopodobnie jest drugą lub 
trzecią świątynią, wzniesio-

ną w tym miejscu. Pracami 
budowlanymi kierował Jan 
Jerzy Flemming. W 1875 
roku, na skutek likwidacji 
unickiej diecezji chełm-

skiej, cerkiew w Terespolu 
przeszła do Rosyjskiego 
Kościoła Prawosławnego. 
Po zmianie wyznania obiekt 
został dwukrotnie wyremon-

towany – w 1881 i w latach 
1897–1898. Plan renowacji 
opracował Fiodorow, inży-
nier twierdzy brzeskiej, zaś 
przy wykonaniu nowych fre-

sków i ikon pracowali iko-

nografowie Afanasij Tulski 
i Aleksiej Lizunow, ówcze-

śnie odbywający w Brześciu 
zasadniczą służbę wojsko-

wą.

Cudowne ikony

Po ukończonej reno-

wacji, cerkiew została po-

nownie poświęcona. Uro-

czystościom przewodniczył 
przełożony monasteru św. 
Onufrego w Jabłecznej, 
archimandryta Herman. 
Wówczas cerkwi przeka-

zano dzwon ufundowa-

ny przez cara Mikołaja II, 
jego matkę carycę–wdowę 
Marię Fiodorownę oraz ks. 
Iwana Siergijewa. Dzwon 
ten został uroczyście prze-

wieziony z terespolskiego 
dworca kolejowego przez 
oddział kozacki pod do-

wództwem esauła Jeriesien-

kowa. W ceremonii jego 
zawieszenia na odnowio-

nej dzwonnicy brali udział 
przedstawiciele rosyjskich 
władz administracyjnych 
i wojskowych.

Po odzyskaniu niepod-

ległości przez Polskę nie 

przewidywano otwarcia 
cerkwi. W 1926 została ona 
udostępniona wiernym jako 
siedziba parafii neounic-

kiej. W 1941 roku ponow-

nie weszła w posiadanie 
Kościoła prawosławnego. 
Cerkiew pozostawała czyn-

na do końca II wojny świa-

towej. Cztery lata później 
biskup lubelski Tymoteusz 
zwrócił się do nowych władz 
komunistycznych z prośbą 
o pozostawienie w Terespo-

lu czynnej cerkwi jako jednej 
z siedmiu świątyń prawo-

sławnych w województwie 
lubelskim. Tym samym nie 
została zamknięta i pozo-

stawała czynna także po 
wywózkach ludności ukra-

ińskiej wyznania prawo-

sławnego w ramach Akcji 
„Wisła”. Należała do de-

kanatu bialskiego, w którym 
do czterech świątyń łącznie 
uczęszczało 1490 wier-
nych. Na początku XXI w. 
wykonano renowację wnę-

trza budynku i terenu wokół 
świątyni, zbudowano nowe 
ogrodzenie, odnowiono fa-

sadę frontową oraz dzwon-

nicę. Świątynia w 2010 roku 
stała się szczególnym ośrod-

kiem kultu ikony Matki Bożej 
„Szybko Spełniającej Proś-
by”. We wrześniu tego roku 
ikona, należąca do jednego 
z parafian zaczęła wydzie-

lać wonny olej. Wizerunek 
został wystawiony w cerkwi 
w Terespolu i szybko stał się 
celem pielgrzymek wiernych 
prawosławnych z Polski, Li-
twy, Ukrainy i Białorusi, jak 
również katolików.

Przedstawiciele Pol-
skiego Autokefalicznego 
Kościoła Prawosławnego 
stwierdzili, że wydarzenie 
ma charakter cudu. Część 
wiernych twierdzi również, 
że za jej przyczyną docho-

dzi do uzdrowień. W tym 
samym roku podobne zja-

wisko zaobserwowano rów-

nież na czterech innych iko-

nach w terespolskiej cerkwi. 
Można powiedzieć więc, że 
miasto ma w swojej bogatej 
historii wydarzenia mistycz-

ne, a folklor okolic obfituje 
w opowieści nadprzyrodzo-

ne. Dzisiaj skupimy się na 
tej związanej z cerkiewną 
dzwonnicą.

Ostrzegawcze dzwony

Jak już wspomnieliśmy, 
obok cerkwi pw. św. Jana 
Teologa  znajduje się wol-
no stojąca dzwonnica. We-

dług podań w jej wnętrzu 
na początku istnienia znaj-
dowały się dwa spiżowe 
dzwony. Były one różnych 
rozmiarów, większy wyda-

wał niskie, basowe dźwięki. 
Używany w szczególnych 
przypadkach, gdy Terespo-

lowi groziło niebezpieczeń-

stwo. Jego donośny dźwięk 
rozbrzmiewał i ostrzegał 
mieszkańców, gdy zbliżało 
się wrogie wojsko, groźny 
pożar nawiedził pobliskie 
tereny albo gdy wody Bugu 

wylewały i miastu zagraża-

ła powódź. Mniejszy dzwon 
wydawał zaś delikatniejsze 
dźwięki i nawoływał miesz-

kańców do modlitwy. Tak 
było od wielu lat. Dzwonni-
ca była więc strategicznym 
miejscem, bardzo ważnym 
dla miejscowej ludności.

Wiedzieli o tym nieprzy-
jaciele, którzy nawiedzali 
miasto. Gdy to znalazło 
się pod rosyjskim zaborem, 
dzwonnica stała się ich 
pierwszym celem. Rosja-

nie, przygotowując się do 
kolejnych wojennych dzia-

łań, najpierw wybudowali 
wielką cytadelę w Brześciu. 
Zaczęli też odlewać arma-

ty, które były im niezbędne 
w walce. Potrzebowali mnó-

stwo metalu i aby go zdobyć 
nie cofali się przed żadnym 
świętokradztwem. Ich łu-

pem padły więc tak ważne 
dla terespolskiej społeczno-

ści dzwony. Jednak licząc 
się z tym, że ludzie będą 
z wielką siłą protestować, 
przebiegli Rosjanie posta-

nowili dokonać kradzieży 
dzwonów w nocy i zabrać 
je do pobliskiego Brześcia. 
Wybrali się więc na wypra-

wę do Terespola w ciemno-

ściach, które w tych okoli-
cach wydawały się jeszcze 
bardziej nieprzeniknione 
niż gdzie indziej na świe-

cie. Mieli ze sobą specjal-
nie przygotowany wóz, na 
który chcieli załadować 
łup. Zakradli się więc pod 
dzwonnicę, odczepili oba 
dzwony, co wymagało 
ogromnego wysiłku kilkuna-

stu mężczyzn. Kiedy im się 
udało, umieścili skradzione 
przedmioty na lawecie, któ-

rą ciągnęło kilka koni i wy-

ruszyli w drogę powrotną. 
Zwierzętom ledwo udawało 
się stawiać krok za krokiem, 
bowiem ciężar dzwonów 
był ogromny. Trasa wiodła 
przez drewniany most na 
Rogatce, jednej z dzielnic 
Terespola.

Gdy znajdowali się po-

środku mostu, nagle zaczęli 
słyszeć trzaski łamiących się 
desek i bali. Okazało się, 
że drewniana kładka nie 
wytrzymała ciężaru prze-

wożonych przez nią właśnie 
dzwonów. Wszystko, łącznie 
z końmi i rosyjskimi żoł-
nierzami, runęło w jednej 
chwili w wodę starorzecza 
wód Bugu. Żadnemu nie-

szczęśnikowi nie udało się 
uratować swojego życia, 
utonęły także konie, wóz 
oraz dzwony z terespolskiej 
dzwonnicy. Rosjanie, sta-

cjonujący w Brześciu, po 
pewnym czasie niepokojąc 
się o los długo niepowra-

cających kompanów, ruszyli 
w stronę Terespola. Na Ro-

gatce zobaczyli, jaka trage-

dia dotknęła ich towarzyszy, 
których nie byli w stanie 
już uratować. Postanowili 
jednak, że spróbują wycią-

gnąć z wody dwa mosięż-

ne dzwony. Woda jednak 
w tym miejscu była niezwy-
kle głęboka, a dno grząskie 
i pełne mułu. Okazało się, 
że dzwonów w ogóle nie 
sposób odnaleźć. Zaginęły 
gdzieś w odmętach Bugu 
i słuch na długie lata po 
nich zaginął…

Jednak po jakimś czasie, 
w miejscu utonięcia rosyj-
skich żołnierzy i zaginięcia 
terespolskich dzwonów za-

częły się dziać dziwne rze-

czy. Mieszkańcy tych okolic 
opowiadali bowiem, że nie-

raz słychać w tym miejscu… 
bicie dzwonów. Choć zagi-
nęły lata temu i do tej pory 
nikt ich nie odnalazł, w nie-

jedną noc, zwłaszcza około 
północy słychać najpierw 
basowe brzmienie większe-

go, a tuż po nim rozlega 
się delikatniejszy dźwięk 
mniejszego. Dokładne zlo-

kalizowanie tej dziwnej mu-

zyki jeszcze nikomu się nie 
udało, jednak słychać je 
było zawsze w całej okolicy. 
Miejscowa ludność powia-

da, że zatopione terespol-
skie dzwony ostrzegają lu-

dzi przed świętokradztwem 
i grzechem. Podobno usły-
szeć je można i dziś, trzeba 
się tylko dobrze wsłuchać…

Tekst opracowany na 
podstawie publikacji „Opo-
wieści dziwnej treści, czyli 
legendy o Neplach i okoli-
cy” Bogusławy Hawryluk.

Basowe brzmienia jednego i delikatne drugiego dzwonu dochodzą czasem od strony starorzecza

Zatopione na Rogatce dzwony,  
nocami słychać aż do dziś

Nieopodal cerkwi pw. św. Jana Teologa w Terespolu, znajduje się dzwonnica, z której Rosjanie 
ukradli dwa dzwony, by przerobić je armaty

FO
T. A

DA
M

 TR
OC

HI
M

IU
K

Podobno oba dzwony słychać nocami w okolicach starorzecza Bugu na Rogatce 
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W zeszłym tygodniu miała 
miejsce premiera nowego 
projektu wydawnictwa 
Egmont. Wydawnictwo 
odpowiedziało na potrze-
by najmłodszych graczy i 
wydało gry na podstawie 
serii książeczek „Akademia 
mądrego dziecka”, w które 
mogą grać już dwulatki! 
EWA GRANIAK-WOSINEK

Dzieci możemy wprowa-
dzać w świat planszówek 
już od najmłodszych lat. 
Dostęp do gier jest 
w tej chwili tak 
duży, że znale-
zienie odpo-
wiednio do-
pasowanego 
do wieku tytu-
łu nie jest trud-
ne, a oferta co 
chwilę się powięk-
sza. Poznajmy nowość: 
„Pierwsza gra: Mniam!”.

Pudełko 
i co w środku?

Kwadratowe pudełko 
z ilustracją z wesołym 
robaczkiem wychodzą-
cym z gruszki przywo-
łuje na myśl wspomnia-
ną serię książeczek, jest 
bardzo kolorowe, miłe dla 
oka i idealnie dopasowane 
do potrzeb małego gracza. 
W środku mnogość kompo-
nentów cieszy każde dziec-
ko, które je otwiera. Jest ich 
dużo, są zrobione z bardzo 
grubego kartonu, idealne 
dla małych rączek.

Grafi ka
Gry z serii „Akademia 

mądrego dziecka” są 
przeurocze. Z pu-
dełka spogląda-
ją na nas wesołe 
zwierzątka, które 
bardzo się podo-
bają małym graczom. 
Rysunki są proste, ale 
dokładne, dzieci od 
razu wiedzą, z jakim 
owocem, czy warzywem 
mają do czynienia, łatwo 
rozpoznają wzory, które są 
proste, mocno kontrastowe, 
mają intensywne barwy, 

więc dzieci w wieku 
2-3 lat są ich ideal-
nym odbiorcą.

Wrażenia 
z grania

Celem gry 
jest wspoma-
ganie rozwoju 
intelektualnego i 
poznawczego u 
dzieci.

Grając, dzieci 
uczą się rozpozna-
wać kształty, kolory, 
ćwiczą małą motorykę 
tak bardzo ważną w 
tym okresie rozwoju.

Gracze rzucają 
kostką i starają się 

zdobyć jak naj-
więcej owoców 
i warzyw. Kolor 
kostki odpowia-
da kolorowi ko-
szyczka, w którym 

leży żeton. Gracz, 
który zdobędzie 

ostatni żeton, dostaje 
w nagrodę owocowy sok. 
Dzieci poznają owoce i 

warzywa oraz ich 
kolory, a także 
uczą się je liczyć 
oraz porządko-
wać w zbiory. Gra 
promuje również 
zdrowe nawyki 

żywieniowe. Kom-
ponenty można 

wykorzystywać do-
datkowo do róż-
norakich zabaw, 
czy to w sklep, czy 

w zagadki, 
czy do zabaw 

j ę z y k o w y c h . 
Wielokierunkowość 

tej serii sprawia, że te gry 
są idealnym prezentem dla 
najmłodszych pociech, czy 
dla ich rodziców, bo wiemy, 
że w tym jednym pudełku 
dajemy im tak dużo. A naj-
ważniejsze jest to, że już 
podczas otwierania pudełka 
przez dziecko widać poja-

wiający się uśmiech na 
jego buzi.

Dla naszych czytelników 
przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz recenzowanej gry. 

Należy poprawnie wypełnić 

znajdujący się 
obok kupon 
i dostarczyć 
go do piątku, 
21 lutego, do 
redakcji przy ul. 
Warszawskiej 15, 
21-500 Biała Podla-
ska. Grę otrzyma autor najciekawszej 
odpowiedzi.  

Prezentowaną ostatnio grę „Potwory 
do szafy” wydawnictwa Granna otrzy-
muje Justyna Mirończuk. Po odbiór za-
praszamy do siedziby redakcji w ciągu 
miesiąca od opublikowania nazwiska.

Rebus

KRZYŻÓWKA

Rozwiązanie rebusu z poprzedniego tygodnia: STRASZYDłO

Rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego tygodnia: POTWORKI

Znajdź 10 różnic
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Joanna Olęcka
Dyrektor działu 
665 752 203
j.olecka@slowopodlasia.pl

Zadzwoń i umów się na spotkanie 
z naszym przedstawicielem.

Mariola
Glina–Fiutak
665 752 212
m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska 
883 949 562
a.tarkowska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozłowski
665 750 376
k.kozlowski@
slowopodlasia.pl

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJĄ REKLAMĘ

Plusy:
+ ćwiczenie małej motoryki
+ aspekt edukacyjny
+ dziecięce grafi ki

Gra jest dla Ciebie, jeśli:
- masz małe dzieci
- lubisz uczyć poprzez zabawę
- pracujesz w żłobku lub przed-
szkolu

Gra na skróty
Jakie są twoje ulubione 
warzywa?

wać kształty, kolory, 
ćwiczą małą motorykę 
tak bardzo ważną w 

Gracze rzucają 
kostką i starają się 

zdobyć jak naj-
więcej owoców 
i warzyw. Kolor 

ną serię książeczek, jest 

warzywa oraz ich 

oraz porządko-
wać w zbiory. Gra 
promuje również 
zdrowe nawyki 

żywieniowe. Kom-
ponenty można 

zdrowe nawyki 
żywieniowe. Kom-

ponenty można 

wiający się uśmiech na 
jego buzi.

egzemplarz recenzowanej gry. 
Należy poprawnie wypełnić 

mądrego dziecka” są 
pu-

bają małym graczom. 
Rysunki są proste, ale 
dokładne, dzieci od 
razu wiedzą, z jakim 

czy do zabaw 
j ę z y k o w y c h . 

Warszawskiej 15, 
21-500 Biała Podla-

Dla naszych czytelników 
przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz recenzowanej gry. 

Pierwsza gra - Mniam

Dostęp do gier jest 
w tej chwili tak 

ne, a oferta co 
chwilę się powięk-
sza. Poznajmy nowość: 

kostką i starają się 
zdobyć jak naj-

więcej owoców 

da kolorowi ko-
szyczka, w którym 

leży żeton. Gracz, 
który zdobędzie 

ostatni żeton, dostaje 
w nagrodę owocowy sok. 
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Biała Podlaska, ul. Warszawska 15, tel./fax 83 342-25-19

MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl
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ZAPRASZAMY  
do punktów  

przyjęć ogłoszeń  
zamieszczanych  

w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep RTV–AGD, Rynek 8

RAdZYń POdLASKI
Foto Express, ul. Rynek 10

ŁUKóW 
Agencja Turystyczna   

„Juventur”, ul. Kozia 3a

MIĘdZYRZEC POdL.
Agencja Reklamowa ARTMAR,  

ul. Lubelska 32

WŁOdAWA
Biuro Rachunkowe “Saldo”, 

 ul. Lubelska 56

(obok Stacji Paliw Lotos)

PARCZEW
Sklep Biurowo–Papierniczy

„Biurex”, Plac Wolności 27

eprasa.pl 8aeb4b3538
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Motoryzacja
SAmOChODy - SpRZEDAŻ


W Audi

�Audi A6 2,0 D (2007), 
732 929 991 


�Audi A3 1,9 TDi (2002) 
130 KM, sprowadzone z 
Niemiec, opłacone, 732 
929 991 


�Audi A3 1,6 B (2007) 
sprowadzone z Niemiec, 
opłacone, 732 929 991 

�Audi B4, B + G, 732 808 
900


�Audi A4 1,9 TDi 110 KM 
(1996), 667 298 240


�Audi A4, 1,9 (2001), 608 
879 311


W BMW

�BMW 320XD (2010) 2,0 
D, oraz BMW 3 (2001) 1,9 
B, 732 929 991


�Bmw E46 320D, 513 533 
811


�BMW X3 (2007), 664 
804 442


�BMW 316 1,8 B+G (2002) 
116 KM, 722 140 200


�BMW 535 D (2006), I 
właściciel, 501 657 407

�BMW X3 (2007) 286 hk, 
23 500 zł, 789 244 885


W Citroen

�Citroen Picasso 1,6 D 
(2009), sprowadzony z 
Niemiec, opłacony, 732 
929 991 


�Citroen C4 1,6 D (2009), 
501 475 564


W Fiat

�Panda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991


�Kupię Malucha 126p, 
518 252 455


�Bravo 1,4 gaz (2007), 
502 997 556


W Ford

�Ford Kuga (2009), 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 


�Ford S-Max (2007) 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 


�Ford Kuga (2009), 2,0, 
TDCI, 517 590 476


�Ford Kuga (2009), diesel, 
z Niemiec, 732 808 900


W Hyundai

�Kupię Hyundai H100, 
790 596 234


�Hyundai Tuskon, 16 500, 
668 602 650


W Kia

�Picanto 1,1 B (2006), 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991


�Kia Pro Ceed (2008), 796 
204 266


W Lexus

�IS220 (2001) 2,0 B, 732 
929 991


W Mazda

�Mazda 323F (1999) ben-
zyna + LPG, sprawna 2 
500 PLN, 502 631 438


W Mercedes

�Kupię Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczkę, 
Vario, 190D, 790 596 234 


�Mercedes E 220 (2004), 
793 529 450


�Mercedes CDI 170, die-
sel, 204 tys. przebiegu, 
cena 60 tysięcy, srebrny, 
603 441 254


W Mini

�Cooper (2002), (2010), 
1,4 B, 732 929 991


W Mitsubishi

�Lancer (2009) 2,0 D, 732 
929 991


W Nissan

�Kupię Nissana Urvan, 
790 596 234


�Qashqai (2012), 517 177 
128 


�Micra (2010) 1,2 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


�Qashqai (2008) 2,0, 150 
KM, Qashqai


�C-Max 1,8 B (2007), spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


W Opel

�Astra H (2009) 1,4 B, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991


�Astra 1,6 (2000), pierw-
szy właściciel, 515 676 
595


�Astra (2012), 1,4 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


�Zafira (2002), z Niemiec, 
732 808 900


�Astra 1,4, 1 800 zł, 608 
039 747


W Peugeot

�308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


�Peugeot 207, 664 804 
442


�Peugeot 308, 664 804 
442


�Sprzedam Peugeota 
206, 516 997 507


�207 (2006) 1,6 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


W Renault

�Twingo (2017) 1,0 B, 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991


�Captur (2017) 1,0 B, 17 
tys. przebieg, sprowa-
dzony, opłacony, 732 
929 991


�Modus (2005) 1,6 B, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991


�Renault Safrane, 2,5, 
B+G, 502 614 199


W Seat

�S e a t  L e o n  R a d i c a l 
(2006), 796 204 266


W Skoda

�Skoda Citygo 1,2 B 
(2010), polski salon, 732 
929 991 


�Fabia 1,2 TSi (2011), 
jak z salonu, pilnie, 504 
035 367

�Skoda Felicja GLX, 1,6 B, 
93 000 km (1999), 600 
236 543


�Skoda Octavia II (2007), 
diesel, kombi, hak, czar-
na, automat, 13 500 zł, 
694 797 659


�Octavia 7500, 668 602 
650


W Suzuki

�Suzuki Liana, 664 804 
442


�Suzuki Vitara (2002), 2,0, 
diesel, 509 702 383


W Toyota

�Toyota Verso (2005) 1,8 
B, sprowadzona z Nie-
miec, opłacona, 732 929 
991 


�Toyota Rav 4 (2009), 
benzyna, salon Polska, 
mały przebieg, 691 522 
160.

�Kupię Twoją starą Toyo-
tę Corollę, Hiace, Carinę, 
Avensis, Picnic, 790 596 
234 


�Toyota Auris (2007), 664 
804 442


�Toyota Corolla Sedan, 
2,0 D (2010), 22000 zł, 
krajowa, 791 860 646

�Verso B+G (2004), 515 
504 124


�Toyota Avensis (2001), 
Tel. 514 259 233

�Toyota Avensis 2,0 D4D 
(2004) exclusive, 600 
943 384


�Toyota Avensis (2005), 
795 521 056


�Toyota Yaris (2004), 
5-drzwiowa, 508 421 546


W Volkswagen

�Polo (2011) 1,2 TDi, 501 
661 924

�Kupię Sharan 2,0 B, 790 
596 234


�Tiguan, 664 804 442


�Golf 5, 1,9 TDI (2008/09), 
11 800 zł, 505 021 851

�VW Golf III (1996), 660 
544 669


�Golf V, 1,9 TDI (2005), 
503 783 524


�Sprzedam VW Passat 1,9 
TDi kombi (2007), 799 
054 552


�VW Passat, kombi, 1,9 
TD (1994), 608 610 072


�VW Polo (2008), 664 
626 087


�VW Touran (2007), 1,9 
D, cena do uzgodnienia, 
782 396 219


�Golf IV, 721 102 065


W Volvo

�S60 (2012) 1,6 D, 732 
929 991


�Volvo XC 90 2,4 D (2005), 
511 947 561

SaMochody - kupno


�Skup katalizatorów, 509 
529 093


�Kupię samochody, 799 
221 966


�Skup katalizatorów, 
akumulatorów, 502 331 
832

�Skup złomu, metali ko-
lorowych. Terebela. 
Najwyższe ceny! 513 
901 168, 501 658 616 

�Kupię każde auto, 512 
406 210


�Kupię auta całe lub 
uszkodzone, 575 190 465

Motocykle i quady


�Motocykle z koszem, 
602 121 962, 506 736 
330


�Simson, skuter i wiele in-
nych części zamiennych, 
691 522 160


�Kupię wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607 
876 449 


�Yamaha XJ600 Diverson 
(1992), 606 647 841

uSługI

�Żwir, piasek, 83 342 35 
22, 604 632 080


�Naprawa telewizorów, 
monitorów, autory-
zacje Samsung, LG, 
Sharp, Daewoo, Funai, 
504 035 771


�Studniarstwo, pompy 
ciepła, 505 222 714


�Elewacje: docieplanie, 
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, 
rynny, 604 067 067


�Koparko-ładowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043


�Zespół Revel, 604 934 
299


�Ładowarka, minikopar-
ka, 605 542 231


�Transport, 600 60 60 92


�CYKLINOWANIE, 512 
246 444


�Układanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie, 
502 318 133

�Usługi remontowo-bu-
dowlane, malowanie, 
gipsowanie, układanie 
paneli, płytek, 500 243 
496


�Usługi dekarskie, 534 
076 106


�Usługi podnośnikiem, 
podcinka drzew, napra-
wy dekarskie, 513 300 
260


�Malowanie,  panele, 
gładź, 500 834 016

�Usługi koparko-ładowar-
ką, 881 944 155


�Usługi budowlane, Bia-
ła Podlaska i okolice, 
573 145 516


�Panele, płytki, malowa-
nie, itd., 606 335 663, 83 
375 72 33


�Tynki maszynowe, 531 
326 739


�Tynki, 661 913 404


�Remonty, wykończenia 
wnętrz, 889 082 703

�Glazura, remonty, wy-
kończenia wnętrz, kom-
pleksowo, 515 709 126

�Kominiarz, 502 085 046 


�Remonty, wykończenia 
wnętrz, 503 976 688
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�Hydraulik, 791 604 505


�Docieplanie budynków, 
789 050 942


�CYKLINOWANIE, 605 
067 475


�Tartak mobilny z zała-
dunkiem, obracakiem, 
poziomowaniem, 514 
241 054


�Usługi remontowo-bu-
dowlane, 660 254 115


�Złota rączka, 660 254 
115


�Glazura, terakota, płyta 
g/k, malowanie, 796 393 
202


�Projektowanie w bu-
downictwie.  kieru-
czenko.biuro.projeky@
wp.pl, 602 881 626 


�Glazura, malowanie, pa-
nele, wykończenia, 698 
686 752


�Tynki cem.-wapienne, 
604 655 957


�Hydraulika, 577 954 951


�Remonty, wykończenia, 
605 835 788


�Budowa hal, budynków 
magazynowych, płyta 
warstwowa, murowa-
nie. 607 120 800


�Usługi księgowe 790 
646 120 


�Usługi hydrauliczne, 606 
205 453 


�Remonty mieszkań, 
ścianki działowe, ada-
ptacja pomieszczeń, ma-
lowanie, podłogi. 605 
217 803 


�Zaprojektuję dom, 666 
096 888


�Roboty budowlane przy 
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120 
800


�Ślusarstwo, ogrodzenia, 
balustrady, pergole, me-
ble, 572 271 342


�Budowa budynków in-
wentarskich, 605 217 
803


�Pokrycia dachowe, 573 
024 476


�Montaż płyty gipsowej, 
malowanie wnętrz, wy-
kańczanie i adaptacja 
poddaszy, podłogi, 607 
120 800


�Dachy - kompleksowe 
wykonawstwo, 601 192 
926


�Zespół Aneks, 505 893 
138

�Hydraulika, 609 743 279


�Murowanie domów od 
podstaw, 517 388 179

�Pranie dywanów i mebli, 
790 775 559


�Posadzki mixokretem, 
608 327 362

�Likwidacja zakładu - Lip-
nica, bardzo tanie na-
grobki, 663 631 693


�Budowa domów, krycie 
dachów, 601 761 111


�Usługi remontowe, Biała 
Podlaska i okolice, 572 
219 262


�Ocieplanie budynków, 
malowanie, podsufit-
ka, 511 604 224


�Tartak przewoźny. Zała-
dunek i obracanie kłody, 
505 091 013


�Malowanie dachów. My-
cie i zabezpieczanie. 504 
043 310


�Ocieplenie, murowanie, 
malowanie, gładź, pane-
le, remonty, 794 430 199


�Elektryka, instalacje, 
pomiary, 507 370 567.


�Posadzki mixokretem, 
781 952 081


�Renowacja odzieży skó-
rzanej, czyszczenie ko-
żuchów, szycie na miarę, 
501 143 085


�Tani transport towarów, 
maszyn, 509 926 597


�Układanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy, 
kompleksowo, 509 982 
153


�Usługi remontowo-bu-
dowlane, 530 632 849


�Malowanie i mycie da-
chów, 516 964 592


�Tanio poddasza, płyta, 
gładź, malowanie, pane-
le, 515 180 125 


�Minikoparką, wywrotka 
3,5 t, 609 743 279

�Budowa domów, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011 
741


�Układanie kostka, gra-
nit, kamień polny, 607 
453 517

�Zduństwo, 662 605 218

�Mycie dachów, malowa-
nie, 516 964 592


�Meble na zamówie-
nie - szafy wnękowe, 
garderoby, kuchenne, 
biurowe, 605 268 787


�Koparko-ładowarka, 513 
754 668


�DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 

�Studnie głębinowe, 503 
892 100


�Ocieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590


�Koparko-ładowarka, ko-
parka, wywrotka HDS, 
wyburzenia, piach, za-
gęszczarka, 506 481 298 


�Remonty, wykończenia 
wnętrz, kompleksowo, 
502 318 133


�Wykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793 
090 275 


�Hydrauliczne, 608 534 
197


�Dachy kompleksowo z 
materiałem 8% Vat, 508 
848 759


�POMOC DROGOWA, 
783 750 150


�Koparko-ładowarka, 
koparki gąsienicowe, 
kołowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long, 
793 090 275


�Brukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaż 
materiałów. Gwarancja 
Terminowość. www.
freshbruk.pl, 504 195 
871


�Autolaweta, tanio, 506 
766 170


�Układanie kostki bru-
kowej, solidnie - facho-
wo, 600 947 970


�Transport tanio, 506 
766 170


�Studnie, 501 397 595


�Pranie dywanów, wy-
kł adzin,  tapicerek 
meblowych, doczysz-
czanie dachów, kostek 
brukowych, elewacji, 
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl


�Wykopy, stawy, rowy, 
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809


�Serwis, montaż anten 
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa 
komputerów, kamery, 
502 406 968


�Układanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793 
090 275


�Dachy, materiały i wyko-
nawstwo, 512 655 590 


�Videofilmowanie, zdję-
cia, www.video-foto.pl, 
505 643 610


�Glazurnik, łazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

Nauka

�Matematyka, chemia, 
fizyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548


�Tłumacz przysięgły ję-
zyka angielskiego mgr 
Iwona Wińska, 606 776 
748


�Matematyka, 502 924 
580


�Tłumacz przysięgły j. 
angielskiego, Medard 
Orlik, 509 791 177 


�Angielski, niemiecki, 
hiszpański. Matematyka 
dla dzieci i młodzieży. 
Szybkie czytanie i Aka-
demia Efektywnej Na-
uki. Zapraszamy dzieci, 
młodzież i dorosłych. 
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biała Pod-
laska, tel. 517 870 434.


�Angielski, konwersacje, 
gramatyka, 504 647 880

nIERuChOmOśCI
Domy


�Dom nad Bugiem, 661 
802 299, 511 859 133

�Posesja, okolica Swór 
(Pojelce), 516 867 942 


�Sprzedam dom z działką, 
Łomazy Kolonia II, tel. 
608 335 344

�Sprzedam dom 8,5 x 12 
m, Olszanka, 661 330 
916

mieszkaNia


�Stancja Akademicka, 506 
918 466


�Kupię mieszkanie do 
remontu, 514 818 455


�Wynajmę kawalerkę, 
606 351 554

�Stancja pracującym, 509 
278 340

�Wynajmę mieszkanie, 
69 m2, Batorego 14, 506 
121 200


�Rodzina szuka domu w 
Łomazach do wynajęcia, 
510 388 493

�Mieszkanie pracowni-
kom do 20 osób Radzyń 
Podlaski, tel. 501 656 
148 


�Stancja, 696 514 577


�Wynajmę mieszkanie 47 
m2, 515 980 701


�Stancja, Kopernika, 504 
144 244


�Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe, kuchnia, 
łazienka, ubikacja, 63 m2, 
I piętro, ul. Sikorskiego + 
garaż, 607 177 922

�Wynajmę pokój, 690 287 
626


�Sprzedam: 3 mieszkania 
z odrębnym wejściem 
w domu mieszkalnym 
(media) + działka 468 
metrów, całość 250 tys. 
zł w Białej Podlaskiej i 
3 działki po 3 000 m2 w 
Porosiukach, 30 zł/m2, 
666 878 575


�Pokoje, 505 963 212

�Wynajmę stancję, budy-
nek gospodarczy, 514 
227 603

�M-3 wynajmę, parze bez 
dzieci, 508 241 881


�Ładny pokój w samo-
dzielnym mieszkaniu, 
ul. Piaskowa, 501 762 
160


�Kawalerka do wynajęcia, 
ul. Witoroska, 500 240 
330 

�Sprzedam M-4, 4 p., 501 
255 108


�Mieszkanie, dwa poko-
je, wyposażone, wyso-
ki standard, atrakcyjne 
osiedle, wynajmę, 515 
161 474


�Wynajmę mieszkanie, 
55 m2, parter, Okopowa, 
506 813 141

�M-3, os. Biawena, I 
piętro, umeblowane, 
800 zł + media, 697 
466 451


�Wynajmę pokój, 669 263 
466


�Wynajmę mieszkanie, 
50 m2, wyposażone, 506 
650 100


�Stancja, 792 441 075


�Wynajmę mieszkanie, ul. 
Janowska, 48 m, ume-
blowane, 512 341 454

LokaLe


�Lokale, centrum Biała 
Podlaska, 503 173 600

�Pomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121 962, 
506 736 330

�Do wynajęcia lokal na 
parterze, o powierzchni 
90-120 m2 w CH SAS, 725 
986 050 


�Tani hotelik, 503 894 
670


�Do wynajęcia lokal han-
dlowy, parter, 83 m2, Bia-
ła Podlaska,ul. Brzeska 
19, 502 992 488

DZIAłKI


�Działki, domy, osiedle 
Relax, Rakowiska, super 
lokalizacja i cena, 603 
704 153, 506 736 330, 
www.osiedlerelax.pl


�Działka 36 arów, rolno-
-budowlana, Terespol, 
dom 125 m2, garaż, 400 
000 zł, do negocjacji, 519 
318 546, 727 932 831


�Działki budowlane, 
Styrzyniec, 796 959 
969


�Działki, Rakowiska, 662 
474 709


�Las, Rokitno, 500 201 
821


�Sprzedam działkę inwe-
stycyjną przy DK2 (ob-
wodnica Białej Podla-
skiej) nr działki 411/17, 
ok. 3200 m2, tel. 604 
187 188


�Kupię ziemię Sławaty-
cze, Podedwórze, 508 
804 802


�Atrakcyjne działki w 
Grabanowie, 504 195 
871


�Działka, Hrud, 500 201 
821 


�Kupię ziemię, siedlisko, 
powyżej hektara, koło 
Białej Podlaskiej, 506 
331 733

�Kupię pole, ziemię Tere-
bela, Cicibór, Hrud, Wo-
skrzenice, 697 611 990


�Duża działka budowlana, 
Rakowiska, 605 077 375

�Działki Grabanów, 608 
052 574


�Sprzedam działkę inwe-
stycyjną, 502 713 486 

�Działka 5480 m2, prze-
mysłowo-magazynowa, 
Wólka Dobryńska, na-
przeciwko Bialchemu, 
535 778 832

GARAŻE 
BLASZANE
BRAMY GARAŻOWE

POMIESZCZENIA GOSPODARCZE

TRANSPORT 
I MONTAŻ 

GRATIS !PRODUCENT

WIATY

KONSTRUKCJE 

STALOWE

STAL BLACH

605-059-235
603-809-850
6
6

BEZ WIZY 
NA BIAŁORUŚ
Vouchery
Ubezpieczenia 
turystyczne 

tel. 506 939 770

Aleja Tysiąclecia 10 
Biała Podlaska

ul. Janowska 70
83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY
BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM
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�Sprzedam działkę rolno-
-leśną 21544 m2, Wólka 
Dobryńska, gm. Zalesie, 
przy A2, wjazd na termi-
nal, 535 778 832

�Działka z niedokończoną 
budową (blok mieszkal-
ny), Kostomłoty, 601 
808 003

�Wynajmę ogrodzony, 
utwardzony, oświetlo-
ny, skanalizowany plac 
z monitoringiem. Kon-
stantynów przy drodze 
na Białystok. 533 559 
553

�Działka inwestycyjna 2,2 
ha pod budownictwo 
mieszkaniowe Konstan-
tynów, 533 559 553

�Działki budowlane, Po-
rosiuki, 515 595 573, 575 
903 905

�Sprzedam las 1,19 ha, 
gm. Kodeń, 607 701 076

�Działki po 0,30 a, Wólka 
Plebańska, 509 157 189

�Działka rolno-budowla-
na, Parczew, ul. Zbożo-
wa, 696 024 408

�Zabudowana altaną 
działka rekreacyjno-
-ogrodowa nr 115 ROD 
Tulipan nad Krzną w 
Białej Podlaskiej, 662 
293 264

�Działki, Grabanów, 698 
757 203

�Sprzedam działkę rolno-
-budowlaną, 1,11 ha z 
budynkami na wsi, 784 
291 203

AGD/RTV

�Kasy on-line, Farex, Da-
tecs. Promocja. BIURO-

SERVICE, 509 712 452

BuDowlAne

�Sprzedaż materiałów 
budowlanych z odzysku : 
blachy trapezowe różne, 
rynny, rury spustowe z 
blachy, wrota stalowe - 
2 kpl., palety drewniane 
duże, deski z budowy - 
10 m3, 601 363 911

�Tania ziemia, piach, be-
ton pod kostkę, roboty 
ziemne, 793 090 275 


�Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959


�Przyjmę ziemię, piach, 
gruz, 608 534 197


�SPRZEDAŻ I WYNAJEM 
RUSZTOWAŃ ELEWA-

CYJNE, WARSZAWSKIE, 
TRANSPORT CIĘŻARO-

WY 1-24 T, tel. 795 400 
522, www.mekbud.pl

MeBle

�Meble tapicerowane 
na zamówienie, wnęki, 
siedziska, przedpokoje, 
garderoby, szafy, 533 
414 740

SpRZEDAŻ  
- InnE


�Deski, tarcica, kantówki, 
więźba dachowa, sza-
lówka, podbitka, podło-
gówka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

�Drut ocynkowany, 695 
88 88 90 


�Deska elewacyjna, kro-
kwie, łaty, deski, opoły, 
508 848 759

�Drewno rozbiórkowe, 
691 522 160

�Siatka ogrodzeniowa i 
wszystko do ogrodzeń 
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, słupki, bramy, 
automatyka, montaż, 
697 88 88 92


�Kosze na śmieci, pojem-

ność 140, 240, 1 100 l. 
Bardzo solidne. Tanio. 
tel. 661 512 466


�Poroża łosi medalowe, 
medaliony różnych zwie-
rząt, 789 244 885


�Drewno opałowe, 664 
568 550

�Deski dębowe, 505 091 
013

�Drewno opałowe, 511 
058 151

�Drewno opałowe, 505 
628 999

�Okleiniarka krzywolinio-
wa, 503 858 924


�Produkcja pelletu i 
brykietu dębowego. 
Bereza 120. Tel. 502 
591 512


�Drewno opałowe, suche, 
509 281 034


�Stemple budowl a-
ne, deski szalunko-
we, drewno opałowe, 
transport gratis, 511 
467 557 


�Baza po byłym SKR Ja-
kówki z częścią miesz-
kalną, Mercedes Benz 
Sprinter 313 CDI (2003), 
poj. 2148 cm3, VW Cra-
fter 2,5 TDi (2009), kraj-
zega na wózku 11 m dłu-
gości, piła automatyczna 
(krajzega), pochłaniacz 
trocin, ukośnice, 604 
228 023

�Opałowe, opałowe porą-
bane, 603 114 933

�Kamień polny, 514 528 
290

�Kontener biurowy, 514 
528 290 

�Drzewo opałowe, 506 
049 910

�Konstrukcja hali, 9x9x3, 
500 265 408

ROlnICZE
MAszyny


�Prasa kostkująca, 607 
228 112

�Kabina rotacyjna, roz-
rzutnik, glebogryzarka, 
kopaczka, tur, C-360, 
kultywator, felgi, opony, 
wóz, beczka, opryski-
wacz, sadzarka, pługi, 
zagrabiarka, przewracar-
ka, brony, redełka, tale-
rzówka, byczek, jałówka, 
owca, tel. 501 725 809 

�Rozrzutnik 8 ton, tel. 601 
570 349 


�Kupię sortownik, glebo-
gryzarkę, siewnik, prasy, 
kostkującą, rolującą, tel. 
574 651 542 

�Kupię prasę kostkującą, 
rolującą, przyczepę, tra-
la, kombajny, rozrzutnik, 
agregat, tel. 503 643 162 

�Kupię każdy sprzęt rolni-
czy ciągniki, prasy, agre-
gaty, ładowarki, spraw-

ne i uszkodzone, tel. 81 
857 44 81 

�Przyczepa D47, tel. 601 
570 349 

�Prasa Sipma (2008), tel. 
601 570 349 

�C-330M (1987), tel. 601 
570 349 

�C-360 (1982), tel. 601 
570 349 

�Agregat uprawowy, płu-
gi, lej, tur do MF, tel. 724 
128 460 

�Talerzówka, poznaniak, 
kosiarka, pająk, tel. 661 
899 344 

�Kopaczka, sadzarka, ob-
sypniki, sortownik, tel. 
505 071 250 

�C-360, C-330, Bizon, 
przyczepa, siewnik po-
znaniak, pługi, agregat, 
owijarka, tel. 667 799 
205 

�Podnośnik koszowy – 
wynajem, 516 367 033 

�Heblarka, krajzega, sło-
ma, bele, 570 509 763

�Sprzedam pługi trójki, 
503 551 386

�Zetor 6718 (1980), z Tu-
rem, prasa Krone 150, 
łańcuchowa, Zetor 7045, 
przyczepa do bel, 605 
684 208

�Kupię Tura do 330, 608 
039 747

�Śrutownik, siewnik, dmu-
chawa, zgrabiarka, prze-
wracarka, 693 950 541

�Zetor 6245, 668 602 650

�Agregat siewny, Pozna-
niak, siewnik, 694 602 
447

�Agregat, Poznaniak, ta-
lerzówka, pługi, 662 614 
933

�Pługi obrotowe Kve-
nerland, czwórki, resor, 
rozrzutnik obornika, 609 
227 965

�Rozrzutnik, MF 255, 534 
860 288

�Siewnik Mazur 3,40 sze-
rokości, 500 201 821

�Rozrzutnik obornika, 
506 049 910

�Sprzedam pług 4-skibo-
wy Bomet, 504 869 633


�Zetor 5211, talerzówka 
20, 727 259 066

�Ciągnik Fiat 4x4 z Turem, 
przyczepa samozbiera-
jąca i do kiszonki Claas, 
698 832 490

�Kupię kopaczkę ciągni-
kową, 692 461 533

�Sprzedam traktor Władi-
mirec, 692 461 533

�Rotacyjna sadzarka, 663 
893 465

�Rozrzutnik, kopaczka, 
beczka, byczek, krowa, 
jałocha,  wóz konny, 
uprząż, ciągnik, tel. 501 
725 809 

�Sprzedam prasę kost-
kującą Sipma, Welger, 
Claas 44, kombajn Anna, 
Bolko tel. 887 124 679

�Ciągnik Deutz, DX430 z 
Turem, 515 461 887

�Rozrzutnik obornika 
7-10 ton, rozsiewacze 
nawozu, ciągniki Re-
nault, 510 857 978

�John Deere 960, sprze-
dam, 605 424 318

�Siewnik do kukurydzy, 
pneumatyczny 4-rzędo-
wy, 518 420 635

EKOGROSZEK

PELLET 17,6 Mg/J
799 z³/t

27 Mg/J, popió³: 4%

WÊGIEL

EKO-M
ul. Terebelska 113, Bia³a Podlaska

tel. 723 456 555

WÊGIELWÊGIEL

KAMIEÑ DEKORACYJNY (ogrodowy)

WĘGIELWĘGIEL
WYSOKA 

JAKOŚĆ
WYSOKA 

JAKOŚĆ

BIAŁA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 344 20 92

SZEROKI 
ASORTYMENT

SZEROKI 
ASORTYMENT

od 580 zł/t

KONKURENCYJNE 
   CENY 

NA TERENIE 
MIASTA DOWÓZ 

GRATIS
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�Ursus C-330 (1980) kabi-
na, nowe opony, orygi-
nał, 13 200, 573 325 762

�Beczkowóz 9 000 l, 518 
420 635 

�T-25 (1985), 9 000 zł, 691 
705 259

�Sprzedam kombajn Bi-
zon, 723 620 097

�Kupię kombajn, ciągnik, 
kopaczkę, ładowarkę, 
wózek widłowy, uszko-
dzone, 693 792 214

�Naprawa ciągników i 
maszyn rolniczych, 501 
485 296, 692 688 072, 
Żelizna 108 

�Pługi podorywkowe, 
kultywator 2,70, nowy, 
502 243 030

�Duży wybór zachodnich 
ciągników Ursus, Zetor, 
504 239 788

�Rozrzutnik,  agregat 
uprawowy, 515 126 331

�Kupię prasy kostkujące 
i belujące, 603 705 754

�Sprzedam ciągnik, Zetor 
6211, 669 768 425

�Prasa rolująca, 507 298 
180

�Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465 

�Opony do przyczep i 
maszyn rolniczych, 603 
130 604

�Kupię kosiarkę, glebo-
gryzarkę, talerzówkę, 
kopaczkę, siewnik, cią-
gnik z turem, 783 154 
031

�Remonty podnośników 
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087

�Kupię przyczepę, Usus, 
Zetor, inny sprzęt, 505 
071 250 

�Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084

�Kupię T-25 lub C-330, 
glebogryzarkę, 663 955 
935 

�Kupię sortownik, przy-
czepę wywrotkę, 603 
855 072

�Kupię ciągnik, może być 
bez rejestracji sprzęt, 
rozsiewacz RCW, 503 
792 483

�Gniotownik Sipma 5,5 
kW, tel. 514 259 233

ZWIERZĘTA


�Jałówka Limusine 100%, 
18 miesięcy, 83 37 22 670 


�Krowa LM cielna, 698 
178 612

�Jałówki, wysoko cielne, 
797 132 437

�Sprzedam 6 sztuk bycz-
ków 100-200 kg, 781 311 
200, 513 818 405

�Kara  z imnokr wista , 
10-miesięczna, 6 500 zł, 
607 179 452

�Króle kalifornijskie, no-
wozelandzkie, dorosłe, 
40-50 zł, 600 136 964

�Lublin do przewozu 
zwierząt, 506 049 910

�Koziołek, 608 479 373 

�Krowa po cielaku, C-360, 
602 467 634

�Sprzedam byczki tygo-
dniowe, mięsne, HE, 511 
706 788

�Cielak i  mies ięczne, 
owce, 516 573 684

�Cielęta, 691 394 431

�Cielęta, 510 607 177

�Jałówki, byczki, odsadki 
LM, 517 099 342

�Stado bydła mięsnego 
LM, 691 522 160

�Rzeźnia kupi bydło ze 
świadectwem do uboju 
z konieczności, tel. 511 
075 866, 662 396 670

�Cielaki mięsne, 883 604 
100

�Byczki, jałówki mięsne, 
698 641 195

�Kupię bydło rzeźne, od-
biór z gospodarstwa z 
ważeniem, płatne go-
tówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

pOZOSTAłE


�Sprzedam słomę ze sto-
doły, tel. 666 141 392 

�Słoma, zboże, 83 37 22 
670 

�Słoma, Łubin, 608 405 
214

�Siano bele, 504 499 957

�Ziemniaki jadalne, pa-
szowe, kalibrowane od 
3 do 5 cm, gorczyca, pe-
lucha, 507 489 065

�Ziemniaki jadalne, 509 
818 622

�Kupię siano, 798 268 606

�Ziemniaki jadalne, sa-
dzeniaki, 797 134 745

�Wezmę w dzierżawę grun-
ty orne w okolicach Biała 
Podlaska, Grabanów, Ro-
kitno, Sławacinek, Styrzy-
niec, warunki dzierżawy 
do ustalenia indywidual-
nie, 733 651 029

�Łubin gorzki, 796 649 
547

�Sprzedam siano, słoma, 
żyto, owies, Ossówka, 
508 060 748

�Siano w belach, 83 345 
19 66

�Pszenżyto, Dąbrowica, 
508 911 745

�Słoma, bele 500 szt., 
pług pięcioskibowy, 697 
616 447

�Pszenica, pszenżyto, 512 
733 894

�Owies, pszenżyto, 516 
120 348

�Pszenżyto, 508 487 
736


�Ziemniaki, słoma, 507 
043 406

�Żyto, pszenżyto, 797 
255 714

�Siano, słoma, bele, 516 
120 348


�Kontraktacja nasienna 
traw i innych, Atrakcyjne 
warunki, 608 022 260


�Nasiona dyni bezłu-
pinowej, austriackiej, 
606 876 094

�Ziemniaki jadalne, 603 
415 490

�Owies sprzedam, 513 
617 504

�Sprzedam żyto, jęcz-
mień, 508 203 625

�Sprzedam słomę, bele, 
662 502 584

�Łubin, 669 343 346

�SKUP ŁUBINU, GRYKI, 
GROCHU, 607 781 627

�Kupię siano, 516 997 507

�2 opony 12.4 R 32, ra-
dial, używane, 100 zł, 
691 522 160

�Słoma, 604 302 907

�Sucha słoma, bele, 500 
sztuk, tel. 503 070 630

�Kupię nasiona łubinu, 
507 648 555

�Kupię zboże, tel. 515 
496 967

�Słoma, siano, ziemniaki, 
500 253 766

�Kupię zboże, słomę, ku-
kurydzę 665 557 580

�Kapusta biała, kiszona z 
marchewką, pietruszka, 
510 547 524

�Cebula szczypiorówka, 
510 547 524

�Podłoże z pieczarek, 
transport, 514 641 606


�Kupię zboże, 516 541 
390


�Kupię stodołę i inne sta-
re budynki, 691 522 160 


�Kupię zboże, 501 716 
304

mEDyCynA
AlERgOlOg


�Alergolog specjalista 
chorób płuc, lek. med. 
Urszula Świetlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od 
godz. 16.00, ul. Pokoju 
33, 83 343 32 54, 607 
464 004

�Testy alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja 
509 727 388

ChIRuRg


�GABINET CHIRUR-

GICZNY, 83 344 27 00

gASTROlOg


�GABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00

KARDIOlOg


�Marek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biała 
Podlaska, ul. S. Batorego 
10, tel. 575 325 775, 
www.mkardio.pl 

OKulISTA I IRyDOlOg


�Okulista Grzegorz 
Jobda - Najnowsze 
technologie w diagno-
styce okulistycznej! 
Warszawska 14, 606 
957 358


�Okulista Dariusz Czop, 
rejestracja: 538 200 
461

ORTOpEDA


�ORTOPEDA - spec. 
Eugeniusz Juchimiuk 
- USG bioder dziecię-
cych, badania, urazy 
dzieci, dorosłych, Te-
rebelska 58, 601 980 
681

�Ortopeda traumatolog 
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
łek 16:00-17:00, 601 356 
776

pEDIATRA


�Lek. Ireneusz Mikusek 
pediatra, 601 896 990

pSyChOlOg


�Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388


�PORADNIA PSYCHO-

LOGICZNA NFZ, 83 344 
27 00


�Psycholog, Żelazna 1c, 
Międzyrzec, 662 616 
618 

GABINET NEUROLOGICZNY
I LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA, NARZ¥DU RUCHU

specjalista chorób uk³adu nerwowego i terapii manualnej krêgos³upa

Zespo³y bólowe krêgos³upa i narz¹du ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
Bóle i zawroty g³owy, migreny;
Choroba zwyrodnieniowa krêgos³upa i stawów
Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
Nerwice, depresja, padaczka 

dr Andrzej Nowakowski

Radzyñ Podlaski,
ul. Sitkowskiego 1 (apteka) czynny w 1 i 3 sobotê miesi¹ca

Bia³a Podlaska,
ul. Kraszewskiego 6  czynny w 2 i 4 sobotê miesi¹ca

Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

Gabinet specjalizuje siê w leczeniu nietypowych 
zespo³ów bólowych narz¹du ruchu, bólów i zawrotów 

g³owy, zaburzeñ równowagi, bólów barku i pleców
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Praca
ZATRuDnIĘ


�Przyjmę operatora ko-
parko-ładowarki, 504 
195 871

�RSP „Zorza” przyjmie do 
pracy fizycznej. Możli-
wość zamieszkania. Kon-
takt od 7.30 do 13.30, 83 
377 21 13


�Zatrudnię brukarza z 
doświadczeniem, 504 
195 871


�Mechanika samochodów 
ciężarowych, 601 914 
800


�Budowlanka, wszyst-
kie zawody. ZATRUD-

NIĘ. Praca UE. Tel. 602 
472 177


�Operatora koparki, 601 
914 800 

�Zatrudnię kierowcę kat. 
C+E, 661 140 007 


�Zatrudnimy panie do 
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni 
w Hołowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie, 
wolne niedziele, 511 
502 157


�Zatrudnię do zbioru 
pieczarek. Zapewniamy 
darmowy transport. 512 
195 911

�Tynkarzy, okolice Leśnej 
Podlaskiej, 515 499 903

�Sprzedawca w sklepie 
elektrycznym, 667 841 
234

�Kierowca kat. C, 692 
775 254


�Mechanika samochodo-
wego, 601 265 807

�Do zbioru pieczarek, 609 
937 665

�Zatrudnię kierowcę w 
transporcie międzyna-
rodowym, 605 562 674 

�Zatrudnię dekarza – po-
mocnika dekarza, 509 
847 301 

�Osobę do pobierania 
krwi, wtorek i czwartek, 
7.00 – 10.00, 609 944 226

�Zatrudnię kierowcę C+E 
w transporcie między-
narodowym tel. 696 089 
234, 600 018 481 

�Operatora ładowarki, 
601 914 800 

�Zatrudnię stylistkę pa-
znokci, 501 247 072

�P.B. BUDMAR zatrudni 
pracowników do docie-
pleń na terenie miasta Bia-
ła Podlaska, 83 343 84 41

�Zatrudnię pracownika 
do chlewni, tel. 503 034 
634

�Zatrudnię przy docie-
pleniach, Międzyrzec, 
okolice, 668 391 380


�Zatrudnimy szwaczkę i 
pracowników produkcji, 
692 454 466


�Stomatologa do szkoły, 
atrakcyjne warunki, 791 
510 087

�MSP zatrudni praso-
waczkę, 83 343 51 88

�Zatrudnię k ierowcę 
kat C+E, na wywrotkę 
w okresie 05.2020 - 
07.2020 r., tel. 512 102 
444

�Spedytora w transpor-
cie, 601 375 092 i mecha-
nika sam.

�Łatowy do mixokreta, 
607 632 643


�Zatrudnię pomocnika 
elektromontera, 509 
074 449

� Kierowca C + operator 
pompy do betonu, 601 
914 800

�Zatrudnię: 1. psychologa 
posiadającego doświad-
czenie w pracy z dziećmi, 
2. specjalistę w dziedzinie 
psychoterapii dzieci lub 
osobę w trakcie specja-
lizacji lub prowadzącą 
psychoterapię, 3. terapeu-
tę środowiskowego lub 
osobę posiadającą certy-
fikat lub osobę w trakcie 
szkolenia lub z doświad-
czeniem, 517 596 327

�Ślusarza, murarza, 791 
510 087

�Zatrudnię kierowcę UE, 
nowy DAF, 693 559 840 

pODEjmĘ


�Niania, 507 867 783

�Niania, 511 811 271

TurysTyka  
i WyPoczynek

�Loty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

�Wczasy w górach, 519 
521 260

RóŻnE

�Iwona Jagiełło, wróż-
ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, świeco-
wanie uszu. Warsztaty. 
605 855 562


�Loty widokowe, Wiszni-
ce, 501 613 425


�Pożyczki do 10 000 zł. 
Tel. 533 340 404 Marka 
SA


�Pożyczki pozabankowe, 
795 502 191


�Pożyczki pozabankowe 
do 40 000 zł, 506 989 167

�Kredyty gotówkowe, 
konsolidacyjne do 300 
000 zł, 506 989 915

kuPno - inne

�Kupię drewno w dłużycy, 
sosna, dąb, olcha, brzo-
za, 691 522 160

�Dęby, sosny, brzozy, 607 
412 702


�Kupię złom, odbiór, 733 
593 310


�Monety, starocia, 517 
166 920

�Kupię, wywiozę złom, 
724 225 888

MaTryMonialne

�Poznam panią około 60 
lat, bezdzietną, 511 931 
759

�Kawaler szuka sympatycz-
nej dziewczyny, cel stały 
związek, 690 197 121

�Poznam sympatyczną 
dziewczynę, cel - stały 
związek, 577 406 994

ToWarzyskie

�Promocja, blondynka, 
607 525 171

eksPresoWe
rolnicze


�Holand 1545, 882 422 
750

�Słoma, 793 477 107

�Słoma, 505 625 175

 ZATRuDnIĘ

� Pomocnika murarza, 
603 115 704

�Sprzedawca. Materiały 
budowlane. Merkury. 
601 391 357, 507 064 
103

OgłOSZEnIA 
kuPonoWe

aGD/rTV



 Lodówko -zamrażarka, 
100% sprawna, z dowo-
zem - 390 zł, 507 147 485


 Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa - 240 zł, 507 147 
485


 Pralka automat yc zna, 
możliwy transport - 390 
zł, 507 147 485


 Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zł , 507 
147 485


 Piekarnik mały - 80 zł, 507 
147 485


Mop parowy, nowy - 110 
zł, 507 147 485


 Odkurzacz piorący Kar-
cher - 650 zł, 507 147 485


 Żelazko firmowe - 50 zł, 
507 147 485


 Zamrażarka - 200 zł, 507 
147 485


Wieża firmowa z kolum-
nami - 240 zł, 507 147 485


 Telewizor kineskopowy z 
pilotem, idealny odbiór - 
140 zł, 507 147 485


 Telefon komórkowy na 
przyciski - 80 zł, 507 147 
485


 Cienki LCD telewizor z 
pilotem, odbiór, stan bdb. 
- 300 zł, 507 147 485


 Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, ładowarka, mapy 
- 230 zł, 507 147 485


 Dekoder DVBT, DOT V, 
pilot, pudełko - 80 zł, 507 
147 485


 Konsola X-Box, gra - 330 
zł, 507 147 485


 Stacja do Iphone z głośni-
kami - 40 zł, 507 147 485


 TV 40” LED, stan idealny - 
580 zł, 507 147 485


 Laptop cienki Leonovo - 
200 zł, 507 147 485


 TV 47”, smart, LED, 3D, full 
HDMI, pudełko - 1 150 zł, 
507 147 485


 Drukarka - 80 zł, 507 147 
485


 Lodówko -zamrażarka, 
sprawna - 400 zł, 500 572 
517


 Zamrażarka skrzyniowa 
Whirlpool - 300 zł, 505 
258 385


 Odkur zac z Zelmer Elf 
1400 W, kompletny, stan 
dobry, gwarancja - 150 zł, 
514 754 701


 Telewizor kolorowy LCD 
cienki Philips 20”, pilot, 
stan dobry - 300 zł, 514 
754 701


 Lodówko -zamrażarka, 
biała, sprawna - 480 zł, 
504 101 869


 Zamrażarka komorowa, 
160 l, stan bdb. - 450 zł, 
606 168 304


 Chłodziarko-zamrażarka, 
stan bdb. - 500 zł , 606 
168 304


 Zmywarka, szeroka 60/60 
cm, stan bdb. - 400 zł, 606 
168 304


 Pralka, automat, zachod-
nia, wirówka 1200 obr., 
stan bdb. - 400 zł , 606 
168 304


 Telewizor LCD, cienki, 20 
‚’, pilot, stan bdb., mało 
używany, 3-letni - 250 zł, 
664 248 661


Mikrofalówka, w pełni 
sprawna - 150 zł, 507 147 
485


Wieża Yamaha, duża, 4 
części - 400 zł, 789 244 
885


 TV Panasonic 50”, pilot - 1 
100 zł, 507 147 485



 Telefon Nokia 6303 Clas-
sic, bdb., niezniszczony, 
bez Simlocka - 60 zł, 514 
313 087


 Pralka Candy, stan bdb. - 
300 zł, 606 656 674


 Lodówko-zamrażarka Ari-
ston, duża, nowoczesna, 
3-letnia, 195 cmx75x65 
cm - 830 zł, 791 510 087


 Nowy TV 32” zapakowany 
w pudełku - 550 zł, 507 
147 485


 Galaxy, sprawny - 1 500 zł, 
507 147 485


 Odkurzacz piorący Secu-
rity Clean - 900 zł, 504 
536 181


 Zmywarka Amica, 60 cm - 
200 zł, 502 186 578


 Pojemnik na chleb, niklo-
wany - 20 zł, 693 286 866


 Piekarnik elektryczny na 
2 blachy i 2 grzałki - 80 zł, 
693 286 866


 Kuchnia gazowa 4-palni-
kowa z piekarnikiem - 200 
zł, 693 286 866


 Telewizor kolorowy Phi-
lips 27 cali, sprawny z pi-
lotem - 120 zł, 693 286 866


 Sokownik do odciągania 
soku z owoców - 90 zł, 693 
286 866


 Kuchnia gazowa Amica z 
piekarnikiem elektrycz-
nym, z zegarem - 270 zł, 
693 286 866


 Czajnik na kuchnię gazo-
wą, 2-litrowy, kolor wi-
śniowy - 20 zł, 693 286 866


 Zaparzarka do kawy, ni-
klowana - 30 zł, 693 286 
866


 Sztućce kuchenne - 50 zł, 
693 286 866


 Pralka Frania - 120 zł, 664 
804 442


Wirówka - 160 zł, 664 804 
442


 Piekarnik elektryczny + 
płyta gazowa 4-palniko-
wa - 650 zł, 508 421 546

MoToryzacJa



 Borta aluminiowa na przy-
czepkę - 100 zł, 503 634 
715


 Oś do przyczepki, nowa 
z piastami - 200 zł, 500 
629 517


 Akumulator uż y wany, 
sprawny - 160 zł, 507 147 
485


 Radio Pioneer - 140 zł, 507 
147 485


Matiz, gotowy do jazdy - 1 
500 zł, 507 147 485


 Opony zimowe 175/65 
14 R, 4 szt. - 60 zł, 501 
661 924


 Głowica do Multivana, po 
regeneracji - 700 zł, 501 
661 924


Multivan na części - 100 zł, 
501 661 924


 VW Polo na części - 100 zł, 
501 661 924


 Opony 215/60 R 16, zimo-
we - 240 zł, 501 661 924


 Opona letnia, Yokohama, 
225/45/17, 6 mm (2015) - 
130 zł, 606 166 043


 Nissan Micra (2001), K11, 
czarna, 5 drzwi, na części 
- 50 zł, 510 840 833


 Nowa opona zimowa z 
felgą R15, nalewka - 300 
zł, 793 570 938


 Skuter, 50 cm3 (2006), 
11 000 km - 700 zł, 606 
647 841


 Opona, 18’’x750, ciągnik, 
2 szt.+ dętka - 150 zł, 504 
480 479


 Drzwi Skoda Fabia I, 1,2, 
niebieskie (2002) - 80 zł, 
514 630 363
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 Przyczepka samochodo-
wa, wym. 100x120, bez 
dokumentów - 500 zł, 503 
705 697



 Audi 80, B3, benzyna, 1,6 
(1990), sprawny - 1 200 zł, 
515 997 553


 Renault Laguna (1998), 
1,8 E, na części - 10 zł, 791 
510 087



Mercedes 124 E - klasa, 2,5 
TD (1996), na kołach, na 
części - 10 zł, 791 510 087


 VW Golf I i II, wszystkie 
części - 10 zł, 791 510 087


 VW Passat, B-5 (2000), 
wszystkie części - 10 zł, 
791 510 087



 VW Polo, 1,9 SDI (2000), 
wszystkie części - 10 zł, 
791 510 087



 Alufelgi Skoda Octavia, 
16’’, rozstaw 5x100 - 400 
zł, 603 054 799


 Felgi stalowe 14”, 4 szt. - 
140 zł, 505 258 385


 Akumulator - 100 zł, 664 
804 442



 Opony tylne z dętkami 
C330 - 665 192 909

MEBLE



 Kanapa rozkładana, 2-oso-
bowa, z kufrem, kolor zie-
lony, stan bdb. - 450 zł, 
515 094 191 



 Fotele pokojowe - 150 zł, 
507 147 485



 Fotele z ławą, dowóz - 200 
zł, 507 147 485


 Tapczanik 1 os., nowocze-
sny, dowóz - 250 zł, 507 
147 485



 Łoże 2 os., biała skóra, 
oświetlenie LED - 900 zł, 
507 147 485



 Biurko z krzesłem, szafki - 
120 zł, 507 147 485


 Narożnik pokojowy, do spa-
nia, rozkładany, z dowozem 
- 700 zł, 507 147 485


 Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zł, 507 
147 485



 Fotel obrotowy do biurka, 
solidny - 80 zł, 507 147 485


 Komoda, szafka - 180 zł, 
507 147 485



 Stół drewniany, okrągły - 
120 zł, 507 147 485


 Fotel skórzany, pokojowy 
- 170 zł, 507 147 485


 Szklany stolik 3-poziomo-
wy - 120 zł, 507 147 485


 Ława - stolik - 85 zł, 507 
147 485



 Fotel 1-2 os., rozkładany z 
pojemnikiem - 230 zł, 507 
147 485



Wersalka rozkładana, z 
pojemnikiem, transport - 
280 zł, 507 147 485


 Szafka RTV z szufladami - 
110 zł, 507 147 485


 Sofa pluszowa, rozkłada-
na, z dowozem - 350 zł, 
507 147 485



 Regał, stan bdb., oświe-
tlenie - 350 zł, 507 147 485


 Komplet wypoczynkowy 
Kler, b. nowoczesny - 850 
zł, 507 147 485


 Witryna podświetlana, wy-
soka - 300 zł, 507 147 485


 Łóżeczko dziecięce, drew-
niane - 100 zł, 507 147 485


 Komplet wiklinowy, kosz + 
regał - 120 zł, 507 147 485


 Narożnik skórzany, roz-
kładany - 1 200 zł , 507 
147 485



 Komplet krzeseł drewnia-
nych, tapicerowane, stan 
bdb. - 320 zł, 507 147 485


Meblościanka dł. 4,5 m, 
4-elementowa z szafą, 
stan dobry – 300 zł, 500 
584 742



 Szafa 2-drzwiowa, dowóz 
- 200 zł, 507 147 485


Meble kuchenne + stół i 
4 taborety - 350 zł, 500 
572 517



 Szafa dwudrzwiowa, ja-
sna, wys. 2 m, szer. 90 cm 
- 100 zł, 500 584 742


 Kanapa + dwa fotele i dwa 
pufy w bardzo dobrym 
stanie - 600 zł, 515 010 
598



 Kanapa 3 os., 2 fotele, 
rozkładana, kolor brąz-
-beż, stan bdb. - 500 zł, 
602 486 083


 Oddam tapczanik poje-
dynczy, 516 867 945



Wersalka, stan dobry - 40 
zł, 511 892 081


 Kanapa narożna, duża, z 2 
pojemnikami na pościel, 
nieużywana - 630 zł, 791 
510 087



 Stół kuchenno-pokojowy, 
rozkładany - 150 zl, 507 
147 485



 Drewniany sześciokątny 
stolik kawowy, toczona 
noga - 120 zł, 507 147 485


 Ława z dwiema szufla -
dami, czarna - 60 zł, 514 
336 001


 Stół na wysoki połysk, roz-
kładany + komplet krzeseł 
miękkich, tapicerowanych 
- 350 zł, 693 286 866


 Pufy meblowe, 2 sztuki - 
50 zł, 693 286 866


Wersalka - 80 zł, 664 804 
442

ODZIEŻ



 Garnitur, 3-częściowy dla 
dorosłego - 120 zł, 507 
147 485

ZWIERZĘTA



 Smycz dla maltańczyka, 
dorosłego - 800 zł, 507 
147 485



 Królik kalifornijski, sa-
miec, dorosły - 50 zł, 600 
136 964


 Kuc, ogier, biało-poma-
rańczowy, można jeździć 
w siodle - 1 100 zł, 500 
201 821



 Papuga falista - 20 zł, 792 
594 801

SpRZEDAŻ - InnE



 Pompa z silnikiem do hy-
droforu, nowa - 600 zł, 
503 634 715


Motoreduktor - 250 zł , 
503 634 715


 Przekładnia z płynną re-
gulacją obrotów - 250 zł, 
503 634 715


 Pompa od prasy hydrau-
licznej z rozdzielaczem 
- 400 zł, 503 634 715


Wciągarka budowlana - 
600 zł, 503 634 715


 Rozwierak nastawny, duży 
- 200 zł, 503 634 715


 Pompa do hydroforu - 300 
zł, 503 634 715


 Ręczna pompa do wody 
na działkę - 100 zł, 503 
634 715


Wał do krajzegi, nowy, 
fabryczny - 130 zł , 503 
634 715


 Pompa do hydroforu, pol-
ska, nowa - 400 zł, 500 
629 375


 Siłownik hydrauliczny od 
Ostrówka - 250 zł, 500 
629 375


 Rozdzielacz hydrauliczny 
od Ostrówka - 300 zł, 500 
629 375


 Pompa hydroforowa - 350 
zł, 500 629 375


 Butla do migomatu, mała 
- 120 zł, 500 629 375


 Uchwyt tokarski - 100 zł, 
500 629 517



 Przekładnia 3-stopniowa z 
płynną regulacją obrotów 
- 400 zł, 500 629 375


 Przekładnia z silnikiem - 
250 zł, 500 629 517


 Sprężarka 3-cylindrowa - 
400 zł, 500 629 517


 Ślusarska płyta traserska 
- 300 zł, 500 629 517


 Przekładnia ślimakowa - 
200 zł, 500 629 517


Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zł, 500 
629 517



 Sprężynowy materac, gru-
by - 250 zł, 507 147 485


Wózek 3-funkcyjny - 180 
zł, 507 147 485


 Fotelik-nosidełko z rączką 
do samochodu - 100 zł, 
507 147 485



Wózek inwalidzki, zachod-
ni - 420 zł, 507 147 485


 Dywan i chodnik, b. ładny 
- 140 zł, 507 147 485


 Ponton solidny z wiosłami 
i pompką, 2 osobowy - 
300 zł, 507 147 485


 Rower górski, solidny - 
250 zł, 507 147 485


 Piec akumulacyjny, moc 
2,25 kW - 500 zł, 602 732 
395


 Rower młodzieżowy, gó-
ral, zielony 24x1,75 - 130 
zł, 504 536 181


 Spacerówka - 150 zł, 507 
147 485



 Paczka pampersów dla 
dorosłych - 50 zł, 507 147 
485



 Kojec dziecięcy, składany 
- 110 zł, 507 147 485


 Umywalka, stan bdb. - 30 
zł, 507 147 485


 Dywan szary, mozaika, 
3x2 m, stan dobry - 150 zł, 
504 536 181


 Chodniczek strzyżony 1 
m na 50 cm, jak nowy, 
owalny - 7 zł, 507 585 448


 Rower z Niemiec, damski-
-męski, po przeglądzie, 
Sidorska 252 - 310 zł, 603 
171 105



 Fotelik samochodowy - 
nosidełko, 0-13 kg, Maxi 
Cosi - 125 zł, 603 171 105


 Pompa c.o. Grundfos 25-
40 180 - 250 zł, 505 258 
385


 Grzejniki aluminiowe 30 
szt. - 300 zł, 505 258 385


 Zestaw do pieca, sterow-
nik + nadmuch - 300 zł, 
505 258 385


 Oddam stare drewniane 
okna z rozbiórki, 662 379 
784



 Zestaw naprawc z y do 
C-330 - 400 zł, 698 425 360


 Kultywator grudziądzki 
2,5 m, 16 zębów, stan bdb. 
- 1 100 zł, 727 259 066


 Koło do traktora 600-16, 
stan dobry, do jazdy - 190 
zł, 727 259 066


 Trąbka Weltklang - 300 zł, 
699 797 827



 Klarnet w futerale - 400 zł, 
699 797 827



 Skrzypce 4/4 Legnica, 
kompletne - 450 zł, 699 
797 827



Wspomaganie elektrycz-
ne Ursus C-360, C330, 
kombajn - 370 zł, 516 713 
258



 Piec c.o. 15 kW Galmet, 
węglowy - 1 500 zł, 570 
200 458



 Kanister metalowy - 30 zł, 
724 225 888



 Rower Grand, stan bdb. - 
110 zł, 515 397 248


Waga gospodarcza - 170 
zł, 500 201 821


 Bryczka dla kucyków na 4 
osoby dorosłe - 1 500 zł, 
500 201 821



 Dzienniki Ustaw i Monitor 
Polski 1951-2002 r., w ce-
nie makulatury - 200 zł, 
662 293 264


 Krajzega 3-fazowa na kół-
kach z silnikiem, nowa - 1 
150 zł, 500 201 821


 Rower górski z ramą, koła 
26’’ + światło, stan dobry - 
180 zł, 692 543 868


 Koło do roweru - 20 zł, 83 
344 20 37


 P ł ugi 2- sk ibowe, gru -
dziądzkie, siewnik Pozna-
niak, stan bdb. - 550 zł, 
514 528 290



 B r yc zka dwukó ł ka do 
agroturystyki - 500 zł , 
503 674 982


Migometr 75-100 - 100 zł, 
606 406 260



 Rozwiertaki nastawne, 
duże i małe - 120 zł, 606 
406 260



 Silnik 3-fazowy, 3 kW, ra-
dziecki, nowy - 250 zł, 511 
446 023


 Kółko - wrzeciono do przę-
dzenia wełny, zabytek 
- 120 zł, 692 362 031


 Krajzega - 250 zł, 503 705 
697



 Brony 5 - 150 zł, 501 661 
902



Wózek do hedra do kom-
bajnu zbożowego, 4,20 
m, stan bdb. - 980 zł, 513 
557 509



Maszyna do szycia, firmy 
Łucznik - 450 zł, 505 734 
577



 Zbiornik, 1000 l, w koszu - 
200 zł, 514 259 233


Materac przeciwodleży-
nowy - 180 zł, 798 634 108


 Rower Traper, koła 24’’, 
błotniki, alu, bagażnik - 
100 zł, 512 989 425


 Zegarek kieszonkow y, 
srebro, sprawny, na klu-
czyk - 350 zł, 789 244 885


Wóz konny z zaczepem 
do ciągnika - 1 000 zł, 791 
828 247



 Rower górski na telesko-
pach, koła 24’’, włoski - 
200 zł, 518 837 268


 Rower Góral, 26’’ do jazdy 
+ drugi gratis do remontu 
- 189 zł, 728 368 782


 Kompakt WC, nowy, nie-
używany - 120 zł, 514 153 
081



 Rower niemiecki, męski, 
koła 28’’, 7-biegowy - 200 
zł, 514 829 468


Maść zielarza na łuszczyce 
z zaleceniami - 100 zł, 692 
025 615



 Drzwi wejściowe z szybką, 
używane, stan bdb. - 500 
zł, 505 510 063


 Oś do podajnika pochyłe-
go do kombajnu zbożowe-
go, Fahr 1200 - 260 zł, 513 
557 509



M a gic Engl i s h ,  p ł y t y, 
książki do nauki angiel-
skiego - 200 zł, 792 844 
924



 Kolekcja książek Angry 
Birds, 40 tomów, Ptasie 
Opowieści - 260 zł, 502 
676 476



 Hol sztywny do 5 ton ucią-
gu - 850 zł, 504 480 479


 Imadło ślusarskie, duże, 
solidne, polskie, z daw-
nych lat, stan bdb. - 360 
zł, 791 510 087


 Spawarka transformato-
rowa 230-400 V z regula-
cją, na kołach, fabryczna, 
na miedź, elektroda do 4 
mm, solidna - 630 zł, 791 
510 087



 Taśmociąg do obornika 
i innych materiałów, fa-
bryczny, na kołach, z za-
czepem, 8 m, stan bdb. - 1 
500 zł, 791 510 087



 Trociniak - 40 zł, 600 129 
966



 Piec, kominek ozdobny, 
Yotul, norweski, żeliwny, 
bardzo wydajny, 150 m2 
grzania - 1 350 zł, 791 510 
087



Materac sprężynowy, b. 
wygodny - 150 zł, 507 147 
485



 Dojarka Alfa-Lawal na 
wom-wałek ciągnika - 1 
500 zł, 695 263 001


 Bojler typ : PW E 100 U - 
230 zł, 517 546 059


 Klaser ze znaczkami pol-
skimi od 1938 r., 8 kart, 16 
stron - 40 zł, 508 438 340


Moneta srebrna z 1936 r, 5 
zł, J. Piłsudski - 35 zł, 508 
438 340


 Okno plastikowe, brązo-
we, uchylne 2000x500 
- 650 zł, 505 258 385


 Butla gazowa, duża 11 kg 
z kołnierzem - 90 zł, 693 
286 866



 Silnik elektryczny 1-fa-
zowy z pompą lub bez, 
polski, sprawny, 1410 obr. 
- 90 zł, 693 286 866


Waga sklepowa, uchylna 
z cyferblatem, sprawna 
15 kg - 100 zł, 693 286 866


 Piła ręczna, długa, po -
przeczna - 30 zł, 693 286 
866



 Kosiarka elektryczna, pol-
ska z koszem, sprawna 
- 150 zł, 693 286 866


 Dyplomatka, nowa, zamy-
kana na szyfr - 30 zł, 693 
286 866



 Grzejnik elektryczny z na-
dmuchem Farel, sprawny 
- 50 zł, 693 286 866


 Grzejnik elektryczny 11 
żeberek, biały na kółkach, 
z termostatem - 100 zł, 
693 286 866


 Przedłużacz elektryczny, 
1-fazowy, 35 m, polski z 
wtykiem - 60 zł, 693 286 
866



 Zlewozmywak, dwukomo-
rowy, niklowany, ze stali 
nierdzewnej z syfonem 
- 50 zł, 693 286 866



 Kosa ręczna, dawniejsza 
z czasów PRLu, mało uży-
wana - 30 zł, 693 286 866


 Łuparka do drewna, nie-
miecka, kompletna - 650 
zł, 693 286 866


 Krajzega 3-fazowa, silnik 
3 kW z piłą i kablem na 
kółkach, zrobiona - 650 zł, 
693 286 866


 Gąsior szklany, 50 l, w ko-
szu z korkiem - 100 zł, 693 
286 866



Waga łazienkowa, szkla-
na, szwedzka, Ikea - 40 zł, 
693 286 866


 Kula inwalidzka, lekka, 
aluminiowa - 30 zł, 693 
286 866



 Narzuta na wersalkę, weł-
niana z frędzlami - 40 zł, 
693 286 866


Maszyna do szycia, Łucz-
nik z szafką i napędem 
- 250 zł, 693 286 866


 Orzechy włoskie, podsu-
szone z dowozem - 4 zł, 
693 286 866


Maszyna do szycia Singer, 
1919 r., sprawna - 300 zł, 
693 286 866


 Chodnik wiśniowo-czarny, 
2,5 m dł., fabryczny - 20 zł, 
693 286 866


 Nowy młynek do czysz-
czenia zboża na siew, na 
prąd - 600 zł, 509 278 269


Wałek krajzegi - 130 zł, 
664 804 442



 Umywalka wpuszczana w 
blat, 55 cm, z baterią - 150 
zł, 795 407 787


Wałek heblarki - 200 zł, 
664 804 442


 Imadło - 260 zł, 664 804 
442


 Rama z osią i hamulcami 
do przyczepy rolniczej - 1 
000 zł, 662 038 294


 Oddam balkonik dla dziec-
ka niepełnosprawnego, 
793 716 119


 Klepisko do kombajnu 
zbożowego Claas Europa 
- 300 zł, 512 511 170 


Wóz z zaczepem, koła 16-
20, pomosty malowane 
- 550 zł, 696 213 410
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KINA

Biała Podlaska
18.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny, komedia 14:15; „365 
dni”, romans, erotyk 20:30; 
„Zenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:00, 18:15
19.02 „Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 16:00, 18:15; 
„365 dni”, romans, erotyk 
20:30; 
20.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny, komedia 14:15; „365 
dni”, romans, erotyk 
16:00; „Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 18:05; CzSF: 
„Oficer i szpieg”, dramat, 
historyczny, biograficzny 
20:15
21.02 „Bayala i ostatni 
smok”, dubbing, animo-
wany, fantasy, komedia 
16:15; „Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 18:00; „Bad 
Boy”, sensacyjny 20:15
22.02 „Bayala i ostatni 
smok”, dubbing, animowany, 
fantasy, komedia 11:45; „Ze-
nek”, biograficzny, muzycz-
ny 13:30, 18:00; „Bad Boy”, 
sensacyjny 15:45, 20:15
23.02 „Bayala i ostatni 
smok”, dubbing, animowany, 
fantasy, komedia 11:45; „Ze-
nek”, biograficzny, muzycz-
ny 13:30, 18:00; „Bad Boy”, 
sensacyjny 15:45, 20:15
24.02 Bayala i ostatni 
smok”, dubbing, animo-
wany, fantasy, komedia 
14:15; „Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 16:00; „Bad 
Boy”, sensacyjny 18:10; „Pa-
rasite”, dramat 20:15

DYŻURY PRZYCHODNI 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska 
57–65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 2–4, 
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
łek–piątek w godz. 18–8, 
sobota, niedziela i święta 
– całą dobę.

APTEKI

Biała Podlaska: całodobo-

wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83 
343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: ca-
łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA 
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od 
02.06 Apteka Choma Al. 
Zwycięstwa 9; 83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 03.06 
Apteka „Przy szpitalu” ul. 
Wisznicka 111, 83 413 22 
99 od 04.06 Apteka „Dbam 
o zdrowie”, ul. Spółdzielcza 
1; 736 697 713.

CATERINg

Diana catering: – przyję-
cia, obiady rodzinne, różań-
ce, stypy.  Catering na terenie 
powiatu bialskiego, przyję-
cia w restauracji w Sława-
cinku, tel. 83 343 23 63,  
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE gAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 69 
92 i 83 343 46 91, w godz. 
od 6.30 do 18.00 (z wyjąt-
kiem niedziel i świąt). Pro-
wadzi: wymianę małych butli 
z gazem, przegląd kuchni 
gazowych. 
MUstANg, dostawa gazu 
pn. – sob. w godz. 6–22, 
niedz. i święta 8–17, tel. 83 
343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ–BECHTA, Dosta-
wy gazu pn.–sob. w godz. 
7–20 i niedz. 9–16, tel. 83 
343 60 65 i bezpłatny 800 
468 230.
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.–sob. 7.00–
19.00, tel. 83 343 20 87, 
bezpłatny 800 378 220.

ZAKŁADY POgRZEBOWE

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 46 
91, całodobowo: 601 277 
212, 504 070 564, 83 343 
98 50. 
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 83 
21, całodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 33, tel. 83 
343 46 91, 508 303 236.
Nagrobki granitowe  ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 46 
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9, 
tel. 83 343 46 91, 601 277 212.
Transport zwłok (całodobo-

Informator

Niech  

Spoczywają  
w pokoju

INFORMATOR/NEKROLOGI

Kino Czołowy specjali-
sta od kina sensacyjne-
go Patryk Vega odkrywa 
najgłośniejsze patologie 
w polskich klubach piłkar-
skich. Powiązania z mafią 
i gangsterami, ustawianie 
meczów, groźby, zastra-
szania i agresja na stadio-
nach – wszystko to w peł-
nym gwiazd filmie.

W najnowszym obrazie 
Patryka Vegi pierwszopla-
nowe role grają: Antoni 
Królikowski, Maciej Stuhr, 

Andrzej Grabowski, Piotr 
Stramowski, Małgorzata 
Kożuchowska, Katarzyna 
Zawadzka i Zbigniew Za-
machowski, wspierani m.in. 
przez kadrowiczów piłkar-
skiej reprezentacji Polski – 
Kamila Grosickiego i Sławo-
mira Peszko.

„Bad Boy” to nie tylko in-
spirowana prawdziwymi wy-
darzeniami produkcja, która 
ujawnia najmroczniejszą 
stronę środowiska piłki noż-
nej. To również pełna akcji 
i wyrazistych postaci historia 

o miłości, zdradzie, pożą-
daniu i kobietach, które wolą 
niegrzecznych chłopców.

Kiedy w grę wchodzi ko-
bieta, nawet więzy krwi prze-
stają mieć jakiekolwiek zna-
czenie. Przekonają się o tym 
dwaj bracia, których ścieżki 
życiowe rozeszły się dawno 
temu. Starszy Piotr (Maciej 
Stuhr) został policjantem, 
dla młodszego Pawła (Anto-
ni Królikowski) napady, kra-
dzieże i narkotyki to styl życia 
i chleb powszedni. Jednak 
bezkarność mężczyzny, uwi-
kłanego w przynależność do 
kibicowskiego gangu Twarde-
go (Piotr Stramowski) kończy 
się, kiedy za sprawą donosu 
ląduje w więzieniu. Piotr, do-
świadczony glina, postana-
wia wyciągnąć brata z celi, 
w czym wspiera go nowa 
dziewczyna Ola (Katarzyna 
Zawadzka), adwokat znaj-
dująca paragrafy na najtrud-
niejsze przypadki. Spotkanie 
tej trójki zmienia wszystko 
i inicjuje serię obfitujących 
w zwroty akcji wydarzeń. 

Paulina Chodyka

Vega o piłkarskim środowisku
Zdobądź wejściówkę!

Dla naszych Czytelników przy-

gotowaliśmy dwie bezpłatne 
wejściówki na seans „Bad 
Boy”. Aby o nie powalczyć, wy-

starczy przyjść do sekretariatu 
Słowa Podlasia, ul. Warszaw-

ska 15, z aktualnym wydaniem 
naszego tygodnika i  pokazać 
nam ten artykuł. Bilety otrzy-

mają dwie pierwsze osoby, 
a więc kto pierwszy ten lepszy!

wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, Aleje Jana Pawła 
II 25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 601 
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 25, tel. 794 
444 180.
Produkcja Trumien Łomaska 
87 21–500 Biała Podlaska, 509 
766 538.
Kamieniarstwo Zakład Pro-
dukcyjny Klonownica Duża 
17, Punkt Sprzedaży Biała 
Podlaska Aleje Jana Pawła 
II 25, Liternictwo Biała Pod-
laska Aleje Jana Pawła II 25, 
509 766 538, 536 003 603, 790 
258 990.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Międzyrzecu Podl., ul. 
Warszawska 14, 83 371 10 03.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Piszczacu, ul. Włodawska, 
601 369 849, 509 766 538.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 37 34.

Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Pogrze-
bowe – tel. całodobowo 
690 812 812.

STACJE LPg

Biała Podlaska
Al. Jana Pawła II 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem, 
czynne od 4.30. 

TELE–TAXI
Biała Podlaska

TAXI METRO–CAPITOL, 
tel. 196 26 lub 83 342 55 
57, sms 601 619 626. Do-
jazd gratis. Nagrody bez 
losowania. Faktury.

gRUPY AA

Biała Podlaska
„Alba” ul. Janowska 17, gru-
pa kobieca, środa godz. 
17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotka-
nia zamknięte (tylko dla al-
koholików);
„Skorpion” ul. Długa 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, 
piątek 18:00 oraz drugi 
piątek miesiąca spotkania 
otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 
33, środa 16:15 wszystkie 
zamknięte, Zakład Kar-
ny wejście na podstawie 
przepustek. Wszelkie infor-
macje można uzyskać pod 
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 
18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” kościół 
p.w. św. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny 
na końcu parkingu), 1730 każ-
dy czwartek miesiąca, otwar-
ty miting ostatni czwartek 
miesiąca
AL-ANON „Nadzieja”, ul. Dłu-
ga 2, przy kościele Chrystusa 
Miłosiernego, każdy ponie-
działek godz. 18.30, ostatni 
poniedziałek miesiąca miting 
otwarty.
Leśna Podlaska - Grupa 
AA „Otwarte drzwi”, spo-
tkania w  środy o  18.00, 
klasztor oo. Paulinów. 
Łomazy  - Zielawa (AA), 
spotkania w  każdy wto-
rek o  18.00 w  starym bu-
dynku Urzędu Gminy 

Łomazy  – Al - Anon, spotka-
nia w niedzielę o 18.00 ul. Po-
drzeczna
Czemierniki  - Płomyk (też 
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelów  - Iskra (też AA), stara 
organistówka 12 (UG).
Gródek  - Sokolik, Kanarek 
(AA), gmina Siemień.
Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w  piątki o  19.00 w  urzę-
dzie gminy.
Jabłoń  - Homeostaza (AA), 
pomieszczenie w  bramie pa-
łacu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kąkolewnica  - Storczyk (też 
AA), lokal po starym Ośrodku 
Zdrowia.
Leśna Podlaska  - Dąb, ul. 
Bialska 10, czynne wt-sob. 16-
19.00, niedz. 13-17.00 (Grupa 
AA „Otwarte drzwi” – mitingi 
w  niedz. 13.00, klasztor oo. 
Paulinów).
Łosice  - Enklawa (AA), ul. 11 
Listopada 15, tel. 500  087 
207.
Międzyrzec Podlaski: Oaza 
spokoju, ul. Warszawska 38, 
spotkania w piątki o 18.00.
Orchówek  k. Włodawy  - Fi-
des (AA), spotkania we wtorki 
o 19.00 w domu para�alnym.
Parczew  - Promyk, Sextans 
(AA), ul. Spółdzielcza 1, tel. 
354-16-62; Klub Wzajemnej 
Pomocy Rodzinie (też AA), ul. 
Kościelna 124, tel. 354-15-41 
w. 103.
Radzyń Podlaski  - Stop, ul. 
Korczaka 4, tel. 352-22-58, 
spotkania we wtorki godz. 
19.00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 881 003 110 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.

gALERIE I MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIO-

WEGO PODLASIA ul. 
Warszawska 14, czynne 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-16 i w niedziele 
w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona Świę-
ta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLO-

GICZNO-HISTORYCZ -
NY ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9-15. Wystawa 
stała: „Walka i męczeństwo 
w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wtorek-pią-
tek w godz. 11-16, sobota 
w godz. 11-14, tel. 83 371 
39 65. 

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. 
Piłsudskiego 19, tel. 25 
798 27 16, czynne: pon.-pt. 
w godz. 8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. 

Jana Pawła II 4, tel. 83 352 
73 14.
Radzyńska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Pałacu 
Potockich.

JANÓW PODLASKI
Galeria autorska Macieja 
Falkiewicza, ul. Piłsudskie-
go 11, tel. 695 228 007, 
czynna codziennie.

ROMANÓW
Muzeum Józefa Ignacego 
Kraszewskiego, Roma-
nów 25, tel. 83 379 30 14, 
czynne: wt.-niedz. w godz. 
10-16.
Ekspozycja stała: prezenta-
cja dziejów życia i twórczo-
ści J.I. Kraszewskiego.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy – 
Prochownia (ul. Topolowa 
6g).
Wystawy stałe: militar-
na, etnograficzna, „Kolej 
Warszawsko-Terespolska 
1866-1867”, „Ogórek Tere-
spolski”.
Czynne codziennie pon.-
-sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sienkie-
wicza, tel. 25 755 90 00, 
czynne: wt.-niedz. w godz. 
10-17.
Ekspozycja stała: prezen-
tacja dziejów życia i twór-
czości H. Sienkiewicza.
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Przygotowanie
Makaron ugotować w osolonej wodzie al dente. 
Warzywa podsmażyć na odrobinie oleju. Dodać 
sól i pieprz, czosnek, zioła tajskie i ok. 2 łyżki sosu 
sojowego. Gdy warzywa nabiorą złotego koloru, 
zalać je pomidorami. Dusić na wolnym ogniu. Na drugiej patelni podsmażyć mięso pokrojone 
w kostkę, posolić, dodać pieprzu. Pod koniec smażenia wsypać dwie garści sezamu i czekać aż 
nabierze złotego koloru. Wymieszać. Na koniec doprawić.

Składniki
• 300 g makaronu, najlepiej takiego z przyprawa-
mi do potraw kuchni chińskiej • 2 piersi z kurcza-
ka • 1 opakowanie mrożonej mieszanki chińskiej
• 1 opakowanie ziół tajskich • 1 puszka pomido-
rów w zalewie, krojonych • ciemny sos sojowy
• sól i pieprz • czosnek suszony • sezam • olej do 
smażenia

Makaron po tajskuMakaron po tajsku
Makaron po sycylijsku

Składniki
• 500 g makaronu • 2 średnie cukinie
• 1 podwójna pierś z kurczaka • 3 ząbki czosn-
ku • 200 g startego żółtego sera • 300 g pomi-
dorków cherry • mieszanka przypraw maka-
ron po sycylijsku • sól • pieprz • oliwa

Przygotowanie
Makaron ugotować wg przepisu na 
opakowaniu. Czosnek obrać, pokroić, 
podsmażyć na patelni. Cukinię pokroić 
w plasterki, pomidorki na pół. Do lekko 
podsmażonego czosnku dodać cukinię 
i pomidorki. Poddusić. Mieszankę przy-
praw do makaronu po sycylijsku wrzucić 
do garnka, podlać wodą z odrobiną soli 
i  gotować pod przykryciem. Podgoto-
waną mieszankę wlać do cukinii i pomi-
dorów. Podsmażyć. Na osobnej patelni 
podsmażyć pokrojoną w  kostkę pierś 
z kurczaka. Doprawić do smaku.
Gdy pierś będzie gotowa, dołożyć ją do warzyw. 
Chwilę podsmażać. Dodać makaron. Wymie-
szać. Doprawić, jeśli jest taka potrzeba. Wyło-
żyć na talerze, posypać serem startym na tarce 
o  drobnych oczkach i  przyprawą z  suszonych 
pomidorów.

Przygotowanie
Makaron sojowy moczymy w  wodzie 
przez 10 min, następnie wkładamy go do sita i przelewamy gorącą wodą, następnie przelewamy 
zimną wodą i odcedzamy, kroimy go na 10 cm kawałki, grzybki też zalewamy wrzątkiem, moczy-
my przez 5 min, odcedzamy i kroimy. Do jednej miseczki wsypujemy kurkumę i curry, do drugiej 
wlewamy sos rybny, cukier, 2 łyżeczki wody i  mieszamy aż cukier się rozpuści. Na rozgrzany 
wok nalewamy olej, dodajemy drobno posiekany czosnek, cebulę i trawę cytrynową, smażymy aż 
zmiękną, dodajemy wołowinę pokrojoną w kostkę i obsmażamy, następnie zawartość pierwszej 
miseczki i znów smażymy przez jedną minutę, dodajemy makaron, grzyby oraz zawartość drugiej 
miseczki, dobrze wszystko mieszamy, wlewamy mleko kokosowe i smażymy przez 2 min. Posypu-
jemy orzeszkami i papryczką chilli. Podajemy z sosem sojowym.

Makaron po wietnamsku
Składniki 
• 80 g makaronu sojowego 
• 4 grzybki mun • ½ łyżeczki przy-
prawy curry • 2 łyżki sosu rybne-

go • 2 łyżki cukru • 1 łyżka oleju 
• 2 ząbki posiekanego czosnku 
• 1 cebula • 1 gałązka trawy cytrynowej 
• 150 g polędwicy wołowej 
• 3 łyżki mleka kokosowego
sos sojowy
• ½ łyżeczki posiekanej papryczki chilli
• 1 łyżka orzeszków ziemnych
• ½ łyżeczki mielonej kurkumy

Z Sercemdo Kuchni

Makaron inny niż zwykle
Tym razem łatwo nie będzie, ale na pewno będzie inaczej. I choć zapewne nie wszystkim się spodoba, to 

nie wątpimy, że znajdą się miłośnicy nowych smaków, którzy zechcą z nami trochę poeksperymentować. 
Bo choć dania z makaronem to niby nic wielkiego, to przecież można je przygotować w zupełnie nowych 

odsłonach. Takie to właśnie mamy dziś dla Państwa propozycje.

Składniki
• 500 g wieprzowiny • 200 g makaronu ryżo-
wego • 1 czerwona papryka • 1 duży por • 10 g 
chińskich grzybów mun* • 2 łyżki sosu sojowego 
• 2 łyżeczki cukru • 1 łyżka octu ryżowego • 100 g
pędów bambusa* • imbir, czosnek, sól, pieprz

Przygotowanie
Grzyby mun zalać wrzątkiem, 
po ok. 10 min odcedzić. Do 
miseczki wsypać 2 łyżeczki 
cukru, łyżeczkę pieprzu, 1/2 
łyżeczki soli, wlać 2 łyżki sosu 
sojowego, łyżkę octu ryżowe-
go. Całość dokładnie wymie-
szać.
Mięso pokroić w cienkie pla-
sterki, posmarować je mary-
natą i  odłożyć do osobnego 
naczynia. Odstawić do lo-
dówki na ok. godzinę.
Makaron ryżowy zalać zimną 
wodą na ok. 2 minuty. Potem 
wrzucić go do gotującej się 
wody. Wyłączyć palnik. Gar-
nek przykryć pokrywką. Po 3 
minutach, gdy makaron na-
pęcznieje, odcedzić go.

Oczyszczonego pora 
przekroić na pół, a  po-
tem pokroić go w  słupki. 
Podobnie pokroić paprykę. 
Wcześniej odsączone grzyby 
mun, pokroić w paski.
Na rozgrzany na patelni 
tłuszcz wrzucić drobno po-
szatkowany czosnek, por, 
paprykę, grzyby mun, pędy 
bambusa, starty imbir. Całość 
wymieszać i  smażyć jeszcze 
około 5 minut. Na pod-
smażone warzywa, wrzucić 
mięso wraz z marynatą. Sma-
żyć, mieszając przez około 
5 minut. Gdy mięso będzie 
usmażone, dodać wcześniej 
odcedzony makaron ryżowy. 
Wszystko wymieszać i smażyć 
przez kolejne 5 minut.

Na koniec skropić sosem 
sojowym i  octem ryżowym. 
Posypać kolendrą i  białym 
sezamem.
* Grzyby mun trudno zastą-
pić, jeśli jednak nie mamy 
do dyspozycji grzybów mun, 
możemy użyć boczniaków lub 
smardzy.
*Pędy bambusa trudno zastą-
pić, ale można je kupić w wie-
lu supermarketach; mrożone, 
w  zalewie. Namiastką bam-
busa może być głąb kapusty. 
Nie może być jednak zbyt 
długo smażony i niestety bę-
dzie miał nieco inny smak niż 
pędy bambusa.

Składniki

Makaron po chińsku

Z SERCEM DO KUCHNI
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Cz owiek udomowi  w sate-
go czworonoga prawie 10 000 lat 
temu, ale dopiero w 1990 roku we 
W oszech koty doczeka y si  swo-
jego mi dzynarodowego wi ta. 
W Polsce pierwsze obchody mia y 
miejsce w 2006 roku. Dzie  Kota 
to jednak nie tylko oddanie ho du 
najpopularniejszemu zwierz ciu 
domowemu na wiecie, ale rów-
nie  inicjatywa maj ca na celu 
uwra liwienie spo ecze stwa na 
problem bezdomnych i g oduj -
cych kotów. 

Nie wszystkie koty na wiecie 
wi tuj  17 lutego, w Wielkiej 

Brytanii maj  swój dzie  8 sierp-
nia, w Stanach Zjednoczonych 
natomiast 29 pa dziernika.

Dlaczego warto mie  kota?
- felinoterapia (z aciny: felis - 

kot, therapeia - opieka, leczenie) 
jest jedn  z metod zooterapii, któ-
ra polega na cz stych kontaktach 
z tymi futrzakami, stosuje si  j  
g ównie u osób niepe nospraw-
nych oraz u seniorów i osób nie-

Okazuje si , e woda na czczo 
mo e by  nawet lepsza ni  kawa. 
Nie tylko pobudzi nas do dzia-
ania, ale tak e wspomaga od-

chudzanie. Jest konieczna przy 
ka dej diecie.

- szklanka wody wypita na 
czczo to doskona y pocz tek 
dnia, bo nas o ywi,

- usunie nagromadzone 
w nocy toksyny,

- pobudzi perystaltyk  jelit 
i pomo e nam rano pozby  si  
nagromadzonych resztek pokar-
mowych,

- nawodni organizm, 
- pobudzi metabolizm, 
- wspomo e prac  mózgu.

17 lutego to Dzie  Kota. To doskona a okazja, by doce-
ni  nasze puchate kuleczki i podzi kowa  im za to, e 
daj  nam tyle szcz cia. Bo dom, w którym mieszka 
kot, to dom pe en ciep a i mi o ci.

Walka z nałogiem z telefonem

Szklanka wody
tuż po przebudzeniu włosów

Dom bez kota to głupota

Polscy naukowcy opracowali nowatorsk  metod  
walki z uzale nieniami od substancji i zachowa . Po-
wsta a aplikacja mobilna, która przy wykorzystaniu 
sztucznej inteligencji b dzie pomaga  w utrzymaniu 
abstynencji, wspiera  procesy terapii uzale nie  oraz 
uczy  dbania o zdrowie psychiczne.

Aplikacja nosi nazw  Na o-
gometr 2.0 i jest rozbudowan  
wersj  pilota owego pierwo-
wzoru wydanego w ramach 
Ogólnopolskiego Badania Na-
ogów. Skorzysta o z niej ju  

ponad 17 tysi cy uzale nio-
nych. Jej pomys odawcami s  
naukowcy z PredictWatch Sp. 
z o.o., b d cej spin-offem Insty-
tutu Psychologii PAN. 

Na ogometr wykorzystu-
je autorsk  technologi  RISK 
� zaawansowane narz dzie 
do przewidywania ryzyka na-
wrotu uzale nienia. RISK ko-
rzysta z danych zebranych od 
dziesi tków tysi cy osób z ró -
nymi uzale nieniami. Dzi ki 
nim sztuczna inteligencja jest 
w stanie wykry  powtarzalne 

wzorce zachowa  prowadz -
cych do wpadki lub buduj -
cych trze wo . Jak to wygl da 
w praktyce?

� U ytkownik Na ogome-
tru codziennie po wi ca sobie 
chwil  uwagi (oko o pó torej 
minuty), podczas której obser-
wuje, co si  z nim dzieje i jakie 
towarzysz  mu emocje. W tym 
celu odpowiada na kilka pyta . 
Na ogometr analizuje na bie-

co odpowiedzi i na ich pod-
stawie ocenia, jak zmienia si  
ryzyko nawrotu oraz co mo e 
pomóc u ytkownikowi w za-
chowaniu trze wo ci � mówi 
projektant Micha  Powichrow-

ski z GoApps, bia ostockiej fir-
my technologicznej, która stwo-
rzy a t  aplikacj  mobiln . 

Kiedy my limy o na ogach, pierwszym skojarzeniem jest 
zwykle alkohol. Szacuje si , e obecnie w Polsce jest od niego 
uzale nionych ok. 900 tys. osób. Ale to nie alkohol, a nikotyna 
zajmuje niechlubne pierwsze miejsce � papierosy pali nawet 
30% naszego spo ecze stwa. Do tego dochodz  narkotyki, por-
nografia czy kompulsywne objadanie si  � w tych przypadkach 
trudno jednak o wiarygodne dane. Wed ug najnowszych bada  
opublikowanych przez CBOS nawet 10% doros ych Polaków 
mo e by  uzale nionych od pracy, a 2,5 mln rodaków jest za-
gro onych pracoholizmem. Sporym problemem jest tak e ko-
rzystanie z mediów spo eczno ciowych. Okazuje si , e blisko 
pó  miliona z nas nadmiernie korzysta z internetu.

Pij na czczo wod  z cytryn  � jest smaczniejsza, a na doda-
tek dostarcza witaminy C i innych cennych przeciwutleniaczy. 
Poza tym cytryna zawiera cenne flawonoidy, które przyczyniaj  
si  do poprawy procesów trawiennych, posiada b onnik, który 
utrzymuje z udzenie syto ci i ma w a ciwo ci pobudzaj ce.

Regularne wiczenia na si owni poprawiaj  kondycj , 
dobre samopoczucie oraz stan zdrowia organizmu. 
Jednak ma o kto wie, e nadmierny wysi ek fizyczny 
mo e przyczyni  si  równie  do wypadania w osów.

- Intensywne treningi na 
si owni pobudzaj  gospodark  
hormonaln  oraz zaburzaj  ho-
meostaz  organizmu. 

- Podczas wicze  wyrzuca-
ny jest g ównie kortyzol i testo-
steron, dlatego szczególn  uwa-
g  na siebie powinny zwróci  
panie, które maj  problemy 
z policystycznymi jajnikami, 
za ma  ilo ci  progesteronu 
lub za du  ilo ci  prolaktyny 
w organizmie. Wówczas inten-
sywno  wicze  powoduje 
dodatkowe zaburzenie hormo-
nalne, co mo e odbi  si  utrat  
w osów.

- U m czyzn z kolei nad-
miernie wiczenia si owe po-
woduj  wyrzut testosteronu, 
który zamienia si  w DHT, po-
woduj c miniaturyzacj  miesz-
ków w osowych, a w przypadku 
panów, którzy s  dodatkowo 
obci eni genetycznie - ysienie 
jest niemal pewne.

Uwaga!
Aby zadba  o jako  w osów, 

warto stosowa  blokery, które 
hamuj  proces przemiany en-
zymu, takie jak: pokrzywa, zie-
lona herbata, wyci g z palmy 
saba owej czy olejek z pestek 
dyni. Wa ne jest równie , aby 
po intensywnych wiczeniach 
dok adnie umy  w osy, ponie-
wa  nadprodukcja sebum rów-
nie  wp ywa na utrat  w osów. 
Kiedy jednak zauwa ymy ju , e 
nasze w osy zaczynaj  wypada , 
warto zwróci  si  po pomoc do 
trychologa.

do nych;
- posiadanie kota zwi ksza 

odporno ; zdaniem ameryka -
skich badaczy mruczenie ko-
rzystnie wp ywa na nasz uk ad 
immunologiczny;

- obecno  kotów ma wp yw 
na wytwarzanie w organizmie 
dzieci przeciwcia , które mog  
zapobiega  astmie;

- posiadanie kota korzystnie 
wp ywa na uk ad kr enia i ser-
ce, a  o 20 proc. obni aj c ryzyko 

wyst pienia udaru albo zawa u;
- kocie mruczenie pomaga 

obni y  wysokie ci nienie krwi, 
a tak e usprawnia kr enie krwi 
w mózgu, korzystnie wp ywa na 
uk ad nerwowy;

- w a ciciele futrzaków yj  
rednio o 4-5 lat d u ej;

- kocie mruczenie koi nerwy, 
dzi ki temu spada ilo  hormo-
nów stresu w naszym organi-
zmie, zwi ksza si  natomiast 
produkcja hormonu szcz cia, 
pomaga pozby  si  depresji;

- koty maj  zdolno  do �wy-
ci gania� bólu;

- przy kocie nie mamy proble-
mów z bezsenno ci ;

- przebywanie w towarzy-
stwie kota jest korzystne w przy-
padku wzd , grypy czy wrzo-
dów o dka;

- w a ciciele kotów s  wra -
liwsi.

Byki b d  bardzo wra liwe. Byle sowo czy gest 
b dzie w stanie ci  wzruszy  albo bardzo oburzy . 
Potrzebujesz wi cej spokoju i odpoczynku. Jednak 
pewne sporne sprawy trzeba b dzie w tym tygodniu 
wyja ni . Zrób to delikatnie, a w twoim otoczeniu za-
panuje spokój i zgoda. W mio ci mo esz by  zazdro-
sny o now  osob  w otoczeniu partnera. Jednak nie 
ma si  o co martwi . 

Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzeb-
nych kopotów. Skup si  na zalego ciach, skoncentruj si  
na nauce. Mars pomo e ci w trudnych sprawach, a je li 
trzeba, to usunie wrogów z twojej drogi. B d  za to towa-
rzyski. Ró ne spotkania, tak e zorganizowane dosownie 
w ostatniej chwili, przynios  ci wi cej korzy ci, ni  s dzisz. 

Wielkie zakupy i domowe porz dki zostawisz na go-
wie pozostaych domowników. Kto  b dzie narzeka , za-
miast by  samodzielnym. W pracy zapowiada si  wi cej 
obowi zków. W weekend czas na zabaw . Poczujesz, e 
wiele wspaniaych przygód wci  jest przed tob . Samot-
ne Panny jak zwykle b d  flirtowa , a niektóre poczuj , 
e ju  czas podj  powa ne decyzje.

Poci ga  ci  b d  ambitne pomysy i sytuacje, które 
jeszcze niedawno uznaby  za bardzo ryzykowne. Przez 
cay tydzie  sprzyja ci powodzenie w sprawach finanso-
wych. Kto  zwróci ci dugi, kto  podpowie jak korzystnie 
zainwestowa . W mi o ci nadchodz  spokojniejsze 
chwile. B dziesz planowa  wspólne zakupy, rezerwo-
wa  podró e, zadbasz o wspóln  wygod .

Czeka ci  pracowity tydzie . W pracy pod adnym 
pozorem nie wdawaj si  w intrygi. Tak e w domu nie 
daj si  sprowokowa  do kótni. Mars sprzyja twoim 
prywatnym sprawom. Postaraj si , aby koniec tygodnia 
by  tak e okazj  do zabawy i odpoczynku. Weekend 
sprzyja wyjazdom, a najlepiej czu  si  b dziesz na 
nartach lub na spacerze. 

Pochon  ci  obowi zki i zawodowe sprawy. Nie na-
rzekaj, bo potem czeka ci  wi cej towarzyskich spotka  i 
zwi zanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim wrogiem s  
plotki. Pilnuj swoich sekretów. Postaraj si  przed weeken-
dem uporz dkowa  zalege rodzinne sprawy. Sprzyja ci te  
szcz cie w mio ci. Samotne Wagi odwa  si  rozpocz  
now  znajomo , a przyjaciele b d  im yczliwie doradza .

Korzystaj z uroków ycia. Wolnego czasu b dzie 
wi cej, a pracy i zwi zanych z ni  kopotów troch  
mniej. Podczas su bowych spotka  suchaj, co szep-
cz  twoi wspó pracownicy. W niektórych plotkach 
b dzie sporo prawdy. Zapowiada si  sympatyczne 
spotkanie. Je li posuchasz intuicji, to nowa znajomo  
mo e przerodzi  si  w co  powa niejszego. 

Dziel si  swoimi pomysami, nie odkadaj wa -
nych spraw na pó niej, pomagaj innym. Dzi ki tobie 
wszyscy b d  mogli cieszy  si  wspania  atmosfer . 
Posuchaj, co starsze osoby maj  do powiedzenia, a 
wpadniesz na wietny pomys. W mio ci dobra passa. 
Pewna niedost pna osoba nagle zwróci na ciebie 
uwag . Dla samotnych to mo e by  wielka szansa. 
Zam ni b d  dzielnie opiera  si  pokusie flirtu.

B d  ostro ny! W tym tygodniu kto , kto dotychczas 
by grzeczny i miy, mo e pokaza  swoje prawdziwe obli-
cze. Nie obawiaj si  zako czy  znajomo ci, które zabie-
raj  ci zbyt du o czasu i energii. W mio ci twoje wasne 
potrzeby b d  mniej wa ne ni  to, czego pragnie bliska 
osoba. W weekend zmiana aury. Skorzystaj z okazji, aby 
wyjecha  gdzie  tylko we dwoje.

Dotrzymasz sowa, we miesz si  za trudne spra-
wy i zasu ysz na nagrod . B dziesz wspópracowa  z 
wa nymi osobami, bo dzi ki temu zyskasz oparcie i po-
moc. Na zebraniach zamiast by  skromnym, odwa nie 
przedstaw swoje zalety. Uda ci si  nawi za  przyja  z 
kim , kto od dawna ci  intrygowa. Oka e si , e macie 
wi cej wspólnych zainteresowa , ni  wszyscy s dz . 

Przed tob  sympatyczny tydzie . W pracy b -
dzie si  bardzo dobrze ukada . Uwa aj tylko, bo na 
jaw wyj  mog  czyje  b dy i zalego ci. Weekend 
sprzyja miosnym niespodziankom. Po wi  bliskiej 
osobie wi cej czasu, bo razem b dziecie najlepiej si  
bawi . Samotne Wodniki w weekend maj  szans  
na intryguj ce spotkanie. Kto  znajomy zdradzi ci 
sekret, który uatwi kontynuacj  tej znajomo ci.

Warto troch  odpocz  od obowi zków. Planety 
nie sprzyjaj  w tym tygodniu braniu na siebie dodat-
kowych prac czy te  odpowiedzialno ci za innych. 
Nawet najbardziej zaanga owane Ryby potrzebuj  
regeneracji i chwili wi tego spokoju. Ukryj si  przed 
narzekaj cymi wspópracownikami i krewnymi, a za-
chowasz dobry humor i z nikim si  nie pokócisz. 

STYL ŻYCIA
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OFERTY 

DLA SAMOTNYCH

SERC

P
rzyślij do naszej redakcji 
swoją ofertę, napisz o swo-

ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyślij na adres redakcji.  
Każda oferta otrzyma swój 
numer kontaktowy, np: 001, 
002. Nie będziemy podawać 
w gazetach nazwisk ani adre-
sów osób składających oferty. 
W liście w  kilku słowach 
opowiedz o  sobie: jak masz 
na imię, w jakim jesteś wieku, 
gdzie mieszkasz, jakie masz 
zainteresowania, dlaczego 
szukasz partnerki lub partnera 
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jeśli chcesz, możesz 
przysłać swoje zdjęcie, które 
uatrakcyjni ofertę. 

Czytelnicy zainteresowani 
daną ofertą i osobą, powinni 
napisać do niej list, a do ko-
respondencji dołączyć pustą 
kopertę ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie 
napisać numer oferty/osoby, 
do której mamy ten list ode-
słać. Redakcja będzie punktem 
kontaktowym dla osób, które 
zechcą się ze sobą poznać. 

K U P O N nr 7

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualnego 
numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy, 
towarzystwa, mi o ci?

Chcia am mie
ycie us ane kwiatami

Nie wierzy am w to, ale okaza o si , e mo na by  kobiet  doskona . Wystar-
czy jedynie odrobina odwagi i sprecyzowany cel yciowy. Ja mia am swoje pra-
gnienia: uwolni  si  od m a kata, wychowa  syna na porz dnego cz owieka, 
by  samodzieln  i samowystarczaln  i y  na poziomie. Wszystko mi si  uda o.

40-letnia kobieta mo e by  
dzisiaj z siebie dumna. Szczup a, 
zadbana, elegancka, u miechni -
ta. Jest tak szcz liwa, e trudno 
nawet uwierzy , i  kiedy  jej y-
cie by o koszmarem i tylko dzi ki 
w asnej woli i uporowi uda o jej 
si  je zmieni ... 

Na zawsze razem...
Za m  wysz a, maj c 18 lat. 

Jak jej si  wtedy wydawa o, zro-
bi a to z wielkiej mi o ci.

- Bardzo wielbi am swojego 
m a. By  przystojny i naprawd  
potrafi  zawróci  w g owie. Wte-
dy jeszcze nie przypuszcza am, 
e b dzie chcia  uwodzi  te  inne 

kobiety. My la am, e skoro z o y-
li my luby, to jest wy cznie mój. 
Jednak by am m oda i naiwna. Na 
pocz tku nie zauwa a am w o-
sów na ubraniu, ladów szmin-
ki, nie czu am zapachu innych 
perfum. Gdy zasz am w ci , 
rozpocz y si  noce oczekiwania 
na m a, który nagle zacz  bra  
nadgodziny. Potem by y ci g e 
k ótnie. Z czasem coraz gorsze. 
Nie rozumia am, o co mu chodzi. 
Stara am si , jak mog am. Dba-
am o dom, gdy urodzi  si  synek, 

ca y czas si  nim zajmowa am, 
przerwa am nawet studia.

Niestety, m  zacz  kpi  ze 
swej kobiety, e jest kucht , e 
garnki to ca y jej wiat. 

- Chcia , ebym chodzi a ele-
gancko ubrana i umalowana. Po 
raz pierwszy uderzy  mnie, gdy 
wróci  do domu troch  wcze niej, 
a ja nie zd y am pozmywa  na-
czy  i by am w bluzie od dresu.

Uderzy  raz, potem drugi
- Co prawda przeprosi , t uma-

czy  si , e by  po alkoholu, ale nie 
zmienia o to faktu, e podniós  
na mnie r k  - opowiada. - Wy-
ja nia , e to w ciek o  na los 
nie dawa a mu spokoju. J cza  
jak dziecko, e zmarnowa  ycie, 
e nie tak sobie wyobra a  nasz  

wspóln  przysz o , e chce mie  
on , któr  móg by si  pochwali  

przed kolegami...
Potem nie wróci  przez dwa 

dni do domu. 
- Po trzech latach ma e stwa 

nie czu am do swego m a nic 
poza nienawi ci . By am poni a-
na, dr czona, niekiedy bita. Cz -
sto wraca  pijany i albo zwala  si  
na ó ko i zasypia , albo przypo-
mina  sobie, e ma on , od której 
te  co  si  jemu nale y.

Coraz cz ciej ucieka a z ma-
ym do rodziców. Kiedy  wróci a 

zarabia am kokosów, ale na razie 
wystarcza o. Postanowi am te  
wróci  na studia.

Zawsze interesowa a si  
mod , nie z przypadku wybra a 
studia projektowania. Gdy jednak 
dosta a sta  w jednej z powa -
nych firm warszawskich, oszala a 
ze szcz cia.

- Nie mog am takiej szansy 
przegapi . Postanowi am prze-
prowadzi  si  wi c razem z ma-
ym. Na szcz cie doceniono 

mnie. Harowa am jak wó , sta-
ra am si  bardzo, wi c sta  mnie 
by o na wynajem ma ego miesz-
kanka i op acenie przedszkola.

Awanse, mi o , komfort
Potem ju  by o coraz lepiej. 
- Pozna am fajnych ludzi. 

Stworzyli my wietny zespó . 
Niebawem pojawi  si  te  inwe-
stor i mogli my wspólnie za o y  
firm . Robi am to, o czym zawsze 
marzy am. Projektowa am ciuchy, 
a ludzie je kupowali. Czu am si  
spe niona, tym bardziej e ani 
przez moment d enia do kariery 
nie zapomnia am o swoim synku...

Ma teraz ycie us ane kwiata-
mi: pi kny dom, doros e dziecko 
i przyjaciela, który j  szanuje. 
A jej by y m  podobno jest alko-
holikiem z dwójk  nie lubnych 
dzieci i niema ymi problemami 
finansowymi na g owie.

do domu troch  wcze niej, ni  
zapowiada a. M  by  w ó ku 
z jak  dziewczyn . 

- Gdy kaza am jej wyj , pod-
szed  do mnie, uderzy  w twarz 
i powiedzia , e to ja powinnam 
wyj , bo to jego mieszkanie. 
Potem wróci  do niej i zacz li si  
ca owa . Mia am wtedy dopiero 
dwadzie cia trzy lata...

To by a decyzja ycia
- Cho  wiedzia , e nie ma pra-

wa do tego mieszkania - kupili go 
nam wspólnie jego i moi rodzice, 
spakowa am najpotrzebniejsze 
rzeczy i wynios am si  do kole-
anki. Próbowa  jeszcze mnie 

zmusi  do powrotu, ale rodzice 
obiecali pomoc bez wzgl du na 
to, co uczyni . Ca e szcz cie, e 
mia am w nich takie oparcie. Nie 
chcia am zwala  im si  na g ow , 
bo ba am si  wspó czucia. Kole-
anka na rok wyjecha a do pracy 

za granic , za opiek  nad domem, 
mog am spokojnie tu mieszka .

- Mia am du o szcz cia, 
bo uda o mi si  znale  prac , 
malucha odda am do obka. 
Nie chcia am siedzie  w domu 
i by  na utrzymaniu rodziców. 
Sprzedawa am ciuchy w butiku, 
przyjemne, spokojne zaj cie. Nie 

Zapomnia e  o Dniu Zakochanych? Musisz si  szybko 
zrehabilitowa . Najlepiej przygotuj romantyczn  kola-
cj  i odkup swoje winy jakim  pysznym afrodyzjakiem.

Nazwa afrodyzjaki pocho-
dzi od imienia bogini mi o ci 
Afrodyty. Zadba a o nie natura. 
Sprawd , z czego zrobi  roman-
tyczn  kolacj .

Jakie afrodyzjaki najlepsze?
- ga ka muszkato owa � 

w redniowieczu stosowano j  
jako rodek na potencj , zyska-
a sobie opini  �przyprawy ko-

chanków�, bo pono  m czyzna, 
który zje t  przypraw , od razu 
nabiera ochoty na seks;

535 Piotr
Mam na imi  Piotr. Mam 65 lat i 170 cm wzrostu. Jestem rozwie-

dziony od 12 lat. Jestem bez na ogów, uczciwy, szczery i zmotoryzo-
wany, niezale ny finansowo i mieszkaniowo. Mieszkam w Bia ej 
Podlaskiej. Poznam pani  woln , w stosownym wieku, bez na ogów, 
szczer , uczciw  i zainteresowan  sta ym zwi zkiem. Numer telefo-
nu przyspieszy kontakt.

536 Barbara
Mam na imi  Barbara. Jestem wdow  na emeryturze. Nie mam 

na ogów, lubi  podró e, taniec i aktywny tryb ycia. Poznam pana 
zmotoryzowanego o podobnych zainteresowaniach, do sta ego 
zwi zku. 

537 Heniek
Jestem emerytem. Mam 67 lat i jestem niezale ny finansowo, 

bez zobowi za . Lubi  kontakt z natur , spacery i ognisko domowe. 
Poznam pani  na emeryturze, z w asnym mieszkaniem - najlepiej 
na wsi, ale mo e by  i w mie cie.

538 Tomek
Mam 56 lat, jestem rolnikiem i prowadz  dzia alno  gospodarcz . 

Jestem zmotoryzowany. Posiadam niewielki domek. Lubi  spacery 
i podró owanie. Pragn  pozna  Pani  do lat 50 w celu znajomo ci, 
by  mo e na sta e. 

539 Piotr
Kawaler po 40. Bez na ogów i zobowi za , niezale ny finansowo 

i mieszkaniowo. Mieszkam w okolicy ó kiewki. Poznam Pani  na 
dobre i na z e. Dziecko mi nie przeszkadza.

540 Adam
Mam na imi  Adam. Jestem kawalerem po 40. Mam 178 cm 

wzrostu, niebieskie oczy. Jestem domatorem, bez na ogów i zobo-
wi za . Mam swój dom, pracuj . Jestem samotny, odpowiedzialny, 
czu y i o dobrym sercu. Interesuj  si  motoryzacj , sportem, muzyk  
i fotografi . Lubi  podró e i filmy. Szukam Pani w wieku 28-40 lat, 
panny bezdzietnej, uczciwej, bez na ogów i zobowi za , która jest 
gotowa za o y  rodzin  i zmieni  miejsce zamieszkania. Odpowiem 
na ka dy list.

541 Janusz
Mam na imi  Janek. Pochodz  z okolic Zamo cia. Mam 56 lat. 

Jestem zmotoryzowany. Mam niewielkie gospodarstwo i prowadz  
dzia alno  gospodarcz . Lubi  spacery i podró e. Chcia bym pozna  
dziewczyn  z moich okolic, do lat 50 plus. Numer telefonu przyspie-
szy kontakt.

542 Piotr
Mam 66 lat. Mam 170 cm wzrostu. Jestem po rozwodzie, bez 

na ogów. Finansowo i mieszkaniowo jestem niezale ny. Posiadam 
samochód. Mieszkam w Bia ej Podlaskiej sam. Poznam Pani  woln  
56-64 lat. Jestem zainteresoway w przysz o ci sta ym zwi zkiem. 
Prosz  o numer telefonu.

543 Jan
Samotny emeryt. Mam 69 lat, w asne mieszkanie, bez na ogów 

i zobowi za . Jestem sympatyczny i kulturalny. Poznam Pani  do 
przyja ni lub sta ego zwi zku, w celu wspólnie mi ego sp dzenia 
czasu, uczestnictwa w wycieczkach i imprezach kulturalnych. Numer 
telefonu przyspieszy kontakt.

- ostrygi � chodzi g ównie 
o zawarty w nich cynk i inne 
zwi zki zwi kszaj ce poziom 
testosteronu we krwi, zamiast 
ostryg mo esz doda  pestki 
s onecznika, dyni czy plasterek 

mi sa z indyka;

- krewetki - uznawane s  
za afrodyzjaki nie tylko dzi ki 
wysokiej zawarto ci cynku, fos-
foru, potasu i magnezu, ale i za 
ich wyrafinowany smak;

- imbir � najskuteczniejszy 
jest surowy, ale suszony te  po-
no  dzia a, pobudza ukrwienie 
narz dów p ciowych, wzmaga 
i wyd u a erekcj  i wzmacnia 
doznania seksualne;

ochot  na mi osne szale stwa;
- brzoskwinie � zwane �pier-

siami Wenus�, zawarte w nich 
witaminy i mikroelementy 
wzmacniaj  po danie, prze-
d u aj  rozkosz.

- arbuz - najlepiej spo ywa  
go razem ze skórk  (zmiksowa-
n ) lub w postaci soku; zwi ksza 

ROMANS ZE SŁOWEM
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Kiedy w ko cu spotykasz si  z lask  poznan  przez internet.

Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej Wyszperane w sieci

Na komisariat wpada wściekły facet. 
– Wczoraj zgłaszałem u was zaginię-
cie żony.
– No tak, zgadza się...
– Ale czy ja coś kurde mówiłem o jej 
szukaniu! 

Ślązak do górala:
– Baco, coś to wasze powietrze po-
dejrzane.
– A dlacego to?
– Coś go nie widać. 

– No wiesz, nie zawsze liczy się wygląd 
zewnętrzny. Ważniejsze jest to, co się ma 
w środku. 
– Serio, podaj przykład.
– Lodówka.
– No tak, faktycznie. To ma sens. 

– Wzywałeś mnie, sze� e?
– Tak, usiądź. Jedna z księgowych skarży-
ła się na twoje seksistowskie komentarze. 
Na razie potraktuj to jako ostrzeżenie.
– Księgowa się skarżyła? Która?
– Ta mała, z dużym biustem.

– Kochanie, zarezerwowałem nam stolik 
na walentynki. Cieszysz się? 
– O super, pewnie, że się cieszę i to jak. A 
w której restauracji? 
– Na 18. Będzie do odbioru w IKEI.

Widząc pijaka siedzącego nad butelką 
wódki ktoś zapytał:
– Czy to jest pańska jedyna pociecha 
życiowa?
– Nie. W sza� e mam jeszcze cztery 
butelki.
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Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jed-
na z osób, które do piątku, 21 lutego dostar-
czą do naszej redakcji � osobiście lub pocztą 
� krzyżówkowy kupon konkursowy wycięty z tego 
wydania �Słowa� wraz z prawidłowym rozwiąza-
niem znajdującej się obok krzyżówki. Rozwiąza-
nia wysyłane pocztą należy kierować na adres: 
Redakcja �Słowa Podlasia�, ul. Warszawska 15, 
21-500 Biała Podlaska, z dopiskiem �Chwila dla 
Ciebie�. Rozwiązanie krzyżówki z 5/2020 nume-
ru �Słowa Podlasia�: �Fotel stomatologiczny�. Na-
grodę otrzymuje Katarzyna Niedźwiedź z Białej 
Podlaskiej. Odbiór nagród w siedzibie redakcji 
w ciągu miesiąca od opublikowania nazwiska.

SUDOKU

KUPON 
7/2020

imię

nazwisko

adres

hasło

NOTATNIKANOTATNIKANOTATNIKANOTATNIKA

Je li w walentynki nie by e  za-
kochany, nie przejmuj si . Na 
Wszystkich wi tych te  nie mu-
sisz by  martwy. 

U mojego znajomego na balkonie 
stoi pluszowy doberman. Dzisiaj 
jego uci liwa s siadka napisa a 
skarg  do administracji, e jest 
wyj tkowo agresywny.  

Dekolt? Co to jest dekolt? To takie 
g bokie wyci cie w sukience, dzi -
ki któremu m oda kobieta mo e z a-
pa  m a, a starsza katar.  

Kiedy chodzi em do szko y, nie 
by o w niej ochroniarzy. Spokoj-
nie ze wszystkim radzi a sobie 
wo na z mokr  szmat .  

Kiedy moja dziewczyna ma na twa-
rzy pó  tony makija u, to nic. Kiedy 
ja mam lekkie lady szminki, to 
zaraz wielka afera.  

roda w pracy jest jak czy ciec dla 
duszy. Dwa dni do piekielnego 
poniedzia ku i dwa dni do niebia -
skiego pi tku. 

Wystraszy em si  koronawirusa. 
Na wszelki wypadek wyrzuci em z 
mieszkania wszystko, co pochodzi 
z Chin. No i chyba przesadzi em, 
bo stoj  teraz w pustym mieszka-
niu. Nagi.

CHWILA DLA CIEBIE
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PLEBISCYT Już w piątek 
21 lutego w hotelu Skala 
w Białej Podlaskiej szykują 
się wielkie emocje. W ten 
dzień ogłosimy zwycięz-

ców XXXIII Plebiscytu Spor-
towego Słowa Podlasia pod 
honorowym patronatem 
marszałka województwa 
lubelskiego Jarosława Sta-

wiarskiego!

ArkAdiusz kielAr

Nasz plebiscyt tradycyj-
nie cieszył się wielkim za-
interesowaniem czytelników 
Słowa Podlasia, którzy od-
dali mnóstwo głosów przy 
pomocy kuponów, sms-ów 
oraz na Facebooku. Dzięku-
jemy Państwu za każdy od-
dany głos.  

Przypomnijmy, że na ku-
ponach sportowcy w kate-
goriach „senior” i „junior” 
otrzymywali od 16 do 20 
punktów, a trenerzy - od 18 

do 20 punktów. W głoso-
waniu sms-owym za każdy 
głos kandydat otrzymywał 
10 punktów. Dodatkowo gło-
sowaliśmy na najsympatycz-
niejszego sportowca w na-
szym regonie na Facebooku 
Słowa Podlasia. Jeden „like” 
to był jeden punkt dla kandy-
data. Głosowanie zakończy-
ło się 14 lutego.

Nasi czytelnicy wybrali 
najpopularniejszych spor-
towców i trenerów na połu-
dniowym Podlasiu w 2019 
roku, wśród laureatów jest 
pięciu najpopularniejszych 
seniorów, pięciu juniorów 
oraz trzech trenerów. Cze-
kają na nich puchary i na-
grody, a nasza uroczysta 
sportowa gala w hotelu 

Skala w Białej Podlaskiej 
rozpocznie się o godzinie 
18. Będą również upominki 
dla tych czytelników, którzy 
oddali głosy przy pomocy 
kuponów. Kto wygrał, kto 
znalazł się wśród naszych 
laureatów? Głosowanie było 
jak zwykle bardzo ciekawe, 
a wiele głosów spłynęło 
jeszcze w ciągu ostatnich 
dni. - Po raz kolejny czeka 
nas wyjątkowy wieczór w ho-
telu Skala, gdzie ogłosimy 
wyniki naszego plebiscytu. 
Wystąpi też zespół Takatu 
z Białej Podlaskiej. Dzięku-
jemy naszym czytelnikom za 
oddane głosy, a także patro-
nom plebiscytu, sponsorom 
i partnerom – mówi Piotr 
Pyrkosz, redaktor naczelny 
Słowa Podlasia.  

Oficjalne wyniki plebi-
scytu już w piątek, 21 lutego 
wieczorem, znajdziecie Pań-
stwo na stronie internetowej 
„Słowa Podlasia”. Szeroka 
relacja z uroczystej gali, 
opinie laureatów i zdjęcia - 
w najbliższym wydaniu na-
szego tygodnika.

Najpopularniejsi sportowcy i trenerzy odbiorą puchary i nagrody w hotelu Skala w Białej Podlaskiej

Ogłosimy zwycięzców 
plebiscytu Słowa Podlasia! 

W ubiegłym roku z wygranej w plebiscycie wśród seniorów cie-

szył się piłkarz ręczny AZS AWF Biała Podlaska Marcin Stefa-

niec. Jak będzie tym razem? 
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lekkA ATleTYkA Stowarzy-
szenie Rozwoju Miejsco-
wości Studzianka i Gmina 
Łomazy pod sportowym pa-
tronatem Klubu Biegacza 
Biała Biega zapraszają na 
bieg i marsz nordic walking 
„Tatarska Dycha”. 29 lutego 
o godzinie 8 w Studziance.

Tego samego dnia o tej samej 
godzinie zaplanowany został także 
Ultra Tatar na 50 km. Trasa prze-
biega drogami polnymi i przez las 
ze startem i metą przy Szkole Pod-
stawowej w Studziance, miejscu, 
gdzie do 1915 roku stał meczet. 
Uczestnicy Ultra Tatara przebiegną 
przez miejscowości, gdzie mieszkali 
Tatarzy. Mieszkańcy Koszoł, Ortela 
Królewskiego, Janówki, Wólki Ko-
ścieniewickiej, Lubenki i Studzianki 
proszeni są o wyrozumiałość i za-
chowanie szczególnej ostrożności 
29 lutego między godziną 8 a 15.

Bieg jest drugim etapem cyklu 
zawodów pod nazwą Tatarski Cross. 
Grand Prix Studzianka 2020. Rywa-
lizacja potrwa do 14 listopada. Aby 
zostać sklasyfikowanym w cyklu, na-

leży ukończyć po jednym biegu lub 
marszu nordic walking na każdym 
z pięciu dystansów (5 km, 10 km, 15 
km, 21,097 km i maratonu). Szcze-
gółowe informacje: tel. 501-266-
672 i www.studzianka.pl. Zapisy na 
www.time2go.pl.

(AK)

Tatarskie biegi w Studziance

kOszYkÓWkA Za nami 
miejski finał Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej w koszy-
kówce chłopców w hali 
Szkoły Podstawowej nu-
mer 9 w Białej Podlaskiej. 
W czasie rozgrywek reali-
zowano program profilak-
tyczny Bialskiego Szkolne-
go Związku Sportowego 
pod nazwą „Sport jest 
moim nałogiem”.

Wyniki: SP nr 3 - SP 
nr 5 16:14, SP nr 6 - SP 
nr 9 4:28, SP nr 5 - SP nr 
4 32:0, SP nr 3 - SP nr 4 
28:0. Mecz o 3 miejsce: 
SP nr 5 - SP nr 6 27:2. 
Mecz o 1 miejsce: SP nr 
3 - SP nr 9 2:25.

Kolejność: 1. SP nr 9 
(opiekun: Marcin Ławnik), 
2. SP nr 3 (Marek Kubi-

szewski), 3. SP nr 5 (Bar-
tosz Jaszczuk), 4. SP nr 6 
(Jarosław Denisiuk), 5. SP 
nr 4 (Dariusz Denicki).

Puchar prezydenta Bia-
łej Podlaskiej i awans do 
rozgrywek rejonowych (25 
marca w SP nr 9 Biała Pod-
laska) wywalczyła drużyna 
chłopców z SP nr 9, która 
nie dała żadnych szans 
swoich rywalom. Grając 
w składzie: Piotr Dołęzka, 
Michał Dzięcioł, Kacper 
Janicki, Dawid Kowalczyk, 
Mateusz Mieńko Barczyń-
ski, Konrad Niczyporuk, 
Miłosz Nitychoruk,  Miłosz 
Nowicki, Sebastian Nu-
rzyński, Michał Patynow-
ski, Eliasz Pliszka, Szymon 
Szyc, Krystian Władyczuk, 
Adrian Wnuk. 

(AK)

Dziewiątka nie dała szans

Podopieczni trenera Marcina Ławnika nie dali szans rywalom
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PIŁKA NOŻNA W hali ZPO nr 
2 w Międzyrzecu Podla-
skim rozegrany został tur-
niej piłki nożnej w ramach 
XXII edycji Halowych Mi-
strzostw Okręgu Grup 
Młodzieżowych BOZPN 
pod patronatem PZPN 
„Piłka Dla Wszystkich”. 
W kategorii żak młodszy 
(rocznik 2012 i młodsi).

W Memoriale Faustyny 
Petruczenko wzięły udział 
drużyny: UKS Dwójka Mię-
dzyrzec Podlaski, Victoria 
Parczew, Amplus Łuków, AP 
TOP 54 Biała Podlaska, Or-
lęta Radzyń Podlaski, UKS 

Jedynka Terespol, Grom 
Kąkolewnica, Lutnia Pisz-
czac, AT Champion Biała 
Podlaska, Krzna Rzeczyca, 
DAF Łuków. Turniej otwo-
rzyli prezes BOZPN Witold 
Wójtowicz, najbliższa ro-
dzina Faustyny Petruczenko: 

Dariusz Petruczenko i Jerzy 
Petruczenko oraz prezes UKS 
Dwójka Międzyrzec Podlaski 
Marcin Kieruczenko. W pół-
finałach AP TOP 54 pokonał 
DAF Łuków 2:0, a AT Cham-
pion zremisował z Jedynką 
1:1, rzuty karne 2:3. W me-
czu o trzecie miejsce DAF 
wygrał z AT Champion 2:0, 
a w wielkim finale AP TOP 
54 ograł Jedynkę 1:0. Królem 
strzelców turnieju został Filip 
Charczuk (Dwójka), najlep-
szym bramkarzem Mikołaj 
Pietraszuk (Jedynka), a naj-
lepszym zawodnikiem Domi-
nik Semeniuk (AP TOP 54).

(AK)

AP TOP 54 wygrał w memoriale

 W wielkim finale triumfował 
zespół AP TOP 54 Biała Pod-

laska 
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PIŁKA NOŻNA Piłkarze AP 
TOP 54 Biała Podlaska re-
prezentowali województwo 
lubelskie w ogólnopolskim fi-
nale halowego Turnieju o Pu-
char Prezesa PZPN Zbignie-
wa Bońka w kategorii U-12 
w Warszawie.

W stolicy nasz zespół ry-
walizował z najlepszymi eki-
pami w kraju. W swojej grupie 
zajmując czwarte miejsce, po 
porażkach z Nowym Hutnikiem 
2010 Kraków 0:2, Falubazem 
Zielona Góra 1:2 (bramka: 
Natan Piotrowicz) i Juventu-
sem Academy Bydgoszcz 0:1. 
W finale turnieju do lat 12 AP 

Reissa Poznań zremisował ze 
Śląskiem Wrocław 0:0, rzuty 
karne 3:1.

AP TOP 54: Juliusz Rafalski, 
Adam Sacharuk, Natan Piotro-
wicz, Szymon Arseniuk, Dawid 

Wojdat, Jakub Czebreszuk, Ja-
kub Oremczuk, Wiktor Bobrow-
ski, Jakub Zdunek, Cyryl Bole-
sta. Trener: Bogusz Suchecki, 
asystent: Mateusz Mieczkowski.

(AK)

Walczyli w finale turnieju Bońka

Drużyna AP TOP 54 Biała Podlaska walczyła w ogólnopolskim 
finale turnieju o puchar prezesa PZPN
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Tropem wilczym w Terespolu
Klub Olimpijczyka i  Uczniow-

ski Klub Sportowy Młodzi przy 
Akademickim Liceum Ogólno-

kształcącym w Terespolu infor-
mują, że 1 marca w Terespolu 
o godzinie 13 odbędzie się VIII 
edycja „Tropem Wilczym”- Bieg 
Żołnierzy Wyklętych na dystan-

sie 1963 m. Liczba darmowych 
pakietów startowych jest ogra-

niczona i wynosi 120. Wstępne 
zgłoszenia przyjmowane były 
do 20 listopada, by ustalić roz-

miary koszulek.  Istnieje możli-
wość startu w przypadku rezy-

gnacji zgłoszonego zawodnika 
lub uczestnictwo bez pakietu 
startowego - koszulki i medalu. 
Tel. kontaktowy: 512 195 682.
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PIŁKA NOŻNA Kolejne me-
cze kontrolne rozgrywały 
nasze piłkarskie zespoły. 
Zwycięstwa odniosły trze-
cioligowe ekipy Podlasia Biała 
Podlaska i Orląt Radzyń Pod-
laski, porażki doznał czwarto-
ligowy Huragan Międzyrzec 
Podlaski.

ARKADIUSZ KIELAR

Ruch II Brześć – Pod-

lasie Biała Podlaska 1:4 
(0:0), Pakuła 3, Marczuk dla 
Podlasia.

Podlasie: Kwiatkow-

ski – Marczuk, Kosieradzki, 
Wszołek, Skrodziuk, Dmitruk, 
Nieścieruk, Jemioł Kaznocha, 
Kocoł, Andrzejuk oraz Dmow-

ski, Zabielski, Martynek, Cał-
ka, Pakuła.

Bialski zespół po raz ko-

lejny wyjechał do Brześcia, 
gdzie zmierzył się tym razem 

na murawie ze sztuczną na-

wierzchnią z miejscowym 
Ruchem z białoruskiej dru-

giej ligi. Podopieczni trene-

ra Władimira Gieworkiana 
mają za sobą udane spo-

tkanie, a w drużynie z Białej 
Podlaskiej ponownie spraw-

dzany był bramkarz Wiktor 
Kwiatkowski ze Znicza Biała 
Piska. Zawodnicy Podlasia: 
Jacek Mielnik i Krystian Kuron, 
sprawdzani są w Orlętach Łu-

ków. Następny mecz kontrolny 
bialczanie rozegrają u siebie 
z Podlasiem Sokołów Podla-

ski 22 lutego o godzinie  11.  
– Nowi zawodnicy spraw-

dzani w naszym zespole będą 
grać w Podlasiu – mówi Karol 
Filipek, prezes bialskiego klu-

bu. – Mamy jeszcze drobne 
negocjacje w sprawie Micha-

ła Lacha z Polonią Warszawa. 
Pozostało podpisać umowę 
z Oskarem Kasperkiem czy 
w sprawie wypożyczenia 
z Huraganu Międzyrzec Pod-

laski Sebastiana Całki i Patry-

ka Pakuły. Kamil Kocoł? On 
jest już naszym zawodnikiem. 

Mazovia Mińsk Mazo-

wiecki – Orlęta Spomlek 

Radzyń Podlaski 0:2 (0:0), 
Syryjczyk 65, Kalita 80.

Orlęta: Nowacki – Cibo-

rowski, Wołos, Chyła, Ren-

kowski, Rycaj, Sułek, Ilczuk, 
Kamiński, Nowak, zawodnik 
testowany oraz Szymala, Kur-
sa, Kot, Korolczuk, Syryjczyk, 
Kalita, Idzikowski, Bożym.

Do gry w Orlętach wrócił 
po wyleczeniu urazu Karol 
Kalita. W zespole trenera Ar-
tura Bożyka sprawdzany był 
też napastnik z Białorusi. Do 
Az–Budu Komarówka Podla-

sia odchodzi doświadczony 
bramkarz Krzysztof Stężała. 
Kolejny sparing  Orlęta za-

grają 19 lutego z Pogonią II 
w Siedlcach.

Chełmianka Chełm  
– Huragan Międzyrzec 
Podlaski 2:1 (1:1), Tkaczuk 
dla Huraganu.

Huragan: Płodowski  
– Mirończuk, Konaszewski, 
Grochowski, Komar, Korgol, 
Czumer, Tkaczuk, Radziszew-

ski, H. Łukanowski, Waniowski 
oraz Bierdziński, Chudowol-
ski, Panasiuk, Weręgowski, 
Góralski, Olszewski, Paczuski, 
Semeniuk, S. Łukanowski.

Huragan ma już zamknię-

tą kadrę, a Paweł Komar 
i Mateusz Konaszewski, któ-

rzy przyszli z Podlasia Biała 
Podlaska, powinni być dużym 
wzmocnieniem drużyny trene-

ra Damiana Panka. Następ-

ny sparing Huragan rozegra 
23 lutego w Białej Podlaskiej 
z Lutnią Piszczac o godzinie 
10.30.

Trzecioligowcy z Białej Podlaskiej i Radzynia Podlaskiego oraz czwartoligowcy z Międzyrzeca Podlaskiego rozgrywali kolejne sparingi

Brzeska próba Podlasia,  
nowy napastnik w Orlętach

Piłkarze Podlasia (z piłką Paweł Zabielski) mają za sobą kolejny 
mecz kontrolny
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SIATKÓWKA Miejski finał 
Igrzysk Dzieci w piłce siat-
kowej „czwórek” w ha-

lach Szkoły Podstawowej 
numer 6 i Szkoły Podsta-

wowej numer 9 w Białej 
Podlaskiej należał do ze-

społów gospodarzy.

Chłopcy: SP 9 – SP 2 
0:2, Społeczna SP – SP 4 
0:2, SP 5 – SP 2 2:0, SP 6 
– SP 3 2:0, SP 9 – SP 5 1:2, 
Społeczna SP – SP 3 0:2, 
SP 4 – SP 6 0:2, Społeczna 
SP – SP 6 0:2, SP 3 – SP 4 
1:2. Mecz o 5 miejsce: SP 9 
– SP 3 2:0. Mecz o 3 miej-
sce: SP 2 –  SP 4 0:2. Mecz 

o 1 miejsce: SP 6 – SP 5 2:0. 
Kolejność: 1. SP nr 6 (opie-

kun: Maciej Sobieraj), 2. SP 
nr 5 (Przemysław Sałański), 
3. SP nr 4 (Anetta Tarkowska), 
4. SP nr 2 (opiekun Iwona Ko-

walczuk), 5. SP nr 9 (Konrad 
Rechnio), 6. SP nr 3 (Kinga 
Dylawerska–Wójtowicz), 7. 
Społeczna SP (Przemysław 
Skrodziuk).

Dziewczęta: SP 3 – SP 2 
2:0, SP 6 – Społeczna SP 2:0, 
SP 2 – SP 9 0:2, Społeczna 
SP – SP 5 0:2, SP 9 – SP 3 
2:0, SP 5 – SP 6 0:2. Mecz 

o 5 miejsce: SP 2 – Społecz-
na SP 1:2. Mecz o 3 miejsce: 
SP 3 – SP 5 2:0. Mecz o 1 
miejsce: SP 9 – SP 6 2:0. 
Kolejność: 1. SP nr 9 (opie-

kun: Konrad Rechnio), 2.  SP 
nr 6 (Grzegorz Gajewski), 3. 
SP nr 3 (Kinga Dylawerska– 
Wójtowicz), 4. SP nr 5 (Jaro-

sław Romaniuk), 5. Społeczna 
SP (Przemysław Skrodziuk), 6. 
SP nr 2 (Barbara Cała).

Awans do rozgrywek re-

jonowych wywalczyła dru-

żyna dziewcząt z SP nr 9 
w Białej Podlaskiej w skła-

dzie: Martyna Białecka, Wik-
toria Gajowy, Lena Hryciuk, 
Hanna Janicka, Dominika 
Jaskros, Amelia Kozakie-

wicz, Natalia Kulhawczuk, 
Barbara Łuć, Natasza Mar-
czuk, Anna Papińska Anna, 
Karolina Piotrowska, Mag-

da Roślik, Łucja Siłakowicz, 

Magdalena Stopa, Hanna 
Tucker, Gabriela Walewan-

der. I drużyna chłopców z SP 
nr 6 w składzie: Kamil Froń-

czuk, Mateusz Gryciuk, Szy-
mon Janicki, Marcel Karcz-

marz, Mateusz Kwiatkowski, 
Jakub Maliszewski, Kacper 
Michaluk, Sebastian Miroń-

czuk, Szymon Ostapski, Ma-

teusz Rokicki, Jakub Steckie-

wicz, Mikołaj Szymanek.
(AK)

Do nich należały igrzyska 

W igrzyskach w rywalizacji dziewcząt najlepszy okazał się ze-

spół z SP nr 9 
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Drużyna ze Szkoły Podstawowej nr 6 triumfowała w miejskim 
finale Igrzysk Dzieci
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PIŁKA RĘCZNA Drużyna ze 
Szkoły Podstawowej nr 3 
była bezkonkurencyjna 
w miejskim finale Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej w piłce 
ręcznej dziewcząt w hali 
SP nr 5 w Białej Podla-

skiej. W czasie rozgry-

wek realizowano program 
profilaktyczny Bialskiego 
Szkolnego Związku Spor-
towego pod nazwą „Sport 
jest moim nałogiem”.

Wyniki: SP nr 2 – SP nr 5 
0:18, SP nr 6 – SP nr 3 0:11, 
SP nr 4 – SP nr 9 2:4, SP nr 
1 – SP nr 6 9:2, SP nr 4 – SP 
nr 2 1:1, SP nr 3 – SP nr 1 8:0, 
SP nr 9 – SP nr 5 0:8, SP nr 
5 – SP nr 4 9:1, SP nr 2 – SP 
nr 9 2:3. Mecz o 3 miejsce: 
SP nr 9 – SP nr 1 1:4. Mecz 

o 1 miejsce: SP nr 5 – SP nr 
3 4:5. Kolejność: 1. SP nr 3 
(opiekun: Edyta Tarantowicz), 
2. SP nr 5 (Renata Korszeń), 3. 

SP nr 1 (Renata Pieńkowska), 
4. SP nr 9 (Henryka Biegajło), 
5. – 6. SP nr 6 (Piotr Rafał) 
i SP nr 4 (Anetta Tarkowska), 
7. SP nr 2.

Drużyna z SP nr 3 wy-
walczyła puchar prezyden-

ta Białej Podlaskiej i awans 
do rozgrywek rejonowych. 
W składzie: Klaudia Chalimo-

niuk, Natalia Jakubiuk, Dorota 
Kosidło, Anna Krajewska, Oli-
wia Krasa, Maja Król, Diana 
Panasiuk, Wiktoria Borkow-

ska, Julia Potykanowicz, Ga-

briela Romanowska, Amelia 
Salamon, Julia Ślązak, Hia-

cynta Waćkowska, Magdale-

na Żuk.
(AK)

Wygrały mecz o pierwsze miejsce

Drużyna z SP nr 3 była bezkonkurencyjna w miejskim finale 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej
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TENIS STOŁOWY W półfina-

łach wojewódzkich Lice-

aliady w drużynowym teni-
sie stołowym w hali Szkół 
ZDZ w Białej Podlaskiej 
najlepsi okazali się repre-

zentanci Szkół ZDZ i ZSZ 
nr 1 Biała Podlaska.

Dziewczęta z ZSZ nr 1 
wyprzedziły rywalki z IV LO 
Biała Podlaska i IV LO Łu-

ków. Na kolejnych miejscach 
uplasowały się: 4. I LO Łu-

ków, 5–6. I LO Parczew i LO 

Międzyrzec Podlaski, 7. ZS 
Parczew. Kolejność w rywa-

lizacji chłopców: 1. Szkoły 
ZDZ Biała Podlaska, 2. ZS 

nr 2 Łuków, 3. II LO Biała 
Podlaska, 4. ZS CKR Jabłoń, 
5–6. I LO Łuków i ZSE Mie-

dzyrzec Podlaski, 7–8. I LO 
Parczew i ZS Małaszewicze.

Za pierwsze miejsca eki-
py z ZSZ nr 1 i Szkół ZDZ 
otrzymały puchary Bial-
skiego Szkolnego Związ-

ku Sportowego. Awans do 
następnego etapu rozgry-
wek wywalczyły też drugie 
w stawce IV LO Biała Podla-

ska i ZS nr 2 Łuków.
(AK)

Najlepsi w półfinałach Licealiady

Na najlepsze drużyny czekały 
puchary Bialskiego Szkolne-

go Związku Sportowego
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Grupa 1, 6. kolejka: Bialtrans 
– centrumsas.pl 0:5, Sielczyk 
2 – PRD S.A. 1:12, AZS PSW 
Biała Podlaska – TOPOWCY FC 
– mecz 22 lutego.

Grupa 2, 6. kolejka: Nissan 
Team – Max Orlik Rossosz 
3:4, Sielczyk – Mario Presto 
4:3, Juventus Curyn – Unidom 
1:2.

Bialska Amatorska Liga Halowa:

eprasa.pl 8aeb4b3538
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LEKKA ATLETYKA Znakomi-

cie spisał się reprezentant AZS 
AWF Biała Podlaska, Jacek 
Gryta, w halowych mistrzo-

stwach Polski U-18 i U-20 
w lekkiej atletyce w Toruniu. 
Nasz reprezentant po zaciętej 
walce wywalczył złoty medal 
w skoku w dal!

ARKADIUSZ KIELAR

Podopieczny trenera Ta-
deusza Makaruka został mi-
strzem Polski w kategorii wie-
kowej U–18 z wynikiem 6,60 
m, uzyskanym w ostatniej 
próbie. Z wynikiem o centy-
metr gorszym drugie miejsce 
w konkursie zajął Jakub Ro-
botnikowski ze Stali LA Ostrów 
Wielkopolski, a trzeci był inny 
reprezentant Stali LA Jakub Tu-
czyński – 6,43 m.

Najpierw pobił dwa 
rekordy życiowe 

Dobrą formę 17-let-
ni Gryta sygnalizował już 
przed mistrzostwami Polski, 
ustanawiając podczas za-
wodów halowych w War-
szawie dwa rekordy życio-
we: w skoku w dal (6,62 
m) i biegu na 60 m (7,29 
sek.). Wynik w skoku w dal 
klasyfikował go na drugim 

miejscu w Polsce w swojej 
kategorii wiekowej. – Ja-
cek dwa lata temu został 
wicemistrzem kraju pod-
czas letnich mistrzostw Pol-
ski w kategorii młodzików 
(do 15 lat), a w ubiegłym 
roku startując już w wyż-
szej kategorii wiekowej na 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży w Poznaniu zajął 
5. miejsce z wynikiem 6,57 
m – przypomina Tadeusz 
Makaruk, trener AZS AWF 
Biała Podlaska. – Zdobyte 
doświadczenie pozwala-
ło optymistycznie myśleć 
o walce o medale w toruń-
skiej Arenie.

Jak zaznacza szkole-
niowiec z bialskiego klubu, 
pierwsza kolejka skoków 
zgodnie z założeniami mia-
ła zabezpieczyć spokojne 
wejście Gryty do czołowej 
ósemki w wąskim finale. 
I tak też się stało. – Jacek 
pobiegł na tyle rozbieg z re-
zerwą, że odbił się około 10 
cm przed belką, skacząc na 
odległość  6,48 m. Dawało 
to w sumie odległość około 
6,75-6,80 m, a więc znacz-
nie więcej niż  tegoroczny 
wynik najlepszego zawodni-
ka w kraju, Jakuba Tuczyń-
skiego, który był głównym 
konkurentem Jacka do zło-
tego medalu – zaznacza 
Tadeusz Makaruk.  

Postawił wszystko  
na jedną kartę

Pierwsza kolejka skoków 
przebiegła bez większych nie-
spodzianek, ale w drugiej nie-
spodziewanie do walki o złoto 

włączył się Jakub Robotnikow-
ski, który skokiem na odle-
głość 6,59 m objął prowadze-
nie w konkursie. A w czwartej 
próbie je umocnił, powtarza-
jąc ten wynik. Kolejne skoki 

Jacka Gryty to: 6,40 m, 6,49 
m, 6,57 m, 6,51 m. W przed-
ostatniej kolejce Robotnikowski 
„spalił” skok. A Tuczyński po-
wtórzył swój najlepszy wynik 
– 6,43 m i nie zagrażał już 
naszemu skoczkowi. Gryta, 
który miał już zapewnione 
srebro, postawił wszystko na 
jedną kartę. I pomimo źle wy-
konanego rozbiegu precyzyj-
nie trafił na belkę, obejmując 
prowadzenie z wynikiem 6,60 
m. A że Robotnikowski po raz 
kolejny spalił swój skok, to 
Jackowi nikt nie mógł już ode-
brać złotego medalu. – Dwa 
centymetry było od rekordu 
życiowego. Wszystko w mia-
rę dobrze poszło, dziękuję 
też trenerowi – mówił Jacek 
Gryta w nagraniu video dla 
Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki. – Rozkręcałem się 
powoli. Chcę pojechać na mi-
strzostwa Europy, które będą 
na stadionie, mam cichą na-
dzieję, że się dostanę z mini-
mum. Skok w dal zacząłem 
uprawiać w drugim roku mło-
dzika, poprowadził mnie do 
tego trener.

W skoku wzwyż w kate-
gorii wiekowej U-18 startował 
inny reprezentant AZS AWF, 
Piotr Jaroszkiewicz. Ubiegło-
roczny brązowy medalista 
mistrzostw Polski młodzików 
zajął teraz 11. miejsce, usta-
nawiając swój nowy rekord 

życiowy – 184 cm. A wy-
grał Sebastian Moszczyński 
z OKLA Ostrołęka – 2,04. Do 
brązowego medalu naszemu 
16-latkowi zabrakło tylko 4 
centymetrów. W trzeciej pró-
bie niewiele mu zabrakło do 
pokonania takiej wysokości. 
– Mamy nadzieję, że za rok 
włączy się do walki o medale. 
Trzeci z naszych zawodników, 
Kuba Przemski, niestety po-
dzielił losy siedemnaściorga 
innych lekkoatletek i lekko-
atletów, którzy nie zostali do-
puszczeni do zawodów z ty-
tułu kontrowersyjnego zapisu 
regulaminowego. Szkoda, bo 
dyspozycja Kuby wskazywała 
na realne szanse przynaj-
mniej na wejście do czołowej 
ósemki w skoku w dal U-18 
– podsumowuje Tadeusz Ma-
karuk.

Jacek Gryta z AZS AWF Biała Podlaska został mistrzem Polski w hali w Toruniu

Złoty medal naszego skoczka!

Jacek Gryta został złotym medalistą halowych mistrzostw Polski 
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SIATKÓWKA W ostatniej ko-
lejce fazy zasadniczej dru-
goligowych rozgrywek 
siatkarze Huraganu Mię-
dzyrzec Podlaski walczyli 
na wyjeździe z rywalami 
z AZS UWM Olsztyn. Z kolei 
trzecioligowcy z AZS AWF 
Biała Podlaska zmierzyli 
się w swojej hali z zespołem 
z Lublina.

II LIGA:
AZS UWM Olsztyn  

– MOSiR Huragan Między-
rzec Podlaski 3:0 (25:18, 
25:16, 25:22)

Huragan: Bieliński, Go-
łębiowski, Kępka, Lechowski, 
Łęgowski, Nowacki, Michał 
Bielecki (libero) oraz Mal-
czewski.

Nie udało się podopiecz-
nym trenera Piotra Maja 
przerwać na koniec fazy za-
sadniczej serii porażek. Gra-
jący bez Patryka Sobieszczaka 
i Wojciecha Gajosza siatkarze 
Huraganu tylko w trzecim se-
cie nawiązali walkę z gospo-
darzami. W tym sezonie nasi 
przegrali z rywalami z Olsz-
tyna po raz drugi, wcześniej 
ulegli im na własnym parkie-
cie 2:3. Niezbyt to dobrze 
wróży przed spotkania z olsz-
tynianami w play out o utrzy-
manie (do trzech zwycięstw). 
Pierwsze mecze na wyjeździe 
czekają nasz zespół 29 lutego 

i 1 marca. Drugą parę w play 
out tworzą Centrum Augustów 
i SMS PZPS Spała II. Zwycięz-
cy zapewnią sobie drugoligo-
wy byt, a pokonani zmierzą 
się ze sobą w meczach ostat-
niej szansy na utrzymanie.

Przypomnijmy: w play 
off o awans zespoły z miejsc 
1-4 w tabeli zagrają do 3 
zwycięstw (pierwszy zespół 
w tabeli z czwartym, dru-
gim z trzecim: BAS Białystok 
z MOS Wola Warszawa i Me-
tro Warszawa z Bestiosem 
Białystok). Zwycięzcy awansu-
ją do turniejów półfinałowych 
o 1 ligę. Zespół z piątego 
miejsca (Legia Warszawa) 
zakończył sezon. Zespoły 

z miejsc 6-9 w tabeli rozgry-
wają w play-out mecze do 
trzech zwycięstw (szósty zespół 
w tabeli z dziewiątym, siódmy 
z ósmym). Zwycięzcy kończą 
sezon. Przegrani zagrają do 
trzech zwycięstw, przegrany 
z tej pary spada z ligi.

W innych meczach 18. 
kolejki:  SMS PZPS II Spała 
– MOS Wola Warszawa 0:3, 
Metro Warszawa – UKS Cen-
trum Augustów 3:0, BAS Bia-
łystok – Bestios Białystok 3:0. 
Pauzowała Legia Warszawa.
II LIGA SIATKARZY

1. BAS Białystok 16 45 45:8
2. Metro Warszawa 16 28 34:27
3. Bestios Białystok 16 27 32:31
4. Wola Warszawa 16 25 31:28

5. Legia Warszawa 16 24 31:29
6. Centrum Augustów 16 24 28:29
7. AZS UWM Olsztyn 16 16 28:37
8. Huragan Międzyrzec Pod. 16 15 21:39
9. SMS PZPS II Spała 16 12 19:41

III LIGA:
AZS AWF Biała Pod-

laska – AKS Karol KUL 
Lublin 1:3 (21:25, 21:25, 
25:13, 19:25)

AZS AWF: Gaładyna, 
Jakóbczuk, Jankuniec, Jur-
kowski, Matraszek, Niziński, 
Maciej Bielecki (libero) oraz 
Kamiński, Nowicki, Roszkow-
ski, Sałasiński, Suryś.

Bialczanom nie udało się 
tym razem zdobyć punktów, 
ale w naszym zespole nie 
brakowało problemów ka-
drowych z powodu chorób 
zawodników. W następnej 
kolejce (22 lutego) drużyna 
AZS AWF Biała Podlaska 
pauzuje.

W innych meczach: Po-
wiślak Końskowola – Arka 
Wojsławice 3:2, CKFiS Bełży-
ce – Cisy Nałęczów 3:1. Pau-
zowało Tempo Chełm.
III LIGA SIATKARZY

1. Arka Wojsławice 10 27 29:8
2. CKFiS Bełżyce 9 17 20:14 

3. AZS AWF Biała Podl. 10 17 22:16
4. Karol KUL Lublin 10 17 21:19
5. Cisy Nałęczów 9 11 15:20
6. Powiślak Końskowola 9 6 11:23
7. Tempo Chełm 9 4 7:25

(AK)

Huragan powalczy o utrzymanie

Siatkarze Huraganu doznali porażki z rywalami z Olsztyna
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KOSZYKÓWKA W powiato-
wym finale Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej w koszy-
kówce chłopców w hali 
szkoły podstawowej 
w Konstantynowie najlepsi 
okazali się gospodarze.

Wyniki: SP w Drelo-
wie – SP w Konstantynowie 
8:35, SP nr 1 w Terespolu – 
SP w Łomazach 28:6. Mecz 
o trzecie miejsce w tur-
nieju: SP w Drelowie – SP 
w Łomazach 35:9. Mecz 
o pierwsze miejsce:  SP 
w Konstantynowie – SP nr 1 
w Terespolu 25:11.

Kolejność: 1. SP w Kon-
stantynowie (opiekun: Piotr 
Woźniak), 2. SP nr 1 w Te-
respolu (Grzegorz Jakuszko), 
3. SP w Drelowie (Marek 

Dokudowiec), 4. SP w Ło-
mazach (Marek Prokopiuk).

Drużyna z SP w Konstan-
tynowie wywalczyła puchar 
starosty powiatu bialskiego 
i awans do rozgrywek rejono-
wych (25 marca w hali SP nr 9 
Biała Podlaska). W składzie: 
Filip Dencikowski, Mikołaj 
Dencikowski, Jakub Iwanek, 
Kacper Jeżewski, Adam Kę-
piński, Maciej Ladwiniec, Szy-
mon Ochnik, Kacper Szymko, 
Michał Typa, Sebastian Za-
drożniak. – Bialski Szkolny 
Związek Sportowy dziękuje 
dyrekcji Szkoły Podstawo-
wej w Konstantynowie oraz 
nauczycielom wychowania 
fizycznego za pomoc w prze-
prowadzeniu finału – dodaje 
Stanisław Polaczuk z BSZS.

(AK)

Gospodarze najlepsi 
w finale igrzysk

Zespół ze szkoły podstawowej w Konstantynowie triumfował w 
powiatowym finale Igrzysk Młodzieży Szkolnej
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Brąz Weroniki Muszyńskiej

Wychowanka PUKS Jedynka 
Łosice, Weronika Muszyńska, 
startująca w  barwach AZS 
UMCS Lublin, zdobyła w  ha-

lowych mistrzostwach Polski 
w  lekkiej atletyce w  Toruniu 
brązowy medal w  pchnięciu 
kulą w  kategorii wiekowej 
U-20. Z wynikiem 12,89 m (re-

kord życiowy). Najlepsza była 
Nina Staruch z AZS AWF War-
szawa – 13,49.  
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PIŁKA RĘCZNA Piłka-
rze ręczni AZS AWF Biała 
Podlaska wrócili do gry 
w pierwszej lidze i na dzień 
dobry zmierzyli się we wła-
snej hali z liderem tabeli, 
KPR Legionowo. Mecz był 
emocjonujący, a jego losy 
ważyły się do ostatnich se-
kund.  

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biała Podlaska – 
KPR Legionowo 25:26 
(14:13)

AZS AWF Biała Podlaska: 
Adamiuk - Stefaniec 7, 
Ziółkowski 4, Banaś 3, Ko-
zycz 3, Łazarczyk 3, Urba-
niak 3, Kandora 1, Nie-
dzielenko 1, Dorofi ejew, 
Mazur, Nowicki.  

Kary: 6 min.
KPR Legionowo: Lipka, Szał-

kucki, Węgrzyn - Prątnicki 
9, Fąfara 5, Kostro 4, Ka-
sprzak 3, Chabior 2, Fili-
powicz 1, Suliński 1, Wo-
łowiec 1, Podobas.  

Kary: 8 min.
Sędziowali: M. Lubecki i M. 

Pieczonka z Rzeszowa.

Zespół z Legionowa 
wzmocnili przed wznowie-
niem pierwszoligowych 
rozgrywek w tym roku dwaj 
gracze z klubów z Superligi: 
Marek Podobas z Chrobre-
go Głogów (w meczu w Bia-
łej Podlaskiej otrzymał za 
brutalny faul czerwoną kart-
kę w 22 minucie) i Tomasz 
Kasprzak z Azotów Puławy. 
Z kolei w bialskiej drużynie 
zadebiutował mierzący 208 

cm wzrostu Białorusin Paweł 
Dorofiejew. Mogli także za-
grać już po kontuzjach Leon 
Łazarczyk i Kamil Kozycz, 
zabrakło kontuzjowanego 
Michała Bekisza.

Gospodarze chcieli zre-
wanżować się rywalom za 
porażkę 28:35 w pierwszym 
meczu obu zespołów w tym 
sezonie w Legionowie. Ale 
zaczęli nerwowo i dopiero 
w 8 minucie zdobyli pierw-
szą bramkę. Po trafieniu Pa-
tryka Niedzielenki. Przegry-
wali wtedy 1:3, ale z biegiem 
czasu podopieczni trenera 
Dmitrija Tichona spisywa-
li się coraz lepiej. Lepsza 
obrona, skuteczne interwen-
cje Łukasza Adamiuka i do-
bre akcje w ataku sprawiły, 
że bialczanie w 21 minucie 
prowadzili 10:5. Ostatecz-
nie do przerwy skończyło się 

na jednej bramce przewagi 
AZS AWF, co zapowiada-
ło zaciętą walkę w drugiej 
odsłonie. I tak też było, mie-
liśmy remisy 16:16, 18:18 
i 20:20. Od 49 minuty zno-
wu jednak do głosu doszli 
przyjezdni, którzy potrafili 
wypracować sobie cztero-
bramkową przewagę (21:25 
w 53 minucie). Bialski zespół 
nie mógł w tym czasie zna-
leźć sposobu na bramkarza 
KPR Tomasza Szałkuckiego. 
Jeżeli jednak gościom z Le-
gionowa (nie zagrał tym ra-
zem w KPR wychowanek UKS 
Kraszak Biała Podlaska Ka-

mil Ciok) wydawało się, że 
to już koniec, to musieli być 
nieprzyjemnie rozczarowa-
ni. Nasi przy głośnym dopin-
gu kibiców walczyli bowiem 
do końca i zdobyli cztery 
bramki bez żadnych strat 
własnych, doprowadzając 
do stanu 25:25. A jeszcze  
rzutu karnego nie udało się 
wykorzystać Przemysławowi 
Urbaniakowi (na 9 karnych 
drużyna AZS AWF wykorzy-
stała w tym meczu 5). Ostat-
nie słowo w emocjonującej 
końcówce należało jednak 
do KPR. W ostatnich sekun-
dach spotkania rzut karny 
wykorzystał Michał Prątnic-
ki, a gospodarzom nie udało 
się już skutecznie odpowie-
dzieć, rzut Kozycza obronił 
bramkarz. I przyjezdni mogli 
odtańczyć taniec radości, 
ciesząc się z niezwykle waż-
nego zwycięstwa w walce 
o pierwsze miejsce w tabeli 

na koniec rundy zasadniczej 
i prawo gry w turnieju mi-
strzów o awans. Bialczanie 
doznali pierwszej ligowej 
porażki we własnej hali po 
ponad dwóch latach, ale po 
meczu żegnało ich „dzię-
ki za walkę!” skandowa-
ne przez fanów AZS AWF. 
– Zagraliśmy średni mecz 
– mówił przed kamerą ka-
pitan naszej drużyny Marcin 

Stefaniec. – Po pierwsze 
słaba skuteczność w ataku, 
dużo piłek nietrafionych. Ten 
mecz był bardziej meczem 
walki niż piłki ręcznej.

Galeria zdjęć z meczu AZS AWF - KPR 
na www.slowopodlasia.pl

TABELI I LIGI:

1. KPR Legionowo 13 33 414:365
2. Czuwaj Przemyśl 12 30 388:347
3. Padwa Zamość 13 29 410:357 

4. AZS AWF Biała Podl. 12 27 353:318
5. AZS UJK Kielce 12 25 368:323
6. KSSPR Końskie 13 24 368:374
7. MTS Chrzanów 12 15 320:316
8. AZS UW Warszawa 13 12 349:357
9. KSZO Ostrowiec Św. 13 9 352:388
10. Azoty-Puławy II 12 9 323:391
11. Orlen Wisła II Płock 11 6 284:321
12. SMS ZPRP Kielce 12 3 284:356

Pierwszoligowi piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska zmierzyli się we własnej hali z liderem z Legionowa

Wygrana po karnym 
w ostatnich sekundach

W meczu z KPR Legionowo w 
bialskiej drużynie zadebiuto-
wał Paweł Dorofi ejew (z pra-
wej, obok Michał Banaś)

Piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska (z piłką Marcin Stefaniec, z lewej Łukasz Kandora) wal-
czyli z rywalami z Legionowa
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PIŁKA RĘCZNA Brawa dla 

piłkarzy ręcznych Olimpii 
Biała Podlaska! Nasz ze-
spół w turnieju we własnej 
hali w ramach 1/8 finału 
mistrzostw Polski juniorów 
zajął pierwsze miejsce 
i awansował do ćwierćfi-
nału.

– Jesteśmy faworytem 
turnieju, ale trzeba to udo-
wodnić na boisku – mó-
wił trener Olimpii Marcin 

Stefaniec. I jego zespół 
udowodnił, odnosząc przy 

głośnym dopingu swoich 
kibiców komplet zwycięstw 
w starciu z MOS Wrocław, 
PM Tarnów i Kusym Kraków. 
To ostatnie spotkanie wygry-
wając po rzutach karnych. 
Najlepszym zawodnikiem 
turnieju uznany został Jakub 
Jaszczuk z Olimpii. Nasz ze-
spół jest w najlepszej ósem-
ce w Polsce, a w ćwierćfina-
le (28.02–1.03) powalczy 
w Gdańsku z miejscowymi 
Wybrzeżem III i Wybrzeżem 
IV oraz Azotami Puławy. 
Dobrym przetarciem będzie 

wcześniej spotkanie w 2 li-
dze 22 lutego w hali SP nr 3 
w Białej Podlaskiej z Uniwer-
sytetem Radom. 

 
Olimpia Biała Podlaska – 

MKS MOS Wrocław 38:32 
(19:17)

Olimpia: Niedzielski, Stroiń-
ski, Polak – Jaszczuk 11, 
Polok 10, Szyszko 6, G. 
Olichwiruk 4, Grochowski 
3, M. Olichwiruk 2, Fic 1, 
Lewczuk 1, Cielecki, Ko-
byliński, Michalczuk, Ta-
rasiuk, Winnicki.

Olimpia Biała Podlaska – 
MKS PM MPEC Tarnów 
41:27 (20:13)

Olimpia: Niedzielski, Stroiń-
ski, Polak – G. Olichwiruk 
8, Szyszko 8, Polok 7, Ko-
byliński 5, Cielecki 3, M. 
Olichwiruk 3, Jaszczuk 2, 
Winnicki 2, Konieczny 1, 
Michalczuk 1, Tarasiuk 1, 
Fic, Grochowski.

Olimpia Biała Podlaska 
– Kusy Kraków 30:30 
(14:15), rzuty karne: 5:4.

Olimpia: Niedzielski, Stro-

iński 1 – G. Olichwiruk 6, 
Cielecki 4, Polok 4, Gro-
chowski 4, Jaszczuk 4, Fic 
2, Szyszko 2, Kobyliński 1, 
Lewczuk 1, M. Olichwiruk 
1, Michalczuk, Tarasiuk, 
Winnicki.

W innych meczach: 
Kusy – Tarnów 28:28, karne 
4:2, Wrocław – Kusy 27:26, 
Tarnów – Wrocław 29:30. 
Kolejność: 1. Olimpia – 8 
pkt., 2. Wrocław – 6, 3. 
Kusy – 3, 4. Tarnów – 1.  

(AK)

Olimpia Biała Podlaska w najlepszej ósemce w Polsce!

Szczypiorniści Olimpii mogli 
cieszyć się z awansu do kolej-
nego etapu mistrzostw Polski 
juniorów
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I LIGA PIŁKARZY RĘCZNYCH

13. kolejka: AZS AWF Biała 
Podlaska – KPR Legionowo 
25:26 (14:13), KSZO Odlewnia 
Ostrowiec Świętokrzyski – AZS 
UW Warszawa 25:24 (13:10), 
KSSPR Końskie – Padwa 
Zamość 29:28 (17:14), Azoty-
-Puławy II – AZS UJK Kielce 
- mecz 18 lutego, SMS ZPRP 
Kielce – Orlen Upstream Czu-
waj Przemyśl - mecz 21 marca, 
MTS Chrzanów – Orlen Wisła II 
Płock - mecz 19 lutego.

Najlepsi strzelcy:

94 - Włoskiewicz (KSZO), 86 
- Ciok (Legionowo), 82 - Ma-
tyjasik (Końskie), Puszkarski 
(Padwa), Szpejna (AZS UW).

W następnej kolejce, 22 lutego:

AZS UJK Kielce - AZS AWF Biała Podlaska, godzina 18, Legionowo 
- Chrzanów, Orlen Wisła II - SMS Kielce, Czuwaj - Końskie, Padwa - 
KSZO, AZS UW Warszawa - Azoty II.

Pomoc dla chorego Kubusia

Podczas meczu z KPR Legio-
nowo została zorganizowa-
na przez kibiców AZS AWF 
z  „Vschodniej Husarii” zbiórka 
pieniędzy na rzecz chorego 
trzyletniego Kubusia, u którego 
stwierdzono ostrą białaczkę 
limfoblastyczną. Udało się ze-
brać ponad 800 złotych. Prze-
kazane zostały także koszulki 
na aukcje z podpisami zawod-

ników Mieszkowa Brześć, Stali 
Mielec, Azotów Puławy, AZS 
AWF Biała Podlaska. W  celu 
wsparcia fi nansowego zosta-
ło także utworzone specjalne 
konto w  Banku Spółdzielczym 
w  Leśnej Podlaskiej. Numer 
konta: 40 8037 0008 0001 
5785 3000 0010 - Dla Jakuba, 
Joanna Wedziuk, Nosów 62, 
21-542 Leśna Podlaska.
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