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Czy woda stanie Sie towarem luksu

RAPORT Grozi nam najwieksza od 50 lat susza. Najbardziej obawiajg
sie jej rolnicy. Na potudniowym Podlasiu zagrozone sg szczegoélnie
powiaty: bialski, radzynski i parczewski. - W obecnym okresie na pétnocy
wojewodztwa lubelskiego wilgotnos¢ gleby jest na poziomie jednym
z nizszych w kraju. Prognozy mowig o niskim stanie wod podziemnych,
CO znaczy, ze czekaja nas problemy z zaopatrzeniem w wode
do spozycia - ostrzega Jarostaw Kowalczyk z Wod Polskich.
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BIALA PODLASKA
Nadia walczy o zycie

—Mieszkancy Biatej Podlaskiej
preznie dziatajg i caty czas nas
wspierajg. To jest niezwykle
wzruszajgce kiedy czytamy,
ze W naszym rodzinnym mie-
Scie znajdujg sie ludzie o tak
wielkich sercach — mowi Pa-
trycja Tokarska-Szarek, mama
dziewczynki, ktdra walczy o powrét do zdrowia w Nowym Jorku.
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MIEDZYRZEC PODLASKI
Poset pracuje w urzedzie

Stanistaw Zmijan, ktéry przez
pie¢ kadencji byt postem,
w ostatnich wyborach nie uzy-  *
skaf reelekcji. Od poczatku lu-
tego znalazt jednak zatrudnie-
nie w miedzyrzeckim urzedzie
miasta, gdzie objat stanowisko
zastepcy naczelnika wydziatu strategii i rozwoju.

INTERWENCJE
Majg dosc¢ szczurow i Smieci
Mieszkancy budynku przy ul. 5

Bialskiej 15 w Le$nej Podla-
skiej ztozyli zawiadomienie do
prokuratury o mozliwosci po-
petnienia przestepstwa przez
wojta gminy Pawta Kazimier-
skiego. W dokumencie pisza, iz
ich zdaniem wiodarz dopuscit |
sie zaniedbania.

SPORT
Olimpia w najlepszej 6semce!

Brawa dla pitkarzy recznych R
Olimpii Biata Podlaska! Nasz Jo s
zespot w 1/8 finafu mistrzostw [
Polski juniorow zajat pierw- |
sze miejsce i awansowat do
¢wiercfinatu. Bialczanie s |
W gronie najlepszych o
druzyn w Polsce. 48
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Biata Podlaska
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— JesteSmy w szoku, Ze tak wiele 0sob chce nam pomdc. Mimo, iz jesteSmy wiele kilometréw od nich, to bialczanie s3 z nami —
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mowi mama dziecka

Nadia walczy 0 normalne zycie

BIALA PODLASKA W Biatej Podlaskiej, w Niepublicznej
Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka po raz kolej-
ny odbyta sie zbiérka pieniedzy na leczenie Nadii Szarek.
Dziewczynka niedawno przeszta skomplikowana opera-
qje kregostupa w Stanach Zjednoczonych. Mogta sie ona
odby¢, dzieki ludziom dobrej woli, ktérzy przekazali na
ten cel fundusze. Jednak dziecko potrzebuje kolejnych
zabiegbw, ktdre powinny by¢ przeprowadzane, co pét
roku przez najblizsze pie¢ lat. Az Nadia przestanie rosnac.
Niestety, koszt operacji jest bardzo wysoki, dlatego rodzi-
ce kilkulatki prosze o wsparcie. Na ten cel potrzebne jest

FOT. ARCHIWUM PATRYCJI TOKARSKIEJ - SZAREK

niemal 5 min zt.
rl-".l.l'f
ANNA CHODYKA Nadla kilka miesigcy temu
. . przeszta trudng operacje
—  Mieszkancy Biatej Jeszcze kilka operacji  kregostupa w Stanach Zjed-

Podlaskiej preznie dziatajg
i caly czas nas wspierqjq.
Zwtaszcza Niepubliczna
Szkota Podstawowa im. Ja-
nusza Korczaka. JesteSmy
w szoku, ze tak wiele osdb
chce nam poméc. Mimo,
iz jestesmy wiele kilome-
tréow od nich, to bialczanie
sq z nami. To jest niezwykle
wzruszajgce kiedy czyta-
my, ze w naszym rodzinnym
miescie znajdujg sie lu-
dzie o tak wielkich sercach
— méwi Patrycja Tokar-
ska-Szarek, mama chorej
dziewczynki.

Nadia kilka miesiecy
temu przeszta trudng ope-
racje kregostupa w Stanach
Zjednoczonych.  Polegata
ona na wszczepieniu do
implantu, ktéry ma na celu
prostowanie sylwetki dziec-
ka. Jednak to nie koniec
cierpien dziewczynki. Im-
plant musi by¢, co jakis czas
mechanicznie przesuwany.
Kiedy dziecko rosnie, krego-
stup sie przesuwa, a z nim
musi przemieszczal sie tez
implant. Stqd, konieczne jest
przeprowadzanie operacji,
co pdt roku. Dziewczynka

noczonych. Polegata ona na
wszczepieniu do kregostupa
implantu, ktory ma na celu
prostowanie sylwetki dziecka

przyjmuje obecnie hormon
wzrostu, wiec zmiany nie sq
harmonijne, dlatego trudno
o duzo wczes$niejszq pro-
gnoze, ile zabiegdw bedzie
potrzebnych. Jednak powin-
ny by¢é one przeprowadzane
przez najblizsze pig¢ lat,
dopdki Nadia bedzie rosta.

Jedyna klinika, ktéra zgo-
dzita sie leczyé kilkulatke,
znajduje sie w Nowym Jor-

ku. Dlatego niezbedne bedq
czeste wyjazdy do Standw
Zjednoczonych. Amerykan-
ski szpital zastrzegt jednak,
iz musi mie¢ potwierdze-
nie, ze rodzice Nadii sq
wyptacalni i nie zbraknie
im funduszy na kilkuletnie
leczenie. Z tego powodu
niezbedne jest zebranie na
cykl operacji az 4 min 700
tys. zt. Dotychczas udato
sie zebra¢ 2 min zt, jednak
to niewystarczajgca suma.
— Nadia miata wczesniej
dwie operacje wszczepienia
implantu w Polsce, ale obie
byly nieudane. W zwigzku
z tym pisalismy do klinik na
catym swiecie, ale tylko ta
w Nowym Jorku podjeta sie
tego wyzwania. Nie mamy
wyjscia.  Musimy  wrdcié
i dokonczyé, to co zaczeli-
$my. Operacje bedq kosz-
towaé olbrzymie pienigdze,
ktérych nie mamy. Dlatego
musimy zebraé fundusze, by
dokonczy¢ leczenie naszej
céreczki — zaznacza Patry-
cja Tokarska-Szarek.
Dodaje, ze mimo tylu
przeciwnosci sg z mezem
dobrej mysli. — Na pierwszg
operacje udato sie zebraé
3 min zt, wiec wierzymy, ze
i tym razem ludzie o wiel-

kich sercach nam pomogq
— méwi mama Nadii.

Na dobrej drodze

Dziewieciolatka na po-
czqtku stycznia przeszta ope-
racje nogi. Przecieto jej kosé
udowq i wszczepiono w nig
implant. Obecnie codzien-
nie przechodzi rehabilitacje,
ktéra jest dla niej niezwykle
bolesna. Jednak widaé juz
postepy, ndézka wydtuzyta
sie o 2 centymetry. — Nad-
ia bardzo dzielnie to znosi.
Jeszcze nie chodzi, bo nie
moze stawac na operowang
nézke. Jednak wszystko jest
na dobrej drodze — mowi
mama dziewczynki.

Dziecko jest teraz pod
statg kontrolg lekarzy. Mu-
szqg caly czas sprawdzad,
jok przebiega proces wydtu-
zania konhczyny, gdyz w tym
przypadku moze dojs¢ do ze-
rwania sie miesni. Wydtuza-
nie nogi ma trwaé do korica
marca. Nadia juz sie urodzita
z krétszq nézkqg o 1 centymetr,
od drugiej. Jednak wraz ze
wzrostem réznica sie pogte-
biata. To mogtoby spowodo-
waé wyrwanie sie implantu
zatozonego w Stanach Zjed-
noczonych, gdyz miednica
nie miafa stafego podporu.

Marzy, by jezdzic
rowerem

— Nadia ma ostatnio
lepsze i gorsze dni. Ciezko
jest wyttumaczy¢ dziecku, ze
musi znosi¢ bdl. Ona wie,
ze musi przejs¢ operacje,
ale zdarzajq sie dni, kiedy
ptacze, ztosci sie. Jednak,
nastepnego dnia idzie na
rehabilitacje z usmiechem
na twarzy i méwi, ze bedzie
walczyta i wygra. Powta-
rza tez, ze bedzie jezdzita
na swoim wymarzonym ro-
werze. Stara sie jak moze
— przyznaje mama dziecka.

Zaznacza tez, ze wraz
z mezem sqg gotowi zrobié
wszystko dla swojej cérecz-
ki. — Staramy sie walczyé
razem z nig. | dokonczyé
to, co zaczelismy, bo jest
nadzieja i realna szansa,
ze Nadia bedzie prowa-
dzita samodzielne zycie. To
nasze marzenie. Cérka jest
mqdrg, inteligentng dziew-
czynkq, ale niestety niepet-
nosprawno$¢ fizyczna nie
pozwala jej normalnie funk-
cjonowaé. Mysle, ze przez
to, co przeszta jest silna
i waleczna i jeszcze w zyciu
wiele osiggnie — podkresla
na koniec Patrycja Tokar-
ska-Szarek.
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,»A przeciez nie caty umieram,
to co we mnie niezniszczalne trwa!
Teraz stoje twarzq w twarz
z Tym, ktdry jest...”

Jan Pawet 1 ,, Tryptyk Rzymski”

Naszemu Koledze,
Adamowi Trochimiukowi

z powodu odejscia

TATY

sktadamy
wyrazy szczerego wspdtczucia
Zarzad Grupy Wydawniczej SEOWO,
Redaktor Naczelny
oraz Zespot Redakcyjny
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Zegnaj profesorze

BIALA PODLASKA 14 lutego,
w wieku 94 lat zmart Zdzi-
staw Trochimiuk. Byt zna-
nym w miescie wieloletnim
nauczycielem fizyki w I LO
im. J. I. Kraszewskiego,
a takze harcerzem zaan-
gazowanym w dziatalnosé
w okresie Il wojny $wiato-
wej i po jej zakonczeniu.
Pogrzeb odbyt sie 17 lu-
tego, w kosciele pw. sw.
Anny w Biatej Podlaskie;j.
Ciato spoczeto na cmen-
tarzu przy ul. Janowskiej.
Profesora zegnata rodzina
i umy przyjaciét, a takze
spotecznosé szkolna i har-
cerze.

Zdzistaw Trochimiuk uro-
dzit sie¢ w 1926 roku w Gnoj-
nie. Uczyt sie w Publicznej
Szkole Handlowej, gdzie
w czasie wojny, podczas taj-
nych kompletéw, korzystat
z polskich  podrecznikéw.
Zdecydowat sie przylgczyé
do harcerstwa. Po zakofcze-
niu Il wojny $wiatowej zostat

komendantem
druzyny zuchéw
im. Tadeusza Ko-
sciuszki w Serpe-
licach.  Ukonczyt
tez kurs nauczy-
cielski, a nastep-
nie zaczqt sie
ksztatcié¢ w liceum
pedagogicznym.
W tym okresie
poznat swojq
przysztq zone Ja-
nine, z ktérg wy-
mienit setki mito-
snych listéw. Para
zaczeta wspdlnie
pracowa¢ w Za-
gozdziu, w po-
wiecie tukowskim.
Mieli dwdjke
dzieci, Adama
Trochimiuka wie-
loletniego fotoreportera
w ,Stowie Podlasia”, a takze
cérke. Matzonka Zdzistawa
zmarta w 2009 r.

Przez wiele lat Zdzistaw
Trochimiuk pracowat jako
nauczyciel w | LO im. Kra-

Zdzistaw Trochimiuk zmart 14 Iutego,
wieku 94 lat. Jego pogrzeb odbyt sie 17
lutego, w kosciele pw. $w. Anny, w Biatej
Podlaskiej

szewskiego w Biafej Podla-
skiej. Zostat zapamietany
jako wymagajqcy, ale tfez
potrafigcy przekazaé wie-
dze pedagog. Sympatie
uczniéw zyskiwat organizu-
jgc wycieczki, w czasie kto-

5 "
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rych spafo sie w namiotach
i myto w strumieniu, a w
nocy petnifo warty, na wzér
harcerskich obozdw.
Zdzistaw Trochimiuk
chetnie  wspominat  harcer-
skie piosenki $piewane przy
ogniskach, podchody, za-
wody i obozy. — Do harcer-
stwa chciatem sie zapisaé ze
wzgledu na to, iz podobaty
mi sie mundury. Jako maly
chtopiec nie podchodzitem do
tego ideowo. Jednak, odczy-
tatem wiedy swojej rodzicielce

= pierwsze zdanie z przyrzecze-

nia: ,Harcerz stuzy Bogu i Pol-
a ona, kiedy fo ustysza-
ta, odpowiedziata: — Jak zuch
stuzy Bogu, fo mozesz naleze¢
— wspominat, w czasie jed-
nego z wywiadéw dla ,Stowa
Podlasia”.

Jak przyznat po latach,
przez cafe zycie wazne
byto dla niego harcerskie
przyrzeczenie, ktére ztozyt
w 1938 r. na bialskim lotni-
sku.

Anna Chodyka
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Na LubelszczyZnie zagrozone sg szczegdlnie powiaty: bialski, radzynski i parczewski

Tak sucho nie byto od 50

RAPORT Wody Polskie po-
informowaty, ze grozi nam
najwigksza od 50 lat susza.
Najbardziej obawiajg sie jej
rolnicy. Na Lubelszczyznie
zagrozone s3 szczegblnie
powiaty: bialski, radzyfski
i parczewski. Czy zabraknie
tez wody do spozycia?

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Pogoda, jaka utrzymuje
sie od poczgtku zimy, nie na-
pawa rolnikéw optymizmem.
Jest ciepto i mato pada. Dra-
stycznie obnizyt sie poziom
wéd  gruntowych, brakuje
$niegu, a do tego niektére
rosliny zaczynajg juz kiet-
kowaé. Jesli w najblizszych
tygodniach chwyci mréz, te-
goroczne plony bedq bardzo
zagrozone.

Jarostaw  Kowalezyk
z Regionalnego  Zarzqdu
Gospodarki Wodnej w Lu-
blinie zaznacza, ze susza to
zjawisko naturalne i cyklicz-
ne, na kidre cztowiek bez-
posrednio nie ma wplywu,
a ktére moze jedynie zmini-
malizowaé. — Coraz czestsze
wystepowanie zjawiska suszy
spowodowane jest zmianami
klimatycznymi. Obecna susza
to wynik braku intensywnych
i dtugotrwatych opadow. Nie
bez znaczenia jest brak po-
krywy $nieznej. Zaznaczyé
nalezy, ze niekorzystny bilans
wodny mamy juz trzeci rok
— méwi Kowalczyk.

Trzy powiaty
najbardziej zagrozone

Wody Polskie bezpo-
srednio  nie zajmujg sie
monitorowaniem suszy ani
prognozowaniem jej wystq-
pienia oraz skutkéw. Jako
instytucja zarzqdzajgca
gospodarkg wodng w Pol-
sce korzystajg z danych
i opracowan panstwowych
instytutdw  badawczych  j.
Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki  Wodnej (IMGW)
monitorujgcego opady, stany
wod powierzchniowych (su-
sze atmosferyczng i hydro-
logiczng), Panstwowego In-
stytutu Geologicznego (PIG),
ktéry monitoruje i prognozuje
stan wéd podziemnych (su-
sze hydrogeologiczng) oraz
Instytutu Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa w Puta-
wach (IUNG), czyli Systemu
Monitoringu Suszy Rolniczej
w Polsce.

Z danych panstwowych
instytutdw badawczych wy-
nika, ze powiat parczewski,
radzynski i bialski w skali ca-
tego kraju nie sg najbardziej
zagrozone suszq. Jednak jesli
wzigé pod uwage Lubelszczy-
zng, a nawet co’fq wschodnig
czg$¢ kraju, region fen ce-
chuje sie niekorzystnym bi-
lansem wodnym. — W obec-
nym okresie na pdtnocny

wojewddziwa wilgotnosé
gleby jest na poziomie jed-
nym z nizszych w kraju. Réw-
niez region ten, jesli chodzi
o susze hydrogeologiczng
znajduje sie w strefie zagro-
zenia. Wedtug prognoz PIG
w czesci regionu prognozuje
sie wystgpienie nizéwek hy-
drogeologicznych (niski stan
wéd podziemnych), co prze-
tozyé sie moze na problemy
z zoopatrzeniem w wode
przeznaczonq do spozycia —
ostrzega Jarostaw Kowalezyk
z Wéd Polskich.

— Prognozy nie sq dobre,
a opadéw jest za mato — mé-
wit dla jednej z ogdlnopol-
skich stacji radiowych prezes
Lubelskiej Izby Rolniczej, Gu-
staw Redrejek. — Jezeli
w marcu przyjdq jakies przy-
mrozki, to moze wszystko wy-
niszczy¢, wszystkie oziminy.
Pszenica ozima jest zielona,
tak jakby byt kwiecien. Juz
w kwietniu moze brakowaé
roslinom wody, a susza w tym
roku moze sie rozpoczqé juz
nawet w maju. Pocieszeniem
jest to, ze ziemia nie zamar-
zta, wiec kazdy deszcz, kio-
ry spadnie wsigka w ziemie.

Zb|orn|k| wodnewysychajq,me ma opadow ani pokrywy Snieznej. Gr02| nam na;wu;ksza od 50

lat susza

dzi. A jesli w lutym przyjdg
przymrozki, to rosliny zmar-
zng. Najbardziej narazone
sq zboza czy rzepak — na-
rzeka.

W podobnym tonie wy-
powiada sie sadownik z Po-
lubicz Wiejskich (gm. Wisz-
nice) Norbert Kolejko.
— Drzewa, broniqc sie przed
brakiem wody, ograniczg
owocowanie. W tym roku
w ogdle nie bylo fazy uspie-

- Z duzg susza zmagamy si¢ od 3 lat. To si¢ odbija na plonach,
ktore z sezonu na sezon sg nizsze. Poza tym nie ma juz zastoisk
wody. W rowach jest sucho. Mysle, ze w ciagu 5 lat dojdziemy
do punktu krytycznego i tylko na ziemiach bagnistych bedzie
sie cos$ rodzic, a tu gdzie uprawiamy zboza, moze nie by¢ nic
- méwi rolnik Emil Sobiecki, z Dawid w powiecie parczewskim

Ale i tak tej wody jest bardzo
mato — podkreslat.

Sytuacja poglebia sie
z roku na rok

Emil Sobiecki, rolnik
i producent swojskiej wedli-
ny z Dawid, z powiatu par-
czewskiego potwierdza, ze
sytuacja jest krytyczna i po-
gtebia sig od lat. — Z duzq
suszq zmagamy sie od 3 lat.
To sie odbija na plonach,
ktére z sezonu na sezon sq
nizsze. Poza tym nie ma juz
zastoisk wody. W rowach jest
sucho. Mysle, ze w ciqgu 5
lat dojdziemy do punktu kry-
tycznego i tylko na ziemiach
bagnistych bedzie sie co$
rodzi¢, a tu gdzie uprawia-
my zboza, moze nie by¢ nic
— méwi rolnik. — Uprawiam
od zbdz jarych, ozimych po
pszenice, rzepak, kukurydze
na ziemiach klasy Ill, IV, ale
w okolicy sq ziemie V i VI
klasy i tam mato co sie ro-

nia, gleba jest ciepta i nie
zamarzta, dlatego drzewa
sie ukorzeniajq. Jesli wkrét-
ce temperatura siegnie 15
stopni Celsjusza w dzier i 10
w nocy, to zaczng sie szybko
rozwijaé. A jesli wiosna be-
dzie sucha, to bedzie bardzo
duzy zrzut zawigzkéw. Co
wiecej, przez wode dostar-
czane sq sktadniki pokarmo-
we, a wiec jesli w glebie nie
bedzie wody, nie bedzie po-
bierania substancji pokarmo-
wych — martwi sie sadownik.

Studnie i zbiorniki
na ratunek

Warto przypomnieé, ze
w ostatnich latach sytuacja
wyglgdata tak, ze przez dtuz-
szy czas nie padato, a potem
w ciggu 2 dni spadto tyle
deszczu, co zwykle w ciggu
miesigca. Niestety to nie roz-
wigzuje problemu, bo wody
jest duzo i szybko sptywa do
rzek. Potrzebne sq zbiorniki
retencyjne. — Rolnicy sami
powinni je budowaé — méwit
w radiu Jedrejek. — Dlatego
na walnym zgromadzeniu
Krajowej Rady Izb Rolniczych
wystgpilismy o to, zeby rolni-
cy mogli budowaé zbiorniki
do 1 hektara. W tej chwili
mogq budowat tylko do 10
aréw. Uwazam, ze to JesT
stuszny klerunek poniewaz
nikogo nic to nie kosztuje. In-
weslycje realizujq rolnicy i to
oni bedq zagospodarowy-
wad te tereny. Zbiorniki reten-
cyjne sq takim rezerwuarem
wody, ktéry mozna w trakcie
suszy wykorzystywaé do na-
wadniania pdl — podkreslat.

Rolnicy z Lubelszczyzny
o pomysle wypowiadajqg sie
niezbyt pochlebnie. — Od
upadku komuny w Polsce nie
robi sie nic, by poprawié sy-
tuacje. Takze ten pomyst jest
zgtoszony o 20 lat za pézno.
Dziatania w postaci budo-
wania studni gtebinowych to
strzelanie sobie w stope. Po-
bieramy wtedy wode z warstw
wodonosnych i wpompowu-
jemy jg w uprawe, fo wkrétce
zabraknie nam wody do uzyt-
ku codziennego — méwi Emil
Sobiecki z Dawid i dodaje,
ze w szczegdlnie trudnej sy-
tuacji sq producenci trzody
chlewnej. — Dla przyktadu
podam, ze 1 s$winia dzien-
nie wypija 10 | wody, kon

czy krowa wigcej. Woda nie
bierze sie znikgd. W koficu
jej zabraknie. Poza tym koszt
budowy studni o ok. 6 tys. zt,
co jest duzym obcigzeniem
dla gospodarza. Dodatko-
wym zagrozeniem sg ewen-
tualne mrozy — méwi.
Norbert Kolejko zastana-
wia sie zas, po co te zbior-
niki, skoro juz brakuje wody
i skad rolnicy czy sadownicy,
mogliby jg wzigé. — Woda
nie jest niewyczerpalnym
zasobem, jesli bedziemy jq
wycigga¢ z ziemi, to wkrdt-
ce jej zabraknie na biezqce
potrzeby. Przeciez poziom
wéd gruntowych ciqgle sie
obniza. A to przetozy sie na
wyzsze ceny produkcji wa-
rzyw i owocdw, a fo z kolei
odczujq tez po kieszeni kon-
sumenci — ftumaczy. — Sytu-
acja jest trudna w catej Eu-
ropie. W Holandii w sadach
zabronione jest juz nawad-
nianie nadkoronowe, ktére
prowadzi do duzego zuzycia
wody. Wprowadza sie na-
wadnianie kropelkowe, czyli
podkoronowe. Mierzy sie wil-
gotnos¢ gleby, dzieki czemu
wiadomo, do ktérego mo-
mentu frzeba jg nawadniaé.
Ma one jednak swoje minusy,
gdyz roslina rozleniwia sie
i przyzwyczaja do sztuczne-
go nawadniania. Nie szuka
wilgoci w ziemi i nie ukorze-
nia sie¢ — dodaje. Sadownik
obawia sig, ze za kilka lat
woda bedzie towarem luk-
susowym. — W latach 90.
swg funkcje spetniaty rowy
melioracyjne, ale zostaty za-
niedbane.  Zburzono tamy,
ktére zatrzymywaly wody,
koryta rzek zarosty. Woda ze
zbiornikéw wodnych przycig-
gota deszcz. A dzis budo-
wanie zbiornikéw fo spory

W Planie Przeciwdziatania Skutkom Suszy odnajdziemy odpowiedzi na nastepujace pytania:

1 Gdzie i w jakiej ilosci mamy
zasoby wody dostepnej do uzyt-
kowania? - analiza mozliwosci
powiekszenia  dyspozycyjnych
zasobow wodnych;

2. Jakie dziafania inwestycyj-
ne, stuzace zwigkszaniu iloSci
zasobow wodnych lub umoz-
liwiajacych korzystanie z nich

sg proponowane do realizacji?
- propozycje budowy lub przebu-
dowy urzadzen wodnych;

3. Jakie inne dziafania, ktore
zwigksza zdolnosci  zatrzymy-
wania wody w okresie suszy
(techniczne i nietechniczne) sa
proponowane do wdrozenia? -
propozycje niezbednych zmian

w zakresie korzystania z zaso-
béw wodnych oraz zmian natu-
ralnej i sztucznej retencii;

4. Jakie sg konkretne kierunki,
dziatania i rozwigzania w zakre-
sie przeciwdziatania i ogranicza-
nia skutkéw suszy? - katalog
dziatan stuzacych przeciwdziata-
niu skutkom suszy.

3

nr7

at!

koszt. Moze dobrym rozwig-
zaniem byloby ograniczenie
zanieczyszczenia srodowiska
naturalnego,  inwestowanie
w fotowoltaike i edukacja
— doradza sadownik.

Opracowuja plan
naprawczy

Jarostaw Kowalczyk
z Wéd Polskich potwierdza,
ze potrzebny jest plan prze-
ciwdziatania skutkom suszy.
— Wody Polskie obecnie sq
na koficowym etapie sporzg-
dzania projektu Planu Prze-

. ciwdziatania Skutkom Suszy,

ktéry miedzy innymi obej-
mie powiat parczewski, ra-
dzynski i bialski. W planie,
oprécz dziatan edukacyj-
nych i informacyjnych, znaj-
dq sie inwestycje techniczne,
ktérych celem bedzie ztago-
dzenie skutkéw suszy — za-
znacza.

Dodaje tez, ze instytucja
jest na etapie analizy mozli-
wosci podniesienia poziomu
wody w poszczegdlnych rze-
kach przy pomocy obiektéw
pietrzqcych, co poprawitoby
wskaznik wilgotnosci  gleby
na gruntach przylegajacych
do wéd. To pierwszy doku-
ment planistyczny o randze
krojowej. Jego opracowanie
wynika z postanowien dy-
rektyw i wy‘rycznych unijnych,
a tokze przepisdw prawa
krajowego (art. 184 ustawy
Prawo wodne).

Plan  przeciwdziatania
skutkom suszy bedzie miat
range rozporzqdzenia mi-
nistra wtasciwego do spraw
gospodarki wodnej. Opra-
cowywany jest na okres 6
lat (2021-2027). Gtéwny
cel zawiera sie juz w samej
nazwie planu joko przeciw-
dziatanie skutkom suszy. Cel
gtéwny planu doprecyzowa-
ny jest przez 4 cele szcze-
gofowe: skuteczne zarzg-
dzanie zasobami wodnymi
dla zwigkszenia dostepnych
zasobéw wodnych, zwiek-
szanie magazynowania
wéd, edukacja w zakresie
suszy i koordynacja dziatan
powigzanych z suszq, stwo-
rzenie mechanizméw reali-
zacji i finansowania dziatah
stuzqcych przeciwdziataniu
skutkom suszy.

Zakonczyly sie juz pot-
roczne spotkania konsultacyj-
ne. Jeszcze mozna sktadaé
wnioski i uwagi do projektu
planu przeciwdziatania skut-
kom suszy (PPSS). Na stro-
nie  www.konsultacjesusza.
pl stuzy do tego specjalnie
przygotowany formularz.
Mozna go rowniez wypetnié
on — line. Po wypetnieniu
plik nalezy zapisa¢ na dysku
lokalnym i wystaé go mailem
na adres mailowy ppss@
konsultacjesusza.pl. Podsu-
mowanie konsultacji spofecz-
nych projektu PPSS odbedzie
sie w kwietniu na ogélnopol-
skiej konferencji Stop suszy!
w Warszawie.
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Nowa organizacja ruchu na terenie parku Radziwittow. Auta zostaja za bramg

Podzielit ich zakaz par

BIALA PODLASKA Od kilku-
nastu dni na teren Parku Ra-
dziwittowskiego wjechat sa-
mochodem nie mozna. - To
ma by¢ teren rekreagji prze-
strzeni wolnej od spalin — mo-
wig bialscy urzednicy. - Blo-
kujecie pafistwo dziatalnos¢
szkoty muzycznej - alarmuje
Waldemar Robak, dyrektor
mieszczacej sie w parku pla-
cOwki artystycznej

JOANNA DANIELEWICZ

Temat zamkniecia parku
dla ruchu aut musiat wzbu-
dzi¢ wiele kontrowersji, bo
wladze miasta zdecydowaty
sie zwota¢ konferencje praso-
wq, podczas ktérej argumenty
przemawiajgce za takq kon-
cepcjq wysuwali naczelnicy
urzedu, wspierajgcy wice-
prezydenta Macieja Buczyn-
skiego, dyrektorzy miejskich
jednostek, ktdre na terenie
parku majg swoje siedziby
oraz konserwator zabytkdw,
pod ktérego nadzorem odby-
wa sie wlasnie rewitalizacja
przestrzeni parkowe;.

W dyskusje wlgczyt sie
réwniez Waldemar Robak,
dyrekfor Szkoly Muzycznej
['i Il st. im. F. Chopina, ktéry
zamkniecie parku dla ruchu
samochodowego krytykuje.

Dewastuja to,
co zrewitalizowali

Miasto realizuje wilasnie
kolejny etap rewaloryzagji
parku. To cze$¢ przedsie-
wzigcia, ktére frwa od 2013
roku i jego zatozeniem jest
rewitalizacja i rewaloryza-
cja zabytkowego zakqtka
miasta. — Zmiany, ktére ob-
serwujemy to wynik prac, na
ktére pozyskalismy 16,5 min
zt dofinansowania. tgcznie
na caly proces odnowy parku
przeznaczonych zostato juz
27 min zt — méwi naczelnik
wydziatu strategii i rozwoju

Jan Maraskiewicz, konserwa-
tor zabytkéw: - Bede dbat o
zesp6t patacowo - parkowy
jako catosé¢, zeby nawet ten

nieutalentowany muzycz-
nie, jak ja, mogt tu spokojnie
przyj$¢ z wnuczka, by mogta
sobie pobiega¢ po pigknych
trawnikach

UM, Michat Romanowski.
— Rewaloryzacja miata wply-
ng¢ na przewartosciowanie
funkcji, jokg petni ta prze-
strzen. Gtéwnym zamystem
bylo uczynienie tu miejsca,
zachecajgcego do spedzania
czasu wolnego przez miesz-
kancdw. Ma to byé miejsce
miejskich spotkan, prestizowa
przestrzen. Juz wiele lat temu,
gdy opracowywalismy kon-
cepcje  zagospodarowania
tego terenu, zatozenie byto
takie, ze bedzie to przestrzen
wolna od pojozdéw. Ciqgi,
kiére byly astaltowe zostaly
przebudowane mamy grani-
towe place i granitowe aleje,
stuzgce do spacerowania.
Konserwator  zabytkdw,
Jan Maraskiewicz ttumaczyt
natomiast, ze park w nowej
odsfonie ma spetnia¢ z za-
tozenia przywrécenie funkcji
technicznej, estetycznej i spo-
tecznej. — Udaje nam sie to
nie najgorzej, bo juz za pew-
ne prace na ferenie parku
ofrzymalismy przeciez Laur
Konserwatorski — przypomina
Maraskiewicz i przyznaje, ze
rozwigzania  komunikacyjne
byly dos¢ istotnym punktem
do rozstrzygniecia, podczas
budowania koncepcji funkcjo-

Zakaz wjazdu samochodow na teren parku obowiazuje od kilkunastu dni. Sg jednak niezadowo-

)

slowopodlasia.pl

owania

leni z takiej zmiany organizacji ruchu w tym miejscu

nowania parku. — W naszych
zatozeniach konserwatorskich
podkreslalismy istote znacz-
nego ograniczenia komuni-
kacji. Mozliwos¢ dojazdu do
placéwek tu sie znajdujgcych
istnieje, nie wyobrazam sobie
natomiast na ferenie parku
parkingdw —  zawyrokowat
konserwator.

Czemu wprowadzono za-
kaz wjazdu na teren parku?
Okazuje sig, ze poza powo-
dami zwigzanymi ze zmiang
funkcji przestrzeni, dochodzg
jeszcze  przestanki  bardzo
przyziemne, jok degradacja
zrewitalizowanej przesirzeni.
— Ze smutkiem zauwazamy
dewastacje dopiero co za-
sianych trawnikéw, poprzez
parkowanie na nich samo-
chodéw, wjezdzanie i niszcze-
nie kraweznikéw. To wszystko
moim zdaniem robig nieod-
powiedzialni kierowcy, kidrzy
nie potrafiq parkowaé w miej-
scach wyznaczonych — méwit
Zbigniew Kapela, dyrektor
BCK, ktére z ramienia magi-
fraiu jest gospodarzem par-

u.

Na poparcie fych stéw
konserwator wskazuje, ze in-
weslycja ostatnio realizowana
na terenie parku nie zostata
jeszcze oddana, a juz widaé

Slady dewastacji. — Kio wy-
czysci granit z tych wyciekdw
olejéw samochodowych, czy
sladéw asfaltu?— dopytywat.

Blokada szkoty
muzycznej

Zdanie odrebne w catej
dyskusji ma dyrektor szkoty
muzycznej, dziatajgce] na
terenie parku, Waldemar Ro-
bak. — Pan prezydent i pani
rzecznik magistratu  chodzili
do fej szkoly, ale widze, ze
nie rozumiejg w ogdle spe-
cyfiki jej dziatania. Rodzice
dowozq do niej dzieci kilka
razy w tygodniu, czesto z in-
strumentami. Trzeba dziecko
przywiez¢ i pozniej odebrad.
| tym mieszkaricom nalezy sie
odrobina uwagi. Ja tez uwa-
zam, ze ruch powinien byé
na terenie parku ograniczony,
ale dojazd do szkoty muzycz-
nej powinien by¢ zapewniony,
choéby poprzez mozliwosé
czasowego wjazdu dla ro-
dzicéw, by mogli wysadzié
pod szkotq dzieci. W grudniu
przedtozytem ten pomyst na
pi$mie w urzedzie miasta —
méwi dyrekior.

Zwraca tez uwage na to,
ze szkola organizuje réw-
niez wydarzenia artystyczne.
Obecnie oczekuje przyjozdu

FOT, JOANNA DANIELEWICZ

wiolinisty Konstantego ~ An-
drzeja Kulki. — To jak to ma
wygladaé. Wysadzimy ma-
estro na placu przy budynku
urzedu  marszatkowskiego,
zeby brodzit w brei, ktéra tam
teraz jest? Odstraszacie mi
panstwo ludzi — méwit dyrek-
tor Robak.

Urzednicy uwazajq jed-
nak, ze mozliwosci parko-
wania w poblizu parku sq
dos¢ komfortowe. Naczelnik
wydziatu drég, Pawet Bru-
szewski wylicza. — Przy BCK
mamy parking na okofo 20
miejsc. Miejski parking jest
tez dostepny przy Caritasie,
tam mamy 40 miejsc posto-
jowych. Za budynkiem urze-
du marszatkowskiego, przy
Warszawskiej jest teren, kidry
docelowo bedzie parkingiem,
a na razie zostat utwardzony,
by mogty tam parkowaé auta.
Tom mamy okofo 60 miejsc
postojowych. Od  parkingu
przy Caritasie jest 300 m do
parku, spod BCK 100 m, a z
terenu przy budynku mar-
szatkowskim 150 m. To nie sq
jakies ogromne odlegtosci,
a popotudniami miejsc na
tych parkingach tez nie braku-
je — zapewniat naczelnik.

Natomiast  wiceprezydent
Maciej Buczynski dodat, ze

Waldemar Robak, dyrektor
szkoty muzycznej: — Ja bede
walczyt o swoje dzieci, bo to
jest kwiat mtodziezy bialskiej.
Skoro zaopatrzenie ma wjazd
na teren parku, to ja zamie-
rzam zaopatrywac szkote w
uczniow

wjazd na feren parku choé
zakazany, bedzie miat pew-
ne wyjatki. — Brama bedzie
otwierana dla zaopatrzenia
placéwek, znajdujgcych sie na
terenie zespotu. Mysle, ze bez
problemu wjechaé tam bedzie
mogt tez gosé szkoly muzycz-
nej, fo sq uzasadnione od-
stepstwa od zasady. Bedziemy
jednak frwaé przy utrzymaniu
tendencji, ktéra ma miejsce
w wielu miastach, ze na fere-
nie substancji zabytkowej ruch
pojazdéw jest zabroniony —
ttumaczyt Buczynski.

— Ja bede walczyt o swoje
dzieci, bo fo jest kwiat mfo-
dziezy bialskiej. Skoro za-
opatrzenie ma wjozd na teren
parku, to ja zamierzam zo-
opatrywaé szkote w ucznidw
— obstaje przy swoim dyrektor
Robak.

Ta deklaracja spotyka sie
jednak z nie mniej zdecydo-
wanym stanowiskiem konser-
watora zabytkéw, Jana Ma-
raskiewicza, ktéry ripostuje:
— Bede dbat o zespdt pata-
cowo — parkowy jako catosé,
zeby nawet ten nieutalenfowa-
ny muzycznie, jok ja, mégt tu
spokojnie przyj$¢ z wnuczkg,
zeby mogta sobie pobiegaé
po pigknych trawnikach.

Monika moze zostac najlepsza aktorka!

GMINA BIAtA PODLASKA Mo-
nika Mielnicka to pocho-
dzgca z Cicibora Duze-
go, wschodzqca gwiazda
polskiego kina. Na swoim
koncie ma juz m.in. ty-
tut najlepszej aktorki 7
Migdzynarodowego Bal-
tyckiego Festiwalu  Fil-
méw Krétkometrazowych
~Open Place 2019” obok
Agaty Buzek. Teraz moze
zostaé najlepszq aktorkq
dubbingowq. A my moze-
my jej w tym poméc, odda-
jac glos w plebiscycie.

Monika jest absolwentkg
| Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. J.I. Kraszewskiego w Bia-

tej Podlaskiej. Jej przygoda
ze sztukg filmowqg rozpo-
czeta sie w gimnazjum, kie-
dy to zaczeta sama tworzyé
pierwsze filmy i wysylata je
na rézne konkursy. Obecnie
jest wzietq aktorkg mtodego
pokolenia, gra dziewczyne
Mateusza Mostowiaka w se-
rialu ,M jak Mito$¢”, dodat-
kowo sporq czes¢ jej kariery
zajmuje dubbing. Wiasnie
teraz moze zdoby¢ kolejng
nagrode w swojej karierze.
Tym razem chodzi o ,Srebr-
ne Synchrony 2019". Plebi-
scyt ma za zadanie wytonié
najlepszych z najlepszych i w
ten sposdb nagrodzi¢ twor-
céw dubbingu za caly rok

Naszymi gtosami moemy pomdc Monice wygra¢ w prestizo-
wym plebiscycie

_ roz lepszej  dykeji.

ich ciezkiej pracy. Monika
zostata nominowana w ka-
tegorii ,Najlepsza aktorka
w dubbingu do filmu aktor-
skiego (VOD i telewizja)”
za udziat w filmie Wytwérni
Disneya ,Kim Kolwiek”, kto-
ry swojq premiere miat 31
maja 2019 roku na Disney
Channel. Jak opowiadata
nam Monika Mielnicka,
jeszcze przed premierqg, film
udato sie nagra¢ w cztery
godziny. — Kazdy dubbing
przybliza mnie do celu, jaki
sobie postawitam, czyli co-
Noawet
jesli zdarza mi sie popetniaé
btedy, to wyciggam z nich
wnioski. Kocham dubbing,

gdyz sprawdza mnie na wie-
lu ptaszczyznach. Uczy po-
dzielnoéci uwagi, dbatosci
o szczegdly oraz skupienia
— méwita absolwentka bial-
skiego Kraszaka.

Mozemy poméc  mio-
dej aktorce zdoby¢ kolejng
nagrode. Wystarczy  wejs¢
na strone http://wsyncu.pl/
srebrne—synchrony—2019/,
wybra¢ sposréd zdje¢ aktoréw
zdjecie  Moniki Mielnickiej,
znajdujqce sie posrodku staw-
ki i odda¢ swdj dlos, pdiniej
podajgc swéj adres e—mail
na dole strony. Gtosowanie
trwa do 23 lutego do pétnocy.
Pomdzmy Monice wygrac!

Paulina Chodyka
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To wyjatkowe przedsiewziecie jest jednym z gldwnych wydarzen gospodarczych roku

/Zostan Niedzwiedziem Biznesu!

PLEBISCYT Juz po raz drugi
w historii naszego regionu
wyrdzniajacym sie firmom,
ich wiascicielom i mena-
dzerom oraz produktom
przyznany zostanie hono-
rowy tytut NiedZwiedzia
Biznesu. Laureaci uhono-
rowani zostang podczas
wielkiej gali NiedZwiedzi
Biznesu, ktéra, podobnie
jak przed rokiem bedzie nie
lada wydarzeniem! Patro-
nem przedsiewziecia jest
Zwigzek  Przedsiebiorcow
i Pracodawcéw Podlasie.

Wyrdznienie przedsie-
biorstw i przedsiebiorcéw,
wnoszqcych znaczgcy
wkfad w unowoczeénienie
i rozwdj gospodarczy po-
tudniowego Podlasia, bu-
dujgcych  pozytywny  wi-
zerunek naszego regionu
w kraju i za granicg fo
inicjotywa redakeji ,Sto-
wa Podlasia”. — Pierwsza
edycja naszego plebiscy-
tu pokazata, jak wiele jest
firm i jok wielu jest przed-
siebiorcdw, zastugujgcych
na docenienie. Chcemy
raz w roku przyznawaé im
wyréznienie — Niedzwie-
dzia Biznesu. Honorujemy
ich pamigtkowq, specjalnie
na te okazje wykonang sta-
tuetkq i tytufem, ktdry bedq
mogli wykorzystywac w ce-
lach  promocyjnych. Na

ersztym roku nagrodzmsmy 21 firm i przed5|eb|orcow Zre-
gionu. Nie inaczej bedzie tym razem

tamach ,Stowa Podlasia”
zaprezentujemy kandyda-
téw w kategoriach: Mikro-
przedsiebiorstwo, Mate

Przedsiebiorstwo, Srednie
Przedsiebiorstwo i Duze
Przedsiebiorstwo, Produkt

Roku, Biznesmen Roku, In-
westor Roku i Dobroczynca
Roku — méwi Piotr Pyr-
kosz, redaktor naczelny
,Stowa Podlasia”.
Przyznany zostanie réw-
niez honorowy tytut Am-
basadora Biznesu. W fen
sposéb uhonorowane bedq
osoby, pochodzgce z na-
szego regionu, kiére z ra-
cji zajmowanych stanowisk
w czofowych instytucjach
i agendach panstwowych
oraz  korporacjach  krajo-
wych i zagranicznych lob-
bowaty w 2018 r. na rzecz
rozwoju regionu. Ambasa-

dorem moze zostaé réwniez
firma, ktéra rozstawita potu-
dniowe Podlasie dzieki swo-
jej dziatalnosci.

Zgtos sie juz dzis!

Zapraszamy Panstwa
do zgtaszania kandydatéw.
Zgtoszenia mozna  doko-
na¢ telefonicznie, dzwonigc
pod nr (83) 344 75 57 lub
listownie, piszgc na adres:
,Stowo Podlasia”, 21-500
Biata Podlaska ul. Warszaw-
ska 15, takze mailowo: j.o-
lecka@slowopodlasia.pl lub
w wiadomosci na naszym
profilu Facebook.

W | etapie naszego ple-
biscytu odbedzie sie prezen-
tacja kandydatéw i glosowa-
nie na kuponach z ,Stowa
Podlasia”. Kandydaci, ktérzy
otrzymajq najwiecej gloséw
w kazdej z kategorii, zo-

stang nominowani do tytutu
Niedzwiedzia Biznesu.

W Il etapie nominowani
zostang poddani ocenie ka-
pituty, ktdra wybierze laure-
atow.

Wielka gala na finat

Catosé zakorczy Wielka
Gala Niedzwiedzi Biznesu,
ktéra, podobnie jok przed
rokiem, odbedzie sie 17
kwietnia w ekskluzywnych
wnetrzach Dworu Droblin.
Kilkuset zaproszonych go-
sci, gwiazdy muzyczne naj-
wigkszego formatu, a takze
aukcja charytatywna, z kté-
rej dochdd przekazany zo-
stanie na rzecz Specjalnego
Osrodka  Szkolno—Wycho-
wawczego w Zalutyniu  to
tylko nieliczne z przygoto-
wywanych atrakeji. Nie za-
braknie tez paneli dyskusyj-

’ il T il |
Uroczystg gale, jak i charytatywng licytacje z wrodzonym sobie
wdzigkiem poprowadzita znana prezenterka telewizyjna Dorota
Gardias

nych, biznesowych spotkan
i oséb z pierwszych stron
gazet.

— Plebiscyt Niedzwiedzie
Biznesu fqczy w sobie trzy
gtéwne idee. Po pierwsze
ma na celu docenienie oséb
i podmiotéw, kidre w po-
przedzajgcym roku wyrézni-
ty sie na tle innych w swojej
dziedzinie. Ma tez promo-
waé idee przedsigbiorczo-
sci i samorzqdnosci w wy-
daniu lokalnym. Na balu
natomiast chcemy wyréznié
laureatéw i zintegrowad
osoby oraz podmioty czyn-
nie wplywajgce na warunki
funkcjonowania dziatalnosci
gospodarczej. Liczymy na
zainteresowanie  srodowi-
ska naszym pomystem. To
jest naprawde waqikowe
przedsiewziecie — moéwi na
koniec Tadeusz Konaszuk,
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Zwyciezcy pierwszej edycji

Kategoria ,Mikroprzedsigbior-
stwo” - Travel Care
Wyr6znienia: Agencja Rekla-
mowa Agraffka, MB Mega Hur-
townia Narzedzi, Cholimpex
Kategoria ,Mate Przedsigbior-
stwo” - firma Stol Kar Sp. z ..
Wyréznienia: Zaktad Stolarsko
Budowlany Zdzistaw Serhej,
Telbial sp. z 0.0., Centrum Psy-
choterapii i Rozwoju ,Lustro”
Kategoria ,Srednie Przedsie-
biorstwo” - Piotrans
Wyréznienia: Perun S.A., GL
Group, Krynica Vitamin S.A.
Kategoria ,Duze Przedsigbior-
stwo” — Aluteam sp. z 0.0. Bia-
ta Podlaska

Wyréznienia:  Spotem PSS
w Biatej Podlaskiej, Kociuk
Logistics sp. z 0.0., Spotdziel-
nia Iwalidéw Elremet - Zaktad
Pracy Chronionej

Produkt Roku: ,Masto tosickie”
produkcji Laktopol-A sp. z 0.0.
w tosicach

Inwestor Roku: Wipasz S.A
Ambasador Biznesu: Ogolno-
polskie Stowarzyszenie Prze-
woznikéw z siedzibg w Biatej
Podlaskiej

Biznesmen Roku: Stanistaw
Romaniuk Zaktad Remontowo
— Budowlany w Biatej Podla-
skiej

Dobroczyrca Roku: Riad Ha-
idar

prezes podlaskiego oddzia-
tu Zwigzku Przedsiebiorcéw
i Pracodawcéw, partnera
plebiscytu.

SP

Przedsiebiorcy poznali nowe przepisy

BIAtA  PODLASKA Zwigzek
Przedsigbiorcéw i Praco-
dawcéw zorganizowat
konferencje, poswieconqg
zasadom funkcjonowania
Pracowniczym Planom Ka-
pitafowym.  Poprowadzit
ja Michat Beer, dyrektor
regionalny TFl Allianz.
Druga prelekcja dotyczyta
tego, jak zapobiegaé nie-
autoryzowanym wyciekom
danych i przyblizyta temat
bezpieczefistwa uzytkowa-
nia oprogramowan, z kté-
rych korzystajq firmy.

— Sq to tematy wazne
dla przedsiebiorcéw, dlate-
go postanowiliémy je przy-
blizy¢  whascicielom  firm.
Pracownicze Plany Kapita-
fowe zaczely funkcjonowaé
z poczatkiem roku, jest wiec
duza potrzeba ich pozna-
nia, zwlaszcza przez osoby
kierujgce matymi i $rednimi
przedsigbiorstwami. Z PPK
wigzq sie nowe obowigzki,
wiec chcemy przekazaé w tej
kwestii jak najwiece] infor-
macji — wyjasnia Tadeusz
Konaszuk, prezes zarzqdu
Zwigzku Przedsiebiorcéw i
Pracodawcdw, z siedzibg
w Biatej Podlaskie;.

Dodaje tez, ze temat bez-
pieczenstwa cyberprzestrzeni
jest niezwykle wazny i z kaz-
dym rokiem coraz bardziej
interesuje  przedsiebiorcéw.
— Przy tej okazji biznesmeni
bedg mogli skorzysta¢ z bez-
pfatnych porad Marcina Naj-
dyhora prezesa Cyber.pl oraz
eksperta w programie POIR
2014-2020 Otwarte Innowa-
cje, a réwnoczesnie cztonka
ZPP — méwi Todeusz Kona-
szuk.

W spotkaniu wzieto udziat
ponad trzydziestu przedsie-
biorcéw z Biatej Podlaskiej
i okolic, a takze z powiatu tu-
kowskiego. — ZPP dziata we-
dtug hasta: tgczymy, wspie-
ramy, inspirujemy. W tym
przypadku  posredniczymy
w przekazywaniu  waznych
informacji — zaznacza prezes
ZPP. Spotkania organizowane
sq cyklicznie i odbywajq sie
ZOzZwyczaj raz W miesigcu.
Najblizsze szkolenie zostanie
przeprowadzone 27 lutego,
przy udziale Agencji Rozwoju
Przemystu. Jego temat to ulgi
i korzysci, jakie da inwestowa-
nie na terenie powiatu bial-
skiego. W tym czasie przed-
sigbiorcy zostang  rowniez
poinformowani o zasadach

Pracowni-

Funkcjonowanie
czych Planéw Kapitatowych
przyblizyt Michat Beer dyrek-
tor regionalny TFI Allianz

dziatania matego ZUS-u.

Potrzebne informacje

W konferencji  wzieta
udziat fakze prezes stowarzy-
szenia Wspdlny Swiat, Anna
Chwatek. — Chciotam sie
dowiedzie¢ jak najwiecej na
temat Pracowniczych Planéw
Kapitatowych. Pomimo tego,
ze jesteSmy stowarzyszeniem
i wiekszos¢ osdb posfrzega
nas joko organizacje, zajmu-
jacq sie wytqcznie pomaga-
niem, to trzeba zaznaczy¢, ze
jestesmy oprocz fego duzym
pracodawcq.  Zatrudniamy

ponad 130 oséb. Dlatego
musimy sie skupi¢ na tym, by
posigé¢ wiedze, dotyczqcq
najnowszych przepiséw, kidre
sq wazne dla pracodawcdw.
Sqdze, ze konferencja dostar-
czy odpowiedzi na pytanig,
ktore sie pojawiajg w zwiqz-
ku z nowq inicjatywq, jokg
sq PPK. Jako stowarzyszenie
planujemy zorganizowaé po-
dobne szkolenie, skierowane
do naszych pracownikéw, by
oni tez posiedli wiedze na
temat PPK. Uwazam, ze ZPP
$wietnie trafifo z tematem.
Tego typu konferencje sq bar-
dzo potrzebne. Mysle, ze ta
organizacja powinna sie zaj-
mowaé jak najszerszym infor-
mowaniem  przedsiebiorcow
o zmienigjgcych sie przepi-
sach prawa — stwierdza pre-
zes Anna Chwatek.

Wspieraja
przedsiebiorcéw

ZPP jest organizacjq, kid-
ra ma za zadanie koordy-
nowaé i wspiera¢ dziatania,
integrujgce lokalnych przed-
siebiorcow. Dziata w ramach
samorzqdu gospodarczego. —
Nasze przedsiewzigcia nakie-
rowane sq na wiascicieli firm.
Staramy sie, by dziatalno$é

wzbudzata  zainteresowanie.
Nigdy nie pytamy o prefe-
rencje polityczne — podkresla
prezes Tadeusz Konaszuk.
Pytany, co nalezy zrobic,
by przytgczy¢ sie do Zwigz-
ku Przedsiebiorcow i Pra-
codawcdw, odpowiada, iz
stowarzyszenie jest otwarte
dla wszystkich, szczegdlnie
dla matych i srednich przed-
sigbiorcéw. — W naszych
szeregach jest wielu do-
$wiadczonych biznesmendw,
wiec chetnie sie wymienia-
my wiedzq. Koszty cztonko-
stwa sq bardzo symboliczne,
gdyz sktadka roczna wynosi
100 zt. Powinnismy sie fq-
czyé i sobie nawzajem po-
magaé. By sie do nas zapi-

sa¢, wystarczg dobre checi.
Zwlaszcza, ze zwiekszenie
liczby kontaktéw zawsze do-
brze wptywa na rozwdj firmy
— zacheca prezes ZPP.
Dodaje tez, ze dzieki
cztonkostwu,  przedsigbiorcy
mogq korzysta¢ z bezptatnych
porad prawnych. Zwigzek
Przedsiebiorcéw  Pracodaw-
céw ma swojq siedzibe w Ho-
telu Delfin w Biatej Podlaskiej,
przy ul. Aleja Jana Pawta I
11. Biuro jest czynne we wior-
ki w godz. 10-16. Mozna sie
spotkaé, takze w innym termi-
nie, po wczesniejszym uprze-
dzeniu o tym koordynatora To-
masza Rudowskiego. Tel. 722
245 583.
Anna Chodyka
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Urzednicy przedstawili plan inwestycji drogowych do korica 2023 roku. Czy usatysfakcjonuje on bialczan?

Te drogi maja powstac do

BIALA PODLASKA Przez
pét roku specjalnie powo-
fana komisja  pracowata
nad stworzeniem listy drég,
ktore w tej kadencji zostang
wyremontowane, zmoder-
nizowane lub zbudowane.
Wéréd nich s drogi lokalne
| te 0 statusie wojewddzkim
Czy powiatowym. Gy lista
spefni oczekiwania miesz-
kaficow? Nie wiadomo, ale
jak mowi prezydent Michat
Litwiniuk, na tyle samorzad
stac.

JOANNA DANIELEWICZ

Nad listg inwestycji dro-
gowych, ktére majg zostad
zrealizowane do korca tej
kadencji pracowata komisja,
w ktérej sktad weszli prezy-
denci miasta, urzednicy ma-
gistratu i po dwoch przed-
stawicieli kazdego z klubdéw
w radzie miasta. To oni wy-
typowali 17 odcinkéw drdg
lokalnych i 6 drég podsta-
wowych (wojewddzkich, po-
wiatowych lub gminnych ale
o znaczeniu strategicznym).

23 ulice w 4 lata

Inwestycje  realizowane
bedqg przez kolejne czte-
ry lata. Na realizacje drég
lokalnych miasto co roku
zamierza w budzecie za-
bezpiecza¢ 3 min zt. Drogi
podstawowe, czyli te o wyz-
szym znaczeniu majqg byé
realizowane przy wsparciu
dotacji z funduszy panstwo-
wych lub unijnych. — Wy-
bierajgc drogi, ktére na li-
scie sie znalazly cztonkowie
komitetu brali pod uwage:
stan dokumentacji, uzbroje-
nie, wlasno$¢ pasa drogo-

LEGENDA:

= i, Nartowikiego
= W, Lisig
= ul. Furmana

ul, Sobodown

= il Darmrosza
= ul, Na Skamie
= ul. Klzberga
= ul. Czecha

= ul. Jastrzebia

= ul. Sfkorskiego

= ul. Rakowa

= Ul Morelowa

- lgcrnik miedzy

ul, Sielcoyk

i il Zagrodows
Zawiszy Ciarnego

W MIESCIE BIALA
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A PODLASKA NA

2023
ul. Madier -
ul. Chopickiego I__llnvﬂ-“" = B4
Ul Sarni f =

LATA 2020 - 2023

223 - Chiopckiegs

Te ulice osiedlowe majg powsta¢ do konca 2023 roku

wego, liczbe mieszkancéw
przy danej ulicy, natezenie
ruchu, jego bezpieczenstwo,
to czy prace bedq kontynu-
acjq juz zaczetych robot —
wyliczat prezydent Michat
Litwiniuk, ktéry wyniki prac
zespotu postonowﬂ przed-
stawi¢ mediom, przypomi-
najqc, ze tzw. ,,Blo’fa ksiega”
byta jego obietnicg wybor-
czq.

Na szes¢ ulic podstawo-
wych, ktére miasto przewi-
dziafo do remontu czy budo-
wy w najblizszych 4 latach,
szacunkowo wyda 56 min
zt, na 17 odcinkéw lokalnych
— 12,5 min zt. — W obu ka-
tegoriach mamy obecnie 47
km drég nadajgeych sie do
remontu oraz 50 km grun-
towych w kategorii lokalnej,

ktére trzeba dopiero zbudo-
waé. Gdyby chcieé¢ wykonaé
je wszystkie, to szacowany
koszt, po cenach na dzien
dzisiejszy, wyniéstby 280
min zt — dodaje prezydent.
W kategorii drég pod-
stawowych, do inwestycji
wskazano: Akademickg,
Warszawskg, Sidorskg, Pod-
miejskg, Armii Krajowej oraz
Kosciuszki. W  przypadku
pierwszej ma byé to ukfon
w strone  Akademii Wycho-
wania Fizycznego, ktéra tam
sie miesci, jak zaznaczyt pre-
zydent. Co do Podmiejskiej, to
o jej remont wnosili od dawna
rodzice dzieci, kidre uczq sie
w pobliskiej szkole spofecz-
nej. W przypadku Armii Kra-
jowej w gre wchodzi kontynu-
acja budowy. W tegorocznym

budzecie zabezpieczono na
pierwszy 200-metrowy odci-
nek 1,4 min zt. Miasto liczy,
ze inwestycje w tym miejscu
uda sie przeprowadzi¢ we
wspdtpracy z deweloperami,
ktdrzy przy niej stawiajq osie-
dla. Ulica Warszawska nato-
miast jest juz w przebudowie.
W tym roku realizowany jest
drugi odcinek, a na frzeci
miasto ztozylo wniosek o dofi-
nansowanie z Funduszu Drog
Samorzqdowych, z ktérego
dotowane byly dotychczaso-
we dwa efapy. Kontynuacji
doczeka sie tez ul. Kosciuszki
na odcinku miedzy al. 1000—
lecia w strone ul. Torowej.
Odcinek tej ulicy miedzy ul.
Kolejowq i al. 1000-lecia zo-
stat juz zrealizowany w po-
przedniej kadencji.

Wazne i wazniejsze

W tym roku modernizacji
doczeka sie pierwsza grupa
ulic osiedlowych: Nartowskie-
go, Lisia, Furmana i Sobolo-
wa. Przypomnie¢ warto, ze
w ubiegtym roku radny klubu
Biotla Samorzgdowa, Bar-
tomiej Kuczer zgtosit 9 od-
cinkéw drég, do wykonania
projektow, z budzetu wiasnie
z 2019 (Jodtowq, towieckq,
Beka, Kleeberga, Zawiszy
Czarnego, Czecha, Miesz-
czanskg, Ziemianskg, i tqcz-
nik miedzy ulicami Glogera
i Francuskq), a rada propozy-
cje przegtosowata. Z tych ulic
w planie do redlizacji w tej
kadencji znalazly sie tylko trzy
ulice — Kleeberga i Czecha
w 2021 roku i Zawiszy Czar-
nego w 2022 roku.

slowopodlasia.pl

2023

W planach na 2022 rok
znalozta sie tez osiedlowa
uliczka miedzy blokami ZGL,
ul. Sikorskiego. Tom miesz-
kafcy od lat narzekajg na
wagskie przejozdy i brak miejsc
parkingowych.

Propozycja miasta nie
wszystkim z pewnosciq przy-
padnie do gustu, bo miesz-
kancy wskazujg tez inne
odcinki wymagajgce natych-
miastowej inwestycji. Takim
przypadkiem moze by¢ odci-
nek al. Jana Pawta Il miedzy
ul. Brzeskg i Francuskg. —
Dziury mamy tu jak kratery.
Jak jedzie samochdd cigza-
rowy, to asfalt tylko bryzga.
Trylinka na chodnikach zu-
petnie powybijana. Chciata-
bym wiedzieé, kiedy wreszcie
miasto sie tq drogq zajmie —
dopytuje nas bialczanka, kié-
ra ten odcinek ulicy dobrze
zna i czesto korzysta z przy-
stanku autobusowego, ktéry
tam jest usytuowany. — Inter-
weniowatam w sprawie tej
ulicy jakie$ 10 lat temu, jesz-
cze za prezydenta Andrzeja
Czapskiego. Dostatam od-
powiedz, ze stan drogi moze
zagraza¢  bezpieczenstwu.
Od tego czasu nic sie jednak
nie dzieje, tylko fatajg kolejne
dziury, a te za chwile zndw
sq powybijane — narzeka
mieszkanka.

Ten odcinek na liscie do
remontdw sie jednak nie zna-
lazt. Zapytany o al. JPIl pre-
zydent Litwiniuk odpowiada:
— Mieszkaricy z pewnoscig
majq wiecej pofrzeb, niz je-
stesmy w stanie zaspokoié.
W kazdym budzecie mamy
jednak oddzielng pule na re-
monty biezgce. Na pewno
w sytuacjach wymagajqcych
poprawy nawierzchni w da-
nym czasie, fakie naprawy
bedziemy wykonywaé i na tej
ulicy — odpowiedziat prezy-
dent.

Bezpieczny Senior juz za dwa t

BIAtA PODLASKA Na spotka-
nie noworoczne Zwiqz-
ku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw przybyto az
dwiescie czterdziesci
oséb. Goscie przyjechali
z két terenowych z powia-
tu bialskiego, w tym z Ro-
kitna, tomaz, Chotylowa,
Kodnia oraz Biatej Pod-
laskiej. — Jestem bardzo
zadowolona z przebiegu
uroczystosci. Ciesze sie
tez bardzo, ze seniorzy
chetnie uczestniczyli w wy-
darzeniu — méwi prezes
Maria Skonieczna.

Juz tradycjq stato sie, ze
podczas spotkan seniorzy
wystepujg na scenie pre-
zentujqc  skecze, ~piosenki
i kabarety. Tak by’fo tez tym
razem. W tym roku program
artystyczny rezyserowata

Anna Tomkiel, emerytowana
polonistka, ktéra wczesniej
uczyta w | LO im. J.I. Kra-
szewskiego. — Dzieki temu
ma $wietny warsztat, poza
tym byta tez instruktorem te-
atralnym, a jej zespoty byty
nagradzane. Jedna z jej
grup dotarta do eliminagji
ogdlnopolskich w przeglg-
dzie teatrdow miodziezo-
wych. Bardzo mnie cieszy,
ze chciata poméc cztonkom
zwiqzku zaistnie¢ na scenie
— dodaje prezes Skoniecz-
na.

Dodaje, ze obecnie trwa-
ja przygotowania do pro-
gramu ,Jeden z Dziesieciu”.
— Zgfosito sie dotgd dzie-
wieciu pandw, jednak po-
trzebny jest jeszcze jeden.
Zachecamy wiec do skon-
taktowania sie z nami, by
uczestniczy¢ w dobrej zaba-

wie — wyjasnia Maria Ko-
nieczna.

Zaznacza tez, ze uczest-
nicy spotkania byli zadowo-
leni z poruszanych w czasie

Podczas spotkania seniorzy dowiedzieli si¢ iedzy innymi, jak
korzysta¢ z e-recept oraz jak zatozy¢ Internetowe Konto Pa-
cjenta

prelekcji tematéw. Jedna
z prelekcji prowadzona przez
starszego pielegniarza Pio-
tra Frankowskiego dotyczyta
uzywania feleopaski, ktorg

godnie

mozna wypozyczy¢ w Domo-
wym Szpitalu, znajdujgcym
sie przy ul. Spétdzielczej 5.
Teleopaska to urzqdze-
nie, za pomocq ktérego moz-
na wezwaé pomoc, a takze
zmierzy¢ tetno i temperature.
Ma tez wmontowany system
namierzania GPS, dzieki
czemu jedli starsza osoba
sie zgubi, mozna jq z tatwo-
sciq odnalezé. — Drugi wy-
klad prowadzony byt przez
pracownikéw  Narodowego
Funduszu Zdrowia, kt6rzy
przyblizyli starszym ludziom
jak korzystaé z e-recept oraz
jok zatozy¢ Internetowe Kon-
to Pacjenta. Wyjasnili tez
zmiany w ochronie zdro-
wia. Wyrazili réwniez cheé
uczestniczenia w kolejnych
wydarzeniach, wiec bedzie-
my te wspotprace kontynu-
owaé — przyznaje prezes

Zwigzku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw. — Chcieli-
bysmy, by seniorzy przycho-
dzili do nas z problemami.
Bedziemy stara¢ sie im po-
magaé, ale oczywiscie nie
mamy panaceum na wszyst-
kie bolgczki. Jednak martwi
nas, kiedy starsze osoby dajq
sie nabiera¢ przez oszustow,
dlatego chcemy zabiegaé
o uswiadamianie spofeczen-
stwa w tej kwestii — podkresla
Maria Skonieczna.

Kolejne spotkanie pod
nazwq Bezpieczny Senior
odbedzie sie¢ 4 marca. Pre-
lekcje wéwczas poprowadzi
rzecznik praw konsumenta
w urzedzie miasta Jolan-
ta Marczuk, ktéra opowie
o tym, jok unikngé niepo-
trzebnych zakupdéw i uchro-
ni¢ sie przed oszustami.

Anna Chodyka
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— Jeszcze w tym miesigcu, podejmiemy z radg gminy decyzje co do budynku przy ul. Bialskiej 15 —

Maja doSC szczurow, Smieci
| fekaliow wokot budynku

GMINA LESNA POD-
LASKA Mieszkafcy bu-
dynku przy ul. Bialskiej 15

w Lesnej Podlaskie] z’fozyll
zawiadomienie do proku-
ratury w Biatej Podlaskiej
0 mozliwosci popetnienia
przestepstwa przez wojta
gminy Pawta Kazimierskie-
go. W dokumencie pisza, iz
ich zdaniem wtodarz dopu-
§cif sie zaniedbania. O ztych
warunkach, w jakich zyja
poinformowali tez Powia-
towg Stacje Sanitarno-Epi-
demiologiczna.

ANNA CHODYKA

— Wiéjt gminy dopuscit
sie zaniedbania mieszkan-
céw, gdyz nie mamy kana-
lizacji, obiecanej pare lat
temu. Wokét budynku wyle-
wana jest brudna woda, co
grozi epidemiq. Schody gro-
zq zawaleniem — piszq do
prokuratury Jan Chwesiuk
i Angelika Sawczuk. Zwré-
cili sie rowniez do Powiato-

wej Stacji Sanitarno — Epi-
demiologicznej informujqc,
iz nie majq toalet, a nieczy-
stosci wylewane sq wokét
ich miejsca zamieszkania.
Z tego powodu proszq o in-
terwencje. Jak powiadomit
dyrektor sanepidu Marcin
Nowik pismo ofrzymat i w
zwigzku z nim, pracownicy
PSSE udadzq sie na kontrole
do budynku przy ul. Bialskiej
15, w przeciqgu dwdch ty-
godni.

Prokuratura wyjasni
sprawe

Wiéjt Pawet Kazimier-
ski wie o interwencji miesz-
kancéw w réznych insty-
tucjach. — Jesli faktycznie
zfozone zostato zawiado-
mienie fo prokuratura obiek-
tywie i rzetelnie oceni i wyja-
sni sprawe — stwierdza wojt
Kazimierski. Podkresla tez,
ze budynek przy ul. Bialskiej
15 posiada wszystkie wy-
magane prawem aktualne
przeglady techniczne, prze-
glad piecioletni i przeglqd
roczny. Wyjasnia réwniez,
ze prowadzona jest k5|qz-
ka budynku, wykonywane
sq przeglady kominiarskie
i czyszczenie  komindw.

Mieszkancy budynku przy ul. Bialskiej 15 narzekaja na brak
kanalizacji i niebezpieczne schody na klatce, z tego powodu

powiadomili prokurature
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informuje wojt Pawet Kazimierski

— Budynek dopuszczony jest
do uzytkowania. Systema-
tycznie przeprowadzana jest
deratyzacja. W ubiegtym ty-
godniu przeprowadzona zo-
stafa kontrola Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budow-
lanego w Biatej Podlaskiej
— wyjasnia wlodarz gminy.

Ocenia czy jest sens

Dodaje tez, ze w grud-
niu ubiegtego roku gmina
uzyskata prawomocne po-
zwolenie na budowe sieci
kanalizacyjnej do dziatki.
— Poniewaz drewniany bu-
dynek przy ul. Bialskiej 15 ma
juz ponad 120 lat, zostata
zlecona analiza ekonomicz-
na zasadnosci prowadzenia
remontu. Analiza ma wyka-
zaé czy remont nie bedzie
drozszy, od budowy nowych
budynkéw socjalnych. Po
otrzymaniu analizy, jeszcze
w tym miesigcu, podejmiemy
z radq gminy decyzje co do
remontu, bqdZz wytqczenia
z uzytkowania budynku przy
ul. Bialskiej 15 — informuje
. Pawet Kazimierski.

Zaznacza tez, ze w ostat-
nich latach gmina zabez-
pieczyta lokale socjalne dla
oséb starszych, niezdolnych

Zdanlem Jana Chwesmka
stan publicznych toalet przy
budynku, w ktorym mieszka,
grozi epidemia

do pracy i faktycznie za-
grozonych  bezdomnosciq.
— Poniewaz problem braku
mieszkan dla oséb starszych
jest coraz wiekszy, realnie
rozwazamy budowe miesz-
kan socjalnych przy udziale
dofinansowania  zewnetrz-
nego, poza granicami miej-
scowosci Lesna Podlaska,
poniewaz w Lesnej nie po-
siadamy odpowiednich nie-
ruchomosci — fumaczy na
koniec.

Rusza prj Czysta Rzeka

AKCIE 22 lutego koncer-
tem w Lublinie zostanie
zainaugurowana Il edycja
Operacji Czysta Rzeka.
Tego samego dnia ruszy
rejestracja sztabéw, a juz
1 marca zostanq zorga-
nizowane pierwsze lo-
kalne akcje sprzgtania.
~Operacja” to najwicksza
i jednoczesnie pierwsza
w historii skoordynowana
akcja spotecznego sprzg-
tania rzek, ktéra obejmuje
swym zasiegiem calg Pol-
ske. W tym roku pojawi sie
tez tzw. Bank Konteneréw.

Operacja Czysta Rzeka
to pierwsza w historii skoor-
dynowana akcja spoteczne-
go sprzgtania rzek na catej
ich dtugosci. Ma na celu
zaangazowanie  lokalnych
spofecznosci, samorzqdow,
organizacji pozarzgdowych,
a takze turystéw do posprzg-
tania rzeki i terenéw wokof,
a w ciqggu roku do utrzyma-
nia tam czystosci. To takze
akcja edukacyjna i spotecz-
na zakladajgca w diugiej
perspektywie wptywanie
na zachowania i postawy
obywateli, promujgca dba-
to$¢ o srodowisko lokalne,

Juz niebawem wolontariusze Operaéji Czysta Rzeka ponownie
wyrusza, by posprzatac rzeki i okolice. Kazdy moze dotaczy¢
do akgji

w ktérym na co dzier zyje-
my i korzystamy, a z ktore-
go w przysziosci bedq ko-
rzystaé nastepne pokolenia.
W pierwsze] edycji wzieto
udziat ponad 2000 wolon-
tariuszy  zorganizowanych
w ponad 70 sztabdw, ktére
zebraty ponad 54 tony $mie-
ci.

Koncert Jacka Kleyffa
z Orkiestrg na Zdrowie, kio-
rzy sq dobrym duchem akg;ji
i koAczyli swym wystepem
zesztoroczne wielkie sprzg-
tanie, réwniez otworzy tego-
rocznq edycje Operacji. Be-

dzie to zaréwno wydarzenie
muzyczne, jok i spotkanie
przyjaciot, sympatykéw i wo-
lontariuszy, biorqgcych udziat
w akeji. Koncert odbedzie sie
w Centrum Kultury w Lublinie
juz 22 lutego o godz. 18:00.
Bilety-cegietki, wspierajace
akcje w cenie 20 i 35 ztotych
dostepne sq na https://bile-
ty.ck.lublin.pl/MSI/mvc/pl.
Dochéd ze sprzedazy wej-
sciéwek bedzie przeznaczo-
ny na tzw. Bank Kontenerdw.
— To nowy element Operagji
Rzeka, przewidziany na wy-
padek trudnosci z odbiorem

$mieci w miejscach, gdzie
zostang zorganizowane ak-
cje sprzgtania. Gtéwnym za-
fozeniem akcji jest to, zeby
juz na etapie tworzenia wia-
snych sztabéw ich koordy-
natorzy prowadzili rozmowy
z lokalnymi samorzgdami
lub operatorami w sprawie
odebrania $mieci na swoim
terenie. Jesli jednak z ja-
kich§ powodéw okaze sig to
niemozliwe, to dzieki Banko-

. wi Konfeneréw z zebranych

srodkéw  pokryjemy  koszt
zagospodarowania tych
$mieci. To takie zabezpie-
czenie logistyczne, powstate
na bazie ubiegforocznego
doswiadczenia — wyjasnia
Daniel Parol, redakior na-
czelny magazynu Kraina
Bugu”, pomystodawca i or-
ganizator Operacji Czysta

Rzeka. Bank Kontenerow
mozna wesprzeé, kupujgc
gadzety Operacji  Czysta

Rzeka na stronie www.ope-
racjarzeka.pl.

Rejestracja sztabdw i wo-
lontariuszy rozpoczyna sie
22 lutego i potrwa do 23
kwietnia. Mozna jej doko-
naé poprzez strone www.
operacjarzeka.pl. Tam oraz
na facebooku znajdujq sie

szczegotowe  informacje,
dotyczqce tegorocznej ak-
cji. Wszystkie sztaby zostang
zaopatrzone w sprzet nie-
zbedny do sprzqtania oraz
worki do selektywnej zbiérki.
Otrzymajq takze materiaty
i narzedzia umozliwiajgce
promocje Operacji Czysta
Rzeka na swoim obszarze
dziatania. — Wolontariuszem
moze zostaé kazda osoba
dorosta, a takze niepetnolet-
nia, jednak za zgodq i pod
opiekq dorostego opiekuna.
Kazdy wolontariusz otrzyma
takze oficjalne podziekowa-
nie od szefa sztabu oraz pa-
migtkowq koszulke, a dzieci
worko—plecak — informuje
Iza Satamacha, jedna z ko-
ordynatorek akgji.

Od 1 marca bedqg orga-
nizowane lokalne akcje, kto-
re potrwajq do 30 kwietnia.
Na 18 kwietnia natomiast
organizatorzy  zaplanowali
wielkie sprzgtanie w catej
Polsce. Tego dnia odbedzie
sie najwiecej akcji sprzg-
tania w roznych zakgtkach
Polski. Wielki finat, podob-
nie jak rok temu, odbedzie
sie 2 maja w Janowie Pod-
laskim.

Paulina Chodyka

Pobiegna
dla Wykletych

WISZNICE Gminny Osrodek
Kultury i Oswiaty w Wiszni-
cach juz po raz VI organi-
zuje Bieg Tropem Wilczym.
Wydarzenie odbedzie sig 1
marca i rozpocznie o godz.
11 mszq éw. w intencji Zof-
nierzy Wykletych, odprawio-
ng w kosciele parafialnym
w Wisznicach. O godz. 11.30
nastqpi otwarcie biura impre-
zy. Na godz. 12 zaplanowano
ceremonieg uczczenia pamieci
Zotierzy Wykletych, ztozenie
kwiatéw pod pomnikiem i na
cmentarzu, a na godz. 12.15
rozpoczecie biegu.
Wreczenie  pucharéw
i medali nastgpi o godz. 13
w GOKiO Wisznice. Zaraz
potem wszyscy uczestnicy
bedg mogli zjes¢ kietbaske
z ogniska i napi¢ sie herba-
ty. Trasa biegu honorowego
na dystansie tzw. rodzin-
nym, czyli 1963 m wyglg-
daé bedzie nastepujgco:
start z parku w Wisznicach
w strone Wygody, powrdt g
samq drogq. Zakonhczenie
biegu przy budynku GOKiO
Wisznice. Z uzasadnionych
powoddw organizator za-
strzega sobie prawo zmiany
trasy biegu. Bieg odbedzie
sie niezaleznie od pogody.

(ilk)

FOT ARCHIWUM JANA CHWESIUKA
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Cugowski i UMCS
nowymi ambasadorami

- Serdecznie gratuluje wszystkim nominowanym i laureatom. Jestescie Panstwo nasza wizy-
towka. Dobrymi duchami, ktore promuja Lubelskie w kraju i za granicg — przekonywat na gali
Jarostaw Stawiarski, marszatek wojewodztwa lubelskiego

REGION W sobote, 15 lute-
go w Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie odbyla
sie uroczysta XXI Gala Am-
basador Wojewédziwa Lu-
belskiego. Kapituta Hono-
rowa Tytulu Ambasadora
Wojewédziwa Lubelskiego
w tym roku przyznata az 4
wyréznienia. Wydarzenie
uswietnit swym koncertem
Mateusz Ziétko.

Tytut Ambasadora Woje-
wodztwa  Lubelskiego 2019
w kategorii ,firma” zdobyta
Piekarnia Sarzynski z Ka-
zimierza Dolnego. W kate-
gorii ,instytucja” nagrodzono
Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej, zas w kate-

gorii ,0soba” — Krzysztofa
Cugowskiego. W tym roku
przyznano tez specjalng sta-
tuetkq dla Polskiego Zwiqz-
ku Koszykéwki za promo-
cje regionu Lubelszczyzny na
Mistrzostwach Swiata w ko-
szykéwce w Chinach. — Ser-
decznie gratuluje wszystkim
nominowanym i laureatom.
Jestescie Panstwo naszq wi-
zytéwkg. Dobrymi  ducha-
mi, kidre promujq Lubelskie
w kraju i za granicg — prze-
konywat na gali Jarostaw
Stawiarski, marszatek woje-
wodziwa lubelskiego.

Co roku na gali wreczane
sq tez certyfikaty programu
Marka Lubelskie. W tym roku
w gronie kandydatéw znala-

zto sig az 27 firm. Wyréznie-
nie ofrzymali: Wedlina z Lu-
blina — branza spozywcza;
Speed Car — stacje kontroli
pojozdéw — branza ustugo-
wa; Simba Place Zabaw
— branza budowlana; Pie-
karnia Sarzynski, Kazimierz
Dolny — branza spozywcza;
Barwy Zdrowia — branza
spozywcza; WAT Producent
Blach Dachowych — bran-
za produkcyjna; Przedsie-
biorstwo Wielobranzowe
,Ludmita” Adam Staniec
— branza spozywcza.

Nasze wojewddziwo moze
sie pochwali¢ 66. ambasado-
rami i 79. firmami z certyfika-
tem ,Marka Lubelskie”.

(SP)

Tytul Ambasadora Wojewodztwa Lubelskiego 2019 w kategorii ,firma” zdobyta Piekarnia Sarzyn-
ski z Kazimierza Dolnego. W kategorii ,instytucja” nagrodzono Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej, zas w kategorii ,,0soba” - Krzysztofa Cugowskiego

=mnn, POENOC
NIERUCHOMOSCI

e Prawo jazdy kat. B

w Polsce

PROFIL KANDYDATA:

e Efektywnosc¢ zarzadzania sobg w czasie

e Wysoka kultura osobista i etyka zawodowa
e Umiejetnosc¢ skutecznej komunikacji interpersonalnej
e Mile widziana znajomos¢ j. angielskiego

g POENOC Nieruchomosci powstato w 1999 roku. Status
jednego znajwiekszych ogoélnopolskich biur nieruchomosci
budowalismy i budujemy konsekwentnie. Sie¢ liczy juz
przeszto 50 biur, w ktérych pracuje ponad 250 profesjonalnych
doradcéw, brokeréw, posrednikéw, na terenie catego kraju.

Poszukujemy:

DORADCY DS. NIERUCHOMOSCI

Miejsce pracy: Biata Podlaska

e Optymistyczne usposobienie i che¢ do pracy

OFERTA WSPOtPRACY:

e Wysokie zarobki uzaleznione od efektéw dziatan
® Dla os6b z doswiadczeniem mozliwos¢ statej wysokiej podstawy

e Dostep do nowoczesnych aplikacji utatwiajacych prace

e Pakiet szkolen wspierajacych rozwéj zawodowy i osobisty

e Wsparcie ze strony oséb wspdtpracujgcych i kadry zarzadzajacej

e Komfortowe warunki w oddziale oraz mobilny charakter pracy w terenie

e Stabilnos$¢ zatrudnienia w jednej z najwiekszych sieci biur nieruchomosci

e Samochdd do dyspozycji zespotu
Aplikacje prosimy przesytac na adres: bialapodlaska@polnoc.pl

EKLAMA ID: 7735
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Chtopczyk sie dusit.
Pomogli pO|ICjanCI

RADZYN ~ PODLASKI  Jeden
z kierowcéw poprosit po-
licjantéw, by pomogli mu
w szybkim dotarciu do szpi-
tala. Okazato sig, ze w sa-
mochodzie znajdowat sie
jego dwumiesigczny synek,
ktory sie dusit. Dzieki profe-
sjonalnej i szybkiej reakgji
policjantéw, dwumiesigeczne
dziecko btyskawicznie trafi-
to pod opieke specjalistow.
Zyciu i zdrowiu chIopczyku
na szczeicie nie zagraza
juz niebezpieczenstwo.

Do tego zdarzenia doszto
w pigtek, 14 lutego, tuz po
godz. 14:00. Radzynskich
dzielnicowych zatrzymat kie-
rowca samochodu osobowe-
go. Poprosit mundurowych
o pomoc w szybkim dotar-
ciu do szpitala w Radzyniu
Podlaskim.  Poinformowat
funkcjonariuszy, ze jedzie
z zong i dwumiesigcznym
dzieckiem, kidre sie dusi.

Pollcjanm z radzynsklej komendy pomogli rodzicom duszacego
sie niemowlecia w szybkim dotarciu do szpitala

Poniewaz chodzito o zdro-
wie i zycie malucha liczyta
sie kazda minuta, by jak naj-
szybcie] zostata udzielona
pomoc medyczna.

— Mundurowi podjeli de-
cyzje o pilotazu samochodu
do radzynskiego szpitala,
przy uzyciu sygnotéw po-
jazdu  uprzywilejowanego
w radiowozie. Dzieki pomo-
cy funkcjonariuszy niemowle

wraz ze swoimi rodzicami
szybko dotarfo pod opieke
lekarzy Szpitalnego Oddzia-
tu Ratunkowego w Radzyniu
Podlaskim. Zyciu i zdrowiu
dziecka nie zagraza zadne
niebezpieczenstwo — infor-
muje mt. asp. Piotr Mucha,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Radzy-
niu Podlaskim.

(pc)

Otrzymata Ztoty Krzyz Zas’fugl

GMINA ZALESIE Lokalna dzia-
faczka z gminy Zalesie,
Urszula Jaworska, zostata
odznaczona Zitotym Krzy-
zem Zastugi. Doceniono
ja za dotychczasowe za-
angazowanie na rzecz
spotecznosci lokalnej oraz
twérczo$¢ i promowanie
kultury polskiej. — To dla
mnie ogromne wyréznie-
nie — méwi nagrodzona.

Uroczystosé, na kidrej
mieszkanka gminy Zalesie
otrzymata odznaczenie, od-
byta sie 30 stycznia w Lubel-
skim Urzedzie Wojewddz-
kim. Dziataczce towarzyszyt
zastepca wojta gminy Zale-
sie Tomasz Szewczyk. — Cie-
sze sie, ze doceniono mojq
prace na rzecz lokalnej spo-
tecznosci. Tym bardziej, ze
ludzie, z ktorymi sie na co
dzien spotykam popierajq
moje dziatania — zaznacza
Urszula Jaworska.

Urszula Jaworska uro-
dzita sie i mieszka we wsi
Dereczanka. Jest oddanym
spotecznikiem i zaangazo-

Urszula Jaworska otrzymata zaszczytne wyréznienie z rak wo-

jewody lubelskiego

wanym w swojq prace sof-
tysem. Funkcje softysa wsi
Dereczanka petni juz po raz
trzeci. — Pochyla sie nad
kazdqg potrzebujgcq pomocy
osobq, w szczegdlnosci nad
osobami starszymi, czesto
samotnymi. W miare mozli-
wosci pomaga tym osobom
sama, w sytuacjach trud-
niejszych Scisle wspdtpra-
cuje z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznym w Za-
lesiu — podkresla wéjt Jan
Sikora.

Pani Urszula jest réwniez
lokalng poetkg. W 2014 .

wydata  debiutancki  zbidr
wierszy i piosenek ,,Potrze-
ba tak niewiele”, a w 2018 r.
w zwigzku ze 100-leciem
odzyskania przez Polske
Niepodlegtoéci tomik wier-
szy ,Czymze jest pamiec”.
Od 2009 r. jest czton-
kiem Ludowego Zespotu
Spiewaczego ,Dobrynianki”
w Dobryniu Duzym. Zespét
ten wsrdd piesni ludowych
ma w swoim repertuarze
piesni w jezyku chachtac-
kim, ktéry to stara sie ocali¢
od zapomnienia
(ilk)
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KONIEC STRZYKANIA W KOLANACH

200% wiecej mazi stawowej po 1. uzyciu

likwiduje reumatyzm w 14 dni!

9

nr7

Badania potwierdzaja: by uwolnic¢ sie od zwyrodnien stawow i odzyska¢ sprawnos¢ ruchowg sprzed lat, wystarczy kilka dni.
Nowy preparat, odbudowuje chrzastke stawowa, usuwa trzeszczenie, bél, sztywnos¢ stawéw juz w 24 h, a co najwazniejsze -
likwiduje reumatyzm i cofa zmiany zwyrodnieniowe bez Zadnej operacji. Juz niemal 90 tys. osdb jest zadowolonych z kuraciji!

kuteczna nawet w naj-

bardziej zaawansowa-

nym stadium artrozy, bez

wzgledu na wiek chore-

go, stopien uszkodzenia
chrzastki i przyczyne zwyrodnien.
Przelomowa formuta prof. Hop-
kinsona to pierwszy tak profesjo-
nalny, btyskawiczny ratunek dla
przecigzonych stawéw. 85% pacjen-
tow pierwsze efekty jej dzialania
zauwaza juz po 24 godzinach, a az
9/10 badanych deklaruje powr6t
do pelnej sprawnosci ruchowej
bez ograniczen boélowych zaledwie
po 14 dniach kuracji. Jak to mozli-
we? Prof. wyjasnia:

Nie truj sie
chemig - zaufaj
naturalnym
sktadnikom

Prof. Luis Hopkinson, tworca innowacyjnej
metody zwalczania zwyrodnien stawow

Zamiast tykac tony lekéw przecibélo-
wych, ktore powierzchownie tagodzq
objawy zwyrodnien, warto postawi¢ na
JEDNA sprawdzong, w 100% naturalng
formute, ktéra kompleksowo zregeneru-
je uszkodzone stawy, likwidujqc dole-
gliwosci u Zrodla. Tym wiasnie kiero-
walismy sie przy tworzeniu Arthrocare.
Juz 1 kapsutka 3-krotnie zwieksza pro-
dukcje mazi stawowej, gwarantujqc
,nhaoliwienie” stawéw. Gdy kosci prze-
stajq o siebie trze¢, mikrouszkodzenia
chrzgstki stawowej ulegajq naprawie,
a bol, dyskomfort, trzeszczenie i sztyw-
nos¢ stawow znikajq w ciqgu kilku dni.

Odzyskaj swobode ruchow
BEZ OPERACIJI

Innowacyjna metoda leczenia ar-
trozy zdobyta ogromng popularnos¢
na Kongresie Nova Medica w Sztok-
holmie, gdzie udowodniono 98%
skutecznos$¢ kuracji zaréwno u 0s6b
cierpigcych z powodu reumatoidal-
nych stanéw zapalnych, po kontu-
zjach, jak i u osob, ktoérych stawy
sg przecigzone lub ulegly degrada-
cji wraz z uptywem lat. W kazdym

przypadku preparat Hopkinsona
btyskawicznie odbudowuje chrzgst-
ke stawowg, intensywnie odzywia
komorki kostne, wzmacnia mie$nie,
a takze zwieksza produkcje natu-
ralnego kolagenu, likwidujgc tarcie
pomiedzy ko$¢mi.

STANELAM NA NOGI
Bol kolan ustgpit
po 1. kapsulce!

Bytam bardzo ogra-
niczona ruchowo -
nie mogtam chodzic,
a przez zwyrodnienia
nadgarstkéw  miatam =
problem nawet z utrzymywaniem kub-
ka w dtoni. Miatam robionq blokade
(zastrzyk ze Srodkéw hormonalnych),
stosowatam masci — nic nie pomagato.
Dopiero Arthrocare, dostownie posta-
wit mnie na nogi! Ulga przyszta po 2 h
od wziecia kapsutki, a juz po 12 dniach
kuracji posztam na pierwszy dtugi spa-
cer — BEZ BOLU! Rentgen potwierdzit,
ze cofnety sie tez zwyrodnienia w nad-
garstku. Jestem zachwycona!

Danuta P., 65 lat, Olsztyn

Pozbyla sie zwyrodnien stawow w 12 dni!

3 KROKI DO PELNEJ
SPRAWNOSCI RUCHOWE)

2

l | 1. Usmierzenie bolu,
/ \

_ eliminacja stanow
\
§ £ *
>
- __!.-

zapalnych i obrzekéw
W 3. Zwiekszenie

2. Regeneracja chrzastki
stawowej

produkcji mazi
stawowej nawet 0 200%

Arthrocare naprawia pekniecia,
ubytki i uszkodzenia na powierzch-
ni, chrzgstki stawowej oraz zwieksza
powsciggliwos¢ ptynu wypekniajg-
cego przestrzenie miedzy ko$¢émi.
Dzieki temu likwiduje bdl, sztyw-
no$¢ stawow i stany zapalne juz
w ciggu 14 dni.

Stawy nie musza Cie
ogranicza¢

Systematyczne stosowanie nowe-

go preparatu odbudowuje tkanke
chrzestng niemal w 95% dzieki cze-

mu mozliwe jest catkowite cofniecie
zmian zwyrodnieniowych. Przywro-
cenie maksymalnej poslizgowosci
ptynu maziowego sprawia, ze stawy
odzyskujg whasciwosci amortyzujg-
ce, a ruchy stajg sie ptynne i bezbo-
lesne. Efektem kuracji kumulujg sie
z kazdym dniem, zapewniajgc:

BLYSKAWICZNYCH

REZULTATOW

USMIERZENIE BOLU KOLAN,
BIODER, NADGARSTKOW

O | KREGOStUPAW 24 H

J 3XWIEKSZA PRODUKCJA
KOLAGENU

ODZYWIENIE KOMOREK
KOSTNYCH | WZMOCNIENIE
STAWOW

UWOLNIENIE OD ,£UPANIA”
W KOSCIACH PO 14 DNIACH

<
&

Kolana jak nowe

Wystarczyto kilka kapsu-
tek, by przestato strzykac
mnie w kolanach — ruchy
sq ptynne, bezbolesne,
jakby ktos naoliwit moje
stawy! Kucam, klekam, bawie sie z wnu-
kami, zadnego dyskomfortu ani dretwie-
nia nawet po dtugim spacerze. Dzieki
Arthrocare catkowicie zapomniatem
o0 zwyrodnieniach.

Jan S., 73 lata, Tarnéw

PRZYWROCENIE SPRAWNOSCI
RUCHOWEJ SPRZED LAT

Unikngtem
operacji biodra

Ze wzgledu na prze- |
szywajqcy bol biodra,
trudnosci z chodzeniem
i koniecznos¢ dtugiego
rozgrzewania sie po nocy, czutem sie jak
kaleka. Gdy rehabilitacja, masci i blo-
kady nie przyniosty rezultatow, zlecono
mi wszczepienie endoprotezy. Na szcze-
Scie w pore trafitem na Arthrocare. Bél
i sztywnienie stawow minety juz po kilku
dniach, a po petnej kuracji badania wy-
kazaty catkowite cofniecie zmian zwy-
rodnieniowych. Zdecydowanie polecam.

Witold K., 69 lat, Biatystok

Nie zwlekaj - skorzystaj

z dofinansowania

Specjalisci potwierdzajg, ze inno-
wacyjne kapsuitki to absolutne tur-
bodotadowanie w procesie rege-
neracji uktadu kostnego i stawow.
Wiasnie dlatego juz po pierwszym
zastosowaniu odczujesz wyrazng
ulge w bdlu, a charakterystyczne
strzeszczenie” w kolanach ustg-
pi juz po 12-14 dniach kuracji. Juz
wkrotce Twoje zycie bedzie wygla-
dac tak, jak przed zachorowaniem
na artroze. Z programu refundujg-
cego skorzystato juz ponad 89 tys.
oséb, ktére dzieki kuracji pozbyly
sie zwyrodnien stawow i odzyskaty
swobode ruchéw. Jesli masz skon-
czone 40 lat i posiadasz obywatel-
stwo polskie, przystuguje Ci 72%
znizki na preparat Arthrocare.

WIELKA PROMOCJA

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia do 25 lutego 2020 r.,
przystuguje gwarantowana 72% znizka producenta.
Otrzymasz wowczas preparat Arthrocare prof. Hopkinsona
za jedyne 329zt 872} (przesytka GRATIS)!

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykie potaczenia lokalne hez dodatkowych opiat.

= 8130037 12

Liczba promocyjnych opakowar jest ograniczona!

YWYTH3Y
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Miedzyrzec zostat pominiety wérdd kilkunastu polskich przystankow pociggu do Pragi

Miedzyrzec Podlaski tez

stacji na trasie do Prag

MIEDZYRZEC PODLASKI
Podczas styczniowej sesji
rady miasta, poruszono
temat zatrzymywania sie
pociagu Leo Express relacji
Terespol-Praga w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Jak infor-
mowat nas wczesniej rzecz-
nik czeskiego przewoznika,
rozkfad jazdy pociggu nie
jest jeszcze do korica uzgod-
niony z PKP Polskimi Liniami
Kolejowymi. Miasto chce
wiec, poki czas wniosko-
wac w Urzedzie Transportu
Kolejowego oraz u prze-
woznika o uwzglednienie
dodatkowe] stacji wiasnie
w Miedzyrzecu.

PAULINA CHODYKA

Przypomnijmy, ze juz nie-
dtugo czeski przewoznik Leo
Express uruchomi potqcze-
nie kolejowe na trasie Tere-

spol—Praga i z powrotem.
Pociqg ma jezdzi¢ cztery
razy dziennie i ma sie w nim
miesci¢ 237 osbéb. Zgode
na przewozy Leo Express
otrzymat od Urzedu Trans-
portu Kolejowego w grud-
niu. Umowa jest wazna do
10 grudnia 2024 ., a potqg-
czenia bedg odbywaé sie od
poniedziatku do niedzieli.
Wsrdd kilkudziesieciu stacji,
na ktérych bedzie zatrzymy-
wat sie pociqg, zabrakto za-
réwno Biatej Podlaskie], jak
i Miedzyrzeca Podlaskiego.

Temat pominiecia mia-
sta w rozkfadzie jazdy po-
ciqgu poruszyl na ostatniej
sesi miedzyrzeckiej rady,
radny Marek Chomiuk
w formie interpelacji, zwra-
cajgc sie do wladz miasta
o zainteresowanie sie spra-
wq. — Chodzi o mozliwosé
zatrzymywania sie pociggu
relacji Terespol-Praga, kto-
ry niedtugo ma rozpoczqé
regularne  kursowanie, na
peronach Miedzyrzeca Pod-
laskiego, aby podrézni nie
musieli jezdzi¢ do tukowa,
by wsigs¢ do tego wtasnie

Burmistrz ma wystosowa¢ pisma do UTK i Leo Express, by uwzglednili Miedzyrzec Podlaski na

trasie Terespol-Praga

pociggu i udaé sie w po-
dréz tq linig. Z informacji
zamieszczonych w mediach,
w  Miedzyrzecu Podlaskim
nie przewidziano przystan-
ku, a to najwigksze miasto
powiatu — méwit. — Wielu
mieszkancéw korzysta prze-
ciez z kolei i na pewno chet-
nie podrézowaliby tg linig.
Za posrednictwem wiladz
miasta chciatbym prosié de-
cydentéw o uwzglednienie
w rozktadzie jazdy naszego
miasta, co pozwoli miesz-

kancom Miedzyrzeca i oko-
lic na wiekszg réznorodnosé
komunikacyjng, a przewoz-
nikowi na wigksze zyski z bi-
letéw.

Burmistrz obiecat, ze
wladze miasta wystosujq od-
powiednie pisma do Urze-
du Transportu Kolejowego
i czeskiego przewoznika,
wspolnie zresztg z Bialg
Podlaskg. — Miasta na kon-
cowym etapie tej linii, czyli
Miedzyrzec Podlaski i Biata
Podlaska znalazty sie poza

strefq przystankowg. Mam
nadzieje, ze wspdlne wystq-
pienie, jakie wystosujemy do
przewoznika, argumentujgc
oczywiscie rowniez poprawg
ekonomiki tej trasy przynie-
sie pozytywny efekt. Jednak
czy ten prywatny przewoznik
z tego skorzysta nalezy do
jego wlasnej oceny i kalkula-
cji. Z catq pewnosciq w kie-
runku Warszawy optacatoby
mu sie, jednak w kierunku Te-
respola, nie wiem czy bedzie
sktonny uruchomi¢ tu strefe

slowopodlasia.pl

chce

przystankowqg — wyjasniat
burmistrz  Zbigniew Kot.
Dodat, ze ze stacji w Mieg-
dzyrzecu Podlaskim mogliby
korzysta¢ takze mieszkancy
powiatéw radzynskiego czy
tosickiego. — Argumentacje
bedziemy chcieli rozszerzy¢
wlasnie o mozliwe s$wiad-
czenie ustug mieszkaricom
okolicznych powiatéw. Oni
tez czesto korzystajg z na-
szej miedzyrzeckiej stacji —

. dodat wlodarz.

Jakie sq szanse na uru-
chomienie przystanku na
trasie Terespol—Praga
w  Miedzyrzecu Podlaskim
trudno okresli¢. Wiadomo
na razie tyle, ze Leo Express
jest w trakcie uzgadniania
rozktadu jazdy z Polskimi
Liniami Kolejowymi. — Jeste-
$my w trakcie konstruowa-
nia rozktadu jazdy. Chociaz
zgoda na przejazdy pocig-
gow do Pragi zostata wyda-
na, nie mamy jeszcze usta-
lonego doktadnego rozktadu
jazdy z Polskimi Liniami Ko-
lejowymi — wyjasniat Stowu
rzecznik Leo Express, Juraj
Andrejka.

Ludowa biesiada

22.02.2020 godz 18:00

Remiza O5P w Koszelikach

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Klub Seniora w Koszelikach,
Stowarzyszenie Zdrowo Ak-
tywni oraz Gminny Osrodek
Kultury zapraszajg na ,Bie-
siade na ludowo z senio-
rami”, ktéra odbedzie sie
w sobote, 22 lutego o godz.
18:00 w remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Koszeli-
kach. Przypomnijmy, ze miej-
scowy klub seniora powstat
w ubiegtym roku w ramach
realizacji programu Senior+
ministerstwa rodziny, pracy
i polityki spotecznej w gminie
Miedzyrzec Podlaski.

Z kolei Stowarzyszenie
Zdrowo Aktywni to organi-
zacja, ktéra od lat prowa-
dzi dziatalnosé edukacyjng,
kulturalng oraz charytatyw-
ng na rzecz obszaréw wiej-
skich i matych miast.

(pc)

Dwa debiuty w miedzyrzeckie]

MIEDZYRZECPODLASKI W miej-
scowej Galerii ES odbyt
otwarto kolejng wystawe.
Tym razem mozna podzi-
wiaé obrazy Ewy Gaszew-
skiej i Jagody Patkowskie;j.
Obie nalezg do Miedzy-
rzeckiego Klubu Mitoéni-
kéw Sztuki i swoje prace
pokazywaly podczas po-
plenerowych wystaw zbio-

| rowych. Teraz nadszedt

czas na ich indywidualny
debiut, choé w mysl zasady
,razem razniej”.

Wernisaz tradycyjnie
otworzyt kierownik Galerii
ES, Andrzej Szczerbicki. —
Jest to debiut artystyczny. Pa-
nie sq znane dla bywalcéw
galerii, poniewaz braty juz
wielokrotnie udziat w plene-
rach malarskich. Sq to prace
z ostatnich trzech, czterech
lat. Zaznaczam, ze to nie sq
oczywiscie wszystkie obrazy
pan, jednak nie chcielismy
ich rzucaé od razu na gte-
bokg wode, dlatego potq-
czylismy sity dwdch kobiet.
Jest to malarstwo plenerowe,
w  wiekszosci przypadkéw
oparte na naturze. Sg wiec
kwiaty, owoce i krajobrazy.
Obrazy obu pan sg bardzo
spojne, a indywidualne sty-
le artystek jak najbardzie]
da sie wyrézni¢ — mowit.

Jagoda Patkowska (po lewej) i Ewa Gaszewska zadebiutowaty
indywidualnymi wystawami w Galerii ES. W ich tworczo$ci moz-
na podziwia¢ m.in. migdzyrzeckie krajobrazy

Zaznaczyt, ze wystawa
Ewy Gaszewskiej i Jagody
Patkowskiej to kontynuacja
cyklu prezentacji rodzimych,
miedzyrzeckich malarzy,
ktéry w tym roku przyswie-
ca Galerii ES. Podkreslit, ze
malowanie fo ciezka praca.
— Nie ma tak, ze sie siada
i sie maluje, bo sie umie.
A jesli ktos wierzy w malar-
skie natchnienie i w 1o, ze
wena sama przyjdzie jest
w wielkim bfedzie. Nad kaz-
dym obrazem trzeba po pro-
stu pracowaé, by osiggngé

zamierzony efekt. A zda-
rza sie i tak, ze efekt wcale
nas nie zadowoli — dodat
Szczerbicki.

W galerii zgromadzito
sie wielu mitosnikéw malar-
stwa, rodzina i znajomi obu
kobiet. Ewa Gaszewska to
rodowita miedzyrzeczanka.
Obecnie mieszka i pracuje
w Biate] Podlaskiej. Z wy-
ksztafcenia jest biologiem,
a pracuje w administra-
cji rzqdowej w dziedzinie
ochrony srodowiska. Ma-
larstwem zajmuje sie od lat

90. Maluje gtéwnie w tech-
nice akrylowej. — Podczas
spotkan klubu staramy sie
realizowaé swoje marzenia
odnosnie malowania. Réz-
nie nam to wychodzi, choé
mam nadziejg, ze coraz le-
piej, zresztq, co wida¢ na
tych obrazach. Praca czyni
mistrza — méwi Ewa Ga-
szewska. — Z wyksztatcenia
jestem biologiem, a wiec
w moich obrazach inspiruje
sie naturg. Pracuje czesto
w terenie, a wiec podziwiam
krajobrazy podlaskie, stqd
w moich pracach znajduje

¢ sie wiele pejzazy i kwiatéw,

ktére bardzo lubie — wyja-
snia.

Jagoda Patkowska
urodzita sie i mieszka
w Miedzyrzecu Podlaskim.
Z zawodu jest psycholo-
giem, a na co dzien pracuje
w miedzyrzeckim oddzia-
le Powiatowego Osrodka
Wsparcia. Od  wielu lat
uczestniczy w warsztatach
malarskich pod kierunkiem
Andrzeja  Szczerbickiego.
Swoje prace prezentowata
juz podczas wystaw zbio-
rowych i poplenerowych.
— Maoalarstwo traktuje jako
hobby i odskocznie od co-
dziennosci. Od dziecinstwa
miatam zamitowanie do ry-
sowania czy innych plastycz-

aleril

nych zajeé. Nie mam jednej
gtdéwnej inspiracji w swoich
pracach. Uwazam bowiem,
ze inspirujgce jest wszyst-
ko to, co nas otacza. Zycie
jest inspirujgce na réznych
poziomach. Lubie przyrode,
lubie muzyke, lubie ludzi,
wiec to wszystko moze by¢
inspiracjg — podkresla ma-
larka. Dodaje, ze w jej obra-
zach oprécz migdzyrzeckich
widokdw, czesto przewija
sie japonski kwiat o nazwie
diphylleila grayi, czyli po
polsku parasolnik. — Jestem
szczerze  zainteresowana
kulturq azjatyckg. Ten kwiat
ma bardzo ciekawg ceche,
a mianowicie podczas desz-
czu robi sie przezroczysty.
W petnym stoicu wyglg-
da za$ tak radosnie, a jak
deszcz pada w pewnym
stopniu zanika i jest to me-
tafora smutku. Gdy wycho-
dzi stofice wraca do zycia.
To tak jak u cztowieka — raz
jest rado$¢, raz smutek. Ma-
lujgc ten kwiat chciatabym
dotkngé sedna tej kwestii
— wyjawia Jagoda Patkow-
ska.

Obie panie podkreslqjq,
ze malowanie sprawia im
ogromng przyjemnos¢. Wy-
stawe mozna podziwiaé do
14 marca.

Paulina Chodyka
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Do zadar nowego pracownika bedzie nalezato m.in. opracowanie planu zagospodarowania przestrzennego miasta

Byty poset znalazt prace
W urzedzie miasta

MIEDZYRZEC ~ PODLASKI
Stanistaw Zmijan, kt6ry przez
pie¢ kadengji byt postem,
w ostatnich wyborach nie
uzyskat reelekcji. Od poczat-
ku lutego znalazt jednak za-
trudnienie w miedzyrzeckim
urzedzie miasta, gdzie objat
stanowisko zastepcy naczel-
nika wydziatu strategii i roz-
woju. Jak zapewnia sam za-
interesowany oraz burmistrz
Zbigniew Kot, byty poset jest
odpowiednim  cztowiekiem
na odpowiednim miejscu,
a prace dostat zgodnie z pra-
wem.

PAULINA CHODYKA

Od 6 lutego w urzedzie
miasta  Miedzyrzec Podlaski
pracuje Stanistaw Zmijan,
byly poset Platformy Obywa-
telskiej, ktéry nieprzerwanie
w latach 2001-2019 zasia-
dat w sejmowych fawach.
W ostatnich, pazdzierniko-
wych wyborach w 2019 roku,

kandydujgc z drugiego miej-
sca listy Koalicji Obywatelskiej
w okregu chefmskim, uzyskat
2 377 gloséw i tym samym nie
otrzymat mandatu.

Wszystko zgodnie
Z prawem

Wiadomo juz, ze byly
poset z sejmowych faw frafit
do miedzyrzeckiego urzedu,
gdzie objgt stanowisko za-
sfepcy naczelnika  wydziatu
strategii i rozwoju, kidre po-
zostawato bez obsady od 10
stycznia 2019 roku. Wecze-
$niej funkcje te petnit Pawet
tysafczuk, ktéry jest obecnie
zastepcq burmis_Trzo. Umowe
ze Stanistawem Zmijanem zo-
warto na czas okreslony, na
zastepstwo.

Pojawity sie watpliwosci,
czy objecie tego stanowiska
przez bylego posta bez prze-
prowadzenia konkursu byto
zgodne z prawem. Watpliwo-
sci rozwiewa jednak burmistrz
Zbigniew Kot. — Zgodnie
z art. 12 ust. 2 ustawy o pro-
cownikach  samorzgdowych
nie byto koniecznoéci prze-
prowadzenia naboru — méwi
wlodarz. Dodaje  réwniez,
ze Stanistaw Zmijan posiada

o

0d 6 lutego Stanistaw Zmijan petni funkcje zastepcy naczelnika
Wydziatu Strategii i Rozwoju w miedzyrzeckim urzedzie miasta

wszelkie kwalifikacje niezbed-
ne do pracy na tym stanowi-
sku. — Z wyksziatcenia jest
inzynierem budownictwa, ma
uprawnienia do projektowa-
nia, nadzoru i kierowania
robotami  budowlanymi  bez
ograniczen, jest rowniez rze-
czoznawcq majgtkowym i ma
uprawnienia w zakresie sza-
cowania nieruchomosci — do-
daje. Do jego zadan w mie-
dzyrzeckim urzedzie, bedzie
nalezato m.in. koordynowanie
prac zwigzanych z opraco-
wywaniem planéw zagospo-
darowania  przestrzennego

miasta i nadzorowanie spraw,
zwigzanych z planowaniem,
realizacjq i rozliczaniem pro-
jektow infrastrukturalnych,
finansowanych z funduszy ze-
wnetrznych.

Czlowiek

od lat zwiazany

z Miedzyrzecem
Sprawe komentuje réwniez
nowy zastepca naczelnika
wydziotu strategii i rozwoju.
— Absolutnie moje wyksztat-
cenie, doswiadczenie za-
wodowe oraz uprawnienia,
jokie posiadam  pozwalajg

FOT ARCHIWUM

mi sprobowaé zmierzy¢ sie
z oczekiwaniami nowego pra-
codawcy. To sprawy, kidre nie
sq mi obce — méwi Stanistaw
Zmijan.

Przypomnijmy, ze w 1980
ukonczyt studia inzynierskie
na wydziale budowniciwa
Politechniki Lubelskiej, na po-
czatku swojej kariery praco-
wat w Rejonie Budowy Drég
w Lublinie. Od 1983 kierowat
pracowniq w Dyrekeji Okre-
gowej Drég Publicznych w Lu-
blinie. W latach 1984—-1989
petnit funkcje zastepcy dyrek-
tora Rejonu Drég Publicznych
we Wiodawie, zas w latach
1989—-1991 byt dyrektorem
Rejonu  Drég  Publicznych
w Miedzyrzecu Podlaskim. Od
1992 do 2000 byt dyrekiorem,
a od 2000 prezesem zarzqdu
Przedsigbiorstwa  Drogowo-
-Mostowego w Miedzyrzecu
Podlaskim.

Podkresla, ze jego zwiqzki
z miastem sq od dawna bar-
dzo sciste. W latach 1990-
1998 zasiadat bowiem w ro-
dzie miejskiej Miedzyrzeca
Podlaskiego, byt tez cztonkiem
zarzqdu miasta. — Zawsze
staratem sie wspieraé miasto
we wszelkich inicjatywach,

al

nr7

mieszkam tutaj od wielu lat.
Doniesienia o tym, ze dosta-
fem prace niezgodnie z pro-
wem sq krzywdzqce. Burmistrz
Zbigniew Kot jest powaznym
cztowiekiem, szacujgcym
prawo, dlatego nie wyobra-
zam sobie, ze mdgtby ztamaé
przepisy, a ja miatbym sie do
tego przyczynic — komen-
tuje Zmijan. Gtéwnym jego
zadaniem bedzie przygoto-
wanie studium uwarunkowan
i planu  zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta.
— Miedzyrzec dynamicznie
sie rozwija. Kolejne firmy chcg
tutaj inwestowaé, dlatego plan
zagospodarowania jest prio-
rytetem wtadz miasta. Praco-
watem w komisji infrastruktury
przy sejmie, w sejmiku woje-
wodziwa  lubelskiego  bytem
przewodniczgcym komisji
planowania przestrzennego,
dlatego jezeli kiokolwiek pré-
buje insynuowaé, ze jestem
nieodpowiednim czfowiekiem
na tym stanowisku, robi to
nie fair. Wspdlnie ze wszyst-
kimi pracownikami wydziatu
strategii i rozwoju bedziemy
starali sie wykonaé swoje za-
dania jak naojlepiej — podsu-
mowuje.

Pijany kierowca udawat pasazera

MIEDZYRZEC PODLASKI 23-let-
ni mieszkaniec gminy Mie-
dzyrzec Podlaski chciat
unikngé odpowiedzial-
nosci za kierowanie pod
wplywem alkoholu. Po
tym jak policja prébowata
go zatrzymaé, na jednym
z parkingéw przesiadt sie
na fotel pasazera. Okaza-
fo si¢ tez, ze 23-latek nie
ma w ogéle uprawnien do
kierowania pojazdem, a w
organizmie miat ponad 1
promil alkoholu.

Do zdarzenia doszto
w poniedziatek, 10 lute-
go przed godz. 16:00,

w Miedzyrzecu Podlaskim.
W okolicy ul. Staromiejskiej
policjanci dostrzegli stwa-
rzajgce zagrozenie bmw,
ktérego kierowca celowo
wprowadzat je w poslizg
na rondzie. Funkcjonariusze
chcieli zatrzymaé kierowce,

ten jednak zignorowat ich
sygnaty. Omingt policjantéw
i udat sie na jeden z parkin-
géw, gdzie na chwile sie za-
trzymat. Stamtqd ponownie
ruszyt w droge. Wczesniej
policjanci zauwazyli, ze za
kierownicq siedzi mezczy-
Zna, a w aucie sq jeszcze
dwie pasazerki. Na ul. Sta-
romiejskiej  mundurowym
udato sie zatrzymaé pojazd.
Tym razem jednak za kie-
rownicq siedziata niedawna
pasazerka auta.

— Byta to 24-letnia miesz-
kanka gminy Dreléw. Kobie-
ta nie posiadata przy sobie
dokumentéw  uprawniajg-
cych do kierowania autem.
Nie miata réwniez zapie-
tych paséw bezpieczenstwa.
W rozmowie z policjantami
przyznata, ze przesiadta sie
na wyrazng prosbe kolegi,
zamienigjgc sie z nim miej-
scami — relacjonuje podkom.

Barbara Salczyiska-Pyr-
chla, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej.

Okazato sie, ze mezczy-
zna, ktéry wczesniej pro-
wadzit bmw teraz siedzi na
fotelu pasazera. Policjanci
sprawdzili  stan  trzezwo-
sci obydwojga kierujgcych.
24-latka byta trzezwa, jed-
nak u jej 23-letniego zna-
jomego badanie wykazato
ponad promil alkoholu w or-
ganizmie. Dodatkowo, mez-
czyzna takze nie posiadat
uprawnien do kierowania
pojazdem.

Policja ustala wszystkie
okolicznosci sprawy. O dal-
szym losie 23-latka z gminy
Miedzyrzec  Podlaski  za-
decyduje sqd. Kierowanie
w stanie nietrzezwosci za-
grozone jest karg do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

Paulina Chodyka

Taneczne popotudnie

MIEDZYRZEC PODLASKI Grupy
taneczne Art Ovo: ,Klub
TT Art Ovo”, ,MC Banda”
i ,Pozytywka” daly pokaz
swoich umiejetnosci na
scenie Miejskiego Osrod-
ka Kultury

W sobote, 8 lutego dzie-
ci z ,Pozytywki”, poczgtkujg-
ce tancerki i tancerz, ktére
dopiero poznajg czym jest
taniec, zaprezentowaty cho-
reografie do dzieciecych
piosenek. ,MC Banda”, gru-
pa dziewczqgt, tanczgcych
hip hop new style, przed-
stawita pefne energii cho-
reografie do muzyki wspét-
czesnej. ,Klub TT Art Ovo”
zaprezentowat program
ztozony z tafncéw standardo-
wych i latynoamerykanskich.
Widownia gtosno oklaski-
wata  wspaniate  wystepy,
a zardwno tancerzom jak
i publicznosci towarzyszyty

Najmiodsza grupa - ,Pozytywka” — zaprezentowata choreogra-
fie do piosenek dziecigcych

ogromne emocje i $wietna
zabawa.

Przypomnijmy, ze Cen-
trum Praktyk Artystycznych
Art Ovo od lat dziata na
terenie Miedzyrzeca Podla-
skiego, prowadzi zajecia arty-
styczne dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. W ofercie ma za-
jecia taneczne, plastyczne dla
starszych dzieci i mitodziezy

oraz m.in. kreatywne brudze-
nie dla maluchdw; literackie,
teatralne,  umuzykalniajgce
dla matych i bardzo matych
dzieci. Ponadto prowadzi
nauke gry na instrumentach
m.in. gitarze, pianinie, perku-
sji czy skrzypcach oraz warsz-
taty Spiewu. Dla dorostych
proponuje nauke tarca.

(pc)

Pobiegnij dla wykletych

MIEDZYRZEC PODLASKI Sta-
rostwo powiatowe w Biatej
Podlaskiej oraz Zespdt Szkot
Technicznych zapraszajq do
udziatu w VIII edycji Biegu
Pamieci Zotnierzy Wykletych
.Tropem Wilczym”, ktdry
odbedzie sie 1 marca od
godz. 12:00. Zapisy imienne

prowadzone sq w formie
zgtoszenia telefoniczne-
go pod nr. tel. 83 371 20
15 do wyczerpania limitu
miejsc, ktéry wynosi 150
osob. Uczestnikom pét go-
dziny przed biegiem bedq
wydawane pakiety startowe
w ZST przy ul. Warszawskiej

30. Udziat w biegu jest
bezptatny.

Bieg tradycyjnie odbe-
dzie sie na dystansie 1963
metréw,  upamietniajgcym
date $mierci ostatniego zot-
nierza wykletego, Jozefa
Franczaka ps. Lalek.

(pc)

RozSpiewany dzien kultur

MIEDZYRZEC PODLASKI Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. gen.
WH. Sikorskiego w Miedzy-
rzecu Podlaskim zaprasza
do udziatu w V Festiwa-
lu Piosenki Obcojezycznej.
Jego celem jest prezenta-
cja umiejetnosci jezykowych
i wokalnych uczniéw i pro-

pagowanie nauki jezykdw
obcych. W konkursie mogq
wzigé udziat uczniowie klas
VI VIII szkét podstawowych
oraz licealisci z placéwki
organizatora.

Solisci przygotowujq je-
den utwér w wybranym je-
zyku obcym, trwajgcy nie

dtuzej niz 5 minut, réwniez
z podkfadem muzycznym.
Zgtoszenia  do  udziatu
w festiwalu nalezy przestaé
w terminie do 18 lutego. Fe-
stiwal Piosenki Obcojezycz-
nej odbedzie sie 25 lutego
2020 r.

(o)
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Poznaj bohaterow

Wystawe mozna oglada¢ do 20 lutego .

DEBOWA KtODA W Gmmnym
Osrodku  Kultury mozna
obejrzec wystawe pt. Zot-
nierze AK i WIN na Podla-
siu. Przedstawia partyzan-
téw, ktérzy zyli w okolicy
i wstawili sie bohaterskimi
czynami.

Pomystodawcq i organi-
zatorem imprezy jest Leszek
Albiniak, wnuk Czestawa
Nazaruka, jednego z party-
zantéw. — Wystawa dotyczy
partyzantéw, ktérzy dziatali
na naszym ferenie. Mamy

FOT. GOK DEBOWA KtODA

biogramy i akta osobowe
tych oséb. W tym Jana We-
toszki, Czestawa Nazaru-
ka, Stanistawa tucia, Jana
Wigzowskiego, Leona Sof-
tysiaka, Piotra Waszczuka,
Antoniego  Czajkowskiego
oraz Czestawa Kaweckie-
go. Mozna je przejrzed,
poczytaé, dotkngé historii —
wyjasnia dyrektor GOK—u
w Debowej Ktodzie Anna
Walczyna. Wystawa czyn-
na jest od pigtku, 14 lutego
do czwartku 20 lutego.

(ifk)

PARCZEW
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Na zaplanowane w tym roku ambitne zadania samorzad miasta i gminy wyda ponad 3,6 min zt

Ruszajg prace
rewitalizacyjne

PARCZEW Wtadze planuja
w tym roku zrealizowac ko-
lejny etap rewitalizacji mia-
sta. Maja to by¢ inwestydje,
polegajace na moderni-
zaqji placu na osiedlu przy
ul. Polnej, remont budynku,
w ktdrym miescit sie Osie-
dlowy Dom Kultury oraz
konkurs na wykonanie po-
sagu Krolewskiego Jelenia.
Wedtug szacunkéw inwe-
stycje pochtong ok. 3 min
668 tys. 673 zt.

0 bezp|eczenstW|e w Sieci

PODEDWORZE Uczniowie klas
IV=VI Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Podedwdrzu
pokazali, ze mozna mqdrze
i bezpiecznie korzysta¢ z In-
ternetu. Wiqczyli sie w ak-
cje #SuperKoderzy realizo-
wanej przy wsparciu Fundagji

Orange.
Uczniowie na specjalnym
apelu  szkolnym,  zorgani-

zowanym 11 lutego, zapre-
zentowali  okolicznosciowqg
gazetke oraz propagowali
cechy roztropnego uzytkow-
nika Internetu. Wskazywali
m.in. na rozsqdek w udostep-
nianiu informacji, uwage po-
trzebng do  dostrzegania
internetowych klamstw, zycz-
liwo$¢ nieodzowng w posza-
nowaniu innych internautéw
oraz odwage do podejmo-
wania rozmowy z zaufang
osobg o frudnych sytuacjach
napotkanych w sieci. Podczas

FOT.ZPO W PODEDWORZU

Uczniowie zorganizwali
apel, na ktorym przedstawili
cechy rozsgdnego internauty

apelu zostat ogtoszony réw-
niez konkurs w dwdch gru-
pach wiekowych — klasy I-lll
— wykonanie pracy plastycz-
nej dotyczgcej bezpiecznego
korzystania z sieci Internet
oraz klasy IV-VIIl — zaprojek-
towanie krzyzéwki lub rebusu
z hastem ,Bezpieczny Inter-

net”.
(j1k)

Uderzy’r W rowerzyste

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

W ubieglym roku udato
sie przebudowaé centralny
plac miasta, w tym roku szy-
kuje sie szereg rownie am-
bitnych prac. Majq byé one
przeprowadzone w ramach
trzyletniego planu  rewita-
lizacji. Whkrétce ogtoszone
zostanq przetargi na prace
na osiedlu przy ul. PoIneJ,
przystosowanie ~ pomiesz-

Samorzad planuje w tym roku wyda¢ ok. 3 min 668 tys. 673 zt
na rewitalizacje miasta

czen po Osiedlowym Domu
Kultury na Centrum Spotkan
Miedzypokoleniowych oraz
na projekt i wykonanie po-
sqgu Jelenia Krélewskiego,
ktory ma stangé na Placu
Wolnosci.

Studio wizyjne

i Centrum Spotkan
Miedzypokoleniowych

Jeszcze w tym roku miesz-
kancy ofrzymajg miejsce,
gdzie rozwing swoje pasje.
Miasto ma bowiem zamiar
przebudowaé i wyremonto-

waé budynek przy ul. Polnej.
Powstanie w nim filia Cen-
trum Spotkan Miedzypoko-
leniowych. Wypieknieje tez
samo osiedle. Dodatkowym
udogodnieniem ma  by¢
studio wizyjne do obstugi
miejskiego monitoringu. Sa-
morzad kupi monitory i reje-
stratory video z potqgczeniem
monitoringu miejskiego. Sys-
tem kamer ma stuzy¢ popra-
wie bezpieczerstwa. Na ten
cel przeznaczono 189 115 zt,
a na cate przedsiewziecie
przy ul. Polnej 1 550 307 zt.

W Parczewie stanie posag
Krolewskiego Jelenia,
wiernie odwzorowujacego
zwierze z herbu miasta

Polna dla rekreacji
i jelen za ponad 200

tys. zt

Prace rewitalizacyjne za-
ktadajg tez powstanie tere-
néw rekreacyjnych na osie-
dlu Polna. Pojawiq sie tam
place zabaw, stoly do gry
w szachy i sitownie plenero-
we. Odnowione tez zostang
chodniki, osiedlowe drogi
i miejsca postojowe. Miesz-
kafcy mogq tez liczyé na
nowy chodnik przy al. Jana
Pawta Il od ul. Deszczowej
i Polnej. Na ten cel pdjdzie
prawie 1 mln 698 tys. 200 zt.

Kolejng duzq inwestycjq
ma by¢é wykonanie posqgu
Jelenia Krolewskiego, ktory
nawiqzuje do herbu mia-
sta. Jelen miatby stangé na
postumencie od strony Hali
Starowiejskiej na Placu Wol-
nosci. Pierwszym krokiem
bedzie ogtoszenie konkursu
na prOJekT posqgu. Ratusz
szacuje, ze cafo$¢ moze
kosztowaé nawet 231 051 zt.

Jechat 130 km na godzme, stracit prawko

GMINA MIALNOW Ufrcﬂq pra-
wa jazdy na trzy miesigce
oraz wysokim mandatem
zakonczyla sie nieodpo-
wiedzialna jozda 23-latka.
Mezczyzna w terenie za-
budowanym  przekroczyt
predkosé o 80 km na go-
dzine.

Siedzqcego za kierowni-
cq osobowego bmw 23-let-
niego mieszkafca gminy
Wisznice, ze wzgledu na
znaczne przekroczenie do-
puszczalnej predkosci za-

Kierowca lekcewazaco pod-
szedt do obowigzujacych
przepisow ruchu drogowego.
Mezczyzna w terenie zabudo-
wanym przekroczyt predkosc
az o 80 km na godzing. W
efekcie stracit prawo jazdy.

- trzymali w Rudnie funkcjona-

> riusze parczewskiej stuzby

ruchu drogowego.
— Kierujgcy lekcewazqgco

] podszedt do obowigzujgcych

przepiséw ruchu drogowe-

® go. Pomiar na urzqdzeniu do
= mierzenia predkosci wskazat

bowiem 131 km/h w miejscu
gdzie obowigzuje 50 km/h
— relacjonuje aspirant Ar-
tur topacki, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Parczewie.

Warto  zaznaczyé, ze
miejsce, w ktérym doszto

do zdarzenia, mieszkancy
miejscowosci juz wczesdniej
wskazali na Krajowej Mapie
Zagrozen Bezpieczenstwa
joko teren, gdzie kierowcy
nie stosujq sie do ograni-
czenia predkosci w terenie
zabudowanym. 23-latek
stracit prawo jazdy na trzy
miesigce. — Zostat tez uka-
rany wysokim mandatem
karnym, a na jego konto
trafito 10 punktéw — dodaje
rzecznik parczewskiej ko-

mendy. ik

Nieostroznos¢ kierowcy busa doprowadzita do zderzenia z ro-
werzysta

PARCZEW Do niebezpiecznej
kolizji doszto na skrzyzowa-
niu ulic Lubartowskiej i 11
listopada. 30-latek kierujgcy
dostawczym pojazdem marki
Iveco, skrecajgc w lewo, nie
zachowat nalezytej ostroz-
nosci i zderzyt sie z jadgcym
rowerzystq. W wyniku zda-
rzenia pojazdéw obrazen

doznat 72-letni cyklista. Obaqj
kierujgcy byli trzezwi. Spraw-
ca kolizji, mieszkaniec po-
wiatu lubartowskiego zostat
ukarany mandatem w kwocie
500 ztotych. Na jego konto
trafito tez 10 punktéw kar-
nych. Do zdarzenia doszto

7 lutego.
(itk)

| DEBOWA

Walentynkowy bal z cuklerkam | konfetti

KtODA
z przedszkola

Dzieci

i szkoly

E w Debowej Kiodzie oraz

przedszkolaki z Kodenca
wspdlnie spedzaly Walen-

[ tynki.

Specjalnie dla wszystkich
milusinskich Gminny Osro-
dek Kultury w Debowej Kto-
dzie zorganizowat bal wale-
tynkowo-karnawatowy. Mali
uczestnicy bawili sie przy
dzwigkach muzyki. O dobrg
zabawe tego dnia zadbaty
animatorki, ktére przygoto-
waly wiele atrakgji.

— Jedng z nich byto roz-
bijanie piniaty z cukierka-
mi i konfetti — relacjonuje
dyrektor Anna Walczyna.

Jedn zgh’)wnych atrakcji balu byta piniata zcukierkami

Dzieci mialy tez zapewnione
stodkie przekgski. — Same
tez wykonaty kartki walen-
tynkowe, ktére nastepnie

wreczyly ukochanym oso-
bom — dodaje Walczyna.
Bal na dtugo zapadnie w ich
pamieci. Tym bardziej, ze

Bal odbyt si¢ na sali udekoro-
wanej w kolorze czerwieni

sceneria sali utrzymana byta
w kolorze mitosci, czyli czer-

wonym.
(ilk)
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Nie ma korica sporu miedzy burmistrzem a bytym prezesem PUK

Prokuratura bad
finansowe by’feg

RADZYN PODLASKI Od
paZdziemika ubiegtego roku
Prokuratura Rejonowa w Ra-
dzyniu Podlaskim przyglada
si finansowemu zarzadzaniu
radzyfiskim  Przedsiebior-
stwem Usfug Komunalnych,
w okresie, gdy prezesem byt
Stawomir Satata. Dziatania
prokuratury  zainiciowato
zawiadomienie  burmistrza
Jerzego Rebka. - Moim zda-
niem, burmistrz uporczywie
dazy do znalezenia czego-
kolwiek, co mogfoby mnie
pograzy¢. W ten prymitywny
sposob bedzie mogt pokaza,
ze moje odwotanie jest uspra-
wiedliwione — komentuije Sfa-
womir Safata.

JOANNA DANIELEWICZ

Przypomnijmy, ze Safata
byt prezesem PUK od marca
2015 roku. Powotfany zostat
na to stanowisko zaraz po tym,
jak wladze w miescie po je-
siennych wyborach poprzed-
niego roku objetfo w miescie
PiS z burmistrzem Jerzym
Rebkiem na czele. Wczesniej
Satata byt radnym miejskim
w ramach klubu bedqgcego
zapleczem Jerzego Rebka
— wéwezas posta PiS, a przez
jakis czas réwniez Solidarnej
Polski Zbigniewa Ziobro.

CBA kazato odwolaé,
burmistrz powota¢

Gdy Stawomir Satata
zostat powotany na stanowi-

sko prezesa spétki miejskiej,
wladze w swojej prywatniej
firmie SA-BA przekazat Zo-
nie. Niestety, w 2017 roku
kontrola CBA wykazata, ze
wraz z funkcjq nie przekazat
udziatéw. Choé prezes kilka
miesiecy po objeciu stanowi-
ska w 2015 roku pozbyt sie
nadwyzki udziatéw (zgod-
nie z prawem joko prezes
spdtki miejskiej, mogt mied
w SA—BA tylko do 10 proc.)
w firmie Zony, fo jednak na
poczatku wrzesnia 2017 r.
CBA zawnioskowato do rady
nadzorczej PUK o odwotanie
prezesa i rozwigzanie z nim
stosunku pracy. Stawomir Sa-
tata zostat odwotany przez
rade nadzorczg 25 wrzesnia
2017 r. Dzien pdzniej, z re-
komendacji burmistrza, zo-
stat powofany na utracong
kilkanascie godzin wczesniej
funkcje. — Jako burmistrz
prace Stawomira Safaty oce-
niam bardzo wysoko. Moge
powiedzieé, ze bede reko-
mendowat ponownie Stawo-
mira Satate na to stanowisko
— informowat burmistrz Je-
rzy Rebek, przed ponownym
powofaniem Sataty.

Odwotany
natychmiastowo

Zdanie na femat preze-
sa Sataty burmistrz zmienit
w 2019 roku. 24 lipca za-
whnioskowat bowiem do rady
nadzorczej PUK o odwotanie
Sataty, joko powdd podajgc
prace dla konkurencyjnej fir-
my — SA-BA, tej samej, co do
ktorej nie miat zadnych uwag,
gdy okazato sig, ze Satata
moze pozostawi¢ sobie w niej
do 10 proc. udziatéw, zgodnie
z ustawq antykorupcyjng.

RADZYN PODLASKI

18 - 24 |lutego 2020

FOT. UM W RADZYNIU PODLASKIM

Stawomir Satata twierdzi, ze
burmistrz chce go pograzy¢
za wszelka cene, by udowod-
ni¢, ze odwotat go zasadnie

Burmistrz  przejrzat  na
oczy dwa dni po tym, jak
prezes PUK sam zozyt ko-
rekte do oswiadczenia ma-

jatkowego za rok 2018. ,Pan

Prezes w dniu 22 lipca 2019
r. w UM po raz pierwszy tak
precyzyjnie wskazuje, ze Pan
Stawomir Safata  zatrudnio-
ny jest na umowe zlecenie
w Spétce z 0. 0. SA-BA, ktéra
prowadzi dziatalnos¢ w za-
kresie budownictwa i pobiera
z tego tytutu okreslone wyna-
grodzenie.” — argumentowat
w oéwiadczeniu burmistrz.

Na jego wniosek rada
nadzorcza PUK odwotata Sa-
fate. Ten na poczqtku sierp-
nia 2019 zawnioskowat do
rady nadzorczej PUK o zmia-
ne uchwaly odwotujgcej go
z funkcji. Rada zebrata sie
pod koniec sierpnia, ale wnio-
sku w ogdle nie rozpatrywata,
uznajgc go za bezzasadny.

Choé byty prezes zazna-
czat, ze wystgpi na droge
sqdowq przeciw PUK, gdyz
w zwigzku z odwotaniem
w frybie nagltym pozbawiony
zostat chociazby odprawy.

Jesienig ubiegtego roku bur-
mistrz ztozyt do organoéw
Scigania doniesienie na pre-
zesowanie w PUK Stawomira
Sataty. Dzi$ sprawy nie ko-
mentuje

Sprawa na wiele miesiecy uci-
chta. We wrzesniu burmistrz
rekomendowat radzie nad-
zorczej kandydata na nowego
prezesa, kidrym zostat Jaro-
staw Ejsmont.

Grillowanie bytego
prezesa trwa

Okazato sie, ze rozliczenia
burmistrza z bylym prezesem
PUK wcale sie jednak nie za-
koAczyty. Niedawno okazato
sie bowiem, ze w Prokuraturze
Rejonowe] w Radzyniu Pod-
laskim badana jest sprawa
decyzji finansowych w PUK,
podejmowanych w czasie,
gdy prezesem byt Stawomir
Safata. — Na skutek zawia-
domienia burmistrza miasta
Radzyn Podlaski Prokuratura
Rejonowa w Radzyniu prowa-
dzi wszczete 15 pazdziernika
2019 roku sledztwo. Dotyczy
ono niedopetnienia obowigz-
kéw przez prezesa zarzqdu
PUK, w okresie od 2018 roku,
data dzienna nie jest ustalona,
do 24 lipca 2019 — informuje
nasz tygodnik prokurator rejo-
nowy Janusz Syczyniski.

decyzje

Jak informuje prokurator,
to niedopefnienie obowigz-
kéw miato nastgpi¢ poprzez
podejmowanie  nieuzasad-
nionych decyzji w zakresie
gospodarki  finansowej, co
ma znalezé  odzwierciedle-
nie w art. 296 par. 1 kk. Na
tym jednak nie koniec, gdyz

. prokuratura bada tez drugi

zarzut. Sledztwo prowadzone
jest réwniez w kierunku art.
233 par. 6 kk, czyli Ztozenia
w dniu 23 kwietnia 2019 roku
fatszywego oswiadczenia ma-
jatkowego przez dwezesnego
prezesa PUK.

— Na obecnym etapie po-
sfepowania gromadzona jest
dokumentacja i prowadzone
sq liczne czynnoéci w celu
wszechstronnego wyjasnienia
okolicznosci sprawy — dodaje
prokurator rejonowy.

Okolicznosci  wplyniecia
do prokuratury w Radzyniu
zawiadomienia nie chce ko-
mentowaé sam  zgtaszajqcy.
— Miasto nie bedzie komen-
towato sprawy. Postepowanie
wyjasniajgce prowadzi CBA
oraz prokuratura. Tam prosze
zasiegnqg¢ informacji — odpo-
wiada Anna Wasak, rzecz-
nik radzynskiego magistratu.

Uporczywe szukanie
hakéw

Sprawe komentuje nato-
miast Stawomir Safata. Do
medidw rozestat oswiadcze-
nie, w ktérym obszernie od-
nosi sie do sytuacji. — O co
doktadnie chodzi nie wiem,
ale wiem jedno, ze burmistrz
najprawdopodobniej wyznaje
zasade, ,dajcie mi cztowieka,
a paragraf sie znojdzie..." —
informuje byly prezes PUK.
— Moim zdaniem, burmistrz
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uporczywie dqgzy do znalezie-
nia czegokolwiek, co mogtoby
mnie pogrgzyé. W ten pry-
mitywny sposob bedzie mégt
pokazaé, ze moje odwotanie,
przypomne — z szykanami,
jest usprawiedliwione.

Satata twierdzi, ze dzia-
tania  burmistrza  wycelo-
wane w jego osobe majg
na celu ,pietnowanie osob
w jego otoczeniu, ktére mu
przeszkadzajg lub  mogli-
by przyémic jego majestat
burmistrza.” Zastanawia sie
réwniez, czemu zarzuty do-
tyczgce decyzji finansowych
kierowane sq tylko pod jego
adresem. — Zastanawiajgce
jest, ze usilne préby wyka-
zania rzekomych nieprawi-
dtowosci dotyczq tylko mojej
osoby, a nie catego zarzqdu
PUK? Dlaczego burmistrz,
rekoma nowo-starego zarzg-
du, probuje wszystkie, wy-
myslone na potrzeby chwili
niedociggniecia, tgczyé wy-
tqcznie z mojq sobg?

Stawomir Satata przyzna-
je, ze o toczqcym sie w proku-
raturze $ledziwie oficjalnie nie
zostat poinformowany. — Byé
moze dlatego, ze toczy sie
w sprawie — zastanawia sie.
Podejrzewa natomiast, ze za-
rzuty burmistrz opart o wyniki
audytu, ktéry zlecit po pozba-
wieniu Sataty funkcji. — Nie
wiem jakie sq wyniki tegoz, bo
nikt mi ich nie przedstawit. Nie
bytem juz woéwczas prezesem
— méwi Satata. Zapowiada
natomiast, ze teraz on rusza
z batalig sgdowg, bo zamie-
rza rozpoczqé dochodzenie
swoich naleznosci, ktérych
pozbawiono go poprzez na-
gte odwotanie. — Pozew juz
jest gotowy — zapewnia.

Emil finalistg olimpiady

RADZYN PODLASKI Uczen
drugiej klasy Branzowej
Szkoly 1 Stopnia Zespotu
Szkét  Ponadpodstawo-
wych im. Jana Pawla Il
w Radzyniu Podlaskim wy-
walczyt pigte miejsce w fi-
nale centralnym XLIX edy-
¢ji Turnieju Budowlanego
»Ztota Kielnia”.

Przypomnijmy, ze Emil
Pierdg zdobyt najwiekszqg
ilos¢ punkiéw w etapie kon-
kursu przeprowadzonym
w okregu lubelskim, kté-
ry obejmuje wojewddziwa
lubelskie, podkarpackie
i $wietokrzyskie, w katego-
rii murarz — tynkarz. Dzie-
ki temu na poczatku lutego
prezentowat swojq wiedze
i sztuke murarskg w finale,
podczas Migdzynarodowych
Targdéw Budownictwa i Ar-

Emil Pierdég zostat flnallstq ogolnopolskiej olimpiady ,,ZIota
Kielnia”

chitektury ,Budma 2020"
w Poznaniu.

— Nasz uczen ZSP ofrzy-
mat cenne nagrody oraz uzy-
skat tytut finalisty, co zwalnia

go z czesci teoretycznej eg-

Parol#

zaminu zawodowego — infor-
muje Ewelina Muszynska,
nauczyciel przedmiotow bu-
dowlanych ZSP im. Jana Paw-
ta Il w Radzyniu Podlaskim.
(joan)

Przygotowall Japonskl W|eczor

GMINA WOHYN O kulturze
Japonii, o jej smakach,
zwyczajach i krujobru-
zach mozna bylo dowie-
dzie¢ si¢ podczas nieco-
dziennego  wydarzenia.
Wohyiiska sekcja Karate
Kyokushin we wspétpracy
z wladzami gminy przygo-
towata specjalny wieczér.

Prowadzqcy sekcje Ka-
rate Kyokushin Sensei Ro-
bert Rosinski przedstawit

| prezentacje multimedialng

dotyczqcq kultury Cesarstwa
Japonii, w tym specyfiki geo-
graficznej tego wyspiarskie-
go kraju liczgcego ok. 6800
wysp. W spotkaniu uczest-
niczyli adepci karate z Wo-
hynia z Sensei Robertem
Rosinskim na czele, rodzice,
nauczyciele z miejscowej
szkoly oraz sensei Cezary

Wohynska sekcja karate kyokushin przygotowata wieczor ja-
ponski

Kotecki z Biatej Podlaskie;.
Podczas spotkania nie
tylko méwiono o Japonii, ale
mozna bylo jej posmako-
wad. Na stotach pojawity sie
bowiem japoniskie potrawy.
Ciekawostkq dla zebra-
nych byly tez miecze kata-

na, prezentowane przez obu
senseiow. Wieczdér byt tez
okazjg do prezentacji do-
konan sekcji karate kyoku-
shin. N specjalnej wystawie
zebrano zdjecia, dyplomy,
medale i puchary.

(joan)
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Biooczyszczalnia
Sciekow. Jak dobrac?

odpowiedzieé¢, jakq bio-
oczyszczalnie Sciekéw
powinna wybraé rodzi-
na 2+2. Przede wszyst-
kim takq, ktéra zapewni
sprawne oczyszczanie
$ciekéw na co dzien.

Biooczyszczalnia  $cie-
kéw stuzy oczyszczaniu za-
nieczyszczen w miejscu ich
powstawania, czyli w danym
gospodarstwie  domowym.
Przyktadowy proces oczysz-
czania wyglgda nastepujgco:
Scieki sptywajq do osadnika
wstepnego. Po  wstepnym
podczyszczeniu trafiojg do
komory bioreaktora. Tam
na napowietrzanym ztozu
biologicznym nastepuje za-
sadniczy, czyli tlenowy etap
oczyszczania. Nastepnie
sptywajg do komory klaro-
wania i osadnika wtérnego,
gdzie pozbawiane sq prze-
niesionego z bioreaktora
osadu nadmiernego. W fej
sekeji dziata tez uktad recyr-
kulacji, stuzqey do zawraca-
nia osadu nadmiernego na

S| poczatek oczyszczalni, czyli

do osadnika  wstepnego.

Przyjmuje si¢, ze w domach
jednorodzinnych dobowe zu-
zycie wody przez jedng osobe
wynosi 150 |, dlatego dobiera-
jac biooczyszczalnig, nalezy
zwroci¢ uwage na jej przepu-
stowos$¢ hydrauliczng

Przy gérnej krawedzi komory
klarowania znajduje sie rura
odptywowa, ktérg  czysta
woda posciekowa odptywa
z oczyszczalni do odbiorni-
ka.

Przyjmuje sie, ze w do-
mach jednorodzinnych do-
bowe zuzycie wody przez
jedng osobe wynosi 150 |.
A wiec nalezy zadbaé o od-
powiedniq  przepustowosé
instalacji, ktéra nie powinna
by¢ mniejsza niz 650-700
| na dobe. Pamietajmy, ze
biooczyszczalnia  sciekéw
powinna sprawnie dziafaé
takze, kiedy odwiedzg nas

FOT. WWW.PEXELS.COM

I OTRZYMAJ 5000 Zt DOTACJI My iy W iy 10" whlodp
rodzin 4-osobowyc!1. Zwréémy tez uwage na o!o-
POMOC W UZYSKANIU FINANSOWANIA Dlatego postaramy sie puszczalny fadunek zanie-

czyszczen dla danej instala-
cji wyrazony w BZT5. Jest to
wskaznik zanieczyszczenia
wody stosowany do okresle-
nia podatnosci $ciekéw na
biologiczne  oczyszczanie.
Okresla  zapotrzebowanie
na tlen niezbedny do utle-
nienia zwiqzkéw organicz-
nych zawartych w wodzie
lub sciekach. Proces bio-
chemicznego utleniania
najintensywniej  przebiega
w okresie pierwszych pieciu
dni, stqd nojczesciej spoty-
kamy sie z indeksem BZT5,
gdzie 5 oznacza liczbe
dni. Przyjmuje sie, ze jeden
mieszkaniec produkuje na
dobe 60 g dwutlenku we-
gla na dobe. Oczyszczalnia
wiec powinna wyrozniac sie
dopuszczalnym obcigzeniem
BZT5 na poziomie minimum
0,24 kg dwutlenku wegla na
dobe. Aby instalacja spetni-
ta swq role, nalezy zakupié
tez zbiornik o odpowiedniej
pojemnosci. W przypadku
4-osobowej rodziny moze to
by¢ zbiornik o pojemnosci
2000 I.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Centrum Malarskie
| Budowlane
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Tworczosc na Scianie.

Plaska powierzchnia $ciany
wewnetrznej stata sie obec-
nie polem do popisu dla
osobistej twoérczosci. Nikt
nie powiedzial, ze przegro-
da musi byé jednolita i nud-
na. Dzigki niebanalnym de-
koracjom $ciennym jestesmy
w stanie nadaé catosci lub
jej fragmentowi wyjatkowy
charakter

Potrzeba  dekorowania
scian znana jest czfowieko-
wi od zarania dziejéw. Juz
pierwsi ludzie ozdabiali ja-
skinie malowidtami przedsta-
wiajgcymi scenki z zycia. Dzi$
mamy bogaty wachlarz moz-
liwosci, jesli chodzi o deko-
racje. Dzieki nim nasze wne-
trze zyskuje indywidualny rys,
a my mamy okazje pokazad,
jak bardzo jestesmy kreatywni.

Masy strukturalne

Jesli marzy nam sie na
Scianie  szlachetny  kamien
czy betonowe wykonczenie,
wybierzmy masy strukturalne
z powodzeniem imitujgce réz-
norodne naturalne materiaty.
Tok przyozdobiona $ciana
moze stanowi¢ pigkny akcent
we wnefrzu, bedqgcy ttem dla
kominka, telewizora czy wez-
gtowia w sypialni. Zimne & la
betonowe wykonczenie dosko-
nale sprawdzi sie w loftowej
przestrzeni, w towarzystwie
soczystych elementéw aranza-
cji, takich jok czerwona lampa
nocna, butelkowy miekki dy-
wan lub sliwkowa narzuta na
sofe. Kamien zas$ to domena
stylizacji na wzér szlacheckich
dworkéw bqgdZz patacowych
wnetrz. Ocieplony drewniany-
mi dodatkami, w fowarzystwie
skérzanych mebli prezentuje

sie elegancko i ponadczaso-
wo.

Geometryczne wzory

Zwolennikom  nowocze-
snych i praktycznych roz-
wigzan poleca sie panele
scienne. Kiedys kojarzone
wylgcznie z peerelowskqg bo-
azeriq, dzi$ sfanowiq synonim
luksusu. Producenci oferujg
panele z tworzyw sztucznych,
np. pvc, gipsu lub kompozytu
niemal we wszystkich wzorach
$wiata. Dzieki nim $ciana
w naszym wnefrzu staje sie
tréjwymiarowa. Mozemy do-
wolnie zestawiaé panele, two-
rzqc oryginalne wzory. Waz-
ne, aby podczas dobierania
komponentéw  zastosowad
jeden klucz, np. dang linie
kolorystyczng. Efekt spoteguje
dodatkowe oswietlenie w po-
staci listwy LED, zamontowa-
nej nad udekorowang sciang.
Duzym powodzeniem cieszg
sie plastikowe panele do ztu-
dzenia odwzorowujgce drew-
no. Sprawdzajq sie nie tylko
na korytarzu, w salonie czy
sypialni, ale réwniez w kuchni
czy tazience, gdzie estetyka
musi fqczy¢ sie z funkcjonal-
noscig na najwyzszym pozio-
mie.

Barwne naklejki i zdjecia

Naklejki to sposéb zdo-
bienia, ktéry kochajg dzieci.
W ich krélestwach nie brakuje
naklejek z ulubionymi posta-
ciami z ksigzek, gier i kresko-
wek, motywami, takimi jak:
serduszka, samochody, lalki,
baloniki, pl’fkl do gry W noge
oraz réznymi napisami. No-
woczesne naklejki nie pozo-
stawiajg $ladu na gtadkiej
powierzchni i mozna je zo-
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Niebanalne dekoracje

stosowaé zaréwno na matej,
jok i duzej powierzchni. Trdj-
wymiarowy efekt dajq naklejki
dedykowane  nowoczesnym
wnetrzom, w ktérych odpo-
czywamy czy spedzamy czas
z rodzing. Duzym zaintere-
sowaniem cieszq sie wersje

sta bgdz kolazu wykonanych
przez zamawiajgcego zdjed.
Ciekawg opcjg jest plakat
uwieczniajgcy ulotne chwile,
takie jok spacer nad rzekq,
zabawa w zbozu, skok na
bungee bgdz wypad w géry.
Justyna Lesiuk-Klujewska

przedstawiajgce otwory, za
kiérymi roztacza sie widok
lasu, taki, pustyni lub pusz-
czy. Ciekawie prezentujg sie
réwniez warianty z pedzgcymi
koAmi, dzikimi tygrysami bgdz
z panoramgq miasta. Takie roz-
wigzanie pozwala optycznie
powiekszy¢ przestrzen i nie-
rzadko wprowadzi¢ do wne-
trza odrobing egzotyki.
Pozostajgc  w  klimacie
dekoracji  sciennych, warto
wspomnie¢ o jeszcze jednej
opcji — zdjeciu wielkofor-
matowym.  Uzytkownik moze
wybra¢  dowolne  zdjecie
w kolorze lub czarno-biate
i powigkszy¢ je do rozmiaru
XXL. Plakaty samoprzylepne
pozwalajg w szybki i bez-
pieczny dla sciany sposdb
zmieni¢ wysirdj wnetrza. Co
wiecej, mozna je zastosowac
wiele razy. Producenci oferujq
tego typu dekoracje w formie
portretu, widoku martwej lub
Zywej natury, panoramy mia-

Z ZIZLONA
7. :ENZRGIA
ELEKTROWNIE SLONECZNE

BEZPLATNE KONSULTACJE
PELNE WYKONAWSTWO

tel. 605 361102

EKLAMA ID: 7732

oducent Wlazarow Dachowych

¢ uktadanie kostki brukowej
® schody,
tarasy

® ogrodzenia

tel. 506 999 815
e-mail: kontakt@petrusbp.pl

{3 Petrus.opa
www.petrusbp.pl

DCIEPLENIE FIANKA

DOMY » HALE » KURNIKI * MAGAZYNY
() 501 652 806
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F.H.U. INSTALBUD

art. HYDRAULICZNE i wyposazenie fazienek
KOTLY C.0. POMY, instalacje CO i WOD-KAN
POMPY CIEPLA, REKUPERACJA
UZDATNIANIE WODY

tel.: 601 949 127

DUZY WYBOR - ATRAKCYJNE CENY

REKLAMA ID: 7679

503 544 428

Surowcem, na ktérym pracujemy
to drewno konstrukcyjne iglaste

o wymaganej klasie wytrzymatosci
C24 suszone komorowo.

Stawacinek Stary 140b, Biata Podlaska | cezarykrawczak@onet pl

Szalunki fundamentowe

WYNAJEM
SPRZEDAZ

Szalunki stropowe

tel.. 601 452 483
e-mail: szalunki@mtzlift.pl
ul. Radzynska 22, 08-200 tosice

REKLAMA ID: 7703

Producent ekologicznych
palnikow pelletowych

Q) Opole8o/21-222
Podedworze

® 519393389

MK MIKRO ENERGIA

® Sprzedaz pelletu

e Spetnione wymagania
dofinansowania
CZYSTE POWIETRZE

® |nstalacje hydrauliczne

MIKRO
ENERGIA

® Modernizacja

kottowni

KOTLY C.O.
RZECZYCA

Produkty
podlegaja
dofinansowaniu

Kotty na
pEIIEt oraz fg;;)sgi:f?:wietrze"
ekogroszek =

833711457
506 862 901

Rzeczyca ul. Prosta 5 II &
21-560 Miedzyrzec Podl.

EKLAMA ID: 7680
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Przyszedt popatrzec.
Trafit do wiezienia

BIAtA  PODLASKA  Policja
zatrzymata  35-letniego
mieszkanca miasta. Mez-
czyzna byt poszukiwany,
a w rece funkcjonariuszy
wpadt przypadkowo pod-
czas jednej z policyjnych
interwencji. Podczas za-
trzymania mial przy so-
bie amfetaming. O jego
dalszym losie zadecyduje
sqd, choé¢ najblizsze mie-
sigce i tak spedzi w wie-
zieniu za wczesniej popet-
nione przestepstwo.

Mezczyzna byt poszuki-
wany przez policje w zwigz-
ku z wczesniej popetnionym
przestepstwem  przeciwko
mieniu, za ktére miat trafié
do zaktadu karnego. Zatrzy-
many zostat przypadkowo,
podczas jednej z policyjnych
interwencji u swoich znajo-
mych.

— W poniedziatek, 10
lutego, po potudniu poli-
cjanci Zespotu Patrolowo—
Interwencyjnego  bialskiej
komendy wezwani zostali
na interwencje. Dotarli pod
wskazany adres i rozpo-
czeli czynnosci. Po chwili
na miejsce zdarzenia przy-
szedt mezczyzna, kiéry nie
byt uczestnikiem zdarzenia,
ale wzbudzit podejrzenia
policjantéw.  Funkcjonariu-
sze ustalili jego tozsamosé.
Okazato sie, ze to 35-letni
mieszkaniec Biatej Podla-
skiej, poszukiwany do od-
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W trakcie zatrzymania, po-
licjanci znalezli w kieszeni
35-latka amfetamine

bycia kary pozbawienia
wolnosci  za  popetnione
przestepstwo przeciwko
mieniu — informuje pod-
kom. Barbara Salczyriska-
-Pyrchla, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskie;.

W  trakcie zatrzymania
35-latka policjanci ujawnili
u niego woreczek z biatym
proszkiem. Po przeprowa-
dzeniu wstepnego badania
ustalono, ze to amfetamina.
Nielegalne srodki zostaty
zabezpieczone. We wiorek,
11 lutego, mezczyzna usty-
szat zarzut posiadania sub-
stancji psychoaktywnej. Gro-
zi za to do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Tego samego dnia
trafit tez do zaktadu karne-
go, gdzie spedzi najblizsze
miesigce za popetnione
wczesniej przestepstwo.

Paulina Chodyka

Handlowah podrobkam|

Ponad 500 sztuk nielegalnej odziy policjanci zabezpieczyli na
targowisku w Radzyniu Podlaskim

RADZYN PODLASKI Policjanci
zatrzymali 41-letnig kobie-
te i 20-letniego mezczyzne,
ktérzy handlowali podro-
biong odziezg na miejskim
targowisku. Oboje sq oby-
watelami Butgarii, zamiesz-
kujgcymi Radom. Grozi im
do 2 lat pozbawienia wol-
nosci.

Ponad 500 sztuk odziezy
znanych firm z podrobionymi
znakami fowarowymi ujaw-
nili funkcjonariusze Zespotu
do walki z Przestepczosciq
radzynskiej komendy oraz
Lubelskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego  Delegatury
w Biatej Podlaskiej. — Na
targowisku miejskim w Ra-
dzyniu Podlaskim trefne to-
wary oferowali do sprzedazy
41-letnia kobieta i 20-letnie

mezczyzna, oboje to obywa-
tele Butgarii, ktérzy zamiesz-
kujg na terenie Radomia.
Wsréd nielegalnych towardw
znajdowaly sie m.in. koszul-
ki, bluzy i spodnie — infor-
muje mt. asp. Piotr Mucha,
rzecznik Komendy Powiato-
wej Policji w Radzyniu Pod-
laskim.

41-latka i 20-latek zostali
zatrzymani 12 lutego i usly-
szeli zarzuty. Zgodnie z prze-
pisami Ustawy Prawo Whasno-
sci Przemystowej nielegalne
uzywanie znaku fowarowego
zagrozone jest karg do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Po-
nadto zabezpieczony towar
ulegnie przepadkowi. Na po-
czet przyszlej kary mundurowi
zabezpieczyli od obojga pie-
nigdze w kwocie 4 tys. zt

(pc)
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tupem mtodych awanturnikow padt... lekcjonarz liturgiczny

Zniszczyli | okradli kosciot

PISZCZAC Dwaj mezczyzni
w wieku 19124 lat weszli do
kosciofa, zniszczyli tam mie-
nie 0 wartosci 800 ztotych
oraz ukradli ksiege liturgicz-
na. P6zniej awanturowali sie
na ulicy, dobijali sie do do-
mow i plebanii oraz zacze-
piali przechodniéw. Starszy
z nich, podczas zatrzymania,
zniewazyt takze polianta.
Sprawcy byli pijani, a badania
wykazaty w ich organizmach
ponad 2 promile alkoholu.

PAULINA CHODYKA

Do zdarzenia doszlo
w niedzielne popotudnie, 9
lutego. Dyzurny Komisaria-
tu Policji w Terespolu otrzy-
mat zgtoszenie, ze na uli-
cach Piszczaca awanturujg
sie i zaczepiajg przechod-

Dwoch mlodych mezczyzn awanturowato sig na ulicach Pisz-
czaca, okradli rowniez miejscowy kosciot

niéw dwaj mtodzi mezczyz-
ni. Mieli tez dobijaé sie do
drzwi doméw i plebanii.

— Na miejsce skierowany
zostat patrol policji. Funk-
cjonariusze wylegitymowali

awanturnikéw. Okazato sie,
ze to 19—letni mieszkaniec
gm. Piszczac oraz 24-latek
z Piszczaca. W chwili zda-
rzenia mezczyzni byli pod
wyraznym dziataniem alko-

slowopodlasia.pl

holu. Badania alkomatem
wykazaty u kazdego z nich
ponad 2 promile alkoholu
w organizmie — relacjonuje
podkom. Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji
w Biafej Podlaskie;j.

W trakcie zatrzymania
okazato sie, ze sprawcy we-
szli tez wczesnie] na teren
koéciofa, gdzie zniszczyli
wyposazenie, ktérego war-
tos¢ oszacowano na 800
ztotych. Dodatkowo dokonali
kradziezy ksiegi liturgicznej.
24—latek odpowie tez za
zniewazenie funkcjonariusza
i naruszenie jego nietykalno-

$ci cielesnej.

We wiorek, 11 lutego,
wobec mezczyzn prokurator
zastosowat  srodek  zapo-
biegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru. Mezczyzni
ustyszeli tez juz zarzuty. Za
popetnione czyny grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci.

Grozny wypadek na krajowej 2

MIEDZYRZEC PODLASKI Na
skrzyzowaniu ul. Drohic-
kiej i drogq DK-2 doszto
do kolejnego groznego
wypadku. Kierujgcy peu-
geotem nie ustgpit pierw-
szenstwa przejazdu
ciezaréwce. W wyniku
zdarzenia dwie osoby tra-
fity do szpitala.

Do wypadku doszto we
wiorek, 11 lutego, okoto
godz. 20:40 na skrzyzo-
waniu DK—2 z ul. Drohickg

w Miedzyrzecu Podlaskim.
Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze kierujgcy peuge-
otem 2l-letni mieszkaniec
gminy tosice nie udzielit
pierwszenstwa  przejazdu
i doprowadzit do zderzenia
z samochodem cigezarowym
marki Daf, jadgce] w strone
Siedlec. Ciezardwkqg kie-
rowat natomiast  28-letni
mieszkaniec gminy Rokitno.
W chwili zdarzenia kierujg-
cy pojozdami byli trzezwi.
Potwierdzito to przeprowa-

w mku zdarzema kierowca
oraz pasazer peugeota trafili
do szpitala

dzone przez mundurowych
badanie alkomatem.

W wyniku zdarzenia do
szpitala z obrazeniami ciata

trafity dwie osoby: kierow-
ca oraz pasazer peugeota.
Droga przez kilka godzin
byta w obu kierunkach za-
blokowana, a  kierowcy

> kierowani byli na objazd.

Policjanci ustalajg wszyst-
kie okolicznosci zdarzenia.
Pamigtajmy, ze wsiada-
jac za kierownice pojazdu
w swoich rekach mamy zycie
i zdrowie zaréwno swoje jak
tez innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

(pc)

Zatrzymali poszuk|wanego w catej Europie

TERESPOL Straz graniczna
w Terespolu zatrzymata oby-
watela Rumunii. Cudzozie-
miec zgtosit sie do odprawy
granicznej na kierunku wyjaz-

) dowym, jako pasazer samo-

chodu osobowego. W trakcie
prowadzonej odprawy usta-
lono, iz jest on poszukiwa-
ny przez austriacki wymiar
sprawiedliwosci Europejskim
Nakazem Aresztowania. Ru-
mun byt scigany w zwigzku

Ujawnianie osob poszukiwa-
nych przez wymiar sprawie-
dliwosci jest jednym z zadan
SG

z popetnionymi wczeéniej
kradziezami z wlamaniem.
Mezczyzna do momentu
wszczecia procedury ekstra-
dycyjnej, bedzie przebywaé
w zaktadzie karnym.

— Ujawnianie oséb po-

2 szukiwanych przez wymiar

sprawiedliwosci wynika z re-
alizacji czynnosci zleconych
przez uprawnione organy
scigania i jest jednym z za-
dan strazy granicznej. Zada-

nie to Nadbuzanski Oddziat
SG realizuje gtéwnie na
przejéciach granicznych, za-
réwno drogowych jak i lot-
niczym, ale réwniez poza
nimi, w trakcie kontroli na
terenie stuzbowej odpowie-
dzialnosci — komentuje por.
Dariusz Sienicki, rzecznik
prasowy Komendanta Nad-
buzanskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej.

(pc)

Krétko z regionu

Okradli samochody

BIALA PODLASKA Nieznany
sprawca, najprawdopodob-
niej wykorzystujgc niezabez-
pieczone drzwi samochodu
marki Skoda, z wnetrza auta
ukradt pienigdze na szkode
obywatela Biatorusi. Do zda-
rzenia doszto 6 lutego. Z kolei
7 lutego, réwniez na ferenie
miasta, nieznani sprawcy
ukradli katalizator z volvo,
zaparkowanego pod jednym
z warsztatéw samochodo-
wych. Postepowanie w obu
przypadkach prowadzi Ko-

menda Miejska Policji w Biatej
Podlaskiej.

Niebezpieczna

kafuza
BIALAPODLASKA Policjanci usta-

lajg okolicznosci zdarzenia
drogowego, do ktérego doszto
w poniedziatek, 10 lutego po
godz. 15:00 na ul. Stawacin-
skiej. Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 76-letnia mieszkanka
gm. Biata Podlaska wjechata
rowerem w katuze, pod kidrg
znajdowata sie dziura w jezdni.
Rowerzystka upadfa, doznata

obrazen ciata i zostata prze-
wieziona do szpitala. W chwili
zdarzenia kobieta byta trzezwa.

Rozszczelniona butla

z gazem
GMINA TUCZNA W wyniku nie-
ostroznego obchodzenia sie
z butlg gazowq przez 82-lemie-
go mieszkarica gminy Tuczna
doszto do jej rozszczelnie-
nia. Byto to powodem pozaru
podpiwniczenia domu miesz-
kalnego, na szkode innego
mieszkanca tej samej gminy.
W wyniku zdarzenia obrazen

ciata doznata jedna osoba.
Do zdarzenia doszto 11 lutego
w Miedzylesiu.

Pijany kierowca
HORODYSZCZE Funkcjonariu-

sze wisznickiego komisariatu,
podczas zdarzenia drogo-
wego zatrzymali 62-letniego
mieszkanca gminy Lublin, kidry
kierowat samochodem marki
Citroen. Badanie wykazato 1
promil alkoholu w organizmie.
Do zdarzenia doszto 12 lutego,
w Horodyszczu na ul. Gérka.

(pc)
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StOWO POLECA

W naszym miescie Swietowanie bedzie trwato az trzy dni

Juz niedfugo dzien teatru!

BIALA PODLASKA Mie-
dzynarodowy Dziefi Te-
atru to Swieto uchwalone
w 1961 roku, na pamigtke
otwarcia Teatru Naroddw
w Paryzu, ktdre miato miej-
sce 27 marca 1957 roku.
W naszym miescie obchody
beda trwaty az trzy dnil

PAULINA CHODYKA

Dzien Teatru ustanowio-
no w czerwcu 1961 roku
podczas 9. $wiatowego
kongresu Miedzynarodowe-
go Instytutu Teatralnego (In-
ternational Theatre Institute
— ITl) w Helsinkach, dzia-
fajgcego  pod  auspicjami
UNESCO. Jego ustanowie-
nie zaproponowat Arvi Ki-
vimaa, prezydent Finskiego
Instytutu ITI. Dzien obcho-
déw ustalono na 27 marca,

Podczas obchodow Mledzy-
narodowego Dnia Teatru w
Biatej Podlaskiej zaprezentu-
je si¢ m.in. Teatr Experymen-
talny Panaceum w spektaklu
»3zum”

w rocznice otwarcia Teatru
Narodéw w Paryzu. Od
tego czasu Miedzynarodowy
Dzien Teatru jest obchodzo-
ny corocznie przez ponad

sto narodowych osrodkéw IT!
na catym $wiecie.

Do obchodéw tego wiel-
kiego swieta sztuki dotqgczy
Biata Podlaska. Z tej okazji
miejscowe grupy teatralne
przygotowaty bogaty pro-
gram. 27 marca od godz.
11:00 wystgpi Teatr Pande-
mik w spektaklu , W magicz-
nej Narnii”, przeznaczonym
dla szkét; od godz. 17:00
zaprezentuje sie z kolei
Grupa Teatralna Cudaczek

® w programie pt. ,Basniowy

Ambaras”, nastepnie Grupa
Teatralna Teczowa Gromad-
ka w spektaklu ,Kimkolwiek
jestes” oraz Teatr Pandemik
ponownie zaprezentuje szer-
szej publicznosci W ma-
gicznej Narnii”.

28 marca od godz.
12:00 zaplanowano warsz-
taty teatralne, na kidére moz-
na zapisywac sie u instrukto-
réw: dzieci 8-12 lat — Klub
Kultury Scena ul. Zygmunta

Augusta 6, instruktor Danuta
Szaniawska tel. 83 341 64
18 lub 83 341 64 19; 13 lat
i starsi — Bialskie Centrum
Kultury ul. Warszawska 11,
instruktor Damian Trzpil tel.
514 925 230. Tego same-
go dnia wystqpi takze Teatr
Experymentalny Panaceum
w przedstawieniu ,Szum”.
Ostatniego dnia, czyli w nie-
dziele, 29 marca o godz.
17:00 obedzie sie spektakl
Teatru Stowa pt. ,Igraszki
z diabtem”.

Wszystkie przedstawienia
odbedq sie w sali widowi-
skowej BCK im. Bogustawa
Kaczyrskiego przy ul. Brze-
skiej 41. Rezerwacja i sprze-
daz biletéw w cenie 10 zt
(1 dzien) oraz 20 zt (karnet
trzydniowy) do kupienia na
www.bck24.pl oraz w Punk-
cie Informacji Kulturalnej,
przy ul. Warszawskiej 11
oraz pod nr. tel. 83 341 67
18 lub 887 300 555.

Afera Dreyfusa oczaml Polanskiego

KINO Najnowszy obraz Ro-
mana Polaiskiego , Oficer
i szpieg” porusza wielkq
afere, ktéra pod koniec
XIX wieku podzielita fran-
cuskie spoteczenstwo. Film
juz w czwartek, 20 lutego
o godz. 20:15, w ramach
Spotkai Filmowych w ki-
nie Merkury.

Alfred Dreyfus to francu-
ski oficer zydowskiego po-
chodzenia, kidrego niestusz-
nie obwiniono i skazano za
zdrade panstwa. Tak zwana
afera Dreyfusa — spér o nie-
sprawiedliwy wyrok i rehabi-
litacje, przez 10 lat targata
emocjami i sumieniami spo-
teczenstwa  francuskiego.
15 pazdziernika 1894 roku
Dreyfus zostat aresztowa-
ny pod zarzutem zdrady na
rzecz Niemiec. Koronnym
dowodem w procesie byt

rekopis pisma do ambasady
niemieckiej,  przypisywany
Dreyfusowi. Wyrokiem sqdu
wojskowego Dreyfus skaza-
ny zostat na dozywotni karny
ob6z na Wyspie Diabelskiej
w Gujanie w Ameryce Potu-
dniowej oraz zdegradowany.
Gdy po kilku latach ujaw-
nit sie faktyczny autor listu
szpiegowskiego i fakt krzy-

woprzysigstwa, pisarz Emi-
le Zola opublikowat artykut
J'accuse! z apelem o unie-
winnienie Dreyfusa. W obro-
ne oficera zaangazowato
sie wielu uczonych i pisarzy,
m.in. Marcel Proust, Ana-
tol France, Vilfredo Pareto
i Georges Clemenceau. Roz-
gorzat wéwczas wielki spor,
ktéry podzielit spoteczenstwo
francuskie. Okazato sie, ze

> skazaniem Dreyfusa zainte-

resowane byly: armia, kon-
serwatywna prawica, partie
nacjonalistyczne,  rojalisci,
kregi finansjery i kler. Film
,Oficer i szpieg” porusza
wiasnie te opartq na faktach
historig Alfreda Dreyfusa.
Nowy szef  wywiadu
— Georges Picquart (Jean
Dujardin) — wkrétce po uwie-
zieniu gtéwnego bohatera od-
krywa, ze dowody przeciwko
skazanemu oficerowi zostaty

spreparowane. Whrew swoim
przetozonym, Picquart po-
stanowi ujawni¢ prawde za
wszelkg cene. Stawkg w fej
grze jest nie tylko blyskotliwie
rozpoczeta kariera Picquarta,
ale i wielki miedzynarodowy
skandal, ktéry zmieni bieg hi-
storii.

Paulina Chodyka

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelnikow przy-
gotowalismy dwie pojedyncze
wejsciowki na seans ,Oficer
i szpieg” w ramach CzSF. Aby
0 nie powalczyé, wystarczy
przyj$¢ do sekretariatu Stowa
Podlasia, ul. Warszawska 15,
z aktualnym numerem nasze-
go tygodnika i pokazaé nam
ten artykut. Bilety otrzymajg
dwie pierwsze osoby, a wiec
kto pierwszy ten lepszy!

LUDZKA PAMIEC PLATA FIGLE

BIBLIOTECZKA Co by$ zrobit,
gdyby$ znalazt zwloki we
wlasnym salonie i nic nie
pamietal z ostainich go-
dzin? Na to pytanie od-
powiedz prébuje znalezé
Federico Axat w swojej
ksigzce ,Amnezja”.

W wieku dwudziestu
siedmiu lat John Brenner jest
trzezwiejgcym  alkoholikiem
i rozwiedzionym ojcem czte-
roletniej Jennie, ktdrq widuje
rzadziej niz by sobie tego
zyczyt. Pewnej nocy budzi sie
na podtodze wiasnego domu
i nie pamigta niczego, co
wydarzyto sie w ciggu kilku
ostatnich godzin. Obok sie-
bie dostrzega pustq butelke
po wédce, pistolet i zwloki
miodej, pigknej dziewczyny,
ktérej — o czym jest gteboko
przekonany — nigdy wcze-

Faderica hxa

Sl T8 WA CHELY BA FEWND 417 TAERSNIL

$niej nie widzial. W jego
gtowie dudni uporczywe py-
tanie: ,Czyzbym byt morder-
cq?”.

Wszystko  wskazuje na
to, ze zastawiono na niego
putapke, jednak John zupet-
nie nie pojmuje, kto mégtby
chcie¢ wrobi¢ go w mor-
derstwo. Odpowiedz, ukry-

ta w jego gtowie, wytania
sie powoli z fali cyklicznych
snéw, w ktérych tajemnicza
dziewczyna idzie za nim
przez las, powtarzajgc weigz
to samo zdanie: ,O czyms
zapomniafes”. Ksigzka Fede-
rico Axata to thriller, ktérego
Z pewnosciq nie zapomnisz.

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowalismy  bezpfat-
ny egzemplarz opisywanej
ksigzki ,Amnezja” wydaw-
nictwa Prészynski i S-ka.

i KUPON

Aby o nig powalczyé nalezy
poprawnie wypetni¢, znajdu-
jgcy sie obok kupon i dostar-
czy¢ go do sekretariatu Sto-
wa Podlasia, ul. Warszawska
15, do pigtku, 21 lutego.
Opisywang ostatnio
ksigzke ,Ucieczki  Jakuba
Krafta” otrzymuje Agnieszka
Protasiuk z Biatej Podlaskiej.
Po odbiér zapraszamy w cig-
gu miesigca od opublikowa-
nia nazwiska.
Paulina Chodyka

IW jakim miescie urodzit sie Federico Axat?
|

: oopewiett
| iy narwiak
| pires

Pontyfikat

papieza Polaka

BIAtA PODLASKA Juz nieba-
wem odbedzie si¢ pre-
zentacja ekranizacji zycia
i pontyfikatu Jana Pawta
Il. Wydarzenie patrona-
tem medialnym objeto Sto-
wo Podlasia.

Katolickie Stowarzy-
szenie ,Civitas Christiana”
oraz Parafia Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
zapraszajg na pokaz filmu
,PojdZ za mnqg. Testament
Jana Pawta 11" oraz spotka-
nie z rezyser filmu, Wandg
Rézyckg-Zborowskq. Pokaz
odbedzie sie 23 lutego po
mszy o godzinie 12:30 w sali
widowiskowe]j kosciota pw.
Whiebowziecia Najswietszej
Maryi Panny.

Jan Pawet Il urodzit sie
18 maja 1920 roku w Wa-
dowicach jako Karol Jozef
Wojtyta. Polski  duchowny
rzymskokatolicki, biskup po-
mocniczy krakowski w latach
1958-1964, a nastepnie ar-
cybiskup i metropolita kra-
kowski w latach 1964-1978,
kardynat (1967-1978), za-
stepca  przewodniczgcego
Konferencji Episkopatu Pol-
ski (1969-1978), 264. po-
piez i 6. Suweren Panstwa

18 - 24 lutego 2020
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Juz 23 lutego w Biatej Pod-
laskiej zostanie zaprezento-
wany film, przedstawiajacy
pontyfikat Jana Pawta Il

Woatykanskiego  w  latach
1978-2005. Poeta i poliglo-
ta, a takze aktor niezawodo-
wy, dramaturg i pedagog.
Filozof historii, fenomeno-
log, mistyk i przedstawiciel
personalizmu  chrzescijan-
skiego. Zmart 2 kwietnia
2005 roku, a 27 kwietnia
2014 roku zostat swietym
Kosciota katolickiego.

Film opowiada o pon-
tyfikacie Jana Pawtfa Il oraz
przedstawia ostatniq wole
papieza.

(pc)

Znow zatancza

poloneza

BIALA PODLASKA Doktadnie
435 podopiecznych z nie-
petnosprawnosciq i ich
opiekunéw z 20 placéwek
z wojewédziwa mazo-
wieckiego i lubelskiego,
wezmie udzial w XVIII
balu karnawatowym, or-
ganizowanym przez Ca-
ritas Diecezji Siedleckiej
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy.

Niepetnosprawnym
uczestnikom towarzyszyc
bedg wolontariusze CDS
Centrum Wolontariatu w Bia-
tej Podlaskiej, ktérzy popro-
wadzq animacje, a takze ze-
spdt muzyczny ,No Problem”.
Po powitaniu odbedzie sie
pokaz taneczno-akrobatycz-

ny w wykonaniu uczestnikéw
CDS Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Biafej Pod-
laskiej i uroczysty polonez.
Nie zabraknie konkurséw,
szwedzkiego stotu z napoja-
mi i stodkosciami, a obiad
przygotuje restauracja
JAnna”.  Wydarzenie ho-
norowym patronatem objeli
starosta powiatu bialskiego
oraz prezydent miasta Biata
Podlaska, a dofinansowana
jest przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych.  Impreza
odbedzie si¢ juz 20 lutego
o godz. 10:00 w sali wido-
wiskowej Bialskiego Centrum
Kultury przy ul. Brzeskiej 41,
a potrwa do godz. 16:00.

(pc)

W poszukiwaniu piekna

JANOW PODLASKI To tytut wy-
stawy fotograficzne] Artura
Bienkowskiego, ktérq bedzie
mozna juz niebawem podzi-
wia¢ w miejscowym osrodku
kultury. Artur Bienkowski to
absolwent Akademii Rolniczej
w Lublinie, wydziatu zootech-
niki, instruktor jezdziectwa.
Pracownik Stadniny Koni w Ja-
nowie Podlaskim, w ktérej
petni funkcje koniuszego.
Inicjator wielu imprez spor-
towo—kulturalnych: zawo-
déw hipicznych, koncertéw
i wystaw. Zainteresowanie
sztukq zawdziecza prof. Lu-
dwikowi Maciggowi, prof.
Stanistawowi Bajowi i Macie-
jowi Falkiewiczowi. Inspiracji

szuka w otoczeniu pigknych
janowskich koni i niezwyktego
krajobrazu nadbuzanskich fgk
i pdl. Jego fotografie mozna
bylo oglgda¢ podczas wystaw
m.in. w Warszawie, Biatowie-
zy, Cielesnicy. Teraz po raz
kolejny zaprezentuje swoje
prace w Janowie Podlaskim.
Wernisaz wystawy za-
planowano na pigtek, 28
lutego, o godz. 18:00 w sali
$lubdw Urzedu Stanu Cywil-
nego w budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Janowie
Podlaskim. Wystawe bedzie
mozna podziwiaé do 22
marca w godzinach pracy
placéwki.
Paulina Chodyka
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/dobadz zawod | zdaj mature

Wspdtczesny rynek pracy
jest wymagajacy. Nie wy-

organizagji turystyki na ob-
szarach wiejskich.

podjecie pracy zarobkowe;.
Absolwenci majg mozliwosé

nie przygotowany do pracy
absolwent ma wiekszq szan-

? Absolwenci  technikum  zdawania matury. se na znalezienie atrakcyjne;j
, Starczy _WIEdZ&_. ) ldeallny’ majq mozliwos¢ zdania ma- Szkoty rzemieélnicze  pracy i realizacje zyciowych
STUDIOW pracownik powinien mie¢ fury i konfynuowania edu- przezywajq renesans. Swiet-  plandw.
% i3 i ini |l kacji na uczelni wyzszej.
W MINSKU ]UZ’ r.]a Star.CIe. minimuny = CECH daje réwniez okazje
NA BIALORUS] | doswiadczenia i konkret- ~ do zdobywania wykszialce: Oferta
" | ne umiejetnoéci. Dlatego nia éredniego w liceum. Tam SZKOLY X
Wk ra’:lnach rea“ZPaCJI te7 CECH Rzemieélnikdw = nauka trwa 4 lata i korczy sie - edukacyjna
projektu NowoczesnaPro-| . S . ! = zdaniem matury. Taka forma 2020/2021
mocja Zagraniczna finan- | Przed5|eb|orcow W Bia- A R © réwniez otwiera droge do do- RZEMIESI'NICZE /

sowanego ze $srodkéw Na-
rodowej Agencji Wymia-
ny Akademickiej (NAWA)
oraz we wspotpracy z Fun-
dacja Edukacyjna Perspek-
tywy podijelismy kolejne
dziafania promocyjne
w Biatorusi podczas Mie-
dzynarodowych Targéw
Edukacyjnych  ,Obrazo-
wanie i Kariera” w Minsku,
ktére obyly sie w dniach
13-15 lutego 2020 roku.

W 2018/19 roku na pol-
skich uczelniach studio-
wato 7314 Biatorusinow
(rok wczesniej byto ich
6044), co stanowi obecnie
9% ogdlnej liczby studen-
téw zagranicznych w Pol-
sce. W murach naszej
uczelni jest to dominujaca
grupa narodowosciowa
pod wzgledem liczebno-
sci.

Rynek biatoruski jest
jednym z  prioryteto-
wych kierunkéw rozwo-
ju i obecnosci programu
,Study in Poland” - ze
wzgledu na swdj poten-
cjat rozwoju, a takze im-
ponujacy wzrost liczby
studentéw, ktéry odno-
towujemy z roku na rok.
Dlatego, mimo pewnych
trudnosci formalnych, nie
rezygnujemy z obecnosci
na Biatorusi - chcemy dac
jasny sygnat, ze uczelnie
Polskie w tym PSW w Bia-
tej Podlaskiej sg dobrym
partnerem w procesie
umiedzynarodowienia dla
Biatorusindw, a miodziez
tego kraju moze takze
liczy¢ na wsparcie w pro-
cesie poszukiwania swojej
drogi zyciowej ze strony
polskich uczelni.

STUDIUJ W PSW
www.pswbp.pl
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tej Podlaskiej zaprasza do
swoich szkét.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Placéwka, kiéra funk-
cjonuje od 1991 roku, data
wyksztatcenie juz tysigcom
absolwentéw. Ci, uzysku-
jac solidne podstawy teorii
i praktyki nie majg proble-
méw ze znalezieniem pracy,
nie tylko na rynku polskim,
ale i zagranicznym. — Nasi
uczniowie uczq sie zawodu
pod okiem specjalistéw. Sq
to przedsigbiorcy zrzeszeni
w bialskim CECH-u, dosko-
nale przygotowani i majqcy
kwalifikacje do nauczania.
Poza tym uczniowie za wy-
konywang u nich prace
pobierajg  wynagrodzenie
— podkresla dyrektor pla-
céwki Maciej Czech. Rekru-
tacja do szkét zaczyna sie
juz w kwietniu. Rejestracja

Absolwenci RzemiesIniczego
Technikum z Oddziatami Inte-
gracyjnymi oraz Rzemie$Ini-
czego Liceum dla Dorostych
w Biatej Podlaskiej podbijaja
rodzimy i zagraniczny rynek

nastepuje za pomocq plat-
formy elektronicznej.
Oprécz Branzowej Szkoty
Rzemieslnicze] z Oddziata-
mi Integracyjnymi | stopnia
szkofa ksztafci w Rzemiesl-
niczym Technikum z Oddzia-
tami Integracyjnymi. Nauka
tam trwa 5 lat i koAczy sie
egzaminem  parstwowym
i uzyskaniem tytutu technika.
W trakcie roku szkolnego
uczniowie uczestniczq w za-
jeciach praktycznych orga-
nizowanych w zakladach
pracy. Szkotfa proponuje
zdobycie nastepujgcych ty-
tutéw  technika:  reklamy,
handlowca, inzynierii $rodo-
wiska i melioracji, inzynierii
sanitarnej, informatyka lub

stania sie na studia. Placéw-
ka proponuje nauke w klasie
o profilu pedagogicznym,
turystyczno—rekreacyjnym
lub  humanistycznym. A «ci,
ktérzy z réznych zyciowych
wzgledéw nie mogq uczyé
sie w systemie dziennym,
majg mozliwo$¢ ukonczenia
RzemiesIniczego Liceum dla
Dorostych. Nauka trwa 2
lata i umozliwia jednoczesnie

Technikum Rzemiesinicze z
Oddziatami  Integracyjnymi
ksztatci m.in. informatykow

pomagamy styszec¢ lepiej

/7. audiofon

DIAGNOSTYKA
APARATOW SLUCHOWYCH
ZA DARMO!

* od reki
» dodatkowe znizki i rabaty

bezptatna infolin

* dogodne raty i konkurencyjne ceny

ZAPRASZAMY
26.02.2020

Biata Podlaska
ul. Warszawska 14

ia: 800 806 900

www.audiofon.com.pl

REKLAMAID: 7733

dla absolwentéw
szkoty podstawowej

BRANZOWA
SZKOLA

| stopnia

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

z oddzialami integracyjnymi

TECHNIKUM

z oddziatami integracyjnymi

NAJWIEKSZY W POWIECIE

=

od 17 czerwea nowa lokalizacja
vl. Warszawska 14

SKLEPY MEDYGZNE

CHOLIMPEX

507 072502
731405070

|
Y |

o Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c
o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14
e Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777
e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729090
o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

T el BT 48 AR 4]
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SHOP

Brzeska 60
Biata Podlaska
Czynne do godz. 18

507 760 666

facebook.com/
tygodnik.slowo.podlasia
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#DobryKierowcao

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcéw swiata, jezdzqgcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego
jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile - Korytarz zycia to chyba oczywista
o torze wyscigowym i poméwmy zasada, prawda?
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-  RK: Wigkszo$¢é kierowcdw wie, ze to oznacza

gowym. Kim jest dobry kierowca? zrobienie przejozdu dla karetki, strazy czy
RK: Dobry kierowca to taki, ktéry jezdzi  policji. Wiedzq tez, jak zresztq sama nazwa
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-  wskazuje, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.

dywaé rézne sytuacje, co bezposrednio  Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jok to zrobié?

przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuje

pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie - Jak to zatem powinno wyglgdac?

do paséw i nie przekracza dozwolone| RK: Moze najtatwiej bedzie to wyttumaczyé

predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom  krétkim zdaniem, ktérego uczylismy dzieci

przyda sie po prostu usmiech i uprzejmos¢ w miasteczku ORLEN: ,kierowcy z lewego

wobec innych. pasa — na lewo, a reszta — na prawo!l”.
Tak to powinno wyglgdaé — dziecinnie proste.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak

oceniasz zasade jazdy ,,na suwak”? - Dziekuje za rozmowe.

RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie RK: Dziekuje réwniez.

nam w nawyk, by nie jezdzié zderzak w zde-

rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie

auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,

wtedy korkéw bedzie mniej. Albo szybcie|

sie roztadujq, bo ,suwak” znakomicie

poprawia ptynno$é jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl
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Nowi chetni
na ,maty ZUS’

Mineto zaledwie kilka dni
od wejscia w zycie zmian
w ,malym ZUS”, a jest
juz 1,5 tys. nowych zgto-
szef do ulgi w samym
wojewédztwie lubelskim.
W samej Bialej Podlaskiej
wplyneto az 101 zgtoszen.
Od 1 lutego wzrést limit
przychodu, ktéry umoz-

liwia przedsiebiorcom
korzystanie z ,matego
ZUs”.

Jak informuje rzecznik lu-
belskiego ZUS-u Matgorza-
ta Korba, do korca stycznia
do ulgi w optacaniu sktadek
na ubezpieczenia spotecz-
ne mogly przystqpi¢ firmy,
ktérych ubiegtoroczny przy-
chéd nie przekraczat 67,5
tys. zt. Od lutego ta kwota
wzrosta do 120 tys. zt, dlate-
go z ,matego ZUS" skorzysta
teraz wiece] przedsiebior-
cow.

W  ciqgu pierwszych
dziewieciu dni lutego do
placéwek Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych w woje-
waédztwie lubelskim wptyneto
1,5 tys. nowych zgtoszen do
ulgi. Najwiecej w Lublinie
(ponad pdt tysigeca) oraz
w Zamosciu (104) i Biatej
Podlaskiej (101). W catej

FOT. WWW.PIXABAY.COM.PL

Przedsu}blorca, ktory chce
od lutego korzystac z obnizo-
nych sktadek, powinien zgto-
si¢ si¢ do ulgi maksymalnie
do 2 marca

Polsce zgtoszer bylo w tym
czasie ponad 35 tys.

—  Wyszli$my naprze-
ciwko oczekiwaniom przed-
siebiorcow i bedziemy roz-
patrywaé  zgtoszenia  do
,matego ZUS", ztozone tak-
ze przed 1 lutego. Zdajemy
sobie sprawe, ze w natfoku
obowigzkéw niektére osoby
mogly zapomnie¢ o termi-

nach — podkresla prezes
ZUS, profesor Gertruda
Uscinska.

Przedsigbiorca, ktory
chce od lutego korzystac
z obnizonych sktadek, po-
winien zgtosi¢ sie do ulgi
maksymalnie do 2 marca.
W innej sytuacji sq przedsie-
biorcy, ktdrzy juz w styczniu
korzystali z ,mafego ZUS”

— oni nie skfadajg ponow-
nego zgfoszenia, bo auto-
matycznie przechodzg do
z ulgi na nowych zasadach.
Obie te grupy na poczgtku
marca muszq ztozy¢ doku-
menty rozliczeniowe z infor-
macjq o rocznym przycho-
dzie, dochodzie i formach
opodatkowania dziatalnosci
gospodarczej.

— Od lutego sktadki na
,matym ZUS" zalezg od do-
chodu, a nie od przychodu.
Podstawg wymiaru skfadek
na ubezpieczenia spotecz-
ne jest pofowa przecietne-
go miesigcznego dochodu
uzyskanego z dziatalnosci
w poprzednim roku, ale nie
mniej niz 30 proc. minimal-
nego wynagrodzenia kra-
jowego (w tym roku to 780
zt) — informuje Matgorzata
Korba.

W wyliczeniu podstawy
wymiaru skfadek pomaga
kalkulator ZUS na stronie
eSkladka.pl.  Przedsigbior-
cy mogq tez skorzystaé ze
szkolen. W Biatej Podlaskiej
szkolenie odbedzie sig 21
lutego w siedzibie ZUS przy
ul. Sadowej 23. Informacje
o ,matym ZUS" i szkoleniach
sq na stronie www.zus.pl.

(jtk)

KREDYT KONSOLIDACYJNY
Potacz swoje kredyty w jeden wygodny do sptaty

RRSO 17,4%

@ BANK

Biata Podlaska,

Plac Wolnosci 27
3 506173 991, 603 680 683,
797 501 646, 728 441 494
KOSZT PCLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,4% i wyliczono jg na dzien 12.11.2019r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego

zobowigzania z

innego  banku.

Oferta dostepna w placdwkach

franczyzowych. Szczegoty

i warunki oferty, w tym optaty i prowizje dostepne w placowkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placdéwek, ze wskazaniem placowek franczyzowych dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej. Materiat nie
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin
Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku uméw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy
oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig

Getin Noble Bank S.A.

NASZE FINANSE
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Warto ubezpieczyc
dom w budowie

FOT WWWPIXABAYCOMPL

Juz na etaple budowy domu warto go ull);zpleczyé, radzq fachowcy

Wrtasciciele doméw w bu-
dowie czesto zastanawiajg
sig, czy warto ubezpieczyé
plac budowy. Odpowiedz
jest prosta. Warto! Na nie-
ktére zdarzenia losowe
nie mamy wplywu i warto
si¢ przed nimi zabezpie-
czyé.

Polisa daje gwarancje, ze
wszystkie obiekty znajdujqgce
sie na placu budowy bedq
objete ochrong. Comiesiecz-
ne ptacenie sktadek nierzad-
ko zniecheca inwestoréw.
Powinni oni jednak pamie-
taé, ze niektérych wydarzen
nie mozemy przewidzie¢. Sq
to np. powodz, huragan, za-
padanie i osuwanie sie ziemi
czy uderzenie pioruna.

Co ubezpieczamy?

Co ciekawe, ubezpie-
czamy nie tylko nowo bu-
dowane domy, ale réwniez
te, ktére rozbudowujemy.
W mysl przepiséw, budynek
staje sie domem, kiedy roz-
poczynajq sie prace przygo-
towawcze bqdZz prace bu-
dowlane  udokumentowane
wpisem do dziennika robdt
do zakonczenia budowy
i otrzymania pozwolenia na
uzytkowanie. Pamietajmy, ze

grunt, na ktérym stoi dom,
nie jest w takim ubezpie-
czeniu objety ochrong. Za
to zakres ochrony moze byé
szeroki i oprécz samych mu-
réw moze obejmowaé takze
elementy wyposazenia, takie
jak: tynki, instalacje, mate-
rialy budowlane magazy-
nowane na placu budowy,
stolarka drzwiowa i okienna,
podtogi itp. Jak wspominali-
smy, ubezpieczone sq takze
budynki gospodarcze zloka-
lizowane na dziatce, a tak-
ze inne budowle, np. mata
architektura czy ogrodzenie.

Zabezpiecz sie przed
kradzieza

Realia pokazujg, ze na
placach budéw czesto do-
chodzi do kradziezy. Ale
dom mozna ubezpieczyé
tylko wtedy, gdy jest w sta-
nie surowym zamknietym. To
oznacza, ze nie moze mied
zadnych otwartych lub stabo
zabezpieczonych  otwordw.
Obowigzkowo musi by¢ za-
montowana stolarka okienna
i drzwiowa. Im lepiej za-
bezpieczone sq te elementy,
np. za pomocg zamka an-
tywtamaniowego czy krat,
tym sktadka na ubezpie-
czenie powinna by¢ nizsza.

Wykupujgc  polisg, mamy
pewnos¢, ze w przypadku
wlamania z kradziezg, nie
pozostajemy z problemem
sami.

Zwré¢ uwage
na warunki

Wybierajgc dla  siebie
pakiet, zwroémy uwage na
warunki ubezpieczenia. Po
pierwsze, sprawdzmy limity
i wylgczenia odpowiedzial-
nosci. Zazwyczaj w standar-
dzie znajduje sig ochrona od
powodzi, uderzenia pioru-
na, huraganu, osuwisk ziemi
i upadku statku powietrz-
nego. Ale nie zawsze znaj-
dziemy w zapisie ochrone
np. przed wandalizmem ele-
mentéw statych na budowie
i dziatce. Polisa nie obejmie
ubezpieczenia od szkéd po-
wstatych na skutek postepo-
wania niezgodnego z pra-
wem. Po drugie, sprawdzmy
kwote, do ktdrej wysokosci
ubezpieczyciel nie odpo-
wiada za szkody. Po trzecie,
udziat wlasny w szkodzie.
Jest to kwota okreslajgca
czes$¢ szkody, jakq ubezpie-
czajqcy zobowigzuje sie po-
kryc. Reszte finansuje firma
ubezpieczeniowa.

Justyna Lesiuk-Klujewska

superpolisa

POROWNANIE OFERT
30 UBEZPIECZYCIELI
| DORADZTWO GRATIS!

& oc/ac
@
MIESZKANIE

Ck) TURYSTYCZNE
o ZDROWIE | ZYCIE

@ FIRMA

sprawdz Jak

placic
mniej

ul. Narutowicza 35b
Biata Podlaska
83414 39 34
8341430 M

1 miejsce - 30 ubezpieczycieli
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KOMUNIKACYJNE A
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Biala Podlaska, Narutowicza 51
tel. 505 922 905

2 8334254 84
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-
HORYZONT

ubezpieczenia - inwestycje

www.horyzontbp.pl
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Ve sumancs Grous
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warta, HD!

ONCORDIA

Zapraszamy do Biur Partnerskich w Dubowie, Lomazach,
Wisznicach, Tucznej i Miedzyrzecu Podlaskim
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Jakie s plusy i minusy kupna domu poza granicami miasta?

Na tonie natury, czyl
mieszkanie na wsl

NIERUCHOMOSCI W po-
przednim artykule rozwaza-
liSmy plusy i minusy miesz-
kania w miescie. Tym razem
przeanalizujemy inng opd
— utrzymanie jednorodzin-
nego domu o powierzchni
100-150 m kw. poza migjskim
zgietkiem. Czy warto decydo-
wac sie na takie rozwigzanie?

W  cenie  mieszkania
w bloku z powodzeniem kupi-
my tez dom na wsi. Rynek nie-
ruchomosci jest zréznicowany,
dlatego warto skorzysta¢ z do-
$wiadczenia i wiedzy agenta,
by znalezé wymarzong nieru-
chomo$é. W sielskim antura-
zu tatwiej o wypoczynek na
tarasie czy w przydomowym
ogrodzie. Zaréwno dom wol-
nostojqcy, jak i w zabudowie
bliznioczej dajg poczucie
niezaleznosci i przestrzeni.
Koszty utrzymania mieszkania
w miescie i domu na wsi sq
poréwnywalne, dlatego coraz
wieksza liczba oséb decyduje
sig osigs¢ poza miejskq prze-
sirzeniq. — Za przeprowadzkq
przemawia fakt, ze wspétcze-
sna wies preznie sie rozwija
i dzieki funduszom zewnetrz-
nym zyskuje na atrakcyjnosci.
Liczne projekty zaktadajgce
montaz odnawialnych  zré-
det energii, przydomowych
oczyszczalni  sciekdw  czy
energooszczednego oséwietle-
nia sprawiajqg, ze domy na wsi
sq nowoczesne i komfortowe,
a tym samym niczym nie uste-
pujg mieszkaniom w miescie
— podkresla Klaudia Miki-
ciuk—Szpera.

Doradca z Pétnoc Nieru-
chomosci w Biafej Podlaskiej
dodaje, ze kluczowqg kwestie
odgrywa czesto bliska od-
legtos¢ od miasta lub wrecz
przeciwnie — teren zielony
z dala od miejskiego zgietku.
Mitosnicy dziewicze] przy-
rody wybiorg raczej wiejskq

Koszty utrzymania mieszkania w miescie i domu na wsi s3 po-
rownywalne, dlatego coraz wigksza liczba osob decyduje sie
0sig$¢ poza miejska przestrzenia

drewniang chate lub zabyt-
kowy dworek niz nowoczesny
apartament w centrum miasta.
Poza nimi nie brakuje tez mi-
nimalistycznych doméw jed-
nopietrowych bgdz w zabudo-
wie szeregowej. Codziennosé
na wsi ma jednak swoje minu-
sy. Przede wszystkim takq nie-
ruchomos$¢ trudniej sprzedad,
a cena jest zazwyczaj nizsza
niz cena mieszkania w mie-
scie. Po drugie, mieszkaniec
wsi ma utrudniony dostep do
szkét  ponadpodstawowych
czy wyzszych, do instytucji kul-
turalnych, do rozrywki i stuzby
zdrowia. Co wigcej, jednoro-
dzinny dom wymaga od nas
wiekszego nakfadu pracy, jesli
chodzi o zachowanie porzqd-
ku i sezonowe prace remon-
towe.

Na wsi podobnie jak
w miescie?

Miesigczny koszt utrzyma-
nia domu jednorodzinnego
o powierzchni 100-150 m
kw. na wsi, w ktérym mieszka
4—osobowa rodzina, wyno-
si od 600 do 900 zt. Kwota
zalezy od wielu czynnikéw,
w fym stopnia ocieplenia
budynku i zamontowanych
w nim instalacji opartych
na odnawialnych zrédach
energii. Znaczng czes¢ wy-
datkdw stanowi ogrzewanie.
Najczesciej spotyka sie in-
stalacje centralnego ogrze-

wania z piecem na wegiel,
gaz lub olej. Chetnie montu-
je sie tez pompy ciepfa, ktdre
stanowig gféwne lub wspo-
magajgce  zrédlo  ciepta.
Roczny koszt ogrzania domu
paliwem wynosi w przypad-
ku wegla od 1500 do 2500
zt, gazu od 2000 do 4500,
a oleju od 3000 do 5000.
W koszt utrzymania domu
wlicza sie rowniez optate
za prad. Ta zalezy od tego,
czym ogrzewamy cieplq
wode uzytkowq, ile mamy
urzqdzen elektrycznych
i czy dom posiada dodat-
kowe oswietlenie zewnetrz-
ne. Mieszkarncy domu ptacq
srednio od 150 do 250 zt
miesiecznie, czyli podobnie
jok osoby mieszkajgce w lo-
kum w bloku. Podobnie rzecz
ma sie w przypadku opfaty
za wywdz smieci, ktéra wy-
nosi od kilkunastu do kilku-
dziesieciu zt od osoby.

PROMOCYJNA OFERTA!

0% PROWIZJI DLA PIERWSZYCH Pierwszych 5
5 KUPUJACYCH W MIESIACU!
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Warto pamietaé, ze wla-
Sciciele doméw jednorodzin-
nych na wsi zobowigzani sq
do ponoszenia kosztéw za
wode i scieki. O ile budynek
jest podigczony do wodocig-
gu, miesigcznie wydatek wy-
nosi od 100 do 150 zt. Wyjg-
tek stanowi okres podlewania
roslin w ogrodach. Witedy
koszt zwieksza sie nawet
dwukrotnie. Jesli wiasciciele
doméw majg wlasne szam-
bo, ponoszq koszty wywozu
nieczystosci. Jest to kwota od
150 do 300 zt miesiecznie.
Wsréd  wydatkéw  znajduje
sie tez fundusz remontowy
i koszly zwigzane z utrzyma-
niem porzqdku na poses;ji.
To kwota rzedu od 200 do
500 zt w zaleznosci, jak duze
mamy podwérko i w jakim
stanie jest nasz budynek. Pa-
mietajmy tez o podatkach od
nieruchomosci i dziatki, ktdre
uiszcza sie w urzedzie gminy.
Ich wysokos¢ ustalana jest co
roku przez rade gminy i wy-
nosi kilkadziesigt groszy za m
kw. domu i gruntu.

Miasto czy wies? Ofo
jest pytanie. Wstuchajmy sie
w siebie i okreslmy jasno na-
sze oczekiwania, a wiedy
mamy wiekszq szanse znalezé
lokum marzen. W jego wybo-
rze chetnie pomogg dorad-
cy z Pdtnoc Nieruchomosci
w Biatej Podlaskiej, ktdrzy stu-
zq nie tylko wiedzq, ale i do-
$wiadczeniem.

Artykut sponsorowany

0s6b
w miesigcu, ktore zgto-
sza sig do biura lub
skontaktujg sie telefo-
nicznie z agentem otrzy-
majg darmowg pomoc
w znalezieniu wymarzo-
nego lokum. Zaprasza-
my do kontaktu!
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NIERUCHOMOSCI

UZYSKASZ DOSTEP
DO TYSIECY ATRAKCYJNYCH OFERT |

ZWERYFIKUJEMY _
WYBRANE NIERUCHOMOSCI

WYNEGOCJUJEMY
NAJLEPSZE WARUNKI ZAKUPU

POMOZEMY _
UZYSKAC ZRODLO FINANSOWANIA

ZWERYFIKUJEMY y
DOKUMENTY NIERUCHOMOSCI

PRZYGOTUJEMY
PROFESJONALNA OFERTE

SKUTECZNIE
WYPROMUJEMY NIERUCHOMO

LORGANIZUJEMY

18
Cos

BEZPIECZNA TRANSAKCIE

POSTAWNA
SKUTECZNOSC | WIEDZE!

EKLAMA D: 7711

Zamkniete osiedle domoéw jednorodzinnych!
10 minut do centrum Biatej Podlaskiej!

& 885 851172

EKLAMAID: 7739

----------

MIESZKANIE BEZ WKLADU

W ATRAKCYJNEJ CENIE

- 885 851 172

--..::::‘
[ LT PDLNDC
NIERUCHOMOSCI

WARSZTAT

Z WYPOSAZENIEM
< 885 851 172

DOM W CENIE
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— Widze, ze dzieki wolontariatowi mtodzi ludzie rozwijajq sie i otwieraja na potrzeby innych, wzrasta ich wrazliwos¢. Dziatalnos¢ pomaga im tez w wybran

Wolontariat to nie tylko pomaga
przyjaciot, nauke zarzadzania ol

BIALA PODLASKA Centrum
Wolontariatu Caritas pro-
wadzi nabdr wolontariu-
szy na ten rok. Zgtosi¢ sie
moze kazdy, kto dysponuje
wolnym czasem. Form po-
magania innym jest bardzo
wiele. Mozna prowadzi¢
animacje dla dziec, zbie-
raC pienigdze na szczytny
cel lub wspiera¢ niepetno-
sprawnych, starszych czy
chorych. Jak przyznajg wo-
lontariusze tego typu praca
wigze sie z wieloma wzru-
szeniami i czesto podnosi
na duchu oraz daje wiele
satysfakji

ANNA CHODYKA

Aneta Moroz wolonta-
riuszkg Caritasu jest od kil-
ku miesiecy. Jednok, miata
juz okazje pomaga¢ innym
i jak przyznaje, daje jej to
wiele radosci. Z wyksztatce-
nia jest inzynierem zarzg-
dzania i marketingu, a takze
jest opiekunem medycznym.
Dotychczas pracowata m.in.
w ubezpieczeniach. Poma-
gaé lubi od zawsze, dlatego
zapisata sie do stowarzysze-
nia Bialskie Aniotki. Dziata
tez joko inspektor Towa-
rzystwa Ochrony Zwierzqt,
w ktérym swojq funkcje petni
charytatywnie. Ze wzgledu
na wiecej wolnego czasu,
gdyz obecnie jest na rencie
chorobowej, zdecydowata
sie zaangazowal jeszcze
bardziej na rzecz innych.

Chce dobrze
wykorzysta¢ druga
szanse, dana od zycia

Pytana o powdd, odpo-
wiada, iz dostata od Zycia
drugq szanse i musi jg do-
brze wykorzystaé. Dwa lata
temu przeszta zabieg wsta-
wiania specjalnej ,plytki”
do serca. Jednak zaraz po
operacji dostata zte leki,
ktére zamiast poméc, spra-
wily, iz urzgdzenie wypa-
dto. | rozerwato obydwie
komory sercowe. — Lekarz,
kiedy wyszedt do rodziny
powiedziat, ze nie daje mi
szans na przezycie. Gdyz
zazwyczaj przy peknietej
jednej komorze odnotowuje
sie 90 proc. umieralnosci.
Ja miatam pekniete obydwie
komory. Dlatego uwazam, to
za interwencje z gory. Cie-
szg sie, ze zyje. Uwazam, ze
jestem cudem — moéwi pe’fno
wzruszenia Aneta Moroz.
Powrét do zdrowia zajat jej

W Dzien Wolontariatu, najaktywniejsi wolontariusze sg nagra-
dzani za swoja ciezka i cichg prace, wykonywana przez caty rok

cztery miesiqgce. Jak doda-
je, wtedy pomogto jej wie-
le oséb. Jednak nie byfo to
gtéwnym powodem rozpo-
czecia dziatalnosci w wolon-
tariacie. — Bardziej do tego
przyczynito sie fo, iz jestem

ardzo wrazliwa na krzywde
ludzi i zwierzqt. Jest fo przy-
jemne wyrzeczenie. Wole
przyjs¢ do Centrum Wolon-
tariatu Caritas, niz spotkaéd
sie z kolezankg na plotkach
— zaznacza. Ma trjke dzie-
ci, ale dwoje jest juz doro-
stych, wiec uwage musi po-
$wieci¢ tylko céreczce, ktéra
jest w | klasie szkoty podsta-
wowej. — Godziny, ktére mo-
gtabym spedzié¢ na bieganiu
po sklepach, poswigcam na
wspieranie innych. Co mnie
bardzo cieszy. Mam z tego
bardzo duzq satysfakcje
— podkresla wolontariusz-
ka. Nie ukrywa, ze z wielkg
przyjemnosciqg bedzie sie
zapisywaé na wszystkie wy-
darzenia Caritasu, na ktére
tylko znajdzie czas. — W
Centrum Wolontariatu jest
wspaniata atmosfera. Ce-
nie ludzi, ktérzy sq oddani
innym i chetnie sie z nimi

spotykam. To srodowisko,
w ktérym chce sie obracaé.
Poczucie, ze czynimy dobro
réwniez bardzo poprawia
samopoczucie — zauwazd
Aneta.

Ucze sie zarzadzania
i tego, jak by¢ liderem
grupy

Jakub Czemierow-
ski o tym, ze moze dziataé
charytatywnie,  dowiedziat
sie w | LO im. J.I. Kraszew-
skiego, kiedy miaty sie roz-
poczqgé spotkania szkolnego
kota Caritas. Postanowit sie
przytgczyé. W wolontaria-
cie jest od pieciu miesie-
cy. Dotychczas brat udziat
w koledowaniu w hospicjum,
w  odwiedzaniu  chorych
w szpitalu, a takze w pétko-
loniach dla dzieci oraz w in-
nych akcjach. — Uwazam, ze
w fen sposéb moge dobrze
wykorzystaé swéj czas wolny.
Mam go bardzo mato, ale
staram sie organizowaé caty
tydzien tak, by znalezé chwi-
le na wziecie udziatu w ak-
cji, na ktérq sie zapisatem.
W projekcie ,Czas na Mfo-
dziez”, w jakim biore udziat

Wolontariusze Caritasu z duma nosza czerwone koszulki z ser-
cem, bo wiedza, ze to co robig jest stuszne i potrzebne

Dziatacze od lat angazuja si¢ w akcje Szlachetna Paczka, wowczas rozwozg potrzebujagcym kupione

przez darczyfncow prezenty

trzeba wyrobi¢ 50 godzin.
Stqd planuje doktadnie kaz-

dos¢, z tego, ze przyszlismy,
by z nig porozmawiaé. Takie

Mtodzi ludzie angazujg si¢ rowniez w organizacje balu dla nie-
petnosprawnych, wowczas mozna ich zobaczy¢ w wielobarw-
nych przebraniach

dy dzied i staram sie wy-
konywaé swoje obowigzki
systematycznie. Najczesciej
angazuje sie w weekendy
i dni wolne od lekcji. Wolon-
tariat to miejsce, gdzie po-
znaje nowych ludzi i dzieki
temu zyskuje przyjacidt. Kie-
dy sie razem dziata, fatwo
sie zzyé. Czesto wychodzimy
do kina lub na hamburgera
czy pizze — przyznaje Jakub.
Zdobywa tez doswiadczenie
w zarzqdzaniu ludzmi i cza-
sem oraz dowiaduje sie jak
by¢ liderem grupy. — Dzigki
temu odkrywam tez swoje ta-
lenty — podkresla.

Do wzruszajgcych chwil
zalicza dzien, kiedy wraz
z innymi  wolontariuszami
odwiedzit chorych w szpita-
lu. — Byta tam starsza pani,
ktéra miata ok. 80 lat. Zapy-
tana o to, czy przychodzq do
niej bliscy odpowiedziata,
ze nikt jej nie odwiedza. Bar-
dzo mnie poruszyta jej ra-

chwile mobilizujq do dzia-
tania — przyznaje. Przyktad

bl

do czynienia dobra czerpie od
swojej babci, ktéra jest dziataczkg
spoteczng. — Wspdtpracuje przy
klubie seniora Wrzos, a wczesniej
byta pielegniarkq i czesto opowia-
data mi o tym, jak udawato jej sie
rozmowq i zyczliwoécig wpierac
pacjentow. Wolontariat z pewno-
sciq ksztattuje charakter, a takze
otwiera na innych ludzi — zazna-
cza Jakub.

Chciatam spedza¢ wiecej
czasu z mama

Klaudia Rybaczewska w wo-
lontariacie jest od trzech lat.
— Kiedy moja mama Monika za-
czeta pracowaé w Centrum Wolon-
tariatu Caritas diecezji siedleckiej
jako koordynator, ja rozpoczyna-
tam studia we Wroctawiu. Jednak,
przyjezdzatam na weekendy do
domu i chciatam spedzaé z nig
czas, ale ona musiata czuwaé
nad przebiegiem réznych akcji
charytatywnych. Postanowitam jq

FESTYN INTEGRAC

SPRAWN

{1 POPRZEZ S|

07.09.2017

Wolontariusze udzielajg si¢ nié tylko w czasie zbiorek zywnosci i pienig
nym, osobom starszym i chorym
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TVPROGRaI'I'I

TvIPl 1

5.05
5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (110) - serial

Elif s.111 (668) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (334) - telenowela
Ranczo s.1X (106) - Bardzo krét-
kie kariery - serial

Komisarz Alex s.IX (110) - Doping
- serial

Ojciec Mateusz s.XXII (278)

10.15
11.05

Program telewizyjny 18.02 - 24.02.2020

- Guru - serial
Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn

12.00
12.15
12.35

12.40 Magazyn Rolniczy

= Ly 8
V4 -

Zrobmy sobie wnuka

TVN, sobota 22.02, godz. 20.00

W centrum wielkiego miasta, gdzie ceny metra kwadratowego ziemi poréwnywalne sg do tych ze §wia-
towych metropolii, Maniek i Gienia Koselowie uprawiaja pomidory. Chociaz chetnych do zakupu planta-
cji nie brakuje, Kosela nie zamierza sprzedaé ani skrawka gruntu. Marzy, by wychowaty sie tu jego wnu-
ki. Jednak dwéjka dorostych dzieci Matika - Zosia i Janek - wcale nie zamierza sie ustatkowad. Co wiecej,
ani on - wziety ginekolog, ktéry stynie z licznych romanséw - ani ona - zasadnicza specjalistka od public
relations - nie chcg przejaé interesu rodzicéw. Oboje maja jednak powazne ktopoty finansowe. Ich dtugi
przejmuje w koricu, za po$rednictwem podstawionego prawnika Gustawa Mytnika, grecki milioner Pa-
pas, ktéry ma zamiar wykupi¢ grunty Koseléw. Rodzenistwo przyjezdza wiec do rodzinnego domu, by
sktonié ojca do sprzedazy ziemi Grekowi. Nie wiedza, Ze zorientowany w sytuacji Maniek ma wlasny plan.

Zawsze jest czas na mitosc
TVP 2, sobota 22.02, godz. 23.00

Przedmiescia Londynu. Emily Walters (Diane Keaton) czuje si¢ samotna
po $mierci meza. Cho¢ spotyka sie z przyjaciétkami, jest sfrustrowana
monotonng codzienno$cia. Do tego okazuje sie, ze cztowiek, ze ktérym
dzielita zycie, skrywat kilka tajemnic i zostawit spore dlugi. Pewnego
dnia kobieta zwraca uwage na Donalda Hornera (Brendan Gleeson), ktéry mieszka w niewielkim domku na-
przeciwko jej posiadlodci. Zaniedbany, samotny i uchodzacy za dziwaka mezczyzna dostat nakaz eksmisji. W
miejscu jego skromnej chatki ma bowiem powstaé luksusowy apartamentowiec. Emily postanawia mu po-
moc. Chol wiele ich rézni, z czasem zblizajg sie do siebie... Film zainspirowany prawdziwymi wydarzeniami.
Pierwowzorem Donalda jest Harry Hallowes, ktéry przez lata mieszkat w wybudowanej przez siebie chacie w
londyniskim parku. Stoczyt sadowa batalie z deweloperem, ktéry chciat go stamtad wysiedlié.

Dunkierka

TVN niedziela 23.02, godz. 20.00

Dunkierka, lato 1940 roku. Wojska I Rzeszy otaczaja zotnierzy alianckich
we francuskim miescie portowym. Jeden z ocalatych - mtody Tommy - to-
czy rozpaczliwg walke o zycie. Zaréwno losy jego, jak i pozostatych zot-
nierzy uzaleznione sa od pomocy niewielkiej eskorty lotniczej, do ktdrej
naleza pilot z nieduzym do$wiadczeniem Farrier oraz Collins. Ekstremal-
ne okoliczno$ci zmuszaja ich do podjecia niebezpiecznych decyzji i tym samym weryfikujg ich umiejetnosci.

Mitos¢ od kuchni E
TVP 1, niedziela 23.02, godz. 22.15

Mina (Taylor Cole) jak przystato na prawniczke lubi mie¢ wszystko pod
kontrola. Ma wiec zaplanowane zycie, wspanialego chlopaka i dobrze
platna prace w korporacji. Pewnego dnia szef wysyta ja z misja do mia-
steczka, w ktérym sie wychowywala. Kobieta ma na miejscu przekonaé Kl
upartego starszego restauratora do sprzedazy jego nieruchomosci. Okazuje sie jednak, ze wlasc1c1elem budyn-
ku jest ktos inny. Restauracja obecnie nalezy do bytego chtopaka Miny, Claya (Andrew W. Walker).

Czarny fabedz

TVP 2, niedziela 23.02, godz. 23.05

Nowojorska opera wystawia balet ,Jezioro tabedzie”. Rezyser Thomas Le-
roy rozpoczyna poszukiwania odtwérczyni gléwnej roli. Jest ona marze-
niem kazdej z tancerek i wielkim wyzwaniem. W zespole narasta atmosfera
zacietej rywalizacji. Duze szanse na zaszczytng role ma utalentowana Ni-
na Sayers. Cale jej zycie koncentruje sie wokét tarica, a do wytezonej pracy
nieustannie motywuje ja despotyczna matka, byta baletnica. Ostatecznie

wybdr Leroya pada wiasnie na Nine. Dla dziewczyny rozpoczyna sie ciezka walka ze sobg, swoimi stabo$ciami i ]

wymaganiami stawianymi przez otoczenie. Koncepcja rezysera zaktada, ze odtwérczyni gtéwnej roli weieli sie 2
w podwdjna role - niewinnej Bialej i zmystowej Czarnej Labedzicy. Sayers ma problem z odkryciem ciemnej stro-
ny swojej osobowosci. Powoli zmienia sie to, gdy do grupy dotacza ponetna Lily, ktéra staje sie jej konkurentka.

13.00 Niezwykli przyjaciele zwierzat
Odc. 4 - serial dok.

Elif s.111 (669) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (111) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3613) - telenowela

Korona krolow (335) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (196) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Zniewolona. Kulisy (22)
Zniewolona (22) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Gtebia ostrosci

Geronimo, amerykariska legenda
- film fabularny, USA, rez. Wal-

ter Hill, wyk. Jason Patnck Gene
Hackman, Robert Duvall, Matt
Damon

Bez tozsamosci (22) - serial

Bez tozsamosci (23) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Zakorczenie dnia

» POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
20.55
20.55
21.05
21.55
23.00

0.05

0.35

2.40

12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.10 Obcy: Przymierze - horror sci - fi,
USA, Wielka Brytania, 2016, rez.
Rldley Scott, wyk. Michael Fass-
bender, Katherine Waterston, Billy
Crudup, Danny McBride
- Statek osadniczy “Przymierze”
dociera na nieznang planete, ktéra
wydaje sie by¢ prawdziwym rajem
dla cztowieka. Cztonkowie ekspe-
dyji szybko sie jednak przekonuja,
ze trafil do mrocznego, petnego
tajemnic i zagadek Swiata, ktorego
jedynym mieszkaficem jest android
David, ocalaty z katastrofy “Prome-
teusza". Gdy odkrywaja, ze Swiat
ten kryje w sobie niewyobrazalne
zagrozenie, musza podjac przeraza-
jaca probe ucieczki.

Max Payne - film sensacyjny, USA,
2008, rez. John Moore, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Beau Bridges,
Ludacris
1.00 Nasz nowy dom
3.00 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Babelkowy Swiat
gupikéw 8.30 Psi patrol 9.30 Wrézko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.05 Dale Ear-
nhardt - mistrz kierownicy - film biograficzny,
USA, 2004, rez. Russell Mulcahy, wyk. Sean
Bndgers Barry Pepper, Elizabeth Mitchell,
Russell Cook 22.00 Swiat wedtug Klepsk|ch
22.30 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Wichro-
we wzgbrza - melodramat, Wielka Brytania,
= USA, 1992, rez. Peter Kosminsky, wyk. Juliette
S B|noche Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie

22.50

"| = Ward 1.10 Hotel 52 2.15 Twoja Twarz Brzmi

50 Znajomo 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

g storkiaTis  Stopklatka

2£°6.05 Wojny kontenerowe - serial 6.35 Allo,
7 Allo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
£ sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial
5 10.20 Zaginione $wiaty - serial 11.20 Nisz-
j czycielskie zywioty - serial 12.15 Katastrofy
w przestworzach 14.00 Chicago Fire - se-
) r|a| 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena
= Smiechu 17.45 Wojny kontenerowe 18.40
£ Allo, Allo - serial 20.00 Wiezniowie Stofica
© - horror 21.50 Metro - thriller

s24@gmail

telepre:

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (42)
- Dzief za dniem - serial
Reformacja szwajcarska
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na Sniadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (94) - Szyku-
jemy Swieta - serial

Barwy szczescia (2196) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (29) - teleturniej

Na sygnale (256) - Uwiezieni

- serial

M jak mitos¢ (1494) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (69)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (243), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (30) - teleturniej
Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisatas
w chmurze? - serial

Barwy szczescia (2196) - serial
Barwy szczescia (2197) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1495) - serial
Lepsza potowa (14) - serial
Zainwestuj w marzenia s.Il (19)
- serial

Tylko jedno spojrzenie (4) - serial
Ludzkie historie - Dfuga droga
- film dok.

Rodzinka.pl (275) - Zawsze stu-
chaj przyjaciotek - serial
Zaginiona (7) - Konfrontacja

- serial

Ja, Daniel Blake - dramat, Francja,
Wielka Brytania, rez. Ken Loach,
wyk. Dave Johns, Hayley Squires,
Sharon Percy, Briana Shann
1968MM - Rok 68 w formacie 8
milimetréw, cz. 3. - film dok.
Zakonczenie programu

4.40
5.20

6.15
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.55
21.50
22.25

22.30
23.35

0.40
1.15
2.20

4.05
5.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn

Afera fryzjera - program rozryw-
0

4.50
5.15
6.20

7.20
730
11.00

wy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspdlnej - serial
Milionerzy
Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda - program obycza-

11.45

12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

Doradca smaku
Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej Konczafow-
ski, wyk. Sylvester Stallone, Kurt
Russell, Jack Palance, Teri Hatcher,
Michael J. Pollard

Superwizjer - magazyn reporterow
Kuba Wojewédzki - talk show
Mentalista VI - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

23.40
0.15
1.20
2.20
2.45

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 5.55 Pitka nozna
- Puchar Whoch 1, 2F 2A 8.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St Petersburg - Finat 9.15
Skoki Narciarskie - PS. Tauplitz - Bad Mitter-
ndorf 10.00 Skoki Narciarskie - PS. Tauplitz
- Bad Mitterndorf 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 2 runda 13.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 15.00 4 - 4
- 2 - magazyn pitkarski 16.10 Biegi narciarskie
- PS - Aare - Sprint kobiet i mezczyzn - 18.10
Coppa ltalia - podsumowanie 1 finatu 18.45
GOL - felieton 20.50 Retro w TVP Sport
23.00 Sportowy Wieczér 23.45 Biegi nar-
ciarskie - PS - Aare - Sprint kobiet i mezczyzn
1.30 Sporty walki - Kickboxing Gala Enfusion
94 z Alkmaar 3.00 Sporty walki - Kickboxing
Gala Glory 74, Arnhem 4.50 Boks - Gala Bok-
su w Londynie. Derek Chisora - Artur Szpilka
5.20 Zakonczenie dnia
& TV

12.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.55
Fuszerki chirurgdw plastycznych 14.55 Krélo-
we zycia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20
Damy i wiesniaczki 17.30 DeFacto 17.45
Express 18.03 Raport smogowy - informacje
18.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 19.10
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Damy i wiesniaczki. PL 21.10 Patent
na.. 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana zon

fr—_
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@ TVN7

5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Zimowa opowies¢ - melodramat,
USA 2014, rez. Akiva Goldsman,
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown
Findlay, Russell Crowe, Jennifer
Connelly, William Hurt, Eva Marie
Saint, Will Smith, Graham Greene
Mroczny Rycerz powstaje - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
2012, rez. Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph
Gordon - Levitt, Michael Caine,
Gary Oldman, Morgan Freeman,
Matthew Modine

1.55 Kosci - serial

2.55 NOC Magii

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
towcy skarbow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Pocatunek smoka - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA 2001, rez. Chris
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda,
Tchéky Karyo

Potréjne zagrozenie - film akgji,
Chiny, USA 2019, rez. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, lko Uwais,
Tiger Chen, Tony Jaa

W rytmie mitosci - film oby-
czajowy, USA 2016, rez. Michael
Damian, wyk. Jane Seymour,
Keenan Kampa, Nicholas Galitzine,
Sonoya Mizuno

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum poligji

Dyzur

Dyzur

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

22.30

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.55

23.55

150
2.55
4.35
5.00
5.35

Trw TV TRWAM

12.00 Aniot Pafski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Oratorium
Sredniowieczne “Ordo Virtutum” Sw. Hilde-
gardy z Bingen 14.00 Mojzesz - 10 przyka-
zan 14.50 Frank Duff i Legion Maryi 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 Na przekor ciemnosci

cuies. . TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Papie-
rowa torba - film anim. 8.55 Elementy, Niem-
cy 9.05 Jutro idziemy do kina - film fabular-
ny 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - serial
12.15 Trzy miyny - serial 13.15 Jonasz i mo-
rze - film anim. 13.40 Sztuka Chin - film dok.
14.50 Studio Kultura - Rozmowy 15.05 Szla-
kiem Kolberga - Jan Mtynarski 15.35 Wiklino-
wy kosz - film anim. 15.45 Klatki - film anim.
16.00 Pare os6b, maty czas - dramat, Polska
18.00 Call me Tony - film dok. 19.10 Powi-
doki EMIL CIORAN - program publicystyczny
19.25 Antyfonie - Skok, Ozdg, Pryt - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr Te-
lewizji - Fryderyk - spektakl teatralny, Polska
22.00 Lekkie obyczaje - Zwariowac ze szcze-
Scia - komedia, Wiochy, Francja 0.00 One.
Kobiety kultury. Ewa Kasprzyk

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los An-
geles 15.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
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TvVIPl 1

5.20
5.45
6.15
7.10
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP 1

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (111) - serial

Elif .11 (669) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (335) - telenowela
Ranczo s.1X (107) - W szponach
zdrowia - serial

Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-
ciel na $mierc i zycie - serial
Ojciec Mateusz s.XXII (279)

- Przesytka - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Niezwykli przyjaciele zwierzat
Elif .11 (670) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (112) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3614) - telenowela

Korona krolow (336) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (197) - serial

Liga Mistrzow

- Tottenham - RB Lipsk

Historia bez tajemnic - Fenomen
polskosci - film dok.

SEAL Team - komando Foki (22)
- serial

Kompania X s.lll (22) - serial
wojsko - polskie.pl

Warto rozmawiac

Geronimo, amerykarska legenda
- film fabularny, USA, rez. Wal-

ter Hill, wyk. Jason Patrick, Gene
Hackman, Robert Duvall, Matt
Damon

Zakoriczenie dnia

; POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

10.15
11.05

12.00
1215
12.45
13.00
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.00
20.10
20.25
20.55

23.05
0.00
0.55
1.50

2.20
3.15

20.05 Kogel - mogel - komedia oby-
czajowa, Polska, 1988, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna Bfecka - Kol-
ska, Ewa Kasprzyk, Zdzistaw War-
dejn, Dariusz Siatkowski
Oficer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, rez.
Andy Fickman, wyk. Kevin James,
Raini Rodriguez, Neal McDonough,
Daniella Alonso

- Niezdarny sklepowy ochroniarz
Paul Blart, ktéry w pierwszej cze-
¢ wykaza’r sie sprytem i odwaga
rowna bohaterom filméw sensacyj-
nych, zostaje wystany do Las Vegas
na kongres straznikow. Podczas
kongresu Blart staje sie Swiadkiem
napadu z bronig w reku.

Kocham cig, Beth Cooper - kome-
dia romantyczna, USA, 2009, rez.
Chris Columbus, wyk. Hayden
Panettiere, Paul Rust, Jack Carpenter
2.35 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Babelkowy $wiat
gupikéw 8.30 Psi patrol 9.30 Wr6zko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
10.30 Swiat wedtug Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Wichrowe wzgdrza
- melodramat, Wielka Brytania, USA, 1992,
rez. Peter Kosminsky, wyk. Juliette Binoche,
Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie Ward
22.15 Swiat wedtug K|epsk|ch 23.00 Sypia-
jac z wrogiem - thriller, USA, 1991, rez. Joseph
Ruben, wyk. Julia Roberts, Patrick Bergin, Ke-
vin Anderson, Elizabeth Lawrence 1.05 Ho-
tel 52 2.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

6.10 Wojny kontenerow - serial 6.35 Allo, Al-
lo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial
10.20 Zaginione $wiaty - serial 11.20 Nisz-
czycielskie zywioty - serial 12.15 Katastrofy
w przestworzach 14.00 Chicago Fire - se
rial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena
Smiechu 17.40 Wojny kontenerowe - serial
18.35 Allo, Allo - serial 20.00 Napad - kome-
dia 22.00 Ofiary wojny - dramat wojenny

22.20

0.25

TIvip| 2|

5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (43)
- Mitos¢ nie jest prosta - serial
Program gminy zydowskiej
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IV (95) - serial
Barwy szczescia (2197) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (30) - teleturniej

Na sygnale (257) - To sig nie uda
- serial

M jak mitos¢ (1495) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (70)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (244), Turcja
Panorama, Pogoda

Va Banque (31) - teleturniej
Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne
urodziny - serial

Barwy szczescia (2197) - serial
Barwy szczescia (2198) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (768) - serial
Na sygnale (259) - To nie jest
normalne - serial

6.15
6.40
7.15
1.25
11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.30
20.05
20.35
20.50
21.50

Kino relaks - Wszystko o Stevenie
- komedia, USA, rez. Phil Traill, wyk.
Sandra Bullock, Thomas Huden
Church, Bradley Cooper

Geniusz (7) - serial

Chicago Girl. Facebookowa
rewolucja - film dok.

Cuda z odzysku - urzadz miesz-
kanie za darmo (10) - film dok.
Oficer (9) - Kod dostepu - serial
Zakoiczenie dnia

22.30
HIT

0.20
1.20

2.40

3.30
430

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzie Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

7.20
7.30
11.00

11.45

12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

Doradca smaku
Na Wspélnej - serial
Milionerzy

21.30

Zamiec - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez. Dominic
Sena, wyk. Kate Beckmsale Gabriel
Macht, Tom Skerritt, Columbus
Short, Alex O'Loughlin

Prawdziwa jazda - komedia, USA
2014, rez. Tim Story, wyk. Ice Cube,
Kevin Hart, John Leguizamo, Bruce
McGill, Laurence Fishburne

Kosci - serial

Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

23.40

1.40
2.40
3.05

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. 1, 2F 7.55 Tej jednej nocy.
Joshua kontra Ruiz - film dok. 8.45 Retro TVP
Sport 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda - 113.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - 3 runda - 2 15.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 3 runda - 3 17.00 Sko-
ki Narciarskie - PS. Tauplitz - Bad Mitterndorf
- podsumowanie 18.40 Legia TV - magazyn
19.10 Lech TV - magazyn sportowy 19.45
Liga Mistrzow, Wielka Brytania 21.05 Koszy-
kowka mezczyzn - MS. Polska - Rosja 22.55
Liga Mistrzéw - Skréty meczéw 0.35 Strong-
man -Liga Mistrzow - Portugalia - relacja
1.35 Hokej na lodzie - NHL - skroty meczéw
2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Chicago
Blackhawks - New York Rangers 5.00 Boks
- Gala Boksu w Londynie, cz. 3. Daniel Dubo-
is - Nathan Gorman 5.40 Zakoniczenie dnia

A TTV

11.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.55
Mania sprzatania - serial 14.55 Krélowe zy-
cia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy
i wiedniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 19.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wiesniaczki. PL 21.10 Patent na.. 21.45
Express 22.00 Zamiana zon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

TVP 2 Sroda, 19.02

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkofa - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Rzeka tajemnic - film sensacyjny,
USA 2003, rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Tim Robbins, Kevin
Bacon, Laurence Fishburne, Marcia
Gay Harden, Laura Linney, Kevin
Chapman

Wszystko stracone - film kata-
stroficzny, USA 2013, rez. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

Kosci - serial

.00 Druga strona medalu - talk show
2.35 NOC Magii

puls TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
towcy skarbow - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9. kompania - dramat wojenny,
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan
Kokorin, Mikhail Evlanov
Stalingrad - dramat wojenny,
Rosja 2013, rez. Fiodor Bondarczuk,
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas
Kretschmann, Yanina Studilina
Gattaca - szok przysztosci - film
sci - fi, USA 1997, rez. Andrew Nic-
col, wyk. Ethan Hawke, Jude Law,
Tony Shalhoub, Uma Thurman,
Xander Berkeley

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Dyzur

1.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00
HIT

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.50
120

3.40
435
5.00

T TV TRWAM

9.20 Express Studencki 9.25 Sanktuaria pol-

skie 9.45 Swiety na kazdy dzieft 9.50 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 10.00 Audiencja
Generalna 11.00 Swiat na wyciagniecie re-

ki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.15 100 cu-

downych migjsc na Swiecie 11.25 Myslac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Panski 12.03 Informacje dnia 12.20
Ewolucja - nauka czy Slepa wiara? 14.00 Gtos
serca 14.40 Na przekér ciemnosci 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie praw-

dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Abel z boiska 23.40 Gol dla Ghany

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40
Manifestacja geniuszu w czterech aktach
- film anim. 9.00 Pare os6b, maty czas - dra-
mat 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - se-
rial 12.20 Trzy mtyny - serial 13.15 Brzemie
-film anim. 13.40 Legendy Rocka - KISS
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koto
piéra 15.15 Dalej prosto 15.40 Chopin. Pra-
gnienie mitoci - dramat 17.45 Na zdrowie!
- film anim. 18.00 Currentzis - Buntownik
w3rdd klasykdw 19.00 Teledyski 19.30 Video-
fan - Portrety. Laura Pawela 19.45 Ktéredy po
sztuke - Jozef Robakowski 20.00 Informacje
kulturalne 20.30 Walc w alejkach - film oby-
czajowy 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Gren-
landia. ostatni mysliwi 23.50 “The Time"
-Trio Mozdzer - Danielsson - Fresco - kon-
cert 0.40 Zwariowac ze szczgdcia - komedia

5] TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angeles 16.15 Diagnoza mor-
derstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Nie-
grzeczne pensjonarki, Francja, 2015 2.20 Su-
perLudzie Extra 2.30 SuperLudzie

TvIPl 1

5.20
5.45
6.15
7.10
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP 1

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (112) - serial

Elif s.111 (670) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (336) - telenowela
Ranczo s.IX (108) - Gambit
geniusza - serial

Komisarz Alex s.IX (112)

- Podwaéjna $mier - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (280)

- Lepsza przysztos¢ - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Program rolny

Niezwykli przyjaciele zwierzat
Elif .11l (671) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (113) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3615) - telenowela

Korona krolow (337) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (220)

- Czarna peleryna - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Godziny grozy (1) - serial, rez.
Paul Tanter, wyk. Sean Brosnan,
Peter Outerbridge, Simon Phillips, Al
Sapienza, Michael Hogan, Eva Link
Komisja morderstw (11) - Trzecie
jest przerazenie - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Czestaw Lang. By¢ Najlepszym

10.15
11.05

12.00
12.15
12.40
13.00
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.35

21.30
22.25
23.00
23.50

0.55

135

3.30
4.30
4.55

; POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosé

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Cztery wesela

21.05 Narzeczony na niby - komedia
TS romantyczna, Polska, 2018, rez.
Prokopowicz Bartosz, wyk. Julia
Kamiriska, Piotr Stramowski, Jan
Szyd’rowski, Piotr Adamczyk

- Idealne zycie, o ktorym marzymy,
rzadko kiedy tak naprawde jest ide-
alne, aciktorym oddajemy nasze
serca, niestety potrafia je z tatwoscig
famac. Gdy ktoregos dnia zydie Kariny
zamieni sig W pasmo nieszczesc,
postanowi ona wzigé sprawy w swoje
recei “podkoloruje” rzeczywistosc.
Niestety uruchomiony festiwal
matych i duzych ktamstw wymknie
sie jej spod kontroli doprowadzajac
do wielu przezabawnych sytuadji.
Dziewigc miesigcy - komedia
romantyczna, USA, 1995, rez.
Chris Columbus, wyk. Hugh Grant,
Julianne Moore, Joan Cusack
1.30 Zakoriczenie programu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella7.30 Babelkowy $wiat gu-
pikow 8.00 Babelkowy $wiat gupikow 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Swiat wedtug Bundych
- serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Misja Weteran 12.30 W rytmie serca
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sypiajac z wrogiem - thriller,
USA, 1991, rez. Joseph Ruben, wyk. Julia Ro-
berts, Patrick Bergin, Kevin Anderson, Eliza-
beth 22.05 Pociag z forsa - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. Joseph Ruben, wyk. Wesley
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, Ro-
bert Blake 0.30 Swiat wedtug Kiepskich 1.00
Zakonczenie programu - przerwa techniczna

storkiaTks  Stopklatka

6.25 Allo, Allo - serial 7.05 Plebania - serial
8.05 Komisarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luk-
susie - serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial
11.05 Niszczycielskie zywioty - serial 12.00
Katastrofy w przestworzach 13.55 Chicago
Fire - serial 14.50 Chicago Fire - serial 15.45
Komisarz Rex - serial 16.45 Scena Smiechu
17.35 Wojny kontenerowe 18.30 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Godziny - Wyscig z czasem
- thriller 22.00 Narcos - serial

23.25

Tvip| 2|

4.35
5.15

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (44)

- Trudne sprawy - serial

Operacja Zdrowie - Cukrzyca

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl s.IV (96) - Kuzyn

Artur - serial

Barwy szczescia (2198) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (31) - teleturniej

Na sygnale (258) - Przerwane
potaczenie - serial

Na dobre i na zte (768) - serial

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (71)

- W6z albo przewéz - serial

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (245), Turcja

Panorama

Pogoda

VaBanque (32) - teleturniej

Rodzinka.pl s.X (202) - Suknia

tesciowej? - serial

Barwy szczescia (2198) - serial

Barwy szczescia (2199) - serial

Filmowe czwartki - Wiestaw Kot

(13) - felieton

Filmowe czwartki - Borg, McEn-

roe. Miedzy odwaga a szalei-

stwem. - dramat, Dania, Szwecja,

Finlandia, rez. Janus Metz, wyk.

Sverrir Gudnason, Shia LeBeouf,

Tuva Novotny

Making of filmu Zenek

Krew, pot i... kkamstwa - film

fabularny, USA, rez. Lane Shefter

Bishop, wyk. Adam Huber, Drew

Roy, Hannah Barefoot

Wspaniata obsesja - dramat,

USA, rez. Douglas Sirk, wyk. Rock

Hudson, Jane Wyman, Fred Nurney

Wypadek (5) - serial

Art Noc - Scena alternatywna

- Wojciech Mazolewski z gosémi

Cuda z odzysku - urzadz miesz-

kanie za darmo (11) - film dok.

Zakorniczenie dnia

6.10
6.40
715
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40

20.45
HIT

22.35
22.50

0.25
2.15
3.20
3.45
4.30

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzie Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélinej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.20
7.30
11.00

11.45
12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

2230

Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia, USA 2000,
rez. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy,
Janet Jackson, Larry Miller, John
Ales, Richard Gant

Superwizjer - magazyn reporte-
row

Kuba Wojewodzki - talk show
Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

0.50

1.25
2.25
2.50

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii. 1, 2F 8.00
Pitka nozna - Puchar Wioch - 1, 2F 9.40 Cop-
pa Italia - podsumowanie 1 finatu 10.15 Biegi
i Skoki narciarskie - PS 10.40 Biegi narciarskie
- PS - Storlien - Meraker - 38km kobiet 12.15
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov - kwalifikacje
13.30 Biegi i Skoki narciarskie - PS 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1, 4F 17.05
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov - kwallﬁkaqe
18.15 Koszykdwka mezczyzn - Eliminacje ME
2021. Polska - |zrael 18.35 Koszykéwka mez-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Polska - Izrael
21.05 RING TVP SPORT 22.00 Sportowy Wie-
czér 22.35 Pitka parzy (13) - felieton 22.55
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov - kwalifika-
cje 0.05 Koszykowka mezczyzn - Eliminacje
ME 2021. Polska - Izrael 2.00 Retro TVP Sport
4.10 Boks - Gala w Los Angeles. Devin Haney
- Petr Petrov, Logan Paul - KSI 2
- TTV

11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55
Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.55 Mania
sprzatania - serial 14.55 Krélowe zycia 15.45
Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 17.30 DeFacto - Flesz 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 19.10 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05
Krélowe zycia 21.45 Express 22.00 Usterka
23.25 Gogglebox. Przed telewizorem

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 20.02

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8 35

0.40
11.00

Szkofa - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

1.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55
19.30

20.00 Step Up Il - film obyczajowy, USA
2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick

Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

Prestiz - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania 2006, rez. Christo-
pher Nolan, wyk. Hugh Jackman,
Christian Bale, Michael Caine,
Rebecca Hall, Scarlett Johansson,
David Bowie, Andy Serkis

Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
towcy skarbow - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wyscig szczurow - komedia,
Kanada, USA 2001, rez. Jerry
Zucker, wyk. Amy Smart, Breckin
Meyer, Lanai Chapman, Rowan
Atkinson, Vince Vieluf, Wayne Kni-
ght, John Cleese, Cuba Gooding

Jr, Seth Green, Jon Lovitz, Whoopi
Goldberg

Totalny kataklizm - komedia, USA
2008

22.20

1.00
2.00
230

9.00
10.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.05
0.00 Nadbagaz - komedia roman-

tyczna, USA 1997, rez. Marco Bram-

billa, wyk. Alicia Silverstone, Christo-

pher Walken, Harry Connick Jr, Jack

Thompson, Nicholas Turturro

2.00 Ojciec Ted - serial

2.35 quec Ted - serial

3.00 {(emnlce medyczne - serial

4.00 i jest Swiat

455 Z archiwum policji

T TV TRWAM

12.00 Aniot Parski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Gol dla Gha-
ny 13.40 100 cudownych migjsc na Swiecie
13.50 Kazembe 14.00 Abel z boiska 15.40
Swiety na kazdy dzief 15.45 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-
ka nad wode 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17.00 Przeglad Tygodnika Rodzin
Katolickich “Zrédto” 17.05 Stowo Zyciagtu-
chy 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzied
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
22.00 Przyroda i ludzie 22.30 Z wedka nad
wode 23.00 Nowy ksztatt wiary - katolicyzm
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Ladies
and Gentlemen - film anim. 8.50 Chopin.
Pragnienie mitosci - dramat 11.00 Z biegiem
lat, z biegiem dni - serial 12.45 Ciemne-
go pokoju nie trzeba sie bac - film krmetr.
13.40 O kinie. Bokiniec - film dok. 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 Wojciech Ki-
lar - koncert muzyki fimowej 16.00 Droga
do domu - dramat 17.35 Panopticum - film
anim. 17.45 Ksiaze i dybuk - film dok. 19.10
Pomniki Historii - Janéw Podlaski 19.20 Kro-
nos 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Tri-
stana - dramat 22.20 Kofo pidra - magazyn
22.50 Scena klasyczna - Moniuszko for the
World - koncert 23.45 Portrety - Amy - film
dok. 2.00 Walc w alejkach - film obyczajowy,
Niemcy 4.10 Informacje kulturalne 4.35 Po-
kéj szybkich randek - film TVP, Polska
TVé

o)

6.00 Top 10 lista przebojéow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Swit zywych trupdw - horror,
USA, Kanada, Japonia, Francja, 2004 1.00
Zakorczenie programu
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5.15
5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.10
9.40

TVP 1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (113) - serial

Elif 5.1l (671) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona kréléw (337) - telenowela
Magazyn Sledczy

Okrasa famie przepisy - Banany
zamiast ziemniakow
Komisarz Alex s.IX (113) - Smierc
za kratami - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (281)

- Pigta taryfa - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Zubry z Puszczy Biatowieskiej
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov
- konkurs indywidualny
Przysiega (114) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3616) - telenowela

Korona kr6low - taka historia... (59)
- telenowela

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Zycie to sg chwile - benefis
Zenona Martyniuka z okazji 30
lecia pracy artystycznej
Archiwista (7) - serial

Chifski zodiak - film sensacyjny,
Chiny, Hongkong, rez. Jackie Chan,
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt,
Jackie Chan

SEAL Team - komando Foki (22)
- serial

Kompania X s.Il1 (22) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Ostap tapski. Strachy
nie na Lachy - cykl dok.
Zakonczenie dnia

10.15
11.05

12.00
12.15
12.45
13.45

16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30
22.30
HIT

0.30

1.25
2.20
3.10
4.15

430
A POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosc

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.00
HIT

Czarna Pantera - film sci - fi, USA,
2018, rez. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan,
Lupita Nyong'o, Danai Gurira

- T'Challa po $mierci ojca wraca do
rodzinnego kraju, by objac tron.
Wkrétce Wakanda zostaje napad-
nieta przez dawnego wroga. Mfody
whadca zbiera sojusznikow, aby
pokona¢ przeciwnika i ochronic¢
swoj lud. Jako Czarna Pantera staje
w obronie nie tylko swojej ojczyzny,
ale i cafego Swiata.

Psy 3. W imie zasad - kulisy

Pita 2 - horror, USA, 2005, rez. Dar-
ren Lynn Bousman, wyk. Donnie
Wahlberg, Shawnee Smith, Tobin
Bell, Glenn Plummer

Mdj przyjaciel Hachiko - dramat
obyczajowy, USA, 2009, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Richard Gere, Joan
Allen, Cary - Hiroyuki Tagawa
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Babelkowy Swiat
gupikéw 8.00 Babelkowy Swiat gupikéw
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
10.30 Swiat wedtug Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Mafe Wielkie Marzenia 12.30
W rytmie serca 13.30 W rytmie serca 14.30
W rytmie serca 15.30 W rytmie serca 16.30
Pierwsza klasa 17.00 Kabaret na zywo 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Pociag z forsg - film
sensacyjny, USA, 1995, rez. Joseph Ruben,
wyk. Wesley Snipes, Woody Harrelson, Jenni-
fer Lopez, Robert Blake 22.20 Swiat wed’rug
Kiepskich 23.00 Krokodyl Dundee 2 - kome-
dia przygodowa, Australia, 1988, rez. John
Cornell, wyk. Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda
Kozlowski, John Meillon 1.20 Hotel 52 2.20
Hotel 52 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa

storkiaTe  Stopklatka

6.0015.7km - etiuda 6.20 Wojny kontenero-
we - serial 6.50 Allo, Allo - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.10 Stawka wieksza niz zycie cz. 9
- 10 - serial 11.30 Niszczycielskie zywioty - se-
rial 12.30 Katastrofy w przestworzach 14.20
Chicago Fire - serial 16.05 Komisarz Rex - se-
rial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.15 Wam-
pirzyce - komedia 20.00 Pokaz kotku, co
masz w $rodku - komedia 21.55 Cube - hor-
ror 23.45 Egzorcysta lll - horror

22.55
23.25

1.25
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4.40 Koto fortuny - teleturniej

5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (45)
- Wotanie o pomoc - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Weronika Watroba

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama i Pogoda

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (97) - Historie
samochodowe - serial

Barwy szczescia (2199) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (32) - teleturniej

Na sygnale (259) - To nie jest
normalne - serial
Czterdziestolatek (6) - Wtosy
Flory, czyli labirynt - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (72)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezier mitosci (246), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (33) - teleturniej
Rodzinka.pl s.X (203) - Daj zonie
palec...! - serial

Barwy szczescia (2199) - serial
Barwy szczescia (2200) - serial
Giganci ze stali, USA, rez. Shawn
Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota
Goyo, Evangeline Lilly

Muzyka na weekend - magazyn
muzyczny

Niezwykty dzief Panny Petti-
grew - film fabularny, Wielka Bry-
tania, USA, rez. Bharat Nalluri, wyk.
Amy Adams, Frances McDormand,
Ciaran Hinds, Shirley Henderson
Zawsze jest czas na mitosc

- Komedia obyczajowa, USA, rez.
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton,
James Norton

Zakoriczenie dnia

6.10

6.40
715

11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35

20.10

20.40
HIT

23.00
0.05

145

330

4.50
5.15
6.20
7.20
7.30
11.00

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspolnej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

11.45
12.45
13.45
14.20
14.55
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50

20.00 Avengers - film przygodowy,
I USA 2012, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Evans
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth
Scarlett Johansson, Jeremy Renner,
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul
Bettany
Siedem - film sensacyjny, USA
1995, rez. David Fincher, wyk. Brad
Pitt, Morgan Freeman, Richard
Roundtree, Kevin Spacey, Gwyneth
Paltrow, R. Lee Ermey
1.45 Smaczny Dubaj

23.05

2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 NOC Magii
L TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Dubaj 9.00 Skoki Narciar-
skie - PS - Rasnov - kwalifikacje 10.10 Ko-
szykéwka mezczyzn - Eliminacje ME 2021.
Polska - Izrael 12.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 13.05 Skoki Narciarskie - PS - Rasnov

- konkurs indywidualny 14.00 Skoki Narciar-
skie -PS - Rasnov - konkurs indywidualny
16.35 Ultimate Strongman (2) - magazyn,
Wielka Brytania 17.35 Pitka reczna mezczyzn
- PGNIG Superliga 22.kolejka. NMC Gérnik
Zabrze - KS SPR Chrobry Gtogdw 17.55 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 22.ko-
lejka. NMC Gornik Zabrze - KS SPR Chrobry
Gtogéw 20.05 Skoki Narciarskie - PS - Ra-
snov - konkurs indywidualny 21.55 Sporto-
wy Wieczor 22.35 Lekkoatletyka - Halowy
mityng IAAF Grand Prix, Madryt 0.05 Coppa
Italia - podsumowanie

TTV

2y

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55
Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 13.55 Mania sprzg-
tania 14.55 Krolowe zycia 15.45 Express
16.00 Uwaga! 16.25 Zamiana zon 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
19.10 Usterka 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Krélowe zycia 23.30 Pierwszy raz za granica..

TVP 2 Piatek, 21.02

@ TVN 7
5.10
6.10
7.30

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesofowska
- program sgdowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-

8.35
9.35

Jowy

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
Jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program sadowy

Ukryta prawda - program obycza-

10.40
11.00

11.45
12.20
13.20
14.20

15.20

16.20
17.20
18.20
18.55

Jow

Sqd rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Wszystko stracone - film kata-
stroficzny, USA 2013, rez. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

Get On Up: Historia Jamesa
Browna - film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA 2014, rez. Tate Taylor,
wyk. Chadwick Boseman, Nelsan
Ellis, Dan Aykroyd, Viola Davis, Len-
nie James

1.05 Kosci - serial

2.15 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
towcy skarbow - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kula w teb - film akgji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian Slater,
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester
Stallone, Weronika Rosati
November Man - thriller, USA,
Wielka Brytania 2014

Pieskie szczescie - film sensa-
cyjny, USA 2006, rez. Peebles Van,
wyk. Aubrey Dollar, Cybill Shepherd,
Jacquelyn Morgan, Luis Guzman,
Wesley Snipes

Niesamowite!

Niesamowite!

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Dyzur

Dyzur

20.00
HIT

22.20

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.50
0.00

2.05
2.40
3.05
3.45
4.10
5.00
5.35

T TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Piloci. Biato
- czerwoni z Deblina 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-

formacje dnia 16.10 Sidmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki. Ziemia Swieta
17.00 Ogrody papieskie 17.30 Okiem kame-

ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte M’rodych 18.55 Przeglqd
katolickiego  tygodnika “Niedziela” 19.00
Warto zauwazyc.. 19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Jan
Pawet Il i Prymas Stefan Kardynat Wyszyrski
23.50 100 cudownych migjsc na Swiecie

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Nie-
dziela Barabasza - film TVP 9.20 Droga do
domu - dramat 11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Krakow 1914 - serial 12.40 Bielszy
niz $nieg - film psychologiczny 13.30 Philippe
Jaroussky Spiewa Bacha i Telemanna 15.05
Studio Kultura - Rozmowy 15.20 Kamizelka
- film TVR Polska 16.20 Homolkowie na urlo-
pie - komedia, Czechostowacja 18.00 Swiaty-
nie kultury - Opera w Oslo - cykl dok. 18.40
Pani Nikifor - film dok. 19.10 Tygodnik Kultu-
ralny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ki-
no Mistrzow - Dzierh Szakala - film fabularny,
Wielka Brytania 23.00 Fabryka hitéw - Elek-
tryfikacja - cykl dok. 23.55 Tygodnik Kultural-
ny 0.50 Wiezi - film dok. 1.20 Wstep do fil-
mu - Tristana 1.25 Tristana - dramat, Francja,
Hiszpania, Wtochy 3.10 Informacje kulturalne

A TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los An-
geles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Szansa dla
karierowicza - komedia romantyczna, USA
0.40 STOP Drogdwka 1.40 STOP Drogbwka

TviPl 1 TVP 1

5.15 Klan (3612 - 3614) - telenowela
6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rokw ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (341) - magazyn dla
8.25 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Wiernos¢ jest
super - magazyn

Daleki kraj - western, USA, rez.
Anthony Mann, wyk. James Ste-
wart, Walter Brennan, Ruth Roman,
Corinne Calvet, John McIntire
Wokét morz. Rodzina Bartherotte
- cykl dok.

Polskle Slady - /7/ - reportaz

Z pamieci - felieton

Skoki Narciarskie - PS - Rasnov
- konkurs indywidualny
Sanatorium mitosci s.I1 (7)

- reality show

Mtody Pitsudski (12) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (151) - Cios
w serce - serial

Hit na sobote - Wtamanie na
$niadanie - komedia sensacyjna,
USA, rez. Barry Levinson, wyk.
Bruce Willis, Cate Blanchett, Billy
Bob Thornton

Mokra robota - film akgji, USA,
rez. Mike Gunther, wyk. 50 Cent,
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna
Dewan - Tatum, James Remar

Jaka to melodia?

Chinski zodiak - film sensacyjny,
Chiny, Hongkong, rez. Jackie Chan,
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt,
Jackie Chan

Z pamieci - felieton

Opole na bis - koncert

9.55

135

12.00
12.25
12.35

15.05

16.05
17.00
17.15
17.25
18.25
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30
HIT

23.45

1.15
2.10

4.05
4.10

POLSAT

6.00
8.20
9.55
10.30
12.20

Nowy dziefi z Polsat News
Scooby Doo na tropie Mumii
Ewa gotuje

Hotel Transylwania - film anim.
Kogel - mogel - komedia obycza-
jowa, Polska, 1988, rez. Roman Zatu-
ski, wyk. Grazyna Bfecka - Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
Cztery wesela

Swietokrzyska Gala Kabaretowa
2019

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Kraina lodu - film anim.

14.35
15.45

17.45
18.50
19.30
20.05

22.15
HIT

Mission: Impossible 2 - film
sensacyjny, USA, Niemcy, 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cruise,
Dougray Scott, Brendan Gleeson,
Richard Roxburgh

- Ethan po raz kolejny staje przed
“niemozliwym do wykonania” zada-
niem. Sean Ambrose, byly agent rz3-
dowy, wykrada z laboratorium firmy
farmaceutycznej probki Smiertelnego
wirusa zwanego Chimera. Chce
sprzedac wirusa firmie zajmujacej sie
produkcja lekéw zwalczajacych tego
wirusa, by pézniej wywotac Swia-
towa epidemie i wzbogacic sie na
zyskach ze sprzedazy antidotum.
Zatopieni - film sensacyjny, But-
garia, Wielka Brytania, 2005, rez.
Anthony Hickox, wyk. Steven
Seagal, Christine Adams, William
Hope, Nick Brimble

Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy $wiat gupikow 7.30 Rycerka
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedtug
Bundych 11.00 Swiat wedtug Bundych 11.30
Swiat wedtug Bundych 12.00 Swiat wedtug
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ko-
pernik byta kobieta 14.45 Krél Macius | - basn
filmowa 16.45 Mickey - bardziej bajkowe
Swieta - film anim. 18.20 Siedmiu krasho-
ludkéw ratuje Spigca Krélewne - film anim.
20.00 Krokodyl Dundee 2 - komedia przygo-
dowa, Australia, 1988, rez. John Cornell, wyk.
Paul Hogan, Gerry Sk||ton Linda Kozlowski,
John Meillon 22.20 Swiat wedtug K|epsl<|ch
23.00 Ksiezniczka na lodzie - komedia oby-
czajowa 1.05 Polsat SuperHit Festiwal 2019
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTkes  Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 7.45 Komisarz Rex - se-
rial 10.40 Przygody Merlina - serial 11.40
Stawka wieksza niz zycie cz. 9 -10 - serial
14.05 Powrdt siedmiu wspaniatych - western
16.05 Jadowita cisza - thriller 17.55 Nigdy nie
jest za p6zno - komediodramat 20.00 Speed
- niebezpieczna predkos¢ - film sensacyjny
22.20 Narcos - serial 0.35 Drogdwka - dra-
mat kryminalny 2.55 Nieulotne - dramat
psychologiczny 4.45 Mito3¢Kropka.pl

1.00

[TIvip| 2 TVP 2

4.35 Koto fortuny - teleturniej

5.15 Barwy szczescia (2196) - serial
5.45 Barwy szczescia (2197) - serial
6.20 M jak mitos¢ (1494) - serial

7.15 Pytanie na $niadanie

10.45 Pytanie na $niadanie Extra

1115 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Pasjonaci - Finat - dokument

Na sygnale (258) - Przerwane
potaczenie - serial

Kabaret w samo potudnie - pro-
gram rozrywkowy

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Eurowizja
2020 - widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo
inteligentna - serial

The Wall. Wygraj marzenia

- teleturniej

Stowo na niedziele - Dlaczego
nastawic drugi policzek
Panorama

Pogoda

Lepsza potowa (13 - 14) - serial
Lajk!

The Voice Kids s. Il - Flnai

11.45
1215

12.50
14.00
14.35
15.15
16.25
16.55
17.50
18.00
18.20
18.30

19.35
20.00

Zawsze jest czas na mitosé

- komedia obyczajowa, USA, rez.
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton,
James Norton

Giganci ze stali, USA, rez. Shawn
Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota
Goyo, Evangeline Lilly
Zakoniczenie dnia

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziert Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Akademia policyjna VI: Operacja
Chaos - komedia, USA 1989, rez.
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith,
David Graf, Michael Winslow, Leslie
Easterbrook, Marion Ramsey, Geo-
rge Gaynes

Kobieta na kraficu Swiata
Klinika naturalnego pigkna
Klinika naturalnego piekna
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

11.00
12.50
14.30

Zrébmy sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Andrzej Grabowski, Matgorzata
Kozuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Pawet Delag, Katarzyna
Bujakiewicz, Joanna Z&tkowska
Zycie od kuchni - komedia, USA,
Australia 2007, rez. Scott Hicks,
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia
Clarkson, Jenny Wade, Bob Balaban
Zabdjcze ciato - horror, USA 2009,
rez. Karyn Kusama, wyk. Megan
Fox, Amanda Seyfried, Johnny Sim-
mons, Adam Brody, Chris Pratt

2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 NOC Magii

20.00
HIT

21.55

0.05

TVP SPORT

6.05 Tenis ziemny -Turniej WTA - Dubaj

-1/2F 7.30 Lekkoatletyka - Halowy mityng
IAAF Grand Prix, Madryt 9.15 Skoki Narciar-
skie - PS - Rasnov 11.00 Stan futbolu 12.00
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov 15.30 Ultima-
te Strongman (2) 16.30 Pitka nozna - Legia
Warszawa - Jagiellonia Biatystok 17.20 Pit-
ka nozna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Le-
gia Warszawa - Jagiellonia Biatystok - 20.05
Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Superliga
22 kolejka. ENERGA MKS Kalisz - Torus Wy-
brzeze Gdansk 20.25 Pitka reczna mezczyzn

- PGNIG Superliga 22 kolejka. ENERGA MKS
Kalisz - Torus Wybrzeze Gdarisk 22.30 Spor-
towy Wieczér 23.10 Skoki Narciarskie - PS

- Rasnov - konkurs indywidualny 1.05 Hokej
na lodzie - NHL 2019. Toronto Maple Leafs
- Carolina Hurricanes 4.00 Sporty walki - Kic-
kboxing Gala Enfusion 94 z Alkmaar

TTV

&

10.00 Zagrozenie pod stopami 11.05 DeFacto
11.35 Patent na... 12.05 Orzef czy Reszka 13.10
Krélowe Zycia 13.50 Pierwszy raz za granica...
14.40 Damy i wiesniaczki. Za granica 15.45
Express 16.05 Ostre ciecie 16.55 Gogglebox.
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.45 Patent na.. 19.15 Patent na kase
19.45 Express 20.05 Druga twarz 21.05 Kro-
lowe zycia Extra 21.50 Krélowe zycia Extra
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

]

.7 25

Sobota, 22.02
@ TN 7

4.55
5.55
1.55
9.55
12.45

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Kosmiczni kowboje - film S - F,
USA 2000, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Tommy Lee
Jones, Donald Sutherland, James
Garner, James Cromwell, Marcia
Gay Harden, William Devane, Loren
Dean, Courtney B.Vance

Szkota rocka - komedia, USA
2003, rez. Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack, Mike
White, Sarah Silverman, Jordan

- Claire Green

Step Up Il - film obyczajowy, USA
2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

Wyscig Smierci - film sensacyjny,
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008,
rez. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan McShane,
Tyrese Gibson, Natalie Martinez
Dwanascie matp - film S - F, USA
1995, rez. Terry Gilliam, wyk. Bruce
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt,
Chrlstopher Plummer, David Morse
Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

15.25

17.45

20.00

22.15

0.55
155
2.25

puls

5.55
7.00
7.50
8.50
9.30
10.10
11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

TV PULS

Pan wzywat, Milordzie? - serial
Taki jest Swiat

Bibliotekarze - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Furia - dramat wojenny, Chiny,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
Bernthal, Logan Lerman, Scott
Eastwood, Shia LaBeouf
Armageddon - film katastroficzny,
USA 1998, rez. Michael Bay, wyk.
Ben Affleck, Billy Bob Thornton,
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton,
William Fichtner

Ocalona - thriller, USA, Wielka
Brytania 2015, rez. James McTe-
igue, wyk. Dylan McDermott,
James D'Arcy, Milla Jovovich, Pierce
Brosnan

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Dyzur

20.00
[ HiT_|

22.30

1.30

TV TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka
radodci 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Warto zauwazy¢... 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratrow 13.20 Siédmy sa-
krament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela”
14.00 Trinity Goodheart 15.30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Parski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziedi 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Serce bohatera 23.45 Swiety na kazdy dzief
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Powrocisz tu 8.05 Informacje kulturalne
8.35 Wojna domowa - serial 9.05 Ferdynand
Wspaniaty - serial 9.25 Ferdynand Wspaniaty
- Mysliwski bigos - serial 9.45 Scena klasycz-
na - Moniuszko for the World 10.40 Sztuka
natury. Fotografie Rosamond Purcell - film
dok. 12.15 Pan Turner -film biograficzny
14.50 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky - re-
portaz 15.20 24 godziny z Sigismondo - Festi-
wal Opera Rara 2020 - reportaz 15.45 Wesele
- dramat 17.40 Retro kino - Tam, gdzie rosna
poziomki - film obyczajowy 19.20 Ocaleni
przez Chopina - film dok. 20.30 Bilet do ki-
na - Wielkie oczy - film obyczajowy 22.25 Ali-
cia Keys plays Baloise Session - koncert 0.05
Mocne Kino - Pies Andaluzyjski - film kr.metr.
0.30 Mocne Kino - Ztoty wiek - film fabular-
ny 1.40 Performance - Digital Cultures 2019

A TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 9.55 Dzielna Mysz 10.20
Pup Star - film familijny 12.05 Dzikie towy
- film przygodowy 14.15 Columbo 16.30 Te-
czowy obdz - komedia przygodowa 18.25
Szansa dla karierowicza - komedia roman-
tyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Gladiator - film
sensacyjny, USA, 1992 1.05 Wiatcy mdch 1.35
Wiatcy moch 2.05 Wiatcy méch
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5.15
6.05
6.35
7.00
8.00
8.30

Klan (3615 - 3616) - telenowela
Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl

Transmisja Mszy Swietej
Tydzier

Zakochaj sie w Polsce (156)
Sierpc - magazyn

Ziarno - Wielki post - START!
Las blizej nas (23) - magazyn
Biblia - Apokalipsa Swigtego
Jana - serial

Miedzy ziemia a niebem

Aniot Pariski

Miedzy ziemia a niebem
Gtosem Boga by¢ - tu nie ma
sciemy

BBC w Jedynce - Serengeti

Z pamieci - felieton
Weterynarze z sercem

Ojciec Mateusz s.XVII (220)

- Czarna peleryna - serial
Komisarz Alex s.XII (151) - Cios
w serce - serial

Teleexpress, Pogoda

Serial fabularny

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Miody Pitsudski (13) - serial
Sanatorium mitosci s.l (8)

- reality show

Sanatorium mitosci. Kulisy pro-
gramu - felieton

22.15 Zakochana Jedynka - Mitos¢ od
kuchni - komedia, USA, rez. David
Mackay, wyk. Taylor Cole, Andre W.
Walker, Alley Mills

Witamanie na $niadanie - kome-
dia sensacyjna, USA, rez. Barry
Levinson, wyk. Bruce Willis, Cate
Blanchett, Billy Bob Thornton
Jaka to melodia?

Mokra robota - film akgji, USA,
rez. Mike Gunther, wyk. 50 Cent,
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna
Dewan - Tatum, James Remar

Z pamieci - felieton

Opole na bis - koncert

9.05
9.40
10.05

11.55
12.00
12.15
12.45

13.20
14.20
14.30
15.05

16.05

17.00
17.30
18.30
19.25
20.15
2115

22.05

23.55

2.00
2.55

4.20
4.25

o=
6.00
7.50

Nowy dziei z Polsat News

Artur i Minimki 3: Dwa Swiaty

- film przygodowy, Francja, 2010,
rez. Luc Besson, wyk. Freddie High-
more, Mia Farrow, Penny Balfour
Kraina lodu - film anim.
Ghostbusters - pogromcy duchow
- komedia, USA, Australia, 2016, rez.
Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa
McCarthy, Kate McKinnon

Czarna Pantera - film sci - fi, USA,
2018, rez. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan,
Lupita Nyong'o, Danai Gurira

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

10.05
12.25

14.50

17.40
18.50
19.30

e

20.00 XXI Mazurska Noc Kabaretowa,
2019

23.50 Gliniarz z Beverly Hills 2 - kome-
dia sensacyjna, USA, 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, John
Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox
- Druga czes¢ kultowej komedii
sensacyjne]. Axel Foley, nieobliczalny
detektyw z Detroit, ponownie
zjezdza do Beverly Hills, by pomoc
unieszkodliwi¢ bandytow, odpo-
wiedzialnych za cigzkie zranienie
przyjaciela, kapitana Bogomila.
Miejscowa policja znéw przezywa
ciezkie chwile.

Dzief Niepodlegtosci: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 2015,
rez. Roland Emmerich, wyk. Liam
Hemsworth, Jeff Goldblum, Jessie T.
Usher, Bill Pullman
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

_  SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy Swiat gupikéw 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wrézko-
wie chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperlLudzie
14.30 GOPR - na ratunek 15.05 Gale KSW
17.00 Gdzie jest generat... - komedia wojen-
na 19.00 Mate Wielkie Marzenia 20.00 Ksiez-
niczka na lodzie - komedia obyczajowa, USA,
Kanada, 2005, rez. Tim Fywell, wyk. Michelle
Trachtenberg K|m Cattrall, Joan Cusack, Tom
Barnett 22.05 Swiat wed’fug Kiepskich 22.30
Swiat wedtug Kiepskich 23.05 Absolutnie
fantastyczne: Film - komedia, Wielka Bryta-
nia/USA, 2016, rez. Mandie Fletcher, wyk.
Lulu, Gwendoline Christie, Jennifer Saunders,
Joanna Lumley 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze
3.00 Gliniarze 4.00 Mafe Wielkie Marzenia
5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.50 Komisarz
Rex - serial 10.50 Przygody Merlina - serial
13.40 Btekitna laguna - film przygodowy
15.45 Speed - niebezpieczna predkos¢ - film
sensacyjny 18.00 Poirot: Pora przyptywu
- film kryminalny 20.00 Kamerdyner - film
biograficzny 22.45 Pokaz kotku, co masz
w srodku - komedia 0.40 Wtorek - komedia
2.35 Lata dwudzieste.. lata trzydzieste - ko-
media muzyczna

2.00

PoLSAT €D

TVP 2

Barwy szczescia (2198) - serial
Barwy szczescia (2199) - serial
Barwy szczescia (2200) - serial

M jak mitos¢ (1495) - serial
Pytanie na sniadanie

The Voice Kids s. Il - Finat

The Voice Kids s. Il - Finat
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Eurowizja 2020
Rodgzinka.pl (277) - Gtowa rodziny
- serial

Najgorszy Kucharz (10) - program
rozrywkowy

Zainwestuj w marzenias.ll (19)
- serial

Panorama, Pogoda

Na dobre i na zte (768) Aniot

- serial

Na sygnale (259) - To nie jest
normalne - serial

Muzyka, Taniec, Zabawa
RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish

Kino bez granic - Czarny tabedz
- dramat psychologiczny, USA, rez.
Darren Aronofsky, wyk. Natalie
Portman, Mila Kunis, Vincent Cassel,
Barbara Hershey, Winona Ryder
Start Feniksa, USA - dramat sen-
sacyjny, rez. Robert Aldrich, wyk.
James Stewart, Richard Attenboro-
ugh, Peter Finch

Amok - film obyczajowy, Polska,
rez. Natalia Koryncka - Gruz, wyk.
Rafat Mackowiak, Mirostaw Baka,
Magdalena Cielecka, Ewa Gorzelak,
Krzysztof Majchrzak

Zakonczenie dnia

4.40
5.10
5.45
6.20
7.15
11.00
12.55
14.00
14.35
15.15
16.25

16.55
17.55

18.00
18.30

19.25

20.00
21.00

23.05
HIT

1.00

3.30

5.15
TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Co za tydzief - magazyn

To magia! - film przygodowy, USA
2015, rez. Gary Rydstrom

Lego Ninjago - film przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 2017,
rez. Charlie Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco, Justin
Theroux, Fred Armisen, Jackie Chan
Avengers - film przygodowy,

USA 2012, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Evans,
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth,
Scarlett Johansson, Jeremy Renner,
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul
Bettany

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
730
11.00
11.45

13.50

16.00

19.00
19.44

19.45

LR 1 TR

Dunkierka - film wojenny, Wielka
Brytania, Holandia, Francja, USA
2017, rez. Christopher Nolan, wyk.
Fionn Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard, Tom Hardy, Mark
Rylance, Kenneth Branagh
Czerwona goraczka - film sen-
sacyjny, USA 1988, rez. Walter Hill,
wyk. Arnold Schwarzenegger, James
Belushi, Peter Boyle, Gina Gershon
Kuchenne rewolucje

Stodka afera

2.35 Uwaga! - program interwencyjny
255 NOC Magii

L. TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj 7.25 Pitka nozna -
Legia Warszawa - Jagiellonia Biatystok 9.30
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov 11.20 Biegi
narciarskie - PS Trondheim 12.25 Pitka reczna
kobiet - MKS Zagtebie Lubin - Mtyny Stoistaw
Koszalin 12.40 Pitka reczna kobiet - Ekstra-
klasa. 18.kolejka. MKS Zagtebie Lubin - Mtyny
Stoistaw Koszalin 14.40 Jezdziectwo - Cava-
liada, Krakéw - Konkurs Grand Prix - relacja
17.30 Koszykdwka mezczyzn - Eliminacje ME
2021. Hiszpania - Polska 17.45 Koszykow-
ka mezczyzn - Eliminacje ME 2021. Hiszpa-
nia - Polska - 20.15 Sportowy Wieczér 20.50
Tenis ziemny - Turnie] WTA - Dubaj 22.15 Pit-
ka nozna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Legia
Warszawa - Jagiellonia Biatystok 0.25 Koszy-
kéwka mezczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 2.20 Boks - Gala w Brooklinie

= TTV

10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dzentel-
meni i wieSniacy 12.05 Damy i wie3niaczki.
Za granica 13.10 Ostre ciecie 13.55 Vlogbox.
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wiesniaczki.
PL 17.05 Patent na... 17.45 Express 18.05 Kré-
lowe Zycia Extra 18.55 Krélowe zycia Extra
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Dzentel-
meni i wiesniacy 22.05 Down the road. Ze-
spot w trasie - serial 23.05 Druga twarz

20.00
HIT

22.15

0.30
135

Niedziela, 23.02
@ TVN7

4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
5.55 Mango - Telezakupy
7.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
8.55 Zakochani po uszy - serial
11.05 Brzydula - serial
13.25 Wszystko stracone - film kata-
stroficzny, USA 2013
15.40 Sniezne psy - film przygodowy,
USA, Kanada 2002, rez. Brian
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr,
James Cogurn, Sisq6, Nichelle
Nichols, M. Emmet Walsh
17.50 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech
Malajkat, Katarzyna Zielifiska
20.00 King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson, wyk. Naomi
Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks
23.55 Zimowa opowiesc - melodramat,
USA 2014, rez. Akiva Goldsman,
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown
Findlay, Russell Crowe, Jennifer
Connelly, William Hurt
2.30 NOC Magii
TV PULS
5.40 Tajemnice medyczne - serial
6.35 Tajemnice medyczne - serial
7.35 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.35 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn
- komedia, Kanada, USA 2004
11.40 Kadet Kelly - komedia, USA 2002
13.40 Najpiekniejsze basnie: Praw-
dziwy rycerz - basn
15.25 Zona pastora - komedia, USA
1996, rez. Penny Marshall
17.50 Wyscig szczurow - komedia,
Kanada, USA 2001, rez. Jerry Zucker,
wyk. Amy Smart, Breckin Meyer,
Lanai Chapman, Rowan Atkinson,
Vince Vieluf, Wayne Knight
20.00 Transporter: Nowa moc - film
akgji, Belgia, Chiny, Francja 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein,
Gabriella Wright, Loan Chabanol,
Ray Stevenson
22.00 9. kompania - dramat wojenny,
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan
Kokorin, Mikhail Evlanov
0.50 Komandosi w akgji - film akgji,
USA 2002, rez. Franklin Vallette,
wyk. Bentley Mitchum, John Jones,
Tyler Christopher
2.30 Nawariackich papierach - serial
3.45 Taki jest Swiat
4.20 Z archiwum policji

T TV TRWAM

9.30 Cuda Jezusa 10.15 Drabina Jakubowa
10.45 Msza Swieta - Bari 11.55 Przeglqd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 12.00 Petra
- tajemnicze miasto 12.20 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 Papiez Polak do Rodakow 14.15
Opowies¢ o swietym Polikarpie 15.50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Opowiedci Starego Testamen-
tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
21.45 Samson i Dalila 22.30 Tak Go pamie-
tam 22.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida le-
piej 23.30 Antykultura. Rewizja marksizmu

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktéredy po sztuke

- Krzysztof Wodiczko 7.40 Informacje kul-
turalne 8.15 Wszystkie stworzenia duze
i mate - serial 9.20 Niezapomniany Leonarc
Bernstein - Spotkania z muzyka 10.25 Basf
o0 Trzech Konikach - basn filmowa 11.15 Trze-
ci punkt widzenia 11.45 Film fabularny 13.1C
Wielkie oczy - film obyczajowy 15.10 Joyce
DiDonato sings in War and Peace. Harmony
through music 17.05 Pomniki Historii - Bia-
tystok 17.15 Niedziela z.. Emilig Krakowske
- KlaraiAngelika - film TVP 19.10 Niedziela z..
Emilig Krakowska - Teatr Telewizji - Kodeks
starszego pana - spektakl teatralny 20.30 Pai
Garrett i Billy Kid - western 22.15 Scena al-
ternatywna - Lonker See 22.45 Trzeci punki
widzenia 23.25 Dokument.pl - Nieobecnos¢
- film dok. 0.45 Motyl. Still Alice - dramai
2.35 Samowolka - dramat obyczajowy

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Columbo
9.05 Galileo 11.05 Zabojcza obsesja - film
fabularny 13.00 Detektyw Monk 15.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat  Kryminalny 0.05
Wiejska sielanka, Francja, 2011 1.05 Wiatcy
moéch 1.35 Wiatcy méch 2.05 Whatcy méch
2.40 Top 10 lista przebojéw 3.40 Disco Po-
lo Life 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

1

5.10 Jeden z dziesieciu - teleturniej 5.20
5.40 Jaka to melodia?
6.15 Przysiega (114) - serial 6.15
7.05 Elif 5.1l (671) - serial 6.40
8.00 Wiadomosci, Pogoda 715
8.15 Kwadrans polityczny 11.00
8.40 Koronakrélow - takahistoria...(59) 11,05
- telenowela 11.10
9.20 Ranczos.IX (109) - Potega 1.25
mediéw - serial i
10.15 Komisarz Alex s.IX (114) - Prosto 155
w serce - serial 1230
11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 13.05
- Pokdj z widokiem - serial .
12.00 Wiadomosci 13.35
12.15 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn 14.05
12.50 BBCw Jedynce - Serengeti 14.30
14.00 Elif s.1ll (672) - serial 15.05
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn 15.50
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (115) - serial 16.00
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.35
17.25 Jaka to melodia? 17.10
18.00 Klan (3617) - telenowela 18.00
18.30 Korona kroléw (338) - telenowela  18.25
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 18.30
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 18.55
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (198) - serial 19.35
21.00 Teatr Telewizji - Chtopcy, rez. 20.10
Robert Glinski, wyk. Jerzy Trela, 20.40
Marian Dziedziel, Edward Linde 20,55
- Lubaszenko, Andrzej Grabow- 21550
ski, Tadeusz Kwinta, Anna Dymna, 2230
Urszula Popiel, Elzbieta Karkoszka, 23'35
Anna Radwan, Melania Grzesiewicz :
22.25 Swiat bez fikgji - Trzecia wojna
Swiatowa - wybor strategii
23.30 Archiwista (7) - serial
0.30 Sanatorium mitoscis.ll (8) 1.30
- reality show
130 Mito$é od kuchni - komedia, USA 2.30
3.05 Meczet za zastona - film dok.
4.10 Notacje - Halina Kwiatkowska.
Teatralna przygoda w wadowic-
kim gimnazjum - cykl dok. 4.25
: PoLsAT €D
—T=a
6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.20
9.00 Malanowski i Partnerzy 5.45
10.00 Dzie, ktory zmienit moje zycie 6.50
11.00 Dlaczego ja? 7.20
12.00 Gliniarze 7.30
13.00 Trudne sprawy 11.00
14.00 Pierwsza mifos¢
14.45 Dlaczegoja? 145
15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.45
16.15 Interwencja 13.45
16.30 Naratunek 112 14'20
17.00 Gliniarze 14'55
18.00 Pierwsza mitos¢ ’
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 16.00
19.30 Swiat wedtug Kiepskich :
° 17.00
18.00
19.00
19.49
19.50
20.00
21.00

20.10
HIT

22.50

3.40
4.55

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelkowy
$wiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat we-
dtug Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00
Misja Weteran 12.30 W rytmie serca 13.30
TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00 Nasz no-
wy dom 20.05 Absolutnie fantastyczne: Film
- komedia, Wielka Brytania, USA, 2016, rez.
Mandie Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Chri-
stie, Jennifer Saunders, Joanna Lumley 22.00
Swiat wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 Winchester. Dom duchéw
- horror, Australia, USA, rez. Michael Spierig,
Peter Spierig, wyk. Helen Mirren, Jason Clar-
ke, Sarah Snook 1.05 Hotel 52 2.05 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Na ratunek 112

STOPELATES

6.00 Wojny kontenerowe 6.25 Allo, Allo - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Komisarz Rex

-serial 9.50 Rejsy w luksusie - serial 10.50
Zaginione Swiaty
skie zywioty - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 14.30 Chicago Fire - serial 16.15 Ko-
misarz Rex - serial 17.10 Nowa Scena Smiechu
18.05 Wojny kontenerowe - serial 19.05 Al-
- serial 20.00 Spartan - dramat 22.05
Adrenalina 2 - Pod napieciem - film sensacyjny

lo, Allo

MEGA HIT - Dzief Niepodlegtosci:

ve1 [ENGEF]

TVP 2

Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(46) Nadzieje i obawy - serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda

Pytanie na sniadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (98) - Ludwik
zelazne ramie - serial

Barwy szczescia (2200) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (33) - teleturniej

Na sygnale (259) - To nie jest
normalne - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (73)
- serial

Zainwestuj w marzenia s.ll (20)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (247), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (34) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (99) - Swiety
Walenty - serial

Barwy szczescia (2200) - serial
Barwy szczescia (2201) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1496) - serial
Lepsza potowa (15) - serial
Tylko jedno spojrzenie (5) - serial

Jak uratowatem Kanade - komedia,

Kanada, rez. Philippe Falardeau,
wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

Gteboka woda - sezon 11 (8)

- Terapia rodzinna - serial
RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish
Zakoriczenie programu

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzief Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Zwiazki z moda - program lifesty-
lowy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Hotel Paradise

Milionerzy

Odrodzenie - film sci - fi, USA,
2015, rez. Roland Emmerich, wyk.
Liam Hemsworth, Jeff Goldblum,
Jessie T. Usher, Bill Pullman

- Od ostatniej inwazji obcych na kule
ziemska mineto 20 lat. Przy pomocy
pozostawionych przez przyby-

szy technologii, ludziom udato sie
stworzy¢ dla Ziemi potezny system
obronny. Obcy postanowil teraz
powrdcic i ponownie sprobujg prze-
jac planete.

Skazany na piekto - film sensa-
cyjny, USA, 2003, rez. Ringo Lam,
wyk. Jean - Claude Van Damme,

21.40

Lawrence Taylor, Marnie Alton, 0.10
Lloyd Battista

Prometeusz - horror sci - fi, USA,

Wielka Brytania, 2012, rez. Ridley

Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael
Fassbender, Charlize Theron 2.20
Tajemnice losu 2.55
Disco Gramy 3.30

SUPER POLSAT .=

6.05 Pitka nozna - Puchar Wtoch 1/2F Inter
Mediolan - Napoli 1A 8.05 Pitka nozna - Legia
Warszawa - Jagiellonia Biatystok 10.10 Koszy-
kowka mezczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 12.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha 14.05 Skoki Narciarskie - PS - Ra-
snov 15.15 Liga Mistrzéw - 1 F Tottenham - RB
Lipsk 17.30 Liga Mistrzow - Skréty meczow
18.15 Liga Mistrzow - Skroty meczow, Wiel-
ka Brytania 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
20.00 Sportowy Wieczér 20.40 GOL - felie-
ton 22.30 Gol - magazyn 23.10 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF Grand Prix, Madryt
0.55 Boks - Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic
- Eric Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach
1.55 Boks - Gala w Diriyah. Alexander Powiet-
kin - Michael Hunter 2.55 Boks
riyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua 4.00 Boks
- Gala Knock Out Boxing Night - Rzeszow

- Piekielna

Stopklatka

-serial 11.50 Niszczyciel-

&Y
14.00 Fuszerki chirurgow plastycznych 14.55
Krélowe Zycia 15.45 Express 16.00 Uwagal
16.20 Damy i wieSniaczki. Ukraina 17.30 De-
Facto 17.45 Express 18.03 Raport smogowy
18.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Orzet czy Reszka 21.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem

Miasto ztodziei - film sensacyjny,
USA 2010, rez. Ben Affleck, wyk.
Ben Affleck, Rebecca Hall, Jon
Hamm, Jeremy Renner, Blake Lively,
Pete Postlethwaite

Dunkierka - film wojenny, Wielka
Brytania, Holandia, Francja, USA
2017, rez. Christopher Nolan, wyk.
Fionn Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard, Tom Hardy
Stylowy projekt

Co za tydziefi - magazyn

NOC Magii

: TVP SPORT

TTV

- Gala w Di-

slowopodlasia.pl

Poniedziatek, 24.02
@ TVN7

5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
Jjowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19 + - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wistockiej - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Maria Sadowska,
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr
Adamczyk Jasmina Polak, Borys
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta Stenka,
Arkadiusz Jakubik

Ziemia zywych trupow - horror,
USA, Kanada, Francja 2005, rez.
George A. Romero, wyk. Simon
Baker, John Leguizamo, Dennis
Hopper, Asia Argento, Robert Joy
1.25 Kosci - serial

2.25 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

13 Dzielnica - film akgji, Francja
2004, rez. Pierre Morel, wyk. Bibi
Naceri, Cyril Raffaelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario

Pocatunek smoka - thriller sensa-
ayiny, Franc'ia, USA 2001, rez. Chris
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda,
Tchéky Karyo

Re5|dent Evil: Retrybucja - horror,
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012,
rez. Paul W.S. Anderson, wyk Milla
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle
Rodriguez

Taki jest Swiat

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

11.45
12.15
13.15
14.15
15.15
16.15
16.50
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

23.30

9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

21.30

23.30

135
2.15
3.30
435
5.00
5.35

T TV TRWAM

12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.50
Antykultura. Rewizja marksizmu 13.20 Kon-
cert zyczen 14.10 Bezgranicznie 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych™ miejsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziert 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczenstwa paistwa
22.10 Mojzesz - 10 przykazat 23.00 Niezwy-
kfe stworzenia, ktére przecza teorii ewolugji
23.45 SW|ety na kazdy dzieri 23.50 100 cu-
downych migjsc na Swiecie

cuiss. . TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.05 Wydarzenie ak-
tualne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy - Ro-
bert Bondara 8.45 Niepospolita - film kr.metr.
9.20 Homolkowie na urlopie - komedia 11.00
Maria Curie - serial 12.35 Czarna suknia - film
TVP 13.40 Ocaleni przez Chopina - film dok.
14.40 Muszla - film anim. 14.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Robert Bondara 15.10 Nie-
dziela z... Emilig Krakowska 16.00 Warszawa
- film obyczajowy 18.00 Juz nie moge prze-
sta¢ by¢ dama - film dok. 19.30 Trzeci punkt
widzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Panorama kina polskiego - Dzikie réze , Pol-
ska 22.10 Antyfonie - Micromelancolie/Gaap
Kvult - film dok. 22.40 Wiecej niz fikcja - Czy-
Sciciele internetu - film dok. 0.20 Zelazna kla-
syka - Przez cafa noc - dramat, Wielka Bryta-
nia 2.00 Informacje kulturalne
TVé

)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.15 Seksowna sekretarka w okula-
rach, Francja, 2014
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méwi Monika Rybaczewska prezes Centrum Wolontariatu Caritas
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nie. To sposob na zdobycie
az rozwijanie swoich talentow

Wolontariusze to przede wszystkim miodzi Iudzie,ktérzy tez chetnie tancza, Spiewajq i si¢ bawig

wesprze¢. Réwnoczesnie w ten
sposob, spedzad z niq czas. Przez
trzy lata dojezdzatam do domu,
a teraz mieszkam w Biatej Podla-
skiej i zatrudnitam sie w Centrum
Wolontariatu Caritas — wyjasnia
Klaudia Rybaczewska. Najwaz-
nigjszym  doswiadczeniem dla
niej byta akcja ,Sprawni poprzez
sport”. — Na wydarzeniu byto
bardzo duzo osdb niepetnospraw-
nych. To zetkniecie sie z nimi byto
czym$ trudnym i pigknym. Trud-
nym, gdyz uswiadomitam sobie,
iz w miescie jest bardzo duzo
oséb, ktére potrzebujg pomocy.
Pieknym, poniewaz usmiech i po-
machanie komus wywotato wielkg
radosé. Takie reakcje motywujg
mnie do dziatania — zaznacza
wolontariuszka. — Nie zawsze sty-
sze stowo dziekuje, ale nie musze
go slyszec, by wiedzieé, ze kios sie
cieszy — podkresla.

Przyznaje, ze wyjgtkowych
chwil w zyciu wolontariusza jest

riNY

dzy, aIe tez pomagaja mepetnospraw-

wiele. — Ostatnio poruszyto
mnie spotkanie z chorymi,
na oddziale geriatrycznym.
Kiedy starsi opowiadali, ze
mimo, iz majq rodzine, nikt
ich nie odwiedza, miatam tzy
w oczach — wyjawia Klau-
dia. Z kolei podczas innej
akgji, skierowanej do dzie-
ci, po animacjach podszedt
do niej kilkuletni chtopczyk
i powiedziat, e to jego naj-
radosniejszy dzien w Zyciu.
— To byfo dziecko, wiec mé-
wito szczerze. Bardzo mnie
to poruszyfo — podkresla.
Dodaje, ze w wolontariacie
bardzo sie rozwineta, pod
wzgledem  emocjonalnym.
Jest duzo bardziej otwarta
na ludzi i nabrata pewno-
sci siebie. — To, ze daje ko-
mus$ dobro, bardzo na mnie
wptywa. Dzieki temu, moge
w czerwonej koszulce z ser-
cem, i$¢ dumnie przed sie-
bie. Gdyz wiem, ze odbiér
bedzie pozytywny — cieszy
sie Klaudia. Odnoszqgc sie
do planowania, podkresla,
ze ma jasno okreslone prio-
rytety. — Wiem, ze méj czas
moge spedzi¢ lepiej, niz na
oglgdaniu filméw na youtu-
bie czy w telewizji — stwier-
dza.

Doceniam czas
spedzony z rodzina

Faustyna Kowalska jest
wolontariuszkg Caritasu od
ponad trzech lat. Studiuje
turystyke i rekreacje. — Zna-
joma chciata zapisaé sie
do wolontariatu i naméwita
mnie, bym tez to zrobita. Tak
sig sio’fo ale nie byt to mgj
pierwszy wolontariat, gdyz
wczesniej juz sie udzielatam
charytatywnie — zaznacza.
Najwazniejszq dla niej ak-
cjq, ktéra jg zmienita, byta

Wigilia dla Ubogich. — Przy-
chodzq na nig osoby, ktére
nie majg z kim cieszy¢ sie
$wietami. Przez to zaczetam
doceniaé czas, spedzony

wydarzen
wolontariusze musza wyka-
zac si¢ dobrym zarzadzaniem
czasem i ludzmi

Przy organacji

z rodzing podczas Bozego
Narodzenia. Wczesniej by-
tam zta, ze nie zapraszamy
juz dalszej rodziny, a teraz
raduje sie tym, ze mam bli-
skich — méwi Faustyna.
Zazwyczaj doktadnie
planuje swéj czas. Wszystko,
co ma zrobié¢ wpisuje do ka-
lendarza. Dobrej organiza-
cji nauczyla dzieki studiom,
gdyz do niedawna uczyta
sie na dwoch kierunkach
jednoczesnie. — Dzigki Ca-
ritasowi moge spotkaé sie z
wartosciowymi ludZmi, a po-
trzebujgcym poméc ciekawie
zaaranzowa¢ wolny czas —
ttumaczy. Wolontariat na-
uczyt jg przede wszystkim
pokory i cierpliwoéci oraz
tego, ze nie kazde wyda-
rzenie musi by¢ perfekcyjnie
przygotowane. — Bylo wiele
akcji, w czasie ktérych wi-
dziafam, ze wolontariusze
mocno je przezywajq i wzru-

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

szajq sie. Osobiscie bardzo
mnie poruszyta wiadomosé
o $mierci pewnego mezczy-
zny, z ktérym kilka tygodni
wczesnie] wspdlnie $piewa-
tam koledy, podczas Wigilii
dla Ubogich. Byto mi i innym
wolontariuszom przykro, ze
juz go wiecej nie spotkamy
— przyznaje. Byta juz koor-
dynatorem wielu akcji, by
petni¢ te role, jej zdaniem
trzeba byé pewnym siebie,
odpowiednio zarzqdzaé
grupq, nie myli¢ sie w dobo-
rze oséb do danej czynno-
sci, a takze duzo wczesniej
zaczgé przygotowywac wy-
darzenie. Do najwiekszych
trudnosci zalicza niewielkg
liczbe dni przeznaczonych
na organizacje danego wy-
darzenia, gdyz chciataby by
dana akcja byta zawsze do-
pieta na ostatni guzik.

Przetamuje swoje leki
i obawy
Dominika  Bojarczuk
z Piszczaca, mieszka w Bia-
tej Podlaskiej. Na co dzien
uczy sie zaocznie i pracuje.
Jej pasjq jest pisanie piose-
nek i wierszy, a takze $pie-
wanie i malowanie. W wo-
lontariacie jest od dwdch
lat. — Udzielatam sie w wol-
nych chwilach. Kazda akcja
jest dla mnie wazna, gdyz
niemal zawsze obserwu-
je czyjas radosé z tego, ze
ktos o wspieranej osobie pa-
mieta. Bedgc w wolontaria-
cie czuje sie, jakbysmy byli
jedng, wielkg rodzing. Tutqj
nauczytam sie opanowania,
cierpliwosci i wytrwatosci.
Przez pomaganie innym
czuje sie dowartosciowana,
bo wiem, ze robie cos wia-
sciwego — mowi Dominika.
Zaznacza, ze trudne jest
dla niej wystepowanie przed
szerszq publicznoscig, ale
dzieki dziatalnosci przeta-
muje swoje leki. Dodaje, ze
w centrum wolontfariatu jest
wiele  wspaniatych  oséb,

Wolntariusze o zazwyczaj
osoby petne radosci i checi
do dziatania

z ktérymi mozna sie za-
przyjozni¢ i znalezé u nich
wsparcie. Do zdarzen, ktére
jg poruszyly, a majg zwig-
zek z wolontariatem zalicza
sytuacje, jaka zdarzyta sie,
gdy z innymi dziataczami
byta na Stadionie Mfodych.
— Przed wydarzeniem do-
stalismy kupony na jedze-
nie, wiec posztam odebraéd
positek. Jednak zobaczytam
kobiete, ktéra wygrzebywata
resztki ze $mietnika. Wiedy
oddatam jej mojg porcje.
Jej radosé¢ byta wielka. Kil-
kukrotnie mi dziekowata.
W Biatej Podlaskie] tez wiele
oséb wygrzebuje jedzenie
ze $mietnikdw, nawet sq po-
dzialy na rejony. Styszatam
o pani, ktéra za szukanie
w koszach resztek w nie swo-
im rewirze, zostata pobita.
Trudny los innych niezwykle
mnie porusza i smuci — za-
znacza Dominika.

W Caritas przybywa
wolontariuszy

W ubiegtym roku w Cen-
trum  Wolontariatu Caritas
dziatato aktywnie stu pieé-
dziesieciu  wolonfariuszy.
Prawdopodobnie w  tym
roku bedzie ich wiecej, gdyz
zostafo juz podpisanych
osiemdziesiqt porozumien.
— Dziatacze sq w réznym
wieku, np. jest wolonta-
riuszka, ktéra pracuje jako
krawcowa, wiec szyje popo-
tudniami, a rano poswieca
czas na wydawanie zywno-
$ci, odwiedzanie chorych
itd. Studenci przychodzq
najczescie] w weekendy, ale
mamy tez wolontariuszy, kt6-
rzy pojawiajq sig codziennie
i chcg w czymé poméc. Wi-
dze, ze dzigki wolontariatowi
mtodzi ludzie rozwijajq sie
i otwierajg na potrzeby lu-
dzi, wzrasta ich wrazliwosé.
Dziatalnos¢ pomaga im tez
w  wybraniu dobrej drogi
zyciowej. To tez sposdb na
dowartosciowanie, gdyz
wolontariusz czesto styszy
,Dziekuje!”, czesto méwione
ze tzami w oczach — méwi
Monika Rybaczewska
prezes Centrum Wolontaria-
tu Caritas. Kiedy zgtasza sie
do niej kandydat na wolon-
tariusza pomaga mu wybraé
wolontariat,  dopasowany
do jego osobowosci. By sie
zgtosi¢ nalezy przyjs¢ do
Centrum Wolontariatu Cari-
tas, mieszczgcego sie przy
ul. Warszawskiej. Wéwczas
przeprowadzana jest z takg
osobg rozmowa oraz podpi-
sywana odpowiednia umo-
wa. Podczas spotkania usta-
lane jest tez kiedy kios jest
dyspozycyjny i jakich obo-
wigzkdéw moze sie podjqé.

- Przez pomaganie innym
czuje sie dowartosciowana,
bo wiem, Ze robie co$ wtasci-
wego — mowi Dominika Bojar-
czuk

- Dzigki temu wolontariatowi
odkrywam tez swoje talenty —
podkresla Jakub Czemierow-
ski. W Caritas dziata od pigciu
miesigcy

Faustyna Kowalska jest wo-
lontariuszkg Caritasu od po-
nad trzech lat. Studiuje tury-
styke i rekreacje. Na koncie
ma wiele akcji, ktore koordy-
nowata

Aneta Moroz wolontariuszka
Caritasu jest od kilku miesie-
cy. Jednak, miata juz okazje
pomagaé innym i jak przyzna-
je, daje jej to wiele radosci
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Pierwsza powies¢ napisata w wakacje, pomiedzy pierwszym, a drugim rokiem studiow. Byt to wynik zachwytu nad jezdziectwem.

Kiedy zaczynam pisaCc,
zapominam 0 catym swiecie

BIALA PODLASKA Ewa
Bagfaj wydafa wiasnie ob-
szerng biografie Michaela
Jacksona, ktérg promo-
wafa w Biatej Podlaskiej,
na wieczorze autorskim,
ktory odbyt sie w Bibliote-
ce Publicznej nr 6, przy ul
Orzechowe]. Jest tez m.in.
autorkg gtosnej i wnikliwej
ksigzki 0 Marku Treli, wie-
loletnim prezesie stadniny
koni w Janowie Podlaskim.
Wydata réwniez sage mfo-
dziezowa, ktérej akja roz-
grywa sie na potudniowym
Podlasiu. Pisarka pochodzi
z Terespola i jak przyzna-
je, kocha swoje rodzinne
strony, do ktérych chetnie
| czesto wraca, réwniez
W swojej tworczosci.

ANNA CHODYKA

W jej zyciu sq dwie dro-
gi, dziennikarska i pisarska.
Juz jako nastolatka lubita
tworzy¢. Spod jej pidra wy-
chodzity wiersze i opowia-
dania. W wieku dwunastu lat
przeczytata powies¢ ,Emilka
ze Srebrnego Nowiu”, au-
torstwa Lucy Montgomery. To
historia mtodej dziewczyny,
a pdzniej dojrzate] kobiety,
ktéra planuje wydaé ksigzke

Pisarka jest tez m.in. autor-
k3 gtosnej i wnikliwej ksigzki
o Marku Treli, wieloletnim
prezesie stadniny koni w Ja-
nowie Podlaskim. Wydata tez
sage miodziezowa, ktorej ak-
cja rozgrywa si¢ na potudnio-
wym Podlasiu

i jej sie to udaje. — Wiedy
uswiadomitam sobie, ze ja
réwniez moge tworzyé. Od
zawsze pisanie sprawiato
mi przyjemnos¢. Jednak ni-
gdy nie marzytam o tym, by
by¢ dziennikarkqg — przyzna-
je Ewa Bagtaj. Kiedy byta
na studiach polonistycznych,
Janusz Tarasiuk prowadzqcy
,Gonca Terespolskiego” za-
proponowat jej, by wigczyta
sie w tworzenie pisma. Wéw-

czas skorzystata z okazji
i zaczeta publikowaé. — Tam
ztapatam  dziennikarskiego
bakcyla. Stwierdzitam réw-
niez, ze odczuwam przyjem-
no$¢ z poznawania nowych
ludzi i zjawisk — zaznacza
pisarka.

,,Stowo Podlasia”
pojawito sie w mojej
pierwszej ksiazce

W czasie studiow zacze-
ta jezdzi¢ konno, w stadni-
nie Eugeniusza Kuprysia,
w  Kostomfotach. Uczestni-
czgc w hubertusie, stwier-
dzita, ze to wydarzenie war-
to opisaé na tamach prasy.
Z tego powodu zgtosita sie
do ,Dziennika Wschodnie-
go”. Tam trafita na Janusza
Selima Kulikowskiego, ktéry
zaproponowat jej dtuzszq
wspdtprace. Po niedtugim
czasie przeniost sie do ,Sto-
wa Podlasia” i do tygodnika
zabrat ze sobq grupe mfo-
dych dziennikarzy, w tym
Ewe Bagtaj. — To byto swiet-
nym doswiadczeniem. Na-
uczytam sie szybko pisaé.
Weczesniej tworzgc ksigzki
pracowatam  wolniej, we
wlasnym rytmie. Tutaj nie
byto na to czasu — zaznacza
autorka powiesci. Dodaje,
ze w tym czasie od Selima
Kulikowskiego dowiedziata
sie wiele o etyce zawodowe;j
i poznata tajniki tworzenia
artykutéw. — Z powodu tych
dobrych doswiadczen, ,Sto-
wo Podlasia” pojawito sie
w mojej pierwszej ksigzce.
W powiesci ,Broszka” fik-
cyjna akcja zwigzana jest
z gazetq, wzorowang na tym
tygodniku — wyjawia Ewa.

Kiedy weszta na dzien-
nikarskqg $ciezke zaczeta
tez publikowaé w innych pi-
smach tj. ,Kon Polski”, ,Suk-
ces”, a takze w magazynie
LKraina Bugu”. — Z tym
ostatnim pismem wspdtpra-
cuje do dzis. Na poczgtku
poproszono mnie o napisa-
nie o stadninie, po wydaniu
mojej ksigzki o Marku Treli.
Zgodzitam sie, bo bardzo
podoba mi sie formuta cza-
sopisma. Dlatego zwigza-
tam sie z tym tytufem na state
— wyjasnia dziennikarka.

By wydac¢ ksiazke,
musiatam czekac
cztery lata

Pierwszq powies¢ napi-
sata w wakacje, pomiedzy
pierwszym, a drugim ro-
kiem studiéw. Byt to wynik
zachwytu nad jezdziectwem,
a takze towarzyszqcq mu
atmosferq oraz bogatq tra-
dycjg zwigzang z hodow-
lg koni. Stad akcja ksigzki
rozgrywa sie w stadninie,
w Kostomtotach. Jej pierwo-
wzorem jest ta nalezgca do
Eugeniusza Kuprysia. Nie-

LUDZIE STAD

Ewa Bagtaj wydaiawianie obszerng birafie Michaela Jack-
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sona, ktorg promowata w Biatej Podlaskiej, na wieczorze au-
torskim, ktory odbyt sie¢ w Bibliotece Publicznej nr 6, przy ul.

Orzechowej

stety, przez cztery lata nikt
nie chciat wydaé ,Broszki”.
Jednak autorka sie nie pod-
data i wreszcie udafo sie jej
znalez¢ wydawce. Niedtugo
po tym opublikowata tez ko-
lejne czesci sagi ,Dublerke”
i ,Prymuske”.

Ewa Bagtaj zaznacza,
ze na poczatku swojej pi-
sarskiej drogi, nie myslafa,
iz bedzie tez tworzy¢ bio-
grafie. — Kiedy zostatam
asystentkqg Barbary Wacho-
wicz, fioletowej damy z Pod-
lasia, pojechatam z nig do
Drohiczyna, na spotkanie
autorskie. Tam panie z bi-
blioteki szukaly kogo$, kio
by mégt napisaé o Klemen-
tynie Sotonowicz — Olbrych-
skiej, matce aktora Daniela
Olbrychskiego. Klementyna
pochodzita stamtqd i byta
nauczycielkg. Ceniono jq tez
joko animatorke teatru mto-
dziezowego oraz pisarke dla
dzieci i mtodziezy. Chciano,
by kto$ spisat wspomnienia
zyjacych uczniéw i innych
oséb, ktére Klementyne pa-

mietaty. | by materiat zostat
w bibliotece. Majqc dzienni-
karskie przeczucie, od razu
pomyslatam, Zze szkoda, by
takie informacje trafity do
zapomnianej szuflady. Po-
wiedziatam wdwczas, ze
chetnie sie tym zajme, ale
pod warunkiem, ze bede
mogta wydaé ksigzke. Tak
sie stato — ftumaczy pisarka.
Z zwiqzku z tym, nawigzata
tez kontakt z Danielem OI-
brychskim. | umiescita jego
wspomnienia w biografii.

Biografie Marka Treli
napisatam w kilka
miesiecy

Z kolei biografie Marka
Treli wydata, gdyz bardzo
poruszyly jg wydarzenia
w stadninie koni, w Janowie
Podlaskim. Kiedy zgtosita
temat wydawnictwu, oka-
zato sie, ze chce ono wy-
da¢ ksigzke jak najszybciej.
Z tego powodu pisarka mia-
fa, na proces twérczy, tylko
kilka miesiecy. Jednak z tego
powodu, iz przez lata zbie-

Pirk rzez pewien czas byta asystentka Barbary Wachowicz,
ktora byta dla niej literacka mentorka

rata skrupulatnie wszystkie
materiaty dotyczqce stad-
niny, mogta sie skupi¢ na
pisaniu, bez strachu, ze nie
zdgzy na czas.

Jak podkresla, jej publi-
kacja o Michaelu Jacksonie
jest nie tylko biografig, ale
tez poradnikiem motywacyj-
nym. — Chociaz karkotomne
wydaje sie przejscie od pi-
sania o Podlasiu, do przed-
stawiania sylwetki najwiek-
szej gwiazdy popu, to o tej
ksigzce myslatam od daw-
na. Fankg piosenkarza by-
fam juz jako nastolatka. | do
dzi$ jestem mitosniczkq jego
muzyki. W pewnym momen-
cie uswiadomitam sobie, ze
jesli chodzi o moje zyciowe
wybory, wiele zawdzigczam
Michaelowi Jacksonowi.
Uwazam, ze byt geniuszem

narracyjnym — podkresla
pisarka.
Zauwoaza, iz celebryta

czytat bardzo duzo ksigzek,
a przez to potrafit snué cie-
kawe opowiesci. — W jego
tworczosci jest wiele warto-
Sciowych przekazéw. Jed-
nak nie méwi sie o tym,
gdyz wszyscy skupiajq sie
na skandalach. Oczywiscie,
ten waqtek tez poruszam.
Jednak uwazam, ze Jackson
miat poetycko—filozoficzng
koncepcje zycia, inng niz
osoby ze swiata popu. Jego
teksty piosenek majq gtebszy
przekaz, a cata jego twor-
czo$¢ jest niezwykle spdjna
— stwierdza autorka.

Impulsem do napisania
ksigzki byta informacja, ze
Jackson napisat jakgs nie-
wydang za zycia publikacje.
Wiedzqc, ze lubit zache-
caé swoich fanéw do spet-
niania marzen, pomyslata,
ze to moze by¢ poradnik
motywacyjny. — Czekatam
na niego niecierpliwie, ale
okazato sie to pogtoskq.
Dlatego zaczetam spisywac
sama jego przemyslenia.
Z tego zaczeta sie tworzyé
ksigzka. Pierwszq wersje pi-
safam przez dwa lata. Cata
praca nad ksigzkq zajeta mi
siedem lat. Ksigzka ma 400
stron, ale mogfabym dopi-
sa¢ drugie tyle — méwi Ewa
Bagtaj.

Potrafie pisac¢
kilkanascie godzin, bez
dluzszej przerwy

Pisarka zaznacza, ze
kiedy zaczyna pisaé, ni-
gdy nie wie, czy stworze-
nie ksigzki zajmie jej kilka
miesiecy czy lata. — Proces
tworzenia wyglgda bardzo
roznie. Przewaznie potrze-
buje ciszy. Jednak zdarza
mi sie stuchaé muzyki, ktéra
ma spdjny nastrdj z tym, co
pisze. Niekiedy potrzebu-
je odgtoséw codziennego
zycia, wytwarzanych przez
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domownikéw
autorka.
Pisze o réznych porach.
Wena przychodzi w nie-
oczekiwanej chwili. — Bywa,
ze moge pisaé kilkanascie
godzin. Bez diuzszej prze-
rwy. Zdarza mi sie tez z tego
powodu nie spa¢ w nocy.
Jezeli skupiom si¢ na da-
nym temacie, caly $wiat
przestaje dla mnie istniec.
Dopiero pdzniej nadrabiam
zalegtosci w innych sferach
zycia — mowi tworczyni. Nie
ukrywa, ze w jej ksigzkach
Z pewnosciq jeszcze bedzie
sie pojawiaé Podlasie. Gdyz
inspiruje jg réznorodnosé
kultur i religii, jakg mozna
poznawaé w tych stronach.
— Zachwyca mnie tez przy-
roda regionu. Przyznaje, ze
kocham swoje rodzinne stro-
ny i jestem przywigzana do
tego miejsca. Darze Podlasie
wielkim sentymentem. Mimo,
iz na studia wyjechatam do
Warszawy, to czesto tu wra-
cam, by spotkaé bliskich
i napawad sie pigknem na-
tury — podkresla Ewa Bagfaj.

— wyjasnia

Pisanie to sposéb

na wyrazenie siebie
i swojej opinii

Jej mentorem, jesli cho-
dzi o dziennikarstwo, byt
Janusz Selim Kulikowski. Na-
tomiast mentorkg literackg
byta Barbara Wachowicz.
Wielkim szacunkiem pisar-
ka darzyta tez Ewe Nowac-
kq, z kidrg przeprowadzata
wywiady. — Moéwitam jej
o swoich planach, a ona
zawsze mnie zachecata do
ich realizacji i niepoddawa-
nia sie. W tej chwili inspiru-
je mnie pisarka Aleksandra
Ziodtkowska — Boehm, ktd-
ra napisata m.in. ksigzke
,Delicje pisarskie”. Opisuje
w niej odpowiedzialnos¢,
jokg autor biografii bierze
za zycie bohaterdw, ktdrzy
powierzajg mu swoje histo-
rie do opowiedzenia. Poka-
zuje tez, ze mozna dqzy¢é
do tego, co jest prawdziwe,
a niekoniecznie do sensacji
— ftumaczy pisarka.

Pytana, co jest dla niegj
najtrudniejsze w tworzeniu
ksigzek, odpowiada cytatem
z filmu ,Czterej pancerni”.
— ,Serca duzo, stéw mato”.
Kiedy kto§ méwi mi, ze
ksigzka jest napisana lekkim
stylem, to sobie natychmiast
przypominam, jok byto mi
ciezko doprowadzi¢ do tego
wiadnie efektu — wyznaje.
Zaznacza tez, ze pisanie jest
dla niej mozliwosciq pozna-
wania réznych ciekawych
osdb, a takze zaglgdania za
kulisy wielu spraw. — To tez
sposdb na wyrazenie siebie
i pokazanie swojego spoj-
rzenia, na fo, co sie dzieje
— méwi Ewa Bagtaj.
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Spiewajg od 20 lat. Postanowili uczcic jubileusz koncertem

Wrzos to jesienny kwiat,
akurat na jesien zyC|a

GMINA  KAKOLEWNICA
Zaczeto sie od wystepu
Spiewaczek w innej gminie.
Wyszty na jakims spotka-
niu i zaczety Spiewaty kilka
piosenek. | wtedy zrodzifa
sig mysl, aczy one - kobiety
z Kakolewnicy nie umieja
tak zaSpiewal? A moze
lepiej? Trzeba tylko znaleZ¢
profesjonaliste, ktéry je po-
prowadzi.  Profesjonalista
sie znalazt i projekt , Wrzos"
trwa juz od 20 lat. Zespét
uczci jubileusz koncertem.

JOANNA DANIELEWICZ

Wrzos” to najstarszy ze-
spét $piewaczy na terenie
gminy Kqkolewnica. Spie-
wa, wystepuje, reprezentuje
i uswietnia okolicznosciowe
imprezy od 20 lat. — Mamy
proby co tydzien. Wcigz
ewaluujemy, zmieniamy re-
pertuar, wymyslamy  stro-
je. Zyjemy tg naszq pasjq,
w ktdrg wszyscy sie zaan-
gazowalismy. To nas nape-
dza do ciggtego dziatania
— moéwi Jozefa Ilwanow-
ska, kierownik zespotu.

Jesli $piewad, to na

powaznie

Pojechatysmy na jakies
zebranie do  Komaréwki
Podlaskiej. Podczas tego
spotkania wyszto kilka kobiet
i zaspiewaty. Tak popatrzy-
fam na ten wystep i powie-
dziatam: A czy u nas taki
zespdt nie mégtby powstaé?
Czy my gorzej bysmy zaspie-
waty? — opowiada kierow-
nik Iwanowska, o wydarze-
niach sprzed 20 lat.

Jej luzny pomyst pod-
chwycit  wowczas Henryk
Woch, niezyjgcy juz spo-
tecznik i przez joki$ czas
radny powiatowy. — Henryk
spytat mnie, czy ja tak na
powaznie o tym zespole.
Odpowiedziatam, ze oczy-
wiscie, tylko pod warunkiem,
ze poprowadzi go kto$, kto
sie na muzyce zna. Bo jak
mamy tak sobie same $pie-
waé, to mozemy sie i na
tawce we wsi zebrac i po-
spiewac. No i Henryk poroz-
mawiat z panem Stawkiem
Wochem, i fen sie zgodzit
poprowadzi¢ zespdt mu-
zycznie. Zaczelismy szukad
kobiet — wspomina pani Jé-
zefa.

Stawomir Woch,
kierownik  Urzedu  Sta-
nu Cywilnego w gminie,
z wyksztafcenia muzyk, pa-
mletddobrzeplerwsqurobe
— Odbyta sie 16 lutego 2000
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FW{Jr{ "'n'ﬁcl

} ? ( ey

Przegiad

LUDZIE Z PASJA
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»Wrzos” liczy juz 20 lat. Jubileusz uswietni specjalny wystepem dla wszystkich mieszkancow

roku. Pospiewalismy sobie,
rozeznatem sie w glosach,
podzielitem panie na dwie
sekcje i tak sie zaczeta na-
sza wspdlna droga — méwi.

Bluzki haftowata im

tuksja
— Dosy¢ szybko to po-
szto — przyznajg zatozy-

ciele ,Wrzosu'. Zespét pod
swoje skrzydta wzigt Gmin-
ny Osrodek Kultury w Kag-
kolewnicy. — Zaczynalismy
od repertuaru ludowego,
dosé szybko przyszto nam
sie zresztq zmierzy¢ z wi-
downiq i wystepami. Pojawit
sie naturalny problem stro-
jow. Dyrektor GOK, Bozena
Adamowicz przyszta nam
z pomocq. W osrodku byly
stroje ludowe po jakichs wy-
stepach . Pasiaste spddnice
byty waziutkie w pasie, bo to
z jakichs dziewczynek mfo-
dych, ale daty sie poszerzyé.
Bluzki biate, to na poczgtku
kazda wktadata, jakie miata
— wspomina kierownik Iwa-
nowska.

Mijaty miesiqce, zespot
wystepowat coraz  wiece;j,
i gdy przyszty ciepte miesig-
ce okazato sig, ze pasiaste
spodnice na letni sezon sie
nie nadajq. — To byt pierw-
szy raz, gdy postanowitysmy
sobie sprawic garderobe na
lato — smieje sie Jozefa lwa-
nowska. — Przy okazji za-
dbaty$my o jednolite bluzki.
Pojechaty do haftowania do

Nagrody i wyréznienia:

2002 r. - Ogolnopolski Prze-
glad Koled w Niepokalanowie,
2003 r. - | m. w Powiatowym
Przegladzie Pie$ni Maryjnych
w Ostréwkach

2010 r. - I m. w Miedzypowia-
towym Konkursie Piosenki Lu-
dowej w Milanowie

2013 r. - | m. w Powiatowym
Konkursie ~ Pie$ni  Maryjnej
w Kolembrodach

Dwukrotne  wyr6znienie na
Wojewodzkim Przegladzie
Tworczosci Seniordw. W ciggu
20 lat Wrzos zaprezentowat sie
500 razy na réznych uroczysto-
Sciach i przegladach.

tukowa. Stroje przygotowy-
wata nam nieistniejgca juz
tuksja — méwi kierowniczka.
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Juz w najblizsza niedziele
wielka gala jubileuszowa
+Wrzosu”

To jednak nie koniec fe-
matu kreacji, bo panie ostat-
nio pokusity sie o sprawienie
sobie sukien, w kiorych wy-
stepujg w repertuarze nie-
zwigzanym z ludowq nutq. —
Temat mody jest bardzo zywy.
Wszystkie sie w to angazuje-
my. O, na przyktad niedawno
dzwoni do mnie jedna z na-
szych czfonkin, kidéra akurat
jest w sanatorium i mowi, ze
znalazta korale, ktére paso-
watyby do sukienek, ale tylko
dla jednego gtosu — méwi
pani Jézefa.

Profesjonalne
przygotowanie

Dbatos¢ o  wizerunek
zespotu to niewielka czesé
sukcesu, bo najwazniejszy
jest jednak $piew. Tu, inaczej
niz przy doborze strojéw, nie
ma demokracji. — Za reper-
tuar odpowiadam ja. Oczy-
wiscie proponuje paniom
kolejne utwory, ale w spra-
wach  aranzacji  melodii
i harmonizacji mam pierw-
sze i ostatnie zdanie. Musze
przyznaé, ze sie stuchajqg.
Nie przypominam sobie
buntu na poktadzie — méwi
Stawomir Woch. — Panie sq
zdyscyplinowone i przyjmujq
mojq wizje. Wychodze z za-
tozenia, ze to ja, jako muzyk
z wykszto’fcenlo znam lepie;j
te materie. 95 proc. utwo-
row, ktére $piewamy to moje
harmonizacje. By przygo-
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towaé repertuar, nierzadko
wstaje o 4 rano, by przed
pracq zawodowq, popraco-
waé nad piosenkami, ktére
bede chciat paniom zapro-
ponowaé¢ — méwi Stawomir
Woch.

W wiekszosci przystajq
na jego pomysly. Ambicja
w zespole jest duza i na-
pedza do dziatania. Chot
panie miaty okazje juz sie
kiedys przekonaé, ze po-
trafi by¢ zgubna. — To byta
straszna wpadka. Mocno ze-
smy jq przezyly — przyznaje
kierownik Iwanowska. Stato
sie tak, ze podczas wystepu
zespot dat plame. — Harmo-
nizacja utworu byta trudna.
Panie jeszcze nieospiewa-
ne, ale bardzo ambitne. No
i ktos nie wszedt w odpo-
wiednim momencie i sie po-
sypato. Niestety bylo to sty-
szalne — méwi Woch. — Dzis
juz ten utwdr z zamknigtymi
oczami s$piewajq. Ale na-
uczka zostata, ze ambicje
tez trzeba wywazy¢.

Najczeséciej jednak stu-
chacze doceniali kunszt ze-
spotu. — Kiedy$ zostali$my
zaproszeni do Czemiernik,
na prezentacje piesni wiel-
kopostnych. Jakos tak sie
stafo, ze nam sie godziny
pomylity. Wyjechalismy na
koncert za péino. W tym
czasie tam juz wszystkie ze-
spoly zaspiewaly, a nas nie
ma — $mieje sie kierownik
Jozefa. — Czterdziesci minut
czekali zanim dojedziemy.
Sytuacje ratowat ksigdz ka-
nonik Jozef Chorebata, ktéry
zaintonowat wiernym $pie-
wanie i tak $piewali, az do
naszego przyjozdu — przy-
znaje Stawomir Woch.

Ewaluacja to rozwaj

Zespdt ma w  dorob-
ku ponad 300 utwordw.
— Oczywiscie nie wszystkie
sq W uzyciu, jedne $piewa-
my czesciej, po inne siega-
my rzadko. W naszym re-
pertuarze sq koledy, piesni
wielkopostne, wielkanocne,
maryjne, patriotyczne, ludo-
we, no i teraz weszly ballady
rosyjskie — wylicza Stawomir
Woch. — Ostatnio premiere
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ystepy patriotyézne, to jedno z obov;l-iézkowych prezentaciji

sWrzosu” od lat

miato wykonanie ,Modlitwy”
Okudzawy. Zaspiewalismy

ja w Stoczku w gminie Cze-

mierniki. Widownia zamar-
fa. Emocje byty nie do opi-
sania.

Pomyst chwycit i bedzie
kontynuowany. — Chodzi
o to, ze w pewnym momen-
cie okazato sig, ze zespotéw
spiewaczych sie  namno-
zylo i wszystkie prezentujq

Zespot nie raz reprezentuje
gmine w uroczystosciach, na
ktorych nie wypada wystagpic
inaczej, niz na ludowo

podobny repertuar. A wi-
dza trzeba zainteresowad,
,dzidbngé” czyms. Teraz
w toku  opracowywania
mamy piesni gruzinskie —
méwi Stawomir Woch.

Z nowosci w repertuarze

Sktad zespotu

Pierwszym  kierownikiem ze-
spotu ,Wrzos” byta Stanista-
wa Ko$mider, ktéra kierowafa
przez 10 lat. Nastegpnie Kazi-
miera Gométka petnita te funk-
cje niespetna 2 lata. Obecnym
kierownikiem jest Jozefa Iwa-
nowska. Kierownikiem muzycz-
nym od poczatku jest Stawomir
Woch.

Obecny sktad zespotu: Jozefa
Iwanowska, Stanistawa Ko$mi-
der, Kazimiera Gomoétka, Anna
tadna, Anna Dabrowska, Hali-
na Kazimieruk, Maria Zalewska,
Halina tuba, Stanistawa Joz-
wik, Alina Ktos, Anna Gométka,
Jolanta Matejek, Genowefa Ko-
mon, Barbara Ko$mider.

zadowolenia nie kryjg tez
wykonawczynie. — My sie
zawsze cieszymy, gdy moze-
my prébowaé czegos nowe-
go. Czasem nawet z preme-
dytacjq podpuszczamy pana
Stawka, zeby nam jeszcze
cos podegrat — przyznaje
kierowniczka zespotu.

Kreatorzy kultury

Po 20 latach dziatalno-
ci przyszedt czas na ko-
lejny krok. Zespét chciatby
animowaé zycie kulturalne
w gminie. — Zazdroscimy
miastom. Tam na koncerty
zespotdéw przychodzq miesz-
kancy. Sale sq petne, widow-
nia gotowa na artystyczne
wyzwania. Chcielibysmy, by
u nas fez tak byto. Stqd po-
myst koncertu, ktéry zbiega
sie z naszym jubileuszem. 23
lutego, w ostatniq niedziele
karnawatu zapraszamy wiec
wszystkich na nasz wystep,
podczas ktérego zaprezen-
tujemy sie w repertuarze
znanym, ale i w nowych
aranzacjach. Mam nadzie-
je, ze ludzie znajdq czas, by
wspdlnie z nami spedzi¢ nie-
dzielne popotudnie — méwi
Stawomir Woch.

Jozefa  Iwanowska  do-
daje, ze zespdt ma pomysty
na inne imprezy, kidre mogt-
by organizowaé cyklicznie.
— Moze koledowanie z ,Wrzo-
sem”, albo cykl koncertéw
wielkopostnych z rozwazania-
mi, to moglyby byé prawdziwe
rekolekcje — wylicza.

Wrzos” chce animowaé
srodowisko. Po latach wy-
stepdw i reprezentowania
gminy na zewngirz czuje
potrzebe zrobienia czego$
trwatego dla swoich miesz-

kafcéw. — Od lat mamy
wsparcie  GOK.  Naszym
sponsorem  strategicznym,

dzigki ktéremu mozliwa byta
nasza wieloletnia  dziafal-
no$é, wyjazdy, stroje wyste-
py, jest Bank Spotdzielczy
w Trzebieszowie. Chcemy
korzystaé z tych moiliwoéci,
Jdkle dajg nam ci sprowdze-
ni partnerzy, by co$ jeszcze
dla naszej gminy zrobié¢ na
tym kulturalnym polu — przy-
znaje kierownik Iwanowska.
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Podczas jubileuszoweqo wystepu zespét zaskoczy nowym repertuarem

Wyjatkowy jubileusz Podlasia
| koncert jakiego nie byto!

BIALA PODLASKA Ze-
spdt Piesni i TafAca Podla-
sie w tym roku obchodzi
50-lecie istnienia. Przez ten
okres zatafczyto w nim kil-
kaset osob, zespét odwie-
dzit kilkadziesigt pafistw,
a od poczatku kultywuje
i dba o promocje folkloru
potudniowego  Podlasia,
niezmiennie  zachwycajac
swoimi wystepami. A te-
raz zaprasza wszystkich
na jubileuszowy koncert,
ktéry odbedzie sie juz 25
kwietnia. Patronatem me-
dialnym wydarzenie objefo
Stowo Podlasia.

PAULINA CHODYKA

Przygotowania do kon-
certu z okazji 50-lecia Ze-
spotu Piesni i Tanca Podlasie
trwajq juz od wielu miesie-
cy. Byli i obecni cztonkowie
spotykajg sie na in1ensyw-
nych prébach, by juz 25
kwietnia zatafczyé w auli
Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Biatej Podla-
skiej. — Nie wyobrazamy
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Zespot Piesni i Tanca Podlasie juz od 50 lat kultywuje muzyczne tradycje. Juz 25 kwietnia odbe-
dzie sie koncert z okazji jubileuszu zespotu

sobie innego miejsca, fo
przeciez przy uczelni 50 lat
temu powstat nasz zespdt,
tutaj od 50 lat mamy proby,
wystepy, a wiladze uczelni
wspierajg nas w tym kilku-
dzisiecioletnim juz projekcie.
Chcemy zorganizowac to na
naszym podwérku — moéwi
obecny kierownik zespotu,
Marcin Bochenek. Zespdt
chce przede wszystkim na
50-lecie zaskoczy¢ nowym
repertuarem. — Nie chcemy
powiela¢ swoich wystepdw,
a okazja bedzie niezwykle
wazna. Publicznosé jest wy-

magajgca, a my nie chcemy
jej znudzi¢. Choreografie na
jubileusz nie bedq pozba-
wione oczywiscie charakte-
rystycznych dla podlaskiego
folkloru elementéw, ale sq
tez petne zaskakujqcych roz-
wigzan — dodaje. Kwietnio-
wy koncert bedzie podzielo-
ny na dwie czesci, pierwsza
— tradycyjna, z elementami
folkloru oraz druga — to
bedzie swoisty flirt folklo-
ru z jazzem. — Do tej pory
towarzyszyo nam Bialskie
Jazz Trio, teraz chcemy roz-
szerzy¢ formute. Bedzie wiec

potgczenie dwdch sit, Jazz
Trio zagra razem z naszym
zespotem,  prowadzonym
przez Przemystawa Marcy-
niaka. Tym razem nie bedg
to trzy instrumenty, ale blisko
dwadziescia — wyjowia Bo-
chenek. Przyznaje, ze zespot
zaprosit do udziatu tez in-
nych muzykéw, ale nie chce
jeszcze zdradzaé, kto to be-
dzie. Podczas jubileuszowe-
go koncertu zaplanowane sq
dwie premiery: ,Kurpiowskie
miodobranie” oraz spektakl
.Alegorie podlaskie”, czyli
zbiér utworéw Eugeniusza

FOT"ADAM TROCHIMIUK

Sokalskiego i Aleksandra
Oleszczuka w aranzacjach
jazzowych Jarostawa Micha-
luka i Pawta Odoszewskie-
go. Trwajg juz intensywne
préby, zaréwno obecnych
cztonkéw jok i absolwen-
tow, ktdrzy niezwykle chetnie
angozujg sie w organizacje
jubileuszu. — Mamy liczng
grupe oséb, kidre z senty-
mentem do nas wracajq,
wiec koncert bedzie wielo-
pokoleniowy, a na scenie
wystgpi  ponad 100 oséb
— wyjasnia obecny kie-
rownik. Zespdt nie mogtby
istnie¢ bez bytego, wielolet-
niego kierownika, cztonka
zespotu od poczqtku jego
istnienia, Mariana Rze-
dzickiego, ktdry jest dobrym
duchem grupy takze na co
dzien. — JesteSmy wszyscy
zwiqzani z zespofem jak
z rodzing. Wystarczy jeden
telefon, by ludzie stawili sie
na zgrupowaniu. Staramy sie
wigc zaangazowaé wszyst-
kich chetnych, a jest ich na-
prawde wielu — méwi.
Przypomnijmy, ze 50-le-
cie istnienia obchodzi w tym
roku Akademia Wychowania
Fizycznego w Biatej Podla-
skiej, dlatego zespdt wystqpi
tez 19 wrzesnia w ramac
gtéwnych uroczystosci.
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Zespi od lat wspaniale repre-
zentuje nasz kraj na migdzy-
narodowych festiwalach

Oprécz  tego, zespot
nagrywa takze swojq plyte
w Studiu S 4/6 im. Jerzego
Wasowskiego Polskiego Ra-
dia, na kidrej znajdq sie m.in.
piesni ludowe z Podlasia
i Lubelszczyzny. — Liczymy,
ze kwietniowy koncert powto-
rzymy réwniez dla szerszej
publicznosci np. w bialskim
amfiteatrze w ramach obcho-
déw dni miasta — zdradza
Marcin  Bochenek. Wielkie
muzyczne wydarzenie odbe-
dzie sie juz 25 kwietni w auli
AWF. Do fego czasu przybli-
zymy na naszych tamach hi-
storig zespotu oraz ludzi od
lat z nim zwigzanych.

Fotogranja miejsca, gazie czas SIQ zatrzymat

BIAtA PODLASKA W Bialskim
Centrum Kultury, w Gale-
rii | Pigtro Strefa Sztuki,
mozna do 15 marca oglg-
daé wystawe, ktéra po-
wstata dzieki organizacji
24. Miedzynarodowego
Podlaskiego Pleneru Prze-
fom Bugu. Uczestniczqcy
w nim fotografowie wyko-
nywali zdjecia od 9 do 14
czerwca ubiegtego roku
w Serpelicach i pobliskich
miejscowosciach. W wy-
darzeniu uczestniczyto
trzydziesci sze$é oséb.

Tworcy przyjechali z Bia-
tej Podlaskiej, Siedlec, War-
szawy i innych miast, a takze
z Ukrainy, Niemiec i Francji.
Na wystawie znajduje sie
sto prac. Wczesnlej gosci-
ta w Siedlcach i prawdo-
podobnie powedruje dale;.
— Sq to zdjecia reportazowe,
pokazujgce krajobraz, ludzi,
a takze architekture. Niekto-
re sq réwniez czarno—biate.
Fotografowane byty okolice
Mielniko, Drohiczyno, a tak-
ze innych miejscowosci w po-
blizu Serpelic. Zdjecia byly
tez wykonywane o réznych
porach dnia, od switu do

- Co roku zapraszamy na
wydarzenie profesorow z naj-
bardziej prestizowych uczelni
- wyjasnia Andrzej Rucinski,
pomystodawca i organizator
Podlaskiego Pleneru Przetom
Bugu

wieczora. Teraz czekamy nie-
cierpliwie na kolejny plener
— méwi wspdtorganizatorka
Matgorzata Piekarska.

Pokazy i wyktady

— Plener ma na celu
promocje regionu, a tak-
ze kultury Podlasia. Nasza
wystawa pokazywana jest
w wielu osrodkach w kraju.
Wazna jest w tym czasie in-

tegracja $rodowiska fotogra-
fow. Jest to réwniez wymia-
na doswiadczen z artystami
z zagranicy. Co roku zapra-
szamy na wydarzenie profe-
soréw z najbardziej presti-
zowych uczelni. Staramy sie
by impreza, z roku na rok,
miata wyzszy poziom i byta
coraz lepiej zorganizowana
— wyjasnia Andrzej Ruci-
ski pomystodawca i orga-
nizator Podlaskiego Pleneru
Przetom Bugu.

Informuje tez, ze w cza-
sie wyjazdu odbywajq sie
pokazy zdjeé¢ oraz wyktady
z réznych dziedzin fotogra-
fii. Plener organizowany jest
przy wspofpracy Miejskie-
go Osrodka Kultury w Sie-
dlcach, Grupy Tworczej
Fotogram oraz Bialskiego
Centrum Kultury, a takze
bialskiego starostwa powia-
towego i Fotoklubu z Biatej
Podlaskiej.

Dokumentuje ginace
zawody

Swoje prace podczas wy-
stawy zaprezentowat m.in.
Piotr Swiderski. — Zdjecia
pokazuje juz po raz ésmy.
Uwazam, ze w naszym re-

gionie jest wiele ciekawych
miejsc, ktére warto utrwali¢
na fotografiach. Tym razem
skupitem sie na rzemiosle
nadbuzanskim.  Zrobitem
zdjecia mezczyznie tworzg-
cemu w drzewie, a takze
innemu, wyplatajgcemu ko-
szyki — méwi Piotr Swiderski.

Fotografuje od zawsze.
Gtéwnie robi fotografie spo-
feczne i zdjecia krajobrazu.
By znalezé ciekawy temat
jezdzi po catej Polsce. Do-
brze wspomina pobyt w Kar-
konoszach i Bieszczadach,
gdyz tam udato mu sie zro-
bi¢ zdjecia, z kidrych jest

W wydarzeniu uczestniczyto trzydziesci szes¢ osob. Ich prace
mozna oglada¢ do 15 marca w Galerii | Pietro Bialskiego Cen-
trum Kultury

zadowolony. — W przypadku
spotecznej fotografii szukam
oséb  wykonujgcych gingce
zawody lub pielegnujgcych
dawne tradycje, kidre coraz
rzadziej sie spotyka. W tym
twércéw rekodzieta. Najbar-
dziej fascynujg mnie miej-
scowosci, w ktdrych czas sie
zatrzymat — zaznacza. Nie
konczyt szkét fotograficznych,
ale miat kilku instruktoréw.
Pochodzi z Biatej Podlaskiej.

Plener to wyroéznienie

Aneta  Abramowicz-
-Oleszczuk z Siedlec, na
wystawe przyjechata z Gru-

o] Tworczq Fotogrom Jej
prace réwniez mozna obej-
rze¢ w galerii BCK. — Na
plenery Przetom Bugu jezdze
od dziewieciu lat. Mam wra-
zenie, ze za kazdym razem
udaje mi sie pokazaé zdje-
cia inne od poprzednich.
Jednego roku  wybratam
zdjecia reportazowe, innego
portrety, a tym razem skupi-
tam sie na przyrodzie. Udato
mi sie uchwyci¢ wazke w lo-
cie, z czego jestem bardzo
zadowolona, bo trudno jest
sfotografowaé owada w ru-
chu — méwi Aneta Abramo-
wicz-Oleszczuk.

Dodaje, ze na plenery
jest zapraszana przez An-
drzeja Rucinskiego. — Jest to
dla mnie duze wyrdznienie,
gdyz nie jestem zawodowym
fotografem. Dlatego mozli-
wos¢ spotkania z osobami,
ktére sq cztonkami Zwigzku
Polskich Artystéw Fotografi-
kéw czy fotografami pracu-
jgcymi w zawodzie, sprawia,
iz mozna sie wymienié¢ do-
$wiadczeniami i dowiedzieé
czego$ nowego w dziedzi-
nie, ktéra mnie inferesuje
— wyjasnia na koniec.

Anna Chodyka
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TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Basowe brzmienia jednego i delikatne drugiego dzwonu dochodza czasem od strony starorzecza

Zatopione na Rogatce dzwony,

nocami stychac az do dzis

TERESPOL W kolejnej od-
stonie naszego cyklu ,Ta-
jemnice podlaskich legend”
sprobujemy rozwikfa¢ za-
gadke dziwnych dzwigkow
spod ziemi, styszalnych
czasem w okolicach sta-
rorzecza na Rogatce. A juz
W nastepnym  wydaniu
zajmiemy sie zagadkowa
Baranig Jama.

PAULINA CHODYKA

Na poczatku krétko przy-
pomnimy historie cerkwi pw.
sw. Jana Teologa w Terespo-
lu oraz znajdujqce;j sie nie-
opodal dzwonnicy. Cerkiew
zostata wzniesiona w poto-
wie XVIII w. jako $wigtynia
unicka przez miejscowego
dziedzica Pocieja. Praw-
dopodobnie jest drugqg lub
trzeciq $wigtynig, wzniesio-
ng w tym miejscu. Pracami
budowlanymi kierowat Jan
Jerzy Flemming. W 1875
roku, na skutek likwidacji
unickiej diecezji chetm-
skiej, cerkiew w Terespolu
przeszta do Rosyjskiego
Kosciota  Prawostawnego.
Po zmianie wyznania obiekt
zostat dwukrotnie wyremon-
towany — w 1881 i w latach
1897-1898. Plan renowacji
opracowat Fiodorow, inzy-
nier twierdzy brzeskiej, zas
przy wykonaniu nowych fre-
skéw i ikon pracowali iko-
nografowie Afanasij Tulski
i Aleksiej Lizunow, 6wcze-
snie odbywajgcy w Brzesciu
zasadniczq stuzbe wojsko-
wa.

Cudowne ikony

Po ukonczonej reno-
wacji, cerkiew zostata po-
nownie poswiecona. Uro-
czystosciom przewodniczyt
przetozony monasteru $w.
Onufrego  w Jabtecznej,
archimandryta Herman.
Woéwczas cerkwi  przeka-
zano dzwon ufundowa-
ny przez cara Mikotaja II,
jego matke caryce—wdowe
Marie Fiodorowne oraz ks.
Iwana  Siergijewa. Dzwon
ten zostat uroczyscie prze-
wieziony z terespolskiego
dworca kolejowego przez
oddziat kozacki pod do-
woédztwem esauta Jeriesien-
kowa. W ceremonii jego
zawieszenia na odnowio-
nej dzwonnicy brali udziat
przedstawiciele  rosyjskich
wladz  administracyjnych
i wojskowych.

Po odzyskaniu niepod-
legtosci przez Polske nie

Podobno oba dzwony siychac nocami w okollcach starorzecza Bugu na .Rogatce

przewidywano otwarcia
cerkwi. W 1926 zostata ona
udostepniona wiernym jako
siedziba parafii neounic-
kiej. W 1941 roku ponow-
nie weszta w posiadanie
Kosciota  prawostawnego.
Cerkiew pozostawata czyn-
na do konca Il wojny $wia-
towej. Cztery lata pdzniej
biskup lubelski Tymoteusz
zwrécit sie do nowych wtadz
komunistycznych z prosbq
o pozostawienie w Terespo-
lu czynnej cerkwi joko jednej
z siedmiu $wigtyn prawo-
stawnych w wojewddziwie
lubelskim. Tym samym nie
zostata zamknieta i pozo-
stawata czynna takze po
wywoézkach ludnosci  ukra-
inskiej wyznania prawo-
stawnego w ramach Akcji
.Wista”. Nalezata do de-
kanatu bialskiego, w ktérym
do czterech $wigtyn tgcznie
uczeszczato 1490  wier-
nych. Na poczgtku XXI w.
wykonano renowacje wne-
trza budynku i terenu wokét
$wigtyni, zbudowano nowe
ogrodzenie, odnowiono fa-
sade frontowq oraz dzwon-
nice. Swigtynia w 2010 roku
stata sie szczegdlnym osrod-
kiem kultu ikony Matki Bozej
.Szybko Spefniajgcej Pros-
by”. We wrzesniu tego roku
ikona, nalezgca do jednego
z parafian zaczeta wydzie-
laé wonny olej. Wizerunek
zostat wystawiony w cerkwi
w Terespolu i szybko stat sie
celem pielgrzymek wiernych
prawostawnych z Polski, Li-
twy, Ukrainy i Biatorusi, jak
réwniez katolikow.

Przedstawiciele Pol-

skiego  Autokefalicznego
Kosciota  Prawostawnego
stwierdzili, ze wydarzenie

ma charakter cudu. Czesc
wiernych twierdzi réwniez,
Ze za jej przyczynq docho-
dzi do uzdrowien. W tym
samym roku podobne zja-
wisko zaobserwowano row-
niez na czterech innych iko-
nach w terespolskiej cerkwi.
Mozna powiedzie¢ wiec, ze
miasto ma w swojej bogatej
historii wydarzenia mistycz-
ne, a folklor okolic obfituje
w opowiesci nadprzyrodzo-
ne. Dzisiaj skupimy sie na
tej zwiqzanej z cerkiewnq
dzwonnicq.

Ostrzegawcze dzwony

Jak juz wspomnielismy,
obok cerkwi pw. $w. Jana
Teologa znajduje sie wol-
no stojgca dzwonnica. We-
dtug podan w jej wnetrzu
na poczgtku istnienia znaj-
dowaly sie dwa spizowe
dzwony. Byly one réznych
rozmiaréw, wiekszy wyda-
wat niskie, basowe dzwieki.
Uzywany w szczegdlnych
przypadkach, gdy Terespo-
lowi grozito niebezpieczen-
stwo. Jego donosny dzwiek
rozbrzmiewat i ostrzegat
mieszkancow, gdy zblizato
sie wrogie wojsko, grozny
pozar nawiedzit pobliskie
tereny albo gdy wody Bugu
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wylewaly i miastu zagraza-
ta powddz. Mniejszy dzwon
wydawat zas delikatniejsze
dzwieki i nawotywat miesz-
kancow do modlitwy. Tak
byto od wielu lat. Dzwonni-
ca byta wiec strategicznym
miejscem, bardzo waznym
dla miejscowej ludnosci.
Wiedzieli o tym nieprzy-
jaciele, ktérzy nawiedzali
miasto. Gdy to znalazto
sie pod rosyjskim zaborem,
dzwonnica stata sie ich
pierwszym celem. Rosja-
nie, przygotowujgc sie do
kolejnych wojennych dzia-
tan, najpierw wybudowali
wielkqg cytadele w Brzesciu.
Zaczeli tez odlewaé arma-
ty, ktére byly im niezbedne
w walce. Potrzebowali mné-
stwo metalu i aby go zdoby¢
nie cofali sie przed zadnym
swietokradztwem. Ich tu-
pem padly wiec tak wazne
dla terespolskiej spoteczno-
sci dzwony. Jednak liczqc
sie z tym, ze ludzie bedq
z wielkg sitq protestowad,
przebiegli Rosjanie posta-
nowili dokonaé¢ kradziezy
dzwondw w nocy i zabraé
je do pobliskiego Brzescia.
Wybrali sie wiec na wypra-
we do Terespola w ciemno-
sciach, ktére w tych okoli-
cach wydawaty sie jeszcze
bardziej  nieprzeniknione
niz gdzie indziej na $wie-
cie. Mieli ze sobqg specjal-
nie przygotowany wdz, na
ktéry chcieli zatadowaé
tup. Zakradli sie wiec pod
dzwonnice, odczepili oba
dzwony, co  wymagato
ogromnego wysitku kilkuna-
stu mezczyzn. Kiedy im sie
udato, umiescili skradzione
przedmioty na lawecie, kté-
rq ciggneto kilka koni i wy-

Nieopodal cerkwi pw. $w. Jana Teologa w Terespolu, znajduje sie dzwonnica, z ktorej Rosjanie
ukradli dwa dzwony, by przerobic je armaty
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ruszyli w droge powrotng.
Zwierzetom ledwo udawato
sie stawiaé krok za krokiem,
bowiem ciezar dzwonéw
byt ogromny. Trasa wiodta
przez drewniany most na
Rogatce, jednej z dzielnic
Terespola.

Gdy znajdowali sie po-
srodku mostu, nagle zaczeli
styszeé trzaski famigcych sie
desek i bali. Okazato sie,
ze drewniana ktadka nie
wytrzymata ciezaru prze-
wozonych przez nig wlasnie
dzwondw. Wszystko, tgcznie
z kofimi i rosyjskimi zot-
nierzami, runeto w jednej
chwili w wode starorzecza
wéd Bugu. Zadnemu nie-
szcze$nikowi nie udafo sie
urafowaé swojego  zyciaq,
utonely takze konie, woz
oraz dzwony z terespolskiej
dzwonnicy. Rosjanie, sta-
cjonujgcy w Brzesciu, po
pewnym czasie niepokojgc
sie o los dtugo niepowra-
cajgcych kompandw, ruszyli
w strone Terespola. Na Ro-
gatce zobaczyli, joka trage-
dia dotkneta ich towarzyszy,
ktérych nie byli w stanie
juz uratowaé. Postanowili
Jednck ze sprébujg wycig-
gngé¢ z wody dwa mosiez-
ne dzwony. Woda jednak
w tym miejscu byta niezwy-
kle gteboka, a dno grzgskie
i petne mutu. Okazato sig,
ze dzwondéw w ogdle nie
sposob odnalezé. Zaginety
gdzie§ w odmetach Bugu
i stuch na diugie lata po
nich zagingt...

Jednak po jakim$ czasie,
w miejscu utoniecia rosyj-
skich zotnierzy i zaginiecia
terespolskich dzwonow za-
czely sie dziaé¢ dziwne rze-
czy. Mieszkarcy tych okolic
opowiadali bowiem, ze nie-
raz stycha¢ w tym miejscu...
bicie dzwonéw. Cho¢ zagi-
nely lata temu i do tej pory
nikt ich nie odnalazt, w nie-
jedng noc, zwtaszcza okoto
poStnocy stycha¢ najpierw
basowe brzmienie wieksze-
go, a tuz po nim rozlega
sie delikatniejszy dzwiek
mniejszego. Dokfadne zlo-
kalizowanie tej dziwnej mu-
zyki jeszcze nikomu sig nie
udato, jednak stychaé je
byto zawsze w catej okolicy.
Miejscowa ludnos¢ powia-
da, ze zatopione terespol-
skie dzwony ostrzegajg lu-
dzi przed swietokradztwem
i grzechem. Podobno usty-
sze¢ je mozna i dzis, trzeba
sie tylko dobrze wstuchaé...

Tekst opracowany na
podstawie publikacji ,,Opo-
wiesci dziwnej fresci, czyli
legendy o Neplach i okoli-
cy” Bogustawy Hawryluk.
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Pierwsza

W zeszym tygodniu miafa
Mmigjsce premiera nowego

projektu  wydawnictwa o
Egmont.  Wydawnictwo Wrazenia
odpowiedziafo na potrze-  * Bran®

by najmtodszych graczy i gt wepoma. £
wydato gry na podstawie ganie rozwoju .

serii ksigzeczek ,Akademia
madrego dziecka”, w ktére

moga grac juz dwaulatki! Grajge, dzieci
uczq sie rozpozna-
EWA GRANIAK-WOSINEK waé  ksztatty, kolory,

Dzieci mozemy wprowa-
dzaé w $wiat planszéwek

wiec dzieci w wieku
2-3 lat sq ich ideal-
nym odbiorcq.

intelektualnego i *
poznawczego u
dzieci.

¢wiczg matq motoryke
tak bardzo wazng w
tym okresie rozwoju.

era-

r"

GRY | ZABAWY RODZINNE
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KRZYZOWKA

juz od najmtodszych lat. Gracze rzucajq ‘ z
Dostep do gier jest kostkg i starajg sie i B K =
w tej chwili tak 'r?,(- zdobyc jak naj- EGMENT i Vonizk s T s =
duzy, ze znale- e wigcej owocow g
zienie odpo- Fas i warzyw. Kolor e <
wiednio  do- kostki odpowia- =
pasowanego da kolorowi ko- w  zagadki,  znajdujacy sie =
do wieku tytu- szyczka, w ktérym czy do zabaw  obok  kupon =
tu nie jest trud- lezy Zzeton. Gracz, jezykowych. i dostarczy¢ =
ne, a oferta co ktory zdobedzie Wielokierunkowo$é  go do pigtku, £
chwile sie powigk- ostatni zeton, dostaje tej serii sprawia, ze te gry 21 lutego, do Rozwigzanie krzyzéwki z poprzedniego tygodnia: POTWORKI

sza. Poznajmy nowos¢:
,Pierwsza gra: Mniam!”,

Pudetko
i co w srodku?

Kwadratowe pudetko
z ilustracjg z wesotym
robaczkiem wychodzg-
cym z gruszki przywo-
tuje na mysl wspomnia-
ng serie ksigzeczek, jest
bardzo kolorowe, mite dla
oka i idealnie dopasowane
do potrzeb matego gracza.
W srodku mnogos¢ kompo-
nentdéw cieszy kazde dziec-
ko, ktére je otwiera. Jest ich
duzo, sq zrobione z bardzo
grubego kartonu, idealne
dla matych rgczek.

Grafika

Gry z serii ,Akademia
mqdrego dziecka” sq
przeurocze. Z pu-
detka  spoglqda-
jg na nas wesote
zwierzgtka,  ktdre
bardzo sie podo-
bajg matym graczom.
Rysunki sq proste, ale
dokfadne, dzieci od
razu wiedzg, z jakim
owocem, czy warzywem
majg do czynienia, fatwo
rozpoznajq wzory, ktére sq
proste, mocno kontrastowe,
majg intensywne  barwy,

w nagrode owocowy sok.
Dzieci poznajg owoce i
warzywa oraz ich
kolory, a takze
uczq sie je liczyé
oraz  porzqdko-

waé w zbiory. Gra
promuje réwniez
nawyki

Kom-

zdrowe
Zywieniowe.
ponenty mozna
wykorzystywaé do-
datkowo do réz-
norakich  zabaw,
czy to w sklep, czy

sq idealnym prezentem dla
najmtodszych pociech, czy
dla ich rodzicéw, bo wiemy,
ze w tym jednym pudetku
dajemy im tak duzo. A naj-
wazniejsze jest fo, ze juz
podczas otwierania pudetka
przez dziecko widaé¢ poja-
wiajqcy sie usmiech na
. jego buzi.

Dla naszych  czytelnikbw
przygotowalismy  bezptatny
egzemplarz recenzowane] gry.
Nalezy poprawnie wypefni¢

redakgji przy ul
Warszawskiej 15,
21-500 Biata Podla-

ska. Gre otrzyma autor najciekawszej
odpowiedzi

Prezentowang ostatnio gre ,Potwory
do szafy" wydawnictwa Granna otrzy-
muje Justyna Miroficzuk. Po odbidr za-
praszamy do siedziby redakgji w ciagu
miesigca od opublikowania nazwiska.

=~ Jakie sq twoje ulubione .

= Warzyv?c? ! Gra na skréty

(= =

= ' Pusy: Gra jest dla Ciebie, jesli:

= CORCAEDG + Gwiczenie matej motoryki - masz mafe dzieci

ar S et + aspekt edukacyjny - lubisz uczy¢ poprzez zabawe
z + dzieciece grafiki - pracujesz w ztobku lub przed-
a

szkolu

Znajdz 10 réznic

Rozwigzanie rebusu z poprzedniego tygodnia: STRASZYDtO

Zadzwon i uméw sie na spotkanie

z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka Mariola Agnieszka Tarkowska Krzysztof Kozfowski
Dyrektor dziatu  Glina-Fiutak 883 949 562 665 750 376

665 752 203 | 665 752 212 atarkowska@ k kozlowski@
j-olecka@slowopodiasia.pl m.glina@ slowopodlasia.pl slowopodiasia.pl

slowopodlasia.pl
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tel. 83 344 16 11

omazy
ul. Cmentarna 9
tel. 83 341 70 40

podziemne parkingi ® windy w blokach

Romnivk
i ul. Fieldorfa 26/7
F|rmo 5

budowlana Biata Podlaska

tel. (83) 344 27 49 |

g
sekretariat@zrb-romaniuk.pl - ~ %
www.zrb-romaniuk.pl E

SKLEP © USLUGI
HYDRAULIKA

Ebo - Howse
ul. Sidorska 59F

Urabugi
Ml o parks
JCH BONE

500 860 051 & 609 743 279

el ekl s -.F:.|_.i

KOTLY RURY

SKLEP
USEUGH
MONTAZ

8%
VAT
SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI
®
Z\ INDECO

wygodne mieszkanie

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76
Pn. Pt93017|$ob913 [

GRZEJNIKI

OPTA

EBLE
SKLEP

Szafy wnekowe mehle na zamowienie

POKOJOWE ® KUCHENNE © SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY

BIAL-MET BLACHY

www.bialmet.pl bial-met@dei.pl

POKRYCIA DACHOWE

Y RUSZTOWANIA
- tel. 602 108 811

21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

OKNA - DRZWI
ROLETY - BRAMY

KONKURENCYJNE CENY

Biata Podlaska, ul. Janowska 1
tel. /fax (83) 343 50 07, tel. kom. 609 820 497

EURO OKNO

GARAZE Blaszane
oo BRAMY Garazowae
FanpeCtn IEDJ!{:E dlmng,\w;_

..... =

81.440.5108 " 84-539.81.91
25740-57-38  29-542-34-61

POMIAR WYCENA f1:7/11P
JRTPOL  jacek.daniluk@wp.pl
kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

ZAPRASZAMY
do punktéw
przyjec ogtoszen
zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODLASKI

Foto Express, ul. Rynek 10

LUKOW

Agencja Turystyczna

iwJuventur”, ul. Kozia 3a

MIEDZYRZEC PODL.

Agencja Reklamowa ARTMAR,
ul. Lubelska 32

WiODAWA

Biuro Rachunkowe “Saldo”,
ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)

Sklep Biurowo—Papierniczy

»Biurex”, Plac Wolnosci 27

REKLAMY/OGtOSZENIA

18 - 24 lutego 2020

7133
OKNA [nfur 500, -

TECYDONAME NATTANE)!!
DRZWI BASY

BRAMYQ =
ART-DOM ﬁﬁ

Bindin Podl., ul, Powstaneiw 290

tl. 501 380 306, 601 180 443

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

‘sprzed
smzﬁw%ztai

OBWIESZCZENIE KM 1113/15

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej Mirostaw Sacewicz
na podst. art. 952, 953, 954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
2020-03-30 o godzinie 13:00 w Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej
20-22 na sali nr VI odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci dtuznika:

1. opisanej jako nieruchomo$é gruntowa - numer ewidencyjny dziatki: 845/8 o po-
wierzchni 8800 m?2 (grunt, budynek sklepu i portierni,
budynek punkt skupu zwierzgt - magazyn zwierzat budynek z wiatami,
budynek punkt skupu zwierzgt - magazyn zwierzgt rampa,
budynek gtowny produkcyjno-socjalno-biurowy budynek z wiatami,
budynek gtowny produkcyjno-socjalno-biurowy korytarz przepedowy,
budynek gtowny produkcyjno-socjalno-biurowy rampa,
magazyn techniczny z wiatg),
potozonej w obrebie Kozanowka gm. Rossosz (powiat bialski, wojewddztwo lubelskie),
majacej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej o numerze: KW LU1B/00050948/3.

Powyzsza nieruchomos$¢ oszacowana jest na kwote: 6 461 848,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 4 846 386,00 zt.
Wadium wynosi: 646 184,80 zi.

2. opisanej jako nieruchomosé gruntowa - numer ewidencyjny dziatki 845/10 o po-
wierzchni 9827 m?2 (grunt, budynek biurowy, parter, budynek garazowo-magazynowy
Z mroZniami),
potozonej w obrebie Kozanowka gm. Rossosz (powiat bialski, wojewddztwo lubelskie),
majacej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej o numerze: KW LU1B/00095685/8.

Powyzsza nieruchomos$¢ oszacowana jest na kwote: 1 267 671,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 950 753,25 zi.
Wadium wynosi: 126 767,10 zt.

3. opisanej jako nieruchomosé gruntowa - numer ewidencyjny dziatki 845/11 o po-
wierzchni 5589 m? (grunt, budynek garazy, budynek magazynu paliw, ujecie wody,
toaleta),
potozonej w obrebie Kozanéwka gm. Rossosz (powiat bialski, wojewddztwo lubelskie),
majgcej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej o numerze: KW LU1B/00069209/7.

Powyzsza nieruchomos$¢ oszacowana jest na kwote: 594 744,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 446 058,00 zi.
Wadium wynosi: 59 474,40 zt.

4. opisanej jako nieruchomosé gruntowa - numer ewidencyjny dziatki 953/15 o po-
wierzchni 1681 m? (grunt, koszty odtworzenia oczyszczalni Sciekow),
potozonej w obrebie Kozanowka gm. Rossosz (powiat bialski, wojewddztwo lubelskie),
majgcej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej o numerze: KW LU1B/00073301/3.

Powyzsza nieruchomos$¢ oszacowana jest na kwote: 76 149,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 57 111,75 zt.
Wadium wynosi: 7 614,90 zt.

5. opisanej jako nieruchomosé gruntowa - numer ewidencyjny dziatki 1408 o powierzch-
ni 4200 m? (grunt, koszty odtworzenia oczyszczalni Sciekow),
potozonej w obrebie Kozanéwka gm. Rossosz (powiat bialski, wojewddztwo lubelskie),
majgcej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej o numerze: KW LU1B/00061607 /1.

Powyzsza nieruchomo$¢é oszacowana jest na kwote: 637 031,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 477 773,25 zt.
Wadium wynosi: 63 703,10 zt.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania najpéZniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na konto bankowe komornika nr 05 1020
1260 0000 0502 0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosciowej bankdéw uprawnionych
wedtug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu
o utracie rekojmi. Nieruchomos$¢ tg mozna ogladaé w ciggu dwdch tygodni przed terminem
licytacji zas operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu w kancelarii
komornika.

Wojt Gminy Stawatycze

ogtasza Il ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowo-
Sciach: Liszna, Krzywowdlka, Sajéwka stanowigcych wta-
snosS¢ Gminy Stawatycze. Przetarg odbedzie sie dnia 16
marca 2020 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Stawatycze ul. Rynek 14. Wszelkie dodatkowe informacje
mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy Stawatycze tel. 83 378
33 58 wew. 65, pokéj nr 4.

Petng informacje dotyczgcg nieruchomosci oraz prze-
targu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Stawatycze oraz na stronie internetowej
www.slawatycze.biuletyn.net.

Wojt Gminy
Huszlew
podaje do publicznej wia-
domosci, ze na stronie
www.e-bip.pl umieszczo-
ne jest ogtoszenie o | Pu-
blicznym Przetargu Ust-
nym Nieograniczonym
na dzierzawe dziatek
potozonych w miejsco-

wosci Huszlew.
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY
| SZKOLENIA:

* dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym

* szkolenia okresowe
dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning

tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

MOTORY

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A Audi

OAudi A6 2,0 D (2007),
732 929 991

OJAudi A3 1,9 TDi (2002)
130 KM, sprowadzone z
Niemiec, optacone, 732
929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

OAudi B4,B + G, 732 808
900

OAudi A4 1,9 TDi 110 KM
(1996), 667 298 240

OAudi A4, 1,9 (2001), 608
879 311

\4 BMW

OBMW 320XD (2010) 2,0
D,orazBMW 3(2001) 1,9
B, 732 929 991

OBmw E46 320D, 513 533
811

OBMW X3 (2007), 664
804 442

OBMW 316 1,8 B+G (2002)
116 KM, 722 140 200

OOBMW 535 D (2006), |
witasciciel, 501 657 407

OBMW X3 (2007) 286 hk,
23 500 zt, 789 244 885

A4 Citroen

OCitroen Picasso 1,6 D
(2009), sprowadzony z
Niemiec, optacony, 732
929 991

OCitroen C4 1,6 D (2009),
501475 564

\ Fiat
OPanda 1,2 B, sprowadzo-

na, 732 929 991

OKupie Malucha 126p,
518 252 455

OBravo 1,4 gaz (2007),
502 997 556

\4 Ford

OFord Kuga (2009), 2,0 D,
sprowadzony, optacony,
732929991

VA

NAPRAWA wycieracz

g

PLAHDEK do kaide.go .aute!.

Sidorska 78-80 (STW)
Biata Podlaska

501557 782

OWEAASS AT
MOAOCASIANADAL
HOSTAII

DEALER romET MOTORS ‘

-}Muruu I;EA_IIA_I %
ROMET|

B cemoms H.n.ﬂ.n.'l.

ALON 1S s
TRANSPORT GRATIS

Biata Pod|. ul. Madler 8
(boczna ul Francuskiej te. 609 410 222

OPONY LEYWANE | NOWE
0S0B0WE, CIEFAROWE,
VULKAN A,
FELGI STALOWE | ALUMINIOWE
(0833751658, 0602 431 488
Malaszewlcze Dude ul, Warszawska 37

OFord S-Max (2007) 2,0 D,
sprowadzony, optacony,
732 929 991

OFord Kuga (2009), 2,0,
TDCI, 517 590 476

OFord Kuga (2009), diesel,
z Niemiec, 732 808 900

A4 Hyundai

OKupie Hyundai H100,
790 596 234

OHyundai Tuskon, 16 500,
668 602 650

M Kia
OPicanto 1,1 B (2006),

sprowadzone, optacone,
732 929 991

OKia Pro Ceed (2008), 796
204 266

\4 Lexus

315220 (2001) 2,0 B, 732
929 991

\4 Mazda

(OMazda 323F (1999) ben-
zyna + LPG, sprawna 2
500 PLN, 502 631 438

A4 Mercedes

OKupie Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczke,
Vario, 190D, 790 596 234

OMercedes E 220 (2004),
793 529 450

OMercedes CDI 170, die-
sel, 204 tys. przebiegu,
cena 60 tysiecy, srebrny,
603 441 254

A4 Mini

OCooper (2002), (2010),
1,4 B, 732929991

A4 Mitsubishi

OLancer (2009) 2,0 D, 732
929 991

A4 Nissan

OKupie Nissana Urvan,
790 596 234

OQashqai (2012),517 177
128

OMicra (2010) 1,2 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OQashgai (2008) 2,0, 150
KM, Qashqai

OC-Max 1,8 B (2007), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

Gwarancja
ilosci i jakosci

Komaréwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

najtaniej w miescie
montaz na miejscu= GRA
AKUMULATORY \d

AUTO HAKI &.‘«”‘ﬂll_

— 0

sprzedaz, montaz y

MECHANIKA SAMOCHODdWA

Biata Podlaska

== =22~ ul.Sitnicka 69
555?5 tel. 83 31133 02
(obok Lidla)

slowopodlasia.pl

KASAGJA

POJAZDOW

660 802 913

504 029 757
A4 Opel

OAstra H (2009) 1,4 B,
sprowadzona, optacona,
732929 991

OAstra 1,6 (2000), pierw-
szy wtasciciel, 515 676
595

OAstra (2012), 1,4 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OZzafira (2002), z Niemiec,
732 808 900

OAstra 1,4, 1 800 zt, 608
039 747

\4 Peugeot

(3308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OPeugeot 207, 664 804
442

OPeugeot 308, 664 804
442

OSprzedam Peugeota
206,516 997 507

3207 (2006) 1,6 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

A4 Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optacone,
732929 991

OCaptur (2017) 1,0 B, 17
tys. przebieg, sprowa-
dzony, optacony, 732
929 991

OOModus (2005) 1,6 B,
sprowadzony, optacony,
732929 991

ORenault Safrane, 2,5,
B+G, 502 614 199

A4 Seat

OSeat Leon Radical
(2006), 796 204 266

\4 Skoda

OSkoda Citygo 1,2 B
(2010), polskisalon, 732
929 991

OFabia 1,2 TSi (2011),
jak z salonu, pilnie, 504
035 367

OSkoda Felicja GLX, 1,6 B,
93 000 km (1999), 600
236543

OSkoda Octavia Il (2007),
diesel, kombi, hak, czar-
na, automat, 13 500 zt,
694 797 659

OOctavia 7500, 668 602
650

A Suzuki

OSuzuki Liana, 664 804
442

OSuzukiVitara (2002), 2,0,
diesel, 509 702 383

\4 Toyota

OToyota Verso (2005) 1,8
B, sprowadzona z Nie-
miec, optacona, 732 929
991

OToyota Rav 4 (2009),
benzyna, salon Polska,
maty przebieg, 691522
160.

OKupie Twoja starg Toyo-
te Corolle, Hiace, Carine,
Avensis, Picnic, 790 596
234

OToyota Auris (2007), 664
804 442

OToyota Corolla Sedan,
2,0 D (2010), 22000 zt,
krajowa, 791 860 646

OVerso B+G (2004), 515
504 124

OToyota Avensis (2001),
Tel. 514 259 233

OToyota Avensis 2,0 D4D
(2004) exclusive, 600
943 384

OToyota Avensis (2005),
795521056

OToyota Yaris (2004),
5-drzwiowa, 508 421 546

A4 Volkswagen

OPolo (2011) 1,2 TDi, 501
661924

OKupie Sharan 2,0 B, 790
596 234

OTiguan, 664 804 442

OGolf5,1,9TDI(2008/09),
11 800 zt, 505 021 851

VW Golf 11l (1996), 660
544 669

OGolf V, 1,9 TDI (2005),
503783 524

OSprzedam VW Passat 1,9
TDi kombi (2007), 799
054 552

OVW Passat, kombi, 1,9
TD (1994), 608 610 072

VW Polo (2008), 664
626 087

OVW Touran (2007), 1,9
D, cena do uzgodnienia,
782 396 219

OGolf IV, 721 102 065

i Volvo

0S60 (2012) 1,6 D, 732
929 991

OVolvo XC902,4 D (2005),
511947 561

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup katalizatoréw, 509
529093

OKupie samochody, 799
221966

OSkup katalizatoréw,
akumulatoréw, 502 331
832

OSkup ztomu, metali ko-
lorowych. Terebela.
Najwyzsze ceny! 513
901 168,501 658 616

OKupie kazde auto, 512
406 210

OKupie auta cate lub
uszkodzone, 575190 465

MOTOCYKLE | QUADY

OMotocykle z koszem,
602 121 962, 506 736
330

3Simson, skuteriwiele in-
nych czesci zamiennych,
691522 160

OKupie wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607
876 449

OYamaha XJ600 Diverson
(1992), 606 647 841

OZwir, piasek, 83 342 35
22,604 632 080

ONaprawa telewizorow,
monitoréw, autory-

zacje Samsung, LG,
Sharp, Daewoo, Funai,
504 035771

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222714

OTransport, 600 60 60 92

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OUktadanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie,
502318 133

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, malowanie,
gipsowanie, uktadanie
paneli, ptytek, 500 243
496

OUstugi dekarskie, 534
076 106

OUstugi podnosnikiem,
podcinka drzew, napra-
wy dekarskie, 513 300
260

OMalowanie, panele,
gtadz, 500 834 016

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881944 155

OUstugi budowlane, Bia-

ta Podlaska i okolice,
573 145 516

OPanele, ptytki, malowa-
nie, itd., 606 335663, 83
3757233

OTynki maszynowe, 531
326739

OTynki, 661 913 404

ORemonty, wykonczenia
wnetrz, 889 082 703
OGlazura, remonty, wy-

konczenia wnetrz, kom-
pleksowo, 515 709 126
OKominiarz, 502 085 046

ORemonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688

] ~ co. nasTh. 35
AKLIM

mcnitcirs ng

Bliats Podbaska, ul Sidorska SEB

16l B3 342-25-65

OElewacje: docieplanie, SYSTEMY ZABEZPIECZEN

malowanie, konserwa- ALARMOWYCH

cja. Dachy, podbitki, +wlamania i napady - wadaore wizyjnege

poddasza pod klucz, * putary « kantrafi destgpu

rynny, 604 067 067 MONITORING ALARMOWY
OKoparko-tadowarka, mi- A i

nikoparka, 603 397 043 @ Lew- Trans - Bank
C1Zesp6t Revel, 604 934 B e

299 OCHRONA 0S0B | MIENIA

— komwojowanie wartosci pieniginych

O+tadowarka, minikopar- +monitoring

ka, 605 542 231

*grupa intarwencyjna 24h
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GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE

POMIESZCZENIA GOSPODARCZE
WIATY BLACH
KONSTRUKCJE 605-059-235

STALOWE 603-809-850

OHydraulik, 791 604 505

ODocieplanie budynkéw,
789 050 942

OCYKLINOWANIE, 605
067 475

OTartak mobilny z zata-
dunkiem, obracakiem,
poziomowaniem, 514
241 054

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, 660 254 115

OZtota raczka, 660 254
115

OGlazura, terakota, ptyta
g/k, malowanie, 796 393
202

OProjektowanie w bu-
downictwie. kieru-}

czenko.biuro.projeky@

wp.pl, 602 881 626

OGlazura, malowanie, pa-
nele, wykonczenia, 698
686 752

OTynki cem.-wapienne,
604 655 957

OHydraulika, 577 954 951

ORemonty, wykonczenia,
605 835788

OBudowa hal, budynkéw
magazynowych, ptyta
warstwowa, murowa-
nie. 607 120 800

OUstugi ksiegowe 790
646 120

OUstugi hydrauliczne, 606
205 453

ORemonty mieszkan,
$cianki dziatowe, ada-
ptacja pomieszczen, ma-
lowanie, podtogi. 605
217 803

OZaprojektuje dom, 666
096 888

ORoboty budowlane przy
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120
800

OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, pergole, me-
ble, 572 271 342

OBudowa budynkéw in-
wentarskich, 605 217
803

OPokrycia dachowe, 573
024 476

OMontaz ptyty gipsowe;j,
malowanie wnetrz, wy-
kanczanie i adaptacja
poddaszy, podtogi, 607
120 800

ODachy - kompleksowe

wykonawstwo, 601 192
926

OZesp6t Aneks, 505 893
138

OHydraulika, 609 743 279

Ve Al ]l

ROLETY
B nnmv '.'.-'|SE.'EF.

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 * 602 708 992

POZYCZKI ez BIK

KREDYTY BANKOWE

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 38/ 3

tel. 603 203 897

OMurowanie doméw od
podstaw, 517 388 179
OPranie dywanoéw i mebli,

790 775 559
OPosadzki mixokretem,
608 327 362
OLikwidacja zaktadu - Lip-
nica, bardzo tanie na-
grobki, 663 631 693

OBudowa domdw, krycie
dachéw, 601 761 111

OUstugiremontowe, Biata
Podlaska i okolice, 572
219 262

OOcieplanie budynkoéw,

malowanie, podsufit-
ka, 511 604 224
OTartak przewozny. Zata-

dunekiobracanie ktody,
505091013

OMalowanie dachéw. My-
cieizabezpieczanie. 504
043 310

OOcieplenie, murowanie,
malowanie, gtadz, pane-
le, remonty, 794 430 199

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

OPosadzki mixokretem,
781952 081

ORenowacja odziezy sko-
rzanej, czyszczenie ko-
zuchdw, szycie na miare,
501 143 085

OTani transport towaréw,
maszyn, 509 926 597

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, 530 632 849

OMalowanie i mycie da-
chéw, 516 964 592

OTanio poddasza, ptyta,
gtadz, malowanie, pane-
le, 515180 125

OMinikoparka, wywrotka
3,5t,609 743279

OBudowa doméw, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011
741

OUktadanie kostka, gra-
nit, kamien polny, 607
453 517

OZdunstwo, 662 605 218

OMuycie dachéw, malowa-
nie, 516 964 592

OMeble na zamoéwie-
nie - szafy wnekowe,

garderoby, kuchenne,
biurowe, 605 268 787

BEZ WIZY

NA BIAtORUS

Vouchery

1 Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

OKoparko-tadowarka, 513
754 668

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KéW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OStudnie gtebinowe, 503
892 100

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

OKoparko-tadowarka, ko-
parka, wywrotka HDS,
wyburzenia, piach, za-
geszczarka, 506 481298

ORemonty, wykonczenia

wnetrz, kompleksowo,
502318 133

OWykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793
090 275

OHydrauliczne, 608 534
197

ODachy kompleksowo z
materiatem 8% Vat, 508
848 759

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793 090 275

t OJBrukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaz
materiatéw. Gwarancja

Terminowosé. www.
freshbruk.pl, 504 195
871

OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OUktadanie kostki bru-
kowej, solidnie - Facho-
wo, 600 947 970

OTransport tanio, 506
766 170
OStudnie, 501 397 595

OPranie dywanéw, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-
czanie dachéw, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl

OWykopy, stawy, rowy,
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa
komputeréow, kamery,
502 406 968

OUktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

ODachy, materiaty i wyko-
nawstwo, 512 655 590

OVideofilmowanie, zdje-
cia, www.video-foto.pl,
505643 610

REKLAMY/OGtOSZENIA
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OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
lwona Winska, 606 776
748

OMatematyka, 502 924
580

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509 791 177

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematyka
dla dzieci i mtodziezy.
Szybkie czytanie i Aka-
demia Efektywnej Na-
uki. Zapraszamy dzieci,
mtodziez i dorostych.
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biata Pod-
laska, tel. 517 870 434.

OAngielski, konwersacje,
gramatyka, 504 647 880

NIERUCHOMOSCI

DomMy
ODom nad Bugiem, 661
802 299, 511 859 133

OPosesja, okolica Swér
(Pojelce), 516 867 942

OSprzedam dom z dziatkga,
tomazy Kolonia II, tel.
608 335 344

OSprzedam dom 8,5 x 12
m, Olszanka, 661 330
916

MIESZKANIA

dStancja Akademicka, 506
918 466

OKupie mieszkanie do
remontu, 514 818 455

OWynajme kawalerke,
606 351 554

OStancja pracujacym, 509
278 340

OWynajme mieszkanie,
69 m?, Batorego 14, 506
121200

ORodzina szuka domu w
tomazach do wynajecia,
510388 493

OMieszkanie pracowni-
kom do 20 oséb Radzyn
Podlaski, tel. 501 656
148

Stancja, 696 514 577

OWynajme mieszkanie 47
m?, 515980 701

OStancja, Kopernika, 504
144244

OSprzedam mieszkanie
3-pokojowe, kuchnia,
tazienka, ubikacja, 63 m?,
| pietro, ul. Sikorskiego +
garaz, 607 177 922

OWynajme pokdj, 690 287
626

OSprzedam: 3 mieszkania
z odrebnym wejsciem
w domu mieszkalnym
(media) + dziatka 468
metréw, catos¢ 250 tys.
zt w Biatej Podlaskiej i
3 dziatki po 3 000 m? w
Porosiukach, 30 zt/m?,
666 878 575

OPokoje, 505 963 212

OWynajme stancje, budy-
nek gospodarczy, 514
227 603

OM-3 wynajme, parze bez
dzieci, 508 241 881

Otadny pokéj w samo-
dzielnym mieszkaniu,
ul. Piaskowa, 501 762
160

OKawalerka do wynajecia,
ul. Witoroska, 500 240
330

OSprzedam M-4, 4 p., 501
255108

OMieszkanie, dwa poko-
je, wyposazone, wyso-
ki standard, atrakcyjne
osiedle, wynajme, 515
161474

OWynajme mieszkanie,
55 m?, parter, Okopowa,
506 813 141

OM-3, os. Biawena, |
pietro, umeblowane,
800 zt + media, 697
466 451

OWynajme pokdj, 669 263
466

OWynajme mieszkanie,
50 m?, wyposazone, 506
650 100

OStancja, 792 441 075

OWynajme mieszkanie, ul.
Janowska, 48 m, ume-
blowane, 512 341 454

LOKALE

OLokale, centrum Biata
Podlaska, 503 173 600
OPomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121962,
506 736 330

ODo wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m?w CH SAS, 725
986 050

OTani hotelik, 503 894
670

ODo wynajecia lokal han-
dlowy, parter, 83 m?, Bia-
ta Podlaska,ul. Brzeska
19, 502 992 488

135

DZIAEKI

nr7

ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, super
lokalizacja i cena, 603
704 153, 506 736 330,
www.osiedlerelax.pl

ODziatka 36 aréw, rolno-
-budowlana, Terespol,
dom 125 m?, garaz, 400
000 zt, do negocjacji, 519
318 546, 727 932 831

ODziatki budowlane,
Styrzyniec, 796 959

969

ODziatki, Rakowiska, 662
474709

OLas, Rokitno, 500 201
821

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nr dziatki 411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

OKupie ziemie Stawaty-

cze, Podedwérze, 508
804 802

I:IAtrakcyjne dziatki w
Grabanowie, 504 195

871

ODziatka, Hrud, 500 201
821

OKupie ziemie, siedlisko,
powyzej hektara, koto
Biatej Podlaskiej, 506
331733

OKupie pole, ziemie Tere-
bela, Cicibér, Hrud, Wo-
skrzenice, 697 611 990

ODuza dziatka budowlana,
Rakowiska, 605 077 375

ODziatki Grabanoéw, 608
052 574

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng, 502 713 486

ODziatka 5480 m?, prze-
mystowo-magazynowa,
Wodlka Dobrynska, na-
przeciwko Bialchemu,
535778 832
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Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej
Podlaskiej Mirostaw Sacewicz na podst. art. 952, 953,
954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
2020-03-27 o godzinie 09:00 w Sadzie Rejonowym

VIl odbedzie sie:

171 931,33 zt.

w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na sali nr

DRUGA LICYTACJA

nieruchomosci stanowigcej wtasno$é dtuznika opisanej
jako nieruchomos$é gruntowa zabudowana - numer ewi-
dencyjny dziatki 341 /1 o powierzchni 0,1137 ha poto-
zonej w miejscowosci Zalesie, majacej zatozong ksiege
wieczystg w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejono-
wego w Biatej Podlaskiej nr LU1B/00111614 /9.

Nieruchomos$¢ oszacowana jest na kwote: 257 897,00 zt.
Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi:

Wadium wynosi: 25 789,70 zt.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu
obowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania najpézniej w dniu poprzedzajacym prze-
targ. Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na
konto bankowe komornika nr 05 1020 1260 0000 0502
0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosciowej bankow
uprawnionych wedtug prawa bankowego do jej wystawie-
nia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela ksigzeczki
do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sgdu o utracie rekojmi. Nieruchomos¢ tg
mozna oglada¢ w ciggu dwéch tygodni przed terminem
licytacji zas operat szacunkowy tej nieruchomosci znaj-
duje sie do wgladu w kancelarii komornika.



http://www.video-foto.pl/
http://www.osiedlerelax.pl/
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OSprzedam dziatke rolno-
-lesng 21544 m?, Wélka
Dobrynska, gm. Zalesie,
przy A2, wjazd na termi-
nal, 535778 832

ODziatka z niedokonczong
budows (blok mieszkal-
ny), Kostomtoty, 601
808 003

OWynajme ogrodzony,
utwardzony, oswietlo-
ny, skanalizowany plac
z monitoringiem. Kon-
stantynéw przy drodze
na Biatystok. 533 559
553

ODziatka inwestycyjna 2,2
ha pod budownictwo
mieszkaniowe Konstan-
tynéw, 533 559 553

ODziatki budowlane, Po-
rosiuki, 515595 573,575
903 905

OSprzedam las 1,19 ha,
gm. Koden, 607 701 076

ODziatki po 0,30 a, Wélka
Plebanska, 509 157 189

ODziatka rolno-budowla-
na, Parczew, ul. Zbozo-
wa, 696 024 408

OZabudowana altana
dziatka rekreacyjno-
-ogrodowa nr 115 ROD
Tulipan nad Krzng w
Biatej Podlaskiej, 662
293 264

ODziatki, Grabanéw, 698
757 203

OSprzedam dziatke rolno-
-budowlanga, 1,11 ha z
budynkami na wsi, 784
291203

AGD/RTV

OKasy on-line, Farex, Da-
tecs. Promocja. BIURO-
SERVICE, 509 712 452

BUDOWLANE

OSprzedaz materiatéow
budowlanych z odzysku:
blachy trapezowe rézne,
rynny, rury spustowe z
blachy, wrota stalowe -
2 kpl., palety drewniane
duze, deski z budowy -
10 m3, 601363911

OTania ziemia, piach, be-
ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

STYROPIAN

PRODUCEMNT

sprzedaz detaliczna
Roskosz 22

tel. 83 343 74 06 » 509 375 365

WYPRZEDAZ POLSKIEGO WEGLA

ATRAKCYJNE CENY
LIKWIDACJA SKLADU

BIALA PODLASKA

tel. 606 232118

5

CIEPEA
ZAPRASZAMY!

L WORKOWAN
TWOJ DOSTAWCA &&=l Vo

zpodajnikiem szufladkowym, sktadowany w hali

SPRZEDAZ RATALNA
Moiliwos$¢ dowozu oraz negocjacji ceny w zaleznosci od ilosci

NISKOEMISYJNY
EKOGROSZEK

z uszlachetnionego, kruszonego wegla o wysokich parametrach jakoSciowych

PRODUKCUJA - SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA
© wartos¢ opafowa - powyzej 28 MJ/kg, popiot = 3%, siarka = 0,2%
* miatz produkji ekogroszku ma b. dobra ocene w piecach

Chotytow ul. Tartaczna 2A
przy dworcu PKP

502 202 581

tel. 500 260 872
83 377 82 28

WEGIEL

EKOGROSZEK

27 Mg/J, popiot: 4%
PELLE 799 zi/t
17,6 Mg/J
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)
EKO-M
ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

OOSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
TRANSPORT CIEZARO-
WY 1-24 T, tel. 795 400
522, www.mekbud.pl

OMeble tapicerowane
na zamowienie, wneki,
siedziska, przedpokoje,
garderoby, szafy, 533
414740

SPRZEDAZ

ODeski, tarcica, kantéwki,
wiezba dachowa, sza-
l6wka, podbitka, podto-
gowka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

ODrut ocynkowany, 695
888890

dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL
tel. (+48) 693 788 340
*(83) 3759757
* bok@dostawy-wegla.pl

WIECGEJ=TANIE)"
ATRAKCYJNE CENY
% % % RABATY % % %

*szczeg6ty u handlowcow

=g
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UTHO Marek Dejneka =
oferuje w sprzedazy

wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZB01, tUBINU | GRYK
= tel. 604 437 407 :

S T

ODeska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

ODrewno rozbiérkowe,
691522 160

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 8892

£

OKosze na $mieci, pojem-
nos$¢ 140, 240, 1 100 L.
Bardzo solidne. Tanio.
tel. 661 512 466

OPoroza tosi medalowe,
medaliony réznych zwie-
rzat, 789 244 885

WEGIEL

OBNIZKA CEN!
KOSTKA - 590 zit
ORZECH - 519 z/t

EKOGROSZEK - 590 zit

PELLET - 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwosé dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

Agri mil
[ OFERUEMY |

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny
4 Nawozy, Srodki ochrony roslin
4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe
4 Pelny asortyment hydrauliczny
4 Artykuly metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE
Tuczna 206
504055430 833771336 512966 521

Koden, Rynek 12
697330515

Rakowiska

STEMPLE ul. Wspolna 112
BUDOWLANE E.C NV

e ]
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ul. 3 Maja 11, 08-210 Platerow
Yszalowka

NATERENIE
MIASTA DOWOZ

BIALA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 344 20 92

ODrewno opatowe, 664
568 550

ODeski debowe, 505 091
013

ODrewno opatowe, 511
058 151

ODrewno opatowe, 505
628 999

OOkleiniarka krzywolinio-
wa, 503 858 924

OProdukcja pelletu i}
brykietu debowego.]

591 512

ODrewno opatowe, suche,
509 281034

OStemple budowla-
ne, deski szalunko-

we, drewno opatowe,
transport gratis, 511
467 557

OBaza po bytym SKR Ja-
kowki z cze$cig miesz-
kalng, Mercedes Benz
Sprinter 313 CDI (2003),
poj. 2148 cm3, VW Cra-
fter 2,5 TDi (2009), kraj-
zega na wozku 11 m dtu-
gosci, pita automatyczna
(krajzega), pochtaniacz
trocin, ukosnice, 604
228 023

OOpatowe, opatowe pora-
bane, 603 114 933

OKamien polny, 514 528
290

OKontener biurowy, 514
528290

ODrzewo opatowe, 506
049910

OKonstrukcja hali, 9x9x3,
500 265 408

__ROLNICZE

MASZYNY

OPrasa kostkujaca, 607
228112

OKabina rotacyjna, roz-
rzutnik, glebogryzarka,
kopaczka, tur, C-360,
kultywator, felgi, opony,
woéz, beczka, opryski-
wacz, sadzarka, ptugi,
zagrabiarka, przewracar-
ka, brony, redetka, tale-
rzéwka, byczek, jatéwka,
owca, tel. 501 725 809

ORozrzutnik 8 ton, tel. 601
570 349

B
ul. Sitnick

OKupie sortownik, glebo-
gryzarke, siewnik, prasy,
kostkujaca, rolujaca, tel.
574 651 542

OKupie prase kostkujaca,
rolujaca, przyczepe, tra-
la, kombajny, rozrzutnik,
agregat, tel. 503 643 162

OKupie kazdy sprzet rolni-
czy ciagniki, prasy, agre-
gaty, tadowarki, spraw-
ne i uszkodzone, tel. 81
857 44 81

OPrzyczepa D47, tel. 601
570 349

OPrasa Sipma (2008), tel.
601570 349

OC-330M (1987), tel. 601
570 349

0OC-360 (1982), tel. 601
570 349

OAgregat uprawowy, ptu-
gi, lej, tur do MF, tel. 724
128 460

OTalerzéwka, poznaniak,
kosiarka, pajak, tel. 661
899 344

OKopaczka, sadzarka, ob-
sypniki, sortownik, tel.
505071 250

0C-360, C-330, Bizon,
przyczepa, siewnik po-
znaniak, ptugi, agregat,
owijarka, tel. 667 799
205

OPodnosnik koszowy -
wynajem, 516 367 033

OHeblarka, krajzega, sto-
ma, bele, 570 509 763

OSprzedam ptugi tréjki,
503 551 386

OZetor 6718 (1980), z Tu-
rem, prasa Krone 150,
taficuchowa, Zetor 7045,
przyczepa do bel, 605
684 208

OKupie Tura do 330, 608
039 747

O3Srutownik, siewnik, dmu-
chawa, zgrabiarka, prze-
wracarka, 693 950 541

OZetor 6245,668 602 650

(OAgregat siewny, Pozna-
niak, siewnik, 694 602
447

OAgregat, Poznaniak, ta-
lerzéwka, ptugi, 662 614
933

OPtugi obrotowe Kve-
nerland, czwérki, resor,
rozrzutnik obornika, 609
227 965

ORozrzutnik, MF 255, 534
860 288

OSiewnik Mazur 3,40 sze-
rokosci, 500 201 821

ORozrzutnik obornika,
506 049910

OSprzedam ptug 4-skibo-
wy Bomet, 504 869 633

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

OKNA - DRIWI
PCV i ALU

.-1.. ¥ j_ .J
a 1350 83 343 86 39

OZetor 5211, talerzéwka
20,727 259 066

OCiagnik Fiat 4x4 z Turem,
przyczepa samozbiera-
jaca i do kiszonki Claas,
698 832 490

OKupie kopaczke ciggni-
kowa, 692 461 533

OSprzedam traktor Wtadi-
mirec, 692 461 533

ORotacyjna sadzarka, 663
893 465

ORozrzutnik, kopaczka,
beczka, byczek, krowa,
jatocha, woéz konny,
uprzaz, ciagnik, tel. 501
725809

OSprzedam prase kost-
kujaca Sipma, Welger,
Claas 44, kombajn Anna,
Bolko tel. 887 124 679

OCiagnik Deutz, DX430 z
Turem, 515 461 887

ORozrzutnik obornika
7-10 ton, rozsiewacze
nawozu, ciaggniki Re-
nault, 510 857 978

OJohn Deere 960, sprze-
dam, 605 424 318

OSiewnik do kukurydzy,
pneumatyczny 4-rzedo-
wy, 518 420 635

P.H.U. M. WILBIK
[STUDZIANKA

TEL.519 301 101 *TEL. 519 301 102
(J33;11114,\/\NASIONA'ZB0OZ

owies, pszenica, pieniyto, jeczmien

oraz kukurydzy PIONEER, MONSANTO,
KWS, LIMAGRAIN, SMOLICE i in.
Zakupy w naszej firmie gwarancja
zbytu ziarna w wyzszych cenach

KREDYTOWANIE

NAWOZY - pelna oferta

GOSPODARSTWO

ROLNO-NASIENNE

Andrzej Kiryczuk
Zaliszcze 24, 21-222 Podedworze

SPRZEDA KWALIFIKATY:
jeczmien - PAUSTIAN, SOLDO
pszenica - RUSALKA
owies - ROMULUS
pszenzyto - MAMUT
groch - BATUTA

tel. 500 097 694 - 515 187 408
www.nasionakiryczuk.pl

Ferma indykéw Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

SPRZEDAM

110 ton ZYTA|

55 zt/kwintal

' tel. 516 168 743


http://www.mekbud.pl/

SLOUN..

slowopodlasia.pl
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OUrsus C-330 (1980) kabi-
na, nowe opony, orygi-
nat, 13200, 573 325762

OBeczkow6z 9 000 |, 518
420 635

OIT-25 (1985),9 000 zt, 691
705 259

OSprzedam kombajn Bi-
zon, 723 620 097

OKupie kombajn, ciagnik,
kopaczke, tadowarke,
wozek widtowy, uszko-
dzone, 693 792 214

ONaprawa ciggnikéw i
maszyn rolniczych, 501
485 296, 692 688 072,
Zelizna 108

OPtugi podorywkowe,
kultywator 2,70, nowy,
502 243 030

ODuzy wybér zachodnich
ciaggnikéw Ursus, Zetor,
504 239 788

ORozrzutnik, agregat
uprawowy, 515 126 331

OKupie prasy kostkujace
i belujace, 603 705 754

OSprzedam ciggnik, Zetor
6211, 669 768 425

OPrasa rolujaca, 507 298
180

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OJOpony do przyczep i
maszyn rolniczych, 603
130 604

OKupie kosiarke, glebo-
gryzarke, talerzowke,
kopaczke, siewnik, cig-
gnik z turem, 783 154
031

ORemonty podnosnikéw
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087

OKupie przyczepe, Usus,
Zetor, inny sprzet, 505
071250

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

OKupie T-25 lub C-330,
glebogryzarke, 663 955
935

OKupie sortownik, przy-
czepe wywrotke, 603
855072

OKupie ciggnik, moze by¢
bez rejestracji sprzet,
rozsiewacz RCW, 503
792 483

OGniotownik Sipma 5,5
kw, tel. 514 259 233

ZWIERZETA

OJatéwka Limusine 100%,
18 miesiecy, 83 37 22 670

SKUP BYDEA | CIELAT

Na wage zywa lub WBC.
Przelew do 2 dni.

.
:f 508 537 058

SKUP BYDEA
| CIELAT

(BYK, JALOWKA, CIELAK)

» Platnosé gotowkq [EFESS

lub szybkim '
» Wysytki na eksport || ‘ III b j

przelewem
513 364 520, 519136 146

> Rozliczenie na
wage zywa lub
WBC

OKrowa LM cielna, 698
178 612

OJatéwki, wysoko cielne,
797 132 437

OSprzedam 6 sztuk bycz-
kéw 100-200 kg, 781311
200,513 818 405

OKara zimnokrwista,
10-miesieczna, 6 500 zt,
607 179 452

OKroéle kalifornijskie, no-
wozelandzkie, doroste,
40-50 zt, 600 136 964

OLublin do przewozu
zwierzat, 506 049 910

OKoziotek, 608 479 373

OKrowa po cielaku, C-360,
602 467 634

OSprzedam byczki tygo-
dniowe, miesne, HE, 511
706 788

OCielaki miesieczne,
owce, 516 573 684

OCieleta, 691 394 431

OCieleta, 510 607 177

OJatéwki, byczki, odsadki
LM, 517 099 342

OStado bydta miesnego
LM, 691 522 160

ORzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem do uboju
z koniecznosci, tel. 511
075 866, 662 396 670

OCielaki miesne, 883 604
100

OByczki, jatéwki miesne,
698 641 195

OKupie bydto rzezne, od-
biér z gospodarstwa z
wazeniem, ptatne go-
téwka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

POZOSTALE

OSprzedam stome ze sto-
doty, tel. 666 141 392
OStoma, zboze, 83 37 22
670

OStoma, tubin, 608 405
214

dSiano bele, 504 499 957

OZiemniaki jadalne, pa-
szowe, kalibrowane od
3do 5 cm, gorczyca, pe-
lucha, 507 489 065

Oziemniaki jadalne, 509
818 622

OKupie siano, 798 268 606

OZiemniaki jadalne, sa-
dzeniaki, 797 134 745

OWezme w dzierzawe grun-
ty orne w okolicach Biata
Podlaska, Grabanéw, Ro-
kitno, Stawacinek, Styrzy-
niec, warunki dzierzawy
do ustalenia indywidual-
nie, 733 651 029

Otubin gorzki, 796 649
547

OSprzedam siano, stoma,
zyto, owies, Osséwka,
508 060 748

dSiano w belach, 83 345
19 66

OPszenzyto, Dabrowica,
508 911 745

OStoma, bele 500 szt.,
ptug piecioskibowy, 697
616 447

OPszenica, pszenzyto, 512
733894

OOwies, pszenzyto, 516
120 348

OPszenzyto, 508 487
736

OZiemniaki, stoma, 507
043 406

OZyto, pszenzyto, 797
255714

dSiano, stoma, bele, 516
120 348

OKontraktacja nasienna
trawiinnych, Atrakcyjne
warunki, 608 022 260

ONasiona dyni beztu-

pinowej, austriackiej,
606 876 094

OZiemniaki jadalne, 603
415490

OOwies sprzedam, 513
617 504

OSprzedam zyto, jecz-
mien, 508 203 625

OSprzedam stome, bele,
662 502 584

O+tubin, 669 343 346

OSKUP tUBINU, GRYKI,
GROCHU, 607 781 627

OKupie siano, 516 997 507

2 opony 12.4 R 32, ra-
dial, uzywane, 100 zt,
691522 160

OStoma, 604 302 907

OSucha stoma, bele, 500
sztuk, tel. 503 070 630

OKupie nasiona tubinu,
507 648 555

OKupie zboze, tel. 515
496 967

OStoma, siano, ziemniaki,
500253766

OKupie zboze, stome, ku-
kurydze 665 557 580

OKapusta biata, kiszona z
marchewka, pietruszka,
510547 524

OCebula szczypioréwka,
510547 524

OPodtoze z pieczarek,
transport, 514 641 606

OKupie zboze, 516 541
390

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki, 691 522 160

OKupie zboze, 501 716
304

MEDYCYNA

ALERGOLOG

OAlergolog specjalista
choréb ptuc, lek. med.
Urszula Swietlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od
godz. 16.00, ul. Pokoju
33, 83 343 32 54, 607
464 004

OTesty alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja
509 727 388

CHIRURG

tOJOGABINET CHIRUR-

GICZNY, 83 344 27 00
GASTROLOG

t JGABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biata
Podlaska, ul.S. Batorego
10, tel. 575 325 775,
www.mkardio.pl

REKLAMY/OGtOSZENIA

18 - 24 lutego 2020

OKULISTA | IRYDOLOG

OOkulista Grzegorz
Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-

styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

OOkulista Dariusz Czop,
rejestracja: 538 200
461

ORTOPEDA

OJORTOPEDA - spec.
Eugeniusz Juchimiuk
- USG bioder dziecie-

cych, badania, urazy
dzieci, dorostych, Te-
rebelska 58, 601 980
681

OOrtopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
tek 16:00-17:00,601 356
776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek
pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388

OPORADNIA PSYCHO-

LOGICZNA NFZ, 83 344
27 00 :

O Psycholog, Zelazna 1c,
Miedzyrzec, 662 616
618

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

INTERMED

Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03
lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek. med. H. Si ko-K - spec. pulmonol
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,

lek. med. J. Kaliszuk - internista,

lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,

lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,

lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie b6léw kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG

Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa

spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (22.02)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik spegjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (07.03)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+US6 0PPLER 25.02)
Dr hab.n. med. M.ltzecki (wizyty+US DOPPLER 3.03)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spejalista

endokrynolog, kardiolog (29.02, 14.03, 21.03, 04.04, 25.04)
Dr n. med. K. Olszewski - spec kardiochirurg (02.2020)
Lek. med. B. Biliniska - spec. dermatolog (28.02)
Lek. med. A. Nowakowski - speqlistaneurolog 29.02, 14.03)

Medycyna tybetariska w Lublinie
tel. 81742 11 22,81 74138 19

CENTRUM TERAFEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN
PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REJESTRALC]A 5{]5 440 602

lek. Janina Matusiak
USG nacsyn krwionodnych,
plersi, tarczyey, braucha
Eiala Podl., ul. Spdldriclcza 6
pon, i Sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

137

nr7

\NPSYCHOZg
& &

g,

PUBLI
WE (1”4,0
19000 ®

LUSTRO

TRENING
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

WARSZTATY DLA DZIECI
W GRUPACH:
*4 -6 LAT
*7 -9 LAT
*10 - 12 LAT
*13 - 15 LAT

UL. SIDORSKA 105A
BIAEA PODLASKA
KONTAKT: 578 604 204

URULUG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw ptciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

Lek. Katarzyna Nieweglowska

GASTROENTERDLOG, INTERNISTA

Biala Podlaska, ul. Terebelska 67B
ponkedriatki od 16,00, tel 53054 604
F}.::,L:'yrl Pad. ul Warsraweka 17
drady od 1530, tel &3362 M 02

ﬂ GABINET NEUROLOGICZNY

LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU

dr Andrzej Nowakowski
specalista chordb ukladu nerwowego i ferapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;

= Bdle i zawroty glowy, migreny;

= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw

= Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;

= Nerwice, depresja, padaczka
Gabinet specjalizuje sie w leczeniu nietypowych

zespotdw bolowych narzadu ruchu, bélow | zawrotw
gtowy, zaburzen rdwnowagi, bolow barku i plecow

fladsziy&o?:;;s;h (apteka) czynny w 1 3 sobote miesiaca

Ell.a{l?r:snz?:}ill((iaégo g canmw 2i 4 sohote miesigca

Informacije i zapisy, tel. kom. 606 611 150

CENTRUM MEDYCZNE
,»DANI-MED”

Biata Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
PDr n. med. Dariusz Daniluk
specjalista ginekolog-potoznik

USG-4D - ciazy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski
USG narzaddw szyi, gr. piersiowych, jamy
brzusznej, gruczotu krokowego, stawow, BAC
»Mgr Agnieszka Daniluk
psycholog, psychoterapeuta
bLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia igtowa, botox, wypetniacze, peelingi
medyczne, tel. 501 620 981
pLek. Leszek Korpysz - psychiatra
pLek. Tomasz Romaniuk

spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP

Rejestracja: pn. - pt. 9%-15%
@ 530737 312
Inne sprawy: & 607 912 982

PODEJME_WSPO&PRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI

CENTRUM KOREKC.J1 WZROKU

Okopowa 18F137T

spec. okulists Andrza] Jaroszyhski
badasie ksmpelerawe. |écienie Baraslych i drssci

rejestr, 343-48-08 10-18.00
Sadan optyczny ma misjscy, 1ol 344-18-T6

ATRAKCY.JNE CENY DKULAROW

Specjalista chordb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

o komputerowe: badanie wzroku, dohor
okularéw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe hadanie cisnienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostykai leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki z6ttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

o badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultaje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr. tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

I pietro, gabinet nr 212

dr m. med. Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG
Parady, leczenie w zakresia
p ortopedia doroskych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu
Biala Podlaska
ul. Spoldzielcza € lok. 22
rej. tel.. 604 5612 58
dr n. med. Andrzef Kossakowski
b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejesiracia telefoniczna
604 5612 58

U SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

RTG pn.-pt. 812,00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

CENTRUM
VIEDYCZNE

-empata

Miedzyrzec Podlaski
ul. Partyzantéw 47
tel. 8337122 22

. U

| dr n. med. Grzegorz Prokop

DOKR OLO
lek. med. Marian Bielecki
ODLO
lek. med. Grzegorz Duszyniski
DENTEROLG
[ERNISTA
dr n. med. Katarzyna
Wéjtowicz-Chomicz
P 0] \'[o] X0
dr n. med. Barbara
Rybacka-Chabros
DEDIATRZ
lek. med. Beata Leszczuk
DRTOPEDA
lek. med. Pawet Chabros
ATOLO
dr n. med.
Katarzyna Sikorska-Siudek
ROLC
lek. med. Krzysztof Przadka
PORADNI A
lek. med. Adrian Boruc
)
mgr. Sylwia Siudym

x

=
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ZATRUDNIE

OPrzyjme operatora ko-

parko-tadowarki, 504
195 871

ORSP ,Zorza" przyjmie do
pracy fizycznej. Mozli-
wos¢ zamieszkania. Kon-
taktod 7.30do 13.30, 83
3772113

OZatrudnie brukarza z
doswiadczeniem, 504
195 871

OMechanika samochodéw
ciezarowych, 601 914
800

r---T-TTTTTTmTSTEmEssTT T |
'OBudowlanka, wszyst-!

| kie zawody. ZATRUD-,
i NIE. Praca UE. Tel. 602;
V472177 i

Lmcccccccccccccc e 4

OOperatora koparki, 601
914 800

OZatrudnie kierowce kat.
C+E, 661 140 007

OZatrudnimy panie do
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni
w Hotowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie,
wolne niedziele, 511
502 157

OZatrudnie do zbioru
pieczarek. Zapewniamy
darmowy transport. 512
195911

OTynkarzy, okolice Lesnej
Podlaskiej, 515 499 903

OSprzedawca w sklepie
elektrycznym, 667 841
234

OKierowca kat. C, 692
775254

Prosze wypehié czytelnie.

OMechanika samochodo-
wego, 601 265 807

Do zbioru pieczarek, 609
937 665

OZatrudnie kierowce w
transporcie miedzyna-
rodowym, 605 562 674

OZatrudnie dekarza - po-
mocnika dekarza, 509
847 301

OJOsobe do pobierania
krwi, wtorek i czwartek,
7.00-10.00,609944 226

O2Zatrudnie kierowce C+E
w transporcie miedzy-
narodowym tel. 696 089
234,600 018 481

OOperatora tadowarki,
601914 800

OZatrudnie stylistke pa-
znokci, 501 247 072

0OP.B. BUDMAR zatrudni
pracownikéw do docie-
plen na terenie miasta Bia-
ta Podlaska, 83 343 84 41

OZatrudnie pracownika
do chlewni, tel. 503 034
634

OZatrudnie przy docie-
pleniach, Miedzyrzec,
okolice, 668 391 380

OZatrudnimy szwaczke i
pracownikéw produkgji,
692 454 466

OStomatologa do szkoty,
atrakcyjne warunki, 791
510 087

OMSP zatrudni praso-
waczke, 83 343 51 88

OZatrudnie kierowce
kat C+E, na wywrotke
w okresie 05.2020 -
07.2020 r., tel. 512 102
444

OSpedytora w transpor-
cie, 601375092 i mecha-
nika sam.

Otatowy do mixokreta,
607 632 643

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

L SLOUIM. .
PODILASIA

Wazny w okresie od 18 do 24 lutego 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

OZatrudnie pomocnika
elektromontera, 509
074 449

O Kierowca C + operator
pompy do betonu, 601
914 800

OZatrudnie: 1. psychologa
posiadajacego doswiad-
czenie w pracy z dzieémi,
2.specjaliste w dziedzinie
psychoterapii dzieci lub
osobe w trakcie specja-
lizacji lub prowadzaca
psychoterapig, 3. terapeu-
te srodowiskowego lub
osobe posiadajaca certy-
fikat lub osobe w trakcie
szkolenia lub z doswiad-
czeniem, 517 596 327

OSlusarza, murarza, 791
510 087

OZatrudnie kierowce UE,
nowy DAF, 693 559 840

PODEJME

ONiania, 507 867 783
ONiania, 511 811 271

TURYSTYKA
| WYPOGZYNEK

OLoty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

OWczasy w gorach, 519
521260

Olwona Jagietto, wroz-

ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, swieco-
wanie uszu. Warsztaty.
605 855 562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501613425

OPozyczki do 10 000 zt.;
Tel. 533 340 404 Marka |

OPozyczki pozabankowe,
795 502 191

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

OPozyczki pozabankowe
do 40000 zt, 506 989 167

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

OKupie drewno w dtuzycy,
sosna, dab, olcha, brzo-
za, 691 522 160

ODeby, sosny, brzozy, 607
412702

OKupie ztom, odbiér, 733

593 310

OMonety, starocia, 517
166 920
OKupie, wywioze ztom,

724225 888
DVI

MATRYMONIALNE

OPoznam panig okoto 60
lat, bezdzietna, 511 931
759

OKawaler szuka sympatycz-
nej dziewczyny, cel staty
zwigzek, 690 197 121

OPoznam sympatyczng
dziewczyne, cel - staty
zwiazek, 577 406 994

TOWARZYSKIE

OPromocja, blondynka,
607 525171

EKSPRESOWE
ER
ROLNICZE
OHoland 1545, 882 422
750

OStoma, 793 477 107
OStoma, 505 625 175

ZATRUDNIE

O Pomocnika murarza,
603115704

OSprzedawca. Materiaty
budowlane. Merkury.
601 391 357, 507 064
103

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzucic¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

telefon lub e-mail do kontaktu

1,

OGLOSZENIODAWCA

1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.

| Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

(dane dowiadomosc redakoi

I 1]

PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:
Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najp6zniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym

OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

e« Lodéwko-zamrazarka,
100% sprawna, z dowo-
zem -390 zt, 507 147 485

« Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa - 240 zt, 507 147
485

« Pralka automatyczna,
mozliwy transport - 390
zt, 507 147 485

« Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zt, 507
147 485

« Piekarnik maty-80zt, 507
147 485

<« Mop parowy, nowy - 110
zt, 507 147 485

« Odkurzacz pioracy Kar-
cher-650 zt, 507 147 485

« Zelazko firmowe - 50 zt,
507 147 485

« Zamrazarka - 200 zt, 507
147 485

« Wieza firmowa z kolum-
nami- 240 zt, 507 147 485

« Telewizor kineskopowy z
pilotem, idealny odbioér -
140 zt, 507 147 485

« Telefon komérkowy na
przyciski - 80 zt, 507 147
485

« Cienki LCD telewizor z
pilotem, odbiér, stan bdb.
-300 zt, 507 147 485

« Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, tadowarka, mapy
-230 zt, 507 147 485

« Dekoder DVBT, DOTV,
pilot, pudetko - 80 zt, 507
147 485

« Konsola X-Box, gra - 330
zt, 507 147 485

« Stacjado Ilphone z gtosni-
kami - 40 zt, 507 147 485

« TV 40" LED, stanidealny -
580 zt, 507 147 485

« Laptop cienki Leonovo -
200 zt, 507 147 485

« TV 47" smart, LED, 3D, full
HDMI, pudetko - 1 150 zt,
507 147 485

« Drukarka - 80 zt, 507 147
485

e« Lodéwko-zamrazarka,
sprawna-400 zt, 500 572
517

« Zamrazarka skrzyniowa
Whirlpool - 300 zt, 505
258 385

e Odkurzacz Zelmer ELIF
1400 W, kompletny, stan
dobry, gwarancja - 150 zt,
514754 701

« Telewizor kolorowy LCD
cienki Philips 20", pilot,
stan dobry - 300 zt, 514
754 701

« Lodéwko-zamrazarka,
biata, sprawna - 480 zt,
504 101 869

« Zamrazarka komorowa,
160 |, stan bdb. - 450 zt,
606 168 304

« Chtodziarko-zamrazarka,
stan bdb. - 500 zt, 606
168 304

« Zmywarka, szeroka 60/60
cm, stan bdb.-400zt, 606
168 304

« Pralka, automat, zachod-
nia, wiréwka 1200 obr.,
stan bdb. - 400 zt, 606
168 304

« Telewizor LCD, cienki, 20
., pilot, stan bdb., mato
uzywany, 3-letni- 250 zt,
664 248 661

« Mikrofaléwka, w petni
sprawna - 150 zt, 507 147
485

« Wieza Yamaha, duza, 4
czes$ci - 400 zt, 789 244
885

slowopodlasia.pl

« Telefon Nokia 6303 Clas-
sic, bdb., niezniszczony,
bez Simlocka - 60 zt, 514
313 087

« Pralka Candy, stan bdb. -
300 zt, 606 656 674

« Lodéwko-zamrazarka Ari-
ston, duza, nowoczesna,
3-letnia, 195 cmx75x65
cm-8302zt, 791 510 087

« Nowy TV 32" zapakowany
w pudetku - 550 zt, 507
147 485

« Galaxy, sprawny- 1500 zt,
507 147 485

« Odkurzacz pioracy Secu-
rity Clean - 900 zt, 504
536 181

« Zmywarka Amica, 60 cm -
200 zt, 502 186 578

« Pojemnik na chleb, niklo-
wany - 20 zt, 693 286 866

« Piekarnik elektryczny na
2 blachyi 2 grzatki- 80 zt,
693 286 866

« Kuchnia gazowa 4-palni-
kowa z piekarnikiem-200
zt, 693 286 866

« Telewizor kolorowy Phi-
lips 27 cali, sprawny z pi-
lotem-120zt,693 286 866

« Sokownik do odciggania
sokuzowocoéw-90zt, 693
286 866

« Kuchnia gazowa Amica z
piekarnikiem elektrycz-
nym, z zegarem - 270 zt,
693 286 866

« Czajnik na kuchnie gazo-
wa, 2-litrowy, kolor wi-
$niowy-20zt, 693 286 866

« Zaparzarka do kawy, ni-
klowana - 30 zt, 693 286
866

& Sztuéce kuchenne - 50 zt,
693 286 866

« Pralka Frania - 120 zt, 664
804 442

« Wiréwka - 160 zt, 664 804
442

« Piekarnik elektryczny +
ptyta gazowa 4-palniko-
wa - 650 zt, 508 421 546

MOTORYZACJA

« Bortaaluminiowa na przy-
czepke - 100 zt, 503 634
715

« OS$ do przyczepki, nowa
z piastami - 200 zt, 500
629 517

« Akumulator uzywany,
sprawny - 160 zt, 507 147
485

« Radio Pioneer-140zt, 507
147 485

« Matiz, gotowy dojazdy- 1
500 zt, 507 147 485

« Opony zimowe 175/65
14 R, 4 szt. - 60 zt, 501
661924

« Gtowica do Multivana, po
regeneracji - 700 zt, 501
661924

« Multivan naczesci- 100 zt,
501 661924

« VW Polo na czesci- 100 zt,
501 661924

« Opony 215/60 R 16, zimo-
we - 240 zt, 501 661 924

« Opona letnia, Yokohama,
225/45/17, 6 mm (2015) -
130 zt, 606 166 043

« Nissan Micra (2001), K11,
czarna, 5 drzwi, na czesci
-50zt,510 840833

« Nowa opona zimowa z
felga R15, nalewka - 300
zt, 793 570 938

« Skuter, 50 cm3 (2006),
11 000 km - 700 zt, 606
647 841

« Opona, 18"'x750, ciagnik,
2 szt.+ detka - 150 zt, 504
480479

« Drzwi Skoda Fabia I, 1,2,
niebieskie (2002) - 80 zt,
514 630363

terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.
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« TV Panasonic 50", pilot-1

Wszystkie ogt ia ukazgq si troni . sl dlasia.pl
szystkie ogloszenia ukazq sie na stronie www. slowopodlasia.p 100 2t 507 147 485
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« Przyczepka samochodo-
wa, wym. 100x120, bez
dokumentéw-500zt, 503
705 697

« Audi 80, B3, benzyna, 1,6
(1990), sprawny - 1200 zt,
515997 553

« Renault Laguna (1998),
1,8 E, naczesci-10zt, 791
510 087

« Mercedes 124 E-klasa, 2,5
TD (1996), na kotach, na
czesSci-102zt, 791 510 087

« VW Golf I'i Il, wszystkie
czesci-101zt, 791 510 087

« VW Passat, B-5 (2000),
wszystkie czesci - 10 zt,
791 510 087

« VW Polo, 1,9 SDI (2000),
wszystkie czesci - 10 zt,
791 510 087

« Alufelgi Skoda Octavia,
16", rozstaw 5x100 - 400
zt, 603 054 799

« Felgi stalowe 14", 4 szt. -
140 zt, 505 258 385

« Akumulator - 100 zt, 664
804 442

« Opony tylne z detkami
C330-665192909

MEBLE

« Kanaparozktadana, 2-oso-
bowa, z kufrem, kolor zie-
lony, stan bdb. - 450 zt,
515094 191

« Fotele pokojowe - 150 zt,
507 147 485

« Fotele ztawg, dowéz-200
zt, 507 147 485

« Tapczanik 1 0s., nowocze-
sny, dowoz - 250 zt, 507
147 485

« toze 2 os., biata skéra,
oswietlenie LED - 900 zt,
507 147 485

« Biurko z krzestem, szafki-
120 zt, 507 147 485

« Naroznik pokojowy, do spa-
nia, rozktadany, zdowozem
- 700 zt, 507 147 485

« Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zt, 507
147 485

« Fotelobrotowy do biurka,
solidny-802zt,507 147 485

« Komoda, szafka - 180 zt,
507 147 485

« Stét drewniany, okragty -
120 zt, 507 147 485

« Fotel skérzany, pokojowy
- 170 zt, 507 147 485

« Szklany stolik 3-poziomo-
wy - 120 zt, 507 147 485

« tawa - stolik - 85 zt, 507
147 485

« Fotel 1-2 0s., rozktadany z
pojemnikiem - 230 zt, 507
147 485

« Wersalka rozktadana, z
pojemnikiem, transport -
280 zt, 507 147 485

« Szafka RTV z szufladami -
110 zt, 507 147 485

« Sofa pluszowa, rozktada-
na, z dowozem - 350 zt,
507 147 485

« Regat, stan bdb., oswie-
tlenie-350zt, 507 147 485

« Komplet wypoczynkowy
Kler, b. nowoczesny - 850
zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana, wy-
soka-300 zt, 507 147 485

e tézeczko dzieciece, drew-
niane-100zt, 507 147 485

« Komplet wiklinowy, kosz +
regat- 120 zt, 507 147 485

« Naroznik skérzany, roz-
ktadany - 1 200 zt, 507
147 485

« Komplet krzesetdrewnia-
nych, tapicerowane, stan
bdb.-320zt, 507 147 485

« Mebloscianka dt. 4,5 m,
4-elementowa z szafg,
stan dobry - 300 zt, 500
584742

« Szafa 2-drzwiowa, dowo6z
-200 zt, 507 147 485

« Meble kuchenne + stéti
4 taborety - 350 zt, 500
572 517

« Szafa dwudrzwiowa, ja-
sna, wys. 2 m, szer.90 cm
-100 zt, 500 584 742

« Kanapa +dwa fotele idwa
pufy w bardzo dobrym
stanie - 600 zt, 515 010
598

« Kanapa 3 os., 2 fotele,
rozktadana, kolor braz-
-bez, stan bdb. - 500 zt,
602 486 083

« Oddam tapczanik poje-
dynczy, 516 867 945

« Wersalka, stan dobry - 40
zt, 511 892 081

« Kanapanarozna, duza,z?2
pojemnikami na posciel,
nieuzywana - 630 zt, 791
510 087

« Stotkuchenno-pokojowy,
rozktadany - 150 zl, 507
147 485

« Drewniany szesciokatny
stolik kawowy, toczona
noga- 120 zt, 507 147 485

e tawa z dwiema szufla-
dami, czarna - 60 zt, 514
336001

« Stotnawysoki potysk, roz-
ktadany + komplet krzeset
miekkich, tapicerowanych
-350 zt, 693 286 866

« Pufy meblowe, 2 sztuki -
50 zt, 693 286 866

« Wersalka - 80 zt, 664 804
442

ODZIEZ

« Garnitur, 3-czeSciowy dla
dorostego - 120 zt, 507
147 485

ZWIERZETA

« Smycz dla maltanczyka,
dorostego - 800 zt, 507
147 485

e Kroélik kalifornijski, sa-
miec, dorosty - 50 zt, 600
136 964

« Kuc, ogier, biato-poma-
ranczowy, mozna jezdzi¢
w siodle - 1 100 zt, 500
201 821

« Papuga falista - 20 zt, 792
594 801

SPRZEDAZ - INNE

« Pompa z silnikiem do hy-
droforu, nowa - 600 zt,
503634715

« Motoreduktor - 250 zt,
503634715

« Przektadnia z ptynna re-
gulacja obrotéw - 250 zt,
503634715

« Pompa od prasy hydrau-
licznej z rozdzielaczem
-400zt, 503 634 715

« Wciggarka budowlana -
600 zt, 503 634 715

« Rozwierak nastawny, duzy
-200zt, 503 634 715

« Pompado hydroforu-300
zt, 503 634 715

« Reczna pompa do wody
na dziatke - 100 zt, 503
634715

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Pompado hydroforu, pol-
ska, nowa - 400 zt, 500
629 375

« Sitownik hydrauliczny od
Ostréwka - 250 zt, 500
629 375

« Rozdzielacz hydrauliczny
od Ostréwka - 300 zt, 500
629 375

« Pompa hydroforowa-350
zt, 500 629 375

« Butla do migomatu, mata
- 120 zt, 500 629 375

« Uchwyt tokarski - 100 zt,
500629 517

« Przektadnia 3-stopniowaz
ptynnaregulacjg obrotéw
-400 zt, 500 629 375

« Przektadnia z silnikiem -
250 zt, 500 629 517

« Sprezarka 3-cylindrowa -
400 zt, 500 629 517

« Slusarska ptyta traserska
-3002zt, 500 629 517

« Przektadnia $limakowa -
200 zt, 500 629 517

« Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zt, 500
629 517

« Sprezynowy materac, gru-
by - 250 zt, 507 147 485

« Wdzek 3-funkcyjny - 180
zt, 507 147 485

« Fotelik-nosidetko zraczka
do samochodu - 100 zt,
507 147 485

« Wozek inwalidzki, zachod-
ni-420 zt, 507 147 485

« Dywan i chodnik, b. tadny
- 140 zt, 507 147 485

« Ponton solidny zwiostami
i pompka, 2 osobowy -
300 zt, 507 147 485

« Rower gorski, solidny -
250 zt, 507 147 485

« Piec akumulacyjny, moc
2,25 kW - 500 zt, 602 732
395

« Rower mtodziezowy, goé-
ral, zielony 24x1,75 - 130
zt, 504 536 181

« Spaceréwka - 150 zt, 507
147 485

« Paczka pamperséw dla
dorostych - 50 zt, 507 147
485

« Kojec dzieciecy, sktadany
- 110 zt, 507 147 485

« Umywalka, stan bdb. - 30
zt, 507 147 485

« Dywan szary, mozaika,
3x2m,standobry-150 zt,
504 536 181

« Chodniczek strzyzony 1
m na 50 cm, jak nowy,
owalny-7 zt, 507 585 448

« Rower z Niemiec, damski-
-meski, po przegladzie,
Sidorska 252 - 310 zt, 603
171 105

« Fotelik samochodowy -
nosidetko, 0-13 kg, Maxi
Cosi- 125 zt, 603 171 105

« Pompa c.o. Grundfos 25-
40 180 - 250 zt, 505 258
385

« Grzejniki aluminiowe 30
szt.-300 zt, 505 258 385

« Zestaw do pieca, sterow-
nik + nadmuch - 300 zt,
505258 385

« Oddam stare drewniane
okna z rozbiérki, 662 379
784

« Zestaw naprawczy do
C-330-4001zt,698 425360

« Kultywator grudzigdzki
2,5m, 16 zebdw, stan bdb.
-1100 zt, 727 259 066

« Koto do traktora 600-16,
stan dobry, do jazdy - 190
zt, 727 259 066

« Trabka Weltklang-300zt,
699 797 827

« Klarnet w futerale-400 zt,
699 797 827

« Skrzypce 4/4 Legnica,
kompletne - 450 zt, 699
797 827

« Wspomaganie elektrycz-
ne Ursus C-360, C330,
kombajn - 370 zt, 516 713
258

« Piec c.o. 15 kW Galmet,
weglowy - 1 500 zt, 570
200458

« Kanister metalowy-30 zt,
724225 888

« Rower Grand, stan bdb. -
110 zt, 515 397 248

« Waga gospodarcza - 170
zt, 500 201 821

« Bryczka dla kucykéw na 4
osoby doroste - 1 500 zt,
500 201 821

REKLAMY/OGtOSZENIA
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« Dzienniki Ustaw i Monitor
Polski 1951-2002 r., w ce-
nie makulatury - 200 zt,
662 293 264

« Krajzega 3-fazowa na két-
kach z silnikiem, nowa - 1
150 zt, 500 201 821

« Rower gorskiz rama, kota
26" + Swiatto, standobry -
180 zt, 692 543 868

« Koto do roweru - 20 zt, 83
34420 37

« Ptugi 2-skibowe, gru-
dziadzkie, siewnik Pozna-
niak, stan bdb. - 550 zt,
514 528 290

« Bryczka dwukétka do
agroturystyki - 500 zt,
503 674 982

« Migometr 75-100 - 100 zt,
606 406 260

« Rozwiertaki nastawne,
duze i mate - 120 zt, 606
406 260

« Silnik 3-fazowy, 3 kW, ra-
dziecki, nowy - 250 zt, 511
446 023

« Kotko-wrzecionodo prze-
dzenia wetny, zabytek
- 120 zt, 692 362 031

« Krajzega - 250 zt, 503 705
697

« Brony 5 - 150 zt, 501 661
902

« Wbzek do hedra do kom-
bajnu zbozowego, 4,20
m, stan bdb. - 980 zt, 513
557 509

« Maszyna do szycia, firmy
tucznik - 450 zt, 505 734
577

« Zbiornik, 1000 [, w koszu -
200 zt, 514 259 233

« Materac przeciwodlezy-
nowy-180zt,798634 108

« Rower Traper, kota 24",
btotniki, alu, bagaznik -
100 zt, 512 989 425

« Zegarek kieszonkowy,
srebro, sprawny, na klu-
czyk - 350 zt, 789 244 885

« Wbz konny z zaczepem
do ciggnika- 1000 zt, 791
828 247

« Rower gorski na telesko-
pach, kota 24", wtoski -
200 zt, 518 837 268

« Rower Goéral, 26" do jazdy
+drugigratisdoremontu
-189 zt, 728 368 782

« Kompakt WC, nowy, nie-
uzywany - 120 zt, 514 153
081

« Rower niemiecki, meski,
kota 28", 7-biegowy - 200
zt, 514 829 468

« Masc¢zielarza natuszczyce
zzaleceniami-100zt, 692
025 615

« Drzwiwejsciowe zszybkga,
uzywane, stan bdb. - 500
zt, 505 510 063

« O$ do podajnika pochyte-
godo kombajnuzbozowe-
go, Fahr1200-260 zt, 513
557 509

« Magic English, ptyty,
ksigzki do nauki angiel-
skiego - 200 zt, 792 844
924

« Kolekcja ksigzek Angry
Birds, 40 tomow, Ptasie
Opowiesci - 260 zt, 502
676 476

« Holsztywny do 5 ton ucig-
gu - 850 zt, 504 480 479

« Imadto $lusarskie, duze,
solidne, polskie, z daw-
nych lat, stan bdb. - 360
zt, 791 510 087

« Spawarka transformato-
rowa 230-400 V zrequla-
¢ja, na kotach, fabryczna,
na miedz, elektroda do 4
mm, solidna - 630 zt, 791
510 087

« Tasmocigg do obornika
i innych materiatéw, fa-
bryczny, na kotach, z za-
czepem, 8 m, stan bdb.- 1
500 zt, 791 510 087
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OBWIESZCZENIE KM 15/19

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej
Podlaskiej Mirostaw Sacewicz na podst. art. 952, 953,
954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
2020-03-24 o godzinie 09:00 w Sadzie Rejonowym

VIl odbedzie sie:

kwote: 115 946,00 zt.

86 959,50 zt.

w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na sali nr

PIERWSZA LICYTACJA

udziatlu 1/3 czesci nieruchomosci dtuznika opisanej
jako tereny mieszkaniowe - numer ewidencyjny dziatki
1532/7 o powierzchni 0,0913 ha (zabudowana bu-
dynkiem mieszkalnym i budynkiem garazowo-gospo-
darczym) potozonej w miejscowosci Biata Podlaska,
ul. Cicha 9A majacej zatozong ksiege wieczystg w Wy-
dziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Biatej
Podlaskiej nr LU1B/00034423/9.

Udziat 1/3 czesSci nieruchomosci oszacowany jest na

Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi:

Wadium wynosi: 11 594,60 zt.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu
obowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania najpézniej w dniu poprzedzajacym prze-
targ. Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na
konto bankowe komornika nr 05 1020 1260 0000 0502
0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosSciowej bankéw
uprawnionych wedtug prawa bankowego do jej wystawie-
nia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela ksigzeczki
do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sadu o utracie rekojmi. Nieruchomos¢ tg
mozna ogladaé w ciggu dwdch tygodni przed terminem
licytacji zas operat szacunkowy tej nieruchomosci znaj-
duje sie do wgladu w kancelarii komornika.

« Trociniak - 40 zt, 600 129
966

« Piec, kominek ozdobny,
Yotul, norweski, zeliwny,
bardzo wydajny, 150 m2
grzania-1350zt,791510
087

« Materac sprezynowy, b.
wygodny - 150 zt, 507 147
485

« Dojarka Alfa-Lawal na
wom-watek ciggnika - 1
500 zt, 695 263 001

e Bojlertyp: PWE 100 U -
230 zt, 517 546 059

« Klaser ze znaczkami pol-
skimiod 1938r., 8 kart, 16
stron- 40 zt, 508 438 340

« Monetasrebrnaz1936r,5
zt, J. Pitsudski - 35 zt, 508
438 340

« Okno plastikowe, brazo-
we, uchylne 2000x500
- 650 zt, 505 258 385

« Butla gazowa, duza 11 kg
z kotnierzem - 90 zt, 693
286 866

« Silnik elektryczny 1-fa-
zowy z pompa lub bez,
polski, sprawny, 1410 obr.
-90 zt, 693 286 866

« Waga sklepowa, uchylna
z cyferblatem, sprawna
15kg-1002zt,693 286 866

« Pita reczna, dtuga, po-
przeczna - 30 zt, 693 286
866

« Kosiarka elektryczna, pol-
ska z koszem, sprawna
- 150 zt, 693 286 866

« Dyplomatka, nowa, zamy-
kana na szyfr - 30 zt, 693
286 866

« Grzejnik elektryczny z na-
dmuchem Farel, sprawny
-50zt, 693 286 866

« Grzejnik elektryczny 11
zeberek, biaty na kétkach,
z termostatem - 100 zt,
693 286 866

« Przedtuzacz elektryczny,
1-fazowy, 35 m, polski z
wtykiem - 60 zt, 693 286
866

« Zlewozmywak, dwukomo-
rowy, niklowany, ze stali
nierdzewnej z syfonem
-50 zt, 693 286 866

« Kosa reczna, dawniejsza
z czaséw PRLu, mato uzy-
wana - 30 zt, 693 286 866

« tuparka do drewna, nie-
miecka, kompletna - 650
zt, 693 286 866

« Krajzega 3-fazowa, silnik
3 kW z pitg i kablem na
koétkach, zrobiona- 650 zt,
693 286 866

« Gasior szklany, 50 |, w ko-
szu zkorkiem-100 zt, 693
286 866

« Waga tazienkowa, szkla-
na, szwedzka, lkea - 40 zt,
693 286 866

« Kula inwalidzka, lekka,
aluminiowa - 30 zt, 693
286 866

« Narzuta nawersalke, wet-
niana z fredzlami - 40 zt,
693 286 866

« Maszyna do szycia, tucz-
nik z szafka i napedem
-250 zt, 693 286 866

« Orzechy wtoskie, podsu-
szone z dowozem - 4 zt,
693 286 866

« Maszyna do szycia Singer,
1919 r., sprawna - 300 zt,
693 286 866

« Chodnik wishiowo-czarny,
2,5mdt., fabryczny-20zt,
693 286 866

« Nowy mtynek do czysz-
czenia zboza na siew, na
prad- 600 zt, 509 278 269

« Watek krajzegi - 130 zt,
664 804 442

« Umywalka wpuszczana w
blat, 55 cm, z baterig- 150
zt, 795 407 787

« Watek heblarki - 200 zt,
664 804 442

« Imadto - 260 zt, 664 804
442

« Rama z osig i hamulcami
do przyczepy rolniczej - 1
000 zt, 662 038 294

« Oddam balkonik dla dziec-
ka niepetnosprawnego,
793 716 119

« Klepisko do kombajnu
zbozowego Claas Europa
-300zt, 512 511 170

« W06z z zaczepem, kota 16-
20, pomosty malowane
- 550 zt, 696 213 410
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Biata Podlaska
18.02 ,Gang zwierzakéw”,
dubbing, animowany, fami-
lijny, komedia 14:15; ,365
dni”, romans, erotyk 20:30;
.Zenek”, biograficzny, mu-
zyczny 16:00, 18:15
19.02 ,Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 16:00, 18:15;
,365 dni”, romans, erotyk
20:30;

20.02 ,Gang zwierzakdw”,
dubbing, animowany, fami-
lijny, komedia 14:15; ,365
dni”, romans, erotyk
16:00; ,Zenek”, biograficz-
ny, muzyczny 18:05; CzSF:
,Oficer i szpieg”, dramat,

historyczny, biograficzny
20:15

21.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animo-
wany, fantosy, komedia
16:15; ,Zenek”, biograficz-

ny, muzyczny 18:00; ,Bad
Boy”, sensacyjny 20:15
22.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowany,
fantasy, komedia 11:45; ,Ze-
nek”, biograficzny, muzycz-
ny 13:30, 18:00; ,Bad Boy”,
sensacyjny 15:45, 20:15
23.02 ,Bayala i ostatni
smok”, dubbing, animowany,
fonfosy, komedia 11:45; ,Ze-
nek”, biograficzny, muzycz-
ny 13:30, 18:00; ,Bad Boy”,
sensacyjny 15:45, 20:15

24.02 Bayaloa i ostatni
smok”, dubbing, animo-
wany, fantasy, komedia
14:15; ,Zenek”, biograficz-

ny, muzyczny 16:00; ,Bad
Boy”, sensacyjny 18:10; ,Pa-
rasite”, dramat 20:15

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 2—4,
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
tek—pigtek w godz. 18-8,
sobota, niedziela i s$wieta
— catq dobe.

APTEKI

Biata Podlaska: catodobo-

wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83
343 25 24.

Migdzyrzec Podlaski: ca-
fodobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al
Zwyciestwa 9; 83 311 14 06
Radzyi Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1, 736 697 713.

CATERING

Diana catering: — przyje-
cia, obiady rodzinne, rézan-
ce, stypy. Catering naterenie
powiatu bialskiego, przyje-
cia w restauracji w Stawa-
cinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
92 i 83 343 46 91, w godz.
od 6.30 do 18.00 (z wyjat-
kiem niedziel i $wigt). Pro-
wadzi: wymiane matych butli
z gazem, przeglad kuchni
gazowych.

MUSTANG, dostawa gazu
pn. — sob. w godz. 6-22,
niedz. i $wieta 8—17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ—-BECHTA, Dosta-
wy gazu pn.—sob. w godz.
7-20 i niedz. 9-16, tel. 83
343 60 65 i bezptatny 800
468 230.

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.—sob. 7.00—
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343 46
91, 508 303 236.

Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel.833434691,601277 212.
Transport zwtok (catodobo-

Niech

Spoczywajag

A% ]OOI’{OJM

-/ S
Szczere wyrazy wspétczucia z powodu Smierci
, MAMY
—_— /5}-
( . ‘
Irenie Hotubowicz
»‘
I sktadaja
Joanna i Andrzej Tomczewscy
A\ s

wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk
i Wspélnicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
1125, tomazy ul. Wisznicka 2,
833443524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta 1125, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509 766 538,536 003 603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 37110 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
Jana Pawta |125,83 34337 34.
Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Pogrze-
bowe — ftel. cafodobowo
690 812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL,
tel. 196 26 lub 83 342 55
57, sms 601 619 626. Do-
jozd gratis. Nagrody bez
losowania. Faktury.

GRUPY AA

Biata Podlaska
JAlba” ul. Janowska 17, gru-
pa kobieca, sroda godz.
17:00;
Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla al-
koholikéw);
,Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
LKrzna” ul. Janowska 17,
pigtek 18:00 oraz drugi
pigtek miesigca spotkania
otwarte;
LPrzemiana” ul. Prosta
33, sroda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Kar-
ny wejscie na podstawie
przepustek. Wszelkie infor-
macje mozna uzyskaé pod
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz.
18-20:00.
AL-ANON ,Stoneczko” kosciét
p.w. $w. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17%° kaz-
dy czwartek miesiaca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesigca
AL-ANON ,Nadzieja", ul. Dtu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca miting
otwarty.
Lesna Podlaska -
AA ,Otwarte drzwi’, spo-
tkania w $rody o 18.00,
klasztor ~ 0o.  Paulinéw.
tomazy - Zielawa (AA),
spotkania w kazdy wto-
rek o 18.00 w starym bu-
dynku Urzedu Gminy

Grupa

INFORMATOR/NEKROLOGI
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Vega o pitkarskim srodowisku
b
EJ
NOWY BA D PATRYKA

FILM BOY VEGI
"\ F g

KINO Czotowy specjali-
sta od kina sensacyjne-
go Patryk Vega odkrywa
najglosniejsze  patologie
w polskich klubach pitkar-
skich. Powigzania z mafig
i gangsterami, ustawianie
meczéw, grozby, zastra-
szania i agresja na stadio-
nach — wszystko to w pef-
nym gwiazd filmie.

W najnowszym obrazie
Patryka Vegi plerwszoplc-
nowe role grajg: Anfoni
Krélikowski, Maciej Stuhr,

Andrzej Grabowski, Piotr
Stramowski, Matgorzata
Kozuchowska,  Katarzyna

Zawadzka i Zbigniew Za-
machowski, wspierani m.in.
przez kadrowiczéw pitkar-
skiej reprezentacji Polski —
Kamila Grosickiego i Stawo-
mira Peszko.

,Bad Boy” to nie tylko in-
spirowana prawdziwymi wy-
darzeniami produkcja, ktéra
ujawnia najmroczniejszqg
strone $rodowiska pitki noz-
nej. To réwniez petna akcji
i wyrazistych postaci historia

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych Czytelnikow przy-
gotowaliSmy dwie bezpfatne
wejsciowki na seans ,Bad
Boy”. Aby 0 nie powalczy¢, wy-
starczy przyj§¢ do sekretariatu
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokazat
nam ten artykut. Bilety otrzy-
majg dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten lepszy!

o mitoéci, zdradzie, pozg-
daniu i kobietach, ktére wolg
niegrzecznych chtopcéw.
Kiedy w gre wchodzi ko-
bieta, nawet wiezy krwi prze-
stajg mie¢ jakiekolwiek zna-
czenie. Przekonajq sie o tym
dwaj bracia, ktérych sciezki
Zyciowe rozeszly sie dawno
temu. Starszy Piotr (Maciej
Stuhr)  zostat  policjantem,
dla mfodszego Pawta (Anto-
ni Krélikowski) napady, kra-
dzieze i narkotyki to styl zycia
i chleb powszedni. Jednak
bezkarnos¢ mezczyzny, uwi-
kfanego w przynaleznosé do
kibicowskiego gangu Twarde-
go (Piotr Stramowski) kofczy
sig, kiedy za sprawg donosu
lgduje w wiezieniu. Piotr, do-
$wiadczony glina, postana-
wia wyciggngé brata z celi,
W Cczym wspierd go nowad
dziewczyna Ola (Katarzyna
Zawadzka), adwokat znaj-
dujgca paragrafy na najtrud-
niejsze przypqdki. Spotkanie
tej tréjki zmienia wszystko
w zwroty akcji wydarzen.
Paulina Chodyka

tomazy - Al - Anon, spotka-
nia w niedziele o 18.00 ul. Po-
drzeczna

Czemierniki - Ptomyk (tez
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Dreléw - Iskra (tez AA), stara
organistowka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek
(AA), gmina Siemien.

Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w piatki o 19.00 w urze-
dzie gminy.

Jablon - Homeostaza (AA),
pomieszczenie w bramie pa-
tacu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kakolewnica - Storczyk (tez
AA), lokal po starym Osrodku
Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob. 16-
19.00, niedz. 13-17.00 (Grupa
AA ,Otwarte drzwi” - mitingi
w niedz. 13.00, klasztor oo.
Paulinow).

tosice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087
207.

Miedzyrzec Podlaski: Oaza
spokoju, ul. Warszawska 38,
spotkania w piatki o 18.00.
Orchéwek k. Wiodawy - Fi-
des (AA), spotkania we wtorki
0 19.00 w domu parafialnym.
Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spétdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA), ul.
Koscielna 124, tel. 354-15-41
w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58,
spotkania we wtorki godz.
19.00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12,  czynna
codziennie, oprécz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa stata: ,lkona Swie-
ta Tajemnica”.

ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZ-
NY ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczenstwo
w latach 1939-1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wtorek-pig-
tek w godz. 11-16, sobota
w godz. 11-14, tel. 83 371
39 65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.-pt.
w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.

Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzyinska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Pafacu
Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja
Falkiewicza, ul. Pitsudskie-
go 11, tel. 695 228 007,
czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, = Romoa-
néw 25, tel. 83 379 30 14,
czynne: wt.-niedz. w godz.
10-16.

Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i twérczo-
$ci J.I. Kraszewskiego.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy —
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy stale: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogdrek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
-sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sienkie-
wicza, tel. 25 755 90 00,
czynne: wt.-niedz. w godz.
10-17.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.
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* 500 g wieprzowiny ® 200 g makaronu ryzo-
wego * 1 czerwona papryka ® 1 duzy por ® 10 g
chiriskich grzybéw mun* » 2 tyzki sosu sojowego

* 2 tyzeczki cukru * 1 tyzka octu ryzowego * 100 g
pedéw bambusa* ® imbir, czosnek, sél, pieprz

Pnzygolowanie
Grzyby mun zala¢ wrzatkiem,
po ok. 10 min odcedzi¢. Do
miseczki wsypa¢ 2 lyzeczki
cukru, tyzeczke pieprzu, 1/2
tyzeczki soli, wla¢ 2 tyzki sosu
sojowego, yzke octu ryzowe-
go. Catos¢ doktadnie wymie-
szac.

Migso pokroi¢ w cienkie pla-
sterki, posmarowaé je mary-
natg i odlozy¢ do osobnego
naczynia. Odstawi¢ do lo-
déwki na ok. godzine.
Makaron ryzowy zala¢ zimna
woda na ok. 2 minuty. Potem
wrzuci¢ go do gotujacej si¢
wody. Wylaczy¢ palnik. Gar-
nek przykry¢ pokrywka. Po 3
minutach, gdy makaron na-
| pecznieje, odcedzi¢ go.

Oczyszczonego  pora
przekroi¢ na pél, a po-
tem pokroi¢ go w stupki.
Podobnie pokroi¢ papryke.
Wezesniej odsaczone grzyby
mun, pokroi¢ w paski.

Na rozgrzany na patelni
tuszez wrzuci¢ drobno  po-
szatkowany  czosnek,  por,
papryke, grzyby mun, pedy
bambusa, starty imbir. Cafos§¢
wymiesza¢ i smazy¢ jeszcze
okofo 5 minut. Na pod-
smazone warzywa, Wwrzuci¢
migso wraz z marynata. Sma-
zy¢, mieszajac przez okolo
5 minut. Gdy migso bedzie
usmazone, doda¢ wezesniej
odcedzony makaron ryzowy.
Wszystko wymieszad i smazy¢
przez kolejne 5 minut.

Z SERCEM DO KUCHNI

Na koniec skropi¢ sosem
sojowym i octem ryzowym.
Posypa¢ kolendra i biatym
sezamem.

* Grzyby mun trudno zasta-
pi¢, jedli jednak nie mamy
do dyspozycji grzybéw mun,
mozemy uzy¢ boczniakéw lub
smardzy.

*Pedy bambusa trudno zasta-
pi¢, ale mozna je kupi¢ w wie-
lu supermarketach; mrozone,
w zalewie. Namiastka bam-
busa moze by¢ glab kapusty.
Nie moze by¢ jednak zbyt
dtugo smazony i niestety be-
dzie miat nieco inny smak niz
pedy bambusa.

Shladniki

. jemy orzeszkami i papryczka chilli. Podajemy z sosem sojowym. ‘

18 - 24 lutego 2020

0 80 g makaronu  sojowego
* 4 grzybki mun * V2 tyzeczki przy-
prawy curry * 2 fyzki sosu rybne-
go * 2 tyiki cukru ¢ 1 lyzka oleju
* 2 zabki posickanego czosnku
* 1 cebula * 1 gatazka trawy cytrynowej
150 poledwicy ~ wolowej
* 3 tyzki mleka kokosowego
sos sojowy
* V3 tyzeczki posiekanej papryczki chilli
* 1 tyzka orzeszkéw ziemnych
* V2 lyzeczki mielonej kurkumy

Przygolowanie

Makaron sojowy moczymy w wodzie
przez 10 min, nastgpnie wktadamy go do sita i przelewamy goraca woda, nastgpnie przelewamy
zimng wodg i odcedzamy, kroimy go na 10 cm kawatki, grzybki tez zalewamy wrzatkiem, moczy-
my przez 5 min, odcedzamy i kroimy. Do jednej miseczki wsypujemy kurkumg i curry, do drugiej
wlewamy sos rybny, cukier, 2 tyzeczki wody i mieszamy az cukier si¢ rozpusci. Na rozgrzany
wok nalewamy olej, dodajemy drobno posiekany czosnek, cebule i trawe cytrynowa, smazymy az
zmickna, dodajemy wolowing pokrojong w kostke i obsmazamy, nastgpnie zawarto$¢ pierwszej
miseczki i znéw smazymy przez jedna minutg, dodajemy makaron, grzyby oraz zawartoé¢ drugiej
miseczki, dobrze wszystko mieszamy, wlewamy mleko kokosowe i smazymy przez 2 min. Posypu-

Makaron ugotowaé wg przepisu na
opakowaniu. Czosnek obra¢, pokroi,
podsmazy¢ na patelni. Cukini¢ pokroi¢

* 300 g makaronu, najlepiej takiego z przyprawa-
mi do potraw kuchni chiniskiej * 2 piersi z kurcza-
ka * 1 opakowanie mrozonej mieszanki chiriskiej
* 1 opakowanie zi6t tajskich * 1 puszka pomido-
réw w zalewie, krojonych * ciemny sos sojowy

* s6l i pieprz * czosnek suszony * sezam ° olej do
smazenia

Przygolowanie

Makaron ugotowaé¢ w osolonej wodzie al dente.
Warzywa podsmazy¢ na odrobinie oleju. Doda¢
sol i pieprz, czosnek, ziota tajskie i ok. 2 tyzki sosu
sojowego. Gdy warzywa nabiorg zlotego koloru,
zala¢ je pomidorami. Dusi¢ na wolnym ogniu. Na drugiej patelni podsmazy¢ migso pokrojone
w kostke, posoli¢, doda¢ pieprzu. Pod koniec smazenia wsypa¢ dwie garéci sezamu i czekad az

nabierze ztotego koloru. Wymiesza¢. Na koniec doprawié. J

f

w plasterki, pomidorki na pét. Do lekko
podsmazonego czosnku doda¢ cukinig

i pomidorki. Poddusi¢. Mieszanke przy-

praw do makaronu po sycylijsku wrzuci¢

do garnka, podla¢ woda z odrobing soli

i gotowa¢ pod przykryciem. Podgoto-

wang mieszanke wla¢ do cukinii i pomi-

doréw. Podsmazy¢. Na osobnej patelni
podsmazy¢ pokrojong w kostke piers

z kurczaka. Doprawi¢ do smaku.

Gdy piers$ bedzie gotowa, dotozy¢ ja do warzyw.
Chwil¢ podsmaza¢. Doda¢ makaron. Wymie-
szaé. Doprawi¢, jesli jest taka potrzeba. Wyto-
zy¢ na talerze, posypa¢ serem startym na tarce
o drobnych oczkach i przyprawa z suszonych
pomidoréw.

Shladniki

* 500 g makaronu * 2 $rednie cukinie
* 1 podwéjna piers z kurczaka © 3 zabki czosn-
ku * 200 g startego zdttego sera ® 300 g pomi-
dorkéw cherry ¢ mieszanka przypraw maka-
ron po sycylijsku ¢ s6l ¢ pieprz ¢ oliwa
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FLOROSKOP

Przed tobg sympatyczny tydzien. W pracy be-
dzie sie bardzo dobrze ukladac. Uwazaj tylko, bo na
jaw wyjS¢ moga czyjes btedy i zaleglosci. Weekend
sprzyja mitosnym niespodziankom. Poswieé bliskiej
osobie wiecej czasu, bo razem bedziecie najlepie) sie
bawi¢. Samotne Wodniki w weekend majg szanse
na intrygujace spotkanie. Kto$ znajomy zdradzi ci
sekret, kiory utatwi kontynuacie tej znajomosci.

L] )

WobDNIK

Aplikacja nosi nazwe Nato-
gometr 2.0 i jest rozbudowana

STYL ZYCIA

SLOUWN...,

wzorce zachowan prowadza-
cych do wpadki lub buduja-

Walka z natogiem z telefonem

Polscy naukowcy opracowali nowatorskg metode
walki z uzaleznieniami od substancji i zachowan. Po-
wstata aplikacja mobilna, ktéra przy wykorzystaniu
sztucznej inteligencji bedzie pomaga¢ w utrzymaniu
abstynencji, wspiera¢ procesy terapii uzaleznien oraz
uczy¢ dbania o zdrowie psychiczne.

slowopodlasia.pl

Warto troche odpoczaé od obowigzkéw. Planety #

nie sprzyjaja w tym tygodniu braniu na siebie dodat-
kowych prac czy tez odpowiedzialnosci za innych.
Nawet najbardziej zaangazowane Ryby potrzebujg
regeneracii i chwili Swietego spokoju. Ukryj sie przed
narzekajacymi wspotpracownikami i krewnymi, a za-

chowasz dobry humor i z nikim sie nie pokiécisz.

B —
Dotrzymasz stowa, wezmiesz sie za trudne spra-

" Wy i zastuzysz na nagrode. Bedziesz wspdipracowad z
| waznymi osobami, bo dzieki temu zyskasz oparcie i po-

-

moc. Na zebraniach zamiast by¢ skromnym, odwaznie
przedstaw swoje zalety. Uda ci sie nawigzac przyjazn z
kims, kto od dawna cie intrygowat. Okaze sig, ze macie
wiecej wspolnych zainteresowan, niz wszyscy sadza,

BARAN
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Byki beda bardzo wrazliwe. Byle stowo czy gest i

bedzie w stanie cie wzruszy¢ albo bardzo oburzyc.
Potrzebujesz wiecej spokoju i odpoczynku. Jednak
pewne sporme sprawy trzeba bedzie w tym tygodniu
wyjasnic. Zrdb to delikatnie, a w twoim otoczeniu za-
panuje spokdj i zgoda. W mitosci mozesz by¢ zazdro-
sny 0 nowa osobe w otoczeniu partnera. Jednak nie
ma sie 0 co martwic.

wersja pilotazowego pierwo-
wzoru wydanego w ramach
Ogolnopolskiego Badania Na-
logéw. Skorzystato z niej juz
ponad 17 tysiecy uzaleznio-
nych. Jej pomystodawcami sg
| naukowcy z PredictWatch Sp.
2 0.0, bedacej spin-offem Insty-
tutu Psychologii PAN.
Nalogometr wykorzystu-
je autorska technologie RISK
- zaawansowane narzedzie
do przewidywania ryzyka na-
wrotu uzaleznienia. RISK ko-
| rzysta z danych zebranych od
dziesigtkow tysiecy 0s6b z roz-
nymi uzaleznieniami. Dzieki
nim sztuczna inteligencja jest
w stanie wykry¢ powtarzalne

cych trzezwo$¢. Jak to wyglada
w praktyce?

- Uzytkownik Nalogome-
tru codziennie poswieca sobie
chwile uwagi (okolo poéttorej
minuty), podczas ktorej obser-
wuje, co sie z nim dzieje i jakie
towarzysza mu emocje. W tym
celu odpowiada na kilka pytan.
Nalogometr analizuje na bie-
zaco odpowiedzi i na ich pod-
stawie ocenia, jak zmienia sie
ryzyko nawrotu oraz co moze
pomdc uzytkownikowi w za-
chowaniu trzezwosci — moéwi
projektant Michal Powichrow-
ski z GoApps, biatostockiej fir-
my technologicznej, ktéra stwo-
rzyla te aplikacje mobilng.

Kiedy myslimy o nalogach, pierwszym skojarzeniem jest
zwykle alkohol. Szacuje sie, ze obecnie w Polsce jest od niego
uzaleznionych ok. 900 tys. 0sob. Ale to nie alkohol, a nikotyna
zajmuje niechlubne pierwsze miejsce — papierosy pali nawet
30% naszego spoteczenstwa. Do tego dochodzg narkotyki, por-
nografia czy kompulsywne objadanie sie—w tych przypadkach
trudno jednak o wiarygodne dane. Wedtug najnowszych badan
opublikowanych przez CBOS nawet 10% dorostych Polakow
moze by¢ uzaleznionych od pracy, a 2,5 mln rodakéw jest za-
grozonych pracoholizmem. Sporym problemenm jest takze ko-
rzystanie z mediéw spolecznosciowych. Okazuje sie, ze blisko
potmiliona z nas nadmiernie korzysta z internetu.

Sitownia a wypadanie
wtosow

Regularne ¢wiczenia na sitowni poprawiajq kondycje,
dobre samopoczucie oraz stan zdrowia organizmu.
Jednak mato kto wie, ze nadmierny wysitek fizyczny
moze przyczynic sie réwniez do wypadania wtoséw.
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Dziel sie swoimi pomystami, nie odkladaj waz-
nych spraw na pézniej, pomagaj innym. Dzigki tobie
wszyscy beda mogli cieszyc sie wspanialg aimosfera.
Postuchaj, co starsze osoby majg do powiedzenia, a
wpadniesz na $wietny pomyst. W milosci dobra passa.
Pewna niedostepna osoba nagle zwrdci na ciebie I\
uwage. Dla samotnych to moze by¢ wielka szansa. ke
Zamezni beda dzielnie opierac sie pokusie fiirtu. BI‘ IZNI ET""'*
Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzeb-
« nych klopotow. Skup sie na zaleglosciach, skoncentruj sie

na nauce. Mars pomoze ci w trudnych sprawach, a jesli
trzeba, to usunie wrogdw z twojej drogi. Badz za to towa-
rzyski. R6zne spotkania, takze zorganizowane dostownie
w ostatniej chwil, przyniosa ci wiecej korzysci, niz sadzisz.

E— == = | -

Badz ostrozny! W tym tygodniu ktos, kto dotychczas
byt grzeczny i mity, moze pokazac swoje prawdziwe obli-
cze. Nie obawigj sie zakoriczy¢ znajomosci, kidre zabie-
rajg ci zbyt duzo czasu i energii. W milosci twoje wiasne
potrzeby beda mniej wazne niz to, czego pragnie bliska
osoba. Wweekend zmiana aury. Skorzystaj z okazji, aby
wyjechac gdzies tylko we dwoje.
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Wielkie zakupy i domowe porzadki zostawisz na gio-

wie pozostatych domownikow. Ktos bedzie narzekac, za-
miast by¢ samodzielnym. W pracy zapowiada sie wiecej
obowigzkdow. Wweekend czas na zabawe. Poczujesz, ze
wiele wspaniatych przygdd weigz jest przed tobg, Samot-
ne Panny jak zwykle beda fiitowac, a niektore poczuja,

PANNA

ze juz czas podjg¢ powazne decyzje.
Pochiong cie obowigzki i zawodowe sprawy. Nie na-
rzekaj, bo potem czeka cie wiecej towarzyskich spotkan i
zwigzanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim wrogiem sa
plotki. Pilnuj swoich sekretow. Postaraj sie przed weeken-
dem uporzadkowa¢ zalegte rodzinne sprawy. Sprzyja ci tez
szczescie w mitosci. Samotne Wagi odwaza sie rozpoczaé
nowa znajomosc, a przyjaciele beda im zyczliwie doradzac.
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SKORPION

Korzystaj z urokéw zycia. Wolnego czasu bedzie

WaGA
& r
Pociaga¢ cie beda ambitne pomysly i sytuacje, ktére
jeszcze niedawno uznatbys za bardzo ryzykowne. Przez
caly tydzien sprzyja ci powodzenie w sprawach finanso-
wych. Ktos zwraci ci diugi, kto$ podpowie jak korzystnie
zainwestowa¢. W mitosci nadchodzg spokojniejsze
chwile. Bedziesz planowa¢ wspdine zakupy, rezerwo-
wac podréze, zadbasz o wspding wygode.

wiecej, a pracy i zwigzanych z nig kiopotéw troche
mniej. Podczas stuzbowych spotkan stuchaj, co szep-
cza twoi wspoipracownicy. W niektorych plotkach
bedzie sporo prawdy. Zapowiada sie sympatyczne
spotkanie. Jesli postuchasz intuicji, to nowa znajomos¢

..f’\

moze przerodzic sie w co$ powazniejszego.
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KOZIOROZEC

Czeka cig pracowity tydzier. W pracy pod zadnym
pozorem nie wdawaj sie w intrygi. Takze w domu nie
daj sie sprowokowac do kiétni. Mars sprzyja twoim
prywatnym sprawom. Postaraj sig, aby koniec tygodnia
byt takze okazjg do zabawy i odpoczynku. Weekend
sprzyja wyjazdom, a najlepiej czu¢ sie bedziesz na
nartach lub na spacerze.

Okazuje sie, ze woda na czczo
moze by¢ nawet lepsza niz kawa.

® Nie tylko pobudzi nas do dzia-

lania, ale takze wspomaga od-
chudzanie. Jest konieczna przy
kazdej diecie.

- szklanka wody wypita na
czczo to doskonaly poczatek
dnia, bo nas ozywi,

- usunie nagromadzone
w nocy toksyny,

- pobudzi perystaltyke jelit
i pomoze nam rano pozhy¢ sie
nagromadzonych resztek pokar-
mowych,

-nawodni organizm,

- pobudzi metabolizm,

- wspomoze prace mozgu.

Pij na czczo wode z cytryna - jest smaczniejsza, a na doda-
tek dostarcza witaminy C i innych cennych przeciwutleniaczy.
Poza tym cytryna zawiera cenne flawonoidy, ktére przyczyniaja
sie do poprawy procesow trawiennych, posiada btonnik, ktory
utrzymuje ztudzenie sytosci i ma wlasciwosci pobudzajace.

- Intensywne treningi na
sitowni pobudzajg gospodarke
hormonalna oraz zaburzajg ho-
meostaze organizmu.

- Podczas ¢wiczen wyrzuca-
ny jest gtdwnie kortyzol i testo-
steron, dlatego szczegélng uwa-
ge na siebie powinny zwrdci¢
panie, ktére maja problemy
z policystycznymi jajnikami,
za mala ilo$cig progesteronu
lub za duza iloscig prolaktyny
w organizmie. Wowczas inten-
sywnos$¢ ¢wiczen powoduje
dodatkowe zaburzenie hormo-
nalne, co moze odbic sie utrata
wlosow.

- U mezczyzn z Kkolei nad-
miernie ¢wiczenia sitowe po-
woduja wyrzut testosteronu,
ktory zamienia si¢ w DHT, po-
wodujac miniaturyzacje miesz-
kéw wiosowych, a w przypadku
pandw, ktorzy sa dodatkowo
obcigzeni genetycznie - lysienie
jest niemal pewne.

Uwaga!

Aby zadbac o jakos¢ wiosow,
warto stosowac blokery, ktore
hamuja proces przemiany en-
zymu, takie jak: pokrzywa, zie-
lona herbata, wycigg z palmy
sabatowej czy olejek z pestek
dyni. Wazne jest réwniez, aby
po intensywnych ¢wiczeniach
dokladnie umy¢ wlosy, ponie-
waz nadprodukcja sebum row-
niez wplywa na utrate wlosow.
Kiedy jednak zauwazymyjuz, ze
nasze wilosy zaczynaja wypadac,
warto zwrocic sie po pomoc do
trychologa.

Czlowiek udomowit wasate-
go czworonoga prawie 10 000 lat
temu, ale dopiero w 1990 roku we
Wihoszech koty doczekaly sie swo-
jego miedzynarodowego $wieta.
W Polsce pierwsze obchody miaty
miejsce w 2006 roku. Dzien Kota
to jednak nie tylko oddanie holdu
najpopularniejszemu zwierzeciu
domowemu na $wiecie, ale réw-
niez inicjatywa majgca na celu
uwrazliwienie spoleczenstwa na
problem bezdomnych i gloduja-
cych kotéw.

Dom bez kota to gtupota

17 lutego to Dzien Kota. To doskonata okazja, by doce-
nic¢ nasze puchate kuleczki i podziekowa¢ im za to, ze
dajqg nam tyle szczescia. Bo dom, w ktérym mieszka
kot, to dom peten ciepta i mitosci.

Nie wszystkie koty na $wiecie
Swietujg 17 lutego, w Wielkiej
Brytanii majg swdj dzien 8 sierp-
nia, w Stanach Zjednoczonych
natomiast 29 pazdziernika.

Dlaczego warto miec kota?

- felinoterapia (z faciny: felis -
kot, therapeia - opieka, leczenie)
jestjedna z metod zooterapii, kto-
ra polega na czestych kontaktach
z tymi futrzakami, stosuje sie ja
gldwnie u os6b niepelnospraw-
nych oraz u senioréw i 0s6b nie-

doleznych;

- posiadanie kota zwieksza
odpornosé; zdaniem amerykan-
skich badaczy mruczenie ko-
rzystnie wplywa na nasz uklad
immunologiczny;

- obecno$¢ kotow ma wplyw
na wytwarzanie w organizmie
dzieci przeciwcial, ktére moga
zapobiegac astmie;

- posiadanie kota korzystnie
wplywa na uklad krazenia i ser-
ce, az 0 20 proc. obnizajac ryzyko

wystapienia udaru albo zawatu;

- kocie mruczenie pomaga
obnizy¢ wysokie ci$nienie krwi,
a takze usprawnia krazenie krwi
wmozgu, korzystnie wpltywa na
uklad nerwowy;

- wlasciciele futrzakéw zyja
$rednio o 4-5 lat dtuzej;

- kocie mruczenie koi nerwy,
dzieki temu spada ilo§¢ hormo-
now stresu w naszym organi-
zmie, zwieksza sie natomiast
produkcja hormonu szczescia,
pomaga pozby¢ sie depresji;

- koty maja zdolnos¢ do ,,wy-
ciggania” bolu;

- przy kocie nie mamy proble-
moéw z bezsennoscig;

- przebywanie w towarzy-
stwie kota jest korzystne w przy-
padku wzde¢, grypy czy wrzo-
dow zoladka;

- wilasciciele kotéw sa wraz-
liwsi.
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Nie wierzytam w to, ale okazato sie, ze mozna byc kobietg doskonatq. Wystar-
czy jedynie odrobina odwagi i sprecyzowany cel Zyciowy. Ja miatam swoje pra-
gnienia: uwolnic sie od meza kata, wychowac syna na porzqdnego cztowieka,
by¢ samodzielnq i samowystarczalng i Zy¢ na poziomie. Wszystko mi sie udato.

40-letnia kobieta moze by¢
dzisiaj z siebie dumna. Szczupla,
zadbana, elegancka, uSmiechnie-
ta. Jest tak szczesliwa, ze trudno
nawet uwierzy¢, iz kiedys jej zy-
cie bylo koszmarem i tylko dzieki
wiasnej woli i uporowi udalo jej
sie je zmieniC...

Na zawsze razem...

Za maz wyszla, majac 18 lat.
Jak jej sie wtedy wydawalo, zro-
bila to z wielkiej mitosci.

- Bardzo wielbilam swojego
meza. Byl przystojny i naprawde
potrafil zawroci¢ w glowie. Wte-
dy jeszcze nie przypuszczalam,
7e bedzie chcialuwodzic¢ tez inne
kobiety. My$latam, ze skoro ztozy-
lismy $luby, to jest wylgcznie mg;j.
Jednak bytam miodainaiwna. Na
poczatku nie zauwazatam wio-
sOw na ubraniu, §ladéw szmin-
ki, nie czulam zapachu innych
perfum. Gdy zaszlam w ciaze,
rozpoczely sie noce oczekiwania
na meza, ktéry nagle zaczat bra¢
nadgodziny. Potem byty ciggle
klétnie. Z czasem coraz gorsze.
Nie rozumiatam, o co mu chodzi.
Staralam sie, jak moglam. Dba-
tam o dom, gdy urodzit sie synek,
caly czas sie nim zajmowalam,
przerwalam nawet studia.

Niestety, maz zaczat kpi¢ ze
swej kobiety, ze jest kuchta, ze
garnki to caly jej Swiat.

- Chcial, zebym chodzila ele-
gancko ubrana i umalowana. Po
raz pierwszy uderzyl mnie, gdy
wrocitdo domu troche wezesnieyj,
aja nie zdgzylam pozmywac na-
czyn i bylam w bluzie od dresu.

Uderzyt raz, potem drugi

- Co prawda przeprosit, thuma-
czytsie, ze byt po alkoholu, ale nie
zmienialo to faktu, ze podni6st
na mnie reke - opowiada. - Wy-
jasnial, ze to wsciekto$¢ na los
nie dawala mu spokoju. Jeczat
jak dziecko, ze zmarnowat zycie,
zZe nie tak sobie wyobrazal nasza
wspolna przyszios¢, ze chce mie¢
zone, ktdra mogiby sie pochwali¢
przed kolegami...

Potem nie wrdcil przez dwa
dni do domu.

-Po trzech latach malzenstwa
nie czulam do swego meza nic
poza nienawiscig. Bylam poniza-
na, dreczona, niekiedy bita. Cze-
sto wracat pijanyialbo zwalal sie
na ¥6zko i zasypial, albo przypo-
minatsobie, Ze ma zone, od ktdrej
tez co$ sie jemu nalezy.

Coraz czesciej uciekata z ma-
lym do rodzicéw. Kiedys wrdcita

do domu troche wcze$niej, niz
zapowiadata. Maz by}t w t6zku
z jaka$ dziewczyna.

- Gdy kazalam jej wyjs¢, pod-
szedt do mnie, uderzyt w twarz
i powiedzial, Ze to ja powinnam
wyj$¢, bo to jego mieszkanie.
Potem wrdcit do niej i zaczeli sie
calowac. Mialam wtedy dopiero
dwadzie$cia trzy lata...

To byta decyzja zycia

- Cho¢ wiedzial, ze nie ma pra-
wa do tego mieszkania - kupili go
nam wspélnie jego i moi rodzice,
spakowalam najpotrzebniejsze
rzeczy i wyniostam sie do kole-
zanki. Probowatl jeszcze mnie
zmusi¢ do powrotu, ale rodzice
obiecali pomoc bez wzgledu na
to, co uczynie. Cate szczescie, ze
miatam w nich takie oparcie. Nie
chciatam zwala¢ im sie na glowe,
bo balam sie wspdlczucia. Kole-
zanka na rok wyjechata do pracy
za granice, za opieke nad domem,
moglam spokojnie tu mieszkac.

- Mialam duzo szczescia,
bo udato mi sie znalez¢ prace,
malucha oddatam do Zlobka.
Nie chcialam siedzie¢ w domu
i by¢ na utrzymaniu rodzicow.
Sprzedawalam ciuchy w butiku,
Przyjemne, spokojne zajecie. Nie
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535 Piotr

Mam na imie Piotr. Mam 65 lati 170 cm wzrostu. Jestem rozwie-
dziony od 12 lat. Jestem bez natogéw, uczciwy, szczery i zmotoryzo-
wany, niezalezny finansowo i mieszkaniowo. Mieszkam w Bialej

i Podlaskiej. Poznam panig wolng, w stosownym wieku, bez nalogéw,

szczera, uczciwa i zainteresowana statym zwigzkiem. Numer telefo-
nu przyspieszy kontakt.

536 Barbara

Mam na imie Barbara. Jestem wdowg na emeryturze. Nie mam
natogdéw, lubie podréze, taniec i aktywny tryb Zycia. Poznam pana
zmotoryzowanego o podobnych zainteresowaniach, do stalego

Y | zwiazku.

zarabialam kokoséw, ale na razie
wystarczalo. Postanowilam tez
wroci¢ na studia.

Zawsze interesowala sie
moda, nie z przypadku wybrata
studia projektowania. Gdy jednak
dostala staz w jednej z powaz-
nych firm warszawskich, oszalala
ze szczescia.

- Nie moglam takiej szansy
przegapic. Postanowitam prze-
prowadzic sie wiec razem z ma-
lym. Na szczescie doceniono
mnie. Harowalam jak wdél, sta-
ralam sie bardzo, wiec sta¢ mnie
bylo na wynajem matego miesz-
kanka i optacenie przedszkola.

Awanse, mitos¢, komfort
Potem juz bylo coraz lepiej.
- Poznalam fajnych ludzi.
StworzyliSmy $wietny zespok

Niebawem pojawil sie tez inwe- |
i szy kontakt.

stor I moglismy wspolnie zalozy¢
firme. Robitam to, o czym zawsze
marzytam. Projektowatam ciuchy,
a ludzie je kupowali. Czulam sie
speliona, tym bardziej ze ani
przez moment dazenia do kariery
nie zapomniatam o swoim synku...

Ma teraz zycie ustane kwiata- |
mi: piekny dom, doroste dziecko

i przyjaciela, ktdéry ja szanuje.
Ajej byly maz podobno jest alko-
holikiem z dwdjka nieslubnych
dzieci i niematymi problemami
finansowymi na glowie.

JAKIE AFRODYZJAKI NAJLEPSZE?

Zapomniates o Dniu Zakochanych? Musisz sie szybko
zrehabilitowac. Najlepiej przygotuj romantycznq kola-
¢je i odkup swoje winy jakims pysznym afrodyzjakiem.

Nazwa afrodyzjaki pocho-
dzi od imienia bogini milosci
Afrodyty. Zadbala o nie natura.
Sprawdz, z czego zrobi¢ roman-
tyczna kolacje.

- ostrygi — chodzi gldwnie
o0 zawarty w nich cynk i inne
zwigzki zwiekszajace poziom
testosteronu we Krwi, zamiast g
ostryg mozesz dodac¢ pestki
stonecznika, dyni czy plasterek

miesa z indyka;

-

i

- krewetki - uznawane sg

- galka muszkatolowa -
w $redniowieczu stosowano ja
jako $rodek na potencje, zyska-
Ia sobie opinie ,,przyprawy ko-
chankéw”, bo pono¢ mezczyzna,
ktory zje te przyprawe, od razu
nabiera ochoty na seks;

za afrodyzjaki nie tylko dzieki =

wysokiej zawartosci cynku, fos-
foru, potasu i magnezu, ale i za
ich wyrafinowany smak;

- imbir - najskuteczniejszy
jest surowy, ale suszony tez po-
no¢ dziala, pobudza ukrwienie
narzadow plciowych, wzmaga
i wydtuza erekcje i wzmacnia
doznania seksualne;

- arbuz - najlepiej spozywac
go razem ze skorka (zmiksowa-

' 1ng)lub wpostaci soku; zwieksza

ochote na milosne szalenstwa;

-brzoskwinie - zwane ,,pier-
siami Wenus”, zawarte w nich
witaminy i mikroelementy
wzmacniaja pozadanie, prze-
dluzaja rozkosz.

537 Heniek

Jestem emerytem. Mam 67 lat i jestem niezalezny finansowo,
bez zobowigzan. Lubie kontakt z naturg, spacery i ognisko domowe.
Poznam panig na emeryturze, z wlasnym mieszkaniem - najlepiej
na wsi, ale moze by¢ i w miescie.

538 Tomek

Mam 56 lat, jestem rolnikiem i prowadze dzialalno$¢ gospodarcza.
Jestem zmotoryzowany. Posiadam niewielki domek. Lubie spacery
i podrézowanie. Pragne pozna¢ Panig do lat 50 w celu znajomosci,
by¢ moze na stale.

539 Piotr

Kawaler po 40. Bez nalog6w i zobowigzar, niezalezny finansowo
i mieszkaniowo. Mieszkam w okolicy Zotkiewki. Poznam Panig na
dobre i na zfe. Dziecko mi nie przeszkadza.

540 Adam

Mam na imi¢ Adam. Jestem kawalerem po 40. Mam 178 cm
wzrostu, niebieskie oczy. Jestem domatorem, bez nalogéw i zobo-
wigzan. Mam swdj dom, pracuje. Jestem samotny, odpowiedzialny,
czuly i o dobrym sercu. Interesuje sie motoryzacja, sportem, muzyka
i fotografig. Lubie podrdze i filmy. Szukam Pani w wieku 28-40 lat,
panny bezdzietnej, uczciwej, bez nalogéw i zobowiazan, ktdra jest
gotowa zalozy¢ rodzine i zmieni¢ miejsce zamieszkania. Odpowiem
na kazdy list.

541 Janusz

Mam na imie Janek. Pochodze z okolic Zamo$cia. Mam 56 lat.
Jestem zmotoryzowany. Mam niewielkie gospodarstwo i prowadze
dzialalnos$¢ gospodarcza. Lubie spacery i podrdze. Chciatbym poznac
dziewczyne z moich okolic, do lat 50 plus. Numer telefonu przyspie-

542 Piotr

Mam 66 lat. Mam 170 cm wzrostu. Jestem po rozwodzie, bez
nalogéw. Finansowo i mieszkaniowo jestem niezalezny. Posiadam
samochdd. Mieszkam w Bialej Podlaskiej sam. Poznam Panig wolna
56-64 lat. Jestem zainteresoway w przysztosci statym zwigzkiem.
Prosze o numer telefonu.

543 Jan

Samotny emeryt. Mam 69 lat, wlasne mieszkanie, bez nalogéw
i zobowiazan. Jestem sympatyczny i kulturalny. Poznam Panig do
przyjazni lub stalego zwigzku, w celu wspolnie milego spedzenia
czasu, uczestnictwa w wycieczkach i imprezach kulturalnych. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

zyslij do naszej redakeji
swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyslij na adres redakji.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé
w gazetach nazwisk ani adre-
sow os6b sktadajacych oferty.
W liscie w kilku stowach
opowiedz o sobie: jak masz
na imie, w jakim jestes wicku, :
gdzie mieszkasz, jakie masz
zainteresowania, dlaczego !
szukasz partnerki lub partnera :
i jakie masz wobec niego wy- !
;
1
1

Czytelnicy zainteresowani
dang ofertg i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotaczy¢ pusta
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakeja bedzie punktem
kontaktowym dla oséb, ktére
zechcg si¢ ze sobg poznad.

dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga-

zecie, nalezy dotaczy¢ do niej 1
oryginalny kupon z aktualnego :
numeru. I

1
1
Oferty E
|

magania. Jesli chcesz, mozesz
przysta¢ swoje zdjecie, ktore
uatrakeyjni oferte.
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Najpopularniejsi sportowcy i trenerzy odbiorg puchary i nagrody w hotelu Skala w Biatej Podlaskie]

Ogtosimy zwyciezcow
plebiscytu Stowa Podlasia!

PLEBISCYT Juz w piatek
21 lutego w hotelu Skala
w Biatej Podlaskiej szykujg
sie wielkie emocje. W ten
dzie ogfosimy zwyciez-
cOw XXXIII Plebiscytu Spor-
towego Stowa Podlasia pod
honorowym  patronatem
marszatka  wojewddztwa
lubelskiego Jarostawa Sta-
wiarskiego!

ARKADIUSZ KIELAR

Nasz plebiscyt tradycyj-
nie cieszyt sie wielkim za-
interesowaniem czytelnikow
Stowa Podlasia, ktérzy od-
dali mnéstwo gltoséw przy
pomocy kupondw, sms-6w
oraz na Facebooku. Dzieku-
jemy Panstwu za kazdy od-
dany gtos.

Przypomnijmy, ze na ku-
ponach sportowcy w kate-
goriach ,senior” i ,junior”
otrzymywali od 16 do 20
punktéw, a trenerzy - od 18

Partnerzy plebiscytu

AMH

365 SPORT

LICENCIDROWANY DYITRYBUTOR

O

hummel

L iubetsie
@SAN
|

Stanistaw
Romaniuk

budowlana

W ubiegtym roku z wygranej w plebiscycie wsrod seniorow cie-
szyt si¢ pitkarz reczny AZS AWF Biata Podlaska Marcin Stefa-

niec. Jak bedzie tym razem?

do 20 punktéw. W gtoso-
waniu sms-owym za kazdy
gtos kandydat otrzymywat
10 punkiéw. Dodatkowo gto-
sowali$my na najsympatycz-
niejszego sporfowca w na-
szym regonie na Facebooku
Stowa Podlasia. Jeden ,like”
to byt jeden punkt dla kandy-
data. Glosowanie zakoriczy-
to sie 14 lutego.

Gmina Biata
Podlaska

Powiat Bialski

ma

» Podlaski
By Lomazy

uT
et

= LN Lty

Prransy (TEore

Nasi czytelnicy wybrali
najpopularniejszych  spor-
towcéw i treneréw na potu-
dniowym Podlasiu w 2019
roku, wsréd laureatéw jest
pieciu najpopularniejszych
senioréw, pieciu  juniorow
oraz frzech treneréw. Cze-
kajg na nich puchary i na-
grody, a nasza uroczysta
sporfowa gala w hotelu

Gm. Komaréwka
Podlaska

Gmina Lesna
Podlaska

Gl A

Miasto Miedzyrzec Gmina Rokitno

Gmina Terespol
L
WA B

/>CE

Gmina Tuczna
C'-) Bank Spatdzielczy

P':n, BARTEOMIE!
il JEDYNAK

Skala w Biatej Podlaskiej
rozpocznie sie o godzinie
18. Bedq réwniez upominki
dla tych czytelnikdw, ktérzy
oddali gtosy przy pomocy
kuponéw. Kto wygrat, kto
znalazt sie wsrdd naszych
laureatéw? Glosowanie byto
jak zwykle bardzo ciekawe,
a wiele gtoséw splyneto
jeszcze w ciggu ostatnich
dni. - Po raz kolejny czeka
nas wyjgtkowy wieczor w ho-
telu Skala, gdzie ogtosimy
wyniki naszego plebiscytu.

. Wystqgpi tez zespdt Takatu

z Biatej Podlaskiej. Dzigku-
jemy naszym czytelnikom za
oddane gtosy, a takze patro-
nom plebiscytu, sponsorom
i partnerom — moéwi Piotr
Pyrkosz, redaktor naczelny
Stowa Podlasia.

Oficjalne wyniki plebi-
scytu juz w pigtek, 21 lutego
wieczorem, znajdziecie Pan-
stwo na stronie internetowe;j
,Stowa Podlasia”. Szeroka
relacja z uroczystej gali,
opinie laureatéw i zdjecia -
w najblizszym wydaniu na-
szego tygodnika.

Gmina
tomazy

Gm. Miedzyrzec
Podlaski

Gmina Zalesie

P ivBuD

Pf\v CONTROL

ed\Weed

www.edwood.pl
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Dziewiatka nie data szans

KOSZYKOWKA  Za nami
miejski finat Igrzysk Mio-
dziezy Szkolnej w koszy-
kéwce chtopcow w hali
Szkoty Podstawowej nu-
mer 9 w Biatej Podlaskiej.
W czasie rozgrywek reali-
zowano program profilak-
tyczny Bialskiego Szkolne-
go Zwigzku Sportowego
pod nazwg ,Sport jest
moim natogiem”.

Whyniki: SP nr 3 - SP
nr 5 16:14, SP nr 6 - SP
nr9 4:28, SP nr 5 - SP nr
4 32:0, SPnr3-SPnr4
28:0. Mecz o 3 miejsce:
SP nr 5 - SP nr 6 27:2.
Mecz o 1 miejsce: SP nr
3-SPnr9 2:25.

Kolejnosé: 1. SP nr 9
(opiekun: Marcin tawnik),
2. SP nr 3 (Marek Kubi-

Podopieczni trenera Marcina tawnika nie dali szans rywalom

szewski), 3. SP nr 5 (Bar-
tosz Jaszczuk), 4. SP nr 6
(Jarostaw Denisiuk), 5. SP
nr 4 (Dariusz Denicki).
Puchar prezydenta Bia-
tej Podlaskiej i awans do
rozgrywek rejonowych (25
marca w SP nr 9 Biata Pod-
laska) wywalczyta druzyna
chtopcoéw z SP nr 9, ktéra
nie data zadnych szans
swoich rywalom. Grajgc
w sktadzie: Piotr Dotezka,
Michat Dzieciot, Kacper
Janicki, Dawid Kowalczyk,
Mateusz Miefrko Barczyh-
ski, Konrad Niczyporuk,
Mitosz Nitychoruk, Mitosz
Nowicki, Sebastian Nu-
rzynski, Michat Patynow-
ski, Eliasz Pliszka, Szymon
Szyc, Krystian Wtadyczuk,
Adrian Wnuk.
(AK)

Tatarskie bieg

LEKKA ATLETYKA Stowarzy-
szenie Rozwoju Miejsco-
wosci Studzianka i Gmina
tomazy pod sportowym pa-
tronatem Klubu Biegacza
Biata Biega zapraszajg na
bieg i marsz nordic walking
»Tatarska Dycha”. 29 lutego
o godzinie 8 w Studziance.

Tego samego dnia o fej samej
godzinie zaplanowany zostat takze
Ultra Tatar na 50 km. Trasa prze-
biega drogami polnymi i przez las
ze startem i metq przy Szkole Pod-
stawowej w Studziance, miejscu,
gdzie do 1915 roku staf meczet.
Uczestnicy Ultra Tatara przebiegng
przez migjscowosci, gdzie mieszkali
Tatarzy. Mieszkancy Koszot, Orfela
Krélewskiego, Jandwki, Wolki Ko-
$cieniewickiej, Lubenki i Studzianki
proszeni sq o wyrozumiatos¢ i za-
chowanie szczegdlnej ostroznosci
29 lutego migdzy godzing 8 a 15.

Bieg jest drugim etapem cyklu
zawoddw pod nazwq Tatarski Cross.
Grand Prix Studzianka 2020. Rywa-
lizacja potrwa do 14 listopada. Aby
zostaé sklasyfikowanym w cyklu, na-

w Studziance

lezy ukoriczy¢ po jednym biegu lub
marszu nordic walking na kazdym
z pieciu dystansw (5 km, 10 km, 15
km, 21,097 km i maratonu). Szcze-
gdtowe informacje: tel. 501-266-
672 i www.studzianka.pl. Zapisy na
www.time2go.pl.

(AK)

Tropem wilczym w Terespolu

Klub Olimpijczyka i Uczniow-
ski Klub Sportowy Mtodzi przy
Akademickim Liceum Ogolno-
ksztatcgcym w Terespolu infor-
mujg, ze 1 marca w Terespolu
0 godzinie 13 odbedzie sie VIII
edycja ,Tropem Wilczym”- Bieg
Zotnierzy Wykletych na dystan-
sie 1963 m. Liczba darmowych
pakietow startowych jest ogra-
niczona i wynosi 120. Wstepne
zgfoszenia przyjmowane byty
do 20 listopada, by ustali¢ roz-
miary koszulek. Istnieje mozli-
wos¢ startu w przypadku rezy-
gnacji zgtoszonego zawodnika
lub uczestnictwo bez pakietu
startowego - koszulki i medalu.
Tel. kontaktowy: 512 195 682.

AP TOP 54 wygrat w memoriale

PItKA NOZNA W hali ZPO nr
2 w Miedzyrzecu Podla-
skim rozegrany zostat tur-
niej pitki noznej w ramach
XXl edycji Halowych Mi-
strzostw Okregu Grup
Miodziezowych  BOZPN
pod patronatem PZPN
»Pitka Dla Wszystkich”.
W kategorii zak mtodszy
(rocznik 2012 i mtodsi).

W  Memoriale Faustyny
Petruczenko wziety udziat
druzyny: UKS Dwéjka Mie-
dzyrzec Podlaski, Victoria
Parczew, Amplus tukéw, AP
TOP 54 Biata Podlaska, Or-
leta Radzyn Podlaski, UKS

|eIk|m fiI riumfowa{
zesp6t AP TOP 54 Biata Pod-
laska

Jedynka Terespol, Grom
Kgkolewnica, Lutnia Pisz-
czac, AT Champion Biata
Podlaska, Krzna Rzeczyca,
DAF  tukéw. Turniej otwo-
rzyli prezes BOZPN Witold
Woéjtowicz, najblizsza ro-
dzina Faustyny Petruczenko:

=
o
N
(=]
==}
—
(=]
e

Dariusz Petruczenko i Jerzy
Petruczenko oraz prezes UKS
Dwdjka Miedzyrzec Podlaski
Marcin Kieruczenko. W pét-
finatach AP TOP 54 pokonat

2 DAF tukéw 2:0, a AT Cham-

pion zremisowat z Jedynkg
1:1, rzuty karne 2:3. W me-
czu o trzecie miejsce DAF
wygrat z AT Champion 2:0,
a w wielkim finale AP TOP
54 ograt Jedynke 1:0. Krélem
strzelcéw turnieju zostat Filip
Charczuk (Dwéjka), najlep-
szym bramkarzem Mikotaqj
Pietraszuk (Jedynka), a naj-
lepszym zawodnikiem Domi-
nik Semeniuk (AP TOP 54).
(AK)

Walczyli w finale turnieju Bonka
-

PItKA NOZNA Pitkarze AP
TOP 54 Biata Podlaska re-
prezentowali wojewédziwo
lubelskie w ogélnopolskim fi-
nale halowego Turnieju o Pu-
char Prezesa PZPN Zbignie-
wa Boika w kategorii U-12
w Warszawie.

W stolicy nasz zespdt ry-
walizowat z najlepszymi eki-
pami w kraju. W swojej grupie
zajmujgc czwarte miejsce, po
porazkach z Nowym Hutnikiem
2010 Krakéw 0:2, Falubazem
Zielona Géra 1:2 (bramka:
Natan Piotrowicz) i Juventu-
sem Academy Bydgoszcz O:1.
W finale turnieju do lat 12 AP

finale turnieju o puchar prezesa PZPN

Reissa Poznan zremisowat ze
Slgskiem Wroctaw 0:0, rzuty
karne 3:1.

AP TOP 54: Juliusz Rafalski,
Adam Sacharuk, Natan Piotro-
wicz, Szymon Arseniuk, Dawid

Wojdat, Jakub Czebreszuk, Ja-
kub Oremczuk, Wiktor Bobrow-
ski, Jakub Zdunek, Cyryl Bole-
sta. Trener: Bogusz Suchecki,

asystent: Mateusz Mieczkowski.
(AK)
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Trzecioligowcy z Biatej Podlaskiej i Radzynia Podlaskiego oraz czwartoligowcy z Miedzyrzeca Podlaskiego rozgrywali kolejne sparingi

Brzeska proba Podlasia,
nowy napastnik w Orletach

PILKA NOZNA Kolejne me-
ze kontrolne  rozgrywaty
nasze pitkarskie  zespofy.
Zwyciestwa odniosty  trze-
cioligowe ekipy Podlasia Biata
Podlaska i Orlat Radzyf Pod-
laski, porazki doznat czwarto-
ligowy Huragan Miedzyrzec
Podlaski

ARKADIUSZ KIELAR

Ruch Il Brzes¢ — Pod-
lasie Biata Podlaska 1:4
(0:0), Pakuta 3, Marczuk dla
Podlasia.

Podlasie: Kwiatkow-
ski — Marczuk, Kosieradzki,
Wszofek, Skrodziuk, Dmitruk,
Niescieruk, Jemiot Kaznocha,
Kocot, Andrzejuk oraz Dmow-
ski, Zabielski, Martynek, Cat-
ka, Pakuta.

Bialski zespdt po raz ko-
lejny wyjechat do Brzesciq,
gdzie zmierzyt sie tym razem

na murawie ze sztuczng na-
wierzchniq z  miejscowym
Ruchem z biaforuskiej dru-
giej ligi. Podopieczni trene-
ra Wiadimira  Gieworkiana
majg za sobg udane spo-
tkanie, a w druzynie z Biatej
Podlaskiej ponownie spraw-
dzany byt bramkarz Wiktor
Kwiatkowski ze Znicza Biata
Piska. Zawodnicy Podlasia:
Jacek Mielnik i Krystian Kuron,
sprawdzani sq w Orletach tu-
kéw. Nastepny mecz kontrolny
bialczanie rozegrajq u siebie
z Podlasiem Sokotéw Podla-
ski 22 lutego o godzinie 11.
— Nowi zawodnicy spraw-
dzani w naszym zespole bedq
gra¢ w Podlasiu — méwi Karol
Filipek, prezes bialskiego klu-
bu. — Mamy jeszcze drobne
negocjacje w sprawie Micha-
ta Lacha z Polonig Warszawa.
Pozostato podpisa¢  umowe
z Oskarem Kasperkiem czy
W sprawie  wypozyczenia
z Huraganu Miedzyrzec Pod-
laski Sebastiana Catki i Patry-

mecz kontrolny

ka Pakuty. Kamil Kocot? On
jest juz naszym zawodnikiem.

Mazovia Mifisk Mazo-
wiecki — Orleta Spomlek

Plikarze Podlasla (z pllkq Pawet Zablelskl) majq za soba kolejny

Radzyn Podlaski 0:2 (0:0),
Syryjczyk 65, Kalita 80.

Orleta: Nowacki — Cibo-

rowski, Wotos, Chyla, Ren-

FOT. ADAM TROCHIMIUK

Bialska Amatorska Liga Halowa

Grupa 1, 6. kolejka: Bialtrans
- centrumsas.pl 05, Sielczyk
2 - PRD S.A. 1:12, AZS PSW
Biata Podlaska - TOPOWCY FC
-mecz 22 lutego.

kowski, Rycaj, Sufek, llczuk,
Kaminski, Nowak, zawodnik
testowany oraz Szymala, Kur-
sa, Kot, Korolczuk, Syryjczyk,
Kalita, Idzikowski, Bozym.

Do gry w Orletach wrécit
po wyleczeniu urazu Karol
Kalita. W zespole trenera Ar-
tura Bozyka sprawdzany byt
tez napastnik z Biaforusi. Do
Az—Budu Komaréwka Podla-
sia odchodzi dos$wiadczony
bramkarz Krzysztof Stezata.
Kolejny sparing Orleta za-
grajq 19 lutego z Pogonig |l
w Siedlcach.

Chetmianka Chetm

Huragan Miedzyrzec
Podlaski 2:1 (1:1), Tkaczuk
dla Huraganu.

Grupa 2, 6. kolejka: Nissan
Team - Max Orlik Rossosz
3:4, Sielczyk - Mario Presto
4:3, Juventus Curyn - Unidom
1:2.

Huragan: Pfodowski
— Mironczuk, Konaszewski,
Grochowski, Komar, Korgol,
Czumer, Tkaczuk, Radziszew-
ski, H. tukanowski, Waniowski
oraz Bierdzinski, Chudowol-
ski, Panasiuk, Weregowski,
Goralski, Olszewski, Paczuski,
Semeniuk, S. tukanowski.

Huragan ma juz zamknie-
tqg kadre, a Pawet Komar
i Mateusz Konaszewski, kto-
rzy przyszli z Podlasia Biata
Podlaska, powinni by¢ duzym
wzmocnieniem druzyny trene-
ra Damiana Panka. Nastep-
ny sparing Huragan rozegra
23 lutego w Biatej Podlaskie;
z Lutnig Piszczac o godzinie
10.30.

Do nich na

SIATKOWKA  Miejski  finat
Igrzysk Dzieci w pitce siat-
kowej ,czwérek” w ha-
lach Szkoly Podstawowej
numer 6 i Szkoly Podsta-
wowej numer 9 w Biatej
Podlaskiej nalezat do ze-
spotéw gospodarzy.

Chiopcy: SP 9 — S
0:2, Spoteczna SP — S
0:2, SP 5 — SP 2 2:0, SP
—SP32:0,SP9—-SP51:2,
Spoteczna SP — SP 3 0:2,
SP 4 — SP 6 0:2, Spoteczna
SP-SP60:2, SP3—-SP4
1:2. Mecz o 5 miejsce: SP 9
— SP 3 2:0. Mecz o 3 miej-
sce: SP 2 — SP 4 0:2. Mecz
o 1 miejsce: SP 6 — SP 5 2:0.
Kolejnosé: 1. SP nr 6 (opie-
kun: Maciej Sobieraj), 2. SP
nr 5 (Przemystaw Safanski),
3. SP nr 4 (Anetta Tarkowska),
4. SP nr 2 (opiekun Iwona Ko-
walczuk), 5. SP nr 9 (Konrad
Rechnio), 6. SP nr 3 (Kinga
Dylawerska—Wojtowicz), 7.
Spofeczna  SP  (Przemystaw
Skrodziuk).

Dziewczeta: SP 3 — SP 2
2:0, SP 6 — Spoteczna SP 2:0,
SP 2 — SP 9 0:2, Spoteczna
SP-SP50:2, SP9 —SP3
2:0, SP 5 — SP 6 0:2. Mecz
o 5 miejsce: SP 2 — Spofecz-
na SP 1:2. Mecz o 3 miejsce:
SP 3 — SP 5 2:0. Mecz o 1
miejsce: SP 9 — SP 6 2:0.
Kolejnosé: 1. SP nr 9 (opie-
kun: Konrad Rechnio), 2. SP
nr 6 (Grzegorz Gajewski), 3.
SP nr 3 (Kinga Dylawerska—
Wojtowicz), 4. SP nr 5 (Jaro-
staw Romaniuk), 5. Spoteczna
SP (Przemystaw Skrodziuk), 6.
SP nr 2 (Barbara Cata).

eza’fy igrzyska

W igrzyskach w rywallzacj|d2|ewczt najlepsyoazai sie ze-

spotzSPnr9

FOT. BIALSKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Najlepsi w poffinatach Licealiady

TENIS STOLOWY W pétfina-
tach wojewédzkich Lice-
aliady w druzynowym teni-
sie stofowym w hali Szkét
ZDZ w Biatej Podlaskiej
najlepsi okazali sie repre-
zentanci Szkét ZDZ i ZSZ
nr 1 Biata Podlaska.

Dziewczeta z ZSZ nr 1
wyprzedzity rywalki z IV LO
Biata Podlaska i IV LO tu-
kéw. Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie: 4. | LO tu-
kow, 5—6. | LO Parczew i LO

Na najlepsze driyny czekaty
puchary Bialskiego Szkolne-
go Zwigzku Sportowego

Miedzyrzec Podlaski, 7. ZS
Parczew. Kolejnosé¢ w rywa-
lizacji chfopcéw: 1. Szkoty
ZDZ Biata Podlaska, 2. ZS

nr 2 tukéw, 3. Il LO Biata
Podlaska, 4. ZS CKR Jabton,
5-6. | LO tukéw i ZSE Mie-
dzyrzec Podlaski, 7-8. | LO
Parczew i ZS Mataszewicze.

Za pierwsze miejsca eki-

> py z ZSZ nr 1 i Szkét ZDZ

otrzymalty  puchary  Bial-
skiego Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego. Awans do
nastgpnego etapu rozgry-
wek wywalczyly tez drugie
w stawce IV LO Biata Podla-
ska i ZS nr 2 tukéw.

(AK)

Druzyna ze Szko’fy Podstawow1 nr 6 tnumfowaia w mlejsklm

finale Igrzysk Dzieci

Awans do rozgrywek re-
jonowych wywalczyta dru-
zyna dziewczgt z SP nr 9
w Biatej Podlaskiej w skfa-
dzie: Martyna Biatecka, Wik-
toria Gajowy, Lena Hryciuk,
Hanna Janicka, Dominika
Jaskros, Amelia Kozakie-
wicz, Natalia Kulhawczuk,
Barbara tué, Natasza Mar-
czuk, Anna Papinska Anna,
Karolina Piotrowska, Mag-
da Roslik, tucja Sitakowicz,

Magdalena Stopa, Hanna
Tucker, Gabriela Walewan-
der. | druzyna chtopcéw z SP
nr 6 w sktadzie: Kamil Fron-
czuk, Mateusz Gryciuk, Szy-
mon Janicki, Marcel Karcz-
marz, Mateusz Kwiatkowski,
Jakub Maliszewski, Kacper
Michaluk, Sebastian Miron-
czuk, Szymon Ostapski, Ma-
teusz Rokicki, Jakub Steckie-
wicz, Mikotaj Szymanek.

(AK)
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Wygraty Mecz 0 p|_erwsze mlejsce

PIKA RECZNA Druzyna ze
Szkoly Podstawowej nr 3
byta bezkonkurencyjna
w miejskim finale Igrzysk
Miodziezy Szkolnej w pitce
recznej dziewczgt w hali
SP nr 5 w Bialej Podla-
skiej. W czasie rozgry-
wek realizowano program
profilaktyczny  Bialskiego
Szkolnego Zwigzku Spor-
towego pod nazwq ,Sport
jest moim natogiem”.

Wyniki: SPnr2 — SPnr5
0:18, SP nr 6 — SP nr 3 0:11,
SPnr4 —SPnr9 24, SPnr
1—SPnré69:2,SPnr4—SP
nr21:1,SPnr3—-SPnr18:0,
SPnr9 —SPnr50:8, SP nr
5—-SPnr49:1,SPnr2—SP
nr 9 2:3. Mecz o 3 miejsce:
SPnr9 — SPnr 1 1:4, Mecz
o 1 miejsce: SP nr 5 — SP nr
3 4:5. Kolejnosé: 1. SP nr 3
(opiekun: Edyta Tarantowicz),
2. SP nr 5 (Renata Korszen), 3.

Druzyna z SP nr 3 byta bezkonkurency]na w mlejsklm finale
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

SP nr 1 (Renata Pienkowska),
4. SP nr 9 (Henryka Biegaifo),
5. — 6. SP nr 6 (Piotr Rafat)
i SP nr 4 (Anetta Tarkowska),
7.SPnr2.

Druzyna z SP nr 3 wy-
walczyla puchar prezyden-
ta Biatej Podlaskiej i awans
do rozgrywek rejonowych.
W sktadzie: Klaudia Chalimo-

niuk, Natalia Jakubiuk, Dorota
Kosidto, Anna Krajewska, Oli-
wia Krasa, Maja Krél, Diana
Panasiuk, Wikioria Borkow-
ska, Julia Potykanowicz, Ga-
briela Romanowska, Amelia
Salamon, Julia Slgzak, Hia-
cynta Wackowska, Magdale-
na Zuk.

(AK)
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Jacek Gryta z AZS AWF Biata Podlaska zostat mistrzem Polski w hali w Toruniu

/1oty medal naszego skoczka!

LEKKA ATLETYKA Znakomi-
Cie spisat sie reprezentant AZS
AWF Biata Podlaska, Jacek
Gryta, w halowych mistrzo-
stwach Polski U-18 i U-20
w lekkiej atletyce w Toruniu.
Nasz reprezentant po zaciete]
walce wywalczyt ztoty medal
w skoku w dal!

ARKADIUSZ KIELAR

Podopieczny trenera To-
deusza Makaruka zostat mi-
strzem Polski w kategorii wie-
kowej U—18 z wynikiem 6,60
m, uzyskanym w ostamiej
probie. Z wynikiem o centy-
metr gorszym drugie miejsce
w konkursie zajgt Jakub Ro-
botnikowski ze Stali LA Ostréw
Wielkopolski, a trzeci byt inny
reprezentant Stali LA Jakub Tu-
czynski — 6,43 m.

Najpierw pobit dwa
rekordy zyciowe

Dobrg forme 17-let-
ni Gryta sygnalizowat juz
przed mistrzostwami Polski,
ustanawiajgc podczas za-
wodéw halowych w War-
szawie dwa rekordy zycio-
we: w skoku w dal (6,62
m) i biegu na 60 m (7,29
sek.). Wynik w skoku w dall
klasyfikowat go na drugim

miejscu w Polsce w swojej
kategorii wiekowej. — Ja-
cek dwa lata temu zostat
wicemistrzem  kraju  pod-
czas letnich mistrzostw Pol-
ski w kategorii mtodzikéw
(do 15 lat), a w ubiegtym
roku startujgc juz w wyz-
szej kategorii wiekowej na
Ogédlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy w Poznaniu zajgt
5. miejsce z wynikiem 6,57
m — przypomina Tadeusz
Makaruk, trener AZS AWF
Biata Podlaska. — Zdobyte
doswiadczenie  pozwala-
to optymistycznie mysle¢
o walce o medale w forun-

skiej Arenie.

Jak  zaznacza szkole-
niowiec z bialskiego klubu,
pierwsza kolejka  skokéw

zgodnie z zatozeniami mia-
ta zabezpieczy¢ spokojne
wejscie Gryty do czotowej
dsemki w wagskim finale.
| tak tez sie stato. — Jacek
pobiegt na tyle rozbieg z re-
zerwg, ze odbit sie okoto 10
cm przed belkg, skaczgc na
odlegtos¢ 6,48 m. Dawato
to w sumie odlegtosé okoto
6,75-6,80 m, a wiec znacz-
nie wiecej niz tegoroczny
wynik najlepszego zawodni-
ka w kraju, Jakuba Tuczyn-
skiego, ktdry byt gtéwnym
konkurentem Jacka do zlo-
tego medalu — zaznacza
Tadeusz Makaruk.

Jacek Gryta zostat ztotym medalistg halowych mistrzostw Polski

Postawit wszystko
na jedna karte
Pierwsza kolejka skokéw
przebiegta bez wigkszych nie-
spodzianek, ale w drugiej nie-
spodziewanie do walki o ztoto

wigezyt sie Jakub Robotnikow-
ski, ktory skokiem na odle-
gtosé 6,59 m objat prowadze-
nie w konkursie. A w czwartej
probie je umocnit, powtarza-
jac ten wynik. Kolejne skoki

FOT PZLA

Jacka Gryly to: 6,40 m, 6,49
m, 6,57 m, 6,51 m. W przed-
ostatnie] kolejce Robotnikowski
Lspalit” skok. A Tuczynski po-
widrzyt swdj najlepszy wynik
— 6,43 m i nie zagrozat juz
naszemu skoczkowi. Gryta,
ktéry miat juz zapewnione
srebro, postawit wszystko na
jednq karte. | pomimo Zzle wy-
konanego rozbiegu precyzyj-
nie frafit na belke, obejmujgc
prowadzenie z wynikiem 6,60
m. A ze Robotikowski po raz
kolejny spalit swéj skok, to
Jackowi nikt nie mégt juz ode-
bra¢ zlotego medalu. — Dwa
centymetry byto od rekordu
Zzyciowego. Wszystko w mia-
re dobrze poszto, dziekuje
tez trenerowi — moéwit Jacek
Gryta w nagraniu video dla
Polskiego  Zwigzku Lekkiej
Atletyki. — Rozkrecatem sie
powoli. Chce pojecha¢ na mi-
strzostwa Europy, kidre bedq
na stadionie, mam cichg na-
dzieje, ze sie dostane z mini-
mum. Skok w dal zaczgtem
uprawia¢ w drugim roku mto-
dzika, poprowadzit mnie do
fego trener.

W skoku wzwyz w kate-
gorii wiekowej U-18 startowat
inny reprezentant AZS AWF,
Piotr Jaroszkiewicz. Ubiegto-
roczny brgzowy medalista
mistrzostw Polski mfodzikéw
zouqf teraz 11. miejsce, usta-
nawiajgc swéj nowy rekord

47

nr7

zyciowy — 184 cm. A wy-
grat Sebastian Moszczyriski
z OKLA Ostroteka — 2,04. Do
brgzowego medalu naszemu
16-latkowi zabraklo tylkko 4
centymetrow. W frzeciej pro-
bie niewiele mu zabrakfo do
pokonania takiej wysokosci.
— Mamy nadzieje, ze za rok
wiqczy sie do walki o medale.
Trzeci z naszych zawodnikéw,
Kuba Przemski, niestety po-
dzielit losy siedemnasciorga
innych lekkoatletek i lekko-
atletéw, kidrzy nie zostali do-
puszczeni do zawoddw z ty-
tutu kontrowersyjnego zapisu
regulaminowego. Szkoda, bo
dyspozycja Kuby wskazywata
na realne szanse przynaj-
mniej na wejscie do czofowej
bsemki w skoku w dal U-18
— podsumowuje Tadeusz Ma-

karuk.

Braz Weroniki Muszynskiej

Wychowanka PUKS Jedynka
tosice, Weronika Muszynska,
startujgca w barwach AZS
UMCS Lublin, zdobyta w ha-
lowych mistrzostwach Polski
w lekkiej atletyce w Toruniu
brazowy medal w pchnieciu
kulg w kategorii wiekowe
U-20. Z wynikiem 12,89 m (re-
kord zyciowy). Najlepsza byta
Nina Staruch z AZS AWF War-
szawa - 13,49.

Gospodarze najlepsi

w finale igrzysk

Zespoi ze szk-oly podstawowej w Konstantynowie tnumfowa{ w
powiatowym finale Igrzysk Miodziezy Szkolnej

KOSZYKOWKA W powiato-
wym finale Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w koszy-
kéowce chtopcow w hali
szkoly podstawowej
w Konstantynowie najlepsi
okazali si¢ gospodarze.

Wyniki: SP w Drelo-
wie — SP w Konstantynowie
8:35, SP nr 1 w Terespolu —
SP w tomazach 28:6. Mecz
o trzecie miejsce w tur-
nieju: SP w Drelowie — SP
w tomazach 35:9. Mecz
o pierwsze miejsce: SP
w Konstantynowie — SP nr 1
w Terespolu 25:11.

Kolejnosé: 1. SP w Kon-
stantynowie (opiekun: Piotr
Wozniak), 2. SP nr 1 w Te-
respolu (Grzegorz Jakuszko),
3. SP w Drelowie (Marek

Dokudowiec), 4. SP w to-
mazach (Marek Prokopiuk).
Druzyna z SP w Konstan-
tynowie wywalczyta puchar
starosty powiatu  bialskiego
i awans do rozgrywek rejono-
wych (25 marca w hali SP nr 9
Biata Podlaska). W sktadzie:
Filip Dencikowski, Mikotqj
Dencikowski, Jakub Iwanek,
Kacper Jezewski, Adam Ke-
piriski, Maciej Ladwiniec, Szy-
mon Ochnik, Kacper Szymko,
Michat Typa, Sebastian Za-
drozniak. — Bialski Szkolny
Zwigzek Sportowy dziekuje
dyrekcji  Szkoty ~ Podstawo-
wej w Konstantynowie oraz
nauczycielom  wychowania
fizycznego za pomoc w prze-
prowadzeniu finatu — dodaje
Stanistaw Polaczuk z BSZS.
(AK)

Huragan powalczy o utrzymame

SIATKOWKA W ostatniej ko-
lejce fazy zasadniczej dru-
goligowych rozgrywek
siatkarze Huraganu Mig-
dzyrzec Podlaski walczyli
na wyjezdzie z rywalami
z AZS UWM Olsztyn. Z kolei
trzecioligowcy z AZS AWF
Biala Podlaska zmierzyli
sie w swojej hali z zespotem
z Lublina.

I LIGA:

AZS UWM Olsziyn
— MOSIR Huragan Migdzy-
rzec Podlaski 3:0 (25:18,
25:16, 25:22)

Huragan: Bielinski, Go-
tebiowski, Kepka, Lechowski,
tegowski, Nowacki, Michat
Bielecki (libero) oraz Mal-
czewski.

Nie udato sie podopiecz-
nym frenera Piofra Maja
przerwaé na koniec fazy za-
sadniczej serii porazek. Gra-
jacy bez Patryka Sobieszczaka
i Wojciecha Gajosza siatkarze
Huraganu tylko w trzecim se-
cie nawigzali walke z gospo-
darzami. W tym sezonie nasi
przegrali z rywalami z Olsz-
tyna po roz drugi, wezeéniej
ulegli im na wtasnym parkie-
cie 2:3. Niezbyt to dobrze
wrézy przed spotkania z olsz-
tynianami w play out o utrzy-
manie (do trzech zwyciesiw).
Pierwsze mecze na wyjezdzie
czekajq nasz zespdt 29 lutego

Siatkarze Huraganu doznali porazki z rywalami z Olsztyna

i 1 marca. Drugq pare w play
out tworzg Centrum Augustow
i SMS PZPS Spata Il. Zwyciez-
cy zapewniq sobie drugoligo-
wy byt, a pokonani zmierzq
sie ze sobg w meczach ostat-
niej szansy na utrzymanie.
Przypomnijmy: w play
off o awans zespoly z miejsc
1-4 w tabeli zagrajg do 3
zwyciestw  (pierwszy zespdt
w tabeli z czwartym, dru-
gim z frzecim: BAS Biatystok
z MOS Wola Warszawa i Me-
fro Warszawa z Bestiosem
Biatystok). Zwyciezcy awansu-
jq do turniejow pétfinafowych
o 1 lige. Zespdt z pigtego
miejsca (Legia Warszawa)
zakonczyt  sezon.  Zespoly

z miejsc 6-9 w tabeli rozgry-
wajg w play-out mecze do
trzech zwyciestw (sz6sty zespdt
w tabeli z dziewigtym, siédmy
z dsmym). Zwyciezcy konczq
sezon. Przegrani zagrajq do
trzech zwycigstw, przegrany
z fej pary spada z ligi.

W innych meczach 18.
kolejki: SMS PZPS Il Spata
— MOS Wola Warszawa 0:3,
Metro Warszawa — UKS Cen-
trum Augustéw 3:0, BAS Bia-
fystok — Bestios Biatystok 3:0.
Pauzowata Legia Warszawa.

I LIGA SIATKARZY

1. BAS Biatystok 16 45 458
2. Metro Warszawa 16 28 3427
3. Bestios Biafystok 6 21 3231
4. Wola Warszawa 16 25 318

5. Legia Warszawa 16 24 319

6. Centrum Augustow 16 24 282

7. AZSUWM Qlsztyn 6 16 2837

8. Huragan MigdzyrzecPod. 16 15 21:39

9. SMSPZPS I Spata 16 12 194
Il LIGA:

AZS AWF Biata Pod-
laska — AKS Karol KUL
Lublin 1:3 (21:25, 21:25,
25:13, 19:25)

AZS AWF: Goatadyna,
Jakdbczuk, Jankuniec, Jur-
kowski, Matraszek, Nizinski,
Maciej Bielecki (libero) oraz
Kaminski, Nowicki, Roszkow-
ski, Safasifiski, Surys.

Bialczanom nie udato sie

> tym razem zdobyé punktéw,

ale w naszym zespole nie
brakowato  probleméw  ka-
drowych z powodu choréb
zawodnikéw. W nastepnej
kolejce (22 lutego) druzyna
AZS AWF Biata Podlaska

pauzuje.
W innych meczach: Po-
wislak Konskowola — Arka

Wojstawice 3:2, CKFiS Betzy-
ce — Cisy Nateczéw 3:1. Pau-
zowato Tempo Chetm.

[ LIGA SIATKARZY
1. Arka Wojstawice 10 277 28
2. CKFiS Befzyce 9 17 2004
3. AZSAWFBiafaPod. 10 17 22116
4. Karol KUL Lublin 10 17 2119
5. Cisy Nateczow 9 1 1520
6. Powislak Koriskowola 9 6 A
7.Tempo Chetm 9 4 1%
(AK)
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Pierwszoligowi pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska zmierzyli sie we wiasnej hali z liderem z Legionowa -

Wygrana po karnym
w ostatnich sekundach

PILKA RECZNA Pitka-
rze reczni AZS AWF Biata
Podlaska wrécili do gry
w pierwszej lidze i na dzief
dobry zmierzyli sie we wia-
snej hali z liderem tabel,
KPR Legionowo. Mecz byt
emocjonujacy, a jego losy
wazyty sie do ostatnich se-
kund.

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biata Podlaska -
KPR Legionowo 25:26
(14:13)

AZS AWF Biata Podlaska:
Adamiuk - Stefaniec 7,
Zidtkowski 4, Banas 3, Ko-
zycz 3, tazarczyk 3, Urba-
niak 3, Kandora 1, Nie-
dzielenko 1, Dorofiejew,
Mazur, Nowicki.

Kary: 6 min.

KPR Legionowo: Lipka, Szat-
kucki, Wegrzyn - Pratnicki
9, Fafara 5, Kostro 4, Ka-
sprzak 3, Chabior 2, Fili-
powicz 1, Sulifski 1, Wo-
towiec 1, Podobas.

Kary: 8 min.

Sedziowali: M. Lubecki i M.
Pieczonka z Rzeszowa.

Zespdt z  Legionowa
wzmocnili przed wznowie-
niem pierwszoligowych
rozgrywek w tym roku dwaj
gracze z klubdw z Superligi:
Marek Podobas z Chrobre-
go Gtogdw (w meczu w Bia-
tej Podlaskiej otrzymat za
brutalny faul czerwonq kart-
ke w 22 minucie) i Tomasz
Kasprzak z Azotéw Putawy.
Z kolei w bialskiej druzynie
zadebiutowat mierzgcy 208

i
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Pitkarze reczni AZS.AWF Biata Podlaska (z pitka Marcin Stefaniec, z lewej tukasz Kanra) wal-

czyli z rywalami z Legionowa

cm wzrostu Biatorusin Pawet
Dorofiejew. Mogli takze za-
graé juz po kontuzjach Leon
tazarczyk i Kamil Kozycz,
zabrakto  kontuzjowanego
Michata Bekisza.
Gospodarze chcieli zre-
wanzowaé sie rywalom za
porazke 28:35 w pierwszym
meczu obu zespotdéw w tym
sezonie w Legionowie. Ale
zaczeli nerwowo i dopiero
w 8 minucie zdobyli pierw-
szq bramke. Po trafieniu Pa-
tryka Niedzielenki. Przegry-
wali wiedy 1:3, ale z biegiem
czasu podopieczni trenera
Dmitrija  Tichona spisywa-
li sie coraz lepiej. Lepsza
obrona, skuteczne interwen-
cje tukasza Adamiuka i do-
bre akcje w ataku sprawity,
ze bialczanie w 21 minucie
prowadzili 10:5. Ostatecz-
nie do przerwy skonczyto sie

W meczu z KPR Legionowo w
bialskiej druzynie zadebiuto-
wat Pawet Dorofiejew (z pra-
wej, obok Michat Banas)

na jedne] bramce przewagi
AZS AWF, co zapowiada-
fo zacietq walke w drugiej
odstonie. | tak tez byto, mie-
lismy remisy 16:16, 18:18
i 20:20. Od 49 minuty zno-
wu jednak do gtosu doszli
przyjezdni, ktérzy potrafili
wypracowa¢ sobie cztero-
bramkowq przewage (21:25
w 53 minucie). Bialski zespét
nie mégt w tym czasie zna-
lez¢ sposobu na bramkarza
KPR Tomasza Szatkuckiego.
Jezeli jednak gosciom z Le-
gionowa (nie zagrat tym ra-
zem w KPR wychowanek UKS
Kraszak Biata Podlaska Ka-

W nastepnej kolejce, 22 lutego:

AZS UJK Kielce - AZS AWF Biata Podlaska, godzina 18, Legionowo
- Chrzandw, Orlen Wista Il - SMS Kielce, Czuwaj - Koriskie, Padwa -
KSZ0, AZS UW Warszawa - Azoty |l.

ZDIECIA ADAM TROCHIMIUK

PODLASIA
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Najlepsi strzelcy:

94 - Wioskiewicz (KSZO), 86
- Giok (Legionowo), 82 - Ma-
tyjasik (Konskie), Puszkarski
(Padwa), Szpejna (AZS UW).

mil Ciok) wydawato sie, ze
to juz koniec, to musieli byé
nieprzyjemnie rozczarowa-
ni. Nasi przy gtosnym dopin-
gu kibicow walczyli bowiem
do konca i zdobyli cztery
bramki bez zadnych strat
wiasnych,  doprowadzajqgc
do stanu 25:25. A jeszcze
rzutu karnego nie udato sie
wykorzystaé Przemystawowi
Urbaniakowi (na 9 karnych
druzyna AZS AWF wykorzy-
stafa w tym meczu 5). Ostat-
nie stowo w emocjonujqcej
koricowce nalezato jednak
do KPR. W ostatnich sekun-
dach spotkania rzut karny
wykorzystat Michat Prgtnic-
ki, a gospodarzom nie udato
sie juz skutecznie odpowie-
dzie¢, rzut Kozycza obronit
bramkarz. | przyjezdni mogli
odtanczy¢ taniec radosci,
cieszqc sie z niezwykle waz-
nego zwyciestwa w walce
o pierwsze miejsce w tabeli

I LIGA PItKARZY RECZNYCH

13. kolejka: AZS AWF Biafa
Podlaska - KPR Legionowo
25:26 (14:13), KSZO Odlewnia
Ostrowiec Swigtokrzyski — AZS
UW Warszawa 25:24 (13:10),
KSSPR Koriskie - Padwa
Zamo$¢ 29:28 (17:14), Azoty-
-Putawy Il - AZS UJK Kielce
- mecz 18 lutego, SMS ZPRP
Kielce — Orlen Upstream Czu-
waj Przemys| - mecz 21 marca,
MTS Chrzanéw - Orlen Wista Il
Ptock - mecz 19 lutego.

na koniec rundy zasadniczej
i prawo gry w turnieju mi-
strzéw o awans. Bialczanie
doznali pierwszej ligowe;j
porazki we wiasnej hali po
ponad dwéch latach, ale po
meczu zegnafo ich ,dzie-
ki za walke!” skandowa-
ne przez fandéw AZS AWF.
— Zagralismy $redni mecz
— méwit przed kamerqg ko-
pitan naszej druzyny Marcin
Stefaniec. — Po pierwsze
staba skuteczno$¢ w ataku,
duzo pitek nietrafionych. Ten
mecz byt bardziej meczem
walki niz pitki reczne;.

Galeria zdje¢ z meczu AZS AWF - KPR

na www.slowopodlasia.pl

TABELI I LIGI:

1. KPR Legionowo 13 33 414:365
2. Czuwaj Przemys| 12 30388:347
3. Padwa Zamos¢ 1329 410:357
4. AZS AWF Biafa Podl. 12 27353:318
5. AZS UK Kielce 12 25368:323
6. KSSPR Koriskie 13 24 368:374
7.MTS Chrzanéw 12 15320:316
8. AZS UW Warszawa 1312 349:357
9.KSZO Ostrowiec Sw. 13 9 352:388
10. Azoty-Putawy I 129323391
11.0rlen Wista ll Plock 11 6 284:321
12. SMS ZPRP Kielce 12 3284:3%

Pomoc dla chorego Kubusia

Podczas meczu z KPR Legio-
nowo zostata zorganizowa-
na przez kibicow AZS AWF
z ,Vschodniej Husarii” zbidrka
pieniedzy na rzecz chorego
trzyletniego Kubusia, u ktérego
stwierdzono ostrg biataczke
limfoblastyczng. Udato sie ze-
bra¢ ponad 800 ztotych. Prze-
kazane zostaty takze koszulki
na aukcje z podpisami zawod-

nikow Mieszkowa Brzes¢, Stali
Mielec, Azotow Putawy, AZS
AWF Biata Podlaska. W celu
wsparcia finansowego zosta-
to takze utworzone specjalne
konto w Banku Spétdzielczym
w Lesnej Podlaskiej. Numer
konta: 40 8037 0008 0001
5785 3000 0010 - Dla Jakuba,
Joanna Wedziuk, Nosow 62,
21-542 Le$na Podlaska.

Olimpia Biata Podlaska w najlepszej

PILEKA RECZNA Brawa dla
pitkarzy recznych Olimpii
Biata Podlaska! Nasz ze-
spé6t w turnieju we wlasnej
hali w ramach 1/8 finatu
mistrzostw Polski junioréw
zajgt  pierwsze miejsce
i awansowat do éwieréfi-
natu.

— Jestesmy faworytem
turnieju, ale trzeba to udo-

wodni¢ na boisku — mé-
wit trener Olimpii Marcin
Stefaniec. | jego zespot

udowodnit, odnoszqc przy

" !! L TN *
ld = g o ;
Szczypiornisci Olimpii mogli
cieszy¢ si¢ z awansu do kolej-
nego etapu mistrzostw Polski

juniorow

gtosnym  dopingu  swoich
kibicow komplet zwyciestw
w starciu z MOS Wroctaw,
PM Tarnéw i Kusym Krakdw.
To ostatnie spotkanie wygry-
wajgc po rzutach karnych.
Najlepszym  zawodnikiem
turnieju uznany zostat Jakub
Jaszczuk z Olimpii. Nasz ze-
spot jest w najlepszej ésem-
ce w Polsce, a w éwieréfina-

> le (28.02-1.03) powalczy

w Gdansku z miejscowymi
Wybrzezem Ill i Wybrzezem
IV oraz Azotami Putawy.
Dobrym przetarciem bedzie

wczesniej spotkanie w 2 li-
dze 22 lutego w hali SP nr 3
w Biatej Podlaskiej z Uniwer-
sytetem Radom.

Olimpia Biata Podlaska -
MKS MOS Wroctaw 38:32
(19:17)

Olimpia: Niedzielski, Stroin-
ski, Polak - Jaszczuk 11,
Polok 10, Szyszko 6, G.
Olichwiruk 4, Grochowski
3, M. Olichwiruk 2, Fic 1,
Lewczuk 1, Cielecki, Ko-
byliriski, Michalczuk, Ta-
rasiuk, Winnicki.

osemce w Polsce!

Olimpia Biata Podlaska -
MKS PM MPEC Tarnéw
41:27 (20:13)

Olimpia: Niedzielski, Stroin-
ski, Polak - G. Olichwiruk
8, Szyszko 8, Polok 7, Ko-
bylinski 5, Cielecki 3, M.
Olichwiruk 3, Jaszczuk 2,
Winnicki 2, Konieczny 1,
Michalczuk 1, Tarasiuk 1,
Fic, Grochowski.

Olimpia Biata Podlaska
- Kusy Krakow 30:30
(14:15), rzuty karne: 5:4.

Olimpia: Niedzielski, Stro-

inski 1 - G. Olichwiruk 6,

Cielecki 4, Polok 4, Gro-

chowski 4, Jaszczuk 4, Fic

2, Szyszko 2, Kobylinski 1,

Lewczuk 1, M. Olichwiruk

1, Michalczuk, Tarasiuk,

Winnicki.

W innych meczach:
Kusy — Tarndw 28:28, karne
4:2, Wroctaw — Kusy 27:26,
Tarnéw — Wroctaw 29:30.
Kolejnoéé: 1. Olimpia — 8
pkt., 2. Wroctaw — 6, 3.
Kusy — 3, 4. Tarnéw — 1.

(AK)


http://www.slowopodlasia.pl/
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