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Kacik .
[ - Bdd d g .
zyczen ha uroczsta
e Kochana Mamo, Babciu |
i Prababciu Wando z Wro- eby'nie zwario-

ctawia! Z okazji 90. urodzin Wa reBy O NIE il : )
zyczymy Ci zdrowia, szczescia

ARIOWAC - S
i pogody ducha. Niech kazdy

dzief przynosi Ci rado$¢,

mito$¢ i uSmiech. Kochajace
dzieci, wnuki i prawnuki.

e Kochana Urszulo. Z okazji
Twojego $wieta sktadam Tobie
najszczersze zyczenia imieni-
nowe. Zyj dla nas wszystkich
zdrowo i wesoto, nie przejmuj
sie drobiazgami. Wierze, ze
jeszcze poczujesz radosé
Zycia. Twoj kochajacy maz
Leszek. Si vis amari, ama!

e Kochanemu Zbyszkowi

z Wroctawia duzo zdrowia,
szczescia i spetnienia marzen
zyczy siostra Bozena z mezem
i catg rodzing z Ustronia.

e Pani Bogusi z Gdyni z okazji
91. urodzin wszystkiego, co
najlepsze, zdrowia i spetnienia
marzen zycza sasiedzi; Matgo-
rzata i Stawomir.

® 7 okazji drugiego miesigca
po Slubie Agaty i Krzyszto-

fa Gawlakéw z Kosarzysk
sktadam na rece Maryi gorace
prosby o niezliczona moc bto-
gostawienstw na nowej drodze
Zycia, Ewa.

Zyczenia do publikacji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa Zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.

g "'b,.'t.'
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1)

e

1/, T

£

4

Aktorka postanowita
opowiedzie¢ *

0 swoich zmaganiach
4 chorobq

Wszyscy trzymaja
za nia kciuki!

ilka dni temu pojawi-

1a sie w studiu , Dzien
Dobry TVN” w ramach
Rozowego Pazdziernika,
by opowiedzie¢ o swojej
walce z rakiem piersi. Mo-
nika Pikula (46) nie ukry-
wala, ze diagnoza byta dla
niej ogromnym wstrza-
sem. Jak wyznata, infor-
macje ustyszata w kwiet-
niu, dokladnie w dniu
urodzin. - Pierwsza re-
akcja to niedowierzanie:
,Nie, to jest niemozliwe,
ja? Czy to na pewno moje
wyniki?” - opowiadata.
Od razu trafila pod opie-
ke specjalistow.

Cho¢ leczenie onkolo-
giczne nie nalezy do ta-
twych, Monika Pikula
podkresla, ze chemiote-

rapie zmoska dobrze. -
Normalnie funkcjonowa-
fam, chodzitam do pracy,
wiec nie byto to az takie
straszne. Nigdy nie wy-
miotowatam, nie miatam
tego rodzaju reperkus;ji.
Zdarzaly sie nieprzyjem-
ne mdtosci, ale na to tez
sg lekarstwa - wyznala.

Jesli sie w pore
zareaguje

Przed nig jeszcze opera-
cja, a potem radioterapia.
- W moim przypadku to
bedzie operacja oszczedza-
jaca. Nie musze mieé cal-
kowitej mastektomii. Tak
tez sie da, jezeli sie w pore
zareaguje - wyjasnia.

Ogromna role w tym
czasie odgrywa wspar-

cie najblizszych. Posta-
wila na szczero$¢ wobec
synéw. Jak zaznaczyla,
starszy ma 18 lat, mlod-
szy 14, wiec juz na taka
wiedze absolutnie zastu-
guja. Nie udawata przed
nimi, ze wszystko jest
proste. W domu nie gra
niezniszczalnej i pozwala
sobie na chwile stabosci.
Moze liczy¢ na zyczliwosé
otoczenia: bliskich, zna-
jomych z branzy i fanéw.
Wszyscy trzymaja kciuki,
wierzac, ze pokona choro-
be i wréci do pelni zdro-
wia.

- Zdarza mi sie oczywi-
Scie narzekaC, a czasem
po prostu zle sie czuje
i mam tego serdecznie
dosé - koriczy aktorka.
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Corke nazwie
po mamie

zy Kuba Wojewo6dz-

ki (63) zostanie kie-
dys ojcem? W rozmo-
wie z Filipem Chajzerem
gwiazdor pokazat sie od
innej, bardziej intymnej
strony. Przyznat, ze na
dtugiej liscie jego zycio-
wych pragnien jest jed-
no wyjatkowe marzenie:
- To jest dziecko, g
to jest syn albo cér-
ka - wyznal. Ma
juz nawet wybrane
imie. - Marysia, po
jego ukochanej ma-
mie. Ale to nie ko-
niec niespodzianek!
Wojewodzki zdradzil
tez, gdzie ozenit sig
z Zaneta Rosinska. -
Jerozolima jest piek-

Marianna Gierszewska

Wychodzi z zaloby

Niedawno $wietowata 10. rocznice
swojego zwigzku z biznesmenem Mito-
szem Gierszewskim. Ich zwigzek nazna-
czony jest demonami przesztoSci i walkg
0 jej zdrowie - Marianna (29) zmaga sie
Z ciezka autoimmunologiczng choroba
i ma wytoniong stomie. Matzonkowie do-

chowali sie b-letniego syna Ignacego
| i bardzo chcieliby powiekszy¢ rodzine. |
" Prébowali. Niestety, latem aktorka straci- '}

ta cigze. Mocno to przezyta.

na o kazdej porze roku
- powiedziat. Ujawnit tak-
ze, dlaczego na co dzien
mieszka w Barcelonie. -
Nie traktuja mnie tam jak
celebryte, ktory wejdzie,
mimo ze nie ma biletow
- tlumaczyt. - Ja tam je-
stem milym czlowiekiem.

Piekny umyst poszukiwany

Mezczyzni chyba sie mnie boja - przyznata Agata
Kulesza (55) w podcascie ,Z bliska” Matgorzaty Ro-
zenek-Majdan. Aktorka zaznaczyta przy tym, ze w pa- |
nach najbardziej docenia umyst i to, jak mysla, a nie
tylko wyglad. - Jestem sapioseksualna - podkreslita,
€O 0znacza, ze pocigga jg w drugiej osobie intelekt.
Gwiazda ,Prawa Agaty” chciataby stworzy¢ bliska rela-

cje, ale na razie pozostaje singielka.
Shakira

Znow zakochana?

Wokalistka, ktora w 2022 roku rozstata sie
z pitkarzem Gerardem Piqué, z ktérym ma dwoch
syndw, jest coraz czeSciej widywana w towarzy-
stwie bytego zawodnika NBA. Zakochanym nie
przeszkadza réznica wieku ani wzrostu. Serge
Ibaka jest od Shakiry (49) az 12 lat mfodszy
i ponad 50 cm wyzszy. Swietnie sie bawit na
koncertach artystki w Nowym Jorku i Madrycie,
wybrali sie tez razem do Paryza na Tydzieri Mody.

ZYCIE NA GORACO | 3

Fot.:Akpa (5), Adobe Stock, Forum, East News, Instagram.com/sergeibaka
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Liroy

Synowie
zostaja z nim B

o czterech latach batalii Liroya
(54) z byla zong Joanna Kro- 8%
chmalska (44) sad orzekt, z kim @88

majg mieszkaé ich synowie. :
Konflikt zaczat sie po rozwodzie
w 2022 roku. Ona twierdzila, ze mu-
zyk przestal placic rachunki i grozita
jej eksmisja. Jego prawnicy wnosili
o pozbawienie kobiety praw rodzi-
cielskich. - OdniesliSmy w sadzie
sukces. Ustalono miejsce zamiesz-
kania dzieci przy ojcu. Ostatecznie
sad tez ograniczy! pani Joannie pra-
wa rodzicielskie do pozyskiwania in-
formacji na temat dzieci - wyjasnit
pelnomocnik rapera Maciej Kryczka.
Orzeczenie nie jest prawomocne i nie
wiadomo, czy byta zona Liroya be-
dzie sie od niego odwotywata.

Iwona Paviovi¢

Nie moze sie z tym pogodzic

To dla niej trudny czas, bo obchody $wieta
zmartych jeszcze intensywniej przypominaja jej
0 bolesnej stracie, jakg nosi w sercu. Iwona
Pavlovi¢ (63) nie kryje, ze nie potrafi pogodzi¢
sie ze $miercig ukochanej
mamy, Zenobii Szyman-
skiej (192). Cho¢ od
pogrzebu mineto dziewie¢
miesiecy, dla jurorki
,1anca z Gwiazdami” to
wcigz bardzo $wieza
i wcigz niezagojona rana.
- Kompletnie sobie z tym
nie radze - wyznata
SzCzerze w rozmowie
z ,Super Expressem”. -
Kiedy pracuje, na chwile
sie od tego odrywam, ale
to chyba dla mnie jeszcze
za wczesnie. Czasami
mam takie dni, ze
zakopuije sie w t6zku i po
prostu ptacze, tak po
ludzku - dodata.

4 | 2YCIE NA GORACO

Synowie

w wieku 12
i 14 lat
beda dalej
mieszkac

W jej ogrodzie jest
« miejsce dla kazdego ¥4, | 8 \
20 %

: :ngj.ejngo Bokolema.

Po wyjezdzie Julii
musi przywyknaé
do kolejnej zmiany.
Pocieche znajduje

w roli babci.

olejne dziecko wypro-
wadzito sie z rodzinne-
o0 gniazda, tym razem

az do Krakowa. Dla Malgo-
rzaty Ostrowskiej-Krolikow-
skiej (62) przeprowadzka Ju-
lii oznacza trudna zmiane.
Corka, ktora skoriczyta medy-
cyne, zamieszkata tam z me-
zem i dzieckiem. Teraz dzielg
je setki kilometrow, podobnie
jak aktorke i jej najstarszego
syna, Antoniego, ktéry ulozyt
sobie zycie we Wroctawiu. Ich
wyprowadzki oznaczaja takze
wieksza odleglos¢ od czesci
wnuczat. Trzeba wiec oswoi¢
sie z mysla, Ze ani dzieci, ani
wnukéw nie ma juz na wycia-
gniecie reki.

Leo Messi
Kupit polski jacht

A wiasciwie luksuso-
wy katamaran z
wywodzacej sie
z Gdanska stoczni
Sunreef Yachts. Leo
Messi (39) nie
kryje radosci, bo
mierzaca 27 me-
trow dtugosci t6dz
zostata zaprojek- &
towana przez

Zostato w domu

polskiego " H
producenta ¢ juz tylko dwoje

z my$la - Przez lata w podwarszaw-
0 maksymal- skim domu dorastato piecioro

nym komforcie rodzenistwa. Bylo komu przy-
gotowywac positki, pomagaé
w lekcjach, stucha¢ zwierzen.
Dzi§ z aktorka mieszkajg tyl-
ko najmlodsi, Marcelina i Ksa-
wery. Jan prowadzi samodziel-
ne zycie w Warszawie, a Julia
i Antoni maja wlasne rodziny.
Dla matki to powdd do dumy,

az bede mogt go

wiasciciela. Ponoéto %
ptywajacy patac. - Nie =
-~
o =
wyprébowac z rodzing j i
i przyjaciotmi - wyznat
legendarny /

moge sie doczekac,
argentyfiski pitkarz. e .=




! }}st’ajq 'sie rodzmnymswu;tem

Najbardziej
cieszy ja dom
peten $mie-
chu, dziecie-
cych pytan

i rodzinnych
opowiesci.

Maigorzata 0str0wska-Krolzk0wska

tesknifze dmec

ale tez nauka codziennosci,
w ktorej nie wszystko kreci
sie wokot potrzeb dzieci.

- Planowalismy z Pawlem
duza rodzine, chcieliSmy mie¢
dzieci, byliSmy otwarci na
dzieci i na to, co przyniesie
los. Nigdy nie chciatam zy¢
wylacznie dla siebie - podkre-
§la aktorka.

Kiedy Antoni opuszczal
dom, zyl jeszcze jego ojciec.
Malgorzata Ostrowska-Kroli-
kowska mogla dzieli¢ z me-
zem rodzicielskie troski i rado-
§ci. Po Smierci Pawla musiata
odnalez¢ sie w zupelnie innej
sytuacji. Teraz przychodzi ko-
lejna zmiana. Dzieci nadal sg
wazng czescia jej zycia, lecz
coraz wiecej spraw uklada-
ja po swojemu. Wyjazd Julii
przypomina, ze nawet w tak
licznej rodzinie przychodzi
czas rozstan i tesknoty.

Na szczescie sa tez powroty.
Aktorka ma czworo wnuczat
i z radosSciag pomaga w opie-
ce nad maluchami, kiedy tyl-
ko moze. W jej ogrodzie po-
wstal plac zabaw, a wspélne
spacery po lesie sg okazja do
odkrywania $wiata. Babcia
wyciska owocowe i warzywne

soczki, opowiada bajki, Spiewa
piosenki. Znéw ma dla kogo
wymysla¢ zabawy i odpowia-
da¢ na pytania. Gdy przyjez-
dzaja najmlodsi, w domu robi
sie gwarno. - Swietnie odnala-
ztam sie w roli babci. Zawsze,
kiedy kolezanki méwity, ze zo-
staja babciami, to czutam nut-
ke zazdrosci - zdradza.

Catla rodzina przy
jednym stole

Nadal przygotowuje tez prze-
twory, od ktérych uginajq sie
regaly w garazu. Domowe za-
jecia maja dla niej szczegolne
znaczenie, zwlaszcza gdy wra-
ca po zawodowych wyjazdach.
Cho¢ lubi swoja prace, teskni
wtedy za wlasna kuchnia.

- Bo kiedy wraca sie ze
Swiata, w ktérym sie robi za
gwiazde, gdzie nas ubieraja,
maluja, obstuguja, a w hote-
lu wszystko podaja do rak, to
W pewnym momencie zaczyna
mi brakowac¢ mojej kuchni, co-
dziennych obowigzkow. A ja je
bardzo lubie, daja mi réwno-
wage - przyznaje.

Dlatego zawsze tak cze-
ka na Swieta i rodzinne uro-
czystosci. To okazje, by znow

zgromadzi¢ pod jednym da-

chem dzieci i wnuki, usiasé o = ie
przy ]ednym stole, posluchac sw'et",
opowiesci i nacieszy¢ si¢ ich odna,az am
obecnoscia. Nie kazda wizy- Sl? w rO,l

ta moze by¢ spontaniczna,
gdy trzeba pokonac taka odle-
glosé. Wspélne chwile nabie-
raja wiec szczeg6lnej wartosci.
- Najwazniejszy jest szacu-
nek i mitosé. Wiem, ze to ba-
nalnie brzmi, ale bez mitosci
nie ma szans na takie relacje.
To jest to spoiwo - tlumaczy.
I jedno sie nie zmienia: jej
dom i serce zawsze jest dla
wszystkich otwarte.

babci

Z Pawtem dzielita wielkie
marzenia i takie chwile.

ZYCIE NA GORACO | 5



Maria wyjezdzata juz

z mama, ale teraz bedzie
sama uczyla sie z dala
od domu.

Nie moze uwierzyé, = |
ze jej jedynaczka
wchodzi juz w
doroste zycie.

Monika Richardson

~ Teraz wypuszcza ja w Swiat

Jej mata coreczka wyjechata na studia, a ona juz teskni.

rzez lata to ona pakowata

walizki i ruszala w kolej-
ne zakatki Swiata. Dzi§ Mar-
tyna Wojciechowska (52)
patrzy, jak podobny etap za-
czyna jej jedyna corka. Mary-
sia (18) wyjechala na studia
do innego miasta i wcho-
dzi w dorosle zycie. Dla kaz-
dej mamy to moment peten
dumy, ale i niepokoju. Trze-
ba oswoic¢ lek i pozwoli¢ pi-
skleciu wylecie¢ z rodzinne-
go gniazda.

- Chce by¢ taka mama dla
corki, zeby jej nie zarazac
swoim lekiem - przyznaje po-
drézniczka. Cho¢ sama nieraz
wybierala ryzyko, o dziecko

Zamiast Slubnych
zyczen?

Po odejsciu z telewizji dzia-
ta w internecie. Czy dlatego
Monika Richardson (54)
skomentowata ostatnio me-
dialny szum wokot Bianki
(20) i Filipa (41) Chajzerdw,
bo wyczuta w nich konkuren-
cje? Dziennikarka ocenita
podcast $wiezo poSlubionej
pary jako gre w celach zarob-
kowych. - Filip to jest taka
cwana gapa. On wie doktad-
nie, co robi i jakie zasiegi ma

6 | ZYCIE NA GORACO

Fot.: Instagram.com/martyna.world (2), Akpa (3), East News (2)

w podcascie i jakie bedzie
miat za kazdym razem, jak
bedzie upubliczniat swoja
prywatno$¢ - stwierdzita
pani Monika. | na bazie
swych doSwiadczen prze-
strzegta kolege: - Mam na-
dzieje, ze jego matzenstwo
bedzie trwate, zgodne i szcze-
Sliwe. Ale jezeli dalej bedzie
robit wszystko na pokaz i pod
publike, to szanse na to nie
sg wielkie. VK.

drzy jak kazdy rodzic.
Jednoczesnie wie, ze
nie moze trzymaé¢ Ma-
rysi przy sobie tylko po
to, by samej poczuc sie
spokojniej.

Role sie
odwracaja
Macierzynstwo od po-
czatku bylo dla Marty-
ny wielkim przelomem.
Kiedy corka byla jesz-
cze malutka, Woijcie-
chowska wyjechala bez
niej na Elbrus. W Boze
Narodzenie, daleko od
domu, zaczeta mysleé
o tym, co robi i czemu
nie ma jej przy dziecku.
To doswiadczenie mocno ja
poruszylo. Zrozumiala, ze nie
chce ucieka¢ od emocji, kto-
re przyszly wraz z narodzina-
mi corki. Dzi§ mowi, ze ma-
cierzynstwo okazalo sie jej
najwiekszym Everestem, tym
trudniejszym, ze w 2016 roku
zmarl ojciec dziewczynki -
pletwonurek Jerzy Blaszczyk.

Dziennikarka po
trzech matzen-1
stwach wie, jakich”
btedow powinna
unikaé osoba '
znana.

Podrozniczka TR
musi pokonaé |
obawy o corke @ F1F ST

i zmierzy¢ sie
z tesknota.

Teraz Marysia jest juz do-
rosta i role w pewnym sensie
sie odwracaja. To ona rusza
wlasna droga, a mama zo-
staje w ich bazie. Martyna
nie kryje, ze bedzie tesknic,
ale wie tez, ze wychowywala
corke wlasnie po to, by mo-
gla rozwina¢ skrzydia i kie-
dys$ poradzi¢ sobie bez nie;.



Gwiazda nawet
odpoczywa
w biegu! Dzieki
temu nie mysfi
*0 problemach,

‘olszcz
(67) aktorka,

szefowa
teatru
Garnizon
Sztuki, z
mifowania

Z matzenstwa z aktorem
Markiem Sikora (zm. 1996)
ma syna Filipa.

Grazyna Wolszczak

ka teatru Grazyna Wol-

szczak (67) prowadzi
bardzo aktywne zawodowe
zycie. Zreszta wcale nie zwal-
nia tempa nawet po zakon-
czonych zdjeciach do serialu
czy probach w prowadzonym
razem z Joanng Gliriskg war-
szawskim Garnizonie Sztuki.

Jako aktorka i dyrektor-

Spotkania
przez telefon

Od pottora roku intensyw-
nie trenuje bieganie. To za-
ledwie jedna z jej wielu ak-
tywnosci! - Mam tylko jeden
dzien w tygodniu przeznaczo-
ny na regeneracje, W pozo-
state dni jestem na sitowni,
EMS-ie (elektryczna stymu-
lacja miesni - przyp. red.)
albo biegam. To mniej wie-
cej godzina treningu dzien-
nie. Chyba jednak powinnam
by¢ z siebie dumna - wyli-
cza z uSmiechem gwiazda.
I podkresla, ze m.in. dzieki
aktywnosci fizycznej udaje jej
sie zachowywa¢ dobre zdro-
wie. Cho¢ sama przyznaje,
ze niekiedy brakuje jej czasu,
zeby rownie starannie zadbac
o inne sfery zycia.

Od ponad dwéch dekad
artystka pozostaje w zwigz-

#

cho¢ przyznaje
tez)ze hadal
szuka recepty na
szczesllwe Zycie

i udan

Tworzy nietypowy zwiazek
z Cezarym Harasimowiczem.

ku z Cezarym Harasimowi-
czem (71) - scenarzysta,
aktorem, dramaturgiem
i pisarzem. Oboje lubig an-
gazowaC si¢ w mnostwo
zaje¢, nawet kosztem do-
mowego zacisza. Jak wiec
wyglada obecnie ich wspol-
na codzienno$¢? - Rzadko
sie widujemy. Ja mam teatr,
seriale, sport, wyjazdy, cia-
gle cos sie dzieje. Czarek pi-
sze, jak to pisarz, ale tez ma
duzo wyjazdéw na spotka-
nia autorskie. Spotykamy
sie wiec glownie przez te-

liazek.
.

Dla nikogo nie, zwalnla kroku\

lefon ttumaczy Wolszczak
w jednym z wywiad6w.

A zapytana o recepte na
dtugi i szczesliwy zwiazek,
dodaje: - Kiedys wydawa-
to mi sie, ze wiem wiele
na ten temat, ale im diu-
zej zyje, tym wiem mnie;.
Mozna szukac¢ takiej recep-
ty, spekulowa¢ na temat
jej skladnikow. Z czasem
czlowiek niby staje sie co-
raz bardziej doswiadczony,
ale tak naprawde nigdy nie
moze by¢ pewnym, dlacze-
go co$ dziata, a dlaczego
nie dziata i juz.

Cho¢ sa razem juz od po-
nad dwoch dekad, para ni-
gdy nie stanela na §lubnym
kobiercu. I nic nie zapowia-
da, by mialo sie to zmienic.
- Mysle, ze predzej zosta-
ne babcia, niz doczekam sie
Slubu - zartuje aktorka.

Jej jedyny syn mieszka ra-
zem z dziewczyna w Berli-
nie. On jest informatykiem,
ona - lekarka. Jak kazda
matka, Wolszczak cieszy
sie, ze Filip (37) uklada so-
bie zycie po swojemu. No
i marzy o wnukach - bo jak
wiadomo, 0s6b do kochania
nigdy dosy¢, nawet jezeli
mieszkajg w innym kraju.

portsmenka.

Na szczeScie, w zyciu ak-
torki nie brakuje oséb, ktére
chca i potrafia dotrzymac jej
kroku. Nawet podczas wa-
kacji, bo jak przyznaje sama
Grazyna Wolszczak, letni
odpoczynek wcale nie sta-
nowi dla niej powodu do
leniuchowania. - Ja lubie
intensywne wyjazdy, takie,
w ktorych codziennie jestem

w innym miejscu i aktywno- ¥

Sci mam ulozone od rana do

wieczora. To jest bardzo me- |

czace, nie kazdy lubi takie
tempo. Na szczeScie mam
dwie kolezanki, ktore lubig
podrézowaé w podobnym
klimacie - opowiada.

Problemy to
tylko lamigtowki
Wiadomo jednak, jakie jest
zycie. A co, kiedy i ja dopad-
na niespodziewane trudno-
$ci? - Nie skupiam sie na
rzeczach, na ktére nie mam
wplywu, a wszystkie pro-
blemy, ktérych mi oczywi-
Scie tez nie brakuje, traktuje
jak tamiglowki do rozwigza-
nia. Wole biega¢, pracowac,
gra¢ w teatrze, spotykac sie
z ludZmi, podrézowaé, po
prostu korzystaé¢ z zycia -
zapewnia artystka.

ZYCIE NA GORACO | 7
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Julia
Rosnowska

Co jest wazniejsze
niz sukces
na ekranie?

W wielkim stylu wrdcita na
ekrany rola krolowej Polski
Eleonory Habsburzanki w no-
wym sezonie popularnego se-
rialu ,1670”. Julia Rosnow-
ska (37) zapewnia jednak, ze
od zawodowych sukcesow
wazniejsza jest dla nigj inna
rola, ktéra pochtania najwie-
cej czasu - to macierzynstwo.
Wychowuje przeciez dwdjke
pociech - nie zdradzita jed-
nak publicznie do tej pory ani
ich ptci, ani imion, bo zaciekle
chroni prywatno$¢ swojego
zyciowego partnera i dzieci.
Aktorka przyznaje réwniez, ze
bycie mama bardzo jg zmieni-
to. - Dato mi co$ w rodzaju
wewnetrznego oparcia. Wiem
juz, kim jestem i co potrafig.
Zyciowo czuje, ze jestem w do-
brym miejscu - wyznaje.

rezyserlq r
W przyszloscl s
chcmiaby
«’5tanqc po
druglej stronie
kamery.
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Adam Zdro kowskz

Whpadt po uszy?

Jeszcze niedawno zarzekat
sie, ze nie szuka milosci,
a dzi§ catuje nowa dziewczy-
ne na sopockim molo! Wy-
glada na to, ze Adam Zdr6j-
kowski (26) nie zamierza
juz diuzej zy¢ wspomnienia-
mi po niedawnym rozstaniu
z poprzednig ukochana. Nasz
fotoreporter przytapat akto-
ra w nadmorskim kurorcie,
| gdzie w towarzystwie przyja-
~ ciot spedzat czas z tajemni-
cza, pieknoscia. I trudno byto
nie zauwazy¢, ze miedzy tym
dwojgiem iskrzy na catego.

Whpatrzeni
w siebie

Byl spacer za reke po Mon-
ciaku, wspélne wyjscie do
knajpki i czulosci, i poca-
tunki na molo. Adam i jego
towarzyszka nie ukrywa-
li wzajemnego przyciaga-

Romantyczne chwile w Sopocie. Aktor
najwyrazniej krotko wytrzymat jako singiel.

nia. Przeciwnie, wygladali
na tak pochlonietych soba,
jakby wokét nie bylo niko-
go wiecej, choé towarzyszy-
fa im para przyjaciét, ktéra
momentami zapewne mogta
czu¢ sie nieco niezrecznie.
Czy to poczatek powaz-
nej relacji? Na oficjalne de-
klaracje najprawdopodobnie;j
trzeba jeszcze poczekad, ale
zdjecia méwia wiele. Tym
bardziej ze jeszcze w lip-
cu aktor zapowiadat, ze po
zakorniczeniu trzyletniego
zwiazku chce skupi¢ sie na
sobie i nie szuka nowej part-

Ekipaw
Sopocie. Adam
i jego dziewczy-_

L

" 'na wrecz
am bromienieli
szczesciem.

Achstoymaslanejspojrzenie™
\Widac¥zelaktogwpadipo]
uszy:

nerki. Zycie szybko zweryfi-
kowato te plany. Najwyraz-
niej pojawila sie osoba, dla
ktorej warto bylo zrobi¢ wy-
jatek.

Promienieje
szczesciem

Po rozstaniu Adam Zdr6j-
kowski nie zamknat sie na
uczucia, a sopockie spotka-
nie sugeruje, ze zné6w ma
powody do usSmiechu. Jesli
ta znajomos¢ dopiero nabie-
ra tempa, aktor moze miec
przed soba naprawde piek-
na, romantyczna jesien.



Zawsze bylem 1ndyw1dua11—
sta. Dla mnie najwazniej-
sza byla wolnos¢ i wiernos¢
sobie - podkresla wokalista.
- Wole is¢ wtasng, czasem
trudniejsza droga, niz nagry-
wac co§ wbrew sobie tylko po
to, zeby by¢ na fali - ttuma-
czy Mieczystaw Szczesniak
(62). Dopiero niedawno zde-
cydowat sie ujawnic, jak wy-
soka cene przyszlo mu za to
zaplacic.

- Przez wlasciwie trzy lata
nie mialem za co zy¢ - wy-
znal w podcascie ,Kayah Za-
prasza”. - W ogéle nie mia-
fem pracy, bo mnie nikt nie
chcial zaprosié¢, bo jestem
,kosciotkowy” - wspominal.
Taka fatka przylgnefa do nie-
go, bo nie ukrywatl, ze wiara
jest wazna czescia jego zycia
i dawal temu wyraz w swo-

jej tworczosci. Ale mgdy nie
chciat sie zamykaé na inng
muzyke, a niestety zostat tak
potraktowany. - Dziwilem sie,
ze inteligencja moze w ten
sposob patrze¢ na takie rze-
czy, bo nikt mnie nie pytal
- powiedzial z zalem Mieczy-
staw Szczesniak.

Chciat sie
nawet wycofac

W najgorszych chwilach
myslal nawet o tym, by zmie-
ni¢ profesje. - Zwatpitem.
Chciatem wycofa¢ sie z zawo-
du. Uznatem, ze bede zarabiat
na zycie w inny sposoéb, bo by-
cie muzykiem kosztuje mnie
za duzo frustracji, ktérych nie
chce w moim zyciu - méwit.

Na szczeScie zta passa mi-
nela, a piosenkarz znéw in-
tensywnie koncertuje. Udato

MADFIEA
1 ”.;‘“ﬁl' A

Z{UD/IH\II

| NADZIEJA 1 TE SKNOTA-

PATRONATY:

IF'l'." MACO|

Cie @ lubimyezyiaé MOZAIKA LITERACKA

gwwzde w Alei
GW|azd Polsklej /.

mu sie zachowa¢ siebie i po-
zosta¢ muzykiem. W tym roku
wydat nowg ptyte , Brothers”,
ktora nagrywat w USA, a do
wspotpracy zaprosit legendar-
nych amerykariskich twér- ===
céw. To wyjatkowy krazek dla
Szcze$niaka, ktory w zeszlym
roku §wietowat 40-lecie pracy
artystyczne;.

Szczesmak
trudne chwile
majuz.za soba:

REKLAMA

WIELKA HISTORIA,
WIELKIE EMOCJE .y
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W drodze

) na szczyt
musiata
pokona¢
wiele
i) trudnosci,

@ ale nigdy sie
/40 nie poddata.

Mowi ‘q hiej

agiczna Maja
Chwalinska! -
tak pisaly o na-
szej tenisistce za-
graniczne media po sukcesie,
jaki odniosta w podczas tur-
nieju WTA 1000 w chiriskim
Wuhan. Zafundowala kibi-
com prawdziwy rollercoaster
emocji - w finale z Brytyjka,
Sonay Kartal, najpierw prze-
grywala, ale umiata odwrécic
losy meczu i odniosta spek-
takularne zwyciestwo. Dzieri
wczesniej, w meczu poétfinalo-
wym, pokonala swoja przyja-
ciotke Ige Swiatek (25), ktorej
odnowila sie kontuzja.

Rados¢
I niepokoj
Kocham Cie, Wuhan
- powiedziala Maja
Chwaliriska (25), gdy
odebrata puchar, kté-
1y ze wzruszeniem
pocalowala. Prze-
pelniala ja wielka
radosé. Tenisistka,
mimo odnoszonych
sukcesow, nadal za-
chwyca skromno-
Scig. - Mistrz. Co?!?!
- napisala w swoich
mediach spoteczno-
Sciowych, jakby nie
dowierzata w to, co
osiagneta.

Cho¢ nasza zawod-
niczka teraz Swieci
triumfy, dobrze pamie-
ta, jak wygladalo jej zy-
cie, gdy nie nalezala do
czotowych tenisistek
Swiata. Grala turnieje
w miastach, o ktérych

malo kto styszal, a pie-
nigdze za udzial w nich
czasem nie wystarczaty
nawet na bilet powrot-
ny do domu. Trzy lata

PR

L SLAS



ca

temu przed Austra-
lian Open menedzer
szukat dla niej noclegu
na Facebooku wsréd Po-
lonii w Melbourne.

Pierwszy raz $wiat ustyszat
o Mai w czerwcu br., gdy pod-
czas turnieju Rolland Garros
w Paryzu szta jak burza,
eliminujac kolejne rywal-
ki. Zatrzymata jg dopiero
w finale Rosjanka Mir-
ra Andriejewa. Ale na-
wet wtedy musiata sie
martwi¢ o pieniadze.
- Z kazda kolejna wygra-
na radosci towarzyszy! nie-
pokéj - wyznata. Optacila so-
bie hotel tylko na tydzien, bo
nie bylo jej sta¢ na wiecej,
a nie wiedziata, czy awansu-
je do dalszej gry. Gdy tak sie
stalo, zamiast mysle¢ o ry-
walizacji na korcie, martwi-
1a sie, gdzie bedzie spata. Na
szczesScie znalazl sie sponsor,
ktory opflacil jej pobyt.
Wygrata walke
z depresja

W przeciwieristwie do wielu
gwiazd tenisa Maja nie dora-

stata w luksusie. Jej tata pra-
cowat jako elektryk w kopalni

A Q

s

Triumfatorka
zWuhan - ta " 1L
wygrana to najwiek-.
szy sukces w
karierze tenisistki.

w Dabrowie Goérniczej, mama
byta recepcjonistka w osrod-
ku sportu. Kiedy Maja mia-
1a siedem lat, w szkole zjawit
sie trener i zachecatl dzieci do
udzialu w pozalekcyjnych za-
jeciach sportowych. Tak sie
zaczela przygoda z tenisem,
ktéra zaprowadzita ja na 11.
miejsce w rankingu WTA,

I w T'

= |||||
. ||'|||
2y |

o -
a [l

a kibice wierza, ze utalento-
wana i waleczna zawodniczka
nie powiedziala jeszcze ostat-
niego stowa.

Obecny menedzer, Piotr
Szczypka, poznal Maje, gdy
miata 10 lat. - Swietnie po-
ruszala sie po korcie, byta jak
kot. To bylo nietypowe dla
dziecka w jej wieku. Nigdy nie

—

iZimenedzerem Piotrem

Szczypkalpo powrocie

ZParyza®

é

N

)
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widziatem kogos tak zmotywo-
wanego - wspomina.

Utalentowana zawodnicz-
ke przesladowaly kontuzje,
przez co musiala wycofywac
sie z turniejow. Stoczyla tez
walke z depresja. - Mysla-
lam, ze po prostu musze by¢
bardzo silna, twarda i dalej
trenowaé. Ale potem juz nie
bylam w stanie nawet wsta¢
z tozka - tak wspomina ten
dramatyczny czas.

Na szczescie trudne chwi-
le, z ktérych wyszta zwycie-
sko, Maja Chwaliriska ma
juz za soba. Przed nig kolej-
ne zawody, podczas ktorych
zapewne dostarczy swoim fa-
nom wielu niezapomnianych
wrazen. - Gram w tenisa od
18 lat i mysle, ze czasem
trzeba po prostu wierzyé, ze
w odpowiednim czasie odpo-
wiednie rzeczy sie wydarza.
Ten sezon jest tego potwier-
dzeniem - méwi skromnie.
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Fot.: East News (3)

Harry i Meghan
Ocoil

C 0

yglada znajo-

mo? I o to chy-

ba chodzilo!

Ksigze Harry
(42) i Meghan (45) odwie-
dzili Nottingham, by znow
znalez¢ sie w centrum uwa-
gi. Usmiechy, kwiaty, zdje-
cia z mieszkaricami i ser-
deczne powitania. Niemal
jak za dawnych czaséw, kie-
dy byli jeszcze pelnoprawny-
mi cztonkami rodziny kré-
lewskiej. Tyle ze dzi§ nikt
nie zaprasza ich w imieniu
Korony, a kazdy taki wy-
step wywoluje pytanie: o co
wlasciwie chodzi Sussexom?
Rozstali sie z monarchia,
czy po prostu nie potrafia
sie bez niej obejs¢?

Wyrezyserowany
spektakl?

15 pazdziernika para od-
wiedzita trzy organizacje
spoteczne w Nottingham.
Nieprzypadkowo wtasnie
tam! W grudniu 2017 roku
Harry i Meghan odby-
li w tym mieScie pierwsze
wsp6lne publiczne wyjscie
po ogloszeniu zareczyn.
Teraz to byto ich pierwsza
yoficjalna wizyta” po nie-

12 | ZYCIE NA GORACO

F SN
eghan po wyjezdzie do USA twierdzita, ze jej
bga w Wielkiej Brytanii juz nie postanie.
Nleraz powta¥zata, jak bardzo ja cieszy powrot. |

spodziewanej prze-
prowadzce z powrotem do
Wielkiej Brytanii.

- Wspaniale jest tu wr6-
ci¢! - cieszyla sie Meghan
podczas spotkania z miesz-
kaicami. Tylko czy Bry-
tyjezycy rzeczywiscie tak
bardzo za nimi tesknili?
Wedtlug relacji medialnych
na Sussexéw czekato okoto
stu os6b, choé liczby poda-
wane przy poszczeg6lnych
przystankach réznity sie.
Dziennikarzy i fotoreporte-
row nie brakowato. W sieci
szybko pojawily sie zlosliwe
komentarze, a nawet suge-
stie, ze sympatykow trzeba
bylo optacié¢, by stworzy¢
wrazenie entuzjastycznego
powitania...

Trudno sie dziwié, ze wi-
zyta wzbudzila emocje. Har-
ry i Meghan od 2020 roku,
od kiedy uciekli zza ocean,
przeciez na wlasne Zyczenie
nie wykonujg obowiazkow
krélewskich. Mimo to ich
wizyta w Nottingham miata
wiele cech tradycyjnego kro-
lewskiego tournée, choé¢ we
wrzesniu dwor przypommal
zreszta, Ze para nie repre-
zentuje monarchy.

Powrét do Wielkiej Bry-
tanii moze jednak oznaczac
co$ wiecej niz prébe popra-
wienia wizerunku. Harry od
dawna chcial, by jego dzie-
ci mialy kontakt z dziad-
kiem. W lipcu krol Karol
III (77) spotkal sie z synem,
Meghan oraz wnukami, Ar-
chiem (7) i Lilibet (5). To
wazny sygnal po latach ro-
dzinnych napieé. Nie ozna-
cza jeszcze zgody, ale przy-
najmniej drzwi do rozmowy
nie sa catkowicie zamkniete.

Tata wyciaga reke,
brat — nieugiety

Z ksieciem Williamem (44)
i ksiezng Kate (44) sprawa
jest znacznie bardziej skom-
plikowana. Nie ma oznak,
by bracia wznowili bliskie
kontakty. Nastepca tronu
ma powody do ostrozno$ci:
Harry publicznie opowiadat
o rodzinnych konfliktach,
a w autobiografii ,Spare”
ujawnit kulisy zycia za pa-
facowymi murami. William
i Kate nie daja do zrozumie-
nia, ze zamierzaja szybko
zapomnie¢ o tych urazach.
I trudno oczekiwac, by kil-

eprasa.pl 8b13ee065b

ka uSmiechéw w Notting-
ham zatatwito sprawe.
Harry i Meghan chca dzis
pokazaé, ze nadal potrafia
dziata¢ publicznie, pomaga¢
innym i przyciaga¢ uwage.
Tylko ze krolewskiego statu-
su nie da sie odtworzy¢ sa-
mym protokotem, tlumem
przed budynkiem i fotogra-
fiami. W Nottingham wr6-
cili do miejsca, w ktorym
zaczynata sie ich wspélna
historia. Na razie nie wiado-
mo, czy to poczatek nowego
rozdzialu z rodzing krolew-
ska, czy jedynie préba udo-
wodnienia, ze bez niej tez
potrafia by¢ gwiazdami.

Y |



KRYSTYNA

- MIREK

ZINAM WSZYSTKIE
TWOIJE TAJEMNICE

Poruszajgca, pelna emoc;ji
opowies¢ o winie, przebaczeniu,
kobiecych tajemnicach i uczuciu,

ktore rodzi si¢ tam, gdzie wszystko
mialo sie juz skonczyé.
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Par; ‘odmedzuta organizacje

charytatywne. Prezentowali m.in. ,’
swoje umiejetnosci kulinarne. _
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Fot.: materialy prasowe Televisa (2), Novelas+, Instagram.com/maya_mishalska

Od skrzypiec @i
do telenowel

Jako mata dziewczynka przeprowadzita
si¢ z matka z Polski do Meksyku.

Ze zrobi kariere artystyczna, byto
kwestia czasu, cho¢ Maya nie
przewidywata, ze zostanie aktorka.

aya Mishalska,

a wlasciwie Mi-

rostawa Maja Mi-

chalska Harasy-
mowicz, to Polka, ktora
podbita $wiat meksykan-
skich telenowel. Na ekra-
nie pojawiata si¢ pod koniec
lat 80., ale przelom w jej ka-
rierze nastapil prawie deka-
de pdzniej. Jednak to kreacje
w produkcjach kostiumo-
wych przyniosty jej najwiek-
szg stawe, m.in. ta rozwiazlej
wdowy w ,,Sidtach namietno-
§ci” (produkcje mozemy ogla-
dac¢ na Novelas+). Natomiast
w ,Sercu z kamienia” zagra-
la ré6wnoczesnie dwie prze-
ciwstawne moralnie postacie.
Jej wystep byt na tyle udany,
ze tworcey ,Nie igraj z anio-
lem” takze zaproponowali
jej podwéjna role. Te pro-
dukcje z jej udzialem widzo-
wie polubili chyba najbar-
dziej. Teraz telenowele ponow-
nie emitowala TV Puls (finat
juz 30.10!"). Niewielu fanow
serialu jednak wie, ze ro-
mantyczny utwor ,,Caricia de
mi Alma”, ktéry pojawit
sie na Sciezce diwiekowej,
Spiewala wlasnie Maya.
Muzyka, na dtugo przed
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aktorstwem, zajela waine
miejsce w jej zyciu.

Droga do stawy

Dzieciristwo Maya spedzita
w rodzinnej Warszawie. Gdy
miala 6 lat, zaczeta uczy¢ sie
gry na skrzypcach. I juz wte-
dy, zamiast bawic sie lalka-

faraie

Po"zagraniu wiasci-
ielki farmy bydia
W Przekietej”
Znikneta z ekrant
ilka'lat. Teraz'zno
owata si¢'W'Cien.

mi, godzinami ¢wiczyla, tak
jak kazala jej mama. Nigdy
jednak nie mogta zakocha¢
sie w tym instrumencie, bo
granie na nim nie bylo jej
wyborem, ale obowigzkiem.
Po latach przyznala, ze dzieki

- Na Instagramie aktorki

widnieja jej stare zdjecia
z wizyt w Warszawie. Maya

pozowata m.in. przed
Muzeum Patacu Krola
Jana Il w Wilanowie.

tym praktykom poznala smak
dyscypliny i nauczyla sie an-
gazowaé w sztuke. To przy-
dalo jej sie, gdy zaczela robic
kariere w Meksyku. A jak ona
sie tam wtasciwie znalazta?
Ot6z w wieku 7 lat Maya

planuja si¢ rozstac. Musiata
zdecydowac, czy chce zostac
z matka, czy z ojcem. Wybra-
1a pierwsza opcje, a ona ozna-
czala emigracje. Jej mama
byta skrzypaczka i dostata an-
gaz w Jalapa. Cho¢ nie zna-
1a hiszpanskiego, przyjela go.
Pragneta zaczag zycie w miej-
scu, ktore pomogloby jej za-
pomnieé o rozstaniu z ojcem
Mayi.

Aktorka z uSmiechem
wspomina poczatki zycia
w Meksyku. Zaskoczyly ja
wysokie temperatury i réw-



W ,,Nie igraj z aniotem” grata
nieSmiata Blanke i jej druga

osobowos¢ - Francuzke Ivette.

Na zdj. z Williamem Levym.

nie cieple przyjecie ze
strony tubylcow. Szyb-
ko nauczyla sie hisz-
panskiego. Nie prze-
stala tez rozwijaé sie
muzycznie. Rozpocze-
Ia studia na Universi-
dad Veracruzana. To
tam po raz pierwszy
wzieta udzial w sztu-
ce teatru eksperymen-
talnego, co zachecilo
ja do pobierania lekcji
z aktorstwa. Ostatecz-
nie Maya ukorczyla
tez Centro de Educa-
cién Artistica.

Wielki powrot
Maya najbardziej do-
ceniana jest za role in-
trygantek, ale ma na
koncie tez postaci pozytyw-
ne, jak ta w , Przekletej”. Jed-
nak aktorka po udziale w tej
telenoweli znikneta z ekra-
nu na 5 lat. Pono¢ miaty
na to wplyw jej sprawy oso-
biste. W 2023 roku powr6-
cita do grania w ,Golpe de
suerte” (ttum. red. ,Szczesli-
wy traf”), z czego bardzo sie
ucieszyla. - Jestem zadowolo-
na, ze moge wroci¢ na plan,
spotkac sie z kolegami i po-
dzieli¢ do§wiadczeniami. Je-
steSmy duza rodzing i mysle,
ze czujecie to w swoich do-

W ,Sidtach namigtnosci”
jako Ursula, wdowa o
despotycznym i kaprySnym
charakterze.

mach - komentowata. W no-
wym projekcie wspolpraco-
wala z takimi gwiazdami
jak Mayrin Villanueva, Eva
Cede o i Marjorie de Sousa.
Prace nad nim zakornczyla
w 2024 roku, ale fani Mayi
z niecierpliwoscia czekaja na
jej kolejne role. Z pewnoscia
wkrétce ustyszymy o nowych
angazach gwiazdy!
Bogumita Deka
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Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc¢ umystu,
pamieci koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
cji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sq zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzajg wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mozgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje - aktyw-
ne czerwone fale. U oséb, ktorym
podano placebo (obojetna tablet-
ke) takiej aktywnosci nie dostrze-
zono, a bardziej widoczne byty
nieaktywne, niebieskie fale.

Placebo

Orzech whoski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wloskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja mozg w skfadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wplywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywna emerytka, kto-
ra zawsze ma cos do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
fam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczefy
mi sprawiac trudnos<. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L e & & & ¢

PRODUKT ROKU 2025

wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
»Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

Zapytaj o Clear Brain™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie

-

Clear Brain®
e awnaEt ampihe b e

przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221 el

ulatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

P
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tysmy/bli

Dostata od mamy morze
mitosci. Databy wiele,
by jeszcze raz ja przytulic.

aria Antonina, bo
‘takie imiona do-
stata na chrzcie,
byla upartym
dzieckiem. - Robila tylko to,
na co miala ochote - wspomi-
nala mama Maryli Rodowicz
(80). - Bylam fobuziara - po-
twierdza piosenkarka.

Mama Maryli chciala by¢
artystka. Studiowala w Aka-
demii Sztuk Pieknych, ale gdy
jej maz trafit do wiezienia za
dzialalnos¢ polityczna, zo-
stala z dwojka matych dzie-
ci. - Pracowata ponad sily -
mowi wokalistka. - Urzadzatla
witryny sklepowe, co w cza-
sach, kiedy potki Swiecity
pustkami, stanowito nie lada
wyzwanie. Musiala wyekspo-

nowac towar, mimo ze w skle-
pie go nie bylo. Raz przebra-
ta mnie w kolorowq sukienke
i postawila na wystawie.

Zrobi kariere

Wiktor Rodowicz odzy-
skal wolnos¢ dzieki amnestii
w 1956 roku. Maryla mia-
la niespelna 12 lat. - Ojca
tak naprawde nie znaltam.
Po wyjsciu z wiezienia wro-
cil, ale na moment. Rodzice
sie rozwiedli, podzielili dzie-
ci miedzy siebie. Ja zostatam
z mama, tata zaopiekowat sie
moim bratem Jurkiem. Rzad-
ko sie z nimi widywatam -
opowiada.

Mama po raz drugi wyszla
za maz. To ojczym podarowat




Rodowicz

skimi'p

Artystke taczyta

Z mama, Janina
Rodowicz-Krasuska,
bardzo bliska wiez.

Serce sie jej krajalo, gdy
dzieci ptakaly, a ona wyjez-
dzala w trase koncertowa.

Tak wygladata
mama gwiazdy,

Fot.. East News (2), Zenon Zyburtowicz/FOTONOVA, Instagram.com/mary_la_la

Maryli pierwsza gitare. Do
grania i §piewania nie trze-
ba bylo jej zachecac. - Wolala
to, niz odrabia¢ lekcje - wspo-
minata mama gwiazdy. - Nie
mialam watpliwosci, Ze zrobi
wielka kariere. Ja sie nig za-
chwycatam... Ona dla mnie
zawsze byla numerem jeden.

Janina Rodowicz-Krasuc-
ka wycinala z gazet artykuty
o corce, ale tylko te, w kt6-
rych pisano o niej dobrze.
- Nie mialam przed mama
zadnych tajemnic. Pozna-
wata moich kolejnych na-
rzeczonych, a jak zerwalam
z Danielem Olbrychskim,
to w zmowie z nim robita
wszystko, zeby ratowaé nasz
zwiazek - twierdzi wokalist-

ka. - Mysle, ze bylySmy bli-
skimi przyjaciétkami. Caty
czas interesowalo ja, co robie.

Po wystepie w telewizji
dzwonita do mamy i pytata,
jak wypadta. - Byta krytycz-
na, ale zyczliwa - mowi.

Pani Janina opiekowala sie
wnukami i zajmowata domem
corki, gdy ta koncertowata. -
W kazdej sytuacji byla zadba-
na, dobrze ubrana, po fry-
zjerze. Byla dama, mowita
piekng polszczyzna - wspo-
mina cérka.

Gdy jesienia 2016 roku
mama zlamala noge, woka-
listka troskliwie sie nig zaje-
fa. - Marzylam tylko o jed-
nym: zeby wrécila do petni sit
i byta szczesliwa - méwi. Pod

koniec zycia rodzicielka bar-
dzo chorowala. Ostatnie poét
roku spedzita u corki. - Ser-
ce odmawialo jej postuszen-
stwa, nie chciala jes¢, traci-
ta che¢ do zycia. Pytalam, czy
wlaczy¢ jej radio, méwila tyl-
ko: ,Dajcie mi spokéj”. Ode-
szta w maju, w przeddzien
93. urodzin - tydzien przed
Dniem Matki.

Poké6j mamy

Maryla Rodowicz jest ma-
mie wdzieczna za milosc, jaka
dostawala od niej cale zycie.
- Zawsze chciala, zebym byta
niezalezna. Uczyla mnie sa-
modzielnosci. Przejmowatam

gdy miata 16 lat.

sie jej uwagami, choé¢ i tak
robitam to, co uznawalam
za stuszne - opowiada. - To
dzieki niej skoriczytam szko-
fe i posztam na studia. Mo-
glam jako 17-latka rzuci¢ na-
uke i zaczaé robic kariere, ale
mama nigdy by sie na to nie
zgodzila - podkresla.

Pani Maryla wiele by dala,
by méc dzi§ przytuli¢ sie do
mamy, podzieli¢ sie radoscia-
mi i troskami. Bardzo tesk-
ni. - Jak ide do sypialni, mi-
jam pokoj, gdzie mama lezala
- méwi. - Za kazdym razem
spogladam i nie moge zrozu-
mie¢, ze byl cztowiek i juz go
nie ma. Brakuje mi jej...
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-
Mama aktorki,
Debbie Rey-.© AE™
nolds, byla jej ¢
najlepsza
przyjaciotka.
Zmarta dziefi
po corce. /

71 QUKCCIN

- ACTORS

Z corka Billie Lourd

i ukochanym buldogiem
Garym, ktory byt
nieodtacznym
towarzyszem Carrie.

- )

Ksiezniczkals

dyby kto§ powie-
dziat jej, ze jest iko-
na kina, przewroci-
Taby oczami i rzucita
zlosliwy komentarz. Nie zno-
sita gwiazdorskiego zadecia,
choé¢ od kolyski otaczaly jg
najwieksze stawy. Jej matka

Z pazuren

PERSONALIA

byta legenda ekranu Debbie
Reynolds (,,Deszczowa pio-
senka”), a ojcem piosenkarz
Eddie Fisher. Rodzinna sie-
lanka skorczyla si¢ jednak
z hukiem, gdy tata zakochat
sie w Elizabeth Taylor i zosta-
wit Zone z dwojgiem matych

Przyszta na $wiat 21 paidziernika
1956 roku w Beverly Hills. Zasly:
neta jako ksigzniczka Leia z sagi

,Gwiezdne wojny”. Wystapita tez
w filmach ,Hannah i jej siostry”,
_Blues Brothers” i ,Kiedy Harry
poznat Sally”. Bawita publicznosé
monodramem ,Wishful Drinking”.
W autobiograficznej ksiazce ,,Pa-' :
mietnik ksigzniczki” ujawnita swoj romans z Harriso-
nem Fordem. Zmarta 27 grudnia 2016 roku.

Fot.: East News (4)
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] 0twa$bie
“ pisata o swych
. stabosciach.

= 1
dzieci. Carrie miata zaledwie
dwa lata. - Wczesnie zrozu-
mialam, ze stawa nie gwaran-

tuje szczeScia w zZyciu prywat-
nym - méwila.

Najwazniejsza
mitosc

Wychowywala sie w Swie-
cie, w ktorym wszyscy zna-
li wszystkich, za§ rodzinne
dramaty trafialy na pierwsze
strony gazet. Debbie marzyla,
by zostata aktorka. Diugo sie
przed tym bronila. Wolala czy-
tac ksiazki i wyobraza¢ sobie,
ze pewnego dnia bedzie wiel-
ka pisarka...

Los mial jednak wobec niej
inne plany. Jako dziewietna-
stolatka otrzymata role ksiez-
niczki Lei w ,,Gwiezdnych woj-
nach” (1977) i z dnia na dzien
znalazla sie w centrum zainte-
resowania calego Swiata. Poz-
niej zartowala, ze George Lu-

cas zrujnowal jej zycie, ale
przynajmniej zapewnit prace.

Nie miala szczeScia w mi-
losci. Na planie ,Gwiezdnych
wojen” wdala si¢ w romans
z zonatym Harrisonem For-
dem, do czego przyznala sie
czterdziesci lat pozniej. Jej
znajomos¢ z muzykiem Paulem
Simonem byla tak burzliwa,
ze nawet matzeristwo nie zdo-
lato ostudzi¢ ich temperamen-
tow. Rozwiedli sie po niespel-
na roku, ale jeszcze dlugo nie
potrafili sie bez siebie obejs¢.

Pézniej jej serce zdobyt agent
Bryan Lourd. Cho¢ i ta mitosé
nie przetrwala proby czasu,
owocem ich zwiazku byla cor-
ka Billie - najwazniejsza osoba
w zyciu aktorki.

Carrie nie ukrywala, Ze zma-
ga sie z choroba afektywnq
dwubiegunowg i uzaleznienia-
mi. O pobytach w szpitalach
i terapiach opowiadala z roz-




brajajacg szczeroScia. Zamiast
udawad, ze wszystko jest w po-
rzadku, pisata ksigzki, w kt6-
rych bezlitosnie rozprawiata
sie z wlasnymi stabosciami.
- WeZ swoje zlamane serce
i zamien je w sztuke - radzi-
Ta. Uwazala, ze jesli zycie do-
starcza komu§ powodéw do
placzu, warto przynajmniej
sprobowac zrobi¢ z nich dobra
historie.

Pocztowka znad
krawedzi

Miala ogromng stabosé do
zwierzat. Jej buldog francuski
Gary wyrést na gwiazde czer-
wonych dywanéw. Nie opusz-
czal pani na krok, cierpliwie
znoszac btysk fleszy i wieczne
zamieszanie. Aktorka twier-
dzila, ze oboje maja problemy
z oddychaniem i ze ukochany
psiak jest rtownie ekscentrycz-
ny jak ona.

21 pazdziernika
skoriczytaby

70 lat. Swiat
pokochat ja jako
ksiezniczke Leie,
ale nigdy nie
zamierzata
udawac wielkiej

gwiazdy.

Swoje burzliwe zycie po-
trafita przeku¢ w artystycz-
ny sukces. Jej inspirowana
osobistymi doswiadczenia-
mi powies¢ ,Pocztowki znad
krawedzi” doczekata sie ekra-
nizacji, w ktorej Meryl Stre-
ep zagrala aktorke walczaca
z uzaleznieniem i prébujaca
ultozy¢ sobie trudne relacje
z matka.

Z biegiem lat Carrie coraz
mniej przejmowala sie tym,
co mysla o niej inni. Gdy kry-
tykowano jej wyglad, z wia-
Sciwg sobie przekora przypo-
minata, ze mlodos¢ i uroda
nie sa zadnymi osiagniecia-
mi. Liczylo sie cos innego: mi-
Yos¢ corki, przyjaciele i prawo
do méwienia tego, co mysli.
Zmarla 27 grudnia 2016 ro-
ku, w wieku 60 lat. Miliony
fanéw pozegnaty ksieznicz-
ke, ktéra nie tylko na ekranie
miata odwage iS¢ pod prad.
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Irytujacy
wuszgch?

w koncu
doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze, Obecnie wraz z zong jest pochloniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

.Problemy z uszami zaczely sie
Jjakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Zze jestem w centrum
glosnego miasta, podczas gdy
znajdowalem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbalem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

Tone™ potega stuchu

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
z mitorzebu japonskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach.

Doceni¢ cisze

JJeraz w koricu moge docenic
cisze” - powiedziat Jan.
~Czuje ten szczegblny spokdyj,
jak nad morzem o wschodzie
sforica. Rdwniez reklamy prze-
staly by¢ dla mnie irytujgceiza
glosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
0 stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw - zdolno$¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotna dla stuchu.

o
(Y

& Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajgce shuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
ufatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl ' ¥
tel.: +48222125410
rewnomc | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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Fot.: Czestaw Czaplinski/Fotonova (2), Instagram.com/_p_o_l u_s_a

| Wldona’dv‘éhlcdgowsklm
klubie Maryla Polondise

ptakata ze wzruszenfa, gdy _ 43

Spiewat. Zasypywala go
kW|atam| \

iedy w listopadzie
1981 roku Waldemar
ocon (163) po raz

sz6sty wyjechal do USA na
wystepy dla Polonii, nie przy-
puszczal, ze do ojczyzny wro-
ci dopiero po blisko dwéch
dekadach. W PRL-u cieszyt
sie duzg popularnoscig. Mato
kto dzi§ pamieta, ze wystepo-
wal u boku Elzbiety Dmoch
w zespole Kuranty, z ktérego
wywodzili sie pozniejsi twor-
cy grupy 2 plus 1. Wraz z Ire-
na Jarocka s’piewai przeboj
,,Kocha sie raz”, a jego wzru-
szajaca plosenka ,Usmiechnij
sie, mamo” poruszala serca
stuchaczy, szczegélnie ma-
tek. Wielokrotnie wystepo-
wal tez na Festiwalu Piosen-
ki Zotnierskiej w Kotobrzegu.
Gdy jednak w grudniu 1981
roku general Wojciech Jaru-
zelski wprowadzit w Polsce
stan wojenny, artysta po-
stanowil pozosta¢ w Ame-
ryce. Poczatkowo mieszkat
w Nowym Jorku, a rok péz-
niej przeniost sie do Chica-
go, gdzie dzialala liczna Po-

20 | 2YCIE NA GORACO

lonia i nie brakowato okazji
do koncertowania w polonij-
nych klubach.

Tony kwiatow_
i 1zy wzruszenia
Jednym z najwazniejszych
byt Maryla Polonaise, prowa-
dzony przez Maryle Sarniak.
Waldemar Kocori w USA
zmienil repertuar, dostosowu-
jac do oczekiwan najnowszej
emigracji solidarnosciowej
o silnym nastawieniu anty-
komunistycznym. ,W Ame-
ryce Swiecili wowczas trium-
fy piosenkarze Spiewajacy na
nute patriotyczna. Oszalamia-
jaca kariere robit Waldemar
Koconi, ktory pisal patrio-
tyczne teksty do swiatowych
szlagierow. Tony kwiatéw
i ptacz” - wspominal Jerzy
Polomski, ktéry rowniez zna-
lazt sie wowczas w Chicago.
Waldemar Kocon przysporzyt
nawet probleméw wlasciciel-
ce klubu, dla ktérej najwaz-
niejszym elementem bizne-
splanu bylo sprowadzanie na
kontrakty artystow z Polski

za posSrednictwem Pagartu.
Pagart odméwit wspétpracy
wlasnie z powodu antykomu-
nistycznych tresci wystepow
Koconia.

Muzyk nie zalozyt w Pol-
sce rodziny, cho¢, jak wy-
znal po latach, zostawil tu
nieslubnego syna. Kiedy za-
mieszkal w USA, byl wiec
cztowiekiem stanu wolnego
i, jak zapewniat, takim pozo-
stat do korica zycia. Mieszkat
z egzotycznymi dzikimi kota-
mi: puma, serwalem i savan-
nah (mieszanka kota domo-
wego z serwalem). Mialo to
Scisly zwiazek z jego zyciem
osobistym. , Spotkalem ko-
go§, z kim potem zwigzalem
sie na dziesie¢ lat. Ta oso-
ba kochala dzikie koty, miata
pume i dwa serwale” - mo-
wil w wywiadzie.

Polonia miata
wilasna wersje
Jednak wsrod Polakéw
w Chicago krazyla nastepu-
jaca wersja biografii arty-
sty: w USA Kocon poznat

Zza oceanu
wrécit do
ojczyzny po
dwoch
dekadach.
Poza wyste-
pami dziatat
na rzecz
chrony
jerzat.

R

mieszkajaca od kilkunastu
lat w Chicago dobrze sytu-
owana Polke, pania Elzbie-
te, ktéra po pewnym czasie
poslubit. Malzernistwo trwa-
o krétko, lecz mimo rozsta-
nia pozostali w bardzo do- |
brych relacjach. O serwalach
nie ma tu mowy, opowies¢
ta przypomina za to historie
z filmu Janusza Zaorskiego
»ozczesliwego Nowego Jor- §
ku”, w ktorym Teresa (grana
przez Katarzyne Figure) po-
znaje starszego od niej o wie-
le lat Ricziego podajacego sie
za amerykariskiego milionera.
Slub ma zalegalizowaé pobyt
Teresy w USA. Okazuje sie, ze
Riczi to srednio zamozny emi-
grant z Podhala, ktory udaje
milionera, by zdoby¢ atrakcyj-
ng partnerke.

Czy z tego sposobu uzyska-
nia zielonej karty skorzystat
réwniez Waldemar Kocon?
To jedna z tajemnic, ktére ar-
tysta zabral ze soba. Walde-
mar Kocon zmart 14 lat temu
po dlugiej walce z bialaczka.
Miat zaledwie 63 lata. TP
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Jak zmieniaja
sie trendy na
cmentarzach?

ego dnia chcemy, by
groby bliskich wygla-
daty wyjatkowo.

- Sama robie wia-
zanki. Przegladam porady flo-
rystow na TikToku, a potem
wyszukuje dodatki. Kiedys
przeliczatam, czy zaoszcze-
dzam w ten sposob. Okaza-
lo sie, ze niekoniecznie. Lad-
ne sztuczne kwiaty tez stono
kosztuja, ale za to moje ozdo-
by sa jedyne w swoim rodza-
ju - przekonuje Sylwia Krupa
z Grodziska Mazowieckiego.

W tym roku zaméwita
w internecie ,piankowe”
hortensje w kolorze ecru
oraz... czarne i zielone réze.

- Czarne kwiaty w pola-
czeniu z biatymi lub zielony-
mi to ubiegloroczny trend,
ktéry utrzyma sie takze
w tym roku - méwi Jolan-
ta Borkowy z Rudy Slaskiej,
wlascicielka kwiaciarni Stu-
dio Decor Box.

Od pieciu lat jej wigzan-
ki dostarczane sa do doméw

Koszt; dek(')ra’cji‘moina
podzielié w rodzinie.

. Zniczy i dekoracji. g

w calej Europie. W mediach
spolecznosciowych ma ponad
40 tys. obserwujacych, ktorzy
Sledza, jakie dekoracje poleca
na Wszystkich Swietych.

- Lubie realizowaé indy-
widualne zaméwienia, kiedy
sugeruje sie zdjeciem grobu
i oczekiwaniami klienta, ale
wiem, Ze od trend6w sie nie
ucieknie. Cho¢ sa takie, za
ktore i ja trzymam kciuki.
To na przyktad wybor tzw.
piankowych kwiatéow do
wiazanek. Tez gléwnie na
nich pracuje.

Sa nieco drozsze od pla-
stikowych, ale za to gwa-
rantujg ,efekt wow”, doda-
jac wigzance lekkosci.

- Wygladaja bardzo na-
turalnie i trzymajq sie przez
caty rok - potwierdza Jola.

Naturalne dodatki
s teraz na topie

Florysci w swoich pracach
wykorzystuja suszone trawy,

. cza¢ mogit nadmiarem __§

szyszki, mech, jutowy sznu-
rek, zielone gatazki. Wkom-
ponowuja w wigzanki row-
niez drewniane elementy.
Co jeszcze jest na topie?

- Bardzo modne sg kwiaty
w jednej tonacji kolorystycz-
nej, np. w odcieniach brazu,
czy tzw. dekoracje ze zwisa-
mi. Moga nimi by¢ liScie, tra-
wy czy kwiaty ,lejace sie” po
grobie - wylicza wlascicielka
Studio Decor Box.

Ona zawsze szuka no-
wych inspiracji. Bywa i tak,
ze najlepsze pomysly poja-
wiajg sie przypadkiem.

- Kiedys potaczytam dwa
bananowce i wyszlo... serce.
Ten motyw dobrze sie pre-
zentuje na grobach - serca
moga tez skladac si¢ z czer-
wonych, welurowych ré6z lub
btekitnych, ecru, piekne sg
tez jasnordziowe. Czerwone
sg praktyczne, poniewaz wy-
starczy dodac jakies elementy
Swiateczne i mamy dekoracje
na grobie na Boze Narodze-
nie - podpowiada ekspertka.

Nowosciami tego sezonu sa
kompozycje sadzone na me-

A
- Bardzo modne sa kwiaty
w jednej tonacji kolorystycz- /
nej - podpowiada florystka. == {IEIRRE

S _
' = - =
{ﬁ{ ¥ \

talowych bazach w wyraz-
nych, geometrycznych for-
mach przestrzennych, np.
kulach lub kwadratach.

Wiecej czasami nie
znaczy lepiej

Jolanta z zadowoleniem
zauwaza, ze polubiliSmy mi-
nimalizm i nie przyttaczamy
grob6w nadmiarem ozdéb.

- Mam klienta z Przemy-
§la, u ktorego sklada sie na
wiazanke cala rodzina, i co
roku przygotowuje dla niego
taka na dwa metry, chyba
zreszta jako jedyna w Pol-
sce - opowiada.

Ta zasada dotyczy i zni-
czy - wystarczy jeden lub
dwa, np. w wianku z kalii,
zamiast wielu matych.

- Ja postawi¢ na grobach
solarne latarenki oznaczone
niezmywalnym markerem,
poniewaz wiem, ze zlodzieje
cmentarni kradna je na pote-
ge. Te niepodpisane pewnie
bedg sprzedane pod innym
cmentarzem... - podsumo-
wuje Sylwia Krupa.

Beata Rayzacher
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PRZEZ ZYCIE PISANE

To wyroznienie iest
wielkim powodem
do dumy.

Kilt
POLSKICH WIN
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WYROZNIENIE

Winnicy Lessowe]

Winiarnia powstata
koto domu.

Marzenie sp

sandomiers

o najmtodsza winni-

ca w Polsce. Zacze-

la dziata¢ w kwiet-

niu tego roku, a juz
odnosi sukcesy. Szescdzie-
sigt aré6w poro$nietych wi-
noro$la na sandomierskich
wzgoérzach to duma Marze-
ny i Adama. Ich osiemnasto-
letnia corka Hanna chetnie
oprowadza turystéw po ,Wi-
niarni Lessowa”. Opowiada
o0 pracy rodzicéw i o tym, ze
tak naprawde wszystko za-
czeto sie wiele lat temu... Od
milosci i marzen.

Marzena poznata Adama
w pociagu do Krakowa. Obo-
je mieszkali w Sandomierzu,
a w stolicy Matopolski stu-
diowali. Wspélne podréze
na zajecia zaowocowatly na-
rodzinami uczucia, a potem
§lubem w 1999 r.

- Potem tez byliSmy ciagle
razem. Nie tylko w domu,
ale i w pracy, bo prowadzili-
Smy firme - relacjonuje Ma-

rzena i dodaje: - Pracowali-
Smy ciezko, by moéc spelnic
marzenie i postawi¢ dom na
sandomierskich wzgérzach.

Budowali go dwa lata -
w miejscowoSci Chwatki,
ktéra zachwycita Marzene
od razu.

- To najcudowniejsze miej-
sce na ziemi. Sprzed domu
mialam widok na malowni-
cze wzniesienia. Nieopodal
przechodzil szlak rowerowy
- uSmiecha sie.

Tym wszystkim mogli cie-
szy¢ sie we trojke, bowiem
na §wiecie byla juz ich uko-
chana cérka, Hania. Wspél-
ne rodzinne spacery sprzyja-
1y obserwacjom. ,Wspaniala
lessowa gleba, piekne nasto-
necznienie. Idealne miejsce
na winnice” - mowit Adam.

Poczatki metoda
prob i btedow

I tak z czasem stworze-
nie winnicy stalo sie ich ko-
lejnym marzeniem. Powoli
Adam zaczynal je realizowac.
Na poczatek, w 2012 r. za-
sadzili z Marzena okoto 200
krzewow. Na probe i wylacz-
nie na wtasne potrzeby.

- Od niedawna mozna bylo
w Polsce produkowac wino,
chcielismy sprébowaé - ttu-
maczy Marzena.

Uczyli sie metods prob
i bledéw, czytali o winiar-
stwie. Adam zaczal chodzic¢
tez na kursy. Rozmawial
z doSwiadczonymi winia-
rzami, szkolil sie. ,W Polsce
nie ma szansy na takie upra-
wy jak w Hiszpanii czy Wto-
szech, nie ten klimat. Ale
z Czechami czy Niemcami



elmone wsrod

“ale winiars

dla cierpliwych...”

Polacy moga konkurowac” -
przekazywal Zonie i cérce to,
czego sie dowiedzial.

I tak w 2024 r. podjeli de-
cyzje, ze zakladaja prawdzi-
wa winnice i bedg produ-
kowaé¢ wina na sprzedaz.
Zdobyli niezbedne pozwole-
nia, a potem kupili 2,5 tys.
sadzonek.

- Wiadomo, kazdy lubi
mie¢ szybkie efekty, ale wi-
niarstwo to zajecie dla cier-
pliwych. WiedzieliSmy, Ze na
pierwsze prawdziwe zbiory
trzeba bedzie poczekaé. By-
liSmy przez wiele dni, catymi
godzinami, w polu - opowia-
da Marzena.

Ciezka praca
caly rok

Pierwszy sezon byl bez
zbioréw, bo rosliny musiaty
rozbudowac system korzenio-
wy. W drugim zaowocowaly
tylko niektore, ale juz w 2026
r. wypuscili do raz pierwszy
wina do sprzedazy!

- Duma mnie rozpiera-
la, kiedy zobaczylam nasza
pierwsza butelke z etykie-
ta - mowi Marzena i doda-
je: - Uprawa winoro§li ozna-
cza prace przez caty rok. Zima
i wczesna wiosna to czas
ochrony roSlin przed mro-
zem. Latem natomiast szyku-
je sie stelaze, nawadnia, usu-
wa nadmiarowe kiscie.

Na pazdziernik przypada-
ja zbiory. Skrzynki z wino-

gronami Marze-
na i Adam znosza
do winiarni, kto-
ra wybudowa-
li przed domem. ¥
Tam maszyna od-
dziela szyputki od
owoCcOwW, wyrzuca
je i rozgniata wi-
nogrona. Trafiajg
do kadzi, potem E
wyciska sie sok
do zbiornikéw, gdzie zacho-
dzi fermentacja.

- Po pét roku mozna wino
rozla¢ do butelek - tlumaczy
Marzena.

Morana, Weles i Zaria - ta-
kie, m.in. nazwy widnieja na
etykietach biatych win, ktére
produkuja. Wymyslita je ich
corka, milosniczka mitologii
stowiariskie;j.

Satysfakcja
i wielkie wzruszenie

Hanna, §wiezo upieczo-
na studentka szkoty wojsko-
wej w Deblinie, intensyw-
nie pomaga w weekendy.
Jej rodzice to bardzo doce-
niaja, zwlaszcza, ze na prace
w ,Winnicy Lessowa” majg
czas tylko wczesnie rano
i popotudniami. Adam pro-
wadzi bowiem firme zajmu-
jaca sie zaluzjami i roletami,
a Marzena od kilku lat pra-
cuje na etacie jako ksiegowa.
A jaki$ czas temu...

- Chcielismy sie przekona¢,
co o naszych winach sadza

Marzena °
podczas
Zbiorow.

Y, oes

znawcy. WystaliSmy je na

konkurs do Jasta. Satysfak- 5

cja i wzruszenie byly wielkie

- nasze wino Morana zdoby- 3

o wyré6znienie.

Morana to wino stodkie.
Powstaje z owocow, kto-
re zbiera sie najpéiniej -
juz prawie w listopadzie.
W ,Winnicy Lessowa” trwa
wiec goracy czas!

Marta Osifiska

L
s Winogrona z tamtych
o T terendw sa stodkie
= pi‘soczyste. ’

Prace przy
winoroslach
to dla
Adama
przyjemnos¢.

Fot.: Marta Osinska/archiwum domowe (5)
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Leki na choroby
przewlekite
podczas pobytu
w szpitalu

Moj brat po wypadku trafit
do szpitala. Choruje na ja-
skre i stale stosuje krople
do oczu. Szpital ich nie
ma, a lekarz z przychodni
nie chce wystawic recepty
dla pacjenta hospitalizo-
wanego. Co robic? - Sabi-
na z woj. mazowieckiego
Podczas pobytu na oddziale to

Dowodami w sporze moga byé umowa,
potwierdzenia przelewow oraz
SMS-y i e-maile dotyczace realizacji
\'zaméwienia i przesuwania terminow.
w N

Fot.: Adobe Stock (2), archiwum prywatne

szpital odpowiada za leczenie
pacjenta, takze chorob przewle-
ktych. Dlatego szpital powinien
zadbaé o to, by Pani brat nadal
otrzymywat krople na jaskre. Nie
moze wymagac, by chory lub
jego rodzina sami je organizo-
wali. Warto poprosié¢ o rozmowe
Z lekarzem prowadzacym lub
ordynatorem. Nalezy wyjasnic,
7e przerwanie terapii moze by¢
grozne dla zdrowia brata i po-
prosi¢ o zapewnienie leku lub
odpowiedniego zamiennika. Jesli
problem nie zostanie rozwigzany,
mozna ztozy¢ skarge do dyrek-
tora szpitala i skontaktowaé sie
z Rzecznikiem Praw Pacjenta.
Art. 35 ustawy z dnia

27 sierpnia 2004 r. o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow
publicznych Dz.U.2025.1461
t.j. z dnia 2025.10.24

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Gdy zawiedzie fachowiec

marcu zaméwitam
szafe na wymiar.
Wptacitam 5 tys. zt

zaliczki. Termin montazu byt
juz kilka razy przekladany

z powodu probleméw z dosta-
wa materiatéw. Czy moge od-
stapi¢ od umowy i odzyskaé¢
wplacone srodki? - Iwona

z woj. podlaskiego

Umowy dotyczace wyko-
nania mebli na wymiar sa
zazwyczaj traktowane jako
umowy o dzielo. Wykonaw-
ca zobowiazuje si¢ w nich

do osiagniecia okreslonego
rezultatu, czyli wykonania

i zamontowania zaméwio-

nej zabudowy. Jesli prace tak
bardzo sie opdzniaja, ze nie
ma szans na ich zakoriczenie
w ustalonym terminie, klient
moze odstapi¢ od umowy.
Dotyczy to réwniez sytuacji,
gdy przedsiebiorca ma proble-
my z dostawa materiatow. Co
do zasady to on ponosi ryzy-
ko zwiazane z zaopatrzeniem,
a nie klient.

Przed odstapieniem od
umowy warto pisemnie we-
zwa¢ wykonawce do dokeri-
czenia prac w konkretnym,
ostatecznym terminie, np.

w ciagu 14 dni. W piSmie na-
lezy zaznaczyc, ze jesli nie wy-

wiaze sie z tego obowiazku,
odstapi Pani od umowy i za-
zada zwrotu wszystkich wpla-
conych pieniedzy. Wprawdzie
przepisy nie wymagaja wyzna-
czania dodatkowego terminu,
ale takie wezwanie bedzie do-
wodem, ze data Pani wyko-
nawcy jeszcze jedna szanse na
wykonanie zlecenia.

Jezeli wyznaczony termin
minie, a prace nadal nie
zostana rozpoczete, moze

szg cene, moze Pani row-

niez domagac sie naprawienia
szkody na podstawie art.

494 Kodeksu cywilnego.
Jesli przedsiebiorca nie
zwréci pieniedzy, nalezy
wysta¢ mu wezwanie do za-
platy. Jesli i to nie poskut-
kuje, moze Pani skorzysta¢

z bezplatnej pomocy miejskie-
go lub powiatowego rzeczni-
ka konsumentow, ktéry oceni
sytuacje i pomoze przygoto-

Pani wysta¢ wy-
konawcy pisem-
ne o$wiadczenie
o0 odstapieniu
od umowy. War-
to poda¢ w nim
date zawarcia
umowy, krétko
opisa¢ opdznienia
i zazadac zwro-
tu wplaconych
pieniedzy, np.

)_

EKSPERT
Sylwia Cyrankiewicz-
-Gortynska, prawniczka

wac odpowied-
nie pisma. Innym
rozwiazaniem
jest mediacja lub
skierowanie spra-
wy do stalego
sadu polubowne-
go dzialajacego
przy wojewodz-
kim inspekto-
racie Inspekcji
Handlowej. Dane

i

w ciagu 7 dni, na
wskazany rachunek bankowy.
W pismie warto powota¢ sie
na art. 635 Kodeksu cywilne-
go, ktéry przewiduje mozli-
woS¢ odstapienia od umowy
o dzielo w razie znacznego
op6znienia prac. Jesli ponio-
sta Pani dodatkowe koszty,
np. musiata zaméwic szafe

u innego wykonawcy za wyz-

kontaktowe znaj-
dzie Pani na stronie Urzedu
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow (uokik.gov.pl). Na
rozpatrzenie sprawy przez sad
polubowny musza jednak zgo-
dzi€ sie obie strony. Jesli nie
uda sie rozwiazac sporu w ten
sposob, pozostaje dochodze-
nie swoich praw przed sadem
powszechnym.



Podatki lokalne — czy w przysziym
roku beda wyzsze?

aksymalne staw-

ki podatkow i opfat
lokalnych w 2027 roku
nieznacznie wzrosna. Od
tegorocznych beda wyz-
sze o niecale 3 proc.

Nie oznacza to automa-
tycznych podwyzek. Mini-
ster Finansow i Gospodar-
ki oglosit jedynie limity,
ktoérych gminy nie moga
przekroczy¢. O tym, ile fak-
tycznie zaptaca mieszkarcy,
zdecyduja rady gmin.

Maksymalna stawka po-
datku od nieruchomosci
dla budynkow mieszkal-
nych wzrosénie z 1,25 zi
do 1,29 zt za 1 m kw. po-
wierzchni uzytkowej. Dla
gruntow pozostatych li-
mit wzrosnie z 0,77 zt do
0,80 ztza 1 m kw. Wzro-
sng tez niektére oplaty
lokalne, np. maksymalna
optata od posiadania psa
zwiekszy sie z 186,29 zt
do 191,32 zl rocznie.

ﬁ"’)‘

REKLAMA

Swiadczenie przystuguje
podst. ustawy z 24 stycznia

d d E

Doptata do pradu
lub ciepta z ZUS-u

yczalt energetyczny
to dodatek wypta-
cany co miesiac ra-

zem z emerytura lub renta.
Pieniadze mozna prze-
znaczy¢ na rachunki za
energie lub za ogrzewa-
nie, zakup opatu lub na
dowolny inny cel. Moga je
otrzymac mi.in. kombatanci,
osoby o rownorzednym sta-
tusie, ofiary represji wojen-
nych i okresu powojennego.

Uprawnione sa tez wdowy

i wdowcy po tych osobach.
Kwote ryczattu ogtasza co
roku szef Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oso6b
Represjonowanych. Obecnie
to 336,16 zt miesiecznie.
Aby ryczalt otrzymaé, nale-
zy ztozy¢ w ZUS-ie wniosek
ZUS-ERK, zalaczajac decyzje
potwierdzajaca uprawnienia
wydana przez szefa Urzedu
ds. Kombatantéw.

Fot.: Adobe Stock (2)

5 prostych zasad, dzieki ktérym nie stracisz pieniedzy

Uwaga! Oszusci podszywaja sie pod PGE

SMS o grozacym odtaczeniu
pradu? E-mail z informacja

0 zwrocie nadptaty i zacheta
do kliknigcia w link? Zachowaj
ostroznosé! To moze byé

phishing, czyli jedna z najczesciej

stosowanych metod wyludzania
danych i pieniedzy przez
cyberprzestepcow.

bez zastanowienia

Jesli otrzymasz podejrzang
wiadomo$é, nie otwieraj linkéw
i nie podawaj swoich danych na
stronach, do ktérych prowadza.
Nawet jesli wiadomos$¢ wyglada
profesjonalnie, moze byé préba
oszustwa. PGE Obrét nie wysyta
SMS-6w zawierajacych linki do
biyskawicznych ptatnosci. Takie
odnos$niki znajduja sie wytacznie
w wiadomos$ciach e-mail

z e-fakturami.

2. Doktadnie czytaj wiadomosci

Przestepcy czesto tworzg wia-
domosci tudzaco podobne do
prawdziwych. Dlatego zawsze
sprawdzaj adres nadawcy i zwra-
caj uwage na szczegoty. Czasem
réznica to tylko jedna litera,
dodatkowy znak lub zmieniona
koficowka adresu internetowego.
Niepokoié¢ powinny tez btedy
jezykowe i stylistyczne.

Oszust chce wzbudzi¢ niepokéj

i sktoni¢ cie do natychmiastowej
reakcji. Fatszywe wiadomosci
czesto zawierajg grozbe odtacze-
nia pradu lub pilne wezwanie do
potwierdzenia danych. Wiasnie
wtedy warto sie zatrzymac

i spokojnie wszystko sprawdzic.

4. Sprawdz, kto napisat

Nie ufaj wiadomosciom tylko

dlatego, ze pojawia si¢ w nich na-

zwa PGE. Cyberprzestepcy potra-
fig bardzo dobrze jg nasladowac.
Zawsze weryfikuj adres nadawcy
oraz poprawno$é informacji
dotyczacych twojej umowy. PGE
Obrot wysyta e-faktury wytacznie
z adresu efaktura@gkpge.pl.

5. Zweryfikuj dane

Kazda informacja o wystawieniu
faktury przesytana przez PGE Ob-
rét zawiera numer klienta, numer
faktury, termin ptatnosci oraz
kwote do zaptaty. W razie watpli-
wosci poréwnaj te dane z infor-

macjami dostepnymi w aplikacji
Moje PGE, serwisie PGE eBOK lub
na ostatniej fakturze.

Pamietaj: cyberprzestepcy liczg
przede wszystkim na po$piech

i nieuwage. Dlatego zachowaj
czujno$é, korzystaj ze zdrowego
rozsadku i nie daj sie oszukag.

)
~PGE

Polska Grupa Energetyczna

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Wejdz na strone

www.gkpge.pl/nie-daj-sie-oszukac
lub zeskanuj kod QR:




Fot.: Adobe Stock, arch./123RF/Picsel

Listy
czytelnikow

Moj wnuk bardzo mi pomaga. Syn
w ogole sie mna nie interesuje. Zna-
joma mi poradzita, zebym zapisata
wnukowi swoje mieszkanie. Zga-
dzam sie z nia, ale boje sie, ze syn
bedzie ziy.

Maria z Gtogowa

Istnieje mozliwo$é, ze niezaleznie od
Pani decyzji, ktore$ z dzieci bedzie
miato do Pani zal. Lepiej zatem same;
rozdysponowaé swoje dobra. Spisa-

nie testamentu da Pani pewno$é, ze
zostawi Pani po sobie porzadek. Poza
tym jesli zrezygnuije Pani ze swojego po-
czucia sprawiedliwosci, poczucie winy
bedzie Pani towarzyszyto przez wiele lat.
0 swojej decyzji najlepiej by byto, gdyby
Pani poinformowata najblizszych. Naj-
lepiej to zrobi¢ w kontakcie osobistym
(a nie przez telefon) i tylko w gronie
zainteresowanych osob. Nie musi Pani
sie ttumaczyé. Wystarczy podac konkre-
ty - co Panig kierowato, w jaki sposob
obdarowuje Pani rodzine. Temat jest
trudny, ale trzeba go omowic.

Moja znajoma potrafi zabi¢ we mnie
kazda radosc. Mowie, ze zapisatam
sie na gimnastyke, stysze: ,,Na kur-
sie komputerowym wytrzymaftas dwa
tygodnie”. Mowie, ze kupitam sobie
jasny ptaszcz, a ona komentuje:
,»W naszym wieku nie wypada nosi¢
jasnych kolorow”. Chyba przestane
mowi¢ jej o sobie.

Matgorzata z Tarnowa

Znajoma jest przekonana, ze ostrze-

ga Panig przed rozczarowaniem. Jesli
powie jej Pani wprost, ze bolg Panig jej
uwagi, nie zrozumie, o co Pani chodzi.
Jesli bedzie Pani powstrzymywacé sie
przed zwierzeniami, o czym bedziecie
wtedy rozmawiaé i czy na pewno be-
dzie to jeszcze bliska znajomosc? Jesli
ma Pani potrzebe méwienia o swoich
sprawach, prosze to robi¢ w formie in-
formaciji, a nie pytania o rade i komen-
tarze kwitowaé: ,Dziekuje za ostrzeze-
nie”. Proponuje tez wyrazniej stawia¢
granice, np. zanim Pani jej sie zwierzy,
mozna powiedzie¢: ,Co$ ci powiem, ale
tylko wystuchaj i nie komentu;”.
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Jak powiedzieC rodzinie, ze nie
bedzie przyjecia po chrzcinach

6j najmtodszy
wnuk bedzie
chrzczony. Cor-

ka powiedziala, ze nie
chce spedu rodzinne-
go, halasu, ptaczacego,
rozdraznionego dziec-
ka. Po chrzcinach za-
praszaja do siebie na
obiad tylko rodzicow
chrzestnych i dziad-
kow. Rodzina ziecia po-
dobno to zaakceptowa-

ke i ziecia. Warto wtedy
odpowiedzie¢: ,To jest
dla nich wazny dzied. Ja
szanuje ich decyzje i was
prosze o to samo”.
Podkreslaj wartosci.
Dla corki i ziecia waz-
ne jest religijne znacze-
nie ceremonii chrztu. I to
moze Pani podkreslaé
W rozmowie z rodzinq
,Dla nich najwazniejsze
jest, ze ich syn zostanie

ta. Ale my mamy chrzesci-
bardzo duza ro- janinem.
dzine, ktora lubi Dla mnie
biesiadowa¢. Juz to tez jest
mnie pytaja, kiedy najwaz-
spotykamy sie na niejsze”.
chrzcinach. Gdy Nie ma
powiem prawde,
na pewno beda
mieli do mnie pre- | EKSPERT
tensje. Barbara

Pogédz sie z de- | Sas-Zalewska S
cyzjq corki i ziecia, | Psycholog 7

Ich decyzja moze
by¢ dla Pani trudna do
przyjecia. Jednak jesli
tak zdecydowali, nie po-
zostaje Pani nic inne-
go niz to zaakceptowac.

I nie ma znaczenia, jaki
jest powod.

Stari po stronie
rodzicow.

Prosze nie przejmowac
sie, jesli uslyszy Pani, ze
za malo naciskata na cor-

Przyjscle na swiat nowego czionka
rodzmy to dla wszystkich familiantow mite

Pani wplywu na to, ze
rodzina oczekiwala przy-
jecia. Ma jednak Pani
prawo podkresli¢, ze dla
Pani i dzieci ceremonia
w koSciele jest najwaz-
niejsza.

Gdy zZadne
wyjasnienia nie pomogqg
I rodzina poczuje sie
urazona, prosze nie przej-

mowac sie tym ani nie
czu¢ sie winna. Rodzina
wkrétce zapomni o ura-
zie, a corka i zie¢ bedg
Pani wdzieczni, Ze sta-
nela Pani po ich stronie
i mogli liczy¢ na Pani
wsparcie. A to jest prze-
ciez najwazniejsze.

AK(

wydarzenie. Jednak to rodzice decyduja, kto bedzie
uczestm::zyi w uroczystosciach taklcfh jak chrzciny.
! 4 —

Nie ukrywaj problemu

Powiedz corce, jaki ktopot
spedza ci sen z powiek.
Wymyslcie razem, w jaki
sposdb mozecie okazaé sza-
cunek rodzinie.

® Wyslijcie zawiadomienia
o chrzcie. Co najmniej mie-
sigc wezesniej. Poproscie

0 bezposrednie poinformo-
wanie rodzicow o potwier-
dzeniu przybycia. W ten
sposob twoje dzieci pokazg,

ze zalezy im na obecnosci
rodziny na ceremonii. Warto
zapytaé tych, ktdrzy przyja-
da z daleka, czy zapewnié
im nocleg. To pokaze im, ze
brak przyjecia nie jest obja-
wem lekcewazenia.

® Zadbajcie o kontakt po
ceremonii. Popro$ corke,
by przywitata sie z kazdym
Z rodziny i zamienita z nim
chociaz kilka stow. Wyslijcie

rodzinie zdjecia z ceremonii
chrztu z data i krtkim po-
dziekowaniem za przybycie.
® Zorganizuj ,poprawi-
ny”. Zastandw sie, czy masz
ochote zorganizowaé w bli-
skim terminie nieformalne
miniprzyjecie dla rodziny

u siebie w domu. Corka
byé moze ci w tym pomoze,
a takze pojawi sie na nim

Z najmtodszym synem.
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d StI'GS bezsennose1katat

Zdarzylo ci sie usty-
sze¢ od meza uwage,
ze za czesto chodzisz
na spotkania z przyja-
ciotkami? Jesli tak, po-
kaz mu ten tekst.

® Babskie pogadusz-

ki nie sa stratg czasu

- cho¢ niektérzy mez-
czyzni tak sadza. Zda-
niem psychologéw, wielu
kobietom sa wprost nie-
zbedne do zycia. Rozmo-
WY z mezczyznami nie sg
w stanie ich zastapic.

® Spotkania w babskim
gronie sprawiaja, ze na
chwile zapominamy o co-
dziennych problemach.
Smiejemy si¢ i robimy to,
na co mamy ochote. Pie-
czemy ciasteczka, gramy
w brydza, komentujemy
ulubiony serial. I sza-

ra rzeczywisto$¢ znika.
A ze potem wraca? To
nic! Naladowane pozy-
tywna energlq latwiej
stawiamy jej czota.

® My, kobiety, kieruje-
my si¢ w Zyciu emocja-
mi, uczuciami. Gdy co$
nas gryzie, musimy sie
wygadac. Czesto nie cho-
dzi nam o znalezienie
konkretnego rozwiazania
problemu, ale o to, by

o nim opowiedzie¢. Tym-
czasem mezczyzn dener-
wuje takie ,gadanie po
préznicy”. My chcemy sie
zwierzy¢, a oni chowaja
sie za gazeta, a jesli juz
stuchaja, to zaraz chca
udziela¢ rad. Nic dziw-
nego, ze na stuchacza
wybieramy przyjaciot-
ke. Ona na pewno nas

KARTKA Z KALENDARZA

oooooooooooooooo

u‘

wystucha! Pozwoli sie
wyptakaé, przytuli. Dla
wiekszosci panéw to nie-
osiagalna sprawa.

® Sa tematy, ktérych po
prostu nie chcemy poru-
sza¢ z bliskimi. Obawia-
my sie, Zze nas wySmieja
lub zgania. Przed przy-
jaciétkami nie musimy
niczego ukrywaé. Zrozu-
mieja, bo mysla i czujg
podobnie jak my.

® Zdaniem naukowcow
z Ohio State University

i Carnegie Mellon Uni-
versity (USA) panie, kto-
re regularnie spotykajg
si¢ z przyjaciétkami, rza-
dziej choruja. Mozliwos¢
wygadania sie uwalnia
bowiem od stresu, kto-
ry ostabia odpornosé

i sprzyja chorobom.

29 pazdziernika

Genialny wynalazek czy wielkie zagrozenie? To
zalezy, kto i jak z niego korzysta.

Mowa o internecie. Czy nam sie to podoba, czy nie - jest
jednym z najwazniejszych osiagnie¢ ludzkosci. Nic dziwnego,
ze doczekat sie swojego Swieta. Przypadajacy 29 pazdzierni-
ka Dzien Internetu to dobra okazja, by sprawdzié, jak dtugo
mozemy obej$¢ sie bez bycia w sieci. A takze jak radzg so-
bie z byciem offline nasze pociechy.

oooooooooooooooooooooooo

ISALcorzaTA L Tam, gdzie
APCZYNSKA c7enczg trawy.

m, Matgorzata
Czapczyriska
_ Roéza i Micha-
lina mierzg
sie nie tylko
z chorobg
Franciszka, lecz takze z bo-
lem, ktéry ich rodzina nosi
od pokolen - wspomnienia-
mi Wotynia.

Swieta
(Y 4 wochacie pod
DASECEA S starym swier-
4 kiem. Wiolet-
| ta Piasecka

== Bohatero-
L '
4::?" | wie ponow-
nie spotykaja

sie w miejscu, ktdre byto
Swiadkiem ich najwazniej-
szych chwil, by zmierzy¢ sie
z przesztoscia i sprobowac
odnalez¢ spokdj.

Trzy bajki.
Opowiesé
zimowa.
Agnieszka
Sawicz

Przy ulicy
Husyckiej 3
czeka miesz-
kanie, ktore samo wybiera
swoich lokatorow. Troje ludzi
na zyciowym zakrecie odkry-
wa, ze odrobina magii moze
odmieni¢ wszystko...

Czy istnieje kocia mitos¢?

Co do psich uczu¢ wzgle-

dem naszej osoby nie mamy

watpliwosci. Ale z kotem
nigdy nic nie wiadomo...
W rzeczywistosci wiele ko-
tow tworzy silne wigzi. Kot
ocierajacy sie 0 twoja noge,
powoli mrugajacy, lezacy na

kolanach czy po prostu wy-
bierajacy obecno$é w tym
samym pokoju, okazuje co$,
co mozemy opisac jako mi-
to$¢ - przekonuje dr Tammie
King, behawiorystka zwierzat
Z Instytutu Nauki o Zwierze-
tach Waltham.
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Bluza

miks

Nie masz takiej? Pozycz od corki i zadziw ja udana stylizacja.

Z KAPTUREM

@ To Swietne wyjScie dla osob, ktore nie
lubig czapek i opasek - kaptur moze

je zastapic. | dla tych pan, ktdre lubig
zdecydowane kolory. Najlepiej wspotgra
zZ dzinsowymi spodniami.

TRADYCYJNA
® Razem z nig stworzysz nie tylko spor-
towy zestaw, np. na spacer. Takze wyj-

Sciowy - z kolorowg apaszka i kwiecistg
spddnica. Bedziesz czuta sie swobod-
nie, a wygladata elegancko.

llz%kj ’\ T 7/ y

vﬂj‘ .
O ug@aé/
=, andreaiity;

® Bluza, Bershka, 139 #

® Kolczyki, Vezzi, 99 zt

® Spodnie, C&A, 169 z#

® Torba, Zara, 179 #

® Sneakersy, Mohito, 249 z
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® Bluza, Greenpoint, 129 z#

® Apaszka, Bijou Brigitte, 54 z

® Spadnica, Medicine, 189 z

® Pierscionek, Bijou Brigitte, 39 zt
® (Czotenka, Stradivarius, 199 zt

ZE STOJKA

@ Z powodzeniem wystapi w roli koszuli
badz zakietu, bo dobrze prezentuje sie
Z materiatowymi, klasycznymi spodnia-
mi, tworzac spokojny komplet do pracy

lub spotkanie ze znajomymi. -_

® Bluza, Greenpoint, 149 z#

® Zegarek, Bijou Brigitte, 129 zt
® Spodnie, Reserved, 129 z

® Torebka, Lasocki/CCC, 189 z
® Botki, Filippo, 199 #



gody 1 stylu

ZTROCZKAMI

® S3 przy kapturze
luZnej bluzy w paski
i pasuja do szero-
kich $ciggaczowych
wykonczen. Na uwa-
ge zastuguje tez jej
intensywny czerwony
kolor, ktory z pewno-
$cig doda ci energii.
bonprix

RADA STYLISTKI

. Klasyczny desen, klasyczny sznyt

A na ramiona... szal

P olecamy dosé obszerny

i w kratke, bo to tren-

dowy dodatek.

Taki szal podkreca styli-

: zacje, a jednoczesnie ,,dzia-
: la praktycznie ]
. dni (np. Kappahl). Swietnie
. wyglada narzucony nonsza-
. lancko na elegancki ptaszcz
¢ - w camelowym, grafito-

: wym czy czarnym wyda-

: niu - dodaje klasy i odro-

. biny brytyjskiego sznytu.

. Ale réwnie dobrze odnaj-

. duje si¢ w bardziej spor-

. towym zestawie: z pucho-

: wa kurtka czy parka. Milo

. otula, bo najczesciej uszyty
. jest cieptej bawelny, czesto
. z dodatkiem welny, ktéra

: trzyma ciepto. Stonowana

. paleta barw sprawia, ze ta-
: two dopasowaé go do wiek-
: szosci jesiennych ubran.

”m

w chlodne

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Zawsze liczy sie szczegot

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

/wiewnie 1 efektownie

T ej jesieni wioda prym

spodnice w odcieniach

brazu, o trapezowym kroju
: iz bardzo wainym elemen-
: tem - paskiem.

Dzieki temu lepiej pod-

. kresla kobieca sylwetke

. - akcentuje talig i kobie-

. ce biodra - zbliza jg wiec

¢ do ksztattu klepsydry. Ale

: aby tak byto, nie mozna go
. zastaniaé, czyli dobrze jest

nosi¢ bluzke do srodka lub
siegnacé po krotszy zakiet
czy sweterek (siegajacy ta-
lii). To optycznie wydluza
tez nogi. Tak skrojona spod-
nica dodaje gracji - warto
zakladac ja jak najczesciej.
1. W kolorze kakao, Uniso-
no, 149 zt; 2. Karmelowa,
plisowana, Orsay, 199 zl;

3. Jasnobrazowa, z ciemnym
paskiem, Zara, 179 zt

B =@
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Fot.: House of Food (4), mat.prasowe (3)

Szarlotki i j}lne deic'e

Tarta -

na kruchym
clescie

PRZYGOTOWANIE:
1. Z maki, cukru pudru ma-
sta, jajka oraz 2 lyzek wody
zagnie¢ ciasto. Schlodz
je przez 30 minut. Jabt-
ka obierz. Dwa jabtka po-
kr6j w kostke. Wymieszaj
z 400 ml soku jabtkowego,
sokiem z cytryny, cukrem, ro-
dzynkami i skérka cytryno-
wa. Pozostate jabtka pokrdj
na czastki i skrop 2 tyzkami
soku z cytryny. e e,
2. Tortownice Wyl6z per- - Ky ADNIKI: 1 jajko
gaminem. Wylep ciastem. : ¢ o5 g maki ® 2 yzki

Piecz 20 minut w 200°C. : cukru pudru @ 125 g masta

Pokrojone w kostke jabl- : ¢ 9 kg jatek ® 400 ml
ka gotuj przez 2 minuty. : 5o jabikowego ® 4 tyzki
3. Budyri i ma!{q zZiem- i soky z cytryny © 100 g
niaczang wymieszaj z€  : gykry e 75 g suttanek
100 ml soku jabtkowego, : o kawatek skorki z cytryny
dodaj do jablek i zagotuj. | ¢ 1 budyi waniliowy
Usun skorke. Wyl6z mase ‘o1 lyzka ziemniaczanej
budyniowa na spéd. Po- maki ® 30 g platkow
syp czastkami jabtek migdatowych @ 3 tyzki

i platkami. Piecz 45 mi- “.__konfitury morelowej
nut. Po 35 minutach po- e e
smaruj konfitura, i :

jabtka zawsze graja pierwsze skrzypce!

-

] Czas pzygotowania: 95 minut
. Porcje: 16 Stopien trudnosci: Sredni

Strudel wiedenski

" SKEADNIKI: ® 250 g maki ® 1 jajko - kawatki. Skrop sokiem z cytryny. Wy-
. mieszaj z rodzynkami, 50 g cukru

i cynamonem. Dodaj migdaly z bulka.

2. Pozostate masto stop. Ciasto cien-

ko rozwalkuj, a potem rozciagnij na

) i prostokat (65 x 45 cm). Posmaruj po-

R “ lowa stopionego masta. Wyl6z nadzie-

£ ® 2 lyzki oleju ® 75 g masta ® 50 g

- migdatéw pokrojonych w stupki ® 25 g

“ butki tartej ® 5-6 jabtek ® sokz 1 cytryny
- @ 50 g rodzynek ® 1/2 tyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE: nie. Zwin. Strudel przenie$ na blache
1. Z maki, jajka, oleju oraz 125 ml z pergaminem. Posmaruj reszta ma-
wody zagnie¢ ciasto. Zawin je w fo- sta. Piecz 20 minut w 225°C. Strudel
lie spozywczg (ew. przykryj miseczka ~ oprész cukrem pudrem. Podawaj np.
odwrocong do gory dnem). Odoz na z sosem waniliowym.

30 minut. Stop 25 g masla, zrumien s

na nim migdaly oraz bulke tarta.

Jabtka obierz, oczysé, pokrdj na mate . Porcje: 16 Stopied trudnosci: Sredni -
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Krajanka z kremem budyniowym

W At

" SKLADNIKL: ® 6 jajek
£ 900 ml mleka ® 250 g

PRZYGOTOWANIE:
1. Potacz 100 ml
mleka z 100 g cu-
kru i proszkiem
budyniowym.
Reszte mleka za-
gotuj. Wlej rozro- : proszku do pieczenia
biony budyn, gotuj :
do zgestnienia.
2. Jabtka obierz,
oczysé, pokr6j na
kawatki. Oddziel z6ttka od bialek. Biat-
ka ubij z 150 g cukru. Kolejno dodaj
z6ttka. Make przesiej z proszkiem do
pieczenia. Porcjami wsyp do masy jajecz-
nej, delikatnie wymieszaj. Blache wyt6z
pergaminem. Na spodzie rozsmaruj cia-
sto. Posyp je kawaleczkami jablek. Piecz
30 minut w temp. 200°C.

3. Maslo utrzyj. Dodaj budyn. Utrzyj pu-
szysty krem. Rozsmaruj go na wystu-
dzonym ciescie. Czekolade stop z olejem
kokosowym i $mietang. Kiedy polewa
czekoladowa zacznie gestnie¢, rozsmaruj
]a na ciescie. Sch{adza] 2 godzmy

 cukru @ 1,2 kg jabtek
i ® 2 budynie waniliowe
:©200 g maki ® 400 g

® 50 g oleju kokosowego
£ ® 200 g gorzkiej czekolady
.. 200 g $mietany 30% .

‘masta ® 2 plaskie tyzeczki

.':‘i.. k.

¥ .
»,

" SKLADNIKI: © 1 op. francuskiego
masta ® 200 g masy marcepanowej
£ ® 1 jajko + 1 z0ttko ® 2 jabtka ® 100 g
: $mietany 36% @ 100 g dzemu z moreli
- ® 30 g ciasteczek migdatowych ® maka
~..do oprészenia stolnicy

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciasto francuskie rozwin i pokréj na
3 prostokaty. Mase marcepanowsg po-
siekaj, zmiksuj z jajkiem i Smietana na
gltadkq mase. Jabtka umyj, usun gniaz-
da nasienne i pokréj w bardzo cienkie
plasterki. Ciasteczka grubo pokrusz.
Stolnice oprész maka. Platy ciasta ul6z

jeden na drugim i rozwalkuj na prosto-

kat (o wymiarach 20 x 34 cm). Ciasto
przeléz na blache wylozona pergami-
nem. Rozsmaruj mase¢ marcepanows,

pozostawiajac ok. 2 cm wolnego brzegu.
Na wierzchu rozt6z pokruszone ciastecz-

ka i plasterki jabtek.

2. Brzegi ciasta zawin na nadzienie

i posmaruj roztrzepanym zéttkiem.
Piecz 20 minut w 210°C, az ciasto sie
zrumieni. Dzem podgrzej i posmaruj
nim wierzch placka.

Codzienna
przyjemnosé¢

Gesty, kremowy i przy-
jemnie truskawkowy - jo-
gurt grecki Mikrobiom od
Bakomy to pyszny spos6b na urozmaice-
nie codziennego menu. Zawiera kultury
bakterii jogurtowych i doskonale spraw-
dzi sie na $niadanie, szybka przekaske
lub lekki deser.- Ok. 2,99 /150 g

Musujaca truskawka
Naturalnie fermentowana kom-
bucha o truskawkowym smaku
z Zakwasowni Rodziny Sa-
dowskich - lekko kwaskowa,
doskonale sprawdzi sie wtedy,
gdy masz ochote na co$ Swie-
7eg0, owocowego i gaszacego
pragnienie.
- 0k. 9,99 zt/330 ml

-0k. 19,99 z/1 op.

Rozkoszna pianka
Klasyka w nowym wydaniu! Ptasie Mlecz-
ko Mochi Ice Cream od E.Wedel zachwyca
potgczeniem kultowej pianki w czekola-
dzie z inspiracja japorskim
deserem mochi. Delikat-
ne, kremowe wnetrze otula
miekka warstwa i aksamitna
czekoladowa polewa.
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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eprasa.pl 8b13ee065b



Wypetnij krzyzéwke, pamigtajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wtasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie | kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.

eprasa.pl 8b13ee065b
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B TRENUJ Z NAMI PAMIEC

W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,

WYKRESLANKA

czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

BRODACZ, BYDLE, HERETYK, KtODKA, KREMOWKA, KUFER,
MROWKA, OBYCZAJ, PAKA, PECH, PERZ, PSYCHOZA, RUCH,

RUFA, RZESZOTO, SOFA, SPRZEGLO, SUMIK, WEDKA, ZABOBON,

ZWIERZE

R/'K S/Z A/B OB ONB P
Z W tL/P HERET|Y KS
EWE OR CE|O/D D O|Y
S R|I/MD|/Z E L D|F|IB|C
Z URERKTEPAA Y H
O FMIEIR OAGKOIC O
T A|/F|I /W Z WD tjulz z
O/UP A K AEKROAA
K R'EMOWKIAAKJ A
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Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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w

11 8 9 8 6 12 . 1
. 6 . 6 . 4 1 8
11 8 10 13 14 5 . 14
. 12 . 3 . 13 6 8
1 8 14 10 7 2 . 16
. . 17 . 10 7 4 9 8
10 3 13 5 4 . 9 . 17
5 . 5 . 13 3 8 4 13
4S 5E 6R 7 | 8A . 6 . 3
5 . 8 . 14 7 14 8 2
4 8 10 10 8 . 8 . 8
5 . 7 . 13 8 13 8 6
6 3 10 12 3 8
. 1 . 7 6 10
15 7 18 8
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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amo, co ro-
bicie z tata
w najbliz-
szy week-
end? Mo-
glibySmy podrzuci¢ wam
w sobote wnusia na kilka
godzin? ChcieliSmy sie wy-
rwaé z Marcinem do kina
- zapytata Magda, moja cor-
ka, ktora czesto dzwonita
do mnie z takimi proSbami.
Nie miatam nic przeciwko
temu, zeby zostawac z wnu-
kiem, kochatam Jasia bab-
cing mitoscia i chetnie spe-
dzatam z nim czas. Teraz
jednak musialam odméwic.
- 0j, bedzie problem, bo
w sobote tato jedzie do zna-
jomego, a ja zapisatam sie
na kurs szycia - przyzna-
fam. - Nie gniewasz sie?
- Nie, no co ty, mamus... -
odpowiedziala corka. - Faj-
nie, ze sie zapisalas, zawsze
o tym marzytas...
- No wlasnie, w koricu pod-
jelam meska decyzje - za-
$miatam sie. - No i zajecia
bede miala w soboty.
- Bardzo sie ciesze... A wiec
przyjedziemy do was w nie-
dziele po potudniu, dobrze?
- Pewnie! Czekamy! - rzuci-
lam i sie rozlaczytam.

nauczeniu sie szycia
marzytam od daw-
na. Ale nigdy nie

byto czasu, zawsze wypadto
mi cos§ innego, wazniejsze-
go. Pewnego dnia okazato
sie, ze dostownie ulice dalej
powstat nowy osrodek kul-
tury, w ktérym orga-
nizowano rozne . a8

ciekawe zajecia. o% ”Wreszme
spetni¢
moje wielkie
marzenie!”,
cieszytam si¢
w duchu. £

Czesc bylaza
darmo, czesé

[ ]
za niewielkq .
oplata. Byt §
wsr6d nich ¢
takze kurs o

szycia. Gdy to e
zobaczytam, od ~ °e
razu zapisatam sie

u milej pani w recepcji
osrodka.
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Jola na'macie

Zapisatam sie na kurs szycia,
ale najpierw trafitam na zajecia
jogi. Nie spodziewatam sig,

Ze az tak mi sie spodobajq...

»Wreszcie spetnie moje
wielkie marzenie”, cieszy-
fam sie w duchu.

W dniu rozpoczecia kur-

su stawilam sie na miejsce
juz kilkanaScie minut wcze-
$niej. Kiedy zajrzalam do
sali, zdziwilo mnie jednak
to, ze nie bylo w niej ani

e0®%%0, 1edne1 maszyny do szy-

> e cia, a zamiast tego
°+ na podtodze po-
°, rozkladane byty
%, jakies maty.
o - Przepra-
« szam, ja przy-
S sztam na
Al kurs... - zacze-
o pilam kobiete,

ktora wiasnie wy-
szla z zaplecza.

- Jogi? - zapytata

z uSmiechem.

- Nie... Podobno miatl by¢
tutaj kurs szycia - rzucitam.
Poczulam sie nieco zdezo-
rientowana.

- Aaaa, no tak. Nie dostata
pani informacji? Kurs zostat
przeniesiony na nastepny
miesiac, bo instruktorka sie
rozchorowala.

- 0j, wielka szkoda... To ja
juz péjde... - westchnetam.
- Nie, prosze zostaé -

w drzwiach pojawila sie
mloda dziewczyna w sporto-
wym stroju. - To ja prowa-
dze joge. Pierwsze zajecia
sq za darmo. Nie chce pani
sprobowac? Moze sie pani
spodoba u nas...

- Ja? W moim wieku? - za-
Smiatam sie. - Poza tym nie
mam odpowiedniego stroju
na ¢wiczenia.

- Po pierwsze, wiek nie

ma tu zadnego znaczenia

- dziewczynie nie schodzil
z twarzy usmiech, wyda-
wala sie naprawde sympa-
tyczna. - Jest tu sporo ko-
biet o wiele starszych od
pani. A po drugie, jest pani
w luznych spodniach i blu-
zeczce, chodzi o to, zeby
str6j nie krepowat ruchéw.
Zapraszam, w koricu ma
pani wolna godzine. Prosze
sobie wybra¢ mate - gestem
zaprosita mnie do Srodka.
»W sumie, odrobina gimna-
styki mi nie zaszkodzi”, po-
myslatam i wesztam do sali.
Instruktorka miata racje. Ze
zdziwieniem stwierdzitam,
ze jest tu wiele pari w moim
wieku, a nawet starszych.
Wszystkie byly sympatycz-
ne, przywitaly sie ze mna

i przedstawily. Zajecia trwa-
1y péttorej godziny, nawet
nie wiem, kiedy to minelo.
- I jak sie pani podobato? -
zapytala instruktorka, gdy
skoriczytySmy.

- Powiem szczerze, ze...
Czuje sie wspaniale, taka
jakas odprezona, zrelakso-
wana... No, nie spodziewa-
lam sie, ze bedzie tak fajnie
- przyznalam. - Nigdy nie
bylam na jodze... W ogéle
chyba za malo sie ruszam,
a gimnastyka bardzo by mi
sie przydata, bo od pewne-
go czasu dokucza mi krego-
stup - przyznatam sie.

- A wigc zapraszam na
nastepne zajecia - rzuci-

la instruktorka. - Bede

na pania czekac - dodata

z u§miechem.

alam sie namowic
i wcale tego nie za-
luje, bo dzieki jo-

dze przestal mnie bole¢ kre-
gostup! Mam tez znacznie
wiecej sity i energii zycio-
wej. Ostatnio zaczetam na-
mawiaé corke, zeby poszia
ze mng na ¢wiczenia. Moze
nawet zrobie kurs instruk-
torski? Bo przeciez nigdy
nie jest za p6zno na spet-
nianie marzen...
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Zadbaymy o swoje ptuca

Wtasnie ruszyt bardzo wazny program
badan przesiewowych. Chcesz upewnic sie,
ze jestes zdrowa? Zglo$ sie na bezptatng
tomografie komputerowa klatki piersiowej.

edlug danych
Krajowego Re-
jestru Nowo-
tworéw (KRN)
z 2022 roku, w Polsce odno-
towuje sie rocz-

piersia, chorob srodmiaz-
szowych pluc, widknienia
ptuc, przewleklej obtura-
cyjnej choroby ptuc, astmy
oraz innych choréb, ktérych
objawem jest np.

nie okoto 20 tys.
nowych zachoro-
wan na raka pluca,
a niemal 26 tys.
0s6b umiera z jego
powodu. Stano-
wi to ponad 1/5
wszystkich zgo-
néw spowodowa-
nych chorobami
nowotworowymi.
Prognozy medycz-
ne wskazuja, ze do

EKSPERT Em

Krzysztof Urban,

specjalista medycy-
ny rodzinnej w enel-
-med we Wroctawiu

) trwajacy dtugo,

uporczywy kaszel.
©® Zaleta tomo-
grafii niskodaw-
kowej jest to,

Ze nowoczesne
aparaty emituja
znacznie mniej-
sza, bezpiecz-
niejsza, dawke
promieniowania
X niz tradycyj-

) ne tomografy i ze

2029 roku liczba
zachorowan na raka ptuca
moze wzrosnacé do 32,5 tys.
rocznie. Badajmy sie!

CO MOZNA WYKRYC?

® Niskodawkowa tomogra-
fia komputerowa pozwala
wykryé zmiany nowotwo-
rowe pluc we wczesnym
stadium, zanim pojawia
sie pierwsze objawy. To
wazne, poniewaz w przy-
padku raka ptuc szansa na
wyleczenie jest wtedy naj-
wieksza (uzyskuje sie je az
u 90 proc. pacjentow). Ni-
skodawkowa tomografia
komputerowa stuzy¢ moze
rowniez do diagnozowania
innych schorzen w obrebie
klatki piersiowej, np. powi-
klan po przebytej infekcji
SARS-Cov-2, guzéw $rod-
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nie wymaga poda-
wania kontrastu, ktory cze-
sto stosuje sie w tradycyjnej
tomografii dla zwiekszenia
ostrosci obrazu.

KTO MOZE SIE ZGLOSIC
® Programem finansowa-
nym przez NFZ objete sa
ok. 2 min Polakéw o pod-
wyzszonym ryzyku zacho-
rowania na raka ptuc. To:
- osoby w wieku 55-74
lata, majacy na koncie co
najmniej 20 ,paczkolat”,
czyli palacy paczke dziennie
przez 20 lat lub dwie paczki
dziennie przez 10 lat (badz
w iloSci rownowaznej), ktore
pala lub rzucity palenie nie
wiecej niz 15 lat temu,

- osoby mlodsze, w wieku
50-54 lata, z konsumpcja
tytoniu wieksza lub ré6wna

20 ,paczkolatom”, ktére pala
lub rzucily palenie krécej niz
15 lat temu i u ktorych wy-
stepujg dodatkowe czynniki
ryzyka (m.in. przewlekla ob-
turacyjna choroba ptuc, praca
w Srodowisku zanieczyszczo-
nym metalami ciezkimi, prze-
byta w przesziosci choroba
nowotworowa, tj. chloniak,
rak glowy i szyi, pecherza,
nerki, przelyku, zdiagnozo-
wany rak pluca u krewnego
pierwszego stopnia).

® Najlepiej udac sie do
lekarza rodzinnego. Do-
wiesz sie, w ktérym osSrod-
ku w twojej okolicy bedziesz
mogla wykona¢ bezptatng
tomografie. Nie potrzebujesz
skierowania. Podczas wizyty
kwalifikacyjnej lekarz oceni
twdj stan zdrowia, poinfor-

“czeScie] osoby niepalace. Istotny ‘

aja coraz

L=

taki stan rzeczy ma
szczenie Srodowiska.

muje cie o wlaczeniu do pro-
gramu i zapisze na badanie.

PRZEBIEG BADANIA

® Po wejsciu do gabine-
tu polozysz sie na spe-
cjalnym stole skanujacym
(warto poprosi¢ o pod-
ktadke pod kolana). Sté1
zacznie przesuwac sie w glab
aparatu, poruszajac sie do
przodu lub do tylu. Podczas
badania trwajacego okoto

10 minut powinnas leze¢ nie-
ruchomo i postepowacé zgod-
nie z instrukcjami: oddychac,
zatrzymac powietrze w plu-
cach, oddycha¢ ponownie.

©® Wynik (ptyte i wydruk
z opisem badania) od-
bierzesz po kilkunastu
dniach, podczas wizyty

u lekarza kwalifikujacego.



- .. 5 powodow, dla ktérych
Czy POH.(I trOSZCZ.a‘ S warto jesc gruszki
0 swoje zdrowie?

: Komisowki, konferencje, klapsy - po ktore siegasz
Raport Gedeon . najczesciej? Bo zdrowiu przystuza sie wszystkie. :
Richter Polska ' : 1. Obnizajg ciSnienie. W gruszkach jest duzo potasu, pierwiast-
»W kobiecym ) . ka kluczowego dla regulacji cisnienia krwi - pomaga rozluzni¢  :
interesie: 4 po- 4 : naczynia kwiono$ne i usuwa nadmiar sodu z organizmu.
kolenia Polek i . 2. Reguluja trawienie. Miekkie i dojrzate jedz przy zaparciach

o zdrowiu kobiet . - pobudzaja prace jelit. Cierpkie i twarde pomoga w zwalcza-

i dbaniu o sie- : niu biegunki - zawieraja przeciwbiegunkowe garbniki.

bie” wykazal, ze i i : 3. Aktywujg mozg.

coraz bardziej. W gruszkach jest bor,

® Czym whadciwie - ktdry wspiera takie

jest dbanie o siebie . procesy jak pamieé

dla wspétczesnych . czy koncentracja.

kobiet? To juz nie ze chcemy'byé jak najdtuzej : 4. Chronia kosci.

tylko zapewnienie samodzielne'i'sprawne. Takie - Bor bierze tez udziat

zdrowia i sprawnosci podejscie'ma‘az 67 prociz nas. : W procesach zwigza-

ciata, choc to wcigz — — : nych z transportem

istotne dla 76,8 proc. respon- ® Niestety, raport ujawnit tez . wapnia w naszym

dentek, ale niemal réwnie niepokojace luki w profilaktyce . organizmie, zapobiega

czesto dobrostan psychiczny nowotworéw piersi: 39,6 proc. : jego ubytkom z kosci.

i regeneracja (68,1 proc.). Polek nie wykonato w ciggu : 5. Dbajg 0 wzrok.

Zmienia sie nasze podejscie ostatnich dwdch lat ani USG : Zawieraja luteine

do tego zagadnienia. Dbanie piersi, ani mammografii, a sa- : i zeaksantyne, karo-

0 swoje zdrowie przestaje mobadanie piersi deklaruje . tenoidy wspierajace

byé przykrym obowiazkiem. tylko 30,8 proc. Zmiefimy to! : ostro$¢ widzenia.
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REKLAMA

SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

Zacznij dzien z uczuciem Swiezosci,
ktore zostaje z Toba na dtuze;.

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1ROK .

Super Deo to naturalny dezodorant ze

skaly — prosty, elegancki, uniwersalny. DOSTEPNY
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego. bl gl

Mata forma, ktora staje sie czescia
Twojego codziennego rytuatu.

qul{e: - ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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0 robi¢, gd

Jezeli zazywasz leki przeciwkrzepliwe,
zasiegnij porady lekarza, nawet gdy guz
jest niewielki, a glowa cie nie boli.

zescdziesieciocztero-
letnia pacjentka ude-
rzyta glowg o otwarte
drzwi szafki kuchen-
nej. Jak podawata, chyba
nie stracita przytomnosci,
jednak na chwile ja zamro-
czylo, az musiala usias¢ na
podtodze. Poczatkowo nie
chciala wezwac pogotowia,
jednak po kilku godzinach
zrobilo jej sie stabo, pojawi-
1y sie nudnosci, a potem wy-
mioty. Chora trafita do izby
przyjec szpitala, w ktorym
pracuje. W badaniu neuro-
logicznym nie stwierdzitem
odchylen, ale w tomografii
komputerowej glowy opisa-
no krwiak przymozgowy. Po
konsultacji neurochirurgicz-
nej zdecydowano o leczeniu
operacyjnym pacjentki.

POTRZEBNA POMOC

® Wiekszos¢ drobnych
urazow glowy, ktorym nie
towarzyszy utrata przy-
tomnosci i przerwanie cia-
glosci skory, nie wyma-
ga konsultacji z lekarzem.

Takze drobne urazy z rozcie-
ciem skoéry glowy wymagajq
tylko zszycia rany i zalozenia
opatrunku, a pacjent moze
bezpiecznie wréci¢ do domu.
® Najbardziej niebezpiecz-
ne sa te urazy, w ktorych
dochodzi do utraty przy-
tomnosci. Sytuacje takq
nazywamy wstrzasnieniem
mozgu. Nie zawsze wiaze

sie ono z uszkodzeniem mo-
zgu, jednak na skutek ura-
zu moze dojsS¢ do stluczenia
moézgu i krwawienia we-
wnatrzczaszkowego. Taki pa-
cjent powinien jak najszyb-
ciej trafi¢ do szpitala.

® Inne objawy, ktore po-
winny nas zaniepokoic

po urazie glowy to: nad-
mierna sennos¢, nudnosci
i wymioty, zawroty glowy,
bal glowy, zaburzenia réw-
nowagi, problemy z koncen-
tracjq i zaburzenia kontaktu.
©® Wystapienie tych dole-
gliwosci powinno sktoni¢
do szukania pomocy leka-
rza, niezaleznie od czasu,
jaki uplynat od urazu.

GDY TOMOGRAFIA WYKAZE
PEKNIECIE KOSCI CZASZKI

i Zwykle taki wynik bada-
i nia nie jest wskazaniem
i do hospitalizacji.

i @ Jedli peknieciu nie towa-

i rzyszy przerwanie ciggtosci

i skory, leczenie ogranicza

i sie do kilkutygodniowego

i odpoczynku, unikania wysit-
i ku fizycznego i stosowania

i lekow przeciwbdlowych.
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® W przypadku pekniecia
czaszki z uszkodzeniem sko-
ry, szczegolnie z przemiesz-

czeniem odtaméw, wyciekiem  :

ptynu mézgowo-rdzeniowego
z ucha lub nosa, konieczna
moze by¢ interwencja chirur-
giczna i antybiotykoterapia,
zeby zapobiec zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych.

DIAGNOSTYKA

® W izbie przyjec szpitala
zostaniesz oceniona przez
neurologa. Wykonana zo-
stanie réwniez tomografia
komputerowa glowy.

©® Kazda osoba po swie-
zym urazie glowy (do 24
godzin) z utrata przytom-
nosci powinna by¢ hospi-
talizowana na oddziale
chirurgicznym. Obserwa-
cja jest konieczna, poniewaz
w ciagu pierwszych godzin
po urazie §wieza krew moze
nie by¢ widoczna w tomo-
grafii. Narastajacy krwiak
stanowi zagrozenie zycia,

a hospitalizacja zwieksza
szanse wczesnego wykrycia
takiej sytuacji.

® Po dobie pobytu na od-
dziale wykonane zostanie
kontrolne badanie tomo-
grafii i jesli bedzie prawi-
dlowe, wrocisz do domu.

przydarzy si¢

W przypadku urazu, do kt6-
rego doszlo wczesniej niz
24 godziny, istotny jest wy-
nik tomografii. Jezeli bedzie
prawidlowy, réwniez moz-
na wréci¢ do domu. Zaleca-
ny jest wowczas odpoczynek
i unikanie wysitku fizyczne-
go przez kilka dni.

POSTEPOWANIE

® Najgrozniejszym powi-
klaniem urazu glowy jest
krwiak, czyli krew wyle-
wajaca sie z uszkodzo-
nego naczynia do mézgu
(krwiak srodmézgowy)
lub na zewnatrz mézgu
(krwiak przymézgowy).
Bedzie widoczny w tomogra-
fii komputerowej glowy.

® Nie kazdy krwiak wyma-
ga leczenia operacyjnego.
W przypadku matych zmian
bez objawéw neurologicz-
nych wystarczy obserwacja



uraz glowy

Nie kazde uderzenie

w glowe musi oznaczaé
wstrzasnienie mozgu.
Pamietajmy jednak, by
po urazie obserwowaé
nie tylko nasilenie bolu,
ale tez nasza mowe,
pamiec, rownowage.

na oddziale neurologicznym, }
lezenie w 16zku i unikanie
wysitku. Dlugosé takiej ho- :
spitalizacji zalezy od roz-
maitych czynnikéw, zwykle :
trwa 2-3 tygodnie. :

® O leczeniu operacyjnym "

zdecyduje neurochirurg.
Zabieg zwykle polega na wy-
konaniu niewielkiego otwo-
ru w kosci czaszki i odes-
saniu krwi. W wiekszosci
przypadkéw postepowanie
takie przynosi dobre efekty,
niestety, istnieje pewien od-
setek niepowodzen. Wynik
operacji uzalezniony jest od
wielkosci krwiaka, jego loka-
lizacji, cigzkosci urazu, wie-
ku i obcigzen pacjenta. Po
leczeniu chory trafia na kil-
kutygodniowa obserwacje

na oddziat neurologiczny.

® Przez pierwsze miesia-
ce po opuszczeniu szpitala
powinno si¢ unikaé wysil-

NIE JEST
PRAWDA, ZE...

Wokeot urazéw glowy na-
rosto wiele niescistosci.
Oto najwazniejsze.

@ Nie byto utraty przytom-
no$ci, wiec to nic powazne-
go0”. Nie wolno tak myslec.
Wstrza$nienie i krwawienie
wewnatrzczaszkowe moga
wystapi¢ nawet bez utraty
przytomnosci.

® Maty guz oznacza maty
uraz”. Niezupetnie. Wielkos¢
guza nie pozwala ocenic,

czy mozg zostat uszkodzony.
@ Po uderzeniu w gtowe
trzeba za wszelkg ceng nie
pozwoli¢ zasnaé”. Przy niewiel-
kim urazie sen nie jest sam

W sobie zakazany. Wazna jest
ocena stanu pacjenta.

® Jesli przez godzine nic sie
nie dzieje, nie ma ryzyka”.
Niestety, niektore powiktania
ujawniajg sie pdzniej.

® Tomografia jest konieczna
po kazdym uderzeniu”. Nie.

0 jej potrzebie decyduje oce-

ku fizycznego oraz nad-
miernych obciazen. Poiniej
mozna stopniowo powracac
do dawnej aktywnosci. Nie
ma wlasciwie zadnych ogra-
niczen w zyciu codziennym,
mozna lata¢ samolotem.

® Warto pamietaé o tym,
ze kazdy uraz glowy moze
stanowi¢ zagrozenie zycia.
Dotyczy to szczegélnie oséb
starszych i przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe. Dla-
tego zawsze w przypadku
wystapienia niepokojacych
objaw6w powinnismy jak
najszybciej zglosi¢ sie do le-
karza, ktéry zdecyduje o dal-
szym postepowaniu.
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Gustaw zawsze dbal

o sprawnos¢ fizyczna.
Mimo to ostatnio odczuwat
przykre dolegliwosci nég.
Byt to pojawiajacy sie
czasem tepy, pulsujacy

bdl oraz trudnosci przy
wchodzeniu po schodach.

Miatem
problem
z nogami!

Gustaw przypadkiem dowie-
dziat sie o skandynawskich ta-
bletkach Active Legs i postano-
wit je wyprobowac. Uczucie ulgi
przyszto bardzo szybko, a on
maogl wroci¢ do poprzedniego
stylu zycia.

Gustaw to szczesliwy, towarzyski
73-latek, ktory kiedy$ pracowat
jako sprzedawca, aktor i wlasci-
ciel firmy transportowej. Cate
zycie dbat o sprawnosc fizyczna
i zdrowie. W mtodosci grat w pit-
ke nozng i hokeja na lodzie oraz
rekreacyjnie biegati ptywat.
Obecnie, wraz z zong, chodzi na
dtugie spacery. Niedawno zacze-
ty go bole¢ nogi, co ograniczato
jego aktywnosc. Czut nieprzyjem-
ne mrowienie i tepy, pulsujacy
bél. ,Czasami nawet mialem pro-
blemy z wchodzeniem po scho-
dach. Brak ruchu Zle wplywal na
moje samopoczucie”.

Dowiedz sie wiecej
o Active Legs

«Przeczytalem w gazecie o pre-
paracie Active Legs | postanowi-
fem go wyprobowac.
Z czasem poczufem ulge. Tepy bol,
pulsowanie i mrowienie ustgpity,
znow mogfem z wielkq radosciq
chodzi¢ na spacery z zonq.
Bardzo sie ciesze, ze wyprébowa-
fem Active Legs.”

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze byc¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ufatwi
zamadwienie produktu.

“| www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

NEW NORDIC

Dolegliwosci powrdcity
Po jakims czasie Gustaw poczut
sie lepiej i przestal przyjmowac
tabletki. ,Nie powinienem tego
robic. W ciggu kilku dni dolegli-
wosci powrdcily. Teraz przyjmuje
tabletki Active Legs regularnie
i polecam je swoim znajomym.”
- mowi Gustaw z wyraznym za-
dowoleniem.

Suplement diety Active Legs
zawiera kombinacje wyciagow
z kory francuskiej sosny mors-
kiej i lisci winogron, z dodat-
kiem witaminy C. Kora poma-
ga w utrzymaniu prawidlo-
wego funkcjonowania na-
czyn krwionosnych. Dobre
krazenie krwi w nogach ma
duzy wplyw na nasze samo-
poczucie i zapobiega powsta-
waniu uczucia zmeczonych
i ciezkich nog. Witamina C
przyczynia sie do prawidio-
wego tworzenia kolagenu,
ktory jest wazny dla funk-
cjonowania naczyn krwio-
nosnych. Zalecana dzienna
dawka Active Legs to jedna
tabletka dziennie.

New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,



DYCYNA ROZMAITOSCI
PREPARATY ity ktGre powracaja

Cukierki melisowe ° * * *
firmy Reutter wspieraja prawi- aZ e e Slenl
dtowe funkcjonowanie uktadu

nerwowego. Przywrdca rowno-

wage i spokoj. f 2 7/ s _
Poprawig trawie-
nie. Do kupie-

nia w aptekach
oraz zielarniach #A‘
(ok. 11 ).
Procto-Zac® Relief
Czopki dla 0sdb z objawami
choroby hemoroidalnej, zapa-
lenia odbytu, szczelin odbytu.
Sprzyjaja cofaniu sie stanow
zapalnych. Zawarta w nich
e kurkumina ma silne
PRocTezacg  OZiatanie przeciwza-
"7 palne i przeciwbdlo-
—.  we (ok. 30 zh).

Warto wiedzie¢

Czy przezigbienie bie-
rze sie z zimna? Nie.
Bezposrednia przy-
czyng jest zakazenie
wirusem, nie samo
wyjscie na chtod.
Jesienna pogoda
moze jednak sprzyjaé
transmisji wirusow,
m.in. dlatego, ze wie-
cej czasu spedzamy
w zamknietych po-
mieszczeniach.

Herbata z miodem

i cytryna moze pomoc
zlagodzic¢ objawy
przeziebienia, choc nie
wyleczy samej infekcji.

KolagenCito
firmy Reutter to miekkie pa-
stylki, z ktorych kazda zawiera aczyna sie sezon ryjna, a wtedy juz nie obe- tura to sygnat, Zze organizm
400 mg wysokogatunkowego na infekcje, a przy  dzie sie bez antybiotyku. rozpoczal walke z wirusa-
kolagenu i odpowiednio do- okazji na dobre mi. Jesli jednak goraczka
brang dawke witaminy C. rady, jak sie le- NAJWAZNIEJSZE TO SIE  przekroczy 38,5°C, nalezy ja
Do kupienia w aptekach czyé. Nie wiadomo, kogo stu- DOBRZE WYPOCIC obnizaé, bo ostabia. Warto
i sklepach — chaé. Do lekarza nie idzie- @ Po pierwsze pocenie nie wtedy tez siegna¢ po doust-
medyczno- R my, bo ,to nic takiego, zaraz  usuwa wiruséow z organi- ne plyny nawadniajace. Za-
-Zielarskich przejdzie” i kichamy, prycha- zmu. Po drugie przegrzewa-  wieraja one m.in. sktadniki
(ok. 32 zh). m my, i wcale nie zdrowieje- nie sie moze nasili¢ dyskom-  mineralne i glukoze w od-
my. By¢ moze tez dlatego, fort i odwodnienie. Lepiej powiednim stezeniu. Poma-
Naturalna Energia ze wierzymy w wiele mitow otuli¢ sie kocem, odpoczy- gaja uzupelnic elektrolity:
Te herbatke Herbapolu warto zaslyszanych tu i tam. Czas wac i dobrze sie nawadnia¢.  sod, potas, wapn i magnez,
pi¢ szczegdlnie przed wieksza sie z nimi rozprawic. ktére tracimy z potem. Do-
aktywnoscia. Zawiera li¢ BABCINE SYROPY datkowym, cennym podczas
pokrzywy, li$¢ mate WAPNO | WITAMINA C SA NIC NIEWARTE goraczki, sktadnikiem jest
i orzeszki cola. Dziata SZYBKO WYLECZA ® To mit i czesto popel- alfa-laktoalbumina, biatko,
pobudzajgco, wspiera @ Nieprawda, moga na- niany blad. Przeziebienie ktore pomaga szybciej odzy-
wytrzymato$¢ na zme- wet zaszkodzi¢. Nadmiar nalezy wylezec, a jego obja- skac sity po chorobie.
czenie fizyczne i psy- witaminy C sprzyja powsta-  wy mozna z powodzeniem

chiczne (ok. 5,39 zt). waniu kamieni nerkowych.  tagodzié domowymi sposo-  ANTYBIOTYK ROZPRAWI
Z kolei stosowanie wapna bami, np. herbatka z lipy, SIE Z INFEKCJA

Properio zageszcza wydzieling w orga-  sokiem z malin, miodem ® Nic bardziej mylnego.
Pasta do zebdw Rumianek nizmie. Katar sie zmniejsza,  czy syropem z cebuli. Antybiotyk bedzie skuteczny
i Mieta dziata antybakteryjnie, odkrztuszasz mniej §luzu. dopiero wéwczas, gdy zlek-
opdZnia powstawa- \ To niedobrze, bo nadmia- GORACZK§ . cewazymy infekcje wirusowa
nie zmian préchni- | ru wydzieliny trzeba sie po- TRZEBA ZBIJAC i przerodzi sie ona w bakte-
czych, odswieza od- zby¢. Jesli bedzie zalegaé ® Juz 37,1°C na termo- ryjng, np. zapalenie zatok.
dech oraz delikatnie w drogach oddechowych, metrze sklania niektérych  Podczas brania leku zawsze

usuwa przebarwie-
nia ze szkliwa zebow
(ok. 9 7).
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stanie si¢ pozywka dla bak-  do siegniecia po lek prze-  trzeba tykac probiotyk, by
terii i przeziebienie moze sie  ciwgoraczkowy. Niepotrzeb- wspoméc dobre bakterie
przerodzi¢ w infekcje bakte-  nie. Wzrastajaca tempera- w naszych jelitach.

Fot.: Adobe Stock, mat. prasowe (5)
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JAK SIE

ZMIENIA

ODPORNOSC PO 50

W sezonie
infekcyjnym
dobrze jest
wprowadzic
do naszej
diety miod
manuka.

biegiem cza-
su dziatanie
uktadu odpor- |
nosciowego
stopniowo sie pogarsza. |,
Moze dziala¢ on mniej
sprawnie, niz wtedy,
gdy byliSmy mlodzi.

CO SIE DZIEJE

® Niektore komorki
broniace organizmu
wolniej reaguja na nowe
drobnoustroje, a pamie¢
odpornosciowa bywa stab-
sza. Dlatego infekcje trwaja,
dluzej, a kaszel czy zmecze-
nie ciagng sie tygodniami.
® 7 wiekiem czesciej utrzy-
muje sie przewlekty, cichy
stan zapalny. Cho¢ nie daje
wyraznych objawéw, obcia-
za cialo i przyczynia sie do
gorszego samopoczucia.

® Bardziej na naszym orga-
nizmie odbija si¢ niedobor
snu, stres, mata ilos¢ biat-
ka w diecie czy niedobory
witamin i mineraléw.

® Ale uwaga, jesli o siebie
dbamy, jestesmy aktywne,
dobrze $pimy, nie palimy,
mamy wyréwnane choro-
by przewlekle — ten spadek
odpornosci bywa niewielki
i zwykle mozna go zmniej-
szy¢ poprzez profilaktyke.

JAK POMAGA MIOD

® Dba o blony Sluzowe.
Tworzy ochronng warstwe
na powierzchni gardta,
zmniejszajac podraznienie,

mechanizimy obronne organizmu
a sprawa metyloglioksalu.

suchosé i mikrouszkodzenia,
przez ktore drobnoustroje ta-
twiej wnikaja do organizmu.
Dzieki temu miéd wptywa na
mechanizmy obronne juz na
etapie kontaktu z patogenem.
® Wykazuje silne dzialanie
przeciwzapalne. Przewlekty
stan zapalny ostabia zdolnosé
organizmu do skutecznej od-
powiedzi immunologiczne;j.
Regularne spozywanie miodu
manuka moze wspiera¢ wyci-
szenie reakeji zapalnych.

JAK GO STOSOWAC

® Profilaktycznie zazywaj

1 plaska tyzeczke dziennie
w okresie jesienno-zimowym
albo przy wiekszym obciaze-
niu (stres, duzo kontaktow
z ludzmi). Powoli rozpuszczaj
miéd w ustach. Jesli wolisz,
mozesz dodawac go do cie-
plej, ale nie goracej, herbaty.
® Przy pierwszych objawach
podraznienia gardia zazy-
waj 1 lyzeczke 2 razy dzien-
nie przez kilka dni (tylko
jako wsparcie objawowe, nie
zwiekszaj dawki na state).
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Manuka
Health

Nie kazdy miod jest taki sam.

W Manuka Health od lat specjalizujemy sie w pozyskiwaniu
i badaniu oryginalnego miodu z Nowej Zelandii. To wiasnie
tam, przed zamknieciem w stoikach, miéd przechodzi
rygorystyczne kontrole potwierdzajgce jego czystosc
i poziom MGO™. Wybierz jakos¢ poparta nauka.

Manuka
Hc 1lth

MANUKA |

HONEY | &Gy

20% pir

Oferta jednorazowa wazna do 15.11.2026. Promocie nie tacza sie.

Whpisz kod w koszyku na:

WWW.MIODYMANUKA. PI.

Qe  Zzmowienia telefoniczne: +48 22 266 84 99
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. ® Zelazowa Wola:

11 listopada odbedzie sie
recital wokalno-fortepiano-

: wy po$wiecony Ignacemu
: Janowi Paderewskiemu.
. W programie piesni i utwory

fortepianowe kompozytora.
Bilety: 30 ..
® Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze: Do 30 listo-
pada mozna wzig¢ udziat
w konkursie fotograficznym
LZatrzymane w kadrze
- moja Opinogdra” (Www.
muzeumromantyzmu.pl).
® Muzeum w Czarno-
lesie przybliza zycie i twor-
0S¢ poety na wystawie
an Kochanowski - duch
miejsca, klimat epoki”.
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Dworek wsrod drzew, patacyk z historig — podczas
niektorych wycieczek tatwiej przeniesc sie w czasie.

a Mazowszu znaj-

dujg sie miejsca

jak z romantycznej

opowiesci i parki,
w ktérych fatwo zrozumieg,
dlaczego poeci i artysci tak
chetnie szukali natchnienia
wsrod drzew.

Wycieczka na
chopinowska nute
W Zelazowej Woli, w nie-
wielkim dworku, urodzil sie
Fryderyk Chopin. Wnetrza
przyblizaja historie jego ro-
dziny i pierwszych lat zycia
kompozytora, ale warto zo-
stawi¢ sobie czas takze na
park. Krete alejki, most-

ki i starannie zaplanowane
zakatki zachecaja, by zejsc
z gtownej Sciezki i przyjrzeé
sie miejscu z bliska. W se-
zonie odbywaja sie tu kon-
certy plenerowe, z glosni-

koéw ptynie muzyka.
Jesienig park nabiera
cieplych barw. Warto
przystanaé na chwile, wy-
obrazié¢ sobie, jak wygladala
okolica w czasach mlodego

UZEUM&-
ARNOLESIE

mozna poznac Jana Kochanowskiego
jako autora fraszeK'i ,,Trenow” oraz
Leuropejskiego humaniste.
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Chopina. Historia kompo-
zytora staje sie tu blizsza,
bo to nie tylko opowiesc

o wielkim talencie, lecz tak-
ze o domu, rodzinie i kra-
jobrazie, ktory towarzyszyt
dorastaniu artysty.

Tam, gdzie ]
rodzila sie poezja

W Opinogoérze tatwo po-
czué klimat XIX-wiecznej
opowiesci. Neogotycki pata-
cyk z wiezyczkami i ozdob-
nymi detalami wyglada jak
rezydencja wymyslona przez
romantycznego pisarza,
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a przeciez napraw-

de nalezat do rodzi-

ny Krasiniskich. Dzi$

mie§ci muzeum po-
Swiecone Zygmun-

towi Krasiniskiemu,
autorowi ,Nie-

-Boskiej komedii”

i jednemu z trzech
wieszczow narodo-

wych. Warto zaj-

rze¢ do powozowni,

gdzie mozna zoba-

czy¢ dawne pojazdy

konne i poznaé codziennos¢
ziemianskiego §wiata. Po-
tem dobrze ruszy¢ na spacer

Mazowsze.

serce Polski

Materiat opracowano na zaméwienie
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
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W OPINOGORSKIM PARKU

stoi jedyny w Polsce pomnik Zygmunta
Krasinskiego. Rosna tu rowniez dwa
wiekowe deby - Zygmunt i Eliza

- uznane za pomniki przyrody i nazwa-
ne na czes¢ poety oraz jego zony.

PPy

i i -

o
i g ™

po parku krajobrazowym.
Park zachowat dawny uktad
alejek i starodrzew, ktéry
stanowi tlo dla palacyku.

Z Opinogdry mozna prze-
nies¢ sie do Czarnolasu,
zwiazanego z Janem Kocha-
nowskim. Muzeum przybli-
za jego zycie, a park prowa-

REKOPISY
CHOPINA
pokazuja, jak
precyzyjnie
kompozytor
zapisywat
swoje
muzyczne
pomysty.

dzi do miejsca kojarzonego
ze stynng fraszka ,Na lipe”.
Dzisiejsze drzewo nie jest
tym, pod ktérym odpoczywat
poeta, ale symbol dawnego
Czarnolasu pozostal zywy.
Warto przypomnie¢ sobie kil-
ka wersow i ruszy¢ alejkami,
wsr6d jesiennych lisci...
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Po trudnych
doswiadczeniach
odnalazta spokdj
i druga wielka
mitosé.
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Fot.: Akpa (2), East News
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o tragicznej Smier-
ci pierwszego meza
Ewa Telega (64)
byta niemal pewna,
ze juz nigdy nie pokocha
zadnego mezczyzny. - Prze-
zylam koszmar - wspomi-
na. - Nie miatam dzieci,
zadnej pamiatki po mezu.
Zostalam calkiem sama.
Siedem lat pézniej, gdy
po zfamaniu nogi dochodzi-
fa do siebie u znajomych,
poznata starszego o ponad
dekade rezysera i scena-
rzyste Andrzeja Domalika
(77). Wystarczyta chwila
rozmowy, by uznala, ze to
dobry , material” na przyja-
ciela. Dzi$ zartuje, Ze zanim
zdazyli sie zaprzyjainic,
byli juz w sobie do szalen-
stwa zakochani. - Wymy-

- R
slitam sobie, ze wezmiemy

Slub w Paryzu - opowiada
aktorka.

= A

Bardzo dtugi rejs
po Sekwanie

W drodze do Miasta Mi-
loSci narzeczeni zostali
okradzeni. Stracili doku-
menty, pieniadze i notes
z adresami. Na szczeScie,
wydano im paszporty tu-
rystyczne, a znajoma miata
numer telefonu do Doroty
Segdy (60), ich swiadko-
wej. - Dorota byta nie tylko
Swiadkiem na naszym §lu-
bie, ale tez jego sponsorem
- Smieje sie aktorka, choé
wtedy wecale nie bylo jej do
Smiechu. - Miala woreczek
z pieniedzmi, z ktérego wy-
ciggata po 50 dolar6w na
kolejne papierki. A ja biega-
tam do ambasady, zeby do-
piac wszystkie formalnosci.

Po $lubie nowozericy ku-
pili kilka butelek wina
i bilety na rejs po Sekwa-




orka odmienita
caly ich sSwiat.

nie. Na nic wiecej
nie bylo ich stac.
- Kapitan statku
pozwolil nam pty-
wac, ile chcemy - wspomi-
na aktorka. - Kazdego, kto
wchodzil na poklad, cze-
stowaliSmy winem, wiec
ostatecznie SwietowaliSmy
z polowa Paryza. Dopiero
jak po raz szésty zobaczy-
lismy wieze Eiffla, uzna-
lismy, ze wystarczy. Bylo
bardzo mito, chociaz bez
grosza przy duszy.

Kiedy zdecydowala sie
na rodzing z Andrzejem,
oboje mieli za sobg trudne
doswiadczenia. - ByliSmy
po przejsciach i wiedzieli-
$my, na co sie decydujemy
- twierdzi. Bardzo chcie-
li mie¢ cérke. - Zosia byta
wyczekiwanym dzieckiem,
tym bardziej ze pierwsza
ciaze stracilam w pigtym
miesiacu - opowiada Ewa.

Spokojnie kroczymy
przez zycie

Lada moment parnstwo
Domalikowie S$wietowacé
beda koralowe gody. Przez

niemal 35 lat matzenstwa
ani razu sie ze sobg nie po-
ki6cili. - Nigdy nie przezy-
walismy kryzysu, spokojnie
kroczymy przez zycie - za-
pewniaja. Roznig sie tempe-
ramentami, ale nauczyli sie
iS¢ obok siebie bez burz.

Andrzej byt przez kilka
lat dyrektorem warszaw-
skiego Teatru Ateneum. -
Wcale nie dostawatam od
niego rol. Dopiero kiedy
odchodzit ze stanowiska,
zaangazowal mnie do swo-
jej sztuki - twierdzi aktor-
ka. - Na planie filmowym,
jesli pracujemy razem, maz
jest dla mnie tylko i wylacz-
nie rezyserem. Czasem za-
pytam go, co chce na obiad,
ale nic wiecej.

Dla aktorki jedna z naj-
cenniejszych rzeczy w mal-
zenstwie jest szacunek dla
niezaleznosci. - Nigdy nie
méwimy ,my”. JesteSmy ra-
zem, ale pozostajemy osob-
nymi osobami - ttumaczy.
- Nawet konta w banku
mamy oddzielne. Najwaz-
niejsze, ze sie kochamy
i chcemy ze soba by¢.
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Jak znajduje czas na wszystkie aktywnosci zawodowe

Nie bez powodu okresla sie go mia-
nem najlepszego lekarza wsrod
wokalistow i najlepszego wokalisty
wsrod lekarzy. Lider kultowego zespo-
tu Elektryczne Gitary od dekad z po-
wodzeniem laczy kariere muzyczna
z praktyka lekarska. Z wyksztatcenia
jest neurologiem, specjalista od cho-

1 i zyciowe pasje?! Wie tylko on — piosenkarz i lekarz w jednym.

pieni doktora nauk medycznych. Przez
lata pracowal w szpitalach, a kiedy
koriczyt dyzur, tapal za gitare. Nieob-
ca byla mu tez polityka, zdarzalo mu
sie rowniez wystepowa¢ w filmach.
O takich ludziach méwi sie: czlowiek-
-orkiestra. Czym jeszcze zadziwi nas
Kuba Sienkiewicz, ktéry wlasnie swie-

roby Parkinsona. Posiada réwniez sto-  tuje 65. urodziny?

\
Poczqgtki
Poczatki kariery muzycznej
Kuby Sienkiewicza siega-
ja konca lat 70. i wigzg sie
Z pierwszymi zespotami mtodzie-
zowymi oraz dziatalnoscig stu-
dencka. Tworzyt utwory zaanga-
zowane spotecznie i politycznie.

Specjalista

Pomaga pacjentom
juz od 1986 roku. Byt
m.in. adiunktem w Klinice
Neurologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
oraz pracowat w Poradni
Parkinsonizmu i Chordb
Uktadu Pozapiramidowego
na Brddnie.

il
Elektryczne Gitary
Przetomem w jego muzycznej karierze byto zatozenie
w 1990 roku zespotu Elektryczne Gitary, z ktorym

rok pozniej wydat debiutancki, bardzo dobrze przyjety
album ,Wielka Rado$¢”. Grupa gra do dzisiaj.

Y

Walka 7 demonami

Przyznat, Ze przez lata zmagat sie z uzaleznie-

niem od alkoholu. W 2007 roku, spieszac sie
na wizyte domowa, potracit kobiete na pasach
przed szpitalem. To catkowicie przewartosciowato
jego zycie.

Ukochana ciocia

Jest bratankiem aktorki Kry-
styny Sienkiewicz. Opiekowat
sie nig w ostatnich latach zycia,
a ona zapisata mu wille przy
ul. Ptatniczej na warszawskich
Bielanach. Ale i tak musiat 0 nig
walczyé w sadzie.
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Skomponowat muzyke do wielu filméw, ale

tez zagrat epizodyczne role, wcielajac sie
w lekarza, w filmach Olafa Lubaszenki ,Chto-
paki nie ptacza" oraz ,Poranek kojota". (na
zdj. z Michatem Milowiczem).

Fot.: East News (4), Akpa, Adobe Stock (2), materiaty prasowe, arch./123RF/Picsel (13)




Ma szescioro dzieci z trzech roznych zwiazkow. Kasia i Jacek

z zespotu Kwiat Jabtoni poczatkowo ukrywali pokrewiefstwo
z ojcem, by unikngé posadzen o nepotyzm. Na szczescie muzy-
ka obronita sie sama.

Ciebie

od 29.10 do 4.11

Z poczatkiem listopada

odzyskasz werwe. Zapro-
i ponuj wnukom jesienny
i spacer. Twoja rados¢ doda im od-

i wagi i wiary w siebie.

i SZCZESLIWE LICZBY:

: 7,19,28,34

(21.04.-20.05.
Nowe wiesci od dawnej
kolezanki mile Cie za-
skocza. Odbierz telefon
od razu. Z tej rozmowy narodzi sie
ciekawy plan spotkania.

SZCZESLIWE LICZBY:
6,21, 25,32
i ! =
% Tydzien sprzyja odwaz-
\W/") nym gestom! Pochwal si

swoim talentem, chocby
pieczeniem ciasta. Zobaczysz biysk

- podziwu w oczach rodziny.
i SZCZESLIWE LICZBY:
i 5,18,24,37

Rak 22.06.-22.07.

" W tym tygodniu tatwo

= ) pogodzisz zwasnionych

i bliskich. Zadzwon pierw-
sza i zaproponuj spotkanie przy her-
bacie. Twoje stowa zlagodza serca.

i SZCZESLIWE LICZBY:

i 4,16,29,31

Nadchodzi dobry moment
na mala przygode. Zmien
choé jedna codzienng

¢ trase. Nowe miejsce da Ci Swieza
i energie i ciekawa znajomosé.
SZCZE__SLIWE LICZBY:

i 8,17,22.33

% Y Panna 24.08.-23.09.

Dlaczego nie sprébowaé
czegos nowego w sieci?
Popros wnuka o poka-

: zanie aplikacji do rozmow. Zdziwisz
: sie, jak szybko sie nauczysz.
SZCZESLIWE LICZBY:

i 13,19,28,32

Na ten tydzien zaplanuj
drobne wygody. Ciepty
koc, dobra ksiazka,
ulubiona herbata. W spokoju znaj-
dziesz odpowiedzi na stare troski.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,15,27,39
Skorpion 24.10.-22.11.
= Wspomnienia o bliskich
'“)) porusza serce. Zapal
Swieczke i powiedz im
w myslach o swoich wnukach. Po-
czujesz cicha, dobra obecnosc.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,14,26,38
A & Bp 23,1 21.1
% Czy naprawde wszystko
musi by¢ idealne? Od-
pusc drobne batagany.
Zamiast sprzatac, usiad? przy oknie
i naciesz sig jesiennym Swiattem.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,11,23:35
Koziorozec 22.12.-20.01.
/h . Zaskoczy Cie wtasna
sifa! Poradzisz sobie
Z tematem, kidrego sie
batas. Dzieki temu odwainiej po-
prosisz o to, czego potrzebujesz.
SZCZE_SLIWE LICZBY:
9,20,30,36
et odnik 21.01.-19.02.
W4 j Tydzief sprzyja porzad-
'~ kowaniu spraw. Spisz
wydatki, plany, badania.
Gdy zobaczysz wszystko na kartce,
poczujesz spokdj i kontrole.
SZCZESLIWE LICZBY:
10,12, 25,40

o= Wieczorami postuchaj
spokojnej muzyki. Twoje
mysli same utozg sie

w catosc. Zrozumiesz, ktore troski

mozesz bezpiecznie puscic wolno.

SZCZESLIWE LICZBY:

6, 14,21, 30
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Nie lubi mowié

nauczyla sie, ze

najwazniejszy jest

| optymizm.

Personalia

Urodzona w Warszawie Dorota Ines Kamiﬁ.ska
po zdaniu matury miata studiowac na Polltech‘-
nice Warszawskiej. Ostatecznie zdecydowata si¢
jednak pojs¢é w élady starszego brata Emilia-

na i dostata si¢ do warszawskiej PWST. Widz_?-
wie pamietaja ja m.in. z przebojowej komedii )
,0ch, Karol”, serialu ,W labiryncie” czy ,Klanu”,

w ktorym wystepuje nieprzerwanie od 2913 rolfu.
Prywatnie uwielbia prowadzi¢ dom, dbaé o ogrod
i spedzaé czas z ukochanym charcikiem wio-

skim, Mieciem.
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o wieku i nie zamierza
przejmowac sie tym,
\ ile ma lat. W zyciu

Dorota Kaminska

Zycie mnie
zahartowato

Gliniany obrazek z Meksyku, ktory
dostata od brata Emiliana, spadt ze
sciany w dniu jego $mierci i rozbit sie
na pot. Dzi$ jest dla niej najcenniejsza
pamiatka po wspaniatym aktorze.

Trudno uwierzyc, ze kiedys
byta Pani bardzo niesmia-
tq osoba. Zycie Paniq za-
hartowato czy aktorstwo?
Raczej zycie, ktére nieco
dalo mi w kosé. Niesmiatosc
musiata wigc zej$¢ na dalszy
plan. Bo kiedy czlowiek ma
wiele trudnych sytuacji do
pokonania, musi sobie z nimi
radzié¢. Wczesniej czy pozniej
zaczyna sie hartowac.

W zesztym roku skoriczy-
ta Pani 70 lat. Czy ta si6-
demka z przodu Pani nie
przestraszyla?

Oczywiscie wolalabym byé
mlodsza i chcialabym, zeby
moja sprawno$¢ byla taka
jak kiedys. Ale jesli cztowiek
pozostaje w nieztym zdrowiu
i dobrej kondycji fizycznej
oraz umystowej, to nie od-
czuwa az tak bardzo uptywu
czasu. Ostatnio z Tomkiem
Stockingerem doszli§my do
wniosku, ze zyjemy, pracuje-
my i Ze generalnie jest nie-
ile.

Tomasz Stockinger jest
Pani serialowym mezem
w ,,Klanie”. Przyjaznicie
sie prywatnie?

Bardzo sie lubimy, czesto
do siebie dzwonimy. Oboje
jesteSmy fanami tenisa, wiec
mamy o czym rozmawiac.

Gtosno byto w mediach
o odejsciu Barbary Bursz-
tynowicz z ,,Klanu”. Czy
Pani tez kiedykolwiek my-
slata o odejsciu z serialu?
Nie. Po pierwsze - bardzo
lubie tu by¢ i mocno zzy-
lam sie z ekipa. Poza tym,
im cztowiek jest starszy, tym
bardziej docenia, ze ma stalg
prace i nie drzy o to, co be-
dzie jutro. Czy zadzwoni te-
lefon, czy nie.

W tym roku mija 50 lat od
Pani filmowego debiutu.
Lubi Pani ogladac siebie
na ekranie?

To byto na pierwszym roku
studiéw. Patrze na siebie jak
na zupelnie obcg osobe.
Przez tyle czasu kazdy zmie-
nia sie fizycznie i mentalnie.

Cztery lata temu odszedt
Pani brat Emilian. Czy ma
Pani w domu pamiatki,
ktore sie z nim kojarzaq?

Emilian kiedy$ przywiozl
mi z Meksyku gliniany ob-
razek. To kawatek glinki
z przedstawiona na nim po-
stacig z czasow Inkow. Ten
obrazek spadt mi ze Sciany
drugiego dnia §wiat Boze-
go Narodzenia. Tego samego
dnia Emilian odszedl.

Taki znak?!
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Wszystkie tropy prowadza
do redzinnego albumu

A to ci nowina - hollywoodzki aktor
ma polskie korzenie! Jego przodkowie
pochodza z matej wsi w Wielkopolsce.

a oceanem Nico-

las Cage (62) od lat

uchodzi za czlowie-

ka od zadan spe-
cjalnych: raz ratuje Swiat,
raz kradnie skarby, a innym
razem gra tak, ze widzowie
nie wiedza, czy maja sie
$miaé, czy klaskaé. Cieka-
woS¢ wzbudza tez, zwlaszcza
odkad ozenil sie po raz piaty,
z mlodsza o 30 lat Japonka,
jego zycie prywatne.

Testy genealogiczne
potwierdzaja

O tym, ze gwiazdor ma ze
strony ojca korzenie wloskie,
a matki polskie, méwiono od
dawna. Ale reporterzy ,halo
tu polsat” ustalili wlasnie
wiecej. Krewni Nicolasa Ca-
ge’a sg zwiazani z Nieborza
- niewielka wsia w Wielko-
polsce, gdzie miala urodzi¢
sie jego prababcia.

Badacz historii wsi dotart
do informacji, ze w Nieborzy
mieszkajg prawnukowie sio-
stry prababci aktora. W jed-
nym z doméw odnaleziono
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& Czy biato-czer-
wona stylizacja
gwiazdora to
na pewno
przypadek?
archiwalne fotografie, ktore

maja to potwierdzaé. Klu-

czowe okazalo sie nazwisko

Vogelsang (rodowe nazwisko

mamy Cage’a). - Moja bab-

cia miata album ze zdjecia-

mi i zawsze ogladalam piek-

ne, kolorowe zdjecia od cioci

z Ameryki. Pierwsze zdje-

cie, ktére pokierowalo mnie

w strone Nicolasa Cage'a, to

jest to zdjecie, na ktérym jest

jego mama. Sa podpisane -

moéwita w programie krew-

na aktora, ktéra wystata juz

nawet do niego list, liczac

kiedy$ na spotkanie. Ich

przodek - Andrzej Si-

puta, w 1912 roku wy-

emigrowal do USA.

Rodzinne tropy po-

twierdzil nawet brat

gwiazdora - Chri-

stopher Coppola,

ktéry wykonywal

testy genealogicz-

ne, z ktérych nie-

zbicie wynika, zZe

w 28 procentach

ma polskie korze-

nie.

Odkad
poslubit
mtodsza o 31
lat Riko
Shibate jego
Zycie osobiste
wzbudza =
jeszcze
wieksze
zainteresowa- i
nie.




Stawomir Szczesniak

Nosifo mnie
od matego

Pod koniec wrzesnia skonczyt 65 lat,
ale niespozytej energii, poczucia
humoru i optymizmu mogiby mu
pozazdrosci¢ niejeden nastolatek.

entalnie zatrzyma-
lem sie na piecdzie-
sigtce, fizycznie tez

nie jest najgorzej. Nie czu-
je sie zmeczony, zawodowo
wypalony, mam ciagle che-
ci do pracy, a w moim zy-
ciu nieustannie co$ sie dzie-
je. Do emerytury mi daleko!
- méwi Stawomir Szczesniak.
Artysta, satyryk, aktor, dzien-
nikarz i wspoéltwérca styn-
nego zespolu hip-hopowego
T-raperzy znad Wisty, ktore-
go swoiste poczucie humoru
oraz specyficzna umiejetnosc
komentowania rzeczywisto-
§ci przysporzyly mu rzesze fa-
néw. Popularnosé nigdy nie
stanowita dla niego proble-
mu, ale jak wielokrotnie pod-
kreslal, praca w show-biznesie
nie byla najwazniejszym ce-
lem w jego licznych przedsie-
wzieciach.

- Nigdy nie opieralem swo-
jej egzystencji na dziataniach
artystycznych. Najwyrazniej
bycie wyltacznie artysta nie
jest tym, co umialbym ro-
bi¢ na co dzied. Od niemal
trzydziestu lat pracuje w re-
klamie, co bardzo mi odpo-
wiada. Krotka forma przeka-
zu to trudne i wymagajace
rzemioslo, ale czuje satysfak-
cje, ze czasami udaje mi sie¢
co$ wartoSciowego przemycié
z zaskakujaca puenta - mowi.

Nuda mu nie grozi
Wiekszos¢ widzow kojarzy
go z telewizyjnych produkcji,

jak ,Za chwile dalszy ciag
programu” i ,Komiczny Od-
cinek Cykliczny”. - To bylo
wieki temu i do dzi§ wspo-
minam te programy z nuta
nostalgii, zyje ]ednak dniem
dz1s1e]szym bo zajec¢ i pomy-
stow mi nie brakuje. Na nude
i rutyne nie moge narzekac,
procz etatowej pracy spty-

wajg do mnie ciekawe pro- |

pozycje, dzieki ktorym moge
przez chwile poczu¢ sie arty-
sta. Tak bylo chocby w przy-

padku serialu ,,Swiat wedtug

Kiepskich”, gdzie za-
gralem nie§lubne-
go syna Pazdziocha
- opowiada. Zda-
rza mu sie tez zagrac
w dyplomowych, ni-
skobudzetowych fil-
mach mlodych rezyse-
réw, bo jak twierdzi,
trzeba wspiera¢ uta-
lentowana mtodziez.

- W zamian otrzymu-
je usmiech i wdziecz-
nos¢ drugiego czlowieka, co
jest cenniejsze od sakiewki
pieniedzy - usmiecha sie.
Rok temu wystapit na kon-
cercie z okazji tysiaclecia ko-
ronacji Bolestawa Chrobrego.
- Razem z Reni Jusis, Moni-
ka Borzym, Miuoshem, Pio-
trem Roguckim i Tomaszem
Organkiem zasSpiewaliSmy
utwory z debiutanckiego al-
bumu T-raperzy znad Wisty
,Poczet Krolow Polski”. Za-
wsze jako grupa gloryfikowa-
liSmy historie z przymruze-

z Grzegorzem Wasowsklm stworzyi
‘slynny duet T-raperzy znad Wlsly i

niem oka iw formle zartu,
zestawiajac ja z muzyka ulicy
i nawiazujac do dzisiejszych
czasow, co okazatlo sie strza-
lem w dziesiatke - mowi.
Ciekawosé swiata
Pan Stawomir twierdzi,
ze ma bardzo udane zycie,
a wiekszo§¢ marzen z dzie-
cinstwa udalo mu sie spet-
ni¢ bez przepychania sie tok-
ciami. - Wychowatem sie na
warszawskim Mokotowie,
tuz obok ulicy Woronicza,

Studiowat
zootechnike

i weiaz ma
ogromny senty-
ment do zwierzat,

gdzie $§migalem na rowerze
po telewizyjnym parkingu.
~ By¢ moze mialo to wplyw
na moje poézniejsze wybo-
ry i decyzje, ale gdybym zo-
stat tylko panem z telewizji,
czy wylacznie muzykiem, lub
pracowatbym tylko w rekla-
mie, nie czultbym sie szcze-
§liwy - méwi i od razu doda-
je: - Od malego zawsze mnie
nosito, nie batem sie ryzyka,
bylem i nadal jestem cieka-
wy Swiata, nowych wyzwan
i doswiadczen. To, procz
mojej rodziny, trzyma mnie
w pionie, daje site i pozytyw-
ng energie. AK
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA / REKLAMA

TURBOJET

"TURBOJET™

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyj-
na myjka - sprawdzi sie nie tylko przy codzien-
nych porzadkach, ale takze jako wszechstronne
narzedzie do konserwacji i utrzymania czystosci
w domu, garazu, aucie, ogrodzie czy na dzial-
ce. W sekunde radzi sobie nawet z najbardziej
uporczywym brudem - bez wysitku, bez kabli,
bez ujecia wody. Wystarczy klikniecie! Lekka,
bezprzewodowa konstrukeja i wytrzymaly aku-
mulator pozwalajg czyscic kazdg powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulowanym
dyszom cisnieniowym, wielu trybom rozpylania
i systemowi oszczedzania wody, uzyskasz
$wietne efekty.

Dziala
Zwezem,
kranem lub
wiadrem!

WYDAJNA
POMPA 150W

WYSOKIE
CISNIENIE

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

1x Myjka Turbojet Cleaner
1x Lanca przediuzajaca
1xWaz wodny 5 metréw

1xFiltr

1x Pojemnik na piane
1x Dysza 0°

1xDysza 40°

1x Zigcze do butelki

1x tadowarka do akumulatora
1x Akumulator litowo-jonowy 21V

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien,
tarasow, sciezek, samochodow, rowerow, rynien,
narzedzi ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani stalego
irodla wody! Mozesz podigczyc myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwykiego wia-
dra z wodg, co zapewnia mobilno$é i swobode
pracy. Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnigte
zabrudzenia. To idealny sprzet dla osab, ktore
chca samodzielnie zadbac o czystos¢ w domu,
odéwiezyc ogrod czy przywrdcic samochodowi
fabryczny blask.

PRECYZYINE

—

Podiacz swoj
Turbojet Cleaner
do kranu lub wiéz

waz do zwyklego
wiadra zwoda

NOWOSC!
ZADZWON
1ZL0Z
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbojet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

56 300 36 31

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczeqily oraz informacje dotyrzace zwrotow | reklamaci dostepne 53 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z .0, ul Zoinlerzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@glabadvice:info, Regulamin: hitps://customers-statute comystatiste/pl/.
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