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'/ DRUGIEJ STRONY
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kobiet

w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
walczyto w 2018r. o fotel
prezydenta, burmistrza
wojta. Dla poréwnania
w wyborach startowato

0

mezczyzn.

CZY WIESZ, ZE...

kobhiety coraz chetniej startujg
dorad. W 2018 roku w woje-
wodztwie warminsko- mazur-
skim zarejestrowano 3 827
(43%) kandydatek oraz 5078
(57%) kandydatdéw. Najwiecej
kohiet decyduje sie na kandy-
dowanie majac 40-59 lat (1945
w 2018r.), najmniej w wieku
18-29 lat (266 w 2018r.).

CYTAT DNIA

Seneka:

Im wiekszg masz
wtadze, tym wiekszg
musisz mieC
cierpliwosc.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

One nas inspirujq...
Katarzyna Nosowska

rzez lata znaliSmy ja jako

Kaske zHeya. Troche nie-

$miala, troche wycofana,
zawsze stremowana przed
wyj$ciem na scene. Bardzo
zdolna i1 uwielbiang przez
rzesze fanow. Jakis czas temu
Nosowska postawila wszystko
na jedna karte i postanowila
zupelnie zmieni¢ swoje zZycie.
Zawiesila dzialalnoéc zespo-
hy, rozkrecila swoje konto na
Instagramie, wydala solowa
plyte pelna osobistych teks-
tow. Zostala pisarka. Niedaw-
no ukazala sie druga ksiazka
Katarzyny Nosowskiej, ktora,
jak sama autorka przyznaje,

fot. Rafat Mastow/ Mat. prasowe
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ma dodawac otuchy stawia-
jacym pierwszy krok na scho-
dach, dzieki ktéorym mozemy
opuscié¢ kraine Bambuko.

W kolejnym sobotnim wy-
daniu napiszemy wiecej o tej
ksiazce ,,Powrdt zBambuko” io
samej Katarzynie Nosowskiej.

List tygodnia

rodzy Redaktorzy Ga-

zety Olsztynskiej. Po-

stanowilam napisaé

z nadzieja, ze uda mi
si¢ poprzez gazete dotrzeé
do wiekszej ilosci osdb. Je-
stem przerazona poziomem
ignorancji wobec wirusa.
Ludzie sa mlodzi, zdrowi
imySla, ze sa ,krélami zycia”.
Tez tak kiedy$ myslalam. Tez
mialam 20-30 lat i tryska-
lam zdrowiem ienergia. Dzi$
zblizam sie do sze$édziesiatki,
mam nadci$nienie tetnicze.
W moim wieku co$ dolegaé
musi, prawda? Mam dwie
piekne wnuczki, z radoScig
patrze jak dorastaja. Zatem,
na lito§¢ boska, jak nie wie-
rzysz wwirusa to nie wierz!
Uwazasz, ze to spisek? Mysl
tak sobie, ale twoja igno-
rancja moze by¢ moim wy-
rokiem. Moge nie odczuc
zakazenia koronawirusem,
albo moge zachorowac tak,
ze spedze dlugie tygodnie
na zakaznym... jesli bedzie
wolne 16zko. I tylko dlatego,
ze ty nie wierzysz w wirusa!
To bardzo uproszczona mysl,
ale kochani mamy obostrze-
nia, musimy zastania¢ nos
iusta w przestrzeni publicz-
nej. Dotyczy to wszystkich,
tych co dbaja o zdrowie inie
cheg sie zakazié, jak tez tych,
kt6rzy nie chca mandatu isie
buntuja. Bez wzgledu na to

po ktorej jestes stronie, zdro-
wie 1zycie masz jedno. Pomys$l
o tym bezcennym darze. Je-
stem zmeczona czytaniem
tych obelg w Internecie, wy-
zwisk ipogardy dla pandemii.
Przed oczami mam malejaca
ilo$¢ dostepnych l6zek na od-
dzialach zakaZnych iprzyrost
zakazen liczony w tysigcach
dziennie. To trzeba zatrzy-
macé! Przed nami kolejna pro-
ba wziecia odpowiedzialno$ci
nie tylko za siebie, ale przede
wszystkim za kogos. Ito nie
jest zaden heroiczny czyn, to
zwykla maseczka, dezynfekcja
idystans. Z zyczeniami zdro-
wia dla czytelnikow Gazety
Olsztynskiej. Marianna Zuchowska

Autorka listu otrzyma ksigz-
ke ,Sny lazurowej wody"
autorstwa Rafata Milcewicza

Drodzy Czytelnicy!

pazdziernika minie dru-

] ga rocznica pierwszej
tury wyboréw samo-
rzadowych. Roénie odsetek
kobiet startujacych w wybo-
rach. Coraz czeéciej stoja one
tez na czele samorzadow.
I chociaz liczba pan u wladzy
,hie powala”, to jak same za-
pewniaja- jako$¢ ,rzadzenia”
jest wysoka. Kobiety maja

wsobie bowiem duzo empatii,
dzigki czemu mogg pochwali¢
sie dobrym kontaktem zmiesz-
kancami. Sa ambitne, odwazne
imaja realny wplyw na zmiane
$wiata. I cho¢ czasami musza,
udowadniaé, Ze sa partnerami
w $wiecie teoretycznie zdomi-
nowanym przez mezczyzn, to
dzieki ciezkiej pracy, wiedzy
i doSwiadczeniu pokazuja, ze
nie boja sie wyzwan iw niczym
nie ustepuja swoim kolegom.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3  Kobiety wsamorzadach
Choé ostatnie wybory samorzqdowe odbyly sie niemal dokladnie 100 lat po tym, jak Polki
zyskaly prawa wyborcze, na scenie politycznej kraju weiqs sq mniejszosciq i, Zeby trzymaé
si¢ metaforyki aktorskiej, najczesciej graja rola drugoplanowe. Dwa lata po ostatnich wy-
borach samorzqdowych pytamy o przyczyny takiego stanu rzeczy.

4 Kobiety podnosza poprzeczke
Po wyborach samorzqdowych w2018 roku, 16 kobiet staneto na czele samorzqdu. To kobiety
ambitne, z zacieciem i checiq doskonalenia sobie, ktore doskonale radzq sobie w Swiecie,
teoretycznie zdominowanym przez Megczyzn.

5  Okiem politologa

POGODZIC SIE ZE STRATA...

8  Cisza pod sercem boli najbardziej
Na dziecko czekalismy dtugo... Upragnione dwie kreski na tescie ciggowym byly ogromnym
szezeSciem. Niestety plod obumart. Pozostal bol, 2al i koszmarne wspomnienia ze szpitala...

9  Mezczyzna tez cierpi...
Kochajacy mesczyini cierpiq tak samo. Cierpig, bo stracili upragnionego potomka, cierpiq,
widzqce bol swajej partnerki, i cierpiq, bo bezmyslne stowa ludzi raniq jeszcze bardziej.

10 Dajmy prawo do przezywania straty wrozny sposob
Mimo XXI wieku poronienie nadal bywa tematem tabu. Albo bywa bagatelizowanie. Oto,
Jjak wspieraé kobiety po stracie, pytamy Anne Gorska, psycholog = Olsztyna.

POPKULTURA BEZ GORSETU

11 Maslowskiej kontrola nad $wiatem
SJak praejaé kontrole nad swiatem 2” Doroty Masltowskiej, to kolejny dowéd na to, ge nawet
jesli autorce zdarza si¢ czasem stracié kontrole nad czymkolwiek (ot, choéby nad swoim
wizerunkiem wmediach), to na pewno nie nad jezykiem.

TRENDY

12 Wielokrotnie wyprzedzalam trendy
Dominika Raszkiewicz = architektkq Heleng Michel rozsmawiala o jej lesnym siedlisku,
przewidywaniu trendéw i najwiekszych bledach Polakéw wurzqdzaniu wnetrs.

STYL

14 Stréj jest naszym paszportem wrelacjach miedzyludzkich
Izabela Jablonowska - stylistka ubioru z Olsstyna przekonuge, e weale nie warto byé mod-
nym. Warto za to byé stylowym!

KOBIETA AKTYWNA

16 To mieszkancy sa nasza sila
Lucja Rucinska, sottyska Dabréwna- wsi wpowiecie ostrodzkim, zostata laureatkq konkursu Soltys
Roku 2019. Nagrode odebrala wSenacie RP w Warszawie zrqk marszatka Tomassa Grodzkiego.

MODA

17 Podkrecamy stylizacje kowbojkami!
Czas zatem na kowbojki! Modne, wygodne ipotrafiace podkrecic kazda stylizacje.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18  Kosmetyczka radzi

18  Psychoterapia iziololecznictwo

18 Metamorfoza tygodnia

ROWNOWAGA DUSZY I CIALA

19  Warto odchudzaé sie zima?

ZDROWIE

20 Kuchnia Pieciu Przemian

AKTYWNOSC

23 Pole dance, czyli wirujace piekno
Jedna znajlepszych ekspertek od pole dance wnaszym regionie przekonuge, e jest to sport
dla wszystkich bez wyjatku kobiet.

SPORT

24 Trzymadé keiuki przed ekranem

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Beata Brokowska

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO
Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 8953974 83

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK
Drukarnia Prasowa

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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Fot. Unsplash

ie mieliSmy dotad
kobiety pelniacej
funkcje prezydentki
kraju, ale mieli$my
za to trzy kobiety pre-
mierki (albo, jak kto woli, pre-
mier6w). Pierwsza znich byla,
oczywiScie, Hanna Suchocka,
a po latach to samo stano-
wisko objela Ewa Kopacz,
by przekazac je wrece Beaty
Szydto. Po ostatnich roszadach
w skladzie rzadu pozostala
jedna kobieta. To sytuacja od
do$¢ dawna niespotykana.

KOBIETY BIORA

SPRAWY W SWOJE RECE

Cho¢ nadal jest nad czym
pracowad, lepiej jest wsamo-
rzadach. Prawdopodobnie
dlatego, ze polityka samo-
rzadowa zwigzana jest blisko
ztroska o edukacje czy stuzbe
zdrowia, czyli ztymi obszara-
mi, w ktorych nadal pracuje
wiecej kobiet niz mezezyzn.
Kobiety nie dos¢ wiec, ze maja
wyksztalcenie kierunkowe
wzawodach dotyczacych tych
zagadnien, to sa tez nimi zywo
zainteresowane jako osoby,
na ktorych barkach spoczy-
wa obowiazek zarzadzania
gospodarstwami domowymi
i wychowaniem dzieci. Po-
nadto, na co zwracaja takze
uwage politolodzy isocjolodzy,

Graf. Instytut Spraw Publicznych

aktywnos¢ polityczna kobiet
na szczeblu lokalnym jest bar-
dziej spolecznie akceptowana,
wydaje si¢ bowiem latwiejsza
do pogodzenia zrolami spo-
lecznymi tradycyjnie pelnio-
nymi przez kobiety: a wiec
matki, zony, opiekunki do-
mowego ogniska.

Istotnym dzialaniem, kt6-
re mialo sie przyczyni¢ do
zwiekszenia rownosci kobiet
imezczyzn wpolskiej polityce,
bylo wprowadzenie kwot plci
na listach wyborczych. Odpo-

y
Po kl

wiedni zapis pojawit sie¢ wKo-
deksie wyborczym obowia-
zujacym od 1 sierpnia 2011
roku. Po raz pierwszy zostal
on zastosowany w wyborach
parlamentarnych w 2011
roku. Zgodnie z tymi przepi-
sami lista kandydatow kazde-
go komitetu wyborczego musi
przynajmniej w35 proc. skla-
da¢ sie z kobiet i mezczyzn.
Taki mechanizm ma zasto-
sowanie tylko w wyborach
proporcjonalnych, wktorych
komitety wystawiaja w jed-

nym okregu wyborczym wie-
cej niz jedna kandydatke lub
jednego kandydata.

W ostatnich wyborach na li-
stach do rad powiatu i miast
na prawach powiatu odsetek
kobiet wynosil ok. 46 proc.
Dla poréwnania w2010 roku,
kiedy kwoty jeszcze nie obo-
wiazywaly, bylo to 30 proc.
Warto tez odnotowaé, ze
zmienia sie nasz stosunek do
systemowych rozwiagzan ma-
jacych na celu wyréwnanie
szans na wejécie do polityki.

- Dzieki kwotom plei rozpo-
czela sie debata publiczng na
temat obecnoéci kobiet w po-
lityce. Ewidentnie wida¢ po
tych o$miu latach ogromny
skok, jesli chodzi o poparcie tej
regulacji. Wiekszo$¢ naszych re-
spondentek polityczek tak partii
liberalnych, jak ikonserwatyw-
nych méwilo, Ze to rozwiazanie
bylo ijest potrzebne ize wiele
znich na tych listach si¢ znala-
zlo wlasnie dzieki tej regulacji
-moéwila wjednym zwywiadow
juz po ostatnich wyborach sa-

ograniczajgce dostep kobiet
do list wyborczych

Q2

CZARNE
KAMPANIE T

parytet zostanie

osiggniety w roku:

wybory | 2070

2076

2081

morzadowych Malgorzata
Druciarek, kierowniczka Ob-
serwatorium Réwnosci Plei
wlnstytucie Spraw Publicznych.

Regulacje nie rozwiaza jed-
nak wszystkich problemow
kobiet, ktore maja aspiracje,
by zajaé sie polityka - czy
to na szczeblu lokalnym,
czy krajowym.

Jak wynika z rozmaitych
badan, chocby przywolywa-
nego juz Instytutu Spraw
Publicznych, na drodze ko-
biet staja rézne ograniczenia.
Czeéc¢ z nich tkwi wylacznie
w naszych glowach (niskie
poczucie wlasnej wartosci),
inne zawdzieczamy wycho-
waniu w konkretnej kulturze
(patriarchat swoje zrobil),
ajeszcze inne sa zwigzane np.
zkwestiami ekonomicznymi.

Na kolejnych stronach pre-
zentujemy jednak sylwetki
kobiet, ktore zdecydowaly sie
wziaé sprawy w swoje rece.
Skutek jest taki, ze to one
stoja dzisiaj na czele swoich
samorzadow i kazdego dnia
podejmuja wyzwanie uczy-
nienia zycia mieszkancow,
swoich sasiadéw,
lepszym.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Kobiety podnosza poprzeczk

fot. archiwum prywatne

Beata Sokotowska
burmistrz Biatej Piskiej:

inelo dwadzieScia lat

od rozpoczecia mojej

pracy w samorzadzie.

To dwadzie$cia lat
realizacji wszelkiego rodzaju
projektow, tyle samo lat do-
Swiadczen, nawiagzywanych
kontaktéw, czy obserwacji
réoznych Srodowisk. Mysle,
ze to wlasnie na przestrzeni
pracy ,polityka” pojawila sie
samoistnie. Wspolpracujac
zwieloma samorzadami dalo
si¢ zauwazy¢, ze zmienia sie
pewien schemat. Coraz wie-
cej kobiet mocno zaczelo spel-
nia¢ sie zawodowo, zajmujac
stanowiska, ktore do tej pory
raczej piastowali mezezyzni.
Sama w 2014 roku podjelam
decyzje, ze jeszcze bardziej
chcee sie spelnia¢ zawodowo,
azarazem podnie$¢ poprzecz-
ke wyzej. To wladnie wtedy
po raz pierwszy startowalam
wwyborach na burmistrza, iw
zasadzie od tamtego momen-
tu w $wiecie zdominowanym
przez mezczyzn musialam
udowadnia¢ wszystko dwa
razy mocniej. Jestem pierw-
sza, kobieta w historii swojej
gminy, ktora objela urzad
burmistrza i pierwszym bur-
mistrzem, ktéry ,przezyl”
tutaj referendum. To mozna
byloby nazwa¢ jedna z form
Jywalizacji”, ktora dano mi
do$wiadczy¢. Dzisiaj, dzieki
temu, jestem o stokro¢ moc-
niejsza, za co musze podzieko-
wag. Dzisiaj, dzieki wlasnym
ambicjom, mojej rodzinie
i mieszkancom mojej gminy,
jestem tu, gdzie jestem. ez

Bozena Olszewska-Switaj
wajt gminy Gérowo ltaweckie:

rzad wojta gminy

Goérowo Ilaweckie

sprawuje juz czwarta

kadencje. Do polity-
ki trafiltam dzieki wyborowi
mieszkancow. Zdecydowalam
sie na start, poniewaz mialam
juz wieloletnie doswiadczenie
w pracy w samorzadach na
réznych stanowiskach. Zu-
pelnie nie myélalam wtedy
ojakiej$ dominacji mezezyzn
w §wiecie polityki, czy samo-
rzadow. Nigdy nie spotka-
lam sie z sytuacja, w ktorej
musialam udowadniaé, ze
jestem lepsza od mezczyzny.
Zaréwno na poprzednich
stanowiskach, jak i teraz
pracuje w sfeminizowanych
srodowiskach i by¢ moze
dlatego mnie to nie spotkalo.
U nas to raczej mezczyzni sa
mniejszoScia, ale nigdy nie
réznicowalam kompetencji
ludzi przez pryzmat plci. Od
jakiego$ czasu moim zastepca
jest przeciez mezczyzna, wiec
nie jest tez tak, ze poszlam
w druga strone i doceniam
tylko kobiety (§miech). Moja
praca jest wciaz oceniana, ale
tez nie przez pryzmat plei. Tg
oceng byly choéby ostatnie
wybory inie sadze, aby to, ze
jestem kobieta mialo wplyw
na decyzje wyborcow. and

Magdalena Beata Dalman
burmistrz Tolkmicka:

ie uwazam swojej dzia-
lalnoéci za stricte poli-
tyczna, a raczej samo-
rzadowa. Zaczynalam
od dzialalno$ci spolecznej
na terenie mojej wsi, pézniej
bylam w radzie miejskiej, az
w2018 zwyciezylam wwybo-
rach na burmistrza Tolkmicka.

Wiekszo$¢ stanowisk za-
rzadzajacych nadal zajmuja
mezczyzni, ale w administra-
¢ji ina nizszych szczeblach to
kobiety dominuja. Polityczna
wspoélpraca z mezezyznami
uklada mi sie¢ mimo wszystko
niezle, by¢ moze gdzie$ wyzej
wpolityce sg jakie$ problemy,
ale ja na tym szczeblu nie od-
czuwam roznic wtraktowaniu
kobiet i mezczyzn, nie czuje
zadnej presji.

Mysle, ze kobiety, podob-
nie jak mezZczyzni i wszyscy
obywatele, ktorzy maja chec
ipoczucie, Ze moga cos zrobi¢
w stuzbie publicznej, powin-
ny probowaé swoich sil. Tutaj
pte¢ ma coraz mniejsze zna-
czenie, przybywa aktywnych
kobiet, ubywa aktywnych
mezezyzn. Wszystko sie wy-
réwnuje imysle, ze to kwestia
nastawienia danej osoby ijej
stosunku do spraw publicz-
nych, anie sprawa plci. Kobie-
ty zzacigciem ichecia dosko-
nale sobie radza wtym $wiecie
ijestem pewna, ze beda radzily
sobie jeszcze lepie;j. kk

Dorota Wasik
wajt gminy Markusy:

woja przygode z poli-

tyka zaczelam w2006

roku, kiedy zostalam

radna gminy Markusy.
Jednak jako nauczyciel, juz
wczesniej bylam zwiagzana
zsamorzadem. Chociaz uwa-
zam, ze parytet powinien by¢
zachowany i chcialabym, by
kobiet bylo wigcej wtym na-
szym samorzadowym Swiecie,
to wiem, ze panie sg i moze
ich ilo§¢ nie jest duza, ale
jako$¢ na pewno bardzo wy-
soka!

Wspdlpraca zmezczyznami
uklada mi sie bardzo dobrze,
czesto moge liczyé na ich
wsparcie. Mimo wszystko
jednak, gdy glebiej sie zasta-
nowig, to dostrzegam drob-
na rywalizacje, bo faktycznie
czasem trzeba panom udo-
wadniaé, ze my, kobiety, tez
duzo potrafimy. Mysle wiec,
ze warto probowac swoich sil.
Jezeli jest sie otwartym, krea-
tywnym ichce sie mie¢ wplyw
na to, co dzieje sie wokol nas
i zmieniaé to, co wymaga
zmian — warto wto i$¢ ii bo-
jowag, i wspolpracowac, bo
nawet te najmniejsze sukcesy
skladaja si¢ na wigksza caloéc
iprzynosza ogromna satysfak-
cje, gdy uda sie cos zrobic dla
swojego spoleczenstwa.  kk

Liczba kobiet w rzadzie:

Donalda Tuska (stan na dzien powotania —18 listopada 2011r.)

Ewy Kopacz (stan na dzien powotania—22 wrzesnia 2014 )
Beaty Szydto (stan na dzief powotania - 16 listopada 2015r.)

Mateusza Morawieckiego (stan na dzier powotania — 9 stycznia 2018 r.)
Mateusza Morawieckiego (stan na dzier powotania —15 listopada 2019 r.)

Mateusza Morawieckiego —aktualnie:

4-20 proc.
6-31,6 proc.
6-25 proc.
7-30,4 proc.
3-13,04 proc.
1-4,76 proc.

Zrédto: Business Insider

Renata Wioletta Bednarczyk
burmistrz miasta i gminy
Mtynary:
rzez wiele lat bylam
radna gminy Mlynary.
Ukonczytam odpowied-
nie studia, bo admini-
stracje publiczna, wiec bylo mi
duzo prosciej sie tam odnalezé,
niz moim poprzednikom. To,
co w ostatniej kadencji bur-
mistrza zadzialo sie w naszej
gminie, czyli deficyt na pozio-
mie 12,5 miliona w budzecie
25-milionowym sklonil mnie
do tego, by wykorzysta¢ swoja
wiedze dotyczaca pozyskiwania
funduszy unijnych dla dobra
gminy. Dotychczas moim po-
przednikom raczej kiepsko to
szlo, aja przez 12 lat pracowa-
lam dla Wojewd6dzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Elblagu,
mysle, ze z duzym powodze-
niem, wiec moje do$wiadcze-
nie pozwolilo mi siegna¢ po
te §rodki, ale juz dla gminy,
w ktorej mieszkam. Tu sie
urodzilam, tu sie wychowa-
lam ipostanowilam, ze skoro
cale swoje zycie zawodowe
pracowalam poza miejscem
zamieszkania, to przyszedt czas
zrobi¢ co$ dla wlasnej gminy.

Myéle, ze kobiety radza sobie
Swietnie w politycznym $wie-
cie. JesteSmy réwnie dobrze
wyksztalcone, jak panowie,
ale mamy tez takie predyspo-
zycje, ktorych mezezyzni nie
posiadaja.

Sztuke dyplomacji opano-
walySmy chyba duzo lepiej
iudaje nam sie zgrabnie wtym
politycznym $wiecie poruszaé.
Panowie bardzo szybko zauwa-
zaja partneré6w do rozmoéw
i wspolnych przedsiewziec
wkobietach, ktore sa silne.

Zawsze chcialam zmieniaé
Swiat na lepsze i mysSle, zZe
polityka daje na to szanse.
Przynajmniej w tych naszych
malych ojezyznach moze-
my co$§ poprawié. Mysle, ze
kobieca perspektywa wnosi
wiele nowego, jesteSmy mniej
agresywne, awydaje mi sie, ze
to wlasnie zgoda buduje tozsa-
mo&¢ ilokalng spolecznosé. Kk

Teresa Chrostowska
wojt gminy Purda:

estem czlowiekiem

stad, moze dlatego bylo

mi latwiej? Od piec-

dziesigciu lat jestem
mieszkanka gminy Purda
izawsze wlaénie tu bytam ak-
tywna. Najpierw dtugo praco-
walam wpomocy spolecznej,
na co dzien od podszewki
mierzac si¢ z problemami
mieszkancow, potem zosta-
lam radna. Angazowalam sie¢
réwniez w sport - odniostam
nawet male sukcesy wtenisie
stolowym. Przez lata udalo
mi sie stworzy¢ bliskie relacje
zmieszkancami zréznych $ro-
dowisk, ludzie mi ufaja. Przez
to, ze nie bylam anonimowa,
zawsze sie ze mna liczono.
Pewnie dlatego nigdy nie
spotkatam sie ztym, zeby kto§
zpowodu mojej plei podwazat
moje kompetencje. Nie pro-
buje nic nikomu na sile udo-
wadnia¢ lub obiecywa¢, poza
tym jestem do$c¢ zdecydowa-
na ipewna siebie wdzialaniu.
Wiecej robie, niz sie chwale,
ze zrobie. Duzo pracuje, bo
wiem, ze praca wsamorzadzie
to misja, z ktdra na co dzien
sie zyje. Za to mieszkancy
mnie szanuja. Jesli kobieta
jest merytoryczna, energiczna
iwszechstronna, nie powinna
sie polityki obawiaé, tylko po
prostu robié¢ swoje. ap
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Po wyborach samorzgdowych w 2018 roku 16 kobiet staneto na czele samorzgdu. Chociaz nie zawsze byto tatwo, to one
kazdego dnia starajg sie, by zycie mieszkancow byty lepsze. To kobiety ambitne, z zacieciem i checig doskonalenia siebie,
ktore doskonale radzg sobie w Swiecie teoretycznie zdominowanym przez mezczyzn. Jak zapewniajg — bedzie tylko lepiej!
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Ewa Jurkowska-Kawatko
wojt gminy Stare Juchy:

polityka, zsamorzadem

zwigzana jestem od

2002 roku. Wtedy po

raz pierwszy startowa-
lam wwyborach do rady po-
wiatu elckiego. PbZniej, po 4
latach, ubiegalam sie o man-
dat wojta gminy Stare Juchy.
Na stanowisku tym jestem
juz czwartg kadencje. Pamie-
tam, ze kobiet w polityce na
poczatku mojej pracy samo-
rzadowej bylo niewiele, teraz
jest ich troche wiecej. Sytua-
cja powoli si¢ zmienia. Caly
czas obecne sg stereotypy, ze
mezczyzni nadaja sie do pew-
nych rél bardziej niz kobiety
i odwrotnie. Ja na szczeScie
na swojej drodze wsamorza-
dzie nigdy nie odczulam, ze
musze co$ udowadnia¢ mez-
czyznom. Tak jak chyba kaz-
dy, w pierwszych latach czy
to bycia radna, czy wojtem,
musialam nauczy¢ sie wielu
rzeczy. Teraz, wydaje mi sig,
ze jestem juz odbierana jako
samorzadowiec z duzym do-
swiadczeniem. Traktowana
jak rowny, w rozmowie czy
ustaleniach, partner. pt

Marzanna Marianna

Wardziejewska

starosta gotdapski:
olityka, to co dzieje sie
w lokalnym samorza-
dzie, zawsze bardzo

mnie interesowalo.
W 2010 roku wystartowalam
wwyborach do Rady Powiatu
Goldapskiego. Traktowalam
to wowcezas jako pewnego
rodzaju sprawdzian, jak lu-
dzie odbieraja mnie, to co
robie. Towarzyszyly temu
duze emocje, ale rado$¢ tez
byla ogromna. Pamietam, ze
zdobylam trzeci wynik wpo-
wiecie. Bylam bardzo szcze$-
liwa. I'tak rozpoczela sie moja
przygoda z samorzadem. Od
dwoch lat jestem starosta
goldapskim. Uwazam, ze
my kobiety w polityce mamy
trudniej niz mezczyzni. Nie-
ktérym moze sie wydawac, ze
jesteSmy tu przez przypadek,
nie znaja nas, tylko oceniaja.
Albo chociazby biorac pod
uwage moja funkcje - staro-
sty. Cze$¢ mezezyzn nie ma
odwagi powiedzie¢ do mnie
- pani starosto, tylko uzywaja
dziwnych zwrotéw sformuto-
wan. Na szczeScie wszystko
sie¢ zmienia. I'to podej$cie do
kobiet r6wniez. Jest nas wpo-
lityce, w samorzadzie coraz
wiecej, Zczego sie ciesze.  pt

Bernadeta Hordejuk
przewodniczgca sejmiku
warminsko-mazurskiego:
ozpoczynalam swoja
prace w 1991 roku od
najnizszego stanowiska,
po kolei, az do piastowa-
nia funkeji kierowniczych. Ob-
serwacja tego co sie dzieje, po
wielu przemys$leniach, sklonita
mnie do startu wpolityke.

W roku 2006 dojrzalam,
aby wej$¢ do $wiata polityki
iwzielam udziat wpierwszych
wyborach samorzadowych.
Otrzymalam akceptacje spo-
leczenstwa i zostalam radna
powiatu ilawskiego. W kolej-
nych wyborach startowalam
do sejmiku wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego i to
jest moja trzecia kadencja
wtym miejscu.

Nie ma dla mnie znaczenia,
czy chodzi okobiete, czy mez-
czyzne - albo ktos tylko rozpy-
cha sie lokciami inie ma nic
do powiedzenia, albo méwi
prawde idziala na rzecz tych,
ktorzy go wybrali. Przy kaz-
dych kolejnych wyborach chee
stana¢ przed spoleczenstwem
ipowiedzieé szczerze iotwar-
cie, co udalo mi sie zrobié.

Bardzo, bardzo dlugo by-
lam przeciwna parytetom.
Uwazalam, ze czlowiek pnie
si¢ po drabinie tylko dzieki
swojej ciezkiej pracy, wiedzy
i do$wiadczeniu. Ale patrzac
zperspektywy czasu, faktycz-
nie, gdyby nie parytety, to
kobiety mialyby ograniczong
liczbe miejsc wsamorzadach
itej duzej polityce krajowe;j.
Trudniej byloby sie przebic. aw

Marta Kaminska
wadjt Gminy Barciany

6 lat spedzilam wGdansku
pracujac glownie w jed-
nostkach oswiatowych.
Sytuacja zyciowa spowodo-
wala, Ze wrocilam do mojej ro-
dzinnej miejscowosci wgminie
Barciany. Udzielajac sie spo-
lecznie, pod wplywem miesz-
kancéw gminy, zdecydowatam
si¢ wystartowa¢ w wyborach
samorzadowych w2018 roku.
Pierwotnie miala by¢ to tylko
rada gminy, jednak po uzyska-
niu informacji, ze ostanowisko
wdjta bedzie ubiegal sie tylko
jeden kandydat postanowilam
zapewnic gminie Barciany de-
mokratyczne wybory. W trzy
tygodnie odwiedzitam domo-
stwa mieszkancow mojej gmi-
ny, zdobytam zaufanie, ktore
zaowocowalo wygrana zmoim
kontrkandydatem niemal 3:1.
Nie odczulam inie odczuwam
dominacji mezezyzn wlokalnej
polityce. Wrecz przeciwnie.
Jestem jedyna kobieta-wloda-
rzem w powiecie ketrzynskim
iby¢ moze to ma wplyw na to
jak jestem traktowana przez
kolegdw. Traktuja mnie abso-
lutnie jak partnera. Rywaliza-
cja, ktora dotychcezas odczutam,
to tylko podczas kampanii wy-
borczej zmoim kontrkandyda-
tem My po prostu wspolpra-
cujemy. Kazdy znas ma ,swoje
podworko” i dba o nie tak jak
potrafi ijak chce. Nieskromnie
powiem, iz kobiety roznia, sie
podejSciem w rozwigzywaniu
niektérych probleméw. Nie
znaczy to, ze sa lepsze lub gor-
sze. S po prostu inne. we

Agnieszka Kurczewska
wojt gminy Piecki:

szystko zaczelo sie

od pozaru wiem, ze

brzmi to zaskakuja-

co. Pozar przyczynil
sie to poznania osoby, ktora
jest dzisiaj moja przyjaciotka.
To ona w niespodziewanym
momencie zadala pytanie
,»czy wiesz, kim kiedy$ be-
dziesz” —moja odpowiedz szla
w kierunku zawodu prawni-
czego (bylam w czasie apli-
kacji radcowskiej). W czasie
rozmowy uslyszalam - zostan
naszym wojtem. Bylam osoba
bardzo wesola, wiec zazarto-
walam iodpowiedzialam bez
wiekszego namystu - dobrze.

Zarty sie skonczyly Jak po
okolo dwdch tygodniach moja
najblizsza sasiadka zadata mi
pytanie czy startuje ,,na woj-
ta”. Wowcezas poczulam, ze
to juz nie zart itrzeba wziac
odpowiedzialnos$¢ za swoje
slowa.

W momencie kiedy objelam
urzad wnaszym powiecie nie
bylam jedyna kobiets inadal
nie jestem. W dzisiejszych
czasach ipanie potrafia ,,nosi¢
spodnie”. To od nas zalezy jak
jesteSmy postrzegane. Mysle,
ze dzialania mowia, o czlowie-
ku, jego zaangazowaniu ipleé¢
tu nie ma znaczenia. Mysle,
ze z pytania wynika réwniez
sedno odpowiedzi - §wiat te-
oretycznie zdominowany jest
przez mezezyzn, w praktyce
wyglada to inaczej. we
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Barbara Mazurczyk
wojt gminy Mitki:

aktycznie $wiat lokalnej
polityki samorzado-
wej jest zdominowany
przez mezczyzn , ale
to, ze jestem kobieta, w za-
den spos6b nie przeszkadza
mi w pracy, a wrecz czasem
wiele rzeczy ulatwia. Mam
szacunek wérod kolegow sa-
morzadowcow, wspieramy sie
wzajemnie, pomagamy.

Kobiety bardzo dobrze so-
bie radza z pelnieniem pub-
licznych funkeji, sa cierpliwie
wdazeniu do celu, odporniej-
sze na stres, maja wiecej em-
patii, zyczliwy stosunek do lu-
dzi, przez co zmieszkancami
maja lepszy kontakt.

Trudny na pewno jest po-
czatek, ciezko sie przebic,
wystartowaé w polityce.
Zwlaszcza w Srodowisku
wiejskim, gdzie rola kobiety
postrzegana jest bardzo tra-
dycyjnie. Nie ukrywam, ze
czasem trudno jest polaczyé
funkcje publiczna zrola zony,
matki, ale kobiety nie boja
wyzwan, bo pelnienie takiej
roli w spoleczenstwie to jest
na pewno wyzwanie, ale nie
z takimi zadaniami kobiety
daja sobie rade. Kt

Kobiety, ktdre stanety na czele samorzadow

Bernadeta Hordejuk, przewodniczaca sejmiku wojewédztwa
Barbara Mazurczyk, wéjt gminy Mitki (Gizycko)

Renata Wioletta Bednarczyk, burmistrz miasta i gminy Mtynary (Elblag)
Magdalena Beata Dalman, burmistrz Tolkmicka (Elblag)
Dorota Wasik, wéjt gminy Markusy (Elblag)

Beata Sokotowska, burmistrz Biatej Piskiej (Pisz)
Bozena Olszewska-Switaj, wéjt gminy Gérowo ltaweckie (Bartoszyce)
Irena Wotosiuk, burmistrz Sepopola (Bartoszyce)

Ewa Jurkowska-Kawato, wdjt gminy Stare Juchy (Etk)
Marzanna Marianna Wardziejewska, starosta gotdapski
Marianna Szydlik, wéjt gminy Dzwierzuty

Alicja Kotakowska, wojt gminy Swietajno

Marta Kaminska, wéjt gminy Barciany (Ketrzyn)

Barbara KuZzmicka-Rogala, starosta mragowski (Mraggowo)
Agnieszka Kurczewska, wdjt gminy Piecki (Mragowo)
Teresa Chrostowska, wojt gminy Purda (Olsztyn)
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Okiem politologa

O kobietach w polityce rozmawiamy
z politologiem dr. hab. Marcinem
Chetminiakiem, prof. UWM

i prodziekanem ds. studenckich
Wydziatu Nauk Spotecznych.

—Czy kobiety chetniej kandy-
dujg w wyborach do samorza-
du lokalnego niz np. do sejmu
czy senatu?

— Jesli chodzi o takie po-
réwnania, to one réznie wy-
padaja dla réznych okregéw
wyborczych. Generalnie jed-
nak jest tak, ze dla kobiet,
zanim przetra one sobie szlak
do sprawowania funkcji we
wladzach centralnych, czesto
poligonem do$wiadczalnym sa
samorzady. To §wietnie poka-
zuje przyklad panstw nordy-
ckich, ale iu nas, gdzie kobiety
sa coraz lepiej widoczne wsa-
morzadach. Nawet wnaszym
regionie.

Co wazne, w badaniach
przeprowadzonych wkrajach
skandynawskich dowiedzio-
no, ze kobiety w pracy samo-
rzadowej zwracaja uwage na
inne sprawy niz mezczyzni.
Okazalo sie na przyklad, ze
planujac infrastrukture dro-
gowg oraz jej bezpieczenstwo,
patrza na to, gdzie sa zlobki,
przedszkola, na to, jak zabez-
pieczaé przejscia dla pieszych
iinne miejsca, w ktorych lu-
dzie sa narazeni na wypadki
komunikacyjne.

— A moze kobiety chca

pracowac na rzecz samo-

rzadu lokalnego, bo majg
poczucie, Ze to wtasnie na
tym poziomie moga zrohié¢
cos konkretnego dla swojej
spotecznosci?

— Kobiety czesto maja do
polityki podejécie praktyczne.
Sa nakierowane na rozwigza-
nie konkretnego problemu.

—To ciekawe, ze pan to

moéwi, bo wiele razy kobiety

styszg od mezczyzn, ze

wolg gadaé o emocjach, niz

rozwigzywac problem...

— Pewnie jest tak, ze emocje
kobiet imezezyzn inaczej dzia-
laja, ale nie nalezy tego uogdl-
nia¢. Tym bardziej ze sytuacja
sie zmienia, zmieniaja si¢ role
spoleczne. Model patriarchal-
ny odchodzi powoli do lamu-
sa, amezezyzni sg nieco pogu-
bieni, bo kobiety wchodzac np.
do polityki, biznesu odbieraja
im kawalek tortu, ktéry kiedy$
nalezat do nich wcalosci.

— A widzi pan jakie$ skutki

odebrania tego tortu? Czy

polityka zmienia sie pod
wptywem kobiet?

— Na Zachodzie iw krajach
skandynawskich czasami to
juz widac¢. Tam polityka staje
sie taka bardziej konsensual-
na, nastawiona na negocjacje,
kompromis, anie na zwarcie.
W naszym kraju nie zauwa-
zam takiego automatycznego
przelozenia udzialu kobiet
wpolityce na jej wyzsza jakoSc.
Nie zauwazam tez mechani-
zmu odwrotnego.

— Kobiety stanowig w Polsce

wiekszos¢, ale tego nie widaé

na scenie politycznej.

— Nie wida¢, miedzy inny-
mi dlatego, ze kobiety chet-
niej glosuja na mezezyzn niz
na kobiety. Badacze zajmujacy
si¢ udzialem kobiet wpolityce,
zauwazaja tez, ze panie wcho-
dzace do polityki dostosowuja
sie do tego ,meskiego” §wia-
ta, pelnego brutalnej rywali-
zacji. To ztego powodu wiele
feministek bardzo negatywnie
wypowiada sie np. o Margaret
Thatcher, ktéra w swojej po-
lityce wybierala rozwiazania
kojarzace si¢ zagresja i, twar-
doscig” przypisywana mezczy-
znom.

— A skoro 0 meskim $wiecie

mowa... Co nie sprzyja temu,

zehy kobiety robity tak
oszatamiajgce kariery jak
wspomniana Thatcher?

— Znamy wyniki badan
przeprowadzonych wkorpora-
cjach, dotyczace tego, dlaczego
mezezyzni szybciej awansuja.
Bo kiedy mezczyzna dostaje
propozycje dodatkowych kur-
sOW czy awansu wymagajace-
go np. podrézowania, szybciej
sie na to godzi. Kobiety nadal
maja wiecej obowiazkow ro-
dzinnych, trudniej im zostawi¢
dom 1podrézowac na szkole-
nia po calej Europie. Podobne
mechanizmy dzialaja prawdo-
podobnie takze w konteksScie
kariery polityczne;.

— Pytanie, czy tej decyzji

nie wymuszaja na nich np.

partnerzy.

— To oczywiste, ze sa mez-
czyzni, ktorzy zle znosza np.
sytuacje, wktorej kobieta wie-
cej zarabia, podchodza do tego
ambicjonalnie. Ja bym na przy-
klad nie mial nic przeciwko
temu, zeby moja zona zarabiala
trzy razy tyle co ja! (§miech)

—Tez jestem tego zdania, ze

lepiej mie¢ wiecej pieniedzy

Fot. UWM FM

do wspélnego wydawania,

ale, méwigc powaznie,

przypomniat mi pan casus

Joanny Muchy. W czasach,

kiedy zostata ministrg sportu,

jak chciata by o niej méwiono,
byta krytykowana m.in. za to,

Ze jej mieszkajgcymiw Lub-

linie dzie¢mi opiekowat sie

jej byty maz. Oberwato jej sie

takze za to, ze nie wiedziata,

ile jest lig hokeja w Polsce.

Gdyby mezczyzna stat na

czele tego resortu, nie bytby

chyba tak ,,odpytywany”
przez dziennikarzy?

— To oczywiscie dowod na
istnienie stereotypow, ale
trzeba pamigtaé, ze czasami
stereotypy maja tez jakie$ za-
kotwiczenie wrzeczywistoSci.
To mezezyzni kojarzeni sa
zzainteresowaniem sportem.
Dla r6wnowagi wiec powiem,
ze moim zdaniem mezczyzna
na tym samym stanowisku tez
zostalby skrytykowany za nie-
znajomo$¢ sportu. No bo jak
to jest, ze mezczyzna sie nie
zna na sporcie?

—Méwit pan o tym, ze

w naszym kraju kobiety sta-

nowig wiekszos$¢ obywateli.

Dlaczego zatem wcigz nie

mamy proporcjonalnejdla

swojej grupy reprezentaciji we
wtadzach?

— To, zeby wszedzie bylo
tyle samo kobiet i mezczyzn,
jest coraz czestszym postu-
latem, ale czasami niestety
trudnym do zrealizowania.
To wida¢ np. w przywolywa-
nych juz krajach nordyckich,
gdzie niektore firmy mialy
problemy zrekrutacja kobiet
wspecjalistycznych branzach.
Niebezpieczenstwem paryte-
tow jest zagrozenie, ze kto$
bedzie obejmowal stanowisko
czy funkcje nie ze wzgledu
na swoje kompetencje. Na-
tomiast uwazam, ze dobrym
pomyslem jest wyréwnanie
szans na listach wyborczych,

na ktorych powinno by¢ tyle
samo kobiet i mezczyzn, bo
wtedy decyzje zostawiamy
wyborcom. Jak moéwilem
jednak, kobiety nadal czeSciej
glosuja na mezezyzn.

— Teoria teorig, ale kobiety

ladujg na ostatnich miejscach

tych wspomnianych list.

— Sa osoby, ktore lubig te
ostatnie miejsca i wlaénie
znich dostaja si¢ np. do sejmu.
Ale rzeczywiscie w mediach,
na przyklad w programach
publicystycznych, takze czes-
ciej wida¢ mezcezyzn.

— I to oni rozprawiaja

o sprawach waznych przede

wszystkim dla kobiet, czego

przyktadem jest chocéby
najbardziej wyrazisty tego
dowdd w postaci prawa lub
zakazu aborgc;ji.

— To prawda, to kuriozalne.
Ale jesli kobietom to przeszka-
dza, to dlaczego nie glosuja
na przedstawicielki swojej
plci? Kobieca solidarnosé tu
nie dziala. Wiemy tez, ze nie
zawsze do polityki ida ludzie
najlepiej przygotowani, kom-
petentni. To jest sfera, wktorej
czasami tak bywa, ze pieniadz
gorszy wypiera pieniadz lepszy.

— Za nami rekonstrukcja

rzgdu. Internet krzyczy, ze

w rzadzie jest wiecej Jarosta-

wow niz kobiet.

— Moim zdaniem zawsze
na pierwszym miejscu po-
winny by¢ kompetencje,
anie pleé. Co nie znaczy, ze
nie uwazam, ze zamiast nie-
ktorych ministrow, ktorzy sie
znalezli zarowno w tym, jak
iw niektorych poprzednich
rzadach, nie mozna bylo zna-
lez¢ tysiaca lepiej przygoto-
wanych kobiet...

— Mysli pan, ze to odsuwanie

kobiet od polityki to spusci-

zna PRL? Wiemy przeciez, ze
choé teoretycznie promo-
wano w tym czasie réwnosé
kobiet i mezczyzn, to byta to

"
e
.p'!

.!‘1- 4

réwnos¢ pozorna, co widaé

chocby w jezyku, z ktérego

w tym czasie ,wypadty”

zenskie nazwy zawodoéw.

— W podobnie teoretyczny
sposob ,promowano” robot-
nik6w i chlopéw, a wiemy, ze
w tym ustroju ich sytuacja
byla nie do pozazdroszczenia.
Kobiety mialy i$¢ na trakto-
ry, mezezyzni tez, ale czesto,
kiedy kobieta-traktorzystka
wracala do domu, nie mogla
odpoczag, tylko musiala swo-
jemu mezowi-traktorzyScie
ugotowac obiad, posprzataé.
Paradoksalnie, komunizm
w Polsce w jakim§ stopniu
konserwowal tradycyjny mo-
del rodziny.

— Ale moze czego$ nas to

nauczyto?

— Polki maja w sobie gen
przedsiebiorczoéci. To widaé
choéby po liczbie prowadzo-
nych przez nie firm. Jeste$my
pod tym wzgledem jednym
zliderow wEuropie. By¢ moze
wzielo sie to z dawnych do-
Swiadczen: nie tylko PRL, ale
iduzo wezeéniejszych, zokresu
powstan, kiedy to mezczyzni
szli walczy¢, akobiety zostawa-
ly z calym majatkiem, gospo-
darstwem na glowie.

—To trzeba z tego naszego

potencjatu lepiej korzystac!

Czy my, kobiety, powinny$my

by¢ bardziej odwazne, $mielej

wchodzié w $wiat polityki?

— Oczywiscie. Kobiety maja
coraz wiecej instrumentow
inarzedzi do tego, aby samym
sobie utorowaé droge do karie-
ry wroznych sferach. Pamietaj-
my jednak, zeby pozostawi¢ im
wybor: nie wszystkie trzeba
zagania¢ do polityki czy do
pracy zawodowej. Powinny sie
realizowaé wtym,
weczym chea.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

W 1998 roku co pigta
osoba startujgca

w wyborach byta
kobietg, w 2002 roku
—kobiet na listach
byto blisko 25 proc.,
2006 roku—29 proc.,
w 2010 roku —30 proc.,
aw 2016 -38 proc.

Zrédto: Instytut Spraw Publicznych

W 2019 roku pismo
,Wspdlnota"
opublikowato ranking
dotyczgcy udziatu
kobiet we wtadzach
samorzgdowych. Gming
wiejskg 0 najwyzszym
wspotczynniku
feminizacji zostato
wybrane Gorowo
ltaweckie.

Wojewodztwo
warminsko-mazurskie
znalazto siena 3
miejscu wsrad regionow
najchetniej gtosujgcych
na kobiety. Na panie
zagtosowato 39 proc.
wyborcow.

Najmniej przychylni
kandydatkom byli
mieszkancy Podlasia.

Zrédto: Instytut Spraw Publicznych

Odsetek kobiet,

ktore stratowaty

w jednomandatowych
okregach wyborczych
do rad gmin w woj.
warminsko-mazurskim
wyniost 39,8 proc.
Dato nam to 3 miejsce
w skali kraju.

Najczestsze imiona wsrdd
rzgdzgcych samorzgdami
kobiet to Barbara, kolejne
to Matgorzata, Anna

i Dorota.
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W POLSCE KOBIETY STANOWIA MNIEJ NIZ 15 PROCENT W ZARZADACH AZ OSMIU Z DZIESIECIU NAJWIEKSZYCH BANKOW.
W ZARZADACH TRZECH Z NICH NIE ZNAJDZIECIE ANI JEDNEJ KOBIETY! W DZIALANIA PRZECIW TYM NIEROWNOSCIOM

iti jest jedna z naj-

wigkszych instytu-

c¢ji finansowych na

Swiecie, a wnaszym

kraju prowadzi dzia-
lalnoé¢ poprzez dwie spoét-
ki cieszace sie ugruntowana,
pozycja. Obie spolki od lat
wspieraja ambicje kobiet,
dbaja o réwne wynagrodze-
nia za te samg prace oraz
o wlaéciwg reprezentacje
kobiet w kadrze menadzer-
skiej. To nie sa tylko slowa.
W sklad zarzadu Citi Han-
dlowego wchodzi siedem os6b
— czterech mezezyzn 1 trzy
kobiety. Obecnoéc¢ kobiet na
stanowiskach menadzerskich
to niemal 50 procent, nato-
miast udzial kobiet w calej
organizacji to ponad 63 pro-

cent. W Citibank Europe Plc .

(centrum uslug wspoélnych,
dzialajacym od lat rowniez
w Olsztynie) kobiety zajmuja
4.0 procent stanowisk mena-
dzerskich, natomiast wkomi-
tecie zarzadzaj acym centrum,
w sklad ktorego wchodzi 15
0s0b, siedem to wlasnie pa-
nie.

Obie spolki lacza ta sama
polityka i podobne wartosci.
Dazymy do utrzymania relacji
pol na pol istosujemy réwnos-
ciowy stosunek wynagrodzen
— to jasny przekaz ze strony
Citi, takze jego olsztynskich
oddzialéw. I rzeczywiScie,
stlowa wprowadzane sa w zy-
cie, aprzykladow nie brakuje.

Citi wPolsce od kilku lat jest
stalym patronem Festiwalu
Rozwoju iInspiracji BabaFest.
Ten coroczny cykl warsztatow
ispotkan nie tylko zinteresu-
jacymi osobami, ale isztuka,
skierowany jest do wszyst-
kich kobiet zOlsztyna iregio-
nu: pelych pasji, ciekawych
$wiata iotwartych na zmiany.
To wlaénie wramach ubieglo-
rocznego BabaFestu, Citi or-
ganizowalo warsztaty dla ko-
biet wspierajace je w rozwoju
zawodowym — od tworzenia
profesjonalnego CV, przez po-
rady zwigzane z biznesowym
dress code po zagadnienia
dotyczace jezyka korporacji.
W tym roku, mimo ograniczen
zwiazanych zkoronawirusem,
BabaFest wystartowal, zmie-
niajac nieco formule, agrupa
Citi, jak co roku od 5 lat, nadal
wspiera to wydarzenie.

MOCNO ANGAZUJE SIE CITI—

To oczywiscie nie wszystko!
Bank konsekwentnie inwe-
stuje w dzialania wspieraja-
ce przedsiebiorczo$é kobiet,
bo jak wynika z badan Citi,
zniesienie barier aktywnos$ci
zawodowej kobiet w krajach
rozwinietych pozwoliloby na
zwigkszenie wzrostu gospo-
darczego o 6 procent, a w re-
gionach rozwijajacych sie
nawet 020 procent.

Citi jest rowniez
wierne zasadom
rownosci w dostepie
do awansu, benefitow,
mozliwosci rozwoju

i szkolen.

Dowody na to widac¢ czesto
iwréznych miejscach. Laure-
atem pierwszej w Polsce edycji
konkursu Male Champion of
Changes - oceniajacego za-
angazowanie we wspieranie
kobiet - zostal Slawomir S.
Sikora, ktory kieruje polska
dzialalno$cia Citi.

— W Citi wynagrodzenia,
awans oraz rozwdj nie maja
plci. Zasada jest, ze kobiety
oraz mezczyzni na rownorzed-
nych stanowiskach maja by¢
wynagradzani tak samo, zgod-
nie zkompetencjami — méwit
Stawomir Sikora, odbierajac
statuetke Male Champion
of Change.

Dobrze wiedzieé, ze taka

instytucja stawia na réwnosé
wynagrodzen, poniewaz
nadal docieraja do nas nie-
pokojace dane. Jak podaje
World Economic Forum, pa-
rytet placowy wciaz okazuje
si¢ trudny do osiagniecia.
Réznice w zarobkach kobiet
i mezezyzn sg trwaly forma
nier6wnosci plei w miejscu
pracy. Global Gender Gap
Index 2020 pokazuje jasno,
ze postep w kierunku zlikwi-
dowania réznic wtym aspek-
cie zatrzymal sie. Zaden kraj
nie osiagnal jeszcze parytetu
ptac. Roznice przedstawione
w raporcie World Economic
Forum sa do$¢ duze. Glo-
balny sredni dochéd kobiety
wynosi bowiem okolo 11 tys.
dolaréw, podczas gdy Sredni
dochdd mezezyzny to az 21
tys. dolaréw.

W jaki zatem sposob
Citi w Polsce
zapewnia realizacje
idei rownych szans i
mozliwosci?

Po pierwsze, nie tylko dba
o budowanie réznorodnych
zespolow pracowniczych,
ale r6wniez opiera dzialania
idecyzje kadrowe na ocenie
wynikow pracy, wiedzy, do-
$wiadczenia zawodowego,
atakze posiadanych umiejet-
noéci ikompetencji.

~S7 WIECEJ!

Citi zapewnia réwne trakto-
wanie wzakresie wynagrodze-
nia idostepu do $wiadczen po-
zaptacowych oraz takie same
szanse dla kobiet i mezezyzn
w dostepie do inicjatyw roz-
wojowych iszkolen.

Pracownicy Citi znaja regu-
lamin, w ktérym zawarte sg
wszelkie informacje dotycza-
ce zasad rownego traktowania
oraz zakazu wszelkich praktyk
majacych znamiona dyskry-
minacji. — Dajemy wszyst-
kim czlonkom 1i czlonkiniom
naszego zespolu mozliwo$é
swobodnego wyrazania swo-
ich opinii, wprowadziliSmy
roéwniez wewnetrzny system
wezesnego ostrzegania izgla-
szania watpliwoSci etycznych,
tak by nasi pracownicy zawsze
czuli, Ze sa bezpieczni iwkaz-
dej sprawie zostana wyslu-
chani. Budujemy $rodowisko
pracy, w ktérym kazdy moze
by¢ sobg 1 jest doceniany za
swoja indywidualna kreatyw-
no$¢ iosiagniecia — deklaruja
przedstawiciele Citi.

Polityke roznorodnosci przy-
jeto rowniez wodniesieniu do
czlonkéw zarzadow. — Spol-
ki daza do zapewnienia, iz
w sklad zarzadéw wchodzi¢
beda kobiety i mezczyzni
w réznych grupach wieko-
wych, reprezentujacy rézne
kierunki wyksztalcenia oraz
dos$wiadczenia, zaréwno za-
wodowego, jak i zyciowego.
Organizacja zaznacza, ze od
pieciu lat czynnie stara sie

TUTAJ LICZA SIE KOMPETENCJE, ANIE PLEC.

motywowac §rodowisko bizne-
sowe do zwrdcenia uwagi na
aktywnoé¢ zawodowsg kobiet
iwartoS$ci, ktore wnosza one
do swojego miejsca pracy.

To przestanie trafia rowniez
do naszych klientéw. Dlatego
od ponad pieciu lat, z udzia-
lem wspoélpracujacych znami
firm, organizujemy specjalne
spotkania dla kobiet, o tema-
tyce zwigzanej zwomen empo-
werment. To spotkania ocha-
rakterze networkingowym,
laczace zagadnienia aktyw-
noséci kobiet z inspirujacymi
okoliczno$ciami — informuja
organizatorki z Citi.

Ro6wnosé, ro6znorodnosé iot-
warto$¢ na drugiego czlowie-
ka to warto$ci nadrzedne dla

Fot. Citi

Citi w Polsce. Swiadcza, o tym
nie tylko podejscie do zasady
réwnego traktowania kobiet
imezcezyzn, ale ikolejne dzia-
lania organizacji.

0Od 2018 roku Citi jest part-
nerem Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego iwspieraja,
miedzy innymi, Natalie Par-
tyke, czterokrotna mistrzynie
paraolimpijska w tenisie sto-
lowym, oraz Macieja Lepiate,
dwukrotnego mistrza para-
olimpijskiego iczterokrotnego
mistrza §wiata osob niepelno-
sprawnych wskoku wzwyz.

Dzialania te nie przechodza,
bez echa. W ubieglorocznej
edycji prestizowego konkur-
su Dobroczynca Roku Citi
zostato uhonorowane tym wy-
r6znieniem w kategorii sport.

Oczywiscie sport to nie jedy-
na dziedzina, wktorej dziala-
nia Citi wPolsce sa doceniane.

— W 2017 roku zostaliémy
laureatem w dwoch katego-
riach: wolontariat pracowni-
czy inowe technologie wspo-
lecznym zaangazowaniu.
Ciesze sie niezmiernie, ze po
raz kolejny nasze starania
jako firmy zostaly docenione.
Roéznorodnos¢ to jedna zna-
czelnych wartosci, ktorymi
Kkieruje sie nasza firma - przy-
pomina Stawomir S. Sikora.

Pod tymi stowami moga
podpisac sie ci, ktorzy wybrali
kariere irozwéj w Citi — row-
niez wciagle rozwijajacych sie
oddzialach wOlsztynie.

1258200TBR-a-K
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Cisza

pod sercem
boli najbardzie] -

czekalisSmy dtugo...

skina
ogromnym

szczesSciem. Niestety ptod obumart.
Pozostat bol, zal i koszmarne
wspomnienia ze szpitala...

Fot. Pixabay.com

trata nienarodzonego

dziecka to dla kobiety

do$wiadczenie boles-

ne. I niezrozumiale.

Szok, niedowierza-
nie, zal, bol. Dramat jednak
nie konczy sie na zabiegu
— ,czyszezeniu” w szpitalu.
Dookola rozesmiane buzie
maluchéw, dumne babcie
wiozace wwozeczkach wnuki
iszczesliwe kobiety otaczajace
dlofimi rosnacy brzuch. Tego
si¢ nje zapomina.

— Swiadomos$é, ze sama nie
przytule swojego malenstwa
boli najbardziej. Zal, ze tyle
sie slyszy onielegalnych abor-
cjach, ze dzieci wyrzuca sie do
Smieci, aczlowiek im bardziej
pragnie, tym bardziej go nie
ma. Bél fizyczny mija, jednak
psychiczny trwa. Dhugo. Nikt,
kto tego nie przezyl, nie zro-
zumie. Bo jak wytlumaczy¢
ludziom, ze istotka majaca
kilka centymetréw byla jed-
na znajblizszych mi os6b? —
pyta Joanna, ktéra poronila
w12 tygodniu ciazy. — Mijaja,
lata abol weiaz jest taki sam...
nie mija.

Czekajac na cud

— Starania o dziecko za-
czeliSmy kilka lat temu.
Wszystko wydawalo sie¢ takie

proste — opowiada Joanna.
— Zaplanowali$my, ze to ten
moment, by cieszy¢ sie macie-
rzynstwem. Jednak los nie byl
dla nas laskawy. Mijaly mie-
sigce, dziesiatki zrobionych
testow, badania ulekarza czy
na pewno jesteSmy zdrowi.

Pobrali sie w 2011 roku.
Oboje kochali dzieci i wie-
dzieli, ze bardzo pragna je
mie¢ — przynajmniej trojke.
Mieli dom, prace, dobre wa-
runki i ogrom milosci, zeby
obdarzy¢ nia swoje dzieci.
Malzonkowie wierzyli, ze
w koncu zostana rodzicami.
Cala rodzina ich wspierala
i gorliwie modlila si¢, by im
sie udalo. Po 4 latach Joanna
zobaczyla upragnione dwie
kreski na teScie. Ogromna
radoé¢, potwierdzenie leka-
rza, ze wszystko przebiega
prawidlowo.

— To byl najpiekniejszy
moment, spelnienie najskryt-
szego marzenia — opowiada.
— W jednej chwili moje zy-
cie obrdcilo sie 0180 stopni,
wszystko podporzadkowane
bylo tej malutkiej istotce,
ktoéra roslta we mnie. Zacze-
liSmy planowaé urzadzenie
pokoju dzieciecego, oglada-
liSmy w internecie meble,
wozki ilozeczka. W ciagu kil-

ku dni odwiedzitam tez skle-
py z ubrankami dziecigcymi.
Ich kupowanie dawalo mi tyle
radosci. I cho¢ to byl pocza-
tek ciazy, to juz rozmawialam
Zrosnacym we mnie zyciem.
Nie umiem nawet slowami
opisac, jak bylam szczesliwa,
wiedzac, ze za kilka miesiecy
na $wiecie pojawi sie nasze
dziecko.

Trzy tygodnie pdzniej

na ekranie monitora
Joanna zobaczyta swoje
wyczekiwane szczescie.
Niestety, mina lekarza nie
wrozyta niczego dobrego.

— Powiedzial, ze serce dzie-
cka nie bije i plod obumarl.
Dal skierowanie na hormon
ciazy, ktory potwierdzil jego
diagnoze. Do tej pory, jak
o tym mySle, to nie umiem
powstrzyma¢é lez. Ta infor-
macja byla jak cios nozem.
Nie wiem, jak wysztam od
lekarza i dotartam do domu.
Nie pamietam niczego. To tak
bolalo, bo o dzidziusia stara-
liSmy sie juz kilka lat ijak juz
udalo mi sig zaj$¢ wciaze, to
ja wlaénie stracitam. Mialam
zal do calego $wiata.

Pozostato

tylko ptakac ze smutku

Badania. Okazalo sie, ze
HCG spadlo, wiec koniecz-
ny jest zabieg. 7 marca 2015
roku Joanna stawia sie do
szpitala. Krwawienie zaczelo
sie rano. Poronienie...

— Szpital pamietam jak
przez mgle. Caly czas plaka-
tam, pielegniarki podtykaly
mi dokumenty, pytaly, wszyst-
ko wykonywalam mechanicz-
nie, dostalam jakie$ leki ika-
zano mi czekaé. Skierowano
mnie do kilkuosobowej sali,
wktorej trzy matki oczekiwa-
ly na dziecko. Patrzylam na
ich duze brzuchy iryczalam
w poduszke. W konhcu we-
zwano mnie na zabieg. Obu-
dzilam si¢ juz na sali. Kiedy
probowatam wstaé¢ okazalo
sie, ze cala jestem we krwi.
Resztkami sil dotarlam do
lazienki, zeby si¢ umy¢ iprze-
bra¢. Z pelng swiadomoscia
dotarto do mnie, ze nie ma
juz we mnie mojego dziecka...
Rano budzi mnie odglos ro-
bionego przyszlym mamom
badania KTG. To dopiero
byt szok, Inne kobiety slysza
bicie serca swojego dziecka,
aja wyje w poduszke, bo ni-
gdy go nie uslysze! Bo mojego
dziecka juz nie ma!

Pozostalo tylko plakac ze
smutku, zbezradno$ci, zbez-
silnoSci, z tesknoty, z frustra-
cji, ze zloéci, z beznadziei,
z rozpaczy, z niespelnionego
jeszcze pragnienia, bo utrata
dziecka to najgorsze, co moze
spotka¢ kogo$, kto pragnie
zostaé¢ rodzicem. W szpitalu
wykonuje si¢ zabiegi, oludz-
kich uczuciach nikt niestety
nie pamieta.

— Rano lekarz na obcho-
dzie zapytal, czemu placze.
Odpowiedzialam, ze wlasnie
stracilam dziecko, aon na to,
ze bedzie kolejne inie ma co
rycze¢. Zadnego wspolczu-
cia, rozmowy, nic — Wwspo-
mina Joanna. — Podszed}
do innych pacjentek na sali,
$mial sie, rozmawial i ogla-
dal ich brzuchy. One czekaly
na cud narodzin, ja juz nie.
Po tej stracie nie udalo mi
sie juz nigdy zaj$¢ w ciaze,
nie zostalam nigdy mama.
Poczatkowo leczylam sie na
depresje, teraz nauczylam
sie z tym zy¢. Wciaz na wi-
dok dziecka chce mi sie wy¢.
Kiedy widze wtelewizji pobite
czy tez zabite przez rodzicow
dzieci, zastanawiam sig, gdzie
wtym wszystkim sens ilogika.
Ci ludzie pozbywaja sie dzieci,
wyrzucaja, zabijaja, aci, kto-

rzy pragna imaja wiele uczud,
zeby obdarowywadé, nie moga
ich mie¢. Gdzie$ we mnie jest
jeszcze nadzieja, ze moze kie-
dys... — Joanna zawiesza glos.
I dodaje: — Wokol wszy-
scy sie dopytuja: ,A wy kie-
dy postaracie sie o dziecko?”
albo ,Nie chcecie chyba cze-
kaé wnieskonczono$é?”, albo
~Wiesz, ze zegar biologiczny
tyka”, albo ,Nie stawiaj karie-
ry ponad warto$¢ zycia dzie-
cka”. Wtedy dopiero jest mi
przykro. Ludzie nie zdaja so-
bie sprawy, jak takie pytania
rania. Iile bolu sprawiaja...

Dlaczego moje dziecko

— Gdzie byles, Boze, gdy
umieralo moje dziecko? Co
chcesz mi przez to powie-
dzie¢? — pyta 32-letnia Ewa.
— Dwa razy bylam w ciazy.
Niestety, w pierwszym tryme-
strze poronilam. Trafilam do
szpitala, wykonano mi zabieg
ipolozono na sali, w ktorej
inne kobiety w zaawanso-
wanych ciazach czekaly na
rozwiazanie. Ptakalam. Sty-
szalam odglosy maszyny,
ktora bada serce ptodu. Do
dzi$ pamietam, jak bardzo to
przezylam. Jak mozna odre-
twiala z bolu kobiete, ktora
stracila dziecko, polozy¢ na
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jednej sali zkobietami, ktére
szczeSliwe czekaja na naro-
dziny wlasnego dziecka. Za-
zdroScitam im kazdego ruchu
malenstwa wich brzuchach.
Czy to musialo spotka¢ moje
dziecko? I dlaczego pozwa-
la sie patrze¢ na szczeScie
innych w momencie kiedy
czlowiek traci sens zycia?
— zali sie.

Ewa po dwdch poronieniach
urodzila zdrowe malenstwo.
Jest teraz szczeSliwg mama
trzyletniej Kasi.

— Narodziny cérki to naj-
piekniejszy prezent od losu
—zapewnia. — Nigdy jednak
nie pogodzilam si¢ ze strata
poprzednich dzieci. Kiedy
przychodzi dzien, w ktorym
poronilam, to nie moge lez
powstrzymagé. Staram si¢ by¢
silna, bo przeciez w koncu
zostalam mama, jednak nie
umiem zapomnie¢ o moich
dwoéch aniolkach. Ten, kto
bez problemu urodzil dzie-
cko, nie zrozumie tego, kto
czeka dlugo, stara sie, leczy,
czy przezywa poronienia.
Czasem, kiedy patrze na cor-
ke, myéle o swoich nienaro-
dzonych dzieciach: ile mia-
lyby lat, co juz potrafilyby
zrobié. Nie da si¢ zapomnie¢.

Nigdy sie nie zapomina

Kiedy kobieta rodzi
zdrowe, $liczne dziecko,
WSzyscy sq szczesliwi,
gratulujg, zachwycaja
sie noworodkiem. Gdy na
Swiat przychodzi martwe
dziecko, nagle wszystko
zmienia sie diametralnie.

— Stracilam synka w 26
tygodniu ciagzy — opowiada
pani Anna. — B6l wciaz jest
ogromny i choé¢ minglo juz
17 lat, wciaz boli. Najgorszy
wtej stracie jest fakt, ze nikt
nie porozmawial ze mna po
porodzie o synku. Nie po-
zwolono mi go zobaczy¢ isie¢
z nim pozegnac. Lekarze
chyba nie zdaja sobie sprawy
z psychicznego stanu mamy
rodzacej martwe dziecko.
Przeciez ja w tym momen-
cie nie wiedzialam, co mam
robi¢, nawet teraz, po tylu
latach mam zal do siebie, ze
nie walczylam, zeby zobaczy¢
maluszka i si¢ z nim pozeg-
naé. Bylam tak slaba psy-
chicznie, Ze nawet maz bal
si¢ mnie zabraé na pogrzeb.
Po pogrzebie dzien w dzien
siedzialam na cmentarzu
idopiero tam zobaczylam, ile
nieszczeSliwych kobiet chodzi
po tym $wiecie. Mam nadzie-
je, ze wreszcie kto$ zrozumie,
jak wazna jest pomoc psy-
chologa i,ludzkiego” lekarza

w tak trudnych sytuacjach
wzyciu, jakim jest utrata ko-
chanego dziecka — podkresla.

Cierpienie matki

Pani Karolina stracila 6
ciaz, nie poddala sie i dzi$
jest mama dwojki dzieci.
Poronienie to dla niej wciaz
bolesny temat.

— Nie wiem, skad we mnie
tyle sily. Po kazdym poronie-
niu rozpaczalam, nie bylam
wstanie pracowac¢ — wspomi-
na. — Ciaze tracitam wpierw-
szych kilku tygodniach. Tylko
ja imoéj maz wiemy, ile zdro-
wia istresu nas to kosztowalo.
Weciaz mialam jednak jaka$
wewnetrzng site, zeby pro-
bowaé. I w koncu sie udalo.
Nie obylo si¢ bez probleméw,
dzieci rodzily si¢ jako wezes-
niaki, jednak kiedy patrze na
ich rozeSmiane buzie, wiem,
ze bylo warto.

Odrobina ludzkich uczué

Poczucie straty nie zalezy od
wieku dziecka oraz faktu, czy
sie narodzito. Ogromna czes¢
kobiet ronigcych nawet bar-
dzo wczesne ciaze przezywa
emocje zblizone do tych be-
dacych udzialem rodzicow
tracacych dziecko po uro-
dzeniu. To, co w rozumieniu
medycznym jest obumarciem
lub utratg cigzy, dla matki
czesto jest strata dziecka.
Niestety, bardzo czesto w tej
trudnej sytuacji kobieta jest
pozostawiona sama. Personel
medyczny nie zawsze potrafi
pomoc, czesto za$, niestety,
dodatkowo rani wypowie-
dziami lub postawa.

Rodzina, bliscy nie potra-
fiag zrozumieé, co czuje osie-
rocona matka. Poronienie
bez wzgledu na czas trwania
ciazy jest strata dziecka oraz
zwigzanych z nim nadziei
i marzen. Dlatego kobieta
dotknieta ta osobista trage-
dia tak silnie to przezywa.
Moze warto byloby traktowac
takie pacjentki nie jak kolej-
na ,sztuke” na oddziale, ale
jak czlowieka, ktory wlasnie
stracil kogo$ bardzo bliskiego.
Moze czasem warto zamknaé
usta inie wypowiadaé stan-
dardowej formulki: ,Lepiej,
ze tak sie stalo niz mialoby
sie urodzi¢ chore”.

— Bol fizyczny mija, ale ten
w sercu na dlugo pozostaje
— zapewnia Joanna. — Te-
mat nieplodnosci i poronien
jest wnaszym spoleczenstwie
nadal tematem tabu, co na-
sila raniace i niesprawiedli-
we komentarze. Poczatkowo
nie mialam $wiadomoSci,
ze $mier¢ dzieci, poronienia
dotykaja tak wielu rodzicow.
Duzo nas...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Mezczyzna tez cierpil...
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W tym trudnym czasie, jakim jest strata dziecka, bardzo wazne jest wsparcie
0s0b bliskich. Kochajgcy mezczyzni cierpig tak samo. Cierpig, bo stracili
upragnionego potomka, cierpig, widzgc bol swojej partnerki, i cierpig, bo
bezmyslne stowa ludzi ranig jeszcze bardziej.

Adam, 37 lat

ardzo przezylem strate

naszych dzieci. Mimo,

Ze to nie ja czulem bol

fizyczny, to bylo to dla
mnie rownie dramatyczne
przezycie i do dzi$ jest to
dla mnie trudne. Moja zona
poronila dwa razy. Byly to
upragnione i wyczekiwane
przez nas dzieci. Strata dzie-
cka to tragedia nie tylko dla
kobiety, to takze dramat dla
mnie. Bylem znig caly czas,
trzymalem za reke, ocieralem
lzy. Dla niej musialem by¢ sil-
ny za nas oboje. Akiedy tylko
wychodzilem na papierosa
albo do toalety, ryczalem jak
male dziecko. Zzalu, bezrad-
noSci iniemocy zrobienia cze-
gokolwiek.

Przychodzily chwile, kiedy
myélalem, Ze to moze moja
wina, ze co$ zrobilem nie tak.
Kiedy lekarz poradzil nam po
drugim poronieniu zaczaé
staraé sie o kolejne dziecko,
balem sie, ze znéw przydarzy
sie nam cos$ zlego. Nie mowi-
lem oswoich obawach zonie.
Pragnalem mieé¢ dzieci, ale
balem sig, ze kolejnej straty
nie bede juz umial przebo-
le¢... Ani ja, ani Zona.

Duze wsparcie otrzymali-
$my od najblizszych, bywato,
ze siedzieliSmy w ciszy przy-
tuleni, bo juz lez brakowalo.
W koncu sie udalo i zostali-
$my rodzicami. Nasze dzie-
cko to dla nas cud inagroda
za caly bol. Nasze dziecko
scementowalo nasz zwiazek.
W najtrudniejszych chwilach
byliSmy razem.

Krzysztof, 32 lata

ego, co przeszliSmy
Z70N3 Nie Zycze¢ najgor-
szemu wrogowi. Nie
wiem, skad Karolina
miala tyle sily, zeby sie nie za-
tamac. Ja bylem na skraju roz-
paczy. Podziwiam ja, bo gdyby
nie to, ze ona wciaz miala wia-
re isile, by walezy¢, ja juz po 2
poronieniu bym zrezygnowal.
Dzi$ dziekuje jej bardzo, bo
jestem ojcem dwdjki wspa-
nialych dzieci. To caly moj
Swiat! Przetrwali$my trudne
chwile, cho¢ czasem byty ktét-
nie, lzy inieporozumienia. Ja
nie chcialem, zeby Karolina
cierpiala, akazda strata ciazy
to byla tragedia. Nieprzespa-
ne noce, mysli samobdjcze,
depresja. To wszystko dzia-
o sie¢ na moich oczach, aja

nie umialem tego zmienic,
moglem tylko by¢ przy niej,
kiedy sie zbierala po kazdej
stracie. I kiedy kolejny test
pokazywal dwie kreski, to Ka-
rolina méwila, ze tym razem
sie uda. Jej wiara byla tak
silna, ze za 7 18 razem dzieci
urodzily sie zdrowe. Brak mi
stow podziwu iwdziecznoSci,
za to co Karolina dokonala.
Nie wiem jak potoczyloby
sie nasze zycie, gdyby dzieci
si¢ nie urodzily. Nie chce na-
wet otym mysle¢. Moge tylko
powiedzie¢ ludziom, ktorzy
tego nie rozumieja inie prze-
zyli, ze to dla kazdej pary czy
malzehstwa strata dziecka
— nie ciazy — to straszny bol.
My, mezczyzni, czesto wsty-
dzimy sie okazywac uczucia
icierpimy wmilczeniu.

Darek, 46 lat

ie mamy dzieci, bo
ciaza zakonczyla sie
poronieniem. To nie
tak, ze mezczyzna jest
silny inie cierpi. Wielu ludzi
my$l, ze tylko kobieta prze-
zywa strate dziecka, ale to
nieprawda. Kiedy sie czeka
na upragnione niemowle, to
jest najpiekniejszy czas, kie-

dy slyszysz wyrok — martwa
ciagza, poronienie, to nagle
wali ci sig¢ caly $wiat. Widzisz
innych ojcéw z dzie¢mi, ma-
luchy bawiace sie wpiaskow-
nicach, jezdzace rowerkami,
a ty... Wracasz do pigknego
domu inic cie nie cieszy.

Milo$¢é miedzy nami, mal-
zonkami, przygasa, bo gdzie$
oboje czujemy si¢ winni, ze
moze to nasza wina, ze nie
mamy dzieci. Niby jest tak
samo ale gdzie§ w powietrzu
czuje sie pustke. Najtrudniej-
sze sa momenty kiedy ludzie
mowig, ci: ,Ale wam dobrze,
nie macie balaganu, macie
spokéj, mniej probleméw”. Aty
bezgloénie polykasz §line, bo
oddalbys wszystko, zeby usly-
sze¢ dzieciecy Smiech, sprzataé
zabawki i uczy¢ malego czlo-
wieka mowic czy chodzi¢. Nie
moge znies¢ kiedy znajomi
skladaja mi czy Zonie zycze-
nia i moéwia: ,Zeby sie Wam
wkoncu jakis dzieciak trafil..
Nikt, kto tego nie przezyl, nie
zastanawia sie nad sensem
tych stow. A to
rani i rozdrapu-
je rany.

JOANNA KARZYNSKA o

j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl
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'POGODZIC SIE ZE STRATA..
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Mimo XXI wieku poronienie nadal
bywa tematem tabu. Albo bywa
bagatelizowanie. O to, jak wspierac
kobiety po stracie, pytamy Anne
Gorska, psycholog z Olsztyna.

—Iwona Wegrowska,

wokalistka, podzielita sie

w mediach spotecznoscio-

wych informacja, ze stracita

cigze. Spotkata sie z hejtem
ze strony kobiet. Zarzucity
jej, ze nie powinna takiej
informacji podawac publicz-
nie. Dlaczego poronienie jest
nadal tematem tabu?

— Trudno mi wyjaénic, cze-
mu dla kogo$ taka informacja
podana do publicznej wia-
domoéci jest nie na miejscu.
Myéle, ze kazdy sam moze
zdecydowad, na ile chce ujaw-
nia¢ szczegdbly ze swego zycia.

Wiem, ze sg kobiety,
ktérym jest trudno
zaakceptowac to, ze
jest wiecej przyzwolenia
spotecznego na zatobe
po utracie dziecka juz
narodzonego. Poronienie
bywa czasami wrecz
bagatelizowane.

Kobieta, ktéra miala zostaé
matka styszy na przyktad ta-
kie frazy: ,nastepnym razem
sie uda’, ,nie mysl juz o tym”,
ytakie jest zycie” albo ,poro-
nienia to czesta sprawa’”. Dla
kobiety ktéra poronila, to
realna strata, bo ona juz cze-
sto czula sie matka! Nie chce
wiec, by strata byla pomijana
czy umniejszana.

— 0d czego zalezy, jak prze-

Zywamy poronienie?

— To jak przezyje sie¢ te sy-
tuacje, zalezy od wielu czyn-
nikéw. Niektore z nich to
wsparcie partnera, etap ciazy
czy potraktowanie ,po ludz-
ku” w szpitalu czy u lekarza.
Wazne bywa to, jak bardzo
oczekiwana byla cigza, wja-
kim momencie Zycia nam sie
przydarzyla ijakie my sami
mamy zasoby, ktére pozwola
nam sobie ze strata poradzi¢.

— W ktérym momencie

przychodzi akceptacja?

— To zalezy od czlowieka.
Akceptacja po poronieniu

Fot. Piotr Doweyko

Anna Gorska, psycholog z Olsztyna

przychodzi tak, jak po kaz-
dej innej zalobie. Ale trudno
wyznaczy¢ termin. Wiadomo,
ze jesli bardzo sie przedtuza
ten czas zaloby, gdy czujemy
ze w niej utkneli$émy, warto
poszukaé pomocy dla siebie

—Jak wspieraé kobiete,

ktdra stracita cigze?

— Przede wszystkim spytac,
czego potrzebuje. Czy chce
o tym méwic, czy moze woli
milcze¢? Dobrze jest dowie-
dzie¢ sie tego. Mialam kiedy$
taka sytuacje: w poprzedniej
pracy, moja kolezanka prze-
zyla poronienie. Pamietam, ze
zjakiej§ obawy nie spytalam
oto, jak sie czuje.

Czasami ludzie bojg sie
bolu innych. Nie wiedzg,
czy poradzg sohie

z widokiem tez czy
cierpienia. A czasami te
proste stowa - ,wiem, ze
przezytas cos trudnego,
bardzo mi przykro” moga
przyniesc ulge, sprawié, ze
osoba poczuje sie widziana,
zauwazona.

— Najczesciej po pomoc
zgtaszajg sie kobiety po
doswiadczeniu poronienia,
rzadziej pary. A juz zupetnie
rzadko sami mezczyzni. Czy

to znaczy, ze partnerzy nie

wspotodczuwajg straty, czy

sg po prostu twardzi?

— Mysle, ze kobiety wogodle,
w roznych zyciowych sytua-
cjach, czesciej zwracaja sie po
wsparcie. Ale na szczescie to sie
zmienia. I coraz glo$niej mowi
sie otym, Ze istotami emocjo-
nalnymi sa tez mezczyzni.

Kobhieta moze przezywac
toinaczej, silniej, bo cigza
dotyczy jej ciata. Ale utrata
cigzy dotyczy pary, wiec
warto, by kazdy z rodzicow
sie sobg zaopiekowat po
stracie. Kryzys poronienia
moze stac sie kryzysem dla
pary, jesli partnerzy odsung
sie od siehie.

Warto zadba¢é o to, zeby do
tego nie doszlo. Zauwazam, ze
coraz glo$niej mowi sie o po-
ronieniach. Parom, ktére tego
potrzebuja, daje si¢ szanse po-
chéwku. Uwazam, ze w kaz-
dej takiej sprawie dotyczacej
ludzkiego zycia, wazne jest
to, by da¢ ludziom prawo do
przezywania tego
wrbzny sposob. 7

AL'EKSANDRA .,_“"
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

. «
gazetaolsztynska.pl \-‘b
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Mastowskie| kontrola nad swiatem

.Jak przejgc kontrole nad Swiatem 2"
Doroty Mastowskiej to kolejny dowod
nato, ze nawet jesli autorce zdarza
sie czasem stracic kontrole nad
czymkolwiek (ot, chochy nad swoim
wizerunkiem w mediach), to na pewno

nie nad jezykiem.

aki gatunek repre-

zentuja teksty ze-

brane w tomie ,Jak

przejaé kontrole nad

Swiatem 2”? Trudno
powiedzie¢. Inic wtym dziw-
nego, bo Dorota Maslowska
przyzwyczaila nas do tego,
ze jej tworczos¢ wymyka sie
oczywistym rozpoznaniom.
To na pewno co$ wiecej niz
felieton, to tez, chyba, co$ in-
nego niz esej. By¢ moze racje
ma wydawca, ktory na oklad-
ce umieszcza informacje, ze
mamy do czynienia zczyms ,z
pogranicza eseju, stand-upu
ipamietnika”.

Ksigzka miala sie ukazac
wezeéniej, ale szyki pokrzy-
zowala autorce pandemia.
Jesli bedziemy sie chcieli na
sile doszukiwaé pluséw tej
okropnej sytuacji, w jakiej
sie znajdujemy, to moze war-
to pamietac o tym, ze dzigki
temu otrzymaliSmy ksiazke
wzbogacong o teksty, ktore
pochodza juz z czaséw pan-
demicznego lockdownu. Ito
jest naprawde dobro.

Maslowska, odrzucajac
ostatnig cze$¢ tytutu, ktérym
opatrzony byt pierwszy tom
jej tekstow (,,Jak przejac kon-
trole nad $wiatem, nie wycho-
dzac zdomu”), zabiera czytel-
nikéw wpodréz po miejscach,
do ktorych przez ostatnie lata
docierala. Bo, to trzeba wy-
raznie zaznaczy¢, zanim pan-
demia uziemila takze pisarke,
wjej zycie wpisane byly czeste
podréze. I choé zoczywistych
wzgledow najwieksze wra-
zenie moga na nas robi¢ te,
ktore Mastowska odbywala
przy okazji licznych stypen-
diéw czy spotkan autorskich,
rownie ciekawie wypadaja te,
wktorych razem znarratorka

odwiedzamy miejsca zwykle,
powszednie: urzad pocztowy,
sale, wktorej odbywa sie kurs
szycia. Mastowskiej ta wiecz-
na tulaczka troche doskwiera:
~Rzeczy dzieja sie w poSpie-
chu, chaotycznie, niedozyte
i niewybrzmiale, kumuluja
sig, nie tworzac zadnej opo-
wieSci”. Te wszystkie miej-
sca, do ktorych zagladamy za
sprawa nowej ksigzki Mas-
lowski, staja sie jednak oka-
zja, zeby sprawdzic, jak widzi
nas autorka, jak widzi $wiat,
zktorym sie na co dzien styka.

W ,Jak prze-
ja¢ kontrole
nad $wiatem
2” Maslowska
po raz kolejny
daje nam do-
wod tego, ze
jest wnikliwa
obserwatorka
rzeczywistoSci.
Nie jest waz-
ne, czy oglada
program w te-
lewizji, czy
leci do Rosji,
mozemy by¢
pewni, ze
sprobuje sie
przyjrzeé (na-
szym iswoim)
dziwactwom, niepokojom,
zbiorowym wyobrazeniom.

,Na §rodku Lidla przez na-
sze ciala przemawia historia,
uruchamiaja sie transgenera-
cyjne zapisy izalecenia, prze-
mawiaja do nas ze skretow
DNA babcie i prababcie, krzy-
cza przez czasoprzestrzen,
zagrabiajac naszymi rekami
kasze, pasze, makaron, ryz”
— opisuje Mastowska swoje
spandemiczne” zakupy.

,1 znowu cala do bélu prze-
widywalna choreografia bingu:

Fot. Tomasz Le$niowski/ W\ki_pedia/ CC40

najpierw jeden przypadkiem
zobaczony podczas $wiat od-
cinek, gdy mysle, co za gow..0”,
czysta potworno$¢ izwyrodnial-
stwo, podajze mi ,Ksiegi Jaku-
bowe”, gdzie moja zakladka?
O, tu... juz jestem na czwartej
stronie... Ale mimochodem
nastepnego dnia drugi odcinek,
potem jako$ trzeci” — opisuje
zkolei putapki, jakie zastawia-
jananas tworcy formatow me-
dialnych podlego kalibru.

A skoro o mediach mowa...
Obecnos¢ Doroty Maslow-

Dorota Mastowska urodzita sie w 1983 r. w Wej-
herowie; pisarka, dramaturgistka, felietonistka,
kompozytorka, piosenkarka, producentka
muzyczna, laureatka Nagrody Literackiej Nike
(2006). Jest autorkg m.in. ,Wojny polsko-ruskiej
pod flagq biato-czerwong”, ,Pawia krélowej”,
»Kochanie, zabitam nasze koty".

skiej w wyobrazni masowej
jest kolazem zlozonym zré6z-
nych odcieni emocji i uczué.
W tym samym czasie byla
nadzieja polskiej literatura
ijej ,nastohanba’. Kiedy jed-
ni obsypywali ja nagrodami
i pochwalami, inni gotowi
w niej byli widzie¢ wylacznie
dowdd na to, jak nisko upa-
da polska literatura. Niewiele
zmienia sie iteraz, kilkanaScie
lat od debiutanckiej ,Wojny
polsko-ruska pod flagg bialo-
-czerwona’, ktora Maslowska

Jezyk przewodzi
przesztosc, jest

w nim bardzo duzo
obecnego stanu
ducha, ale sg

w nim i czgsteczki
przysztosci. Oceny
tego, cow nim
tkwi, sg uznaniowe
intuicyjne —mowita
Dorota Mastowska
dwa lata temu

w Olsztynie
podczas spotkania
autorskiego.

opublikowala jako licealistka.
Tym razem nazwisko autor-
ki, w czasie kiedy zaczely
splywaé pierwsze recenzje
jej najnowszej ksiazki ,Jak
przeja¢ kontrole nad Swia-
tem 27, pojawialo sie rownie
czesto wmediach nie zpowo-
du premiery, ale z powodu
zamieszania wokol kolekcji
odziezy. Maslowska bowiem
podjela wspodlprace z marka
Medicine, dla ktérej wspol-
nie z Maciejem Chorazym
przygotowata kolekcje ubran.

Niektérym nie podobal sie
juz sam pomysl, by pisar-
ka, ktora w swoich tekstach
zwraca uwage na problemy
zwigzane znadmiernym kon-
sumpcjonizmem, sama wig-
zala sie z sieciowka szyjaca
swoje ubrania w Azji. Zdecy-
dowanie wiecej 0s6b poczuto
sie jednak zaniepokojonych
sposobem promocji kolekeji,
wktoérym to sposobie dostrze-
gano np. kpienie z depres;ji.
Komentowano, ze Maslowska
iChorazy dolaczyli do dlugiej
listy ludzi, ktorzy popisali si¢

ignorancja ibrakiem empatii.

A wszystko zaczelo sie tak
naprawde od filmu, ktory
zapowiadal nowe ubrania.
Maciej Chorazy pojawia sie
w nagraniu jako pacjent,
oktérym juz na pierwszy rzut
oka wiemy, ze ma zycie dale-
kie od idealu. Zpomoca przy-
chodza mu wlasnie ubrania.
Dzigki napisom, ktére znaj-
duja sie na ich wewnetrznej
stronie, Chorazy wraca do
formy, a Maslowska, wciela-
jac sie wlekarke, oznajmia, ze
Medicine ,u$nieza bdl istnie-
nia”. Klip w wyrazny sposob
nawigzywal do reklam lekow
isuplementow diety, ale naj-
widoczniej, fakt, ze mieliSmy
do czynienia z parodia nie
uchronil twoércow kolekeji
przed krytyka.

Mastowska do sprawy od-
niosta sie wmediach spolecz-
nosciowych, piszac: ,Koszul-
ki, ktore zaprojektowalismy
z Mackiem Chorazym juz na
etapie zapowiedzi wzbudzily
duze wzburzenie internau-
tow, ktorzy po zobaczeniu
15-sekundowej, doé¢ moze
niejasnej zajawki ocenili, ze
na$miewamy sie zdepres;ji.

To niespodziewana i tra-
gicznie opaczna interpretacja
naszego calego zamystu (...).
Nie moglibyémy nasmiewac
sie z depresji. MusielibySmy
wtedy naSmiewac si¢ ze swo-
ich rodzin, przyjaciol i przede
wszystkim z, na réznych eta-
pach Zycia, siebie” — zapew-
niala Maslowska.

I pewnie ma racje, kiedy
tlumaczac sie dalej z tego
faux pas, pisze: ,MySle, ze
jesli kto$ czyta cokolwiek, co
pisze i méwie, wie, ze raczej
zastanawiam sie nad nasza,
trudng kondycja w bardzo
trudnym $wiecie”. Dowodow
szuka¢ mozna w najnowszej
ksigzce. A co z oceng kam-
panii promocyjnej? Wyszlo
ztego co$ dobrego: dochody
ze sprzedazy ubran majg za-
sili¢ konto fundacji zajmuja-
cej sie zdrowiem
psychicznym.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl

LA HELIOS

447200tbs-A -C

KINO HELIOS
REPERTUAR NA WEEKEND

Sobota 17 pazdziernika
BANKSTERZY, g.12:15,13:30, 15, 17:30,
18:30, 20:15, 21, 21:40; TAJEMNICZY
OGROD/ familijny / od 7 lat / dubbing,
g.10:30,13,15:30, 18; TAJEMNICZY
OGROD/ familijny / od 7 lat / napisy, g.
19.15; RAZ, JESZCZE RAZ, g.13:15,19:30;
PINOKIOQ / familijny / od 10 lat / dubbing,

g.10:40,13:45,16:40; GNIAZDO / napisy,
g.18:45,21:15; SZARLATAN / napisy, g.
16; TROLLE 2/ familijny / b.o. / dubbing,
0.10,11:30, 14,16:15, 17; 25 LAT NIE-
WINNOSCI. Sprawa Tomka Komendy,
0.11.45,12,17:15,20.30; GREENLAND

/ napisy, g.14:30, 20; JAK ZOSTAC
GWIAZDA, g.15:40,20:45; TARAPATY 2/

familijny / od 6 lat, g.10:10, 12:40, 14:45;
PETLA, g.18:15, 21.50; MULAN / familijny
/od 10 lat/ dubbing, g.10:20; AFTER 2/
napisy, g. 11:15

Niedziela 18 pazdziernika

FILMOWE PORANKI: 44 Koty, cz. 3, g.
10:30; BANKSTERZY, g.12:20,13:30, 15,
17:30,18:30, 20:15, 21, 21:40; TAJEMNI-

CZY OGROD/ familijny / od 7 lat / dub-
bing, g.10:40,13,15:30, 18; TAJEMNICZY
OGROD / familijny / od 7 lat / napisy, g.
19.15;RAZ, JESZCZE RAZ, 9.13:15,19:30;
PINOKIOQ / familijny / od 10 lat / dubhing,
g.10:50, 13:45,16:40; GNIAZDO / napisy,
g.18:45, 21:15; SZARLATAN / napisy, g.
16; TROLLE 2/ familijny / b.o. / dubbing,

0.10,12:10,14,16:15,17; 25 LAT NIEWIN-
NOSCI. Sprawa Tomka Komendy, g. 11.15,
12,17:15,20.30; GREENLAND / napisy,
g.14:30,20; JAK ZOSTAC GWIAZDA, g.
15:40, 20:45; TARAPATY 2 / familijny /
od 6 lat, g.10:10, 12:40, 14:45; PETLA, g.
18:15,21.50; MULAN / familijny / od 10 lat
/dubbing, g.10:20; AFTER 2/ napisy, g. 11
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Wielokrotnie wyprzedzatam trendy

Kobieta— orkiestra. Projektuje,
maluje, konserwuje, a nawet zajmuje
sie wykopaliskami. Choc Helena Michel
pracuje gtownie w Trojmiescie, SWoj
azyl stworzyta na pograniczu Warmii

| Mazur. — Kilometrowka, ktorg robie
na co dzien to cena za Swiety spokgj
— mowi. Dominika Raszkiewicz

z architektkg rozmawiata o jej leSnym
siedlisku, przewidywaniu trendow

| najwiekszych btedach Polakow

w urzgdzaniu wnetrz.

— Spotykamy sie w przerwie

prac rekonstrukcyjnych

nad ottarzem, przy ktérych

wspotpracuje pani z grupa

konserwatoréw zabytkéw

z Torunia. Woli pani dziata¢

przy takich zleconych zada-

niach czy tworzy¢ wtasne
projekty?

— Zdecydowanie bardziej
ufam sobie same;j. Klient za-
wsze ma jaka$ wizje, ale wole
jak jej specjalnie nie narzuca
imam wolng reke. Staram sie
jednak nie przeforsowywac
swojego zdania, tylko raczej
spelni¢ zyczenia zlecajacego.
Mimo wszystko, zachowuje
sobie doze na powiedzenie
,hie” pewnym rzeczom.

— Na jakie pomysty zareagu-

je pani stanowczym ,nie"?

— Na co§, co jest niefunk-
cjonalne i nieergonomicz-
ne. Powiem tez ,stop” kiedy
wiem, ze pomyst ma krotkie
nogi inie postuzy okre$lonego
czasu. Bardzo czesto zdarza
sie takze, ze pomysly klien-
tow nie wspolgraja znarzuco-
nym budzetem. Ludzie maja
bardzo wysokie oczekiwania
iwiele pomysltow, ato zupel-
nie nie spina sie zfinansami.
Wtedy musze powiedzieé
Kklientowi, ze go na to po pro-
stu nie stac.

— A jaki jest najwiekszy

btad architektoniczny, ktory

popetniajg Polacy?

— Przede wszystkim sta-
tystyczny Polak zawsze wie
lepiej. Jest jednoczesnie pro-
jektantem wnetrz, hydrauli-
kiem, malarzem iwszystkimi
innymi mozliwymi osobami.
(§miech) Po drugie, zauwa-
zytam, ze Polacy bardzo boja
sie kolorow. Najczesciej chea
mie¢ urzadzone mieszkania
zachowawczo i ponadczaso-
wo. Do tego troche sie wy-

r6zniaé, ale jednocze$nie, by
ich dom pasowal do innych
doméw. Polacy boja sie sza-
lenstwa. Je$li decyduja sie
na ekstrawagancje, to raczej
w widocznych sprzetach np.
w kwestii wyboru telewizora.
Niektorzy mysla zbyt krotko-
falowo, adrudzy zkolei planu-
ja zbyt dlugofalowo. Omijaja
trendy, bo chca, by cos§ stu-
zylo na dlugie lata. Na tyle,
ze calo$¢ staje sie projektem
bez wyrazu.

— W jakim stopniu przy pro-

jektowaniu trzeba kierowaé

sie obecnymi trendami?

— Kiedy ja projektuje, to
zazwyczaj czuje co$ ot tak, po
prostu. Wielokrotnie zdarzato
mi sie, ze wyprzedzalam tren-
dy. Stwierdzalam, ze co$ jest
fajne, a potem to okazywalo
sie tez modne ipojawialo sie
wwielu aranzacjach. Tak bylo
na przykltad kiedy cztery lata
temu urzadzalam swoj wias-
ny dom na kolorowo. Doé¢
mialam tych bezoéw, brazéow
i wszechobecnego cappucci-
no. I co sie stalo? Po czterech
latach mamy mode na kolor.
Mysle, ze wiekszo$é artystow
po prostu czuje, czy co$ jest
w dobrym stylu, zamiast §le-
po §ledzi¢ trendy. Mieszkanie
jest jak pl6étno pod obraz, taka
pusta, biala kartka. Artysta
maluje co mu w duszy gra,
a projektant do tego musi
jeszcze wziaé pod uwage pros-
by klienta. To bardzo trudne,
bo chcialoby sie to zrobi¢ po
swojemu ipoukladac tak, jak
wylacznie nam sie podoba.
Dlatego podczas spotkan
wielokrotnie pytam klienta
iwysluchuje czego ode mnie
naprawde oczekuje, pamie-
tajac przy tym o ergonomii,
budzecie i zdrowym rozsad-
ku. Wmojej pracy trzeba by¢

Fot. archiwum prywatne
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wiec nie tylko projektantem,
ale tez artysta, ksieggowym czy
psychologiem. Nie wspomina-
jac juz owspolpracy zpodwy-
konawcami.

— W malarstwie jest wiec

prosciej?

— Tak. Maluje, bo to mi
daje odskocznie imoge wtym
spelnia¢ sie artystycznie. To
dla mnie higiena umyshu,
kiedy jestem juz zmeczona
spelnianiem cudzych ma-
rzeh. (Smiech). Na plétno
moge przelaé wrazliwo$é ito
co jest we mnie samej.

— Ta wrazliwosé, jak sie

okazuje, przemawia tez do

innych, bo cze$¢ pani obra-
z6w zostata sprzedana.

— Rzeczywiscie, oferowane
sa wkilku miejscach na War-
mii i Mazurach. Zdarza mi sie
tez oglasza¢ na Facebooku
lub Instagramie, kiedy chce
co$ sprzeda¢. Milo jest mi
zwlaszcza dlatego, ze prace
kupilo duzo moich znajo-
mych. Ludzie méwia, ze do
nich trafiaja, bo sg kolorowe
iwnosza dobra energie do po-
mieszczenia.

— Ma panijeszcze jedng

pasje —archeologie.

— Mimo wyksztalcenia
w tym kierunku, juz sie tym
nie zajmuje zawodowo. Zo-
stala we mnie jednak fascy-
nacja historia 1 umiejetno$é
Lczytania” miejsc. Uwielbiam
bada¢ zabytki i dlatego tez
podjetam wspdlprace z gru-
pa konserwatorow z Torunia.
Wspoélnie odnawiamy oltarze.
To praca rak wlasnych, czego
troche brakuje mi wprojekto-
waniu, bo jako architekt two-
rzy sie rekami wykonawcow.
Dzieki konserwacji imalowa-
niu mam zaspokojong potrze-
be samodzielnej pracy. Smieje
sie czasem, ze jestem kobieta,
renesansu. Kiedy skonczyla
sie praca w archeologii, po-
stawilam na projektowanie

wnetrz. Kiedy to mi si¢ znu-
dzi, stawiam na malarstwo
czy uczestnicze w projektach
artystycznych. Chyba nie mo-
glabym wstawa¢ rano ipraco-
wac od 6smej do szesnastej.

—Dlaczego, mimo ze gtéw-

nie realizuje pani projekty

w Trdjmiescie, osiedlita

sie na Mazurach (w gminie

tukta—red.)?

— Od zawsze chcialam uciec
na wie$ ikiedy$ wymarzylam
sobie, by zamieszka¢ wstarym
siedlisku lub mlynie. Warmia
iMazury maja to do siebie, ze
tutaj sa jeszcze miejsca, gdzie
swoje gniazda maja bociany
czy nawoluja sie zurawie.
Zwabila mnie ta pustelnia.

— Projekt nowoczesnego

domu na odludziu stworzyta

pani samodzielnie?

— Tak, wraz zmoim partne-
rem. DaliSmy go jedynie kon-
struktorowi, zeby przenidst
go na projekt budowlany.
Natomiast cala idea, uklad
iwyglad wyszly od nas. Malo
tego, pomijajac dach, budo-
waliSmy go wlasnymi rekami.
Lacznie zhydraulik czy elek-
tryka. Po skoficzonej pracy
powiedzialam partnerowi, ze
to pierwszy iostatni raz kiedy
porywamy sie na coS$ tak sza-
lonego. Na szczeScie sie uda-
lo. Powiem szczerze, ze witym
domu drugorzedna kwestia
byl dla mnie wystr6j wnetrz.
Przede wszystkim liczylo
sie to co jest wokol. Oprocz
trzech brz6z wmiejscu obec-
nego tarasu nie wycieliSmy
praktycznie zadnego drzewa.
Raczej wpisaliémy budynek
miedzy istniejacy drzewo-
stan, dlatego dom wyglada
jakby stal wtym miejscu od
dziesiatek lat.

— Nie brakuje pani miejskie-

go rytmu zycia?

— Nie, bo zapewniam go
sobie praktycznie non stop.
Teraz jestem w Toruniu, za

Fot. archiwum prywatne

kilka dni wracam do domu,
odpoczne i pojade do Tréj-
miasta. Jeszcze pare dni temu
bylam pod Lodzia, wiec wciaz
kursuje. Dlatego tez dom na
Mazurach daje mi odskocznie
od tego tempa, jest moja oaza

spokoju. Czuje tam blisko$é
natury iuwielbiam tam wra-
cac. Zartuje czasem, ze kilome-
trowka, ktdra robie na co dzien
to cena, ktéra musze zaplacic¢
za ten $wiety spokdj. Ostatnio
wlasnie podczas przesiadywa-

nia w domu przyszed}l mi do
glowy nowy pomyst na projekt
zZwigzany znatura,..

— Czyli jednak panig nosi...

— Zwiedlabym gdybym
miala w Zyciu robi¢ tylko
jedna rzecz. Nie widze siebie

w pracy, w ktérej wciaz robi
sie to samo. Kocham zmiany,
ale jednoczesnie nie jestem
osoba, ktora lata zkwiatka na
kwiatek. Projektowanie na-
uczylo mnie rzetelnoéci. Mu-
sze zaczat projekt, poprowa-
dzié go inastepnie skonczy¢.
Cenie wsobie te¢ umiejetnosé,
ze potrafie sie z tym wszyst-
kim zmierzy¢.

—Praca projektanta

wymaga pewnie tez od pani

twardej reki i umiejetnosci
negocjaciji.

— Tak, zdecydowanie. Gdy
bylam mlodsza, mialam mno-
stwo sytuacji, kiedy nie doga-
dywalam sie z podwykonaw-
cami. Zczasem nauczylam sie
tego. Teraz wiele rzeczy zala-
twiam uSmiechem, ale iprofe-
sjonalizmem. Chyba tez mam
szczescie do dobrych wspolpra-
cownikéw. Bardzo przydaja mi
sie umiejetnoéci miekkie, kto-
rych niestety nie uczono nas
w szkole, a wiel-
ka szkoda. A \

DOMINIKA /58 )
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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— Zajmujesz sie stylizacja
juz kilkanascie lat. Bytas$ jed-
ngz pierwszych os6b, ktore
zajety sie tg profesja.

— Z branza mody jestem
zwiazana od 15 lat, chociaz
nigdy nie marzy}am, by zo-
stac¢ stylistka. Moje zycie
natomiast, krazylo wokot
pieknych rzeczy, bo pochodze
z rodziny, w ktorej sie¢ szylo,
dziergalo. Przyznam sie, ze
ja sama nie umiem szy¢, ale
doceniam wartos¢ dobrze
wykonanego przedmiotu.
To byly dobre wzorce, ktoére
uksztaltowaly moje poczucie
estetki. Od dziecka mialam
artystyczna dusze, starto-
walam w wielu konkursach
plastycznych, wiec gdzie$§ od
zawsze czulam kolor. Orga-
nizowalam przedstawienia
teatralne, eventy, ktore zaha-
czaly odobre maniery. 1 gdzies
to wszystko sie ze soba ladnie
polaczylo. Pierwsza moja pra-
ca zwigzana zmoda, bylo sta-
nowisko redaktora wportalu
We dwoje”. Z czasem zosta-
tam redaktorem dzialu mody.
Zaczely sie pojawiaé pytania
o sesje zdjeciowe, o pierwsze
stylizacje dla klientow indy-
widualnych. Zalozylam strone
internetowa ito jako$ tak na-
turalnie ruszylo. Generalnie,
gdy to wszystko analizuje,
kazde doSwiadczenie, ktore
zebralam iktorego z pozoru
nie powigzalabym z byciem
stylistka, owocuje. Zwyksztal-
cenia jestem rezyserem tea-
tralnym, co jest szalenie przy-
datne przy organizowaniu
pokazéw mody. Jako dyrektor
artystyczny wydarzenia, moge
dobrac¢ nie tylko stylizacje, ale
zadba¢ réwniez o scenogra-
fie. Potraktowa¢ to jako caly
spektakl. Wiec okazuje sie,
ze wszystkie do$wiadczenia
zebrane po drodze ksztaltuja
gdzie§ mnie, jako stylistke.
Oczywiscie zrobilam tez wie-
le kurs6éw i szkolen po dro-
dze. Potem sama zaczelam
uczy¢ innych.

— Warto by¢ modnym

i w ciemno podazac za

trendami? Cos$ co pasuje mi,

nie bedzie pasowato komus$

innemu.

— Moze wszystkich zasko-
cze, ale uwazam, ze nie war-
to by¢ modnym. Za to warto
mie¢ swoj wlasny styl. Gdy
my wygladamy bardzo stylo-
wo, to my kreujemy mode ije-
ste$my wtedy modni wsposob
ponadczasowy. Styl ma kazdy.
Tylko jeden moze miec¢ styl
nie$wiadomy, taki niechlujny.
Jeszcze inny moze mie¢ styl
sala dama”, moze by¢ tez co$
posérodku. To zalezy od na-
szego charakteru iupodoban.
Inawet jezeli ktos deklaruje,
Ze nie interesuje si¢ moda,
to moda dotyka kazdego

|zabela Jabtonowska

— stylistka ubioru
z Olsztyna
przekonuije,

ze wcale nie warto
by¢ modnym.
Warto za to byc
stylowym!

BE/o0rset

obszaru naszego zycia. W ta-
kim rozumieniu uzytkowym,
to my z tej mody czerpiemy,
bo przeciez w co$ si¢ ubiera-
my. Nie chodzimy nadzy, tyl-
ko mamy na sobie ubrania,
ktore kto$§ zaprojektowal,
wymy$lil, uszyl. Natomiast,
nie kazdy bedzie dobrze wy-
gladal wobecnie modnym ko-
lorze, czy konkretnym mod-
nym kroju, bo kazdy znas jest
inny. Jednej osobie bedzie to
pasowad, a kto$ inny bedzie
wygladal groteskowo w do-
kladnie takiej samej stylizacji.

— Jest wiele 0sob, ktore

nie wiedzg jak sie ubraé.

Odnosze czasem wrazenie,

ze wielu ludzi nie patrzy

w lustro albo zwyczajnie

nie interesuje ich to, jak

wygladaja. Méwi sie o tym,

ze nie ocenia sie po oktadce,
ale w niektorych sytuacjach
zyciowych musimy zadbaé

o to, by nasz wyglad byt

zgodny z etykieta.

— Jezeli moéwimy o sytua-
cjach biznesowych i ubiera-
my sie do pracy czy na jakie$
spotkanie, to strdj nigdy nie

jest nasza osobista sprawa.

Oczywiscie, mamy si¢ wtym
stroju dobrze czuc.

Mamy sie czu¢ ubrani, nie
przebrani, ale stréj jest
naszg wizytdwka. Pokazuje
nasze dobre maniery,
szacunek do drugiego
cztowieka, czy do sytuaciji,
w ktorej sie znajdujemy.
Nasz stroj jest naszym
paszportem w relacjach
miedzyludzkich. Jest
przedtuzeniem naszych
kompetencji zawodowych.

Moze to si¢ wydawaé za-
bawne, ale jak zagladamy do
szafy, to my$limy o tym, co
nam si¢ podoba, jaki nastroj
mamy danego dnia, a warto
zastanowi¢ sie nad tym, co

ja danego dnia zalatwiam.

Czy dlugo przemawiam, czy
wystepuje na waznym zebra-
niu, czy mam prezentacje na
studiach. Warto wtedy zalo-
zy¢ jaki$ maly czerwony ak-
cencik, ktory przykuje uwage
stluchaczy i nie da odplynaé
gdzie$ myslom.

— Moda sie zmienia. Jak

ubrac sie modnie, jednoczes-

nie zachowujac wtasny styl.

Bo wspomniatas wczesniej,

ze klienta nalezy ubraé, a nie

przebraé.

— Japonski projektant
Kenzo moéwil, ze gdy chcesz
by¢ modnym, to w przyszlo-
Sci bedziesz nosié, co chcesz.
Warto zadaé sobie pytanie:
Czym jest styl? To nie tyl-
ko sposdb ubierania sie.
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To spos6b wjaki sie porusza-
my, wjaki sie wypowiadamy,
nasza gestykulacja, nasz spo-
sob bycia, zachowania sie,
nasza kultura osobista. To
wszystko sklada sie na to, ze
my jestedmy ,jacy$”, nadaje
nam charakter. To jest co$
wiecej niz tylko buty, toreb-
ka, sukienka czy garnitur,
spodnie, koszula. Mysle, ze za
tym idzie taka charyzma we-
wnetrzna. Iteraz te charyzme
musimy ukierunkowac tak, by
za pomoca ubioru podkreslic,
anie przykry¢.

Musimy zwrécié uwage na
kolor, fason. Styl musiisé
W parze réwniez z naszymi
potrzebami. Bo jezeli
duzo chodzimy pieszo,

czy jezdzimy na rowerze,
to niepotrzebna nam jest
dziesigta para szpilek,
ktdrg schowamy do szafy.

Jestem certyfikowana kon-
sultantka koloru i uwazam,
ze kolor jest bardzo wazny.
Jezeli zle go dobierzemy, afa-

Fot. archiwum wtasne
v .

son bedzie idealny, to itak nie
bedziemy wyglada¢ dobrze.
Zly kolor podkresli cienie
pod oczami, uwydatni zme-
czenie. Przyl6zmy ten mate-
rial do twarzy, zobaczmy jak
wyglada nasza skora. To my
gramy pierwszoplanowa role,
anie nasze ubranie. Jezeli wi-
da¢ najpierw nasza twarz, to

= |

kolor jest dobrany dobrze. Je-
zeli na pierwszy plan wysuwa
sie kolor, to on wysysa znas te
nasza naturalng urode. Mo-
zemy nosi¢ kazdy kolor, ale
musi byé on wodpowiedniej
tonacji, odcieniu. Sprawdzmy,
czy wida¢ nas czy ubranie.
Powinno byé¢ widaé przede
wszystkim czlowieka.

— Trudno jest dobrac ubra-

niainnej osobie?

— Kazdy stylista ma zmys}
artystyczny. Trzeba mieé taki
skaner woczach, by za pomo-
cg ubrania wyrzezbi¢ na nowo
sylwetke. Bo nawet jezeli wi-
dze osobe wubraniu, to wiem
€o mozna poprawic, co mozna
doda¢, co mozna ujac. Nato-

miast to nie wystarczy. Bycie
stylista nie polega na tym, ze
ja wybieram klientom ubrania,
ktoére mi sie podobaja. Oprocz
tego zmysthu plastycznego, po-
trzebna jest wiedza. Czasami
nie wiemy, co powinniSmy na
siebie wlozy¢. W swojej ksiazce
,Ubierz si¢ wu$miech” opisy-
walam scene z filmu ,Bridget

Jones”, ktora przyszla na przy-
jecie, gdzie wymagany byl strdj
elegancki wstroju kroliczka.

Nie wiemy, czym jest

stroj formalny, a czym

nieformalny. Czesto to

mylimy. Niektdrzy stylisci
réwniez tego nie rozumiejq

i mylg te dwa pojecia. Strgj

formalny kojarzy nam sie

ze strojem wyjgtkowym,
wieczorowym, a to jest
wtasnie ten nieformalny
ubidr, ktéry zaktadamy na
specjalne okazje.

Takze to nie tylko skaner
woczach, nie tylko zmyst pla-
styczny, ale takze duza wiedza
z historii mody, z psychologii
koloru oraz etykiety bizne-
sowej. Ale oprocz naszego
ubioru najwazniejszy jest nasz
u$miech, ktéry powinniSmy
nosi¢ na sobie
kazdego dnia.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO

redakcja@
gazetaolsztynska.pl

PROMOCJA

FUNDACJA ; l

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Uratujmy wzrok
Madziidajmy

jej szanse w walce
z nowotworem!

Wesprzyj Magde z Reszla i podaruj jej kwote
na swoja miare. Potrzeba 120 tysiecy ztotych!

Zeskanuj kod QR lub wejdz na www.przyszloscdladzieci.org.

Mozesz tez wptacac pienigdze na konto fundaciji:

2112401590 1111 0010 2531 7517
z dopiskiem ,Magda Gotaszewska". Liczy sie kazda kwota!

536200tbs-A -C
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To mieszkancy sg naszq sitq

tucja Rucinska, sottyska Dgbrowna - wsi
w powiecie ostrodzkim, zostata laureatkg
konkursu Sottys Roku 2019. Nagrode
odebrata w Senacie RP w Warszawie

z rgk marszatka Tomasza Grodzkiego.
— To byto dla mnie ogromne przezycie
— przyznaje pani tucja.

18. edycji konkur-
su ,Soltys Roku”
nagrodzono dzie-
siecioro soltysow.
Lucja Rucinska
otrzymala wyré6znienie za
najdluzszy w obecnej edycji
staz, juz od 26 lat jest sol-
tyska Dabrowna. Podczas
uroczystosci, ktoéra odbyla
sie w Warszawie, pani Lucja
odebrata dyplom i statuet-
ke. Otrzymala tez wnagrode
rower - od lat tradycyjnie
wreczany laureatom kon-
kursu. Na dyplomie kapitu-
la konkursu umiescila wpis:
W uznaniu Pani imponu-
jacych trwajacych juz 26 lat
dokonan dla spolecznoSci
lokalnej, kapitula konkursu
Sottys Roku nadaje Pani tytut
Soltys Roku 2019”. Statuetki
iwyréznienia wreczyl marsza-
lek Senatu Tomasz Grodzki.

Jak zostala soltyska? Whar-
dzo trudnym dla niej okresie
zycia. To nie byly latwe czasy
i latwe wybory. Na poczatku
lat 90 pracowala w banku,
ktorego dyrektorem byl wow-
czas sekretarz Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej.
‘W domu pani Lucji zkolei od-
bywaly sie zebrania czlonkow
tworzacej si¢ po latach Soli-
darnosci. Nie ukrywala tego
islono za te zebrania zaplacila.
Ktoéregos dnia dowiedziala sie,
ze juz wbanku nie pracuje.

— To byl dla mnie szok
— przyznaje Lucja Rucinska.
— Znalazlam sie w bardzo
trudnej sytuacji. Trojka dzie-
ci szta do szkoty, aja zostalam
bez pracy ibez zasitku dla bez-
robotnych. Wtedy byly jeszcze
takie przepisy, ze jak kto$ mial

REKLAMA

SZKEOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

3295200pb1-a-M

ziemie, to sie kuroniéwka nie
nalezala, aja mialam kawalek
ziemi. Ze swoim bylym dyrek-
torem mijalam sie potem na
ulicy, czasem spotykaliémy
sie, bo Dabréwno to niewielka
miejscowos¢. Byto mi przykro,
ale urazow nie chowam. Sta-
lo sie, jak sie stalo. Po jakim§
czasie rozpoczelam wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza, i ot-
worzytam sklep. A ze lubie
prace ispotkania zludZmi, to
postanowilam wystartowac
wwyborach na soltysa. I tak
juz zostalo do dzis. Wygry-
walam potem kolejne wybo-
ry, akontrkandydata mialam
tylko raz...

Przez te 26 lat wiele udato
sie zrobi¢ w Dgbréwnie,
ale —jak podkresla pani
Lucja— to wszystko byto
mozliwe dzieki wsparciu
mieszkancéw. Zeby co$
zrohié, potrzebna jest
grupa ludzi, w pojedynke
niewiele da sie zdziatac.

— Nasza sila jest rada so-
lecka, aktywni mieszkancy
iStowarzyszenie Nasze Miej-
sce na Ziemi - mowi solttyska
zDabréwna. — To grupa ludzi,
z ktérymi wszystko si¢ uda.
Nie ma rzeczy niemozliwych.

Gdy w gminie wyodrebnio-
no pieniadze na fundusz so-
lecki, od razu wiedzieli, na co
je trzeba wydaé. Miejscowosé
jest malowniczo polozona na
przesmyku miedzy dwoma
jeziorami. To miejsce chetnie
odwiedzane latem przez tury-
stow. Zdarzaly sie tez, nieste-
ty, wypadki na wodzie. Chcac
poprawi¢ bezpieczenstwo tu-
rystow i mieszkancow kupili
(zpomoca samorzadéw powia-
towego iwojewodzkiego —red.)
16dZ ratownicza, dla miejscowej
ochotniczej strazy pozarne;.
Wezeéniej nie bylo tu zadnego
sprzetu ratowniczego, pomoc
kierowana byta z Ostrédy, co
niepotrzebnie wydtuzalo czas.
Ta 16dz juz kilka razy uratowa-
la ludzkie Zycie.

Fot. Piotr Zwalinski
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Pani Lucja ma wiele pasji,
na ktore wcigz jest za
mato czasu

To daje satysfakcje z pracy.
Tak jak inne przedsiewzie-
cia organizowane wspolnie
zmieszkancami.

— Kultywujemy tradycje
ico roku organizujemy do-
zynki — moéowi Lucja Rucin-
ska. — Weze$niej spotykamy
sie, przygotowujemy wieniec.
W tym roku, ze wzgledu na
pandemie, odbyly sie tylko
dozynki parafialne, ale tra-
dycji stalo sie zados§¢.

Ze Stowarzyszeniem Nasze
Miejsce na Ziemi, do ktore-
go naleza czlonkowie rady
soleckiej i pani soltys, dba-
ja o senior6w z Dabréwna.
Mieszka tu wielu starszych
0s6b. To dla nich wlasnie
szykowali co roku kolacje
wigilijne. Aby pozyskaé na
to pieniadze, robili isprzeda-
wali palmy wielkanocne, czy
szydetkowe bombki na cho-
inke. Gdy organizowali Dni
Dabréwna, Swieto Ryby, czy
dozynki, to na tych wszyst-
kich imprezach na stoiskach
sprzedawali swoje wyroby,
by uzbieraé $rodki na kola-
cje wigilijna.

Sa tez wspolne wycieczki
sluzace integracji. Byli w Te-
atrze Muzycznym w Gdyni,
w Sanktuarium w Licheniu,
czy na Festiwalu Ballad Oku-
dzawy w Kamionce.

Jakie ma plany na przy-
szto$¢? Pani Lucja przyzna-
je, ze czasami ma juz troche
dosy¢ nawatu obowiazkow.

— Mam juz 68 lat i nie
raz chcialam zrezygnowac,
bo obowiazkéw przybywa
asil coraz mniej — méwi Lu-
cja Rucinska. — Ale potem
przychodzi kolejne zadanie
do zrealizowania i tak latwo
odejéc sie nie da — dodaje
ze $miechem.

Teraz to doprowadzenie
do konica remontu $wietli-
cy wiejskiej w Dabrownie.
Otrzymali od gminy budynek
po dawnym domu kultury,
ktory przeprowadzil sie do
nowego gmachu. Wlasnie go
remontuja ze Srodkéw fundu-
szu soleckiego, kupuja meble,
urzadzaja sale ze scena, maja
juz wyposazong kuchnie.
To ma by¢ miejsce spotkan
mieszkancow, od wigilii dla
seniorow, po chrzty czy przy-
jecia okazjonalne. Wszyscy
beda mogli ze §wietlicy ko-
rzysta¢. W przyszlym roku
cheg zbudowa¢ molo. A gdy
juz ito uda sie zrealizowaé?

— Nudzi¢ si¢ na pewno
nie bede — dodaje pani Lu-
cja. — Moja trojka dzieci juz
dawno dorosta, mam czwo-
ro wnuczat, najmlodsze ma
dopiero trzy miesiace, wigc

Dyplom i statuetki dla
Sottysa Roku 2019 Lucji
Rucinskiej

mam sie kim zajaé. Poza
tym, podczas organizowanych
w Dabréwnie przez artystow
zcalej Polski plener6w malar-
skich nauczylam sie pisaé iko-
ny imalowaé obrazy. Chetnie
sie tym zajme, bo bardzo to
lubie, a dzi$ nie na wszystko
wystarczy mi czasu.
Najpierw jednak musi przy-
pomnie¢ sobie zasady jazdy
na rowerze. Nie jezdzila od
10 lat, a przeciez z nagrody
w konkursie Soltys Roku
2019 trzeba korzystaé. Na
szcze$cie, podobno tego ni-
gdy sie nie zapo-
mina.
BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl
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Mamy jesien, przed nami miesigce
zimne i mokre. Najwyzsza pora
pozegnac balerinki, trampki i czotenka.
Przeciez w nozki musi by¢ ciepto. Czas
zatem na kowbojki! Modne, wygodne

i potrafigce podkrecic kazdg stylizacje.

koro juz pogodzily-

Smy sie z faktem, ze

lato sie skonczylo,

to czas zajrzec do je-

siennej szafy. Szuka-
my butéw nietuzinkowych,
niecodziennych, zaskakuja-
cych, alternatywy dla bot-
kéw, traperkow czy kozakow.
Czego$ z fantazja, pazurem
i nieskonczenie dluga lista
wzoréw ikolorow! Zpomoca
przychodzi nam niezawod-
na Natalia, ktora w pigknym
stylu przypomina nam okow-
bojkach! Poczatkowo nosily je
glownie piosenkarki country.
Nic dziwnego -buty wywodza
sie przeciez z Dzikiego Zacho-
du. Jednak nie oznacza to, ze
nie mozemy ich ,przechwycié”

na nasze podworko, oswo-
i¢ i nosié¢! Tak jak Beyoncé,
Gigi Hadid, Kate Moss, Tay-
lor Swift czy Rihanna - one
kochaja kowbojki, a przeciez
nie s3 damami Dzikiego Za-
chodu. W oryginale, buty te
byly zwyklym obuwiem ro-
boczym dla kowboi, ktérzy
zajmowali sie hodowla koni.
Do swojej profesji potrzebo-
wali odpowiedniego obuwia.
Klasyczny kowboj prezentu-
je wiec unikalny styl - typo-
we buty z ostrogami, jeansy,
koszula w krate i kapelusz.
Dzi$ za ostrogi podziekuje-
my, ale chetnie nosimy buty
kowbojskie ze wzgledu na ich
charakterystyczny styl iniesa-

mowita wygode. Tak! Wygo-

v

v .r.'.‘:?"d-"“"‘

da to ich najwieksza zaleta!
Mozna rusza¢ wdroge niczym
Lucky Luck inie obawiaé sie,
ze niewygodne buty beda nas
zmuszaly do powrotu. Przy
tym mozna wygladaé sek-
sownie, kobieco, z pazurem,
dziko itajemniczo. Kowbojki
wystepuja chyba we wszyst-
kich kolorach! Moga by¢ do
kostki lub wysokie do kolan.
Ich faktura moze by¢ klasycz-
na, azurowa czy pleciona. Do-
zwolone sg wszelkie ozdob-
niki - fredzle, klamry, ¢wieki.
Zatem przy tak szerokim
wachlarzu mozliwosci warto
sie pokusi¢ o ten elementem
stylizacji, ktory spowoduje,
ze bedziesz wyglada¢ bar-
dzo oryginalnie. Najlepszym
dowodem na to jest Natalia
Krzeminska, ktora inspiruje
wariacjami na temat kowbo-
jek. Jak wida¢ na zalaczonych
zdjeciach, lato to takze dobry
czas na tego typu obuwie! Do
czego mozna nosi¢ kowbojki?

— Mozna tatwo wplesé je do
réznych stylizacji. Wszystko
zalezy od tego, z czym je po-
laczysz! — moéwi Natalia.
— Buty na obcasie typu sto-
zek znakomicie prezentuja
sie zsukienka. Skorzane kow-
bojki doskonale wygladaja
tez w polaczeniu z sukienka
zplisowanym dolem. Bezowe
fantastycznie komponuja sie
zazurowa, bialg sukienka.

Do lekkich, kwiecistych
spédnic, Natalia podsuwa
odwazne kowbojki z éwieka-
mi. A do spodni? — Zawsze!
Ponadczasowe polaczenie
dzins6w i kowbojek to duet,
do ktérego nikogo nie trzeba
przekonywa¢ — mowi Natalia
— Jednak ja zakladam kow-
bojki takze do szortéow czy
eleganckich spodni. Do tego
oczywiscie ramonseka, ale tak-
ze cudownie pasuje marynar-
ka czy plaszcz. Lubie tez jaki$
cieply sweter ktory nada calej
stylizacji jesiennego klimatu.

Jedli jesien doswiadczy
nas smutnymi, szarymi

i deszczowymi dniami, to
zaszalejmy i pokolorujmy
je odrohing szalenstwa
barw, fasondw i stylizacji
z kowbojkami w roli
gtéwne;j.

Ty tez kochasz kowhojki?
Koniecznie pochwal sie swojg
stylizacjg, wysytajac jg na:
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl
Najciekawsze opublikujemy w ko-
lejnym wydaniu
sobotniej,,Gazety
Olsztynskiej".
ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@ I

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfozanumery

Jak idealnie dopasowac
ksztatt brwi?

Brwi sg bardzo waznym

elementem naszego wy-

gladu. Sa wstanie zmienic¢
wyraz naszej twarzy. Idealne
brwi to brwi zadbane. Warto
uda¢ sie na regulacje do kos-
metyczki, ktéra pomoze Ci
uzyska¢ odpowiedni ksztalt.

Pani Karolino, wiele ostat-
nio styszymy o zabiegach
medycyny estetycznej. Nigdy
nie bylam na takim zabiegu,
poniewas obawiatam sie, Ze
to nie dla mnie. Nadszedl
Jjednak czas, Ze chcialabym
co$ zmiendé... Magda

Droga Magdo,
decyzja o zabiegu medycy-

podejmowana pochopnie!
Kazdy gabinet, Swiadcza-
cy takie ushugi, z pewnoScia
przyjmie Cie na konsultacje
idoradzi, co bedzie dla Cie-
bie najlepsze. Dzigki takiemu
spotkaniu na pewno dowiesz
si¢ owszystkich wskazaniach
i przeciwwskazaniach do
wykonania danego zabiegu.
Nie musisz decydowaé sie od
razu, az pewnoscia uzyskasz
fachowa informacje otym, co
jest dobre dla Ciebie.
Powodzenia!

Dietetyczne,

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zada¢ pytanie specjalistce, piszcie: zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

zielarskie i psychiczne wzmachnianie

etamorfoza 24- let-
niej Martyny zostala
wykonana w Atelier
Karla Secret & Be-
auty Nails wNidzicy. — Me-
tamorfoza byla dla mnie

przede wszystkim dobra za-
bawa oraz super sposobem
na relaks. Bylam bardzo
zadowolona z efektéw swo-
jej ,przemiany” — przyzna-
je Martyna.

- V!

Chcesz pokazaé swojg
metamorfoze?

Wyslij zdjecie+krdtki opis na:
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

odpornosci

roska oswoja odpornosé

jest bardzo wazna dla

wszystkich, a szczeg6l-

nie jesienia. Oto wska-
z6wki dla tych, ktorzy cheieli-
by podej$é do tematu poprawy
odpornosci przy pomocy zio-
lolecznictwa, medycyny chin-
skiej lub psychoterapii.

1. Jedzenie i picie

Unikamy nabialu w szcze-
goblnosci jesienia izima. Mle-
ko, jogurty, sery wychladzaja
cialo ipowoduja nadprodukeje
flegmy. W zalegajacej flegmie
dobrze rozwijaja sie wszelkie
patogeny. Mieso mozna jes$¢
w niewielkich iloéciach. Ma
ono wlasciwoSei wzmacnia-
jace iulatwi produkeje krwi.
Wszystkie positki wciagu dnia
mozna je$¢ na cieplo. Najlepiej
zupy. Buliony dlugo gotowane
na ko$ciach, réwniez na $nia-
danie. Jemy rozgrzewajace
warzywa i przyprawy. Warzy-
wa korzeniowe, czarna rzepa,

rzodkiewka, imbir, skorzonera,
ostra papryka, czosnek, cebula
oraz cynamon, kardamon, chi-
li. Dbamy o odzywienie nerek
poprzez jedzenie orzechow,
fasoli, czarnego sezamu. Uni-
kamy slodyczy, jesli juz jemy
to wmalych ilosciach. Cukier
dokarmia patogeny. Rezyg-
nujemy z sokéw cytrusowych
iw ogole cytrusow, ktore wy-
chladzaja organizm. Pijemy
tylko cieple napoje. Dbamy
caly czas o cieplo w ciele we-
wnetrznie izewnetrznie. Uwa-
ga na witamine C izielona her-
bate. Wychladzaja organizm.

2. Terapia ziotami

Lawenda, szalwia, rozma-
ryn, piotun, kora osiki, jodla
syberyjska, krwawnik, lipa,
nagietek, korzen omanu, zie-
le miodunki, korzen i ziele
traganka, tymianek, lukrecja,
jezéwka, kwiat bzu, kurkuma,
babka lancetowata, korzen
lukrecji, tarczyca bajkalska,

ziele berberysu, korzen leu-
zei. Uzywaj tych zi6l wpostaci
sypkiej, ekstraktow wodnych,
albo w postaci nalewek. Po
konkretne receptury antybio-
tyczne i wzmacniajace zglo$
sie do specjalisty, ktory si¢ zna
na ziotach iich synergii oraz
oddzialywaniu zlekami synte-
tycznymi. Mozna uzywac na-
turalnych olejkow eterycznych
w kominkach aromaterapeu-
tycznych lub dyfuzorach do
odkazania powietrza wdomu,
a takze mozna skropi¢ nimi
maseczke lub szalik, gdy wy-
chodzisz na zewnatrz. Olejki
najmocniejsze przeciw infek-
cjom to: lawendowy, zdrzewa
herbacianego, tymiankowy
(dziala mocniej niz fenol,
ktoéry sie uzywa do odkazania
wszpitalach), §wierkowy, pich-
towy, sosnowy, eukaliptusowy,
z mirry, kadzidlowy. Mozna
wysypac na talerze suszona
lawende, tymianek, szalwie.
Unoszacy sie zapach ziol be-

dzie dezynfekowal mieszka-
nie. Szalwia $wietnie spraw-
dzi sie réwniez podpalona
jako kadzidlo. Mozna uzywaé
produktow pszczelich, miod,
mleczko pszczele, pierzga,
propolis. Mocno wzmacnia-
ja organizm, a propolis jest
naturalnym antybiotykiem.
Produkty pszczele warto prze-
testowa¢ przed wiekszym za-
stosowaniem, aby sprawdzi¢
czy nie powoduja alergii. Moz-
na kapa¢ si¢ wsoli kuchennej
niejodowanej albo w ziolach
poprawiajacych odpornosc tj.
morszczyn pecherzykowaty
(zawiera duzo jodu), korzen
lopianu (posiada unikalne
mineraly wzmacniajace),
ziele piotlunu (odkaza skére
iwlosy). Dbamy o ptuca!! Ich
odzywianie inawilzenie. Mig-
daly, gruszki nawilzaja ptuca.
Korzen traganka iziele tragan-
ka lac. Astragalus odzywiaja
pluca, réwniez ziele miodun-
ki wmedycynie ludowej zwa-

ne jako plucnica regeneruje
ileczy pluca.

3. Warto unika¢ toksycznych,
agresywnych, wiecznie narze-
kajacych, krytykujacych ludzi.
Przebywanie wich towarzy-
stwie bardzo oslabia i pogar-
sza odporno$¢, astres ktorego
mozna do$wiadczy¢ ze strony
takich os6b powoduje zastoj
krwi, zwiekszenie stanow za-
palnych, czy niedobd6r krwi.

4. Korzystajmy z psychote-
rapii, psychosomatoterapii
i mindfullnes. Wsparcie, obec-
nos¢ izrozumienie drugiego
czlowieka jest niezwykle
wazne iwzmacniajace. Wielu
specjalistow pracuje online,
dzieki czemu mozna skorzy-
sta¢ z ustug doswiadczonych
praktykow zkraju izagranicy.

Regeneracja, wzmocnienie
fizyczne i psychiczne to naj-
lepsze co mozna zrobi¢ dla
swojej odpornoéci. *

Mozecie Panstwo aktywnie
wtaczyc sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematow

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyscie dowiedziec sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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Warto

odchudzac sig
Zimg?

Dtugie wieczory pod

kocykiem, Swiezo

z btogim lenistwem.

Jest tylko jeden
haczyk —nasze

ciato moze zmienic
sie nie do poznania

PO WyjSciu wiosng
spod koca. Jak nie

przyty¢ zimg? Rad
udzielita nam Natalia ]
Cwiklinska, dietetyk. \

Fot. freepik

— Zima, to czas, kiedy

wiele 0s6b zapomina o diecie

i zdrowym stylu zycia. Mniej

sie ruszamy, a dtugie wie-

czory sprzyjaja podjadaniu.

Zaczyna gromadzi¢ nam sie

tui dwdzie ttuszczyk.

— Powiedzenie, ze zima
gromadzimy tluszcz traktuje
z przymruzeniem oka. Jest
w tym ziarenko prawdy, na-
tomiast tak naprawde od nas
samych zalezy, jak traktujemy
swoje cialo na co dzien. Jesli
nasze nawyki sg trwale iswoja
motywacje opieramy na za-
chowaniu dobrego zdrowia
i samopoczucia, zadna zima
nie bedzie nam straszna. Fak-
tycznie, dzien staje si¢ krot-
szy, aktywno$¢ moze wiec ulec
zmniejszeniu. Natomiast od
kilku lat obserwujemy raczej
przedluzajaca sie¢ jesien niz
dluga mrozng zime.

— Jak wiec mozemy spedzié¢

czas nie siedzac w domu

przed telewizorem?

— Jesli doszukiwag sie plu-
sow, to taka pogoda nie wy-
klucza nas z aktywnoSci na
zewnatrz. Zwr6¢my uwage,
ze sporty typu bieganie czy
jazda na rowerze odbywaja

!

sie nawet wgrudniu czy stycz-
niu. Kwestia odpowiedniego
ubioru. Obnizenie tempera-
tury powietrza sprawia, ze
faktycznie mniej aktywne
osoby, maja jeszcze wieksza
ochote schowac sie pod kocem.
Podéwiadomie dazymy tez do
zwiekszenia intensywnoSci
termogenezy, wybierajac bar-
dziej kaloryczne posilki. Swiet-
nie, jesli zdajemy sobie ztego
sprawe ipanujemy nad iloScig
dostarczanej energii. Kiedy
w okresie jesienno-zimowym
nie jesteSmy w stanie przela-
ma¢ sie do dluzszych space-
réw, biegania na zewnatrz, juz
wezeSniej zaplanujmy zmiane
tego ruchu na komfortowy
wtym chlodnym czasie. Moga
by¢ to zajecia fitness, ¢wiczenia
wwodzie, plywanie, silownia,
joga, bieganie na biezni. To
cudowna alternatywa dla
podjadania pod kocem przed
telewizorem. Zgodze sie, ze
ogblna aktywno$é pozatre-
ningowa moze w tym czasie
ulec lekkiemu zmniejszeniu.
Jednak postarajmy sie, aby
iloé¢ pokonanych krokéw nie
spadla drastycznie wporéwna-
niu zlatem - 6000 uwazam za

absolutne minimum ukazde-
go, niezaleznie od pogody.
— Poza jakgkolwiek aktyw-
noscig fizyczng, musimy
takze uwazaé na przekaski.
— Samemu podjadaniu
niezdrowych smakolykéw
zdecydowanie sprzyja fakt,
ze znajduja sie one wzasiegu
naszego wzroku. Wystarczy
impuls, gorszy nastréj, aby
tabliczka czekolady zniknela
wmgnieniu oka. Namawiam
do solidnych porzadkéow
wkuchni oraz zlikwidowaniu
szafki ze stodyczami.
— Zima moze bhy¢ odpowied-
nim czasem do schudniecia?
— Okres jesienno-zimowy
moze okazaé si¢ $wietnym
czasem na odchudzanie. Pa-
radoksalnie, latem obserwuje
uwielu osob niezdrowe rozle-
niwienie. Jest to czas urlopow,
jedzenia na mieScie, korzysta-
nia z urokow wakacji, ktore
czesto lacza sie z goframi, lo-
dami, fast foodem ilezeniem
na plazy. Koniec sierpnia ina-
dejécie chlodniejszych dni jest
dla duzej czeSci spoleczenstwa
mobilizacja do powrotu na si-
lownig, zajecia sportowe czy
wizyte udietetyka.

— Jakie aktywnosci sg

najlepsze zimg?

— Absolutnie kazda aktyw-
no$¢ fizyczna, ktora sprawia
nam przyjemno$¢ i nie wy-
konujemy jej jakby ,za kare”
jest dobra. Wiekszo$¢ sportow
mozna uprawia¢ zar6wno la-
tem, jak izima. Nie stawiaj-
my temperatury za oknem
jako wymoéwki do lenistwa.
Ponadto, wmroznym okresie
spalamy tak naprawde wiecej
kalorii, gdyz kazdy ruch wia-
ze sie dodatkowo zogrzaniem
naszego ciala. Zima tym bar-
dziej korzystajmy ze spacerow
na $wiezym powietrzu. Jesli
na co dzien biegamy, rowniez
nie ma powodéw, zeby zima
przestawac. W zdecydowanie
nieprzyjemna dla nas pogode
- alternatywga bedzie bieznia
na silowni. Dla oséb, ktore
potrzebuja wiekszej mobiliza-
¢ji, polecam zajecia grupowe.
Wybbr jest tak duzy, ze kaz-
dy znajdzie co$ optymalnego
dla swoich oczekiwan. Kiedy
dopiero zaczynamy przygode
z odchudzaniem, nie wybie-
rajmy najbardziej intensyw-
nych treningow. Unikniemy
kontuzji i szybkiego znieche-

cenia. Zima warto polubié
sie z basenem, niezaleznie
od umiejetnosci ptywackich.
Zaréwno intensywne plywa-
nie, jak i spokojne ¢wiczenia
wwodzie przyniosa zdecydo-
wane korzyéci dla sylwetki
i zredukuja stres. Treningi
wdomu roéwniez daja $wietne
efekty. Wazne, aby aktywno$¢
byla dla nas codziennym na-
wykiem. Oczywiscie w takim
mroznym czasie az grzech nie
skorzysta¢ z typowych zimo-
wych aktywnoSci. Warto prze-
lamac sie ichociaz raz wtygo-
dniu poszale¢ na lodowisku.
To niewiarygodne, ze podczas
godzinnej jazdy mozna spalié
nawet 800 kcal! Absolutnie
popieram aktywna forme zi-
mowych urlopéw. Zaréwno
narty czy zabawa na sankach
to 500 kcal mniej w godzine.
Prawda, ze warto?

—Aco zrobi¢, gdy okaze

sie, ze troszke sie zapedzi-

lismy i kilograméw jednak

przybyto?

— W takim wypadku im
szybciej zauwazymy problem
izaczniemy dziala¢, tym le-
piej. Oile sa to 2-3 dodatkowe
yzimowe” kilogramy, to tutaj

fot. archiwum prywatne

Dietetyk Natalia
Cwiklinska:
podczas godzinne;
jazdy natyzwach
mozna spalic
nawet 800 kcal!

wystarczy lekko zmniejszy¢
dzienna kaloryczno$é¢ posil-
kow lub delikatnie zwiekszyc
aktywnoéc. Jesli jednak okres
jesienno-zimowy okazuje sie
wyjatkowo zgubny dla naszej
sylwetki, praca nad szczupla
figura bedzie wymagata od
nas wiecej wysitku. Kiedy
sodchudzanie” odbywa sie
zima, warto postawi¢ na syca-
ce, rozgrzewajace, a zarazem
niskokaloryczne potrawy. Za-
chowamy jednocze$nie ujem-
ny bilans energetyczny idobre
samopoczucie w ten chlodny
czas. Moze dobrym pomystem
bedzie zastapienie ,zimowe-
go” ciezkiego obiadu pyszna,
goraca i pelng warzyw zupa?
Przyjrzyjmy sie przypadko-
wym przekaskom. Moze to
one sa winne nadmiarowi
kalorii? Optymalny efekt
osiagniemy wlaczajac jedno-
cze$nie codzienng aktywno$é.
Kiedy nadmiar kilograméw
siega otylosci, zacznijmy od
szybszych spacer6w, marszo-
biegu, ptywania. Powiem wig-
cej - mozna nawet polaczyé
pozyteczne z przyjemnymi
jesiennymi rozrywkami. Co
powiesz na ulubiony serial
podczas ¢wiczen na steppe-
rze czy orbitreku? Recepta na
piekna figure to dbanie o nig
zu$miechem na twarzy, awiec
pyszne jedzenie
iaktywno$¢, kto-
ra nas pozytyw-
nie nakreca.
KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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Kuchnia
Pigciu
Przemian

Cho¢ bytam juz w wielu miejscach na
Swiecie, do Chin jakos wcigz jeszcze
nie dotartam. A chciatabym. Bo Wielki
Mur Chinski, bo jedna z najstarszych
cywilizacji, bo odkryli papier, kompas
i proch... Ale Chiny to takze kraj, gdzie
od wiekdw kuchnia nierozerwalnie
tgczy sie z troskg o zdrowie...!

asadniczo w zad-

ne diety nie wierze.

Uwazam, ze zycie

jest zbyt krotkie, by

odmawiaé sobie przy-
jemnosci, adobre jedzenie to
jest —niech pekne! —raj dla
kubkéw smakowych, ale idla
calej duszy! Ponadto jako$
tak wewnetrznie czuje, ze moj
organizm sam lepiej ode mnie
wie, co jest dla niego lepsze
ito naprawde nie moja wina,
ze on woli chalwe od soku
z buraka na zimno. A poza
tym, gdy chce zadbaé o ta-
lig i forme, wierze wylacznie
w ¢wiczenia gimnastyczne,
aw nawykach zywieniowych
rewolucji zadnych nie wpro-
wadzam.

Co zatem sklonilo mnie do
glebszego zainteresowania
Kuchnig Pieciu Przemian?
Spory wplyw miala sympa-
tia i szacunek dla bogatej
historii Chin, ale tez cieka-
wos¢ i otwarto$é na kuchnie
innych kultur. Nie méwig, ze
juz wedle przepiséw Pieciu
Przemian zaczelam pichcié
obiady, ale teoria brzmi na
razie wystarczajaco intrygu-
jaco, by zatrzymac sie przy
tej diecie iprzy calej filozofii
nieco dluzej.

REKLAMA

Dtuga historia

Chinczycy opracowali zasa-
dy Kuchni Pigciu Przemian
ponad 3 tysiace lat temu!
Dodatkowo, bazujac na od-
powiednich skladnikach
zywieniowych — zadbali nie
tylko o cialo, ale tez o psy-
chlke czlowieka. Lekarze
i znachorzy Pafistwa Srodka
cale wieki badali wlasciwo-
Sci roélin izbawienny wplyw
niektérych znich na nasz or-
ganizm. Nastepnie tworzyli
odpowiednie kompozycje
skladnikow i smakow. Goto-
wanie i kultura spozywania
posilkéw wedlug Kuchni
Pieciu Przemian czerpie tez
swoje zrodla ztaoizmu, jed-
nego z najwazniejszych nur-
tow filozoficzno-religijnych
Chin, wedle ktérego miedzy
dusza acialem powinna stale
trwaé¢ rownowaga, a positki,
jak wszystkie rzeczy na Zie-
mi, musza mie¢ naturalna
moc ienergie, ktora czlowiek
bedzie mogl wykorzystywac.
Kuchnia Pieciu Przemian to
tez sposob na leczenie rozma-
itych schorzen naturalnymi
wla$ciwoséciami poszczeg6l-
nych potraw iich sktadnikow
— a zatem takze wsparcie
dla medycyny.

fot. pixabay

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onknloglczna
eiylaki eprzepukli
Zmian skornych eleczenie choréb p|er5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )
1900190tbr-A-P

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

Pie¢ Zywiotow

Juz na wstepie widaé wiec,
ze historia Kuchni Pieciu
Przemian nie do$é, ze robi
wrazenie wiekowos$cia, to
jeszcze ulatwia odchudzanie,
poprawia urode i niweluje
dolegliwosci ze strony ukla-
du pokarmowego. Wszystko
wynika ztradycyjnej medycy-
ny chinskiej, ktora zaleca zy-
cie wedlug rytmu, jaki ustala
nam sama przyroda i wedtug
ktorej kazdy proces —aprzy-
rzadzanie potraw takim nie-
watpliwie jest — podlega
cyklowi Pigciu Przemian, ina-
czej Pieciu Zywiolow. To ko-
lejno Drzewo, Ogien, Ziemia,
Metal, Woda iznowu Drzewo.
Zywioly przyporzadkowane sa
zkolei porom roku. I'tak Drze-
wo dotyczy wiosny, potem jest
Ogien, czyli lato, babie lato to
Ziemia, jesien jest Metalem,
azima — Woda. Sek bowiem
wtym, Ze nasz organizm in-
nych wartosci odzywczych wy-
maga wczasie letnich upaléw
— ainnych w czasie mroznej
zimy. O doborze poszczegdl-
nych skladnikéw decyduje
tez dlugos$c i szeroko$c geo-
graficzna: zima grecka wszak
nieco rézni sie¢ od polskiej,
aobie znacznie odbiegaja od
standard6w saharyjskich.

Wszystkie przemiany na-
stepuja po sobie i zataczaja
krag. Ponadto, kazda z Pieciu
Przemian obecna jest takze
wprocesie gotowania pod po-
stacia pieciu smakéw: kwas-
nego (Drzewo), gorzkiego
(Ogien), stodkiego (Ziemia),
ostrego (Metal) i slonego
(Woda). Ten podzial przydaje
sie szczegolnie wczasie skraj-
nych temperatur za oknem:
dla schlodzenia naszych orga-
nizméw wczasie upatéow idla
rozgrzania go, gdy za oknem
siarczysty mroz.

Jakby tego wszystkiego bylo
malo, kazdy Zywiol odpo-
wiada tez za inny organ. I'tak
Drzewo opiekuje si¢ watroba
i pecherzykiem zdlciowym,
Ogien odpowiada za serce
ijelito cienkie, Ziemia — za
zoladek i$ledzione, Metal — za
pluca i jelito grube, a Woda
— za nerki ipecherz moczowy.

Zasady

Pierwsza, zelazna zasada
brzmi: czlowiek jest nieroze-
rwalnie zwigzany ze $rodowi-
skiem zewnetrznym, wktorym
zyje. Itu zndéw pojawia si¢ 6w
instynkt, ktorym kieruje sie
nasz organizm iwktory ja tak
balwochwalczo wierze — la-
tem, jak wszyscy, mam wiek-
szg ochote na surowe owoce,
warzywa, na zimny arbuz lub
duzo jogurtu do wszystkiego.
Zkolei zima wole dhugo goto-
wane zupy zkasza ijem zdecy-
dowanie wiecej migsa.
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Inne zasady mowia, ze im
mniej przetworzona zyw-
noé¢ — tym dla naszego or-
ganizmu lepiej ize produkty
pelnoziarniste lepsze sa od
bialego pieczywa. A mrozon-
ki i konserwy, tak samo jak
cukier, najlepiej calkowicie
wyeliminowa¢é z diety. Jemy
3 cieple posilki dziennie, we-
dle powiedzenia: ,$niadanie
jak cesarz, obiad jak krol,
a kolacja jak zebrak” Przy
czym trzeba je spozywac re-
gularnie, nie cze$ciej niz co
3 godziny, a kolacja powin-
na odbywac sie ok. godz. 17.
Migso spozywamy tylko 1-2
razy wtygodniu. Za to kazde-
go dnia powinni$émy spozy¢
ok. 90 proc. pokarméw po-
chodzenia roslinnego: zboz,
warzyw, owocow, orzechow,
nasion. Rezygnacja z wedlin
wyjdzie nam wylacznie na
dobre: poza miesem zawie-
rajg niezdrowe stabilizatory

i konserwanty, a poza tym
zakwaszaja organizm, po-
wodujac ospaloé¢ i niezbyt
przyjemny zapach zust. Ryb
hodowlanych, chocby po-
pularnej jeszcze niedawno
pangi, unikamy jak zarazy
morowej: hodowcy czesto
faszeruja je szkodliwymi dla
ludzi antybiotykami. Znacz-
nie lepsze sa ryby morskie
— dorsz, §ledz, makrela. Kto
chce dozyé¢ 100 lat, powi-
nien tez znacznie ograniczy¢
biatko, ktore przeznaczone
jest gléwnie dla niemowlat,
adorostym do prawidlowego
funkcjonowania trzeba pra-
wie wylacznie weglowoda-
noéw pochodzenia roslinnego.

Bardzo wazny jest tez we-
dlug tradycyjnej medycyny
chinskiej sen: juz dzi$ zale-
cam absolutne zaprzestanie
praktyk zarywania nocy do 2
nad ranem, filozofia Kuchni
Pigciu Przemian nakazuje bo-

wiem latem kla$é sie do 16zka
ok. 23, azima nawet 021...!
Jesli chodzi o podzial pro-
duktéw — to moga by¢ one
gorace, cieple, neutralne,
nawilzajace 1zimne. Gorace
— pieprz iinne ostre przypra-
wy, surowy czosnek, alkohol
— ogrzewaja organizm itrze-
ba stosowaé je z umiarem.
Cieple — por, cebula, ma-
jeranek, bazylia, cynamon,
orzechy wloskie iinne przy-
prawy lagodne — wspoma-
gaja aktywno$é. Produkty
neutralne, czyli zboza, go-
towane warzywa i wszystkie
ro$liny straczkowe procz soi,
wzmacniaja energie iréwno-
waza prace narzadow. Zkolei
produkty nawilzajace — wiek-
sz0$¢ owocow, salata, kapu-
sta, kietki, pomidory iogorki
— sprzyjaja budowie krwi
i plynéw odzywcezych ciala.
A produkty zimne: herbaty
owocowe o kwasnym smaku,

zimna woda, owoce tropikal-
ne, arbuzy, rabarbar, jogurt
— chronig przed goracem.

A mowitam, ze arbuz

na upat najlepszy...!

Co bardzo wazne — najbez-
pieczniej naprzemiennie spo-
zywaé produkty nawilzajace,
neutralne icieple, anie wolno
naduzywaé zimnych oraz go-
racych.

Inna wazna zasada Kuchni
Pieciu Przemian zaleca spo-
Zywanie warzyw i owocOw
sezonowych, rosnacych idoj-
rzewajacych w naszej strefie
klimatycznej i o okreslonej
porze roku. Zatem my, Pola-
cy, ananasy, banany i papaje
powinni$my raczej spozy-
wa¢é sporadycznie, do smaku,
aniezmiennie stawia¢ na na-
sze jablka, pomidory, salate
ikapuste, wtym takze kiszona.
Kuchnia ta zaleca takze trak-
towac jedzenie jako lekarstwo
ijes¢ adekwatnie do wieku,
zapotrzebowania na okreslone
grupy produktow i w zgodzie
z problemami zdrowotnymi,
na ktore cierpimy.

A najwazniejsza zasada
brzmi: wyrzu¢ liczydlo! Kuch-
nia Pieciu Przemian i dieta
znig zgodna — sg dla ciebie,
anie ty dla nich. Jesli zatem
raz na jaki$ czas pozwolimy
sobie na rozpuste w postaci
tlustej goloneczki lub uko-
chanych lodow pistacjowych
oblanych czekolada — $wiat
nie legnie w gruzach. Jedno,
oczym trzeba pamietaé, to by
te uczty od wielkiego dzwonu
— nie staly sie stalymi ele-
gantami naszego
jadlospisu...!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gener
Jozefa Be

N

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

399200tbs-F-K
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&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

MIESZKANIE Dobre Miasto, 603-
584-180

¥ PRACA

dam prace

MURARZA, zbrojarza, ciesle sza-
lunkowego, 3500- 5500zt brutto.
Praca w Olsztynie. tel. 695-175
-984

budowa | remont

MALOWANIE, 782-404-688

-_—T

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

REMONTY mieszkan, malowanie,
szpachlowanie, regipsy, terakota,
glazura, elektryka, hydraulika. tel.
787-652-835

REMONTY, wykonczenia, 504-
194-107

transport

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

i BiZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

[ MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

kupie

[ MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

SZANOWNI Panstwo jezeli posia-
dacie rzeczy z okresu PRL staro-
cia chcecie je wyrzuci¢ prosimy
dzwonic¢, jak rowniez zajmujemy
sig oproznianiem strychéw garazy
piwnic i mieszkann kompleksowo
szybko profesjonalnie i tanio. Za-
pewniamy transport., Daniel 729-
880-071, Wojtek 506-915-287

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491aa-M

woj zal i zapal
wirtualng swieczke

314190pb1-a-C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 12 pazdziernika 2020 r.
zmarla Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Siostra

s.tp. Ewa Kepa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 19 pazdziernika 2020 r.
o godz. 9.30 modlitwa r6zancowa w kosciele pw. sw. Jozefa
przy ul. Jagiellofskiej, po czym o godz. 10.00 rozpocznie si¢
Msza Swiqta. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

1017_1 -C

Mariuszowi Kepie

serdeczne wyrazy wspoélczucia i zalu
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg wias$cicielka oraz pracownicy
Olsztynskiego Centrum Pogrzebowego ,,Hera”

1017.2 -C

Rafalowi Oczkowskiemu

serdeczne wyrazy wspoélczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

sktadaja wlascicielka oraz pracownicy
Olsztynskiego Centrum Pogrzebowego ,,Hera”

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1017.3 -C

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote —do czwartku do godz. 15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLUGI POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej L ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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— Taniec na rurze kojarzy

sie przewaznie z klubami ze

striptizem...

— Tego typu poglady prze-
jawiaja sie zazwyczaj u osob,
ktore nie maja bladego po-
jecia o poczatkach tego prze-
pieknego sportu. Malo kto
wie, ze pole dance wywodzi
sie zMallakhamb. Jest to naro-
dowy sport indyjski, wktorym
wykonuje sie akrobacje wraz
z elementami jogi, a wszystko
na drewnianym palu. Niko-
mu tam jednak nie kojarzy sie
to dwuznacznie.

—Poza bywalcami klubéw ze

striptizem.

— To prawda. Mozna wnich
zapewne wciaz spotkac dziew-
czyny na rurkach, ale nie ma
to nic wspolnego ztym, zczym
wiaze sie moja pasja. To dwa
odmienne $wiaty.

—Pole dance to do$¢ pojem-

ne pojecie.

— Owszem. Pole dance
mozna podzieli¢ m.in. na pole
sport, pole art, para pole (sport
dla 0s6b niepelmosprawnych -
red.) oraz exotic pole (elemen-
ty, szczeg6lnie floorworkowe,
wykonywane w wysokich
butach - red.). Ja zajmuje sie
gléwnie pierwszym znich.

— W Europie pole dance to

bardziej sport, taniec czy

moze sztuka?

— To oficjalnie
zatwierdzona dyscyplina
sportowa. Dlatego tez gdy
kto$ mnie pyta, czy tancze
narurce, odpowiadam, ze
ja naniej ¢wicze.

Gloéwna roéznicy jest to, ze
taniec jest wyrazaniem siebie,
aw sporcie obowigzuja twar-
de zasady, ktorych musimy sie
trzyma¢. Wbrew pozorom nie
przeszkadza to jednak wtym,
by ten sport miat cechy dwoch
pozostalych pojec. Zwlaszcza
pole art, ktory jest trudna,
ale i piekng sztuka. Widzia-
lam wiele zapierajacych dech
w piersiach wystepow, ktore
zapadly wmojej pamieci. Gdy
sobie o nich przypominam,
weigz mam ciarki na rekach.

— Polski pole dance, wydaje

mi sig, jest bardziej ,grzecz-

ny" od tego na zachodzie.

Prawda czy fatsz?

— Unas pole dance wznacz-
nej mierze ocenia si¢ jako
gimnastyke akrobatyczna,
artystyczna. Duza w tym za-
stuga dzialajacej bardzo prez-
nie Polskiej Spolecznosci Pole
Sport oraz §wiatowej organi-
zacji IPSF.

—Za granicg coraz mniej

dziwi tez widok mezczyzny na

rurze. A jak jest ztym u nas?

— Podobnie jak z gimna-
styka czy baletem, w ktorych

Fot. Malowanie Swiattem/Tomasz Gas

Pole da

czyll vvirUJ

JRurka" potrafi przyniesc |
bol. To wymagajgca

dyscyplina— mowi

Agnieszka Wienskiewicz

z Reszla. Jedna

z najlepszych ekspertek
od pole dance w naszym
regionie przekonuije,

ze jest to sport
dla wszystkich

bez wyjatku kobiet.

mozemy znalezé ¢wiczacych
mezezyzn. Na mistrzostwach
i roéznego rodzaju zawodach
mamy odrebne kategorie
meskie, ewentualnie duety
mesko-damskie. To sport jak
kazdy inny. Bez znaczenia czy
w zachodniej czy wschodniej
czesci Swiata.

—Jak zaczeta sie twoja przy-

goda z tym sportem?

— Od dziecka bylam wy-
sportowana. Wiele lat gralam
w pilke reczna, ale juz wtedy
ciagnelo mnie do tanca igim-
nastyki. Trenowalam breaking,
dancehall, chodzilam na silow-
nie. Zawsze czego$ mi jednak
brakowalo. Jakbym wymagala
od zycia czego$ wiecej. Pew-
nego razu odezwala sie do
mnie instruktorka pole dance
zpropozycja wspolpracy. Pro-
wadzilam wtedy wlasng dzia-
lalnosé fitness. I... sie zaczelo.
Bardzo szybko przychodzila
mi nauka poszczegolnych figur
ielementow, az wkoncu sama

zostalam instruktorka
izawodniczka. Ata sama
instruktorka, ktéra mnie
ywciagnela” wten Swiat,
w tej chwili jest moja
przyjaciolka i partnerka
duetowa w grupie za-
wodniczej.

— Szkolisz innych.

Z czym twoi podopiecz-

ni majg najwiekszy

problem rozpoczynajac
droge z pole dance?

— Z tymi samymi
kwestiami, z ktérymi
ija mialam problemy.
Stopniowo pokonuje si¢
bariery wysokosci, prze-
suwa prog bolu zwiaza-
ny np. zotarciami, bélem
miesni czy stawow. ,Rur-
ka” potrafi przynie$é¢ bol.
Problem czesto stanowi
tez to, ze ludziom brak $wiado-
mosci tego, jak ten sport jest
wymagajacy oraz ile wymaga
czasu, by dany element wygla-
dal ladnie i,lekko”.

Wicemistrzynie Polski.
Warmia i Mazury
trzymajq wysoki poziom

— A co zzawstydzeniem?
— Zdarza si¢ wtym sporcie

juz naprawde rzadko. Zawsze

powtarzam, ze odkryte miej-
scami cialo jest dla naszego bez-

pieczenstwa. AbySmy najzwy-
czajniej nie ,zjechaly” z rurki.
Osoba przychodzaca na zajecia
nie ma nawet czasu rozgladaé¢
sie na inne panie. Nie ocenia.
Mam wrazenie, ze kazda czuje
sie swobodnie i nie ma wtym
zadnego skrepowania.

— Trudno w to uwierzy¢.

— Jesli nawet gdzies w gle-
bi kto$§ czuje sie skrepowany,
to stopniowo nabiera pew-
noSci siebie. Choéby poprzez
wzmocnienie imobilnoé¢ ciala,
ktore niesie ze soba ten sport.

—Pole dance pozwala poczué

sie bardziej kobieco?

— Pewnie tak, cho¢ trudno to
jednoznacznie stwierdzi¢, gdy
plecy ibicepsy rosna od tych
¢wiczen jak szalone ($§miech).

— W sali czesciej spotykasz

»Kobiety z pazurem” czy ,.kury

domowe"?

— To zajecie dla kazdego.
Nie tylko pod wzgledem plci
czy charakteru, ale iwieku. Na
zawodach poznalam pania,
ktora startowala w kategorii
pole sport 40+. Trening roz-
poczela ledwie kilka lat wstecz
ibyla niesamowita. To pokazu-
je, Ze wystarczy samozaparcie,
wytrwalos§é i konsekwencja
wtym, co si¢ robi. Mozna wte-
dy osiagna¢ naprawde wiele.

— Zawodniczki czesto pytane

sg o wptyw tej dyscypliny na

srelacje tdzkowe"?

— Chyba tak. I wydaje mi
sie, ze wladnie te pytania sa
jednym z powodéw, ktore
sztucznie seksualizuja ten
sport. Nie wiem z czego to
wynika, ale nikt takich pytan
nie zadaje np. gimnastyczkom,
tancerkom whbalecie lub
pitkarzom. To sport jak
kazdy inny.

—Duzo os6b zajmuje sie
nim na Warmii i Mazu-
rach?

— Jest unas niewiele
szkoél, ale poziom trzy-
mamy naprawde wy-
soko.

W ubiegtym roku,

w duecie z kolezanka,
zdobytysmy
wicemistrzostwo
Polski. W moim
otoczeniu jest jednak
wiele 0sob, na ktérych
koncie widnieje
przynajmniej kilka
tytutow.

I tu moja mala rada
dla poczatkujacych:
upewnijcie sie, ze zapi-
sujecie si¢ do wykwali-
fikowanej kadry, ktora wciaz
sie szkoli. A przede wszystkim
skupia si¢ na technice oraz
indywidualnym podejsciu do
kazdej kursantki.

— Od jakiego wieku mozna sie

bra¢ za pole dance?

— Im weczesniej, tym lepiej.
Sama zaluje, ze zaczelam tak
pozno, bo ,ledwie” okolo piec¢
lat temu. Moze dzi$ bylabym
mistrzynia $wiata ($§miech)?
Na mistrzostwach pole sport
ipole art dzieci trzymaja bardzo
wysoki poziom. Rodzice coraz
czeSciej zapisuja, swe dzieci na
nasze zajecia. To chyba najlep-
szy dowod na to, ze ro$nie po-
pularno$c tego sportu.

—Dla kogo zatem 6w sport

nie jest?

— Dla o0s6b z chorobami
kregostupa i, rzecz jasna, dla
kobiet wciazy. To sport wyma-
gajacy, trzeba otym pamietad.
Przed rozpoczeciem tej przy-
gody najlepiej wezesniej skon-
sultowa¢ sie zlekarzem lub fi-
zjoterapeutq.

— Stereotypy, choc dalekie od

prawdy, potrafig dac¢ w kos¢.

Zdarzato sie, ze styszatas

jakie$ przykre komentarze?

— Jeszcze nigdy nie dotart do
mnie zaden ztakich komenta-
rzy. A Zyje przeciez w malym
miasteczku, wktorym ,wszyscy
owszystkich wszystko wiedza.

— Pracujesz w szkole,

a chtopcy miewajg ,oryginal-

ne” zarty i ciety jezyk, wiec

naprawde ani razu nie usty-
szata$ czegos$ przykrego?

— Naprawde. Zreszta nie afi-
szuje sie z tym podczas pracy
w szkole. Cze$¢ uczniéw jest
$wiadoma, ze éwicze na drazku
pionowym oraz startuje wza-
wodach. Nie widza wtym pod-
tekstow, bo przeciez nie tancze
w klubie. Malo tego, na zaje-
cia przychodza do mnie moje
absolwentki lub mamy dzieci,
ktore obecnie ucze.

—Umiesz wiele. Zapytam

wiec z drugiej strony. Co

w swoim warsztacie chciata-

bys jeszcze poprawi¢?

— Wciaz sie rozwijam, jak
kazdy sportowiec mam wzloty
iupadki. Dobre i mocne stro-
ny. Chcialabym by¢ jeszcze
bardziej mobilna, szczegolnie
w kregostupie. Niestety, cza-
sem wydaje mi sie, ze moja
gorna partia ciala jest jak...
drewno ($miech). Kolejna rze-
cza, ktorg chcialabym popra-
wic, to mdj ,art” wukladach.
Plynnos$é ruchu, estetyke, site,
lepsza dynamike. Imultum in-
nych rzeczy, nad kt6érymi obec-
nie pracuje.

—Masz w tej dyscyplinie

jakies marzenie? Cel, do

realizacji ktérego dazysz?

— Jest ich wiele. Najblizszy
cel to zdobycie wnastepnym
roku mistrzostwa Polski
wkategorii pole sport. Ama-
rzenie? Przede wszystkim to,
by zdrowie pozwolilo mi po
nie siegnag.

KAMIL KIERZKOWSKI
k kierzkowski@gazetaolsztynska.pl
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W 8. kolejce PlusLigi siatkarze Indykpolu
AZS majg zagrac ze Skrg w Betchatowie
(poniedziatek, g. 20.30)

Niepakenanydengorz AZSUWIMIEUszbyn Lakers SENEWIEAENE potudme ‘

deiwvalkilo m|ejsce w.czotowejczworiceyli

|g| dZ|eW|atek Ol sztynskl CW|ercf|nat

CEA9SZ Wataha_Zlelona Gora @@Ibedme Sie bezd udmat‘pub |czn050| “

Trzymac keiukipzedelianen

to jest ta najwazniejsza in-

formacja dla wszystkich fa-

néw futbolu amerykanskie-

go wOlsztynie - wniedziele

o godz. 12, na kiedy zapla-
nowano ¢wieréfinal play-off
LFA9 zudzialem ,Jeziorow-
cow” izielonogdrskiej Wata-
hy, nie bedzie mozna wejéc
na trybuny kortowskiego
stadionu. Pow6d? Taki sam
jak w przypadku innych im-
prez masowych: obostrzenia
epidemiczne spowodowane
zaostrzajaca sie pandemia ko-
ronawirusa.

Na szczescie,
niepokonanym w fazie
grupowej LFA9
olsztynianom (6 meczéw

i 6 zwyciestw!) bedzie
mozna kibicowaé przed
ekranem telewizora czy
monitorem komputera, bo
¢wieréfinat pokaze na zywo
kanat Lakers Tv w serwisie
Youtube. Szczego6ty ponizej.

A oto ,¢wiercfinalowy” ko-
munikat klubu ze stolicy

Warmii i Mazur: ,18 paz-
dziernika trybuny, jak isamo
wejécie na stadion, beda za-
mkniete. Ze wzgledu na ogra-
niczona nowymi obostrze-
niami pojemno$¢ obiektu,
mecz mogloby obejrzeé tylko
kilkadziesiat os6b. Wiemy,
ze zawsze jest Was duzo wie-
cej, amy nie chcemy nikogo
faworyzowac, a tym bardziej
nie chcemy wyprasza¢ niko-
go z trybun. Nam tez sie to
nie podoba, ale do pewnych
sytuacji musimy si¢ po pro-
stu dostosowaé. Liczymy na
Wasze zrozumienie. Ale spo-
kojnie - nie zostawimy Was
zniczym. W niedziele zrobcie
dobry obiad lub po prostu
popcorn 1o 12. sigdzcie wy-
godnie przed telewizorami
lub komputerami. Dzieki
transmisji na zywo bedziecie
mogli obejrzeé nasz mecz we
wlasnych domach. Wystarczy
dostep do Internetu. Przypo-
minamy, ze bedzie to mecz
rozgrywany przy pustych
trybunach (bez kibicow),
wiec nasza relacja to jedy-
na szansa, aby go obejrzec.
Publikujemy link do relacji
z tego spotkania, ktore roz-

pocznie si¢ 18 pazdziernika
o godz. 12. - https://youtu.
be/uXhx3q730i4.".
Tegoroczna postawa AZS
UWM Lakers jest mila nie-
spodzianka, bo olsztynianie
szybko wyrobili sobie ,latke”
jednej z czolowych ekip ligi
~dziewiatek”. Zespol trenera
Bartosza Rudzkiego zaczal
sezon od ,domowych” wy-
granych z Bialymi Lwami
Gdansk (33:14) i Angels To-
run (24:8), dwa tygodnie p6z-
niej ,poprawil” bilans dwoma
zwyciestwami w Ciechocinku
-21:7 zRhinos Wyszkéw oraz
39:20 z Angels, no iwreszcie
przypieczetowal awans do
play-offow trzecim zwycie-
skim turniejem, tym razem
w Wyszkowie. Latwo nie
bylo, bo ,Jeziorowcy” zaczy-
nali oba mecze pod goérke -od
0:6 z Tytanami Lublin i 0:14
z Rhinos (przed tym drugim
starciem Lakers mieli tylko
pét godziny na odpoczy-
nek!) - ale najwazniejsze,
ze finisz byl skuteczny. Wy-
grane, odpowiednio, 24:13
119:14 (z 0:14!), daly ekipie
z Warmii i Mazur awans do
fazy pucharowej z drugiego

miejsca wsrod 15 zespolow
i,przydzial” wplay-offach do
Watahy Zielona Gora, ktora
z bilansem 4-2 zajela si6d-
ma pozycje. Zwyciezca tego
¢wiercfinalu prawdopodob-
nie trafi w potfinale na Ar-
made Szczecin.

- Te kilkanascie dni

przed fazg play-off
przeznaczylismy gtéwnie
naregeneracje i leczenie
mikrourazéw po ostatnim
turnieju, ktéry byt bardzo
Jfizyczny”. Kosztowat

nas sporo zdrowia, ale
jestem dumny z postawy
chtopakdéw w tym turnieju
—mowi Bartosz Rudzki.

- Na ¢wieréfinal z Wata-
ha, niestety, nie wyjdziemy
w pelnym, najmocniejszym
skladzie. Mamy kilka powaz-
nych kontuzji, w tym prob-
lemy ze zdrowiem ma nasz
Swietny rozgrywajacy Artur
Paz, ktéry najprawdopodob-
niej nie zagra w tym meczu.
Stracili$my réwniez Adriana

Dabrowskiego, a te kontuzje
zmusily nas do wielu zmian
wskladzie. Sezon zasadniczy
w wykonaniu moich chlopa-
kow byl bardzo dobry. Mimo,
ze popehiliémy duzo bledow,
to nigdy nie opusciliémy gto-
wy w dol. Zawsze walczyli-
$my do ostatniego gwizdka,
co pokazuje sile prawdziwej
druzyny. Z chlopakami z Zie-
lonej Gory graliSmy w ze-
szlym sezonie i wtedy z nimi
przegraliSmy. Wiem jednak,
ze jesteSmy teraz inng dru-
Zyna ista¢ nas na zwyciestwo
z kazdym rywalem. Wataha
to mocny zespo6l, ktéry gra
twardy, fizyczny futbol. To
grozna ekipa, wiec tylko pelne
skupienie ipokora moga nam
zapewni¢ zwycigstwo —dodaje
szkoleniowiec Wenglorz AZS
UWM Olsztyn Lakers (cyto-
wany przez fachowy portal
halftime.pl).

- Lakers to bardzo mocna
druzyna, ktéra wrundzie za-
sadniczej nie poniosta zadnej
porazki. A do tego, nie liczac
jednego z ostatnich spotkan
- gdzie, tak naprawde, byli
juz spokojni o play-ofty —za-
wsze prowadzili co najmniej

A'Sl

Olsztynscy ,Jeziorowcy”

na'razienie dali’sie'dopasé

£ wiym'sezonie zadnemu
- rywalowi. | oby tak zostato...

: Fot. facebook.pl

dwoma przylozeniami. Zapo-
wiada sie ciezkie spotkanie,
no ale w play-offach wszyst-
kie takie beda - tez chwali
rywala Sebastian Domanski,
trener Watahy.

Jako ze obie druzyny duzo
lepiej czuja sie wgrze ofen-
sywnej, a same tracg sporo
punktéw, wiec kibice moga
sie spodziewa¢ atrakcyjnego
widowiska i wysokiego wy-
niku. Dlatego warto w nie-
dziele 012. wlaczyé transmi-
sje. I, oczywiScie, kibicowac
Lakersom. pes

SEZON ZASADNICZY LFA9
1.Armada Szczecin  6-0 12+23
2.Wenglorz Lakers 6-0 12 +14

3.WarsawEagles ~ 6-0 12 +12
4. Biate Lwy Gdansk 4-2 8 +22
5. Bielawa Owls 42 8 +14
6. Armia Poznan 42 8 +1
7.WatahaZ.Géra 42 8 -3
8. Towers Opole 33 6 +9
9.Rzeszéw Rockets 3-3 6 -2
10. Tytani Lublin 2-4 4 B
11.Rhinos Wyszkéw ~ 1-5 2 0
12. Miners Wathrzych 1-5 2 -1
13. Angels Torun 1-5 2 -19
14. Wieliczka Dragons 0-6 0 -28
15.Barbarians Koszalin 0-6 0 -33




