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® 13-letnia Oliwia Galka zamieszkata w Hiszpanii, bo chce zostac golfistky str. 20
® Bartosz Zmarzlik czwarty 1 trzeci w Grand Prix Wielkiej Brytanii str. 21
® Maja Chwalinska skradta serca kibicow. Polka wicemistrzynia French Open str. 22
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Dom, ktory nalezal
do Janusza
Palikota zostat
wystawiony

na sprzedaz str. 4
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SPORT

Juz dwa lata od awansu. Motor
czeka na trzeci sezon w elicie

Sezon 2026/27 PKO BP Ekstraklasy
rozpocznie sie 24 lipca. Dla Motoru
bedzie trzecim z rzedu w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej.

Z ekipa z Lublina poZegnali sie juz
bramkarz Ivan Brki¢ (zakontrakto-
wata go Legia), skrzydlowy Michat
Krol (w przyszlym sezonie bedzie re-
prezentowal barwy Wisty Plock).

W Motorze dluzej gra¢ niebeda
tez obroncy Filip Wéjcik i Arkadiusz
Najemski, Srodkowy pomocnik
Mathieu Scalet oraz napastnik Renat
Dadashov.

Mozliwe, ze odej$c bedzie wiecej.
O mozliwych przenosinach do Rado-
miaka pomocnika Kacpra Karaska (z
korficem czerwca wygasa jego
umowa z Motorem) poinformowat
Szymon Janczyk z portalu Weszlo.

Bartosza Wolskiego kusi nato-
miast GKS Katowice, ktoéry w sezo-
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3
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nie 2026/27bedzie wystepowac
w eliminacjach Ligi Konferencji. Ka-
pitan Motoru przedtuzyl w styczniu
kontrakt z z6tto-bialo-niebieskimi,
ale jak ujawnil dziennikarz Eukasz
Olkowicz, w podcascie ,,Ofensywni”
Przegladu Sportowego, w jego no-
wej umowie zapisano klauzule od-
stepnego w wysokosci 100 tys. euro.
Realnym scenariuszem wydaje
sie takze ten, w ktorym Motor
straci jedna ze swoich najwiek-
szych gwiazd. W wywiadzie dla
TVP Sport, Mbaye Jacques N’Diaye
powiedzial, Ze jest gotowy
na transfer do silniejszej ligi.
Wlasnie jego gol, 2 czerwca 2024
roku, zapewnil Motorowi awans
do Ekstraklasy. Wracamy wspo-
mnieniami do tamtych wydarzen.

Dokonczenie nastr.18
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To nie byl sen, tylko
jubileuszowa,
zaczarowana Noc
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FOT. ARCHIWUM

Szpilkostrada si¢
doczekata. Stare
Miasto ma byc¢ jak
nowe

str. 3

Nowe przepisy
rowerowe natozyty
kaski na glowy dzieci,
ale...

str.4

, .
FOT. MALGORZATA GENCA

LUBLIN NOWOCZESNA METROPOLIA ORAZ ZADtUZENIE | DEFICYT

Jaki jest stan miasta
wg raportu za 2025r.

Artur Jurkowski
Lublin

1620 os6b wyprowadzilo sie z Lu-
blina w 2025 r., co spowodowato
zmniejszenie liczby mieszkaficow
opoélprocenta, analubelskich
uczelniach ksztakcilo sie 8 212 stu-
dentow zagranicznych - takie dane
moznawyczytac z,,Raportu o sta-
nie Miasta Lublinaza2025r.". Rad-
nibedanad nim debatowaé nanaj-
blizszej sesji jeszcze w czerwcu.

- Rok 2025 byt dla mnie szczeg6lny.
W grudniu mineto 15 lat od momentu,
gdy mieszkanki i mieszkancy powie-
rzyli mi pelnienie zaszczytnej funkcji
Prezydenta Miasta Lublin. Byt to czas
intensywnej pracy, odwaznych decy-
zji oraz konsekwentnej realizacji wizji
rozwoju naszego miasta - podkresla
Krzysztof Zuk, we wstepie do raportu
o stanie miasta za ubiegly rok.

Raport to pokaznej wielkosci doku-
ment. Liczy tacznie 246 stron i sktada
sie z 9 rozdziatow.

- Dzi§ moZemy by¢ dumni z miasta
silnego wspolnotg, otwartoscig i wiarg
w przyszlos¢ - przekonuje Krzysztof
Zuk.

- Lublin wciaz sie zmienia, stawia-
jacna zréwnowazony rozwoj i podno-
szac jakos¢ ustug we wszystkich ob-
szarach. To wazny oSrodek akade-
micki, miejsce, ktore przycigga tury-
stow z calego Swiata, miasto sportu
ikultury. Wieloletnie inwestycje win-
frastrukture, przestrzen i ustugi pu-
bliczne uczynity Lublin nowoczesna
metropolig i miastem dobrym do Zy-
cia - czytamy w raporcie.

Inaczej kondycje Lublina widzi
opozycyjny w radzie miasta PiS.

- Panprezydent nie panuje nad fi-

nansami. I nie chodzi tylko o zadtuze-

nie miasta na poziomie 2,8 mld zt, ale
odeficyt, ktéry w2025r. ulegt zdublo-
waniu w stosunku do poczatkowych
zatozen. Powod? Przychody miasta
nie zostaly dowiezione. Ijest to sprawa
skandaliczna - wytyka Tomasz Gon-
tarz, radny miejski opozycyjnego
klubu PiS.

Miasto w budowie

Wraporcie pojawiajg sie informa-
cje o miejskich inwestycjach, rozpo-
czetychlub trwajacych w2025, Na li-
Scie znalazly sie m.in. przedtuzenie
Lubelskiego Lipca ’80, Wallenroda,
przedtuzenie Weglarza (czyli ul. Kto-
potowskiego), Samsonowicza.

Rozpoczeto przebudowe Parku
Bronowickiego. Przy Hanki Ordo-
néwny ruszyta budowa nowej sie-

Raport méwi o stanie miasta, jaki widac¢ z

i
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.qﬁ 3 .
pozycji ratusza

dziby Szkoty Podstawowej Specjalnej
nr 26. Miasto zlecito wykonanie doku-
mentacji projektowej kompleksu
oSwiatowego przy ul. Majerankowej
na Ponikowdzie.

- Kontynuowano inwestycje w in-
frastrukture, transport publiczny, edu-
kacje, dbajac jednoczesnie o dostep-
nos¢ miejskiej oferty dla wszystkich
mieszkanek i mieszkancow. Wiele
dziatann skoncentrowano réwniez
na wzmacnianiu bezpieczefistwa -
podkreslajg autorzy raportu.

- Rok 2025 to dowdd na to, ze
obietnice prezydenta Krzysztofa Zuka,
ktore zostaty ztozone w 2024 1. pod-
czas kampanii wyborczej, s3 niewiele
warte. Chodzi o budowe nowego sta-
dionu zuzlowego - ripostuje Gontarz.
Czylaj str: 3



2 ® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

KAZDY TEMAT
IEST DOBRY
DO WOJENKI

Krzysztof
Cugowski

istoria z doptatami do emerytur artystow, stata sie
tylko pretekstem do kolejnego napierdzielania sie to-
mami po tbach. My w naszym zyciu spotecznym
mamy tyle wzajemnej nienawisci, Ze to nic specjalnie
nadzwyczajnego. Kazdy temat jest dobry do wojenki. JesteSmy
spolteczenstwem podzielonym w sposéb nieprawdopodobny.

Cale zamieszanie z emeryturami artystow i doptatami
do nich to poktosie PRL-u. Zawod artysty w tamtych czasach nie
byt w Zzaden sposob usankcjonowany. Moze aktorzy, ktorzy byli
na etatach w teatrach, mieli te sprawy uregulowane, ale trudno
mi sie wypowiadac. Natomiast artysci tzw. estradowi byli
ludZmi w ogole bez przydziatu. Pamietam nawet taka sytuacje
w stanie wojennym, gdy natkngtem sie na patrol po godzinie
milicyjnej. Jako niepracujacy na etacie nie miatem w dowodzie
zadnej pieczatki. Tylko, ze pracownicy resortu i SB tez nie mieli
pieczatek w dowodach. To mnie uratowato.

Wracajgc do tematu, to po transformacji systemowej zacza-
tem dopiero ptaci¢ ZUS jako przedsiebiorca. W wolnej Polsce tez
nie mam zadnego statusu artysty. Nikt mi zadnej legitymacji nie
dat. Sktadki optacam w ramach jednoosobowej dziatalnosci go-
spodarczej. Od tej kwoty, ktora ptacitem i ptace nadal wyliczana
jest wysoko$¢ emerytury. To wszystko jest wedtug przepisow.

Natomiast jestem cztowiekiem mimo wszystko tatwowiernym
ijak jeden dziennikarz spytat sie mnie jakis czas temu, ile mam
emerytury, to po prostu wymienitem kwote. Potem wyszto, ze
mam o to pretensjeistatem sie dyzurnym przedstawicielem
nedznych emerytur. Nie ptacze z tego powodu i nigdy tego nie ro-
bitem, bo na szczeScie nie musze zy¢ z tej emerytury. Chwata
Bogu jeszcze mam zdrowie i moge sobie pozwoli¢ na prace zawo-
dowa, z ktorej mam bardzo dobre pienigdze. Do tego mam taki
osobisty pomyst, ze bede Spiewat az do Smierci, wiec ta emery-
tura, za przeproszeniem, w ogole mnie nie obchodzi.

® Pierwsze pokolenie polskich
dziedzicow wielkiego kapitatu
® Szukajg oséb z nowymi kompeten-
cjami - pensja 16 tys. brutto

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026
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1o nie byl sen, tylko jubileuszowa,
zaczarowana Noc Kultury

Joanna Jastrzebska
Lublin

To znowu sie stalo - ttumy
rozlaly sie po najbardziejre-
prezentacyjnych miejscach
w Lublinie, Zeby podziwia¢
najkrotszy festiwal w roku.

Mury kamienicy zawstydzone
staroscia, wiec czerwienia sie
rumiencem zmakéw autorstwa
Jarostawa Koziary. Ale byta tez
Brama bardzo Rybna, surreali-
styczny sen artystki Oli Ar-
tyszuk z krysztatowym Zyran-
dolem, mno6stwem bieli, ztotym
drapieznikiemisrebrng $ciana,
a takze prawda cytryn skryta
pod tytutem ,,Veritas Lemon.

NocKultury to kultowy festi-
wal, a jego kultowos¢ z pewno-
Scig napedza ograniczony czas.
Trochejak czary, ztym Ze tunie
koncza sie z wybiciem péiocy,
ale z nadejSciem brzasku. Noc
Kultury obudzita Lublin ze snu
juzporaz20, tymrazem pod ha-
stem ,,Dobra Noc”. Bytobardzo
tloczno, ale bogaty program po-
zwalat zachwycac¢ sie kulturg
réwniez w mniejszym gronie.
Wszystko zalezy, gdzie szukato
sie wrazen. Ijakich.

- Nie ptynetam z pradem thu-
moéwiudatomisie doswiadczy¢
wspaniatych rzeczy: koncertu
Moniki Kowalczyk, klimatycz-
nej ul. Miedzianej i Akcji Ryba -
kazda prace chciatabym zabra¢
ze soba. Szkoda tylko, ze nie byto
papierowych mapek, na pewno
pomogtyby w odkryciu innych
peretek - mowi Izabela.

M{

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX MIN
& e e
MAX MIN Pojutrze
22°C 13°C MAX MIN
20°C 14°C
Barometr
1018 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.-zach.16 km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 19°C 12°C

Dzi$ imieniny obchodzg Celina, Wilhelm i Seweryn

PISALISMY W KURIERZE

8 czerwca 2011 r.Bylty bez-
domny ufundowat wy-
cieczke

Wygrat w loterii i przekazat 10
tys. zt dla lubelskiej nocle-
gowni. - Miatem mnostwo
szczescia. Z dnia na dzien

z osoby bez grosza przy du-
szy i dachu nad gtowg statem
sie wiascicielem mieszkania

i restauracji na kotkach. Ale
nigdy nie zapomniatem, skad
sie wywodze. W koncu

w noclegowni przy ul. Dolnej
Marii Panny spedzitem po-
nad 8 lat - opowiada 60-letni
pan Marek.

Cztery miesigce temu pan

Marek zostat zwyciezcg lote-

rii ,Pusty SMS” i zgarnat 500
tys. zt. Dzieki wygranej - jak
sam mowi - zaczat nowe zy-
cie. Przesztosci jednak nie
wymazat z pamieci.

- Chciatem sie jakos od-

wdzieczy¢ za te wszystkie la-

ta, za t6zko i jedzenie, ktore
czekato na mnie w osrodku
Sw. Brata Alberta. Dlatego
postanowitem sfinansowac
tegoroczng pielgrzymke -
wyjasnia. - Chciatbym, aby

koledzy pojechali do Watyka-

nu. O takiej wycieczce
do siedziby Ojca Swietego
z podopiecznymi noclegow-

ni marzyt ks. Jan Mazur, zato-

zyciel Bractwa - ttumaczy. JJ

KALENDARIUM

1794

Podczas insurekcji kosciusz-

kowskiej wojska rosyjskie od-

niosty zwyciestwo nad po-
wstanncami w bitwie
pod Chetmem (m. Kamien).

IS15

Ogtoszono powstanie Kréle-
stwa Polskiego, utworzonego

decyzjg kongresu wiedenskie-

go, potagczonego unig perso-
nalng z Imperium Rosyjskim.

1987

Rozpoczeta sie Il pielgrzym-
ka papieza Jana Pawta ll

do Polski, podczas ktorej Oj-
ciec Swiety odwiedzit m.in.
Lublin.

2005

Zakonczyto sie referendum
europejskie. Frekwencja wy-
niosta 58,85%, a 77,45% gto-
sujgcych byto za wejsciem
Polski do Unii Europejskiej.
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POWIAT LUBARTOWSKI

Sl-letnia kobieta jezdzila
rowerem i podpalala lasy

Podlozyla ogien 39 razy, za- towscy policjanci zauwazyli
nim zlapata ja policja. 51-latka  rowerzystke przemieszcza-
znalazla nietypoweibardzo jaca sie wrejonie pozarow.
grozne hobby: rowerowe Okazalosie, ze toonaje
przejazdzki polaczyta z pod- wzniecala.
palaniem I3k, lasow i innych Mieszkanka gm. Niedz-
terendow zielonych. wiada zostala zatrzymana.
Dobra passa dla 51-latki - Zgromadzony materiat
izla dla strazakow trwala dowodowy pozwolit
od marca do kofica maja. na przedstawienie jej lacznie
Naterenie gm. Niedzwiada 39 zarzutéw dotyczacych
wpow. lubartowskimdocho-  sprowadzenia bezposred-
dzilowtym czasiedoszeregu  niego niebezpieczernistwa zda-
pozaréw. Przyczynabyla rzenia w postaci pozaru za-
wspoélna: podpalenie, wiec grazajacego, zyciu lub zdro-
pozostawalo znaleZzé sprawce  wiu wielu os6b albo mieniu
lub sprawczynie. w wielkich rozmiarach - rela-
Udalosie towniedziele,31  cjonuje podkom. Krzysztof
maja. Tego dniastuzby wyjez-  Sykut zlubartowskiej policji.
dzaty do pozar6éw piec razy. Grozijej10 lat wiezienia.
Sprawczyni wpadla,bolubar-  Joanna Jastrzgbska
MOTORYZACJA

Rajd Koguta dotarl do Zamoscia

Tysigce mitosnikow motoryzacji z calego kraju oraz setki aut,
motocyklii motoroweréw, takze z czasow PRL i starszych,
przyjechalo na weekend do Hetmariskiego Grodu. Znany, cha-
rytatywny Rajd Koguta, z Olawy przez Jelcz i Laskowice, dotart
w piatek na podzamojskie lotnisko w Mokrem. Przygotowano
dla gosci i mieszkaficow Zamoscia liczne koncerty, pokazy lot-
nicze i wiele innych atrakcji. Uczestnicy rajdu oraz Fundacja
Siepomaga przekazaly wltadzom samorzadowym ,,Palme
Rajdu Koguta” orazsamochédd przystosowany do transportu
0s6b poruszajacych sie na wézku inwalidzkim.

Bogdan Nowak
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BYCHAWA

Motocyklista zginat po upadku na jezdnie

W sobote na ul. Lubelskiej w Bychawie 32-latek na motocy-
klu typu Cross stracit panowanie nad pojazdem i upadt

na jezdnie. Policja bada okolicznosci tego zdarzenia. Obraze-
nia motocyklisty byty tak powazne, ze pomimo udzielonej
mu pomocy medycznej, w tym reanimacji, nie udato sie ura-
towac jego zycia. Decyzjg prokuratora bedzie przeprowadzo-

na sekcja zwtok. JJ

FOT. POLICJA

POW. OPOLSKI

Pijany traktorzysta

Dzieki reakcji $wiadka, poli-
cjanci zatrzymali 48-letniego
traktorzyste. Miat ponad 2
promile alkoholu w organi-
zmie, nie miat za to upraw-
nien do kierowania pojazda-
mi mechanicznymi. LUB

Szpilkostrada si¢c doczekala.
Stare Miasto ma by¢ jak nowe

Artur Jurkowski
Lublin

Wymiana nawierzchninaul.
Grodzkiej, budowa monito-
ringu, przebudowa Placu

Po Farze oraz zagospodaro-
wanie Placu Rybnego - duze
zmiany czekaja lubelskie
Stare Miasto. Lublin dostat
prawie 7min zt wsparcia

z funduszy unijnych nawy-
konanie prac.

Ponad 2,2 mIn 0sob przyjechato
w2025T. do Lublina. Najwiek-
sz3 atrakcja turystyczng byto
dla nich Stare Miasto. Zabyt-
kowa dzielnica miasta szykuje
sie do zmian. Ibeda one bardzo
widoczne.

- Zakres prac obejmuje: Plac
Po Farze, Plac Ryby, monito-
ring, zielen i dostosowanie na-
wierzchni do potrzeb pieszych
- wylicza Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina.

Miasto moze ruszyc¢ z robo-
tami, bo dostato unijne wspar-
cie do sfinansowania prac. -
Wartos¢ projektu to 8,6 min zt,
Z czego 6,8 mln zt stanowi do-
finansowanie z funduszy unij-
nych - informuje Tomasz Fu-
lara.

Prace znaczaco wptyna
na wizerunek zabytkowej
dzielnicy. Wyglad zmieni
gtowny trakt prowadzacy przez
Stare Miasto, czyli ul. Grodzka.
Pojawi sie tam szpilkostrada,
czyli wydzielony pas réwnej
i gtadkiej nawierzchni, po kto-
rej mozna poruszac sie np.

Dokumentacja przewiduje przebudowe ulic Bramowej,
Rynek i Grodzkiej. Wymiane kostki nieregularnej
na kostke ptomieniowang, o réwnych krawedziach

na szpilkach czy wbdzkach.
Na pomyst wpadta w 2016 r.
radna Anna Glijer. Powrécit on
W 2020 1. i wygrat gtosowanie
wbudzecie obywatelskim, jed-
nak ze wzgledu na pandemie
nie zostat zrealizowany.
W 2023 1. reanimowano go
w budzecie obywatelskim jako
»kontynuacje szpilkostrady”.

Pomyst budzi

kontrowersje

- W Wersalu turysci musza
sie meczy¢, chodzac po jakims$
starym bruku. Tymczasem
w Lublinie bedziemy mieli szpi-
kostrady, a przeciez w naszym
mieScie, w Lublinie, wiele ulic
nawet nie ma chodnika. Ale

tam nie mozemy liczyc
na chodniki, tu, na Starym Mie-
Scie, beda specjalne szpilko-
strady - wytykat w pazdzier-
niku 2025 1. w filmiku na swoim
Facebooku Robert Derewenda,
przewodniczacy klubu miej-
skichradnych PiS.

- Dosy¢ tego PiSbiadolenia.
I ciggtego narzekania na to, ze
w mieScie sie co$ dzieje - ripo-
stowata woéwczas Anna Glijer,
z klubu Radnych Prezydenta
Krzysztofa Zuka.

Szeroka jak ulica
Dokumentacja nowej trasy
jest gotowa od minionego roku.
- Przewiduje przebudowe
ulic Bramowej, Rynek i Grodz-

FOT. MALGORZATA GEN

kiej. Wymiane kostki, ktora jest
kostka tupang, nieregularng
na kostke ptomieniowana,
cieta, orownych krawedziach -
opisywata w pazdzierniku 2025
1. Maria Eosiewicz-Gorecka, za-
stepca dyrektora Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego.
Wymiana bedzie na catej
szerokoSci ulic, do opasek
przy budynkach. Np. w ciggu
ul. Bramowej szpilkostrada be-
dzie miala szerokos¢ 5-6 m,
anaul. Grodzkiej nawet 9 m.
Koszt jest wstepnie szaco-
wany na 1,7 mln zt. Uzyskanie
dofinasowania do projektu po-
zwoli ZDiTM na ogloszenie
przetargu na wykonanie prac.

Plac nanowo

Plac Po Farze to jedno z naj-
czesciej odwiedzanych obecnie
miejsc na szlaku turystycznym
Lublina. Stad rozciaga sie m.in.
widok na lubelski zamek.

- Zakres planowanych prac
na Placu Po Farze obej-
muje wymiane m.in. na-
wierzchni, remont muréw, wy-
konanie instalacji odwadniaja-
cej oraz montaz nowej ilumina-
cji wraz z oSwietleniem. Projekt
zaklada rowniez instalacje
techniczne, ktére pozwola
na organizacje wydarzen ple-
nerowych oraz nowe nasadze-
nia, w tym pnaczaidebu - in-
formuje ratusz.

Do modernizacji Placu
Po Farze ratusz przygotowuje
sie od lat. W 2015 1. koszt zwig-
zany z jego przebudowsg byt
szacowany na ok.3miln zt.

Jakii jest stan miasta wg raportu za 2025 r.

Dokonczenie ze str. 1

»Raport o stanie Miasta Lublina
za20251.”. obfituje wcyfry. To
wbrew pozorom to ciekawa
lektura, bo pokazuje aktyw-
nos¢ lub kondycje miasta
w wielu sferach.

Cyfry, cyfry, cyfry

Np. mozna sie dowiedzieé,
ze liczba mieszkancow Lublina
t0326 6850s0b.- W ostatnim
roku liczba ludnosci w Lublinie
w poréwnaniu z 2024 T. nie-
znacznie zmalata - 0 0,5 proc. -
informuje raport.

Przy czym dane sa wziete ze
statystyk GUS. Samo miasto
na swoich stronach interneto-
wych podaje inne liczby. R6z-
nicajest spora. Dane demogra-
ficzne magistratu moéwig 0309
tys. 418 osobach mieszkajg-
cych w Lublinie na koniec grud-
nia2025r1.(302tys. 991zamel-
dowanych na pobyt statyi6427
- CZasowy).

W 2025 r. w Lublinie uro-
dzito sie 2 tys. 281 dzieciibyla
to 07,6 proc. mniej niz w 2024
r. Sporzadzono1tys. 646 ak-
tow malzenstwa, zawarto 502
Sluby konkordatowe.

- Dane Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych ukazuja
staty wzrost liczby ubezpie-
czonych cudzoziemcow, kto-
rzy podjeli prace w Lublinie.
Liczba ubezpieczonych
(osoby fizyczne) z terenu mia-
sta Lublin, ktérzy w zgtosze-
niu do ubezpieczen emerytal-
nego i rentowego podali oby-
watelstwo inne niz polskie
W 2025 1. wyniosta 14 tys. 863
0sOb. Jest to wzrost o 14,0
proc. niz rok wczesniej -
wskazuje raport.

W Lublinie studiowato (rok
akademicki2024/25) 8 tys. 212

0s0b z zagranicy. Rok wczesniej
byloich 8 tys. 788.

W 2025 . wydtuzyla sie sie¢
komunikacji miejskiej, z 231
km w 2024 r. wzrosta do 236
km. Autobusy i trolejbusy
przyjechaty - naterenie Lu-
blina - 16,8 mIn km, o prawie
900 tys. wiecej niz rok wcze-
$niej. Pasazerowie odbyli 106,7
mln podrézy (w2024 1. - 108,3
min z}).

Debata nad ,Raportem
ostanie Miasta Lublina za 2025
1” odbedzie sie na najblizszej
sesji, ktorg zaplanowano na 25
czerwca.
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Nowe
kaski

Joanna Jastrzebska
Lublin

3 czerwca weszly w zycie no-
we przepisy: dzieci do 16. ro-
ku zyciabeda musialy jez-
dzic roweremihulajnoga

w kaskach na glowie. Orga-
nizacje rowerowe sa scep-
tyczne. - Czy ubranie w kask
nastolatka z karta rowerowa
rozwiazuje problemy zjego
bezpieczenstwem, kiedy
musijechaé pojezdni? - pyta
Aleksander Wiacek z Fun-
dacji Mobilnosci Aktywnej.

Zaczeto sie od hulajnog i rowe-
row elektrycznych. Osoby, ktore
nimijechatyidoznaty wypadku,
mialy powazne obrazenia glowy.
Czesto dotyczylo to dzieci.

W 2025 1. w catej Polsce do-
szto do 384 wypadkéow z udzia-
fem rowerzystow i rowerzystek
do 17. roku zycia, a 12 z nich za-
konczylo sie Smiercig. Jeszcze
wieksza liczba takich zdarzen
dotyczy 0sob poruszajacych sie
hulajnogami elektrycznymi -
538.

Jesli chodzi o nasze woje-
wodztwo, w 2025 1. wypadkow
rowerowych bylo122 (zwiny ro-
werzystow i rowerzystek 53).
Zkolei osoby kierujace hulajnoga
elektryczng uczestniczyly w43
wypadkach drogowych (29 zich
winy), zktorych jeden zakonczyt
sie Smiercia. Przez cztery pierw-
sze miesigce 2026 r. w podob-
nych okolicznoSciach zgineto

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026

przepisy rowerowe nalozyly
na glmw dzneu, ale...

Tgcznie piec osob (jedna narowe-
rze), a wszystkich wypadkow
byto 27 (pie¢ hulajnogowych).

- Z miedzynarodowych ba-
dan ofiar wypadkow drogowych
(...)wynika, Ze obrazenia glowy
wystepuja u 18-41 proc. ofiar
wsrod uzytkownikow e-hulaj-
nog, 20-24 proc. ofiar wsrod ro-
werzystow, 35 proc. ofiar wiroéd
uzytkownikéw rowerow elek-
trycznych. W przypadku uzyt-
kownikéw e-hulajnég dodat-
kowo 30-60 proc. ofiar wypad-
kéw doznaje obrazen twarzy -
czytamy w uzasadnieniu
ustawy.

ADariusz Klimczak, minister
infrastruktury, méwit: - Ta
zmiana jest konieczna. W wielu
panstwach Unii Europejskiej jest
taki ustawowy obowigzek. We
Frandji, Austrii: do 12. roku zycia,
u naszych czeskich sasiadow:
do18.roku zycia.

Rodzice sg na tak

- Nie puszczam corki bez ka-
sku. I ona tez mi juz mowi, Ze-
bym naktadat. Zreszta jest przy-
zwyczajona, bojak uczylasiejez-
dzi¢ narolkach, to trenerka tez
kazata zaktadackask - przyznaje
pan Eukasz, tata 10-latki. Sam
jest mitosSnikiem dtugich rowe-
rowych dystansowinie mawat-
pliwosci, Zze nowy przepis jest
dobry.

W podobnym tonie wypo-
wiadajg sie pan Michat i pan
Krzysztof, obaj maja po dwéjce
dzieci. - Chtopaki majg kaski.

‘x ) A
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nowy przepis jest dobry

Z reguty zaktadaja, ale nie majg
nawyku i jak zapomng, to
zanimi nie biegne. No chocbym
chciat sie przyczepi¢ do tego
przepisuipowiedziec ze staby, to
nie moge - méwi pan Michat.

- Moje dzieci jezdZza narowe-
rach wkaskachinigdy nie miaty
ztym problemu, tobylodlanich
czym$ normalnym. Widze, ze
praktycznie wszystkie dzieci
na rowerach nosza kaski, co po-
kazuje, ze rodzice dbaja o ich
bezpieczenstwo. W kaskach jez-
dzitez wiekszos¢ mtodziezy,ato
napewno jest juzich Swiadoma
decyzja. MySle, ze nikt nie patrzy
nanoszenie go jak na co$ wsty-
dliwego. Problemem wydaja sie
jednak osoby korzystajgce z hu-
lajnég elektrycznych, poniewaz
niemal wszyscy jezdza na nich
bez kaskéw - wskazuje pan
Krzysztof.

Wszyscy panowie zgadzaja
sie tez codowysokosci mandatu

Hf.
A

Rodzice malych rowerzystow nie maja watpllwosm, ze

za brak kasku u dziecka - 100 zt
to wedtug nich ani za duzo, ani
zamato.

Organizacje rowerowe:

~to skomplikowane”

Jak méwig organizacje rowe-
rowe, w pracy nad ustawa nie
uwzgledniono ich opinii i nie
udzielono odpowiedzi na za-
dane pytania, np. o udziat po-
dr6zy rowerowych i hulajnogo-
wych w ruchu drogowym
(wtedy lepiej wida¢ kontekst
liczby wypadkoéw)ioto, jak cze-
stourannych wwypadkach wy-
stepuja obrazenia glowy. Nie s3
przy tym przeciwne kaskom, ra-
czej ,,fiksacji” na nie, ktéra wy-
koSlawia obraz rzeczywistych
zagrozen.

- Jako rowerzysta, ale i kie-
rowca chciatbym, Zeby inny ro-
werzysta jezdzit oSwietlony
wnocy, zeby miat sprawny tech-
nicznie rower, zeby sierozgladat,
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zeby ogolnie ogarniat sytuacje.
Ato, czyjezdziwkasku, dlamo-
jegobezpieczenstwaniemazad-
nego znaczenia. Jak organizu-
jemy zajecia rowerowe dla dzieci
w prawdziwym ruchu drogo-
wym, to czesto zdarzasie, zero-
wery s3 w ztym stanie technicz-
nym, hamulce niesprawne, po-
jazdy niedostosowane do wzro-
stu, odblaskéw nie ma i na to
wogble nie zwraca sie uwagi, po-
mimo Ze to dla bezpieczenstwa
innych uczestnikow ruchu ma
duze znaczenie. Ale nabrak ka-
sku uwage zwracajg wszyscy -
mowi ,,Kurierowi Lubelskiemu™
Aleksander Wigcek z Fundacji
Mobilnosci Aktywnej, realizu-
jacy m.in. inicjatywe Edukagjiro-
werowej 2.0, podczas ktorej uczy
dzieci jezdzi¢ rowerem w ruchu
drogowym.

Zjego doSwiadczenia w pro-
wadzeniu zajec¢ dla dzieci wy-
nika, Ze oile w miastach wiek-
sz0S¢ nosi kaski, o tyle na wsi
czesto trudno spotkac chociaz
jedna osobe, ktora go posiada.

- Kaski rozwigzuja tylko
malg czeS¢ problemé6w zwiaza-
nych zbezpieczenstwem dzieci.
Problemem sg przede wszyst-
kim brak dobrej infrastruktury
rowerowej oraz archaiczny sys-
tem edukacji i uzyskiwania
karty rowerowej. Dzieci potrze-
buja nauki jazdy w prawdzi-
wym ruchu drogowym, zeby
wiedzie¢ jak unikac zagrozen
iich nie stwarzaé, a nie teore-
tycznego egzaminu ktory od-

bywa sie na placyku czy w sali
gimnastycznej. Ministerstwo
Infrastruktury w Warszawie jest
przy ul. Chatubiniskiego. Czy
ubranie w kask np. jedenasto-
latka z kartg rowerowg rozwig-
zuje problemy z jego bezpie-
czenstwem, kiedy musi jecha¢
tamtedy trzypasmowa jezdnig?
- pytaretorycznie.

W podobnym duchu wypo-
wiada sie Maciej Lubas, cztonek
Stowarzyszenia Swidnik Miasto
dlaRoweréw. Jak mowi, to mia-
stojest prawdopodobnie pierw-
szym w Polsce majgcym spdjng
infrastrukture rowerowsa - pro-
wadzaca rowniez pod bramy
szkét - a Iaczny odsetek
uczniéw i uczennic, ktorzy tak
przyjezdzaja na lekcje, siegnat
25 proc.

- Obowiazkowy kask to tro-
che jak zakladanie skarpet
na buty - nie ta kolejnos¢. Bez-
pieczenstwo rowerzystow nie
zaczynasieod kasku. W dys-
kursie publicznym zapomniano
o tym, co nalezy zrobi¢, zeby
zminimalizowac¢ liczbe wypad-
kow, anie odpowiedzie¢ na sku-
tek wypadku i go zminimalizo-
wac. Ten przedmiot chroni ko-
larzy, czyli osoby, ktére upra-
wiajg sportipozycjaroweru jest
inna. Natomiast w przypadku
0s0b, ktore codziennie dojez-
dzaja rowerami, czesto obraze-
nia to potamana szczeka, zdarty
nos, potamane rece, zdarte ko-
lano. T kask po prostu tego nie
zabezpiecza.

Dom, ktory nalezal do Janusza Palikota, zostal wystawiony
na sprzedaz. Poprzedni wlasciciel jednak chce go odzyskac

Joanna Jastrzebska
Lublin

~S3nieruchomosci, ktore
po prostu sie kupuje. Is3 ta-
kie, ktore zapisuja sie w hi-
storii miasta” - czytamy

w ogloszeniu o sprzedazy
ponad 700-metrowej nieru-
chomosci na Starym Mie-
Scie. Choé nie padawnim to
nazwisko, w Lublinie wszy-
scy wiedza, ze wczesniej
Dom Wikariuszy nalezat

do Janusza Palikota. Teraz
mozna go kupicza 8,5minzl

Kamienica z charakterystycz-
nymi drzwiami z kutym ,,P”
stoi przy ul. Archidiakonskiej 9,
tuz obok Placu Po Farze. Sprze-
dawca zachwala, ze budynek
posiada oryginalne drewniane
stropy i konstrukcje, zabyt-
kowe detale stolarskie, monu-
mentalne schody, historyczne

Dom Wika

iy znajduje sie obok Placu Po Farze, skad

rozposciera sie piekny widok na Zamek Lubelski i na miasto

drzwi i kamienne elementy,
atakze ,klimatyczne wnetrza
oniepowtarzalnej atmosferze”.

Budynek jest po general-
nym remoncie. Do niedawna
mieszkat wnim Janusz Palikot,
byly polityk i biznesmen. Ta
ostatnia rola i rozwoj kariery

w produkcji i sprzedazy alko-
holu skonczyta sie dla niego
dtugami i zarzutami prokura-
torskimi dotyczacymi m.in.
przywtlaszczenia mienia i po-
krzywdzenia 145 osob, ktore za-
inwestowaty wjego spotke. Te-
raz Palikot moéwi o sobie, Ze jest
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bezdomny, a jednoczeSnie
mieszka w ,,studiu nagranio-
wym” w warszawskim Cosmo-
politanie. Jesli natomiast cho-
dzi o sfere zawodowa, obecnie
szuka chetnych, ktorzy zainwe-
stujg wrozkrecenie nowej tele-
wizji, a sam przedstawia sie
jakobezdomny.

Palikot kupil Dom Wikariu-
SZy w1994 ., nastepnie remon-
towat go przez 10 lat. Od 2004
1. mieszkal w nim az do paz-
dziernika 2024 r. i zatrzyma-
nia przez Centralne Biuro Anty-
korupcyjne.

Zainteresowanie jest

duze

Jak mowi nam Tomasz
Szlachta z biura nieruchomosci
Dom czy Mieszkanie, oferta cie-
szy sie duzym zainteresowa-
niem.

- Tosgnie tylko telefony, ale
i oprowadzanie. To aktualnie

jedna z najbardziej prestizo-
wych nieruchomosci do sprze-
dazy w Lublinie.

W ofercie zaznaczono, ze
budynek ma ogromny poten-
cjal i moze pehic¢ funkcje
mieszkaniowa, ale tez restaura-
cyjna, hotelarska lub ,,inwesty-
cyjna”.

Jak informuje Jawny Lublin,
kamienica przestata by¢ wia-
snoscig Palikota, bo sad przepi-
sal jg jednemu z jego wierzy-
cieli: poznanskiej spotce Speci-
nvest sp. z 0.0. Beta Alterna-
tywnej Spétce Inwestycyjnej,
ktorej prezesem jest Tomasz
Gotebiewski.

Palikot: to Smierdzaca

oferta

Sam Palikot oferte sprze-
dazy Domu Wikariuszy na-
zywa ,,Smierdzaca”, kamienice
swoim ,,ukochanym domem
w Lublinie”, a sposob, w ktory

nieruchomos¢ zmienita wtasci-
ciela ,wrogim przejeciem”.

- Poniewaz nie ma takiej in-
formacji w ofercie, nagrywam
todlawszystkich, ktorzy beda
rozwazali zakup: te nierucho-
moS¢ nabyto nie tylko, kiedy
przebywatem w areszcie i nie
mogtem sie bronic, ale row-
niez w sposoéb niezgodny
z prawem - mowi, opowiada-
jackulisy zabezpieczenia inte-
resoOw z Tomaszem Gotebiew-
skim, wtascicielem spotki
z Poznania, hipoteka na tym
domu. - ZrobiliSmy to z Zona,
bedac przekonani, ze uma-
wiamy sie tak, ze to stanowi
zabezpieczenie, zeby on (To-
masz Gotebiewski - przyp. JJ)
mogt dobrze spaé, a nie ekwi-
walent inwestycji.

Informuje tez, ze w tym
domu s3 zameldowane jego
dzieci i zapowiada, ze bedzie
probowat go odzyskac.
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Przy obsludze pociagow bedzie
250 nowych miejsc pracy

Jakub Sarek
Lublin

Najpé6zniej na przelomie
2028i2029r. ma zakonczy¢
sie rozbudowa bocznicy ko-
lejowej PKP Intercity

przy stacji Lublin Glowny.
Pojawi sie nowa halado ob-
shugi i napraw pociagow,
atakze posterunek rewi-
dencki.

To najwieksza z realizowanych
obecnie inwestycji kolejowych
w Lublinie i calym regionie.
Chodzi o rozbudowe bocznicy
kolejowej PKP Intercity przy sta-
cji Lublin Gléwny, pomiedzy
ulicami Krochmalng a Nowy
Swiat. Gotowa jest juz doku-
mentacja projektowa dla tego
przedsiewziecia. Panstwowy
przewoznik ztozyt do woje-
wody lubelskiego wniosek
o wydanie pozwolenia na bu-
dowe. Ma je dostac do konca
czerwca. Wtedy oglosi przetarg
na wykonanie prac budowla-
nych.

- Nastepnym etapem jest
podpisanie umowy z wytonio-
nym w postepowaniu przetar-

Prace potrwajg dwa lata. A to oznacza, ze rozbudowana

bocznica powinna byé gotowa na pod koniec 2028 r.

gowym wykonawcy. Szacu-
jemy, Ze kwestie proceduralne
zajma okoto szeSciu miesiecy.
Roboty wystartujg zatem
na przetomie 2026 i 2027 1. -
moéwi ,,Kurierowi” Michat Wrzo-
sek, rzecznik PKP Intercity.

Prace potrwaja dwa lata.
A to oznacza, ze rozbudowana
bocznica powinna by¢ gotowa
napod koniec2028 .

Zakres inwestycji jest sze-
roki. Przebudowany zostanie

uktad torowy, powstanie m.in.
hala stuzaca do serwiséw i ob-
shugi pociagoéw. Jej powierzch-
nia wyniesie ok. 6 tys. mkw.
ibedzie sktadac sie z czterech
toréw, suwnicy i kanatow prze-
gladowych. Drugi, mniejszy
budynek przeznaczony bedzie
do biezacej obstugi sktadow.
Nie zabraknie takze nowego
zaplecza  administracyjno-
warsztatowego, pojawi sie
nowy posterunek rewidencki,
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drogi technologiczne oraz sie¢
trakcyjna.

Jak przekonuje Michat
Wrzosek, rozbudowa bocznicy
przyniesie wymierng korzys¢
rowniez dla pasazerow.

- Dostaniemy techniczng
mozliwo$é, aby przez Lublin
ido Lublina skierowac wiecej
pociagdw, dzieki czemu zwiek-
szy dostepno$¢ komunikacyjna
do tego miasta - wskazuje
Wrzosek.

Wedtug szacunkow PKP In-
tercity, wskutek inwestycji za-
trudnienie przy obstudze po-
ciggdw w bocznicy moze wzro-
snaénawet 0250 0sob. Przetarg
na opracowanie dokumentacji
projektowej dla przebudowy
bocznicy rozpisano w paz-
dzierniku 2023r.

Do 2030r. panstwowy kole-
jowy przewoznik na unowo-
cze$nienie na unowoczesnie-
nie swoich zapleczy technicz-
nych ibocznic przeznaczy 3,4
mld zt. NaliScie oprocz Lublina
znalazla sie takze m.in. £6dZ,
Biatystok czy Przemysl.

W 2025 roku z ustug PKP In-
tercity skorzystato 89,2 miliona
pasazerow.
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Na Czechowie powstanie
nowy plac parkingowy
na I8 samochodow

Artur Jurkowski
Lublin

Kolejny plac parkingowy
postanie w dzielnicy Cze-
chéw Polnocny. Ma tam sie
zmiescic 18 aut. Na budowe
miasto daje cztery miesia-
ce.

Kolejny ,box” parkingowy
pojawi sie na terenie miedzy
ul. Paderewskiego a ul. Zel-
werowicza. Powstanie na wy-
sokosci ul. Zakopianskiej. Za-
rzad Drog i Transportu Miej-
skiego szuka juz firmy, ktora
wykona prace. Na ich sfi-
nansowanie zarezerwowat
pond 200 tys. zt

ZDiTM planuje tam bu-
dowe dwoch ,,boxoéw” par-
kingowych.

- Dwa place parkingowe
(P1 i P2) o wymiarach 23,6
na15 metréw, w tym jeden dla
16 miejsc postojowych oraz 2
miejsca postojowe dla os6b
niepelnosprawnych  oraz
drugi dla 16 miejsc postojo-
wych oraz 1 miejsce postojo-
wego dla os6b niepetno-
sprawnych (tacznie 32 miej-

sca postojowe i 3 miejsca po-
stojowe dla os6b niepetno-
sprawnych) - wskazuja pro-
jektanci w dokumentacji pro-
jektowej.

Zlecenie obejmuje budowe
jednego z placykéw parkingo-
wych.

- Zakres zamowienia obej-
muje budowe 18 nowych
miejsc parkingowych, w tym
2 miejsc dla 0s6b z niepeino-
sprawnoSciami. Wybudo-
wana zostanie takze infra-
struktura towarzyszaca m.in.
odcinek kanalizacji deszczo-
wej, oSwietlenie oraz chodnik
na dtugosci ok. 12 metréw -
precyzuje Monika Fisz, rzecz-
nik prasowy Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego w Lu-
blinie.

Nawierzchnia miejsc par-
kingowych ma by¢ wykonana
zkostki betonowe;j.

- Wykonawca zrealizuje
zadanie w ciggu 4 miesiecy
od daty podpisania umowy -
zapowiada Monika Fisz.

Zadanie wspétfinanso-
wane jest ze srodkow rezerwy
celowej Rady Dzielnicy Cze-
chow Poéinocny.
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Orange zwieksza dostepnoéc’ najszybszego swiattowodu!
Juz 112 miast w zasu;gu takzew naszym wojewodztwie

Orange Polska dalej przy-
spiesza rozwoj swojej sieci

i udostepnia ultraszybki
Orange Swiattowéd o pred-
kosci do 8 Gb/s kolejnym
uzytkownikom. Od dzis$ z tej
opcji mogq korzystac¢ miesz-
kancy 62 nowych miast.

W praktyce to az 3,1 min
gospodarstw domowych

i firm w zasiegu. A nastart
dostawca oferuje najwyz-
szg predkosc za O zi przez
pierwsze 12 miesiecy. To ko-
lejny etap rozbudowy infra-
struktury swiattowodowej,
dzieki ktorej szybki internet
staje sie dostepny dla coraz
wiekszej liczby uzytkowni-
kow w catej Polsce.

Internet o predkosci 8 Gb/s
w naszym wojewddztwie jest
juz m.in. w Lublinie i Chet-
mie. Teraz pojawit sie takze
m.in. w Biatej Podlaskiej oraz
Putawach. Dostep do ustu-
gi tacznie obejmuje juz 112
lokalizacji w catym kraju! To
jednak nie koniec, bo opera-
tor zapowiada dalsza rozbu-
dowe sieci i zwiekszanie do-
stepnosci ustugi w kolejnych
miejscowosciach, odpowia-
dajac tym samym na rosna-
ce potrzeby uzytkownikéw.

Na stronie operatora mozna
sprawdzi¢ czy nasz adres jest
w zasiegu.

Ultrapredkos¢ dla kazdego
Ultraszybki Orange Swiatto-
wod to rozwigzanie dla tych,
ktdrzy nie uznaja kompro-
miséw — zaréwno w pracy,
jak i rozrywce. Sprawdzi sie

u 0s6b pracujacych zdalnie,
tworcow tresci, fandw stre-
amingu, graczy i entuzjastow
e-sportu. Bez problemu pora-
dzi sobie tez z technologiami
VR i AR w najwyzszej jakosci.
Z kolei dla firm to gwarancja
stabilnego i wydajnego tacza,
niezbednego w codziennym
funkcjonowaniu. Duza prze-
pustowos$¢ tacza pozwala

na komfortowe korzystanie

z wielu urzadzen jednoczes$-
nie bez utraty jakosci pota-
czenia. To istotne szczegdlnie
w domach i biurach, gdzie

z internetu korzysta réwno-
czeshie wiele oséb.

Rok korzystania bez optat
Nowi klienci indywidualni

i biznesowi, ktérzy zdecydu-
ja sie na Orange Swiattowdd
8 Gb/s, moga skorzystaé

z promocji, w ramach ktorej
przez pierwszy rok korzysta-

nia z ustugi nie zaptaca za
abonament. Oferta obejmu-
je rézne konfiguracje: sam
Swiattowdd, pakiet ze Swiat-
towodem i Extra TV, opcje

z abonamentem komorko-
wym oraz petne pakiety ta-
czace wszystkie ustugi. Dla
firm przygotowano dodat-

kowo m.in. wsparcie IT, staty
adres IP czy ustugi backupu
danych. To dobra okazja, by
przetestowac¢ mozliwosci
ultraszybkiego internetu

i jednoczes$nie skorzystac

z dodatkowych ustug na ko-
rzystnych warunkach. Pro-
mocja pozwala zapoznac sie

z petnymi mozliwo$ciami
ustugi bez ponoszenia kosz-
téw abonamentowych przez
pierwsze 12 miesiecy. Dzie-
ki temu uzytkownicy moga
sprawdzi¢, jak $wiattowod
sprawdza sie w codzien-
nym uzytkowaniu zaréwno
w domu, jak i w firmie.

Wi-Fi7dlaj jeszcze lepszej
wydajnosci sieci

Orange zacheca takze do
rozszerzenia domowej lub
biurowej sieci o wzmac-
niacz Wi-Fi 7. W potaczeniu
z szybkim $wiattowodem
zapewnia on jeszcze lepsza
wydajnos¢, wieksza stabil-
no$¢ i sprawniejsze dziata-
nie sieci, nawet przy duzym
obcigzeniu i wielu urzadze-
niach jednocze$nie. Wzmac-
niacz Smartbox Wi-Fi 7
mozna wypozyczy¢ za 4,99
zt miesiecznie. Jest dostep-
ny na kazdym etapie trwa-
nia umowy i we wszystkich
kanatach sprzedazy.

Co wazne, mozna korzy-
sta¢ nawet z trzech takich
urzadzehn w ramach jednego
Swiattowodu (kazde rozli-
czane osobno), co pozwala
zapewni¢ stabilny internet
w catym domu lub biurze.
Rozwiazanie to szczegél-

nie dobrze sprawdza sie

w duzych mieszkaniach

i domach, gdzie sygnat Wi-Fi
musi pokona¢ wieksze od-
legtosci i przeszkody. Dzie-
ki temu uzytkownicy moga
cieszyc¢ sie stabilnym i szyb-
kim potaczeniem w kazdym
pomieszczeniu!
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Dwie osoby zginely w wypadku

Zgloszenie o zdarzeniu wply-
nelo na policje w sobote okoto
go0dz.19.30-19.40. Funkcjo-
nariusze, ktorzy przybyli
namiejsce, ustalili, ze kieru-
jacy samochodem marki
Honda, jadac w kierunku
Warszawy, z pasa przeznaczo-
nego do skretu w prawo wy-
konal manewr skretu wlewo
lub zawracania, doprowadza-
jacdozderzeniaz Audi.

W wyniku uderzenia ja-
dace z duza predkoscig Audi
zostalo wyrzucone w gore
iuderzylo w znaki sygnaliza-
cje Swietlna. Samochéd zo-

KRAKOW

stalrozerwany na dwie cze-
$ci, ajego fragmenty uszko-
dzily dwa samochody: To-
yote oraz Fordajadace prze-
ciwleglym pasem ruchu.

Audi podrézowalo trzech
mezczyzn w wieku od
22 do 24 lat. Dwoch znich
-22-i23-latek - zmarto mimo
udzielonej pomocy medycz-
nej po przewiezieniu do szpi-
tala. Trzeci poszkodowany
walczy o zycie.

Kierujacy Honda 37-letni
obywatel Turcji byl trzezwy.
Zostal zatrzymany przez
policje.

25. Wielka Parada Smokow

15 wielkogabarytowych smokéw animowanych na barkach, wi-
dowisko opowiadajace o zaginionym smoczym jaju i pokaz
dronéw - tak wygladata 25. Wielka Parada Smokéw, ktéra od-
byla sie w sobote p6znym wieczorem nad Wista w Krakowie.
Wydarzenie zgromadzilo na bulwarach ttumy widzow.

WEOCLAWEK

Wypadla z okna na XI pietrze

Dowypadkudoszlow pigtek
ok. godziny 10 przy ul. Wiejskiej
we Wioclawku. Jak podata
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej we Wloctawku, pieciolet-
niaZosia przebywatawmiesz-
kaniu z21-letnig matka Wiktoria
D., ktoraspalaibylapod wply-
wem alkoholu. Wynikibadan
matki wykazaty okolo promila
alkoholuworganizmieiich
wartos¢ bylarosnaca. Rzecz-

niczkazaznaczyla, ze wedlug
bardzowstepnychustaleii ko-
bietamogtaznajdowaé sierow-
niezpod wplywemnarkoty-
kow. Wiktoria D. przyznatasie
dowinyizlozyla obszerne wy-
jaSnienia. Prokurator wystapit
do SaduRejonowego we Wioc-
lawku o aresztowanie podej-
rzanejna trzy miesigce. Sad
nie przychylit sie do wniosku
oareszt dlakobiety.
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SZKOLENIA WOJSKOWE

Dzisiaj rusza kolejna edycja programu , Wakacje z wojskiem”
- dobrowolnych, bezptatnych szkolen wojskowych przede
wszystkim dla oséb w wieku 18-35 lat. Zgtoszenia mozna skia-
dac¢ przezinternet, telefonicznie lub osobiscie w Wojskowych
Centrach Rekrutaciji. Jak przypomniato MON, tegoroczna
edycja programu obejmuije trzy turnusy po 27 dni kazdy,
organizowane w blisko 90 lokalizacjach w catej Polsce.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026
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Myslenie spiskowe lowarzyszy czlowiekowi
od wiekow, ana przestrzeni ostatnich stu lat
utrzymuge sig na podobnym poziomie

dr Michat Kosakowski, psychologz UAM

Kyrylo Budanow i jego misja
w Polsce. Opinie po spotkaniu

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ zbierze sie Kapitula Or-
deru Orla Bialego. Glownym
punktem spotkania maby¢
kwestia odebrania tego
odznaczenia prezydentowi
Wolodymyrowi Zelenskie-
mu. Wczesniej w Polsce po-
jawil sie Kyrylo Budanow,
szef kancelarii prezydenta
Ukrainy - druga osoba

w paristwie.

Wygladanato, ze strona ukrain-
ska postanowita troche zatago-
dzi¢sytuacje, botanalinii Polska
- Ukraina jest ostatnio napieta.
Wszystko za sprawa decyzji Wo-
fodymyra Zetenskiego o nadaniu
jednej z jednostek zbrojnych
Ukrainy imie ,,Bohater6w UPA”.

W kazdym razie w Polsce po-
jawit sie Kyryto Budanow, szef
kancelarii prezydenta Ukrainy,
jak moéwia ,,druga osoba w pan-
stwie”. Budanow spotkat sie
w Warszawie zZ wicepremierem,
szefem MON Wiadystawem Ko-
siniakiem-Kamyszem, szefem
Biura Bezpieczenstwa Narodo-
wego Bartoszem Grodeckim, wi-
ceszefern MSZ Marcinem Bosac-
kim oraz szefem prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcinem Przydaczem.

Ten ostatni stwierdzit, ze jego
sobotnia rozmowa z Budano-
wem dotyczyla spraw dwu-
stronnych, w tym przede
wszystkim tematyki historycz-
nej i problemoéw wynikajgcych
z ostatnich decyzji ukrainskich.

Kyryto Budanow po spotkaniu z ministrem obrony
narodowej Wtadystawem Kosiniakiem-Kamyszem

- Przedstawiatem stronie ukra-
inskiej w odpowiedniej formie
polskie stanowisko w tej spra-
wie. Proba gloryfikacji zbrodnia-
rzy spod znaku UPA spotyka sie
ibedzie spotykacsie z twardg re-
akcja - powiedzial PAP minister
Przydacz. - Strona ukrainska
wskazala, ze ma SwiadomoScre-
akgcji, jakie ta tematyka wywo-
tuje w Polsce, i zainteresowana
jest dialogiem w sprawie. Zade-
klarowatem gotowos¢ do dal-
szych rozmoéw i wskazatem
na oczekiwania po stronie pol-
skiej, aby taki dialog mogt przy-
nieS¢ pozytywny skutek - dodat
prezydencki minister. Ponoc
podczasrozmowy nie padly jed-
nak zadne konkrety.

Wezesniej Budanow rozma-
wiat z Kosiniakiem-Kamyszem.
Tenjuz po spotkaniu podkreslit,
ze Polska i Ukraina w sprawach
bezpieczenstwa sg partnerami,
jednak ,,w sprawach historii mu-

simy moéwic sobie prawde, bo
tylko tak jesteSmy w stanie bu-
dowac przysztosc”.

WczeSniej Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz zaapelowat do
wtadz Ukrainy o ponowne roz-
wazenie decyzji o nadaniu jed-
nej z ukrainskich jednostek woj-
skowych imienia bohaterow
UPA. W wystapieniu przesta-
nym ukraifiskim mediom zazna-
czyt, ze panstwowa gloryfikacja
UPA jest dla Polakow ,nie
do przyjecia”. Szef MON przy-
znat, ze dla czeSci Ukraincow for-
macja ta moze by¢ symbolem
walki z sowieckim zniewole-
niem, jednak dla Polakow pozo-
staje przede wszystkim symbo-
lem zbrodni popemionych na
ludnosci cywilnej podczas rzezi
wotynskiej.

Z Budanowem rozmawiat
takze szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Bartosz Grodecki.
Spotkanie odbyto sie na prosbe

strony ukrainskiej. Grodecki za-
komunikowat, Ze przedstawit
stanowisko prezydenta Karola
Nawrockiego w wiadomej spra-
wie oraz oczekiwania wobec
strony ukrainskiej.

Owizyte szefakancelarii pre-
zydenta Ukrainy w Warszawie
dziennikarze zapytali takze pre-
miera Donalda Tuska. - Zasuge-
rowalem stronie ukrainskiej,
Zeby poszukata jakiegos roz-
wigzania. Sama doprowadzita

< do tego problemu, niech szuka
2 rozwigzania - powiedzial Tusk.

Szefrzadu podkreslit, Ze nie
ma zadnych watpliwosci co
do tego, ze w tej chwili cata od-
powiedzialnos¢ za zaleczenie
»niepotrzebnego zupeknie (...)
konfliktu interpretacji histo-
rycznej” jest po stronie ukrain-
skiej.

Premier stwierdzil tez, ze
uwaza reakcje prezydenta Na-
wrockiego za zupelnie zrozu-
miala. - Jaby¢ mozeinaczejbym
zareagowal, ale nikt - imoéwie to
takze do ukrainskich przyjaciot
- nikt nie podzieli polskiej opinii
publicznej ani polskich wiadz, je-
§li chodzi o kwestie wojny rosyj-
sko-ukrainskiej, ale takze jesli
chodzi o historie, o przesztos¢
- zaznaczyl premier.

Bez watpienia najlepszym
rozwigzaniem jest zatagodzenie
tego zgrzytunadrodze dyploma-
tycznej, bo jak stusznie zauwa-
zyt minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, naj-
bardziej na por6znieniu Polski
z Ukraing zalezy Kremlowi.

PAP

Polski akordeonista Michal Stochel wygral 22. edycje
Konkursu Eurowizji dla Mlodych Muzykow

Oprac. Anna Nagel
Armenia

18-letni polski akordeonista
Michal Stochel zwyciezyl
w22, edycji prestizowego
miedzynarodowego Konkur-
su Eurowizji dla Miodych Mu-
zykow, ktéra odbylasie wso-
bote wieczorem w Erywaniu.

Stochel zachwycitjury znakomi-
tym wykonaniem III czeSci
»Concerto Classico” naakordeon
autorstwa Mikotaja Majkusiaka.

-Uwazam, Ze Michat zagrat zna-
komicie. Byt btyskotliwy, arty-
stycznyiwykazatsie silnym, na-
turalnym wyczuciem rytmu. Je-
stem pewien, ze czeka go wspa-
niata przysztos¢ - ocenit cztonek
jury Narek Hachnazarian.

Po zwyciestwie Stochel za-
apelowat do innych mtodych
muzykow, by nigdy sie nie pod-
dawali. - Mysle, ze to bardzo
wazne. Na drodze zawsze beda
pojawiac sie wyzwania, ale jesli
naprawde czego$ pragniecieije-
steScie gotowi na to pracowac,

mozecie to 0siggnac - przekony-
wat.

Konkurs Eurowizji dla Mto-
dych Muzykéw (Eurovision
Young Musicians) jest organizo-
wany przez Europejska Unie
Nadawcow (EBU) od 1982 roku.
Odbywa sie co dwa lata, a biorg
w nim udziat mtodzi ludzie
w wieku od 12 do 21 lat, ktorzy
wykonujg muzyke klasyczna.

W tegorocznej edycji uczest-
niczyli przedstawiciele 11 krajow.
Drugie miejsce zajeta reprezen-
tantka Eotwy, a trzecie - Armenii.

Poprzednio polscy muzycy wy-
grali konkurs wlatach 1992,2000
i 2016. Pod wzgledem liczby
zwyciestw Polska zajmuje dru-
gie miejsce, ustepujac tylko Au-
strii. W odréznieniu od Kon-
kursu Piosenki Eurowizji, ktorej
kolejna edycja odbywa sie
w kraju zwyciezcy obecnej,
w przypadku Konkursu Eurowi-
zji dla Mtodych Muzykow gospo-
darz jest wybierany. W sobote
poinformowano, ze nastepna
edycja odbedzie sie w Lipawie
na kotwie. PAP
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Papicz w Hiszpanii. Tlumy
wiernych sluchaja jego slow

WYDARZENIA @

Strzelanina na festiwalu
w Toledo. Wiele 0osob
zostalo rannych

Wojciech Rogacin, Vatican News -moéwitLeonXIV.Dodat, zepra- W tymSrodowiskuzaostrzajasie | Adam Kielar
Hiszpania gnie ,,zarazem wspieracglebsze  uprzedzenia - ostrzegt papiez | USA
pojednanieiwspotpracemiedzy - amysSlenie krytyczne stabnie.

W sobote o godzinie 10.12 sa- réznymi Srodowiskamitegona-  Dobromoze siejednak przeciw- | W sobote podczas znanego
molot zLeonem XIV na po- rodu”. stawic temu zjawisku. 0Old West End Festival w hi-
kladzie wyladowal nalotni- Do spoteczenistwa hiszpan- Kulminacjg pierwszegodnia | storycznejdzielnicy miasta
sku w Madrycie. Rozpoczela ¥ skiego, ktore-jakwielewdzisiej-  pobytu Leona XIV w Hiszpanii | Toledo w stanie Ohio doszlo
sie pielgrzymka Ojca Swiete- W5 szym Swiecie - jest naznaczone  byltosobotnie, wieczomeczuwa- | do dramatycznejstrzelani-
go do Hiszpanii. Papiez Z podziatami, Ojciec Swiety przy-  nie z modzieza na Plaza de la | ny. Rannych zostato wielu
odwiedzi tez Barcelone §0 wozipragnieniejednaniaizasy-  Lima.Ogromnerzeszemtodych | uczestnikéw.
i Wyspy Kanaryjskie. ‘ y R ">_‘ pywania podziatow. ludzi - jak méwig organizatorzy,

Kl N 2 Leon XIVwyglosittezmocny 600 tysiecy osob - zgromadzity | Incydent mial miejsce okoto QSRS SRl
Leon XIV przypomnial, zejestto  Papiez spotkat sie apel dowtadziprzedstawicieli ~ sie narozmowie, czuwaniumo- | godziny 17.30 czasu lokalnego, Lokalna policja przekazata
pierwsza podréz papiezaodkil-  z tysigcami mtodych ludzi  spoteczenistwa. - Wimieumito- ~ dlitewnym z papiezemiwsp6l- | kiedy tow poblizuterenufesti- w komunikacie,
kunastulat(w2o1ir.byltamBe- na Plaza de la Lima. Mowit, = waniaprawdywzywamwszyst- nej adoracji Najswietszego Sa- | waludosztodootwarciaognia. ze do placowek

nedykt XVI). - Bardzossie ciesze,
Ze moge ja odby¢. Bywatem
w Hiszpanii wielerazy, ale poraz
pierwszy przybywam jako pa-
piez z wizytg apostolska - aby
spotkac sie z wiernymi, celebro-
wac wiare i glosic przestanie Je-

ze zadaniem miodziezy jest
nadawanie spoteczenstwu
nowegdo kierunku

i impulsu do przemian, by
byta ,iskrg nowej
ludzkosci”

kich do porzucenia narracji dzie-
lacych i polaryzujacych wasza
rzeczywistoSc spoteczng orazjej
historie, aby przejs¢ od jatowych
uproszczen do owocnego doce-
nienia ztozonosci. Widze w tym
szczegblne powotanie Europy,

kramentu. Wystuchali wezwa-
nia papieza, by nie lekali sie od-
powiadac ,,tak” na Boze wezwa-
nie. A takze o tym, Ze tylko
prawda jest trwata, a ideologie
sie zmieniajg. I o Swiadectwie pa-
pieza, ktéry méwit, ze kontem-

Kevin Berry, byly Zomierz pie-
choty morskiej, byt jednym ze
Swiadkow zdarzenia.

Jak relacjonowat, po serii
strzatow wszyscy obecni na-
tychmiast ukryli sie, probujac
chronic sie przed kulami. Zna-

medycznych trafito ,wiele
ofiar”

liczby poszkodowanych ani
charakteruich obrazen. Wiadze
ciggle poszukujg o0sob, ktore
mogtly by¢ zamieszane w te

zusa Chrystusa - mowit Ojciec  ciu do patacu krolewskiego — wktorejHiszpaniaodgrywapier-  plujac zycie Swietych, mySlat | leziono co najmniej piec os6b  brutalng strzelanine.

Swiety dookoto 80 dziennikarzy =~ w Madrycie i powitaniu przez — wotngifundamentalngrole-po- jako mtody cztowiek: skorooni | zranamipostrzatowymiwroz- Motywy sprawcow pozo-

na poktadzie samolotu. pare krdlewska Hiszpanii Ojciec ~ wiedziat Ojciec Swiety. moglibyctacy, todlaczegomnie | nych miejscach pobliskiego staja nieznane, aich ustalenie
Pozdrowittez catespoteczei-  Swiety spotkat sie z wladzami, Dodat, Zejesttodar,jakiStary ~ miatoby sie nie udac? ogrodu botanicznego. Berryza-  jest kluczowe dla rozwigzania

stwo Hiszpanii, poniewaz korpusem dyplomatycznym Kontynent mozZe ofiarowaé Whniedzieleokoto1,2miliona | uwazyt rowniez porzucong tejsprawy.

-jakmowit - KoSciotmaprzesta-  iprzedstawicielami spoteczen-  Swiatu. osdbprzybylonamszewMadry- | bron palna w bliskiej odlegto- Strzelanina miata miejsce

nie dla kazdego, co mozna do-

stwa obywatelskiego.

Ojciec Swiety wskazal, ze

cie, ktorej przewodniczyt papiez

Sci.

podczas Old West End Festival,

strzecwyraznie w encyklice opu- - Przybywam do was, aby nowe technologie staly sie Leon XIV. Po mszy odbytla sie Reporter CNN przekazatl,ze  ktoryjest dwudniowym wyda-

blikowanej 25 maja. umacnia¢, dodawa¢ odwagi sztucznym  Srodowiskiem, procesja z okazji obchodzonej | rannych zostato co najmniej rzeniem kulturalnym, przycia-
Papiezanaulicachstolicywi-  iinspirowac wierzacychdood- wktérymnasze fundamentalne w Hiszpanii w niedziele uroczy- | osiem osob,jednaklokalnapo- gajacym mieszkancow Toledo

talo150tysiecy osob. Poprzyby- nowionej wiernosci Ewangelii ~ wyborywystawianesgnaprobe.  stoSci Bozego Ciata. licja nie ujawnita doktadnej orazturystow. PAP
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Program Czyste Powietrze pozwala zadbac o zdrowie bliskich

0011346483

Czyste Powietrze Jest 0K

Pan Krystian z Przemysla jest zawodowym wojskowym, bierze udziat
w misjach pokojowych. Kazda przerwe w wyjazdach poswieca na prace
przy swoim domu jednorodzinnym. W czasie jednej z takich przerw
siegnat po dotacje z programu Czyste Powietrze — z myslg o komforcie,

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami
swoja prawdziwa historia i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

UWAGA,
KONKURS!

ale przede wszystkim o bezpieczenstwie i zdrowiu swojej rodziny.

— Decyzja, ktdra podjelismy z zong
w 2019 ., nie byta przypadkowa —
mowi nam. — Z roku na rok coraz
bardziej dostrzegatem problem
jakosci powietrza, szczegdlnie

w sezonie grzewczym. Chciatem
nie tylko zadbac o zdrowie swoich
bliskich, ale réwniez mie¢ realny
wplyw na srodowisko, w ktérym
zyjemy. Program Czyste Powietrze
dat mi takg mozliwos¢ — wsparcie
finansowe oraz jasne wskazdwki,
ktére pozwolity mi przeprowadzi¢
potrzebne inwestycje — wyjasnia.

Rekuperacja — cenny dodatek

Pan Krystian wystgpit wéwczas

o dotacje na piec gazowy

z rekuperacja. W obecnej edycji
programu nie mozna juz dostaé
wsparcia finansowego na piec

na gaz. Finansowanie moze obja¢
piec na pellet, piec zgazowujacy
drewno i pompe ciepta. Warto
jednak pomyslec¢ o wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta,
czyli rekuperacja. Taka wentylacja
— o ile spetnimy odpowiednie
warunki — moze by¢ finansowana

Na czym to polega? Rekuperator
to urzadzenie, w ktérego sercu
znajduje sie wymiennik ciepfa.
Pobiera on energie cieplng

z powietrza wywiewanego z domu
i przekazuje ja do Swiezego
powietrza z zewnatrz. Dzigki temu
zimne powietrze nawiewane

do wnetrza jest juz wstepnie
podgrzane. Rekuperacja dziata

tez latem, tylko odwrotnie.
Powietrze wywiewane z domu
jest chtodniejsze niz temperatura
na zewnatrz. Wymiennik ciepta
odbiera ten ,,chtéd” i dzieki temu
powietrze nawiewane do domu jest

czystepowietrze.gov.pl.

Pan Krystian swoja dotacje

z Czystego Powietrza przeznaczyt tez
na ocieplenie domu oraz wymiane
okien i drzwi na energooszczedne.

— Dzieki udziatowi w programie
udato sie znaczaco poprawic
efektywnos$¢ energetyczng mojego
domu. Wymiana zrddta ciepta oraz
modernizacja instalacji przetozyty sie
nie tylko na mniejsze zuzycie energii,
ale réwniez na nizsze rachunki. Co
jednak najwazniejsze — odczuwalna
jest poprawa jakosci powietrza,
zarébwno wewnatrz domu, jak

i w jego najblizszym otoczeniu —
ttumaczy. — Zachecam kazdego, kto

w tym programie. Moja historia
pokazuje, ze warto — dodaje.

Dotacja i dotacja

z prefinansowaniem

Warto przemyslec rade pana
Krystiana. Umowy z beneficjentami
W programie maja by¢
podpisywane do 31 grudnia

2030 r. O dofinansowanie

moga wystepowac osoby

fizyczne, ktdre sg wtascicielami

lub wspdtwtascicielami domu
jednorodzinnego lub wydzielonego
w nim lokalu mieszkalnego

z wyodrebniong ksiega wieczysta.

W programie dostepne sg obecnie nastepujgce formy wsparcia:

* dotacja — przyznawana przez wojewédzki fundusz ochrony
$rodowiska i gospodarki wodnej (WFOSiGW); wniosek mozna ztozy¢
za posrednictwem gminy, jesli prowadzi ona punkt konsultacyjno-
-informacyjny dotyczacy programu. Wyptacana jest w catosci lub
maksymalnie w trzech czesciach, po ztozeniu wniosku o ptatnosé¢

i udokumentowaniu realizacji przedsiewziecia;

o dotacja z prefinansowaniem — dostepna dla podwyzszonego

i najwyzszego poziomu dofinansowania. Srodki wyptacane sa
zaliczkowo przed rozpoczeciem inwestycji, na podstawie dyspozycji
wyptaty zaliczki ztozonej przez beneficjenta wraz z fakturg
zaliczkowg wystawiong przez wykonawce inwestycji. Dotacja

z prefinansowaniem dostepna jest tylko przez operatora programu.

Obecnie w programie Czyste Powietrze dostepni s3 operatorzy — gminy lub WFOSiGW — wspierajacy beneficjentéw w uzyskaniu i rozliczeniu
dotacji. Ich pomoc jest obowigzkowa przy najwyzszym poziomie dofinansowania i prefinansowaniu. Operator pomaga przejs¢ przez
procedury, ale nie przejmuje odpowiedzialnosci za inwestycje ani wybdr wykonawcy. Po szczegéty warto siegnac do strony programu:

wtasnosci musi wynosié 3 lata przed
ztozeniem wniosku. Wymog ten

nie dotyczy sytuacji spadkowych.
Ponadto osoby skfadajace

whnioski muszg spetniac¢

kryteria dochodowe okreslone

w programie, a w przypadku
najwyzszego dofinansowania —
takze wymogi dotyczace standardu
energetycznego budynku. Sa to:

e podstawowy poziom — do 40 proc.
dofinansowania netto (bez VAT, ktory
nie jest kwalifikowany w programie),
prég dochodu: 135 000 zt/rok;

e podwyziszony poziom

—do 70 proc. dofinansowania netto,

02 250 zt/osobe w gospodarstwie
wieloosobowym,

03150 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,

oroczny przychdd z tytutu
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej — maksymalnie
czterdziestokrotno$¢ kwoty
minimalnego wynagrodzenia
za prace;

e najwyzszy poziom —do 100 proc.

dofinansowania netto,

prog dochodu:

01 300 zt/osobe w gospodarstwie
wieloosobowym,

01 800 zt w gospodarstwie
jednoosobowym

© |lub otrzymywanie zasitkow
(staty, okresowy, rodzinny,
specjalny opiekunczy),

o roczny przychdd z tytutu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej
—maksymalnie dwunastokrotnos¢
kwoty minimalnego wynagrodzenia
za prace,

o zapotrzebowanie na energie
uzytkowgq do ogrzewania
w budynku powyzej

z programu w istniejgcych domach. schfadzane. jeszcze sie waha, aby rozwazyt udziat  Obecnie minimalny okres tej prog dochodu: 140 kWh/m2/rok.
H NARODOWY FUNDUSZ
F'.] ""‘?‘1? ; czyste powietrze @ OCHRONY SRODOWISKA
Ziemia i Ludzie i GOSPODARKI WODNE

zdrowy wybér

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.
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Aleksandra tuczynska

Ta historia mrozi krew w zy-
lach, ajednoczesnie ogrom-
nie wzrusza. Wlasciciele 91
mieszkan przezkilkalat nie
mogli odebra¢ kluczy, bode-
weloper nie byl w stanie do-
konczy¢ inwestycji. Z kredy-
tami do splacenia, mieszka-
jackatem urodzicow, te-
$ciéw, lub placacslono
zawynajemizogromna nie-
pewnoscia, co dalej, walczy-
lii dzialali. Dzieki pracy kan-
celarii prawnej i wielu zaan-
gazowanych osob, w koficu
moga sie wprowadzac

do swoich mieszkan.

Rozwody, Sluby, rozstania, na-
rodziny dzieci... W ciggu kilku
lat witascicieli 91 mieszkan
w bloku Lusatia w Zarach spo-
tkato wiele. W tym czasie 13-
czytoich jedno. Nikt z nich nie
moOgt odebraé kluczy domiesz-
kania i sie wprowadzi¢. Byty
1zy, stres, ktotnie, nocne kosz-
mary, ale zdarzyto sie coS nie-
zwyktego... Jest happy end.
DziS moga ptakaé, ale na szcze-
Sciejuz tylko zradosci.

Katem u tesciow

albo rodzicow

Kupili od dewelopera miesz-
kania jak z folderu i odliczali
tylko dni do przeprowadzki,
poczym okazatosie, ze budowa
bloku, w ktérym miescily sie lo-
kale, stanela wmiejscuinie wia-
domo byto, czy w ogdle sie za-
konczy... Przezkilkalat zyli wiec
W ogromnej niepewnosci i stra-
chu. To 91 historii, kazda inna.
Jednibrali kredytyimieszkalika-
tem u rodzicow, teSciow, inni
ptacili stono za wynajem miesz-
kan i czekali. To prawdziwe,
ludzkie dramaty.

- My jakojedni z pierwszych
kupiliSmy to mieszkanie w2019
roku, pelni nadziei, ze w2021
roku zamieszkamy tutaj. Zale-
zalo nam na mieszkaniu
w bloku z winda, bo méj maz
zachorowat, nie mégt chodzic,
z czynnego zawodowo czto-
wieka, zdnia nadzien dotkneta
go niepelnosprawnos¢. Jakby
tego byto mato moja mama,
ktora mieszka niedaleko, za-
chorowata na Parkinsona -
wspomina Danuta Kudliniska,
wiascicielka jednego z miesz-
kaniobecnie cztonkini zarzadu
wspolnoty. - Pamietam jedno
zebranie, na ktére deweloper
przyszedti mowit tak niesktad-
nie, az w koncu Piotr Mikotaj-
czyk wstat i powiedziat: ,,Lu-
dzie, czy wy widzicie, Ze nic
ztegonie bedzie?! Ten cztowiek
jest skoniczony, jak nie wez-
miemy sprawy w swoje rece, to
sie nie uda!”. Moim zdaniem
ktos taki, jak ten deweloper nie
powinien zakltadac firmizarza-
dzac¢ czymkolwiek. Na szcze-
Scie dzi$ to juz historia i dzieki
naszym wybawcom, naszym
trzem muszkieterom - panu
Mikotajczykowi oraz Ludwi-
kowi i Piotrowi Podbielskim,
mozemy sie wprowadzac. Nikt
inny by tego nie zrobit.

® WYDARZENIA
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Piotr Mikotajczyk, Piotr Podbielski i Ludwik Podbi:alski - trzej muszkieterowie...

Zapozyczytsie,

zastawit majatek

Jak potwierdza Piotr Podbiel-
ski, blok mial by¢ gotowy wwa-
kacje2021 roku. Zréznych wzgle-
déw deweloper nie byt jednak
w stanie dokonczy¢ budynku.
Co wiecej, miat jeszcze piec ta-
kich inwestycji w innych mia-
stach. Byly tlumaczenia, Ze
wszystko przez pandemie, po-
tem wybuch wojny, ale nadzieja
osob, ktore czekaly na swoje
mieszkania, gasta. Deweloper za-
pozyczyt sie, zastawil majatek
prywatny, Zeby skonczy¢ ten je-
den blok, ale juz na przetomie
202312024 r. wiadomo bylo, ze
tosienieuda.

- Co prawda na rachunku po-
wierniczym byto zebrane ponad
1,5 miliona ztotych, ale zasada
otrzymywania tych Srodkéw
przez dewelopera jest taka, ze
musi skonczyc¢ ze swoich fundu-

... dzieki ktérym wszystko zakonczyto sié happy endem

e

szy pewien etap, zeby dostac¢ na-
sze Srodki. Nie byto to mozliwe
z punktu widzenia ptynnosci fi-
nansowej. W listopadzie 2023
zaczeliSmy organizowac probe
dokonczeniabudowy blokui fi-
nalnie udato nam sie uméwic
z trzecim wykonawca. Zaufata
nam firma Janbud z Zar. Dokon-
czyliSmy blok na nasz koszt,
chociaz to jeszcze nie finat
sprawy, bo wciaz czeka nas do-
konczenie sprawy lokali uzytko-
wych oraz hali garazowej - opo-
wiada Podbielski.

Ludzie zaufali

Zakonczenie budowy tobyta
tytaniczna praca i nie chodzi tu
o czysto budowlane zawitosci.
To ogrom papierologii. Trzeba
byto dotrze¢ do wlasciciela kaz-
dego mieszkania w Lusatii. Nie
Wwszyscy s3 z Zar, to osoby
mieszkajaca w Szczecinie czy

Przemyslu, a nawet Austrii. Na-
lezato zebrac¢ informacje o tym,
kto co kupiti zaile, jakie kwoty
musi doptacic.

- Dotartem do kazdego, zro-
bitem spisizaczeliSmy w grupie
siedmioosobowej, wraz zludzmi
z doSwiadczeniem budowla-
nym, przygotowywac projekt
dokonczenia tego bloku. Ciezko
to opisac w kilku stowach, bo to
bytbardzo dtugi proces. Fakty sa
takie, ze 91 wlaScicieli nam za-
ufatoizebraliSmy ponad 5 milio-
néw ztotych i udato sie. Warto
podkresli¢, ze deweloper wspot-
pracowat z nami, podpisat pet-
nomocnictwa i budowe zakon-
czono - dodaje P. Podbielski.

Prace wznowiono w sierp-
niu 2025 roku, zakonczono
w marcu. Zanim jednak 91 ro-
dzin odebrato akty notarialne,
trzeba byto wykonac kolejna
prace zdokumentami. P. Pod-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026

pol w zespol

bielski przyznaje, ze trwato to
dtugo, a czas naglit, bo
wszystkim zalezato na tym,
zeby powstajgca wspolnota
nie rozpoczynata swojej dzia-
falnosci od dlugdéw. 13 kwiet-
nia rozpoczeto podpisywanie
aktéw notarialnych, uporano

sie z tym w miesigc.

Dziwny sen

Dzi$ z kluczami w rekach
powoli wprowadzaja sie

do swoich mieszkan. Jest
wnich tyle radoSci, Ze w sobote
30 maja zorganizowali oficjalne
otwarcie bloku. Byty dwa torty,
mnostwo ciast, grill i zimne
piwko. Bo jest co Swietowac.
Wszyscy podkreSlaja jedna
rzecz. Jak niesamowite jest to,
Ze udato sie zebra¢ wszystkich
wiascicieli, ktorzy mieli jeden,
wspdlny cel. Smieja sie, ze sa
troche jak lokatorzy z serialu

AT =
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»Alternatywy 4”. Dzi§ w cza-
sach, gdy w jednej klatce scho-
dowej sasiedzi czesto nie mo-
wig sobie ,dzien dobry”,
w bloku Lusatia raczej nikt nie
pozostanie anonimowy.

Anna Siewior, majuz pierw-
$z3 noc w nowym mieszkaniu
zasoba. Pytamy, co sie jej przy-
Snito, a ona sie Smieje.

- To bardzo dziwny sen, bo
$nita mi sie caryca Katarzyna,
tajga, wktorej bytbudowanyja-
kis gréd i ona przyjechatanasa-
niach ogladac te budowe. Nie
wiem, skad tak absurdalny sen,
az opowiadatam go cztonkom
zarzadu - mowi ze Smiechem
i podkresla. - Czuje ogromna
ulge, Ze to wszystko nie zostato
zmarnowane, ze te pieniadze
nie zostaty stracone, bo gdyby
doszto do upadtosci dewelo-
pera, zostalibySmy z niczym.
Swiatelko pojawilo sie w stycz-
niu ubieglego roku - nadzieja,
ze wyjdziemy na prosta, ale
do konca zyliSmy w napieciu.
My staliSmy sie realnie wspol-
notg, zanim ona powstata for-
malnie. Cudem jest to, ze udato
nam sie dogadag, zjednoczyc¢,
zaufaé, wptaci¢ dodatkowe
srodki. Bo przeciez, gdzie
dwoch Polakéw, tam trzy zda-
nia, a mieszkan jest 91. To, co
zrobili panowie Podbielscy
i pan Mikotajczyk, to jest mi-
strzostwo. Jako liderzy popro-
wadzili nasza grupe do celu
izatojesteSmy im wdzieczni.

Mieszkancy sa tak bardzo
wadzieczni, ze Piotr Mikotajczyk
ma nawet plac swojego imienia
przed blokiem.

Gruba kreska

Tomasz Polak miat wraz
z zong wprowadzic sie do no-
wego mieszkania tuz przed na-
rodzinami pierwszego dziecka.
Zamiesigc powitaja drugie.

- Pierwsze dziecko miato sie
wprowadzi¢, nie udato sie, ale
juz z drugim sie uda, bo wpro-
wadzamy sie, za dwa, trzy tygo-
dnie. MieszkaliSmy do tej pory
w mieszkaniu wynajmowa-
nym, naszczescie nie braliSmy
kredytu ponad nasze mozliwo-
Sci, jakos toudzwigneliSmy. Te-
raz odcinamy gruba kreska to,
cobyto - mowi.

- Jestem spelniony, cos, co
wydawato sie niemozliwe, jed-
nak sie wydarzyto - méwi Lu-
dwik Podbielski, ktoéry byt
ogromnym wsparciem dla
mieszkancow i odebrat od nich
symboliczny klucz do bloku. -
Duza determinacja i pomoc
zyczliwych ludzi. Pomogli
urzednicy, pani burmistrz, sa-
nepid, strazacy, powiatowa in-
spektor Nadzoru Budowlanego,
wszystkie stuzby nas wspieraty.
PrzejeliSmy te budowe bez pro-
jektow, pomogt nam Andrzej
Wesoty, ktory wiele rzeczy wy-
prostowat. Ciesze sie, bo ciesza
sieludzie. Gdyby nie dobra wola
dewelopera, tonie bytoby czego
Swietowaé. On zrozumiatl, ze
albo bedzie dziata¢ z nami i be-
dzie miat spokoj, albo nie zrobi
tego wcale i straci kompletnie
zaufanie.
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Marielle -
dziewczynka
z FHilipin i jej polska
rodzina z Sieradza

Dariusz Piekarczyk

Hanna Switkowska, znana

i ceniona w Sieradzu lekar-
ka, adoptowalana..odle-
glosc” dziewczynke z Fili-
pin, ktora zobaczyla dopiero
pokilkunastu latach.

Adoptowac dziecko - fatwo po-
wiedzie¢. Ale zeby zrobi¢ to
naodlegltos¢ wielu tysiecy kilo-
metréw i na dodatek z kraju
nainnym kontynencieioinnej
kulturze. Do tego trzeba nie
tylko odwagi, ale takze samo-
zaparciaiwiary wswadecyzje.
Hanna Switkowska, znana, lu-
biana i ceniona sieradzka le-
karka kilkanascie lat temu zde-
cydowata sie na taki krok i jak
dzi$ mowi, zrobitaby toraz jesz-
cze. Cowiecej, jedna zjej corek
zamierza zrobi¢ to samo. Sie-
radzka rodzina dopiero nie-
dawno po raz pierwszy zoba-
czytaswoja ,,corke” z Filipin.

Marielle - filipinska

»corka" sieradzan

Jaktosiezaczetoztgadopcja
- zastanawia sie Hanna Switkow-
ska. - Jak to sie mowi, zméwili-
Smy sie. Czesto bywam w na-
szym sieradzkim Kklasztorze
siostr urszulanek. Jedna z sidstr
wspomniata o adopgji na odle-
glos¢ dziecka z Filipin. Dlaczego
akurat tam? Urszulanki majg
wtiasnie w tym kraju swoja pla-
codwke i to one wymyslity taka
akcje. Siostry, azwlaszcza zakon-
nica Alina, opowiedziaty o akji.
Ten Kklasztor nie jest mi obcy, bo
od wielu lat Spiewam tam w ch6-
1ze i wlasnie podczas jeden
zprob zaczat sie ten temat. Prze-
kazatam to moim cérka. Jedna
znich Sylwiamoéwi - mamus ko-
niecznie, nawet sie nie zastana-
wiaj, nie ma o czym mowic. Po-
wiedziatam dwom corkom, ze
jak nas z mezem zabraknie, to
maja akcje kontynuowac. Przy-
jely to z entuzjazmem. To byto
jakie§11lub12lat temu.

- Jak juz zapadia decyzja
w sprawie adopgji, siostry same
nam wybraly ,.corke” - do-
daje Tadeusz Switkowski, maz
Hanny. - Poraz pierwszy zoba-
czyliSmy Marielle na zdjeciu. To
byt Swiadomy wybor, bo one
tam doskonale znajg tamtejsze
Srodowisko, przeciez sa, postu-
guja, od wielu lat. Adopcja po-
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leganawplacaniu pieniedzy i za-
skocze pana, nie sg to weale, jak
na nasze polskie warunki, duze
kwoty. Dlanich, toduzo. Najwaz-
niejsze, Zeby wptacac pienigdze
regularnie. To podstawa. Pienig-
dze przez nas wplacane idg
glownie na zapewnienia nauki
naszej adoptowanej corce. Sio-
stry z tych pieniedzy optacaja
szkote, kupuja przybory szkolne.
Dodam, Ze to akcja urszulanek
jest na catym Swiecie, nie tylko
naFilipinach. Trudno nawet po-
wiedzie¢, jaki ma zasieg.

- Pyta pan, czy nie mieliSmy
watpliwosci na co nasze pienig-
dze id3”. - Nie - mowi z pelng
Swiadomoscig pani Hanna. - Dla-
tego, ze ufamynaszym urszulan-
kom. Zdarzatosie jednak, ze kto-
ra§ z kolezanek, zwlaszcza
przed naszym wyjazdem na Fi-
lipiny zazartowata, Ze poje-
dziemy, atam nikogonie bedzie.

Filipinskie urszulanki

pod batutg Polki

Misje urszulanskie na Filipi-
nach bedg Swietowac¢ w przy-
sztym roku 25 lecie swojej obec-
nosci. Prace na Filipinach - w Ta-
gaytay, 65 km na potudniu
od Manili, podjety w2002 roku.
Pojechaty tam wtedy trzy siostry
Witoszka, Brazylijka i Polka.
0d 2005 roku siostry zaangazo-
waly sie w ,,adopcje na odle-
gtos¢”. To pomoc dla dzieci,
ktéore  powinny  chodzi¢
do szkotly, a ich rodziny ze
wzgledu nabiedeiinne trudno-

Hanna Switkowska i wesote siostry szarytki z Filipin

Sci zyciowe nie mogg zapewnic
warunkoéw donaukiigodziwego
zycia. W 2012 roku zostata
otwartanowa wspoélnota w Pan-
gil-Amadeo, oddalona od Tagay-
tay 0 20 km. Obecnie wspélnota
urszulanska na Filipinach liczy
osiem osob: trzy siostry zakonne,
pie¢ mtodych Filipinek, z kto-
rych cztery to postulantkiijedna
kandydatka do zgromadzenia
zakonnego. Kieruje nig Polka
Wioletta Sobiesiak.

Na Filipinach urszulanki
wspierajg takze projekt pomocy
zywnosciowej, w dzieki kto-
remu wsparcie otrzymuje okoto
500 0s6b, w tym co najmniej 150
dzieci mieszkajacych na wysy-
pisku Smieci w poblizu miast
Trece Martires i Tanza, a takze
500 niedozywionych dzieci
z parafii pw. Sw. Jana Pawta I
w Tanza. Jednak pomoc nie
ogranicza sie tylko do rozdawa-
nia zywnoSci. Mowi s. Wioletta
Sobiesiak, koordynatorka pro-
jektu na Filipinach: - Raz lub
dwa razy wmiesigcu siostry roz-
woza mleko w proszku dla naj-
mniejszychinajbardziej potrze-
bujacych dzieci, a dystrybucja
odbywa sie w kaplicach naleza-
cych do parafii. Kazde dziecko
otrzymuje kilogram mleka. Jest
ono tu rarytasem, do tego bar-
dzo drogim. Obecnie poma-
gamy okoto tysigcu dzieciom.
W ramach projektu zakupiliSmy
rowniez maszyne do szycia,
ktéra obstuguja cztery osoby
szyjac glownie maty.

ARCHIWUM RODZINY SWITKOWSKICH

Oczywiscie urszulanki nie za-
niedbujg szeroko zakrojonej
dziatalnosSci misyjnej. Okoto 90
procent Filipinczykow jest
ochrzczonych. Koscioty pelne sa
wkazda niedziele. W wiekszosci
domow, ale tez sklepow znajduja
sie Swiete figurki.

Spetniony sen

sieradzanki

Marzenisem pani Hanny byt
wyjazd naFilipiny i zobaczenie
Marielle. - Ale to koniec Swiata,
wiec nie my$latam, Ze marze-
nie sie spelni, nie to nie realne -
mowi. Okazuje sie jednak, iz to
marzenie moze sie spehic.

- M6j mieszkajacy w Rzeszo-
wiebrat jest podréznikiem - kon-
tynuuje swojg opowieS¢ pani
Hanna. - Czesto wyjezdza. On
czasami zabiera nas z mezem
nawyjazdy. Brat wiedziat o Ma-
rielle. I prosze sobie wyobraziC,
Zerozpisatnam co dniaigodziny
wyijazd i to az na dwa tygodnie.
Ale gdzie tam dwa tygodnie, jak
tu przychodnie lekarska zosta-
wi€. Nie, nieijeszczeraznie. Ale
tak nas nakrecit, Ze sie zgodzi-
tam. Powiedziatam matce prze-
tozonej z naszego klasztoru An-
nie Papierz, ze chcemy zobaczy¢
Marielle. Onanam zdobyta adres
mailiowy siostr w Filipiniz nimi
juz sie dalej kontaktowatam.
Zresztg reakcja byta od razy, od-
powiedz, ze serdecznie zapra-
szajaiczekaja.

- Samo spotkanie? - Zaczne
moze tak, wszyscy byli wzru-
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Furta klasztorna do filipinskich sidstr urszulanek

szeni, wrecz oczarowani. Dla
nasidla siostr byto to wszystko
poruszajace. Bylo widag, ze za-
konnice ciesza sie ze spotkania.
Dom siostr skromny, ale za-
dbany. Tam tezZ zobaczylismy
poraz pierwszy Marielle 1 jej sio-
stre. Zanieméwitam, ona chyba
tez, bytySmy bardzo wzru-
szone. Nasza ,,corka” chodzi
do prywatnej szkoty. Wzieta
z soba takze Swiadectwo ze
szkoty. Uczy sie dobrze, stara
sie, docenia naszg pomoc.
Mamy nadzieje, Ze na tym nie
poprzestanie, zZe bedzie sie da-
lej uczy¢ i wyrwie sie dzieki
temu z biedy. Bez naszej po-
mocy nie miataby na to naj-
mniejszych szans. Ja do dziS je-
stem w szoku po tym wszyst-
kim. Jejrodzice pracuja, widzie-
liSmy zresztg ich na zdjeciu, ale
pewnie zarabiajg marne grosze.
Nadal mi sie wydaje, Ze to sen.

Ogromne wrazenie na na-
szych rozméwcach zrobity
mieszkania na wysypisku
Smieci, boitam mieli okazje po-
jechaé. - Oni miesiecznie zara-
biajg tam jakieS 30 ztotych
- méwi Tadeusz Switkowski. -
To wystarcza na optacenie
pradu, wody.

Wolontariat

na Filipinach

Moi rozmoéwcy wcale nie
wykluczaja, Ze nie pojawia sie
jeszcze na Filipinach. - Siostra
po wielokro¢ nas zapraszata -
mowi pani Hanna. - Przyjedz-

cie do nas znéw, zaptacicie je-
dynie podr6z - mowita matka
przetozona. - Nocleg, pobyt
macie za darmo. Pani jest leka-
rzem, to coS tam nam pomoze.
Miejsce do spania jest, do plazy
niedaleko, zachecam.

Zakonnica mowila takze, ze
przyjezdzaja do nich z Polski
wolontariusze, pomagajacy im
w r6znoraki sposob. - Jakis czas
temu pojawit sie pan i stwier-
dzit, ze chce komus wybudo-
wac dom, a raczej domek. Nie
jakis wielki, ale taki ot prosty
dla rodziny. Kupit potrzebne
materiaty i dopiagt swego.

- Gdyby nie trzymata mnie
praca w Sieradzu, to chetnie
pojechatabym tam na wolonta-
riat - podsumowuje spotkanie
nasza rozméwczyni. - Mogta-
bym tak spokojnie by¢ i poma-
gacé, ajuznasza corka Sylwia, to
ona pewnie by sie tam wypro-
wadgzila. Pracuje z niepelno-
sprawnymi dzie¢mi, kocha je.
Ona by sie tam odnalazta.

Pani Hanna

Sieradz nie jest wielkim mia-
stem. Osoby, ktére sg tu od lat
znajq sie. Nasza rozmowczyni
jest lekarka, wiec tym bardziej
jest rozpoznawalna. Na doda-
tek Spiewa w klasztornym cho-
1ze prowadzonym przez siostre
Aline Kulik. Przez pacjentow
jestuwielbiana - gtéwnie za cie-
pto, spokoj oraz takie matczyne
podejscie. Adopcja z Filipin - je-
§li nie ona, to kto?

ARCHIWUM RODZINY SWITKOWSKICH

ARCHIWUM RODZINY SWITKOWSKICH
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026

Tak wygladata 22 maja Noc Otwartych Sagdéw w Sadzie Okregowym w Toruniu. Na zdjeciach: symulacja posiedzenia aresztowego przygotowana przez studentoéw,
liczna publicznosé (a wsrod niej tez wiceminister sprawiedliwosci Arkadiusz Myrcha)

Sady otwarte
na Swiat raz w roku.
A na co dzien:

Matgorzata Oberlan

Raz wroku odbywa sie Noc
Otwartych Sadow. Wtedy,
od swieta, polskie sady au-
tentycznie otwieraja sie
naswiat - zapraszaja
nazwiedzanie zakamarkéw,
rozmaite symulacje rozpraw
i wtajemniczaja w swoje
procedury. A jaka jest co-
dziennos$¢? Proza zycia tak
sympatycznajuznie jest...

Tuz przed Dniem Wymiaru
Sprawiedliwosci, 22 maja, pol-
skie sady chetnie otwierajg
swoje budynki dla lokalnych
spotecznosci. W tym roku w tej
bezsprzecznie cennej akcji
wzieta udziat w Polsce juz setka
sadow - takze w Kujawsko-Po-
morskiem.

Celjest jeden - pokazac star-
szym i mtodszym sgdownic-
two od $rodka. Sady zaprasza-
jac serdecznie zar6wno do po-
znawania budynkéw z ich cie-
kawa zazwyczaj historig (wiele
znich to zabytki), jaki funkcjo-
nowania wymiaru sprawiedli-
wosci. Po raz kolejny w tym
roku udato sie to zrobi¢ w spo-
sob atrakcyjny, przyciagajac
chocby na symulacje rozpraw
i procesow - dostosowane
do wieku gosci - setki oséb
w kraju.

22 maja w sadach kazdy wi-
tany jest serdecznie, panuje
pela otwartos¢, goScinnosc.
Zaplanowane symulacje roz-
praw startujg punktualnie i to-
cza sie sprawnie. Mozna zada-
wac pytania pracownikom s3-
downictwai liczy¢ na fachowe
izyczliwe odpowiedzi.

Ajakajest sgdowa proza zy-
cia z punktu widzenia zwy-
ktego obywatela? Niestety, ale
zdecydowanie juz nie taka

sympatyczna...

Przychodzi

obserwator do sadu

i co widzi?

Fundacja Court Watch Pol-
skarodem z Torunia od kilku-
nastu juz lat nieprzerwanie
prowadzi Obywatelski Moni-
toring Sadéw. To juz grube ty-
sigce obserwacji i relacji.
W role obserwatoréw najcze-
Sciej wchodzg studenci - za-
wsze profesjonalnie przeszko-
leni i przygotowani. Monito-
ring patrzy na rzeczy najprost-
sze, zdawaloby sie, ale nie-
zwykle wazne z punktu wi-
dzenia zwyktego cztowieka.
Czy rozprawy zaczynaja sie
punktualnie? Czy sg jawne dla
publicznosci? Czy sedziowie
sg uprzejmi i pomocni? Czy
osoby z niepelnosprawno-
Sciami maja w sadzie pro-
blemy? Czy wyrok ogtaszany
jest terminowo, a orzeczenie
jest dla zwyktego cztowieka
zrozumiate? To tylko przy-
ktady obszarow, ktore obser-
watorzy w sgdach w r6znych
regionach Polski monitorujg
od lat, a potem raportujg fun-
dacji w ustandaryzowanych
formularzach.

I choé¢ z roku na rok przy-
bywa pozytywnych obserwa-
cji (naprawde!), to pozostajg
wcigz widoczne grzechy. Ot,
chocby punktualno$¢ - to
pieta achillesowa Temidy. Jak
wynika z ostatniego okresu
monitorowania (od 1 czerwca
20251. do 1 czerwca br.) tylko
50 proc. rozpraw sagdowych
zaczyna sie punktualnie. Wy-
jaSnienia lub przeprosiny
za opOznienie? Padajg zaled-
wie w 25 proc. przypadkéow.

Terminowe ogloszenie wy-
roku, zawsze tak wyczekiwa-
nego przez zwyktego czto-
wieka? W 13 proc. moment ten
jest odraczany. Lepiej jednak
jestjuz obecnie zjego przeka-
zem. W 98 proc. przypadkow
(880 obserwacji) wyjasnienie
orzeczenia byto przekonujace,
aw 97 proc. - jego uzasadnie-
nie zrozumiate dla wszystkich
(868 obserwacji).

Nieuprzejmosé

i arogancja sedziego?

Noc Otwartych Sadéw
oznacza goscinnos¢iserdecz-
nosc¢ dla gosci. Ale codzien-
nosS¢ na salach sadowych jest

zdecydowanie trudniejsza.
Przez kilkanascie lat prowa-
dzenia Obywatelskiego Moni-
toringu Sadéw obserwatorzy
raportowali takie przypadki
wielokrotnie.

»Postawa sedziego nie
wzbudzala zaufania, zwracat
sie on do stron w sposob nie-
uprzejmy. Co prawda pozwo-
lit on stronom na wypowie-
dzenie swoich stanowisk, jed-
nak wypowiadane przez
niego wtracenia byty niekul-
turalne i miejscami lekcewa-
zace. (...) Postawa sedziego
sprawila, ze po zakonczeniu
rozprawy bytam oburzona po-
stepowaniem sedziego. Jego
lekcewazacy oraz arogancki
stosunek do uczestnikéw roz-
prawy byl nie na miejscu. Po-
winien on zachowac neutral-
nosc¢izachowywac sie w spo-
sob kulturalny oraz godny po-
szanowania”. (Obserwacja
w SO Plock, Wydziat V Karny,
12.08.2022).

»Sedzia, dowiedziawszy
sie o mojej obecnosci, prze-
rwata rozprawe, robigc kilku-
minutowa przerwe. Mecenas
(...) odmowita udziatu mojej

osoby w rozprawie, naciskajac
sedzie na odrzucenie mojego
udziatu w sprawie. Po prze-
rwie sedzia, powotujac sie
na m.in. 90 kpk, dwukrotnie
krzyczac na mnie, wyprosita
mnie z sali. Podczas moich do-
tychczasowych obserwacji nie
spotkatam sie z takim potrak-
towaniem. Jestem zazeno-
wana calg sytuacja, a podkre-
§le, Zze bytam tam w roli osoby
zaufania publicznego, nie
w roli ktorejs ze stron poste-
powania - przy takiej sedzi
i,,gbrujacej” mecenas wspot-
czuje oskarzonemu, ktéry po-
zostal na sali sam, bez wspar-
cia. Fundacja jest wsparciem,
ktoérego odmowiono oskarzo-
nemu na starcie” (SR Zielona
GoOra, Wydzial II Karny,
5.07.2023).

»Poczatkowo sad, w mojej
subiektywnej ocenie dos¢
agresywniei czesto przerywat
oskarzonej w jej wyjasnie-
niach. Wyraznie okazywat
zniecierpliwienie, podnosit za-
uwazalnie gtos, tapat sie
za gtowe, przewracat oczami
w odpowiedzi na wyjasnienia
oskarzonej. Kilka cytatow: ,,to

niech pani skleci takie zdanie,
zeby dato sie to zapisac”, ,,co
pan [...] zeznal, to sad ma
w aktach, pani moéwi, jak
byto”, ,,ale col?!(...) bo pani na-
wet nie konczy zdania!”, ,,z
czego?!”, ,,ja pani zadaje pyta-
nie, pani moéwi zupelnie
o czym innym”. Wszystko to
w potaczeniu z, w mojej wy-
facznie ocenie, dos¢ lekcewa-
zacq gestykulacja. Sad nie byt
zbyt wyrozumiaty dla zdener-
wowanej oskarzonej. W koncu
oskarzona sie rozptakata...
Od tamtego momentu sad zu-
pelnie zmienit swoje podej-
Scie. Byt cierpliwy, nie podno-
sitjuz gtosu. Uprzejmie prosit
o wyjasnienie, gdy oskarzona
odpowiadata w sposob nie-
uporzadkowany. Szkoda, ze
oskarzona musiata sie rozpta-
kaé, zeby zrobito sie na tyle,
na ile to mozliwe, przyjem-
niej” (SO Warszawa, Wydziat
XII Karny, 14.04.2023).

To tylko trzy przyktadyito
zjednego raportu (obserwacje
z okresu 2022-2023 1.) - po-
dobnych byto przez lata, nie-
stety, o wiele wiecej. Uczciwie
jednak trzeba podkreslic, ze
raporty Obywatelskiego Mo-
nitoringu Sgdéw zawieraja tez
liczne pozytywne obserwacje
dotyczace sedziow: zyczli-
wych, kulturalnych, wyrozu-
miatych, a co najwazniejsze -
profesjonalnych.

Mimo wszystko w cytowa-
nym tutaj raporcie jego auto-
rzy odnotowacé musieli, Ze:
»Sporo relacji obserwatorow
odnosi sie do braku odpo-
wiedniego przygotowania se-
dziéw, na co wskazuje po-
spieszne przegladanie akt do-
piero na sali sgdowej, zadawa-
nie pytan wskazujacych
na niewystarczajace rozezna-
nie w prowadzonej sprawie

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



czy odraczanie jej do czasu za-
poznania sie z kluczowymi in-
formacjami, co w ocenie pu-
blicznosci moze by¢ poczyty-
wane jako brak profesjonali-
zmu i szacunku dla stron,
ktére musiaty danego dnia
stawic sie w sadzie. Rzecz ja-
sna, niekiedy opinia wolonta-
riuszy moze wynikac z su-
biektywnych odczué, nie-
mniej z pewnoscig obnizaich
zaufanie do sadoéw. Sarka-
styczne uwagi, podnoszenie
glosu czy nieodpowiedni ton,
jakim sad zwraca sie do zebra-
nych, Swiadcza natomiast
oniskiej kulturze osobistej lub
razacej nieumiejetnosci zapa-
nowania nad emocjami i za-
stuguja na potepienie”.

Potowa Polakéw nie

ufa sagdom. | chodzi

nie tylko o polityke

Zaufanie przecietnego Po-
laka do wymiaru sprawiedli-
wosci spadto do poziomu alar-
mujacego. Trudno, zeby byto
inaczej, skoro pewne jego
zmory ciagng sie od lat -
chocby przewlektosé postepo-
wan - a kolejne ekipy rzadzace
zamiast skutecznie reformo-
wac system, pogtebiajg tylko
chaos.

Tak to odbiera przecietny
Kowalski czy Nowak, dla kto-
rego polityczne boje w sgdow-
nictwie juz dawno staty sie
niezrozumiate. Napiecia, pod-
chody i jawne bitwy o ksztatt
jego poszczegodlnych izb oraz
status sedziow (neo- i ,,praw-
dziwych”) niespecjalnie go in-
teresuja. W sadzie chce za-
zwyczaj, by jego zyciowa
sprawa (rozwdd, kredyt fran-
kowy, podziat majatku etc.)
potoczyla sie sprawnie.

36,1 proc. - tyle zaledwie ro-
dakow jesienia ub. roku zade-
klarowato zaufanie do sadéw
(sondaz IBRiS dla Rzeczpospo-
litej). I byt to rekordowo niski
odsetek. Respondentéw ,,zde-
cydowanie ufajacych” byto
tylko nieco ponad 2 procent.

- W ubiegtym roku odpo-
wiedziato w ten sposéb 5,3
proc. respondentéw, nie

W oczekiwaniu na posiedzenie aresztowe - symulacja

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026

|4,
|34

wspominajac juz o tym, ze
w 2016 1. Temidzie zdecydo-
wanie ufato 12,9 proc. Pola-
kéw. Jednocze$nie w ciagu
ostatniego roku az o0 10,1 pkt
proc. wzrost odsetek osoéb,
ktore sadom zdecydowanie
nie ufaja (z 13 proc. do 23,1
proc.) - podkreslili autorzy ra-
portu. Eksperci natomiast
od razu na te ,czerwona
kartke dla sgdownictwa” zare-
agowali komentarzami o tym,
ze na odczucia badanych
mogt mie¢ wplyw fakt, ze wy-
miar sprawiedliwosci znaj-
duje sie w centrum politycz-
nego sporu. Zapewne tak byto
ijest, ale czy faktycznie to cat-
kowicie ttumaczy tak drama-
tyczny spadek zaufania do Te-
midy?

Stosunek Polakow do s3-
downictwa regularnie bada
tez CBOS. Z sondazu ostat-
niego (raport z 2 kwietnia br.)
wynika, Zze w poréwnaniu
z wczesSniejszym badaniem
pracowni - z wrzesnia ub. r. -
wzrost odsetek osob, ktore po-
zytywnie oceniajg dziatalnos¢

Noc Otwartych Sadéw w Sadzie Okregowym w Toruniu

OBYWATELSKI MONITORING SADOW

W ciagu kilkunastu lat dziatania Fundacji Court Watch
Polska juz kilka tysiecy wolontariuszy wzieto udziat

w charakterze niezaleznej publicznosci w ponad

40 000 rozpraw sagdowych - w roznych rejonach kraju.
Court Watch Polska rekrutuje i szkoli osoby, ktdre chciaty-
by prowadzi¢ obserwacje rozpraw w sposob systema-
tyczny. Uczestnicy takich programow sg wyposazeni

w formularze, dzieki ktérym moga przekazywac swoje ob-
serwacje do celéw analitycznych oraz zgtasza¢ uwagi do-
tyczace pracy obserwowanego sadu.

Fundacja udostepnia narzedzia do tego, aby wykonujac
samemu niewielki odcinek pracy, doktada¢ swoja cegiet-
ke do ogolnopolskiego programu badania praktyki sado-
wej. Dzieki rozwojowi wtasnego systemu informatyczne-
go zbiera dane od wolontariuszy z catej Polski za posred-
nictwem Internetu. Obserwacije sa wykorzystywane

do przygotowywania sprawozdan i analiz, ktore sg na-

stepnie udostepniane sgdom oraz opinii publiczne;.
(Wiecej na: www.courtwach.pl i profilu facebookowym

pod nazwa fundacii).

sadoéw. Leciutko chociaz za-
tem powiato optymizmem...
Funkcjonowanie sadéw do-
brze ocenito 30 proc. respon-
dentow CBOS, co stanowi
wzrost o 5 pkt proc. wzgledem

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

wrzeSniowego badania. Zte
zdanie na temat ich dziatania
miato 47 proc. badanych (spa-
dek o1pkt proc.), zas odpowie-
dzi ,trudno powiedzie¢” udzie-
lito 24 proc. ankietowanych.

WYDARZENIA @

Media i Temida. Sady

rejonowe rzecznikow

prasowych nie maja...

Jawno$¢ i otwartosc dzia-
tan sadow na co dzien maja
tez okazje testowac dzienni-
karze i wszyscy zaintereso-
wani mediaworkerzy. Latwiej
im pozyskiwac i przekazywac
opinii publicznej informacje
z sadéw okregowych niz rejo-
nowych, atymczasem to tych
drugich jest wiecej i s one
blizsze lokalnym spoteczno-
Sciom.

Dlaczego tak jest? Tylko
sady okregowe maja rzeczni-
koéw prasowych (czasem takze
z asystentami). W sagdach rejo-
nowych takich stanowiski eta-
tow nie ma. Zadania rzeczni-
kéw w catym kraju powie-
rZono w ,,rejonach” prezesom
tychze sadow; ewentualnie
wyznaczonym przez nich wi-
ceprezesom.

Co to oznacza w praktyce?
To, Ze po najprostsza informa-
cje typu ,,kiedy wyznaczono
rozpoczecie procesu pana X.”
mozna w przypadku sadu

Biuro Obstugi Interesantéw przeniesione w czasie do PRL-u

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

okregowego zwrocic sie tele-
fonicznie lub  mailowo
do rzecznika i najczeSciej
szybko ja uzyskac. Ta sama
krotka informacja z sadu rejo-
nowego moze iS¢ do dzienni-
karza przez kilka-kilkanascie
dni. Bywa, ze gdy wreszcie na-
dejdzie, staje sie juz nieprzy-
datna (proces ruszyt).
Naprzyktadzie Toruniaijego
regulaminu udostepniania me-
diom informacjiwygladatotak.
Za kazdym razem wnioskujac
o informacje, dziennikarz pisze
maila, zalaczajac skan legityma-
cji prasowej. Potem czekana od-
powiedz. Jesli przyjdzie niewy-
czerpujaca, prosbe o doprecyzo-
wanie pisze mailem (zatgczajac
zn6w skan legitymacji). Potem
czeka. Itak dalej. Podobnie sy-
tuacja wyglada w wielu innych
miejscowosciach. A samo wej-
Scie narozprawe? W ,,okregu”
dziennikarz zazwyczaj nie musi
sie anonsowac. Ochronie poka-
zuje legitymacje i informuje,
jaka rozprawa go do sadu przy-
wiodta. Potem na sali sedzia de-
cyduje czy zezwala na rejestra-
cje obrazu, dzwieku etc. Aw ,,re-
jonie”? Procedury konkretne.
,,Jesli dziennikarz chce ztozyc
wniosek o rejestracje przebiegu
rozprawy przed terminem roz-
prawy, winien go ztozy¢ na pi-
Smie wraz z kopig waznej legity-
macji dziennikarskiej lub za-
Swiadczeniem wystawionym
przez redakcje, potwierdzaja-
cym, ze dana osoba zajmuje sie
przygotowywaniem materia-
tow prasowych. Wniosek wi-
nien zawiera¢ uzasadnienie.
W uzasadnieniu nalezy umoty-
wowac wniosek. Ponadto na-
lezy wskazac sposob rejestracji
iprzedmiot rejestracji. Wniosek
taki winien wptynac do sadu
najpozniej z chwilg sprawdzenia
obecnosci, po wywotaniu roz-
prawy, cowynika z art. 381 kpk.
Adresatem wniosku jest sad
w znaczeniu sktadu orzekaja-
cego, ktory orzeka w danej spra-
wie. Decyzja sgdu w formie po-
stanowienia nie jest zaskar-
zalna” - gtosi regulamin wspo-
minanego juz SR Torun.
©®
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM

Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocej nizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
zyga.Zdanlelneltspeltow.
glowna przyczyna pozostaje
nie genetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal Zyja wy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow gléwnym problemem nie
sa czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
zwracauwage, ze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci oraz brak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wiasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czesS¢ chordb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONow.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwaga i otyloscia, ktére
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
rébserca, nadci$nienia czy nowo-
tworow. Szczegohnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipdzniej zgtaszaja sie dole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb zycia,
a regularny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszyc
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie marowniez sposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosé, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktéw pelmoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krécej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslajg, Ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotng
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe chordb przewlektychi po-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czes¢ pacjentow zbyt p6zno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagiiotylosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg z ba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentoéw zglasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, Zze w Polsce na-
dal istnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
czeS¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskich iignoruje pierw-
sze objawy problemoéw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobojstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszac znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
napromocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslajg jednak, Ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatanizmiany codzien-
nych nawykéw catego spote-
czenstwa. PAP

Kurier Lubelski
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.
Sprawdz, jak je chro

)

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatéow. Proste domowe

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwg
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw nanasze oczy. Okuli-
staudziela wskazowek, jak
je chronic.

Ledwo zrobilo sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogody bez martwie-
nia sie owzrok.

-Pogodaitemperatura moga
znaczgco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powoduja podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchni oczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczegblnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele os6b moze
miec¢ wtedy problemy z nawilze-
niem oczu:

-Suche powietrzeiupatmoga
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchoS¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
wKlimatyzowanych pomieszcze-
niachiwprzypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- SzczegOlnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchego oka - méwi okulista.

Temperaturawplywanazdro-

wie oczu wszystkich cztonkow
rodziny, do niemowlat po senio-
16w, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci sg szczegdlnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelnirozwiniety.
® U dorostych czestym proble-
mem jest sucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga praca przy ekranach (czyli
wporze upatéw wptyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Cze mocniej)
@® Seniorzy czeSciej odczuwajg
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcych gotez.

NaszczeScie wplyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

@ W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dba¢ onawodnienie or-

ganizmu

~T——
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportow, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u osob ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduije zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanow zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularow prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia ® za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

nic
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dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobéw naich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystgpienia
fagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplywnastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatem od-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-
niami.

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,

jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.

Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe mogg
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

1S

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.
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aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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Kiedys podzielili Kosciol, dzis sa

na witrazach w katolickiej Swiatyni

d v

po lewej stronie
Piotr Polechonski

Czy mozna w katolickiej
Swiatyni zobaczy¢ Marcina
Lutra, tworce reformacji,
ktory doprowadzit do po-
dzialu Kosciola i powstania
protestantyzmu? Mozna.

W koszaliniskiej katedrze.
Lutrowi towarzyszy jego bli-
ski wspoélpracownik.

Mozna byc¢ tu setki razy i nie
zwroci¢ na to uwagi. Tymcza-
sem posrod kilku witrazy,
ktore znajduja sie w katedrze,
sg dwa szczegOlnie interesu-
jace, a zwlaszczajeden z nich.
Ot6z jak sie mu dobrze przyj-
rzymy, a znamy podobizny
Marcina Lutra, to trudno

FEE
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Witraz z Marcinem Lutrem w koszalinskiej katedrze jest za gtéwnym ottarzem,

oprzec sie wrazeniu, Ze w naj-
wazniejszym koSciele katolic-
kim w regionie koszalinskim,
na eksponowanym miejscu,
znajduje sie wlasnie on: czto-
wiek, ktory w pierwszej poto-
wie XV wieku zerwat z katoli-
cyzmem i doprowadzit do jed-
nego z najwiekszych rozta-
mow w Swiecie chrzeScijan-
skim.

- Rzeczywiscie, to Marcin Lu-
ter - potwierdza Danuta Szew-
czyk, historyk z Koszalina. -
Zreszta, nie jest on jedynymre-
prezentantem religijnego nur-
tu, ktéry stworzyt. Naprzeciw
niego, na drugim witrazu, jest
jego bliski wspotpracownik
iwspéttworca reformacii, Filip
Melanchton - dodaje.

Dlaczego obaj trafili na wi-
traze w katolickiej Swiatyni?

- Pamietajmy, ze koSciot ten
przez kilkaset lat byt koSciotem
protestanckim i dopierow 1945
roku ponownie stat sie Swiaty-
nig katolicka. Obaj reformato-
rzy na witraze trafili na przeto-
mie lat 1914 -1915, podczas ko-
lejnej modernizacji koszalin-
skiego koSciota mariackiego -
opowiada Danuta Szewczyk.
Wtedy tez uzbierano pienigdze
na nowe witraze i zdecydo-
wano, kto na nich bedzie (na
pozostatych witrazach umiesz-
czono sceny biblijne).

Po wojnie katedre przejeli
polscy katolicy. Wtadze Ko-
Sciota katolickiego wykazaty
sie wielkg madroscia, toleran-
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Doktadnie naprzeciwko, po drugiej stronie, z innego witraza spoglada Filip
Melanchton, przyjaciel Lutra i wspoéttworca reformaciji

cja oraz wrazliwoscig na sa-
kralng sztuke i nikt nigdy nie
probowatl usuna¢ z witrazy
zadnego z obu wizerunkow.
Znana jest nawet zabawna
anegdota z tym zwigzana. Ot6z
pewnego dnia jedna z modla-
cych sie w kosciele kobiet za-
czepita przechodzacego bi-
skupa Ignacego Jeza, 6wcze-
snego ordynariusza koszalin-
sko-kotobrzeskiego. Zapytata

|
Po wojnie katedre prze-
jeli polscy katolicy.
Wiadze Kosciota kato-
lickiego nie usunety

z witrazy zadnego

z obu wizerunkow

g0, wskazujac na Marcina
Lutra, ktorego ze Swietych jest
to podobizna?

- No, moze Swiety to onjesz-
czeniejest, ale ze codziennie jest
namszy Swietej to jest nadzieja,
Ze tak sie stanie - z uSmiechem
odpart ksigdz biskup

Kluczowe postacie

Reformacji

Marcin Luter (1483-1546):
Glowny inicjator Reformacii.
W 1517 roku ogtosit 95 tez,
sprzeciwiajgc sie sprzedazy od-
pustow. To on przettumaczyt
Biblie na jezyk niemiecki, byt
teologiem o silnym, pelnym pa-
sji usposobieniu, ktadgcym na-
cisk na zbawienie przez wiare
(zasada sola fide).

Filip Melanchton (1497-
1560): Prawa reka Lutrainajwy-
bitniejszy intelektualista tam-
tego okresu, nazywany ,na-
uczycielem Niemiec”. Byt hu-
manista, filozofemi pierwszym
systematycznym teologiem lu-
teranizmu. To on nauczyl Lutra
greki i przekonat go do thuma-
czenia Pisma Swietego.

Gtéwne dzieto

Ich wspdlnym i najwazniej-
szym osiagnieciem byto stwo-
rzenie Wyznania augsbur-
skiego (Confessio Augustana)
w 1530 roku. Jest to gtéwna
ksiega wyznaniowa luterani-
zmu, ktorej autorem byt Melan-
chton, w pelni zaaprobowana
przez Lutra



@ Kuricr Lubelski Polka napisala w Paryzu pickna, historie. Zaczela juz w kwalifikacjach, ale

Dla kibicow. I'nie ylko przebila sie az do finalu i zostala wicemistrzynia French Open STR. 22

MAGAZYN
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Tobylawielkagra
niesamowitej Mai

Spod Lublina Bartosz Zmarzlik Za trzy dni poczatek

do Hiszpanii. 13-letnia stanal na podium, ale pilkarskiego mundialu.
Oliwia chce zostaé stracil fotel lidera Jak uczestnicy radza
profesjonalna golfistka Cyklu SGP sobie w sparingach?
STR. 20 STR. 21 STR. 23
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Minety jui dwa lata od pamietnego awansu Motoru

Jakub Sarek
jakub.sarek@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Minely dwala-
ta od awansu Motoru Lublin
do PKO BP Ekstraklasy. Moz-
najuzpowiedziec, ze sie

w niej zadomowit, bo pod ko-
niec lipcarozpocznie trzeci
sezon zrzeduw elicie.

2 czerwca 2024 1. to najwazniej-
sza data w najnowszej historii
pitkarskiego Motoru Lublin. To
wtlasnie wtedy z6tto-biato-nie-
biescy po 32 latach przerwy
awansowali do PKO BP Ekstra-
klasy. W barazowym starciu
w dramatycznych okoliczno-
Sciach pokonali na wyjezdzie
Arke Gdynia 2:1, cho¢do 87. mi-
nuty przegrywali 0:1.
Najpierw uderzeniem
zrzutu wolnego wyréwnat Bar-
tosz Wolski, a juz w doliczonym
czasie gry awans przypieczeto-
wat Mbaye Jacques N’Diaye.

To oni wystapiliw meczuz Arka:

Rosa - Wajcik (79 Stolarski), Najemski, Wojt-
kowski (46 N'Diaye), M. Krol (69 R. Krol), Scalet
(60 Gasior), Palacz, Wolski, Kruk, Ceglarz, Mraz.
Trener: Mateusz Stolarski

Relacje z tego meczu dla
»Kuriera Lubelskiego” pisat Ka-
mil Wojdat, ktéry jak mowi,
zMotorem przeszedt droge zII
ligi od Ekstraklasy.

- Starcie z Arkg to mecz, kt6-
rego nie da sie zapomnie¢. Raz
pod katem emocji sportowych,
adwa: z punktu widzenia pracy
redakcyjnej - zaczyna opowiesc.

Jak wskazuje, mecz rozpo-
czat sie w niedziele o godzinie
18.

- ZatozyliSmy sobie, ze zda-
zZymy go umieSci¢ w ponie-
dziatkowej gazecie, ale co wie-
cej - zrobimy z tego wydarzenia
oktadke poniedziatkowego nu-
meru - relacjonuje Kamil Woj-
dat.

- Motor przegrywat do sa-
mej koncowki. OczywiScie
szkoda, méwi sie trudno. Nato-
miast z punktu widzenia redak-
cjinie rodzito to ktopotu, bo to
oznaczato, zZe zdgzymy spokoj-
nie wysta¢ do drukarni wyda-
nie - kontynuuje Wojdat.

Jak dodaje, wyrownujacy
gol Wolskiego wprowadzit
Sporo zamieszania.

- Zjednej strony jako lokalny
dziennikarz kibicuje Motorowi,
z drugiej pojawit sie stres, bo
istniato realne zagrozenie, ze
nie zdazymy poda¢ wyniku
koncowego na oktadce, ani
na stronach sportowych, co nie
wygladatoby dobrze. Deadline
mieliSmy do 20:45. Zapewne
bysmy kontaktowali sie z dru-
karnig proszac ojego wydtuze-
nie, ale dogrywka to przeciez
kolejnych co najmniej 30 mi-
nut, a karne? ZastanawialiSmy
sie wtedy z wydawcg Markiem

Autokar zakonczyt podréoz pod Motor Lublin Arena,
gdzie na druzyne czekaty tysigce kibicow

Podgajnym (obecnie z-ca re-
daktora naczelnego ,,Kuriera
Lubelskiego”) czy sie wyro-
bimy - uzupelia Wojdat.

Te rozwazania zakonczyt
swoim golem N’Diaye.

- Zostatbohaterem nie tylko
kibicow, ale i uratowat wydanie
»Kuriera Lubelskiego” - mowi
zuSmiechem Wojdat.

Po powrocie z Gdyni pitka-
rze Motoru razem z fanami
Swietowali upragniony awans.

- Dla takich chwil warto by¢
dziennikarzem - podkresla
Wojdat.

Siédemka Motoru

W  pierwszym sezonie
poawansie Motor zajat siodme
miejsce, najwyzsze w historii
swoich wystepow w Ekstrakla-
sie. Ligowa rywalizacje skon-
czyt z 49 punktami (bilans 14-
7-13, bramki: 48:59). Na stadio-
nie przy Bulgarskiej w Pozna-
niu z6to-biato-niebiescy poko-
nali Lecha (2:1). To nie
wszystko. Zremisowali tez
w Czestochowie z Rakowem
(2:2). A przypomnijmy, ze Kole-
jorz zostal w sezonie 2024/25
mistrzem Polski, a Medaliki

uplasowatly sie tuz za nim,
na drugiej pozycji. Z kolei
na wilasnym obiekcie pod-
opieczni Mateusza Stolarskiego
ograli Pogon (4:2), po szalonym
meczu podzielili sie réwniez
punktami z Legig (3:3). Najwyz-
szg porazke zanotowali z kolei
w wyjazdowym meczu z Cra-
covig (2:6). A najwyzsze zwy-
ciestwo w domowym starciu ze
Stala Mielec (4:1). O ligowy byt
nie musieli drze¢ nawet przez
chwile. A na ich meczach
nudno nie byto.

Najlepszym strzelcem ekipy
z Lublina zostat Stowak Samuel
Mraz (16 goli). Jego strzeleckie
dokonania zaowocowaty trans-
ferem do szwajcarskiego
Servette.

Roller-coaster

Zmagania w swoim drugim
poawansie sezonie zoto-biato-
niebiescy zakonczyli na 12.
miejscu. Zdobyli 43 punkty (bi-
lans 10-13-11, bramki 46:53). Ry-
walizacje rozpoczeli od domo-
wego zwyciestwa nad benia-
minkiem, Arkq Gdynia (1:0). Je-
sienig wpadli w dotek. Nie wy-
grali pieciu kolejnych meczow.
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Czarne chmury zebraly sie
nad trenerem Mateuszem Sto-
larskim. Po domowej porazce
z GKS-em Katowice (2:5) mo-
wilo sie o jego zwolnieniu.
W nastepnym ligowym spotka-
niu Lublinianie podejmowali
u siebie 16dzki Widzew. W me-
diach to starcie przedstawiano
jako mecz o posade Stolar-
skiego. Zotto-biato-niebiescy
pewnie pokonali RTS 3:0, a Sto-
larski stanowisko zachowat
do konca sezonu. Rok 2025 Mo-
tor skonczyt na 13. miejscu
w tabeli (21 punktow, bilans 4-
9-5, bramki 23:28).

Drugg runde zainaugurowat
u siebie meczem z Pogonig
Szczecin. Przy przerazliwym
zimnie (termometry wskazy-
waty -15 st. Celsjusza) Lublinia-
nie wygrali z ekipg z Pomorza
Zachodniego 2:1. Potem przy-
szty dwie porazki: z Jagiellonig
(1:4)iLechig (2:3).

Walka o pucharyiutrzymanie
Motor chciat przerwac te serie
w wyjazdowym starciu z Pia-
stem Gliwice. Ito mu sie udato.
Z6tto-biato-niebiescy triumfo-
wali 2:1. Tym meczem zapo-
czatkowat inng serie: siedmiu

Pierw zy; sezon w Ekstraklasie Motor zakonczyt na-siédmym miejscu, kolejny na 12.

meczéw bez porazki. Dzieki
niej, do ligowej rywalizacji
pomarcowej przerwie nakadre
Lublinianie  przystepowali
na siodmej lokacie w tabeli, ze
stratg dwoch oczek do miejsca
gwarantujgcego gre w elimina-
cjach europejskich pucharéw!

Po kwietniowych meczach
te marzenia trzeba byto odtozy¢
na p6zniej. Motor wpadt w ko-
lejny dotek, nie wygrat pieciu
meczéw z rzedu: z Radomia-
kiem (1:1), Rakowem (1:1), GKS-
em Katowice (2:3), Widzewem
(0:2)iLechem (0:1). Na trzy ko-
lejki przed konicem sezonu uwi-
kiat sie zatem w walke o utrzy-
manie. W sukurs przyszedt mu
jednak...kalendarz.

Najpierw mierzyt sie z nie-
grajaca juz o nic Wista Ptock,
ktora pewnie pokonat na wy-
jezdzie 4:0 (najwyzszy triumf
w kampanii 25/26). A utrzyma-
nie przypieczetowat w przed-
ostatniej kolejce domowym re-
misem z Cracovia (3:3).

Sezon Motorowcy zakon-
czyli meczem z Legia przy Ea-
zienkowskiej. W stolicy dostali
srogie lanie (0:4), co byto ich
najwyzsza porazka w calym se-
zonie.

e

Czubak w kadrze

Najwiecej trafien w catym
sezonie w barwach zétto-biato-
niebieskich zanotowat Karol
Czubak, autor 18 goli. Do ostat-
niej kolejki o korone krola strzel-
c6w walczyt z Tomasem Bobc-
kiem, snajperem Lechii Gdansk.
Gora byt Stowak, ktorzy 20 razy
umiescit futbolowke w siatce
rywali. Czubak zgarnat nato-
miast nagrody indywidualne:
najlepszego napastnika PKO BP
Ekstraklasy w sezonie 2025/26
i,,Turbo Kozaka”.

Strzeleckie dokonania Czu-
baka nie uszty uwadze selek-
cjonera Jana Urbana, ktory po-
wotat go do kadry na towarzy-
skie mecze z Ukraing i Nigeria.
Niedzielne (31 maja) starcie
z naszymi wschodnimi sasia-
dami ,,Czubi” obejrzat z tawki
rezerwowych. Zadebiutowat
trzy dni pézniej, wchodzac
w 89. minucie spotkania.

- Debiut w reprezentacji -
cho¢ skromny - to sukces catej
Motorowej spotecznosci. Dla-
tego tez chciatbym podzieko-
wac wszystkim za ten sezon,
ktory byt dla mnie wyjatkowo
udany - powiedziat napastnik
klubowym mediom. ©®
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Betclic3.Liga Rozmawiamy 7z Maciejem Oleksiukiem, trenerem Podlasia Biala Podlaska

KLUCZOWE BYLY WIEZ I ATMOSFERA"

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. Sezon 2025/26,
zbilansem 14-10-10, Podla-
sie zakonczylonasiodmym
miejscu w tabeli.

Marcin Puka: Jakby trener
ocenil zakornczone roz-
grywki?

Maciej Oleksiuk: Sezon

w naszym wykonaniu na-
prawde dobry. Koficzymy go
na siodmym miejscu w gor-
nej czesci tabeli. Mysle, ze
mato kto wierzyt w taki wy-
nik przed rozpoczeciem roz-
grywek.

Przed rozgrywkami wielu
ekspertow twierdzilo, ze
Podlasie bedzie spadkowi-
czem, a w najlepszym ukla-
dzie powalczy o utrzymanie.
UtarliScie im nosa. Co bylo
kluczowe?

Kluczowe byty wiez i atmos-
fera, ktore stworzytem ra-
zem z zawodnikami. Wszy-
scy patrzyliSmy w tym sa-
mym kierunku. Do tego na-

" “: .
Lo

Maciej Oleksiuk trenerem Podlasia Biata Podlaska jest od 20 maja 2025 roku

prawde solidnie trenowali-
Smy kazdego dnia. To
wszystko przyniosto rezul-
taty na boisku podczas zma-
gan ligowych.

W kilku meczach nie utrzy-
mywaliScie prowadzen,

awtedy wasz dorobek bylby
jeszcze lepszy. Skad to sie
wzielo?

Zabrakto nam szerszej kadry.
Gdybysmy dysponowali szer-
sza tawka rezerwowych, nie
wypuscilibysmy tych co naj-
mniej kilku punktéw.

ROKU

Lepiej punktowaliScie w de-
legacji niz u siebie. Dla-
czego?

Mysle, ze zawodnicy, jak réw-
niez ja jako trener, bardzo
mocno chcieliSmy wygrywac
u siebie w jak najlepszym
stylu. Mocno to na nas cia-

FOT. PODLASIE BIALA PODLASKA/FB/SCREEN

zytoina pewno nie sprzyjato
w grze i punktowaniu na wta-
snym stadionie.

Zajeliscie drugie miejsce

w Kklasyfikacji Pro Junior
System. Przeklada sie to ma
kwote 300 tysiecy zlotych
brutto od pilkarskiej cen-
trali.

Duzy sukcesi efekt pracy
szkoleniowej catej naszej aka-
demii. Korzysci finansowe

z Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nejbeda olbrzymim zastrzy-
kiem finansowym w przy-
sztym sezonie.

Jakbedzie wygladato

wnim Podlasie. Chodzi mi
ozmiany kadrowei co powal-
czycie?

Naszym gltéwnym celem jest
utrzymanie jak najwiekszej
liczby zawodnikow z bieZacej
kadry. OczywiScie chcemy
pozyskac kilku pitkarzy,

w celu od$wieZenia szatni.
Na pewno zrobimy wszystko,
aby przynajmniej powtorzyc
wynik z minionych rozgry-
wek. ©®
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Planprzygotowari

Gornikakeczna

Wszystko wskazuje na to, ze
ekipa z Lubelszczyzny - tego-
roczny spadkowicz z Betclic 1.
Ligi - bedzie mierzy¢ w szybki
powr6t na zaplecze Ekstraklasy.
Jurij Szatatow, trener zespotu
z kecznej ma wazny kontrakt
dokonca czerwca 2027 rokuito
on nadal bedzie odpowiadaé
zawyniki druzyny.

Gornik przygotowania
do nowej kampanii rozpocznie
11 czerwca. Pierwszy spraw-
dzian formy zaplanowano
na20 czerwca. W tym terminie
Eecznianie zmierzg sie w Kiel-
cach zRumunskim FC Dinamo
Bukareszt.

Nastepnie zielono-czarni
beda sparowac kolejno ze Zni-
czem Pruszkéw (27 czerwca,
miejsce do ustalenia), Stalg
Rzeszow (4 lipca, Wola Chorze-
lowska), Hetmanem ZamosS¢ (8
lipca, miejsce do ustalenia),
Chetmiankg Chetm (11 lipca,
Eeczna)ilzraelskim Hapoelem
Jerozolima (18 lipca, Janow Lu-
belski).

Gornicy poznali takze prze-
ciwnika w rundzie wstepnej
STS Pucharu Polski w sezonie
2026/27. 5 sierpnia (Sroda)
zmierzg sie przed wtasna pu-
blicznoscig z drugoligowym
KKS 1925 Kalisz.

Iwyciezcy XXVI Pucharu Tymbark wytonieni. .Lewy" i Urban wreczylinagrody

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. XXVIedycja
Pucharu Tymbark dobiegia
korica. 3 czerwcaprzed me-
czemPolska-NigerianaPGE

W dniach 1-2 czerwca 64 najlep-
sze druzyny z 16 wojewodztw
dziewczati chtopcow w katego-
riach wiekowych U-10i U-12ry-
walizowaty na Stadionie Hutnika
w Warszawie o spelnienie ma-
rzen i gre na plycie glownej sta-
dionu PGE  Narodowy.
Przed spotkaniem towarzyskim
Polska - Nigeria 8 najlepszych ze-
spotéw zagrato namurawie PGE
Narodowego o zwyciestwo
w XXVI edycji Pucharu Tym-
bark.

PUCHAR

PZPN

Zwyciezcami finatow Ogol-
nopolskich Pucharu Tymbark
zostaty druzyny SP Piotrowice
(U-10 dziewczat), SP Kowale (U-
10 chtopcow), SP 48 UKS Zaspa
Gdansk (U-12 dziewczat) oraz
SMS Stal Rzeszéw (U-12 chlop-
cow). Azwtrzechmeczach zwy-
ciezcow wytonity serie rzutéw
karnych.

W finale kategorii U-10 dziew-
czat pomiedzy Brda Szkotg Rytel
a SP Piotrowice, po bezbramko-
wym remisie, w serii ,,jedena-
stek” skuteczniejsze okazaty sie
pitkarki z Piotrowic. - Jeszcze
przed turniejem naszym celem
byto poprawienie wyniku z ubie-
glegorokuiawans do najlepszej
6semki. Ten plan zrealizowali-
Smy juz pierwszego dnia, a pdz-
niej - jak to czesto bywa - apetyt
rost w miare jedzenia. Dziew-
czynki pokazaly ogromne zaan-
gazowanie i krok po kroku do-

tarty az do finatu. Sam wystep
natak wspanialym stadionie byt
dla nich nagroda, a zwyciestwo
tocos, co trudno opisac stowami.
- skomentowat sukces swojej
druzyny trener SP Piotrowice Ka-
mil Wykret.

O triumfie w kategorii U-10
chtopcow rowniez zdecydowaty
rzuty karne, w ktorych celniej
strzelali reprezentanci woje-
wodztwa pomorskiego - SP Ko-
walei to oni siegneli po puchar.

Seria ,,jedenastek” rozstrzy-
gnela takze ostatni mecz wiel-
kiego Finalu w kategorii U-12
chtopcoéw pomiedzy zespotami
zWarszawyiRzeszowa. Poremi-
sie 1:1 wregulaminowym czasie
gry, rzuty karne lepiej wykonali
reprezentanci SMS Stali Rzeszow
ito oni zdobyli wymarzone tro-
feum. - Kiedy spojrzymy
naostatnie cztery lata, widac, ze
to efekt naszej konsekwentnej
pracy. To dla nas ogromny suk-
cesipotwierdzenie, Ze idziemy
we wlasciwym kierunku. Sam
awans do finatu, a tym bardziej
koncowy triumf, jest najlepszym
dowodem na to, ze ten wysitek
przynosi efekty. A jesli chodzi
o PGE Narodowy, to mySle, ze
jesttodom wszystkich Polakow.
Dlatego, mimo Ze nie jesteSmy
z Warszawy, czuliSmy sie tutaj
jak u siebie - ocenil trener SMS
Stali Rzeszéw Marcin Skiba.

-
PUCHAR

Jedynym finatem rozstrzy-
gnietym w regulaminowym cza-
sie gry byto spotkanie w katego-
1ii U-12 dziewczat. O wyniku zde-
cydowata bramka Inki Szczepa-
niak, ktéra zapewnita triumf dru-
Zynie SP 48 UKS Zaspa Gdansk.
-Todlanas niesamowite przezy-
cie, zwlaszcza Ze po raz trzeci
zrzedu awansowaliSmy do Fina-
16w Ogolnopolskichitym razem
udato nam sie je wygrac. W na-
szej druzynie sg dziewczynki,
ktore graja tutaj juz trzeci raz,
a wiele z nich swojg przygode
zpitka rozpoczeto dzieki progra-
mowi Playmakers, ktory stanowi

-'-unu-mr* ez
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Robert Lewandowski, Jan Urban i Karol Czubak gratulujg zwyciezcom Pucharu Tymbark

podstawe naszej grupy. Pofinale
powiedziatem zawodniczkom,
zesacudowneiciesze sie, ze mo-
gtem pomoc im spehic ich ma-
rzenia - powiedziat trener SP 48
UKS Zaspa Gdansk Adam Dem-
binski.

Zdobywcow Pucharu Tym-
bark uhonorowali miedzy in-
nymi selekcjoner Jan Urban, ka-
pitan reprezentacji Polski Robert
Lewandowski, Karol Czubak
oraz Tomasz Kedziora. - Puchar
Tymbark to co$ znacznie wiecej
niz turniej pitkarski - to pierwsze
wielkie emocje, rados¢ z gry
ichwile, ktore zostajg w pamieci

nacate zycie. To takze moment,
w ktérym rodzg sie powazne pit-
karskie marzenia - méwit Urban.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVI edycja Pucharu Tymbark
jestwspotfinansowana przez Mi-
nisterstwo Sportui Turystyki. Fi-
nat Ogodlnopolski turnieju od-
bywasie pod Patronatem Hono-
rowym Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Karola Nawroc-
kiego. W sktad Komitetu Hono-
rowego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodza Minister
Sportui Turystyki, Minister Edu-
kacji oraz Minister Zdrowia. ©®

FOT. PUCHAR TYMBARK/PZPN
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pod Lublinana Costa Blanca. 13-letnia Oliwia

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

GOLF. 0d wrze$nia 2025 r. Oli-
wia Gatkarazemzmama
mieszkaja w Hiszpanii, gdzie
13-latkarozwija umiejetno-
Sci gry w golfa. - Zrodzicami
kilkarazy przyjezdzaliSmy
do Hiszpanii, Zeby zobaczy¢,
jak wyglada tutaj codzienne
zycie, szkolai treningi - pod-
kresla Oliwia, opisujac decy-
zje rodziny o przeprowadzce.

Ta dojrzewata okoto dwoch lat.
- Przeprowadzka byta sporym
wyzwaniem organizacyjnym
ilogistycznym - zwraca uwage
jej mama, pani Sylwia. - M3z, ze
wzgledu na obowigzki zawo-
dowe, wiekszos¢ czasu spedza
w Polsce. Staramy sie jednak
funkcjonowac jako jedna ro-
dzina, mimo zycia w dwoch
krajach - dodaje.

Poczatkina CostaBlanca

- Szczerze mowiac, bardzo
cieszytam sie na mysl o prze-
prowadzce. Nie do konca od-
najdywatam sie w swojej szkole
w Polsce i czutam, Ze potrze-
buje zmiany. Na poczatku oczy-
wiScie troche sie stresowatam,
bo wszystko bylo nowe -
szkofla, ludzie, jezyk i cate oto-
czenie. Najwiekszg obawa byta
chyba komunikacja, bo wcze-
$niej nie mialam zbyt wielu

okazji, zeby uzywac angiel-
skiego na co dzien - przyznaje
Oliwia, ktéra w nowym miejscu
uczeszcza do szkoty miedzyna-
rodowej, gdzie z rowieSnikami
porozumiewa sie wiasnie w je-
zyka angielskim. Mimo to, na-
uka hiszpanskiego trwa.

- Chciatabym w niedtugim
czasie dobrze go opanowac.
Jest to szczegolnie wazne pod-
czas turniejow, poniewaz uta-
twia komunikacje z kolezan-
kami z pola, sedziami i trene-
rami - podkresla.

Srédziemnomorski klimat

Na Costa Blanca pogoda po-
zwala Oliwii trenowaé golfa
przez caty rok, ale pozytywow
mieszkania na wybrzezu do-
strzega wiecej.

- W Hiszpanii nie ma prze-
Twy zimowej - poza treningami
moge gra¢ pene rundy i starto-
waé w zawodach przez caty
rok. Na co dzien spotykam tez
rowiesnikow z réznych krajow,
ktorzy podobnie jak ja spedzaja
tu zimowy sezon, co dodat-
kowo motywuje i pozwala sie
rozwija¢. Mam dostep do lep-
szej infrastruktury, regularnych
trening6éw na polu oraz silniej-
szej rywalizacji - zwraca uwage
nastolatka.

Sezony w innym czasie
Sezon zawodéw golfowych
w Hiszpanii i Polsce przypadaja

l—
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hee zostac profesjonaln golfistka

W lutym Oliwia otrzymata powotanie do kadry

narodowej junioréw w golfie

na inne okresy. W Hiszpanii
wtasnie dobiega konca, w Pol-
sce natomiast na dobre sie za-
czyna. Oliwia i jej mama naj-
blizsze miesigca spedza wiec
w ojczyznie.

- Przed nami jeszcze czerw-
cowe mistrzostwa Hiszpanii ju-
niorek do lat 14, ktére beda
ostatnim turniejem sezonu
hiszpanskiego. P6Zniej wra-
camy na okoto trzy miesigce
do Polski, aby wzig¢ udziat
w wiekszosci najwazniejszych
zawodow krajowego sezonu -
opisuje pani Sylwia, ktora

swoje zycie podporzadkowata
pasji corki.

- W praktyce jestem kie-
rowca, logistykiem, psycholo-
giem sportowym, dietetykiem
iczasem nawet caddie (osoba,
ktéra towarzyszy golfiscie pod-
czas rundy na polu golfowym -
przyp.red.). Menedzerka chyba
tez mozna mnie juz nazwac,
chociaz nadal ucze sie tego sta-
nowiska. Przy sporcie mtodego
zawodnika cata rodzina musi
sie troche podporzadkowac tre-
ningom i turniejom, ale
po pewnym czasie cztowiek za-
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czyna chyba robic to zupelnie
naturalnie - zauwaza.

Celeiidole Oliwii

Grac¢ w golfa 13-latka zaczeta
w pigtym roku Zycia. Obecnie
jest jedna z polskich nadziei
w tej dyscyplinie sportu.

- Imponuje mi pewnoSc sie-
bie Scottiego Schefflera i Char-
ley Hull, opanowanie Nelly
Kordy czy sposéb podejmowa-
nia decyzji na polu przez
Rory’ego Mcllroya - wskazuje.
- Nie mam wiec jednej konkret-
nej osoby, na ktorej staram sie
wzorowac. Lubie obserwowac
najlepszych zawodnikow i za-
wodniczki, poniewaz kazdy
z nich jest inny i od kazdego
mozna nauczyc sie czegos in-
nego - dodaje.

Jakie sa jej cele nanajblizsza
przysztosc?

- Chciatabym po prostu sta-
wac sie coraz lepsza zawod-
niczka — przetamywac kolejne
bariery, zdobywac doSwiadcze-
nieirozwijac¢ swoje umiejetno-
$cizroku narok - méwi.

Golfjest drogi. Prawda czy mit?

- Golf rzeczywiscie nie na-
lezy do najtanszych dyscyplin,
wiec trudno powiedzied, Ze to
mit. Szczegodlnie na etapie roz-
woju mlodego zawodnika
koszty sa bardzo duze — tre-
ningi, sprzet, opieka medyczna,
psycholog, optaty turniejowe,

wyjazdy czy codzienna logi-
styka - opisuje mama Oliwii.

- Jak kazdy sport indywidu-
alny, golf po osiggnieciu pew-
nego poziomu staje sie bardzo
wymagajacy finansowo. Junio-
12y szybko rosna, dlatego ko-
nieczna jest regularna wy-
miana sprzetu. W ubiegltym
roku musieliSmy na przyktad
dwukrotnie wymienia¢ caty
komplet kijow, a taki jednora-
zowy wydatek to nawet kilka-
naScie tysiecy ztotych - dodaje.

Z racji na to, ze w sporcie
mtodziezowym trudno o spon-
sorow, to wiekszos¢ kosztow
ponoszarodzice.

- OczywiScie pojawiaja sie
pewne formy wsparcia. W po-
przednim sezonie czeS¢ optat
turniejowych pokryt klub, kto-
rego corka jest czlonkiem,
otrzymaliSmy tez jednorazowe
dofinansowanie w wysokosci 3
tys. zt. StaraliSmy sie rowniez
o stypendium Marszatka Woje-
wodztwa Lubelskiego, jednak
wniosek zostat odrzucony ze
wzgledu na przynaleznos¢ klu-
bowg corki do klubu z Mazow-
sza (Sobienie Krolewskie Golf &
Country Club - przyp. red.).
MusieliSmy jednak podjac takg
decyzje, poniewaz w naszym
regionie brakuje pelnowymia-
rowego pola golfowego, umoz-
liwiajacego regularne treningi
na odpowiednim poziomie -
konczy pani Sylwia. ©®

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Po zaledwie ro-
ku zakonczyla sie wspolpra-
caInPostu z ChKS Chelm.
Firma przestala pelic role
sponsora tytularnego wy-
stepujacej w PlusLidze dru-
zyny.

Informacja zostata przekazana
w oficjalnym komunikacie
opublikowanym przez klub.

- Informujemy, Ze wraz
zkoficem maja 2026 roku firma
InPost przestaje petic role
Sponsora Tytularnego druzyny
ChKS Chetm. Serdecznie dzie-
kujemy firmie InPost za wspar-
cie, zaufanie oraz zaangazowa-
nie, ktore towarzyszyty naszej
wspoOtpracy. Dzieki temu part-
nerstwu mogliSmy wspolnie
realizowac ambitne cele spor-
towe i organizacyjne, budujac
marke klubu na arenie og6Ino-

= THE .

Siatkarze ChKS Chetm, prowadz-eni przez Krzysztofa

_b"é;;

Andrzejewskiego, drugi sezon z rzedu zagrajg w PlusLidze

polskiej. Firmie InPost zy-
czymy dalszych sukcesow biz-
nesowych oraz pomyslnosci
w realizacji kolejnych projek-
téw - czytamy na stronie klubo-
wej.

W Chelmie nie ukrywaja
jednak, ze juz pracujg nad zna-

lezieniem nastepcy dotychcza-
sowego partnera. W tym sa-
mym komunikacie przeka-
Zano, ze:

- Prowadzone s3 rozmowy
ws. nawigzania wspotpracy
znowym Sponsorem Tytular-
nym. O szczegotach bedziemy

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

informowac - brzmi koncowka
klubowego oswiadczenia.

Zmian jest wiecej

Koniec wspotpracy z InPo-
stem zbiegt sie w czasie z waz-
nymi zmianami organizacyj-
nymi w klubie. Z funkcji pre-
zesa odeszta Kamila Grzywa-
czewska, ktora jak wezesniej in-
formowano pozostaje w struk-
turach ChKS. Z kolei stanowi-
sko wiceprezesa opuscit Domi-
nik Matys, koncentrujac sie
na pracy w Miejskim Osrodku
SportuiRekreacji.

Nowym prezesem zostat do-
brze znany w Chetmie Artur
Juszczak. To jego trzeci powr6t
na to stanowisko. W najbliz-
szych miesigcach jednym z naj-
wazniejszych wyzwan bedzie
dopiecie rozméw z nowym
sponsorem tytularnym i zapew-
nienie klubowi stabilnego funk-
cjonowania przed kolejnym se-
zonem w siatkarskiej elicie.

0Odchodzi szeSciu graczy

ChKS poinformowat
o pierwszych zmianach kadro-
wych przed kampania 2026/27.
Klub oficjalnie potwierdzit, ze
wraz z koficem maja z druzyna
pozegnato sie szeSciu siatkarzy,
ktorzy beda kontynuowali
swoje kariery w innych zespo-
fach.

W opublikowanym komuni-
kacie podziekowano zawodni-
kom za reprezentowanie chet-
mskich barw i wktad w rozwoj
druzyny.

- Wszystkim i kazdemu
z osobna dziekujemy za godne
reprezentowanie barw klubu,
ogromne zaangazowarnie oraz
wktad w rozw6j druzyny i bu-
dowe historii chetmskiej siat-
kowki. Zyczymy powodzenia
w dalszej karierze sportowej,
wielu sukceséw oraz pomyslno-
Sci zardbwnonaboisku, jakipoza
nim - czytamy w klubowym
o$wiadczeniu.

InPost zakoriczyt wspaétprace z ChKS. Klub szuka nowego sponsora tytularnego

Po sezonie 2025/26 z zespo-
tem Zegnaja sie: przyjmujacy
Pawet Rusin. atakujgcy Jedrzej
Goss i Remigiusz Kapica, roz-
grywajacy Grzegorz Jacznik,
norweski Srodkowy Rune Fa-
steland oraz japonski libero Ka-
zuma Sonae.

Tym samym klub z ,,Niedz-
wiedziego Grodu” stopniowo
odstania ksztatt zespotu, ktory
bedzie przygotowywatl sie
do rywalizacji w kolejnych roz-
grywkach PlusLigi.

Od pewnego czasu wiadomo
takze, ze do zespohu ma dotaczyc
atakujgcy Maciej Muzaj. Ostat-
niow PlusLidze gratw Stali Nysa
W sezonie 2023/24, a nastepnie
reprezentowat barwy klubow
Tokyo Great Bears (Japonia) oraz
Al-Hilal VC z Arabii Saudyjskiej.
Powaznym wzmocnieniem ma
by¢ rowniez zaciag z Asseco Re-
sovii Rzeszow - francuski przyj-
mujacy Yacine Louatiisrodkowy
Cezary Sapinski. ©®
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Speedway Grand Prix Z’marzlik spadl na drugie miejsce w generalce

NIEMA MOCNYCHNA KANGUROW.

POLAK TWORZY HISTORIE

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

ZUZEL. Bartosz Zmarzlik
czwarty i trzeci w dwudnio-
wych zmaganiach SGPnale-
gendarnym torze .National
Speedway Stadium” w Man-
chesterze.

Pierwszego dnia rywalizacji -
w zawodach 3. rundy Grand
Prix - Bartosz Zmarzlik uplaso-
wat sie na 4. miejscu. W finale
Polak, bronigcy tytutu, niegroz-
nie upadt i zostat wykluczony
z powtorki. Zawody wygrat Au-
stralijczyk Max Fricke.

Do minionego pigtku, w 31-
letnim cyklu Grand Prix tylko
dwukrotnie zdarzyto sie, zeby
w pojedynczym turnieju po-
dium zajeli w catoSci reprezen-
tancijednego krajuidwukrotnie
byli to Polacy (w 2010 roku,
w Toruniu w premierowej
w tym mieScie imprezie - To-
masz Gollob, Rune Holta, Jaro-
staw Hampel oraz w 2017 roku
w totewskim Dyneburgu - Piotr
Pawlicki, Patryk Dudek, Maciej
Janowski).

W Manchesterze taka histo-
rie wreszcie powtorzyli Austra-
lijczycy - Max Fricke, Brady Kurtz
iJack Holder.

W finale, Bartosz Zmarzlik
dobrze ruszyt spod tasmy, ale
chwile pozniej... zaliczytupadek.
Naszczescie szybkowstat z toru.
Tyle Ze decyzja sedziego Alek-
sandra Latosinskiego mogtaby¢
tutaj tylkojedna - wykluczenie.

Dzief p6Zniej, Zmarzlik poje-
chatdwunasty zrzedu finat tur-
nieju Grand Prix (3. miejsce), co
jestnowym rekordem cyklu.

Kolejny turniej odbedzie 20
czerwca we Wroctawiu. ©®

1.GRAND PRIXW.BRYTANII:

1. MaxFricke-12(03:3333)- 20 pkt GP; 2. Brady
Kurtz-10+3(23,203.2)-18;3. Jack Holder (wszy-
sty Australia)- 11+3(233,211) - 16; 4. Bartosz
Imarzlik (Polska)-13(3.2.2.33w)- 14; 5. Robert
Lambert (W. Brytania)-10+2(12.313)-12;6. Mi-
chael Jepsen Jensen-9+2(1123.2)-11; 7. Anders
Thomsen (obajDania)- 9+1(2.337,0)-10; 8. Pa-
tryk Dudek (Polska) - 9+1(3.211.2)-9; 9.Leon
Madsen (Dania)- 7+0 (1013,2)- 8;10. Jason Doyle
(Australia) - 7+0 (31111) - 11. Andlrzej Lebiediew
(kotwa)-7(1,022.2)-6;12. JanKvech (Czechy)-6
(210221)-5;13.Kacper Woryna (Polska) - 5
(30,02w)-4;14.TomBrennan (W. Brytania) -2
(020,0,0)-3;15.Kai Huckenbeck (Niemcy) -2
(01,001 -2;16.Nazar Pamicki (Ukraina)- 1
(0,01,00)-1; 77 Anders Rowe - ns; 18.Dan Thomp-
son (obaj W. Brytania)- ns

Biegpobiegu:

1.(6145) Doyle, Kvech, Jepsen Jensen, Hucken-
beck

=

Bartosz Zmarzlik

2.(6197) Dudek, Thomsen, Lambert, Fricke
3.(61,84) Zmarzlik, Holder, Madsen, Parnicki
4.(62.46) Woryna, Kurtz, Lebiediew, Brennan
5.(6147) Kurtz, Dudek, Doyle, Madsen
6.(6214) Thomsen, Brennan, Kvech, Parnicki
7.(61,52) Fricke, Zmarzlik, Jepsen Jensen, Lebie-
diew

8.(6198) Holder, Lambert, Huckenbeck, Wory-
na

9.(6246) Thomsen, Zmarzlik, Doyle, Woryna
10.(62.87) Holder, Lebiediew, Dudek, Kvech
11.(6300) Lambert, Jepsen Jensen, Madsen,
Brennan

12.(62,32) Fricke, Kurtz, Parnicki, Huckenbeck
13.(62,12) Fricke, Holder, Doyle, Brennan
14.(62,31) Zmarzlik, Kvech, Lambert, Kurtz
15.(62.96) Jepsen Jensen, Woryna, Dudek, Par-
nicki

16.(63,17) Madsen, Lebiediew, Thomsen, Hucken-

beck

17.(62.64) Lambert, Lebiediew, Doyle, Parnicki
18.(6347) Fricke, Madsen, Kvech, Woryna (wjsu)
19.(63,08)Kurtz, Jepsen Jensen, Holder, Thom-
sen

20.(63,52) Zmarzlik, Dudek, Huckenbeck, Bren-
nan

Potfinaty:

21.(64.39) Holder, Jepsen Jensen, Thomsen,
Madsen

22.(64:42) Kurtz, Lambert, Dudek, Doyle

Finak:

23.(65.89) Fricke, Kurtz, Holder, Zmarzlik (w/u)

Sedzia: Aleksander Latosiriski (Ukraina)
Najlepszy czas dnia: 6145 sek. - Jason Doyle
(Australia)w1. biegu
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2.GRAND PRIXW.BRYTANII:

1.Brady Kurtz (Australia) - 15(3.333.0,3)- 20 pkt
GP; 2. Michael Jepsen Jensen (Dania) - 16
(23333.2)-18;3. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 11+3
(1232.21)-16; 4. Jack Holder-10+3(32.20.3,0)-
14;5.Max Fricke -9+2(2,01,33)- 12; 6. Jason Doy-
le (wszyscy Australia)-7+2(13021)-11:7. Jan
Kvech (Czechy)-10+1(31,21,3)-10; 8. Kacper Wo-
ryna (Polska) - 8+1(3111,2)- 9; 9. Kai Huckenbeck
(Niemcy)-8+0(03.3,0.2)-8;10.Robert Lambert
(W.Brytania)- 8+0(2.2.21)-7;11.Leon Madsen
(Dania)-7(0],2.2,2)- 6;12. Patryk Dudek (Polska)
-5(1,0,031)-5;13. Anders Thomsen (Dania) - 4
(12.01,0)- 4;14. Andrzej Lebiediew (kotwa) - 4
(0,01.21)-3;15.Tom Brennan (W. Brytania) - 3
(21,000)-2;16. Nazar Parnicki (Ukraina) -1
(0,01.00)-1;17. Anders Rowe - ns; 18. Dan Thomp-
son (obajW. Brytania) - ns

Biegpobiegu:

1.(6162) Kvech, Jepsen Jensen, Zmarzlik, Madsen
2.(61,75) Woryna, Fricke, Dudek, Parnicki
3.(6098) Kurtz, Brennan, Doyle, Lebiediew
4.(6178) Holder, Lambert, Thomsen, Hucken-
beck

5.(61,03) Doyle, Holder, Kvech, Dudek

6.(621) Huckenbeck, Zmarzlik, Brennan, Parnic-
ki

7.(61,25) Kurtz, Lambert, Madsen, Fricke
8.(6244) Jepsen Jensen, Thomsen, Woryna, Le-
biediew

9.(62,33) Kurtz, Kvech, Pamicki, Thomsen
10.(6218) Zmarzlik, Lambert, Lebiediew, Dudek
1.(62.86) Huckenbeck, Madsen, Woryna, Doyle
2.(62.76) Jepsen Jensen, Holder, Fricke, Brennan
3.(62.91) Fricke, Lebiediew, Kvech, Huckenbeck
4.(61,86) Kurtz, Zmarzlik, Woryna, Holder

15.(63,01) Dudek, Madsen, Thomsen, Brennan
16.(63.03) Jepsen Jensen, Doyle, Lambert, Par-
nicki

17.(63,70) Kvech, Woryna, Lambert, Brennan
18.(6318) Fricke, Zmarzlik, Doyle, Thomsen
19.(6347) Holder, Madsen, Lebiediew, Parnicki
20.(6362) Jepsen Jensen, Huckenbeck, Dudek,
Kurtz

Polfinaly:

21.(63,06) Holder, Fricke, Woryna, Lambert
22.(63,27) Zmarzlik, Doyle, Kvech, Huckenbeck
Final:

23.(63,24) Kurtz, Jepsen Jensen, Zmarzlik, Hol-
der

Sedzia: Aleksander Latosiriski (Ukraina)
Najlepszy czas dnia: 60,98 sek. - Brady Kurtz
(Australia) w3. biegu

Klasyfikacjageneralna zuzlowych mi-
strzostw Swiata (po czterechturniejach):

1. Brady Kurtz (Australia) 65pkt.; 2. Bartosz
Imarzlik (Polska) 62; 3. Jack Holder (Australia)
55; 4. Michael Jepsen Jensen (Dania) 45; 5. Kac-
perWoryna (Polska) 44; 6. Max Fricke (Australia)
42;7 Robert Lambert (W. Brytania) 42; 8. Jason
Doyle (Australia) 37; 9. Leon Madsen (Dania) 35;
10. Patryk Dudek (Polska) 29; 11. Andrzej Lebie-
diew (kotwa) 23;12.Daniel Bewley (W. Brytania)
18;13. Anders Thomsen (Dania) 18;14. Jan Kvech
(Czechy)18; 15. Dominik Kubera (Polska) 17: 16.
Fredrik Lindgren (Szwecja) 12; 17. Nazar Parnicki
(Ukraina) 10; 18. Kai Huckenbeck (Niemcy) 10;19.
TomBrennan (W. Brytania) 7; 20. Norick Blodorn
(Niemcy)4; 21. AdamBednar (Czechy) 1; 22. Ke-
vinWolbert (Niemcy) 0.
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Mecz otwarciamistrzostw
Swiata zagroZony

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Mecz otwarcia
mistrzostw Swiata (Meksyk -
RPA) moze zostac zaklocony
przezfale upaléw wznieco-
na zjawiskiem El Nifio, ktore
mawywolac niebezpieczne
burze w krajach gospodarzy.

El Nifio ma spowodowac gwat-
towne pogorszenie pogody.
W rezultacie znacznie wzrosto
ryzyko ulewnych deszczyiburz
w rejonie miasta Meksyk, gdzie
11 czerwca odbedzie sie spotka-
nie inaugurujgce mundial. Me-
teorolog Alex Duffus ostrzega
przed gwattownym wzrostem
wilgotnosci tropikalnej, czym
przyciagnat uwage ekspertow.
El Nifio to zjawisko pogo-
dowe, ktore wystepuje, gdy
Ocean Spokojny ocieplisie 01,5
stopnia Celsjusza. Wzrost tem-
peratury o dwa stopnie nazywa
sie super El Nifio. W tym roku
Narodowa Stuzba Meteorolo-
giczna USA przewiduje ocieple-
nie nawet o trzy stopnie. Sy-
noptycy przewiduja, ze E1 Nifio
zacznie sie miedzy majem a lip-
cemipotrwa do lutego 20271.
Chociaz mowa o Oceanie
Spokojnym, jest to globalne zja-
wisko pogodowe, ktorego skutki
ikonsekwencje mozna obserwo-
wac na caltym Swiecie po prostu
ze wzgledu najego skale. To jak
efekt motyla, tylko wzmocniony.
ElNifio nie jest nowym zjawi-
skiem i wystepuje mniej wiecej
copieclat. Jednak super El Nifio,
spodziewane w tym roku, wy-
stapito tylko piec razy w ciagu
ostatnich ponad 701at. Nie miato
to miejsca od 2015 roku. Najpo-
tezniejsze tego typu zjawisko,
odnotowane w 1877 roku, do-
prowadzito do globalnej suszy
ipozniejszego glodu, ktory wg
r6znych szacunkow pochtonat
nawet 50 mln ofiar na §wiecie.
Synoptycy podczas mun-
dialu w Stanach Zjednoczonych,

Mebz Meksyku z RPA na Estadio .Azteca w Mexféo City

Meksyku i Kanadzie przewidujg
fale upatéw w poinocnej czesci
USA i na wybrzezu Pacyfiku,
podczas gdy na potudniu beda
wystepowac czeste i dtugo-
trwate opady deszczu, ktére
zkolei groza powodziami.
Obawy o pogode podsycaja
rowniez wspomnienia zeszto-
rocznych  Klubowych  Mi-
strzostw Swiata, kiedy byty wie-
lokrotnie przerywane przez
ostrzezenia przed burzamiiule-
wami. Mecz Benfiki z Auckland
City zostal przerwany na 2,5 go-
dziny - doktadnie 137 minut.
Jestjednak mato prawdopo-
dobne, aby podobne zjawisko
powtorzylo sie podczas mun-
dialu, a przynajmniej nie regu-
larnie, mimo super El Nifioi pro-
gnoz ulew na potudniu USA.
Miami jest miejscem, gdzie
wystepuja burzeiulewy - np. de-
biut Lionela Messiego w Interze
Miami w 2023 roku zostat opoz-
niony 02 godziny wlasnie z tego
powodu. Cowiecej, lataw potu-
dniowej Florydzie sa niezwykle
upalneiwilgotne. Miami bedzie
gospodarzem 7 meczéw, w tym
spotkania o trzecie miejsce.
Zagrozonamoze by¢ rowniez
Atlanta, ktora lezy w pd.-wsch.
czeSci USA, gdzie jest goraco
iwilgotno, a prognozy przewi-
dujg opady. Podobnie jest w Dal-
las i Houston, gdzie powstaty
nowe kryte stadiony z klimaty-
zacja. Organizatorzy uczynili 3
wymienione areny jednymi
z gléwnych miejsc rozgrywek:
Atlanta i Dallas bedg gospoda-
rzami odpowiednio 8 i 9 me-
cz6w, wliczajac potfinaty, nato-
miast Houston - 7meczéw.
Najwieksza impreza spor-
towa na Swiecie zagrozona jest
wiecnie tylko przez kwestie po-
lityczne czy organizacyjne
(zwiazane chocby z reprezenta-
cja Iranu, ktéra z powodu kon-
fliktu zbrojnego Iranu z USA wy-
musita na FIFA zmiane zakwa-
terowania na Meksyk), ale przez

kaprysy pogody. ©®
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(11 czerwca, godz. 21) zainauguruje mundial



Maja Chwalinska w finale Rolanda Garrosa, mimo ze byla juz potwornie zmeczona trzytygodniowymi zmaganiami w Paryzu - trzema meczami w kwalifikacjach i siedmioma w turnieju
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gtéwnym - walczyta ostatkiem sit o tytut z Rosjanka Mirrg Andriejewa. Jej wystep oklaskiwat z trybun Brad Pitt. Ostatecznie Polka odebrata patere wicemistrzyni French Open 2026

Tenis Skromna 24-latka z Dabrowy Gorniczej wyczynem w paryskim szlemie zapisala sic w historii

Maja Chwalinska
finatem French Open
poruszyta caty Swiat

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

sprawiajacjednaznajwiek-
szych sensacji w historii Wiel-

nica fanéw tenisanaswiecie.

Zajmujaca 114. miejsce w ran-
kingu $wiatowym Maja Chwa-
liiska byta najnizej notowana
zawodniczka, jaka dotarta
do decydujacego pojedynku
w Paryzu od czasu wprowadze-
nia listy WTA, a jednoczeSnie
»zdetronizowata” swoja ro-
daczke Ige Swigtek, ktora
po swoj pierwszy z czterech
triumféw w tym turnieju ru-
szyta z 54. pozycji w Swiecie.

Réwiesniczka Swigtek i jej
przyjaciotka od dziecka, 24-let-
nia tenisistka z Dgbrowy Gorni-
czej, cho¢ w wieku juniorek
skutecznie rywalizowata z Iga,
po wejsciu w tenis seniorek
»zgasta” z powodu swojej drob-
nej postury (zaledwie 164 cm
wzrostu miato wykluczy¢ ja
z atletycznego sportu wyczy-
nowego) i probleméw zdrowot-
nych (czestych kontuzji), co do-
prowadzito jg nawet do depre-
sji. Zatamanie psychiczne omal
nie zakonczyto jej kariery, ale
wielkie zamitowanie do tenisa
pozwolito jej po kilku miesig-
cach otrzasng¢ sie z mara-
zmu i wroci¢ na kort, powoli od-
budowujac forme i ciutajac
punkty wrankingu.

Kosztowny sport nie dawat
jej wiekszych nadziei na prze-

bicie sie do czotéwki (nie stac jej
byto choéby na pokrycie star-
tow w prestizowych turniejach
na réznych kontynentach).
Maja jednak uparcie pieta sie
w rankingu z odlegtych miejsc,
odnoszac drobne sukcesy: naj-
pierw w nisko notowanych tur-
niejach ITF, a nastepnie waz-
niejszych zawodach WTA.
Przetom nastapit nagle,
w maju tego roku, gdy cierpli-
wa zawodniczka BKT Advan-
tage Bielsko-Biata niespodzie-
wanie przebrneta trzystop-
niowe kwalifikacje w Wielkim
Szlemie w Paryzu, a w turnieju
gtownym z rundy na runde
sprawiata sensacje za sensacja,
eliminujac kolejno mistrzynie
olimpijska Chinke Qinwen
Zheng 6:4, 6:0, nastepnie w ta-
kim samym stosunku rozsta-

wiong z numerem 23. Belgijke
Elise Mertens (bylg numer 3
naSwiecie), potfinalistke French
OpeniUS Open z 2021 roku Gre-
czynke Marie Sakkari 1:6, 6:3,
6:2, w1/8 finatu reprezentantke
gospodarzy Diane Parry 6:3,
6:2, w cwiercfinale rozstawiong
znumerem 22 Rosjanke Anne
Kalinska 7:6 (7-3), 6:3 1w potfi-
nale kolejna Rosjanke z 25. nu-
merem na liscie - Diane Sznaj-
der7:6 (7-4), 6-4.

Tenisowy Swiat przecierat
oczy ze zdumienia, widzac po-
czynania nieznanej Polki, ktéra
prezentuje zupekie nieoczywi-
sty w obecnych czasach tenis,
oparty na nienagannej tech-
nice, sprycie i wykorzystywa-
niu btedéw rywalek.

Publicznosé francuskaicata
tenisowa Polska zaczeta kibico-
waé ,,underdogowi” z Dgbrowy
Gorniczej, tymbardziej ze w1/8
finalu odpadta czterokrotna
mistrzyni Rolanda Garrosa,
trzecia na Swiecie Swigtek.

Stynna siedmiokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema,
Amerykanka Venus Williams,
komentujaca turniej jako eks-
pert stacji telewizyjnej TNT
Sport, porownata Chwalinska
do bajkowej bohaterki. - To jak
sen: widziec, jaka jest szcze-
Sliwa, jaka stodka i jak trudno
jej w to uwierzy¢. Przeszta tak
dtuga droge, Ze to prawdziwa
historia Kopciuszka - stwier-
dzila Venus.

Wszystkie oczy zwrocity sie
na skromna dziewczyne z Pol-

ski, ktora nawet nie miata jed-
nolitego stroju podczas me-
czbw, a zapytana o tego przy-
czyne, odparta: No c6z, tak na-
prawde nie ma w tym zadnej
historii. Nie jestem sponsoro-
wana, wiec chyba to jest histo-
ria. Po prostu nosze to, co misie
podoba, co, szczerze mowiac,
jest bardzo fajne.

Weczesniej wielkie zdziwie-
nie wywotato przyznanie Mai
pojednym zmeczow w drugim
tygodniu turnieju, Ze po awan-
sie do kolejnej rundy ma pro-
blem z przedtuzeniem hotelu
w Paryzu, bo wprawdzie Swiet-
nie zarobi na French Open, ale
przelewy na konto wptyna do-
piero po zakonczeniu zawo-
déw. Z ktopotu wybawit jg
sponsor Swiatek, firma Oshee,
ktérarezerwacje hotelu na dal-
sz3 czeS¢ French Open wzieta
nasiebie.

Finat z trzecig z kolei Ro-
sjanka, rozstawiong z nume-
rem 8 Mirrg Andriejewa, miat
by¢ zwienczeniem bajkowej
historii z happy endem. Chwa-
linska, zmeczona trudami trzy-
tygodniowych zmagan w Pa-
ryzu (trzy mecze kwalifikacji
i siedem turnieju gtéwnego),

|
Tak naprawde niema

w tym zadne;j historii.
Nie jestem sponsoro-
wana, wiec chybato jest
historia. Po prostunosze
to, comisie podoba

a takze presja powiekszajacej
sie w rozmiarach geometrycz-
nych rzeszy sympatykow, nie
podotata. Wprawdzie na po-
czatku spotkania nawigzata
réownorzedng walke z mtodsza
o5lat, alejuz otrzaskang w me-
czach o najwyzsza stawke
Mirra, ale gdy opuscity ja sity,
przegrata setaiw kolejnym od-
data pie¢ gemoéw rywalce. Do-
piero pod koniec meczu sie
otrzasneta i wyrwata dwa
gemy, konczac mecz honorowa
porazka 3:6, 2:6.

- Zaluje, ze nie zobaczyliscie
dzisiaj lepszego meczu, ale
Mirra byta dziS dla mnie po pro-
stu za dobra, wiectojej wina. Ja
datam z siebie wszystko. Prze-
praszam. Nigdy nie zapomne
tych trzech tygodni, Paryz na
zawsze zostanie w moim sercu
- skomentowata Maja swoja je-
dyna porazke.

Z trybun odpowiedziato jej
gromkie: ,,Dziekujemy! Dzieku-
jemy!”.

Andriejewa docenita klase
Polki. - Chce pogratulowaé Mai
tych niesamowitych trzech ty-
godni. Zakwalifikowac sie, wy-
gra tylemeczéwipokonactyle
silnych przeciwniczek - to nie-
samowite. Wykonata$ niesa-
mowita prace. Jeste§ bardzo
trudng przeciwniczka. Nie
chciatabym znowu z tobg grac¢
- powiedziata ze Smiechem.

Mimo porazki w finale, Maja
zapisata sie w historii Swiato-
wego tenisa.
©®
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Mundial 2026 Ostatnic sparingi przed turniejem

Sypneto niespodziankami

Holandia byta rywalem Polski w kwalifikacjach M$ i bytaby takze naszym rywalem

grupowym podczas mundialu, gdyby tylko Biato-Czerwoni wygrali baraze...

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Za nami préby
generalne przed zblizajacy-
mi sie mistrzostwami swia-
ta. Jak finaliSci mundialu
wypadli w meczach towa-
rzyskich?

Szczegoblnie zaimponowali Nor-
wegowie, ktérzy na poczatku
zeszlego tygodnia w efektow-
nym stylu rozprawili sie ze
Szwecjg (3:1). Skandynawowie
zaraz po tym wyruszyli na swoj
pierwszy od 28 lat mundial.

Sparingow na swoja korzys¢
nierozstrzygnety natomiast re-
prezentacje typowane do kon-
cowego triumfu. Z Hiszpanig
zremisowat wracajacy na mun-
dial po40latach Irak, w ktérego
sktadzie znaleZli sie pitkarze Po-
goni Hussein Ali oraz Cracovii
Amir Al-Ammari. Francja z ko-
lei sensacyjnie ulegta Wybrzezu
Kosci Stoniowej. A Algieria po-
konata Holandie, z ktérg Polska
mierzyla sie w kwalifikacjach.

W Chicago wspotgospoda-
rze turnieju, Amerykanie, prze-
grali zNiemcami 1:2. Bramkidla
czterokrotnych mistrzow
Swiata, ktorzy odniesli dzie-
wigte zwyciestwo z rzedu, zdo-
byli Kai Havertz (2.) oraz Leroy
Sane (57.),a dla USA trafit Anto-
nee Robinson (37.).

Zpowodu kontuzji miesSnio-
wej w mundialu nie wystapi
wschodzaca gwiazda niemiec-
kiej pitki Lennart Karl z Bayernu
Monachium.

W starciu Anglii z Nowg Ze-
landia w Tampie jedyng bramke
zdobyt kapitan ekipy ,,Trzech
Lwow” Harry Kane. To jego 79.

gol w 113. wystepie w druzynie
narodowej. Tylko dziewieciu pit-
karzy w historii zdobyto wiecej
bramek dla swoich reprezenta-
cji,awsrod nich jest szosty wkla-
syfikacji wszech czas6w Robert
Lewandowski - z 89 trafieniami.
Popis data za to Belgia, ktora
rozbita w Brukseli Tunezje 5:0.
Nie brakowato negatywnych
emocji w spotkaniu Portugalii
z Chile w Oeiras pod Lizbona.
W doliczonym czasie pierwszej
potowy napastnik gospodarzy
Rafael Leao wdat sie
w sprzeczke z obroncg rywali
Ivanem Romanem. Doszto
dorekoczynéw, a sedzia usunat
obu pitkarzy z boiska. Portuga-
lia ostatecznie wygrata 2:1. Dla
podopiecznych Roberto Marti-
neza trafiali Goncalo Guedes
iBruno Fernandes. Cristiano Ro-
naldo wybiegtw podstawowym
sktadzieizagrat do konca pierw-
szej potowy. Honorowego gola
dla Chile, ktore nie zakwalifiko-
wato sie na MS, zdobyt Cepeda.
Przed Portugalczykami jesz-
cze ostatni sparing - juz na miej-
scu -z Nigeria. Zmagania w mun-
dialowej grupie rozpoczng
od meczu z DR Konga. Pozniej
zmierza sie z Uzbekistanem,
anakoncu w hicie z Kolumbia.
W nocy zsoboty na niedziele
forme testowali dwaj giganci.
Brazylia pokonata Egipt 2:1,abo-
haterem druzyny Carlo Ancelot-
tiego zostat 19-letni Endrick, wy-
pozyczony z Realu Madryt
do Olympique Lyon. W spotka-
niu nie wystgpit Neymar, ktory
zmaga sie z problemami zdro-
wotnymi i walczy z czasem
przed turniejem. Canarinhos
naturnieju zmierza sie w grupie
z Haiti, Szkocja i Marokiem.

Na tawce Argentyny cate
spotkanie z Hondurasem prze-
siedziat odpoczywajacy po se-
zonie MLS Lionel Messi. W skta-
dzie rywali do 81. minuty grat
Luis Palma, S$wiezo wykupiony
przez Lecha Poznan z Celtiku
za 4 miliony euro.

Albicelestes wygrali 2:0
po golach Lautaro Martineza
i Giuliano Simeone. ©®

MECZE TOWARZYSKIE
poniedziatek, 1czerwca
Norwegia* - Szwecja* 3:1

Turcja* - Macedonia Potnocna 4:0
Austria® - Tunezja *1:0
wiorek, 2 czerwea

Kolumbia * - Kostaryka 3:1
Kanada* - Uzbekistan *2:0
Chorwacja*- Belgia*0:2

Maroko * - Madagaskar 4:0

Walia- Ghana *11
$roda, 3 czerwea

Haiti* - Nowa Zelandia * 4:0

Dania - DR Konga*0:0

Holandia * - Algieria 0:1
czwartek, 4 czerwea

Korea Potudniowa * - Salwador 1:0
Szwedja* - Grecja2:2

Hiszpania *- Irak *1:1

Francja* - Wybrzeze Kosci Stoniowej *1:2
piatek,5 czerwea

(zechy* - Gwatemala 3:1

Meksyk* - Serbia 5:1
sobota, 6 czerwca

Haiti* - Peru1:2

Belgia*- Tunezja*5:0

Portugalia* - Chile 21

Stany Zjednoczone * - Niemcy *1:2
Szwajcaria *- Australia* 11

Boliwia - Szkocja* 0:4

Anglia* - Nowa Zelandia *1:0
Jamajka-RPA* 011
niedziela, 7 czerwca

Brazylia*- Egipt *2:1

Wenezuela- Turcja*1:2
Argentyna*- Honduras 2:0

FOT. SYLWIA DABROWA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Pra Ca Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03.99

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590 ZEOTA raczka - awarie, naprawy,

remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdéw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni itp,,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

REKLAMA 0011534857

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
zl 2 30% dofin. dla emerytéow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Ogtoszenie
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow”
w Lublinie ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu K. Lipinskiego
nastepujacych robét:
Rozbudowa monitoringu wizyjnego w zasobach osiedla
im. K. Lipinskiego obejmujaca wykonanie
montazu i obstuge systemu
Szczegétowy zakres robot znajduje sie w Administraciji Osiedla
im. K. Lipinskiego ul. Paganiniego 10, tel.: 81-741-82-32.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zaméwienia.
2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004
6680 w PKO BP w wysokosci: 4 000,00 zt
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 19.06.2026 r. do godz. 132
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
REKLAMA

0011534855

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie, ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu H. Wieniawskiego nastepujacych robét:

Wykonanie robét dekarskich

w osiedlu im. H. Wieniawskiego.

Szczegotowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla im.
H. Wieniawskiego, ul. Smyczkowa 1, tel.: 81 740 64 20

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamoéwienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004
6680 w PKO BP w wysokosci: 10 000,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 22.06.2026 r. do godz. 15:00
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57, pokéj 109.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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Pochodze = rodziny dlugowieczney,
wiec mysle, Ze bede zyta 100 lat

Doda w Kozaczku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Gosia Andrzejewicz
odzyskata mikrofon
Piosenkarka stynie z bliskiego
kontaktu z publicznoscia.
Podczas koncertu w Pelplinie
zaprosita na scene jednego

z uczestnikow wydarzenia.
Na opublikowanym w sieci
nagraniu widac, jak mezczy-
zna przejmuje mikrofon i nie
zamierza go oddac¢ wokalist-
ce. Andrzejewicz zdecydo-
wanym ruchem udato sie
jednak odzyskac sprzet.

Sandra Kubicka

plasata z multimilionerem
Celebrytka i jej nowy uko-
chany wybrali sie na wesele
Dominika Dudka, gdzie bez
skrepowania wywijali na par-
kiecie. Na jej profil trafita pa-
migtkowa rolka, w ktorej
uwiecznita ich plasy. Dzieki
temu wiemy, ze jej chtopak
to Adam Zaorski. Znajomi
okreslajg go mianem mtode-
go multimilionera.

Kasia Cichopek
pokonywata tory przeszkod
Prezenterka i Maciej Kurzajew-
ski wraz z dzie¢mi swigtowali
Dzien Dziecka. Na Instagramie
pochwalili sie rodzinnym wyj-
$ciem do sportowego parku
rozrywki w Warszawie. Na miej-
scu nie brakowato atrakg;ji i ak-
tywnosci wymagajgcych
sprawnosci fizycznej. Para
wraz z dzie¢mi pokonywata to-
ry przeszkod, wspinata sie i ko-
rzystata z przygotowanych
atrakcji. Nagranie zostato opa-
trzone specjalnym wpisem. ,To
wiasnie wspdlne chwile s naj-
cennigjsze i zostajg z nami

na diugo” - napisata Cichopek.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Prokurator

TVP1, 20:30

Kazdy z odcinkéw opo-
wiada kompletng historie
jednego sledztwa, prowa-
dzonego przez prokuratora
Kazimierza Procha. W tym
odcinku w okolicach elek-
trowni na Zeraniu zostajg
znalezione powieszone
zwtoki. Prawdopodobnie
byto to samobdjstwo, co
sugeruje list pozegnalny.
Jednak prokurator Proch
podejrzewa udziat oséb
trzecich.

Jurassic World

Polsat, 20:35

Konczy sie budowa parku
dinozauréw, a to $cigga
turystow z catego swiata.
Wsréd dinozaurdw jest
genetycznie zmodyfikowa-
ny osobnik wyrdzniajgcy
sie inteligencja. Gdy gigant
podejmuje prébe ucieczki,
staje sie zagrozeniem dla
mieszkancow wyspy.

Na skraju zatamania

TVN, 22:00

Cass byta swiadkiem
tragedii na niebezpiecznej
wiejskiej drodze. Po tym
wydarzeniu zaczyna na-
wiedzac jg duch i kobieta
zaczyna watpi¢ w swoje
zdrowie psychiczne. Powo-
li zaczyna wierzyc¢,

ze bedzie nastepng ofiara.

Przepraszam, czy tu bija?
Kino Polska, 22:05
Przywoddca przestepczej
grupy, Belus, chcac spraw-
dzi¢ lojalnosc¢ jej cztonkow,
organizuje fikcyjny napad.
Sam powiadamia milicje

i z ukrycia obserwuje, ktory
z kumpli zdradzi.
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Poziomo: 1 2 4 5 6 8 9
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nistyczny, 10
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' W prenumeracie
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31) partner do tanca, z lele Magazynem
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36) przepalona glina ogniotrwata, 36
37) europejska stolica z Pata-
cem Buckingham, [ | [ | B [ |
38) Wybrzeze Kosci Stoniowej,
39) morskie przewozy tadunkéw, 38 39 40
40) siarkowy lub solny.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ postaw na odwage

i dziatanie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze krétka roz-
mowa otworzy nowe mozli-
wosci oraz inspiracje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo przyniesie
najlepsze efekty. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufac intuicji i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wymiana
mysli. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze no-
wa wiadomos¢ moze odmie-
ni¢ plany na wieczor.

Byk (20.04 - 20.05)
Skup sie na sprawach domo-

wych. Horoskop dzienny
wrozy, ze wsparcie bliskiej
osoby doda Ci energii
oraz pewnosci siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Twoja charyzma przyciggnie
uwage otoczenia. Horoskop
na dzi$ méwi, ze przed tobg
dobry dzien na wazne decy-
zje i nowe kontakty.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-

we. Horoskop dzienny na po-

niedziatek podpowiada, by

zachowac cierpliwos¢. Dzieki

temu osiggniesz cele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia i dyplomacja po-
moga rozwigzac trudng sytu-
acje. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wieczor
bedzie sprzyjac relaksowi.
Panna (23.08 - 22.09)
Poczujesz przyptyw optymi-
zmu. Horoskop na dzi$ wro-
2y, ze przed Tobg dobry mo-
ment na nauke, podroze

i ambitne przedsiewziecia.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na poniedziatek to wskazow-
ka, by nie odktada¢ waznych
spraw na pozniejszy termin.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny zapowiada, ze warto
zaufa¢ doswiadczeniu

oraz zachowac rozwage.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty spotkajag
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by dziata¢ $miato i wyko-
rzystaj okazje dnia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze lepiej
zrozumiec innych ludzi. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek radzi znalez¢ chwile
na odpoczynek i refleksje.

kurier lubelski

www.kurierlubelski.pl

Redaktor naczelny Krzysztof Nowacki,
Z-caredaktora naczelnego Marek Podgajny,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,
Kierownik dziatu reklamy Karolina Rudnicka

Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1,20-002 Lublin,
tel.8144-62-800, fax 8144-62-819,
redakcja@kurierlubelski.pl,

Druk DrukarniaZPR MediaS.A., 04-190 Warszawa,
ulJubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.

ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

Iski.pl/tresciiw zgodzie

PBC

T
NArkis TRRTTRLENANY




