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TRUMP: PRZYJĄŁEM KULĘ ZA DEMOKRACJĘ
Na swym pierwszym po zamachu na jego życie wiecu były prezydent Donald Trump oświadczył w sobotę, 
że „przyjął kulę za demokrację”. Oskarżył również Partię Demokratyczną, że „nie jest partią demokracji”.

N
a wiecu, który od-
był się w  Grand 
Rapids w  stanie 
Michigan, jednym 

z kluczowych stanów „wa-
hających się”, w  którym 
raz zwyciężają Demokraci, 
a raz Republikanie, Trump 
nie szczędził Demokratom 
uszczypliwych uwag.

– Oni mają wiele prob-
lemów. Po pierwsze, nie 
wiedzą, kto jest ich kan-
dydatem –  powiedział, 
wywołując aplauz zebra-
nych. – Ten gość (Joe Bi-
den) idzie i  zbiera głosy, 
a oni chcą to teraz zaprze-
paścić –  dodał, mając na 
myśli ( jak uważa Reuters) 

fakt, iż Biden zwyciężył 
w dotychczasowym proce-
sie nominacyjnym w swo-
jej partii.

– A  poza tym wciąż po-
wtarzają: „On (Trump) 
jest zagrożeniem dla de-
mokracji”. A ja mówię: „Co, 
do diabła, zrobiłem dla de-
mokracji? W ubiegłym ty-
godniu przyjąłem kulę za 
demokrację” – powiedział 
kandydat Republikanów.

– Jak widzicie, Partia De-
mokratyczna nie jest partią 
demokracji. Oni w istocie 
są wrogami demokracji 
– dodał.

Wiec w  Grand Rapids 
odbywał się w  warun-

kach zaostrzonych środ-
ków bezpieczeństwa. Nad 
przebiegiem wiecu czuwały 
znaczne siły policji i służb 
specjalnych. Policjan-
tów widać było na każ-
dym skrzyżowaniu.

Według ostatnich sonda-
ży różnica poparcia między 
Bidenem i  Trumpem na 
poziomie ogólnokrajowym 
jest niewielka, ale Trump 
wyraźnie wyprzedza Bide-
na w stanach „wahających 
się” (m.in. w  Michigan), 
które najprawdopodobniej 
zadecydują o wyniku wybo-
rów.
 ŹRÓDŁO: PAP
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 REKLAMA 

INWESTYCJA W ŁUTYNÓWKU 
ZAGROŻONA?

19 LIPCA UPŁYNĄŁ TERMIN SKŁADANIA ZAŻALEŃ NA UZGODNIENIA 
ŚRODOWISKOWE ZWIĄZANE Z BUDOWĄ WIELKIEGO RODZINNEGO PARKU 
ROZRYWKI W ŁUTYNÓWKU POD OLSZTYNKIEM. WPŁYNĘŁO CO NAJMNIEJ 

JEDNO ODWOŁANIE DOTYCZĄCE PROCEDUR PODCZAS 
KONSULTACJI SPOŁECZNYCH. SPRAWĄ ZAJMIE SIĘ SAMORZĄDOWE 

KOLEGIUM ODWOŁAWCZE.

Jedna z organizacji spo-
łecznych zaskarżyła 
sposób przeprowadze-

nia konsultacji społecznych 
— powiedział nam w sobotę 
burmistrz Olsztynka Robert 
Waraksa. — Odwołanie zo-
stanie przekazane do Samo-
rządowego Kolegium Odwo-
ławczego — poinformował.

Decyzja o  uzgodnieniu 
środowiskowym nadal obo-
wiązuje, a  inwestor może 
kontynuować procedurę 
ubiegania się o pozwolenie 
na budowę. To efekt rygoru 
natychmiastowej wykonal-
ności, którą decyzjom środo-
wiskowym nadał burmistrz 
Olsztynka. Wniosek taki zło-
żono kilkanaście dni temu.

Inwestorem jest związana 

z  Grupą Ptak S.A. spółka 
Willage ze Rzgowa. Wnio-
sek o pozwolenie na budowę 
jest zwieńczeniem dwóch 
lat starań i skomplikowanej 
procedury uzyskania serii 
uzgodnień środowisko-
wych. Na wcześniejszych 
etapach, mimo zapowiedzi, 
ekolodzy nie składali for-
malnych skarg.

— Złożenie wniosku o po-
zwolenie na budowę było 
w tej chwili obarczone pew-
nym ryzykiem ze strony in-
westora — mówił niedawno 
„Gazecie Olsztyńskiej” bur-
mistrz Waraksa.

Inwestycja w  Łutynów-
ku ma ogromny potencjał 
i  jest przez samorządow-
ców, zarówno z gminy, jak 

i  z powiatu, uznawana za 
strategiczną. Nic dziwne-
go. Park ma oferować wiele 
atrakcji, w  tym najwyższą 
w  Europie wieżę swobod-
nego spadania o wysokości 
150 metrów. Projekt już na 
pierwszym etapie realizacji 
zakłada budowę imponują-
cej infrastruktury hotelowej 
i wypoczynkowej.

Pierwszy etap budowy ma 
być realizowany na 20 z 100 
hektarów docelowo przewi-
dzianego pod zabudowę te-
renu. Ma kosztować ponad 
100 mln zł i zapewnić pracę 
około 300 osobom. Cała in-
westycja ma być realizowa-
na przez kilkanaście lat.

Park został zaplanowany 
nad malowniczym jezio-

rem Wentyk, co dodatkowo 
zwiększa jego atrakcyjność. 
Odwiedzający będą mogli, 
o  ile park zostanie wybu-
dowany, dotrzeć do niego 
drogą lądową lub od strony 
jeziora, gdzie zaplanowano 
przystań śródlądową.

Teren przyszłego parku 
graniczy z obszarami chro-
nionymi, co już wcześniej 
budziło obawy ekologów. 
Przeprowadzono szczegó-

łowe analizy, aby upewnić 
się, że inwestycja nie naruszy 
dobrostanu lokalnej fauny, 
w  tym położonych kilka-
dziesiąt kilometrów dalej 
siedlisk żółwia błotnego.

Park rozrywki w Łutynów-
ku może stać się nowym 
znakiem rozpoznawczym 
Warmii i  Mazur. Inwesty-
cja ma przynieść ogromne 
korzyści dla regionu, w tym 
przyciągnąć co najmniej 

milion gości rocznie. Pla-
nowane są również inwe-
stycje drogowe i kolejowe, 
które mają usprawnić za-
plecze logistyczne przyszłe-
go parku.

Pełne informacje, które or-
ganizacje zaskarżyły uzgod-
nienia środowiskowe inwe-
stycji w Łutynówku, znajdą 
Państwo w jutrzejszym wy-
daniu „Gazety Olsztyńskiej”.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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ILE W OLSZTYNIE KOSZTUJE WŁASNE „M”?
Jeśli ktoś liczył, że mieszkania potanieją, to nie mamy dobrych wieści. Jest drożej, ale na szczęście wzrost cen jest niewielki. 

Jednak przy takiej drożynie, jaka jest obecnie na rynku, własne cztery kąty to już ogromny wydatek.

B
yło drogo, jest drożej 
i będzie pewnie jesz-
cze drożej. Bo jeśli 
ktoś liczył, że ceny 

mieszkań ostro wyhamują, 
to niestety się przeliczył. Ile 
obecnie kosztuje mieszkanie 
w Olsztynie? Najkrótsza od-
powiedź brzmi: fortunę. Ale 
jeśli w stolicy regionu w maju 
przekazano do użytkowania 
cztery mieszkania, to czemu 
się tu dziwić? Choć i tak jest 
lepiej niż przed rokiem, bo 
w  maju zeszłego roku nie 
oddano do użytkowania ani 
jednego lokalu. 

Jak podaje GUS w  okre-
sie styczeń – maj tego roku 
w  Olsztynie oddano do 
użytkowania 215 mieszkań, 
to tylko 0,5 proc. o  mniej 
niż w  analogicznym okre-
sie 2023 roku. Gdy chodzi 
o cały region, to ten spadek 
jest dużo większy, bo od 
stycznia do maja w  całym 
województwie warmińsko-
-mazurskim oddano do 
użytkowania 1909 mieszkań 
–  to aż o 18,9 proc. mniej niż 
w okresie styczeń-maj ubie-
głego roku. 

BARDZO DROGIE METRY
A jak czegoś jest mało na 

rynku, to jest drogie. Tak też 
jest z nowymi mieszkaniami. 
Z danych BIG DATA Ryne-
kPierwotny.pl wynika, że 
w czerwcu tego roku średnia 
cena  metra kwadratowego 
nowego mieszkania wynosi-
ła 11 312 zł. W porównaniu 
do maja metr mieszkania 
z rynku pierwotnego podro-
żał o 3 proc. 

Najdroższe są kawalerki. 
Metr kwadratowy takie-
go lokum kosztuje średnio 
aż 14 203 zł. Najmniej za 
mkw. zapłacimy w przypad-
ku lokali czteropokojowych 
i większych —  9 967 zł/mkw.  

Czy w Olsztynie jest drogo? 
W porównaniu do Warsza-
wy, gdzie w ubiegłym mie-
siącu średnia cena metra 
kwadratowego nowego 
mieszkania była na pozio-
mie 17,7 tys. zł, to nie. Po-
dobnie, gdy porównamy 
ceny w  Krakowie, gdzie 
przeciętnie trzeba zapłacić 
16,3 tys. zł za mkw. Jest też 
taniej niż w Gdańsku, gdzie 

metr kwadratowy nowe-
go lokalu kosztuje 15,3 tys. 
zł.  Ale są to trzy miasta, 
gdzie wynagrodzenia są naj-
wyższe w Polsce. Z danych 
GUS wynika, że przeciętne 
miesięczne wynagrodzenia 
brutto w sektorze przedsię-
biorstw w  maju w  Krako-
wie wyniosło 9905,84 zł, 
w  Gdańsku —  9724,38 zł, 
a  w Warszawie —  9637,25 
zł. To o ponad 2 tys. zł więcej 
niż w Olsztynie, bo w maju 
przeciętne miesięczne wyna-
grodzenie brutto w sektorze 
przedsiębiorstw (w fi rmach 
zatrudniających powyżej 
9 osób) w  stolicy Warmii 
i Mazur wyniosło 7288,15 zł.

KUPOWAĆ CZY CZEKAĆ?
Czy warto czekać na rzą-

dową pomoc w  zakupie 
mieszkania, na program 
Kredyt Mieszkaniowy #na-
Start? Według zapowiedzi 
ma on ruszyć na początku 
2025 roku, ale czy tak się 
stanie, to nie wiemy. Jednak 
jego uruchomienie może 
oznaczać dalszy wzrost cen 
mieszkań, tak jak to się stało 
przy poprzednim programie 
„Bezpieczny Kredyt 2 proc.”.  
Eksperci oszacowali, że pro-
gram „Bezpieczny Kredyt 2 
proc.” podbił ceny mieszkań 
na rynku nieruchomości 
w zeszłym roku o ok. 5 proc. 
Czy zatem powinniśmy spo-
dziewać się dalszego wzrostu 
cen? 

— Mieszkania w nowych 
inwestycjach najprawdopo-
dobniej będą coraz droższe 
z powodu rosnących kosztów 
budowy. Jednak wciąż jest 
szansa na stabilizację śred-
niej ceny metra kwadrato-
wego wszystkich mieszkań 
w  ofercie deweloperów. 
Paradoksalnie mógłby się 
do tego przyczynić właś-
nie „Kredyt mieszkaniowy 
#naStart” — uważa Marek 
Wielgo, ekspert portalu Ry-
nekPierwotny.pl. I wyjaśnia, 
że chodzi o to, żeby jeszcze 
więcej fi rm byłoby zaintere-
sowanych budową mieszkań 
w  segmencie popularnym, 
czyli „na kieszeń” kredyto-
biorców. W  zależności od 
metropolii najczęściej mogą 
oni sobie pozwolić na wyda-

tek do 500-700 tys. zł (łącz-
nie z wkładem własnym). 

TAŃSZE Z DRUGIEJ RĘKI
Taniej jest na rynku wtór-

nym, ale w II kwartale Po-
lacy zdecydowanie mniej 
chętnie rozglądali się za 
mieszkaniami z  rynku 
wtórnego. A spadek zainte-
resowania bardziej widocz-
ny był przy mieszkaniach 
większych niż kawalerki. 
Jak wynika z danych Nie-
ruchomosci-online.pl, w II 
kwartale osoby planujące 
kupno mieszkania znalazły 
się na huśtawce nastrojów. 
Z  jednej strony ceny na 
rynku wtórnym w  wielu 
miastach w  końcu wyha-
mowały. Z drugiej – rynek 
stał się jeszcze bardziej 
nieprzewidywalny z powo-
du zamieszania wokół rzą-
dowego programu Kredyt 
#naStart. 

— Analiza średnich cen 
ofertowych dostarcza ku-
pującym raczej dobrych 
wieści. Jak wskazują nasze 
cokwartalne dane, ceny 
mieszkań z  drugiej ręki 
w  wielu miastach już nie 
rosły lub wzrosły w bardzo 
niewielkim stopniu — pod-
kreśla Rafał Bieńkowski 
z Nieruchomosci-online.pl. 

Z danych Nieruchomosci-
-online.pl wynika, że średnia 
cena ofertowa za mkw. 1-po-
kojowego mieszkania z ryn-
ku wtórnego w II kwartale 
tego roku w Olsztynie wy-
nosiła 9679 zł, mieszkania 
dwupokojowego – 9251 zł, 
a  mieszkania trzypokojo-
wego – 8931 zł. W porówna-
niu z I kw. tego roku mkw. 
mieszkania jednopokojo-
wego podrożał o 0,4 proc., 
dwupokojowego –  o  2,2 
proc., a  trzypokojowego 
– o 3,1 proc. 

Ale są to ceny ofertowe, 
a nie transakcyjne.   

— W  relacjach agentów 
nieruchomości coraz częś-
ciej pojawiają się wzmian-
ki o większej elastyczności 
osób sprzedających pod-
czas negocjacji. Na nie-
których rynkach urwanie 
5-10 proc. z ceny ofertowej 
nie jest już tak trudne jak 
kilka miesięcy temu. Wy-
gląda więc na to, że właści-
ciele mieszkań w niektórych 
miastach spuścili z  tonu, 
jeśli chodzi o  swoje ocze-
kiwania. Prawdopodobnie 
zdali sobie sprawę, że licz-
ba ofert na rynku jest duża 
w stosunku do aktualnego 
niskiego popytu — dodaje 
Rafał Bieńkowski.

JAKIE SĄ PROGNOZY?
Czy mieszkania kiedy-

kolwiek potanieją? We-
dług prognozy analityków 
Banku Pekao, biorąc pod 
uwagę głównie czynni-
ki makroekonomiczne, 
transakcyjne ceny nieru-
chomości sprzedawanych 
na rynku pierwotnym będą 
jeszcze rosły do I kwartału 
2025 roku i mogą osiągnąć 
średnio poziom 15,4 tys. zł/
mkw. Ale od II kwartału 
2025 roku ceny powinny 
zacząć nieznacznie się ob-
niżać ze względu na uka-

zujące się z  dużym opóź-
nieniem efekty wysokich 
realnych stóp procento-
wych ograniczających po-
pyt na kredyty hipoteczne, 
rosnącej podaży mieszkań 
oraz wygaśnięcia wpływu 
rządowego programu „Bez-
pieczny Kredyt 2 proc.”. 
Barierą dla głębszego 
spadku cen będzie jednak 
wciąż wysoki popyt napę-
dzany przez poprawiającą 
się koniunkturę i utrzymu-
jący się szybki wzrost wy-
nagrodzeń.
 ANDRZEJ MIELNICKI

Od stycznia do maja tego roku w Olsztynie 
oddano do użytkowania 215 mieszkań
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WYDARZENIE

W PRANIU WRĘCZONO NAGRODY ORFEUSZA
Laureatką XIII 
edycji Nagrody im. 
K. I. Gałczyńskiego 
Orfeusz za 
najlepszy tom 
poetycki 2023 roku 
została Marzanna 
Bogumiła 
Kielar. Orfeusza 
Mazurskiego za 
najlepszy tom 
wydany w Polsce 
północno-
wschodniej 
(Warmia, Mazury, 
Podlasie) 
odebrał Andrzej 
Zubkowicz.

D
ecyzją jury w skła-
dzie: prof. Jarosław 
Ławski (przewod-
niczący), Agnieszka 

Czajkowska, Barbara 
Gruszka-Zych, Bronisław 
Maj, Marek Zagańczyk, 
laureatką Nagrody im. 
Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego Orfeusz za 
najlepszy tom poetycki 
roku 2023 została Marzan-
na Bogumiła Kielar za tom 
„Wilki” wydany przez wy-
dawnictwo Znak. Orfeusza 
Mazurskiego za najlepszy 
tom wydany w Polsce pół-
nocno-wschodniej (War-
mia, Mazury, Podlasie) 
odebrał Andrzej Zubko-
wicz za tomik „Nic pew-
nego” opublikowany przez 
Wydawnictwo Retman.

Gala wręczenia nagród 
odbyła się w  sobotę 20 
lipca na plenerowej sce-
nie przy Muzeum K. I. 
Gałczyńskiego w  Praniu. 
Wiersze fi nalistów wyko-
nywali studenci kierunku 
aktorstwa Akademii Tea-
tralnej im. Zelwerowicza 
w Warszawie pod kierun-
kiem Łukasza Borkowskie-
go w  oprawie muzycznej 
zespołu Trzy Dni Później. 
W fi nałowej piątce nomi-
nowanych znalazły się, 
oprócz Marzanny Bogu-
miły Kielar i Andrzeja Zub-
kowicza tomiki Tomasza 
Dalasińskiego („Wiersze 
dla żywych”), Marcina Or-

lińskiego („Późne słońce”) 
i  Teresy Tomsi („Zdążyć 
przed zmierzchem”).

W laudacji na cześć 
tegorocznej laureatki 
Bronisław Maj powie-
dział: – (…) Ten cudowny 
poetycki świat –  w  Wil-
kach  dopełnia się oto 
materią, nadzwyczajnie 
konkretną, przestrzenią 
historii, ludzkiej historii. 
I  to opowiedzianej „włas-
nymi słowami” przez jej 
uczestników i  bohaterów 
(czyli –  ofi ary…). W  Wil-
kach mówią do nas Maria 
P., Anna, Jadwiga  wypę-
dzona z Grodzieńszczyzny, 
Mazurka Elsa. W  Wil-
kach  jest i  Akcja „Wisła”, 
i  deportacja,  i ciemno-
skrzydła pamięć  krzyw-
dzonych, wypędzonych 
ludzi z  Przemyskiego. 
I  Mazurów, i  – Prusów: 
i  nawet ich wymarły ję-
zyk, choć w paru zaledwie 
ocalonych słowach, to roz-
walone gniazdo pruskiego 
języka – przemawia do nas. 
Chwyta za gardło i  serce. 
Wilki ciągle podchodzą 
pod nasz dom w Kumkiej-
nach, wyjące wilki pamięci 
czyhają wszędzie na nasze 
gardła i serca. Bo – jak po-
wiada Wat w wersach, któ-
re Kielar uczyniła mottem 
swego tomu – Pełen jesteś 
po brzegi pamięci gło-
sów, głosy z domów, głosy 
z ogrodu, głosy z lasu, gło-
sy znad ciebie, przeminęły 
i  trwają, i nie przeminą… 
Niesamowita, porywająca, 
zachwycająca, bezlitosna, 
prawdziwa Księga Wil-
ków o stalowych ślepiach. 
Księga – o nas.

Natomiast w  laudacji 
o tomiku Andrzeja Zubko-
wicza prof. Jarosław Ław-
ski powiedział: (…) Wier-
sze zebrane w  tomie  „Nic 
pewnego”  chcę nazwać 
lirycznym notatnikiem 
z  codzienności: przeglą-
da się w  nich mazurska 
prowincja okolic Morąga 
i  Węgorzewa. Poeta pod-
patruje codzienność, zwy-
czajność, banalność trwa-
nia; to „proste” obrazki 
z  mikroświata, w  którym 
żyje, obserwując powolnie 
maszerujący przez człowie-
ka czas. Oko widzi tu świat 

z perspektywy, jaką narzu-
ca melancholia. Węgorze-
wo, gdzie mieszka, Morąg 
z czasów dzieciństwa, Ma-
zury współczesne – miejsca 
te zatapia w dziwnym kró-
lestwie czasu teraźniejsze-
go przeszłego, czasem na-
wet zaprzeszłego: wszystko 
dzieje się tylko   tu i teraz, 
a  już stało się przeszłoś-
cią. Zwyczajność jest dla 
Zubkowicza wyzwaniem: 
oswaja ją czułością, może 
nawet sentymentalnością, 
staroświecką afi rmacją do-
broci i miłości, rozlewistą 
frazą, o której sam powie 
gdzieś, że wymagałaby 
skrócenia. Zza melancho-
licznej rytmiki codzienno-
ści-banalności wyjawia się 
metafi zyka prowincjonal-
nej codzienności, w której 
słychać pytanie o  własną 
„wiarę dzisiejszą w istnie-
nie sensu”.

Nagroda Orfeusza to 40 
tys. zł ufundowane przez 
Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
oraz statuetka autorstwa 

Aliny Kluzy-Kaji. Laureat 
ORFEUSZA Mazurskiego 
otrzymał 13 tys. zł. 

Dzięki współpracy z Aka-
demią Teatralną w Warsza-
wie poezja autorów nomi-
nowanych do tegorocznej 
edycji nagrody była pod-
stawą jednego semestru 
zajęć fakultatywnych na 
tej uczelni dla studentów 
I roku wydziału aktorstwo. 
Rozpoczął je wykład dr. 
Bronisława Maja, a zwień-
czyły fi lmowe rejestracje 
dwudziestu jeden wierszy 
w  wykonaniu studentów, 
które są publikowane 
w mediach społecznościo-
wych muzeum i  Akade-
mii. Studenci nagrali tak-
że wersje audio, których 
emisja zacznie się jesienią 
w warszawskim Radio dla 
Ciebie. Znakomite przygo-
towanie studentów i świe-
żość interpretacji podkre-
ślali zgodnie uczestnicy 
gali w Praniu.
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Finaliści i jurorzy XIII edycji Nagrody Orfeusza

Andrzej Zubkowicz 
– laureat Orfeusza 

Mazurskiego

Marzanna Bogumiła 
Kielar otrzymuje nagrodę 
z rąk przewodniczącego 

jury Jarosława 
Ławskiego

Orfeusz jest przyznawany za wybitne osiągnięcia współczesnej 

polskiej liryki – oryginalne, zachowujące bezpośredniość 

wyrazu, bezkompromisowe pod względem artystycznym. 

Laureatami poprzednich dwunastu edycji nagrody byli 

Krzysztof Karasek, Jan Polkowski, Przemysław Dakowicz, 

Janusz Szuber, Jarosław Marek Rymkiewicz, Małgorzata 

Lebda, Joanna Kulmowa, Jarosław Mikołajewski, Piotr Mitzner, 

Andrzej Kopacki, Zbigniew Machej i Anna Piwkowska. 

Organizatorami nagrody są Muzeum K. I. Gałczyńskiego 

w Praniu i Stowarzyszenie Leśniczówka Pranie. Partnerzy: 

dwumiesięcznik literacki Topos, Radio dla Ciebie, Uniwersytet 

w Białymstoku, Akademia Teatralna im. Aleksandra 

Zelwerowicza w Warszawie.
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WOKÓŁ NAS

TA DZIAŁKA TO PERŁA EKOLOGII
Jerzy i Elżbieta Sarbiewscy ze Szczytna stworzyli ekologiczną oazę. Dzięki naturalnym metodom uprawy 

i niecodziennemu wynalazkowi swoją działką zajmują się przez cały rok. Ich przetwory są uwielbiane 
przez rodzinę i sąsiadów. Ogród ma też niezwykłego rezydenta.

H
istoria pasji małżeń-
stwa ze Szczytna za-
częła się dwanaście 
lat temu, gdy Jerzy, 

za namową żony, przejął 
rodzinną działkę w  ROD 
„Juranda ze Spychowa” 
od swojej cioci. Od tamtej 
pory ich 300 m² ogrodu 
stało się królestwem roślin 
i zwierząt.

— To bardziej żona chcia-
ła mieć działkę. Wcześniej 
uprawialiśmy warzywa na 
podwórku koło domu, ale 
tam było zbyt mało miejsca 
—  wspomina Jerzy Sar-
biewski.

Na działce wszystko ma 
swoje miejsce i  cel. Dzięki 
ekologicznym metodom 
ochrony roślin warzywa są 
zdrowe i wolne od chemii. 
Jerzy Sarbiewski mocno 
podkreśla, jak ważne jest dla 
nich używanie naturalnych 
nawozów. Na działce mał-
żeństwa ze Szczytna używa 
się nie tylko tradycyjnego 
obornika, ale także kurzych 
odchodów wymieszanych ze 

słomą oraz gnojówki z roślin, 
które w większości rosną w 
ich ogrodzie.

— Obornik to podstawa, 
ale robimy także gnojówki 
z pokrzyw, żywokostu, glist-
nika i wrotyczu — tłumaczy 
pan Jerzy. Dodaje, że używa-
ją również skrzypu i piołunu, 
który ma także właściwo-
ści zdrowotne.

Jednak największym, bu-
dzącym powszechny podziw 
osiągnięciem Jerzego Sar-
biewskiego jest wynalazek, 
który pozwala na uprawę 
roślin przez cały rok. To 
mnożarka — mała szklarnia 
z ogrzewaniem w ziemi dla 
wysiewanych roślin, którą 
sam zaprojektował i  zbu-
dował. Dzięki niej nawet 
w  zimowe miesiące mał-
żeństwo może przygotowy-
wać sadzonki pomidorów, 
ogórków, papryki i  wielu 
innych roślin.

— Mnożarka zużywa oko-
ło 300 kWh prądu na cały 
sezon, co jest naprawdę 
oszczędnym rozwiązaniem 

— z dumą mówi Jerzy Sar-
biewski.

Jerzy Sarbiewski jest eme-
rytowanym nauczycielem 
fi zyki. Jak podkreśla, przy 
konstrukcji mnożarki wyko-
rzystał swoją fachową wie-
dzę, dlatego urządzenie jest 
tak oszczędne. Elżbieta, za-
nim przeszła na emeryturę, 
była położną i terapeutką. 
Oboje dzielą pasję działkow-
ca w  równym stopniu, ale 
jak z pokorą podkreśla pan 
Jerzy, to jego małżonka ma 
w wielu sprawach w ogrodzie 
decydujący głos.

— Ja biorę na siebie te 
cięższe zajęcia. A to, że sta-
wiamy na pełną ekologię, 
nie znaczy, że nie wyko-
rzystujemy nowoczesnych 
rozwiązań. W moim wieku 
już trudno brać się za widły 
czy szpadel, żeby przekopać 
działkę. Dlatego kupiłem 
taki mały traktorek i zamiast 
kopać, orzę lub używam płu-
ga — relacjonuje.

Ekologiczna perła Sar-
biewskich to również raj 

dla dzikiej przyrody. Działka 
stała się mieszkaniem dla 
kwoki, która wysiaduje jajka. 
Kura na widok odwiedzają-
cych ogród zawsze z dumą 
oprowadza swoje maluchy 
po ogrodzie. Na oczach go-
spodarzy uczy je, jak znaleźć 
pożywienie i unikać niebez-
pieczeństw.

— Teraz ma trzy zdrowe 
kurczaki. Nasze wnuki, kiedy 
nas tu odwiedzają, nie mogą 
od nich oderwać oczu — opo-
wiada Jerzy Sarbiewski.

Elżbieta Sarbiewska spe-
cjalizuje się w  przygoto-
wywaniu przetworów. Jej 
marmolady z  ogrodowych 
jabłek, truskawek i  porze-
czek są uwielbiane przez 
całą rodzinę. Robi też ki-
szonki — ogórki i  kapustę, 
które nie tylko wyśmienicie 
smakują, ale są także bardzo 
zdrowe. — Przetwory robi-
my bez dodatku cukru, aby 
były zdrowsze. Nasze wnu-
ki uwielbiają marmoladki 
i  nasze kiszonki —  dodaje 
pani Elżbieta.

Jerzy Sarbiewski wcześniej 
był prezesem ROD „Juranda 
ze Spychowa”. Teraz prze-
wodniczy komisji rewizyj-
nej i jest w zarządzie regio-
nalnym Polskiego Związku 
Działkowców. Nie stroni od 
dzielenia się swoją wiedzą 
z innymi.

Jak sam relacjonuje, na 
ostatnim spotkaniu edu-
kacyjno-integracyjnym 
działkowców, które organi-
zował, było ponad 30 osób. 
Działkowcy przynieśli swo-
je przetwory, wymieniali 
się metodami uprawy oraz 
sposobami przygotowania 
specjałów do spiżarni.

— Staramy się promować 
ekologię wśród działkowców 
i dlatego organizujemy spot-
kania. Jesteśmy zgraną spo-
łecznością i naprawdę wiele 
osób ma niesamowite osiąg-
nięcia w uprawach — wyjaś-
nia nasz rozmówca. — Na 
pewno będziemy kontynu-
owali taką formę wzajemnej 
edukacji —  dodaje. Pasja 
małżeństwa ze Szczytna, ich 

wiedza i pomysłowość znaj-
duje licznych naśladowców, 
którzy podpytują o  szcze-
góły upraw, przygotowania 
przetworów i  nawożenia 
ogrodu. —  Nasza działka 
to nasz mały raj na ziemi. 
Jesteśmy dumni z  tego, co 
osiągnęliśmy — mówi Jerzy 
Sarbiewski. I patrząc na ich 
ekologiczną oazę, trudno się 
z nim nie zgodzić.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

W Polsce jest blisko milion 
działek rekreacyjnych, 
które są częścią Rodzinnych 
Ogrodów Działkowych (ROD). 
Liczba zarejestrowanych 
działkowców wynosi około 1,2 
mln  . Na Warmii i Mazurach 
jest ich około 36,6 tys.
Największym ogrodem dział-
kowym w Polsce jest ROD 
„Żeromskiego” w Kielcach, 
w którym jest aż 3825 działek  
. Czwarty na liście najwięk-
szych ROD jest podolsztyński 
ROD „Na Wójtowej Roli”. 
Jest tu 2010 działek.

Elżbieta i Jerzy Sarbiewscy 
stworzyli ekologiczny raj

Fot. archiwum prywatne
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 REKLAMA 

WYJĄTKOWE KAMIENICE W CENTRUM ODZYSKAŁY SWÓJ BLASK
Dzięki zaangażowaniu mieszkańców dwóm kamienicom w Śródmieściu przywrócono dawny blask. To historia Olsztyna.

POD OLSZTYNEM BĘDZIE LEPIEJ W KRANACH
GMINA DYWITY PODPISAŁA UMOWĘ NA PRZEBUDOWĘ STACJI UZDATNIANIA WODY. 

INWESTYCJA WARTA JEST KILKA MILIONÓW ZŁOTYCH.

Różnowo to jedna 
z największych miej-
scowości w  gminie 

Dywity. Rozbudowuje się 
z  roku na rok. Mieszka 
w nim ponad 1,5 tys. osób. 
Jedną z  ich bolączek był 
nie najlepszy stan wody. 
Dochodziły do tego liczne 
awarie. Teraz to się zmie-
ni. Daniel Zadworny, wójt 
gminy Dywity podpisał 
umowę z  wykonawcą in-
westycji „Modernizacja 
Stacji Uzdatniania Wody 
w Różnowie”.

Gminna spółka Akwe-
dukty obecnie zaopatru-
je w  wodę mieszkańców 
z  9 ujęć wody. Dosila się 
również wodą olsztyńską 
w dwóch punktach. Roczna 
sprzedaż wody to ok. 370 
tys. metrów sześciennych. 
Ujęcie wody w  Różnowie 
zaopatruje w wodę powy-
żej 1500 mieszkańców, za 
pośrednictwem sieci roz-

dzielczej o długości 14 km.
– W  różnowskiej stacji 

uzdatniania wody obecnie 
produkujemy ok. 200 m 
3 wody na dobę –  infor-
muje Magdalena Klach-
-Chęcmanowska, prezes 
zarządu spółki Akwedukty. 
– Na terenie Stacji Uzdat-
niania Wody w Różnowie 
funkcjonują dwie studnie 
głębinowe, planuje się ich 
modernizację oraz budowę 

nowej – trzeciej. Zapewni 
to zwiększenie ilości pobie-
ranej wody surowej.

Ponadto dzięki realizacji 
modernizacji SUW w Róż-
nowie zostanie przebudo-
wany parterowy budynek 
stacji oraz wymieniony 
kompletnie cały system 
uzdatniania wody.

Wybudowane zostaną 
m.in. zbiorniki retencyjne 
z drugim systemem napo-

wietrzania, które docelowo 
podniosą ciśnienie w sieci 
wodociągowej oraz pozwo-
lą zmagazynować wodę na 
wypadek awarii. Nowy sy-
stem uzdatniania pozwoli 
podnieść jakość wody.

– To niezwykle ważna 
inwestycja, która polepszy 
jakość podstawowej usługi, 
jaką zapewnia gmina, czyli 
dostarczanie wody dobrej 
jakości – mówi wójt Daniel 
Zadworny. – Przebudowa 
stacji ma na celu zwiększe-
nie ciśnienia wody w sieci 
i usprawnienie procesu jej 
uzdatniania oraz zwięk-
szenie jej poboru. Wpro-
wadzony zostanie również 
zdalny system monitoro-
wania stacji, co pozwoli na 
szybszą reakcję w przypad-
ku awarii na sieci.

Warto dodać, że sieć 
różnowska jest połączona 
z dywicką i ługwałdzką.
 GS

S
prawa dotyczy reno-
wacji kamienicy przy 
ul. Mochnackiego 
4 oraz ul. Orkana 5. 

Znajdują się one po sąsiedz-
ku w niedalekim sąsiedztwie 
Starego Miasta. 

Kamienica przy ul. 
Mochnackiego 4 to jeden 
z niewielu budynków wil-
lowych w Olsztynie. Budy-
nek pochodzi z  początku 
XX w. Wybudował go Żyd 
Abraham Brünn, który 
miał tam później sklep 
ze skórami i  materiałami 
włókienniczymi. Właści-
ciel nieruchomości w roku 
1939 Brünn uciekł przed 
hitlerowcami za granicę. 
Kamienica przy ul. Moch-
nackiego 4 mimo swojego 
ciekawego wyglądu i  hi-
storii miała zapuszczoną 
i obdrapaną elewację. Do 
tej pory znajduje się w niej 
zakład zegarmistrzowski. 
Natomiast kamienica przy 
ul. Orkana datowana jest 
na 1904 rok. Wybudowa-
na została przez właściciela 
posesji przy Mochnackie-
go 4 – Abrahama Bruen-
na. Działka ta widnieje na 
planie Luckdartda z 1892 
roku. Po śmierci właś-
ciciela w  1923 roku bu-

dynkiem administrowała 
wdowa po nim Friederike 
Bruenn (1870-1940), która 
utrzymywała się ze sklepu 
i  trzech mieszkań czyn-
szowych. Spis lokatorów 
z 1927 roku podaje, że obok 
rodziny Bruenn mieszkało 
tu troje najemców: dekora-
tor Bruno Bekherdt, Willy 
Held prowadzący produk-
cję i  sprzedaż skór i  futer 
oraz Berta Batschinski bez 
zajęcia. W roku 1938 właś-
cicielką domu została Re-
becka Brünn, współspad-
kobierczyni Abrahama.

Wygląd kamienicy przy 
ul. Orkana 5 również pozo-
stawiał wiele do życzenia. 
W końcu obie doczekały się 
remontu. To wspólny pro-
jekt połączony z fi nansowa-
niem rewitalizacji budynku 
przy ul. Orkana 5. Łączna 
wartość przedsięwzięcia to 
ok. 1,8 mln zł. 

„Kawałek historii Olsztyna”

Wspólnoty mieszkaniowe 
obu kamienic uzyskały do-
tację ze środków unijnych 
dzielonych przez marszał-
ka województwa. Pozyska-
na kwota to ok. 1,3 mln zł. 
Środki pochodziły z unijnych 
dotacji. 

– Właśnie zakończyliśmy 
odnawianie tych zabytków. 
To kawałek historii Olsztyna 
– podkreśla Henryk Zdunek 
ze wspólnoty mieszkaniowej 
Orkana 5/Mochnackiego 
4. Na ścianach przywró-
cone zostały malowidła, 
które znajdowały się przez 
dziesiątki lat pod licznymi 
warstwami farb. Na uwa-
gę zasługują zwłaszcza te 
z  przedsionka kamienicy 
przy ul. Mochnackiego. 
Znajdują się na ścianach 
tuż przy drzwiach. 

Na jednej ścianie zacho-
wana w całości kompozycja 

przedstawia pejzaż z wiej-
skimi zabudowaniami 
oraz jeziorem, po którym 
pływają żaglówki.

– Na drugiej ścianie na-
malowana była panorama 
jakiegoś miasta, jednak po 
wojnie w tej części sieni za-
montowana została skrzyn-
ka elektryczna. Niestety 
nie wiadomo, które miasto 
uwieczniono na polichro-
mii; mimo poszukiwań nie 
udało się tego ustalić – do-
daje Zdunek. –  Na klatce 
schodowej kamienicy przy 
ul. Orkana 5 wyłożony zo-
stał dywany na schodach 

w jasnym kolorze. Dopełnia 
on całość wystroju, tworząc 
niesamowity klimat tego 
miejsca. 

Brama i malowidła 

Dotację na odnowienie 
swojej zabytkowej kamieni-
cy pozyskali także mieszkań-
cy przy placu Bema 4 i 4a. 
„Czwórka” wchodzi w skład 
zabytkowego kompleksu 
przy rondzie. Znajdują się 

tu prywatne mieszkania. 
Renowacja kamienicy była 
możliwa przy wsparciu unij-
nych funduszy. Łączny koszt 
prac wynosi około 1,15 mln 
zł. Wysokość dotacji to po-
nad 734 tys. zł. Przywróco-
ny został oryginalny wygląd 
klatek schodowych ze znaj-
dującymi się tam malowid-
łami ściennymi.

– Nie dość, że wyremon-
towaliśmy kolejną klatkę, 
to za pozyskane pieniądze 
spłacimy kredyt zaciągnię-
ty na remont poprzedniej 
–  przypomina Jarosław 
Czerniawski z  fi rmy ABN, 
administrator kamienicy.

W kamienicy znajduje się 
wjazd prowadzący do daw-
nych stajni. Znajdowała się 
w  nim drewniana brama. 
Została ona najprawdopo-
dobniej zniszczona w 1945 
roku przez Rosjan, którzy 
palili co się dało. Pomyślna 
realizacja tego zamierzenia 
była możliwa dzięki współ-
pracy z wojewódzkimi służ-
bami ochrony zabytków.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Kamienica przy 
ul. Mochnackiego 4 
w Olsztynie
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DARIA MA GLEJAKA… I BARDZO MAŁO CZASU!
Niewyobrażalna tragedia dotknęła 6-letnią Darię z Ełku – u dziewczynki zdiagnozowano guza mózgu. 

Zrozpaczeni i przerażeni rodzice proszą o pomoc w zbiórce funduszy na kosztowne leczenie za granicą, 

które jest ich jedyną nadzieją na ocalenie życia dziecka.

P
omocy! Nasz świat 
się zawalił. Daria ma 
guza mózgu, a  leka-
rze w Polsce mówią, 

że nie da się jej uratować! 
Jedyna nadzieja to zagra-
niczne leczenie –  drogie 
i  nierefundowane. Błaga-
my, córeczka ma dopiero 6 
lat! Nie może tak po prostu 
umrzeć… — apelują rodzi-
ce Darii.

Jeszcze chwilę temu życie 
rodziny toczyło się normal-
nym rytmem. Daria była 
pogodną dziewczynką, która 
spędzała dni na beztroskiej 
zabawie z siostrą.

— Wszystko wydaje się 
takie nierealne… Przecież 
jeszcze chwilę temu żyliśmy 
normalnie, jako szczęśliwa 
rodzina z dwiema wspania-
łymi córkami. A od kilku dni 
wiemy, że za chwilę naszej 
Darii może zabraknąć! Roz-
pacz, przerażenie, niedowie-
rzanie towarzyszą nam cały 
czas. Przecież musi znaleźć 
się jakiś sposób, żeby jej po-
móc, musimy uratować na-
sze dziecko… — piszą zroz-
paczeni rodzice.

Pierwsze niepokojące obja-
wy pojawiły się kilka tygodni 
temu. Daria skarżyła się na 
ból głowy i brzucha. Lekarz 
zdiagnozował wówczas aler-
gię na nabiał, ale objawy nie 

ustępowały. Niedawno ból 
głowy znów się nasilił, a po 
wykonaniu badań w szpitalu 
lekarze postawili wstrząsają-
cą diagnozę – w głowie Darii 
znajduje się guz o wymiarach 
4,5 cm x 3,5 cm, do tego nie-
samowicie niebezpieczny. 

— Podejrzenie glejaka… 
Najbardziej śmiertelnego 
z nowotworów… — załamu-
ją ręce rodzice dziewczynki.

Daria przebywa obecnie 
w Centrum Zdrowia Dziecka 
w Warszawie, gdzie przecho-
dzi kolejne badania. 

— Jest przestraszona, cią-
gle płacze, nie wie, co się 
dzieje… Do tej pory była 
pogodną dziewczynką, jej 
dni wypełniała beztroska za-
bawa, a teraz jest tylko szpi-

talna sala, operacje, lekarze 
i ból… I tęsknota za starszą 
siostrą Leną, która została 
z  dziadkami… —  czytamy 
w apelu.

Rodzice konsultują się 
z dwiema zagranicznymi kli-
nikami, które dają nadzieję 
dzieciom z  guzem mózgu. 
Założyli także zbiórkę w celu 
uzbierania środków na dro-
gie leczenie.

— (…) Niestety istnieje 
duży problem – koszty będą 
ogromne… Dlatego jesteśmy 
zmuszeni założyć tę zbiórkę, 
a dokładną kwotę podamy 
Wam, jak tylko otrzymamy 
kosztorys —  informują ro-
dzice.

Czas działa na nieko-
rzyść dziewczynki.

— Każdy dzień stwarza 
ogromne ryzyko, że guz za-
cznie rosnąć z podwójną siłą. 
Każdy dzień bez leczenia ob-
niża szanse na wyzdrowienie 
— podkreślają, dodając, że 
będą wdzięczni za jakiekol-
wiek wsparcie.

— Nawet najmniejsza po-
moc przybliży nas do celu, 
którym jest uratowanie życia 
naszej córeczki. Będziemy 
wdzięczni za każdą formę 
wsparcia i z góry dziękuje-
my za okazane serce. Razem 
uratujmy Darię! — apelują 
załamani rodzice 6-latki.

— Kochani, jak dobrze 
wiecie, leczenie naszej Da-
rusi będzie musiało odbyć 
się za granicą. Będzie to 
USA bądź Włochy; wszyst-

ko zależy od wyników bio-
psji i od tego, która klinika 
podejmie się leczenia. Sam 
transport Darii będzie bar-
dzo kosztowny. Na chwilę 
obecną będziemy potrzebo-
wać koło 450 000 zł – za-
pewni to Darii start w walce 
z  tym potworem. Niestety, 
nie jesteśmy w stanie okre-
ślić, jaka będzie kwota nam 
potrzebna na leczenie. To 
wszystko okaże się w  mo-
mencie kiedy dana klinika 
podejmie się leczenia — po-
informowali w poniedziałek 
15 lipca.

Walka o życie Darii trwa. 
Rodzina dziewczynki nie 
traci nadziei i liczy na wspar-
cie ludzi dobrej woli. Zbiór-
ka na portalu siepomaga.pl 

kończy się 14 sierpnia, stąd 
warto się śpieszyć (PILNE: 
6-latka z  guzem mózgu! 
W  Polsce nie ma dla niej 
nadziei… POMOCY).

Oprócz zbiórki na FB ist-
nieje także grupa wsparcia 
POMÓŻ NAM RATOWAĆ 
ŻYCIE DARII, na której 
można licytować przeróżne 
fanty i tym samym przyczy-
nić się do wsparcia fi nanso-
wego, tak potrzebnego złośli-
wie potraktowanej przez los 
dziewczynce. Warto zajrzeć 
–  niektóre z  oferowanych 
fantów i atrakcji mogą być 
dla niektórych naprawdę ła-
komym kąskiem, a do wybo-
ru są zarówno takie klasyki 
jak np. odzież, żywność i wy-
pieki, jak i przeróżne usługi 
(w tym wycieczki), eventy, 
a  nawet bardzo niewinne 
i proste zabawy. Jak się oka-
zuje, w szczytnym celu ludzie 
są w stanie licytować takie 
unikaty, jak zestaw antyko-
marowy, złożony z  cukru, 
soli, kamienia i kapsla z wód-
ką. I bardzo dobrze.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

PONAD 1800 MIEJSC W AKADEMIKACH UWM

D
la studentów Uniwer-
sytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w  Ol-

sztynie przygotowano 
w  nowym roku akademi-
ckim 1871 miejsc, w  tym 
także w  pokojach jedno-
osobowych. Administrator 
akademików ocenił, że po-
koje jednoosobowe to od-
powiedź na potrzeby rynku.

— Łączna liczba miejsc 
przygotowanych dla stu-
dentów na rok akademicki 
2024/25 to 1871, z  czego 
wydzielona jest pula 20 
proc. dla studentów przy-
jętych na pierwszy rok 

studiów —  poinformował 
Tomasz Wierzejski, prezes 
Fundacji Żak, która ad-
ministruje akademikami 
na terenie campusu stu-
denckiego Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie.

Jak dodał, miejsc jest 
nieco mniej, ponieważ od-
powiadając na potrzeby 
rynku, część pokoi dwu-
osobowych została prze-
kształcona na pokoje jed-
noosobowe.

W nadchodzącym roku 
akademickim studenci nie 
będą płacić więcej za miej-

sce. Niewielka podwyżka 
miała miejsce w  styczniu 
2024 r. Wynikała ona ze 
wzrostu cen opłat za me-
dia. Na nowy rok akade-

micki cennik nie ulegnie 
już zmianie —  wyjaśniła 
Fundacja Żak.

Ceny za miejsce w akade-
miku kształtują się nastę-

pująco: 530-590 zł w poko-
jach 3-osobowych, 580-670 
zł w pokojach 2-osobowych, 
650-790 zł w pokojach jed-
noosobowych oraz 900-
1230 zł w pokojach jedno-
osobowych przerobionych 
z pokoi 2-osobowych.

Jak podał administrator 
akademików w UWM w Ol-
sztynie, w następnym roku 
do użytkowania zostanie 
oddany Dom Studencki 10, 
który stanie się najnowo-
cześniejszym akademikiem 
w miasteczku studenckim 
Kortowo, wyłącznie z  po-
kojami jednoosobowymi, 

wyposażonymi w  łazienki 
i aneksy kuchenne. Wów-
czas liczba miejsc w  aka-
demikach dla studentów 
przekroczy 2 tysiące.

W roku akademickim 
2023/24 Uniwersytet War-
mińsko-Mazurski miał 15 
tys. 607 studentów, z czego 
6 tys. 267 osób rozpoczęło 1 
października 2023 r. kształ-
cenie na I roku. UWM to 15 
wydziałów, Szkoła Zdrowia 
Publicznego i fi lia uniwersy-
tetu w Ełku, a do dyspozycji 
kandydatów i studentów jest 
75 kierunków.

6-letnia Daria 

Kamińska z Ełku 

ściga się z czasem, 

aby ocalić życie

fot. siepomaga.pl
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Zaczęło się trochę od mojej 
„zajawki” fotografi cznej. 
Całe życie gdzieś tam jakieś 
zdjęcia robiłem, głównie 
z ziemi. Kiedyś nawet 
namawiano mnie, abym coś 
z tym zrobił na poważnie, 
ale jakoś mnie do tego 
nie ciągnęło – opowiada 
o początkach swojej 
podniebnej pasji Piotr 
Łoniewski, architekt marki 
Drone Effect.

T
o zmieniło się, gdy zobaczyłem 
pierwsze zdjęcia i  ujęcia video 
z dronów. Bardzo mi się spodoba-
ły te ujęcia powietrzne i zacząłem 

o takim dronie trochę marzyć. Nie było 
mnie stać na takiego profesjonalnego, ale 
gdy fi rma DJI wypuściła model Mavick 
Mini postanowiłem go kupić. Zacząłem 

robić nim zdjęcia itp. – całkiem hobby-
stycznie. Ktoś gdzieś to zobaczył, ludziom 
się spodobało, zapytano mnie, czy móg-
łbym coś nagrać... i tak to się zaczęło. Dro-
na kupiłem w dużej mierze, aby nagrywać 
rodzinę: mieć pamiątki z  wyjazdów na 
snowboard itd. — tłumaczy Piotr Łoniew-
ski, który obecnie realizuje się zawodowo 
i hobbystycznie jako właściciel fi rmy ope-
rującej głównie w powietrzu.

NA DOBRYM KURSIE

Zanim Piotr wystartował z Drone Effect 
zajmował się swoją nową pasją hobby-
stycznie. Z perspektywy lat był to dla nie-
go bardzo cenny rozwojowo okres. Miał 
czas szlifować warsztat. Co najważniejsze, 
pracował nad nim sam.

— Uczyłem się tego fachu, sam dla siebie 
robiłem fi lmiki i zamieszczałem je na FB. 
Jednocześnie zgłębiałem tajniki montażu 
oraz obróbki zdjęć itd. Jestem 100 proc. 
samoukiem – uczyłem się z fi lmików na 
YT, nie stać było mnie na profesjonalne 
kursy u  znanych fi lmowców i  korzysta-
łem z darmowych, powszechnie dostęp-
nych materiałów.

 Być może Piotr pozostałby przy hobby-
stycznym podejściu do swojej nowej pasji, 
gdyby nie to, że był już po prostu znużony 
i przetrawiony dotychczasową pracą. Iskrę 
do wystartowania jego podniebnej pasji 
dała partnerka Magdalena, która zachę-
cała go do pójścia na swoje i tym samym 
odwrócenia życia zawodowego do góry 
nogami. Tu warto wspomnieć, że Piotr 
kupił pierwszego drona właśnie po to, 
aby ewidencjonować sceny pamiątkowe 
z rodzinnych wypadów itd. Te wychodzi-
ły nieźle, podobały się znajomym, co było 
swoistym sygnałem, że może  rzeczywiście 
warto rozważyć pożyteczne zagospodaro-
wanie swojej pasji w celach zarobkowych.

Finalnie Piotr zdecydował się postawić 
wszystko na jedną kartę i otworzyć własną 
fi rmę, do czego odpowiednio i sumiennie 
się przygotował m.in. starając się o do-

Na dobrym kursie 
i z zajawką na całe życie

fi nansowanie działalności. Co ciekawe, 
pierwszego – i to dużego – klienta, umówił 
sobie tuż przed wystartowaniem biznesu, 
gdy już był pewien przyznanej mu dota-
cji. Klient dojrzał go właśnie dzięki hob-
bystycznemu publikowaniu materiałów 
z drona i trzeba przyznać że trafi ł w do-
skonały moment. 

— To dało mi powera i upewniło, że je-
stem na dobrym kursie.

ZAJAWKA NA CAŁE ŻYCIE

Tym samym Piotr zdobył pierwszego 
klienta, któremu zrealizował materiał in-
westycyjny z ełckiego etapu budowy Rail 
Baltica, w  tym przebudowy tutejszego 
dworca. Od tego czasu miał ich już wielu 
i to z przeróżnych branż. Zebrał też mnóstwo 
wspomnień, czasami całkiem wesołych.

— Jeden z klientów chciał, abym zrobił 
mu zdjęcie na wzór i w klimacie takiego, 
które miał mi pokazać. Pojechałem i zoba-
czyłem zdjęcie, które robiłem dla innego 
klienta — śmieje się 38-latek z Ełku.

Piotr tutaj się urodził i  nadal mieszka 
w stolicy Mazur. W Ełku dorastał i realizo-
wał swoje inne pasje, w tym muzyczną. Kil-
ka lat temu udzielał się na basie w ełckich 
formacjach Alcoholic Disaster i Forgotten 
Past. Fanem ciężkich brzmień jest po dziś 
dzień, dlatego gdy otrzymał propozycję 
zrealizowania teledysku dla zespołu Togu-
slav Brandt odebrał to jako miły powrót 
do muzycznych korzeni i świetną okazję do 
rozwinięcia reżysersko-montażowego war-
sztatu. Klip do numeru „Internetowa Na-
cja”, kręcony z udziałem rodziny i przyjaciół 
zespołu, ukazał się 2 III 2024 r. i promował 
drugi album kapeli pt. „Piąty Wymiar”. Pa-
nowie już są umówieni na kolejne klipy.

— Utwierdziłem się w pewności, że to 
czym się zajmuję zawodowo tak napraw-

dę nie jest dla mnie pracą tylko zajawką 
i sposobem na życie.

Piotr realizuje przeróżne zlecenia: 
wszystkim co wiąże się z  fi lmowaniem 
i fotografowaniem z ziemi i z powietrza. 
Dba też o social media niektórych klien-
tów. Wraz z partnerką i dzieckiem wystar-
towali niedawno z poświęconym tematyce 
samochodowej kanałem na YT „Chodź 
się karnąć”.

POMOC Z NIEBA

Piotr do wszystkiego co ma doszedł 
sam, ale nie zapomina o tych, którzy po-
mocy potrzebują. Dlatego swego czasu 
zaangażował się w akcję „Wisła dla Lilki”, 
poświęconą małej ełczance dotkniętej 
porażeniem mózgowym. Gdy Robert Ku-
czyński zorganizował wyjątkową w formie 
zbiórkę na rzecz Lilki, szef Drone Effect 
wsparł inicjatywę całkowicie pro bono 
i  podróżował za ekipą, ewidencjonując 
etapy akcji, która polegała na przemie-
rzeniu Wisły od jej źródła, aż do Bałtyku 
(10 dni i 1047 km). W tegoroczny weekend 
majowy Piotr miał okazję supportować 
kolejny event pomocowy na rzecz chorej 
dziewczynki – uwieczniał dronem akcję 
„SUPem przez Szlak Wielkich Jezior Ma-
zurskich” podjętą przez Roberta i Monikę 
Wojsław. Miłośnicy deski i pagaja prze-
płynęli 100 km (16 jezior) w zaledwie 2 
dni. Telefon z zaproszeniem do akcji Piotr 
odebrał tuż przed majówką. Nie wahał się 
ani sekundy.

— Pomyślałem – fajnie, bo znowu pomo-
żemy zebrać jakieś pieniądze, do tego miło 
spędzimy czas. Pojechałem i bawiłem się 
świetnie, no i przede wszystkim pomogliśmy 
Lilce — podkreśla Piotr Łoniewski.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

Postawienie na własną markę 
odmieniło życie Piotra Łoniewskiego

Piotr miło wspomina pomoc przy akcji pomocowej 
„SUPem przez Szlak Wielkich Jezior Mazurskich”

Widok z drona na Zamek w Ełku

Fot. Piotr Łoniewski / Drone Effect
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Najwięcej ofert pracy 
ukazało się w czerwcu dla 
przedstawicieli zawodów 
fi zycznych – wynika 
z najnowszego Barometru Ofert 
Pracy. Dodano, że rośnie również 
liczba wakatów w profesjach 
związanych z nieruchomościami 
i obsługą klienta.

B
arometr Ofert Pracy, przygoto-
wywany przez Katedrę Ekonomii 
i  Finansów Wyższej Szkoły In-
formatyki i Zarządzania (WSIiZ) 

w Rzeszowie oraz Biuro Inwestycji i Cykli 
Ekonomicznych, w czerwcu br. wzrósł do 
258,7 pkt. z 258,2 pkt. w maju.

— Pracodawcy są nadal niechętni do na-
silania rekrutacji, choć w niektórych po-
jedynczych kategoriach ofert pracy liczba 
wakatów obecnie bije rekordy — napisali 
autorzy publikacji. Ocenili, że najlepsza 
sytuacja utrzymuje się w grupie zawodów fi -
zycznych, dla których liczba wakatów z mie-
siąca na miesiąc osiąga nowe historyczne 
maksimum. Ponadto, ożywienie notowane 
jest także w usługach.

Jeśli chodzi o zawody z zakresu wymaga-
jących wykształcenia w naukach ścisłych, to 
— jak zaznaczono w raporcie — po raz kolej-
ny odnotowano niewielki spadek ofert. „Nie 
oznacza to, że inżynierów gospodarce już 
nie potrzeba. Przeciwnie, wyższe wykształ-

cenie, szczególnie w dających znaczną i apli-
kowalną w praktyce gospodarczej wiedzę 
naukach technicznych, daje duże szanse na 
znalezienie satysfakcjonującej pracy. Jednak 
potrzeby dotyczące pracowników fi zycznych 
w bieżącej fazie koniunktury pozostają wy-
raźnie niezaspokojone — napisano.

Wśród grupy ofert pracy skierowanych 
do absolwentów nauk ścisłych lub inżynie-
ryjnych w czerwcu wzrost liczby ogłoszeń 
o pracy wystąpił jedynie w branży budowla-
nej oraz dla pracowników zaangażowanych 
w badania i rozwój (R&D). W pozostałych 
kategoriach wakatów było mniej niż przed 
miesiącem, przy czym relatywnie najwięk-
sze spadki odnotowano dla pracowników 
zaangażowanych w handel internetowy, pro-
gramistów oraz administratorów systemów 
informatycznych — podano.

Z Barometru wynika, że w skali miesiąca 
niewielki wzrost liczby ofert odnotowano 
dla przedstawicieli zawodów z zakresu nauk 
społecznych i prawnych. „Relatywnie naj-
większy wzrost liczby wakatów w relacji do 
ubiegłego miesiąca notujemy dla pracow-
ników infolinii (call center) oraz pracow-
ników biurowych” - napisano, zaznaczając, 
że w tych kategoriach wyhamowanie spad-
ków obserwowane jest od początku roku. 
— W pozytywnym świetle wyróżniamy za-
wody związane z nieruchomościami oraz 
obsługą klienta, w przypadku których ko-
niunkturalne odbicie jest wyraźne — wska-
zano. Największy spadek ofert pracy zano-
towano natomiast dla marketingowców, 
pracowników zaangażowanych w sprzedaż 
oraz w fi nansach.

Według autorów Baro-
metru Ofert Pracy, rośnie 
natomiast liczba ogłoszeń 
zatrudnienia w zawodach 
usługowych. W  czerw-
cu relatywnie najwięcej 
wakatów przybyło dla 
pracowników branży 
medialnej, edukacyjnej 
oraz turystycznej. — W tej 
pierwszej kategorii mimo 
obecnego wzrostu obser-
wujemy długookresową 
tendencję spadkową. Po 
mocnym zanurkowaniu 
w  drugiej połowie ub. r. 
liczba wakatów skierowanych do pracow-
ników branży edukacyjnej sukcesywnie 
wzrasta przez cały bieżący rok. W turystyce 
z kolei na skutek czerwcowego wzrostu licz-
ba wakatów po raz kolejny osiągnęła nowe 
historyczne maksimum — wskazano.

Z analizy wynika, że w czerwcu, po wy-
łączeniu pracy o charakterze sezonowym, 
wzrost liczby internetowych ofert zatrud-
nienia odnotowano w  większości woje-
wództw, przy czym relatywnie najwięcej 
przybyło ich w  województwach: mało-
polskim, lubuskim oraz świętokrzyskim. 
Spadek odnotowano natomiast m.in. 
w  województwach: lubelskim, opolskim 
oraz podlaskim.

STOPA BEZROBOCIA REJESTROWANEGO, 
PO WYŁĄCZENIU BEZROBOTNYCH 
BIORĄCYCH UDZIAŁ WYŁĄCZNIE 

W PRACACH O CHARAKTERZE 
SEZONOWYM, W MAJU POZOSTAŁA 
NA POZIOMIE SPRZED MIESIĄCA 
RÓWNYM 5,0 PROC., O 0,1 PUNKTU PROC. 
MNIEJ NIŻ W ANALOGICZNYM OKRESIE 
UBIEGŁEGO ROKU.

Barometr Ofert Pracy powstaje na pod-
stawie ogłaszanych w  internecie ofert 
pracy przy współpracy Katedry Ekonomii 
i Finansów Wyższej Szkoły Informatyki 
i Zarządzania w Rzeszowie oraz Biura In-
westycji i Cykli Ekonomicznych. Dane na 
temat ofert zbierane są każdego miesiąca. 
Następnie pozbawiane są czynnika sezo-
nowego, co zapewnia ich porównywalność 
pomiędzy poszczególnymi porami roku, 
jak i wyłącza wpływ zmian ogłoszeń se-
zonowych. 
 EWA WESOŁOWSKA/PAP

Pracownicy fi zyczni pilnie 
poszukiwani
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USTANIE STOSUNKU PRACY NASTĘPUJE W DRODZE JEGO ROZWIĄZANIA LUB WYGAŚNIĘCIA. ROZWIĄ-
ZANIE UMOWY O PRACĘ JEST NASTĘPSTWEM CZYNNOŚCI PRAWNEJ JEDNEJ LUB OBYDWU STRON 
STOSUNKU PRACY. NATOMIAST WYGAŚNIĘCIE NASTĘPUJE Z MOCY PRAWA Z POWODU INNYCH ZDARZEŃ 
NIŻ CZYNNOŚCI PRAWNE, TAKICH JAK NA PRZYKŁAD ŚMIERĆ PRACODAWCY LUB PRACOWNIKA. 

JAROSŁAW 

KOWALCZYK

OKRĘGOWY INSPEKTOR PRACY  
W OLSZTYNIE

W grupie zawodów fi zycznych liczba wakatów z miesiąca 
na miesiąc osiąga nowe historyczne maksimum
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BIZNES WARMII I MAZUR

Podstawą sukcesu fi rmy pani 
Marty, jest to, że lubi ludzi, 
a praca jest jej największą 
pasją. W jej salonie można 
poprawić kondycję skóry, 
zadbać o swoją twarz 
i paznokcie, zrobić piękny 
makijaż, zmienić swój wygląd, 
ale też zrelaksować się 
i poczuć naprawdę wyjątkowo.

M
arta Kryszk jest żoną i  mamą 
dwóch wspaniałych córeczek 
—  8-letniej Irminy i  4-letniej 
Gabrysi. Bycie mamą to jej rola 

życiowa. Ma to szczęście, że pasja stała się 
jej pracą i może się spełniać zawodowo. 
Od 2020 roku prowadzi studio kosme-
tyczne „Bella”. 

Ukończyła studia licencjackie na kierun-
ku kosmetologia, a potem magisterskie na 
pedagogice zdrowia. Cały czas wzbogaca 
swoje usługi i szkoli się, by klientki były 
jak najbardziej zadowolone. Ukończyła 
różne kursy i wciąż śledzi wszystkie no-
winki branżowe. Po studiach odbyła staż 
zawodowy a potem przez kilka lat pra-
cowała w salonie kosmetycznym. Kiedy 
wyszła za mąż, a na świecie pojawiły się 
jej córki zajęła się wychowywaniem dzie-
ci, jednak nie zapomniała o swojej pasji 
i marzeniach. Jednym z nich był własny 
salon kosmetyczny. Kiedy córki zaczęły 
chodzić do przedszkola, pani Marta za-
częła rozglądać się za miejscem na swój 
wymarzony salon. Dzięki otrzymanej do-
tacji z Powiatowego Urzędu Pracy mogła 
wyposażyć swoje miejsce pracy i  kupić 
potrzebny sprzęt. I tak rozpoczęła pracę 
„na swoim”.

 —  To było spełnienie moich marzeń 
—  przyznaje pani Marta. —  Niezwykłe 
przeżycie. Nareszcie mogłam pracować 
u  siebie i  robić to, co umiem najlepiej. 
I daje mi satysfakcję. Warto ryzykować, 
próbować, spełniać marzenia. Czasem 
jest ciężko, ale warto walczyć o  swoją 
przyszłość. Jestem naprawdę szczęśliwa, 
bo mam wspaniałą rodzinę, kochanego 
męża, cudowne córeczki i  pracę, która 
jest moją pasją. 

W miłej atmosferze

Właścicielka bardzo dba o swoje klient-
ki. Zapewnia im nie tylko profesjonalne 
zabiegi, doskonałe kosmetyki, ale także 
miłą atmosferę. Cały czas się rozwija i do-
kształca. W zawodzie pracuje już kilka lat. 
Ma duże doświadczenie. Zawsze chętnie 
doradzi, coś podpowie, a przy tym jest za-
wsze uśmiechnięta.

— U podstaw sukcesu mojej fi rmy leży 
to, że lubię ludzi. Moje predyspozycje 
organizacyjne i biznesowe są na drugim 

miejscu. Salon kosmetyczny, nawet ten 
najpiękniejszy i  najbardziej luksusowy, 
bez pasji i odpowiedniej wiedzy nie będzie 
się rozwijał. Żeby dobrze pracować, trzeba 
robić to, co się lubi i co daje satysfakcję 
— tłumaczy pani Marta. — Poziom pol-
skiej kosmetyki jest na bardzo wysokim 
poziomie. W  moim salonie można wy-
konać wszelkie zabiegi kosmetologiczne, 
pielęgnacji skóry, paznokci oraz makijaże. 
Praca sprawia mi wiele radości, bo jeśli 
kocha się to, co się robi, staje się to nie 
obowiązkiem, a przyjemnością. Nie jest to 
może jeszcze gabinet o jakim marzyłam, 
jednak na tych małych powierzchniach 
staram się wytworzyć klimat, w którym 
klientki czują się dobrze i wychodzą za-
dowolone nie tylko z wykonanego zabiegu, 
ale też odprężone i zrelaksowane.

Salon pani Marty to miejsce, w którym 
każdy znajdzie coś dla siebie. Wszystkie 
zabiegi są wykonywane profesjonalnie 
i  z użyciem najlepszych kosmetyków. 
Oprócz pięknych paznokci, rzęs i maki-
jażu w ofercie są też inne usługi takie 
jak: zabiegi pielęgnacyjne na twarz, 
depilacja woskiem, zabieg z  kwasami, 
mikrodermabrazja, infuzja tlenowa, 
lifting RF, mezoterapia mikroigłowa 
i wiele innych. 

— Moja praca to moja pasja. Uwielbiam 
to, co robię. Nie wyobrażam sobie innej 
pracy. Uważam, że poza umiejętnościami 
wykonywania zabiegów kosmetycznych 
dobra kosmetyczka powinna być miła 
i  sympatyczna. Musi również wzbudzać 
zaufanie swoją fachową wiedzą i postawą. 
Klienci doceniają uczciwość, zaangażo-
wanie, poczucie humoru i  indywidualne 
podejście. Pasja i zaangażowanie poma-
ga przezwyciężyć wszystkie trudności, ale 
to nie wystarczy. Podstawą jest wiedza, 
umiejętności, wysokiej jakości sprzęt oraz 
kosmetyki. W swoim salonie od początku 
dbam o jakość oferowanych usług. Naj-
ważniejszy jest dobrze wykonany zabieg 
— opowiada.  — Kobiety od zawsze dbały 
o swój wygląd. Rozwój badań medycznych 
popchnął też rozwój kosmetologii. Produ-
cenci urządzeń kosmetycznych prezentują 
coraz to nowe, skuteczne metody radze-
nia sobie z mankamentami urody. Zakup 
profesjonalnego sprzętu to duży koszt, 
wymaga też profesjonalnej obsługi, stąd 
potrzeba powstawania salonów kosme-
tycznych. Trzeba przyznać, że konkuren-
cja jest dość duża. Od małych salonów, 
które prowadzone są jako jednoosobowe 
działalności, po całkiem duże oferujące 
pełną gamę zabiegów upiększających. Na 

sukces salonu wpływa jednak wiele czyn-
ników. Rynek usług kosmetycznych jest 
też dość szeroki. Ja mam już stałe klientki, 
które wracają i są zadowolone. To dla mnie 
najważniejsze. 

Pani Marta wiąże przyszłość ze swoją 
branżą. Chciałaby poszerzyć ofertę salonu 
o makijaż permanentny. Jest szczęśliwa, że 
robi to, co kocha, że w tym zawodzie nie 
ma nudy, bo cały czas trzeba podążać za 
nowinkami kosmetycznymi. Jej córeczki 
są dumne z mamy i chętnie odwiedzają ją 
w jej salonie.

— Może kiedyś pójdą w  moje ślady 
— śmieje się pani Marta. — Czasem bawią 
się w kosmetyczki, udają, że wykonują jakieś 
zabiegi, masują sobie twarz. Czas pokaże, 
kim zostaną w przyszłości. Rodzina jest dla 
mnie bardzo ważna, najważniejsza. To ona 
jest motorem napędowym do działania. 
Uwielbiamy razem spędzać aktywnie czas, 
pojechać gdzieś, robić coś razem a nawet 
spacerować. Córki lubią też podglądać mnie 
i starają się pomagać, gdy piekę ciasta.

To rodzina jest jej motywacją

Do działania motywuje ją przede wszyst-
kim rodzina i ludzie, których spotyka na 
swojej drodze. 

— Motywacja jest tym, czego każdy z nas 
potrzebuje, aby móc wstawać każdego dnia 
i skupiać się na naszych obowiązkach i obra-
nych celach. Trzeba znaleźć wewnętrzną 
motywację do spełnienia własnych marzeń. 
Być silną i sięgać po to, czego się pragnie. 
Wielki wysiłek z  czasem doprowadzi do 
wspaniałych rezultatów.

Dla pani Marty bardzo ważny jest rozwój 
osobisty, poszerzanie wiedzy, szkolenia, 
spotkania z wartościowymi ludźmi.

— To dzięki swojej pasji wstaję z ener-
gią i  jestem ciekawa tego, co przydarzy 
się dzisiaj — mówi. — To ona daje mi siłę 
i determinację potrzebną do pokonania 
wszystkich przeszkód. To pasja napędza 
moje życie i sprawia, że chcę się rozwijać 
i być coraz lepsza w tym, co robię. Moja 
praca sprawia mi wiele przyjemności, bo 
robię to, co naprawdę lubię!

By kobieta była piękna, musi być szczęś-
liwa... Pani Marta mówi, że jej najwięk-
szym marzeniem jest zdrowie i szczęście 
w rodzinie. Chciałaby też, żeby ludziom 
żyło się lepiej, żeby byli mniej zestreso-
wani i spędzali więcej czasu ze swymi bli-
skimi. I byli szczęśliwi.

— Szczęście wywołuje uśmiech i radość, 
dodaje pewności siebie — mówi. — Szczęś-
cie wpływa też na układanie poprawnych 
kontaktów z najbliższymi i z szerszym oto-
czeniem. Szczęście nie jest nigdy czymś 
danym, wypływa z  naszej aktywności. 
Często utożsamia się je z  wykonywaną 
z własnego wyboru pracą, miłością, spo-
kojem wewnętrznym oraz radością. Jeśli 
kobieta jest szczęśliwa, jest także piękna. 
Ale żeby nasza uroda mogła rozkwitnąć, 
musimy traktować same siebie dobrze, 
z szacunkiem i akceptacją.

Praca daje mi ogromną radość

Marta Kryszk: Z uśmiechem na twarzy idę do pracy, 
spotykam tam ludzi i daję im radość
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BIZNES WARMII I MAZUR

Aż 6 województw znalazło 
się na podium w najnowszej 
edycji Rankingu rzetelności 
polskich przedsiębiorstw. 
To pierwsza taka 
sytuacja w kilkuletniej 
historii tego zestawienia. 
Pierwsze miejsce zajęły 
ex aequo województwa: 
świętokrzyskie, podlaskie 
i lubelskie. Drugie 
miejsce przypadło 
fi rmom z Małopolski 
i Podkarpacia, a podium 
zamykają przedsiębiorcy 
z Opolszczyzny. Ranking 
został opracowany przez 
ekspertów Rzetelnej 
Firmy na podstawie 
danych Krajowego 
Rejestru Długów.

S
ytuacja jest o  tyle wyjątkowa, że 
II połowa ubiegłego roku nie była 
dobra dla gospodarki. W  wielu 
branżach produkcja i  sprzedaż 

malała, rosło zadłużenie. Na koniec 2023 
r. wartość fi rmowych długów zarejestro-
wanych w Krajowym Rejestrze Długów 
osiągnęła 9,6 mld zł, co stanowi wzrost 
o  154 mln zł w  porównaniu do danych 
z czerwca 2023 r., kiedy to publikowano 
ostatnią edycję zestawienia. 

Największy udział w  tym zadłużeniu 
mają fi rmy z Mazowsza, które powinny 
zwrócić wierzycielom ponad 2 mld zł. 
Równie pokaźną kwotę zalegają przedsię-
biorcy ze Śląska – 1,2 mld zł oraz przedsię-
biorstwa zarejestrowane w woj. wielkopol-
skim – niespełna miliard złotych. 

Najmniejsze zaległości na swoim koncie 
mają przedsiębiorcy z Opolszczyzny – 164 
mln zł, woj. świętokrzyskiego – 170 mln zł 
i Podlasia – 172 mln zł. 

– Tym bardziej zaskakujące jest to, że aż 
sześć województw tym razem trafi ło na 
podium. W  poprzednich edycjach ran-
kingu czasami zdarzało się, że dwa wo-
jewództwa gromadziły podobną liczbę 
punktów, ale były to sporadyczne przy-
padki i niekoniecznie na szczycie tabeli. 
A czasy spowolnienia gospodarczego nie 
sprzyjają rzetelności płatniczej. Jedne fi r-
my tracą wówczas płynność, inne wstrzy-
mują płatności i gromadzą pieniądze na 
wszelki wypadek, rośnie liczba tych, które 
korzystają z okazji i oszukują. Tym więk-
sze brawa należą się zwycięzcom, że na 
przekór okolicznościom dbali o rzetelność 

– komentuje wyniki najnowszego rankin-
gu Katarzyna Starostka, ekspertka Rze-
telnej Firmy.

 
Trzy kluczowe wskaźniki

Jednak w rankingu łączna wartość za-
dłużenia fi rm działających w danym woje-
wództwie nie była brana pod uwagę, bo ta 
kwota jest pochodną nie tyle uczciwości, 
co liczby przedsiębiorstw. 

– Aby zrelatywizować te wartości, po-
dzieliliśmy dług na 1000 fi rm zarejestro-
wanych w danym województwie, do tego 
uwzględniliśmy średnią kwotę do zwro-
tu przypadającą na jedną fi rmę i procent 
wszystkich zadłużonych przedsiębiorstw 
w danym regionie. W każdej z tych kate-
gorii przyznawane były punkty, zgodnie 
z zasadą im mniejszy dług i mniej dłużni-
ków, tym wyższa pozycja na naszej liście. 
O ostatecznej klasyfi kacji zadecydowała 
suma zdobytych punktów w trzech kate-
goriach – dodaje Katarzyna Starostka.

Najwyższe zadłużenie w przeliczeniu na 
1000 fi rm odnotowano w województwie 
mazowieckim – 3 884 602 zł, kolejne po-
zycje zajęły województwa śląskie (3 831 
878 zł) i kujawsko-pomorskie (3 595 099 
zł). Na przeciwnym biegunie znajdują się 
województwa podkarpackie (2 313 903 
zł), podlaskie (2 326 973 zł) i małopolskie 
(2 336 798 zł). 

Analizując średnie zadłużenie dłuż-
nika, najwyższe wartości odnotowano 
w województwach mazowieckim (39 165 
zł), wielkopolskim (37 785 zł) i  łódzkim 
(37 139 zł). Na przeciwnym końcu tabeli 
znalazły się województwa: zachodniopo-
morskie (29 706 zł), lubuskie (30 171 zł) 
i lubelskie (31 167 zł). 

Najwyższy odsetek zadłużonych odno-
towano w województwie śląskim (10,38 
proc.), a następnie kujawsko-pomorskim 
(10,01 proc.) i dolnośląskim (9,98 proc.). 
Natomiast najniższy odsetek zadłużonych 
fi rm w  województwach: podkarpackim 
(6,15 proc.), małopolskim (6,36 proc.) 
i podlaskim (6,41 proc.).

Lubelszczyzna w górę, Łódzkie spada 

Po podsumowaniu punktacji na po-
zycji liderów rzetelności uplasowały się 
województwa: podlaskie, świętokrzyskie 
i lubelskie, zdobywając 38 punktów w ran-
kingu. Jest to najwyższy wynik zanoto-
wany w obecnym zestawieniu. O ile dwa 
pierwsze utrzymały swoją pozycję, o tyle 
Lubelszczyzna awansowała z  2. pozycji 
w poprzednim rankingu. Awans zaliczyły 
również Małopolska i Podkarpacie, prze-
suwając się w  tabeli z  3. na 2. miejsce. 
O dwa miejsca w górę awansowało woje-
wództwo opolskie, które w lipcowej edycji 
rankingu plasowało się na 5. pozycji.

Nie zmieniła się ostatnia trójka woje-
wództw w tabeli: najniższą rzetelnością 
wykazali się przedsiębiorcy (licząc od koń-
ca) z mazowieckiego (6 pkt), kujawsko-
-pomorskiego (10 pkt.) i śląskiego (11 pkt). 
Duży spadek zanotowało województwa 
łódzkie, przesuwając się o dwa miejsca 
w dół, na 4. miejsce od końca.

Presja konkurencji wpływa na rzetelność
Analizując początek i koniec tabeli wi-

dać wyraźnie, że wśród najbardziej rze-
telnych województw dominują przedsię-
biorcy z mniej gospodarczo rozwiniętych 
regionów. Wyjątkiem jest tu Małopolska 
i po części Podkarpacie. Natomiast dwa 
województwa, w których funkcjonuje naj-

więcej przedsiębiorstw, czyli mazowieckie 
i śląskie okupują niezmiennie dół tabeli.

– Można by z tego wysnuć wniosek, że 
nierzetelność jest nieodłączną cechą roz-
woju gospodarczego. Bez wątpienia tam, 
gdzie jest duża liczba fi rm, są one pod-
dawane większej presji ze strony konku-
rencji, co z kolei wymusza podejmowanie 
bardziej ryzykownych decyzji gospodar-
czych. To wyższe ryzyko w przypadku nie-
powodzenia skutkuje stratami, a w konse-
kwencji długiem. Niekiedy ratunek przed 
upadkiem odbywa się kosztem rzetelno-
ści i uderza w kontrahentów takiej fi rmy 
– komentuje Adam Łącki, prezes Zarządu 
Krajowego Rejestru Długów Biura Infor-
macji Gospodarczej. 

Wskazywało by na to także to, że woje-
wództwa wielkopolskie, pomorskie i dol-
nośląskie, w których działa także bardzo 
dużo fi rm, zajmują odpowiednio 5., 6. i 7. 
miejsce od końca tabeli. Jednak na przy-
kładzie województwa małopolskiego, któ-
re pod względem liczby zarejestrowanych 
fi rm zajmuje 4. miejsce w Polsce, widać, 
że można pogodzić rozwój gospodarczy 
z etyką.

– Poza ekonomią duże znaczenie ma 
także lokalna kultura, pewien kult rze-
telności, uczciwości, funkcjonowania na 
własny, a nie na cudzy koszt. To jest cha-
rakterystyczne dla województw ze wscho-
du i południowego wschodu Polski. Tutaj 
duże znaczenie odgrywają relacje między-
ludzkie, więc reputacja rzetelnego płat-
nika ma znaczenie także dla utrzymania 
pozycji na rynku – dodaje Adam Łącki.
 ŹRÓDŁO: RZETELNA FIRMA, 

 KRAJOWY REJESTR DŁUGÓW, 

 OPR. BAR

Sześć województw stanęło na podium

Łączna wartość zadłużenia fi rm działających 
w danym województwie nie była brana pod uwagę, 
bo ta kwota jest pochodną nie tyle uczciwości, 
co liczby przedsiębiorstw

Fo
t.

 p
ix
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LHUBERT HURKACZ WYGRA Z CZASEM?

NAJWAŻNIEJSZE I TAK SĄ IGRZYSKA
SIATKÓWKA\\\ Polska uległa Japonii 2:3 (25:23, 20:25, 19:25, 25:23, 15:17) w pierwszym meczu towarzyskiego 

turnieju w Gdańsku. Wczoraj wieczorem Biało-Czerwoni zagrali z USA.

PIŁKA NOŻNA\\\ Pochodzący 
z Olsztyna Wiktor Biedrzycki 
zmienił klub. 26-letni obrońca 
na zasadzie transferu defi ni-
tywnego przeszedł z Bruk-
-Betu Termalika Nieciecza do 
Wisły Kraków. Piłkarz związał 
się umową obowiązującą do 
30 czerwca 2026 roku.
Popularny „Biedrza” drugi raz 
w swojej karierze stanie przed 
szansą gry w europejskich 
pucharach. Wisła Kraków 
w zeszłym sezonie wywalczy-
ła Puchar Polski i dzięki temu 
występuje w rozgrywkach Ligi 

Europy. W II rundzie eliminacji 
wielokrotny mistrz Polski 
zagra z Rapidem Wiedeń.
Przez trzy lata Wiktor 
Biedrzycki w barwach klubu 
z Niecieczy rozegrał 94 mecze 
i strzelił 20 goli. Teraz młod-
szy z synów śp. Andrzeja Bie-
drzyckiego (legenda Stomilu 
Olsztyn) będzie chciał pomóc 
Wiśle w powrocie do Ekstra-
klasy. Nowy obrońca krakow-
skiego klubu na najwyższym 
szczeblu rozgrywek zagrał 
w 26 spotkaniach i strzelił 
jednego gola. EM

TENIS\\\ Hubert 
Hurkacz jest 
zdrowy po 
operacji; skupiamy 
się na pełnym 
obciążeniu 
i dynamice 
– powiedział 
PAP dr n. med. 
Bartłomiej 
Kacprzak, który 
operował kolano 
Hurkacza. 
Turniej mężczyzn 
w Paryżu 
rozpocznie się 
27 lipca i skończy 
4 sierpnia.

D
oktor nauk medycz-
nych Bartłomiej 
Kacprzak przepro-
wadził w ubiegły po-

niedziałek zabieg, który ma 
pozwolić polskiemu tenisi-
ście na udział w igrzyskach 
olimpijskich. Hurkacz do-
znał kontuzji w trakcie tur-
nieju w  Wimbledonie i  od 
tego momentu trwa walka 
z  czasem. Wrocławianin 
ma w  stolicy Francji wy-
startować w  singlu, deblu 
(z Janem Zielińskim) i grze 
mieszanej (z Igą Świątek).

JEŚLI CHODZI O ZABIEG 
– TO TAJEMNICA 
LEKARSKA. OGÓLNIE 
RZECZ UJMUJĄC, 
W PONIEDZIAŁEK 
WYKONALIŚMY 
ARTROSKOPIĘ STAWU 
KOLANOWEGO, ŻEBY 
USUNĄĆ USZKODZENIA, 
KTÓRE POWSTAŁY 

PODCZAS KONTUZJI. 
DZIĘKI ZABIEGOWI OWE 
USZKODZENIA SIĘ NIE 
ODNOWIĄ, JEŚLI TYLKO 
HUBERT HURKACZ BĘDZIE 
PRACOWAŁ ZGODNIE 
Z PROTOKOŁEM BK21, 
CZYLI KROK PO KROKU 
ROZPISANYM PROCESEM 
TERAPEUTYCZNYM 
UMOŻLIWIAJĄCYM SZYBKI 
POWRÓT DO ZDROWIA 
– POWIEDZIAŁ PAP 
KACPRZAK, ZAŁOŻYCIEL 
ORTO MED SPORT.

Wyjaśnił, że obecnie on 
i jego zespół tworzą wspól-
ny team z  zespołem Hur-
kacza. – Gramy na jednego 
– na Huberta. Skupiamy się 
na pełnym obciążeniu i dy-
namice. Najważniejsze jest 
w tej chwili przygotowanie 
motoryczne, bo to jedyna 
rzecz, która zadecyduje, czy 
będzie gotowy na igrzyska 
olimpijskie, czy nie. To, co 
jest istotne – Hubert po tej 
operacji jest zdrowy. Nie 
mamy do czynienia z  za-
wodnikiem chorym, tylko ze 
zdrowym – podkreślił lekarz.

W jego ocenie najważniej-
sze dla polskiego tenisisty 
jest to, żeby „był przygoto-
wany on, nie jego kolano”.

– Pracujemy z Hubertem, 
a nie z kolanem. Skupiamy 
się na całym jego ciele. To 
człowiek-maszyna, który 
ma pracować na pełnych 
obrotach, żeby ochronić 
ciało przed kontuzjami. Re-
alizacja planu treningowego 
zaczyna się o 7.00 rano i koń-
czy o 20.00. Praktycznie 12 
godzin. W zespole Huberta 
jest kucharz, dietetyk, trener 
motoryczny, fi zjoterapeuta, 
osteopata. Włączyliśmy ko-
morę hiperbaryczną, Game 

SPRINTEM

Polska – Japonia 2:3 (25:23, 
20:25, 19:25, 25:23, 15:17)
Polska: Marcin Janusz, 
Norbert Huber, Aleksander 
Śliwka, Wilfredo Leon, Bar-
tosz Kurek, Mateusz Bieniek, 
Paweł Zatorski (libero) oraz 
Tomasz Fornal, Kamil Se-
meniuk, Łukasz Kaczmarek, 
Grzegorz Łomacz, Bartłomiej 
Bołądź.
Japonia: Ran Takahashi, Ken-
taro Takahashi, Yuki Ishikawa, 
Yuji Nishida, Masahiro Sekita, 
Akihiro Yamauchi, Tomohiro 
Yamamoto (libero) oraz Aki-
hiro Fukatsu, Kento Miyaura, 
Masato Kai, Tatsunori Otsuka, 
Taishi Onodera.

Po wyrównanym po-
czątku pierwszego 
seta Polacy, po bloku 

Norberta Hubera, objęli 
prowadzenie 17:13, jed-
nak rywale doprowadzili 

do remisu 19:19. Przy sta-
nie 22:22 Japończycy ze-
psuli dwie zagrywki, w aut 
zaatakował Masato Kai 
i  gospodarze triumfowali 
25:23.

W drugiej partii pod-
opieczni trenera Nikoli 
Grbica przegrywali tylko 
18:19, jednak jej końcówka 
zdecydowanie należała do 
gości, a do remisu w meczu 
asem serwisowym dopro-
wadził Ran Takahashi.

Trzeciego seta gospoda-
rze rozpoczęli od prowa-
dzenia 4:1, ale przeciwni-
cy odrobili straty i przejęli 
inicjatywę. Podopieczni 
znanego w Polsce francu-
skiego szkoleniowca Phi-
lippe Blaina bardzo dobrze 
spisywali się na zagrywce 
i w bloku. O skuteczności 
tego drugiego elemen-
tu przekonali się Bartosz 

Kurek, Łukasz Kaczmarek 
i Aleksander Śliwka.

Biało-Czerwoni mylili sią 
także na zagrywce, a tę par-
tię zakończył Śliwka, posy-
łając piłkę w siatkę.

W czwartym secie przy 
stanie 6:3 dla Polaków groź-
nie wyglądającej kontuzji 
nabawił się Kentaro Taka-
hashi. Środkowy bloku się 
poślizgnął, uderzył głową 
w  parkiet i  z usztywnioną 
szyją opuścił Ergo Arenę 
na noszach.

Po asie serwisowym For-
nala reprezentacja Kraju 
Kwitnącej Wiśni przegry-
wała 16:20, ale nie dała za 
wygraną. Po atakach świet-
nie dysponowanego Yuji 
Nishidy oraz Yuki Ishikawy 
był remis 23:23. Wtedy za-
grywkę zepsuł Taishi Ono-
dera, a  do tie-breaku ata-
kiem doprowadził Fornal.

Decydujący set był nie-
zwykle zacięty. Przy re-
misie 15:15 ze środka nie 
pomylił się Akihiro Ya-
mauchi, do remisu nie 
zdołał doprowadzić For-
nal, a  kontrę skutecznie 
zakończył Ishikawa, który 
przypieczętował sukces 
swojego zespołu.

W konfrontacji z Japonią 
nie zagrał tylko środkowy 
Jakub Kochanowski.

Do Gdańska, z  powodu 
awarii systemów informa-
tycznych i paraliżu lotnisk, 
nie dotarła reprezenta-
cja Serbii, która miała 
być czwartym uczestni-
kiem turnieju.

Wczoraj wieczorem po 
zamknięciu poniedział-
kowego wydania „Gazety 
Olszyńskiej” zakończył się 
mecz Polska – USA.
 ŹRÓDŁO: PAP

Ready, Indibę, trening w ba-
senie, testy funkcjonalne. 
W  momencie kiedy dzięki 
tym wszystkim czynnościom 
nie będziemy widzieli różni-
cy między nogą operowaną 
a nieoperowaną, będziemy 
mieli pewność, że Hubert 
może bezpiecznie wystąpić 
na igrzyskach i  zdobywać 
medale – podkreślił dr Kac-
przak.

Zdaniem doktora wszyst-
ko będzie zależało od mo-
toryki. Jeżeli Hurkacz nie 
będzie odpowiednio przy-
gotowany motorycznie, nie 
będzie mógł grać. Będzie 
to związane nie z kolanem, 
ale z tym, że „nie wytrzyma 
kilku godzin biegania, ska-
kania”. – Kolano wytrzyma, 
ale on nie zaprezentuje się 
w żaden sposób pozytywnie 
i efekt nie będzie osiągnięty. 
Zatem w tej chwili nie sku-
piamy się już na kontuzji, 
a na motoryce właśnie. To 

nasz priorytet –  wyjaśnił 
ortopeda, który podkreślił, 
że jeżeli Hurkacz podejmie 
decyzję, że jedzie na igrzyska 
do Paryża, to on sam zabie-
rze busa i  także tam poje-
dzie.

W BUSIE DYSPONUJEMY 
PEŁNYM ZAPLECZEM 
DIAGNOSTYCZNO-
REHABILITACYJNYM. 
JEST W NIM KOMORA 
HIPERBARYCZNA, 
DRENAŻ LIMFATYCZNY 
CAREPUMP, PRZENOŚNE 
USG, WANNA Z LODEM, 
SPRZĘT POZWALAJĄCY 
NA TERAPIĘ OSOCZEM 
ORTHOKINE, SYSTEM 
CHŁODZENIA PHYSIOLAB, 
FALA UDERZENIOWA, 
ELEKTROSTYMULACJA 
COMPEX, MASAŻ 
POWIĘZI HYPERVOLT, 

ELEKTROSTYMULACJA 
BODYFLOW, PRZENOŚNE 
EKG CZY AED, CZYLI 
WSZYSTKO TO, CO 
NIEZBĘDNE, ŻEBY ZADBAĆ 
O ZAWODNIKA W TRAKCIE 
INTENSYWNEGO WYSIŁKU. 
BO PO TRENINGU I WYSIŁKU 
NIEZWYKLE ISTOTNA 
JEST REGENERACJA. 
BEZ NIEJ NIE MOŻNA 
MÓWIĆ O PEŁNYM PLANIE 
TRENINGOWYM. ZESPÓŁ 
HUBERTA JEST BARDZO 
PROFESJONALNY, 
ZAANGAŻOWANY, A MOJA 
OBECNOŚĆ BĘDZIE 
STANOWIĆ ELEMENT 
WSPARCIA, DOMKNIĘCIA 
CAŁOŚCI – POWIEDZIAŁ DR 
KACPRZAK.

W jego ocenie ryzyko, że 
przedwczesny powrót na kort 
pogłębi problemy zdrowotne 
i  spowoduje wyłączenie za-
wodnika z dalszej części sezo-
nu, jest żadne, jeżeli przejdzie 
on testy motoryczne.

– Jeśli nie będzie przygo-
towany motorycznie, ryzyko 
jest na poziomie 80 proc. 
Nie jestem przygotowany 
fi zycznie, to nie biegnę ma-
ratonu, bo umrę. Jestem 
przygotowany, to go prze-

biegam, a następnego mogę 
biec kolejny. Hubert Hur-
kacz jest zdrowy, ma zdro-
wą nogę, ale musi wrócić 
do formy sprzed urazu. Jeśli 
osiągniemy to do igrzysk, to 
ryzyko wynosi zero, jeśli nie 
osiągniemy, będę rekomen-
dował, żeby nie jechał do 
Paryża, tylko przygotowywał 
się do dalszej części sezonu 
– nie pozostawił złudzeń or-
topeda, który zapytany, jak 
doszło do jego współpracy 
z Hurkaczem odpowiedział: 
„najlepszy trafi ł do najlep-
szego”. Dopytywany, czy 
czuje, że to w jego rękach jest 
obecnie udział w igrzyskach 
jednego z najlepszych i naj-
bardziej znanych polskich 
sportowców, powiedział, że 
to jest jego zawód.

– Tak jak Hubert cieszy 
się, że może pojechać do 
Paryża, może zagrać na 
fantastycznej imprezie i na 
wyjątkowych kortach z naj-
lepszymi zawodnikami, tak 
dla mnie jest super rzeczą, 
kiedy mogę wykonać to, co 
umiem jak najlepiej. Fan-
tastyczne jest to, że Hubert 
i jego zespół słuchają moich 
rekomendacji, nie tak jak 
np. piłkarze. Jestem tym 
mile zaskoczony –  podsu-
mował dr Kacprzak.
 ŹRÓDŁO: PAP

Hubert Hurkacz 
podczas turnieju 

olimpijskiego 
w Tokio (2021) dotarł 

do drugiej rundy

eprasa.pl 8b641d0e10
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KACZMAREK W OLIMPIJSKIEJ FORMIE
LEKKOATLETYKA\\\ Natalia Kaczmarek czasem 48,90 pobiła własny rekord Polski w biegu na 400 m 
podczas mityngu Diamentowej Ligi w Londynie. Klasę pokazał też Brytyjczyk Matthew Hudson-Smith, 

który ustanowił rekord Europy w biegu na 400 m (43,74).

W 
stolicy Wielkiej 
Brytanii bieg 
na 400 m wy-
grała Jamajka 

Nickisha Pryce, która uzy-
skała najlepszy w tym roku 
wynik na świecie – 48,57. 
Druga była Kaczmarek, 
a  trzecie miejsce zajęła 
Holenderka Lieke Klaver, 
która poprawiła rekord 
życiowy na 49,58. Barierę 
50 sekund złamały jeszcze 
dwie Brytyjki: Amber An-
ning (49,63) i piąta na me-
cie Laviai Nielsen (49,87).

Kaczmarek w  czerwcu 
pobiła 48-letni rekord Pol-
ski, który należał do Ireny 
Szewińskiej. W fi nale mi-
strzostw Europy w Rzymie 
Polka triumfowała z  cza-
sem 48,98. Start w Londy-
nie był jej ostatnim przed 
igrzyskami olimpijskimi 
w Paryżu, gdzie lekkoatleci 
będą rywalizować od 1 do 
11 sierpnia.

Poprzedni rekord Euro-
py należący do Hudsona-
-Smitha był gorszy o  33 
setne sekundy. Trzej kolej-
ni zawodnicy też poprawili 
rekordy życiowe. Drugi był 
Amerykanin Vernon Nor-
wood (44,10), trzeci – Jare-
em Richards z Trynidadu 
i Tobago (44,18), a czwarte 
miejsce zajął Brytyjczyk 
Charles Dobson (44,23).

Norbert Kobielski wy-
nikiem 2,18 zajął szóste 
miejsce w konkursie skoku 
wzwyż. Potem nie poradził 
sobie z  wysokością 2,22. 
Wygrał Nowozelandczyk 
Hamish Kerr (2,30) przed 
Amerykaninem JuVaugh-

nem Harrisonem (2,26).
Keely Hodgkinson w nie-

samowicie szybkim biegu 
na 800 m poprawiła re-
kord Wielkiej Brytanii, 
który teraz wynosi 1.54,61. 
To szósty wynik w historii 
światowej lekkoatletyki. Za 
nią uplasowały się dwie ro-
daczki, które też uzyskały 
rekordy życiowe: Jemma 
Reekie (1.55,61) i Georgia 
Bell (1.56,28).

Amerykanka Gabrielle 
Thomas czasem 21,82 po-
biła rekord mityngu w bie-
gu na 200 m. Julien Alfred 
(Saint Lucia) osiągnęła 
najlepszy czas w  karierze 
– 21,86. Trzecia była Bry-
tyjka Dina Asher-Smith 
(22,07).

Australijska oszczep-
niczka Mackenzie Litt-
le oddała najlepszy rzut 
w karierze – 66,27. Druga 
była Adriana Vilagos, któ-
ra ustanowiła rekord Ser-
bii – 65,58. Trzecią pozycję 
zajęła Amerykanka Maggie 
Malone-Hardin – 62,99.

Holenderka Femke Bol 
czasem 51,30 pobiła re-
kord mityngu w biegu na 
400 m ppł. Za nią upla-
sowała się Amerykanka 
Shamier Little –  52,78 
i Jamajka Rushell Clayton 
– 53,24. Najlepszymi męż-
czyznami w tej konkurencji 
byli Brazylijczyk Alison dos 
Santos (47,18), Jamajczyk 
Roshawn Clarke (47,63) 
i  Ismail Abakar z  Kataru 
(47,72).

Konkurs pchnięcia kulą 
wynikiem 22,52 wygrał 
Włoch Leonardo Fabbri. 

Mistrz Europy pokonał 
Amerykanów: rekordzi-
stę świata Ryana Crousera 
– 22,37 i Paytona Otterdah-
la – 22,13.

Dominic Lobalu poprawił 
rekord Szwajcarii w  bie-
gu na 3000 m na 7.27,68. 
Minimalnie wolniejsi 
byli Grant Fisher z  USA 
(7.27,99) i Kenijczyk Edwin 
Kurgat (7.28,53).

Konkurs skoku o  tyczce 
wygrała Nina Kennedy 
z  Australii (4,85) przed 
Kanadyjką Alyshą Newman 
(4,75) i Brytyjką Molly Cau-
dery (4,65).

Ostatnią konkurencją 
mityngu był bieg na 100 m 
mężczyzn. Wygrał go Ame-
rykanin Noah Lyles z rekor-
dem życiowym 9,81. Drugi 

był Akani Simbine z  RPA 
(9,86), a  trzecie miejsce 
zajął Letsile Tebogo, który 
ustanowił rekord Botswany 
– 9,88.

Najlepsi lekkoatleci świata 
na początku sierpnia będą 
rywalizować na igrzyskach 
w Paryżu. Kolejny mityng 
Diamentowej Ligi odbędzie 
się 22 sierpnia w Lozannie.
 ŹRÓDŁO: PAP

Najciekawsze wyniki 
mityngu Diamentowej 
Ligi w Londynie:

KOBIETY
200 m                                         

1. Gabrielle Thomas 

(USA)                      21,82

2. Julien Alfred 

(Saint Lucia)                 21,86

 3. Dina Asher-Smith 

(Wielka Brytania)       22,07                                           

400 m                                         

1. Nickisha Pryce (Jamajka)               

48,57 – najlepszy w tym roku 

wynik na świecie                                

2. Natalia Kaczmarek (Polska)           

48,90 – rekord Polski

3. Lieke Klaver 

(Holandia)                   49,58                                          

                                              

800 m                                         

1. Kelly Hodgkinson (Wielka 

Brytania)   1.54,61 – najlepszy 

w tym roku wynik na świecie

2. Jemma Reekie 

(Wielka Brytania)        1.55,61                                          

3. Georgia Bell 

(Wielka Brytania)            1.56,28

400 m ppł                                   
1. Femke Bol (Holandia) 51,30

2. Shamier Little (USA) 52,78

3. Rushell Clayton 

(Jamajka)             53,24 

MĘŻCZYŹNI                                       

100 m                                           

1. Noah Lyles (USA) 9,81                                             

2. Akani Simbine (RPA) 9,86                                            

3. Letsile Tebogo 

(Botswana) 9,88                                            

                                                 

400 m                                           
1. Matthew Hudson-Smith 

(Wielka Brytania) 

43,74 – rekord Europy

2. Vernon Norwood 

(USA)                     44,10

3. Jereem Richards

(Trynidad i Tobago) 44,18

                                                                                        

400 m ppł                                     
1. Alison dos Santos 

(Brazylia)            47,18

2. Roshawn Clarke

(Jamajka)              47,63

3. Ismail Doudai Abakar 

(Katar)            47,72                                     

                                                                                         

kula                                        
1. Leonardo Fabbri (Włochy)               

22,52

2. Ryan Crouser (USA) 22,37

3. Payton Otterdahl 

(USA)                    22,13

                                               

wzwyż                                          
1. Hamish Kerr 

(Nowa Zelandia)              2,30                                           

2. JuVaughn Harrison 

(USA)                     2,26                                            

3. William Grimsey 

(Wielka Brytania)       2,22                                           

 ...                                            

6. Norbert Kobielski 

(Polska)                    2,18

ZŁOTO I REKORD 
ANASTAZJI KUŚ
LEKKOATLETYKA\\\ Anastazja Kuś 
(AZS UWM Olsztyn) zdobyła złoty medal 
w biegu na 400 m (51,89) podczas 
lekkoatletycznych mistrzostw Europy 
do lat 18 w Bańskiej Bystrzycy.

A
nastazja Kuś, któ-
ra była faworytką 
mistrzostw i  liderką 

europejskich tabel, nie 
zawiodła. Olsztynianka 
pewnie wygrała z czasem 
51,89, lepszym od do-
tychczasowego rekordu 
mistrzostw Europy U-18. 
Kuś dodatkowo poprawi-
ła własny rekord Polski 
juniorek młodszych i jako 

pierwsza polska zawod-
niczka z kategorii wieko-
wej U-18 pokonała 400 
metrów w  czasie poniżej 
52 sekund.

Anastazja Kuś jest w skła-
dzie reprezentacji na igrzy-
ska olimpijskie w Paryżu. 
Zawodniczka olsztyńskie-
go AZS-u zgłoszona jest do 
biegu sztafetowego 4x400 
m oraz mixa 4x400 m.

Polka w Londynie przegrała tylko z rewelacyjną Jamajką Nickishą Pryce

eprasa.pl 8b641d0e10
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tel. 885 998 201

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

do wynajęcia

POKÓJ

PRACA

dam pracę

W

300

USŁUGI

inne

ALTANY,

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO

573

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

108624opb1-a-M

dr. Adamowi Birskiemu 

108724opb1-a-M

Mariana 

108824opb1-a-M

Oskar Wilde

22 LIPCA 
WIOSKA TEATRALNA 2024

Węgajty 
Program:
— 10.30 Jaki to ma sens? Rozmowa o teatrze – Forum czesko-
-polskie z udziałem Romana Černíka, Marka Kościółka, Marka 
Kurkiewicza, Julii Lizurek, Jana Mrázka, Tomasza Rakowskiego, 
Joanny Sarneckiej, Erdmute Sobaszek, Wacława Sobaszka, 
Piotra „Jaszczura” Śnieguły, Davida Zelinki
— 16.30 Otwarty Kurs Tańca
— 18.30 LifeLocation – performans butoh Joanny Sarneckiej. 
… Dialog z przestrzenią Puszczy Białowieskiej, mchami, wykro-
tami, bagienną wodą, które – jako świadkowie – przechowują 
pamięć o ludziach w drodze
— 20.00 Exit – najnowszy spektakl teatru Krzyk, reżyseria: 
Marek Kościółek, wykonanie: Dima Cherkaskyi … Czy jest hi-
storia? Zapewne nielinearna. Są obrazy i dźwięki, zatrzymania, 
wątpliwości – wszystko jakby wyrwane z tęsknoty. 
Po spektaklu rozmowa
— 21.30 Born to Serve i inne prace wideo Giovanniego Sobachio. 
Godz. 10.30, Teatr Węgajty, Węgajty 18. 

23 LIPCA 
SZTYNORT BLUES FESTIWAL 

Sztynort 
Sztynort Blues Festiwal to jedna z najciekawszych imprez 
w bluesowych w kraju, która z roku na rok przyciąga coraz więk-
szą uwagę publiczności. Nadchodząca edycja zapowiada się im-
ponująco, nie tylko z powodu koncertów znakomitych artystów 
takich jak Martyna Jakubowicz, Boogie Boys, Sebastian Riedel, 
czy Sławek Wierzcholski. W rozszerzonej formule przez trzy dni 
odbywać się będą spotkania z artystami w cyklu Dzieci Bluesa 
prowadzone przez kultowego dziennikarza muzycznego Jana 
Chojnackiego, a także Luz Blues Afterparty – koncerty mniej 
znanych, ale szalenie interesujących artystów polskiej sceny.
Godz. 18.00, Port Sztynort. 

23 LIPCA 
ISTNY KOSMOS: WTORKI NIE Z TEJ ZIEMI

Olsztyn
Interaktywne zwiedzanie nieziemskiej wystawy 
z przewodniczką z planety MOKAIEK.
Godz. 13.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosały 3b. 

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 22 lipca 
TWISTERS / dubbing: 
11:10, 17:30
TWISTERS / napisy: 13:50, 
14:50, 16:30, 18:30, 20:30, 
21:10
BYŁ SOBIE KOT / familijny / 
od 4 lat / dubbing: 10:10, 
10:45, 12:40, 15:00, 17:45
GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 
11:45, 12:20, 13:15, 14:00, 14:40, 
15:30, 16:15, 17:00, 18:15
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 
/ familijny / dubbing: 
10:20, 13:00, 15:20, 17:15
KOD ZŁA / napisy: 
12:30, 19:00, 20:00
ZABIERZ MNIE NA KSIĘŻYC 
/ napisy: 12:50, 17:30, 20:45
WIECZÓR KAWALERSKI: 
19:15, 21:15
CICHE MIEJSCE. DZIEŃ 
PIERWSZY / napisy: 
20:15, 21:20
MAXXXINE / napisy: 19:30
ARKA NOEGO. AHOJ 
PRZYGODO! / familijny / 
dubbing: 10:30

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 22 lipca
Jutro będzie nasze 
- prod. Włochy: godz. 17.45
W stronę słońca 
- prod. Polska: godz. 18.00

Terapia dla par - prod. 
Hiszpania: godz. 18.00
Mój syn Ezra 
- prod. USA: godz. 19.45
Twisters - prod. USA: 
godz. 20.00
Kod zła - prod. USA, 
Kanada: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 22 lipca
ARKA NOEGO. AHOJ 
PRZYGODO! / familijny / 
dubbing: 12:20
BYŁ SOBIE KOT / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:20, 
13:30, 15:40, 17:50
CICHE MIEJSCE. DZIEŃ 
PIERWSZY / napisy: 21:20
GARFIELD / familijny / 
dubbing: 10:00, 14:00
GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 
13:00, 13:30, 14:40, 15:50, 
17:00, 18:10, 20:30 
KOD ZŁA / napisy: 16:25, 
18:50, 21:45
TWISTERS / dubbing: 10:15, 
12:00, 15:45, 17:30
TWISTERS / napisy: 13:00, 
14:45, 18:30, 20:15, 21:15
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 
2 / familijny / dubbing: 10:30, 
12:10, 12:50, 14:25, 15:10, 
16:40, 19:00
WIECZÓR KAWALERSKI: 
22:00
ZABIERZ MNIE NA KSIĘŻYC 
/ napisy: 11:05, 19:20

CO, GDZIE, KIEDY?

Olsztyńska prezentacja wiąże się z 30-leciem działalności 
twórczej Sławomira Brzoski. W związku z tym zostaną na niej 
pokazane różne jego aktywności, począwszy od rysunków, 
poprzez rzeźby, obiekty, instalacje, po zdjęciowe i fi lmowe 
dokumentacje działań land-artowskich wykonywanych na 5 
kontynentach od 2002 roku. Artysta rozumie swoje działanie 
jako szeroko pojmowaną podróż. Oprócz realnych, samotnych 
wędrówek po świecie, peregrynuje także w przestrzeniach gale-
rii, w których realizuje swoje instalacje, jednocześnie, traktując 
często wnętrza galerii w kategoriach alchemicznych naczyń, 

w których wszystko co dopuszcza do środka i co się w nich 
wydarza, ma głębokie znaczenie.
Godz. 10.00, BWA, al. Piłsudskiego 38. 
 

24 LIPCA 
WIOSKA TEATRALNA 2024

Węgajty
W programie:
• 16.00 – Otwarty Warsztat Integracyjny z udziałem 
zespołu z ŚDS Piotraszewo 
• 18.30 – O Odrze – performans Bogdana Wziątka
• 20.00 – Orfeo ‘70 – monodram Kamila Piotra Adamusa, 
reżyseria: Dawid Żakowski (Stowarzyszenie Sztuka Nowa)
Spektakl … wiedzie nas poprzez dziedzictwo minionego stule-
cia, a narzucona nań droga do Eurydyki polega na wsłuchiwaniu 
się w głosy tych, z którymi czas uporał się równie lekko jak 
upora się i z nami: w głosy poetów, vide Paul Celan oraz Osip 
Mandelsztam, jak i w głosy naszych warmińskich przodków. …
• 21.30 – Dziewczynki z zapałkami – reżyseria: Natalia Klupp
Godz. 16.00, Teatr Węgajty, Węgajty 18.
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23 LIPCA
WYSTAWA: 
SŁAWOMIR 
BRZOSKA 
– PRACE Z LAT 
1994-2024 
CIRCUMAMBULATIO 
Olsztyn

eprasa.pl 8b641d0e10
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72 ZŁOTE MEDALE POLAKÓW
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Polscy sportowcy w historii dotychczasowych startów w letnich igrzyskach olimpijskich 

wywalczyli 72 złote medale. Pierwsze złoto w 1928 roku w Amsterdamie zdobyła Halina Konopacka, 
triumfując w rzucie dyskiem.

POLSCY ZŁOCI MEDALIŚCI 
LETNICH IGRZYSK 
OLIMPIJSKICH:

1928 AMSTERDAM
Halina Konopacka 

(rzut dyskiem) 

1932 LOS ANGELES
Stanisława Walasiewicz 

(bieg na 100 m)

                         

Janusz Kusociński
(bieg na 10 000 m)

     

1952 HELSINKI
Zygmunt Chychła (boks)

     

1956 MELBOURNE
Elżbieta Duńska-
-Krzesińska (skok w dal) 

  

1960 RZYM
Zdzisław Krzyszkowiak
(bieg na 3000 m 

z przeszkodami)

                        

Józef Szmidt
(trójskok)

                        

Ireneusz Paliński
(podnoszenie ciężarów)

                        

Kazimierz Paździor (boks)

     

1964 TOKIO
Waldemar Baszanowski 
(podnoszenie ciężarów)

Egon Franke (szermierka)

                       

Józef Grudzień (boks)

                       

Jerzy Kulej (boks)

                       

Marian Kasprzyk (boks)

                       

Józef Szmidt (trójskok)

                       

Teresa Ciepła, 
Irena Kirszenstein, 
Halina Górecka, Ewa 
Kłobukowska (4x100 m)

             

1968 MEKSYK
Waldemar Baszanowski   
(podnoszenie ciężarów)

                       

Jerzy Kulej (boks)

                       

Jerzy Pawłowski
(szermierka)

                       

Irena Szewińska 
(bieg na 200 m)

                       

Józef Zapędzki (strzelectwo)

                    

1972 MONACHIUM
Władysław Komar
(pchnięcie kulą)

                       

Zygmunt Smalcerz
(podnoszenie ciężarów)

                       

Jan Szczepański (boks)

                       

Witold Woyda (szermierka)

Marek Dąbrowski, 
Arkadiusz Godel, Lech 
Koziejowski, Jerzy 
Kaczmarek, Witold Woyda 
(szermierka)

                       

Józef Zapędzki (strzelectwo)

                       

REPREZENTACJA POLSKI 
W PIŁCE NOŻNEJ:
     

1976 MONTREAL
Kazimierz Lipień (zapasy)

Janusz Peciak
(pięciobój nowoczesny)

Jerzy Rybicki (boks)

Irena Szewińska
(bieg na 400 m)

Tadeusz Ślusarski
(skok o tyczce)

Jacek Wszoła 
(skok wzwyż)

REPREZENTACJA POLSKI 
W SIATKÓWCE:
     

1980 MOSKWA
Jan Kowalczyk            

(jeździectwo)

Władysław Kozakiewicz     
(skok o tyczce)

Bronisław Malinowski         
(bieg na 3000 m 

z przeszkodami)

1988 SEUL
Waldemar Legień (judo)

Andrzej Wroński (zapasy)

1992 BARCELONA
Arkadiusz Skrzypaszek
(pięciobój nowoczesny)

                       

Arkadiusz Skrzypaszek, 
Maciej Czyżowicz, Dariusz 
Goździak (pięciobój 

nowoczesny)

Waldemar Legień (judo)

     

1996 ATLANTA
Robert Korzeniowski
(chód 50 km)

Mateusz Kusznierewicz  

(żeglarstwo)

Renata Mauer (strzelectwo)

Paweł Nastula (judo)

Ryszard Wolny (zapasy)

Andrzej Wroński
(zapasy)

Włodzimierz Zawadzki
(zapasy)

2000 SYDNEY
Robert Korzeniowski (chód)

Robert Korzeniowski (chód)

Tomasz Kucharski, 
Robert Sycz (wioślarstwo)

Renata Mauer-Różańska  
(strzelectwo)

Kamila Skolimowska
(rzut młotem)

Szymon Ziółkowski
(rzut młotem)

                                                                                 

2004 ATENY
Otylia Jędrzejczak
(pływanie)

Robert Sycz, Tomasz 

Kucharski (wioślarstwo)                  

Robert Korzeniowski  (chód)  

2008 PEKIN
Tomasz Majewski
(pchnięcie kulą)

Konrad Wasielewski, 
Marek Kolbowicz, 
Michał Jeliński, Adam Korol 
(wioślarstwo)

Leszek Blanik
(gimnastyka sportowa)

Szymon Kołecki
(podnoszenie ciężarów) 

2012 LONDYN
Tomasz Majewski
(pchnięcie kulą)

Adrian Zieliński
(podnoszenie ciężarów)

Anita Włodarczyk
(rzut młotem)

2016 RIO DE JANEIRO  
Anita Włodarczyk
(rzut młotem)

Magdalena Fularczyk-
-Kozłowska, Natalia Madaj 
(wioślarstwo)

2021 TOKIO
Karol Zalewski, Natalia 
Kaczmarek, Justyna 
Święty-Ersetic, Kajetan 
Duszyński, Iga 
Baumgart-Witan, 
Małgorzata Hołub-Kowalik, 
Dariusz Kowaluk             
(sztafeta mieszana 4x400 m)                

Anita Włodarczyk
(rzut młotem)

Wojciech Nowicki
(rzut młotem)

Dawid Tomala (chód 50 km)

Irena Szewińska zdobyła 7 medali olimpijskich 
(3 złote, 2 srebrne i 2 brązowe)

Jerzy Kulej (z prawej) wygrał igrzyska olimpijskie 
w 1964 i 1968 roku

Józef Szmidt – dwukrotny mistrz olimpijki w trójskoku 
(1960 i 1964), 5 sierpnia 1960 roku na Stadionie Leśnym 

w Olsztynie ustanowił rekord świata (17,03 m)

Fot. Wikipedia

eprasa.pl 8b641d0e10
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Stomil Olsztyn 
– Jagiellonia II Białystok 0:0

B
ardzo wysoka tem-
peratura sprawiła, 
że nie zawsze wyglą-
daliśmy najlepiej pod 

względem motorycznym 
– mówił po meczu Piotr Za-
jączkowski, trener Stomilu. 

– Natomiast we wtorek ro-
zegraliśmy bardzo wymaga-
jące energetycznie spotka-
nie. Cieszę się, że zagraliśmy 
dziś na naszym stadionie, na 
dobrze przygotowanej mu-
rawie. Ważne, że nie stra-
ciliśmy bramki, a  sytuacje 
z  przodu także mieliśmy, 
zwłaszcza ze stałych frag-
mentów gry. Wiadomo, że 

potrzebujemy wzmocnień 
i  wciąż ich poszukujemy. 
W drugiej połowie wystąpiło 
kilku zawodników testowa-
nych. Teraz czas na analizę, 
po której zobaczymy, kto 
z  nich zostanie z  nami na 
dłużej. 

W Stomilu sprawdzani 
byli m.in. bramkarz Ma-
teusz Małecki (Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki), obrońca 
Piotr Jakubowski (Concor-
dia Elbląg), pomocnik Mak-
symilian Kopczyński (Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki), 
napastnik Jakub Bałdyga 
(Pisa Barczewo) oraz 24-let-
ni gruziński ofensywny po-
mocnik Tamaz Babunadze 
(Moto Jelcz Oława).

GKS Wikielec 
– Wda Świecie 2:1

GKS Wikielec stracił 
pierwszą bramkę w okresie 
przygotowawczym do no-
wego sezonu. Podopieczni 
Damiana Jarzembowskie-
go wygrali 2:1 Wdą Świe-
cie. Było to  czwarte z rzędu 
zwycięstwo GKS-u, w tym 
meczu gole strzelali: Julian 
Kolbus i Uladzislau Kraso-
uski. 

– Cieszy to, że potrafi li-
śmy odnieść zwycięstwo, 
a  grało się nam w  tym 
meczu trudno, rywale za-
wiesili wysoko poprzecz-
kę – powiedział po meczu 
Damian Jarzembowski, 
trener GKS-u Wikielec. 

– Po ostatnich spotkaniach 
byliśmy zarażeni hurra-
optymizmem, a  teraz ry-
wale pokazali nam nasze 
bolączki. Dla nas to była 
bardzo dobra lekcja tre-
ningowa, musimy szybko 
wyciągnąć wnioski. 

 EM

Pozostałe wyniki 
sparingów: 
Gedania Gdańsk – Polonia 
Lidzbark Warmiński  5:3
Rominta Gołdap 
– Orzeł Kolno  5:1
Znicz Biała Piska 
– Wissa Szczuczyn  6:0
Granica Kętrzyn 
– Pisa Barczewo  3:3

Jeziorak Iława 
– Pomezania Malbork  1:3
Tęcza Biskupiec 
– Mamry Giżycko  5:1
Warmia Grajewo 
– Mazur Ełk  4:1
Start Nidzica 
– DKS Dobre Miasto  2:2
Mrągowia Mrągowo 
– Orlęta Reszel  4:2
Bałtyk Gdynia 
– Concordia Elbląg  1:1
Sokół Ostróda 
– DKS Dobre Miasto  1:2
Olimpia Olsztynek 
– Start Nidzica  4:4
Wel Lidzbark – Stomil II 
Olsztyn  0:14
Iskra Narzym 
– Konopianka Konopki  1:3

Omulew Wielbark 

– Perkun Orżyny  1:2

Gwardia Szczytno 

– Bartnik Myszyniec  1:2

GKS Stawiguda 

– Naki Olsztyn  4:2

Żagiel Piecki 

– Kłobuk Mikołajki 1:4

Polonia Iłowo 

– LKS Różnowo  7:0

Victoria Bartoszyce 

– Vęgoria Węgorzewo 3:4

Sparta Brodnica 

– Motor Lubawa   2:1

Piast Łasin 

– Czarni Rudzienice  2:1

Zatoka Braniewo 

– Syrena Młynary  3:1

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn w przedsezonowym sparingu bezbramkowo zremisował z III-ligową Jagiellonią II Białystok. 
Swoje spotkanie wygrał za to GKS Wikielec. Podopieczni trenera Damiana Jastrzębowskiego pokonali 2:1 zespół ze Świecia.

ZAGRALI NA ZERO Z TYŁU I Z PRZODU

46 LAT TEMU (22 LIPCA 1978 ROKU) JAN BRZEŹNY WYGRAŁ 35. TOUR DE POLOGNE. 
BRZEŹNY, KTÓRY W 1978 ROKU ZWYCIĘŻYŁ PONADTO W KLASYFIKACJI GÓRSKIEJ, 

NAJWIĘKSZY WYŚCIG KOLARSKI W POLSCE WYGRAŁ TAKŻE W 1981 ROKU.

PONIEDZIAŁEK 22.07.2024

POLSCY MOTOCYKLIŚCI POKRZYŻOWALI PLANY HITLERA
RÓWNO 90 LAT TEMU (22 LIPCA 1934 AROKU) POLACY WYGRALI RAJD MOTOCYKLOWY „2000 KM PRZEZ NIEMCY”. 

NIKT SIĘ TEGO NIE SPODZIEWAŁ, A ORKIESTRA W POŚPIECHU POSZUKIWAŁA NUT POLSKIEGO HYMNU.

Spektakularnym wy-
czynem sportowym 
Polaków jadących mo-

tocyklem Harley-Davidson 
było zwycięstwo w między-
narodowym rajdzie „2000 
km przez Niemcy”, który od-
bywał się od 21 do 22 lipca 
1934 roku. Witalis Rynkie-
wicz i Józef Docha zwyciężyli 
w tych zawodach.

Była to wielka propagan-
dowa impreza zorganizo-
wana przez Niemców zale-

dwie półtora roku po dojściu 
Hitlera do władzy. Na star-
cie stanęło 1046 motocykli, 
w  tym trzy załogi z Polski: 
Rynkiewicz i Docha, Bielaw-
ski i Potajało oraz Sypniew-
ski z pilotem, którego nazwi-
ska nie udało się ustalić. Był 
to pierwszy start Polaków 
w tej imprezie. Do mety do-
tarło tylko 698 pojazdów, 
a na trasie zginęło czterech 
zawodników, co najlepiej 
obrazuje trudy tego rajdu.

– Na bezpośredni rozkaz 
Hitlera imprezę zabez-
pieczało ponad 100 tys. 
członków bojówek SS, SA, 
żołnierzy Reichswery oraz 
policjantów. Trasa rajdu 
obstawiona była szpalera-
mi wojska, co miało wywo-
łać efekt propagandowy. 
Niemcy robili wszystko, aby 
udowodnić zagranicznym 
gościom, do czego zdolny 
jest ich przemysł motory-
zacyjny zaprzęgnięty na po-

trzeby armii, gdyż niemiec-
cy rajdowcy startowali na 
rodzimych konstrukcjach 
– powiedział PAP historyk 
dr Bartosz Zakrzewski ze 
Stowarzyszenia History-
ków Wojskowości. – Udział 
w  rajdzie wzięło ponad 
1000 motocyklistów, z cze-
go około 600 stanowili 
Niemcy – najlepsi kierow-
cy wojskowi na specjalnie 
przygotowanych motocy-
klach BMW – dodał.

Bezpośrednio po im-
prezie Polscy zawodnicy 
wspominali: – Na schodach 
prowadzących do gmachu 
ustawiono trybunę. Stwier-
dzamy bardzo przyjemny 
dla nas widok: po dwóch 
stronach skrzydeł gmachu 
na wysokich masztach z le-
wej strony pierwsza z brzegu 
naprzeciw chorągwi pań-
stwowej niemieckiej po-
wiewa fl aga Polski z białym 
orłem, a dopiero dalej fl agi 

innych państw. Zrozumieli-
śmy, że za naszą to przyczy-
ną doszło do tej miłej ma-
nifestacji.

Ich relacja z rajdu została 
opublikowana kilka dni po 
powrocie do Polski na ła-
mach magazynu „Motocykl 
i Cyclecar”. Na okładce tego 
wydania umieszczono zdję-
cie obu bohaterów na mo-
tocyklu ze zwycięskim pu-
charem.
 ŹRÓDŁO: PAP
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

X Y Z [ \ ] \^_`_a_bcd efgh

eprasa.pl 8b641d0e10
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&�'� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .  

- widowisko
&���� (�"� � )�#	
�

	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- ..  

- widowisko
&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'���/��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&��&� *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 2",�5 +����1���
�"��
�� - kom., USA, 1992

&6��� )�#�	���-4� - serial 
komediowy

����� 7	
��	
 �
�
�

- komedia, USA, 2013

�&��� !�������
����� .�0������
 �1�"1����

���'� /	�� +
� $���	� � 8 4����

- dram., Belgia, Franc., 
2017. Neila, dziewczyna 
algierskiego pochodzenia, 
pierwszego dnia na uczelni 
zostaje upokorzona 
z powodu rasistowskiego 
9:;<=>?@A? BC9D?E:BFCG
Profesor w ramach pokuty 
oraz przeprosin obiecuje...

����� 7��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� H"�
�5 �� �	4�� - dram., 
Nor., 2018

�'��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� *� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&���� I�"1���
 4��0	� - kom., 
Kan., USA, 2017

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� /��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&���� J� #�+�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy, Polska

& ��� �	
����� 4	���	
�
K @<L:@>?M

& ��� 2���� �� �	
#�	
��
&6�&� N� ���O1
 - teleturniej

18:45 I������� �6 - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&P�'� Q� "���� �������	
R
- ulubione skecze

����� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- . - widowisko

�&��� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .. - widowisko

���&� !������� - program 
informacyjny

����� .�
 ��S
 ��T "����T��	U
- kom., Polska, 2008

�&��� 7	
��	
 �
�
�
 - kom., 
USA, 2013

���'� !���# ���
���
��"4�	���� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

�'�'� )�#�	���-4� - serial kom.

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� 7

�
�#���
�
"����0��� - program 
rozrywkowy

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� V� �� "
#�	
T - magazyn 

rozrywkowy
&��&� *�"���
 �
���"


2�
��$����	
� - program 
rozrywkowy

&��&� *1�+� - komedia, USA, 
2013

&���� W�44
 %

"� *14�"
���
�� �",4 - komedia, 
animowany, Australia, USA, 
2006

& �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&6�'� 24��"X !�$�#�

19:00 %��"
 - program 
informacyjny

&P��� H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� 2�
+�� 	 ���	
��
 - sens., 
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA, 
1997

�&��� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� /��"
�
 W	"�
��
- program dokumentalny

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� H$�"����	 � 4�����
- turniej kulinarny

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� J�7�4,��
� 3��	+1�

- serial obyczajowy, Polska
&���� 7

�
�#���

�
"����0��� - program 
rozrywkowy

&'��� /�+	
"� �� ���T�1
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&��&� ���"
�V�
0 J��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� 8
��"� 01"����,�
- kom., USA, 2010

&6�'� 24��"
&6��� !�$�#�
&P��� %��"


19:30 H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� �	����
 +
�"�
��
�
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

����� 7
"�T��
� ����
�	�
- obycz., USA, 2006

����� !	
����� ���
���
����
�	� - sens., USA, 
Franc., 2018

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� Q�� "� �
�" ���+	��
U

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� J��
#�	
T � !����"J
��
�6�&� 24	#
�Y��� � - sens., USA, 

Z[[\G ]@A<E ]<><@<; ^>?_`
nowe wyzwania, musi 
a:Bb<; A;b<@ACc ^bd
A L:>dM=C; e:9>:@<;
Octopusem znanym 
@fB=b<M _?9:ge:F hF9iG

&���� 2�
�0
� - anim., USA, 2013
&��&� !	���	 � /���	+,��

2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006

&���� �����
$��	
 - kom., Polska, 
Z[[jGk?Dl:^b? 9:mFAC ^>nEb?
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agencji 
reklamowej. Zdobycie takiej 
posady nie jest jednak 
D?>B<G oaC A?@:abc =? ^B:_<
utrzymanie, dziewczyna 
A?FAC=? @:AB:Abc LbAAdG

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P��� p���7
#���
T
- rozmowa dnia

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:05 ��	
T5 � �",�
�
��"��
���� �	� 8	
�	�
K ^<=^Gq rsoq Z[[tG e:9>:@
Helen Benson poznaje Klaatu 
K 9:^;b>d n^bDn_`F<l: :^>@A<F
ub<;b?= L@A<E 9?>?^>@:v`G
wb<^><>C BD?EA< >@?9>n_` l:
jak wroga... 

����� 2"1+
� - kom., USA, 2019. 
xb<EC =b<y;b?DC 9b<@:BF?
Ubera o imieniu Stu zabiera 
L?^?M<@?q 9>f@C :9?An_< ^bd
policjantem na tropie 
brutalnego zabójcy, los 
BC^>?Bb? l: =?BC_`>9:B:
FbdM9` L@fadG

���&� ��	
#�	�"�� ��1��
z�
- sens., USA, Jap., 2012

���&� {�	�" �
#�1$ /	
4��	��
- serial komediowy

�'�'� �	��� p���

����� *
�
���14
 *N 3����


����� J��
#�	
T � !����"J
��
� ��� 2�
�0
 - anim., USA, 2011
�P�'� V����	
� � ��
����
�

+1�	
 - kom. sens., USA, 
|}t~G kD:EC ;nAC9 �bF�?@E
e@<B A:^>?_< BFb`l=bd>C
B ^?; y@:E<9 ?v<@C
szpiegowskiej, kiedy przez 
@:A>?@l=b<=b< A?9D?E? EB?
@fM=< an>CG ]@A<A L:;CD9d
zostaje uznany za 
wybitnego szpiega.

&&�'� p�	�	���
 K e:F�:EAb E:
L:@B?=b? ;D:E<_ 9:ab<>C
z niemowlakiem w wózku. 
Matka kobiety ujawnia 
swoje podejrzenia wobec 
AbdFb? b _<l: 9�nan =:F=<l:G

& ��� V���4��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

K @:A;:BC �?@:^D?B?
�nl?DC

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:00 !	���	 � /���	+,��
2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006. Kapitan 
Jack Sparrow powraca 
z kolejnym krwawym 
EDnlb<; E: ^LD?F<=b?
K :vb?@:B?D a:Bb<; ^B:_`
En^Ad �<l<=E?@=<;n e?�C
�:=<^:Bbq BD?EFC
L:E;:@^9bF� lDdab=G

���&� ����$� - sens., USA, 2012. 
�?;b< �:��q BFb<�? ^bd
B >C>nD:B` @:�d
niewolnika. Pewnego dnia 
^>?_< >B?@A` B >B?@A
A L:F�:EA`FC; A wb<;b<F
D:BF` =?l@fE E@ xb=lb<;
Schultzem...

����� 8���	 - serial kryminalny
�'��� �	��� p���
 - program 

muzyczny
���'� *
�
���14
 *N 3����


����� 8��4	
����
 "� �
����

��� � 7��������	 #�	
T

���'� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
K @<L:@>?M

� ��� )�����
 ��	
��
$�#�

�6��� (	"1�$	� 4����������
�P��� V�����""
 !
��	��#

� ��"1�� S
�	� - dok., 
Franc., 2020

&��'� 3# 1��� #� 1��� � /�"��
�7���
�� � H�	
�� ���
�
�
 �"���	�
 - filmy anim.

&&�&� *�	
��
 {�	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

&���� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

&��&� 7���� $1�	�,� - komedio-
dramat, Franc., 2011

&��&� 2����	
� /��+
�$�
� ���	�� ���#��
K @<L:@>?M

&��'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

& �&� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

20:00 )�+ )�
 - film przyg. -hist., 
Wlk. Bryt., USA, 1995

����� ���1�
�"-4� � 8
$�1�"
W1+�
� � $�� � ��
��
�	�Y
"���	� - dok., Polska, 2018

���'� J�� ��,"�	�� 0	��,�
� J	
����1�	���	 � 2"��

� (1#�	
 �	�#�� ���
�	��	
 � ���
�� - filmy 
animowane

����� /	�� ����

� ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - krym., Niemcy, 
e?=b?q sAB<F_?q Z[|j

����� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

����� )
S
�
��
 � )�+ )
	�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

�'��� *
�
#
��	
����� !�#�,S
 � �	�"��	� � Q��

����1�� /�
�
U - dok., 
Polska, 2016

����� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

�6��� %
�"	��� !	��
��	
2�4�" z6� � /��
� p�""
- koncert, 

�P��� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

�P�'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

&&��� ������� ��	�"�
� V��	��
z
� 2�	�"Y
Y2�
��
� - koncert, 
Franc., 2021

&���� V�����""
 !
��	��#
� ��"1�� S
�	� - dokument, 
Franc., 2020

&'��� !��7���#
�����	 - film 
historyczny, 1969

&��'� J	
 �� �,S
 +
� �$�	�
- kom., Polska, 1974

& ��� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
 K @<L:@>?M

& ��� )
"�� �	�� � ������	�
� J�"�
 ���
 - film 
kostiumowy, Franc., 1956

20:00 ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - film kryminalny, 
wb<;FCq e?=b?q sAB<F_?q
2017. Policjant z Kairu 
L@fan_< @:ABb9D?c A?l?E9d
morderstwa kobiety 
dokonanego w Egipcie 
w 2011 roku.

����� !	���0��"
 - koncert, 
Franc., 2019

����� /	�� ����
 � %����1���
�1	"� - dram. wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014

�&��� 2
��� �1�"��
 � /�	�"
���
$� �
��
"1
- komediodramat, Hiszp., 
Franc., 1994

����� *
�
#
��	
�'�&� J��#����
 ����"�	

#���
� !����	
- dokument, Polska, 2016

����� �
�1 ���	��� - program 
kulinarny

���'� )�#�	��
 	�"
�
�
K e: B?@^A>?>ngk?_<B^9b
b �@A:^<9iL@AC_<MEM?
�ZK�<>=b? e:@:>?G x:ab<>?
F�F< :E<a@?c ^?;:F�fE
^B:_<l: ;dM?k?@bn^A?q
który jest obecnie w dele-
l?F_bG e:@:>? A=?_En_<
w schowku pozew...

�6��� /1�	
��
 - serial 
paradokumentalny

&���� ���#����J��
�
Q���1 - kom., Franc., 1965

&��'� ���#��� �	� S
�	 - kom., 
Franc., 1968

&'��� *�"� ���"�� "�"� - kom., 
USA, 2015

&���� V� �	
�	
 � ���	��
#�	�#����U - kom., USA, 
Z[|jG h_Fb<F en^>C b :_FAC;
�@?E D`FA` ^bDCq aC L:9?A?c
^B:b; EAb<Fb:;q FAC; ^`
L<@v<9FC_=< yBbd>? �:M<l:
Narodzenia...

18:30 !�����1��	 4���
!�1"	0��#� - kom., Belgia, 
Franc., 2023

����� H�
�� 4��
�"�4�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���&� J���
 ����� - akcja, Kan., 
Z[|tG u=b^AFA:=C MCFb<;
detektyw Marshall 
b ^?;:AB?mFAC ^>@fM L@?B?
�::L<@ ?@<^A>n_` ^<@C_=<l:
A?af_Fdq 9>f@C ?>?9n_`F<
BCD`FA=b< 9:ab<>CG�9@f>F<
:E9@CB?_`q M< >: =b<
:A=?FA? 9:mF? L@:a�<;fBGGG

���&� J	��� �� V	
T ��
 - akcja, 
Tajl., USA, 2013

���&� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
����� �
S1� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����1 - serial 

kryminalny

����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E
BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�b?E:;:yFb L:�b>CFA=<
i gospodarcze, informacje 
A MCFb? lBb?AE :@?A
naukowe ciekawostki.

� ��� /�+�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir i Andrea 
L: @?A E@nlb ^>?_` =?
y�na=C; 9:ab<@FnG
Niespodziewanie, ojciec 
L?==C ;D:E<_ A:^>?_<
uprowadzony.

&���� (��+��#- �
�	
 4�#
���"�� K xb<EC M:=?
doktora Adama Wilczura, 
k?@>?q A:^>?_< L:>@`F:=?
na ulicy, policja 
L:E<_@A<B?q M< L@ACFAC=`
BCL?E9n ^` ;?vb_=<
porachunki � kobieta jest 
v?@;?F<n>9` b aCc ;:M<
wprowadza do obiegu 
nielegalne leki. W domu 
�<9?@A? L:_?Bb?_` ^bd
gangsterzy...

20:00 *����4��"
� � - akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 
E:yc =b<>CL:B<q A?E?=b< :E
niejakiego Johnsona. Nie 
L:E<_;n_< ^bd ><_ ;b^_b
b L@A<9?An_< _` =? @dF<
k?�F:�;?k?=�b��<�?G �<=
_<E=?9 =b< >@AC;? ^bd
:9@<y�:=CF� A?^?E b lb=b<GGG

����� J��#�1S��� ��� - akcja, 
�D:F�Cq rsoq Z[|}G �@nL?
l?=l^><@fB BEAb<@? ^bd =?
L@AC_dFb< E: ^>C�:B<_ Bb��b
@:En �:^^b=bG ��F` :9@?yc
A=?_En_`FC ^bdB=b<_ ^9?@ab<FG

����� J	��� - akcja, USA, 2009
�&��� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�'��� �
�1 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
S1� - serial medyczny

����� 2����� - Licealistka 
Weronika Grygiel jest 
L@A<9:=?=?q M< Bb=d A?
:E<_yFb< :_F? L:=:^b _<_
mama...

����� 7	�� �� �	���� - paradok.
� ��� J
� (���



*1�
� . - animacja
� ��� !"
� 	 �	�� - film rodzinny, 

Franc., Luks., Belgia, 2013
�P�&� H��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
&��&� �
"
�"
�	 K e: abn@?

detektywistycznego Anny 
]:>?FA<9 b k?Fb<_? eda:^A?
AlD?^A? ^bd L@A<@?M:=?
studentka i prosi 
: :E=?�<Ab<=b< L@AC_?FbfD9bq
9>f@? A?lb=dD? b =b< ;? A =b`
kontaktu.

&'�&� J	
��
��
 2"��

!����4� - program 
L:E@fM=bFA:K@:A@CB9:BC

&���� Q�� %������ J�#�	�$�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

17:20 ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
���1��
 - SF, 
rsoq Z[[�G�:_=? ;bdEAC
yBb?><; �nEAb b yBb?><;
;?^AC= ;n^b A:^>?c
@:A^>@ACl=bd>?G w?E^A<ED
czas, aby Neo (Keanu 
�<<�<^� L:A=?D L@?BEd
o swoim przeznaczeniu.

����� /�,���
 �+��#�	 - sens., 
USA, Kan., 2019

����� !�
���� - sens., USA, 1998
���&� �
��� � 4�"���
�

K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'�&� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

����� 2����� K �b;=?A_?�byFb
A �?q k:=b9? �?@?m^9?
b �:;<9 �n@:B^9b A:^>?_`
L?@`G rFA<==bF? ;?
B ^A9:�d :Lb=bd B@<E=<_
AD:y=bFCGGG

����� 7	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� J
� (���


*1�
� . - film animowany

�6��� J���
 ��
� 	 1��
"

����#
 - film rodzinny, 
rsoq Z[|}G w?=FC e@<B
zostaje poproszona przez 
��:@d : L:;:F
B @:ABb`A?=bn A?l?E9b
>?_<;=bFACF� AE?@A<m B _<_
domu.

&���� H��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

&'��� �
"
�"
�	 K e:
E<><9>CBfB AlD?^A? ^bd
matka 9-letniej Basi, która 
A=b9=dD? ^L@A<E E:;nG
Kobieta samotnie 
BCF�:Bn_< Ff@9d

16:05 !�#�,S �� "��
��	���
�
�4� - przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 
^Cl=?D shs A BC^LCq 9>f@<_
nie ma na mapie...

&6�&� 2"�

" ����
 .. - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012. 

����� ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
��"
�����
- SF, USA, 2003

�&��� 2�1����� �4���	
#�	Y
����	 - sens., USA, 1991

����� �
��� � 4�"���
�
K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'��� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30 
k^A? yBG 10:35 ]@A<l�`E �ClG
gwb<EAb<�?i10:40 �<F<L>n@C
z klasztornego ogrodu 11:00 
Matusia 12:00 o=b:D ]?m^9b
A h_F<; �BG �@?=Fb^A9b<;
12:15]?Lb<M ]:�?9 E:�:E?9fB
12:35 x:=F<@>g]h�sxoi
13:50�?@9:FA 9@f�<B=C�b^DC

14:00 �: ^bd =b< 9:mFACGGG �b^>:@b?
EAb<Fb A :a:An =? ]@A<;C^D:B<_
15:00�b<y K >: ><M ]:�^9?16:00 
Inf. dnia 16:10 x:=F<@> MCFA<m
16:45 �<An@<9F_? 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 o=b:D ]?m^9b 18:05 Inf. 
dnia 18:15 �:A;:BC =b<E:9G

19:25 �BG =? 9?MEC EAb<m 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20�fM?=b<F 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
^L:>C9? ^bd A FAD:Bb<9b<;
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �<>@:^L<9F_?
21:45 s>?= �<ALG ]?m^>B?
21:55 �BG =? 9?MEC EAb<m

10:00 Inf. 10:15�<>@:^L<9F_?
10:35 sD:B: MCFb? 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
@?E:yFb 12:00 o=b:D ]?m^9b
12:03 Inf. 12:20 Warto zau wa-
MCcGGG12:50 Natura Obiektywnie 
13:10 Tyle krzywdy 13:20hF?�bc
od zapomnienia 13:30k^A? yBG

14:30 ]@A<l�`E �ClGgwb<EAb<�?i
14:35 sD:B: MCFb? 14:40 �BG
=? 9?MEC EAb<m14:45 �?9BCl@?c
;?DM<m^>B:� 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30�b<@Ad
w Boga 15:50 Krótka Historia 
ua?Bb<=b? K �fl ^L:>C9? ^bd
A FAD:Bb<9b<; 16:00 Inf. 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 o=b:D ]?m^9b
18:05 Inf. 18:15 �:A;:BC
niedok. 19:25 �BG =? 9?MEC
EAb<m 19:30 Manna z Nieba 
19:45k:E�b>B? AnEAb?D<;
dzieci 20:00 Inf. 20:20�fM?=b<F
20:50 Nie tylko Ulmowie 

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 07:00 �bFAdq BbdF
jestem 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - sens., 
USA, 2011 

13:50 Mission: Impossible 
K �:ln< w?>b:= K ^<=^Gq rsoq
Hongkong, Chiny, 2015 16:40 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Galileo - ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b

20:00�D?>FC ;fF� 21:00 
sAFAd9b K ^<=^Gq rsoq |}j~
23:30 �<^bE<=> ��b��
�<>@CanF_? K ^<=^Gq wb<;FCq
Kan., USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2012 01:35 Wielkie tajemnice 
historii 03:25 eb^F: ]:�: �bv<
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 �<^><y;Ce�?eAb<Fb
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 

13:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:00 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:05 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 19:20 Turniej 
^b?>9fB9b ;dMFACA=
B �E?m^9n� ]:�^9? K �?L:=b?

21:30 sL@?Bb<E�bBb K �CEAb?D
Kryminalny - serial policyjny 
00:30�D?>FC ;fF� B<@^_?
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial komediowy 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 eb^F: ]:�:
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

����� 24���� #�� �
4��"
��
����� 2����	� 4������4����	

- talk -show prof. Jana 
Miodka

����� 2���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
�6��� *
#�	
T
�6��� 8������� �	� � !����


- magazyn
�P��� (���� - serial fab., Polska, 

1968
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&���� I�	�� !�T��	5 7�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&��'� �	+�	�"
�� ��#����	

� Wiara K @<L:@>?M
&���� ��V � Q
#
��
 � )�� ��

8	
�	- ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

&��&� ��� - serial obyczajowy, 
Polska, 2000

& ��� *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�

17:35 /��	���� I�
� - serial krym.
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�X 24��"
����� /	���
�- �	���� 	 �����#

K L@AClGq�dl@Cq Z[|j
����� )���	� ��1�� S��


- reality show
����� 2	
#�	1 ��4��	��
��

- western, USA, 2016. 
sb<E;bn BC=?_d>CF�
rewolwerowców chroni 
przygraniczne miasteczko 
przed skorumpowanym, 
a:l?>C; L@A<;C^D:BF<;G

�&��� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

�'�'� �&- /%!!�34��1
� �
+	1"
 � J	
�
�
�
�0��	���	
 - koncert, 
2024

����� ������ +	
�	 - magazyn
����� I���"1�� � ���	� - serial, 

1996
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
� �'� )�� � �$��#�	

�6��� )�� � �$��#�	
 ��"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

E�? =b<L<D=:^L@?B=CF�
�6��� J��4	���	
���
 4���	

�1��4
 - dok., Niemcy, 
2017

�P��� )����� - serial obycz., 
Polska, 2006

&��'� /��	���� I�
� - serial 
kryminalny

&&��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&���� p�	��#
 �4��1#�	


� I�$
�	�� 	 �1�"��
- przyg., Franc., 1968

&'��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

&'��� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

17:00 *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�
& ��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&6��� /1�	�
 �
�	��1 3��	
�

��"
1�� - felieton
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�
���&� 24��"
����� /��	���� I�
� - serial 

krym.
�&��� W	" �� ��+�"� � 2	
#�	1

��4��	��
�� - western, 
USA, 2016

���'� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

����� .��"
��" 4	
���"�

- fab., USA, 2019

�'�&� 34��
 �� +	�
� 214
�Q
#
��	 - koncert, 
2024

�� ¡¢� £¤ ¥ ¦§ ¨©ª«¬

­®¯®°¤ ¥ ¦± ¨©ª«¬

TVN

TVN

²®£­¤°

²®£­¤°

°³² ´µ¨¶µ·¬

°³² ´µ¨¶µ·¬

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

°³² §

°³² §

°³² ¦

°³² ¦

°³ ²µ¨¸

°³ ²µ¨¸
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt, 
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

- magazyn poranny

����� �
�� �� ���������
 !"#$!%&'

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.����  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��
�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 
/���� 9)
 -�:� ��; �	���;*��<

- kom., Polska, 2008. Akcja 
=>?@A !$B#$CBDE& F>G
w sylwestra 1999 roku. 
H$F>& $ICJ$KB> LM&NE>" OPQ
A!$KB>EDQ RJC>&M&ID C$=EST
CB&FU ID B&CBST LFBDF%V$ $K
nowa...

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa Hiszpanii 

- serial kostiumowy, 2011
����� ��W���� - dram., Polska, 

1965
�/�/� X	��

�� Y-���.
��

- dok., Polska, 2020
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
�Z�/� (��	
 ��*��	�


, 7W
��	2� �������
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

����� ()� ��
*��*
+����

, [�	�*� ����
 W	

W�*�
- magazyn kulinarny

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
�Z��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��

�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� ����� -*

)�+

-+�W)�-��� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� X����\ // )�W�� - dram., 
Nor., 2018

����� [ ���
 *�. ��
 ��	�-
- serial komediowy TVP, 
2019

�/��� Y W�*�+ - dram., Belgia, 
Franc., 2017

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
���/� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Belfer - miniserial, Polska
/��/� 02�� ^��
-b�
�� - talk-

-show
00:20 Ponad bezprawiem 

- sens., USA, 2012
03:05 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Yellowstone - miniserial, 

USA
22:55 Góra Dantego - film 

katastroficzny, USA, 1997
����� e� 
� ���
�
; - magazyn 

rozrywkowy
����� f�
 f	����	*g Y�	����

- reality-show
03:15 Uwaga! - program interw.
����� ��2�� ��
�� - reality show
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy

�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 d�*�� ��2	�
 - sens., 
ijkU RJ>EDU lPmnQ oDM&
&@"!DV&pFV& &q"E%V&
r>CVD s&!F$EF LM&@At" F>G
K$ F"!L"!uL Rvk V!&KESC
%&tE" K&E" K$%DCBSC"
nielegal nych programów 
agencji. Kobieta odnajduje 
IDM"q$ B&IutCGU w&F$E&
Bourne�a w Atenach 
#!$FBSC $ #$@$CQ

//��� h	����
 -��	
��������
- sens., USA, Niemcy, 2000 x

����� 7
�)��� W2��W�� �g�
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

����� Y�
�
 0�����:.
 #!$q!&@ #$K!u'E>CB$ 
-kulinarny

����� (�*�� h	��� - program 
muzyczny

���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 MEGA HIT � Szklana 
W2��W�� �g� - sens., USA, 
y?VQ o!D%QU lPPnQ HM$CBDpC&
L C>SqA %!B"CJ KE> B&@>"!B&
L#!$L&KB>T L 'DC>" #?&E
zniszczenia cywilizacji, 
K$#!$L&KB&tSC %D@ F&@D@
K$ B&qM&KD E&FB"q$
NL>&%&QQQ

//��� 7�1
 z�2*
 - sens., USA, 
w&#QU lPmlQ oDMD $=>C"!
operacyjny CIA Tobin Frost 
niespodziewanie pojawia 
F>G L t"KED@ B @>&F% k=!DV>
s$MAKE>$L"t > F%&L>& E&
E$q> C&MD LDL>&KQ

����� (
�
;\ - ��b	��

��	
����� *�. Y�
���
- sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny
����� (�*�� h	���
���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� �2
��
�
 W�	����
- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

07:20 Szlakiem Kolberga 
, ���	��2*��  !"#$!%&'

�4��� ���	b:
 
 ��*��	�+
, ^��*
��
 ��	
+���
- dok., Polska, 2017

�4��� 9�1�	����
 �2)�2	�)�

- magazyn

09:05 Dom - serial obyczajowy, 
Polska, 1996

����� 0���
 �)���  V!D@>E&MU
Polska, 1971

12:15 Portrety � Edvard 
�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

13:25 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{|{

����� �2�
�
 
� �a�+ - obycz., 
Franc., 1938

16:20 Dom - serial, 1997
�4��� X*��*
��
 ��*
 a��*g

0���
�� 9	��2g - dok., 
Niemcy, 2020

20:00 �
���
 ����
��
 , [�� ��
 K!&@QU vB!&"?UyM$CJDU
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
FDE& $!&B #$K!u'DU V%u!&
$K@>"E> >CJ 'DC>"Q

/���� (��2�
�� - W��	b:�
, h	
��
 �
�
	� �	b)�-�
�2;*��
a� -
�	����-�
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU m{|l

01:35 Panorama kina 
W�)*��
a� , X����

�����.�� - thriller, 
Polska, 2013

����� ^*W����
���� h
�

�
~[��
a�� - dok., Hiszp., 
2019

���/� 02)�2	� /

�Z��� �2
��
�
 W�	����
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga 

� Ifi Ude  !"#$!%&'
�4��� d
���
 ����
 ���*��

- dokument, Polska, 2016
�4��� [� 2��� �� 2��� , 0���	

�^�	
�-� � X��
�� -��
�


 *��)���� - filmy anim.

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

����� c�
��-� � 
��
	
��2
� �-���
 - dokument, 1996

����� ��	�)� c���-��
 � �
�
a���	
���� - koncert, 1997

����� c
:�*
	
� , 7�
W�
�
Frears - dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:55 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{�P

14:20 Retro kino � Dzwonnik 
z Notre Dame - film 
kostiumowy, Franc., 1956

16:30 Dom - serial, 1996
�4��� 7��-��	���
 - magazyn
�4��� ��	�	
�� , ]���	�

�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

20:00 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU
1972

21:50 Panorama kina polskiego 
, X���� 
�����.��
- thriller, Polska, 2013

/���� 7�
�� ���
�
�� , ��)
�
-*Wb��

*�� - magazyn

00:40 Rob Roy - film przyg. 
-historyczny, Wlk. Bryt., 
USA, 1995

����� db

1 e
�W*�� , �-���
�
-�
�2\ �48Z - 1993 - dok., 
Franc., Polska, 2014

04:25 Teledyski
���/� d
*
�

 -�.�
� �2)�2	�

- f5� 02)�2	� /

�Z��� ��*� �	��a
* - Harvey 
#!uIAt" #$LF%!BD@&T #&!G
nastoletnich snajperów, 
V%u!BD %"!!$!DBAtS @>&F%$Q

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Córka Semira 
 �&E& #!BDq$%$LAt" F>G
K$ "qB&@>EA K$ FBV$MD
policyjnej. Niespodziewanie 
t"t K&LE& #!BDt&C>uMV& #!$F>
tS $ E>"%D#$LS #!BDFMAqGQQQ

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - 35-letni Grzegorz 
Kasperski to copywriter, 
V%u!D VA#>M V&@#"!&
i marzy o tym, aby, po 
#!B"!uIC"U t"�KB>T E>@ #$
NL>"C>" !&B"@ B E&!B"CB$ES
kE"%SQ �B>"LCBDE& E>"
podziela jego pasji...

16:00 ��*��	��a
* - serial krym.
����� ��)������� 
 ����� - serial 

kryminalny
�4��� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
20:00 Atak na szpital - akcja, USA, 

lPlPQy"%"!&EL$t"EEDw&F$E
�>?? F#$%DV& F>G B" FL$tS
'$ES w"EE>="! L FB#>%&?AU
w którym kobieta pracuje. 
yV!u%C" #$t&L>&tS F>"
L E>@ %"!!$!DNC>QQQ

/���� ���.W���� / - akcja, 2015
/���� 7.W - thriller, Polska, 2012
�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny
����� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
����� �
�2 �� ���	. - program 

kulinarny
����� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny

�Z��� ��*� �	��a
* - Nash ma 
B& B&K&E>" $CJ!&E>&T
#>$F"EV&!VG #!B"K q!A#S
LF#uMCB"FEDCJU 'SKEDCJ t"t
krwi wampirów.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Podczas jazdy 
&A%$F%!&KSU s&A? > j"@>!
B&AL&'&tS #$K"t!B&ED
F&@$CJuKQ �V&BAt" F>GU
'" BE&tKAt" F>G L E>@
porwany bogaty 
#!B"KF>GI>$!C&Q

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument 
fabularny

�Z��� ��*� �	��a
* - serial 
krym.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� �����	�g ����
 W��
zastaw - 50-letni 
Danilewicz, z powodu 
wykrycia polipów w jelicie 
grubym, dostaje skierowanie 
E& V$?$E$FV$#>GQ
Spanikowany i przekonany, 
'" A@>"!&U A@&L>& F>G E&
#>L$ B VA@#?"@ � CJC" F>G
B E>@ #$'"qE&TQQQ

/���� Y
�*�� 7����� - akcja, 
USA, 2015

//��� Y��b��
� W�	��
	��
- akcja, USA, 2021

����� X��
��� �)�� -�)�

- akcja, USA, 2020

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument

����� f��� �
*� �-���
����� (
�
)���� *�	���2 - serial

����� 7
���� - Mateusz Wójcik 
B ?>C"&?E"t mC t"F% @M$KD@
#>MV&!B"@ > NL>"%E>" F$I>"
radzi w trzecioligowym 
zespole. Tymczasem szkolni 
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital  �!&'DE&

wuB"=$L>CB #!BDL>$BM& E&
$KKB>&M !&%AEV$LD FL$tS
l� ?"%E>S Cu!VG w$&EEGU
która ma problemy 
z oddychaniem i bardzo 
LDF$VS q$!SCBVGQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


 �$KB>E& �BD@&pFV>CJU
#$F>&K&tSC& #>S%VG KB>"C>U
poszukuje niani na wieczory 
> L""V"EKDQ RBD %$ F>G AK&�

����� 7.�
�� 3��� ��	�� ^
*��
��-*��  F"!>&? FSK$LD

16:55 Szpital - Dr Wojciech 
w&!$FB #!BDt@At" E& $KKB>&M
l� ?&%VGU V%u!& FD@A?At"
#!uIG %&!qE>GC>& F>G E&
FL$t" 'DC>"Q

�4��� X�	��� W	�-�� - program 
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995. 
s!&CAtSCD K?& &@"!DV&pFV>"t
armii naukowiec odkrywa 
>F%E>"E>" E>"BE&E"q$ K$%SK
N@>"!C>$E$NE"q$ L>!AF&Q
Melduje o swym odkryciu 
#!B"M$'$ED@QyuLCB&FQQQ

//��� �*����) - sens., USA, 1998
00:50 Królowe zbrodni - sens., 

USA, Kan., 2019
����� ���+� 
 W��-�	
�

 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2
- talk -show

����� 7
���� - Licealistka Nadia 
Mirowska chce 
B&>@#$E$L&T }>?>#$L>
Blecharczykowi, w którym 
F>G #$KV$CJAt"QQQ

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital - 10-letnia Marysia 

Kasprzycka przywozi do 
szpitala swojego 
#uM!$CBE"q$ I!&C>FBV&Q
�B>"LCBDEV& B&AL&'DM&U
'" CJM$#>"C t"F% I&!KB$
$FM&I>$EDQQQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� 7.�
�� 3��� ��	��
^
*���-*�� - serial 
FSK$LD

16:55 Szpital - program obycz.
�4��� X�	��� W	�-�� - program 

obyczajowy

20:00 0����� � ��;�
 - kom., 
Polska, 2009. Hania wiedzie 
F#$V$tE" 'DC>" > LM&NE>"
F#$F$I> F>G K$ N?AIAQ
yFBDF%V$ B@>"E>& F>G B&
F#!&LS #$L!$%A K$ V!&tA
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom., 
USA, 2016. Historia dwóch 
dwudziestoparolatków, 
V%u!D@AK&t" F>GLDV$!BDF%&T
@&M$ BE&ED #!$t"V% !BSK$LDU
#$BL&?&tSCD E>"L>"?V>@
=>!@$@ I!&T AKB>&M
w przetargach na kontrakty 
K?& &@"!DV&pFV>"t &!@>>Q

����� 7
2���+� *W	�-�
�)�-����
- sens., USA, 1991

����� ���+� 
 W��-�	
�
 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2

09:25 �LQ E& V&'KD KB>"p 09:30 
Misja Szczecin - Madagaskar 
10:00 Inf. dnia 10:15 w&V @D
to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
jM$L$ 'DC>& 11:40 �& F>G
!$BA@>"T 11:50 �LQ E& V&'KD
KB>"p 12:00 kE>$M s&pFV>

12:03 Inf. dnia 12:20 o$qA F>G
#$K$I&T 12:50 Storczyki 13:30 
�FB& NLQ 14:30 Ulmowie. 
�L>&K"C%L$ F#!&L>"K?>LDCJ
15:00 Bogu i ludziom 15:50 
�& F>G !$BA@>"T 16:00 Inf. dnia 
16:10 w"F%"@ @&@S 16:25 
Przyroda w Obiektywie 

16:40 HK!$L>" B o$'"t k#%"V>
16:55 Kurier Pana Boga 17:10 
Prosto o gosp. 17:30 H$F%&p
�$ME>"!B"@�s17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 �&'KD @&?ACJ %$
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
M"@ KB>"C> 20:00 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 �LQ E& V&'KD KB>"p
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
s&pF%L& 11:30y&!%$IDT $tC"@
12:00 kE>$M s&pFV> 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pastuszek 13:00 
RBM$L>"V I"B %L&!BD

13:30 �FB& NLQ 14:30 RBM$L>"V
przebaczenia i pojednania ks. 
�>CJ&M �&#&CB 15:00 �"NE>
mocarze 15:50 �&F>G !$BA@>"T
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16:50 
vBI& s&@>GC> sMVQ �AV?>pFV>"q$

17:00 �L>&KV$L>" 17:30 XX Rajd 
�&%DpFV> 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 s$BE&t"@D s$?FVG
19:45 �$K?>%L& B AKB>&M"@
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�u'&E>"C 20:50 Nie tylko 
Ulmowie 21:00 k#"? w&FE$qQ

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Banita - film, Chiny, 
USA, Franc., Kan., Australia, 
Luks., 2014 23:05 Król 
jV$!#>$E� �F>Gq& �AFB  =>?@U
USA, 2018 01:20 Love Island. 
yDF#&@>M$NC>  !"&?>%D FJ$L
02:25 �@>"!T E& mPPP
sposobów 03:25 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Kamerdyner - obycz., USA, 
2013 23:50 Wyspa 
przetrwania 01:30 Love 
vF?&EKQyDF#& @>M$NC>  !"&?>%D
show 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:40 
Cudownych rodziców mam 
02:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial 

obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 0����b� 
 �)�*��
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela dok., 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
����� ���2	� - d
����


, ���W�.���
�*

 W�	��
]2	�W� - dok., Niemcy, 
2017

����� Y���� ����W�� - serial obycz.

14:55 d��� �� �
)����<
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym.
/���� ^�����
 �-�	���
 - kom., 

Polska, 1982
����� ��-�� �
)
�� - dram., USA, 

1978 x
���/� f��� ��)���� , Y��a��
-

^��
��� - rep.
����� ������
 - dokument

���/� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 7�2��� c���� - magazyn
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela, 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
�/��� ��e - d
����
 , c�� ��

Y�
��g (
�
-��
� W)��
��
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny

15:35 h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym., 

1978
//��� c����a�-�
\ - W2��W�


wygnania - dok., Franc., 
2022

����� ��-�� �
)
�� - dram., 
wojenny, USA, 1978 x

����� ������ - 7����
�
�
	*�2	a2 - kom. 
romant., Franc., 2019

������ � �  ¡¢£¤¥

¦�§¨�©ª¨«¬�� � �� ¡¢£¤¥

�­§

�­§

¦�®¯«�

¦�®¯«�

�­¦ �°¡±°²¥

�­¦ �°¡±°²¥

�­§ ³

�­§ ³

TV 4

TV 4

�­¦ ´

�­¦ ´

�­¦ �

�­¦ �

�­ ¦°¡µ

�­ ¦°¡µ

eprasa.pl 8b641d0e10
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �������� �����
� � ����

	������
� �����������
- magazyn medyczny

�����  ���
!��"�� - serial kom.
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�
&&��� '�(�)�*+���

	����%+�%��!�
� �+��,��
�

&���� -�� !
�+�%+�.�%��
� /���% +���0
�
� - serial 
obycz., 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� 9� $��	�+� � �����

����	!
� - serial, Hiszp., 
2022

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&���� :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%

&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 
���&� $�+��� !� 	
�
�!

- teleturniej
�&��� <�� �� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�&��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
����� $�!���	�
���&� 1�3����� � $���� +��



- serial krym., Polska, 2020
�&��� ������+��� � =��!>
���

- dram., Franc., Belgia, 
2020. Camille Fauvel 
?@ABCDBE @A FGAHI JKDFA
LMHN?I?@IO ?ALPKCPQAR
@ESP QECTDS UJAKINV
zwyczajów wikingów.

����� $��
��% - dram., Polska, 
1965

�6��� '� ��(�� 
 !� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2021

����� $�)%����!
"�� - magazyn
�����  ���
!��"�� - serial 

komediowy
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�

- magazyn poranny
&&�&� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
&&��� -�� !
�+�%+�.�%��

� /���% +���0
�
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� 	
��
� - serial 

obyczajowy, 2024
&���� 1��� 2���3!% - teleturniej

16:35 :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%
&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 

obycz., 2024
���&� X��	�!
� !� 
!
���!
�

- kom. sens., USA, 2001
����� $�!���	� - program 

informacyjny
���&� Y��(���Z ��,����

[
+���!

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� �0)��%�!� 	�
��
	����* - kom., Franc., 
2002

�&�6� 1��� �� '
�(� - serial 
\KIL]@AG@IO^TPNVIO _`aa

����� $�����0�� ��
��

- dokument, Francja, 
Niemcy, Turcja, 2022

����� b����c - program 
interwencyjny

���6� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

���6� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

17:40 -�����%�
 - program 
krym.

&5�6� �����f $�����
&;��� :���%
&;�6� b����c - program 

interwencyjny
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&��� �
�+��% - kom., USA, 2015
���&� �� !��� - miniserial, USA
���6� ���
��� - program obycz.
���6� b����c - program 

interwencyjny
�6��� '�3�� ����% - reality 

UVPQ
�6�6�  ������ !� +���% ��	

- program edukacyjny

����� b����c - program interw.
���6� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
���6� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������
&#�6� -�����%�
 - program krym.
&5�6� �����f $�����

19:00 :���% - program informac.
&;�6� b����c - program interw.
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� X%��
�� ��
�
���%

- sens., USA, 1997. 
^ SLANVD ghi Q hPQIL
jPK\D ?AUJK?EGP@P CQkNV
CIFGPLAJkQl i L]EBUNA
?mKPC@] FK?EUJMFNA ?AmKATlll

����� ��%(�� 
 �
�
���� - sens., 
USA, 2009

�&��� n�����+��!� - miniserial, 
USA

����� b����c - program 
interwencyjny

�6�&�  ������ !� +���% ��	
- program edukacyjny

�6�6� o�� �� ��+� ���(
�!�p
- serial popularnonaukowy

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- serial kryminalny
�;��� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&���� -������� ��p - serial 

paradokumentalny
&&��� =�
!
���� - szczelarz 

CPSGqCABqNI UQPBEB FAU]E\]
zostaje nagle zaatakowany 
FK?E? @PHPQ@]\Al^ JIL
samym czasie w jego domu 
drugi sprawca napada na 
FAKJ@EK\M LMHN?I?@Il

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
�
&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów
&��6� =�
!
���� - serial 

paradokumentalny
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy

&5��� X%�����!
� - program 
informacyjny

&;��� =�
�X%�����*
- rozmowa dnia

&;�6� �����f $�����
����� 9
�� d3���% �3!��

����
2
���%�!�X
+��
1���,��9���


����� $����,��� !�
��!�����!
� - kom., USA, 
_``_l iLASABqNA U]M
? NPC?]E@@IL] JKDC@PrN]AL]
Marisa Ventura pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
VPJEGD @A sA@VAJJA@]El
Pewnego dnia poznaje...

�&��� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

����� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- Klient detektywów 
LAKJQ] U]M P UQPBq NkK\MO
SCIH \JPr DL]EU?N?A
Q ]@JEK@EN]E BEB @AS]E ?CBMN]Al

�;��� ������% ����
!%
- program obyczajowy

&���� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&&��� =�
!
���� - W niewielkiej 
L]EBUNPQPrN] CPNVPC?] CP
SQATJD @A @AUJPGAJNEl
tGEC?JQP FKPQAC?q uDmA
i Krzysztof, którzy szybko 
QFACABq @A JKPF
pierwszego podejrzanego

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
� - program 
informacyjny

&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów

16:40 =�
!
���� - paradokument
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&5��� X%�����!
�
&;��� =�
�X%�����* - rozmowa
&;�6� �����f $�����
����� o3	�!�
� $��%����

��)3!��
 - sens., USA, 
2017. Kiedy dzieciaki 
PC\KIQABq UJAKq \P@UPGM
S]EK Q]CEP ? SKqvjDLA@B]wO
@AJINVL]AUJ FK?E@PU?q U]M
Q rQ]AJ @]EmE?F]EN?@EB
CHD@SG]l

����� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

�&��� 1+����� ���% - obycz., 
USA, Kan., 2017

���6� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

���&� �3�%��!� ����!�

����� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
�#��� <����� 3��%�� � �,����

- dokument, Polska, 2016
�5�&�  ���� $��+�� � ��!

=�!������ - dok., 2021
�5�6� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

�;��� -�	 - serial, 1998
&��6� �
��
������� - dram., 

Polska, 1985
&��&�  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&��&� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

14:40 Dzieci i ryby - kom., 
Polska, 1996

&���� -�	 - serial, 1997
&5�&� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
&5��� e�
���� �%��� +����	

� /��!��� {��%+� - dok., 
Polska, 2021

20:00 |��!�	 ��!� ��
1����+�% - Kobra, Teatr 
Telewizji. Teatr Sensacji, 
1974

�&�&� Y!2��	���� �3��3���!�
�&��� ���
����� !�+����
�

� <����
 �2
��� - serial 
sensacyjny TVP, 2008

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

���&� 1
!� !��!� � �+���!

���!
�3� - dram., Argent., 
Hiszp., 2017

����� '���
0�!
��+�% �����
��
!� 
�
��
� - dok., Szwecja, 
2021

����� <����%+�

�6��� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� � !�
+����	"�>�"��

���&� �3�%��!� ����!�

- teledyski

�#��� <�	�� ����Z ��	�� �!

� 4!!� -%	!� - magazyn

�#��� �����
�	 1��(����
� 4��	/���%�� R KEFPKJAH

�5�&� $���,)� � �
+���
.
� <3�!
�� � �,� ��,�����
- dok., Polska, 2016

�;��� -�	 - serial obyczajowy, 
Polska, 1997

&��6� 93��
� �� 	��. - obycz., 
~KA@NlO ayz�

&���� b+�%+��
� !�+� ���+"
1�(
��% Y��!3" - dok., 
Niemcy, 2020

&��6� 4��(��� - serial, 
x?ENVPUTPQlO ay�y

&6��� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

&���� �
��
������� - dram., 
Polska, 1985

&���� -�	 - serial, 1998
&5�&� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

&5��� Y!2��	���� �3��3���!�
&5���  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

�&�6� 1�2�� - serial biograficzny, 
Niemcy, Austria, 2024

���6� 9���
� �(%����� � ��� 	%
R CKALlO �?KAEGO^TPNVIO
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
UI@A PKA? FPCKkHIO \JkKA
PCL]E@] ]NV HIN]El

����� o3�%�� ��
3	23�.��
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015
����� <����%+�

����� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� �

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
FKPQAC?q CPNVPC?E@]E
Q UFKAQ]E ?@]\@]MN]A
gubernatora.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

- Córka Semira - Dana 
CPUJABE Q KALANV FKE?E@JD
DKPC?]@PQESP UALPNVkCl
h]EUFPC?]EQA@]E BAFP�U\A
mafia...

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial
&���� W���
!����� �3��,�

- serial fabularny
&���� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - 22-letnia 
sAKJI@A �DmN?I\ ?A\PNVATA
U]M Q �\KA]�NDO \JkKI BEUJ
Q ]NV CPLD PSKPC@]\]ELl
s]NVA]TPQ] CAQ@P
U\P�N?ITA U]M Q]?A ] FKANDBE
w Polsce na czarno.

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

&#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� W� ���
� ������%Z ��(�%
/�)�p - kom., Franc., 2014. 
Marie i Claude Verneuil  to 
szanowana rodzina 
? QIHU?INV U}EKl^INVPQDBq
QUFkG@]E N?JEKI F]M\@E
NkK\]l �K?I ? @]NV ?AQAKTI
Q]EGP\DGJDKPQELATHE�UJQAl
�CI ]NV PUJAJ@]A @]E?ALMH@A
NkK\AO �ADKE PSTAU?A ?AL]AK
FPrGDm]E@]A xVAKGEUAO BEB
KPC?]NE Uq ?ANVQINE@]l
^KEU?N]E JKACINIB@I rGDm�

����� -�
��!
�� +�����3 - serial
����� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - paradokument
�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC

QICAK?E� ? NATESP SGPmDl
����� ��!3 !�	
��0

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
PC\KIQABq LKPN?@E UE\KEJI
kulturystyki przy okazji 
rGEC?JQA Q UFKAQ]E
potrójnego zabójstwa.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

R �ADG ] �EL]KLABq QIFACE\
UALPNVPCPQI FPCN?AU
mDK?Il sMHN?I�@] FPCN?AU
FPU?D\]QA� UNVKP@]E@]AO
JKA}]ABq CP FPC?]EL@ESP
mD@\KA N?TP@\A SA@SDl

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial 
obyczajowy

&���� W���
!����� �3��,�
- serial fabularny

&���� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� R iIJA ~GPKE\ JP
LTPCAO DJAGE@JPQA@A
JE@]U]UJ\Al jEB PBN]EN ? NATINV
U]T QUF]EKA FAUBM NkK\]l
W klubie trwa turniej, 
\JkKESP UJAQ\q BEUJlll

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

17:00 $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� ��������
��  %�!
- akcja, USA, 1998. Historia 
PSGqCA@A PN?AL] \]G\D
ALEKI\A�U\]NV HPT@]EK?IO
?AN?I@A U]M Q CENICDBqNIL
C@]D ]@QA?B] @A hPKLA@C]Ml

����� o�!
��� <�� ������ ���
!��
 ��!
�+. - dramat 
wojenny, Niemcy, 2001 �

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument

�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC
QICAK?E� ? NATESP SGPmDl

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� ������ R u]@SA �qmKPQU\A
z licealnej klasy 2c marzy 
o karierze influencerki. 
iATPHITA ]@JEK@EJPQE \P@JPO
@A \JkKE QK?DNA ?CBMN]A
Q CKPS]NV UJIG]?ANBANVl

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� - Do szpitala 

?STAU?A U]M ayRGEJ@]A
Aldona Polak. Dziewczyna 
BEUJ PUTAm]P@AO LA SPKqN?\M
] CDU?@PrN]l �K?I JISPC@]E
JELD FK?EU?TA PFEKANBM
FGAUJIN?@q @PUA

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!����
�X�+��
���+�� R UEK]AG UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 Tammy - kom., USA, 2014. 
�IJDTPQA�ALLI LA ?TI
C?]E�l �\AUPQATA UQkB
UALPNVkCO ?PUJATA ?QPG@]P@A
? FKANI ] @A CPCAJE\ PC\KITAO
HE LqH Bq ?CKAC?Al jEUJ
\PLFGEJ@]E UFTD\A@AO A BEB
BECI@q CEU\q KAJD@\D BEUJ
mAmN]A �EAKGl gm]E QIm]EKABq
U]M @A FK?EBAHCH\M R BA\
?A\P�N?I U]M JA FPCKkH�

���&� /��	�! - przyg., USA, 
1989

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�&��� W(���!
� � �
���+�%��
+���! �����

����� $�����
�% ������ - serial 
paradokumentalny

����� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

����� ������ - Licealista Janek 
sAN]PTE\ BEUJ U?N?MrG]QI mP
FKAC?]ACE\ FK?EF]UAT LD
UFACE\l �?]U]AB LA U]M
CPQ]EC?]E�O NP PC?]EC?]N?ITlll

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� R uAKEJ\] FK?IQPHq

CP U?F]JAGA FAKM _�RGAJ\kQ�
�G]NBM uKD\ ] �EmAUJ]A@A
sPCG]�U\]ESPl sTPC?]
BENVAG] @A UQkB rGDm
zabytkowym motocyklem, 
gdy nagle...

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!� ���
�
X�+����+�� - serial 
UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 =��.�% ��	�� - obycz., 
USA, Kan., 2019. Historia 
\Pm]EJO \JkKE FK?EN]QUJAQ]TI
U]M JP\UIN?@EB AJLPU}EK?E
w znanej sieci informacyjnej.

����� 1��	+��� ��+��!���
- dramat, krym., USA, Wlk. 
�KIJlO _`ayl iAQPCPQI
oszust Roy Courtnay nie 
LPHE DQ]EK?I� QTAU@ELD
U?N?MrN]DO \]ECI FP?@ABE
w internecie dobrze 
UIJDPQA@q QCPQM �EJJI
sN�E]UVl x?I UFKAQI
FPJPN?q U]MO BA\ ?QI\GE�

���6�  ��
!% ���!% - kom., 
USA, 2016

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�6��� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

09:20 gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ
09:45 Jej misja trwa 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25sIrGqN gBN?I?@A
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20^I\TACI ? uP@}EKE@NB]
vuKI?IU FKAQPK?qC@PrN] ]QIL]AK
UFKAQ]ECG]QPrN] R NP CAGEB�w

12:50 Siostry na posterunku 
13:20 �K?ESGqC�ISlvh]EC?]EGAw
13:30sU?A rQl 14:35 iTP
CPmKEL ?QIN]MHAB� �]UJPK]A
Mayerling 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50sA U]M KP?DL]E�
16:00 Inf. dnia 16:10 i QMC\q
@AC QPCM 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
gCFPQ]EC?]AG@] ?A uPrN]kT
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
&5��� �@]PT �A�U\] &5��� Inf. 
dnia &5�&� Rozmowy niedok. 
19:25tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
�K?IBAN]EGE ] mPVAJEKPQ]E20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN 20:50 
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J. 

09:20sAJEN?@]\] �PGU\PrN] 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 tQl
@A \AHCI C?]E� 10:00 Czarny 
sufit 11:00 Komarowska 
Wiktoria 11:25 jEUJELLALq
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20 gmIr mIT ?]L@I AGmP
SPKqNI 13:30sU?A rQl

14:30 Trufle w Polsce 15:00 gC
?L]EK?NVD CP rQ]JD 15:50 Ma 
U]M KP?DL]E� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz 
?]EL@I Q �PGUNE R �PN?qJE\
V]UJPK]] 16:50 hPQI �P?C?]AT
R KEBU BANVJD SE@l uD\G]�U\]ESP

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków &5��� 
�@]PT �A�U\] &5��� Inf. dnia 
&5�&� Rozmowy niedok. 19:25 
tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ 20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN
20:50sIrGqN gBN?I?@A 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy  
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00  
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
&5��� �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 �FKAQ]ECG]Q] R ^IC?]AT
Kryminalny 21:00 �AJQA
dziewczyna - kom., USA, 2010 
23:00 Miliardowy okup 
- sens., Wlk. Bryt., 2016 01:20 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:20 ��g� �KPSkQ\A R UEK]AG
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 �EGE?A\DFI �� g\A?BE

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00azFPUJEKD@E\ _
17:45 �G]L]@ANBE CP FDNVAKkQ
EDKPFEBU\]NV Q F]TNE @PH@EB�
�]SA R tGqU\^KPNTAQ 20:00 
�FKAQ]ECG]Q] R^IC?]AT
Kryminalny 21:00 h]EDNVQIJ@]
- sens., USA, 2015 

23:00 �EU]CE@J ��]G� �EJKImDNBA
- sens., Niemcy, Kan., USA, 
Franc., Wlk. Bryt., 2012 01:00 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:05 ��g� �KPSkQ\A 03:05 
Interwencja  03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� $��!
�X
��% - magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&���� ���
�� ����3+� - serial
&&�6� [���Z �3 $��%) - rep.
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&��6� <� +
0 ������ - magazyn
&���� '��3�� � o��%!��

� '���
0�!
��+�� ����

d3���% - dok., Niemcy, 
2017

&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej
&���� -�
���
���� - serial, Turcja

17:00 <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� ���
�� ����3+� - serial
�&��� ������ ��� ���������
����� $
���� ����
! � ���3�

!������+!�
�
 - dok., 
Franc., 2021

����� '
�	,� !
��	3
R JVK]GGEKO ~KA@NlO _``�

�&��� �����!% !� (�3�+�
- dram., Polska, 2005

����� �(
��!
�� - serial krym., 
Franc., Belgia, 2020

�6��� '������ - dokument

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&��6� ���
�� ����3+� - serial
&&��� ���3��% ��� 	��3��,�

R KEFPKJAH
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&����  �� � ������
� d����

- magazyn
&���� '���
0�!
��+�� ����


d3���% - dok., Niemcy, 2017
&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej

16:05 -�
���
���� - serial, Turcja
&#��� <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� �# ����
 +
0 - serial krym.
���&� Y!�
� ���
��� - dok., 

Franc., 2022
����� �����!% !� (�3�+�

- dram., Polska, 2005
���&� X%�
�
� ����%�!� - kom., 

Polska, 1982
����� �&" 1:$$� ����3

� �
���� /����
�6��� '������ - dokument

��� ¡¢£¤ ¥ ¦§ ¨©ª«¬
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