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Zadanie
b wspdtfinansowa-
R 07 $rodkow
R Kancelarii Senatu
E w ramach spra-
wowania opieki
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad
Polonig i Polakami za granicg w 2026
roku.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga by¢ utozsamiane

z oficjalnym stanowiskiem Minister-
stwa Spraw Zagranicznych RP ani Fun-
dacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Zielone Swiatki albo Pieédziesigtnica —
swieto odnowy, wiary i Ducha Swietego
Zielone Swiatki, czyli uroczysto$¢ Zeslania
Ducha Swietego, obchodzone sg w Kosciele

katolickim w siodma niedziele po Wielkano-
cy, piecdziesigtego dnia od Zmartwychwsta-

Honorata Adamowicz

Swieto to upamietnia mo-
ment, wktéorym zgodnie z tra-
dycjg chrzescijanskg Duch
Swiety zstapit na apostotow
zgromadzonych w Jerozoli-
mie, napehiajgc ich odwaga,
gorliwoscig i darami ducho-
wymi potrzebnymi do glo-
szenia Ewangelii. W wielu pa-
rafiach tego dnia odbywa sie
réwniez uroczysta procesja
eucharystyczna.

— Zielone Swigtki to
w rzeczywisto$ci uroczy-
stos¢  koscielna Zestania
Ducha Swigtego, inaczej na-
zZywana Piec¢dziesigtnicsg,
czyli piecdziesigtym dniem
od Zmartwychwstania Pana
Jezusa. Podczas swojego
Wniebowstgpienia, czter-
dziesci dni po Zmartwych-
wstaniu, Pan Jezus zapowia-
datuczniom,aby trwali razem
zgromadzeni, poniewaz zesle
na nich Pocieszyciela, czyli
Parakleta Ducha Swietego —
opowiada ,Kurierowi Wilen-
skiemu” ks. Tadeusz Jasinski,
rezydent Parafii pw. $w. Piotra
i Pawla w Wilnie.

OD LEKU DO ODWAGI

Jak przypomina rozmow-
ca, wlasnie tego dnia obcho-
dzimy Zestanie Ducha Swie-
tego, czyli moment, w ktorym
trzecia osoba Trdjcy Swietej
zstepuje na ziemie. W wierze
chrzescijanskiej Bog jest jed-
noscig trzech osoéb boskich:
Boga Ojca, Syna Bozego i Du-
cha Swietego. W Piec¢dziesigt-
nice Duch Swiety zstgpil na
uczniow w sposob szczegolny
i spektakularny, nad zgroma-
dzonymi pojawily sie jezyki
ognia, a wydarzeniu towarzy-

nia Jezusa Chrystusa.

szyl szum i gwaltowny wiatr.
Bylo to wydarzenie nadzwy-
czajne, pelne znakow i nie-
zwyktych okolicznosci.

— Przyjécie Ducha Swiete-
go zmienia wnetrze uczniow,
poniewaz dziala On przede
wszystkim  w  czlowieku,
w jego duszy, w jego moz-
liwosciach i zdolnosciach.
Dotychczas uczniowie zyli
w leku i obawie przed prze-
sladowaniami, mimo ze
doswiadezyli ~ Zmartwych-
wstania Pana Jezusa. Pa-
mietali jednak okolicznosci
Jego meki: aresztowanie, wy-
szydzenie, droge krzyzows
i $mier¢ na krzyzu, co mocno
w nich pozostato. Instynkt sa-
mozachowawczy powodowal,
ze obawiali sig, iz ich moze
spotkac¢ podobny los. Kiedy
zstgpil na nich Duch Swiety,
ich lek ustepuje — ttumaczy
duszpasterz.

Jak mowi ks. Jasinski, nie
oznacza to, ze zapominajg
o faktach, lecz zmieniajg sie
ich emocje i nastawienie.
Duch Swiety daje im zapal,
gorliwos¢, odwage i $mialos¢.
Jednym z kluczowych
symboli Pie¢dziesiat-
nicy jest brzoza, ktora
przede wszystkim
symbolizuje zielen
i zycie. Tak jak zimg
stoi sucha, z pozornie
martwymi gatgzka-

mi, tak wraz z nadej-
sciem wiosny, stonca
I sokow witalnych

odzyskuje zycie.

Uczniowie wychodzg na plac,
gdzie Piotr wyglasza odwaz-
ne przemowienie do zgroma-
dzonych, oskarzajgc ich o to,
ze zabili Tego, ktorego Bog
wskrzesil, i ze jest On ocze-
kiwanym Mesjaszem. Zdez-
orientowani ludzie pytaja, co
majg robi¢, a Piotr odpowia-
da, aby sie nawrocili i przyjeli
chrzest. Tego dnia kilka tysie-
cy 0sob prosi o chrzest.

NARODZINY
WSPOLNOTY WIERZACYCH

Jak mowi kaplan, w ten
sposob stajg sie gorliwymi
i odwaznymi wyznawcami
wiary w Pana Jezusa.

— Zmartwychwstanie
i ukrzyzowanie Pana Jezusa
byly historycznie zwigzane ze
swietem Paschy, czyliwyjsciem
z niewoli egipskiej. Z kolei Ze-
stanie Ducha Swietego zostato
czasowo skoordynowane ze
swietem zydowskim, podczas
ktorego obchodzono otrzyma-
nie Dziesieciu Przykazan na
gorze Synaj. Jest to nawigzanie
do tego, ze czlowiek moze wy-
pelnia¢ przykazania Boze tyl-
ko wtedy, gdy ma w sobie moc
Ducha Swietego — podkresla
ks. Tadeusz Jasinski.

Jednym =z kluczowych
symboli Piec¢dziesigtnicy jest
brzoza, ktora przede wszyst-
kim symbolizuje zielen i zy-
cie. Tak jak zimg stoi sucha,
z pozornie martwymi galgz-
kami, tak wraz z nadejsciem
wiosny, stonca i sokow wital-
nych odzyskuje zycie.

— Podobnie Duch Swie-
ty wnosi nowe zycie w zycie
cztowieka doczesnego — pod-
sumowuje nasz rozmoéwca. [l
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Byty prezydent Polski i byty lider Solidarnosci Lech Watesa zostat odznaczony Europejskim

Orderem Zastugi w Parlamencie Europejskim Fot. EPA-ELTA

J.D. Vance o wstrzymaniu rotacji wojsk
do Polski: to tylko opdznienie

Wiceprezydent USA J.D.
Vance powiedzial we wto-
rek, ze wstrzymanie rota-
cji brygady pancernej do
Polski nie jest karg, a jedy-
nie opoznieniem rotacji.
Zaznaczyl, ze nie podjeto
decyzji o ostatecznym prze-
znaczeniu tych wojsk i do-
dal, Ze Polska jest w stanie
sie obroni¢ z pomocg USA.

,Nie zredukowali$my li-
czebnosci wojsk w Polsce
0 4000 Zolnierzy. Opdznili-
$my rozmieszczenie wojsk,
ktore mialy trafi¢ do Polski.
To nie redukcja, to po pro-
stu standardowe opoznie-
nie rotacji, ktére czasami
zdarza sie w takich sytu-
acjach” — oswiadczy! Vance
podczas briefingu w Bialym
Domu, pytany o to, dlaczego
USA ,nagradzajg Wladimi-
ra Putina i karzg najlepsze-
go sojusznika USA”.

,Oto fundamentalny pro-
blem:Polskajestwstanie obro-

nic¢ sie przy duzym wsparciu
ze strony USA. Nie méwimy
o wycofaniu wszystkich ame-
rykanskich wojsk z Europy,
moéwimy o przesunieciu cze-
$ci zasobow w sposob, ktory
maksymalizuje bezpieczen-
stwo Ameryki. Nie sadze,
zeby to bylo zle dla Europy. To
zacheca Europe do wziecia
wiekszej odpowiedzialnosci”
— dodat wiceprezydent.
Vance powiedzial, ze
ostateczna decyzja na temat
tego, gdzie zostang skiero-
wane wojska, nie zostala
podjeta. ,Te wojska mogg
pojs¢ gdzies indziej do Eu-
ropy. Mozemy zdecydowac,
by wystac je gdzies indziej.
Nie podjelismy ostatecznej
decyzji” — podsumowal.
Odpowiadajgc na zarzut
o ,karze dla Polski” i na-
grodzie dla Putina, Vance
stwierdzil, ze ,nikt nie zro-
bil tak wiele, aby zapewnic
Ukrainie przetrwanie inwa-

zji Rosji niz Donald Trump”,
wskazujgc na to, ze Trump
zezwolil na sprzedaz Ukra-
inie pociskéw przeciwpan-
cernych Javelin podczas
swojej pierwszej kadencji.
Zaznaczy! tez, ze nie jest to
kara dla Polski.

Vance ocenit jednocze-
$nie, ze sprawa wstrzymania
rotacji to ,bardzo mata i malo
istotna rzecz” i krytykowal
europejskie media za to, ze
przesadnie na nig reaguja.

~Mysle, zejeslieuropejskie
media chcg atakowac pre-
zydenta USA, muszg zaczgc
patrze¢ w lustro. Powiedzial
tylko, ze bedziemy dobrymi
sojusznikami, bedziemy do-
brymi przyjaciotmi, bedzie-
my partnerami handlowymi,
ale rozsgdne jest, aby Euro-
pa wziela na siebie troche
wiekszg odpowiedzialnosc za
swojg integralnosc terytorial-
ng” — powiedzial. [

PAP

Imieniny

21 maja

Antiocha, Donata,
Krzysztofa, Piotra,
Ryksa, Serapiona,
Synezjusza, Teobalda,
Tymoteusza, Wiktora,
Wszemira

22 maja
Doriana, Emila,
Heleny, Jana, Julii,
Marcjana, Romana,
Ryty, Wiestawa,
Wistawa

Cytat dnia

,,0d 1998 roku norwe-
skie budynki nie muszq
miec schronow dla lud-
nosci cywilnej. Potrze-
bujemy jednak wiecej
schronier dla cywiléw.
Ukrairicy pokazali, Ze

w ciggu czterech lat
(wojny) da sie zwiekszyé
ich liczbe trzykrotnie.
Mamy nadzieje, Ze do
wojny nigdy nie dojdzie,
ale znéow musimy byé
gotowi na zwigzane 2 nig
scenariusze” — oswiad-
czyt szef norweskiej
Obrony Cywilnej Oeystein
Knudsen jr. Norwegia ma
ok. 18,6 tys. schronow
mogqcych pomiescic ok.
46 proc. ludnosci.

Liczba dnia
8 0 0 mln euro
do 2030
roku Litwa powinna
zainwestowac¢ w swoje
koleje, oswiadczyt
minister komunikacji
Litwy Juras Taminskas.
Zaznaczyl, ze w latach
2026-2027 na ten cel
zostanie wydanych
40 mln euro.
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Samorzad Rejonu Wilenskiego uznany
za Jeden z najprzyjazniejszych rodzinie

15 maja w Sejmie Republiki Litewskiej po raz pierwszy w historii kraju nagro-
dzono 10 samorzgdow za wyjgtkows dbalos¢ o rodziny.

W gronie laureatow znalaz! sie row-
niez Samorzad Rejonu Wilenskiego,
zdobywajgc wyrdznienie w kategorii
ustanowionej przez Ministerstwo Sro-
dowiska: ,Za dostosowanie przestrzeni
publicznych do potrzeb rodzin”-doce-
niono go za systematyczny rozwdj tere-
now zielonych oraz tworzenie wysokiej
jakosci, bezpiecznych i dostepnych dla
wszystkich grup wiekowych przestrze-
ni publicznych.

Odbierajgc to zaszczytne wyroznie-
nie, mer rejonu wilenskiego Robert
Duchniewicz podkreslil, Ze nagroda
odzwierciedla konsekwentng prace sa-
morzgdu oraz umiejetnosc skuteczne-
go reagowania na specyficzne potrzeby
infrastrukturalne tego mlodego, rozwi-
jajacego sie rejonu.

»Samorzad dziata najblizej miesz-
kancow, codziennie rozwigzuje ich
problemy i najlepiej wie, co dla nich
jest najwazniejsze. Budowanie samo-
rzgdnosci to przede wszystkim tworze-
nie silnej spotecznosci, ktorej funda-
mentem jest wlasnie rodzina.

Rejon wilenski to jeden z najwiek-
szych, a zarazem bardzo specyficzny,
podwilenski samorzad o strukturze pier-
Scieniowej. Rozwdj infrastruktury jest
tutaj znacznie trudniejszy, poniewaz wy-
sokiej jakosci ustugi i przestrzenie musi-
my zapewni¢ niew jednym centrum, lecz
w kilkudziesieciu réznych miejscowo-
Sciach. Ponadto jestesmy jednym z naj-
miodszych samorzgdow w kraju — wiek-
szo$¢ mieszkancow to ludzie w wieku
18-44 lat, ktorzy wlasnie tutaj zakladajg
rodziny. Odpowiedz na rosngce potrzeby
miodych rodzin jest dla nas najsilniej-
szym bodzcem do dziatania.

Ta nagroda, przyznana przez Mini-
sterstwo Srodowiska za dostosowanie
przestrzeni publicznych do potrzeb
rodzin, to dla nas niezwykle wazne
wyroznienie. Potwierdza ono, Ze nasze
wysitki na rzecz tworzenia zielonego,
bezpiecznego i przyjaznego Srodowi-
ska dla wszystkich pokolen — od naj-
miodszych do najstarszych - sg zauwa-
zane i doceniane” — powiedzial mer
R.Duchniewicz.

Wydarzenie ,Samorzad najbardziej
przyjazny rodzinie” to inicjatywa Mi-
nisterstwa Opieki Spotecznej i Pracy,
zorganizowana wspolnie z Minister-
stwami: Srodowiska, Kultury, Ochrony
Zdrowia, Oswiaty, Nauki i Sportu oraz
Spraw Wewnetrznych. To symboliczne,
ze te pierwsze w historii nagrody wre-
czono w tak wyjgtkowym dniu - zbiega-
jacym sie z obchodami Miedzynarodo-
wego Dnia Rodziny oraz Dnia Dziecka.

NOWY SKWER W KOWALCZUKACH

Wedlug  dyrektora Administra-
cji Samorzadu Rejonu Wilenskiego,
Vytautasa Vansaviciusa, to krajowe
wyroznienie idealnie ilustruje rado-
sny zbieg okolicznosci. Wlasnie 15
maja w gminie Kowalczuki oddano do
uzytku nows przestrzen dla lokalnej
spotecznosci.

,Jo bardzo symboliczne, Ze doktad-
nie w dniu, w ktorym zostalismy na-
grodzeni w Sejmie za dostosowanie
przestrzeni publicznych dla rodzin,
w Kowalczukach oficjalnie otworzy-
lismy kolejne takie miejsce — nowy
i przytulny skwer dedykowany calej
spotecznosci wiejskiej, gdzie dzieci, ro-
dziny i wszyscy mieszkancy mogg sie

sowanie przestrzeni publicznych do potrzeb rodzin Fot. vrsa.lt

spotykac i wartosciowo spedza¢ czas
wolny” - zaznaczy! V. Vansavicius.

Mer Robert Duchniewicz podzie-
kowal mieszkancom za zaangazowa-
nie. Z kolei wicemer Algis Vaitkevicius
zwrocit uwage na funkcjonalnos¢ no-
wej przestrzeni, ktora oferuje wygodne
sciezki, bezpieczny plac zabaw dla naj-
milodszych oraz pelne przystosowanie
do wydarzen kulturalnych dla miesz-
kancow w kazdym wieku i o roznej

sprawnosci fizycznej.
Skwer echa wspolnoty” (lit.
,2Bendrystés aidy skveras”) — wla-

$nie takg symboliczng nazwe dla
nowej przestrzeni przy ul. Sody 26
wybrata sama spotecznos¢ Kowal-
czuk. Dzieki inwestycji o lgcznym
budzecie wynoszgcym ponad 361
tys. euro, mieszkancy zyskali ideal-
ne miejsce do odpoczynku, rekre-
acjiiintegracji. W ramach projektu
zadbano tez o infrastrukture: przy
sgsiadujgcym centrum kultury po-
wiekszono parking, a na samym
skwerze zainstalowano system na-
wadniania trawnika. |

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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TRANSPORT Samochody by 60-120 euro, a za ich zakup kwestie finansowania projektu,
w kraju juz moga jezdzic lub przekazanie 20-50 euro, przebieg negocjacji w sprawie
samodzielnie tyle samo, co za przekazanie budzetu UE na lata 2028-2034

Na litewskich drogach mozna
juz poruszac sie samochodami
czesciowo autonomicznymi,
ktore sa w stanie przejgc czes¢
funkcji kierowcy — utrzymywac
pas ruchu, regulowa¢ predkosc
lub pomagac¢ w jezdzie w warun-
kach intensywnego ruchu, jednak
nie zastepujg one kierowcy i nie
zwalniajg go z odpowiedzialnosci.
Ministerstwo Transportu wraz
z Litewskg Administracjg Bez-
pieczenstwa Transportu (LTSA)
uznalo tymczasowe zatwier-
dzenie systemu FSD (ang.

Full Self-Driving, Supervised)
wydane przez holenderskg
administracje transportows,
(RDW), 0 czym w $rode 20 maja
poinformowalo ministerstwo.
,Litwa jest jednym z pierwszych
krajow w Europie, w ktorym
samochody mogg od teraz
jezdzic¢ samodzielnie. Techno-
logie te juz teraz mogg realnie
przyczynic¢ sie do bezpiecz-
niejszej i wygodniejszej jazdy,
zwlaszcza podczas dluzszych
podrozy lub w monotonnym
ruchu drogowym” — stwierdzit
minister Juras Taminskas.

SEJM Koniec z imitacjami
alkoholu dla dzieci

We wtorek 19 maja Sejm, po
przeprowadzeniu debaty, popart
wniosek o wprowadzenie za-
kazu sprzedazy, nabywania lub
przekazywania w inny sposob
osobom ponizej 18. roku zycia
napojow bezalkoholowych, na
opakowaniach ktorych wy-
mieniono rodzaj alkoholu, na
przyklad piwo, wino, cydr i inne.
Ostateczne glosowanie odbe-
dzie sie podczas nastepnego
posiedzenia plenarnego.
Zmiany majg na celu zakazanie
sprzedazy lub przekazywania
nieletnim wszelkich napojow
imitujgcych alkohol, takich

jak bezalkoholowy gin, tequila,
wodka, wermut czy rum. Kara
za sprzedaz takich napojow
osobom nieletnim wynosita-

napojow energetycznych.

PE Uhonorowano
Valdasa Adamkusa

We wtorek 19 maja w Strasburgu
wreczono pierwsze nagrody za
zastugi dla Europy ustanowio-
ne przez Parlament Europej-

ski (PE). Wyrdzniono rowniez
bylego prezydenta Litwy.
Adamkus otrzymal nagrode za to,
ze ,odegral wazng role w proce-
sie przystgpienia Litwy do Unii
Europejskiej” oraz ,promowat
europejskie wartosci, demokracje
i pokdj”. Bylemu prezydentowi
pogratulowat obecny przywod-
ca Litwy Gitanas Nauséda.
LPrezydent V. Adamkus dla wielu,
w tym dla mnie osobiscie, pozo-
staje wzorem i inspiracjg — to
zaszczyt go znac i nadal uczyc sie
od niego madrosci, przywodztwa
oraz oddania Litwie i Europie”

— napisal we wtorek Nauséda w
serwisie spotecznosciowym X.

W uroczystej ceremonii wzie-

Yo udziat trzynastu z dwu-
dziestu laureatow Orderu
Europy. Valdas Adamkus nie
uczestniczyl w uroczystosci.

TRANSPORT Rail Baltica
liczy na srodki UE

Na realizacje pierwszego etapu
projektu Rail Baltica w Litwie
potrzeba jeszcze okolo 4 mld
euro. Dalszy przebieg projektu
bedzie zalezat od przyszlego
finansowania ze srodkow UE.
Wynika to z poniedziatkowego (18
maja) posiedzenia grupy roboczej
sejmowej Komisji Spraw Euro-
pejskich, ktora sprawuje kontrole
parlamentarng nad projektem
Rail Baltica. Omoéwiono na nim

oraz finansowanie krajowe.

IRAN Masowe wesele
w Teheranie

Wiladze iranskie zorganizowaly
w Teheranie masowe publicz-

ne sluby dla par, ktore zglosity

sie do programu wspierane-

go przez panstwo, a ktorego
uczestnicy deklarujg gotowosc

do poswiecenia zycia w wojnie
przeciwko USA i Izraelowi.
Wedlug doniesien iranskich
mediow w ceremoniach zorgani-
zowanych poznym wieczorem w
poniedzialek na kilku gtownych
placach stolicy wziely udziat setki
par, w tym ponad 100 na ogrom-
nym Placu Imama Hosseina w
centrum Teheranu. Aby podniesé¢
morale, uroczystosci byly trans-
mitowane w telewizji panstwowe;j.

OCHRONA Startuje
ubezpieczenie
od atakéw dronow

Lietuvos draudimas, litewska
firma ubezpieczeniowa z bran-
zy ubezpieczen majgtkowych,
nalezgca do PZU, rozpoczyna
ubezpieczanie przedsiebiorstw
od ryzyka zwigzanego z konflik-
tami o charakterze politycznym
—w tym od dronow wojskowych,
aktow terrorystycznych i sabotazu.
W nowym wykazie ubezpieczen
majatku przedsiebiorstw wyroz-
niono ryzyka, z powodu ktorych
majgtek moze ulec zniszczeniu
lub utracie: akt terrorystyczny,
sabotaz, zamieszki i niepokoje
spoteczne, zlosliwe uszkodzenie,
a takze powstanie, zamach stanu,
bunt lub dzialania wojenne, w tym
wojna domowa — poinformowata
w poniedziatek 18 maja firma.
Dyrektor Lietuvos draudimas,
Simonas Lisauskas, stwierdzit,

ze do tej pory takie ryzyka za-
liczano do kategorii zdarzen
nieobjetych ubezpieczeniem.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; Fot. Dainius Labutis, ELTA,
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Tajlandia skraca okres
ruchu bezwizowego

Tajlandia wycofuje sie z 60-dnio-
wego ruchu bezwizowego dla
turystow. Nowe zasady oznaczajg
powrot do krotszego pobytu bez
wizy, cho¢ doktadna data ich wej-
Sciaw zycie nie jest jeszcze znana.
Rzad Tajlandii zdecydowal o znie-
sieniu 60-dniowego bezwizowego
rezimu dla turystow, wprowadzo-
nego w lipcu 2024 r. Jak poinfor-
mowala gazeta ,Bangkok Post”,
turysci z 54 krajow bedg mogli
ponownie przebywac w kraju bez
wizy przez 30 dni.

60-dniowy pobyt bez wizy miat
pomoc w odbudowie sektora tury-
stycznego po pandemii koronawi-
rusa. Wedlug danych rzgdowych
rozwigzanie to doprowadzito
jednak takze do naduzy¢. Insty-
tucje wskazywaly na przypadki,

w ktorych cudzoziemcy wykorzy-
stywali dtuzszy pobyt do nielegal-
nego prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej lub pozostawania w
kraju na state.

Minister turystyki Surasak Phan-
charoenworakul poinformowat,
ze decyzja zostanie przekazana
wlasciwym organom. Nie wiadomo
jeszcze, kiedy dokladnie zacznie
obowigzywac¢. Wedlug Minister-
stwa Spraw Zagranicznych zmiany
wejdg w zycie po 15 dniach od ich
publikacji w oficjalnym dzienniku
Tajlandii.

Turysci, ktorzy juz przebywajg w
Tajlandii lub przyjadg przed wej-
$ciem nowych zasad w zycie, bedg
mogli pozosta¢ w kraju na dotych-
czasowych warunkach.

Decyzja zapada w czasie spadku
liczby turystow. Do potowy maja
liczba zagranicznych przyjazdow
byla o 3,3 proc. nizsza niz rok
wczesniej. W 2025 r. Tajlandie
odwiedzito 33 mln cudzoziemcow,
aw tym roku rzgd spodziewa sie
32 mln. Szczegolnie widoczny jest
spadek liczby turystow z Chin.
Branza lgczy go m.in. ze wzrostem
cen podrozy, napieciami geopoli-
tycznymi oraz wyzszymi cenami
lotéw spowodowanymi konflik-
tem w Iranie.

Opr. J.B.na podst. ELTA

Operacja stuzb w Solecznikach.
Zatrzymano pracownika samorzadu

We wtorek 19 maja w Solecznikach zatrzymano
pracownika Samorzgdu Rejonu Solecznickiego.

Policja ujawnita dotychczas niewiele szczegdtow w zwigzku z zatrzyma-

niem w Samorzadzie Rejonu Solecznickiego Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Wedlug telewizji TV3 opera-
cja organow $cigania ma zwigzek
z przemytem papieroséw z Bialo-
rusi. Przeszukano gabinet urzed-
nika oraz jego dom.

PRZESZUKANIA W SAMORZADZIE

Informacje o zatrzymaniu pra-
cownika Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej potwierdzil w progra-
mie informacyjnym TV3 dyrektor
samorzgdu, Grzegorz Jurgo. Za-
trzymany pracuje w samorzgdzie
od pieciu lat.

W opisie stanowiska tego pracow-
nika wszystkie funkcje byly zwigzane
z gospodarkg komunalng, zajmo-
wal sie gléwnie gospodarks cieplng,
a takze projektami (..) oraz utrzyma-
niem terenow publicznych” — powie-
dzial Grzegorz Jurgo.

Wedlug doniesien przeszuka-
nie w gabinecie pracownika trwato
kilka godzin. ,\Widzimy tylko, ze nie
ma komputera, a innych informacji
o tym, co dokladnie zostalo zabrane
i czy w ogdle cos zabrano, nie posia-
dam” — zaznaczyt Jurgo.

Wedlug informacji TV3 dziala-
nia organdw Scigania sg zwigzane

z przemytem papierosow z Bialo-
rusi. kgcznie zatrzymano prawdo-
podobnie cztery osoby. Wsrod nich
wymieniana jest strazniczka gra-
niczna, jednak Panstwowa Sluz-
ba Ochrony Granic (VSAT) tego
nie potwierdza.

,Zadna strazniczka nie zostala
dzisiaj zatrzymana podczas pet-
nienia stuzby. (..) Do konca dnia
nie otrzymali$my zadnych oficjal-
nych informacji o zatrzymaniu
strazniczek poza stuzbg” — po-
wiedzial Giedrius MiSutis, przed-
stawiciel VSAT.

POLICJA POTWIERDZA DZIALANIA

Przedstawicielka Komisariatu
Policji Okregu Wilenskiego Juli-
ja Samorokovskaja potwierdzita
agencji BNS sam fakt przepro-
wadzenia operacji, ale nie podala
szczegolow. Wedlug niej dziala-
nia prowadzilo Biuro Policji Kry-
minalnej Litwy.

.Tak, trwa operacja, ale na ra-

zie nie mozemy komentowac
tego szerzej” — stwierdzila Julija
Samorokovskaja. |

Opr. J. B. na podst. BNS
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Emerytalna burza na Litwie. Maciulis
alarmuje: ,To nie jest dobry pomyst”

Honorata Adamowicz

Propozycje zmian w systemie
emerytalnym wywolujg coraz wiek-
sze emocje. Algirdas Sysas proponu-
je rezygnacje z 1,5-proc. panstwowej
doplaty motywacyjnej dla oszcze-
dzajgcych w II filarze emerytalnym.
Jego zdaniem nalezaloby rowniez
rozwazy¢ zniesienie obowigzku rent
dozywotnich, czyli anuitetéw. Do
tych propozycji krytycznie odnosi
sie ekonomista Nerijus Maciulis, kto-
ry ostrzega, ze taki kierunek zmian
moze ostabi¢ caly system zabezpie-
czenia emerytalnego.

»OSZCZEDZANIE NA STAROSC
PRZESTAJE BYC PRIORYTETEM”

— To nie jest dobry pomyst Rozne-
go rodzaju zachety do oszczedzania
na emeryture funkcjonujg w wielu
panstwach. W tym przypadku prezen-
towane jest podejscie, ze oszczedzanie
na staro$¢ nie jest priorytetem i kazdy
powinien zadbac¢ o to samodzielnie.
Problem polega na tym, ze ludzie z na-
tury myslg krotkoterminowo, skupiajg
sie na tym, czego potrzebujg dzis, w tym
tygodniu czy w tym roku, a znacznie
rzadziej zastanawiajg, sie nad tym, jak
bedzie wyglgdalo ich zycie po osiggnie-
ciu wieku emerytalnego — przekonuje
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Nerijus Maciulis, glowny ekonomi-
sta Swedbanku.

Przypomina, ze Litwa stoi w obli-
czu powaznych zmian demograficz-
nych. Do potowy XXI stulecia liczba
0sOb w wieku emerytalnym wzrosnie
o ok. 200 tys. Spoleczenstwo szyb-
ko sie starzeje, seniorzy zyjg coraz
dluzej, a jednoczesnie maleje liczba
osob w wieku produkcyjnym, za-
rowno z powodu niskiej dzietnosci,
jak i skutkow emigracji z poprzed-
niej dekady. W takim kontekscie —
ostrzega ekonomista — utrzymanie
stabilnego systemu emerytalnego
stanie si¢ ogromnym wyzwaniem.
Coraz trudniej bedzie zapewnic, aby
emerytury wyplacane przez Sodre
i z budzetu panstwa byly zblizone do
wynagrodzen osob pracujgcych.

Jak zauwaza Maciulis, wlasnie dla-
tego wiele europejskich panstw roz-
wijato systemy II i III filaru emery-
talnego po to, aby w przysztosci czesc
odpowiedzialnosci za dochody eme-
rytalne przejely fundusze kapitalowe,
gdy mozliwosci finansowe panstw
bedg coraz bardziej ograniczone.

~WYCOFYWANIE SIE Z REFORM
JEST NIEODPOWIEDZIALNE”

— Reformy emerytalne nie pojawily
sie przypadkowo. W wielu rozwinietych
krajach, rowniez na Litwie, wdrazano je
ponad dwadziescia lat temu jako odpo-
wiedz na nieuniknione procesy demo-
graficzne. Dlatego obecne proby wyco-
fywania sie z tych rozwigzan i szukania
krotkoterminowych oszczednoscisg nie-
odpowiedzialne i nie zapewniajg, trwato-
Sci systemu — podkresla specjalista.

Szczegdlnie krytycznie Maciulis
ocenia chaos komunikacyjny wokot
przysztosci systemu emerytalnego.

— Jednego tygodnia slyszymy pro-
pozycje likwidacji jednego rozwigza-
nia, w nastepnym tygodniu pojawia
sie juz kolejna propozycja. To nie bu-
duje zaufania ani do panstwa, ani do
systemu zabezpieczenia spolecznego
— Zaznacza rozmowca.

Zdaniem ekonomisty politycy rzg-
dzgcej wiekszosci powinni wreszcie

O tym, jak bedzie wygladata ich erytura, osoby pracujgce muszg zasta-

odpowiedzie¢ sobie na fundamental-
ne kwestie: czy myslg o tym, jak eme-
ryci bedg zyli za dziesie¢ lat, czy in-
teresuje ich wylgcznie dorazny efekt
polityczny i potrzeby chwili.

»ANUITETY SA HAMULCEM”

Tymczasem przewodniczacy sej-
mowej Komisji Finansow i Budzetu,
Algirdas Sysas, w radiu LRT mowik:
,Trzeba bytoby wroci¢ takze do kwe-
stii tego, Ze wyplata anuitetow nie po-
winna naleze¢ do obowigzkow Sodry,
poniewaz Sodra nie ma zadnego
zwigzku z prywatnym systemem
emerytalnym”.

Jego zdaniem  obowigzkowe
anuitety zniechecajg ludzi do pozo-
stawania w systemie. ,Anuitety sg ha-
mulcem dla II filaru emerytalnego,
poniewaz jesli czlowiek bedzie wie-
dzial, ze po osiggnieciu wieku emery-
talnego bedzie mogl, gdy bedzie tego
potrzebowal, wyplaci¢ calg zgroma-
dzong kwote, to by¢ moze pozostanie
w systemie i dalej bedzie oszczedzal.
Natomiast jesli bedzie jasne, ze moz-
liwy jest tylko anuitet albo wypltata
okresowa, zobaczymy, ze przed za-
mknieciem okna mozliwosci wybo-
ru, w grudniu przyszlego roku, z sys-
temu wycofa sie jeszcze wiecej osob”
— ocenil Sysas.

nowic¢ sie juz dzis Fot. Marian Paluszkiewicz
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100 mln euro na
modernizacje rolnictwa

Komisja Europejska (KE) zatwier-
dzita litewski program pomocy
panstwa o wartosci 100 mln euro.
Srodki majg wesprzeé gospodar-
stwa i firmy rolnicze inwestujgce
w bardziej zrownowazong oraz
nowoczesng produkcje.
Finansowanie bedzie udzielane w
formie pozyczek. Program obej-
mie inwestycje m.in. w technologie
precyzyjnego rolnictwa, praktyki
poprawiajgce jakosc gleby i ma-
gazynujgce wegiel, rozwigzania
ograniczajgce emisje gazow cie-
plarnianych i amoniaku, a takze
standardy dobrostanu zwierzat
wyzsze niz wymagane.

,Srodki te pomoga gospodar-
stwom w latwiejszym inwestowa-
niu w nowoczesniejsze, bardziej
zrownowazone i wydajniejsze tech-
nologie. Znaczna czesc rolnikow
jako glowne przeszkody dla takich
inwestycji wymienia zbyt wysokie
koszty i dtugi okres zwrotu. Dlate-
go poprzez ten srodek dgzymy do
stworzenia lepszych warunkdéw dla
gospodarstw rolnych do moderni-
zacji, obnizenia kosztow, zwieksze-
nia odpornosci oraz dostosowania
sie do zmieniajgcych sie warunkow
klimatycznych i rynkowych” —
twierdzi wiceminister rolnictwa
Rolandas Taraskevicius.
Maksymalna kwota pozyczki
wyniesie 2 mln euro, a okres
kredytowania — do 10 lat. Pozyczki
bedg finansowane w 70 proc. ze
srodkow publicznych i w 30 proc. z
prywatnych srodkéw posrednikow
finansowych.

Czes¢ finansowana ze srodkow
panstwowych bedzie nieopro-
centowana. Dla czesci prywatnej
zastosowana zostanie stopa rynko-
wa, przy czym marza posrednika
finansowego nie bedzie mogta
przekroczy¢ 5 proc. +Euribor.
Posrednikow finansowych wy-
bierze Narodowy Bank Rozwo-

ju Republiki Litewskiej (ILTE).
Pierwsze pozyczki rolnicy powin-
ni otrzymac jesienig tego roku.
Program bedzie realizowany do
konca 2028 r.

Opr.J. B.na podst. ZUM

W bankach doszto do zaktocen
w funkcjonowaniu systemu

We wtorek 19 maja trzy banki
zglosily zaklocenia w funkcjonowa-
niu systemu. Bank Litwy (LB) infor-
muje, ze obecnie wszystkie platnosci
na Litwie, w tym platnosci natych-
miastowe, odbywaja sie bez zaklocen.

— Do zaklocen doszlo w systemie
miedzynarodowego operatora infra-
struktury ptatnosci natychmiastowych
EBA CLEARING. Wszystkie zaklocenia
zostaly usuniete o godz. 3:30 w nocy
czasu litewskiego — informuje ,Kurier
Wilenski” Giedrius Sniukas, gtéwny
specjalista Dzialu Komunikacji LB.

Z informacji LB wynika, ze byly to
zaklocenia techniczne, prawdopo-
dobnie spowodowane aktualizacjami
systemu przeprowadzonymi w week-
end, z soboty na niedziele.

PROBLEM DOTKNAEL TYSIACE
BANKOW EUROPY

Z infrastruktury platnosci natych-
miastowych EBA CLEARING korzysta-
ja 92 banki z 23 krajow europejskich,
w tym trzy z Litwy. Szacuje sie jednak,
ze ze wzgledu na polaczenia miedzy-
bankowe problem mogt wplyna¢ tgcz-
nie na ushuge platnosci natychmiasto-
wych w okolo 2 860 bankach w Europie.

Bank Litwy monitorowat incydent
na biezgco, gromadzil informacje
od EBA CLEARING i regularnie
przekazywal je litewskim dostawcom
ustug ptatniczych. W przypadku tym-

Do zaktécen doszio w systemie miedzynarodowego operatora infrastruktu-

czasowej niedostepnosci ustugi plat-
nosci natychmiastowych uzytkowni-
kom zaleca sie korzystac z przelewow
standardowych (niepilnych/niena-
tychmiastowych), wybierajac zwykly
rodzaj platnosci” —radzi LB.

Przelewy standardowe realizowane
sg zgodnie z warunkami okreslony-
mi przez banki w regulaminach ustug
platniczych. W wiekszosci przypadkow
zlecenia platnicze ztozone przed godzi-
ng 16:00-16:30 sg realizowane jeszcze
tego samego dnia roboczego.

PRZELEWY NATYCHMIASTOWE
BYLY NIEDOSTEPNE

Z powodu zaklécenia w systemie
europejskiego dostawcy infrastruk-
tury platniczej EBA CLEARING uslhu-
ga platnosci natychmiastowych nie
dzialala do i z bankow: Swedbank,
SEB oraz Luminor.

We wtorek Swedbank oglosil na
swojej stronie internetowej, ze nie
mozna bylo wykonywac¢ przelewow
natychmiastowych. Z kolei Bank Li-
twy informowal, ze zwykle przelewy
bankowe, podobnie jak inne ustugi,
dzialaly bez zaklocen. Szefowa ko-
munikacji banku Luminor, Biruté
Eimontaité, potwierdzila, ze czes¢
platnosci natychmiastowych byla re-
alizowana jako zwykte miedzybanko-
we przelewy SEPA. |

Opr. Justyna Giedroj¢

ry ptatnosci natychmiastowych EBA CLEARING Fot. Marian Paluszkiewicz
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Czerwony alarm powietrzny nad Litwa.
Witadze wyciagajg wnioski, podjeto decyzje

W $rode 20 maja mieszkancy
Litwy otrzymali powiadomienia
o czerwonym alarmie zagrozenia po-
wietrznego. Aktywowano procedury.
Dowiadujemy sie tez, jak zareagowa-
li mieszkancy.

W srode rano wschodnia Litwa
otrzymala komunikat, Ze istnieje
ryzyko zagrozenia powietrznego.
Wkrotce podniesiono stopien zagro-
zenia do czerwonego, oznaczajgcego,
ze mieszkancy muszg niezwlocznie
udac sie do schronéw. Idealnie jed-
nak nie bylo. W wielu rejonach Wilna
schronéw po prostu nie ma, a aplika-
cja LT72 zawieszala sie. Wladze juz
odniosly sie do zarzutow.

Pierwszy komunikat o ostrzezeniu
wystanym do mieszkancow wschod-
niej Litwy pojawil sie o godz. 9:37.
Poczgtkowo zagrozenie ogloszono
w rejonach ignalinskim, ucianskim,
$wiecianskim i jezioroskim. Pdzniej
— w rejonach wilenskim i olickim.
O godz. 11:09 obiekt zniknat z rada-
row w poblizu Mereczy w rejonie
olickim, a komunikat o odwolaniu
alarmu w calym kraju zostal rozesta-
ny okoto godz. 11:40.

Jak poinformowano po alarmie,
o obiekcie lecgcym w kierunku Litwy,
prawdopodobnie o dronie, poinfor-
mowala Bialorus za posrednictwem
specjalnej goracej linii. Taks infor-
macje otrzymala tez Lotwa. Zostaly
uruchomione sily policyjne NATO,
z bazy Amari w Estonii wystartowaly
dwa mysliwce, jednak w powietrzu
nie wykryto wrogiego statku po-
wietrznego. Szef litewskiego Narodo-
wego Centrum Zarzgdzania Kryzysa-
mi Vilmantas Vitkauskas twierdzi, ze
najprawdopodobniej dron przylecial
ze strony Bialorusi.

SZMIERZANIE SIE Z NOWA
RZECZYWISTOSCIA”

Wstrzymano dziatalno$¢ lotniska
w Wilnie, ruch pociggdw, przerwano
posiedzenia sgdow w stolicy. W kli-
nice Santaros kontynuowano zapla-
nowane operacje, ale nie rozpoczeto
nowych. W ciggu godziny do Ogdlne-
go Centrum Pomocy (BPC) zadzwo-

I Fot. Apolinary Klonowski

nilo prawie poltora tysigca zaniepo-
kojonych osob.

,Doszlo do prawdziwego zmie-
rzenia sie spoleczenstwa z nowsg
rzeczywistoscig” — tak podsumowal
sytuacje minister ochrony kraju Ro-
bertas Kaunas.

PALAC PREZYDENCKI TRAKTUJE
TEN INCYDENT JAKO LEKCJE.

L2Algorytm zadzialal, ludzie zo-
stali ostrzezeni o potencjalnym za-
grozeniu. (..) System dziala tak, jak
dziala” — czytamy slowa doradcy
prezydenta Gitanasa Nausédy, Frede-
rika Jansona.

Podkreslil, ze podobne incydenty
mogsg sie powtarzac, dopoki nie za-
konczy sie wojna na Ukrainie: Kilka-
set kilometrow od Litwy od pieciu lat
trwa wojna (..). Sg to kwestie obrony
wojskowej, byly i bedg w przysztosci,
dopoki wojna sie nie skonczy, zagro-
zenie bedzie istniec”.

MINISTER KONDRATOWICZ:
NIE WSZYSTKO ZADZIALALO

Minister spraw wewnetrznych
Wiadystaw Kondratowicz przyznal,
ze podczas informowania miesz-
kancéw i poszukiwania przez nich
schronienia nie wszystko zadzialato.
»SprawdzaliSmy, czy wszystko za-
dzialalo w zakresie informowania.
Sprawdzalismy, jak dzialaly schrony:
czy ich otwarcie przebieglo bez pro-
blemoéw” — powiedzial minister.

Jak dowiadujemy sie, zostanie
wyjasnione, dlaczego u czesci miesz-

kancow zawieszala sie aplikacja
LT72 przeznaczona na sytuacje eks-
tremalne — planowane sg rozmowy
z dostawcg ushug.

,Nieco skorygujemy przekaz: nie
tylko schron stanowi bezpieczne
miejsce przed ewentualnym ata-
kiem drona, ale takze zamkniete po-
mieszczenie bez zewnetrznych $cian
i okien. Tak jest na przyklad w tej sa-
mej Finlandii, gdzie schronéw jest
mnostwo, ale takie komunikaty majg
szerszy zasieg” — wyjasnil minister.

— Troche paniki bylo. Nieprzy-
jemna informacja, bo gdzie uciekac¢?
— pytala retorycznie w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Magda (imie
zmienione), pracujgca w okolicach
Rossy. Na rzgdowej mapie nie ma
w tej okolicy kropek wskazujgcych
lokalizacje schronu.

Inna nasza rozmoéwczyni twier-
dzila, ze ,schowala sie¢ w pomieszcze-
niu bez okien, otulona dwoma koca-
mi, tak jak uczg poradniki”.

— To byla okazja posiedziec razem
z mojg coreczks, porozmawiac, cho-
ciaz okolicznosci nie byly przyjem-
ne — probowala rozladowac sytuacje
Anna (imie zmienione).

SADY W CZASIE WOJNY —
NA POZIOMIE USTAWY

Minister sprawiedliwosci Rita
Tamasuniené oswiadczyla, ze po
tym incydencie ministerstwo po-
dejmie inicjatywe, aby ustawowo
okreslic  funkcjonowanie sgdow
w przypadku wojny.

Warto mie¢ ustawe na wypadek,
gdyby nadeszla godzina X, jak nalezy
zapewni¢ sprawiedliwos¢, poniewaz
wtedy pojawiajg sie zupelnie inne
kwestie. Jak wiemy, w takich przy-
padkach dzialajg maruderzy lub oso-
by uchylajgce sie od stuzby wojsko-
wej” — przekazala Rita Tamasuniené.

Aby zdoby¢ informacje, Depar-
tament Stosunkow Miedzynarodo-
wych Ministerstwa Sprawiedliwosci
postanowit zwrocic¢ sie do Ukrainy,
ktorej sgdy dzialajg w warunkach
stanu wojennego. ]

Opr. A. K. na podst. BNS, LRV, wi.
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Fala oszustw telefonicznych na Litwie.
Szes¢ osdb stracito ponad 100 tys. euro

Szes$¢ osob stracito niemal 105 tys. euro po telefonach od falszywych urzed-
nikow i funkcjonariuszy. Policja zatrzymala w Wilnie mlodego podejrzanego,
ktory mial odebrac kolejng czes¢ pieniedzy.

Do funkcjonariuszy zglosilo sie
sze$ciu poszkodowanych w wy-
niku oszustw. Jak poinformowa-
ta w $rode 20 maja policja, tgcz-
na kwota strat wyniosta prawie
105 tys. euro.

Czes¢ spraw dotyczyla telefo-
noéw od osob podajgcych sie za
pracownikow instytucji publicz-
nych, firm telekomunikacyjnych,
przychodni, urzedu skarbowego
oraz funkcjonariuszy policji. Roz-
mowcy mowili po rosyjsku i nakta-
niali ofiary do przekazania pienie-
dzy osobom, ktore przychodzity
do ich domow.

ZATRZYMANIE W WILNIE

Jedno ze zgloszen dotyczylo
mieszkanca Wilna, urodzonego
w 1950 r. Wedlug zgloszenia w po-
niedzialek 18 maja okolo godziny
trzynastej odebral telefon od nie-
znanych os6b mowigcych po rosyj-
sku. Oszusci podali sie za pracow-
nikéw firmy telekomunikacyjnej
oraz funkcjonariuszy policji. Mez-
czyzna przekazal przybylemu
nieznajomemu 12 810 euro. Na-
stepnie mial oddac kolejne 10 tys.
euro, jednak we wtorek 19 maja
okolo godziny dwunastej funk-
cjonariusze zatrzymali urodzone-
go w 2007 r. mlodego mezczyzne,
ktory przyby! po pienigdze.

Podejrzany trafil do aresztu.
W zwigzku ze sprawg wszcze-
to postepowanie przygotowaw-
cze dotyczgce oszustwa oraz
stawiania oporu.

KOBIETA Z WILNA STRACIEA
PONAD 16 TYS. EURO

Postepowania przygotowawcze
wszczeto rowniez w sprawie pie-
ciu innych incydentow.

Do funkcjonariuszy w Wil-
nie zglosila sie kobieta urodzona

w 1960 r. Poinformowala, ze w po-
niedzialek 18 maja, okolo godzi-
ny czternastej, gdy przebywala
w domu, zadzwonily do niej nie-
znane osoby. Rozmoéwcy mowili po
rosyjsku i podali sie za pracowni-
kow przychodni oraz funkcjona-
riuszy policji. W ten sposdéb wytu-
dzili od kobiety 11 130 euro. Ofiara
przekazala pienigdze przybylemu
nieznanemu mezczyznie.

Kolejne zgloszenie dotyczy-
to kobiety urodzonej w 1946 r,
przebywajgcej w swoim domu
w rejonie wilenskim. W ponie-
dziatek okolo poludnia zadzwo-
nily do niej nieznane kobiety.
Przedstawily sie po rosyjsku jako
pracownice przychodni i funk-
cjonariuszki policji. Podstepem
wyludzily od niej 10 tys. euro. Ko-
bieta przekazala pienigdze nie-
znanemu mezczyznie.

Kolejna mieszkanka Wilna,
urodzona w 1940 r., stracilta 16 750
euro. Osoby mowigce po rosyjsku
podaly sie za pracownikow urze-

du skarbowego i funkcjonariuszy
policji. Pienigdze odebrala w jej
domu nieznajoma kobieta.

PODOBNE OSZUSTWO
W KEAJPEDZIE

Podobny przypadek odnoto-
wano w Klajpedzie. Do funkcjo-
nariuszy zglosila sie kobieta uro-
dzona w 1938 r. Poinformowala,
ze w poniedziatek okolo godziny
dziesigtej zadzwonily do niej nie-
znane osoby mowigce po rosyjsku.
Przedstawily sie jako pracowni-
cy przychodni i funkcjonariusze
policji. W ten sposob wyludzili
od niej 25 300 euro. Kobieta prze-
kazala pienigdze przybylemu nie-
znanemu mezczyznie.

We wtorek do funkcjonariuszy
z rejonu kretynganskiego zglosi-
la sie kobieta urodzona w 1984 r.
Wedlug jej relacji, od kwietnia,
rzekomo w ramach inwestycji, wy-
tudzono od niej 28 700 euro. |

Opr. J. B. na podst. BNS

Policja prowadzi postepowania przygotowawcze w zwigzku ze zgtoszenia-
mi mieszkancow Fot. Freepik
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Forum Wilenskie spotkato sie z przewodniczgcym
Komitetu Praw Cztowieka Sejmu RL

Forum Wilenskie, zrzeszajg-
ce czlonkow roznych litewskich
partii politycznych, spotkato sie
z przewodniczgcym  Komitetu
Praw Czlowieka przy Sejmie Repu-
bliki Litewskiej, postem Lauryna-
sem Sedvydisem.

ROZMOWA O PRAWACH POLSKIEJ
SPOLECZNOSCINA LITWIE

13 maja Forum Wilenskie spo-
tkalo sie z Laurynasem Sedvy-
disem, by omowi¢ kwestie praw
polskiej spolecznosci na Litwie
w kontekscie szkol w rejonie troc-
kim, w tym Gimnazjum im. Lon-
gina Komolowskiego w Polukniu.
Dyskusja toczyla sie wokol ,Ra-
portu dotyczgcego nierownego
traktowania szkoél! mniejszosci
narodowych w procesie reorganiza-
cji”, przygotowanego przez Europej-
skg Fundacje Praw Czlowieka, ktory
przedstawita prawniczka tej organi-
zacji — Agata Palinska. Do spotkania
w trybie zdalnym dolgczyla takze dy-
rektor gimnazjum, Renata Krasow-
ska, ktora przedstawila obecny stan
prawny placowki i kierunki dziatan.

Dyskusja byla szczera i, jak
okreslit przewodniczgcy Komitetu
Praw Czlowieka, ,serdecznie bez-
posrednia”, co pozwolilo na lepsze
rozeznanie w skomplikowanej sy-
tuacji wokot wrazliwego tematu.

wi¢ kwestie praw polskiej spotecznosci na Litwie w kontekscie szkot

‘ 13 maja Forum Wileniskie spotkato sie z Laurynasem Sedvydisem, by omo-

w rejonie trockim Fot. Apolinary Klonowski

KWESTIA DIAKRYTYKOW
W POLSKICH NAZWISKACH

Kolejnym tematem rozmow sta-
ly sie znaki diakrytyczne w zapisie
polskich nazwisk w oficjalnych do-
kumentach, od dekad podnoszone
w postulatach spolecznosci Pola-
kéw na Litwie. Przedmiotem de-
baty byly nie tylko kwestie prawne,
ale takze psychologiczne, emocjo-
nalne i historyczne, gdyz uznano,
ze ich zrozumienie jest kluczowe
dla procedowania tej kwestii.

KIERUNEK FW BEDZIE ZACHOWANY

Forum Wilenskie bedzie w dal-
szym ciggu kontynuowalo spotka-
nia z politykami roéznych par-
tii, zapoznajgc ich z celami oraz
obiektywng opinig spolecznosci
polskiej w zakresie praw mniejszo-
$ci na Litwie, a takze zapoznajgc
sie ze stanowiskiem tychze polity-
kow wobec postulatow spoteczno-
$ci Polakow na Litwie. |

Forum Wilenskie,
13 maja 2026 r.

Wilno organizuje swieto mtodziezy 1 dobrostanu

23 maja przy Bialym Moscie
w Wilnie odbedzie sie druga edy-
cja ,Dnia Szczesliwej Mlodziezy”
— bezplatnego festiwalu poswie-
conego zdrowiu emocjonalne-
mu mlodych ludzi. Organizatorzy
chcg zwroci¢ uwage na problem,
o ktorym wcigz mowi sie zbyt
rzadko — trudnosci emocjonalne
wsrod mlodziezy.

Choc¢ litewska mlodziez jest
uznawana za jedng z najszczesliw-
szych na $wiecie, badania poka-
zujg, ze az 93 proc. miodych ludzi
doswiadcza probleméw emocjo-

nalnych. Co roku ok. 50 tys. osob
zwraca sie po pomoc do ,Linii Mto-
dziezowej” (,Jaunimo linija”).

,Jesli chcemy, aby przysztosc
Litwy byla odporna emocjonal-
nie, musimy juz dzi$ dbac¢ o zdro-
wie emocjonalne mlodziezy” —
mowi Diana Bukantaité, dyrektor
»<Jaunimo linija”.

Program wydarzenia rozpocz-
nie sie o godz. 14:00 marszem ,Lek-
kim krokiem ze Swedbankiem”, or-
ganizowanym wspolnie z ,Walk15”.
od godz. 16:00 przy Bialym Moscie
dziala¢ bedzie ,kaka szczescia” —

przestrzen warsztatow, aktywnosci
i rozmow poswieconych dobrosta-
nowi psychicznemu, fizycznemu
i finansowemu.

Wieczorem odbedzie sie kon-
cert. Na scenie pojawig sie¢ m.in.
Pijus Opera, Monika Pundziate,
SHWR”  Saulés kliosas” oraz ,Ga-
lera”. Organizatorzy zapowiadajg
takze wystep tajemniczego goscia.

W organizacje wydarzenia zaan-
gazowali sie ,Jaunimo linija”, ,Swe-
dbank”, Samorzad miasta Wilna
oraz grupa medialna TV3. |

Opr. J.B. na podst. Vilnius.It



12 21-22/05/2026

ZDROWIE

KURIER WILENSKI

Instytut Higieny: choroby sercowo-naczyniowe
sg gtéwng przyczyng przedwczesnych zgonéw

Justyna Giedroj¢

W 2025 r. ponad polowa wszyst-
kich zgonéw byla spowodowana
chorobami ukladu krazenia.

— Jezeli ci$nienie tetnicze jest
wyzsze niz 130/80, to jest to juz
powdd do wizyty u lekarza ro-
dzinnego — mowi ,Kurierowi Wi-
lenskiemu” lekarz kardiolog prof.
Raimondas Kubilius ze szpitala
,Kauno klinikos”.

,0g0lny wskaznik umieralno-
$ci w kraju utrzymuje sie na sta-
bilnym poziomie. Choroby uktadu
krazenia, nowotwory zlosliwe, ze-
wnetrzne przyczyny zgondw oraz
choroby ukladu pokarmowego
odpowiadajg tgcznie za 83,9 proc.
wszystkich zgonow” — podal we
wtorek Instytut Higieny, prezen-
tujgc wstepny raport dotyczacy
przyczyn zgondéw mieszkancow
Litwy w 2025 r.

Wedlug danych urzedu, w 2025
roku na Litwie zmarto 37 tys.
491 osob, czyli o 38 wiecej niz
w 2024 r. Ponad polowe wszyst-
kich zgonow stanowily choroby
ukladu krazenia — 51,3 proc. No-
wotwory zlosliwe stanowily 21,2
proc. zgonow, zewnetrzne przy-
czyny zgonow (m.in. urazy, zatru-
cia) 5,8 proc., a choroby ukladu po-
karmowego 5,6 proc.

BADANIA PROFILAKTYCZNE

Wiele osob nie zdaje sobie
sprawy, ze powinny regular-
nie kontrolowa¢ stan swojego
ukladu krazenia.

— Pacjenci czesto nie majg $wia-
domosci, ze przystugujg im bezplat-
ne badania w ramach programow
profilaktycznych. Nalezy zwiekszac
wiedze na temat tego, ze po ukon-
czeniu 40. roku zycia warto zglosic¢
sie do lekarza rodzinnego — zauwa-
za w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Alma Astafjewa, przewodni-
czgca Litewskiego Stowarzyszenia
Lekarzy Rodzinnych.

Program profilaktyki chorob
uktadu krazenia jest przeznaczo-

ny dla kobiet i mezczyzn w wieku
od 40 do 60 lat (wlgcznie). W ra-
mach programu lekarz rodzinny
ocenia czynniki ryzyka w okreslo-
nych odstepach czasu, a w razie
potrzeby opracowuje indywidual-
ny plan profilaktyki chorob serco-
wo-naczyniowych. Jesli stwierdzi
sie bardzo wysokie ryzyko wystg-
pienia chorob ukladu krazenia,
pacjent kierowany jest do specja-
listycznych placowek medycznych
w celu przeprowadzenia szczego-
tlowych badan diagnostycznych.
W razie potrzeby wdrazane jest
odpowiednie leczenie.

W ramach programu mozna
bezplatnie wykonac¢ badania po-
ziomu glukozy we krwi, choleste-
rolu oraz trdjglicerydow. Mozliwe
jest rowniez wykonanie EKG oraz
innych badan diagnostycznych,
ktére pozwalajg okresli¢, czy dana
osoba nalezy do grupy podwyz-
szonego ryzyka.

— Program profilaktyczny skie-
rowany jest do pacjentow w okre-
$lonej grupie wiekowej. Jednak
w przypadku ztego samopoczucia,
nawet jesli osoba nie miesci sie
w przedziale wiekowym 40-60 lat,
powinna skonsultowaé sie z le-
karzem rodzinnym. Lekarz oceni
stan zdrowia, zleci niezbedne ba-

dania oraz w razie potrzeby wy-
stawi skierowanie do specjalisty
— wyjasnia Alma Astafjewa.

CHOROBY UKEADU KRAZENIA
ROZWIJAJA SIE BEZOBJAWOWO

Kardiolodzy zachecajg do roz-
poczecia profilaktycznych badan
uktadu krgzenia juz po ukoncze-
niu 18. roku zycia.

— Choroby ukladu krazenia,
takie jak np. nadci$nienie, przez
lata rozwijajg sie bezobjawowo.
Kiedy pojawiajg sie pierwsze, wyrazne
symptomy, choroba jest juz zazwyczaj
zaawansowana. Dlatego ludzie powinni
rozpoczg¢ badania profilaktyczne juz
po ukonczeniu 18. roku zycia. W tym
wieku kazdy powinien juz wiedziec,
jakie ma ci$nienie tetnicze czy poziom
cholesterolu we krwi. Osoby, ktorych
rodzice lub dziadkowie cierpig na
choroby uktadu krazenia lub w kto-
rych rodzinach wystepowaly zgony na
skutek udaru mozgu, zawatu serca lub
po prostu nagle zgony, powinny rozpo-
cza¢ badania profilaktyczne w jeszcze
miodszym wieku — mowi lekarz kar-
diolog prof. Raimondas Kubilius, kie-
rownik kliniki rehabilitacyjnej Szpita-
la Litewskiego Uniwersytetu Nauk
0 Zdrowiu ,Kauno klinikos”.

13.>>

i

Choroby uktadu krazenia, takie jak np.

bezobjawowo

nadcisnienie, przez lata rozwijajg sie
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Zaznacza, ze jezeli ci$nienie
tetnicze jest wyzsze niz 130/80, to
jest to juz powdd do wizyty u leka-
rza rodzinnego.

— Nie ma jednej, uniwersalnej
recepty na to, jak unikng¢ chorob
sercowo-naczyniowych.  Nalezy
m.in. uswiadomic¢, ze palenie —
czy to tradycyjnych papierosow,
tytoniu podgrzewanego, czy pa-
pierosow elektronicznych —nega-
tywnie wplywa na uklad krgzenia.
Warto tez pamieta¢ o codziennej
aktywnosci fizycznej trwajgcej co
najmniej 30-45 minut, dostoso-
wanej do wieku, mozliwosci i sta-
nu zdrowia. Nalezy tez regularnie
badac¢ poziom cukru we krwi oraz
kontrolowa¢ nawyki zywieniowe
— wylicza kardiolog.

KLUCZOWY WPEYW ZYWNOSCI

Rozmowca podkresla, ze zyw-
nos¢, ktorg spozywamy, ma klu-
czowy wplyw na stan naszego
ukladu krazenia.

— Ostatnio przeprowadzone
badania wykazaly, ze ponad 25
proc. produktow spozywczych
kupowanych przez przecietng ro-
dzine w centrach handlowych sta-
nowi zywnosc¢ przetworzona lub
wysoko przetworzona. Kardiolo-
dzy podkreslajg, ze najlepsze je-
dzenie - to przygotowane w domu
— wystarczy raz zje$¢ obiad lub
kolacje w restauracji, by przekro-
czy¢ dzienne zalecane spozycie
soli nawet 0 200 proc. — stwierdza
prof. Raimondas Kubilius.

Kardiolog dodaje, ze zgony
z powodu chorob sercowo-naczy-
niowych sg plagg nie tylko Litwy,
ale takze Europy i calego swiata.

DANE INSTYTUTU HIGIENY

W 2025 r. w Litwie zmarto 18
212 mezczyzn, czyli o 119 mniej
niz w 2024 r. Najwiecej mezczyzn
(44,8 proc.) zmarto z powodu cho-
rob uktadu krgzenia. W tej grupie
61,7 proc. zgonow spowodowala
chorobaniedokrwiennaserca, 18,8
proc. choroby naczyn mozgowych,
a 9,5 proc. nadcisnienie tetnicze.

Z powodu nowotwordéw zlosli-
wych zmarlo 4 342 mezczyzn. Naj-

Warto pamietac o codziennej aktywnoéci flzycznej trwajacej co najiej 30-45

minut, dostosowanej do wieku, mozliwosci i stanu zdrowia — zaleca kardiolog

czesciej byly to nowotwory tcha-
wicy, oskrzeli i pluc (19,8 proc.),
rak prostaty (11,9 proc.) oraz rak
zolgdka (7,6 proc.). Z powodu no-
wotworow tchawicy, oskrzeliiptuc
zmarlo trzykrotnie wiecej mez-
czyzn niz kobiet.

Przyczyny zewnetrzne od-
powiadaly za 8,5 proc. wszyst-
kich zgonéw mezczyzn. Sposrod
1 556 mezczyzn, ktorzy zmarli
z tych przyczyn, 60,2 proc. ponio-
sto smieré¢ w wyniku wypadkdw,
m.in. komunikacyjnych, upad-
kow, utonie¢ oraz przypadko-
wych zatru¢, a 27,1 proc. w wyni-
ku samobdjstwa.

Choroby ukladu pokarmowe-
go stanowily 6,2 proc. wszyst-
kich przyczyn zgonéw mezczyzn.
Z tego powodu zmarto 1 123 mez-
czyzn, z czego 22,3 proc. z powodu
marskosci i zwldknienia watroby,
a 21 proc. z powodu alkoholowej
choroby watroby.

W 2025 r. w Litwie zmarlo 19
279 kobiet, czyli o 157 wiecej niz
rok wczesniej. Wiekszos¢ ko-
biet (57,4 proc.) zmarla z powodu
chorob ukladu krgzenia. W tej
grupie 59,7 proc. zgonow spowo-
dowata choroba niedokrwienna
serca, 227 proc. choroby naczyn
moézgowych, a 11,2 proc. nadci-
$nienie tetnicze.

Nowotwory zlosliwe byly przy-
czyng $mierci 3 601 kobiet, co
stanowito 187 proc. wszystkich

zgonow kobiet. Najczesciej wy-
stepowaly nowotwory piersi (15,4
proc.), tchawicy, oskrzeli i ptuc (8,1
proc.) oraz trzustki (77 proc.).

Trzecie miejsce w strukturze
przyczyn zgondéw kobiet zajely
choroby ukladu pokarmowego.
Z ich powodu zmarlo 975 kobiet,
co stanowito 5,1 proc. wszystkich
zgonow kobiet.

Z  przyczyn zewnetrznych
zmarlo 630 kobiet, czyli 3,3 proc.
wszystkich zmartych kobiet. Spo-
$rod nich 70 proc. zmarto w wyni-
ku wypadkow, a 16,3 proc. w wyni-
ku samobojstwa.

Wedlug danych Instytutu Hi-
gieny, w 2025 r. zmarlo 64 dzieci
w wieku od 1 do 17 lat, w tym 43
chlopcow i 21 dziewczat.

Raport wskazuje, ze w latach
2014-2022 liczba zgondéw dzieci
w wieku 1-17 lat malata. W 2023 r.
wzrosta do 83 przypadkow, jed-
nak w kolejnych latach ponownie
zaczela spadac.

Glownymi przyczynami zgo-
now dzieci w wieku 1-17 lat byly:
zewnetrzne przyczyny zgonow
(48,4 proc.), nowotwory zlosliwe
(15,6 proc.) oraz wady wrodzone
(14,1 proc.). Z powodu przyczyn ze-
wnetrznych zmarto 31 dzieci —23
chlopcow i 8 dziewczat. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

MEDIILY
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Czy Amerykanie opuszczg Europe?
Poset Pavilionis: ,Ameryka szanuje site”

Antoni Radczenko

Stany Zjednoczone grozg cofnie-
ciem swych zolnierzy z Europy. Posel
Zygimantas Pavilionis w rozmowie
z ,KW” twierdzi, ze to jest raczej nie-
mozliwe. Europa i USA, zdaniem po-
lityka, w dzisiejszym swiecie potrze-
buja siebie nawzajem.

Doradca litewskiego prezydenta
ds. bezpieczenstwa Deividas Matu-
lionis poinformowal, ze posiada in-
formacje wskazujgce, iz w zwigzku
z przeglagdem obecnosci wojskowej
USA w Europie, amerykanscy zol-
nierze pozostang na Litwie. Nie mogt
jednak powiedzie¢, czy Ameryka
w naszym kraju pozostawi obecng
liczbe zolierzy, ok. 1 000, czy bedzie
to inna liczba. ,Czy pozostang w tej
samej liczbie, czy wydarzy sie cud
i bedzie ich jeszcze wiecej, czy jed-
nak ich liczba zostanie zmniejszona?
W tej kwestii wcigz jest bardzo wiele
niewiadomych” — oswiadczyl Matu-
lionis w rozmowie z Ziniy radijas.

USA, LITWA, POLSKA

Doradca okreslit obecno$¢ ame-
rykanskich zolnierzy na Litwie jako
Jajwazniejszy czynnik odstraszajg-
cy”. ,Chcialbym by¢ optymists, rze-
czywiscie nie dajemy powoddéw do
podejmowania dzialan przeciwko
nam poprzez zmniejszanie sit” —
stwierdzit doradca prezydenta.

Pod koniec ubieglego tygodnia
Agencja Reutera, powolujgc sie na
dwoch anonimowych amerykan-
skich urzednikéw, podala, ze USA
anulowaly plany rotacyjnego prze-
mieszczenia 4 tys. amerykanskich
zolnierzy do Polski. Ze swej strony
stacja telewizyjna CNN, ponownie
powolujgc sie na anonimowe zro-
dlo w resorcie wojny, przekazala, ze
wstrzymanie rotacji wynika z dzialan
strony amerykanskiej, ktorych celem
jest zmniejszenie liczby Zolnierzy
stacjonujgcych w Europie.

W poniedzialek (18 maja) wicemi-
nister obrony narodowej RP Pawel Za-
lewski oswiadczyl, ze decyzje Waszyng-
tonu Warszawa traktuje jako incydent,

“ >

Ameryka sama nie jest w stanie zapanowac nad globalnymi konfliktami bez
Europy — moéwi Zygimantas Pavilionis

ktory nie moze wplyngc znaczaco na
relacje polsko-amerykanskie. Minister
obrony narodowej oraz wicepremier
Wihadystaw Kosiniak-Kamysz oswiad-
czyl, ze redukcja amerykanski wojsk
w Europie nie moze odbywac si¢ kosz-
tem najwiekszego sojusznika Ameryki
na starym kontynencie. ,Rozumiemy,
ze dochodzi do reorganizacji pobytu
wojsk amerykanskich w Europie, ale
ta reorganizacja nie moze sie odby-
wac kosztem najwiekszego sojusznika
Stanow Zjednoczonych w Europie” —
oswiadczyt polityk.

ROSJAICHINY

Wicepremier wskazal, ze Polska
naprawde duzo inwestuje we wspol-
prace wojskows, ze Stanami Zjedno-
czonymi. ,Budowa miejsca dla zol-
nierzy amerykanskich, za ktorych
pobyt, kazdego z nich, inwestujemy
15 tys. dolarow rocznie, to nas odrdz-
nia od innych panstw w Europie” —
powiedziat Kosiniak-Kamysz.

Czy faktycznie Stany Zjednoczone
mogg opuscic¢ Europe lub drastycznie
zmniejszy¢ swg, obecnosc wojskowg?

— Nie sgdze. Obecnie jestem
w Niemczech, w Bremie, gdzie mialem
spotkanie z przewodniczgcym komi-
tetu obrony niemieckiego parlamentu.
Rozmawialismy o tym przez caly ranek.

Odpowiedz Niemiec jest bardzo prosta:
zadna architektura bezpieczenstwa
Europy nie jest mozliwa bez Amery-
ki. Tak samo Ameryka sama nie jest
w stanie zapanowac¢ nad globalnymi
konfliktami bez Europy. Kiedy Amery-
ka szykuje sie do konfliktu z komuni-
stycznymi Chinami, Europa szykuje sie
do mozliwego konfliktu z Rosja. Jesli te
dwa kraje zaatakujg w tym samym mo-
mencie, to wowczas Ameryka z Europg,
bedg siebie potrzebowaly nawzajem.
Jeden bez drugiego nie bedzie w stanie
zwyciezy¢ w tych wojnach. W dzisiej-
szym swiecie nikt w takich konfliktach
nie jest w stanie samodzielnie wygrac
— twierdzi w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Zygimantas Pavilionis, wi-
ceprzewodniczgcy sejmowego Komite-
tu Spraw Zagranicznych.

Deividas Matulionis podczas wtor-
kowej rozmowy z Ziniy radijas odnidst
sie do sytuacji z dronami, ktore ostat-
nio czesto przelatujg przez litewsks
przestrzen powietrzng lub padajg na
jej terytorium. Doradca prezydenta na
wstepie odrzucit oskarzenia Rosji do-
tyczgce tego, ze jakoby Litwa specjalnie
udostepnia swg przestrzen powietrzng
dla ukrainskich dronow. ,To absurd
i w takim otoczeniu mozliwe sg bar-
dzo powazne prowokacje wobec nas”
— powiedzial.

15.>>
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Doradca nie sprecyzowal, co do-
kladnie ma na mysli, ale podkreslit,
ze chodzi nie tylko o propagande
w rosyjskiej przestrzeni publicznej,
lecz takze o dzialania rosyjskich
shuzb specjalnych.

Skomentowal rowniez wypowiedz
prezydenta. W ubieglym tygodniu
Gitanas Nauséda stanowczo ostrzegt
Jpanstwa prowadzgce wojne w Euro-
pie”, aby nie wykorzystywaly teryto-
rium Litwy do atakoéw dronami. ,Moje
stanowisko jest jasne i kategoryczne.
Terytorium Litwy nie bylo i nie be-
dzie wykorzystywane do zadnych
operacji wojskowych panstw trzecich
przeciwko sgsiednim krajom. Kazda
proba bezprawnego wykorzystania
litewskiej przestrzeni powietrznej
bylaby razgcym naruszeniem suwe-
rennosci oraz podstawowych norm
prawa miedzynarodowego” — czyta-
my w oswiadczeniu.

SEOWO WAZNIEJSZE NIZ UMOWA

Zdaniem Matulionisa przekaz ten
byl przede wszystkim skierowany do
Rosji, ktora—jak zaznaczyt —coraz bar-
dziej eskaluje ten temat. ,Musielismy
bardzo wyraznie powiedzie¢, ze chro-
nimy swojg suwerennos¢, swoje tery-
torium i nie jeste$my bezposrednio za-
angazowani w dziatania wojenne, cho¢
udzielamy i bedziemy udzielac¢ wspar-
cia Ukrainie” — stwierdzil doradca.

Zdaniem Pavilionisa w sprawie
amerykanskiej obecnosci wojsko-

wej w naszej czesci Swiata trzeba
czesciej rozmawia¢ z Amerykanami.
Niekoniecznie w rozmowach trzeba
ograniczac¢ sie tylko do Waszyngto-
nu. Warto tez rozmawiac¢ ze wspol-
notami litewsks i polska w Stanach
Zjednoczonych, aby one naciskaly
swych przedstawicieli w Senacie
i Kongresie.

— Musimy by¢ obecni w calej
Ameryce, aby nasz glos byl slyszal-
ny a my bardziej ich rozumieli, ich
stanowisko. Dlatego nie sgdze, ze
w kwestii obecnosci amerykanskich
zolnierzy nadejdg kardynalne zmia-
ny. Pewne zmiany mogg by¢, ale nie
bedg drastyczne. Na koniec chcial-
bym powiedzie¢ jedno, jesli chcemy,
aby Amerykanie nas nie opuscili, to
musimy wzmacnia¢ naszg obrone.
Amerykanie szanujg sile. Gdy be-
dziemy silni, to Amerykanie sami
wybiorg nas. Amerykanie byli cze-
$ciowo zawiedzeni Europa po 2014 r.
Ten zawod nie dotyczyt Litwy, Polski
czy panstw baltyckich. Raczej krajow
znajdujgcych sie bardziej w zachod-
niej czesci. Po 2014 r. Europa wiele
obiecala Ameryce, ale nic nie zrobila.
Amerykanie bardzo nie lubig osob,
ktore nie dotrzymujg danego stowa.
Stowo w Stanach ma wieksza war-
to$¢ niz podpisana umowa — pod-
kresla polityk. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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naszg obrone — podkresla nasz rozmaéwca

Popotudniowa drzemka
wspiera nasz mozg

Krotka drzemka w ciggu dnia moze
znaczgco poprawic¢ zdolno$¢ mozgu
do przyswajania nowych informacji
—wskazujg najnowsze badania prze-
prowadzone przez grupe naukow-
cow z Niemiec i Szwajcarii.

Zespol badawczy z Uniwersytetu
Albrechta i Ludwika we Fryburgu
oraz Uniwersytetu Genewskiego
wykazal, ze nawet 45-minutowa
drzemka w ciggu dnia wspiera
regeneracje synaps (miedzyko-
morkowych polgczen odpowia-
dajgcych za nauke) i zwigksza
wydolnos$¢ umystows. Dotychczas
takie efekty przypisywano wylacz-
nie snu nocnemu.

»Nasze wyniki sugerujg, ze nawet
krotkie okresy snu zwiekszajg
zdolnos¢ mézgu do kodowania
nowych informacji” — powiedziat
prof. dr Christoph Nissen, kierow-
nik badania.

W eksperymencie uczestniczyto 20
milodych dorostych. Czesé z nich
odbywala drzemke, podczas gdy
pozostali pozostawali aktywni.
Aktywnos$¢ moézgu monitorowano
za pomocg EEG i przezczaszkowej
stymulacji magnetyczne;j.

Wyniki badania pokazaly, ze po
drzemce doszlo do ostabienia sity
polaczen synaptycznych — cow
zasadzie $wiadczy o ich regenera-
cji. Takze okazalo sie, ze zwigkszy-
ta sie zdolno$¢ tworzenia nowych
potaczen, czyli mechanizmoéw odpo-
wiedzialnych za nauke.

Mozg uczestnikow po drzemce

byl znacznie lepiej przygotowa-

ny do przyswajania wiedzy niz po
analogicznym czasie spedzonym

na czuwaniu.

Wedlug autoréw badania drzemka,
do ktoérej dochodzi w ciggu dnia,
moze by¢ szczegolnie przydatna w
zawodach wymagajgcych wysokiej
koncentracji i sprawnosci — jak
muzyka, sport czy profesje zwigza-
ne z bezpieczenstwem.
,<Lopoludniowa drzemka pozwala
nam utrzymac sprawnosc przy
duzym obcigzeniu” — podsumowat
wyniki badania prof. dr Chri-
stoph Nissen.

Opr. J. B.na podst. PAP
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Naturalne mleko to rzadkos$é dzisiaj.
,2Mtodzi nawet nie wiedzg, jak smakuje”

Honorata Adamowicz

Janina Sadowska od dziecin-
stwa hoduje krowy. Obecnie ma
jedng krowe oraz dwie kozy. Jak
sama mowi dla ,KW?”, dzieki ko-
ziemu i krowiemu mleku, mimo
ze ma juz 81 lat, czuje si¢ dobrze
i wcigz ma sile, by zajmowac
sie zwierzetami.

Podczas rozmowy z okazji ob-
chodzonego 25 maja Miedzynaro-
dowego Dnia Mleka, pani Janina
opowiada nam o plyngcych z nie-
go korzysciach.

CIEZKA PRACA PRZEZ CALY ROK

— Na wsi nie bylo domu bez obo-
ry i zwierzgt. Dzisiaj to juz rzad-
kos¢. Mlodzi nie chcg trzymac
krow, bo to ciezka praca przez caly
rok. Trzeba codziennie wczesnie
wstawac, nakarmic¢ zwierzeta, wy-
doi¢ krowe i przygotowac pasze.
Wielu ludziom zwyczajnie sie to
juz nie oplaca. Odkgd pamietam,
codziennie wypijam szklanke
cieptego mleka prosto od krowy
i szklanke mleka koziego. Tak bylo
w moim domu od zawsze. Natu-
ralne mleko jest bardzo zdrowe
i zupelnie inne od tego ze sklepu.
Ma prawdziwy smak i wartosci
odzywcze. Potwierdzajg to leka-
rze. Ja rzadko choruje, nie pamie-
tam, kiedy ostatnio bratam jakie$
leki. Moja lekarka mdwi, ze mam
bardzo mocng odpornos¢ i orga-
nizm jak na swoj wiek. Mysle, ze
to wlasnie dzieki naturalnemu
mleku i zyciu blisko natury —
opowiada ,Kurierowi Wilenskie-
mu” pani Janina.

Kobieta dodaje, ze mleko sprze-
daje gléwnie sgsiadom i miesz-
kancom z okolicy. Jak podkresla,
chetnych na naturalne mleko
nie brakuje, bo wiele osob szuka
dzis zdrowych, wiejskich produk-
tow. Po mleko przychodzg przede
wszystkim starsi ludzie oraz ro-
dzice kupujacy je dla dzieci.

— Ludzie wiedzg, ze to prawdzi-
we mleko, prosto od krowy i kozy,

a nie produkt z fabryki. Wielu
klientow mowi, ze przypomina
im smak dziecinstwa. Sg osoby,
ktore przyjezdzajg specjalnie po
$wieze mleko, bo takiego smaku
nie znajdg w sklepie — zapew-
nia rozmdéwczyni.

Podkresla rowniez, ze natu-
ralne mleko pomaga w niekto-
rych chorobach.

— Z wlasnego doswiadczenia
moge powiedzie¢, Ze moj maz wy-
zdrowial z tuberkulozy a wyleczy-
lismy jg jedynie dzieki koziemu
mleku. Kozie mleko pije do dzisiaj
codziennie i jest zdrowy — mowi
Janina Sadowska.

KOSZTY UTRZYMANIA ZWIERZAT
INIEZADOWOLENI SASIEDZI

Jak dodaje, gdyby tylko miala
lepsze warunki, bez problemu ho-
dowataby wiecej niz jedng krowe.
Chetnych na mleko byloby jeszcze
wiecej. Jak podkresla, praca przy
zwierzetach daje jej site oraz mo-
tywacje do codziennego dzialania.

Problemem sg jednak rosng-
ce koszty utrzymania zwierzat,
przede wszystkim brak paszy
i wysokie ceny zywnosci dla by-

dla. Coraz trudniej takze o ludzi,
ktorzy chcg pomagac przy gospo-
darstwie. Dodatkowo pojawiajg
sie skargi sgsiadow na sgsiedztwo
zwierzgt. Narzekajg oni na zapach
dochodzgcy z obory i obecnosé¢
gospodarstwa w poblizu domow.

— Kiedy$ nikomu to nie prze-
szkadzalo, bo na wsi wszyscy trzy-
mali zwierzeta. Dzisiaj ludziom
przeszkadza nawet zapach obory.
Wies sie zmienila i coraz mniej
przypomina dawng wies — oce-
nia pani Janina.

MLODZIEZ NIE DOCENIA

— Mleko najczesciej kupujg dla
dzieci. Mlodziez dzis rzadko pije
naturalne mleko. Niektorzy na-
wet nie wiedzg, jak ono smakuje.
A naturalne mleko ma zupelnie
inny smak niz to ze sklepu. Teraz
takie mleko to juz rzadkos¢, bo
utrzymanie krowy jest kosztowne
i wymaga bardzo duzo pracy. Star-
si ludzie wiedzg, jakie to zdrowe
mleko. Mtodziez nie docenia —
mowi Janina Sadowska. |

WILNO

S3 osoby, ktére przyjezdzajg specjalnie po swieze mleko, bo takiego smaku
nie znajdg w sklepie — zauwaza rozmoéwczyni Fot. Marian Paluszkiewicz
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Czeka nas prawdziwe litewskie lato:
od upatow po deszcze i1 chtéd

Honorata Adamowicz

Lato, ktére nadchodzi, moze
przynies¢ wszystko: upal i stonce
jednego dnia oraz deszcz i chiod
nastepnego. Przyrodnik i etnolog
w rozmowie z ,KW” zgodnie przy-
znajg — tegoroczna pogoda moze
by¢ wyjatkowo nieprzewidywalna.

Od znakow natury, przez fazy
kwitnienia roslin, az po globalne kry-
zysy i aktywnos¢ Slonca — wszyst-
kie czynniki wskazujg, ze czeka nas
Jprawdziwe litewskie lato”.

ZNAKINATURY I CZYNNIKI
NIEPRZEWIDYWALNE

— Lato w tym roku bedzie bardzo
zmienne pod wzgledem pogody.
Istnieje wiele oznak, ze jedne-
go dnia bedzie gorgco i ladnie,
a nastepnego moze padac¢ deszcz
przez caly dzien. Mogg tez poja-
wiac¢ sie kontrastowe przymroz-
ki. W przyrodzie wszystkie znaki
wskazuja, ze pogoda bedzie w tym
roku bardzo niestabilna. Teraz
zblizaja sie Zielone Swigtki i we-
dlug dawnych obserwacji pogo-
da w Zielone Swigtki wptywa na
pierwszg potowe lata. Jesli wtedy
bedzie slonecznie, to pierwsza po-
towa lata bedzie stoneczna, a jesli
bedzie pada¢ — dominowac bedg
deszczowe dni. 10 lipca to Dzien
Siedmiu Spiacych Braci, moéwi
sie, ze jesli tego dnia pada deszcz,
to druga polowa lata bedzie desz-
czowa, a jesli bedzie stonecznie
— cale lato pozostanie pogodne
— w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” prognozuje etnolog Li-
bertas Klimka.

Jak twierdzi rozmowca, wazne
sg takze znaki natury. Niektore
ptaki jeszcze nie przylecialy, co
oznacza, ze utrzymajg sie chlod-
niejsze temperatury. Nie ma tez
jeszcze jerzy. Istotne jest rowniez
obserwowanie dwoch gatunkow
drzew, olchy i brzozy — ktore
z nich zakwitnie pierwsze. W tym
roku jako pierwsza zakwitla brzo-
za, co oznacza, ze w lecie bedg

takze bardzo gorgce dni. Etnolog
podkresla, ze duze znaczenie ma
réwniez to, po ktorej stronie ptaki
zakladajg gniazda, polnocnej czy
poludniowej. W tym roku gniazda
sg rozmieszczone bardzo rdznie,
co rowniez wskazuje na zmienng
pogode latem.

— Ponadto istnieje wiele nieprze-
widywalnych czynnikow. Obecnie
aktywnos¢ Stonca jest duza, co ozna-
cza, ze mogg czesto wystepowac bu-
rze geomagnetyczne. Nie wiadomo
tez, jak dlugo potrwa wojna w Ukra-
inie i jak wplywa ona na pogode.
Cieple masy powietrza docieraly
do nas wcze$niej znad Morza Czar-
nego, ale obecnie w tym regionie
latajg pociski balistyczne, ktore sil-
nie zaburzajg warstwy atmosfery.
Dodatkowo plong magazyny ropy,
co powoduje duze zanieczyszczenie
powietrza, ktore moze wplywac¢ na
procesy kondensacji w chmurach —
zaznacza Klimka.

URODZAJ, WILGOC INIEPEWNOSC

Selemonas Paltanavicius, zna-
ny litewski przyrodnik, w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” po-
twierdzil, ze w tym roku czeka nas
prawdziwe litewskie lato, czyli po-
goda bedzie zmienna.

Wed+ug obeonych prognoz pogoda tym latem bedzie typowo ||tewska, czyl|
zmienna Fot. Marian Paluszkiewicz

— Lato rozpocznie si¢ w ten
weekend, to jest lato w rozumie-
niu przyrody. Wszystko, co poka-
zuje natura, potwierdza, ze glow-
ne wiosenne prace zostaly juz
wykonane — rosliny zakonczyly
kwitnienie wiosng. Za dziesie¢ dni
z gniazd wylecg szpaki oraz milode
sikorki. Bedzie to juz prawdziwy po-
czatek lata — zaznacza przyrodnik.

Na pytanie, czego oczekiwac
od tegorocznego lata, przyrodnik
nie daje jednoznacznej odpowie-
dzi, poniewaz zmiany klimatyczne
i wojna w Ukrainie wszystko moc-
no zaburzyly. To lato powinno by¢
typowo litewskie — zmienne.

— Prawdopodobnie do Zielo-
nych Swigtek bedzie do$¢ duzo
wilgoci. To lato powinno by¢ uro-
dzajne, poniewaz, jak widac, udato
sie unikng¢ silnych przymrozkéw,
cho¢ jeszcze mogg sie pojawic, ale
nie bedg juz tak grozne, poniewaz
drzewa owocowe konczg kwitnienie.
Porzeczki majg juz zawigzane owo-
ce. Mozliwe, ze przynajmniej tego
lata w ogrodach bedg owoce, a w na-
turze réwniez powinno by¢ duzo ja-
god, poniewaz boréwki bardzo do-
brze kwitly, a zurawiny jeszcze bedg
kwitngc¢. Lato powinno by¢ piekne,
litewskie i urodzajne — prognozuje
Selemonas Paltanavicius. |
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,Podroz lalki: od nici do Swiata cztowieka”.
Wernisaz wystawy w Niemenczynie

W przeddzien Mi¢dzynarodowego Dnia Muzeow, ktory corocznie jest obchodzony
18 maja, w Muzeum Etnograficznym Wilenszczyzny w Niemenczynie, przy ul. Swie-
cianskiej 14, odbyl sie wernisaz wystawy ,Podrdz lalki: od nici do swiata czlowieka”.

Organizatorem wystawy jest Mu-
zeum Szkolnictwa na Wilenszczyz-
nie im. Gabriela Jana Mincewicza
znajdujgce sie w Orzeldwce. Autorks
wystawy jest Irena Dzwinel, kustosz-
ka muzeum oraz tworczyni ludowa.

Na wystawie znalazly sie liczne
lalki-motanki, wykonane roznorod-
ng techniks, ale o wspolnych trady-
cjach oraz symbolice. Sg tu laleczki
regionow etnograficznych Litwy, li-
tewska ,Skudurinuké Onuté”, lalki
przedstawiajgce mieszkancéw rejo-
nu wilenskiego, lalki ziotlowe, posta-
cie z bajek, motanka stowianska.

Wystawe zagail kustosz Muzeum
Etnograficznego Wilenszczyzny
w Niemenczynie Genadiusz Fedoro-
wicz, ktory powital zebranych gosci:
Grazyne Sluszko — gléwng specja-
listke p. o. kierownika Wydziatu Kul-
tury i Turystyki Samorzgdu Rejonu
Wilenskiego, Janine Narkiiniené —
etnografke, palmiarke, znang na Wi-
lenszczyznie tworczynie ludows, mi-
strzynie rzemiosta tradycyjnego oraz
Gertrude Mazeikaité — mieszkanke
Niemenczyna, znawczynie technik
tworzenia lalek.

Autorka wystawy przedstawila go-
$ciom jej zalozenia i historie:

,Historia lalek jest tak stara jak
sama ludzko$¢ — tam, gdzie byly
dzieci, zawsze istnialy zabawki. Cho-
ciaz ksztalty i technologie zmienialy
sie z biegiem czasu, sama idea i zna-
czenie pozostaly niezmienne. Moja
tworcza przygoda z lalkami rozpo-
czela sie szes¢ lat temu, kiedy zacze-
lam prace w Muzeum Szkolnictwa na
Wilenszczyznie. Razem z kustoszks
muzeum, Agatg Slavinskiené miaty-
$my za zadanie przygotowac zajecia
edukacyjne dla dzieci i dorosltych
— podsuwalysmy propozycje, dys-
kutowaly$my i omawialySmy rozne
pomysty. Nie byto to tatwe, bo musia-
lySmy zapewni¢ zaréwno malemu,
jak i dorostemu »klientowi« ciekawe,
tresciwe i oczywiscie proste zajecia.

Autorka wystawy Irena Dzwinel, kustoszka Muzeum Szkolnictwa
im. Gabriela Jana Mincewicza, twérczyni ludowa

Zaproponowano nam tworzenie
lalek, ale na poczagtku nie moglysmy
sobie nawet wyobrazi¢, jak to bedzie
wygladato. Zaczelysmy szukaé¢: prze-
glagdalysmy Internet, studiowaly$my
strony muzeow, wystawy artystow
ludowych i literature. Stopniowo po-
szukiwania przyniosly wyniki — wizja

stala sie rzeczywistoscig. ZaczelySmy
od najprostszych »lalek szmacianychc
tych, ktore dzi$ wigzemy podczas zajec
edukacyjnych w muzeum: bez szycia,
bez kleju. Przygotowalysmy tekturo-
we wykroje lalek, omowilySmy kazdy
szczegol i tak to sie zaczelo.

19.>>

Na wystawie znalazty sie liczne lalki-motanki, wykonane réznorodna techni-
kg, ale o wspdlnych tradycjach oraz symbolice
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Policzylam, ile lalek zostalo zawig-
zanych w ciggu niepelnych pieciu lat
istnienia naszej placowki — ponad 2
000. Lalka z wezetkami to jedna z na-
szych najpopularniejszych form edu-
kacji. Wykonanymi laleczkami pod-
czas edukacji, nasi goscie, cieszg sie
nie tylko w Litwie i w Polsce, ale row-
niez w Ukrainie, Anglii, we Wloszech,
w Hiszpanii i w Turcji. Wraz z rozwo-
jem umiejetnosci i poszerzaniem sie
mozliwosci, jakos¢ naszych wyrobow
rowniez rosta. Razem ze swa wspol-
pracowniczks Agatg bralysmy udziat
w roznych wydarzeniach, festynach.
Dwukrotnie wykonane przeze mnie
lalki byly eksponowane na wysta-
wach artystow ludowych »Ztoty Wie-
niec« w latach 2023 i 2025. W roku
biezgcym ze swojg »historig lalkowg«
uczestniczylam na 60., jubileuszowej
wystawie »Lata Uwiecznione we Wzo-
rach« wilenskiego oddzialu Litew-
skiego Zwigzku Artystow Ludowych.

Pracujac w muzeum, staram
sie odkrywac¢ i przywraca¢ dawne
techniki tworzenia lalek i zabawek
z tkanin oraz przekazywac te wiedze
mlodszemu pokoleniu, przyczynia-
jac sie w ten sposob do kultywowania
tradycji Litwy i Wilenszczyzny, ponie-
waz sztuka ludowa kazdego regionu
Litwy to tworczos¢ artystyczna prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie,
odzwierciedlajgca obyczaje, swiato-
poglad i estetyke ludu. Tworzenie la-
lek szmacianych nalezy do ludowej

sztuki tekstylnej — obok tkactwa,
dziewiarstwa i haftu. Lalki szmaciane
to jednaz najstarszych form tworczo-
$ci tekstylnej. Na przestrzeni wiekow
staly sie czyms wiecej niz tylko zwy-
klg, dzieciecg zabawks. S uwazane
za wazng, czesc litewskiego dziedzic-
twa narodowego, odzwierciedlajgc
dawne tradycje rzemieslnicze, kre-
atywnos¢ i wartosci rodzinne. Dzi$
lalki szmaciane sg cenione réowniez
jako dzieta sztuki ludowej. Prezen-
towane sg na jarmarkach, impre-
zach edukacyjnych, w muzeach i na
imprezach folklorystycznych, przy-
czyniajgc sie do zachowania trady-
cyjnego litewskiego rzemiosla i toz-
samosci kulturowej.

Lalki wigzane wystepujg w sze-
rokiej gamie stylow — od rytualnych
i ochronnych po zabawkowe, eduka-
cyjne i dekoracyjne. W przesztosci
tworzenie lalek rytualnych i ochron-
nych bylo szczegolnym procesem:
czesto wigzano je bez igieti nozyczek,
zmyslgizyczeniami, uzywajgc tkanin
od bliskich. Kazdy wezel mial swoje
znaczenie, a lalka bez twarzy symbo-
lizowala ochrone przed ztem. Na wy-
stawie»Podroz lalek: od nici do swiata
ludzi« zapraszam do wspolnej podro-
zy — od prostej nici do zabawek, sym-
boli, tradycji, az do swiata ludzi, czyli
do naszych uczu¢, marzen i doswiad-
czen. Prezentuje dawne tradycje re-
kodziela, metody wigzania zabawek,
ich przeznaczenie i znaczenie. Prace,

ktore tworze, sg probg kontynuacji
dawnych tradycji, zywym polgcze-
niem przeszlosci z terazniejszoscig”
— zakonczyla Irena Dzwinel.

Niespodziankg dla obecnych byto
wystgpienie Pani Janiny Narkiiniené,
ktora opowiedziala o tradycjach
i technikach tworzenia lalki-szma-
cianki oraz innych zabawek na Wi-
lenszczyznie i dzielila sie wspomnie-
niami z dziecinstwa.

Gertruda Mazeikaité, mieszkanka
Niemenczyna, podzielila sie wiedzg
o tworzeniu ,laleczek z dziecinstwa”
w regionie Auksztoty w Koszedarach
(lit. Kaisiadorys). Opowiedziala o swo-
jej licznej kolekcji lalek.

Na zakonczenie imprezy, w do-
stepny dla publicznosci sposob, Ire-
na Dzwinel zaprezentowala wyko-
nanie lalki-motanki, a zawczasu
przyszykowane wlasnorecznie wyko-
nane laleczki trafity jako prezent dla
obecnych na otwarciu wystawy. Przy
filizance kawy dzielono sie wrazenia-
mi i planami na przyszlos¢.

Wystawa ,Podroz lalki: od nici do
Swiata czlowieka” jest otwarta dla
zwiedzajgcych do 5 czerwca 2026 r.
w Muzeum Etnograficznym Wilensz-
czyzny w Niemenczynie w godzinach
pracy placoéwki. Zapraszamy. [

Inf.: Muzeum Szkolnictwa

im. Gabriela Jana Mincewicza,
filia Muzeum Etnograficznego
w Niemenczynie

Fot. Marian Dzwinel

I Zdjecie pamiatkowe na zakoriczenie wieczoru
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Rekonstrukcja wydarzenia historycznego.
Desant gen. tapinskiego na Mierzei Kuroniskiej

,10 historia gotowa na film. Statek wyplynat z Londynu w marcu, ale przez
blokady, kontrole, zmiane jednostek i zalogi dotar! na Baltyk dopiero w
czerwcu” — opowiada o wyprawie gen. Teofila Lapinskiego Wojciech Prusa-
czyk, prezes Klubu Historycznego Szlakiem Narbutta.

Leszek Watrobski: Skad wzial
sie pomysl rekonstrukcji mor-
skiego desantu powstancow
styczniowych?

Wojciech Prusaczyk: Pomyst
narodzit sie w zesztym roku — pod-
jety wspolnie z Romkiem Sadow-
skim, prezesem Klubu Historycz-
nego Rok1863.pl, oraz Vaidotasem
Valavi¢iusem, prezesem grupy
Wolni Strzelcy Powiatu Kowien-
skiego z Kowna na Litwie. Jest to
proba upamietnienia wyprawy
morskiej z 1863 r. W tym roku mija
140. rocznica $mierci generala —
postaci dzi$ niemal zapomnianej,
a przeciez dowddcy jednej z naj-
bardziej dramatycznych wypraw
powstania styczniowego. To wla-
$nie ta cisza wokol jego loséw i nie-
zwyklo$¢ samej operacji staly sie
impulsem do dzialania.

Dlaczego wlasnie Mierzeja Ku-
ronska?

To dokladnie tam, wnocyz 11 na
12 czerwca 1863 r., doszlo do pro-
by ladowania na plazy. Zblizal sie
czas bialych nocy, dni byty dilugie
i nawet w o poéinocy bylo jeszcze
dosy¢ jasno. Gen. Lapinski jako
miejsce desantu wybral miejsco-
wos¢ Juodkranté polozong zaled-
wie 10 mil od Klajpedy. Niestety,
z powodu zmiany pogody i stanu
desantowanej szalupy ginie 24
zolnierzy (8 Polakow, 10 Francu-
zow, 4 Wlochow i 2 Szwajcarow).
Bez oddania jednego strzalu, bez
zadania wrogowi choc¢by mini-
malnej straty. Trudno wyobrazi¢
sobie wiekszg kleske dla ambit-
nego dowoddcy. Chcemy wrdcié
w to miejsce i symbolicznie od-
tworzyc¢ tg historie.

Jak wygladala sama wyprawa
generala Lapinskiego?

To historia gotowa na film. Sta-
tek wyplynat z Londynu w marcu,
ale przez blokady, kontrole, zmia-

Wojciech Prusaczyk, prezes Klubu
Historycznego ,Szlakiem Narbutta”

ne jednostek i zalogi dotar! na
Baltyk dopiero w czerwcu. Desant
opdzniono, sztorm sie wzmagal,
a gdy w koncu dwie szalupy odbi-
ly od statku, jedna z nich zostala
przewrdcona przez fale.

Kim byli polegli ochotnicy?

To byl oddzial miedzynarodo-
wy: Polacy — bylo wsrdd nich kilku

Dowodzit Teofil tapinski,
generat bardziej z nominacji
| potrzeby chwili niz z woj-
skowego doswiadczenia

na wodzie. Towarzysza mu
ochotnicy z potowy Euro-
py: Polacy, Francuzi, Wiosi,
Wegrzy — internacjonalna
druzyna idealistow, kto-
rych tgczy przekonanie, ze
Imperium Rosyjskie da sie
zaskoczyc¢ kilkoma statkami
| garscig odwagi.

weteranow z 1831 r. oraz emigran-
ci z nastepnych powstan narodo-
wych. Wsrod cudzoziemcéw byli
Francuzi, Wlosi, Szwajcarzy, An-
glicy, Niemcy, Belgowie, Wegrzy,
jeden Holender i jeden Chorwat.
Cze$c byla oplacana, ale wszyscy
dzialali z przekonania. General
Lapinski bardzo starannie dobie-
rat ludzi, jednak brak doswiadcze-
nia morskiego okazal sie tragicz-

ny w skutkach.
Jaki byl cel tej operacji?
Dostarczenie broni, amuni-

cji i kadry oficerskiej dla walczg-
cych powstancow na Litwie. Po
porozumieniu prusko-rosyjskim
(Konwencja Alvenslebena — uklad
zawarty 8 lutego 1863 r. w Peters-
burgu miedzy Prusami a Rosja,
wymierzony w powstanie stycz-
niowe) zamknieto lgdowe kana-
ty przerzutowe. Morze pozostalo
ostatnig szansag.

Jak bedzie wygladalo wydarze-
nie 14 czerwca?

Wyruszymy zaglowsg lodzig
typu kurenas, charakterystyczng
dla tego regionu. Po symbolicz-
nym rejsie nastgpi desant dwoch
szalup, krotka uroczystose, zloze-
nie wienca ku czci poleglych, wy-
stapienia przedstawicieli wladz
litewskich i  rekonstruktorow,
a nastepnie piknik historyczny
z obozowiskiem powstanczym.

Do kogo kierujecie zaprosze-
nie?

Do wszystkich —Polakow, Litwi-
now, Lotyszy, pasjonatéw historii,
turystow. To zywa lekcja historii
iwspolna opowiesc o determinacji
i europejskiej solidarnosci sprzed
ponad 160 lat. Liczymy na Waszg
obecnos¢ na Mierzei Kuronskiej
14 czerwca 2026. Zapraszamy.

Rozmawial Leszek Watrobski

21.>>
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Wyprawa morska Teofila Ltapinskiego z 1863 r.

20.>>

Pewne historie az prosza sie
o felieton. Nie dlatego, ze byly wielkie
i zwycieskie, lecz wlasnie dlatego, ze
byly zbyt $miale jak na swoje czasy
— i zbyt nieporadne wobec zZywiotow,
polityki oraz ludzkich stabosci. Wy-
prawa morska Teofila Eapinskiego
7 1863 . jest jedng z takich opowiesci:
romantyczng, tragiczng i zadziwia-
jaco aktualng, bo czyz nie brzmi to
jak scenariusz filmu przygodowego?
Londyn, Anglia — centrum swia-
ta i rewolucyjnych spiskéow. Zakupy
broni u Whitwortha, armaty, karabi-
ny, miliony kapiszonow, kosy bojowe
i czerwone kepi a la Garibaldi. A do
tego drukarnia polowa — bo prze-
ciez bez stowa drukowanego zadna
rewolucja obej$¢ sie nie moze. Nad
wszystkim unosi sie duch XIX-wiecz-
nej wiary, ze jesli sprawa jest stuszna,
to i morze w koncu ustgpi.

Dowodzit Teofil Lapinski, general
bardziej z nominacji i potrzeby chwi-
li niz z wojskowego doswiadczenia
na wodzie. Towarzyszg mu ochotni-
cy z potowy Europy: Polacy, Francu-
zi, Wlosi, Wegrzy — internacjonalna
druzyna idealistow, ktérych Ilgczy
przekonanie, ze Imperium Rosyjskie
da sie zaskoczy¢ kilkoma statkami
i garscig odwagi.

Problem w tym, ze imperia rzad-
ko dajg sie zaskakiwac. Carski wy-
wiad wie niemal wszystko, Brytyj-
czycy nagle przypominajg sobie
o przepisach celnych, a Baltyk — jak
to Baltyk — nie ma w zwyczaju re-
spektowac patriotycznych uniesien.
Owszem, pojawiajg sie w tej historii
postacie z najwyzszej potki rewolu-
cyjnej mitologii: Giuseppe Mazzini,
ktory pomaga unieruchomi¢ rosyj-
skg korwete, czy Michail Bakunin,
przynoszacy zle wiesci o sytuacji na
litewskim wybrzezu. Ale nawet oni
nie potrafig zmieni¢ jednego: geopo-
lityki i pogody.

Statek ,Ward Jackson” krgzy po
Baltyku jak bohater, ktory nie moze
zdecydowac sie na finalowy akt. Hel-
singborg, Kopenhaga, Malmé — ko-
lejne porty zamiast wyczekiwanego
ladu pod Polgga. Szwedzi, jak to Szwe-
dzi, zachowujg chlodng uprzejmosé¢
i jeszcze chlodniejszg neutralnosc:

Gen. Teofil tapinski (1827-1886)
Fot. domena publiczna

bron zostaje objeta sekwestrem, en-
tuzjazm — wystawiony na probe.

A potem przychodzinocz 11na 12
czerwca. Mierzeja Kuronska, ciem-
nos¢, wzburzone morzeitodzie pelne
ludzi, ktorzy wierzg, ze za chwile wej-
dg do historii. Jedna fala wystarcza,
by ta historia skrecila w strone tra-
gedii. Lodz idzie na dno. Z nig marze-
nia, bron, a przede wszystkim ludzie

— Polacy, Francuzi, Wlosi, Szwajcarzy.
Morze nie pyta o narodowos¢. I tu
konczy sie epopeja, a zaczyna reflek-
sja. Wyprawa Lapinskiego przegrala
nie tylko z rosyjskg flotg i dyploma-
cja, ale przede wszystkim z brakiem
doswiadczenia, z przecenieniem
wlasnych mozliwosci, z romantyczng,
wiarg, ze odwaga zastgpi logistyke. To
kleska typowo polska w swojej kon-
strukcji: wielki gest, piekne intencje,
fatalne wykonanie.

A jednak trudno z tej historii kpic.
Bo jest w niej cos gleboko poruszajgce-
go. Garstka ludzi gotowych zging¢ dale-
ko od domu, na obcym morzu, dla spra-
wy, ktorej nawet nie zdazyli rozpoczac.
Bez pomnikow, bez zwyciestw, zaledwie
z krotka wzmianks w podrecznikach.

Moze wiec wyprawa morska ta-
pinskiego nie byla tylko nieudang
operacjg wojskowg. Moze byla przy-
pomnieniem, ze polska historia skla-
da sie nie tylko z bitew wygranych,
lecz takze z tych, ktore przegralismy
— bo bylis$my zbyt ufni wobec losu,
a za mato uwazni wobec mapy i wia-
tru. I ze czasem najwiekszym prze-
ciwnikiem nie jest wrog, lecz mo-

rze wlasnych ztudzen. |
Leszek Watrobski
Fot. autor

Podpisanie porozumienia 3 ma 22 r.w Wilnie. Trzy srodowiska histo-

ryczne podejmag proébe rekonstrukcji wydarzen na Litwie. Projekt przeprowa-
dzg: Wolni Strzelcy Powiatu Kowienskiego, Klub Historyczny Rok 1863

i Klub Historyczny Szlakiem Narbutta
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Zabytkowy Patac Kirdejéw zostanie otwarty
dla mieszkancow I turystow

Patac Kirdejow, jeden z najstarszych zespolow rezydencyjnych w Wilnie, ma
odzyska¢ dawny blask po latach zaniedban.

Samorzgd wydal pozwolenie
na budowe, otwierajgc droge do
realizacji projektu, ktéry polgczy
ochrone dziedzictwa z nowymi
funkcjami kulturalnymi w samym
centrum stolicy.

ZABYTKOWY KOMPLEKS
ODZYSKA NOWE FUNKCJE

Samorzgd Miasta Wilna wydal
pozwolenie na budowe zwigzang
z renowacjg Patacu Kirdejow przy
ul. Barbary Radziwillowny (Bar-
boros Radvilaités g.). Historycz-
ny kompleks z XVII w., polozony
w poblizu Ogrodu Bernardynow,
ma zosta¢ dostosowany do po-
trzeb Muzeum Wilenskiego i po-
nownie otwarty dla mieszkancow
oraz turystow.

Projekt zostanie zrealizowany
wedlug koncepcji pracowni ar-
chitektonicznej Dukart jot, ktora
zwyciezyla w konkursie architek-
tonicznym. Prace planuje zakon-
czy¢ do pierwszej polowy 2028 r.
spotka Vilniaus vystymo kompa-
nija, odpowiadajgca za rozwoj i za-
rzgdzanie obiektami uzytecznosci
publicznej w stolicy. Otwarcie mu-
zeum dla zwiedzajgcych przewi-
dziano na trzeci kwartat 2028 r.

Wilno od dawna czekalo na
odrodzenie unikalnego zespotu
patacowego Kirdejow w samym
sercu stolicy. Odnowiony i otwar-
ty dla miasta teren stanie sie
nowym centrum przyciggania
mieszkancéw Wilna i gosci mia-
sta — tutaj polgczy sie kultura,
wydarzenia i mozliwos$¢ jeszcze
blizszego poznania bogatej histo-
rii Wilna” — méwi mer Wilna Val-
das Benkunskas.

MUZEUM, KAWIARNIA
IPRZESTRZEN NA WYDARZENIA

W ramach projektu odnowione
zostang: glowny budynek patacu,
oficyna, dawna stajnia, dziedziniec

I Wizualizacja odnowy Patacu Kirdejéw Fot. Dukart jot

oraz ogrodzenie. Renowacja ma
zachowa¢ mozliwie najwiekszg
autentycznosé¢ obiektu i wyekspo-
nowac jego historyczne warstwy.

Na parterze glownego budynku
powstang: centrum dla zwiedza-
jacych, przestrzen edukacyjna,
czytelnia, ksiegarnia i sklep z pa-
migtkami. Na pierwszym pietrze
przewidziano stalg ekspozycje
poswiecong Wilnu, natomiast na
poddaszu majg odbywac sie wy-
stawy czasowe.

W dawnej oficynie po publicz-
nym konkursie na wynajem mo-
glaby dziala¢ kawiarnia. Z kolei
w dawnej stajni przewidziano
przestrzen konferencyjng, po-
mieszczenia administracyjne mu-
zeum oraz magazyn eksponatow.
Dziedziniec kompleksu ma zo-
sta¢ przeksztalcony w przestrzen
wydarzen i wypoczynku. Plano-
wane sg tam wystawy plenerowe,
wydarzenia sezonowe oraz ogro-
dek kawiarniany.

ZACHOWAC AUTENTYCZNOSC
HISTORYCZNEGO OBIEKTU

Projekt zaklada rowniez od-
tworzenie dawnych otworow ar-
kadowych na zachodniej i pdinoc-
nej fasadzie patacu. W pdlnocnej
czesci kompleksu planowana jest
rozbidrka znajdujgcego sie w ztym
stanie muru 1 zastgpienie go
azurowym metalowym  ogro-

dzeniem, ktore otworzy widok
na dziedziniec.

»-Mamy jasny cel — przywrocic¢
Patac Kirdejow do nowego zycia,
zachowujgc jego autentycznosc
i wartos¢ historyczng. Wierzy-
my, ze udane polgczenie ochrony
dziedzictwa kulturowego i wspol-
czesnych potrzeb zaczyna sie
od glebokiego zrozumienia war-
tosci budynku” — mowi Laura
Joffé, dyrektorka Vilnius Deve-
lopment Company.

Autorami koncepcji architek-
tonicznej sa: Vytautas Buinevicius,
Jokubas Jurgelis, Vaidas Bieliiinas
i Laura Druktenyté z MB Dukart jot.

»,Glowna ideg architektoniczng
projektu jest traktowanie zespotu
budynkow jako eksponatu. Do-
stosowujgc kompleks do potrzeb
muzeum i innych dzialan otwar-
tych dla zwiedzajgcych, dgzymy do
tego, by przy uzyciu minimalnych
srodkow ujawnic¢ i wyeksponowaé
rozne warstwy historyczne i kul-
turowe” — twierdzi architekt Du-
kart jot, Jokubas Jurgelis.

Projekt finansowany jest wylgcz-
nie ze Srodkéw budzetu Samorza-
du Miasta Wilna. Wstepna wartosc
inwestycji moze wynie$¢ do 7 mln
euro. Ostateczny koszt bedzie znany
po przeprowadzeniu przetargu na
roboty budowlane i podpisaniu umo-
wy z wykonawcs, |

Opr. J. B. na podst.
inf. Vilniaus vystymo kompanija”
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Daw.: pozywienie Doktor, | ... oczu . Do Na nim X L.
S g weies druh |- to brwi Duzy - to niskich aparat, Archibald Lead - szlachetny ojciec —
g do wejscia Hol i fabryka ktoné Kk
na pietro g|Holmesa| irzesy 14| uktonéow amera 16 . . "
v v v v v, v v wzorowy mag —znakomity lekarz”.
it z ewy . .
diutem > doplyw P> — Ach, ci Szkocil — wzdycha turysta.
w reku Dunaju . . . .
R — W jednej trumnie pochowali czte-
Uszyje raz .
cykli- P tarczg i Utg})ku rech ludzi???
stéwke 3 lotkami Y
Spadek - Zaskaku- Matysz v v . ..
bessa, jaca P b P Kowalski - zapalony wedkarz — méwi
wzrost -? sztuczka Bodnar 9 .
. do kolegi:
L Narze- . . .
dzie P — Wezoraj nameczytem sie co naj-
kopacza e ) . . .
L P mniej pietnascie minut, zanim wycig-
Biegnie Parszy- Gdzie
wzdtuz waw P Rzym, P> gnq%em rybeg’
okapu stadzie 5 gdzie ... . .
. —Rozumiem. Ja tez mam zepsuty
Ni¢ dla .
L szewca, P otwieracz do konserw...
rymarza 4 e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 |13 (14 |15 (16 (17

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 19-20 MAJA

Poziomo: ZREBAK - SEDNO - OLEJARZ - KOTLET - WANAD - NAGROBEK - DOKER
- SYLABA - RURA - ODPAD - SOKOMAT - KONINA - OSOBA - BENEDYKT - POLS-
KA - ANIN - MLEKO - TELIMENA - FERMA - GABON - KISIEL - NOTEBOOK - TREL
- SZOPEN - TEKLA - MORELA - LODY - TREN - ZAKOS - KRASKA

Pionowo: ROONEY - SOBOLE - ANTENA - DELTA - LIONEL - LEBORK - BELGIA
- KINSKI - OTELLO - BAJER - BRONEK - MENELAOS - KATODA - MADAME - KOS-
MYK - SZWED - OTOK - MAFIOZO - AKORD - STAL - ESKORTA - ZDUN - KUPNO
- NEGRI - PERS - AFERA - BZIK - MEBELEK - MORD - RADCA - NOSAL - NANA
Haslo: Rejestrator dzwieku

Spotykajq sie dwaj przyjaciele:

— Dzis$ w nocy $nita mi sig twoja ciocia
nieboszczka — mowi jeden.

—I co méwita?

—Nic.

— W takim razie to na pewno nie byta
moja ciocia!

HXK

Poczqtkujgcy mysliwy, z przerageniem
wota do stojgcego obok kolegi:

— Co to byto?! Kto strzelat?! Do czego?!
— Nikt nie strzelad, to tylko gajo-

wy kichngt
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowaé rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Drogo kupujemy las i zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

Szukamy domu lub dziatki
w sosnowym lesie miedzy
Wilnem a Niemenczynem.
Tel. 0682 49 191

USLUGI

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedrogo
i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikow i tablic

pamigtkowych. Renowa-
cja starych grobow i inne
prace. Umowa. Gwarancja,
www.gravas.lt

Tel. +370 670 06 868.

Doswiadczony niewido-
my masazysta pomoze w
tagodzeniu waszych dole-
gliwosci. Roznego typu ma-
saze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

Poszukujemy kobiety (opie-
kunki) do osoby lezgcej, z
zamieszkaniem w rejonie wi-
lenskim. Tel. 0 674 34 529;

060180570

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Studnie glebinowe i od-
wierty geotermalne. Pom-
py, hydrofory, oczyszczalnie
Sciekow. Solidnie i na lata.

Tel. +370 607 65532

www.greziniumeistrai.lt

Naprawa i renowacja me-
bli tapicerowanych. Swiad-

czymy ustugi transportowe.

Znizki dla emerytow. baldu-

remontas76@gmail.com;
tel. +370 602 39 269

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine. Materiat moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zatadunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.

Tel. +370 600 18 083 (Leon)

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drewno
na opal w Wilnie i rejonie wi-
lenskim. Starannie ulozone.
Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

NAPRAWIAMY

+ telewizory (LCD, plazmowe)

+ komputery » monilony

« karnery wideo

* wiede muzyczne | inng aparature

diwigkowa

+ radiotelefony

+ mikrofaliwii, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielamy gwaranc]i.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. +370 655 222 34
www.taisykla.com

29, 30i 31 maja

ZAPRASZAMY
NA TRADYCYJNA
WIOSENNA
WYSTAWE-KIERMASZ

JLietuvos Ziedai"”

w OGRODZIE
BOTANICZNYM
Uniwersytetu
Wilenskiego
Vilnius, ul Kairény 43
Tel. +370 689 17 442

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

F ~

SKUPUJEMY BYDLO
« W calej Litwie

* Placimy od razu

* Uzgadniamy szybko
i tatwo

Maciej Zak | rezyser

Spotkania z Kinem Polskim #12

. ZAPISKI
SMIERTELNIKA

3 2026, 18:30
Doam Kultury Polskie] w Wilnie (sala teatralna)

28 maj:

bukasz Skdrko | filmoznawe

Projekt dofinanscrwany preez Samorzad Miasta Wilna

Organizatorzy

DOM KULTURY
POLSKIE] W
& WILNIE

a

FUHDACIA
HOHTRPLAM
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Tv[p
WILNO

05.30 ,Info Wilno"
05.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
05.55 ,Studio Wilno"
06.25 ,Bajnutki”
06.30 ,Alchemik”
06.50 ,Pozyteczni.pl”
07.15 ,Przepis dnia"
07.19 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
07.40 ,Przyrod-

nik na tropie”

08.10 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
08.40 ,Jestesmy stad”
08.45 ,Polskie
dziedzictwo"

09.15 ,Polskie 100 lat”
09.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

10.05 ,Stownik
polsko@polski”
10.30 ,Bajnutki”
10.45 ,Porozma-
wiajmy szczerze"
11.10 ,M jak mitosc¢”
12.00 ,Info Wilno"
12.05 ,Res Poloniae
— O Polsce z oddali”
12.35 ,Polacy

to wiedzg!"

13.00,To jest grane”
13.25 Wojciech
Kilar — credo”

14.25 Astronarium”
14.50 ,Info Wilno"
15.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
15.20 ,Klan"

15.40 Barwy
szczescia”

16.10 ,Alchemik”
16.25 ,Info Portal”
16.35 ,Ex Libris"
17.00 ,Tajemni-

ca Enigmy”

17.35 ,Jestesmy stad"
17.45 ,Catkiem
niezta historia”
18.00 ,Info Wilno"
18.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
18.25 ,Studio Wilno"
18.55 ,Na sygnale”
19.20 ,Z pamieci”
19.30 ,Program
informacyjny”

19.55 ,Pytanie dnia”
20.05 ,Komisarz
Alex s.VII"

20.50 ,Kobie-

ty w drodze”

21.15 Krolowie
Srédmiescia”

22.00 ,Res Poloniae
— O Polsce z oddali”
22.25 ,Info Wilno”
22.45 Wileriszczy-
Zna w obiektywie"
22.50 ,Studio Wilno"
23.20 ,Polskie
dziedzictwo"

23.45 ,Tajemni-

ca Enigmy”

00.25 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Detekty-

wi alpejscy”

9.45 S, ,Szybko
zdeterminowany”
10.35 S, ,Kance-

laria prawna”

11.30 S. ,Sprawa

dla dwojga”

12.30 Gen ciekawosci
12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Miasta
nadbrzezne Swiata"
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 ,Wazna godzina”
19.30 LRT stucha
20.00 ,Ekspery-

ment: przetrwanie”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Czamy Ksiezyc.
Podréz do Switu
22.30S. ,Poza"

23.25 S. Kance-

laria prawna”

00.15 Gen ciekawosci

A

6.00 S. anim.
6.30 S. anim.
,Tom i Jerry"
7.00 S. ,Pani chiopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew"

10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00 S. ,Sekrety perty”
16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 KK2"

20.00 ,Za czy
PRZECIW?"

21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Mata

Jexi" komedia
00.15S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-

bliki Litewskiej"

6.02 ,Inteligentne pod-
robki wideo” film dok.
7.00 ,Dziki Swiat Eglé”
8.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

8.30 ,Myslina swieta"
9.00 Studio wiadomo-
4ci biezacych LRT
10.00 Program
informacyjny

12.00 Dzien do-

bry, Litwo

14.30 Droga

do Eurowizji

15.30 O $wicie dnia X
16.00 Euromaxx
16.30 Kalendarz
ogrodnika.

17.00 Gen ciekawosci
17.20 Mistrzostwa
Swiata w Hokeju na Lo-
dzie. totwa — Finlandia
20.00 ,Sauliusi
Allison. Marzenie
olimpijskie” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Bez nigj" thriller
23.20 Pamietajmy
23.30 Oto kino

00.00 S. ,Dzika Dolina"

.

6.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

7.00 ,Show dobre-
go wieczoru"

8.30 S. Kobiety
ktamig lepiegj”

9.30 S. ,Lekarka

Z miasteczka”

11.00 S. ,Komisarz Rex"
12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitose”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gliny"

21.00 S. ,Umrzeé

w Nidzie"

21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Prawo ze-
msty" dramat

00.45 ,Mecha-

nik" thriller

~ |
5

BTWV

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

7.30 S. ,Realna mistyka"
8.30 S. ,Hudson

&amp; Rex”

9.30S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami”
12.30S. ,FBI"

13.20 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 ,Wojny
sasiedzkie”

18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,Mexi-

can” komedia
23.30,Cicha

noc” thriller

01.40 S. ,Hudson
&amp; Rex”

Irytas.tv

06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo.
08.30 S. ,Nasze
zwierzeta"

09.30 ,Nasze mia-
steczka” film dok.
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Nieod-

kryta Rosja"

12.30 ,Pyszne zycie"
13.00 Nowy dzier
14.00 S. ,Stary”
15.30 Sad i ogrod
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Najlepszy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S.,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25 Trzymajcie sie
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 Nieodkryta
Rosja” film dok.
01.00 Nowy dzien

©

5.55 Kuszgca
nieruchomos¢”

6.55 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
7.55S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo i porzadek”
10.00 ,Sensodromas”
11.30 ,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki Swiata
z Bilim i Domem”
14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 ,Samot-

ny na zimnie”

16.00 ,Kuszgca
nieruchomos¢”

17.00 ,Prawo

i porzgdek”

18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 ,Niekochani"
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki"
21.00 ,24 godzi-

ny" film fab.

22.40 ,Matlock" dramat
23.50 ,Trudnigj

sie nie da”

L

S

6.00 S. ,Cena ko-
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chania Ciebie" 18.00 ,Teleexpress” 12.35 ,Stacja Rzeczypospolite)” 13:00 Regina Coeli
7.00 S. ,Zaka- 18.25 ,Jakato Innowacja" 15.10 S. Krélowie" 13:03 Informacje dnia
zany owoc” melodia?” 12.50 Przepis dnia 15.35 S, ,Pogra- 13:20 Wyktady
8.00 S. Niewidoma" 19.00 ,Klan" 13.00 Serwis Info nicze w ogniu” z kongresu
9.00 S. ,Prawdziwe 19.35 S, ,Akacjowa 38" 13.10 S. ,Dom nad 16.35 ,Zamki kresowe 13:50 Mateczni-
gospodynie domo- 20.30 ,Program rozlewiskiem” Rzeczypospolite)’ ki Polskosci
we z Beverly Hills" informacyjny 19.30" 14.50 ,Giganci nauki” 16.55 ,Szlakiem 14:00 Perty polskie-
10.00 S. List 20.55 ,Pytanie dnia" 15.45 ,Stowo daje!” miejsc niezwyktych” go krajobrazu
pozegnalny” 21.30 ,0mnibus 16.00 ,Serwis Info" 17.00 ,Sensa- 14:20 Przeglad
11.00 S. ,Pan- szybcy i madrzy” 16.10 ,Tamte cje XX wieku" katolickiego tygodnika
na Holmes" 22.20 S. ,Ojciec lata, tamte dni” 18.35 S.,Czas honoru” &quot;Niedziela&quot;
12.00 S. ,Lucifer” Mateusz" 16.40 ,Stownik 19.20 S. ,Cena Wy- 14:30 Msza Swie-

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa’
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Nieza-
pomniany”

22.55 S, Krymi-
nalne umysty”

23.50 S. ,Tatort"

TIVIP| 1

06.10 ,Wykry-

wacz kfamstw"

06.30 Pytanie dnia
06.50 Reporterzy
07.00 ,0ko na Swiat”
07.25 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 ,Serwis Info”
09.25 ,Zaraz wracam”
10.05 S. ,Ranczo”
11.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.05 S.,Ojciec
Mateusz”

13.00 ,Serwis Info"
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Pieknoi
uwodzenie w przy-
rodzie” film dok.

15.00 S. ,Ztoty chtopak”
16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"

23.20 Sprawa
dla reportera
00.20 ,Dekady
Diany" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra"

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.40 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.15 ,Podro-

ze z historig’

08.50 WTEM"

09.00 ,Przystan

nad Biblig"

09.15 ,Informa-

cje kulturalne”

09.45 ,Kolekcja"
10.00 Niedzielaz.."
11.00 S. ,Zmiennicy"
12.10 ,Romeo i Julia z
Saskiej Kepy" dramat
13.55 S. dok. ,John
Carpenter”

14.55 Koncert

15.55 ,Kamierina
kamieniu” dramat
17.45 S. ,Zmiennicy”
18.55 ,Wydarze-

nie aktualne”

19.30 ,Ktéredy

po sztuke”

19.45 ,Portrety — Geo-
rges Mélies” film dok.
21.05 ,Bez znie-
czulenia” dramat
23.10 ,Hala odlotow”
00.10 ,Dzien, w ktérym
umarta gwiazda rocka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Jedzenie
ma znaczenie”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

polsko@polski”
17.10 ,Na festi-
walowej scenie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,UNESCO:
Skarby Polski"
19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Ranczo’
22.20 ,Polonia

24. Tygodnik”
23.25 S, ,Profi-
lerka Jastré”

00.15 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

07.15 Byt taki dzient"
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.45 ,Okrasa fa-
mie przepisy”

09.00 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
09.05 ,Dzieje czto-
wieka ubranego”
09.30 ,Pograni-

cze w ogniu”

10.30 ,Ex Libris"
10.50 ,Odnalez¢
Zaginione”

11.20 Wszystkie
kolory swiata"

12.10 Byt taki dzien”
12.15 Fake czy
historia?”

12.50 ,Historia
polskiego sportu”
13.45 ,Battyckitaricuch,
protest, ktéry zmienit
bieg historii” film dok.
14.35 ,Poczet Wiel-
kich Hetmanow”
15.05 ,Zamki kresowe

zwolenia” film dok.
20.10 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny $wiatowej”

20.30 ,Flesz historil”
20.50 ,Krolowie”
21.10 Byt taki dziert”
21.15S. ,Ekstradycja 2"
22.10 ,Na odsiecz
Wiedniowi"

23.40 ,Wedrowcy
Karkonoszy” film dok.

Y

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Bog z nami
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Stuszna walka
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Bog z nami
10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Ocalatam z rzezi
16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-

dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Regina Coeli
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gtos serca
23:4550 lat w
Republice Konga

@Jiscover
7.00 Mistrzowie
samochodow”

10.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

12.00 ,towcy staroci”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,towcy staroci”
21.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
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TIV[P dziedzictwo" czor, Litwo" 15.00 ,Simpsonowie” 16.30 Godzi-

00.15 ,Na do- 18.30 Wiadomosci 16.00 ,Wiado- na z Valatkg

WILNO breina zte" 19.20 ,Sport” mosci TV3" 17.30 Wszystko
05.30,Info Wilno” 01.05 ,Program 19.27 ,Pogoda’ 16.27 ,Pogoda TV3" jest mierzone
05.50 ,Wileriszczy- informacyjny” 19.30 KK2' 16.30 ,Pomoc TV" 18.00 Reporter
zna w obiektywie' 21.00 ,Zyczenie 18.30 ,Wiado- 18.28 Pogoda
05.55 Studio Wilno” ILRT | TV Smierci” thriller mosci TV3' 18.30 S. ,Stary”

06.25 ,Supetkowe ABC"
06.50 ,/mbir i Cytryna”
07.15 ,Okrasa fa-

mie przepisy”

07.40 ,Szlakiem
Kolberga"

08.05 ,Res Poloniae
— O Polsce z oddali”
08.35 ,Niepojete”
08.45 ,Polskie
dziedzictwo”

09.15 ,Polskie 100 lat”
09.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

10.05 ,Moda na
jezyk polski”

10.30 ,Przyjaciele”
10.45 ,Kobie-

ty w drodze”

11.10 ,M jak mitos¢”
12.00 ,Info Wilno"
12.05 ,Dobre historie”
12.30 ,Hity wszech
czasow”

13.25 ,Bocznica”
14.10 ,Notacje"
14.25 ,Sonda 2"
14.50 ,Info Wilno"
15.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
15.20 ,Klan"

15.40 ,Barwy
szczescia'

16.10 ,Przyjaciele”
16.25 ,Info Portal”
16.35 ,Unia kulinarna”
16.55 ,Na do-

breina zte"

17.45 ,Rzecz Polska”
18.00 ,Info Wilno"
18.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
18.25 ,Studio Wilno"
18.55 ,Na sygnale”
19.20 ,Z pamieci”
19.30 ,Program
informacyjny”

19.55 ,Pytanie dnia”
20.05 ,Moja krew"
21.35 ,Jestesmy stad”
21.45 ,Dobre historie”
22.05 ,0jciec Ma-
teusz s.XXI"

22.50 ,Info Wilno"
23.10 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
23.15 ,Studio Wilno"
23.50 ,Polskie

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Detekty-

wi alpejscy”

9.45 S, ,Szybko
zdeterminowany”
10.35 S. ,Kance-

laria prawna”

11.30 S. ,Sprawa

dla dwojga”

12.30 Gen ciekawosci
12.45 Ktoidlaczego?”
13.15 S. dok. ,Miasta
nadbrzezne $wiata"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci"
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina”
17.30 S.,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 Kto i dlaczego?”
18.30 Wiadomosci
19.30 1000 cu-

doéw Swiata.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
22.45 Nie zostawiaj
Sladéw” dramat
00.30 ,Swit Planety
Matp" film fantasy

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tomi Jerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew”
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S.,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00 S. ,Sekrety perty”
16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-

23.10,0cean’s

12" komedia

01.35 ,Ostatni
wojownicy: Miasto w
oblezeniu” film fab.

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Czarny Ksiezyc.
Podréz do Switu"
7.00 LRT styszy"
7.30 Eksperyment
8.00 ,Nasza ro-
syjska ulica"
8.30,7yj tak czysto,
jak to mozliwe"

9.00 ,Pierscien
radiowy LRT"

10.00 Program
informacyjny

12.00 Dzien do-

bry, Litwo

14.30 Piesn nad pie-
$niami 2026. Litewski
konkurs telewizyjny
dla dzieci i uczniow
16.00 Oto kino
16.30 Wyznania
17.30 ,SZYBKO.
Stuchanie wszech-
Swiata” film dok.
18.30 S. Wszystkie
stworzenia duze i mate”
19.15 Euromaxx
19.30 O $wicie dnia X
20.00 Dzier Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Mistrzostwa
Swiata w Hoke-

juna Lodzie.

e

6.00 W Swie-

cie zwierzat”

6.30 ,Zréb sam”

7.00 ,Gliny"

8.30 S. Kobiety

ktamig lepiej”

9.30S. ,Lekarka

Z miasteczka”

11.00 S. ,Komisarz Rex”
12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otworz swoje
serce na mito$¢”

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Spiewa)’

film anim.

21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,towca i Krélowa
Lodu" film fab.
00.55 ,Po naszym
spotkaniu” dramat

~
5
BTV

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.40 S. Realna mistyka”
8.40 S. ,Hudson

&amp; Rex”

9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista"
11.30S. . SWAT'
12.30S. ,FBI"

13.20 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 Wojny
sasiedzkie”

18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,Starcie ty-
tanow” film fab.

22.55 Mexi-

can”" komedia

01.25 S. ,Hudson
&amp; Rex”

02.25 ,Jestem
gwiazda... Zabierz-

cie mnie stad!”

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 Chce pracowac
09.00 Godzina

TV Wolnos$¢

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 Godzina

TV Wolnosc¢

15.30 Zycie w biznesie
16.00 Reporter

16.28 Pogoda

20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25 Koncert
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Anatomia domu
23.30 Godzi-

na z Valatkg

00.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
01.00 Trzymajcie sie

©)

6.00 ,Kuszaca
nieruchomos¢”
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
7.55S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo i porzadek”
10.00 ,Gra Codzien-
ni mistrzowie”
11.30,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki swiata
z Bilim i Domem”
14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 ,Samot-

ny na zimnie”

16.00 ,Kuszgca
nieruchomose”
17.00 ,Prawo

i porzgdek”

18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 ,Niekochani"
20.00 ,Gliny"

21.30 Kiedy pali

sie grunt pod no-
gami” film fab.
23.25 Formula 1
00.20 ,Weekend w
Tajpej” film fab.

L

S

6.00 S.,Cena ko-
chania Ciebie"
7.00S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
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10.00 S. ,List 18.00 ,Teleexpress” 13.10 S. ,M jak mitosc¢” i Koloniach” film dok. 12:35 &quot;Rok Jubi-
pozegnalny” 18.25 ,Jakato 14.00 Koncert 20.00 ,Encyklopedia leuszowy 200 lat po-
11.00S. ,Pan- melodia?” 14.50 Polonia [l wojny Swiatowej” $wiecenia Kosciota Sw.
na Holmes" 19.00 ,Klan" 24. Tygodnik 20.40 S. Krolowie” Klemensa w Wie-

12.00 S, Lucifer” 19.35 S. ,Akacjowa 38" 16.00 Serwis Info 21.05 ,Rzecz Polska” liczce&quot;

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S, ,Lynley. Nie-
ostrozny w czerwieni"
22.50 S. Krymi-
nalne umysty”
23.45S. ,Czar-

na Wdowa"

TIVIP| 1

06.05 ,Wykry-

wacz ktamstw”
06.25 Pytanie dnia
06.45 ,Reporterzy”
06.55 ,0ko na Swiat"
07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 ,Serwis Info”
09.15 ,Makfowicz

w podrézy”

09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.40S. ,Ojciec
Mateusz"

12.30 Okrasa fa-

mie przepisy

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.40 Maga-

zyn Rolniczy

14.00 ,Grenlandzkie
olbrzymy. Kraina
pizmowotow i niedz-
wiedzi polarnych”
film dok.

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 S. ,Powrdt”
22.30 ,Nigdy nie mow
nigdy" komedia

00.25 S. ,\Wojna
zastepcza'

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.40 ,Podro-

ze z historig’

09.15 WTEM"
09.30 ,Wydarze-

nie aktualne”

10.05 ,Kulturalni”
11.00 S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
12.00 ,Kamien na
kamieniu" dramat
13.50 ,Niezwykta
podréz Georgesa
Meliesa" film dok.
15.10 ,Porte des
Lilas" film fab.

17.00 ,Piosenka jest do-
bra na wszystko” cz. 1
19.05 ,Tygodnik
Kulturalny”

19.55 ,Dzien, w ktérym
umarta gwiazda rocka
Michael Jackson”
20.30 ,Sting"

21.05 ,Niewiniat-

ka" dramat

23.10 ,Bez znie-
czulenia” dramat
01.15S. ,Sher-

lock Holmes”

ki
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Mody Polskie”
08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 Pytanie

na $niadanie

12.35 ,Kresowe
grody i rody”

12.50 Przepis dnia
13.00 Serwis Info

16.10 ,Wszystko
przed nami"

16.40 Turystycz-

na Jazda

17.00 ,Ryszard
Szurkowski wyscig
przez zycie" film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stoéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 Goérna pot-

ka smaku

19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,Nado-
breina zte"

22.15 S. ,Na sygnale”
23.15 ,Mazurska
Noc Kabaretowa"
00.15 Panorama

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Byt taki dziert”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”

07.45 ,Zakochaj

sie w Polsce”

08.55 ,Najpiekniejszy
widok z okna" film dok.
09.25 ,Flesz historil”
09.45 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

10.45 ,Saga prastarej
puszczy” film dok.
11.35 ,Przypadek
Polski. Polityka i idee”
11.55 Historia

kuchni polskiej"

12.35 ,Z tamtej strony
Wisty” film dok.

13.35 ,Harcerznr

1. Rzecz o Andrzeju
Matkowskim” film dok.
14.25 ,Podréz senty-
mentalna” film dok.
15.10 S. ,Krélowie”
15.40 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

16.35 ,Piesn Mocy”
16.55 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.35 S.,Czas honoru”
19.20 ,Sen o0 Morzach

21.15 ,Utaska-

wienie” dramat

22.55 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych” reportaz
23.00 Kto zabit
sekretarza generalne-
go ONZ?" film dok.
01.00 ,Sensa-

cje XX wieku”

TR

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Regina Coeli
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 W kolo-

rze ptomienia

07:15 Pasjaw
Imbramowicach
07:35 Stanistaw
Leddchowskili

jego tworczose

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 | ecz ludzi
dobrej woli jest wiecej
10:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Glos Polski

13:00 Regina Coeli
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtlos serca
14:05 Ostatni rzez-
biarz w szkle

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:35 Bogu i ludziom
ks. Stanistaw Sudot
18:30 taczy

Nas Historia

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakoéw

19:00 Regina Coeli
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Kapta-

ni zestanych

23:55 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;

@Jiscover
7.00 ,Mistrzowie
samochodéw”

10.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

14.00 ,Gorgczka ztota"
18.00 ,Inny garaz’
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,Renowatorzy”
21.00 ,Codziennosé
stuzb granicznych”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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Tv[P 6.00 ,Hymn Repu- siadka — gwiazda Worlds" film dok. mia domu
bliki Litewskiej" porno” komedia 12.35 Wybrzeza 12.00 Dzis bierze
WILNO 6.02 ,Dziki Afryki” film dok. 13.00 S. ,Stary”
06.30 ,Info Wilno” $wiat Eglé” LT | PLIUS [13.40,0d $witudo 16.00 Wiadomosci
7.00,1000 cu- zmierzchu” film dok. 16.28 Pogoda

06.50 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie"
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Domisie”
07.50 ,Rok w
ogrodzie”

08.20 ,Unia
kulinarna”

08.40 ,Wojow-

nicy czasu”

09.10 ,Tygiel”

09.35 ,Prywatne
zycie zwierzat”
09.55 ,Rosot polski”
10.50 S. ,Rodzina
Lesniewskich”
11.15 Hity

wszech czaséw”
12.05 ,Plebania”
12.50 ,Daje stowo”
13.40 ,Polonia 24"
14.40 ,Imbir

i Cytryna"

15.05 ,Stowo daje!”
15.10 S. ,Ko-

misarz Alex"

16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 ,Tygodnik Mo-
ralnego Niepokoju”
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 ,Balans bieli"
18.05 S. ,Pan Mama"
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Przystan

nad Biblig"

19.30 ,Jeste-

Smy stad”

19.40 Kulto-

we rozmowy”

20.00 ,Polacy

to wiedzg!"

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.00 ,Cztowiek

Z poczuciem”

22.45 ,To jest grane”
23.15 ,Pozyteczni.pl”
23.40 ,Info Wilno"
00.00 S. ,Krélowie
srodmiescia”

00.40 ,Elektrycz-

ne gitary na do-

bry wieczor”

01.30 ,Program
informacyjny”

LT | TV

déw swiata. Azja

i Batkany"

8.00 ,Jesli nie grzyby”
8.30 ,M¢j pasz-
port ktamie."

9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

9.30 ,Wiadomo-
sci. Pogoda”

9.35 ,Dzien do-

bry, Litwo"

10.30 ,Wiadomo-
$ci. Pogoda”

12.00 S. dok. ,Kul-
towe wyspy Oce-
anu Indyjskiego”
12.55 S. dok. ,Ta-
jemnice z gory”
13.40 ,Gen cie-
kawosci"

14.00 Lekkoatle-
tyka. Diamentowa
Liga Wandy

16.00 Wiadomosci
15.15 Dajmy czadu!
17.30 W kuch-

ni z Beatg

18.30 Wiadomosci
19.00 Przyjaciele
19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.45 ,Gwiezdne
Wrota” film akgji
00.45 ,Nie zostawiaj
$ladéw” dramat

A

6.00 ,Przytapani!”
9.00 ,Pajeczyna
Charlotty” film fab.
11.00 Poza sie-
cig" film fab.

12.50 ,Zycie na
koétkach” komedia
14.55 ,Jas Fa-
sola” komedia
15.30 ,Cztowiek
jutra“ dramat
17.30 ,Bedzie

sie dziato”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda”
19.30 ,Btysk" film fab.
22.20 ,Faceci w
czerni: Globalne
zagrozenie” komedia
00.35 ,Moja sa-

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02 ,Czesc!”

6.30 ,Dzieci ty-
sigclecia Litwy"
7.25 ,Ztoty umyst’
8.30 ,Encyklope-
dia Gustava"

9.00 ,Gen cie-
kawosci”

9.30 ,Zyj tak czysto,
jak to mozliwe"
10.00 ,Co stychag,
sgsiedzie?”

10.30 ,Pogon. Vytis"
11.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Gospodarstwa
domowe ozywaja
13.30 Anatomia
architektury

14.00 Koncert zyczen
15.30 Inteligen-

cja niesztuczna
16.00 Spacery
16.30 Euromaxx
17.00 Tasma
zatrzymujgca

18.00 ,Alma. Zycie
jest chwilg swia-
tta" film dok.

19.00 Miasto

i Swigtynie

20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 Litewscy
olimpijczycy

21.20 Mistrzostwa
Swiata w Hokeju

na Lodzie. Nor-
wegia Szwecja
23.50 S. ,Poirot
Agathy Christie"

.

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Swiat zwierzat"
9.30 ,Zréb sam”
10.00 ,Czary Kotryny”
10.30 ,Przepis na
udany weekend"
11.00 ,Zagro-

da marzen”

11.30 ,Macro

14.50 ,Ztote but-

ki" film fab.

16.30 ,Wujek

Buck” komedia
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3”
19.30 ,Gra galvOK"
22.00 ,lluzja" dramat
00.15 ,Ma" film fab.

~ |
5

BTWV

6.00 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Szalone przy-
gody na tonie natury
z Bearem Gryllsem”
8.00 ,Realna mistyka”
9.00 ,Policja 24/7"
10.00 ,Orty lombardu”
10.50 S. ,Wyscig
dookota $wiata”
12.05 S. ,Aku-
mulatory”

13.00 ,Szalone przy-
gody na tonie natury
z Bearem Gryllsem”
14.00 Mistrzo-

stwa pitki noznej
TOPLYGA. ,Stduva"
,Kauno Zalgiris"
16.30 Mistrzo-

stwa LKL

19.00 S. ,Kierow-

cy ciezarowek”

20.00 S. ,Poli-

cja wodna"

21.00 ,Zaginiona
dziewczyna" dramat
00.05 ,Starcie
tytanow” film fab.

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskiej"
06.00 ,Nieodkryta
Rosja" film dok.
08.00 ,Ameryka —
wielka podréz”
09.00 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg"
09.30 Chce pracowac
10.00 Najlepszy
10.30 ,\W Swiecie
koszykowki"

11.00 Czyste miasta
11.30 Anato-

16.30 ,Pyszne zycie"
17.00 ,Sad i

ogréd” film dok.
17.30 Zycie

w biznesie

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda
18.30 Buschido ring
19.00 ,Nasze mia-
steczka” film dok.
20.00 Wiadomosci
20.30 Pytanko
22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Nieod-
kryta Rosja"

©

6.00 ,Wojny ma-
gazynowe"

8.00 ,Zmysty
zwierzgt”

9.30 ,Przewod-
nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gaz do dechy”
11.00 ,Prawa
lwow” film dok.
12.00 ,Powazne
kleski zywiotowe"
13.00 ,Piekiel-

na droga“

14.00 ,Trudniej
sie nie da“

15.00 ,\W drodze z
Normanem Reedem”
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"
18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”
18.55 Formula 1
20.00 ,Wielka
Dziesigtka"

21.00 ,TV3 wia-
domosci”

21.50 ,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00,La Brea

2" dramat

23.00 ,Dziewczy-
na z tatuazem
smoka" dramat

L

S

6.00 ,tapacz snow”
6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Niewidoma"
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9.00 S. ,Uczen misarz Alex” 17.10 ,Tajemnice 20.20 ,Piesn Mocy" 11:20 Dzielna
Molphara" 22.25 ,Nanoze" kultowych seriali” 20.45 ,Kosciusz- niewiasta
10.00 S. ,Adim Farah" |komedia 18.00 Teleexpress ko. Przewodnik 11:35 Stowo zycia
11.00 S. ,Pan- 00.45 ,Dziewczynaw |18.25S. ,Para- bardzo wspétcze- 11:40 Polski
na Holmes" sieci pajgka” dramat da oszustow” sny” film dok. Punkt Widzenia
13.00 S. ,Don Matteo” 19.15 ,52 KFPP 21.35 ,Byt taki dzien” 12:00 Kropel-

15.30 S. Wspa- E Opole 2015" 21.40 ,Generat ka radosci

niaty wiek 20.10 ,Kaba- Polskich Nadziei 13:00 Regina Coeli
17.45 Morder- KULTURA retowe Naj" Witadystaw Anders” 13:03 Informacje dnia
stwo w... 07.05 ,Siedem 20.30 ,Program 22.35 Kurier" 13:20 Warto za-
19.50 S. ,Po- czerwonych réz, czyli informacyjny 19.30" film sensac. uwazye... w mija-
wrot do raju” Benek Kwiaciarz o 20.55 Pytanie dnia 00.25 ,Utaska- jacym tygodniu

21.00 S. ,Som- sobie i o innych" 21.20 S. ,Zato- wienie” dramat 13:50 Natura
merdahl” film TVP ka szpiegow” . Obiektywnie
22.50S.,Ci- 08.25 ,Patrzac pod 22.15 ,Sanato- ‘le 14:20 Ocali¢ od
chy swiadek” stonce” dramat rium mitosci” zapomnienia
01.00 ,Czuje sie 09.25 Informa- 23.10 ,Daje stowo" 14:30 Msza $wie-

piekna" komedia

05.55 ,Wykry-

wacz ktamstw”
06.15 ,Pytanie dnia”
06.35 Reporterzy
06.50 Oko na Swiat
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.55 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Ko-
misarz Alex”

11.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.55 ,Gwiazda
szeryfa” western
14.35 ,Zycie lasu.
Wielcy roslino-
zercy" film dok.
15.15 ,Domo-

we patenty”

15.25 Okrasa

tamie przepisy
16.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

17.05 S. ,Dzie-
dzictwo”

18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,0mnibus
szybcy i madrzy”
19.20 Przed ekranem
19.35 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. Ko-

cje kulturalne
09.55 ,21 Przeglad
Piosenki Aktorskiej"
10.55 ,Kolekcja
Wojciech Fangor”
11.10 ,Narodzi-

ny brytyjskiego
kina" film dok.
12.30 S. ,Droga”
13.45 Koncert
15.05,23. Millen-
nium Docs Against
Gravity 2026"
15.40 ,Miles Da-
Vvis i jego muzy-
ka" film dok.

17.50 Tamte

lata, tamte dni
18.30 ,Porte des
Lilas" film fab.
20.20 ,Dzien z
Zycia artysty”
21.00 ,Sica-

rio" dramat

23.10 Koncert
00.25 ,Wybuch”
film fab.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Kulturalni”
08.15 Turystycz-
na Jazda

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.20 ,Podro-

ze z historig"
12.55 S. ,Stawiam
na Tolka Banana”
14.10 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia
u Bralczyka"
14.45 ,Na do-

bre i na zte"

15.40 S. ,Na sygnale”
16.40 ,Okrasa
tamie przepisy”

00.00 S. ,Tajem-
nica Enigmy”

TIV[P]
HISTORIA

07.25 Byt taki dzien”
07.28 ,Sprawdzamy"”
07.45 ,Przyrod-

nik na tropie”

09.00 ,Zamki kreso-
we Rzeczypospolitej”
09.20 ,Flesz historii”
09.40 ,Byto,

nie mineto”

10.05 ,Czar-

ne chmury”

10.50 ,Alfabet
polskich rzek”

11.15 ,0dnalez¢
Zaginione”

11.40 ,Historia
polskiego sportu”
12.35 ,Wszystkie
kolory swiata"

13.25 Byt taki dzien”
13.30 ,Zagadka
egipskich hierogli-
féw i Bracia Cham-
pollion” film dok.
14.25 ,Flesz historii”
14.45 ,Lwéw miasto
i ludzie Niepodlegtej
Rzeczypospolite)”
14.05 ,Mysliciele
sylwetki polskie”
15.09 ,Ex Libris”
15.30 ,Hydroza-
gadka” film fab.
16.40 ,Archeolo-
gia" film dok.

16.55 ,Dziwak? in-
terpretacje” film dok.
17.50S. dok. ,Swig-
tynie swiata"

18.40 S. ,Rodzina
Potanieckich”

20.05 ,Swia-

tto i szkto"

00:00 Jan Ledéchow-
ski. Czes¢ druga:
katolik i polityka
00:30 Regat

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 tgczy

Nas Historia

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakoéw

02:00 Regina Coeli
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Wester-

platte Mtodych

02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 Wyktady

z kongresu

06:55 Muzycz-

ne chwile

07:10 Poki nadzieja
08:25 S0l ziemi
08:55 Poczet
Wielkich Polakow
09:00 Infor-

macje dnia

09:15 Wester-

platte Mfodych
10:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
11:00 Infor-

macje dnia

11:15 Retrospekcja

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygra¢
matzerstwo?

16:00 XXVII Piel-
grzymka Mtodych

z Radiem Maryja
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-

macje dnia

22:40 Polski
Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca

@Jiscover
7.00 ,Jak to jest
zrobione?”

9.00 ,Europejscy
kierowcy ciezaréwek”
10.00 ,Najlep-

szy garaz”

12.00 ,Warsztat
naprawczy"

14.00 ,Auto-
strada A2"

16.00 ,Program

o przetrwaniu”
18.00 ,Alaska”
19.00 ,Jak to

jest zrobione?"
21.00 ,Mitosnicy
matych domaow”
23.00 ,Nadzy i
przestraszeni”
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Tv[p
WILNO

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Kultowe
rozmowy"

07.15 Historia
jednego obrazu”
07.25 ,Zaczaro-
wany swiat.."

07.40 ,Detektyw Literka"
07.50 ,Rozmowy

na dwie gtowy"
08.00 ,Wileriska
Podcastownia”

08.50 ,Imbir i Cytryna”
09.15 ,Przystan

nad Biblig"

09.25 ,Kulturalni”
10.05 ,Portre-

ty wileriskie”

10.55 ,Studio Raban”
11.20 ,Sonda 2"
11.45 ,Raport
naukowy"

12.10 ,Plebania”
12.55 ,Jestesmy stad"
13.00 S. dok.

,Perty Battyku"

13.25 ,Rosdt polski”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swiete]"

15.10 ,Balans biell”
15.45 ,Nowe zycie"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,To jest grane”
16.45S. ,Za-

raz wracam”

17.35 ,Anna Dym-

na spotkajmy sie"
18.00 ,Szansa

na sukces”

19.15 ,Tygodnik
Moralnego Niepokoju”
19.40 ,Litwa nie-
oczywista"

20.00 ,Tamte

lata, tamte dni"

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.00S. ,Czar-

na $mier¢”

21.45 Wilenska
Podcastownia”
22.35 ,Daje stowo”
23.20 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

23.55 ,Zotnierze Gene-
rata Maczka" film dok.
01.15 ,Sport”

01.20 ,Plebania”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tu — kino”

6.30 ,Litwin w sercu”
7.30 ,Dzien kultury”
8.00 ,Mysli niedzielne”
8.30 ,Zy¢ na wsi

jest dobrze”

9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 ,Encyklo-
pedia Gustava"
10.30 ,Litewskie
dzieci milenijne”
11.30 S. dok.
,Smiertelne 60"
12.00 S. dok. ,Blue
Planet Live Revisited”
12.55 S. ,.Dom, stodki
dom. Niesamowite
siedliska zwierzat"
13.50 S. ,Klub Mor-
derstw Marlow"
15.30 Wiadomosci
15.45 Euromaxx
16.00 Detekty-

wi historii

17.00 Wieczor z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Historie $cienne
18.30 Wiadomosci
19.00 ,0kno

na wtadze"

19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00S. ,Sisi"

21.50 ,Sekret. Odwaz
sie marzy¢" dramat
23.35,Swit Planety
Matp" film fantasy
01.45 ,Alma. Zycie
jest chwilg $wiatfa"

A

6.00 ,LEGO Masters"”
6.55S.anim.

9.00 ,Alvin i wie-
widrki 3" film fab.
10.50 , Szczyt
wyzwan" film fab.
12.45 ,Zaginiony
ksigze” film fab.
14.50 ,Jas Fa-
sola” komedia
15.25 ,Zycie jak
romantyczna ko-
media” komedia
17.20 ,Teleloto”
18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda’
19.30 ,Jak dzien

i noc" komedia
21.45 ,Operacja
JFortuna”: Sztuka
oszustwa" thriller
00.00 ,Dark Web:
Cicada 3301" thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Jesli nie grzyby”
6.30 ,Kalendarz
ogrodnika”

7.00 ,Zaklinacz
zwierzat"

7.30 ,M0oj pasz-

port ktamie."

8.00 S. ,Simon"

8.05 S. anim. ,Smerfy"
8.40 S. anim ,Bluey”
9.00 Wstep
wzbroniony.

9.30 ,Droga”

10.00,7 dni Kowna"
10.30 ,Wiara i zycie"
11.00 Dzien Kultury
11.30 Menora

12.00 Mysli na sSwieta
12.30 S. anim. ,Simon”
12.35S. anim.
Smerfy"

13.00 Zestanie Ducha
Swietego z Kalwarii
Wileriskiej. Transmi-
sja Mszy Swietej

na zywo.

15.00 ,Ksiezniczka
Gesi" film rodinny
16.00 Piesn nad
piesniami 2026
17.30 ,Mistrzostwa
Swiata w Hokeju

na Lodzie. Wielka
Brytania totwa"
20.00 Przyjaciele
20.30 Panorama
21.00 Litewscy
olimpijczycy

21.20 Mistrzostwa
Swiata w Hoke-

ju na Lodzie

23.50 S. ,Poirot
Agathy Christie"

e

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Ma-
istas. Italia”
10.00 ,Swiat we-

dtug kobiet”

11.00 ,Zagro-

da marzenia”

12.00 ,Macro
Worlds” film dok.
13.00 ,Wybrzeza
Afryki” film dok.
14.00 ,0d $witu do
zmierzchu" film dok.
15.00 ,Legendarne
indyjskie tygry-

sy" film dok.

16.00 ,Tesciow

sie nie wybiera”
17.00 ,Gazas du-
gnas: Show"

18.00 ,Optata

za przygode"

18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Przejmij
kontrole nad bo-
iskiem. Parkiet.”
21.00 ,Mechanik:
Powrdét” film fab.
23.10 ,towca i Kro-
lowa Lodu” film fab.

~ |
5

6.05 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Szalone przy-
gody na fonie natury
z Bearem Gryllsem”
8.00 S. ,Woj-

ny klientow"

8.30 ,Rdg Tura”
9.00 ,Policja 24/7"
10.00 ,0rty lombardu”
10.50 ,Wyscig
dookota $wiata"
12.00 S. ,Aku-
mulatory”

13.00 ,Szalone przy-
gody na fonie natury
z Bearem Gryllsem”
14.00 TOPLYGA
Pitka nozna ,Zalgi-
ris" — ,Hegelmann"
16.30 Mistrzo-

stwa LKL

19.00 S. ,Kierow-

cy ciezarowek”
20.00 S. ,Poli-

cja wodna”

21.00 ,S¢l" film fab.
23.05 ,Zaginiona
dziewczyna" dramat

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskiej”

06.00 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.
08.00 Podcast
wojskowy

09.00 Dzi$ bierze
10.00 Wszystko
jest mierzone
10.30 Sad i ogréd
11.00 Kod zdrowia
12.00 Pytanko
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda
16.30 24/7

17.30 Anatomia
mieszkania

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda
18.30 W Swiecie
koszykoéwki

19.00 Godzina

TV wolnos¢

20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda
20.30 Godzi-

na z Valatka

21.30 24/7

22.30 Wiadomosci
23.00 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.
01.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskiej"

©)

6.05 ,Powazne

kleski zywiotowe"
7.15 ,Piekielna droga"
8.20 ,Prawa

lwow” film dok.

9.30 ,Haczyk na
jednym koncu”

10.00 ,Detektyw
przesztosci”

10.30 ,Egaz do dechy”
11.00 ,Wielka
Dziesigtka”

12.00 ,Powazne
kleski zywiotowe"
14.00 ,Trudniej

sie nie da”

15.00 ,W drodze z
Normanem Reedem”
16.00 ,Wojny
magazynowe”

18.00 ,Szczyt"
19.35S. ,See 2"
21.00,TV3 wia-
domosci”

21.50 ,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00 ,Upadek
Ksiezyca” dramat
00.30 ,Rembo: Pierw-
sza krew" dramat
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Sr—

6.00 ,tapacz snow"
6.40 ,Swiat
ogrodnikow”

8.00 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Uczen
Molphara"

10.00 S. ,Adim Farah”
11.00 S. ,Pan-

na Holmes"

13.00 Pozdrowienia
15.30 ,Wspaniaty
wiek” film fab.

17.50 S. ,Mor-
derstwo w.."

19.50 S. ,Poza rajem”
21.00 ,Tajemnice
Brokenwood"

23.00 ,Wiertto
Taylor" komedia
01.00 ,Sommerdahl”

TIVIP] 1

06.00 ,Sprawdzamy”
06.25 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach”

09.00 ,Tydzien"
09.30 ,Fascynu-
jace miejsca”

09.55 S. ,Alter-
natywy 4"

11.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

11.55 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.55 Miedzy zie-
mig a niebem

13.00 Regina Coeli
13.15 Miedzy zie-
mig a niebem

13.45 ,Nowe zycie"
14.10 ,Planeta zmian”
15.25 S. ,.Dom"
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 “Omnibus
szybcy i madrzy”
19.35 “Jaka to
melodia?"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 Wojna

zastepcza”
22.25 ,Ustane
rézami” flim fab.
00.10 ,Na noze"
komedia

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Wielcy,

wieksi i najwieksi"
07.55 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

08.50 ,Bajnutki”
09.00 ,Liturgie |
nabozenstwa”

10.05 ,Przystan

nad Biblig"

10.25 ,Kobie-

ty wywiadu”

10.55 ,Matze z
frytkami” film anim.
11.35 Koncert

12.15 S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
13.15 ,Narodzi-

ny brytyjskiego

kina" film dok.

14.35 W poszukiwa-
niu dobrego filmu"
15.15 ,Panienki z
Rochefort” musical
17.30 Dobry tytut
18.15 ,Niedziela z..”
21.00 ,Misja" dramat
23.15 Kulturalni”
00.10 ,Albert Camus i
Maria Casares. Autor
i jego muza” film dok.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Rodzinka.pl”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.15 ,Stowo daje!”
12.25 ,Maktowicz
w podrézy”

12.55 Miedzy zie-
mig a niebem
13.00 Regina Coeli
13.15 Miedzy zie-
mig a niebem
13.50 ,Stowo

na niedziele

14.00 Transmisja
Mszy Swietej
15.15 S. ,Janosik”
17.10 ,Budka Suflera”
18.00 Teleexpress
18.25S. ,M jak mitos¢”
19.15 Kabare-
tomaniacy”

20.05 Muzyczne NAJ
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.20 S. ,Komi-
sarz Alex”

22.15 ,Gabi Drze-
wiecka zaprasza”
23.10 ,Putkownik
Kwiatkowski"” ko-
mediodramat
01.15 ,Razna
milion lat”

TIV[P]
HISTORIA

07.25 ,Byt taki dzien”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.45 ,Byto, nie
mineto kronika
zwiadowcow historii”
08.05 ,Byto, nie
mineto kronika
zwiadowcow historii”
08.30 ,Byto, nie
mineto kronika
zwiadowcow historii”
08.55 ,Byto, nie
mineto kronika
zwiadowcow historii”
09.20 ,Piosenkg
przez historie”

09.30 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

10.25 ,Budowni-
czowie $wiata”
10.40 ,Ex Libris”
11.00 ,0Ordon-

ka" film dok.

11.50 ,Byt taki dzien”
11.55 ,Fake czy
historia?”

12.30 ,Archeolo-

gia" film dok.

12.45 ,Zagadka
egipskich hierogli-
fow i Bracia Cham-
pollion” film dok.
13.35 ,Rzecz Polska”
13.50 ,Kosciuszko.
Przewodnik bardzo

wspotczesny” film dok.

14.40 ,Flesz historii”
15.05 S. Krélowie"
15.30 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych
Pomniki Historii £6dz"
15.35S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
16.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych
Pomniki Historii
Gora sw. Anny”

16.40 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.30 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.20 ,Ex Libris”
18.40 S. ,Czas honoru'’
19.25 ,Lwéw miasto
i ludzie Niepodlegtej
Rzeczypospolite)”
19.45 Historia Polski
Spadt, umart, utonat”
20.40 ,Polska i Swiat
Z historig w tle Ptock,
miasto zabytkow"
20.55 S. ,Krélowie”
21.20 S. ,Ekstradycja 2"
22.15 ,Na Tropach
Historii Miastecz-

ko Radoszyce"

22.30 ,0Obtoki Smierci
Boliméw” dramat
23.35 Byt taki dzien”
23.38 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera”

00.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

]

00:00 Odpowie-
dzialni za Koscioét
00:30 Ojcostwo
polecam

01:00 XXVII Piel-
grzymka Mtodych

z Radiem Maryja
06:05 Stella

07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni w Wierze
07:45 Regat

08:15 Cztowiek prze-
baczenia i pojednania
— ks. Michat Rapacz
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Bohaterowie
10:00 Prymas

Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
10:30 Sptyw za-
wierzenia

11:00 Uroczystosc Ze-
stania Ducha Swietego

12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Regina Coeli

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

" |13:15 Papiez Po-

lak do Rodakow
13:45 Gtos serca
14:30 Byt czto-

wiek postany

15:35 Wyptyn

na gtebie

16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Mateczni-

ki Polskosci

18:00 Natura et Homo
18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Regina Coeli
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Basnio-

wy teatr lalek

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego moca

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

g@liscovery

H& K MEL

7.00 ,Jak to jest
zrobione?”

9.00 ,Mistrzowie
samochodoéw”

11.00 ,towcy staroci”
15.00 ,Meskie zajecia”
18.00 ,Niebez-
pieczne budowy”
19.00 ,Mitosnicy
matych domaéw”
20.00 ,Program

o przetrwaniu”

21.00 ,Wazne
wydarzenia"

23.00 ,Akta NASA'
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06.30 ,Wiler\ska
Podcastownia”

07.20 ,Jestesmy stad”
07.25 ,HULAHOO
INTHE CITY"
07.35S. anim.

,Bolek i Lolek”

07.50 ,Na wszel-

ki WYPADEK!

08.15 ,Maktowicz

w podrézy”

08.40 ,Korona

Gor Polski”

09.10 ,Dobre historie”
09.30 ,Rzecz Polska"
09.45 ,Polskie
dziedzictwo"

10.15 ,Polskie 100 lat”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”

11.35 ,Detek-

tyw Literka"

12.00 ,Zaginio-

ne odnalezione”
12.15 S. Krolowie
Srédmiescia”

13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Arraséw
dzieje osobliwe"
13.35 Kulturalni”
14.15 Wizy zy-

cia” film dok.

15.05 ,Sebastian Kawa"
15.35 ,Stacja
Innowacja"

15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia'

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Imbir i Cytryna”
18.00 S. ,Komisariat”
18.45 Na Tro-

pach Historii"

19.00 ,Info Wilno"
19.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Zapomnia-

ni, odzyskani”

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.05 S. Warto kocha¢”
21.50 ,Porozma-
wiajmy szczerze'
22.15S. M jak mitos¢”

23.05 ,Arrasow
dzieje osobliwe"
23.30 ,Info Wilno"
23.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
23.55 ,Studio Wilno"
00.25 ,Polskie
dziedzictwo"

01.40 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Detekty-

wi alpejscy”
9.45S.,Sch-

nell ermittelt”

10.35 S. ,Kance-

laria prawnicza”
11.30 S. ,Sprawa

dla dwojga”

12.30 Gen ciekawosci
12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S, ,Miasta
nadbrzezne Swiata"
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci"
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30S.,Zgad-

nij i odgadni)”

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 Wazna godzina
19.30 Zachowujac
granice wolnosci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 LRT forum
22.30 S. ,Oderbruch”
23.30 S. Kancelaria”
00.05 Historie rzeczy

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tomi Jerry"

7.00 S. ,Pani chiopka”
8.00 ,Pierwsze randki"
9.00 S.,Swieza krew"
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S.,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00 S. ,Sekrety perty”
16.00 Wiadomosci
16.30 S. ,Moje zycie
to tylko morderstwo”
17.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 KK2"

20.00 Od...do...

21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,F* Marry

Kill" komedia

00.35S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 Tydzien

7.00 1000 cu-

doéw swiata

8.00 Menora

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Studio wiadomo-
ci biezacych LRT
10.00 Program
informacyjny

12.00 Dzien do-

bry, Litwo

14.30 Koncert zyczen
16.00 Anatomia
architektury

16.30 Kalendarz
ogrodnika

17.00 Wyznania
17.30 Miasto i
Swigtynie” film dok.
18.30 S. Wszystkie
stworzenia duze i mate”
19.15 Euromaxx
19.30 ,Burzez
kosmosu” film dok.
20.30 Panorama
21.00 ,Temat dnia
21.30 “Mistrzostwa
Swiata w Hokeju na
Lodzie. Niemcy —
Wielka Brytania”
00.00 S. ,Dzika Dolina”

.

6.00 Gra ,galvOK"

8.30 S. ,Kobiety

ktamig lepigj”

9.30 S. ,Lekarka

Z miasteczka”

11.00 S. ,Komisarz Rex”
12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otwdrz swoje

serce na mitose”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Vytaro ferma"
21.00 S. ,Umrze¢

w Nidzie"

21.30 ,Wieczorne
wiadomogci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Trefny

woz" film fab.

00.10 S. ,Prawo

i porzadek”

|
o
BTW
6.00 ,Moja kuch-
nia najlepsza’
7.40 ,Realna mistyka"
8.40 S. ,Hudson
&amp; Rex”
9.30 S. ,Kod"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S. Kierow-
cy ciezarowek"
12.30S. ,FBI"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 ,Sasiedz-
kie wojny”
18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,Godzil-
la" film fab.
23.25 ,3alt” film fab.
01.30 S. ,Hudson
&amp; Rex”

Irytas.tv

05.00 ,Pyszne zycie"
05.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
06.00 Wszystko
jest mierzone

06.30 24/7

7.30 Godzina z Valatka.
08.30 S. ,Nasze
zZwierzeta"

9.30 TV Wolnos¢
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Nieodkryta

Rosja” film dok.
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S, ,Stary”
15.30 Chce pracowac
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Sad i ogréd
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 Godzina

TV Wolnos¢

20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.30 S. dok. ,Ewan-
gelia koszykdwki
wedtug Shar”

22.30 Reporter
23.00 Litwa na zywo
00.00 Nieodkryta
Rosja” film dok.

©

6.00 ,Kuszaca
nieruchomosc¢”
7.00S.,911: Teksas”
8.00S. Kobra11”
9.00 ,Prawo i porzadek”
10.00 Gra ,Codzien-
ni mistrzowie"

11.30 ,La Maistas”
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki Swiata
z Bilim i Domem”
14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 ,Samot-

ny na zimnie”

16.00 ,Limit"

17.00 ,Prawo

i porzadek”

18.00 S.,911: Teksas”
19.00 S. ,Nieznajomi”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki”
21.00 Formula 1
00.10 ,Dziewczyna z
tatuazem” dramat

L

S

6.00 S.,Cena ko-
chania Ciebie"

7.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domowe
z Beverly Hills 1"
10.00 S. List
pozegnalny”

11.00 S. ,Pan-
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na Holmes" Krzyzéwka" 19.45 Historia Polski" 13:20 Ostatnie
12.00 S.,Lucifer” ﬁ 18.50 ,Te- 20.40 ,Polska i Swiat ostrzezenie

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa"
15.35 ,Mangal
Lakshmi*

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S, Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Cassandre”
22.50 S. Krymi-
nalne umysty”

23.55 ,Tajemnice
Brokenwood"

07.00 Sprawdzamy
07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 Serwis Info
09.20 ,Okrasa ta-

Mmie przepisy”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Rok w
ogrodzie Extra"

13.55 ,Planeta zmian"
15.00 S. ,Ztoty chtopak”
16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?”

19.00 Klan"

19.35 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.30 ,Fryderyk

2026 Gala Muzyki
Rozrywkowej"

23.50 ,Uwolnieni.
Wolnos$é zaczyna

sie w sumieniu”

film dok.

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.45 ,0d ucha do
ucha” film anim.
08.30 ,Podro-

ze z historig”

09.05 WTEM"

09.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
10.00 ,Dobre strony”
10.20 ,Tamte

lata, tamte dni”
11.00 S. ,Zmiennicy”
12.10 ,Panienki z
Rochefort” musical
14.25 Miles Davis i

jego muzyka” film dok.

16.30 ,U Pana Boga
za piecem” komedia
18.20 S. ,Zmiennicy”
19.25 ,Tygodnik
Kulturalny”

20.20 S. dok. ,Po-
szukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki”
21.00 ,Poniedziatek z
Bondem” film sensac.
23.20 ,Porozma-
wiajmy szczerze'
00.00 ,Misja" dramat

ikii(d
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Przystan

nad Biblig"

08.00 ,Gwiazdor-

ska kuchnia Ani”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.35 ,Polskie
opowiesci”

12.50 Przepis dnia
13.00 ,Serwis Info”
13.10 S. ,Blondynka"
14.50 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 — 1945"
15.10 Kulturalni
16.00 Serwis Info

16.10 Kiedys to byto...

16.40 Hity i hi-
storie gwiazd"
17.00S. ,Za-

raz wracam”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.

leexpress Extra”
19.15 ,Stownik
polsko@polski”
19.45 Panorama
20.20 Mysliciele
sylwetki polskie
20.30 Program
informacyjny

20.55 ,Pytanie dnia”
21.20,Czerwony
dywan Fryderyki"
21.30 ,Fryderyk
2026 Gala Muzyki
Rozrywkowej"

23.40 &quot;Twarze w
lustrach&quot; recital
Michata Bajora

TIVIP]
HISTORIA

07.15 Byt taki dziert”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.45 ,Byto, nie mineto”
09.20 ,Piosenkg
przez historie”

09.30 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

10.25 ,Budowni-
czowie $wiata"
10.40 ,Ex Libris”
11.00 ,Ordon-

ka" film dok.

11.50 Byt taki dzien”
11.55 ,Fake czy
historia?"

12.30 ,Archeolo-
gia" film dok.

12.45 ,Zagadka
egipskich hierogli-
féw i Bracia Cham-
pollion” film dok.
13.35 ,Rzecz Polska”
13.50 ,Kosciusz-
ko. Przewodnik
bardzo wspotcze-
sny” film dok.
14.40 ,Flesz historil"
15.05 S. ,Krélowie”
15.30 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.35 S, ,Pogra-
nicze w ogniu”

16.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
16.40 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.20 ,Ex Libris"
18.40 S. ,Czas honoru”
19.25 ,Lwéw miasto
i ludzie Niepodlegte;
Rzeczypospolite)

Z historig w tle"
20.55 S. ,Krélowie”
21.20 S. ,Ekstradycja 2"
22.15 Na Tro-

pach Historii"

22.30 ,0Obtoki Smierci
Boliméw” dramat
23.35 Byt taki dziert”
23.38 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera"

00.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

Y

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepiej

00:30 Tam, gdzie Bég
ptacze Kazachstan.
Moja ziemia obiecana
01:00 Uroczystosc Ze-
stania Ducha Swietego
02:45 Muzyczne chwile
03:00 Regina Coeli

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokonczone

04:20 Rézaniec

04:50 Myslagc Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-

dzialni za Kosciét
07:00 Wspotpra-
cownicy prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Basnio-

wy teatr lalek

10:55 Swiety na

kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Trufle w Polsce
16:00 Wygrana

16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktuaria
polskie Sanktu-
arium Matki Bozej
Myslenickiej

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
JanKinalcz. 4

18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Poznajemy
Polske Goéry Swie-
tokrzyskie odc. 7
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Staro-

wiejski Profesor

Jozef Bielawski

@Jiscover

7.00 Mistrzowie
samochodow”

9.00 ,Jak to dziata?"
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
12.00 ,towcy staroci”
17.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

21.00 ,Program

o przetrwaniu”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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Niezwykty los najstarszego
psa we Francji

We Francji odszed! Lazare, spaniel
kontynentalny miniaturowy papil-
lon, ktéry byl uznawany za jednego
z najstarszych psow na swiecie.
Zwierze przezyto 30 lat i piec
miesiecy.

Pies urodzil si¢ 4 grudnia 1995 r. i
przez cale zycie cieszy! si¢ do-
brym zdrowiem. Jego wiek czynil
go jednym z najstarszych znanych
pséw na $wiecie, choc nie zostal
oficjalnie wpisany do Ksiegi Rekor-
déw Guinnessa.

Wiekszo$¢ zycia Lazare spedzil u tej
samej wlascicielki, az do jej $mierci,
kiedy zostal przekazany do schroni-
ska. Na kilka tygodni przed $miercig
zostat przyjety do kolejnej rodziny.
Fot. Freepik

Fotomigawka

Mieszkancy regionu w Rosji
chca uczyé sie chinskiego

Od 5 lat mieszkancy mikrorejonu
Berezowe pod Irkuckiem na Syberii
bezskutecznie czekajg na budowe
szkoly. W obliczu braku wsparcia ze
strony wladz rosyjskich, zwrodcili sie
z prosbg o pomoc do przewodniczg-
cego Chin, Xi Jinpinga. Rosjanie de-
klarujg wole ,nauki jezyka chinskie-
go”iuwazajg, ze pomoc predzej
nadejdzie z Pekinu niz z Moskwy.
W Berezowym mieszka ok. 40 ty-
siecy osob. Nowg szkote, na 1500
miejsc, obiecano wybudowac
juzw 2021 r. Prace budowlane
rozpoczely sie dopiero w 2025 r.,
jednak w 2026 r. zostaly wstrzy-
mane. W regionalnym budzecie
nie przewidziano srodkéw na
kontynuacje inwestycji w najbliz-
szych 2 latach. Podobny los spotkat
budowe przedszkola, ktora zostata
zamrozona dwa lata temu.

Od lat dzieci muszg dojezdzac¢ do
szkol w sgsiednich miejscowosciach
i sg przepelnione. Mieszkancy posta-
nowili wiec zwrdci¢ sie o pomoc do
Chin, bo watpig, ze wladze wlasnego
kraju o nich sie zatroszczg,.

—

I Wilno to w duzej mierze miasto kontrastéw. Dla wielu — obrazoburczych Fot.

Prywatna wyspa czeka,
w atrakcyjnej cenie

Grecka wyspa polozona na malow-
niczym archipelagu Echinady na
wodach Morza Jonskiego, zostala
wystawiona na sprzedaz za zaled-
wie 247 tys. euro.

Makri to miejsce z dusza. Na jej tere-
nie znajdziemy kilka opuszczonych
budynkow —niewielki dom, starg
cysterne oraz kapliczke. Brzmi jak
poczatek pieknej przygody, jednak
rzeczywistos¢ szybko studzi zapal
potencjalnych nabywcow. Wyspa jest
objeta Scistg ochrong przyrodniczg
—to teren lesny i cze$¢ europejskiej
sieci Natura 2000. Oznacza to, ze
wszelkie plany rozbudowy infra-
struktury czy budowy hotelu trzeba
odlozy¢ na potke z marzeniami.

Fot. Freepik

Apolinary Klonowski



