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czv DUTIN 0SZUKA ZACHOD?

Wtadimir Putin prowadzi kampanie majgcg doprowadzi¢ Zachdd do wywierania presji na Ukraine w sprawie ustepstw.
Wypowiedziane przez niego w niedziele stowa o ,gotowosci do negocjacji ze wszystkimi stronami” sg czescig tej kampanii
—ocenia amerykanski Instytut Badan nad Wojng (ISW) w najnowszym raporcie.

yktator nie stwier-

dzit wprost, ze Ro-

sja jest gotowa do

bezposrednich ne-
gocjacji z Ukraing, zamiast
tego utrzymywal falszywa
narracje, ze Ukraina - kto6-
ra nazwal po prostu ,druga
strona” - naruszyla wysit-
ki dyplomatyczne Rosji
sprzed inwazji.

Putin skupial sie na po-
tencjalnych rozmowach
z Zachodem, nie z Ukrai-
na, podkreslajac powielane
wielokrotnie twierdzenia
o tym, ze Kijow jest jedy-
nie pionkiem. Stwierdzil
tez, ze jego zdaniem Rosja
»dziala we wlasciwym kie-
runku”, co $wiadczy otym,
ze nie przedstawil powaz-
nych warunkéw negocja-
¢ji inadal chce realizowaé
swoje maksymalistyczne
cele - zaznaczaja anality-
cy ISW.

Wedlug amerykanskiego
think tanku Putin jest tez
prawdopodobnie zaniepo-
kojony brakiem poparcia
rosyjskich elit dla wojny na
Ukrainie imoze tworzy¢ wa-
runki do nacjonalizacji ich
majatkow. Niedzielna wy-
powiedz dyktatora laczy sie
bowiem z przygotowaniami
rosyjskiej Dumy Panhstwo-
wej, nizszej izby parlamen-
tu, do uchwalenia ustawy
o podwyzszeniu stawek
podatkowych dla Rosjan,
ktorzy opuscili kraj po roz-
poczeciu ,specjalnej opera-
cji wojskowej’, jak rosyjskie
wladze okre§laja rozpoczeta
24 lutego 2022 roku inwazje
na Ukrainie. Kreml prawdo-
podobnie wykorzysta $rod-
ki wygenerowane zpodatku
na sfinansowanie wojny na
Ukrainie —dodaje ISW.

Think tank informuje
robwniez, powolujac sie na
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Osiedle mieszkalne w Kijowie po hombardowaniu

ukrainski wywiad, o mia-
nowaniu na stanowisko
dowddcy Zachodniego
Okregu Wojskowego ge-
nerala Jewgienija Nikifo-
rowa, laczonego z Grupa
Wagnera. Nikiforow ma
by¢ czlonkiem sojuszu
utworzonego przez dowod-
ce rosyjskich wojsk okupa-
cyjnych na Ukrainie gene-
rala Siergieja Surowikina
oraz szefa Grupy Wagnera

Jewgienija Prigozyna, be-
dacych rywalami rosyj-
skiego ministra obrony
Siergieja Szojgu oraz szefa
Sztabu Generalnego gene-
rala Walerija Gierasimowa.

Zrodla rosyjskie zacze-
ly donosi¢ o eksplozjach
w poblizu bazy lotniczej
Engels w obwodzie sara-
towskim wnocy zniedzieli
na poniedzialek. Rosyj-
skie ministerstwo obrony

stwierdzilo, ze obrona po-
wietrzna zestrzelila ukra-
inski bezzalogowy statek
powietrzny, ktory zblizal
sie do lotniska; jego szczat-
ki zabily trzech rosyjskich
zohierzy. Kilku prominen-
tnych rosyjskich blogerow
wykorzystalto raport resor-
tu jako okazje do skryty-
kowania zdolno$ci obrony
powietrznej izakwestiono-
wania postepowania wladz
rosyjskich i reakeji na do-
niesienia o ukrainskich
uderzeniach gleboko na
rosyjskich tylach.

A propos Putina, to po-
litolog Walerij Solowiej
w rozmowie z ,New York
Post” stwierdzil, ze bez za-
chodniego leczenia Wla-
dimir Putin na pewno nie
bylby juz obecny w zyciu
publicznym. Solowiej za-
znaczyl, ze rosyjski dyk-
tator regularnie korzysta

ze specjalistycznych za-
biegéw, ktore pomagaja
mu zachowaé stan zdro-
wia niezbedny do rzadze-
nia panstwem.

- Koniec jest juz wzasie-
gu wzroku, nawet wedlug
lekarzy, ktorzy prowadza
jego leczenie, poniewaz
zadne lekarstwo nie moze
by¢ skuteczne w nieskon-
czono$¢ - powiedzial po-
litolog.

Podobne informacje prze-
kazywal ,The Sun”. Dzien-
nikarze powolujacy sie na
swoje zrodla w rosyjskich
shuzbach pisali, iz ,Putin
jest regularnie faszero-
wany wszelkiego rodzaju
ciezkimi sterydami i in-
nowacyjnymi zastrzykami
przeciwb6lowymi, aby za-
trzymac rozprzestrzenianie
sie zdiagnozowanego nie-
dawno raka trzustki”.

ZRODLO: PAP/NEW YORK POST

W PRZYSZLYM ROKU SPADNIE INFLACJA?

W nadchodzacym roku bedziemy mdwic¢ o znaczgcym spadku inflacji i zblizaniu sie inflacji przez lata 2023-
2024 do celu inflacyjnego — powiedziat cztonek zarzagdu NBP Pawet Mucha w Programie 1 Polskiego Radia.

esteSmy w okresie,
J gdy w I kw. 2023

mozna sie spodzie-
waé wzrostu inflacji, ale
aktualna projekcja NBP
przewiduje stopniowy
spadek inflacji. Proces
dezinflacji bedzie poste-
powal iinflacja bedzie sie
szybko obnizaé. Przyszly
rok to bedzie taki rok,
kiedy bedziemy mowié
o znaczacym spadku in-
flacji izblizaniu si¢ inflacji
przez rok 2023 12024 do
celu inflacyjnego - powie-
dzial czlonek zarzadu NBP
Pawel Mucha, wedlug kto-
rego mozna sie spodziewaé
spowolnienia wzrostu go-
spodarczego ispadku plac
realnych, ale bezrobocie
pozostanie na niskim po-
ziomie. Wyrazil rowniez
nadzieje, ze wIV kw. 2023
r. inflacja spadnie do po-
ziomu jednocyfrowego.

- Proces walki z inflacja
jest tak prowadzony, aby
mie¢ na uwadze spowol-
nienie gospodarcze, ale
bez recesji, i kwestie zwia-
zane zbezrobociem, bo in-
flacja dotyka najbardziej
osoby najmniej zamozne
- stwierdzil Pawel Mucha.

W jego opinii nie ma
problemu spirali placowo-
-cenowej, bo wroku 2023
bedziemy mieli do czynie-
nia ze spadkiem plac real-
nych. Powtorzyl, ze proces
obnizania inflacji jest tak
prowadzony, ze udaje sie
zachowa¢ stabilng sytua-
cje gospodarcza.

- Rok 2023 w polskim
przypadku to spowolnie-
nie wzrostu, a w innych
krajach recesja - podkreslil
czlonek zarzadu NBP.

Na pytanie o to, kiedy
zacznie obnizaé si¢ opro-
centowanie kredytow, od-

powiedzial, ze bedzie to
zaleze¢ od poziomu stop
procentowych i aktual-
nej sytuacji.

- Apogeum wysokoéci
wskaznika WIBOR, jakie
bylo, to byl pazdziernik ili-
stopad, teraz sa nieco nizsze
warto$ci; jak to sie bedzie
ksztaltowalo, zalezy od sy-
tuacji w przyszlym roku.
Stopy beda tak dlugo wyso-
kie, jak bedzie to niezbed-
ne dla utrzymania inflacji
wryzach - stwierdzil Pawel
Mucha idodal, ze NBP li-
czy na wyplacenie srodkow
zKPO, ktore ,powinny tra-
fi¢ do Polski”. Zaznaczyl, ze
Srodki unijne w pierwszym
roku zwyKkle nie sg tak duze,
aby znaczaco wplynac na
kwestie inflacji.

- Wostatnich tygodniach
i wedlug dzisiejszych da-
nych mamy informacje
0 umacnianiu sie zlotego

ito sa dobre informacje,
kurs zlotego jest uwarun-
kowany sytuacja globalna,
wojna na Ukrainie, awersja
do ryzyka, szoki zwigzane
z no$nikami paliw, nato-
miast obserwowane ostat-
nio umocnienie zlotego
jest spdjne z fundamen-
tami polskiej gospodarki
- ocenil czlonek zarzadu
NBP i dodal, ze obecne
uwarunkowania nie poka-
zuja, zeby ,przyjecie euro
bylo dla nas korzystne”.

- Biezace zadania realizu-
jemy, koncentrujemy sie na
kwestiach ryzyka utrwale-
nia si¢ inflacji, ale perspek-
tywa przyjmowania euro
nie jest perspektywa obec-
nych warunkéw gospodar-
czych, z punktu widzenia
polskiej gospodarki to nie
bylaby racjonalna decyzja
-ocenil Mucha.

ZRODLO: PAP

Wikipedia

PRZEPRASZAMY

We wczorajszym (27.12.2022) wydaniu Gazety omytkowo
wydrukowali$my na pierwszej stronie cene obowigzujgca

w czwartkowym i pigtkowym wydaniu Gazety.

Kod kreskowy byt jednak prawidtowy i naliczat poprawng cene,

czyli 3,49 zt.

REDAKCJA

WAZNA DATA

Jadro Komety Borrelly na zdjeciu z sondy Deep Space 1

118 lat temu (28 grudnia 1904 roku) zostata odkryta Kometa
Borrelly'ego, najciemniejszy znany obiekt w Uktadzie Stonecznym.
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PRZED NAMI GRYPOWE TSUNAMI

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie przypomina sztab z czasu pandemii. Wszystko przez fale grypy,
ktdra przetacza sie przez Polske. W tym przez nasz region: w ostatnim tygodniu zachorowato ponad 10 tysiecy osab.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

oniec 2022 roku dla

bardzo wielu z nas

bedzie sie kojarzyl

z wysoka goraczka,
tamaniem wko$ciach ipo-
pijaniem mleka z miodem
zamiast zabawa w Sylwe-
strowg Noc. Tak przynaj-
mniej wynika ze zgodnych
przewidywan epidemiolo-
gbow iprzedstawicieli mini-
sterstwa zdrowia. A ci bija
na alarm.

Tylko w ostatnim tygo-
dniu w Polsce na grype
zachorowalo blisko 300
tysiecy osdb. Na Warmii
i Mazurach ponad 10 ty-
siecy. Skala przypomina
pandemie w szczytowym
momencie. W wiekszosci
przypadkéw choroba na
szczescie nie ma tak dra-
matycznego przebiegu jak
COVID. Stuzby medyczne
poinformowaly jednak
oé$mierci jednego zpacjen-
tow chorych na grype.

— W naszym regionie
nie odnotowali$my zad-
nego tak dramatycznego
przypadku. Mamy na-
dzieje, ze tak pozostanie
— moéwi Agnieszka Wa-
bik, zastepca dyrektora
WSSE w Olsztynie.

Shuzby sanitarne informa-
cje na temat zachorowan
podaja w cotygodniowych
raportach. Te oglaszane sa

raz w tygodniu. Najblizszy
wpiatek 30 grudnia. Znie-
oficjalnych informacji, do
ktorych dotarta ,Gazeta
Olsztynska” wynika, ze
fala grypy na Warmii i Ma-
zurach nie osiagnela jeszcze
swojego apogeum. Niekto-
rzy zmedykow mowia o cze-
kajacym nas grypowym
tsunami. Fala grypy jest
najgrozniejsza dla dzieci.

— Juz jest sporo powi-
klan. Przede wszystkim
wlasnie udzieci — alarmu-
je Agnieszka Wabik.

W NASZYM
WOJEWODZTWIE

Z POWIKLANIAMI DO
SZPITALI TRAFILO PONAD
100 0SOB. W SKALI KRAJU
AZ 1600 PACJENTOW.
GLOWNIE Z ZAPALENIEM
PLUC LUB MIESNIA
SERCOWEGO.

Niepokojace dane doty-
czg dzieci. W wojewddz-
twach lubelskim, pod-
karpackim i podlaskim
zajetych jest az 90 pro-
cent miejsc w szpitalach
pediatrycznych. W calym
kraju na 13 tysiecy miejsc
dla dzieci 9 tysiecy jest
juz zajetych.

— Whnaszym regionie nie
ma mowy o braku miejsc
— uspokaja wicedyrektor
olsztynskiej WSSE.

Ministerstwo Zdrowia
na fale grypy zareagowalo
ulatwieniem wkorzystaniu

.

W zwigzku z licznymi zachorowaniami na grype Wal-
demar Kraska zapowiedziat wczoraj, ze skierowania na
szczepienie przeciwko tej chorobie bedg wystawiane

automatycznie w IKP

ze szczepionki przeciw gry-
pie. Teraz beda wystawia-
ne automatycznie w IKP.
Na tym nie koniec. Od 1
stycznia lekarze rodzinni
beda dysponowali bezplat-
nymi testami, ktore wyka-
za, czy pacjent choruje na
COVID-19, grype czy tez
zaatakowal go wirus RSV.
Udogodnienia oglosil mi-
nister zdrowia Adam Nie-
dzielski.

Wedlug cytowanego
przez Polska Agencje Pra-
sowa ministra do tej pory
przeciw grypie zaszczepilo
sie jedynie niespelna 700
tysiecy Polakow. To zada-

niem ministra zdrowia
zdecydowanie zbyt malo.
Tym bardziej, ze od wrzes-
nia zachorowalo ponad 2
miliony Polakow.

— Mamy dostepne szcze-
pionki, ale niestety nie
korzystamy z tego — pod-
sumowuje minister Nie-
dzielski.

Okoniecznosci szczepien
przekonuje takze zastepca
ministra Niedzielskiego.
Wiceminister zdrowia
Waldemar Kraska powo-
du narastajacej fali grypy
upatruje m.in. w odejSciu
od zasad znanych z okre-
su pandemii.

— Wszysey przestrze-
galiSmy podstawowych
iprostych zasad: maseczka,
dystans, dezynfekcja. Wtej
chwili tego juz nie robimy
ito jest efekt pojawienia sie
grypy — przekonuje cyto-
wany przez PAP wicemini-
ster Kraska.

Narastajaca fala grypy
to nie tylko kolejki u le-
karzy, strach przed powi-
klaniami, czy problemy
pracodawcow z absencja
pracownikow. To tak-
ze problemy z dostepem
do lekéw. Ich brak, we-
dlug informacji podawa-
nych przez ministerstwo
zdrowia, to jedynie efekt
zwiekszonego lokalnego
popytu, a zapasy lekow
w skali kraju sg na kilka
miesiecy do przodu.

— Lokalne braki sa zwia-
zane z lancuchem dystry-
bucji —informuje minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Fala grypy, ktora pod
koniec tego roku przeta-
cza sie przez Polske ma
znane wszystkim objawy.
Infekcja zaczyna sie kla-
sycznie kaszlem, katarem,
bélem gardla, nawet go-
raczkag w granicach 38
stopni Celsjusza. Dobrze
reagujaca na leki prze-
ciwgoraczkowe.

Wedlug specjalistow ta-
kich przypadkach mozemy
kilka dni leczy¢ sie spokoj-
nie sami. Po 4-5 dniach
wiemy, czy zaczyna to prze-
chodzi¢ wfaze zdrowienia.

Przed rokiem, kiedy
stosowanie dezynfekcji
i maseczek byto
powszechne, pod koniec
grudnia 2021 roku
Sanepid informowat
jedynie o

1200

chorych nagrupe na
Warmiii Mazurach.
Teraz, kiedy zaczeliSmy
lekcewazyc¢ te proste
zasady chorych
tylko w jednym
bozonarodzeniowym
tygodniu byto
w regionie

10 100

0sob.

Jesli jednak nie czujemy
sie lepiej, to pora, aby sie
umowié do lekarza.

— Powr6t do dezynfekeji
rak i maseczke oraz szcze-
pienie powinno uchronié
nas przed spedzeniem
sylwestra wlozku — prze-
konuje wicedyrektor Wo-
jewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczne;j
Agnieszka Wabik.

ILE DRZEW POSZt0 POD TOPOR?

Nie tylko inwestycja tramwajowa pochtania drzewa. Ile w tym roku zostato Scietych? Gdzie najwiecej? | jakie miasto ma plany na przyszty rok?

dy drzewa ida pod
G topor, nietrudno to

zauwazy¢. Im wie-
cej znika z mapy miasta,
tym wigksza dyskusja, czy
rzeczywiscie trzeba je Sci-
na¢. W Olsztynie najwiecej
emocji wzbudzila wycinka
drzew na poczatku 2021
roku. Wtedy miasto przy-
gotowywalo sie do inwesty-
¢ji tramwajowej.

— Tymczasem wkazdym
kolejnym miesigcu wratu-
szu zapadaja decyzje o ,bie-
zacym” usuwaniu drzew na
terenie calego Olsztyna.
Pojedyncze z tych decyzji

nie robia wrazenia oraz nie
zwracaja uwagi, ale patrzac
szerzej, liczba wycinanych
drzew staje sie znaczaca.
Na przyklad od sierpnia
do listopada 2022 do wy-
cinki zatwierdzono okoto
220 drzew — zauwazaja

spolecznicy z Zielonego

Olsztyna w mediach spo-
lecznoéciowych.

Ile drzew znika z Olsztyna?
— W 2022 roku na te
chwile usunieto 223 sztuk
drzew. Wiekszo§¢ drzew
byla obumarla lub w sta-
nie zamierania, w dwoch

o7 = M

W 2022 roku na te chwile w Olsztynie usunieto 223 szt.

f

drzew — méwi Michat Koronowski, rzecznik ZDZiT

przypadkach drzewa sta-
nowily kolizje z liniami

energetycznymi. Pozostale
drzewa zuwagi na ich zly

stan zdrowotny stwarzaly
zagrozenie dla zycia lub
mienia. Czesto usuwane na
prosbe mieszkancow. Lacz-
ny koszt usuniecia okolo
130 tys. zI — wyjaénia Mi-
chal Koronowski, rzecznik
ZDZiT. — 128 sztuk drzew
— tzw. zlomy i wywroty
— zostaly uprzatniete przez
ZDZiT badz straz pozarna.

Najwiecej drzew zostalo
Scietych wParku Jakubowo
— 91 sztuk. Zulicy Niena-
ckiego zniknely 22 drzewa,
z Parku Centralnego 19
drzew, az Parku Podzam-
cze 12.

I dodaje: — W tym roku
w Olsztynie nasadzono
145 szt. drzew o lacznej
kwocie okolo 260 tys. zl.
Na przyklad wParku Pod-
zamcze 38 sztuk, w Parku
Centralnym 29 i przy ul.
Wiecherta 16. Do usunie-
cia na przyszly rok zakwa-
lifikowano 102 szt. drzew.
Ilo$¢ i rodzaj nasadzen
uzalezniona bedzie od
decyzji Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow,
Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
oraz Kolegium Prezydenta.
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POWSTAJE GRA O KOPERNIKU

Muzeum Warmii i Mazur przygotowuje aplikacje wyjasniajgcg dziatanie tablicy astronomiczneji gre komputerowg zwigzang
z codziennym zyciem Mikotaja Kopernika na olsztynskim zamku. Obie nowinki majg by¢ gotowe w przysztym roku.

plikacja bedzie ob-

jaéniala dzialanie

tablicy astrono-

micznej Koperni-
ka, ktora w kruzgankach
naszego zamku wykreslil
sam Kopernik. Gra kom-
puterowa przeniesie jej
uzytkownikow wXVI wiek
do naszego zamku iopowie
o codziennos$ci Kopernika.
Beda wniej rozmaite zada-
nia do wykonania, zwia-
zane z medycyna, ekono-
mia, astronomia, a nawet
obronnoscig - wszystkim
tym zajmowal sie wOlszty-
nie Kopernik — wyjasnia
Sebastian Mierzynski zol-
sztynskiego Muzeum War-
mii i Mazur.

Tablica astronomiczna
Kopernika, ktorej frag-
ment zachowal sie na
kruzganku olsztynskiego

zamku jest wyjatkowa,
poniewaz poza nig do
naszych czas6w nie za-
chowala sie zadna pomoc
astronomicznych badan
Kopernika.

Sama tablica wciaz jest
nie do kofica poznana.
Tablica, ktéra mozna ogla-
da¢ ma wymiary 7,05 na
1,4 m ijest namalowana na
podwdjnej warstwie tynku
technika mokrego fresku.
Do naszych czasoéw zacho-
walo sie kilka jej fragmen-
tow, na ktorych wida¢ na-
malowane czerwonag, farba
niemal rownolegle, ukosne
linie. Inne linie namalo-
wane sg farba niebieska,
jeszcze inne - czarng. Li-
nie oznaczone sg cyframi
rzymskimi i arabskimi, na
tynku widaé tez pojedyncze
litery T, I, C - uczeni nie sa
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Na olsztynskim zamku Kopernik rezydowat dwukrotnie.
Po raz pierwszy od listopada 1516 do listopada 1519. Po raz
drugi od stycznia 1520 do konica pazdziernika 1521 roku

tez zgodni, co oznaczaja
te litery.

Tablica bez watpienia
stuzyta Kopernikowi do
wyznaczania réwnonocy,
a jej wykonanie wigzalo
sie z tym, ze Pawel z Mid-

delburga zaproponowal
Kopernikowi prace przy
reformie kalendarza, ktora
zainicjowal Sobor Lateran-
ski V (1512-17) za papieza
Juliusza II. Kopernik pra-
cowal nad tym w latach

1515-16 i wowczas Sobor
zdecydowal o przerwa-
niu prac.

W ocenie ekspertow tab-
lica powstala w1517 roku.
Aby ja wyrysowac Koper-
nik zawiesit na zamkowej
wiezy lustro, ana parapecie
ustawil pojemnik z ciecza.
Odbijane w ten sposdb
szajaczki” zaznaczal na
tablicy. Caly proces wyry-
sowywania tablicy zostanie
pokazany waplikacji.

Gra komputerowa, kto-
ra powstaje na zlecenie
muzeum Warmii i Mazur
ma przenosi¢ gracza do
czasow pobytu Kopernika
wOlsztynie tj. do poczatku
XVI w. — Bedzie wniej po-
kazana codzienno$¢ zycia
astronoma na naszym za-
mKku. Gracze beda mieli za-
dania do wykonania, ktore

beda sie wiazaly z tym, co
Kopernik robil wOlsztynie,
azajmowal sie tu astrono-
mia, medycyna, ekonomia,
i obronnoScia — wyjas-
nia Sebastian Mierzynski
idodaje, ze na olsztynskim
zamku bedzie mozna graé
zuzyciem gogli.

Koszt stworzenia aplika-
cjiigry to 2,5 mln z}. Ztych
srodkéw beda tez kupione
do zamku nowe krzesta
i siedziska dla odwiedza-
jacych muzeum.

Zarowno aplikacja, jak
igra komputerowa powsta-
ja z mys$la o celebrowaniu
Roku Kopernikowskiego -
w przyszlym roku przypa-
da okragta, 550. rocznica
urodzin Mikolaja Koper-
nika i 480. rocznica jego
Smierci. (PAP)

JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA

WYPADEK NA BUDOWIE LINII

TRAMWAJOWEJ

Wczoraj okoto godz.

11 doszto do wypadku
na skrzyzowaniu ulic
Pitsudskiego i Wyszyn-
skiego w Olsztynie,
gdzie trwa budowa linii
tramwajowej. Jeden
zrobotnikéw zostat
przysypany piaskiem.
Do zdarzenia doszto

w momencie, kiedy do

wykopu podjechata ciezaréwka. Pod ciezarem auta mokry piasek
zgling osunat sie przysypujac robotnika. Ciezardwke przytrzymy-
waty koparki, zeby nie zsuneta sie do wykopu.Mezczyzna trafit do
szpitala, gdzie przeszedt szczeg6towe badania. Nic powaznego

mu sie nie stato.

KONDOLENCJE

RED

Panu

Zygmuntowi Kierszowi

Dyrektorowi
Wojewoédzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Elblagu

Jego Rodzinie
i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia po Smierci
Mamy
sktada
Gustaw Marek Brzezin

Marszatek
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

3139220pb1-A-G

GIZYCKA GINEKOLOGIA BEZ KONTRAKTOW

Od wtorku, 27 grudnia wstrzymano przyjecia pacjentek na oddziat ginekologiczno-potozniczy gizyckiego
szpitala. Dyrekcja placéwki nie podpisata nowych kontraktow z lekarzami.

rwajace od kilku tygo-

dni negocjacje dyrek-

cji gizyckiego szpitala
zlekarzami oddzialu gine-
kologiczno-polozniczego
nie przyniosly pozytyw-
nych efektow. Od 27 grud-
nia oddzial nie przyjmuje
nowych pacjentek. Jesli nie
zostang podpisane umowy
na 2023 rok, to od 1 stycz-
nia praca oddzialu zostanie

zawieszona ze wzgledu na

brak wykwalifikowanego
personelu medycznego.

— Zespo6l lekarski od-
dzialu ginekologiczno-
-polozniczego jest za-
skoczony koniecznoécia
zamkniecia oddzialu
zdniem 01.01.2023. Pre-
zes spoOlki przed otwar-
ciem ofert konkursowych
powiadomil wojewode
warminsko-mazurskiego
oraz okoliczne oddzia-
ly polozniczo ginekolo-
giczne o ewentualnej ko-
nieczno$ci zawieszenia
funkcjonowania oddzia-
hu, co uzasadnil brakiem
personelu lekarskiego.
O powyzszym fakcie po-
informowal nas personel
lekarski sasiednich szpi-
tali. Oddzial nie byl in-
formowany o planowanych
decyzjach prezesa — infor-

muja lekarze ginekolodzy
zGizycka. — Konkurs ofert
na $wiadczenia zdrowotne
zostal rozstrzygniety pozy-
tywnie z wylaczeniem dy-
zurow lekarskich. Majac
Swiadomo$é, ze stawki
dyzurowe w naszym szpi-
talu sa zréznicowane, zlo-
zyliSmy oferte majaca na
celu ich ujednolicenie. Po
rozstrzygnieciu konkursu
prezes nie przeprowadzil
rozmo6w zzespolem lekar-
skim. Po naszej interwen-
cji doszlo do spotkania.
Proponowana jednolita
podwyzka stawek dyzuro-
wych na 2023 rok bylaby
przez nas zaakceptowana,
gdyby nie juz istniejace
roznice miedzy oddzia-
lami.

Lekarze chcieliby wyrow-
nania stawek za dyzury do

s "‘

poziomu nie tylko swo-
ich kolegéw z gizyckiego
szpitala, ktore sa bardzo

zroznicowane, ale tez
do specjalistow z innych
placowek w regionie. Na
warunki zaproponowane
przez ginekologéw-poloz-
nik6éw nie zgadza sie dy-
rekcja szpitala — twierdza
lekarze.

— Zdaje sobie sprawe
z checi wiekszego zarob-
kowania, ale nas na to nie
sta¢. Nie moge zmieni¢ sta-
wek ze wzgledu na trudna
sytuacje szpitala. Chcac
zachowa¢ prawidlowe
funkcjonowanie szpita-
la, musimy zamkna¢ sie
w stawkach otrzymanych
od NFZ — wyjasnia An-
drzej Bujnowski, prezes
spolki zarzadzajacej miej-
skim szpitalem Gizycka

Ochrona Zdrowia. — Nie
przyjecie nowych stawek
przez lekarzy oznacza duza
krzywde dla pozostalych
pracownikow, a przede
wszystkim dla pacjentow
— dodaje.

Obecnie w oddziale na
pelnym etacie jest za-
trudniony koordynator
oddzialu, jeden lekarz
specjalista oraz rezydent.
Pozostala czesc kadry le-
karskiej zatrudniona jest
na niepelnych etatach od
jednego do trzech dni.
Wieksza czes$c kadry le-
karskiej osiagnela wiek
emerytalny. Poza praca
w oddziale lekarze za-
bezpieczaja poradnie gi-
nekologiczno-poloznicza
w Gizycku, Wegorzewie
i Wydminach. Przyszlo-
roczne kontrakty w po-
radniach zostaly podpi-
sane. Bez specjalistow
pozostaje od 1 stycznia
szpitalny oddzial.

— Zespol lekarski jest za-
interesowany dalsza praca
w oddziale i poradniach,
a naszym nadrzednym
celem jest dobro naszych
pacjentek iich nowo naro-
dzonych dzieci — zapew-
niaja gizyccy lekarze.

RENATA SZCZEPANIK
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W OLSZTYNIE BMUCHAJA NA /Z

MNE

Nozyczki poszty w ruch. Instytucje w Olsztynie juz oszczedzajg. Krocej pracujg biblioteki, urzedy zaciskajg pasa, a niektdre
placowki kulturalne zostajg po prostu zamkniete. To sposdb na trudne czasy.

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

™

i

gazetaolsztynska.pl

zi§ trzeba $wiecic
przykladem. A kie-
dy trzeba, nalezy
gasic $wiatlo, zeby
zaoszczedzié. Tak wlas-
nie robi Miejski Osrodek
Kultury wOlsztynie, ktory
czasowo zamyka trzy swoje
placowki — Muzeum No-
woczesnoéci, Galerie Do-
bro i Galerie Amfilada.

— Sprawa jest oczywi-
sta. JesteSmy zblokowa-
ni trzema spychaczami
finansowymi, wiec musi-
my oszczedza¢ — tluma-
czy Mariusz Sieniewicz,
dyrektor MOK w Olszty-
nie. — Pierwszy to zalece-
nia prezydenta Olsztyna
zwigzane z oszczednos-
ciami, ktéore obejmuje
wszystkie nasze obiekty,
amamy ich siedem. Dru-
ga rzecz to nasza dotacja
programowa, czyli budzet,
jakim operujemy. Trzecia
sytuacja to wprowadze-
nie rzadowych limitéw
oszczednoSciowych. Kaz-
da instytucja musi wyka-
za¢ oszczednoSci na pozio-
mie 10 proc.

O co doktadnie chodzi?
Ustawa o szczegdlnych
rozwigzaniach sluzacych
ochronie odbiorcow ener-
gii elektrycznej w 2023
roku, zobowiazala wladze
samorzadowe od 1do 31
grudnia do oszczedzania
energii na poziomie co
najmniej 10 proc. Ma to
dotyczy¢ samorzadowych
budynkow oraz obiektow,
w ktorych sa urzadzenia
techniczne, instalacje,
atakze pojazdy.

— Pomyslelismy, ze za-
mkniemy dwie galerie
imuzeum 19 grudnia, zeby
znowu wystartowac od 9
stycznia. Chcemy w ten
spos6b minimalizowac
koszty — moéwi Mariusz
Sieniewicz. — W okre-
sie $wiatecznym nie jest
dla mieszkancow miasta
priorytetem, zeby pojsé
do galerii czy muzeum.
Nie ma sensu, zeby staly
puste, ajednocze$nie byly
o$wietlane i ogrzewane.
Musimy wiec minimalizo-
wacé puste przebiegi. A sy-
tuacja jest dla nas o tyle
newralgiczna, ze wolimy
dmucha¢ na zimne. Zale-
cenie premiera o 10 proc.
oszczednoSciach powoduje,
ze idziemy wciemnos$¢. Nie
wiemy, ile tak naprawde
licznik wskaze nam pod
koniec roku i czy uda sie
nam zaoszczedzic tyle, ile
musimy. Wielu rzeczy nie
da sie przewidzieé¢. Trud-
no jest organizowa¢ kon-
cert, na ktérym nie bedzie
swiatla.

MOK przedswiateczny
koncert, na ktorym wysta-
pili m.in. Voo Voo i Mietek
Szcze$niak, zorganizowal
zuzyciem agregatow pra-
dotworcezych.

— Zrobiliémy to wlas-
nie po to, aby nie prze-
kroczy¢ limitu, mimo ze
mieliémy nasz prad pod
bokiem. To sa wrecz ab-
surdy, ale baliSmy sie, bo
dwudniowy koncert po-
biera bardzo duzo mocy
— podkreséla Mariusz Sie-
niewicz. — MySle, ze opty-
malnie ustawiliémy nasz
kalendarz. Oszczednosci
jest jednak wiecej. Cale
o$wietlenie w naszych bu-

fot. Zbigniew Wozniak
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— Pomyslelismy, ze zamkniemy dwie galerie i muzeum 19 grudnia, zeby znowu
wystartowaé od 9 stycznia. Chcemy w ten sposéb minimalizowac koszty — méwi

Mariusz Sieniewicz

dynkach zmieniliSmy na
ledowe. R6wniez zmieni-
liSmy os$wietlenie ekspo-
zycji w Tartaku Raphael-
sohndow, bo ono bardzo nas
obcigzalo. Podpisalismy
tez zMPEC porozumienie
o obnizeniu mocy grzew-
czych. Trzeba oszczedzac,
nie ma innej mozliwosci.

Otwarte krocej

Oszczedzaja rowniez
biblioteki, ktore skraja
czas pracy. Tak zrobila na
przyklad Warminsko-Ma-
zurska Biblioteka Pedago-
giczna w Olsztynie, ktora
podlega z kolei samorza-
dowi wojewddztwa. Teraz
pracuje o godzine krocej,
do godz. 18.

Oszczedza takze Miej-
ska Biblioteka Publiczna
w Olsztynie. — Skrocili-
$my godziny pracy, ale
tylko w Planecie 11 i bi-
bliotece Abecadlo. To na-

sze najwieksze filie, wiec
zuzywaja najwiecej pradu.
Te miejsca zamykaja sie
teraz o godz. 18. W soboty
natomiast wszystkie na-
sze filie dzialaja w godz.
10-13, anie jak wczesniej
w godz. 9-14. Dokonali-
$my analizy wypozyczen
ksiazek i wiemy, kiedy
czytelnicy najchetniej do
nas przychodza — wyja$-
nia Krzysztof Dabkowski,
dyrektor Miejskiej Biblio-
teka Publicznej w Olszty-
nie. — Je$li chodzi admi-
nistracje, wprowadziliSmy
cze$ciowo system pracy
zdalnej, a czeSciowo sta-
cjonarnej. To tez pozwoli
nam zaoszczedzic.

A olsztynski ratusz?

Jak sobie radzi?

— Urzad bedzie dzialal
normalnie, nie skracamy
godzin inie wysylamy pra-
cownikow na prace zdalna,

— odpowiada Marta Barto-
szewicz, rzeczniczka Urze-
du Miasta w Olsztynie.

— WDROZYLISMY
0SZCZEDNOSCI, KTORE
MAJA DOPROWADZIC DO
ZMNIEJSZENIA ZUZYCIA
ENERGII W NASZYCH
BUDYNKACH ORAZ

NA DZIEDZINCACH

| PARKINGACH.

W Urzedzie Miasta
wdrozono plan oszczed-
noéci weze$niej ijuz wia-
domo, ze przyniosl ocze-
kiwany rezultat. — Na
podstawie analizy faktur
za pazdziernik tego roku
12021 okazuje sie, ze na-
sze dzialania doprowadzi-
ly do zmniejszenia zuzycia
energii lacznie o 16 proc.
w naszych trzech budyn-
kach. Niestety oszczedno-
Sci w zuzyciu nie przekla-

dajg sie na oszczednosci
finansowe, poniewaz juz
wtym roku cena za energie
mocno wzrosla w stosun-
ku do roku poprzedniego.
A kolejny rok przyniesie
kolejne podwyzki — zazna-
cza Marta Bartoszewicz.
I dodaje: — Wykreciliémy
cze$¢ zaréwek na koryta-
rzach i reklamy Swietlne
wewnatrz budynku, jak
rowniez iluminacje ra-
tusza. Dodatkowo ogra-
niczyliémy oéwietlenie
parkingdéw i dziedzinca.
Ponadto ograniczymy moc
grzewcza po godzinach
pracy (miedzy 17 a3 rano)
iw weekendy. Wszystkich
naszych pracownikéw po-
prosiliSmy, by pamietali
ozasadach, ktore pozwola
ograniczy¢ zuzycie ener-
gii elektrycznej wnaszych
budynkach, chodzi m.in.
owylaczenie zzasilania nie
uzywanego sprzetu kom-
puterowego i elektronicz-
nego, wylaczania oswiet-
lenia po opuszczeniu
stanowisk pracy, zar6wno
wjej godzinach jak ipo za-
koniczeniu czynnoSci stuz-
bowych, atakze wylacza-
nie o$wietlenia w innych
pomieszczeniach UMO,
w ktorych nie przebywaja
pracownicy, badz osoby
postronne. Ewentualne
dodatkowe dzialania, jak
zakup energooszczednych
sprzetow wymagaja nakla-
dow finansowych ianalizu-
jemy potrzeby, mozliwosci
iewentualne oszczednoSci
w tym wzgledzie. Rozwa-
zamy zakup czujnikow
ruchu, paneli fotowolta-
icznych oraz planujemy
przeglady okien i zakup
uszczelek.

MILIONY NA OCHRONE MAZUR

Stowarzyszenie Wielkie
Jeziora Mazurskie przyjeto
strategie do 2030 roku, zgod-
nie z ktorg bedg prowadzone
kolejne inwestycje. Do Stowa-
rzyszenia nalezy 14 mazur-
skich gmin i trzy powiaty. Jak
powiedziat nam burmistrz
Mikotajek Piotr Jakubowski,
przewodniczgcy Stowarzysze-
nia, to aktualizacja wczes-
niejszej strategii przyjetej

w poprzedniej perspektywie
finansowej (2014-2020).

Stowarzyszenia ma w pla-
nach inwestycje wartosci

ok. 700 miliondw ztotych.
Pienigdze na nie bedg po-
chodzi¢ z funduszy unijnych
przyznanych Warmii i Mazu-
rom na lata 2021-2027. Tu
przypomnijmy, Zze w nowej
perspektywie nasz region

ma otrzymacé niemal 1,8 mld
euro.

Wiekszos$é inwestycji, ktore
planujg mazurskie samorzady
dotyczy ochrony Srodowiska,

przede wszystkich jezior.

— Chodzi tu o sanitacje
jezior, czyli budowe systemu
odprowadzania nieczystosci
ptynnych z jachtéw — mdwi
burmistrz Jakubowski.

— Bo $cieki z wielu jachtéw,
ktére ptywajg po Mazurach,
zamiast trafiaé, tam, gdzie
powinny, zrzucane sg do
wody. Chcemy kontynuowac
tez master plan dla Wielkich
Jezior Mazurskich, czyli
modernizacje i rozbudowe

systemadw dystrybucji, uzdat-
niania wody i oczyszczania
sciekow. Niektdre oczysz-
czalnie sg juz stareitrzebaje
modernizowac, a tym bardziej
ze odwiedza nas coraz wiecej
turystoéw.

Stowarzyszenie chce tez rea-
lizowac inwestycje zwigzane
z odnawialnymi zrédtami
energii, co ma poprawic
efektownos$é energetyczng
budynkow, jak tez budowaé
zielong infrastrukture, dzieki

ktdérej mozna bedzie chroni¢
wody w konteksScie rozwoju
ruchu turystycznego

Jak ttumaczy burmistrz
Jakubowski, chodzi o skana-
lizowanie ruchu turystycz-
nego, zehy nie byto tak, ze
kazdy przybija do brzegu,
gdzie chce. To jest konty-
nuacja projektu brzegowe-
go, ktdry Stowarzyszenie
realizuje z Wodami Polskimi.
Np. w Mikotajkach ma zostac
zagospodarowana zachodnia

czes$¢ Zatoki Mikotajskiej czy
powstanie Marina w Rucia-
nem-Nidzie.

Stowarzyszenie planuje tez
utworzenie sieci lokalnych
muzedw, jak réwniez rozbudo-
we $ciezek rowerowych, ktére
bedg sie tgczy¢ z Mazurska
Petlg Rowerowa. Jak dodaje
burmistrz Mikotajek, niektére
przedsiewziecia Stowarzysze-
nie chce realizowac wspélnie

z Lasami Panstwowymi, Woda-
mi Polskimiczy GDDKIA.  Am
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UWAGA, LOS NA DRODZE!

Zwierzeta na drodze nie sg nowoscig, jednak w przypadku zimy liczna obecnosc leSnej zwierzyny staje sie nie tylko norma, ale i powaznym
zagrozeniem dla uczestnikdw ruchu drogowego. Ich nagte wtargniecie na jezdnie moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

wigilijne po-
poludnie na
drodze S22,
w poblizu zjaz-
du na Grzechotki doszlo
do zdarzenia drogowego
zudzialem losia.
Kierowca skody probowal
omina¢ zwierze, ktore we-
szlo na droge ekspresowa
S22. Niestety, kierowca
uderzyt wlosia, anastepnie
zderzyl sie czolowo z nad-
jezdzajacym oplem.
Skoda jechal tylko kieru-
jacy, oplem podrbzowaly
dwie osoby. Wszystkie trzy
ranne osoby zostaly prze-
wiezione do szpitala.

POZA UDZIELANIEM
POMOCY MEDYCZNEJ
POSZKODOWANYM

W WYPADKU STRAZACY
PROWADZILI ROWNIEZ
DZIALANIA W ZAKRESIE
USUNIECIA Z DROGI
STOJACEGO LOSIA.

Lekko ranny lo$ po calym
zdarzeniu wcigz stal na
drodze iani mys$lal wrocié
do lasu. Po kilku minu-
tach za pomoca lin zostal
Sciagniety przez strazakow
na pobocze i pobiegl do
pobliskiego lasu. Na czas
prowadzenia dziatan dro-
ga ekspresowa byla zablo-
kowana wobu kierunkach.

W polowie grudnia
informowaliémy o po-
dobnej wedrowce losia
w Bartoszycach. Tamtej-
sze stuzby rowniez mialy
problem zprzegonieniem
losia zdrogi.

— Lo§ stoi na drodze
ilize s6l. Nie mozna go
przegonic. Policja kieruje
ruchem — brzmial komu-
nikat Generalnej Dyrek-
cji Drog i Autostrad. Tego
dnia media obieg} tez film
z nagraniem potracone-
go losia przez radiowéz
stuzby celno-skarbowe;j.

fot. PSP Braniewo
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Trzy osoby zostaty ranne w wypadku na S22 pod Braniewem

Do zdarzenia doszlo na
drodze prowadzacej do
przej$cia granicznego
w Bobrownikach.

Na poczatku grudnia in-
formowali$my takze ozde-
rzeniu samochodu osobo-
wego z losiem na drodze
wojewodzkiej nr 504
w poblizu miejscowosci
Huta Zulawska. Wwyniku
zdarzenia poszkodowana
zostala kobieta, ktora sa-
mochodem potracila losia.
Zostala przetransportowa-
na do szpitala. Potracony
10§ nie przezyt wypadku.

tos wcentrum...

handlowym

Ale nie tylko zimg spo-
tykamy losie na drogach
i w terenach miejskich.
Pod koniec kwietnia cala
Polska uslyszala o Cen-
trum Handlowym w El-
blagu, awszystko za spra-
wa, losia, ktory spacerowal
po dachu budynku. Zanim
jednak zwierze zajrzalo
na dach centrum handlo-
wego, zdazylo juz odwie-
dzi¢ kilka innych miejsc.
Pierwsze zgloszenie, ktore
trafilo do dyzurnego strazy
miejskiej, dotyczylo infor-
macji o losiu biegajacym

REKLAMA

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Elblag

podaje do publicznej wiadomo$ci wszystkich zainteresowanych, ze na
tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu
Budynkéw Komunalnych od 27 grudnia 2022 roku do 16 stycznia 2023
roku zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu
lub dzierzawy z zasobu Gminy Miasto Elblag.

36022seel1-A-G

ulica Szarych Szeregow,
wcezesniej zwierze bylto wi-
dziane w okolicach parku
Modrzewie. Ostatecznie
straznicy zlokalizowali
losia na gérnym parkin-
gu centrum handlowego.
Funkcjonariusze zabez-
pieczyli teren, a na miej-
sce wezwano lekarza we-
terynarii. Specjalista u$pil
zwierze, by moglo zostaé
przetransportowane
wbezpieczne miejsce. Jak
1o$ dostal sie tak wysoko?
W centrum handlowym
znajduje sie parking dla
samochodow, wiec praw-
dopodobnie zwierze wy-
bralo te sama droge, ktora
na gore wjezdzaja auta.

Nasi czytelnicy regular-
nie informuja nas o spot-
kanych na swojej drodze
losiach. Najczesciej widuja
je zima na drodze za tzw.
zakretami za Debica i na
wyjezdzie z Elblaga w kie-
runku Mlynar.

O wedrowki pieknych,
ale igroznych zwierzat py-
tamy Wieslawa Oziewicza,
rzecznika prasowego Nad-
leSnictwa Bartoszyce.

— Okazuje sie, ze zwierze-

ta dostownie lubig nasze

drogi.

— Organizmy zwierzat
dzikich potrzebuja mi-
kroelementow do swoje-
go prawidlowego rozwoju.
Czeé¢ z nich zawarta jest
wla$nie w soli, uzywanej
rowniez do zabezpiecze-
nia zimowego drog asfal-
towych. Dlatego jest to dla
zwierzat ogromna pokusa,
by wejs¢ na asfalt ite sol
sobie zliza¢.

— Czesto spotykamy je na

drodze?

— ZDECYDOWANIE

TAK. W PORZE

ZIMOWEJ ZWIERZETA

W POSZUKIWANIU KARMY
| ZABEZPIECZAJAC SIE
PRZED DRAPIEZNIKAMI,
TRZYMAJA SIE

W STADACH. TYLKO

£ OSIE RACZEJ CHODZA
INDYWIDUALNIE.

Widzac jelenia lub sarne
na drodze, nalezy przewi-
dywaé, ze za nimi poru-
szaja, sie nastepne osobni-
ki — dlatego zalecana jest
szczegoblna ostroznosé.

—Z jaka predkoscia poru-

szajg sie zwierzeta?

— Zpewnoécia okolo 40
km na godzine. Lania je-
lenia potrafi wazy¢ do 100
kg, abyk do 200 kg, ana-
wet wiecej. Zkolei sarna to
okolo 20 kg, ale biorac pod
uwage zar6wno ped samo-
chodu, jak izwierzecia zde-
rzenie skonczy sie raczej
skasowaniem samochodu.
Zderzenie z tosiem lub je-
leniem to pewna kasacja
samochodu, amoze nawet
$mier¢ pasazerow.

—Istnieje poglad, ze naj-

czesciej problem dotyczy

okolic laséw. To prawda?

— Z poruszajacymi sie
zwierzetami trzeba li-
czy¢ sie przede wszystkim
wmiejscach, ktore sa ozna-
kowane. Co roku miejsca
potencjalnego wystepowa-
nia wiekszej iloéci zwierzat
sa koordynowane z zarza-
dami drég. Zwlaszcza taka
pora roku trzeba mieé oczy
dookola glowy. Przy takiej
pogodzie iprzy takich wa-
runkach drogowych nie
ma miejsc bezpiecznych

o
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na drodze. Dotyczy to za-
rowno teren6éw le$nych,
jak i pol — zwlaszcza na
ktorych rosna ozime upra-
wy rolne.

Nie tylko losie, ale tez
inne zwierzeta leSne,
ktore spotka¢ mozemy na
drodze, moga stanowic

ogromne niebezpieczen-
stwo. Dlatego tez stuzby
apeluja o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci,
zwlaszcza po zmroku
iwmiejscach zalesionych
oraz tam, gdzie pobocza
drogi sg poro$niete wy-
soka trawag.

Nagle wtargniecie dzi-
kiego zwierzecia na jezd-
nie, nawet przy niewiel-
kiej predkoéci auta moze
doprowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji.

W przypadku kolizji zdzi-
kim zwierzeciem nalezy:

- zabezpieczy¢ miej-
sce zdarzenia,

- zjecha¢ na pobocze
i wystawi¢ trojkat ostrze-
gawcezy,

- jeSli sa osoby ranne,
nalezy udzieli¢ im pierw-
Szej pomocy,

powiadomi¢ odpowied-
nie stluzby dzwoniac pod
numer alarmowy 112.

EG

Nasi czytelnicy regularnie informujg nas o spotkanych

na swojej drodze tosiach
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PRAWO JAZDY BED/

F DROZSZE

Po Nowym Roku optaty za egzamin na prawo jazdy —zaréwno teoretyczny, jak i praktyczny —idg w gore. Podwyzka obejmie
wszystkie kategorie praw jazdy, wtgcznie z najpopularniejszg kategorig B.

fh\ ANDRZEJ
MIELNICKI
Ui ol
3 a.mielnicki@

L=
& gazetaolsztynska.pl
ysoko§¢ oplaty
za przeprowa-
dzenie czeSci
teoretycznej
egzaminu, niezaleznie od
kategorii prawa jazdy, nie
bedzie mogla przekroczy¢
50 zl, aza egzamin prak-
tyczny nie moze przekro-
czy¢ 200 zl lub 250 zl
wzaleznosci od kategorii.
Dzi$§ w przypadku najpo-
pularniejszej kategorii B
- awiec tej, ktéora umoz-
liwia kierowanie autami
osobowymi - egzamin te-
oretyczny kosztuje 30 zl,
apraktyczny -140 z1. No-
wela oznacza, ze w przy-
padku maksymalnych
stawek egzamin na prawo
jazdy kategorii B zdroza-
laby 080 zlotych.

Bedzie wiec drozej, ale
oile, tego dzi$ nie wiado-
mo. Dlaczego?

— Bo to sejmiki wo-
jewodzkie beda ustalac
stawki za egzaminy w re-
gionie — moéwi Zygmunt
Kiersz, dyrektor WORD
w Elblagu. — A kiedy zro-
bi to nasz sejmik, tego nie
wiemy. Przypuszczam, ze
nowe stawki za egzaminy
moga zaczaé obowigzywaé
od 1 lutego, cho¢ pewnie
bedzie to poczatek drugie-
go kwartalu.

Dyrektor Kiersz zrobil sy-
mulacje w oparciu o egza-
miny w listopadzie. W su-
mie w ubieglym miesiacu
przeprowadzili w WORD
2583 egzaminOw zar6wno
teoretycznych, jak i prak-
tycznych. Z tego tytulu
wplywy wyniosly 298,8 tys.
z}. Wedlug nowych, mak-
symalnych stawek byloby
to juz 416,1 tys. zl, a wiec
0117, 2 tys. zl wiecej.

— Jest to wystarczajaca
kwota, zeby podnies¢ place
wszystkim pracownikom,
jak tez utrzymac oérodek
—uwaza dyrektor Kiersz.

Ustalanie oplat za egza-
miny przez sejmiki moze
doprowadzi¢ do wycieczek
po Polsce w poszukiwaniu
najtanszych osrodkow.

— MAMY NADZIEJE,

ZE KWESTIA OPLAT ZA
EGZAMINY ZOSTANIE
USTALONA PRZEZ
KONWENT MARSZALKOW
WOJEWODZTW RP, ZEBY
OPLATY W CALEJ POLSCE
BYLY TAKIE SAME — MOWI
MAREK BOJARSKI,
DYREKTOR WORD

W OLSZTYNIE.

— Bo przeciez jest to eg-
zamin panstwowy, wiec
nie wyobrazam, sobie sy-
tuacji, ze np. wwojewodz-
twie podlaskim bedzie inna
cena niz unas. Natomiast
wynagrodzenia egzami-
nator6w beda ustalane
oddzielnie w kazdym wo-
jewodztwie przez sejmiki.

Zgodnie bowiem znowela
teraz sejmiki wojewodzkie

Fot. Archiwum GO

Po 1stycznia 2023 roku zdrozejg optaty za egzamin na
prawo jazdy

beda ustalaly wysoko$¢ wy-
nagrodzen egzaminatorow,
ktore jednak nie moga by¢
nizsze do dotychczaso-
wych. Do tej pory decydo-
walo otym rozporzadzenie
ministra infrastruktury.
Podwyzka oplat za eg-
zamin moze nie ma az
tak wiekszego znaczenia
finansowego przy 2500-
3000 zl, ktére trzeba za-
placié¢ za kurs na prawo

jazdy, i gdy kto$ zdaje eg-
zamin za pierwszym po-
dejSciem. A Srednio udaje
sie to wregionie 34 proc.
zdajacych. Wigkszos§¢
musi poprawiaé, ato kosz-
tuje tyle, co egzamin. Jak
zauwaza dyrektor Kiersz,
zdarzaja sie osoby, ktore
probuja juz 19 razy izno-
wu bez skutku.

Jednak to niejedyne
zmiany, ktére wprowadza

ustawa. Samorzady woje-
wodztwa beda mogly dofi-
nansowywa¢ WORD-y do
poziomu polowy kosztow
ich dzialalno$ci. Zdaniem
dyrektora Kiersza ewentu-
alne dotacje nie powinny
trafia¢ na biezaca dzialal-
no$¢, ale raczej na inwe-
stycje, chociazby zakup no-
wych samochodéw, czy na
dofinansowanie oérodkow
doskonalenia techniki jazdy.
Dzi§ zdecydowana wigk-
szo$¢ WORD-6w jest pod
finansowsg kreska. Za trzy
kwartaly tego roku straty
WORD-6w w Olsztynie
i Elblagu wyniosly lacznie
277 tys. zl, a wszystkich
WORD-6w kraju ponad 13
mln z}. Jednym zpowodow
sa niezmienione od wielu
lat stawki za egzaminy przy
ogromnym wzroScie kosz-
toéw funkcjonowania oérod-
koéw, wtym cen paliwa.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

KAMPANIA INFORMACYJNA

Jak zmieni¢ nawyki zywieniowe w nowym roku?
Narodowy Fundusz Zdrowia podpowiada

Przed nami Nowy Rok i nowe
postanowienia. Niezaleznie od tego,
jakie plany zamierzamy zrealizowac

i jakie marzenia spetni¢, warto pomyslec
0 swoim zdrowiu. Pomoze nam w tym
catkowicie darmowy portal Diety NFZ.

Za nami $wigta Bozego Narodzenia, czas
pierogdw, barszczu, makowca i dodat-
kowych kilogramOw. Warto pamietaé, ze
utrzymanie prawidlowej masy ciata skutecz-
nie zmniejsza ryzyko zapadnigcia na wiele
choréb. W nadchodzacym nowym roku
warto zadba¢ o zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Najlepiej zacza¢ od zmiany nawykow
zywieniowych na zdrowe i dobre! I na stafe!
Pomoze w tym portal Diety NFZ.

Portal Diety NFZ przeznaczony jest dla
wszystkich, ktorzy chca zdrowo si¢ odzy-
wiaé, schudna¢ lub zmieni¢ nawyki zywie-
niowe. Przygotowany zostal w szczegOl-
noSci z mySla o pacjentach z chorobami
przewleklymi, dla ktorych dieta jest row-
niez jednym z zalecefi lekarskich. Dostepne
plany Zywieniowe maja r6zng kaloryczno§¢
1 zostaly przygotowane na zasadach die-
ty DASH. Dieta DASH nie tylko pomaga
w walce z nadwagg i otyloscia, ale takze
przyczynia si¢ do obnizenia ciSnienia tet-

POZNAJ

niczego, zapobiega jego rozwojowi, sprzyja
poprawie w przypadku zaburzef lipido-
wych, zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy
typu 2 oraz chordb sercowo-naczyniowych.
W portalu sa réwniez jadlospisy zapew-
niajace zdrowe, zbilansowane positki dla
senior6w oraz rodzin z dzie¢mi i mtodzieza
w wieku od 4 do 17 lat.

Portal Diety NFZ dostepny jest na stro-
nie internetowej www.diety.nfz.gov.pl. Aby
mdc korzysta¢ ze wszystkich funkcji, nalezy

DIETYNFZ

zarejestrowac sie w serwisie, podajac adres
mailowy. Po zalogowaniu si¢ w portalu i wy-
pehieniu ankiety mozna korzystac z planow
zywieniowych dopasowanych do naszych
potrzeb — z uwzglednieniem pici, wieku,
wagi, wzrostu oraz aktywnosci fizyczne;.

Po wybraniu dowolnego jadtospisu wi-
doczne jest menu na najblizsze 28 dni.
Kazdy dzien skfada si¢ z 5 r6znorodnych
positkow: $niadania, drugiego $niadania,
obiadu, podwieczorka i kolacji. Plany

zywieniowe wzbogacone sg o zdjecia go-
towanych potraw, kaloryczno$¢ danego
positku, czas jego przygotowania oraz
zawarto$¢ biatka, ttuszczu i weglowoda-
now.

,»Ciekawym rozwigzaniem jest rodzinny
plan zywieniowy. Po wskazaniu, ile osob
bedzie korzystac z porad, otrzymamy prze-
pisy na dania odpowiednie dla catej rodziny.
W przygotowanym planie otrzymamy row-
niez podpowiedzi, jak podzieli¢ dania, by
kazdy mial na talerzu to, czego potrzebu-
je” — thumaczy Magdalena Mil, rzeczniczka
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ.

Plany zywieniowe uzupetnia wygodna
lista zakupow, ktdra mozna pobraé w for-
mie PDF i wydrukowa¢ przed wyjsciem na
zakupy.

Na stronie zamieszczono réwniez wiele
praktycznych wskazoéwek dotyczacych zdro-
wego zywienia, e-booki i filmy. Dostep do
portalu Diety NFZ zapewnia réwniez apli-
kacja mojelKP.

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-Q-G
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TO MUZEUM POZWOLI WROCIC DO NATURY

W Sciborkach koto Gotdapi powstaje Muzeum Ruchu Puszczanskiego. — Budujemy je bardzo trudna, starg technika: mur
bedzie z kamienia tupanego, uzywamy tez na przyktad drewnianych gwozdzi — wyjasnia Dariusz Morsztyn, jego twarca.

uszezanstwo to ruch

intelektualno-wy-

chowaweczy oparty

na przyrodzie, kul-
turach tubylczych, ekologii.
To wlaénie zniego wywodzi
sie najlepsza czeS¢ skautin-
gu i harcerstwa, czyli bi-
wakowanie i przebywanie
na lonie przyrody, czerpa-
nie z madrosci przodkow
i$wiata przyrody.

— Celem tego systemu
jest wszechstronne wycho-
wanie wpoczuciu odpowie-
dzialnosci za nasze $rodo-
wisko. Na §wiecie stworzy}
go Ernest Thomson Seton
na poczatku XX w. pod na-
zwa, ,Woodcraft”, aw Pol-
sce impulsem do powsta-
nia bylo wydanie w 1920
roku ksigzki Marii Ro-
dziewiczéwny - ,Lato le$-
nych ludzi”. Puszczanstwo
praktycznie zdominowato
przedwojenne harcerstwo.
Noszenie puszczanskiego
miana bylo réwnoznaczne
zwysokim prestizem. Wy-
pracowano styl, zasady,
powstala polska rodzina
puszczanska. Puszczana-
mi byli wybitni dzialacze
spoleczni, naukowcy, po-
litycy, uczeni, wojskowi...
IT wojna Swiatowa inaste-
pujacy po niej system ko-
munistyczny zniszczyly ten
ruch. Jest on w tej chwili
reprezentowany margi-
nalnie, a czesto zupelnie
nierozumiany i przeina-
czany — opisuje Dariusz
Morsztyn, ,Biegnacy Wilk”

z Republiki Sciborskiej
wgminie Banie Mazurskie,
inicjator powstania Muze-
um Ruchu Puszczanskiego.

Jak podkresla, ruch ten
to ,doskonaly, kompletny
i szeroki system wycho-
wawczy, ktorego elementy
znajdziemy m.in. wtakich
kierunkach wychowaw-
czych jak: Szkota waldorf-
ska, Montessori, edukacja
ekologiczna, ekologia gle-
boka, le$ne przedszkola,
bushcraft czy survival”.

— Niestety, mimo ogrom-
nego udzialu w historii,
puszczanstwo praktycz-
nie zniknelo z obecnego
harcerstwa. Tymczasem
w dobie tak wielkiego
zniszczenia Srodowiska
naturalnego, odciecia od
przyrody, przeniesienia
aktywnoéci, szczegoélnie lu-
dzi mlodych, do internetu,
powrdt do zasad puszezan-
skich wydaje sie niezwykle
wazny isensowny. W Polsce
ta potrzeba jest szczegoélnie
istotna. Doskonalym dro-
gowskazem dla nas moze
by¢ Skandynawia iobowia-
zujace tam prawo mowig-
ce, ze kazdy czlowiek ma
prawo do kontaktu znatu-
ra. Wynika ono zprzekona-
nia, ze czlowiek jest inte-
gralna czescia przyrody, zas
cywilizacja ma znig wspol-
istnie¢, a nie rywalizowac.
Ta zasade Skandynawo-
wie doslownie ,wysysaja
zmlekiem matki”. Jest ona
powszechnie wyczuwalna,

Fot. Zbigniew Wozniak

W ﬂ-m-r
— Budujemy bardzo trudng, starg technika: budowa
muru z kamienia tupanego, wszystkie tgczenia drew-
niane przy pomocy czopdéw i drewnianych gwozdzi,
itd. Chcemy utrzymac historycznosé budynku i konse-
kwencje kulturowg — wyjasnia Dariusz Morsztyn.

zauwazalna istosowana. To
co$, czego nam, Polakom,
bardzo brakuje — podkre-
$la ,Biegnacy Wilk”.

Aby rozpoczaé wracanie
do zasad ruchu puszczan-
skiego, pomaga¢ ma po-
wstajace Muzeum Ruchu
Puszczanskiego. Muzeum
powstanie w pozostaloSci
po dawnym (zachowaly
sie tylko fragmenty $cian
bocznych) XVIII-wiecz-
nym budynku gospodar-
czym (stajnia). Obiekt jest
odbudowywany w sposob
tradycyjny, zzachowaniem
miejscowego stylu iwyroz-
niké6w architektonicznych.
Muzeum bedzie zajmowac
calg pierwsza kondygnacje,
aparter bedzie nawigzywal

do puszczanskiego stylu
(galera rzezby naturalnej,
pijalnia zi6}, miejsce spot-
kan iwarsztatow).

— Budujemy bardzo
trudna, stara technika:
budowa muru z kamie-
nia lupanego, wszystkie
laczenia drewniane przy
pomocy czopéw idrewnia-
nych gwozdzi, itd. Chcemy
utrzymaé historyczno$é
budynku i konsekwencje
kulturowa — wyja$nia Da-
riusz Morsztyn.

W planowanych dziatach
historycznych muzeum
znajdzie si¢ m.in. ogdlny
rys powstania ruchu skau-
towego i puszczanskiego
na $wiecie, elementy pol-
skiej kultury le$nej, m.in.

tradycje polskie: Kurpie,
Lasowiacy i Borowiacy,
bartnictwo, wybrani dzia-
lacze zwiazani z kulturg
leéna (m.in. Adam Chet-
nik) czy tez rys powstania
harcerstwa wPolsce. Dzialy
edukacyjne obejma dobre
zwyczaje obozownictwa
(makiety obozu, urzadzen
obozowych), zdobnictwo
i styl puszczanski czy tez
kolekcje narzedzi i wypo-
sazenia pierwotnego (czy-
li to, co niezbedne jest na
biwaku): néz, siekiera,
menazka, czajnik, plecak,
buty. Natomiast w dziale
przyrodniczym zobaczymy
ekspozycje sladow zwie-
rzat (pidra, poroza, odcho-
dy, odciski tap...) do nauki
identyfikacji, poznamy za-
grozenia ekologiczne izasa-
dy wlasciwego korzystania
zzasob6w przyrody idobre
praktyki ekologiczne.

— Do muzeum potrzebu-
jemy wszelkich materialow
zwiazanych zrozwojem ru-
chu puszczanskiego w Pol-
sce ina $wiecie, elementy
wyposazenia harcerskie-
go (przedwojenne ido lat
70.): plecaki, chlebaki,
noze-finki, siekierki, me-

nazki, sztuéce... — mowi
Dariusz Morsztyn.
Koszt budowy iadaptacji

szacowany jest na ponad
600 tysiecy zlotych. Fi-
nansowany jest ze Srodkow
prywatnych. Inicjatorzy
muzeum chetnie przyjma
kazda pomoc wcelu zreali-

zowania swego celu - wtej
sprawie chetne do pomocy
osoby moga sie kontakto-
waé z Republika Sciborska.

Republika Sciborska to har-
cerskie terytorium, osada edu-
kacyjnai ekologiczna, zespot
muzedw. Jest to spoteczne/
prywatne ,miedzyorganizacyj-
ne harcerskie centrum edukaciji
ekologicznej i puszczanskiej'”.
Pod wzgledem harcerskim
nawigzuje do przedwojennych
harcerskich idei: Rzeczpo-
spolitej Podhalanskiej, szkot
instruktorskich integralnie
potaczonych z wzorcowymi
gospodarstwami rolnymi,
pomysle stworzenia harcerskiej
osady w Argentynie iinnych po-
dobnych dziatan i miejsc. Jest
to realizacja harcerskiej stuzby
w dorostym zyciu. Obszar
zajmuje 30 haiznajdujg sie tu
3 gospodarstwa wiejskie. Ak-
tualnie znajduja sie tu muzea:
Polarne, Marii Rodziewiczéwny
(pierwsza cze$¢ Muzeum Ruchu
Puszczanskiego), Indianskie,
Rodziny Kozliczakéw i Maruséw
(dotyczace tradycji puszczan-
skiej Kurpiéw — jako polskiego
gtéwnego kulturowego nurtu
tradycji lesnej), Skansen Chat
Traperskich (4 gotowe ohiekty,
w tym Chata Ernesta Thomso-
na Setona —jako cze$¢ Muzeum
Ruchu Puszczanskiego). Znaj-
duje sie tu siedziba zatozonego
w 1986 roku Stowarzyszenia
Harcerski Ruch Ochrony
Srodowiska im. $w. Franciszka
z Asyzu (HROS).

RAZ

MAZURSKIM ZUBROM PRZEWODZA SAMICE

Zyjace na wolnosci stado zubréw w Puszczy Boreckiej na Mazurach liczy okoto 150 sztuk. Cze$¢é stada moze zostaé przesiedlona, poinformowat rzecznik Laséw
Panstwowych w Biatymstoku Jarostaw Krawczyk.

szacunku le$nikow

wynika, ze wtym roku

w Puszczy Boreckiej
urodzilo sie okolo 30 zu-
brzych cielat istado powiek-
szylo sie do okolo 150 sztuk.
— To sg szacunki poczynio-
ne przez lesnika, ktory sie
opiekuje zubrami — pod-
kresla Krawczyk. Dodal,
ze na poczatku przyszlego
roku do Puszczy Boreckiej
przyjedzie komisja zlozona
m.in. znaukowcow, wetery-
narzy ile$nikoéw, by dokonaé
szczegOlowego przegladu
stada. — W poréwnaniu

z ubieglym rokiem jest to
wyrazny przyrost liczebny
zubréw w Puszczy Bore-
ckiej. Na koniec 2021 roku
zubry byly liczone, wowczas
bylo ich 117 sztuk — wyjas-
nia rzecznik.

W 2022 roku nie doszlo
do odstrzalu zadnego zu-
bra z Puszczy Boreckiej,
mimo ze le$nicy wnio-
skowali do Generalnego
Inspektora Ochrony Sro-
dowiska o odstrzal trzech
osobnikéw. — Ich kondy-
cja wyraznie odstawala
od reszty stada, byly wy-
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chudzone, mizerne. Ale
zwierzeta te nie zostaly
wyeliminowane ze stada,
bo taka zgoda nie nadeszla
— przyznaje Krawczyk.

Z obserwacji lesnikow
wynika, ze kolejny rok
wstadzie boreckich zubrow
dominuja byki; sa one bar-
dziej mobilne od kréw, ale

to samice przewodza sta-
du. Zubry w Puszczy Bore-
ckiej zyja na wolnoéci, ale
osiem mieszka wzagrodzie
pokazowej; mozna je tam
ogladaé¢ od wiosny do je-
sieni. — W tym roku wza-
grodzie urodzily sie cztery
cieleta, ale jedno po kilku
dniach padlo — poinfor-
mowal rzecznik.
Opracowania naukowcow
wskazuja, ze wPuszczy Bo-
reckiej maksymalnie moze
zy¢ blisko 130 zubroéw, dla-
tego le$nicy maja rozwazac,
czy igdzie mozna przesiedli¢

cze$¢ stada. W ostatnich la-
tach kilka sztuk wyjechalo
do Puszczy Romnickiej
(kompleks lesny na wschod
od Goldap). — Jesli zubréw
bedzie za duzo, prawdopo-
dobnie beda wchodzié rol-
nikom wszkode, deptac czy
wyjadac¢ uprawy na polach
— powiedzial Krawczyk. Tak
dzieje si¢ m.in. na terenach
przylegajacych do Pusz-
czy Knyszynskie;j.

W Polsce zyje blisko 2 tys.
zubrow. Zwierzeta te sa
pod Scisla ochrona. (PAP)
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA
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D7ISBEZ PRADU, JUTRO BEZ MOSKAL

— TrafiliSmy do sierocinca. Przebywato tam 120 dzieci w wieku do 6 lat ewakuowanych z Mariupola.
Potem bylismy w oSrodku dla niepetnosprawnych umystowo, na koniec w szpitalu wojskowym.
Tych emocji nie da sie opisa¢ —mowi Krzysztof Patra, ktory jezdzi z pomocg dla Ukrainy.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

asza misja jest

prosta, wieziemy

rzeczy dla ludzi

najbardziej po-
trzebujacych i oddajemy
im je do rak wlasnych, nie
do magazynéw, urzedow,
organizacji. Widzialem
na granicy Polakéow, Li-
twindéw, Niemcow, ktorzy
nie potrafig rozmawiaé po
ukrainsku, a staraja sie¢ po-
magac¢ tym ludziom na r6z-
ne sposoby. Nie znajac je-
zyka daja sobie rade, maja
taka determinacje wsobie,
wslusznej sprawie potrafia
sie wykloci¢, nakrzyczeé
nawet na celnikow — mowi
Krzysztof Patra z Gizycka,
szef klubu motocyklowego
Ukrainian Bikers Warmia
iMazury w Gizycku, ktory
skupia motocyklistow po-
chodzenia ukrainskiego
w regionie. Czlonkowie
klubu od poczatku wojny
pomagaja ukrainskim zol-
nierzom i cywilom. Maja
za soba kilkana$cie wyjaz-
déw zpomoca humanitar-
na. Trafiaja do najdalszych
zakatkow ogarnietego
wojng kraju i do ludzi,
ukrywajacych sie po piw-
nicach, bunkrach, bez
pradu, wody, ogrzewania,
ale z ogromng nadzieja...
Nie narzekaja, ze zyja bez
pradu, bo to cena za zycie
w przyszlosci bez Moskali.

Pierwszy wyjazd

— To bylo 9 marca. Jecha-
liSmy troche wciemno, choé
kazdy znas ma w Ukrainie
jaka$ rodzine czy znajo-
mych. To byt poczatek woj-
ny i wszyscy obawialiSmy
sie najgorszego. WiezliSmy
najpotrzebniejsze rzeczy,
umundurowanie, ubrania
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maskujace, elementy shu-
zace do kamuflazu, troche
rzeczy mys$liwskich, buty
wojskowe, kominiarki,
rekawice, spodnie kupili-
$my 400 kurtek, zywnosé.
Wtedy mlodzi chlopcy szli
na wojne i nic nie mieli.
Pierwsza pomoc trafila do
zolierzy na posterunkach
drogowych. — ByliSmy jak
darmowy sklep obwozZny.
Widzieliémy chlopakow
bardzo skapo ubranych, to
dawali$my, co potrzebowali.
Znamy jezyk ukrainski, wiec
bardo szybko si¢ dogadywa-
liSmy. Jak widzieli$my, ze
komunikuja sie krzyczac do
siebie, to rozdawaliémy im
radiotelefony. Jedzenia od
nas nie chcieli, miejscowi im
dostarczali zywno$¢ — opo-
wiada Krzysztof Patra. Ido-
daje: — W punktach, gdzie
gromadzili sie uchodzcy
pomoc wygladala zupeie
inaczej. Ludzie, szczegdlnie
ci ze wschodniej Ukrainy,
dopytywali jakie sa warun-
ki zycia wPolsce, pytali czy
znajda unas schronienie.
Ale kiedy dowiadywali
sie, ze mieszkamy kilka-
dziesiat kilometréow od
rosyjskiej granicy, to prze-
stawali pytac...

120 sierot z Mariupola

Do Ukrainy zpomoca jez-
dzili juz wiele razy. Kazda
wyprawa pozostawila
w nich jakis §lad. Ijezdza
dalej, organizuja trans-
porty zdarami. Pomagaja,
malym, stabym, chorym...

— TrafiliSmy do sierocin-
ca wZurawnie wobwodzie
lwowskim. Przebywalo tam
120 dzieci wwieku do 6 lat
ewakuowanych zMariupo-
la. Tego nie da sie opisac.
Potem byli$my w o$rodku
dla niepelnosprawnych
umystowo. Maja co jeS¢,
ale brakuje im odziezy,
srodkoéw czystoSci, $rod-
kow higienicznych, Swie-
czek — opowiada Krzysz-
tof Patra.

Byli tez w szpitalu woj-
skowym. Zawiezli tam
wozki inwalidzkie, kule,
protezy, opatrunki...Trafilo
tam tez 400 par dreséw, bo
ranni zolierze trafiaja tam
wmundurach ipo operacji
trzeba ich w co$ przebrac.

Strefa wojny

Podczas jednej zwypraw
gizycczanie zatrzymali sie
przy sklepie, by kupic dzie-
ciom cukierki. Nikogo nie
zastali. Miejscowi skryli sie

REKLAMA

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN DNKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52/

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10"-18, tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

w schronie, bo byl alarm
bombowy. Chwile potem
niedaleko sklepu spad-
la rakieta. — Wtedy nie
mieliSmy pojecia, gdzie
sa naloty. Potem zain-
stalowaliSmy w telefo-
nach specjalng aplikacje
iprzed kazdym nalotem
otrzymywali$my wiado-
mos$¢ o ataku — wspomi-
na Krzysztof Patra.

A strach? Kazdy z nich
wyjezdzajac zostawia na
Mazurach rodzine. — Jak
sie zaczyna podréz, to
juz o strachu si¢ nie my-
§li, mamy co$ do zrobie-
nia ijuz. Po powrocie jest
ulga, ze wszystko sie uda-
lo — wyjasnia nasz roz-
mowca, ktory ostatnio byl
w Chersoniu.

— To byl calkiem inny
wyjazd. Postanowili$my
pojechaé w takie miejsca,
gdzie jeszcze nikt z pomo-
cg nie dotarl. Wiezlismy 3
tony daréw. RuszyliSmy do
Chersonia, to ponad 1400
kilometréw od Gizycka.

W wybranych wsiach
— umowieni przez wo-
lontariuszy — czekali na
nas mieszkancy, zeby ode-
braé¢ od nas pomoc. Kto,
ile os6b mial w rodzinie,
po tyle rzeczy dostawal.
W wioskach zostali tyl-
ko starsi lub schorowani
mieszkancy, ktorzy czesto
mieszkali w piwnicach.
Rozdaliémy im kuchen-
ki elektryczne, zywnos¢,

W Chersoniu czué bylo
wszedzie wojne. Gizyccza-
nie spali 400 metréw od
rosyjskiego posterunku.

Krajobraz po przejsciu

frontu

W Chersoniu ludzi na
ulicach bylo malo. Podob-
nie wsasiednim Mikolajo-
wie. Tam czekali na nich
wolontariusze, z ktérymi
gizycczanie pojechali na
tereny jeszcze niedawno
zajete przez Rosjan, do
jednej ze wsi. Wszedzie
bylo pelno porzuconego
przez Rosja sprzetu. Chot
front przesunal sie na lewy
brzeg Dniepru, krajobraz
wygladal makabrycznie.
Z drogi nie mozna bylo
zej$¢ na prawo czy lewo,
bo wszystko poza droga
bylo zaminowane. Byli jed-
nymi z pierwszych, ktorzy
nia przejezdzali po rozmi-
nowaniu. Pobocza ciagle
jednak czekaly na ukrain-
skich saperéw. czekaly na
saperow. Wszedzie bylo
wida¢ ogromne zniszcze-
nia. Ludzie w czasie walk
ukrywali sie w piwnicach,
bez pradu iciepla. Wychu-
dzone psy blakaly sie po
zgliszczach. Czlonkowie
wyprawy zostawili miej-
scowym kilka agregatow
pradotworczych, zywnosé
oraz odziez.

— W jednej miejscowo-
Sci spotkaliémy starsza
pania, ktora opowiedziala

wodzie mikolajowskim
mieszka ponad poéltora
tysiaca ludzi pochodzenia
polskiego. ChcieliSmy tam
pojechag, ale dojazd do wsi
byl zaminowany. By¢ moze
nastepnym razem uda sie
nam tam dotrze¢. To bylo-
by symboliczne spotkanie:
Ukraincy z Polski spotka-
liby si¢ w Ukrainie z Pola-
kami z Ukrainy — mowi
Krzysztof Patra.

Sita z Dniepru

W tradycji ukrainskiej
Dniepr odgrywa mistycz-
na role, daje sile calej
Ukrainie. — Musieli$my
pojawié sie nad brzegiem
rzeki, chociaz symbolicz-
nie nabra¢ sily z Dniepru.
ZapytaliSmy zolnierzy, czy
mozemy podejsé do rzeki.
»Jak wam zycie niemile, to
idZcie, uslyszeliSmy”. Po-
szliSmy. na poczatku bylto
spokojnie, ale zaraz Rosja-
nie zaczeli ostrzal. Musie-
liSmy sie stamtad szybko
ewakuowa¢ — wspomina
Krzysztof Patra.

Niebawem czlonkowie
Ukrainian Bikers Warmia
i Mazury wyruszaja w ko-
lejna podréz w kierunku
Chersonia, Odessy, Mi-

odziez — relacjonuje nam o wsi, gdzie miesz- kolajowa. Tak po prostu,
Krzysztof Patra. kaja sami Polacy. W ob- zpotrzeby serca...
REKLAMA

Dr n. med.

JACEK NOWAK

specijalista chirurgii ogdlnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%

tel. 89 534 23 33
........................ - Olsztyn

BEATA NOWAK

specjalista neurolog

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6

Dr n. med. PlOTR
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
« Usuwanie zylakow: laserowe,

nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZNBIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED) PANTAMED
* oddziat chirurgii szczekowej _
—7 I — umowa z NFZ \ T
NZ0Z S.SZYMANSKI o implantologia stomatologiczna e .
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyk y
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezbolesne ‘
tel. 89 543-09-94 leczenie zebéw w znieczuleniv ogélnym :

22220tbr-a-M
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BYL TO ROK KRYZYSU,
ALE ICZAS INWESTYCJI

Polskie samorzgdy w ostatnich latach stajg przed niespotykanymi wyzwaniami.
Pandemia, wojna w Ukrainie i naptyw uchodzZcdw, galopujgce ceny spedzajg sen

z powiek w urzedach. Gmina Grodziczno zabiega, by utrzymac wysokie tempo
inwestycji. Rozmawiamy o tym z Tomaszem Szczepanskim, wojtem gminy Grodziczno.

? '*ﬁ STANISLAW
§ . R.ULATOWSKI
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

— W powiecie nowomiej-
skim gmina Grodziczno jest
najmniejszym samorza-
dem. Co z tego wynika?

— Niektorzy twierdza, ze
maly rozmiar samorzadu
i duza odleglosé od wiel-
kich miast to wady.

W GMINIE GRODZICZNO
STAWIAMY TEZE,

ZE TO ATUTY.
CODZIENNY KONTAKT
Z MIESZKANCAMI

| ZNAJOMOSC ICH
POTRZEB POZWALAJA
ZARZADZAC GMINA

W EFEKTYWNY |, SZYTY
NA MIARE" SPOSOB.

Dodatkowym walorem
jest malowniczy teren
Welskiego Parku Krajo-
brazowego, ktory daje
mieszkaficom i go$ciom
mozliwo$é zycia w zdro-
wym $rodowisku.

— Moéwi sie, ze pandemia

zostata przyémiona przez

inne wydarzenia. Czy to
prawda?

— Mijajacy rok byl pelen
wyzwan dla jednostek sa-
morzadu terytorialnego.
Na nielatwa sytuacje finan-
SOwa zwigzang zrosnacymi
kosztami o$wiaty czy inwe-
stycji nalozyly sie dwa zja-
wiska globalne. Pierwszym
byla pandemia, po ktorej
rany bedziemy leczy¢ jesz-
cze przez lata. Wzmocnily
sie niekorzystne tenden-
cje demograficzne. Wielu
mieszkancow stracilo bli-
skich. Na szczeScie nasz
Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Grodzicz-
nie stangl na wysokoéci
zadania. Obslugiwaliémy
senioréw, a wskaznik za-
szczepien byl jednym
z najwyzszych w regionie.
Wydatnie pomogli w nim
druhowie z lokalnych
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, za co dziekuje.
Pandemia COVID-19 poza
szkodami wzakresie zdro-
wia, zrobila wiele zlego

wzyciu spolecznym. Wiele
0sob, zwlaszcza majacych
ograniczenia komunika-
cyjne, odcielo sie od wy-
darzen kulturalnych. Ha-
sto ,Zostan w domu” byto
wazne wpandemii. Nieste-
ty nie jest tatwo przekonaé
mieszkancow, ze warto
powrdci¢ do cyklicznych
wydarzen, ktorych oferta
W naszej gminie zawsze
byta bogata.

TO DUZE WYZWANIE

DLA WSZYSTKICH
ORGANIZATOROW ZYCIA
SPOLECZNEGO. NA
SZCZESCIE W GMINIE
GRODZICZNO POZA
DZIALALNOSCIA URZEDU,
W TYM ZAKRESIE PREZNIE
DZIALA TRZYDZIESCI
JEDEN STOWARZYSZEN

| KOL GOSPODYN
WIEJSKICH.

Lokalne spotecznosci
przy pomocy wsparcia
finansowego 1 organiza-
cyjnego Urzedu Gminy
Grodziczno organizuja
wycieczki, pikniki inte-
gracyjne czy wydarzenia
okolicznoéciowe w niemal
wszystkich solectwach.

— Powrdémy jeszcze do

turystyki na terenie gminy.

Czym mozecie sie pochwa-

lic?

— Pozwole sobie wrécié
do aktywnosci mieszkan-
cow. To im zawdzieczamy
takie pomysly jak tablice
historyczne wmiejscowos-
ciach czy projekty zagospo-
darowania brzegbéw jezior
w Rynku, Ostaszewie czy
Zwiniarzu.

GMINA SUKCESYWNIE
UZUPELNIA TO ZAPLECZE.
WSPOLPRACUJEMY
ROWNIEZ

W WELSKIM PARKIEM
KRAJOBRAZOWYM

| NADLESNICTWEM
LIDZBARK. NAJWIEKSZYM
SKARBEM GMINY JEST
RZEKA WEL. JEST TO
MALOWNICZY CIEK, CO
RUSZ ZMIENIAJACY

SWA POSTAC. RAJ DLA
KAJAKARZY, CHOC

MAMY NA NIM ROWNIEZ
PIEKIELKO.

To nazwa rezerwatu
przyrody u przelomowe-
go odcinka, gdzie rzeka
przybiera gorski charakter
zbystrzami. Splyw to nie-
zapomniane przezycie, ale
to miejsce mozna tez od-
wiedzié pieszo, z rodzina.
Niedawno zmodernizowa-
liémy droge dojazdowsg do
rezerwatu, aw przyszlosci
powstanie tam parking

leény. Gmine Grodziczno
warto réowniez zwiedzac
na rowerze. Nie brakuje
tu zabytkowych kosciolow,
malowniczych palacow
idalekich widokéw. Teren
jest bardzo pagoérkowaty,
a pomiedzy wzgbérzami
ukryte sa kameralne agro-
turystki.

— Do tych atrakcyjnych

miejsc trzeba dojechaé...

— Mamy to szczeScie,
ze teren gminy przeci-
na glowna linia kolejowa
Gdansk - Warszawa. Moz-
na wysia$¢ na lokalnym
przystanku lub znalezé
dogodna, przesiadke.

GMINA GRODZICZNO
INTENSYWNIE
ROZWIJA SIEC DROG.
TYLKO W TYM ROKU
ZMODERNIZOWALISMY
OKOLO 5 KILOMETROW
DROG, KTORE ZYSKALY
NAWIERZCHNIE
ASFALTOWA.

Dwa odcinki w Trzcinie,
kolejny etap w Lorkach
idtugi odcinek wBoleszynie
zwiekszaja komfort zycia
mieszkancow i mozliwosci
prowadzenia dzialalnoSci
gospodarczej. W czasach
powszechnych przewo-
z6w produktow to istotne,
zwlaszcza w powiazaniu

Najwiekszym skarbem gminy jest rzeka Wel. Jest to malowniczy ciek, co rusz zmie-
niajgcy swa postac. Raj dla kajakarzy, choé mamy na nim réwniez Piekietko - méwi
wojt gminy Grodziczno

Nadestane

Jestesmy jedna z nielicznych gmin w Polsce pozbawio-
nych sieci kanalizacyjnej. ZgromadziliSmy rekordowe
dofinansowanie, okoto 10 milionéw ztotych na budowe
zalgzka tej infrastruktury i oczyszczalni Sciekdw -
maéwi Tomasz Szczepanski, wéjt gminy Grodziczno

z rozwijajacym sie rolni-
czym handlem detalicznym
oraz utowarowieniem rol-
nictwa. Pracujemy takze
nad kolejnymi moderni-
zacjami. W szufladzie cze-
kaja kolejne projekty drog.
Intensywnie korzystamy
ze $rodkoéw zewnetrznych:
Polskiego ELadu, Rzado-
wego Programu Rozwoju
Dré6g i innych funduszy
rzadowych iunijnych.

— Najwieksze wyzwanie

inwestycyjne gminy Gro-

dziczno?

— JesteSmy jedna z nie-
licznych gmin w Polsce
pozbawionych sieci ka-
nalizacyjnej. Zgroma-
dziliSmy rekordowe do-
finansowanie, okolo 10
milionéw zlotych na bu-
dowe zalazka tej infra-
struktury i oczyszczalni
Sciekow. To jednak wciaz
tylko cze§¢ wymaganej
kwoty. Intensywnie pra-
cujemy nad montazem
finansowym zadania,
pozyskaniem gruntéw
1 przygotowaniem pro-
duktu atrakcyjnego dla
mieszkancoéw i bezpiecz-
nego dla érodowiska. Do-
datkowo przebudowana
ma zostac stacja uzdat-
niania wody w Nowym
Grodzicznie. To trudne,
wieloletnie projekty, kto-
re sg wyzwaniem dla sa-
morzadowego budzetu.
Warto pamietaé, ze gmina
Grodziczna rocznie reali-
zuje okolo piecdziesieciu
zadan inwestycyjnych.
Modernizacja Swietlic,
chodniki, place zabaw,
szkoly: wszystkie te zada-
nia sa wazne dla okreslo-
nych grup mieszkancow
i musza by¢ traktowane
znalezyta staranno$cia.

— Na koniec pytanie o woj-

na w Ukrainie. Jak gmina

Grodziczno odczuta kryzys

migrancki?

— Nalezy przede wszyst-
kim podziekowaé miesz-
kancom. Wykazali wiel-
kie serce i otwartoéc. Od
pierwszych dni lokalne sto-
warzyszenia, parafie, osoby
prywatne przy koordynacji
gminy wlaczyly sie wakcje
zbiorki zywnosei i$rodkéw
sanitarnych.

BYLY ORGANIZOWANE
WYJAZDY NA GRANICE

| DO UKRAINY. UCHODZCY
NADAL SA W NASZEJ
GMINIE. PROWADZIMY
TAKZE MIESZKANIE
INTERWENCYJNE,

KTORE OD WIOSNY

JEST UZYTKOWANE
PRZEZ ROZNE RODZINY
UCHODZCOW. NIEMAL
WSZYSTKIE OSOBY, KTORE
U NAS ZAMIESZKALY
PRACUJA W LOKALNYCH
FIRMACH.

Dzieci chodza do szkol.
Adaptacja jest pomySlna.
Drugim elementem wply-
wu wojny jest sytuacja
na rynku gospodarczym.
Rosnace ceny, ich niesta-
bilnoé¢ oraz zapowiadane
spowolnienie beda wiel-
kim wyzwaniem dla przy-
szlorocznych budzetow
samorzadowych. Wierze
jednak, ze przy zgodnym
dzialaniu samorzadow-
cow, instytucji rzadowych
idobrej woli mieszkancow
jesteSmy wstanie utrzymac
wysokie tempo rozwoju
gminy Grodziczno.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




SRODA 28.12.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

FINANSE |

i

FMERY TURY: 0D 22 GROSZY BO 16 TYSIECY

Prawie 16 tys. zt brutto, tyle wynosi najwyzsza emerytura na Warmii i Mazurach, ktéra wyptaca oddziat ZUS w Olsztynie.
Natomiast najnizsze Swiadczenie w naszym regionie wynosi 22 grosze i raczej trudno tu moéwic¢ o emeryturze.

ﬁ’\ ANDRZEJ
W } 1 MIELNICKI
g 1

: a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

rzepa$¢ miedzy
emeryturami jest
ogromna. Jedni do-
staja grube tysiace,
ainni... grosze, doslownie,
bo 22 grosze wynosi obec-
nie najnizsza emerytura
W naszym regionie. Na-
tomiast najwyzsza, ktora
wyplaca olsztynski oddzial
ZUS to 15760 z! brutto.

Taka emeryture pobiera
mezczyzna, ktory byt dy-
rektorem iw wieku 72 lat
przeszedl na emeryture.
Mezczyzna placil skladki
przez 51 lat i 6 miesiecy.

Z kolei najwyzsza emery-
tura, ktora wyplaca elbla-
ski oddzial ZUS to 14131
z} brutto. Dostaje ja mez-
czyzna, ktory przeszed!l na
emeryture wwieku prawie
70 lat. Byl prezesem pry-
watnej spolki, a skladki
placil przez prawie 50 lat.

Wysokie Swiadczenia
otrzymuja osoby, ktore
bardzo dlugo pracowaly,
a na emeryture przeszly
kilka lat p6zZniej niz po-
wszechny wiek emerytalny

— Emerytura jest po-
chodna dwoch rzeczy:
zebranego kapitatu iprze-

widywanej dlugoéci zy-
cia — tlumaczy Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. — Im dlu-
zej pracujemy, tym wiecej
skladek odprowadzimy,
wiec zbudujemy sobie wy-
soki kapital. Jednocze$nie
im dluzej pracujemy po
osiagnieciu wieku emery-
talnego, tym czas pobiera-
nia $wiadczenia jest krot-
szy, a zatem ma to wplyw
na wyliczenie §wiadczenia
ijego wysokoS¢.

Jednak po drugiej stronie
tabeli sa $wiadczenia, ktore
trudno nazwaé emerytura,
bo czy mozna przezy¢ za 22
grosze, atyle wyplaca od-
dzial ZUS w Olsztynie ko-
biecie, ktéra na emeryture
przeszla w wieku 61 lat.
Nie ma kapitatu poczatko-
wego, ajej staz skladkowy
wynosil 10 dni. Najnizsza
emerytura, ktora wypla-
ca elblaski oddzial ZUS
wynosi 1,35 zl. Dostaje ja
mezczyzna, ktoérego staz
skladkowy rowniez wynosi
tylko 10 dni.

Jak przezy¢ za te kilka-
dziesiat groszy? To oczy-
wiscie niemozliwe. Jednak
w przypadku groszowych
$wiadczen pretensje czesto
mozna mieé chyba tylko do

fot. pixabay.com

)

Najwyzsza emerytura na Warmii i Mazurach, ktdra
wyptaca oddziat ZUS w Olsztynie wynosi 16 tysiecy
ztotych, najnizsza to 22 grosze

siebie, Ze nie mysleliSmy
oswojej przyszlosci.

Jak to mozliwe, ze ludzie
dostaja tak $mieszne kwo-
ty, skoro najnizsza gwaran-
towana emerytura w Polsce
wynosi 1338,44 z} brutto,
czyli 1217,98 zl na reke.,
aod marca 2023 roku ma
by¢ to 1588,44 zl, czyli po
potraceniu 9-procentowej
skladki zdrowotnej 1445
z} na reke. Jednak zeby
dosta¢ te minimalna eme-
ryture, trzeba osiagnaé nie
tylko wiek emerytalny, ale
tez mie¢ odpowiedni staz
pracy. Dla kobiet to 20 lat,
adla mezezyzn 25 lat.

— Dzi$ zkazdej wplaco-
nej skladki, nawet tej jed-

nej, po osiagnieciu wieku
emerytalnego przez dana
osobe i zlozeniu wniosku
o emeryture Zaklad Ube-
zpieczen Spotecznych wy-
licza emeryture. I nawet
jesli ztego wyliczenia wy-
nika kilka groszy, to takie
swiadczenie jest wyplaca-
ne — wyja$nia Anna Gra-
bowska.

I to jest powod tak ni-
skich emerytur, ktoére
ZUS nazywa emerytura-
mi nowosystemowymi czy
mikroemeryturami. Zroku
na rok ro$nie liczba osob,
ktore dostaja $wiadczenie
nizsze od minimalnego, bo
jeszcze w 2018 roku bylo
ich 218,8 tys., w grudniu

2020 roku ok. 310 tys.,
aobecnie ok. 350 tysiecy.

Jak podal GUS, prze-
cietna emerytura w ubie-
glym roku zZUS wyniosla
2 644,84 zl. Najwyzsze
Swiadczenia wyplacano
w wojewodztwie §laskim
(przecietna miesiecz-
na emerytura wyniosta
3 134,87 z1), a najnizsze
w wojewodztwie podkar-
packim (2 374,37 z1). Na
Warmii i Mazurach bylo
to 2437,06 zl. Trzeba
tez pamietaé, ze w Pol-
sce emerytury kobiet sa
o ok. tysiac zlotych nizsze
niz mezezyzn. Co istotne
w 2021 r. relacja przeciet-
nej miesiecznej emerytury
brutto do przecigtnego wy-
nagrodzenia wgospodarce
narodowej wyniosla 55,0
proc. i obnizyla sie o 1,4
pkt. proc. w poréwnaniu
do roku poprzedniego.
To oznacza postepujace
ubozenie emerytow, sila
nabywcza ich $wiadczen
spada.

Dlatego, jeSli chcemy
mie¢ wmiare godng eme-
ryture, musimy placic¢ wy-
sokie sktadki ijak najdluzej
pracowaé, bo tu nie ma in-
nej recepty.

— Trzeba pamie-
ta¢ o tym, ze kazdy rok
dluzszej pracy niz wiek

emerytalny to wzrost
$wiadczenia o okolo 8-10
proc. — podkresla Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. —Za-
tem wysokie §wiadczenia
otrzymuja osoby, ktore
odlozyly wczasie moment
przej$cia na emeryture,
a takze odprowadzane za
nie byly wysokie skladki.

JAK PODALA NIEDAWNO
PROF. GERTRUDA
USCINSKA, PREZES

ZUS NAJWYZSZA
EMERYTURA W POLSCE
WSROD MEZCZYZN
WYNOSI 37,8 TYS. Zt..
DOSTAJE JAMEZCZYZNA,
KTORY PRZESZEDL NA
EMERYTURE W WIEKU
85 LAT, A JEGO STAZ
SKLADKOWY TO 67 LAT.

Przez ten czas zgroma-
dzil na swoim koncie
wZUS 2,4 mln zl. Nato-
miast najwyzsza emerytu-
ra, ktora dostaje kobieta
w Polsce wynosi 26,8 tys
z}. Kobieta ta przeszla
przeszla na emeryture
w wieku 81 lat i przepra-
cowala 61 lat, gromadzac
kapital emerytalny w wy-
soko$ci 1,8 mln zl.

CORAZ CZESCIEJ MUSZA WYBIERAC: LEKI CZY CHLEB

0Od marca w Nidzicy funkcjonuje ,sklep”, w ktérym wszystko mozemy dostaé bez pieniedzy. Mozna do niego takze przynies¢ nowe lub uzywane rzeczy, ktére sg nam
juz niepotrzebne, a przydadzg sie komus innemu.

Kklep, ktory miesci sie
Sw budynku bylego

klasztorka, czy byle-
go archiwum zacza}l dzia-
ta¢ w marcu, gdy rzeczy
przynoszone dla uchodz-
cow z Ukrainy trzeba bylo
zgromadzi¢ w jednym
miejscu. Wtedy powstala
inicjatywa przeniesienia
daréw do budynku niemal
wcentrum naszego miasta.
Poczatkowo byt on glownie
przeznaczony dla uchodz-
cow z Ukrainy, ktorych do
Nidzicy i miejscowosci na-
szego powiatu przyjecha-
to duzo. U rodzin znaleZli
cieply kat i dobre warunki
mieszkaniowe. Natomiast
mieszkancy przynosili do
sklepu wszystko, co byto im

potrzebne. Mozna bylo tam
dostaé wszystko poczawszy
ubran dla dzieci idorostych
poprzez $rodki higieniczne,
pampersy, smoczki, butel-
ki na mleko dla niemowlat,
zabawki po artykuly szkol-
ne. Mogli zniego korzystaé
takze mieszkancy Nidzicy.

O funkcjonowaniu tego
sklepu pani Malgosia do-
wiedziala sie z internetu.
Postanowila tam poéjsé.
— Sklep otworzyla mi
pani z ratusza. Zapytalam
co moge wziaé. Uslysza-
lam, ze wszystko co jest mi
potrzebne — mowi pani
Malgorzata, ktora dodaje,
Ze sama najpierw zano-
sila rzeczy do klasztorka.
— Wszystkiego bylo bardzo

duzo. UchodZcy rzadko juz
tam zagladali. Tam bylo,
jak to méwia, mydlo i po-
widlo. Ja wzielam ubrania
dla siebie, wnukéw, corki,
posciel, reczniki iwiele in-
nych potrzebnych rzeczy.
Wrzielam takze przybory
szkolne, chemie, szam-
pony, mydelka, leki, opa-
trunki, ubranka dla dzieci,
wozKki, wanienki, pamper-
sy, anawet taki jezdzik dla
wnusiow, zeby jak przyjada
do mnie mieli sie czym ba-
wic. Zagladalam tam cze-
sto, zawsze co$ znalazlam,
zwlaszcza dla czworki
wnukow. Niektore rzeczy
byly jeszcze z metkami,
nowe. Mieszkancow Nidzi-
cy iz okolicznych miejsco-

wosci byto duzo — zapew-
nia pani Malgosia.

To byla wielka pomoc dla
ludzi biednych. — Najwaz-
niejsze wtym jest to, ze nie
musialam i$¢ do sklepu
i kupi¢, wydaé pieniadze
— moéwi pani Malgosia.

Dodaje, ze sklep jest bar-
dzo dobrze usytuowany,
prawie w centrum miasta,
na trasie z targowiska do
Placu Wolnoéci. Czynny jest
przede wszystkim wdni tar-
gowe. Latwo jest do niego
trafic. MieSci sie na parte-
rze, wiec nawet osoby star-
sze spokojnie tam wejda.

Sklep nadal funkcjonuje,
ale jest wnim juz niewiele
rzeczy. Nikt nie przynosi.
— Szkoda, bo szczego6lnie

teraz wielu mieszkahcow
znalazloby tam pomoc.
Mam wiele znajomych,
ktorzy nie wiedza na co
maja wydaé pieniadze: na
leki czy na jedzenie. Atrze-
ba jeszcze kupié cieple
ubranie. Nawet w szma-
teksie trzeba zaplacié, atu
nie trzeba wydawac pie-
niedzy — podkres$la pani
Malgosia.

Zaznacza, ze taki sklep
jest teraz tez bardzo po-
trzebny. Ludzi, ktoérzy nie
maja pieniedzy jest coraz
wiecej. — Ceny towarow
poszly mocno wgore, zdro-
zal prad, gaz, podniesione
pewnie beda czynsze za
mieszkania. Zycie jest
coraz drozsze. Mozna sie

tam bylo ubra¢ od stép do
czubka glowy. Zaoszcze-
dzone wten sposo6b pienia-
dze mozna przeznaczy¢ na
oplaty lub na leki. Szkoda,
bo teraz to w tym sklepie
nie ma prawie nic. Dobrze
byloby, gdyby mieszkancy
zaczeli przynosié¢ rzeczy,
zktorych juz nie korzysta-
ja, ainni wezma to zpoca-
lowaniem reki. Nie beda
musieli wybiera¢ miedzy
kupieniem lekarstwa czy
chleba.Ludzie zyja z olow-
kiem wreku. W tych trud-
nych czasach musimy sobie
pomagac. Naprawde nie
ma sie czego wstydzic, ze
musimy p6j$é do takiego
sklepu —dodaje.

HALINA ROZALSKA
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BOCCIA STALA SIE JEGO PASJA

Mirostaw Mikiewicz urodzit sie w Etku. Tu spedzit wiekszoS¢ swojego zycia. WiekszosS¢, bo przez kilka lat przebywat
w Stanach. Po powrocie szukat pomystu na siebie, na spedzanie wolnego czasu. Zapisat sie do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i zaczat graé w boccie. Dzi$ jest jej instruktorem i ma uprawnienia sedziego!

PAWEL
TOMKIEWICZ
p.tomkiewicz@

gazetaolsztynska.pl

rodzilem sie w Elku

w 1947 roku.

MieszkaliSmy na

Wojska Polskiego
10. Tamta ulica Wojska
polskiego nie przypomi-
na dzisiejszej zupelnie.
Mieszkali$my niedaleko
wiezy ci$énien. Byly tam
poniemieckie, stare bu-
dynki. Jeden ogromy,
trzypietrowy i kilka poje-
dynczych malych domkow.
Za nimi w kierunku ulicy
Pilsudskiego, bylo tylko
pole. W 1964 roku zacze-
lo powstawaé tam osied-
le. Jako pierwszy powstal
budynek szkoly specjalnej,
dzi$ to budynek prokura-
tury — wspomina dawny
Elk Mirostaw Mikiewicz.
— Wszyscy chodziliSmy
do ¢wiczeniowki. Byla to
fajna, przedwojenna szko-
la. Zima byly tam sanki,
narty, lzywy, a latem ¢wi-
czyliSmy na boisku lek-
koatletycznym. Pamietam
taka ciekawostke, to bylo
wlatach 50-tych, uczyli nas
amerykanskiego baseballa.
To byto cos. Byly drewnia-
ne kije, skorzane pileczki.
Ale potem zmienily sie
czasy ibyl koniec baseballa.

Pan Miroslaw ksztalcil
sie w kierunku elektrycz-
nym. Na poczatku praco-
wal m.in. wzakladzie A26
w Elku.

— Mialem juz Zone,
mieli$my roczne dziecko,
iprzyjechat stryjek ze Sta-
néw. Namé6wil mnie na
wyjazd irzucilem wszyst-
ko i pojechalem. To byl
rok 76. To bylo wielkie
zdziwieniem, ze najpierw
dostalem paszport, a po-
tem wize. Pamietam, ze
od komuny dostalem 10
dolaréw kieszonkowego
na ksigzeczke walutowa
— wspomina.

W USA spedzil 11 mie-
siecy. Po powrocie do kra-
ju dalej pracowal glownie
welckiej mleczarni. Potem
jednak che¢ wyjazdu za
granice powrocila.

— Najpierw wyjezdzalem
trzy razy po p6t roku, apo-
tem pojechalem izostalem
5 lat. Po powrocie na po-
czatku wszystko bylo faj-

nie, ale po pewnym czasie
nie wiedzialem, co mam
ze soba zrobié. Dawne
kontakty pourywaly sie,
nie moglem si¢ odnalez¢.
Ile mozna siedzie¢ przed
telewizorem? To nie o to
wzyciu chodzi — méwi pan
Mirostaw.

Wtedy postanowil zapi-
sa¢ sie do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. I jak
sie okazuje, to byl strzal
wdziesigtke.

— ZACZALEM POZNAWAC
NOWYCH LUDZI,
ODNOWILY SIE TEZ

STARE ZNAJOMOSCI.

PO PARU LATACH ZONA
TEZ ,ZARAZILA" SIE
UNIWERSYTETEM — MOWI
ELCZANIN.

Uniwersytet Trzeciego
Wieku to przede wszyst-
kim ludzie. Seniorzy ra-
zem spotykaja sie, orga-
nizuja rézne wydarzenia
takie jak senioriady, ktore
odbywaly sie w Olsztynie
w Elku w Wydminach
w Ostrodzie. Mialy by¢
kolejne, ale plany pokrzy-
zowala pandemia. Jezdza
tez na roézne wycieczki,
zaréwno te jednodniowe
w kraju, jak iza granice.
Byli wBarcelonie, Hiszpa-
nii, Grecji.

Ale UTW to nie tylko. To
tez szansa dla senioréw na
rozwijanie si¢ izdobywanie
nowej wiedzy umiejetnosci.

— JAK POSZEDLEM
NA UNIWERSYTET

NIE ZNALEM SIE NA
KOMPUTERACH,
INTERNECIE. ALE

DZIEKI ZAJECIOM TO

SIE ZMIENILO. TROCHE
NAUCZYLEM SIE TEZ SAM
| DZIS NIE WYOBRAZAM
SOBIE ZYCIA BEZ
KOMPUTERA. PROWADZE
FUNPAGE NASZEGO
UNIWERSYTETU, A TAKZE
STRONE INTERNETOWA.

Komputer tak mnie po-
chlonal, Ze wtym roku nie
mialem za bardzo czasu
na zajmowanie si¢ swo-
im ogrodem — opowiada
75-latek.

Oproécz wielu przyjazni
czy nauki obstugi kompu-

Fot. Archiwum Mirostawa Mikiewicza

DOMU'POM

~ TURNIEJ BOCCI

O PUCHAR DYREKTORA -
SPOLECZNEJ W GIZYCKD [ E

ELCKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

INTER GROU|

P KAPTALOWE

tera, Uniwersytet Trzeciego
wieku dal panu Mirosla-
wowi jeszcze co$. To pasja
do bocci.

— Jest to gra wywodzaca
sie jeszcze zczasOw rzym-
skich. Legionisci grali
wowczas kamiennymi
kulami. Zasady sa prawie
takie same teraz jak i wte-
dy. Mozna gra¢ kulami
metalowymi, wtedy sa to
bulle, albo plastikowymi
- iwtedy gramy w boccie.
My gramy w boccie. Kule
plastikowe sg duzo lzej-
sze, mozna nimi grac za-
rowno na piasku, betonie,
na trawie, ale tez na hali
czy korytarzu. Metalowy-
mi kulami tylko na od-
powiedniej nawierzchni.
Jest to gra dla wszystkich.
Mozna graé¢ indywidula-
nie, parami i druzynowo.
Nawet 6 0sob jednoczes-
nie. Pileczki sa koloru
niebieskiego i czerwone-
go. Jest tez jednak biala
pileczka. I nig rzucamy
najpierw. Potem rzucamy
kolorowymi kulkami na
przezmian izwycieza ten,
czyja kula bedzie najblizej
tej bialej — opowiada in-
struktor.

— GRA WYDAJE SIE
PROSTA, DZIECINNA, ALE
TO POZORY. ZA KAZDYM
RAZEM KULE INACZEJ
SIE UKLADAJA. JEST TO
TEZ GRA TAKTYCZNA.

A DO TEGO WYMAGA 0D
NAS TROCHE RUCHU

| GIMNASTYKI.

Jak tlumaczy Mirostaw
Mikiewicz, jest to gra mie-
dzypokoleniowa. Elczanie
jezdza na rbézne zawody, sa
zapraszani z gra do przed-
szkoli, gdzie razem z ma-
luchami dobrze bawia sie
ijednocze$nie ucza ich no-
wej gry.

— Kiedy$ nie mieliSmy
zadnego pucharu. Te-
raz mamy ich ponad 20
— $mieje sie pan Miro-
staw. — Mamy regularne
treningi - dwa razy wtygo-
dni, i udaje mi sie zache-
cac¢ kolejne osoby do gry.
To cieszy.

Jak podkresla, gra ma by¢
zabawa, i okazja do wspdl-
nego spedzenia czasu.
Cho¢ odrobina rywalizacji
nigdy nie zaszkodzi.
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SZALONA IRENKA PODBIJAEKRANY TELEWIZOROW

—Nie czuje sie na te 80 lat — mdwi Irena Dudzin. Jedna z najbardziej znanych twarzy Orzysza niedawno goscita na oktadce
naszej gazety. Popularna ,Szalona Irenka” wcigz nie zwalnia tempa i zaczyna podbijac... ogdlnopolskie telewizje!

o postag, ktora trud-

no opisa¢ stowami.

Bo mozna moéwié

wiele, ale to, po pro-
stu, nasza ,Szalona Irenka”
- przyznaja ze $miechem
znajomi niezwykle aktyw-
nej seniorki. Co ciekawe, az
drugiej strony smutne, nie
zawsze W zyciu pani Ireny
bylo tak kolorowo.

- Mialam czas w zyciu,
wktoérym, cho¢ zzewnatrz
wszystko wygladalo OK,
to... nie mialam na chleb.
Teraz, gdy pieniedzy mi
nie brak, nie zapomnialam
otamtych chwilach. Jak io
tym co wtedy czulam. Nie
zycze nikomu, by przez to
przechodzil. Jesli moge
zrobi¢ przy tym troche do-
brego, to to robie. Bo tego
dobrego wcigz za malo
na $wiecie, 0j za malo...
- zdradzila nam orzyska
seniorka, ktorej slawa juz
dawno przestala mie¢ cha-
rakter lokalny. ,,Za ciasno”
jej takze wgranicach regio-
nu. Niewiele po wywiadzie,
ktorego udzielila naszej
redakcji, do jej drzwi za-
stukali takze reporterzy
stacji TVN.

Widzowie w calej Polsce
mieli wiec okazje, by zoba-
czyt ja wakcji. Aakcja to...
wlaSciwie jej drugie imie.

Weciaz w biegu

Bo i wszedzie jej pelno.
A to pokonuje przeszio
100 km rowerem (trasa
wokot jeziora Sniardwy
- przyp. red.), ato skacze
ze spadochronem zwyso-
kosci 3 tys. metrow, a to
zdobywa gorskie szczyty,
a to lata paralotnia, a to
startuje w triatlonie...
W tym ostatnim zawsze
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fot. Kamil Kierzkowski

PaniIrena ,mikotajuje” w Orzyszu juz 9 lat

wygrywa. Moze nieko-
niecznie zloto w kat.
OPEN, ale statuetke dla
najstarszego uczestnika?
Obowiazkowo.

Prébowala nawet jazdy
psim zaprzegiem, z czego
m.in. slynny jest jej syn,
Dariusz ,Biegnacy Wilk”
Morsztyn.

- Te wyScigi to piekna
sprawa. Ale te 13 psow,

Furore w Polsce zrobita m.in. skaczgc ze spadochronem

bo tyle akurat liczy} ten
zaprzeg, to za duzo jak na
moja glowe. Po prostu tego
wszystkiego nie ogarniam
-zdradzila nam zrozbraja-
jaca szczeroScia.

Jedng znowszych jej pasji
jest czytanie ksiazek szer-
szemu gronu dzieci. - Kreci
mnie ot jak nie wiem!

Na celowniku jej marzen
znajduja sie to obecnie

fot. Kamil Kierzkowski

m.in. lot balonem, skok na
bungee oraz... tatuaz.

- Chodzi za mna od dluz-
szego czasu. Poczatkowo
mys$lalam, by wytatuo-
wacé sobie pajaka. Czarng
wdowe, na piersi. Albo
rézyczke. Lekarz jednak
stwierdzil, ze byloby to nie-
wskazane. Zrobie wiec so-
bie na ramieniu. Jaskolke.
Bo to symbol wolnosci, aja

jeszcze chee duzo polataé
- przekonywala.

-BIERZE UDZIAL WE
WSZYSTKICH AKCJACH
CHARYTATYWNYCH,
KTORE ORGANIZUJEMY.
FUNDUJE NAGRODY

W KONKURSACH. JEJ
TORTY SA SLAWNE

W CALYM ORZYSZU.

A PIECZE JE TAKIE...
NAPRAWDE, ,NA
WYPASIE" - STWIERDZILA
W MATERIALE
TELEWIZYJNYM JOANNA
KAMIENIECKA, DYREKTOR
ORZYSKIEJ POLANY
KULTURY.

-To kobieta, zktéra moz-
na igory przenosi¢, imozna
z nig poptakaé, porozma-
wia¢ owaznych rzeczach.

Pani Irena z wielkim
przejeciem (nie mylié
zbrakiem u$Smiechu!) dba
rowniez oto, by jej miasta
nie omina} Swiety Mikolaj.
+sMikolajuje” na orzyskich
ulicach, jak sama to okre-
§la, juz od 9 lat. Odziana
na czerwono, zsiegajaca do
pasa brodg iworkiem lako-
ci, pojawila sie na niedaw-
nym gminnym spotkaniu
oplatkowym. Od pozowa-
nia do wspoélnych zdjeé
zdzie¢mi miala pelne pra-
wo odczuwaé nastepnego
dnia zakwasy.

Miejscowi nie tylko widza
jej dzialania, ale ije doce-
niaja. Podczas ostatniego
plebiscytu ,Na skrzydlach
orzyskich kobiet” na scene
wskoczyla dwukrotnie (w
kategoriach ,Wyjatkowa
seniorka” oraz ,Kobie-
ta uSmiechu”).

Kolorowy arsenat

- To nasz mazurski, kolo-
rowy ptak - zdradzili nam
zkolei jej znajomi z Klubu
Seniora. I trudno sie dzi-
wié¢. Zwlaszcza gdy zoba-
czy sie kolorowy arsenal
kiecek i butow kryjacy sie
wjej szafach.

- Mam 108 sukienek.
Wszystko przez te ,szmat-
landy” ($miech). Mozna
wnich kupié bardzo tanio
jaka$ oryginalng kiecke.
Aja, jako krawcowa z za-
wodu, umiem je jeszcze
odpowiednio przerabiaé.
Ito tez robie. Nic nie po-
radze, ze lubie sie ladnie
uczesaé i ubraé. Latem,
gdy wychodze do miasta,
za kazdym razem ruszam
w innej kreacji - moéwi
»Szalona Irenka”, ktorej
wydaje sie, ze brakuje tylko
i wylacznie jednej rzeczy.
Wolnego miejsca wgrafiku.

- Czasem zdarza sie sy-
tuacja, ze gdzie§ musimy
wyjechaé i dzwonimy do
mamy z pytaniem o opie-
ke nad naszym 9-latkiem
- opowiadal przed kame-
ra Dariusz, jej syn. - Nim
odpowie, musi najpierw
spojrze¢ w swoj grafik. Tu
paralotnia, tam wyciecz-
ka, bal... Trudno nam sie
wniego wstrzeli¢, ale rozu-
miemy to, ze mama ibab-
cia moze ,nie mie¢ dla nas
czasu” — podsumowal ze
$miechem ,Biegnacy Wilk”.

KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Podczas plebiscytu w Orzyszu doceniona tytutami ,Wyjgtkowa seniorka”
oraz ,Kobhieta usmiechu”
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POLSKA BRIGITTE BARDOT
MIESZKA NA MAZURACH

Irena Karel zagrata w okoto 50 filmach. Znamy jg z r6l Ewy Nowowiejskiej w ,Panu Wotodyjowskim”,
dworki Zuzanny Myszkowskiej z ,Krélowej Bony”, Teresy z ,,Chtopdw"” oraz wielu innych popularnych
filmow i seriali. Mozna jg spotkac na spacerze w lesie na Mazurach, gdzie aktywnie spedza czas.

ktorka w latach

60. nazywana byla

polska Brigitte

Bardot. Od piek-
nej, dlugonogiej blondynki
o piwnych oczach, trudno
bylo oderwaé wzrok, gdy
pojawiala sie na ekranie.
Dzi$ pracuje malo, rzadko
mozna ja zobaczy¢ wiilmie,
ale za to mozna ja spotkac
na spacerze wlesie na Ma-
zurach kolo Starych Ja-
blonek albo na zakupach
w Ostrodzie.

Irena Karel zapytana oto,
gdzie mieszka, odpowiada:
w Warszawie i Dluzkach.

— Mo6j maz przywiozl
mnie tu jeszcze na po-
czatku lat 70. ubiegte-
go wieku, pokazal dom
w Dluzkach izapytal, czy
chce ten dom, czy pier-
Scionek zareczynowy
—moéwi Irena Karel.

Wybrata dom nad brze-
giem jeziora. Od tego cza-
su spedza tu niemal kazde
lato. Ta niewielka miej-
scowos¢ 1 jej malownicza
okolica polozona przy tra-
sie Olsztyn-Ostroda, na
pograniczu gmin Ostroda
1 Gietrzwald, ma wielu
stawnych mieszkahcow.
Obok swdj letni dom ma
Marek Kondrat, a do nie-
dawna mial Krzysztof Ko-
walewski.

Zna wszystkich

mieszkancow wsi

Pani Irena zna wszystkich
mieszkancow Dhuzek. Pew-
nego letniego dnia zebrali
sie nawet u niej w domu.
Okazja byl powrot po la-
tach przyjaciol z Niemiec.
Stad pochodzili i postano-
wili tu wrocic.

— Wtedy zajrzala do
mnie jedna zsasiadek iza-
pytala, czy moze przyniesé
ciasto, po chwili przyszla
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Irena Karel na spotkaniu w lasach koto Starych J

druga z salatka, a po ja-
kims$ czasie mieliSmy juz
wszystkich w komplecie
mieszkancow Dluzek na
naszym przyjeciu powital-
nym — wspomina aktorka.
— Takich chwil sie nie za-
pomina.

Przez te lata zzyla sie
zmieszkancami, ma swoje
ulubione $ciezki i miejsca,
ktére chetnie odwiedza.

— Pamietam jeszcze cza-
sy, gdy rzadowe wtedy lasy
lanskie oddzielala wysoka
na 2,5 metra siatka igdzie
nie mogli wchodzi¢ zwy-
kli $miertelnicy, ale to
nigdy nie bylo dla mnie
przeszkoda - wspomina
pani Irena. — Zniknely
ostatnio pa$niki i lizaw-
ki dla dzikich zwierzat,
ktore traktowalam jako
punkty orientacyjne. Po-
prosze leSnikow, moze je
zn6éw postawia, bo jeszcze
kiedy$ zabladze — dodaje
ze Smiechem.

Jej stary dom nad jezio-
rem niewiele sie zmienil
przez te lata. Moze tyl-

e as)

)
ko troche oddalil od tafli
wody, bo poziom wody
wjeziorze znacznie sie ob-
nizyl.

— Kiedy$ gdy wycho-
dzilam na taras, od wody
oddzielal mnie tylko plot
— mowi aktorka. — Mia-
lam psa, bokserke, ktora
przeskakiwala przez ten
plot iszalala zlabedziami,
ktore podplywaty do brze-
gu. Z tarasu moja mama
zawsze trzesla sie nade
mna, gdy plynelam na dru-
ga strone jeziora. Zawsze
lubilam plywaé, chetnie
robie to do dzi$. Ostatnio
mialam nawet niebezpiecz-
na przygode, bo chcialam

abtonek

poplynaé na drugg strone
jeziora, by zwody obejrzeé
dom Marka Kondrata. Ato
jakie$ dwieScie metrow!
Ipodplynelam juz pod dru-
gi brzeg, gdy nagle ztrzcin
ruszyl w moim kierunku
labedz. Nie mial dobrych
zamiarow. Natychmiast za-
wrocitam iruszylam z po-
wrotem. Plynelam ile sil
ichyba wtedy pobilam swdj
zyciowy rekord — opowia-
da pani Irena.

Dom otwarty

dla wszystkich

Jej dom byl chetnie
iczesto odwiedzany przez
znajomych i przyjaciol.

Oprocz kolezanek i kole-
gow aktorow, bywala tu
czesto Wanda Chotom-
ska. Tu, na tarasie domu
w Dluzkach, napisala wie-
le ze swoich dziel. Ta pol-
ska pisarka, autorka wier-
szy iopowiadan dla dzieci
imlodziezy, autorka cyklu
programoéw telewizyjnych
dla dzieci Jacek i Agatka,
zmarla w 2017 roku roku
w Warszawie.

— Dla mnie to byla
ogromna strata, bo przy-
jaznilySmy sie z Wanda
i mieszkalySmy drzwi
w drzwi przez 30 lat
— wspomina pani Irena.
— Ale jej ostatnie pozeg-
nanie bylo bardzo pogod-
ne, takie wlasnie jak sama
Wanda. Zaspiewal harcer-
ski zespol ,Gaweda”, dla
ktorego przeciez pisala
teksty piosenek.

Pani Irena niechetnie
udziela wywiadoéw, stro-
ni od tzw. showbiznesu,
rzadko ja mozna zobaczy¢
na ,$ciankach”, jak sama
mowi, nie chee odcinaé
kuponéw od popularnosci
sprzed lat. Kilka lat temu
jednak dala sie przekonac
kolegom z planu i odwie-
dzila Olsztyn razem z bo-
haterami ,Stawki wiekszej
niz zycie”, by uhonorowaé
miejsce, gdzie krecony byl
kultowy serial. Nie przepa-
da tez za dzisiejsza telewi-
zja, unika programow in-
formacyjnych, ale chetnie
oglada programy przyrod-
nicze, jak na mieszkanke
Mazur przystalo.

W zgodzie z przyrodag

Przyznaje, ze teskni za
aktorstwem. Ale jak mowi,
producenci nie bardzo sa
nia zainteresowali przy
obsadzaniu rél, ktére ona
chcialaby zagraé, a jej nie
interesuja te propozycje,
ktore otrzymuje.

— JAK NAPISAL KIEDYS
WOJCIECH MLYNARSKI
,TRZEBA WIEDZIEC,
KIEDY W SZATNI
PLASZCZ POZOSTAL
PRZEDOSTATNI" I GO

W PORE ZABRAC — MOWI
AKTORKA.

Bedac w swoim domku
na Mazurach korzy-
sta z urokdéw otaczaja-
cej go przyrody. Spacer
i plywanie sprawiaja, ze
kondycje ma znakomita.
Zaprzyjazniona z leéni-
kami ze Starych Jablo-
nek chetnie przyjmuje
zaproszenia na spotka-
nia edukacyjne w lesie.
Dzieci, mlodziez, arty-
Sci, turySci, przewodnicy,
prawnicy i dziennikarze
zostali kiedy$ zaproszeni
przez Nadle$nictwo Stare
Jablonki do poznania lasu
iludzi, ktérzy wnim pra-
cuja. Zeby skonfrontowa¢
wyobrazenia, ztym, co sie
w nich naprawde dzieje.
Na takim spotkaniu spot-
kaliSmy paniaIrene.

— POMYSE NA TAKIE
SPOTKANIE NARODZIL
SIE GLOWNIE Z TEGO
POWODU, ZE POJAWIA
SIE DUZO INFORMACJI
O LESIE I MYSLISTWIE,
KTORE NIEWIELE
MAJA WSPOLNEGO

Z RZECZYWISTOSCIA
— MOWILI LESNICY.

— Lasy Panstwowe za-
poczatkowaly ponad 20
lat temu edukacje dzie-
ci, atrzeba raczej posta-
wi¢ na dorostych, bo to
oni ksztaltuja w znacz-
nej mierze ich wiedze
o otaczajacym $wiecie.
Chcemy zweryfikowac
wyobrazenia z tym, co
naprawde dzieje sie
wlesie. Wynika to czesto
zpowielania nieprawdzi-
wych stereotypow i jest
czesto szkodliwe dla
my$liwych i le$nikow.
Teraz wiele os6b wypo-
czywa wnaszym regionie
ichcemy to wykorzystaé
zeby pokazag, jak las wy-
glada od naszej strony.

Obserwowanie, jak zyje
las, jest zawsze fascynu-
jace, o kazdej porze roku.
I- jak wida¢ - mozna tam
spotkaé¢ wielu ciekawych
ludzi.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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ZABIEGI ,WYDEUZAJACE ZYCIE" NIE SPOWALNIAJA STARZENIA

— Trzy popularnei cieszgce sie dobrg opinig podejscia, majgce na celu spowolnienie proceséw starzenia, w tym post przerywany, okazaty sie w duzej mierze nieskuteczne
—informujg naukowcy natamach ,Nature Communications”.

najnowszym bada-
niu naukowcy zNie-
mieckiego Centrum

Choréb Neurodegeneracyj-
nych oraz instytutu badaw-
czego Helmholtz Zentrum
Munich przyjrzeli sie blizej
trzem metodom leczenia,
oktorych powszechnie uwa-
Za sie, ze spowalniaja, proces
starzenia. Jednak podczas
testow na myszach zabiegi
te okazaly sie prawie zu-
pelnie nieskuteczne. — Nie
mamy w sobie wewnetrz-
nego zegara, ktéry mozna
regulowac za pomoca pro-
stego przelacznika. A przy-
najmniej przelacznikiem
takim nie jest zaden z ba-
danych przez nas zabiegow
— moéwi dr Dan Ehninger,

glowny autor iinicjator ba-
dania.

Zesp6l opracowal tez
wlasne, nowe narzedzie do
mierzenia procesow starze-
nia. Badacze podkreélaja, ze
uwzgledniona wnim zostala
cala zlozono$¢ tych proce-
SOW.

— Do naszej analizy wy-
braliSmy trzy zabiegi, ktore
zdaniem wielu ekspertow
faktycznie spowalniaja sta-
rzenie — opowiada wspol-
autor publikacji dr Martin
Hrabé de Angelis. — Jed-
nym z nich jest post prze-
rywany, drugi celuje wcen-
tralny wezel metabolizmu
komoérkowego (mTOR),
atrzeci zaburza uwalnianie
hormonu wzrostu.

Swoje eksperymenty ba-
dacze prowadzili na my-
szach. W tym celu musieli
stworzy¢ narzedzie do po-
miaru starzenia. — W ostat-
nich dziesiecioleciach wie-
lu naukoweoéw uwazalo, ze
posrednia miarg starzenia
sie moze by¢ po prostu dlu-
go$t zycia — wyjasnia dr
Ehninger. — Na przyklad
patrzymy na to, ile zyja my-
szy izakladamy, ze te, ktore
zyja dluzej od innych takze
wolniej sie starzeja. Prob-
lem polega jednak na tym,
ze gryzonie, tak samo jak
wiele innych organizmow,
nie umieraja, ,ze starosci’,
ale z powodu bardzo spe-
cyficznych chordb. Az do
90 proc. z nich umiera na

nowotwory, ktére rozwijaja
sie wich cialach wzaawan-
sowanym wieku.

— Gdyby$my wiec prze-
szukali caly genom pod
katem czynnikéw sprawia-
jacych, ze myszy staja sie
dlugowieczne, musieliby-
$my skupic sie na calej puli
tych, ktére hamuja rozwoj
guza. A niekoniecznie sa to
te same geny, ktore odgry-
waja, 0golna role wstarzeniu
sie —dodaje.

Niemieccy badacze wy-
brali inne podejscie - takie,
ktore nie kladzie nacisku na
dlugosc zycia, za to skupia
sie na kompleksowym ba-
daniu zmian zwigzanych
zwiekiem wnajrozniejszych
aspektach funkcjonowania

organizmu. — Mozna po-
wiedzieé, ze to taka pelna
ankieta stanu zdrowia,
obejmujaca setki czynnikow
z wielu dziedzin fizjologii
— moéwig naukowcy. Stuzy
do dokladnego opisania
stanu zwierzecia wmomen-
cie badania.

Narzedzia tego uzyto do
oceny zwierzat poddanych
jednemu z trzech prze-
ciwstarzeniowych podejsé
terapeutycznych. Na roz-
nych etapach zycia gryzo-
ni naukowcy analizowali
i porownywali, jak bardzo
kazdy parametr zmienia sie
na danym etapie zycia iczy
zmiana ta spowalnia, gdy
zastosuje sie spowalniajaca
starzenie terapie.

Wyniki byly jednoznaczne:
chociaz badaczom udalo sie
zidentyfikowa¢ pojedyncze
przypadki, w ktorych stare
myszy wygladaly mlodziej,
niz wskazywal na to ich
wiek, ,szybko stalo si¢ jasne,
ze efekt ten nie byl spowo-
dowany spowolnieniem sta-
rzenia, ainnymi czynnikami
niezaleznymi od wieku”.

— Fakt, ze zastosowane le-
czenie mialo wplyw juz na
mlode myszy, czyli przed
pojawieniem sie zmian za-
leznych od wieku, dowodzi,
ze sg to efekty kompensacyj-
ne, ogélnozdrowotne, a nie
celowanie w mechanizmy
starzenia sie — podkresla
Dan Ehninger.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

LUBIE DRESY | SPORTOWE OBUWIE

razyna Wolszezak
G jest bardzo aktyw-
na zawodowo, wiele
godzin spedza na planach
zdjeciowych ina teatralnej
scenie, dlatego na co dzien
najbardziej swobodnie czu-
je sie wluznych ubraniach
i w sportowych butach.
Czasem lubi tez przela-
ma¢ ten styl ido adidaséw
zaklada na przyklad co$
zcekinami. Jeli natomiast
chodzi o aktywnosc fizycz-
na, to podstawa jest dla
niej polgodzinny poranny
trening EMS.
Grazyna Wolszczak
przyznaje, ze odwykla juz
od eleganckich strojow,

cho¢ nigdy zbytnio wnich
nie gustowala.

- Sukienki traktuje juz
tylko wizytowo, nato-
miast na co dzien bardzo
w uzyciu jest styl sporto-
wy. Dresy isportowe obu-
wie to jest co$, co zawsze
lubilam, a pandemia nam
jeszcze ten styl podkreslila
iwspaniale, ze projektanci
to wykorzystuja — mowi.

Aktorka lubi takze taczy¢
ze soba rozne style, na
przyklad sportowy zcasu-
alowym, anawet sportowy
z glamour. Dzieki temu
nawet zwyczajnym styli-
zacjom mozna doda¢ cha-
rakteru ioryginalnosci.

- Super, jak sg szpilki do
dresow, to tez jest fajne, ale
ja jednak unikam, raczej
wole sportowe obuwie do
cekinéw - dodaje.

Grazyna Wolszczak
przyznaje, ze nie jest mi-
lo$niczka szpilek. Buty na
wysokim obcasie wybiera
tylko na czerwony dywan
czy tez na inne oficjal-
ne wyjscia.

- Szpilki na wysokim
obcasie zakladam na gora
dwie godziny, p6zniej sie
ich pozbywam - mowi.

Na co dzien szpilki sa
malo wygodne, a aktor-
ka ze wzgledu na napiety
grafik zawodowy w ciagu

dnia jest wiele godzin na
nogach. Mimo nawalu
obowigzkow zawsze jed-
nak stara sie znalezé czas
na ulubione ¢wiczenia.

- Regularnie trenuje,
chodze na treningi 07.30-
8.00, przed praca. Zde-
cydowanie wole ¢wiczyé
weze$nie rano, bo wieczo-
rem juz nie jestem wstanie
zmusi¢ sie do niczego. Te-
raz chodze na EMS, czyli
electrical muscle stimula-
tion. To sa krotkie treningi
w kamizelce pod pradem
irzeczywiscie to daje nie-
samowite efekty, a poza
tym zajmuje malo czasu
-podkresla.
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Regularnie trenuje, chodze na treningi o 7.30-8.00,
przed praca. Zdecydowanie wole ¢wiczy¢ wczesnie
rano, ho wieczorem juz nie jestem w stanie zmusié sie
do niczego — mowi Grazyna Wolszczak

Grazyna Wolszczak za-
pewnia, ze takie treningi
pomagaja jej wutrzymaniu
szczuplej sylwetki i dobrej

kondycji. Nie stosuje zad-
nej szczegodlnej diety, stara
sie kontrolowac¢ to, co tra-
fia na jej talerz. NEWSERIA.PL

NIE LUBIE SIE MECZYC, ALE CODZIENNIE CWICZE

zabela Kuna uwaza, ze

juz nawet pol godziny

¢wiczen w domu potrafi
zdziala¢ cuda. Niezaleznie
od tego, jak duzo ma pra-
cy, zawsze stara sie znalez¢
czas na jaka$ aktywnosc.
Nie preferuje morderczych
treningdw, ale za to bardzo
lubi joge iéwiczenia rozcia-
gajace.

Nie chodzi na silownie,
rzadko tez odwiedza Kklu-
by fitness, ale mimo to nie
zaniedbuje regularnej ak-
tywnoSci fizycznej. Porcja
¢wiczen stala sie juz dla
niej codzienna rutyna.

— Cwicze codziennie
i wszystkich do tego na-
mawiam. Nie jestem jed-

nak taka sportsmenka,
ktora sie musi poci¢, spa-
la¢ kalorie, w ogo6le mnie
to nie interesuje. Ja sie
nie lubie meczyé¢, wiec
jakie$ bieganie, wysitko-
we rzeczy czy sale fitness
kompletnie mnie nie
interesuja. Ale codzien-
nie ¢wicze w domu joge,
ewentualnie robie dobre
¢wiczenia rozciagajace.
Trzeba ¢wiczy¢, zeby sie
po prostu dobrze czué
— mowi.

Aktorka uwaza, ze ¢wi-
czenia w domu pozwalaja
jej na duzy komfort. Nie
jest bowiem od nikogo
zalezna, nie musi sie uma-
wiaé¢ na konkretne godziny,
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Lubie ¢éwiczyg, kiedy nikt mnie do niczego nie przymusza
i nie leje sie ze mnie pot —modwi Izabela Kuna.

moze wykonywa¢ dany tre-
ning odowolnej porze dnia
itak dlugo, jak tylko ma na
to ochote.

— Lubie ¢éwiczy¢, kiedy
nikt mnie do niczego nie
przymusza i nie leje sie
ze mnie pot. Cho¢ oczy-

wiScie zdarza mi sie, ze
chodze czasem na grupo-
we zajecia jogi, bo to tez
lubie, ale najchetniej ¢wi-
cze w domu. Ide o0 6.00
z psem, potem rozma-
wiam z moim mezem, bo
on na 7.00 idzie do pracy,
apotem godzine czy cho-
ciaz pot godziny cwicze
— mowi.

Taka regularna ak-
tywno$§¢ wzmacnia jej
kondycje, poprawia sa-
mopoczucie i pozwala
utrzymaé zgrabna syl-
wetke.

— Czuje sie dobrze, na-
wet czasami bardzo do-
brze, na pewno ¢éwiczenie
idbaloé¢ o cialo 10 zdrowie

bardzo mi pomaga - pod-
kresla aktorka.

Izabela Kuna nie moze
pozwoli¢ sobie na niedys-
pozycje, bo jej kalendarz
peka w szwach. Jedno-
cze$nie jest zaangazowana
w kilka nowych projektow
zawodowych, a ich efek-
ty bedzie mozna zoba-
czy¢ niebawem.

— Jest bardzo duzo no-
wych rzeczy, o ktorych
oczywiscie nie moge moé-
wi¢, ale zrobilam trzy filmy
idwa seriale, jestem przed
kolejnymi projektami,
gram caly czas w teatrze,
wiec bardzo sie ciesze, ze
tak sie dzieje —dodaje.

NEWSERIA.PL




|6 POLECAMY

SRODA 28.12.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

+SWIATLO | PLOMIEN”
JUZ W KSIEGARNIACH

Mimo uptywu czasu Polacy nadal nie uporali sie z syndromem rozbiordw.
Wcigz oceniajg dawng Rzeczpospolitg przez rozbiorowy pryzmat — maowi historyk
prof. Richard Butterwick, autor ksigzki ,Swiatto i ptomien. Odrodzenie i zniszczenie

Rzeczypospolitej (1733-1795)". Tytut trafit wtasnie do ksiegarn.

ocenie prof. Ri-

charda Butter-

wicka, mimo

uplywu czasu
Polacy nadal nie uporali
sie z syndromem rozbio-
row. — Wciaz oceniaja
dawna Rzeczpospolita
przez rozbiorowy pry-
zmat. Czasem przesadnie
krytykuja Rzeczpospolita,
lecz czasem ja idealizuja
w reakeji na krytyke lub
ignorancje, tym samym
tracac z oczu wlaSciwa
jej kondycje, szczegdlnie
w ostatnich jej latach ist-
nienia — wyjasnil.

— W SWOJEJ

KSIAZCE CHCIALEM
POKAZAC, W JAKIM
KIERUNKU ZMIERZALA
RZECZPOSPOLITA, JAKA
BYLA TRAJEKTORIA
TEGO KIERUNKU.
OCZYWISCIE TO
PROWADZI DO PEWNEGO
RODZAJU GDYBANIA, BO
WSKAZUJE NA KIERUNEK
KU LEPSZEMU XIX
WIEKOWI NIZ TEN, KTORY
FAKTYCZNIE NASTAPIL

W WYNIKU ROZBIOROW
— POWIEDZIAL HISTORYK.

— Nie jest jednak latwo
stworzy¢ alternatywny
scenariusz dziejow dyplo-
macji oraz wojen, w kto-
rych Rzeczpospolita ja-
kim$ cudem przetrwalaby
agresje rosyjska i pruska,
a'w pewnej mierze row-
niez austriacka. Nielatwo
réwniez stworzy¢ scena-
riusz, w ktéorym hipote-
tycznie ocalala Rzeczpo-
spolita wwyniku kongresu
wiedenskiego bylaby nie-
co okrojonym, ale jednak
niepodleglym idobrze rza-
dzonym pahstwem — za-
znaczy! historyk. — Nie
mam jednak watpliwosci,
ze gdyby polsko-litewskie
elity mialy taka szanse, to
potrafilyby sprawnie rza-
dzi¢ panstwem w XIX w.
— dodal.

Zdaniem autora Kksigz-
ki warto takze wyraznie
zaznaczy¢, kto w sytuacji

rozbiorow byt faktycz-
nym sprawca, a kto ofiara.
— Sprawcami byli sasiedni
monarchowie, poniewaz
szybko odnawiajaca sie
Rzeczpospolita zagrazala
coraz bardziej ich intere-
som - geopolitycznym, de-
mograficznym iideologicz-
nym. Ostateczna decyzje
owszystkich trzech rozbio-
rach podjela Katarzyna II,
na co wyraznie wskazuje
rozwdj badan polskich hi-
storykow w archiwach ro-
syjskich — powiedzial histo-
ryk. —Od polowy XVIII w.
Rzeczpospolita wychodzila
zdhugiego iglebokiego kry-
Zysu - najpierw w gospo-
darce i kulturze, dopiero
p6zniej w sadownictwie
ipolityce, caly czas ngkana
przez ingerencje oScien-
nych mocarstw, zaintere-
sowanych hamowaniem lub
odwrdceniem jej rozwoju.
Nie pisze wiec o +upadku+
Rzeczypospolitej, lecz o jej
zniszczeniu — podkreslil
prof. Butterwick.

Punkt zwrotny na drodze
Rzeczypospolitej do ut-
raty suwerennoSci histo-
ryk wskazuje pod koniec
wielkiej wojny p6lnocne;j.
— Nie jest to zatem osla-
wiony Sejm Niemy w 1717
r., ale byla to kulminacja
pewnego procesu utra-
cenia mozliwosci bycia
podmiotem, a nie przed-
miotem w europejskiej po-
lityce” — wyjasnil badacz.
— W 1720 r. carowi Pio-
trowi I Wielkiemu udalo
si¢ ponownie zamknac
polskiego krola Augusta 11
Mocnego wklatce za pomo-
ca hetmanow oraz liberum
veto. Od tego momentu
powrdt do podmiotowosci
Rzeczypospolitej w polity-
ce stawal sie coraz trud-
niejszy. Byt mozliwy tylko
przez krotkie okresy, kiedy
Imperium Rosyjskie bylo
zajete wojnami z innymi
mocarstwami, szczeg6lnie
z Imperium Osmanskim
—wskazal prof. Butterwick
wrozmowie z PAP.

Wyjaénianie przyczyn
kazdego ztrzech rozbiorow
nie powinno przeslaniaé

potencjalu, ktéry w polo-
wie XVIII w. - za panowa-
nia Augusta III Sasa -za-
czal coraz bardziej dawac
o sobie zna¢ w spoleczen-
stwie, narodzie, wspolno-
cie obywatelskiej. — Swoja,
kulminacje osiagnal pod-
czas Sejmu Wielkiego.
Rzeczpospolita w roku
po uchwaleniu Konsty-
tucji 3 maja naprawde
miala dobre pespektywy
— wyjasnil prof. Butter-
wick. — Ponownie, cho¢
W nieco inny sposob, ten
potencjal spoleczenstwa
ujawnil sie w czasie Insu-
rekcji Kosciuszkowskiej
— dodal. — Ten potencjal
sprawil, ze XIX w. zabor-
cy nie przekreslili calkowi-
cie szans na przetrwanie,
przebudowanie i rozwo-
ju narodu polskiego, ale
takze innych narodoéw,
ktore wchodzily w sklad
Rzeczypospolitej — wska-
zal badacz.

W swojej pracy nauko-
wej prof. Butterwick Sejm
Wielki postrzega jako
spolska rewolucje”. — To
okreslenie moze wydawacé
sie szokujace, poniewaz
przywykliSmy traktowaé
rewolucje jako bardzo
gwaltowne wywrocenie
porzadku politycznego,
spolecznego, kulturowego,
ado tego najczesciej z to-
warzyszacym rozlewem
krwi. Mamy w pamigci
rewolucje francuska czy
dwie rewolucje rosyjskie.
Warto jednak przypo-
mnie¢, ze Hugo Kollataj
mowil o nim jako o ,la-
godnej rewolucji” — thu-
maczyl historyk. — Jesli
rewolucje rozumiemy
jako szybka i znaczaca
zmiane jakoS$ci polityki,
to w czasie Sejmu Wiel-
kiego mieliSmy wasnie do
czynienia zbardzo znacza-
ca, silng iszybka zmiana,
zar6wno jeéli chodzi oin-
stytucje panstwowe, jak
i pojecie samego narodu
polskiego — powiedzial.
Wrozmowie z PAP badacz
zaznaczyl, ze koronnym
dowodem dla okreslenia
spolska rewolucja” jest to,

ze zagraniczni dyploma-
ci, ktorzy podezas obrad
sejmu przebywali w War-
szawie, pisali o tym wyda-
rzeniu juz jesienig 1788 r.
wlasnie jako o polskiej re-
wolucji.

Na kartach ksiazki
JSwiatlo iplomien” osoba
najczes$ciej wystepujaca
jest krol Stanislaw Au-
gust Poniatowski. — Przy-
puszczam, ze osoba, ktora
wystepuje zaraz po nim,
jest caryca Katarzyna II.
W pewnym sensie mamy
tragicznego bohatera oraz
antybohaterke — podkre-
§lit prof. Butterwick. Pol-
skiego krola oraz caryce
najpierw laczyl zwiazek
osobisty, cho¢ w swo-
jej ksiazce historyk nie
skupial na tym watku
az nadto, uwazajac, ze
nie jest to biografia tych
dwoch postaci, a kluczo-
wym bohaterem ksiazki
jest jednak Rzeczpospo-
lita. — Dla zrozumienia
los6w ostatnich chwil
istnienia Rzeczpospolitej
jest natomiast wazny ich
polityczny zwiazek, ktory
cechuje pewien tragizm
— zaznaczyl.

Tragizm Stanislawa Au-
gusta i Katarzyny polega
na wzajemnym niezrozu-
mieniu. — Katarzynie wy-
dawalo sie, ze Poniatowski
bedzie ulegla marionetka,
postusznie wykonujaca
wszystkie jej zachcianki.
Okazalo sie, ze Ponia-
towski byl jednak zdeter-
minowanym iwytrwalym
reformatorem, ktory pro-
bowal dzialaé przeciw-
ko niej i przeciwko Rosji
— ocenil prof. Butterwick.
W ksiazce zostal zacy-
towany m.in. list carycy
Katarzyny do Nikolaja
Repnina, ktory jako gu-
bernator ziem litewskich
stal sie w Grodnie straz-
nikiem kroéla, ktory zo-
stal zmuszony do opusz-
czenia Warszawy w asyscie
uzbrojonej eskorty 7
stycznia 1795 r. — Liczne
dos$wiadczenia upewnily
nas o tym, ze wladca ten
byl zawsze przeciwny na-

Odrodzenie
i Zniszezenie
Rzeczypospolitej

(1733-1795)

Richard
Butterwick

®

Ksiazka ,Swiatto i ptomien. Odrodzenie i zniszczenie
Rzeczypospolitej (1733-1795)" ukazuje sie naktadem

Wydawnictwa Literackiego.

szym interesom, ze nie
bylo w Polsce zadnego
wymierzonego przeciwko
nam wydarzenia, na kto-
rego czele on by nie wy-
stepowatl lub wktérym nie
mial udzialu. Zaréwno to,
jak idawna panska znajo-
mos$c¢ jego charakteru win-
ny nakazywaé¢ Panu wobec
niego jak najdalej posu-
nieta ostrozno$é — pisala
caryca. — Ten list moze-
my uznac za jedno z naj-
lepszych $wiadectw, jakie
kiedykolwiek wystawiono
Stanislawowi Augustowi,
ito jeszcze przez kobiete,
ktora sie srodze na nim
zawiodla, mys$lac, ze pol-
ski kroél bedzie postusz-
nym wykonawca jej woli
— prof. Butterwick.
Historyk ocenil, ze jesz-
cze gorszym zludzeniem
bylo to, jakim Poniatow-
ski kierowal sie stosun-
kiem wzgledem Katarzy-
ny. — Kiedy zrozumial, ze
ona go jednak nie kocha,
wcigz mys$lal, ze skoro ona
jest o$wiecona reforma-
torka swojego imperium,
to bedzie wspieraé takze
o$wiecong reforme Rze-
czypospolitej. Stanislaw
August mial nadzieje na
polsko-rosyjski sojusz,
aczkolwiek bardzo nie-
rowny, ktory bedzie win-
teresie jednego idrugiego
panstwa — wskazal prof.
Butterwick. Ta koncepcja
nie byla jednak pozbawio-
na sensu. — Poniatowski
po prostu nie zdawal
sobie sprawy z tego, ze

caryca mogla zaakcep-
towac tylko i wylacznie
bezwzgledna postusz-
no$¢. W imperialnym in-
teresie — ktory by¢ moze
postrzegala nawet ostrzej
niz inni rosyjscy politycy
-nie mozna bylo dopuscic¢
do istotnego wzmocnienia
Rzeczypospolitej. Wrazie
potrzeby caryca nie mia-
laby zadnych skrupulow,
aby nie tylko o$mieszy¢,
skorumpowa¢ oraz oslabic¢
Rzeczpospolita - co zresz-
ta bylo dotychczasowa po-
lityka Rosji wobec Polski
- ale ostatecznie ja znisz-
czy¢ — powiedzial badacz.
— Trzeba jednak pamie-
taé, ze to nie krol pomogt
Rosji dokona¢ agresji na
Rzeczpospolita, lecz garst-
ka niewatpliwych zdraj-
co6w. W Koronie Polskiej
przewodzili im Szczesny
Potocki, Ksawery Brani-
cki i Seweryn Rzewuski,
a w Wielkim Ksiestwie
Litewskim - bracia Szy-
mon i Jozef Kossakow-
ski. Targowiczanie i ich
odpowiednicy na Litwie
mieli znikome poparcie
w narodzie. Wojna 1792
r. nie byla - jak utrzymy-
wala rosyjska propaganda
- wojna domowa miedzy
Polakami, wktorej caryca
wspierala +zdrowsza czesc
narodu+, lecz regularng
wojng miedzy Imperium
Rosyjskim a Rzeczapospo-
lita. Wiadomo, kto napadt
ikto sie bronil — podsu-

mowal prof. Butterwick.
ANNA KRUSZYNSKA/PAP
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PRZESTANCIE SPAC ZE SMARTFONEM

— Pamietajmy, ze internet i media spotecznosciowe to nie jest jedyna rozrywka, ktrg mozemy sobie zapewnic¢. Warto zastanowic
sie, czy to jest jedyny Swiat, w ktdrym chcemy funkcjonowaé — przekonuje prof. Monika Przybysz.

rzecietny uzytkow-
nik klika wsmartfon
Srednio 2617 razy
dziennie. Silne uza-
leznienie powoduje wzrost
wydzielania adrenaliny,
dopaminy iserotoniny, czyli
hormonéw odpowiedzial-
nych za poczucie szczescia,
pobudzenia i aktywnosci.
Badania dowiodly, ze nad-
mierne korzystanie z urza-
dzen elektronicznych ma
jednak wiele negatywnych
nastepstw - nie tylko zabu-
rza nasze relacje w $wiecie
rzeczywistym, prowadzi do
zaburzen nastroju, stanéw
depresyjnych, ale tez de-
strukcyjnie wplywa na nasza
gospodarke hormonalna,.

— Niebieskie $wiatlo LED,
ktore jest w smartfonach,
komputerach, tabletach
wplywa na wytwarzanie
melatoniny, ktéra odpowia-
da na zdrowy sen. Zaburzo-
ne zostaje takze wydzielanie
dopaminy, ktora odpowia-
da za poczucie odprezenia
irelaksu towarzyszace nam
pod koniec dnia. Korzysta-
nie ze smartfonéow przed
snem skutkuje tym, ze
mamy klopot zza$nieciem.
Swiatlo LED az pieciokrot-
nie hamuje wydzielanie
melatoniny, dlatego war-
to, aby dwie godziny przed
snem wogole nie korzystac
zurzadzen, ktore o$wietla-
ne sg diodami LED — moéwi
prof. Monika Przybysz
z Uniwersytetu Kardynala
Stefana Wyszynskiego.

Za krotko $pig

— Nastolatek $pi Srednio
sze$¢ 1pol godziny, a powi-
nien spaé¢ osiem, dziewiec¢
godzin. Ale problem nie-
dospania nie dotyczy tylko
mlodych ludzi. W jednym

z medycznych czasopism
wtym roku ukazalo sie ba-
danie, wktorym wskazano,
ze osoby wwieku 50, 60, 70
lat takze potrzebuja wiecej
snu. Szacuje sie, ze u 0sob,
ktore nie dosypiaja, ryzyko
wystapienia choréb prze-
wleklych wzrasta nawet
0 40 proc. — moéwi prof.
Przybysz. I dodaje, ze nie-
bieskie $wiatlo LED wply-
wa takze destrukcyjnie na

proces widzenia, bo prze-

nika przez bariere ochron-
na, dociera do fotorecepto-
réw bardzo gleboko w oku
iuszkadza je.

— Pierwszym krokiem,
aby ograniczy¢ korzystanie
ze smartfona przed snem
jest zabranie go z sypialni.
Spimy nawet pottorej go-
dziny dtuzej, gdy w pokoju
nie ma telefonu. Mozemy
robi¢ rézne inne rzeczy:
czytac ksiazke, rozmawiac,
przytulac sig, ale nie korzy-
sta¢ ztelefonow — podkre-
Sla ekspertka.

— Kolejny zalecany krok
to kupienie budzika. Kiedy
potrzebujemy trzech drze-
mek - kupmy trzy budziki.
Zegarek na reku -to prosta,
a bardzo przydatna rzecz.
Telefon dotykamy Srednio
2617 razy w ciagu dnia,
m.in. po to, aby, sprawdzié¢
godzine czy pogode. Nawet
kilkaset razy dziennie sie-
gamy po telefon tylko po
to, zeby zobaczy¢, ktora jest
godzina. Wszystkie te czyn-
noSci mozemy po prostu
przenie$¢ na inna aktyw-
no$¢ — powiedziala prof.
Przybysz. Wskazala takze,
jak istotne w calym proce-
sie wyjscia zuzaleznienia od
smartfonow jest wylaczenie
wszystkich powiadomien.
Maja one nieprzypadkowo

kolor czerwony, ktéry po-
strzegany jest nawet czte-
ry szybciej.

— ZwyKle osiem na dzie-
sie¢ informacji z powiado-
mien nas nie dotyczy, nie
maja dla nas zadnej warto-
Sci —zaznaczyla.

Wytaczajmy internet

w telefonach

Profesor zalecila réwniez
wylaczenie internetu wtelefo-
nie, kiedy zniego nie korzysta-
my. —Nie musimy byé ciagle
na tzw. stand-by'u - czuwac,
kiedy kto$ do nas co$ napisze.
Jezeli ta osoba bedzie chceiala,
sie znami skontaktowag, to
napisze SMS lub zadzwoni
—podkresla.

Jej zdaniem, dzieci szcze-
gblnie szybko uzalezniaja
sie od internetu i mediow
spolecznosciowych. Proces
ograniczenia korzystania ze
smartfonu u13-18 latka jest
duzo trudniejszy niz udzie-
cka wwieku 8-10 lat. Ma to
zwiazek z procesem doj-
rzewania i dynamicznymi
zmianami, ktore zachodza
wmozgu nastolatka.

W ocenie profesor zdzie¢-
mi najlepiej ustali¢ zasady
korzystania ze smartfona na
wezesnym etapie, najlepiej
W momencie wreczania go
po raz pierwszy.

— Kiedy dziecko zanie-
dbuje nauke, przestaje spo-
tykac sie zrowieSnikami, to
sygnal dla rodzicow, ze po-
jawil sie powazny problem
— powiedziala ekspertka.
— Stad moj apel do ro-
dzicow, aby zapraszali do
domu znajomych, przyjaciot
dziecka, aby ta relacja od-
bywala sie takze w Swiecie
rzeczywistym. Kiedy dzie-
cko traci zainteresowanie
spotkaniami z przyjaciol-
mi, to powinno by¢ dla nas
czerwone $wiatlo —wskaza-
la prof. Przybysz.

Odniosla sie réwniez do
kwestii zakladania malym
dzieciom kont w mediach
spolecznoSciowych. Jej zda-
niem warto najpierw zapy-
ta¢ dziecko, co chce wnim
robic, ijak zniego korzystac.

— Odnoszac sie do wlas-
nego do$wiadczenia, moje
dziecko po raz pierwszy za-
pytalo mnie, czy moze miec¢
konto na Facebooku, nie
majac jeszcze 13 lat, ato jest
wiek, wktorym legalnie mo-
zemy zalozy¢ konto dziecku.
Uwazam, ze warto rozwazy¢
taka prosbe, poprosi¢ oczas
na zastanowienie — mowi
prof. Przybysz.

— Mozemy zapropono-
waé dziecku umowe, ze
przez rok bedzie korzystalo

znaszego konta, na jednym
urzadzeniu, pod nasza kon-
trola. Zrozumiale sg oczywi-
Scie zastrzezenia rodzicow,
ze dziecko bedzie mialo
przeciez dostep do naszej
prywatnej korespondencji.
Dlatego prowadZzmy nasze
media spolecznoSciowe ina-
sze czaty wtaki sposob, aby
kilkunastoletnie dziecko
moglo z tego skorzystaé.
Zadbajmy o czysto$¢ tych
komunikatoréow, usuwaj-
my korespondencje, nie
przechowujmy naszych
prywatnych danych w sie-
ci. Tutaj tez chodzi o nasze
bezpieczenstwo — tluma-
czy profesor.

Grozny TikTok

Prof. Przybysz wskazala
rowniez, jak powaznym
problem jest uzaleznienie
dzieci od TikToka. — Zupel-
nie nie odr6zniaja fikeji od
efektow, ktore sa tam nakla-
dane. Dzieciom miesza sie
Swiat rzeczywisty z fikcja.
Warto w przypadku takze
tej aplikacji przestrzegac
wiekowego ograniczenia
— wyjasnia ekspertka.
I dodaje: — Np. YouTube
jest przeznaczony dla os6b
od 16. roku zycia. Do tego
okresu dostepny jest Yo-
uTube Kids. Czytanie regu-
lamin6w moze nam pomoc
wpodjeciu decyzji.

Specjalistka zwrdcila
uwage, ze umlodych ludzi,
ktorzy korzystaja ze smart-
fona powyzej trzech godzin
dziennie, o 35 procent
wzrasta ryzyko proéb sa-
mobajczych.

— Pokazuje to, jak bardzo
internet wplywa na nasze
poczucie wartosci iprzyczy-
nia sie do rozwoju depres;ji,
mysli i prob samobojczych

—mo6wi. — Facebook prze-
prowadzil wewnetrzne ba-
dania, ktore wykazaly, ze
jedna na trzy dziewczynki,
ktore aktywnie dzialaja
w sieci, ma problemy psy-
chiczne — dodaje (badania
dotyczyly destrukecyjnego
wplywu Instagrama na
mlode osoby).

Profesor tlumaczy, ze
zjednej strony producenci
aplikacji wydaja miliardy
dolaréw na udoskonalanie
swoich urzadzen, ktore sta-
ja sie dla nas coraz bardziej
atrakcyjne ipomocne wco-
dziennym funkcjonowaniu.
Z drugiej — majg przydatne
funkcjonalnoéci, ktore
moga nam pomoc w uzyt-
kowaniu. Dlatego warto
zapoznac sie zinstrukeja,.

— Media spolecznosciowe
oparte sa na systemie algo-
rytméw, ucza sie naszych
zachowan, tzw. feedy, stru-
mien wyswietlanych infor-
magcji odpowiada na nasze
reakcje w sieci. Nie trzeba
juz nawet lajkowac, ko-
mentowaé czy udostepniaé
treSci. Algorytm uczy sie
zatrzymania - zapamietuje
tres$¢, przy ktorej sie zatrzy-
mujemy — wyja$nia eks-
pertka.

W ocenie profesor w ko-
rzystaniu ze smartfonow
potrzebna jest autorefleksja
iprzyjrzenie si¢ temu, wjaki
sposob iile czasu my oraz
nasi najblizsi korzystaja ze
smartfon6w. — Pamietajmy,
ze internet imedia spolecz-
noSciowe to nie jest jedyna
rozrywka, ktoéra mozemy
sobie zapewnié. Warto za-
stanowic sie, czy to jest jedy-
ny $wiat, w ktorym chcemy
funkcjonowaé — przekonuje
prof. Monika Przybysz.

MILENA MOTYL/PAP

JESLI CHCESZ ZWROCIC NIEUDANY PREZENT...

Nieudany prezent kupiony
on-line mozna zwrdcic bez-
warunkowo w 14 dni liczac od
momentu otrzymania przesyt-
ki— przypomina Matgorzata
Cieloch z Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentdw.
0 mozliwosci zwrotu rzeczy
zakupionej stacjonarnie decy-
duje sprzedawca — dodata.
Zdarza sie, ze Mikotaj nie trafi
z prezentem w gust obdaro-
wanego, albo nie uda mu sie

dopasowac rozmiaru lub
pomyli kolor, w takiej sytuaciji
prawo daje pewne rozwigzania.
Ekspertka podkresla, ze

ze zwrotem nietrafionego
podarunku nie ma problemu,
jesli byt on kupiony przez
internet tuz przed Gwiazdka.
— Na zwrot rzeczy kupionych
w sklepie internetowym

Z mocy praca mamy co naj-
mniej 14 dni od daty otrzyma-
nia przesytki. W tym okresie

nawet nie trzeba podawac
przyczyny zwrotu, wystarczy
wypetni¢ o$wiadczenie o od-
stgpieniu od umowy dotgczy¢
je do poprawnie zapakowa-
nego przedmiotu i odestac
— wyjasnia. — Nieco inaczej
sytuacja wyglada w przy-
padku prezentéw kupionych
w sklepach stacjonarnych.
Przy sprzedazy stacjonarnej,
sprzedawca nie ma bowiem
obowigzku przyjmowania

zwrotu niewadliwego towaru
tylko dlatego, ze klient sie
rozmyslit albo rzecz przestata
mu sie podobac. Wynika to

z faktu, ze w sklepie stacjo-
narnym klient ma mozliwosé
obejrzenia wybranego przed-
miotu, zapoznania sie z jego
wtasciwosciami, a przypadku
ubran réwniez ich przymierze-
nia— dodaje.

0 mozliwosciich zwrotu
decyduje sprzedawca.—To od

dobrej woli sprzedawcy zalezy,
czy mozliwa bedzie wytgcznie
wymiana czy réwniez zwrot da-
nego przedmiotu. ,Sprzedawca
moze, ale nie musi okresli¢
réwniez w regulaminie sklepu
termin, w ktérym mozna doko-
nac¢ wymiany lub zwrot towaru.
Moze to by¢ tylko 7 dni, 14, 30
dni, a moze hyé réwniez az 90
dni— przypomina.

Radzi tez, zeby jeszcze przed
zakupem dopytac¢ o mozli-

wosc¢ zwrotu lub wymiany
towaru, i na jakich warun-
kach mozna tego dokonad.
Warto réwniez wiedzie¢,
ze w sytuacji zwracania do
sklepu stacjonarnego nie-
chcianej rzeczy - sprzedaw-
ca moze réwniez zapropono-
wac nam bon podarunkowy.
Jasne tez, ze zwracany
towar nie moze nosic sladéw
uzytkowania.

LONGINA GRZEGORSKA-SZPYT/PAP
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31GRUDNIA
Sylwestrowe przeboje w filharmonii

Olsztyn

Sylwestrowe szalefistwo nawiazujace do najlepszych
tradycji muzyki rozrywkowej. Magdalena Tul, Patrycja
Kunert oraz Martin Fitch - rozpoznawalni z telewizji
bywalcy scen polskich wzbogaceni o perkusje i wyjat-
kowy fortepian Rafala Stepnia. Wszystko to otulone
ciepla kolderka brzmienia olsztynskich wiolonczelistow
ALL4Cello.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 20. Wstep ptatny

5 STYCZNIA

14 STYCZNIA
Baby Filharmonia

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altowka | Cykl
koncertéw skierowany do najmlodszego grona stuchaczy,
ktorych celem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny je-
zyk muzyczny, poprzez $piew iruch - podstawowe $rodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybieraja forme
interaktywno-warsztatowa, prowadzone sa bez stow, tak
aby dziecko moglo wpelni doswiadczy¢ pieknego jezyka,
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

14 STYCZNIA

Koncert Marszatkowski z Orkiestra Symfoniczng
Filharmonii Warmirisko-Mazurskiej

Olsztyn

Szymon Stec - dyry-
gent, Malgorzata Kulin-
ska - sopran, Magdalena
Tokajuk - sopran, Alek-
sandra Gudzio - mezzo-
sopran, Pawel Zak - te-
nor, Arkadiusz Anyszka
-baryton, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, Janusz
Cieplinski - prowadzenie koncertu | W programie naj-
piekniejsze arie zoper ioperetek.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

7 STYCZNIA

Noworoczny Koncert Wiedenski
- Orkiestra Ksiezniczek

Olsztyn

Pierwszy taki projekt
§ na Swiecie! Koncert
Wiedenski - gwiazdor-
ska obsada, Orkiestra
Al Ksiezniczek, solisci,
£ 1 miedzynarodowy ba-
let, przepiekne glosy
oraz projekcje multi-
medialne.

Koncert Wiedenski to takze zapierajace dech wpier-
siach, bajkowe kostiumy, ktore przeniosa widzow do
magicznego, wiedenskiego §wiata Krola Walca - Jo-
hanna Straussa. Nie zabraknie muzycznych zartow,
niespodzianek i skeczow.

Godz. 17.00/20.00, sala koncertowa filharmonii.

9 STYCZNIA

QUEEN SYMFONICZNIE

Olsztyn

Niezwykle koncerty lacza-
ce nie$miertelng muzyke
zespolu QUEEN z sym-
fonicznymi aranzacjami
wwykonaniu choru iorkie-
stry Alla Vienna juz od 10
2 lat zachwycaja fanow twor-
czo$ci legendarnej grupy.
QUEEN SYMFONICZ-
NIE to absolutny fenomen
- zaplanowany pierwotnie
jednorazowy wystep prze-
rodzil sie w wielka trase
koncertowa wnajwiekszych
salach wkraju.
Godz. 16:00/19/00 sala koncertowa filharmonii.

15 STYCZNIA

Transmisja z Metropolitan Opera
- Giordano ,,Fedora”

Olsztyn

yFedora”, porywajacy dramat Giordana, powraca do
Met po 25 latach, z Sonya Yoncheva w tytulowej roli
dziewietnastowiecznej ksiezniczki, ktora zakochuje
sie wmordercy swojego narzeczonego. W roli zbrod-
niarza, Lorisa Ipanowa, wystapi tenor Piotr Beczala.
Zobaczymy takze sopranistke Rose Feole wroli hra-
biny Olgi, powiernicy Fedory oraz barytona Artura
Rucinskiego jako dyplomate De Siriexa. Atutem in-
scenizacji jest wyjatkowa scenografia, ktora ukaze
m.in. palac wPetersburgu, modny paryski salon iwille
w szwajcarskich Alpach.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

20 STYCZNIA

Koncert Noworoczny Operetki Kijowskiej

Olsztyn

Ile jest rodzajow karnawalu? Rzymski, wenecki, nad-
renski, brazylijski, a swoje tradycje zabaw karnawa-
lowych maja jeszcze Wieden, Paryz, Nowy Orlean...
Wszystkie te odmiany laczy jedno: dobra zabawa przy
muzyce, dajaca rado$é¢ i pozytywne emocje uprogu no-
wego roku. Filharmonia zaprasza wtaka wlasnie po-
dréz, znaczong muzyka rodziny Straussow, kankanem,
arig operetkowa, piosenkami z réznych stron $wiata,
jazzowymi rytmami iestradowym szykiem.

Godz. 19:00 sala koncertowa filharmonii.

13 STYCZNIA

Muzyka pod Gwiazdami

Olsztyn

Karnawalowe nastroje wel-muzyce

Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38, godz. 18.
Wstep ptatny

Operetki, opery, musicale

Olsztyn

Mirostaw Jacek Blaszczyk - dyrygent, Iwona Handzlik
-sopran, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej | W programie: Verdi, Gounod, Rossini,
Strauss II, Kalman, Bernstein.

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

21 STYCZNIA
Waldemar Malicki - Naga prawda o klasyce

Olsztyn

Czteroosobowy zespo6l zaprasza na muzyczne widowi-
sko obfitujace wabstrakcyjny humor, krotkie obserwacje
obyczajowe imnostwo dystansu do samego siebie iota-
czajacego nas $wiata. Co nowego pokaze nam Waldemar
Malicki wswojej Nagiej prawdzie oklasyce? Przekonajcie
sie sami!

Godz. 17:30i19:30, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

22 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem Kwintusiem
i Fermatka
Olsztyn
Pelne humoru, atakze warto$ci edukacyjnych koncerty

zaréwno dla malych jak iduzych stuchaczy
Godz. 11:00, sala koncertowa Filharmonii. Wstep ptatny

25 STYCZNIA

Olka Szczesniak - W nowym programie,
»Skapiec poznawczy” (stand up)

Olsztyn
Aula Widowiskowo-Konferencyjna im. Anny Wasilewskiej,
godz. 17:30i 20:30. Wstep ptatny

27 STYCZNIA

Gooral - Wolno 2 Tour

Olsztyn

Gooral wyrusza wsolows trase koncertowa promujaca jego
nowa plye “Wolno 2. Artysta po raz kolejny zabierze nas wor-
ganiczno-downtempowa, podréz, podczas ktorej zaprezentuje
zupelnie nowe utwory. Agencja Perspektywy zaprasza na czte-
ry wyjatkowe koncerty wramach trasy Wolno 2 Tour, podczas
ktorych ponownie doswiadczymy magii downtempowego live
actu, wjedynym iniepowtarzalnym klimacie Goorala.

Browar Warmia, godz. 20. Wstep ptatny

27 STYCZNIA

Tajemnice Wszechswiata
Olsztyn
Poszukiwanie cywilizacji pozaziemskich.
Olsztyniskie Planetarium, al. Pitsudskiego 38, 9.18. Wstep ptatny (1 zt)

28 STYCZNIA

Telewizja Ktamie

Olsztyn

~Telewizja klamie” to wybuchowa mieszanka teatru ika-
baretu. Cala prawda o klamstwach telewizji wdoborowej
obsadzie: Tamara Arciuch jako Ania Lawendowska, Adam
Fidusiewicz jako Krzysztof Wybisz, Bartek Kasprzykowski
jako Maciej Dobor, Bartosz Opania jako ojciec Tadeusz.

Aula Auditorium Maximum, godz. 16 i 19:15. Wstep ptatny

4 LUTEGO

Raz Dwa Trzy - Cztowiek czasami
serce otworzy

Olsztyn

Organizatorzy zapraszaja na wyjatkowa trase grupy Raz
Dwa Trzy - Czlowiek czasami serce otworzy zpiosenkami
Agnieszki Osieckiej i Wojciecha Mlynarskiego. Raz Dwa
Trzy - Czlowiek czasami serce otworzy.

Filharmonia Warmirnsko-Mazurska, godz. 18. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR 17:30,19:30, 20:45; TERRI-

Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie [ familijny / od 6 lat
/ dubbing: 12:00, 14:30, 17:00;
WHITNEY HOUSTON: | Wanna
Dance With Somebody /
napisy: 12:40,15:00, 15:50,

FIER 2. Masakra w Swieta:
14:00, 17:15, 20:15; AVATAR:
Istota wody; AVATAR: Istota
wody / dubbing: 12:30, 13:00,
18:00,19:15; AVATAR: Istota
wody / napisy: 14:45,16:30,
20:30; AVATAR: Istota wody /
dubbing / 3D: 12:10; AVATAR:
Istota wody / napisy / 3D:
16:00, 18:45, 20:00; Wielki
zielony KROKODYL DOMOWY
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
12:15; LISTY DO M. 5:12:15
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie

22

POZIOMO:

1) niewielki grzejnik elektryczny; 2) skorzany z klamra; 3) zeznaje w sadzie; 4) do
chwytania bydta; 5) bardzo goraca woda; 6) wyzyna z Lhasa; 7) pojazd kolarza; 8)
angielska Agnieszka; 9) odmiana, modyfikacja wersja; 10) wisi obok firany; 11)
odprowadza wode z dachu; 12) duza, barwna papuga; 13) wéz bojowy na
gasienicach; 14) przyucza sie do zawodu; 15) $laskie miasto z rogiem w herbie;
16) miasto z Muzeum Powozéw i Patacem Lubomirskich; 17) akacjowa,
biata; 18) uniwersalny rozpuszczalnik; 19) pétwysep na wyspie Kiusiu w Japonii;
20) gulgoczacy ptak w zagrodzie; 21) jadio, strawa, pozywienie; 22) przyladek w
Maroku, dawniej Espartel; 23) surowiec na meble; 24) wsrod bankéw; 25) cechuje
wiersz; 26) poprzedza Boze Narodzenie; 27) zespdt zabytkowych chat; 28)
elewatory; 29) pasmo gorskie w Gérach Skalistych, w USA; 30) miekka tkanina
jedwabna; 31) zawodowiec w siodle; 32) typ reflektora samochodowego; 33)
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poetycka nazwa Anglii; 34) sukulent z Meksyku o kolczastych lisciach; 35) kon
siwej masci; 36) Beauforta lub Fahrenheita; 37) ojczyzna Mandeli; 38) cenna
staro¢; 39) przerazajacy sen; 40) czeska kluska; 41) religijne malowidto; 42)
lodowy domek Eskimosoéw; 43) gwattowna burza; 44) rewanz, zemsta; 45) radar
podwodny; 46) jadrowy z pretami; 47) dusi alergika; 48) stolica Kamerunu

PIONOWO:

1) pokrowiec, etui; 2) morski lub lotniczy; 3) lubi duzo spaé; 12) owoc o czerwonym
miazszu; 14) czastka pierwiastka; 27) afrykanska pustynia; 28) i delfin, i cztowiek;
31) dokumentacja dotyczaca danej osoby lub sprawy; 38) rzeka na granicy Etiopiii
Sudanu; 40) narzedzie zniwiarza; 49) dawny system walki na morzu; 50)
duchowny z synagogi; 51) dodatnia elektroda; 52) potocznie trzecia zmiana; 53)
tworca wegierskiego hymnu narodowego; 54) miedzy Polska a totwa; 55)

niemiecka rzeka; 56) motyw zdobniczy w architekturze; 57) parkowy krzew
wiecznie zielony; 58) imie Nobla; 59) naczynie na wino; 60) finski parlament; 61)
malowane szminka; 62) oskarzycielska w sadzie; 63) hodowlane zwierze
futerkowe; 64) szkoput w desce; 65) Hayworth - aktorka amerykanska; 66) Alfred,
uczen Freuda; 67) miejski zieleniec; 68) automatyczny w samolocie; 69) Adam,
autor sonetéw "Nad gtebiami”; 70) znak sumy w matematyce; 71) pyt na meblach;
72) marka meskich kosmetykéw; 73) najjasniejsza gwiazda w Orle; 74) Fridtjof
(zm.1930), norweski polarnik; 75) autor "Lalki" i "Faraona"; 76) wtoski wulkan; 77)
w nim cytat; 78) ciastka z parzonego ciasta, z bita $mietana; 79) angielski "metr";
80) Newton, stynny fizyk; 81) wioska telewizja; 82) "angielskie" wséréd przypraw;
83) panstwo z Bejrutem; 84) dziki australijski pies; 85) himalajski pustorozec; 86)
rozpalony stos pod gotym niebem; 87) lis morski, gatunek rekina; 88) dreczenie,
dokuczanie, przesladowanie
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ZATRUDNIE w gospodarstwie

.x. ZWIERZETA rolnym, 601-772-124

Wyraz swoj zal | zaj

wirtualng swie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

< ustuel

OWCZAREK niemiecki dfugowto-

sy, 4-miesieczny z rodowodem, YN o dawniej & ma rket

506-10-90-11 PACZKOMATY poszukuje no- T 3803141909010
wych miejsc, 737-164-200 —— - 1 ; OLSZTYN 895 355 300

wielkim bélem, smutkiem i Zalem zawiadamiam, .
ﬁ NIERUCHOMOS’CI SZYCIE kotder, 665-434-450 ze 26 listopada 2022 r. o godz. 18.20 przestalo bi¢ serce ul. Len90WSk|egO 18-20 602 327 277
mojego Drogiego M¢za
St L gb L. BISKUPIEC 897 152 093
awomira Ambrozewicza ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
Sprzedam Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

30 grudnia 2022 r. o godz. 10.00 Mszg Swiqtq
w kosciele pw. Chrystusa Kréla przy ul. Wyspianskiego,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, SprZEda m po ktérej nastapi wyprowadzenie
503-103-703 na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pograzona w Zzalobie Zona z rodzing Pomozemy Ci gOdnle Pozegnac

DREWNO, 502-811-658

3140220pb1-A-G 6142190pb1-g-M

o PRACA B% ROLNICTWO

Nie odchodzi si¢ tak naprawde 1 zupetnie, bo mimo wszystko
pozostaje si¢ w czyjejs pamiect i czyims czekaniu

dam prace :
Zwierzeta hodowlane Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
KIEROWCA CE -103-7 - ze 26 grudnia 2022 r. odeszla od nas
OWCACE, s03-105-708 SPRZEDAZ kur, kaczek, nasza najukochafsza =

brojlerow, kokoszek, dowoz

W gospodarstwie mlecznym, 534- s 101.728-104.188 Zona, Mama, TeSciowa i Babcia
gra — - - | ]]K ]]:I)]]:I:
920-987 4
. T p. fA |I z {A fA

Halina Piotrowska Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

Panu Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si tel. 89 526 67 55, 665 175 125
y pog P g s1¢
Wo J ciechowi 29 grudnia 2022 r. o godz. 9.00 catodobowe przewozy zmarlych
. . . w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
Pap lerzynSklemu skad o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
z powodu $mierci do kosciota pw. Chrystusa Kréla kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
Tat przy ul. Wyspianskiego, a nastepnie
‘ Yy i . na cmentarz komunalny w Dywitach. Gwarantujem dn
wyrazy glebokiego wspéiczucia y yw X arantujemy go a
sktadajg Dyrekcja oraz Pracownicy Generalnej Dyrekcji Rodzina i kulturalna postuge

Drog Krajowych i Autostrad Oddzialu w Olsztynie
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¥
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B o i enie Fidurskie j Fest taka chwila, o ktorej myslimy, % !

3136220pb1-A-G 6144190pb1-F-M
. ) . kiora na pewno nadejdzie
najszczersze wyrazy wspoélczucia p Jaze,

1
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z powodu $mierci ale zawsze nie w pore,
o awsse za wezesnie
Ojca
skladaja dyrekcja oraz pracownicy
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Oddziatu ZUS w Olsztynie W droge bez powrotu
odszed! od nas zbyt wczesnie
e w wieku 76 lat KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Laczac si¢ w bélu i zalobie, pragniemy przekazaé nasz ukochany Tata i Dziadek ANDRZEJ DABROWSKI
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

K°lefa“°e . S. 1 p. “89 67 77 100, kom. 530 308 308
Danucie Kulis .
z powodu $mierci Slawomlr

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Mamy

o °
Zarzad, pracownicy oraz kolezanki i koledzy Arnb rOZ €wW1 CZ
ze Stowarzyszenia ,,Strzat w 10” Catodobowy przewoz zmarlych
3133220pb1-A-G UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie o 3;)5m‘0'pb1_d_m
30 grudnia 2022 r. o godz. 10.00
Msza Swieta w koéciele pw. Chrystusa Kréla USLUGI
Nie umiera ten, przy ul. Wyspianskiego, A
kto pozostaje w sercach bliskich po ktorej nastagpi wyprowadzenie = : POGRZEBOWE
Pani na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
ani
° 4 ° Pograzona w smutku rodzina
Agnleszce KW asneJ T3 Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
w tych trudnych chwilach po stracie 3137220p01-A P 89 534 72 42 605 635 908
T ¢ NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*: @ 2
a * na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
y « na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 OLSZTYN (JOI"O'I’Y), ul. Herberta 16/24
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 (we] Scie od Wilczyr’lskiego, naprzeciw ”Medyka”)

skladaja Kolezanki i Koledzy KONDOLENCJE

z Oddziatu Neonat()logii (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania @ 89 526 66 0 1 ’ 605 665 909

i Intensywnej Terapii Noworodka
Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego

WWW.POZEGNANIA.NET
www.arkaolsztyn.pl

. Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
w Olsztynie plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, ul. Rybacka 35,
Y cabaty - mieczynne (el 9530 2 Catodobowy przewdz zmartych
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00. yp Yy

3135220pb1-A -P 289190pb1-C-380-M 6146190pb1-i-M
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JAK TO JEST BIEGAC POZA EUROPA?

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Swiat biegaczy jest inny. Statycy zycia nie rozumieja potrzeby tego zmeczenia. Zaprzegniete
w kilometry wnetrze nie pozostawia zadnej komdrki lezgcej odtogiem, odbiera wszystkie odczucia w podwyzszonym sygnale.

mieniajaca sie prze-
strzen sprawno$ci
steruje zachowa-
niami. Potrzeba
wysitku staje sie wowczas
nadrzedna. Mozna pogu-
bi¢ sie w tej prosbie. Do-
$wiadczam tego kazdego
dnia. Podobnie jak wielu
moich znajomych, ulegam
,halogowi”. Zakladam bie-
gowe ciuchy wdomu, who-
telowych luksusach, lub
na przydroznych lawkach.
Whiegu wsetkach kilome-
trow poznaje $wiat inaczej.
Polskie bieganie zachwia-
to sie nie tylko wpopande-
micznej iloSci uczestnikow
imprez biegowych. Jakby
mniej nas na treningowych
trasach. W zachodniej de-
mokracji §lady pandemii
nie zostawily takich rys.
Pozdrawiajacy sie biega-
cze sg podobni wreakcjach.
Biegajac poza Europa moz-

na do$wiadczyé zaskakuja- =

cych reakcji.

MLODZI TUNEZYJSCY
LEKKOATLECI PO
WSPOLNYCH SZYBKICH
RYTMACH | ZDRADZENIU
IMNIE TYLKO BIEGOWEGO
STAZU, ODPOWIEDZIELI

Z USMIECHEM: U NAS

W TYM WIEKU, TO JUZ SIE
TYLKO KARMI WIELBLADY.
GRUZINSKI PASTERZ

W GORACH KAUKAZU

NA PYTANIE, CZY MOGE
BEZPIECZNIE POCZLAPAC
SCIEZKA POD GORE
ODPARL: NO MOZESZ,
TYLKO PO CO? PRZECIEZ
BEDZIESZ | TAK MUSIAL
WROCIC...

Zakrecilem sie mocno
na mostkach i Sciezkach
w Kambodzy. Policyjna
drogéwka pomogla mi
znalez¢ droge do hotelu.
52-letnia $rednia zycia
w tym kraju uzasadniala
troske o biegowa starszy-
zne. Poziom zycia w tym
biednym spoleczenstwie
obarczonym wyczuwal-
na trauma ludobdjstwa
Khmeréw nie pozwala
na amatorska sportowa
radosc.

Zatrzymana wdzungli na
kilkanascie sekund melo-
die cykad uslyszy kazdy.
Dziwny stan ciszy niepo-
koi, nie wrézy nic dobrego.
Dobrze, ze nie bytem wniej

o

Zakrecitem sie mocno na mostkach i sciezkach w Kambodzy. Policyjna drogdwka

pomogta miznalez¢ droge do hotelu — wspomina Pawet Hofman (z lewej)

sam na treningu. Slysze
do tej pory Birmanczyka,
ktory po prostu stwier-
dzil: Musisz by¢ bardzo
bogatym czlowiekiem,
jezeli marnujesz energie,
ktéra mozna przeznaczy¢
na prace.

Jednak dzieci spotykane
na treningu nigdy nie za-
wodza. Biegng czasami ze
mng w naturalnej cieka-
wosci. Doceniam inaczej
polski poziom zycia po

e

takich spotkaniach. Cywi-
lizacja dobrobytu stala sie
faktem takze u nas. Czlo-
wiek wwysitku jest dobrze
oceniany przez innych.
Zdaniem wielu zastuguje
na szacunek i... na pocze-
stunek rakija na serbskiej
prowincji w wiejskich za-
ro$lach przez produkuja-
cych ja mieszkancow. Nie
myslalem, ze moze by¢... az
tak mocna! Ta goScinnoéé
zmienila méj rytm.

Wszedzie sa ludzie bar-
dzo ciekawi innego czlo-
wieka. Kazdy wyjazd jest
inny. Kazdy jest poznaw-
czy. Ruchome $ciezki na
lotniskach czasami za-
stepuja treningowe trasy
ipozwalaja znie$¢ nastepne
godziny lotu.

Na obrzezach indyjskie-
go miasta bardzo wczes-
nym porankiem wpadlem
na Korima trenujacego
tylko rano ze wzgledu na
upal. Poprowadzil mnie
sobie znanymi $ciezka-
mi 12 km. Ten mlody
chlopak biegal tylko po
to, aby osiggnaé poziom
wytrzymaloSci na potrze-
by indyjskiej armii gwa-
rantujacej mu ucieczke
do poprawy bytu. Nic
nie wiedzial o zasadach
treningu, ale mial w so-
bie instynkt jak to robic.
Zaskakujace bylo to, ze
wiedzial na jak dlugo za-
nurzaé sie w zakresy, aby
sobie nie zaszkodzi¢.

Z mlodym Ameryka-
ninem biegnac po chin-
skim murze dotarliSmy
do miejsc dla zwyklych
turystow nieosiagalnych.
Zaskoczeni tubylcy, co
chwile chcieli sobie znami
robi¢ zdjecia. O poranku po
nocnym tropikalnym hu-
raganie V kategorii w Ha-
wanie zobaczylem dramat

zniszczen na zywo. Obok
Meksyk wymagajacy roz-
wagi przy wyborze biego-
wych uliczek.

Po drugiej stronie przy-
jazna Turcja. Aleja Snaj-
peré6w w bosniackim Sa-
rajewie, po ktorej mozna
spokojnie pobiec obserwu-
jac otaczajace ja wzgorza,
zktorych 30 lat temu strze-
lano do ludzi, przypomina
jak malo potrzeba, aby
emocje ludzkich ulomno-
Sci wybuchly nienawiscia.

BIEGANIE POMAGA
W KONTAKTACH.
SZYBCIEJ PEKAJA
BARIERY. TRAKTUJA

CIE JAK ROWNEGO

SOBIE, KIEDY SIE DO

NICH USMIECHNIESZ,
ZAPYTASZ. NIKT CIE

NIE ODBIERA JAKO
ZAGROZENIE. TO OKAZJA
DO POTWIERDZENIA
INFORMACJI
MEDIALNYCH, TAKZE

0 NAS. WSZYSCY

WIEDZA WSZYSTKO,

0 WSZYSTKICH. TYLKO NIE
KAZDY MA MOZLIWOSC
WERYFIKACJI TEGO.

Informacje zdobywane
wtaki sposob sa bezcenne
wocenie $wiata. Ucza tole-
rancji iszacunku. Im dalej
jestes od komina wlasnego
domu, tym trudniej ule-
gasz manipulacji. Inter-
net zblizyl i zmienil $wiat.

Zakrecil nami w odbiorze
spolecznym i fake-newso-
wym przekazie. Dotknie-
cie $wiata przez okienko
smartfona jest jednak cze-
sto odmienne od rzeczywi-
stosci.

Nie wiem, ile jeszcze
uda mi sie tupac po tych
Sciezkach. Wiem jak
smakuje skwar pustyni
ze sloncem zabierajacym
kazda krople potu zanim
ja zauwazysz. Pamietam
w plucach trzydzies$ci na
minusie wrozbieganiu bez
termo-bielizny. Za mna
kubanskie bezpieczne Kkli-
maty i meksykanski halas.
Skandynawski obowigzek
dbania o forme. Karzace
spojrzenia wyznawcoOw
Tory w Jordanii i Izraelu.
Pustynne piaski w afry-
kanskim skwarze. Tajskie
przyjazne zakresy. Szum
ulic Sr6dmieScia metropo-
lii i skromnoéé ich przed-
mie$¢. Smak pekinskiego
smogu, daleko inny od na-
szych zadymionych miast.
Olimpijskie greckie ibal-
kanskie wybiegania, twar-
de plaze Omanu i Dubaju
i wiele innych poutyka-
nych wpamieci widokow.
Takze dziesiatki tysiecy
kilometré6w po naszych
lasach i parkach z wido-
kiem, ktorego z przyzwy-
czajenia nie zauwazamy.
Zawsze wracam do niego
zradoScia.

PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ * Szef
argentynskiego futbolu
Claudio Tapia jest przekona-
ny, ze Lionel Scaloni bedzie
nadal trenerem druzyny
narodowej, ktdra w finale
mistrzostw Swiata w Katarze
pokonata po karnych Francje.
Umowa ma zostac przedtu-
zona do konca 2026 roku.

>> Kontrakt Scaloniego
wygasa 31 grudnia, ale
Argentynski Zwigzek Pitki
Noznej (AFA) chce zatrudnic
44-latka na kolejng czte-
roletnig kadencje po tym,
jak niedawno w Katarze
poprowadzit zespdt z Ame-
ryki Potudniowej do trzecie-
go tytutu mistrza Swiata.

— Nie mam watpliwosci, ze
on nadal bedzie trenerem
reprezentacji Argentyny

— powiedziat dziennikarzom
prezes AFA Tapia osiem dni
po zwyciestwie w rzutach
karnych ,Albicelestes” nad
Francja w finale MS w Lusaijl.
— Obaj dotrzymujemy stowa,
uscisnelismy sohie rece,
powiedzieliSmy sobie: tak.
Obecnie jest w podrdzy, ale
jak tylko wrdci, zamierzamy
to sfinalizowa¢ — dodat.
Szkoleniowiec udat sie na
Majorke, gdzie mieszka z ro-
dzing. Selekcjoner wkrétce
ponownie odwiedzi ojczyzne.
W 2018 roku 44-letni
wowczas Scaloni przejat
reprezentacje po zwolnieniu
Jorge Sampaoliego, dla kto-
rego mundial w Rosji okazat
sie nieudany. Wéwczas
Argentyna zostata w 1/8
finatu wyeliminowana przez
Francje. — Dziewiecdzie-
sigt dziewie¢ procent ludzi
uwazato, ze nie wybralismy
dobrze, a nawet, ze osza-
lelismy. Ale druzyna z tym
trenerem sprawita kibicom
wiele radosci — stwierdzit
Tapia.

Byty skrzydtowy Deportivo
La Coruna jest obecnie
postrzegany jako niezastg-
piony, poniewaz w ciggu
ostatnich 18 miesiecy
poprowadzit ,Albicelestes”
do triumfu w Copa America

i mistrzostwach $wiata. P6t
roku temu na Wembley jego
druzyna pokonata Wtochy
3:0 w Finalissimie, czyli
starciu najlepszych zespo-
téw Ameryki Potudniowej

i Europy.

« Argentynczycy rzucili sie
do zakupu w przedsprzedazy
nowej koszulki pitkarskiej
reprezentacji z trzema
gwiazdkami, symbolizuja-
cymi liczbe tytutéw mistrza
Swiata. Ostatni zdobyli 18

Fot: PAP/EPA/JUAN IGNACIO RONCORONI

grudnia pokonujgc w finale
mundialu w Katarze Francje
w rzutach karnych.

>> Przedsprzedaz zakon-
czyta sie po zaledwie kilku
godzinach, gdy wszystkie
~trzygwiazdkowe" trykoty
przygotowane na te okazje
znalazty juz nabywcéw na
specjalnej stronie przygo-
towanej przez producenta
sprzetu.

— Pierwsza partia dostep-
nych koszulek zostata
btyskawicznie wyprzeda-

na — podata firma Adidas

w oswiadczeniu i przekazata,
ze w styczniu i lutym mozna
sie spodziewac kolejnych
dostaw. Jednoczes$nie nie
poinformowano, ile koszulek
zostato sprzedanych w po-
niedziatek.

Sympatycy ,Albicelestes”
prébowali nabyé tez koszulki
bezposrednio w sklepach, ale
sprzedawane byty wytacznie
online. — Wstatem wczesnie,
bardzo wczesnie, i popro-
sitem mojego pracodawce

o0 dzien wolny, abym madgt
kupié nowa koszulke, juz

z trzema gwiazdkami, ale
najwyrazniej nie jest dostep-
na w sklepach naziemnych
— powiedziat Franco Vasta-
legna, 20-latek z Buenos
Aires, ktdry chciat kupic
narodowy trykot w centrum
handlowym.

W turnieju w Katarze Ar-
gentyna grata w koszulkach
z dwiema gwiazdkami za
tytuty wywalczone w 1978

i 1986 roku.

TENIS\\\ Byta znakomita
polska tenisistka Agnieszka
Radwanska od czwartku
sprawdzad sie bedzie w roli
wspotkapitana reprezentacji
Polski na turnieju druzyn
mieszanych w Australii, Uni-
ted Cup. — Przede mng wiel-
kie wyzwanie — nie ukrywa
byta wiceliderka swiatowego
rankingu.

>> Turniej odbedzie sie

w dniach 29 grudnia - 8
stycznia w trzech mia-
stach: Perth, Brisbane

i Sydney. W kazdym z nich
rywalizowac bedg po dwie
trzyzespotowe grupy. Naj-
lepsze druzyny grup z tego
samego miasta zagrajg
p6zniej o awans do Final Four
w Sydney, a stawke uzupetni
najlepszy z przegranych tych
meczow.

Rozstawiona z numerem dru-
gim Polska zagra w Brisbane
w grupie B ze Szwajcaria

i Kazachstanem. W tym
miescie rywalizowacé bedzie
tez grupa E: Wtochy, Brazylia
i Norwegia. Faza grupowa
toczy¢ sie bedzie systemem
kazdy z kazdym, a na jeden
mecz sktadac sie bedg po
dwa pojedynki singlowe mez-
czyzn i kobiet oraz mikst.

— To bardzo ekscytujgce.
Jest wiele dobrych, wielkich
zespotow. To bedzie duze
wydarzenie, nie mozemy sie
doczekac. W takich turnie-
jach wzrasta rados$é z tenisa,
wszyscy sg na jednej tawce,
kibicujg sobie nawzajem,
skaczg... To tez Swietna

rozgrzewka przed Austra-
lian Open. Takie imprezy

sg idealne szczegolnie na
poczatek sezonu — ocenita
Radwanska w wywiadzie
opublikowanym na oficjalnej
stronie internetowej WTA.
Polske reprezentowac bedg
m.in. liderka kobiecego
rankingu lga Swiatek oraz 10.
w zestawieniu ATP Hubert
Hurkacz. — Dla mnie wyzwa-
niem bedzie prowadzic tak
znakomitych zawodnikéw,
jak Igai Hubert. Grana
korcie to jedno, ale siedzenie
na tawce — to zupetnie co
innego. Nie wiem, co jest
trudniejsze, pewnie dowiem
sie juz na miejscu — powie-
dziata Radwanska.
Finalistka wielkoszlemo-
wego Wimbledonu dekade
temu, sama ma doswiad-
czenie z turniejami druzyn
mieszanych. W 2015 roku
triumfowata w Pucharze
Hopmana wspélnie z Jerzym
Janowiczem. — Ciesze sie,
Ze nie mamy zadnej przerwy
miedzy pokoleniami. Polski
tenis w ostatnich latach stat
sie lepszy. Dzieci, ich rodzice
i og6lnie ludzie wierzg, ze
mozna dobrze grac i zajsc
wysoko. Ja chyba zapoczat-
kowatam ten wzrost popular-
nosci tenisa, a lga i Hubert to
kontynuuja, wiec lepiej by¢
nie moze — wskazata 33-let-
nia Polka, ktdéra zakonczyta
kariere w 2018 roku.
Radwanska obowigzki
kapitanskie dzieli¢ bedzie

ze swoim mezem Dawidem
Celtem.

KOSZYKOWKA\\\ Jere-
my Sochan zdohyt szesé
punktdow, a jego zespdt San
Antonio Spurs wygrat we
wtasnej hali z Utah Jazz
126:122 w poniedziatkowym
meczu ligi NBA. Z hilansem
11 zwyciestw i 22 porazek
,0strogi” sg przedostatnie
w Konferencji Zachodnie;.

>> Reprezentant Polski
rozpoczat spotkanie w pod-
stawowej pigtce i tgcznie
spedzit na parkiecie 31
minut. Na jego dorobek zto-
zyto sie sze$¢ punktow, piec
zhidrek, trzy asysty i jeden
przechwyt.

Do zwyciestwa Spurs
poprowadzili Devin Vassell,
zdobywca 24 punktow i Kel-
don Johnson, ktéry dodat 21
,0czek". Gospodarze pod ko-
niec trzeciej kwarty prowa-
dzili juz 20 punktami. Finisz
rywali okazat sie spdzniony.
W szeregach Utah wyrézniat
sie finski skrzydtowy Lauri
Elias Markkanen, ktory rzucit
32 punkty. Dobrze go wspie-
rat inny podstawowy gracz
Jazz, wystepujacy na pozycji
obroncy Jordan Clarkson (25
punktdw).

— Wecigz jestesSmy mtoda
grupa, ale mamy madrych
graczy, mtodych chtopakdw,
ktdrzy chca sie uczyé, aby
stac sie lepszymi — powie-
dziat Josh Richardson ze
Spurs, ktéry decyzjg sztabu
szkoleniowego mecz ogladat
z wysokosci tawki. —Mam
nadzieje, ze ktoregos dnia
naprawde sie zacznie wielkie

granie. Wystarczy nam
rozegrac razem kilka gier,
w ktdrych zagramy petne
48 minut, aby zobaczy¢, jak
to wyglada, zobaczyé, jak
ciezko trzeba grac przez
caty mecz. Mam nadzieje,
ze stanie sie to standardem
—dodat.

Spurs z bilansem meczow
11-22 wcigz zajmuja 14.
przedostatnie miejsce

w Konferencji Zachodnie;.
Gorszy dorobek majg jedynie
Houston Rockets (10-23).

HOKEJ\\\ Na o$wiecimskim
lodowisku od $rody do pigtku
rozegrany zostanie finatowy
turniej Pucharu Polski. Tro-
feum bedzie broni¢ Comarch
Cracovia Krakéw.

>> Wystapig druzyny, ktére
uplasowaty sie na czterech
czotowych miejscach w ta-
beli ekstraligi po rozegra-
niu dwdch rund spotkan,
czyli: GKS Katowice, Tauron
Re-Plast Unia Oswiecim,
Comarch Cracovia Krakdw

i GKS Tychy.

W przeciwienstwie do
ubiegtego roku spotkania
potfinatowe nie odbedg sie
w tym samym dniu. W Srode
zmierzg sie ze sobg druzyny
z Katowic i Tychdw, zas dzien
pdzniej odbedg sie derby Ma-
topolski. Finat zaplanowano
na pigtkowy wieczor.

W 2021 r. Comarch Craco-
via — po raz trzeci w hi-
storii — wywalczyta PP.

W rozegranym w Bytomiu
finale pokonata KH Energe
Torun (ktdra nie awan-
sowata do tegorocznego
turnieju) 3:0.

Hokeisci o Puchar Polski
zagrajq po raz 25. Rywaliza-
cje zainaugurowano w 1969
roku. Pézniej odbyta sie jesz-
cze jedna edycja. Zmagania
wznowiono dopiero w 2000 .
0d 2013 toczyta sie w for-
mule turnieju z udziatem
czterech zespotow. Wyjatek
stanowity zmagania na prze-
tomie 2020 2021 r. Wowczas
w grudniu rozegrano pétfina-
ty, a dopiero w lutym finat (ze
wzgledu na szczyt zachoro-
wan bedacych konsekwencjg
pandemii Covid-19 i zwigzane
z tym obostrzenia).

Program turnieju
finatowego:
sroda, 28 grudnia - pétfinat
GKS Katowice — GKS Tychy,
20.30
czwartek, 29 grudnia - pot-
finat
Re-Plast Unia Oswiecim -
Comarch Cracovia Krakow,
20.30

ZRODLO: PAP
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JEDYNKAID/

- JAKPOSWOJE!

PILKA RECZNA\\\ Co najmniej do 18 lutego Jedynka bedzie wiceliderem Il Ligi. W ostatnim
spotkaniu zespot z Morgga ograt dotychczasowego lidera, AZS UKW Bydgoszcz.

| KLUB KIBICA
“ uxs ZIED':’NKFI

Rados¢ Jedynki Kodo Morag i jej kibicdw po ostatnim meczu, w ktdrym zespot trenera Krzysztofa Farjaszewskiego
pokonat AZS UKW Bydgoszcz, dotychczasowego lidera

* Jedynka Kodo Morag
— AZS UKW Bydgoszcz
31:29 (16:14)

JEDYNKA: Plak 1, Majek, Za-
lewski — Koztowski 9, Buluk
8, Frydrychowicz 3, Sowinski
2, Cudzewicz 2, Rogala 2,
Robak 2, Gizynski 1, Idzikowski
1, Deptuta, Golon,

Bez dwdch zdan —jest to
zdecydowanie najlepszy se-
zon Jedynki Kodo Morag
w II lidze! Zesp6l trenera
Krzysztofa Farjaszew-
skiego w 11 rozegranych
meczach I rundy przegral
tylko raz, na inauguracje
rozgrywek z Samborem
Tczew (obecny lider).
W pozostalych meczach to
morazanie byli gora.

Ostatni ligowy pojedynek
w 2022 roku Jedynka ro-
zegrala na swoim terenie.
Rywal byt nie byle jaki
— do Moraga przyjecha-
la ekipa AZS UKW Byd-
goszcez, a wiec Owcezesny
lider. Ale akurat wtym se-
zonie druzyna trenera Far-
jaszewskiego jest na tyle
rozpedzona imocna, Ze na-
wet ligowa —nomen omen
— ,jedynka” nie jest jej
straszna. Bydgoszczanie po
pierwszej potowie przegry-
wali dwiema bramkami, po
zmianie stron Jedynka nie
dala sobie wydrzeé¢ z rak
zwyciestwa, ana koniec na
tablicy wynikow dystans
dzielacy oba zespoly byl
identyczny, jak po I czeSci
meczu. Najwiecej bramek
dla gospodarzy rzucil Grze-
gorz Kozlowski, ktory wraz
zFilipem Tokarzem (BSMS
Bartoszyce) jest ex aequo
liderem Kklasyfikacji naj-

Fot: Julka Grunwald Photography

skuteczniejszych zawod-
nikow wlI lidze.

Tuz po meczu zakademi-
kami z Bydgoszczy odbylo
sie wigilijne spotkanie
integracyjne szczypiorni-
stow z Moraga ze swoimi
kibicami, kt6rzy na kolejne
ligowe emocje musza teraz
troche poczekac.

— Do gry wracamy do-
piero 18 lutego ito od razu
kolejnym meczem zgatun-
ku tych o wszystko. Wow-
czas do Moraga przyjedzie
Sambor Latocha Agropom
Tezew — rzut oka na tabele
ijuz wiecie jak wazne be-
dzie to spotkanie. Mimo,
ze do meczu z Tczewem
daleko to nie martwcie sie,
zapewniamy, ze w czasie
przerwy wrozgrywkach nie
damy o sobie zapomnieé
—informuje klub zMoraga
wswoich social mediach.

— Z calego serca Wam
dziekujemy za fantastycz-

ny doping, wsparcie zbior-
ki dla zwierzat ze schro-
niska, tlumne stawienie
sie na imprezie z okazji
zakonczenia rundy i ge-
neralnie za niesamowite
wsparcie jakim nas ob-
darzacie. UKS Jedynka
Kodo Morag to co$ wiecej
niz klub — czytamy na fa-
cebooku II-ligowca, ktory
juz ma opracowany plan
przygotowan do drugiej
czeSci sezonu.

— Ledwie zakonczyla sie
pierwsza runda rozgrywek,
amy juz dzialamy z orga-
nizacja mocnego grania
sparingowego w przerwie
zimowej. Bardzo milo
nam oglosi¢, ze 14 stycz-
nia nasza druzyna uda sie
na jednodniowy turniej do
Wejherowa. Tam bedziemy
mieli okazje zmierzy¢ sie
zbardzo mocnymi przeciw-
nikami. Gospodarze zawo-
déw, Tytani Wejherowo to

Grzegorz Koztowski (Jedynka Morgg) jest - ex aequo -
liderem klasyfikacji najskuteczniejszych zawodnikdw
w I lidze

obecnie piata druzyna 1 ligi
grupy A, natomiast Autoin-
west Zukowo to dziewiata
sila zaplecza PGNiG Su-
perligi, czyli Ligi Central-
nej. Szykuje sie naprawde
mocne granie, pieknie
dziekujemy za zaproszenie
— podkresla Jedynka.
MATEUSZ PARTYGA

POZOSTALE WYNIKI

11 KOLEJKI:

* NLO SMS ZPRP Il Kwidzyn
— MTS Kwidzyn 27:31(13:16)

* SPR Wybrzeze Gdansk

— Sambor Latocha Agropom
Tczew 29:34 (17:15)

+ BSMS Bartoszyce —Pogon
Handball Szczecin 25:30 (9:11)

» AZS Fahrenheit Gdansk

— Szczypiorniak Il Olsztyn
34:31(17:16)

» Handball Czersk — Czarni
Olecko 39:17 (17:9)
POIRUNDZIE

1. Sambor 30 382:289
2. Jedynka 29 374:291
3.AZS UKW 28 405:312
4. Pogon 24 358:323
5.MTS 20 311:285
6.SMSII 18 370:331
7.Wybrzeze 12 367:356
8. Handball 12 313:308
9. Bartoszyce 10 288:311
10. Fahrenheit 9 277:338
11. Szczypiorniak Il 3 275:417
12.Czarni 3 289:448
NAJSKUTECZNIEJSI
POIRUNDZIE

Grzegorz Koztowski (Jedynka)
— 94 bramki

Filip Tokarz (Bartoszyce) — 94
Adam Biaty (Pogon) — 77
Kornel Romotowski (Czarni)
—75

Mikotaj Stefaniak (AZS UKW)
—63
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
~ SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

DZIENNIK

GAZETA .
OLSZTYNSKA  ELBLASKI

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https:// Isztynska.pl/sp:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 stycznia 2023 r. na adres: Grupa WM Sp.zo.0., |0 364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO wovvvvvvvvvvvvisiisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens

Adres

=L e-mail:

Osdwiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Dataipodpis vveiveesuiiseens

przetwarzanie moich danych osobowych w celach

pie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji han-
poczty e-mail i numer telefonu

46220tbp-A K
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ANGIELSKA PREMIER LEAGUE JAKO PIERWSZA B

/ EUROPEJSKICH LIG Z TOP5 WROCILA DO GRY
PO MISTRZOSTWACH SWIATA

SRODA 28.12.2022

TO BYL MOJ NAJLEPSZY ROK

KAJAKARSTWO\\\ Anna Putawska zyje na walizkach. Mrggowianka, mistrzyni Swiata i Europy, medalistka olimpijska
na nasze pytania odpowiadata dostownie w drodze powrotnej ze zgrupowania kadry narodowej we wtoskim Livigno.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl

nna Pulawska

opowiedziala nam

m.in. oswoich ma-

rzeniach i przygo-
towaniach do kolejnych
igrzysk, a takze zdradzila,
czego nie moglo zabrak-
nac na jej wigilijnym stole.
Rozmowe przeprowadzi-
lismy bowiem tuz przed
Swietami Bozego Naro-
dzenia.

W ubiegtym roku medale
olimpijskie, w tym roku
medale mistrzostw Swiata

i Europy. To pokazuje chy-

ba, ze o obnizce formy nie

ma mowy?

— Tak, to prawda. Forma
tak naprawde na kazde
miedzynarodowe zawody
w tym roku byla bardzo
wysoka, co bardzo cieszy
i napawa pozytywnie na
nadchodzace kwalifika-
cje olimpijskie, ktore juz
wtym sezonie startowym.

Tegoroczny sezon znowu

byt wypetniony sukcesami

i radoscig kibicéw. A jak

pani ocenia mijajgcy rok?

— Jakbym tak miala go
podsumowa¢é ze strony
sportowej to uwazam, ze
byl to méj najlepszy rok
wdotychczasowej karierze,
poniewaz wszystko co byto
do wygrania w tym sezo-
nie zostalo wygrane, takze
wspanialy rok - pelen ra-
dosci, emocji i pozytywow.

Mozna chyba powiedzie¢,

ze ohok lekkiej atletyki to

wtasnie kajakarstwo stato
sie naszym sportem ,eks-
portowym"”. Przez lata byta

w tej dziedzinie posucha...

— Zgadza sie. Kajakar-
stwo to dyscyplina, ktora
wedlug mnie stala sie po-
tega sportu, mimo ze dalej
nie jest az tak bardzo po-
pularna jak sobie marze.
Natomiast mam nadzieje,
ze niedlugo sie to zmie-
ni i bedzie o nas glosniej
iprzede wszystkim zosta-
niemy bardziej docenione

poniewaz uwazam, ze po-
wtarzalno$c¢ z kazdych za-
wodow spokojnie nas do
tego upowaznia.

Praktycznie od kilku lat

z prestizowych imprez

sportowych przywozi pani

trofea. To juz stato sie nor-
ma. Jesli tak dalej pdjdzie
to oczekiwania wzgledem

10 w Paryzu moga by¢

bardzo wysokie.

— Jak juz wspomnia-
lam wezeéniej - jesteSmy
powtarzalne. Nie lubie
slowa norma, poniewaz
my zkazdym rokiem robi-
my bardzo duzo, aby by¢
jeszcze lepsze, aby spelnic
swoje marzenia, aby da-
wa¢ radoé¢ kibicom. Nasz
trener stworzyl i tworzy
wspanialy, zgrany i prze-
de wszystkim $wiadomy
team, Women’s Polish
Canoe Team. Marzy mi
sie, aby ta nasza ciezka,
wieloletnia praca w kon-
cu ujrzala Swiatlo dzienne
iby cala Polska wiedziala,
ze kajakarstwo to nie wio-
Slarstwo ize polskie kaja-
karki przywoza z kazdych
miedzynarodowych zawo-
doéw medale.

Najblizszy cel strate-

giczny — Paryz 2024. Jak

wygladajg przygotowania
do najwiekszej sportowej
imprezy na $wiecie?

— Igrzyska Olimpij-
skie tuz tuz, natomiast ja
stosuje metode malych
krokow. ZaczelySmy po
igrzyskach w Tokio. Tak
naprawde przygotowania
do Paryza to mialy$my juz
w glowach po zejéciu zpo-
dium. Natomiast w tym
momencie patrze na ten
sezon z ogromnym opty-
mizmem. Poniewaz ubie-
gly to juz historia, to teraz
zaczynamy pisaé nows.
Najpierw przygotowania
a potem po kolei zawody
od maja po sierpien. Sezon
zakonczymy kwalifikacja-
mi do igrzysk, takze bedzie
sie dzialo.

Pani codzienno$¢ to

niemal zycie na walizkach.

Zawody, obozy treningowe

Fot: Wojciech Caruk

Mragowianka Anna Putawska — mistrzyni Swiata
i Europy, medalistka olimpijska

itp. Ma pani w tym wszyst-

kim czas dla siebie, dla

bliskich?

— Tak trenuje juz od 17
lat. Moje zycie to kajakar-
stwo ikocham to, co robie.
Jest to dla mnie najwaz-
niejsze i godze sie na to
kazdego dnia poniewaz nie
wyobrazam sobie bez tego
mojego zycia. Na razie jest
to moja codzienno$é, ale
tak jak wspomniatam, lu-
bie to. Ciagle cos sie dzieje,
nie ma nudy. Wiadomo, ze
sa lepsze igorsze dni. Na-
tomiast moi najblizsi sa
réwniez przyzwyczajeni, ze
tak wlasnie wyglada moje
zycie ibardzo mnie wtym
wspieraja, za co im ogrom-
nie dzigkuje. Czas dla sie-
bie znajduje miedzy zgru-
powaniami, natomiast ten
czas rOwniez zawsze sta-
ram sie podarowa¢ moim
bliskim i czerpaé z niego
jak najwiecej. To jest dla
mnie priorytet.

Czesto zdarza sie pani od-

wiedza¢ rodzinne strony?

— Tak, zdarza sie. Nie-
stety dos¢ rzadko, ponie-
waz aktualnie mieszkam
w Poznaniu, a do rodzin-
nego miasta przyjezdzam

jedynie na $wieta. Jest to
bardzo wazny okres dla
mnie. Wtedy korzystam
ztego w100 procentach by
jak najwiecej czasu spedzic
zbliskimi.

Wraca jeszcze pani do

takich wspomnien jak

pierwszy kajak, pierwsze
zawody itp.?

— Zdarza mi sie wracaé
do takich wspomnien icze-
sto zastanawiam sie: gdyby
nie kajaki, to co? Mysle, ze
wybralabym muzyke, po-
niewaz jest mi ona bardzo
bliska od dziecka. Nato-
miast wierze, ze je$li moja
kariera sportowa dobieg-
nie konca, to zacznie sie
kolejna historia, ale tego
na razie nie chce obiecy-
waé, poniewaz — poki co
— nie zamierzam odkla-
dac wiosla.

Spetnito sie pani najwiek-

sze sportowe marzenie

—debiut na Igrzyskach

Olimpijskich i medal.

0 czym wiec teraz pani

marzy? Czy jest to...?

— Poniekad spelnilam
swoje marzenie, nato-
miast dalej mam niedo-
syt. Dalej brakuje tego
najwazniejszego krazka

z Igrzysk Olimpijskich,
ktorego wkobiecych kaja-
kach jeszcze nie bylo. Dla-
tego to jest moje ogromne
marzenie na ten moment.
Kolejnym jest, aby zdrowie
mi dopisywalo tak jak do-
pisuje, poniewaz wiem, ze
jak to bedzie poukladane,
to reszte wypracuje ciezka
i$wiadomag pracag.

Czym zajmuje sie Anna

Putawska, kiedy nie siedzi

w kajaku?

— Kiedy nie siedze wka-
jaku, to oczywiscie sport
jest w moim zyciu, ale
spedzam ten czas z rodzi-
ng oraz zmoim partnerem,
ktory cierpliwie iwytrwale
czeka kiedy wroce ze zgru-
powan ibede mogla wkon-
cu spedzi¢ znim te wazne
chwile w domku. Korzy-
stam z zycia, zalatwiam
swoje prywatne sprawy,
ale glownie czas spedzony
zrodzing jest dla mnie bar-
dzo wartoSciowy icenny.

Rozmawiamy tuz przed

$wietami. Jak beda wy-

gladaty tegoroczne sSwieta

w pani domu?

— Wyczekane Swieta Bo-
zego Narodzenia spedze na
pewno wgronie najblizszej
rodziny, w domu rodzin-
nym w Mragowie. Bedzie
wspoélne koledowanie, gry
planszowe, dlugie roz-
mowy. OczywiScie czas
na §wiateczny trening
roOwniez sie znajdzie. Na
pewno nie bedziemy sie
nudzi¢. Juz nie moge sie
doczekac tego czasu.

Jakiej potrawy nie moze

zabraknaé na wigilijnym

stole?

— Myséle, ze na moim
wigilijnym stole nie moze
zabraknaé Sledzia w ce-
bulce mojej mamy, po-
niewaz to jedna z moich
ulubionych potraw wigi-
lijnych izawsze czekam na
nia z utesknieniem.

Czego zyczy pani sobie,

kibicom i czytelnikom

Gazety Olsztynskiej?

— Wszystkim czytelni-
kom oraz kibicom zycze
duzo zdrowia, bo to jest

najcenniejsze - tego nie
mozna kupi¢. Zycze tez
duzo wytrwalo$ci w daze-
niu do zyciowych celow
oraz pogody ducha, sa-
mych pozytywnych dni,
by te $wieta napekily sie
miloScia w gronie najbliz-
szych nam osob.

ANNA PULAWSKA

(ur. 7 lutego 1996 w Mragowie)
— polska kajakarka, wicemi-
strzyni olimpijska i brgzowa
medalistka igrzysk olimpij-
skich, srebrna medalistka
mistrzostw swiata, mistrzyni
Europy. Wychowanka Bazy
Mragowo, obecnie reprezen-
tujaca klub AZS AWF Gorzow
Wielkopolski.

NAJWIEKSZE SUKCESY:

Igrzyska Olimpijskie

Tokio 2020 (rozegrane w 2021)
- srebro, K2 500m

Tokio 2020 - braz, K4 500m

Mistrzostwa Swiata
Darthmouth 2022 - ztoto,

K2 500m

Darthmouth 2022 - ztoto,

K4 500m

Segedyn 2019 - srebro,

K2 500m

Segedyn 2019 - brgz, K4 500m
Montemor-o-Velho 2018
-braz, K4 500m

lgrzyska Europejskie
Minsk 2019 - braz, K4 500m

Mistrzostwa Europy
Monachium 2022 - ztoto,
K2500m

Monachium 2022 - ztoto,
K1500m

Monachium 2022 - ztoto,

K4 500m

Belgrad 2018 - braz, K1500m
Ptowdiw 2017 - brgz, K2 500m
Ptowdiw 2017 - srebro,

K4 500m

W sierpniu 2021 zostata
odznaczona Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Wspdlnie z Karoling
Najg zajeta 9. miejsce w 87.
Plebiscycie Przegladu
Sportowego na najlepszego
sportowca 2021 roku.




