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SIEDLCE
Oszustka pojdzie siedziec

Oszukala ponad 7 tysiecy os6b z catego kraju. Na portalach spo-
eczno$ciowych oglaszala zbidrki na leczenie raka, a byla catkiem
zdrowa. Sgd Okregowy w Siedlcach skazat jg na 6 lat i zlecit zwrot
420 tys. zt pokrzywdzonym. Sad Apelacyjny obnizyt wyrok do 4,5
roku wiezienia i tym samym wyslat oszustke za kratki. STRONA 2

GMINA SIEDLCE
Piekny jubileusz matzenstwa

Henryka i Czestaw Wolscy, mieszkancy Wolyniec, obchodza
w tym roku jubileusz 65 lat malzenstwa. Spotkania takie jak to
pokazuja, jak duze znaczenia ma zwigzek, ktéry opiera sie na
wsparciu, szacunku i wzajemnym zrozumieniu. STRONA 3

GMINA BIELANY
Kulinarne tradycje

W Rozbitym Kamieniu miala miejsce premiera ksigzki kuchar-
skiej ,,Kulinarne Tradycje Gminy Bielany”, wydanej przez Kolo Go-
spodyn Wiejskich w Sikorach. STRONA 9

POWIAT WEGROWSKI
Zakup wegla w samorzadach

Odbylo sie spotkanie samorzagdowcdéw z terenu powiatu, dotycza-
ce dystrybucji wegla w ramach ustawy ,,0 zakupie preferencyj-
nym paliwa stalego przez gospodarstwa domowe”. Do udzialu
w rzgdowym programie preferencyjnego zakupu wegla przystapi-
1y wszystkie samorzady z terenu powiatu wegrowskiego.

STRONA 10

Komorniczka zginela od
40 ciosOw zadanych nozem

LUKOW

Jak mozna dopuscic sie tak potwornej zbrodni na kobiecie? Jak bardzo
trzeba by¢ zdesperowanym, zeby z zimng krwig wbi¢ n6z w ciato
drugiego cztowieka 40 razy?

42-letni Karol M. z Ciechomina
w gm. Wola Myslowska bez
skrupuléw zadigal niewinng
44-letnig Ewe K., komorniczke
z Lukowa. Potem rzucit sie z no-
zem na interweniujgcych poli-
cjantéw, ktérzy musieli strzelaé
w obronie wtasnej. Takie sceny
rozegraly sie w miniony pigtek
w kancelarii komorniczej w Lu-
kowie przy ul. Koziej 3. Wtedy to
sfrustrowany dluznik wtargnat
do biura komorniczki, ugodzit
nozem jej pracownika, a kobie-
te, trzymajgc za wilosy, digat
bez opamietania, az zalana
krwig wupadla na ziemie.
Komornik zmarfa. Z medial-
nych ustalen wynika, Ze Karol
M. pomylil komornikéw - za-
sztyletowana Ewa K. nie prowa-
dzila egzekucji jego dlugow, tyl-
ko komornik, u ktérego zrobit
awanture wczesniej.

STRONA 2

POZIOM 2
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Komorniczka zginela od 40 cioséw nozem

LUKOW

Jak mozna dopuscic sie
tak potwornej zbrodni
na kobiecie? Jak bardzo
trzeba by¢
zdesperowanym, zeby
z zimng krwig wbi¢ n6z
w ciato drugiego
cztowieka 40 razy?

42-letni Karol M. z Ciechomina
na LubelszczyZnie bez skrupu-
16w zadzgal niewinng 44-let-
nia Ewe K., komorniczke z Lu-
kowa. Potem rzucil sie z no-
Zem na interweniujacych poli-
cjantow, ktorzy musieli strze-
la¢ w obronie wlasnej. Kobieta
zmarla, a zabdjca przezyt.
Obecnie przebywa w szpitalu.

To byly sceny niczym z sen-
sacyjnego filmu akgji. Rozegra-
ly sie w miniony pigtek w kan-
celarii komorniczej w centrum

Lukowa, przy. ul Koziej 3. Wte-
dy to sfrustrowany diuznik
wtargnatl do biura komornicz-
ki, ugodzit nozem jej pracowni-
ka, a kobiete, trzymajac za wlo-
sy, dZgal bez opamietania, az
zalana krwig upadia na ziemie.

Wszystko rozegralo sie w po-
poludnie w rejonie tukowskie-
go sadu, gdzie znajduja sie
kancelarie komornicze. Do jed-
nej z nich przyszedt zdenerwo-
wany mezczyzna - jak sie poz-
niej okazato, 42-letni Karol M.
Wszczal awanture z obstuga
biura. Tak wlasciwie nie wia-
domo bylo, o co mu chodzi.
Krzyczal i przeklinal, ale po
chwili na pro$be pracownikéw
wyszedl, zlorzeczac pod no-
sem. Na drugg awanture nie
trzeba bylo diugo czekac . Za
chwile wtargnat do sgsiedniej
kancelarii. Z krzykiem na
ustach bez namystu ugodzit
nozem 42-letniego pracowni-

ka. Ale to mu nie wystarczylo,
z kazdg chwilg zlo$¢ coraz
bardziej odbierala mu rozum.
Podbiegt do bezbronnej 44-let-
niej Ewy K., wlascicielki biura
komorniczego, i zadat jej kilka-
dziesigt cios6w nozem. Kobie-
ta krzyczala i wyrywala sie, jed-
nak po chwili upadla na zie-
mie, broczgc krwia.

Blyskawicznie na miejscu
pojawili sie policjanci. Furiat
nie poddal sie, tylko ruszyt
zZ nozem w strone
funkcjonariuszy. Rzucil sie na
nich i wtedy mundurowi strze-
lili do nozownika, ranigc go
w brzuch.

Napastnik przezyt, a Ewa K.
zmarla w tukowskim szpitalu.
Sad Rejonowy w Lukowie
przedstawil zabdjcy w szpitalu
zarzuty zabdjstwa i usitowania
zabojstwa, po czym wydat po-
stanowienie o tymczasowym
aresztowaniu.

Komornik Ewa K. osierocila
dwojke dzieci, w tym jedno

Ewa K. nie prowadzita egzeku-
¢jijego dlugow, tylko komor-

sztyletowang kolezanka zorga-
nizowato ogélnopolski protest,
domagajac sie, by rzad podjat
kroki majgce zabezpieczy¢ bez-
pieczenstwo windykatorom.
W poniedziatek kancelarie ko-
mornicze nie pracowaly. Po-
dobnie byto w dniu pogrzebu
Ewy K., ktéry odbyl sie
w czwartek. Zbigniew Ziobro
natomiast obiecal, Ze niepel-
nosprawne dziecko niezyjgcej
komornik otrzyma rente po
mamie. Do premiera juz wply-
nal wniosek, by wszczaé proce-
dure uruchomienia wyplat.
Sprawca zabdjstwa niebawem
zostanie przewieziony do wie-
zienia, a teraz pilnowany jest
w sali chorych przez miejsco-
wych policjantéw. Podczas
przestuchania nie byt w stanie

niepelnosprawne. Z medial-
nych ustalen wynika, ze Karol = wczesniej.

M. jako dluznik pomylil ko- Srodowisko komornicze
mornikéw - zasztyletowana w ramach solidarnosci z za-

nik, u ktérego zrobit awanture powiedzieé, co sktonito go do
uzycia noza wobec pracowni-
kow kancelarii komorniczej.

AW

Oszustka jednak pojdzie siedziec¢

SIEDLCE

Oszukata ponad 7
tysiecy osob z catego
kraju. Na portalach
spotecznosciowych
ogtaszata zbiorki na
leczenie raka, a byta
catkiem zdrowa.

Sad Okregowy w Siedlcach ska-
zaljg na 6 lat i zlecil zwrot 420
tys. zl pokrzywdzonym. Oszust-
ka odwotata sie od wyroku do
Sadu Apelacyjnego w Lublinie,
wnoszac o nizszy wyrok. Sad
Apelacyjny obnizyl wyrok do
4,5 roku wiezienia i tym samym
wyslal oszustke za kratki.

Sad Apelacyjny w Lublinie nie
byt az tak laskawy dla Agaty K.
z Siedlec, ktéra, odwotujac sie
od wyroku Sadu Okregowego
w Siedlcach, liczyla na wyrok
w zawieszeniu. Sze$¢ lat wiezie-
nia zamienit na 4,5 roku odsiad-
ki i tym samym definitywnie za-
konczyt sprawe oszustki.

Agata K. to wedlug setek
oszukanych os6b kobieta bez-
czelna, ktdrej nie chcialo sie
pracowac. Zamiast zajaé sie
uczciwg praca, jak jej rowie-
$niczki, Agata K. wpadla na ge-
nialny pomysl, by zarabiaé, wy-
tudzajac od innych pienigdze.
7 oszustwa uczynila sobie state
7rédto dochodu. Wymyslita cho-
robe onkologiczng, zorganizo-
wala na portalach spoteczno-
$ciowych zbiorki pieniedzy na
rzekome leczenie. Podawala, ze
drogie szczepionki, sprowadza-

|/

ne z zagranicy, pomagaja jej
w leczeniu nowotworu kobie-
cych narzagdéw. W rzeczywisto-
$ci nigdy nie leczyla sie onkolo-
gicznie. Nie miata zadnej doku-
mentacjg medycznej potwier-
dzajacej jej chorobe, a jedng fak-
ture za drogie, fikcyjne leki
sfalszowala.

Oszustka wpadla w lutym
2020 roku, bo kto$ powiadomit
siedlecka prokurature. Podczas
§ledztwa udowodniono jej
oszukanie blisko 7 tysiecy os6b
na kwote 420 tysiecy zlotych.
Za wyludzone pienigdze kupo-
wata markowe torebki i portfe-
le. Przyznala sie do zarzutéw
i blagala, by jej wybaczono. Sad
Okregowy w Siedlcach w maju
2022 . skazat Agate K. na 6 lat
wiezienia i zwrot wytudzonych
420 tys. zI. Ale oszustka nie po-
godzila sie z wyrokiem. Chciala
pozostaé na wolnosci i w zwigz-
ku z tym ztozyta apelacje, wnio-
skujac o zmniejszenie kary

przez orzeczenie wyroku w za-
wieszeniu.

Jednal Sad Apelacyjny w Lu-
blinie nie byl na tyle taskawy,
by zasadzi¢ kare w zawieszeniu.
Zmniejszyt wyrok odsiadki z 6
lat do 4,5 i w rezultacie nie-
odwolalnie poslal Agate K. za
kratki. Nakazal jej réwniez
zwrot pieniedzy oszukanym
osobom.

Wyrok Sadu Apelacyjnego nie
zamknat drogi oszustce do wal-
ki o nizszy wymiar kary. Teraz
Agata K. musiataby za posred-
nictwem pelnomocnika ztozy¢
whniosek o kasacje tego wyroku,
co moze skutkowaé powtor-
nym rozpatrzeniem sprawy
w sadzie nizszej instancji. Ale to
do$¢ dlugotrwala procedura,
zajmujgca nawet kilka lat.

Rozwigzaniem dla Agaty G.
moze by¢ rowniez akt faski pre-
zydenta RP. Tu chyba szanse sg
najwieksze.

AW
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Jak kulki w oleju staly sie stawne?

Samorzad wojewddztwa
od 2016 roku nagradza
mazowieckich
producentow seréw. Do
tej pory w konkurach
udziat wzieto az 250
wytworcow, a 80 z nich
zostato nagrodzonych.

O pomysle i drodze do
sukcesu w rozmowie

z Wioleta Nowosielska
z miejscowosci tugi-
Retki.

To ogromny sukces, II miej-
sce na cale Mazowsze! Jakie
emocje towarzysza Pani po
uroczystosci?

Nadal nie moge uwierzy¢.
Jest to wspaniate uczucie, kiedy
twdj produkt zostaje nagrodzo-
ny w tak prestizowym konkur-
sie 0 zasiegu calego wojewddz-
twa mazowieckiego. Jest to dla
mnie bardzo duze wyréznienie
i motywacja do dalszej pracy.

Czy konkurencja byta duza?
W wiekszosci przypadkéw by-
1y to raczej tradycyjne wyroby.

Tak jak podkres$lano na Gali
Wreczenia Nagrdéd, co roku
przybywa os6b zglaszajacych
swoje sery do Mazowieckiego
Konkursu Seréw Zagrodowych.
Kazdy wuczestnik konkursu
mogh zglosié tylko jeden pro-

dukt do konkursu w ramach
nastepujacych kategorii: sery
$wieze, sery dojrzewajace lub
sery plesniowe. Mdj ser zostal
nagrodzony w kategorii sery
$wieze, gdzie konkurencja byla
najwieksza — dlatego tym bar-
dziej Il miejsce cieszy.

Zwyciestwo przyniosly pani
kulki wloskie w oleju. Czym sg
iz czego sie je robi oraz skad
pomyst na taki przysmak?

Kulki wiloskie powstajg
z twarozku z mleka krowiego
zalanego olejem nierafinowa-
nym. Mleko pochodzi od lokal-
nego gospodarza. Sg lekko so-
lone i obtoczone wtasng kom-
pozycja ziol i przypraw, gdzie
dominujgcg nutg sg suszone
pomidory i czosnek (maz byt
gléwnym testerem mieszanki).

0d kiedy zajmuje sie Pani
produkcja? Ile lat doswiadcze-
nia musiala Pani zdobyé¢, aby
dojs¢ do takiego poziomu?

Pasja do produkgji ser6w na-
rodzila sie 2016 ro. Uwielbiam
sery w kazdej postaci. W 2018
r. zdecydowalam sie na pierw-
sze szkolenie serowarskie,
a pozniej kolejne i kolejne. Pro-
dukcja seréw daje mi olbrzy-
mig satysfakcje, zwlaszcza kie-
dy moje sery smakujg innym.

Obecnie wytarzam: Ser Ret-
kowski (ser podpuszczkowy)
nazwany od miejscowosci,
w ktérej mieszkam; halloumi;
twarozki; pasty serowe; nagro-
dzone kulki wloskie; ser typu

Duzowsze,

GIOWHSI__IG,

WMazowsze.

QGQZOW?Z;Q.

(v GZOWSTE,

D azowsSZEe.

feta; ricotte oraz sery dojrzewa-
jace — moja dumag jest najstar-
szy w mojej dojrzewalni ser 2
letni. Wytwarzam tez sery ple-
$niowe w typie brie czy ca-
membert.

0d 2021r. jnaleze do Stowa-
rzyszenia Serowaréw Farmer-
skich i Zagrodowych, ktore
zrzesza Serowarow z calej Pol-

_ ; Zowsze.

wwSZE.

ski i ma na celu promowanie
serowarstwa zagrodowego,
prowadzenie szkolen i wyjaz-
déw studyjnych oraz organizo-
wanie réznego rodzaju festiwa-
li sera. To dzieki przynaleznosci
do stowarzyszenia mam mozli-
wo$¢ rozwija¢ swoje umiejet-
nosci oraz poznawac ludzi, kté-
rzy tak jak ja zajeli sie serowar-
stwem z pasji, a teraz staje si¢
ono ich sposobem na zycie.

Pani oferta produkcyjna
wyglada naprawde profesjo-
nalnie i bogato, a jak wyglada-
Ia Sciezka kariery?

Caly czas doskonale swdj
warsztat. Przynajmniej dwa ra-
zy w roku jezdze na szkolenia
z zakresu produkcji serow.
W tym roku uczestniczytam
w szkoleniu poswieconym se-
rom ple$niowym, organizowa-
nym przez Fundacje Wspiera-
nia Serowarstwa Farmerskiego
»Na Serio” — to mtoda fundacja
dzialajgca w $cistej wspotpracy

Mazowsze.

Mazowsze.

azowsIe.

Mazowsze,

Mazowsze.

azowsze.

azZowsTe,

Mazowsze.

MaZowsZe.

MazowsZe.

Qaz{-‘wsz €.

z Naszym Stowarzyszeniem.
Co roku na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika biore udzial
w cyklicznej imprezie branzo-
wej pod nazwg Wielkie SERwo-
wanie. Organizujemy ja jako
Stowarzyszenie z O$rodkiem
Doradztwa Rolniczego we Wro-
clawiu. Wielkie SERwowanie
nazywamy Swietem serowa-
réw - na tej imprezie naprawde
mozna naladowac akumulato-
ry nie tylko wiedza, ale i pozy-
tywng energig plynaca od ludzi
dzielgcych moja pasje.

Wida¢ w tym wszystkim pa-
ni ogromne zaangazowanie.
Czy bylo juz ono wczes$niej do-
ceniane w konkursach?

Jest to moja pierwsza wygra-
na w konkursie. Zgloszenie by-
to catkiem przypadkowe. M6j
maz, przegladajac internet,
znalazl artykul o trwajgcym
naborze i naméwil mnie, abym
wyslala zgloszenie.

@azowsze.

DazowsZe.

azowsze.

Q&nZOWSIB.

Czyli maz jest nie tylko sma-
koszem i testerem, ale réw-
niez menagerem konkurso-
wym. A czy namawia Panig
na dystrybucje produktéw?

Do tej pory byla to produkcja
na wlasne potrzeby ze wzgledu
na ograniczony dostep do mle-
ka. Obecnie nawigzalam wspot-
prace z lokalnym rolnikiem, od
ktérego moge zakupi¢ mleko
w wiekszej ilosci, i jestem na
ukonczeniu mojej malej sero-
warni, dzieki ktérej bede mogta
wyj$¢ ze swoimi produktami
do wiekszego grona odbior-
cow.

Nie mozemy sie juz docze-
ka¢, aby méc sprobowaé lokal-
nych produktéw, ktore zostaty
docenione i nagrodzone na
arenie wojewoddzkiej. Pani
Wioletcie zyczymy rozwijania
pasji i przychylnych kubkéw
smakowych u odbiorcow.

ROZMAWIALA:
PAULINA MONTEWKA

Piekny jubileusz panstwa Wolskich

GMINA SIEDLCE

65 lat matzenstwa to przepiekny
jubileusz, ktory w tym roku
obchodza Panstwo Henryka

i Czestaw Wolscy, mieszkancy
Wotyniec.

- Sktadam Panistwu serdeczne gratulacje i wy-
razy uznania. Wspélne pokonywanie przeciw-
nosci losu i podejmowanie codziennego trudu
w imie wartosci, do ktérych odwotuje sie przy-
siega malzenska, zastuguja na uznanie - gratulo-
wat jubilatom wajt Henryk Brodowski.

Spotkanie w domu panstwa Wolskich zostato
zaplanowane we wspolpracy pracownikéw gmi-
ny i syna jubilatéw - tak, aby unikng¢ niepo-
trzebnego stresu zwigzanego z wizytg gosci i aby
sprawi¢ im milg niespodzianke, ktéra pozytyw-
nie zaskoczyla malzenstwo.

Podczas spotkania od$wiezyliSmy karty histo-
rii rodziny panstwa Wolskich.

Pan Czesltaw - wieloletni, zastuzony pracow-
nik Zakladu Karnego, ktéry moze pochwali¢ si¢
licznymi medalami i legitymacjami uznania

oraz pani Henryka - oddana Zona i matka, ktéra
podjela prace w lokalnym sklepie - to nasi jubila-
ci. Wychowali dwoje dzieci, doczekali sie wnu-
kéw i prawnukow. A teraz wiodg spokojne zycie
na emeryturze, od czasu do czasu odwiedzajgc
lekarza.

Podczas krétkiej rozmowy pan Czestaw wspo-
minal dawne czasy, w ktérych otrzymat wiele
tytuléw, m. in. zastuzonego dla wojewddztwa
siedleckiego, i chetnie przytaczat liczne opowie-
$ci, a pani Henryka rado$nie wtérowata mezo-
wi, opowiadajgc o swoich dzieciach, wnukach
iich sukcesach zawodowych oraz wybranych
Sciezkach kariery.

Spotkania takie jak to pokazuja, jak duze zna-
czenia ma znalezienie bratniej duszy i zawarcie
trwalego zwigzku, ktory opiera sie na wsparciu,
szacunku i wzajemnym zrozumieniu.

- Zyczymy Wam wszystkiego dobrego. Z serca
skladam zyczenia kolejnych wspdlnych lat
w zdrowiu. I zycze Wam: do zobaczenia na kolej-
nej rocznicy - pozegnal Jubilatow wojt.

Choé czcigodni Jubilaci nie chcieli zdradzi¢ re-
cepty na tak diugie, wspdlne i zgodne pozycie
malzenskie, wszystko zdradzaly ich oczy, ktére
byly pelne mitosci i troski o wspétmatzonka. Pm
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Milionowa inwestycja

rmew

GMINA
SIEDLCE

15 listopada w Urzedzie
Gminy zostaty podpisane
umowy z wykonawcami
zadania ,,Budowa
infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej

i modernizacja
oswietlenia ulicznego na
terenie Gminy Siedlce”.

Zakres prac obejmie budowe
nowej sieci kanalizacyjnej, ktéra
powstanie w miejscowosciach:
Blogoszcz, Zabokliki, Zelk6w-Ko-
lonia, Jagodnia, Stare Iganie i
Nowe Iganie. Przewidziana jest
tez budowa nowej sieci wodo-
ciggowej w miejscowosciach:
Purzec, Zabokliki, Blogoszcz,
Stok Lacki i Zelkéw-Kolonia.

- Realizacja inwestycji pozy-
tywnie wplynie na poprawe §ro-
dowiska naturalnego na terenie
gminy, tym samym poprawi ja-

=

kos¢ zycia mieszkancéw gminy
Siedlce. Spoteczno$¢ lokalna be-
dzie miata utatwiony dostep do
dobrej jakos$ci wody pitnej. Sie¢
kanalizacji sanitarnej podwyz-
szy jako$¢ wdd podziemnych
irzek, pozwoli ograniczy¢ prze-
nikanie nieodpowiednich sub-
stancji do gleby, tym samym po-
prawiajgc ochrone §rodowiska,
na czym nam bardzo zalezy -
mowil wéjt Henryk Brodowski.

7 kolei modernizacja o$wie-
tlenia ulicznego obejmuje wy-
miane lamp sodowych, charak-
teryzujacych sie wysoka energo-
chlonnoscia, na energooszczed-
ne lampy w technologii LED.
Przewiduje sie zakupienie i za-
montowanie 400 szt. lamp LED.

- Modernizacja o$wietlenia
podyktowana jest konieczno-
$cig dbania o §rodowisko natu-
ralne i bezpieczenstwo miesz-
kancow gminy. Kompleksowe
dzialanie pozwoli na duze
oszczednosci energetyczne, a co
za tym idzie znaczne ogranicze-
nie emisji CO2. Dzialania pro-
ekologiczne sg bardzo wazne dla

gminy Siedlce, zwlaszcza w do-
bie szalejacej inflacji, wymiana
o$wietlenia pozwoli zmniejszy¢
wydatki energetyczne - dodat
wojt Henryk Brodowski.

Przestarzale lampy sodowe
zostang wymienione w naste-
pujacych miejscowosciach: Bial-
ki, Osiny, Rakowiec, Stok Lacki,
Ujrzanow, ZelkéwKolonia, Zabo-
kliki, Wotyrce i Wélka Lesna.

Podpisane zostaly umowy
z wykonawcami:

ZIS LUKA Spotka Jawna: ul. Uj-
rzanowska 14, 08-110 Siedlce,

BUDOINSTAL Piotr Kryszczuk:
ul. Elizy Orzeszkowej 37, 07-100
Wegrow

INSTAL-TECH Pawet Izdebski:
ul. Romandéwka 1 m. 7, 08-110
Siedlce

Catkowita warto$¢ inwestycji:
13.929.614,00 zl.

Kwota dofinansowania w ra-
mach Rzagdowego Funduszu Pol-
ski tad: Program Inwestycji

Strategicznych  Edycja 2.
9.025.000,00 zi.

Wkiad wiasny Gminy Siedlce:
4.904.614,00 z1. PM

- e [Hurtownial materiatow budowlanych
|m IIR Odl fundlamenton a2 po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550

Stolarka okienna
i drzwiowa

Zagospodarowanie
terenu

Pokrycia
dachu

é Stan

Elewacje B
@E i ocieplenia surowy

In m ‘Harmony [ine
OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY
Autoryzowany

#*DAKO’

punkt

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 64407 16 wew. 12
biuro@czarnecki.pl

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW I ELEWACIJI

Wls

EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Mojetlkp

MojelKP to bezptatna aplikacja na
telefon, ktéra pomoze Ci zadbaé
o zdrowie — swoje i Twoich bliskich.

Znajdziesz w niej m.in. dokumentacje
medycznq (e-recepty i e-skierowania)
oraz sprawdzisz ulotke i dawkowanie
leku. Mozesz takze wykupi¢ e-recepte
za pomocg kodu QR i nadaé
upowaznienie do swoich danych
medycznych lekarzowi.

Przypomnienia Krokomierz Diety i plany Informacje Dostep do
o lekach treningowe O pierwszej Unijnego
pomocy Certyfikatu
Covid

a®

Pobierz aplikacje mojelKP
z App Store lub Google Play
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MAZOWSZE CHOPINA. SOCHACZEW, BROCHOW I
ZELAZOWA WOLA

Gdy jedno z Chopinowskich preludiow (a moie to bedzie nokturn?) obudzi tesknote za nieznanym, przestrzenia
1 wolnoscia, nie ma wyjscia — trzeba rusza¢! Moze wiasnie do krainy Chopina? W okolice Puszczy Kampinoskiej — do Sochaczewa,
Brochowa i Zelazowej Woli? Miejsc, ktore kazdy wielbiciel muzyki romantycznej powinien zobaczy¢ chociaz raz w zyciu...

Sochaczew. Uprowadzenie Chopina i kolejki wgskotorowe

Czy Fryderyk Chopin bywal w Sochaczewie? Z pewnoscig przez to miasto przejezdzal podczas swoich licznych podrozy, ale raz zjawil
si¢ w tym miejscu w absolutnie wyjatkowych okolicznosciach: zostal nieomal przemoca uprowadzony sprzed swojego domu w
Warszawie i dowieziony do Sochaczewa, by... zagra¢ koncert z udziatem generata Piotra Szembeka!

Byl to oficer wyjatkowo wrazliwy na muzyke. Chopin opisat go w dos¢ cieptych stowach: ,jest bardzo muzykalny, gra dobrze na
skrzypcach 1 jest zabity Paganinista, a zatem do tej dobrej kasty muzykantow nalezy”. General najpierw grzecznie zaprosil
popularnego na warszawskich salonach artyst¢ na wspolny wystep, a gdy do koncertu, z roznych przyczyn, nie doszlo, krewki
wojskowy wystal po Chopina swojego adiutanta z bryczka.

Koncert odbyt sie nieopodal ruin zamku ksigiat mazowieckich, ktore — ze wzgledu na ich walor historyczny
1 malowniczos¢ — warto odwiedzi¢ podczas pobytu w Sochaczewie. Kolejne wazne punkty na mapie atrakcji turystycznych to Muzeum
Kolei Waskotorowej przy stacji kolejowej (ponad 150 pojazdéw szynowych!) oraz Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Bitwy nad Bzura
w dawnym budynku ratusza, skad dowodzono obrong miasta w czasie kampanii wrzesniowej.

Brochow. Rodzinny kosciol obronny Chopinow

To wyjatkowa $wigtynia z kilku
powodow. Po pierwsze: wlasnie
tutaj przyszly kompozytor zostal
ochrzczony w kwietniu 1810 r.
Cztery lata wczeSniej wzigli
tutaj slub jego rodzice, a
najstarsza siostra, Ludwika,
ztozyla w nim  przysigge
malzenska w roku 1832. Byla to
wigc $wigtynia wyjatkowa dla
calej rodziny 1 prawdopodobnie
Chopinowie odwiedzali ja przy
okazji swoich przyjazdow do
Zelazowe] Woli.

Po drugie: nie trzeba
eksperckiego oka, by zauwazyc¢,
ze kosciol jest nietypowy -
bardziej przypomina zamek niz
miejsce  kultu! Stojaca nad
brzegiem Bzury budowla to
jedna z nielicznych bazylik
obronnych w  Polsce. Tg
niezwykta forme $Swiatynia zawdzigcza Janowi Brochowskiemu, ktory kazal postawi¢ w swoim majatku kosciot wzorowany na
twierdzy. Strzega go wysokie mury i trzy wieze niczym baszty — ze stanowiskami strzelniczymi, polaczone od wewnatrz gankiem
biegngcym nad bocznymi nawami. Jest tez zrodlo wody pitnej na wypadek oble¢zenia: studnia we wnetrzu budynku, w zakrystii. Catosé
otoczona murem ze strzelnicami i czterema bastionami pozwala dostac si¢ na teren swiatyni wylgcznie jedng mata furta.

Tworca tej niezwyklej formy byt Jan Baptysta z Wenecji zwany tez Wenecjaninem, wloski architekt 1 budowniczy, ktory osiadt w
Plocku 1 stworzyl pracowni¢ obstugujaca praktycznie caly region. To wlasnie jemu Warszawa zawdzigcza barbakan, plocka
fara 1 katedra swoj renesansowy sznyt, a kolegiata Zwiastowania NMP w Pultusku swoja pickna forme.

Co ciekawe, mury obronne nigdy na nic si¢ kosciolowi nie przydaty, bo nie obce wojska okazaly sie jego najwickszym wrogiem, lecz
czas. By¢ moze ocalil go od zapomnienia 1 catkowite] ruiny malenki chlopiec, ktory zostal tu ochrzczony w 1810 roku, cztery lata po
§lubie rodzicéw. Na pewno to wlasnie jemu, z okazji 200 rocznicy urodzin, koscidt w Brochowie zawdzigecza obecny znakomity stan
po renowacji w latach 2008-2010.
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Zelazowa Wola. Dom Chopindw i
cudowny ogrod

8 Zelazowa Wola to zapewne
najstynniejsza sposrod
najmniejszych pod wzgledem
liczby mieszkancow (jest ich
§ zaledwie kilkudziesieciu)
g miejscowosci w Polsce, ale co
roku odwiedzaja ja tysigce gosci
z calego $wiata. Wlasnie tutaj
¥ urodzil sie Fryderyk Chopin, tu
spedzil pierwsze miesigce zycia,
$ (uta) mama ochrzcita go z wody,
' zanim zostal zawieziony na
oficjalng ceremoni¢ do kosciota
w Brochowie 1 tu, kazdego lata,
odbywaja si¢ w soboty 1
niedziele recitale Chopinowskie.

Rodzice Fryderyka — szlachcianka Justyna Krzyzanowska, uboga krewna mieszkajaca przy rodzinie oraz Mikolaj Chopin, Francuz,
ktory pracowal u Skarbkow jako guwerner od 1802 roku — pobrali si¢ w 1806 roku i mieszkali w tej samej oficynie, ktéra dzi§ udaje
dworek 1 nosi nazwe ,,Dom Urodzenia Fryderyka Chopina”.

Dzisiejszy wyglad budynku nie odpowiada niezwykle skromnym warunkom, w ktorych zyli panstwo Chopinowie. Zamiast podtogi
mieli klepisko, nie bylo tez ganku kolumnowego, ktéry dzis zadaje szyku i stylizuje budynek na dwor, nieistniejacy w tym miejscu od
ponad 200 lat, poniewaz splongt dwa lata po wyprowadzce Chopinow do Warszawy — w 1812 roku.

Obecnie oficyna to miejsce
opowiesci o dwoch
zaprzyjaznionych rodzinach
mieszkajacych w  Zelazowej
Woli — Skarbkach i Chopinach,
a zarazem o codziennosci Zycia
drobnej szlachty na
mazowieckiej wsi.  Kolejna
historia  dotyczy  genialnego
kompozytora, ktéry urodzil si¢ w
tym miejscu. Poko] muzyczny: z
fortepianem, $wiezymi kwiatami
1 wizerunkiem artysty, jest
zarazem miejscem koncertow.
To stad wybrzmiewaja od
wiosny do jesieni Chopinowskie
frazy, ktorych mozna stucha¢ w
picknym zabytkowym parku
otaczajgcym Muzeum.

Park 1 magiczny ogrod, w
ktorym nawet zimg =zakwitaja
specjalnie  dobrane  kwiaty,
dopelniajg opowies¢ o tworcy z
Mazowsza, ktory przez polowe
zycia na obczyznie wpisywal
tesknotg za ta kraing w swoja
muzyke. Mozna ja uslysze¢ podczas spacerow wsrod starych debow, klondw 1 wierzb, wedrujac parkowymi alejkami z
audioprzewodnikiem lub podczas weekendowych recitali.

Na stronie https://www.mrot.pl/wp-content/uploads/2021/02/SZL AK CHOPINOWSKI wersja polska.pdf dostepny jest do
pobrania przewodnik turystyczny Szlak Chopinowski

Artykut promocyjny
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Zycie Garwolina

Egzamin do powtorki
GARWOLIN

Wyprzedzil auto policjantéw na czerwonym swietle i wje-
chat na rondo pod prad.

- 14 listopada po godz. 22.00 policjant Wydziatu Kryminal-
nego garwolinskiej komendy oraz policjant KRP Warszawa
Wawer w czasie wolnym od stuzby podrézowali samocho-
dem. Na skrzyzowaniu ulicy Ko$ciuszki i Mazowieckiej

w Garwolinie zatrzymali sie na czerwonym $wietle nada-
wanym przez sygnalizator. W pewnym momencie zauwa-
zyli volvo, ktérego kierujacy wyprzedzil ich prawa strong
po drodze dla rowerdw i, nie zwazajgc na czerwone $wia-
tlo, przejechal przez skrzyzowanie. Funkcjonariusze po
zmianie sygnatu §wietlnego na zielony pojechali za kie-
rowca. Kiedy ten stangl autem na jednym z parkingoéw, za-
trzymali go, poniewaz wyczuli od niego alkohol.

- Wezwany na miejsce patrol potwierdzil, ze 19-letni miesz-
kaniec powiatu garwolinskiego jest nietrzeZzwy. Miat w or-
ganizmie 1,3 promila alkoholu - relacjonuje sytuacje
rzecznik prasowa garwoliniskiej komendy mt. asp. Malgo-
rzata Pychner.

Funkcjonariusze w rozmowie z innymi §wiadkami tego
zdarzenia ustalili, Ze mezczyzna popelnit wiecej wykro-
czen, zaczynajac od jazdy pod prad na rondzie i poruszaniu
sie Sciezkg dla rowerow. Jechat takze po chodniku inie za-
stosowat sie do sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniu uli-
cy Kos$ciuszki z DK76, przejezdzajac na czerwonym $wietle.
Kierowca stracil juz prawo jazdy. Za kierowanie w stanie
nietrzezwosci i popelnione wykroczenia odpowie przed s3-
dem. Grozi mu do 2 lat pozbawienia wolnosci i wysoka

grzywna.

Kontrolujg zagrozone miejsca
GARWOLIN

Policjanci ruchu drogowego zwracaja uwage na to, jakie
jest otoczenie drogi w miejscach, gdzie dochodzi do naj-
powazniejszych wypadkéw.

Dlatego kiedy do takiego zdarzenia dochodzi, policjanci
przeprowadzaja, w mozliwie krétkim czasie, lustracje
miejsca. 18 listopada w miejscu potracenia pieszego na
przejsciu przy ul. Trakt Lwowski w Garwolinie zebrat sie
specjalny zespdt, by sprawdzic¢ i oceni¢ funkcjonowanie or-
ganizacji ruchu i elementéw infrastruktury drogowej na
tym odcinku drogi.

- Policjanci garwolinskiego Wydziatu Ruchu Drogowego

w przypadku zaistnienia wypadku drogowego za kazdym
razem zbierajg specjalny zespot, ktory przeprowadza lu-
stracje miejsca zdarzenia. W czynno$ciach udziat biorg
funkcjonariusze ruchu drogowego oraz przedstawiciele za-
rzadcy drogi. W ich trakcie ustalane sg warunki drogowe,
rodzaj terenu i nawierzchni oraz jej stan podczas zdarze-
nia. Sprawdzane jest takze oznakowanie. Jedna z takich lu-
stracji odbyla sie dzisiaj w miejscu niedawnego potracenia
pieszego na przejsciu przy ul. Trakt Lwowski w Garwolinie
- relacjonuje mt. asp. Malgorzata Pychner.

Zespol ma na celu stwierdzenie, czy do wypadku do-

szlo wylgcznie na skutek bledu uczestnika ruchu drogowe-
go, czy tez wystepowaly w otoczeniu drogi inne czynniki,
ktoére mialy zwigzek z zaistnieniem wypadku lub przyczy-
nily sie do powiekszenia jego skutkéw, uwzgledniajgc odci-
nek jezdni przed i za miejscem zdarzenia.

OPRAC.PM

Podziwiajgc gole;bie

GARWOLIN

121 13 listopada w hali
sportowej

w Garwolinie odbyta
sie kolejna odstona
wystawy gotebi.

To juz XI Wystawa Gotebi im.
Adama Moczulskiego organizo-
wana przez Warszawski Zwig-
zek Hodowcow Gotebi Raso-
wych i Drobiu Ozdobnego. Wy-
stawa odbyla sie pod honoro-
wym patronatem starosty po-
wiatu garwoliﬁskiego
Mirostawa Walickiego i bur-
mistrz Garwolina Marzeny
Swieczak.

Wystawa jest upamietnie-
niem Adama Moczulskiego.
Wraz ze swoim bratem zapo-
czatkowal on wystawy w Gar-
wolinie, ktére tradycyjnie odby-
waja sie w okolicach dni upa-

mietniajgcych odzyskanie nie- |

podlegtosci.
W wystawie udzial wzielo
okolo 600 golebi z 44 ras wy-

MLAS

GARW dLIN

Lgaralingpl

stawionych przez 39 wystaw- | |

cow. W niedziele starosta po-
wiatu garwolinskiego Mirostaw

Walicki wraz z burmistrz miasta

Garwolin Marzeng Swieczak
wreczyli puchary i nagrody dla
najlepszych hodowcow. W cig-
gu dwdch dni wystawe odwie-
dzilo wiele os6b.

PM

PATRONAT
RS ORLWY

MLASTA
CANWOLEs

Tereny dziatkowe to nie tylko rekreaqa

GARWOLIN

Dziatkowcy realizujg
zamierzenia zwigzane
z terenami zielonymi.

Dziatkowcy zrealizowali za-
planowane na ten rok zadania
inwestycyjne na garwolinskich
ogrodach w sumie za
120.392,57 71, z czego 48.139,99
z} to dotacja z Wojewddztwa
Mazowieckiego, a.48 140,00 zt -
z budZetu miasta. Inwestycje
zrealizowano w ramach ,,Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywi-
zacji Dziatkowcow” - ,Mazow-
sze dla dzialkowcow 2022”.

- W tegorocznej edycji apliko-
wali$my o dotacje na inwesty-
cje dla 3 Rodzinnych Ogrédkow
Dzialkowych w Garwolinie. Po
pozytywnym rozstrzygnieciu
wnioskéw, 1 czerwca w Maciejo-
wicach, burmistrz Marzena
Swieczak przy kontrasygnacie
skarbnik Katarzyny Nozdryn-
Plotnickiej podpisaly umowy
z cztonkami zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janing Ewg
Orzelowska i Elzbietg Lanc na
dofinansowanie zadan: ,Moder-
nizacja sieci energetycznej na
terenie Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego RELAX w Garwoli-
nie”, ,Wykonanie o§wietlenia

na terenie Rodzinnego Ogrodu
Dzialkowego ZEFIREK w Garwo-

linie” i ,Poprawa bezpieczen-
stwa na terenie Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego WIATEREK
w Garwolinie” (rozbudowa in-
stalacji fotowoltaicznej, montaz
latarni i rozbudowa monitorin-
gu) - informuje urzad miasta .

W minionym roku na inwe-
stycje na terenie ogrodk6w uda-
fo sie pozyska¢ z budzetu Ma-
zowsza Igcznie 28 tys zl.

- Ideg Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Dziatkow-
c6w jest budowa i modernizacja
infrastruktury  ogrodowej,
a przez to poprawa jakosci wy-
poczynku i rekreacji na dziat-
kach. Takie miejsca sg niezwy-
kle wazne, aby kazdy z nas
mogl znale7¢ czas na odpoczy-
nek w ciszy i spokoju - méwi Ja-
nina Ewa Orzelowska.

Ponadto program ma zache-
ca¢ do prowadzenia aktywnego
izdrowego trybu zycia, a takze
ochrony srodowiska i przyrody.
To wazne zwlaszcza dla rodzin
z dzie¢mi, senioréw i osoéb nie-
pelnosprawnych. Mieszkancy
Garwolina wiedzg, Ze zadbane
otoczenie ogrodkéw jest wazne
nie tylko dla ich komfortu, ale
réowniez dla ekosystemu. Ogro-
dy dzialkowe stanowig nieod-

I3czng cze$¢ miejskiej zieleni
uzytkowej.

- Kazdy teren zielony ma dla
miasta coraz wieksze znaczenie,
a wspolnie mozemy wie-
cej. Dziekuje Sejmikowi Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Za-
rzagdowi Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ale szczegolnie dzie-
kuje wicemarszalek Janinie
Ewie Orzelowskiej za wielkie
wsparcie poparte czynami -
podkresla burmistrz Garwolina
Marzena Swieczak. - Dziekuje
réwniez  przedstawicielom
dziatkowcéw, ze zglaszajg nam
potrzeby swoich srodowisk - do-
daje.

Ogrodki dziatkowe to niezli-
czone zalety. Pozwalajg nie

tylko na wypoczynek na $wie-
Zym powietrzu, ale takze rozwi-
janie zainteresowan przyrodni-

czych czy uprawnych.
Przynosza korzysci dla ekosys-
temu - zatrzymujg wode opado-
w3, poprawiajg jako$¢ powie-
trza, sg miejscem przepelnio-
nym kwiatami i ro§linami, ale
stanowig rowniez §rodowisko
zycia i migracji licznych zwie-
rzat oraz roslin, przyczyniajac
sie tym samym do zwiekszenia
miejskiej bior6znorodnosci.

Jak dostrzega samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego, na
rozwoju i dostosowaniu ogréd-
kéw dziatkowych korzystaja
WSZYSCy.

PM

Pienigdze trafity do strazakow

GMINA
ZELECHOW

10 listopada w Rudzie
Talubskiej dwie
jednostki z terenu
gminy podpisaty
umowy na
dofinansowanie zadan
z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony
Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na kwote
33.600,00 zt.

Do OSP w Stefanowie trafi 20
tys. zt dotacji na zakup sprzetu
iwyposazenia do prowadzenia
akcji ratowniczych i usuwania
skutkéw zagrozen. Dzieki temu
kupi ona 3 komplety odziezy
ochrony indywidualnej strazaka
(helm , buty , ubranie specjalne
rekawice specjalne).

13.600 zi wyniosta dotacja dla
OSP w Zelechowie na zapobiega-
nie zagroZeniom $rodowiska
i powaznym awariom poprzez
aktywowanie i doposazenie
mlodziezowych druzyn pozar-
niczych”. W ramach zadania za-
kupionych zostanie 4 szt. ubran
specjalnych typu Nomex.

OPRAC.PM
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Zycie Sokolowa

Kulinarne tradycje
wedtug KGW

GMINA
BIELANY

Uroczyste obchody
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

w gminie odbyty sie

w Regionalnym
Osrodku Kultury

w Rozbitym Kamieniu.

Uroczystos$ci rozpoczely sie
mszg $w. w intencji ojczyzny
w kosciele pw. Swietej Trojcy.
Dalsza cze$¢ wydarzenia odbyta
sie Regionalnym Osrodku Kul-
tury. Wystgpila miodziez szkol-
na z Zespolu Oswiatowego
w Bielanach Jarostawach i Ze-
spolu O$wiatowego w Rozbi-
tym Kamieniu. Nastepnie miafa
miejsce premiera ksigzki ku-
charskiej ,Kulinarne Tradycje
Gminy Bielany”, wydanej przez
Kolo Gospodyn Wiejskich w Si-
korach. Mecenasem publikacji
byl wiasciciel sieci sklepéw To-
paz Zbigniew Paczoski. W wyda-
rzeniu wzieli udzial m.in. sena-
tor Waldemar Kraska z malzon-
ka, wojt gminy Zbigniew Woz-
niak z malzonka, radni, przed-
stawiciele jednostek gminnych
imieszkancy.

,Kulinarne tradycje Gminy

Bielany” to zbiér ponad 40 prze-
piséw na tradycyjne, ale nie tyl-
ko dania. Podzielono je na trzy
dzialy. W ksigzce nie zabraklo
réwniez tekstu o historii i dzia-
falnosci KGW w Sikorach, o gmi-
nie Bielany oraz o firmie Topaz,

sprawujgcej mecenat nad ksigz-
ka. Ksigzka zawiera tez przelicz-
nik kuchenny, dzieki ktéremu
szybko mozna poradzi¢ sobie
z odmierzaniem wia$ciwych
proporgji sktadnikow.

KGW w Sikorach zostalo reak-

tywowane w 2019 r. i nalezg do
niego 34 osoby sposréd 56
mieszkancow wsi. Dolgczajg do
niego réwniez osoby poza miej-
scowosci. Przewodniczaca kota
jest Krystyna Czyzewska.

LK

Teren edukacji historycznej

GMINA REPKI

Utworzenie terenu
edukacji historycznej
uzupetnionego
elementami
aktywnosci fizycznej to
zadanie zrealizowane
przez gmine.

Dzialke o powierzchni 1,3 ha
gmina pozyskata od Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa.
Teren zostal utwardzony, cze-
$ciowo ogrodzony, wykonano
nasadzenia roslinne oraz w ro-

gu dziatki umieszczono pamiat-
kowg tablice. Czes$¢ placu zosta-
fa zagospodarowana na utwo-
rzenie miejsca do odpoczynku,
gdzie znajduje sie stét oraz taw-
ki. Oprdcz tego na nieruchomo-
$ci wykonany zostal punkt czer-
pania wody. Dalsza cze$¢ terenu
zostala przeznaczona na plac do
inscenizacji bitew, turniejow
oraz zawod6w sportowych.

Na ogrodzeniu dzialki po-
wstata wystawa upamietniaja-
ca osoby polegte w Bitwie pod
Frankopolem i Skrzeszewem,
Bitwie Warszawskiej, Powsta-
niu Styczniowym i Katyniu. Eks-
pozycja skiada sie z prac wyko-

nanych przez dzieci i mlodziez
ze szkot z terenu Gminy Repki
w ramach konkursu plastyczne-

go ,Patriotyzm i Polska
w oczach dzieci i mlodziezy”.
LK

Turniej pitki noznej

GMINA REPKI

Na boisku Orlika
w Repkach odbyt sie
turniej pitki noznej.

Zawody sportowe byly konty-
nuacjg Gminnych Obchodéw
Swieta Niepodlegtosci. O zwy-
ciestwo w ostatnim meczu
konczacym turniej walczyli
»Nieciecz” z ,Kamianka”. Wy-

nikiem 5:1 zwyciezyl zespot
z Niecieczy, trzecie miejsce
wywalczyt zespot ze Skrzesze-
wa, czwarte Kamianki. Meda-
le, statuetki i dyplomy wre-
czali zawodnikom wéjt Apo-
lonia Stasiuk, dyrektor GOK
Ewa Czarkowska, ktéry byt
organizatorem turnieju oraz
animator sportu Krzysztof
Krasuski, ktory czuwal nad
sprawnym przebiegiem za-
wodow. LK

z okazji obchodow

Po motocykl przyjechat
pijany

GMINA SOKOtOW
PODLASKI

Na polu w Brzozowie-Kolo-
nii ujawniono opuszczony
motocykl noszacy Slady
uszkodzen powypadko-
wych. Gdy policjantki z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego
ustalaty okolicznos$ci zda-
rzenia, na miejsce przyje-
chat wiasciciel jednosladu.
Jak sie okazato, byt pijany.
Komenda Powiatowa Poli-
cji w Sokotowie Podlaskim
zostata powiadomiona

0 ujawnieniu uszkodzone-
g0 pojazdu na polu w miej-
scowosci Brzozéw-Kolonia.
Na miejsce dyZzurny skiero-
wal policjantki z Wydzialu
Ruchu Drogowego, aby
ustalily, jak doszlo do zdarzenia oraz czy potrzebna jest
pomoc ewentualnym poszkodowanym.

Do pracujgcych na miejscu funkcjonariuszek po pewnym
czasie podjechal samochodem 31-letni mezczyzna,
oswiadczajac, iz jest wlascicielem jednos$ladu, co po
sprawdzeniu w policyjnych bazach danych okazato sie
prawda. Podczas rozmowy z mezczyzng policjantki wy-
czuly od niego won alkoholu. Okazalo sie, ze na miejsce
przyjechat w stanie nietrzezwosci. 31-latek mial blisko 1,5
promila alkoholu w organizmie. MeZczyZnie zatrzymano
prawo jazdy, grozi mu wysoka grzywna i zakaz kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi minimum na okres 3 lat.

Autem w drzewo i do domu
SOKOtOW PODLASKI

W Sokotowie Podlaskim doszlo do zdarzenia drogowego.
Ustalono, iz volkswagen kieruowany przez mezczyzne
uderzyl w drzewo.

Bylo rowniez podejrzenie, Ze w momencie zdarzenia znaj-
dowat sie pod dziataniem alkoholu. MeZczyzna zostat
znaleziony w miejscu zamieszkania. Zostal zatrzymany

i doprowadzony do jednostki, gdzie wykonano badanie
stanu trzezwosci. Okazalo sie, ze ma 2,5 promila alkoholu
w organizmie. MeZczyZnie grozi do 2 lat pozbawienia wol-
nosci.

Ukradt osiem puszek piwa

Dyzurny sokotowskiej komendy otrzymat zgloszenie

o kradziezy piwa na jednej z stacji paliw w Sokolowie Pod-
laskim. Na miejscu policjantom wskazano 41-letniego
mezczyzne , ktéry dokonat kradziezy 8 puszek piwa. Mez-
czyzna byl nietrzeZzwy, mial 2 promile alkoholu w organi-
zmie. Ponadto podczas legitymowania funkcjonariusze
ujawnili w systemach policyjnych, iZ mezczyzna jest po-
szukiwany. 41-latek zostat zatrzymany i doprowadzony
do policyjnego aresztu. Nie uniknie réwniez odpowie-
dzialno$ci za popelnienie czynu ze zgloszenia.

Pogoda zmienng jest
POWIAT SOKOLOWSKI

Ujemne temperatury, $nieg, zmarznieta jezdnia - to nie-
stety sprzyjajace warunki dla zdarzen drogowych. Soko-
towscy policjanci apelujg o rozwage na drogach.

Jedno ze zdarzen miato miejsce na trasie Sokotéw Podla-
ski - Wyrgb, gdzie kierujacy toyotg 18-latek wpadt w po-
$§lizg na prostym odcinku drogi, zjechal na przeciwlegly
pas ruchu, po czym wjechatl do rowu. Kierujacy byt trzez-
wy. Zaréwno 18-latek, jak i pasazer nie odniesli obrazen
ciata.

Do kolejnego zdarzenia doszlo na trasie Jablonna Lacka -
Morszkéw. Jak ustalono, 38-letni kierujgcy peugeotem
nie dostosowat predkosci do panujgcych warunkéw na
drodze, w wyniku czego wpadl w poslizg i uderzyt w stup
o$wietleniowy. OPRAC. LK
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Zycie Wegrowa

Mundurowi dla Niepodlegtej
WEGROW

To projekt, w ktérym uczestniczg uczniowie klas mundu-
rowych. W ramach zadania zorganizowano wydarzenie,

w ktérym uczestniczyli uczniowie klas mundurowych II LO
w Wegrowie, wchodzgcego w skiad Zespotu Szkét Ponad-
podstawowych im. Jana Kochanowskiego, oraz zZolnierze
WOT 53 batalionu Lekkiej Piechoty w Siedlcach.

WSsrdd gosci znale?li sie: starosta Ewa Besztak i wicestaro-
sta Marek Renik, przedstawiciele 53 batalionu Lekkiej Pie-
choty z Siedlec por. Andrzej Wasowski, por. Radostaw
Kalicki, kpr. Marek Adamczyk, kpr. Karol Mucko, kpr. Ka-
mil Jarkowski i szer. Marcin Michalak.

Dyrektor szkoly Jacek Nowotniak przyblizyt zgromadzo-
nym cel wydarzenia oraz role, jakg petnig klasy munduro-

we. Dzialania obejmowaly: zajecia z musztry wojskowej

i ceremoniatu wojskowego, topografii, obstugi uzbrojenia
wojskowego.

Po zakonczonych zajeciach szkoleniowych przeprowadzo-
ne zostaly sprawdziany praktycznych umiejetnosci naby-
tych podczas szkolenia w formie rywalizacji miedzy
uczniami klas mundurowych. Wydarzenie zakonczylo sie
konsumpcjg tradycyjnej grochéwki wojskowej, co pozwoli-
o bardziej zacie$ni¢ wiezy wspétpracy pomiedzy przedsta-
wicielami jednostki wojskowej oraz uczniami klas
mundurowych. LK

Ponad 9 mln zt na drogi
POWIAT WEGROWSKI

W Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie od-
bylo sie uroczyste podpisanie umoéw na dofinansowanie
realizacji kolejnych inwestycji drogowych w powiecie we-
growskim.
W ramach rezerwy celowej z budzetu paristwa powiat we-
growski otrzyma ponad 2,6 miln zl na przebudowe drogi
powiatowej Wierzbno - Karczewiec w miejscowosci Wierzb-
no oraz prawie 6,8 min zi na przebudowe drogi powiato-
wej Miedzna - Wola Orzeszowska - granica powiatu.
Zakres prac przy przebudowie drogi powiatowej od Miedz-
ny do granic powiatu bedzie obejmowal m.in. przebudowe
drogi na dltugosci 2.186,52 m, wykonanie jednostronnego
chodnika w obszarze zabudowanym, zjazdéw, oznakowa-
nia poziomego i pionowego, poboczy, odwodnienia korpu-
su drogowego i budowe kanatu technologicznego.
Calkowity koszy to 8.489.029 zl, z czego: dotacja ze Srod-
kéw budzetu panstwa wyniesie 6.791.223 z1, srodki z bu-
dzetu powiatu to 848.903 zl i srodki z budzetu gminy
Miedzna wyniosg 848.903 zi.
Z kolei zakres prac na przebudowanej drodze Wierzbno -
Karczewiec przewiduje m.in.: przebudowe drogi na odcin-
ku 730 m, budowe chodnika na odcinku 724 m po stronie
prawej oraz na odcinku 32 m po stronie lewej, wykonanie
poboczy, przebudowe skrzyzowan z drogg powiatowa,
przebudowe zjazdow do dzialek znajdujacych sie przy dro-
dze, budowe zatoki autobusowej i miejsc postojowych, wy-
miane przepustow pod jezdnig, odmulenie/przebudowe
rowéw, wykonanie wpustéw deszczowych oraz studni ka-
nalizacyjnych, wykonanie oznakowania poziomego i pio-
nowego i montaz urzadzen bezpieczenstwa ruchu.
Calkowity koszt zadania to 3.937.093 zl, w tym: $rodki
z budzetu panstwa 2.685.545 z1. Powiat dotozy 625.774 zi,
tyle samo gmina Wierzbno. Planowany termin zakoncze-
nia budowy to koniec 2022 r.

LK

7. WFOSIiGW do OSP

POWIAT
WEGROWSKI

Srodki trafig do
jednostek OSP na
zakup sprzetu

i wyposazenia,
aktywowanie

i doposazenie
mtodziezowych druzyn
pozarniczych oraz
dofinansowanie
projektéw zwigzanych
z ochrong powietrza.

Zastepca prezesa zarzadu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie Kamila Mo-
krzycka podpisala dwadziescia
uméw dotacyjnych. W wydarze-
niu, ktére odbylo sie w Komen-
dzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wegrowie,
wzieli udzial lokalni samorza-
dowcy i parlamentarzysci, kté-
rzy zabiegali o przyznanie jed-
nostkom dotacji, m.in. senator
Maria Koc, posel Maciej Gorski
i wicewojewoda mazowiecki
Sylwester Dgbrowski.

Lacznie 227.463,94 zl trafi do
dwunastu jednostek na zakup
sprzetu i wyposazenia stuzace-
go do prowadzenia akcji ratow-
niczych i usuwania skutkéw za-
grozen. Srodki trafig do OSP
w: Grebkowie, Jartyporach, Kry-
pach, Le$nogorze, Lochowie,
Lochowie ul. Fabryczna, Ruch-
nie, Starej Suchej, Wegrowie,
Wierzbnie, Zalesiu i Zelezni-
kach.

Dofinansowanie w 2022 r.
ma szczegolne znaczenie. Dru-
howie z Mazowsza po rosyjskiej
agresji na Ukraine przekazali
cze$¢ swojego sprzetu ukrain-
skim strazakom. Dzigki dota-
cjom z WFOSiGW, ktére pokry-
waja 100% kosztéw zakupu,
0OSP mogg uzupelni¢ niedobory
w swoich magazynach. Jednost-
ki kupuja sprzet i wyposazenie
niezbedne do prowadzenia akcji
w terenie, m.in. mundury, hel-
my i buty ochronne, sprzet do
facznosci, pompy, weze oraz pi-
larki do drewna i metalu.

Do 4 jednostek OSP w Gal-
kach, Grygrowie, Liwie i Polko-
wie Sagatach trafi Igcznie 55.700
zl na aktywowanie i doposaze-
nie Mlodziezowej Druzyny Po-
zarniczej. Jednostki otrzymuja
wsparcie finansowane na przy-
gotowanie dzieci i mlodziezy do
stuzby w OSP oraz propagowa-

nie inicjatyw zwigzanych
z ochrong przeciwpozarows.
Srodki sg wykorzystywane na
zakup umundurowania i wypo-
sazenia osobistego, a takze
sprzetu  wykorzystywanego
w procesie szkolenia miodych
druhéw. Miodziezowe Druzyny
Pozarnicze odgrywajg wazng ro-
le w swoich spotecznos$ciach.
Angazuja sie w lokalne inicjaty-
wy i gwarantujg rozwoéj jedno-
stek OSP w przysziosci.

Fundusz przyznal réwniez
trzy dotacje na zakup i montaz
instalacji fotowoltaicznych. OSP
w Le$nogorze otrzymata na ten
cel ponad 29.160 zl, do OSP
w Lasach trafi ponad 26.200 zl,
z kolei gmina Lochéw otrzyma
26.600 zI na realizacje inwesty-
¢ji na budynku OSP Lochéw, uli-
ca Fabryczna. W ramach dzialan
zwigzanych z ochrong powie-
trza WFOSIGW w Warszawie do-

finansowuje termomoderniza-
cje budynkéw OSP, zakup
i montaz odnawialnych Zrédet
energii oraz efektywnych zZrodet
ciepta. W 2022 r. Fundusz zapla-
nowal na ten cel 4 mln z. Dota-
cje zmieniajg nie tylko wyglad
remiz OSP na Mazowszu. Inwe-
stycje pozwalajg na znaczgce
ograniczenie zuzycia energii
cieplnej i elektrycznej oraz ogra-
niczenie emisji CO2.
Wspieranie jednostek OSP
z Mazowsza stalo si¢ jednym
z priorytetow WFOSGW. W tym
roku fundusz zaplanowat
w swoim budzecie blisko 20
mln zl na programy skierowane
do stuzb ratowniczych, w tym
w szczegblnosci do OSP. Od 2019
r. OSP z Mazowsza otrzymaly
w formie dotacji 90 min zt i 3,5
min zi w formie niskooprocen-
towanych pozyczek z mozliwo-
Scig czeSciowego umorzenia. LK

Zakup wegla w samorzgdach

POWIAT
WEGROWSKI

W starostwie
powiatowym odbyto sie
spotkanie
samorzgdowcow z terenu
powiatu, dotyczace
dystrybucji wegla

w ramach Ustawy o
zakupie preferencyjnym
paliwa statego przez
gospodarstwa domowe.

Do udziatu w rzgdowym progra-
mie preferencyjnego zakupu
wegla przystapily wszystkie sa-
morzady z terenu powiatu we-
growskiego. Kazdy z samorzg-
déw wystosowal do swoich
mieszkanicow ankiety/wstepne
deklaracje, majgce na celu uzy-
skanie informacji, czy miesz-
kancy sg zainteresowani zaku-
pem preferencyjnym wegla na
warunkach i w cenie przedsta-
wionej przez rzad.

Podczas dyskusji omawiano
zainteresowanie mieszkancow
zakupem wegla na warunkach

preferencyjnych i skale zapo-
trzebowania gospodarstw do-
mowych, aby odpowiednio za-
planowa¢ dzialania w zakresie
zakupu oraz dystrybucji.

Zakup wegla na preferencyj-
nych warunkach przystuguje
tym mieszkaricom, ktorzy sa
uprawnieni do otrzymania do-
datku weglowego i posiadaja
piec zarejestrowany w Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkoéw (CEEB). Maksymalna
ilo$¢ wegla na jedno gospodar-
stwo domowe to 3 tony w sezo-
nie grzewczym 2022,/2023 (1,5
tony do dnia 31 grudnia 2022

i1,5 tony do dnia 30 kwietnia
2023). Maksymalna cena tony
wegla bedzie wynosi¢ 2 tys. zl.

Samorzadowcy z terenu po-
wiatu wegrowskiego prowadza
dziatania majgce na celu jak naj-
szybsze przygotowanie si¢ do
realizacji zadania, wymaga ono
jednak jeszcze doprecyzowania
kwestii technicznych i organiza-
cyjnych, np.: mozliwo$¢ zakupu
przez gming czy miasto, cena
wegla (w przestrzeni funkcjonu-
ja réine ceny za tone uzaleznio-
ne od przypisanego odgdrnie
dostawcy i odleglosci samorzg-
du od skladu paliwa stalego,

gdzie logistyka planowana jest
na poziomie catego kraju, a nie
konkretnych samorzadow), pro-
wadzenie rozliczen i ksiegowo-
$ci, nawigzanie wspolpracy
z podmiotem, ktory bedzie sie
zajmowal dystrybucja wegla
w konkretnej gminie (w wiek-
szo$ci bedg to zaktady komunal-
ne lub lokalne sktady surowca),
finansowanie transportu itp.
Szczegotowe informacje doty-
czace mozliwosci zakupu wegla
mieszkancy moga uzyskaé
w swoim urzedzie gminy lub

miasta.
LK
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30 lat Strazy Miejskiej

MINSK
MAZOWIECKI

14 listopada w sali
kameralnej Miejskiego
Domu Kultury
podsumowano 30 lat
funkcjonowania Strazy
Miejskie;j.

Gosci oraz funkcjonariuszy
minskiej strazy powitala ko-
mendant Anna Kwiatkowska,
jednocze$nie prezentujac histo-
rie formacji od jej powotania .

Burmistrz Marcin Jakubow-
ski wspominal, Ze Straz Miejska
w Minsku Mazowieckim powo-
fat Zarzadzeniem z 17 stycznia
1992 ro. 6wczesny wlodarz Zbi-
gniew Grzesiak. Siedziba forma-
cji mie$cila sie na II pietrze bu-
dynku Urzedu Miasta, a zatrud-
niano 6 straznikéw. Pierwszym
komendantem Strazy Miejskiej
zostal Antoni Peczka, ktéry
funkcje te petnit do 2004 r. Jego
nastepca zostal Roman Wiara-
nowski. To podczas urzedowa-
nia komendanta Wiaranow-
skiego siedziba formacji w 2008
r. zostala przeniesiona do bu-
dynku, w ktérym znajduje sie
do dzisiaj. W latach 2014-2017
komendantem minskiej strazy

byt Janusz Wiaterek. Wprowa-
dziono wtedy szereg zmian,
w tym rejonizacje¢ miasta i roz-
poczeto remont siedziby. Ko-
mendant Janusz Wiaterek pelnit
swa funkcje do 2017 r. Remont
zakonczyta w 2018 r. obecna ko-
mendant Anna Kwiatkowska,
ktéra od 2011 r. byta zastepca
komendanta, a w 2017 r. objeta
stanowisko komendanta. W
ciggu 30 lat istnienia Straz
zwiekszyla zatrudnienie do 15
etatow mundurowych i 3 cywil-
nych. Do wydziatu Strazy Miej-
skiej w 2020 ro. wigczono za-
rzadzanie kryzysowe.
Szczegblowe zadania i zakres
kompetencji ustala ustawa
o strazach gminnych z 1997 r.
Oczywiscie z biegiem lat zada-
nia mocno sie poszerzajg o ko-
lejne uprawnienia, ale Straz
Miejska w Minsku Mazowiec-

kim swoimi dzialaniami odpo-
wiada przede wszystkim na po-
trzeby mieszkancow miasta,
ktére wraz z dynamicznymi
zmianami, chociazby w czasie
epidemii czy toczacej sie
w Ukrainie wojny, bywaja uzu-
petniane o kolejne.

Podczas uroczystosci wiele
cieplych stéw w kierunku min-
skich straznikéw plyneto m.in.
od: starosty Antoniego J. Tar-
czynskiego i wicestarosty Witol-
da Kikolskiego, wiceprzewodni-
czacych rady miasta Barbary
Redy, Mariusza Zyly i Grzegorza
Cyrana, komendanta powiato-
wego policji Stawomira Rogow-
skiego i jego zastepcy Sebastia-
na Ciastonia, dowo6dcy 23 Bazy
Lotnictwa Taktycznego pik.
Krzysztofa Stobieckiego i do-
wodcow pozostalych minskich
jednostek, Grzegorza Wojcie-

chowskiego z OSP Minsk Mazo-
wiecki, komendant Strazy Miej-
skiej Brwinowa Izabeli Kozbiat
czy Zbigniewa Wlodarczyka - za-
stepcy komendanta war-
szawskiej Strazy Miejskiej.
Mitym i podniostym momen-
tem obchod6w bylo wreczenie
Krzyza za Zastugi burmistrzowi
Marcinowi Jakubowskiemu
oraz funkcjonariuszom min-
skiej strazy: Tomaszowi Szopie,
Robertowi Szostakowi i Cezare-
mu Kazimierczykowi. Odzna-
czenia za zaslugi dla ochrony
porzadku publicznego i bezpie-
czenstwa os6b dokonat prefekt
Krajowej Rady Komendantow
Strazy Miejskich i Gminnych,
komendant Strazy Miejskiej
w Czestochowie Artur Holubicz-
ko. Dopelnieniem uroczysto$ci
byl znakomity wystep Marcina
Blgdzinskiego. OPRAC. PM

Promesy wreczone, strazacy zadowoleni

POWIAT
MINSKI

14 listopada odbyto sie
uroczyste wreczenie
promes Mtodziezowym
Druzynom Pozarniczym
z terenu powiatu.

To kolejne wsparcie, ktére zo-
stalo przyznane strazakom.
Kazda ztotéwka przeznaczona
na OSP wspiera bezpieczenistwo
mieszkancéw. Tym razem pie-
nigdze trafity do: OSP Ceglow,
OSP Posiadaly i OSP Skupie.

Promesy dotyczg zakupu no-
wego sprzetu, umundurowania

i wyposaZenia osobistego oraz
sprzetu teleinformatycznego
wykorzystywanego w procesie
szkolenia czlonkéw druzyn
Mlodziezowych Druzyn Pozar-
niczych.

Wreczenia Promes dokonali:
Maria Koc - senator RP, Daniel
Milewski - posel na Sejm RP oraz
st. bryg. Tomasz Cybul - zastep-
ca mazowieckiego komendanta
wojewddzkiego PSP.

W minionym tygodniu przy-
znano takze dotacje na zakup
sprzetu i wyposazenia stuzgce-
go do prowadzenia akcji ratow-
niczych i usuwania skutkow za-
grozen ze $rodkow WFOSiGW
w Warszawie dla jednostek OSP
Podciernie - 18.200 zl i OSP Mie-

nia - 20.000 zl.

To dobre informacje nie tylko
dla strazakéw, ale rowniez dla
mieszkancow, ktorzy ze $wia-
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domoscig kolejnego wsparcia fi-
nansowego dla strazakéw, od-
czujg rowniez wzrost bezpie-
czenstwa. PM

Jubileusz szkoly talentéw artystycznych

MINSK
MAZOWIECKI

17 listopada swietowano
30-lecie Liceum Sztuk
Plastycznych im. E. M.
Andriollego.

Byla to nie tylko okazja do
zloZenia gratulacji i stéw uzna-
nia dzialalno$¢ na rzecz rozwija-
jacych sie talentéw, ale i mozli-
wos$¢ zobaczenia wystaw przy-
gotowanych przez uczniéw,
dzieki ktérym mogli pokazaé

swoje perspektywy artystyczne
i dorobek, takze malarski.
Starosta Antoni Tarczynski
i wicestarosta Witold Kikolski
zlozyli gratulacje na rece dyrek-
tor liceum Elzbiety Wieczorek
oraz zyczyli kolejnych sukceséw
w rozwijaniu talentéw arty-
stycznych mlodziezy z powiatu.
Liceum Sztuk Plastycznych
wchodzi w sktad Zespotu Szkoét

Ekonomicznych . Z okazji 30-le- |

cia uczniowie przygotowali in-
nowacyjna forme zachecajaca
do przyblizenia historii placow-
ki. Internetowy quiz na temat
znajomosci faktow z zycia pa-

trona szkoly - Michata Elwiro
Andriollego. Na uczestnikéw

czekalo 20 pytan i obiecane na-
grody. PM

FOT.: POWIAT MINSKI

Uratowali zycie mezczyznie
MINSK MAZOWIECKI

W miniony pigtek minscy policjanci otrzymali zgloszenie,
Ze zona od trzech dni nie ma kontaktu z mezem, ktoéry ak-
tualnie przebywa na dzialce.

Na miejsce niezwlocznie udali sie mundurowi, ktérzy odna-
le7li starszego mezczyzne, lezacego na podlodze. Nie byt

w stanie wsta¢, na miejsce wezwano pogotowie ratunko-
we, ktére wychtodzonego seniora przewiozlo do szpitala.

- Do Komendy Powiatowej Policji w Minisku Mazowieckim
wplynelo zgloszenie od kobiety z Warszawy, ktéra od
trzech dni nie moze nawigza¢ kontaktu ze swoim mezem.
Jak dodata zglaszajaca, jej 84-letni maz udat sie na dziatke
do jednej z miejscowosci w gminie Minsk Mazowiecki,

a ona od kilku dni nie moze sie do niego dodzwoni¢ i oba-
wia sie o jego zycie i zdrowie. Utrudnieniem dla policjan-
tow byt fakt, ze kobieta nie znata dokladnego adresu
dzialki. Podata miejscowo$¢ i opisala zewnetrzny widok po-
sesji - relacjonuje sierz. szt. Elzbieta Zagorska.

Po tym zgloszeniu nie bylo chwili do stracenia. Zatoga pa-
trolowa z miniskiej komendy natychmiast udata sie do
wskazanej miejscowosci, gdzie szukala opisanej posesji. Po-
szukiwania utrudniata pora nocna, ale zdeterminowanie
mundurowych doprowadzito do odnalezienia wlasciwego
miejsca na obrzezach miejscowo$ci. Tam zastali zamkniety
dom.

- Swiecgc latarkami przez okna, w jednym z pomieszczen
zauwazyli lezacego na ziemi starszego mezczyzne, ktdry nie
byt w stanie wezwaé pomocy. Nie mogl sie poruszyé, a kon-
takt z nim byt bardzo utrudniony. Panowat chtéd, a se-
nior ubrany byt tylko w bielizne. Na miejsce wezwano
pogotowie ratunkowe. W sytuacji zagrozenia zycia i zdro-
wia mezZczyzny policjanci weszli do domu sitowo. Jednak
tutaj zastali kolejne utrudnienie, poniewaz wewnatrz do-
mu znajdowal sie duzy i agresywny pies. Przy pomocy dyk-
ty, udato im sie odizolowa¢ psa w czesci pomieszczenia.
Wszystko po to, aby umozliwi¢ bezpieczny dostep zalodze
pogotowia ratunkowego do mezczyzny - dodaje sierz. szt.
Elzbieta Zagorska.

Okazalo sie, Ze senior lezy na podlodze od trzech dni i jest
mocno wychtodzony. Wraz z zatogg pogotowia ratunkowe-
g0, policjanci wyniesli 84-latka do karetki, gdzie w stanie
zagrazajacym zyciu zostal przetransportowany do szpitala.
W tej sytuacji, dzieki zdeterminowaniu policjantéw, pomoc
dotarta do mezczyzny w ostatniej chwili, a jego Zycie zosta-
o uratowane.

- Zwracamy sie z apelem o to, aby nikt z nas nie byl obojet-
ny na potrzeby drugiego czlowieka, zwlaszcza w przypadku
spadkéw temperatur. Nasze wspoélne zainteresowanie by¢
moze przyczyni sie do tego, ze uratujemy komus zycie. Pa-
mietajmy, Ze czasami wystarczy tylko jeden telefon, ktéry
moze zmieni¢ wszystko! - apeluje minska policja.

Rys edukuje, bawigc
MINSK MAZOWIECKI

Tradycja juz jest, zZe kiedy przedszkola zapraszaja do sie-
bie policjantéw, razem z nimi najmtodszych odwiedza po-
licyjna maskotka.
Starszy posterunkowy Rys jest rewelacyjng atrakcjg dla
przedszkolakéw. Kazdorazowo jego wizyta wywoluje
u$miechy na twarzach dzieci.
- Policjantka z Wydzialu ds. Wykroczen, Nieletnich i Patolo-
gii wraz z ,,pluszowym pomocnikiem” odwiedzila kilka
minskich przedszkoli. Miejscem wizyt byto Niepubliczne
Przedszkole Tik Tak, Przedszkole Miejskie nr 3 oraz Przed-
szkole Niepubliczne ,,Happy Kids”. Podczas spotkan omo-
wiono bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz w miejscu
zamieszkania. Policjantka opowiadala réwniez o numerze
alarmowym 112 oraz jak zachowac¢ sie w kontaktach z nie-
znajomymi ludZmi. Dzieci otrzymaty odblaski, ktdre kilka
tygodni wczesniej przekazato policji Starostwo Powiatowe
w Minsku Mazowieckim. Policjantka powiedziata réwniez,
w jaki sposéb nosi¢ opaski odblaskowe oraz jak bardzo sg
one potrzebne po zmroku, aby by¢ widocznym. Dzieci byly
zachwycone wizytg policjantki - opisuje sierz. szt. Elzbieta
Zagorska.
Wszystko po to, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo przedszko-
lakéw. Oczywiscie niezawodnie, to policyjna maskotka sta-
fa sie najwiekszg atrakcja.

OPRAC. PM
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GMINA HUSZLEW
Z promilami za kotkiem

W poniedziatek, 14 listopada, w Huszlewie 37-letni miesz-

kaniec gminy Plateréw kierowat volkswagenem w stanie

nietrzeZwo$ci. Badanie wykazato prawie 2,5 promila alko-
holu w organizmie.

GMINA PLATEROW
Przewraocit sie na ziemie

Do zdarzenia doszlo w niedziele, 20 listopada, w Platero-
wie. Idgcy chodnikiem 62-letni mieszkaniec tej gminy

z nieustalonych przyczyn stracit réwnowage i przewrdcit
sie, uderzajac glowa o ziemie. Nieprzytomny mezczyzna
zostal przewieziony do szpitala.

GMINA SARNAKI
Kradziez drzewa

W dniach od 5 do 12 listopada we Franopolu nieznany
sprawca wycigl i zabrat z lasu szesna$cie brzéz. Pokrzyw-
dzony, 33-letni mieszkaniec gminy Sarnaki, oszacowat
straty na 3 tys. zl.

GMINA STARA KORNICA
Kradziez z rozmachem

17 listopada w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie
o kradziezy, do ktérej doszlo na terenie hurtowni w Choty-
czach. Sprawca ukradl dwa wézki widtowe i stacje fadujaca
oraz dwa wozki paletowe, kuchenke mikrofalowg i ekspres
do kawy. Pokrzywdzony oszacowat straty na 40 tys. zl.

Kosztowy kredyt

14 listopada 36-letnia mieszkanka gminy Stara Kornica zo-
stala wprowadzona w blad przez osoby podajace sie za
pracownikéw banku, wzieta kredyt w wysokosci 50 tys. zt
i wplacita pienigdze we wptatomacie z wykorzystaniem
kodéw podawanych przez oszustow.

MIASTO | GMINA tOSICE
Pobranie bez upowaznienia

11 listopada w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o oszustwie. Nieznany sprawca poprzez wplyniecie na au-
tomatyczne przetwarzanie danych pobrat z konta spétki
kwote ponad 5 tysiecy ztotych bez wymaganego upowaz-
nienia.

Rowerzysta na gazie

8 listopada w Losicach policjanci zatrzymali do kontroli
drogowej rowerzyste bedgcego w stanie nietrzeZwosci. Ba-
danie wykazalo ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie.

Uwieziona przez dwulatka

Do niecodziennej interwencji zostali 8 listopada zadyspo-
nowani strazacy Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Losi-
cach. Okoto godziny 16.00 na ul. Bialskiej kobieta zostata
uwieziona przez swojego dwuletniego syna na balkonie.
Dziecko byto zdolne do zamkniecia drzwi, jednakze

z otwarciem juz sobie nie poradzito. Po dojeZdzie na miej-
sce zdarzenia strazacy zastali kobiete stojacg na balkonie
na pierwszym pietrze bloku mieszkalnego. Z jej relacji wy-
nikalo, Ze stale widzi swoje uSmiechniete dziecko, ktére
jest bezpieczne. Wejscie do mieszkania bylo zamkniete,

a klucze do drzwi niedostepne. Na szcze$cie zauwazono
uchylone jedno z okien mieszkania. Strazak przy pomocy
drabiny dostat sie do wnetrza, przywital z zaskoczonym
mlodym bohaterem tego zdarzenia i uwolnit jego mame.

Ztodziej tasy na alkohol

16 listopada w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie
o kradziezy. Nieznany sprawca ukradt z tosickiego marketu
kilka butelek alkoholu o 1gcznej warto$ci przekraczajacej
700 zlL

OPR. KU

Wyjatkowa uroczystos¢

GMINA
SARNAKI

W piatek, 25 listopada,
w Sarnakach obedzie
sie uroczystos¢ nadania
tytutu Honorowego
Obywatela Gminy
Sarnaki putkownikowi
Januszowi Wiktorowi
Nowosielskiemu.

W programie wydarzenia prze-
widziano uroczystg msze swie-
ta w intencji putkownika o go-
dzinie 11.00, przejscie na cmen-
tarz parafialny i ztoZzenie kwia-
téw na jego grobie oraz uroczy-
st sesje rady gminy
w Sarnakach. Rozpoczecie sesji
planowane jest na godzine 12.15
w hali sportowej Szkoly Podsta-
wowej im. Bohateréw Akgcji V2
w Sarnakach. Laudacje Janusza
W. Nowosielskiego wyglosi Aga-
ta Wasilewska - prezes Towarzy-
stwa Milo$nik6w Ziemi Sarnac-

kiej, ktore zlozyto wniosek
o nadanie Honorowego Obywa-
telstwa Gminy Sarnaki. Po ofi-
cjalnym przeglosowaniu
uchwaly nadajgcej Honorowe
Obywatelstwo, nastgpig oko-
liczno$ciowe przemdwienia
oraz wystep artystyczny w wy-
konaniu uczniéw Szkoly Pod-
stawowej.

Janusz Wiktor Nowosielski
urodzil sie¢ 6 marca 1939 r.
w Sarnakach. Wyksztalcit sie na
zawodowego  wojskowego
iw trakcie swojej kariery awan-
sowal do stopnia putkownika.
Mieszkal, z racji wykonywanego
zawodu, w kilku miejscowo-
$ciach w Polsce. Na stale osiadt
w Sulejéwku. Zmart w Warsza-
wie 29 sierpnia 2012 r., a pocho-
wany zostal w rodzinnej miej-
scowosci Sarnaki. Imponujacy
dorobek naukowy oraz edytor-
ski spowodowal, ze putkownik
moagt sie poszczycié licznymi
medalami i odznaczeniami,
m.in. Zlotym Krzyzem Zaslugi,
odznakg ,,Za zastugi dla woje-
wodztwa siedleckiego” czy od-

znaczeniem , Zastuzony dla Zie-
mi Losickiej”.

Dla spotecznos$ci gminy Sar-
naki Janusz W. Nowosielski za-
stuzyl sie przede wszystkim
tym, Ze z ogromnym zaangazo-
waniem i pieczotowicie utrwa-
lal historie gminy, a swoja wie-
dze przekazywat w formie pu-
blikacji i referatéw. Zostat po

FOT.: GRZEGORZ ARASYMOWICZ FB

nim bogaty zbidr informacji,
zdje¢ oraz innych materiatéw,
ktére sg udostepniane przez
wdowe po putkowniku Cecylie
Nowosielskg i przydatne w dal-
szej pracy lokalnych history-
kéw. Jego liczne publikacje, kto-
rych byt autorem lub wspétau-
torem, przybliZajg dzieje gminy
kolejnym pokoleniom. OPR.KU

Rozstrzygniecia turnieju szachowego

SARNAKI

0Od 10 do 13 listopada

w Sarnakach trwat XVI
Miedzynarodowy Turniej
Szachowy im. Bohaterow
Akcji V2.

Zawody odbyty sie w hali sporto-
wej SP Sarnaki. Lacznie w 3 tur-
niejach wzieto udzial 92 zawod-
nikéw reprezentujacych: Czechy,
Azerbejdzan, Bosnie, Ukraine,
France i Polske, z 24 osrodkow
szachowych. Patronat nad tur-
niejem objal wéjt Grzegorz Ara-
symowicz, a organizatorami byli
Szkota Podstawowa w Sarna-
kach oraz ULKS Sarnaki.

Wyniki: OPEN A - 1. Hasanov
Sahib (AZE), 2. Lecki Leonard
(POL), 3. J6zwik Jacek (POL). Ko-
biety - 1. Wojs Alicja (POL), 2.

Swiettana Szistarowa (UKR), 3.
Joanna Szymanska (POL), OPEN
B - 1. Staniewicz Adriana (POL), 2.
Gotebiewski Krzysztof (POL), 3.
Bielec Laura (POL). Z zawodni-
kow SP Sarnaki wyréznili sie; Ad-
rian Panasiuk - I miejsce w gru-
pie wiekowej (ur. 2011-2012
cht.), Magda Korowajczuk - III
miejsce ( 2011-2012 dz.), Jakub
Bartoszuk - II miejsce ( 2013

i mtodsi cht.). Normy na wyzsze
kategorie szachowe wypelnili:
Arkadiusz Dmowski (IV), Alan
Chybowski i Pawet Czarnocki (V).

BLITZ - 1.Shilov Siergiej (UKR),
2. Zurawicki Jakub (POL), 3. Lecki
Leonard (POL). Nagrode specjal-
ng przewodniczacej Rady Gminy
w Sarnakach Justyny Filipiuk dla
najlepszej szachistki/ szachisty
gminy otrzymaly: Joanna Szy-
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marnska —open A, Magda Koro-
wajczuk — open B. Najmliodsza
uczestniczkg zawodoéw byla sied-
mioletnia Wieliczko Natalia z So-
kotkiOprécz zmagan sporto-
wych odbyly sie imprezy towa-
rzyszace: spotkanie z artystg Da-
nielem Ludwiczukiem, wyciecz-
ka do Bialowiezy i Drohiczyna,
turniej blitza (otwarty dla
wszystkich). KU

KGW w Swiniarowie

GMINA LOSICE

W konkursie
organizowanym przez
samorzad
wojewodztwa
mazowieckiego,
wybrano
najaktywniejsze KGW.
Najlepszymi
gospodyniami okazaty
sie reprezentantki
powiatu tosickiego.

Komisja konkursu ,,Kola Gospo-
dyn Wiejskich — wyjatkowe
miejsca, wyjatkowi ludzie” spo-
tkata sie w 28 pazdziernika

2022 roku. Cztonkowie przed-
stawili swoje laczne oceny zglo-
szen do konkursu. Sekretarz Ko-
misji dokonat ich zsumowania,
uzyskujgc koncowe zestawie-
nia, i tym sposobem wyloniono
najlepszych Kot Gospodyn Wiej-
skich na Mazowszu.

Najlepsze w tej rywalizacji
okazalo si¢ Kolo Gospodyn
Wiejskich w Swiniarowie, ktére
uzyskato 26,25 punktéw, dajace
pierwsze miejsce. Nagrodg za
zwyciestwo byla nagroda pie-
niezna w kwocie 8 tysiecy zlo-
tych.

O pracy nagrodzonych
w konkursie $wiadczg fragmen-
ty rekomendacji dotaczonych
do kart zgtoszeniowych. - KGW
w Swiniarowie to pracowitos¢,

najaktywniejsze

kreatywnos¢ i duze zaangazo-
wanie - przyznali przedstawicie-
le organizacji LDG Tygiel Doliny
Bugu. - Aktywno$¢ i zaangazo-
wanie pan z KGW w Swiniaro-
wie to bardzo wazny element
zycia spotecznego Miasta i Gmi-

ny Losice. Otwarto$¢ i chec
wspolpracy pozwala na podej-
mowanie nowych, ciekawych
inicjatyw - przyznal burmistrz
miasta i gminy Losice Mariusz
Kucewicz OPR. KU
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Zycie Eukowa

Miejska zatoba

LUKOW

Miasto uczcito
zamordowang 18
listopada komornik
sadowa.

We wtorek, 22 listopada, Urzad
Miasta poinformowal, ze w 24
listopada na terenie Lukowa
obowigzywac bedzie zatoba. Ta-
ka decyzje burmistrz Piotr Plu-
dowski podjat w zwigzku z po-
grzebem Ewy Kochanskiej,
zmarlej tragicznie w pigtek, 18
listopada, komornik sgdowej
przy Sadzie Rejonowym w Lu-
kowie.

Magistrat opublikowal ofi-
cjalne stanowisko, w ktérym
napisano m.in.: ,Majgc na uwa-
dze powyisze, apelujemy
o0 uczczenie zmarlej, a takze so-
lidaryzujemy sie i lgczymy
w bélu z rodzing i bliskimi $p.
Pani Komornik”.

Poza tym wlodarz miasta wy-
dal specjalne zarzadzenie
w sprawie Zaloby na terenie
miasta. Burmistrz Pludowski
informuje w nim, ze w zwigzku
z tragiczng $miercig tukowianki
oglasza zalobe 24 listopada.
Zwraca sie tez z apelem do orga-
nizatoréw zaplanowanych na

Zatoba w tukowie

ten wlasnie dzier wszelkich im-
prez o charakterze rozrywko-
wym o ich odwotanie badZ

ograniczenie. Wykonanie zarzg-
dzenia burmistrz powierza se-
kretarzowi miasta tukéw oraz

dyrektorom miejskich jedno-
stek organizacyjnych.
IR

Oddaj odziez i pomoz

LUKOW

Do 26 listopada na
terenie tukowa trwa
akcja zbierania
uzywanej odziezy.

Zbiérke prowadzg wolontariu-
sze zbierajacy pienigdze na le-
czenie Wojtka Jonczyka, 8-let-
niego chlopca z Golaszyna
w gminie Lukéw, chorujacego
na chorobe nowotworows.
Odebrana przez wolontariuszy
odziez, zostanie nastepnie ,,za-
mieniona” na realne $rodki fi-
nansowe, ktore zasilg konto
chtopca.

Osoby chcgce wesprzeé lecze-
nie Wojtka mogg wystawié¢
przed swoje posesje worki
z uzywang odziezg. Zbidrka

ubran do samochodéw wolon-
tariuszy odbywac sie od $rody
do soboty od godz. 17.00 (w so-
bote, 26 listopada, od godz.
10.00). Zbierana jest zdatna do
uzytku odziez, firany, posciel
i koce. Nie jest prowadzona
zbidrka odpaddow.

Ponadto decyzjg burmistrza
Lukowa w miejskich szkotach
i przedszkolach réwniez wyzna-
czono punkty zbiorki odziezy.
Osoby zainteresowane dostar-
czeniem zbednych ubran do
tych miejsc, moga sprawdzi¢ na
stronach internetowych i w me-
diach spoltecznosciowych placé-
wek terminy, w ktorych bedzie
prowadzona akcja.

Zbiorka na leczenie Wojtka
Jonczyka dostepna jest na stro-
nie siepomaga.pl.

IR

SZAFOWANIE DLA WOJTUSIA JONCZYKA

UZYWANA

ODZIEZ

NA POMOC WOJTUSIOWI

Charytatywny turnie;j

LUKOW

Trwaja zapisy na VI
Charytatywny Turniej
Pitki Noznej ,,Gramy dla
Rodakow”.Zawody
odbeda3 sie 10 grudnia
w Zespole Szkét nr 1
im. H. Sienkiewicza.

Zawody, ktére organizujg Sto-
warzyszenie Przyjazny Lukow
i Powiat Lukowski, odbedg sie

juz po raz szdsty, a jednocze$nie
po raz pierwszy po przerwie
spowodowanej koronawiru-
sem. Podobnie jak w latach po-
przednich wpisujg sie one w ra-
my akgji ,Polacy — Rodakom”
koordynowanej przez senatora
Stanistaw Gogacza, w ktorej od
kilku dobrych lat aktywnie
uczestniczymy organizujgc wla-
sne inicjatywy charytatywne
i wolontariackie.

- Polacy na Ukrainie w tym
zblizajacym sie okresie $§wig-

teczno—noworocznym w spo-
s6b szczegdlny oczekuja na bia-
fo—czerwone paczki z Polski,
ktore co roku im przekazujemy.
Polacy za wschodnig granicg
czekajg na prezent, ale przede
wszystkim czekajg na dowody
pamieci o nich przez nas, Pola-
kéw, i wydaje sie, ze wlasnie
paczka z akcji ,Polacy — Roda-
kom” pieknie wpisuje sie w te
oczekiwania. Mamy wielkg na-
dzieje, ze i w tym roku uda nam
sie takie bialo— czerwone paczki

przygotowacé w liczbie jak naj-
wiekszej i przekaza¢ za granice
—mowi Barttomiej Bryk, radny
powiatowy i prezes Stowarzy-
szenia Przyjazny Lukow.
Zgloszenia i wszelkie pyta-
nia mozna kierowaé do orga-
nizatoréw pod numerem tele-
fonu 511 045 076. Zapisy do
udzialu w zawodach prowa-
dzone bedg do wyczerpania
wolnych miejsc — kto pierwszy
ten lepszy! Kategoria zawoddéw
— OPEN (wszyscy chetni). IR

LtUKOW
Od 3 tygodni nie wrocit do
domu

< 4o L

i
-

O ———

Policjanci z tukowskiej komendy poszukujg Ireneusza
Wigckiewicza. Jak informuje oficer prasowy komendy,
aspirant sztabowy Marcin Jozwik, zaginiony to 50-letni fu-
kowianin. Mezczyzna 3 tygodnie temu wyszed! z mieszka-
nia i do chwili obecnej nie powrdcit do domu, jak réwniez
nie nawigzat kontaktu z rodzing. Najblizsi mezczyzny, za-
niepokojeni jego przedtuzajgca sie nieobecnoscig o pomoc
w odnalezieniu zaginionego poprosili policjantéw.
Poszukiwany 50-latek jest szczuplej budowy ciata, ma 175
centymetréw wzrostu, krétkie, ciemne wlosy i niebieskie
oczy. Osoby, ktére posiadajg wiedze na temat miejsca po-
bytu poszukiwanego badz mialy w ostatnim czasie kon-
takt z zaginionym, proszone sg o kontakt z Komendg
Powiatowag Policji w Lukowie pod numerem telefonu 47
814 7210 lub 112, ewentualnie z najblizszg jednostka poli-
gji.

Smiertelne potracenie

W czwartek, 17 listopada, po godz. 7.00 doszlo do wypadku
na ul. Przemyslowej w Lukowie. Ze wstepnych ustalen pra-
cujgcych na miejscu wypadku policjantéw wynika, ze kie-
rujacy samochodem ciezarowym marki DAF 34-latek

z Bialorusi potracil 67-letnig rowerzystke. Niestety po-
krzywdzona rowerzystka doznata powaznych obrazen cia-
faizmarta na miejscu wypadku.

Pracujgcy na miejscu wypadku policjanci z tukowskiej dro-
gowki wstepnie ustalili tez, ze kierujagca rowerem wigczala
sie do ruchu i wjechata na jezdnie, po ktérej poruszala sie
ciezaréwka. Niestety 34-latek nie wyhamowat i potracit po-
krzywdzong rowerzystke.

Teraz tukowscy policjanci pod nadzorem prokuratury be-
dg prowadzili §ledztwo i ustalg dokladnie jaki byt przebieg
tego tragicznego w skutkach zdarzenia.

GMINA ADAMOW
Jeden wart drugiego

18 listopada w nocy policjanci z Adamowa zatrzymali do
kontroli drogowej kierujgcego samochodem marki Opel.
Okazalo sie, ze kierujacy osobowka 22-latek z gminy
Krzywda ma prawie 2 promile alkoholu w organizmie. Do-
datkowo mundurowi ustalili, Ze mtody mezczyzna w ubie-
glym roku tym samym samochodem tez jechal nietrzezwy
i aktualnie obowigzuje go sagdowy zakaz kierowania pojaz-
dami.

Wkroétce wyszlo tez na jaw, ze 22-latek dwa lata temu stra-
cil prawo jazdy za przekroczenie limitu punktéw karnych,
a gdy je odzyskatl po zdaniu egzaminu sprawdzajgcego, to
stracil je ponownie po trzech miesigcach. Wida¢, ze mlody
mezczyzna nie szanuje swego prawa jazdy, dlatego tez te-
raz musi liczy¢ z dozywotnim zakazem kierowania pojaz-
dami. Oprdcz tego grozi mu wysoka grzywna, a nawet do 5
lat pozbawienia wolno$ci. Wkrétce ustyszy zarzuty.
Policyjna kontrola sie na tym nie skoniczyta. Mundurowi
zwrocili uwage, Ze przewozony przez 22-latka pasazer uni-
kat z nimi rozmowy, tak jakby czego$ sie obawial. Po chwi-
li okazalo sie dlaczego. Policjanci ustalili, Ze 27-letni
pasazer Opla jest poszukiwany i ma 9 miesiecy ,,do odsiad-
ki za przestepstwa narkotykowe”, a dodatkowo jest tez po-
szukiwany przez Prokurature w Putawach i Warszawie.
Mezczyzna noc spedzil w policyjnej celi i juz trafil do zakla-
du karnego.

OPR. IR
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Zycie z kultura

Kazdy dzienn ma swdj aromat.

Melchior Wanikkowicz

Poplenerowo
SIEDLCE

W Galerii Fotografii
Fokus odbyt sie
wernisaz XXVII
Miedzynarodowe;j
Wystawy Fotografii.

Plenery ,,Podlaski Przelom
Bugu” ciesza sie duzym uzna-
niem w §rodowisku fotogra-
féw i sg jedng z wazniejszych
imprez tego typu w kraju. Or-
ganizatorami s3: Miejski
Os$rodek Kultury w Siedlcach,
Bialskie Centrum Kultury ,
Powiat Bialski — Starostwo
Powiatowe w Bialej Podla-
skiej i Fotoklub Rzeczypospo-
litej Polskiej.

W tegorocznym plenerze
wzielo udziat 36 oséb, m.in.
zaproszeni przez organizato-
row goscie z Francji i z Ukra-
iny. Odbyly sie prezentacje
prac uczestnikow pleneru
oraz wyklady dotyczace roz-
nych dziedzin fotografii.
Wystawe poplenerowg bedzie
mozna ogladac w listopadzie
i grudniu w Galerii Fotografii
Fokus MOK, a w lutym i mar-
cu 2023 r. w Bialskim
Centrum Kultury w Bialej
Podlaskiej. Jak co roku orga-
nizatorzy zaplanowali wyda-
nie towarzyszacego wysta-
wie, obszernego katalogu
— albumu formatu A4 oraz
prezentacje wystawy w wielu
osrodkach w kraju. OPRAC. SK

Z. muzykg
mistrzow

SIEDLCE

W Sali Biatej MOK trio
Renesans dato koncert
,»Na sercu

z wdziecznoscia”.

Trio to: Janina Wychowaniec
(skrzypce), Oksana Kocurak
(skrzypce) i Walentyna Kibi-
tlewska (fortepian). Zesp6t po-
wstat 4 lata temu i dziata przy
Domu Polskim w Barze
w Ukrainie. W Polsce wystepo-
wali juz kilkukrotnie.Janina
Wychowaniec i Walentyna Kibi-
tlewska wystapity takze w Sie-
dlcach, w 2018 roku, w Sali Bia-
fej.

W repertuarze zespolu znaj-
duja sie utwory o réznych sty-
lach —klasyczne, romantyczne,
wspolczesne oraz opracowania
pies$ni ludowych. Zespét pro-
wadzi aktywna dzialalno$¢ ar-
tystyczna, wystepujac na pod-
czas koncertéw organizowa-
nych w Domu Polskim w Ba-
rze, m.in na Festiwal Kultury
Polskiej, spotkaniach optatko-
wych, koncertach poswigco-
nych Narodowemu Swietu Nie-
podlegtosci oraz w projektach
artystycznych zwigzanych z zy-
ciem i tworczos$cig wybitnych
polskich poetéw, kompozyto-
réw i malarzy.

Dodatkowo podczas koncer-
tu odbyt sie pokaz taneczny
Formacji Tarica Nowoczesnego
LUZ. OPRAC. SK

Swing Club na Mazowszu

SIEDLCE

27 listopada o 18.00 w Sali
Biatej MOK odbedzie sie
koncert ,,Swing
Celebration” zespotu Gary
Guthman Quartet.

W 2022 r. Mazowiecki Instytut
Kultury prezentuje 7. juz edycje
cyklu Swing Club na Mazowszu.
Podobnie jak poprzednie, na-
wigzuje ona bezposrednio do re-
alizowanego w Warszawie juz
10 lat cyklu spotkan muzycz-
nych — Swing Club. Miejski Osro-
dek Kultury w Siedlcach nalezy
do grona statych partneréw Ma-
zowieckiego Instytutu Kultury
w realizacji cyklu. Na 3. kon-
cercie tegoroczne-
j edycji, 27 listopada, wystgpi
Gary Guthman Quartet z kon-
certem ,,Swing Celebration”.
Jest on $cisle zwigzany z ob-
chodzonym w tym roku po-
czwornym jubileuszem Ga-
ry’ego Guthmana —znakomite-
go amerykanskiego jazzmana,
trebacza, kompozytora, aranze-
ra i mentora wielu miodych ar-
tystow. Program wypelnig
utwory pochodzgce z wychwala-
nych przez krytykéw i uwielbia-
nych przez publiczno$¢ albu-
mow artysty: Swingmatizm, Sa-
lute to Swing, Solar Eclipse oraz
premierowe kompozycje stwo-
rzone specjalnie na ten po-
czworny jubileusz. Zapowiada
sie wiec niezwykla, petna wra-
zen, muzyczna podroz. Zabierze
nas w nig Gary Guthman Quar-
tet, ktéry tworzg: znakomity tre-
bacz i aranzer — Gary Guthman
oraz zespol réwnie uznanych

muzykéw, czyli Trio Filipa Woj-
ciechowskiego, w ktorego skiad
wchodza: Filip Wojciechowski
— fortepian, Pawet Panita — kon-
trabas i Marcin Jahr — perkusja.

Filip Wojciechowski Trio zo-
stato uhonorowane wieloma
nagrodami nie tylko w kraju o0j-
czystym, gdzie otrzymato I Na-
grode na Konkursie Mtodziezy
Jazzowej w Krakowie, ale takze
na IX Konkursie Jazzowym w Le-
verkusen i Europejskim Konkur-
sie Jazzowym- Hoeilart w Belgii.
Trio pojawilo sie na stynnych fe-
stiwalach muzycznych. Specjali-
zuje sie w opracowaniach jazzo-
wych utworéw muzyki klasycz-
nej. Ma w swoich nagraniach al-
bum Classic Jazz dla niemieckiej
firmy z wlasnymi adaptacjami
utworéw klasycznych i Roman-
tic Meets Jazz. W 2010 r. Polskie
Radio wydalo nowe nagranie Fi-
lip Wojciechowski Trio Chopin.

Filip Wojciechowski jest ab-
solwentem Akademii Muzycz-
nej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Zdobyt wiele na-
grod na konkursach pianistycz-
nych, m.in. w Warszawie, gdzie
otrzymal Nagrode Specjalng na
XIII Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. F. Cho-
pina. Laureat wielu konkurséw.
Koncertuje jako solista w Euro-
pie, Ameryce, Azji w renomowa-
nych miejscach, takich jak Fil-
harmonia Berlinska, Tokyo In-
ternational Forum i Opera
w Monte Carlo.

Pawetl Panita ukonczyt Akade-
mie Muzyczng im. Fryderyka
Chopina w klasie kontrabasu
prof. Andrzeja Mysiriskiego oraz
Studium Jazzowe u Zbigniewa
Wegehaupta. Jego zainteresowa-

Strazak Sam na zywo

SWING CELEBRATION

GARY GUTHMAN QUARTET

nia wykraczajg daleko poza
idiom jazzowy. Byl cztonkiem
Gustav Mahler Jugenorchester,
I Solisti di Varsovia oraz Philhar-
monie der Nationen, z kt6érg wy-
konal ponad 100 koncertéw
w Niemczech, USA, Chinach i Ro-
sji. Od 1994 r. zwigzany jest
z Polskg Orkiestrg Radiowa. Ja-
ko jazzman wchodzit w sklad ze-
spoléw: Andrzeja Kurylewicza,
Zbigniewa Namystowskiego,
Marcina Maleckiego, Roberta
Majewskiego, Wtodka Pawlika,
Filipa Wojciechowskiego. Panta
jest laureatem nagrody na IV
Miedzynarodowym Konkursie
Improwizacji Jazzowej w Kato-
wicach. Jako filar zespotow
Wiodka Pawlika uczestniczyt
m.in. w nagraniach albumoéw:

‘hosown; konfroba:

ki = farisglan
b

Gary Guthman - rabka
11 ezhon
Pevel Fatre =
Mharzin fahr -

Night in Calisia nagrodzonego
statuetkg Grammy w 2014 r.,
Anhelli, Tykocin oraz $ciezki
diwiekowej do filmu Rewers.

Marcin Jahr profesjonalng
kariere rozpoczat w Kwintecie
Jana Ptaszyna Wrdblewskiego.
Pézniej wspoétpracowal m.in.
z Mieczystawem Szczes$niakiem,
Lorg Szafran, Karolem Szyma-
nowskim, Piotrem Baronem,
Zbigniewem Namystowskim,
Tomaszem Starika, Krzysztofem
Herdzinem i z wieloma innymi.
Nagral ponad 20 plyt dla roz-
nych wytworni. Gral na prawie
wszystkich scenach Polski,
a takze za granicg, m.in. w styn-
nych klubach USA — Birdland
w Nowym Jorku oraz Blues Alley
w Waszyngtonie. OPRAC. SK

W sali widowiskowej Podlasie
odbyl sie spektakl muzyczny,
ktérego bohaterem byl jeden
z bohateréw dzieciecych bajek -
strazak Sam. To byla wyjatkowa
okazja dla dzieci, by spotkaé
bajkowych bohateréw i przezy¢
z nimi ekscytujgce przygody.
Mali widzowie bawili sie
ijednoczesnie uczyli, jak
niebezpiecznym zywiotem jest
ogien, jak mu zapobiegac i jak sie
przed nim chronié, czym jest
odpowiedzialno$é, zaufanie,
przyjazi i wspolpraca oraz na
czym polega praca strazaka i jak
czesto naraza on swoje zycia dla
ratowania innych.
Do miasteczka Pontypandy
przybywa dwdch stynnych
biologéw w poszukiwaniu
rzadkiego zwierzecia. Strazak
Sam i Elvis zglaszajq sie, aby
poprowadzi¢ wyprawe
poszukiwawcza do lasu. Kiedy
do poszukiwan dolaczy
niesforny Norman, sytuacja sie
komplikuje! Czy dzielny Strazak
Sam uratuje wszystkich? Na
scenie pojawil si¢ caly zastep
strazakow, ktérym glosow
ponownie uzyczyli aktorzy
dubbingujacy filmowa bajke.
Wraz z nimi pokazali sie nowi
bohaterowie oraz niezwykle
pojazdy Strazaka Sama! Bylo 8
premierowych piosenek, duzo
tanca i wspanialej zabawy.
OPRAC. SK

To byt
teatr bez
ograniczen

LUKOW

W tukowskim Osrodku
Kultury odbyta sie
tukowska Moc Teatru.
Wydarzenie
zrealizowano

w ramach VI
tukowskiej Mocy
Kultury. Partnerem
tukowskiej Mocy
Teatru byto
Wojewoédztwo
Lubelskie ,,Lubelskie.
Smakuj Zycie!”.

Oferta programowa byla bo-
gata i zr6znicowana. Rano spe-
cjalnie dla dzieci z przedszkoli
odbyt sie spektakl ,,Czerwony
kapturek” w wykonaniu Teatru
Nemno.

PéZne popotudnie i wieczér
to propozycje dla mlodziezy
i dorostych widz6w. Pierwszy
akord nalezat do Teatru Stowa
z BCK w Bialej Podlaskiej, ktory
juz po raz trzeci goscit w Eukow-
skim O$rodku Kultury. Spektakl
,Bialy Sad” to opowies¢ o cza-
sach wspélczesnych. W pociggu
relacji Warszawa — Terespol
spotykaja sie przypadkowi pa-
sazerowie z bagazem réznych
zyciowych doswiadczen. Do
przedziatu wchodzg przasne
wiejskie kobiety, malolata, na-
uczycielka, zakonnica i biznes-
men o politycznych aspiracjach.
To rodzi prawdopodobne watki
moralne i spoteczne, przypra-
wione niewymuszonym humo-
rem. Autorem tekstu jest bialsz-
czanin Jacek Daniluk, a rezyserii
spektaklu podjeta sie Danuta
Szaniawska.

Kolejnym punktem byt wy-
step recytatoréw z Teatru Poezji
LOK. Zapoczatkowala go Natalia
Polkowska monodramem ,,Z
soboty na niedziele” na podsta-
wie opowiadania Olgi Tokar-
czuk. Ten blok teatralny dopet-
nily recytacje prozy i poezji
w wykonaniu Wiktorii Czyzak,
Julii Semczuk, Leny Aleksandro-
wicz, Julii Osiak, Macieja Rado-
myskiego oraz Mikotaja Niedzie-
li.

Po tym artystycznym antrak-
cie rozpoczat sie ostatni spek-
takl dla mlodziezy i dorostych.
Byl to ,,Giaur” zrealizowany na
podstawie utworu G.G. Byrona
jako forma ostatniej spowiedzi
bohatera. Jest to monumental-
ne dzieto pod wzgladem formy,
obrazu i sily stowa napeinione
czytelnymi symbolami. Tra-
gizm przeplata sie tu z refleksjg.
Tworcy spektaklu to takze Teatr
Nemno. Rezyseria i obsada:
Henryk Hryniewicki. Scenogra-
fia i projekcje video: Dagmara
Jemiota-Hryniewicka. Muzyka:
Piotr Zygma.

Dzien teatralny pokazal, ze
jest to dziedzina sztuki o nie-
ograniczonych mozliwo$ciach
zarowno dla aktoréw, jak i dla
widzéw. OPRAC. SK



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 25 listopada 2022 |

15

UPH w Erasmus+ juz 20 lat

SIEDLCE

Erasmus+ to program
umozliwiajacy
uczestnictwo

w wymianach
miedzynarodowych,
finansowanych przez
Unie Europejska.

Erasmus+ oferuje mozliwos¢
wymiany i wspoélpracy mie-
dzynarodowej w takich sekto-
rach jak: szkolnictwo wyzsze,
ksztalcenie zawodowe, eduka-
cja szkolna, ksztalcenie doro-
stych, mlodziez i sport. Pro-
gram ten jest kluczcowym na-
rzedziem Unii Europejskiej do
utworzenia Europejskiego Ob-
szaru Edukacji, ktéry ma za-
pewnié wszystkim Europejczy-
kom dostep do szkolen mie-
dzynarodowych na najwyz-
szym poziomie, swobodnego
przemieszczania sie pomiedzy
systemami edukacyjnymi
w poszczegdlnych krajach
oraz podejmowania pracy
w calej Europie. W Polsce jego
realizatorem jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji.

Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach
uczestniczy w programie Era-
smus+ od 2002 r., czyli juz 20
lat. W ramach wymiany w sek-
torze szkolnictwa wyzszego
mozliwa jest mobilno$¢ stu-
dentéw na studia lub na prak-
tyke oraz mobilno$¢ pracow-
nikéw w celach dydaktycz-
nych badZ szkoleniowych.

P>

Podstawa uczestnictwa w pro-
gramie jest posiadanie przez
uczelnie karty ECHE (Erasmus
Charter for Higher Education),
ktorg weale nie jest tak tatwo
otrzymac. Nalezy o nig zaapli-
kowaé, wypelniajac skompli-
kowany wniosek, a nastepnie
uzyskaé pozytywng ocene eks-
pertéw Komisji Europejskiej.

Obecnie wspolpracujemy
z ok. setkg uniwersytetow eu-
ropejskich pochodzacych z 19
réznych krajéw. Najwiecej
umow dotyczgcych wymiany
akademickiej = posiadamy
z Turcja i to Turcy sg nacjg do-
minujacg wsérod przyjezdzaja-
cych do nas studentéw.
Oprdcz tego gosciliSmy jesz-
cze: Hiszpanow, Wlochéw,
Czechéw, Francuzéw i Niem-

cow.

Poczatki byly skromnie
i obejmowaly zaledwie kilka
wyjazdow i przyjazdéw stu-
dentéw i pracownikéw rocz-
nie. Z czasem, dzieki podpisy-

i —

—

waniu uméw z kolejnymi

o$rodkami  europejskimi,
a takze dzieki coraz lepszej
promocji programu na uczelni
oraz w spolecznosci lokalnej,
zainteresowanie mobilnos$ciag
miedzynarodowg  zaczelo
wzrastaé. Statystykom zaszko-
dzila co prawda trwajgca dwa
lata pandemia, ale w ostatnich
latach przed jej wybuchem
wysylaliSmy do partnerskich
instytucji $Srednio 30 naszych
studentéw i 50 pracownikéw
rocznie. Jednocze$nie przyj-
mowali$my ponad 60 zagra-
nicznych studentow w ciggu
roku akademickiego i co naj-
mniej kilkunastu pracowni-
koéw, ktoérzy prowadzili zajecia
dla studentéw UPH lub oby-
wali u nas szkolenie. Wsrod

przyjezdzajacych wykladow-
cow réwniez dominowali Tur-
cy.
Nasza kadra akademicka
natomiast najczesciej wybie-
rala na wyjazd Erasmus+ kraje

mi Unii Europejskiej od 2018 r.
prowadzimy projekty wymia-
ny akademickiej z tzw. kraja-
mi partnerskimi, czyli z kraja-
mi niestowarzyszonymi z UE.
W ramach tej wspélpracy

Erasmus+ Polacy stanowig je-
den z najliczniej wyjezdzajg-
cych na zagraniczne wymiany
naukowe narodéw. Europej-
ski budzet programu na lata
2021-2027 wynosi az 26,2 mi-

. . yERYTY
SRR e

S+

os$cienne, czyli Czechy, Stowa-
cje, Litwe czy Lotwe. Najwiek-
sz3 popularnos$cig wérod stu-
dentéw UPH cieszyly sie wy-
jazdy do: Hiszpanii, Wioch,
Bulgarii, Stowenii i Turcji.

Co semestr organizujemy
dla przyjezdzajacych studen-
téw Erasmus+ spotkanie po-
witalne oraz dwutygodniowy
okres adaptacyjny, w czasie
ktérego nasi goscie majg oka-
zje zwiedzi¢ Siedlce i Warsza-
we, odby¢ intensywny kurs je-
zyka polskiego i wiedzy o Pol-
sce, a takze uczestniczy¢ w in-
nych wydarzeniach kultural-
no-rozrywkowych, majacych
na celu ich lepszg adaptacje
w naszym kraju i miescie.

Oprdcz ,tradycyjnego” Era-
smusa z krajami czlonkowski-

o
o2

F
-

A E=0

w 2018 r. gosciliSmy studenta
z Rosji, aw 2021r. studentke
z Republiki Potudniowej Afry-
ki. Jednocze$nie prowadzili-
$my dwustronng wymiane
pracownikéw z uczelniami
partnerskimi z: Rosji, Bialoru-
si, Gruzji, Ukrainy i RPA.

W najnowszym konkursie
wnioskow zlozony przez nas
projekt wspétpracy Erasmus+
z krajami partnerskimi otrzy-
mat finansowanie, umozliwia-
jace nam wymiane akademic-
ka z takimi krajami jak: Koso-
wo, Gruzja, Kazachstan, Egipt,
Indie i Pakistan. Projekt bedzie
realizowany w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycz-
nym w Siedlcach do konca lip-
ca2024r.

W statystykach programu

i pomyslowi. Wiele 0s6b pod-
kres$la jako zalete programu
Erasmus+ mozliwo$¢ zawar-
cia miedzynarodowych znajo-
modci i przyjazni, ktore potem
trwajg przez lata. Erasmus to

liarda euro. Szacuje sie, ze
w ciggu najblizszych 7 lat
z mozliwosci, jakie daje pro-
gram skorzysta az 4 mIn os6b
1125 tysiecy instytucji w calej
Europie. Wedlug statystyk Ko-
misji Europejskiej, 97% osob
jest zadowolonych z uczestnic-
twa w programie, a 95% pra-
cownikoéw deklaruje, Ze pod-
niosto swoje kwalifikacje za-
wodowe.

Nasi studenci — stypendysci
programu Erasmus+ twier-
dzg, ze dzieki uczestnictwu
w wymianie miedzynarodo-
wej wzrosla ich pewno$¢ sie-
bie, zaradno$¢, otwartos$é na
inne kultury i zwyczaje. Pod-
niesli réwniez swoje kompe-
tencje jezykowe i spoleczne,
stali sie bardziej kreatywni

nie tylko nauka, ale réwniez
mozliwo$¢ podrézowania po
kraju goszczacym i poznawa-
nia jego zabytkéw, historii, je-
zyka. Studenci Erasmus+ to
dobrze zorganizowana spo-
fecznosé, zrzeszona w jednym
z najwiekszych studenckich
stowarzyszen w Europie — Era-
smus Student Network. Dzi$
pokolenie Erasmusa to milio-
ny mtodych ludzi, ktérzy two-
rzg pozytywne zmiany w spo-
leczenstwie, sprzyjajace zrozu-
mieniu miedzykulturowemu
i poprawie edukacji w Europie.
JesteSmy dumni, zZe studenci
i pracownicy Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach mogg by¢ cze-
$cig tego waznego przedsie-
wziecia.
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Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 284 911

www.zyciesiedleckie.pl

Dziennikarze polecaja:
Wydawnictwo Replika

,Swigteczna narzeczona”- Paulina Kozlowska
Wyszeptane w biegu, zapisane w $niegu, wycalowane pod
jemiota...

Wiasciciel wydawnictwa Jankes — Hubert jest lekkodu-
chem i kawalerem, ktory ani mysli szukac sobie narzeczo-
nej. Kiedy przed $wietami pojawia sie szansa na
pozyskanie poczytnej autorki romanséw historycznych,
Idalii Monaster, traktuje to jako wyzwanie, cho¢ ma pewne
obawy, poniewaz pisarka slynie z zamitowania do konser-
watywnych warto$ci rodzinnych.

W tym samym czasie Matylda — projektantka sukien §lub-
nych, prébujgc odzyska¢ od klientki pienigdze za zaméwio-
ng kreacje, dzieki zabawnemu zbiegowi okoliczno$ci przez
przypadek trafia do wydawnictwa Jankes. W wyniku niepo-
rozumienia zostaje przedstawiona Idalii jako narzeczona
Huberta. Pisarka jest zachwycona faktem, Ze jej nowy wy-
dawca okazuje sie ustatkowanym mezczyzng.

Hubertowi wcale sie to nie podoba, ale czego sie nie robi
dla dobra biznesu? Pewny siebie mezczyzna jeszcze nie
wie, Ze tym razem los postanowil z niego zadrwic.

(OPIS WYDAWCY)

»Noc spelnionych marzen”- Magdalena Kotosowska

W ten grudniowy czas wszystko moze sie zdarzy¢.

Anna nie lubi $wigt od czasu, gdy tuz przed Wigilig ojciec
wyprowadzit sie do innej kobiety, tym samym wywracajgc
$wiat zony i corki do géry nogami. Od tamtej pory w Boze
Narodzenie chetniej organizuje sobie wyjazdy stuzbowe,
niz spotyka sie z rodzing przy stole.

Tego roku mialo by¢ inaczej. Ze wzgledu na sze$édziesigta
rocznice $§lubu dziadkéw wydawalo sie, Ze nie oming jej
$wigteczne atrakcje. Chcac nie chege, Anna wsiada w auto
iwyrusza w droge. Podczas podrézy wpada jednak w nie-
bezpieczny poslizg.

Kiedy budzi sie w szpitalu, pierwszg osoba, ktérg widzi,
jest Robert —jej dawna, trudna mitos$é. Miedzy Anng a Ro-
bertem odzywajg minione Zale i urazy, ale ku zaskoczeniu
obojga wciaz tli sie miedzy nimi uczucie, ktére ma wielka
szanse zamieni¢ sie w ogromny pozar zmystow.

Tylko co z tego, skoro w Zyciu Roberta jest juz niejaka Ga-
brysia, ktorg on sam okresla mianem kobiety swojego zy-
cia?

(OPIS WYDAWCY)

»Opowies¢ przedwigilijna”- Joanna Nowak

Przypadek, ktory sprawil, Ze wszyscy sie uSmiechneli.
Paulina, mama piecioletniej Laury i sumienna pracownica
korporacji, nie podejrzewata, ze te Swieta spedzi w Biesz-
czadach. Kiedy szef, zamiast awansowa¢, wysyla jg na
urlop, Paulina czuje si¢ zdezorientowana i nie wie, co zro-
bi¢ z nadmiarem wolnego czasu. Na szcze$cie Kinga, jej
najlepsza przyjaciétka, namawia jg do wyjazdu w swoje ro-
dzinne strony, do matego, zagubionego w $niegu Mikolaje-
wa.

Na miejscu Paulina poznaje rodzicéw przyjaciéiki oraz jej
brata, Wojtka, ktory zupelnie nie przypada jej do gustu. Na
skutek intrygi uknutej przez gospodynie Paulina i Wojtek
muszg polaczyé sily i wspdlnie przygotowac kolacje wigilij-
na.

Czy dwojgu obcym, niedarzacym sie sympatig ludziom
uda sie porozumie¢ i zorganizowac idealne $wieta, ktére
zachwyca rowniez pieciolatke? I co wspélnego z tym
wszystkim ma pewien maly aniotek potrafigcy zmiekczy¢
niejedno twarde serce?

(OPIS WYDAWCY)

ZYCIE SIEDLECKIE

Trudne dziecinstwo
i morderstwo w tle

RECENZJA

»Sieroty” Igor
Brejygant,
Wydawnictwo WAB.

Ta ksigzka to wspanialy kry-
minal, ktéry porusza aspekty
spoleczne i temat trudnego
dziecinstwa dwdjki rodzenstwa,

Giéwnymi bohaterami sag
Ania i Marcin. W powiesci po-
znajemy ich losy, trudy wycho-
wania, bdl i cierpienie, brak
uczucia milo$ci i pustke, jaka
dostali poprzez wychowanie
w domu dziecka.

Dziesie¢ lat weze$niej odebra-
no im wszystko, dom i rodzi-
céw. Morderstwo, ktorego kto$
dokonal, nie zostalo rozwigza-
ne do dzi$, a sprawca nadal jest
bezkarny. Po latach, gdy oboje
sg juz praktycznie dorosli, po-
stanawiajg sami doj$¢ prawdy.
Ona ma juz teraz 20 lat, a on
prawie 18.

Ania na co dzien trudni sie
prostytucjg, ale to ona tez wy-
biera sobie sama klientéw. Wy-
biera raczej takich, ktorzy licza
sie w spotecznosci badz zwy-
czajnie rzadza. Czy to przypa-
dek, ze klientami sg policjanci,
prokuratory i cztonkowie mafii?

Marcin wychowuje sie w do-
mu dziecka prowadzonym
przez zakonnice i wyczekuje
dni, kiedy siostra bedzie mogta
go w koncu stad zabraé.

Gdy wreszcie nastaje ten
dzien, oboje, maja za sobg lata
bez mitosci, rodzicielskiej opie-
kunczosci i bezpiecznego domu,
ktory kto$ im odebral, postana-
wiajg odkry¢ prawde i odnaleZ¢
osobe winng temu wszystkie-
mu.
,,Gdy przeszlo$é zaglada pro-
stow oczy”...

Czy tytulowym sierotom uda
sie rozwigzac zagadke i odkry¢,
kto stoi za morderstwem rodzi-
cow?

Czy prawda moze by¢ bole-
$niejsza od niewiedzy, jakiej do-
$wiadczali przez lata?

Na wszystkie pytania odpo-

wiedz znajdziecie, siegajac po
lekture.

Autor idealnie wykreowat
kazdego z bohateréw. Dobrze
utworzony portret psycholo-
giczny powodowal, Ze czutam,
jakbym znala Anie i Marcina od
dawna. Dodatkowo oczywiscie
dopieszczony zostal kazdy
szczeg6t zwrotow akcji i fabuta.
Wszystko utworzyto wspanialg
powies$¢, ktorg czytalo sie na
jednym oddechu.

Pan Igor oprocz ciekawej hi-
storii kryminalnej poruszyt
wazne aspekty spoteczne. Wy-
chowanie w domu dziecka nie
jest na pewno latwe. Na co
dzien brak rodzicielskiego cie-
pla, zapachu obiadu czy dZzwie-
ku mamusinego glosu. Czesto
zapewne zadaje sie sobie pyta-
nie: ,Dlaczego ja?”. Trauma
z dziecinstwa, bez wzgledu na
to, jakie byto towarzyszace te-
mu wydarzenie, ma ogromny
wplyw na zycie doroste: pézniej-
sze wybory, brak uczucia zaufa-
nia czy nawet problemy z ko-
munikacjg z drugg osobg.

Nie bede czepiata sie momen-
téw, gdzie elementy powiesci
byly jakby oderwane od rzeczy-
wistosci, bo ksigzka jako cato-
ksztalt byta zbyt dobra.

Oczywiscie bardzo polecam.
Gwarantuje pelne porwanie
w $wiat tej dwojki bohateréw.

Szybkie strzaly do autora:

ID: Skad pomyst na te ksigz-
ke? Czy kryje sie za tym jaka$
historia?

1B: Pomysl nadszed! z troche
zaskakujacej strony, choé moze,
kiedy mysli sie o moim profilu
tworczym, to nie az tak bardzo.
0téz, zapotrzebowanie na hi-
storie o mtodych, ktérzy prowa-
dzg jakie$ dochodzenie sformu-
fowat jeden z moich znajomych
producentéw filmowych. To
wtedy, myslac o przekonujgcej
dla widza historii, stworzytem
zarys ,,Sierot”. Telewizyjnie czy
filmowo nic z tego woéwczas nie
wyszlo, za to ja zostalem z bar-
dzo necagcym pomystem na hi-
storie. Oczywiscie, Zeby jg wy-

kreowaé¢, musialem siegng¢
w glab wlasnej pamieci i do-
$wiadczen, historii zaslysza-
nych i przeczytanych. Wiele te-
go zlozylo sie na te opowies¢,
ale nic precyzjnie konkretnego.

ID: Czy juz ma w planach pan
co$ nowego?

IB: Pracuje w tej chwili nad
kilkoma projektami filmowy-
mi, miedzy innymi zresztg juz
tez nad adaptacja ,,Sierot” na
potrzeby serialu. Takze wstep-
nie nad pomystem na kontynu-
acje serialu ,Matka”, ktorego
pierwszy sezon bedzie premie-
rowal wkrétce w PolsatBoxGo,
a potem na antenie Polsatu.

ID: Kto lub co jest najwiek-
szg inspiracjg?

IB: Mysle, ze moi bliscy, no
inie ukrywam, oby tylko nie za-
brzmiato to jako$ megaloman-
sko, ja sam stanowie dla siebie
niebagatelng inspiracje - w tym
sensie, Ze czerpie jednak ze swo-

jej glowy, ze swojej pamieci,
emocdji, relacji i sposobu widze-
nia $wiata.

ID: Bez czego nie wyobraza
sobie pan teraz zycia?

1B:Teraz i zawsze nie wyobra-
zam sobie Zycia bez wolno$ci.
To oczywiscie bardzo ztozone
zagadnienie, nikt nie jest w pet-
ni wolny od réznego rodzaju
uwarunkowan, ale na ile to
mozliwe, staram sie w zyciu nie
robic rzeczy, bo musze, a robi¢,
bo chce.

ID: I czy jest mozliwo$¢ aby
odwiedzil Pan kiedys Siedlce?

IB:Z wielkg przyjemnoscia
oczywiscie, tym bardziej, Ze Sie-
dlce ciggle pojawiajg sie w ota-
czajgcej mnie zyciowej narracji
w przestrzeni informacyjnej czy
literackiej, a nigdy w Siedlcach
do tej pory nie bytem. Moza ta-
ka wizyta zainspirowalaby
mnie do jakiej$ kolejnej historii.

ID

Z. zycia codziennego mamy...

Depresja u dzieci
i mtodziezy. Jak rozpoznac
i jak pomoc?

Wydaje sie, Ze to choroba, ktéra
dotyczy tylko dorostych. Jednak
nic bardziej mylnego - coraz cze-
$ciej dotyka dzieci i to w roznym
wieku. Objawia sie u nich po-
przez zaburzenia nastroju czy
stanow lekowych. Wiek dziecie-
cy powinien by¢ raczej beztro-
ski, ale w dzisiejszym $wiecie,
gdzie wszystko pedzi i zbyt mato
czasu poSwiecamy na to co naj-
wazniejsze, czyli wspdlny czas
i wiezi uczuciowe, depresja staje
sie coraz czestsza.

Pojawienie sie tej choroby

u dzieci ma wiele czynnikéw:
$rodowisko rodzinne, trudne re-
lacje z bliskimi i otoczeniem czy
doswiadczenia zyciowe. Duze
znaczenie w powstaniu zburzen
depresyjnych u dzieci maja ge-
ny. Wystepowanie tej choroby
u rodzicéw zwieksza szanse na
pojawienie sie jej u dziecka. Cze-
sto tez czynnikiem zapalnym
jest konflikt i niezgoda w rodzi-
nie, przemoc, zaniedbywanie
dzieci.

Dzieci, u ktérych taki stan sie
pojawi, majg bardzo niska sa-
mooceng, niskie umiejetnosci
spoteczne i wysoki perfekcjo-
nizm. U tych malych dzieci poja-
wia sie dlugotrwaly smutek,

czeste nocne koszmary, napady
wscieklosci czy nawet czeste bo-
le brzucha lub glowy. Te objawy
powinny skioni¢ nas do bacznej
obserwacji i kontaktu z psycho-
logiem lub pedagogiem.
Leczenie stanow depresyj-
nych zaréwno u dzieci, jak
i mlodziezy powinno by¢ kom-
pleksowe i obejmowa¢: psycho-
terapie oraz psychoedukacje
dzieci i bliskich.
Najskuteczniejsza jest terapia
behawioralna oraz rodzinna.
Wazne jest aby psychoedukacja
dostarczyla i dzieciom i rodzi-
com informacji na temat obja-
wow i przyczyn depresji, a takze
metod leczenia i, co najwazniej-

sze, postepowania z nig.

Czy jest mozliwosé, aby
ustrzec nasze dzieci przed ta
chorobg?

Niestety nie. Jednak wainy
jest odpowiedni kontakt z dziec-
kiem, czeste rozmowy, zapew-
nienie im poczucia bezpieczen-
stwa, milosci i zrozumienia. I
czas, jaki mozemy daé naszym
dzieciom. Nie zastgpig nas
dziadkowie czy ciocie. Zaniedbu-
jac dzieci, dajemy im pod$wia-
domie odczué, Ze sg niechciane.

Depresja u dziecieca to nie
gorszy humor czy wydziwianie.
Jest to prawdziwa choroba, kt6-
ra bezwzglednie nalezy leczy¢.

ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

BUDYNKOW

: SZYBKO!
tunel aerodynamiczny,
mozliwo$¢ adaptacji TANIO!
Siedlce, ul. Brzeska 91, SOLIDNIE!
tel. 578 978 128 TEL. 502 053 214

DOCIEPLANIE

Ogtoszenia d

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kow. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykoriczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluZzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Réine:

Sprzedam tanio, bardzo ad-
ne i mato uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-

bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Ko$cian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zl, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikow tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstatej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-

robne

detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Syndyk zaprasza do skladania ofert na zakup nieruchomosci
potozonej w tLaziskach, wojewoédztwo mazowieckie, powiat
minski, gmina Jakubéw (05-306).

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosc¢ - udziat w wysokosci 2 w
prawie witasnosci nieruchomosci potozonej w miejscowosci taziska,
wojewddztwo mazowieckie, powiat minski, gmina Jakubdw, sktadajgcej
sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha, dla ktorej Sad
Rejonowy w Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczystg numer SI1M/00089811/0; na dziatce
posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym o powierzchni
uzytkowej 727,63 m>.

Cena minimalna - 541 000 (piecset czterdziesci jeden tysiecy)
zlotych.

Szczegbtowe warunki sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej
biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wyboér ofert nastapia w dniu 20 grudnia
2022 o godz. 12:00 biurze syndyka: Dariusz Gawronski Kancelaria
Radcy Prawnego ul. Tysigclecia 14 lok. C 11, 38-400 Krosno.

Promocja kalendarzowa!

Wykupujac miejsce reklamowe

na kalendarzu $ciennym Zycia

Siedleckiego do konca

miesiqca, publikacja na portalu

www.zyciesiedleckie.pl -
GRATIS

tel. 795 541 362
e-mail: reklama@zyciesiedleckie.pl

£

gnﬁﬁa Sledlce

B

Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
czynny poniedziatek - Sroda, piatek 8:00 - 16:00
czwartek 8:00 - 18:00

tel. 2563 277 31,25 63 325 42, fax. 25 63 236 30
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- Mazowsze )) «. rbwnomiernego
WOJT GMINY SIEDLCE rozwoju )

Informuje, ze na platformie przetargowej

dostepnej pod adresem internetowym: WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepnej pod

https://gminasiedice.logintrade.net/ znajduje sig adresem internetowym: https://gminasiedlce.logintrade.net/

ogloszenie o przetargu nieograniczonym o wartosci znajduje sie ogloszenie o przetargu prowadzonym
zamoOwienia przekraczajgcej progi unijne o jakich w trybie podstawowym bez negocjacji o warto$ci zamowienia
stanowi art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo nie przekraczajgcej progoéw unijnych o jakich stanowi art. 3

samawiets nublicznveh Dz U 29072 ¢ noz. 1710 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych
p yoh( P (t.j. Dz U. 2 2022 1. poz. 1710 ze zm.)

ot Zm‘,) pn ,,.Od.blor odpad,m:v kon}unalny‘:h ?d pn. ,,Budowa Swietlicy wiejskiej w miejscowosSci Nowe Iganie”
wilascicieli nieruchomosci zamieszkatych i (Zadanie pn.: ,, Budowa $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Nowe
niezamieszkalych z terenu Gminy Siedlce”. Iganie " wspélfinansowano ze srodkow Wojewodziwa
Mazowieckiego. Dotacja udzielona z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego w ramach Instrumentu wsparcia zadan waznych
dla rownomiernego

Oferty nalezy sktada¢ za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem

internetowym: rozwojit wojewodztwa mazowieckiego.)
https: inasiedlce.logintrade.net Oferty nalezy sklada¢ za posrednictwem platformy
w terminie do dnia 20.12.2022 r. do godziny 1100, przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
Otwarcie ofert nastapi w dniu 20.12.2022 r. 0 w terminie do dnia 07.12.2022 r. do godziny 11%.
godzinie 1200 Otwarcie ofert nastapi w dniu 07.12.2022 r. o godzinie 12"

. . ) a posrednictwem platformy przetargcowej poprze
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez 4P — odsg)rfrowagis szmrg Wel popreez

odszyfrowanie ofert przez Zamawiajacego.
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
WOJT GMINY SIEDLCE HENRXE BRODOWSEL
HENRYK BRODOWSKI
Mazowsze,
BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE
[ Organika

Myjsl: Ciepto BETONIARNIA BETONIRNA
S,

KOMPLETNY - SED-BUD

SYSTEM CHROMINISIKYly — gg=—= |~ -
OCIEPLEN ul.Brzeska11 | laguistl £ )

SIEDLCE

NUMER 1

W POLSCE 508 374750 530918444

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

Polecam !

T

.mx d ru k fleksograficzny

DRUKARNIA offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk

zewnetrzna | pojazdy re kI a m a

litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

studio gadzety

graficzne reklamowe

@ P.P.H IWONEX
08-110 Siedice
Ujrzanéw 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl EJ iwonex

STYROPIAN * TYNKI ¢ FARBY ¢ KLEJE
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WD | Saknkew PLoL | WRgriw | MINEK Max | bt | Ensica

Dsa drn

ZADZWON
LUB NAPISZ
1 ZAMIESC
BEZPLATNE
OGLOSZENIE

lesnych:

gm. Kotun.

tel : 25 63279 77
m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl

ze oglosil pierwsze przetargi ustne nieograniczone obejmujace sprzedaz dziatek

- nr ew.: 36/8, pow. 0,0207 ha, cena wywotawcza 3033,33 zl;

- nr ew.: 36/9, pow. 0,0216 ha, cena wywotawcza 3133,33 zl;

- nr ew.: 36/10, pow. 0,0340 ha, cena wywotawcza 4533,34 zl;

wraz z udzialami w drodze wewnetrznej — dz. nr ew. 36/7 we wsi Koszewnica,

Data przetargu 20 grudnia 2022r.
w przetargach, w tym wlasciwe terminy oraz wysokos¢ wadium, dostgpne sg na
tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy w Kotuniu, ul. Siedlecka 56¢ oraz na stronie
www.kotun.bip.net.pl.

WOJT GMINY KOTUN

informuje

Szczegdtowe warunki uczestnictwa

W HALI SPORTOWE]J W SIEDLCACH
03 i 04 grudnia 2022 r.

Elitarny Klub Kota Rasowego zaprasza na Migdzynarodowa Wystawe Kotow
Rasowych, ktora odbegdzie po raz pierwszy w Siedlcach.w dniach 03 & 0d.grudnia
2022 r., w Hali Sportowej przy ul. Ks. J. Popieluszki 8.

Wystawa odbedzie si¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce.

Na wyslawie bgdzie mozna zobaczy¢ najpopularmiejsze obecnie rasy w Polsce,
takie jak koty brytyjskie i ragdolle ale takze mniej znane rasy, takie jak devon rex, kot
burmanski czy cornish rex.

Koty ocenia¢ beda sedziowie z Biatorusi, Estonii, Wloch i Polski.

Bardzo emocjonujace beda finaly (Best in Show), czyli w wybér najpiekniejszych
kotow wystawy (sobota — godz. 15.30, niedziela - godz. 15.00).

Mamy nadzieje, Zze wystawa bedzie swietem dla hodowcow kotdow, ich mitoénikow, ale
tez ciekawym sposobem na mile, rodzinne spedzenie czasu.

Odwiedzajacy beda mogl - oprocz podziwiania kocich pigknosel - nawigzac kontakt z
hodowcami ulubionej rasy, uzyskac informacje o jej specyfice i zasadach pielggnacji.
Na wystawie zorganizowany bgdzie tez kiermasz, na ktorym kazdy bedzie mogl sig
zaopatrzye w karmeg, zabawki czy inne akcesoria dla kotdow, jak rowniez w pamiatlki
zwiazane z kocia tematyky.

Organizujge wystawe w Siedlcach, mamy nadzieje, Ze jego mieszkancom dostarczy
ona niezapomnianych wrazen.

Bilety wstepu beda do nabycia na migjscu.

Bilet normalny 15 =,

Bilet wlgowy 10 z1. {emeryei, rencisci, studenci, uczniowie)
Dzieci do lat 4 | osoby niepelnosprawne — wejscie bezplatnie.

Wystawa bedzie czynna w godz:
Sobota 9.30-17.30
Niedziela 9.00 - 17.00

Zarzqgd Elitarnego Klubu Kota Rasowego
www.ekkrwaw.pl

ematl: kub.eklkr@gmail.com SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

MIEDZYNARODOWA WYSTAWA KOTOW RASOWYCH EKKR

MIEDZYNARODOWA

Wrystawa Kotow RasowycH
rop HoNorowyM PATRONATEM
PrezyDENTA Mi1asTA SIEDLCE

3-4 GRUDNIA 2022 R.

=4l 4

FPL

Sii;.a

SO sto P vjezg  w 7

MIEJSCE WYSTAWY:
Hata sporTOWA WYSTAWA CZYNNA:
SIEDLCE SoBOTA: 9.30-17.30

ur. Ks. ]. Popiecuszxr 8 NIEDZIELA: 9.00 = 17.00

orGANIZATOR: EL1TARNY Krues Kota Rasoweco
vL. NowoLIPIE 18B, or-005 WARSZAWA WWW.EKKR.WAW.PL

Zycie na wesolo ;)

Mobilizacja, komisja wojskowa:

- Jedziesz na front, synek!

- Ale jak nie mam nogi!

- To nawet dobrze, nie uciekniesz z pola walki...

I
I
f
I
I
I
I
I
I
I Maz mowi do zony:

: - Zdejmij majtki, bo zaraz przyjdzie hydraulik.
I

I

i

I

I

I

!

I

I

- A co, nie mamy juz pieniedzy?
- Z kaloryfera kurdeee zdejmij!

- Jak Pani udato sie w dobrym zdrowiu dozy¢ setnych urodzin?!
- Raz w roku robie sobie alkoholowa terapie szokowa...

- lle Pani wypija tego dnia alkoholu?

- Tego dnia nie pije!

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

Lakiad Betoniarski
»U Kosieradzkich”

malbet@wp.pl
tel. 600 354 237, tel. 501761747

BETIIN.Z- TRANSPORTEM - POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzyiskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)
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Zycie Basketu

Rosnie miode

UKS BASKET

Kolejng odstong
siedleckiego basketu jest
nowa grupa koszykowki
dziewczat z rocznika
2012- 2013 prowadzona
przez trenera oraz
zawodnika UKS Basket
Siedlce Krzysztofa Kanie.

Zajecia odbywajg sie w Szko-
le Podstawowej nr 10 w kazdy
poniedzialek i §rode o godz.
18.15. Druzyna powstala nie-
dawno i nie jest pierwszg, kté-
ra trenuje w ,,dziesigtce”. Przez
wiele lat trener Tomasz Arasz-
kiewicz szkolil swoich wycho-
wankéw w rzucaniu do kosza,
a teraz jeden z nich Krzysztof
Kania przejal od mistrza pa-

feczke i sam wdraza kolejne po-
kolenie do meandry koszykéw-
ki.

Spotkania dziewczat majg
na celu nie tylko zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci w zakre-
sie basketu, ale tez ksztattowa-
nie mtodych charakteréw. Jako
ze zawodniczki s3 poczatkujg-
ce, jest to nauka od podstaw:
poprawne trzymanie pitki, ko-

ETT——
e [ = -
3 -~
byl =

zlowanie, poruszanie sie po bo-
isku w obronie i w ataku. Tre-
ner chce zarazi¢ swoje pod-
opieczne, tak jak kiedys trener
Araszkiewicz jego, pasjg do
sportu i przekaza¢ umiejetno-

$ci pracy w zespole, ¢wiczy¢
w nich cierpliwo$é¢, koncentra-
cje, sportowg inteligencje oraz
uksztaltowac¢ ducha walki na
wesolo. Wszystko to wplywa
na pewnos¢ siebie koszykarza,

okolenie koszykarek

co w przyszlosci procentuje
sukcesem. Sport w wydaniu
debiutujacego w roli trenera
Krzysztofa Kani ma promowa¢
zdrowy styl Zycia oraz odwage
w dazeniu do celu.

el

=7

?lu‘. jo 34 g

- LAMEK

* ok ok K

JANOW PODLASKI

rzyjecia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl

Sa

la Zazamcze

Salony historyczne
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Zycie Pogoni

Chce Pogoni, ktora
bedzie dominowac

Pod koniec pazdziernika stanowisko trenera pierwszej druzyny Pogoni
Siedlce objgt Marek Saganowski. To 35-krotny Reprezentant Polski, byty
zawodnik Legii Warszawa, portugalskiej Vitorii Guimaraes, francuskiego
Troyes czy angielskiego Southampton.

Wezesniej jako trener prowadzit
lubelski Motor, z ktérym dotart
do barazy o awans do I ligi. Pod
wodzg nowego trenera siedlcza-
nie rozegrali dotychczas cztery
spotkania, nie tracgc zadnej
bramki. Trzy z nich zakonczyty
sie zwyciestwami, a druzyna za-
notowata tylko jeden remis z li-
derem rozgrywek - Kotwicg Ko-
fobrzeg. Druzyna awansowatla
takze do Fortuna Pucharu Pol-
ski, pokonujac przed wlasng pu-
bliczno$cig Resovie Rzeszow.

Z Markiem Saganowskim,
trenerem Pogoni Siedlce, roz-
mawiamy o pierwszych wraze-
niach oraz perspektywach dru-
zyny przed rundg wiosenna.

Panie Trenerze, jakie sa
pierwsze odczucia z pracy
W nowym miejscu?

Z pewnoscia jestem bardzo
zadowolony po tym, co sie wy-
darzylo. ZagraliSmy cztery me-
cze, wygrywajac trzy i jeden re-
misujgc. PrzeszliSmy do kolej-
nego etapu Pucharu. Nie straci-
liSmy przy tym zadnej bramki.
Nie ma co ukrywac radosci. Zda-
je sobie jednak sprawe z tego, Ze
wiele jest do zrobienia. Przed
nami osiggniecie celu mini-
mum, ktérym jest utrzymanie
sie w lidze. Wielkim optymi-
zmem napawa rowniez sukces
w Pucharze Polski. To jest fajna
przygoda, ale tak naprawde to
ma by¢ nagroda. To, co mamy
do zrobienia w lidze, to jest dla
nas podstawa.

Jak Pan ocenia zespél po
pierwszych tygodniach pracy?

Jestem bardzo zadowolony
z druzyny, ktérg zastalem. Sg to
zawodnicy, ktérzy chcg sie
uczy¢, stuchaja, wiedzg, gdzie
sie znajduja, i zdaja sobie spra-
we z tego, po co tutaj sg. To
oznacza, Ze sg glodni sukcesu.
Przychodzac tutaj, powiedzia-
fem, Ze ten zespol nie zastuguje
na przedostatnie miejsce w ta-
beli, na ktérym znajdowatl. Ce-
chy, o ktérych méwie, zawodni-
cy pokazali przede wszystkim
w meczach pucharowych.

Wielu kibic6w zauwaza prze-
miane w zespole, ktéry nagle
przestat traci¢ bramki. Gdzie
nastgpila zmiana?

Zmiana nastgpila na pewno

w organizacji gry. Przede
wszystkim duzg role odegralo
wyjscie zawodnikéw do wyzsze-
go pressingu. Nie cofaliSmy sie.
Mamy w zespole zawodnikéw
dysponujgcych niezlymi cecha-
mi motorycznymi. Niektdrzy
z nich cechuja sie wrecz wybit-
na dynamika. Tacy pitkarze sg
stworzeni do tego, Zeby stoso-
wacé wysoki pressing. Oczywi-
$cie w trakcie meczu sg mo-
menty, kiedy musimy graé
w $rednim pressingu, bo to tez
nam daje duzg mozliwo$¢ roz-
winiecia kontrataku. Tutaj tak-
ze mozemy skorzystac z predys-
pozycji motorycznych naszych
zawodnikow.

Zespot wehodzi w przygoto-
wania zimowe na fali dobrych
wynikow, z duza dawka opty-
mizmu. Na czym skupi sie
sztab szkoleniowy w trakcie
przerwy?

Bedziemy dalej pracowac nad
organizacja gry. Chcemy konty-
nuowaé¢ doskonalenie wspot-
pracy pomiedzy liniami, sku-
pia¢ sie na wysokim pressingu
i indywidualizacji zachowan po-
szczegblnych zawodnikéw w za-
chowaniach taktycznych w réz-

nych strefach - czy to w strefie
wyzszej, czy niskiej, czy $red-
niej. To jest ten czas, kiedy be-
dziemy chcieli dopracowac swo-
ja taktyke, ale tez nie bede ukry-
wal, ze bedziemy podejmowac
prace nad innymi wariantami
taktycznymi w innym ustawie-

niu.

Jakiej Pogoni mozemy sie
spodziewaé na wiosne?

Mam nadzieje, ze kibice zo-
bacza Pogon, ktdra szczegolnie
na wlasnym stadionie bedzie
prowadzila gre, bedzie odwaz-

nie i agresywnie grala, bo na to
nas na pewno sta¢. Chcemy tra-
ci¢ jak najmniej bramek. Oczy-
widcie wazne sg strzelone gole
imysle, Ze z czasem przyjda ta-
kie mecze, kiedy bedziemy wy-
grywac troche wy?zej.

Pracowat Pan jako zawod-
nik z wieloma cenionymi tre-
nerami. Czy jest jakis szkole-
niowiec, ktéry szczegélnie
Pana Trenera zainspirowal?

Na pewno wiele nauczyl
mnie trener Jan Urban, trener
Stanistaw Czerczesow czy tre-
ner Henning Berg, z ktorymi
pracowatem jako zawodnik.

| Jest tez trener Aleksandar Vu-
. kovié, u ktérego bylem asysten-

tem. Od kazdego z nich po cze-
$ci prébuje co$ przechwycié¢ do
swojego warsztatu i filozofii
gry. Na przyklad trener Czercze-
sow udowodnil, Ze ciezki tre-
ning daje pdzniej ogromne re-
zultaty, duzo wieksze niz moz-
na sie tego spodziewac. Z kolei
inspiracjg do przeprowadzenia
analiz z zawodnikami byt tre-
ner Henning Berg, a trener
Urban - wzorem do wspélpracy
z zawodnikami. Od kazdego tre-
nera jest wiec co$ zaczerpniete
w taki sposéb, aby to scali¢
w jedng calo$é. To sg takie mate
fragmenty, ktérych sam do-
$wiadczylem jako zawodnik
i dzi$ jako trener uzupelniam
nimi swoj warsztat, wcielajac je
do druzyny.
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PItKA NOZNA
Maza traci lidera

forBET 1V liga, grupa: mazowiecka, kolejka 17. KS CK Tro-
szyn — Zabkovia Zabki 1:1 (Bartosz Ggska 90+5 — Mateusz
Augustyniak 55 (k)), KS Raszyn — MKS Przasnysz 5:1 (Kamil
Szabtowski 44, 45, 75, Krzysztof Pikus 46, Dominik Para-
dowski 61— Szymon Morawski 7), MKS Piaseczno — Victo-
ria Sulejéwek 1:2 (ukasz Krupnik 38 (k) — Julian Swiatek 1,
5), Mszczonowianka Mszczonéw — Oskar Przysucha 1:1 (Pa-
tryk Kubicki 24 — Piotr Kornacki 90), Narew Ostroteka

— Escola Varsovia 3:0 (Iwan Budniak 43, Adam Zieba 61,
Konrad Drezek 82), Orzet Baniocha — Marcovia Marki 4:1
(Michat Ocipka 13, 45+, Wojciech Gorczyca 44, Dominik
Bartnik 70 — Karol Haber 41), Swit Starozreby — Hutnik
Warszawa 1:6 (Przemystaw Kowalczyk 57 — Patryk Piasecki
13, Pawet Giel 16, Filip Bucko 27, Oskar Zaks 70, Mateusz
Kowalski 82, Patryk Turko 90), Wilga Garwolin — Mazur
Karczew 0:0, Wista II Ptock — Mazovia Minsk Mazowiecki
3:3 (Patryk Leszczynski 5, Krzysztof Janus 30, Damian Kac-
perski 89 — Eryk Wiedtocha 22, 55, Lukasz Broz 83)

Victoria Sulefwek
Mazoula Midsk Mazawlieck
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12, Mstcrorowianks Mareonta
13, Wiga Garwolin
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Mocne zakonczenie Tygrysa

Decathlon V liga, grupa: mazowiecka II, 15 kolejka. KS Tere-
sin — GKS Jedlinsk 0:1 (Patryk Skuza 20), LKS Chlebnia

— LKS Promna 0:1 (Przemystaw Ostrowski 88), Milan Mila-
nowek — Energia Kozienice 1:0 (Adam Banaszczyk 63), Pod-
lasie Sokoléw Podlaski — Zyrardowianka Zyrardéw 2:1
(Jakub Kozaczuk 41, Oteksij Zinkewycz 58 (k) — Adam Du-
dzinski 14), Tygrys Huta Miniska — Mazovia IT Minsk Mazo-
wiecki 4:1 (Anatolij Masatow 16, Serhij Herasyme¢ 67, 83,
84 —Jakub Zatorski 48), Naprzod Skorzec —Jozefovia J6ze-
fow 2:3 (Michat Mruz 31, 39 — Tobiasz Filochowski 18 k, 63,
Jakub Malinowski 51), Pogon II Siedlce — Ptomien Debe
Wielkie 0:1 (Kacper Smoderek 10), pauza: Jabtonianka Ja-
blonna Lacka

1, Drogowiec ledlinsk 14 38 i1 2 4 4312
2. LKS Promna 14 3z 5 5 @ 3415
3, Energia Kozienice 14 n 0. 0 ] 34-19
4. locmfovia ldzefdw 14 2% 5 2 3 1316
5. Tygrys Huta Midska 14 E B2 A 3517
5. Podiasie Sokolfw Podlaski 14 26 B Z 4 3221
7. Milan Milsndwak 14 24 7 O3 4 27-14
g, LES Chiebnia 14 23 7 2 5 18-20
g, K& Teresin 14 20 ] 2 (] 26-23
1. Mapraed Skorzec 14 1% 5 0 8 23-28
11, Pogon il Siedlce 14 14 4 2 A 14-14
12, Promied Debe Wielkie 14 13 4 1 -] 17-50
13 Mazovia Il Minsk Mazowiecki 14 ] 1 1 1o 14-31
14, Zyrardewianka 2yrardéw 14 5 1 2. 1t 10-a6
15, Jablonianka Jablanna Lacka 14 3 t 0 13 B-58

Wicelider dopiat swego

Komnet Media liga okregowa, grupa SiedIce, 15 kolejka. Ja-
strzgb Zeliszew — ULKS Golgbek 2:2 (Michat Mularczyk 21,
Mateusz Stankiewicz 24 — Albert Ziétkowski 13, Marcin
Utnicki 48), Kosovia Kosow Lacki — Wektra Zbuczyn 1:0
(witalij Burko 88), Orzet Unin — LDK Losice 5:3 (Denis Do-
browolski 45+1, Mariusz Drézdz 49, 72, Krystian Parzyszek
63, Hubert Osiak 76 — Pawet Sawtyruk 24 (k), 68 (k), Mate-
usz Wesniuk 55), Sep Zelechéw — Kolektyw Olesnica 5:0
(Michat Licbarski 17, Albert Stodulski 58, 88, Adrian Korgul
62, Damian Grzyb 82), Watra Mrozy — Czarni Wegréw 2:1
(Adrian Kosyl 20, Piotr Kowalczyk 44 — Dawid Satasinski
73), Wilga Miastkow Koscielny — Hutnik Huta Czechy 2:3
(Jakub Biedrzycki x2 — Filip Gawinek, Arkadiusz Zalewski
x2), Fenix Siennica — Zryw Sobolew (odwotany z powodu
ztego stanu boiska), pauza: MKS Matkinia

Nie rozdawali kart

PIEKA NOZNA

Rywalizacje na poziomie
wojewddzkim zakoriczyty
w roku 2022 rozgrywki
forBET IV ligi i Decathlon
V ligi. Jak sobie radzity
jesienig w tych
zmaganiach druzyny

z okregu siedleckiego?

Typowana jako zespot, ktory
jest faworytem do awansu do
III ligi, Mazovia Minsk Mazo-
wiecki starala sie przez calg
runde sprosta¢ stawianym
przed nig wymaganiom.
Wzmocniony solidnymi trans-
ferami zesp6t Marcina Sasala
na ogot wygrywatl, jednak zda-
rzyly mu sie dwie porazki z bez-
posredni rywalami w walce
o awans. Mowa tu o Victorii Su-
lejéwek i druzynie KS CK Tro-
szyn, ktore to ekipy zgarnely
komplet punktéow z boiska
przy ul. Sportowej w Minsku
Mazowieckim. Ponadto Maza
stracila punkty przegrywajac
na boisku Orta Baniocha i remi-
sujgc na wyjezdzie z Wislg II
Plock. Jednym z gorszych ak-
centéw druzyny z Minska Ma-
zowieckiego byt w tej rundzie
takze przegrany finat lokalnego
Pucharu Polski z Tygrysem Hu-
ta Miniska. Mimo 13 ligowych
zwyciestw i 40 zdobytych ligo-
wych punktéw, Mazovia prze-

zimuje jedynie na fotelu wiceli-
dera tabeli IV ligi mazowieckiej,
ustepujac miejsca Victorii Sule-
jowek. Duzy wkiad w tegorocz-
ne wyniki Mazovii miat Michat
Bondara. Napastnik Mazy upo-
lowat jesienig w lidze 18 bra-
mek.

Innym reprezentantem sie-
dleckiego regionu na boiskach
IV ligi nie rozdawat kart, ale
przezimuje na bezpiecznej po-
zycji. Mowa o Wildze Garwolin,
ktéra w 17 ligowych starciach
wygrala 4 razy. Kazde ze zwy-
ciestw udalo sie osiggngé
w drugiej czesci rundy jesien-
nej, rozpoczynajacej si¢ w paz-
dzierniku. Szczeg6lnie imponu-
jace jest domowe zwyciestwo
z solidnym Orlem Baniocha.
Wildze nie grozi awans, ale wy-
daje sie, ze prezentujgc wiosng
podobny poziom, garwolinia-
nie mogg by¢ pewni utrzyma-
nia.

Na poziomie Decathlon V ligi
wsrod zespotow reprezentujg-
cych region siedlecki, niestety
faworyta do awansu nie ma.
Najlepiej tej jesieni prezento-
waly sie ekipy Tygrysa Huta
Minska i Podlasia Sokotéw
Podlaski. Natchniony zwycie-
stwem w okregowym Pucharze
Polski Tygrys w szczegolnosci
punktowal w pierwszej czesci
sezonu. Porazki z Energia Ko-
zienice i Drogowcem Jedlinisk
nie wyplynely na sytuacje ze-
spotu Sergiusza Wiechowskie-

go. Podlasie Sokoléw Podlaski
mialo gorszg pierwsza czes¢ se-
zonu (cztery porazki w siedmiu
pierwszych meczach), ale p6z-
niej udalo sie zlapa¢ wiasciwy
rytm. W ostatnich siedmiu je-
siennych kolejkach podopiecz-
ni Przemystawa Rodaka wygra-
li az pieciokrotnie. Najlepszym
strzelcem w szeregach sokoto-
wian byl nabytek z Kosovii Ko-
sow Lacki Oteksij Zinkewycz,
z dorobkiem 12 bramek.

Duzo gorzej spisuja sie w V li-
dze pozostali reprezentanci sie-
dleckiego okregu. Naprzéd Sko-
rzec mimo licznych porazek
wygrywat gléwnie z zespolami
z regionu, ale to wystarczylo,
by przezimowac na bezpiecznej
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pozycji. Ponizej oczekiwan spi-
suje sie Pogon II Siedlce i Mazo-
via II Minsk Mazowiecki.
W szczeg6lnosci zawodzi ostat-
ni zwyciezca siedleckiej okre-
gowki, ktéry w czternastu me-
czach wygrat tylko raz. Plo-
mien Debe Wielkie podazyt dro-
ga Naprzodu i tez postanowit
zdobywa¢é punkty tylko z rywa-
lami z najblizszej okolicy. Naj-
wieksze problemy ma Jablo-
nianka Jablonna Lacka, ktéra
wyraZnie odstaje od ligowego
poziomu i w strzelajgc w calej
rundzie tylko 6 bramek jest na
prostej drodze do tego by wroé-
ci¢ w nastepnym sezonie do
siedleckiej ligi okregowej.

KU

Runda pod dyktando rezerw Podlasia

PIEKA NOZNA

Zakonczyta sie runda
jesienna w Mersi.pl
klasie A. Zmagania
uptynety w tonie
dominagji
niekwestionowanego
lidera z Sokotowa
Podlaskiego.

Po awansie LDK Losice i ULKS
Golgbek kwestia kolejnej pro-
mogdji do ligi okregowej wyda-
wala sie sprawg otwartg. Wy-
starczylo jednak ledwie kilka
kolejek, by rozwia¢ wszelkie
watpliwosci.

Duzym rozczarowaniem
jest postawa Miedzanki
Miedzna, ktdra pozostawila
po sobie dobre wrazenie pod-
czas zmagan rundy wiosennej
poprzedniego sezonu. W aktu-
alnym rozdaniu zesp6t z po-
wiatu wegrowskiego kom-
pletnie zawodzi i moze na
wiosne walczy¢ jedynie
o przeskoczenie Jutrzenki Ce-
gléw. Do grona ekip, ktére
w tym sezonie regularnie gra-
ja ponizej oczekiwan, z pew-
nos$cig mozna dorzuci¢ takze
Tecze Stanistawow. Druzyna
ze wzgledu na modernizacje
stadionu przez 104 dni zmu-
szona byla gra¢ poza swoja
miejscowos$cig. Po powrocie

udalo sie wygra¢ zaledwie raz,
ale po dobrym meczu, poko-
nujac wicelidera rozgrywek.

Rozczarowaniem jest
w tym sezonie klasy A takze
Rywal Ruchna, ktéry nie mo-
ze znalezé¢ swojego rytmu
i punktuje gtéwnie z druzyna-
mi z dotu tabeli. Druzyna GKS
Dobre po awansie uczy sie no-
wej ligi i jest zespolem giow-
nie swojego boiska. Plomien
II Debe Wielkie, mimo szcze-
rych checi, takze nie wybija
sie ponad ligowa przeciet-
nos¢. Jego najwiekszym doko-
naniem jest jak dotad sierp-
niowe zwyciestwo z Promni-
kiem Gonczyce.

Liczy¢ sie w grze o najwyz-
sze cele w tym sezonie chce
Victoria Kaluszyn. Pawel Wal-
kowski i jego koledzy bardzo
udanie rozegrali ostatnie 4
kolejki, podczas ktorych ekipa
zdobyla komplet punktow.
Tajfun Jartypory, mimo passy
6 zwyciestw miedzy wrze-
$niem i pazdziernikiem, wcigz
nie potrafi wygrywac z druzy-
nami z czotéwki tabeli. Sensa-
cja pierwszych kolejek byt
Grodzisk Krzymosze. Wyda-
walo sie, ze ekipa z gminy
Mordy bedzie walczyla w tym
sezonie o awans. Ostatecznie
porazka z Podlasiem II spro-
wadzila druzyne na pasmo
porazek, z ktérego udalo sie
wykaraska¢ dopiero w listo-

padzie.

Poczatek sezonu zapowia-
dal sie dobrze takze dla druzy-
ny LKS Ostréwek. Ekipa majg-
ca na pokladzie kréla strzel-
cow jesieni - Mariusza Kopa-
cza, byta rewlwelacjg tej edycji
Pucharu Polski, ale zawodzila
w ligowych meczach wyjazdo-
wych. Najwiekszg rewelacja
tegorocznych rozgrywek jest
Wicher Sadowne, ktéry mimo
duzej w tym sezonie konku-
rencji przegral tylko raz. Wi-
cher jako jedyny urwat punk-
ty liderowi z Sokotowa Podla-
skiego, i to na jego terenie.
Gdyby nie az sze$¢ remisow,
ta druzyna miataby w tym se-
zonie duze szanse walki
0 awans.

Wiceliderem obecnych roz-
grywek jest Promnik Gonczy-
ce. Ekipa z powiatu garwolin-
skiego mimo trzech porazek,
zaliczyta bardzo duzo zwy-
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ciestw, legitymujac sie solid-
ng gra w obronie i drugg naj-
lepszg ofensywa. Najjasniej-
szg postacig w druzynie jest
Krystian Sekuta, zdobywca 10
bramek. Najlepszg druzyna li-
gi bezsprzecznie okazala sie
ekipa Podlasia II Sokotéw
Podlaski. Podopieczni Luka-
sza Mroczka wygrywali zdecy-
dowanie i w dwunastu me-
czach stracili punkty tylko
raz. Do kolejnych sukcesow
i wydaje sie, Zze pewnego
awansu prowadzi druzyne
Aleksander Jezierski, zdobyw-
ca czternastu bramek. Sokot-
wianie dominujg reszte ligi,
bedac druzyng z najlepsza
ofensywa i defensywa. Podla-
sie II nie stracilo w zadnym
z meczOéw wiecej niz dwie
bramki, w sumie tracgc ich
zaledwie jedenascie. KU


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:losice@zyciesiedleckie.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl Zycie Siedleckie | pigtek | 25 listopada 2022 | 23

° o,,

Targi Slubne ,Razem Lepiej” za nami

SIEDLCE

W niedziele, 20 = e al
listopada, w sali B k‘. YL
bankietowej Orchidea ' ‘ I e i Sl

w Siedlcach odbyly sie SRRl L 1L
Targi Slubne ,,Razem {
Lepiej”.
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Zwiedzajgcy mieli wyjagtkowg T
okazje, aby w jednym miejscu
i czasie zebra¢ komplet infor-
macji od wielu firm z branzy
$lubno-weselnej, a tym samym
znacznie utatwi¢ sobie organi-
zacje tego wyjatkowego dnia.
Mozna byto zapoznac¢ sie z ofer-
tami kilkudziesieciu firm. Na
targach zjawili sie wszyscy, bez
ktérych odpowiednia oprawa
uroczystosci weselnych nie jest
mozliwa. Organizatorzy wraz
z wystawcami z wielkim zaan-
gazowaniem  przygotowali
i stworzyli wspdlnie niesamo-
wite wydarzenie, dzieki temu
Targi, jak co roku, cieszyty sie
bardzo duzym zainteresowa-
niem. Z niecierpliwos$cig czeka-
my na kolejne. ID

& 531000309 | 784 979 402

ieckie.p!
.a-mazowiecki€:P Sp.z 0.0.

Jagodnia 28
08-110 Siedlce 4
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Zimowy wrog atakuje

Mowienia i pisania

o zagrozeniach
zwigzanych z tlenkiem
wegla (czad) nigdy za
wiele. Kazdego roku

z powodu zatrucia
tlenkiem wegla,
potocznie zwanym
czadem, umiera ponad
100 os6b, a blisko 2
tysigce ulega
podtruciu.

W okresie jesienno-zimowym,
w domach, w ktérych urzadze-
nia grzewcze oraz przewody ko-
minowe i wentylacyjne sg wa-
dliwe lub 7le uzytkowane, wzra-
sta ryzyko $miertelnego zatru-
cia czadem, ktory nazywany
jest takze cichym zabojcg, po-
niewaz jest niewidoczny oraz
nie ma smaku ani zapachu.

Prawo zobowigzuje zarzad-
céw oraz wlascicieli budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
oraz jednorodzinnych do prze-
prowadzania kontroli instalacji
gazowej, przewodow wentyla-
cyjnych i kominowych co naj-
mniej raz w roku.

Tlenek wegla potocznie zwa-
ny czadem jest gazem silnie
trujacym, bezbarwnym i bez-
wonnym, nieco lzejszym od po-
wietrza, co powoduje, ze fatwo
sie z nim miesza i w nim roz-
przestrzenia. Powstaje w wyni-
ku niepelnego spalania wielu
paliw, m.in.: drewna, oleju, ga-
zu, benzyny, nafty, propanu,
wegla, ropy, spowodowanego
brakiem odpowiedniej ilo$ci tle-
nu, niezbednej do zupelnego
spalania. Moze to wynikaé
z braku doptywu $wiezego (ze-
wnetrznego) powietrza do urza-
dzenia, w ktérym nastepuje
spalanie albo z powodu zanie-
czyszczenia, zuzycia lub zlej re-
gulacji palnika gazowego, a tak-
ze przedwczesnego zamkniecia
paleniska pieca lub kuchni. Jest
to szczegodlnie grozne w miesz-
kaniach, w ktérych okna sa
szczelnie zamkniete lub uszczel-
nione na zime. Czad powstaje
takze czesto w czasie pozaru.
Niebezpieczenistwo zaczadzenia
wynika z faktu, Ze tlenek wegla
jest gazem niewyczuwalnym
dla cztowieka. Dostaje sie do or-
ganizmu przez ukltad oddecho-
wy, a nastepnie jest wchianiany
do krwioobiegu. W ukiadzie od-
dechowym czlowieka tlenek
wegla wigZe sie z hemoglobing
210 razy szybciej niz tlen, bloku-

jac doplyw tlenu do organizmu.
Stwarza to powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia czlowieka.
Uniemozliwia prawidiowe roz-
prowadzanie tlenu we krwi i po-
woduje uszkodzenia mozgu
oraz innych narzad6éw Nastep-
stwem ostrego zatrucia moze
by¢ nieodwracalne uszkodzenie
osrodkowego ukladu nerwowe-
g0, niewydolno$¢ wienicowa
izawat albo nawet $mier¢.

Jak zapobiega¢ zatruciu? Pod-
stawowag przyczyng zatruc jest
niepelne spalanie, do ktérego
moze doj$¢ np. gdy zbyt szczel-
nie zamkniete sg okna, brak jest
wlasciwej wentylacji . Powoduje
to powstawanie tlenku i utrud-
nia jego odptyw. Tyle spalin wy-
plynie na zewnatrz, ile wiezego
powietrza naplynie do pomiesz-
czenia. Przede wszystkim nale-
zy wiec zapewni¢ mozliwo$é
stalego doplywu §wiezego po-
wietrza do paleniska (pieca ga-
zowego, kuchenki gazowej,
kuchni weglowej lub pieca) oraz
swobodny odptyw spalin.

Nalezy pamietac o uchyleniu
okna w mieszkaniu, gdy korzy-
stamy z jakiegokolwiek zZrodta
ognia (pieca gazowego z otwar-
tg komora spalania, kuchenki
gazowej lub weglowej), nie za-
stania¢ kratek wentylacyjnych
i otworéw nawiewnych, przy
instalacji urzadzen i systemow
grzewczych korzysta¢ z ustug
wykwalifikowanej osoby, doko-
nywacé okresowych przegladéw
instalacji wentylacyjnej i prze-
wodoéw kominowych oraz ich
czyszczenia. Zarzgdca budynku
lub wiasciciel ma obowigzek
m.in. przegladu instalacji wen-
tylacyjnej nie rzadziej niz raz
w roku.

Dla zwiekszenia bezpieczen-
stwa dodatkowe czujniki warto
umie$ci¢ w kazdym pomiesz-
czeniu. Nie spalaj wegla drzew-
nego w domu, garazu, na za-
mknietej werandzie itp., jezeli
pomieszczenia te nie majg od-
powiedniej wentylacji, nie zo-
stawiaj samochodu w garazu
na zapalonym silniku, nawet je-
zeli drzwi do garazu pozostaja
otwarte, nie bagatelizuj obja-
wow dusznosci, bolow i zawro-
tow glowy, nudnos$ci, wymio-
tow, oszolomienia, ostabienia,
przyspieszenia czynnosci serca
i oddychania, gdyz moga by¢ sy-
gnalem, Ze ulegasz zatruciu cza-
dem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ po-
mieszczenie, w ktérym sie znaj-
dujemy i zasiegnaé porady le-
karskiej.
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Jakie sg objawy zatrucia tlen-
kiem wegla ? To bol glowy, za-
wroty glowy, ogélne zmeczenie,
duszno$¢, trudnosciami z oddy-
chaniem, oddech przyspieszo-
ny, nieregularny, senno$¢ i nud-
nos$ci. Ostabienie i znuzenie,
ktdre czuje zaczadzony, oraz za-
burzenia orientacji i zdolno$ci
oceny zagroZenia powodujg, Ze
jest on catkowicie bierny (nie
ucieka z miejsca nagromadze-
nia trucizny), traci przytomnos¢
ijedli nikt nie przyjdzie mu z po-
mocg - umiera.

Jak pomoc przy zatruciu tlen-
kiem wegla? Nalezy natych-
miast zapewni¢ doptyw swieze-
g0, czystego powietrza, jak naj-
szybciej wynie$¢ osobe poszko-
dowang w bezpieczne miejsce,
na §wieze powietrze. Rozluzni¢
poszkodowanemu ubranie, ale
nie rozbiera¢ go, gdyz nie moz-
na doprowadzi¢ do jego prze-
marzniecia, wezwac stuzby ra-
townicze. Jesli po wyniesieniu
na $§wieze powietrze zaczadzo-
ny nie oddycha, nalezy nie-
zwlocznie przystapi¢ do wyko-
nania sztucznego oddychania
imasazu serca.

W Polsce kazdego roku, z po-
wodu zatrucia tlenkiem wegla
pochodzacym z gazowych grzej-
nikéw wody przeptywowej,
umiera ok. 100 osdb, a kilka ra-
zy wiecej ulega zatruciu wyma-
gajacym hospitalizacji. Przewa-
zajaca wiekszo$¢ wypadkow
$miertelnych zdarza sie miedzy
1listopada a 31 marca, a wiec
w porze chlodne;j.
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Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER 5.C.

L 3INSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 SiedIce

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

*Qsiedle na ul. Spokojnej
NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla osdb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni -
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