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POLITYKA

Woijna prezydenta z rzadem

Zapowiedz weta prezydenta w spra-
wie unijnego programy SAFE to
przekroczenie pewnej granicy. Bo
oto sprawy bezpieczenstwa kraju
znalazly sie w centrum politycznego
sporu. W dobie wojny za nasza
wschodnig granicaita na Bliskim
Wschodzie sytuacja zdaje sie po-
waznairodzi pytania o to, dokad
prowadza nas decyzje prezydenta
Nawrockiego.

Szefrzadu w TVP Info w pigtek
wieczorem odniést sie do kwestii za-
wetowanej przez prezydenta Karola

unijny program SAFE. ,,To, co dzieje
sie w polityce za sprawg prezydenta
Nawrockiego i panéw z opozycji, to
bardzo niebezpieczna sytuacja” -
ocenil Tusk.
0 wecie prezydenta Nawrockiego
rozpisuja sie Swiatowe media.
Polska jest ,,jedynym krajem,
w ktérym SAFE stat sie kwestia poli-
tyczna” - napisal w czwartek portal
Politico, dodajac, Ze ,,impas ten nie-
uchronnie zaostrzy spér miedzy Tu-
skiem a prezydentem o polityczna
orientacje Polski”.
Czytajstr. 6

Nawrockiego ustawy wdrazajacej
NrISSN2353-6136

72353761301
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Mity o chrapaniu.
Czy to faktycznie
nieszkodliwa

dolegliwosc? str. 12

Donald Trump
zagrozil nowymi
atakami na iranska
wyspe Chark
str.7

Drogi wstydu

w Lublinie. Dyrektor
ZDiTM o planach
1inwestycjach

str.5

INWESTYCJE HALA ZA PRAWIE 80 MLN Zt NABIERA KSZTAETOW

Arena Swidnik
coraz blizej otwarcia

Anna Paszkowska
Swidnik

Budowa Areny Swidnik wkracza
wkluczowg faze. Konstrukcja obiek-
tujestjuzzamknieta, awykonawca
prowadzi intensywne prace we-

Prace przy budowie Areny Swidnik
(Multifunkcyjne Centrum Rozwoju) po-
stepuja zgodnie z planem.

- Budynek nabrat juz swoich docelo-
wychksztattow, elewacja jest wykonana
imozna powiedziec, ze konstrukcjajest
zamknieta. Generalny wykonawca pro-
wadzi teraz prace wewnatrz budynku -
moéwi Marcin Dmowski, burmistrz
Swidnika.

Cho¢ inwestycja realizowana jest
zgodnie z harmonogramem, podczas
sesji Rady Miasta (12 marca) samorza-
dowcy zwracali uwage, Ze zimowe wa-
runki pogodowe mogtly mie¢ wptyw
na tempo prac. Na razie jednak nie ma
sygnatow, ktore wskazywatyby na po-
wazne opoznienia.

- Na te chwile nie mamy informacji,
ktore wskazywatyby na przekroczenie
terminu. Nie widze generalnego zagro-
zenia, abySmy nie mogli planowac
otwarcia obiektu pod koniecroku - pod-
kreslaburmistrz Swidnika.

Wedtug wykonawcy inwestycja
wchodzi w kolejny etap realizacji.

- ZakonczyliSmy roboty zwigzane
z wykonaniem elewacjiidachu. Budy-
nek jest zamkniety i doszczelniony.
Obecnie realizujemy prace we-
wnetrzne - mowi Pawet Kosior, kie-
rownik kontraktu w firmie Dekpol Bu-
downictwo. Jak dodaje, zimowa aura
miata jedynie niewielki wpltyw
na przebieg prac. - Zima miata drobny

Wielofunkcyjna hala sportowo-kulturalna, ktéra pomieéci'ponad dwa
tysigce widzéw, ma zostaé oddana do uzytku w drugiej potowie roku

wplyw na harmonogram, ale staramy
sie nadrabiac zalegtoSci i prowadzi¢
inne zakresy rob6t, tak aby dotrzymac
zatozonych terminéw - podkresla.

Nowy obiekt powstaje jako wie-
lofunkcyjne centrum sportowo-kultu-
ralne. Oprocz gléwnej hali widowi-
skowo-sportowej znajda sie wnim row-
niez przestrzenie do rekreacjiiodnowy
biologiczne;j.

- Arena ma by¢ miejscem dla miesz-
kancow, nie tylko na wydarzenia spor-
towe, ale takze kulturalne czy targowe.
Powstanie restauracja, gabinety od-
nowy biologicznej oraz sale do sportow
walki czy sitownia. Chcemy, aby ten
obiekt zyti byt wykorzystywany przez
mieszkancoéw - zaznacza DmowsKi.

Gléwnym gospodarzem hali majg
by¢ siatkarze klubu PZL Leonardo Avia
Swidnik. Obiekt budowanyjest zgodnie
ZNajnowszymirozwigzaniami technicz-

nymi, uwzgledniajac wytyczne miedzy-

narodowych federacji m.in. FIFA, FIVB,
FIBA, IHF, FEF oraz polskich zwigzkéow,
jak PZPN, PZPS, ZPRP, PZKosz i PZB.

Podczas sesji Rady Miasta pojawit
sie rtowniez temat infrastruktury par-
kingowej przy nowej hali. Jak podkre-
Slaburmistrz, obiekt bedzie dyspono-
wat wlasnym parkingiem.

- OczywiScie taki obiekt wymaga
duzego parkingu. W tym pierwszym
etapie tutaj koto hali jest to ponad sto
dwadziescia miejsc, w drugim etapie
drugie tyle. Swidnik, jak wiekszosé
miast zattoczonych ruchem samocho-
dowym, ma tez problemy parkin-
gowe. Chcieliby$my, by ten parking -
poza wydarzeniami, kiedy bedzie za-
mykany na potrzeby imprez - stuzyt
na co dzien mieszkancom okolicznych
osiedli - zapowiada burmistrz.

Na razie miasto nie planuje wpro-
wadzenia optat za korzystanie z par-
kingu.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Leszek
Waligora

KIEDY BEDZIE NAS
POFOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie

moze. A ta pani by chciata, ale nie ma z kim. A ten pan

by chciat, ale tez nie ma z kim. A ta pani daje w szyje

- jak glosit kiedys pewien polityk. Ktory zresztg sam
nie ma dzieci. I ktéry moze sie do konca nie pomylit, bo kobieta,
ktoéra z powodu alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znaj-
dzie. Podobnie jak mezczyzna. W Polsce rodzi sie tak mato
dzieci, ze jako nar6d zaczynamy zanikac. Jesli szukac¢ powodow
tej niskiej dzietnosci, to najbardziej winni sg politycy. Bo mimo
alarmujacych prognoz od lat podejmuja w tej kwestii decyzje
imitujgce realne rozwiazania.

Kobiety - bo to one ponosza koszty macierzynstwa - nie po-
dejmuja decyzji o posiadaniu dzieci z wielu powodéw. Dzwonki
alarmowe dzwonity juz 20 lat temu. 11 lat temu rzad Zjednoczo-
nej Prawicy wprowadzat 500+, kt6re miato co§ zmieni¢ w kwe-
stii dzietnosci. Nie zmienito, spadata ona dalej.

Potem byt zakaz aborcji, ktory - wedtug czeSci specjalistow
- od macierzynstwa odstraszyt kobiety z grupy ryzyka. Stale ro-
snacej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie utatwiaja
dzi$ posiadania zdrowego potomstwa. A co dalej? Ekonomia.
Pary nieposiadajgce dzieci majg az 0 400 tysiecy ztotych wyzsza
zdolnos¢ kredytowa od tych z dzie¢mi. Czyli albo masz dzieci,
albo masz mieszkanie. Matki z dzie¢mi sg Zle widziane przez
niektérych pracodawcow, a pokazcie mi pracodawce, ktory zgo-
dzi sie, aby ojciec wzigt urlop macierzynski lub wychowawczy.

I co z tym zrobili politycy? Odktadali trudne decyzje, bo li-
czyli, ze spadna na inne rzady. Jak wiec bedzie? Za 24 lata lud-
noS¢ Polski bedzie o 5 milionow mniejsza niz dzis. Za 70 - o po-
nad potowe. Za 10, gora 20 lat, na jednego emeryta bedzie przy-
padatjeden pracujacyito zatamie system emerytalny. W dtu-
gich kolejkach emerytow czekajacych do emerytowanych leka-

® DRUGA STRONA

® Polska wraca do tematu schrondéw.
To moze zmieni¢ sposdb budowy

szkot i szpitali
@® Polskie firmy gotowe na wielki wiatr

Kurier Lubelski
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Jak rozpoznad, kto budzi nas
rano, czyli o ptasich koncertach

RED
przyroda

Wrazzwydluzajacym sie
dniemiwzrostem tempera-
tury w Swiecie ptakow za-
czynasie wyrazna zmiana.
Wyjasnia ja prof. Cezary Mi-
trus z Instytutu Biologii Uni-
wersytetu Przyrodniczego.

Dhuzsze nasSwietlenie pobu-
dza u samcow jadra do pro-
dukcji hormonéw odpowie-
dzialnych za zachowania go-
dowe. Jednym z ich najwaz-
niejszych przejawéw jest
Spiew.

Informacja

zakodowana

w $piewie

To przede wszystkim do-
mena samcow. Piesn speinia
kilka funkcji jednoczesnie -
informuje inne samce o zaje-
ciu terytorium i stanowi
forme reklamy skierowanej
do samic. W Spiewie zakodo-
wana jest informacja o kondy-
¢ji, zdrowiu, wieku oraz statu-
sie socjalnym ptaka. Kazdy
gatunek dysponuje charakte-
rystycznym repertuarem, co
pozwala unikna¢ krzyzowania
sie miedzygatunkowego. Sa-
mice reaguja wylacznie
na gtos samca wtasnego ga-

uwagi i praktyki. Pomocne by-
waja takze aplikacje do iden-
tyfikacji Spiewu, jednak, jak
podkresla ekspert, rownie
wazne jest po prostu uwazne
stuchanie.

Jakie ptaki styszymy

w miastach?

- W przestrzeni miejskiej
najlatwiej ustyszec teraz si-
kory - bogatki i modraszki. Ich
energiczne, powtarzalne mo-
tywy nalezg do najbardziej
rozpoznawalnych sygnatow
przedwio$nia. Coraz glosniej
odzywaja sie takze wroble
i mazurki, ktérych zbiorowe
¢wierkanie wypetnia po-
dworka i skwery. Na ulicach
rozbrzmiewa tez charaktery-
styczne, monotonne ,,hu-hu”
sierpowek - szarych, niepo-
zornych gotebi, ktore na dobre
zadomowity sie w miastach.
Wsrod krzewéw i drzew sty-
chac dzwieczne trele dzwon-
cow, niewielkich, zielonka-
wych ptakéw wielkosci wré-
bla - méwi prof. Mitrus, doda-
jac, ze wiekszoS¢ gatunkow
Spiewa najintensywniej rano,
przed potudniem. S3 jednak
wyijatki. Jeszcze przed Switem

|
Piesn spetniakilka
funkcji - informuje

Prof. Cezary Mitrus
z Uniwersytetu
Przyrodniczego we
Wroctawiu

oraz po zachodzie stonca od-
zywaja sie fletowym Spiewem
kosy i piskliwym gtosem ru-
dziki. To one czesto rozpoczy-
naja i zamykaja codzienny
koncert.

Powroty z zimowisk

Wraz z postepujaca wiosng
przybywa tez ptakéw wraca-
jacych z zimowisk. Nad po-
lami stychac¢ juz skowronki,
ktorych Spiew towarzyszy lo-

FOT. UPR

- Na legowiska wracaja
takze szpaki. Chetnie zajmuja
dziuple w drzewach oraz
skrzynki legowe. Ich Spiew
wyroznia sie niezwykta roz-
norodnos$cia. W repertuarze
pojawiaja sie nie tylko wtasne
motywy, lecz takze naslado-
wane gtosy innych ptakow -
dodaje naukowiec.

Parkowe werble

i gwizdy

W parkach ze starymi,
dziuplastymi drzewami
mozna ustysze¢ pogwizdu-
jace kowaliki. Na legi wybie-
raja najczesciej dziuple wy-
kute wczesSniej przez dzie-
ciolty. W takich miejscach
wczesng wiosng rozbrzmie-
waja rowniez charaktery-
styczne werble - szybkie, ryt-
miczne uderzenia w pien. To
sygnat dzieciota duzego, naj-
liczniejszego z krajowych ga-
tunkéw dzieciotéw, ktory
w ten spos6b zaznacza swoje
terytorium.

Wiosna to czas rozrodu,
a zarazem okres najwiekszej
aktywnosci wokalnej ptakow.
Podczas spacerow warto nie
tylko obserwowac, lecz takze
nastuchiwac. Poranne i wie-
czorne koncerty rozgrywaja
sie nad naszymi gtowami kaz-
dego dnia. To dobry moment,

1zy bedzie ciezko znalez¢ rodzine z pokastujacym dzieckiem. tunku. inne samce o zajeciu towi wysoko nad ziemia. by nauczyc sie rozpoznawac
Moze sie okazac, ze Polakow bedzie wiecej. Bonasza niska na- Cho¢ ptasie glosy wielu . . . Na wsiach i w miastach, gtosyiblizej pozna¢ gatunki
rodowa dzietno$¢ uzupemi wysoka dzietnos¢ migrantow. Awtedy | osobom wydaja sie podobne, terytoriumi StaanI nawysokich drzewach, pohu- ptakéw, ktore wspdttworza
imie Leszek bedzie dla naszych wspotobywateli bardziej abstrak- ich rozpoznawanie nie jest form‘? reklamY skiero- kuja grzywacze - najwieksze codzienny krajobraz miasta
cyjneniz dzi$ Ibrahim. I nie mamy prawa o to sie obrazac. ©® trudne. Wymaga jedynie wanejdosamic europejskie gotebie. iwsi.
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 16.03.2016 r. Dyscyplinarka  belskiego.
Dzisiaj Jutro i prokuratura dla profesor Jak podkreslajg prawnicy,
MAX /;///; MIN Elzbiety Starostawskiej w takiej sytuaciji prof. Staro-
gc 4747 goo Trwajgca wiasnie kontrola stawska nie powinna brac¢
marszatka w Centrum Onko- udziatu w postepowaniach Ferdynand Magellan - pod-  Niemcy rozpoczeli likwidacje
logii Ziemi Lubelskiej ujawnita,  przetargowych na dostawe le- | czas podrézy dookota $wia-  lubelskiego getta (akcja ,Re-
Poiutrze ze prof. Elzbieta Starostawska  kéw dla COZL. ta - po po ponad 19 miesig-  inhardt”). W kilkunascie mie-
MAX MIN ) prowadzita w szpitalu badania  Zarzad Wojewddztwa ztozyt cach zeglugi - odkry! Filipi-  siecy zamordowano ok. 1,85
15°C 2°C MAX MIN kliniczne dla jednej z firm far- do prokuratury zawiadomie- ny. min Zydow.
13°C o°c maceutycznych. nie o podejrzeniu popetnienia
Barometr - Jednopzeénie firmata przestgpstwa przez prof. Elz-
1015 hPa uczes’;nlczy%a w przetargaqh l?lgte Starostawska. Jednocze-
Wiatr Popoiutrze grgamzowanych przez szpital $nie ro;pocza’r procedure roz-
ptd. zach. 1km/h Poj ije \{vygrywa’ra. W ciggu ~ Wwigzania umowy z prof. Staro- J 1 . .
Biomet MAX MIN dwoch lat dostarczyta do szpi-  stawskq bez wypowiedzenia, | W Teatrze Miejskim w Krako-  Naantenie Polsatu wyemito-
korzystny 12°C 1°C tala leki na kwote prawie 16 w tzw. trybie dyscyplinarnym. | wie odbyta sie premiera wano pierwszy odcinek serialu

Dzi$ imieniny obchodzg Izabela i Gabriel

milionéw ztotych - informuje
Stawomir Sosnowski (PSL),
marszatek wojewodztwa lu-

Lekarka zapewniata o swojej
niewinnosci. Do jej zwolnienia
ostatecznie doszto.

.Wesela” Stanistawa Wy-
spianskiego w rezyserii Adol-
fa Walewskiego.

komediowego Swiat wedtug
Kiepskich w rezyserii Okita Kha-
midowa. (JJ)
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Pozar w restauracji na deptaku

W sobote wieczorem, okoto
godz. 19. straz pozarna zostala
wezwana do pozaru komina
W restauracji przy ul. Swieto-
duskiej w centrum Lublina.

- W akcji gasniczejudziat
bralo15 strazakéw. Trwata ok.
1,5godziny. Pozar byl nie-
wielki, nie rozwinat sie. Zada-
szenie tarasu restauracji zajelo
sie ogniem, ktory powstat
wwyniku pozaru sadzy w ko-
minie sasiadujacejzlokalem
gastronomicznym niezamiesz-
kalej kamienicy. Ten ogiefi
przerzucilsie narestauracje -
przekazat, Kurierowi” dy-

LUBLIN

Ekstremalna Droga

-

zurny stanowiska kierowania
Komendanta Wojewodzkiego
Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Lublinie.

Straty oszacowano wstep-
niena15tys. zt. W zdarzeniu
nie bylo poszkodowanych.

Jak przypominaja strazacy,
nalezy pamietac oregularnym
czyszczeniu piecow i kominéw.
Zwlaszcza po okresie zimo-
wym, gdy palimy dluzej.

- W przypadku piecow
na paliwa stale przewody ko-
minowe powinny by¢ czysz-
czone cztery razy w roku -
podkresla PSP.

Krzyzowa

W piatek w Lublinie po raz dwunasty odbyla si¢ Ekstremalna
DrogaKrzyzowa. Wydarzenie tradycyjnie rozpoczelo si¢ Msza
Swieta w Archikatedrze Lubelskiej. Po nabozefistwie uczest-
nicy wyruszyli na nocna, wymagajaca wedréwke, podczas kt6-
rej pokonywali trasy liczace nawet ponad 40 kilometrow.

POW. BIALSKI

Smiertelny wypadek na drodze

79-letni motocyklista zginat
po czolowym zderzeniu z 0so-
béwka. Do zdarzenia doszlo
wniedziele na drodze woje-
wodzKiej nr 698 w miejscowo-
Sci Blonie (pow. bialski) na tra-
sie Janow Podlaski-Terespol.
-Ze wstepnych ustalen
wynika, Ze 79-letni motocy-
klista w trakcie wyprzedzania
innego motocykla zaczepit
wjegobagaznik. Po tym zje-

chatna przeciwlegly pas ru-
chu, gdzie zderzyl sie zsamo-
chodem marki KIA - poinfor-
mowata nadkom. Barbara Sal-
czynska-Pyrchla, rzeczniczka
Komendy Miejskiej Policji
w Bialej Podlaskiej.
Kierowcamotocykla zginat
namiejscu. Do szpitala prze-
wiezione zostaly trzy pasazerki
osoboéwki. Drogabyla przez
kilka godzin zablokowana.

LUBLIN

Misterium Swiatta i Ciemnosci

16 marca 1942 roku rozpoczeta sie w Lublinie akcja ,Rein-
hardt”, majgca na celu wymordowanie ludnosci zydowskiej

z terenu Generalnego Gubernatorstwa. Od wielu lat, w roczni-
ce tych wydarzen, Osrodek ,Brama Grodzka - Teatr NN” przy-
pomina o tym tragicznym dniu. O godz. 18.00 w Bramie
Grodzkiej rozpocznie sie Misterium Swiatta i Ciemnosci,

na 18.30 zaplanowano przejscie ,Szlakiem Pamieci”.

FOT. FB LUBELSKA POLICJA
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LUBLIN

Tragiczny finat poszukiwan
Tragicznie zakonczyly sie po-
szukiwania 33-letniego Roberta
W. z Lublina. W niedziele jego
ciato odnaleziono w lesie koto
jeziora Piaseczno. Jak wstepnie
ustalono, do jego $mierci nie
przyczynity sie osoby trzecie.

Wiosna zaskoczyla miasto.
Drogi rowerowe ,, to jakis zart”

Adrianna Romanek
Lublin

Wiosna tuz, tuz, a czesc drég
rowerowych w Lublinie
wciaz nie obudzula sie po zi-
mowym letargu. Zalegajace
liScie z jesieniipiasek na tra-
sach - natakie problemy
ZWracaja uwage rowerzysci.

Z sygnatow, ktore docierajg
do redakcji, wynika, ze wielu
rowerzystow ma zastrzezenia
do stanu infrastruktury rowe-
rowej. Jedna z Czytelniczek
zwrocita uwage na zly stan
Sciezek w kilku czeSciach mia-
sta i podkresla, ze sytuacja
moze stwarzac realne zagroze-
nie dla bezpieczenstwa.

Jak mowi, z roweru korzysta
regularnie i tygodniowo poko-
nuje dtugie dystanse. Tym bar-
dziej rzuca jej sie w oczy stan
nawierzchni na niektérych tra-
sach.

- Chciatabym zwrécié
uwage na sytuacje na ulicach
Potnocnej, Elsnera i al. Kom-
pozytorow Polskich. Do dzi$
zalegajg tam liScie jeszcze z je-
sieni. Dlaczego nie zostaty
uprzatniete przed zima i kiedy
wreszcie kto$ sie tym zajmie?
Czy Zarzad Drog i Transportu
Miejskiego ma §wiadomos¢,
ze mokre liScie na Sciezkach
rowerowych to realne zagro-
zenie dla bezpieczenstwa ro-

| werzystow? - pyta Czytel-

niczka.
Jak podkresla, nie jest to je-
dyny problem, z jakim musza

Na sciezkach

P L T . &
rowerowych zalegaja nieuprzatniete

e
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jesienig liscie. Jest tez sporo piachu. To utrudnia jazde

mierzyc¢ sie rowerzysci po zi-
mie.

- Druga sprawa to stan Scie-
zek po zimie. Przez caly sezon
nie byty odSniezane i w prak-
tyce byty wytaczone z uzytku,
a teraz zalega na nich piasek.
To juz jakiS zart. Jest potowa
marca, a to nadal nie zostato
uprzatniete. Kiedy w koncu be-
dzie mozna bezpiecznie korzy-
stac ze Sciezek rowerowych? -
zastanawia sie rowerzystka.

Zwraca uwage, ze zalegajace
liScie czy piasek znaczaco po-
garszajg przyczepnosé, co
moze prowadzi¢ do poslizgow
iupadkow.

Miasto rozpoczeto

pozimowe sprzatanie

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego w Lu-
blinie. Jak informuje Monika
Fisz, sprzatanie miasta po zimie
juz sie rozpoczeto.

- W ubiegltym tygodniuroz-
poczeta sie pelnoskalowa akcja
pozimowego sprzatania mia-
sta. Ekipy wystartowaty w cen-
trum i stuzby ruszaja z kolej-
nymi ulicami. Prace beda po-
stepowac zkazdym dniem - in-
formuje Fisz, rzecznik prasowy
Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Lublinie.

Jak dodaje, réwnolegle
dojezdni oczyszczane sg takze
chodniki, opaski przykrawez-
nikowe oraz Sciezki rowerowe.

Pozimowe sprzatanie obej-
muje usuwanie zanieczyszczen
takich jak: kurz, piasek, btoto,
pyt, sl drogowa, liScie, Smieci
pozostawione przez uzytkow-
nikow drog lub naniesione
przez wiatr i kota pojazdow.

Oczyszczane s3 m.in. jezd-
nie, wpusty kanalizacji desz-
czowej, zatoki, pasy rowerowe
oraz wyspy w jezdniach.

Przeglad sciezek

rowerowych

Jak przekazuje ZDiTM,
obecnie prowadzony jest takze
przeglad czystosci drog rowe-
rowych w catym mieScie.

-Maonna celu okreSlenie za-
kresu prac oraz odpowiedniej
technologii sprzatania. Na tej
podstawie ustalane sg terminy
realizacji - wyjasnia Monika Fisz.

Jednocze$nie zaznacza, ze
zlecono uprzatniecie infra-
struktury rowerowej w kilku lo-
kalizacjach, m.in. przy al. Ra-
ctawickich, al. Pitsudskiego, al.
Zygmuntowskich, ul. Muzycz-
nej, ul. Stadionowej, ul. Miyn-
skiej, ul. Lubelskiego Lipca oraz
ul. Poniatowskiego.

Informacje o kolejnych loka-
lizacjach oraz terminach prac
majg by¢ znane po zakonczeniu
trwajacego przegladu. Wedtug
zapowiedzi w zaleznoSci od wa-
runkéw pogodowych, pozi-
mowe sprzatanie miasta moze
potrwac do potowy kwietnia.

Kolejnych 400 0sob otrzyma ,,opaski zycia”

Artur Jurkowski

Lublin

.Opaski zycia” trafia do osob
w wieku powyzej 60 lat.
Programem teleopieki w Lu-
blinie objetych jest ponad 2
tys. osob.

Program teleopieki ruszyt
w Lublinie w 2019 1. Prowadzi
g0 Zespot Osrodkéw Wsparcia.
Obecnie korzysta z niego ponad
dwa tysigce osob. Do programu
beda wiaczone nowe osoby.

- 16 marca ruszy nabor no-
wych beneficjentéw programu.

Dzieki temu 400 kolejnych
0sOb bedzie mogto skorzystac¢
zopaski bezpieczenstwai cato-
dobowego wsparcia Centrum
Teleopieki - zapowiada Anna
Czerwonka z biura prasowego
lubelskiego ratusza.

Dla kogo opaska? Program
skierowany jest do mieszkanek
i  mieszkancow Lublina
w wieku 60+. Chodzi o osoby,
ktore maja problemy z samo-
dzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia
imieszkajg samotnie lub z oso-
bami, ktére nie sg w stanie za-
pewnic im statego wsparcia.

- Teleopieka to realne wspar-
cie dla tych mieszkanek i miesz-
kancéw ze specjalnymi potrze-
bami, ktérzy chca pozostac sa-
modzielni, ajednoczeSnie mie¢
pewnosé, ze w sytuacji zagroze-
nia pomoc pojawi sie szybko -
przekonuje Anna Augustyniak,
zastepca prezydenta Lublin.

Rekrutacja dzi$ i potrwa
do 20 marca (wlacznie). Zgto-
szenia 0sOb zainteresowanych
beda przyjmowane telefonicz-
nie w godzinach od 7 do 15
pod numerami telefonéw: 81
466 55 60 wew. 6 oraz 539 867
635 lub osobiScie w Zespole

Osrodkow Wsparcia w Lublinie
przy ul. Lwowskiej 28, pok. 131.

Rownolegle trwa wymiana
urzadzen na nowsze modele.
Pracownicy Zespotu Osrodkow
Wsparcia kontaktuja sie telefo-
nicznie z dotychczasowymi
uczestnikami programu tele-
opieki, aby ustali¢ termin wy-
miany opaski oraz krotkiego
szkolenia z obstugi nowego
urzadzenia. Eacznie chodzi
01700 urzadzen.

Lublin na program w latach
2019-2025 wydat ponad 2 miln
zt. Korzystanie z urzadzenia
jest nieodptatne. ©®
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Amfiteatr otoczony plotem.
Osiedlowa scena na Tatarch
bedzie przebudowana

Artur Jurkowski
Lublin

Amfiteatr na Tatarach zaczy-
naprzebudowe. Wokot obiek-
tuzlat 70-tych ubieglego wie-
kustanat plot. Stara konstruk-
cjazostanierozebrana, wjej
miejscu stanie nowa.

Prawie 6,3 mln z} ma kosztowa¢
wyburzenieiodbudowa amfite-
atru na Tatarach. Prace wykona
spotka Garden Designer, ktéra
jeszcze w listopadzie ubiegtego
roku przejeta teren inwestycji.
Ale dopiero teraz wokot przezna-
czonego do rozbiorki starego
obiektu stangt ptot wygradzajacy
teren przysztych prac.

- Wykonawca rozpocznie
prace od zagospodarowania
placu budowy wraz z drogami
dojazdowymi do inwestycji. Na-

Amflteatr na Tatarach pos

!

tat w polowié lat 70-tyh

stepnie wykona rozbiorki ele-
mentow starego amfiteatru - za-
powiada Monika Gtazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Przebudowa amfiteatru to
element przygotowan Lublina
do Europejskiej Stolicy Kultury
2029 r. Umowa obejmuje prze-
budowe widowni oraz remont
iprzebudowe strefy sceny. Wy-
mieniona zostanie zniszczona
nawierzchnia. Powstang nowe
drogi dla pieszych, wymie-
nione bedg murki oporowe. Te-
ren zostanie oSwietlony i ob-
jety monitoringiem. Uporzad-
kowana ma by¢ istniejaca zie-
len, zaplanowano tez nasadze-
nianowych roslin.

Na realizacje prac miasto
dato 15 miesiecy. Dzielnicowi
radni chca, aby amfiteatr trafit
w rece Domu Kultury Brono-
wice.

i 4
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ubiegtego wieku. Od lat podpadt w ruine

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

Opickunka, ktora szarpala

dziecko odsunicta od pracy

Adrianna Romanek
Zamos¢

Nagranie ze zlobka w Zamo-
Sciu wywolalo burze wsrod
rodzicéw. Na filmie wida¢,
jakjednaz opiekunek szar-
pie mate dzieckona placu
zabaw. Sprawa trafila juz
napolicje, akobieta zostala
odsunieta od pracy.

Do redakcji Kuriera Lubel-
skiego trafito nagranie z przed-
szkolnego placu zabaw, ktore
wywotato duze emocje wsrod
rodzicow. Na filmie widaé
grupe matych dzieci bawia-
cych sie pod opieka personelu.
W pewnym momencie jedna
z opiekunek ztobka szarpie
dziecko, a nastepnie przenosi
je, trzymajac za jedna reke .
Sprawa od razu zostata zgto-
szona na policje.

Policja prowadzi

czynnosci

Sprawa dotyczy Ztobka Kan-
gurek w ZamoSciu. Jak infor-
muje podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubito, rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Zamosciu, policjanci prowa-
dzajuz czynnosci w tej sprawie.
Zawiadomienie zostato zloZzone
11 marca przez jednego z rodzi-
cow chtopca widocznegonana-
graniu.

- Obecnie sprawa jest na bar-
dzo wstepnym etapie postepo-
wania. Funkcjonariusze groma-
dza materiat dowodowy oraz
przestuchuja osoby, ktére mogg

et

mie¢ wiedze na temat zdarze-
nia. Na te chwile czynnosci pro-
wadzone sg w kierunku naru-
szenia nietykalnosci cielesnej,
o ktorym mowa w artykule 217
§1kodeksu karnego - przekazata
Krukowska-Bubito.

Po zgromadzeniu materiatu
dowodowego sprawa zostanie
przekazana do Prokuratury Re-
jonowej w Zamosciu.

Oswiadczenie dyrekgcji

placowki

SkontaktowaliSmy sie z dy-
rekcjg placowki, ktéra poinfor-
mowalanas, Ze ,wyraza zanie-
pokojenie sytuacja”.

- Znajwyzsza powagg pod-
chodzimy do kazdego sygnatu
dotyczacego bezpieczenstwa
idobrostanu dzieci pozostajg-
cych pod nasza opieka. Dobro,
bezpieczenistwo i godnosé

Na nagraniu, ktore trafito do redakcji ,,Kuriera”

dzieci sa dla naszej placowki
wartoscig nadrzedng - napi-
sano w oSwiadczeniu przesta-
nym do redakgcji.

Opiekunka, ktorej zachowa-
nie zostalo zarejestrowane
na nagraniu, zostata natych-
miast odsunieta od wykonywa-
nia obowigzkow. Jak podkresla
dyrekcja, kobieta zostata za-
trudniona zgodnie z obowiazu-
jacymi standardami i posiada
wymagane kwalifikacje. Do tej
pory miata rowniez nieposzla-
kowana opinie.

|
Na te chwile czynnosci
prowadzone saw kie-
runku naruszenia niety-
kalnosci cielesnej, o kto-
rym mowa w artykule
217 §1kodeksu karnego

e ——
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widagé, jak opiekunka szarpie jedno
z dzieci bedacych pod jej opieka. Kobieta zostata juz odsunieta od obowigzkow

- W okresie jej zatrudnienia
nie wptywaty do placowki
zadne skargi ani sygnaty wska-
zujace na niewtasciwe zacho-
wanie wobec dzieci. Zapew-
niamy, ze placéwka w pelni
wspotpracuje zodpowiednimi
instytucjami w celu rzetelnego
wyjasnienia sytuacji - poinfor-
mowata dyrekcja.

Ztobek nadal opiekuje

sie dzieckiem

Jak ustaliliSmy, dwuletni
chiopiec, ktérego dotyczy zda-
rzenie, wcigz pozostaje pod
opieka placowki. Natomiast
naFacebookowym profilu Ztob-
ka Kangurek juz w lutym poja-
witosie ogloszenie o poszukiwa-
niu nowej opiekunki. Jak wska-
zywano w ogloszeniu, byto to
Zwigzane z ,,dalszym rozwojem
placowki”.

[Lublin znowu w czolowce
miast najlepszych do zycia

Joanna Jastrzebska
Lublin

Lublin porazkolejny dostat
wysoka ocene w rankingu
najlepszych miast do zycia.
Jak wynika z opracowania,
nabrazowym medalu kia-
dzie sie cieniem m.in. fatal-
nasytuacjanarynku pracy.

Lublin w rankingu miast najlep-
szych do zycia wedtug Business
Insider zajmuje 3. miejsce. Wy-
przedzily go ex aequo Poznan
iRzeszow;, a nastepnie Katowice.
Zestawienie obejmuje 16 miast
wojewodzkich.

W czym Lublin radzi

sobie najlepiej?

W rankingu uwzgledniono
szeS¢ kategorii: bezrobocie, Sred-
nie wynagrodzenie, dostepnos¢
mieszkan i pomocy lekarskiej
na NFZ, przestepczo$c i jakos¢

powietrza. Lublin okazat sie bez-
konkurencyjny w kwestii ustug
medycznych - zajat tu pierwsze
miejsce. Spory sukces zanoto-
wat tez w aspekcie wskaznika
konfliktéw z prawem - Lubli-
nowi przyznano tu trzecie miej-
sce. Wiecej powod6w do rado-
Scinie ma.

Alarmujace wskazniki

w Lublinie

Najpowazniejsza wadaw Lu-
blinie to bez watpienia bezrobo-
cie - mamy 13. miejsce. Za Lubli-
nem s3 tylko Katowice, £E6dz
iBialystok. W pozostatych kwe-
stiach jest lepiej, ale nie bardzo.
W kwestii §redniego wynagro-
dzenia Lublin oceniono na 9
i taka samg lokate przyznano
wdychanemu przez nas powie-
trzu. Za ostatni brany pod uwage
wskaznik, czyli dostepnos¢
mieszkan, stolicy Lubelszczyzny
przyznano 8. miejsce.

Zabytkowy

park przechodzi metamorfoze.

Efekt zmian Lublinianie zobacza w czerwcu

Artur Jurkowski
Lublin

Do 31 majamaja zakoniczy¢
sie prace przy rewaloryzacji
Parku Bronowickiego. Ira-
tuszzapewnia, Ze termin be-
dzie dotrzymany.

- Wszystkie roboty przebiegaja
sprawnieizgodnie z przyjetym
harmonogramem - zapewnia
Monika Gtazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

Zakonczyty sie m.in. prace
przy kanalizacji deszczowej
oraz instalacji wodociagowej.

- W ostatnim czasie wyko-
nawca przeprowadzit pielegna-
cje drzewostanu, a takze za-
konczyt budowe alejek o na-

wierzchni z ptyt granitowych -
wylicza Glazik.
Prace przy Sciezkach,

po ktorych beda chodzi¢ od-
wiedzajacy park trwajg dalej.

Park Bronowicki jest
zamkniety od ponad roku

- W trakcie realizacji znajduja
sie alejki o nawierzchni mineral-
nej, ogrodzenie parku orazinsta-
lacja oSwietlenia zewnetrznego.
Trwaja takZe prace zwigzane
z przygotowaniem nawierzchni
pod drewniany podest na placu
zabaw - relacjonuje Glazik.

FOT. MALGORZATA GENCA

Historyczny, ale jak

nowy

Prace majg przywrocic hi-
storyczny charakter parkuijed-
noczesnie wzbogacic go nowo-
czesne elementy krajobrazu.

- Tomiejsce z pewnoscia za-
stuguje na taka przemiane, by
stac sie wizytéwka nie tylko
Bronowic, ale catego miasta.
Jest to takze czeS¢ naszej wiek-
szej, rozpoczetej juz inicjatywy,
ktéra zaktada odnowe wszyst-
kich lubelskich parkéw - pod-
kreslat w lutym 2025 1. Krzysz-
tof Zuk, prezydent Lublina.

Gltowna atrakcjg ,,nowego”
parku beda ogromne taki byli-
nowe (3,5 tysigca mkw) z ponad
71 tys. roslin cebulowych i 20
tys. bylin.

Projekt zaktada powstanie
czterech r6znych kompozycji
roslinnych. M.in. przy wejSciu
do parku odwiedzajacy zoba-
cza mieszanke roslin cebulo-

wychibylin w odcieniach bieli,
rozu i fioletu (czosnki, krokusy,
szafirki, narcyzy, piwonie, pto-
myKki, serduszki, bodziszki).
Miejsca zacienione maja rozja-
Sniacrosliny kwitnace na biato:
Sniezyczki, hiacyntowce, cebu-
lice, parzydta, pluskwice, kon-
walie, narecznice, ptomyki
irodgersje).

Sobotni piknik? Bardzo

prosze

Odwiedzajacy park beda
mieli mozliwo$¢ skorzystania
ze stolikow piknikowych. Po-
jawi sie sitownia na Swiezym
powietrzu. W zachodniej cze-
§ci parku zlokalizowano plac
zabaw dla dzieci, dostosowany
rowniez do poruszajacych sie
nawozkach.

Nawierzchnie asfaltowych
zastapia mineralne. Na liScie
zmian jest tez wykonanie no-
wego ogrodzenia.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

WYDARZENIA @

ROZMOWA GRZEGORZ MALEC, DYREKTOR ZARZADU DROG | TRANSPORTU MIEJSKIEGO O PLANACH | REMONTACH

Srodmiescie bez aut spalinowych?

Artur Jurkowski taki jak np. mial miejsce naul. Ijedna z pierwszych inwesty- ringu miejskiego, ktory dalej nych, bowramach tych progra-
Lublin Sowiriskiego, gdzie ulozono ¢ji, ktora przychodzi mi posladzie ul. Dozynkowej be- mow preferowany jest trans-
nowa warstwe Scieralng? doglowyjestbudowaprzedlu-  dzie prowadzit w kierunku port zbiorowy. Buspasy bedg
Co wnajblizszym czasie Al. Witosa to droga formatu zenia ul. Zelwerowiczadoul. ulicy Turystycznej. To plany m.in. na Unii Lubelskiej,
zmieni sie nalubelskich dro- dwujezdniowego zdwoma, Zbozowej. Kiedy rusza prace? na przysztos¢, dyskusja od- naZana, naZelwerowicza.
gach mowi Grzegorz Malec, trzema pasami ruchu wobu Mamy juz dokumentacje zri- bywa sie w ramach opracowa-
dyrektor Zarzadu Drog kierunkach. Trasamakilkakilo-  dowska, cooznacza,zedyspo-  niastudiumkomunikacyjnego. Infrastrukturakomunikacyjna
i Transportu Miejskiego. metrow dhugosci. Komplek- nujemy terenem, gdziemapo-  Bylojuzspotkanie dotyczace tonie tylko drogidlasamocho-
sowy remont generowatbykil-  wsta¢ potaczenie. GdySmy przedtuzenia ul. Lubelskiego dow. Totez trasy rowerowe.
»Drogawstydu”, o ktorejlubel- kudziesieciomilionowe na- mieli wykonawce, mégtby on Lipca’8o0. Powstangnowe?
skiej ulicy kierowcy, nie tylko ktady. Co oznacza, Zze musimy wchodzi¢ z pracami. Projektujemy ponad 18 km ta-
zmiasta, takmowia? _ SzukaCwsparcia zewnetrznego W Lublinie duzoemocjiwywo-  kich drog. Tom.in. Gteboka,
W Lublinie mamy na utrzy- ¢ dosfinansowania pracanp. Wykonawcyniema,boniema  lujabuspasy.Czesckierowcow, Stawinkowska, Orkana, Kra-
maniu tacznie 727 kilometrow ?_( zfunduszy Unii Europejskiej, pieniedzy nainwestycje... wybrzmialototezpodczasob-  $nicka, Podzamcze, Witosa.
drog, czyli tyle ile wynosi od- 2 programéw rzagdowych. Szukamy finansowania ze- rad miejskichradnych,chceich  Trwajg prace przy Al. Warszaw-
legtosc z Lublina do Szcze- Grzegorz Malec, dyrektor wnetrznego. Nadzisiajplanjest  likwidacji, argumentujac, ze skiej.
cina. ,,Drogawstydu”? Zakta-  ZDiTM w Lublinie Miastorozpoczelokonsultacje  taki, ze Zelwerowicza,zbardzo ~ usprawnitoruchnaterenie
dam, Ze chodzi o droge, na- nadnowa edycja,,StudiumKo-  duzym prawdopodobien- miasta. To dobry pomysi? W Krakowie olbrzymie prote-
zwijmy to wyzszej klasy, np. Tylko, ze kierowcajadactrasa munikacyjnego Lublina”. Ma stwem zaczniemy w 2027T. Zprzekonania, ale tez sty mieszkarncow, kierowcow
trase dojazdowa. Moze cho- nie mysli, co zrobiliscie, ale okresli¢, jak bedzie funkcjono- izurzedu, muszeichce wywolalo utworzenie Strefy
dzi¢ o Witosa. otymjak oming¢ dziury.Iza- walsystem transportowy Pytam o ul. Zelwerowicza, bo z pelng determinacja bronic Czystego Transportu. W Lubli-
stanawia sie: czemu mam sie do2050roku. Nowlasnie,jak?  wyjazdzul. Zbozowejwul.Sta-  buspasoéw. Buspasy uspraw- nie tezmoze sie pojawic?
»ZrobciecoSztymwyjazdem,  meczyc? Tak naprawde to dokument winkowska - przy skrecie niajg przejazd komunikacji Nie tylko nie ma decyzji w tej
jaktowyglada?” prosilmnie Toprawda. Tadrogajestsukce-  planistyczny. Mapomocplani-  wlewow godzinach popotu- zbiorowej. W Lublinie auto- sprawie, ale nawet nie ma ta-
zakazdymrazem, kiedy sie sywnie,itowduzychpartiach,  stom przyszykowac plany dniowych - to obecnie ,,mis- busyitrolejbusy przewozgco-  kiego tematu. Niejestto
spotykamy, méj przyjaciel remontowana. Wtymrokupo-  ogolne, ktore okresla, gdziezlo-  sionimpossible”, poprostusie  dziennie 150 tysiecy pasaze- w ogoble procedowane. Lublin
zZamoScia. Kiedy arteriasie jawimy sie jeszcze na serwi- kalizowane bedzie budownic- nie datego zrobic. Wramach réw. Wyobrazmy sobie co by jest miastem ekologicznym, je-
Zzmieni? sowce przy tej drodze naod- two mieszkaniowe, gdzie ma przedluzeniuul. Zelwerowicza  sie stato, gdyby przesiedli sie zeli chodzi strukture taboru ko-
Caly czasjg usprawniamy. cinku od ul. Anny Walentyno- by¢ prowadzona dziatalnos¢ skrzyzowanie zostanie przebu-  oni do wlasnych aut. Jak munikacji miejskiej: mamy tro-
Wtymroku, aletezwpoprzed-  wiczdotegowjazdu do galerii ustugowa. dowaneisytuacja kierowcow wzrostby ruch na ulicach? lejbusy, mamy autobusy elek-
nim byly duze naprawy tej handlowej. ulegnie catkowitej zmianie. tryczne, mamy wodorowce.
trasy. M.in. robiliSmy jezdnie Donowych osiedli trzebabe- Inwestycjabedzierealizowana  Bedanowebuspasy? Gdzie? Nie ma potrzeby zamykania
gtowna, ale tez wjazd na wia- Czykierowcy mogaliczy¢ dziedojechac,dosklepowtez.  wcyklu dwuletnim. Ulica Zel- Wszedzie tam, gdziemamydo-  centrum Lublina dla aut z silni-
dukt nawysokosci Krancowej.  nacaloSciowy remont jezdni, Atooznaczabudowe drog. werowicza jest elementem finansowanie zfunduszy unij-  kami spalinowymi.
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011494525 REKLAMA 0011494517
OGLOSZENIE BURMISTRZ NALECZOWA
informuje

nasze
7] komunikaty.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow” w Lublinie, ul. Choiny 57
OGLASZA PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY
na wykonanie w osiedlu I. J. Paderewskiego nastepujacych robét:

1. Zadanie nr 1

- Wykonanie izolacji pionowej Sciany fundamentowej miedzy | a Il kl. sch. od strony wejs¢ do klatek sch. oraz remont
opaski odwadniajgcej wokét budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy ul. Szwajcarskiej 9,

- Remont nawierzchni gtéwnej alejki chodnikowej z kostki brukowej miedzy budynkami przy ul. Sliwiriskiego 3 i 3A,
- Remont nawierzchni alejki chodnikowej z kostki brukowej - skwer przy ADM ul. Sliwiriskiego 1;

2. Zadanie nr 2
Remont dachéw pokrytych papa polegajacy na przesmarowaniu powierzchni dachu (papy) masg asfaltowg kauczukowg
modyfikowang zywicg SBS (np.: NEXLER SBS DK lub innym réwnowaznym) w budynkach Osiedla im I. J. Paderew-
skiego:
- ul. Paderewskiego 4 kl. sch. | do IV
- ul. Paderewskiego 14 kl. sch. V do XI

3. Zadanie nr 3
Remont instalacji centralnego ogrzewania — wymiana zaworéw termostatycznych przy grzejnikach w lokalach mieszkal-
nych oraz wymiana zaworéw odcinajgcych na podejsciu do piondw CO w budynkach przy ul. Szwajcarskiej 4, 6, 8 i 10
w Osiedlu im. I. J. Paderewskiego.

4. Zadanie nr 4
Remont $wietlika dachowego usytuowanego nad korytarzem | klatki schodowej, daszkéw balkonowych, daszkéw nad
wejsciem do klatek schodowych oraz daszkéw nad garazami polegajacy na wymianie pokrycia wykonanego z poliwe-
glanu dwukomorowego wraz z robotami towarzyszacymi w budynku przy ul. Szpinalskiego 6 w Osiedlu im I. J. Pade-
rewskiego.

5. Zadanie nr 5
Wymiana dzwigéw osobowo-meblowych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych przy ul. Sliwinskiego 6, Paderew-
skiego 14 Kl. VI, Leszetyckiego 6 kl. | w Osiedlu im. I. J. Paderewskiego.

Szczegbtowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla im. I. J. Paderewskiego ul. Sliwiriskiego 1, tel.: 81 741 32 52.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacji warunkéw zaméwienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO BP w wysokosci:
pkt. 1-28.000,00 zt, pkt. 3 -13.000,00 zt, pkt. 5 - 30.000,00 zt,
pkt. 2 - 9.000,00 zt, pkt. 4 - 10.000,00 zt,

Oferty nalezy skfada¢ w terminie do 30.03.2026 r. do godz. 1590 v siedzibie Zarzadu Spotdzielni przy ul. Choiny 57,
pokéj 109.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

0 wywieszeniu ogoszenia w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nateczowie
przy ulicy Lipowej 3 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej o | przetar-
gu ustnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Nateczow. Opis
nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy: Nieruchomos¢ grunto-
wa niezabudowana, zagospodarowana, potozona w Nateczowie przy
ul. Chopina, oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatki:

- nr 322 w planie zagospodarowania przestrzennego oznaczona sym-
bolem — zieler urzgdzona — park miejski, zabudowa ustug zdrowia,
ustug kultury, ustug sportu i rekreacji na potrzeby lecznictwa uzdro-
wiskowego, ustug gastronomii;

-nr 320 w planie zagospodarowania przestrzennego oznaczona
symbolem — zieler urzgdzona; - dla ktérych Sad Rejonowy w Pu-
tawach V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
LU1P/00046351/4.

Przedmiotem dzierzawy jest teren o powierzchni 1000 m?2.
Przeznaczenie terenu to dziatalno$¢ zwigzana z prowadzeniem
parkingu. Nieruchomos$¢ bedgca przedmiotem przetargu nie jest
obcigzona na rzecz osob trzecich ani nie jest przedmiotem innych
zobowigzan.

Okres dzierzawy: 5 lat od daty podpisania umowy.

Wywotawcza stawka miesieczna czynszu za dzierzawe wynosi
4,81 zt netto (stownie: cztery ztote 81/100) za 1 m2 nieruchomosci
bedacej przedmiotem przetargu. Do kwoty zostanie doliczony
ustawowy podatek VAT (23%).

Wysoko$¢ minimalnego postgpienia ustala sie na kwote 0,30 zk.
Przetarg na dzierzawe nieruchomosci odbedzie sie w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nateczowie, ul. Lipowa 3, pok. 16, w dniu
17.04.2026 o godz. 10.30.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci
300,00 zt (stownie: trzysta ztotych 00/ 100).

Dodatkowe informacje o nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miejskim w Nateczowie, pokdj nr 28 lub telefonicznie pod nr 81 501
45 00 w. 45.
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Zawalil sie dach kamienicy

W sobotni wieczér przy

ul. Grzegoérzeckiej w Krako-
wie czeSciowo zawalil sie
dach kamienicy. Budynek nie
byl zamieszkany. Na miejsce
skierowano kilka zastepéw
strazy pozarnej, policje oraz
nadzoér budowlany. Akcja
stuzb ratowniczych zakon-
czylasie okolo godz. 2 wnocy
z soboty na niedziele. Jak po-
informowata PAP malopolska

ZAKOPANE

Huczne urodziny na SzczyC1e

l

15marca1936r., po 227 dniach \\ =

od rozpoczec1a budowy,
pierwsi pasazerowie wjechali
koleja linowa na Kasprowy
Wierch. W niedziele Grupa
Polskie Koleje Linowe Swieto-
wala na szczycie Kasprowego
Wierchu jubileusz 90-lecia
swojej dziatalnoSci. Dla tury-
stow byt tort.

policja, w zdarzeniu nikt nie
ucierpial. Po zawaleniu si¢ da-
chuinspektor nadzorubudow-
lanego wydalw sobote p6z-
nym wieczorem zalecenie
oopuszczeniu mieszkan dla

14 0s6bzsasiedniegobu-
dynku. Wedtug informaciji poli-
cjiszeS¢znich zdecydowalosie
nanocleg wlokalach zastep-
czych,aosiem pozostato

w swoich mieszkaniach.
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,Nie umiera ten,
kto trwa w pamieci i sercach bliskich”

Panu

Mariuszowi Gnatowi

Dyrektorowi Monoprofilowego Centrum Symulacji
Medycznej

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz szczere kondolencje
z powodu Smierci

Mamy

Qe

W tych bolesnych chwilach zatoby
taczymy sie w smutku i zadumie,
sktadajac wyrazy wsparcia

z Rodzing i Bliskimi.

Spotecznosé Akademicka
Lubelskiej Akademii WSEI

POLITYKA

- Nie wykluczamy ztozenia skargi na Mercosur do TSUE,
ale to jest decyzja rzadu polskiego, a nie pojedynczego mi-
nistra - poinformowat w sobote w RMF FM minister rolnic-
twa i rozwoju wsi Stefan Krajewski. W pigtek uchwate wzy-
wajgca rzad do zaskarzenia umowy handlowej Unii Euro-
pejskiej z krajami Mercosur do Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej (TSUE) przyjat Sejm.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

b

Panie prezydencie, cos czuje, Ze lo dopiero
poczalek. Obywalele nie zoadzajg sig
zwelem ws. wspolnego bezpieczenstwa

Maciej Wroébel, wiceminister kultury

Prezydent kontra rzad.
Otwarta wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Zapowiedz weta prezydenta
w sprawie unijnego progra-
mu SAFE to przekroczenie
pewnej granicy. Bo oto spra-
wy bezpieczernistwa kraju
znalazly sie w centrum poli-
tycznego sporu.

Sprawa unijnego programu
SAFE i zapowiedZ weta prezy-
denta Nawrockiego przeniosto
spor miedzy duzymimatym pa-
tacem na zupemie nowy po-
ziom. To juz nie jest kolejna bi-
twa, to wojna totalna. Przekro-
czonatez zostata pewna granica,
niepisane porozumienie miedzy
rzademiopozycja, bodotej pory
sprawy bezpieczenstwa kraju
byly wyjete poza nawias sporu
politycznego. Teraz znalazly sie
wjego centrum.

-Nazwijmy rzecz poimieniu.
Ci, ktérzy mowia, ze to wstep
do polexitu, do wyjscia Polski
z UE, majg niestety coraz wiecej
racji. Nie jestem histerykiem,
ale pamietam dokladnie te
punkty zwrotne w historii Polski,
miatem zaszczyt uczestniczyc
wwielu dziataniach - stwierdzit
premier Donald Tusk w TVP
Info.

- Pamietam premiera Bielec-
kiego, ktory podjat decyzje, ze
Polska jako pierwsza uznata nie-
podlegtos¢ Ukrainy, pamietam,
jak premier Mazowiecki wspart
idee zjednoczenia Niemiec, ipa-
mietam, jak Niemcy walczyty
o to, aby Polska szybko trafita

Nlektorzy komentatorzy sceny polltycznej Zauwazaja,
ze prezydent Nawrocki zachowuje sie jak ,,nadpremier”

do UE. Pamietam wielka naro-
dowa zgode, kiedy wchodzili-
Smy do NATO - méwit Tusk.

Ithumaczyl, Ze tobyty wielkie
zdarzenia, ktore uczynity Polske
bezpieczna, a dzisiaj ,,mamy na-
przeciwko siebie gosci, ktorzy
stajg na glowie, zeby te funda-
menty polskiego bastionu, tej
twierdzy bezpieczenstwa, wy-
wrécic¢ do gory nogami”.

- Niczego tak sie nie boja, pre-
zydent, prezes, drugi prezes, jak
odbudowy naprawde prawo-
rzadnego panstwa. Bo gdyby-
$my byli w stanie odbudowac,
narazie nie, bo blokuje ustawy,
wpelni praworzadneinstytucje,
niezalezny system prawa, nieza-
lezne sadownictwo, trybunaty,
to ci, ktorzy nabroili tak bardzo

w przesztoSci, mieliby sie na-
prawde czego obawiac - dodat.
W tym samym czasie Karol
Nawrocki na spotkaniu z sym-
patykami w Chmielniku, ko-
mentujac weto dla ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE, tak mowit o Unii Europej-
skiej: ,,Uznaje, ze decyzje doty-
czace polskiej wolnosci, suwe-
rennosci, bezpieczenstwa, roz-
woju polskich sit zbrojnych,
przemystu zbrojeniowego, sa
decyzjami zwierzchnika pol-
skich sit zbrojnych, a nie Bruk-
seli, nie Unii Europejskiej”.
Karol Nawrocki podjat réw-
niez decyzje o zawetowaniu
kolejnej ustawy, tym razem tej
zwigzanej ze zmiang Kodeksu
postepowania karnego.
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»Decyzja zostata podjeta
z troski o bezpieczenstwo oby-
wateli i skuteczno$¢ panstwa
w walce z najgrozniejsza prze-
stepczoscia. Przyjecie pojedyn-
czychrozwigzan korzystnych nie
jest wystarczajgca przestanka
do podpisania ustawy. Nowe
przepisy moglybybowiem utrud-
nia¢ prowadzenie poste-powan
karnych, co bytoby sprzeczne
zinteresem obywateliiobowigz-
kiem panstwa do zapewnienia
im bezpieczefnistwa” - napisat
na X Rafal LeSkiewicz, rzecznik
prezydenta.

W mediach LeSkiewicz stra-
szy, podobnie jak Karol Nawrocki
iopozycja, ze jezeli koalicja rza-
dzaca wprowadzi plan B, czyli
wykorzysta unijne pieniadze
z programu SAFE, mimo weta
prezydenta, naruszy prawoikie-
dys za to odpowie.

Plan B zaklada, Zze minister
obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz oraz minister
finansow i gospodarki Andrzej
Domanski podpisza umowe do-
tyczaca SAFE, apozyczkazSAFE
zostanie zaciggnieta przez Bank
Gospodarstwa Krajowego na
rzecz Funduszu Wsparcia Sit
Zbrojnych. To Fundusz utwo-
IZOny na mocy przyjetej w2022
roku ustawy o obronie ojczyzny,
ktora firmowat 6wczesny wice-
premier ds. bezpieczenistwa Ja-
rostaw Kaczynski. Pienigdze tra-
fig do wojska, niestety nie doin-
nych stuzb mundurowych, do
ktorych trafityby, gdyby nor-
malng drogg wdrozono europej-
ski SAFE. PAP

Przemyslaw Czarnek uderza w Bruksele: My w Unii
jestesmy i bedziemy, ale bzdur oplacac nie bedziemy

Karolina Wronska, JS
Lubartow

Wycofanie unijnego syste-
mu oplat ETS zapowiedzial
kandydat PiS na premiera
Przemystaw Czarnek pod-
czas sobotniego spotkania
zmieszkaficami Lubartowa.

Zmieszkancami Lubartowa kan-
dydat PiSna premiera spotkat sie
wsobote.

- Polskie rodziny dzisiaj ,,za-
bijajg” wysokie rachunki za prad,

a przyczyng tego sa gltownie
oplaty ETS - przekonywat byty
minister edukacjiinauki.

Przypomniat, Ze PiS zapowie-
dziato juz projekt ustawy o wy-
cofaniu przepisow wprowadza-
jacych ETS z obiegu prawnego.
- Precz z ETS-em! - akcentowat
Czarnek.

ETS to system handlu pra-
wami do emisji dwutlenku
wegla, ktorym obecnie objeta
jest energetyka. To mechanizm
wprowadzony przez Unie Euro-
pejska, by ograniczac emisje ga-

zOow cieplarnianych (gtéwnie
CO2) przeznadanieim ceny. Jest
to jedno z gtéwnych narzedzi
unijnej polityki klimatycznej.
0Od 2028 roku ma wejs¢ w zycie
ETS 2, czyli system, ktory pra-
wami do emisji obejmie m.in.
transport czy budownictwo.

W opinii Czarnka takie optaty
klimatyczne wymyslili ,,ludzie,
ktorzy maja ekoterrorystyczne
zboczenie ideologiczne”, i to
kosztuje ogromne pienigdze
oraz powoduje, ze w Polsce jest
najdrozszy prad w UE.

Jak thumaczyt, najpierw spo-
wodowano, ze przez ETS wzro-
sty ceny pradu, a nastepnie obie-
cano dofinansowanie do OZE.
- Wiem, bo mam panele! - mo-
wit. - Méwia nam: doptacimy
wam do tych paneli, tylko wy
musicie nadptaci¢ najpierw swoj
prad na kolejne kilka lat, a poz-
niej sie zobaczy. Tak nas w ba-
lona zrobili. Wiec my im mo6-
wimy: Dosyc tego! My w Unii je-
steSmy i bedziemy, ale waszych
bzdur optaca¢ nie bedziemy!
- wotat Czarnek. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

Trump: Mozemy zaatakowac
wyspe Chark dla zabawy

Adam Kielar
Waszyngton

Prezydent USA Donald

Trump zagrozilnowymi ata-
kaminairafiska wyspe Chark
wpoélnocnej czesci Zatoki Per-
Kiei, W 'ltei‘ tpliwost,
czy nowy przywodcalranu,

Prezydent USA Donald Trump
w wywiadzie dla telewizji
NBC News wyrazit watpli-
WwoS¢€, CZy NOWY NajwyzZszy
przywodca Iranu, Modztaba
Chamenei, zyje. OSwiadczyt
tez, ze choc Teheran chce ro-
zejmu, nie jest gotowy na po-
rozumienie.

- Iran chce zawrze¢ umo-
we, a ja nie chce tego zrobic,
poniewaz warunki nie sa
jeszcze wystarczajaco dobre
- oSwiadczyt Trump w sobot-
nim wywiadzie telefonicz-
nym, dodajac, ze kazde poro-
zumienie musiatoby by¢ ,,bar-
dzo solidne”.

Odnoszac sie do ostatnich
atakow powietrznych na stra-
tegiczng wyspe Chark w pot-
nocnej czeSci Zatoki Perskiej
prezydent USA stwierdzit, ze
jej infrastruktura zostata ,,cat-
kowicie zniszczona”, ale ame-
rykanskie sity mogg ,,uderzy¢
w nig jeszcze kilka razy, tak dla
zabawy”.

Podkreslit jednak, ze ce-
lowo wojska oszczedzity iran-
ska infrastrukture przesyto-
w3, aby unikna¢ wieloletniej
odbudowy.

Jednoczesnie podwazyt autorytet nowego najwyzszego przywodcy Iranu

Modztaba Chamenei

nie zyje?

Gospodarz Biatego Domu
wyrazit watpliwos¢, czy nowy
przywodca Iranu, Modztaba
Chamenei , sprawuje wladze,
poniewaz nie pokazuje sie
publicznie. - Nie wiem, czy on
w ogble zyje - powiedziat
Trump.

Jego zdaniem, jesli Chamenei
Zyje, powinien ,,zrobic cos bar-
dzo madrego dla swojego kraju,
czyli podda¢ sie”. 56-letni
Modztaba zastapit 8 marca na
stanowisku najwyzszego przy-
wodcy Iranu swojego ojca, Alego
Chameneia, zabitego pierwszego

dnia amerykansko-izraelskich
nalotow.

Wojna w Ukrainie

irosyjskaropa

W rozmowie pojawit sie row-
niez watek wojny w Ukrainie
w kontekscie ztagodzenia przez
Waszyngton sankcji na rosyjska

|
- lIran chce zawrzeé
umowe, a ja nie chce
tego zrobi¢, poniewaz
warunki nie sg jeszcze
wystarczajgco dobre

- powiedziat Trump

rope. Trump skrytykowat ukra-
inskiego prezydenta Wotody-
myra Zetenskiego, oceniajac, ze
»0 wiele trudniej zawrze€ z nim
umowe” niz z rosyjskim przy-
wodcg Wiadimirem Putinem.
Odrzucit tez oferte pomocy Ki-
jowa w zwalczaniu iranskich
dronéw, twierdzac, Ze ,,ostatnig
osoba, od ktorej potrzebujemy
pomocy, jest Zetenski”.

0d 28 lutego Izraeli USA pro-
wadza naloty na Iran, ktory
w odpowiedzi ostrzeliwuje Izra-
el i inne panstwa Bliskiego
Wschodu, uderzajgc zarowno
wamerykanskie bazy wojskowe,
jakiw infrastrukture cywilna.

FOT. EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Nie zyje Phil Campbell.
Przez 3l lat byl gitarzysta
zespolu Motorhead

AdamKielar
Warszawa

Zmart Phil Campbell, gita-
rzysta zespolu Motorhead,
w ktorym grat przez 31lat -
podala BBC na swojej stro-
nie internetowej, powolujac
sie narodzine muzyka.

BBC powotata sie na rodzine
Phila Campbella, ktéra poinfor-
mowata w oSwiadczeniu za-
mieszczonym na Facebooku, ze
muzyk zmart po ,,dtugiej i od-
waznejwalce naoddziale inten-
sywnej terapii, po skomplikowa-
nej, powaznej operacji”, opisu-
jac go jako ,,oddanego meza,
wspaniatego ojca i dumnego
ikochajacego dziadka, zwanego
czule Bampi”.

W opublikowanym na por-
talu Instagram wpisie zespot

Motorhead napisat, ze ,,Swiat
wiasnie stracit ogromny pro-
mien Swiatta”.

,»Philbylwspaniatym gitarzy-
sta, kompozytorem, wyko-
nawca i muzykiem, ktéry miat
Motorhead we krwi. Zawsze
przewodzit swoim darem gry
na gitarze i miat wspaniate po-
czucie humoru, ale przede
wszystkim przewodzit sercem”
- Zaznaczono.

Phil Campbell byt gitarzysta
Motorhead od 1984 do 2015
roku, kiedy zesp6t rozpadt sie
po Smierci frontmana
Lemmy’ego Kilmistera. Zastapit
gitarzyste Briana Robertsona.
Po zakonczeniu dziatalnosci ze-
spotu stworzyt grupe Phil Cam-
pbell and the Bastard Sons,
w ktorej grat razem ze swoimi
synami. Muzyk zmart w wieku
64 lat. PAP

FOT. FB/ PHIL CAMPBELL AND THE BASTARD SONS

Phil Campbell byt najdtuze;j grajacyfn gitarzyta
w historii Motérhead. Odszedt w wieku 64 lat

Francja i Wlochy rozpoczely tajne rozmowy
w sprawie odblokowania Ciesniny Ormuz

AdamKielar
Nowy Jork

Przedstawiciele krajow euro-
pejskichrozpoczeli wstepne
rozmowy z Teheranem

W sprawie zawarcia porozu-
mienia gwarantujacego bez-
pieczny przeplyw ich stat-
kow przez Ciesnine Ormuz.

Informacje na temat rozmow
przekazaty zrodta ,,Financial
Times” zaznajomione z ich
przebiegiem. Wedtug dwoch
urzednikéw w negocjacjach
uczestniczy Francja; drugiroz-
mowca zauwazyt, ze Wiochy
réwniez prébowaty rozpoczac
rozmowy z Teheranem w tej
sprawie, podczas gdy firmy Ze-
glugowe licza na sity morskie
tych krajow jako potencjalng
eskorte dla swoich tankowcow.

Weczesniej Wtochy, Francja
i Grecja wystaty swoje okrety

Francuski lotniskowiec
Charles de Gaulle

wojenne na Morze Czerwone
w ramach misji UE majacej
na celu ochrone sit morskich
w cieSninie (Aspides, czyli ,,Tar-
cza”). Jednak jak podaja Zrodta
,»FT”, zadna z europejskich flot
nie jest na razie gotowa do
eskortowania statkéw przez

FOT. CLEMENT MAHOUDEAU/AFP/EAST NEWS

CieSnine Ormuz ze wzgledu
na ryzyko ataku i obawy
przed eskalacja konfliktu.

- Warunki musza by¢ sprzy-
jajace - powiedziato jedno ze
zrodet. Jednak w tej chwili nie
ma zadnych gwarancji, ze ne-
gocjacje bedg postepowac i ze
Iran w ogble jest gotowy doroz-
mow na ten temat - podkreslito
dwéch urzednikow.

Iran nie odpuszcza

w Ormuz

W czwartek w iranskiej tele-
wizji panstwowej wyemito-
wano pierwsze przeméwienie
Nnowego NAjwyzZszego pIZY-
wodcy Iranu, Modztaby Cha-
meneia, ktory obiecat kontynu-
owac blokade Ciesniny Ormuz,
przez ktorg przed rozpocze-
ciem wojny z Teheranem prze-
ptywato okoto 20 procent Swia-
towych morskich dostaw ropy
ido 30% wolumenu LNG.

Rzady europejskie oba-
wiajg sie, ze zaktocenia w do-
stawach spowodowane ewen-
tualng dtugotrwata blokada
cieSniny doprowadzg do
wzrostu cen nos$nikow energii
dla przedsiebiorstw i gospo-
darstw domowych, pogtebig
problemy gospodarcze konty-
nentuizwieksza presje nabu-
dzety krajowe.

Podzielona Europa

Wedhug jednego z urzedni-
koéw, ktory nie chciat podac
nazw krajow prowadzacych
negocjacje z Teheranem, inne
kraje europejskie wyrazity
sprzeciw wobec wysitkow Pa-
ryza i Rzymu. - Niektorzy
uwazaja, ze powinnisSmy po-
rozmawiaC z Iranczykami.
Jednak kraje UE maja w tej
kwestii zupelnie r6zne po-
glady, co wszystko komplikuje
- zauwazyt rozmowca ,,FT”.

/elenski: potrzebne jest
moje spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyl, ze
potrzebne jest jego spotka-
nie z prezydentem USA,
gdyz.wiele spraw stoi
wmiejscu” - podala agencja
Interfax-Ukraina.

Zetenski oswiadczyt, ze w spra-
wie tréjstronnych negocjacji
z udziatem USA na temat poro-
Zumienia w wojnie z Rosjg po-
trzebnejestjego spotkanie z pre-
zydentem Donaldem Trumpem.

,»Nie miatem rozmoéw z prezy-
dentem Stanéw Zjednoczonych
na temat sankcji (...). Ale zna on
ukrainskie stanowisko. Sadze, ze
mamy wiele spraw do oméwie-
nia: negocjacje, drony i Bliski

Wschod” - powiedziat.
Zelenski zaznaczyl, ze
chciatby podpisac¢ z USA umowy

w sprawie produkcji dronéw
o wartosci 35-50 mld dolaréw.
»Chciatem podpisa¢ umowe
na sume blisko 35-50 min dola-
row. MieliSmy takie mozliwosci
produkcyjne. Jest toumowadro-
nowana dtugielata” - podkreslit.

Zetenski wyjasnil, ze propo-
nowat te umowe prawie rok
temu, jednak odpowiedzi z USA
nie uzyskat.

Moéwiac o sytuacji wokot
Iranu, prezydent Ukrainy zapew-
nit, Ze jego pafstwo z nim nie
walczy. Zaznaczyt, ze Kijow wy-
stat do krajow Bliskiego
Wschodu trzy ekipy specjalistow.

»WystaliSmy trzy powazne
ekipy. Kazda z nich to dziesigtki
ludzi. Toniejest historia o trzech
osobach, ktore gdzies pojechaty,
zeby co$ tam pokazaC. Trzy
ekipy, ktore wyleciaty, majg prze-
prowadzic ekspertyzy i pokazac,
jak to powinno wygladac” - po-
wiedziat. PAP
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Mariusz Grabowski
Watykan

Watykan potwierdzil, ze

w kwietniu papiez Leon XIV
odwiedzi cztery paistwa
afrykaniskie: Algierie, Kame-
run, Angole i Gwinee Rowni-
kowa

Eacznie Leon XIV spedzi
na kontynencie afrykanskim
dziesiec dni. Jego pielgrzymka
pod wzgledem dtugosci przy-
pominac bedzie te, ktérg w1985
1. odbyl Sw. Jan Pawel I, odwie-
dzajac siedem krajow afrykan-
skich w ciggu jedenastu dni.

Pracowity rok

Program papieskich podrézy
W pierwszej potowie 2026 1. wy-
krystalizowat sie ostatecznie
po oficjalnym komunikacie dy-
rektora Biura Prasowego Stolicy
Apostolskiej Matteo Bruniego.
Potwierdzit daty planowanych
papieskich podr6zy do Monako,
czterech krajow Afrykanskich
oraz Hiszpanii.

I tak pierwszg zagraniczng
podréza w2026 1. bedzie krotka
wizyta w Monako, zaplano-
wana na 28 marca, w przed-
dzien Wielkiego Tygodnia. Be-
dzie ona odpowiedzig na wie-
lokrotne zaproszenia wtadz
Ksiestwa, kierowane wczesniej
do papieza Franciszka.

Wizyta w Afryce potrwa
od 13 do 23 kwietnia. Bedzie 13-
czy¢ wymiar duchowej pamieci
o wielkim Ojcu KoSciota - sw.
Augustynie z bezpoSrednim
spotkaniem z krajami rozwijaja-
cymi sie, gdzie szczegblng
uwage papiez poswieci relacjom
religijnym, najuboZszym oraz
tym, ktorzy niosg im pomoc.

Hiszpanie papiez odwiedzi
w dniu 6 do 12 czerwca, a nie -
jak wczeSniej podawano -
wczesng wiosng. W Madrycie
spotka sie z wiernymi, nastep-
nie uda sie do Barcelony, gdzie
dokona m.in. otwarcia nowej,
najwyzszej wiezy bazyliki Sa-
grada Familia. Odwiedzi réw-
niez Wyspy Kanaryjskie.

Rozktad jazdy

Przyjrzyjmy sie doktadniej
rozktadowi afrykanskiej po-
drozy. Jej trasa wies¢ bedzie
od Maghrebu po Zatoke Gwi-
nejska. Wizyta zostata zaplano-
wana z niezwyklg precyzja,
obejmujac kluczowe osrodki
wiary i Zycia spotecznego:

13-15 kwietnia: Algieria (Al-
gier, Annaba) - umocnienie dia-
logu i matej trzoédki chrzescijan;

15-18 kwietnia: Kamerun
(Jaunde, Bamenda, Duala) -
spotkanie z dynamicznie roz-
wijajagcym sie KoSciotem
w sercu Afryki;

18-21 kwietnia: Angola (Lu-
anda, Muxima, Saurimo) - piel-
grzymka do narodowego sank-
tuariumi ,,umocnienie chrze-
Scijanskich wartosci”;

21-23 kwietnia: Gwinea Row-
nikowa (Malabo, Mongomo,
Bata) - historyczny powrdt pa-
pieza dotego kraju po 44 latach
od wizyty Sw. Jana Pawta II.

® WYDARZENIA

Watykanisci zauwazaja, ze papiez odwied

i

sie wspolnoty chrzescijanskie w Afryce

L.econ X1V

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

zi zarowno kraje o silnej dominacji islamu, jak i dynamicznie rozwijajace

w Afryce: sladem
SW. Augustyna

Watykanisci zauwazaja, ze
papiez odwiedzi zaréwno
kraje o silnej dominacji islamu
(Algieria), jak i dynamicznie
rozwijajace sie wspolnoty
chrzescijanskie w Afryce Srod-
kowej.

$lad sw. Augustyna

Symbolicznie zapowiada sie
wizyta Glowy Kosciota w al-
gierskiej Hipponie, dzisiejszej
Annabie, zwigzanej ze Sw. Au-
gustynem, doktorem KoSciota,
jednym z najwybitniejszych
teologbw i filozofow starozyt-
nosci. Swiety urodzit sie w 354
r. w Tagascie, dzisiejszym Suk-
Achras w Algierii, zmart za$
w 430r1. w Hipponie (Hippo Re-
gius), ktora byta rowniez jego
miastem biskupim. Papieza po-
wita tam mianowany przezen
w zesztym roku dzisiejszy bi-
skup Konstantyny-Hippony -
ks. Michel Guillaud.

Kosciot katolicki w Algierii
potozonej w pénocnej Afryce,
stanowi bardzo niewielkg
mniejszosS¢. Wedtug rocznika
watykanskiego, w diecezji Kon-
stantyna-Hippona mieszka
mniej niz tysigc wiernych. To
niewiele zwazywszy, ze w cza-
sach p6znego antyku region
Numidii w Afryce P6inocnej
byt w wiekszosci chrzescijan-
ski. Celem wizyty bedzie zatem
wsparcie dla mniejszoSci kato-
lickiej, a takze proba dialogu ka-
tolicko-muzutmanskiego z pla-
nowanym apelem o pokojowe
wspolistnienie.

Pytany w lutym o reakcje
mieszkancow Algierii na wybor
Leona XIV, Pierre-Yves Fux,
byly ambasador Szwajcarii
przy Stolicy Apostolskiejiw Al-
gierii, mowit o radosci, jaka wy-
wotaly jego pierwsze stowa:
,,Gdy Papiez Leon XIV powie-
dziat: jestem synem Sw. Augu-

styna, dla wielu Algierczykow
znaczyloto: jestem duchowym
synem tej ziemi. Cata sympatia,
jaka Algierczycy - chrzeScijanie,
muzulmanie, a nawet osoby
bezwyznaniowe - darzg $w. Au-
gustyna, sprawita, ze to zdanie
natychmiast do nich przemé-
wito”.

O $w. Augustynie cd

Ten wielki Swiety nie pojawia
sie w tej historii przypadkiem.
Niedawno Stolica Apostolska
oglosita, ze 20 czerwca Leon XTIV
uda sie z wizyta duszpasterska
do Pawii - miasta, gdzie od po-
nad 1300 lat spoczywajg relikwie
Sw. Augustyna z Hippony. Na-
wiedzi bazylike San Pietroin Ciel
d’Oro, gdzie znajduja sie relikwie
Swietego. TomiejscemadlaOjca
Swietego, augustianina, szcze-
golne znaczenie duchowe.

»Papiez przybedzie do Pa-
wii, aby oddac czes¢ Sw. Augu-

stynowi, ktérego uwaza
za swego ojca i mistrza, oraz by
spotkac sie ze wspolnotg ojcow
augustianéw, ktorzy strzega
w bazylice San Pietro in Ciel
d’Oro cennych relikwii Swie-
tego” - podkresla bp Corrado
Sanguineti, ordynariusz diece-
zji Pawia.

Postac¢ $w. Augustyna ma
takze bezposredni zwigzek
z wizyta Leona XIV w Algierii.
Byt Afrykanczykiem, jego
matka, Sw. Monika, wywodzita
sie z ludéw berberyjskich,
a ,,dzieki rodzinie - to ponow-
nie stowa Pierre-Yvesa Fuxa -
zanurzony byt w afrykanskije-
zykikulture, istniejace jeszcze
przed przybyciem Rzymian”,
a czego wielokrotnie dawat wy-
raz.

~Sytuacja niestabilna”
Z Algierii przenieSmy sie
doKamerunu, gdzie wizyta pa-

FOT. PAP/EPA

pieska bedzie miata na celu
wsparcie w wierze tamtejszej
spotecznosci katolickiej. We-
dtug raportu amerykarskiego
Departamentu Stanu za rok
2023 (,,Report on International
Religious Freedom: Came-
roon”) katolicka spotecznos¢
stanowi 38 proc. tamtejszej po-
pulacji.

W programie wizyty przewi-
dziano apel Ojca Swietego o po-
kdj, gdyz sytuacja spoteczno-po-
lityczna Kamerunu jest niezwy-
kle napieta. W listopadzie ubie-
gltegoroku doszto do zamieszek
przeciwko obecnej wtadzy tego
kraju, w tych zamieszkach 48
cywiléw zostato zabitych przez
tamtejsza tajng policje poli-
tyczna. Statystyka podaje, ze Ko-
Sciot katolicki w Kamerunie jest
najwieksza grupa chrzescijan-
ska w tym kraju. Hierarchia du-
chowna liczy 26 biskupdw,
aw kraju dziata ponad 800 pa-
rafiii tysigce oSrodkéw duszpa-
sterskich.

W marcu 2009 1. do Kame-
runu przybyt Benedykt XVI.
W Yaoundé, stolicy Kamerunu,
przekazat przewodniczacym
episkopatow krajow Afryki tzw.
w»Instrumentum laboris” dla
drugiego nadzwyczajnego sy-
nodu biskup6w afrykanskich,
ktérego tematem byta ,,rola Ko-
Sciota w stuzbie pojednania,
pokoju i sprawiedliwosci”.

Katolicka Angola

Komentatorzy zauwazaja,
ze wizyta w kolejnym kraju
afrykanskim - Angoli, bedzie
miata zupemie inny charakter.
Tam seminaria s pelne, a An-
gola jest Kosciotem misyjnym.
Ale jak mowi w wywiadzie dla
wloskiego dziennika ,,Avve-
nire” abp José Manuel Im-
bamba ,,mamy nadzieje, ze pa-
pieska pielgrzymka stanie sie
dla tego kraju momentem na-
wroceniaiodnowionego zaan-
gazowania, szczegodlnie w bu-
dowanie dobra mtodego poko-
lenia”.

Angolski hierarcha za-
uwaza, ze ponad pot wieku lat
po uzyskaniu niepodlegtosci
iponad dwie dekady po zakon-
czeniu wojny domowej ,,droga
pojednania narodowego nie
jestjeszcze zakonczona”. Wielu
nie byto w stanie przezwycie-
zy¢ przemocy wojny, ktora po-
zostawita po sobie uczucie ze-
msty i nietolerancji. ,,Kosciot
nadal pelni role mediatoraikry-
tycznego sumienia, promujac
przebaczenie, dialogiwspolng
pamie¢” - mowi abp Imbamba.

W listopadzie 2025 r. w An-
goli odbyt sie Krajowy Kongres
na rzecz Pojednania i Pokoju,
ktoéry byt waznym krokiem
w kierunku duchowego i oby-
watelskiego ~ uzdrowienia.
»I1zeba odbudowac w lokal-
nych spotecznoSciach klimat
braterstwa. Potrzebna jest edu-
kacja, informacja i stata obec-
noS¢ w terenie, aby rozwingc
nowa kulture polityczna: mniej
stronniczg i bardziej zoriento-
wang na dobro wspélne” - do-
daje duchowny.
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Rezyser Lukasz Palkowski:
Chcialem opowiedziec o ludziach, ktorzy
nawet pod sciana pozostaja soba

Anita Czupryn
rozmowa

Gdyby naszbohater przezyl,
ta przestroga nie przebilaby
sie dowidza z taka sila - mo-
wi Lukasz Palkowski, rezy-
ser filmu . Pojedynek”, hi-
storycznej opowiesci tak
dzis bolesnie aktualnej

Jak tobylo z filmem ,,Pojedy-
nek”? Co w tej historii ude-
rzylo Pana najmocniej

za pierwszym razem? To, ze
jest to opowiesc oparta
nafaktach, ze mamy do czy-
nienia z psychologiczna gra
czy ze w filmie spotkamy zlo
przebrane w elegancki garni-
tur, zdobrymi manierami?
Kiedy pierwszy raz przeczyta-
lem scenariusz, wiasciwie to
wszystko mnie poruszyto.
Wszystkie tropy, o ktérych
pani méwi, byty dlamnie
wazne. Ale chyba najmocniej
uderzyt mnie kontrast mie-
dzy sposobem prowadzenia
tej opowiesci a jej finatem. To
wlasnie potegowato szok.
Choc teraz przeciez znamy
zakonczenie tej historii, i tak
okazuje sie ono wstrzasajace.
Ta opowiesc jest poprowa-
dzona w taki sposob, ze wcigz
mamy nadzieje, Ze moze jed-
nak sie uda...

...Zebohater ocaleje.
Wtasnie. Tymczasem nic bar-
dziej mylnego. Zanim jednak
podjatem decyzje o pracy
nad filmem, zytem z tym sce-
nariuszem przez trzy dni.
Iprzez te trzy dni ta historia
nie chciata mnie opuscic.

A mimo to, zostawila ona we
mnie, to zabrzmi jak para-
doks, pewne pozytywne od-
czucie. Wydato mi sie to nie-
zwykte. Miatem przeciez

do czynienia z historig tra-
giczng, ktora nie konczy sie
dobrze dlabohatera, amimo
to wynositem z niej cos budu-
jacego. Zaczynatem mysleé
inaczej, rozgladac sie wokot
siebie, zastanawiac sie, czy
moje zycie nie powinno stac
sie lepsze pod wptywem tego,
co wiasnie przeczytatem.

W filmie mamy rok 1939,
wojne, front, polskich ofice-
row trafiajacych dorosyjskiej
niewoli, ale Pan opowiada
takze o tej wojnie, ktora toczy
sie w glowach i sumieniach
bohaterow. Od poczatku wie-

dzial pan, ze wlasnie tak
trzeba poprowadzi¢ ten film?
Mysle, Ze tak. Po pierwsze,
wynikato to juz ze scenariu-
sza. Podrugie, wydawato mi
sie to coraz bardziej aktualne.
Bo najistotniejsza wojna na-
szych czas6w nie jest wojna
militarng. To wojna umystéw,
wojna wywiadéw, wojna pro-
pagandy. To takze wszelkiego
rodzaju dziatania hybrydowe,
ktoérym na co dzien jesteSmy
dzi$ poddawani. Dlatego
Swiadomos¢, ze takie rzeczy
nas dotycza i mogg sie dziac¢
wokot nas, wydaje mi sie bar-
dzoistotna.

Na premierze filmu obecni
byli potomkowie pierwo-
wzoru gléwnego bohatera,
ktéry w rzeczywistosci prze-
zyl. Co bylo dla pana wazniej-
sze: wierno$¢ prawdzie histo-
rycznej czy pokazanie tej
gorzkiej, wstrzasajacej
prawdy o naszych wschod-
nich sasiadach?

Tak naprawde jednoi drugie,
bo te dwie prawdy w gruncie
rzeczy sie ze soba pokrywaja.
OczywiScie méwimy tu o sy-
tuacji, w ktérej nasz bohater
filmowy jest postacia ztozong
z kilku osob, przede wszyst-
kim opartg na postaci pianisty
Grzybowskiego. To wlasnie
on przezyt, bo transport, kto-
rym jechat, byt chyba jedy-
nym transportem z okoto
dwustu osobami, ktory nie
dojechat do celu. Dzieki temu
wszyscy ciludzie ocaleli. Stad
mamy tez doS¢ szczegbtowa
relacje o samym Kozielsku,

o tym, co sie tam dziatoijak
to wszystko sie zakonczyto.
Oczywiscie niektore ele-
menty musieliSmy dramatur-
gicznie wzmocnic, co w kinie
jest rzecza naturalna. Ale naj-
wazniejsze byto chyba to, by
ta opowieSc nie tylko dawata
nam jakas$ nadzieje, lecz takze
byta przestroga. Gdyby w fil-
mie nasz bohater przezyt, ta
przestroga nie przebitaby sie
do widza z taka sita.

Podczas premiery filmu, jesz-
cze przed projekcja, powie-
dzial pan, ze ten scenariusz
dojrzewal ponad dwadzieScia
lat. Co bylo najwieksza prze-
szkoda, przez ktora ten film
nie még! powstac? Polskie
kino nie umiato opowiedzie¢
tej historii czy po prostu nie
chcialo?

Nie chciato. Naprawde nie
chciatoitoazdo samego
konca - musze to przyznac.
PrzechodziliSmy przez bardzo
powazne trudnosci, przede
wszystkim finansowe, zeby
ten film w ogole dokonczy¢.
Mam wiec takie poczucie, ze
nikt procz nas nie chciat tego
filmu. Natomiast ponad dwu-
dziestoletnia historia samego
projektu wynika z tego, ze
kiedy on sie rodzit, byto jesz-
cze bardzo daleko do mo-
mentu, w ktorym trafit

w moje rece. W miedzyczasie
na podobny pomyst wpadt
Andrzej Wajda, ktory uznat,
ze to jego projekt katynski po-
winien powstac jako pierwszy
film na ten temat. W zwigzku
z tym ten projekt zostat za-
trzymany i powstat ,,Katyn”
Wajdy. Miatem okazje rozma-
wiac o tym z Andrzejem
Wajda, oczywiScie na dtugo
przed tym, zanim projekt tra-
fit do mnie. Dla Wajdy istotne
byto, by w tamtym czasie Po-
lacy najpierw dostali film

o tych wydarzeniach taki, ja-
kiego sie spodziewali, a nie
taki, jaki przewidywat ten
projekt. Uwazat, Ze realia Ko-
zielska, ktére my pokazu-
jemy, a przeciez i tak nie po-
kazaliSmy wszystkiego, by-
tyby woéweczas dla polskiego
widza zbyt szokujgce. Nie da-
walyby tez poczucia pewnej
sprawiedliwosci, ktorej Po-
lacy wtedy potrzebowali

w opowiesci o zbrodni katyn-
skiej.

Dzi$ Pana film wybrzmiewa
jeszcze mocniej, bo wojna
znéw dzieje sie blisko nas. Ta
historia przestala by¢ wylacz-
nie przeszloscia. Jak pan to
odbiera?

Oczywiscie byto to przez nas
zupehie niezamierzone. Jak
juz wspomniatem, mieliSmy
ogromne problemy z realiza-
cja tego filmu. Znalaztem na-
wet w telefonie zdjecie,

na ktérym siedze w restaura-
cji Mozaika z Kuba Giersza-
tem i Mateuszem KoSciukie-
wiczem, kiedy po raz pierw-
szy rozmawialiSmy o tym
projekcie. To byt 2018 rok.
PrzeszliSmy wiec bardzo
dtugg droge, zanim mogliSmy
spotkac sie na premierze.

A przeciez, jak wszyscy pa-
mietamy, do petnoskalowej
wojny w Ukrainie byto wtedy
jeszcze daleko. Cata sytuacja

geopolityczna wokot nas wy-
gladata zupehie inaczej. Dla
nas najwazniejsze byto jed-
nak po prostu opowiedzenie
tej historii. Z czasem rzeczy-
wisto$¢ zmienita sie na tyle,
Ze to, co miato by¢ opowie-
Scig historyczna, przestato
byc¢ tylko wspomnieniem.
Stato sie czyms$ bole$nie ak-
tualnym, czyms$, co widzimy
dzisS tuz za naszg wschodnig
granica.

Chciatam zapytac jeszcze

o Janine Lewandowska. Julia
Pietrucha wrécila do aktor-
stwa wlaSnie dla tej roli, wla-
$nie do Pana filmu. Dlaczego
tak bardzo zalezalo Panu, by
ta postac nie zostala sprowa-
dzona do historycznego
szczeg6lu? Bo na ekranie Ja-
nina jest bohaterka niemal
gotowa na osobny film.

Tak. Wie pani, to bytjeden
znajbardziej wstrzasajacych
momentow podczas lektury
scenariusza, zwlaszcza finahu,
ktory juz na papierze przypo-
minat niemal horror. Jest tam
opis sceny, w ktorej na dole,
na stosie cial, lezy Lewan-
dowska. Pomyslatem wtedy,
jakby ktos zdeptat jedyny
kwiat na pustyni. I dlatego dla
mnie musiata by¢ postacig
istotna. Byta wtasnie tym je-
dynym kwiatem na pustyni,
jedyna kobieta, ktora znalazta
sie w samym Srodku tego zda-
rZenia.

W filmie nie ginie ani jej od-
waga, ani kobiecos¢, ani sa-
motnos¢ kobiety wrzuconej
wrzeczywistoS¢ sowieckiego
obozu i wojny. Nie miat pan
obawy, jak ja pokazaé, zeby
nie stala sie tylko ttem, lecz
kims$ naprawde waznym?
Chyba nie miatem takiego
problemu, a to dlatego, ze
bardzo Swiadomie jako no-
$nik tej postaci, wybratem
Julke Pietruche.

Jak rozmawial pan z nig o tej
roli?

Dtugo rozmawialiSmy o tym,
co chcemy zrobi¢, jaka po-
winna by¢ Lewandowska
ijaki powinien by¢ wobec niej
Swiat. To byly takie nasze tr6j-
stronne rozmowy: ja, Julka
iKuba Gierszat. Wspolnie bu-
dowalisSmy ten Swiat wokot
Lewandowskiej. Zjednej
strony tworzyty go rosyjska
dzicz, z drugiej polscy dzen-

telmeni. OczywiScie byto tego
wiecej, bo kilka watkow nie
przetrwato montazu. Film ro-
bit sie zbyt dtugi, a nie
wszystkie sceny popychaty
opowies¢ do przodu. Zostawi-
liSmy wiec przy Lewandow-
skiej tylko tyle, ile uznaliSmy
zaniezbedne, zeby opowie-
dziec jej historie, ale nie przy-
kry¢ historii innych. To jed-
nak wynikato przede wszyst-
kim ze wspotpracy i z energii,
ktora Julka wniosta do tej po-
staci. Kazda inna aktorka po-
prowadzitaby ja inaczej; nie
mowie, Ze gorzej, ale

na pewno inaczej. A to, co
zrobita Julka, byto doktadnie
tym, jak wyobrazitem sobie
Lewandowska po przeczyta-
niu scenariusza. Wiec calg za-
stuge zrzucam tutaj na nig
(Smiech).

Ma Pan poczucie, Ze przez po-
sta¢ Janiny Lewandowskiej
ten film opowiada tez cos
waznego o miejscu kobiet

w polskiej pamieci historycz-
nej? Na czym panu tutaj zale-
zalo?

Nie chciatem w zaden sposéb
traktowac Lewandowskiej ja-
kos szczegodlnie wyjatkowo
ani bardziej jej gloryfikowacé,
niz wynikato to z samej histo-
rii. Po prostu tak byto. Ko-
bieta, niezaleznie od tego, czy
mowimy o wojsku, o Koziel-
sku, czy o wspotczesnosci,
ma swoje absolutnie autono-
miczne miejsce. I wlasnie tak
to opowiadaliSmy. StaraliSmy
sie by¢ szczerzy zarowno wo-
bec historii, jak i wobec wta-
snego sposobu myslenia.

Cotakiego zobaczyl pan w Ja-
kubie Gierszale, Ze od razu
poczul, Ze to wlasnie on unie-
sie role czlowieka, ktory sta-
wia opor nie tylko czynem,
ale calym swoim charakte-
rem?

Kube i Julke obsadzitem wta-
Sciwie juz podczas pierwszej
lektury scenariusza. To zna-
czy Grabowski i Lewandow-
ska pojawili sie w mojej gto-
wie, zanim jeszcze dotartem
do konca tekstu. Zwykle jest
tak, ze czytajac scenariusz,
wySwietlamy sobie film

w wyobrazni. [w tym filmie
w mojej gtowie od razu grat
Kuba. Nie moge wiec powie-
dziec, ze byta to do kornica
Swiadoma decyzja; po prostu
poszedtem za intuicja. Ale

niewatpliwie Kuba wnosi

do tej postaci co$ absolutnie
unikalnego. Jest w nim jedno-
czesSnie obuzerska fantazja,
artystyczna wrazliwos¢ i ten
wspomniany przez panig
bunt, tak charakterystyczny
dla Polaka, ktéry moéwi ,,nie”,
nie poddaje sie i ktéremu nie
da sie zatozy¢ smyczy.

Jest wnim tez cieptoi empa-
tia. Potrafi przeciez odmieni¢
serce rosyjskiego chlopca,
naktérego wlasny ojciec,
czyli filmowy Zarubin nie
zwracauwagi. To takze bar-
dzo wazny i poruszajacy wa-
tek tego filmu.

To byt dlanasjeden z waz-
niejszych watkéw. Opowiada
on o tym, Ze pojednanie nie
jest niemozliwe. Ono po pro-
stu potrzebuje zrozumienia.
Iwtasnie to miato tez dawac
nam jakaS nadzieje.

W filmie te historyczna po-
sta¢, Zarubina gra Aidan Gil-
len. Zalezalo panu, zeby zlo
bylo tuinteligentne, uwodzi-
cielskieiprzez tojeszcze bar-
dziej niebezpieczne? Jak pro-
wadzi sie aktora takiego jak
Gillen, z jego ogromnym do-
Swiadczeniem i silng osobo-
woscia, a zarazem osadza go
w bardzo konkretnym histo-
rycznym kontekscie? Noi czy
miedzy Gillenem a Giersza-
fem od poczatku iskrzylo?
(Smiech). Aidan jest oczywi-
Scie wielkim aktorem, ale tez
aktorem obdarzonym nieby-
watlg pokorg wobec dzieta i hi-
storii, w ktorej uczestniczy
iktora wspottworzy. To byto
bardzo niezwykte. Z Aidanem
pracuje sie fenomenalnie. Nie
moge jednak powiedzie¢,
zeby ten rodzaj pracy jakos
szczegblnie odbiegat od tego,
do czego jestem przyzwycza-
jony. Bo Aidan, jak kazdy
wielki aktor, potrzebuje swo-
jego czasu, zeby przygotowac
postac. Ibardzo dobrze, bo
wiasnie dlatego aktor jest ar-
tysta. Rezyser jest dro-
gowskazem, ale to aktor two-
1zy postac, buduje nowego
cztowieka, ktorego losy wi-
dzowie beda potem Sledzic.
Na tym polega istota jego
pracy. Ja zresztg zawsze sta-
ram sie dawac aktorom dosc
duzo swobody w konstru-
owaniu postaci. Mojg rola jest
racze]j pokierowac ich we wta-
Sciwe miejsca tej historii. Do-



ktadnie tak samo byto tutaj.

Z Aidanem bardzo duzoroz-
mawiali$Smy o tym, kim jest
Zarubin i czego wtasciwie

od tej postaci chcemy. Musie-
liSmy odpowiedzie¢ sobie
napytanie, czy idziemy

w strone symbolu absolut-
nego zla. Jabardzo chciatem
tego unikna¢, bo nie znosze
postacijednoznacznych.
Znacznie bardziej zalezato mi
na figurze Mefistofelesa niz
jakiegos swojskiego diabta
Boruty.

Na finezji zla.

Ito sie zreszta catkowicie po-
krywato z tym, jak myslat
otejroli Aidan. ChcieliSmy
stworzy¢ postac, ktora jest
jakby ambasadorem zta
natym Swiecie, ale ma

przy tym swoj ukryty cel.
Tym celem jest ratowanie
sztuki - nie artystow, tylko sa-
mej sztuki. Bo jemu nie zalezy
na cztowieku, leczna tym,
czemu ten cztowiek stuzy. To
troche taki Salieri z filmu
»~Amadeusz”. Cztowiek, ktory
sam nie ma aktu tworczego,
nie ma w sobie tej mocy i ni-
gdy nie bedzie artysta, ale ko-
cha sztuke tak bardzo, ze wjej
imie gotoéw jest zniszczy¢ ar-
tyste. Itorzeczywiscie jest dla
tej postaci wazny punkt od-
niesienia.

Czy byla w filmie scena,

o ktora szczegolnie pan wal-
czyl? Taka, ktorg uwazal pan
za konieczna, nawet jesli
stwarzala problemy produk-
cyjne albo historyczne?
Méwigc szczerze, najbardziej
musiatem walczy¢ o pierwsza

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026
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sekwencje, czyli kampanie
wrzesniowa. W ogdle nie byto
jej w scenariuszu. Zreszta
wielu scen, ktore ostatecznie
znalazty sie w filmie, poczat-
kowo tez tam nie byto; czes¢
dopisywaliSmy jeszcze

na etapie zdjec. Ale kampanii
wrzeSniowej nie byto na-
prawde wcale. Historia zaczy-
nata sie dopiero w momencie,
kiedy bohaterowie byli juz
pojmani. A mnie bardzo zale-
zato na tym, zeby wojne roz-
poczac wojna. WiedzieliSmy
oczywiscie, ze to nie bedzie
film o bieganiu z karabinem,
ale chcieliSmy przez chwile
jednak wejs¢ w ten Swiat:
otworzy¢ film szerzej, poka-
zac odrobine piekta wojny, za-
nim pokazemy piekto zupet-
nie innego rodzaju. To wyma-
gato walki, bo, jak sie pani do-
mysla, sa to sceny bardzo
kosztowne. Ostatecznie do-
statem od produkcji obiet-
nice, Ze jesli zostanie nam tro-
che pieniedzy narealizacje
tych scen, to bede mogt je na-
krecic.

W Pana tworczosci po filmie
»Bogowie”, potem filmie
»Najlepszy”, znéw mamy hi-
storie inspirowang faktami.
Co pana przyciaga do takich
opowiesci? Co pana w nich
uwodzi?

Fakty. OczywiScie fakty. Zycie
pisze zawsze lepsze scenariu-
sze niz ludzie, bo nie zwraca
uwagi ani na dramaturgie, ani
na oczekiwania widowni. Dla-
tego scenariusze pisane przez
zycie s zdecydowanie od-
wazniejsze ilepsze. Ale chyba
nie tylko o to chodzi. Wie

pani, tojest tez w pewnym
sensie przeklenstwo rynku.
Kiedy zrobitem ,,Bogow”
ifilm odniost sukces, zaczely
masowo trafia¢ do mnie bio-
grafie. Jeszcze nie filmy histo-
ryczne, tylko wiasnie biogra-
fie.

Ico? Batsie pan, ze trafi

do szufladkirezysera od od-
waznych polskich biografii?
No c6z, prawdopodobnie juz
w tej szufladce jestemn.

A prawda jest taka, ze zawsze
marzytem o tym, Zeby robic¢
horrory i science fiction, tylko
jakos$ strasznie mi to nie wy-
chodziijeszcze sie nie udato.

Prosze nie traci¢ nadziei!
(Smiech). Natomiast histo-
ryczne kino jest dla mnie fa-
scynujgce takze dlatego, ze
praca filmowca ma te wielkg
zalete, iz przy kazdym projek-
cie wchodzimy w zupeknie
nowy Swiat. Probujemy zro-
zumiec rzeczy, o ktoérych
wczesniej nie mieliSmy poje-
cia. IwltaSciwie tak jest za kaz-
dym razem. Kiedy przyste-
puje do pracy, odkrywam cat-
kiem nowy wszechSwiat,
ktory wezesniej byt dla mnie
zamkniety, albo ktérego

po prostu nie zauwazatem,
chocistniat gdzies obok.
Prawdziwe biografie i kino hi-
storyczne s pod tym wzgle-
dem skarbnicg. OczywiScie
tylko utamek tego, czego sie
dowiaduje, trafia potem

do filmu. Film ma okoto
dwoch godzin, a wiedza,
kt6ra zdobywam przy jego
tworzeniu, jest czyms nie-
prawdopodobnym. Wiem juz

tukasz Palkowski: Wszelkie deklaracje, ze bedziemy bohaterscy i waleczni, gdy nadejdzie wojna, s3 moim zdaniem nic niewarte, dopoki
naprawde sie to nie wydarzy

troche o medycynie, sporo

o narkotykach, bardzo duzo

0 sporcie, sporo o historii. Zo-
baczymy, co bedzie nastepne.

Powiedzial Pan kiedys, ze
chce opowiadaé o ludziach
lepszych od siebie. Bohatero-
wie ,,Pojedynku” s3 wlasnie
takimi ludzmi?

Niewatpliwie tak. Wie pani,
my tak naprawde nie potra-
fimy powiedzie¢, kim bySmy
byliijak zachowaliby$my sie
w tak skrajnych sytuacjach,
jakie spotykajg bohaterow
,»Pojedynku”. Nie mamy

o tym pojecia, bo, oby tak zo-
stato, nigdy nie mieliSmy oka-
zji sie w takich warunkach
sprawdzic. Wszelkie deklara-
cje, ze bedziemy bohaterscy
iwaleczni, gdy nadejdzie
wojna, s moim zdaniem nic
niewarte, dopoki naprawde
sie to nie wydarzy. My po pro-
stu siebie nie znamy. Nie
wiemy, czy jesteSmy tcho-
rzami, czy ludZzmi odwaz-
nymi. Nie mamy o tym zielo-
nego pojecia, dopdki nie zo-
staniemy postawieni

pod Sciana. I obySmy nigdy
nie zostali. Natomiast tutaj
opowiadamy o bohaterach,
ktorzy nawet wtedy, gdy ta
Sciana juz staneta przed nimi,
pozostaja soba. Walcza, czy to
swoja postawa, czy z karabi-
nem w dtoni. I oczywiscie
chciatbym wierzy¢, ze gdyby
taki dzien kiedykolwiek nad-
szedt, okazatbym sie kims ta-
kim jak oni, a nie kims, kto na-
tychmiast ucieknie.

Jesli Julia Pietrucha wrocila
do aktorstwa, by zagraé¢

WYDARZENIA @

w paniskim filmie, to juz
chocby ten fakt méwi o Panu
bardzo dobrze. ,,Bogowie” to
byt film o buncie przeciw sys-
temowi. ,,Najlepszy” z kolei
to film o walce z wlasnym
dnem. ,,Pojedynek” zas to
opowies¢ o probie zlamania
czlowieka przez system tota-
litarny. Jest wsp6lny rdzen

w tych filmach?

Mysle, ze tym rdzeniem jest
zawsze bohater kazdego

z tych filmow. To znaczy jed-
nostka walczgca o sprawe nie-
mal niemozliwa, jednostka,
ktorej zycie rzuca ktody

pod nogi, a ona mimo to idzie
dalejiwalczy o cel, ktory wy-
daje sie nieosiggalny. To wta-
$nie czyni taka postac nie-
zwykle interesujaca, a przede
wszystkim inspirujaca.
Zakazdym razem s3 to boha-
terowie, ktorzy w jakis sposob
upadajg, potem sie podnosza,
walcza, a przede wszystkim
przechodza swoja droge;
droge od kogos bardziej sa-
molubnego, czasem mniej
znaczacego, do cztowieka,
ktory zaczyna inspirowacira-
towac innych. Wspolnego
mianownika szukatbym wiec
wilasnie tutaj: wjednostce,
ktéra walczy mimo wszelkich
przeciwnosci.

Ogladajac ,,Pojedynek”, nie
mozna oprzec sie wrazeniu,
ze to film bardzo wspélcze-
sny, cho¢ opowiada o wyda-
rzeniach sprzed kilkudziesie-
ciu lat. Propaganda, préba
werbunku, manipulacja,
strach, kuszenie wygoda
ikompromisem, to wszystko
brzmi dziS zaskakujaco zna-

FOT. JAROSEAW SOSINSKI/MAT/PRAS.

jomo. Co wedlug Panajest

w tym filmie najbardziej
wspolczesne?

Wydaje mi sie, ze wtaSciwie
wszystko. Bardzo nam zale-
zato na tym, zeby ten film,
cho¢ osadzony w realiach hi-
storycznych, opowiadat hi-
storie wspobtczesna, a boha-
terowie byli wspotczesni

w swoim my$leniu i odczu-
waniu. Co ciekawe, nie wy-
magato to od nas jakich$
szczegblnych zabiegdw, bo
ludzie wtedy po prostu tez
tacy byli. Zawsze miatem

z tyhu glowy, myslac o Gra-
bowskim, postac Bolestawa
Wieniawy-Dtugoszowskiego.
Tonie jest oczywiScie zadne
bezposrednie przetozenie,
ale chodzito mi o pewien po-
ziom kawalerskiej fantazji,
ktory chciatem daé Grabow-
skiemu. Natomiast same
zdarzenia pozostajg boleSnie
aktualne, bo tutaj docho-
dzimy do pewnego pro-
blemu: historia ma czkawke
inieustannie sie powtarza,
amy jako ludzie nie wycia-
gamy z niej wnioskéw. Po raz
kolejny doprowadzamy

do bardzo podobnych sytu-
acji. W moim przekonaniu,
jesli chodzi o geopolityke, je-
steSmy dzi$ w roku 1936 i zo-
stato nam naprawde nie-
wiele czasu, zeby sie opano-
wac.

Wspomnial pan Andrzeja
Wajdeijego ,,Katyi”. Nie
miat Pan obaw, Ze robigc film
o Katyniu po latach, wchodzi
nateren, ktéry Wajda symbo-
licznie juz zajat?

Moze wtasnie dlatego nie
miatem takich obaw, ze kie-
dys rozmawiatem o tym z An-
drzejem Wajda. Powiedziat
mi wtedy, Ze jego ,,Katyn”
musiat by¢ witasnie taki, jaki
byl, po to, zeby kazdy kolejny
film o Katyniu mégt z nim
dyskutowac. Andrzej Wajda
nigdy nie chciat zrobi¢ jedy-
nego filmu o Katyniu. Chciat
zrobi¢ film pierwszy, ktory

w jakis sposob rozpocznie
dialog. Szkoda tylko, ze ko-
lejny gtos w tym dialogu mu-
siat czekac az dwadzieScia
lat.

Co chcialby Pan, zeby widz
zapamietal najbardziej, wy-
chodzac z kina po ,,Poje-
dynku”?

Cata mojg ambicja byto to, ze-
bySmy w pewnym sensie za-
konczyli nasza zatobe. Zeby-
Smy przestali tylko optakiwac
naszych bohateréw, a zaczeli
za nimi tesknic na tyle
mocno, by sprobowac odbu-
dowac Swiat, ktory stracili-
$my. Ta my$l wydawata mi
sie pozytywnaidajaca na-
dzieje. Bardzo uparcie szuka-
tem nadziei w tej historii,
cho¢ przeciez jest jej w niej
naprawde niewiele. I chyba
wtlasnie o to mi chodzito naj-
bardziej: zebySmy zaczeli le-
czy€nasze rany, a nie je wciaz
rozdrapywac.
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Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza
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drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

STRONA ZDROWIA @

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wystg-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego jedni tyja, a inni nie?
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,
ze otylosc tozlozonachoroba
metaboliczna, wktorej, obok

Otytos¢inadwaga stanowia glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osobiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje mogg roz-
nic sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wlektego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze chorob
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspétczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wplyw maja zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZlozonoS¢ tych procesow
sktania naukowcow do poszuki-
wania nowych mechanizméw
thumaczacychindywidualng po-
datno$¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biociejelitowej?

Badania wskazujg, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
giizdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os0b z otytoScig czeSciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, mogg wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
w organizmie.

JednoczeSnie badania niewy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepulub grupy bakterii, ktore
moglybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytoSci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, Ze pacjenci roznie re-
agujgnatesameinterwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynm
koéw wyjasniajgcych te réznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiScie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwengji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajaca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznosé¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med. in. o zdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetyki klinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktérych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijej roli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
leczne orazinicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOtprace w przeciwdziataniu
opornoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci
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»"Oko Terminatora”. Kiedy
wyvlew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulistyz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektére osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okuliscistudza emocje. Czym do-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktorej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plusw Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktre po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
$nego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecace ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na zo6ttawg lub fiole-
towa, az catkowicie znika w ciaggu
jednego do dwoch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczynia krwionosnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomogg nasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - méwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogabyérowniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczyniakrwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,0ka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ci$nienia
krwi, ktére dziataja na delikatne
naczynia wlosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikow sprzyjajgcych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w potaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowa naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tezniedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrgzenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy blahych czynnoSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojéwkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
W ciggu 10-14 dni. Istnieja jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawieniaw oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
Zwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia daja
wyrazne objawy, ktére wy-
kraczajg poza sama czer-
wong plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bdl oka, nad-
wrazliwosé na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwos¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczng -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadci$nieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
nizajacej cisnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac¢ wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sgbadaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES
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PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

IS

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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Od chorego debila do zdrowego
idioty. Medycyna zmienia slownik

Adam Willma
spoteczeristwo

.Idioci”, .debile” i, kretyni”,
~imbecyle”. Nieszczesne
grono zdominowalo stownik
polskiej agresji w sieci. Ale

z co prawdziwymi kretyna-
mii idiotami? Gdzie sie po-
dziali?

Najczesciej pojawia sie stowo
widiota”. W zasobach polskiego
internetu mozna znalez¢ ponad
10 mln stron zawierajacych to
okreslenie (nie liczymy komen-
tarzy). Wyraznie rzadziej wy-
stepuja ,,debil” i ,,kretyn”, kto-
rych spotkamy kilka milionow.
»Imbecyl” pojawia sie juz tylko
w milionie wynikow. Cho¢ ,,im-
becyl” byt kiedys réwniez ofi-
cjalnym terminem diagno-
stycznym, dla wielu brzmi jed-
nak archaicznie.

W sporach politycznych te
dawne okreSlenia medyczne
padaja niemal odruchowo.
,ldiota”, ,debil”, ,kretyn”,
w»mbecyl” zagoscili w telewizji,
internecie, sejmowych polemi-
kach. Brzmig jak wyzwiska.
Tymczasem jeszcze zaledwie
kilkadziesiat lat temu terminy
te trafiaty do dokumentacji me-
dycznej, podrecznikow akade-
mickich i statystyk panstwo-
wych.

Nie taki gtupi idiota

Greckie stowo idiotés liczy
sobie 2,5 tys. latize wspotcze-
snym idiota miato niewiele
wspOlnego - oznaczato ,,czto-
wieka prywatnego”, ktory nie
pelni funkcji publicznychinie
uczestniczy w zyciu panstwa
imiasta. W czasach rzymskich
idiota stat sie juz jednak czto-
wiekiem bez wyksztatcenia,
ale dopiero w Sredniowieczu
stowo to zaczeto oznaczac ko-
gos$ nierozumnego. Gdy nade-
szta epoka nowoczesnej psy-
chiatrii, ,,idiota” awansowat
do rangi terminu medycz-
nego.

Podobng droge przeszty
inne stowa. ,,Debil” pochodzi
od tacinskiego debilis, czyli
»staby”. ,,Imbecyl” od imbecil-
lus, oznaczajacego kogo$
chwiejnego, pozbawionego
oparcia. Najbardziej zawilg
droge przeszedt ,.kretyn”, po-
chodzacy z francuskiego crétin.
Stowo to oznaczato w jednym
z dialektéw chrzeScijanina.
W alpejskich dolinach tak nazy-
wano osoby dotkniete ciezka
chorobg wynikajgcg z niedo-
boru jodu. Nazwa miata przy-
pominacé, ze mimo choroby s3
oni ludZmi - ,,takze chrzeScija-
nami”.

Ryciny przedstawiajace idiotow, kretynéw i imbecyli byty elemehtem podrecznikéw
akademickich. Miaty poméc m.in. nauczycielom w rozpoznawnaniu rodzaju
zaburzen. Wizerunek powyzej to ilustracja Al na podstawie XIX- wiecznych grafik

26 punktow imbecyla

W XIX w. psychiatria stata sie
modng dziedzing wiedzy i to
wowczas zaczelo sie porzadko-
wanie wiedzy o rozwoju intelek-
tualnym. Przelomem staly sie
jednak dopiero testy inteligen-
¢ji, opracowane na poczatku XX
w. przez Alfreda Bineta i Théo-
dore’a Simona, ktére miaty po-
magac nauczycielom widentyfi-
kowaniu dzieci wymagajacych
wsparcia. Wyodrebniono trzy
podstawowe kategorie: idio-
tyzm, imbecylizm i debilizm.
Pierwsza oznaczata najciezszy
stopien zaburzen rozwoju,
druga - poziom posredni, trze-
cia - najlagodniejszy. Idiotyzm
odpowiadat wartoSciom ponizej
okoto 25-30 punktow IQ, imbe-
cylizm okoto 26-50, debilizm
okoto 51-70.

W USA pojawita sie jeszcze
jedna kategoria - ,,moron”.
Stowo wywodzace sie od grec-
kiego moros okreSlato osoby
znajtagodniejsza forma uposle-
dzenia intelektualnego. Tworca
tego terminu, Henry Goddard,
przekonywat, Ze to wiasnie mo-
roni s3 w spoteczenstwie naj-
grozniejsi, bo na pierwszy rzut
oka mogg uchodzi¢ za zdro-
wych.

Na przetomie XIX i XX w.
medyczne klasyfikacje ,,idioty-
zmu”, ,imbecylizmu” czy ,,de-
bilizmu” zostaly podjete przez
rozwijajacy sie w Europie i USA
ruch eugeniczny, inspirowany
teoriami dziedzicznoSci. Widee
»ulepszania” spoteczenstwa za-
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angazowato sie wielu intelektu-
alistow. Chodzito o probe ogra-
niczania liczby os6b uznawa-
nych za ,,niezdolne do samo-
dzielnego Zycia” lub ,,nieprzy-
stosowane”. Rozpowszechnita
sie praktyka umieszczania ,,im-
becyli” i ,,debili” w specjalnych
zaktadach opiekunczych.
W kilku krajach weszty w zycie
przepisy pozwalajace na przy-
musowa sterylizacje osobuzna-
nych za ,,umystowo uposle-
dzone”.

Ciezarowki jada

po imbecyli

Echa owego zatroskania o ge-
netyczng czystoS¢ znalezc
mozna w 1911 1. w Gazecie Ku-
jawskiej, ktora tytutuje sie wow-
czasjako ,,dziennik postepowy,
polityczny, spoteczny i lite-
racki”: »Wyszumiali«, z zadat-
kami réznych choréb, gruz-
liczni, epileptycy, alkoholicy,
kretyni wchodza w zwigzki mat-
zenskie, gdy sami tego zechca,
inie ma dotad prawa, ktére by
im powiedziato: »Nie wolno«.
Nawet rodzice mtodych par naj-
czeSciej pomijajg kwestie zdro-
wia. Tu stanowisko, tam posag
- lub na odwr6t - majatek,
przy tym troche ogtady,
dystynkcji, edukacji, wyksztat-
cenia, wreszcie pieknosc.
O zdrowiu sie nie méwi”.

Podobnie jak w innych cze-
Sciach Europy, odpowiedzig
na problem byto osadzanie oséb
dotknietych niedorozwojem
w zamknietych zaktadach. Jed-

b

nym z najwiekszych byt zaktad
w Swieciu. W latach 30. przeby-
wato tam jednoczesSnie ponad
1500 o0sbb, a w dokumentacji
medycznej pojawiaja sie dia-
gnozy idiotyzmu, imbecylizmu
czy debilizmu. Placowka byta
niewielkim miasteczkiem z wita-
snym gospodarstwem, warszta-
tamiiszkota. Jesienig 1939r. nie-
mieckie oddziaty zamordowaty
okoto 1350 pacjentow szpitala.
Weczesniej, w ramach program
Aktion T4, zamordowano dzie-
sigtki tysiecy pacjentow szpitali
psychiatrycznych i zaktadow
opiekunczych w Niemczech,
w tym ,,kretynow”, ,,idiotow”
i »imbecyli”. Stuzytly do tego
zwykle specjalnie skonstru-
owane ciezarowki, w ktorych
spaliny doprowadzano do kabin
pasazerskich.

Idiotyczne filmy,

kretynski jazz

Pomyst na to, zeby uposle-
dzenie umystowe traktowac
jako obelge jest oczywiscie stary
jak Swiat. Piszac o krytykach
wojny secesyjnej w USA Wtodzi-
mierz Ilicz Lenin pokpiwat: ,,ja-
kimze pedantem, jakim krety-
nem bylby cztowiek, ktory by
na tej podstawie poczat zaprze-
cza¢ jak najdonioSlejszemu
Swiatowemu i dziejowemu zna-
czeniuwojny domowej w Ame-
ryce”.

Periodyk ,,Polska Walczaca
- Zohierz Polski na Obczyznie”
pomstowat w 1946 r.: ,,Czlo-
wiek wspotczesny coraz bar-

FOT. Al

dziej odgrywa role bezmysl-
nego robota, konsumenta stan-
dartowej, ptytkiej prasy groszo-
wej, beznadziejnie idiotycz-
nych filméw amerykanskich
przewaznie o gangsterskiej te-
matyce (musi by¢ obowigz-
kowe morderstwo), lubjeszcze
bardziej szkodliwych agitacyj-
nych filméw sowieckich, kon-
sumenta gumy do zucia lub
tandetnej machorki, no i kre-
tynskiej (straszna zemsta mu-
rzynéw narasie biatej) muzyki
swingdéw i hotjazz’u”.

Bilety na kretynow

Osoby zniedorozwojem byty
zreszta wykorzystywane
na ro6zne sposoby. Jedna z naj-
bardziej znanych afer byta
sprawa tzw. ,,dwoch Aztekow?,
ktérych w XIX w. pokazywano
publicznie w Londynie. Dwojke
niskiego wzrostu dzieci o nie-
zwyklym wygladzie - z rysami,
ktore jedni poréwnywali
domatpich, inni do postaci zna-
nych z asyryjskich zabytkow -
zaczeto przedstawiac jako po-
tomkow tajemniczego aztec-
kiego rodu. Wokét ich pocho-
dzenia szybko narosty fanta-
styczne teorie, ktore trafity na-
wet do czasopism medycznych
i dyskusji naukowych. Dopiero
p6Zniej ujawniono, ze byly to
dzieci ubogiego rybaka z Ame-
ryki Srodkowej, dotkniete ciez-
kimi zaburzeniami rozwojo-
wymi - definiowanymi wow-
czasjako kretynizm.

Jod na odsiecz

kartakom

Zwlaszcza kretynizm (zwany
inaczej matotectwem, a dzi$
okreslany jako ,;wrodzony nie-
dobdr jodu”) przed II wojng
Swiatowa bytw Europie nielada
problemem spotecznym.
Od XVIII w. szczegblng uwage
lekarzy i podréznikow przycia-
gaty wioski w alpejskich doli-
nach Szwajcarii, pétnocnych
Wriochi Austrii, wktorychiden-
tyfikowano ciezkie zaburzenia
rozwojowe, zwigzane z dtugo-
trwatym niedoborem jodu. Cho-
roba wystepowata tam tk czesto,
ze znajdujemy opisy catych
miejscowosci, w ktorych obok
powszechnego wola tarczycy
spotykano osoby z powaznymi
deformacjami ciata i glebokimi
zaburzeniami rozwoju.

Rowniez w Polsce problem
dotyczyt glownie regionow gor-
skichipodgorskich, gdzie gleby
i woda byty naturalnie ubogie
wjod. Chodzi gtéwnie o Pogorze
Karpackie i potozone w Beski-
dach powiaty nowosgdecki, li-
manowski, myslenicki i gorlicki.
W 1933 1. we wsi Przysietnica

w powiecie nowosadeckim
wole tarczycy stwierdzonou po-
nad 60 proc. badanych miesz-
kancow, aw powiecie strzyzow-
skim wsréd poborowych w1930
1. siegato ono ponad potowy ba-
danej populacji. Kretynizmem
dotknieta byta znaczna czes¢
populacji Pcimia, Raby i Du-
najca, gdzie osoby dotkniete nie-
dorozwojem nazywano ,,karta-
kami” . WyraZne ogniska cho-
roby notowano takze w Sude-
tach, zwlaszcza w okolicach Kar-
konoszy, Gor Izerskich i Kotliny
Klodzkiej. To z powodu tej kar-
packiej endemii w1935T. rozpo-
czeto w Polsce pierwsze dziata-
nia profilaktyczne i wprowa-
dzono jodowanie soli kuchennej
na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego. Program przerwata
wojna, ale po 1945 r. zostat
wznowiony, a obowigzkowe jo-
dowanie soli wprowadzone
w19971. sprawito, Ze ciezkie po-
stacie kretynizmu endemicz-
negow Polsce praktycznie znik-
nely.

Podobne przypadki noto-
wano roéwniez w Karpatach.
W XIX w. opisywano je m.in.
w okolicach Rabyi Dunajca.

Medycyna zmienia

stownik

Cho¢jeszcze w pierwszej po-
towie XX w. terminy ,,idiota”,
»imbecyl”, ,,debil” czy ,.kretyn”
byty powszechne w podreczni-
kach medycyny, z czasem jed-
nak zaczety znikac. Najpierw
znaukowych publikacji, potem
z oficjalnych klasyfikacji me-
dycznych. Chodzito o to, aby
stowa przestaty naznaczac ludzi
dotknietych nieszczeSciem.
Na Zachodzie proces ten przy-
spieszyt juz w latach 50. i 60.,
kiedy pojawity sie nowe klasyfi-
kacje choréb i zaburzen psy-
chicznych. W Polsce jeszcze
w podrecznikach z lat 60. i 70.
mozna znalezé przestarzalte
okreSlenia, ale juz od lat 80. za-
czely znikac takze z polskiej me-
dycyny i pedagogiki. Dopiero
jednak w XXI w. usunieto je
z wszystkich dokumentow
prawnych i oswiatowych.

Nie usunieto ich jednak
zmowy potocznej. Cho¢ dawna
klasyfikacja medyczna prak-
tycznie przestata istnie¢, stowa
»idiota” i ,,debil” statly sie jed-
nymi z najbardziej rozpo-
wszechnionych obelg w jezyku
internetu. Do swojego stownika
wiaczyli je prezydent, minister
spraw zagranicznych, profeso-
rowie, nie wspominajac o cele-
brytach. Kto wie, by¢ moze hi-
storia zatoczy koto, a stowa po-
wrocg do swojego pierwotnego
Znaczenia.©®



@ Kuricr Lubelski Osma wygrana w sezonie pilkarzy Motoru Lublin. 14. gola strzelil Karol

Dla kibiccw. I nie tylko Czubak, ktéry walezy o tytul najlepszego strzelca ekstraklasy STR. 18

MAGAZYN

Karol Czubak nie
przestaje strzelac
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Trener nie czarowal

rzeczywistosci

- Mimo zwyciestwa, nie bede
opowiadat, ze zdominowaliSmy
Termalike - méwit na pomeczo-
wej konferencji prasowej Mate-
usz Stolarski, trener Motoru.

- Gratulacje dla Termaliki
za postawe. Uwazam, Ze na-
prawde dobrze graja. Jezeli tak
wyglada ostatnia druzynawta-
beli, to tylko $wiadczy o tym, jak
ta liga jest w tym sezonie
mocna. Bardzo dobry plan
na mecz, bardzo dobra inten-
sywnos¢ w pressingu - komple-
mentowat przeciwnika szkole-
niowiec Lublinian.

Teintensywnos¢ widac byto
zwlaszcza po zmianie stron, ale
finalnie to Motor cieszyt sie
z wygranej, choc od 17. minuty
przegrywat.

- Chciatem pogratulowac
mojemu zespotowi tego, Ze gra-
jacna trudnym terenie, potrafit
odrobi¢ straty, kiedy straciliSmy
bramke po wilasnym btedzie
w wyprowadzeniu. To moze
troche zaburzac pewnos¢ siebie
iniejest fatwo wroci¢ domeczu.
My touczyniliSmyi tutaj nalezg
sie gratulacje dla zawodnikow -
zwracat uwage Mateusz Stolar-
ski, ktory przy okazji zapraszat
kibicow, aby w najblizszy pigtek
(godz. 20.30) zapehili stadion
nameczu z Zagtebiem Lubin.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
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PKOBP Ekstraklasa Motor Lublin wygrat w Niecieczy z Bruk-Bet Termalika

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Motor wygrat
w Niecieczy 6smy raz w se-
zonie isrubuje serie meczow

bez porazki. Na liczniku jest
ichjuzcztery.

Bruk-Bet Termalica 1(1)
Motor Lublin 2(2)

Bramki: Kubica17- Czubak 30 (k), Wolski 36

Termalica: Chovan - Matysik, Kasperkie-

wicz , Putivisev, Ambrosiewicz B, Kubica,
Boboc (78 Jakubik), Hilbrycht (78 Biniek), Tru-
becha (46 Strzatek), Fassbender (59 Zapolnik),
Durdov (65 Jimenez). Trener: Marcin Bros

Motor:Brkic - P. Stolarski - (46 Wojcik), Bartos,
Matthys ", Luberecki, Samper ' (46 tabojko),
Wolski, Rodrigues, N'Diaye - (Santos 65), Ronal-
do(84VanHoeven ), Czubak (75 Dadashov ).
Trener: Mateusz Stolarski

Sedziowat: Mateusz Piszczelok (Katowice
Widzow: 3542

Ostatnia w lidze Termalica jak
tlenu potrzebuje punktoéw i to
byto widaé. Zwtaszcza z po-

P

czatku meczu gospodarze spra-
wiali dobre wrazenie, co przy-
niosto efekty w w 17. minucie.
Z pressingiem na Ivana Brkicia
ruszyt Morgan Fassbender,
a golkiper gosci w ostatniej
chwili oddat pitke do Herve
Matthysa. Ten z kolei zagrat

Motor oddala si d strefy sadkowei, azblizadogryw europejskich pucharach

do Marka Bartos, ktorego wy-
przedzit Krzysztof Kubica - byly
pitkarz Motoru. Za chwile byto
1:0.

Przyjezdni z biegiem czasu
zaczeli jednak przejmowac ini-
cjatywe. Udokumentowali to
w 30. minucie, gdy rzutu kar-

nego wyréwnat Karol Czubak,
zdobywajac w ten sposéb
czternastego gola w sezonie.
Stowa uznania nalezg sie tez
faulowanemu Fabio Ronaldo.
Skrzydtowy tadnie wszedt
w szesnastke Termaliki miedzy
Damiana Hilbrychta i Macieja

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

MOTOR PNIE SIE W GORE LIGOWE) TABEL

Ambrosiewicza, po czym byt
nieprzepisowo zatrzymywany.

Z6Mto-biato-niebiescy poszli
za ciosem. Prowadzenie datim
w 36. minucie kapitan Bartosz
Wolski, ktory z ostrego kata za-
mienit na gola podanie
od N’Diaye. - Takie zagrania tre-
nujemy, wiec ciesze sie, ze
w koncu wypalito towmeczu -
mowit Wolski w przerwie, pod-
czas rozmowy z Canal+ Sport.

0Od momentu bramki, Motor
do konca pierwszej potowy
Motor zupehie zdominowat
Termalike. Gospodarze mogli
wiec z ulgg schodzi¢ do szatni
przy stanie 1:2, boich straty mo-
gly by wieksze.

Tuz po powrocie na boisko
zaatakowat Motor, jednak w ko-
lejnych minutachraz porazna-
ciskali Niecieczanie. Probowali
Ivan Durdov, Krzysztof Kubica,
Artem Putivtsev, Damian Hil-
brycht czy Jesus Jimenez. Nie
do pokonania bytjednak Brkic,
albo brakowato precyzji.

Stoniki napieraty do konca,
lecz nie daty rady i Motor mogt
cieszy¢ sie z 6smego triumfu
w sezonie (bilans: 8-10-7). ©®

Czubak dogonit Bobcka

Kamil Wojdat
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Dzieki trafie-
niu w Niecieczy, Karol Czu-
bak zrownal sie z Tomasem
Bobckiem (Lechia Gdarisk)
w klasyfikacji najlepszych
strzelcow ligi.

,»Czubi”iBobcek majg naswoim
koncie po czternascie goli. Naten
moment to oni sg na czele wy-
Scigu po korone krola strzelcow.

- Na pewno jest to napast-
nik, ktérego chcialby miec
kazdy zespot, bo po prostu po-
trafi strzela¢ bramki, potrafi by¢
skuteczny. Dzisiaj w trudnym
momencie wykorzystat kar-
nego. Na pewno jest to czotowy
strzelecinie ma co tutaj ukry-

w . h““;‘_ - —
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~Powotanie do kadry t

wag, ze jeden z najlepszych pol-
skich napastnikéw - komple-
mentowatl swojego zawodnika
trener Stolarski.

Czubak czternasta bramke
zdobyt, dzieki pewnie wyko-
rzystanej jedenastce. Byl to
jego trzeci karny w sezonie,
trzeci zamieniony na gola.

Ma szanse na powolanie?

26 marca reprezentacja Pol-
ski rozpocznie baraze o awans
na mistrzostwa Swiata. Lada
dzien selekcjoner Jan Urbanro-
zeSle wiec powotania do pitka-
12y, ajednym z nazwisk przewi-
jajacych sie w mediach jest wta-
$nie Czubak, ktorego w kadrze
jeszcze nie bylo. Czy trener
na tak wazne zgrupowanie po-
wota debiutanta? ©®

0 marzenie, ale ja sie na nic nie

nastawiam” - moéwit w zesztym tygodniu Czubak
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Orlik Bohaterem. Remis Gor

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Gdy wydawato
sie, ze Lecznianie przegraja
trzynasty mecz w lidze, wte-
dy do akcji wkroczylrezer-
wowy tego dnia Kamil Orlik.
1(0)
1(0)

Stal Rzeszow

Gornik keczna
Bramki: Junior 59 - Orlik 90+5

Stal: Vianivskyi -Warczak, Krasowski, Kaczor,
Kukutka, ysiak (74 Kucharski), Stawiriski, Thill,
tyczko (74 Masiak), Wolski (46 Wachowiak),
Junior (84 Darwish). Trener: Marek Zub

Gomik:Budzitek - Kruk, Gucek, Jaroszyriski (75
Jaroszyniski ), Deja, Kryeziu - (75 Akhmedov),
Spacil, Ogaga (68 Nowogoriski), Janaszek, My-
szor (68 Orlik), Paryzek (80 Tkacz). Trener: Jurij
Szatatow

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakéw)

W 5. minucie sytuacyjnie ude-
rzal Marcin Kaczor, lecz in-
stynktownie pitke obronit tu-
kasz Budzitek. Jak sie pdzniej
okazato, golkiper Gérnika byt
do przerwy najjasniejsza posta-
cig swojego zespotu.

W 24. minucie Zle zachowata
sie obrona gosci, konkretnie
Luka Gucek, ktory przegrat po-
jedynek z Jonathanem Junio-
rem. Jego btedu nie naprawit

Dzieki remisowi Goérnik zmniejszyt strate do mieisa gwarantujacego utrzymanie, bo

nika w ostatniejakcjimeczu

bezposredni rywal - Stal Mielec przegrata w Chorzowie z Ruchem 1:2

Kamil Kruk i w konsekwencji
sam na sam z Budzitkiem wy-
szedt Filip Wolski. Trzeba byto
jednak jeszcze dopasc¢ do wy-
puszczonej pitki, co w ostatniej
chwili uniemozliwit ,,Budzit”,
czysto wygarniajac futboléwke.

Niewiele p6zniej mogt tylko
patrzecsie, jak taleci pouderze-
niu glowa Szymona Eyczki. Co
prawdanie ruszyt sie, ale najego
szczeScie  skonczylo  sie
nashupku. Gospodarze przewa-
zali, jednak ostatni cios
przed zejSciem do szatni mogli
zadac goscie, takze po uderze-
niu gtowa. Juz w doliczonym

czasie gry poprzeczke obit Gu-
cek.

W przerwie trener Eecznian
Jurij Szatatow nie dokonat zad-
nej zmiany, natomiast Marek
Zub zdecydowat sie na jedna.
Za Wolskiego wszedt Krystian
Wachowiak i niespetna kwa-
drans p6zniej miat duzy udziat
w bramce dla Stali. Zaczeto sie
od strzatu z dystansu Karola ky-
siaka w stupek. Futboléwka
spadia pod nogi Juniora, ktory
poprawit z okolicy szesnastki,
natomiast po drodze tor jej lotu
zmienitlezacy na murawie Wa-
chowiak. Gol zostat zaliczony

Brazylijczykowi, cho¢ powtorki
w TVP Sport dawaty miejsce
na kwestionowanie tej decyzji.
Tak czy inaczej byto 1:0.

Wszystko wskazywatonato,
Ze Stal wygraito wygra zastuze-
nie, lecz losy spotkania odmie-
nit rezerwowy tego dnia Kamil
Orlik. W jednej z akcji w iScie
brazylijskim stylu ogratrywala,
lecz skonczyto sie tylko na roz-
nym. W doliczonym czasie gry
dopiatjuz swego. Zlewej strony
dosrodkowat Adam Deja, a Or-
lik technicznym uderzeniem
zprawej nogi wyrownat stanry-
walizacji. ©®
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Kurier Lubelski
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PKO BP Ekstraklasa Historyczny mecz przyjazni i dwa gole w Radomiu

Przefamanie Wisty. lagiellonia
w kryzysie, ktory sie przeclqga

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Jagiellonia Bialystok przediu-
zylaseriebezzwyciestwa
nakrajowym podwoérku

do pieciu spotkar. Natomiast
Wisla Plock po pieciu poraz-
kachzrzedu wkoncu odnio-
slazwyciestwo. Z Cracovia.

Wydarzeniem przykuwajacym
uwage na poczatku 25. kolejki
PKO Ekstraklasy byt z pewnoscig
mecz przyjazni miedzy Rado-
miakiemiLegig . Poraz pierwszy
w historii nowo otwartego sta-
dionu przy Struga 63 trybuny
wypelnily sie pobrzegi - okoto 15
tysiecy widzow wspdlnie dopin-
gowato obie druzyny.

Kibice z Warszawy licznie sta-
wili sie wRadomiu i - cowazniej-
sze - zasiedli nie tylko w sektorze
gosci. Na wszystkich trybunach
mozna byto zobaczy¢ biate ko-
szulki w barwach stotecznego
klubu. Fani obydwu obozowba-
wili sie razem przez wieksza
czeS¢meczu. ,RadomiakiLegia,
Legia i Radomiak” - niosto sie
poobiekcie.

Przed pierwszym gwizdkiem
sedziego pozegnano takze by-
tego zawodnika Radomiaka, Ca-
pite Capembe, ktory przeniost
sie zarekordowe pienigdze w hi-
storii klubu z Radomia do ame-
rykanskiego Sportingu Kansas
City. Angolczyk pojawit sie raz
jeszcze w Polsce, i odebrat pa-
miatkowa koszulke zrak prezesa
klubu Stawomira Stempniew-
skiego. A nastepnie przemasze-
rowatwokotboiska, dziekujacki-
bicom z kazdej trybuny.

Starcie z Legia byto debiutem
dotychczasowego asystenta

Wlsla zakonczyla serie pieciu kolejnych porazek Cracowa przegra{a juz po raz trzeci

pierwszego trenera, Kiko
Ramireza, ktory zastgpit Gongalo
Feio po kontrowersyjnym zacho-
waniu i odejSciu Portugalczyka.
Warto przypomniec, ze Feioroz-
stat sie z klubem w atmosferze
skandalu, po przepychance
z radnym miasta Dariuszem
Wojcikiemn, ktorej przyczynkiem
byl fatalny stan murawy podczas
wezeSniejszegomeczu z GKSKa-
towice. Stan boiska w rywaliza-
cji z Legia nadal pozostawiat
wiele do zyczenia. Najlepszy ko-
mentarz w tej sprawie pozosta-
wil wracajacy po kontuzji na-
pastnik Jean-Pierre Nsame, ktory
pojawit sie na murawie w kon-
cowce meczu: - Nie da sie gra¢
w takich warunkach. To jest ka-
tastrofa, tatwo jest doznac kon-
tuzji na takim boisku. Nie jest to
dobre ani dla pitkarzy, ani dla ki-

bicéw do ogladania. Polska liga
powinna co$ z tym zrobic - thu-
maczyt Kamerunczyk dzienni-

karzom pomeczu.
Obie druzyny zdobyly
bramki juz w pierwszych dziesie-

ciu minutach spotkania po do-
srodkowaniach z rzutéw roz-
nych. Na trafienie Mauridesa od-
powiedziat Radovan Pankov.
Sobote w PKO Ekstraklasie
rozpoczeliSmy od trzesienia
ziemi w Biatymstoku. Piast Gli-
wice niespodziewanie pokonat
bedaca w kryzysie Jagiellonie
Biatystok, ktéra po heroicznej,
lecz niezwienczonej sukcesem
walce w Lidze Konferencji zFio-
renting zanotowala wiasnie
druga z rzedu porazke w lidze.
Przed tygodniem przegrata 0:3
z Lechig, a teraz musiata uznac
wyzszoS¢ zespotu, ktory jeszcze

nie tak dawno znajdowat sie
w strefie spadkowej. Dublet
Hugo Vallejo przesadzitolosach
spotkania. A dzieki wygranej -
Piast powiekszyl przewage
nad strefg spadkowa.

Wista Plock zakonczyta dra-
matyczng serie pieciu kolejnych
porazek. Podopieczni trenera
Mariusza Misiury nie zachwycili
stylem, ale okazali sie skutecz-
niejsi od przeciwnika. Pierwszy
gol padtjednak posamobdjczym
trafieniu Bosko Sutalo. Kilka
chwil p6zniej Deni Juri¢ dat od-
powiedZnawyréwnujacego gola
Ajdina Hasicia i zapewnit przy-
jezdnym upragnione zwycie-
stwo, dzieki ktéremu Nafciarze
powiekszyli dystans nad strefg
spadkowa. Pasy po serii trzech
remisOw teraz przegralty juz
trzecimecz zrzedu. ©®
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BRUK-BETNIECIECZA-MOTOR
LUBLINT:2
Bramki: Kubica 17 - Czubak 30, Wolski 36

RADOMIAKRADOM-LEGIA
WARSZAWAT:1
Bramki: Maurides 2 - Pankov 7

JAGIELLONIA BIALYSTOK - PIAST
GLIWICE1:2
Bramki:Imaz 82 - Vallejo 21, 67

GKS KATOWICE - LECHIA GDANSK 2:0
Bramki: Wdowiak 39, Shkurin 60

CRACOVIA-WISEAPEOCKT:2
Bramki: Hasic 59 - Sutalo 51 (bram. samob.),
Juric69

ARKA GDYNIA - WIDZEW£0DZ 0:0

ZAGLEBIELUBIN-LECH POZNAN0:1

Bramka: Ishak 7
TABELA
1. Zagfebie Lubin 25 4 40-29
2. Lech Poznan 25 4 42-36
3. Jagiellonia Biatystok 24 38 40-31
4. Rakow Czestochowa 24 37 33-29
5. GKS Katowice 24 36 34-32
6. Wista Ptock 25 36 26-24
7. Gornik Zabrze 24 35 33331
8. Motor Lublin 25 34 34-38
9. RadomiakRadom 25 33 4131
10. Cracovia 25 33 30-28
11. Korona Kielce 24 33 29-27
12. Piast Gliwice 25 32 29-32
13. Lechia Gdanisk 25 31 49-47
14. Pogon Szczecin 24 31 3337
15. Arka Gdynia 25 30 25-41
16. Legia Warszawa 25 29 29-30
17. Widzew k6dz 25 28 31-34
18. Bruk-Bet Nieciecza 25 22 29-44

Program26. kolejki

Piatek20.03
Piast Gliwice - Radomiak Radom (godz. 18.00),
Motor Lublin - Zagtebie Lubin (godz. 20.30).

Sobota21.03

Cracovia - GKS Katowice (godz. 14.45),

Lechia Gdarisk - Pogoni Szczecin (godz. 17.30),
Jagiellonia Biatystok - Wista Plock (godz. 2015).

Niedziela22.03

Korona Kielce - Arka Gdynia (godz. 12.15),
Lech Poznan - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
1445),

Widzew £4dz - Gornik Zabrze (godz.17.30),
Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa (godz.
2015).
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Vallejo Maurides

Wdowiak

. o
Ve \ Al-Ammari

Wolski

Nowak \\\ .,/

Elitim

Vital

Kaminski

Pankov

Majchrowicz

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
12 goli

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

M goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

10 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

8goli

Leonardo Rocha (Rakéw
Czestochowa), kukasz
Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Hugo Vallejo - Piast Gliwice
Dwa gole przeciwko Jagiellonii
byty jego pierwszymi w ekstra-
klasie od momentu podpisa-
nia kontraktu z Piastem w let-
nim okienku transferowym.

A mowa o lewoskrzydfowym,
ktéry rowniez moze grac jako
$rodkowy napastnik.

Echa spod szatni. Trener Misiura driacym gtosem przepraszat... rodzicowizone

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Nikt nie zanotowalw tym se-
zonie PKO Ekstraklasy tak fa-
talnej serii jak Wisla Plock.
Druzynabeniaminka, ktora
jesien skoiczylasensacyjnie
nioprzegrala pigcrazy.

To juz jednak przesztosé, po-
niewaz upragniona wygrana
nastgpita w sobotni wieczoér
nawyjezdzie z Cracovia. Trener
Mariusz Misiura odetchnat

zulga. Méwi, Ze najbardziej Zal
byto mu rodzicéw czytajacych
stale o jego spodziewanym
zwolnieniu.

- Gdy pracowatem w Chi-
nach, to jeden z treneréw za-
trudnionych w PKO Ekstrakla-
sie mowil do mnie, bym nie
wracat do naszego pieknego
kraju, bo tu jest ,,piekietko”.
Dzi$ juz wiem, o co mu cho-
dzito. Moi rodzice i moja zona -
gdzie nie otworzyliby inter-
netu, to tylko wszyscy wsze-
dzie zadali mojej glowy... Bar-
dzo mi przykro, Zze musieli

przezywac z tego powodu takie
trudne momenty. Majac wspar-
cie wspaniatych ludzi, bytem
ponad to wszystko, ale moich
bliskich duzo to kosztowato.
Bardzo ich za to przepraszam.
Mam nadzieje, ze nigdy do ta-
kiej sytuacji juz nie dopuszcze
- stwierdzit drzacym glosem
Misiura przed kamerg Canal+
Sport.

Misiura na konferencji byt
rowniez wdzieczny wladzom
Wisty. Dziatacze w obliczu kry-
zysu staneli za nim murem, co
akurat w naszej rzeczywistosci

nie jest wcale powszechng w Radomiu, gdzie jeszcze

praktyka.

- Dziekuje wtascicielowi,
prezesowi, radzie nadzorczej
oraz dyrektorowi za niesamo-
wite wsparcie w tych trudnych
momentach, bona pewno byto
potrzebne - wyznat szkolenio-
wiec, ktory zalicza swéj de-
biutancki sezon w PKO Ekstra-
klasie.

W weekend pierwszy raz
od sierpnia zagrat w niej Jean-
Pierre Nsame. Napastnik Legii
Warszawa po powrocie po kon-
tuzji utyskiwat na stan murawy

w marcu ma zagrac reprezenta-
cjaPolski dolat 21. - Nanormal-
nym boisku strzelitbym gola,
ale w ostatniej chwili pitka pod-
skoczyta. To katastrofa, w ta-
kich warunkach nie da sie gra¢
w pitke - stwierdzit Kamerun-
czyk, komentujgc swojg niewy-
korzystang okazje.

W bawelne nie owijat takze
Adrian Siemieniec. Jego wal-
czgca o mistrzostwo Jagiellonia
Biatystok doznata kolejnej po-
razki, ito domowej, przegrywa-
jacz Piastem Gliwice.

- Nie rozpieszczamy ostat-
nio kibicow. Nie ma co pudro-
wac rzeczywistoSci. To byt nasz
staby mecz. Trzeba sie wzigc
w gars¢ - przyznat mtody tre-
ner.

Rewelacyjnieidzie za to GKS
Katowice, ktory ociera sie o po-
dium, choc¢ jesien konczyt tuz
nad kreska.

- Udato sie stworzy¢ fanta-
styczng grupe ludzi. Cieszy
nasz rozwoj, ale to jeszcze nie
czas na laurki - studzit nastroje
po ograniu Lechii Gdansk tre-
ner Rafat Gorak. ©®
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InPost ChKS Chetm

przegratz ZAKSA

Siatkarze InPost ChKS Chetm
w swoim przedostatnim me-
czu sezonu 2025/26 Plusligi
przegrali we wtasnej hali
7 ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 0:3.
Gospodarze juz przed piatko-
wym starciem byli pewni
utrzymania w krajowej elicie.
Statuetka MVP powedrowata
do Karola Urbanowicza, Srod-
kowego triumfatoréw.

Druzynaz ,,NiedZwiedziego
Grodu”, bedacabeniaminkiem
rozgrywek, naich zakonczenie
zmierzy sie przed wtasna pu-
blicznoscia z PGE Projektem
Warszawa (21 marca, godz.
17:30).

InPost ChKS Chelm - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 0:3 (29:31,
17:25,18:25)

InPost ChKS: Jacznik, Turski 5,
Piotrowski 9, Kapica 13, Esfan-
diar 11, Fasteland, Gruszczyn-
ski (libero) oraz Marcyniak 3,
Blankenau, Goss 1. Trener:
Krzysztof Andrzejewski

ZAKSA: Isaacson 3, Grobelny
10, Rychlicki 12, Urbanowicz 8,
Szymanski 12, Jakubiszak 9,
Czunkiewicz (libero) oraz
Recko 1, Szymura, Krawiecki.
Trener: Andrea Giani

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

ORLEN BasketLiga PGE Start Lublin pokonal u siebie Anwil Wioclawek

IAGRALIDLA ROMKA. IWYGRALI!

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Start odnidst
w sobote cenne zwyciestwo
nad Anwilem Wioclawek.
Dzien wczeSniej operacje
Sciegna Achillesa przeszed}
Roman Szymariski, dlakto-
rego sezon sie juz zakonczyl.

PGE Start Lublin 97

Anwil Wioctawek 91
Kwarty: (24:24,27:12,26:33,20:22)

Start O'Reilly 26, Wright 24, Griffin 13, Ford 11,
Pelczar 8, Ramey 7 Krasuski 6, Tokoto 2, Put.
Trener: Wojciech Kamiriski

Anwil:Fridriksson 23, Allen19, Michalak 13, Loc-
kett 12, Slaughter 8, Wahl 7, Vuci¢ 4, Borowski 3,
Kotodziej 2, Mucius, tazarski. Trener: Witalij Gin-
zburg

Sedziowali: Jakub Zamojski, Michat Sosin, To-
masz Trybalski
Widzow: 1008

- Dzisiejsza operacja Sciegna
Achillesa Romana Szyman-
skiego przebieglta pomyslnie

Start (bilans: 8-14) nadal ma szanse na udzia

inasz zawodnik czuje sie dobrze.
Dziekujemy doktorowi Andrze-
jowi Atrasowi za pomoc i fa-
chowa opieke, jaka otoczyt
Romka - poinformowat w pigtek
klubna Facebooku.

Sobotnie starcie z Anwilem
bylo pierwszym, a zarazem

)

ostatnim meczem domowym
czerwono-czarnych w tym
miesigcu. I gospodarze posta-
rali sie, aby kibice zapamietali
je na co najmniej kilka najbliz-
szych tygodni.

Koszykarze obydwu druzyn
od poczatku zadbali o dobre wi-

t w play-offach

dowisko, ktére w pierwszej
kwarcie tr6jkami zamkneli An-
thony Slaughter po stronie An-
wiluiBartosz Pelczar po stronie
Startu. MieliSmy remis 24:24.
Gdy Pelczar trafit zza tuku
kolejny raz, juz w drugiej kwar-
cie, tablica pokazywata 34:25.

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

Lublinianie zanotowali Swietng
serie 12-0, zakonczong trafie-
niem Jordana Wrighta na 38:25.
Réwniez on ustalit wynik
po potowie meczu (51:36).

W trzeciej kwarcie gre Lubli-
nian ciggnat Liam O’Reilly, na-
sjkuteczniejszy tego dnia nabo-
isku (26 punktéw). Odegrat on
wazna w koncowych minutach
meczu, gdy Anwil odrobit
straty i nawet objat prowadze-
nie 87:86. Odpowiedziat Michat
Krasuski i byto 88:87 dla Startu.
Wynik ustalit natomiast O’Re-
illy, gospodarze triumfowali
97:91.

- Mecz dedykujemy Rom-
kowi. To dobry cztowiek, dobry
duch zespotu, wiec jest duzy
smutek. Natomiast zyczymy
mu szybkiego  powrotu
do zdrowia. I to jest chyba
w tym momencie najwazniej-
sze - moOwil po spotkaniu trener
Wojciech Kaminski. - Dziekuje
swoim zawodnikom za walke,
za zwyciestwo. Ten sezon wy-
glada, jak wyglada, wiec kazda
wygrana cieszy, zwlaszcza z tak
renomowang druzyna - doda-
wat. ©®

Przegraliwllstro!vierw_ielkppqlskim

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Porazka

w Ostrowie Wielkopolskim
jest dla putawskich szczy-
piornistow osiemnastq

w lidze (bilans: 4-18). Utrzy-
manie w krajowej elicie od-
dalasie.

Rebud Ostrovia
LOTTO Putawy

38(18)
23(13)

Ostrovia: Ligarzewski, Zimny - Adamski 6, Ga-
vashelishvili 5, Urbaniak 5, Krok 3, Marciniak 3,
Frankowski 3, Kamyszek 3, Klopsteg 2, Misiejuk
2,Smolikau 2, Gajek 1, ChojnackiT, Szpera1,
Wojciechowski1. Kary: 8 min. Trener: Kim Ra-
smussen

LOTTO: Petkovski, Ciupa - Komarzewski9,
Wisiriski5, Kowalik 2, Berezeiriski2, Antolak 1,
Jaworski1, Artemenko 1, Racotea 1, Savytskyi,
tyzwa, Adamczewski, Dziatakiewicz, Cacak.
KKary:2min. Trener: Piotr Dropek

Sedziowali: Michat OrzechiRobert Orzech
(Gdarisk)

Starcie pretendenta do medalu
zkandydatem do spadku tylko
na poczatku byto wyréwnane.
Przy stanie 3:2 dla gospodarzy
goscie dwukrotnie mieli mozli-
wos¢ doprowadzenia do re-
misu, ale dwukrotnie Swietnie
interweniowal Kacper Liga-

Putawscy szczypiornisci majg sze$¢ meczow, aby
wywalczyé utrzymanie

rzewski. Raz zatrzymat Krzysz-
tofakyzwe, araz Daniela Wisin-
skiego.

W 10. minucie byto juz 7:3
dla Ostrowian. Drugie trafienie
z rzedu zanotowal wowczas
Przemystaw Urbaniak. Z kar-
nego odpowiedziat Krzysztof
Komarzewski, najskuteczniej-
szy tego dnia zawodnik na par-
kiecie. Skrzydiowy zdobyt
w pigtek az dziewie¢ goli,
z czego szeSC do przerwy.
W duzej mierze dzieki niemu
goscie na potmetku tracili
dorywali tylko piec goli (13:18).

Takze on otworzyt druga
czeS¢ meczu trafieniem
na 14:18, jednak z biegiem

czasu przewaga Ostrovii syste-
matycznierosta. W 43. minucie
byto juz 26:16 dla faworytow
i stato sie jasne, zZe tej straty
podopieczni trenera Piotra
Dropka nie odrobia.

Putawianie w tym sezonie
zagraja jeszcze szeS¢ razy. Dwa
razy w rundzie zasadniczej
icztery razy w grupie spadko-
wej. Aktualnie s3 na miejscu
spadkowym, a do pozycji
uprawniajgcej do gry w bara-
zach o ligowy byt (zajmowanej
przez Piotrkowianina Piotr-
kéw Trybunalski) traca trzy
punkty. Przeciwnicy maja ro-
zegrany jednak o jeden mecz
mniej. ©®
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Dotkliwa poraika mistrzow Polski

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. W 25. kolejce
PlusLigi Bogdanka LUK Lu-
blin przegrala w piatkowy
wieczor z aktualnym lide-
rem tabeli, Aluronem CMC
Warta Zawiercie, nie wygry-
wajac chocby seta.

Bogdanka LUK Lublin 0

Aluron CMC Warta Zawiercie 3
Sety: (19:25,16:25,16:25)

LUK: Henno 6, Komenda, Malinowski 8, Groz-
danov 6, Zajac 1, Sasak, Hoss (libero) oraz Wach-
nik5, Leon1, Young 2, Czyrek (libero), Prokop-
czuk, McCarthy. Trener: Stephane Antiga

Aluron CMC: Kwolek 11, Russell 15, Gladyr5, Ta-
vares, Bieniek 11, Ensing 13, Popiwczak (libero).
Trener: Michat Winiarski

Sedziowali: Damian Lici Grzegorz Janusz
Widzow: 4221

W kadrze meczowej Bogdanki
LUK, po raz pierwszy po wielo-
miesiecznej przerwie znalazi sie
Mikotaj Sawicki, ktory w maju
2025 roku zostal zawieszony ze
wzgledu na podejrzenie zasto-
sowania niedozwolonej sub-
stancji dopingujacej. Do tego,
tuz przed hitowym spotkaniem
z Zawiercianami wtodarze mi-
strzow Polski ogtosili przedtu-

zenie kontraktu z przyjmuja-
cym. Kibiceikoledzy z druzyny
przygotowali dla niego efek-
towne powitanie.
Przypomnijmy, ze lubelski
siatkarz w styczniu tego roku od-
wotat sie od wczeSniejszej decy-
zji do Swiatowej Agencji Antydo-
pingowej (WADA), a ta pod ko-
niec lutego przekazata najnow-
sze wieSci ws. analizy probek.
Jak sie okazato, zawieszenie Sa-
wickiego zostato uchylone.
Pigtkowa konfrontacjarozpo-
czela sie nie najlepiej dla Lubli-
nian, ktérzy nie zdotalinawigzac
walki z liderem w premierowej
odstonie. Zawiercianie po moc-
nym ataku Mateusza Bienka
szybko odskoczyli na 8:4, nato-

miast po asie serwisowym Bar-
tosza Kwolka wygrywali 12:7. Go-
Scie dokoncatej czeSci gry utrzy-
mywali kilkupunktowg prze-
wage. Pierwszg partie punkto-
wym blokiem zakoniczyt Amery-
kanin Kyle Ensing.

W secie numer dwa sytuacja
byta niemal identyczna. Team
trenera Michata Winiarskiego
od stanu 5:5 dominowat zdecy-
dowanie na boisku, zwieksza-
jac stopniowo dystans (9:5,
18:12, 22:14). Podobnie, jak
w poprzedniej partii zakonczyt
ja EnsingigoScie prowadzili juz
wmeczu 2:0.

Druzynaz ,,Koziego Grodu”,
takze w trzeciej odstonie byta
cieniem samej siebie... ©®

Hit PlusLigi nie porwat. Siatkarze Bogdanki LUK Lublin

(3. miejsce w tabeli) zostali upokorzeni przez lidera

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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MistrzostwaEuropyU23 Dwa brazowe medale zawodniczek Cementu-Gryfa Chelm

CHEEMSKIE ZAPASY DALEJNA , TOPIE"

Krzysztof Szuotarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

ZAPASY. Olha Padoshyk (ka-
tegoria wagowa do 59 kg)
oraz Alicja Nowosad-Woje-
wodzka (62 kg) siegnely

w Serbii po brazowe medale
zapasniczych mistrzostw
Europy U23.

Padoshyk stoczyta w turnieju
trzy wymagajace pojedynki. Ry-
walizacje rozpoczeta od trudnej
walki ze Szwedka Karin Samu-
elsson. B6j trwat pelne szeS¢ mi-
nut, ale to Chelmianka zacho-
wata wiecej spokoju w kluczo-
wych momentachizwyciezyta
7:4, zapewniajac sobie awans
do potfinatu.

Tam czekala juz jedna z naj-
mocniejszych zawodniczek tej
kategorii wagowej w Europie -
Marta Hetmanava. Biatorusinka
narzucita bardzo wysokie
tempo i zakonczyla batalie
przed czasem, wygrywajac
przez przewage techniczng 11:0.

ZapaSniczka z Chelma
szybko wrocita jednak na wta-
Sciwe tory. W potyczce o braz

zmierzyta sie z Turczynka Se-
vim Akbas. Byta to twardaiwy-
réwnana walka, w ktorej o kon-
cowym wyniku decydowaty
detale. Padoshyk potrafita jed-
nak skuteczniej punktowag,
zwyciezyta 5:3, siegajac finalnie
pobraz.

ek

To kolejny wazny krok
w rozwijajacej sie miedzynaro-
dowej karierze chetmskiej za-
pasniczki. Padoshyk ma juz
w dorobku m.in. brazowy kra-
zek mistrzostw Swiata U23
72024 roku (Tirana). Teraz po-
nownie potwierdzita swojg wy-

e
&

Alicja Nowosad-Wojewoddzka powt6.rzyla sukces sprzed roku

soka pozycje w czotéwce mto-
dego pokolenia na Starym Kon-
tynencie.

Znakomicie w turnieju za-
prezentowatla sie takze kole-
zanka klubowa Padoshyk - Ali-
cja Nowosad-Wojewoddzka.
Zmagania na matach w Serbii

ARCH: PRZEMEK kALISKI/CEMENT-GRYF CHEEM

rozpoczeta od zdecydowanego
zwyciestwa nad Chorwatka
Lana Nogi¢. Chetmianka wy-
grata 10:0, konczac pojedynek
przed czasem.

W potfinale zmierzyla sie
natomiast z Rosjankg Aming
Tandelova. Po zacieteji wyrdéw-
nanej walce zawodniczka
z Chelma przegrata 5:8 i mu-
siala szuka¢ swojej szansy
w pojedynku o bragzowy medal.

W decydujacym starciu, No-
wosad-Wojewodzka spotkata
sie z Niemka Naemi Leistner.
Zaprezentowata sie bardzo so-
lidnie, zwyciezyta 5:1i tym sa-
mym staneta na najnizszym
stopniu podium.

Nowosad-Wojewodzka po-
wtorzyta swoj sukces z 2025
roku, gdy w stolicy Albanii Ti-
ranie wywalczyta braz mi-
strzostw Europy U23. Wcze-
Sniej w hiszpanskim Santiago
De Compostella zostata wice-
mistrzynig Starego Konty-
nentu juniorek (2023), nato-
miast rok po6zniej byta trzecia
w juniorskich ME, ktére odbyty
sie w w serbskim Nowym Sa-
dzie.©®
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Tuilowcy Motoru

stlifuja forme

W czwartek tor przy Alejach
Zygmuntowskich 5w Lublinie
nie zdat egzaminu, wiec zuz-
lowcy Motoru kolejnego dnia
wwiekszosci udali sie na Stowa-
cje. Do Zarnowicy nie poje-
chali jednak Bartosz Zmarzlik
iFredrik Lindgren.

SzesSciokrotny indywidu-
alny mistrz Swiata Zmarzlik,
ktory w czwartek jako jeden
z dwoch zawodnikéw Motoru
testowat nawierzchnie przy Z5,
zostal w kraju wybrat Byd-
g0szCz.

Z kolei Lindgren przebywa
w Angli i tam trenuje
przed rozpoczynajacym sie
w przysztym miesiagcu sezo-
nem ligowym (12 kwietnia o go-
dzinie 19:30 ORLEN OIL Motor
podejmie PRES Grupe Dewelo-
perska Torun) . Szweda dzisiaj
na Wyspach czeka Memoriat
Petera Cravena.

Pozostata czes¢ ekipy Mo-
toru udata sie do Zarnowicy:
Bartosz Banbor, Mateusz Cier-
niak, Bartosz Jaworski, Martin
Vaculik i Kacper Woryna. Dwa
ostatni to nowe twarze w ka-
drze ,,Koziotkow” narozgrywki
2026.

- Naprawde dobrze sie od-
najduje w druzynie - mowit
w czwartek Woryna.

Horror w hali Globus. Zwycieski

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Zawodniczki
MKS zafundowaly kibicom
prawdziwy dreszczowiec.
W zacietym spotkaniu po-
konaly KPR Gminy Kobie-
rzyce, rozstrzygajac losy
meczu dopiero w koficowce.

PGE MKSEl-Volt Lublin 28(15)
KPR Gm. Kobierzyce  25(14)

MKS: Wdowiak, Martins - 0'Mullony 11, Gérna
5,Rosiak 5, Przywara3, Lima 3, Andruszak 1,
Tomczyk, D. Wieckowska, M. Wwigckowska,
Radosavlijevic, Matuszczyk, Gliwiriska. Kary: 2
min. Trener: Pawet Tetelewski

KPR: Saltaniuk, Mackowiak - Drazyk 7, Arci-
sevskaja 5, Shukal 5, Maczka 2, Wisniewska2,
Wazna2, Gakidova', Koziot1, Kucharska,
Buklarewicz, Wiertelak, Stapurewicz, Kostuch,
Zimnicka. Kary: 2min. Trener: Herlander Silva

Sedziowali: Bartosz Leszczyriskii Marcin Pie-
chota (Plock)

Przyjezdne od poczatku mocno
postawity sie w Lublinie, co po-
twierdzaty rowniez statystyki
pierwszej potowy. PGE MKS El-
Volt miat stabszg skutecznos¢
rzutow z gry - 56 procent
(15/27), podczas gdy przyjezdne
notowatly 64 procent (14/22).
Lepiej prezentowaly sie takze

Niedzielne spofkanie w hali Globus dostarczyto wielu

I
i

FOT ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

.

emocji, a walka o zwyciestwo toczyta sie do konca

golkiperki zespotu z Kobierzyc,
ktore bronity z 35-procentowa
skutecznoscia (8/25).

Na przerwe zespoty schodzity
przy jednobramkowej zaliczce
miejscowych (15:14). Rezultat
premierowej odstony zamkneta
Macedonka, Ivana Gakidova.

Ekipie z ,,Koziego Grodu”,
gra nie ukladata sie takze
Ppo zmianie stron. 22-krotne mi-
strzynie Polski w 41. minucie
przegrywaty juz 17:211 w hali
Globus zaczeto pachnie¢ nie-
spodzianka. Na niecaly kwa-
drans przed koncowg syrena,
gdy bramke rzucita Magdalena
Drazyk, Lublinianki wcigz tra-
city cztery gole (19:23).

Trzy  trafienia  Prieto
O’Mullony oraz jedno Darii
Przywary, pozwolity biato-zie-
lonym doprowadzi¢ w 53. mi-
nucie do wyréwnania (24:24).
Z kolei za moment Rosiak wy-
prowadzita swoj zespdt na pro-
wadzenie 25:24.

Na  poélttorej  minuty
przed koncem, po golach Ro-
siak i Prieto O’Mullony, PGE
MKS El-Volt byt natomiast co-
raz blizej konicowego triumfu
(27:25). Ten stat sie faktem,
aKobierzyczanki dobita Joanna
Andruszak.

To pietnasty ligowy triumf
biato-zielonych zrzedu.
©®

Wsciekta . Krolowa pustyni”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek w fatalnym
stylu pozegnalasiezIndian
Wells. Ulegla w éwiercfinale
zajmujacej dziewiate miejsce
wrankingu Ukraince Elinie
Switolinie 6:2, 4:6, 6:4, nie

Iga Swigtek sfrustrowana po-
razka rzucita w kort recznikiem
iwdata sie w Zenujaca pyskowke
z wulgaryzmami ze swojg po-
krzykujaca zboksu psycholozka
Darig Abramowicz.

»Wczorajszy mecz nie po-
szed} po mojej mysli. To nie byt
moj najlepszy dzien, na pewno
nie byt toméj najlepszy wystep.
To trudne, ale takie sytuacje sa
czescig zycia sportowego. Dzie-
kuje wszystkim za wsparcie.
Ciezka praca sie nie konczy.
Do zobaczeniaw Miami” - zapo-
stowata na Instagramie Iga.

Ani stowa w mediach spo-
tecznosciowych czy tez rozmo-
wie z CanalPlus Swigtek nie po-
Swiecitarelacjom z psycholog.

W czterech poprzednich
edycjach turnieju WTA 1000
na kalifornijskiej pustyni w In-
dian Wells dotarta co najmniej
do poétfinaty, a dwie - w 2022
i 2024 roku - wygrata, dzieki
czemu zyskatamiano ,,Krélowej

Pustyni”.

Strata punktow kosztowata
Swiatek utrate pozycji wiceli-
derki Swiatowego rankingu,
ktora zajmowata od 18 sierpnia
ubieglego roku. Szansy na osig-
gniecie poraz pierwszy drugiego
miejsca na liScie WTA nie zmar-
nowata reprezentujgca Kazach-
stan Jelena Rybakina, ktéra
awansowata do finalu w Tennis
Paradise, gdzie zmierzyta sie
z pierwsza rakietg Swiata Biato-
rusinka Aryng Sabalenka.

Konsekwencjg porazki ze
Switoling, oprocz nagtego prze-
rwania staran Polki o trzecig ko-
rone na kalifornijskiej pustyni,
jest potwierdzenie negatywnego
bilansu, jakiego nigdy wczesniej
nie zanotowata w karierze.

Po przegranej z Ukrainka
poraz pierwszy w historii seria
porazek Swigtek zrzedu z zawod-
niczkami z czotowej dziesigtki
rankingu wzrosta do pieciu: Swi-
tolina (Indian Wells 2026), Ryba-
kina (Australian Open 2026),
,,Coco” Gauff (United Cup2026),
Amanda Anisimova (WTA Finals
2025)i ponownie Rybakina (WTA
Finals 2025).

Poza druzynowym United
Cup Iga nie awansowata w tym

roku do pétfinatu Zadnego tur-
nieju.

Nastepnym  wyzwaniem
Igi bedzie WTA 1000 w Miami,
gdzie gtéwny turniej rozpocznie
sie we wtorek.
©®

Zdetronizowana i sfrustrowana ,, Krélowa Pustyni” w Indian

Wells - Iga Swiatek

FOT. AP/EASTNEWS
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Nam skakac nie kazano...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl 22.,
Maciej Kot 25., Aleksander
Zniszczol 32, aPiotr Zyla
46. w pierwszym konkursie
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w Oslo.

Na stynnym obiekcie ,,Hol-
menkollbakken (HS134), wy-
gral Szwajcar Gregor De-
schwanden. A po pierwszej se-
rii odpadt - co niektérym na-
wet sie $nito - Stoweniec Do-
men Prevc, ktory zajat 42.
miejsce.

Kacper Tomasiak skoczyt
124,5m1i119 m, za co otrzymat
233,3 pkt. Kot uzyskat 124,5m
1117,5m, co dato mu 218,1 pkt.
Zniszczot osiagnat 122,5 m
i 110,3 pkt, a Zyta 117,5 m
1100,8 pkt. Nie startowali Ka-
mil Stoch i Pawet Wasek, kto-
rzy odpadli w pigtkowych
kwalifikacjach.

- W pierwszej serii spoZni-
tem odbicie, a w drugiej zbyt
wczeSnie wybitem sie z progu.
Mam nadzieje, Ze w niedziele
bede miat wiekszy automa-
tyzm i oswoje sie z ta skocznia
- powiedziat Tomasiak.

® SPORTOWY24

- Méj drugi zepsuty skok
byt wynikiem drobnego btedu
h ocenit z kolei Maciej Kot.

Gregor Deschwanden otrzy-
matnote 263,1 pkt. po skokach
na132,5 mi130,5 m. 35-latek
odniost pierwsze zwyciestwo
w Kkarierze i jest pierwszym
Szwajcarem od 12 lat, ktory
wygrat  konkurs Pucharu
Swiata. Poprzednim byt Simon
Ammann w 2014 roku.

- Ostatnio, gdy bytem bliski
Zwyciestwa, to sie nie udawato
ze wzgledu na stabsze lagdowa-
nie, ale tym razem wszystko
dziatato, cho¢ rywalizacja
z Ortnerem byta zacieta. Wie-
dziatem, Ze moge bardzo
dobrze skakaé. W niedziele
znowu bede walczyt. Nie chce
odpuszczac. Wiem, Ze moge
zaatakowa¢ w nastepnych
konkursach - o§wiadczyt De-
schwanden, ktory w Predazzo
zdobytbrazowy medal olimpij-
ski na skoczni normalne;j.

Drugi, Austriak Maximilian
Ortner, na ,,Holmenkollbakken”
osiggnat 132 mi126,5m - 261,7
Ppkt., atrzeci Japoniczyk Naoki Na-
kamura-128,51129 m - 251,7 pkt.

- Gratuluje Gregorowi pierw-
szego zwyciestwa. To cos fanta-
stycznego. Nikt sie tego nie spo-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.03.2026

I

Kacper Tomasiak ponownie mierzy sie ze $wiatowa elita w Pucharze Swiata

dziewat. To wyjatkowe podium
w wyjatkowym miejscu - prze-
kazat Ortner.

- To nie jest moja ulubiona
skocznia narciarska. Nie czu-
tem sie tu zbyt komfortowo
i swobodnie, ale stangtem
na podium. Udato mi sie utrzy-
mac¢ réwnowage i dlatego
wszystko poszto dobrze. Trze-

cie miejsce to Swietny wynik
- ocenit Nakamura.

Lider Klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata, Domen Prevc,
skoczyt117,5mibyt42.

- Towynikato zkilku czynni-
kow. Ten skok mégt by¢ lepszy,
ale nie udato misie nawet awan-
sowac do drugiej serii. Wielu to-
powych zawodnikéw miato pro-

blemy na tej skoczni. Taki jest
sport. Musze wyciaggnac z tego
lekcje. Takie dni sie zdarzajg
- oznajmit Prevc.

W klasyfikacji generalnej pro-
wadzi Prevc, ktory ma 1894 pkt.
itydzien temu w finskim Lahti
zapewnit sobie pierwsza w karie-
rze Krysztatowa Kule. Drugie
miejsce z dorobkiem 1173 pkt. zaj-
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Oslo nie dia Polakow

muje Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi, a trzeci jest Austriak Daniel
Tschofenig - 1049 pkt. Najlepszy
zPolakéw, Tomasiak, zgromadzit
384 pkt.iplasujesiena17. pozyciji.

Do konca sezonu zostato
5 konkursow indywidualnych:
niedzielny w Oslo oraz po dwa
w Vikersund i Planicy na skocz-
niachmamucich.

Puchar Swiat - sobota:
1. Gregor Deschwanden (Szwaj-
caria) 263,1(132,5/130,5),
2. Maximilian Ortner (Austria)
261,7(132,0/126,5), 3. Naoki
Nakamura (Japonia)
251,7(128,5/129,0), 4. Daniel
Tschofenig (Austria) 251,3
(125,0/130,5), 5. Ren Nikaido
(Japonia) 250,6 (129,5/125,0), 6.
Niko Kytosaho (Finlandia) 249,6
(131,0/125,5), 7. Johann Andre
Forfang (Norwegia) 248,7
(128,5/124,5), 8. Antti Aalto
(Finlandia) 248,0 (129,0/126,5),
9. Manuel Fettner (Austria)
244,0(127,5/124,0),10. Stephan
Embacher (Austria) 242,3
(125,0/127,0)... 22. Kacper
Tomasiak 223,3 (124,5/119,0),
25. Maciej Kot (Polska) 218,1
(124,5/117,5), 32. Aleksander
Zniszczot (Polska)110,3 (122,5),
46. Piotr Zyla (Polska) 100,8
(117,5).0®

Do polskich skokow wrécita przecletnosc PaweIquek cieniem samego siehie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z J6zefem
Jarzabkiem, trenerem sko-
kow narciarskich, pierw-
szym szkoleniowcem Dawi-
daKubackiego.

Polskie skoki znowu wracaja
do stanu sprzed igrzysk. Ko-
lejne zawody i znow odlegle
miejsca Bialo-Czerwonych.
Wazne, ze nasi skoczkowie
po te medale siegnelii mamy
powdd do dumy. Co by nie
mowic, to jest impreza zycia
dla wszystkich sportowcow.
Teraz wygladato Zle, ale

na igrzyskach byto znakomi-
cie.

Alejak to wytlumaczy¢, ze Pa-
wel Wasek, ktory potrafil sie
zmobilizowaé i przygotowaé
szczytowa forme na konkurs
duet6w, niespelna miesigc
pOzniej nie potrafi nawet
przebrmaé kwalifikacji?

Nie ma co kry¢, ze pomogto
nam szczeScie. Ktos musi je
miec, a kto§ inny ma akurat
niefart. Warunki tez byly, jakie
byty, odwotano trzecia serie
iudato sie zdobyé medal

w duetach, ale nikt o tym

za chwile nie bedzie pamietat,
poza tym, ze wywalczyliSmy
srebrny medal.

A moze tobyltez duzy kunszt
trenera Macieja Maciusiaka,
Ze potrafil dokonac wlasci-
wego wyboru, powolujac
naigrzyska wlasnie Waska,
ktory przez caly sezon skakat
stabo?

Pawet przed igrzyskami byt
mocno oszczedzany i mozZe to
wiasnie zaprocentowato.
Przed wyjazdem do Wtoch
praktycznie nigdzie nie ska-
kat, mogt w spokoju treno-
wac. Pomogto nam niewatpli-
wie szczescie, ale na nim sa-
mym nie da sie zbudowa¢
sukcesu.

Jest jednak powéd do niepo-
koju, ze zawodnik, ktory jed-
nego dnia potrafi odda¢ dobre
irowne skoki oraz poradzié¢
sobie z presja, zaraz po tym
prezentuje si¢ mizernie?

Na pewno tak. Jesli sg waha-
nia formy, to zawodnik sie me-
czy. Ajak sie meczy, to poja-
wia sie wiekszy stres i koto sie
zamyka.

Wydaje sie, ze po wywalcze-
niu medalu naigrzyskach
stresu u Waska powinno by¢
mniej, a teraz wszystko be-
dzie juz tylko latwiejsze.

Tez tak myslatem, Zze, méwiac
kolokwialnie, Pawtowi pusSci
glowa, ze bedzie juz z gorki.
Niestety, teraz jego forma jest

Pawet Wasek (na zdjeciu po prawej) zupetnie zatracit
forme z igrzysk w ltalii. Jest cieniem samego siebie

taka sama, jak niemal podczas
catego sezonu. Trudno powie-
dzie¢, dlaczego znowu skacze
stabo.

Kacper Tomasiak po igrzy-
skach zdobyljeszcze srebro

w mistrzostwach $wiata ju-
morow, alew Pucharze Swiata
tez nie prezentuje tej znako-
mitej dyspozycji z Predazzo.
Kacper pojechat na ostatnie
zawody z marszu, bez przygo-

towania. To jest bardzo mtody
zawodnik, w tym sezonie miat
mnoéstwo startow i moze od-
czuwac zmeczenie, zarowno
fizyczne, jakipsychiczne.

Przed nami ostatnie kon-
kursy Pucharu Swiata. Biato-
-Czerwoni sprawia jeszcze ja-
kas mila niespodzianke?
Mysle, e Piotr Zyta moze za-
ja¢ miejsce w pierwszej dzie-
sigtce wlotach w Vikersund,

czy Planicy. Ciekaw jestem,
jak w konkursach na mamu-
tach poradzi sobie Kacper To-
masiak, dla ktérego tobeda
pierwsze zawody w karierze
na tak gigantycznych skocz-
niach. Pozostali nasi reprezen-
tanci skacza przecietnie
itrudno sie spodziewac, aby
zaskoczyli wtasnie na koniec
sezonu. Jak nieidzieinie jest
sie w formie, to sie kombinuje,
ajak sie kombinuje, to skoki
potrafig p6js¢ zarowno w do-
bra, jakijeszcze gorsza strone.

Jak zatem pan podsumuje
koniczacy sie sezon? Z jednej
strony trzy medale igrzysk,

z drugiej przecigtnos¢ w kon-
kursach Pucharu Swiata. Po-

- lakowi nie udalo sie zajac

miejscanapodium.

To nie bedzie tatwa ocena, bo
igrzyska wypadty fenome-
nalne, a poza tym byto stabo.
Tylko Tomasiak prezentowat
sie dobrze. Reszta miata nie-
wielkie przebtyski w pojedyn-
czych konkursach, ale to

o wiele za mato w stosunku
do oczekiwan.

Tomasiak bedzie w stanie po-
walczy¢ o podium w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu
Swiata?

Na pewno stac go na to. Musi
jeszcze troche popracowac

nad technika lotu. Jesli to
zrobi, to bedzie w czotowrce.
Zobaczymy tez, jak bedzie
pracowat w okresie przygoto-
wawczym.

Dawid Kubacki, w stosunku
do poprzedniego sezonu, za-
notowal chyba nawet regres.
Mam nadzieje, ze moze

W przyszlym sezonie coS sie
zmieniipdjdzie w dobra
strone.

Jest nadzieja, Ze w nowym se-
zonie zobaczymy w reprezen-
tacji Polski kolejne objawie-
nie, chocby porownywalne
do talentu Tomasiaka?

Mamy kilku wyr6zniajacych
sie zawodnikow, jak Eukasz
Eukaszczyk, Kamil Waszek
czy Klemens Joniak. Mamy ta-
lenty, z ktoérych naprawde mo-
Zemy sie cieszy¢itojuz wnie-
dalekiej przysztosci.

Niemaryzyka, ze kolejne ta-
lenty poudanej karierze w ka-
tegorii juniora znow prze-
padna? Takie historie w pol-
skich skokach juz byly.

Ono zawsze jest, zwlaszcza
gdy w okresie przejScia

do wieku seniora skoczkowie
nie majg odpowiedniego
wsparcia. Oby wich przy-
padku to sie nie powtorzylo...
©®
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA KUROWA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kuréw

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz w zwigzku z Uchwatg Nr V/46/2019 Rady Gminy Kurow
z dnia 29 marca 2019 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Kuréw (dalej: projekt zmiany miejscowego planu),

ZAWIADAMIAM
o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kuréw
(obejmujgcego tereny gospodarowania odpadami w obrebach geodezyjnych Szuméw — Ktoda)
wraz z prognozg oddziatywania ustalen projektu na Srodowisko w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 24.03.2026 r. do 14.04.2026 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Kurowie, pokdj nr 1, ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw, w godzinach pracy Urzedu.
Dokumenty bedg réwniez zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Kurowie (https://bip.kurow.eu/) w zaktadce: Planowanie przestrzenne oraz na stronie internetowej
Aktualnosci — Gmina Kurdw (zaktadka: Ogtoszenia).

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego odbedzie sie
w dniu 8.04.2026 r. w godzinach 15:30 — 16:30 w sali Gminnej Biblioteki Publicznej w Kurowie
(dawniej wikariat), ul. Wojska Polskiego 1, 24-170 Kuréw.

Zgodnie z art. 8c oraz art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(w brzmieniu majgcym zastosowanie w powyzszej sprawie), kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego lub w prognozie oddziatywania na Srodowisko, moze
wnie$¢ uwagi. Uwagi mozna wnosi¢ na piémie do Burmistrza Kurowa z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy firmy oraz adresu zamieszkania/siedziby, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 29.04.2026 r. Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Kurowa, osobiscie w Urzedzie Miejskim w Kurowie,
pocztg na adres: Urzad Miejski w Kurowie, ul. Lubelska 35, 24-170 Kurdw, za wniesione na pismie
uznaje si¢ rdwniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym
na adres: gmina@kurow.eu lub w formie dokumentu elektronicznego poprzez elektroniczny
odpowiednik listu poleconego e-Doreczenia (adres skrzynki: AE:PL-61392-25976-VRHGW-30)

0011492884
—

OGtOSZENIA @

DROBNE

[N
@»

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN, Biuro Ogtoszen, Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

LUBLIN, Biuro Reklamy, Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe

OGRODNICZE

POMOC-W-OGRODZIE/693-051-624

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Towarzyskie

ALA 50 lat. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. £.726-288-400

. :_: N —_— lub na adres elektronicznej skrzynki podawczej ESP:/8dguj0r78k/SkrytkaESP albo /8dgujor78k/ | | Zlecenia, 601-351-338 SANDRA, 885-213-554
w Skrzynka1 ' REKLAMA 0011494075
U) h Skfadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo 7 N AGENCIA
_— siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije czy jest wtascicielem \( % MIENIA o
O ﬂ lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane R
D_ I ] do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi do projektu zmiany e Dyrektor Oddziatu Regionalnego )
planu sktada sie wytacznie na formularzu, kirego wzér zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra | [ AGENCJI MIENIA "(‘)’gﬁg‘z’x\’EGO W LUBLINIE <
U—) w ROZWOjU i TeChnOlOgii z dnia 13 |ist0pada 2023 r. w SpraWie wzoru formularza pisma dOtyczqcego %‘ KOLEJNY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY E
(D) N aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 1. poz. 2509). ) na sprzedaz o
e Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow ztozonych w zakresie ochrony srodowiska ) d;:';::’gg‘;ﬁf::;’;ﬁv'v‘;:;:o':;"“"nlzzzﬁmowq
(U h jest Burmistrz Kurowa. 2 w Deblinie na os. Wislana 19 2
N sktadajacego sie z 1 pokoju, kuchni, fazienki z w.c. i przedpokoju, potozonego na it
o Klauzula informacyjna: S v pigtrze wraz z przynalezng piwnica o pow. 3,59 m2. Z lokalem zwiazany jest |
1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Kuréw reprezentowana przez Burmistrza Kurowa, Urzad Miejski ] udziat 27321217246 cz. wspdlnych budynku i dz. gruntu nr 2842/31 0 pow. 0,2490 4
N w Kurowie, ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw; ha - KW Nr LU1Y/00016554/4.
2. W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowag sig z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem: Urzad CENA WYWOLAWCZA: 154 000,00 2t
q) Miejski w Kurowie ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw, e-mail: inspektor@cbi24.pl; % ek ; o WAQ!UM: I15 000,00 zt el AU OFe. Lubi 2
3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadania publicznego okreslonego przepisami prawa tj. migjscowego m S ;;aﬂ%(‘)”iz'ggn ggzzzg:‘g@ag'ecz%”go%‘gem na rachune Proot €g. Dubl!n! E
C planu zagospodarowania przestrzennego i bedg udostepniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wykonanie ww. > \r;\;iélana 19/99" w terminie do 16.04.9026 1 ZZaZ?J:?:?NZ;:t?/n;)r;yjr;eLJ;;iie gzialanr% N
[R— zadania publicznego; o . . . © uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie. -
4. Dane osobowe przechowywane beda do czasu realizacji obowigzku wynikajacego z przepiséw prawa ustawowego lub Przetarg odbedzie sie w dniu 21.04.2026 1. o godzinie 10:00
(U prawa miejscowego lub do czasu realizacji okreslonego zad:clqia/prgjektu; . . o - w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. teczyfiska 1 o
5. Osoba, ktdrej dane dotycza, posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, Ry Petna tresc ogloszenia zostata wywieszona na multimedialnej tablicy ogloszeniowej n<:
3 ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody ] w siedzibie Oddziatu oraz dostgpna jest na stronie: www.amw.com.pl m
. w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, kérego dokonano na podstawie zgody = Szcztegé{owe Ic(’a[‘e thVCZQQGd Ué?rugg)moichiﬂ stflblﬁpeﬁyf{i_kaoie, Vlzar;lnkékw N
przed ]ej cofnieciem; (@] Przetargu uzyskac mozna w sie ZI. .|e eg. uolin, ul. eczyn's al, PO . |
x 6. Osoba, kidrej dane dotycza, ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzedu Ochrony g:n:vogc‘)r:\elbl (81) 474 6121, e-mail: m.cebera@amw.com.pl, markefing.lublin@
(U Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ochrony danych osobowych; = i - - — o
7. Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowigzujgcymi przepisami prawa jest obowigzkowe. 8 Oddziat Regionalny w Lublinie €
W pozostatych przypadkach podawanie danych osobowych ma charakter dobrowolny; E s 4823;?3%2113"80. Uf'- ’f-Q(CZz'gZI;? 174 o128 e
8. Dane osobowe nie bedg profil ; el *fax: t+ ~
ne 0Sobowe Nie bgag protiiowans 8 e-mail: marketing.lublin @amw.com.pl « www.amw.com.pl E

9. Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowej.
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sarabiam bardzo dobre pienigdze.

Nie bede za to absolutnie niody przepraszac

Ewa Chodakowska w Wirtualnej Polsce Fot.LucynaNenow

ZZYCIAGWIAZD

Marina kuczenko-Szczesna
przyzwyczaja do luksusu
Piosenkarka czesto odsta-
nia kulisty swego prywatne-
go zycia w mediach spo-
tecznosciowych. Ostatnio
zamiescita fotografie,

na ktorej widac, jak masze-
ruje z pottoraroczng corkg
Noelig. Pudelek zauwazyt,
ze kazda trzyma takg samag
torebke Louis Vuitton
Papillon, ktéra jest warta
12 tysiecy ztotych.

Marcelina Zawadzka
poczuta odpowiedzialnosé
Celebrytka poinformowata,
Ze wrdcita z rodzing z Dubaju
do Polski. Dzien pozniej opu-
blikowata na Instagramie post,
w ktorym wyjasnita: ,Pottora
roku temu zostatam mama
Leo i ta sytuacja mocno poka-
zata mi, Ze nie jestem juz od-
powiedzialna tylko za siebie,
ale takze za drugiego, mate-
go, bezbronnego cztowieka”.

Katarzyna Dowbor

moze spokojnie zy¢
Prezenterka pracowata w Pol-
skim Radiu oraz TVP, Polsacie
i Canal+ Domo. Ostatnio pod-
czas rozmowy w podcascie
.Galaktyka Plotek” poruszyta
temat swojej emerytury.

- Rowno 30 lat bytam na eta-
cie. Od wszystkich pieniedzy,
ktore zarabiatam, telewizja
odprowadzata podatki. Bytam
zfa, bo zabierali mi duzo
pieniedzy, ale dzieki temu

te pienigdze zostaty przelane
na moje konto emerytalne

i w tej chwili dostaje emerytu-
re... Nie sg to kokosy, ale da sie
spokojnie zy¢ - powiedziata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Atomic Blonde

TV Puls, 20:00

Czasy zimnej wojny. Brytyj-
ska agentka Lorraine Bro-
ughton (Charlize Theron)
udaje sie do komunistycz-
nego Berlina w celu odna-
lezienia zabojcéw swojego
partnera i odzyskania listy
podwaojnych agentow.
Petny pojedynkow i zwro-
tow akciji thriller, w ktorym
niczyjej tozsamosci nie
mozna by¢ pewnym.

Inwazja

TVN 7, 21:00

Ludzie skazeni kos-micz-
nym wirusem traca wszel-
kie emocje i odczucia. Me-
dycyna pozostaje bezradna
wobec zarazy... Remake
.Inwazji porywaczy ciat”
Dona Siegela z 1956 roku
w doborowej obsadzie z
Nicole Kidman i Danielem
Craigiem.

Hitler: Narodziny potwora
WP, 21:05

Historia Adolfa Hitlera,
jednego z najwiekszych
zbrodniarzy XX wieku.
Ukazuje jego droge od
skromnych poczagtkéw w
Austrii, az do ustanowienia
bezwzglednego rezimu.

Szybcy i wsciekli 7

Polsat, 21:40

Rok po utaskawieniu i
powrocie zespotu Doma i
Briana do USA Zycie jego
cztonkow toczy sie leniwie.
Spokojna egzystencja
daje sie we znaki Brianowi.
Wszystko sie zmienia, gdy
pojawia sie Deckard Shaw
szukajacy zemsty na tych,
ktorzy usuneli jego mtod-
szego brata Owena.

KRZYZOWKA NR 40
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) mieszkaniec poétnocnej Hisz- . . . . . .
panii, 1 12 13
6) naciecie na ciupadze, u u
11) Marszatkowska w stolicy, 14 15
12) cierpiat meki w Tartarze, u u i L u u
13) dawniej nazywany bicyklem, |16 H 17 H 18
14) Christian, francuski projek- 5 170 5 5
tant mody,
15) wies letniskowa na Wybrze- . . . . . .
2u Stowinskim, 23 |24 25 H 26 28 29
16) jedenastka przed bramka,
17) nieproszony gos¢, natret, . . . . .
18) roslina warzywna z Afryki,
19) ozdobna, twarda zywica, 30
21) miejsce kleski Hannibala,
gg; przeglhanKta plo alejkaec;::l; . . . AUTOPROMOCJA 0111228874 . .
zgrubienie ptasiego przetyku,
27) stolica Turcji od 1923 roku, |31 32 33 kurerlubelrki 36 37
30) $piewa piosenke ,Czas nas )
uczy pogody”, ] [ W prenumeracie [ [
31) imie wykonawczyni przebo- z Tele Magazynem
ju ,Niech zyje bal’, 38
34) gatunek dzikiej kaczki, ¢ 123125388
38) ... hetmanski na szachow- [ | [ | ey [ | [ |
nicy,
39) imie z piosenki Zbigniewa 40
Wodeckiego,
40) niebieskie to gwiazda, [ | [ | 42 [ | [ |
41) gonitwa trzyletnich koni,
42) nabor kandydatéw na studia.  7) ryba z rodziny $ledziowatych, =~ 29) czes¢ swetra lub marynarki, ROZWIAZANIE NR 39
Pionowo: 8) duzy, silny i muskularny pies,  31) kierunkowskaz w samocho-  xTATBTLTUTETE KW R RESSTTING
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu. Horoskop dzienny mo-
wi, Ze jesli zrobisz pierwszy
krok w waznej sprawie, poja-
wig sie nowe mozliwosci.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadki
w gtowie i domu. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej uwagi oraz rozmowy.
Baran (21.03 - 19.04)
Ciekawa wiadomos$é moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop dzienny moéwi, ze wyka-
zesz sie otwartoscig na nowe
pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
dziata¢ wyjatkowo mocno.
Horoskop dzienny radzi za-
ufac jej w sprawach serca

i w drobnych decyzjach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dzien sprzyja pokazaniu
talentéw. Nie boj sie zabrac
gtosu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze kto$
wazny moze Cie zauwazyc...
Rak (22.06 - 22.07)

Mate sprawy moga dzi$
wymagac cierpliwosci.
Horoskop na poniedziatek
mowi, ze spokojne podejscie
pomoze unikngé nerwow.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowy
i pojednanie. Horoskop
dzienny wyraznie zapowiada,
Ze szczeros$¢ pomoze upo-
rzgdkowac relacje i emocije.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by zrobi¢
szybko krok w strone celu,
ktéry od dawna odktadasz.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmian i ruchu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze krotka
podréz albo nowe hobby
moga dodac Ci inspiracji.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie dzis sa-
tysfakcje, jesli skupisz sie

na jednym zadaniu. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by unika¢ ,rozpraszaczy”.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze jeden z nich moze
by¢ naprawde cenny...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji i spo-
kojowi. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi zadbac¢
o chwile dla siebie i pozwoli¢
uporzadkowac mysili.
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