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Jaskra rozwija sie przez - Magia swiat, czyli Wieczor panienski
wiele lat i po cichu wyjatkowe jarmarki w stylu sifver; Impreza
kradnie wzrok boZonarodzeniowe bez daty waznosci

Dolacz na facebook.com/gk24.pl
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Nowy ,,podatek od smartfonow”

Od 1 stycznia 2026 roku polskich konsumentéw czeka prawdopo-
dobnie koniecznos$¢ ponoszenia nowego ,,podatku”. Tym razem
od kupowanych smartfonéw, tabletéw, komputeréw i telewizorow.
Zgodnie z projektem rozporzqdzenia Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego od 1 stycznia 2026 r. optatq objety ma zostaé
kazdy nowo sprzedany telefon komaérkowy i tablet zwbudowang
pamieciq od 32 GB wzwyz, komputer (stacjonarny i przenosny)
oraz telewizor z funkcjg nagrywania lub wbudowang pamiegciq.
Wysokos$¢ optaty ma wynosi¢ 1% wartosci urzgdzenia. Jak wynika
z informaciji ministerstwa, zmiany majq przynie$¢ dodatkowe
wptywy rzedu 150-200 miliondw ztotych rocznie.

Marek Knitter

NIE WYOBRAZAM SOBIE
SYTUACJI, W KTOREJ MOJA
JEDYNA ROZRYWKA BYLOBY
OGLADANIE TELEWIZJI

| JEDZENIE

Przemystaw Saleta, byly bokser

» NIEPORADNIK TATUSIA

Gendéw nie oszukasz,
czyli skad sie bierze skleroza

- Jak sie pisze: jez? J-e-rz? - pyta Miodszy. | widaé po oczach,

ze nie wie. A staruszek wie, ze ortografia mocng jego strong nie jest.
—Aczyjesz Jerzy jeze? — Eee? Oczywiscie, ze nie je! — tym razem obu-
rzenie Miodszego jest ewidentnie udawane. Nie ma fo jak rozproszy¢
staruszka czymé, odciggnqc jego uwage, a potem zmienic¢ femat.

— Jestem na Merkurym! - drze sie tymczasem z kanapy Starszy.

Starszy ciggle w majtach, mimo ze dawno juz powinien by¢ ubrany.

- Dlatego jestem w maijtach, bo na Merkurym gorgco.

A miat, oczywiscie, zrobi¢ co$ innego. Miato by¢ przygotowanie
do testu. Utéz pie¢ zdan o dowolnym zwierzeciu zyjgcym w Polsce.
Po pierwszym zdaniu o zajgcu przypomniat sobie, ze zapomniat
umy¢ zeby. Drugie zdanie byto wigc o zubrze, ale przerwat, bo
$niadaniowke zgubit. Trzecie zdanie byto o kosie. Tu tata przerwat,
bo opowiesé o kosie musiat wecisngé. Czwarte zdanie byto wiec

o pasikoniku. Tu sie prawie Starszy z Mtodszym pobili, bo jeden
drugiego od zielonego owada zwyzywac postanowit. Co drugiego
W sumie cieszy, bo ubrat sie jak straz lesna. Pigfe zdanie? No, o za-
jgcu przeciez. Ze pali papierosy i powinien przestaé. Fakt, wujek
ma ksywke Zajqc.

No szybciej, chtopaki, ja nie wiem jak wy fe testy zdacie,

ale szybciej, no szybciej, bo nawet na testy nie zdqgzycie!

| znowu, jak w dowcipie, jeden kulke zgubit, a drugi zepsut.

Znaczy Starszy wychodzi zdomu bez kurtki, a drugi bez plecaka.
- Tato, a whasciwie to dlaczego w sobote do szkoty nas ciggniesz?
Kurtyna. Gendw nie oszukasz. Tato

» NA ZAKUPY

Listopad jeszcze trwa, ale sklepy juz kuszg zimowo-swigtecznymi okazjami.
Sieci handlowe przygotowaty atrakcyjne promocje

Lidl
Sprzety kuchenne
i wyposazenie domu

W Lidlu upolujemy przydatne sprze-
ty kuchenne takie jak: Masterpro
Frytkownica bezttuszczowa Air Fryer,
1500V, 6 1, regulacja temp. do 200
°C, fimer do 60 min, 7 programow,
w cenie 199 z, SilverCrest automa-
tyczny ekspres cisnieniowy, 1450 WV,
z wbudowanym mtynkiem, poi.
zbiornika na wode: 1,6 |, ci$nienie
19 baréw, za 899 zt. Dodatkowo
zdziatu ,Dom i wyposazenie
wnetrz”: LIVARNO home Szafka RTV,
ok.117,9 x 33 x 44,9 cm, w cenie 279
zt, Singer maszyna do szycia Sere-
nade 323L, 70 W, w zest.: 4 rézne
stopki, Srubokret zuchwytem L,
rozpruwacz, szczotka, zestaw igiet,

3 szpulki, prowadnica, ptytka do ce-
rowania, uchwyt na szpule oraz
ostona ochronna. w cenie 419 zt.
Oferta wazna od 24.11.

Biedronka

Dekoracje i swigteczne
drobiazgi w dobrej cenie

Biedronka przygotowata w ofercie
artykuty dekoracyjne na sezon zi-
mowy: szfuczny $nieg, mroz lub ze-
staw szablonéw - rézne wzory,

do wyboru: sztuczny $nieg w sprayu
0 poj. 150 ml, sztuczny mréz

W sprayu o poj. 150 ml, 2 szablony
ze $wigfecznym motywem — 6,99 zt
za szt. lub zest., lakier dekoracyjny
lub brokat, poj. 150 ml, za 14,99 z
za szt., szklany lampion LED - barwa

Swiatta ciepta biata, zasilanie bate-
ryine, rézne wzory i kolory, do wy-
boru lampiony: w ksztatcie walca

z 5 lampkami LED, w ksztatcie kuli

z 8 lampkami LED, za 19,99 zt za szt.,
kurtyna $wietlna 25 LED o dt. 120
cm, zasilanie bateryjne, przezna-
czona do pomieszczen, za 24,99 zt
za opak.

Carrefour

Promocija
na srodki czystosci

W Carrefourze znajdziemy wiele
promociji na $rodki czystosci, m.in.:
proszek, zel, kapsutki do prania VI-
ZIR 3,85 kg, 3,61, 35-44 szt., wybrane
rodzaje, w cenie 49,99 zt za opak.,
listki piorgce DR. BECKMANN 20 szt.,
rézne rodzaje, za 15,99 zt za opak.,
perfumy do ptukania tkanin SILAN,
540 ml, rézne rodzaje, za 17,99 zt

za szt., ptyn do ptukania tkanin LE-
NOR, 700 ml, 1,064 1,1,2391,1,4911,
wybrane rodzaje, drugi produkt
90% taniej, s6l do zmywarki CARRE-
FOUR, 4 kg, za 15,49 zt za opak.,
chusteczki do czyszczenia PRESTO,
16-72 szt., rézne rodzaie, za 7,99 zt
za opak. i tabletki do zmywarki
FAIRY, 71 szt., za 79,95 zt za opak.

Kaufland

Pomysly na prezenty
dla najmiodszych

W Kauflandzie szeroki wybér zaba-
wek dla najmtodszych: Pad eduka-
cyiny Wesota farma — uczy koloréw,
ksztattéw, liczenia, rymowanki, qu-

iz, dodatkowo funkcja pianinka,

za 29,99 zt, Robopad edukacyiny,
zawiera 4 poziomy dziatania: nau-
ka literek, cyferek, koloréw i wyra-
z6w, quiz, muzyka, efekty Swietlne,
regulacja gto$nosci, w cenie 39,99
zt, pianino dla dzieci z dZzwiekami
zwierzgt, 8 piosenek i rytmoéw, 6 od-
gtosow zwierzqt i instrumentow,

w cenie 59,99 zt, pluszak interak-
tywny ZURU ze $wiecqgcymi oczami
i 10 autentycznymi dzwiekami ko-
ciaf, rézne rodzaije, w cenie 69,99 zt
z kartq (bez karty 79,99 zt), interak-
tywna zabawka STITCH z dwoma
przyciskami, ktére aktywujq melo-
die i rymowanki, w cenie 109 zt

z kartq (bez karty 129 z4).

E.Leclerc

Produkty spozywcze
teraz sporo taniej

E.Leclerc oferuje promocije na pro-
dukty spozywcze: serek Aimette
Hochland 150 g, wszystkie rodzaie,
za 4,99 zt, jogurt pitny Twist Bako-
ma 370 g, wszystkie rodzaje, z kartq
2,99 zt za szt. przy zakupie 2 szt., jo-
gurt owocowy Jogobella Zott 400 g,
wszystkie rodzaje, za 3,79 zt za szt.,
ser Camembert / GrandBlue / Brie
Mleczarnia Turek 120 g/ 1008/
125 g, wszystkie rodzaje, z kartg
4,79 zt za szt., deser mleczny Monte
Zott 4 x 100 g, wszystkie rodzaie,

z kartq 6,99 zt za opak. przy zaku-
pie 2 opak., wtoszczyzna paski /
marchewka z groszkiem Hortex
Polski Ogrod 450 g, z kartq 4,49 zt
za opak.

CH SKLEP ROBOTOW HUMANOIDALNYCH W WUHAN
N ] - - e -
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Jedna z najbardziej znanych i cenionych prezenterek telewizyjnych od lat zachwyca stylem i klasa,
ajej wiedza na temat kina nie ma sobie rownych. Grazyna Torbicka to jedna z ikon polskiej telewizji

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

IR

Jako corka Krystyny Loski

w naturalny sposob zwigzata
swoje zycie zawodowe z telewi-
zj3. W 1994 roku zadeklarowata,
ze kocha kino, i pozostata wierna
tej mitosci do dzis. Podobnie jak
w malzenstwie, bojest zmezem
juz od 44 lat.

W matym pokoju
Dziecinstwo spedzita
w niewielkich Ledzinach
na Slgsku, gdzie jej tata
m pracowat w kopalni Zie-
mowit jako inzynier gornictwa.
Mieszkata wraz z rodzicami
w osiedlu matych domkow,
zktorych dzieciaki bawity si¢
na pobliskich hatdach. Kiedy
miata siedem lat, rodzice oznaj-
mili, Ze przenosza si¢ do Kato-
wic. Poczuta si¢ wtedy, jakby
caly swiat zawalit sie wjednej
chwili na gtowe.

W stolicy Slaska rodzina za-
mieszkata w matym, dwupoko-
jowym mieszkaniu. Jeden pokdj
nalezat do Grazyny i kiedy
dziewczynka zaczg¢ta poznawacé
w szkole nowych kolegowikole-
zanki, zaczal si¢ on zapetniacj jej
przyj ac1oim1 Czasem bylo to az
pietnascie osob. Mama donosita
tylko dziatwie kanapki, ale
dzieki temu poznata wszystkich,
z ktorymi zakolegowata sie
jej corka.

Kolejna przeprowadzka
Grazyna byta nie-
$miatym dzieckiem.
Do przedszkola
poszta niechetnie,
akiedyinne dzieci

M bawily sie wspolnie,
ona lubita siada¢ samotnie w kacie
irozmysla¢. W podstawowce oka-
zalo sig, ze lubi si¢ uczy¢. Miata
szczescie do dobrych nauczycieli,
wiec szybko rozwineta skrzydta.

Duzo czytataiposzerzata wiedze

poza obowigzujacy zakres mate-

riatu.

Kiedy byta w liceum, musiata

zaliczy¢ kolejna przeprowadzke.

Tata dostat prace w Warszawie,

wiec catarodzina przeniosta si¢

zKatowic do stolicy. Grazyna zbie-
rata najlepsze oceny z przedmio-
tow scistych, jej pasja byla fizyka,
wiec wydawalo sie¢, ze po maturze
zda na politechnike i pojdzie

w slady taty. Tymczasem stato si¢

zupehie inaczej.

BT/FOT. ADAM JANKOWSKI

Kiedy po 31 latach pracy
w publicznej telewizji rozstata
sie ze stacjg z Woronicza
w Warszawie, wydawato sie,
Ze skonczyta sie pewna epoka

GRAZYNA TORBICKA

o

Kiedy Grazyna miata 22 lata,
udata sie do przychodni,
by zrobi¢ wymagane badania

przed egzaminem na prawo jazdy.

Tak spodobata sie lekarzowi,
ze od razu dostrzegt on w niej
kandydatke na swojq przysziq...
synowq

Tak jak mama
W trzeciej klasie liceum

3 Grazyna zafascynowata sie

n teatrem. Co tydzien siadata
wponiedziatek przed telewizorem
izwypiekami na policzkach ogla-
data spektakle Teatru Telewizji.
Stalo sie to za sprawg mamy, ktora
niegdys marzyta o aktorstwie.
Losjednak chciatinaczejipo prze-
prowadzce do Warszawy Krystyna
Loska zostata jedng z najpopular-
niejszych spikerek w peerelowskiej
telewizji.

Grazyna dostala sie pomaturze
nateatrologie w stolecznej Akade-
mii Teatralnej. Kiedy konczyta
uczelnie, mama postanowita ja

weiggnac dotelewizji. I tak tezsie
stalo-mtodaipigkna blondynka

najpierw trafita do redakgji Teatru
Telewizji, ajuzrok pozniej popro-
wadzita festiwale w Opoluiw Sopo-
cie. Rzucita si¢ na gleboka wode
ipokonata wrodzong niesmiatosc.

Na wlasciwym miejscu
Gdy w1994 roku wymy-

4 slonow TVP program

m,, Kocham kino”, zapropo-
nowano jego prowadzenie mtode;j
dziennikarce. Dzigki temuroz-
smakowata si¢ szybko w $wiecie
Xmuzy. Zaczeta robi¢ wywiady
z aktorami irezyserami, odwie-
dza¢ plany filmowe ijezdzi¢ na fe-
stiwale. Okazala sie whasciwg
osobg na wlasciwym miejscu
iz czasem ojej wiedze i doswiad-
czenie upomniano si¢ w Wenecji,
Berlinie czy Cannes.

Jej sztandarowy program ,,Ko-
chamkino” przetrwatdo2016 roku.
Nie moggc sie porozumiec z Jac-
kiem Kurskim, zakoniczyla wtedy
wspolprace z TVP. Majgc wiecej
czasu, poswiecita si¢ kierowaniu
filmowym festiwalem Dwa Brzegi
w Kazimierzu Dolnym. W miedzy-
czasie prowadzifa tezrozne gale:
od wyborow Miss Polonia pona-
grody Nike, wszedzie wzbudzajac
podziw dla swojej nieprzemijajacej
urodyinaturalnegowdzigku.

Idealny ukiad
W 1981roku, kiedy
Grazynamiata22lata,
udata si¢ do przy-
chodni, by zrobi¢
B wymagane badania
przed egzaminem na prawo jazdy.
Tak spodobata si¢ lekarzowi, ze
od razu dostrzegt on w niej kandy-
datke na swojg przysz13... synowa.
Skierowat wiec mtoda studentke
do swego syna -kardiologa. Tak
Grazyna poznata Adama Torbic-
kiego. Po trzech miesigcach znajo-
mosci para postanowita wzig¢ slub.
Matzenstwo Grazynyi Adama
nie jest nieustannym spijaniem so-
bie z dziubkdw. Oboje s3 tempera-
mentni, wiec nieraz dochodzito
miedzy nimi do ki6tni. Ale zadne
znich nie zywi dhugo urazy do dru-
glego. Wspolnie postanowili, ze
nie bedg mie¢ dzieci, aby poswig-
ci¢ si¢ swym pasjom. Czasem wigc
nie widujg sie kilka dni, bo onajest
najakims festiwalu, a on na me-
dycznym sympozjum. Ale okazato
si¢, ze toidealny uktad, bosa ra-
zemjuz 44 lata.
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Gral, spiewal, kochalibawil miliony Polakow. Bohdan Eazuka jako gwiazdor sceny i ekranu, przetanczyt caty PRL.
Dzi$ zyje spokojnie, ale jego historia to gotowy scenariusz filmowy!

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Ma w sobie cos z dawnych dzentelmenow
kina i cos$ z kabaretowych wesotkow, kto-
rzy potrafili jednym spojrzeniem rozbawi¢
thum. Bohdan Eazuka od ponad szesciu
dekad jest obecny w zyciu artystycznym
Polski. W tym roku konczy 88 lat i wciaz
nie traci btysku w oku ani poczucia
humoru, ktorym podbit serca widzow.

Urodzit si¢ 31 pazdziernika 1938 roku
w Lublinie. Dzi$ jest artystg wszechstron-
nym - aktorem teatralnym, filmowymi se-
rialowym, a takze piosenkarzemiartysta
estradowym. Jego dorobek to imponujacy
katalog kilkudziesieciu rol, w ktorych z nie-
zwyklym wyczuciem potrafil kreowaé wy-
raziste, czesto niepowtarzalne typy cha-
rakterologiczne. W muzyce okazat si¢
prawdziwym kameleonem -z wirtuozeria
przenosit stuchaczy w swiat przedwojen-
nych przebojow, by chwile pozniej oczaro-
wac ich subtelnoscia piosenki lirycznej
ienergia wspotczesnej rozrywki.

Bohdan tazuka byl jedynym dzieckiem
Franciszka Eazukii Wandy z domu
Loranc. Rodzice rozwiedli si¢, gdy miat
trzy lata, a ojciec zatozyt nowa rodzine.

W siodmej klasie szkoty podstawowe)
Bohdan dotgczyt do Zespotu Piesni

i Tanca Ziemi Lubelskiej oraz uczeszczat
na zajecia aktorskie do Teatru Mlodego
Widza. Nie potrafitjednak pogodzi¢ nauki
z pasjq artystyczna, dlatego porzucit
szkote i zapisat si¢ do technikum budow-
lanego, ktorego rowniez nie ukonczyl.

Talent, glos i charyzma

Poczatkowo jego droga zawodowa prowa-
dzita ku muzyce - pod koniec lat 50. uczyt

sie gry na oboju w Panstwowej Szkole Mu-

k.

zycznej I stopnia nr 4 im. Karola Kurpin-
skiego w Warszawie. Los jednak chciat
inaczej. Za namowa przyjaciot przystapit
do egzaminow wstepnych na PWST

w Warszawie i zostal przyjety na wydziat
aktorstwa dramatycznego. Uczyl sie u mi-
strzow sceny, takich jak Ludwik Sempo-
linski i Kazimierz Rudzki. Studia ukonczyt
w1961 roku, wystepujac w spektaklach
dyplomowych ,,Bal na Gnojne;j” oraz

w roli Chudka w ,Wesotych kumoszkach
zWindsoru”.

Na ekranie zadebiutowatjuzw 1958
rokuw filmie ,,Pan Anatol szuka miliona”.
Wkrotce potem wystepowat w kabarecie
SzpakiKabarecie Starszych Panow, gdzie
zastynal piosenkg ,,Przeklne cie” , wyko-
nywana w duecie z Barbara Krafftowna.
W tym samym czasie wspotpracowat
takze z radiowa audycjg ,,Podwieczorek
przy mikrofonie”.

W 1963 roku zdobyt nagrody na pierw-
szym Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
za utwory ,,Dzisiaj, jutro, zawsze” i ,,Char-
leston”. Po sukcesie odszedt z Teatru
Wspolczesnego, wystepowal w warszaw-
skich teatrach Syrena i Komedia, gdzie
zadebiutowat w tytutowej roli w sztuce
»Billy klamca” - rezyserskim debiucie
Kazimierza Kutza.

W potowie lat 60. jego kariera nabrata
tempa. Zagrat w filmach ,,Przerwany lot”
i,,Malzenstwo z rozsgdku”, w ktorym wy-
konat przebdj ,,Mito$¢ zte humory ma”.
Odniost tez duzy sukees estradowy -jego
recitale w Sali Kongresowej przyciagaly
ttumy.

Pod koniec dekady wystapit m.in. w fil-
mach ,,Kochajmy syrenki” i ,,Przygoda
zpiosenky” oraz w objazdowym kabarecie
»Popierajmy si¢” razem z Jackiem Fedo-
rowiczem i Piotrem Szczepanikiem.

W latach 70. Eazuka wystepowat w stu-
chowiskach radiowych i filmowych kome-
diach, m.in. w kultowym ,,Nie lubi¢ po-
niedziatku”. Grat w warszawskich te-
atrach Rozmaitosci, Studio i Kwadrat,
weielajgc sie wtakie role jak Dodek, Fo-
uché czy Ostap Bender. Wspotpracowat
tez z Tadeuszem Drozdg przy programach
satyrycznych Eazuka & CoiNa pare.

W kolejnej dekadzie skupit si¢ na te-
atrze, cho¢ pojawiat si¢ takze na ekranie
-m.in.w ,,Karierze Nikodema Dyzmy”
i,,Pitkarskim pokerze”. Wystepowat
zarowno w Polsce, jakiza granicg,
m.in. dla Polonii w USA i Kanadzie.

W latach 9o0. powrdcit do mediow jako
prowadzacy program ,,Lista przebojow
podworkowych” i autor autobiografii
»--trzymam sie!”. W nowym tysigcleciu
ponownie zagoscit na ekranie w filmach
1 serlalach takich ]ak ,,Chlopakl nie pla-
czy”, ,Na Wspolne] , nSwiat wed%ug
Kiepskich”, ,,Ojciec Mateusz” i wielu
innych.

W 2010 roku ukazata si¢ jego druga
ksigzka -wywiad rzeka ,,Przypuszczam,
ze watpie”. W kolejnych latach nagrat
album ,,Nocny Bohdan - Duety” (2017)

z udzialem m.in. Dody i Macieja Malen-
czuka. W 2019 roku otrzymat nagrode
Stowarzyszenia Artystow Wykonawcow
za caloksztalt tworczosci.

W grudniu 2024 roku Telewizja Polska
zorganizowala jego benefis, podczas kto-
rego wystapili m.in. Wiestaw Ochman,
Grazyna Szapotowska i Anna Jurkszto-
wicz.

Amant, ktéry szukatl mitosci

Bohdan Eazuka dtugo poszukiwat praw-
dziwej mitosci-itrudno powiedzie¢, by ja
odnalazt. Ten znany amant PRL-u az pie¢
razy stawat na slubnym kobiercu, z czego
dwa razy z tg samg kobietg. Jego zycie
uczuciowe byto niezwykle burzliwe.

Jak sam przyznat:

Nie chcialem zwigzac si¢ na dtuzej
zzadna dziewczyna, wiedzac, ze mogg ich
miec wiele.

W autobiografii ,, Przypuszczam,
ze watpie” potwierdzit:

Moi przyjaciele wiedzieli, ze moge by¢
niestaly wuczuciach i przewidywali,
ze na jednej zonie si¢ nie skonczy. A nawet
na dwoch.

Podczas studiow byt zwigzany z ak-
torka Zofig Marcinkowska, jednak jego
serce zdobyta Barbara Wrzesiniska -ich
matzenstwo trwato zaledwie trzy mie-
sigce. Powodem rozstania byta zazdros¢,

Bobdan

A /.

U K

o czym sam Eazuka po latach mowit
otwarcie.

Druga zona artysty zostata tancerka
Daniela Pacholczyk, lecz i to matzenstwo
nie przetrwalo - aktor byt wowczas
catkowicie pochlonigty karierg:

To byl okres rozkwitu mole] j kariery,
gdy liczyty si¢ w PRL-u, mowiac nie-
skromnie, tylko dwie osoby: Gomutkaija.

Po kolejnym rozwodzie Eazuka wdawat
sie w liczne romanse, az w koncu ozenit
sie z Malgorzata Viresco. Ich zwiazek
trwat szesc lat, a jego owocem jest syn
Adam. Nastepnie przez 21 lat byt zwigzany
z Renatg Weglinska, z ktorg ma corke
Olgg. Po rozwodzie w 2001 roku zwigzat
sie z Anng , doktor nauk medycznych, jed-
nak ostatecznie uznal, ze miloscig jego
zycia jest wiasnie Renata Weglinska
-1ponownie wziat z nig slub.

Jak wyznat w rozmowie z ,,Galg”:

Mysmy sie nigdy nie rozstali. Caty czas
zylismy w wielkiej przyjazni. Teraz postano-
wilismy zachowac ten stan rzeczy - miesz-
kamy osobno, spotykamy si¢, kiedy chcemy.
Swietnie si¢ rozumiemy i zawsze mozemy
nasiebie liczy¢. Kiedys wymyslitem powie-
dzenie, za ktore obrazita sie na mnie potowa
Polski: ,Wystarczy sie rozwiesc, zeby byto
dobre malzenstwo”.

W rozmowie z ,,Polska Times” podsu-
mowat swoje zycie uczuciowe z humo-
rem:

Jalubig przepraszac - to pozytywny
element mojej egzystencji. Mam poczucie
winy... Alez skad, nie z powodu zdrad!
Jatylko doceniatem inne wdzigki.

Obecnie artysta ijego zona zyja
w zwigzku na odleglos¢ - on mieszka w Ja-
ninowie, a ona w Stanach Zjednoczonych.

Cho¢ mingly dekady od jego debiutu,
Bohdan Lazuka weigz pozostaje symbo-
lem Klasy, humoruiartystycznej pasji.
Niezmiennie fascynuje swojg energia,
dystansem do siebie i niezwykla zyciowg
lekkoscw} Jak sam mawia - wystarczy si¢
rozwies¢, zeby miec dobre malzenstwo,
awystarczy zy¢ z pasja, by nigdy sie
nie zestarzec.

Katarzyna Debek

A
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» LUDZIE
e Dzieki wystepom na matym ekranie cata Polska zachwycata sie, jak tazuka $piewat z Barbarqg Krafftéwng ,,Przekine cie”, czy z Igg Cembrzynskq ,W sing dal”.
o W filmach pojawiat sie rzadko, ale jego wystep w ,Nie lubie poniedziatku” przeszedt do historii polskiego kina

o

Bohdan tazuka
diugo poszukiwat
prawdziwe] mitosci
— i frudno
powiedzieé,
by jg odnalazt.
Ten znany amant
PRL-u az pie¢ razy
stawat na slubnym
kobiercu,

z czego dwa razy
z tg samq kobietq.
Jego zycie
uczuciowe byto
niezwykle burzliwe

FOT. PIOTR SMOLINSKI

. i

Bohdan tazuka kochal namietnie i zyt po swojemu. Zdradzit, ktéra z zon byla mitosciq jego zycia
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Katarzyna Bujakowska, wtascicielka kawiarni Calimero Cafe:

wybierane s3 Sniadania wytrawne

- Zauwazamy, ze czesciej

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

. Sniadanie na miescie”
tfo nowy poczgtek dnia

Sniadania w kawiarniach i restau-
racjach staja sie coraz bardziej po-
pularne, a trend ten widac za-
réwno w duzych miastach, jak
itych mniejszych. Coraz wigcej
osobwybiera poranne wyjscie

na positek jako sposob na rozpo-
czecie dnia w spokojniejszym ryt-
mie, bez pospiechu czy domowej
rutyny. Kawiarnie odpowiadajg
naten trend, rozszerzajgc swoje

o

Nie bez powodu

mowi sie, ze $niadanie
to najwazniejszy
positek dnia

N @ Dostarcza energii po noc-
nej przerwie, pobudza me-

N fabolizm i pomaga utrzy-

b macé koncentracije

Zbilansowany poranny posi-
tek stabilizuje poziom cukru
we krwi, co pozwala unikngé
nagtych spadkéw energii

i podjadania. Kiedy zaczy-
namy dzien od warfoscio-
wego $niadania — niezalez-
nie od tego, czy przygotowa-
nego w domu, czy zjedzone-
go w ulubionej kawiarni -
tatwiej utrzymac dobre sa-
mopoczucie i zdrowe nawyki
zywieniowe.

menu o coraz bardziej wyszukane
propozycje. O sniadaniowym kon-
cepcie rozmawiamy z Katarzyna
Bujakowska, wlascicielkg kawiarni
Calimero Cafe w Kielcach.
Calimero Cafe powstato na po-
czatku 2014 roku. Obecnie znaj-
duje sie wdwoch lokalizacjach
w Kielcach -przy ulicy SolnejiPa-
derewskiego oraz w Warszawie.
-Tworzac Calimero Café pra-
gnelismy przekazac nie tylko naj-
lepsza kawe, wspaniale ciasta oraz
pyszne jedzenie, mocno zalezato
nam nastworzeniu wyjatkowego

rodzinnego, pelnego pozytywnej

Katarzyna Bujakowska, wtascicielka kawiarni Calimero Cafe

energii miejsca -zaznaczaja wla-
Sciciele.

Poczatek nie byttatwy. Cali-
mero Cafe wprowadzito $niadania
juz 1o lat temu, gdy pomyst ten
w stolicy regionu swietokrzyskiego
dopiero raczkowat. - Bylismy
pierwsza kawiarnig w Kielcach,
ktora zaproponowata w swoim
menu $niadania. Wtedy nie bylo
wielu zainteresowanych, wiec byt
to dosc ryzykowny krok. Widzieli-
smy ]ednak naprzykladzie innych
miast, ze ma to potencjatirzeczy-
wiscie z roku na rok sytuacja sie
zmieniata. Goscie coraz chetniej

probowali naszych smakow, roz-
poczynali znami dzien. Na po-
czatku gléwnie w weekendy.

Z czasemwiele innych kawiarni
zaczelo wprowadzac podobng
oferte. Obecnie rozpoczynamy
prace wezesniej, wlasnie ze
wzgledu na $niadania, ktore ciesza
sie coraz wiekszg popularnoscia,
takze wtygodniu-mowi Kata-
rzyna Bujakowska, wtascicielka
kawiarni Calimero Cafe w Kiel-
cach.

Jedzenie $niadania na miescie
tonie tylko kulinarna moda. To
takze forma dbania o siebie i swoj
komfort-moment, w ktorym
mozna na chwile zwolnic, usias¢
zfilizanka kawy i przygotowac si¢
mentalnie doreszty dnia. Dla
wieluludzi to rowniez okazja
do spotkania z bliskimi, pracy
w przyjemnej atmosferze lub

po prostu chwila przyjemnosci
przed nattokiem obowigzkow.

To takze pyszny positek imno-
stwo opcjidowyboru.-10 lat temu
mieli$my w menu 4-5 propozycji
$niadaniowych. Obecnie jestich
kilkanascie, w tym te sezonowe. Sa
opcje na stodko, na stono, bez glu-
tenu, weganskie i wegetarianskie,
keto. Zauwazamy, ze czesciej wy-
bierane sg $niadania wytrawne.
Hitem jest Sniadanie Szefa i Szefo-
wej, czyli $niadanie angielskie oraz
wersja z tostem, jajkiem poche, to-
sosiemisosem holenderskim -
podkresla whascicielka.

Wsrdd opeji sezonowych nie
brakuje ciekawostek. - Bardzo du-
zym zainteresowaniem cieszyly
sie jajka po turecku ze szparagami,
bobem lub pieczonymi batatami.
Nasze sniadanie Dwie Pasty byto
rowniez wwersji z orientalng pastg
zdynizfetgitotakze naszym go-
$ciom bardzo smakowato. Sezo-
nowe smaki to okazja do szalenstw
i kreatywnosc1 mowi nasza roz-
mowczyni.

Na stodko najwiekszg popular-
noscig cieszy sie klasyka, czyli
omlet zowocami. Bardzo cieka-
wymismacznymwyborem jest
tez croissant pistacjo w wersji
smash. Do $niadania mozna oczy-
wiscie dobra¢ napoj. W ofercie s3
rozgrzewajace herbaty jesienno-
zimowe, matcha, chai na bazie
mleka owsianego i korzennych
przypraw, jak rowniez kawa, roz-
grzewajace lemoniady czy czeko-
ladana goraco.

Nie bez powodu moéwisi¢, ze
sniadanie to najwazniejszy positek
dnia. To ono dostarcza energii
ponocnej przerwie, pobudza me-
tabolizm i pomaga utrzymac kon-
centracje przez kolejne godziny.
Zbilansowany poranny positek
stabilizuje poziom cukru we krwi,
copozwala unikng¢ nagtych spad-
kow energiiipodjadania. Kiedy
zaczynamy dzien od wartoscio-
wego $niadania -niezaleznie
od tego, czy przygotowanego
wdomu, czy zjedzonego w ulubio-
nej kawiarni -tatwiej utrzymac do-
bre samopoczucie i zdrowe na-
wyki Zzywieniowe.

Wszystko to sprawia, ze kultura
$niadan ,,na miescie” dynamicz-
nie si¢ rozwija. To polaczenie przy-
jemnosci, wygody i troski o siebie,
ktore coraz wiecej osob chee wig-
czy¢ do swojej codziennosci.



» str. 07

® Sobota-niedziela, 22-23.11.2025

» KUCHNIA

o Zapiekana jajecznica e Rogalik z powidtami e Chinski kleik ryzowy e Owsianka z karmelizowang gruszkg

o Placuszki ze skyrem e Szakszuka

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Zapiekana jajecznica

©® Sktadniki: 4 jajka, 6 plastrow boczku, pot cebuli biatej
lub czerwonej, 1 peczek szczypiorku, sol, pieprz.

Boczek podsmazamy na patelni, az wytopi sie caty ttuszcz.
Na nim podsmazamy cebule pokrojong w piérka. Foremke
do tarty smarujemy odrobing masta, wyktadamy na niq bo-
czek, cebule, na wierzch wbijamy jajka, doprawiamy

do smaku solq i pieprzem, posypujemy pocietym szczypior-
kiem. Zapiekamy w piekarniku rozgrzanym do temperatfury
190 stopni przez okoto 15 minut, az zetnie sie biatko. Ja-
jecznice mozemy réwniez przygotowac na patelni, przykry-
waijqgc jq przykrywka.
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Rogalik z powidlami

® Sktadniki: 220 g biatego serka kremowego, 220 g magki
pszennej, 260 g masta, szczypta soli, 1 opakowanie cukru
waniliowego oraz powidta lub marmolada na nadzienie.
Serek tgczymy z mastem. Dodajemy szczypte soli, mgke i cu-
kier waniliowy, tgczymy sktadniki. Zagniatamy ciasto, owija-
my w folie i wstawiamy na noc do lodéwki. Nastepnego dnia
ciasto rozwatkowujemy na grubos¢ kilku milimetréw i skta-
damy trzykrotnie. Wstawiamy do lodéwki na 30 minut. Czyn-
nos$¢ powtarzamy 3 razy. Na plastikowej tacy wyktadamy
mate porcje marmolady i wstawiamy do zamrazalnika.
Schtodzone, wypoczete ciasto dzielimy na pét i rozwatkowu-
jemy, fworzqc 2 owale. Dzielimy je na tréjkaty. Wyjmujemy
zamrozong marmolade. Na $rodek kazdego tréjkgceika na-
ktadamy nadzienie i zwijamy rogaliki. Uktadamy na blaszce
i pieczemy 15-20 minut w piekarniku nagrzanym do 180
stopni. Upieczone rogaliki przektadamy na kratke kuchen-
ng. Posypujemy cukrem pudrem.

FOT. ARCHIWUM

Chinski kleik ryzowy

@ Sktadniki: 1/4 szklanki (ok. 55 g) biatego ryzu (najlepiej
jasminowego), 4 szklanki (950 ml) wody lub bulionu wa-
rzywnego (dla bardziej ptynnej konsystencji uzyj 5 szkla-
nek), 1 lyzeczka oleju roslinnego (np. sezamowego, ryzo-
wego lub rzepakowego), szczypta soli.

Optucz ryz 2-3 razy, az woda stanie sie niemal przezroczy-
sta. Namocz ziarna w misce z wodgq, solq i olejem przez co
najmniej 30 minut — dzieki temu bedqg miekkie i szybciej sie
rozpadng. Nastepnie doktadnie odcedz. W duzym garnku
zagotuj wode lub bulion, po czym wsyp ryz i ponownie do-
prowadz do wrzenia. Zmniejsz ogien, przykryj garnek po-
krywkg (zostaw jq lekko uchylonq) i gotuj na bardzo matym
ogniu przez ok. 40-60 minuft, az ryz catkowicie sie rozpadnie.
Mieszaj co jaki$ czas, by ryz sie nie przypalit. Gdy cato$¢
osiggnie kremowaq, aksamifng konsystencie, zdejmij z ognia.
Odstaw na 10 minut pod przykryciem, by kleik ,,odpoczat”

i nabrat delikatnosci. Podawaj na ciepto z wybranymi do-
datkami.
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Owsianka z karmelizowang gruszkq

@ Sktadniki: 50 g ptatkéw owsianych, 1 dojrzata gruszka, 1
tyzka miodu lub cukru trzcinowego, 1/2 lyzeczki cynamo-
nu, szczypta soli, 100 ml mleka, 1 tyzka masta, 1 garsé
orzechow laskowych.

Na poczgtku gruszke umyj, mozesz obra¢ ze skorki, usun
gniazda nasienne i pokréj na plasterki. Nastepnie rozgrzej
patelnie na sredniej mocy palnika i podsmaz na niej miod
lub cukier i cynamon z mastem. Dorzu¢ gruszke i smaz

do momentu, az sig lekko skarmelizujq. Wystarczq 3 minuty.
Ptatki owsiane wsyp do garnka i podpraz do chwili wyczucia
przyjemnego zapachu. Wlej mleko i ugotuj ptatki do miekko-
$ci. Zajmie to okoto 5 minut. Do owsianki dodaj szczypte soli,
ktéra bedzie kontrastowad ze stodkim smakiem. Uprazone
orzechy laskowe bez skérki posiekaj na drobne kawatiki.
Owsianke z karmelizowanq gruszkg i posiekanymi orzecha-
mi podawaj na ciepto.

Placuszki ze skyrem

@ Sktadniki: 200 g skyru naturalnego, 1 jajko, 4 tyzki maki
pszennej lub owsianej, 1 tyzeczka proszku do pieczeniq, 1
tyzeczka miodu lub erytrytoluy, 1 szczypta soli, olej lub ma-
sto klarowane do smazenia.

W misce wymieszaj skyr, jajko, mgke, proszek do pieczeniaq,
sol i ewentualnie stodzik. Uzyj frzepaczki lub tyzki. Masa po-
winna by¢ gesta, ale ptynna - jedli jest zbyt gesta, dodaj tyz-
ke mleka. Rozgrzej patelnie na Sredniej mocy palnika z nie-
wielkq ilosciq ttuszczu i smaz placki. Naktadaj porcije ciasta
tyzkq, formujgc mate okregi. Smaz okoto 2-3 minut z kazdej
strony, az bedq ztociste. Placki ze skyréow podawaj od razu.
Placki najlepiej smakujg podane na gorgco. Dodaj do nich
ulubione dodatki — $wieze owoce, jogurt grecki lub posieka-
ne orzechy.

Szakszuka

@ Sktadniki: 4-5 dojrzatych pomidoréw lub krojone pomi-
dory w puszce (400 g), 1 czerwona papryka, 1 cebula (bia-
ta lub czerwona), 4 zgbki czosnku, 1 tyzeczka mielonego
kuminu, 1 lyzeczka stodkiej papryki w proszku, /s tyzeczki
ostrej papryki w proszku, Y4 tyzeczki wedzonej papryki

w proszku, péttyzeczki cukry trzcinowego, sol, pieprz, 4 ja-
ja, Swieza pietruszka i/lub kolendra, oliwa.

Jezeli uzywasz swiezych pomidordw, sparz je, obierz ze skor-
ki i pokrdj. Cebule pokréj w drobng kostke, czosnek przeci-
$nij przez praske, papryke pokréj w kostke lub dtugie paski.
Podsmaz cebule, az sie zeszkli. Dodaj czosnek i przyprawy.
Dodaj papryke, cukier i szczypte soli. Zmniejsz ogien i smaz
przez kilka minut, az papryka zmieknie. Dodaj pomidory.
Wymieszaj powstaty sos i gotuj przez ok. 10-15 minut. Dodaij
przyprawy do smaku. Zréb wgtebienia w sosie i wbijaj w nie
jajka. Posdl i przykryj pokrywkq. Gotuj do momentu, az jajka
sie zetnq, ale zéttko weiqz bedzie ptynne. Gotowe danie po-
lej oliwg i posyp posiekang pietruszkg i kolendrq.
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Jaskrarozwija si¢ przez 2-3 dekady i po cichu ,,kradnie wzrok”. Nieleczona prowadzi do $lepoty. Jak ja wykryc¢?
Po pierwsze, badajac wzrok, a po drugie - znajgc czynniki i symptomy zwigzane z rozwojem choroby

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jaskrajestjedna z naj jezgstszych przyczyn
utraty wzroku na $wiecie, uznang przez
WHO za chorobg spo}ecznq W jej prze-
biegu dochodzi do rozwoju neuropatii,

w wyniku ktdrej obumierajg komorki
zwojowe siatkowki oraz aksony - wy-
pustki, ktorymitacza si¢ komorki ner-
wowe. Skutkiem jest postepujace uszko-
dzenie nerwu wzrokowego i powstawanie
ubytkow w polu widzenia. Choroba jest
powaznym problemem w naszym kraju,
gdzie dotyka ok. 800 tysiecy 0sob. Nie-
stety, z grupy tej zdiagnozowana jest
tylko potowa, a leczy si¢ zaledwie ok. 65
tysiecy. Az 70 proc. przypadkow jaskry
jest wnaszym kraju wykrywanych

za pdzno, by uratowac wzrok.

Wynika to m.in. z faktu, ze przez wiele lat
jaskra moze nie wywotywac objawdéw. Do-
piero gdy ma zaawansowang postac, za-
uwazane s3 nieodwracalne ograniczenia
pola widzenia. Warto wiedzie¢, ze koja-
rzone zjaskra wysokie ci$nienie wewnatrz-
gatkowe jest co prawda podstawowym
czynnikiem rozwoju choroby, Wystepuje tez
jednak inna jej postac, zwana jaskrg normal-
nego cisnienia.

-Ze wzgledu na dtugi bezobjawowy
okres rozwoju choroby lub przebieg z nie-
charakterystycznymi objawami, jak prze-
wlekte zapalenie spojowki, jaskra nazywana
jest cichym ztodziejem wzroku-mowi lek.
okulista Justyna Krowicka, chirurgiordyna-
tor kliniki Geminiw Ostrawie, gdzie lecza
si¢ polscy pacjenci. - Nieleczona moze do-
prowadzi¢ do zaniku nerwu wzrokowego
iutraty wzroku.

Jak widzi osoba z jaskrg?

Osoba zzaawansowana jaskra nie odbiera
pelnego obrazu. Pole widzenia jest zwe-
zone, wystepuja problemy z widzeniem ob-
wodowym, bo na obrzezach powstaje cha-
rakterystyczna obwodka.

Zanim jednak zmiany bedg nie dowyle-
czenia, warto zadbac o profilaktyke jaskry
wpostaci regularnych badan oczu, a takze
zwrdci¢ uwage na wezesne obj awy cho-
roby, ktore mogg si¢ pojawiac w trakcie jej
rozwoju. W przypadku jaskry pierwotnej,
ktora nie ma ustalonej bezposredniej przy-
czyny, zmiany dotyczg zwykle obu oczu.

Wychwycenie tych zmian moze pomoc
ocali¢ wzrok!

@ Lzawienie oczu. Czeste Izawienie oczu
moze towarzyszy¢ jaskrze, poniewaz sta-
nowi naturalny mechanizm ochronny
oka. Ezy majg wlasciwoscitagodzace
ibakteriobojcze, jednak ich nadmiar
W pofaczeniu z innymi niepokojacymi ob-
jawami wymaga konsultacji z okuhstq

@ Swiatlowstret. Nadwrazliwoé¢ na $wia-
tto bywa objawem roznych chordb okuli-
stycznych, jednak wjaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta, poniewaz wigze si¢
ze wzrostem ci$nienia w galce ocznej. Po-
jawiac si¢ moze takze wrazliwos¢ na osle-
pienie przez Swiatlo stoneczne i sztuczne,
wtym LED-owe czy z ekranow. Szcze-
golna nietolerancja dotyczy bowiemich
komponentu w postaci swiatta niebie-
skiego.

@ Nieostre widzenie. Obnizenie ostrosci
widzenia to jeden z objawow jaskry -
zwlaszcza jesli nastepuje nagle, np.
na przestrzeni tygodnia albo nawet dnia.
W takiej sytuacji mozliwe sa tezinne
przyczyny zaburzen, a wymagajg one jak
najszybszej diagnostykiidziatan, ktore
zatrzymaja proces pogarszania si¢
Wzro

® Z1e widzenie przy malejilosci swia-
tla. Utrudniona i powolna adaptacja
wzroku do ciemnosci to wynik zmniej-
szonej liczby wtdkien nerwowych, ktore
przewodza impulsy z siatkowki oka

domozgu. Problem stanowia rowniez na-
gle zmiany w natezeniu o$wietlenia,
ktore powodujg zmnle]szeme kontrastu
w obrazie i mniej wyrazny jego odbior.

© Obecnos¢ mroczkow w poluwidze-
nia. Widzenie mroczkow podczas pa-
trzenia na zrodlo swiatta oznacza obec-
nos¢ luk w polu widzenia. Wynika z nisz-
czenia peczkow wiokien nerwowych tak
samo, jak w przypadku typowej dla jaskry
utraty widzenia peryferyjnego.

® Widzenie teczowych kotwokot zro-
delswiatla. Ten objaw zwraca na siebie
uwage. Gdy przy patrzeniuna zrédla
swiatla pojawiajg si¢ wsrod nich teczowe
obwodki, nalezy przebadac oczy zwlasz-
czapod kqtem jaskry. Jest to zalecane
rowniez w sytuacji, gdy zerkanie na swia-
tlo nie jest fizycznie mozliwe.

@ Ograniczenie pola widzenia. Czesto
do pierwszych objawow jaskry nalezy do-
piero utrata widzenia peryferyjnego, czyli
na obrzezach pola widzenia. Wynika to
zfaktu, ze wtokna nerwowe odpowie-
dzialne za widzenie obwodowe zanikajg
w pierwszej kolejnosci. Mozliwe jest
takze pojawienie si¢ ,,8lepych” punktow
w centrum obrazu.

Kogo najczesciej dotyka jaskra?
Leczenie nie cierpi zwloki

Jaskra to schorzenie, ktore 2-4 razy czesciej
dotyka kobiet niz mezczyzn. Rozwojowi
problemu sprzyja tez wiek powyzej 40 lat,
przy czym zachorowania nasilaja si¢
zwlaszcza po 60. roku zycia.

Inne wazne czynniki rozwoju choroby to
historia jaskry w rodzinie, choroby gatki
ocznej (w tym zaawansowane wady
wzroku czy retinopatia cukrzycowa), kar-
diologiczne, w tym nadcisnienie tetnicze,
atakze zaburzenia krazenia obwodowego.
Choruje tez wigcej 0sob wsrod przyjmuja-
cych niektore leki (glikokortykosteroidy,
doustna antykoncepcja), skarzgcych sie
na bole glowy i migreny oraz zyjacych
w chronicznym stresie.

W ochronie wzroku niezbedne sg jego
stale kontrole - przynajmniej raz na dwa

lata kazda osoba dorosta powinna przejs¢
pelne badanie okulistyczne. Raz na rok po-
winny wykonac je osoby z opisanych wyzej
grupryzyka. .

Jezeli ktos nigdy nie wykonywat badan
w kierunku jaskry, warto zrobi¢ to jak naj-
szybciej. Wykrycie jej na wezesnych eta-
pachirozpoczecie leczenia pozwala unik-
ng¢ catkowitej slepoty. Trzeba bowiem wie-
dzie¢, ze w przypadku choroby pierwotnej
obuoczna utrata wzroku dotyczy co 10. pa-
cjentazjaskrg otwartegokataico 4.zjaskrg
zamykajgcego si¢ kata. Chodzi o kat prze-
sgczania - to struktura oka, ktéra odprowa-
dza z niego nadmiar wody i wyroéwnuje
w ten sposob wewnetrzne cisnienie. Jakie
badania wykonuje sie w celu zdiagnozowa-
nia jaskryijej rodzaju? Niezbednej ocenie
podlega: szerokos¢ kata przesgczania,
przedni odcinek oka (w lampie szczelino-
wej), cisnienie wewnatrzgatkowe (metoda
tonometrii aplanacyjnej Goldmana), tarcza
nerwu wzrokowego (w badaniu dna oka),
komputerowe badanie pola widzenia (pe-
rymetria). Dodatkowo konieczna moze by¢
poglebiona diagnostyka jaskry w formie to-
mografii tarczy nerwu wzrokowego w sys-
temie HRT (Heidelberga) oraz badania
GDx (laserowa ocena grubosci wiokien
nerwowych siatkowki).

-Jaskra pierwotna nalezy do najczest-
szych chorob podeszlego wieku. Terapia
jaskry najczesciej opiera si¢ na leczeniu
farmakologicznym. Leki te w rozny sposob
obnizajg cisnienie wewnatrzgatkowe, ale
tez poprawiajg metabolizm nerwu wzroko-
wego -wyjasnia okulistka. - W leczeniu za-
stosowanie majg ponadto terapie laserowe
ichirurgiczne, rowniez obnizajace cisnie-
nie wewnatrzgatkowe, indywidualnie do-
bierane do kazdego pacjenta. Badanie
przesiewowe w kierunku wezesnego wy-
krywania jaskry mozna wykonac ze skiero-
waniem na koszt NFZ w poradni okuli-
stycznej, ktora podpisata stosowng
umowe. Na podstawie wynikow lekarz
w razie potrzeby kieruje pacjenta na dalszg
diagnostykeileczenie.

Anna Rokicka-Zuk

W ochronie wzroku niezbedne sq jego stale kontrole
- przynajmniej raz na dwa lata kazda osoba dorosta
powinna przej$¢ peine badanie okulistyczne.
Raz na rok powinny wykonaé je osoby
z opisanych wyzej grup ryzyka
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e Jaskra to zaraz po zaémie druga najczestsza przyczyna utraty wzroku e W Polsce na jaskre choruje okoto 800 tys. oséb, z czego ponad potowa nie zostata jeszcze
zdiagnozowana i w tej chwili nieodwracalnie fraci wzrok e Za gtdwnq przyczyne jaskry uwaza sie zbyt wysokie cisnienie w galce ocznej

0.

Czeste lzawienie oczu moze
towarzyszyc¢ jaskrze, ponie-
waz stanowi naturalny me-
chanizm ochronny oka.

tzy majq wtasciwosci tago-
dzqce i bakteriobdjcze, jed-
nak ich nadmiar w potgcze-
niu z innymi niepokojgcymi
objawami wymaga konsulta-
cji z okulistq.

(0.

Nadwrazliwosé na swiatto
bywa objawem réznych
choréb okulistycznych, jed-
nak w jaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta.
Pojawiac¢ sie moze takze
wrazliwo$¢ na odlepienie
przez $wiatto stoneczne

i sztuczne, w tym LED-owe
czy z ekrandw.

(3.

Czesto do pierwszych obja-
wow jaskry nalezy dopiero
utrata widzenia peryferyj-
nego, czyli na obrzezach
pola widzenia.

Wynika to z faktu, ze wtékna
nerwowe odpowiedzialne
za widzenie obwodowe za-
nikajg w pierwszej kolejno-
$ci. Mozliwe jest takze poja-
wienie sie ,$lepych” punk-
téw w cenfrum obrazu.

04,

Jaskra to schorzenie, ktére
2-4 razy czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn.
Rozwojowi problemu sprzyja
tez wiek powyzej 40 lat,

przy czym zachorowania
nasilajqg sie zwtaszcza po 60.
roku zycia.

0.

Wykrycie ja na wcze-
snych etap Zpoczecie
leczenia pozwala unikngé
catkowitej slepoty.

W przypadku choroby pier-
wotnej obuoczna utrata
wzroku dotyczy co 10. pa-
cienfa z jaskrg otwartego kata
i co 4. z jaskrg zamykajagcego
sie kagta. Chodzi o kgt przesqg-
czania - to struktura oka, kté-
ra odprowadza z niego nad-
miar wody i wyréwnuije w fen
sposdb wewnetrzne cisnienie.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak prawidlowo czysci¢ drewniang deske i co zrobi¢, zeby siuzyia nam jak najdiuzej, jak ugotowac jajko na migkko, co zrobic,
by ubrania si¢ nie elektryzowaty 1 jak bezpiecznie przewozi¢ kota w aucie - m.in. o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kuchnia

Jak czysci¢ drewniang
deske do krojenia?

Zanim pierwszy raz wykorzystamy
w kuchninowg deske do krojenia, najpierw
powinnismy jg zaimpregnowac . Najlepiej
do tego celuwykorzystac lekko podgrzany
olej rzepakowy lub oliwe z oliwek . W catg
powierzchnie drewna doktadnie wcieramy
ttuszcz roslinny za pomocg miekkiej scie-
reczki, aewentualny nadmiar thuszczu usu-
wamy. Nattuszczona powierzchnia jest od-
pornana przebarwienia iwnikanie zanie-
czyszczen Impregnacje deski warto wyko-
nywac cykhczrue, najlepiej co2-3 tygodnle
Po kazdym uzyciu powinnismy usungc
zdeski resztki jedzenia i umycja doktadnie
gabka nasaczona ciepta woda z dodatkiem
kilku kropli ptynu do naczyn . Jesli kroilismy
na drewnianej desce produkty spozywcze
o silnym aromacie (ryby, wedliny czy wa-
rzywa), warto po wyczyszczeniu i umyciu
powierzchni natrzec ja sokiem wycisnietym
z cytryny lub bezposrednio cytrynowym
migzszem, trzymajac w dtoni potowke
owocu. Powtarciuw drewno soku z cytryny
powinnismy zostawic go na powierzchni
deski przez kilkanascie minut. Po tym czasie
doktadnie pluczemy drewniang deske,
anastepnie wycieramy ja do suchaigotowe!
Uporczywe plamy nadesce zdrewna
mozemy tez wyczyscic z pomoca pasty,
ktora mozemy samodzielnie przygotowac
ztyzkisodyiso ml wody. Pokrywamy nig
powierzchnie zabrudzen, a po kilku minu-
tach usuwamy paste. Plamy powinny znik-
nacnadobre.

Pranie

Co zrobi¢, zeby ubrania
nie elektryzowaly sie

Elektryzujace si¢ ubrania to problem, kto-
rego doswiadczyt na whasnej skorze prawie
kazdy z nas. Wiele osob pordwnuje to irytu-
jace doswiadczenie do ,,kopania pradem”.
Kobiet czesto skarza sie, ze sukienka czy
spddnica przykleja si¢ im do ndg. Dzieje si¢
tak, gdy zetkna si¢ dwie tkaniny, np. kurtka
oraz szaliki, 1 powstang na ich powierzchni
tadunki elektryczne.

Jak skutecznie zapobiec elektryzowaniu
si¢ ulubionej bluzki czy swetra? Wystarczy
wrzuci¢ do pralki lub pralko-suszarki kilka
kulek z folii aluminiowej i gotowe! Jak to zro-
bi¢? Odwin z rolki arkusz folii aluminiowe;.
Uformuj z niej od 3 do 5 kulek o srednicy
ok. 6-7 centymetréw. Foliowe kulki umies¢
w bebnie pralki, pralko-suszarki lub auto-
matycznej suszarki napetnionej ubraniami
iwlgcz standardowy program w urzadzeniu.
Wyprane z kulkami foliowymi i wysuszone
ubrania nie bedg si¢ elektryzowac. Pranie
lub suszenie elektryzujgcych sie ubran
z kilkoma kulkami z folii aluminiowej
warto wykonywac systematycznie.

2.

03.

Gotowanie
Jajko na miekko
i jajko na twardo

Ci, ktorzy lubia jes¢ jajka na twardo, sg roz-
czarowani, gdy po wyciggnieciuz garnka

iobraniu ze skorupki zottko im sie rozptywa.

Drudzy chcieliby, zeby jajko byto

na miekko, ale ugotowato im si¢ na twardo.
Ijedni, idrudzy, moga otrzymac jednak
takie jajka, jakie lubia.

Podstawowy biad popemniany przy goto-
waniu jajek na miekko: odliczanie czasu,
wjakim gotuje si¢ jajko, od momentu, gdy
wlozymy je do garnka z zimng woda. Tym-
czasem chodzi o faktyczny czas gotowania,
awiec odliczamy go od momentu,
gdywoda zaczyna si¢ gotowac.

Aby jajko ugotowalo sie na miekko, wy-
starcza 2-4 minuty, w zaleznosci od wielko-
Scijajka. Jesli chcemy je na potmiekko (albo
pottwardo, jak ktos woli tak to okreslac),
trzeba odczekaé mniej wiecej 6 minut. Gdy
lubimyjajko na twardo, nalezy je gotowa¢
od 8 do10 minut.

Jajko nie bedzie pekato podczas goto-
wanie, gdy do wody w garnku dosypiemy
odrobing soli. Nie ma obawy, ze jajka beda
przesolone, sol bowiem nie przeniknie
przez skorupke.

FOT. GETTY IMAGES, 123RF

Domowe zwierzeta

Jak przewozi¢ kota
samochodem

Wigkszos¢ kotow Zle znosi podrézowanie
inie przepada za jazdg samochodem
-zwlaszcza te futrzaki, ktore nie wychodza
na co dzien zdomui nie lubig opuszczac do-
mowego zacisza. Czworonogi czuja w aucie
silny stresilek spowodowany przemiesz-
czaniem si¢ pojazdu, zmieniajgcym sig
za oknem otoczeniemihatasem.

Planujac podroz z kotem w samochodzie,
zadbaj o kilka rzeczy. Przygotuj futrzaka
do podrozy: kup kotu solidne szelki, smycz
iwygodny transporter (np. dedykowana
klatke czy torbe dla kotow), w ktorym zwie-
rzak be;dme mogtkomfortowo potozyc sie
1usigsc. Pamietaj, Ze pupil nie powinien
swobodnie poruszac si¢ po pojezdzie. Pa-
mictaj o odpowiedniej temperaturze w au-
cie-podczasjazdy zadbaj o komfort cieplny
zwierzaka. Koty zle znosza duchote, jak
ichtod. Idealne temperatura w pojezdzie
powinna wynosi¢ ok. 22 stopnie Celsjusza.
Zadbaj o dostep do swiezej wody i pozywie-
nia -zwlaszcza na dtuzszych trasach zapew-
nijj kotuwode i karme. Zawsze zabezpiecz
kota przed ewentualng ucieczka -na po-
stoju, gdy otwierasz drzwi samochodu,
upewnij si¢, ze kot jest bezpiecznyitrans-
porter jest dobrze zamkniety. Stres zwig-
zany z podroza sprawia, Ze kot staje sie
nieprzewidywalny i moze probowac
ucieczki. Nigdy nie zostawiaj kota samego
w zamknietym samochodzie!
Matgorzata Czuba-Skarzynska
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Myslisz, Ze jesieniq i zimg nosimy tylko ciemne spodnie? Denim w odcieniu ,ice blue” to nowy sposob na klasyke.
To odcien, ktory pokochaty zarowno mtode trendsetterki, jak i dojrzate kobiety cenigce elegancje z nuta luzu

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, arowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dziecmi

Zapomnij o czarnych
jeansach! Ice Blue Denim
sprawiaq, ze kazda
stylizacja wyglada
swiezo, modnie i z klasqg

Zapomnij o granatowych lub czar-
nychjeansach. W tym sezonie kro-
lujajasne odcienie, a szczegOlnie je-
denznich przycigga uwage projek-
tantowimitosnikowmody. Spodnie
wkolorze Ice Blue Denimto styliza-
cyjnaperetka, ktorejnie moze za-
braknac w garderobie kobiety doj-
rzatejizklasg. Tendelikatny,
chtodny blekit stanowi odswiezajaca
alternatywe dlaklasycznegojeansu.
Wida¢ go zardwnow kolekcjach po-
pularnych marek,jakina polskich
ulicach. Jasny denim dodaje lekkosci
stylizacjom, idealnie wpisujac sie
wtrend minimalistycznej elegancji
icasualowego szyku.

Ten kolor zachwyca

»lce Blue” to dostownie ,,lodowy
blekit” - odcien inspirowany kolo-
rem zimowego niebaizamarznie-
tej wody. Jeans w tym kolorze ma
chtodny, lekko sprany ton, ktory
sprawia wrazenie $wiezosciiluzu.
Czgsto spotyka si¢ go wwersji
zlekkim efektem ,,washed” lub
yvintage”, co nadaje mu nieco re-
tro charakteru.

W odrdznieniu od klasycznego
niebieskiego denimu Ice Blue ma
w sobie wiecej szarosciibieli,
dz1e;k1 czemu wyglada nowocze-
$niei pasu]e dowielutypéw urody
-zarowno dojasnej cery, jakiopa-
lonej skory.

Z czym lgczyé jeansy

w kolorze Ice Blue?

Jeansy w odcieniu Ice Blue sg nie-

zwykle uniwersalne i tatwe do sty-

lizacji. Swietnie komponujg si¢ z:
®bielgibezem-tworza

swieze, minimalistyczne potgcze-

nie idealne nawiosne ilato, ale

sprawdzi si¢ tezjesienia izima,

@ szarosciamiipastelami-
delikatne kolory podkreslaja
chtodny charakterjeansu,

® czernia - kontrastowy ze-
staw, ktory dodaje wyrazistoscei,

©® denim totallook-potacze-
nie rdznych odcieni jeansu (np. Ice
Blue zklasycznym niebieskim)
daje modny efekt,

©® skorzanymi dodatkami
-brazowy pasek, torebka lub buty
ociepla stylizacje iwprowadza
rownowage.

W wersji codziennej Ice Blue
Denim $wietnie prezentuje si¢ ze
zwyktym T-shirtemi sneakersami,
aw bardziej eleganckim wydaniu-
zkoszulg i marynarkg wjasnym
kolorze.

Kolor dla dojrzatych kobiet?
Jeansy w kolorze Ice Blue to dosko-
naty wybor dla kobiet, ktore cenig
elegancje potaczong z nowocze-
snym luzem. Jasny odcien denimu
dziala odmtadzajacoiodswieza-
jaco-rozswietla stylizacje i dodaje
lekkosci sylwetce.

W przeciwienstwie do ciem-
nych jeansow, ktore czasem przy-
ttaczaja, lodowy blekit subtelnie
podkresla kobiecosc inadaje outfi-
towi delikatny, wiosenny charak-
ter przez caly rok.

Czy ten kolor spodni pasuje doj-
rzatym kobietom? Oczywiscie!
Wygladajg w nim zjawiskowo,
zwlaszcza zestawiajac go z biala
koszula, bezowym trenczem czy
kaszmirowym swetrem. To polg-
czenie wyglada elegancko, ale nie
staromodnie.

Ice Blue Denim $wietnie spraw-
dza si¢ takze w przypadku faso-
now spodni o prostym kroju-re-
gular fit, straight leg czy wide leg-
ktore podkreslajg atuty sylwetki,
nie eksponujac zbyt wiele.

Jasny jeans to rowniez swietna
baza dla stylizacjiw duchu smart
casual -wystarczy dobra¢ eleganc-
kie mokasyny, loafersy lub deli-
katne szpilki, aby uzyskac lookide-
alny zarowno na co dzien, jak
inaspotkania czy wyjscia z przyja-
ciotkami.

L e .
FOT. GETTY IMAGES/IPROGRESSMAN

Ice Blue Denim, czyli Iodowy blekit, zastepu|e klasyczny 3ranat i czern. Nle |est ani blaly ani szary -
balansuje gdzies pomiedzy, dzieki czemu pasuje niemal do wszystkiego
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Polska jest pelna miejsc, w ktorych magia swiat jest wyjatkowo potezna i dziala cuda. Jarmarki bozonarodzeniowe,
wioski swietego Mikotaja, ogrody swiatet - to wszystko czeka na was w okresie Bozego Narodzenia

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zachgca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

TAM POCZUJESZ
MAGIE SWIAT!
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Krélewski Ogréd $Swiatta przy patacu w Wilanowie to wystawa plenerowa, w ramach ktérej tysigce kolorowych diod utozono w finezyjne ksztaty
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o Od Krakowa po Gdansk centra miast zamieniq sie w swigteczne krainy. Drewniane stragany oferujq rekodzieto, ozdoby i prezenty z duszq, a kazdy moze poczuc¢ sie,
cho¢ na chwilg, jak w bajce. Ogrod swiatta to doskonatly pomysk na wycieczke z dzieémi albo romantyczny spacer

Juz od konca pazdziernika w wielu miej-
scach w catej Polsce mozna zwiedzaé
ogrody swiatla, nazywane takze parkami
iluminagji.

Tonaprawde niezwykle miejsca, wkto-
rych miliony kolorowych lampek rozswiet-
laja mroki dtugich jesiennych i zimowych
wieczorow. W parkach swiatta czekaja
nawas sliczne swietlne rzezby i figury, inter-
aktywne instalacje i spektakularne pokazy
multimedialne, a do tego dodatkowe gry
izabawy, w ktorych moga brac udziat cate
rodziny. Parki iluminacji najczesciej maja
jakis temat przewodni, nawigzujacy z reguty
do znanych bajek, legend, swiata zwierzgt
lub podrozy po swiecie.

Gdzie dzialajg najciekawsze ogrody
Swiatla w Polsce, ktore warto odwiedzi¢
wramach weekendowej wycieczki czy wie-
czornej przechadzkizrodzing? Az trzy takie
miejsca sg czynne w Warszawie (Krolewski
Ogrod Swiatta wokot patacu krola Jana I1I
Sobieskiego w Wilanowie, Magiczny Bota-
niczny w Ogrodzie Botanicznym UW oraz
Ogrod Swiatta nawigzujacy do postaci
zbajki ,,PieknaiBestia” w ogrodzie bota-
nicznym PAN w Powsinie).

W Krakowie park iluminacji wklimacie Pi-
nokia moznazobaczy¢ w Ogrodzie Doswiad-
czenim. Stanistawa Lema. We wroctawskim
zoo dziala park swiatta Dzika Ameryka,
niezwykle swietlne instalacje nawigzujace
do swiata zwierzat zobaczycie tezwtodzkim
Orientarium. W Gdyni juz dziata ogrod swia-
thaw parku Kolibki (tematyka podrdznicza
Maty Swiat), a ogrod w Pruszczu Gdanskim
nawigzuje do ,,Akademii Pana Kleksa”.

W Wasilkowie k. Biategostoku w samym
sercu Jurajskiego Parku Dinozaurdw stwo-
rzono ogrod swiatta poswiecony zwierzetom.
Wielkie wrazenie robig pigknie iluminowane
dziedzince, tarasyiogrody zamku Ksigzipal-
miarniw Watbrzychu. Od 8listopadamozna
tez cieszy¢ oczy Kraing Swiatta na gornej
stacji kolejkina Gubatowke w Zakopanem.

Najwigkszy ogrod $wiatta zacznie dziata¢
29 listopada w Energylandii w matopolskim
Zatorze. Czeka¢ tam na was bedzie mno-
stwo dodatkowych atrakcji, jak lodowisko,
tor do snowtubingu, rollercoastery, jarmark
bozonarodzeniowy i wioska sw. Mikotaja.

Czym wlasciwie sg takie wioski sw. Mi-
kotaja?

Oko w oko ze swietym Mikolajem
Wioski sw. Mikotaja to strefy swigtecznej
magii, udajace laponska siedzibe patrona
Bozego Narodzenia. Wizyta w jednej z nich
towielka uciecha zwtaszcza dla dzieci. Cze-
kaja spotkania z zywym (cho¢ nieprawdzi-
wym) $w. Mikotajemijego elfami, warsztaty

wytwarzania swigtecznych ozdob i smako-
tykow, czgsto tez szopki z zywymi zwierze-
tami, ktore mozna glaskac.

Stynna wioska sw. Mikotaja otwierana
jest coroku w Baltowie , na terenie Battow-
skiego Kompleksu Turystycznego. W tym
roku bedzie czynna od 29 listopada w piatki
iweekendy, a od 22 grudnia do konca roku
codziennie zwyjatkiem 24 grudnia (wtedy
zamkniete). Wsrod dodatkowych atrakeji
battowskiej wioski warto wymieni¢ np. kino
zimowe ikaruzele wiedenska, a takze
kawiarenke serwujacg pyszne fakocie.

Inne wioski $w. Mikotaja w Polsce zo-
stang otwarte np. w JuraParku Krasiejow
i Mazurolandii w Parczu. Sprawdzcie tylko
przed zaplanowaniem wycieczki, ktore
terminy zarezerwowane sa dla wycieczek
szkolnych.

Jarmarki bozonarodzeniowe
zachwycajq dzieci i dorostych

Nie mozna mowic o sezonie swiatecznym

w Polsce bez wizyty na ktoryms zjarmarkow
bozonarodzeniowych. Towielkie i petne
atrakgji kiermasze swigtecznych pysznosci,
o0zdob, wszelkiej mascirekodziela, a takze
innych towarow sezonowych czy nawet luk-
susowych. Najarmarkach bozonarodzenio-
wych mozna sprobowac lokalnych odmian
grzanego winaipiernikow, a takze innych re-
gionalnych specjatow swigtecznych, poshu-
cha¢koled $piewanych na zywo, zobaczy¢
sceniczne wystepy sw. Mikotaja ijego elfow,
podziwia¢ spektakularne, picknie przystro-
jone choinkiiiluminacje.

W Polsce w niemal kazdym wigkszym
miescie juzw listopadzie otwiera sie jarmark
bozonarodzeniowy. Podajemy daty chrono-
logicznie: jarmark w Poznaniu mozecie
odwiedza¢juzod 16 listopada, jarmark
w Gdansku, Wroctawiu, Katowicach i Toru-
niuod 21 listopada, w Warszawie i Krakowie
od 28listopada, w Zakopanem od 7 grudnia,
aw Olsztynie od 11 grudnia.

Polskie jarmarki doceniane sa nawet
za granicg za piekno ozdob i iluminacji, tra-

Wroctawski jarmark to juz legenda - zajmuje Rynek, plac Solny i ulice w centrum

dycyjny charakter, a takze porzgdekibez-
pleczenstwo, jakie panujg na kiermaszach
mimo ich wielkiej popularnosci i ttumow.

Ktore jarmarki bozonarodzeniowe naj-
bardziej warto odwiedzi¢? Oczywiscie te
wwaszej okolicy, ale jak macie ochote
nawycieczke do innego miasta, tojest
z czego wybiera¢. Stynny jarmark wroctaw-
skizajmuje praktycznie caly Rynekiplac
Solny, ten w Gdansku stynie z atrakeji przy-
pominajgcych lunapark, a jarmark w Krako-
wie uswietnia wystawa tradycyjnych
szopek (od 8 grudnia w patacu Krzysztofory
przy Rynku Gléwnym).

Warszawa po raz pierwszy bedzie miata
wtym roku tradycyjny jarmark na rozle-
gltym placu Defilad (od 28 listopada), z kolei
w Lanckoronie zamiast zwyklego jarmarku
organizowany jest caty festiwal Aniot
w Miasteczku (12-14 grudnia), w czasie
ktorego spotkac mozna nie tylko Mikotaja
zelfami, ale tez barwng parade aniotow.

A moze krétka wycieczka

na zagraniczny jarmark?

Jarmarki bozonarodzeniowe organizowane
sg oczywiscie w catej Europie i moze warto
zaplanowac krotki city break, by zobaczy¢
ktorys z nich i poznac zupehie odmienne
od naszych tradycje swigteczne?

Kiedy w tym roku otwieraja si¢ europejskie
jarmarki? Niemal wszystkie juz wlistopadzie.
Znowu podajemy chronologicznie: jarmark
przed wiedenskim patacem Schonbrunn
dziata od 6 listopada, jarmarkiw Londynie
od 14 listopada, w Edynburgu, Amsterdamie
iBudapeszcie od 15, w Paryzu od 16, w Betli-
nie i Kolonii od 17, w Monachium od 24,

w Strasburgu od 26, w Brukseli od 28, w Za-
grzebiu, Pradze i Barcelonie od 29 listopada.

Niektore zagraniczne jarmarki sg bardzo
oryginalne. Np. berlinski jarmark Weih-
nachten an der Spree oferuje bilety all
inclusive: placicie raz niecate 30 euro (okoto
130 zt) imozecie do woli smakowac potraw
oferowanych w swigtecznych pawilonach
ikorzystac z atrakcji jarmarku.

L —r‘—_—."‘_“'?‘ B ' H
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miasta. Bajkowe dekoracje, swigteczne figurki i tysigce swiatel tworzg wyjgtkowg

atmosfere

FOT. MAGDALENA PASIEWICZ
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Na jarmarkach
bozonarodzeniowych
mozna sprébowacé
lokalnych odmian
grzanego wina
i piernikow, a takze
innych regionailnych
specjatéw
swiqgtecznych,
postuchac¢ koled
spiewanych na zywo,
zobaczyc¢ sceniczne
wystepy sw. Mikotaja
i jego elfow
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To byta jedna z najbardziej spektakularnych akeji polskiego podziemia w czasie okupacji. Marcin Koziestanski przypomina
przebieg odbicia Janka Bytnara ,,Rudego” z rgk Niemcow

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

W pierwszych latach okupaql akgje zbroj-
nego odbicia wigzniow niemieckich katowni
uznawano za niemal niemozliwe do przepro-
wadzenia. Nadziei na uratowanie wigzionych
upatrywano raczej w korumpowaniu strazni-
kow. Oczywiscie niemozliwe byto wykupie-
nie waznych przedstawicieli podziemia. Do-
piero18 stycznia 1943 . oddziat ]ana Piwnika
»Ponurego’ uda] acy partyzantow sowieckich
zaatakowal wigzienie w Piriskuna Polesiu,
skad uwolnitm.in. c1ch0c1emnego Alfreda
Paczkowskiego ,Wani¢” Znacznietrudniej—
sze wydawalo si¢ odbicie wiezniow w War-
szawie, miescie terroryzowanym przez po-
tezne sity niemieckie.

Wnocyz18 na19 marca1943r. w mieszka-
niuprzy ul. Osieckiej na warszawskim
Grochowie gestapo aresztowato Henryka
Ostrowskiego ,,Herika” -dowddce hufca-plu-
tonu,,Praga” Grup Szturmowych Szarych
Szeregdow. W czasie rewizji Niemcy prawdo-
podobnie znalezli u niego materiaty szkole-
niowe iwywiadowcze oraz notatkim.in. zad-
resem Jana Bytnara ,,Rudego” -komendanta
hufca-plutonu,,Potudnie” (,,Sad”).

Kilka dni poZniej, wnocy 22 na23 marca,
wkamienicy przy al. Niepodleglosci ci sami
gestapowcy aresztowali Bytnara »Rudego”
1jego ojca. Rowniezw jego mieszkaniu
Niemcy znalezli przedmioty swiadczace
odziatalnosci dywersyjnej, m.in. angielski za-
palnik naciskowy do materiatéw wybucho-
wych. Na Pawiaku ,,Rudy” zostal poddany
torturom.

Po aresztowaniu Bytnaraw Grupach
Szturmowych przeprowadzono akcje alar-
mowsg, o sytuacjizawiadomionojego kole-
gow, ewakuowano magazynyioczyszczono
lokale konspiracyjne. Przyjaciel i zwierzchnik
»Rudego” Tadeusz Zawadzki ,,Zoska”, za-
stepca dowodcy warszawskich Grup Sztur-
mowychikomendanthufca ,,Centrum”, na-
tychmiast podjat dziatania majace na celu od-
bicie Bytnara, zarzadzajac alarm bojowy
whufcach,,Centrum”1,,Potudnie”.

»Zoska” nawigzat kontakt z Naczelnikiem
Szarych Szeregow Florianem Marciniakiem
oraz komendantem Chorggwi Warszawskiej
ikomendantem Grup Szturmowych w War-
szawie Stanistawem Broniewskim ,,Orszg”,
przedstavma] acimkoncepcje odbicia ,,Ru-
dego”. Chociaz oparta jedynie na przypusz-

czeniu, ze aresztowany zostanie tego samego
dnia przewieziony z siedziby gestapo na Pa-
wiak -zostata wstepnie zaakceptowana przez
zwierzchnikow. Informacje o sytuacji wwie-
zieniuw siedzibie gestapo przy Szucha zbierat
czlonek Szarych Szeregow Zygmunt Kaczyn-
ski ,,Wesoty” ktory swobodnie poruszat si¢
wsrod gestapowcow, oferujac im sprzedaz
niezwykle pozadanych przezich rodziny

w Rzeszy wyrobow Wedla.

Ze wzgleduna wyjatkowos¢ przedsiewzie-
ciaoraz obawy dotyczace skali odwetu
po przeprowadzeniu akgji ostateczng decyzje
w sprawie odbicia miato podja¢ dowodztwo
Oddziatow Dyspozycyjnych Kedywu Ko-
mendy Glownej AK. Niestety okazalo sie, ze
ich dowoddca myjr Jan Wojciech Kiwerski ,, Li-
pinski” wyjechat stuzbowo z Warszawy. Po-
mimojego nieobecnosci ,,Zoska” postanowit
nie przerywac przygotowan. Operacje zapla-
nowano na 23 marcanagodz.17.30.

Dzieki informacjom bylego wieznia Pa-
wiaka Konrada Okolskiego ,,Kuby” ustalono
codzienng droge transportu wieziennego,
ktorawiodta z Pawiaka przez Nalewki, pl. Te-

stolet maszynowy Stenibron krotka cztonko-
wie sekcji mieli za zadanie ostatecznie zatrzy-
mac pojazd. Ostatnig zapora na drodze wigz-
niarki miata by¢ sekcja ,,Granaty”, dowo-
dzona przez Macieja Aleksego Dawidow-
skiego ,,Alka”. Jej zadaniem byto rozbicie gra-
natami motoru auta. Dodatkowo mieli osta-
niac akcje od strony Nalewek.

Obok grupy ,,Atak” w sktad oddziatu
wchodzita grupa ,,Ubezpieczenie”, dowo-
dzona przez Wiadystawa Cieplaka ,,Gie-
wonta”. Jej zadaniem byto niedopuszczenie
doterenu walki przypadkowych sitwroga.
Grupa sktadata si¢ z sekgji: ,,Stare Miasto”,
,»Getto” iubezpieczenia wozu, ktérym miano
ewakuowa¢ ,,Rudego”. Od potudnia ubez-
pieczeniem miala sie zaja¢ sekgja ,,Sygnaliza-
cja”,dowodzona przez Konrada Okolskiego
»Kube”. Po zasygnalizowaniu zblizania si¢
wiezniarki sekcja tamiata sie cofnacistano-
wic ubezpieczenie.

Tak przygotowany zespot23 marca
pogodz. 17.00 zajat stanowiska w poblizu Ar-
senatu. Jednak tuz przed przyjazdem wiez-
niarki okazalo si¢, ze mjr Kiwerski nadal prze-

WSZYSTKO
DLA ,RUDEGO”

atralny, Krakowskie Przedmiescie doal. Szu-
cha. Powr6t nastepowat tg sama trasg. Ude-
rzenie postanowiono wykonac po potudniu,
uzbieguul. Bielanskiej, Diugiej i Nalewek,
wpoblizu Arsenatu.

Tworca planubyt,,Zoska”. Jego koncepcja
zakladata zaatakowanie budy wieziennej
natukuzakretuz Bielanskiej w Nalewki,
kiedy pre;dkosc pojazdu byia najmniejsza. Tu
»Zoska” postanowit ustawic pierwszy ele-
mentdowodzonej przez siebie grupy ,,Atak”
-sekcje ,,Butelki”, dowodzong przez Jana Ro-
dowicza ,,Anode”.

Gdyby pomimo obrzucenia butelkami za-
palajacymi buda si¢ nie zatrzymata, nastep-
nym elementem ataku miato by¢ ostrzelanie
szoferki z pistoletu maszynowego przez sek-
cje »StenI”, dowodzona przez Stawomira Bit-
tnera ,Macka”. Kolejna sekcja stojaca w glebi
Nalewek byt ,,Sten IT”, dowodzony przez Je-
rzego Gawina ,,Stonia”. Uzbrojeni wjeden pi-

bywa poza Warszawa, wzwiazku z czym nie
udalo sie uzyskac jego zgody na akcje. Na-
stepnego dnia, bez wzgleduna nieobecnosc
mjr. Kiwerskiego, akcja itak nie mogta si¢ od-
by¢, poniewaz ,,Rudego” nie przewieziono
na Szucha. 25 marca poraz kolejny byton be-
stialsko przestuchiwany w gmachu gestapo.
Po powrocie na Pawiak zaniesiony zostat
dowieziennego szpitala.

W pigtek 26 marca 1943 r. nadeszta wiado-
mos¢, ze mjr Kiwerski wraca do Warszawy.
Okoto14.00jedna ztaczniczek poinformo-
wala, Ze ,,Rudego” przewieziono z Pawiaka
na Szucha. Mimo Ze nadal nie byto formalnej
zgody Kedywu na akcje, caty oddziat ,, Zoski”
0godz. 17.00 ponownie zajat stanowiska
na skrzyzowaniu Dhugiej i Bielaniskie;j.

Do spotkania mjr. Kiwerskiego z Floria-
nem Marciniakiem i Stanistawem Broniew-
skim dosztona pl. Trzech Krzyzy tuz
przed 17.00. Po zwieztym meldunku naczel-

nika Szarych Szeregéw mjr Kiwerski odpo-
wiedziat krotko: ,, Trzaskaé!”. Operacji na-
danokryptonim ,,Meksyk I1”. Zgode przeka-
zano ,Zosce” telefonicznie. Kolejny zaszyfro-
wany telefon informowal, ze wtransporcie,
ktory wyruszytz al. Szucha, znajduje si¢
»Rudy”.

Akcj a, ktorej dowodeg byt Broniewski,,Or-
sza”, rozpoczelasie o godz.17.30.,,Wszystkie
sekqe ubezpieczenia maja zadanie likwido-
wac wszystkich mundurowych Niemecow
orazlikwidowac siegajacych po bron granato-
wychi cywilow -wskazywat Broniewski. Za-
wadzki ,Zoska” podbiegt do policjanta, ktory
pojawit sie w poblizu miejsca dziatan, wezwat
godo oddania broni, awobec probyjej uzycia
postrzelit funkcjonariusza. Jednoczesnie do-
wodca sekcji ,,Granaty” - Dawidowski
»Alek” - zlikwidowat idacego Nalewkami ofi-
ceraSS.

W tym czasie sekcja ,,Anody” obrzucita
butelkami szoferke nadjezdzajacej wiez-
niarki, ktora staneta w ptomieniach. Z po-
jazduwyskoczytjeden z Niemeow, drugi wy-
padinajezdnie. Sekcja ,,Butelki” oddata
strzaty do wcigz toczacego si¢ wozu. Siedzacy
ztylugestapowcy odpowiedzieli ogniem, je-
denznich zostat zabity.

Przebiegajacego przez ]ezdme; Tadeusza
Krzyzewicza ,,Buzdygana” ranitw brzuch
inoge lezacynaziemi policjant, ktory nastep-
nie zostal zabity przez cz}onkc')w sekeji
»Sten”. Nastapita ostra wymiana strzalow
grupy ,,Zoski” zsiedzacym z tyhu wozu gesta-
powcemizzandarmamiz pobliskiego getta.
Wirdd strzatdw grupa ,,Atak” dobiegta
doauta. Ostatni ranny Niemiec uciektz po-
jazdu.

Moment uwolnienia ,,Rudego” tak opisy-
wal Tadeusz Zawadzki: ,,Gdy wszyscy wiez-
niowie wysypali si¢ na ulice, z glebi wozu uka-
zatsi¢ Janek gramolac sie na czworakach
przeztawki. Ogolona glowa, twarz zielono-
zotta, zapadniete policzki, olbrzymi siniec
pod okiem, sine uszy. Wielkie oczy szeroko
otwarte, patrzace na nas. Porwalismy go
narece. Kazde dotkniecie go przez nas wywo-
tywato krzyk bolu”.

Grupa ,,Atak” wycofala sie, zabierajac
»Rudego”, ktérego utozono obok rannego
»Buzdygana” w przygotowanym przez kole-
gow samochodzie. W czasie akcji ranna zo-
stata tezjedna z odbitych wiezniarek -Maria
Schiffers (agentka Secret Intelligence
Service), ktorg umieszczono w zarekwirowa-
nym cywilnym aucie. Pojazdy odjechaty
w strone Starego Miasta. Niestety brytyjska
agentka zostala odnaleziona przez Niemcow
izamordowana.

»Przez p1erwsze chwile nie zwracalem nan
uwagi, zmieniaj ac wystrzelone magazyny
iobserwujac ulice” -wspominat siedzacy
obok ,,Rudego” w samochodzie Zawadzki.
»Za chwile obejrzatem sie na Janka. [...]
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e Jan Bytnar ,,Rudy” byt jednym z najodwazniejszych cztonkéw Szarych Szeregow e Po jego aresztowaniu koledzy postanowili go za wszelkg cene odbi¢ z Pawiaka
o Przygotowana wtedy akcja stata sie momentalnie symbolem oporu wobec Niemcow

Jan Bytnar ,,Rudy” zostat odbity z rgk Niemcéw w czasie akcji pod Arsenatem. Oprécz niego uwolniono 20 innych oséb

Na twarzy malowat si¢ usmiech poprzez
skurcz bolu. Wziat moja reke w swoja dton
itrzymatmocno. Dionie miat czarneispuch-
niete. Mowil: »Tadeusz, ach Tadeusz, gdybys
wiedziat«. Uspokajalem go mowiac, ze

za chwile bedzie w domu. Po chwili: »Nie my-
Slatem, ze to zrobicie«”.

Opuszczajgca miejsce akcji ostatnia czes¢
grupy zostata ostrzelana przez kilku Niem-
cow. Ranny zostat dowddca sekgji ,,Granaty” -
»Alek”.,,Anoda” zabitjednego z Niemcdw,
za$ranny ,,Alek” zakonczyt starcie uzyciem
granatu. Jego koledzy zatrzymali trzecie auto,
wktorymumiescili ,,Alka”, iodjechali.
Narogu Miodowej mineta ich opancerzona
ciezarowka wojskowa, z ktorej wybieglto
dwdch zohierzy. ,,Alek” znéw uzytdo obrony

granatuiodjechatwrazzkolegami. Czes¢ od-
dziatuna piechote opuscita miejsce dziatan.
W akeji pod Arsenatem uwolniono 21
wiezniow, wérdd nich obok ,,Rudego” -Hen-
ryka Ostrowskiego ,, Herika”. Wzielo wniej
udziat28 czlonkow Szarych Szeregow.
Postronie polskiej straty byty nastepujgce:
jedna osoba aresztowana - Hubert Lenk
»Hubert” (zakatowany nastepnie przez ge-
stapo) oraz dwie ciezkoranne: ,,Alek”i,,Buz-
dygan”.,,Alek”1,,Rudy” zmarli tego samego
dnia-30 marca1943r.2 kwietniaw szpitalu
zmartréwniez ,,Buzdygan”. Nastepnego dnia
po akeji, 27 marca, w odwecie Niemcy roz-
strzelali na dziedzinicu Pawiaka 140 Polakow
1Zydow. Po stronie niemieckiej byto czterech
zabitychidziewigciurannych.

Akcjapod Arsenatem byla jedng z najwaz-
niejszychikluczowych dla polskiego morale
akeji polskiego podziemia w okupowanej sto-
licy. ,,Sensacjg Warszawy byt dokonany
wezoraj wieczorem, na krotko przed nadej-
Sciem godziny policyjnej, napad na transport
wiezniowz Pawiaka” -zapisat Ludwik Lan-
dauw ,,Kronice lat wojnyiokupacji”. Przez
wiele dni mieszkancy plotkowali wytacznie
owydarzeniach pod murami Arsenatu. Juz
wlipcu bohaterowie akcji zostali upamiet-
nieni na kartach opublikowanej wnaktadzie 2
tys. egzemplarzy wjednej z podziemnych ofi-
cynwydawniczych powiesci ,, Kamienie
na szaniec. Opowiadanie o WojtkuiCzar-
nym”’; jej autorem byt Aleksander Kaminski,
ktory podpisat sie jako , Juliusz Gorecki”. PAP

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Przebiegajqgcego
przez jezdnie
,Buzdygana”
ranit w brzuch
i noge lezgcy

na ziemi policjant.
Nastqgpita ostra
wymiana strzatow
grupy ,,Zoski"
z siedzqgcym z tytu
wozu gestapowcem
i Zzzandarmami



> str. 16

@ Sobota-niedziela, 22-23.11.2025

» PRZYRODA

Grudnik, znany tez jako szlumbergera oraz kaktus Bozego Narodzenia, od lat nie wychodzi z mody. Te kwiaty doniczkowe sg
niezbyt wymagajace 1 pieknie kwitng zima. W uprawie grudnikow wystarczy przestrzegac pieciu prostych zasad

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iro$lin

5 krokéw do sukcesu w uprawie
grudnika. Wystarczy,

ze zadbasz o kilka rzeczy,

a obsypie sie kwiatami

Grudnik tojeden z niewatpliwych hitow
wsrod kwiatow domowych, a w ostatnich la-
tach bije rekordy popularnosci Trudnosie
dziwi¢, bo nie dosc, ze ma pikne kwiaty

w roznych kolorach, to pojawiajg si¢ one je-
sienigizima, kiedy kw1tn1e niewiele roslin.
Grudniki to niezbyt wymagajace kwiaty do-
niczkowe, ktore mozna miec przezlata, jed-
nakjesli chcesz, zeby dobrze rosty i miaty
mnostwo kwiatow, musisz przestrzegaé
kilku zasad.

Zasada nr 1 to podlewanie grudnika
Grudnik nalezy do tych kwiatow donicz-
kowych, ktore lubig umiar w podlewaniu.
Nie stuzy mu przesuszona ziemia, ale mo-
krajest naprawde zabojcza. Przez wigk-
szos¢ roku szlumbergere nalezy podle-
wa¢, gdy tylko gorna warstwa ziemi prze-
schnie. Najczesciej jest to raz w tygodniu,
ale wiele zalezy od wielkosci doniczki oraz
temperatury, wilgotnosc ziemi trzeba
wiec sprawdzac.

Przy podlewaniu grudnika trzeba zwro-
ci¢ uwage, zeby go absolutnie nie przesu-
sza¢ w okresie, gdy ma pakiikwitnie. Jed-
nak rowniez wtedy ziemia nie moze by¢
stale mokra, ajedynie wilgotna. Za to
wokresie spoczynku (zobacz zasadg nr 5)
mozna go podlewac nieco rzadziej.

Zasada nr 2 to dobra ziemia

i doniczka

Szlumbergery musza mie¢ zyzna ziemia, ale
koniecznie przepuszczalng, czyli takg, przez
ktora woda dobrze sptywa. Oznaczato, ze
jesli sadzisz grudnika do zwyklej ziemi

do kwiatow, powinienes dodaé do niej tro-
che piasku albo perlitu (to kruszywo, ktore

bez problemu kupisz w sklepach ogrodni-
czychiprzezinternet).

W przypadku doniczki musisz zwrocic
uwage na dwie rzeczy: w doniczce musi by¢
otwor odptywowy (zwracaj uwagg, zeby
po podlaniu woda nie zostawata w pod-
stawce lub ostonce), doniczka nie powinna
by¢ zbyt duza, bo roslina zamiast tworze-
niem kwiatow, zajmie sie rozbudowg ko-
rzeni.

Zasada nr 3 o odpowiednie miejsce
dla kaktusa Bozego Narodzenia
Pigknie kwitngcy grudnik czestojest trakto-
wany jako ozdoba na Boze Narodzenie (jest
nawet nazywany kaktusem Bozego Naro-
dzenia). Tojednak zywa roslina, ktorama

swoje wymaganiaipotrzeby. Jedna z pod-
stawowych jest swiatto dzienne. Jesienia
izima nie stawiaj go w ciemnym kacie, np.
nastole czy komodzie daleko od okna. Ale
uwazaj tez na sgsiedztwo grzejnika, bo te ro-
sliny nie lubig goracegoi suchego powietrza.

Natomiast latem zadbaj o to, Zeby storice
nie $wiecito bezposrednio na rosling, boja
poparzy. Parapet potudniowego okna
sprawdzi si¢ zima, ale nie latem jako miejsce
dla grudnika.

Polecamy: Zobacz kwiaty domowe, ktore

wytrzymaja sasiedztwo grzejnika

Zasada nr 4 jest wazna, gdy kupujesz
grudnika j |e5|en|q i zlmq

Grudniki czgsto pojawiaja sie w sprzedazy
jesienia izimg. Zwykle maja juz paczkilub
kwiaty. Jednak po przyniesieniu do domu
najczesciej je zrzucaja. Pamigtaj, zeby kupu-
jac szlumbergere; w chlodniejszych porach
roku, nie narazac jej na zimno i gwattowne
zmiany temperatur. Sprawdz, jak zadba¢

o grudnika, kupujac gojesienia i zima.

Zasada nr 5 to okres odpoczynku
Jeslimaszjuz grudnika i cheesz, zeby za-
kwittna svsne;ta, Jesienig (okoio wrzesma)
powinienes mu Zorgamzowac : okres odpo-
czynku. Oznacza to nieco nizsze tempera-

tury (ok. 15 st. C), zréznica miedzy dniem
inocg. W tym czasie moze by¢ rzadziej pod-
lewany, a nawozenia nalezy zaprzestac zu-
petnie. Roslina doceni takze to, ze bedzie
mogta poczud, jak skraca sie dzien (czyli
miec zapewnione minimum 12 godzin
ciemnoscinadobe). Jak to zrobic?

W praktyce, jesli tylko nie przegrzewasz
mieszkania i nie prowadzisz nocnego trybu
zycia, oswietlajgc mieszkanie do poznej
nocy, grudnik powinien zawigzac paki kwia-
towe 1 zakwitngd.

Ale s3 dwa dodatkowe sposoby nato,
zeby zacheci¢ szlumbergery do kwitnienia.

Pod koniec lata mozesz wystawi¢ grud-
nika na dwor (do ogrodu lub na balkon)
na kilka tygodni. Zadbaj o to, zeby nie padat
na niego deszcz, ani nie $wiecito mocne
stonce (wtakich warunkach grudnik
w ogole moze spedzic cate lato). Zabierz go
do domu, zanim temperatury zaczng spa-
dac¢ dook.10st. C. Jesli nie masz takiej moz-
liwosci, jesienig postaw grudnika na parape-
cie okna, ktore bedzie lekko rozszczelnione
(ale nie moze to by¢ zimny, mocny przeciag,
chodzi tylko o troche nizszg temperature).

I pamle;ta] ozaciaganiu zaston, gdy si¢
sciemni. To zapewni okres chiodu oraz od-
powiednia dtugos¢ dnia.

Katarzyna Laszczak

Piekne kwiaty grudnikéw pojawiajq sie zimg, czesto w okolicy Bozego Narodzenia, cho¢ w praktyce rosliny mogq je tworzyé

przez calq jesien i zime

FOT. 123RF
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Sejm przeglosowat ustawe, ktora wprowadza jeszcze surowsze kary za razace naruszenia przepisow drogowych. O karach mowi
si¢ ostatnio w Polsce o wiele wi¢cej anizeli o samochodach. Gdzie si¢ czlowiek nie obejrzy, tam czyha mandat

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Osoba, ktora bedzie kierowata pojazdem
mimo zatrzymania jej prawa jazdy lub elek-
tronicznego prawa azdy, bedzie karana cof-
nigciem jej uprawnien. Dzieci do16. roku
zycia-podczas jazdy rowerem, hulajnoga
elektryczna czy urzadzeniem transportu
osobistego - bedg musiaty uzywac kaskow.
Wyjatkiem bedzie jazda pod opieka rodzica
lub opiekuna prawnego. To koncepcja cie-
kawosciwielkiej. Jak dziecko przewrdci sie
na hulajnodze bez rodzicow, to moze ujdzie
zzyciem, bo bedzie w kasku, natomiast

w obecnoscirodzicow moze zging¢,

bo kasku miec nie musi. Co autor miat
namysli-nie wiadomo...

Wyzsze maja byc tez kary za szybkos¢. Je-
zeli kierowca przekroczy predkosc o wiecej
niz 50 km/h na drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza obszarem zabudo-
wanym, bedzie miat zatrzymane prawo
jazdy. Przypomnijmy, Ze przepis ten obec-
nie dotyczy tylko obszaru zabudowanego.
Najwainiejszq zmiang ijednoczesnie catko-
wita nowoscig jest wprowadzenie kary wie-
zienia (od 3 miesigcy do §lat) w przypadku
tacznego spelnienia trzech przestanek:
prowadzenia pojazdu z razaco nadmierng
predkoscia, razacego naruszenia innych
przepisow o ruchu drogowym inarazenia
innego czlowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub uszczerbku
na zdrowiu. Redukgcja punktow karnych be-
dzie mozliwa tylko za naruszenia przepisow
ruchu drogowego o mniejszej wadze
(np. niewtasciwe parkowanie czy niewielkie
przekroczenie predkosci).

Czes¢ nowych przepisow wymierzona
jestwnielegalne wyscigi uliczne. W takim
nieformalnym, spontanicznym spotkaniu
bra¢ udziat bedzie mogto maksymalnie
10 samochodow, o ile zostang zgloszone
wlasciwej gminie. Udziat w niezgloszonym
zgromadzeniu tego typu zagrozony bedzie
minimalna kara grzywny (20 z}), chyba ze
wydarzenie spowoduje tamowanie lub
utrudnianie ruchu drogowego -wowczas
grzywna moze wynies¢ 1000 zk.

Prawojazdy kategorii B beda mogly
otrzymac osoby, ktdre skonczyty 17 lat
(obecnie 181at) i posiadaja pisemna zgode
rodzicow lub opiekunow. Przez 6 miesigcy
lub do ukonczenia 18. roku zycia siedemna-

Najwiekszg karq dla kierowcy jest strata punktéw i utrata prawa jazdy. Dlatego na wszelki wypadek zwalniajg na widok
fotoradaru oraz na odcinkowych pomiarach predkosci (OPP), z ktérymi w dodatku nie ma sie jak dogadaé

stolatkowie beda musieli jezdzi¢ w towarzy-
stwie doswiadczonego kierowcy. Chodzi
o0 osobg, ktora m.in. ma co najmniej 25 lat
io0d s lat posiada prawo jazdy kategorii B.

Wprowadzony ma zosta¢ dwuletni okres
probny dla osob, ktdre po raz pierwszy uzy-
skaja prawo jazdy kategorii B. W przypadku
miodych kierowcow bedzie to trzyletni
okres probny lub do ukonczenia przez kie-
rowce 20 lat. Kierowca, ktory w okresie
probnym przekroczy liczbe 12 punktow kar-
nych, bedzie musiatukonczy¢ praktyczne
szkolenie dotyczace zagrozen w ruchu dro-
gowym. W przypadku popehienia dwoch
wykroczen okres probny bedzie mogt zostac
wydhuzony o2 lata.

Do 31 grudnia 2027 roku przedtuzona ma
zosta¢ mozliwos¢ poruszania si¢ buspasami
przez pojazdy elektryczne inapedzane wo-
dorem. Buspasami bedg mogly porusza¢ sie
pojazdy zespotu ratownictwa medycznego.

Niebawem bedg wigc nowe przepisy
inowe kary, ale prawie w ogole nie mowi
sie o kulturze jazdy, o tym, ze ludzie sami
musza si¢ nauczy¢ jezdzi¢ zgodnie z prze-

pisamiizdja¢ noge z gazu. Sprawa jest
prosta -im wolniej jedziesz, tym masz
wieksze szanse na przezycie. Droga ha-
mowania przy szybkosci 30 km/h wynosi
5 metrow, a przy szybkosci 70 km/h juz
piec razy wiecej. Dodac do tego trzeba
czas reakgji kierowcy, ktory przecigtnie
wynosi1sekunde. Na przyktad przy pred-
kosciso km/hw czasie reakql pojazd
pokona dodatkowe 1§ metrow, zanim
kierowca wci$nie hamulec.

Najlepiej jednak ludzie umiejg liczyc co
innego. Najwigkszg karg dla kierowcy jest
strata punktowiutrata prawa jazdy. Dlatego
nawszelki wypadek zwalniajg na widok fo-
toradaru oraz na odcinkowych pomiarach
predkosci (OPP), z ktorymiw dodatku nie
ma si¢ jak dogada¢. W Warszawie jest taki
na potudniowej obwodnicy (S2) w tunelu
pod Ursynowem: szybkosc 8o km/hiwszy-
scyjadajak nalezy. Podobnie na obwodnicy
Wyszkowa (droga ekspresowa S8),
gdzie obowigzuje ograniczenie predkosci
do120km/h. Nikt nie szaleje, wszyscyjada
»jak Pan Bog przykazal”.

Dla ,,niecierpliwych” na marginesie
informacja, ze predkosciomierz samocho-
dowy zawyza predkosc o okotlo 5 proc., co
oznacza, ze gdy licznik wskazuje 100 km/h,
rzeczywista predkos¢ pojazdu wynosi za-
zwyczaj okoto 95 km/h. Aby sprawdzic,
zjaka predkoscig rzeczywiscie jedzie auto,
wystarczy skorzysta¢ z nawigacji np. Google
Maps, ktora mierzy predkosc na podstawie
sygnatu satelitarnego.

Do tego ustawiony prog wyzwolenia urza-
dzen OPP, fotoradardw i miernikdw policyj-
nych uwzgle;dma mozliwos¢ bledu, ktory
wynosi10 km/h. Awiec moze ,,nie taki dia-
bet straszny, jak go maluja”, chyba ze ktos
chee przekraczac predkos¢ w sposob, deli-
katnie mowiac, razacy.

Wracajac do nowych przepisow. Na obec-
nym etapie nie wiadomo ani kiedy, ani czy
w ogole zaczng obowigzywac. Zmiany doty-
czace kar dla kierowcow zostaty na razie
przeglosowane przez sejm. Musza jeszcze
zdoby¢ akceptacje senatu, a do tego podpis
prezydenta. Przed regulacjamijeszcze diuga
1by¢ moze ,wyboista” droga.

Za ekstremalne przekroczenia predkosci
grozi¢ ma dozywotni zakaz prowadzeniq,
a nawet do pieciu lat wiezienia
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Od informacji o budowie drogi w czynie spotecznym, przez zwolnienia z zaktaddw karnych, po pytanie o to, czy pierwsza dama
moze prowadzi¢ swoj biznes - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 22 listopada

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 226, 22.11.1995

Ustawa antykorupcyjna nie zabrania first lady dziatalno-
$ci gospodarczej. Jolanta Kwasniewska nadal moze prowa-
dzi¢ firme posrednictwa nieruchomosciami, choé w wielu
krajach jest to niedopuszczalne.

First lady
bez firmy?

WARSZAWA. Spolka Jolanty
Kwasniewskiej znacenie rozwi-
neta sie od ubieglego roku. Do-
chody z dzialalnodei osobistej zo-
ny nowego prezydenta — jak
wjawnili Kwasniewscy — wynio-
sty w 1994 roku po opodatkowa-
niu 932 min starych zlotych.
Oznacza to, Ze biznes sie kreci...

Zdaniem Andrzeja Cubaly,
rzecznika prasowego Minister-
stwa Sprawiedliwosci ustawa an-
tykorupcyjna z 5 czerwea 1992 ro-
ku nie zabrania wlasnego bizne-
su wspiimaiZonkom najwyz-

szych osib w panistwie. Zakazow
nie ma rdwniet w ustawie z 1981
roku .0 wynagradzaniu osdb zaj-
mujgcych kierownicze stanowi-
ska pafistwowe”. Cubala przy-
znal jednak, Ze .,z punktu widze-
nia moralnegoe moina stawiac
maki zapytania”. Dodat, #e rzad
pracuje nad nowsg ustawg anty-
korupcying. W projekcie jest
wrzmianka, ze wspilmatzonkowie
powinni uchylaé si¢ od dziatalno-
ici gospodarczej, jesli ta praca
moze wywolywat obawy o stron-

Dziennik Battycki nr 279, 22.11.1955

— W krajach zachodnich zasa-
dg jest, Ze prezydenci oraz ich
mationkowle nie prowadza dzia-
lalnogci Bospodarezej, nawet je-
5li pie ma prawnych zakazow —
twierdzi prof. Stanislaw Gebeth.
ner z Uniwersytetu Warszaw-
skiego. — W USA firme preeka-
zuje sie w ,Slepe powlernictwo”,
Zam;dca w peini dysponufe ma-
Jjatkiem, moze przysporzyé zy-
skéw lub strat, Wiasciciel nie po-
dejmuje wowczas decyzji praw-
nyeh i gospodarceyvch.

Dila Gebethnera jest ocrywists,
#e Jolanta Kwasniewska powinna
arezygnowac z irmy, nie czekajge
na nows ustawe antykorupeying,
— Oprdcz prawa sq jeszeze reguly
etyczne — Uwaza profesor.

W sztabie wyborczym Aleksan-
dra Kwasniewskiegn nie cheiano
nam powiedzied, czy first lady zre-
Zygnuje z interesu. — W tef chwil
to pytanie jest za szczegélowe
i zdecydowanie zbyt wezesne —
stwierdzil Jerzy Wysokinski
z tamtejszego biura prasowego,

JACEK SIATKOWSKI

Samochody z CSR i NRD

dla Chin i Ameryki Poludniowe]

Samochody

(SR { NRD tronzytem przez Gdinle — plyng
Paolwdniowej, Na sdjeciu; prred rzalodunkiem w
' CAF — jot. Uklejewski

do Chin § Ameryki
poreie gdynisfin,

Dziennik Popularny nr 259, 22-23.11.1975

Wiecej ubranek dla niemowlakdw

Sieradzlcie Przedsiebierstwo Prze-
mﬁﬁg‘?mmwego «Terpol” ?}‘Sﬁh
e gwitksza produkcie u-

branek dlg niemowlat, Blan b,

suklenek | kaftanikdw., Warost Jest
macny rTwaiywsry zwlaszora, e
w ym roku produkcja ta
zamknela sie liczby 260 tys. sztuk.

raklada. Ze na rynek skisrowanveh
zoslanle 405 tys. sziuk spodenei,

Gtos Pomorza nr 272, 22.11.1985

Kolejna grupa ©
zwolnionych opuscifa
7aktady Karne

Jok jui informowaoliimy, trwa pro
kuratorski przeglad postepowar kar
nych prowadzonych przeciwko oso-
bom, ktérych dotyczy humanitarny
apel' Rady Krajowej PRON, Proku-
ratorzy i sqdy podejmujq pestano-
wienia o ztogodzeniu rygordw prow
nych raostosowanych wobec osdb
aresztowanych lub skazanych za
przestépstwa niekryminalne..

Dziennikarz PAP dowloduje sle,
te do érody 20 bm. wigcznle uchy
lono tymczasowe aresztowanie,
bgdi udzielone przerwy w odbywa
niu kary wobec 101 oséb, jest
wirdgd nich 11 kobiet. Wszyscy onl
opuscili jui zaklady karne. (PAF)

Dziennik Zachodni nr 279, 22.11.1945

Ostrzegamy
przed komnom!

Bkradzione samochéd . Czytalnikat
z Lodzl, ossbowy, marki & B W, &-10
cy¥lindrowy, koint — glelony, blstnikd
— epzarne. kryly hrezemtem fasmo soas
rym (Imiane niGinn), obicie wnellzZh
eniszezone, miejscami podarte

Znski szczegdine: nn hlasze OFIE
spricgle dwa ' rerciecia aparatere de
spawania dlugofe! 10 em. 4 Cwiecs
w motorze marki .Champion®”. blotoilki
mochn wnlsvezene, klnksnar ra Zewnatrz

Autp widzizne bvip = dety wezorajs
szym w' Pisirkowie Jechaln @ pim L]
osobnikéw, prrebraanyech W mendury
armii radzieckicd,

@ fle)

Gazeta Krakowska nr 277, 22.11.1965

Powiat krakowski przoduje
W Czynach spofecznych

{Inf. wtl) Wcrorajsza nie-
dziela byla dia. mieszKaficow
pow. krakowskiego, niedzielg
czyndéw spolecznych przy bu-
dowie drdg. Do pracy wyszly
wezoraj na drogach w Gaju,
Czulicach, Batowicach 1 Ochoj-
nie setkl mieszkanicéw tveh
wioselt, Budujg oni w cryvnie
spolecznvm, waine dla komu-
nikacji odeink! drogowe.

Na szezegblne uznanie, za-
stluguje budowa ciagu drogi
te wsi Swiatniki przez Rze-
szotary — OQchojno, ktora po-
iaczy te miejscoweicl z Wie-
liczky. Setki mieszkanchw wsi
Ochoine wychodzi codziennie
do pracy przy nowej trasie.
Na szezeghine uznanile zashu-
gujg jednak tacy. isk: M. Kue,
K. Dudek, F. Frys, 8. Baka-
larz, T. Kurieto, B. Majtyka,
J. Danda, Malee, K. Rurlate
i inni.

Trzeba wyraénie powledzied,
ie budowa drog w pow. lira-
kowskim w takich rozmiarach
jest moiliwa dzieki przychyl-
nemu stanowisku dyrekeji No-
wohuckiego Przedslebiorstwa
Transporiowego Budownictwa,
ktore swnoimi wezami dostar-
cza Zuiel wielkopiecowy. W
pow. krakowskim roboiy dro-
powe w czynie spolecznym &3
prowadzone na przeszio 100
odeinkach. Dzieki dobre] pra-
¢y Pow, Zarz, Drbg Lokal-
nych juz w zeszlym roku wy-
konano tam 30 km drég. W
br., wykonanych zostsnie 45
km, a czyny spoleczne wy-
niosg ponad 15 min zt, ca po-
wiet krakowski stawig na

pierwszyvm miejscu @aje-

whdziwle, (CM)
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Wieczdr panienski jeszcze niedawno kojarzyt si¢ przede wszystkim z mtodymi kobietami, ktore w szalony sposob swietuja rychte
zamazpojscie. Tymczasem coraz popularniejsze jest organizowanie tego wydarzenia przez panie w dojrzalym wieku

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kto powiedzial, ze zycie konczy si¢ pos0.?
Wspotczesni silversi zdecydowanie roznig
si¢ od tych, ktorzy zyli 30 czy 40 lat temu.

Sa pelni energii, checi do probowania no-
wych rzeczy i glodni przygod. Niejednokrot-
nie w tym wieku postanawiajg pierwszy lub
ponowny raz stang¢ na slubnym kobiercu.

Przelamaé schematy,

czyli milosé w swiecie silversow
Jeszcze kilka dekad temu sluby seniorow
zdarzaly si¢ znaczenie rzadziej niz dzisiaj,
azawieranie zwigzku matzenskiego trakto-
wano raczej jako domeng ludzi miodych.
Obecnie znaczaco rosnie spoteczne prze-
konanie, ze mito$¢ mozna sformalizowa¢
w kazdym wieku, zwlaszcza ze dojrzali,
doswiadczeni ludzie s3 bardziej swiadomi
zdrowego budowania zwiazku i podtrzymy-
wania relagji.

Z analizy demografa prof. Piotra Szukal-
skiegowynika, ze wlatach 2010-2022liczba
nowozencow, ktorzy ukonczyli so lat, wzro-
sta 0 40 proc. Tendencje te postepuja. Warto
dodac, ze wsrod par mtodych, ktore weale
milode nie sg, przewazaja matzenstwa po-
wtorne, czyli takie, ktore zawieraja przede
wszystkim wdowcy lub rozwodnicy. Takie
pary stanowig 75 proc. zwigzkow formalizo-
wanych przez osoby w starszym wieku. Nie
mozna si¢ dziwic tym statystykom: seniorzy
sg obecnie bardziej aktywni niz kiedys
ijednoczesnie otwarci na nowe znajomosci,
a-cozatymidzie-rowniez na mitosc.

Czas zaczqé zyé

na wiasnych zasadach

Dojrzate panny miode, bogate w doswiad-
czenia zyciowe 1z pouktadanymi prioryte-
tami, zwykle podchodzg do zmian stanu
cywilnego zwigkszym spokojem. Nie chcg
na site robi¢ wrazenia na kimkolwiek. Uro-
czysto$¢ pragna przezy¢ w gronie bliskich,
zaufanych osobiw zgodzie ze soba, tak by

FOT. FREEPIK
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Wiek to tylko liczba. Nawet bedqgc silversem, mozna zorganizowaé niezapomniany

wieczor panienski

spokojnie $wigtowac wazny moment
iodwagg otwarcia si¢ namitosc.

- Sluby 0sobwwieku emerytalnym
zwykle roznig si¢ od tych organizowanych
zprzytupem przez ludzi mtodych. Moga
jednak byc¢ rownie wyjatkowe i niezapo-
mniane, o czym niejednokrotnie mielismy
szanse sie przekonac -zdradza Joanna
Hoc-Kopiej, ekspertka Dworu Korona
Karkonoszy, ktory specjalizuje sie mlc;dzy
innymi w organizacji wesel, eventow
ispotkan rodzinnych.

Zdarza sie, ze para poprzestaje na zaslu-
binach w kosciele czy urzedzie stanu cywil-
negoiobiedzie dla najblizszych. Niektorzy
seniorzy decydujg si¢ jednak na wigksze
przyjecie. Coraz wigcej kobiet chee si¢ takze
bawic¢ na wlasnym wieczorze panienskim.

Pézna mitosé, wezesna radosé
Niezaleznie od tego, czy wieczOr panienski
dotyczy kobiety po szesc¢dziesiatce, czy tez
znacznie miodszej, wymaga przemyslenia
iodpowiedniej organizacji. Cho¢ w przy-

Wieczor panienski po 50-tce?
Tak, bo nigdy nie jest za pézno
na dobrqg zabawe!

padku seniorek taka impreza ma zwykle
spokojniejszy przebieg niz catonocny
clubbing, moze by¢ zdecydowanie bardziej
kreatywna.

Alternatywa dla szalonego tradycyjnego
wieczoru panienskiego moze by¢ kolacja
w pieknych wnetrzach. Waznym punktem
bedzie wowczas odpowiednio dobrane
menu. Mozna zdecydowac sie tezna cie-
kawe warsztaty, na przyktad florystyczne,
artystyczne, kulinarne czy tworzenia ko-
smetykow naturalnych. Popularnoscia cie-
sz si¢ ponadto mobilne SPA czy degustacja
win. Warto rozwazy¢ polaczenie wieczoru
panienskiego z noclegiem w wyjatkowym
miejscuw otoczeniu natury, umozliwiaja-
cym wspolny spacet, wycieczke lub zwie-
dzanie ciekawych miejsc. - Oczywiscie nic
nie stoi na przeszkodzie, by zdecydowac sie
na bardziej odwazny charakter takiego
spotkania, w zaleznosci od preferencji.
Warsztaty taneczne, escape room, karaoke,
wieczor tematyczny, pokaz iluzjonisty...
Mozliwosci jest sporo-podpowiada Joanna
Hoc-Kopiej z Dworu Korona Karkonoszy.

Mitos¢ nie zna wieku. Dobra zabawa
rowniez. Przemyslany i odpowiednio zorga-
nizowany wieczor panienski moze by¢
svsnetnz; okazjg do ciekawych aktywnosci,
zaciesnienia przyjacielskich wigzi, stworze-
nia plgknych wspommen icelebrowania
wejsciawjesien zycia jako Zona. Bo to moze

b |

@
& .

Stowniczek

® bro - kolega, ziomek, bliski
znajomy, prawie jak brat. Skrot
od angielskiego stowa ,,brother”

©® freaky - ang. dziwaczny, osobli-
wy, troche¢ przerazajgcy; okreslenie
uzywane przez mtodych ludzi

do opisu czegos$ dziwnego, ekscen-
trycznego

® slay - (z ang. slay - niszczyé, gro-
mi¢) $wietnie, znakomicie, dosko-
nale; okreslenie czegos, co robi
wrazenie albo wyrazenie podziwu
dla kogos$

@ twin - osobaq, z ktérqg czujemy

silng wiez i podzielamy upodobania;
idealnie dopasowany partner,
najlepszy przyjaciel/przyjaciétka

by¢ najpiekniejszy czas - dojrzatosé przynosi
ze sobg madros¢, swobode iradosé zkazdej
chwili. Wieczor panienski w stylu Silver
todoskonata okazja, by podkreslic wyjatko-
wosc¢ tej chwili, swigtujgc z bliskimi kobie-
tami, ktore rozumiejg wartos¢ prawdziwych
przyjazniiautentycznych relacji. To czas

na smiech, refleksje i wspolne dzielenie si¢
marzeniami o przysztosci. Dobrze zaplano-
wane aktywnosci, od warsztatow artystycz-
nych po wieczor tematyczny, moga stwo-
rzyc¢ atmosfere radosciiintymnosci, ktorej
doswiadczymy tylko w gronie najblizszych.
Celebrujgc ten nowy etap zycia, mozemy
$miato mowi¢, ze mitos¢ idobra zabawa sa
nie tylko dla mtodych, ale dla wszystkich,
ktorzy cheg i potrafig sie nimi cieszyc.
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Wiadystaw Broniewski na Slasku w otoczeniu zohierzy Ludowego Wojska Polskiego. Popularny w latach 40.150. poeta
czesto uczestniczyl w spotkaniach nie tylko ze swoimi czytelnikami

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach

e B
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» SPORT

Malgorzata Tlalka i Dorota Tlatka jako pierwsze polskie zawodniczki znalaz%y sie w Scistej czolowce narciarstwa alpejskiego,
zajmujac wysokie miejsca na zimowych igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata czy zawodach Pucharu Swiata

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze, ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Blizniaczki urodzity si¢ w Zakopa-
nem wrodzinie kochajacej sport.
Tata Jan -inzynier architekt - byt
mistrzem i rekordzista Polski
nas000110 000 metrow wiy-
zwiarstwie szybkim. Mama - Stani-
stawa Stopkowna - biegata na nar-
tachismigata po stokach, ,,tapiac
si¢” nawet dokadry narodowej.
Siostry do woli korzystaty z do-
brodziejstwa okolicznych stokow,
najchetniej Trzech Dolin. Treno-
waly wWKS Legia Zakopane
(1978-1985) pod okiem trenera Sta-

nistawa Gogolskiego. Szybko
awansowaty do kadry alpejczykow,
gdzie szlifowaty umiejetnosci
dzigki uznanym szkoleniowcom:
Tadeuszowi Kaimowi i Andrzejowi
Kozakowi.

W czerwcu 1985 rokuwyjechaty
doFrangji, ajuzw pazdzierniku
tegorokuwyszly za mgzza braci
Mogore: Dorota za 28-letniego
Christiana, dziennikarza, a Matgo-
rzataza jego miodszego brata
Christophe’a, bytego zawodowego
kolarza (fikeyjny slub), by uzyskac
prawo pobytuwe Francjiiobywa-
telstwo tego kraju.

Podecyzji Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, uniemozliwiajacej
starty jako reprezentantki Polski

BLIZNIACZKI Z ZAKOPANEGO

Siostry Matgorzata
Tlatka-Dlugosz
i Dorota Tlatka-
-Mogore fo najbardziej
utytulowane polskie
narciarki alpejskie.
Zdjecie pochodzi
z wystawy , Historia
dwéch siostr”

wzawodach mi¢dzynarodowych
najwyzszej rangi, siostry kontynu-
owata kariere narciarskg, reprezen-
tujac Francje. Od 1986 roku repre-
zentowatyjuz barwy francuskiego
Ski Club La Clusas.

Dorota na stale zostata we Fran-
¢ji, mieszkajgc w miejscowosci
Meéribel (miata dwie corki: Barbare
iLidi¢),a Malgorzata - zczasem
-wrocita do kraju (wyszta za maz
za Piotra Dhugosza, z ktorym
ma troje dzieci: Piotra, Dorote
iJana).

Siostry zdecydowanie najlepiej
radzity sobie w slalomie i slalomie
gigancie. Razem wywalczylty mno-
stwo tytutow mistrzyn Polski. Do-
rota byta rowniez 2-krotna wicemi-

strzynia Francjiw slalomie
(1987-1988). Jakojedyna jak dotad
polska alpejka wygrata zawody
Pucharu Swiata-14 grudnia 1984
roku na stynnej trasie we wloskiej
Madonna di Campiglio.

Dwukrotnie startowata na zi-
mowych igrzyskach olimpijskich:
w Sarajewie nie ukonczyla pierw-
szego przejazdu slalomui byta trzy-
dziestaw gigancie, aw Calgary
-juzwbarwach Francji-zostata
sklasyfikowanaw slalomiena 8.
miejscu, tracac do zwyciezczyni,
stynnej Szwajcarki Vreni Schneider,
3,17 sekundy.

Na mistrzostwach swiata
wSchladming, w1982 roku,
uplasowala sie tuz za podium,

na 4. miejscu-od Szwajcarki Eriki
Hess byta wolniejsza w slalomie
00,56 sekundy...

Dorota Tlatka-Mogore zmarta
26 wrzesnia tego roku we Francji.
Zostala pochowana na Nowym
Cmentarzu przy ul. Nowotarskiej
w Zakopanem.

W ostatniej drodze towarzy-
szyla jej siostra Malgorzata, ktora
rowniez startowata na igrzyskach
w Sarajewie (6. miejsce wslalo-
mie), jak w Calgary, gdzie dla Fran-
cjiwywalczyta 19. miejsce w slalo-
mie gigancie. Az 8-krotnie stawata
napodium zawodow Pucharu
Swiata, ale nigdy nie wygrata...
Mieszka w Zakopanem.

Pawel Wisniewski

[KONY NARCIARSTWA ALPEJSKIEGO

oo i
FOT. CREDIT MATERIALY PRASOWE/WYSTAWA HISTORIA DWOCH SIOSTR
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o Ksigzka wybitnego amerykanskiego historyka o tym, w jaki sposéb magia stala sie prekursorem wspaélczesnej nauki e Autor pokazuije, na jak wielu ptaszczyznach
magia odgrywata waznq role e Stanowita element religijny, spoteczny, naukowy - ale byla tez narzedziem sprawowania wiadzy

Mikotaj z Kuzy - niemiecki du-
chowny zyjacy w XV w. - wymie-
nial magnetyzm, kuglarstwo oraz
perspektywe jako bezpieczne spo-
soby wyrazania ludzkiej pomysto-
wosci. Kuglarstwo nie bedzie nas
tudalej zajmowac. Jednak mowigc
omagnetyzmie i perspektywie, Mi-
kotaj wyraznie sugerowat, ze od-
nosi si¢ do zyjacej w XIIT wieku
franciszkanina Rogera Bacona, dla
ktdrego byty to rzeczy o wyjatko-
wym znaczeniu. W swoim Dziele
trzecim, byskotliwym manifescie
majacym pozyskac poparcie pa-
piezadlajego przedsiewziec, Ba-
conrozwodzit sie nad tym, Ze caty
szereg nauk jest w stanie zapewni¢
cztowiekowi wladze nad natura.

Niektore znich znat glownie ze
zrodet muzutmanskich. Na przy-
ktad alchemia dzielita si¢ na dwie
dyscypliny, obydwie niezwykle
istotne. Alchemia spekulatywna,
ylgnorowana przezznaczng czesc
uczonych”, zapewniata podsta-
wowa wiedzg o $wiecie natural-
nym: ,,Bowiem powstawanie ludzi,
bestiiiroslin ma swoje zrodlo w zy-
wiotachihumorach, jak réwniez
jest zwigzane z powstawaniem rze-
czy nieozywionych”. Ta odmiana
alchemii istotnie zapewniata infor-
macje natemat nazwiwlasciwosci
lekow prostych, a wiec takich, ktore
maja tylkojeden sktadnik. Bacon
badatludzka fizjologie w katego-
riach alchemicznychipostrzegat
na przyktad krewjako ztozony hu-
mor, w ktorym poprzez analize;
proste humory, ktore z kolei uczy-
nitfundamentem calej swojej me-
dycyny. Alchemia uzytkowa lub
praktyczna okazywala si¢ jeszcze
cenniejsza: ,Uczy ona wytwarzac¢
szlachetne metale oraz barwniki,
atakze wiele innychrzeczy
w sztuczny sposob, ktoryjestlepszy
ibardziej wydajny od tego, czego
jestw stanie dokonaé natura”. Jak
twierdzit Bacon, ten rodzaj alche-
mii moze zarowno przyniesc zysk
panstwu, jakiodkryc sposob
naprzedhuzenie ludzkiego zycia,
ktory to problem bardzo go zajmo-
wat.

Optykaiperspektywa rowniez
stwarzaty olbrzymie mozliwosci.

Pouwaznym zapoznaniu si¢
zpracg Al-Kindiego opisujacg spo-
sob zachowywania si¢ promieni
Baconrozpoczat opracowywanie,
wnadzwyczaj skrupulatny sposob,
geometrycznej optyki-badan

nad zachowaniem swiatla, ktore
miaty nie tylko wyjasnic prawa rza-
dzace jegoruchem, ale tez zapew-
nic czlowiekowi mozliwo$¢ mani-
pulowania nim. W obszernym li-
scie krytykujacym magie i odroz-
niajgcym od niej jego wlasng
sztuke Bacon podkreslat, ze two-
rzony wiasnie przez niego rodzaj
optyki ma umozliwi¢ ludziom two-
rzenie ,,perspicua”’ -, soczewek” -
ktore zkolei beda zdolne prze-
ksztatcac wyglad rzeczy w niezwy-
kle przydatny sposob: ,,Ciata moga
zostac przedstawione w taki spo-
s0b, ze najwieksze rzeczy beda bar-
dzo mate lub najmniejsze beda
wielkie, a takze rzeczy znajdujgce
si¢ wysoko beda nisko orazna od-
wrot, jak rowniez rzeczy ukryte
stang sie widoczne”.

Juliusz Cezar korzystat z takiej so-
czewki do namierzania brytyjskich
miastiobozowisk przed przekro-
czeniem kanatu. A co nawet waz-
niejsze, sztuka perspektywy po-
zwalata tworzy¢ potezne rodzaje
broni: ,,Leczjedna z najwickszych
sit geometrii jest to, Ze promienie
moga by¢ sciggniete i potgczone
poprzez rozmaite obliczeniaiodbi-
cianiezaleznie od upragnionej od-
legtosci, dzieki czemu dowolny
ugodzony przez nie obiekt moze
zostac spalony. Dowiodly tego so-
czewki spalajace wprzod iw tyl, jak
pouczajg nas o tym w swoich ksiaz-
kach pewni autorzy”. W petni do-
skonate lustro spalajace ,,bytoby
warte wigcej niz cala armia w star-
ciuz Tataramilub Saracenami”,
poniewaz zgtadzitoby ono dowolna
armie ijej obozowisko. Bacon miat
nawet nadzieje, Ze perspektywa
zdota w koncu przynies¢ nows, lep-
sza wiedze o potozeniu cial niebie-
skich.

Jednak potezniejsza od alchemii
ioptyki byta inna dyscyplina, ktorg
Bacon okreslatjako ,,nauke ekspe-
rymentalng (scientia experimenta-
lis)”. Nauka ta, jak twierdzit, ,,jest
doskonalsza od wszystkich pozo-
statych, ktore jej stuzg, orazw cu-

downy sposob gwarantuje pew-
nos¢imwszystkim. A jestona
znana jako nauka eksperymen-
talna. Nie zwaza na argumenty,
gdyznie dajg one pewnosci, nieza-
leznie od tego, jak silne sg, o ile wy-
nikajacych znich wnioskownie da
sie wywie$¢ zdoswiadczenia”.
Nauka eksperymentalna, twier-
dzit Bacon, miata si¢ do pozosta-
tychtakjak zeglarz do ciesli. Po-
dobnie jak zeglarz pokazuje ciesli,
jakzbudowac statek, tak tez nauka
ta instruuje wszystkie pozostate,
jak powinny postepowac. Tam,
gdzie wspolczesni mu filozofowie
skupiali si¢ na wiedzy pochodzacej
zdowodzenia z pierwszych przy-
czyn, demonstratio quia, Bacon wi-
dziatznacznie wicksze mozliwosci
w skorzystaniu z konkretnych ,,do-
swiadczen” w celu potwierdzenia
izastosowania praw natury. Miat
onnadzieje -podobnie jak w przy-
padku swoich badan nad astrologia
-ze uda mu si¢ zapewni¢ znanemu
sobie papiezowi Klemensowi IV,
oraz by¢ moze innym wplywowym
osobistosciom, wiedze, ktora po-
moze muobronic christianitas
przed Antychrystem. Pozwala to
zrozumiec, dlaczego tak gorliwie
poszukiwat form wiedzy, ktore nie
wchodzity w sktad 6wczesnego ka-
nonu-prawdopodobnie nawet
wpracowniach rzemieslnikow.

To, co Bacon miatna mysli, nie
bylo oczywiscie naukg ekspery-
mentalng wnaszym wspotcze-
snym sensie-cowybrane przez
niego okreslenie, bedace czyms
wrodzaju terminologicznej Gren-
landii, kuszaco, cho¢ blednie, zasu-
gerowalo w przeszlosci pewnym
historykom. Jak sam z zapatem wy-
jasnial, wspotczesny mu Piotr
zMaricourt, zwany rowniez Pio-
trem Pielgrzymem, stanowit dla
niegowzor ,eksperymentatora”.
Piotr poswiecit obszerny traktat
jawnym wlasciwosciom magnesu.
W najdrobniejszych szczegotach
opisywat on dziatanie magnetytu,
nature i zachowanie jego biegu-
now oraz sposob jego uzycia. Zywe
opisy wskazywaty na to, ze sam
zdobytwiedze o tych rzeczach,
atakze zdawaty sprawe zjego roz-
mow odbytych ze zwyktymi mary-
narzami: ,,Kolor magnetytu powi-
nien by¢identyczny z zelazem,

trzykropek

matowy, zdomieszka niebieskiego
barwnika, tak ze wyglada jak ka-
watek wypolerowanego zelaza wy-
stawionego na niszczace dziatanie
powietrza. Nie spotkatem si¢ jesz-
cze zkamieniem tego typu, ktory
nie bylby obdarzony silnym dzia-
taniem. Najczesciej mozna je zna-
lez¢ na potnocy, a marynarze przy-
wozg je ze wszystkich polnocnych
portow, normandzkich, pikardyj-
skich czy flandryjskich”. Doktad-
nie wyjasniat, jak przygotowaé
magnetyt, korzystajac z narzedzia,
zapomocg ktorego jubilerzy for-
mujg zwykle krysztaty, inada¢ mu
kulisty ksztalt, oraz jak wskazac
jego biegun przez sprawdzenie,

w ktorym miejscu kamienia sta-
lowa igta bedzie stata na sztorc.
Thumaczyt tez, jak korzystac z wha-
sciwie przygotowanych kamieni
do odnajdywania kierunku, two-
rzenia ruchomych modeli sfery
niebieskiej, anawet tworzenia per-
petuum mobile. Doktadnie opi-
sane i opatrzone odpowiednimi
diagramami ,,eksperymenty” Pio-
tra nie miaty badac dziatania ka-
mienia, ale potwierdzi¢ je iumozli-
wic zastosowanie.

Bacon wychwalat Piotraijego
prace z najwyzszym zapatem:
»Znamtylkojednego cztowieka
mowit papiezowi Klemensowi
ktory naprawde zastuguje nawy-
roznienie posrod wszystkich zaj-
mujacychsie ta nauka, gdyz nie
przywiazuje on wagi do mowipo-
tyczek stownych, ajedynie pozwala
dziata¢ madrosciiw niejznajduje
spetienie. Podczas gdy inni sta-
raja sie widzie¢ pomimo swej Sle-
poty, jak nietoperze widzace $wia-
tlo stonica 0 zmierzchu, on patrzy
na swiat przy swietle potudnia,
gdyzjest panem doswiadczenia”.
Bacon przekonywal, ze Piotr zroz-
mystem rozpoczat nauke sztuk
praktycznych, gdyz ,,odczuwat
wstyd w sytuacji, gdy jakis laik,
wiedzma, zolierz czy chiop wie-
dzial wiecej od niego”. Dlatego
opanowat metody obrobki metalu,
sztuke wojny, agrokulture oraz
geodezlg »Zbadal nawet doswiad-
czeniai przepovmedrue V\nedzm,
atakze ich pisma, jak rowniez
wszystkich innych czarownikéw”.
Tylkojego oddanie praktykowanej
przez siebie sztuce trzymato go
w Paryzu, podczas gdy mogtby
zgromadzi¢ majatek, stuzacjakie-
mus poteznemu whadcy.

Anthony Grafton
»Mag. Sztuka magiczna
od Fausta do Agrippy”,
ttumaczenie:
Bartlomiej Kaniewski,
wyd. PIW,
Warszawa 2025
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Krzyzéwka panoramiczna
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Podane wyrazy nalezy uzupetni¢ literami dopisywanymi na poczatku, na koncu lub z oby-
dwu stron i otrzymane diuzsze stowa (rzeczowniki pospolite) wpisa¢ do diagramu. Litery w
polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

N
©

35

w
N

Poziomo: 15) ren, 31) alba, 3) uszka, 18) ciecz,
1) pas, 17) Eol, 32) réw, 4) ser, 20) las,
6) bas, 19) mak, 33) sak, 5) koma, 22) oz,
9) alka, 21) akt, 34) rok, 6) kara, 24) war,

10) Eska, 23) bak, 35) lan. 7) bar, 25) Don,

11) Ares, 26) ter, Pionowo: 8) sus, 26) pas,

12) tug, 28) lik, 1) bat, 14) kant, 27) Kler,

13) arni, 30) Lec, 2) linka, 16) ksi, 29) ras.

Pary liter w polach ponumerowanych Wiro-krzyiéwka dwuliterowa
w prawym dolnym rogu od 1 do 4
utworza rozwiazanie. 1
Prawoskretnie 1
(pierwsze litery w polu z kreska): 2 A
A) szlachetna odmiana kamienia sto-
sowany do dekoracji wnetrz,
B) krakowskie wzgoérze poswiecone
przywoddcy insurekgiji.
Poziomo:
2) szklane elementy budowlane,
4) walczyt pod Ractawicami. B 4 |
Pionowo: 2 3
1) islamska jatmuzna,
3) ,Anna ...”, powie$¢ Lwa Totstoja.

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

zestaw [ kolega |~ asie [
stow sapera psig . C D E
strazac- wieksza | na hali |
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T T . .
ruba
%alqi — . G °
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pigkna . HiI N
N
Hn o E
s | J K|l .
rata, |-
satrapa ° L o o .
konku- -
rent | koszy- Swie- autor . . .
firmy | ¢z¢ caca eposu °
Play ostu reklama L
G ' ) 1) °
[
Tezeusz aktor- g[lasr;“ Litery w polac.:h z k.ropkq, czytane rzedami,
i ska_ pan utworza rozwiazanie.
Herkules kreacja feudalny W kolejnosci przypadkowej:
C 7 ! — pojecie z rachunku rézniczkowego
— muza flecistow i romantycznych poetow
— dawniej anons, ogtoszenie
strumyk — olbrzym ulepiony z gliny i ozywiony
znlkgjdqcy N — potocznie o Amerykaninie
ziemig e| | — mioda owca
cytry- bk — zakonczenie gumowej gruszki
ng\gy a waa- z'ajeczy tworz — pobudzajg do $miechu; gilgotki
potraw | fiowa thuszcz zarosia 1 | _ mozna sie na nim opalac potlezac
C T T T — cenna odmiana opalu
— osoba zaufana, powiernik
® — ptak z rodziny ziarnojadow
Li — ostatnia faza lotu szybowca
ik dramat e
zie- mu- licka, o » o
lenia zyczny piosen- Krzyzéwka mozaikowa
¢ ) ) A B C D E F
° 1 '
zbios- |, =
nikiem
. 2 Nz
)
- 3 ' k’
chory na . kra- Piotr, L
nledo- | cgesd wica skoczek N
rwi- ¢ 3
stosé tasma ciarski 4 ‘
v v ‘'
s NI\
¢ °
kompro- niewy- wazne
mitacja ggmle dOklil- 6 ‘
duza ozko menty L]
%zzl;e_"’ ' ' Litery w polach z kropka, czytane po skosie,
nie na utworzg rozwiazanie.
wino Poziomo:
¢ 1) cywilny, skupienia lub wyjatkowy
e francuski rewolucjonista,
2) turecka potrawa z jagnigciny,
jelen b.ggg- stojace gléwne 3) dawna drobna moneta miedziana,
Zaﬁszljé, ar- justro .’Il;'g:{g 4) film ilustrujgcy utwor muzyczny,
monia 5) jamochton tworzacy rafy i wyspy,
N ' ' ' 6) marka kawy e roslina pastewna.
Pionowo:
° A) kotlet kojarzacy sie z bzdurami
ciato krem szary, e brylantowy naszyjnik,
nie- z le{( II B) hinduski bogacz, krezus,
bleskle owocow meta C) Jacek, aktor z serialu ,Klan”,
N ) i D) niewielkie aktywa finansowe,
E) silny podmuch wiatru,
F) gafa towarzyska e chinski werniks.
autor . .
A Rozwigzania
Jas...
‘Aleyons :emoynt eymozAziy
‘eyJoluBW (BMOISYINMP BYMOZAZIY-04IM ‘01)SN|
° reuleyo1031d eymozAziy ‘exeqe} jemodezow
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-Jaqgejje ‘ejoleyleq ;euzojweloued exmozAziy

Krzyzowka tukowa

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-

mi, utworza rozwiagzanie.

1) nadwyzka gotéwki w kasie

e zestalony dwutlenek wegla,

2) miasto we wschodniej Francji, w Alpach
Sabaudzkich,

3) czekoladka z masg kremowa,

4) wojska w dawnych Niemczech,

5) napastliwy utwor literacki wyrazajgcy
krytyke lub protest.

Krzyzowka pieciokatna
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
1) srogi wachmistrz z

4) wirujgca czesc¢ pralki,

Trylogii 5) skapiec, dusigrosz,
e 24h ..., wyscig samo-  6) izraelski pisarz
chodowy, i eseista,

2) niejeden w wyposa-
Zeniu mieszkania,
3) dywanowy z powie-

trza,

7) ditugi drag z hakiem,

8) film Olafa Lubaszenki,

9) ptat papieru lub
blachy.
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W Sredniowieczu drogi byly tak waskie, ze
mogly sie ming¢ najwyzej dwa samochody.

y Judym mial szczescie, bo wziela go
imieniN ON/% PIERWSZA MILOSC o o oo
e PAD Marta kontynuuje sledzwowspra- 2 Wychowanie ciotka pijaczka.

wie zabojstwa Joanny S. Chce
sprawdzi¢ alibi Szymona, ktérego
Bruno podejrzewa o zabicie dziew-  Obok grobow smutnych i zaniedbanych

czyny. Kiedy Szymon zaprasza Marte H 2 H
na spontaniczng impreze u siebie, S‘I'Gl’y gro by ‘I'an lqce zyciem.

ta, cho¢ petna obaw, decyduie sie

skorzystac z okazjil W sprawie naste- ) .
puije nieoczekiwany przetom, DO REDAKCJI: ZACZEEAM TWORZYC DRZEWO

a na jow wychodzq nowe zaskakujg- GENEALOGICZNE MOJEJRODZINY. TO
ce dowody. Po rewelacjach Szymo- ZMUDNE, WCIAGAJACE ZAJECIE. DAJE MITO
na Marta nagle zaczyna rozumieg, SPORO SATYSFAKCJL.
o co chodzi w sprawie Joanny S.

NA WSPOLNEJ
Monika nie odpuszcza gwatcicielo-

wi Maszy — prébuje namowié Rena- v e w“
te, ksiegowq Klejmana, zeby znala- ' pulhle A LA -
zta na niego haka. Cieslikowa uwa- bé"‘dziemv ".'ﬁiéé <. }
A ey T
trojke dzieci J
N -

-

za, ze skoro gwatt sie przedawnit, to
facet musi poj$¢ za kraty za inne
przestepstwo. Wkrétce do Moniki
dzwoni prawnik Klejmana - jego
klient zgda przeprosin i pieniedzy
- za publiczne zniestawienie. Nie-
d o 2 8 l IStO pCId a oczekiwanie dzwoni sekretarka
Klejmana - chce sie spotka¢, ale
wymaga absolutnej dyskrecii...

BARWY SZCZESCIA
IMIENINY OBCHODZA Stefaniak znéw organizuje wieczér
22 LISTOPADA: Cecylia, Marek, Ernestyna, Filemon, Filemona, Maur, J1ylko we dwoje” i podaje Soni nar-
Salwator, Stefan, Wszemit 23 LISTOPADA: Adela, Felicyta, Klemens, kotyk. Rano dziewczyna zndéw nic
Amfiloch, Fotyna, Grzegorz, Lukrecja, Michat, Orestes 24 LISTOPADA: nie pamieta z poprzedniego wie-
Flora, Jan, Walenty, Aleksander, Andrzej, Biruta, Chryzogon, Dobrostaw,  czoru, ale znajduje w domu ,, podej-
Emilia 25 LISTOPADA: Erazm, Katarzyna, Beatrycze, Elzbieta, Godzimir, rzane” $lady. Stefaniak sprytnie
Jozef, Maria, Merkury, Mojzesz, Tegomir 26 LISTOPADA: Konrad, oktamuie jq i ukrywa fakt, ze nie byli
Leonard, Alipiusz, Ammonia, Ammoniusz, Delfin, Dobiemiest, Faust sami. Tymczasem Darek zgda
27 LISTOPADA: Walerian, Wirgiliusz, Achacjusz, Achacy, Bernardyn, od Roberta, by zaptacit za lusterko,
Damazy, Dominik, Franciszek, Gustaw 28 LISTOPADA: Jakub, Zdzistaw, ktdre zniszczyli w nocy jego goscie.
Andrzej, Berta, Eustachy, Feliks, Ginter, Goscirad, Grzegorz. Na dowdd przedstawia nagrania
zmonitoringu i grozi zawiadomie-
niem policiji. Do Soni dociera, ze Ro-
bert weczesdniej jg oktamat.

FOT. TELEMAGAZYN

NIEZAPOMNIANY JANOSIK

22 listopada imieniny obchodzg panowie o imieniu Marek. To okazja, NA DOBRE | NA ZLE 5

aby przypomnie¢ niezwykle lubianego aktora Marka Perepeczke, ktdry Tadek jedzie do Torunia na kolejny Na stu szny cel Szafa pe’rnc kreacu

zmart 17 listopada 2005 roku w Czestochowie. Urodzit sie 3 kwietnia egzamin, fym razem z Martyng. Ale

1942 roku w Warszawie. Perepeczko wcale nie planowat kariery aktor- na miejscu jego ukochana nagle ©® Mikotaj Bagi Baginski wygrat ® Maryla Rodowicz zdradzita,

skiej. Ostatecznie studia aktorskie ukornczyt w roku 1965. W 1965 roku zaczyna sie zle czué. Z kolei Falko- 17. edycje , Tanca z Gwiazdami”. Ze magazynuje swoje stroje i ra-

po raz pierwszy film z udziatem Marka Perepeczki trafit na ekrany kin: byt wicz odkrywa, ze szpital jest zadtu- Otrzymat Krysztatlowq Kule i 200 czej niechetnie by sie z nimi roz- §

to dramat Andrzeja Wajdy , Popioty”. W kolejnych latach wystgpit w takich ~ zony, a Beger znika, przez co Lesna tys. zt. Po finale oglosit, ze calqg stala. ,,Jestem kolekcjonerkq g

produkcjach, jak ,Potem nastqpi cisza”, ,Wilcze echa” czy ,Pan Wotody- Gora az huczy od plotek. Iga ma wygrang przeznaczy na stfowa- swoich wiasnych kostiumow  E

jowski”. Wielkg sympatie widzéw zdobyt dzieki roli tytutowego bohatera nowy powod do zmartwien, bo rzyszenie, ktore wspiera osoby i w ogole wszystko magazynuje g

serialu ,Janosik” (1973 r.) w rezyserii Jerzego Passendorfera. W latach 80. Klemi nie tylko wraca do Igora, ale z zespotem Downa. Z tg chorobqg - jestem takim chomikiem”. f

wyjechat do Australii. Jego zong byta Agnieszka Fitkau-Perepeczko. w dodatku oktamuije policje. zmaga sie jego siostra Matylda. 2
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basen, jacuzzi, sauny, teznia
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pokoje w Gdarisku 100 m
od plazy
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Ziocieniec to jedno z wiekszych miast Pojezierza Drawskiego, potozone w potudniowo-wschodniej czesci wojewodztwa zachodniopomorskiego,
usytuowane pomiedzy trzema duzymi jeziorami: Drawsko (1781 ha), Siecino (788 ha) i Lubie (1398 ha). Bliskos¢ lasow i jezior sprawia, ze teren ten wyrdznia
sie wyjatkowymi walorami krajobrazowymi i przyrodniczymi, stanowigc idealne miejsce do wypoczynku oraz aktywnej turystyki.

t\U/" Ztocieniec

iasto i gmina Zlocieniec

leza w obrebie Drawskie-
go Parku Krajobrazowego.
Urozmaicona rzezba terenu
Zz morenowymi wzgorzami, do-
linami rzek Drawy i Wasawy
oraz licznymi jeziorami, tworzy
niezwykle malowniczy i zrézni-
cowany krajobraz. Okoliczne
lasy, taki i bagna kryja w sobie
bogactwo flory i fauny.

Przyroda i aktywny
wypoczynek

Jeziora regionu obfitujg w san-
dacze, okonie, leszcze i sielawy
— to raj dla wedkarzy. Grzybiarze
znajda tu prawdziwki, rydze, pod-
grzybki i kozlaki. W lasach i nad
wodami mozna spotkac orty,
czaple, bociany czarne, zura-
wie, kormorany, a nawet bobry
i nietoperze.

Na turystéw czekajg liczne
osrodki wypoczynkowe i pola bi-
wakowe, zlokalizowane nad je-
ziorami. Przez gmine przebiega
takze jeden z najpigkniejszych
szlakéw kajakowych w Polsce —
szlak rzeki Drawy im. ks. kardy-
nata Karola Woijtyty (186 km dtu-
gosci). Przeptyniecie catej trasy
zajmuje okoto 8 dni, jednak ze
wzgledu na jej urok warto za-
rezerwowac¢ nawet 2 tygodnie.
Trasa jest odpowiednia takze do
sptywéw grupowych.

Mito$nicy turystyki pieszej
i rowerowej réwniez znajda co$
dla siebie — przez gming biegna
liczne oznakowane szlaki piesze
i rowerowe, w tym jedna z gtow-
nych atrakcji: 27-kilometrowa
trasa rowerowa ze Ztocienca do
Potczyna-Zdroju, wiodaca przez
urokliwe tereny Pojezierza.

Zabytki i atrakcije kulturowe
Do osobliwosci Ztocienca naleza;
- zabytkowy ratusz,

Jezioro Siecino

- gotycki kosciot z neogotycka
wiezg z 1875 roku,

- urokliwa aleja grabowa w miej-
skim parku,

Region wyréznia sie nie tylko
malowniczym krajobrazem, ale
takze bogactwem historycznych
obiektéw, ktére stanowig praw-
dziwg perte w architektonicznym
dziedzictwie. W$rdd nich szcze-
gb6lne miejsce zajmujg patace
i dwory, ktére wkomponowuja
sie w otaczajacy je stary drze-
wostan, tworzgc niezapomniany
widok.

- Cieszyno: neorenesansowy pa-
tac z XIX wieku, ktéry wznosi
sie w otoczeniu pieknego parku,

- Bobrowo: eklektyczny dwor
z 1851 roku, bedacy przykta-
dem architektonicznej harmonii
réznych stylow,

- Darskowo: patac w stylu roko-
ko z lat 17751780, ktérego ele-
gancja przenosi nas do XVIII
wieku,

-Wasosz: neogotycki patac

z drugiej potowy XIX wieku,
ktoéry zachwyca detalami
architektonicznymi.

Warto dodaé, ze w okolicach
Lubieszewa znajdujg sie dwa
grodziska z okresu wczesnosre-
dniowiecznego, ktére stanowiag
cenne $wiadectwa dawnych
osad. Natomiast w Warnitegu
mozna podziwia¢ zabytkowy gtaz
graniczny, ktéry od wiekéw sta-
nowi punkt orientacyjny i symbol
historii tego miejsca.

Region taczy w sobie pigkno
przyrody oraz bogactwo histo-
ryczne, oferujgc zaréwno mito-
$nikom architektury, jak i pasjo-
natom historii niezapomniane
wrazenia.

Granitowy Kamien ,,Zajaczek”
— Legenda Ziocienca

Jedna z atrakgji Ztocienca jest
granitowy kamien, potocznie na-
zywany ,Zajgczkiem”. Znajduje
sie on przy trasie wylotowej ze Zto-
cienca w kierunku Potczyna-Zdro-

ju, stanowiac nie tylko naturalny
drogowskaz, ale takze element lo-
kalnej tradycji. Kamien ten to waz-
ny symbol miasta, ktéry przyciaga
turystéw i mieszkancédw swojg wy-
jatkowa historia.

Z ,Zajaczkiem Ztocieniasz-
kiem” zwigzana jest réwniez

piekna legenda — ,O Srebrnej
Syrence i Ztocienieckim Za-
jaczku”. Ta opowies¢ wciaga
i fascynuje, przenoszac stucha-
czy w magiczny $wiat dawnych
czasow.

Zatrzymaj sie na chwile...

Bogata i burzliwa historia Zto-
cienca sktania do refleksji nad
przemijajgcym czasem. Kazdy
zakatek miasta i jego okolic —
stare parki, patace, aleje drzew
— kryje w sobie opowiesci mi-
nionych wiekéw. To miejsce,
gdzie natura przeplata sie z hi-
storig, tworzac przestrzen ideal-
ng do odkrywania i odpoczynku.

Zapraszamy do blizszego po-
znania Ztocienca — miasta tajem-
nic, historii i niezwyktej przyrody.
Daj sie oczarowac pieknem Poje-
zierza Drawskiego!

www.zlocieniec.pl
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wakacije first minute

Czy co roku oblecu1esz soble, Zze tym razem zaplanujesz urlop z glowa, ale w czerwcu znéw tapiesz sie
na tym, zZe najlepsze oferty dawno odleciaty? Najwyzszy czas to zmienié! Lato 2026 czeka na ciebie.

Tanie wakacje 20267?
Zarezerwuj wczesniej
| oszczedz nawet
kilkaset ztotych

Nie czekaj do czerwca - najlepsze oferty wakacyjne znikajg szybcie;j,
niz zdgzysz pomyslec o urlopie! Sprawdz, dlaczego warto zaplanowac
lato 2026 juz teraz i ktore kierunki beda najgoretszymi hitami
nadchodzgcego sezonu.

W internetowych wyszukiwar-
kach znajdziesz tysigce propozycji

na ubezpieczenie podrézne oraz
wsparcie 24/7 w trakcie catego wy-

Eliza Ciepielewska

Czy nalezysz do tych, ktorzy od-

ktadaja planowanie urlopu
na ostatnig chwile? W takim razie
lato 2026 to idealny moment, by to
zmienic. Wczesna rezerwacja nie
tylko pozwala zaoszczedzi¢ nawet
kilkaset ztotych, ale tez daje pelng
swobode wyboru - od kierunku i ho-
telu po termin wylotu. Dzieki temu
mozesz zaplanowac podréz doktad-
nie tak, jak chcesz, bez kompromi-
sOwipresji czasu.

wakacji z gwarancja najnizszej ceny.
Jesli po dokonaniu rezerwacji znaj-
dzieszidentyczny wyjazd taniej -
ro6znica wroci na twoje konto. Co
wiecej, jeSli ceny wzrosna, nie zapta-
cisz ani ztotéwki wiecej. MoZesz tez
liczy¢ na zwrot roznicy w przypadku
obnizek last minute.

Dodatkowe atuty? Wczesniejsza
rezerwacja to wiele benefitéw. Ela-
styczna zmiana hotelu gratis, mozli-
woS¢ ptatnoSci na raty, znizki do 50%

jazdu. Te wszystkie opcje sg do-
stepne dla osob rezerwujgcych swoje
wakacje w tzw. ofertach first minute.

Gdzie warto polecie¢ latem
20267? Najpiekniejsze kierunki
wakacyjne

@ Durrés - albaiiska perla

nad Adriatykiem

Jesli marzysz o stoficu, cieptym mo-
rzuiprzystepnych cenach, Albania

FOT. PHOTOPIANO/123RF.COM/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

tostrzat w dziesigtke. Durrés faczy
nowoczesnos$¢ z historig - mozesz tu
spacerowac po antycznych ruinach
amfiteatruiw tym samym dniu od-
poczywac na ztocistych plazach Ad-
riatyku. To idealne miejsce na spo-
kojny wypoczynek, szczegodlnie jesli
wolisz autentyczny klimat i lokalng
kuchnie zamiast ttocznych resortow.

@ Riwiera Turecka - slofice, morze
iorientalne aromaty

Antalya, Alanya czy Side to klasyka
letnich wakacji. Ztote plaze, btekitne
morze i bogata kultura - wszystko,
czego mozesz oczekiwac od ideal-
nego urlopu. Oprocz leniwego wypo-
czynku warto wybrac sie do kanionu
Kopriilii na rafting lub odwiedzic an-
tyczne ruiny w Aspendos. Wieczo-
rami sprobuj lokalnych przysmakéw,
takich jak baklawa i kebab prosto

z tradycyjnych bazarow.

@ Larnaka - cypryjski klimat i morze
wroli glownej

Cypr to miejsce, gdzie historia taczy
sie z beztroskim wypoczynkiem.
Larnaka zachwyca kameralng atmos-
fera, nadmorska promenada Finiko-
udes i pieknymi plazami. To Swietny
kierunek dla mitosnikéw historii,
ktorzy chea zobaczyc¢ cerkiew Sw. Ea-
zarza czy ruiny Kition, ale tez dla
0s6b szukajacych relaksu przy cie-
ptym, Srédziemnomorskim morzu.

@ Majorka - hiszpariska wyspa,
ktorama wszystko

Na Majorce znajdziesz wszystko:

od gorskich szlakow po bajkowe za-
toczki. Warto odwiedzi¢ stolice wyspy
- Palme, zobaczy¢ gotycka katedre La
Seu, a potem wsigsc do zabytkowego
pociaggu do Soller. Jesli marzysz o spo-
kojnym wypoczynku, wybierz Alcu-
die lub Cala Millor. To idealne miejsca
dlarodziniosob cenigcych spoké.

@ Sycylia - stoneczne Wiochy
zhistorigwtle

Na Sycylii stonce Swieci przez wiek-
szoS¢ roku. Mozesz tu wspigc sie

na wulkan Etna, zwiedzi¢ Doline
Swigtyn w Agrigento lub odkrywaé
barokowe miasta, takie jak Syrakuzy.
Mitosnicy kuchni beda zachwyceni -
sprébuj arancini, makaronu alla
Normai stynnych cannoli. Kazdy kes
to kwintesencja wtoskiego lata.

@ Korfu - zielony raj Grecji
Korfu, ulubione miejsce cesarzowej
Sissi, to jedna z najbardziej urokli-

wych wysp Grecji. Oferuje btekitne
zatoczki, gory, zamek Achilleion i kli-
matyczne stare miasto wpisane na li-
ste UNESCO. Dla aktywnych - rejsy,
trekking i nurkowanie, dla szukaja-
cych spokoju - kameralne plazei ta-
werny z widokiem na morze.

@ CostaBrava - hiszpariskie
wybrzeze pelne wrazen

Costa Brava to idealna propozycja dla
tych, ktorzy lubig taczyc relaks z od-
krywaniem. Zajrzyj do urokliwego
Tossa de Mar, Cadaqués - ulubionego
miejsca Salvadora Dalego - i wybierz
sie do parku Cap de Creus. Szlaki

w tym regionie to jedne z najpiek-
niejszych tras widokowych w catej
Hiszpanii.

@ Kreta - slonice, plaze i mity

Kreta to kwintesencja Grecji: mi-
tyczny patac w Knossos, turkusowa
laguna Balos i rézowe plaze Elafonisi.
Wyspa oferuje tez trekking przez wa-
woz Samaria i niezliczone lokalne ta-
werny zdomowym winem i Swie-
Zymi owocami morza.

@ Malta - mala wyspa z wielkim
charakterem

Malta to doskonaty wybor dla tych,
ktorzy chca potaczyc¢ plazowanie ze
zwiedzaniem. Stolica - Valletta - to
prawdziwa perta baroku. Warto od-
wiedzic tez wyspy Gozo i Comino,
ajeslijestes fanem nurkowania, za-
toka Dwejra i podwodne ruiny Lazu-
rowego Okna sg obowigzkowym
punktem programu.

Jak znalezé najtansze

wakacje 2026?

Najlepszym sposobem na tanie wa-
kacje jest wczesna rezerwacja.

W praktyce oznacza to, ze najnizsze
ceny znajdziesz juz teraz - zanim po-
pyt wzro$nie wiosnga. Warto tez Sle-
dzic specjalne oferty z kodami raba-
towymi i promocje sezonowe.

Nie zostawiaj planowania wakacji
na ostatnig chwile - najlepsze oferty
znikajg btyskawicznie. Dzieki wcze-
snej rezerwacji zyskasz spokdj, wiek-
szy wybor i gwarancje najnizszej
ceny. Czy to bedzie Albania, Cypr,
Grecja czy Hiszpania - 1ato 2026
moze by¢ pelne stonca, przygod i no-
wych wspomnie. Zacznij planowac
juz dzis, zanim inni zarezerwuja naj-
lepsze miejsca. Twojidealny urlop
jest na wyciagniecie reki - wystarczy
tylko klikna¢ ,,rezerwu;j”.

Zrodto: traveltalks.esky.pl
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Wakacje first minute czy last minute - ktora
opcje wybrac? Sprawdz, co pasuje

do ciebie najbardziej

- | ¥
Pomysl o kolejnych wakacjach i sprawdz, kiedy najlepiej je wykupié

Wakacje last minute czy first minute? Zobacz, czym sie roznia sie te
mozliwosci i ktora z ofert najbardziej odpowiada twoim oczekiwaniom.
Ta wiedza moze byc¢ nieoceniona - szczegodlnie, jesli myslisz juz

o organizacji kolejnej podrozy.

Patrycja Seklecka mozna wykupic z bardzo duzym wy-
przedzeniem. Ich ceny sg czesto
Sporo nizsze niz regularne.

To, ktéra z tych opcji okaze sie dla
ciebie najlepsza, zalezy od wielu
czynnikow, m.in. indywidualnych
preferencji dotyczacych terminow
czy kierunkow.

ofert. Tego typu propozycje sa za-
Zwyczaj nowosciami wprowadza-
nyminarynek - jest to przedsprze-
daz, a wiec dostepnych jest wiele
kierunkow, terminow, a nawet ty-
pow zakwaterowania. Wczesna re-
zerwacja oznacza tez wiecej czasu
na samo przygotowanie do po-
drézy, dzieki czemu wydatki zwia-
zane z wyjazdem mozna roztozy¢
w czasie i zminimalizowac stres
zwigzany z pakowaniem czy zaku-
pami na ostatnig chwile.

Wybor tego rodzaju wycieczki
wiaze sie jednak z pewnym ryzy-
kiem - przed wykupieniem wy-

First minute, a moze last minute?
Planujgc wakacje, warto pamie-
ta¢ oistnieniu tego typu ofert. Choé¢
kazda z nich ma swoje wadyi zalety,
w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw obie pozwola ci sporo zaoszcze-
dzic.

Na poczatku warto wyjasni¢, co
wiaSciwie oznaczajg powyzsze ter-
miny. Wakacje last minute to oferty
wyjazdéw w duzo nizszych cenach,
pojawiajace sie w sprzedazy
na krétko przed terminem wyjazdu.
First minute to z kolei oferty, ktore

Rozwaz wszystkie plusy

i minusy

First minute to z catg pewnoscig
Swietny wybor dla tych, ktorzy lu-
big planowac wszystko z wyprze-
dzeniem i cenig sobie mozliwos¢
wyboru sposrod szerokiej gamy

FOT. FLICKR.COM / DAVE OUELLETTE / CC BY-SA 2.0

jazdu tak wczesnie, trudno jest
wzia¢ pod uwage wystapienie nie-
przewidzianych okolicznosci, sytu-
acji kryzysowych czy nagtych
zmian planéw, ktére moga pokrzy-
zowac wakacyjne plany.

Z kolei last minute docenig poszu-
kiwacze okazji cenowych. Takie
oferty sg znacznie tansze, poniewaz
organizatorzy starajg sie wypehic po-
zostate miejsca przed rozpoczeciem
wycieczki. Jesli jestes elastyczny co
do terminu, nie masz konkretnych
wymagan zwigzanych z kierunkiem
wypoczynku i cechuje cie sponta-
niczno$¢, na pewno Swietnie odnaj-
dziesz sie w gaszczu letnich ofert.

Rozwiazanie to, cho¢ niewatpli-
wie bardzo ekonomiczne i wy-
godne, jak wszystko, ma takze
swoje minusy. Decydujac sie na wa-
kacje last minute musisz pamietac,
Ze prawdopodobnie Zadna z do-
stepnych ofert nie spelni twoich
oczekiwan w stu procentach - mu-
sisz liczy¢ sie z koniecznoscig przy-
stania na to, co oferujg biura po-
drézy i wybrac opcje, ktéra odpo-
wiada twoim oczekiwaniom naj-
bardziej. Rezerwacja w ostatniej
chwili (np. kilka, a nawet dzien
przed wylotem!) oznacza tez przy-
gotowywanie w poSpiechu czy brak
mozliwoSci rezerwacji ulubionych
miejsc w samolocie.

Zanim zdecydujesz sie na zakup
wakagciji first lub last minute, do-
ktadnie przeanalizuj swoje po-
trzeby, mozliwosci finansowe i go-
towosc¢ do pojscia na pewne ustep-
stwa. Kazde z dostepnych rozwia-
zan ma swoje plusy i minusy - tylko
od ciebie zalezy, ktorym z tych wy-
boréw bedziesz cieszy¢ sie bardziej.

Kiedy najlepiej kupi¢ wakacje
first minute?

Czy wiesz, kiedy najlepiej wykupi¢
wakacje first minute? Najlepszym
momentem na zakup wycieczki

w przedsprzedazy wydaje sie sezon

powakacyjny. Wykupujac wy-
cieczke na kolejny rok we wrzesniu,
pazdzierniku, listopadzie czy grud-
niu, mozesz wybierac sposrod bar-
dzo r6znorodnych propozycji, bo-
wiem wiekszoS¢ biur podrézy wia-
$nie w tym okresie zaczyna prezen-
towac je w swoich salonach czy

na stronach internetowych. To czas
promocji i rabatow, a jednoczesSnie
wprowadzania na rynek nowosci,
co oznacza mozliwos¢ ,,upolowa-
nia” ciekawych ofert w najkorzyst-
niejszych cenach.

Choc dokonanie ptatnosci
za wyjazd tuz po poprzednich wa-
kacjach moze wydawac sie trudne,
w rzeczywistosci wystarczy odto-
zy¢ tylko czeS¢ gotowki. Rezerwa-
cjaurlopu tak wczesnie nie wigze
sie z konieczno$cig natychmiasto-
wej zaptaty catej kwoty. Zazwyczaj
touroperatorzy wymagaja wptace-
nia jedynie zaliczki - reszte ptatno-
Sci mozna uregulowac w ratach,
ktore ptaci sie zgodnie z wyznaczo-
nym harmonogramem.

Jesli chcesz miec swoj budzet
pod kontrolg przez caty rok, rozto-
Zenie ptatnosci na dogodne raty po-
zwoli ci wszystko zaplanowac
iprzygotowac sie na wydatki z od-
powiednim wyprzedzeniem. Taki
rodzaj ptatnosci moze byc¢ ko-
rzystny szczegoblnie dla rodzin
z dzie¢mi, ktore czesto mierza sie
z niespodziewanymi wydatkami,
czy mtodych osob, ktére powoli
wkraczaja w doroste Zycie i nie maja
zbyt wielu oszczednosci na koncie.

Zakup urlopu first minute
w okresie jesienno-zimowym nie
tylko poprawi twoje samopoczucie
iprzeniesie cie mySlami do wyma-
rzonego miejsca - jest tez jednym
znajlepszych pomystéw na prezent
Swiateczny, ktéry mozesz sprawic
sobie lub bliskiej osobie, ktora uwiel-
bia podro6zowac. W koncu, ktory za-
palony turysta nie chciatby znalezé
takiego prezentu pod choinka?
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Turysci wybrali 10 najlepszych
miejsc na podroze w 2026 r. Gdzie
pojechac¢ na ferie czy majowke?

Emil Hoff

W ankietach pytano o plany

podréznicze na rok 2026.
Na podstawie odpowiedzi stwo-
rzono liste 10 miejsc, ktore w nad-
chodzacym roku mogg by¢ abso-
lutnymi hitami na dtugie i krotkie
wycieczki, city breaki, czy przy-
gody na tonie natury.

Przekonajcie sie, ktore miejsca

najbardziej warto odwiedzic
w 2026 1. Liste utozyliSmy chrono-
logicznie, w zaleznoSci od pory
roku, w ktérej najbardziej warto
odwiedzi¢ dany zakatek.

10 pomystéw na wakacje
2026. Te miejsca zachwycity
podréznikéow

©® Munster w Niemczech

Liste otwiera piekne niemieckie
miasto Munster, stynace ze swojej
Sredniowiecznej architektury.
Warto wybrac sie tam jeszcze

w tym roku, bo w Munsterze na go-
Sci czeka jeden z najstarszych i naj-
wiekszych jarmarkéw bozonaro-
dzeniowych w catej Europie,

w tym roku czynny od 24 listopada
do 23 grudnia. Munster nadaje sie
tez na wiosenny city break - miasto
ma gesta sie¢ Sciezek rowerowych
ikilka pieknych parkow.

©® Koczin w Indiach

Koczin w stanie Kerala zachwyca
architektura, zarowno tradycyjnie
indyjska, jak tez kolonialng. Warto
odwiedzi¢ miasto na poczatku
20261., bo od stycznia do marca
trwac tam bedzie festiwal Kochi-
Mugziris Biennale. To wielkie Swieto
sztuki nowoczesnej, w czasie kto-
rego stare magazyny portowe
zmieniajg sie w galerie wystawien-
nicze prac stynnych i mniej zna-
nych artystéw z Indii i catego
Swiata.

@ Barranquilla w Kolumbii

W dniach 14-17 lutego 2026 mozesz
wzigc udziat w stynnym juz karna-
wale Barranquilla, wpisanym na-
wet na liste niematerialnego dzie-
dzictwa UNESCO. Poza szampanska
zabawa miasto oferuje piekng pro-
menade, nastrojowa starowke z wa-
skimi uliczkami i kawiarenkami,

a takze wiele doskonatych restaura-
cji.

©® Manaus w Brazylii

Z Barranquilla bedziecie mieli sto-
sunkowo niedaleko do Manaus. To
wielkie miasto lezy w Srodku Ama-
zonii i zachwyca niezwykta mie-
szanka kultur: na wskro$ nowocze-
snejitradycyjnej, wyrostej ze spo-
tecznosci Indian zamieszkujacych
deszczowy las. Manaus doskonale
poznaje sie z poktadu statku wy-
cieczkowego, sunacego po Ama-
zonce i Rio Negro. Organizowane sg
tez wycieczki do dzungli, w czasie
ktoérych mozna odwiedzi¢ trady-
cyjne wioski indianskie.

@ Bilbao w Hiszpanii

Wiosna, gdy nie ma jeszcze silnych
upatéw, warto pozwiedzac Hiszpa-
nie, zwlaszcza Kraj Baskow, ktory
robi sie ostatnio coraz modniejszy.
Niewielka kraina oferuje wiele cie-
kawych miejscidoSwiadczen,

na czele z pyszna kuchnig baskij-
ska.

W Bilbao warto zwiedzi¢ stynne
Muzeum Guggenheima, przespace-
rowac sie po starym miescie, od-
wiedzi¢ Mercado de la Ribera (naj-
wiekszy na Swiecie kryty targ spo-
zywczy w budynku art deco z 1929
1.), a takze poplazowac nad Zatoka
Biskajska.

@ Filadelfia w USA

4 lipca 2026 1. warto by¢ w Filadel-
fii, gdzie 250 lat temu podpisano
amerykanska Deklaracje Niepod-

Az niemal 30 tys. turystow
odpowiedziato w ankietach,
ktore miejsca na Swiecie uwaza
za najlepsze na wycieczki

w 2026 r. To gotowe pomysty
na wasze urlopy i wakacje

Booking.com, jedna z najpo-

pularniejszych na swiecie
platform rezerwaciji nocle-

gow, opublikowata wyniki
badania ankietowego, prze-
prowadzonego wsréd niemal
30 tys. turystow z 33 krajow.

legtosci i Konstytucje. W ciggu ca-
tego 2026 r. obchodzone bedzie
250-lecie USA, a szczeg6lnie hucz-
nie wiasnie w Filadelfii. Warto wy-
brac sie na wycieczke po mieScie

z przewodnikiem, wzig¢ udziat

w jednej z niezliczonych imprez
kulturalnych, albo pokibicowa¢c
sportowcom w czasie licznych za-
wodow, np. Mistrzostw FIFA, za-

planowanych na nadchodzacy rok.

@ Port Douglas w Australii
Miasteczko na péinocnym wy-
brzezu Australii stanowi wygodna
baze wypadowg do dwoch miejsc
z listy UNESCO: Wielkiej Rafy Ko-
ralowej i lasow deszczowych

w okolicach Daintree. Wybrzeze
Port Douglas to raj dla mitosnikow
nurkowania i snorkelingu, a w sa-
mym miasteczku warto zwiedzi¢
niesamowitg galerie Ngarru z ko-

FOT. I‘(‘OBBY_DA(.‘?AN, 123RF.COM

Az niemal 30 tys.
turystow wypetnito
ankiety, w ktorych
wskazato najlepsze
i najciekawsze
miejsca na podroze
w catym 2026 r.

lekcja wspotczesnej sztuki abory-
genskiej.

Moze najlepsza pora na odwie-
dziny w Port Douglas jest australij-
ska wiosna, ktory wypada w czasie
naszej jesieni, od wrzeSnia do listo-
pada.

©® Mui Ne w Wietnamie

Jesienig warto wybrac sie do Wiet-
namu, ktory Polacy od niedawna
moga zwiedzaé bez wiz. Mui Ne to
rybacka wioska na potudniowo-
wschodnim wybrzezu kraju, ktéra
od paru lat zmienia sie w wygodny,
zaciszny kurort. Mozna tu opalaé
sie na plazach ze ztotym piaskiem,
albo wyprawic sie na przygode
wérod spektakularnych wydm
iformacji skalnych, tworzacych
niesamowity krajobraz niczym

z filmu fantasy.

@ Sal warchipelagu Wysp Zielo-
nego Przyladka

W listopadzie zaczyna sie najlepsza
pora na podréz na Wyspy Zielonego
Przyladka. Wyspa Sal stynie z plaz

z biatym piaskiem, obmywanych
turkusowa woda, malowniczych
solnisk wokot starej osady Pedra de
Lume i pysznej lokalnej kuchni,
specjalizujacej sie w owocach mo-
rza (warto sprobowac np. potrawki
catchupa z papryczkami malagueta.

@ Kanton w Chinach

Chiny przedtuzyty Polakom mozli-
wos¢ podrézy bezwizowych az

do konca 2026 r. Warto skorzystac
z okazjiiodwiedzi¢ Kraj Srodka,
ale zamiast cisnac sie ze wszyst-
kimi w Pekinie, lepiej zdecydowac
sie np. na Kanton, niedaleko Hong-
kongu i Makao. Mozna tu zobaczy¢
piekna historyczng zabudowe wy-
spy Shamian, zwiedzi¢ stary port
itradycyjne targowisko; na tury-
stow czekajg tez nastrojowe rejsy
po Rzece Pertowej.
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WSPOLCZESNY LUKSUS

W BUDOWNICTWIE

TO NIE TYLKO NAJWYZSZE]
KLASY MATERIAEY

I NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE.

TO PRZEDE WSZYSTKIM

— WARTOSCI, KTORE OD LAT
DEFINIUJA INWESTYCJE
BURCO POLSKA.

Burco Polska od 2005 roku z sukcesem
realizuje inwestycje premium nad Batty-
kiem, czerpigc z wieloletniego doswiad-
czenia zdobytego na wymagajacym rynku
europejskim. Firma rozwijata swoje kom-
petencje podczas boomu inwestycyjnego
w Brukseli, gdzie zrealizowata prestizowe
projekty na duzg skale. Te miedzynaro-
dowe sukcesy staty sie solidnym funda-
mentem dla dziatalnosci w Polsce, gdzie
Burco tworzy wyjgtkowe nieruchomosci
oraz osobiscie nadzoruje wszystkie etapy
ich powstawania.

Kazda inwestycja Burco nad Morzem
Battyckim to nie tylko prestizowy adres,
ale przede wszystkim gwarancja luksusu,
komfortu i doskonatej lokalizacji. Naj-
nowszy projekt dewelopera, Rogowo Pe-
arl, to przyktad tej filozofii — ekskluzywny
kompleks harmonijnie wpisany w nad-
morski krajobraz.

0011431449

EKSKLUZYWNE APARTAMENTY = = -

" NAD BAELTYKIEM

BURCO POLSKA — SYNONIM SOLIDNOSCI | JAKOSCI

Burco Polska od lat konsekwentnie redefiniuje pojecie nadmorskiego
luksusu. Kazda inwestycja firmy to starannie zaplanowana cato$¢ — nie
tylko wysokiej klasy budynki, ale takze petna infrastruktura, obejmujaca
drogi, chodniki, oswietlenie, parkingi, ale takze tereny zielone i rekreacyj-
ne. Deweloper zwraca szczegdlng uwage na zagospodarowanie przestrze-
ni wspdlnej, tworzac miejsca sprzyjajace integracji i relaksowi na Swiezym
powietrzu.

Firma od lat wspétpracuje z tymi samymi, sprawdzonymi wykonawcami,
co gwarantuje najwyzszg jakos¢ i spojnos¢ projektéw. Materiaty wyko-
rzystywane do budowy sg starannie dobierane, aby zapewni¢ trwatos¢,
estetyke i wysokg wartos¢ nieruchomosci przez dtugie lata.

Zaufanie klientéw stanowi najlepsze potwierdzenie renomy firmy. Wielu
nabywcow wraca po kolejne nieruchomosci, traktujac je jako prestizowe
miejsce do zycia oraz pewng inwestycje. Burco Development stawia na dtu-
gofalowe relacje z klientami, oferujgc profesjonalng obstuge posprzedazo-
Wwa oraz wsparcie na kazdym etapie zakupu i eksploatacji nieruchomosci.

ROGOWO PEARL — EKSKLUZYWNY
KOMPLEKS W UNIKALNYM OTOCZENIU

Flagowa inwestycja Burco, Rogowo Pearl, to prestizowy kompleks potozo-
ny w jednej z najbardziej malowniczych lokalizacji w Polsce — na mierzei
pomiedzy Morzem Battyckim a jeziorem Resko. Unikalne potozenie za-
pewnia mieszkarncom prywatnos¢, bliskos¢ natury i panoramiczne widoki.
Rogowo Pearl to jedyna taka inwestycja na polskim wybrzezu — otoczona
wytgcznie przez nadmorskie lasy i szerokie, piaszczyste plaze. To miejsce,
gdzie natura wyznacza rytm zycia, a mieszkaricy moga cieszy¢ sie spoko-

§ jem i otwartg przestrzenig. Kompleks powstat na terenie dawnego lotni-

ska wojskowego, co pozwolito zachowaé naturalny mikroklimat i subtel-

nie wkomponowac architekture w otoczenie.

ARCHITEKTURA INSPIROWANA NATURA

Kompleks zaprojektowano tak, aby naturalnie wspodftgrat z otaczajgcym
krajobrazem. Eleganckie bryty budynkdw, inspirowane rytmem fal Batty-
ku, wpisujg sie w nadmorska scenerie, podkreslajgc nietuzinkowy charak-
ter tego miejsca.

Kazdy detal zostat starannie przemyslany, aby stworzy¢ spdjng i estetycz-
na przestrzen. Architekci zadbali o proporcje budynkoéw, tak by nie domi-
nowaty nad otoczeniem, lecz stanowity jego naturalne dopetnienie. Dzieki

| temu inwestycja zachowuje lekkos$¢ i elegancje, tworzac niepowtarzalne

miejsce do zycia i wypoczynku.

APARTAMENTY W STANDARDZIE PREMIUM

Apartamenty w Rogowo Pearl to potgczenie nowoczesnego designu, funk-
cjonalnosci i wysokiej jakosci wykonczenia. Dostepne w metrazach od

\ 30 do 70 m?, zostaty zaprojektowane z myslg o komforcie i optymalnym

wykorzystaniu przestrzeni. Duze okna wprowadzaja do wnetrz naturalne
Swiatto, a przestronne balkony pozwalajg cieszy¢ sie panoramicznymi wi-
dokami na morze, jezioro lub las. Dodatkowym atutem apartamentéw na
pigtym pietrze sg prywatne tarasy na dachu, ktére oferujg spektakularng
panorame obu akwendw. To wyjgtkowa przestrzen, idealna do relaksu
i podziwiania zachoddéw storica nad Battykiem.

D BURCO POLSKA

Wszystkie apartamenty sprzedawane sg w standardzie ,pod klucz”, co
oznacza gotowos¢ do zamieszkania bez koniecznosci przeprowadzania
dodatkowych prac wykonczeniowych. To szczegdlnie wazne dla o0sdb, kto-
re poszukujg nieruchomosci wakacyjnej lub inwestycyjnej, ale nie chca
przeprowadzac remontu.

DODATKOWE UDOGODNIENIA

W ramach kompleksu dostepne sg udogodnienia klasy premium, takie
jak kryty basen z zapleczem saunowym, nowoczesna sitownia, strefa
zabaw dla najmtodszych, przestrzenie rekreacyjne, a takze zewnetrz-
ny basen z podgrzewana wodg. Dla mito$nikdw aktywnego stylu zycia
do plazy.

Poza ekskluzywnymi apartamentowcami powstang takze budynki ustu-
gowe — restauracje, kawiarnie i sklepy — dzieki temu mieszkaricy beda
mieli wszystko w zasiegu reki, bez koniecznosci opuszczania kompleksu.

PLAN REALIZACJI | CENY

Obecnie w sprzedazy dostepne s3 apartamenty w trzech budynkach,
czwarty jest w trakcie budowy, a realizacja ostatniego, pigtego rozpocznie
sie jesienig tego roku. Ukoriczenie catego kompleksu planowane jest na
2027 rok.

Ceny apartamentdw zaczynajg sie od 18 tys. brutto zt/m2 W cenie za-
warte jest dedykowane miejsce parkingowe w podziemnej hali garazowe;j
oraz wykonczenie w standardzie ,,pod klucz”.

INWESTYCJA, KTORA WYZNACZA
NOWY STANDARD NADMORSKIEGO ZYCIA

Wybierajgc apartament w Rogowo Pearl sygnowany marka Burco Polska,
zyskujesz gwarancje bezkompromisowej jakosci, nowoczesnego designu
i unikalnej lokalizacji. To przestrzen stworzona dla tych, ktérzy oczekuja
wiecej — prestizu, komfortu i bliskosci natury.

SKONTAKTUJ SIE Z BURCO POLSKA
I STAN SIE CZESCIA
TEGO UNIKALNEGO PROJEKTU.

BURCO POLSKA Sp. z o.0.
ROGOWO PEARL Sp. k.

Rogowo, ul. Rezydencyjna 88/2,
72-330 Mrzezyno
{, 513 005 655 5 biuro@burco.pl

m
BURCO
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Dominikana to od lat jeden z popularniejszych kierunkow na egzotyczne wakacje.

5 egzotycznych kierunkéw
na cudowny urlop w 2026
roku. Tam spedzisz
wakacje jak ze snow

Marzysz o podrozy petnej niezapomnianych przygod, a moze
po prostu pragniesz zrelaksowac sie na rajskiej plazy? Bez
obowigzkéw, daleko od szarej codziennosci?

Patrycja Seklecka

Zamien szaruge na kierunki

pelne barw - oto 5 egzotycz-
nych miejsc, ktére na pewno spro-
stajg twoim wymaganiom.

@ Rottnest Island, Australia
DalekoidoS¢ egzotycznie - Rottnest
Island w Australii Zachodniej to pro-
pozycja dla zaprawionych fanéw po-
drézowania. Jesli niestraszne cinaj-

dalsze zakatki Swiata i podroz trwa-
jaca kilkanaScie godzin, to wyma-
rzony kierunek dla ciebie. Wyprawe
najlepiej zorganizowac w grudniu,
styczniu albo lutym - kiedy w Polsce
panuje przeszywajacy chtéd, w Au-
stralii lato trwa w najlepsze. Dlaczego
akurat Rottnest Island? Cho¢ wyspa
ma powierzchnie zaledwie 19 kilo-
metrow kwadratowych, oferuje nie-
ziemskie widoki ijasne plaze, ktore
tacza sie z turkusowymi wodami

Oceanu Indyjskiego. Jednoczesnie,
Rottnest Island jest jednym z najwaz-
niejszych rezerwatow przyrody
kraju. Nieodlacznym elementem
tamtejszego krajobrazu sg urocze ku-
oki, czyli niewielkie, ,,uSmiechniete”
torbacze. Lad jest obecnie symbolem
pojednania i pamieci, stanowi row-
niez miejsce niezwykle wazne dla
kultury catego kontynentu i Abory-
genow - rdzennych mieszkancow
Australii.

FOT. CRISTIANL/GETTY IMAGES

® Arabia Saudyjska

Arabia Saudyjska cieszy sie coraz
wieksza popularnoscig wsrod tury-
stow, chociaz wciaz ustepuje miej-
sca Zjednoczonym Emiratom Arab-
skim. Nastepujace w kraju reformy
spoteczne i gospodarcze sprawiaja,
ze ten - kiedy$ niedostepny - kie-
runek staje sie coraz ciekawszym
celem podrozy poza Europe. Szcze-
goblnie intrygujace jest miasto Ad-
Dirijja, dawna stolica kraju. To wta-
$nie tam mozna zobaczy¢ ruiny
XVIII-wiecznego ceglanego miasta.
Zabytkowy kompleks At-Turaif zo-
stat wpisany na liste §wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Z kolei w po-
blizu miasta Al-Ula znajduje sie
jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych formacji skalnych, przyciaga-
jaca turystow z kraju i zagranicy.
To stynna Stoniowa Skata (Ele-
phant Rock) - imponujacy ostaniec
z piaskowca, ktérego ksztatt przy-
pomina sylwetke stonia z masyw-
nym tutowiem i charakterystyczna
trgba. W obecnej stolicy, Rijadzie,
warto zobaczy¢ nie tylko Stare Mia-
stoipatac Masmak, ale tez bardzo
nowoczesny wiezowiec Kingdom
Tower, ekspozycje w galerii Riyadh
Art czy kompleksy Boulevard
Riyadh City Boulevard World.

® Madagaskar

Wérod licznych propozycji biur po-
dr6zy na egzotyczne wycieczki
uwage przyciagga Madagaskar - nie-
samowita wyspa, a zarazem pan-
stwo w Afryce, zachwycajace r6z-
norodnoscig krajobrazoéw i wyjat-
kowa faung. Madagaskar jest naj-
wieksza wyspa Afrykii4. najwiek-
sz3a wyspa Swiata! Ponad 90 pro-
cent tamtejszej przyrody nie znaj-
dziesz w zadnym innym miejscu
na naszej planecie! Podziwianie en-
demicznych gatunkow to dopiero
poczatek przygody, ktora czeka

na Madagaskarze - 1ad oferuje
plaze jak ze snu oraz mozliwosé
kontaktu z kulturg przedstawicieli
blisko 20 grup etnicznych. Na wy-
spie zobaczysz zar6wno majesta-
tyczne gory wulkaniczne, jak i réw-
niny oraz pustynie. Nie zapomnij
odwiedzi¢ Parku Narodowego
Isalo, obfitujacego w spektakularne
kaniony i piaszczyste doliny. To
wszystko, w potaczeniu z mozliwo-
Scig wypoczynku w jednym z tam-
tejszych kurortow, wycieczka

na Madagaskar zdaje sie by¢ jedna
znajbardziej interesujacych, ,,nie-

oklepanych” miejsc na egzotyczny
urlop.

® Dominikana

Rajskie Karaiby - czy trzeba wyja-
Snia¢ wiecej? Dominikana to od lat
jeden z popularniejszych kierun-
kéw na egzotyczne wakacje.
Ciezko oprzec sie tamtejszemu Kli-
matowi, plazom i krystalicznym
wodom Morza Karaibskiego. Jesli
zalezy ci na znalezieniu miejsca,

w ktérym po prostu ,,nic nie
trzeba” i calymi dniami mozna roz-
koszowac sie pieknymi widokami
istonecznymi promieniami, to
moze by¢ wymarzony cel podrozy
dla ciebie. OczywiScie, Republika
Dominikanska oferuje ogrom
atrakcji dla tych, ktorzy nie chca
siedzie¢ w miejscu. Historyczne
Santo Domingo, stynna plaza Punta
Cana, jaskinie, szumigce wodo-
spady zatoki Samana... Nie licz jed-
nak na to, ze ktos bedzie cie poga-
nial. Na Dominikanie mozesz zwy-
czajnie cieszyc sie zyciem, a na-
miastke tej beztroski i szeroki
u$miech zabrac ze sobg do Polski,
by kolejne dni staty sie bardziej ra-
dosne i przypominaty ci o tym eg-
zotycznym raju.

® Wietnam

Nie chcesz ponownie spedzac
urlopu w popularnej Tajlandii? Wy-
bierz Wietnam - egzotyczny raj dla
mitosnikow podrézy poza Stary
Kontynent. Kraj ma wszystko,
czego potrzeba: malownicze plaze,
gorskie szlaki i wiele fascynujacych
miejsc do odkrycia. Zalezy ci

na prawdziwym relaksie? Idealnie
odnajdziesz sie na wybrzezu Morza
Potudniowochinskiego oraz na wy-
spie Phu Quoc. Plaze takie jak Non
Nuoc czy My Khe ciesza sie duzym
uznaniem turystéw. W okolicach
Phan Thiet piekne plaze przycia-
gaja entuzjastow sportow wod-
nych, wiec i amatorzy aktywnego
wypoczynku nad woda znajda co$
dla siebie. Hanoi, stolica panstwa
pelna kontrastow i niezwyktych
zakatkow, to wrecz wymarzona
mieszanka turystyczna - to miej-
sce, w ktérym spotykaja sie rozne
kultury i religie, a nowoczesnos¢
wspotgra z piecknem przyrody.

W Hanoi znajduje sie takze kul-
towa juz Train Street, gdzie pociagi
przejezdzaja tuz obok domow
mieszkalnych ilokali gastrono-
micznych.

REKLAMA

WYPOCZNIJ WSROD NATURY
- GLAMPING W JURCIE NAD JEZIOREM!

wyposazeniem

+ prywatny pomost i tédka/kajaki
« taras, miejsce na ognisko i grill
* bliskos¢ licznych szlakéw wodnych, pieszych

i rowerowych

tel. 506 193 103  Zerdno 1, 78-550 Czaplinek

www.jurtazygmuntowka.pl

« catoroczna jurta dla 4 os6b z komfortowym

+ osobna strefa relaksu w szklarni

[JurtaZygmuntowka /jurta_zygmuntowka

0011423645
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REKLAMA

Gotyk, Piernik i Kopernik
"un zaprasza na Twoj City Break”

0011429193

Nie ociagaj sie, czekana
Ciebie miasto, ktore tylko sie
wydaje, ze juz dobrze znasz.
W Toruniu kazdy wciaz na
nowo moze znajdowac dla
siebie atrakcje kulturalne

i odkrywac nieznane mu
dotad oblicza miasta.

Oferta na spedzenie
czasu wolnego w Toruniu jest
wyjatkowo bogata, kazdy
znajdzie cos dla siebie. Poza
wydarzeniami kulturalnymi,
odkrywajmy takze wyjatko-
we miejsca i trasy na spacery
oraz wycieczki rowerowe. To-
runskie tereny zielone to do-
skonate miejsca do rekreaciji.
Ogrdéd Zoobotaniczny, osada
lesna na Barbarce, Park Migj-

ski na Bydgoskim Przedmie-
$ciu, Kepa Bazarowa czy te-
reny nad Wista, np. bulwary,
plaza miejska opodal zamku
Dybowskiego, taras widoko-
wy na lewobrzezu. Miejsc do
aktywnej rekreacji na powie-
trzu jest wiele.

SPACERUJAC, POZNASZ
MIASTO OD NOWEJ STRONY
Na wyjatkowy spacer
mozna sie tez wybrac¢ pod
przewodnictwem prawdzi-
wych specjalistow. Przewod-
nicy (réwniez w przebraniach
z epoki, co moze by¢ dodat-
kowa atrakcja dla najmtod-
szych) petni pasji oprowadza
po zabytkowym sercu mia-
sta i zacheca do odkrywania

torunskich sekretow. Wraz

z przewodnikiem udac sie
mozna m.in. $ladami torun-
skich legend, miejsc zwigza-
nych z rolg Torunia w Zwigz-
ku Wielkiej Hanzy, pozna¢
role, jaka odgrywat dawniej
Rynek Nowomiejski.

NAUKANIETYLKODLA
NAJMEODSZYCH
Potaczenie rozrywki
i nauki to mix, ktéry potrafi
wciggna¢ widza bez wzgle-
du na wiek. Dlatego takie
miejsca na torunskiej liscie
atrakcji, jak Centrum Nowo-
czesnosci Mtyn Wiedzy, Pla-
netarium czy Niewidzialny
Dom, ciesza sie od dawna
niestabngcym zainteresowa-

niem tak wérdd dzieci, mto-
dziezy, jak i dorostych. Mtyn
Wiedzy najmtodszych zapra-
sza do odkrywania tajnikéw
otaczajgcego nas $wiata oraz
samego cztowieka. Nie tylko
dzieci znajda tu pretekst do
dobrej zabawy, ale cate ro-
dziny i doro$li dzieki interak-
tywnym ekspozycjom oraz
mozliwosci samodzielnego
uczestnictwa w eksperymen-
tach. Sercem torunskiego
planetarium jest wyjatkowy
projektor gwiazd, ktéry stuzy
do wiernego odtwarzania wy-
gladu nieba. Miedzy innymi
dzieki niemu odwiedzajacy
moga bra¢ udziat w niezwy-
ktych seansach pozwalaja-
cych poczu¢ sie niemal jak

podczas kosmicznej podrozy.

Warto réwniez zwiedzi¢ wy-
stawy interaktywne Geodium
i Baza Mars #17.

DOSWIADCZ TEGO
OSOBISCIE

Po popularnonauko-
wych przezyciach warto po-
mysle¢ o czym$ smacznym.
W Toruniu powinien to by¢
oczywiscie piernik. Najlepiej
wykonany wtasnorecznie.
W tym celu warto odwie-
dzi¢ Muzeum Torunskiego
Piernika lub jedna z licznych
manufaktur, w ktérych wyra-
biane sa réznorodne pierniki.
Aby zasmakowac Torunia,
mozna rowniez skorzystac
z szerokiej gamy restaura-

cji oraz kawiarni, m.in. tych
znajdujacych sie na Torun-
skim Piernikowym Szlaku
Kulinarnym.

Torun to miasto niezwy-
kte, tetnigce muzyka, sztu-
ka i zabytkami na najwyz-
szym poziomie. Przepetnione
atrakcjami tak bardzo, ze
nie sposéb doswiadczy¢ ich
wszystkich jednego dnia lub
w weekend. Kto jednak po-
dejmie to wyzwanie, ten, bez
wzgledu na wiek, przekona
sie, ze miasto, ktére wyda-
wato mu si¢ juz dobrze zna-
ne, wcigz ma dla niego wiele
niespodzianek.
fot. Stawomir Kowalski
Wiecej informacji na:
www.visittorun.com
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Skorzystaj z ofert first minute!
Najtansze kierunki na wyjazdy w ferie,
zimowa egzotyke i lato 2026

Eksperci branzy turystycznej podpowiadajg, gdzie zaplanowac
wypoczynek w czasie ferii zimowych w Polsce i za granicg, lub
wycieczke po stonce w styczniu czy lutym, albo wakacje letnie 2026,
by skorzystac z ofert first minute i zaptaci¢ mniej.

i ile za nie ptaca.
Emil Hoff

Zastanawiacie sie, gdzie zare-

zerwowac pobyt w okresie nad-
chodzacych ferii zimowych (trzy tury
od 19 stycznia do 1 marca 2026)? Eks-
perciradza, by nie zwlekac z podej-
mowaniem decyzji. Zbadania prze-
prowadzonego w koncu pazdzier-
nika przez portal Travelist.pl wynika,
Ze ceny noclegéw w Polsce na ferie
zimowe juz teraz sg o ok. 11 proc.
wyzsze niz w poprzednim sezonie.

- Dlatego o rezerwacjach ferii

warto pomyslec juz teraz - mowi

e Polacy rezerwujg swo

Eliza Mackiewicz, ekspertka Trave-
list.pl. - W tym roku widzimy, Ze po-
pyt zaczyna rosnac nawet na kilka
miesiecy przed rozpoczeciem zimo-
wej przerwy od nauki. Dotyczy to
zwlaszcza gorskich kurortow, gdzie
najlepsze oferty znikaja najszybciej.

Badanie wskazuje, gdzie aktual-
nie Polacy najchetniej planuja po-
byty wypoczynkowe w okresie ferii
zimowychiile moze kosztowac doba
w popularnym osrodku. Gdzie jest
najtaniej, a gdzie najdrozej?

Az 68 proc. badanych na pobyt
wybierze jakieS miejsce w polskich

L)

.
p IR
FOT. ROBERTO MACHADO NOA, GETTY IMAGES

.

first minute

A

gorach. Stosunkowo najtaniej jest
obecnie w Swieradowie-Zdroju,
gdzie ceny za dobe pobytu w okresie
ferii dla pary dorostych z dzieckiem
zaczynaja sie od niecatych 600 zt (ze
$niadaniami). W Zakopanem jest
nieco drozej - ceny od ok. 650 z1,
jeszcze drozej w Wisle (od 700 zt).
Atrakcyjna Szklarska Poreba to moze
najlepsze miejsce dla mitosnikow zi-
mowych spaceréw na tonie natury
(w poblizu sg dwa piekne wodo-
spady Kamienczyka i Szklarki), ale
za dobe pobytu w ferie trzeba obec-
nie zaptacic 745 zt lub wiecej. Stosun-

kowo najdrozszy jest Szczyrk, gdzie
ceny ofert first minute zaczynaja sie
od 830zt zanoc.

Wiele os6b zamiast gor na zi-
mowy wypoczynek wybiera Battyk.
Pogoda wprawdzie nie nadaje sie
na plazowanie, ale za to wlasnie zimg
powietrze nad morzem jest szczegol-
nie mocno nasycone jodem (zwtasz-
cza turysci z potudnia Polski lubig ro-
bic sobie tzw. wakacje smogowe
nad Battykiem), a po sztormach
na piasku mozna znalez¢ sporo
bursztynu. Najtaniej jest obecnie
w Miedzyzdrojach, gdzie nocleg dla
rodziny w okresie ferii zaczyna sie
od 355 zt (zdwoma positkami w ce-
nie). W Kotobrzegu jest nieco drozej,
w Gdanisku ceny zaczynaja sie juz
od 400 zt, aw Swinoujsciu od 430 zt
zanoc.

Czes¢ osob decyduje sie nawy-
cieczki za granice. Eksperci Trave-
list.pl wyliczyli, Ze jednym z tan-
szych europejskich oSrodkow zimo-
wych jest czeski Harrachov, gdzie
doba hotelowa kosztuje niecate 600
zt za pokoj dla catej rodziny. Wegier-
ski Miszkolc ma troche wyzsze ceny,
ale za to oferuje mozliwos¢ pluskania
sie w tamtejszych stynnych termach.
Stowacka Szczyrba jest sporo drozsza
- za ferie w tej miejscowosci trzeba
zaptaci¢ Srednio 740 zt zanoc, a to
ceny first minute, wiec im blizej ter-
minu, tym bedzie drozej.

lle kosztuje zimowa egzotyka?
Internetowe biuro podré6zy eSky.pl
przeanalizowato, gdzie jego klienci
wybieraja sie na wypoczynek nie
tylko w ferie, ale przez cata zime
2025/2026. Okazuje sie, ze wiele z nas
wecale nie marzy o nartach, lecz woli
raczej odpoczynek wjakichs cie-
plych krajach.

- Nasza analiza rezerwacji po-
twierdza, ze Polacy coraz sprytniej
zarzadzajg urlopem, rezygnujac
zjednej dtugiej przerwy narzecz
kilku krotszych, ale regularnych wy-

jazdow zagranicznych - méwi Jaro-
staw Grabczak, Head of Commercial
Product w eSky.pl.

Gdziei za ile mozna odpoczywac
w cieple nadchodzacej zimy? Biuro
eSky.pl oferuje pakiety lot + hotel
z czeSciowym wyzywieniem. Jesli
chodzi o city breaki na zime, stosun-
kowo tanio wychodzi Barcelona,
gdzie 4-dniowy pobyt z oferty first
minute kosztuje niecate 490 zt. Po-
dobne ceny mozna znalez¢ na week-
end w Rzymie. Stoneczne Alicante to
juz wydatek rzedu 650 zi.

Jako najlepsze kierunki na dalsze
wakacje zima eksperci eSky.pl pod-
powiadaja np. Teneryfe, gdzie nawet
W styczniu mozna cieszyc sie tempe-
raturg siegajacg ok. 25 st. C, a tygo-
dniowy pobyt all inclusive kosztuje
od 2119 z1 za osobe. Wypoczynek
w Dubaju tylko ze Sniadaniami kosz-
tuje od 1449 zt. Meksykanski kurort
Cancun zachwyca klimatem i atrak-
cjami, ale pobyt all inclusive kosztuje
tam od niemal 5000 zt za osobe.

Wakacje first minute na lato
2026
Prawdziwe okazje mozna trafi¢, gdy
rezerwuje sie z najwiekszym wy-
przedzeniem, czyli juz nalato 2026.
Jak wyglada ranking cenowy naj-
fajniejszych kierunkow na przyszto-
roczne wakacje? Wedtug analizy
eSky.pl ceny za pakiety lot + hotel ze
$niadaniem, na 8 dnilatem 2026r.,
zaczynaja sie od 1129 zt za osobe
zarelaks na Cyprze (Larnaka). Al-
banskie Durres jest tylko 10 zt droz-
sze. Tydzien na Riwierze Tureckiej
moze kosztowac od ok. 1400 zt
za osobe, ale tu juz mowa o ofercie
allinclusive. Nieco drozszy jest wy-
poczynek na Krecie (all inclusive
za 1549 z1). Chetnie wybierana jest
tez ostatnio Teneryfa, gdzie tydzien
tylko ze Sniadaniami kosztuje
0d 1540 z1, a all inclusive od 2380 z}
(czyli nieco drozej niz pobyty zi-
mowe).

REKLAMA

ODPOCZYNEK DLA ZDROWIA

UZDROWISKO KAMIEN POMORSKI

Kamien Pomorski to spokojny kurort niedaleko morza - idealny na krotki
lub dtuzszy urlop dla zdrowia. To miejsce dla os6b szukajacych ucieczki
od codziennego zgietku i nattoku obowiazkéw. W komfortowych pokojach
i apartamentach w zabytkowych budynkach poczujesz wyjatkowy klimat tego
miejsca. (zeka tu unikatowy basen solankowy oraz bogata oferta zabiegow
kinezyterapii i fizykoterapii, hydroterapii i masazy, takze z wykorzystaniem
kamienskiej borowiny i solanki. Uzupetnieniem pobytu jest strefa SPA
z zabiegami na twarz i ciato oraz relaksujacymi seansami w jacuzzi i saunie.

Skontaktuj sie z nami: tel. 509 710 690, 91 38 25 043
www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl

Fagy
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RTINS E
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Wyobraz sobie spokojny, letni dzien. Otwierasz oczy, nie za wczesnie, nie za pozno,
patrzysz przez okno na skrawek btekitnego nieba. Wstajesz, robisz kawe, zakfadasz
lekka kurtke, wychodzisz po cichu, zeby nie obudzi¢ nikogo i siadasz na werandzie.
Dzien budzi sie razem z Toba. Ktos przejezdza na rowerze, machajac Ci z daleka,
lekki poranny wiatr omiata Ci zaspane oczy, kot sgsiadow przemyka
koto Twojej nogi. Jest dobrze. Niczego wiecej nie trzeba.

O takich chwilach dla swoich gosci mysle-
li wtasciciele, tworzac Fulinowo. Do Kuznicy
— malutkiej miejscowosci na Pétwyspie Hel-
skim — przyjezdzali od dziecinstwa. Z tym
miejscem mieli najpiekniejsze wspomnie-
nia. Takie wtasnie wspomnienia postanowili
»produkowac” dla tych, ktdérzy przyjada od-
poczaé w Fulinowie. Uroczy pensjonat miesci
sie w dwoch domach. Jeden, zlokalizowany
jest w odlegtosci 100 metréw od morskie-
go brzegu, z drugiego idzie sie 2 minuty do
portu nad zatoka. Fulinowo oferuje 19 pokoi
réznej wielkosci, od kameralnych dwdjek do
rodzinnych apartamentéw mogacych po-
miesci¢ nawet 8 osdb. Wnetrza utrzymane
sg w jasnym, skandynawskim, przytulnym,
nazywanym juz przez niektérych ,fulinowym”
stylu.

W Kuznicy nie ma ttuméw, hatasliwych atrak-
cji typowych dla wakacyjnych kurortéw, roz-
gardiaszu letnich sklepikéw. Tu mozna odna-

lez¢ spokdj, wyciszy¢ sie po ciezkiej pracy,
poczu¢ sie bezpiecznie.

Dla leniuchéw kochajacych wylegiwanie sie
w stoncu jest dtuga i czysta plaza, na ktérej
zawsze znajdzie sie miejsce. Tu piasku wy-
starczy dla wszystkich. A na tych, ktérzy wolg
aktywnie spedzac czas, czekaja szkotki ofe-
rujace nauke ptywania na windsurfingu czy
kitesurfingu.

Codzienne zachody stonca przyciagaja na
plaze cate grupy wakacyjnych mieszkan-
céw Kuznicy. Siadaja na piasku, rozbawieni
i rozgadani na temat tego, co wydarzyto sie
dzisiaj i w minionym roku, obserwuja znika-
jaca za horyzontem kule stonca. Mimo ze
widzg to od lat, niezmiennie ta chwila za-
chwyca. , Jakie plany na jutro?” ,Plaza czy
rowery?" ,Moze zjemy w Jastarni?” , Jak tu
pieknie!” ,Za rok znowu musimy tu przyje-
chad!” ,Zarezerwowaliécie juz przyszte wa-
kacje w Fulinowie?”

0011430637

FOT: @B ALTYK

www.fulinowo.pl
ul. Helska 51
ul. Kotwiczna 10
84-130 Kuznica
Tel. +48 604-595-439
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W 2026 roku

destynacji

9 mniej znanych miejsc,
ktore w 2026 roku

podbija serca
podroznikow

N4
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Szukasz inspiracji na podroze w 2026 roku? Oto nasze propozycje.

Eliza Ciepielewska

Oto dziewiec miejsc, ktore

wcigz pozostaja poza turystycz-
nym radarami, ale wkrotce moze
mowic o nich caty Swiat. Odkryjje,
zanim stang sie modne!

Batkanskie sekrety

i alpejska sielanka

Cztery europejskie kierunki, ktore
oferuja niesamowitg historie i przy-
rode za utamek ceny, jaka zaptacit-

Zachodu.

bys w popularniejszych krajach

® Macedonia P6lnocna To bezdys-
kusyjnie najlepszy nowy kierunek
w catej Europie. Podroznicy sg za-
chwyceni nie tylko przystepnoscig
cenowa, aleioszatamiajacg przy-
roda. Koniecznie odwiedz staro-
zytne, wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO Jezioro
Ochrydzkie, czesto nazywane ,,Jero-
zolima Batkanéw” z powodu 365 ko-
Sciotow. Stolica, Skopje, to tetniaca

zyciem mieszanka historii Imperium
Osmanskiego i wspaniatych, nowo-
czesnych zabytkéw. Odnajdziesz tu
prawdziwy urok Batkanow.

@ Transylwania, Rumunia Zapomnij
o schematycznym wizerunku Dra-
kuli! Wytrawni podréznicy wybieraja
sie na glebsza, inspirowang kulturg
niemiecka podréz przez kolorowe,
Sredniowieczne miasta takie jak Si-
ghisoara, Sybin i Braszéw. Jesli przy-
jedziesz jesienig, masz szanse przeje-
chac Szosa Transfogaraska - epicka,

kreta przetecza gorska, uwazang

za jedna z najwspanialszych tras sa-
mochodowych na Swiecie. To widok,
ktéry musisz zobaczy¢ na wlasne
oczy i prawdziwa gratka dla mitosni-
kow motoryzacji.

@ Wnetrze Czarnogory (Durmitor)
Podczas gdy ttumy kieruja sie do Za-
toki Kotorskiej, prawdziwy sekret
kryje sie w surowym wnetrzu kraju.
Park Narodowy Durmitor to zapiera-
jacy dech w piersiach krajobraz z ma-
jestatycznymi szczytami, jeziorami
polodowcowymi i kanionem rzeki
Tary - najgtebszym w Europie. Nie-
dawni podréznicy opisuja go jako
»Szwajcarskie Alpy, ale za utamek
ceny” ibez zbednego zgietku. Toide-
alne miejsce na gorskie wedrowki.

@ Slowenia To idealne miejsce, gdzie
mozesz zatatwic wszystko, ale wcigz
jest pomijane w poSpiechu, w drodze
z Wtoch do Chorwacji. W tym ta-
twym do nawigacji kraju znajdziesz
bajkowe Alpy (Jezioro Bled), urocza
itetniaca zyciem stolice (Lublane)
oraz malenki, ale idealny kawatek
wybrzeza Morza Srédziemnego
(Piran). To kompletny europejski
pakiet, ktory czeka na odkrycie, ofe-
rujacy r6znorodnos¢ na niewielkiej
przestrzeni.

Atlantyckie klejnoty

i ukryte Karaiby

Dwa archipelagi, ktore przeniosg Cie
doinnej rzeczywistosci - bez dale-
kich lotow do Azji, ale z gwarancja
nieziemskich krajobrazéw.

@ Azory, Portugalia Nazywane ,,Ha-
wajami Europy”, Azory s zaskaku-
jaco tatwo dostepne, nawet dzieki
bezposrednim lotom z USA. Ten por-
tugalski archipelag na Srodku Atlan-
tyku to prawdziwy nieodkryty Kklej-
not. Czeka tu na Ciebie nieziemski
krajobraz gtebokich kraterow wulka-
nicznych, bujnych zielonych laséw,
naturalnych goracych zrodet, w kto-
rych mozesz ptywacé, oraz jedne

z najlepszych na Swiecie miejsc

do obserwacji wielorybow.

@ Bocas del Toro, Panama To ,,se-
kretne Karaiby”, ktorych szukates.
Archipelag Panamy to prawdziwe od-
krycie z dala od utartych szlakéw. To
rustykalny, spokojny raj dziewieciu
poroSnietych dzungla wysp, stynacy
przede wszystkim z niedrogich bun-
galowow na wodzie - podroznicze
marzenie, ktore wydaje sie nieosig-
galne niemal wszedzie indziej. Od-
wiedz ten cichy zakatek, zanim stanie
sie kolejnym modnym kurortem.

Ameryka Lacinska na nowo:
Historia, wulkany i spokdj

Oto trzy destynacje w Ameryce ka-
cinskiej, ktore redefiniujg przygode.
Oferuja wszystko, co najlepsze,

za ulamek ceny i z gwarancja
bezpieczenstwa oraz stabilnosci.

® Gwatemala To jednoglosnie
okrzyknieta ,,nastepna wielka
rewolucja” w Ameryce Srodkowej.
Ma wszystko, co Kostaryka (bujne
dzungle, przygody), ale oferuje tez
Swiatowej klasy starozytna historie.
Zwiedz oszatamiajace, otoczone
wulkanami jezioro Atitlan, wdrap sie
na aktywny wulkan, a nastepnie po-
le¢ na péinoc do gtebokiej dzungli,
aby zwiedzi¢ wspaniate ruiny Ma-
jow w Tikal. Koszty Zycia na miejscu
stanowig utamek kosztéw u potu-
dniowych sasiadéw, co czyni jg ide-
alng dla oszczednych poszukiwaczy
przygod.

@ Ekwador (czesc kontynentalna)
Zapomnij o Galapagos. Prawdziwym
hitem jest kontynent, a gtéwnym
ulatwieniem jest waluta - dolar
amerykanski, ktory zapewnia stabil-
nosc¢. Ekwador ma stosunkowo bez-
pieczne regiony i pozwala przezy¢
trzy epickie przygody podczas jed-
nej krotkiej podrozy: przemierzy¢
»Aleje Wulkanéw” w Andach, zwie-
dzi¢ dorzecze Amazonki i zatraci¢
sie w pieknym kolonialnym mieScie
Cuenca.

@ Urugwaj Nazywany ,,Szwajcarig
Potudnia”, Urugwaj to idealny wybor
dla os6b obawiajacych sie podrézy
do Ameryki Potudniowej. Stynie
zbezpieczenstwa, stabilnosciiroz-
woju. Podréznicy zachwycajg sie
pieknymi i zaskakujaco pustymi pla-
zami (jak szykowne Punta del Este),
uroczymi brukowanymi uliczkami
Colonia del Sacramentoi spokojna,
wyrafinowana stolicg Montevideo.

Odkryj swoja wlasna sciezke.
Podrozuj tam, gdzie ttumy
jeszcze nie dotarty

Jesli masz juz dos¢ thumow, wygoro-
wanych cenisztucznego blichtru,
rok 2026 czeka na Ciebie z ofertg
miejsc, ktore dopiero wchodza na sa-
lony turystyki. W tych dziewieciu
nieodkrytych zakatkach znajdziesz
autentyzm, zapierajace dech w pier-
siach widoki i co najwazniejsze:
szanse na przezycie prawdziwej,
osobistej przygody, ktéra odmieni
Twoje spojrzenie na Swiat. Nie zwle-
kaj wieciruszajw droge, zanim zrobi
toreszta Swiata!

REKLAMA
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UZEA FIGUR WOSKOWYCH

JASTRZEBIA GORA

ul. Promenada Swiatowida

KONTAKT 781 764 574
£~

-—-\

WLADYSLAWOWO

ul. Hallera 7
KONTAKT 503 962 745

l o

4

KOLOBRZEG

ul. Mickiewicza (przy molo)

KONTAKT 511441993

LEBA

Aleja Sw. Jakuba 4
KONTAKT 572 779 979
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J Sztolnia

E 4 Krolowa

Jedyna taka atrakcja
w Europie!

Odkryj podziemia
Sztolni Krolowa Luiza
i Kopalni Guido

w Zabrzu

Poznaj najwigksze muzeum wegla w Polsce
— tylko w Zabrzu czeka na Ciebie ponad 10 kilometrow
podziemnych tras turystycznych i mnostwo atrakc;i!

Wybierz najdtuzszy w Europie podziemny sptyw fodzig.

Odkryj najnizej potozona trase turystyczna w gornictwie weglowym
i najwiekszy w Europie park maszyn gorniczych.

Wez udziat w niezapomnianej przejazdzce gorniczymi kolejkami

i przespaceruj sie chodnikiem w catesci wykutym w weglu.

Skosztuj Slgskich pysznosci w najnizej w Europie potozonym pubie.
Postuchaj fascynujgcych legend i opowiesci — poznaj

najwieksze tajemnice podziemnego Swiata!

s PRI Rl

Daj sie porwac przygodzie i odkryj
wszystkie atrakcje, jakie czekajq
na Ciebie w Sztolni Krolowa Luiza
i Kopalni Guido!

OF+410

Wiecej informacji 3,;'3,,‘ )

| rezerwacja zwiedzania

vl h b= ..-:I:-:; : .:-l-::--. .-.:;"_;

= www.podziemnaprzygoda.pl

9 Zabrze’fesm=—asrau N o7 +48322714077
: L '}‘r'f-l-n. A 5 o ¢ "

¥ ! 1
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Tropikalne lekarstwo na zimowa
chandre: 15 miejsc, ktore cie
rozgrzeja

Eliza Ciepielewska

Poznaj 15 kierunkéw pelnych
egzotyki, cieptaiinspiracji -
od bajecznych Malediwéw po maro-
kanskie wybrzeze.

@ Karaiby i Ameryka: Twoje tropi-
kalne przebudzenie

Jesli potrzebujesz natychmiasto-
wego zastrzyku witaminy D, Karaiby
i Ameryka to najlepszy wyboér. To je-
dynie kilkanaScie godzin lotu, by
znaleZz¢ sie w Swiecie turkusowych
wod, kokosowych palm i powolnego
rytmu zycia.

Na Grenadzie, znanej jako ,,Wyspa
Korzenna”, powietrze pachnie gatka
muszkatotowg i cynamonem. Tutaj
wszystko dzieje sie powoli - mozesz
spacerowac po biatych plazach, prak-
tykowac joge o Swicie i kapac sie
wwodospadach ukrytych w dzungli.
To miejsce stworzone do regeneracji
ciataiducha.

Bahamy, a zwtaszcza ponocna
Eleuthera, oferuja cos wiecej niz
tylko stonce i piasek. To raj dla mito-
Snikow ekologii - wioski rybackie, lo-
kalne farmy i zréwnowazony styl zy-
cia sprawia, ze zapomnisz o poSpie-
chu. Mozesz tu pozna¢ mieszkan-
cow, ktorzy od pokolen Zyja w har-
monii z natura, i odkry¢, ze luksus to
czasispokoj.

Jesli wolisz odrobine amerykan-
skiego glamouru, postaw na Palm
Beach na Florydzie. To miejsce,
gdzie pastelowe wille spotykaja sie
z tropikalna roslinnoscig, a w powie-
trzu unosi sie zapach soliirézowych
drinkéw z parasolka. Tutaj mozesz
spacerowac promenada, podziwiac
zachéd storica nad oceanem i poczué
sie jak w filmie z 1at 60.

W Meksyku z kolei znajdziesz
dwa oblicza zimowego relaksu. Cabo
zachwyca dzikim wybrzezem i arty-
styczng atmosferg — toraj dla surfe-
row i mitosnikéw pustynnych krajo-

brazéw. Valle de Guadalupe, poto-
zone poSréd winnic, to mekka sma-
koszy i mitosnikow wellness. Po dniu
pelnym zwiedzania mozesz sprobo-
wac lokalnego wina i odpoczac w cie-
niu gajow oliwnych.

Ajeslimarzysz o ciszy i bezkre-
snych plazach, Antigua spelni twoje
oczekiwania. Wyspa stynie z ponad
300 plaziatmosfery totalnego spo-
koju. Ciepte morze, wiatr od oceanu
irytmreggae w tle - toidealny prze-
pisna zimowy reset.

@ Azjai Afryka: Egzotyka, ducho-
wosciprzygoda

AzjaiAfryka oferujg nie tylko ciepto,
ale tez doSwiadczenia, ktore zostajg
w pamieci na dtugo.

Na Malediwach czas ptynie ina-
czej. Zanurkuj w btekitnej lagunie,
poptyn kajakiem miedzy atolami
idaj sie otuli¢ ciszy. Tutejsze rafy ko-
ralowe tetnig zyciem, co czyni ten
kierunek idealnym, jesli chcesz odta-
czyc¢ sie od Swiata i naprawde odpo-
czaC.

Sri Lanka przyciaga swoja rézno-
rodnoscia. Na wschodnim wybrzezu,
wrejonie Kalkudah, odkryjesz dzika
przyrodeiszerokie plaze, ktore wcigz
pozostaja nietkniete przez masowa
turystyke. Po intensywnym dniu
mozesz ruszy¢w glab wyspy - do sta-
rozytnych ruin Polonnaruwy lub mo-
numentalnej Sigiriyi. Z kolei Tangalle
na potudniu to prawdziwe sanktu-
arium spokoju. Zatrzymaj sie tu
na dtuzej, by ogladac ogniste za-
chody stonicaiwstuchiwac sie
w szum Oceanu Indyjskiego.

Kapsztad w Republice Potudnio-
wej Afryki taczy miejska energie
z dzika naturg. W jeden dzief mo-
Zesz wspiac sie na Gore Stotowa,
aw drugi odwiedzi¢ winnice Con-
stantia i skosztowac najlepszych lo-
kalnych win. To idealne miejsce, by
potaczy¢ zwiedzanie z wypoczyn-
kiem.

(N T N 1 TR

" Gdy w Polsce zima w petni, Swiat
' peten jest sfonca. Spraw

" 'miejsc, gdzie ztapies

.| i odzyskasz energie’

b e

Nie sposob poming¢ Phuket
w Tajlandii - wyspy, ktéra zima na-
biera magicznego charakteru. Potu-
dniowe stofce, zapach tajskiej
kuchni i dZwieki dZzungli tworzg sce-
nerie, ktorej trudno sie oprze¢. Mo-
zesz wzig€ udzial w ceremonii medy-
tacyjnej, nauczyc sie gotowac tajskie
curry albo po prostu odpoczgc w cie-
niu palm.

@ Bliski Wschod i Afryka Polnocna:
Cieplo, koloryiluksus

Jesli marzysz o stonicu, ale z nutg pu-
stynnej przygody, wybierz kierunki,
ktore tacza bogata kulture z nowo-
czesnym stylem zycia i gwarantujg
idealna, stabilng pogode.

Maroko, a szczegOlnie Zatoka Ta-
muda, to idealne miejsce na zimowy
urlop w Srodziemnomorskim klima-
cie. Ztote plaze, gorskie krajobrazy

1215 &
nie |

itradycyjne hammamy wypetione
zapachem eukaliptusa i lawendy
sprawia, ze twoje ciatoiumyst na-
prawde odpoczna.

Adzman w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich to spokojna alterna-
tywa dla btyszczacego Dubaju. Tutaj
stonce Swieci przez caty rok, a ty mo-
zesz relaksowac sie w cieniu palm,
spacerowac po nadmorskiej prome-
nadzie i odkrywac arabska goscin-
nosc¢ bez thumow turystow. To do-
skonata baza do korzystania z uro-
kow Zatoki Perskiej.

Ras Abrouq w Katarze to pu-
stynna perla - miejsce, gdzie piasek
spotyka sie zmorzem. Poranny jog-
ging po wydmach, medytacja
przy zachodzie stoncai cisza, ktorg
przerywa tylko wiatr - to doSwiad-
czenie, ktorego nie da sie poréwnac
zzadnym innym. Jest toidealna

Gdy zima daje sie we
znaki, najlepszym
lekarstwem jest
podroz tam, gdzie
wcigz swieci stonce.

N i

opcja dla mitoSnikéw naturyiod-
osobnienia.

Jesli jednak tesknisz za nowocze-
snoscia, Dubaj zawsze ma co$ do za-
oferowania. Zima miasto I$ni jeszcze
jasniej - mozesz podziwia¢ pano-
rame z najwyzszego wiezowca
Swiata, spacerowac po Marinie albo
odpoczywac na stonecznych pla-
zach. Dubaj to luksus w najlepszym
wydaniu, ale tez miasto, ktore po-
zwala na chwile prywatnosci, jesli
tylko tego potrzebujesz.

Swiat jest peten miejsc, w ktérych
zime mozesz zamieni¢ na stonce,
spokéj i inspirujgce doSwiadczenia.
Niewazne, czy wybierzesz Sri Lanke
peina duchowego ciepta, piaszczyste
Bahamy, czy marokanskie wybrzeze
- kazda z tych destynacji pozwoli ci
natadowac baterie i spojrze¢ na zycie
znowej perspektywy.

FOT. JEAN CARLO EMER/UNSPLASH.COM/ZDJECIE ILUSTI'.?ACYJNEI
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Wynajm

-

ul. Warzelnicza 1
78-100 Kotobrzeg

ij jacht zaglowy

i odkryj uroki zeglarstwa, Battyku i wypoczynku na wodzie

@ nordwinds

biuro: czarter@nordwinds.pl
biuro: (48) 518 537 805
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Bochni

q Miasto soli czeka na Ciebie!

~Latrzymaij sie na chwile. Zamknij oczy i wyobraz sobie miejsce,
gdzie historia ozywa na kazdym kroku, a powietrze pachnie
solg i opowiesciami sprzed setek lat. Miejsce, ktore potrafi
oczarowac nie tylko swoim dziedzictwem, ale i niezwykiq
atmosferq. Bochnia — Miasto Soli — czeka wtasnie na Ciebie!

Nie musisz daleko jechac, by poczuc sie jak odkrywca.
Przyjedz do Bochni i wejdz do $wiata, w ktérym prze-
szto$¢ przenika terazniejszose, tworzgce niepowtarzalne
wrazenia. To miasto, ktére zaskakuje na kazdym kroku
—idealne zarbwno na weekendowy wypad, jak i dtuz-
szy, rodzinny wypoczynek.

Dlaczego warto? Bochnia to nie tylko historia

- to doswiadczenie!

Bochnia to najstarsze miasto Matopolski. Otrzymata
prawa miejskie juz w 1253 roku, a wiec... cztery lata
wczesniej niz Krakédw! Wszystko zaczeto sie od odkry-
cia soli kamiennej w 1248 roku, ktére zapoczgtkowato
wielkg historie, trwajgcg do dzis. Odwiedzajgc to mia-
sto, mozesz stac sie jej czescia.

Najwiekszg pertg miasta — i jednym z najcenniejszych
zabytkdw w Polsce - jest Kopalnia Soli Bochnia, wpi-
sana na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. To nie
tylko muzeum - to fascynujgca przygoda siegajgca az
250 metréw pod ziemiq! Zwiedzaj z przewodnikiem in-
teraktywne trasy, przejedz sie podziemnaq kolejkg, ziedz
140-metrowq zjezdzalnia, przeptynh todzig, a nawet...
przenocuj w komorze Wazyn — najwiekszym w Europie
podziemnym pomieszczeniu wykonanym przez czto-
wieka. Chcesz czegos jeszcze bardziej nietypowego?

Zorganizuj w kopalni urodziny, zagraj w pitke albo za-
tancz na podziemnej dyskotece! To miejsce, ktdre zo-
staje w sercu na zawsze.

Kultura, sztuka i... motyle!

Mito$nikdw historii i piekna zaprasza Muzeum im. prof.
Stanistawa Fischera, mieszczgce sie w dawnym klasz-
torze dominikandw. W jego murach odnajdziesz takich
polskich mistrzéw, jak Jacek Malczewski, Olga Boznanh-
ska czy Wtodzimierz Tetmajer. To prawdziwa uczta dla
ducha.

Jesli szukasz czego$ wyjgtkowego — odwiedZ Muzeum
Motyli ,,Arthropoda”. To najwieksza w Polsce stata eks-
pozycja motyli z catego Swiata — ponad 6,5 tysigca
bajecznie kolorowych okazéw! Zobaczysz fu motyle,
ktére wyglgdajg naprawde niesamowicie — to wspa-
niate miejsce nie tylko dla dzieci.

Spotkanie z historig i naturg

Bochnia zachwyca takze na powierzchni. Odrestauro-
wany Rynek fo idealne miejsce na rodzinne spacery,
a pobliska Bazylika $w. Mikotaja zapiera dech w pier-
siach swoim pieknem. Zobacz cudowny obraz Matki
Boskiej Rézancowej i unikalng Kaplice $w. Kingi — za-
projektowanq przez samego Jana Matejke!

0011431825

BOCHNIA
MIASTO SOLI

www.bochnia.eu

A gdy zapragniesz oddechu — wybierz sie do zrewi-
talizowanych Plant Salinarnych, Parku Uzbornia czy
Placu Turka. To zielone oazy z trasami spacerowymi,
placami zabaw i miejscami do aktywnego wypoczyn-
ku. Latem postuchaj koncertu gérniczej orkiestry albo
zrelaksuj sie w Tezni Solankowej — najwiekszej w regionie
dostepnej bezptatnie! Wypocznij na swiezym powietrzu,
w otoczeniu zieleni — o prawdziwy mikroklimat zdrowia.

Kuchnia, ktéra zaskakuje i rozpieszcza

Bochnia smakuje wyjgtkowo - dostownie! Sprébuj
potraw, ktére tgczqg tradycje z nutg nowoczesnosci,
wzbogaconych oczywiscie lokalng solg. Daj sie skusi¢
na stone lody, czekolade z solg czy dania przygoto-
wane wedtug dawnych receptur.

A jesli kochasz kawe — Bochnia to rajl W miescie i okoli-
cy dziatajg az cztery rzemiesinicze palarnie kawy, kto-
re oferujg ziarna z catego $wiata, wypalane z pasjg. To
smak, ktéry zostanie z Tobg na dtugo.

Nie czekaj - Bochnia jest blizej niz myslisz!

W czasach, gdy szukamy miejsc prawdziwych, autentycz-
nych, nieprzeludnionych, petnych historiii ducha - Boch-
nia fo wybér doskonaty. Przyjedz, poczuj, odkryj. Zréb co$
dla siebie i bliskich. Pozwdl, by to wyjgtkowe miasto opo-
wiedziato Ci swojqg historie — a Ty stan sie jej czescia.

fot. Tomasz Rync.orz
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Gdzie wybrac¢ sie na urlop na poczatku zimy? Najlepiej gdzies, gdzie piasek na plazach nagrzany jest
stoncem, a woda w morzu idealnie nadaje sie do kapieli, zabawy i relaksu.

Gdzie uciec
przed zima? Pomysty
ha egzotyczne ferie

Nawet zimg mozna cieszyc sie stoncem i wygrzewac na piasku.

Emil Hoff

To gotowa lista pomystow na zi-

mowe wakacje pod palmami
czy stoneczne ferie. Gdzie sie wy-
bra¢, by uciec od zimy i pluchy?

Wakacje pod palmami

w Europie

Kochasz plazowac i nie znosisz zimo-
wej pogody w Polsce? Najwyzsza
pora zaplanowac ucieczke do ciepta
istonca. Sg takie miejsca w Europie,
gdzie nawet w styczniu temperatura
wody w morzu ma powyzej 20 stopni
Celsjusza. A jesli masz ochote wybrac
sie nieco dalej, mozesz pluskac sie

przy zalanych storicem plazach,
gdzie woda ma prawie 30 stopni!

19 plaz z najcieplejsza woda

w styczniu - ranking

Zamiast zgadywac, gdzie w styczniu
panuje dobra pogoda, odpowiednia
na plazowanie i ptywanie w morzu,
mozesz po prostu sprawdzi¢ w moim
rankingu. To wygodna pomoc dla tu-
rystow, ktérzy najchetniej wypoczy-
wajg wlasnie nad szumigcym mo-
rzem, w stoficu i pod palmami. Ze-
bratem az 19 plaz z Europy i Swiata,
przy ktorych woda w styczniu jest
najcieplejsza. Ranking zaczyna sie
od miejsc, w ktoérych nieco odwaz-

niejsi urlopowicze mogg kapac sie
wwodzie o temperaturze ok. 15 st.
Celsjusza, a konczy narajskich pla-
zach, gdzie woda ma niemal 30
stopni! Ranking utozony jest wedtug
Sredniej temperatury wody w stycz-
niu, ale podaje takze informacje

o $redniej temperaturze powietrza
iliczbie godzin storica w kazdym

z wymienionych miejsc.

Ciepto, ale mogtoby byé¢ cieplej

@ Miejsce 19: Cala de Saint Vincent,
Ibiza (Hiszpania)

Temp. powietrza: 7 st. Celsjusza

Temp. wody: 14,9 stopni Celsjusza

Nastonecznienie: 5h

FOT. GETTY IMAGES, ZDJECIE ILUSTRACYJNE h

@ Miejsce 18: Sampieri, Sycylia

Temp. powietrza: 14 st. Celsjusza

Temp. wody: 15,7 stopni Celsjusza

Nastonecznienie: 6 h

@ Miejsce 17: Lefkimmi, Korfu (Gre-
cja)

Temp. powietrza: 12 st. Celsjusza

Temp. wody: 16 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 5 h

W styczniu nadal ciepto

w Portugalii

@ Miejsce 16: Marsaxlokk, Malta

Temp. powietrza: 15 st. Celsjusza

Temp. wody: 16,2 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 6 h

@ Miejsce 15: Platis Gialos, Mykonos
(Grecja)

Temp. powietrza: 12 st. Celsjusza

Temp. wody: 16,3 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 5h

@ Miejsce 14: Albufeira, Portugalia

Temp. powietrza: 13 st. Celsjusza

Temp. wody: 16,5 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 6 h

Catkiem ciepte wody Morza

Srodziemnego

@ Miejsce 13: Akrotiri, Santoryn (Gre-
cja)

Temp. powietrza: 12 st. Celsjusza

Temp. wody: 16,9 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 5 h

@ Miejsce 12: Mochlos, Kreta (Grecja)

Temp. powietrza: 15 st. Celsjusza

Temp. wody: 17,4 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 6 h

@ Miejsce 11: Limassol, Cypr

Temp. powietrza: 12 st. Celsjusza

Temp. wody: 17,9 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 6-7h

Stoneczne wyspy Europy
@ Miejsce 10: Lindos, Rodos (Grecja)
Temp. powietrza: 12 st. Celsjusza
Temp. wody: 18 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 5 h
@ Miejsce 9: Funchal, Madera
Temp. powietrza: 16 st. Celsjusza
Temp. wody: 18,9 stopni Celsjusza
Nastonecznienie: 6 h
@ Miejsce 8: Teneryfa, Wyspy Kana-

ryjskie (Hiszpania)
Temp. powietrza: 19 st. Celsjusza
Temp. wody: 19,9 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 6 h
@ Miejsce 7: Gran Canaria, Wyspy Ka-

naryjskie (Hiszpania)
Temp. powietrza: 19 st. Celsjusza
Temp. wody: 20,2 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 6 h

W styczniu to wiasnie Gran Cana-

ria ma najcieplejsza wode przy pla-
zach w catej Europie.

W dalszej czesci rankingu przed-
stawiamy kolejne 6 kierunkéw poza
Europa, gdzie woda jest jeszcze cie-
plejsza, a stonce grzeje mocniej. To
prawdziwe zimowe raje dla mitosni-
kéw ciepta, palm i rozgrzanego pia-
sku, w dodatku sprawdzone i bardzo
lubiane przez polskich turystow.

Rajskie plaze Afryki i Karaibow
@ Miejsce 6: Egipt
Temp. powietrza: 19 st. Celsjusza
Temp. wody: 23 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 8,5h

Woda ma podobng temperature
we wszystkich popularnych kuror-
tach nad Morzem Czerwonym:
Hurghada, Szarm el-Szejk, Marsa
Alam.
@ Miejsce 5: Cancun, Meksyk
Temp. powietrza: 23 st. Celsjusza
Temp. wody: 25,5 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 6h
@ Miejsce 4: Bahia de las Aguilas, Do-

minikana

Temp. powietrza: 24 st. Celsjusza
Temp. wody: 27,2 st. Celsjusza
Nastonecznienie: 8 h

Podium - najcieplejsze plaze

na swiecie w styczniu

@ Miejsce 3: Koh Lata, Tajlandia

Temp. powietrza: 26 stopni Celsjusza

Temp. wody: 28,2 stopni Celsjusza

Nastonecznienie: 7h

@ Miejsce 2: Chole Bay, Zanzibar
(Tanzania)

Temp. powietrza: 29 st. Celsjusza

Temp. wody: 28,6 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 10 h

@ Miejsce 1: Lovina Beach, Bali (na
zdjeciu)

Temp. powietrza: 26 st. Celsjusza

Temp. wody: 28,9 st. Celsjusza

Nastonecznienie: 7h

Jaka jest najlepsza temperatura
wody do ptywania?

To zawsze kwestia indywidualnych
upodoban, ale ogélnie mozna przy-
jac, ze najlepsza temperatura wody
do ptywania i zabawy w morzu to
miedzy 17 a 25 lub 26 st. Celsjusza.
Taka woda jest ciepta, ale nie za cie-
pla, zacheca do ruchu, nie rozleni-
wia. W wodzie powyzej 26 st. czu-
jesz sie jak w kapieli, to dobre wa-
runki do btogiego relaksu, ale juz
nie np. nauki ptywania czy nurko-
wania. Z kolei woda o temperaturze
ponizej 16 st. moze by¢ zbyt zimna
dla wielu niezahartowanych oséb.
Ponizej 12 st. zaczynaja sie juz wa-
runki dla mitosnikow morsowania.

4%
——

TRZEBIEZ

marina

Port Jachtowy Trzebiez

- 120 miejsc postojowych
- Dostep do sanitariatow
- Przytacza pradu i wody

- Internet na terenie mariny

- Parking

- Sala konferencyjna
- Hala remontowa

- Plac do zimowania jachtéw

- Zuraw do 30 ton

. MARINA TRZEBIEZ - PERLA ZALEWU SZCZECINSKIEGO

wokot
mariny
a) atrakcyjne
tereny rekreacyjne
na spacery &
i rower

0011428295
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Poznajcie historie ludzi, ktorzy
pomagali wiezniom KL Auschwitz

W Muzeum Pamieci Mieszkancéw Ziemi Oswiecimskiej
dbamy o przywrdcenie i ocalenie pamieci o ludziach
tworzacych historie ziemi oSwiecimskiej. Ekspozycja taczy
czas przeszty z terazniejszoscig, budujgc swoistg wiez,
miedzypokoleniowg wspdlnote, a tym samym jej tozsamosc.

0011431394

Przed przyjazdem do Oswigcimia mozna
W prosty sposob zarezerwowac dzien i go-
dzing zwiedzania wystawy.
https://rezerwacje.muzeumpamieci.pl/

W trakcie zwiedzania mozna zdoby¢ bardzo
duzg porcje¢ wiedzy o historii i cennych za-
bytkach znajdujacych si¢ na ziemi o$wiecim-
skiej, o jej bohaterskich mieszkancach oraz
o tym, jak wygladato codzienne zycie poza
obozem Auschwitz w trakcie niemieckiej
okupacji.

Na niezwyktfej wystawie statej
Wystawa stata znajdujaca si¢ na trzech po-
ziomach budynku muzeum ma charakter
multimedialny. Dominuje w niej wielogtos
$wiadkow historii. Uzupetnieniem ich rela-
cji sa eksponowane zabytkowe przedmio-
ty: dokumenty, mapy, zdjecia i obiekty.
‘Wsrdd nich szczegdlng uwage zwraca rzez-
ba ,,Asklepios” autorstwa swiatowej stawy
artysty Igora Mitoraja, ktory wychowat si¢
w podoswigcimskim Grojcu. Historia zie-
mi o$wiecimskiej 1 ludzi z nig zwigzanych
jest pokazana w atrakcyjny sposob. Wyko-
rzystano w tym celu najnowsze rozwigza-
nia technologiczne stosowane we wspotcze-
snych muzeach. Na przyktad, na parterze
znajduje si¢ ekran sferyczny o $rednicy po-
nad 4,5 metra. Zwiedzajacy moga na nim
oglada¢ pigkno ziemi oswigcimskiej wi-
dziane z lotu ptaka i zmieniajace si¢ wraz
Z porami roku.

Innym nowoczesnym rozwigzaniem jest
ekran parowy, na ktorym sg wyswietlane
zdjecia ludzi zamieszkujacych Oswigcim
i okolice na przetomie XIX i XX wieku.
Niczym kurtyna oddziela strefy czasowe
ekspozycji, a przejscie przez ekran parowy,
na jego drugg strong, stanowi niesamowi-
te przezycie. Rowniez przestrzen wiodacej
czesci wystawy stalej zostata zaaranzowana
w niecodzienny sposob - ma ksztatt labiryn-
tu. Dzigki temu zabiegowi odbiorca moze
W przyjaznej przestrzeni pozna¢ historie
zwigzane z zyciem na ziemi oswigcimskiej
przed wybuchem II wojny $§wiatowej oraz
w czasie niemieckiej okupacji. Szczegolne

miejsce zajmuja relacje $wiadkow historii
opowiadajacych o réznych formach pomo-
cy wiezniom KL Auschwitz. Sciany labi-
ryntu sa zwienczone tablicami z odcisnig-
tymi na nich setkami nazwisk bohaterskich
mieszkancow.

Zwiedzanie we wiasnym tempie
Turysci moga korzysta¢ z audioprzewodni-
kow w szesciu jezykach: polskim, angielskim,
niemieckim, hiszpanskim, wtoskim i francu-
skim. Zwiedzajacy z audioprzewodnikiem
maja do wyboru $ciezki: podstawowa, z au-
diodeskrypcja oraz z jezykiem migowym lub
rodzinng. Uzycie audioprzewodnikow pozwa-
la na skupienie podczas poznawania ekspo-
zycji oraz dostosowanie tempa zwiedzania
do indywidualnych preferencji. Podstawowe
zwiedzanie ekspozycji trwa ok. 1,5 h.

Ksigzki w réznych jezykach

Dziatalnos¢ wydawnicza jest bardzo waznym
obszarem muzealnej aktywnosci. Do tej pory
Muzeum Pamigci Mieszkancow Ziemi O$wig-
cimskiej wydato 11 ksigzek w trzech jezykach.
Maja one réznorodna tematyke i forme, np. al-
bumy czy materialy pokonferencyjne, ale taczy
je historia mieszkancow ziemi o$wigcimskiej
iich rodzin. Przez publikacje chcemy zacho-
wac pamig¢ o tych ludziach i ich losach, zachg-
ci¢ do poszukiwania i dokumentowania swoich
korzeni rodzinnych. Ksigzki sa dostgpne w skle-
piku muzealnym znajdujacym si¢ na parterze
budynku.

Sciezka Superbohateréw

W bezposrednim sgsiedztwie muzeum znaj-
duje sie Sciezka Superbohateréw. To wy-
jatkowa strefa edukacyjno-rekreacyjna
na wolnym powietrzu, sktadajaca si¢ z kil-
ku ,,przystankow pamieci”, w ktorych znaj-
duja si¢ rzezby dzieci. Kazda postac jest
zwiazana z prawdziwag i wyjatkowa histo-
ria z czasow niemieckiej okupacji. Wszyst-
kie te historie zawieraja jednoczesnie czy-
telny przekaz edukacyjny dla spacerujacych
po Sciezce. Atrakcyjne warsztaty edukacyj-
ne Muzeum Pamigci Mieszkancow Ziemi
Oswigcimskiej posiada multi-medialne sale

Fragment wystawy statej z ekranem sferycznym

A, : 3 o Y 1

Budynek Muzeum Pamieci Mieszkancéw Ziemi Oswiecimskiej widziany z lotu ptaka

- konferencyjna i edukacyjna. Oferuje or-
ganizacj¢ wielu kreatywnych warsztatow
dla dzieci, mtodziezy i dorostych ze szcze-
gblnym uwzglednieniem senioréw i 0sob
o szczegolnych potrzebach. W trakcie spo-
tkan z grupami warsztatowymi edukatorki
muzealne wykorzystuja nowoczesne formy
pracy i urzadzenia multimedialne, takie jak
tablica interaktywna czy Magiczny Dywan
(podtoga interaktywna). Wigcej o warszta-
tach: https://edukacja.muzeumpamieci.pl/

Film , Kurierka” na zyczenie

Dla grup powyzej 15 0sdb, po wczesniej-
szym zgloszeniu, muzeum organizuje bez-
ptatne projekcje filmu ,,Kurierka” w rezy-
serii Marka Luzara. To niezwykta historia
Wiadystawy Krystyny Rzepeckiej z domu
Harat, podporucznik Armii Krajowej,
ps. ,,Wanda”. W 1943 roku, jako 17-let-
nia dziewczyna, w tajnej misji przewio-
zta do Warszawy dokumenty wykradzione
przez wigzniéw obozu Auschwitz. Pdzniej
trafity one w r¢ce Jana Karskiego. Trwaja-
cy niecatg godzing film zostat nakrgcony
w konwencji wywiadu z gtéwna bohaterka
w potaczeniu z najnowszymi technikami
animacyjnymi. MPMZO wspétfinansowato
te produkcje. Muzeum dysponuje klimaty-
zowang salg audiowizualna, ktora pomiesci
80 osob. Film ma wersje z napisami w j¢zy-
ku polskim i angielskim.

Muzeum Pamieci Mieszkancow Ziemi Oswiecimskiej
ul. Maksymiliana Kolbego 2A, 32-600 Oswigcim

biuro@muzeumpamieci.pl
+48 33 447 40 84

Tu jesteSmy

Muzeum znajduje si¢ na obrzezach Oswigcimia w poblizu rzeki Soty, w budynku tzw. Lagerhau-
su pochodzacym z drugiej dekady XX wieku. Sasiaduje z takimi instytucjami jak: Panstwowe
Muzeum Auschwitz-Birkenau, Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rotmistrza Witolda Pilec-
kiego, Centrum Dialogu i Modlitwy, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Do muzeum mozna si¢ dosta¢ na wiele sposobow:

Komunikacja miejska: w poblizu muzeum znajduje si¢ przystanek autobusowy ,,Uczelnia”,
do ktorego dojezdzaja linie MZK z Oswigcimia i okolicznych miejscowosci: 1, 16, 18, 19,
24,25, 26,27, 28, 29. Potaczenia powrotne sa realizowane z przystanku znajdujacego si¢
po drugiej stronie ulicy, jak rowniez z przystanku ,,Muzeum” przy ul. Leszczynskiej (obok
dawnej bramy wjazdowej na gtéwny parking PMA-B).

Rowerem: obok muzeum przebiega liczaca 230 km Matopolska Wislana Trasa Rowerowa
zapewniajaca wygodny i bezpieczny przejazd malowniczymi trasami. Przejazd z Krakowa zaj-
muje okoto 3-4 godzin. Muzeum uzyskato status Miejsca Przyjaznego Rowerzystom. Na od-
wiedzajacych muzeum na rowerze czeka bezptatny parking rowerowy, jak rowniez podstawowe
narz¢dzia do naprawy roweréw. W przypadku dojazdu na rowerze z Krakowa, istnieja liczne
polaczenia kolejowe, pozwalajace na powr6t z rowerem w komfortowych warunkach.

Samochodem: dla zmotoryzowanych przygotowalismy 46 miejsc parkingowych, z tego
dwa dla niepelnosprawnych i dwa dla autokarow. Wygodny dojazd zapewniaja dwie bra-
my wjazdowe — od strony ul. Kolbego i od ul. Leszczynskiej. Parking dla odwiedzajacych
muzeum jest bezptatny.

Koleja: dojscie do muzeum pieszo z dworca PKP ulicami Wyzwolenia i Leszczynskiej
zajmuje okoto 20 minut. Z przystanku autobusowego przy dworcu mozna tez dojecha¢ au-
tobusem MZK. Muzeum jest miejscem przyjaznym dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami.
https://www.muzeumpamieci.pl/dostepnosc/

W internecie

Strona internetowa w jezyku polskim i angielskim:
https:/www.muzeumpamieci.pl

Facebook
https://www.facebook.com/muzeum.pamieci.oswiecim

Instagram
https://www.instagram.com/pamiecimuzeum/
YouTube
https://www.youtube.com/@muzeumpamieci
X

https://x.com/muz_pamieci_0osw
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Eliza Ciepielewska

Lato 2026 moze wydawac sie od-

legte, ale to wlasnie teraz warto
zaczac planowac rodzinne wakacje.
Oferty first minute kusza nie tylko niz-
szymi cenami, ale takze wiekszym
wyborem kierunkéw i hoteli.

Planowanie wakagji first minute

to Swietny sposob na zaoszczedzenie
pieniedzy, wybor najlepszych ofert
iunikniecie stresu zwigzanego z po-
szukiwaniem wycieczki w ostatniej
chwili. Niezaleznie od tego, czy ma-
1zysz o plazach Bulgarii, egzotycz-
nym Egipcie, czy luksusowej Turcji,
znajdziesz cos dla siebie i swojej ro-
dziny.

Kierunki nalato 2026 idealne
dla rodzin z dzieémi

Wakacje first minute oferuja szeroki
wybor kierunkoéw, ktore spetnig
oczekiwania zarowno rodzicéw, jak
idzieci. Popularne destynacje nalato
2026 obejmuja sprawdzone hity, ta-
kie jak Turcja, Grecja czy Hiszpania,
ale takze bardziej egzotyczne miej-
sca, np. Zanzibar czy Madagaskar.

@ Turcja— Riwiera Turecka to jeden
znajpopularniejszych kierunkow dla
rodzin. Piekne plaze, hotele zaqu-
aparkami i bogaty program animacji
sprawiaja, ze dzieci beda zachwy-
cone, arodzice znajda chwile nare-
laks.

@ Bulgaria — Ztote Piaski i Stoneczny
Brzeg toidealne miejsca dla rodzin
szukajacych tanich i komfortowych
wakacji.

@ Hiszpania — Costa del Sol czy Co-
sta Brava przyciagaja rodziny cie-
plym klimatem i bogatg oferta tury-
styczna.

@ Egipt - Marsa Alam czy Hurghada
toidealne kierunki dla rodzin z nieco
starszymi dzie¢mi, ktére marza
onurkowaniu i odkrywaniu raf kora-
lowych.

@ Egzotyka — dla bardziej wymaga-
jacych polecane sg egzotyczne kie-
runki, takie jak Zanzibar czy Madaga-
skar. Choc¢ sa drozsze, zapewniajg
niezapomniane wrazenia.

Co warto wiedzie¢ o ofertach
all-inclusive?

Podrézujac z dzie¢mi, warto rozwa-
zyc opcje all-inclusive. Dzieki niej

Lato 2025: wycieczki first
minute dla rodzin z dziecmi

Zaplanuj z nami wakacje z dziec¢mi i ciesz sie spokojem juz dzis.
Wczesna rezerwacja to nie tylko oszczednosc¢ pieniedzy i czasu, ale
tez wiekszy wybor najlepszych ofert. Sprawdz, dlaczego warto
postawic¢ na first minute na letni urlop!

masz pewnosc, ze jedzenie, napoje
(rowniez te dla dorostych) oraz wiele
dodatkowych atrakcji bedzie dostep-
nych na miejscu.

Rodziny z dzie¢mi szczegblnie ce-
nig sobie opcje all-inclusive. Dla-
czego? Oto kilka zalet i wad tego roz-
wigzania:

Zalety:

@ Nielimitowany dostep do jedzenia
inapojow - idealne dla dzieci, ktére
czesto siegaja po przekaski.

@ Brak dodatkowych kosztow
namiejscu - tatwiej kontrolowac bu-
dzet.

@ Komfortiwygoda - nie trzeba mar-
twic sie o positki.

Wady:

@ Mozliwos¢ ograniczonego wyboru
potraw - w niektorych hotelach je-
dzenie moze by¢ monotonne.

@ Ograniczenia w eksplorowaniu lo-
kalnych specjatéw - wiekszos¢ czasu
spedza sie w hotelu.

@ Potencjalna niska jakoS¢ jedzenia
inapojow w tanszych ofertach.

Jakie s zalety wakacji

w ramach first minute?
Kupowanie wycieczek w przed-
sprzedazy niesie ze sobg szereg ko-
rzySci. Przede wszystkim to szansa
na znaczne oszczednosci - ceny

w ofertach first minute moga by¢ na-
wet o kilkadziesiat procent nizsze niz
w standardowych rezerwacjach last
minute.

FOT. TRAVNIKOVSTUDIO/123RF.COM/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Dodatkowo wiele biur podrézy
oferuje gwarancje niezmiennosci
ceny. Dzieki temu mozesz spokojnie
zaplanowac wyjazd, nie martwigc sie
o niespodziewane koszty.

Oszczednosé pieniedzy

First minute to gwarancja najnizszej
ceny. Wiele biur podro6zy oferuje
takze niezmiennosS¢ ceny, co ozna-
cza, ze niezaleznie od pozniejszych
wahan, zaplacisz tyle, ile ustalono
podczas rezerwacji.

Wiekszy wybor lokalizacji
Rodziny z dzie¢mi czesto szukajg ho-
teli zbasenami, animacjami czy klu-
bami dzieciecymi. Oferty first mi-
nute pozwalajg zarezerwowac miej-
sca w najatrakcyjniejszych osrod-
kach turystycznych.

Elastyczne terminy i pewnosé
rezerwacji

Rezerwujac wakacje wczeSniej, mo-
zesz dostosowac wyjazd do wakacji
szkolnych czy innych planéw rodzin-
nych.

lle kosztuje rodzinny wyjazd
first minute?

Koszt rodzinnych wakacji zalezy

od kierunku, standardu hotelu oraz
opcji wyzywienia. Wsrod najtan-
szych kierunkéw na lato 2026 domi-
nuje Bulgaria. Oferty zaczynaja sie

od okoto 3750 zt za 7 dni wypoczynku
dlarodziny 2+2. Zkolei luksusowe pa-
kiety all-inclusive w Turcji mogg
kosztowac nawet ponad 65 000 zt.

Oto przyklady ofert w opcji all-inc-
lusive dlarodziny 2+2:

@ Bulgaria, Stoneczny Brzeg: 7 dni

w hotelu o dobrym standardzie

w opcji all-inclusive za okoto 9 890 zt
(przy rezerwacji 8 dni w czerwcu
cena za osobe to 2 489-3 209 z1).

@ Turcja, Riwiera Turecka: 7dniwno-
woczesnym hotelu z opcjg ultra all-
inclusive (np. sie¢ Crystal) za okoto
12500 zt (ceny za grupe 2+2 startuja
od 4 821 zt w terminach wiosennych).
@ Egipt, Marsa Alam: 7 dni w luksuso-
wym resorcie (np. w rejonie Port Gha-
lib) za okoto 14 200 z} (Srednia cena wy-
cieczki do Egiptu osiagneta 3700 z}).

Wakacje first minute latem 2026
to doskonata okazja, aby zaplanowac
wymarzony rodzinny wyjazd. Dzieki
wczesnej rezerwacji zyskasz nie
tylko oszczednosci, ale takze kom-
fort wyboru najlepszych ofert.

REKLAMA

REJSY STATKIEM
PO ODRZE

Nasze jednostki, Kapitan Cook oraz Sedina,
zaprowadza was w malownicza podréz.

Dotaczyta do nich w czerwcu ,Queen of Szczecin’,
ktéra spetnia wszystkie normy srodowiskowe wymagane przez UE.

ZOBACZ SZCZECIN Z INNEJ PERSPEKTYWY
1POZNAJ JEGO UKRYTA STRONE.

Od industrialnych konstrukcji po malownicze krajobrazy.

SPEDZ WYJATKOWY CZAS Z RODZINA

600221100

Jana z Kolna 7, 71-603 Szczecin

0011428379
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AMBER PARK SPA RESORT

| :"i': ~ -ww.w!! Ir(
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e Melex na plaze i centrum
e Catoroczny basen z brodzikiem, saunami i jacuzzi %
e Strefa Spa z masazami AMBER PARK SPA NIECHORZE
e Bawinki catoroczne dla dzieci ® Boiska, boisko do gry w padla recepcja@amber-park.pl
e Basen zewnetrzny e Strefa chillout z palmami w ogrodzie +48 577129 124
e Plac zabaw z dmucharicami www.amber-park.pl

/ZATOKA KULINARNA
- RESTAURACJA W NIECHORZU

NASZE SERCE BIJE W RESTAURACII, KTORA tACZY
PASJE, SMAK | NATURALNA GOSCINNOSC
- KAZDY GOSC JEST WYJATKOWY

DOMKI CALOROCZNE
/Z DOSTEPEM DO BASENU

Wykorzystaj komfort domku z 3 sypialniami
i ogrodzonym ogrodem i skorzystaj z:

e Basenu, saun, jacuzzi \
* Sitowni \ ‘
e Bawinkow i boisk dla dzieci ".\

ul. Zaciszna 8, Niechorze
Otwarte codziennie od godz. 11:00

e Positkdw w Amber Park Spa

OLIVINA PARK

Zarezerwuj stolik tel.: +48 607 100 214

OLIVINA PARK
www.zatokakulinarna.pl recepcja@amber-park.pl | +48 577 129 124
© zatoka Kulinarna www.olivinapark.pl
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weekendowe wycieczki

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI/POLSKA PRESS GRUPA

y iem jest bogate w jod, ktéry korzystnie wptywa nie tylko na uktad
oddechowy, ale tez pomaga w redukcji stresu

Czy oddychasz czystym
powietrzem? Odwiedz

te miejsca w Polsce

- Twoje ptuca Ci podziekuja

Otacza Cie zapach spalin, a smog zastania wszystko wokot? To moze
by¢ znak, ze czas na wakacje smogowe - jak najdalej od ,ciezkiego”
powietrza, ktore podraznia drogi oddechowe i odbiera radosc¢

Z przebywania na zewnatrz.

w miejsca o niskim stopniu zanie-
czyszczenia, jest jak najbardziej uza-
sadniona. Zagrozeniem jest m.in. pyt
zawieszony (PM). Instytut Inzynierii
Srodowiska PAN wskazuje nawet,
Ze wspomniany pyt stanowi ,,naj-
wieksze zagrozenie Srodowiskowe
dla zdrowia ludzkiego i czwarty
wiodacy czynnik ryzyka przedwcze-
snych zgon6éw na Swiecie”.
»Globalne szacunki wskazuja,
ze kazdego roku ponad 4 miliony
przedwczesnych zgonéw jest spo-

Patrycja Seklecka

Dokad uciec przed zanieczysz-
czonym powietrzem? . . .
«Zielone Pluca Polski” obej-

muja czes$¢ obszarow woje-
wodztw warminsko-mazur-
skiego, kujawsko-pomor-
skiego, pomorskiego, pod-
laskiego i fragment woje-
wodztwa mazowieckiego

Czym sa wakacje smogowe

i dlaczego s tak wazne?
Myslisz, ze to btahostka, a ,,powie-
trze to tylko powietrze”? Btad

- obecne w powietrzu zanieczysz-
czenia sa niebezpieczne dla zdrowia,
awakacje smogowe, czyli ucieczka
przed szkodliwymi czasteczkami

wodowanych zanieczyszczeniem
powietrza atmosferycznego” - po-
daje PAN.

Rodzaje zanieczyszczen powie-
trza sg zréznicowane, ale jedno jest
pewne - nawet krotki wyjazd
do miejsc, w ktérych odnotowuje
sie najlepsza jakos¢ powietrza,
na pewno nie zaszkodzi. Mito jest
odetchna¢ petna piersia ze Swiado-
moscia, ze dostarcza sie swojemu
organizmowi to, co najlepsze.

W tych miastach Polski
powietrze jest najgorsze.
Dane s3 alarmujace

Nie jest tajemnica, ze jakoS¢ powie-
trza w miejscowosciach na potu-
dniu Polski zwykle pozostawia
wiele do zyczenia. Wedtug badan
Polskiego Alarmu Smogowego

w niechlubnym rankingu lokalizacji
znajgorszym powietrzem przoduje
Nowa Ruda na Dolnym Slasku.
Wtasnie tam odnotowano rekor-
dowo wysokie stezenie rakotwor-
czego benzo(a)pirenu i najwyzsze
sposrod polskich miast stezenie
pytu PMio.

Wakacje smogowe przydatyby
sie nie tylko mieszkanncom Nowej
Rudy. Na liScie znalazly sie réwniez
miejscowosci takie jak Nowy Targ,
Sucha Beskidzka, Myszkow, Nowy
Sacz, Rabka-Zdréj, Tuchéw, Zywiec,
Opat6ow i Skarzysko-Kamienna.

Najwiecej dni smogowych takze
odnotowano w Nowej Rudzie. Tuz
za dolnoslaskim miastem znalazty
sie kolejno Nowy Targ, Pszczyna,
Gliwice, Radomsko, Zdzieszowice,
Piotrkow Trybunalski, Sucha
Beskidzka, Zabierzéw, Zywiec
oraz Nowe Miasto Lubawskie.

Dane Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska wskazuja, ze
Srednioroczne stezenie pytu PM10
w 2024 roku wzrosto o okoto 7 pro-
cent w poréwnaniu do roku po-
przedniego. Choc¢ dane z 2025 roku
nie sg jeszcze znane, ten wzrost
raczej nie cieszy. Samo nasuwa sie
wiec pytanie: dokad uciec przed
szkodliwym, zanieczyszczonym
powietrzem?

Najgorszym czasem dla Twoich
phucjest sezon grzewczy, czyli
pdznajesieni oraz zima. W tym
okresie zanieczyszczenia wydoby-
waja sie m.in. podczas indywidual-
nego ogrzewania budynkéw. Po-
prawie sytuacji nie sprzyja tez staby
wiatr - silniejsze podmuchy rozpro-
szytyby czeS¢ zanieczyszczen.

Tu powietrze wciaz jest czyste,
a oddech nie sprawia
dyskomfortu

Na szczeScie w kraju wcigz sg miejsca
idealne na smogowe wakacje. Jed-
nym z takich obszaréw sg ,,Zielone
Phuca Polski” - teren rozciagajacy sie
w pémocno-wschodniej czesci kraju.
Obejmuje czeSci obszaréw woje-
wodztw warminisko-mazurskiego,
kujawsko-pomorskiego, pomor-
skiego, podlaskiego i fragment
wojewodztwa mazowieckiego.

Jedna z najwiekszych zalet ZPP
jest to, ze mieszkancy moga oddy-
chaé tam $wiezym i czystym powie-
trzem. Niewielkie miejscowosci
nad jeziorami, urokliwy Augustow,
amoze wypoczynek w duzym mie-
Scie pokroju Biategostoku? Do wy-
borujest az 57 powiatow - spedZ tam
tyle czasu, ile potrzebujesz. Twoje
ptucana pewno bedg Cibardzo
wdzieczne.

Do obszaréw odznaczajacych sie
dobra jakosScia powietrza w Polsce
nalezg tez tereny nadmorskie. Wy-
brzeze znane jest z wystepowania
dos¢ silnych wiatréw, ktore dobrze
radzg sobie z rozpraszaniem zanie-
czyszczen. Dodatkowo, morski aero-
zol pozytywnie wptywa na drogi od-
dechowe, wspomagajac ich oczysz-
czanie i nawilzenie. Jesienia i zima
powietrze nad Battykiem jest bogate
m.in. wjod, ktory korzystnie
wptywa nie tylko na uktad odde-
chowy, ale tez wspiera prace
tarczycy, a nawet pomaga w redukcji
stresu.

Jesli z jakiego$ powodu nie mo-
zesz pozwoli¢ sobie na taki wyjazd,
postaraj sie regularnie bywac w le-
sie. Powietrze jest tam czystsze ze
wzgledu na fotosynteze (pochtania-
nie dwutlenku wegla przez rosliny
iprodukcje tlenu). Wiele zanie-
czyszczen unoszacych sie w powie-
trzu osiada tez na lisciach roslin
- w okresie jesienno-zimowym
podobna funkcje penia iglaki. Ich
igty pokrywa specjalna powtoka,
do ktorej przyczepiaja sie czastki,
takze te szkodliwe. Mozna powie-
dzie¢, ze przyroda jest wiec swego
rodzaju filtrem, ktory chroni Twoje
zdrowie. Zamiast od niej uciekac,
czasem warto ,,przyznac sie
do btedu” i spedzic na jej tonie
jak najwiecej czasu.

Zrédla: Instytut Podstaw Inzynierii
Srodowiska PAN w Zabrzu, GIOS,
Polski Alarm Smogowy

REKLAMA
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zabytkowa LATARNIA MORSKA

w Sopocie

Szczegély na naszej stronie: WWW.latarnia morskasopof.pl
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Kotobrzeg, ul. 6 Dywizji Piechoty 61a

& biuro@kamperykolobrzeg.pl
© +48 531905 705

Marzysz o urlopie bez ograniczen, pospie-
chu, w rytmie slow life? Caravaning to
coraz popularniejszy sposéb podrézowa-
nia po Polsce i nie tylko - peten swobody,
niezaleznosci i przygody. Sam decydujesz,
dokad pojecha¢, gdzie sie zatrzymac i jak
dtugo zostac.

Zachod stonca nad morzem, poranna
kawa z widokiem na klify, kameralny
kemping w lesie a moze noc pod niebem
petnym gwiazd - z kamperem kazdy
dzien wyglada inaczej!

Kampery Kotobrzeg to idealny punkt
startowy dla Twojej podrozy. Planujesz
trase wzdtuz plaz Battyku, wyjazd na Ru-
gie, a moze wyprawe do Skandynawii
w poszukiwaniu zorzy polarnej? Juz nie
musisz traci¢ czasu ani pieniedzy na pusty

KAMPERY

0011426187

wyrusz w podréz kamperem z Kotobrzegu!

przejazd kamperem z wypozyczalni na
drugim koncu Polski. Wynajmij kamper
w Kotobrzegu, przyjedz wtasnym autem,

= =

i

zostaw je na naszym parkingu i ruszaj po
kamperowe przygody.

Wynajem kampera nad morzem to
oszczednosc czasu i maksymalna elastycz-
nos¢. Kamper to Twéj dom na kétkach
- komfortowy o kazdej porze roku. Zima
ogrzewany i przygotowany na niskie tem-
peratury, latem wyposazony w klimatyza-
cje i wszystko, czego potrzebujesz do wy-
godnego podrozowania.

Jako pasjonaci caravaningu i doswiadczeni
specjalisci oferujemy nie tylko nowocze-
sne kampery do wynajecia w Kotobrze-
gu, ale tez fachowe doradztwo, inspiracje
podrdznicze oraz szkolenie i porady przed
wyjazdem. Z catego serca zachecamy do
sprobowania tej formy podrozy i mamy na-
dzieje, ze zainspirujemy do ruszenia w dro-

ge po wtasng przygode kamperem. Kto wie,
a moze kiedys zdecydujesz sie na wiasny
dom na czterech kotkach?

Skontaktuj sie z nami i wyrusz tam,
gdzie zaczyna sie prawdziwa wolnos¢!

REKLAMA
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Termy w Polsce na relaksujacy weekend
Z rodzina. Podpowiadam najciekawsze
kompleksy termalne na jesien i zime

Gdy za oknem pada, wieje, a moze i $niezy, nie myslimy o wycieczkach po goérach czy spacerach po plazy.
Ale kiepska pogoda to nie powdd, by siedzie¢ w domu.

Emil Hoff

Zapraszam do przewodnika

po polskich termach, w ktérych
mozecie sie zrelaksowac, zabawié¢
iwzmocnic zdrowie.

Nie ma jak termy na jesien izime
Nic tak nie przegania jesiennej chan-
dry, nie odpedza zimowej stoty, nie
przywraca sitiradosci tak dobrze, jak
kapiel w basenie termalnym. Wizyta
w termach to Swietny pomyst
naweekendowa wycieczke jesienig
izima z calg rodzina.

Czym wiasSciwie sg termy? To ba-
seny lub naturalne niecki wypemione
woda bijaca z podziemnych zrodet
geotermalnych. Woda ogrzewana jest
magma. O zrodle termalnym mozemy
mowic, gdy przy ujSciu na powierzch-
nie ziemi woda ma temperature
conajmniej 20 stopni Celsjusza
bez dodatkowego podgrzewania.

Wody termalne czesto majg bardzo
korzystne dla zdrowia wtasciwosci
dzieki rozpuszczonym w nich minera-
fom, takim jak magnez, wapn, potas,
Zelazo, krzem czy mangan.

Kapiele w wodach termalnychiin-
nego rodzaju zabiegi terapeutyczne
zuzyciem naturalnych goracych zr6-
deltmoga pomoc przy wielu r6znych
dolegliwosciach, jak choroby skory
czy reumatyzm. Picie wody ze Zrodet
mineralnych wspomaga leczenie
wielu choréb uktadu pokarmowego,
ale tez np. nadciSnienie; wdychanie
oparow z solanek oczyszcza drogi od-
dechowe; nawet zwykta kapiel w wo-
dzie termalnej relaksuje i obniza stres.

Polska krélowa

zZrdédet termalnych
Wspotczesnie termy rzadko wygla-
daja jak kameralne baseny przezna-

czone tylko dla kuracjuszy. CzeSciej sa
to duze kompleksy rekreacyjne z wie-
loma basenami, strefg SPA i wellness,
atakze licznymi atrakcjami dla dzieci.
Dlatego wizyta w termach moze sie
spodobac calej rodzinie niezaleznie
od wieku - jedni mogg wygrzac sie

w goracych zrodtach, inni poddac re-
laksujgcym masazom, a dzieci poSmi-
gac na zjezdzalniachisztucznychrze-
kach. Zabierzcie tylko stroje kapie-
lowe, klapki, reczniki - i w droge!

Nie trzeba wcale wyprawiac sie da-
leko, by skorzystac z dobrodziejstw
zrodet termalnych. W Polsce bijeich
bardzo duzo - pod wzgledem liczby
termnasz kraj jest trzeci w Europie,
po Stowacji i Wegrzech. Najwiecej jest
ich na potudniu kraju, zwlaszcza
na Podhalu. Mozecie wiec wygodnie
polaczy¢ zimowa wycieczke do Zako-
panegoiw Tatry z wizyta w jednym
z tamtejszych kompleksow termal-
nych.

Najciekawsze polskie termy.
Tam uciekniesz przed chandrag
istota
Najgoretsze w Polsce sa Termy Cie-
plickie. Z tamtejszych wod korzystano
juzw XTI w.iod nich biorg nazwe
Cieplice Slaskie-Zdréj (obecnie czesé
Jeleniej Gory). Woda ma tu przy ujsciu
temperature az 90 st. Cimusiby¢
schiadzana, nim trafi do basenow.
Ma tez bardzo wysoka zawartoS¢
krzemionki i korzystnie wptywa
np. nauktad moczowyiwzrok.
Wygodnickim mozemy poleci¢
Termy Maltaniskie potozone w sa-
mym Srodku Poznania. Mozna tu
korzystac az z dziewieciu basenow,
w tym solankowych i geotermalnych,
nie brakuje tez atrakcji dla dzieci.
Bardzo duze wraZenie robi basen
przy zrodle termalnym ,Wojciech”
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Woda termalna odpedza zmeczen

L ol o

ie i stres, wspomaga leczenie,

T M

polepsza samopoczucie. Sprawdz, gdzie znajdujg sie najciekawsze

kompleksy termalne w Polsce

w Ladku-Zdroju. Znajduje sie w pawi-
lonie nakrytym piekna barokowa ko-
pula, wiec mozna sie tu poczué jak
krollub krolowa w kapieli. Eacznie

w Ladku bije siedem Zrodet mineral-
nych bogatych wjony siarczkowe
ifluorowe, ktore regeneruja chrzastke
stawowa i wspomagaja leczenie
osteoporozy.

Koto Zakopanego jest z czego wy-
bieraé. Az 14 basendéw wewnetrznych
izewnetrznych, strefe glosngicichg
(idealna dorelaksu), SPA, saunyija-
cuzzi oferuje Terma Bania w Biatce
Tatrzanskiej. Z kolei w Bukowinie
Tatrzanskiej mozecie skorzysta¢
z Termy Bukovina, ktérej woda
zawiera az 28 réznych pierwiastkow.
Nie brak tu atrakgji dla catej rodziny:
Bukovina tojeden z najwiekszych pol-

Wody termalne czesto maija

FOT. ANNA KACZMARZ/POLSKA PRESS GRUPA

bardzo korzystne dla zdro-
wia wtasciwosci dzieki roz-
puszczonym w nich mine-
ratom, takim jak magnez,
wapn, potas, zelazo, krzem

CZy mangan

skich kompleksow termalnych (jesli
nie najwiekszy). Najpopulamiejszymi
termami w Polsce (przynajmniej we-
dhugrecenzji Google) sg zas Termy
Chochotowskie w Chochotowie. Jest
tuaz 30 basenow krytychiotwartych
zwidokiem na Tatry, SPA, saunarium,
komora normobaryczna, Strefa Suro-
wej Wody z naturalng woda siarcz-
kowa i mnostwo atrakcji dla dzieci.

W Szaflarach warto zajrze¢ do Term
Goracy Potok, gdzie mozna relakso-
wac sie w wodzie w nieckach urzadzo-
nych wjaponskim stylu onsen. Tutej-
sza woda jest bogata wjony sodowe,
chlorkowe i siarczanowe.

Gdy znudza wam sie termy w stylu
goralskim, mozecie odwiedzic¢ Cze-
ladZ koto Katowic, gdzie przy hotelu
Patac Saturna dziatajg baseny
termalne urzadzone w stylu grecko-
-rzymskim.

Uznaniem turystow i kuracjuszy
ciesza sie takze Termy Warminskie
w Lidzbarku Warminskim - jedyny
kompleks termalny w tej czesci kraju.
Tutejsza solanka dobrze wptywa
na skore i uktad krwionosny, wspo-
maga teZ przemiane materii, cho¢
woda nie ma zbyt wysokiej tempera-
tury, cojednym moze odpowiadac,
adrugich zniechecaé. Warto wspo-
mnied, Ze 1stycznia 2026 1. Lidzbark
Warminski uzyska oficjalny status
uzdrowiska, warto wiec odwiedzic te
miejscowos¢ np. miedzy Nowym
Rokiem a Trzema Krélami, by wzigé
udziat w Swietowaniu.

Kontuzje pojeZdzie na nartach,
tyzwach czy sankach mozecie zatago-
dzi¢, moczac sie w wodach zrodta
»Malina” w Solcu-Zdroju, majgcym
najwieksze na Swiecie stezenie siarki
(zbawiennej takze przy terapii zwy-
rodnien, leczeniu dyskopatii i nerwo-
bolow).
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Weekendowe odprezenie w uzdrowisku.
Propozycje na wycieczki po zdrowie
| autentyczne doswiadczenia

W okresie zimowym wycieczka do uzdrowiska moze okazac sie niemal zbawiennym doswiadczeniem. Brak tam juz
ttumow, pozostajg tylko kojgce dusze krajobrazy i klimat, ktory pomoze w regeneracji organizmu.

Patrycja Seklecka

Oto krajowe peretki uzdrowi-
skowe, ktore warto odwiedzi¢
zima.

Zimowy weekend w uzdrowisku
- dlaczego warto?

O wycieczkach do krajowych uzdro-
wisk najczeSciej wspomina sie

w okresie wiosennym, letnim, cza-
sem jesiennym. O zimie w uzdrowi-
skach mowi sie niewiele - to spora
strata, bo wspomniana pora roku
prezentuje sie tam niezwykle zjawi-
skowo. Mozna pokusi¢ sie nawet

o stwierdzenie, Zze zimowy wypoczy-
nek wuzdrowisku ma same plusy -
oczywiscie, jesli nie uwazasz chtodu
za swojego najwiekszego wroga.

Przede wszystkim, zima wiele
miejscowosci uzdrowiskowych
w Polsce zwyczajnie pustoszeje
po letnim naptywie turystéwije-
siennych ,,niedobitkach”. Zazwyczaj
zattoczone miejsca odzyskujg swoj
prawdziwy charakter - bez zbednego
hatasuitloku, przez ktory trudno sie
przecisnac. Taka przestrzen pozwala
odetchnac pelng piersig i chociaz
na chwile odrzucic caty ten stres,
ktory nosisz na swoich barkach. Wy-
starczy pospacerowac cichymi ulicz-
kami albo rozsigsc sie na tawcei...
po prostu obserwowac. Ludzi, przy-
rode, architekture - w takich okolicz-
nosciach na pewno dostrzezesz za-
chwycajace detale, ktorych wcze-
$niej nie byto ci dane zauwazy¢.

Z zimowym spokojem wigze sie
jeszcze jedna, bardzo wazna kwestia
- zdrowie. Jesli nalezysz do grona
0s0b, ktore preferuja cisze i spokoj,
wakacyjne rzesze turystow raczej nie
sprzyjatyby polepszeniu twojego sa-
mopoczucia. To zkolei na pewno nie

e
z krajowych uzdrowisk.

pomaga w procesie regeneracji. Od-
daj sie wiec zimowemu relaksowi
wuzdrowisku, cho¢ na krétka
chwile. Istnieje duza szansa, ze pod-
czas takiej wycieczki wypoczniesz
bardziej niz w trakcie tropikalnych
wakacji.

Dokad wyjechaé na wycieczke
po zdrowie zimg?

W Polsce jest blisko 50 miejscowosci
uzdrowiskowych, wiecjest z czego

—— _ i =
e o e —
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Przekonaj sie, dlaczego warto spedzi¢ zimowy weekend w jednym

FOT. ANNA MERDO / GETTY IMAGES

k

wybierac. Jesli chcesz spedzi¢
w uzdrowisku jeden dzief albo
weekend, najlepiej odwiedz takie,
ktére nie znajduje sie bardzo daleko
twojego domu. Wyjazd do bardziej
oddalonych warto zostawic sobie
na kiedy indziej - po co marnowac
czas w Srodkach transportu, kiedy
mozna dtuzej spacerowac urokli-
wymi alejkami?

Najwiecej uzdrowisk miesci sie
na Dolnym Slagsku i w Matopolsce, ale

niemal w catym kraju znajdziesz
chociazjedno - wyjatkami sg woje-
wodztwa opolskie, lubuskie i wielko-
polskie. Nawet jesli mieszkasz na te-
renie jednego z nich, od najblizej po-
tozonego uzdrowiska w sasiednim
regionie raczej nie dzieli cie ogromna
odleglos¢. Zerknij na mape, a przeko-
nasz sie o tym w mgnieniu oka!

Oto kilka miejscowosci, ktore do-
skonale nadajg sie na zimowy week-
end w uzdrowisku. Pamietaj jednak,
ze to tylko propozycje, akazde
uzdrowisko oferuje w tym okresie
unikalne doSwiadczenia. Cel najle-
piej dostosowac do wiasnych mozli-
wosci i preferencji - moze okaze sie,
ze weekendowe wypady zimg to
twoje nowe hobby?

Horyniec-Zdréj nazime. Co
oferuje podkarpacki skarb?
Zlokalizowany w woj. podkarpackim
Horyniec-Zdr6j to cicha peretka re-
gionu. Chociaz, w przeciwiefistwie
do najpopularniejszych miejscowo-
Sci uzdrowiskowych, nie zdaje sie
krzyczec ,,Przyjedz! OdwiedZ mnie!”
-naprawde potrafi zachwyci¢. Mowi
sie, ze z dobrodziejstw tamtejszych
zrodet siarczkowych korzystali sam
krol Jan ITI Sobieski i jego ukochana
Marysiefika. Dzi§ miejscowosc¢ ocza-
rowuje zadbang infrastrukturg
uzdrowiskowa i pieknym parkiem.
Dookota niej jest rownie ciekawie, bo
okoliczne wsie skrywaja nie tylko za-
bytki UNESCO, ale tez wazna historie
itajemnicze legendy...

Zachwy¢ sie zimowym urokiem
Augustowa

PrzenieSmy sie na Podlasie, gdzie
miesci sie niezwykte miasto oto-
czone puszcza. Augustow, bo o nim
mowa, lezy na obszarze tzw. ,,Zielo-

nych Phuc Polski” - wyjatkowego te-
renu, gdzie ludzie Zyja w zgodzie ze
Srodowiskiem naturalnym. Zielone
Phuca Polski wyr6znia m.in. bardzo
dobra jakoS¢ powietrza - takie wa-
runki bez watpienia sprzyjaja zdro-
wieniu. Sam Augustow stynie zas ze
ztoza torfu, urokliwych miejsc space-
rowychilicznych zabytkéw. Miej-
scowe osrodki specjalizujg sie w wy-
konywaniu korzystnych dla zdrowia
oktad6éw borowinowych. W okoli-
cach jest tez sporo pieknych jezior,
dookota ktérych chciatoby sie space-
rowac bez konca.

Zapomnij o Ladku i Kudowie!
Czym zauroczy cie
Przerzeczyn-Zdréj?

Ladek, Kudowa, Dusznikiijeszcze
kilka innych - te miejscowosci
uzdrowiskowe na Dolnym Slasku

z pewnoscig wymienitaby wiek-
szo$¢ turystow. Na diugiej liscie figu-
ruje jednak jeszcze jedno, zapo-
mniane przez wielu - to Przerze-
czyn-Zdr6j, niewielka wies z wiel-
kim potencjatem. Cenne ztoza od-
kryto tam juz na poczatku XIX
wieku. Aby poczuc sie lepiej, wy-
starczy wybrac sie na przechadzke
w poszukiwaniu najwazniejszych
zabytkéw - obowigzkowo z butelky
wody leczniczej, pochodzacej z jed-
nego z trzech tamtejszych zrodet.
Przerzeczyn-Zdroj nie jest zbyt duzy,
wie$ liczy ok. 600 mieszkancow.
Do zabytkowego kosSciota Najswiet-
szej Maryi Panny Krélowej Polski
iklimatycznej kaplicy grobowej ro-
dziny von Pfeil dotrzesz wiec bez
wiekszego wysitku. To wymarzony
kierunek na krétki, zimowy relaks,
aprzy okazji odwiedzenie miejsca,
ktore umkneto uwadze wielu zwie-
dzajacych.
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Zamek Piastowski w Legnicy

Jesli planujecie podréz po
Dolnym Slasku koniecznie
odwiedzcie jedno z naj-
piekniejszych miast regio-
nu - Legnice. Fascynujace
miejsca znajda u nas mito-
snicy historii, architektury,
kultury i dobrej zabawy. Na
start podpowiadamy TOP 7
najlepszych miejsc do od-
wiedzenia. Zakochajcie sie
w Legnicy!

ZAMEK PIASTOWSKI

Drugi najstarszy muro-
wany zamek w Polsce. Warto
wspig¢ sie na taras widokowy
majestatycznej, oSmiobocz-
nej wiezy $w. Piotra, z ktérego
rozciagga sie malowniczy widok
na miasto. Niezwykta atrakcja
jest takze Zielona Komnata
w wiezy $w. Jadwigi — jedy-
na taka w Polsce! Jej wnetrze
zdobig malowidta wykonane
technika fresku z uzyciem
kosztownej zieleni malachito-
wej. Sciany pokrywaja wijace
sie ku sklepieniu ornamenty
roslinne z motywami winnej la-

AL
.

Mauzoleum Piastow Slaskich

A ZACHWYCA

torosli i czerwono-brazowych
kwiatéw, tworzac iluzje ,,hor-
tus conclusus” — zamknietego,
rajskiego ogrodu.

LEGNICKIE KOSCIOLY
I MAUZOLEUM PIASTOW
Kosciét Marii Panny, ka-
tedra $w. Apostotéw Piotra
i Pawta, koscidt $w. Jana to
obiekty, ktére zachwycaja za-
réwno swoim historycznym
znaczeniem, jak i architekto-
nicznym kunsztem. Historia
naszych obiektéw sakralnych
siega az XIl wieku! Czy wiecie,
ze w Mauzoleum Piastéw po-
chowany jest ostatni przedsta-
wiciel dynastii Piastow Jerzy
Wilhelm oraz jego rodzina? A,
i bedac w Mauzoleum koniecz-
nie popatrzcie w gore, a sami
przekonacie sie, ze... to miej-
sce trzeba odwiedzic!

MUZEUM MIEDZI

I AKADEMIA RYCERSKA
Muzeum Miedzi to skar-

biec sztuki, gdzie zgroma-

dzono wyjatkowe zbiory

Dzielnica Tarninow

poswiecone historii Legnicy
oraz miedzi, z ktérg miasto
jest nierozerwalnie zwigza-
ne. Polecamy takze bardzo
ciekawe wystawy czasowe.
Obecnie unikalng ekspozy-
cje ,,Pienigdze Piastow”. Tuz
obok Muzeum znajduje sie
Akademia Rycerska — jeden
Z najcenniejszych zabyt-
kéw barokowej architektury
$wieckiej na Dolnym Slasku,
z przepieknymi salami Ma-
nezowa i Krélewska. To tutaj
napisano pierwszy w Pol-
sce egzamin dojrzatosci
w1788 r.

RYNEK, STARY RATUSZ
IKRAMY SLEDZIOWE
Legnicki rynek to nie
tylko zabytki, ktére sa tutaj
na wyciagniecie reki, ale tak-
ze tetnigce zyciem miejsce
spotkan. Liczne kawiarnie,
restauracje i cukiernie za-
praszaja na chwile wytchnie-
nia i lokalne specjaty. Wsrod
nich szczegdlne miejsce
zajmuje Bomba Legnicka -

przepyszne ciastko pierni-
kowo-marcepanowe, jedna
z kulinarnych ciekawostek
miasta.

WILLOWA DZIELNICA
TARNINOW

Myslicie, ze znalezliscie
sie w 16. dzielnicy Pary-
za, Londynie czy Berlinie?
Nie, gosci Was Tarninéw!
Prawdziwa peretka Legnicy
petna zieleni, architekto-
nicznych arcydziet i fascy-
nujacej historii. Spacerujac
brukowanymi uliczkami
dzielnicy, odkryjecie piek-
ne secesyjne wille otoczone
bujna zielenig oraz kamie-
nice z zadbanymi ogrédka-
mi, ktére do dzi$ przypo-
minaja, dlaczego Legnica
nazywana byta ,,miastem
ogrodéw”. Tarninéw wielo-
krotnie inspirowat artystow
i byt wykorzystywany jako
plan filmowy. Zobaczcie na
wtasne oczy mur Tarnino-
wa, ktory byt brama ,,mia-
sta w miescie”, od ktérego

Kamieniczki Sledziowe w Rynku

Centrum Witelona

zaczeta sie historia ,,Matej
Moskwy".

ZABYTKOWY
PARK MIEJSKI

Jeden z najwiekszych
w Polsce parkéw w centrum
miasta, kilkadziesiat hekta-
réw zieleni i magiczne miej-
sce do aktywnego wypo-
czynku. W ogrodzie rézanym
znajdziecie fontanny mul-
timedialne, ktére w okresie
letnim przyciagaja widzoéw
spektakularnymi pokaza-
mi wody, $wiatta i muzyki.
W parku mozemy réwniez
kibicowa¢ naszemu MKS
Miedz Legnica na Stadionie
im. Orta Biatego.

CENTRUM WITELONA -
NAUKOWA PRZYGODA
DLA CALEJ RODZINY
Legnica moze sie po-
szczyci¢ wieloma wybitny-
mi mieszkancami. Jednym
z nich byt Witelon — wybitny
Xlll-wieczny uczony, twérca
podstaw optyki i psycholo-

0011420612

gii postrzegania. W dawnym
Domu Strzelcéw w Parku
Miejskim powstato nowocze-
sne Centrum Nauki, Eduka-
cji i Kultury Witelona, ktére
zaprasza do odkrywania
tajemnic otaczajgcego nas
Swiata.

KULTURALNA OFERTA
MIASTA

Legnica zaprasza nie tyl-
ko do zwiedzania, ale tez do
bycia czes$cig miasta! Prze-
zyjcie z nami Satyrykon —
miedzynarodowy konkurs ry-
sunku satyrycznego, Legnicki
Festiwal SREBRO - prestizo-
wy migdzynarodowy festiwal
sztuki ztotniczej, Ogdlnopol-
ski Festiwal Chéréw Legnica
Cantat, Dni Legnicy, Imieniny
ulicy Najswietszej Marii Pan-
ny, Swieto Ogérka, Turniej
Kowali i wiele, wiele innych
wydarzen.

Przekonajcie sie sami,
Ze Legnica zachwyca!
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Sala Krolewska w Akademii Rycerskiej w Legnicy
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Zimowe wedrowki: najpiekniejsze tatwe
szlaki w polskich gérach

Zima gory potrafig oczarowac bardziej niz o jakiejkolwiek innej porze roku. W Karkonoszach, Beskidach i Tatrach
znajdziesz wiele tras idealnych na spokojny zimowy spacer - bez zadyszki, za to z niezapomnianymi widokami
i klimatem prawdziwej gorskiej zimy.

Eliza Ciepielewska

Zimowy wypad w gory nie musi

oznaczac heroicznej walki ze
$niegiemilodem. Jesli marzysz
omagicznych, oSniezonych krajobra-
zach, ale szukasz tras tagodnych
ibezpiecznych, mam dla ciebie ide-
alne propozycje. Najpopularniejsze
polskie pasma - Karkonosze, Be-
skidy, anawet same Tatry - oferuja
mnostwo szlakéw, ktore pozwalajg
podziwia¢ piekno zimy bez koniecz-
nosci przemierzania tych najbardziej
wymagajacych.

Zobacz, gdzie mozesz wyruszyc,
by nacieszy¢ oczy i dusze, zachowu-
jac energie na popotudniowg herbate
w schronisku.

Tatry dla poczatkujacych:
Polany i doliny z widokiem

na gigantow

Whbrew pozorom, Tatry oferuja kilka
szlakéw idealnych na zimowy spa-
cer, ktore dostarcza ci widokow god-
nych najwyzszych szczytow.

@ Rusinowa Polana i Gesia Szyja
Rusinowa Polana to jedno z tych ma-
gicznych miejsc, ktére musisz zoba-
czy¢. Jest niezwykle widokowa,
ajednoczesnie bardzo tatwo do-
stepna (zielony szlak z Wierch Po-
ronca zajmie ci okoto 1:15 h). Juz z sa-
mej polany zobaczysz zapierajgca
dech w piersiach panorame Tatr Wy-
sokich, w tym Lodowy Szczyt, Rysy
czy Gerlach - jak na dtoni! Wér6d mi-
tosnikéw gor panuje opinia, Ze jest to
obowigzkowy punkt naliScie. Zimg
toidealne miejsce na podziwianie
gorskich wschodow stonca. Rusi-
nowa Polana moze by¢ celem samym
w sobie, ale jesli masz sity i dobre wa-
runki, mozesz ruszy¢ dalej na Gesig
Szyje. Pamietaj jednak, Ze na szczy-
towych Skatkach Waksmundzkich
moze byc oblodzenie, wiec zachowaj

"

Zima w goérach nie musi by¢ trudna - odkryj tatwe, malownicze szlaki w Karkonoszach, Beskidach
i Tatrach, idealne na spokojny spacer

ostroznos¢. Cata wyprawa na Polane
iz powrotem to zaledwie 6,5 km.

@ Dolina Koscieliska

To klasyk wsrod tatrzanskich dolin
ijedna z najpopularniejszych tras,
ktora jest piekna o kazdej porze roku.
Przy dobrych warunkach pogodo-
wych wedréwka dnem doliny z Kir
do Schroniska PTTK na Hali Ornak
jest pozbawiona trudnosci. Cata
trasa (tam iz powrotem) to okoto 12
km, ktére spokojnie pokonasz

w okoto 2:45 h. Nagroda jest schroni-
sko ztadnym widokiem na Btyszcz
iBystra, gdzie mozesz sie rozgrzac.

@ Droga pod Reglami

Idealna na tagodny, relaksujacy spa-
cer. Ten czarny szlak turystyczny fa-
czy wyloty najpiekniejszych tatrzan-
skich dolin (m.in. Doliny Biatego, Stra-
zyskiejiKoScieliskiej). Trasa mierzy

okoto 8 km, a jej przejScie zajmuje
okoto 2 godzin. Najlepiej rozpoczacija
przy Wielkiej Krokwi w Zakopanem -
obiekty skoczni narciarskich to dodat-
kowa atrakcja! Idac tg drogg, bedziesz
miat piekne widoki na samo Zako-
pane oraz Pasmo Gubatéwki. To po-
pularny szlak spacerowy, pozbawiony
trudnosci, ktory pozwala dostosowac
dtugosc wycieczki do twoich sit.

Karkonosze - spokdj i czar

na gorskich sciezkach
Karkonosze zima to nie tylko Sniezka
- to takze szereg nizszych szczytow
imalowniczych zakatkéw, ktore
rzadko odwiedzajg thumy.

@ Kaplica $w. Anny oraz Patelnia
Jesli szukasz naprawde relaksuja-
cego spaceru, wybierz sie na Grabo-
wiec (784 m). Kaplica Sw. Anny oraz
granitowa skata Patelnia toidealny

cel. Trasa zatacza petle, wiec nie mu-
sisz wraca¢ swoimi Sladami, a cata
wedréwka zajmie ci niewiele ponad
godzine. Zobaczysz stad piekne wi-
doki na Zbiornik Sosnéwka oraz Ko-
tline Jeleniogorska.

@ Petla przez Samotnie oraz Strze-
che Akademicka

To jedna z najbardziej atrakcyjnych,
ajednoczesnie krétkich petli w Kar-
konoszach. Wedréwka zajmie cinie-
spetna 3 godziny. Startujesz przy cza-
rujacym, norweskim Kosciele Wang,
jednej z najstarszych drewnianych
Swigtyn w Polsce. Nastepnie, po pot-
torej godzinie niezbyt meczacego
spaceru, dotrzesz na obrzeza Matego
Stawu, gdzie czeka klimatyczne
schronisko Samotnia. Kwadrans da-
lej znajdziesz jedno z najstarszych
schronisk - Strzeche Akademicka,
skad juz powoli wrocisz do Karpacza.

FOT. PKAZMIERCZAK/123RF.COM/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

@ Karpatka w Karpaczu

W samym Karpaczu czeka na ciebie
krotka petla na szczyt Karpatka (727
m). Trasa zajmuje nie wiecej niz
trzy kwadranse, ale warto poSwie-
ci¢ jej wiecej czasu. Po drodze spo-
tkasz figury zwierzat (jelenia,
dzika, wilka i niedZzwiedzia), kto-
rych postac czesto przybierat Duch
Gor z karkonoskich legend. Po krot-
kiej wspinaczce dotrzesz na punkt
widokowy, gdzie czeka tablica

Z opisana panorama oraz granitowe
skaty.

Beskidy - klasyka z duzym
wyborem

Beskidy sg idealne na zimowe we-
drowki - oferujg piekne widoki i sze-
roki wybor tras, awiele znich ma
wsparcie w postaci infrastruktury.

@ Beskid Slaski )

Jesli jeste$ w Beskidzie Slgskim, po-
pularne sa trasy na Skrzyczne i Klim-
czok. Mozesz urozmaicic sobie wy-
prawe wjazdem kolejka, a nastepnie
zej$¢ pieszo. To sprawia, ze wyprawa
staje sie dostepna nawet zima dla
0s6b mniej zaawansowanych.

@ Beskid Zywiecki

Beskid Zywiecki zachwyci cie okoli-
cami Hali Krupowej, Policg czy Me-
dralowa. Te miejsca oferujg piekne
panoramy i wygodny dostep

do schronisk, gdzie moZesz sie posi-
li¢. Idealny cel zimowej wycieczki je-
§li szukasz ciszy i mniej uczeszcza-
nych szlakow.

Jak widzisz, polskie gory zima
stojg przed toba otworem, oferujac
pieknoi przygode, ale bez ekstremal-
nego wysitku. Wybor tatwiejszych,
dobrze utrzymanych szlakow (jak
doliny tatrzanskie czy petle karkono-
skie) pozwala w pelni cieszy¢ sie tym
wyjatkowym sezonem.
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Urlop nad Battykiem poza szczytem sezonu wakacyjnego to doskonaty
sposéb nie tylko na wypoczynek, ale takze okazja do podreperowania
zdrowia. Powietrze nasycone jodem i morski klimat to recepta na popra-
we odpornosci dla kazdego.

Jednym z takich doskonatych miejsc dla zdrowia i wypoczynku na polskim
wybrzezu jest Gmina Ustronie Morskie — urokliwa okolica, ktéra fgczy
w sobie malownicze plaze, bogactwo przyrody, zdrowotny mikroklimat oraz
doskonatg infrastrukture turystyczng z ofertg dla kazdego. Zlokalizowana
w potnocnej czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego, zaledwie 12 km
od Kotobrzegu przy drodze ekspresowej S6, z lotniskiem Bagicz, jest ideal-
nym kierunkiem zaréwno dla rodzin z dzieémi, aktywnych podréznikdw, jak
i 0s6b szukajacych wyciszenia z dala od miejskiego zgietku.

Blisko 10-kilometrowy odcinek wybrzeza Battyku z szerokimi, piaszczysty-
mi plazami z czystg wodg i tagodnym zejSciem do morza to niewatpliwie
gtéwna atrakcja regionu. W Gminie Ustronie Morskie znajdujqg sie jedne
z najczystszych, bezpiecznych kapielisk w Polsce, niejednokrotnie wyrdznia-
ne Btekitng Flagg. Zwazywszy na coraz wiekszg popularnos¢ morsowania,
informacja ta nie jest bez znaczenia réwniez i o tej porze roku. Jednak dla
tych, co wzdrygaja sie na mysl o lodowatych falach Battyku, pozostaja inne,
przyjemniejsze, ale nie mniej dobre dla zdrowia mozliwosci: to na przyktad
odprezajgce spacery wzdtuz piaszczystej plazy przy kojacym szumie fal.
Duzg atrakcjg s3 dwa mola spacerowe w Sianozetach i w Ustroniu Morskim
wybiegajgce 100 m w morze. Spacer po nich i gteboki wdech nadmorskiego
aerozolu, szczegdlnie podczas wietrznej pogody, to prawdziwa bomba dro-
gocennych pierwiastkow, gtéwnie jodu.

Gmina Ustronie Morskie oferuje bogactwo krajobrazéw — od klifowych
brzegdéw, przez pachnace lasy sosnowe, az po malownicze tgki i polne drogi
oraz réznorodnosc roslin i zwierzat. To doskonate miejsce, by wyprébowac
nowy trend, jaki w ostatnim czasie pojawit sie wsréd mitosnikdw przyrody i
medycyny holistycznej: , forest bathing” — kapiele lesne. Ich ideg jest petne
zanurzenie w lesnej naturze: widokach, dzwiekach, zapachach, smakach i
dotykach otaczajacej przyrody. Odgtosy lasu oraz wzbogacajacy doznania,

dochodzacy do lesnych sciezek szum morza, zapach drzew, Swiatto sto-
neczne przebijajace sie przez liscie, Swieze, czyste powietrze tagodzg stres
i zmartwienia, pomagaja sie zrelaksowac i mysle¢ jasniej, poprawiaja na-
stréj, przywracajg energie i witalno$é. Wedtug badan obnizajg nawet cisnie-
nie krwi, kortyzol i tetno oraz zmniejszaja wptyw leku i depresji.

Natomiast mitosnicy aktywnego wypoczynku majq do dyspozycji liczne tra-
sy piesze i rowerowe, a zréznicowane tereny Gminy Ustronie Morskie stwa-
rzaja mozliwosci do uprawiania innych aktywnosci, takich jak chociazby
jazda konna, biegi czy nordic walking. Infrastruktura sportowo-rekreacyj-
na: pole golfowe, korty tenisowe, sitownie plenerowe, skatepark czy cen-
trum sportowe z krytym basenem i boiskami wielofunkcyjnymi dodatkowo
poszerzajg wachlarz mozliwosci dla amatoréw ruchu. Mitosnicy podrézy
w przestworzach moga za$ skorzystaé z oferty lotéw widokowych na tere-
nie lotniska w Bagiczu.

Tu kazdy moze poczu¢ sie komfortowo i tak jak lubi. Turysci moga li-
czy¢ na szeroki wybdr komfortowych osrodkdéw wypoczynkowych,

0011426184

pensjonatéw, domkow letniskowych, a takze apartamentéw i hoteli
o wysokim standardzie, oferujacych wypoczynek na najwyiszym po-
ziomie. Dla tych, ktdérzy szukaja nieco wiecej spokoju, gmina oferuje
takze urocze, spokojniejsze miejscowosci, takie jak Sianozety czy Ru-
sowo. To drugie, nieco bardziej oddalone od morza kusi wiejskim Kkli-
matem, ciszg i bliskoscig natury. Ustronie Morskie stynie réwniez z
goscinnosci — mieszkancy z radoscig dzielg sie swojg kulturg, historig
i lokalnymi produktami.

Cho¢ najwiecej turystow przybywa tu w sezonie letnim, Ustronie Mor-
skie zachwyca przez caty rok. Wiosng i jesienig przyciaga ciszg i spokojem,
idealnym do wypoczynku i regeneracji. Zima natomiast zyskuje zupetnie
inny urok — surowy, romantyczny, idealny na regeneracje i dtugie space-
ry brzegiem pustej plazy. Co ciekawe, najwieksze ilosci wspomnianego
juz jodu znajduja sie w morskim powietrzu miedzy listopadem a marcem,
a z punktu widzenia zdrowia najlepsza nad morzem jest kiepska, sztormo-
wa pogoda. Co sprawia, ze zzimowych wypaddw nad morze korzysta obec-
nie coraz wiecej 0sob.

Ustronie Morskie to kierunek, ktéry warto wpisa¢ na swojg mape podrozy.
To miejsce, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie — od relaksu, przez aktyw-
nosé, po kontakt z naturg i kulturg regionu. Jesli szukasz autentycznego
nadmorskiego klimatu, czystego powietrza i goscinnosci — znajdziesz to
w Gminie Ustronie Morskie.

Ustronie Morskie stawia na zdrowie,
stawia na Ciebie! Zapraszamy!

Jesli chcecie by¢ Panistwo na biezaco

ze wszystkim, co sie u nas dzieje, zajrzec
na plaze obiektywem naszej kamerki live,
zeskanujcie kod QR

i zainstalujcie bezptatng aplikacje.
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Gdzie zobaczysz Polske z lotu
ptaka. Oto 7 wyjatkowych wiez
widokowych

Szukasz pomystu na weekend z widokiem? W catej Polsce wznoszg sie wieze, z ktorych
zobaczysz gory, jeziora i morze. Poznaj siedem wyjatkowych konstrukcji - od gorskiej spirali
w Swieradowie-Zdroju po nadmorskie Kaszubskie Oko.

Eliza Ciepielewska

Wieze, ktore siegaja chmur —
gdzie szukac najlepszych pano-
ram?

Jesli lubisz podziwiac Swiat z gory,
Polska ma dla ciebie imponujacy wy-
bor wiez widokowych. Niektore
Wznosza sie w sercu gor, inne
nad morzem czy jeziorami, a kazda
znich gwarantuje niezapomniane
wrazenia i wyjatkowa perspektywe.
Sprawdz, ktére z nich nalezg do naj-
wyzszychinajbardziej oryginalnych
w kraju.

Wieze widokowe to co$ wiecej niz
tylko stal i drewno. To miejsca, ktore
pozwalaja ztapac oddech, poczuc sie
wolnym i spojrze¢ na znane krajo-
brazy z zupelie nowej perspektywy.
Niezaleznie od tego, czy wybierzesz
najwyzsza platforme w Swierado-
wie, czy urokliwg Wiezyce na Kaszu-
bach, gwarantuje ci, ze widok z gory
bedzie tego wart!

Najciekawsze wieze widokowe
w Polsce

Szukasz pomystu na weekendowg
wycieczke z widokami? Wybierz sie
najedna z tych siedmiu niezwyktych
wiez widokowych - od Dolnego Sla-
ska po Kaszuby. Kazda z nich to przy-
godaizachwyt wjednym:

@ 1. Sky Walk w Swieradowie-Zdroju
-spacer w chmurach

Najwyzsza wieza widokowa w Polsce
znajduje sie w uzdrowiskowym
Swieradowie-Zdroju. Sky Walk ma az
65 metrow wysokosci, a prowadzi

na nig spiralna, ponad 800-metrowa
ktadka. Wchodzac coraz wyzej, mo-
Zesz podziwiac panorame GoOr Izer-

skich, a na samej gorze czeka na cie-
bie taras z przeszklong podtogg
isiatka zawieszong nad przepascia.
To miejsce, w ktorym adrenalina
taczy sie z zachwytem. Jesli chcesz
poczuc wiatr we wlosach, zjedz z po-
wrotem w dot gigantyczna zjezdzal-
nig. Sky Walk to atrakcja, ktora przy-
ciaga zar6wno rodziny z dzie¢mi, jak
imitosnikéw gorskich przygod.

@ 2. Wieza widokowa w Krynicy-
Zdroju - spacer w koronach drzew
To jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych wiez w Polsce. Wznosi sie na 49
metrow wsrod lasow Beskidu Sadec-
kiego, a prowadzi do niej pierwsza

w kraju Sciezka w koronach drzew.
Zwiezy zobaczysz Jaworzyne Kry-
nicka, Tatry i Bieszczady, a w sto-
neczne dni nawet odlegte pasma
Karpat.

Na gore mozesz dostac sie wygod-
nie kolejka krzesetkowa, a droge po-
szy sie ogromng popularnoscia
wsrod najmtodszych turystow. To
idealne potgczenie przyrody, rekre-
acjiiwidokow, ktérych dtugo nie za-
pomnisz.

@ 3. Wieza na Gorze Jawor w Solinie -
zwidokiem na Bieszczady
Jesli wybierasz sie nad Jezioro Solin-
skie, koniecznie zajrzyj na Gore Ja-
wor. Wieza z platforma na wysokosci
42 metrow to czeS¢ gornej stacji ko-
lejki gondolowej. Wyrdznia jg prze-
szklony chodnik biegngcy wokot ta-
rasu - idealny dla tych, ktérzy lubig
podziwia¢ krajobraz bez przeszkod.
Z gory zobaczysz nie tylko jezioro
izapore, ale przy dobrej pogodzie
takze bieszczadzkie potoniny. Obok

Od gor po morze - poznaj 7 niezwyktych wiez widokowych

S

w Polsce, ktére oferujg panoramy zapierajace dech w piersiach.

znajduje sie kawiarnia, wiec mozesz
napic sie kawy, majac pod stopami
jeden z najpiekniejszych widokow
w Polsce.

@ 4. Wieza w Kotowicach - darmowy
punkt z panorama Wroclawia
Zaledwie kilkanaScie kilometrow

od Wroclawia, w niewielkich Koto-
wicach, stoi stalowa wieza wido-

kowa o wysokosci 40 metréw. Ma
trzy tarasy, z ktorych mozesz do-
strzec Gore Sleze, Sudety i odlegte
miasto. Co wiecej - wejScie na wieze
jest catkowicie bezptatne.
Konstrukcja delikatnie drzy
na wietrze, co tylko poteguje emocje,
awieczorem widok zachodzacego
stonica nad dolnoslaskim krajobra-
zem robi ogromne wrazenie. To do-

FOT. A290AGII/WIKIMEDIA.ORG/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

skonaty cel jednodniowe]j wycieczki
z Wroctawia.

@ 5. Kaszubskie Oko - widok namo-
rzeijeziora

W Gniewinie czeka na ciebie Kaszub-
skie Oko - 36-metrowa wieza bedaca
czeScia parku rozrywki. Zlotu ptaka
zobaczysz Jezioro Zarnowieckie
ibtekit morza. Sam park ma orygi-
nalny uktad - z gory przypomina
ludzkie oko, a wieza znajduje sie do-
ktadnie w miejscu Zrenicy.

Po wspinaczce mozesz odpoczag,
grajgc w minigolfa lub spacerujac
wsrod makiet dinozauréw. To atrak-
cjaidealnadlarodzin z dzie¢mi,
zwlaszcza w sezonie letnim.

@ 6. Kurza Géra w Kurzetniku - naj-
wyzsza wieza Mazur

Kurzetnik, znany z osrodka narciar-
skiego, kryje jedng z najwyzszych
wiez w p6inocnej Polsce. Platforma
widokowa na 35 metrach pozwala
spojrze¢ na malownicza pradoline
Drwecy. Do wiezy prowadzi az 2-ki-
lometrowa ktadka, najdtuzsza w Pol-
sce, z tablicami edukacyjnymi o hi-
storii i przyrodzie regionu.

To miejsce, ktore taczy edukacje,
rekreacje i spektakularne krajobrazy
-idealne, jesli chcesz odpocza¢ w na-
turze z dala od thuméw.

@ 7. Wiezyca na Kaszubach - widok
Znajwyzszego szczytu Pomorza

Na koniec - Wiezyca, potozona
nanajwyzszym wzniesieniu Kaszub
(328 mn.p.m.). Sama wieza ma 33
metry, ale Iacznie z potozeniem daje
jeden z najpiekniejszych punktow
obserwacyjnych Pomorza. W po-
godny dzien zobaczysz stad Wzgorza
Szymbarskie, lasy i jeziora, ktore
tworza charakterystyczny, kaszubski
krajobraz.

To miejsce idealne dla mitosni-
kéw ciszy i natury, a przy okazji
Swietny punkt wypadowy do pie-
szych wedréwek po okolicznych
szlakach.

Polska z wysokosci wyglada
inaczej

Wieze widokowe to cos wiecej niz
tylko atrakcje turystyczne - to zapro-
szenie do zatrzymania sie i spojrze-
nia na Swiat z innej perspektywy.
Niewazne, czy wybierzesz monu-
mentalny Sky Walk w goérach, czy
skromniejsza wieze nad jeziorami -
kazda z nich pozwoli ci zobaczy¢, jak
pieknair6znorodna jest Polska.
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| Zaplanuj swoj
pobyt jui dzis!
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Hotel Mikorzyn - miejsce, gdzie natura spotyka sie z komfortem,
a czas twalnia, bys mogt w petni cieszy¢ sie chwila.

Potozony w malowniczej okolicy, tuz nad brzegiem jeziora, nasz osrodek ofe-

ruje idealne warunki do regeneradji sit, rodzinnych wakacji oraz aktywnego

spedzania czasu.

Do wyboru oddajemy: domki letniskowe, przytulne pokoje, apartamenty.

Atrakeje dla kaidego: przystan jachtowa, rowery wodne i kajaki, pomost dla
wedkarzy, basen, sauna, plac zabaw, boisko do gry, tawerna

Nasz osrodek to nie tylko wypoczynek. To takze doskonate miejsce do orga-

nizacji: szkolen i konferencji, imprez okolicznosciowych i przyje¢ weselnych.

Hotel Mikorzyn | Mikorzyn 1c, 62-561 Slesin

Tel. 63 243 70 41, 503 346 911 | www.hotelmikorzyn.pl
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KURORT Z DUSZA
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350 LAT TRADYCJI, ZDROWIA PLYNACEGO Z NATURY.

* Borowina,czarne zloto’' Polczyna-Zdroju. To naturalny torf, wykorzystywany
w zabiegach leczniczych i odnowy biologicznej, styngcy z wlasciwosci prze-
ciwzapalnych i regenerujgcych.

PARK ZD'R'OJOWY - 80 HA OGRODOW FRANCUSKICH
I DZIKOSC PARKOWEGO LASU.
* Starannie zaprojektowane ogrody w stylu francuskim z alejami, rabatami i fontanna-

mi. Na jego obrzezach rozciqga sie dziki las parkowy, a w samym parku zlokalizo-
wane sq sanatoria i kawiarnie, ktére pozwalajg wypoczqé w kontakcie z przyrodg.

PODAiAJ SZLAKIEM SUKIENNIKA, POCZUJ DUCHA
HISTORII UZDROWISKA.
* Miejski szlak rzeib Potczynskiego Sukiennika prowadzi przez trzy punkty

na terenie Parku Zdrojowego i staréwki, prezentujgc postaé nierozerwalnie zwigzang
zlegendq o powstaniu uzdrowiska. Trasa zaczyna sie przy historycznym zrédetku.

NAD GLtOWAMI MAGICZNE, KOLOROWE PARASOLKI,
POD STOPAMI HISTORYCZNY SZLAK SOLNY.

* Magiczna ulica z kolorowq instalacjq parasolek, na potczyriskim deptaku
ul. Grunwaldzkiej, dostepna od maja do listopada.

Fot. Magdalena Szmidt, Sebastian Bezak ~ Droga Stu Zakretéw

LODOWIEC UCZYNIt TU CUDA...

* Szwaijcaria Potczynska to malowniczy, silnie pofatdowany krajobraz o klima-
cie gérskim, uksztattowany przez dziatalno$é lodowca, ktéry pozostawit efektowne
wzgdrza morenowe, glebokie rynny polodowcowe. W Dolinie Pieciu Jezior wypty-
waiq zrédliska Drawy, otoczone jeziorami i lasami, tworzqc jeden z najcenniejszych
fragmentéw Pojezierza Drawskiego. Wie sie tez tu stynna , Droga Stu Zakretéw”.

TAM, GDZIE POLCZYN STAJE SIE GORAMI - JEDZ
POLCZYNSKA GARDA - TU ZACZYNA SIE PRAWDZIWY MTB!

* Potczynska Garda to 10,5-kilometrowa trasa prowadzqca przez serce Szwaj-
carii Potczyniskiej w rezerwacie , Dolina Pigciu Jezior”, Iqczgca walory przyrodnicze
Pojezierza Drawskiego z istniejgcq od lat trasq wyscigu MTB. Szlak zostat oznako-
wany, aby chroni¢ unikalne ekosystemy jezior, laséw i torfowisk znajdujqcych sie
na obszarze Natura 2000.

* Przeszto 100 km tras rowerowych i Miejsca Przyjazne Rowerzystom (MPR).

STARY KOLEJOWY S;LAK CZEKA! PODAiAJ SLADEM
DAWNYCH POCIAGOW.
* Trasa rowerowa Nr 15, prowadzi przez najbardziej malownicze zakgtki regio-

nu - od nadmorskiego Kotobrzegu, przez pojezierza, Potczyn-Zdréj, Walcz, az
po wielkopolski Skrzatusz.

fot. Zasoby Zachodniopomorskiego Urzedu

Wysag MTB po Szwajcaru Polczynskiej fot. Verde Foto, Piotr Jarmoliniski

ZWOLNLJ, ZANURZ SIE W NATURZE, POCZUJ SMAKI
PROSTO OD LUDZI, KTORZY KOCHAJA TO, CO TWORZA.

* Okolice Pofczyna-Zdroju to rzadko juz spotykane dziewicze przestrzenie: chasz-
cze, zrédliska i mokradta, ktére przyciggajq turystéw oraz nowych mieszkarcéw.
Powstajg tu gospodarstwa agroturystyczne produkujgce zdrowe, ekologiczne pro-
dukty lokalne.

WYDARZENIA TU MAJA SWOJA TRADYCJE

* Wyscig MTB po Szwajcarii Potczyniskiej to coroczna impreza rowerowa,
o randze Mistrzostw Polski po trasach gérskich, w tym po szlaku ,Pofczyrska
Garda”.

* Potczyn Fest - festiwal - $wigto miasta, petne muzyki, emociji i 200- letniego
browaru, fgczqcy kulture i lokalne tradycije, przyciagajqcy mieszkarncéw i turystéw
do wspdlnej zabawy.

A0
WWW.POLCZYN-ZDROJ.PL ;
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HOTEL SKAL

* ki

Hotel SKAL
Resort & Medi SPA

Ul. Bolestawa Chrobrego 80
78-111 Ustronie Morskie
+48 94 35 32 060

recepcja@skal-hotel.pl

W Holistyczne HannaH SPA z oferta zabiegow

weganskich i orientalnych

B Komfortowe pokoje i apartamenty

0011431188

Two_|e Hollstyczne SPA

nad morzem

B Kompleks basenowy z jacuzzi i saunarium

W Strefa wypoczynku

W Restauracja a la carte z drink barem
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Termy Goracy Potok

— naturalne zrédto relaksu 1 dobrej zabawy na Podhalu

Jesli marzysz o miejscu, gdzie natura spotyka si¢ z komfortem,
a relaks z dobrg zabawa — koniecznie odwiedz Termy Gora-
cy Potok w Szaflarach. To wyjatkowy, catoroczny kompleks
basenow termalnych, wypetionych naturalng woda geotermal-
ng bogatg w zwiazki siarki, stynacg ze swoich dobroczynnych
wiasciwosci dla skory, migsni i stawow.

Juz po kilku chwilach spedzonych w goracej wodzie — siggajacej
nawet 40°C — poczujesz, jak codzienny stres ustepuje miejsca
btogiemu odpre¢zeniu. Niezwykty klimat Term tworzy nie tylko
sama woda, ale tez architektura obiektu — pelna drewna, ka-
mienia i naturalnych materialow, ktore idealnie wpisuja si¢
w podhalanski krajobraz.

Baseny termalne i klimat, ktérego nie zapomnisz

Na odwiedzajacych czeka tu kilkanascie zewnetrznych base-
néw termalnych o zréznicowanej temperaturze i glebokoscei.
Mozna zrelaksowac si¢ w jacuzzi, skorzysta¢ z masazy wodnych
w otoczeniu parujgcej wody lub skorzystac z drink baru uloko-
wanego w samym $rodku jednego z basendw.

Po zmroku kompleks nabiera zupelnie nowego charakteru —
podswietlone niecki, muzyka i unoszaca si¢ para termalna
tworzg magiczng sceneri¢, w ktorej relaks nabiera nowego wy-
miaru. W weekendy Termy zamieniajg si¢ w t¢tnigce zyciem
miejsce — podczas pool party z DJ-em mozna potaczyc¢ kapiel
z zabawa do pdznych godzin wieczornych.

Restauracja Beef Master

— soczyste steaki, burgery i wiele wiecej...

Po kapieli lub w czasie dtuzszego pobytu warto odwiedzi¢ Re-
stauracje Beef Master, stynaca z wysmienitych stekow, bur-
gerow, pizzy i dan regionalnych. To micjsce dla wszystkich
— rowniez tych, ktorzy nie korzystaja z basenow, a lubig dobrze
zjes¢. Przyjemny wystrdj i widok na gory sprawiaja, ze kazdy
positek smakuje tu wyjatkowo. Na miejscu — pigtro nizej funk-
cjonuje takze tradycyjne bistro z pysznymi daniami na wagg,
a w sezonie letnim na obickcie mozna znalez¢ wiele punktow
gastronomicznych z przekaskami i napojami.

Apartamenty i Camp Goracy Potok

— zatrzymaj si¢ na dluzej

Jesli cheesz cieszy¢ si¢ termalnym relaksem dluzej niz jeden
dzien, kompleks oferuje komfortowy Camp Goracy Potok —
nowoczesny camping czynny caly rok, potozony tuz obok ba-
sendw z petnym zapleczem sanitarnym, funkcjonalnymi parce-
lami z przytaczami do wody i pradu, placem zabaw, bawialnig
dla dzieci w budynku, a takze suszarnig na sprzet narciarski.
To $wietna baza wypadowa dla mito$nikdéw caravaningu i gor-
skich przygdd zaréwno latem, jak i zima.

Tuz nad strefag SPA mieszcza si¢ takze 3 kameralne Apartamen-
ty Goracy Potok — klimatyczne, przytulne pokoje, idealne dla
par i rodzin.

Letnia strefa dziecigca — raj dla najmlodszych

Latem Termy Goracy Potok to prawdziwy rodzinny park wodny.
Wodne place zabaw, zjezdzalnie, brodziki, dmuchance, boi-
ska do siatkowki i pilki wodnej — to gwarancja, ze najmtodsi
nie beda si¢ nudzi¢, a dorosli zyskaja chwilg wytchnienia.

SPA & Wellness ,,Grzysno Przyjemno$¢”

— odprezenie w gérskim rytmie

Dla tych, ktorzy szukaja ciszy i regeneracji, przygotowano wy-
jatkowa strefe SPA & Wellness ,,Grzysno Przyjemno$¢” —
miejsce, ktore zachwyca juz samym klimatem. Drewniane wne-
trza, zapach naturalnych olejkow i cieplo ognia z sauny opalanej
drewnem wprowadzaja w stan pelnego relaksu.

Codziennie odbywaja si¢ tu ceremonie saunowe w wyjatko-
wej, jedynej w swoim rodzaju, duzej saunie ,,Gawra” opalangj
drewnem z ekranem multimedialnym. W ofercie strefy relaksu
mozna znalez¢ takze bardziej kameralne sauny suche, saune pa-
rowg oraz aromatyczng. Poza saunarium na gosci czekajg takze
kapiele borowinowe, prywatne niecki granitowe, jacuzzi oraz
bogata oferta masazy i zabiegow pielggnacyjnych — idealnych
na zwienczenie pobytu i dopehienie relaksu.
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CyKkliczne imprezy tematyczne

i wyjatkowe wydarzenia

Termy Goracy Potok to nie tylko relaks, ale tez miejsce nieza-
pomnianych wydarzen. Przez caly rok organizowane s tu te-
matyczne imprezy i eventy, ktore przyciagaja gosci z catej Pol-
ski. W kalendarzu nie brakuje takich wydarzen jak Oktoberfest,
Weekend Hawajski, Halloween, Sylwester w wodzie, Zloty
caravaningowe czy klimatyczne Noce Saunowe w strefie
SPA. Kazde z nich ma swoj niepowtarzalny charakter — muzyka
na zywo, $wietna zabawa i wyjatkowa atmosfera term sprawiaja,
ze goscie chetnie tu wracaja.

Naturalnie wyjatkowe miejsce

Termy Goracy Potok to wiecej niz kapiel w goracej wodzie.
To polaczenie natury, relaksu i dobrej energii w jednym miejscu.
Bez wzgledu na pore roku — czy to zima, gdy nad tafla wody
unosi si¢ para, czy latem, gdy stonce odbija si¢ w btyszczacych
basenach — tutaj zawsze znajdziesz powdd, by wrdcic.

Termy Goracy Potok, Os. Nowe 45, 34-424 Szaflary,
+48 727 52 52 52, info@goracypotok.pl
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Govacy Potok

Termy Goracy Potok,
Os. Nowe 45, 34-424 Szaflary,
0+48727 525252
& info@goracypotok.pl

0011420172
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Weekend w Karkonoszach ze swietym
Mikotajem. Przyleci do nas prosto z Laponii!

Wasze dzieci lub wnuki juz nie mogg doczekac sie Mikotaja? Koniecznie pokazcie im ten artykut!

Emil Hoff

Zdradzam w nim, jaki jest

prawdziwy adres Sw. Mikotaja,
naktory moga przestac swoje listy,
atakze kiedy Swiety zjawi sie osobiScie
w Polsce - wprost z dalekiej Laponii.

Niesamowite

atrakcje Rovaniemi

Juz wkoncu grudnia 2025 r. do Polski
przyleci prawdziwy Swiety Mikotaj,
aprzynajmniej ten oficjalnie uzna-
wany za prawdziwego w duzej licz-
bie panstw Europy i catego Swiata.

Rovaniemi lezy na dalekiej pot-
nocy, w Laponii, niecaty kilometr
od kota podbiegunowego. Jest tam
zimnoiciemno, ale niebo rozswiet-
laja spektakularne zorze polarne.
Przybyszow zachwycaja niemal dzie-
wicze lasy i wzgodrza przemierzane
przez stada reniferéw, a co najwaz-
niejsze, w Rovaniemi dziata cato-
roczna wioska Sw. Mikotaja, najstyn-
niejsza na Swiecie. Na gosci czeka
tam sam Mikotaj z Zona, a takze cata
druzyna elfow. Wérod atrakcji jest
m.in. zwiedzanie domu i warsztatu
Mikotaja, przejazdzka Swigtecznymi
saniami, a takze pomaganie elfom
przy pracy nad organizacja $wiat.
Mozna tez wystac list do bliskich
zaadresowany z Laponii (niech
zazdroszcza!) i przespac sie w nie-
zwyktym hotelu Arctic Snowhotel
ze szklanym sufitem, przez ktory
widac polarne zorze.

W Rovaniemi jest jeszcze kilka i
nnych atrakcji, a wszystkie orygi-
nalne. Np. mozna tam zabawic sie
w podziemnym parku rozrywki San-
taPark, stworzonym w dawnym
schronie przeciwbombowym.

W tamtejszych lodowych grotach
itunelach mozna wzig¢ udziat

w warsztatach wytwarzania bom-
bek, prezentéw i Swiagtecznych sma-
kotykéw, prowadzonych przez elfy.
Zkolei Arktikum to specjalne mu-
zeum, w ktérym mozecie poznaé
kulture, historie i wspotczesne zycie
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Joulupukki to finski swiety Mikotaj. Uchodzi za tego ,,prawdziwego”
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Mikotaja i niedtugo przybedzie do Polski prosto z Laponii

ludzi zamieszkujacych Arktyke.
Przy okazji wycieczki do Rovaniemi
warto wybrac sie takze do miastecz-
ka Kemi, gdzie co roku powstaje Lu-
milinna, czyli najwiekszy na $wiecie
zamek ze Sniegu i lodu, mieszczacy
hotel, kaplice, barirestauracje.

Jesli nie mozecie doczekac sie
spotkania z Mikotajem, skorzystajcie
z transmisji na zywo udostepnianej
na YouTube, ktéra pozwala podej-
1zeé, co sie teraz dzieje w Mikotajo-
wej wiosce w Rovaniemi. Wystarczy
wyszukac ,,Live @ Santa Claus
Village”. Transmisja jest dostepna
nakanale City of Rovaniemi.

Jaki jest prawdziwy adres
$w. Mikotaja?

W Rovaniemi ma swojg siedzibe
Poczta Gtowna Sw. Mikotaja. Jesli

Twoje dzieci byty grzeczne, moga
przestac¢ Mikotajowi list z Zyczeniami
iprosba o prezenty, ewentualnie za-
zalenie i reklamacje nieudanych pre-
zentéw z poprzednich lat. Oficjalny
adres Sw. Mikotaja wyglada tak:

Santa Claus Main Post Office
Tihtikuja1

96930 Arctic Circle

Finland

Poczta dziata oczywiScie w obie
strony - mozna dostac list do Sw. Mi-
kotaja prosto z Laponii. To fajna nie-
spodzianka dla dzieci i ciekawy po-
myst na prezent. List od $w. Miko-
taja zawiera mite zyczenia i histo-
ryjki z zycia w Laponii. Kosztuje
10 euro, wiec nie tak znowu drogi,
imozecie go zamowic na oficjalnej

FOT. ANATOL CHOMICZ, POLSKA PRESS GRUPA

stronie Poczty Gléwnej (dostepnej
takze w jezyku polskim). Po prostu
whpiszcie w wyszukiwarke adres:
my.posti.fi/pl/santa-claus-main-
post-office.

Nowe potaczenia lotnicze
z Warszawy do Laponii
Zwiedzanie Rovaniemi jeszcze
nigdy nie byto tak fatwe, jak teraz.
0d 27listopada PLL LOT uruchomig
bezposrednie sezonowe rejsy do tej
miejscowosci z warszawskiego lot-
niska Chopina. Samoloty beda star-
towac z Polski w czwartki i nie-
dziele, a podréz do Laponii zajmie
niecate 3 godziny. Ostatnie potacze-
nie zaplanowano na1lutego 2026 .
Pamietajcie: wioska sw. Mikotaja
w Rovaniemi jest catoroczna, wiec
mozna wybrac sie do niej jeszcze
dtugo po Bozym Narodzeniu,
np. w czasie ferii zimowych.
Rovaniemi i cata Laponia sg pelne
cudéw, ale prawda jest taka, Ze nie
musisz wybierac sie za granice, by
spotkac finskiego Mikotaja. Juz nie-
dtugo zjawi sie on w Polsce. Wszyst-
kie szczegoty ponizej.

Kiedy sw. Mikotaj z Rovaniemi
przybedzie do Polski?
Sw. Mikotaj z Rovaniemi podrézuje
po catym Swiecie. Chetnie zaglada
tez do Polski - podobno nawet niezle
mowi po polsku, bo jest poliglotg!
Mikotaj takze w tym roku przybe-
dzie donas, ale nie do Krakowa czy
Warszawy ani nawet nie do Zakopa-
nego, lecz do malutkiej wsi Boro-
wice w Karkonoszach, niedaleko
Karpacza. MieSci sie tam magiczna
Kalevala - jedyna w Polsce finska
wioska utrzymujaca wspotprace
z Rovaniemi.

Kalevala to Swietne miejsce
na weekendowa wycieczke
z dzie¢mi, na romantyczny pobyt
w walentynki czy po prostu na wy-
pad z Karpacza do ciekawego i orygi-
nalnego miejsca. Mozna tam spedzic¢
noc w tradycyjnym finskim namiocie

lub tez w wiernej replice domu
Muminkéw. Na gosci czekaja sauny,
ognisko i Swietna zabawa,

aprzy okazji mozna poznac finska
kulture i kuchnie.

Nic dziwnego, Ze fifiski §w. Miko-
aj odwiedza finska wioske w Polsce.
Joulupukki zjawi sie w Kalevali
na dwa dni. Bedzie go mozna spo-
tkac 26127 grudnia 2025 r. Mikotaj
bedzie przyjmowat goSci w grupach
w duzym namiocie laponskim.

W programie spotkania m.in. poga-
danka (czeSciowo po polsku) i zdje-
cia z Mikotajem - cate spotkanie
moze zajac 30 minut. Bilet na spot-
kanie z Mikotajem w Kelevali kosz-
tuje 160 zt od osoby i mozna go
zarezerwowac online pod adresem
evenea.pl/pl/wydarzenie/Mikolaj-
ki2025.

Niestety, w czasie pobytu Miko-
taja w Kalevali nie bedzie mozna re-
zerwowac noclegéw. W razie dodat-
kowych pytan piszcie na adres:
recepcja@kalevala.pl.

W okresie $wigteczno-noworocz-
nym w Polsce dziataja teZ inne tzw.
wioski $w. Mikotaja, czyli parki roz-
rywki o tematyce Swiatecznej, jed-
nak ich Mikotajowie nie sg tak znani
ipowazani, jak ten z Rovaniemi.
Mozecie np. zajrze¢ do wioski Miko-
taja w JuraParku Battéw i Jura Parku
Krasiejow. Takze w Winter Kingdom
w Energylandii, czynnym od 29 li-
stopada, mozna ztozy¢ wizyte Mi-
kotajowi.

Odwiedzi nas Joulupukki,
czyli finski Mikotaj prosto
Z Rovaniemi - stawnej
miejscowosci uchodzacej
za ,,oficjalng” siedzibe
patrona $wiat

REKLAMA

leczenie,
rehabilitacja,

+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wczasy rodzinne
+ pakiety swigteczne

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 catg dobe

wypoczynek

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,,CHEMIK"
87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13

www.sanatoriumchemik.pl

wiecej na stronie:

0011431372

| e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl
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Zajazd Malinowy w Wielotowie

Zajazd

Malinowy
Zaprasza,my od lutego do grudnia - tu zawsze Spargel-
czeka cos pysznego! Himbeerhof

Miejsce dla

calej rodziny

Duzo przestrzeni,
swoboda i rados¢
dla dzieci.

Kawiarnia z
klimatem

Kawa, ciasto i
odpoczynek wsrod
zieleni.

Sezon na
Szpamgi

Od maja do czerwca
Swieze, chrupigce iz
wiasnych upraw.

truskawkami

Samozbidr stodkich
OWOCOW prosto z
naszych pal.

Jesien i zima
pelne smaku

Gesina i kaczka w

= najlepszym,
e domowym wydaniu. L.
Q, +48 608737 898 @& www.himbeerhof.pl ﬁ Zajazd Malinowy / Spargel-Himbeerhof

> info@himbeerhof.pl Q Wielotéw 26 66-620 Gubin  (3) @himbeerhof_pl
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Matopolska nie tylko
na zimowy weekend.
Stokow tu nie brakuje

Matopolska to prawdziwy raj dla mitosnikdw sportow zimowych.
Bogactwo tras narciarskich i snowboardowych sprawiajg,
ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Magdalena Danda-Pyzik

Potudniowa cze$¢ wojewodz-

twa matopolskiego to w zasa-
dzie same gory, wiec nie brakuje tu
tras zjazdowych o r6znym poziomie
trudnosci. Pierwsze stoki znajduja
sie juz w odlegtosci 20 km od Kra-
kowa, aleim bardziej na potudnie,
tym wieksza szansa na $nieg.

Zimowa stolica Polski

Mekka fanéw sportow zimowych
jest oczywiscie ,,zimowa stolica Pol-
ski”, czyli Zakopane - malowniczo
potozone u podnodza Tatr. Wizyte

w Zakopanem mozna zaczac od spa-
ceru Krupéwkami - stynng ulicg
pelna sklepow i restauracji z podha-
lanskimi potrawami, takimi jak oscy-
pek, kwasnica lub moskole. Idac
traktem w dét mozna dojs¢ az

pod dolna stacje PKL Gubatowka,
skad wagonikiem mozna wyjechaé
naszczyt Gubatéwki. Tam roztacza
sie imponujacy widok na panorame
Tatrisamo Zakopane. Bedac w zimo-
wej stolicy Polski, koniecznie warto
zobaczyc¢ skocznie narciarska,
Wielka Krokiew, na ktorej zimg roz-
grywaja sie zawody o randze mie-
dzynarodowej. Latemijesienig

na skocznie mozna wyjechac wycig-
giem krzesetkowym, ktory zima
shuzy skoczkom. MitoSnicy chodze-
nia na pewno powinni wybrac sie
na przechadzke do jednej z wielu ta-
trzanskich dolin - tych bardziej zna-
nych, jak Chochotowska czy Koscie-
liska lub mniej obleganych, jak Ku
Dziurze czy Za Bramka.

W Zakopanem wytrawni narcia-
rzeiski-tourowcy wybieraja Ka-
sprowy Wierch. Dla poczatkujacych
idealnym miejscem bedzie Polana
Szymoszkowa oraz polana pod Nosa-

miejsca sg imponujace.

lem, gdzie znajduja sie tagodne stoki
oraz szkotki narciarskie.

Wspolne ski-passy

Fani sportow zimowych znajg dosko-
nale Biatke Tatrzanska. To jedno
znajnowoczesniejszych centrow
narciarskich w Polsce. Kompleks Ko-
telnica Biatczanska oferuje liczne
trasy narciarskie, wyciagi oraz sno-
wpark. Rodziny z dzie¢mi z kolei cze-
sto wybieraja Bukowine Tatrzanska,

gdzie korzystaja z urokow osSrodka
Rusin-Ski. Zaréwno Biatka, jak

i Bukowina oferujg wspoélne ski-pa-
Ssy, co przyciaga wielu narciarzy
isnowboardzistow. W Tatrach nie-
matym powodzeniem ciesza sie tez
takie oSrodki jak Murzasichle i Mate
Ciche.

Fani biatego szalenstwa maja tez
wiele ciekawych miejsc zjazdowych
w Beskidzie Sagdeckim. OSrodek nar-
ciarski Jaworzyna Krynicka oferuje

r K L ! "
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trasy narciarskie o roznym stopniu
trudnosci, a takze nowoczesne wy-
ciagiigondole. Ponad 6 km stokéw
coroku przygotowanych jest (oile
warunki pogodowe pozwalaja)

w osrodku Stotwiny Arena. Szukajac
ciekawych stokéw, warto wyprébo-
wac tez Wierchomle i Ryterski Raj

w Rytrze.

Rodzinne Pieniny

Cate rodziny narciarzy chetnie jez-
dza tez w Pieniny. Jedna z najcze-
Sciej wybieranych tras znajduje sie
na Palenicy w Szczawnicy. Na szczyt
prowadzi czteroosobowy wyciag

o dlugosci 783 metrow. Na szczycie
dostepne s3 3 wyciagi orczykowe:
SzafranowkaI, SzafranowkaIliSza-
franowka III. Ze szczytu Palenicy

w dot prowadza 4 trasy zjazdowe,
wtym jedna trudna - czarna z ho-
mologacja FIS. Poszukujac innych
miejsc do zimowych szalenstw,
warto odwiedzi¢ Arene Narciarska
Jaworki-Homole, potoZzona zaledwie
9 km od Szczawnicy. Na narciarzy
czeka tam 8 r6znorodnych tras, ob-
stugiwanych przez dwa wyciagi oraz
kolejke linowa ,,Homole”. Eaczna
dtugosc tras zjazdowych wynosi po-
nad 3,5 kilometra.

W Pieninach jest tez oSrodek nar-
ciarski z widokiem na malownicze
Jezioro Czorsztynskie. To Polana So-
sny, potozona w Niedzicy, okoto 15
km od Szczawnicy. Ta stacja narciar-
ska oferuje 5 réznorodnych tras, ob-
stugiwanych przez 3 wyciagi. Po dru-
giej stronie Jeziora Czorsztynskiego
mozna poszusowac w stacji Czorsz-
tyn SKI. To jeden z najwiekszych
osrodkow narciarskich w Pieninach.
Oferuje 8 tras zjazdowych o lacznej
dtugosci ponad 4 km.

Co warto odwiedzi¢?

@ Kasprowy Wierch - fani biatego
szalenstwa nazywaja ten szczyt
»gorg narciarzy”. To miejsce idealne
dla Swietnie jezdzacych oséb.

@ Biatka TatrzanskaiBukowina Ta-
trzaiska - te podhalanskie miejsco-
wosci zima tacza sity i czesto narcia-
rzom oferuja wspolny ski-pass.

@ Jaworzyna Krynicka - wspaniate
miejsce do jazdy na nartach lub de-
sce. Stok ma nowoczesna kolejke
gondolowa.

@ Palenica - zima kolej krzesetkowa
na Palenice jest oblegana przez nar-
ciarzyiinnych fanow desek. Ze
szczytu do Szczawnicy prowadzi
trasa narciarska z homologacja FIS.

@ Jezioro Czorsztyniskie - po dwoch
stronach tego malowniczego jeziora
znajduja sie 2 stacje narciarskie: Po-
lana Sosny i Czorsztyn SKI.

Relaks w termach

Wojewodztwo matopolskie, szcze-
golnie jego potudniowa czes¢, lezy
na zrodtach termalnych. Dlatego

w tamtym rejonie jak grzyby po desz-
czu powstaja kolejne osrodki ter-
malne. Gorgce wody, bogate w mine-
raty, maja korzystny wptyw na zdro-
wie i samopoczucie. Mozna z nich
korzystaé przez caty rok. W rejonie
Podhalaipog6rza znajduje sie kilka
centrow termalnych:

@ Termy Bukovina - potozone s3

w Bukowinie Tatrzanskiej. Oferuja
szeroki wybor basenéw termalnych,
saun oraz strefe wellness. Wody ter-
malne w Bukowinie maja wtaSciwo-
Scilecznicze, pomagaja przy scho-
rzeniach reumatycznych oraz popra-
wiajg kondycje skory.

@ Termy Bania - znajduja sie

w Bialce Tatrzanskiej. To kompleks
basenow termalnych, zjezdzalni oraz
strefy relaksu. Wody termalne z tego
ujecia sg bogate w siarke, wapnima-
gnez, co sprawia, ze majg dziatanie
przeciwzapalne i regenerujace.

©® Chocholowskie Termy - to naj-
wiekszy kompleks termalny w Pol-
sce, potozony w Chochotowie nieda-
leko Zakopanego. Oferuje baseny ter-
malne, sauny, jacuzzi oraz strefe spa.
Wody termalne w Chochotowie sa
bogate w siarke, co korzystnie
wptywa na uktad kostno-stawowy
oraz skore.

@ Termy Szaflary - to pierwszy oSro-
dek termalny, jaki powstat

na Podhalu. Najego stronie interne-
towej mozemy przeczytaé, ze woda
w basenach ma najlepsza mineraliza-
cje wérod wod wykorzystywanych
w celach rekreacyjnych na Podhalu.
@ Goracy Potok - znajduje sie w Sza-
flarach. To taki park wodny wsréd
osrodkéw termalnych na Podhalu,
bo jest wiele atrakcji dla dzieci. Oczy-
wiscie wszystko w wodzie o tempe-
raturze 34-40°C.

©® Termy Zakopianskie - to osSrodek
termalny w Zakopanem. Oferuje
wode bogata w wapn, sod, siarke,
magnez, potas oraz krzem. Ma tez
wiele atrakcji dla dzieci.

@ Termy Gorce - to osrodek poto-
zony najblizej Krakowa, bo w Porebie
Wielkiej niedaleko Mszany Dolnej.
Mozna tam skorzystac zleczniczych
wiasciwosci termalnej solanki.

REKLAMA

Wypoczynek w domkach letniskowych
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BLISKO POZNANIA, BLIZEJ SIEBIE

RESORT & CAMP LUSOWKO
UL. OTOWSKA 55, LUSOWKO

W dobie, gdy zegary bijg coraz szybciej, a piksel probuje ukras¢ nam chwilg, istnie-
je potrzeba, by odnalez¢ archipelag duszy. To miejsca, ktore czekaja, by odstoni¢
swojg moc tym, ktorzy potrafig zwolni¢. Zaledwie kilkanascie minut od pulsujace-
go Poznania, nad brzegiem krystalicznego Jeziora Lusowskiego, czeka na Was ten
niezwykty port.: Resort&Camp Lusowko. To peretka ukryta w sercu Wielkopolski,
przestrzen swiadomie zaprojektowana, by stac sie punktem nowoczesnego stylu
Zycia z pierwotng potrzeba wyciszenia, regeneracji i gtebokiego kontaktu z przy-
roda. To miejsce, w ktorym czas ptynie w rytmie lasu, kawa smakuje cisza, powie-
trze ma zapach przygody, a kazdy dzier moze by¢ matym Swietem. Witaj w Resort
& Camp Lusdéwko, krainie, gdzie odpoczynek ma dusze. Luséwko. Miejsce, ktére
szepcze ,zostan jeszcze na chwile”.

Sa takie lokalizacje, ktorych nie da sie opowiedzie¢ wprost. Trzeba je poczué. Za-
mknac¢ oczy, wziagc gteboki oddech i pozwoli¢, by zapach lasu, szum wody i migk-
kos¢ trawy zrobity swoje. Resort & Camp Lusdwko jest wtasnie takim miejscem,
niepozornym cudem ukrytym kilkanascie minut od Poznania, a jednak odlegtym
o cate galaktyki od miejskiego zgietku. Tu wszystko jest prawdziwe. Storce
nie spieszy sie ze wschodem, jezioro oddycha spokojem, a powietrze ma smak
ukojenia. Domki wtulone w zielen przypominaja o prostocie, ktéra czesto gubi-
my w pospiechu zycia. Pole namiotowe pachnie przygoda, jak z dziecinstwa, gdy

¥
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WYPOCZYNEK Z DUSZA, 15 MINUT OD POZNANIA,

biwak byt magia. a nocne rozmowy przy ognisku miaty moc zmieniania swiata. Tu
odpoczywa sie naprawde. W ciagu dnia, gdy Jezioro Lusowskie I$ni, odbija niebo
jak lustro, a Ty siedzisz na pomoscie, nogi w wodzie, w dtoni kawa z ,.Szyszuni”,
tutejszej kawiarni, w ktorej kazda wypita filizanka smakuje jak usmiech. To serce
tego miejsca, przejrzyste, petne aromatu i ludzi, ktérzy przyszli tylko .na chwilg”,
a zostali na dtuzej. Nie musisz by¢ gosciem osrodka, by tu zajrze¢. Mozesz przy-
jechac po pracy, po oddech. Usigs¢ na tarasie, w kawiarni lub na dachu, zamoéwi¢
ciasto, popatrzec na jezioro i pozwoli¢, by mysli odptynety razem z fala. A jesli zde-
cydujesz sie zostac na dtuzej, czekaja domki catoroczne, ciepte i przytulne, albo
pole namiotowe pod gwiazdami, na ktére mozesz réwniez przyjechac kamperem
lub przyczepa, jak wolisz. Wieczorem sauna, balia, morsowanie z zimowa herbatg,
czasem ognisko, czasem muzyka, czasem cisza. A dla tych, ktorzy lubig odrobine
ruchu i emogji, gry terenowe, ktére wciagaja bez wzgledu na wiek. To przygody,
ktore pozwalaja sie Smia¢, wspotpracowac, biega¢ po lesie i zndw czuc sie jak
dziecko. Wokot jeziora biegnie malownicza sciezka spacerowo-rowerowa, idealna
dla porannych spacerdéw i biegania lub wypraw terenowych wsrod zieleni i Spiewu
ptakow. Nie tylko dla turystow, dla ludzi z polotem.

Resort & Camp Lusdwko to jest miejsce na nocleg idealny, z finezja. To miejsce,
ktore faczy ludzi. To miejsce Waszych wyjatkowych historii jak: urodziny, komu-

@ RESORTCAMP.PL

O+ 48 601 264 424

@ RESORT&CAMP LUSOWKO
@ SZYSZUNIA CAFE
@RESORTCAMPLUSOWKO
@SZYSZUNIACAFE

nie, wieczory panienskie i kawalerskie, integracje firmowe, zloty caravaningowe
itp. Pomimo tej roznorodnosci zachowujemy klimat autentycznej intymnosci. Tu
celebrujemy zycie tak jak sie powinno, czyli prosto, z usmiechem, z wdziecznoscia
za kazda chwile. Dlaczego wtasnie tu? Bo Resort & Camp Lusowko to oddech, kto-
rego wszyscy potrzebujemy. To las, ktéry uczy ciszy, woda, ktora odbiera napiecie,
a powietrze leczy zmeczenie. Nie musisz jechac daleko, by poczu¢, ze wracasz do
siebie. Wiec przyjedz! Zostaw miasto za sobga, cho¢by na pare godzin, wejdz w ten
cudowny klimat, postuchaj, jak wiatr tariczy w koronach drzew. Sita resortu lezy
rowniez w relacjach z otaczajaca spotecznoscia, gdyz wspotpracujemy z lokalnymi
rzemieslnikami, artystami i producentami zywnosci, co przekfada sie na wyjatko-
we doswiadczenie dla naszych gosci.

Dzieki swojemu strategicznemu potozeniu w komunikacyjnym ,trojkacie luksusu®,
miedzy bliskoscig autostrady A-2, lotniska Poznan-tawica i sprawnym weztem ko-
lejowym, Resort & Camp Lusdwko jawi sie jak natychmiastowy portal do spokoju,
dostepny, niezaleznie od tego, skad wyrusza Twoja podréz. Nasz Osrodek Wypo-
czynkowy nie pyta, skad jestes. Po prostu mowi ,Dobrze, Ze jestes”.

Tekst: Lidia Matuszewska
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/1 APARTAMENTY NAD POLSKIM MORZEM
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AFPARTAMENTY

Zarzadzane przez nas apartamenty w nadmorskich
miejscowosciach Dziwnéw, Dziwnéwek, Lukecin, Miedzywodzie

APARTAMENTY tUKECIN BIUE MARE
ul. Spacerowa 6
72-401 tukecin

APARTAMENTY SAND DUNES
ul. Adama Mickiewicza 47A,B
72-420 Dziwnow

APARTAMENTY MIEDZYWODZIE
ul. Kasztanowa 13b
Miedzywodzie

APARTAMENTY DZIWNOW
ul. Kaprala Koniecznego 7, 7E, 7C, 7D, 7F
72-420 Dziwndw

APARTAMENTY DZIWNOW
ul. Spadachroniarzy Polskich 8A, 8B, 10C, 10G, 4A
72-420 Dziwnoéw

APARTAMENTY DZIWNOW
ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 6
72-420 Dziwnow

APARTAMENTY DZIWNOWEK

ul. Morska 5, Morska 12, Wolnosci 31 Porta
Mare, 1 Maja 12, Wolnosci 40a

72-420 Dziwnoéwek

Lokalizacja tuz przy plazy — od 20 do 250 metréw od morza

Nowoczesna, kameralna architektura z balkonami i tarasami z widokiem na morze lub rzeke
Strefy relaksu i rekreacji: baseny, jacuzzi, sauny, grota solna, fitness, Kids Club i place zabaw
Komfortowe udogodnienia — garaze podziemne, windy, rowerownie, Wi-Fi, fadowarki do aut
Bezpieczenstwo i prywatnos¢ - zamkniete, elegancko zaaranzowane osiedla

Catoroczny wypoczynek — idealne zaréwno na letni urlop, jak i weekendowy wypad w chtodniejsze dni

WYNAJEM PRZEZ OKRAGLY ROK
ZAPRASZAMY 1
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Gdzie zaplanowac zimowy
weekend na Podkarpaciu?

A moze rzucic to wszystko i wyjechac¢ na weekend w Bieszczady iw inne piekne zakatki
Podkarpacia? Trudno proponowac wycieczki po Podkarpaciu i nie wspomnie¢ o Bieszczadach.

Emil Hoff

Nie na darmo wtasnie ten region

wielu Polakéw uwaza za ostatni
w kraju bastion natury, oferujacy
schronienie przed naporem cywiliza-
cji. Bieszczady to rzeczywiscie pogra-
nicze, i to potrojne: na gérze Krzemie-
niec stykaja sie granice Polski, Ukra-
iny i Stowacji. [rzeczywiScie cywiliza-
cjajeszcze nie zdotata okietznac tu-
tejszej przyrody. Szlaki turystyczne
Bieszczad styng z surowego piekna,
jak np. Potonina Wetlinska, jesienia
pokrywajaca sie pieknymi odcie-
niami czerwieni i pomaranczy, czy
Bukowe Berdo z zapierajgcymi dech
w piersiach widokami.

Bieszczady sa dzikie na ziemi
inaniebie. Dziala tu jeden z obsza-
réw ochrony nocnego nieba.

W Parku Gwiezdnego Nieba, obej-
mujacym Bieszczadzki Park Naro-
dowyidwa sasiednie parki krajobra-
zowe, nadal mozna ogladac gwiazdy
w pelnej okazatosci, bez zanieczysz-
czenia Swietlnego, typowego dla
wielkich miast. Podobno noca

nad gtowami Swieci ich tutaj ok. 7 ty-
siecy!

Na mapie regionu sg miejsca
stworzone dla rodzin i poszukiwaczy
spokoju, dostepne o kazdej porze
roku. Nalezy do nich kolejka gondo-
lowa w Solinie. To najnowoczesniej-
sza tego typu atrakcja w Polsce. Wa-
goniki §migaja 100 m nad ziemia,
aich pasazerowie moga z wysokosci
podziwiac piekne Jezioro Solifiskie,
stynna zapore i malownicza gore Ja-
wor. Na Jaworze stoi wieza wido-
kowa, z ktérej rozciaga sie piekna pa-
norama Bieszczad, a odwazni mogg
przespacerowac sie po ktadce z prze-
szklong podtoga i doznac wrazenia,
jakby stapali w powietrzu.

Twoja rodzina kocha zwierzeta?
Wybierzcie sie do miejscowosci
Muczne, a zobaczycie krola polskich

Kolejka gondolowa PKL Solina to jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych w Bieszczadach. Kolejka funkcjonuje réowniez zima

lasow - zubra! W Mucznem dziata
Pokazowa Zagroda Zubréw, w ktorej
mozna ogladac cala rodzinke tych
majestatycznych stworzen. To
zreszta tylko mata probka - w catych
Bieszczadach zyje obecnie ok. 700
Zubrow.

Jak juzbedziecie w Mucznem,
wybierzcie sie na wycieczke na po-
bliski grzbiet Jeleniowatego. Stoi
na nim wysoka na 34 m wieza wido-
kowa, z ktorej rozciaga sie zapiera-
jaca dech w piersiach panorama
Bieszczad. Widac stad Potonine We-
tlinska i Carynska, Bukowe Berdo,

Smerek, a przy dobrej pogodzie na-
wet ukrainskie Gorgany.

A kiedy sypnie $niegiem
Najwiekszym zagtebiem narciarskim
na Podkarpaciu s Ustrzyki Dolne.
Dziatajg tam dwie nowoczesne stacje
narciarskie na stokach gér Groma-
dzyniKamienna Lawrota. Kolejki
krzesetkowe i wyciagi talerzykowe
zawioza was na poczatek licznych
tras zjazdowych z dodatkowa atrak-
cjaw postaci pieknych widokow.

W nowym oSrodku Bieszczad.ski
w Wankowej mozna skorzystac z naj-

FOT. ARKADIUSZ ROGOWSKI/POLSKA PRESS GRUPA

dtuzszego wyciggu krzesetkowego
na Podkarpaciu. Trasa 4-osobowej
kolejki ma az 900 m dtugosci. Jest tu
facznie 5 wyciggow i 7 tras, z ktorych
najdtuzsza ma ponad kilometr.

Warto zajrzec tez do Artamowa
przy granicy z Ukraing, gdzie dzia-
tajg 3 wyciagi narciarskie i mozna
szusowac na 4 trasach dtugosci
od 100 do 550 m. Mitosnicy dtugich,
ale spokojnych zjazdéw moga za-
planowac wycieczke na narty
do Putaw Goérnych, gdzie w os§rodku
Kiczera Ski czeka 5 tras, w tym jedna
okreznaitatwa, za to dluga az
na 1200 m. Mozna tez uprawiac¢ tam
narciarstwo biegowe na licznych
szlakach o tacznej dtugosci ok. 4
km. Dzieciom z kolei moze sie
szczegOlnie spodobac stacja narciar-
ska ,,Pod Dziedzicem” w Gogoto-
wie. Sg tam 3 trasy zjazdowe 0 10z-
nym poziomie trudnosci, takze bar-
dzo tatwa trasa dla poczatkujacych,
a dodatkowo takze tor do snow tu-
bingu, czyli szalonych zjazdow
na pontonach.

Sezon zimowych zabaw mozna
zacza¢ - np. od kuligu, czyli prze-
jazdzki na saniach zaprzezonych
w konie z dodatkowymi atrakcjami,
jak ognisko, biesiada czy nawet in-
scenizacja napadu zbojnikow. Kulig
z pochodniami po trasie w Bieszcza-
dach to naprawde niezapomniane
przezycie! Przejazdzki organizowane
sa w wielu miejscach, z kuligow sty-
nie np. Bystre koto Baligrodu, Rze-
pedz czy Pstragowa.

Kulinarny raj i relaks

Zwiedzanie i zabawa moga zmeczy¢,
anazmeczenie najlepiej pomaga do-
bre jedzonko. Na szczeScie na Pod-
karpaciu mozecie sprobowac mnoé-
stwa pysznych regionalnych potraw,
jaknp. proziak (maczny placek z do-
datkiem maslanki, podawany z ma-
stem czosnkowym), homitki (kulki

z twarogu), opalanok (placek ziem-

niaczany podawany na lisciu kapu-
sty), czy batabuchy (podtuzne kluski
z serowym lub ziemniaczanym far-
szem). Gdzie sprobowac tych specja-
tow? Wyruszcie na specjalny szlak
kulinarny ,,Podkarpackie Smaki”,
ktory taczy prawie 40 restauracji, 3
agroturystyki, 2 cukiernieijedng
winnice.

Zima warto zadbac o zdrowie
ciataiducha. Jesli szukasz miejsca
na gteboki relaks, zaplanuj wizyte
wjednym z podkarpackich uzdro-
wisk. Iwonicz-Zdr6j oferuje pijalnie
wod mineralnych w stylu dawnych
szwajcarskich uzdrowisk. Tutejsza
woda raczyli sie np. Jan Matejko
iEliza Orzeszkowa. Polanczyk-Zdr6j
jest malowniczo potozony nad Jezio-
rem Solinskim, w srodku pieknego
lasu. Tutejsze wody mineralne wspo-
magaja leczenie choréb reumatycz-
nych, nerwici otytosci. Zimg w Po-
lanczyku mozna tez $migaé¢ na nar-
tach. Zkolei Horyniec-Zdr6j stynie
zborowiny, uzywanej do leczenia
choréb narzagdéw ruchu, zwyrodnie-
nia stawow czy rwy kulszowej. Daw-
niej leczyt sie tutaj nawet krél Jan III
Sobieski.

Co warto odwiedzi¢?

Solina - przejedzcie sie
najnowoczesniejszg w Polsce
kolejka gondolowa

i zobaczcie, jak Jezioro
Solinskie wyglada z wiezy
widokowej na Jaworze.
Zagroda pokazowa Zubrow
w Mucznem - mozna tu
spotkac krola polskich lasow -
zubra. Atrakcja zachwyci
mitosnikéw zwierzat w kazdym
wieku.

Wieza widokowa
naJeleniowatym - rozcigga
sie stgd piekna panorama
Bieszczad ze stynnymi
potoninami Wetlinska

i Carynska.

Iwonicz-Zdrdj - urocze
uzdrowisko z drewniang
zabudowag w stylu
szwajcarskim. Bije tu wiele
zrédet leczniczej wody
mineralnej.

Horyniec-Zdréj - uzdrowisko
stynace z zabiegow opartych
na borowinie, nazywanej
czarnym ztotem. Jej walory
doceniat nawet krol Jan Il
Sobieski.

REKLAMA

VILLA STELLA MARIS

HoTEL & RESTAURANT

Miedzyzdroje
ul. Bohateréw Warszawy 13

@ info@villa-stella-maris.pl
QO 608614848

WIECE) NIZ HOTEL

GDZIE KAZDY POBYT TO NADMORSKA OPOWIESC

0011432854

W Villi Stella Maris nasi szefowie kuchnifacza polskie

i miedzynarodowe smaki, korzystajac z najswiezszych sktadnikow.
Delektuj sie dopracowanymi daniami i autorskimi koktajlami

w relaksujacej atmosferze z widokiem na morze — kazdy positek

staje sie tu wyjatkowy.
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Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy
- centrum nauki, ktore inspiruje...

Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy to pierwsze otwarte w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
centrum nauki. Znajduje sie przy ul. Wiadystawa Eokietka 5.

To przestrzen spotkan,
doswiadczen i naukowej
przygody. To miejsce, ktore
inspiruje do myslenia, kwe-
stionowania i... zadawania
pytan. A to przeciez pierwszy
krok do prawdziwego pozna-
nia i odkrywania fascynujgce-
go $wiata nauki.

Siedziba instytucji znaj-
duje sie w dawnych Mtynach
Richtera. Budynki zbudo-
wane na przetomie XIX i XX
wieku, catkowicie odrestau-
rowane, stuzg nauce i zaba-
wie. Na przestrzeni 5 tys. m?,
na 6 kondygnacjach znajduje
sie przestrzen petna interak-
tywnych wystaw, pracownie
naukowe, sale edukacyjne
dla dzieci. To przyktad har-
monijnego potaczenia trady-
cji z nowoczesnoscig.

Gtownym celem placow-
ki jest popularyzacja nauki
poprzez aktywne i ekspery-
mentalne formy edukacji.
Zwiedzajacy sg wrecz zache-
cani do eksperymentowa-
nia, testowania i zadawania
pytan.

WYSTAWY, KTORE UCZA
PRZEZ ZABAWE

W Mtynie Wiedzy znaj-
dziemy zarowno wystawy
state, jak i czasowe. Naj-
bardziej rozpoznawalnym
elementem centrum jest
Wahadto Foucaulta — roz-
ciagajace sie przez wszystkie
kondygnacje budynku i ilu-

Mtyn Wiedzy. Miejsce, gdzie nauka bawi, a zabawa uczy!

strujgce ruch obrotowy Zie-
mi. Oprécz tego odwiedzaja-
cy moga poznac tajniki fizyki,
biologii, matematyki, a takze
ekologii.

W budynku gtownym
MW1 CNMW mozna ogla-
dac cztery state wystawy.

»O Obrotach” jest poswie-
cona idei kota i ruchu obro-
towego, takze w odniesieniu
do dzieta Mikotaja Kopernika
,O obrotach sfer niebie-
skich”. ,,Rzeka” nawigzuje do
przeptywajacej przez Torun
Wisty, obejmuje model rze-

ki od zrédet po ujscie. Wy-
stawa ,,...To takie proste!”
obejmuje 26 eksponatéw
wchodzacych w sktad czte-
rech roznych stref: ,Gtéwka
pracuje”, ,Mechaniczny plac
zabaw”, ,TechnoSwiat” oraz
,Pomysl, zrozum, zrob”. Jed-
nym z najwazniejszych czyn-
nikow na tej wystawie jest
kreatywnos¢ i innowacyjnosc
zwiedzajgcego, ktory dzieki
odpowiednio dobranym stre-
fom tematycznym oraz eks-
ponatom, sprawiaja, Zze moze
odkry¢ w sobie zytke na-

ukowca, konstruktora i wyna-
lazcy. ,,IDEE” to najbardziej
interdyscyplinarna wystawa
Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedz, tagczy nauki hu-
manistyczne, nauki $ciste
oraz elementy sztuki.

W budynku MW2 od-
najdziecie wystawe ,$ciezki
dorastania”. To wystawa
0 nas samych, o tym, jak do-
rastamy, jakie emocje i uczu-
cia towarzyszg nam w tym

procesie, w jaki sposdb doko-
nujemy wybordw, ktére wpty-

wajg na nasze doroste zycie

i jak rodza sie nasze zaintere-
sowania. W sali na parterze
mozesz rozpoczg¢ wedrowke
.Sciezka emocji”, poprzez
.$ciezke dojrzewania”, az po
.Sciezke spoteczno-kulturo-
wg”. Zawarli$my na niej tema-
ty zwigzane z rodzing.

Wystawy sg zaprojekto-
wane tak, by byty atrakcyjne
zarowno dla dzieci, jak i doro-
stych. Wszystko to przedsta-
wione w formie interaktywnej,
dostepnej i zrozumiatej dla
kazdego. Zwiedzajgcy majg
do dyspozycji réwniez wysta-
wy czasowe, warsztaty i poka-
zy naukowe.

EDUKACJA POPRZEZ
DOSWIADCZENIE
Centrum regularnie
organizuje warsztaty, wy-
ktady, pokazy naukowe oraz
wydarzenia specjalne, takie
jak Naukowa Petarda, czy
Noc Naukowcdéw. Mtyn Wie-
dzy wspotpracuje z torunski-
mi uczelniami, instytucjami
badawczymi oraz szkotami,
wspierajac rozwdéj kompe-
tencji kluczowych wsrod
uczniéw i nauczycieli. Szcze-

0011431985

gélnym zainteresowaniem
cieszg sie zajecia dla grup
szkolnych, podczas ktérych
uczniowie moga w prakty-
ce zgtebiac tematy znane

im z lekcji. Takie podejscie
sprzyja nie tylko lepszemu
przyswajaniu wiedzy, ale tak-
ze rozwija ciekawos¢ swiata
i che¢ dalszego poznawania.

DLA KAZDEGO -
NIEZALEZNIE OD WIEKU

Mtyn Wiedzy nie zapomi-
na rowniez o dorostych. Spe-
cjalne programy edukacyjne,
wyktady popularnonaukowe
oraz wieczorne wydarzenia
tematyczne sg dowodem na
to, ze nauka nie ma granic
wiekowych.

PLANY NA PRZYSZLOSC

Mtyn Wiedzy stale sie roz-
wija. W planach sg nowe wy-
stawy i projekty edukacyjne,
ktére jeszcze bardziej wzbo-
gacg oferte CNMW. Placowka
stawia takze na wspotprace
miedzynarodowg oraz rozwoj
kompetenciji cyfrowych wsrod
mtodszych i starszych odbior-
cow.

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy
ul. Wiadystawa tokietka 5
87-100 Torun
tel. + 48 56 690 49 90 (centrala)
tel. + 48 56 690 49 51 (kasy)
centrum@centrumnowoczesnosci.org.pl
www.mlynwiedzy.org.pl
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Dolny Slask zaskakuje na kazdym kroku

Dolny Slask to region peten ukrytych skarbow, ktore czekajg na odkrycie. Cho¢ Wroctaw, Ksigz i Swidnica
przyciagajg turystow, to znajdziesz tu takze mniej znane miejsca, ktore warto poznac.

Gabriela Fedyk

Zlotajesienibiata zima sg tutaj
wyijatkowo piekne. Wybierz sie
tunaweekend lub ferie.

Nieznane perty regionu

W Szklarach, matej dolnoslaskiej wsi
potozonej w poblizu Zabkowic Sla-
skich, znajduje sie jedno z nielicz-
nych w Polsce zt6z niklu. Takze

w Szklarach wydobywano chryzo-
praz - rzadki mineral, ktory zdobit
krolewskie klejnoty i insygnia koro-
nacyjne. Obecnie mozesz zwiedzi¢
Kopalnie Niklu, Chryzoprazu i Opalu
- prawdziwy raj dla pasjonatow
geologii i mineratow. To wyjatkowe
miejsce na mapie nie tylko Dolnego
Slaska, ale i Polski.

Czy wiesz, ze na Dolnym Slasku
jest ,,Miasto Cudow™? To Bardo - mia-
steczko malowniczo potozone w Go6-
rach Bardzkich nad Nysa Ktodzka.
Jego historia siega Sredniowiecza,
anajwieksza atrakcjg jest Sanktu-
arium Matki BozZej Strazniczki Wiary,
ktore od wiekow przyciaga pielgrzy-
mow z catej Polski. Koniecznie
przejdz przez kamienny most i zajrzyj
do Galerii RzeZb Drewnianych. Bardo
totez piekne trasy piesze, w tym
stynny Szlak Cudéw, ktory prowadzi
przez wzgbrzaiwawozy, skad rozpo-
Scierajg sie zapierajgce dech w pier-
siach widoki na okolice.

To jeszcze nie wszystko. W Go-
rach Suchych ukryta jest niewielka
miejscowosc - Sokotowsko. Stawe
zyskata na przetomie XIX i XX wieku
jako pierwsze na Swiecie sanatorium
gruzlicze. Miejsce to nazywano nie-
gdys ,,Davos Wschodu”, nawiazujac
do szwajcarskiego uzdrowiska.
Spacerujgc po miejscowosci, mozesz
podziwia¢ budynki w stylu neo-
gotyckim i secesyjnym. Od rana
do zmierzchu dla zwiedzajacych
udostepniona jest tez prawostawna
cerkiew Sw. Michata Archaniota.

Tajemnicze G6ry Sowie
Dolny Slask wciaz skrywa wiele ta-
jemnic. CzeS¢ z nich jest ukrytych

Gory Sowie to jedne z najbardziej malowniczych gor w Polsce

w Gérach Sowich - jednych z najbar-
dziej malowniczych gor w Polsce.
Wielka Sowa (1015 m n.p.m.) to naj-
wyzszy sowiogorski szczyt. Mozesz
na niej wejs¢ na 25-metrowa wieze
widokowa, by podziwia¢ okoliczng
panorame. W Gérach Sowich mozesz
przemierzac nie tylko szlaki dla pie-
szych lub specjalnie przystosowane
drogi rowerowe, ale tezich podzie-
mia. Kompleks Riese to pozostatos¢
po mrocznych czasach Il wojny Swia-
towej. Ten najwiekszy projekt gorni-
czo-budowlany nazistowskich Nie-
miec przyciagnie mitosnikéw historii
iamatorow rozwiazywania zagadek.
Bedac w okolicy, nie omijaj perty Gor
Sowich - Srebrnej Gory. Ta niewielka
miejscowos¢ przycigga turystow
swoim urokliwym klimatem. Goruje
nad nig twierdza Srebrna Goéra - naj-
wieksza gorska twierdza w Europie,
ktora nigdy nie zostata zdobyta.

Po fortach oprowadza Cie zolierze
pruscy. Przygotuj sie tez na pokaz
dziatania broni czarnoprochowe;j.
Moze by¢... bombowo! W Srebrnej
Gorze warto zostac, az sie Sciemni

- podobno nie dzie nie ma piekniej-
szego nieba.

Laboratorium dr. Frankensteina
Nieopodal Srebrnej Gory leza Zabko-
wice Slaskie, ktore do 1945 1. nosity
nazwe Frankenstein. Nazwa ta przy-
taczana jest nie bez powodu. To tutaj
znajduje sie laboratorium doktora
Frankensteina. Skad sie wziela ta po-
staciczym inspirowata sie angielska

Dolny Slask.
Co warto odwiedzié

pisarka Mary Shelley, ktora stworzy-
ta postaé szalonego naukowca? Od-
powiedzi znajdziesz w podziemiach
zabkowickiej Izby Pamiatek Regio-
nalnych. Jezeli wyjdziesz cato zlabo-
ratorium Frankensteina, nie pomifi
krzywej wiezy. To najwyzsza krzywa
wieza w Polsceijest nazywana ,,$13-
ska Pizg”. Ma 34 m wysokosci, a od-
chylenie od pionu wynosi 2,14 m.
Z.jej szczytu mozesz podziwiac oko-

Gory Sowie - najwyzszy szczyt tych dolnoslgskich gor

to Wielka Sowa (1015 m n.p.m.).

Kompleks Riese - najwiekszy projekt gérniczo-budowlany

nazistowskich Niemiec.

Twierdza Srebrna Gora - najwieksza gorska twierdza w Europie,

ktora nigdy nie zostata zdobyta.

Zabkowice Slaskie - w miasteczku mozna zwiedzi¢
laboratorium doktora Frankensteina i wej$¢ na krzywa wieze.
Muzeum Sentymentow - ekspozycja z przedmiotami

z czasow Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej sktada sie z 15 pokoi

tematycznych i potrojnej wystawy.

Z GDESZ/POLSKA PRESS

liczng panorame. To jedna z ciekaw-
szych wiez widokowych na Dolnym
Slasku.

Przenies sie w czasie

Konkretnie do czaséw Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej. Wszystko
za sprawa Muzeum Sentymentow

w Kowarach, ktore mieSci w sobie
mite wspomnienia z minionych lat.
Ekspozycja sktada sie z 15 pokoi
tematycznych i potrdjnej wystawy,
awszystko to na ponad 500 mkw.
Podczas wizyty w sentymentalnej
przestrzeni rodem z PRL zanurzysz
sie w przedmiotach z epoki: biaty ku-
chenny kredens, kubki z GS-u, pla-
katy z Lihmalem, resoraki, kasety
wideo, mebloScianka i krysztaty to
tylko kilka z nich. Nie lada gratka jest
odtworzona pracownia fotograficzna
ilaboratorium z oryginalnym sprze-

15 tem zdawnej fabryki dywanéw

w Kowarach. Podobno w Muzeum
Sentymentow juz niejednemu twar-
dzielowi zakrecita sie tezka w oku...

Cos dla mitosnikow

biatego szalenstwa

Zimowa stolica regionu jest Karpacz.
W tym malowniczym i pelnym atrak-
cji mieScie dziata prawie 30 wycia-
gow narciarskich. Eaczna dtugosé
tras zjazdowych wynosi ponad 10
km. W pobliskiej Szklarskiej Porebie
do dyspozycji korzystajacych z uro-
kow zimy jest piec tras o zr6znicowa-
nym stopniu trudnosci, pie¢ wycia-
gow, a takze trzy linie kolejek lino-
wych. Narciarska mekka jest tez
Zieleniec - miejsce, gdzie w Polsce
prawdopodobnie najdtuzej lezy
Snieg. Sezon narciarski w Zieleficu
trwa nawet 150 dni w roku. Mito-
Snicy sportéw zimowych maja tutaj
do dyspozycji ponad 30 wyciaggow
(w tym cztery wyciagi taSmowe dla
dzieci) i ponad 23 km tras. W dolno-
Slaskich gorach i wzgorzach znaj-
dziesz tez mnostwo wspaniatych tras
do uprawiania narciarstwa biego-
wego - najpopularniejsze znich to
Izerski Szlak Cietrzewia, Jakuszyce
itrasy wokoét Szczelinca.

REKLAMA

Nowoczesne Apartamenty

SUNSET RESORT
Sprzedaz

+48 669 93 93 43
+48 577 24 07 70

0011431509
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w“W—= Ciezkowice

tu bije serce Pogdrza

Urzeka nie tylko malownicza bliskoscia natury, ale takze bogata historia i zywa kultura
regionu - tym zdaniem najlepiej mozna opisac znajdujaca sie ok. 100 km na pid-wsch.
od Krakowa gming Ciezkowice. Pod wzgledem administracyjnym powiat tarnowski, nato-
miast geograficznie serce Pogorza Karpackiego. Z roku na rok zachwyca coraz wigksze

Gtownym ,wabikiem" turystycznym, creme
de la creme catej okolicy jest rezerwat przy-
rody nieozywionej Skamieniate Miasto.
Sktadaja sie na niego skaty piaskowcowe
o fantazyjnych, czesto wrecz bajkowych
ksztattach. Ktoz nie chciatby zrobi¢ sobie
zdjecia z profilem strasznej ..Czarownicy”
czy tez pozna¢ legendy skapego rycerza
«Borsuka™? Nieopodal, uzywajac lokalne-
go zargonu ,za miedz3" - Park Zdrojowy.
Toidealnemiejscenarelakspospacerze:brodzi-
ki, niecki wodne, teznia - z pewnoscig zadbaja
o odpoczynek kazdego strudzonego wedrow-
ca. Na tych, ktorzy lubig spogladac na swiat
z niecodziennej perspektywy czeka Sciez-
ka w Koronach Drzew. Pokonanie liczacej

1km trasy to niebywata okazja, aby spojrzec¢ na
las az z 22 m nad ziemia. Dreszczyku emocji
dodaja drobne przeszkody, takie jak prze-
szklony fragment podtogi czy tez rownowaz-
nia.

Ciezkowice to doskonate miejsce do zor-
ganizowania lekcji przyrody poza szkota.
Pomagaja w tym dwa nowoczesne, interak-
tywne miejsca: Muzeum Przyrodnicze oraz
Matopolskie Centrum Edukacji Ekologicz-
nej. Podroéz todzig podwodna, ekspozycja
duzych ssakow takich jak zubr czy niedz-
wiedz, mozliwos$¢ postuchania bicia serca nie-
toperza, malowanie motyla za pomocg $wia-
tta - to tylko niektore z atrakcji oferowanych
przez te dwie uzupetniajace sie wystawy. Jako
integralna catosc tworza jedno z najwiekszych
i co wazne najlepiej uposazonych tego typu
miejsc w regionie.

Sercem kazdej miejscowosci powinien byc
rynek - Ciezkowice nie s3 w tej kwestii wyjat-
kiem. Potozony na wzgorzu, okolony domami
z drewnianymi podcieniami, zachwyca przy-
bytych nan gosci. Na jego rogu czeka niezwy-
kfa postac - Ignacy Jan Paderewski, ktory
siedzi przy fortepianie i .gra" pieknego me-
nueta - utwor odtwarzany z pomnika jest ar-
chiwalnym nagraniem mistrza! Muzyk, wielki
patriota, to posta¢c mocno ,wrosnieta” w lokal-
ng historie. W gminie Ciezkowice, a doktadniej
w Kasnej Dolnej, znajduje sie bowiem jego
jedyny zachowany do dzis dom, a patrzac pod
wzgledem architektonicznym - dworek. Wraz
z zabudowaniami dworskimi petni funkcje nie
tylko muzealna, ale takze niezwykle urokliwie
potozonego miejsca koncertowego.

Aby zasiegna¢ wiecej informacji na temat atrakgji:
- wejdz na strone internetowg
tubijesercepogorza.pl
- ZADZWON
-14 67 67 664 wew. 44

- pod tym numerem jest takze mozliwa
rezerwacja USEUG PRZEWODNICKICH dla
grup zorganizowanych

Gmina Ciezkowice czeka na swoich odkryw-
cow — badz jednym z nich i daj sie oczarowac
magii Pogorza.
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Sanki, tyzwy, narty, ale tez najwiekszy na swiecie labirynt lodowy - w Polsce czeka moc atrakcji
na swieta, zime i ferie zimowe

Najlepsze atrakcje
w Polsce na zime
| ferie zimowe

Podpowiadamy 9 sposobow na rodzinne spedzanie czasu zima,
zwtaszcza w okresie Swiat i ferii zimowych 2026. Na liscie znajdziecie
atrakcje, ktore zachwycg dzieci i dorostych, w tym rekordowy lodowy
labiryntinajlepszy w kraju tor do jazdy na sankach.

Emil Hoff

Warto juz teraz zaplanowac zi-

mowa zabawe - podpowiadamy
pomysty na atrakcje i wspolne spe-
dzanie czasu.

Wypoczynek w klimacie Bozego
Narodzenia
Dobrze bawi¢ mozna sie oczywiscie
na dtugo przed feriami. Juz w listopa-
dzie w catej Polsce otwierane sg
atrakcje inspirowane Bozym Naro-
dzeniem. Do ferii pozostanie po nich
tylko wspomnienie, wiec nie ma
naco czekac.

W Battowie od 29 listopada mozna
bedzie zwiedza¢ wioske Swietego Mi-

kotaja, w ktorej dzieci spotkaja pa-
trona Swiat i jego elfy, a takze wezma
udziat w warsztatach wyrobu choin-
kowych o0zdob. Na gtaskanie czekaja
tez zwierzaki w mini zoo.

W kazdym wiekszym mieScie juz
w listopadzie otwierajg swe podwoje
jarmarki bozonarodzeniowe, petne
Swigtecznych atrakejii przysmakow.
Najstynniejsze sg te w Krakowie
(gdzie mozna ogladac tradycyjne
szopki), Gdanisku i Wroctawiu.

Ogrody swiatta

Takze od listopada w wielu zakat-
kach Polski mozna spedzi¢ magiczny
wieczor w tzw. ogrodach Swiatla,
czyli Slicznie przyozdobionych par-

kach miejskich - inie tylko - pelnych
Swietlnych instalacji i multimedial-
nych pokazéw. Szczegblne wrazenie
robi stoteczny ogréd Swiatta wokot
Palacu w Wilanowie, a takze
Swietlne dziedzincei tarasy
na Zamku Ksigz w Watbrzychu. Naj-
wyzej potozong atrakcjg tego typu
jest Kraina Swiatta na Gubatéwece.
Niemal wszystkie wieksze ogrody
Swiattabeda czynne az do koncalu-
tego 2026, wiec bedzie mozna je od-
wiedzic jeszcze w czasie ferii zimo-
wych.

Szalenstwa w Energylandii
Najstynniejszy polski park rozrywki
zmienia sie na zime - od 29 listopada

FOT. KADMY, 123RF.COM

do 8 lutego - w prawdziwe Zimowe
Krolestwo, Winter Kingdom. To jed-
noczesnie najwiekszy w kraju ogrod
Swiatla, wioska Swietego Mikotaja
ipark z ogromnym wyborem wszel-
kiego rodzaju atrakcji w klimacie
Swigtecznym i zimowym, na czele

z rekordowo szybkimi rollercoaste-
rami.

Kiedy zacznie sie sezon
narciarski w Polsce?

Jak zima, to oczywiScie narty! Nie
trzeba nawet czekac na formalny po-
czatek zimy, by poszusowac. Osrodki
narciarskie zaczynaja przyjmowac
gosci juz w drugiej potowie tego mie-
sigca, wiec najwieksi fani nart moga
zaliczy¢ pierwsze zjazdy nawet jesz-
cze przed Swietami.

22 listopada ruszajg wyciagi w Ty-
licz Master Ski, 28 listopada zacznie
sie sezon w Stotwiny Arena w Kry-
nicy, a dzien pdZniej na Jaworzynie
Krynickiej. Od 6 grudnia bedzie
mozna jezdzi¢ na Czarnej Gorze ze
stynnym szybkim wyciagiem
Luxtorpeda, a takze w osrodku Ziele-
niec Sport Arena w Dusznikach-
Zdroju. 13 grudnia zaczna sie narty
w Biatce Tatrzanskiej, Bukowinie Ta-
trzanskiej i w Szczyrku (oSrodki
Skrzyczne i Mountain Resort). Od 22
grudnia bedzie mozna szusowac
w Zakopanem, na Gubatéwce i sto-
kach Kasprowego Wierchu, a takze
w Szklarskiej Porebie, gdzie Ski
Arena Szrenica oferuje Smiatkom
najbardziej strome trasy zjazdowe
w catej Polsce.

Kuligi na niezapomniana
przejazdzke

Jedna z najciekawszych i dajacych
najwiecej frajdy zimowych atrakcji
jest kulig - przejazdzka w tradycyj-
nych saniach, czesto konczona bie-
siadg z muzyka na zywo. Chetnie or-
ganizowane sg tez kuligi nocne,

w Swietle pochodni. Gdzie najlepiej
wybrac sie na kulig? Z przejazdzek
saniami styna np. Wista, Karpacz,
Szymbark, Suprasl, ale réwniez Za-
kopane. Jesli bedziecie spedzac
Swieta czy ferie w tych okolicach, ko-
niecznie sprawdzcie, ktory z okolicz-
nych gospodarzy organizuje kuligi.

Najpiekniejsze lodowiska Polski
Kiedy juz pogoda zrobi sie bardziej zi-
mowa, a temperatury spadng w oko-
lice zera, bedzie mozna poSmigac
natyzwach. Lodowiska mozna zna-
lez¢ w kazdym mieScie i miasteczku,

ale naszym zdaniem najciekawsze
inajbardziej malownicze sg dwa: to
w Sopocie przy molo, gdzie mozna
jezdzi¢ na tyzwach z widokiem
naBaltyk, ilodowisko ,,Tafla” w Za-
kopanem, gdzie z kolei widac gory.

Sankolandia - moc wrazen dla
saneczkarzy

Sankolandia w Muszynie, zwana tez
Slizgostrada, stynie jako najlepszy tor
saneczkarski w Polsce. Na zboczu Ko-
tylniczego Wierchu stworzono tu
kilka tras dtugosci od 2 do 3km, za-
pewniajgcych mnostwo wrazeniad-
renaliny.

Sankolandia moze dziatac tylko
wtedy, gdy sprzyjajg temu warunki
atmosferyczne. W poprzednim sezo-
nie tor otwarto 10 stycznia, wiec to
jedna z atrakcji, na jakie trzeba pocze-
kac do ferii.

Snowlandia w Zakopanem
Druga podobna atrakcja jest stynna
Snowlandia, budowana co roku zlo-
dowych blokow w sasiedztwie Wiel-
kiej Krokwi w Zakopanem. By po-
wstata Snowlandia, temperatury mu-
sza by¢ odpowiednio niskie - w ze-
sztym roku lodowy park rozrywki
otwarto dopiero w koncu stycznia.

Warto poczekac, bo atrakcje
Snowlandii s3 niesamowite. Czekac
tuna was bedzie najwiekszy na Swie-
cielodowy labirynt, igloo z galerig lo-
dowych rzezb, tor saneczkowy i mini
Z00.

Terminy ferii zimowych 2026

Kiedy wiasciwie sa ferie
zimowe? Jak zwykle uczniow
podzielono na tury

w zaleznosci od miejsca
zamieszkania:

19 stycznia - 1lutego 2026:
woj. mazowieckie, pomorskie,
podlaskie, $wietokrzyskie,
warminsko-mazurskie.

2 lutego - 15 lutego 2026:
woj. dolnoslaskie, kujawsko-
pomorskie, tédzkie,
zachodniopomorskie,
matopolskie, opolskie.

16 lutego - 1 marca 2026:
woj. podkarpackie, lubelskie,
wielkopolskie, lubuskie,
Slgskie.
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= Smaki kulinarne regionu
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Zejdz pod ziemie
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9 najlepszych miast Europy na ferie

i Nowy Rok. W tych miejscach zima
zawsze jest magicznie

Nie masz jeszcze planow na nadchodzgce ferie Swigteczne i sylwestra? Istniejg miejsca, w ktérych w tym wyjgtkowym
czasie dzieje sie naprawde wiele.

Patrycja Seklecka

Na petna radosci wycieczke

wecale nie musisz leciec¢ az
do Rio - wystarczy, ze odwiedzisz
jedno z tych 9 europejskich miast!

Ferie i sylwester za granica.
Najlepsze miasta w Europie

na zimowa wycieczke
Klimatyczne uliczki i Swiateczne
jarmarki, a moze kolorowe fajer-
werki, §wietlne pokazy, gtoSna mu-
zykaizabawa do biatego rana? To
wszystko znajdziesz w tych 9 euro-
pejskich miastach. Niemal na kaz-
dym kroku dzieje sie tam co$ cieka-
wego - nie tylko podczas nocy z 31
grudnia na 1 stycznia! Na nude zwy-
czajnie nie ma czasu, wiec jesli na-
lezysz do grona tych, ktorzy lubia
Swietowac ,,z przytupem” i mie¢
plan zwiedzania wypelniony atrak-
cjami, na pewno sie nie zawie-
dziesz.

Eksperci z wydawnictwa Lonely
Planet sprawdzili, ktére europejskie
metropolie bedg tetni¢ zyciem pod-
czas sylwestra. Te, ktore oferuja
najwiecej ciekawych atrakcji, zna-
lazty sie w rankingu 9 najlepszych
miast Europy na powitanie Nowego
Roku. By¢ moze lista zacheci Cie
do organizacji zimowego city bre-
aku? Pamietaj, ze rowniez niektore
jarmarki bozonarodzeniowe s
czynne na poczatku stycznia.
Kazde z wymienionych miast nie-
ustannie zaskakuje. Wspomniane
kierunki sg doskonatymi celami po-
drozy wiaSciwie przez caty okres zi-
mowy. Zostan w nich na dtuzej, aby
zobaczy¢ jak najwiecej wyjatko-
wych zakatkéw z dusza. Oto 9 naj-
lepszych miast Europy na sylwestra
2025/2026 i zimowe wycieczki.

Londyn (Anglia)

Klasycznie, ale nigdy nudno. Sto-
lica Anglii to dobry kierunek na city
break o kazdej porze roku. Londyn,
ze swoimi klimatycznymi zabyt-
kami, w sylwestrowg noc zachwyca
jeszcze bardziej dzieki spektakular-
nemu pokazowi fajerwerkow

przy London Eye. Widowisko robi
jeszcze wieksze wrazenie, jesli po-
dziwia sie je z poktadu statku wy-
cieczkowego.

Berlin (Niemcy)

Sylwester w Berlinie to istny raj
dlaimprezowiczéw. Nie przepa-
dasz za muzyka elektroniczna
igloSnymi imprezami? Lepiej wy-
bierz sie w inne miejsce. Jesli nato-
miast w takich klimatach czujesz
sie jak ryba w wodzie, nie ma na co
czekaé: w sylwestrowa noc w Berli-

Gdzie spedzi¢ urlop zima? Zobacz najlepsze propozycie na city break w Europie na Nowy Rok i nie tylko

nie wybawisz sie za wszystkie
czasy. Wrazen powinno Ci starczy¢
do przysztego sylwestra! Nie mo-
zesz wybrac sie na Nowy Rok

do Berlina? Nic nie szkodzi - naj-
stynniejsze kluby stolicy Niemiec
sg otwarte takze zima i nigdzie nie
uciekna.

Lizbona (Portugalia)

Po najbardziej autentyczne do-
Swiadczenia wybierz sie do Li-
zbony, ktérej mieszkancy Swietuja
wspOlnie - przy muzyce na Zywo
ilokalnych specjatach. Na stotach
nie moze oczywiScie zabraknac
espumante, czyli portugalskiego
wina musujacego. Wystarczy wstu-
chac sie w chwytajace za serce por-
tugalskie piesni fado, czerpacra-
dosc z kazdej chwili i Swietowac
Nowy Rok swobodnie - tak jak lu-
bisz. Wyjatkowy klimat miasta
udziela sie kazdemu turyscie,
szczegblnie w okresie Swigteczno-
Noworocznym.

Paryz (Francja)

Wielu zakochanych wciaz marzy
owycieczce do Paryzaiwyglada
nato, ze sylwester to doskonata
okazja. Wyobraz sobie - Ty, ze swojg
druga potowka, podziwiacie Wieze
Eiffla, pokazy muzyki i Swiatta.
Zwienczeniem tych romantycznych
chwil jest gtosne odliczanie i prze-
piekne fajerwerki obwieszczajace
nadejscie Nowego Roku. Albo

po prostu... spacerujecie paryskimi
uliczkami, trzymajac sie za rece.

Dublin (Irlandia)

W Dublinie $wietuje sie kolorowo,
glosnoi... do$¢ nietypowo. Przygo-
tuj sie na impreze z muzyka

na zywo... w miejskim zamku! Cho-
ciaz juz samo to brzmi niezwykle,
to tylko jedna z atrakcji noworocz-
nego festiwalu, ktory trwa w Dubli-
nie od 30 grudnia do 1 stycznia. Za-
pewne noworoczne humory nie
opuszczg mieszkancow Dublina
jeszcze dtugo po sylwestrze, dla-

tego bez obaw mozesz odwiedzié¢
miasto nieco pézniej.

Edynburg (Szkocja)

Stynny festiwal Hogmanay to wyjat-
kowa okazja do Swietowania nadcho-
dzacego Nowego Roku. Moment kul-
minacyjny przypada oczywiscie nanoc
z31grudniana1stycznia, w stolicy
Szkocji wesote obchody rozpoczynaja
sie nawet 4 dni wezeSniej! W planie sg
procesje z pochodniami, ulicznaim-
preza, pokaz fajerwerkow i Spiewanie
»Auld Lang Syne” az do Switu.

Sztokholm (Szwecja)

Stolica Szwecji w sylwestrowag noc
staje sie nieco bardziej ,,szalona” niz
zazwyczaj. Ciemne niebo rozswiet-
lone tysigcami iskierek wyglada prze-
pieknie! W poblizu Starego Miasta or-
ganizowane s3 noworoczne koncerty.
Jesli wolisz pozna¢ miasto nawlasna
reke, koniecznie wybierz sie nalodo-
wisko w parku Kungstradgarden
iskosztuj tradycyjnego dla kuchni

FOT. FRANCKREPORTER/GETTY‘ IMAGES

skandynawskiej gravlaxa, czyli mary-
nowanego tososia.

Madryt (Hiszpania)

Ktow Europie potrafi sie bawic lepiej
niz Hiszpanie? Raczej trudnoich

w tym przeScignac! Nie powinno wiec
dziwi¢, ze w rankingu uwzgledniono
takze stolice tego kraju. Na stynnym
planu Puerta del Sol co roku zbiera sie
radosny thtum. Kazdy ma ze sobg wino
musujgcei12 winogron - jak nakazuje
tradycja, nalezy je zjeS¢ 12 sekund
przed po6moca!

Tromsg (Norwegia)

To opcja zdecydowanie blizsza
mitosnikom oszatamiajgcego piekna
natury. Jesli chcesz przezy¢ coSna-
prawde niezwyktego, w sylwestrowg
noc warto towarzyszy¢ mieszkancom
miasta na gorze Storsteinen. To dosko-
naty punkt widokowy na podziwianie
pokazu fajerwerkéw i krajobrazow.
Jesli dopisze Ci szczeScie, moze uda

Ci sie nawet dostrzec zorze polarna.
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CENTRUM REKREABJI I SPURTU

.2 JKOo orowa”
CENTRUM KARPACZA

- JEDYNY W POLSCE
PDDWOJNY WIRAZ SLIMAKOWY

WWW.KOLOROWA _PL
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Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami”

Zdrowie, rehabilitacjaq,

w sercu Ciechocinka.

WWW.PODTEZNIAMI.PL

POBYT Z 15 LUB 20 ZABIEGAMI
W KOMFORTOWYCH WARUNKACH

SPECJALISTYCZNE PAKIETY
| FACHOWA OPIEKA

ZNAKOMITA KUCHNIA
W FORMIE BUFETU SZWEDZKIEGO

KLINIKA UZDROWISKOWA®

STREFA WELLNES | SPA, IMPREZY P00 Tezuiami”
KULTURALNE | ROZRYWKOWE D s pawta

e 54 416 70 00

rezerwacja@podtezniami.pl 0 ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
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Zrezygnuj ze stokew
i odkryj zimowa
Europe w nowym
wydaniu
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Zimowa Europa bez nart. 9 magicznych
miejsc na urlop peten przygod

Zima w Europie nie musi oznaczac nart i zattoczonych kurortow.

Eliza Ciepielewska

Oto 9 niezwyktych miejsc,

w ktorych odkryjesz uroki
Sniegu, gorskich wedréwek i relaksu
w termach - od Zakopanego po ma-
lownicze miasteczka Francjii Szwaj-
carii.

Alpejskie spa, skutery sniezne
i kuligi: najlepsze zimowe
wakacje

Masz juz dos¢ zattoczonych stokow
narciarskich i cen szybujacych

w gbre wraz z wyciggami? Chcesz
przezy¢ zime w bardziej spokojny
imagiczny sposob? Mamy dla ciebie
idealne rozwigzanie. Oto dziewiec
najlepszych europejskich kierunkéw
na zimowy urlop, podczas ktorego
odpoczniesz od nart, a natadujesz
baterie.

1. Zakopane - krélowa zimy

w Polsce

Zakopane to zdecydowanie co$ wie-
cej niz Krupéwki i Gubatéwka. To
miejsce, gdzie polska zima rozbtyska
pelnym blaskiem. Wskocz na trady-
cyjny kuligi daj sie ponies¢ zasniezo-
nym szlakom. Koniecznie odwiedZ
park rozrywki Snowlandia, gdzie
czeka na ciebie 220-metrowy oswie-
tlony tor saneczkowy oraz labirynt
zbudowany ze $niegu ilodu. Po dniu
pelnym Snieznych szalefistw zafun-
duj sobie relaks. Polacz spacer

po malowniczej Dolinie Chochotow-
skiej z wizyta w Termach Chocho-
towskich.

2. Zabljak w Czarnogérze -
zimowa dzikos¢ Batkanow

Jesli szukasz prawdziwe]j gorsKiej
przygody z dala od cywilizacji, wy-
bierz sie do Czarnogory. Park Naro-
dowy Durmitor oferuje co$ zupehie
innego niz narty: jazde skuterem
Snieznym po majestatycznych go-
rach Sinjajevina i Bjelasica oraz peten
wrazen trekking na rakietach Sniez-
nych. Idealng baza wypadowa jest
Zabljak, najwyzej potozone mia-
steczko na Batkanach.

3. Stowenia - jeziora, doliny

i alpejskie pejzaze

Odkryj Alpy z zupelnie innej strony,
decydujac sie na czterodniowg zi-
mowa3 przygode w Stowenii. Roz-
pocznij od tetnigcej zyciem stolicy,
Lublany, a nastepnie wyrusz na eks-
ploracje Parku Narodowego Triglav,
osSniezonych szczytow ileSnych kra-
jobrazéw. Obowigzkowym punk-
tem jest bajkowe Jezioro Bled z wy-
spa posrodku.

4, St. Moritz w Szwajcarii -
luksus i przygoda bez przesady
Choc St. Moritz kojarzy sie z luksu-
sem, mozna tu spedzi¢ zimowy
urlop bez nadwyrezania budzetu.
W hotelu Randolins znajdziesz

wszystko, co potrzebne do zimo-
wego wypoczynku - od tras nar-
ciarstwa biegowego po piesze we-
droéwki po Sniegu. Po dniu na $wie-
zym powietrzu czeka na ciebie
sauna finska i pyszna kolacja z wi-
dokiem na Alpy.

5. Lechtal w Austrii -
wedréwki w rytmie slow
Austria zimg to nie tylko narty.

W dolinie Lechtal mozesz wyruszy¢
na piesze wedréwki w rakietach
Snieznych, docierajac do miejsc,
do ktorych nie dotrze nikt inny.

Po drodze czekaja na ciebie gorskie
schroniska z tradycyjnymi daniami
- sprobuj Kisespatzle lub aroma-
tycznego gulaszu. Wieczorem,

w miasteczku Bach im Lechtal,

w hotelu Griiner Baum, rozgrzejesz
sie przy grzancu i spedzisz ma-
giczny wieczor przy pochodniach.

6. Annecy we Francji - zimowy
urok miasta nad jeziorem
Annecy, czesto nazywane ,,alpejska
Wenecja”, to miejsce, ktore zima
zachwyca réwnie mocno jak latem.
Zima jezioro otaczaja oSniezone
szczyty, a ulice miasta roz§wietlaja
Swigteczne dekoracje. Mozesz wy-
brac sie narejs po jeziorze, odwie-
dzic jaskinie serowe w pobliskiej
wiosce Manigod albo zwiedzic za-
mek Chateau de Menthon-Saint-
Bernard. Wieczorem odpoczniesz

w butikowym hotelu La Cour du 6
W sercu starego miasta.

7. Trydent we Wtoszech -
zimowa sielanka wsrod gor
Wtoskie Dolomity zima to nie tylko
jazdananartach. Udaj sie do Try-
dentuizatrzymaj w Esercizio
Rurale, tradycyjnym gospodarstwie
agroturystycznym otoczonym su-
rowymi szczytami parku przyrody
Adamello Brenta. Dzien rozpocz-
niesz od ekologicznego Sniadania,
sktadajacego sie zdomowego
chleba, ciast i dzeméw, podanego
w przytulnej stube z kominkiem.

W Pimont, gdzie sie zatrzymasz,
stawia sie na powolne odkrywanie
okolicy. Wtasciciele to przewodnicy
gorscy, ktorzy chetnie doradza ci
najlepsze szlaki na piesze we-
dréwki. Niedaleki osrodek Ma-
donna di Campiglio oferuje mozli-
wos¢ jazdy na tyzwach na zamarz-
nietym jeziorze Conca Verde, a na-
wet przejazdzki psim zaprzegiem
po okolicznym lesie. Najblizsza sta-
cja kolejowa znajduje sie w Tryden-
cie, oddalonym o péttorej godziny
jazdy samochodem.

8. Silen w Szwecji - zimowa
kraina reniferow

Szwecja zima ma w sobie co$ ma-
gicznego. W Gammelgarden, kom-
pleksie drewnianych chat z XVII
wieku, poczujesz sie jak w basni.

Mozesz wybrac sie na przejazdzke
zaprzegiem reniferow, kulig lub
wyprawe skuterem $nieznym po la-
sach regionu Dalarna. Po powrocie
czeka cie kolacja z lokalnych pro-
duktow - renifera, tososia lub dzi-
czyzny - i ciepty wieczor przy ko-
minku. To idealne miejsce na odta-
czenie sie od Swiata.

9. Saksonia w Niemczech -
pieszo przez zimowa
Szwajcarie Saksonska
Wedréwki po Szwajcarii Sakson-
skiej to Swietna alternatywa dla
narciarzy. Ten region peten jest
skalnych mostow, wawozow i le-
snych szlakéw. Zaczynasz w uzdro-
wisku Bad Schandau, a potem prze-
mierzasz trasy prowadzgce wérod
piaskowcowych iglicilasow.

Po drodze mozesz zatrzymac sie

w gorskich gospodach, by sprobo-
wac lokalnych dan - zupy z socze-
wica i kietbasa, szpecli czy ciast
marcepanowych. To zimowy raj dla
mitosnikow natury i prostych przy-
jemnosci.

Zimowa Europa petna
kontrastow

Zima w Europie ma wiele twarzy -
od $nieznych szczytéw po spokojne
doliny i nastrojowe miasteczka. Nie-
zaleznie od kierunku, odkryjesz, ze
zimowy urlop nie musi oznacza¢
nart i zattoczonych kurortow.
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CENTRUM DIALOGU | MODLITWY W OSWIECIMIV

Centrum Dialogu i Modlitwy w O$wiecimiu to wyjatkowe miejsce refleksji, edukacji
i spotkania z historia, stawiajace sobie za cel upamietnienie ofiar bytego niemieckiego
nazistowskiego obozu koncentracyjnego i zagtady Auschwitz-Birkenau. Zapraszamy
mtodziez i nauczycieli do wspolnego zgtebiania jednej z najbole$niejszych lekcji
w dziejach ludzkosci, by razem budowac przysztos¢ oparta na szacunku, dialogu i pojednaniu.

CENTER FOR DIALOGUE AND PRAYER IN USWIEBIM

The Center for Dialogue and Prayer in Oswiecim
is a unique place of reflection, education,

and encounter with history. Its mission is to
commemorate the victims of the former German
Nazi concentration and extermination camp
Auschwitz-Birkenau. We invite young people
and teachers to explore together one of the most
painful lessons in human history, so that we can
build a future founded on respect, dialogue, and

Bogata oferta
edukacyjna

Dziat edukacyjny Centrum Dialogu
i Modlitwy oferuje wsparcie w orga-

nizacji pobyty, a takZze szeroka game
zaje¢ dostosowanych do potrzeb
miodziezy szkolnej i studentéw. Or-
ganizujemy zwiedzanie kluczowych
miejsc pamieci z przewodnikiem,
a takze warsztaty, wykiady i spotka-

reconciliation.

nia ze swiadkami historii, ktére po-
zwalaja na glebsze zrozumienie tra-
gicznych wydarzen XX wieku.

W naszej ofercie znajduja sie m.in.:

«Zwiedzanie z przewodni-
kiem: Muzeum Auschwitz-
-Birkenau, Judenrampe,
Kantyna SS, Karna Kompania Ko-
biet oraz innych historycznych
miejsc.

- Warsztaty oraz prezentacje
edukacyjne: oparte na solidnej
wiedzy historycznej, przybliza-
ja m.in. tematyke Auschwitz oraz
wydarzenia II wojny $wiatowej.
Zajecia prowadza pasjonaci histo-
rii, a ich zaangazowanie sprawia,
Ze uczestnicy nie tylko poszerzaja
swoja wiedze, ale tez glebiej rozu-
mieja przeszto$¢ i wyciagaja wnio-
ski na przysztos¢.

» Konkursy, spotkania mlodzie-
2y, zielone szkoly, szkolenia,
wystawy.

» Rekolekcje, pielgrzymki, roz-
mowy duszpasterskie.

Extensive Educational
Offer

The Education Department of the
Center for Dialogue and Prayer
offers support in organizing vis-
its, as well as a wide range of ac-
tivities tailored to the needs of
school youth and university stu-
dents. We organize guided tours
of key sites of memory, as well as
workshops, lectures, and meet-
ings with eyewitnesses, provid-
ing a deeper understanding of the

tragic events of the 20th century.

Our offer includes, among others:

* Guided tours: Auschwitz-Birke-
nau Museum, Judenrampe, SS
Canteen, Women's Penal Compa-
ny, and other historical sites.

- Workshops and educational
presentations: Based on solid his-
torical knowledge, these sessions
explore topics such as Auschwitz
and the events of World War II. Led
by passionate history enthusiasts,
they allow participants to expand
their knowledge, gain a deeper un-
derstanding of the past, and draw
lessons for the future.

- Competitions, youth meetings,
green schools, trainings, and
exhibitions.

* Retreats, pilgrimages, and pas-
toral discussions.

Kompleksowa
obstuga noclegowa
| gastronomiczna

Centrum Dialogu i Modlitwy w Oswie-
cimiu to nie tylko przestrzen edukaciji, ale
réwniez profesjonalny osrodek specjali-
Zujacy sie w obstudze grup zorganizowa-
nychi gosci indywidualnych. Zapewniamy
komfortowe zakwaterowanie, doskonate

zaplecze gastronomiczne i nowoczesne
udogodnienia dla naszych gosci.

Do Panstwa dyspozycji:

+160 miejsc noclegowych

- Przestrzen restauracyjna

- Sale konferencyjne

- Sale edukacyjne i biblioteka.

- Kaplica i oratorium miedzyreligijne
- Strefarekreacyjna

- Pole campingowe i namiotowe

- Bezpieczenstwo i wygoda

- Recepcja czynna 24/7.

| S
® il

Comprehensive
Accommodation
and Catering Services

Centre for Dialogue and Prayer is not
only a space for education but also
a professional center specializing in
serving organized groups and individual
guests. We provide comfortable
accommodation, excellent catering

facilities, and modern amenities for our
visitors.

At Your Disposal:

»160 accommodation places

« Kitchen and restaurant.

- Conference rooms.

» Educational rooms and library

- Chapel and interreligious oratory
* Recreation area

- Camping and tent area

- Safety and comfort

» 24/7 reception
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W Livigno jest 6 kolejek gondolowych, 14 wyciggow krzesetkowych i 11 wyciaggéw talerzykowych.

Czy warto jechaé

Komu polecitabym urlop w Livigno zima?
Wiasciwie kazdemu, komu nie przeszkadzaja
niskie temperatury. Zeby ciekawie spedzi¢
czas w tej czesci Lombardii, nie musisz nawet
jezdzié na nartach - miasto, opréocz
kilometrow wspaniatych stokéw, skrywa
mnaéstwo innych atrakcji, butikow

i klimatycznych kawiarni oraz restauraciji,

w ktérych mozesz odkrywac lokalne smaki.

na narty do Livigno?
Sprawdzitam to osobiscie!

Kilometry zasniezonych stokéw, pyszne jedzenie, tanie zakupy i fantastyczne apres-ski
w jednym miejscu... Czy to mozliwe? Jeszcze jak! Zapewne gdybym nie pojechata do Livigno,
tez trudno bytoby mi w to uwierzy¢. Na szczescie miatam okazje spedzic kilka zimowych dni

w tym witoskim kurorcie i teraz opowiem ci o moich wrazeniach z podrézy.

Rozsigdz sie wygodnie - zapraszam do lektury.

Patrycja Seklecka

Bytam na nartach w Livigno.

Opisuje wszystko, co musisz
wiedzie¢ o wypoczynku w tym wto-
skim raju. Sprawdz, jak zorganizo-
wac wlasny wyjazd.

Gdzie lezy Livigno i jak tam
dojechaé?
Livigno jest malowniczg miejscowo-
Scigigming, potozong na pénocy
Wrtoch w regionie Lombardia, tuz
obok granicy ze Szwajcarig. MieSci
sie w Alpach Retyckich w pasmie
Alpi di Livigno. Miasto rozciagniete
jest wzdhuz malowniczej doliny Val
diLivigno, na wysokoSci ponad 1800
metrow nad poziomem morza, co
sprawito, ze w niektorych kregach
nazywasie go ,,Matym Tybetem”.
Zima w Livigno spotkasz mnostwo
amatorow jazdy na nartach, gtow-
nie... Polakow.

Do alpejskiego kurortu - sadzac
po liczbie aut z polskimi rejestra-

cjami - docierajg oni gtéwnie samo-

chodami, co jest doS¢ wygodnym

sposobem, biorgc pod uwage, ze

do miasta mozna dostac sie tylko

trzema drogami:

@ dwiema od strony Szwajcarii

@ oraz jedng od strony wloskiej
gminy Bormio.

Podr6z z Polski do Livigno trwa
zazwyczaj kilkanascie godzin (nie
uwzgledniajac przystankéw na tra-
sie).

Jesli preferujesz podroze samolo-
tem, do Livigno najtatwiej bedzie ci
dostac sie zlotnisk w Mediolanie, Ber-
gamo lub Zurychu. Pamietaj jednak,
Ze poladowaniuitak konieczny be-
dzie transport autem, najpewniej wy-
pozyczonym, lub pociagiem - moja
z podroz z portu lotniczego w Ber-
gamo do Livigno trwata ok. 4 godz.

Narty w Livigno - trasy,
skipassy, apreés-ski

Livigno wtasciwie z kazdej strony
otoczone jest gorskimi szczytami.

Nic wiec dziwnego, ze to wlasnie te
lokalizacje tak upodobali sobie nar-
ciarzeisnowboardzisci. Zima, kiedy
gory pokrywa gruba warstwa $niegu,
a sezon na rowerowe wycieczki oraz
trekking dobiega konca, stoki wypet-
niajg sie amatorami sportéw zimo-
wych o bardzo zréznicowanym stop-
niu umiejetnosci.

Livigno oferuje 115 kilometréw
tras narciarskich - zdecydowanie
najwiecej jest tam tras dla narciarzy
Srednio zaawansowanych, jednak
takze poczatkujacy i doSwiadczeni
majg tam do dyspozycji po kilkadzie-
sigt kilometréw stokow dostosowa-
nych do poziomu ich umiejetnosci.
Ja, jako osoba poczatkujgca/Srednio
zaawansowana, naprawde nie mia-
fam na co narzekac. Narciarze szusu-
jacy po stokach oznaczonych kolo-
rem czarnym takze wydawali sie bar-
dzo zadowoleni (przynajmniej ci,
ktorzy nie przecenili swoich umiejet-
nosci i nie zorientowali sie dopiero
na stoku).

Spora popularnoscig wsrod tury-
stow ciesza sie osrodki takie, jak Mot-
tolino, Carosello 3000 czy Valandrea.
Wybor jest ogromny! Stoki s3 ze soba
potaczone 6 kolejami gondolowymi
(Carosello 300011 II, Mottolino, Livi-
gno Centro Tagliede Ii II, Cassana),
14 wyciggami krzesetkowymi i1l wy-
ciggami talerzykowymi. Honoro-
wany w miejscowosci skipass upraw-
nia do korzystania ze wszystkich do-
stepnych obszaréw narciarskich.
Oznacza to, ze dopiero na miejscu
mozesz zdecydowac, gdzie zamie-
rzasz jezdzi¢ najczeSciej lub zmienia¢
lokalizacje nawet kilka razy dziennie.

To, jak réznie (ale zawsze cieka-
wie!) mozna spedzac czas po jezdzie
na nartach w Livigno, przekroczyto
moje najSmielsze oczekiwania. We-
sotaimprezaitance do wieczora?
Prosze bardzo! Relaks i positek w kli-
matycznej, cichej restauracji? Zaden
problem! Miejsc jest multum - na sto-
kachiw dolinie, w centrumi poza
nim. Do wyboru, do koloru.

FOT. PATRYCJA SEKLECKA / POLSKA PRESS

Szczegblne wyrdznienie nalezy
sie, rzecz jasna, wloskiemu jedzeniu.
Wriasciwie wszystko, czego probowa-
tam, byto pyszne, Swieze, aroma-
tyczne. Jestem pewna, Ze nieco-
dzienne potaczenie charakterystycz-
nych dla Wtoch specjatéw z potra-
wami typowymi dla obszaréw gor-
skich zawrocito w gtowie juz niejed-
nemu turyscie.

Gory $niegu przy letnich
upatach? Tak przechowuje sie
$nieg w Livigno

Kiedy po raz pierwszy ustyszatam

o tym, Ze w Livigno $nieg nie top-
nieje nawet podczas upatow, mysla-
tam, Ze to zart. Kiedy ustyszatam to
poraz drugi z ust kolejnej osoby, za-
czetam watpi¢ w swoje zdolnosci po-
znawcze. Odetchnetam jednak z ulga
w momencie, w ktérym doktadnie
wyjasniono mi, jaka jest tajemnica
»nietopniejacego” Sniegu. Otoz...

w Livigno rzeczywiscie Snieg nie top-
nieje nawet latem, jednak jest to za-
shuga innowacyjnej metody przykry-
wania zasp biatego puchu specjal-
nymi pokrywami ochronnymi. Spe-
cjalistyczne materiaty izolacyjne
chronig go przed topnieniem, dzieki
czemu w razie potrzeby gmina moze
korzystac z wlasnych zapasow
Sniegu, zamiast wytwarzac go
sztucznie lub pobierac z pobliskich
lodowcow.

Strefa wolnoctowa w Livigno,
czyli co warto kupié?

Livigno, z powodu uwarunkowan
historycznych i geograficznych
(wieloletnia izolacja i trudne wa-
runki klimatyczne), od lat moze sie
cieszyc statusem strefy wolnej

od podatku VAT i akcyzy - w prze-
sztosci miato to zapobiec wyludnia-
niu i zacheci¢ mieszkancéw do po-
zostania w mieScie. Dzi$ to, co daw-
niej wydawato sie sporym proble-
mem, jest ogromnym atutem wto-
skiego kurortu.

Co warto kupic¢ w Livigno? Gtow-
nie alkohol i papierosy (oczywiscie,
jesli jesteS osobg dorostg), kosme-
tyki, sprzet, kawe czy paliwo.

Co robi¢ zima w Livigno?
Atrakcje narciarskiego raju
Jeslinie przepadasz za jazda na nar-
tach, mozesz wybrac sie np. na bie-
gowki lub spacer w rakietach $niez-
nych, by podziwiac zapierajace dech
w piersiach krajobrazy, ktérych w Al-
pach jest przeciez pod dostatkiem.
Ucieczka od miejskiego zgietkuire-
laksujgca aktywno$¢ pomoga ci
oczySci¢ umysti sprawia, ze z utesk-
nieniem bedziesz wspominac swéj
wypoczynek w Livigno przez reszte
roku. Wolisz atrakcje z nutka adrena-
liny? A co powiesz na przejazdzke
skuterem Snieznym? W Livigno zre-
alizujesz swoje mate marzenie, bo-
wiem tego typu pojazd to dos¢ popu-
larny Srodek transportu w tym prze-
pieknym zakatku Europy.

Podczas wizyty warto zajrzec tez
do muzeum etnograficznego MUS.
To fascynujace miejsce, usytuowane
w zabytkowym domu, odkryje
przed toba tajemnice historii i kul-
tury regionu. Wewnatrz zobaczysz
ro6znorodne eksponaty zwigzane
z dziejami Livigno i sasiedniej miej-
scowosci Trepalle, a takze dowiesz
sie wiele na temat Zycia mieszkan-
cow tych terendw w przesztosci.
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ul. Bohateréw Warszawy 16
Miedzyzdroje
© 48 602 575 755
© 48 91 32 82 610
& recepcja@willaster.pl
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niz miejsce na mapie —
to przestrzen, w ktorej
kazdy moment staje sie
okazjg do celebraciji zycia.
Urok historycznej kamienicy.
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Willa Ster ”1 ﬂ
w Miedzyzdrojach to wiecej

A

RESTAURACIJA

ul. Boh. Warszawy 18a/12
71-500 Miedzyzdroje

tel. +48 600418 370
tel. +48 660532 523

& neptun-miedzyzdroje@wp.pl

€ @neptunmiedzyzdroje

® Doskonata ® Organizujemy przyjecia, ® Owoce morza
Swieza kuchnia spotkania biznesowe ® /upy
® Bogaty wybor alkoholi i rodzinne ® Menudladzieci
® Profesjonalnaobstuga ® /estawy sniadaniowe ® Dania: rybne, maczne, drobiowe,
® Mitaatmosfera ® Makarony Z wotowiny, wieprzowe, z dziczyzny
® (Czynne codziennie ® Przystawki ® Desery
® Mile widziane grupy ® Kuchniasrodziemnomorska ® Napoje gorace, chtodzace i zimne
zorganizowane ® Satfatki ® Piwo, drinki, alkohole, wino
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Ferie w Polsce nie musza by¢ drogie!
Podpowiadamy darmowe atrakcje
I pomysty na zimowa zabawe

Wielu rodzicow zastanawia sie, jak zapewnié¢ dzieciom zimowg zabawe bez wydawania fortuny.

I"H2e
-

i

S3a sposoby na to, by zorganizowac¢ dzieciom ferie za darmo lub prawie darmo

Emil Hoff

Na szczeScie da sie zorganizo-

wac ferie za darmo, o ile odpo-
wiednio zaplanujecie atrakcjeiwy-
cieczki. ZebraliSmy pomysty na ferie
bez ptacenia.

Darmowe atrakcje miast

na ferie. Fascynujgce muzea
Niemal kazde wieksze muzeum

w Polsce przynajmniej jeden dzien

w tygodniu wpuszcza gosci zupelnie
za darmo, by promowac swoje zbiory
iedukowac chetnych.

Sprawdzcie, ktore muzea w wa-
szym mieScie oferujg darmowy
wstep w poszczegolne dni tygodnia.
Dzieki temu bedziecie mogli utozy¢
plan darmowych wycieczek na caty
tydzien.

Dla przyktadu, w Warszawie
mozna zwiedzi¢ za darmo m.in.
Muzeum Powstania Warszawskiego
iFotoplastykon w czwartki, a Cen-
trum Pieniagdza NBP we wtorki,
srody, piatkii weekendy. W Krako-
wie takze mozna znaleZ¢ szeroka
oferte darmowego wstepu do mu-
ze6w i zabytkow, m.in. na WiezZe Ra-
tuszowa i na Wawel w poniedziatki,
do Muzeum Narodowego (wszyst-
kie oddziaty, w tym np. Sukiennice,
Dom Jana Matejki) i do Rynku Pod-
ziemnego we wtorki, do Muzeum
Sztuki Wspoétczesnej MOCAK
w czwartki.

W wyszukiwaniu darmowych dni
w muzeach moze pomoc strona in-
ternetowa waszego miasta lub por-
tale tematyczne, np. muzeaza-
darmo.pl.

Niektore atrakcje sa darmowe
zawsze
W kazdym mieScie mozna znalez¢
takze inne atrakcje, ktore dostepne
sa zupelnie za darmo w sezonie lub
przez caly rok, takze w ferie zimowe.
Czasem to doS¢ nietypowe miejsca.
Np. we Wroctawiu obejrzec¢
mozna za darmo galerie neonow
Neon Side albo panorame miasta,
rozciagajacy sie z dachu centrum
handlowego Renoma. W Zakopanem
mozna wzig¢ udziat w warsztatach
rekodzieta w Czerwonym Dworze,
w TréjmieScie ruszyc szlakiem naj-
piekniejszych murali albo podziwiac¢
Battyk z sopockiego molo, na ktérym
zima nie pobiera sie optat.

Zima w miescie: darmo lub
poétdarmo

Réwniez w Polsce organizowana jest
coroku akcja Zima w MieScie, w ra-
mach ktérej dzieci mogg spedzi¢
czas przyjemnie i pozytecznie poza
domem. R6znorodne zajecia organi-
zowane s3 przez liczne osrodki edu-
kacyjne, sportowe i artystyczne.
Zima w MieScie jest darmowa tylko
dla dzieci korzystajacych z pro-
gramu darmowych positkow

w szkotach, ale dla pozostatych réw-
niez jest atrakcyjnie tania. Np. zaje-
cia Zimy w MieScie w Warszawie
kosztuja w przeliczeniu tylko ok. 50
zt za dzien za jedno dziecko - nawet
kilkakrotnie mniej niz zimowe p6t-
kolonie.

Na zajecia Zimy w MieScie nalezy
zapisac dzieci z wyprzedzeniem,
dlatego powinniScie sprawdzic ter-
miny, w ktérych w waszym mieScie
obowiazuje rejestracja. W Warsza-
wie rejestracja zaczyna sie juz 21 li-
stopada 2025.

Spacer w ferie nic nie kosztuje.
Darmowe zwiedzanie miasta
zrodzing

Ferie zimowe to Swietna okazja, by
poznac wtasne miasto (lub inne,
ktore zawsze chcieliScie odwiedzic)
w czasie pieszych wycieczek

z dzie¢mi. Na szczeScie takie zwie-
dzanie moze by¢ zupekie darmowe.

Mate dzieci uciesza sie na pewno
z wizyty na placach zabaw, ktore sg
dostepne bezptatnie. Zima to tez ma-
giczna pora na spacery po parkach,
w ktoérych mozna obserwowac zwie-
rzeta, np. ptaki czy wiewiorki.

Wiele miast ma swoje maskotki,
ktére mozna znalez¢ w réznych za-
kamarkach ulici placéw. Mowa o hu-
morystycznych rzeZbach, nawigzu-
jacych do historii i tradycji miasta lub
regionu. Wyszukiwanie ich wra-
mach gry miejskiej to Swietna za-

bawaispos6b na darmowe spedze-
nie czasu z rodzing w czasie ferii zi-
mowych.

Najstynniejszg tego typu atrakcjg
sg wroctawskie krasnale. Podobne
pocieszne gnomy mozna wyszukaé
takze w Suwatkach, gdzie urodzita
sie Maria Konopnicka, autorka bajki
;O krasnoludkach i sierotce Marysi”.
W Zielonej Gérze czekaja Ba-
chusiki, na czes¢ tradycji winiarskich
miastairegionu. W Szczytnie szukac
mozna pociesznych pofajdotkow. Fi-
gurki gwarkow, czyli dawnych gorni-
kow, mozna znalez¢ w Watbrzychu,
Olkuszu i Tarnowskich Gérach.

W Trzebnicy mozna szukac kotow
na tzw. Kociej Sciezce. E6dz jest
pelna pomnikow postaci z bajek
16dzkiego studia SE-MA-FOR. Mozna
ich szukac na Sciezce Bajkowa Eodz.

Pamietajcie takze,

ze wiele placowek

nie pobiera opftaty za bilety
od dzieci ponizej
okreslonego wieku,

np. 5 czy 7 lat, niezaleznie
od dnia tygodnia.

Biate szalenstwo za darmo,
czyli zabawa na sankach
Oile za jazde na nartach czy tyzwach
trzeba czesto stono ptacic, o tyle
zjezdzanie na sankach jest najcze-
Sciej darmowe. Trzeba tylko miec¢
wtlasne sanki i znaleZ¢é odpowiednig
gorke, ktorych najczesciej nie bra-
kuje ani w miastach, ani pod nimi.
Najlepsze miejsca na sanki
mozna tatwo znalez¢ w kazdej oko-
licy, np. zagladajac nalokalne grupy
na Facebooku.

Spacery po lesie sq zawsze
darmowe

Jesli macie ochote wyrwac sie z mia-
sta w czasie ferii, ale bez wydawania
fortuny na hotele i wstep do lokal-
nych atrakcji, mozecie zaplanowa¢
wycieczke do lasu. W lasach zima
panuje niezwykta atmosfera, na tu-
rystow czekajg dodatkowe atrakcje,
mozna takze zorganizowac w wy-
znaczonych miejscach pikniki i ogni-
ska. Nie zaszkodzi tez sprawdzic, czy
w okolicznych lasach nie stoja przy-
padkiem ciekawe pomniki przyrody
czy rekordowe drzewa.

Niektore lasy sg zaskakujgce!
WiedzieliScie, ze w Lipuszu na Po-
morzu roSnie las w ksztatcie godta
Polski, a matopolskie Bukowno
szczyci sie gigantyczna strzatkg
wskazujaca pénoc, uksztattowana
przez precyzyjnie posadzone
drzewa?

FOT. WOJCIECH MATUSIK / POLSKA PRESS GRUPA
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Najwiekszy po Wawelu zamek w Matopolsce, stoi na pétnocnym
skraju cypla wcinajacego sie w doline Leksandréwki. Obiekt jest jedng
z najpiekniejszych budowli rezydencjalno-fortecznych w Polsce. To

tutaj powstata pierwsza ksigzka kucharska napisana przez Stanistawa
Czernieckiego.

Zamek od poczatku swojego istnienia stanowit siedzibe bogatych
rodéw magnackich.

Najstarsza czes¢ budowli zostata wzniesiona w XIV w. przez
Kmitéw. Do ich moznego rodu zamek nalezat ponad dwa wieki.
Sktadat sie z prostokatnego obwodu murdéw oraz kwadratowej
wiezy. Dodatkowg obrone stanowity budowle bramne. Gruntowna
przebudowa w duchu renesansu zostata przeprowadzona po 1516
roku. Zamek przeksztatcono w czteroskrzydtowy patac z basztami
w narozach i wewnetrznym dziedzirncem. Do potudniowego skrzydta
dobudowano budynek gospodarczy, tzw. Kmitdwke, a budowle
bramna od strony zachodniej przeksztatcono w basteje posiadajaca

. —“ stanowiska artylerii i strzelnice. Wnetrza zamku wyposazono drogimi

obrazami, meblami, a na zewnatrz utworzone zostaty ogrody

wtoskie. W potowie stulecia budowle mozna byto juz okresli¢ jako

renesansowg magnacka rezydencje. Po bezpotomnej $mierci Piotra
Kmity V - stynnego marszatka wielkiego koronnego oraz zaufanego
stronnika polityki krélowej Bony - dobra wisnickie przejeta rodzina
Barzéw oraz Stadnickich, a w roku 1593 klucz wisnicki nabyt Sebastian
Lubomirski, ktéry wystarat sie u cesarza Rudolfa Il o przyznanie mu
tytutu ,hrabiego na Wisniczu”. Jego syn Stanistaw, najwybitniejszy
przedstawiciel rodziny w latach 1615-21, przebudowat rezydencje
po Kmitach i umocnit pieciobokiem fortyfikacji bastionowych wedtug
projektu Macieja Trapoli. Regularny narys z bastionami réznej
wielkosci nawigzuje do wptywdw szkoty starowtoskiej.

Usytuowany powyzej zamku Klasztor Karmelitdw Bosych otoczony
fortyfikacjami kleszczowo- bastionowymi stanowit wraz z zamkiem
obronny uktad sprzezony. Podczas przebudowy rezydenciji, ktora
kierowat wtoski architekt Andrea Spezza, powstata: brama
wjazdowa, stanowigca podrecznikowy przyktad recepcji wzorow
wtoskich, loggia na dziedzincu, kaplica, podwyzszono istniejgce
wieze narozne, rozbudowano Kmitéwke i potaczono jg z zamkiem.
Whetrza zdobity stiukowe dekoracje Jana Falconiego oraz malowidta
Mateusza Ingermana i Stanistawa Kosteckiego. Stynna byta biblioteka
wisnicka oraz kolekcja obrazéw znanych mistrzéw, jak Durer, Tycjan,
Rafael. Zamek w Wisniczu w tym okresie uznawano za jedna
z najwykwintniejszych rezydencji w Europie. W 1655 roku siedzibe
opanowali Szwedzi. Zamek zostat zdewastowany i ograbiony. Do jego
kleski przyczynity sie rowniez pozary (w 1831 roku w zamku wybucht
wielki pozar, ktdry strawit wnetrza i obrdcit go w catkowita ruine).

Remont majacy charakter zabezpieczajacy ruine wykonat w 1928
roku Adolf Szyszko-Bohusz - znany krakowski architekt. Do gruntownej
odbudowy i restauracji wspaniatej niegdys magnackiej rezydencji
przystgpiono w roku 1949, a pracami kierowat wybitny architekt prof.
Alfred Majewski.

Dzisiaj obiekt oferuje zwiedzajacym wehikut czasu, taczgcy wiek
siedemnasty ze wspotczesnoscia.

W Bastionie VR, w technice wirtualnej rzeczywistosci mozna
przeniesc¢ sie do XVII wieku. Prowadzone sg warsztaty edukacyjne,
ktore przyblizaja najmtodszym historie za pomoca zabawy,
a zwiedzajgc komnaty mozna poczu¢ klimat minionych epok.

0011431389

.KONTRKT: i !

. Muzeum Ziemi Wisnickiej w Nowym Wi
ul. Zamkowa 13, 32720 Nowy Wishie
REZERWACIJA WYCIECZEK
+48 14 612 83 41
+48 733 779 744
+48 733 779 455
rezerwacja@zamekwisnicz.pl

ORGANIZACJA WYSTAW,
WYDARZEN, WYNAJEM OBIEKTU
+48 733 779 744
organizacja@zamekwisnicz.pl

INFORMACJA TURYSTYCZNA
+48 733 779 744
informacja@zamekwisnicz.pl

REKLAMA

@ goralska restauracja i hotel obok wyciggu
narciarskiego i MTB Ztoty Gron

sala z bala Swierkowego do 130 gosci
sala piwniczna do 70 gosci

40 miejsc noclegowych, Sniadania

sauna i balia

imprezy okolicznosciowe, wesela,
imprezy firmowe i integracje, kuligi,
kapele, wiata grillowa

https://www.facebook.com/karczmaolza/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/karczma_olza/

® info@karczmaolza.pl (® 0048 730 530 604
O Istebna 1875, 43- 470 Istebna

obok wyciggu narciarskiego Ztoty Gron

0011432160
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Czytelnicy Naszego Miasta

wybrali Turystyczne Skarby Polski

Turystyczne Skarby Polski to cykl, za ktorym kryta sie prosta idea - pokazac jak wiele niezwyktych, nieoczywistych,
zachwycajgcych miejsc jest do odkrycia w catej Polsce — od znanych zabytkow i urokliwych miasteczek po mnie;j
oczywiste, lecz rownie fascynujgce punkty na mapie.

L

Najnizej potozony punkt w Polsce znajduje sie w okolicach Nowego Dworu Gdanskiego, we wsi

Katarzyna Kosowska

Przez trzy letnie miesigce przy-

blizaliSmy je czytelnikom serwi-
sOw naszemiasto.pl Podsumowa-
niem cyklu byto gtosowanie, ktére
wylonito liste najciekawszych atrak-
¢ji turystycznych.

W pierwszym etapie glosowania

internauci wybrali po dwie atrakcje
z kazdego wojewodztwa, tworzac ze-
stawienie 32 regionalnych peret tury-
stycznych. Nastepnie te miejsca
zmierzyly sie w ogdlnopolskim gto-
sowaniu finatowym, walczac o tytut
Turystycznego Skarbu Polski.

Zwyciezca ponizej poziomu
morza
Zdecydowanym triumfatorem tego-
rocznej edycji okazat sie najnizej po-
tozony punkt w Polsce (woj. pomor-
skie), ktory zdobyt az 37,52% wszyst-
kich gtosow. To wyjatkowy fragment
Zutaw Wislanych, potozony kilka
metréw ponizej poziomu morza,
symbol polskiego krajobrazu depre-
syjnego. Miejsce przycigga turystow
swoja niecodzienng aurg i malowni-
czym otoczeniem - jest jednoczesnie
ciekawostka geograficzna i Swiet-
nym punktem do odkrywania uro-
kéw pomocy kraju.

Wie§ Marzecino lezy w gminie
Nowy Dwor Gdanski. Jest tu ptasko,
jak na catych Zutawach. Geodeci

iinni specjaliSci, po zmudnych bada-
niachianalizach, wlasnie w tej wsi
znalezli punkt, ktory jest najnizej po-
tozony w Polsce. Marzecino oficjal-
nie szczyci sie takim rekordem

od 2022 roku, kiedy to zdetronizo-
wato w tej rywalizacji Raczki Elbla-
skie.

Miejsce jest oznaczone charakte-
rystyczna replika wiezy triangulacyj-
nej, aza ,,zdobycie” najnizszego
punktu w Polsce mozna otrzymac
pamigtkowy certyfikat.

Gotycka perta Warmii

Drugie miejsce w gtosowaniu przy-
padto kosciotowi $w. Mikotaja we
Fromborku (woj. warminsko-mazur-
skie), ktory uzyskat 24,28% glosow.
Ta XIV-wieczna Swiatynia, potozona
w cieniu stynnej katedry Kopernika,
zachwyca architektura i spokojem.

Burzliwe dzieje miastailiczne na-
jazdy sprawity, ze Swigtynia wielo-
krotnie padata ofiarg pozaréwi gra-
biezy. W latach 70. XX wieku spalone
wnetrze koSciota zamieniono
w miejska kottownie. Do dawnej
Swietnosci zaczeto przywracac go
na poczatku lat 2000, kiedy to po-
nownie stat sie wlasnoscig archidie-
cezji warminskiej.

Po zakoniczeniu remontu kosciot
Sw. Mikotaja stuzy jako miejsce wy-
darzen kulturalnych, spotecznych
iedukacyjnych.

A |

Podréz w czasie

na Lubelszczyznie

Na trzecim miejscu uplasowato sie
Muzeum Wsi Lubelskiej (woj. lubel-
skie) zwynikiem 13,92% gtosow. Ten
malowniczy skansen pozwala prze-
nies¢ sie w Swiat dawnej wsi, dwo-
r6éw szlacheckich i religijnych trady-
cjiregionu. Kazda zagroda, kapliczka
istary sad tchna historia, a spacer

po muzeum to prawdziwa podr6z

W czasie.

Muzeum potozone jest malowni-
czow dolinie rzeki Czechowki. Po-
wstato z potrzeby ocalenia dziedzic-
twa kulturowego Lubelszczyzny -
zar6wno materialnego, jak i niemate-
rialnego. To zywe muzeum, w kt6-
rym oprocz domostw, dworkow
i cerkwi, odtwarzane s3 dawne zwy-
czaje, Swietaicodzienne rytuaty
mieszkancow regionu.

Zamki, miastai przyroda -

wsraod finalistow Polska

w petnej krasie

Na dalszych miejscach znalazty sie

inne niezwykte atrakcje, ktore row-

niez zdobyly serca glosujacych:

@ Zamek w Malborku (woj. pomorskie)

@ Zamek Ksigz (woj. dolnoslaskie)

@ Lublin (woj. lubelskie)

@ Zamek w Pszczynie (woj. Slaskie)

@ Miasteczko Szydtow (woj. Swieto-
krzyskie)

@ Dab Bartek (woj. Swietokrzyskie)

Marzecino. Depresja wynosi tu doktadnie 2,07 m p.p.m.

® Ojcowski Park Narodowy (woj. ma-
topolskie)

@ Skit w Odrynkach (woj. podlaskie)

@ Sokotowsko (woj. dolnoslaskie)

@ Forty Twierdzy Przemysl (woj.
podkarpackie)

@ Arkadia - park romantyczny
pod Eowiczem (woj. 16dzkie)

@ Ruiny Zamku w Kopicach (woj.
opolskie)

@ Swieta Gora Grabarka (woj. podla-
skie)

@ Taras Varso Tower (woj. mazo-
wieckie)

@ Zamek w Miedzyrzeczu (woj. lubu-
skie)

® Dojo Stara Wies (woj. todzkie)

@ Patac Lobkowitzoéw w Zaganiu
(woj. lubuskie)

@ Miasteczko Chetmno (woj. kujaw-
sko-pomorskie)

@ Ogrod Zoologiczny w Opolu (woj.
opolskie)

@ Zesp6t Zamkowo-Parkowy w Kra-
siczynie (woj. podkarpackie)

@ Dzielnica Filmowa koto Warszawy
(woj. mazowieckie)

@ Stacja Galicja (woj. matopolskie)

@ Zamek w Golubiu-Dobrzyniu (woj.
kujawsko-pomorskie)

@ Wieza Bismarcka (woj. zachodnio-
pomorskie)

Polska petna skarbow
Lista miejsc, ktore znalazly sie w gro-
nie najpiekniejszych atrakcji Polski,

FOT. ANDRZEJ GRUBA

pokazuje bogactwo kulturoweiprzy-
rodnicze naszego kraju. Od pémoc-
nych Zutaw, przez lubelskie skan-
seny i dolno$laskie zamki, po be-
skidzkie doliny i mazowieckie nowo-
czesne wiezowce - kazde wojewodz-
two miato tu swoich reprezentantéw.

To dowdd, Ze niezaleznie od kie-
runku podrozy, w Polsce zawsze
mozna odkry¢ co$ niezwyktego.

Celem akcji Turystyczne Skarby
Polski byto nie tylko wytonienie naj-
piekniejszych miejsc, ale takze pro-
mowanie krajowej turystyki i inspi-
rowanie Polakéw do podrézowania
po swoim kraju. W czasach, gdy co-
raz czesciej szukamy bliskoSci na-
tury, autentycznych doswiadczen
ilokalnych smakow, te miejsca staja
sie prawdziwymi oazami spokoju
izrédtem dumy z polskiego dzie-
dzictwa.

Tegoroczny finat pokazat, ze Pol-
ska jest krajem nie tylko pieknym, ale
tez zaskakujacym. W kazdym regio-
nie kryja sie peretki - od znanych
symboli po mniej oczywiste atrakcje,
ktore dzieki takim plebiscytom zy-
skujg nalezne im uznanie.

Turystyczne Skarby Polski to nie
tylko ranking - to mapa inspiracji,
ktoéra przypomina, ze warto odkry-
wac wiasny kraj na nowo.

Wiecej przeczytasz na
naszemiasto.pl/turystyczne-skarby-polski
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Szanowni Panstwo,

mam zaszczyt serdecznie zaprosi¢ Panstwa do
odwiedzenia Powiatu gorlickiego - serca Beskidu
Niskiego, miejsca, w ktérym piekno natury splata
sie z bogata historia, tradycja i niezwykta goscin-
noscig mieszkancow.

Nasz powiat to kraina malowniczych dolin, spo-
kojnych szlakéw i unikatowej kultury pogranicza.
To tutaj mozna odnalez¢ cisze, przestrzen i auten-
tycznos¢, ktore dzis stajg sie prawdziwag rzadkoscia.
Drewniane swigtynie wpisane na liste UNESCO,
slady dawnych dziejow, w tym frontu wschodniego
| wojny Swiatowej, a takze klimatyczne miasteczka
i urokliwe wsie tworza wyjagtkowy obraz miejsca,
do ktérego chce sie wracac.

Beskid Niski zachwyca o kazdej porze roku -
zacheca do wedréwek, rowerowych wypraw, od-
krywania dziedzictwa kulturowego oraz czerpania
energii z bliskosci przyrody. To doskonata prze-
strzen zaréwno dla mitosnikéw spokoju, jak i oséb
poszukujacych aktywnego wypoczynku.

Z najwieksza przyjemnoscig zapraszam Panstwa,

aby przekonali sie, jak wiele do zaoferowania ma Po-

wiat gorlicki. Odkryjecie Panstwo niezwykta kraine,
ktéra pozostaje w pamieci na dtugo.

Z wyrazami szacunku

Mirostaw Walag

Starosta Gorlicki

0011432501

Powiat gorlicki - serce Beskidu Niskiego.
Miejsce, do ktorego chce sie wracac

Powiat gorlicki to miejsce, gdzie o kazdej porze roku odkrywa sie inne oblicze Beskidu Niskiego - petne
naturalnego piekna, ciszy, dzikiej przyrody, a zarazem bogatej historii i kultury. To idealny kierunek zaréwno
dla mitosnikow aktywnego wypoczynku, jak i 0séb szukajgcych spokoju, przestrzeni oraz bliskosci natury. Stad
juz niedaleko na Stowacje, a dalej - w strone Batkanow.

- ﬂf:‘gf-'a

Ziemie te wyrdznia niezwykta
historia i bogactwo kultur wspoét-
istniejacych tu od stuleci. To daw-
na kraina Pogoérzan, temkoéw
i Chasydow. Do dzi$ $Swiadec-
twem tej réznorodnosci sa liczne
drewniane kosciotki i cerkwie,
przydrozne kapliczki, synagogi

i kirkuty.

Fenomenem regionu jest
niezwykte bogactwo drewnianej
architektury sakralnej. Az piec
obiektéow z terenu powiatu zo-
stato wpisanych na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO:

o kosciot sw. sw. Filipa i Jakuba
w Sekowej (ok. 1520),

o kosciot $w. Michata Archaniota
w Binarowej (ok. 1500),

e cerkwie temkowskie w Kwia-
toniu  (XVIl w.), Oweczarach
(1653 r.) i Brunarach (XVIII w.)

Kazda z tych $wiatyn
jest arcydzietem architektury
i Swiadectwem duchowosci po-
kolen, ktére je tworzyty i piele-
gnowaty. To jedne z najcenniej-
szych zabytkéw sakralnych w tej
czesci Europy, stanowigce trwaty
$lad po dawnych mieszkancach
tych ziem.

Mato kto wie, ze historia
ropy naftowej pisana byta wta-
$nie tutaj. W Siarach powstata
pierwsza na $wiecie kopalnia
ropy, a w Gorlicach Ignacy tu-

kasiewicz  zapalit  pierwsza
na Swiecie uliczng lampe nafto-
wa. Do dzi$ na beskidzkich wzgé-
rzach spotka¢ mozna charakte-
rystyczne kiwony - $wiadectwo
przemystowe] przesztosci regio-
nu, ktéra jeszcze w czasach mo-
narchii austro-wegierskiej dawa-
ta jej trzecie miejsce na Swiecie
pod wzgledem wydobycia ropy.

Mitosnicy historii XX wie-
ku znajda tu takze wyjatkowe
obiekty z | wojny $wiatowej -
blisko sto nekropolii, na ktérych
spoczywa 20 tys. zotnierzy réz-
nych narodowosci - Polakdw,
Austriakdéw, Rosjan, Niemcow,
Wegréw, Zydéw - dzis w wiecz-
nej zgodzie. To jedyne w Europie
tak duze skupisko nekropolii
wojennych z lat 1914-1918, fe-
nomen architektoniczno-kultu-
rowy, tworzacy unikatowy Szlak
Cmentarzy | Wojny Swiatowej
- to wieczna pamiatka po Bitwie
Gorlickiej z 1915 roku, najwaz-
niejszego starcia na froncie
wschodnim.

Powiat gorlicki - serce Be-
skidu Niskiego to raj dla mito-
$nikdw przyrody i aktywnego
wypoczynku. Masywy Magury
Matastowskiej i Magury Woat-
kowskiej z Rezerwatem Kor-
nuty, Maslana Goéra z najwiek-
szym osuwiskiem w polskich

Karpatach, Jezioro Klimkéwka
z malowniczym przetomem rzeki
Ropy, to miejsca, ktére urzekaja
spokojem i dzikoscig. Okoliczne
szlaki piesze i rowerowe pro-
wadzg przez najbardziej urokli-
we zakatki Beskidu Niskiego.
Nie sposob omina¢ Lackowej
ze ,stynng $ciang ptaczu’, jedne-
go ze szczytéw Korony Gor Pol-
ski; tedy wiedzie réwniez malow-
niczy Gtéwny Szlak Beskidzki.
Zima region nie traci swo-
jego uroku. Mitosnicy biatego
szalenstwa moga  korzystac
ze sztucznie dosniezanych sto-
kéow Magury Matastowskiej
i Matastowa, a ,Sniezne Trasy
przez Lasy” - sie¢ ponad 100
km tras narciarstwa biegowego
- przyciagaja tysigce mitosnikéw
aktywnego wypoczynku. Cen-
trum Narciarstwa Biegowego
w Krzywej oferuje zaréwno re-
kreacyjne wedrowki na nartach,
jak i sportowe wyzwania.
Wypoczynek w  powie-
cie gorlickim to réwniez relaks
w dwdch uzdrowiskach - Wyso-
wej-Zdroju i Wapiennem, gdzie
w otoczeniu natury mozna korzy-
stac z klimatu, wéd mineralnych,
leczniczych zabiegow i petnej
spokoju atmosfery. To idealne
miejsce dla oséb szukajacych re-
generacji oraz kontaktu z natu-

ra. Natomiast wszyscy, ktérzy
pragna podziwia¢ piekne widoki
z grzbietu konia powinni skorzy-
sta¢ z oferty najwiekszej w Eu-
ropie Stadniny Koni Huculskich
,Gtadyszéw” w Regietowie.

Region stynie takze zzywych
tradycji. Biecz, nazywany ,matym
Krakowem”, to miasto kroéléw,
uczonych i poetéw. Odwiedza-
li je Kazimierz Wielki, Wtady-
staw Jagietto, krélowa Jadwiga,
a Wtadystaw tokietek rozwazat
uczynienie z niego stolicy Polski.
To tutaj urodzit sie Marcin Kro-
mer, biskup warminski, wybitny
kronikarz i dyplomata. Muzeum
Ziemi Bieckiej, czy renesansowy
Dom z Basztg to tylko czes¢ nie-
zwyktej historii, ktéra kryje w so-
bie gréd nad Ropa.

Bobowa - to miasto zna-
ne na catym $wiecie z tradycji
koronczarskich. Od 1889 roku
dziatata tu stynna szkota koron-
karska, a coroczny Miedzynaro-
dowy Festiwal Koronki Klocko-
wej przyciaga artystéow z catego
Swiata. Historia Bobowej siega
Sredniowiecza, a z miejscowo-
$cig zwiazany jest réd Gryfitow,
ktérego przedstawiciel Zygmunt
Bobowski wraz ze swoja chora-
gwia walczyt pod Grunwaldem.
Byt to takze najwiekszy osrodek
chasydyzmu na tych terenach.

Powiat gorlicki - serce Beskidu Niskiego zaprasza wszystkich spragnionych ciszy, natury, historii i autentycznosci.
To miejsce, w ktérym mozna zwolni¢, odetchng¢ i naprawde odpoczqgé. Szlaki turystyczne, niezwykte krajobrazy, bogactwo
kultury i goscinnos¢ mieszkancéw sprawiajq, ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie - niezaleznie od pory roku.

Jest takie powiedzenie: kto raz tu przyjedzie, bedzie wracac. Bo Powiat gorlicki naprawde zostaje w sercu.
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Niezwykle atrakcje godzine drogi
od Szklarskiej Poreby. Sprawdzitam,
co do zaoferowania ma region Liberca

Godzina jazdy samochodem ze Szklarskiej Poreby wystarczy, by znalez¢ sie w zupetnie innym swiecie. Region
czeskiego Liberca kusi nie tylko spektakularnymi widokami z gorskich szczytow, ale tez tradycjg hutniczg, niezwyktymi
zabytkami i nowoczesnymi punktami widokowymi.

Pacinek Glass to miejsce, gdzie powstaje niezwykte szkto artystyczne. To réwniez tutaj znajduje sie

kosciét zamieniony w prawdziwg $wiagtynie szkta!

Eliza Ciepielewska

Sprawdzitam, co warto zoba-
czyC - iprzyznam, ze kilka
miejsc na dtugo zostanie w mojej pa-

mieci.

Liberec - ratusz, ktéry robi
wrazenie
Jesliwybierzesz sie do Liberca, ko-
niecznie zajrzyj na gtowny rynek. To
wiasnie tustoi neorenesansowyra-
tusz, ktory z miejsca przyciaga wzrok.
Powstat pod koniec XIX wieku, ajego
projekt zainspirowany wiedefskim ra-
tuszem zrobil na mnie ogromne wra-
zenie. Najbardziej zachwycita mnie
wieza, ktorg wienczy figurarycerza -
dawniej zastapiona przez komunistow
czerwong gwiazda. Dzis budynek
znow odzyskat swoj dawny charakter.
Wejscie do Srodka to podréz w cza-
sie: witraze, rzezby i bogato zdobione
wnetrza sprawiaja, ze trudno oderwac
wzrok od detali. Szczeg6lnie zapamie-
tatam Sale Ceremonialng z niesamo-
witg akustyka i monumentalnymi wi-
trazami. Zdecydowanie warto tu zaj-
1ze, nawet jeSli zazwyczaj omijasz
urzedowe wnetrza.

Besedickie skaty - cisza, spokoj
i niezwykte widoki

Z dala od ttumo6w odkrytam miejsce,
ktore szybko stato sie moim ulubio-
nym w catym regionie - Besedickie
skaty. To malownicze miasto skalne,
w ktérym znajdziesz zar6wno waskie
labirynty piaskowcowych korytarzy,
jaki tarasy widokowe z zapierajgca
dech panorama doliny Jizery.

Spacerujgc zottym szlakiem, co
chwile natrafiatam na miejsca pelne
historii - od grot zwigzanych z cze-
skimi bra¢mi po wykute w skatach cy-
taty Komenskiego. Jednak najbardziej
urzekta mnie atmosfera. Bylo cicho,
spokojnie, a turystéw spotkatam zale-
dwie kilku. Jesli szukasz miejsca, gdzie
mozna naprawde odpoczac od zgietku
Karkonoszy, to wlasnie tutaj znaj-
dziesz ukojenie.

Szklarskie tradycje i nowoczesne
punkty widokowe

Region Liberca stynie takze z hutnic-
twaszkla. W Krysztatowej Dolinie
odwiedzitam hute Pacinek Glass,
gdzie na wlasne oczy zobaczytam, jak
zogniaioddechu rodza sie kruche
dzieta sztuki. Najwieksze wrazenie
zrobit na mnie Krysztatowy Ogrod -
pelen szklanychrzezb, ktore

po zmroku rozSwietlajg kolorowe re-
fleksy. Niedaleko znajduje sie Szklana
Swiatynia, dawny kosci6t zamieniony
W przestrzen wystawowa - efekt

po prostumagiczny.

Protip: Do planowania
pieszych wedréwek

i wycieczek rowerowych

w okolicach Liberca warto
skorzystac ze strony
mapy.com, ktéra dostepna jest
w jezyku polskim i oferuje
szczegotowe szlaki, profile tras
oraz aktualne informacje
terenowe.

Dlakontrastu zajrzalam tez
do Harrachova, gdzie dziata najstarsza
huta szkta w Czechach. To podroz
w przesztosé, z tradycyjnymi techni-
kami i mozliwoScig podgladania pracy
mistrzéw. Dodatkowym smaczkiem
jest browar i piwne spa, ktére z pewno-
Scig przypadng do gustu tym, ktorzy
po zwiedzaniu lubig odrobine relaksu.

Nie mozna tez poming¢ punktéw
widokowych. Nowoczesnawieza
Spicka nad Tanvaldem zachwycita
mnie futurystyczna forma -jej za-
krzywione powierzchnie odbijaja oto-
czenie w zaskakujacy sposob. To miej-
sce, gdzie historia spotyka sie znowo-
czesngarchitektura. A jesli wolisz kla-
syke, wybierzsie naJeStéd - najwyz-
szy szczyt regionu z charakterystyczng
wieza, skad rozposcierajg sie widoki
na Czechy, Polske i Niemcy.

Dlaczego warto tu przyjechac¢?
Region Liberca toidealny cel najedno-
dniowg wycieczke ze Szklarskiej Po-
reby. Wystarczy godzina jazdy, by od-
kry¢ zupemie inne oblicze gor - pelne
historii, architektonicznych peretek
inaturalnych cudéw. Mnie szczegdlnie
urzekly Besedickie skaty, w ktorych ci-
szaipiekne krajobrazy pozwalaja
naprawdziwy odpoczynek, oraz ratusz
w Libercu - arcydzieto architektury,
ktore mogtabym podziwiac bez konca.
Jesli wiec planujesz wypad w Kar-
konosze, dajsobieszansenamaty
skok za czeska granice. Gwarantuje, ze
wrocisz z gtowa pelng wrazen i zdje-
ciami, ktore beda przypominac ci o tej
niezwyktej podrézy jeszcze dugo
PO powrocie.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA/POLSKA PRESS GRUPA
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Tanvaldzka Spicka awangardowym ksztattem nawiazuje do dawnej
trasy bobslejowej
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ratusz w Libercu
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carowie

¢ Jedyny w Polsce basen

solankowo - siarczkowy H l H . -
® Nowoczesna przychodnia E a S
rehabilitacyjna z kapielami
w najsilniejszej na Swiecie
wodzie siarczkowe;j.

e basen rekreacyjny
zwoda mineralng
i urzadzeniami masujacymi
¢ Profesjonalne saunarium z jacuzzi
tel.: 41 377 65 55 zewnetrznym i wypoczywalnig

tel.: 41 377 65 65

2 REDE O ZDROWIA | RELAKSU o
W TWOIN Z ASIEGU BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)]

Czynne przez 7 dni w tygodniu www.basenymineralne.pl

REKLAMA 0011432565

ODWIEDZ

MUZEUM ARMII KRAJOWEJ

im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” w Krakowie

0dkryj historie Polskiego Panstwa Podziemnego
W Muzeum Armii Krajowej w Krakowie!

Jedna z najwazniejszych instytucji dla polskiej tozsamosci narodowej

Jedyna taka placowka w Polsce

Prawdziwe muzeum ztozone z tysiecy artefaktow

Tu znajduje si¢ oryginalny raport Witolda Pileckiego z Auschwitz, dziennik bojowy oddziatu ,, Hubala”,
autentyczne fragmenty rakiet V2 przejete przez wywiad AK,

pamiatki po gen. Fieldorfie ,Nilu", ostatnig dzieto Tadeusza Kantora poSwigcone Wojnie Obronnej 1939r., |5
hezcenne egzemplarze broni, Slady heroizmu Polakow podczas Il wojny Swiatowej

© www.muzeum-akpl £ www.facehook.com/MuzeumAK/

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” w Krakowie
INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA | WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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Madera. Czym zachwycita mnie
zielona perfa Atlantyku?

Madera to prawdziwy raj na ziemi! Ta portugalska wyspa, ukryta na Atlantyku, zachwycita mnie dzikg przyroda,
spektakularnymi widokami i klimatem wiecznej wiosny.

'il}

Eliza Ciepielewska

Jeslimarzysz o miejscu, gdzie

gory spotykaja sie zoceanem,
akazdy krok odkrywa nowy, bajeczny
krajobraz - to wlasnie tutaj spetisz
swoje podroznicze marzenia!

W stolicy Madery. Funchal,
czyli takie mate Rio
Moja podréz po Maderze rozpoczetam
od Funchal - miasta pelnego kontra-
stow. Spacerujac pojego historycznych
uliczkach, podziwiatam kolorowe ka-
mienice, klimatyczne kawiarenkiiuro-
Kliwe placyki. Zajrzatam na Mercado
dos Lavradores, czylilokalny targ,
gdzie egzotyczne owoce, Swieze ryby
iaromatyczne przyprawy mieszaty sie
wistna feerie barwizapachéw. Toide-
alne miejsce, by sprobowac marakui,
pitai czy stynnego maderskiego wina.
Turystyka na Maderze zorganizo-
wana jest w taki sposob, ze za bazy wy-
padowe do wycieczekiwojazy shuza
hotele, ktore czesto same przygoto-
wuja dla gosci oferte zwiedzania.
Dzieki temu nie trzeba traci¢ czasu
na organizacje: klient pokazuje palcem
folder z oferta i moze jecha¢. Na pierw-
szy ogien wybraliSmy sie z przewod-
niczka do Funchal, stolicy wyspy. Fun-
chal zamieszkuje nieco ponad 100 tys.
mieszkancow. Przejscie categona-
brzeza raznym marszem zajmuje ok.
30min. Na niewielkiej przestrzeni
miesci sie jednak wiele atrakcji i miejsc
wartych odwiedzenia.

Na Maderze trudno znalez¢ hotel czy choéb

Juz samo uksztattowanie po-
wierzchni jest w Funchal ciekawe.
Miasto stoi na wzgorzach, ale nie jak
Rzym, tylko raczej jak Rio de Janeiro.
Porosniete zielenig stozki wyrastajg tu
itam, adomyidomkio czerwonych
dachach tulg sie donich, jakby sie
baty, ze spadna. Wzgorza Funchal s3
stromeiszybko przechodza w praw-
dziwe gory, poprzecinane przepa-
Sciami, nad ktérymi przerzucono
zmySlne mosty. Roznice wysokoSci sa
tubardzo duze - niecate 3km od wy-
brzeza wzgbrza osiggaja juz 1000 m
n.p.m., klimat jest rzeski, a po szybkiej
jezdzie tramwajem linowym z portu
trzeba przetykac Sline, by wyréwnac
ciSnienieiodetkac sobie uszy.

Na wzgorzu nad miastem stoi najstar-
szy w Funchal koSciot pw. Matki Bozej
zGory (Nossa Senhora do Monte),

w ktérym znajduje sie grobowiec
ostatniego cesarza Austro-Wegier, Ka-
rolal. Karol zostat zestany na Madere
iprzezyttu kilka miesiecy, po czym
zmarti dzis jest katolickim Swietym.

W gore i w dét: teleferico

i carreiros

W Funchal dziata specjalny tramwaj,
ktoéry wyglada i dziata jak kolejka gor-
ska. Teleferico do Funchal wozi tubyl-
cOw i turystow ze stacji przy nabrzezu
naszczyt wzgorza Monte. Wagoniki
mkng z predkoscig 4 m/s na wysoko-
Sci do 40 mi zatrzymuja sie przy Ogro-
dach Tropikalnych, w poblizu ko-
Sciota. Jazda trwa ok. 15 minut.

5w
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Yy iekszy dom bez ogrooiil czy kwietnika

FOT. FOT. EMIL HOFF

Teleferico to udogodnienie, bez
ktorego poruszanie sie po Funchal -
mieScie, ktére prawie stacza sie z gor
do oceanu - bytoby bardzo ucigzliwe.
Juz dobrze ponad 100 lat temu przed-
stawiciele klas wyzszych Madery
uznali, Ze nie beda schodzic taki ka-
wat z Monte jak zwykli ludzie, zdzie-
ra¢ sobie buty i ryzykowac potknie-
cie, apotem spektakularny zjazd
na wlasnych brzuchach ze wzgorza
do samego Atlantyku. Zgtoszono po-
myst, by uzywac wiklinowych koszy
na ptozach, w ktérych bogacze beda
mogli sobie wygodnie zjechac z ko-
Sciota do miasta. Tak powstat stynny
Srodek transportu, a dzis atrakcja
Funchali wizytoéwka dzielnicy: sanie,

pod opieka tzw. carreiros. Carreiros to
panowie w Smiesznych kapeluszach
izottych butach na specjalnych po-
deszwach. Wsadzili nas do kosza, zta-
pali sanie z tytu, a potem rozpedzili
caty ten dziwaczny pojazdijuz

po chwili mkneliSmy w d6t w strone
wybrzeza. Na szczescie carreiros nie
spuszczaja turystow z wierzchotka
Monte na ztamanie karku, zostawia-
jacna pastwe grawitacji, lecz wska-
kuja na specjalny podest z tytu san
iprzez catg droge dbaja, zeby prze-
jazdzka nie skonczyta sie na ktéryms
z ostrych zakretow.

Trekking po levadach -
szlakiem dawnych kanatow
irygacyjnych

Ananasy bananowe lub banany ananasowe. Alb

-

—

Jednym z najbardziej niezwyktych
sposobow na odkrywanie wyspy sg
levady - system dawnych kanatow
nawadniajgcych, wokét ktorych po-
wstaty malownicze szlaki. Lewady
to unikalny system kanatow iryga-
cyjnych, ktére od XVI wieku trans-
portowaty wode z wilgotnej pot-
nocy wyspy na suchszg potu-
dniowa cze$¢ Madery. Wzdtuz nich
biegna waskie Sciezki, ktore nie-
gdys stuzyty do konserwacji sys-
temu, a dzi$ s jednymi z najbar-
dziej malowniczych tras trekkingo-
wych na $wiecie. Przechodza przez
tunele wykute w skale, wijg sie
wzdtuz klifow i prowadza przez zie-
lone lasy laurowe wpisane na liste
UNESCO. Obecnie sie¢ lewad liczy
ponad 2000 km, szlaki maja r6zne
poziomy trudnosci - od tatwych
spaceréw po wymagajace we-
drowki.

Levada do Rei - krolewska trasa
przez dzika przyrode

Jednym z najbardziej polecanych
szlakow jest Levada do Rei, czyli ,,Le-
wada Krola”. Trasa tama okoto 10,5
km (5,3 km wjedng strone) i prowadzi
przez niezwykle bujne lasy, pachnace
eukaliptusem i wawrzynami. We-
drowke rozpoczynasz przy Quinta
Levada do Rei, a jej punktem kulmi-
nacyjnym jest magiczna dolina Ribe-
iro Bonito - jeden z najlepiej zacho-
wanych fragmentow pierwotnej
przyrody Madery.

s

o budyniowe a

Levada dos Balcoes - krotka
trasa na niezwykty punkt
widokowy
Jesli wolisz spokojniejszy spacer z wi-
dowiskowym zakoniczeniem, wy-
bierz Levada dos Balcoes. Ta krétka,
bo zaledwie 1,5-kilometrowa trasa
prowadzi do jednego z najpiekniej-
szych punktoéw widokowych na Ma-
derze - BalcOes. Z platformy mozesz
podziwiac glteboka doline Ribeira da
Metade i majestatyczne szczyty wy-
spy. Tobardzo tatwa trasa - idealna
dla os6b w kazdym wieku. Raj dla mi-
tosnikoéw ptakéw - mozna tu zoba-
czy¢ endemiczne gatunki, np. ziebe
maderska. Trasa rozpoczyna sie w Ri-
beiro Frioi prowadzi wzdtuz lewady
Serra do Faial. Wedréwka w obie
strony zajmuje zaledwie godzine.
Mozesz zwiedzac lewady na wta-
snareke lub skorzystac z wycieczek
z przewodnikiem. Zorganizowane
trekkingi kosztuja ok.35€ za osobe
iobejmuja transport oraz opieke lo-
kalnego przewodnika.

Kiedy odwiedzi¢ Madere?

Madera stynie ztagodnego
klimatu, dlatego mozna ja
odwiedzac przez caty rok.
Jednak jesli marzysz

o dodatkowych atrakcjach,
wybierz sie tam w czasie
karnawatu!

FOT. EMIL HOFF
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Choszczno

— miasto wielkich mozliwosci

Potozone w malowniczym sercu Pomorza Zachodniego Choszczno to miasto, ktére ma szanse przyciagna¢ uwage turystéw poszukujgcych harmonii
miedzy aktywnym wypoczynkiem a spokojem natury. Z dala od zgietku wielkich aglomeraciji, a jednoczesnie z petng infrastruktura turystyczna,
Choszczno oferuje wszystko, czego potrzebuje wspoétczesny podroznik. Warto wspomniec, ze znajduje sie na szlaku linii kolejowej Poznan-Szczecin,
€O znacznie utatwia dojazd z wielu zakatkdéw Polski.

0011432656

Choszczno

tiahaler reglony

Jeziora, ktore oczarowujg
Najwiekszym skarbem okolic Choszczna sg je-
ziora. Najbardziej znane, czyli Jezioro Klukom,
znajdujgce sie w centrum miasta, to prawdzi-
wa peretka regionu — rozlegte, czyste, otoczo-
ne zielenig idealne jest do uprawiania sportéw
wodnych, wedkowania czy rodzinnych piknikéw
nad brzegiem. To tutaj mozna spedzi¢ leniwe
letnie dni, kapigc sie w cieptych wodach czy
poptywaé kajakiem, eksplorujgc Szlak Trzech
Jezior - kompleksu wodnego skfadajgcego sie
z trzech polodowcowych jezior: Klukom, Ze:-
sko i Radun, pofgczonych ze sobg kanatami.
Ten szlak o dtugosci ponad 10 km i powierzchni
ponad 220 ha jest obszarem bogatego wyste-
powania flory i fauny. Przy plazy dziata wypozy-
czalnia sprzetu wodnego. Dla mitosnikéw przy-
rody otoczenie jeziora oferuje réwniez Sciezke
spacerowo-rowerowg o diugosci 6 km, z ktdrej
roztaczajg sie piekne widoki na tafle wody oraz
otaczajacg zielen.

W razie niepogody czas spedzi¢ mozna w sa-
siadujacej z jeziorem ptywalni migjskiej ,,Wod-
ny Raj”. Stanowi ona cze$¢ Centrum Rekreacyj-
no-Sportowego. Na jej terenie znajdujg sie dwa
baseny: sportowy o0 wymiarach 25 mx 12,5 m
oraz mniejszy basen rekreacyjny z hydromasa-

zem o wymiarach 12,5 m x 4,5 m. Dla mito$ni-
kow parkéw wodnych przygotowano réwniez
zjezdzalnig z wanng do hamowania o dtugo-
$ci 52 m oraz jacuzzi. Przy mniejszym basenie
umieszczono matg slizgawke dla najmfodszych.
W kompleksie nie zabrakto réwniez sauny paro-
wej i suchej oraz sali do éwiczen aerobowych.

Raj dla mito$nikow golfa
Choszczno to takze miejsce dla pasjonatéw gol-
fa. Kilka kilometréw od Choszczna w 2009 roku
powstat obiekt zaprojektowany przez Gary’ego
Playera, ktdry szybko zyskat uznanie $wiato-
wych ekspertow. Aktualnie nowoczesne pole
golfowe przycigga zaréwno profesjonalistow, jak
i poczatkujgcych, ktérzy chea sprobowac swo-
ich sit w tej dyscyplinie sportu. Piekne otocze-
nie, dobrze utrzymane trawniki i profesjonalna
infrastruktura sprawiaja, ze gra w golfa staje sie
nie tylko sportowg przygoda, ale réwniez spo-
sobem na relaks w wyjatkowej scenerii. Modry
Las bedacy otoczonymi brzozowo-sosnowymi
lasami jest polem malowniczym, a jednocze-
$nie wymagajacym i wyjatkowym miejscem do
gry w golfa. Warto wspomnie¢, ze Modry Las
kilkukrotnie otrzymywat zaszczytny tytut najlep-
szego pola golfowego w Polsce.

(zdjecie zrédto: Modry Las)

Trasy rowerowe i aktywny

wypoczynek

Dla tych, kt6rzy cenig sobie aktywny wypoczy-
nek na ladzie, Choszczno oferuje bogatg sieé
tras rowerowych. Kilometry $ciezek prowadzg
przez lasy, pola i malownicze pagorki, taczac
przyjemnos¢ obcowania z naturg z mozliwo-
$cig zdrowego ruchu. Trasy sg zréznicowane,
od tatwych, rodzinnych szlakéw po wymaga-
jace szlaki dla doswiadczonych rowerzystow.
Rowerem w ciggu dnia mozna odkry¢ najpiek-
niejsze zakatki okolicy, zatrzymujac sie nad
jeziorami, w przytulnych wioskach czy przy
lokalnych atrakcjach turystycznych.

1. Trasa Pojezierzy Zachodnich
Najmfodszg atrakcjg regionu jest 20-kilome-
trowy odcinek rowerowej Trasy Pojezierzy Za-
chodnich, prowadzacy od potudniowej, poprzez
miasto, do pétnocnej granicy gminy. Juz dzi$
z Choszczna mozna sig wybra¢ na wyprawe,
nowo wybudowang trasg do Pefczyc, Barlinka
i dalej w kierunku granicy z Niemcami.

2. Trasa promenadg wokot jeziora Klukom
Znajdujgce sie w centrum miasta jezioro
Klukom, okala ponad 6-kilometrowa prome-
nada, ktéra idealnie nadaje sie réwniez na ro-
werowe przejazdzki.

3. Szlak zielony
Na terenie gminy znajduje sie tylko jeden szlak
turystyczny, oznakowany zgodnie z przepisami
PTTK. Jest to Szlak zielony, o dtugosci 16,7 km,
ktory wiedzie z Choszczna do Recza.

4. Rowerem po Ziemi Choszczeniskiej
Rowerem po Ziemi Choszczenskiej jest to gtéwny
szlak turystyczny gminy, opracowany przez Klub
Turystyki Rowerowej Voyager (Oddziat PTTK
w Choszcznie). Trasa prowadzi przez miejscowo-
$ci: Choszczno - Bonin - Piasecznik - Radacze-
wo - Stawecin - Stradzewo - Witoszyn - Pomien
- Chetpa - Rzecko - Rzeczki - Suliszewo - Kotki -
Korytowo - Raduri - Nowy Klukom - Krzecin - Zwie-
rzyn - Zerisko - Stary Klukom - Zamecin - Glezno
- Koplin - Choszczno. Jejfaczna diugosé, to 83 km.

Komfortowa baza noclegowa
Choszczno to takze baza noclegowa, ktdra

powinna zadowoli¢ kazdego turyste. Nieopo-
dal jeziora, na terenie Stadionu Miejskiego
w Choszcznie znajduje sie¢ Orodek Sporto-
wo-Wypoczynkowy dysponujacy 110 miejsca-
mi noclegowymi. Mozna w nim réwniez orga-
nizowaé szkolenia, seminaria i konferencje,
a takze imprezy okoliczno$ciowe: wesela,
komunie, urodziny, spotkania klasowe. W osrod-
ku organizowane sa réwniez obozy sportowe.
W Choszcznie mozemy znalezé réwniez poko-
je do wynajecia, a w bliskiej okolicy — obiekty
agroturystyczne.

Miasto, ktére inspiruje

Choszczno to nie tylko przyroda i sport. To
takze miejsce, ktére zachwyca spokojem.
Spacer po centrum, wizyta w lokalnych ka-
wiarniach czy udziat w wydarzeniach kultu-
ralnych pozwala poczu¢ klimat tego miasta.
Choszczno moze pochwali¢ sig unikatem na
skale europejska — w Sanktuarium pw. Naro-
dzenia Naj$wietszej Maryi Panny w bocznej
$cianie prezbiterium znajduje sie tzw. Drzewo
Jessego. To ceramiczna ptaskorzezba z ge-
nealogicznym drzewem Chrystusa, z ktérego
wyrastaja pnie z gateziami zakoriczonymi wi-
zerunkami kréléw zydowskich. Podczas spa-
ceru mozemy réwniez natkna¢ sig na pozo-

statosci murow miejskich, a takze barbakan,
w ktorym obecnie siedzibe ma Rada Miejska
w Choszcznie. Nieco dalej z budynkiem poczty
sgsiaduje Aleja Gwiazd Kolarstwa Polskiego -
stylizowana $ciana, na ktdrej znajduja sie od-
ciski dtoni najstawniejszych polskich przedsta-
wicieli tej dyscypliny sportu, m.in. Stanistawa
Szozdy, Ryszarda Szurkowskiego, Czestawa
Langa, Stanistawa Krdlaka czy Joachima Ha-
lupczoka. Naprzeciwko Alei Gwiazd Kolarstwa
Polskiego znajduje sie tzw. Odwrécona Kar-
ta Historii, czyli pomnik poswiecony jericom
Oflagu Il B Arnswalde, ktéry Niemcy utwo-
rzyli 6 listopada 1939 roku w koszarach (znaj-
dujgcych sie obecnie przy ul. Drawienskiej).
Do maja 1942 roku przebywato w nim ponad
dwa tysigce polskich oficeréw i Srednio oko-
to 300-350 szeregowcow, w tym m.in. pisarz
Leon Kruczkowski, dowddca obrony Wester-
platte mjr Henryk Sucharski, redaktor Zygmunt
Weiss, aktor Bolestaw Ptotnicki czy ptk Witold
Dzierzykraj-Morawski.

Choszczno to idealne miejsce dla mitonikéw
natury, aktywnego wypoczynku i relaksu. Tu
czas ptynie wolniej. Odkryj jeziora, trasy rowe-
rowe, pole golfowe i uroki tego wyjatkowego za-
katka Pomorza Zachodniego.

Do zobaczenia w Choszcznie!
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Malta idealna na urlop
o kazdej porze roku

Archipelag trzech wysp pos$rodku Morza Srédziemnego oferuje
piekng pogode, pyszne jedzenie, a przede wszystkim niezliczone
niesamowite miejsca, ktore warto odwiedzi¢. Sg wsrod nich
prehistoryczne swiatynie, patace z czasow krucjat, cuda natury, piekne
i wygodne plaze, a nawet wyjgtkowe atrakcje w sam raz na wycieczke
zdziecmi. Sprawdz tez, jaka panuje pogoda na Malcie zima.

= At

Emil Hoff

Malta to wyspiarskie panstwo
potozone w Europie Potudnio-
wej, na Morzu Srodziemnym, zaled-
wie 81 km na potudnie od Wtoch.
Cho¢ obejmuje caty archipelag Wysp
Maltanskich, to wiekszos¢ populacji
zamieszkuje gtéwna wyspe o tej sa-
mej nazwie, zwlaszcza okolice sto-
licy, Valletty. Malta to trzy wysepki

w sercu Morza Srodziemnego. Malta,
Gozo iComino to drobiny ladu poto-
zone wsrod szerokich, cieptych wod,
wzdtuz waznych szlakéw handlo-
wychinapograniczu kilku kultur. Hi-
storiaitradycje Malty sg niezwykte.
E3cza w sobie wptywy wloskieiarab-
skie, a takze afrykanskie. Bogata hi-
storia Malty siega tysiecy lat wstecz,

z poczatkami cywilizacji na tych tere-
nach datowanymi na ponad 7000 lat
temu. Odkrycia archeologiczne, takie
jak megalityczne Swigtynie z okoto
3600T. p.n.e. oraz Hypogeum Hal Sa-
flieni, stanowia najstarsze istniejgce
budowle w Europie i jedne z najstar-
szychna Swiecie.

To wtasnie Malta byta centrum
operacji Zakonu Maltanskiego, tocza-
cego zaciete krucjaty przeciw muzut-
manom w XIw. Wyspa byta jednak
zamieszkana juz od czas6w starozyt-
nych, anawet prehistorycznych.

Po pierwszych mieszkancach Malty
zachowaty sie do dzi$ tajemnicze ru-
inySwigtyn starszych od egipskich
piramid.

Malta, kraina bogata w historie i malownicze kr

Dzi§ Malta to mekka dla wielu tu-
rystow spragnionych stonca, pysznej
kuchni opartej o Swieze owoce mo-
1za, niezwyktych zabytkow i aktyw-
nego wypoczynku w wodzie. Malta
stynie ze swoich czystych wod przy-
brzeznych niemal bez fal, nadajacych
sie Swietnie dla mitosnikow nurko-
wania.

Najciekawsze atrakcje

Malty i Gozo

Malta, malowniczy skarb Morza Sréd-
ziemnego, to kraj bogaty w historie,
kulture i malownicze krajobrazy. Oto
najciekawsze atrakcje, ktore koniecz-
nie musisz zobaczy¢ podczas swojego
urlopu na Malcie. Mnie zachwycity
swoim klimatem i zabytkami.

Valletta, stolica Malty, to praw-
dziwe muzeum pod gotym niebem.
Z.320 zabytkami wpisanymi na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, to
miasto emanuje potega Zakonu Mal-
tanskiego. Konkatedra Sw. Jana,
pela zlotaiarcydziet Caravaggia,
oraz Patac Wielkiego Mistrza, zimpo-
nujaca zbrojownia, to niezapo-
mniane miejsca.

Marsaxlokk tomalownicza wio-
skarybacka, znana z cotygodniowego
targu rybnego. Kolorowe todzie, tra-
dycyjne targi i Swieze owoce morza
sprawiaja, Ze to miejsce emanuje uro-
kiem. Targ przemienia sie w maltan-
skijarmark, gdzie mozna zakupi¢ lo-
kalne przetwory, szkto, koronkiiinne
pamiagtki.

Se=n .
ajobrazy, kusi turystow nie

. | | -

Mdina, zwane rowniez Silent City,
to urokliwe Sredniowieczne miasto,
gdzie czas zatrzymuje sie w miejscu.
Zabytkowe mury, waskie uliczki, Pala-
zzo Vilhenai Palazzo Falson to tylko
niektore skarby tego magicznego
miejsca. Dla mitosnikéw ,,Gry o Tron”
Brama w Mdinie zagrata wazngrole.

Rabat, sgsiednie miasto Mdiny, za-
chwyca rzymskimi ruinami, wcze-
snochrze$cijanskimi katakumbami
ipieknym kosciotem $w. Pawta. To hi-
storyczne miejsce obfituje w zabytki
itajemnicze zakamarki.

Wyspa Gozo, druga co do wielkosci
wyspa archipelagu maltanskiego, to
raj dla mitosnikéw spokoju i piekna
natury. Miasto Victoria, kurort Marsal-
forn, malownicze zatoki, klify i Swig-
tynie Ggantija z epoki neolitu to tylko
niektore z atrakcji tej urokliwej wyspy.

Prehistoryczne $wiatynie

Hagar Qim i Mnajdra

Na klifie na potudniowym wybrzezu
Malty, naprzeciw wysepki Filfla, zwie-
dza¢ mozna ruiny starozytnych Swia-
tyn Hagar Qim. To miejsca prehisto-
rycznego kultu ptodnosci. Kompleks
ma forme serii owalnych komnat bez
charakterystycznego dla maltanskich
budowli megalitycznych planu tr6j-
listnej koniczyny. Nieopodal na tury-
stow czeka drugie niezwykte miejsce
- neolityczna Swigtynia Mnajdra. Tu-
taj trzy Swiatynie uktadaja sie

w ksztatt koniczyny. Budowle zorien-
towane sg w taki sposéb, by Swiatto

e

tylkb ciep’;ym klimatem, ale takze niezwyktymi atrakcjami

padajgce na wielkie kamienie pozwa-
lato doktadnie okreslac pory roku,
daty przesilen i réwnonocy. Wy-
cieczka do Hagar Qim i Mnajdra to
okazja do poznania najbardziej za-
mierzchtej historii Malty. Nauka jest
Pprzyjemnoscia w nowoczesnym cen-
trum turystycznym z interaktywnymi
wystawami, zlokalizowanym tuz
przy Swigtyniach.

Swiatynie Ggantija

Na Malcie znajduje sie wiele Swiatyn
neolitycznych, wzniesionych w cza-
sach tak odlegtych, ze oich twércach
prawie nic nie wiemy. W Ggantija
nawyspie Gozo znajduje sie jeden
znajstarszych na swiecie komplek-
sow Swigtynnych, datowany na 3800
lat p.n.e. Budowle majg imponujgce
rozmiary, a niektore bloki wapienia,
uzyte doich wzniesienia, waza nawet
50 ton. W Ggantija zapewne czczone
byty bostwa ptodnosci. Dzi§ miejsce
figuruje na wyspie UNESCO1i przy-
ciaga mitosnikow tajemnic.

Hypogeum Hal Saflieni w Paola
To by¢ moze najbardziej niesamowite
miejsce na Malcie. Starozytne hypo-
geum, czyli podziemna Swigtynia, ma
ok. 5600 lat. To jedyna znana pod-
ziemna Swigtynia prehistoryczna
nasSwiecie, naturalnie wpisanana liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Hal-Saflieni sktada sie z trzech pozio-
moéw, z ktorych najglebszy, siegajacy
11m pod ziemia, byt prawdopodobnie
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najSwietszy. Miejsce kultu z czasem
przeksztatcono w cmentarzysko. Dzi§
tojedna z gtéwnych atrakcji Malty.
Hal-Salfieni jest tak oblegane, Ze bilety
online trzeba rezerwowac z kilkutygo-
dniowym wyprzedzeniem.

Wioska Popeye'a

Tojedna znajbardziej oryginalnych
atrakcji Malty i miejsce, ktore

na pewno spodoba sie dzieciom,
atakze wielu dorostym. To park roz-
rywki, nawigzujacy do postaci Po-
peye’a ze starych, przedwojennych
komiksow. Pierwotnie wioska zto-
zona z 20 budynkéw powstata jako
plan filmowy na potrzeby musicalu
»Popeye” z1980r. Dzi§ aktorzy i ani-
matorzy dajg tu przedstawienia dla
dzieciizapewniajg liczne rozrywki,
organizowane s przedstawieniaiim-
prezy. W wiosce dziata muzeum ko-
mikséw z Popeyem, gromadzace naj-
starsze numery, wydawane od 1936 1.
Na turystow czekajg dodatkowo wy-
godne platformy do opalaniasie,
mozna tez wynajactodz nawy-
cieczke.

Pogoda na Malcie zima

W styczniu i lutym maksymalna
dzienna temperatura na Malcie siega
16 st. Celsjusza, w marcu podskakuje
do17. Nalezy spodziewac sie lekkiego
deszczu, ale stonica tez nie brakuje,
przynajmniej w poréwnaniu donp.
Polski. Zimg na Malcie stonce Swiecie
od5do7godzin.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA/POLSKA PRESS GRUPA
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Koscierzyna - odkryj trzy wyjatkowe muzea!

Miasto Koscierzyna zaprasza do odwiedzenia trzech niezwyktych placowek muzealnych, ktére razem
tworza barwng opowiesc o historii regionu, jego kulturze, mieszkancach i tradycjach.

Muzeum Ziemi Koscierskiej im. dra Jerzego Knyby
Rynek 9 - ratusz miejski

Dziatajagce od 2007 roku muzeum prezentuje bogatg histo-
rie miasta i catej Ziemi Koscierskiej - od pradziejéw po czasy
wspoétczesne. W salach muzealnych zobaczy¢ mozna zabytki
archeologiczne, pamiatki zwigzane z lokalnymi bohaterami,
a takze wyjatkowe przyktady kaszubskiego rekodzieta: hafty,
rzezby, meble oraz ceramike.

To wtasnie tutaj znajduje sie najwieksza ekspozycja porce-
lany kaszubskiej, prezentujaca unikalne wzory, formy i tech-
niki zdobnicze charakterystyczne dla regionu.

W5sréd najcenniejszych eksponatéw znajdujg sie réwniez
panorama koscierskiego browaru z korica XIX wieku, druko-
wane Pismo Swiete z komentarzami Marcina Lutra z 1662
roku oraz XIX-wieczne sztandary cechowe.

Muzeum Akordeonu
Rynek 9 - ratusz miejski
To jedyne w Polsce muzeum poswiecone historii akordeonu.
Niezwykle popularny na Kaszubach instrument ma tu swoja
wyjatkowa kolekcje, stworzong na podstawie zbioréow Pawta
Nowaka - akordeonisty i kolekcjonera.

Zwiedzajagcy moga zobaczy¢ blisko 120 instrumentéw
z roéznych epok i krajow, podziwia¢ ich konstrukcje oraz
brzmienie, a nawet sprébowac swoich sit w grze. Niekto-
re modele to prawdziwe unikaty - zachwycajace zaréwno
dzwiekiem, jak i kunsztem wykonania.

Muzeum Kolejnictwa w Koscierzynie
ul. Towarowa 7 - przy Dworcu Kolejowym
To jedna z najwiekszych atrakcji miasta i prawdziwa peretka

0011432707

Koscierzyna
warto:

dla mitos$nikdéw historii transportu. Muzeum miesci sie
w zabytkowej, ponad 100-letniej Parowozowni, ktéra byta
niegdys kluczowym punktem magistrali weglowej z lat 1926-
1933.

Na zwiedzajacych czeka najwieksza w Polsce pétnocnej
kolekcja taboru kolejowego: parowozy, lokomotywy spali-
nowe, pojazdy elektryczne, wagony pasazerskie i towarowe.
Wsréd atrakcji: otwarte budki maszynisty, przekréj parowo-
zu, dawne pomieszczenia warsztatowe oraz ruchoma makie-
ta stacji Koscierzyna.

Warta uwagi jest réwniez rekonstrukcja wagonu sanitar-
nego z | wojny swiatowej. Popularnoscia ciesza sie przejazdz-
ki drezyng reczng oraz kolejka lilipucia ,Romek”. W wybrane
dni kursuje takze miniaturowy parowoéz ,Atlantic” z 1914
roku.

Kos’cierzyna - warto! Koscierskie muzea to idealne miejsca dla odwiedzajacych w kazdym wieku.
Oprécz zwiedzania czekaja tu lekcje muzealne, pokazy, warsztaty, spotkania oraz cykliczne wydarzenia - m.in. Majéwka, Dzien Dziecka czy Mistrzostwa w Wyscigach Drezyn Recznych.

RODZINNY PARK ROZRYWKI

WYSKOKOWA ZABAWA PRZEZ CAtY ROK'!

REKLAMA

tel. 730073 730

0011432668

O PlayPark Koszalin
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Patrycja Seklecka

Chcesz znéw poczuc sie jak

dziecko oczekujgce przybycia
$w. Mikotaja? Mato kto jest w stanie
oprzec sie magii tych targow...

Polskie jarmarki
bozonarodzeniowe kusza
$wigtecznym klimatem

Duze miasto czy mata miejsco-
wo5S¢? Jesli mowa o Swigtecznych
targach, to nie ma znaczenia - te
wydarzenia, organizowane w wielu
zakatkach Polski, zawsze przycia-
gaja thumy. Trudno sie temu dziwic,
bo nawet odwiedzajacy je dorosli
moga zndw poczuc sie jak mate
dzieci. Potyskujace dekoracje,
piekne choinki i najlepsze §wia-
teczne specjaty sprawiaja, ze zagu-
biona posréd codziennych obo-
wiazkow magia powrdci do ciebie
ze zdwojona sita.

Jesli cenisz sobie spoko6j, odnaj-
dziesz go na jarmarkach w mniej-
szych miasteczkach. Bardziej spek-
takularne imprezy, z licznymi
atrakcjami i mnostwem stoisk ze
Swigtecznymi przysmakami czy re-
kodzietem, organizowane sg
w miastach, takich jak chociazby
Krakéw, Gdansk czy Wroctaw.
Miejskie ulice zamieniajg sie wtedy
w prawdziwe ,,bozonarodzeniowe
krainy” - pelne radosci, beztroski
iaromatéw piernika oraz grzanego
wina.

Nie trzeba drogich prezentow,
zeby poczuc¢ sie naprawde szczesli-
wym. Zobacz, co oferuja te najwaz-
niejsze i wybierz sie chociaz najedno
z takich wydarzen - przekonasz sie,
ze to prawda. Wstuchaj sie w ser-
deczne rozmowy, zachwyc sie migo-
czacymi Swiattami, skosztuj czegos
pysznegoi... po prostu daj sie po-
nie$¢ magii Bozego Narodzenia.
Czeka na ciebie sporo niespodzianek
- tym, co nigdy sie nie zmienia, jest
charakterystyczne uczucie prawdzi-
wego szczescia oraz mozliwosé dzie-
lenia sie nim z innymi.

Jarmark swigteczny w Gdansku
Gdanski targ bozonarodzeniowy po-
trwa od 21 listopada do 23 grudnia

- ¥ ¢
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Najbardziej wyjatkowe
jarmarki swiagteczne
w Polsce. Magia niemal

na kazdym kroku!

Lista krajowych jarmarkow swigtecznych jest dtuga.

Kilka z nich, ze wzgledu na wyjatkowg atmosfere,

co roku odwiedzajg turysci z catego Swiata.

2025 roku. W Europie jest niewiele
miejsc, ktore oferujg tak wspaniatg
mieszanke Swigtecznych doznan.

W zesztym roku jarmark w stolicy
woj. pomorskiego zostat uhonoro-
wany tytutem jednego z Najlepszych
Jarmarkéw Bozonarodzeniowych

w Europie przez ekspertéw portalu
European Best Destinations. W tym
roku bedzie rownie ciekawie i nastro-
jowo - nie zabraknie wystawcow, te-
matycznych pokazéw, warsztatow,
animacji i zapierajacych dech w pier-
siach iluminacji.

Jarmark swigteczny we
Wroctawiu

Od 21 listopada 2025 rokuazdo 7
stycznia 2026 roku potrwa Wroctaw-
ski Jarmark Bozonarodzeniowy.
Swiateczna magia opanuje nie tylko
Ryneki Plac Solny we Wroctawiu, ale
tez ulice Swidnicka i Otawska. Impre-
zie bedzie towarzyszy¢é mnostwo
wydarzen, m.in. pokazow, koncer-
tow i pieknych widowisk. U wystaw-
cO6w zaopatrzysz sie we wszystko,
czego potrzeba w tym okresie... a na-
wet wiecej. Lokalne specjaty, wyjat-

kowe prezenty, rekodzieto, antyki,
instrumenty, elementy garderoby -
robi wrazenie, prawda? Najlepiej za-
bierz ze sobg aparat - przyda ci sie,
kiedy bedziesz podziwia¢ piekno
wroctawskiego jarmarku z tarasu wi-
dokowego w ,,Domku pod Krasna-
lem”, usytuowanego w samym cen-
trum $wigtecznych wydarzen.

Jarmark swiateczny w Krakowie
Rynek Gtowny w Krakowie sam

w sobie znany jest z bajkowego kli-
matu, dlatego trudno sobie wyobra-

zi¢, jak wspaniale jest tam podczas
Swigtecznego targu. Jest na to tylko
jednarada - pojawic sie osobiScie
ipoczuc klimat Bozego Narodzenia
na wtasnej skorze. Czasu jest sporo,
bo krakowski jarmark potrwa od 28
listopada 2025 roku az do 1 stycznia
2026 roku. Tylko dawna stolica Pol-
ski potrafi potgczyc historie z bozo-
narodzeniowa magia tak doskonale -
spaceru wokot Sukiennic posrod te-
matycznych iluminacji nie mozna
poréwnac do niczego innego.

Przy okazji nie zapomnij zajrzec¢

do Patacu Krzysztofory, w ktorym
prezentowane beda najpiekniejsze
szopki bozonarodzeniowe, wyko-
nane z okazji 83. Konkursu Szopek
Krakowskich.

Jarmark swiateczny

w Warszawie

Jarmark Swigteczny w Warszawie,
organizowany na taka skale, to zu-
pelna nowos¢ na mapie stolicy. W sa-
mym centrum Warszawy, na Placu
Defilad, takze pojawig sie Swigteczne
stoiska - znajdziesz je tam od 28 li-
stopada 2025 roku do 1 stycznia 2026
roku. Ponad 160 stanowisk z reko-
dzietem, bozonarodzeniowymi rary-
tasami i ozdobami, ktore przeniosa
troche magii ,,zimowego mia-
steczka” do twojego domu. Podob-
nie jak w przypadku poprzednich jar-
markoéw, w stolicy bedg organizo-
wane liczne wydarzenia oraz wyjat-
kowe atrakcje. Jedna z nich to naj-
wiekszy diabelski mtyn w Polsce -
widoki podziwiane z gondoli

na pewno na dtugo pozostang w two-
jej pamieci.

Jarmark swigteczny w Ltodzi
Plac Wolnosci w Eodzi od 29 listo-
pada 2025 az do 6 stycznia 2026 roku
bedzie prawdziwym ,,Swigtecznym
miasteczkiem”. Targ, przeniesiony
do nowej lokalizacji, oczaruje cie bo-
zonarodzeniowymi dekoracjami,
ofertg obecnych tam wystawcow
iniezwyklg atmosfera. Najlepszych
specjatow poszukuj w specjalnie
przygotowanej strefie gastronomicz-
nej, a przy okazji przypatrz sie
uSmiechom na twarzach gosci t6dz-
kiego jarmarku - rados¢ udzieli sie
takze tobie. NoS jg w sercu jak naj-
drozszy skarb, dzielgc sie tym wspa-
niatym uczuciem z ludZmi - tymi
najblizszymi i tymi, ktorzy sg ci zu-
pehie obcy. Swigteczna magia ma
wielka moc, a na dodatek jest zupet-
nie darmowa!
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HOTEL

SWIETA NAD MORZEM

Poczuicie MAGIE éWIAT BEZ PRZYGOTOWAN, SPRZATANIA I GOTOWANIA!

SPE)DZ'CIE TEN PIEKNY CZAS RAZEM NA SPACERACH PO PLAZY, A MY ZAJMIEMY SIE RESZTA.
PROPONUJEMY 5 NOCLEGOW Z DWOMA POSILKAMI W FORMIE PYSZNEGO BUFETU

ORAZ UROCZYSTA WIGILI]E; Z UPOMINKIEM OD $W. MIKOLAJA.

POLECAMY ROWNIEZ: FERIE — BALTYCKI RELAKS, POBYTY WELLNESS ORAZ WCZASY ZDROWOTNE I WIELE WIECEJ...

0011424995
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Przed Bozym Narodzeniem warto wyrwac sie z miasta, by zobaczyg¢, jakie atrakcje oferujg mniejsze aglomeracje i wsie

Nie tylko jarmarki wielkich miast.
9 najpiekniejszych wsi i miasteczek
Polski na zime i $wieta

Magie swigt mozna poczuc nie tylko w centrach wielkich miast, zwyszukanymi dekoracjami
i stynnymi jarmarkami bozonarodzeniowymi. W mniejszych miasteczkach i na polskich wsiach
takze czeka wiele ciekawych i oryginalnych atrakcji na Swieta i zime.

Emil Hoff

Zaczynamy od jednego miejsca

namapie Polski, ktore co roku
bardzo wyr6znia sie w okresie Swig-
teczno-noworocznym. Mowa
o Sieradzu, a konkretnie o posesji
panstwa Kulawiakow przy ulicy
Wiejskiej 6. To najpiekniej przystro-
jony na Swieta dom w mieScie,
apewnie iw catej Polsce! Jest tu
wszystko: fanicuchy, btyszczace cho-
inki, ruchome i nieruchome figury
mikotajow, elféow i innych cudakow
zwiazanych z Bozym Narodzeniem.
W zesztym roku posesje zdobito
facznie az 170 tysiecy lampek! Moze
w tym sezonie uda sie pobic rekord.

Lampki na posesji pafistwa Kula-
wiakéw wigczane sg najczesciej
na okoto 10 dni przed wigilig.

Popowo,
czyli ,,polskie Las Vegas”
W 2007 roku mieszkancy wsi Popowo
(woj. lubelskie) wygrali konkurs nanaj-
piekniejsze Swigteczne dekoracje, zor-
ganizowany przez gmine Bledzew.
Od tamtej pory duma nie pozwala im
przekazac pateczki komus innemu.
Coroku na Boze Narodzenie
mieszkancy zmieniajg Popowo w je-
den wielki ogrod Swiatta. Dekoracje
ilampki zdobig domy, budynki go-
spodarskie, kosciot, remize, a nawet
psie budy.

Niezwykty widok pieknie przy-
ozdobionejirozéwietlonej wsi, za-
mieszkanej zaledwie przez 300 os6b,
przyciaga turystow z catej Polski. Za-
wsze warto zobaczyc, jakie pomysty
na dekoracje zrealizowali mieszkancy
Popowa w kolejnym sezonie. Lampki
wigczane sg co roku wieczorami, naj-
pierw tuz przed wigiliag Bozego Naro-
dzenia, i mozna je podziwiac
do Swieta Trzech Kréli 6 stycznia.

Najstarsza

ruchoma szopka w Polsce

Jak okres bozonarodzeniowy,

to oczywiscie takze fantastyczne
szopki. W Polsce mamy wiele piek-
nych szopek do podziwiania, a wirod

nich prawdziwe dzieta sztuki, jak np.
szopki krakowskie, tradycje budowa-
nia ktérych wpisano na liste niema-
terialnego dziedzictwa UNESCO.
Wielkim zainteresowaniem ciesza
sie takze szopki ruchome, a najstar-
sza z nich stoi nie w Krakowie, lecz
w dolnoslgskich Wambierzycach. Za-
czatjabudowac zegarmistrz Longi-
nus Wittig okoto 1850 roku, a dzieto
kontynuowali jego potomkowie.
Dzi$ szopka w Wambierzycach to
prawdziwy spektakl. Sktada sie z ok.
800 figur, z ktorych 300 jest rucho-
mych. Figurkiiscenografie uktadajg
sie w szereg scen z zycia Chrystusa
(nie tylko narodzenie), a takze ilu-
strujg zycie codzienne mieszkancow
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regionu. Jest np. scenka w kopalni
iinna, ukazujaca zabawe ludowa.
Szopka wambierzycka to kon-
strukcja statai mozna jg podziwiac¢
przez caty rok, wiec nie musicie tto-
czy€ sie z innymi w przedSwigteczny
weekend, by jg zobaczy¢, cho¢ oczy-
wiScie tuz przed Bozym Narodze-
niem szopka ma najwiekszy urok.

Skanseny,

czyli $wieta po dawnemu

W okresie poprzedzajacym Boze
Narodzenie warto zaplanowac wy-
cieczke do ktoregos z pieknych skan-
sen6w, w ktérych zebrano lub odtwo-
rzono przyktady dawnej, XVIII- czy
XIX-wiecznej zabudowy wiejskiej
zroznychregionéw. W okresie przed-
Swigtecznym w wielu skansenach
organizowane s3 specjalne wystawy
pos$wiecone lokalnym bozonarodze-
niowym tradycjom, a nawet cate jar-
marki Swigteczne, na ktérych sprze-
dawane s3 piekne rekodzielnicze wy-
robyiregionalne przysmaki, a takze
odspiewywane ludowe koledy.

Gars¢ przyktadow. W Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu bozona-
rodzeniowy jarmark zaplanowano
na7grudnia 2025r. Zkolei unikalne
Miasteczko Galicyjskie w Nowym Sg3-
czu bedzie miato jarmark 21 grudnia.
Jakis Swigteczny festyn tradycyjnie
odbywa sie tez w Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku, cho¢
daty jeszcze nie podano, a takze
w Kaszubskim Parku Etnograficz-
nym we Wdzydzach Kiszewskich,
gdzie zreguty przed Swietami po-
wstaje specjalna okolicznoSciowa
wystawa.

SkorojuzjesteSmy przy Swietach
po dawnemu, zimg warto tez odwie-
dzi¢ Zalipie, stynng ,,malowana
wie§” w Matopolsce. Tamtejsza
Zagroda Felicji Curylowej jest arty-
stycznym sercem catego regionu
iw niej wlasnie zapoczatkowano tra-
dycje zdobienia pieknymi malowan-
kami Scian zewnetrznych i we-
wnetrznych domoéw, zabudowan,
anawet studni i plotow. Zalipie
o kazdej porze roku wyglada niesa-
mowicie, takze zimg! Cho¢ nie ma tu
jarmarku Swigtecznego, na Boze Na-
rodzenie w agroturystykach Zalipia
iokolicy organizowane sa wigilijne
wieczerze z tradycyjnymi, regional-
nymi potrawami.

Chetmno,

czyli zimowe swieto mitosci
Chetmno w woj. kujawsko-pomor-
skim oferuje niezwyktg atrakcje
moze nie na Boze Narodzenie, ale

na pewno na zime, a konkretnie

na ponury luty, kiedy jakies rozrywki
iciekawe wydarzenia s3 pilnie po-
trzebne, by odciggnaé nasza uwage
od marnej pogody.

Ot6z w Chelmnie organizuje sie
najhuczniejsze walentynki w Polsce.
Nie bez przyczyny: w miejscowym
koSciele przechowywane sg relikwie
Sw. Walentego, miasto jest wiec
W pewnym sensie zobligowane
do odprawienia widowiskowych
obchodéw.

W tym roku Walentynki Chetmin-
skie zostang zorganizowane juz
poraz24. Impreze zaplanowano
na cztery dni - od 13 do 16 lutego.

W programie m.in. koncert na rynku
w piatek i uroczysty wystep galowy
laureatéw Festiwalu Piosenki Mito-
snejw niedziele.
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« WARSAW

Miedzynarodowe Targi Turystyczne

20-22025

Patac Kultury i Nauki
w Warszawie

Festiwal Podroznikow

ORGANIZATORZY:
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Zapraszamy w kwietniu 2026!

PARK ROZRYWKI

Park Ewolucji — odkrywa,
doswiadczaj, baw sie!

Stawutowko k. Redy
tel: +48 783 200 400

WWW.PARKEWOLUCJI.PL



