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Mniej turystow i noclegow

Najnowsze dane Urzedu Statystycznego w Warszawie przynoszg podsumowanie
ruchu turystycznego w Ptocku za rok 2025. Statystyki pokazujg niewielkie spadki
zaréwno w liczbie odwiedzajgcych, jak i w ogdlnej liczbie udzielonych noclegéw.
Spadt réwniez stopien wykorzystania bazy hotelowej. >3

2 ronda w Gostyninie

W obecnosci mieszkaricow, samorzagdowcow, przedstawicieli stuzb oraz wy-
jatkowego goscia — Jurka Owsiaka, oficjalnie odstonieto tablice dwoch no-
wych rond: Ronda Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy oraz Ronda Kon-
stytuciji. >18
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W Sierpcu chcg powrotu legendarnej ,,0LKI”

Stowarzyszenie ,Murem za Dworcem PKP w Sierpcu” dazy do sprowadzenia
do miasta kultowego parowozu 0149. Ta inicjatywa, bedgca marzeniem wielu
mieszkancow pamietajacych czasy Swietnos$ci tutejszej kolei, ma realne szan-
d se napowodzenie. 19

»Ztota ragczka” za darmo pomoze
W naprawach i sprzataniu

Radni dali zielone swiatio

Bedzie darmowa pomoc np. przy naprawie kranu, podtgczeniu
pralki, umyciu okien, posprzataniu grobu albo skoszenia trawnika.
Ptoccy radni dali juz ,zielone Swiatto” dla wdrozenia pilotazowego
programu. Wystarczy, ze osoba potrzebujaca pomocy spetni kilka
warunkow.

> SzczegOty na str. 7

To jedne z nielicznych zachowanych
na Mazowszu

Plockie mozaiki
w rejestrze zabytkow
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Sredniowieczny rekopis z zapisem
hymnu';Gaude' Mater Polonia”.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Wieczorne kino
pod chmurka

1 lipca o godz. 21.00 na Starym
Rynku wieczorny seans w ramach
Ptockiego Kina Letniego. W sa-
mym sercu miasta, pod gotym nie-
bem, filmowe emocje gwaranto-
wane. Wyswietlany bedzie film
,.Niebezpieczni dzentelmeni”.

Najgoretsze swieto
polskiego hip-hopu

24 lipca, plaza nad Wista, Po-
lish Hip-Hop Festival — najwieksze
hip-hopowe swigto w Polsce. Te-
goroczna, 12. edycja odbywa sie
pod hastem ,,Urban Takeover” i 13-
czy muzyczne koncerty z miejski-
mi wydarzeniami. Na scenie wy-
stapig m.in. Pezet, Malik Montana,
Zabson i Young Leosia. Szczeg6-
towe informacje i wejsciéwki na
stronie PLHHF.

Na Starowce
Potancéwka

3 lipca, godz. 20.00, Stary Ry-
nek, mata scena — wspdlna zaba-
wa pod golym niebem w ramach
Potaricéwki. W piatkowe letnie
wieczory Stary Rynek zamienia
sie¢ w parkiet pelen muzyki, taica
i dobrej energii.

Spacerem
przez Sanktuarium

5 lipca, godz. 12.00-14.00,
spacer turystyczny ,,Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia” w ramach
akcji Odkryj z nami Plock. Spacer
jest bezptatny. Start przy faweczce
druha Wactawa Milke.

Familijnie w POKiS-ie

Dwa pierwsze tygodnie waka-
cji warto rozpocza¢ w kinowym
fotelu. POKiS zaprasza dzieci
z rodzicami, dziadkéw z wnukami
oraz miodziez na rodzinny cykl
,Filmowe wakacje za Rogiem”
— codzienne poranki z animacja-
mi i filmami familijnymi. Seanse
beda odbywac si¢ od poniedziatku
do pigtku o godz. 11. Bilety kosz-
tuja 10 zi.

e 1.07 —Fantastyczny Angelo

(animacja, 7+)

e 2.07 — O psie, ktory jezdzit

koleja 2 (familijny, 7+)

e 3.07 — Pies i robot (anima-

Trzy prestizowe puchary i wielkie gwiazdy estrady w Nowym Duninowie

Zeglarskie $wieto

juz 10111 lipea

Malowniczy port w Nowym Du-
ninowie po raz kolejny zamieni sig
w ieglarskq stolice regionu. W drugi
weekend lipca na wodach Zalewu
Wloduwskiego rozegrane zostang jed-
noczesnie trzy wielkie imprezy: XXIX
Regaty Zeglarskie o Puchar Woita
Gminy Nowy Duninéw, XXIV Po-
wiatowe Regaty Zeglarskie o Puchar
Starosty Plockiego oraz XXII Regaty
Zeglarskie o Puchar Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. To jedno
7 nojwainiejszych wydarzei sporto-
wo-rekreacyjnych w powiecie plockim,
kiére od lat przyciaga milosnikow
wodniactwa z catego kraju.

Swietowanie rozpocznie sie w piatek,
10 lipca, od godziny 16:00. Organiza-
torzy zadbali o mocne akcenty juz na
starcie — na uczestnikow czekac bedg
loty widokowe oraz animacje dla naj-
miodszych. Wieczorng czgs¢ zdominujg
koncerty znanych gwiazd estrady. Na
scenie wystapi zespt Manchester oraz
Gosia Andrzejewicz, a pigtkowy pro-
gram zakornczy taneczna zabawa, ktorg
poprowadzi DJ Holy.

Kulminacja Zeglarskich emocji nasta-
pi w sobote, 11 lipca. Od samego rana
w nowoduninowskim porcie bedg gro-
madzic si¢ zatogi startujgce w zawodach.
Po oficjalnym otwarciu jachty i todzie
wyplyng na widowiskowg tras¢ wyzna-
czong na Wisle.

Roéwnolegle z zacigty rywalizacja na
wodzie na ladzie toczy¢ si¢ bedzie wielki
piknik rodzinny. W programie przewi-
dziano m.in. rejsy statkiem, parad¢ mo-
tocykli, pokazy ratownictwa wodnego,
widowiskowe Piana Party oraz Festiwal
Koloréw Holi. Ciekawostka dla rodzin
bedzie takze obecnos¢ znanej z ptockich
ulic Ciuchci Tumskiej. Sobotni wieczoér
uswietnig wystepy formacji Cliver, Ma-
cieja Smolifiskiego oraz rockowej grupy
Akurat. Dodatkowa, niezwykle widowi-
skowg atrakcja bedg nocne pokazy balo-
nowe, po ktorych rozpocznie si¢ zabawa
pod gwiazdami.

— Regaty Zeglarskie w Nowym Duni-
nowie to wydarzenie, ktore od lat inte-
gruje mieszkaricow, przycigga turystow
i promuje walory naszego regionu. £qczy
sportowq rywalizacje, rodzinny wypoczy-
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Pedzit przez teren
. zabudowany 123 km/h

Kierujacy fiatem zostal zatrzyma-

o ny podczas kontroli drogowej prze- o
° prowadzonej przez policjantéw z Go-
< stynina. Pomiar wykazat, ze 49-letni o
¢ mieszkaniec powiatu gostynmsklego 0
. ]echal 123 km/h w mle]scu gd21e °
< obowigzuje ograniczenie do 50 km/h. o

o Tym samym doszto do przekroczenia
< dopuszczalnej predkosci o 73 kmv/h. o
° Za popetnione wykroczenie funkcjo- §
< nariusze zatrzymali mezczyZnie pra- o
2 wo Jazdy na trzy miesigce. Ukarano o
] go réwniez mandatem w wysokosci ®
+2,5tys. zti 15 punktami karnymi.

54-latek probowat
unikngé wiezienia

Mieszkaniec gminy Mochowo o
* przez dtuzszy czas zmieniat miejsce 4
p pobytu prébujac uniknaé wiezie- o
p nia. Mezczyzna byt poszukiwany o
p zwigzku z zasadzong karg 4 lati2 e
3 miesigcy wigzienia za przestepstwo e
o przeciwko rodzinie. Ostatecznie do ©
¢ jego zatrzymania doszto 23 czerw- o
e ca. 54-latek byt bardzo zaskoczony ¢
< widokiem funkcjonariuszy z poste- o
* runku z Gozdowa. Po zakoriczeniu §
< niezbednych formalnosci mezczy- o
¢ zna zostal przewieziony do Zaktadu e
« Karnego w Plocku.

Meiczyzna rozkreqit gaz
i zagrozif wysadzeniem bloku :

Czwartkowa noc, 25 czerwca nie .
< nalezata do spokojnych dla miesz- o
e karicéw z bloku przy ul. Dobrzyn- ¢
< skiej 21 w Plocku. Ok. godz. 21.40 «
e do dyzurmego z Komendy Miej-
o skiej Pafstwowej Strazy Pozarnej
*w Plocku zadzwonil mezczyzna, §
. ktory zagrozit wysadzeniem bloku 4

< zamieszkatym przez ponad sto 0s6b. 9
. Zglaszajqcy powiedziat, ze juz odkre- ¢
< cit kurki gazowe w mieszkaniu. Na e
¢ miejsce natychmiast zadysponowano 1
. Speqahstycznq Grupg Ratownictwa ©
< Chemicznego ,,Plock 67, a takze Po- e
. licje, Zespot Ratownictwa Medycz- ¢
< nego i Pogotowie Gazowe. Dyzurny o
* zkomendy kontynuowat rozmowe ze §
ps zglaszajqcym probujac go uspokoic e
¢ i naklonic do zakrecenia gazu, otwar- §
o cia okien i drzwi, takze do opuszcze- 3

o nia mieszkania. Na szczgscie pro- e
° wadzone negoqaqe poskutkowaty.

« Kiedy tylko mezczyzna otworzyt e
' drzwi, jeden z funkcjonariuszy przy- 0
s trzymal je noga. Strazakom udato 516; o
2 go powstrzymac. W mieszkaniu byt o
e wyczuwalny zapach gazu. Kolejne ¢
< dziatania polegaly na wylaczeniu bez- o
. pleczmkow 1 prLeretrzemu wszyst- o
< kich pomieszczen. Réwnoczesnie
¢ drugi zastgp zabezpieczajacy miej-
o sce zdarzenia zakrecit doptyw gazu

cja, 10+) nek i dobrq zabawg. Serdecznie zapra- i < do budynku na przylaczu glownym .
*  6.07 - Legenda Ochi (fami- szam wszystkich do wspdlnego swigtowa- PARTNEREM WYDARZENIA JEST SAMORZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO . Po przybyciu Pogotowia Gazowego o
lijny, 10+) nia nad wodg — méwi wojt gminy Nowy [ Piinst natsier | < mieszkanie zostato ponownie spraw- e
. 707 T Koszmarek (anima- Duninéw, Karol Gutkowicz. - : . 2 ¢ dzone przez pracownikow p0g0tow1a g
c:a 74) Wstep na wszystkie wydarzenia i kon- COK Yo $hmome G5 JRH] S22V ‘;":_"" . oraz ratownikéw PSP. Nie bylo j _]UZ °
s « e & AN EIMaTowsIn | postynin #

] certy w porcie jest bezplat.ny. Partnerem Wazowsze, & i : ;m-- < zagrozenia dla mieszkaricGw. .
(wer) tegorocznej edycji regat jest Samorzad o : (kb) ¢
Wojew()dztwaMazowieckiego. (t) :ooooooooooooooooooooooo
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Polska odzyskala od Niemiec zagra-
bione dobra kultury. Wsréd nich cenny
starodruk opatrzony pieczeciami ploc-
kiej biblioteki. Wsréd oddanych dabr
kultury znajduje si¢ najprawdopodob-
niej najstarszy zapis stynnego hymnu
»Gaude Mater Polonia”. Co wigcej, na
przypadkowo znalezionych pergami-
nowych kartach wida¢ przedwojenne
pieczqtki plockiej biblioteki. Przed wy-
buchem Il wojny $wiatowej Biblioteka
Seminarium Duchownego naleiala do
najwainiejszych historycznych biblio-
tek kosdelnych w Polsce.

Dzieki ubieglorocznym  polsko-nie-
mieckim konsultacjom mi¢dzyrzadowym
wpierw do Polski wrécity cenne, polsko-
-krzyzackie dokumenty pergaminowe
i fragment sredniowiecznej rzezby z po-
tudniowej sciany kosciola Najswigtszej
Marii Panny na Zamku Wysokim w Mal-
borku. Teraz nastgpita kontynuacija...

— Do Polski wracajq obiekty olbrzy-
miej wagi, bezcenne dla polskiej kul-
tury i polskiej tozsamosci, zrabowane
podczas Il wojny swiatowej. To Sre-
dniowieczny rekopis z zapisem hymnu
,,Gaude Mater Polonia”, ktory jest jed-
nym z najstarszych religijnych utworéw
liryki polsko-taciriskiej, oraz pierscien,
ktory wedlug przekazow Zrodtowych
nalezat do Zygmunta I Starego, wydo-
byty w 1791 r. z grobu krolewskiego
w Katedrze na Wawelu przez Tadeusza
Czackiego — méwita Marta Cienkowska,
minister kultury i dziedzictwa narodo-
wego podczas uroczystego przekazania
débr kultury.

W péZniejszej prezentacji odzy-
skanych débr kultury — pierscienia
i rekopisu — w Patacu Rzeczypospolitej
w Warszawie uczestniczyt biskup ptoc-
ki Szymon Stulkowski. — Jako biskup
diecezji, 7 ktorej pochodzi ten rekopis,
wyrazam ogromng rados¢ oraz wdzigcz-
nos¢ wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do jego odzyskania. Mam nadzieje, Ze
dziejowej sprawiedliwosci coraz czgsciej

Sredniowieczny rekopis z zapisem hymnu ,Gaude Mater Polonia”

GCzy ntocki skarh wroci do Plocka?

MKiDN

Fragment sredniowiecznego rekopisu z zapisem ,,Gaude Mater Polonia”

bedzie stawato si¢ zados¢ — podkreslit
duchowny.

Strona niemiecka przekazata réwniez
11 miniaturowych eksponatéw kolejo-
wych z przedwojennego Muzeum Ko-
munikacji w Warszawie. Dodano, ze
odzyskanie zabytkéw i przekazanie ich
podczas Forum Polsko-Niemieckiego
w Berlinie odbywa si¢ w ramach 35.
rocznicy podpisania z Niemcami traktatu
o dobrym sgsiedztwie.

Gaude Mater Polonia, czyli
Raduj sie, matko Polsko

Nie ma stuprocentowej pewnosci od-
nosnie daty powstania hymnu. Zwykle
podaje si¢ 1253 r. (chociaz prawdopo-
dobny jest takze 1257 r.) jako czas napi-
sania hymnu na uroczystos¢ kanonizacji
$w. Stanistawa ze Szczepanowa — pa-
trona diecezji ptockiej i zarazem jedne-
go z gléwnych patronéw Polski. Stowa
piesni napisat Wincenty z Kielczy, ka-
nonik krakowski i dominikanin. Peita

ona rol¢ hymnu krélewskiego w czasach
ostatnich koronowanych Piastéw, towa-
rzyszyta uroczystosciom. W srednio-
wieczu Spiewalo jq takze rycerstwo po
wygranej bitwie. Dzi§ hymn kojarzony
jest np. z uroczysta inauguracja roku
akademickiego.

Grabiez w trakcie wojny

W okresie przedwojennym zbiory Bi-
blioteki Seminaryjnej w Plocku zawiera-
1y kolekcje ponad stu sredniowiecznych
kodekséw rekopismiennych i 422 inku-
nabuléw. Niestety wiele ksigg zostato
spalonych w czasie Il wojny swiatowej,
a te najcenniejsze dzieta Niemcy wy-
wieZzli do Krélewca. Jak dotad udato si¢
odzyskac np. ,,Bibli¢ Ptocka” z I pot. XII
w. (to jeden z najcenniejszych ekspona-
téw plockiego Muzeum Diecezjalnego)
i ,,Pontyfikat ptocki” pochodzacy z XII/
XIHI w. Kilkanascie kart ze srednio-
wiecznego kopiarza zwrdcita Biblioteka
Uniwersytecka w Jenie.

Sensacyjne odkrycie

Na karton z pergaminami w berlif-
skiej Bibliotece Paristwowej (Staatsbi-
bliothek zu Berlin) w trakcie przepro-
wadzania kwerendy pierwszy zwrdcit
uwage dr Jacek Kordel pod koniec 2023
r. Z racji, ze badacza bardziej intereso-
wata tematyka XVIII w., informacje
przekazat koledze. Dzigki temu dr Pa-
wet Figurski, adiunkt z Zaktadu Mu-
zykologii w Instytucie Sztuki Polskiej
Akademii Nauk zajmujacy si¢ analizg
sredniowiecznych rekopisow liturgicz-
nych, zaczat bada¢ szes¢ odnalezionych
pergaminowych kart zawierajacych
tekst pisany w dwoch kolumnach. Kaz-
da z kolumn liczyta po 30 wierszy.

Niektére litery zdazyly wyblaknaé. Za
to pieczatki wcigz pozostaly wyrazne!
W dodatku ktos, jak ttumaczyt dr Pawet
Figurski, prébowat czarnym atramen-
tem odtworzy¢ sredniowieczne, gotyc-
kie pismo. Po wygladzie kart historyk
wnioskowal, Ze mogly by¢ wczesniej
wlaczone w oprawe z desek Srednio-
wiecznego kodeksu. Figurski oceniat,
ze odnaleziony zapis pochodzit z XIV
w. Teksty uznat za elementy hymnarza.
Co wazne, tekst z kart nie stanowit kopii
zawartosci ,,Antyfoniarza kieleckiego”
— a wlasnie w tej ksiedze liturgicznej
znajdowal si¢ dotychczas znany najstar-
szy zapis ,,Gaude Mater Polonia” z ok.
1372 r. Przypadkowe znalezisko okazato
sie nieznanym przekazem tekstu ,,Gaude
Mater Polonia”.

Berlinski fragment ktos wilozyl do
koperty wraz z notatkami poswieconym
pergaminowym kartom. Na notatki na-
ni6st datg 4 VIII 1968 roku, zas na ko-
percie napisat ,,aut polnischem Besitz”
(w tl. z polskiej wlasnosci).

Potych odkryciach Ministerstwo Spraw
Zagranicznych zapewnialo w  grudniu
ub.r. 0 rozpoczgciu kwerendy o szerokim

zakresie, aby zbada¢ pochodzenie dziet
i okolicznosci ich utraty. Przy potwierdze-
niu polskiej preweniencji, zapowiedziano
dzialania zwigzane z restytucja.

Ministerstwo potwierdza...

MKiIDN przy okazji zwrotu débr
kultury w czerwcu br. poinformowato:
-Hymn jako jeden z najstarszych reli-
gijnych utwordw liryki polsko-tacinskiej
ma ogromne znaczenie dla kultury pol-
skiej, poniewaz zawiera nieznany prze-
kaz ,,Gaude Mater Polonia”. Na kartach
znajduje si¢ znaczaca czgsé tekstu tego
hymnu, jak réwniez znany wylgcznie
z pézniejszych rekopiséw hymn ,,Gratu-
letur ecclesia oua meli praeconia”.

Chodzi o szes¢ pergaminowych kart
pochodzacych z péznosredniowieczne-
go kodeksu liturgicznego zawierajacego
tekst oraz zapis muzyczny ,,Gaude Mater
Polonia”. Odnaleziony fragment hymnu
miatby powsta¢ prawdopodobnie ok.
drugiej albo trzeciej ¢wierci XIV w. ,,Na
kartach Ir oraz 4v zachowaly si¢ przed-
wojenne pieczecie Biblioteki Semina-
ryjnej w Plocku (,,BIBLIOTHECA SE-
MINARII PLOCENSIS”)” — przekazato
ministerstwo w komunikacie.

Tlona Krawczyk-Krajczynska, rzecz-
niczka Kurii Diecezjalnej w Plocku,
tlumaczy, ze zgodnie z 25 maja 2017 r.,
po zrzeczeniu si¢ praw przez instytucje
zagraniczne, dobra powracajace do Pol-
ski, a wiec takze ,,Gaude Mater Polonia”,
stajg si¢ wilasnoscig Skarbu Paristwa.
— Na razie rekopis bedzie eksponowa-
ny w Patacu Rzeczypospolitej przy ul.
Krasiriskich 3/5 w Warszawie — muzeum
nalezqcym do Biblioteki Narodowej. By¢
moze, co bytoby to dla nas wielka rado-
Sciq, nadejdzie taki czas, Ze bedziemy
mogli zobaczy¢ go ponownie w Plocku
— dopowiada.

(kb)

Ponad 41 tysiecy gosci

odwiedzito miasto.

Urzad Statystyczny podsumowat ruch turystyczny w Ptocku

Mniej turystow i noclegow

Najnowsze dane Urzedu Statystycz-
nego w Warszawie przynoszq podsu-
mowanie ruchu turystycznego w Plocku
za 2025 rok. Statystyki pokazujq nie-
wielkie spadki zaréwno w liczhie od-
wiedzajacych, jok i w ogolnej liczbie
udzielonych nodegow. Spadt réwniei
stopieri wykorzystania bazy hotelowej.

W 2025 roku z turystycznych obiektéw
noclegowych w Plocku skorzystato 41,4
tys. turystéw, co oznacza spadek o 3,5%
w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
W strukturze odwiedzajacych goscie za-
graniczni stanowili 9,6% wszystkich 0s6b
decydujacych sie¢ na pobyt w naszym mie-
Scie. Eacznie w Plocku udzielono 77,7 tys.
noclegéw 1 jest to wynik o 5,9% nizszy
niz w 2024 roku. W przypadku turystow
zagranicznych ich udziat w og6lnej licz-
bie udzielonych noclegéw uksztattowat
si¢ na poziomie 11,3%.

Hotele dominujg
na lokalnym rynku

Zgodnie ze stanem z korca lipca
2025 roku, w Plocku funkcjonowato 12
turystycznych obiektéw noclegowych

posiadajacych 10 lub wigcej miejsc
noclegowych. Liczba ta nie zmienita
si¢ w poréwnaniu z lipcem 2024 roku.
Lokalne obiekty byly przygotowane na
przyjecie 673 turystow (spadek o 0,3%
rok do roku), a w samych obiektach ho-
telowych na gosci czekaty 342 pokoje
(0 0,6% mnie;j).

Najliczniejszg grupg obiektéw noc-
legowych w Plocku pozostajg hote-
le. Struktura plockiej bazy hotelowej
w 2025 roku prezentowala si¢ nastepuja-
co: jeden hotel jednogwiazdkowy (oferu-
jacy 49 miejsc noclegowych), dwa hotele
dwugwiazdkowe (facznie 122 miejsca),
dwa hotele trzygwiazdkowe (Iacznie 143
miejsca), trzy hotele czterogwiazdkowe
(dysponujace 260 miejscami).

Spadki w wykorzystaniu
bazy noclegowej

Mniejsza liczba odwiedzajacych prze-
tozyta sie bezposrednio na wskazniki ob-
fozenia ptockich obiektéw. W 2025 roku
stopiefi wykorzystania miejsc noclego-
wych w Ptocku wyniést 31,0%. W zesta-
wieniu z rokiem wczesniejszym oznacza
to spadek o 1,6 punktu procentowego.

Jeszcze wyrazniejsza korekte w dét
zanotowano w sektorze hotelarskim.
Stopieri wykorzystania pokoi w obiek-

tach hotelowych osiagnat poziom 44,0%,
co oznacza spadek o 4,5 punktu procen-
towego w stosunku do analogicznego
okresu rok do roku.

Gdzie lezg przyczyny spadku?

Oficjalne raporty Gtéwnego Urzedu
Statystycznego czy Urzedu Statystycz-
nego w Warszawie zazwyczaj ograni-
czaja si¢ do samych twardych liczb i nie
podaja bezposrednich przyczyn natury
ekonomicznej czy spolecznej w swoich
biuletynach.

Patrzac jednak na realia gospodarcze
i specyfike lokalnego rynku, eksperci
i analitycy branzowi najczgsciej wskazu-
janatrzy gléwne czynniki, ktére decydu-
ja o wahaniach w plockiej turystyce.

Pierwszy to specyfika turystyki biz-
nesowej i przemystowej. Plock nie jest
typowym kurortem wypoczynkowym —
tutejsza baza noclegowa, a zwlaszcza ho-
tele trzy- i czterogwiazdkowe (ktére do-
minujg w miescie), w ogromnej mierze
Zyja z turystyki biznesowej. Obtozenie
generuja menedzerowie, audytorzy, in-
zynierowie oraz pracownicy kontraktowi
zwigzani z Orlenem i firmami wsp6tpra-
cujacymi. Zakonczenie duzych etapow
inwestycji przemystowych (jak np. klu-
czowych prac przy kompleksie Olefin

D. Ossowski

1II) lub okresowe przestoje w wielkich
projektach modernizacyjnych automa-
tycznie przektadajg si¢ na mniejsze za-
potrzebowanie na noclegi w miescie.

Druga przyczyna to zwigzana jest z ka-
lendarzem imprez masowych i festiwali.
Ruch turystyczny o charakterze typowo
wypoczynkowym w Plocku jest mocno
skorelowany z duzymi wydarzeniami
plenerowymi na nadwislaiskiej plazy.
Wszelkie zmiany w organizacji festiwali
(na przyktad przeniesienie Audioriver do
Lodzi), mniejsza liczba duzych koncer-
téw masowych w danym sezonie letnim
lub po prostu niesprzyjajaca, deszczowa
pogoda podczas kluczowych week-
endéw eventowych potrafig wyrazZnie
uszczuplié statystyki noclegowe w skali
catego roku.

Kolejny powéd mniejszego ruchu tu-
rystycznego to rosngce koszty i konku-

rencja krétkoterminowa. Spadek stopnia
wykorzystania pokoi hotelowych (az
0 4,5 punktu procentowego) przy jed-
noczesnym utrzymaniu tej samej liczby
obiektow sugeruje réwniez presj¢ kosz-
towg. Rosnace ceny ustug hotelowych
(wywotane kosztami energii i pracy)
mogtly skioni¢ czgs¢ oséb do poszuki-
wania alternatyw. Poniewaz dane GUS
obejmuja wylacznie obiekty posiadajace
10 lub wigcej miejsc noclegowych, sta-
tystyki te nie wylapuja szarej strefy oraz
dynamicznie rosngcego rynku mniej-
szych apartamentéw na wynajem krét-
koterminowy (np. przez platformy typu
Airbnb), do ktérych mogta odptynac
czeSC turystow.

. ®
* Zrodlo: Urzqd Statystyczny
w Warszawie
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W ratuszu szykuja nowaq odstone Starego Rynku w Ptocku

Mniej betonu, wiecej zieleni!

Ur;.d Migsta Plocka

Imiany na Starym Rynku, jesli
wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem, zobaczymy jeszcze w tym
roku. W plockim ratuszu liczq sie
7 wydatkiem w wysokosci ok. 2
min zi.

Dziatania podzielono na dwa eta-
py. Pierwszy, obejmujacy czgsciowe
rozbetonowanie i nowe nasadzenia,
bedzie kosztowatl ponad 1,2 mln zi.

— Przystgpujemy do pierwszego
etapu nowej odstony Starego Ryn-
ku, ktory ma na celu przede wszyst-
kim zazielenienie tej czgsci starowki
— moéwil Artur Zielinski, odpowie-
dzialny za inwestycje wiceprezydent
Ptocka, podczas czerwcowej sesji
Rady Miasta Ptocka.

W miejsce niewielkich rabat ogro-
dzonych murkami z siedziskami za-
planowano dwie duze rabaty, ktére
beda licowaty z ptyta rynku. Nowa
rabata powstanie tez na zapleczu sce-

ny letniej. Dodatkowo w potudnio-
wej czesci placu (po stronie Domu
Darmstadt) przewidziano czegSciowe
rozbetonowanie powierzchni pod
drzewami oraz utworzenie paséw zie-
leni pomigdzy nimi. Dzigki nowym
nasadzeniom w postaci 12 drzew,
krzew6w, bylin i traw powierzchnia
terenéw zielonych na placu zwigkszy
si¢ o okoto 500 m kw.

Do zmiany bedzie takze mata ar-
chitektura (Yaweczki z oparciami, ko-
sze na Smieci). Rowerzysci zostawig
swoje jednoslady przy ktéryms z 15
nowych stojakéw. Do wymiany prze-
znaczono latarnie wraz z oprawami
oswietleniowymi.

Artur  Zieliiski tlumaczyt, ze
sprawg przyspieszyla mozliwosé
pozyskania srodkéw zewnetrznych
w wysokosci 80 proc. z Funduszu
Rozwoju Regionalnego Ministerstwa
Funduszy 1 Polityki Regionalnej.
Dlatego zdecydowano o utworzeniu
zadania z kwota 1,25 mln zl, przy

czym realizacj¢ calosci oszacowano
w urzedzie miasta na ok. 2 min zl.

W plockim ratuszu sadza, ze kon-
kurs zostanie ogtoszony w lipcu br.
Gdyby wniosek zostal rozpatrzony
do korca lipca i udato si¢ podpisaé
umowe w sierpniu badZ we wrzesniu,
wtedy bedzie mozna przystgpi¢ do
realizacji jeszcze w tym roku.

— Srodki w uchwale pojawity si¢
tak szybko, aby mdc juz w okresie
wakacyjnym  podejmowac  drobne
uzgodnienia. W tej chwili trwa opra-
cowanie dokumentacji technicznej.
Wystgpimy do miejskiej konserwator
zabytkow o decyzj¢ konserwator-
skq. Chcemy dysponowac niezbe¢dng
dokumentacjg na etapie ogloszenia
konkursu — wyjasnial Artur Zieliiski.

Na tym nie koniec. W przyszio-
$ci, w ramach drugiego etapu prac,
dojdzie réwniez do wymiany po-
pekanych ptyt nawierzchni Starego
Rynku.

(kb)

Dar Fundacji ORLEN i McDonalds Polska
Dla oddzialu dzieciecego na Winiarach

Dwadziescia téiek z przezna-
czeniem dla rodzicow dzieci hospi-
talizowanych na Klinicznym Od-
dziale Dziecigcym Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku

przekazaly wspélnie Fundacja
ORLEN S.A. i Dom Ronalda McDo-
nalda Polska.

19 czerwca na Klinicznym Od-
dziale Dziecigcym Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku
obylto si¢ symboliczne przekazanie
16zek przeznaczonych dla rodzicéw
dzieci hospitalizowanych na tym od-
dziale. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele szpitala — dyrektor
Stanistaw Kwiatkowski, ordynator
oddziatu Joanna Sutkowska, piele-
gniarka oddzialowa Renata Bienias
oraz darczyncy — Dyrektor Biura
Relacji z Otoczeniem i Przewodni-
czacy Rady Fundacji ORLEN S.A.
Jacek Mazurczak, Czlonek Zarza-
du Fundacji ORLEN S.A. Michat
Stachyra i Strategic Development
& Engagement Manager Fundacji

Dom Ronalda McDonalda Katarzy-
na Kedracka.

Po przywitaniu uczestnikow wy-
darzenia dyrektor Kwiatkowski
podkreslil, ze sposréd placéwek po-
siadajacych oddziaty dziecigce w re-
gionie plockim tylko Wojewddzki
Szpital Zespolony juz od pigtnastu
lat stwarza warunki do pobytu ro-
dzica z dzieckiem. — Wybudowany
w 2010 roku oddziat dziecigcy na-
stawiony byt na stworzenie warun-
kow do przebywania dzieci razem
z rodzicami, bo mielismy swiado-
mos¢, ze skraca i umila dziecku po-
byt na oddziale. Oddziat ten posia-
da trzydziesci dwa tdzka. Rocznie
leczonych jest tu ponad dwa tysigce
trzystu pacjentow — mowit dyrektor
Kwiatkowski.

O korzysciach z pobytu rodzi-
c6w razem z dzieckiem na oddziale
moéwita doktor Sutkowska. To mie-
dzy innymi lepszy kontakt lekarzy
i pielegniarek z malym pacjentem,
co ulatwia im wykonywanie nie-
zbednych czynnosci. Dzigki state-
mu kontaktowi rodzica z dzieckiem
skraca si¢ tez okres pobytu w szpita-

lu. Przekazane przez ofiarodawcéw
wyposazenie znaczgco zwigkszy
komfort leczenia.

Przedstawiciele darczyincéw pod-
kreslali wage udziatu rodzicéw w pro-
cesie leczenia szpitalnego dziecka i co
za tym idzie, potrzeb¢ zapewnienia im
odpowiednich warunkéw podczas po-
bytu na oddziatach szpitalnych, w kté-
rych leczone sg dzieci.

Gtlos zabral dyrektor Jacek Ma-
zurczak. — W Grupie Orlen stawia-
my na takie projekty spoteczne, kto-
re zapewniajq trwate rezultaty. Ten
projekt jest o tym, jak wazina jest
bliskos¢ rodzica i dziecka w catym
procesie leczenia. Nie chodzi tylko
o wzgledy medyczne, ale o budo-
wanie rodziny, o budowanie opie-
kuriczosci, o budowanie wartosci,
ktore oparte sq o troske¢ o drugiego
cztowieka. Cieszymy sig, ze Fundcja
Ronalda McDonalda dotgczyta do
nas. To juz kolejny projekt, ktory re-
alizujemy razem — mowilt.

Ofiarodawcy przekazali na po-
trzeby rodzicéw malych pacjentéw
dwadziescia nowoczesnych t6zek.

Jerzy Ogonowski
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W $rodku temperatura siegajaca niemal

36 stopni Celsjusza!

Dwa psy pozostawione

W aucie

W niedzielny poranek, 28 czerw-
ca, kiedy doskwierat upat, 53-latek
postanowil zostawi¢ psy w zapar-
kowanym aucie przy ul. Bielskiej
w Plocku. Przeptyw powietrza mia-

os o

ta zapewni¢ jedynie uchylona klapa
bagainika samochodu.

Zgloszenie o pozostawionych psach
w samochodzie wptynglo do Strazy
Miejskiej w niedziele rano, 28 czerw-
ca. — Wnetrze auta szybko sig¢ nagrze-
wato, a termometr wskazat niemal
36 stopni Celsjusza. Zwierzeta cigz-
ko dyszaty i probowaty znaleZ¢ cien.
Wedtug swiadkow mogty przebywac
w samochodzie nawet godzing — poin-
formowata Jolanta Glowacka, rzecz-
niczka ptockich municypalnych.

Straznicy probowali otworzy¢ sze-
rzej klape bagaznika. Wykorzystato to
jedno ze zwierzat, ktére wydostalo si¢
z samochodu. — Pies nie dat do siebie

podejsé. Warczat. Ale kiedy podano
mu wodg, pit jq tapczywie. Na miejsce
wezwano pracownikow schroniska,
ktorzy mieli pomdc w jego odtowieniu
— dodata rzeczniczka.

W trakcie interwencji pojawit si¢
wlasciciel samochodu i jednoczesnie
wlasciciel pséw. — 53-letni mezczy-
zna ttumaczyt swoje zachowanie tym,
ze nie miat z kim zostawic zwierzgt
podczas podrozy — wskazata Jolanta
Glowacka.

Funkcjonariusze przekazali sprawe
policji, ktéra bedzie prowadzi¢ dalsze
czynnosci

Straz Miejska przypomina, ze po-
zostawienie zwierzecia w samocho-
dzie podczas upalu moze stanowié
powazne zagrozenie dla jego zycia
i zdrowia. W przypadku zauwazenia
podobnej sytuacji nalezy jak najszyb-
ciej powiadomié Straz Miejska pod
numerem 986 lub zadzwoni¢ na nu-
mer alarmowy 112.

(KK)

SM w Ptocku

Dwa psy zostaty pozostawioe w ngrznym aucie
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Byt oskarzony o dokonanie zabéjstwa bytego komendanta gtéwnego Policji

Teraz moze zostac milionerem

Igor M., ps. Patyk, zasiadt na fa-
wie oskarionych w sprawie zahéj-
stwa bylego komendanta gtéwnego
Policji Marka Papaly. Meiczyzna
zostat uniewinniony, ale za tymcza-
sowy pobyt w areszcie postanowit
domaga sie od Skarbu Paistwa za-
doscuczynienia w wysokosci 5 min
zt. W pigtek, 26 czerwca, a wigc
dzier po 28. rocznicy $mierci funk-
Gonariusza, zapadt wyrok w ploc-
kim Sqdzie Okregowym.

Marek Papata funkcj¢ komendanta
gtéwnego Policji sprawowat od stycz-
nia 1997 r. do stycznia 1998 r. Sprawa
jego zabdjstwa do dzi§ pozostaje nie-
rozwigzana.

Zabity przed blokiem,
w ktérym mieszkat

25 czerwca 1998 r. me¢zczyzna pod-
jechal autem na ul. Rzymowskiego
w Warszawie. Wtedy padt jeden pre-
cyzyjny strzat... Cialo Marka Papaly
znalazla jego zona, ktéra wyszla na
spacer z psem.

— W zwiqzku z tq Smiercig postgpo-
wania trwaly wiele lat, wykorzystano
wiele srodkow, a mimo to nie ustalo-
no ani sprawcy, ani motywu sprawcy
— moéwil w pigtek petnomocnik Igora
M. radca prawny Marcin Zalewski.

Jak informowata ,,Gazeta Policyj-
na”, jeszcze tej samej nocy w komen-

m
4

apelacji

dzie stotecznej zostata powotana spe-
cjalna grupa sledcza. Z czasem ekipe
przeniesiono do komendy giéwne;j,
sprawe prowadzono pod nadzorem
Prokuratury Okregowej w Warsza-
wie. Badano rozne watki, od stuzbo-
wych po osobiste i polityczne. Jedna
z nich zaktadata, ze mogto dojs¢ do
zabdjstwa na zlecenie dwdch gan-
gster6w. Z czasem ta wersja upadta,
w 2013 r. obu oskarzonych mezczyzn
uniewinniono.

Ale w miedzyczasie...
W 2009 r. Sledztwo w sprawie za-

béjstwa generata trafilo do tédzkiej
prokuratury. A 16dzcy sledczy mieli

Zar6owno Igor ., jak i Skarb Panstwa maja teraz praw do zlozenia

inny poglad na sprawe od sledczych
z Warszawy i zmierzali do oskarzenia
dotychczasowego swiadka — Igora M.,
ktéry dziatat w grupie przestepczej
zajmujacej sie kradziezami samocho-
déw.

Akt oskarzenia zostat sformutowany
w 2015 r. Teraz juz nie chodzito o za-
béjstwo na zlecenie, tylko o kradziez
samochodu. Sprawcy mieli dokonaé
napadu rabunkowego, nie znajac toz-
samosci mezczyzny siedzacego za
kierownicg Deawoo Espera. Igor M.,
jako gléwny oskarzony, ustyszat zarzut
zabdjstwa Marka Papaly. Proces z jego
udzialem i szesciu innych oskarzonych
0s6b toczyl si¢ przed Sadem Okrego-
wym w Warszawie. W zwigzku z tym

postepowaniem Igor M. przebywat
w areszcie od 23 kwietnia 2012 r. do
17 listopada 2015 r.

Wyrok  uniewinniajacy  zapadt
w Sadzie Okrggowym w Warszawie
w pazdzierniku 2020 r. Oskarzenie
wniosto apelacje. Trzy lata pdZniej
Igor M. zostal oficjalnie uniewinnio-
ny z zarzutu zabdjstwa w Sadzie Ape-
lacyjnym w Warszawie.

Mezczyzna doszedt do wniosku,
ze za niestuszne aresztowanie nale-
zy mu si¢ nie tylko odszkodowanie,
ale tez zadoséuczynienie od Skarbu
Panstwa. W ten sposob sprawe zaczat
rozpatrywac Sad Okrggowy w Plocku
(wniosek wpltynat w lutym 2025 r. na
mocy postanowienia Sadu Apelacyj-
nego w Warszawie). Od poczatku po-
stepowanie toczylo si¢ z wylgczeniem
jawnosci i przy szczeg6lnych srod-
kach bezpieczenstwa. Stalo si¢ tak,
poniewaz Igor M. w innych sprawach
wystepuje jako Swiadek koronny.

Byly wyznaczone cztery terminy
rozpraw, w tym ostatnia na 18 czerw-
ca. — Ogloszenie wyroku odbedzie sig
Jjawnie. Uzasadnienie wyroku nastgpi,
wobec faktu, iz cata rozprawa toczyta
si¢ z wylqczeniem jawnosci, niejawnie
— uprzedzita Iwona Wisniewska-Bar-
toszewska, rzeczniczka Sadu Okrggo-
wego w Plocku.

Zamiast 5 min zi
moze otrzymacg...

Za niestuszne zastosowanie tym-
czasowego aresztowania Igor M.
domagat si¢ od Skarbu Paristwa wy-

platy zadoscuczynienia w wysokosci
5 mln zi.

— Zasqdzam od Skarbu Paristwa
kwotg 3 min 40 tys. zt tytutem zadosc-
uczynienia za krzywde wynikajqcq
z niewqtpliwie niestusznego tymcza-
sowego aresztowania w okresie od
23 kwietnia 2012 r. do 17 listopada
2015 r. w sprawie toczqcej si¢ przed
Sqdem Okregowym w Warszawie
— w piagtek, 26 czerwca, odczytata
wyrok Justyna Wawrzyniczak, prze-
wodniczagca sedziowskiego sktadu
orzekajacego.

Jednoczesnie Igor M. wnioskowat
o wyplatg odszkodowania za utraco-
ne zarobki w okresie tymczasowego
aresztowania w wysokosci 250 tys.
691 z1 32 gr. Sad przyznal mu niewiele
mniejsza kwote, 244 tys. 993 z1 79 gr.

W przypadku zadoscuczynienia
i odszkodowania dochodzg odsetki od
dnia uprawomocnienia si¢ wyroku do
dnia zaptaty. Nalezy réwniez doliczy¢
kwote 2 tys. 304 zt tytulem zwrotu
kosztéw ustanowienia pelnomocnika
z wyboru. Oprécz tego sad obcigzyt
Skarb Panstwa wydatkami zwigzany-
mi z przeprowadzonym postgpowa-
niem.

Wyrok jest nieprawomocny, stro-
ny mogg ztozy¢ odwotanie do Sadu
Apelacyjnego w Lodzi. Pelnomocnik
Igora M. po wyjsciu z sali podkreslat,
ze chce zapoznacd si¢ z pisemnym uza-
sadnieniem wyroku, nastepnie wraz
ze swoim klientem ustali, czy dojdzie
do zlozenia apelacji w zakresie za-
dosc¢uczynienia.

(kb)

Miata by¢ specjalna sesja Rady
Miasta Plocka w sprawie sprzedazy
udziatéw w Wisle Plock, wspomi-
nat o tym skarbnik miasta podczas
jednej z komisji merytorycznych
w cerwcu. Tymczasem nastapit
nagly zwrot akdji, radni nie bedg
podejmowali Zadnej decyziji. — Dzie-
kujemy inwestorowi za poswigcony
czas i rozmowy, ktdre dostarczyly
cennych doswiadczeii — przekazal
we wtiorek Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka.

Spétka Wista Plock nalezy do
miasta. Ploccy radni pod koniec paz-
dziernika ub.r. niemal jednomyslnie
wyrazili zgode na rozpoczgcie poszu-
kiwan inwestora. Na etapie sktadania
ofert nie byto thumu chetnych. W wy-
znaczonym terminie wplyneta tylko
jedna, ztozona przez Fautores Group.
Za tg spotka stali byli polscy pitkarze:
Cezary Kucharski (to byly agent Ro-
berta Lewandowskiego) i Marek Koz-
minski (dziatacz sportowy, wspotwia-
Sciciel firmy developerskiej). Trzecim
ogniwem zostal Mariusz Siewierski.

Podczas ostatniego przed waka-
cjami posiedzenia komisji kultury,
sportu 1 turystyki poprzedzajacego
czerwcowq sesj¢ Rady Miasta Ptocka
skarbnik miasta Wojciech Ostrowski
(dodajmy, byl on cztonkiem zespotu
negocjacyjnego w sprawie ewentu-
alnego zawarcia zbycia akcji w czg-
Sciach) zapewnial, ze proces nego-
cjacyjny wcigz trwa. Ustalano zapisy
projektu umowy. — Na pewno nie
chcemy 7 tq sprawq czekac¢ do sesji
w sierpniu. Jezeli dojdziemy do po-

Zakoriczenie procesu

Dariusz Ossowski

Stadion Wisly Plock w Plocku

rozumienia, bedziemy chcieli zrobic
specjalng, wczesniejszq sesje¢ w lipcu.
A wiadomo, ze diabet tkwi w szczego-
tach i mozemy dojs¢ do wniosku, Ze
ze sobq jednak nam nie po drodze —
dopowiadat w odpowiedzi na pytania
radnego Michata Sosnowskiego.

Skarbik dodat jeszcze: — Zapew-
niam, Ze w najblizszych kilku latach
miasto pozostanie wigkszoSciowym
akcjonariuszem.

negocjacyjnego w sprawie klubu sportowego

Juz Wisly nie sprzedajemy!

Prezydent Plocka: Wspélnie
podjeliSmy decyzje...

Tymczasem 30 czerwca prezy-
dent Plocka podzigkowal inwe-
storowi za poswigcony czas i roz-
mowy, ktére dostarczyly cennych
doswiadczen.

— Gmina Miasto Ptock i spotka
Fautores Group przez kilka miesie-
cy prowadzity negocjacje dotyczgce

sprzedazy udziatow w Wisle Ptock.
Wspdlnie podjelismy decyzje o za-
koriczeniu procesu na tym etapie —
poinformowal Andrzej Nowakow-
ski w przystanym oswiadczeniu.
Zaznaczyl, ze obecnie samorzad
Ptocka pozostaje jedynym udzia-
lowcem w Wisle Plock S.A., kto-
rej zawodnicy przygotowuja si¢ do
startu sezonu 2026/2027.

Przypomnijmy...

W styczniu br. zostal ogloszony
przetarg, ktéry miat wytonié firme
do pomocy w procesie negocjacyj-
nym, w tym do sporzadzenia wyce-
ny wartosci 100 proc. akcji Wisty
Ptlock wedlug stanu na 30 wrzesnia
2025 r. Do zadan firmy nalezato
m.in. przygotowanie harmonogramu
prac, identyfikacja ryzyk, doradz-
two przy ocenie wstgpnych ofert,
wsparcie w przeanalizowaniu po-
tencjalnych inwestoréw pod wzgle-
dem prawnym i finansowym, przy
weryfikacji przedkladanych przez
nich dokumentéw, a na péZniejszym
etapie — przygotowanie projektow
uchwal dla radnych dotyczacych
zbycia akcji spétki wraz z uzasad-
nieniem ,,0dnoszacym si¢ do skut-
kéw ekonomicznych i spotecznych
zbycia akcji, w tym wplywu na
ochrong interesu pracownikéw i in-
nych os6b zwigzanych ze spotka”.

Doszto do powotania zespotu ne-
gocjacyjnego, w ktérym uwzgled-
niono miejsce takze dla ,,doradcy
transakcyjnego”. Czlonkami tego
zespolu zostali: miejski skarbnik
Wojciech Ostrowski, wiceprezydent
Lukasz Jankowski, Renata Michal-
czenko, Maciej Wigcek jako przed-
stawiciel Wisty Plock, przedstawi-
ciel kibicow reprezentujacy w tym
gronie Stowarzyszenie Sympatykow
Klubu Wista Plock (Jacek Zabka),
a takze przedstawiciel Rady Mia-
sta Plocka (zostat nim Roman Sie-
migtkowski), Mariusz Grzechowiak
(radca prawny) i Anna Moranska
(Wydzial Nadzoru Wtascicielskiego
W ratuszu).

(kb)
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edukacja

Nagrodzono laureatéw prestizo-
wych konkursow edukacyjnych -
sLekdi o Mazowszu” oraz Konkursu
Wiedzy o Mazowszu. Tegoroczna
edyca miala wyjgtkowy, historyczny
wymiar, poniewai zostala poswigco-
na 500-lecv wlgczenia Mazowsza do
Krélestwa Polskiego. Warto podkresli¢
1l miejsce Szkoly Podstawowej z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Kornela
Makuszyiiskiego nr 3 w Plocku w Kon-

kursie wiedzy o Mazowszu.

Organizatorami corocznych zmagan
sq samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego oraz Mazowieckie Samorzagdowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

— Chcemy, by te konkursy byty zache-
tq dla najmiodszych mieszkaricow do
poznawania historii, tradycji i kultury
naszego regionu. Ale Zeby zaintere-
sowac miodziez, musimy im tg wiedzg
przekazac w sposob atrakcyjny i cie-
kawy. Temu wlasnie stuzq scenariusze
przygotowywane przez nauczycieli — za-
znacza marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik. — Ta edycja
byta wyjgtkowa, bo nawigzywata do
500-lecia wigczenia Mazowsza do Kro-
lestwa Polskiego.

Jak informuje Marta Milewska, rzecz-
nik prasowy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, w VIII
edycji Konkursu Wiedzy o Mazow-
szu, skierowanym do uczniéw szkét
podstawowych, znakomicie spisali si¢
reprezentanci Plocka. Szkota Podstawo-
wa z Oddzialami Dwujezycznymi im.
Kornela Makuszyriskiego nr 3 w Plocku
wywalczyta III miejsce na szczeblu wo-
jewddzkim. Ploccy uczniowie przygo-
towali projekt edukacyjny zatytutowany
,.Ksigzecy Plock — sercem Mazowsza”,
ktéry przynidst im nie tylko prestiz, ale
réwniez nagrode finansowa w wysoko-
sci 3 tys. zt oraz cenne, dodatkowe punk-
ty w rekrutacji do szkét srednich. Kon-
kurs miat charakter interdyscyplinarny,
a mlodziez musiata przejS¢ przez geste
sito eliminacji pisemnych na szczeblu
szkolnym, regionalnym i wojewddzkim,
sprawdzajac wiedze z zakresu dziejow
regionu, gospodarki, samorzadu, inno-
wacji oraz funduszy unijnych.

Oto petna klasyfikacja nagrodzonych
projektéw w Konkursie Wiedzy o Ma-
ZOWSZU:

I miejsce (6 tys. zt) — Szkota Podsta-
wowa nr 66 im. ks. Juliana Chroscickie-
go w Warszawie za projekt ,,Dzieje Ma-

Sukces w konkursach z okazji 500-lecia
wiaczenia Mazowsza do Krélestwa Polskiego

J tysiace ztotych I podium

Szkola Podstawoa nr 3 w Plocku

zowsza. Jestesmy w Polsce!”;

II miejsce (4 tys. zl) — Szkota Pod-
stawowa im. Kornela Makuszyfiskiego
w Koztowie Biskupim za projekt ,,Slady
przesztosci na mazowieckiej ziemi’;

I miejsce (3 tys. zt) — Szkota Podsta-
wowa z Oddzialami Dwujezycznymi im.
Kornela Makuszyriskiego nr 3 w Plocku
za projekt ,,Ksigzgcy Plock — sercem
Mazowsza”.

Wyréznienia oraz nagrody po 2 tys.
z} otrzymaty takze: Szkota Podstawowa
nr 355 w Warszawie (,,Czersk krélowe;j
Bony — miasto wpisane w histori¢”),
Publiczna Szkota Podstawowa w Przy-
tyku (,,Sladami ksigzat mazowieckich”),
Szkota Podstawowa nr 112 Przymierza
Rodzin w Warszawie (,,Urodziny Ma-
zowsza”), Szkola Podstawowa nr 10
w Pruszkowie (,,Gra edukacyjna o Ma-

dia ptockiej po
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zowszu”) oraz Szkota Podstawowa nr
34 w Warszawie (,,Zamek Krélewski —
dawna siedziba ksigzat mazowieckich”).

Roéwnolegle rozstrzygnigto konkurs
,.Lekcje o Mazowszu”, dedykowany pe-
dagogom oraz pracownikom instytucji
oswiatowych i kulturalnych. Ich zada-
niem bylo opracowanie innowacyjnych
scenariuszy lekcji promujgcych edukacije
regionalng pod hastem ,,Mazowsze serce
Polski. 500-lecie wlaczenia Mazowsza
do Krélestwa Polskiego”. Jury oceniato
nadestane prace w trzech kategoriach
wiekowych.

W kategorii obejmujacej II etap edu-
kacyjny (szkoty podstawowe) sukces
odnotowali bliscy sgsiedzi z subregionu
zyrardowsko-sochaczewskiego. ~ Wy-
réznienie wywalczyla dr Agnieszka
Stawiniska ze Szkoty Podstawowej nr 6

dstawdwki

z Oddzialami Integracyjnymi im. Kréla
Wiadystawa Jagielty w Sochaczewie za
scenariusz pt. ,,U progu korca i inkorpo-
racji — trzy Anny z Mazowsza”.

Ponizej publikujemy pelne zestawie-
nie laureatéw konkursu dla nauczycieli:

Kategoria ..I etap edukacyjny”

I miejsce ex aequo: Magdalena Py-
chotka (,,Serce, ktére bije od wiekow.
Mazowiecka Kapsuta Czasu na 500-le-
cie wlgczenia Mazowsza do Krélestwa
Polskiego™) oraz Malgorzata Zebrow-
ska (,,Mazowsze i ja — 500 lat wspdlnej
historii”) — obie reprezentujace Szkole
Podstawowa nr 10 im. Jana Pawla II
w Ostrofece;

Wyréznienie — Weronika Kotacz
(Muzeum Historii Polski w Warszawie)
za projekt ,,Podréz w czasie po Mazow-
szu”;

Kategoria ..II etap edukacyjny”
I miejsce: Monika Gawerek (Szkota

Podstawowa nr 1 im. Bolestawa Prusa
w Zielonce) — ,,Tajemnicza pieczgé Ko-
rony’;

1l miejsce: Anna Gajek i Ireneusz Ga-
jek (Szkota Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Krasnem) — ,,Hrabia, ktéry
modernizowal Mazowsze dla Polski”;

III miejsce: Paulina Wieczorek (Szko-
fa Podstawowa nr 1 im. Orla Bialego
w Nowym Dworze Mazowieckim) —
,Jak Mazowsze stato si¢ sercem Polski?
500-lecie wigczenia Mazowsza do Kro-
lestwa Polskiego — edukacyjny Escape
Room z wykorzystaniem TIK 1 AI”’;

Wyréznienia - Marzena Eazicka (Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Przasnyszu) — ,,Mazowsze w Koronie
— 500 lat wspdlnej historii w lapbooku
zapisane” oraz wspomniana dr Agniesz-
ka Stawiniska z Sochaczewa;

Kategoria .IIT etap edukacyjny”

I miejsce: Natalia Szumska (Muzeum
Historii Polski w Warszawie) — ,,0d pe-
ryferii do centrum — 500 lat Warszawy
w centrum panstwa’’;

II miejsce: Artur Jabtoriski (Muzeum
J6zefa Pitsudskiego w Sulejowku) —,,Pa-
miegé w architekturze, architektura w pa-
mieci. 500 lat Mazowsza w Polsce™;

III miejsce: Beata Tro¢ (Archiwum
Panstwowe w Siedlcach) — ,,500-lecie
wlaczenia Mazowsza do Krélestwa Pol-
skiego”;

Wyréznienia — Agnieszka Leszczyn-
ska (Biblioteka Pedagogiczna w Ostrofe-
ce, Filia w Przasnyszu) —,,0 inkorporacji
Mazowsza z przymruzeniem oka”, Mat-
gorzata Paderewska (Liceum im. Marii
Konopnickiej w Legionowie) — ,,0d-
powiednie daé rzeczy stowo, czyli jak
opowiedzie¢ o inkorporacji Mazowsza
do Korony?”, Agnieszka Motyka i Bo-
zena Pikora (Zesp6t Szkét nr 1 im. Ma-
rii Sklodowskiej-Curie w Wyszkowie)
— ,,TRInO — 500-letnia historia miasta
jako elementu Mazowsza. Turystyczne
i rekreacyjne poznawanie historycznej
przesztosci Matej Ojczyzny™.

Wypracowane przez nauczycieli ma-
terialy postuza jako biezace wsparcie
dydaktyczne w szkotach na terenie cate-
go wojewddztwa. Nagrodzone projekty
zostang opublikowane w specjalnym
wydawnictwie samorzadu Mazowsza.
Autorzy najlepszych scenariuszy otrzy-
mali takze nagrody finansowe: 2500 zt
za zajecie I miejsca, 1500 zt za I miej-
sce, 1000 zt za III miejsce oraz po 500 zt
za zdobyte wyrdznienia.

opr. (t)

Podsumowanie jubileuszowej Ligi Przedmiotowej w Ptocku

745 uczniow, 28 szkot 1 30 lat tradycji

Najzdolniejsi  uczniowie szkot
podstawowych z Plocka i okolic po
raz kolejny zmierzyli si¢ w konkur-
sach wiedzy. XXX Edycja Miedzysz-
kolnej Ligi Przedmiotowej pokazala,
ie miodzi plocczanie majg ogromny
potencjal, a nauczyciele i szkoly
skutecznie wspierajq rozwdj ich pa-

sji oraz talentow.

Jubileuszowa, XXX Edycja Mig-
dzynarodowej Ligi Przedmiotowej
2026 r. odbyta si¢ 18 czerwca w Szko-
le Podstawowej z Oddziatami Dwu-
jezycznymi nr 3 im. Kornela Maku-
szynskiego przy ul. Krélowej Jadwigi
4

— Od XVII edycji rolg gtéwnego or-
ganizatora nieprzerwanie petni Szko-
ta Podstawowa z Oddziatami Dwu-
Jezycznymi nr 3 w Plocku, stajgc si¢
gospodarzem i straznikiem tradycji
tego wyjgtkowego przedsigwzigcia.

Kazda edycja byta nie tylko okazjq do
rywalizacji, ale przede wszystkim do
rozwijania zainteresowan, odkrywa-
nia talentu i budowania pasji do nauki
— méwita dyrektor Szkoty Podstawo-
wej z Oddziatami Dwujgzycznymi nr
3 w Plocku Bozena Rulak.

W tegorocznych konkursach wzigto
udzial 745 uczniéw, ktérzy rywali-
zowali w dziedzinach: edukacja ma-
tematyczna, edukacja polonistyczna,
jezyk angielski, jezyk polski oraz
matematyka na réznych poziomach
klasowych.

Rywalizacja objeta uczniéw klas
3-8 szkét podstawowych. Najmiodsi
uczestnicy sprawdzali swoje umiejet-
nosci w konkursach edukacji matema-
tycznej i polonistycznej. W edukacji
matematycznej klas 3 udziat wzigto
48 uczestnikdw, a w konkursie eduka-
cji polonistycznej klas uczestniczylo
47 uczniéw. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ konkursy jezykowe.
W jezyku angielskim rywalizowali

uczniowie klas 4-8.

W Kklasyfikacji druzynowej ucznio-
wie reprezentowali swoje szkoty.
Wsréd nagrodzonych szkoét znalazty
si¢ m.in. Szkota Podstawowa nr 8§,
Szkota Podstawowa nr 23, Szkota
Podstawowa nr 16, Szkota Podstawo-
wa nr 22, Szkota Podstawowa nr 3,
Ogdlnoksztalcgca Szkota Muzyczna
I i II stopnia w Ptocku oraz wiele in-
nych placowek.

W organizacje konkurséw zaanga-
zowanych bylo 154 nauczycieli pra-
cujacych w komisjach. W tegorocznej
edycji udziat wzielo tacznie 28 szkot.
Oprocz ptockich szkét podstawowych
byty to takze placéwki z okolicznych
miejscowosci, m.in. ze Stupna, Malej
Wsi, Siecienia, Starej Bialej, Nowych
Lubek czy Orszymowa.

— Chciatbym bardzo serdecznie po-
dzigkowac wszystkim tym, ktorzy przez
30 lat rowniez wierzyli, ze edukacja,
pojmowanie wiedzy, poszerzanie ho-
ryzontow jest niesamowitq wartoscig,
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ktora ksztattuje mtodych ludzi i daje
im na poczqtku przygody edukacyjnej
fantastyczne doswiadczenia, ktore
poiniej mogq rozwijac na kolejnych
szezeblach edukacji — powiedzial An-
drzej Nowakowski, prezydent miasta
Ptocka.

XXX Edycja Migdzyszkolnej Ligi
Przedmiotowej potwierdzita, ze kon-

Laureaci XXX Ligi Przedmiotowej odebrali zashuzone wr(')inienia

kursy wiedzy sa waznym elementem
edukacji, rozwijajg ambicje uczniow
i integruja szkolna spotecznos¢. Ju-
bileuszowa odstona wydarzenia sta-
fa si¢ kolejnym dowodem na to, ze
w Plocku nie brakuje mtodych ludzi
gotowych podejmowac naukowe wy-
zwania.

AK
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aktualnosci

To jedne z nielicznych zachowanych na Mazowszu

Piockie mozaiki w rej

Wykonane z ceramicznych
plytek mozaiki od kilku dekad
stanowiq  charakterystyczny
element krajobrazu w rejo-
nie Al. Kobylinskiego. Szklane
elementy tworzq abstrakcyjne
kompozycje, w ktérych bada-
cze dopatrujg sie pewnego na-
wiqzania do portowej historii
Plocka. W dodatku przez dlugi
czas komu innemu przypisywano
autorstwo — dzis juz — zabytko-
wego dzieta sztuki.

Osiedle  Tysigclecia  zostalo
wybudowane na zlecenie zalo-
zonej w 1958 r. Plockiej Spoét-
dzielni Mieszkaniowej. Budynki
wzniesiono w latach 1969-1972
w ramach projektu ,,Nowego Cen-
trum”. Prawdopodobnie mozaiki
na tgcznikach pomigdzy poszcze-
g6lnymi pawilonami i na przyzie-
miu handlowym powstaty w latach
1971-1972.

Wykorzystujagc barwione, ce-
ramiczne, szklane i metalizowa-
ne plytki tacznie wykonano szesé
kompozycji o wyjgtkowych efek-
tach swietlnych. Wszystkie zdobig
pawilony handlowe i czes$¢ han-
dlowg bloku mieszkalnego przy
al. Floriana Kobyliskiego 2, 4,
6 i 14, pomigdzy skrzyzowaniami

z ul. Bielskg i ul. Lukasiewicza.
— Kolorystyka i forma tych nie-
zwyktych dziet sztuki nawiqzujq do
nadwislariskiego charakteru Ptoc-
ka. Badacze dostrzegajq w nich
odniesienia do wody, zagli, ryb
i portowej historii miasta — przy-
pominaja w Wojewddzkim Urze-
dzie Ochrony Zabytkéw.

W tym samym urzg¢dzie zwracajg
uwage na spdjny charakter i wyso-
kie walory plastyczne dziet, ktére
wpisywaly si¢ w poszukiwania arty-
styczne na poczatku lat 70. XX w.
(nurt abstrakcji geometrycznej, z co-
raz wyrazniejszymi wptywami pet-
nego ekspresji malarstwa materii).

Tworzyt w Pekinie,
Warszawie, Ptocku

Twoérca tych kompozycji byt
Zbigniew Brodowski, jeden z naj-
wazniejszych twércéw wielkofor-
matowych dekoracji architekto-
nicznych w powojennej Polsce.
Ten sam artysta stworzyl mozaike
w ambasadzie polskiej w Pekinie
i oktadzing na fasadach Filhar-
monii Podkarpackiej w Rzeszo-
wie. Swojg mozaikowg spuscizne
zostawil réwniez w Warszawie —
zdobigcg fasade kamieniczki przy
ul. Mostowej, we wnetrzu biurow-
ca PZM im. Marcelego Nowotki
(obecnie Polski Holding Obronny)
i w kinie Bajka (aktualnie Teatr
Kwadrat).

estrze zahytkow

UOZ w Warszawie

EEP

Plockie mozaiki w Al Kbylms

Poczatkowo komu innemu
przypisywano autorstwo

Plockie mozaiki wigzano z nazwi-
skiem Zofii Trzebiriskiej-Nagabczyn-
skiej. Ustalenie rzeczywistego autora
ptockich dziel zawdzigczamy badaniom
Elzbiety Miecznikowskiej z Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku.

Na autorstwo Brodowskiego wskazuje
kolorystyka, a takze forma i uzyty mate-
rial. Twérca wypracowat sobie indywidu-
alny i rozpoznawalny styl poprzez wpro-
wadzenie niestandardowych rozwigzar
materiatowych (ptytki ceramiczne i szkla-
ne, barwione, metalizowane) dla osiggnie-

iego

cia wigkszej glebi i efektéw wizualnych
kompozycji. — Fakt, Ze do wspdipracy
przy ptockim Osiedlu Tysigclecia zapro-
szono artyste tej miary co ceniony juz
wowczas Zbigniew Brodowski swiadczy
o dbatosci Plockiej Spotdzielni Mieszka-
niowej 0 wysoki poziom artystyczny reali-
zowanego przez nig projektu oraz o Swia-
domosci, jak istotng rolg w przestrzeni
publicznej petnita tworczos¢ artystyczna
— podkreslajg w Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim.

7Z duzym prawdopodobienstwem
mozna stwierdzi¢, ze przy wykonaniu
ptockich mozaik wspétpracowaty Maja
Karpiriska i Krystyna Pniakowska,

z kolei w wykonanie techniczne zaan-
gazowani byli ptocczanie: J6zef Lewan-
dowski i Marek Sawicki.

Kompozycje — decyzja mazowiec-
kiego wojewddzkiego konserwatora
zabytkéw z 10 czerwca br. — figuruja
juz w rejestrze zabytkéw wojewddztwa
mazowieckiego. Tym samym zostaly
objete ochrong konserwatorska. Mozai-
ki sg cennym Swiadectwem epoki PRL,
kiedy sztuka stanowila wazny element
projektowania przestrzeni publicznej
i osiedli mieszkaniowych. To jedne
z nielicznych zachowanych przyktadéw
tego rodzaju dekoracji architektoniczne;j
w Plocku. (kb)

Bedzie darmowa pomoc np. przy
naprawie kranu, podigczeniv pralki,
umyciv okien, posprzqtaniv grobu albo
skoszenia trawnika. Ploccy radni dali
jui ,zielone swiatlo” dla wdroienia
pilotazowego programu. Wystarczy,
ie osoba potrzebujgca pomocy spekni
kilka warunkéw.

Nowy program ma by¢ dedykowany
seniorom i osobom niepetnosprawnym,
zapewniajagc im nieodplatng pomoc
w drobnych domowych naprawach i pra-
cach porzagdkowych na zamieszkiwanej
posesji, w sytuacji kiedy sami nie mogg
sobie poradzi¢ ze wzgledu na wiek, brak
umiejgtnosci i stan zdrowia.

Wczesniej byt
m.in. Ciechanow...

Podobny pomyst wcielit w zycie
Ciechanéw. Sg jednak dwie zasadnicze
réznice. Do sfinansowania zamierzenia
wykorzystali tam Polsko-Szwajcarski
Program Rozwoju Miast i nie ograni-
czyli listy osdb, ktére mogg skorzystaé
z pomocy, wylacznie do senioréw i oséb
z niepetnosprawnoscig. W ich przypad-
ku z bezptatnej pomocy ,,zlotej raczki”
korzystaja ci mieszkaricy, ktorzy ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia, niepet-
nosprawnos¢ lub trudng sytuacje zycio-
w3 potrzebujg wsparcia, poniewaz nie sg
w stanie samodzielnie wykona¢ napraw
lub usunaé awarii. Przed Ciechanowem
z podobna inicjatywa wyszedt Wroctaw.
Z drobnych napraw korzystaja seniorzy
z Warszawy i Poznania.

Zaproponowane kryteriow

Po pierwsze — z programu bgdg mogli
skorzysta¢ Plocczanie w wieku 65 lat
(i starsi) badZ w wieku 50+ posiadajacy
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepet-

,Ztota raczka” za darmo pomoze w naprawach i sprzataniu

Radni dali zielone Swiatlo

www.pixabay.com

nosprawnosci lub réwnowazne. Szanse
na kwalifikacje majg osoby mieszkajace
samotnie lub mieszkajgce z osobami bli-
skimi, ktére ze wzgledu na wiek nie sg
W stanie im pomdc (réwniez majg ukori-
czone 65 lat) badZ sa niepetnosprawne
co najmniej w stopniu umiarkowanym.
Oprécz tego ustuga powinna by¢ wyko-
nana w lokalu, w ktérym mieszka oso-
ba potrzebujaca ,,zlotej raczki”. To nie
bedzie program dla oséb majacych juz
doroste dzieci lub wnuki, mieszkajace
w Plocku lub w gminach osciennych.
Pienigdze na realizacj¢ bedg pocho-
dzity z miejskiego budzetu. Realizacja
spocznie na Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, zas bezposrednie wykonaw-
stwo zostanie powierzone Zakladowi
Aktywnosci Zawodowej. I tenze ZAZ
zapewni narz¢dzia do realizacji ushugi

; 7
Program obejmuje m.in. pomoc przy uszczelnieniu kranu

(np. Kkleje, srubki, worki, silikon) pod
warunkiem, ze ich koszt nie przekracza
50 zt (koszty drozszych materialéw, po-
wyzej tej kwoty, pokrywa osoba prosza-
ca o usluge, moze tez zrezygnowac z jej
wykonania — koszt realizacji powinien
zosta¢ przedstawiony z wyprzedzeniem
i zaakceptowany przez seniora).

W jakich ustugach pomoze
,»zlota raczka”?

Katalog ustug jest catkiem spory. Zo-
stat podzielony na dwie czgsci, ustug do
realizacji w lokalu oraz tych na terenie
posesji badZ na cmentarzu. Wsréd tych
drugich wymieniono koszenie trawnika
(do 100 metréw kwadratowych), usunig-
cie opadtych lisci, naprawy wyposazenia
ogrodowego (lawki, krzesel czy stoli-

ka) i posprzatanie grobu najblizszych
cztonk6éw rodziny na ktéryms z ptockich
cmentarzy.

W mieszkaniu mozna liczy¢ jednora-
zowo na umycie okien w maksymalnie
dwéch  pomieszczeniach, wyregulo-
wanie drzwi i okien (ich uszczelnienie,
wymiang klamek, zamkéw w drzwiach),
uszczelnienie kranu czy sptuczki w toa-
lecie, baterii z prysznicem (koszt zakupu
nowej armatury lezy po stronie miesz-
karica lokalu), udroznienie odpltywu,
poradzenie sobie z przeciekajaca wanng
albo umywalka, z odpowietrzeniem ka-
loryfera. Oprécz tego mozliwa bedzie
wymiana zaréwek, naprawa gniazdek,
wylacznikéw swiatet i lamp, montaz
karniszy, obrazoéw, luster, pdtek, pod-
faczenie pralki. Przewidziano réwniez
pomoc w naprawie zepsutych mebli, li-
stew przypodtogowych, przy wymianie
zamkow w drzwiach (nowy zamek do
drzwi trzeba kupi¢ we wlasnym zakre-
sie). Dopuszczono inne drobne czynno-
Sci naprawcze i montazowe, o ile te zo-
stang zaakceptowane przez pracownika
podmiotu realizujacego ustuge.

Tego ,,zlota ragczka”
nie wykona...

Uwaga! Ustugi w ramach programu
nie bedg dotyczyly awarii (hydraulicz-
nych, elektrycznych, gazowych) wyma-
gajacych natychmiastowej interwencji
oraz napraw Swiadczonych w zwigzku
z innymi umowami, prac wymagaja-
cych specjalistycznej wiedzy lub upraw-
nien (np. wymiany instalacji wodnej,
naprawy rozdzielni elektrycznej). Tym
bardziej wykluczono z programu prace

budowlane i wigksze remonty (np. wy-
miany parkietu, ktadzenie kafelek, malo-
wanie scian), budowe altan i innej archi-
tektury ogrodowej. Nie ma tez co liczy¢
na darmowag ,,ztotg raczke” przy skreca-
niu nowych mebli, wynoszeniu z domu
starych mebli i urzadzen. Nikt nie zatozy
tez rabaty ogrodowej i nie wykonana no-
wych nasadzen.

Wedtug kolejnosci zgtoszen...

O pomoc bedzie mozna poprosic te-
lefonicznie lub wysylajac wiadomosé
mailowa, ewentualnie kontaktujac si¢
z pracownikiem socjalnym obstugu-
jacym dang ulicg badZz przychodzac
osobiscie do siedziby MOPS-u przy
ul. Zgliczyriskiego. Nie trzeba zjawia¢
si¢ osobiscie. O takg pomoc w imieniu
danej osoby (i za jej zgoda) réwnie do-
brze poprosi sasiad, cztonek rodziny,
wspomniany pracownik socjalny. Osoba
zglaszajaca wypelni karte zgloszenia,
natomiast osoba przyjmujaca zgtoszenie
zweryfikuje spetnienie kryteriow progra-
mu (w tym na podstawie dostarczonych
dokumentow).

Przy pozytywnej weryfikacji dojdzie
do uméwienia wykonania terminu ustugi
(zgodnie z kolejnoscig zgloszen). Reali-
zacja bedzie odbywata si¢ w dni powsze-
dnie w godz. 8-15. Senior moze liczy¢
na wykonanie maksymalnie dwdch
ustug w lokalu w miesigcu, w przypad-
ku umycia okien i ustug poza lokalem —
raz na szes¢ miesiecy. W szczegdlnych
przypadkach dyrektor lub wicedyrektor
MOPS moze objaé programem osoby
spoza Plocka lub zdecydowa¢ o wyko-
naniu ustug ponad ustalony limit.

Ploccy radni juz poparli program
podczas sesji 25 czerwca. Teraz zosta-
je poczekaé az przycisk ,,start” wcisng
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
i Zaktad Aktywnosci Zawodowej. Pilo-
taz potrwa pot roku.

(kb)
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wydarzenia

4 czerwca, w przeddzien 50.
rocznicy Wydarzein Czerwca’76,
w Teatrze Dramatycznym im. Je-
rzego Szaniawskiego w Plocku
odbyta sie uroczysta gala. Spotka-
li si¢ na niej uczestnicy strajkow,
przedstawiciele wladz paistwo-
wych i samorzqdowych, repre-
zentanci NSZZ ,,Solidarnos¢” oraz
mieszkarcy Plocka.

Obchody rozpoczgto widowisko
historyczne ,,Czerwiec’76” w rezy-
serii Marka Mokrowieckiego, przy-
pominajace ptocki protest.

W oficjalnej czesci wzigli udziat
przedstawiciele Kancelarii Pre-
zydenta RP, Instytutu Pamigci
Narodowej, wtadz wojewddzkich
i samorzgdowych oraz NSZZ
»Solidarnos¢”, Poczty Polskiej,
Biblioteki Pedagogicznej i Archi-
wum Paistwowego w Ptocku, po-
stanki Wioletta Kulpa i Anna Ci-
cholska.

Sekretarz Stanu w Kancelarii Pre-
zydenta RP Wojciech Kolarski od-
czytat list Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej Karola Nawrockiego

Dariusz Ossowski

Cantores Plocenses

Dariusz Ossowski

Ptocki Czerwiec 1976

Oni mieli odwage

skierowany do uczestnikéw uroczy-
stosci:

— Mamy dtug pamieci i wdzigcz-
nosci wobec naszych rodakow, zwy-
ktych-niezwyktych Polek i Polakow,
ktorzy w godzinie proby wykazali si¢
odwagq, ofiarnosciq i nieztomno-
Scig. Ich postawa budzita sumienia,
mobilizowata naréod do sprzeciwu,
a w dltuziszej perspektywie przyczy-
nita si¢ do ostabienia systemu i od-
zyskania przez Polske wolnosci.

W liscie prezydent przypomniat
tez bohaterska obrong¢ Plocka przed
bolszewikami w 1920 roku, zakoni-
czong uhonorowaniem Ptocka Krzy-
zem Walecznych i tytulem Miasta
-Bohatera.

W imieniu Komisji Krajowej
NSZZ ,Solidarnos¢” wystapit za-
stepca przewodniczacego Bartlo-
miej Mickiewicz. Odczytal adres
przewodniczacego Komisji Kra-

¢” Piotra

jowej NSZZ ,Solidarnos¢
Dudy.

Gdyby nie czerwiec’76, nie by-
toby lipca i sierpnia 1980 roku. Nie
bytoby ,.Solidarnosci”, ktéra przy-
wracata Polsce wolnos¢ i na zawsze
odmienita histori¢ calej Europy.
Piotr Duda apelowal, by pamigtaé
o ludziach i wydarzeniach.

Rok 2026
Rokiem Czerwca 1976

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski powiedzial, ze czerwiec’76
stat si¢ impulsem do budowania so-
lidarnosci spotecznej. — Dzien dzi-
siejszy jest okazjq do wyrazenia sza-
cunku i wdzigcznosci tym, ktorzy pot
wieku temu mieli w sobie odwage
upomnienia si¢ o godnos¢, sprawie-
dliwos¢ i prawa obywatelskie. Pre-
zydent przypomnial, Ze rok obecny
zostal ogtoszony w Plocku Rokiem
Czerwca 1976.

We wszystkich wystapieniach
podkreslano, ze protest czerwcowy,

Odslonigcie muralu na sczycie bloku Plockiej Spoéldzielni Mieszkaniowej. Zaspiewal chér Pueri et Puellae

Uczestnicy czerwcowego protestu otrzymali pamiatkowe medale

zgodnie z opinig historykdw, utoro-
watl droge narodzinom ,,Solidarno-
Sci”.

Waznym punktem programu
byta ceremonia wrgczenia odzna-
czenia pafnstwowego. Dziataczka
opozycyjna Katarzyna Adamkow-
ska otrzymata Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski za wy-
bitne zastugi w dziatalnosci na
rzecz przemian demokratycznych
w Polsce.

Gospodarz uroczystosci, prze-
wodniczagcy Regionu Plockiego
NSZZ ,.Solidarnos¢” Andrzej Bur-
nat, wreczyl pamiagtkowe medale
pigtnastu uczestnikom tamtych dni,
w uznaniu za ich odwage, determi-
nacj¢ oraz wkitad w walke o god-
nos¢ i wolno$¢. Sala nagrodzita ich
okrzykiem ,,Czes¢ i chwata bohate-
rom”. W imieniu odznaczonych gtos
zabral Henryk Kaminski przypomi-
najac, ze choé od tamtych wydarzei
mingto p6t wieku, wciagz na uczest-
nikach protestéw z Radomia, Ursusa
i nim samym cigzg wyroki za dzia-
talnos¢ opozycyjna.

Przedstawicielka Poczty Polskiej
zaprezentowata wyjatkowe wydaw-
nictwo — blok znaczkowy ,,Robotni-

Dariusz Ossowski

Dariusz Ossowski

tarzyna Adamkowska

Dariusz Ossowski

Sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP Wojciech Kolarski i Ka-

cze protesty Czerwiec 1976, ktory
przekazala m.in. prezydentowi An-
drzejowi Nowakowskiemu. Prezy-
dent Plocka, marszatek Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik
i przewodniczacy NSZZ ,Solidar-
nos¢” Andrzej Burnat to gtéwni or-
ganizatorzy obchodéw 50. rocznicy
wydarzen Czerwca’76 w Plocku.

Podczas uroczystosci wregczono
rowniez nagrody laureatom Dru-
zynowego Turnieju Wiedzy ,,Czer-
wiec 1976 — pamigé i znaczenie”.
Zwycigzcami zostali uczniowie III
Liceum Ogélnoksztalcacego z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Marii
Dabrowskiej w Ptocku: Wiktoria
Gorczyca, Mikotaj Sobota, Lukasz
Ograbek (opiekun dr Grzegorz Go-
tebiewski).

Przewodniczacy Zarzadu Regionu
Ptockiego NSZZ ,,Solidarnos¢” An-
drzej Burnat przekazal okoliczno-
Sciowe medale wybite przez Region
Ptocki oraz dyplomy przedstawicie-
lom instytucji, samorzgdéw oraz or-
ganizacji wspierajacych organizacje
obchodéw i dziatania upamigtniaja-
ce bohateréw Czerwca 76.

Lena Szatkowska

Andrzej Burnat podziekowal tym, ktérzy wsparli dzialania upamiet-
niajace bohateréw Czerwca 76
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wokot nas

W kronikach nie zapisano, czy lato
1828 roku, gdy miody Fryderyk Cho-
pin gosct w Sannikach, bylo upalne.
Wiadomo, ie podréi odbywat dyli-
iansem, by¢ moie razem z przyjo-
cielem Kostkiem Pruszakiem, ktérego
rodzice, wlasciciele majgtku Sanniki,
zaprosili na wakace. Moiliwe, ie
obaj koledzy wsiedli na staqi dyli-
iansow mieszczqcej si¢ na rogu Tre-
backiej i Krakowskiego Przedmiescia
i dojechali do Brochowa. Tam czekaly
na nich wyslane z majgtku konie. Po
uptywie wieku nowi wlasciciele pata-
@ - Dziewulscy — wmurowali tablice
upamietniajgcg sannickie lato Cho-
pina. Dzisiaj Sanniki sq liczacym sie
osrodkiem kultu chopinowskiego. Me-
lomani skupieni w sannickim Kole To-
warzystwa im. Fryderyka Chopina od
45 lat popularyzujg jego tworczosc.
0d 2010 roku robiq to wspélnie z Ev-
ropejskim Centrum Artystycznym.

Tropikalny upat w parku (docho-
dzacy do 40 stopni C) nie zakldcit
Swigtowania wyjatkowego jubileuszu
— uroczystosci w sali koncertowe;.
Gospodyni wydarzenia, przewodnicza-
ca Kota TiFC, Aleksandra Glowacka
zaprosita melomanéw i darczyficow
— propagatoréw kultu chopinowskie-
go. Przybyly delegacje kot terenowych
Towarzystwa im. Fryderyka Chopina
z Ostrowa Wielkopolskiego i Zychlina.
Warszawski Zarzad Towarzystwa im.
Fryderyka Chopina, ktéry wspiera san-
nickie Koto finansowo i merytorycznie,
reprezentowala pianistka i muzykolog,

Od 45 lat przywracaja Chopina Sannikom

Jubileusz Towarzystwa

dyrektor generalna TiFC Ewa Stawin-
ska-Dahlig. Zastuzonym na rzecz Cho-
pina wreczyta odznaki ,,Mecenas Kultu
Chopinowskiego”. Uhonorowani zo-
stali: marszalek Adam Struzik, starosta
powiatu gostynifiskiego Andrzej Krze-
wicki, burmistrz Sannik Gabriel Wie-
czorek, Maksymilian Celeda, Aldona
Kuliriska-Zygmunt, Joanna Domagata,
Urszula Weber-Krol, Robert Grudzien,
Andrzej Pachnicki, Haxhi Dulla, Zbi-
gniew Perzesty, Zbigniew Merecki,
Danuta Sobociniska, Wojciech Cielicki,
Krzysztof Sobociriski.

Adresy gratulacyjne przestali m.in.
marszatek Adam Struzik i starosta po-
wiatu plockiego Sylwester Ziemkie-
wicz. Zyczenia zlozyli starosta gosty-

ninski Andrzej Krzewicki i dyrektor
ECA Monika Patrowicz. Burmistrza
Sannik Gabriela Wieczorka reprezen-
towala sekretarz miasta i gminy Alek-
sandra Szczepaniak. Sposrdd nestoréw
Kota obecne byly Daniela Tomasik,
twoérczyni ludowa stynaca z pigknie
uktadanych bukietéw, czlonkini Regio-
nalnego Zespotu Piesni i Tarica ,,Sanni-
ki” oraz wieloletnia wéjt gminy Sanniki
Maria Fudata.

Chopin i opera

Przez niemal pétwiecze publicznosé
z calego Mazowsza przyjezdza do pigk-
nie odnowionego patacu w Sannikach
na koncerty wybitnych artystow pol-

1l

Anna Nowakowska

|\,

- - i
Czlonkowie Kota TiFC z jubileuszowym tortem

W tej poradni psychologicznej pomagaja dzieciom i mtodziezy

Fundacja ORLEN zapewnila jej
dalsze finansowanie

W ubiegtym rokv z pomocy spe-
qalistow z poradni przy ul. Reja
w Plocku skorzystato 250 pacjentow
objetych dlugoterminowq terapig.
Wsrdd nich byli miodzi Plocczanie
zmagajgcy sie m.in. z zaburzeniami
lekowymi, depresjg, zaburzeniami
odiywiania, trudnosciami adaptacyj-
nymi i relacyjnymi, skutkami trauma-
tycznych doswiadczesi.

UMP

Poradnia dziatla w ramach Centrum
Zdrowia Psychicznego przy ul. Reja
w Plocku, ktére jest czescig Szpitala
sSw. Trdjcy. Jej dalsze funkcjonowanie
w 2026 r. zapewnita Fundacja OR-
LEN, udzielajac wsparcia finansowe-
go w wysokosci ponad 470,2 tys. zt.

— Otrzymane fundusze pozwolg na
pokrycie bieiqcych kosztow funkcjo-
nowania poradni, w szczegolnosci
wynagrodzeri personelu medycznego
i terapeutycznego, realizacji swiad-
czen terapeutycznych i diagnostycz-
nych, prowadzenia terapii Srodowi-

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy dziala w ramach Cen-
trum Zdrowia Psychicznego przy ul. Reja w Plocku, ktére jest czescia
Szpitala sw. Tréjcy

skowej oraz kosztow organizacyjnych
niezbednych do utrzymania ciggtosci
bezptatnej pomocy dla dzieci i mto-
dziezy — wyjasniaja w plockim ra-
tuszu.

Do wrzesnia ub. r. dzialalnos¢ pla-
cowki byta finansowana z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, z kolei w ostat-
nim kwartale 2025 r. bazowano na
srodkach z Urzedu Miasta Plocka. Za-
strzyk finansowy zapewniony przez
Fundacj¢ ORLEN umozliwi utrzyma-
nie wypracowanych standardéw opie-
ki terapeutycznej w 2026 r., a takze
kontynuacj¢ pomocy dla pacjentéw
wymagajacych  dlugoterminowego
wsparcia. Waznym elementem dzia-
talnosci placéwki jest réwniez terapia
Srodowiskowa prowadzona we wspot-
pracy z rodzinami, szkotami i insty-
tucjami pomocowymi. Darowizna
pozwoli na rozwijanie nowych form
wsparcia odpowiadajacych na potrze-
by dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
i Mlodziezy od lat zapewnia bezptatng
pomoc diagnostyczng i terapeutyczng
dzieciom oraz miodziezy do 18. roku
zycia. W uzasadnionych przypadkach
na pomoc moga liczy¢ réwniez osoby
do 21. roku zycia. Zakres udzielanej
pomocy obejmuje m.in. porady psycho-
logiczne, psychoterapi¢ indywidualna,
rodzinng i grupowa, terapi¢ Srodowi-
skowg, trening umiejetnosci spotecz-
nych, warsztaty dla rodzicow oraz
wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

skich i zagranicznych. Grali tu m.in.
Barbara Hesse-Bukowska, Ewa Po-
btocka, Halina Czerny-Stefariska, Karol
Radziwonowicz, Janusz Olejniczak,
Jarostaw Drzewiecki, Bronistawa Ka-
walla. Koncerty zawsze mialy charakter
muzyczno-poetycki. Przypomnijmy, ze
pierwszym z poetéw, ktéry zachwycit
sie muzyka Chopina byt Norwid. Od-
wiedzat chorego kompozytora w Pary-
7u, a potem rozstawit wierszem.

Wyjatkowy, sobotni koncert rozpo-
czat najmlodszy czlonek sannickiego
Kotla pianista Maciej Domagata. Uta-
lentowany uczeri Szkoly Muzycznej
w Kutnie wystapit juz w péifinale 53.
Ogdlnopolskiego Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka Chopina. Usly-
szelisSmy dwa walce Chopina (As-dur,
Es-dur), doskonale zagrang Fantazje
f-moll i Poloneza As-dur.

Biografowie Chopina podkreslaja, ze
chociaz nie napisat opery, bardzo ten ga-
tunek lubit. Z tego powodu druga czgsé
koncertu przygotowana przez Aleksan-
dre Bobrowskga to ,,Chopin i bell can-
to”. W wykonaniu pianistki cenionej za
wrazliwos¢ interpretacyjng zabrzmiaty
Polonez A-dur, trzy walce, Contre-

danse Ges-dur i mazurki. Aleksandra
Bobrowska réwniez akompaniowata
zaproszonym solistom. Partie z oper
Pucciniego ,,Tosca” i ,,L.a boheme” oraz
Mozarta ,,Figaro” i ,,Don Giovanni” za-
Spiewali: angielsko-grecka sopranistka
Danae Eleni, wystepujacy na scenach
operowych w USA i Europie baryton
John Andrew Fernandez i Anna KoZla-
kiewicz (sopran), laureatka First Great
Award w Wiedniu (2025). Solistka
zas$piewata takze dwie piesni Chopina
(,,Zyczenie”, ,,Nie ma czego trzeba”) do
tekstow Witwickiego.

Najblizszy koncert w Europejskim
Centrum Artystycznym im. F. Chopina
w Sannikach odbedzie si¢ juz w nie-
dzielg 5 lipca. Wystapig pianistka We-
ronika Chodakowska i aktor Wojciech
Wysocki. W sali wystaw czasowych
swoje prace zaprezentuje Natalia Czar-
necka-Diling.

5 lipca to jednoczesnie tradycyjna,
juz 56. Niedziela Sannicka. W muszli
koncertowej od godz. 16.00 wystapig
m.in. Regionalny Zespét Piesni i Tarica
»Sanniki”, Maciej Miecznikowski Trio,
Big Cyc.

Lena Szatkowska

W Plocku powstang
dwie nowe szkoly

Jui od 1 wrzesnia tego roku
w Plocku rozpoczng dziatalnosé
dwie nowe szkoly braniowe I
stopnia. To szansa dla absolwen-
tow szkot branzowych | stopnia
na zdobycie tytulu technika, pod-
niesienie kwalifikacji zawodowych
oraz uzyskanie Swiadectwa dojrza-
losci bez koniecznosci przerywania
ksztalcenia.

Rada Miasta Plocka podczas majo-
wej sesji podjeta decyzje o utworzeniu
dwéch nowych szkét branzowych 1T
stopnia. Placéwki rozpoczng dziatal-
nos¢é 1 wrzesnia i bedg funkcjonowad
w Zespole Szkot Ustug i Przedsiebior-
czosci (ZSUiP) zlokalizowanym przy
ul. Padlewskiego, jak i w Zespole
Szkoét Zawodowych im. M. Sktodow-
skiej-Curie przy ul. Narodowych Sit
Zbrojnych, popularnie nazywanym
,.Elektrykiem”.

- Decyzja o powotaniu nowych
szkot to odpowied? na zainteresowa-
nie absolwentow szkot branzowych
1 stopnia, ktorzy chcq, zanim wejdg na
rynek pracy, podnosi¢ swoje kwalifi-

kacje zawodowe i wyksztatcenie przez
uzyskanie dyplomu technika oraz zdo-
bycie swiadectwa dojrzatosci — pod-
kresla Fukasz Jankowski, zastepca
prezydenta ds. polityki spoteczne;j.

Nauka w szkotach branzowych II
stopnia trwa dwa lata i obejmuje za-
réwno przedmioty ogdlnoksztalcace,
jak i ksztalcenie zawodowe w ramach
kwalifikacyjnych kurséw zawodo-
wych.

W Zespole Szkét Ustug i Przed-
sigbiorczosci (ZSUiP) nowa Szko-
ta Branzowa II stopnia nr 2 bedzie
ksztalci¢ przysztych technikéw ustug
fryzjerskich, technikéw zywienia
i ustug gastronomicznych oraz tech-
nikéw technologii zywnosci. To na-
turalna kontynuacja nauki dla absol-
wentow kierunkéw: fryzjer, kucharz,
cukiernik czy sprzedawca.

Z kolei w ,FElektryku” powstanie
Szkota Branzowa II stopnia nr 3.
Jej oferta skierowana jest do absol-
wentow ksztalcacych si¢ wczesniej
w zawodach zwigzanych z motoryza-
cja i elektryka. Uczniowie bedg mogli
zdoby¢ kwalifikacje technika pojaz-
déw samochodowych lub technika
elektryka.

AK

N RS

Z przykroscig informujemy,
ze dnia 27.06.2026 .
przezywszy 72 lata zmart

Wiktor Guzek

o czym zawiadamia pogrgzona w smutku najblizsza

Rodzina.

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona 2.07.2026 ., 0 godz. 11.00
w ko$ciele $w. Krzyza (Podolszyce Péinoc) w Ptocku,
po czym nastapi przewiezienie urny z prochami
do grobu na cmentarz Grabdowka.

Nr 26 1 lipca 2026
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kultura

W dniach 24-26 lipca Muzeum
Mazowieckie bedzie goscic uczest-
nikéw Il Migdzynarodowego Fe-
stiwalu Sztuk Performatywnych
~Opowiesci”. Do Plocka przyjadg
artysdi z dziewieciv krajow — naj-
cdekawsze i najbardziej cenione
osobowosci wspélczesnej sztuki
performance’v. W oddziale przy
Kwiatka obejrzymy filmy w cyklu
«Kino przedwojenne w MZIMm”.
Muzeum Wisty Srodkowej i Zie-
mi Wyszogrodzkiej w Wyszogro-
dzie zaprasza na wakacyjne
lekcje o tym, jak ubierali si¢ weze-
snosredniowieczni Stowianie i jak
powstawata krajka, czyli trady-
cyjny recznie tkany pas.

14 lipca o godz. 18.00 w Muzeum
Zydéw Mazowieckich odbedzie sig
pokaz filmu komediowego ,,Bedzie
lepiej”, w ktérym zagrali Kazimierz
Wajda, Henryk Vogelfinger (aktor
pochodzacy ze spolonizowanej ro-
dziny zydowskiej), Stanistaw Sie-
lanski (Szlama Salomon Nasielski),
Antoni Fertner, Loda Niemirzanka,
Aleksander Zabczynski. Wyrezyse-
rowal obraz Michat Waszynski uro-
dzony w Kowlu jako Mosze Waks,
jeden z najbardziej znanych rezyse-
row polskiego kina przedwojenne-
go, tworca ,,Dybuka”, ,,Znachora”,
»Antka policmajstra” i ,,Piesniarza
Warszawy”. Podczas Il wojny swia-
towej byt w Armii Andersa.

Cykl ,,Kino przedwojenne
w MZM” realizowany jest we
wspotpracy z Filmotekg Narodo-
wga — Instytutem Audiowizualnym
w Warszawie.

Wkrétce Festiwal Sztuk Performatywnych ,Opowiesci”

W Muzeum Mazowieckim

ﬁ“_‘"'-.-.

MUZEUMSMAZOWIECKIE W PLOCKU
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III Miedzynarodowy Festiwal
Sztuk  Performatywnych ,,Opo-
wiesci” bedzie goscil artystéw
z Polski, Wtloch, Niemiec, Stowa-
cji, Ukrainy, Senegalu, Francji,
Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. To
m.in. VestAndPage — duet Vereny
Stenke i Andrei Pagnesa, uzna-
wany za jedng z najwazniejszych
formacji europejskiej sztuki per-
formance’u oraz Marcia Farquhar,
twérczyni o miedzynarodowej re-
nomie, ktérej performanse reali-
zowane byly zar6wno w muzeach
i galeriach, jak i w przestrzeniach
codziennosci — od parkéw po pry-
watne mieszkania.

Stowacki artysta Viktor Fucek
tworzy na pograniczu architektury,
sztuk wizualnych 1 performansu.
Wioska performerka i artystka wi-
deo Sara Simeoni przez wiele lat
byta zwigzana z legendarng Carolyn
Carlson Company.

Warto zwréci¢ uwage na spotka-
nie dwéch swiatéw artystycznych
w projekcie Mamadou G6o Bd i An-
drzeja Rejmana. Senegalski perfor-
mer polaczy sity z kompozytorem,
pianistg improwizujacym i produ-
centem muzycznym, tworzgc dziata-
nie oparte na dialogu ruchu, dZzwie-
ku 1 improwizacji. Polskg sceng
reprezentowac beda: Ewa Zarzycka,

@ CamMazowszE |'I'ﬂ”\| LOULSIANS

Natalia Zagorska-Thomas, Ola Ko-
ziol.

Organizatorem  festiwalu  jest
Muzeum Mazowieckie w Plocku,
a wspotorganizatorem Plocki Osro-
dek Kultury i Sztuki. Wydarzenie
wspieraja  finansowo  Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Fundacja Wspéipracy Polsko-Nie-
mieckiej. Kuratorkg festiwalu zo-
stata Malgorzata Sady — pisarka,
ttumaczka, wyktadowczyni Pol-
sko-Japoriskiej Akademii Technik
Komputerowych w  Warszawie.
W Muzeum Mazowieckim jest kura-
torka stalej wystawy Themersonéw,
wydawczynig ich twdérczosci oraz

wieloletniag wspotpracowniczka Fe-
stiwalu Themersondéw.

Motto tegorocznej edycji Festiwa-
lu ,,Opowiesci” brzmi: ,,By dojs¢ do
Zrédia, trzeba ptynaé pod prad” (S.J.
Lec, ,,Mysli nieuczesane”). Wstep

na wszystkie wydarzenia jest bez-
platny. Szczegétowe informacje na
stronie www.opowiesci-stories.pl.

W co ubierali si¢ Stowianie? Od-
powiedzi na to pytanie trzeba szukac
w Muzeum Wisty Srodkowej i Zie-
mi Wyszogrodzkiej w Wyszogro-
dzie. 16 lipca o godz. 11.00 placow-
ka zaprasza na lekcje z prezentacjg
rekonstrukcji strojow i dodatkéw.
Uczestnicy dowiedzg si¢, w jaki
spos6b na podstawie znalezisk ar-
cheologicznych i Zrédet historycz-
nych interpretowany jest stréj wcze-
snosredniowiecznych Stowian, jakie
byly elementy stroju stowianskiego,
jak si¢ nazywaly, jak je noszono,
z czego powstawaly. W czgsci po-
kazowej zaprezentowane zostang
zrekonstruowane na podstawie Zré-
det historycznych i znalezisk arche-
ologicznych elementy stroju. Bedzie
mozna je przymierzy¢.

13 sierpnia oddziat w Wyszo-
grodzie zaprosi na lekcj¢ muzealng
z pokazem tkactwa ,,Krajka — pas,
ktéry opowiada historig”. Zajecia
bedg poswiecone krajce — trady-
cyjnemu, recznie tkanemu pasowi,
jako waznemu elementowi stroju od
antyku az po XIX wiek. W progra-
mie — pokaz tkania na bardku z obja-
$nieniem kolejnych etapéw powsta-
wania pasa, od osnowy po gotowy
wyréb. Chetni bedg mogli wykonaé
wtasng krajke.

Przypominamy, ze wakacje to
znakomity moment, zeby dzieci
odwiedzity wystawe retrospektyw-
ng Jézefa Wilkonia. Monumentalne
rzezby i wspaniate ilustracje mozna
oglada¢ w muzeum do 2 sierpnia.

@)

Ambasador Republiki Eston-
skiej w RP Miko Haljas i Plocka
Galeria Sztuki zapraszajg 10
lipca o godz. 18.00 na werni-
saie dwoch wystaw: ilustracji
pt. ,Mykologia, czyli sekretne
iycie grzybéw / Mycology or
the Secret Life of Mushrooms”
i ,W $wietle i cieniu/In Light and
Shadow” estonskiej artystki Vii-
ve Noor. Jednym z wydarzen to-
warzyszqcych ekspozycjom jest
stuchowisko ,Opowiesci z mchu
i paproci”.

Wspétpraca PGS z Ambasadg
Republiki Estonii w Polsce oraz
estoniskg artystka Viive Noor, ku-
ratorkg siedmiu prezentowanych
w Galerii wystaw, rozpoczeta sie
w 2017 roku. W Ptocku moglismy
zobaczy¢ ilustracje inspirowane
mitami i bajkami Estonii, basniami
braci Grimm, twoérczoscig Hansa
Christiana Andersena czy ksigzkag
»Alicja w Krainie Czaréw” Carrol-
la. W tym roku giéwnymi bohatera-
mi 54 prac sa grzyby widziane nie-
kiedy z zaskakujaco réznorodnych
perspektyw.

W wystawie ,,Mykologia, czyli
sekretne zycie grzybow / Mycology
or the Secret Life of Mushrooms”
biorg udzial: Made Balbat, Katrin
Ehrlich, Kadri Ilves, Tiiu Kitsik,
Tuulike Kivestu, Kadi Kurema,
Anne Linnamigi, Olivia Lipartia,
Liisi Lukk, Regina Lukk-Toompe-
re, Liina Maadla, Jiiri Mildeberg,
Piret Mildeberg, Piret Niinepu-
u-Kiik, Viive Noor, Sirly Oder,
Anne Pikkov, Kaia Rihn, Tiina

Sekretne zycie grzybow i opowiesci paproci

W Plockiej Galerii Sztuki

Plocka Y |
i s AMBasava ESTONI
E gzati;iza S, W WAREZAWIE

Mariam Reinsalu, Liis Roden, Ulla
Saar, Maris Siimer, Elina Sildre,
Reda Tomingas, Maarja Vannas
oraz Catherie Zarip. Honorowy pa-
tronat nad wystawg objat prezydent
Andrzej Nowakowski.

Ekspozycji towarzyszy stucho-
wisko ,,Opowiesci z mchu i papro-
ci” (10 lipca-23 sierpnia, w godz.
10.00-18.00) w specjalnie zaaran-
zowanej przestrzeni Galerii Kreski.

A SECRET U g7 /
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Autorkg scenariusza jest specjalist-
ka ds. organizacji wystaw i edukacji
artystycznej w PGS Karolina Boru-
szewska, ktéra uzyczyla réwniez
glosu Narratorowi. W role Ducha
Lasu wecielita si¢ dyrektor Ptockiej
Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.
Przestrzen do odstuchu zostata
przygotowana przez pracownikéw
Dziatu Realizacji Wystaw i Edu-
kacji PGS, a nagranie i montaz stu-

MBEIL L MEWANDWESIEDE

chowiska zrealizowalo Biuro Pra-
sowe Urzedu Miasta Ptocka.
Oprécz prezentowanej na parte-
rze Estoniskiej Wystawy Ilustracji
»Mykologia, czyli sekretne zycie
grzybéw”, na pietrze zobaczymy
45 grafik i ilustracji Viive Noor,
powstatych w latach 2011-2025.
— Wystawq ,,W swietle i cieniu / In
Light and Shadow” Viive Noor za-
prasza do podrozy przez swiat na-

tury — pomiedzy drzewami, wsrod
Spiewu ptakow i cichych tajemnic
bagiennych krajobrazow, ktore ota-
czaty miedzy innymi jej rodzinny
dom w Tallinie. Jak sama podkresla,
kocha przyrode i nie wyobraza sobie
Zycia bez natury i sztuki, w ktorej
wykorzystuje m.in. motywy roslinne.
Oglgdajqc prace Viive Noor, moina
tez dostrzec jej zainteresowania tra-
dycjq ludowq réznych narodoéw — in-
formujg organizatorzy.

Viive Noor (ur. 1955) ukonczy-
ta Estoniskg Akademie¢ Sztuk Pigk-
nych na kierunkach projektowa-
nia mody i grafiki. Jest cztonkinig
m.in. Stowarzyszenia Artystow Es-
toniskich, Stowarzyszenia Grafikéw
Estonskich, Associazione Italia
Estonia oraz Migdzynarodowego
Laboratorium Sztuki Mega Art we
Wtoszech. Brata udzial w ponad
400 wystawach na calym swiecie.

Plocka Galeria Sztuki zaprasza
takze na wydarzenia dodatkowe.
17 lipca o godz. 16.00 PGS odbe-
dzie si¢ oprowadzanie po wystawie
»Mykologia, czyli sekretne zycie
grzybéw / Mycology or the Secret
Life of Mushrooms” (wstgp w cenie
biletu). Przewodnik opowie o wy-
branych pracach i autorach.

21 lipca (wtorek) o godz. 12.00
organizatorzy zaplanowali warsztaty
artystyczne na dziedzificu dla dzie-
ci, mlodziezy i dorostych ,Lesne
opowiesci”. Uczestnicy z fragmen-
tow papieru, roslinnych motywow,
ilustracji i koloréw inspirowanych
lesnym swiatem stworzg prace opo-
wiadajace ukryte w lesie historie.
Warsztaty poprowadzi Karolina Bo-
ruszewska. Obowigzujg wczesniejsze
zapisy: tel. 24 366 43 23 lub e-mail:
boruszewska@plockagaleria.pl.

Lena Szatkowska
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gospodarka

Plock nie kupi juz innych autohusow
niz zeroemisyjne

Nowiutkie, 12-metrowe, klima-
tyzowane, z elektronicznymi ta-
blicami, z naniesionymi symbolami
wodoru, takie z elektronicznymi
kasownikami i tadowarkami USB.
Takie majg byé¢ plockie autobusy
wodorowe. W polowie czerwca
pierwszy autobus wodorowy Sola-
ris Urbino 12 hydrogen wyjechat na
ulice miasta. Czy te zakupy pocig-
gng za sobg podwyike cen biletow
dla pasaierow?

Do srody, 17 czerwca na zajezdnig
Komunikacji Miejskiej Plock doje-
chato dziesie¢ pojazdéw od firmy So-
laris Bus & Coach. Docelowo bedzie
ich 18.

— To efekt umowy podpisanej
w 2025 r., a takze decyzji sprzed kilku
lat, aby tabor Komunikacji Miejskiej
tworzyly komfortowe, bezpieczne i ze-
roemisyjne autobusy — nawigzywat do
strategii ,,wodorowego Plocka” pre-
zydent Ptocka, Andrzej Nowakowski,
podczas konferencji prasowe;j.

Podobne decyzje podejmowaty
inne miasta, przy czym szlak przecie-
ral Rybnik. — Podjelismy wspotprace
z Orlenem. Efektem podpisanego po-
rozumienia byto zobowigzanie kon-
cernu do budowy stacji tankowania
wodoru w Ptocku — dodat. Taka ogdl-
nodostepna stacja powstala tuz przy
dotychczasowej stacji Orlenu przy ul.
Lukasiewicza 15. Moga z niej korzy-
sta¢ klienci indywidualni, jak i kie-
rujacy autobuséw. Koncern podpisat
umowe z Komunikacja Miejska Ptock
na pie¢ lat o wolumenie pozwalaja-
cym na zatankowanie do 18 autobu-
sOw na dobg.

Jednoczesnie miasto rozpoczgto
starania o pozyskanie srodkéw unij-
nych na zakup zeromisyjnych auto-
buséw. Finalnie zakupy kosztowaty
ponad 70 mln zt, w tym ponad 57 mln
zt stanowilo unijne dofinansowanie
(pienigdze pochodzity z Krajowego
Planu Odbudowy). Trzeba byto zmo-
dernizowaé hale Komunikacji Miej-
skiej (za blisko 3 mln z, koszt ponio-
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sta spétka), przeszkolié¢ pracownikow,
aby autobusy mogty by¢ serwisowane
na miejscu.

Trzy tygodnie temu na zajezd-
nie ptockiego przewoznika dojechat
pierwszy autobus wodorowy. W sro-
de, 17 czerwca, z pierwszego pojazdu
skorzystali pasazerowie. — Kazdego
dnia kolejne autobusy bedg wchodzi-
ty do pracy przewozowej. Jestesmy
w trakcie odbiorow. Zaktadamy, Ze
w ciqgu pottora tygodnia zakontrak-
tujemy wszystkie 18 — méwit Marcin
Uchwat, prezes Komunikacji Miej-
skiej Ptock. Pojazdy poznamy z dale-
ka po zielonych tablicach rejestracyj-
nych i oznaczeniach symbolem ,,H2”.

Przyjazd nowych autobuséw ozna-
cza rezygnacje z 18 starszych pojaz-
déw (i pozostanie z taborem sktadajg-
cym sie ze 107 autobuséw).

Co nowego?

W nowych pojazdach jest wyko-
rzystywany system martwego pola
(podobnie jak w tych, ktére dojecha-
ty w grudniu ub.r.). Zestaw czujni-

Nowe aﬁtbbuéy wodorowe juz v.vyruszly'na

TR

plockie ulice
kéw i kamer zamontowanych na ze-
wnatrz pomaga w wykryciu pieszego.
W sytuacji gdy jakas osoba pojawi
si¢ w martwym polu, system ostrzega
o tym kierowce (wlgcza si¢ wewnetrz-
ny wyswietlacz z pomaraiiczowym lu-
dzikiem jak ze znaku drogowego do
oznakowania przejscia dla pieszych).
Pewng nowoscig jest tez kasownik
elektroniczny, w ktérym kupimy bilet
(dotychczas zamontowane byly tyl-
ko w pigciu autobusach KM Plock)
z czytnikiem do kart ptatniczych (jed-
noczesnie utrzymano biletomaty i tra-
dycyjne kasowniki).

W miejscu, ktére nie dato si¢ za-
gospodarowaé na miejsca siedzace,
zamontowano... kosz na bagaze. Inny
jest tez system ogrzewania. W przy-
padku autobuséw wodorowych sko-
rzystano z pompy ciepla.

Spalinowych autobuséw
kupi¢ juz nie mozemy...

— Zyjemy w tak niepewnych cza-
sach, ze jest bardzo istotna dywersyfi-
kacja. Z jednej strony caty czas chce-

my posiadac w swojej flocie autobusy
wodorowe, z drugiej — elektryczne.
Dzisiaj wodor jest stosunkowo drogi.
Natomiast im bardziej stanie si¢ po-
wszechny, im wigksza bedzie produk-
cja zielonego wodoru, tym powinien
by¢ tariszy. Na ten moment korzysta-
nie z transportu elektrycznego, ktory
Jest tariszy niz wodorowy — méwit An-
drzej Nowakowski.

Prezes KM przyznal, ze korzystanie
z autobuséw wodorowych istotnie jest
drozsze w poréwnaniu do spalino-
wych autobuséw. — Ale dzis trudno
Jjednoznacznie powiedziec. Znamiono-
wo autobus wodorowy, wedtug pro-
ducenta, wykorzystuje 9 kg wodoru do
przejazdu 100 km. Dzigki przejazdom
testowym wiemy, ze to bedzie 6-7 kg
na 100 km. Dlatego w tabelach auto-
bus wypada drozej, a w realnym Zyciu
przedstawimy dane 7 faktycznej eks-
ploatacji, kiedy juz na ptockiej ulice
wyjadg wszystkie nowe autobusy wo-
dorowe — dodat.

W takim razie dlaczego nie kupimy
diesli zamiast autobuséw wodoro-
wych? Od 1 stycznia 2026 r. miasta

powyzej 100 tys. mieszkaicow sg
zobligowana do zakupu wylacznie ze-
roemisyjnych pojazdéw do realizacji
ustugi transportu zbiorowego. Czyli
nie mozemy juz kupi¢ nowego auto-
busu spalinowego na potrzeby trans-
portu publicznego, ale nadal mozemy
wykorzystywaé te pojazdy, ktére juz
zasilajg ptocki tabor. — Stqd ta ubie-
gloroczna zgoda prezydenta Plocka
na zakup pigciu autobusow spalino-
wych — ttumaczyt prezes KM Plock.

Czy za chwile
zdrozejg bilety?

— Nie, w tym momencie nie prze-
widuje podwyzki — uciat sprawe pre-
zydent Plocka w kontekscie 2026 r.
Decyzja o ewentualnej podwyzce jest
w jego kompetencjach. — Czy kosz-
ty wzrosng? Bedziemy to szacowacd
w okresie drugiego potrocza 2026 r.
Koszt paliwa to tylko jeden z elemen-
tow  funkcjonowania  Komunikacji
Miejskiej — dopowiedzial, natomiast
prezes KM uscislil, ze od strony
proceduralnej o zgode na podwyz-
ke wpierw do prezydenta wystgpuje
spotka. — Nie planujemy wystgpowa-
nia o takq podwyzike w tym roku, pre-
zydent nie bedzie rozpatrywat wnio-
sku.

A w przysztym roku...

Do Plocka przyjada pierwsze au-
tobusy elektryczne, ktérych zakup
réwniez dofinansowano ze srodkéw
unijnych. Przetarg na wyprodukowa-
nie i dostarczenie 11 nowych, nisko-
podlogowych autobuséw elektrycz-
nych o napedzie elektrycznym, w tym
siedmiu mniejszych, dziesigciometro-
wych pojazdéw i czterech wiekszych,
osiemnastometrowych, réwniez wy-
grata firma Solaris Bus & Coach. Za
ten zakres firma zaproponowata kwo-
te przeszio 39,5 min zt. W tych mo-
delach nie begdzie zabudowy w tylnej
czesci autobusu, dzigki czemu dojdg
kolejne miejsca siedzace dla pasaze-
réw (w wodorowych jest 27).

A co z ich tadowaniem? — Uniknie-
my budowy infrastruktury pantogra-
fowej do tladowania autobuséw na
terenie miasta — informowal Marcin
Uchwal. Prezes wyjasnial, ze auto-
busy, ktére przyjadg do Ptocka, beda
w systemie wolnego tadowania na za-
jezdni. Dlatego na terenie KM Plock
w przysztym roku stanie siedem po-
dwdjnych tadowarek elektrycznych.
Koszt? Ten ma by¢é podobny jak
w przypadku modernizacji hali.

(kb)

ORLEN Charge rusza z wakacyjng promocja
na ladowanie samochodow elektrycznych

Taiisze tadowanie i wigksza swo-
boda w trasie — ORLEN vruchamia
letniq promocje dla kierowcow sa-
mochodéw elektrycznych. Przez
ponad dwa miesigce uzytkownicy
ORLEN Charge korzystajacy z apli-
kacji ORLEN VITAY zaplacg mniej
za energie na stacjach tadowania.
Oferta ulatwi planowanie waka-
cyjnych podrézy po Polsce i obejmie
zaréwno fadowanie DG, jak i AC.

W praktyce oznacza to nizsze staw-
ki zaréwno przy szybkim tadowaniu
DC, jak i przy tadowaniu AC. Za ta-
dowanie DC kierowcy zaptacg 2,19
z}/kWh zamiast standardowych 2,69
zV/kWh, czyli o 50 groszy mniej za

kazda kilowatogodzing. W przypadku
tadowania AC cena spadnie z 1,95 zt/
kWh do 1,59 zt#/kWh, co daje oszczed-
nos¢ 36 groszy na kazdej kilowatogo-
dzinie. Promocja obowigzuje od 26
czerwca od godz. 9:00 do 1 wrzesnia
do godz. 9:00.

— Dla wielu klientow ORLEN jest
naturalnym  partnerem w  podro-
2y — niezaleznie od tego, czy tankujq
paliwo, czy korzystajq z tadowania
samochodu elektrycznego. W sezonie
letnim, kiedy wyjazdow jest zdecy-
dowanie wigcej, szczegolnie zaleZy
nam na tym, aby zadbac o wszystkich
kierowcow w trasie i zapewnic im do-
step do wygodnej infrastruktury oraz
atrakcyjnej  oferty. Konsekwentnie
rozbudowujemy sie¢ nowoczesnych
hubow i stacji tadowania ORLEN
Charge, tak, zeby kierowcy elektry-

kow mogli planowacé podroze kom-
fortowo i 7 jeszcze wigkszq swobodg.
Nasza wakacyjna promocja wpisuje
si¢ w potrzeby sezonu, w ktorym mo-
bilnosc i wygoda w trasie majq szcze-
golne znaczenie — moéwi Krzysztof
Kaczynski, dyrektor wykonawczy ds.
elektromobilnosci ORLEN.

ORLEN Charge rozwija sie¢ tado-
wania z mysla o kierowcach podrézu-
jacych po Polsce, w tym nowoczesne
huby szybkiego tadowania przy klu-
czowych trasach. Huby dziataja juz
m.in. w Nowym Dworze Gdanskim,
Gorzowie Wielkopolskim i Szcze-
cinie, a takze przy waznych trasach
szybkiego ruchu — na Miejscach Ob-
stugi Podréznych Olsztynek Potudnie,
Gruczno Zachdd oraz Barnistaw Pot-
noc i Potudnie. Korzystajac z nich,
kierowcy moga uzupetnié¢ energi¢ do

optymalnego poziomu w okoto 20
minut, oszczedzajac czas i wygodniej
planujac postoje w trasie. W ostatnim
czasie do sieci dotaczyly kolejne lo-
kalizacje istotne dla podrézujacych
po kraju, w tym MOP Brzegi w wo-
jewddztwie swigtokrzyskim, MOP
Morzecino Zachdd na Dolnym Slgsku
oraz Stare Miasto w Wielkopolsce.
Sie¢ uzupelniajg szybkie stacje tado-
wania typu standalone w kolejnych
miastach w calej Polsce. Eacznie OR-
LEN Charge obejmuje dzis ponad 1
300 punktéw tadowania, a do korica
2027 roku ORLEN planuje urucho-
mienie kilkudziesigciu nowych hu-
béw i ponad stu lokalizacji standalo-
ne.

Dzieki temu kierowcy elektrykow
mogg latwiej planowac trasg, spraw-
niej korzysta¢ z tadowania i wybieraé

infrastrukturg tam, gdzie naprawdg jej
potrzebuja — w miescie, przy trasie
i w drodze na wakacje.

Szczegbéty promocji, aktualny cen-
nik oraz zasady korzystania z ustugi
sg dostepne w aplikacji ORLEN VI-
TAY oraz na stronie ORLEN Charge.
To wtasnie w aplikacji kierowcy znaj-
da tez inne wakacyjne oferty ORLEN,
przygotowane z myslg o podrézach
w sezonie letnim.

Wsréd nich jest weekendowa pro-
mocja paliwowa dla uzytkownikéw
aplikacji ORLEN VITAY, dostepna
przez catle wakacje. Kierowcy moga
skorzysta¢ z rabatu 20 gr na litr pali-
wa, a przy zakupach pozapaliwowych
za minimum 5 zt — nawet 35 gr na litr
paliwa VERVA i EFECTA. Kupon
udostepniany co tydzien w aplikacji
pozwala jednorazowo zatankowac do
50 litréw paliwa, co w okresie wakacyj-
nym oznacza mozliwosé zakupu nawet
500 litréw w obnizonej cenie. Oferta
obowigzuje we wszystkie weekendy do
korica wakacji i uzupetnia letnie benefi-
ty ORLEN dla kierowcow planujacych
krétsze i dtuzsze podréze po Polsce.

opr. (wer)
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Oddawanie krwi to dobro¢ serca

Jola Marciniak rozmawia z Iwong Stankiewicz, wiceprezes Klubu Honorowych Dawcoéw Krwi PCK przy ORLEN.

Kto moze zosta¢ dawca krwi? Bo
chyba nie kazdy. Czy sa jakies$ ewi-
dentne przeciwwskazania?

Iwona Sienkiewicz: — Oczywiscie,
ze sa. Choroby przewlekte, ktére
dyskwalifikujg czlowieka do odda-
nia krwi. Wiek tez robi swoje. Jesli
zdecydujemy si¢ oddaé krew, w am-
bulansie sg przeprowadzane wszyst-
kie badania. Niemal od razu lekarz
stwierdza, czy jesteSmy zdolni do
oddania krwi.

Czy to oznacza, zZe jesli juz sig¢
zdecydowaliSmy, to po prostu idzie-
my do ambulansu i nie musimy
wczesniej robi¢ zadnych badan?
Wystarczy dowdd tozsamosci?

Nic wigcej nie robimy. Zawsze mo-
wig tak: jest usmiech, dowdd osobisty
i dobry nastrj do tego, zeby zrobié
cos dobrego. Wtedy idziemy oddaé
krew. Na poczatek robione sg bada-
nia, mierzymy cisnienie. Jest lekarz,
ktéry prowadzi krwiodawce i udzie-
la wszelkich potrzebnych informacji.
Takze tej, ze mozemy oddaé krew
w danym dniu.

A jakie sa przeciwwskazania?

Choroby przewlekle, wysokie ci-
$nienie, ale réwniez przeklucie uszu
i tatuaz, jesli zostal zrobiony mniej niz
po6t roku wezesniej. [ oczywiscie prze-
byte choroby, choéby przezigbienie.
Ale o to wszystko, o calg historig, pyta
lekarz. Przeprowadza caly wywiad
medyczny. Kazdy lekarz, bez wzgle-
du na to, czy oddajemy krew w szpi-
talu na Winiarach, czy w krwiobusie,
kiedy organizujemy nasze akcje, prze-
prowadza szczegétowy wywiad.

W Orlenie od dawna dziala Klub
Honorowych Dawcéw Krwi. Prawie
od poczatku istnienia firmy.

Klub dziata od 1 sierpnia 1972. Nie
od poczatku istnienia firmy, ale juz
bardzo dtugo. Owczesny zarzad Pe-
trochemii powotat Klub Honorowych
Dawcéw Krwi Chemik. Wtedy byto
20 os6b, ktore oddaty krew. A péZniej
wzrastata liczba oséb i ilosé oddanej
krwi. Rozwijalismy si¢ z kazdym ro-
kiem. Na przetomie 2017/18 klub ozyt
ponownie. Zaczat dzialaé¢ bardziej in-
tensywnie. Dotaczyly kolejne spoiki,
bo catly ten klub, ktéry jest przy Orle-
nie, tworzg sp6tki. Mam przyjemnosé
by¢ przewodniczacg klubu w OR-
LEN Ochronie, ale sg takze kluby
w ORLEN Service, Centrum Ustlug
Korporacyjnych, ORLEN Eko i OR-
LEN Laboratorium. To sg wspaniali
ludzie, ktérzy majg swoich przewod-
niczacych, ktérzy dzialaja, ale catos¢
tworzymy jako koto HDK dziatajace
w Orlenie.

Ile jest dzialajacych w ORLEN
Klubie = Honorowych  Dawcow
Krwi?

Razem z cztonkami spoétek, ktére
dotaczyty to jest ponad 200 oséb.

A zasady? Jesli raz si¢ odda krew,
trzeba robi¢ to regularnie?

Nie, to mit. To jest dobro¢ serca, to
lek, na ktdry jeszcze nikt nie wymy-
slit zastepstwa. Mozemy oddac, kiedy
mamy potrzebe serca. Nie trzeba tego
robi¢ regularnie. My - kobiety odda-
jemy krew co trzy miesigce, panowie
co dwa miesigce, ale sg jeszcze u nas
zbidrki cykliczne. Kiedy mamy takg
potrzebe, idziemy do punktu krwio-
dawstwa.

Kiedys ludzie chodzili oddawaé
krew, by mieé¢ dzien wolny. Czy tak
jest nadal?

Teraz mamy dwa dni wolne, takze
jest jeszcze lepie;j.

Roéwniez kiedy$ po oddaniu krwi
ludzie dostawali stodycze, ktérych
w pewnym momencie na rynku
prawie nie bylo. To bylo motywu-

jace...

Mateusz W Awrzyriski

Teraz tez s3 stodycze i drobne
upominki, jest dobra atmosfera. Or-
ganizujemy akcje w krwiobusie, kto-
ry przyjezdza do nas od 2018 roku.
Pracuje tam ta sama zaloga od lat,
wspaniali, mili ludzie. To tez zbliza
nas do uczestniczenia w akcjach. Gdy
tylko krwiobus podjezdza, juz rozma-
wiamy. S u nas ludzie, ktérzy oddali
ponad 40 litréw krwi. Nie ma co si¢
bac strzykawki, igiet. Zawsze méwie,
ze moge potrzymac za reke.

Czy nadal przychodza nowi daw-
cy? Czy to sa gléwnie pacjenci od
dawna oddajacy krew, doswiadcze-
ni?

Jest bardzo duzo nowych oséb.

Milodsi czy starsi?

Przewaza grupa oséb w wieku od
26 do czterdziestu kilku lat. Z kazda
akcja, ktdrg organizujemy, ludzi przy-
bywa. Dopytuja, jak to dziata. Sporo

ludzi si¢ decyduje. Najpierw mozna
zosta¢ sympatykiem, pdZniej zoba-
czyd, jak to wyglada w praktyce. Za-
poznac si¢, wejs¢ do krwiobusu, zeby
sie¢ wyciszyé. Bo jednak krew to krew.

Jaki byl rok 2025 dla krwiodaw-
cow?

Muszg przyznaé, ze dla nas byt do-
bry. ZorganizowaliSmy siedem akcji
mobilnych. Akcje oddawania krwi
odbyly si¢ w Plocku, Warszawie,
Trzebinii. Uczestniczyto w nich 164
dawcéw, co dato 5980 ml oddanej
krwi. Na stacji na Winiarach oddano
71,5 litra krwi.

Czy ORLEN w jakis sposob pre-
miuje dawcow?

Oprécz  standardowych czekolad,
ktore sa w krwiobusie, ORLEN spon-
soruje takze drobne upominki. Ludzie
przyzwyczajaja si¢ do pewnych rze-
czy 1 kiedy dostajg jakis drobny upo-

Iwona Stankiewicz - wiceprezes Klubu Honorowych Dawcé Krwi PCK przy ORLEN

minek, ciesza si¢ i obiecuja, ze znowu
zobaczymy si¢ za trzy miesigce. Do-
pytuja, gdzie bedzie mozna nas zna-
lez¢. Dajemy informacje w mediach,
oplakatowane sa biura przepustek.
Ludzie regularnie przychodzg i dopy-
tuja, jak to wyglada od kuchni.

Czy organizm szybko si¢ regene-
ruje po oddaniu krwi?

Kobiety oddaja krew co trzy 3 mie-
sigce. Panowie maja krétszy, 2-mie-
sieczny okres regeneracji organizmu.
Organizm regeneruje si¢ bardzo szyb-
ko. Zwykle kilka godzin po oddaniu
krwi czlowiek jest zmgczony i senny,
ale szybko wraca do normy. Swiado-
mos¢, ze zrobito si¢ cos dobrego, bez
zadnych naktadéw finansowych, daje
satysfakcje. To jest maksymalnie sie-
dem minut dobrego serca i nic wigce;j.
Laczy nas ORLEN i spoéiki i ta czer-
wona nié, ta wspaniata czerwona nic,
ktdra plynie.

Gdyby po naszej audycji kto$
podjal decyzje, Ze chce do was dola-
czy¢, to co ma zrobié?

Mamy kluby dziatajace w spétkach.
Pracownicy chetnie odpowiedza na
pytania i udzielg informacji. Ja row-
niez stluze pomocg. Ludzie wiedza,
gdzie sie zglosi¢, takze serdecznie za-
praszamy i prosimy o oddawanie tego
najcenniejszego leku, jakim jest krew.

Mamy wakacje. Zwykle jest to
czas, kiedy punkty krwiodawstwa
apeluja i zapraszaja dawcéw, bo
jest za malo krwi. Dlaczego tak sie
dzieje?

Duzo oséb wyjezdza, jest wiele wy-
padkéw.

Czy robig panstwo akcje oddawa-
nia krwi dla konkretnych os6b?

Jesli mamy prosbe, ze ktos z rodzi-
ny lub ktos z pracownikéw potrzebu-
je krwi, to robimy apel. Oczywiscie,
stuzymy pomoca. Kiedy$ miatam te-
lefon, ze potrzebna jest krew. 12 mi-
nut p6Zniej zadzwonit dawca z infor-
macja, ze jest na Winiarach. To byto
wspaniate. Ludzie reaguja, prosza o te
pomoc i jg otrzymujg.

Mamy rézne grupy krwi. Jedne
sq rzadsze i bardziej potrzebne,
inne mniej. Ktéra z tych grup jest
najbardziej poszukiwana?

Tutaj nie mamy wytycznych. Sa
wymienniki. Oddajemy krew, a kto$
dostaje w zamian drugg krew, tak to
dziata. Kiedys byly banki krwi, teraz
ich nie ma. Kazda krew jest potrzeb-
na, bo wtedy jest ten zamiennik dla
innej grupy krwi.

Nie pozostaje nic innego, jak na-
mawia¢ i prosi¢ ludzi o dobrym ser-
cu, by do was dolgczyli.

Kazda krew jest wazna i przydatna,
bez wzgledu na wiek, i na pewno zo-
stanie wykorzystana. Liczy si¢ kazda
kropla.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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Na Mazowszu Ptockim

Jak czesto mieszkaricy Mazowsza korzystajg z przychodni?

Ponad 60 milionow

Mieszkaicy wojewédztwa
mazowieckiego coraz czesciej
szukajg pomocy w placow-
kach medycznych. W 2025
roku w ambulatoryjnej opiece
zdrowotnej w calym regionie
vdzielono lgcznie az 60,8 min
porad (w tym 53,9 min lekar-
skich oraz 6,9 min stomatolo-
gicznych).

To wyrazny wzrost — o 4,3%
w poréwnaniu z rokiem 2024. Zde-
cydowana wiekszoS¢ pacjentow,

porad w 2025 roku

bo az 88,2%, byla przyjmowana
w miastach. Co ciekawe, na jedne-
go mieszkainca miasta przypadaty
srednio 4-krotnie wyzsze statystyki
porad (wskaznik 15,1) niz na miesz-
karica terenéw wiejskich (3,7).

Przybywa placowek,
maleje dystans do lekarza

Wraz ze wzrostem zapotrzebowania
na ustugi medyczne zwigkszyta si¢ baza
dostgpnych podmiotéw. Pod koniec
2025 roku Swiadczenia finansowane
ze Srodkéw publicznych (w ramach
kontraktéw z NFZ lub uméw z przy-
chodniami) realizowato 4039 podmio-
tow — to o 150 placéwek wigcej niz rok
wczesniej.

Struktura placéwek na Mazowszu
pod koniec 2025 roku wygladata naste-
pujaco:

* Przychodnie ogétem: 3834 (wzrost
0 4,0% rok do roku), z czego 3217
dziatalo w miastach, a 617 na wsiach;

* Praktyki lekarskie i stomatologiczne:
205 podmiotéw, w tym 20 praktyk
lekarskich (spadek o 9,1%) oraz 185
praktyk stomatologicznych (wzrost
0 1,6%).

Statystycznie na jeden podmiot am-
bulatoryjny przypadaty 1363 osoby,
co oznacza popraw¢ dostepnosci (o 53
osoby mniej niz w 2024 roku). Dyspro-
porcja migdzy miastem a wsig wcigz
jest jednak ogromna: na terenach wiej-
skich wskaznik ten wynidst 2757 oséb
na placéwke, podczas gdy w miastach

zaledwie 1069. Warto odnotowad, ze az
92,6% wszystkich podmiotéw w woje-
wodztwie posiadato udogodnienia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, m.in.
podjazdy, platformy (61,9%), posadz-
ki antyposlizgowe (36,2%) oraz windy
(29,1%).

Specijalisci
przed medycyng rodzinna.
Co z teleporadami?

Analiza struktury udzielonych swiad-
czenn pokazuje, gdzie pacjenci szukali
pomocy najchetniej:

* Opieka specjalistyczna. Tutaj odno-
towano najwiecej, bo az 36,5 miln
wizyt (60,0% og6tu). Wsréd porad
lekarskich prym wiodly poradnie
chirurgiczne (4,3 mln wizyt), a 0 6%
wzrosta liczba wizyt w poradniach
zdrowia psychicznego;

* Podstawowa Opieka Zdrowotna
(POZ). Lekarze rodzinni udzieli-
li 23,6 min porad (38,8% ogétu),
z czego 186,7 tys. stanowily wizyty
domowe;

* Nocna i Swigteczna opieka zdrowot-
na. Lekarze przyjeli tam 7084 tys.
pacjentéw (1,2% ogétu). W tym seg-
mencie odnotowano wyrazny spadek
liczby porad w stosunku do ubiegtego
roku (o blisko 9%).

Zjawisko teleporad na stale wpisato

sie¢ w system ochrony zdrowia na Ma-
zowszu. W 2025 roku stanowily one
12,4% wszystkich konsultacji (7,5 mln
porad). Najwiekszy odsetek zdalnych
konsultacji odnotowano w opiece spe-
cjalistycznej (13,1% wszystkich porad
specjalistycznych) oraz w POZ (11,5%).

Kobiety i seniorzy
najczestszymi pacjentami

Statystyki medyczne pokazuja, ze po
pomoc medyczng na Mazowszu czg-
Sciej siegaty kobiety. Stanowily one
60,4% pacjentéw w opiece specjali-
stycznej, 57,8% w podstawowej opiece
zdrowotnej oraz 55,8% w nocnej i swig-
tecznej pomocy lekarskiej.

Bioragc pod uwage kryterium wieku,
ponad potowe porad (54,3%) zrealizo-
wano dla oséb w wieku produkcyjnym
(18-64 lata). Seniorzy (powyzej 65.
roku zycia) wygenerowali 28,0% ru-
chu w przychodniach (17,0 mln porad)
— co wazne, co trzecia wizyta u lekarza
rodzinnego (POZ) dotyczyta wiasnie
osoby z tej grupy wiekowej. Najmiod-
si pacjenci (017 lat) odebrali 10,7 mln
porad (17,7% ogétu), z czego ponad
41% stanowily wizyty u pediatréw i le-
karzy rodzinnych w ramach POZ.

3 szat
* Zrodto: Urzqd Statystyczny
w Warszawie

240 tys. zt na sprzet i umundurowanie

z Powiatu Ptockiego

Wsparcie dla OSP

W  Bielsku podpisano umowy
w ramach IX edycji programu ,Za-
kup sprzetu ratowniczego i umun-
durowania = 2026”, ktéry wspiera
jednostki OSP z Powiatu Plockiego.
W tym roku dofinansowanie otrzy-
maly 34 jednostki OSP, a lgczna
wartos$¢ przyznanych srodkéw wy-
niosta 240 tys. zi.

Program prowadzony przez Powiat
Plocki wspiera jednostki OSP w za-
kupie sprzgtu ratowniczego i umun-
durowania potrzebnego podczas co-
dziennej stuzby. Dzigki temu strazacy
mogg skuteczniej prowadzi¢ akcje
ratownicze i szybciej reagowac na za-
grozenia, co przeklada si¢ na wigksze
bezpieczenistwo mieszkadcow.

Powiat Plocki regularnie wspiera
Ochotnicze Straze Pozarne. Druhowie
uczestnicza w akcjach gasniczych,
usuwajg skutki wichur czy podto-
pie, pomagaja podczas wypadkéw
drogowych oraz innych zdarzeri wy-
magajacych  szybkiej interwencji.
W wielu przypadkach to wlasnie oni
jako pierwsi docieraja na miejsce zda-
rzenia i rozpoczynajg dzialania ratun-
kowe.

— Ochotnicze Straze Pozarne to
fundament lokalnego systemu bez-
pieczeristwa. To ludzie, ktorzy nie
pytajq o pore dnia ani warunki, tylko
ruszajq do dziatania zawsze wtedy,
gdy ktos potrzebuje pomocy. Dlatego
naszym obowiqzkiem jako samorzg-
du jest konsekwentne wzmacnianie
ich mozliwosci i zapewnianie im jak
najlepszego wyposazenia. Wspieramy
strazakow wtasnie za posrednictwem
tego programu — powiedzial Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

W tegorocznej edycji niezbgdne
srodki trafity do 34 jednostek. Otrzy-
maty je: OSP Lack, OSP Zazdzierz,
OSP Korzen, OSP Juliszew, OSP
Dtuzniewo, OSP Badkowo Koscielne,
OSP Siko6rz, OSP Turza Mata, OSP

Dzierzanowo, OSP Wrogocin, OSP
Nagorki Dobrskie, OSP Chudzyno,
OSP Biatobrzegi, OSP Gromice, OSP
Grodkowo, OSP Strzemeszno, OSP
Lipiskie, OSP Grabie Polskie, OSP

Starostwo Powiatowe w Plocku
)

Podpisano umowy w ramach IX edycji progamu »wZakup sprzetu

Stupno, OSP Cekanowo, OSP Mija-
kowo, OSP Miszewko Strzatkowskie,
OSP Nowe Lubki, OSP Wozniki,
OSP Radzanowo, OSP Nowy Duni-
néw, OSP Lipianki, OSP Dzierzazna,
OSP Ttubice, OSP Gilino, OSP Za-
groba, OSP Stara Biata, OSP Brwilno
oraz OSP Dziarnowo.

Zgodnie z zasadami programu kaz-
da gmina moze podpisa¢ z Powiatem
Ptockim maksymalnie trzy umo-

wy. Wysokosé dotacji wynosi do 15
000,00 zt na gming.
Radostaw Cichocki

= A

ratowniczego i umundurowania — 2026”. Jednostki OSP z regionu ze

znacznym wsparciem

Starostwo Powiatowe w Plocku

Podpisanie uméw. Czlonki Zarzadu Powiatu Plockiego Magdalena
Woja i Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

Blisko 1700 m kw. nowej strefy i dwukrotnie
wiecej bramek na lotnisku w Modlinie

Lepszy start dla
podroznych z Mazowsza

Terminal portu lotniczego w Mo-
dlinie zyskat dodatkowgq przestrzen
dedykowang pasaierom. Nowo
zaprojektowana strefa, ktéra prze-
chodzi obecnie ostatnie testy i kon-
trole, zostanie oddana do viytku
podréinych jui 30 czerwca. To
kluczowa inwestycja przed zbliza-
jacym sie szczytem wakacyjnym,
ktéra znaczqco poprawi komfort
odprawy.

Inwestycja jest bezposrednig odpo-
wiedzig na stale rosnacy ruch lotniczy
oraz oczekiwania samych podréz-
nych. Nowa przestrzen o powierzchni
blisko 1700 m kw. zapewni dodatko-
we 220 miejsc siedzacych oraz 150
miejsc w strefie handlowo-ustugowe;j
(strefa B), gdzie powstang nowocze-
sne punkty gastronomiczne i handlo-
we. Z perspektywy pasazeréw z Ptoc-
ka oraz calego regionu Mazowsza
Ptockiego, dla ktérych Modlin sta-
nowi jedno z najblizszych i najchet-
niej wybieranych lotnisk, rozbudowa
oznacza sprawniejszg obstuge i mniej-
szy ttok przed odlotem.

W ramach prac liczba bramek wyj-
Sciowych (gate’6w) wzrosta dwukrot-
nie — z czterech do osmiu. Do dys-
pozycji podréznych oddano réwniez
szes¢ nowoczesnych tasm do kontroli
bezpieczeristwa bagazu oraz nowe za-
plecze sanitarne. Tymczasowy termi-
nal pomocniczy ma skutecznie odcia-
zy¢ gléwng czes¢ portu w najbardziej
zattoczonych letnich miesigcach.

— Modlin na state wpisat sie w mape
komunikacyjng Mazowsza jako lotni-
sko pierwszego wyboru — podkresla
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik. — Nowa prze-
strzeni dla pasazerow to odpowied?
na rosngce zainteresowanie naszym
portem. Dzigki tej inwestycji znaczqgco

poprawiamy jakoS¢ obstugi, zwigk-
szamy przepustowosc i tworzymy bar-
dziej nowoczesne i przyjazne warunki
podrozy.

Skala potrzeb jest ogromna, co po-
twierdzaja najnowsze statystyki. Tyl-
ko od stycznia do maja tego roku port
lotniczy w Modlinie obstuzyt ponad
1,4 mln pasazeréw, z czego az 400
tys. odprawiono w samym maju.

— Dodatkowe 1700 m kw. po-
wierzchni, 4 nowe gate’y, przestrzen
handlowo-ustugowa pozwolg, Zeby
ten czas oczekiwania po przejsciu
kontroli bezpieczeristwa przed wej-
Sciem do samolotu spedzi¢ w troche
luzniejszej przestrzeni — zaznacza Ja-
cek Kowalski, prezes zarzagdu Mazo-
wieckiego Portu Lotniczego Warsza-
wa-Modlin. — Reagujemy na uwagi
naszych pasazerow, klientow, ktorzy
wskazujq, jakie sq mankamenty i co
chcieliby, zeby lotnisko poprawito.
Staramy sie za nim podgzac.

(t)
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Rada Gminy Bielsk jednoglosnie
ocenita prace woéjta Jozefa Roz-
kosza za 2025 rok, vdzielajgc mu
wotum zaufania i absolutorium
7 tytulu wykonania budietu.

Podczas czerwcowej sesji Rady
Gminy Bielsk radni zajeli si¢ oceng
pracy wojta oraz realizacja budze-
tu za 2025 rok. Po przeanalizowa-
niu dokumentéw i raportéw podjeli
dwie decyzje — najpierw udzielili
wotum zaufania, a nastgpnie abso-
lutorium.

Zanim doszto do gtosowania, rad-
ni zapoznali si¢ z raportem o stanie
gminy oraz dokumentami finanso-
wymi. Waznym elementem byta
tez pozytywna opinia Regionalnej

Radni ocenili prace wajta

Jozef Rozkosz z wotum
zaufania i ahsolutorium

Izby Obrachunkowej oraz wniosek
Komisji Rewizyjnej, ktéra réwniez
ocenita wykonanie budzetu pozy-
tywnie.

Wotum zaufania rada przyznaje
po ocenie raportu o stanie gminy.
Obejmuje ono szerszy obraz funk-
cjonowania samorzgdu — od realizo-
wanych zadan po kierunki dziatan.

Absolutorium zas dotyczy budzetu
i jego wykonania. Rada sprawdza,
czy wydatki i dochody zrealizowano
zgodnie z uchwalami oraz obowig-
zujacymi przepisami. Decyzja rad-
nych zamyka formalng ocene¢ pracy
wdjta 1 wykonania budzetu za 2025
rok.

Radostaw Cichocki

Urzad Gminy Bielsk

Wéjt Jozef Rozkosz z wotum zaufania i absolutorium

Zdjecie pogladowe

Nowy chodnik i przejscie w Rebowie

Przy drodze DK50

Przy drodze krajowej nr 50 w Re-
bowie powstanie chodnik i o$wietlo-
ne przejsde dla pieszych. Inwestyce
zatwierdzono w ramach Programu
Inwestydji, a jej realizacje zaplanowa-
no na 2027 rok. Zadanie ma poprawi¢
bezpieczeiistwo mieszkaiicow Gminy
i Miasta Wyszogréd, ktorzy na co

dzien korzystajq z tego odcnka drogi.

Projekt obejmuje odcinek przy jednej
z gléwnych drég krajowych w regionie.
W ramach prac powstanie okoto 400
metréw chodnika, ktéry polaczy najwaz-

niejsze punkty komunikacyjne w miej-
scowosci 1 ulatwi poruszanie si¢ pieszym.
Roéwnolegle zaplanowano budowe no-
woczesnego, oswietlonego przejscia dla
pieszych wraz z azylem, czyli wyspa bez-
pieczenstwa na srodku jezdni.

Zakres inwestycji obejmuje takze do-
datkowe rozwigzania, ktére maja zwigk-
szy¢ bezpieczerfistwo — mowa o strefie
oczekiwania przed przejsciem, ptytkach
ostrzegawczych dla oséb niewidomych
i niedowidzacych, oswietleniu przejscia
czy azylu dla pieszych.

Jak poinformowat Starosta Ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz, o inwestycje zabie-
gano od diuzszego czasu we wspétpracy

z mieszkacami i przedstawicielami sa-
morzadu Gminy i Miasta Wyszogrdd.
Program Inwestycji zostal juz zatwier-
dzony. Realizacje przedsiewzigcia prze-
widziano w ramach kompetencji Mini-
sterstwa Infrastruktury oraz Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowej i Autostrad. Za-

koriczenie prac planuje si¢ na 2027 rok.
— To niezwykle wazna inwestycja, ktora
znaczgceo poprawi bezpieczeristwo miesz-
karicow, szczegolnie dzieci, seniorow oraz
wszystkich osob poruszajgcych si¢ pieszo
wzdtuz ruchliwej drogi krajowej nr 50
w Rebowie. Jako Powiat Plocki konse-
kwentnie zabieganty w GDDKIA o kolejne
inwestycje poprawiajgce bezpieczeristwo
na drogach naszego regionu. A to jeszcze
nie koniec dobrych wiadomosci. Kolejne
sprawy sq w toku i juz wkrotce bgdziemy
mogli podzielic si¢ z Paristwem nastgpny-
mi pozytywnymi informacjami — poinfor-

mowat Starosta Sylwester Ziemkiewicz.
Radostaw Cichocki

W dniach 27-28 czerwca od-
bywaly sig¢ XXV Dni Bielska.
Zaplanowany na pierwszy dzien
Turniej Druiyn Niezrzeszonych
— Memorial Dominika Matczaka
i Kuby Zawadzkiego przebiegat
bez zakloce, za to w niedziele
padt polski rekord upatow. W tro-
sce 0 zdrowie uczestnikow wyda-
rzenia organizatorzy wprowadzili
korekty do programu.

Za nami wyjatkowy, goracy week- :

end pelen muzyki i wspélnego swigto-
wania podczas XXV Dni Bielska. So-
bota rozpoczeta si¢ Turniejem Druzyn
Niezrzeszonych — Memoriatem Domi-
nika Matczaka i Kuby Zawadzkiego,
ktory byl pigknym hotdem dla pamig-
ci mieszkaficow gminy Bielsk. Mimo
niezwykle wymagajacych warunkéw
pogodowych  zawodnicy  pokazali
ogromne serce do gry, sportowego du-
cha i wzajemny szacunek. Gratulujemy
druzynom oraz zwyciezcom turnieju!
Niedzielne obchody oficjalnie rozpo-
czeli Starosta Plocki Sylwester Ziem-
kiewicz, Wéjt Gminy Bielsk Jozef Je-
rzy Rozkosz oraz Dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury, a zarazem Radna
Rady Powiatu Plockiego Magdalena
Woja, witajagc mieszkaicéw i gosci
oraz zyczac udanej zabawy. Program
wydarzenia zostal czgsciowo zmie-
niony z powodu wysokich temperatur.
Odwotane zostaly wystepy dzieci i se-
nioréw — bezpieczefistwo uczestnikow
bylo dla organizatoréw najwazniejsze.

—_— o | _—

Oficjalne otwarcie XXV Dni Bielska. Od lewej: Wojt Gmin

Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz, Starosta Plocki

Sylwester Ziemkiewicz, Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury Magdalena Woja

Wieczorna czgs¢ wydarzenia dostar-
czyta wielu niezapomnianych emocji.
Wystapili Marcello, Zespdt Zagranicz-
ny z Polski, Twoja Ex, Piekni i Mtodzi,
Dawid Narozny oraz PLAYBOYS,
a wspélna zabawa taneczna z DJ-em
byla doskonatym zwiedczeniem tego-
rocznego swieta gminy Bielsk.

Dzigkujemy
za wspélne Swietowanie

Serdecznie dzigkujemy: Kotom Go-
spodyn Wiejskich z De¢bska, Leszczy-
na Szlacheckiego, Niszczyc i Rudowa,
wszystkim mieszkaicom 1 gosciom
za obecnos¢, artystom i wykonawcom
za stworzenie wyjatkowej atmosfery,
sponsorom i partnerom wydarzenia

za okazane wsparcie, stuzbom, dru-
hom OSP, pracownikom Gminnego
Osrodka Kultury i Urzedu Gminy oraz
wszystkim osobom zaangazowanym
W przygotowanie i sprawny przebieg
wydarzenia.

To dzigki Panistwa obecnosci, za-
angazowaniu 1 zyczliwosci XXV Dni
Bielska po raz kolejny pokazaty, jak
silng 1 zintegrowang spotecznos¢ two-
rzymy.

Dzigkujemy za wspdlnie spedzony
czas 1 juz dzi§ zapraszamy na kolejne
wydarzenia organizowane w Gminie
Bielsk.

Partnerem wydarzenia byt Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, Ma-
zowsze serce Polski

Bielska. Gorgco!

Zespot muzyczny , Twoja Ex”
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Na Mazowszu Ptockim

Bielsk, Starozreby, kack czy Swiedie-
niec — to tylko niektdre z miejscowosci
w regionie plockim, do ktérych trafig
dotage z tegorocznej edydji progra-
mu ,Mazowsze dla sportu”. Radni
wojewédztwa zdecydowali o dofi-
nansowaniv 16 lokalnych inwestyji,
przeznaczajac na ten cel fgcznie ponad
3,6 min zl. Dzieki temu samorzqdy
7 powiatu plockiego i okolic zrealizvjg
m.in. remonty boisk, budowy bieini
rekreacyjnych czy modernizade sal
gimnastycznych.

Program cieszy si¢ rekordowym za-

interesowaniem, a sejmik wojewddztwa
zdecydowat o zwigkszeniu puli srodkéw,

Ponad 3,6 mIn zt wsparcia z budzetu Mazowsza. Pienigdze trafig do
16 obiektow z regionu ptockiego

Wieksze fundusze na lokalne
hoiska, szatnie i place sportowe

aby wesprzec jeszcze wigksza liczbe pro-
jektéw niz przed rokiem, gdy z pomocy
skorzystato 155 beneficjentow.

— Mieszkaricy coraz chetniej wycho-
dzq z domu, uprawiajq sport. Z boisk,
sitowni plenerowych korzystajq juz nie
tylko dzieci, ale i coraz czesciej dorosli.
Dlatego kilka lat temu uruchomilismy

roku liczba beneficjentow jest jeszcze
wigksza. Chcemy w ten sposob zachgcic
mieszkaricow do czestszej aktywnosci
fizycznej — podkresla marszalek woje-
wddztwa mazowieckiego Adam Struzik.

W tej edycji lokalne gminy i powiaty
z regionu plockiego mogly ubiegaé si¢
0 wsparcie wynoszace nawet do 350 tys.

z regulaminem, przyznane fundusze
musza zostaé zainwestowane w trwalg
infrastrukture. Nie mozna ich wyda¢ na
zakup drobnego sprzgtu sportowego czy
urzadzen, ktére nie sg na state zamonto-
wane do podioza.

— Kazde boisko czy hala sportowa to
krok ku zdrowszemu spoteczeristwu. Tym

otrzymali Srodki na m.in. budowe placu
sportowo-rekreacyjnego w Bielsku, re-
mont szatni przy Orliku w StaroZrebach
czy modernizacje boisk w Lqcku oraz
Swigciericu — wylicza wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.

Zasady naboru byly restrykcyjne —
co do zasady gminy i powiaty mogly
zlozy¢ maksymalnie jeden wniosek
(wyjatek stanowily miasta na prawach
powiatu oraz stolica). Ostatecznie
przyznane dotacje pozwolg na wyréw-
nanie szans w dostepie do nowocze-
snych obiektéw migdzy duzymi osrod-
kami a mniejszymi.

— Wsparcie trafi zarowno do matych
gmin, jak i do dzielnic warszawskich.
Rozwdj bazy sportowej to wazny waru-
nek poprawy jakosci Zycia mieszkaricow
— dodaje radna wojewddztwa mazowiec-

program ,,Mazowsze dla sportu”. W tym

z} na jedno zgloszone zadanie. Zgodnie

razem beneficjenci 7 regionu ptockiego

kiego Katarzyna Eegiewicz. ®

Gabriel Jarzynski
PILNIE POTRZEBUJE KRWI!

Gabriel ma 4 latka
i walczy o zdrowie. KaZda kropla ma znaczenie!

KAZDY, KTO MOZE ODDAC KREW - PROSIMY 0 POMOC!

- Podczas oddawania krwi
L=l koniecznie podaj, ze krew jest
.DLA GABRIELA JARZYNSKIEGO"

GRUPA KRWI

@ PILNI "H’ Apel o pomoc
p— [ ] —

Zbiorka krwi dla 4-letniego mieszkanca powiatu

Pilny apel o wsparcie dla 4-letniego
Gabrysia Jarzyiskiego z Powiatu Ploc-
kiego, ktory przebywa w Dziedgcym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie. Chio-
piec potrzebuje krwi o grupie 0 Rh+.

4-letni  Gabrys Jarzynski przebywa
w Dziecigcym Szpitalu Klinicznym im.

Wskaz szpital, w ktérym przebywa Gabriel:
Dzieciecy Szpital Kliniczny

ul. Zwirki | Wigury 63A, 02-091 Warszawa

KAZDA JEDNOSTKA KRWI
T0 SZANSA NA ZYCIE!

im. Polikarpa Brudzifiskiego w Warszawie

PROSIMY O PILNE UDOSTEPNIANIE!
Rﬂzzm Mﬁzﬂm; :r.-'r'@r.e.j.f (:)

Polikarpa Brudziriskiego w Warszawie
i potrzebuje krwi do dalszego leczenia. Le-
karze wskazujg na koniecznos¢ pozyskania
krwi w grupie 0 Rh+. Kazda donacja ma
znaczenie. Podczas oddawania krwi dawcy
muszg podaé, ze przekazuja jg dla Gabriela
Jarzyriskiego.

§ 41ATEK §

WaLCZY
0 ZDROWIE!

Krew mozna oddawa¢ w punktach krwiodaw-
stwa na terenie calego kraju. Rejestracja i kwalifi-
kacja odbywa sie standardowo, zgodnie z procedurg
obowigzujaca w regionalnych centrach krwiodaw-
stwa. Nawet jedna donacja moze poméc w leczeniu.
Mieszkaricy powiatu oraz osoby z innych regionéw
mogg wiaczy¢ si¢ w pomoc, oddajac krew w naj-
blizszym punkcie krwiodawstwa i wskazujac wla-
Sciwego odbiorcg.

Przed oddaniem krwi trzeba odpowiednio si¢
przygotowaé. Dzigki temu sam proces przebie-
gnie sprawniej. Przede wszystkim nie nalezy
zglaszac si¢ na donacje na czczo. Przed oddaniem
krwi warto zjes¢ lekki positek, na przyktad pie-
czywo, platki zbozowe, owoce lub jogurt. Lepiej
zrezygnowaé z thustych i ciezkostrawnych po-

traw. Rdwnie wazne jest odpowiednie nawodnie-
nie. Warto wypi¢ wigkszg ilos¢ wody juz dziei
weczesniej i w dniu oddania krwi. Trzeba unikac
alkoholu przez co najmniej dobg przed wizyta
w punkcie poboru.

Warto tez zadbaé o odpoczynek i odpowiednig
ilos¢ snu. Osoba zglaszajaca si¢ musi by¢ zdrowa
i nie moze mie¢ objawéw infekcji, takich jak go-
raczka, kaszel czy silny katar. Na miejscu kazdy
dawca przechodzi krétka kwalifikacje medyczna.
Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci. Po-
branie krwi trwa od kilku do kilkunastu minut. Po
oddaniu krwi zaleca si¢ odpoczynek, wypicie wiek-
szej ilosci ptynéw i unikanie intensywnego wysitku
fizycznego przez reszt¢ dnia.

Radostaw Cichocki

Gmina tqck pozyskala 75 ty-
siecy zlotych z rzqdowego pro-
gramu ,Cyfrowy Uczen 2026”.
Srodki trafiq do Szkoly Podsta-
wowej w tqcku oraz Samorzg-
dowego Przedszkola w tqcku
i zostang przeznaczone na za-
kup nowoczesnego sprzetu,
oprogramowania oraz narzedzi
wspierajacych navke i terapie
dzied.

Gmina Eack znalazla si¢ w gronie
samorzadow, ktére otrzymaty srodki
z programu ,,Cyfrowy Uczert 2026”.
Dofinansowanie trafi do dwoch pla-
cowek oswiatowych prowadzonych
przez gmine.

Najwieksze wsparcie otrzyma
Szkota Podstawowa w Eacku, ktdrej
przyznano 60 tysiecy zlotych. Z kolei
Samorzadowe Przedszkole w Eacku
zyska dodatkowe 15 tysigcy ztotych.
Laczna warto$¢ przyznanych srod-
kéw wynosi 75 tysigcy zlotych.

Jak informuja wiadze gminy, za-
interesowanie programem jest bar-
dzo duze. Do Kuratorium Oswiaty
w Warszawie wpltyneto 520 wnio-
skéw ztozonych przez organy prowa-
dzace szkoty i przedszkola. Obejmo-
waly one tacznie 1429 placowek.

Wsparcie otrzymalo ostatecznie
67 organéw prowadzacych dla 166
placéwek. Oznacza to, ze tylko czesé
zgtoszonych projektéw uzyskata do-
finansowanie.

Srodki z programu ,,Cyfrowy
Uczen 2026” majg poméc W unowo-
czesnieniu procesu nauczania. Pla-
cowki przeznaczg je na zakup sprzetu
komputerowego, specjalistyczne-
go oprogramowania oraz narzedzi
wspierajacych edukacje i terapig.

Szkota Podstawowa w tqcku

Nowe wyposazenie ma utatwic
prowadzenie zaje¢ oraz stworzyc
uczniom i przedszkolakom lepsze
warunki do nauki. Program zaktada
roéwniez wsparcie dzieci korzystajg-
cych z r6znych form pomocy tera-
peutycznej.

Wtadze gminy Eack zapowia-
daja, ze kolejnym krokiem bedzie
podpisanie umowy dotyczacej re-
alizacji projektu. Po zakoniczeniu
formalnosci samorzad bedzie mégt
rozpoczgé procedury zwigzane
z zakupem wyposazenia dla obu
placowek.

Dzigki pozyskanym srodkom
Szkota Podstawowa w Lacku oraz
Samorzadowe Przedszkole w Lac-

Gmina tqck z dofinansowaniem

75 tysiecy zlotych dla szkoty i przedszkola

ku zyskaja dodatkowe mozliwosci
rozwoju cyfrowego zaplecza edu-
kacyjnego juz w 2026 roku.

Cyfrowy Uczeii to rzadowy
program  Ministerstwa Edukacji
Narodowej zaplanowany na lata
2025-2029 wspierajacy cyfryzacje
polskich szkét, przedszkoli i pla-
cowek oswiatowych. W 2026 roku
placowki mogg otrzymac dofinan-
sowanie na zakup nowoczesnego
sprzetu, oprogramowania wykorzy-
stujgcego sztuczng inteligencjg oraz
na szkolenia dla nauczycieli.

Na co mozna przeznaczy¢ srodki?
Migdzy innymi na zakupy monito-
row interaktywnych, komputeréw,
tabletéw, pomocy dydaktycznych

Te biorbw Urzgdo Griny w kacky

Samorzgdowe Przedszkole w tgcku

oraz oprogramowania wspomagaja-
cego. Program ten wspiera zaré6wno
najmtodsze dzieci, jak i mlodziez.
— Bardzo cieszy nas informacja
o przyznaniu dofinansowania dla
Szkoty Podstawowej oraz Samorzg-
dowego Przedszkola w Lgcku w ra-
mach programu ,,Cyfrowy Uczen
2026”. Lqcznie pozyskalismy 75
tysiecy ztotych, ktore przeznaczy-
my na zakup nowoczesnego sprze-
tu, oprogramowania i narzedzi
wspierajqcych edukacje¢ oraz tera-
pie dzieci. To dla nas szczegdlnie
wazne wyroznienie, poniewaz zain-
teresowanie programem byto bar-
dzo duze. Do Kuratorium Oswiaty

S

w Warszawie wptyngto 520 wnio-
skow obejmujgcych 1429 placowek,
a wparcie otrzymato jedynie 67 or-
ganow prowadzqcych dla 166 szkot
i przedszkoli. Tym bardziej cieszy
fakt, ze wsrdd beneficjentow zna-
lazta si¢ Gmina Eqck. Dzigki tym
srodkom bedziemy mogli jeszcze
lepiej wyposaiy¢ nasze placowki
i stworzy¢ uczniom oraz przedszko-
lakom nowoczesne warunki do na-
uki i rozwoju. W najblizszym czasie
podpiszemy umoweg, a nastgpnie
rozpoczniemy realizacje zadania —
poinformowata Wéjt Gminy Fack
Iwona Sierocka.

Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Firma z powiatu ptockiego wicemistrzem AgroLigi 2026

Wyroznienie w wojewodzkim finale

Centrum Handlowo-Ustugowe Bu-
gaj z Zqgot zdobylo drugie miejsce
w wojewddzkim etapie konkursu
Agroliga 2026 i tytul wicemistrza
w swojej kategorii. Finat odbyt sie
w Muzeum Romantyzmu w Opino-
gorze i zgromadzit przedstawicieli
braniy rolniczej, samorzqdéw oraz
instytucji wspierajgcych rozwéj ob-
szaréw wiejskich na Mazowszv.

W Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogoérze odbyt sie final wojewddzkie-
go etapu konkursu AgroLiga 2026.
W wydarzeniu wyrézniono najlep-
sze gospodarstwa i firmy dzialajace
w sektorze rolnym i rolno-spozyw-
czym na Mazowszu. Wsrdd laureatéw
znalazta si¢ firma z powiatu ptockie-
go, ktéra zajeta drugie miejsce w swo-
jej kategorii.

AgroLiga od lat gromadzi rolnikow,
przedsigbiorcéw oraz instytucje zwia-
zane z rozwojem obszaréw wiejskich.
Konkurs ocenia przede wszystkim
innowacyjnos¢, jakosé produkcji oraz
sposob zarzadzania gospodarstwami
i firmami dziatajagcymi na rzecz rol-
nictwa. Final wojewddzki przyciggnat
przedstawicieli branzy rolnej, samo-
rzadéw oraz instytucji wspierajacych
rozw6j wsi i rolnictwa na Mazowszu.

Powiat ptocki podczas wydarze-
nia reprezentowat dyrektor Wydzia-
tu Srodowiska i Rozwoju Obszaréw

Starostwo Powiatowe w Ptocku

=

Centrum Handlowo-Uslugowe Bugaj z Zagot zdobylo drugie miejsce

w wojewodzkim etapie konkursu AgroLiga 2026 i tytul wicemistrza

w swojej kategorii

Wiejskich Starostwa Powiatowego
w Plocku Piotr Wasik, dzialajacy
z upowaznienia starosty plockiego
Sylwestra Ziemkiewicza.

W gronie nagrodzonych znalazlo
sic  Centrum Handlowo-Ustugowe
Bugaj z Zagot, ktére zdobyto drugie
miejsce w swojej kategorii i tytut
wicemistrza AgroLigi 2026 w etapie
wojewodzkim.

Firma dziata na rynku od ponad 30
lat. Zajmuje si¢ obstugg rolnictwa,
w tym sprzedaza Srodkéw do pro-

dukc;ji rolnej, skupem zbdz i rzepaku,
ustugami magazynowania oraz dys-
trybucja materiatu siewnego. Przed-
sigbiorstwo z Zagot od lat wsp6l-
pracuje z gospodarstwami rolnymi
z regionu. Stabilny rozwdj oraz sze-
roki zakres ustug sprawity, ze firma
stala si¢ jednym z waznych partneréw
dla lokalnych rolnikéw. Drugie miej-
sce w AgroLidze 2026 stanowi jedno
z wazniejszych wyréznied w branzy
rolniczej na poziomie wojewddzkim.

Radostaw Cichocki

150 tysiecy ztotych na sportowa przysztos¢

Orlik w Sierakowku

przejdzie

wielkg metamorfoze

Gmina Gostynin pozyskata 150
tys. zt dofinansowania na moderni-
zacje kompleksv sportowego , Moje
Boisko — Orlik 2012” przy Szkole
Podstawowej w Sierakéwku. Dzie-
ki wsparciv Samorzqdu Wojewédz-
twa Mazowieckiego wysluiony
obiekt zyska nowq nawierzchnie,
odnowione wyposaienie i bez-
pieczniejsze warunki do uprawiania
sportu. To inwestycja, ktéra ma
stuiyé przede wszystkim dzieciom
i mlodzieiy.

Decyzja o przyznaniu sSrodkéw
zapadla 16 czerwca podczas posie-
dzenia Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Przyznana kwota 150 000
zt pozwoli na przeprowadzenie kom-
pleksowej modernizacji popularne-
go obiektu sportowego przy szkole
w Sierakdwku w ramach programu
.Mazowsze dla sportu 2026”.

Zakres zaplanowanych prac jest
szeroki. W ramach inwestycji zosta-

nie usunig¢ta dotychczasowa, zuzyta
nawierzchnia poliuretanowa, ktéra

nastepnie zostanie poddana utylizacji.
W jej miejsce wykonana bedzie nowa
nawierzchnia wraz z niezbedng wy-
miang i uzupetnieniem czg¢sci podbu-
dowy oraz odtworzeniem linii boisk.

Modernizacja obejmie réwniez
wymiang wyposazenia boiska trwale
zZwigzanego z gruntem oraz poprawe
stanu ogrodzenia catego komplek-
su. Po zakonczeniu prac mieszkancy
zyskaja nowoczesny i bezpieczny
obiekt, ktéry bedzie odpowiadal na
potrzeby zaréwno uczniéw, jak i lo-
kalnej spotecznosci.

— To niezwykle wazna inwesty-
cja dla rozwoju sportu i aktywnosci
fizycznej na teremie naszej gminy.
Zmodernizowany i bezpieczny obiekt
stworzy jeszcze lepsze warunki do
codziennych zajec sportowych, tre-
ningéw oraz organizacji wydarzen
rekreacyjnych — podkreslajq przed-
stawiciele gminy Gostynin.

Orlik w Sierakéwku od lat jest miej-
scem spotkan, treningéw i zajec spor-
towych. Po modernizacji obiekt ma
staé si¢ jeszcze bardziej funkcjonalng
przestrzenig do organizacji zajeé¢ dla
uczniéw, wydarzen rekreacyjnych oraz
aktywnosci mieszkaricéw.

AK.

Otwarto

27 czerwca oficjalnie oddano
do viytku scieike rowerowq
wzdlui drogi powiatowej nr
2935W Radzanowo - Rogozi-
no. Inwestycja zrealizowana
w ramach Powiatowego Progra-
mu Budowy Drég Pieszo-Rowe-
rowych ma poprawié bezpieczeii-
stwo pieszych i rowerzystow
oraz ulatwic przemieszczanie sie
migdzy miejscowosciami.

Nowa trasa rowerowa laczaca
Radzanowo z Rogozinem biegnie
wzdluz drogi powiatowej nr 2935
i ma ponad 5 kilometréw dhugosci.
Sciezke wykonano w asfalcie, co za-
pewnia wygodng i stabilng jazde na
calej trasie.

W ramach inwestycji powstata tez
dodatkowa infrastruktura poprawia-
jaca bezpieczenstwo i komfort uzyt-
kownikéw. Przy drodze wojewddz-
kiej wyznaczono oznakowane na
czerwono przejscia dla rowerzystow
i pieszych. Na trasie pojawilo sie
nowe oznakowanie, wiaty rowerowe
oraz stojaki, ktére zwigkszaja kom-
fort podrézowania i ulatwiajg plano-
wanie postojow.

— Rozpoczynajgc program budowy
drog rowerowych, naszym priorytetem
bylto bezpieczeristwo mieszkaricow. Ale
mysliny rowniez o rozwijaniu turysty-
ki i zachecaniu mieszkaricow, by od-
wiedzali najpigkniejsze miejsca w na-
szym powiecie — powiedzial Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Imiany w infrastrukiurze drogowej powiatu plockiego

sciezke rowerowq Radzanowo -

k

27 czerwea w oficjalnym otwarciu Sciezki wzigli udziaf samorzgdowcy, mieszkaricy oraz dzieci i mo-
dziei

— Droga 7 Radzanowa do Rogozina
i dalej do Ptocka ma ogromne natgze-
nie ruchu, poréwnywalne z drogami
wojewddzkimi, dlatego Sciezka bar-
dzo poprawi bezpieczeristwo w naszej
gminie — dodat z kolei wéjt Radzano-
wa Piotr Jakubowski.

Catkowita wartos¢ zadania (koszty
kwalifikowane) wynosi 8 351 970,88
zt. Realizacja inwestycji nie dosztaby
do skutku bez wsparcia z Unii Euro-
pejskiej. Powiat Plocki pozyskat na
ten cel blisko 7,1 mln zt dofinanso-

wania w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza na lata
2021-2027.

Do przedsigwziecia dotozyt sie
takze samorzad Powiatu Plockiego,
ktéry zabezpieczyt w budzecie ponad
1,25 mln zl. Dzigki potaczeniu Srod-
kéw unijnych i wilasnych mozliwe
byto wykonanie calej inwestycji.

Srodki obejmujg m.in. przygoto-
wanie dokumentacji projektowe;j,
opracowanie studium wykonalnosci,
prace budowlane w dwoch etapach

oraz wykup gruntéw pod inwestycje.
Nowa trasa rowerowa ma tgczng dhu-
gos¢ 5,060 km. Pierwszy etap obej-
mowal odcinek od km 4+030 do km
5+096, o diugosci 1,066 km. Roboty
wykonata firma Remontowo-Budow-
lana LIPOWSKI Sp. J. Grzegorz Li-
powski z Plocka.

Wartos¢ prac wyniosta 1 973 248,77
zt w tym 525 248,77 zt stanowily ro-
boty dodatkowe. W ramach tego
etapu wykonano m.in.: asfaltowg
Sciezk¢ rowerowg o szerokosci 2
m (ok. 1,049 km), krétki odcinek
ciggu pieszo-rowerowego O Szero-
kosci 3 m, trzy przejazdy rowerowe
i przejscia dla pieszych z doswie-
tleniem hybrydowym, remont ist-
niejagcego chodnika, modernizacje
i budowg rowdéw przydroznych
wraz z przepustami, przebudowe
zjazdéw, przebudowe kolidujacej
infrastruktury (wodociagi, teleko-
munikacja, energetyka) oraz aktu-
alizacje organizacji ruchu.

Drugi etap obejmuje odci-
nek od km 0+000 do km 4+030
o dlugosci 4,030 km. Prace zreali-
zowalo Przedsigbiorstwo Budo-
wy Drég i Mostow WAPNOPOL
Sp. z 0.0 z Ploriska. Wartos¢ robét
wyniostag 4 110 940,51 zt w tym
187 698,00 zt stanowig roboty do-
datkowe. Zakres robdt obejmuje:
budowe asfaltowej sciezki rowero-
wej (2 m szerokos$ci) oraz fragmen-
téw ciggu pieszo-rowerowego (3 m)
i chodnikéw, modernizacj¢ i budo-
we rowdéw przydroznych z przepu-
stami, przebudowe zjazdéw, trzy
przejazdy rowerowe i przejscia dla

Rogozino

pieszych z doswietleniem hybry-
dowym, przebudowe infrastruktury
technicznej czy aktualizacj¢ organi-
zacji ruchu.

Projekt zaktadat takze montaz
rozwigzan poprawiajacych komfort
i bezpieczenstwo uzytkownikow.
Na trasie pojawity si¢ m.in.: parkin-
gi i wiaty rowerowe, podpérki dla
rowerzystow przy przejazdach, od-
dzielenie ruchu pieszych i roweréw
(np. réznice pozioméw, pasy zieleni
lub opaski brukowe) oraz punkty
samoobstugowej naprawy roweréw
z podstawowym wyposazeniem.

W sobote 27 czerwca w oficjal-
nym otwarciu Sciezki wzieli udziat
samorzadowcy, mieszkaicy oraz
dzieci i miodziez. Wtadze powiatu,
gminy oraz Zarzadu Drég Powiato-
wych zaprosity mieszkaricow na pik-
nik rowerowy. Impreze odwiedzit
m.in. zespot Beneq Team oraz Ptoc-
ka Lokalna Organizacja Turystyczna
wraz ze swoim rajdem rowerowym.

— Ja si¢ bardzo cieszg, ze powsta-
je coraz wigcej Sciezek rowerowych
w naszym kraju. Dzigki temu z drog
rowerowych mogq bezpiecznie korzy-
stac przede wszystkim dzieci i mio-
dziez — nie kryl zadowolenia prezes
Klubu Kolarskiego ,,Beneq Team”.

Radostaw Cichocki
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Podréiowanie po dawnym
Mazowszu nie bylo jedynie prze-
mieszczaniem si¢ z punktu A do
punktu B, lecz prawdziwym wy-
zwaniem logistycznym i fizycz-
nym, ktére ksztattowalo unikal-
ng kulture goscinnosci. Zanim
w potowie XIX wieku krajobraz
regionu przeciely tory Kolei War-
szawsko-Wiederiskiej, rytm iycia
wyznaczat turkot kot dylizanséw
na piaszczystych traktach i za-
pach dymv z kominéw przydroi-
nych austerii. Dzi§ zapraszamy
Paistwa w podréi w czasie, by
sprawdzi¢, jok wygladat ,zloty
interes” szlachty, co lqdowato
w miskach strudzonych furmanéw
i dlaczego tradycja mazowieckich
nalewek wcigi zachwyca najbar-
dziej wymagajqgce podniebienia.

Trakty bite
i ,,przeklenstwo piasku”

Przed erg kolei podréz dylizan-
sem pocztowym odbywala sie ze
Srednig predkoscig od 5 do 8 kilo-
metréw na godzing, co sprawiato,
ze trasa z Warszawy do granic pan-
stwa trwata kilka dni. Mazowsze
styneto z piaszczystych drég, ktére
latem stawaly si¢ niemal nieprze-
jezdne dla ciezkich wozéw kupiec-
kich, a po deszczach zamienialy
si¢ w niebezpieczne grzgzawiska.
Przetomem byto oddanie do uzytku
w 1823 roku Traktu Brzeskiego —
jednej z pierwszych nowoczesnych
drég bitych w Krélestwie Polskim,
zaprojektowanej przez Franciszka
Christianiego. Wzdluz tej nowo-
czesnej drogi, o dtugosci blisko 200
km, ustawiono stupki milowe i bud-
ki drogomistrzéw. Podobng role od-
grywaty Trakt Kowieinski, taczacy
Warszawe z Petersburgiem, i trak-
ty prowadzgce w stron¢ Poznania,
Lublina czy Krakowa. Wszystkie te
drogi tworzyty promienisty uktad
zbiegajacy si¢ w stolicy, co deter-
minowato rozwéj okolicznych mia-
steczek i wsi.

Karczma
- instytucja totalna

W dawnym krajobrazie Ma-
zowsza karczma, obok kosciola,
byla jednym z najwazniejszych
miejsc spotkari mieszkaincéw. Przy
gtéwnych drogach funkcjonowaty
karczmy obstugujace podréznych,
kupcéw i furmandéw przemierzaja-
cych Mazowsze. Pehity funkcje,
o ktérych dzi§ rzadko myslimy
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Mazowieckie karczmy i trakty: Co jadto sie w drodze do Warszawy?

Karczmy, trakty 1 kulinarne

dﬁawnego Mazowsza

zycie
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Jan Feliks Piwarski, Karczma Ostatni grosz

w kontekscie lokali gastronomicz-
nych: byly miejscem ogtaszania
rozporzadzen dworu i odprawiania
sadéw. W wielu karczmach dzia-
taly takze niewielkie sklepy, gdzie
mozna bylo kupi¢ sél, cukier, sle-
dzie czy drobne artykuty codzien-
nego uzytku, a nawet sprzedaé
czes¢ produktéw z witasnego go-
spodarstwa. Plotkowano tam, tan-
czono, urzadzano wesela.

Dla wtascicieli ziemskich karcz-
ma byla ztotym interesem dzigki
monopolowi propinacyjnemu. Przy-
mus ten zobowigzywal chilopow
do kupowania alkoholu wytacznie
w karczmie nalezacej do pana wsi,
co generowalo nawet 75% catkowi-
tego dochodu majatku.

Najbardziej okazale obiekty,
zwane austeriami, powstawaly przy
gtéwnych traktach i byty projekto-
wane przez wybitnych architektéw,
takich jak Szymon Bogumit Zug.
Perla architektury klasycystycz-
nej jest zachowana do dzis austeria
w Raszynie, sfinansowana przez

Mazowsze.

serce Polski

=

bankiera Piotra Teppera, ktéra précz
izb goscinnych miescita poczte ze
stajnig na 20 koni, kramy kupieckie,
mtyn i kuZnig. Dzis dziata tam osro-
dek kultury.

Menu strudzonego
wedrowca: od polewek
po dziczyzne

Kuchnia na traktach byla scisle
zhierarchizowana — jadltospis zalezat
od zasobnosci portfela podréznego.
Podstawa wyzywienia byly dania
sycace i proste: kasze, ziemniaki (od
XIX wieku), kiszona kapusta i chleb.
Kluczowg role odgrywaty geste po-
lewki, takie jak zur mazowiecki na
zakwasie z bialg kietbasg, barszcz
bialy. W Warszawie popularnoscia
cieszyly si¢ flaki po warszawsku
— gesta zupa z wotowych przedzo-
tadkéw, doprawiona majerankiem
i imbirem. Do alkoholu podawano
proste przekaski: chleb, kietbase, ser
lub wedzong stoning.

Na stotach szlacheckich w auste-
riach panowata profuzja dan. Ser-
wowano pieczone kaczki z jabtkami,
zajaca w Smietanie i dziczyzng: da-
nia z dzika, jelenia czy sarny. Popu-
larne byly réwniez ryby stodkowod-
ne, takie jak pasztet ze szczupaka
czy sandacz. Biesiadny st6t musiat
byé zastawiony obficie, poniewaz
skapstwo gospodarza uchodzito za
ujme¢ na honorze. Ciekawostkg byt

fakt, ze szlachta czgsto podr6zowata
z wlasnymi sztu¢cami w skérzanych
pokrowcach, nie ufajac czystosci
naczyin w przydroznych szynkach.

Ptynna tradycja:
piwo, miéd
i ,lekarska tyzka”

W dawnej Polsce alkohol byt
podstawg diety. Kaloryczne piwa
podawano do wigkszosci posit-
kéw, na ich bazie przygotowywa-
no nawet zupy. Od XVII i XVIII
wieku coraz wigkszg popularnosé
zdobywaty mocniejsze alkohole
destylowane, w tym gorzalka, na-
zywana siwuchg lub okowitg. Jej
ostry zapach czgsto maskowano
przyprawami. Mazowsze styneto
rowniez z piwa kozicowego (ja-
towcowego) oraz kwasu chlebo-
wego i buraczanego.

Niezwykle wazng czescig kultu-
ry kulinarnej regionu byty nalew-
ki, poczagtkowo traktowane jako
Srodki lecznicze w klasztorach i na
dworach. Wykorzystywano w nich
m.in. tzw. dziggiel mazowiecki,
znany jako ,lekarska tyzke”, czyli
arcydziggiel litworu, cenng rosling
zielarskg porastajgcg wilgotne tere-
ny i tgki Mazowsza. Sktadnik nale-
wek stanowily jej korzenie i pedy.
Nalewki powstawaly takze przy
uzyciu miodéw spadziowych, zia-
ren jalowca i owocéw z lokalnych

| produkty ekskluzywne,
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sadow. Tego typu trunki, macero-
wane przez tygodnie i lezakowane
latami, staly si¢ symbolem mazo-
wieckiej goscinnosci.

Wspotczesny kunszt:
Nalewki Staropolskie
Karola Majewskiego

Tradycje te z pasja kontynuuje
firma Nalewki Staropolskie Ka-
rol Majewski i Wspdélnicy Sp.
z 0.0. z Lomianek, ktéra zostala
wyrézniona w XIX edycji konkur-
su o Laur Marszatka Wojewd6dz-
twa Mazowieckiego. Ich wyroby to
tworzone
recznie w domowy sposéb, zgodnie
ze starodawnymi recepturami. Do
produkcji uzywa si¢ owocéw z ma-
tych wiejskich sadéw, gtéwnie dzi-
kie i zapomniane odmiany, takie jak
alycza (Sliwa wisniowa), czeremcha
czy tarnina.

Sekret smaku nalewek tworzo-
nych przez firm¢ Nalewki Staro-
polskie tkwi przede wszystkim
w cierpliwosci i przywigzaniu do
tradycyjnych metod produkcji.
Trunki najpierw macerujg si¢ na
storicu, a nastepnie lezakujg w sto-
jach i gasiorach w chiodnych piw-
nicach przez co najmniej trzy lata.
W procesie produkcji nie stosuje si¢
sztucznych barwnikéw, aromatéw
ani wzmacniaczy smaku.

Rodzinna firma powstata w 2004
roku jako kontynuacja wieloletniej
pasji Karola Majewskiego, ktory
od ponad pigciu dekad zajmuje si¢
tworzeniem nalewek. Do tej pory
opracowal ponad trzysta ich rodza-
jow. Dzis tradycje kontynuujg cérki
— Sonia i Ksenia Majewskie — re-
prezentujace juz czwarte pokolenie
rodzinnych nalewkarzy.

Jak podkresla Sonia Majewska,
najwazniejszym sktadnikiem dobrej
nalewki sa odpowiednio dobrane
owoce. W produkcji wykorzystu-
je sie przede wszystkim odmiany
dzikie i poéidzikie, zbierane wy-
tacznie wtedy, gdy osiagng peing
dojrzatos¢. Szczegdlng dumg firmy
jest ,,Nalewka Staropolska Swieza
Wisnia”, przygotowywana recznie
z wisni odmiany Nadwislanka Odro-
stdbwka. Obecnie sprzedawany jest
rocznik 2018.

W XIX edycji konkursu o Laur
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego firma otrzymata wyr6z-
nienie za ,Nalewke Staropolskg
Swieza Wisnia” w kategorii napo-
jéw. Produkty marki maja réwniez
rekomendacj¢ Slow Food oraz Go-
dto ,, Teraz Polska”. Produkt zostat
wpisany na Ministerialng Liste Pro-
duktéw Tradycyjnych jako nalewka
wisniowa z Eomianek.

Jak podkreslaja wtiasciciele, tra-
dycyjne nalewki znaczaco rdznig
si¢ od wyrobéw przemystowych.
Powstajg z calych owocdéw, bez
dodatku chemicznych aromatéw
i koncentratéw, dzigki czemu za-
chowujg bogactwo naturalnych
smakéw 1 zapachéw. Otrzymane
wyrdznienia sa dla firmy nie tylko
powodem do dumy, ale réwniez
potwierdzeniem wysokiej jakosci
produktéw zaliczanych dzis do naj-
bardziej cenionych wyrobéw kuli-
narnych Mazowsza.

Milena Kolibczynska
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Na Mazowszu Ptockim

XXIIl sesja Rady Powiatu w Ptocku

Inwestycje, wsparcie i wodne problemy

Podczas XXIII sesji Rady Powia-
tu Plockiego radni zajeli sie bu-
dietem, inwestycjami drogowymi,
wsparciem dla rodzin i oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz sytuacjq
jezior w regionie. W trakcie obrad
zapadly tei decyzje o zwigkszeniu
finansowania i przekazaniv pomocy
dla gmin.

Rada Powiatu Plockiego zebrata
si¢ 24 czerwca na XXIII sesji obecnej
kadencji. Jednym z bardziej symbo-
licznych momentéw sesji byto zakon-
czenie pracy przez Barbare Bieniek,
wieloletnig kierownik Biura Rady.
Samorzadowcy podzigkowali jej za
ponad cztery dekady pracy, podkre-
Slajac jej doswiadczenie i rolg w funk-
cjonowaniu urzedu od poczatku ist-
nienia powiatu.

W czesci dotyczacej finanséw Sta-
rosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz
poinformowal o nowym dofinanso-
waniu w wysokosci 3,5 mln zt. Srodki

= P
Zarzad Powiatu Plockiego pod-
czas sesji
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Starostwo Powiatowe w Plocku

pracy w Biurze Rady

pochodzg z Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego i trafig na budowe
szkoty specjalnej w Goslicach. Radni
rozmawiali tez o zmianach w budze-
cie i Wieloletniej Prognozie Finan-
sowej. W tym kontekscie pojawil si¢
temat przebudowy drogi powiatowej
nr 2978 Wola Eacka — Korzen.

Rada Powiatu przyjeta kilka decy-
zji dotyczacych pomocy spolecznej
i wsparcia instytucji. Radni zgodzili
si¢ na podniesienie wynagrodzen dla
zawodowych rodzin zastgpczych,
rodzinnych doméw dziecka oraz ro-
dzin pomocniczych. Zaktualizowano
program dotyczacy oséb z niepel-
nosprawnosciami za 2025 rok. Jed-
noczesnie zwickszono finansowanie
warsztatow terapii zajgciowej o po-
nad 99 tys. zt. Powiat przeznaczyt tez
srodki dla gmin. Czg$¢ z nich trafi na
wsparcie Ochotniczych Strazy Pozar-
nych.

W koricowej czesci sesji radni wré-
cili do tematu sytuacji hydrologicznej

Radni i Zarzad podzi¢kowali kierownik Barbarze Bieniek za 42 lata

w powiecie. Dyskusja dotyczyta m.in.
jezior Zdworskiego, Ciechomickie-
go, Goérskiego 1 Soczewki. Zwrécono
uwage na niski poziom wod grun-
towych i problemy z wysychaniem
doptywéw. Pojawit sie tez temat ko-
niecznosci czyszczenia rowdw me-
lioracyjnych i lepszego utrzymania
ciekw wodnych. Starosta Plocki
zapowiedziat skierowanie sprawy do
instytucji odpowiedzialnych za go-
spodarke wodng i srodowisko, w tym
Wéd Polskich, Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska oraz regionalnych spét-
ek Skarbu Paristwa.

Na zakoriczenie sesji przewodni-
czacy przekazal informacje z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego o przyznaniu dotacji
w wysokosci ponad 1,5 min zi dla
parafii katedralnej w Plocku na kon-
serwacje polichromii i okien w tran-
sepcie bazyliki katedralne;j.

Radostaw Cichocki

Dni Miasta i Gminy Bodzanéw 2026

Co w programie?

W dniach 11-12 lipca na bo-
isku sportowym w Chodkowie-
-Dziatkach odbedq sie Dni Miasta
i Gminy Bodzanéw. W programie
znalazly sie koncerty, atrakcje dla
dzieci i piknik rodzinny. Na scenie
pojawi si¢ m.in. Bryska, a pierw-
szy dziei zakoiczy zabawa ta-
neczna.

Pierwszy dzieri Swieta rozpocznie
si¢ w pigtek 11 lipca o godz. 15:00.
Wtedy wystartuje X Bieg Krasnala.
Pét godziny pézniej organizatorzy
oficjalnie otworzg Dni Bodzanowa.
W trakcie tej czesci zaplanowano
takze podzigkowania dla wolonta-
riuszy WOSP oraz wreczenie na-
gréd w konkursie Laur Czytelnika.

O godz. 16:00 ruszy program
,.Centrum Usmiechu”, ktéry zapew-

Serdecznie zapraszamy

“*" DNIMIASTA | GMINY

- BODZANOW

Boiske Sportowe Chodkowe-Dziatki
11 -12 lipca 2026 r.

11 LIPCA

ni dzieciom animacje, zabawy i ak-
tywnosci przygotowane specjalnie
dla najmtodszych mieszkancow.
Wieczorem rozpoczng si¢ koncer-
ty. O godz. 18:00 wystep zespot Lu-
naria, a 0 19:30 — Dejw. Muzyczng
czg$¢ dnia zakonczy koncert Bry-
skiej, zaplanowany na godz. 21:00.
Po wspomnianych wystepach scena
nie ucichnie. O 22:00 rozpocznie si¢
zabawa taneczna, ktérg poprowadzi
DJ i konferansjer Pawet Bogiel. Or-
ganizatorzy przewiduja, ze potrwa
do p6Znych godzin wieczornych.
Sobota, 12 lipca bedzie miata
spokojniejszy, rodzinny charakter.
Od godz. 14:00 na uczestnikéw
czeka piknik rodzinny. Partnerem
wydarzenia jest Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego, a wspoét-
organizatorem Starostwo Powiato-
we w Ptock.
Radostaw Cichocki

"W programie:

15:00 X Bieg Krasnala

Oficjalne otwarcie )
Podzigkowania wolontariuszom WOSP
Wreczenie nagrod , Laur Czytelnika”
Centrum Usmiechy —

program pelten zabawy i animacji dla dzieci .

16:00
18:00 Lunaria
19:30
AR ki

BRYSKA!

22:00 Zabawa taneczna

Dejw

Na otwarcie jednego z nich przyjechat Jerzy Owsiak

Dwa ronda w Gostyninie

To byt dzien, ktéry zapisze sie
w historii Gostynina. W obecnosci
mieszkaiicow,  samorzgdowcow,
przedstawicieli stuib oraz wyijgt-
kowego goscia — Jurka Owsiaka,
oficjalnie odstonieto tablice dwach
nowych rond: Ronda Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy oraz
Ronda Konstytucji. Jedno stato sie
symbolem wieloletniego zaangaio-
wania mieszkaiicow w idee poma-
gania, drugie — holdem dla wartosci
obywatelskich i paistwowych.

26 czerwca uroczystos¢ rozpoczeta
si¢ od wystgpienia burmistrza Gosty-
nina Agnieszki Korajczyk-Szyper-
skiej, ktora podkreslita, jak wazne dla
rozwoju Gostynina s3 zrealizowane
inwestycje drogowe.

W wydarzeniu uczestniczyt takze
dyrektor Rejonu Drogowego Plock-
-Gostynin MZDW Michat Gérecki
oraz Jurek Owsiak, ktérego obecnosé
wzbudzita ogromny entuzjazm wsréd
mieszkaficow.

Najbardziej wyczekiwanym momen-
tem bylo odstonigcie tablicy Ronda
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Gostyniriskie rondo stato si¢ 99. miej-
scem w Polsce noszacym imi¢ WOSP.
To wyréznienie szczeg6lnie mocno pod-

kresla wieloletnig histori¢ lokalnego za-
angazowania w dzialania fundacji.

Za sukcesem kolejnych finatéw
WOSP w Gostyninie stojg setki wo-
lontariuszy oraz osoby, ktére przez lata
tworzyly lokalny sztab. Wsréd nich
byli m.in. pierwsi liderzy gostyninskiej
orkiestry: Krzysztof Koper, Krzysz-
tof Kieres, Ewelina Lewandowska,
Agnieszka Bartosiak, Damian Trusin-
ski oraz Aleksandra Milczarek.

— Nadanie tej nazwy to pigkny ukton
w strong catej lokalnej spotecznosci
oraz szefow gostyniniskiego sztabu,

Miasto Gostynin

} &

Uroczyste otwarcie dwoch rond w Gostyninie z udzialem Jurk Owsiaka

ktorzy przez lata budowali te pigkng
tradycje w naszym miescie — podkre-
slali organizatorzy uroczystosci.

Po odstonigciu pierwszej tablicy
uczestnicy wydarzenia przeszli w uro-
czystym marszu na kolejne rondo,
ktéremu nadano nazwe¢ Rondo Kon-
stytucji. Ta nazwa ma przypominaé
0 znaczeniu najwazniejszego aktu
prawnego Rzeczypospolitej, a takze
o wartosciach takich jak wolnos¢, pra-
wa obywatelskie i odpowiedzialnos¢
za wspolnote.

Symbolicznego odstonigcia obu ta-
blic dokonali wspdlnie: Jerzy Owsiak,
burmistrz Agnieszka Korajczyk-Szy-
perska, przewodniczacy Krzysztof
Klejna oraz dyrektor Michat Gérecki,
a takze radni Rady Miejskie;j.

AK.

Ruszyta 18. edycja programu
,Mam pasje powyzej sredniej”

Szansa na stypendium

Wraz z zakoriczeniem roku szkol-
nego startuje 18. edycqa programu
stypendialnego ,Mam pasje powyiej
Sredniej”, realizowanego przez Funda-
cje ORLEN. Iniatywa od lat wspiera
miodych mieszkaiicow Plocka i powia-
tu plockiego, ktdrzy wyréiniajq sie
talentem, zaangaiowaniem oraz kon-
sekwencjg w rozwijaniv swoich zain-
teresowani.

Program  skierowany jest do
uczniéw klas VII i VIII szkét podsta-
wowych, uczniéw szkoét ponadpodsta-
wowych oraz absolwentéw kontynu-
ujacych nauke. O stypendium moga
ubiegac si¢ miodzi ludzie rozwijajacy
swoje pasje w roznych obszarach — od
nauki i sportu po dziatalnos¢ spotecz-
na, wolontariat czy aktywnos¢ oby-
watelska.

Tegoroczna odstona programu ma
szczegllny charakter. To juz 18. edycja
przedsigwziecia, ktére przez lata stato sie¢
jednym z najwazniejszych programéw
wspierajacych mtode talenty w regionie.
Od poczatku jego funkcjonowania Fun-
dacja ORLEN przyznata ponad 3200
stypendiéw, pomagajac setkom mtodych
ludzi rozwija¢ zainteresowania i realizo-
wac ambitne cele.

— Osiemnascie lat programu ,,Mam
pasje powyzej Sredniej” to osiemnascie
rocznikow mtodych osob z Plocka, ktore
miaty odwage potraktowac swoje za-
interesowania powaznie i zobaczyc, co
z tego moze wyniknqgc¢ — podkresla Joan-
na Barbrich, Kierowniczka Obszaru Pro-
gramowego Fundacji ORLEN.

W poprzedniej edycji wsparcie otrzy-
mato 238 uczniéw 1 uczennic. Wsrdéd
stypendystéw znaleZli si¢ miodzi spor-
towcy, naukowcy, spolecznicy oraz
wolontariusze, ktérzy moga pochwalié
si¢ znaczacymi osiggnigciami w swoich
dziedzinach.

Nabér wnioskéw na rok szkolny
2026/2027 rozpocznie si¢ 26 czerwca
ipotrwa do 11 wrzesnia 2026 roku. Kan-
dydaci bedg mogli ubiegac si¢ o jednora-
zowe stypendium w wysokosci od 2500
do 3500 zt. Wyniki zostang ogloszone
jesienia.

Whioski przyjmowane beda wylacz-
nie drogg elektroniczng za posrednic-
twem strony internetowej Fundacji OR-
LEN. Formularz zgloszeniowy zostanie
udostgpniony 26 czerwca.

Program ,Mam pasj¢ powyzej sred-
niej” od lat pokazuje, ze warto inwe-
stowa¢ w mitodych ludzi. To nie tylko
wsparcie finansowe, ale takze sygnat, ze
zaangazowanie, cigzka praca i rozwija-
nie wlasnych zainteresowai mogg zostaé
dostrzezone i docenione. Opr. wer
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Ponad 100 tysiecy ztotych potrzeba na sprowadzenie historycznej lokomotywy do Sierpca

Chca powrotu legendarnej ,,0LKI”

przy odnowionym dworcu

Stowarzyszenie ,Murem za
Dworcem PKP w Sierpcu” dgiy do
sprowadzenia do miasta kultowe-
go parowozu 0149. Ta inicjatywa,
bedgca marzeniem wielv mieszkaii-
6w pamietajgcych czasy swietnosci
tutejszej kolei, ma realne szanse
na powodzenie. Kluczowq barierq
sq jednak finanse — na realizacje
przedsiewziecia potrzeba ponad
100 tys. zlotych.

Kilkadziesigt lat temu dZzwigk pa-
rowozu wpisany byl w codziennos¢
Sierpca, skad pociagi kursowaly re-
gularnie m.in. do Ptocka, Nasielska,
Torunia oraz Brodnicy. Owczesna
parowozownia dawata zatrudnienie
dziesigtkom pracownikéw. Obecnie
stowarzyszenie chce, aby zabytkowy
parow6z serii Ol49 stangl przy od-
nowionym budynku stacji, stajac si¢
symbolem kolejowej tozsamosci re-
gionu.

Miasto zbudowane
wokét kolei

Poczatki sierpeckiego wezta sigga-
ja ponad stu lat wstecz, gdy w trakcie
I wojny swiatowej wytyczono lini¢
z Torunia. Sukcesywna rozbudowa
sieci o potaczenia z Plockiem, Na-
sielskiem i1 Brodnicg uczynita z mia-
sta wazny punkt transportowy. Przez
dekady kolej pozostawata kluczowym
pracodawcg w okolicy, zapewnia-
jac byt setkom rodzin zatrudnionych
w warsztatach czy parowozowni.

archiwum Marcina Blaszczyka
—

=

archiwum Marcina Blaszczyka

Ostatnia ostoja pary

Podczas gdy w kraju dominowaé
zaczynaty lokomotywy elektryczne
i spalinowe, w Sierpcu tradycyjna
para przetrwala wyjatkowo dhugo.
Jeszcze pod koniec lat 80. tamtejsza
parowozownia funkcjonowata jako
jedna z ostatnich w Polsce, wykorzy-
stujagc m.in. maszyny serii O149. Te

Prezes Sowarzyszenia ,,urem za Dworcem PKP w Sierpcu” Rafa

Depczynski (z prawej) i wiceprezes Marcin Blaszczyk

Lokomotywa w Czestochowie czeka na zeadzke; do Sirpca

przeznaczone do ruchu pasazerskiego
pojazdy produkowano w zakladach
Fablok w Chrzanowie w latach 1951—
1954. Lacznie powstalo 116 sztuk,
a udana konstrukcja pozwolita im na
eksploatacje az do poczatku lat 90.

Lokomotywa z historig

Impulsem do dziatania stala si¢
modernizacja dworca. Wiceprezes
stowarzyszenia, dr inz. Marcin Blasz-
czyk, odnalazl zachowany egzem-
plarz parowozu z 1952 roku, pelnig-
cy obecnie funkcj¢ pomnika techniki
w Czgstochowie. Cho¢ ten konkretny
pojazd (o numerze 20) nie pracowat
bezposrednio w Sierpcu (gdzie sta-
cjonowala maszyna z numerem 21),
reprezentuje dokladnie t¢ samg serie.

Rozmowy z PKP w sprawie prze-
kazania obiektu ruszyly we wrze-
$niu 2024 roku z inicjatywy Marcina
Btlaszczyka oraz prezesa stowarzy-
szenia, dr. Rafata Depczyriskiego. Po
blisko dwdch latach starari osiggnigto
porozumienie z PKP na Slasku i ma-
szyna jest gotowa do przejecia.

— Juz we wrzesniu 2024 roku,
wspdlnie z Prezesem Stowarzysze-
nia dr. Rafatem Depczyiiskim, roz-
poczelismy rogzmowy z PKP na temat
przekazania lokomotywy do Sierpca
— opowiada Marcin Blaszczyk. — To
Swietnie zachowany egzemplarz,
ktory jeZdzit z numerem 20. Nie cho-
dzi wytqcznie o pozyskanie ekspona-
tu, to powrdot symbolu epoki, ktora
odegrata ogromng rolg w rozwoju
regionu.

Przy dworcu jak przed laty

Docelowo parow6z miatby stangé
obok odrestaurowanego dworca oraz
zabytkowej wiezy cisnieni, ktérej re-
mont ma zakonczy¢ si¢ w 2027 roku.

— Ustawienie tam parowozu Stwo-
rzytoby wyjgtkowq przestrzeri histo-
ryczng — podkresla Marcin Blaszczyk.
— Turysci mogliby od razu zobaczyc,
Jjak wazng rolg odgrywata kolej w roz-
woju Sierpca. Parowdz mdgtby stac
si¢ atrakcjq, ale takze miejscem or-
ganizacji lekcji historii czy spotkan
mitosnikow kolei.

Dalsze, dtugofalowe plany zaktadaja
potencjalne uruchomienie pociggéw
retro, choc jest to zadanie skompliko-
wane i kosztowne — specjalistyczne
remonty takich maszyn wykonywa-
ne s m.in. w Czechach, co wigze si¢
z ogromnymi naktadami finansowymi
i wieloletnim oczekiwaniem.

Kosztowny transport
i zbiorka

Gtéwng  przeszkodg  pozostaja
koszty logistyczne. Transport spe-
cjalistycznym sprzgtem, demontaz
elementéw infrastruktury drogowej
na trasie oraz wymagane pozwolenia
wyceniono na ponad 100 tys. ztotych.

Dziatania organizacji wspiera bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski,
a fundusze maja byé pozyskiwane
takze z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dodatkowo uruchomiono zbidrke
publiczng na portalu zrzutka.pl — do
tej pory zebrano ponad 5 tys. zlotych.
Organizatorzy apelujg o wsparcie do
wszystkich oséb, ktérym bliskie jest
zachowanie lokalnego dziedzictwa.

Chcacy pomdc tej szlachetnej ini-
cjatywie mogg wykorzysta¢ kod QR
zamieszczony w tekscie.
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40, -
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09 DYZURY APTEK

IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez catg dobg! Najdtuzej otwarta
pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktdra rozpoczyna pracg o godz. 7.00,
akoriczy o godz. 23.00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku, réwniez we wszystkie
dni wolne od pracy, w tym w kazda niedziele. Nie ma natomiast ustalonego harmono-
gramu wszystkich aptek pracujacych (w tym w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25, apteka Medest — czynna przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw catodobowych.

Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna:

1.07-3.07 (sroda—piatek), Apteka z usmiechem (ul. Matejki 1), w godz.
20.00-22.00;

4.07 (sobota), Apteka Konstytucji 3-go Maja 7D, w godz. 20.00-22.00;

5.07-7.07 (niedziela—wtorek), Apteka Pharma-Land (ul. Braci Tutodziec-

CEKANOWO

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,
tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,
tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

LACK
Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93 PLYWALNIE RACIAZ kich 10), dyzur w niedziele w godz, 14.00-21.00, a w poniedziatek i wtorek
Bordoo, ul. Wyszyiiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w godz. 20.00-22.00)
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu, g T e
RESTAURACJE ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa, .

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22 WAZN E TE LE FONY
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08 z A P - . .

RESTAURACJE tel. 275-48-29 g?zzlgggn TJOCKIE pw. sw. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17, ~ Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63 SLUPNO X : _
tel.: 508 679 396 Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944  Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60 POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Plock tel.: 993 (bezptatny),
Drziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110 Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,  [UI=35 ANGETAN (o fe7 5 (o]0 ]0) A STAROZREBY POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

tel. 606 455 356
. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,
G ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
N

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji, WYSZOGROD i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5
Ry TAXI ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1, tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

5 Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 SU— tel. 508-049-100 POGOTOWIE WODOCIAGOWE Plock tel.: 994.

% WETERYNARZ Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32, ZYCHLIN STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,
tel.: 24 364 53 21.
ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel. 285-10-34

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84
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edukacja

Ptaczace fantomy, sala operacyjna i ambulans
do dyspozycji. Gollegium Medicum otwarte

Jeszcze niedawno oba budynki
Collegium Medicum istnialy tylko
w marzeniach i na wizualizacjach.
Dzis studenci kierunku lekarskie-
go Akademii Mazowieckiej mogq
wykorzystywaé do nauki blok ope-
racyjny, ambulans czy pracownie
peing fantoméw, ktére mrugaja,
placzg i krwawig.

Kiedys byty stajenki, staly ga-
raze... To juz przesziosé, w ktorg
wdarty si¢ maszyny budowlane, aby
powstalo Collegium Medicum, po-
szerzajace uczelniany kompleks przy
pl. Dabrowskiego, w poblizu wiezy
ci$nien.

W 2022 r. Akademia Mazowiecka
otrzymata z Urzedu Miasta Plocka
dofinansowanie w wysokosci 1,2
mln zt na dokoriczenie budynku C.
Jednoczesnie uczelnia odkupita od
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Plocku grunt pod budowe bu-
dynku D. Taki byl poczatek przedsie-
wzigcia, ktére udato si¢ doprowadzié
do szczgsliwego finatu.

Z poczatku szacowano, ze przyj-
dzie wyda¢ ok. 25 mln zt. Uczelnia
rozpoczgta realizacje  inwestycji
w oparciu o srodki wtasne pochodza-
ce z obligacji otrzymanych od Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w 2019 r. — Pod koniec 2024
r. udato nam si¢ pozyskac dodatkowq
dotacje od MNiSW w wysokosci 6,5
mln zt — moéwit 16 czerwca prof. dr
hab. n. med. Maciej Stodki podczas
uroczystego otwarcia Collegium Me-
dicum. W kolejnym roku pozyskali
z MNiSW nastepne 6,7 mln zt.

Do szczesliwego konca...
Budynki trzeba bylo wyposazyd,

w czym pomogta dotacja od miasta
w wysokosci 520 tys. zi. Dalsza mo-

m
4

dernizacja i doposazenie pochionety
ponad 17,6 mln zt. Aby poradzi¢ so-
bie z wydatkami uczelnia siggneta po
srodki unijne z Krajowego Planu Od-
budowy (blisko 15 min zt). Tak po-
wstata baza do ksztalcenia studentow
realizujgca standardy na wysokim
poziomie.

— Wizystkie sale sq potqczone w je-
den proces ksztatcenia klinicznego.

Dlaczego jest to wazne? Bo to dziata
jak w kazdym podmiocie leczniczym.

Kiedy przychodzi pacjent zaczyna-
my od pierwszego kontaktu, czy to
stacjonarnie, w recepcji, w punkcie

przyjec, w SOR albo na zasadzie te-

lewywiadu, teleporady. Nastgpnie
w oparciu o ten kontakt, zaleznie od
stanu pacjenta, nastgpuje podjecie
Sciezki diagnostycznej, klinicznej, te-
rapeutycznej — tlhumaczyta dr hab. n.
o zdr. Mariola Glowacka, prorektor
ds. Collegium Medicum.
Reasumujac, cala inwestycja wraz
z wyposazeniem kosztowata po-
nad 42,7 mln zl, w tym Akademia
Mazowiecka ze srodkéw wlasnych
dotozyta 14 mln zi. Rektor mocno
podkreslat, ze doprowadzenie tej

Wyposazenie Collegium IMedicum N

inwestycji do korica jest efektem
wspoélpracy z samorzadem lokalnym,
takze z MNiSW. W pozyskaniu fun-
duszy pomdégt réwniez Piotr Zgorzel-
ski, wicemarszatek Sejmu.

Nowoczesna baza do nauki

Ksztalcenie odbywa si¢ wedlug
scenariusza  dydaktycznego, aby
w mozliwie jak najwierniejszy sposéb
odwzorowad sytuacje z prawdziwego
zycia. Dlatego — w ramach pierwszego
kontaktu z pracownikiem medycznym
i kwalifikacji pacjenta do udzielenia
wlasciwej pomocy — Akademia dys-
ponuje punktem recepcji, miejscem
stuzacym do udzielania teleporad.

Pracowni¢ do nauki telemedycy-
ny wyposazono w stanowiska kom-
puterowe 1 osprzet telemedyczny.
W tym przypadku chodzi o zdalng
oceng stanu pacjenta i podjecie decy-
zji odnosnie dalszego postgpowania.
W ramach wyposazenia Collegium
Medicum powstata pracownia en-
doskopii i USG, aby studenci nabyli
umiejetnosé wykonywania i interpre-
tacji wynikéw USG, bronchoskopii,

laparoskopii, gastroskop czy kolono-
skopii.

Do realizacji procedur klinicznych
stuzy blok operacyjny z profesjonal-
nym stolem operacyjnym (obejmu-
jacy sale przygotowawcza / Sluze,
sale pooperacyjng / wybudzeniowg
/ intensywnej opieki medycznej), na
ktérym zamiast cztowieka lezy tzw.
symulant — fantom. — W tym miejscu
skupimy si¢ na intubacji pacjenta, na
stanach zagroZenia Zycia. Studenci
bedqg mogli zrobi¢ wktucie central-
ne, wktucie dozylne, zaintubowad
pacjenta, zrobi¢ USG na sali opera-
cyjnej — méwita Malgorzata Muszyii-
ska, oddzialowa bloku operacyjnego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Plocku.

Réwnie dobrze pacjent — symulant
moze umrzeé na stole operacyjnym.
Tak si¢ zdarza w prawdziwym zyciu.
— Jak sobie z tym poradzi¢? Tego nie
da si¢ nauczyc¢. Kazdy takq sytuacje
bedzie przezywat inaczej. Osobiscie
na sali operacyjnej lubi¢ spokdj i ci-
szg, nie lubig nerwow i paniki. Pod-
czas operacji decyzje trzeba podej-
mowac szybko. Tu nie ma czasu na
strach. Kazdy musi wiedziec, co ma
robic¢ — dodata Muszyriska.

Mariola Glowacka: — Chcemy stu-
denta przygotowac¢ do wlasciwego
wejscia na blok operacyjny, do wyko-
nania procedur zabiegowych w sali
operacyjnej we wspdtpracy z in-
nym profesjonalistami: chirurgiem,
anestezjologiem, takze 7 pielegniar-
kq operacyjng, anestezjologiczng —
w czasie zajec¢ w tych specjalistow
wcielg si¢ studenci. Po takim symulo-
wanym zabiegu pacjent zostaje prze-
kazany do sali wybudzeniowej.

Powstata réwniez sala symulacji
ratownictwa medycznego. Lezace
w niej fantomy przypominajg dzie-
ci i dorostych. Ten dziecigcy mruga
i ptacze. Przyktadowo technicy moga
ustawi¢ szybkos¢ takiego mrugania
albo reakcje Zrenic na Swiatlo. Sa

tez takie fantomy, ktére kaszlg albo
krwawig, reagujg na podejmowane
czynnosci, rozpoznaja podawane
leki (oczywiscie te nie sg prawdzi-
we) 1 w odpowiedni sposéb na nie
reagujg.

Oprécz tego nauka bedzie odby-
wata si¢ w zakupionym ambulansie.
— Bedziemy rowniez przygotowywac
naszych studentow do medycyny pola
walki i medycyny taktycznej ze wzgle-
du na istniejqce sytuacje w poblizu
granic naszego paristwa. — dopowia-
data Mariola Glowacka. ZUczelni
zalezy jeszcze na jednym, na przygo-
towaniu studenta do efektywnej, ale
i empatycznej opieki nad pacjentem.

W oczekiwaniu na decyzje

Zanim doszto do symbolicznego
przecigcia wstegi, krétko przemawiat
prezydent Plocka, Andrzej Nowa-
kowski. — Gratuluje, bo sama wizja
i te marzenia nie urzeczywistnityby
si¢ gdyby nie profesjonalizm, zaan-
gaiowanie i cigzka praca, umiejet-
nos¢ wspdotpracy, wykorzystywania
okolicznosci sprzyjajgcych rozwojo-
wi Akademii Mazowieckiej. Trzymam
kciuki za dalsze dziatania.

— Dawniej PWSZ, dzisiaj Akademia
Mazowiecka, a w przysztosci uniwersy-
tet. Wszyscy jestesmy o tym przekona-
ni — zaznaczyt Sylwester Ziemkiewicz,
starosta ptocki. Przypomniat droge,
ktorq uczelnia przeszta przez ostatnie
lata. — A ten nowy obiekt tak naprawde
bedzie przektadat si¢ na rozwdj cate-
go potnocnego Mazowsza. Collegium
Medicum jest symbolem tego, jak po-
winnismy inwestowac w przyszte po-
kolenia — podkreslit Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Uczelnia planuje zwigkszenie li-
mitu przyjeé na kierunek lekarski do
96 0s6b (z 72). W tym celu zwrécita
si¢ juz o zgode do MNiSW. Czeka na
decyzje.

(kb)

Miejskie Przedszkole nr 34 w Ptocku im. Kubusia Puchatka
i Jego Przyjaciét ma sto dwadziescia lat

Najstarsza placowka...

10 czerwca w Przedszkolu nr 34
odbyla sie niezwykta uroczystosc.
Minelo 120 lat od otwarcia przy cu-
krowni w Borowiczkach przedszko-
la dla dzieci pracownikéw zaktadu.
Byla to pierwsza placéwka tego
typu w naszym miescie.

Cukrowni juz nie ma, a przedszko-
le dziata od 2006 roku jako Miejskie
Przedszkole nr 34 w Plocku im. Ku-
busia Puchatka i Jego Przyjaciét i ma
si¢ Swietnie!

Uroczystos¢ oprécz spotecznosci
przedszkolnej: przedszkolakéw, ro-
dzicow, aktualnych i bytych pracow-
nic zgromadzita licznie przybylych
gosci — przedstawicieli wiadz samo-
rzgdowych z prezydentem Andrzejem
Nowakowskim, wiceprezydentem £.u-
kaszem Jankowskim i przewodnicza-
cym Rady Miasta Arturem Jaroszew-
skim, dyrektorem delegatury Urzedu

Marszatkowskiego Tomaszem Ko-
minkiem, dyrektorem delegatury
Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty
Michatem Wisniewskim, a takze re-
prezentantéw plockich instytucji kul-
tury, szkoét i przedszkoli.

Pierwszg czes¢ uroczystosci wy-
pelit  program  wokalno-taneczny
nawigzujacy do motywdw z ,,Kubusia
Puchatka”. Na scenie zaprezentowaty
si¢ przedszkolaki z udzialem pani na-
uczycielek oraz patrona przedszkola,
Kubusia Puchatka.

W czgsci oficjalnej dyrektor przed-
szkola Danuta Komosa nawigza-
fa do historii placéwki. — Jubileusz
120-lecia Miejskiego Przedszkola nr
34 w Ptocku to nie tylko sucha data
w kalendarzu. To tysigce wspomnier,
miliony dziecigcych usmiechow i hi-
storia, ktora nierozerwalnie splotta
si¢ 7 zapachem karmelu i losem poko-
leri mieszkaricow Borowiczek. W 2006
roku nie bez powodu naszym patro-
nem stat si¢ Kubus Puchatek i Przy-

Jjaciele, bo jak Kubus uczymy dzieci,
ze mate co nieco najlepiej smakuje
w grupie, jak Prosiaczek wpajamy,
ze nawet bedgc bardzo matym moz-
na miec wielkie serce, jak Ktapouchy
przekonujemy, ze akceptowac nalezy
smutki, bo obok zawsze jest przyja-
ciel... Dlatego pragne podzigkowac
wszystkim pedagogom i pracownikom
za to, Ze wasza cierpliwos¢ jest tak
dtuga jak historia naszego przedszko-
la, rodzicom za zaufanie, ktérym ob-
darzacie nas od dekad, wtadzom mia-
sta i przyjaciotom za to, Ze pomagacie
nam dbac o ten historyczny skarb, ja-
kim jest nasze przedszkole. Wszystkim
naszym przedszkolakom Zycze, aby
czuli si¢ tu tak dobrze, jak Puchatek
w swoim domku pod drzewem — mo6-
wita Danuta Komosa.

Prezydent Andrzej Nowakowski
przekazal podzigkowania na rece
pani dyrektor oraz wreczyt nagrody
nauczycielom i pracownicom przed-
szkola. Swoje nagrody obecnym i by-

FB prezydent Plocka Andrzej Nowakowski

tym pracownicom przyznata réwniez
pani dyrektor.

Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego uhonorowal przedszko-
le nr 34 im. im. Kubusia Puchatka
i Jego Przyjaciét Medalem ,,Pro Ma-
sovia”, przyznawanym za szczegolny
wklad w rozwdj regionu. Medal na
rece pani dyrektor placowki przeka-
zal dyrektor Tomasz Kominek.

Czes¢ oficjalng zakoriczyly gra-
tulacje 1 zyczenia od zaproszonych
gosci oraz listy od nieobecnych na
uroczystosci postanek na Sejm, Wio-
letty Kulpy, Elzbiety Gapiriskiej

Przedszkolaki z patronem Kubusw Puchatkie

i marszatka wojewddztwa Adama
Struzika.

Z okazji rocznicy powstania przed-
szkola wydana zostala wyjatkowa
antologia bajek dla dzieci. Ich auto-
rami sg reprezentanci réznych ptoc-
kich instytucji miejskich.

Na zakoriczenie goscie zostali za-
proszeni na wyjgtkowo smakowity,
jak méwig ci, ktérzy mieli okazje to
sprawdzi¢, poczestunek przygotowa-
ny przez panie pracujagce w przed-
szkolnej kuchni.

Jerzy Ogonowski
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) BARAN (21.03-20.04)

/a Ktos bedzie prébowat narzuci¢ ci wilasne tempo dziatania, ale
.-3 szybko pokazesz, ze masz swdj plan. Nie wszystkie ustalenia okazg
K . . . . .

si¢ aktualne, dlatego zachowaj elastycznos¢. Pod koniec tygodnia
los postawi na twojej drodze osobg, ktérej dawno nie widziales. Nie
zdziw sie, jesli przypadkowe spotkanie okaze si¢ poczatkiem czegos
znacznie wigkszego.

BYK (21.04-21.05)

Zamiast rozpoczynaé¢ nowe przedsigwziecia, skupisz si¢ na kon-
- =  czeniu tego, co od dawna pozostaje otwarte. Jeden telefon lub wia-
domos¢ moze catkowicie zmieni¢ twoje plany na najblizsze dni.
Nie ignoruj drobnych sygnaléw — okaza si¢ wazniejsze, niz sadzisz.
Warto zaufa¢ wlasnemu doswiadczeniu, nawet jesli inni bedg dora-
dzac inaczej.

({_ ;.\) BLIZNIETA (22.05-21.06)

3 Bedziesz mial okazje spojrze¢ na pewng sprawe z zupelnie innej

é 9 perspektywy. Ktos, kogo uwazates za przeciwnika, moze niespo-
dziewanie sta¢ si¢ sojusznikiem. Warto zachowaé otwarty umyst

i nie wydawac szybkich ocen. Pod koniec tygodnia pojawi si¢ okazja
do zdobycia cennej informacji.

N\ RAK (22.06-22.07)

:::» .f ./ Przed tobg tydzien peten drobnych zbiegéw okolicznosci. Pozor-
"7 nie nieistotne wydarzenie uruchomi ciag kolejnych zdarzen. Warto
czgsciej ufa¢ intuicji niz opiniom otoczenia. W weekend czeka cig¢
chwila, ktéra poprawi nastréj na dlugo. Kto§ moze pozytywnie za-
skoczy¢ cig¢ swoim gestem lub stowami.

LEW (23.07-22.08)

Nie wszystko bedzie zaleze¢ od ciebie, ale wlasnie dzigki temu
unikniesz btedu. Ktos przejmie inicjatywe w sprawie, ktrg uwazates
za wlasng. Zamiast walczy¢ o kontrolg, obserwuj rozwéj wydarzen.
Efekt moze cig pozytywnie zaskoczy¢. W najblizszych dniach warto
dac sobie wigcej przestrzeni na spontanicznosc.

PANNA (23.08-22.09)

’) W ostatnim czasie wiele spraw wymagato od ciebie cierpliwo-

"j»“.\ Sci. Teraz zaczynaja pojawiaé si¢ pierwsze efekty wczesniejszych
dziatari. Nie probuj przyspiesza¢ wydarzen. Najlepsze rozwigzanie
przyjdzie samo, gdy przestaniesz go szukac¢. Dobry moment na od-
Swiezenie starych planéw i pomystéw.

o WAGA (23.09-23.10)

S Pewna osoba bedzie potrzebowata twojej pomocy bardziej, niz da

U 1804 ) . . L2 Lo .
to po sobie poznac. Zwré¢ uwage na to, co dzieje si¢ miedzy stowa-
mi. W sprawach codziennych mozliwe sg niewielkie zmiany planéw,
ktdre ostatecznie wyjda ci na dobre. Twoja dyplomacja pomoze zata-
godzi¢ sytuacje, ktéra mogtaby przerodzi¢ si¢ w konflikt.

SKORPION (24.10-22.11)

N
g% Przypomni o sobie temat, ktry uznates za definitywnie zamknig-
’/7'3*‘( ty. Tym razem jednak bedziesz miat przewage i tatwiej podejmiesz
< wlasciwg decyzje. Nie pozwdl, by emocje przestonity fakty. Zaufaj
swojej intuicji — tym razem bedzie wyjatkowo trafna.
o STRZELEC (23.11-21.12)

Tydziefi przyniesie wigcej pytafi niz odpowiedzi, ale nie traktuj
tego jako problemu. To czas obserwacji, zbierania informacji i wy-
ciggania wnioskow. Ktos zdradzi ci szczegét, ktéry okaze si¢ bardzo
przydatny. Ciekawa propozycja moze pojawic si¢ tam, gdzie naj-
mniej si¢ jej spodziewasz.

/‘«. KOZIOROZEC (22.12-20.01)

- m Bedziesz musial wybra¢ miedzy wygodnym rozwigzaniem a tym,

> ¢ ktére daje wieksze mozliwosci na przyszto$¢. Choé decyzja nie be-
dzie tatwa, szybko przekonasz si¢, ze warto byto zaryzykowac.

WODNIK (21.01-20.02)

Najciekawsze wydarzenia tego tygodnia pojawig si¢ tam, gdzie
najmniej si¢ ich spodziewasz. Przypadkowa rozmowa, nieplanowa-
ne spotkanie lub spontaniczna decyzja moga przynies¢ zaskakujgce
skutki. Najblizsze dni sprzyjaja planowaniu i stawianiu sobie no-
wych celéw. Nie odrzucaj zaproszen — jedno z nich moze okazac si¢
wyjatkowo interesujace

RYBY (21.02-20.03)

Odkryjesz, ze pewna sprawa wyglada zupetnie inaczej, niz sadzi-
" les. Nie wyciggaj pochopnych wnioskéw i daj sobie czas na oceng
sytuacji. Pod koniec tygodnia pojawi si¢ okazja, ktorej nie warto
przegapi¢. Warto poswigci¢ chwilg na cos, co od dawna sprawiato
ci przyjemnosc.

S,

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

W pazdzierniku nabywam praw do
bycia emerytka. Kiedy najkorzystniej
przejs¢ lub zlozy¢ wniosek o emery-
ture? Jestem czynna nauczycielka
zatrudniong na pelnym etacie, plus
godziny ponadwymiarowe. W szkole
przepracowaltam 41 lat.

Postepowanie w sprawie Swiadczen
emerytalno-rentowych wszczynamy na
wniosek osoby zainteresowanej. Wnio-
sek o ustalenie prawa do emerytury
moze Pani zlozy¢ nie wczesniej niz 30
dni przed:

- dniem, w ktérym tacznie spetnione
beda wszystkie warunki niezbedne do
uzyskania swiadczenia (czyli warunek
rozwigzania stosunku pracy, osiggnigcie
wieku emerytalnego),

- dniem, w ktérym zamierza Pani
przejsé na emeryture.

Podjecie decyzji o dacie przejscia na
emeryture to indywidualna sprawa danej
osoby, uzalezniona od jej indywidualnej
sytuacji (np. zawodowej, finansowej, po-
datkowej, itp.). Jednym z czynnikéw, kt6-
ry z pewnoscig nalezy wzig¢ pod uwage,
jest wysokos¢ przyszlej emerytury.

Wysokos¢ emerytury powszechnej
zalezy od:

- kwoty zwaloryzowanych sktadek na
ubezpieczenie emerytalne zapisane na
indywidualnym koncie ubezpieczonego,

- kwoty zwaloryzowanych Srodkéw
zapisanych na subkoncie,

- kwoty zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego,

- Sredniego dalszego trwania zycia
wlasciwego dla wieku przejscia na eme-
ryturg.

Nie mozna jednoznacznie okreslic,
kiedy nalezy ztozy¢ wniosek o eme-
ryture, aby byla ona najkorzystniejsza,
bowiem jej wysokos¢ zalezy od wielu
czynnikow opisanych powyzej. Co do
zasady, im dtuzej pracujemy przed przej-
sciem na emeryture, tym wigcej odpro-
wadzamy skladek. Po drodze dochodzg
réwniez kolejne waloryzacje skladek
i kapitatu poczatkowego — roczna oraz
kwartalne. Podstawa obliczenia emery-
tury rosnie zatem z uplywem czasu.

Drugim czynnikiem, ktéry determi-
nuje wysokos¢ emerytury — oprécz wy-
diuzenia aktywnosci zawodowej — jest
sposéb  waloryzacji  zgromadzonych
sktadek emerytalnych oraz kapitatu po-
czatkowego. Zapisane na koncie i sub-
koncie kwoty, w tym réwniez kapitat
poczatkowy, ktére stanowig podstawe
wyliczenia swiadczen, podlegaja walo-
ryzacjom majgcym na celu utrzymanie
ich realnej wartosci.

Sa to przede wszystkim waloryzacje
roczne, ktére sg przeprowadzane od 1
czerwca kazdego roku kalendarzowego,
przy zastosowaniu wskaznika waloryza-
cji ogloszonego za poprzedni rok. Ope-
racji tej podlegajg kwoty zapisane na
koncie i subkoncie na dzieri 31 stycznia
roku, za ktéry przeprowadzamy walo-
ryzacje, powigkszone o kwoty z tytulu
wezeshiejszych waloryzacii.

Jednak nie wszystkie kwoty zapisane
na koncie i subkoncie mozemy objaé
waloryzacja roczng. W zwigzku z tym
przeprowadzamy jeszcze waloryzacje
kwartalne. Obejmujg one odrebnie zwa-
loryzowane skladki i kapital poczatko-

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

wy na koncie oraz srodki na subkoncie.
Waloryzacja kwartalna obejmuje sktadki
na ubezpieczenie emerytalne zewiden-
cjonowane na koncie i subkoncie po
31 stycznia roku, za ktéry przeprowa-
dziliSmy ostatnig waloryzacj¢ roczng.
Waloryzacji kwartalnej podlega kwota
sktadek zewidencjonowanych na ostatni
dzieri pierwszego miesigca kwartatu, za
ktdry jest przeprowadzana, powigkszona
o kwoty uzyskane w wyniku poprzed-
nich waloryzacji kwartalnych.

Pézniejsze przechodzenie na eme-
ryture sprawia, ze do obliczenia wyso-
kosci emerytury stosowane jest srednie
dalsze trwanie zycia obowigzujace dla
wieku, w ktérym sktadany jest wniosek.
Podstawa obliczenia emerytury zostanie
zatem podzielona przez mniejsza liczbe
miesigcy — bo zwykle Srednie trwanie
zycia skraca si¢ z kazdym kolejnym
miesigcem. Gdyby jednak bylo odwrot-
nie, to warto pamigta¢ o tym, ze osoba,
ktéra osiggneta wiek emerytalny przed
zgloszeniem wniosku i obowigzywata
wtedy inna, bardziej korzystna tablica
trwania zycia, ma prawo do skorzystania
z wariantowania. To oznacza, ze w ta-
kim przypadku przy obliczaniu wysoko-
Sci emerytury weZmiemy pod uwage to
Srednie dalsze trwanie zycia, ktére be-
dzie korzystniejsze.

Im pdzniej zdecydujemy si¢ przejs¢
na emeryture, tym jej wysokos¢ bedzie
WyZsza.

Mtodzi aktorzy ze Stupna i Cekanowa stworzyli film

»,NASZE SPRAWY” Piotra Baly

Za nami oficjalna premiera filmu
fabularnego ,NASZE SPRAWY”
w reiyserii Piotra Baly. Wydarze-
nie to stanowito vroczysty final
wielomiesiecznych warsztatow te-
atralno-filmowych, ktére byly orga-
nizowane przy Gminnym Osrodku
Kultury w Stupno z siedzibq w Ce-
kanowie.

Gléwnymi bohaterami calego pro-
jektu byly dwie grupy dzieci, ktére
na ekranie z duzym zaangazowaniem
wcielily si¢ w postaci swoich fikcyj-
nych réwiesnikéw.

W trwajgcym 35 minut obrazie
mlodzi twércy poruszyli niezwykle
réznorodne, bliskie im tematy. W sce-
nariuszu pojawily si¢ watki pierwszej
mitosci, wielkiej fascynacji pitkg
nozng, a takze trudniejszy problem
relacji réwiesniczych i radzenia sobie
z obecnoscig niesympatycznej kole-
zanki w grupie.

Dzieci pracowaty nad swoimi rola-
mi od wrzesnia 2025 roku do czerwca
2026 roku pod czujnym okiem pro-
fesjonalisty. Zajecia odbywaly sie
w kazdy poniedzialek w Swietlicy
wiejskiej w Nowym Gulczewie, a klu-
czowa scena finalowa zostata nagrana
w historycznym sercu regionu — na
Starym Miescie w Plocku. Gléwnym
celem projektu byta integracja mto-
dych ludzi oraz zaprezentowanie ich
talentéw i umiejetnosci aktorskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem formy
komediowej. Oprécz gtéwnego filmu
fabularnego, efektem koricowym pra-

cy warsztatowej sg takze pojedyncze
etiudy.

Rezyser filmu i opiekun artystycz-
ny projektu, Piotr Bata, to uznany
aktor od 1999 roku na state zwigzany
z zespolem Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Ploc-
ku. Absolwent Policealnego Studium
Aktorskiego im. Aleksandra Sewru-
ka w Olsztynie ma na swoim koncie
dziesigtki wybitnych rél teatralnych

archiwum projektu

(docenionych m.in. dwukrotnie pre-
stizowg Srebrng Maskg), a szerszej
publicznosci znany jest z rél w popu-
larnych serialach telewizyjnych oraz
filmach kinowych. Oprécz pracy na
scenie, Piotr Bata od lat realizuje si¢
jako rezyser, scenarzysta i muzyk,
ze szczegllnym pasmem sukcesOw
w projektach filmowych o charakterze
spolecznym i integracyjnym.

()
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: W tym tygodniu
imieniny obchodza:

1 lipca — Halina, Marian, Teobald;f
2 lipca — Jagoda, Urban; .
3 lipca — Jacek, Anatol;

4 lipca — Malwina, Odon;

5 lipca — Antoni, Maria;

6 lipca — Dominika, Gotard;

7 lipca — Benedykt, Cyryl,

................................

Rozsadku w porankach,
usmiechu na ustach,
Niech kieszeii na co dzien
nie swieci pustka.

Zdrowia jak dzwon, mitosci bez miary,
By omijaty Cie wszelkie koszmary.
Spetnienia marzen i zycia sto lat,
Niech u stép Twoich lezy caty swiat!
Stawomirowi zycza sasiedzi z klatki B.

skeksk

Kochana Grazynko,
w dniu Twoich imienin sktadamy Ci
najszczersze zyczenia:
duzo zdrowia, wiecznej mtodosci,
cierpliwosci do wnukéw,
pociechy z meza i samych radosnych
dni pelnych storica.
Niech usmiech nigdy
nie znika z Twojej twarzy!
Zyczenia przesyta
przyjaciotka Renata z rodzina.

skeksk

Z okazji okragtych, 40. urodzin moc
goracych zyczen:
szczgscia, pomyslnosci,
wielkiego worka pienigdzy,
realizacji wszystkich
szalonych planéw i dalekich podrézy
oraz wylacznie zyczliwych ludzi

wokot kazdego dnia
Mariuszowi zycza
koledzy z garazu.

sesksk
Z okazji przejscia na emeryture
Eugenii zyczymy duzo zdrowia,
spetnienia marzen, czasu na realizacje
pasji, wielu niezapomnianych podrézy
oraz codziennej radosci
i pogody ducha.

(wer)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Dzien otwarty na Politechnice

Politechnika Warszawska Filia
w Plocku po raz kolejny zaprosi-
ta wszystkich, ktérzy stojg przed
wyborem  $ciezki  edukacyjnej
i zawodowej na dzieii otwarty.
Wydarzenie skierowane bylo do
szerokiego grona odbiorcow: ma-
turzystow, uczniow szkot srednich,
studentow planujgcych kontynu-
acje nauki, rodzicow, nauczycieli
i doradcow zawodowych.

W Gmachu Gléwnym przy ul. Lu-
kasiewicza 17 i Gmachu Mechaniki
przy ul. Jachowicza 2 zaintereso-
wani mogli si¢ spotka¢ z zaréwno
z pracownikami, jak i studentami
Politechniki. Spotkania miaty cha-
rakter indywidualnych rozméw za-
interesowanych. W jednym miejscu
mogli zdoby¢ komplet informacji
niezbgdnych do podjecia Swiadomej
decyzji o przysztosci, zapoznaé si¢
z zasadami i terminami rekrutacji na
rok akademicki 2026/2027 i listg wy-
maganych dokumentéw.

W nadchodzacym roku akademic-
kim uczelnia otworzy dwa nowe kie-
runki: przemystowe zastosowania in-
formatyki (studia inzynierskie) oraz
zarzgdzanie i marketing w gospo-
darce cyfrowej (studia licencjackie).
Sama informatyka jest dzi§ narazona
na przejecie przez sztuczng inteligen-
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cje, jednak potaczenie z automatyka
i problemami inzynierskimi sprawia,
ze sztuczna inteligencja sobie z nimi
nie radzi. Zatem absolwenci nowego
kierunku beda najmniej narazeni na
konkurencje¢ z jej strony.

Poza tym kandydaci majg tradycyj-
nie do wyboru studia inzynierskie na
kierunkach budownictwo, mechanika
i budowa maszyn, inzynieria srodo-
wiska, technologia chemiczna oraz
licencjackie na kierunku ekonomia.

Z kazdym rokiem ubywa chetnych
do studiowania na kierunkach poli-
technicznych. Po pierwsze z przyczyn
demograficznych, a po drugie szkoty
srednie maja problemy z poziomem
nauczania z przedmiotéw Scistych.
Zainteresowanie uczniéw ogranicza
si¢ do zaliczenia tych przedmiotéw
minimalnym nakladem sit. Znieche-
cajaco dziata réwniez brak wiedzy na

temat pracy mechanika. Dzi$ to nie
dziatanie poprzez klucz i smary, ale
sterowanie procesami technologicz-
nymi z poziomu komputera.

— Dlatego prowadzimy zajecia wy-
rownawcze z matematyki. Musimy
doprowadzi¢ absolwenta do pozio-
mu, ktory jest odpowiedni na stu-
diach politechnicznych. Nie moZemy
wypusci¢ absolwenta, ktory si¢ nie
nadaje do pracy. Robilismy bada-
nia wsrod miodziezy ze wszystkich
szkot Srednich w Ptocku i wigkszos¢
chce wyjecha¢ z Ptocka 7z réznych
powodow, a jesli chodzi o zawdd,
wigkszoS¢ chce byc¢ youtuberem albo
influencerem, a na studia techniczne
to niekoniecznie — méwita prof. Re-
nata Walczak, prorektor Politechniki
Warszawskiej ds. Filii w Plocku.

Odwiedzajacy uczelni¢ mieli oka-
zj¢ poznaé zaplecze naukowo-ba-
dawcze ptockiej filii PW i sprzet, na
ktérym na co dzien pracujg studenci.
Mogli obejrze¢ pracowni¢ z nowo
zakupionym robotem przemysto-
wym, pracowni¢ podstaw automatyki
z komputerami i oprogramowaniem
wysokiej jakosci, mikroskop elektro-
nowy dajacy powigkszenie nawet do
stu tysiecy razy czy obrabiarke stero-
wang numerycznie.

Podczas wydarzenia odwiedzajacy
mieli tez okazje poczu¢ klimat uczel-
ni i dowiedzie¢ sie, jak wyglada zy-
cie studenckie poza salg wyktadows.

Jerzy Ogonowski

Spotkanie pokolen
w Szkole Podstawowej nr 17

Pod hastem ,,Szkola, ktéra patrzy
w przyszlos¢ z szacunkiem do tra-
dycji” 13 czerwca 2026 roku doszto
do spotkania absolwentéw, ktérzy
przed piecdziesieciv laty ukoi-
cazyli klase VIII b z tegorocznymi
o6smoklasistami.

Inicjatorem i pomystodawca spo-
tkania byt pan Jarostaw Sptocharski,
absolwent klasy VIII b z 1976 roku.
Jego celem byta migdzypokoleniowa
integracja oraz wspélne pielggnowa-
nie historii i dorobku placéwki. Po
przywitaniu uczestnikow spotkania
wicedyrektor szkoty, pani Marty-
na Kochanska, zaproponowata, by
kazdy z absolwentéw klasy VIII b

z roku 1976 i obecnych ésmoklasi-
stow przedstawit si¢ i powiedzial kil-
ka zdan o sobie. Na zakornczenie glos
zabrata pani Maria Kaliniska, nauczy-
cielka matematyki i wychowawczyni
klasy VII b. Podkreslita znaczenie
przyjazni, ktéra przetrwata pot wieku
i zyczyta swoim wychowankom zdro-
wia, szczescia, pomyslnosci i wspa-
niatych chwil na emeryturze.

Dalsza czgs¢ spotkania uptyneta na
pytaniach od mlodszych uczestnikow
oraz ich wypowiedzi na temat planéw
na kolejne etapy edukacji. Spotkanie
zakorficzyla wymiana zdaii na temat
gustow muzycznych starszego i mtod-
szego pokolenia ilustrowana wybra-
nymi utworami.

W mysl hasta ,,Sport tgczy pokole-
nia” nie zabraklo i tej formy integra-

cji. Mtodsi i starsi absolwenci ,,Sie-
demnastki” mieli okazje zmierzyé
w meczach tenisa stolowego (gra po-
dwdjna) oraz pitkarzykéw.

Z okazji pigédziesigciolecia ukon-
czenia szkoty absolwenci klasy VIII
b wydali pigkny, wypelniony foto-
grafiami album zatytulowany ,.Nasz
wehikut czasu. VIII b”, w ktérym za-
prezentowali histori¢ miasta, szkoty
i swojej klasy.

To nie byl pierwszy taki zjazd absol-
wentéw VIII b, ale pierwszy w nowej
formule — spotkania pokoleri. Ta histo-
ria rozpoczeta sie w roku 2006, na trzy-
dziestolecie ukoriczenia szkoty. Potem
byt rok 2012, 2016, 2018, 2021, 2023
i wreszcie tegoroczny, na pigédziesig-
ciolecie. Z pewnoscig beda nastepne!

Jerzy Ogonowski

Umowmy sie na luksus

Czym wlasciwie jest luksus w kuchni? Czy kryje sie¢ w smaku, cenie, a moze
w niedostgpnosci? Od starozytnosci luksusowe jedzenie pachnialo przyprawami
korzennymi, biatym chlebem, stodyczg cukru i duzg iloscig migsa. Przez cale wie-
ki zasada byla dos¢ prosta: im trudniej byto cos zdoby¢, tym bardziej wydawa-
fo si¢ pozadane. To, co rosto pod ptotem albo samo wpadato do sieci, nie miato
wigkszych szans na kulinarny awans. Dobrym przykladem tej przewrotnosci jest
homar. Dzis kojarzy si¢ z elegancky restauracjg, biatym obrusem i ztotymi sztuc-
cami. Tymczasem w XVIII i XIX wieku morze wyrzucato na plaze Ameryki
Pétnocnej takie ilosci homaréw, ze traktowano je jako pokarm ubogich. Trafia-
ty do wigziennych jadtospiséw, a w niektérych stanach ograniczano nawet liczbe
positkéw z homarem do dwdch tygodniowo. Wigksza czgstotliwos¢ uchodzita za
forme znecania si¢ nad osadzonymi. Dopiero rozwéj kolei odmienit los tego nie-
szczgsnego skorupiaka. Homary dobrze znosily transport, wigc zaczgto serwowaé
je pasazerom pociggdw. Dla oséb z ghebi ladu byly smakiem nowym, egzotycznym
i wystarczajaco odlegtym, by wydad sie luksusowym. Z czasem trafity do lepszych
hoteli i restauracji, a potem juz prosto do kulinarnego panteonu. Jak widaé, czasem
wystarczy zmieni¢ adres, zeby z jedzenia biedoty sta¢ si¢ symbolem wyrafinowa-
nia. Sg jednak produkty, ktére od starozytnosci konsekwentnie utrzymuja pozycje
luksusowych. Do tej grupy nalezy szafran, czyli wysuszone znamiona krokusa
uprawnego. W starozytnym Egipcie uzywano go do perfumowania swigtyn, Kle-
opatra miata dodawaé go do kapieli, by jej skéra nabierata zmystowego blasku,
w Grecji wigzano go z boskim pochodzeniem, a w Persji uznawano za afrodyzjak
i eliksir mtodosci. Trudno o lepsze CV przyprawy. Pachnie, barwi, uwodzi, odmta-
dza i jeszcze ma za sobg bogéw. W sredniowiecznej Europie szafran byt tak cen-
ny, ze za jego falszowanie grozita nawet kara Smierci. Dzisiejsze kontrole jakosci
zywnosci wydajg si¢ przy tym dos¢ tagodne. Obecnie szafran oczywiscie troche
si¢ zdemokratyzowal. Mozna go kupi¢ bez wyprawy karawang przez pét swiata
1 bez ryzyka, ze ktos zakwestionuje nasz status spoteczny przy kasie. Nie zmienia
to jednak faktu, ze jego dodatek nadal dziata na wyobraznig. Wystarczy szczypta,
by potrawa zyskata elegancje, kolor i dyskretng sugesti¢, ze oto nie jemy zwyklego
ciasta, lecz co$ odrobing bardziej wyrafinowanego.

Szafranowe buleczki z rodzynkami

Skladniki:

500 g maki pszennej;
250 ml mleka ;

70 g cukru pudru;

80 g masta;

1 jajko;

25 g swiezych drozdzy;
duza szczypta szafranu;
gars¢ rodzynek;
szczypta soli;
opcjonalnie: szczypta kardamonu;
jajko do posmarowania.

Wykonanie:

Podgrzewamy mleko z szafranem i tyzeczkg cukru, ale nie doprowa-
dzamy do wrzenia. Odstawiamy na kilkanascie minut, aby mleko nabrato
koloru i aromatu. Dodajemy drozdze, a po chwili taczymy z maka, reszta
cukru, sola, jajkiem i roztopionym mastem. Wyrabiamy migkkie, elastycz-
ne ciasto. Pod koniec dodajemy rodzynki. Ciasto odstawiamy do wyro-
Snigcia na okoto godzine. Nastepnie formujemy male buteczki lub jeden
podtuzny chlebek. Uktadamy na blasze, ponownie zostawiamy do podro-
Snigcia, smarujemy roztrzepanym jajkiem i pieczemy w temperaturze 180
st. C przez okoto 18-22 minuty w przypadku buleczek albo 30-35 minut
w przypadku wigkszego chlebka.

Paradoksalnie dzi$ luksus coraz czesciej oznacza nie to, co sprowadzone z da-
leka, lecz to, co potrafimy na nowo dostrzec tuz obok. Moze by¢ nim gars¢ ziét
zebranych pod plotem o Swicie, konfitura z owocéw, ktére mamy w nadmiarze,
albo powrét do dawnych receptur. Tak bylo réwniez z szafranowym pieczywem.
W Kornwalii od korica XVIII wieku buleczki i ciasta z dodatkiem szafranu byty
czyms niemal codziennym. Potem, jak wiele dawnych wypiekéw, zaczely ustgpo-
wac miejsca modniejszym stodkosciom. Pod koniec XX wieku wypieraty je muf-
finy, babeczki nowoczesne i szybkie w przygotowaniu. Dzis szafranowe buteczki
wracajg. Nie tylko jako ciekawostka z dawnej kuchni, ale tez jako przypomnienie,
ze luksus nie zawsze polega na sigganiu po to, co trudno dostgpne. Czasem wystar-
czy ocali¢ smak, ktéry prawie zdazyliSmy zapomniec.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

pracy

PRACA FIZYCZNA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy klikngé tu-
taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-

czyk@mail.com
2511678

Pan podejmie si¢ pilnowania parkin-
géw, prywatnych posesji i innych
obiektéw. 501-250-655.

2549412

Poszukuje mlodego mezczyzny do
pomocy. Wiecej informacji pod nr.
tel. 604-388-390.

2542760

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA KIEROWCA

PODLASIE S.A. szuka przewoZni-
kéw — wymagany sam ciagnik lub
zestaw ciagnik + naczepa. Atrakcyj-

ne stawki, platne doloty, trasy w koét-
kach. Praca od poniedziatku do piatku
- zjazdy na kazdy weekend. Mozli-
wos$¢ 7-dniowego terminu platnosci.
Tel. 51-311-277.

2547382

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

PRACA SEZONOWA

Winobranie 2026 Francja. marke-
ting @sidrom.net

2548230

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Konserwator/ka — mile wi-
dziane doswiadczenie, czynne pra-
wo jazdy kat. B, uprawnienia elek-
tryczne, umiej¢tnosci Slusarskie,
hydrauliczne;

® Wychowawca/Wychowaw-
czyni klubu profilaktyki srodo-
wiskowej — wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne, doswiadczenie w
pracy z dzieémi;

® Konserwator (K/M) - wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, doswiadczenie zawodowe na
stanowisku konserwatora lub po-
dobnym, doswiadczenie w pracach
remontowych, uprawnienia spa-
walnicze, eksploatacja urzadzef,
instalacji i sieci o napigciu zna-
mionowym powyzej 1 kV, bardzo

dobra organizacja pracy, komuni-
katywnos¢, umiejetnos¢é pracy w
zespole, badania wysokosciowe
powyzej 3 m, pracowitosé, staran-
nos¢;

® Kierowca-zaopatrzeniowiec
(K/M) — prawo jazdy kat. B, orze-
czenie lekarskie dla celéw sani-
tarno — epidemiologicznych;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni
— mile widziane doswiadczenie,
orzeczenie lekarskie dla celéw
sanitarno — epidemiologicznych;

® Robotnik/Robotnica — wy-
ksztalcenie podstawowe, wymaga-
ne umiejetnosci: naprawy sprzetu
gospodarczego, malowania, po-
stugiwanie si¢ sprzgtem ogrodni-
czym, sprzatanie;

® (Cukiernik/Cukierniczka -
wymagane wyksztalcenie na kie-
runku cukiernik lub udokumento-
wane doswiadczenie w zawodzie
cukiernik;

® Asystent Kas Samoobstu-
gowych (K/M) - wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, aktualne
orzeczenie o niepelnosprawnosci,
aktualne badania do celéw sanitar-

i @ www. tp.com.pl
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no — epidemiologicznych lub cheé
do ich wyrobienia, zapal i checi do
pracy;

® Technolog Produktu (K/M)
— doswiadczenie w branzy jeanso-
wej (spodnie), znajomos¢ proce-
sOw technologicznych oraz umie-
jetnos¢ organizacji pracy;

® Pomoc kucharza — mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy w
kuchni;

® Pracownik/Pracowniczka
ochrony — orzeczenie o niepetno-
sprawnosci;

® Przedstawiciel’lka Ubezpie-
czeniowy/-a — wyksztalcenie sred-
nie, prawo jazdy kat. B, dwa lata
doswiadczenia zawodowego.

* Oferty wazne na
26 czerwca 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na
adres redakgcji lub
przekazac osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27
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09-400 Ptock, Stary Rynek 27

kwalifikacje

adres,

"Tygodnik Ptocki”

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) - z wy-
ksztatceniem wyzszym kierunko-
wym i rocznym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Monter stolarki budowlanej
(K/M) — z prawem jazdy kat. B;
® Operator koparki (M/K) —
z 2 - letnim doswiadczeniem na
stanowisku;

® Brukarz (K/M) - z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Kucharz (K/M) — z wyksztat-
ceniem S$rednim gastronomicz-
nym, 4-letnim doswiadczeniem
w zawodzie i mile widzianym
prawem jazdy kat. B;

® Robotnik budowlany - prace
elewacyjne (K/M) — z wyksztat-
ceniem zawodowym i 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik mechanika sprze-
tu budowlanego i transportu
bliskiego M/K — z min. zawodo-
wym wyksztatceniem i mozliwo-
$cig przyuczenia;

® Pracownik pomocniczy pro-
dukcji (K/M) - z mile widzia-
nym doswiadczeniem na linii
produkcyjnej;

® Pomoc montera (K/M) - z
min. 2 - letnim doswiadczeniem
w zawodzie i mile widzianym
prawem jazdy kat. B+E;

® Pracownik ogélnobudow-
lany (M/K) - z wyksztalceniem
zawodowym; praca w delegacji;
® Kierowca samochodu cieza-
rowego (M/K) - z prawem jazdy
kat. CE, kartg kierowcy i upraw-
nieniami na przewo0z rzeczy oraz
rocznym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Mechanik sprzetu budow-
lanego i transportu bliskiego
M/K - z wyksztalceniem Srednim
technicznym i rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Sprzedawca-magazynier
(K/M) — z umieje¢tnoscig obstugi
komputera;

® Kasjer-Sprzedawca (K/M) -
z wyksztatceniem min. zawodo-
wym, mile widzianym doswiad-
czeniem w bezposredniej obstu-
dze klienta i aktualnym orzecze-
nia o niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
25 czerwea 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Zarzad Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku

dziatajac na podstawie art. 18 ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnosci lokalu w PSML-W

ogtasza w dniu 15.07.2026 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrgbnej wtasnosci lokalu
mieszkalnego potozonego, w Procku w budynku przy ulicy Hermana 2 m. 79, o powierzchni uzytkowej 25,10 m*wraz
zpomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 3,20 m*, zlokalizowanego na IV pietrze (budynek 5-kondygnacyjny
bez windy), sktadajacego sie 2 pokoi, kuchni, tazienki zwc, przedpokoju.
Warto$é rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwote 166 000,00 zt (stownie: sto szesédziesiat szedé tysiecy ztotych)
i stanowi ceng wywotawcza.

W celu obejrzenia i zapoznania sig ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Hermana 2 m. 79 naleZy zgtaszac sie
do Administracji Osiedla , Tysiaclecia” przy ulicy Tysiaclecia 1, codziennie opréczsob6t w godz. od 10" do 14”-tel. (24) 262-
10-85.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 16 600,00 z (stownie: szesnascie tysigcy
szedéset ztotych) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium powinna by¢ dokonana
najpéZniej dnia15.07.2026r. przed otwarciem ofert.

a) wprzypadku oséb fizycznych: imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania

b) w przypadku os6b fizycznych prowadzacych dziatalnosé gospodarcza — oprécz danych wskazanych w punkcie a), takze:
nazwe pod jaka prowadza dziatalnosc¢, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP

c) w przypadku oséb prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje
zdolno$¢ prawng —odpis z whasciwego rejestru

d) proponowanaceng, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania)
e) numer telefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta
f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium

) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajacych w imieniu oséb nie majacych petnej zdolnoéci do czynnosci
prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym
prawomocnego orzeczenia sadu opiekuriczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci

h) numer rachunku bankowego, na ktory 2wrécone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu
i) awiadczenie o zapoznaniu sig zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.
Wzor druku oferty przetargowej i Regulamin przetargu dostepny jest nastronie internetowej Spétdzielni www.psmlw.pl

Oferty winny by¢ sktadane w zamknigtych kopertach z opisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Hermana 2 m. 79”, ktére
nalezy skf%glnaé w sekretariacie Spotdzielni w Ptocku, przy ulicy Obroricéw Westerplatte 6A, pokéj nr 12, w dniu15.07.2026 r.
dogodz.10™

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla oséb uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 15.07.2026r. 0 godz. 11*
w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroficéw Westerplatte 6A — parter.

2) zawarcia ze Spotdzielnig w terminie 7 dni od dnia pisemnego zawiadomienia o dokonanym wyborze jej oferty
—umowy o sfinansowaniu lokalu,
3) zawarcia ze Spoldzielnia w formie aktu notarialnego umowy ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu,

ktora moze nastapic wterminie nie poZnigjszym niz 1 miesigc od dnia wptaty cato$ci naleznej ceny.
Wadium przepada w przypadku:
1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) nie dokonania przez osobe, ktdrej oferta zostata wybrana, wptaty catosci naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie
zpostanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sig osoby, ktdrej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wtasnosci lokalu
wterminie okreslonym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

4) nie stawieniasie osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,
5) gdy zawarcie umowy stato sig niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie osoby, ktdre] oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie
notariusza oraz koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetary.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo:

1) zmiany terminu i warunkow przetargu oraztre$ci ogtoszenia o przetargu,

2) odwotania przetargu bezpodania przyczyn do czasu otwarcia ofert,

3) zamknieciaprzetargu wczgsci lub wcatosci bez wyboru ktdrejkolwiek z ofert,

4) uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn hez prawa dochodzenia jakichkolwiek

roszczen przezuczestnikdw postepowania.

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogréd

ogtasza Il nieograniczony przetarg usiny na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowane] potozonej w obrebie Wyszogréd przy ul. Mickiewicza.

Podstawa sprzedazy: Uchwalta Rady Gminy | Miasta Wyszogrod
nr 139/XXV/2016 z dnia 28.10.2016 1.

1.  PotoZenie: obrgb Wyszogréd, gminaWyszogrod.

2. Nrewid.233/90pow. 0,0854 ha.

3.  Stan prawny: nieruchomosé stanowi wiasnosé Gminy | Miasta Wyszogréd, jest
wolna od dtugéw i obciazen, uregulowana w KW nr PL1P/00073249/4 i byta objeta
wykazem w sprawle: sporzadzenia wykazu nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci potoZone] przy
ul. Mickiewicza, stanowigcej Mienie Gminy Wyszogréd.

4.  Przeznaczenie w planie zagospodarowania:

WyZej wymieniona nieruchomosé zlokalizowana w Wyszogrodzie jest na terenie bez
aktualnie obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

5. Cenawywolawecza nieruchomosci: 168 067,20 ztotych brutto.

Postapienie w przetargu nie moze wynosi¢ mniej niz 1681 ztotych.

6. Formazhycia: przetarg nieograniczony ustny.

Przetarg odbedzie sie 27.07.2026 ., o godz. 10.00
w sali Urzedu Gminy i Miasta w Wyszogrodzie, pokdj nr 6, | pietro.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne oraz prawne, jezeli wptaca wadium
w wysokosci 10% wartosci nieruchomosci, to jest 16 806,72 zt Wadium nalezy
wptacié na konto Urzedu; nr 86 9011 0005 0000 0101 2000 0020 Vistula Bank
Spotdzielczy wterminie do 22.07.2026r. (pieniadze na koncie Urzedu).

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, a wadium
wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, zaliczone zostanie na poczet ceny
nabycianieruchomosci.

Osoba, ktéra wygra przetarg zobowiazana jest do wptacenia wylicytowanej wartosci,
pomniejszone] o wptacone wadium przed zawarciem umowy notarialnej, oraz
poniesienia kosztéw zwiazanych z zawarciem umowy notarialnej i optaty sad owe;j.
Wadiumulega przepadkowiw razie niewptacenia wylicytowanej naleznosci/termindo
1 miesigca/ oraz uchylenia sie od zawarcia umowy notarialnej przez uczestnika, ktéry
wygratprzetarg.

Uczestnik przetargu pozostajacy w zwiazku matzeriskim, we wsp6twiasnosci proszony
jest o przedtozenia w dniu przetargu oswiadczenia wspotmatzonka/ wspotwiasciciela
owyrazenie zgody na udziat jegow przetargu.

7. Burmistrz Gminy i Miasta zastrzega prawo uniewainienia przetargu bez
podania przyczyny.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac osobiscie w UGIM Wyszograd, pokéj 10, pod
nrtel. 24.2672623 oraz na stronie internetowej www.ugimwyszogrod.bip.org.pl.

SA124

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

informuje, ze w dniu 30.06.2026 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Drobinie, przy ulicy Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie internetowej
www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni Wykaz nieruchomosci
stanowiacej czesé dziatki o numerze ewidencyjnym 522/4, potozonej
w Drobinie, bedacej wtasnoscia Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej
douzyczenia na okres powyzej3 miesigcy.

SA32.T7

SA-117-1

Nie masz
czasu?

Qgloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

Ponad

500

ogloszen drobnych

Proponujemy Panstwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16

&lji AUTO- MOTO -2 FINANSE - 6 USELUGI - 16A

Wyslij SMS KUPIE - 2A FOTO-VIDEQ - 7 SPRZEDAM - 168

na numer 79567 ) i KUPIE - 16C
Woi il SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8

pisz prefiks: TPL. WYNAJME - 16D

kOd I’ubr;fkl oraz TRANSPDRT' 2D KREDYTY = 10 NOCLEG' . 1?

tresé ogloszenia BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18

V08 BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19

P KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A

UL L S s SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B

mieszkanie. . ROLNICZE - 20

Tel. 262-77-66 USEUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A

Eljeie : OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP| - 20B

REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USLUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-dw o takiej same] tresci do jednego wydania gazety.

S

| WYPOCZYNEK - 22

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SME _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do

SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen oraz

UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
ZGUBY - 24 S . .
ZWIERZETA - 25 oszt ogtoszenia wynosi:
: 9 zt netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A www blldpresse pl

Ustuga jest dostepna z telefondw, dzlatajgeych we wszystkich sleclach
komérkowych na terenie Palskl.

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

MATERIAtY BUDOWLANE

Belki rustykalne dekoracyjne, ma-
skownice na wymiar, imitacja drew-
na, elastyczna deska elewacyjna, ma-
skownica. Tel. 609-868-195.

2549296

0GROD

Ciecie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

PAt / 0OGRZEWANIE

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Sosna tartaczna, drewno opalowe.

695-807-435.
2549419

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997 .pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Pole-
cam serdecznie swojg strong. LINK
ponizej: https://gryonline.strefa-ofert.
pl

2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ushugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZAGJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. 692-617-239.
2547229

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skup aut: Warszawa i okolice - szyb-
ka wycena, gotéwka do reki. Tel. 519-
000-330.

2542769

T

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

MUZYKA

Studio nagran ,,AtlantixStudio”. Pro-
ducent muzyczny i realizator dZwigku
- Arkadiusz Jasionowicz ,,Atlantix”.
Jestem producentem muzycznym i re-
alizatorem nagran, z wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z zespotami i
solistami. Prowadz¢ studio nagrain w
Legnicy. Tel. 661-354-250.

2541390

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Dziatki budowlane, inne, Ke¢pa Pol-
ska. 695-807-435.

2549420

Sprzedam atrakcyjng dziatke
nr 22/1 polozona
w miejscowosci Blichowo,
gmina Bulkowo, powiat plocki.
Dzialka ma ok. 3777 mkw.,
powierzchni i bardzo ustawny

ksztalt — ok. 35 m szerokosci
oraz ok. 113 m dlugosci.
To duzy, wygodny teren
z dobrym potencjalem.
Tel. 691-706-599.

2548442

Sprzedam dwie dzialki rolne o pow
.0,38 ha (las) oraz 0,77 ha (grunty
zadrzewione i grunty orne). Numery
Dziatek: 190/198. Krubin, gmina San-

niki. Tel. 692-617-239.
2547224

Sprzedam dziatke rolng o pow. 4,28
ha 3 klasy, wraz z siedliskiem (stodo-
ta murowana i letniak). Potozong w
Krubinie, gminna Sanniki. Tel. 692-
617-239. 2547227

Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2000 mkw w Drobinie. 883-480-333.
2543833

MIESZKANIA

Mieszkanie 45 m2, Piasta Kotodzieja
sprzedam, tel. 692-264-840.

2549022

Pokdéj wynajme, Zakrzewo Koscielne.
695-807-435.

2549421

Sprzedam mieszkanie. Ul. Jasmino-
wa 4, I pietro, pow. uzytkowa 34,81
mkw., 2 pokoje, przedpokdj, kuchnia,
tazienka, wneka na szafe lub pawlacz,
piwnica 3,56 m. Mieszkanie do re-
montu. Blok jest kilka lat po termo-
modernizacji. Swiadectwo energe-

tyczne. Tel. 602-373-405.
2540836

Szukam mieszkania do zakupu za go-
towke, nawet w stanie do remontu.
Chcialbym znaleZé miejsce, ktére be-
dzie poczatkiem nowego rozdzialu w
moim zyciu. Jesli posiadasz taki lokal
albo wiesz kto sprzedaje, zadzwon:
695-610-287.

1945985

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2421789

Bardzo tadny paszowdéz z malego
gospodarstwa, oryginal, wysyp na
2 strony, waga, maszyna gotowa do
pracy, wysokosc¢ 2,50 m, stan b. tad-
ny. I tadowacz Fusch na przedni tuz
lub tyt ciagnika, jak nowy. Tel. 665-

508-833.
2546701

Kosiarka Claas 3100 ¢ disco contour
z kondycjonerem, na centralnym za-
wieszeniu, w oryginale, szer. kosze-
nia 3,1 m, walek, w komplecie dyski,
slizgi w dobrym stanie, bez luzéw,
gotowa do pracy, szybka wymiana

nozy / nowy typ. Tel. 665-508-833.
2546707

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, taicuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz

do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Ladowarka teleskopowa JCB 526s,
wysieg 5,5 m, udzwig 3 t. Lub Merlo

p27.7. Tel. 609-372-586.
2543487

Mini tadowarka Bobcat A220, duzy
model, jeden z wigkszych, udZiwig
1 t, moc 74 KM, dodatkowo skrgtne
wszystkie kota /sterowanie na joystic-
ku, wyposazenie: tyzka i widty do pa-
let. Tel. 609-372-586.

2546712

Plug 3-obrotowy, zabezpieczenia, re-
sor jak Kverneland, tylko 1zejszy, do
mniejszych ciggnikéw. I brona ak-
tywna Kuhn 302 z hydropakiem. Tel.
609-372-586.

2546703

Siewnik Lely 4 m, nadbudowany,
cena 400 zt lub Amazone d9, nowszy
typ, 3 m, cena 12 tys. Tel. 665-508-
833.

2546717

Silnik Kubota, silnik Perkins 3- i
4-cylindrowy, kota 9 5-36 do C-360,
kota 9,5-32 do C-330, opony, kota,
felgi do przyczepy HL Autosan, agre-
gat uprawowy 4,20 Unia Grudziadz
hydraulicznie rozktadany, ptug 4-ski-
bowy Unia Grudzigdz, zagonowy.
Tel. 606 416 48.

2547273

Sprzedam Ciagnik C-330 wraz z
dwukétkg rolnicza, rok 1986. Pierw-
szy wlasciciel od nowosci. Optacony
i zarejestrowany. Cena do negocjacji.

Tel. 692-617-239.
2547223

Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
BM S 830. Rok produkcji 1980. He-
der 2,80 m. Uzytkowany w moim go-
spodarstwie. Gotowy do zniw. Silnik
4-cylindry Perkins o mocy 74 KM.
Cena 17 000 zt. Do negocjacji. Tel.

789-254-718.
2546230

Sprzedam wage samochodowg 18 m,
50-60 t. Betonowa, najazdowa, plat-
formowa pomosty prefabrykowane -
nie wylewane u klienta. Wigcej info
pod nr. tel. 695-542-481 lub wysyla-
jac zapytanie na adres e mail waga-

land-strzelno@wp.pl
2549349

St6t testujacy do wezy przewodow
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z woézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa, mi-
gomat Sherman mig 450 m, kompre-
sor wan, migomat OTC CPTX 450
synergy. Tel. 794 620 500.

2548925

Woézek paletowy elektryczny Yale,
tokarka TUJ 48 /1500, pita taSmowa
BFO BEH 430, migomat OTC CPTX
450 synergy, migomat Sherman mig
450 m, prostownik selenowy, sma-
rownica pneumatyczna, podnosnik
hydrauliczny do skrzyni biegéw. Tel.

606 416 482.
2547275

Wézek widlowy Butlgar, kosiarka ro-
tacyjna polska, przyczepa D 732 wy-
wrotka Autosan, przyczepa do kon-
teneréw siana, stomy, tadowacz tur
C-330, obcigzniki do Ursusa, podsta-
wa obcigznikéw do John Deere, dmu-

chawa do zboza. Tel 606 416 482.
2547274

Zgrabiarka Kverneland Vicon, grabi
do boku 6,5 m lub na 2 watki, nowy
typ, 2012 rok, do ogarnigcia, sprowa-

dzona. Tel. 665-508-833.
2546722
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PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie: z dowozem
i na miejscu. Dobrzykéw, Grabie i
okolice. Tel. 692-617-239.

2547228

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywdz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-
kurencyjne. Tel. 502-188-459.

2412563

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny,
by traci¢ go na pustych czy niesku-
tecznych portalach. Cheg polecie¢ na-
szg strong z portalami randkowymi.
LINK ponizej: https://randki.strefa-
-ofert.pl

2535461

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Nie ptac tysiecy - strona WWW 299
zt - juz w 24 h. stronaza299 @ gmail.
com

2531569

Blyskawiczna Pozyczka z komorni-
kiem bez BIK. b.wolski090@ gmail.

com
2548197

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzié¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2478014

Nazywam si¢ Anna Walecka. Oferuje
pomoc finansowg na uczciwych wa-
runkach. Jesli szukasz sprawdzone-
go pozyczkodawcy, skontaktuj si¢ ze
mng. M@j adres e-mail to waleckaan-

namariawalecka@gmail.com
2547167

Nieruchomosci za granicg - bez pro-
wizji, zakup od dewelopera. Tel. 690-
280-926.

2506579

Oferujemy pozabankowe pozyczki
pod hipoteke nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0s6b z dochodem, na rozpocze-
cie dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadtuzeniami ZUS i US. Tel.
731-531-144.

2481617

Pozabankowa pozyczka pod zastaw
nieruchomosci bez BIK, gdy bank od-
mawia finansowania. Kwoty juz od
20 000, czas kredytowania 3 miesig-
ce -10 lat. https://gotowka-podzastaw.

letnet.pl
2540245

Pozyczka prywatna dla zadtuzonych
(bez BIK i KRD). b.wolski090 @ gma-

il.com
2549243

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

JesteSmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajgce sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogloszen. Tel.
794-252-817.

2469359

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strona internetowa od 299 zl - bez
ukrytych kosztow. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @ gmail.com
2491189

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwiazanie dla biznesu,

wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883

334 114.
2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

POZOSTALE

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

600-979-

Odnawianie wanien. Tel.
826.

2548783

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.
794-252-817.

2399837

Psychotesty, badania psychologiczne
- szybkie terminy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505-030-921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta
Padlewskiego 5, Plock. Rejestracja:
505-030-921. www.badaniakierow-

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Twoj sprzet mial kontakt z wodg lub
upadt na twarde podtoze? Skontaktuj
si¢ z nami juz dzis! Oferujemy czysz-
czenie po zalaniach oraz wymiang
uszkodzonych elementéw. Krakow,
ul. Szlak 26/6. Tel. 733 310 085.

www.naprawafotovideo.pl
2546716

Utylizacja sprzetu fitness i skuteréw
inwalidzkich - Warszawa, Konstan-
cin, Mazowsze. Tel. 607-715-169.

2546310

Whioskuj o wsparcie — kwoty od 5
000 do 5 000 000 EUR/PLN. Kontakt
przez WhatsApp: +905432421487.
Skontaktuj si¢ z nami juz dzis. E-ma-
il: robertwerner14 @yahoo.com

2549455

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy milosne w pracy, w
zyciu? Cos Cig¢ nurtuje? Chcesz po-
znaé¢ odpowiedz? Moje karty odpo-
wiedzg i podpowiedza, co robi¢ dalej.
Tel. 697-019-832.

2479229

Zestaw testowy skltadajacy sie z 5 dan
mozesz zamOwi¢ maksymalnie na 3
dni w cenie 39,99 za zestaw 1 dniowy.
Testuj i kosztuj nasze potrawy przy-
gotowane z mysla o Twojej wygodzie
i zadowoleniu. Tel. 609-583-072.

2548180

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

podrézne i inne. e | o o STt | Oprics wykonania nowe] strony mo- | 4o P!
1684755 | zemy odSwiezy¢ lub tez aktualizo-
Zakiad Stanistaw
h 8 Frydrysiak
Ptock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989
www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyréh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok
Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta w*asne krematorium
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REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500
496.

2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnos¢.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferuje naprawy
hydrauliczne, elektryczne,
skrecanie mebli
z paczki, malowanie wnetrz itp.
Tel. 504-949-917.

2542173

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykonczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —
579 399 303. 2401905

SERWISOWE

Wywéz starych mebli. opréznianie
pomieszczen, likwidacje, czyscimy
chatupy do zera, najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-
188-459.

2412565

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

Naprawa ekspreséw do kawy Delon-

ghi, Warszawa. Tel. 22 300 25 25.
2546578

Pojazdy elektryczne. Serwis, napra-
wa skuteréw inwalidzkich Shoprider.

Tel. 607-715-169.
2547313

Serwis Mobilny. Rowery trdjkotowe
Cargo MTB Gravel. Naprawa, spawa-

nie. Tel. 607-715-169.
2548690

Serwis sprzgtu na sitowni, jednostki
wojskowe, szpitale, hotele, szkoty,
serwis sprzgtu sportowego. Tel. 607-

715-169.
2547037

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Sprzatanie obiektéw  prywatnych.
501-250-655.
2549422

Przeprowadzki kompleksowe. Lokal-
nie, krajowo, fachowi tragarze. Do-
starczamy opakowania do prawidto-
wego przenoszenia mienia. Wywoéz
starych mebli. Do zobaczenia w nie-

dtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2193892

TURYSTYKA

Domki 5-osobowe na Mazurach koto
Mikotajek do wynajecia. Caly domek

200 zt. 532-759-841, (24)364-27-50.
2541360

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Goriczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje¢ mysliwska
odziedziczyt po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory rasy Gonczy Polski
(ZKwP) z hodowli mysliwskiej Piw-
niczanski Jazgot FCI, polujace, zapra-
szaja suczki, tel. 502-040-107 m. Po-

sada Ja¢mierska.
2542200

Szezegoly dostepne na stronie B3 Starowka Plock
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Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.tp.com.pl/ogloszenia

12.500.000

zlarzenia th.com.pl

*dane google 0d 1.11.2024 da 30

43.000.000

dane FEod 1.1

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
_prenumerata: miesigczna, péiroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 5,90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 z

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

—— informacje na zywo
rﬁu.g zdjecia z wydarzen
konkursy
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sport

Kobieca druzyna Wisty Ptock zakoriczyta rozgrywki

To byt ciekawy sezon

Wista Plock

Za zespolem kobiet Wisly Plock
jest ciekawy, pelen nowych sytuacji
sezon 2025/2026. Ostatecznie pa-
nie utrzymaty sie w Il lidze pétnoc-
nej i wkrétce, pod kierownictwem
Marty Hucko, rozpoczng przygoto-
wania do kolejnych rozgrywek.

Przed rokiem, przed okresem przy-
gotowawczym, zespét Wisty zespét
objal trener Oskar Radkiewicz, ktéry
zastapil Adriana Piankowskiego. Rad-
kiewicz pracowat z druzyng w rundzie
jesiennej, ale przed startem przygoto-
waft do rundy wiosennej jego obo-
wiazki przejela grajaca trenerka Marta
Hucko.

Mimo dobrej gry na pierwsze zwy-
cigstwo Nafciarkom przyszio pocze-
kac do 5. kolejki i meczu z Medykiem
II Konin (5:1). Seria trzech wygra-
nych z rzedu pozwolita na krétkie
wywindowanie pozycji w tabeli, jed-
nak ostatecznie zespét rundg jesienng
skoriczyt tuz nad strefg spadkowa, na
10. lokacie i z apetytami na znacznie
wigcej.

W tym czasie Plocczanki przeszty
jeszcze przez 1/32 Orlen Pucharu
Polski (4:1 z KSZO Ostrowiec Swig-
tokrzyski) i w 1/16 ulegly zespotowi
UKS SMS L6dz U-18 (0:6).

Na wiosng pozostata tylko walka
o poprawe miejsca w lidze. Po pierw-
szym meczu rundy wiosennej, gdy
Nafciarki na wlasnym terenie pokona-
ty 4:3 wiceliderki ze Szczecina, kibice
zastanawiali si¢, jakie emocje jeszcze
na nich czekaja.

I emocje byty, ale nie takie, jakich
oczekiwala druzyna. Tydzieri po me-

czu z LFA Szczecin s¢dzia nie dopu-
Scita do rozegrania domowego spo-
tkania ze Ztym Praga Warszawa i od
tego momentu Wislaczki graty w krat-
ke, a liczne kontuzje, urazy i sprawy

prywatne  zawodniczek
marsz w gore tabeli.

Ostatecznie kobieca Wista Plock
zakoriczyla sezon na 9. miejscu
w stawce grupy péinocnej drugiej ligi,
wyprzedzajac Ztego Prage Warszawa
i spadkowiczéw: Fuks Puttusk i GSS
Grodzisk Wielkopolski.

Nafciarki pewnie utrzymaly sie
w lidze, ale jest to zastuga zawodni-
czek, ktére wystegpowaly w barwach
Wisty Ptock.

Zawodniczki z pola: Oliwia Mar-
cinkowska — 23 mecze, 2010 minut,
7 bramek, 1 asysta, 1 zoélta kartka;
Oliwia Piasecka — 24 mecze, 1991 mi-
nut, 9 bramek, 7 asyst, 3 zo6tte kartki;
Oliwia Stasifiska — 22 mecze, 1874
minuty, 2 bramki, 2 asysty, 1 zéita
kartka; Katarzyna Myszkowska — 21
meczow, 1872 minuty, 1 asysta, 4
z6tte kartki, 1 czerwona kartka; Maja
Zielifiska — 20 meczéw, 1710 minut,
5 bramek, 9 asyst; Klaudia Eyzinska
— 21 meczéw, 1683 minuty, 4 bramki,
3 asysty, 4 zotte kartki; Marta Hucko
— 21 meczéw, 1429 minut, 2 bramki;
Aleksandra Synowiec — 19 meczéw,
1235 minut, 5 bramek, 3 asysty, 1 wy-
walczony rzut karny, 2 zoétte kartki;
Kinga Brzeziriska — 23 mecze, 1234
minuty, 4 bramki, 1 asysta, 2 zoétte
kartki; Daria Kusa — 16 meczow, 1234
minuty, 6 bramek, 3 asysty, 2 zotte
kartki, 1 wywalczony rzut karny, 1
czerwona kartka; Klaudia Stradomska
— 14 meczéw, 1046 minut, 1 bramka, 1
asysta, 2 zotte kartki; Justyna Skrocka

utrudnity

-

~

N\

Tabela na koniec sezonu

druzyna punkty bilans
1. Lech II Poznari 53 54-22
2. LFA Szczecin 45 61-38
3. Stupczanka Stupca 41 62-26
4. Loczki Wyszkéw 38 48-40
5. AKS SMS Lédz 35 53-38
6. TAF Torufi 32 47-42
7. KU AZS UW Warszawa 29 51-41
8. Medyk II Konin 29 50-51
9. Wisla Plock 25 46-54
10. Praga Warszawa 19 44-61
11. Fuks Pultusk 15 22-74
12. GSS Grodzisk Wielkopolski 10 19-70

J

— 18 meczéw, 1025 minut, 4 bramki;
Antonina Sosnowska — 21 meczow,
1025 minut; Natalia Marciniak — 12
mecz6éw, 907 minut, 1 asysta; Julia
Asakowska — 12 meczéw, 770 minut;
Julia Majewska — 14 meczéw, 516 mi-
nut, 1 bramka, 3 asysty, 1 z6tta kartka;
Oliwia Ludwiczak — 9 meczéw, 192
minuty; Martyna Truchlewska — 9
meczOow, 68 minut; Natalia Gonta — 3
mecze, 40 minut i Natalia Kobuszew-
ska — 1 mecz, 7 minut.

Bramkarki: Dorota Szalinniska — 21
mecz6éw, 1890 minut, 2 czyste konta,
58 straconych bramek, 1 z6tta kartka;
Aleksandra Synowiec — (jako bram-
karka) 2 mecze, 180 minut, 1 czyste
konto, 3 stracone bramki; Marta Hu¢-
ko — (jako bramkarka) 1 mecz, 90 mi-
nut, 1 czyste konto.

Pozostate statystyki:

Dublety: Klaudia Eyzinska, Oliwia
Marcinkowska, Maja Zieliiska, Daria
Kusa, Oliwia Piasecka;

hat-tricki: Justyna Skrocka;

serie z co najmniej jedng bramkg
strzelong: dwa mecze: Aleksandra
Synowiec, Oliwia Piasecka, trzy me-
cze: Daria Kusa, cztery mecze: Oliwia
Piasecka;

liczba zawodniczek z bramka: 12,
liczba zawodniczek z asysta: 12,

najmiodsza strzelczyni: Oliwia Pia-
secka, najstarsza strzelczyni: Marta
Huc¢ko, najmiodsza zawodniczka:
Katarzyna Myszkowska, najstarsza
zawodniczka: Natalia Marciniak;

Druzyna Wisty zanotowata 8 zwy-
cigstw: u siebie — 5, na wyjezdzie — 3,
4 remisy: u siebie — 1, na wyjezdzie
— 31 12 porazek: u siebie — 5, na wy-
jezdzie — 7.

Bramki zdobyte — 50: u siebie — 27,
na wyjezdzie — 23, bramki stracone:
61, u siebie — 23, na wyjezdzie — 38.

Najdiuzsza seria zwycigstw — 3 me-
cze, najdluzsza seria bez porazki — 4
mecze, najdluzsza seria bez zwycig-
stwa — 4 mecze.

Najwyzsze zwycigstwo 5:1 (5. ko-
lejka z Medykiem II Konin), najwyz-
sza porazka: 0:6 (z UKS SMS Lo6d7z
U-18 — 1/16 PP), najwigcej bramek
w meczu — 12 (6:6 w 2. kolejce ze
Ztym Praga Warszawa), 10 (4:6 w 21.
kolejce z KU AZS Uniwersytet War-
szawski).

Mecze ze strzelonym golem — 19,
mecze bez strzelonego gola — 5, me-
cze ze straconym golem — 20 i czyste
konta — 4. Jol.

Mistrzostwa Mazowsza U14 w skoku wzwyz

Zlota Patrycja

Patrycja Przybyszewska, repre-
zentvjgca  Miejsko-Ludowy Klub
Lekkoatletyczny Plock, zdobyta zto-
ty medal w skokuv wzwyi podczas
Mistrzostw Mazowsza U14. Ploc-
czanka pokonata 11 zawodniczek
1 calego wojewodztwa.

Zawody odbyty si¢ w Warszawie,
a Patrycja oddata pig¢ skokéw od wy-
sokosci 125 cm do 145 cm. Dopiero
poprzeczka zawieszona na wysokosci
150 cm okazata si¢ nie do pokonania.

Patrycja Przybyszewska wzieta
jeszcze udzial w skoku w dal, uzy-
skujac odlegtos¢ 4,28 metra. Warto
wspomnie¢, ze Patrycja bedzie re-
prezentowaé Plock na Migdzynaro-
dowych Igrzyskach Szkolnych, ktére
w sierpniu odbedg si¢ na Tajwanie.

Zawodniczka wystartuje w skoku
wzwyz oraz w biegu na 80 m przez
plotki. Towarzyszy¢ jej bedzie trener-
ka Kinga Zlotowska, ktéra na co dzieri
pracuje w Szkole Podstawowej nr 12
w Plocku jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego.

MLKL Plock

Patrycja Przybyszewska

Na wyrdznienie za udziat w zawo-
dach zastuzyta réwniez kolezanka klu-
bowa Patrycji, Barbara Brudnicka, kt6-
ra w biegu na 80 m przez plotki zajgta
4. miejsce z wynikiem 14,66 sek., usta-
nawiajgc swoj nowy rekord zyciowy.

Barbara Brudnicka startowata takze
w biegu na 300 m, ktéry ukoriczyta
z czasem 48,21 sek.

Jol.

Letnie Grand Prix Polski w Kickboxingu

Komplet medali
UKS Sanda

W Miiisku Mazowieckim zostato
rozegrane Letnie Grand Prix Polski
w Kickboxingu z udziatem zawodni-
kéw UKS Sanda. Plocczanie wrdcili
z zawodéw z kompletem medali.

Ptocki klub reprezentowato dwéch
kadetéw mlodszych — Oliwier Ke-
dzierski oraz Franciszek Gorecki,
ktérzy pokazali si¢ z bardzo dobrej
strony. Kazdy z nich, po rozegraniu
swoich walk, stanat na podium.

Archiwum Klubu

W formule Light Contact obydwaj
zawodnicy UKS Sanda stawali na po-
dium zawodéw. Oliwier Kedzierski
po wygraniu wszystkich swoich walk
zdobyt ztoty medal, a ze srebrnym
krazkiem z imprezy wrdcit Franciszek
Goérecki.

Franciszek Goérecki raz jeszcze sta-
nat na podium Letniego Grand Prix.
W formule Kick Light zawodnik UKS
Sanda stangl na najnizszym stopniu
podium i odebrat brgzowy medal za-
wodow.

Jol.

Plocka ekipa na zawodach w Minsku Mazowieckim
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ORLEN Superliga zdradzita terminy najwazniejszych meczow

Pierwszy pojedynek
Z Kielcami juz 29 sierpnia

Superliga oglosita terminarz meczow
ORLEN Superligina sezon 2026 /2027.
W rozgrywkach weimie udziat 12 dru-
iyn. Sezon rozpocznie si¢ 29 sierpnia
meczem o Superpuchar Polski, ktéry
odbedzie si¢ w todzkiej Atlas Arenie.
Pierwsza seria ligowych spotkaii za-
planowana zostala na weekend 5-6
wrzesnia.

W sezonie 2026/2027 do rywalizacji
o Mistrzostwo Polski przystapi 12 zespo-
16w, ktdre tradycyjnie rozpoczng zma-
gania od fazy zasadniczej, obejmujgcej
22 serie, rozgrywane w systemie kazdy
z kazdym — mecz i rewanz. Po zakon-

:'
a

czeniu fazy zasadniczej osiem najlep-
szych druzyn awansuje do fazy play-off,
natomiast zespoty z miejsc 9-12 zagraja
w grupie spadkowej.

Kibice ORLEN Superligi mogg szy-
kowaé si¢ na wiele emocji zwigzanych
z meczami — nie tylko dwdch najlep-
szych polskich druzyn, ale takze spotka-
niami derbowymi. W sezonie 2026/2027
takie spotkania ponownie znajda si¢ w li-
gowym kalendarzu.

Na Mazowszu derbowe emocje zapew-
nig mecze migdzy Wislg Plock a Zepter
KPR Legionowo, zaplanowane na 19-20
wrzesnia oraz 19-20 grudnia. Nie zabrak-
nie derb6w Dolnego Slaska (WKS Slaska
Wroctaw i KGHM Chrobry Glogéw),
derbéw Pomorza, w ktérych zmierza si¢
PGE Wybrzeze Gdanisk i Energa Bank

PBS MMTS Kwidzyn, a takze derbow
Wielkopolski, w ktérych zmierzg si¢ Ne-
tland MKS Kalisz i REBUD KPR Ostro-
via Ostréw Wielkopolski.

Regionalne rywalizacje od lat nalezg
do najbardziej wyczekiwanych spotkan
sezonu. Gwarantuja pefne trybuny, wy-
jatkowg atmosfere i dodatkowg sportowg
motywacje¢ dla zawodnikéw obu stron.

Emocji nie zabraknie takze w rywa-
lizacji dwoch brazowych medalistow
poprzednich sezonéw — PGE Wybrzeza
Gdansk z Rebud KPR Ostrovig Ostréw
Wielkopolski. Pierwsze spotkanie od-
bedzie si¢ w 11. serii (28-29 listopada
2026 roku) w Ostrowie Wielkopolskim,
arewanz w 22. serii (34 kwietnia 2027
roku) w Gdansku.

Najciekawsze pojedynki
mistrza z wicemistrzem

Cata handballowa Polska czeka jed-
nak przede wszystkim na starcia ostat-
nich Mistrzéw Polski, czyli rywalizacje
Industrii Kielce z Orlen Wislg Plock.
Pierwszy mecz odbgdzie si¢ w 11. serii
(28-29 listopada 2026 roku) w Kielcach,
a rewanz zaplanowano na ostatnig, 22.
seri¢ fazy zasadniczej (34 kwietnia
2027 roku) w Plocku.

Spotkania pomiedzy najbardziej uty-
tulowanymi klubami ostatnich lat nale-
73 do najwigkszych wydarzen sezonu
i maja kluczowe znaczenie dla ukladu
tabeli przed fazg play-off.

Faza play-off w nadchodzacym se-
zonie rozpocznie si¢ w weekend 10-11
kwietnia 2027 roku. Wszystkie rundy
fazy play-off — ¢wiercfinaty, pdtfinaty,

Wioslarze po regatach kontrolnych w Kruszwicy

Walczyli o miejsca w reprezentacji

W czerwcowy weekend w Kru-
szwicy na jeziorze Goplo odbyla
si¢ duza impreza wioslarska — Cen-
tralne Regaty Kontrolne Juniorow.
Dzigki wsparciu Gminy Plock oraz
firmy ORLEN SA w zawodach wy-
startowato 25 zawodnikéw Ploc-
kiego Towarzystwa Wioslarskiego.

Najwazniejszymi wyscigami byty
wyznaczone przez trenera kadry ju-
nioréw biegi kontrolne, podczas ktd-
rych zawodnicy walczyli o miejsca
w reprezentacji Polski B na Regaty
Coupe de la Jeunesse.

Z plockich zawodnikéw w sobot-
nich zmaganiach najlepiej spisali si¢
w dwdjkach bez sternika: 2. miejsce
— Borys Jaroszewski i Filip Jedrzejak,
4. miejsce — Julka Koztowska i Zu-
zanna Regulifiska, 5. miejsce — Domi-
nik Klosiriski i Olaf Reszczynski, 14.
miejsce — Milan Turkowski i Igor Ku-
Smirek, 16. miejsce — Jakub Wisniew-
ski i Sebastian Reguliniski, 20. miej-
sce — Filip Malczewski i Aleksander
Farjaszewski;

jedynki: 6. miejsce — Adam Tarka
i 12. pozycja — Maksymilian Kowal-
ski, ktéry wraca do formy po diugo-
trwatej kontuz;ji.

W niedzielnych wyscigach kon-
trolnych zawodnicy PTW wywal-

czyli trzy miejsca w finale czworek
bez sternika. Na 2. pozycji do mety
przyplyneta osada Filip Jedrzejak,
Borys Jaroszewski + dwdch zawod-
nikéw z BTW, na 4. miejscu ukori-
czyli wyscig Dominik Ktosiriski, Olaf
Reszczyniski + AZS Gorzéw, a na 6.
pozycji zameldowali si¢: Milan Tur-
kowski, Sebastian Regulifiski, Jakub
Wisniewski, Igor Kusmirek.

Bardzo dobry wynik zanotowat
réwniez Adam Tarka, zajmujac
czwarte miejsce w parze z zawodni-

kiem z BTW, w stojacym na bardzo
wysokim poziomie wyscigu debli.
Dla 6semki junioréw miodszych
w sktadzie: Szymon Karasiewicz,
Fukasz Niedzielski, Jakub Radaszkie-
wicz, Piotr Bartkowski, Jakub Goral,
Adam Bednarski, Igor Stowikowski,
Krzesimir Kowalewski i sterniczka
Zuzanna Malczewska regaty w Kru-
szwicy byly cennym doswiadczeniem
przed Mistrzostwami Polski, ktére do-
piero przed nami.
Jol.

1 seria (5-6 wrzesnia 2026)
2 seria (12-13 wrzesnia 2026)
3 seria (19-20 wrzesnia 2026)
4 seria (26-27 wrzesnia 2026)
5 seria (3-4 pazdziernika 2026)
6 seria (10-11 paZzdziernika 2026)
7 seria (17-18 pazdziernika 2026)
8 seria (24-25 paZdziernika 2026)
9 seria (14-15 listopada 2026)
10 seria (21-22 listopada 2026)
11 seria (28-29 listopada 2026)
12 seria (5-6 grudnia 2026)
13 seria (12-13 grudnia 2026)
14 seria (19-20 grudnia 2026)
15 seria (6-7 lutego 2027)
16 seria (13-14 lutego 2027)
17 seria (20-21 lutego 2027)
18 seria (27-28 lutego 2027)
19 seria (6-7 marca 2027)
20 seria (20-21 marca 2027)
21 seria (27 marca 2027)

KZZ seria (3-4 kwietnia 2027)

( Terminarz fazy zasadniczej sezonu 2026,/2027 ORLEN Superligi\

Orlen Wista — KGHM Chrobry Glogéw
PGE Wybrzeze Gdarisk — Orlen Wista
Orlen Wista — COROTOP Gwardia Opole
Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. — Orlen

Orlen Wista — MMTS Kwidzyn
Ostrovia Ostréw Wlkp. — Orlen Wista
Orlen Wista — Zepter KPR Legionowo
Handball Stal Mielec — Orlen Wista
Orlen Wista Plock — WKS Slask Wroctaw
KGHM Chrobry Glogéw — Orlen Wista
Orlen Wista — PGE Wybrzeze Gdarisk
COROTOP Gwardia Opole — Orlen Wista
Orlen Wista— Piotrkowianin Piotrkéw Tryb.

Orlen Wista — Netland MKS Kalisz
Industria Kielce — Orlen Wista

MMTS Kwidzyn — Orlen Wista
Orlen Wista — Ostrovia Ostréw Wlkp.
Zepter KPR Legionowo — Orlen Wista
Orlen Wista — Handball Stal Mielec
WKS Slask Wroctaw — Orlen Wista

Netland MKS Kalisz — Orlen Wista
Orlen Wista — Industria Kielcej

mecze o 3. miejsce oraz final — rozgry-
wane bedg do dwdch zwyciestw.

Druzyny, ktére odpadng w ¢wiercfi-
natach, beda rywalizowa¢ o miejsca 5-8
w systemie dwumeczowym — najpierw
w parach poétfinalowych, a nastgpnie
w spotkaniach decydujacych o 5.1 7.
miejscu.

Zespoly, ktére zakonicza sezon zasad-
niczy na miejscach 9-12, utworza grupe
spadkowa, w ktérej kazdy zagra z kaz-
dym w systemie mecz i rewanz. E.acznie
rozegranych zostanie szes¢ serii spotkar.

Rywalizacja tej czgsci rozgrywek zakon-
czy si¢ 29 maja 2027 roku.

O medale ORLEN Superligi zespoty
powalcza pod koniec maja i na poczatku
czerwca. Mecze o 3. miejsce zaplanowa-
no na 22 maja, 26 maja oraz — w razie
potrzeby — 29 maja. Finalowa rywali-
zacja o mistrzostwo Polski odbedzie si¢
23 maja, 30 maja oraz — jesli bedzie to
konieczne — 5-6 czerwca 2027 roku.
Woéwczas poznamy ostateczng klasyfi-
kacje 1 medalistbw ORLEN Superligi
w sezonie 2026/2027. Jol.

Ptoccy lekkoatleci, ptywacy i pitkarze

Na igrzyskach w Tajwanie

5 L S T
Ekipa ptywacka SWIM Plock

Miodzi sportowcy z Plocka
w sierpniv wezmq udziat w 58. Mie-
dzynarodowych Igrzyskach Szkol-
nych  (International  Children’s
Games), ktére odbedq sie w miej-
scowosci Hualien na Tajwanie.

Oficjalne nominacje dla zawod-
nikéw i trener6w zostaly uroczyscie
wreczone miodym zawodnikom i ich
trenerom przez prezydenta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego.

Podczas Igrzysk mtodzi zawodnicy
z calego Swiata bedg walczy¢ o meda-
le w wielu dyscyplinach. W tym roku
ptocka mlodziez bedzie rywalizowaé
z réwiesnikami w: lekkiej atletyce,
plywaniu oraz pilce nozne;j.

Na Tajwanie ptoccy sportowcy po-
walcza o powiekszenie puli medali,
ktére zdobywali na tego typu impre-
zach organizowanych w ciekawych
zakatkach globu.

— Przed wami wyjqtkowa sportowa
przygoda i rywalizacja z najlepszymi
mtodymi zawodnikami 7 catego swia-

ta. Trzymamy kciuki za udane starty,
sportowe emocje [ niezapomniane
wspomnienia — powiedzial Andrzej
Nowakowski, wreczajgc nominacje
na wyjazd na Tajwan.

Reprezentanci Plocka

Lekkoatletyka: Wanesa Murli-
kowska (pchniecie kula, rzut oszcze-
pem), Karolina Frankowska (800 m),
Zuzanna Markowska (400 m, 100
m) i Patrycja Przybyszewska (skok
wzwyz, 80 m przez plotki), Grupg
bedzie si¢ opiekowac trenerka Kinga
Anna Zlotowska.

Plywanie: Julia Stgpniak, Oliwier
Drozdowski, Natan Figiel, Michalina
Miaskiewicz oraz trenerka Honorata
Hirschfeld.

Pitka nozna: Szymon Rudow-
ski, Mitosz Sielski, Borys Bezdziek,
Michat Pietrasiak, Mateusz Stawic-
ki, Aleksander Kedzierski, Zachary
Zulewski i Franciszek Mateusz Sten-
cel. Trenerem druzyny jest Tomasz
Smiechowski.

Jol.
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Nadchodzacy sezon 2026/27 w Lidze Mistrzow bedzie wyjatkowy

ORLEN Wista
w gronie najlepszych

Europejska Federacja Pitki Recz-
nej przeprowadzita w Wiedniu loso-
wanie grup Ligi Mistrzow w sezonie
2026/2027. W zreformowanych
rozgrywkach zamiast 16 druiyn
zagrajg 24 zespoly. Faza grupowa
zostanie rozegrana w szesciv gru-
pach liczacych po cztery druiyny.
Dwie ndjlepsze druiyny z kaidej
grupy awansujq do rundy glownej,
natomiast ekipy z miejsc trzeciego
i czwartego spadng do Ligi Europej-
skiej.

Rozgrywana w starej formule Liga
Mistrz6w od sezonu 2020/21 nieco
znudzita kibicow. Od lat rywalizo-
waly niemal te same druzyny i z duzg
doza prawdopodobieistwa mozna
byto stwierdzié, na ktérych miejscach
zakoriczg faz¢ grupowa.

Ogromng  niespodziankg  bylo
w sezonie 2025/26 zajecie trzeciego
miejsca przez Orlen Wiste Plock po

fazie grupowej. Niestety Nafciarze
nie zdotali potwierdzi¢ wywalczone-

go Swietnego wyniku i nie przebrne-
li przez pierwszy stopiefi rozgrywek
play-offow.

W fazie grupowej wystartujg 24
druzyny podzielone na 6 grup, po
cztery ekipy w kazdej. W piatek od-
byto si¢ w Wiedniu losowanie i wia-
domo juz, ze Orlen Wista znalazta si¢
w grupie B, w ktérej zmierzy si¢ z:
HBC Nantes, MT Metsungen (zwy-
cigzca poprzedniej edycji Ligi Euro-
pejskiej) oraz HC Vardar 1961.

Pozostale grupy:

Grupa A: One Veszprém HC
(HUN), Fiichse Berlin (GER), FC
Porto (POR) i RK Partizan Admiral-
Bet (SRB); )

Grupa C: Aalborg Hindbold (DEN)),
Paris Saint-Germain (FRA, HC Za-
greb (CRO) i RK Celje Pivovarna La-
sko (SLO);

Grupa D: Sporting Clube de Portu-
gal (POR), OTP Bank — PICK Szeged
(HUN), GOG (DEN) i IFK Kiristian-
stad (SWE);

Grupa E: Barca (ESP), Pitka reczna
Montpellier (FRA), CS Dinamo Bu-
curesti (ROU) i SAH Aarhus (DEN);

Grupa F: SC Magdeburg (Niem-
cy), Industria Kielce (POL), Kolstad

Handball (NOR) i HC Kriens-Luzern
(SUD),

Terminy spotkan: 1. seria—9 lub 10
wrzesnia, 2. seria — 16 lub 17 wrze-
$nia, 3. seria — 7 lub 8 paZdziernika, 4.
seria — 14 lub 5 paZdziernika, 5. seria
—21 lub 22 paZdziernika i 6. seria — 27
lub 28 pazdziernika.

W rundzie gtéwnej Ligi Mistrzow
zagra juz tylko 12 zespotéw, z pierw-
szego i drugiego miejsca w kazdej
grupie, podzielonych na dwie gru-
py po szes¢ druzyn. Ekipy rozegraja
spotkania w systemie mecz i rewanz,
a cztery najlepsze z kazdej grupy
awansujg do C¢wiercfinalow. Zwy-
cigzcy par ¢wiercfinatlowych uzyskajg
awans do turnieju finalowego EHF
FINAL4 w Kolonii. Dwie druzyny
z piatych miejsc w rundzie gléwnej
trafiag natomiast do 1/8 finatu Ligi Eu-
ropejskie;j.

Wazna jest jeszcze jedna wiado-
mos¢. Reforma zbiegnie si¢ w czasie
ze zmiang nadawcy telewizyjnego
EHF Champions League. Od przy-
sztej kampanii prawa do transmitowa-
nia spotkan bedzie miata Grupa Pol-
sat, a nie Eurosport, jak to byto do tej
pory. Jol.

Adam Majewski poprowadzi druzyne Wisty przez kolejne dwa sezony

Kiedys zawodnik, dziS trener

D. Ossowski

Nowym trenerem Wisly Plock
zostat Adam Majewski. Plocczanin,
wychowanek naszego klubu, podpi-
sat kontrakt wainy do 30 czerwca
2028 roku z moiliwosciq przediu-
ienia wspolpracy o kolejny sezon.

Adam Majewski od lat zajmuje
wazne miejsce w historii ptockiej pitki
noznej. Urodzony w 1973 roku, jed-
nokrotny reprezentant Polski w trak-
cie kariery zawodniczej, z powodze-
niem wystepowat w srodku pola.

Jako gracz na koncie ma 280 wyste-
péw i 17 goli w najwyzszej krajowe;j
klasie rozgrywkowej, a takze mistrzo-
stwo Polski i puchar ligi zdobyty z Le-
gig Warszawa.

Poza Wistg Plock (wéwczas wy-
stepujaca pod nazwg Petrochemia)
oraz Legiag Warszawa, w ekstraklasie

Nowym trenerem Wisly jest Adam Majewski

P A J
Budmat. \

e
@

Budma

reprezentowatl réwniez Lecha Poznai
i Dyskobolie Grodzisk Wielkopol-
ski. W plockim klubie wystepowat
w latach 1991-1995, 2004, 2006—
2007, a takze 2009-2010, po czym
plynnie wszedt do zawodu trenera.

Trener Adam Majewski legitymu-
je sie najwyzsza licencja UEFA Pro.
Pierwsze szlify w roli szkoleniow-
ca zdobywal jako asystent w ptoc-
kim klubie, a nastepnie w sezonach
2018/2019 i 2019/2020 samodzielnie
prowadzit Wiste II.

Prace na szczeblu centralnym roz-
poczal od zarzadzania pierwszoligo-
wym Stomilem Olsztyn w kampaniach
2019/2020 i 2020/2021, a w lipcu
2021 roku ogtoszono go trenerem eks-
traklasowej Stali Mielec.

Z druzyng z Podkarpacia, kt6-
ra przed sezonem nie byla stawiana
w roli faworyta do utrzymania, dwu-

krotnie zachowat miejsce w ekstrakla-
sie, a jego przygoda w klubie z Miel-
ca zakoriczylta si¢ pod koniec marca
2023 roku.

Na poczatku wrzesnia 2023 Adam
Majewski zostal selekcjonerem re-
prezentacji Polski U-21. Prowadzo-
ny przez niego zespét awansowal na
Euro U-21 w 2025 roku i wystapit na
rozgrywanych na Stowacji mistrzo-
stwach, po ktérych zakornczyla sig¢
jego przygoda z kadrg narodow3.

Teraz rozpoczyna nowy etap w Swo-
jej karierze. Bedzie prowadzil pierwszg
druzyne Wisly. Po raz pierwszy w tej
roli wystapit 16 czerwca na konferen-
cji prasowej. Dopiero tydziei pdzniej
klub wydat oficjalny komunikat.

Mamy nadziej¢, ze Adam Majew-
ski wypelni sw6j kontrakt, a by¢ moze
zostanie w Wisle rok dluze;j.

Okres przygotowawczy
druzyny

Do 5 lipca Nafciarze bedg pracowac
przy Lukasiewicza 34, gdzie rozegrali
juz mecz kontrolny z Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki. Na 4 lipca zapla-
nowany zostat drugi pojedynek, z Po-
lonig Warszawa.

Od 6 do 14 lipca druzyna przeby-
wac bedzie na zgrupowaniu w Opale-
nicy. W trakcie obozu Wisle czekajg
dwa kolejne sprawdziany z przedsta-
wicielami czeskiej ekstraklasy: Sigma
Otomuniec i Bohemians Praga.

Tydzien przed powrotem ligi dru-
zyne czekaé bedzie jeszcze préba
generalna z EKS-em E6d7. Po pierw-
sze ligowe punkty Wista pojedzie do
Czgstochowy, gdzie 26 lipca o godz.
14.45 zmierzy si¢ z Rakowem.

Jol.

GROUP PHASE — EHF CHAMPIONS LEAGUE MEN 2026/27

BOBOL

Nafciarze pokonali Pogori Grodzisk Mazowiecki 2:1

Pierwszy sparing Wisly

W pierwszym letnim sparingu Wista
Plock pokonala Pogoii Grodzisk Ma-
zowiecki 2:1 (1:0). Na liste strzelcow
whisat si¢ Deni Juri¢, a drugie trafienie
bylo sumobéijcze.

Poczatek sobotniego spotkania zde-
cydowanie nalezal do Nafciarzy. Ploccy
zawodnicy juz w pierwszym kwadransie
zadomowili si¢ na potowie przeciwnika.
W 4. minucie, po dosrodkowaniu z rzu-
tu roznego Daniego Pacheco, niecelnie
gtéwkowat Marin Karamarko. Dwie mi-
nuty pdzniej, po Swietnej akcji Pacheco,
w sytuacji sam na sam znalazt si¢ Deni
Jurié, ktdry strzelit obok bramki. W' 10.
minucie po raz pierwszy dali o sobie
znaé przyjezdni za sprawg uderzenia
Dawida Barnowskiego, z ktérym Rafat
Leszczynski nie miat zadnych proble-
moéw.

W odpowiedzi skuteczng finalizacjq
popisat si¢ Juri¢ i od 10. minuty byliSmy
na prowadzeniu. Od razu po zdobyciu
bramki okazje do podwyzszenia rezul-
tatu miat Gleb Kuchko, lecz dwukrotnie
zostal zablokowany. W kolejnej fazie
pierwszej polowy gra wyréwnala sie
i goscie kilkukrotnie prébowali zagrozié
Leszczyiskiemu. W 30. minucie z dy-
stansu strzelal Jakub Jedrasik, a w 36.
minucie Jakub Lis byt blisko szczescia.
Pé67niej Karamarko ponownie najlepiej
odnalazt si¢ w polu karnym, ale tym ra-
zem gléwkowat nad poprzeczka.

Po zmianie stron i wymianie calej
jedenastki Nafciarze po raz pierwszy
zagrozili rywalom. W 51. minucie, gdy

Wista Plock

po wrzutce z naroznika boiska gtéwko-
wal Marcin Flis, golkiper z Grodziska
Mazowieckiego byt na posterunku. Trzy
minuty p6Zniej obroficom Pogoni urwat
si¢ Said Hamulic, po ktérego podaniu
zawodnik testowany zdobyt bramke sa-
mobdjcza.

Chwilg pézniej w polu karnym nieod-
powiedzialnie zachowat si¢ Przemystaw
Misiak, a gola kontaktowego z jedenastu
metréw strzelit Grzegorz Gulczyniski.
W 64. minucie, po centrze z prawej stro-
ny, na efektowny strzat przewrotkg zde-
cydowal si¢ Hamulic, ale znacznie chy-
bit. W 73. minucie sprzed pola karnego
celowat Hubert Adamczyk, ale wyraznie
przestrzelit. Natomiast tuz przed koficem
bezposrednio z wolnego uderzat Fabian
Hiszpaniski, ale czujny migdzy stupkami
bramkarz sparowat pitke w bok.

Kolejne spotkanie kontrolne Nafciarze
rozegraja w nastgpng sobote 4 lipca o go-
dzinie 11:00, gdy na bocznym boisku B1
ORLEN Stadionu podejmiemy Poloni¢
Warszawa.

Wisla (I polowa) Rafat Leszczynski
— Michat Krél, Marcus Haglind-Sangre,
Marcin Kamiriski, Marin Karamarko,
Nikodem Rogowski, Gleb Kuchko, Dani
Pacheco, Mateusz Lesniewski, Oskar
Dari, Deni Jurié.

Wista (Il potowa): Jakub Burek — Mat-
svei Bakhno (82, Ksawery Liczywek),
Przemystaw Misiak, Marcin Wigckow-
ski, Marcin Flis, Fabian Hiszpariski, Jor-
ge Jimenez, Krystian Pomorski, Szymon
Lesniewski, Kacper Btlaszkiewicz, Said
Hamulic.

Jol.
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Wrazliwosc peknieta |

owinno byc¢ ,, Urok pek-
P nietej wrazliwosci”. To

tytut felietonu z magazy-
nowego wydania pewnego dzien-
nika (tu powinno byc¢ przymruze-
nie oka, ale nie mam pomystu jak
ubrac¢ ten gest w stowa). Musze
tez dodac, ze gdyby nawet zawar-
tos¢ opatrzonego nim dzieta byta
miernej jakosci, to samo piekno
tytutu nie pozwala przejs¢
nad nim obojetnie. To
taki zart oczywiscie. Tak
naprawde mdj dzisiejszy
tekst mogtby byc¢ jednym
dtugim cytatem z cud-
zystowem na poczatku
i koricu oraz nielicznymi
wielokropkami oddzielaja-
cymi wybrane fragmenty. Ale na
wierszowke trzeba jednak zapra-

cowac...
P zdecydowanie  mniej,
niz modelami kultury,
ktdre ze soba niesie — rozpoczyna
autor. | ptynnie przechodzi do opi-
su tef kultury w wydaniu ,, uktadu
sprzed 2023 roku”. Przepraszam
Szanownych  Czytelnikéw, nie
przytocze tego opisu, bo by mi

olitykg interesuje sie

wrazliwosc¢ pekta!l Zainteresowa-
nych nie odsytam do Zrddfa, jesli
ktos to zrobi, to na wifasng odpo-
wiedzialnosc.

W yptyimy  na  spo-

kojniejsze  wody...

| tu niepokdj auto-
ra wzbudza ,nuta triumfalizmu
i entuzjazmu dla spraw obronno-
sci kraju”. A doktadniej, ,, military-
zujgca poetyka informowa-
nia”. Co poeta chciat przez
to powiedzie¢? Ot, chocby
,duma z tego, ze uszczel-
nilismy  granice  zamiast
z troski wifadz wykazywa-
nej na przejsciach wobec
uchodZcow oszukanych
przez Putina i tukaszenke”.
Otéz Panie Redaktorze zapew-
niam Pana, ze wtfadze nasze z che-
cig i ulga by taka troske okazaty,
gdyby ci uchodZcy zechcieli korzy-
sta¢ z przejsc¢, zamiast forsowac
sifg granice w miejscach, gdzie
tych przejs¢ nie ma! Moze Pan
w ramach wrazliwosci sprobowat-
by ich do takiego rozwigzania prze-
konac? To bytby gest godny podzi-
wu w odréznieniu od dokarmiania
biednych ludzi pizza.

u musze postuzyc sie ob-
szernym cytatem. Pyta
autor ,,czy naprawde nie
mozna znaleZ¢ | uzywac jezyka,
w ktorym datoby sie informowac
0 zbrojeniowych sukcesach, prze-
kazujac jednoczesnie kruchy model
cztowieczeristwa... wspdfczujacy,
solidarny poprzez refleksje nad
wspolnota ludzkiego losu?... Mam
lek, ze zapomniana zostanie atrak-
cyjnosc¢ peknietej wrazliwosci”.

iepotrzebnie, Panie
/\/ Redaktorze! O czym
bowiem madwimy, in-
formujgc o zbrojeniowych suk-
cesach? O zakupach i produkcji
nowoczesnego uzbrojenia, ktore
przeciez tak pieknie prezentuje sie
chociazby podczas defilady z oka-
zji Swieta Wojska Polskiego. Wy-
starczy tylko darowac sobie opis
kruchego, wspodtczujgcego palca,
ktory naciska guzik zwalniajacy ra-
kiete, ktdra trafia...

/\/ a koniec jest o ,pio-

senkach Magdy Umer,

szlachetnej  cienistosci
Andrzeja Poniedzielskiego” | apel
,dlatego wfadzom polecam, by
docenili - artystow”  (krzywdzonych
przez nieludzki system emerytalny —
dop. mdj). A mozna by prosciej: kasa
misu, kasa (trener Janusz \Wojcik).

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski I Kopeé

' E T O N Y

olacy kochaja atery i aterzy-
P stow. Majg tez do nich nie-

spotykanego nosa. Akurat
zawsze wybieraja do rzadzenia pan-
stwem takich ludzi, ktérzy wczesniej
czy pozniej skoricza jako aferzysci
albo stworza takie warunki funkcjo-
nowania paristwa, aby mozna byto
w nim dokonywac kolejnych afer.
Niektorzy atferzysci z poprzedniej
ekipy postraszeni przez usmiechnie-
tych idealistow praworzad-
nosci z ,,Koalicji 15 paZdzier-
nika” pouciekali za granice,
co zapowiadato nowa jakosc
w polskiej polityce. Wydawa-
fo sie, ze architekci krucjaty
na rzecz praworzadnosci
potraktuig swojg misje po-
waznie | zacznie sie jakas
zZmiana w polskim zyciu publicznym.
Niestety, wiele wskazuje na to, ze
mimo dobrych albo udawanych che-
ci przywroécenia Polsce normalnosci
sanacyjna krucjata skoriczy sie jak
zawsze. Do korica nawet nie wia-
domo, czy mamy tutaj do czynienia
z atfera, czyli transferem publicznych
funduszy na prywatne konta (na tym
polegaja afery), poniewaz wszystko
odbywato sie ,legalnie”. Po prostu
cwaniacy posiadajacy z bfogosta-
wieristwem biskupa monopol na pa-
triotyzm ustanowili w swoim czasie
legalne, ale tak horrendalnie wyso-
kie , dodatki covidowe"” medykom,
ze postronnym ludziom, tez , ciezko
pracujgcym” w innych publicznych
sektorach, oczy od tego bielaty.

ie wiadomo, czy bie-
N laty z zazdrosci, czy ze
szczescia, jednak ludzi
harujacych za 3-4 tysigce szokowa-

.

Syndrom zbielatych oczu

fo | nadal szokuje, ze w zadfuzonej
paristwowej stuzbie zdrowia, gdzie
na wizyte lub zabieg trzeba cze-
ka¢ miesigcami albo latami, moz-
na z woli patriotdw zarobi¢ w rok
milion szescset tysiecy ztotych na
reke, co daje na miesigc ponad 130
tysiecy. Rekordzista od szczepien
z Zielonej Goéry zarobit w ten spo-
soéb , legalnie” nawet 4 miliony 300
tysiecy. Powtarzam, wszystko od-
bywato sie legalnie, a ten ga-
gatek dokonat tego niebywa-
fego wyczynu w roku 2021,
kiedy Polskg rzadzito Prawo
i Sprawiedliwosé¢. Hojnosc¢
patriotow z tej partii przebita
wtedy wszelkie ludzkie poje-
cie. Moze dlatego w tej chwi-
li, kiedy sprawa zwigzanego
z Platforma doktora z Warszawy
ujrzata swiatto dzienne, partyjniacy
PiS-u zachowuja dziwng powscia-
gliwosé¢. Nie szczujg do obalenia
rzgdu Tuska, bo sami majg za pazu-
cha wystarczajgco duzo. Tak duzo,
ze wystarczytoby, gdyby Polacy byli
normalnym spofeczeristwem, by
zmies¢ z powierzchni ziemi oby-
dwie formacje polityczne. Te, ktéra
legalny proceder ustanowita, | te,
ktora go sprawnie kontynuowata.

prawa jest oczywiscie

S rozwojowa | nie wia-
domo jeszcze, jak sie
skoriczy, poniewaz niespodziewa-
nie pewien lekarz z tego samego
Szpitala ujawnit nowe, szokujace,
wykraczajgce poza ,legalnosc”
fakty, jakoby na SOR-ze w tym
partyjnym szpitalu Platformy wy-

stawiono ok. 20 sfatszowanych
aktow zgonu. Pikanterii dodaje

fakt, ze nieboszczykom wykony-
wano konieczne badania, w tym
tomograficzne, juz po zgonie, aby
uzupetni¢ zaniedbania poczynione
przed zgonem (na SOR-ze czeka
sie zazwyczaj dfugo, a mimo to
nie zdazono). Wedtug niektdrych
ekspertéow, nie ma w tym nic nie-
wiasciwego. Faraonowi Ramzeso-
wi Il tez wykonano badania tomo-
graficzne dopiero po zgonie. Przy
okazji czujne eksperckie szuje
ustality, ze przestepstwo popetnit
nie winny zaniedbari koordynator
pracy SOR-u, tylko lekarz, ktdry
ten morderczy proceder ujawnit.
Co prawda ujawnit go nieskazi-
telnemu prezydentowi Warszawy
jako zarzadzajgcemu szpitalem,
ale to sie nie liczy, poniewaz powi-
nien byt go zgfosic¢ do prokuratury
(a nieskazitelny nie powinien?).
On jednak wolat péjs¢ do mediéw.
Czyzby nie ufat niezaleznym pro-
kuratorom i niezawistym sedziom?
To dowodzi, w jak zepsutym kraju
zyjemy. Na strazy tego zepsucia
stoi prezydent paristwa, 460 po-
stow, 100 senatorow, premier,
ponad 20 ministrow | dziesigtki
wiceministrow, 16 wojewodow,
16 marszatkdw samorzadow wo-
jewddzkich, setki starostow, ty-
sigce prezydentow | burmistrzow
miast, dziesigtki tysiecy przerdz-
nych radnych i innych urzednikdw.
Pod taka presja trudno bedzie to
zepsute paristwo naprawic. Tym
bardziej, ze za rok przy kolejnym
rozdaniu hojne spoteczeristwo bez
pamieci znowu rozdzieli mandaty
pomiedzy ,sprawdzonych straz-
nikow” tej idylli dla aferzystow,
a niektérym z nas oczy od tego
zbielejg jeszcze bardziej.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Czy mozna zmusic¢ bliskiego
do leczenia odwykowego?
Co moéwi prawo?

To jedno z najtrudniejszych pytan, jakie stysze w swojej kancelarii. Przy-
chodzi do mnie ona alkoholika, matka vzaleznionego syna, doroste dziecko
rodzica niszczqcego si¢ natogiem. Wszyscy pytajg o to samo: czy moina co$
zrobié, jesli on sam nie chce sig¢ leczy¢?

OdpowiedZ brzmi: tak, prawo daje takg mozliwos¢. Ale droga do tego celu
jest sformalizowana i wymaga spetnienia okreslonych warunkéw.

Jezeli jestes w sytuacji, w ktdrej uzaleznienie bliskiej osoby niszczy Twoja
rodzing — moja kancelaria oferuje pomoc zaréwno w postepowaniu o przymu-
sowe leczenie, jak i w sprawach towarzyszacych: alimentach, podziale majatku
czy rozwodzie. Zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl

Podstawa prawna — ustawa o wychowaniu w trzezwosci

Przymusowe leczenie odwykowe reguluje ustawa z dnia 26 paZdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Analo-
giczne przepisy dotycza uzaleznienia od narkotykéw — w tym zakresie zastoso-
wanie ma ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Co wazne: przymusowe leczenie nie oznacza, ze ktos zostanie sitg zaciagnig-
ty do szpitala. Oznacza, ze sad moze zobowigzaé osobg uzalezniong do podjgcia
leczenia — a w razie uchylania si¢ od tego obowigzku — zarzadzi¢ jej przymuso-
we doprowadzenie.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

Whiosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego mogg ztozy¢: czlonkowie
rodziny osoby uzaleznionej, prokurator oraz gminna komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

W praktyce najczesciej z wnioskiem wystgpuja wlasnie czlonkowie rodziny
— malzonkowie, rodzice, petnoletnie dzieci.

Jakie warunki muszag by¢ spetnione?

Sad moze orzec obowigzek leczenia, jezeli osoba uzalezniona od alkoholu
powoduje rozktad zycia rodzinnego, demoralizuje maloletnich, systematycznie
zaktoca spokdj lub porzadek publiczny i uchyla si¢ od pracy.

Nie wystarczy samo uzaleznienie. Prawo wymaga, aby alkoholizm lub nar-
komania wywotywaty konkretne, negatywne skutki — dla rodziny lub otoczenia.
To wazne rozréznienie, bo wiele wnioskow jest oddalanych wiasnie dlatego, ze
nie wykazano dostatecznie tych skutkéw.

Jak wyglada procedura krok po kroku?

Procedura rozpoczyna si¢ od ztozenia wniosku do gminnej komisji rozwig-
zywania probleméw alkoholowych wlasciwej dla miejsca zamieszkania osoby
uzaleznionej. Komisja przeprowadza rozmowe z osobg uzalezniong i — jesli nie
podejmie ona dobrowolnego leczenia — kieruje sprawe do sadu rejonowego.

Sad Rejonowy (wydzial rodzinny i nieletnich) rozpatruje wniosek. W toku
postepowania moze zarzadzi¢ badanie przez biegtego psychiatre lub psycho-
loga, ktéry ocenia stopien uzaleznienia. Na podstawie zgromadzonego mate-
rialu sad moze zobowigzaé osobe do podjecia leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (ambulatoryjnie lub stacjonarnie) lub ustanowié nadzér kuratora
sagdowego na czas leczenia.

Obowiazek leczenia orzeka si¢ na okres do dwdch lat.

Co, jesli osoba uzalezniona ignoruje orzeczenie sadu?

Jezeli osoba zobowigzana uchyla si¢ od leczenia, sagd moze zarzadzic jej
przymusowe doprowadzenie do zaktadu leczniczego przez Policje. To ostatecz-
nos¢ — ale prawo taka mozliwosé przewiduje.

Czy przymusowe leczenie jest skuteczne?

To pytanie, ktére zadaje sobie wiele rodzin. Prawda jest taka, ze skutecznos¢
leczenia zalezy w duzej mierze od wewnetrznej motywacji osoby uzaleznione;.
Samo zobowigzanie sagdowe nie gwarantuje wyzdrowienia. Moze jednak byc¢
waznym impulsem — i czgsto jest pierwszym krokiem, ktéry zmusza osobe uza-
lezniong do konfrontacji z problemem.

Warto tez pamietad, ze dla rodziny uruchomienie tej procedury ma znaczenie
nie tylko terapeutyczne, ale i prawne — dokumentuje sytuacje, co moze by¢
istotne w pdZniejszych sprawach o rozwdd, alimenty czy wtadze rodzicielska.

Jezeli potrzebujesz pomocy przy ztozeniu wniosku lub nie wiesz, od czego
zacza¢ — zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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