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Czy Lublin jest dziura
1 Smutnym miastem?

Kuba Wojewoddzki w swoim podcascie na Onecie powiedziat, ze Lublin jest,dos¢ smutnym
miastem”. Czy miat racje i naprawde mieszkamy na koricu wielkiego Swiata, w pozbawionej
perspektyw dziurze, w zascianku Polski B?

Jan Mazurek
ietnascie lat temu Krzysztof
Zalewski wystapil w ,Szan-
sie na sukces”. Juz nie wygla-
dat jak mtody Eddie Vedder,

Staszica. Gral tez na gitarze w lu-
belskim zespole Loch Ness. Polska
jednak pierwszy raz ustyszata o nim,
kiedy wygrat , Idola” i pod pseudoni-
mem Zalef pisat debiutancka plyte
,Pistolet”. Nie w Lublinie, a we Wro-
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Slub wazny
Za granica,
niewazny
w Polsce

licja i Jolanta Sien-
kiewicz-Prochowicz
zawarly malzenstwo
na Maderze w 2023
roku, jednak w Polsce ich
zwiazek nie ma zadnej mocy
prawnej. Po odmowie trans-
krypcji aktu matzenstwa przez
Urzad Stanu Cywilnego i wo-
jewode lubelskiego sprawa
trafita do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Lublinie.
Co Alicja i Jolanta chcia-
tyby powiedzie¢ politykom?
— Prawa czlowieka to nie jest
tort. Jesli kto§ dostanie kawa-
tek, innym go nie zabraknie.
My nie chcemy nikomu nic
zabiera¢. Chcemy, by panistwo
zauwazylo nasza rodzine.

STRONTY 4-5

na ktérego stylizowat sie w ,,Idolu”,
ale jeszcze nie byt stawny.
- Skad przyjechates? — spytat go

muzyczny
Iz Lublina
FOT. FACEBOOK

clawiu, z ktérego wraz ze wzrostem
rozpoznawalnosci przeprowadzit si¢

prowadzacy Wojciech Mann.

Zalewski sie zawahal.

- Przyjechalem z Tr6jmiasta. Ale
pochodze z wWroctawia. W sensie,
Ze tam mieszkam — odpowiedziat.

I wyczarowat doskonate, nasy-
cone bélem wykonanie piosenki
»Nie pytaj o Polske” Ciechowskiego.
Potem mainstreamowg publiczno$é
kupit Meskim Graniem i poptynat
w strone¢ duzej solowej kariery. Ale
do tej pory pamietam glosy, ktore
pojawily si¢ w mieScie po jego nie-
calych pieciu minutach w,Szansie
na sukces”. Méwiono, Ze wstydzil si¢
powiedziec: ,Pochodze z Lublina”.

Zalewski nie klamat. Nigdy nie
ukrywal, Ze urodzit sie w Lublinie.
Spiewa¢ zaczal jako uczen I Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Stanistawa

do Warszawy.

Tam tez mieszkaja bracia Kac-
perczykowie, ktérych niedawno
w swoim podcascie Wojewddzki-
&Kedzierski goscit Kuba Wojewo6dz-
ki. Maciej i Pawel tworza duet mu-
zyczny, znany chociazby z okrytych
platyna plyt , Kryzys wieku wcze-
snego” czy ,Pokolenie korica §wiata”,
wywodza sie z Lublina, réwniez sa
absolwentami Staszica.

Pod koniec rozmowy Wojewddz-
ki, jeden znajpopularniejszych pol-
skich gwiazdoréw telewizyjnych,
zacytowal fragment ich utworu
»Brejdaki”: ,,Wychowani w mieScie
Palikota, jego zimnej wodki/Pol-
ska B, nie A, kraina Bajmu i Suflera
Budki”.

© DOKONCZENIE NA STR. 6-7

Pawet Puzio, Ismena Ciesla,
Jan Mazurek

eata Stepaniuk-KuSmie-
rzak, wiceprezydent Lu-
blina ds. Kultury, Sportu
i Partycypacji, zostala
zatrzymana i przestuchana przez
funkcjonariuszy Centralnego

Biura Antykorupcyjnego. Proku-
ratur przedstawit jej zarzuty prze-
kroczenia uprawnien i wywiera-
nia bezprawnego wplywu na po-
stepowanie dotyczace organizacji
»Strefy Kibica Euro 2024”.

Jako pierwsi poinformowali-
$my, ze Stepaniuk-Ku$mierzak

Wiceprezydent Lublina przestuchiwana
przez CBA! Ma wsparcie prezydenta Zuka

w §rode 14 stycznia rano zostata
zatrzymana i przestuchana przez
agentow CBA na polecenie Pro-
kuratury Krajowej Lubelskiego
Wydzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu ds. Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji.

© DOKONCZENIE NA STR. 2
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Gbécé dm
siatkarzy
Bogdanki

oprzedni tydzien za-

koniczyli sukcesem,

zdobywajac pierwszy

w klubowej historii
Puchar Polski. Po powrocie na
ligowe parkiety niespodzie-
wanie ulegli w derbach rywa-
lom z Chelma. Juz w sobote
stang naprzeciw Skry w Bel-
chatowie. O wydarzeniach
pod siatka piszemy na...

STRONY 26-27
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Dobra reputacje
buduje si¢ latami,
a traci w jeden dzien

rzeba dokona¢ wielu do-

brych czynéw, aby zbudo-

wac dobra reputacje, ale

wystarczy jeden zty, aby ja
straci¢ — mowil Beniamin Franklin.
I miat racje. Miejski Urzad Pracy
w Lublinie swoja reputacje budo-
wal przez lata. Wystarczylo dziesiec
minut, Zeby ja - jesli nie straci¢ - to
na pewno znaczaco nadszarpnag¢,
ana pewno wywolac spory niesmak.
Bo urzad, ktéry ma w nazwie stowo
»praca’ na prawie pracy powinien
znac sig, jak zaden inny.

19 listopada 2025 roku. Do gabi-
netu dyrektor Miejskiego Urzedu
Pracy w Lublinie zostaje wezwana
urzedniczka z 24-letnim stazem
pracy, Magdalena Zbystaw. Dyrektor
Katarzyna Kepa stawia jej zarzuty
przetwarzania danych osobowych
w zakresie przekraczajacym nadane
uprawnienia i informuje ja o zwol-
nieniu z pracy. Zbystaw chce wyjs¢
z gabinetu pani dyrektor, méwi, ze
zle sie czuje, dochodzi do przepy-
chanek stownych, pani dyrektor staje
w drzwiach. Kiedy w koncu urzed-
niczce udaje sie opuscic gabinet na
korytarzu dochodzi do szamotaniny
zjej bezposrednia przelozona, ktéra
usituje zatrzymac Zbystaw, zada po-
wrotu do gabinetu i podpisania do-
kumentéw. Wszystko dzieje sie na
oczach urzednikéw i interesantow,
ludzie przygladaja sie¢ szamotani-
nie, to godziny najwigkszego ruchu
w urzedzie.

Sprawa trafia na policje, do pro-
kuratury, do sadu pracy i do Rady
Miasta. Opisuje ja szczegdtowo nasz
reporter Jan Mazurek. Internet sie
gotuje, komentatorzy nie szczedza
mocnych stéw obu paniom; pracow-
nicy i dyrektorce. Spekulacjom i do-
mystom nie ma konca. Jak bumerang
wraca temat mobbingu w urzedzie,
padaja tez pytania o powazne zarzu-
ty wobec pracownicy. Stowa skandal
i afera padaja naprzemiennie, a nie-
ktorzy ironizuja, jak to ,dwie panie
wziely sie za tby”.

Nie nasza rola jest wchodzenie
w kwestie stusznosci zarzutéw i pod-
staw wypowiedzenia. Ale pojawia sie
pytanie: Jakie standardy obowiazuja
w Miejskim Urzedzie Pracy w Lubli-
nie? Czy w instytucji, ktéra zajmuje
sie rynkiem pracy i zatrudnia specja-
listéw od pracy, prawo pracy i prawa
pracownikéw sa wlasciwie rozumia-
neiprzestrzegane?

Sytuacja wydaje sie dos¢ przejrzy-
sta. Szefowa urzedu stawia zarzuty

pracownicy. Zarzuty sa powazne,
skutkuja stuzbowymi konsekwencja-
mi. Zatem, zgodnie z prawem pracy
i wewnetrznymi regulacjami wrecza
pracownicy wypowiedzenie. Jesli
ta, z r6znych powodéw — moze by¢
w szoku, moze Zle sie poczuc¢, moze
nie rozumiec¢ sytuacji — tego wypo-
wiedzenia nie przyjmuje, istnieja
procedury, by takie wypowiedzenie
stato sie skuteczne. Wystarczy spo-
rzadzenie notatki przy Swiadku. To
standardowy tryb, z ktérego praco-
dawcy korzystaja, trudno mi wigc
uwierzy¢, Ze nieznany w Miejskim
Urzedzie Pracy w Lublinie. Wystar-
czyla jedna notatka, by sprawe na
tym etapie zakonczy¢. Bez krzykow,
osobistych docinkéw, publicznej
szamotaniny. Jak wiele podobnych
spraw, w wielu innych miejscach
pracy, ta sprawa mogta dalej toczy¢
sie urzedowym torem bez jej upu-
bliczniania i — co tu duzo méwic
- o$mieszania miejskiej instytucji.

Po co zatem bylo to wszystko?
Komus$ puscily nerwy, zabrakto wy-
czucia? Dyrektor Katarzyna Kepa
zapewnia w oficjalnym pismie, ze
wszystko odbylo sie zgodnie z pra-
wem pracy i poszanowaniem praw
i godnoSci pracownika. Ale nie chce
rozmawiaé z autorem artykutu.
Szkoda, bo to juz nie o jej reputacje
chodzi, ale o reputacje Miejskiego
Urzedu Pracy, ktorym kieruje. A te
buduje sie wiele lat. Traci znacznie
szybciej, czasem wystarczy jeden
dzien.

Magdalena Bozko-Miedzwiecka

- dziennikarka, rzeczniczka prasowa.
Publikowata w Dzienniku Wschod-
nim, Newsweeku, Newsweeku
Historii, Rzeczpospolitej, Twérczosci,
Akcencie, Karcie. Laureatka dzienni-
karskich nagrod, m.in. Ostrego Pi6ra
Business Centre Club, nagrod w kon-
kursie prasowym Mediow Regional-
nych im. Jana Stepka za reportaze
historyczne i spoteczne, nagrod
SalusPublica Gtéwnego Inspektora
Pracy, nagrody im. Bolestawa Prusa
ZwiazKku Literackich Polskich.

Wiceprezydent Lublina
przesluchiwana przez CBA!

o DokoNczeNIE zE sTR. 1

- Potwierdzam, ze stuzby prze-
prowadzily czynnosci dotyczace
postepowan realizowanych przez
Wydziat Sportu — przekazata nam
Justyna G6zdz, rzecznik prasowy
prezydenta Lublina.

Ratusz wydat o§wiadczenie,
w ktérym zakomunikowal, ze
»urzad pozostaje do dyspozycji
organ6éw i w pelni z nimi wsp6t-
pracuje, przekazujac wszelkie
wymagane dokumenty i infor-
macje”. Jednoczes$nie - podkreslat
magistrat Lublina -, bez zaklécen
przebiega realizacja biezacych
zadan w Wydziale Sportu”, ktéry
znalazl sie na celowniku Central-
nego Biura Antykorupcyjnego.

Prokurator Krajowa i CBA po-
daly do wiadomo&ci, ze w sprawie
obejmujacej okres od 22 kwiet-
nia 2024 roku do dnia 12 lipca
2024 roku zatrzymano siedem
0s6b — wiceprezydent, dyrektor
i kierownik jednego z wydzialow
urzedu miasta, a takze czterech
przedsiebiorcéw prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza w bran-
Zy eventowej.

Prokuratur przedstawil trojce
lubelskich urzednikow, w tym
Stepaniuk-Ku$mierzak, zarzuty
przekroczenia uprawnien i wy-
wierania bezprawnego wptywu
na postepowanie dotyczace orga-
nizacji , Strefy Kibica Euro 2024”.

- Z dokonanych ustalen wynika,
iz podejrzani mieli ustalac tryb
oraz warto$¢ zamoOwienia, a takze
kierowaé zapytania ofertowe do
wcze$niej wskazanych podmio-

tow, co skutkowalo wyborem
z gory okres§lonego wykonawcy.
Zastepcy Prezydenta Miasta za-
rzucono ponadto przyjecie ko-
rzy$ci majatkowej w postaci bi-
letéw typu VIP — pisze Katarzyna
Calow-Jaszewska z Prokuratury
Krajowe;j.

Podejrzanym o popeinienie
przestepstwa przedsiebiorcom
przedstawiono za$ zarzuty doty-
czace ingerowania w procedury
udzielania zamowien publicz-
nych, polegajace na zmowach
ofertowych i pozorowaniu konku-
rencji.

- Przedsiebiorcy mieli réwniez
dopuscic¢ sie bezprawnego wy-

KIM JEST PRZESLUCHIWANA WICEPREZYDENT LUBLINA?

Beata S.-K. urodzila sie w 1988
roku. Ukoniczyta Wydziat Prawa,
Prawa Kanonicznego i Admi-
nistracji na KUL i MBA na Po-
litechnice Lubelskiej. Pracuje
nad doktoratem, doswiadczenie
zawodowe zdobywata jako wy-
ktadowca i w kancelariach praw-
nych, byta radng Lublina w VI
i VII kadencji, przewodniczyta
Komisji Sportu, Turystyki i Wy-
poczynku. Od stycznia 2019 roku
pehi funkcje zastepczyni prezy-
denta do spraw Kultury, Sportu
i Partycypacji.

Na Instagramie pisze o sobie,
Ze jest ,mama, zong i kobieta
pracujaca”. Po wyborach w2024
roku, w czasie ktérych spraw-
dzila sie jako skuteczna szefowa
sztabu Krzysztofa Zuka, na bil-
bordach zwracata sie do miesz-

kancoéw Lubelszczyzny: ,Dzie¢-
kuje za panstwa zaufanie! Nie
zawiode!”.

Jako jeden z jej najwiekszych
dotychczasowych sukceséw po-
wszechnie uznaje si¢ przyznanie
Lublinowi tytutu Europejskiej
Stolicy Kultury 2029. W imie-
niu prezydenta Zuka prowadzi
dzialania w zakresie zarzadza-
nia i wspdlipracy z gminnymi
placowkami upowszechniania
kultury, terenami rekreacyjny-
mi i komunalnymi urzadzenia-
mi sportowymi, organizacjami
pozarzadowymi. Podlegte sa
jej chociazby Galeria Labirynt,
Centrum Kultury, Teatr Stary czy
Teatr im. H. Ch. Andersen.

Po przestuchaniu S.-K. przez
CBA komunikaty na Facebooku
wydaty CK, Dzielnicowe Domy

PREZYDENT KRZYSZTOF ZUK:

Jest moja zastepczynia od 2019
roku. W swojej pracy zawsze na
pierwszym miejscu stawia miasto,
najwazniejsi sg dla niej mieszkan-
cy, a w szczegolnosci mtodziez,
ludzie sportu i kultury, organizacje
pozarzadowe i Srodowiska
dziatajace na rzecz dobra naszej
wspolnoty. Znam ja z ogromnego
oddania i zaangazowania oraz
serca, jakie wkiada w kazdy
realizowany projekt. Ma moje
catkowite zaufanie i jestem

w petni przekonany o jej uczciwo-
sci. Scisle wspétpracujemy ze
stuzbami prowadzacymi postepo-
wanie i robimy wszystko, by jak
najszybciej wyjasnic wszelkie
watpliwosci. Wierze, ze prawda
zwyciezy.

wierania wplywu na urzednikow
samorzadowych oraz wreczania
iobiecywania wreczenia korzySci
majatkowych — doprecyzowuje
CBA.

Wobec wiceprezydent Beaty
Stepaniuk-KuSmierzak i jednego
z urzednikéw, zastosowano pore-
czenie majatkowe, dozdr policji
izawieszenie w czynnoSciach stuz-
bowych. W przypadku reszty §led-
czy pozostali przy dwdch pierw-
szych §rodkach zapobiegawczych.
Tylko jeden z podejrzanych biz-
nesmendw otrzymat zakaz opusz-
czenia terytorium Polski.

PAWEL PUZI0, ISMENA CIESLA,
JAN MAZUREK

KulturyWeglin i Czuby Potudnio-
we, OSrodek Miedzykulturowych
Inicjatyw Tworczych Rozdroza,
Zesp6l Piedni i Tanca Lublin im.
Wandy Kaniorowej — Folk Dance
Ensemble i Miejska Biblioteka
Publiczna im. H. Lopacinskiego:
»Szanowna Pani Prezydent, my,
reprezentanci miejskich insty-
tucji kultury, wspieramy Pania
z pelym zaufaniem”.

Z jej oS§wiadczenia majatko-
wego za 2024 roku wynika, ze
posiada oszczednoSci w wyso-
koSci 40 tysiecy ztotych, dom
o powierzchni catkowitej 260
metréw kwadratowych i miesz-
kanie o powierzchni catkowitej
67 metrow kwadratowych. Z ty-
tutu pracy w ratuszu w zeszlym
roku zarobita 273 tysiace ztotych
brutto.
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Mezczyzna
zginal

w plomieniach

niedzielny wieczor
w powiecie bialskim
doszto do tragicznego

pozaru. W zgliszczach znalezio-
no ciato mezczyzny. Strazacy
zgloszenie otrzymali po godzinie
19. W miejscowosci Piszczac
Drugi doszto do pozaru budyn-
ku. Gdy strazacy dojechali na
miejsce caly objety byt ogniem.
- Do akcji zadysponowano
facznie 8 zastepow i 33 straza-
kow PSP oraz OSP. W dziata-
niach wziely udziat rowniez
pogotowie energetyczne oraz
ZRM, facznie 15 pojazdow i 48
0s6b - informuje KM PSP Biata
Podlaska.

W trakcie prowadzenia dziatan
gasniczych strazacy znalezli
ciato mezczyzny. Akcja trwata 5
godzin w trudnych, mroznych
(-12°C) warunkach. Lekarz
obecny na miejscu potwierdzit
zgon mezczyzny. Po ugaszeniu
oghnia policja przystapita do
czynnosci wyjasniajacych.
Wstepne ustalenia wskazuja, ze
przyczyna pozaru byto zaprésze-
nie ognia. OPRAC. IC

Pozar w tartaku
w Krupem

o0 groznego pozaru doszto
D w nocy z 11 na 12 stycznia

na terenie tartaku w miej-
scowosci Krupe. Jako pierwsi na
miejscu pojawili sig policjanci,
ktorzy wracali do doméw po
zakonczonej stuzbie. Ich szybka
i zdecydowana reakcja zapobie-
gla rozprzestrzenieniu sie ognia
na pobliskie zabudowania.
Funkcjonariusze, zauwazywszy
pozar, natychmiast zatrzymali
sie i sprawdzili, czy w rejonie
objetym ogniem nie znajduja sie
osoby wymagajace pomocy.
Nastepnie niezwtocznie powiado-
mili stuzby ratunkowe. Na
miejsce skierowano zastepy
strazy pozarnej, ktére przystapity
do akgji gasniczej. Dzieki spraw-
nemu dziataniu policjantow
i strazakow ogien zostat opano-
wany, zanim zdazyt przenies¢ sie
na sasiednie obiekty. W zdarze-
niu nikt nie ucierpiat.
Jak ustalono, catkowitemu
spaleniu ulegt drewniany
budynek socjalny przeznaczony
dla pracownikow tartaku.
- Wstepne ustalenia wskazuja,
Ze przyczyng pozaru mogt byé
piec na paliwo state, ktérym
ogrzewany byt obiekt. Wtasciciel
nie podejrzewa udziatu oséb
trzecich w zdarzeniu - informuje
podkomisarz Anna Chuszcza
z krasnostawskiej policji.
Postawa funkcjonariuszy po raz
kolejny pokazuje, ze policyjna
stuzba nie konczy sie wraz ze
zdjeciem munduru. Szybka
reakcja i poczucie odpowiedzial-
nosci policjantéw wracajacych
po stuzbie pozwolity unikngé
znacznie powazniejszych strat.

OPRAC. IC
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Tragiczny final
poszukiwan

EMILIA K. ZAMARZLA NA SMIERC Mréz, ciemnosc i decyzja podjeta
w emocjach. Historia 37-letniej Emilii K. z Wtodawy to dramat, ktory przez kilka dni
trzymat w napieciu catg Polske. Nadzieja gasta wraz z kolejnymi godzinami
poszukiwan. 11 stycznia przyszta wiadomosc, ktorej wszyscy sie obawiali.

Kamil Pomorski

a sprawa od poczat-

ku poruszala i nie

dawata spokoju.

37-letnia Emilia K.,
psycholozka z Wtodawy, za-
gineta w wyjatkowo drama-
tycznych okoliczno$ciach.
6 stycznia okolo godziny
22.00, podczas podrézy sa-
mochodem z mezem droga
wojewddzka miedzy Wio-
dawa a Okuninka, doszto do
sprzeczki. Na wysokosci sta-
wow rybnych kobieta wysia-
dla z auta i oddalila sie w nie-
znanym kierunku.

Byla noc. Panowat siarczy-
sty mr6z, a temperatura spa-
data do - 10 stopni Celsjusza.
Emilia nie miata kurtki ani te-
lefonu, zostata jedynie wlek-
kim ubraniu. Wedlug ustalen
§ledczych maz odjechal, ale

mial po nig wréci¢. Gdy to
zrobil, kobieta odmoéwita po-
wrotu do samochodu i posta-
nowila wraca¢ do domu pie-
szo. Do przej$cia miata okoto
trzy kilometry. Ten dystans
okazat sie nie do pokonania.
— Zaginiecie zostalo zgto-
szone nastepnego dnia przez
matke kobiety, gdy ta nie
mogla nawiazaé z nig kontak-
tu - przekazywali funkcjona-
riusze zWlodawy.
Rozpoczeta sie zakrojo-
na na szeroka skale akcja
poszukiwawcza. Ponad 100
0s6b przez kolejne dni prze-
czesywalo trudny, podmokty
teren w rejonie rzeki Wto-
dawki. W dzialaniach uczest-
niczyli policjanci, strazacy,
Straz Graniczna, ratownicy
ochotnicy oraz przewodnicy
z psami tropigcymi. Spraw-

dzono okolo 250 hektaréw,
wykorzystujac nowoczesny
sprzet: drony, quady i skutery
Sniezne.

Nadzieja na odnalezienie
Emilii Zywej malata z kazda
godzina. Przelom nastapit
dopiero piatego dnia, w nie-
dziele 11 stycznia. W rejonie
doptywu rzeki Tarasienki do
Wtodawki odnaleziono ciato
zaginionej kobiety. Jak usta-
lono, nie zyta od wielu go-
dzin.

Sprawa natychmiast zaje-
ta sie prokuratura. Sledztwo
wszczeto w kierunku nie-
umys$lnego spowodowania
Smierci, co w takich sytu-
acjach jest standardowa pro-
cedura. Kluczowe mialy by¢
wyniki sekcji zwlok.

— Wstepne wyniki sek-
cji wskazuja, ze przyczyna

"

§mierci byto wychtodzenie
organizmu. Na ciele kobie-
ty nie stwierdzono zadnych
obrazen —poinformowat pro-
kurator Marek Zych, rzecznik
prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Lublinie.

Na obecnym etapie niko-
mu nie przedstawiono za-
rzutéw, a $ledczy analizuja
wszystkie okolicznos$ci,
w tym zachowanie os6b
z najblizszego otoczenia ko-
biety.

Po dniach niepokoju i dra-
matycznych poszukiwan
nadszed! czas pozegnania.
UroczystoS$ci pogrzebowe
zaplanowano na dzi$ - piatek,
16 stycznia, o godz. 12. w Ko-
Sciele Najswietszego Serca
Jezusowego we Wiodawie. Po
mszy cialo zmarlej spocznie
na cmentarzu w Urszulinie.

Smiertelne ofiary wychlodzenia

e Dramatyczne wydarzenia roze-
graly sie takze w pigtkowy poranek
w gminie Konopnica. Na jednej z po-
sesji wnuczka odnalazla cialo swojej
93-letniej babci. Na miejsce natych-
miast wezwano stuzby. Policjanci na
miejscu wykonali wszystkie czyn-
nosci pod nadzorem prokuratora.
Wstepne ustalenia nie wskazuja na
udzial osob trzecich. Wszystko wska-
zuje na to, ze seniorka przewrocita
sie, a nastepnie doszto do wychtodze-
nia organizmu.

—Apelujemy o czujno$c¢ i reagowa-
nie, zanim bedzie za pdZno. Zainte-
resujmy sie losem sasiadow, zwlasz-
cza senioréw. Sprawdzmy, czy maja
zapewnione ogrzewanie i opieke. Nie
badZzmy obojetni — kazde zglosze-

nie moze uratowac zycie — podkre§la
podinspektor Kamil Golebiowski.

e W gminie Niedrzwica Duza zna-
leziony zostal samotnie mieszkajacy
67-latek. W miejscowoSci Jelnica zna-
leziono za$ zwloki 49-letniego mezczy-
zny, ktory dzien weze$niej umowit sie
zwlascicielem domu.

e Policjanci z Lublina otrzymali zgto-
szenie dotyczace Smierci z wychlodze-
nia 77-letniego mezczyzny, ktory trafit
do szpitala w stanie glebokiej hipoter-
mii. - Z dokumentacji medycznej wy-
nikalo, iz przed poludniem byl znale-
ziony przy ulicy Janowskiej w Lublinie
przez pracownika pobliskiego wysypi-
ska $mieci - informuje podinspektor
Kamil Golebiowski z lubelskiej policji.

Decyzja prokuratora, ciato 77-latka zo-
stalo zabezpieczone celem wykonania
sekcji zwtok.

e Do tragedii na szczeScie nie do-
szlo w Leczne;j. - Po godzinie 22, kiedy
na zewnatrz panowat silny mréz,
policjanci skontrolowali pustostan
wLecznej. Odnalezli tam nietrzeZwego
i zzigbnietego 58-latka. Przebywanie
w takim miejscu stanowilo dla niego
realne zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Ze wzgledu na panujace warunki at-
mosferyczne i stan mezczyzny natych-
miast na miejsce zostala wezwana za-
loga karetki pogotowia. Mezczyzna tra-
fit do teczyniskiego szpitala pod opieke
lekarzy - poinformowata aspirant szta-
bowa Magdalena Krasna. m,Ic

Trzylatka
w studzience

rzyletnia dziew-

czynka wpadta do

studzienki przy

ulicy Fabrycznej
w Lublinie. Z putapki wy-
dostali jg ojciec i przypad-
kowy przechodzien. Jej
zyciu nie zagraza niebez-
pieczenistwo.

- Ze wstepnych ustalen
policjantéw wynika, Ze trzy-
latka bawila sie na $niegu.
W pewnym momencie, wpa-
dia do studzienki o gtebo-
koSci kilku metrow. Jeszcze
przed przyjazdem stuzb na
pomoc dziecku ruszyl jeden
ze $wiadkéw zdarzenia, ktéry
wraz z ojcem trzylatki wydo-
stal dziewczynke na zewnatrz
— przekazata mlodsza aspi-
rant Beata Kieliszek.

Dziato sie to 9 grudnia
przed godzing 16:00 przy
ulicy Fabrycznej w Lublinie.
Namiejsce przyjechata karet-
ka, dziewczynka pod opieka
ratownikéw medycznych
trafila do szpitala, doznane
przez niag obrazenia nie za-
grazaja jej zyciu i zdrowiu.

Policja zabezpieczyta stu-
dzienke i wyja$nia dokladne
okoliczno$ci zdarzenia.

M

Niecodzienna
interwencja

azywaja sie Kamil

Pilu$ i Michal Mi-

chalski. Pierwszy

jest sierzantem
sztabowym, drugi starszym
sierzantem, obaj sg dzielni-
cowymi posterunku policji
w Migczynie. Pomogli bez-
piecznie wréci¢ do domu
mezczyznie, ktéry utknat
w $niegu.

63-latek mieszkaniec Gra-
nowca planowat uda¢ sie na
wozku inwalidzkim do skle-
pu po zakupy. Niestety, nie
dat rady przejechac przez
za$niezong ulice. Zakopat
sie w zalegajacych przy niej
zaspach. Na szczescie, z po-
moca ruszyli mu dzielnicowi
policjanci.

- Zte warunki pogodowe to
utrudnienie nie tylko dla kie-
rujacych pojazdami. Staja sie
réwniez wielkim wyzwaniem
dla oséb niepelnospraw-
nych poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich. Nie
badZmy obojetni na potrzeby
drugiego czlowieka. Okazuj-
my zyczliwo$¢ i wyciagajmy
pomocna dion w kierunku
0s0b, ktore potrzebuja po-
mocy. Kazdy z nas moze
pomoc. Nasze zainteresowa-
nie, by¢ moze przyczyni sie
do tego, ze uratujemy komus§
zdrowie, a nawet zycie — przy-
pomina podkomisarz Dorota
Krukowska-Bubilo.

M
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8 tysiecy
pasazerow dziennie

URODZINY Dworzec Lublin koriczy dwa lata
dziatalnosci. Przez ten czas nowoczesny obiekt stat
sie jednym z najwazniejszych punktow na
komunikacyjnej mapie miasta i regionu. Kazdego

WYDARZENIA

Slub wazny za granic

Alicja i Jolanta Sienkiewicz-Prochowicz zawarty matzenistwo na Maderze w 2023 roku,
aktu matzenstwa przez Urzad Stanu Cywilnego i wojewode lubelskiego

dnia korzysta z niego okoto 8 tysiecy pasazerow,
ktérzy moga wybrac sie w 77 kierunkach krajowych
i zagranicznych — od Gdanska i Zakopanego, po
Bonn, Marsylie czy Prage.

Ismena Ciedla

okladnie dwa lata
temu Dworzec
Lublin rozpoczat
swoja dziatalnos¢,
witajac pierwszych podroz-
nych. Byl to przelomowy
moment w rozwoju miasta
i regionu, ktére zyskaly no-
woczesne, zintegrowane
centrum obslugi transpor-
towej. Od tego czasu obiekt
jest konsekwentnie rozwijany
i dostosowywany do potrzeb
zaré6wno mieszkancow, jak
ios6b odwiedzajacych Lublin
— podkresla Tomasz Fulara,
zastepca prezydenta Lublina
ds. inwestycji i rozwoju.
Dworzec Lublin integruje
w jednym miejscu komuni-
kacje miejska, regionalna,
krajowa, miedzynarodowa
oraz kolej. Dzi$ operuje tu 92
przewoznikdéw, a ich liczba
stale ro$nie. Z obiektu mozna
dojechac nie tylko do naj-
wiekszych miast w Polsce, ale
takze m.in. do Budapesztu,
Lyonu, Etretatu, Marsylii czy
na Ukraine. Dworzec i jego
najblizsze otoczenie obstu-
guja 23 linie komunikacji
miejskiej oraz nocnalinia N3.
Do dyspozycji podréznych

jest przestronna poczekalnia
na pierwszym pietrze, kasy
biletowe, punkty gastrono-
miczne, automaty z przeka-
skami, toalety, bagazownia,
stacje tadowania urzadzen
mobilnych oraz parking pod-
ziemny dziatajacy w systemie
Park&Ride.

— Z perspektywy zarzadcy
moge stwierdzic, Ze powsta-
ta przestrzen wykracza poza
standardowgq role wezla ko-
munikacyjnego i jest jednym
z symboli miasta. Obiekt kaz-
dego dnia obstuguje okoto
8 tysiecy pasazerow, co jed-
noznacznie potwierdza, ze
minione dwa lata przyniosty
realne i pozytywne efekty
—mowi Grzegorz Malec, dy-
rektor Zarzadu Drog i Trans-
portu Miejskiego w Lublinie.

Budowa dworca byta klu-
czowym elementem projektu
Zintegrowane Centrum Ko-
munikacyjne dla Lubelskie-
go Obszaru Funkcjonalne-
go, wspolfinansowanego ze
Srodkow Unii Europejskiej.
Catkowita warto$c¢ przedsie-
wziecia wyniosta blisko 340
mln z1, z czego ponad 195
mln zt stanowilo dofinanso-
wanie unijne.

NAGRODY | EKOLOGIA

Dworzec Lublin to jeden
znajbardziej ekologicznych
obiektéow tego typu w Pol-
sce. Trzykondygnacyjny
budynek o powierzchni ok.
18 tys. mkw. posiada garaz
podziemny dla 174 samo-
chodow, parkingi Bike&Ride
z 72 miejscami oraz ponad
1,3 km Sciezek rowerowych.
Wokoét obiektu posadzono
100 drzew i ponad 31 tys.
krzewo6w;, bylin i traw ozdob-
nych. Powstata takze zielona
Sciana o powierzchni 290
mkw. z blisko 27 tys. roslin.

Zastosowano tu m.in.
system wody szarej umoz-
liwiajacy wykorzystanie
deszczowki, ogniwa foto-
woltaiczne w zadaszeniach

perondéw, pompy ciepta
oraz antysmogowa kostke
brukowa. Calto$¢ zostata
w pelni dostosowana do
potrzeb oséb z niepeino-
sprawno$ciami.

Wysoka jakos¢ architek-
tury i dostepnosci potwier-
dzaja nagrody. W 2025 roku
Dworzec Lublin zdobyt
pierwsze miejsce w konkur-
sie IDOL Fundacji Szansa
—JesteSmy Razem w kate-
gorii,, Instytucja otwarta dla
niewidomych”. Otrzymat
takze nagrode Real Estate
Impactor 2025 ,,Rzeczpo-
spolitej” w kategorii ,, Ikona”
oraz wyr6znienie w Nagro-
dzie Architektonicznej , Po-

lityki”.

Panu Lukaszowi Szarudze

wyrazy szczerego i glebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

MAMY

skladaja: Zarzad, Dyrekcjai Pracownicy MPWiK Sp. z o.0.
\ w Lublinie. /

N

Katarzyna Nakonieczna
rzedniczka przez
poét godziny mo6-
wila o tym, jak
piekna i wazna jest

nasza relacja oraz jak istotne
jest to, bySmy o nig dbaly. To
byla wzruszajaca ceremo-
nia — mamy na to dowody,
na zdjeciach wszyscy goScie
placza. Mialydmy tez wspa-
niale wesele. Czy wolalyby-
$§my wzia¢ §lub w Lublinie?
OczywiScie. Przywilej po-
legal na tym, ze moglySmy
wyjechag, by cieszy¢ sie tym,
czego nasze panstwo od-
mawia swoim obywatelkom
i obywatelom - pisata swego
czasu Jolanta w mediach
spolecznoS$ciowych, wspo-
minajac $lub na Maderze.

Uroczysto$¢ nie mogta sie
odby¢ w Lublinie, ani w ogole
w Polsce, poniewaz nasze
prawo formalnie nie akcep-
tuje zawierania zwigzkow
jednoptciowych. Slub, choé
wazny za granica, w Polsce
nie ma na ten moment zad-
nej mocy prawnej. Kobiety
zformalnego punktu widze-
nia nic wiec tak naprawde
nie aczy, oprécz wspélnego
nazwiska.

Alicja iJolanta postanowi-
ty jednak walczy¢ o uznanie
swojego malzenstwa poprzez
transkrypcje, czyli wpisanie
zagranicznego aktu matzen-
stwa do polskiego rejestru
stanu cywilnego. Urzad Stanu
Cywilnego odméwit dokona-
nia transkrypcji, a decyzje te
utrzymal w mocy wojewoda
lubelski Krzysztof Komorski.
Para zaskarzyla rozstrzygnie-
cie do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Lubli-
nie.

Kobiety wraz z pemomoc-
niczka zarzucajq organom
administracji naruszenie
przepiséw prawa krajowego,

Z POLICYJNYCH RAPORTOW

Konstytucji RP, Europejskiej
Konwencji Praw Cztowieka
oraz prawa Unii Europejskiej.
Wskazuja, ze odmowa trans-
krypcji narusza ich prawo do
poszanowania zycia prywat-
nego i rodzinnego, zasade
réwnego traktowania oraz
swobode przemieszczania
sie w Unii Europejskiej. Do-
magaja sie uchylenia decyzji
i zobowiazania organu do
wpisania aktu malzenstwa
do polskiego rejestru stanu
cywilnego.

—Jezeli wywalczymy trans-
krypcje, bedzie to dokument,
z ktérym prawdopodobnie
nigdy si¢ nie rozstaniemy.
Bedzie potrzebny w kazdym
urzedzie, przy kazdej sprawie
urzedowej czy zdrowotne;j.
Bedziemy musialy pokazy-
wac kazdej osobie urzedni-
czej: prosze bardzo, jesteSmy
malzenstwem — méwila Jo-
lanta.

Podczas rozprawy petno-
mocniczka Alicji i Jolanty, ad-
wokat Monika Sokolowska,
ztozyta jednak wniosek o od-
roczenie rozstrzygniecia. De-
cyzja ta byla zwigzana z wy-
znaczeniem przez Naczelny
Sad Administracyjny terminu
rozprawy, ktéra moze wyzna-
czy¢ kierunek w tego typu
procesach.

—W mojej ocenie orzecze-
nie NSA moze wyznaczy¢ kie-
runek orzecznictwa w spra-

wach dotyczacych trans-
krypcji zagranicznych aktow
malzenstwa osob tej samej
pici, takze w kontekscie roz-
nych stan6éw faktycznych.
Wyrok Trybunatu Sprawie-
dliwo$ci Unii Europejskiej
zapadl bowiem w oparciu
o konkretny stan faktyczny
zwiazany z korzystaniem ze
swobody pobytu w innym
panstwie cztonkowskim, na-
tomiast niniejsza sprawa do-
tyczy skarzacych, ktore mialy
miejsce zamieszkania na
terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej i skorzystaly ze swo-
body przemieszczania sie
—wyja$niata adwokat Monika
Sokotowska.

Sedzia Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego
w Lublinie Jerzy Drwal przy-
chylit sie do wniosku.

—Sad postanowit odroczy¢
rozprawe oraz przedstawic
akta sprawy sedziemu spra-
wozdawcy po dniu 20 marca
2026 roku. Sad uwzglednit
wniosek pelnomocnika skar-
zacych, majac na wzgledzie
istotny charakter problema-
tyki prawnej niniejszej spra-
wy oraz nieodlegly termin
rozprawy przed Naczelnym
Sadem Administracyjnym
—poinformowat sedzia.

Jolanta i Alicjalicza, ze roz-
strzygniecie NSA uwzgledni
szerszy kontekst i pomoze
w rozpatrzeniu ich sprawy.

—Bardzo sie cieszymy, tak
po ludzkuy, Ze sad przychylit
sie do tej prosby, podkreslajac
wage tej sprawy. To nie doty-
czy tylko nas. Chodzi o calg
spoleczno$éio to, jak bedzie
wygladata linia orzecznicza
w przysztoSci. Bardzo chce-
my, by systemowa dyskry-
minacja par LGBT w Pol-
sce w koncu si¢ skonczyta
- moéwi Jolanta. - Czekamy
od momentu zawarcia §lubu,
czyli od 27 lipca 2023 roku,
ale wiemy, Ze nie jesteSmy
pierwsze — podkresla.

Sama transkrypcja aktu
malzenstwa bedzie przede
wszystkim formalnym uzna-
niem faktu jego zawarcia.
Dopiero posiadanie doku-
mentu umozliwi podejmo-
wanie dalszych dziatan.

- Bedziemy mialy doku-
ment, z ktérym poéjdziemy
do kolejnych urzedéw i do
szpitali, aby nasze prawa byty
respektowane, skoro nasze
malzenstwo widnieje w tym
samym rejestrze co wszystkie
inne - podkreslaja.

—JesteSmy optymistkami.
Nasi bliscy traktuja nas jak
zony od momentu Slubu.
Najwyzszy czas, by polskie
prawo i osoby sprawujace
wladze nadazyly za spote-
czenstwem. Nikt nic nie traci
na tym, ze bedziemy mogty
w Swietle prawa nazywac sie
zonami —dodaje Alicja.

Przemyt poszedl nie po ich mysli

ysigc paczek papieroséow

z biatoruskimi znakami ak-

cyzy probowali przemycié

do Polski dwaj kierowcy pol-
skich autokaréw. Ich plan zakonczylt
sie fiaskiem na przej$ciu granicznym
w Terespolu. Kontrabanda byta ukry-
ta w kotach zapasowych pojazdow.
Obaj mezczyzni zostali zatrzymani
przez funkcjonariuszy Stuzby Celno-
-Skarbowej i ukarani wysokimi man-
datami.

Do zdarzenia doszlo podczas kon-
troli autokaréw wjezdzajacych z Biato-
rusi do Polski. Funkcjonariusze Stuzby
Celno-Skarbowej zwrdcili uwage na

kota zapasowe pojazdow. Jak sie oka-
zalo, to wlasnie tam kierowcy ukryli
papierosy, liczac na to, ze kontrabanda
umknie kontroli.

W jednym z przypadkéw kierowca
poszedt o krok dalej. Papierosy schowat
nie tylko w kole zapasowym, ale takze
w ogolnodostepnych przestrzeniach
autokaru. Skrytki zostaly namierzone
po przeswietleniu pojazdu urzadze-
niem RTG. Skanery wykorzystywane
na przej$ciach granicznych pozwalaja
szybciej i skuteczniej wykrywac proby
przemytu.

Kierowcy przyznali si¢ do winy.
Kazdy z nich prébowat nielegalnie

wwiez¢ do Polski po 500 paczek papie-
rosow. Lacznie funkcjonariusze zabez-
pieczyli tysiac paczek, ktérych szacun-
kowa warto§¢ rynkowa wynosi okoto
17,6 tys. zk.

Za popelnione wykroczenia skar-
bowe obaj mezczyzni zostali ukarani
mandatami karnymi na laczna kwote
24,9 tys. zt. Jak tatwo policzy¢, ,interes”
okazal sie zdecydowanie nieoptacalny
—kary znacznie przewyzszyly poten-
cjalne zyski z nielegalnej sprzedazy.

Sprawe prowadzili funkcjonariusze
Stuzby Celno-Skarbowej z przejscia
granicznego w Terespolu.

OPRAC. IC
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a, niewazny w Polsce

»WSPOLLOKATOR PLUS”

Pod koniec grudnia Rada Ministrow przyjeta

projekt ustawy o statusie osoby najblizszej. To
kompromis miedzy Lewica a Polskim Stronnic-

twem Ludowym, kt6ry wprowadza regulacje
dotyczace zwigzkow partnerskich.

Zgodnie z projektem osoby pozostajace w zwigz-
kach nieformalnych beda mogty m.in. wspélnie

rozlicza¢ PIT, mie¢ dostep do dokumentacji

medycznej, korzystac ze wspolnego prawa do
mieszkania czy dziedziczenia. FormalnosSci maja
by¢ dopetniane u notariusza, a przepisy maja objac

pary niezaleznie od ptci.

Zdaniem Alicji i Jolanty zmiany te sa niewystarcza-
jace. Kobiety zartobliwie okreSlaja projekt mianem

,wspotlokator plus”.

- To bardzo ograniczone rozwigzanie i wciaz w pew-
nym sensie upokarzajace. Rozwigze kilka podstawo-
wych kwestii, ale i tak bedzie wymagato dalszej
walki o realne prawa. Traktujemy je jako pierwszy
krok, z nadzieja, ze za nim pojda kolejne - mowia.

Z POLICYJNYCH RAPORTOW

eakcja mieszkancow oraz
szybkie dzialania policjan-
téw pozwolily wyeliminowac
z ruchu drogowego pojazd za-
kitécajacy cisze nocna. Glodne BMW,
prowadzone przez 20-letniego kie-
rowce, zostalo zatrzymane do kontroli
przez funkcjonariuszy ryckiej drogéw-
ki. Jak sie okazato, mtody kierowca
przekroczyt dopuszczalny limit punk-
tow karnych i stracil prawo jazdy.
Podczas patrolu ulicami Ryk poli-
cjanci zwrocili uwage na BMW, ktorego
praca uktadu wydechowego byta wyjat-
kowo gtosna. Pojazd odpowiadal opiso-
wi zgloszen przekazywanych wcze$niej

Cata sprawa os6b LGBT nabrata rozpedu 25 listopa-
da, gdy Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
orzekt, ze Polska ma obowiazek uznania matzen-
stwa zawartego w innym panstwie cztonkowskim
UE. Wyrok zapadt w sprawie dwoch Polakéw, ktorzy
zawarli zwigzek maizenski w Niemczech. TSUE
wskazat, ze odmowa uznania takiego matzenstwa
narusza swobode przemieszczania sie i pobytu oraz
prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzin-
nego. Trybunat podkreslit, ze cho¢ panstwa czton-
kowskie nie musza wprowadza¢ matzenstw jednopt-
ciowych, majg obowigzek uznawac te zawarte za
granica, m.in. poprzez transkrypcje aktu matzen-
stwa. Zdaniem unijnych sedziéw nie narusza to
porzadku publicznego ani tozsamosci narodowej
panstw cztonkowskich. Gotowos¢ do stosowania
takiej praktyki zadeklarowaty juz m.in. wiadze
Wroctawia. Lubelski Ratusz na ten moment zwraca
uwage, ze brakuje odpowiedniego prawa, zeby

w ogole takie sprawy rozstrzygac.

przez mieszkancéw miasta, ktérzy in-
formowali o samochodzie zakidcaja-
Cym ciszg nocna.

Zakierownica siedziat 20-letni miesz-
kaniec powiatu ryckiego. Funkcjona-
riusze ustalili, Ze mezczyzna posiada
prawo jazdy od niespeina roku, a w tym
czasie zdazyt przekroczy¢ dopuszczal-
ny limit punktéw karnych. W zwiagzku
z tym policjanci zatrzymali mu doku-
ment prawa jazdy. Kierowce czeka teraz
ponowne przystapienie do egzaminu.

Podczas kontroli stwierdzono réw-
niez podejrzenie nieszczelnoci uktadu
wydechowego oraz nadmierna emisje
hatasu. Z tego powodu zatrzymany

jednak w Polsce ich zwigzek nie ma zadnej mocy prawnej. Po odmowie transkrypcji
sprawa trafita do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Lublinie.

YKOW |

Co Alicja i Jolanta chciaty-
by powiedzie¢ politykom?
- Prawa cztowieka to nie
jest tort. Jesli ktos dosta-
nie kawatek, innym go nie
zabraknie. My nie chcemy
nikomu nic zabierac.
Chcemy, by panstwo
zauwazyto nasza rodzine.
Upokarzajace jest to, ze
panstwo nie widzi, iz
prowadzimy wspélne
gospodarstwo domowe,

a przelewy miedzy zonami
traktowane sa jak darowi-
zny. Panstwo, ktore
troszczy sie o swoich
obywateli, po prostu tak
nie dziata.

Ryczal w Rykach — stracil prawo jazdy

zostal dowdd rejestracyjny pojazdu.
BMW bedzie musiato przejs¢ badanie
techniczne przed powrotem na droge.
Kierowcy zakazano dalszej jazdy, a nie-
sprawny samochdd zostat odholowany
zmiejsca kontroli na lawecie.

Policja przypomina, ze nadmierny
hatas emitowany przez pojazdy nie
tylko narusza przepisy, ale jest row-
niez ucigzliwy dla mieszkancéw i moze
Swiadczy¢ o powaznych usterkach.
Przestrzeganie przepis6w ruchu dro-
gowego oraz dbatos¢ o stan techniczny
pojazdéw to obowiazek kazdego kie-
rowcy i jeden z warunkéw bezpieczen-
stwana drodze. OPRAC. PP

Trening strzelecki

2 LBOT Zotnierze 2 Lubelskiej
Brygady Obrony Terytorialnej
odbyli pierwszy elektroniczny
trening strzelecki z wykorzysta-
niem systemu szkoleniowego
Smart Target. To nowoczesna
forma nauki, ktéra wykorzystuje
technologie elektroniczne

i informatyczne do doskonalenia
oraz obiektywnej oceny umiejet-
nosci strzeleckich. Celem szkole-
nia jest zwiekszenie skutecznosci
treningu, poprawa bezpieczen-
stwa oraz precyzyjna analiza
wynikow.

Zotnierze 2 Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorialnej odbyli
pierwszy elektroniczny trening
strzelecki z wykorzystaniem
systemu szkoleniowego Smart
Target. To nowoczesna forma
nauki, ktora wykorzystuje techno-
logie elektroniczne i informatycz-
ne do doskonalenia oraz obiek-
tywnej oceny umiejetnosci
strzeleckich. Celem szkolenia jest
zwiekszenie skutecznosci trenin-
gu, poprawa bezpieczenstwa oraz

Zamiast papierowych tarcz
wykorzystuje elektroniczne cele
wyposazone w czujniki akustycz-
ne, optyczne lub laserowe. Kazdy
strzat jest rejestrowany w czasie
rzeczywistym, a wyniki natych-
miast wySwietlane na monitorach
instruktora i szkolonych Zotnierzy.
Pozwala to szybko wskazac btedy,
korygowac technike strzelania

i przyspieszy¢ proces nauki.
System umozliwia takze tworze-
nie realistycznych scenariuszy,
takich jak cele pojawiajace sie

i znikajace, cele ruchome,
ograniczony czas reakcji oraz
strzelanie sytuacyjne i taktyczne.
Wszystkie dane z treningu sa
archiwizowane, co pozwala
$ledzi¢ postepy zotnierzy, porow-
nywacé wyniki w czasie rzeczywi-
stym.

,Laserowa strzelnica” Smart
Target umozliwia realistyczne
odwzorowanie warunkow pola
walki bez koniecznosci uzycia
ostrej amunicji, a takze pozwala
prowadzi¢ szkolenie niezaleznie

od dostepnosci obiektow szkole-
niowych czy warunkow atmosfe-
rycznych. OPRAC. PP

precyzyjna analiza wynikow.
System Smart Target uzupetnia
tradycyjne metody szkoleniowe.

R E K L A M A

Trawniki, dnia 16 stycznia 2026r. RSP6721.2.2024/2026

__OGLOSZENIE _
Wojta Gminy Trawniki
orozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych

projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Trawniki

Na podstawie art. 8h i art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 2024, poz.
1130 ze zm.), art. 39, w zwiazku z art. 46 i art. 54 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1112 ze zm.) oraz
uchwaty Nr 11/19/2024 Rady Gminy Trawniki z dnia 28 czerwca 2024 roku
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Trawniki,

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Trawniki
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda przeprowadzone w formie:

1) Zbierania uwagw terminie od dnia 16 stycznia 2026 r.do dnia 16
lutego 2026r.
Uwagi do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz do prognozy oddziatywania na $rodowisko w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. projektu,
mozna skfada¢ do Woéjta Gminy Trawniki na pismie na adres Urzedu
Gminy Trawniki, Trawniki 605, 21-044 Trawniki lub droga
elektroniczng na adres e-mail: trawniki@trawniki.pl lub adres
e-Doreczenia: AE:PL-89741-60699-ATGIR-17 lub adres ePUAP: /
h3cottj84i/skrytka.
Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, ktérego wzér zastat okreslony w
rozporzqdzeniu Ministra Rozwoju i Technologiizdnia 13 listopada 2023
r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U.z 2023 r. poz. 2509). Wz6r ww. formularza jest
dostepny na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Sktadajacy uwage do projektu planu miejscowego podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy
jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Trawniki.

2) Spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu, ktére
odbedzie sie w dniu 5 lutego 2026 r. w godz. od 15:00 do 16:00, w
siedzibie Urzedu Gminy Trawniki, Trawniki 605, 21-044 Trawniki, |
pietro, pokdjnr12.

3) Dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 5 lutego 2026 r. w
godz. od 16:00 do 17:00 w siedzibie Urzedu Gminy Trawniki,
Trawniki 605, 21-044 Trawniki, | pietro, pokoj nr 12.

Projekt miejscowego planuzagospodarowaniaprzestrzennego
gminy Trawniki wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz
wykazem wnioskow zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy
Trawniki, Trawniki 605, 21-044 Trawniki w godzinach pracy urzedu oraz
opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Trawniki
(https://ugtrawniki.bip.lubelskie.pl) w zaktadce Zagospodarowanie
przestrzenne/ Projekty aktow planowania przestrzennego (rejestr

urbanistyczny). Wojt Gminy Trawniki

in832
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NAS/ZE ROZMOWY

Czy Lublin jest dziura, konce

o CiaG DALSZY ZESTR. 1
ajladniejszy wers
o dosy¢ smutnym
mieScie — sko-
mentowal 62-

latek.

Przyznal, Ze w Lublinie byt
kilka razy, ale poza nieistnie-
jaca juz restauracja Czarcia
Lapa i Zamkiem nie znalazt
wnim niczego ciekawego.

- Jaka mistyczna tajemnice
kryje w sobie Lublin? BadZcie
moimi przewodnikami - spy-
tatwiec Kacperczykow.

Bracia Maciej i Pawel pod-
kreslili, ze nie chcieliby za-
brzmie¢, jak ,Warszawiacy”,
ale rzadko wt6cza sie po ro-
dzinnym miescie i raczej nic
odpowiadajacego gustom
Wojewoddzkiego polecie¢ nie
moga. Zaproponowali zwie-
dzanie podziemi Lublina,
wspomnieli o klubie Dom
Kultury, opowiedzieli o hi-
storycznie zakorzenionej zy-
dowskiej stronie miast. Wo-
jewddzki powyzsze lubelskie
propozycje skwitowat sar-
kastycznie: , Czyli jedziemy
dalej”.

PUNKCIK NA MAPIE
SWAIATA

Na Facebooku o zdanie
na temat tej wypowiedzi
Wojewodzkiego spytaliSmy
mieszkanicow Lublina. Zo-
stawili prawie 650 komenta-
rzy. Wiekszo§¢ w oburzeniu
pisala, ze celebryta z TVN-u
nie ma o niczym pojecia, bo
to ,miasto piekne i klima-
tyczne”. Mniejszo$¢ z opinia
bytego jurora ,Idola”, ,Mam
talent!”,, X-Factora” i,,Matych
Gigantow” z gorzka satysfak-
cja sie zgadzata w mysl prze-
konania, ze to ,miasto bardzo
biedne i zacofane”.

Prawda nie lezy po $rod-
ku, a nastroje w mediach
spoleczno$ciowych nie sta-
nowia jakoSciowego papier-
ka lakmusowego, bo ich al-
gorytmy juz dawno zostaty
zaprogramowane tak, Zeby
napuszczac jednych ludzi na
drugich, ku uciesze zbijaja-
cych na tym fortune magna-
tow branzy Big Tech pokroju
Muska czy Zuckerberga.

Trzeba jednak przyznac,
ze istnieje pokusa, a moze
i trend, aby kazde takie zda-
nie Kuby Wojewo6dzkiego, mi-
lionera i pana gwiazdora ze
szklanego ekranu, wygranego
loterii zycia i sukcesu w III RP,
sprowadzac do niewartego
uwagi wykwitu jego elitary-
stycznej wyzszosci i domnie-
manej pogardy dla biedoty.
Czego$§ w rodzaju prychnie-
cia przy stole, wta§ciwego
dla burzuja obserwujacego
z gory Swiat pariasow.

I tak, oczywiscie, ze Lublin
moze wydawac si¢ smutnym
miastem. Szczegoblnie, kiedy

patrzy sie na niego z wysoko-
§ciluksusowego apartamen-
tu na warszawskim Powislu,
jednej z wiez Sea Towers
w Gdyni, z ktérej roztacza sie
panoramiczny widok na port
i marine, kompleksu Zatoka
Komfortu wJastarni na Helu,
zycia w Barcelonie, wakacji
w rajskich lokalizacjach obu
Ameryk, Azji, Karaib6w.

Sam czasami lapalem na
tym podczas wyjazdéw do
Londynu, Rzymu, Kataru czy
Nowego Jorku, szukajac cze-
go$§ na Mapach Google. Gdy
na ekranie smartfona stawa-
tem sie tq niebieska kropecz-
ka, nawet podSwiadomie
mys$latem o Lublinie z czuto-
Scig, ale jako o odlegtym, ma-
lutkim, prowincjonalnym,
pewnie niewiele znaczacym
punkcie na mapie §wiata.

Nie ma sensu zaklinac rze-
czywistosci. Udawag, ze jest
inaczej. Ze dla przypadkowo
wylosowanego ,, obywatela
wielkiego §wiata” Lublin
bedzie jakkolwiek atrakcyjny.
Nie, nie bedzie. Raczej nigdy.

DRENAZ LUBELSKICH
MOZGOW

Niedawno zaprositlem do
naszego studia Tomasza Pi-
tuche, dyrektora Wojewo6dz-
kiego Urzedu Pracy i radnego
miasta Lublin. Z rozmowy
wychodzitem zbombardo-
wany alarmujacymi danymi
o terazniejszoSci i najblizszej
przysztosci Lubelszczyzny.

Prognozy Gléwnego Urze-
du Statystycznego wskazuja,
ze do 2040 roku populacja
regionu skurczy si¢ nawet
o dziesie¢ procent. Liczba
0s6b w wieku produkcyjnym
zmaleje o trzynascie procent.
Juz w tej chwili zarabia si¢ tu
mniej niz w innych rejonach
kraju. Wojewdédztwo stale
opuszczajgq mtodzi, wyksztal-
ceni, wykwalifikowani ludzie.
Postepuje zjawisko zwane
drenazem mozgow.

Do 2050 roku liczba ludno-
§ci Lubelszczyzny skurczy sie
o trzysta tysiecy osob z aktu-
alnych dwoch milionéw. Me-
diana wiekéw mieszkancow
wyniesie prawie piecdziesiat
pieclat. Dla poréwnania: ak-
tualnie w Polsce sa to czter-
dziesci trzy lata, a w Unii Eu-
ropejskiej — okolo czterdzie-
Sci cztery.

Jesli spetnia sie czarne
prognozy, udzial emerytéw
w lubelskim spoteczenistwie
w 2040 roku wzro$nie z okoto
dwudziestu do dwudziestu
szeSciu procent. Dziesie¢ lat
wcze$niej w stu siedemdzie-
sieciu siedmiu z dwustu trzy-
nastu gmin Lubelszczyzny
nastapi depopulacja. Niepo-
kojace? Jak to lecialo w ,,Sek-
smisji” i u Mrozka? Jutro to
dzis, tyle Ze jutro.

DZIURAW SMUTNYM
MIESCIE

We wspoliczesnej Pol-
sce latwo dostrzegalne jest
pewne powszechne zjawisko,
ktére od dawna klasyfikuje
jako problem pierwszego
Swiata, ale od ktérego ab-
solutnie nie jestem wolny -
sklonnos¢ do krytykanctwa
i popadania w czarna roz-
pacz wobec otaczajacej nas
rzeczywistoSci.

Wszystko stalo sie ,,drama-
tem”, ,skandalem’, ,tragedia”,
»afera”, ,kryzysem”, ,rewo-
lucja”, ,apokalipsa”, , kleska”.
Poczutem to, gdy ktérego$
razu w ksiegarni przeglada-
tem , Patopanstwo. O tym, jak
elity pustosza nasz kraj” Jana
Spiewaka. Autor rozprawia
sie z patologiami ,pafistwa
z kartonu” i, patodeweloper-
ki”, ,januszexéw” i bankie-
row, feudalizmu i dzikiego
kapitalizmu.

Spiewak rysuje obraz zgni-
tego systemu, ktéry powstat
na szczytnych zalozeniach
transformacji ustrojowej.
Wyciaga oskarzycielski palec,
wskazuje winnych i zdaje sie
mie¢ w tym racje, ale gdyby
rozumiec¢ Polske tylko przez
pryzmat ,Patopanstwa’,
wspieranego przez ,Nie
zdaze” Olgi Gitkiewicz, ,Za-
pasé. Reportaze z mniejszych
miast” Marka Szymaniaka
czy ,Wojsko z tektury” Ewy
Zemly, mozna by pomysle¢,
ze zyjemy w kraju z dykty
ikartonu, z ktérego nalezato-
by uciekac¢ wsing dal.

A jednocze$nie budzimy
sie w erze wszechobecnej
propagandy sukcesu, ktora
legitymizuje realny fakt, ze
Polska jestjedna z najszybciej
rozwijajacych sie gospodarek
w Unii Europejskiej i na §wie-
cie, a symbolizuja osiagaja-
ce setki tysiecy wyswietlen,
wspomagane przez Al filmi-
ki z rycerzami i Zolnierzami
w biato-czerwonych bar-
wach, oprawione bogooj-
czyZznianym: ,Za t¢ wolnos¢
iza pokdj, ktorym cieszy¢ sie
mozemy. Ciebie, Boga, wy-
stawiamy. Tobie, Boze, dzie-
kujemy”.

I'tak samo jest z Lublinem.
Deficyt budzetowy na pozio-
mie stu sze$édziesieciu mi-
lionéw zlotych. Zadluzenie
typiace w kierunku trzech
miliardow w polskiej wa-
lucie. Ci zatrzymani przez
CBA. Tamci skompromito-
wani albo nielubiani. Jeszcze
inni przytwierdzeni do stot-
kéw. Ozdoby $wiateczne nie
takie. Nie ma biurowca dla
urzedu miasta. Nie bedzie
budowy nowego stadionu
zuzlowego, tylko remont sta-
rego. Za duzo billboardow
i baneréw. Za mato drzew.
Dziurawe ulice.

Lista zali jest dluga. Wiek-
szo$¢ uzasadniona. Nie po-
winna jednak przestaniaé
tego, ze Lublin od dawna nie
jest dziura. Ani smutnym
miastem.

POWIETRZE

Na poczatku pazdzierni-
ka do Lublina przyjechali
kibice Crystal Palace, klubu
z angielskiej Premier League.
Jeden z nich, przechadzajac
sie po lubelskich ulicach, rzu-
cit z gracja podlewana bar-
dziej piatym niz pierwszym
kuflem piwa: ,Such a vibrant-
city”.

Mniej wigcej rok wczedniej
wrdcilem tu na state z War-
szawy. Znaczy, po prawdzie,
nigdy z Lublina mentalnie si¢
nie wyprowadzitlem. Nic nie
mam do stolicy, nie naleze do
licznej reprezentacii jej zapa-
lonych krytykéw, ale blisko
mi do spostrzezenia pisarza
Krzysztofa Vargi, ze to mia-
sto bez wyraznego centrum,
bijacego serca, posktadane
z porozrzucanych klockéw,
ktore nieudolnie probuja pel-
nic jego funkcje.

Jednym z moich ulubio-
nych momentéw w mie-
siecznym kalendarzu byto
wigc opuszczanie pociagu
PKP, pedzacego sto sze§c-
dziesiat kilometréw na go-
dzine zWarszawy, na dworcu
Lublin Zachodni przy Starym

Gaju lub na zrestaurowanym
w ostatnich latach Lubli-
nie Gtéwnym. Albo wyjscie
z Contbusa czy Flixbusa na
juz zupelnie nowopowstatym
Dworcu Metropolitalnym
PKS, czyli architektonicznej
peretce, szczegblnie p6Zzna
noca wygladajaca za sprawa
tych fikunych filaréw, ni-
czym ogrod w jakims kraju
Bliskiego Wschodu.

Ile to razy wtedy myslatem:
»Ach, to lubelskie powietrze”,
nawet jeSli nie wokot nijak nie
pachniato.

,NIE DLA IDIOTOW”

Wychowatem si¢ na LSM-
-ie. Raczej nikt, kto nie dzieli
ze mna tego doSwiadczenia,
nie zrozumie, ile znaczy bo-
isko przy wiezowcu Sunhill,
zwanym tez od firmy budow-
lanej Antarem. Gorka, po kto-
rej zjezdzalo si¢ na sankach
przy Szkole Podstawowej nr
38. Pozostalosci po dzietach
artystow z Lubelskich Spo-
tkan Plastycznych. Nawet
ten ,Pegaz” na osiedlu Kra-
sifiskiego, cho¢ jego akurat
nigdy nie lubitem, kojarzyt
mi sie stota, plucha, szaruga.
Albo hustawki na ,Rakiecie”
i dlugie spacery, ktérych za-
kres wyznaczaja sklepy , Spo-
fem” na osiedlu Mickiewicza.
Czy tez zapach biblioteki na
osiedlu Sienkiewicza. Tak
samo deptak na ulicy Jana

Sawy przy Media Markcie
— ,Nie dla idiotow!”, wiado-
mo.

Dziennikarka Malgorzata
Domagala, z kt6ra niedaw-
na rozmawialem, stworzyta
jednak wksiazce , Blokowiska
Lublina” mitologie nie tylko
»mojego” LSM-u, ale réwniez
blokowisk ZOR-u Zachod,
Bronowic, Tatar, Przyjazni,
Czechowa, Kruczkowskie-
go, Kalinowszczyzny i Kali-
nowszczyzny Motor. I to byt
mdj ostateczny dowdd na to,
Ze ze swoja miltoscig do Lu-
blina ,mieszkalnego”, jesli tak
mozna go w ogble nazwac,
nie jestem sam.

Ludziom, kt6érzy opowie-
dzieli swoje historie w ,,Blo-
kowiskach Lublina”, miejsca
te najczeSciej kojarzyly sie
z dziecinstwem, mlodoScia,
beztroska. Najtrafniej opo-
wiadal o tym Juliusz Ma-
chulski, rezyser ,Vabanku”
i ,Seksmisji”, wychowany
na osiedlu ZOR Zachad.
Z jego wypowiedzi powsta-
waly sceny, jak z ,,Chlopcow
z Placu Broni” czy ksigzek Ni-
ziurskiego. Lublin byt tu tylko
polem gry. Bardzo wdziecz-

nym polem gry.

CEBULARZE

Jego potege, magie na wzor
wloskich miasteczek, przy-
pomniatem sobie dopiero,
kiedy przeniostem si¢ na Kra-
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m Swiata i smutnym miastem?

kowskie PrzedmieScie. Co-
dziennie wychodze na gltow-
na arterie Lublina i zanurzam
sie wludzi.

Bracia Kacperczykowie
w rozmowie z Kuba Woje-
wodzkim i Piotrem Kedzier-
skim na Onecie nie potrafili
wskazac¢ zbyt wielu modnych
lubelskich lokali i zaden to
wobec nich zarzut, w rodzin-
ne strony wracaja do swoich
spraw, nie muszg szlajac sie
po klubach i knajpach. Ale
btedem bytoby pomyslec, ze
nie ma tu si¢ zupetnie, gdzie
po tych klubach i knajpach
szlaja¢, bo jak balety, to tylko
wWarszawie czy Krakowie.

Imprezy o bardziej war-
szawskim klimacie w Domu
Kultury, a bardziej przasnym
w Helium. Nie ma Czarciej
Lapy? Jest Popularna. Swieci
sie ParZona. Kusi kaszanka
z karpia w 2PiEr z widokiem
na Plac Teatralny i CSK, kt6-
rych chyba juz nikt nie po-
strzega jako betonoze.

Kulinaria? Pub Regional-
ny $w. Michal, Otwarta Grill,
Raj Utracony, Wtoska Sztu-
ka, Gofry u Ireny, Ambaras,
Anabilis, Pelier, Munchies,
Mandragora, Cafe Heca,
Pertowa Pijalnia Piw, Swigty
Spokdj,Thai Story...

Do wyboru, do koloru.
Mozna je$¢ po polsku, wio-
sku, zydowsku, gruzinsku,
ukrainsku, azjatycku, indyj-

sku, wreszcie po lubelsku
z cebularzem, pierogiem bit-
gorajskim i czerning na czele.
Pi¢ herbate, kawe, piwo,
wino, drinki, wodke. Caty
dzien iniemal cala noc.

GESTOSC OBRAZU
Ktorego$ razu po mszy
w Bazylice pw. $w. Stanistawa
Biskupa Meczennika, czyli
u Dominikandéw, w §wigtyni
ociekajacej zlotym, z rzezba-
mi $widrujacymi wiernych
martwym wzrokiem, btadzi-
tem po Starym MieScie, az
wyladowalem na glo$nej wy-
stawie ,,Co babie do pedzla?!”
w Muzeum Narodowym na
Zamku Lubelskim.
Wyszedlem z niej zachwy-
cony dzietami pochodza-
cymi z prywatnych kolekcji
i muzealnych zbioréw z Pol-
ski, Francji i Luksemburga,
czesto nigdy wczedniej nie
eksponowanymi.
Malarstwo Meli Muter
na przyklad mialo w sobie
gestosé, ktora do tej pory
odczuwaltem chyba tylko
ogladajac obrazy Paula Gau-
guina. Zdobylem tez wresz-
cie pretekst do zaglebienia sie
w historie Marii Dulebianki,
obiecujacej malarki, p6Zniej
feministycznej dziataczki,
prywatnie partnerki Marii
Konopnickiej.
To byla najlepsza wystawa
malarstwa niewspolczesne-

go, jaka widzialem w tym
roku, a tak sie ztozyto, ze kilka
miesiecy wczedniej Sciezki
zycia zawiodly mnie do Na-
tional Gallery i Tate Modern
w Londynie, a kilka miesiecy
p6Zzniej do Metropolitan Mu-
seum of Art i Guggenheim
Museum w Nowym Jorku,
wiec teoretycznie mdogibym
machnac reka, Ze co to wobec
tego ten Lublin?

A w tegoroczne wakacje
Lublin odwiedzilo ponad
siedemset sze$c¢dziesiat pie¢
tysiecy osob z kraju i zagrani-
cy. Az o dwadzie$cia dwa pro-
cent wiecej niz w 2024 roku.
W 2025 roku Lublin Aiport
obstuzyto czterysta siedem-
dziesiat jeden tysiecy pasaze-
16w, co jest najlepszym wyni-
kiem w calej dotychczasowe;j
historii lotniska.

Prezydent Karol Nawroc-
ki, podczas wizyty na ECR
Kongresie Mtodych w Lubel-
skim Centrum Konferencyj-
nym, mowil, ze trzy czwarte
uczniéow tutejszych szkot
Srednich podejmuje studia
wyzsze wlasnie w Lublinie
—na UMCS-ie, KUL-u, Poli-
technice Lubelskiej, Uniwer-
sytecie Medycznym, Uniwer-
sytecie Przyrodniczym.

PRZYPADEK MILIONERA

Lublin nieco niespodzie-
wanie stal sie tez miastem
sportu. W mieScie gra jeden

z najwybitniejszych siatka-
rzy Swiata Wilfredo Le6n. Na
motorze $ciga sie prawdopo-
dobnie najlepszy zuzlowiec
w historii czarnego sportu
Bartosz Zmarzlik. Pochodza
stad i do medali olimpijskich
trenowaly tu pieSciarka Julia
Szeremeta i zawodniczka
specjalizujaca sie we wspi-
naczce na czas Aleksandra
Mirostaw.

Tylko wiec bedac fanem
sportowych emocji, mozna
ruszy¢ takim szlakiem: zuzel
na Zygmuntowskich, pitka
nozna na Arenie Lublin,
gdzie nawet bywaja europej-
skie puchary dzieki Dynamu
Kijow, sitownia w Paco, §cian-
ka wspinaczkowa w klubie
KW Kotlownia.

Nieprzypadkowo Motor
sponsoruje Zbigniew Jaku-
bas, jeden z najbogatszych
Polakéw. Wychowywat sie
w Lublinie, chodzil w nim
na pierwsze randki, sam to
z ckliwo$cia przyznawat. Jego
rodzice wPRL-u byli zamozni,
mieli sad, on juz jako nastola-
tek probowat prywatnej ini-
cjatywy, sprzedawat choinki,
przywozone Wartburgiem
wwersji De Luxe z nadle$nic-
twa w Zwierzyncu. Studiowat
w Czestochowie, w duzy biz-
nes wkroczyl w Warszawie,
jego kariera przyspieszyla
po zalozeniu spo6tki Ipaco,
zajmujacej sie licencyjna
produkcja markowej odzie-
zy i montazem komputeréw
osobistych z cze§ci sprowa-
dzanych z Azji.

Po 1989 roku prébowat nie-
mal wszystkiego: Elektrim,
WSIP, Ruch, Ponar, Rafamet,
Optimus, KGHM, Mostostal
Export, chemiczne Putawy,
budownictwo, krawiectwo,
numizmatyka, nieruchomo-
§ci, filmy, kolejnictwo, tury-
styka, armatura przemysto-
wej.

Jak dostojny pan po sie-
demdziesiatce najwiecej za-
rabia na Mennicy i Newagu.
Zatrudnia dwanasScie tysiecy
0s6b i odprowadza okoto stu
milion6éw zlotych podatku
na terenie Polski.

Spotkatem sie z nim kie-
dy$ w restauracji Dyspensa,
w centrum Warszawy, towa-
rzyszyl nam znany polski
prawnik Bogustaw Le$no-
dorski. Widzialem, z jakim
naboznym szacunkiem lu-
dzie kazdej proweniencji re-
aguja na Jakubasa. Kto§ mi
chyba nawet powiedzial, ze
ten kraj do takich jak Jaku-
bas de facto nalezy. A jednak,
przypomnijmy, duza czes¢
swojej uwagi przekierowat na
Motor, czyli Lublin.

NOWA STOLICA POLSKI

Andrzej Stasiuk pisat we
»Wschodzie”: ,Nie mialem

nic przeciwko, zeby Lublin
zostal stolicg catego kraju. Ale
nie tak jak w czterdziestym
czwartym, tylko naprawde.
Bardziej przypominat Polske
nizWarszawa. Z tymi jej wie-
zowcami z importu i fontan-
nami, ktére mialy na wieki
zetrze¢ hanbe prowincjona-
lizmu niedajaca jej spac po
nocach. Lublin byt lepszy. Ni-
czego nie udawat”.

W ,,Stacji Kultura” w radio-
wej Czwoérce mowil o jego
,barokowosci”. O tym, ze
Wschéd faczy sie tu z Zacho-
dem. W swojej najbardziej
znanej ksigzce skacze od
obrazoéw z Rosji, Mongolii
i Chin do migdzy innymi wta-
$nie Lublina, ktérego ,sama
nazwa miala przyjazne, cie-
pte brzmienie, kojarzyla sie
z latem, z wolnoScia, z przy-
chylno$cia krajobrazu”.

Smieje sie oczywiscie z
Okopowej, Ze ,w kazdej bra-
mie urzeduje adwokat, wiec
miasto pieniaczy sadowych,
mozna by pomyslec¢”. I scho-
dzi z Grodzkiej, ,,czujac ten
wiatr znad blokowisk i dalej,
z glebi tej ciemnoSci, ktéra
zaczyna sie gdzie$ za Cha-
barowskiem, za Wladywo-
stokiem”. Sam pisze, Ze jak
»mialkiedy$ do wyboru Paryz
i Kiszyniéw, to pojechat do
Kiszyniowa’, co tezjest obiek-
tywna, w ujeciu $wiatowym,
estetyczna recenzjg Lublina,
szerzej Lubelszczyzny, dla
wielu Polski B.

Ale idzie w miedzyczasie
Stasiuk na Zamek, staje w Ka-
plicy Swietej Trojcy, notuje
odczucia: ,Mialem ochote
stana¢ w Srodku, rozpostrze¢
ramiona i jak wirujacy der-
wisz oderwac sie od lubel-
skiej ziemi, od posadzki
i znikna¢ w blekitnym, mgli-
stym $wietle tam na gorze.
Ale nie wypadato. Wysze-
dtem. I te, i tamte, lubelskie
i bukowinskie freski, wypet-
nione byly blaskiem ikony.
Blaskiem Wschodu. Nie zna-
laziby$ wnich §ladu cienia”.

Stasiuk w Kaplicy Swie-
tej Tréjcy niemal przyklek-
nat wobec opozycji $wiata
nadprzyrodzonego i $wiata
historycznego, ktéry w jego
powiesci reprezentuje Belzec
i niemiecki nazistowski ob6z
pracy, potozony dwie godzi-
ny drogi samochodem od
Lublina.

BliZej jest Pafistwowe Mu-
zeum na Majdanku. W latach
czterdziestych XX wieku na
terenie obozu koncentracyj-
nego wieziono sto trzydzie-
§ci tysiecy mezczyzn, kobiet
i dzieci r6znych narodowo-
§ci. Glownie Zydow i Pola-
koéw. Izraelczycy przyjezdza-
ja do Lublina réwnie czesto
jak do Auschwitz-Birkenau.
Owijaja sie flagami. Wydaja

si¢ pamietac. Rowniez o tym,
ze nasze narody wspoldzielily
Zaglade.

ZLEMYSLA

Miniony rok bracia Kacper-
czyk konczyli trasa ,, Wszyscy
JesteSmy Kacperczyk Tour”.
Finalowy koncert grali w Lu-
blinie. Wlistopadzie, podczas
koncertu niepodlegltosciowe-
go, pod Zamkiem wykonali
»,Kocham wolno§¢” Chtop-
c6w z Placu Broni - na swdj
sposéb odwaznie, niestan-
dardowo, ludziom sie spodo-
bato. Wojewodzkiemu w tym
podcascie na Onecie zdazyli
powiedzie¢, ze ,bardzo lubig
to miasto”.

Wielu mieszkancow Lu-
blina, pod wspomnianym
postem na Facebooku z py-
taniem o zasadno$¢ stow
62-letniego gwiazdora TV,
sugerowalo, zZe jego resenty-
ment wynika¢ moze z nie-
udanych alkoholowych biz-
nesow z Januszem Palikotem.

Jesli to prawda, zasadny
wydaje sie ten fragment thril-
lera ,Trzyna$cie” Marcina
Swietlickiego, znanego poety
ze Swidnika: ,Nic nie mam do
miasta, nic nie mam do tych
pokaleczonych muréw, nic
nie mam do tego co sie tu
wydarzato. Tylko ci dzisiejsi
tutejsi ludzie mnie draznia.
To oni powoduja, Ze Zle mySle
o tym mieScie”.

PAN ZINNEGO MIASTA

Pod koniec listopada zro-
bitem z Palikotem diugi wy-
wiad. SpotkaliSmy sie miedzy
dworcem PKS a dworcem
PKP. 61-latek, niegdy$ wziety
przedsiebiorca i popularny
polityk, pewnie tez twarz Lu-
belszczyzny, o czym $wiad-
cza na przyktad ,Brejdaki”
Kacperczykow, rozliczat sie
z utraty majatku i godnosci,
pobytu w areszcie, wielomi-
lionowych dltugéw i pieciu
tysiecy poszkodowanych
wierzycieli, opowiadal o po-
dejrzeniu zawalu, pietnie
oszusta, skandalach, bez-
domnosci, alkoholu i Zyciu,
w ktérym na wlasne zyczenie
przestato mu si¢ powodzic.

Noca otrzymalem od niego
wiadomos$¢: ,Pan jest troche
jak z innego miasta ze swoja
otwartoscia”. Grzecznie
podziekowatem. Co inne-
go moglem odpisac? Teraz
mysSle, Ze kierowato mna le-
nistwo. Przeciez jestem stad
— z otwarto$cia, bez otwar-
tosci, z innymi cechami, nie-
wazne. Nie z innego miasta.
Z tego. Pono¢ smutnego.

Ja ze wszystkimi wadami
i ze wszystkimi zaletami. Lu-
blin ze wszystkimi wadami
ize wszystkimi zaletami. [ wy
tez stad, prawda?

JAN MAZUREK
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POLILTYKA

Facet od gnojowki do wigzienia,
minister Krajewski do dymis;ji?

Z naszych informacji wynika, ze 35-latek z Lubelszczyzny, ktory wylat gnojowke pod domem ministra Stefana Krajewskiego, to
samo zrobit poéttora roku temu pod siedzibg Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. Moze trafi¢ do wiezienia, prokuratura zarzuca
mu grozby bezprawne i zniewazenia konstytucyjnego organu RP. Rolnicy sie od niego odcinajg i ubolewajg, ze sprawa
odciggneta uwage opinii publicznej od protestéw przeciwko umowie UE-Mercosur.

Jan Mazurek
obry chtop - styszy-
my.
Nazywa si¢ Ma-
riusz. Ma 35 lat.
Pochodzi z Lubelszczyzny.
Srodowiska zwiazane z pro-
testami przeciwko umowie
UE-Mercosur przekonuja, ze
intencje ma dobre, ale braku-
je mu politycznego wyczucia
i wyrachowania. Dowiaduje-
my sie zreszta, Ze wydarzenia
spod posesji ministra Stefana
Krajewskiego to nie pierwsze
,rodeo” pana Mariusza.

Ten sam czlowiek 13
kwietnia 2024 roku wsiadt
w SUV-a z przyczepka, na
ktéra zatadowat tysiaclitro-
wy pojemnik do transportu
substancji ciektych, podje-
chat pod siedzibe Prezesa
Rady Ministréw przy Ale-
jach Ujazdowskich w War-
szawie, zaparkowat i z mau-
sera wylal gnojowice. Miat
by¢ to akt gniewu wymie-
rzony w premiera Donalda
Tuska, ktory nie spotkat sie
z protestujacymi rolnika-
mi. Ci zastanawiali sie, jak
to mozliwe, ze ich koledze
udalo sie zrobic to bez zad-
nej reakcji Stuzby Ochrony
Panstwa.

Sledczy postawili wtedy
34-letniemu mezczyzZnie
z wojewddztwa lubelskiego
dwa zarzuty: zanieczyszcza-
nie Srodowiska i narusze-
nie nietykalno$ci cielesnej
funkcjonariusza. Po wszyst-
kim zostal wypuszczony na
wolno$¢. Wcigz udzielat sie
w mediach spoteczno$cio-
wych i w pikietach rolnikéw,
ale przez jaki§ czas nie orga-
nizowal réwnie spektakular-
nych akcji, jak ta spod gma-
chu KPRM-u. Az nadszedt
poczatek 2026 roku.

GNOJOWKA1,ZDRAJCA
WSI”

Byl 9 stycznia 2026 roku,
w catym kraju trwaly mani-
festacje przeciwko umowie
UE-Mercosur. 35-letni pan
Mariusz przyjechal pod po-
sesje nalezaca do ministra
rolnictwa i rozwoju wsi Ste-
fana Krajewskiego w miej-
scowo$ci Wola Zambrowska
irozlat przed nig pigéset li-
trow substancji koloru bru-
natno-zielonego, czyli gno-
jowicy.

Minister Krajewski

ATAKNADOM
IRODZINE MINISTRA

FOT. MINISTERSTWO ROLNICTWA | ROZWOJU WSI/PSL

Odjechat, po chwili wrocit,
ministra Krajewskiego nie
bylo w domu. W mieszka-
niu znajdowata sie za to jego
zona, do ktorej mieszkaniec
Lubelszczyzny miat skiero-
wacé grozby w nawiazaniu do
dziatalnoSci politycznej jej
meza. Wszystko to relacjo-
nowal w mediach spotecz-
noSciowych.

Niedlugo pézniej 44-letni
polityk wystapit w programie
Polsat News i opowiedzial,
ze oprocz gnojowki przed
jego domem postawiono ta-
blice z napisem , Krajewski
—zdrajcawsi”.

TERAZ GNOJ, POTEM NOZ?

- Proba zniszczenia mie-
nia, wtargnigcie na prywat-
na posesje, sktadanie grozb
karalnych wobec mnie i mi-
nistréw polskiego rzadu, to
wszystko sie zadziato. Moze
dojs¢ do tragedii, tak jak to
w przypadku prezydenta
Gdanska. To jest Srodowisko
oszolomo6w Brauna i tego
zdania nie cofne. Widac¢, ze
to sa dziatania kreowane

przez pana Brauna, przez
jego ludzi. Gasnica, gnojo-
wica, ale moze by¢ za chwile
uzyty n6z czy bron w stosun-
ku do kogos, kto im nie be-
dzie po prostu odpowiadat
— mowil Stefan Krajewski
w Polsat News.

Prokuratura Rejonowa
w Zambrowie i Prokura-
tura Okregowa w Lomzy
informuja, Ze w nagraniach
35-latka pojawily sie row-
niez grozby karalne wobec
premiera Tuska, ministra
spraw wewnetrznych i ad-
ministracji Marcina Kier-
winskiego, ministra spraw
zagranicznych Radoslawa
Sikorskiego i warszawskie-
go prezydenta Rafala Trza-
skowskiego.

Minister Krajewski zorga-
nizowat konferencje praso-
wa przed biurem poselskim
w Zambrowie, podczas ktd-
rej zapewnil, ze rozumie
obawy i protesty rolnikow,
a takze wszelkiego rodzaju
happeningi w miejscach pu-
blicznych, ale nie moze go-
dzi¢ sie na sytuacje, w ktorej

przenosza sie one pod jego
prywatna posiadtosc.

- Brutalnie zaatakowana
zostala moja rodzina. Zo-
stal zakt6cony mir rodzinny,
spokdj. Zaatakowana zona,
dzieci. Nie ma miejsca na to,
zeby dochodzilo do takich
sytuacji gdziekolwiek. Dzi-
siaj i rodzina, i sasiedzi sa
przestraszeni, przerazeni ta
cala sytuacja. Ale na pewno
nie dam sie zastraszy¢
—mowit minister rolnictwa.

ROLNICY SIE ODCINAJA

W programie ,Tydzieh”
w TVP1 wystapil Damian
Murawiec, jeden z liderow
Oddolnego Ogolnopolskiego
Protestu Rolnikéw.

- My, jako organizatorzy
piatkowego protestu, odci-
namy sie od tego typu zacho-
wan. OOPR nie stoi za tym
incydentem. OczywiScie,
manifestujemy, wyrazamy
sprzeciw, organizujemy po-
kojowe protesty, ale tego
typu zachowania to poje-
dynczy wybryk, ktéry nie byt
konsultowany ani przez nas

aprobowany — powiedziatl
Murawiec.

W §rodowisku rolnikow
plotkuje sig, ze dzialania
35-latka to rodzaj sabotazu.
Uwaga z protestow przeciw-
ko umowie UE-Mercosur
przeniosta sie w kierunku
wydarzen pod domem mini-
stra. Krajewski podziekowat
organizacjom rolniczym za
odciecie si¢ od tego zdarze-
nia. Politycy PSL zaapelowali
do innych partii o tonowanie
nastrojow.

DYYMISJA
KRAJEWSKIEGO?

Klub parlamentarny PiS
ztozyt wniosek o odwota-
nie ministra Krajewskiego
z funkcji ministra rolnictwa.
Takiego informacje przekazat
prominentny czlonek tego
ugrupowania Mariusz Blasz-
czak. Pow6d? Nieskutecz-
no$¢ w prébach zatrzymania
umowy UE-Mercosur. Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz,
wicepremier i minister obro-
ny narodowej, okreslit to po-
litycznym ujadaniem.

Dzwonimy do Rafatla
Meklera, lidera lubelskiej
Konfederacji, prezesa Komi-
tetu Obrony Przewoznikow
i Pracodawcow Transportu,
dzialacza zaangazowanego
w protesty przeciwko pak-
towi handlowemu UE-Mer-
cosur na szczeblu lokalnym
iogoblnopolskim.

- Minister Krajewski za-
wiodh Zna temat, wie, gdzie
jest problem, byt przeciez
na protestach w Medyce, ale
w sprawie umowy UE-Mer-
cosur nie zrobil wystarczaja-
co wiele, zeby zabezpieczy¢
interesy polskiego rolnika.
Nie przemawiaja do mnie
tlumaczenia Krzysztofa Het-
mana i ,wywalczone” przez
niego klauzule. Przychylit-
bym sie do apelu o dymisje
Krajewskiego. Moze prze-
konywa¢, ze nic wigcej nie
moglt zdzialaé, Ze sie staral,
ze stoi po dobrej stronie.
Niezmiennie uwazam jed-
nak, ze imposybilizm w po-
lityce jest najwiekszym grze-
chem Polski — skomentowat
Mekler.
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Wyborcza farsa w Polsce 2050

Jeszcze tydzien temu wydawato sie, ze Polska 2050 sprawnie wybierze nowg przewodniczacg i postara sie odbi¢ od dna w sondazach.
Gra o wtadze miafa rozstrzygnac sie miedzy Katarzyng Petczynska-Natecz i Pauling Hennig-Kloska. A potem wszystko sie posypato.

internetowym gto-
sowaniu na nowe-
go szefa Polski 2050
udzial wzieto ponad
szeSciuset delegatow. W pierwszej
turze wystartowali postanka Joan-
na Mucha, poset Ryszard Petru,
poset Rafal Kasprzyk, minister
klimatu i Srodowiska Paulina Hen-
ning-Kloska oraz minister fundu-
szy i polityki regionalnej Katarzyna
Pelczyniska-Nalecz.

Poszczegdblni kandydaci zdobyli
nastepujaca liczbe glosow: e Ka-
tarzyna Pelczynska-Nalecz - 277
Paulina Hennig-Kloska - 131 e Joan-
na Mucha - 119 e Ryszard Petru - 95
o Rafal Kasprzyk - 34.

Do drugiej tury, ktéra miata odby¢
sie 12 stycznia, zgodnie z przewi-
dywaniami dostaly sie Petczyriska-
-Natecz i Henning-Kloska. Wartym
odnotowania wydarzeniem byt tez
niezly wynik Joanny Muchy, postan-
ki z Lubelszczyzny, minister sportu
iturystyki wlatach 2011 - 2013, wi-
ceprzewodniczacej Polski 2050 i se-
kretarz stanu w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowe;j.

Kim miata by¢ nowa szefowa
Polski 2050?

Katarzyna Pelczynska-Nalecz,

faworytka do objecia ster6w Polski
2050, wlatach 2012-2014 byta pod-
sekretarzem stanu w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych, a w latach
2014-2016 ambasadorem Polski
w Federacji Rosyjskiej. 13 grud-
nia 2023 roku zostata powotana
z ramienia Polski 2050, nalezacej
jeszcze wowczas do Szymona Ho-
lowni, na urzad ministra funduszy
i polityki regionalnej. Z niedawno
przeprowadzonego przez CBOS ba-
dania zaufania spotecznego wynika,
ze Pelczynskiej-Natecz ufa 22 proc.
respondentdéw, nie ufa za to 16 proc.
pytanych.

Wrzadzie Donalda Tuska jest ge-
neralnie jednym z najwyzej ocenia-
nych ministréw. Niedawno przyje-
chata do Lublina, zeby przedstawié
wnioski z konsultacji publicznych
dotyczacych ,Strategii Rozwoju
Kraju do 2035 roku”. Plan ten zawie-
ra nie tylko budowe CPK i pierwszej
polskiej elektrowni jadrowej czy
organizacje igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku, ale tez dtu-
gofalowa koncepcje catego kraju.
—W Polsce nie moze by¢ podziatu na
cze$¢ A i B. Kazde miasto ma prawo
do atrakcyjnego zycia. Dotyczy to
réwniez Lublina, Zamo$cia, Putaw
i Krasnika i calego wojewoddztwa

lubelskiego — méwita 55-letnia po-
lityczka.

Henning-Kloska od 2015 jest
za$ postanka na Sejm RP z okre-
gu koninsko-gnieznienskiego, to
cztonkini Komisji Finanséw Pu-
blicznych i wiceprzewodniczaca
Komisji ds. Energii, Klimatu i Akty-
wow Panstwowych. Od 2023 roku
peini funkcje ministra klimatu
i srodowiska w trzecim rzadzie Do-
nalda Tuska. Tez niedawno byla
w Lublinie, zeby w siedzibie Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej opo-
wiedzie¢ o rzadowym programie
,Czyste Powietrze”.

Problemy Polski 2050

Wybdr nowego lidera miat stano-
wi¢ nowe otwarcie dla Polski 2050.
Od wielu miesiecy partia notuje bo-
wiem poparcie nieprzekraczajace
1,6 procent. Gdyby wybory parla-
mentarne odbyly sie wtej chwili, nie
dostataby sie do Sejmu.

Z ubiegania si¢ o stanowisko
przewodniczacego zrezygnowat
zalozyciel i dotychczasowy lider
ugrupowania Szymon Holownia,
ktory szesc¢ lat temu zagospodaro-
wat elektorat zmeczony polaryzu-
jacym kraj duopolem wtadzy Prawa

PR OMOCIJA

i Sprawiedliwos$ci oraz Koalicji
Obywatelskiej, czyli Jarostawa Ka-
czynskiego i Donalda Tuska. W wy-
borach prezydenckich zdobyt pra-
wie 14 proc. gtoséw i zajal trzecie
miejsce. Po tym sukcesie powstata
Polska 2050.

W wyborach parlamentarnych
w 2023 roku partia ta wystartowata
w koalicji z PSL jako Trzecia Droga.
Koalicja zdobyta 14,4 proc. gloséw,
a sam Holownia uzyskal mandat
poselski i objat funkcje marszatka
Sejmu.

Bonanza skonczyta sie wraz z wy-
borami prezydenckimi w 2025 roku.
Holownia wystapil we wszystkich
debatach, gdzie czesto wlaSciwie
jako jedyny zmuszony byt repre-
zentowac i broni¢ krytykowany
zewszad rzad, a nastepnie zdobyt
zaledwie niecate 980 tysiecy glosow,
czyli dwa i pét razy mniej niz w 2020
roku. W drugiej turze popart Rafata
Trzaskowskiego, ktéry na finiszu
kampanii przegrat z Karolem Na-
wrockim.

W czerwcu wladze Polski 2050
i PSL oglosily koniec Trzeciej Drogi.
W listopadzie Holownia przestat
by¢ marszatkiem Sejmu. 49-letni
polityk polowat na stanowisko Wy-
sokiego Komisarza ONZ do spraw

UchodzZcow. Tym zostat jednak Bar-
ham Ahmad Salih. Byly wspotpro-
wadzacy programu ,Mam talent!”
wTVN nie zamierzat jednak zmie-
nia¢ planéw i wyraznie oddalit sie
od korodujacej Polski 2050. Niekt6-
rzy sceptycy przewiduja, ze ,uciecz-
ka” Hotowni to poczatek jej rychlego
konca.

Dziatacze Polski 2050 przeko-
nywali jednak, Ze partia odbije sie
w sondazach i wciaz bedzie licza-
cym sie graczem na politycznej
mapie Polski.

Chaos

Az nadszedt 12 stycznia 2026 roku
i druga tura partyjnych wyboréw.
Politycy Polski 2050 w mediach
spoteczno$ciowych chwalili sie
zdjeciami sprzed komputeréw. Po
chwili okazato sie jednak, ze zdalne
glosowanie zostalo anulowane ze
wzgledu na ,,problemy techniczne”.
Zawi6dt system. Po prostu przestat
dziata¢. Serwer sie przeciazyt.

O tym, jak rozstrzygna¢ powstaty
problem zdecyduje Rada Krajowa
Polski 2050. Przewodniczacym par-
tii formalnie pozostaje Hotownia,
a w kuluarach niektorzy plotkuja,
Ze... tak juz moze pozostac.

JAN MAZUREK
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Po ukonczeniu tych licedw i technikow ich absolwenci majg miec najlepsze perspektywy

Palma pierwszenstwa
dla,,Unii”’ i,,Elektronika”

SZKOLNY RANKING WOJEWODZKI Miesiecznik edukacyjny,Perspektywy” opublikowat ranking
najlepszych licedw i technikdw w Polsce. Na wysokich miejscach znalazty sie placowki z wojewddztwa

Ismena Ciesla

anking sporzadzono juz po raz 28. spo-
rzadzony. W tegorocznej edycji pod
uwage wzieto 1.411 lice6w ogolnoksztal-
cacych (sposrdd 2.249) i 1.160 technikéw
(sposérod 1.755), ktore spehnily kryterium wej-
Scia do Rankingu. Gléwnym wyznacznikiem dla
twércow byty szkoty, w ktérych mature w maju
2024 r. zdawalo minimum 12 maturzystéw oraz
w ktoérych wyniki Srednie z egzaminéw obowiaz-
kowych z jezyka polskiego i matematyki byty nie
nizsze niz 0,75 $redniej krajowej. Oprécz tego
pod uwagge zostaly wziete sukcesy w olimpiadach
przedmiotowych, aw przypadku technikéw jesz-
cze efektywno$¢ przygotowania zawodowego.

W rankingu ogélnopolskim pierwsze miejsce
ponownie zajeto XIV Liceum Og6lnoksztalcace
im. Stanistawa Staszica w Warszawie. Pierwsze
miejsce w wojewddztwie lubelskim, zarazem 28.
w rankingu krajowym, zajeto III Liceum Og6l-
noksztalcace im. Unii Lubelskiej. - Cieszymy
sie z tego sukcesu. Do tej pory zawsze byliSmy
w Scistej czotdéwece, ale w tym roku Tytul Najlep-
szej Szkolty w wojewddztwie lubelskim przypadt
nam i jesteSmy jako cata spoteczno$¢ Unii z tego
dumni - tak skomentowat to wyréznienie Grze-
gorz Lech, dyrektor III LO im. Unii Lubelskiej
w Lublinie. - Pelna trudu i zaangazowania praca
uczniow i nauczycieli to niemierzalny wysitek,
ktory trzeba docenic i uhonorowac. Jednoczesnie
to wyr6znienie przyjmujemy z pokora. Dalecy
jesteSmy od sadu, ze wszystko u nas jest NA] NAJ
NAJ, bo tak nie jest, ale jesteSmy spotecznoScia,
ktora dazy do tego, aby si¢ zmieniac i rozwijac. Ty-
tuty oraz wyniki to nie wszystko i to nie jest dla nas
najwazniejsze. Najwazniejsze dla nas jest to, aby
Unia byla szkola, wktérej kazdy uczen rozwijat sie
na miare swoich mozliwo$ci w dobrej atmosferze,
znajdujac czas réwniez na pasje. Rozw6j Atmosfe-
ra Pasja w skrocie RAP to clou tego, co na co dzien
jest treScig naszego zycia, naszej pracy w Unii.

Kolejne najlepsze liceum na LubelszczyZnie to
ISpoteczne LO im. Unii Europejskiej w Zamosciu,
ktoére zajeto 41. miejsce w rankingu ogoélnopol-

lubelskiego.

skim. Lubelskie podium zamyka I Liceum Ogél-
noksztalcace im. Stanistawa Staszica, ktére zajeto
47. miejsce w rankingu og6lnopolskim.

W rankingu szkdt technicznych w Polsce najlep-
szym wynikiem pochwali¢ si¢ moze Technikum
Lacznos$cinr 14 im. Obr. PP w Gdansku. W Lubel-
skiem zwyciezyto Technikum Elektroniczne im.
Obroncéw Lublina 1939 r. zajmujac piate miejsce
w rankingu ogdlnopolskim.

Rankingjest dobrym wyznacznikiem dla 6smo-
klasistow oraz ich rodzicow, ktorzy stoja przed
zadaniem wybrania dalszej $ciezki edukac;ji.
—Wobec wspolczesnych wyzwan ro$nie rolaiwar-
tos¢ dobrej szkoly — podkresla prof. Ryszard Ko-
ziotek, przewodniczacy Kapituly Rankingu, rek-
tor Uniwersytetu Slaskiego. — Nie tylko tej, gdzie
uczniowie uzyskuja najlepsze wyniki. Kazdej.
Poniewaz szkota stanowi obietnice, ze wsp6lne
zdobywanie wiedzy i dzielenie sie nia jest najlep-
szg droga do madrego kierowania swoim zyciem

poprzez rozumienie i sprawczy wplyw na §wiat,
w ktérym razem Zyjemy.

- Wszystkie rankingi Perspektyw oparte sa na
obiektywnych i mierzalnych danych pochodza-
cych ze zrodet zewnetrznych (bazy SIO, CKE, dane
komitetéw gtéwnych olimpiad przedmiotowych).
W przypadku Rankingu Lice6w i Technikéw sa to
wyniki egzaminéw zewnetrznych (maturalne, za-
wodowe) i sukcesy w olimpiadach, szukamy jednak
takze nowych danych, ktére przystawalyby do wy-
pracowanej przezlata metodologii rankingu—mowi
Waldemar Siwiniski, prezes Perspektywy Press,
tworca polskich rankingéw edukacyjnych i kierow-
nik Rankingu Lice6éw i Technikéw. — Od kilkudzie-
sieciulat z satysfakcja pokazujemy szkoly, wktérych
warto sie uczy¢. I nie chodzi tylko o najlepszych,
honorowanych podczas gali rankingu. Z publiko-
wanych przez nas tabel mozna odczyta¢ znacznie
wiecej: ktora szkola od lat utrzymuje wysoka forme,
ktora spada, a ktéra wspina sie coraz wyze;j.
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79. Prywatne Liceum 0golno-
ksztatcace im. Krolowej Jadwigi

w Lublinie @ 94. 1 LO im. Hetmana
Jana Zamoyskiego w Lublinie e 94.
Miedzynarodowe LO ,Paderewski”
w Lublinie @ 132. Ogodinokszt.
Liceum Lotnicze im. Zwirki i Wigury
w Deblinie @ 159. IX LO im.
Mikotaja Kopernika w Lublinie @
202. XXI LO im. $w. Stanistawa
Kostki oraz LO im. Jana Ill Sobie-
skiego (oba w Lublinie) @ 216. | LO
im. Stefana Czarnieckiego w Chet-
mie @ 240. IV LO im. Jana Pawia Il
w tukowie @ 295. V LO im. Marii
Skitodowskiej-Curie w Lublinie @
322. | LO im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Rykach, Katolickie LO im.
Cypriana Norwida w Biatej Podla-
skiej oraz Il LO w Putawach e 356.
Il LO im. Cypriana Kamila Norwida
w Zamosciu, | LO im. Jozefa l.
Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej
oraz LO im. Kazimierza Wielkiego
w Lublinie @ 433. | LO im. Ksiecia
Adama Jerzego Czartoryskiego

w Putawach e 454. 1 LO im.
Tadeusza Kosciuszki we Wiodawie
@ 473.1L0 im. ONZ w Bitgoraju
oraz Niepubliczne LO Lubelska
Szkota Realna w Lublinie @ 494.

I LO im. Jana Zamoyskiego w Za-
mosciu oraz IV Liceum 0g6lno-
ksztatcgce im. Stefanii Sempotow-
skiej w Lublinie

DR
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ZNAL A W RANKINGLU

NA NAJWY H LOKATACH

32. Technikum nr 4 (ZST im. M.
Skitodowskiej-Curie) w Putawach e
37. Technikum Ekonomiczne (ZSE
im. A. i J. Vetterow) e 43. Techni-
kum Zawodowego nr 2 w Lubarto-
wie @ 56. Technikum Zawodowe nr
3 w kukowie @ 90. Technikum
Ekonomiczno-Handlowe (ZS nr 1)
w Lublinie @ 111. Technikum nr 2
(ZST) w Chetmie @ 121. Technikum
Chemiczne w ZSChIPS oraz
Technikum Budowlano-Geodezyjne
w PSBiG e 165. Technikum Le$ne
im. Polskiego Towarzystwa LeSne-
go w Bitgoraju @ 182. Technikum
Terenow Zieleni (PSBiG) w Lublinie
@ 236. Technikum Gastronomicz-
no-Hotelarskie (ZS nr 5) w Lublinie



WYDARZENIA

piatek 16 stycznia 2026 dzlenmik 11

Kolej przyspiesza
na LubelszczyzZnie

NIETYLKO INWESTYCJE Rok 2025 zapisat sie na kolejowej mapie Lubelszczyzny
grubg kreska. Byto wygodniej, bezpiecznieji— co dla pasazeréw kluczowe — coraz
szybciej. PKP Polskie Linie Kolejowe stawiaty na konkret: nowe przystanki, parkingi
,Parkuj i JedZ’, nowoczesng informacje pasazerskg oraz inwestycje, ktére skracajg
czas podrozy. A wszystko to za setki milionow ztotych.

Ismena Ciesdla

rzy stacjach i przy-

stankach w regionie

powstaly bezptatne

parkingi w ramach
»Rzadowego programu bu-
dowy lub modernizacji przy-
stank6w kolejowych na lata
2021 - 2025”. Najwiekszy
z nich uruchomiono przy
Lublinie Gi6wnym, od strony
ul. Gazowej — kierowcy maja
tu do dyspozycji 100 miejsc
postojowych, w tym 6 dla
0s0b z ograniczong mobil-
noscia. Jest tez 20 stojakow
rowerowych. Nowe parkingi
pojawily sie rowniez w Kani
(50 miejsc), przy przystan-
ku Krynka Lukowska (20),
w Ustrzeszy (6) oraz przy
stacji w Lukowie — tam przy-
gotowano 58 miejsc dla sa-
mochoddéw i 10 stojakéw dla
rowerow. Krotko mowiac:
auto lub rower zostawiasz,
wsiadasz do pociagu i omi-
jasz korki.

Od marca pasazerowie ko-
rzystaja z nowego przystan-
ku Biala Podlaska Wschod-
nia, zlokalizowanego przy
Akademii Bialskiej na ul.
Sidorskiej. Dzigki schodom
ipochylniom uczniowieistu-
denci maja bezpieczne doj-
Scie, a nowa ulica J6zefa Ber-
giera utatwia dojazd. Z tego
miejsca mozna pojechac
m.in. w strone Terespola,
Siedlec, Eukowa i Chelma. To
element duzego projektu na
linii E20, wartego ponad 741
mln zt i wspé6ifinansowanego
z programu CEF ,Laczac Eu-
rope”.

NOWOCZESNOSC NA WYSWIETLACZACH

FOT. DW

Nowe przystanki, parkingi i krotsze podroze - kolej w na-
szym regionie ma sie czym chwali¢

. %

FOT. M. KORNECKI/PKP PLK

Na linii kolejowej nr 26
miedzy Lukowem a Debli-
nem, przebudowano przy-
stanki Borowina i Horo-
dziezka. Nowe, 150-metrowe
perony umozliwiaja obstuge
dluzszych sktadow. Saq wyz-
sze, wiec wsiadanie i wysia-
danie z pociagdéw jest po pro-

stu wygodniejsze. Do tego
wiaty, tablice informacyjne
ienergooszczedne o§wietle-
nie LED.

Remont przeszly takze
ktadki nad torami w Jaszczo-
wie i Zawadowece. Zyskaly
nowa nawierzchnie, wzmoc-
niona konstrukcje i — co nie

bez znaczenia - zdecydowa-
nie lepszy wyglad. Przede
wszystkim jednak sg bez-
pieczniejsze.

W 2025 roku przebudowa-
no nawierzchnie przejazdu
kolejowego na ul. Niepod-
legtosci w Dorohusku (linie
nr 7 163). Na linii nr 26 zmie-
niono kategorie dwoch prze-
jazdow —w Horodziezce oraz
przy przystanku Borowina
—instalujac nowoczesna sy-
gnalizacje Swietlng i dzwie-
kowa. Na odcinku Eukéw Ea-
piguz — Okrzeja wymieniono
nawierzchnie na 10 przejaz-
dach.

Zakoniczono takze remont
czterech przepustéw na linii
szerokotorowej nr 63 miedzy
Dorohuskiem aWélka Okop-
ska, co poprawilo stan infra-
struktury i bezpieczefistwo.
Z kolei dobra wiadomo§¢
otrzymali podr6zny z potu-
dnia regionu: program Kolej+
skroci przejazd z ZamoS§cia
do Lublina o okoto 20 minut.
Powstanie nowa lacznica
omijajaca stacje Zawada (1,8
km), alinie nr 691 72 miedzy
Rejowcem, Zawada i Zamo-
§ciem zostana zmoderni-
zowane i zelektryfikowane.
Projekt wart 23 mIn zt ma by¢
gotowy w 2028 roku.

W potowie 2025 roku wy-
mieniono rozjazdy na od-
cinku Zamo§¢ — Hrubieszéw
Miasto. Wcze$niej podobne
prace wykonano na trasach
Zawada—Zamo§¢ oraz Krzak
- Zawada - Niedzieliska-
-Kolonia. To cze$¢ inwestycji
owartoéci 129 min zt zKPO.

NIEODPOWIEDZIALNA MATKA W TOMASZOWIE LUBELSKIM

Noworodek
7 alkoholem
W organizmie

onad 1,5 promila
alkoholu we krwi
mial noworodek
urodzony w szpita-
lu miejskim w Tomaszowie
Lubelskim. Jak poinformo-
wala policja, jego 38-letnia
matka trafita do lecznicy
W zaawansowanej ciazy,
bedac w stanie znacznego
upojenia alkoholowego.
Sprawa jest badana pod
katem narazenia dziecka

Badanie wykazato u dziec-
ka ponad 1,5 promila alko-
holu we krwi. Na szczescie
—jak ustalili funkcjonariu-
sze — stan noworodka jest
obecnie stabilny.

— Stan kobiecy stanowit
bezposrednie zagrozenie
zycia i zdrowia nienaro-
dzonego dziecka, dlatego
lekarz z Oddzialu Gine-
kologiczno-Polozniczego
zadecydowat o natychmia-

na bezposrednie niebez- stowym rozwiazaniu ciazy
pieczenstwo. - informuje mtodszy aspi-
Jak wykazaly badania, rantAnetaBrzykcyztoma-

kobieta miata blisko 3 pro-
mile alkoholu we krwi.
Stan matki stanowil bez-
posSrednie zagrozenie dla
zycia i zdrowia nienaro-
dzonego dziecka, dlatego
lekarze zdecydowali o na-
tychmiastowym rozwig-
zaniu ciazy. Jak informuja
tomaszowscy policjanci,
po przeprowadzonym ce-

szowskiej policji.
Kobieta pozostata
w szpitalu. Policjanci pro-
wadza wobec niej docho-
dzenie w kierunku naraze-
nia dziecka na bezposred-
nie niebezpieczefistwo
utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Za
czyn z art. 160 §2 Kodeksu
karnego grozi kara do 5 lat

sarskim cieciu okazalo sig, pozbawienia wolnosci.
ze noworodek réwniez byt ISMENA CIESLA
pod wplywem alkoholu. ZRODLO: PAP

R E K L A M A

Dynamiczna informacja pa-
sazerska to jedna z najbardziej
widocznych zmian. Nowe
wyswietlacze i naglo$nienie
informuja o przyjazdach i od-
jazdach pociagéw na biezaco
—bez zgadywania i nerwowe-
go zerkania na zegarek.

Wyswietlacze pojawily sie
m.in. w Deblinie (52 szt.),
Pulawach - MieScie (21 szt.),
Naleczowie (31 szt.), Czesla-
wicach (10 szt.), Sadurkach
(8 szt.), Milocinie Lubelskim
i Motyczu Le$nym (po 6 szt.),
Motyczu (12 szt.), Stasinie
Polnym (8 szt.), Lublinie Za-

chodnim (22 szt.) oraz na
Lublinie Gléwnym, gdzie za-
montowano az 59 ekranow.
To czes¢ projektu finansowa-
nego z Krajowego Planu Od-
budowy o wartosci ponad 65
mln zl.

W Zawadzie powstaje lo-
kalne centrum sterowania ru-
chem kolejowym, ktore bedzie
kontrolowac ruch pociagéow
naliniach Rejowiec - Zawada,
Zawada — Hrubieszéw oraz
Zawada - Zamo§¢ Bortatycze.
Zakoniczenie catej inwesty-
cji zaplanowano na czerwiec
2026 roku.

ZARZAD LUBELSKIEJ SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ W LUBLINIE

ogtlasza pisemny przetarg ofertowy
na sprzedaz prawa odrebnej
wiasnosci lokali przy :

1. ul. Pana Balcera 11/1 o pow. uzyt. 47,90 m? (I klatka),
parter, udziat 4790/2156628, cena wywotawcza: 419.000,00 zt,
wadium: 20.950,00 zt;

2. ul. Pana Balcera 11/3 o pow. uzyt. 38,70 m? (I klatka),
parter, udziat 3870/2156628, cena wywotawcza: 378.000,00 zt,
wadium: 18.900,00 zt;

3. ul. Pana Balcera 11/34 o pow. uzyt. 57,40 m? (Il klatka),
parter, udziat 5740/2156628, cena wywotawcza: 480.000,00 zt,
wadium: 24.000,00 zk;

4. ul. Pana Balcera 11/35 o pow. uzyt. 61,90 m? (Il klatka),
parter, udziat 6190/2156628, cena wywotawcza: 508.000,00 zt,
wadium: 25.400,00 zk;

5. ul. Pana Balcera 11/56 o pow. uzyt. 47,90 m? (Il klatka),
parter, udziat 4790/2156628, cena wywotawcza: 420.000,00 zt,
wadium: 21.000,00 zt;

Wadium nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy
w Spétdzielczym Banku Powiatowym w Piaskach
nr 89 8689 0007 7000 6795 2000 0060.

Oferty wraz z dowodem wptaty wadium oraz oswiadczeniami:
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych i o za-
poznaniu sie z warunkami przetargu oraz lokalem nalezy skta-
dac¢ w sekretariacie Spétdzielni ul. Rzeckiego 21 w terminie do

Otwarcie ofert nastapi: 09.02.2026r.

Mieszkanie mozna oglada¢ po uprzednim skontaktowaniu
sie z Administracjg Os. im. M. Konopnickiej ul. Juranda 8, tel.:
509 8453051573 104 941.

Zastrzega sie prawo do zamkniecia przetargu bez dokonania
wyboru oferty oraz odwotania lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn na kazdym etapie, bez prawa dochodzenia ja-
kichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Szczegotowe informacje: Dziat Cztonkowski
tel.: 528-07-22; 528-07-21.

Regulamin warunkéw przetargu dostepny jest na stronie inter-
netowej Spétdzielni: www.spoldzielnialsm.pl.

in828
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Wojewodzka
olensywa drogowa

SETKI MILIONOW W RUCH Wojewddztwo lubelskie od kilku lat

prowadzi intensywne inwestycje w infrastrukture drogowa. O skali

prowadzonych prac, najwazniejszych remontach oraz planach na
najblizsze lata opowiada Piotr Bres (na zdjeciu w srodku), wicemarszatek
wojewodztwa lubelskiego, odpowiedzialny m.in. za drogi wojewodzkie.

Pawet Puzio

rogi wojewddzkie,

oznaczone numerami

trzycyfrowymi (np. 837,

857), pelnia kluczowa
role w systemie komunikacyj-
nym regionu, laczac poszcze-
gblne powiaty. Cho¢ mieszkarncy
czesto nie rozrdzniaja kategorii
drog, to wlasnie te trasy stano-
wig istotny element codzien-
nego transportu lokalnego oraz
dojazdu do pracy, szkét i firm.
— W ubieglym roku podpisali-
$my ponad 50 uméw na remon-
ty dréog wojewodzkich o lacznej
warto$ci 115 mln zl, co pozwolito
na przebudowe ponad 135 km
dr6g w niemal kazdym powiecie
— podkresla wicemarszatek Piotr
Bres.

Wsré6d waznych inwestycji
oddanych w ostatnich miesia-
cach znalazla sie m.in. droga
wojewddzka nr 860 na odcinku
od drogi 830 do stacji kolejowej
Sadurki Matle. Cho¢ odcinek jest
stosunkowo krotki, jego kom-
pleksowa przebudowa kosz-
towata 23 mln zt. Zakoficzono
takze modernizacje drogi nr 828
w miejscowo$ci Niemce. Inwe-
stycja objeta nie tylko jezdnie, ale
rowniez chodniki, oSwietlenie,
kanalizacje burzowa oraz prze-
jazd kolejowy.

Obecnie trwaja prace drogowe
o lacznej warto$ci ponad 300 mln
zl. Najwigkszym realizowanym
przedsiewzieciem jest przebu-
dowa drogi wojewd6dzkiej nr 833
na odcinku Annopol - Urzedéw.
Koszt inwestycji wynosi 107 mln

PLANY NA 2026 ROK: REKORDOWE NAKLADY

Rok 2026 przynosi kolejne
ambitne plany. W budzecie wo-
jewodztwa na remonty drog wo-
jewodzkich przeznaczono ponad
650 mln zt. Inwestycje te maja nie
tylko poprawi¢ bezpieczenstwo
i komfort jazdy, ale rowniez uta-
twi¢ dostep do lokalnych przed-
siebiorstw dzialajacych poza
duzymi oSrodkami miejskimi.
WSsr6d planowanych i rozpoczy-
nanych inwestycji znajduja sie
m.in. droga nr 850 w Tomaszowie
Lubelskim (tzw. Laszczowiecka),
droga nr 820 Sosnowica—-Eeczna
(wazna dla mieszkancow i tury-
stow), przebudowa drogi nr 830

— przediuzenie Naleczowskiej
w Lublinie, obwodnica Opola
Lubelskiego (1,6 km).

Samorzad wojewddztwa przy-
gotowuje dokumentacje dla
kolejnych inwestycji. Po uzy-
skaniu decyzji ZRID planowa-
ne sa nastepne przetargi. Jedna
z kluczowych tras jest droga nr
857 z Modliborzyc do Zakliko-
wa, dlugo wyczekiwana przez
mieszkancow i przedsiebiorcow.
—Projekt tej drogi jest juz gotowy.
W najblizszym czasie zlozymy
wniosek o ZRID, co pozwoli roz-
poczaé procedure przetargowa
—zapowiada Piotr Bres.

zl, a jej dtugo$c¢ to niespeilna 12
km. Zakonczenie prac planowa-
ne jest nalipiec biezacego roku.

W trakcie realizacji sa réwniez
obwodnica Tarnogrodu (ok. 6
km - koszt 78 mln zl, zakoncze-
nie w 2027 roku), modernizacja
drogi nr 812 w rejonie Wlodawy
(tzw. ,poniemieckiej betonowki”
- koszt 58 mln z}) i przebudowa
drogi nr 741 w Pulawach, prowa-
dzacej w kierunku Wisty (koszt
ponad 23 mln z}).

Jak podkres$la wicemarszatek,
inwestycje drogowe sa planowa-
ne w taki sposdb, aby obejmowa-
ty wszystkie czesci wojewoddztwa.
- StaraliSmy sie, aby w kazdym
regionie wyremontowany zostat
przynajmniej fragment drogi wo-
jewoddzkiej — zaznacza.

Dodaje, ze drogi wojewo6dzkie
to nie tylko infrastruktura trans-
portowa, ale takze czynnik roz-
woju gospodarczego i poprawy
jakosci zycia mieszkancow. Do-
brze zaprojektowane i wyremon-
towane trasy, jak cho¢by droga nr
835 w kierunku Bilgoraja, lacza
funkcjonalno$¢ z walorami kra-
jobrazowymi. Intensywna ofen-
sywa drogowa w wojewddztwie
lubelskim pokazuje, Ze najblizsze
lata przyniosa realng poprawe
komunikacji w calym regionie.

©® ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA WYWIA-
DU Z WICEMARSZALKIEM P10TREM BRE-
SIEM W RAMACH CYKLU ,,DziEN WscHo-
DZI”, KTORY JEST DOSTEPNY NA N STRONIE
WWW.DZIENNIKWSCHODNI.PL | NA KANALE
YouTuse DzieNNikA WSCHODNIEGO.

WYDARZENIA

Rekord, ktory
dobrze wrozy

ROCZNY BILANS PLL Choc¢ wojsko wrécito juz na rzeszowska
Jasionke, a Lublin nie obstuguje obecnie pomocy dla Ukrainy,
miniony rok okazat sie rekordowy dla Portu Lotniczego Lublin.
W 2025 roku lotnisko obstuzyto 471 tys. 101 pasazerow, co jest

najlepszym wynikiem w cafej dotychczasowej historii portu.

Pawet Puzio liczby pasazeréw. W tym miesiacu

tadze lotniska moga zustugPortu Lotniczego Lublin sko-
pochwali¢ sie takze re-  rzystato 61 115 0sob, a wykonano 626

kordowym wynikiem

w segmencie cargo.
W minionym roku zrealizowano
272 operacje towarowe, w ramach
ktorych obstuzono tacznie 7.304
tony ladunkéw. — Podsumowujac
miniony, 2025 rok, chciatbym po-
dziekowaé wszystkim podr6znym
za zaufanie, a naszym partnerom,
kontrahentom i pracownikom za
owocng wspolprace. Rozwijamy sie
dynamicznie, rok po roku — moéwi
Krzysztof Matuszczyk, prezes Portu
Lotniczego Lublin. - To efekt konse-
kwentnie budowanej siatki potaczen,
w tym takze w okresie wakacyjnym.
Z kolei wspolpraca z Ministerstwem
Obrony Narodowej i zaangazowanie
w pomoc Ukrainie pokazaly nasza
sprawno$¢ oraz mozliwosci logi-
styczne.

Caty 2025 rok byl rekordowy.
471.101 obstuzonych pasazerow
oznacza wzrost o 11 proc. w po-
réwnaniu do roku wczesniejszego.
W tym czasie zrealizowano 5.064
operacje lotnicze. Szczeg6lnie uda-
nym miesigcem byl sierpien 2025
roku, ktéry przeszedt do historii lot-
niska jako najlepszy pod wzgledem

operacji lotniczych. Kolejnym waz-
nym momentem bylo odprawienie
4-milionowego pasazera w historii
lotniska.

W 2025 roku Port Lotniczy Lublin
rozszerzyl oferte polaczen regular-
nych o loty do Rzymu oraz Barcelony.
Dzigki wspolpracy z przewoznikami
LOT, Ryanair i Wizz Air pasazerowie
zyskali dogodny dostep do najwaz-
niejszych destynacji w Europie. Mi-
niony rok przyniost takze rekordowy
wzrost liczby lotéw czarterowych.
Najwiegkszym zainteresowaniem cie-
szyly sie wakacyjne kierunki do Turcji,
Chorwacji, Bulgarii, Egiptu, Tunezji
oraz na wyspy greckie. Nowoscia byty
zimowe czartery do Egiptu. Dyna-
miczny rozwdj siatki polaczen stano-
wi odpowiedZ na rosnace potrzeby
mieszkancéw regionu oraz lokalnego
biznesu.

Port Lotniczy Lublin w 2025 roku
intensywnie rozwijal rwniez seg-
ment cargo, stajac sie regionalnym
centrum obstugi tadunkoéw. Przez
kilka miesiecy, podczas remontu
plyty lotniska w Jasionce, pehit role
istotnego hubu transferowego pomo-
cy dla Ukrainy.

Wiadze PL Lublin przedstawiajg wyniki osiggniete w 2025 roku. Od lewe;j
wiceprezes Marcin Kowalewski, prezes Krzysztof Matuszczyk oraz dyr.
Marek Pierscinski FOT. PL LUBLIN

AMBITNE PLANY

owy rok lotnisko roz-
poczyna mocnym
akcentem. W dniach
17-19 lutego Lublin
bedzie gospodarzem 22. edycji
konferencji CONNECT, jednej
z najwiekszych imprez branzy
lotniczej na Swiecie. Wydarzenie,
organizowane po raz pierwszy
w Polsce, zgromadzi ponad 800
ekspertéw oraz przedstawicie-
li linii lotniczych, portéw lotni-
czych i organizacji turystycznych
z ponad 65 krajow.
- Jestem przekonany, ze orga-
nizacja jednej z najwigkszych im-
prez branzy lotniczej na §wiecie

przyczyni sie w znaczacy sposob
do promocji miasta Lublina i ca-
tego wojewddztwa lubelskiego
— podkresla Marcin Kowalewski,
wiceprezes Portu Lotniczego Lu-
blin. - Dla Portu Lotniczego Lu-
blin udziat w CONNECT to dosko-
nala okazja do zaprezentowania
atutéw naszego lotniska i nawia-
zania nowych kontaktéw bizneso-
wych. Umacnia to nasza rosnaca
pozycje w sektorze lotniczym.
Wiadomo juz, ze w 2026 roku
z lubelskiego lotniska uruchomio-
ne zostang nowe potaczenia do
Trapani (Sycylia), Maastricht (Ho-
landia) oraz Rijeki (Chorwacja).



Adrian Manko
ajwazniejsze
jest dla nas bez-
pieczenstwo.
Wojewodztwo

lubelskie stoi na strazy
wschodniej granicy Unii Eu-
ropejskiej i wschodniej flanki
NATO. Mamy najdtuzszy od-
cinek graniczny. Nadbuzan-
ski Oddziat Strazy Granicznej
to najwiekszy oddziat w Pol-
sce. MowiliSmy o tym po
odprawie z premierem, po
odprawie z ministrem spraw
wewnetrznych i administra-
¢ji Marcinem Kierwiniskim,
z ktérym w lecie ubiegtego
roku oddaliSmy do uzytku
bariere elektroniczng w ra-
mach Tarczy Wschdd. To
ogromne i bardzo istotne na-
rzedzie do walki z nielegalng
migracja, wazne do obrony
i uszczelnienia naszej grani-
cy - podkreslit wojewoda.
Omawiajac tematy bezpie-
czenstwa Komorski skupit
sie mocno na wydarzeniach
z wrze$nia ubiegtego roku,
kiedy to rosyjskie drony na-
ruszyty polska przestrzen
powietrzng. Wojewoda opi-
sal, jak wygladaty krok po
krokujego dziatania, od 4 nad
ranem, kiedy to otrzymat in-
formacje o zagrozeniu. — Te-
lefon, ktéry wowczas odebra-
tem byt najciezszym w moim
zawodowym zyciu. Sytuacja
z tym zwigzana nauczyla nas,
ze bez wspolpracy, bez stoso-
wania odpowiednich proce-
dur, bez zachowania zimnej
krwi, nie udato by sie skutecz-
nie reagowac — ocenia.
Wojewoda chwalit sie
wdrazaniem i realizacja Pro-

ski Urzad odzkiv  inie
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WOJEWODA LUBELSKI KRZYSZTOF KOMORSKI PODSUMOWAE DWA LATA

Bezpieczenstwo jest priorytetem

Kadencja Krzysztofa Komorskiego jest mniej wiecej na potmetku. Z tej okazji wojewoda zorganizowat spotkanie dla mediow, na
ktérym podsumowat swoje dwa lata piastowania tego urzedu. Gtownym tematem byto szeroko rozumiane bezpieczenstwo,
bowiem —jak podkresla sam Komorski — jest to dla niego priorytet.

gramu Ochrony Ludnos$ci
i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026. Wojewo6dztwo
lubelskie dostato ponad 277
milionéw zlotych. W roku
biezacym ta kwota bedzie
jeszcze wieksza i siegnie bli-
sko 300 mln. Sa to pienigdze
na zakup sprzetu ratowni-
czego, obiekty zbiorowej
ochrony, systemy alarmowa-
nia oraz szkolenia. Wczoraj
Komorski prezentowal zresz-
ta zakupy poczynione w ra-
mach tego programu przez
szpital wojskowy w Lublinie.

W ramach OLIOC prze-
szkolono juz ponad 200 wéj-
tow, burmistrzow i prezyden-
téw miast z regionu. Ponadto
dokonano inwentaryzacji
zasobow w postaci obiektow
ochrony i stanéw magazy-
nowych. Podpisano réwniez
ponad 1300 uméw z jednost-
kami samorzadu terytorial-
nego i podmiotami ochrony
ludnoéci.

W krajowej czoléwce

Same zakupy z tego pro-
gramu to m.in. agregaty pra-
dotwoércze, osuszacze po-
wietrza, defibrylatory, beczki
i cysterny na wode pitna,
traktory, lodzie ratownicze,
kontenery, sprzet taczno-
§ci, odziez zabezpieczajaca,
maski przeciwgazowe i sze-
reg innych rzeczy.

Komorski do swoich suk-
cesow zalicza rowniez fakt, ze
mieszkancy Lubelszczyzny
jako pierwsi otrzymali Porad-
nik bezpieczenstwa — broszu-
re, ktéra zostala rozestana do
skrzynek pocztowych. W skali
kraju jej kolportaz trwa nadal.

Naktad tego wydawnictwa
to 16 milionéw egzemplarzy,
ktore maja trafi¢ do wszyst-
kich polskich domostw. — Od-
tworzyliSmy bazy magazyno-
we zasobow ochrony ludno$ci
i zakupiliSmy nowe wypo-
sazenie za tacznie ponad 4,6
mln zt—wspominawojewoda.

Wojewoda Lubelski Krzysztof Komorski

W aspekcie bezpieczenstwa
wspomina takze o moderni-
zacji i rozbudowie systemy
tacznodci radiowej. Chodzi tu
m.in. o budowe masztu ra-
diokomunikacyjnego LUW,
rozbudowe stacji zdalnego
sterowania czy zakup innego
sprzetu do tacznosci. Komor-

FOT. DW

ski zaprezentowal réwniez
informacje na temat budowy
fabryki amunicji w zakladzie
MESKO w Krasniku. Produk-
tywnos¢ zaktadu szacuje sie
na 150 tysiecy korpuséw amu-
nicji artyleryjskiej.

—Ostatnie dwa lata to dzia-
tania wieloobszarowe i wie-
lowymiarowe, ktére skupialy
sie na tym, co jest wyjSciem
do przodu, na budowaniu
potencjalu, koniecznoS§ci
rozwoju, inwestowania, ale
i wspierania drog spolecz-
nych, ktére powinny by¢
wspierane. To jednak réwniez
dziatania wreakcji na zdarze-
nia kryzysowe — komentuje
wicewojewoda Wojciech Wo-
loch.

Wojewoda omawial row-
niez tzw. bariere elektro-
niczna, czyli system stupéow
i kamer na biatoruskim od-
cinku wschodniej granicy
Polski. Koszt tego urucho-
mionego latem zeszlego roku
przedsiewziecia to okoto 280
mlin zt.

Nie tylko obronnos¢

Z kolei az 10 miliardow
zlotych ma kosztowac Tarcza
Wschod, czyli Narodowy Pro-
gram Odstraszania i Obrony,
zaplanowany na lata 2024-
2028. Gtowne zatozenie
programu to budowa no-
woczesnych umocnien oraz
infrastruktury wojskowej na
dtugo$ci 800 km wzdtuz gra-
nic z Rosja i Bialorusia.

Komorski ujawnit réwniez
wysokos¢ Srodkéw przezna-
czonych na inwestycje i do-
posazenie przejS$¢ granicz-
nych —w 2024 roku to niecate

9mln ztotych, ajuz wzesztym
roku - ponad 33.

W obszarze bezpieczen-
stwa wewnetrznego zwro-
cono uwage na inne aspekty
— m.in. najkrotszy w Polsce
czas oczekiwania na pola-
czenieznumerem 112. Wedle
danych LUW to $rednio 9
sekund. Komorski podkre-
§lal, ze w 2024 i 2025 roku
utworzono lacznie 9 nowych
zespoléw ratownictwa me-
dycznego.

—Jako wojewodowie stara-
my sie by¢ jak pies¢, razem,
by budowaé mosty i poma-
ga¢ naszym mieszkancom.
Od poczatku idziemy ta
droga i bardzo dziekuje za te
wspolprace, takze naszym
stuzbom, departamentom,
wydzialom oraz calej admini-
stracji— mowi wicewojewoda
Andrzej Maj.

Cho¢ Komorski i jego
wspolpracownicy skupili sie
glownie na tematyce bez-
pieczenistwa, to nie zabraklo
réwniez podsumowania z in-
nych obszaréw — zaprezento-
wano dokonania w aspekcie
budowy drég, wydatkéw na
polityke spoleczna, ochrone
zdrowia, jak réwniez rolnic-
two. Podano suche dane doty-
czace strat i rekompensat dla
rolnikéw wlatach 2024 i 2025.
Ponadto od maja 2024 funk-
cjonuje Wojewo6dztwa Rada
Dialogu Rolniczego, powotla-
nia z inicjatywy Komorskiego.

Z bardziej przyziemnych
tematéw wojewoda pochwa-
lit sie rowniez nowymi punk-
tami paszportowymi-za jego
kadencji powstato pieé takich
miejsc.
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Katarzyna Bujakiewicz - polska aktorka teatralna i fimowa. Mariola w ,Magdzie M.”, Marta w ,Na dobre i na zte”, Sylwia w ,Lekarzach’.Grata w Teatrze Polskim w Poznaniu i Teatrze Wspodtcze
Wystepowata w show Kuby Wojewddzkiego i Szymona Majewskiego. Kilka lat temu przeprowadzita sie do Lublina. Prowadzita program ,Bujaj sie z Kaska po Lubelszczyznie”.

Lublin oczami ,,nudnej

Katarzyna Bujakiewicz:
- Wiele razy styszatam, Ze to
koniec §wiata, dziura, Polska
B.

e Dochodzi jeszcze ,,do$¢
smutne miasto”. Ile w tym
prawdy?

- Pochodze z Poznania, stu-
diowatam we Wroctawiu, po
szkole aktorskiej trafitam do
Szczecina i mieszkalam tam
dziesiec lat, cho¢ mojemu
ojcu raczej sie ta decyzja nie
podobata. Taki jednak wy-
bratam zawdd, Ze jezdZe tam,
gdzie jest praca, nie wybrzy-
dzam. W Szczecinie zreszta
czulam si¢ wspaniale.

e Ale wrdcilas do Poznania,
zeby gra w Teatrze
Polskim.

- Wielkopolanie maja
w sobie silnie zakorzenio-
ny lokalny patriotyzm, tro-
che nawet manie wielko$ci,
w koricu jako jedyni wygra-
lismy powstanie. Zartuje.
Kiedy wysztam za Piotra
Maruszewskiego, trenera
w Polskim Zwigzku Lekkiej
Atletyki, i zaczeliSmy mys$le¢
o przeprowadzce do Lublina,
gdzie maz pracuje na UMCS-
-ie, zylam jeszcze opiniami
innych. O koncu §wiata, dziu-
rze, Polsce B.

e Pamietasz swoj pierwszy
raz w Lublinie?

- PrzyjechaliSmy na zawo-
dy lekkoatletyczne. Jeszcze
bez planu zamieszkania tuna
state. Przezytam szok. Porow-
natam Lublin z Poznaniem
czy Warszawa pod wzgledem
obiektow sportowych. Lublin
wygrywa. Wida¢ to po wyni-
kach. Rozmawiam z lokalsa-
mi i stysze, jak bardzo to mia-
sto sie zmienito. I powiedz
mi, bo nie wiem, w ciagu ilu
lat?

e MysSle, Ze pietnastu.

- Ja trafitam na moment
»piku”, zachwycitam sie,
cho¢ przeprowadzitlam sie,
kiedy miasto opustoszato
przez lockdown. Bez prze-
rwy slyszatam jednak takie
glosy, jak ta wypowiedz Kuba
Wojewo6dzki o ,,do§¢ smut-
nym mie$cie”. Ze nic sie
w Lublinie nie dzieje. Juz
po pierwszym lecie, jeszcze
w dobie koronawirusa, mo-
gltam spokojnie uznag, ze to
nieprawda. Miasto az tetni-
to. Pamietam, zZe pomysla-
fam:, Halo, inne miasta, a wy
corobicie?”

o W ,,Bujaj sie¢ z Kaska po
LubelszczyZznie” bita od
ciebie niemal dziecieca
rado$¢ z eksplorowania
regionu.

— Nakrecilam czternascie
odcinkéw o LubelszczyZnie.
Planowo jeden mial by¢ z Lu-
blina, a wyszly dwa i nadal
czuje, ze pokazatam za mato.
Carnaval Sztukmistrzéw jest
czym$ absolutnie wyjatko-
wym. Urban Highline Festi-
val - jedynym takim wydarze-
niem w Europie, zjezdza sie
Swiatowa Smietanka. Wjakim
innym mie$cie ludzie chodza
nad glowami na slackline-
"ach?

e Czlowiekowi towarzyszy
uczucie, jakby miasto
wibrowalo i wirowalo.

- Tak, podobnie podczas
magicznej Nocy Kultury. Na
niewielkiej przestrzeni kazdy
chyba znajduje co$ dla siebie.
Ja kocham mniejsze miasta,
lepiej si¢ w nich czuje. Cata
nasza rodzina zyskata dwie
dodatkowe godziny z zycia.
Przemieszczanie sie w du-
zych aglomeracjach zakrawa
o koszmar. Tu tez zlorzeczy-

Nikt nie
zachwyca sie
Lublinem
bardziej od
Katarzyny
Bujakiewicz,
ktéra mieszka tu
od kilku lat. -
Wiele razy
styszatam, ze to
koniec Swiata,
dziura, Polska B,
aja
o Lubelszczyznie
moge gadac
I szeS¢ godzin
— mowi nam
aktorka znana
z seriali,Magda
M!czy,Na dobre
inazte”

my na korki, ale Lublin jest
prawdziwym ,pietnasto-
minutowym miastem”, bez
sztucznego dorabiania ide-
ologii.

e Jakie lubelskie miejsca
jeszcze lubisz?

- Centrum Spotkania Kul-
tur, w ktorym jest kino, teatr,
opera, wystawy i taras wido-
kowy.

e Ja tez, monumentalny
budynek, ktéry
wkomponowal si¢

W przestrzen, nie zjadajac
Ogrodu Saskiego.

- Moje kolezanki zWarsza-
wy przyjezdzaja do Lublina,
zeby zobaczy¢ wystawy, kto-
rych unich nie ma.

e Ostatnio wspaniale ,,Co
babie do pedzla?”. Szersza
publiczno$é poznala
chociazby tworczos¢ Meli
Muter.

- Lublin stal sie miastem,
do ktérego przyjezdza sie po
kulture. Wiem, ze mieszkan-
cy narzekaja. Wszedzie sie
narzeka. Ale z perspektywy
kogo§, kto mieszkal w duzym
zachodnim miescie, ja narze-
ka¢ nie potrafie. Patrze jako
matka. Dziecko ma blisko do
szkoly. Ja mam, gdzie p6j$¢
na spacer. Lasy, pola, ekolo-
giczna zywno$¢. Moze jestem
nudna?

e A czujesz si¢ nudna?

- Nie. Cieszy mnie, ze Lu-
blin jest bezpieczny, moja
corka wychodzi z domu, a ja
si¢ 0 nig nie boje. W przyszlo-
§cima tu $wietne uniwersyte-
ty, a w razie czego Warszawa
jest rzut beretem - poéttorej
godziny nowq trasa. Jak cze-
go$ mi brakuje, to tylko pracy,
ale to nie problem, po prostu
do niej dojezdzam. Smieje
sie, ze mieszkam troche jak

ludzie w Konstancinie, tylko
ze w Lublinie sa ludzie sym-
patyczniejsi.

o Az tak padlas urokiem
mieszkancow
Lubelszczyzny?

- Zaznalam wschodniej
goscinnosci. Ledwo przyje-
chatam, a juz wszyscy chcie-
li pomagaé. Nosili meble,
pozyczali rzeczy, zajmowali
sie corka. Maly powr6t do lat
dziewiecdziesiatych, ktorych
atmosfera gdzie$§ wyparowa-
fa, przynajmniej w Poznaniu.
W Lublinie sasiedzi rzucaja
mi satate przez ptot, bo ,za
duzo wyrosto”. W pandemii
obcy ludzie, dzi$ przyjacie-
le, przyjmowali nas w swoje
domy, karmili, pomagali sie
odnalez¢. Aledo brzegu, boja
o Lublinie moge gadaciszes¢
godzin...

o Myslisz, ze gdybys byla
trzydzieScilat mlodsza, tez
potrafilabys si¢ nim tak
zachwycaé?

- Obserwuje zawodnikow
i zawodniczki mojego Pio-
tra. To mtodzi ludzie i oni
tu prowadza intensywne
zycie. Studiuja, trenuja, maja
do tego warunki. Jak stysze
o ich weekendach, utwier-
dzam sie w przekonaniu,
Ze moje wrazenia nie sg od-
osobnione i podzielaja je
takze miodsi.

e Kuba Wojewddzki ostatnio
w podca$cie na Onecie
mowil, Ze byl w Lublinie
kilka razy, ale nie znalazl tu
niczego dla siebie.

- Rozumiem go, ma prawo
do takiej opinii. Ja niestety
nie wiem, gdzie w Lublinie
mozna pochodzi¢ po klu-
bach, ale moge poda¢ nume-
ry do kolezanek, ktore zaraz
powiedza, gdzie mozna po-

tanczy¢, napic sie, poSpiewac
karaoke, zje$¢ w nocy. Cen-
trum kwitnie. Restauracje sa
otwarte, zywe, ciagna sie od
Zamku, przez Stare Miasto,
do restauracji Ostro, nawet
dalej w strone CSK. Ttum
ludzi na ulicach, a moi zna-
jomi zwracaja uwage na
poczucie bezpieczenistwa.
Mozna chodzi¢ z dzie¢mi. Do
po6Zna. I po prostu czuc sie
normalnie. Dlatego wrdcitam
do opowiadania o Lublinie
w mediach spotecznoScio-
wych.

@ A co cisie w Lublinie nie
podoba?

- Drobne rzeczy, jak wsze-
dzie. Pod moim domem byla
piekna $ciezka spacerowa,
zalali ja betonem. Walcze
o swoje podworko, jak moge
- podpisuje petycje, rozma-
wiam. Ale patrzac catoS$cio-
wo, z perspektywy miodych
ludzi i mnie jako ,nudnej
pani domu”, Lublin daje
mno6stwo mozliwosci. A poza
tym podobno inteligentni
ludzie sie nie nudza, wiec
nawet jesli nie mamy co-
dziennej oferty turystyczno-
-zabawowej, to czy to powod,
zeby przekreslac calq reszte?
e Przekonujesz do Lublina
znajomych z ,wielkiego
Swiata”?

- Moja przyjacioétka, ktéra
najbardziej krzyczata: ,,Gdzie
ty w ogole jestes?”, przyjecha-
ta do mnie wlutym. Przeszli-
$my sie po Sniegowym blocie,
a nie po lipcowym Lublinie
jak z wloskiego miastecz-
ka. Wyjezdzata zauroczona.
Mboéwila: ,Ja cie rozumiem”.
Z centrum nawet nie trze-
ba wyjezdza¢, cho¢ mozna
- mamy przeciez Zalew Ze-
mborzycki.
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snym w Szczecinie. Ostatnio tez w ,Emigracji XD'i ,|dz przodem, bracie”.

KADRY Z PROGRAMU ,BUJAJ SIE, Z KASKA PO LUBELSZCZYZNIE

pani domu’”

o Ktory w niektorych
kregach ma opinie
syfiastego.

- Wolatabym oczywiscie,
zeby byt urokliwym jezior-
kiem, jak na pojezierzu te-
czynsko-wlodawskim. Ale
przeciez ma co§ w sobie:
restauracje, bary, basen, las,
dookota $ciezka rowerowa.
Mnie to sie podoba. Nie dalej
niz wczoraj tata mowi: ,Wra-
caj”. Ajanato:,Nie wracam!”.
W listopadzie 2025 roku zo-
stala oddana nowa, piekna
hala lekkoatletyczna. Maz
powiedzial, Ze juz nigdzie
poza Lublin nie bedzie jez-
dzil, na zadne obozy, tylko te
obowigzkowe. Jedyne, czego
mi tu brakuje, zebym byla
zupelnie przeszczesliwa, to
morze.

e Rozbestwiasz sie juz w tej
wizji.

- Rozmawialam kiedy$
z przewodnikiem, ktéry
mowil mi, Ze na Roztoczu po-
ziom jodu jest wyzszy niznad
Battykiem.

e Morze wiec jest. A co ze
stereotypem, Ze u nas to
ciemnogrod?

- Czasami jestem wyzywa-
na pod katem politycznym.
Ze Poznan to taki otwarty,
tolerancyjny, zachodni, a Lu-
blin okrutnie zacofany. I Ze
u nas zamieszki, bo uchodz-
cy atakuja na ulicach. Jacy
uchodzcy? To nasi studenci!
Nikogo nie atakuja i nie sg
atakowani.

o Trzecia najwigksza
lubelska mniejszo$¢
narodowa to obywatele
Zimbabwe.

— Po ulicach chodza cu-
downe, przesliczne czar-
noskére dziewczyny. Afro-
amerykanki w turbanach,

strojach ludowych. Mamy
ogromng wielokulturo-
wo§¢, a o zadnych rasowych
szykanach nie styszatam.

e Miewasz FOMO, czyli lek
przed przegapieniem
waznych wydarzen?

- Nie, zupelnie. Dorosla
kariere aktorska zaczynatam
w Szczecinie, gdzie w tam-
tych czasach nie dziato sie
nic. Wystarczyly jednak
checi, Zeby wsigs¢ do samo-
chodu i po péttorej godziny
by¢ w Berlinie. Nie nudzitam
sie. Tak samo teraz FOMO
jest mi obce. Warszawa jest
wielka i kuszaca, ale czy na
przykiad Wroctaw - poza
Przegladem Piosenki Aktor-
skiej, cho¢ to moja banka -
daje realnie ,,wigkszy Swiat”
niz Lublin? Mam powazne
watpliwosci. Wszystko osta-
tecznie rozbija sie o otwar-
tos¢.

e Otwarto$¢ na co?

- Na miasto, na ludzi, na
ciekawo$§¢. Po ,Bujaj sie
z Kaska po Lubelszczyznie”
czesto styszalam od rodo-
witych mieszkancow regio-
nu, ze czego$ nie znali albo
gdzie$ nigdy nie byli. Przy-
wykli do widokéw i pytali: , To
serio jest fajne?”. Serio, serio.
e Gdyby mloda aktorka
zapytala cie, czy warto
zosta¢ w Lublinie i stad
budowac¢ kariere, co bys jej
powiedziala?

- Powiedziatabym doktad-
nie to, co kiedy$ ustyszatam
od Kazimierza Kutza: ,Nie-
wazne, gdzie jeste$, wazne,
ze grasz i pracujesz”. Wszy-
scy pukali si¢ w glowe na
mdj Szczecin, a wtasnie tam
najbardziej sie¢ zawodowo
rozwinglam. W mniejszym
o$rodku miatam wieksze

szanse na gltoéwne role. Do
Warszawy jezdzitam na ca-
stingi, ale juz z doSwiadcze-
niem.

o Nie kusilo cie, Zeby
przenies¢ si¢ na stale do
Warszawy?

- Nigdy nie mieszkatam
w Warszawie. Uwazam, ze
nie trzeba z niej pochodzié¢
ani sie do niej przeprowa-
dzaé¢, zeby robi¢ kariere,
cho¢ nie lubie tego stowa.
Zycie w Lublinie niczego nie
przekresla. Sa tu teatry. Ca-
stingi czesto odbywaja sie
zdalnie, self-tape’y mozna
wystac z kazdego miejsca,
a jesli trzeba pojechac na
plan filmowy, to zaden pro-
blem. Polaczenia z reszta
kraju sa dzi$§ nieporéowny-
walnie lepsze niz kilkanascie
czy kilkadziesiat lat temu.
Mato tego, wielki Swiat filmu
naprawde czesto przyjezdza
do Lublina. To chyba jedno
z najczesciej filmowanych
miast w Polsce.

o Tesknisz za stawg?

—-W aktorstwo wchodzitam
w latach osiemdziesiatych.
Uwielbiam etos tej pracy.
Przezytam stawe dziecieca,
potem ,rockstarowy” czas
»Magdy M.” i ,Na dobre i na
zte”. Dzi$ aktorzy nie sa juz
tak popularni jak youtuberzy
- ich rozpoznawalno§¢ opie-
ra sie na innych mechani-
zmach, gtéwnie na umiejet-
no$ci generowania wyswie-
tlen. To oni przejeli uwage.
Nie zloszcze sie na to. Przy-
najmniej mam Swiety spo-
koéj. Nie tesknie za szalem.
Wole chodzi¢ bez makijazu,
w dresach. Troche jestem
antygwiazda. Staram si¢ by¢
zwyczajna. Blisko ludzi.

ROZMAWIAL JAN MAZUREK

BYCHAWIANKA [tODZIANIN NA NAJWYZSZYM
SZCZYCIE ANTARKTYDY

Relacja prosto
z lodowca

Magdalena Gabka i Marcin Gorecki zdobyli najwyzszy szczyt
Antarktydy. Para podroznikow, alpinistow i ultrabiegaczy 6
stycznia stanefa na Masywie Vinsona (4892 m n.p.m.), ktory

zaliczany jest do Korony Ziemi.

Katarzyna Nakonieczna
asz, maksymal-
nie kilkunasto-
stopniowy mréz
nijak ma sie do

warunkéw panujacych
obecnie na Antarktydzie.
By¢ moze dzieki zimowej
aurze za oknem tatwiej be-
dzie wczu¢ sie¢ w opowiesc
Magdy i Marcina, ktérzy
o zdobywaniu szczytu oraz
przebiegu calej wyprawy
opowiedzieli nam prosto
zlodowca.

— Cata akcja gorska trwa-
fa siedem dni - relacjonuja.
- Po skomplikowanej po-
drézy dotarliSmy do Union
Glacier, skad awionetka
przetransportowatla nas
do Base Campu pod gora.
Do obozu pierwszego, tzw.
Low Campu, oprocz ple-
cakow ciagnelisSmy sanki.
Do obozu drugiego — High
Campu - szliSmy juz z ciez-
kimi plecakami, zostawia-
jac sanki nizej. MieliSmy do
pokonania ponad kilometr
przewyzszenia, a na wiek-
szo§ci tej drogi korzysta-
liSmy z lin poreczowych.
Podczas wspinaczki prze-

rwy sg ustalone odgérnie
—kazda z6tta flaga oznacza
»czas na siku”, czyli tzw.
pi hole. Tylko w tych miej-
scach mozna sie zalatwic
lub wyla¢ mocz z butel-
ki, ktora caly czas nosimy
przy sobie. Podstawowa
zasada panujaca na gorze
jest prosta: ma by¢ czysto
i bezpiecznie. Z ostatnie-
go obozu na szczyt ruszy-
liSmy 6 stycznia o godz.
9.00, w pieknym stoncu.
Atak szczytowy trwat tacz-
nie 9,5 godziny wraz z zej-
Sciem do wyzszego obozu.
Zaskoczyta nas wyjatkowo
dobra pogoda - bylo cicho,
stonecznie i momentami
zdejmowalismy kurtki. Nie
zapominajmy jednak, Ze
to Antarktyda. Nawet przy
takim stonicu panuje siar-
czysty, 40-stopniowy mroz.
Ajakjest nasamej gérze?
— Widoki ze szczytu sa
obledne. Przejrzystos¢ po-
wietrza i piekno gor zosta-
ng z nami na zawsze. Czy-
telnikéw zapraszamy na
nasze profile na Facebooku
i Instagramie, gdzie mozna
obejrzec relacje z wypra-

wy. Najzimniejsza noc calej
ekspedycji spedziliSmy
w High Campie. Przy hura-
ganowym wietrze rozbijali-
$mynamiot, a gogle pokryte
lodem sprawiaty, ze prak-
tycznie nic nie widzieliémy.
Na szczeScie latem na An-
tarktydzie przez cala dobe
jestjasno — pisza w wiado-
moSci do redakcji.

Przypomnijmy, Ze niemal
rok temu Magda i Marcin
probowali zdoby¢ Mount
Everest. Pomimo dlugich
przygotowan i intensyw-
nych treningéw nie udato
im sie wowczas dotrze¢ na
sam szczyt.

Kondycje i sportowa
pasje Magdalena Gabka
i Marcin Gorecki rozwijaja
od lat, regularnie uczestni-
czac w réznorodnych ak-
tywnosciach i treningach.
W swoim gérskim CV maja
okolo 30 szczytdw z catego
Swiata — od Andéw po Hi-
malaje. Ich najwiekszym
marzeniem jest zdobycie
Korony Ziemi, czyli najwyz-
szych wierzchotkéw kazde-
go kontynentu. Masyw Vin-
sona jest jednym z nich.

FOT. NADESEANE




16 dzlenmik piatek 16 stycznia 2026

WSPOMNIENIA

NASZ CYKL DZIEWCZYNY Z KALINY, CHLOPAKI Z KROCHMALNE)

Plac Litewski byl dla wszystkich: rowerzystow,
meneli, homoseksualistow i zomowcow

hodzitem do szko-
ly podstawowej nr
24 narogu Niecatej
i Radziwillowskiej
i ,bujatem” sie po tych sa-
mych ulicach co pan Jacek
z ulicy Niecalej (od red: tekst
»Na Starym MieScie rzadzi-
la tobuzerka, a na Niecalej
banda , Generala”). Niewie-
le 0s6b pamieta, jak kiedy$
wygladato szkolne boisko
przy tej szkole. To byl zwy-
kly plac ze zwirem czy tez
zuzlem. Po kazdej lekcji WE
a zwlaszcza po grze w pilke,
wygladato sie jak obraz
nedzy i rozpaczy. Nogi obo-
wiazkowo brudne do kolan
i nierzadko pozdzierane ko-
lana, a do tego drobinki tego
»Czego$” powbijane w rany
—wspomina pan Artur.
Wchodzac na to boisko od
strony Radziwiltowskiej po
prawej stronie byt odgrodzo-
ny waski pas, co$ na ksztatt
biezni, tez z tym zuzlem
rzeczjasna. I tu ta ciekawost-
ka —wlasnie w tamtym miej-
scu wykopywato sie pociski
karabinowe. Sam mialem
kilka sztuk.

Nauczycielka matematyki

Wigkszo$§¢ wspomnien
odnosi sie do szkoly. Nigdy
nie zapomne najlepszej na-
uczycielki od matematyki
jaka kiedykolwiek miatem.
O ile na inne lekcje chodzito
sie niekiedy z przymusu to
na matematyke ja chodzi-
tem bardzo chetnie. To byta
Pani Irena Orzel. Naprawde
Swietna nauczycielka, ktora
umiata pracowac z dziec-
mi i do czego§ je zachecic.
W tym przypadku akurat do
matematyki.

Byly tez inne historie,
ktorych nie sposdb zapo-
mnieé. Pod koniec mojej 7
klasy z ubikacji na drugim
pietrze przez okno wyleciat
kibel. W tym samym roku
kolega wiedzac, ze nie zda
do nastepnej klasy, powy-
rzucat przez okno wszystkie
ksiazki na boisko. I ten sam
kolega, idac po $wiadectwo
— oczywiscie bez promocji
do nastepnej klasy —wreczyt
wychowawczyni kwiatek
7 czarng wstazka z napisem
“Ostatnia droga”.

W fontannie kapaty sie dzieci

Po szkole najblizej byt
Plac Litewski, albo skwe-
rek na Dolnej 3-go Maja
przed rzeka Czechéwka po
lewej stronie. Skwerku nie
ma, a Plac Litewski, jak go
teraz widze, to mi sie ptakac
chce... Mam wrazenie, ze

Plac Litewski

FOT. JOANNA ZETAR, TEATR NN

Lublin powoli zamienia sie
w kamienne miasto. Jak nie
kostka brukowa to plyty be-
tonowe. Co w tym ladnego?
Ciekawym miejscem na
starym Placu Litewskim byla
wierzba placzaca, niedaleko
bocznego wejscia do UMCS.
Ulubione miejsce meneli.
Zwisajace galezie z kazdej
strony skutecznie ostanialy
przed widokiem, a wejScie
znali zainteresowani. Nie-
daleko 6wczesnego szaletu
miejskiego byto ulubione
miejsce homoseksualistow.
Fontanna moze nie byta tak
elegancka jak teraz (chociaz
to kwestia gustu), ale w cie-
ple dni przyciggata mnostwo
0sob, a zwlaszcza dzieci.
I mozna byto w niej chodzi¢
do woli. Zreszta byty dwie
fontanny bo zaraz obok byta
mniejsza, rtownie popularna.

Na rowerze bez trzymanki

Plac zabaw moze nie byt
Z nowoczesnym wyposaze-
niem, ale byt i w zupetnoSci
nam wystarczal. Byly jedne
wieksze drabinki, ktére nie
raz sklanialy do gimnastycz-
nej rywalizacji. Niestety, kie-
dy$ jednemu z nas nie wy-
szlo i zabralto do pogotowie.
Skonczylo si¢ na wstrza$nie-
niu mozgu.

JezdziliSmy tez oczywiScie
na rowerach i tu tez gtow-
nie po Placu Litewskim, ale
tez po tym skwerku przed
Czechowka. A jak sie zro-
bito karte rowerowa to juz
byta petna swoboda.Kurs byt
oczywiScie organizowany
w szkole. Z karta mozna bylo
juz luksusowo —bo po ulicy,
a nie po chodniku — wybra¢
sie gdzie$ dalej. Na przyklad

na Gorki Czechowskie. To
bylo ciekawe miejsce. Byt
czolg, byto dziatko prze-
ciwlotnicze. Byly kanaly po
ktérych mozna byto sobie
pochodzié.

A wracajac do jazdy na
rowerze po Placu Litewskim
to tez mieliSmy kiedys$ nie-
spodzianke. To byto jako$
latem, jezdziliSmy z kole-
gami. Zaczepil nas pewien
starszy pan i zaproponowat,
ze kupi nam po lodzie, jesli
uda nam sie objechac caly
plac dookota bez trzymania
kierownicy. Koledze chyba
si¢ udalo juz za pierwszym
razem, mnie za drugim. Ale
po lodzie zarobiliSmy.

Era automatow

Za czaséw szkolnych cho-
dziliSmy doj knajpki kolo
Placu Litewskiego, tam gdzie
kiedys$ byt postdj taksowek,
byl tez bar mleczny na Kra-
kowskim Przedmie§ciu.
Doskonale pamietam Jedna
z pierwszych pizzerii w Lu-
blinie, ktéra znajdowata sie
na dzisiejszej ulicy Peowia-
koéw. Ta pizza byla z reguly
z kurczakiem. Czasem trze-
ba bylo sie troche poczekac,
bo na te pizze zjezdzali sie
ludzie z calego miasta.

A skoro o Peowiakow
mowa to trudno nie wspo-
mniec¢ o najblizszym kinie
Wyzwolenie. Chodzili$my
tez do innych kin: do Ko-
smosu, do Robotnika, do
Domu Nauczyciela, do
Staromiejskiego. Chociaz
do tego ostatniego to naj-
rzadziej, bo mozna byto
zarobi¢ butelka w glowe od
miejscowych okupujacych
balkony.

I'w koficu nastata era au-
tomatéw. Rowery w odstaw-
ke, kino w odstawke. Godzi-
ny spedzone na maszynach.
Najblizszym, ulubionym
przybytkiem byt “Reflex”
mieszczacy si¢ w suterenie
na zbiegu Kosciuszki i Pe-
owiakéw. Tam nawigzywato
sie nowe znajomosci z ludz-
mi zr6znych miejsc Lublina.
Byly tez i minusy tego miej-
sca. Bardzo czesto pojawiali
sie niemile widziani goScie,
ktorzy podjezdzali drogimi,
jak na tamte czasy, samo-
chodami i okupowali cze$¢
maszyn. Na szczeScie byty
inne przybytki, najblizszy na
skwerku koto LDK-u (od red:
dawniej Lubelski Dom Kul-
tury, dzi$ Centrum Kultury
w Lublinie), ale jezdzito si¢
tezna Maki.

Ucieczka przed zomowcami

Jeszcze taka wspominka.
Do naszej szkoly chodzili
wszyscy z najblizszej oko-
licy: z Niecalej, ze Staszica,
z Zielonej, z Krakowskiego,
z Dolnej 3-go Maja, z Ogro-
dowej, z Narutowicza, z Oko-
powej, z Leszczynskiego. Jak
sie mialo takich kolegéw, to
sie znalo wszystkie przej-
§cia, niekoniecznie oficjal-
ne. Wszystkie skroty, zautki.
Dzisiaj juz niewiele z tego
zostalo. Dla przyktadu: kole-
ga mieszkal w domu na Dol-
nej 3 Maja, tam gdzie kiedy$
osuneta sie skarpa, a dzisiaj
jest hotel. Ze szkoly mozna
bylo dojs¢ w okolice zejScia
w Dolna 3 Maja nie idac ani
razu po chodniku. Wcho-
dzac w brame na 3 Maja
mozna bylo wyskoczy¢ na
Ogrodowa. Co prawda trze-

ba byto przejs¢ przez czyjes
dzialki, ale sie dalo.

I ta umiejetnosc kiedys sie
przydata. PostanowiliSmy;,
jak zawsze, p6js¢ pograd
w pitke na Plac Litewski. Do-
chodzac do Placu uslyszeli-
$my jakie$ okrzyki, nawoly-
wania z okolicy poczty. Czlo-
wiek ciekawy, to poszliSmy
zobaczy¢, o co chodzi. I tu
sie zaczal pech. Nie zwro-
ciliSmy uwagi, jaki to byt
dzien, w sumie w tym wieku
matlo si¢ zwracato uwage
na te sprawy. A to akurat byt
3 maja, a my trafiliSmy na
akcje ZOMO skierowana
do nielegalnej wowczas
demonstracji. Nie miat znac-
zenia nasz wiek. ZaczeliSmy
ucieka¢, a zomowcy zaczeli
nas gonic. I wtedy przydata
sie znajomo$¢ okolicy. Wpa-
dliSmy witadnie w t¢ brame
na 3 Maja i przez ogrodki
uciekliémy na Ogrodowa.
Z tego, co pamiegtam, to
jednak jeden z nas oberwat
patka po plecach zanim ich
zgubiliSmy.

Prowokator

Z okresu stanu wojennego
mam jeszcze jedno wspo-
mnienie. Ktérego$ wieczoru
naprzeciwko naszych okien,
pod UMCS, stanat transpor-
ter opancerzony, chyba ze
dwie nyski policyjne i od-
dzial ZOMO. By¢ moze byt
tez czolg, tego nie jestem
pewien.

Oczywiscie wszystko to
ogladaliSmy zza firanek
i przy zgaszonym Swietle.
W ktérym$ momencie zza
kordonu zomowcoéw wybiegt
mezczyzna i zaczat wotac
“Solidarno$¢, Solidarnos¢”.
Byla to oczywiScie nieudolna
akcja prowokacyjna, bo skad
wérod oddzialu ZOMO mogt
sie wzia¢ kto$ taki? I wtedy
moja matka nie wytrzymata,
wyszta na balkon i zawotata
“To prowokator, nie stuchaj-
cie go, to prowokator!”. Na
reakcje nie trzeba bylo dlugo
czekaé. Nie wiem z czego oni
wtedy strzelili, ale kamienica
porzadnie zatrzesto. Cud,ze
szyby w oknach sie ostaly,
chociaz w jednym oknie
mieli$my pdzniej peknieta
szybe.

NOT. MAGDALENA
BOZKO-MIEDZWIECKA

LOPAKI
KROCHMALNEJ

Czekam na opowiesci
0 Waszych ulicach:
magdabozko@poczta.onet.pl

E IEWCZYNY Z KALINY,
L

Slawi

Gdyby nie obydw
z roznych zakatkow

Krzysztof Zatuski

aczeto sie od plo-

tek o miejscowych

zrédetkach, ktore

zasilaly pobliskie
stawy. W XIX wieku okolicz-
ni mieszkanicy nie mogli sie
nachwali¢ doskonalej jako-
Sci tutejszej wody. Niektorzy
mowili wprost, ze woda ze
zrédetka skutecznie wyle-
czyla ich z r6znych choréb
i dolegliwoSci. Nic dziwnego,
ze wkrotce zaczeli tu przy-
jezdza¢ mieszkarnicy Lubli-
na. Chcieli sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie te pogtoski sa
prawdziwe.

Wiesé¢ o cudownych wia-
Sciwosciach okolicznych wod
rozeszla si¢ lotem btyskawicy.
O Stawinku zrobito si¢ gtosno.
Coraz wiecej 0osob dostrze-
glo tez turystyczne walory
tego miejsca, ktore wkrotce
stato sie jednym z ulubionych
przez Lublinian. Na poczatku
XX wieku wiele przewodni-
kéw turystycznych zachecato
do odwiedzenia Stawinkaiza-
zywania leczniczych kapieli.

Stawinek byt woéwczas nie-
wielka wsig nad Czechéwka,
polozona w matej kotlinie
otoczonej wzgo6rzami. Sie-
lankowy krajobraz zachecat

do wypoczynku.

WODA ZE ZNAKIEM
JAKOSCI

Lubelscy aptekarze, do
ktorych réwniez dotarty wie-
§ci o wyjatkowych zaletach
wody stawinkowskiej byli jed-
nomyslni - analiza jej sktadu
nie pozostawiata ztudzen.
Byl podobny do wody nate-
czowskiej, ktéra cieszyla sig
juz wtedy duzym powodze-
niem. Ta ze Stawinka wedtug
wielu nie ustepowata jakoscia
nawet wodom pochodzacym
ze znanych, zagranicznych
uzdrowisk.

Wydawalo sie, Ze teren Sta-
winka moze stac sie wkrotce
zyla zlota. Nic dziwnego, Ze
juz na poczatku XIX wieku
powstat tu pierwszy ,zakla-
dzik kapielowy” — na wzor
Nateczowa. Byl dogodnie
polozony — niedaleko miasta,
w poblizu gtéwnego traktu na
Warszawe.

Przez kolejne lata Stawinek
cieszyl sie coraz wieksza po-
pularnoscia. Przyczynity sie
do tego kolejne badania wody,
potwierdzajace, Ze maja one
rzeczywi§cie wtasciwoS$ci
lecznicze. Taka tez opinie
wydali lekarze. Wkrotce bylo




Wypisz, wymaluj... mitosc
TVP 1, niedziela 18.01, godz. 22.25

Jack i Dina sa nauczycielami w tej samej szkole. On to niespelniony literacki talent, ktéry od lat nie moze wydac ksiazki. Stara sie znalez¢ spetnienie, re-
dagujac szkolng gazetke. Prébuje réwniez oderwaé uczniéw, nazywanych przez niego androidami, od smartfonéw. Ma problemy z alkoholem i nie potrafi
stworzy¢ wiezi z dorostym synem, ktdéry wcigz wzbudza w ojcu poczucie winy. Ona to ceniona malarka woskiego pochodzenia. Jednak z powodu choroby
tworzy coraz rzadziej. Oboje sa nieszczesliwi. Kiedy Dina pojawia sie w szkole, Jack - zainspirowany przybyciem kobiety - rzuca jej wyzwanie. Maja pokazaé
swoim podopiecznym, co jest wazniejsze: stowa czy obrazy. Dina bierze udziat w rywalizacji. Szybko okazuje sie, ze ona i Jack maja wiecej wspdlnego, niz
poczatkowo sadzili. Wszystkie obrazy Diny Delsanto, ktére zostaly pokazane w filmie, namalowata odtwérczyni tej roli, Juliette Binoche.

—— [

Zanim odejda wody
TVN, sobota 17.01, godz. 22.35

Atlanta. Architekt Peter Highman jest przejety faktem, ze za kilka dni
urodzi sie jego pierwsze dziecko. Przyszly tata spieszy sie na samolot do
Los Angeles, gdzie mieszka i ma towarzyszy¢ swojej zonie Christine przy
porodzie. Jednak jego plany ulegaja zmianie, kiedy spotyka poczatkuja-
cego aktora Ethana Tremblaya. Wybiera sie on do Kalifornii z zamiarem
zrobienia btyskotliwej kariery telewizyjnej. On i Peter wdaja sie w ki6t-
nie na poktadzie, wskutek czego obaj zostaja usunieci z samolotu. Bagaz
Highmana leci do Los Angeles, a on zostaje bez pieniedzy i kart kredy-
towych. Nieoczekiwanie Ethan proponuje mu wspdlng podrdz wynaje-
tym autem do Kalifornii. Zdesperowany Peter przystaje na jego oferte.
Wkrétce jednak przekonuje sie, ze Tremblay jest najgorszym towarzy-
szem, jakiego mozna sobie wyobrazi¢. Wspdlna wyprawa okazuje sie nie-
koniczacym sie koszmarem pechowych zdarzen...

Love, Rosie

TVP 2, sobota 17.01, godz. 23.25

Rosie (Lily Collins) i Alex (Sam Claflin) sa przyjaciéimi od najmtod-
szych lat, wspélnie dorastaja i spedzaja razem kazda wolna chwile.
Wydaje sie, ze sa sobie przeznaczeni, jednak za péZno zdaja sobie spra-
we ze swoich uczul. Rosie zachodzi w nieplanowana ciaze z kolega ze
szkoly, a Alex opuszcza Dublin, by podja¢ studia w Bostonie. Tam Zeni
sie z ich wspélng znajoma. Urokliwa i wzruszajaca komedia roman-
tyczna o przyjaciotach z dzieciristwa, ktérych drogi rozchodza sie na
lata, zanim odkryja, ze sa dla siebie stworzeni.

1 4

Swiat to za mato
TVP 2, niedziela 18.01, godz 19.00

Pod dnem Morza Kaspijskiego zostaja odkryte znaczne ztoza ropy naf-
towej. Staje sie to powodem walki miedzy korporacjami o prawo do eks-
ploatowania kopaliny. Szef firmy King Enterprises, sir Robert King zostaje
zamordowany w siedzibie brytyjskich tajnych stuzb. Opuszczajacy bu-
dynek James Bond zostaje postrzelony. Rana okazuje sie niegrozna, wiec

agent rozpoczyna poscig za kobieta, ktdra chciata go zabié. Kobieta ginie,
a wkrétce wychodzi na jaw, ze pracowata dla bezwzglednego terrorysty...

Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
Polsat, niedziela 18.01, godz. 19.55

Thorin Debowa Tarcza, hobbit Bilbo oraz ich towarzysze odzysku-
ja skarb Ereboru, ktéry byt strzezony przez poteznego smoka Smau-
ga. Dowddca kompanii krasnoludéw nie potrafi oprzeé sie bogactwu.
Poswieca przyjazn i honor, by sie nim napawa¢. Na domiar ztego pod
Samotna Gora zjawiaja sie wojska elféw oraz ludzi, ktérzy zamierzaja
przejaé cze$é ztota krasoludéw w ramach rekompensaty za straty po-
czynione przez smoka. Bestia przez lata pustoszyta okolice i niszczy-
ta nalezace do nich osady. Dumny Thorin nie zamierza jednak ulegaé
zadaniom przybytych. Bilbo pragnie zazegna¢ konflikty. W tajemnicy
przekazuje elfom arcyklejnot. Skarb zostaje przez nich wykorzysta-
ny jako dodatkowy argument w negocjacjach z Thorinem, a hobbit
w oczach krasnoludéw zaczyna uchodzi¢ za zdrajce.
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Tozsamosc
TVN, poniedziatek 19.01, godz. 20.55

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec na konferencje bio-
technologiczna. Towarzyszy mu mloda zona Elizabeth. Na lotnisku
w Berlinie amerykaniski naukowiec zostawia teczke z paszportem oraz
tekstem swojego wystapienia. Zauwaza to jednak dopiero w hotelu. Chce
wrécié¢ po zgube. W drodze ma powazny wypadek samochodowy. Zosta-
je ciezko ranny i spedza cztery dni w szpitalu pograzony w $piaczce. Gdy
odzyskuje przytomno$¢, okazuje sie ma problemy z pamiecia. To jednak
dopiero poczatek jego ktopotéw, ktdre nie sg tylko zwykta amnezjg po wy-
padku. Gdy Martin wraca do hotelu, Elizabeth o$wiadcza, Ze go nie zna...

Pokot

TVP 2, wtorek 20.01, godz. 23.30

Janina Duszejko (Agnieszka Mandat), emerytowana inzynier, miesz-
ka w matej wiosce gdzie§ w Sudetach. Jest nauczycielka angielskiego
w tamtejszej szkole, w wolnym czasie zajmuje sie stawianiem horosko-
péw i rozszyfrowywaniem tajnych komunikatéw zawartych w gwiaz-
dach. Spo$réd innych mieszkaicédw wsi wyrdznia ja bardzo osobisty
stosunek do zwierzat, zaréwno tych dzikich, jak i udomowionych. Pew-
nej zimowej nocy Duszejko znajduje zwloki mieszkajacego w sasiedz-
twie ktusownika. Okoliczno$ci jego $mierci wydaja jej sie wyjatkowo ta-
jemnicze. Sprawa robi sie jeszcze bardziej niepokojaca, kiedy w okolicy
dochodzi do serii morderstw dokonanych na mysliwych. Janina, widzac
bezradno$¢ policji, postanawia wszczaé prywatne $ledztwo.

Pianista

TVP 1, $roda 21.01, godz. 21.10

Wrzesiei 1939 roku. Wojska niemieckie wkraczajg do Warszawy. Okupan-
ci wprowadzaja w miescie wlasne zasady. Ludno$¢ zydowska musi dosto-
sowaé sie do wyjatkowo restrykeyjnych przepiséw. Rodzina polskiego
pianisty zydowskiego pochodzenia, 28-letniego Wiadystawa Szpilmana,
by przezyé, wyprzedaje wszystkie cenne rzeczy, w tym takze fortepian.
Niebawem prze$ladowania nasilaja sie. Warszawscy Zydzi zostajg prze-
siedleni do utworzonego specjalnie dla nich getta. Z czasem Niemcy za-
czynaja wywozi¢ ludzi do obozéw koncentracyjnych. Wiadystaw, dzieki
pomocy zydowskiego policjanta, unika wywiezienia do obozu zagtady.
Trafiaja tam jednak jego rodzice, dwie siostry i brat. Juz nigdy wiecej ich
nie ujrzy. Wkrétce muzykowi udaje si¢ uciec z getta. Po powstaniu war-
szawskim ukrywa sie w ruinach zburzonego miasta. Tutaj odnajduje go
niemiecki oficer, ktéry okazuje sie wielkim melomanem. To dzieki jego
pomocy Szpilmanowi udaje sie przetrwac do korica wojennego koszmaru.



PIATEIL 16 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczos.V (60) - serial
10.00 Komisarz Alex (73) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (48) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Program rolny
12.50 Camargue (2) - Kraina stod-
kiej wody - cykl dok
14.00 Wichrowe wzgérze (339)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (805) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4635) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (788) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Zaraz wracams.ll (68) - serial
2110 Komisarz Alex (272) - Jeden
za wszystkich - serial
22.10 Sekielski wieczorowa porg
23.15 Wszystko co kocham - film
obyczajowy, rez. Jacek Bor-
cuch, wyk. Mateusz Kosciu-
kiewicz, Olga Frycz, Jakub
Gierszat, Andrzej Chyra, Anna
Radwan, Katarzyna Herman,
Mateusz Banasiuk, Zygmunt
Malanowicz
1.00 Fighter - film obyczajowy,
USA, rez. David O. Russell
2.55 Wykrywacz kfamstw
3.20 Sekielski wieczorowa porg

TVP KULTURA ,{T0:4

6.15
6.55

Muzyczne poranki

Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn

Podroze z historig s. Il (20)

- Jak powstata Polska?

Mieszczanie zywieccy

- Antoni i Aleksander

Pan wzywat, Milordzie? s. Il (4)

-Trzy Wazony - serial

Koncert Kaczmarek2Ci-

nema, cz. 2 - koncert

11.00 Mowa ciata, klucz do ludz-
kich emocji - film dok.

12.05 Blok - ARCHITEKTURA
- serial

13.00 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky

13.25 Lawrence z Arabii - film
fabularny, Wielka Brytania

17.15 Spiewafa Ewa Demarczyk
- film dok.

18.20 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie - Ewa
Demarczyk - widowisko roz-
rywkowe

18.50 Karnawaty - Karnawat
w Barbagii - Taneczny zar
Sardinia, Italy - cykl dok.

20.00 Kino Mistrzow - Nasz czfo-

wiek w Hawanie - film fabu-
larny, Wielka Brytania

21.55 Tygodnik Kulturalny

22.55 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert

23.25 Nawschdd od Hollywood
- Lucie Aubrac - dramat,
Francja

1.35 Noc krotklch filméw - Ude-
rzenie - film kr. metr.
210 Wigcej niz fikcja - Miles

Davis i jego muzyka - dok.

TV TRWAM TrivM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40
Zniewolenie 16.55 Ja jestem z wami
przez wszystkie dni az do skoriczenia
Swiata 17.30 taczy Nas Historia 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Miodych 19.00 Warto za-
uwazy¢.. 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Sean - Swiatto
w ciemnosci Swieci 23.00 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05
Swiety Grzegorz Wielki 23.30 Regat

135
8.15
9.00
10.05

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.25 M jak mito¢ (1673) - serial
6.15 AnnaDymna - spotkajmy sie
6.50 Barwy szczescia (3295) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.50 Operacja Zdrowie
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos i nadzieja (374) - serial
14.05 VaBanque (915) - teleturniej
14.35 Nasygnale (821) - Naprawde
toksyczna mitos¢ - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(309) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Mitoscinadzieja (375) - serial
18.15 VaBanque (916) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3295) - serial
20.05 Barwy szczescia (3296) - serial
20.45 Postaw na milion - teleturniej
21.45 To jest grane
22.25 James Bond - Swiat to za
mato - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, rez. Michael
Apted, wyk. Pierce Brosnan,
Sophie Marceau, Robert Car-
lyle, Denise Richards
0.40 Mitos¢ w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, rez.
Andre Erkau, wyk. Anna-Ma-
ria Arkona, Guido Broscheit,
Michael Fries, Jasmin Gerat
2.25 Negatyw - film fabularny, rez.
Robert Wichrowski, wyk. Anita
Jancia, Michat Gadomski, Woj-
ciech Chorazy, Dawid Sciupidro
3.50 Akacjowa 38 - serial
4.35 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

6.55 Byt takidzien - 16 stycznia
7.00 Flesz historii (744)
7.25 Spér o historie - Slask Cie-
szyhski - debata
8.05 Mtody Pitsudski (4) - serial
9.00 Historia Polski
10.00 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu, cz.5
10.35 Krélowa Tarica - film dok.
11.40 Fake czy historia? (41)
12.25 Chtopi (9) - serial
13.30 Podziemne Wtochy - Todi
i Tarquinia (2) - serial
14.30 Starozytne mocarstwa (3) -
Ancient Powers - serial
15.35 Krolowie (11) - serial
16.10 Sensacje XX wieku - Ostat-
nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
16.50 Historia Polski - film dok.
17.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
18.30 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939 - 1945 (9)
- Nie tylko 303 - Polskie Sity
Powietrzne
19.05 Mtody Pitsudski (5) - serial
20.00 Odkryc tajemnice 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry
21.05 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Magdalena
Zak, Leszek Lichota, Michat
Zurawski, Bartfomiej Topa
22.50 Zdrajca - film fabularny, Bra-
zylia, Niemcy, Whochy, Francja,
rez. Marco Bellocchio, wyk.
Pierfrancesco Favino, Luigi Lo
Cascio, Fabizio Ferracane
0.35 Film dok.
1.45 Byto, nie minefo (355)
2.25 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Desant - cykl dok.

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Polskaz gory. Nad wodas. 26.25 Ka-
baretowy rejs s. 18.00 Podrdze Kapitana
Klipera 8.20 Reksio s. 18.55 Polska z gory.
Nad woda s. 2 - Biebrza i jgj stynne bagna
9.30 Potop Redivivus - film- historyczny,
Polska 13.30 Quo Vadis cz. 1, 2 - dramat
kostiumowy;, Polska 17.05 Polska Kroni-
ka Filmowa 17.20 Stawka wigksza niz zy-
cies.1 - serial 18.50 Stawka wigksza niz
Zydie s. 1 - serial 20.00 Przepraszam, czy
tu bija? - film sensacyjny, Polska 21.50 Psy
- dramat kryminalny, Polska 0.00 ObudZ
sie - dramat, Polska 1.50 Wszyscy jeste-
$my Chrystusami - dramat, Polska 4.10
Zurek - dramat obyczajowy, Polska 5.40
Instalove - kr. metr.

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzieri Dobry TVN

11.25 Kuchenne rewolucje

13.35 Kartoteka

14.40 Ukryta prawda

16.50 Kuchenne rewolucje

17.55 Detektywi

19.00 Fakty, Sport Pogoda

19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.50 Uwaga!

@

2335

20.00 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Christie
Mission: Impossible IV
- Protokét duchow - film
noczone Emiraty Arabskie 2011,
rez. Brad Bird, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Paula Patton
3.55 Szpital Sw. Anny - program
obyczajowy
4.40 Uwaga!
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.00 Kod niesmiertelnosci - thril-
ler sci - fi, USA, Kanada, Fran-
wyk. Jake Gyllenhaal, Michelle
Monaghan, Vera Farmiga, Jef-
frey Wright, Michael Arden
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Interwencja
STOPKLATKA stopkLATkA
8.55 Jakubiak rozgryza Whochy s. 19.35
Jakubiak rozgryza Chorwacje s. 1 10.00
Bedzie sie dziafo 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.00 MacGyver s. 5
17.00 Zajazd. Bedzie sie dziato 20.00
Dzikie zadze - thriller, USA 0.05 Resident
Evil 2: Apokalipsa - horror sci - fi, Niemcy,
Francja, WIk. Brytania, USA, Kanada
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Panie Dul-
skie - komedia obyczajowa, Polska 2015
9.35 Wolna krowa - kr.metr. 10.15 Vi-
dziez (11) -serial 14.25 Punkty zwrot-
ne - thriler, Hiszpania 2024 16.15 Dream
Scenario - horror komediowy, USA 2023
rial 20.10 Wind River. Na przekletej ziemi
- thriller, USA, WIk. Brytania, Kanada 2017
22.20 Kompromat - thriller, Francja 2022
Belgia 2013 2.35 Belfer 3 (4) - serial 3.25
Chiopaki nie ptacza - komedia kryminalna,
Polska 1999 5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Klan-

Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Gleeson, Saffron Burrows, Julie
sensacyjny, USA, Czechy, Zjed-
2.20 Nieobecni - serial
4
8.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
20.00 Gwiazdy Kabaretu
cja, 2011, rez. Duncan Jones,
23.55 STOP Drogéwka
2.55 Smieré na 1000 sposobow
Robert Makfowicz: Niemcy 10.55 Zajazd.
Wstrzasy - horror komediowy, USA 22.00
ALE KINO-
gl 2 (5, 6) - serial 12.40 Vera: Ztota mfo-
18.20 Veera: Syn marnotrawny (12) - se-
0.50 Sezon na zabianie - thriller, USA,
gor (4) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Podrdz po jeden usmiech (3)
7.00 Maktowicz w podrozy
- Austria i Szwajcaria
- Dolina Paznaun
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Portrety wileriskie (2)
12.00 Serwis Info
1210 Mjak mitos¢ (1889) - serial
13.00 M jak mitos¢ (1890) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (69)
- telenowela
15.40 Turystyczna Jazda
16.00 Dialog - Zycie zapisane
w listach - film dok.
Teleexpress
Grastow. Krzyzowka - /922/
Teleexpress Extra
Gorna pétka smakuss. |
Panorama
Paryz. Sladami Chopina - 3
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Na dobre i na zte (971)
- Chwytaj dzief - serial
Na sygnale (603, 604) - serial
07 zgtos sie (15) - Skok
$mierci - serial
Panorama
Do Smiechu!
rywkowy
0.40 Rodzinka.pl (219) - serial
110 Paryz. Sladami Chopina
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Ranczo (2) - serial
3.15 Tojest grane

mv

6.20 Damy i wiesniaczki. PL
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.20 Kartoteka
10.20 Detektywi
12.10 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno
14.05 Zakup w ciemno Extra
14.40 Kartoteka
15.45 Express, Pogoda
16.05 Raport smogowy informacje
16.10 Zakup w ciemno
17.10 Zakup w ciemno Extra
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Damy i wiesniaczki. PL
19.05 Zycie na kredycie
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie
20.45 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22.00 Ostre ciecie
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
245 Damyiwiesniaczki. Zagranica
3.35 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Policiantki i Polianci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginieni
13.55 Policjantki i Polianci 14.55 Kobra
- oddziat specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
21,55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.50 We krwi -film sensacyjny,
Portoryko, WIk. Brytania, 2014, rez. John
Stockwell 2.05 Krejzi Patrol

AXN LA X N

6.15 Sahara - film przygodowy, USA, Hisz-
pania, Niemcy, Wielka Brytania 2005 8.25
FBI V - serial 9.20 FBI: Most Wanted Il
- serial 10.20 FBI IV - serial 15.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Viegas Il - serial 16.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Il -serial 18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 20.00
Olimp w ogniu - thriller, USA 2013 22.30
Underworld: Przebudzenie - horror, USA,
Kanada 2012 0.00 Underworld: Wojny
krwi - horror, USA 2016 1.50 Adrenalina
- film akdji, USA 2006 3.35 Rekrut VI - se-
rial 4.30 Dr House Ill - serial

17.00
17.20
17.50
18.15
18.45
19.10
19.30
19.55
20.10
20.25

2115
2210

23.25

23.55 - program roz-

A

iTVN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 ldz na cato¢ - program roz-
rywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego, Krem
suftaiiski z beza wtoska
1135 Na Wspdlnej - serial
12.00 Zycie na kredycie
12.25 Ukrytaprawda
13.10 19+ - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje
15.05 Magda gotuje internet 2
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.30 Przystanek Bieszczady
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Czarna owca - komediodra-
mat, Polska 2021, rez. Aleksan-
der Pietrzak, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Magdalena Poptaw-
ska, Kamil Szeptycki, Agata
Rozycka, Whodzimierz Press,
Anna Cieslak
22.25 DeFacto - Flesz
22.35 Superwizjer
23.05 Gadzet4.0
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
135 Ukrytaprawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!

TUN7

5.15 Ten moment
5.45 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukrytaprawda
11.45 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadkilosu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA
201, rez. Garry Marshall, wyk.
Michelle Pfeifter, Zac Efron,
Robert De Niro, Halle Berry
Fred Claus, brat Swietego
Mikotaja - komedia, USA
2007, rez. David Dobkin, wyk.
Vince Vaughn, Paul Giamatt,
John Michael Higgins, Miranda
Richardson, Rachel Weisz

Pan Church - film obyczajowy,
USA 2016, rez. Bruce Bere-
sford, wyk. Eddie Murphy, Britt
Robertson, Natascha McElhone
2.55 Zyjac z potworem
3.45 SOS. Ekipy w akgji

TELE 5 )

10.00 Sekrety zwierzat 10.30 Pani po-
dolog wakgji 11.00 Muzyka 11.10 Gale-
riaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00 Straz
graniczna - serial 14.00 GaleriaDasBeste
14.45 Muzyka 15.00 Sprawa sie rypta
- komedia, Polska 1984 16.50 Usmiechnij
sie 17.00 Kabaretowy Szat bis 18.00 Kaba-
retowy Szat 22.40 Cos Smiesznego 23.00
Kobra - oddziat specjalny - serial 2.00 Go-
raczka w miescie - serial

TVPSPORT -

6.20 Pitka reczna mezczyzn - MS
2009: Polska - Norwegia 8.05 Biathlon
- PS, Ruhpolding 9.40 Pitka reczna ko-
biet - MS, Rotterdam - Finat: Niemcy
- Norwegia 11.35 Pitka nozna: Rakéw
Czestochowa - Lech Poznafi 13.45 Ka-
mera TVP Sport 14.20 Biathlon - PS,
Ruhpolding: sprint kobiet 16.05 Ring
TVP Sport 17.05 Kamerg TVP Sport
17.40 Pitka nozna 19.45 Pitka reczna
mezczyzn - Mistrzostwa Europy, Kri-
stianstad: Wegry - Polska 20.20 Pitka
reczna mezczyzn - Mistrzostwa Euro-
py, Kristianstad: Wegry - Polska 22.40
Sportowy Wieczor 23.25 Biathlon - PS,

Ruhpolding: sprint kobiet

@

2230

0.55

POLSAT

6.00 Nowy dziei

8.00 halo tu polsat

11.30 Gliniarze

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzei
19.55 DISCO STAR

2145 Elizjum - film sci - fi, USA,
2013, rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley, Alice
Braga, Diego Luna, Wagner
Moura, William Fichtner
Chtopaki nie ptacza - kome-
dia sensacyjna, Polska, 2000,
rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Bohdan tazuka, Michat
Milowicz, Mirostaw Zbro-
jewicz, Magdalena Mazur,
Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mariusz Czajka, Pawet Delag
2.20 Nasz nowy dom
3.20 Nasz nowy dom
4.40 Disco Gramy

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Umyst przestepcy - dramat
kryminalny, USA, Wielka Bry-
tania 2016, rez. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman,
Kevin Costner, Ryan Reynolds,
Tommy Lee Jones
Pasazer - thriller, USA, Wielka
Brytania, Francja, Chiny,
Kanada 2018, rez. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh,
Jonathan Banks, Liam Neeson,
Patrick Wilson, Sam Neill
Kod 211 - film sensacyjny, USA
2018, rez. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr.
Michael Rainey, Nicolas Cage,
Sophie Skelton
Lombard: Zycie pod zastaw
3.00 Menu na miare
4.15 Dyzur
5.30 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

10.30Tenis. Mecz, ktdry zmienit oblicze
Tenisa 10.30 Skoki narciarskie. PS, Sap-
poro 11.30 Narciarstwo aIperk|e S,
Flachau 1215 Narciarstwo  alpejskie.
PS, Wengen 14.00 Snooker. The Ma-
sters 2026, Londyn 17.30 Narciarstwo
alpejskie. PS, Wengen 17.50 Pitka recz-
na. Islandia - Wtochy, ME Faza grupo-
wa 19.45 Skoki narciarskie. PS, Sappo-
o, Japonia 20.20 Pitka reczna. Wegry
- Polska, ME Faza grupowa 22.15 Sno-
oker. The Masters 2026, Londyn

22.15

0.10

2.00

iTvs

EmmseosT

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 10.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.00 Uniwersalny zof-
nierz: Powrdt - film sci - fi, USA, 1999,
rez. Mick Rodgers, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Michael Jai White, Heidi
Schanz, Xander Berkeley 23.45 Volta
- komedia 1.55 Pefna chata 2.00 Wy-
darzenia wieczome 2.40 Ewa gotuje
3.40 Strzelectwo z Renata Mauer i Na-
valem 2020 4.35 SuperLudzie 5.05 Cu-
downych rodzicow mam 5.10 Drwale

iinne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
Swiat wedtug Kiepskich 11.35 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.00 Ninja Warrior Pol-
ska 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Patrol - dra-
mat, USA, 2006, rez. Andrew Davis,
wyk. Kevin Costner, Ashton Kutcher,
Sela Ward, Melissa Sagemiller, Clancy
Brown 23.55 Zemsta - czarna kome-
dia 2.10 Backdoor - wyjicie awaryj-
ne 2.35 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11.00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 1130 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.23 Raport
Smogowy 12.25 Biafa Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-
SMO , WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
Wis mformacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Bez Kitu 21.00 Polska I Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po dniu
23.40 Biznes 23.44 Strefa Kibica - Zima
Kroniki PASMO ,PROGRAM POWTOR-
KOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA &3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W samo
potudnie 12.30 Republika dziefi - ser-
wis informacyjny 12.45 Republika
dzieh 16.00 Republika dziefi - serwis
informacyjny 16.15 Republika dzief
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.35 Mitosz Kleczek za-
prasza 18.55 Sport w Republice 18.58
Prognoza pogody 19.00 Dzisiaj - ser-
wis informacyjny 20.20 Go3¢ , Dzisiaj”
20.50 W punkt 22.15 Piachem w try-
by 22.55 Méwi sie 23.20 Codziennie
**+:xhurza 23.35 Republika wieczor
0.10 Ekonomia raport 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+

sitesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie 10.10 Pogoda 10.20 Przy muzyce po
Slasku - program rozrywkowy 10.50 Wo-
chenblatt TV 11.10 Dzisiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Doktor Jan z Deekelsen - se-
rial obyczajowy 12.30 Doktor Jan z Deek-
elsen - serial obyczajowy 13.40 Muzycz-
ne podroze 14.45 Przy muzyce po Slasku
- program rozrywkowy 15.15 Spotkanie
z ballada 16.35 Spotkanie z ballada - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Muzyczne po-
dréze 19.00 Koncert zyczef 20.00 Kon-
cert w TVS 22.00 Koncert w TVS 23.50
Szlagierowa lista 2.00 Program kulinarny
4.00 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
8.30 WiedZma - serial 11.30 Pani podo-
log w akcji 12.00 Plany pana Boga - serial
14.45 Cos $miesznego 15.00 Klejnot TV
17.00 Porozmawiaj ze mng 17.25 Cos
$miesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Kabaretowy Szat
22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo
0.45 Kabaretowy Szat 2.45 Kabaretowy
Szat bis 3.40 Cos Smiesznego

@



SOBOTA 17 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczos.V (61) - Honor
i zeby trzonowe - serial
9.55 Komisarz Alex(74) - Zahéj-
czy tarot - serial
10.55 Ojciec Mateusz (49) - Lot
- serial
11.55 40 karabinow - western,
USA, rez. Wiliam Witney
13.55 Zycie na biegunach (2)
- Zmiana
15.05 Tajemnice kultowych seriali
16.05 Dziedzictwo (806) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 ZonadlaPolaka - Toronto (2)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Krew z krwi (2) - serial
21.25 Powrét do tamtych dni - film
fabularny, rez. Konrad
Aksinowicz, wyk. Teodor
Koziar, Maciej Stuhr, Katarzyna
Warnke, Sebastian Stankie-
wicz, Weronika Ksigzkiewicz
23.30 Bogowie ulicy - film fabu-
larny, USA, rez. David Ayer,
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick
1.20 Sprawdzamy - magazyn
1.45 Wszystko co kocham - film
obyczajowy, rez. Jacek Bor-
cuch, wyk. Mateusz Kosciu-
kiewicz, Olga Frycz, Jakub
Gierszat, Andrzej Chyra, Marek
Kalita, Zygmunt Malanowicz
3.30 Jakato melodia?

TVP KULTURA {53z

6.05 Ukresu drogi - dramat, Polska
7.30 Kolekcja - Andrzej Wro-
blewski - felieton
7.55 Koncert Kaczmarek2Ci-
nema, cz. 2 - koncert
8.50 Informacje kulturalne
9.20 Od ucha do ucha - Tajem-
nica zaginionych skarpetek
- film anim.
9.55 Wielcy mistrzowie malar-
stwa - Rousseau - serial
11.00 Gangsterzy i filantropi
- komedia, Polska
12.35 Wydarzenie aktualne
13.05 Dokument tygodnia - Sto-
lica muzyki, Nowy Orlean
- film dok.
15.05 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
15.40 Retro kino - Lawrence
z Arabii - film fabularny,
Wielka Brytania
19.25 20 x 20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
20.00 Bilet do kina - Destrukcja - fim
fabularny, USA, rez. Jean - Marc
Vallee, wyk. Naomi Watts, Judah
Lewis, Jake Gyllenhal
21.50 Muzyka na dobry wieczér
- Zalewski na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
23.00 Skandalista Larry Flynt
- dramat obyczajowy, USA
1.20 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
2.00 Cham - filmTVP
3.35 20x 20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
4.10 Teledyski
5.15 Zakonczenie dnia

TV TRWAM Y]

15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Historia Antoniego Zubry-
da 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Przetamujac bariery 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Mazurskim
szlakiem piekna stworzenia

TVP 2

4.45 Barwy szczedcia (3292 - 3294)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1900) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Gérna pétka smaku
1210 Postaw na milion - teleturniej
13.05 Mitosc i nadzieja (375) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Program rozrywkowy
16.20 Nadobre i na zte (976)
- Szczesliwego nowego
SOR - u - serial
17.20 Mitos¢inadzieja (376) - serial
18.15 VaBanque (917) - teleturniej
18.45 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
Kwiatki polskie
Love, Rosie - komedia, USA,
Niemcy, rez. Christian Ditter,
wyk. Lily Colins, Sam Caflin,
Christian Cooke
1.20 Pele. narodziny legendy
- film biograficzny, USA, rez.
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D'Onoffio,
Rodrigo Santoro, Col Meaney,
Diego Boneta
3.20 Morderstwa w Figeac - film
kryminalny, Francja, rez. Olivier
Barma, wyk. Samira Lachhab,
Patrick Descamps, Stephane
Plaza
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .57%..

7.15 Byt taki dzien - 17 stycznia
7.20 Korona krélow. Jagiellono-
wie (64) - serial
7.55 Flesz historii (744)
8.15 Byto, nie mineto (364)
9.00 Nad Niemnem (2) - serial
10.00 Z wieszaka historii (3)
- Buntownik z ubioru
10.35 Historia polskiego sportu
- Ku niepodlegtosci, cz. 1
11.40 Wszystkie kolory Swiata
- Rajskie wyspy Tajlandii
- serial
12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes
14.00 Potop, cz. 1- film kostiumowy,
Polska, rez. Jerzy Hoffman
16.40 Krolowe, ktore zmienity
$wiat (6) - Boudica
17.35 Wielcy polscy wyna-
lazcy w Il Rzeczypospolitej
- Aleksander Wasiutyniski
18.00 Dom (22) - serial
19.45 Islandia: na granicy zimnej
wojny - Czes¢ pierwsza:
1951-1973 - cykl dok.
20.50 Druga wojna swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Bitwa o Atlantyk
2155 Maty wielki cztowiek
- western, USA, rez. Arthur Penn,
wyk. Dustin Hoffman, Faye
Dunaway, Chief Dan George
23.35 Zimna wojna - dramat,
WIk. Brytania, Polska, Francja,
rez. Pawet Pawlikowski, wyk.
Joanna Kulig, Tomasz Kot
1.25 Pokojowka - film dok.
2.35 Szerokie tory - Jeden dziei
z zycia przedsigbiorcy na
Ukrainie - reportaz

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Ztoty interes s. 2 - Prywatne ZOO
6.45 Basia sama w domu - komedia, Pol-
ska 8.30 Bolek i Lolek na wakacjach 8.40
Przygody Myszki s. 19.00 Polska Kroni-
ka Flmowa 9.15 To nie ze mng s. 1 - serial
10.00 To nie ze mna s. 1 - serial 10.40 Pan
Kleks w kosmosie cz. 1, 2 - basfi filmowa,
Polska 13.50 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film
obyczajowy, Polska 17.45 Diabet - kr. metr.
18.20 Wielka majowka - komedia oby-
czajow, Polska 20.00 Pitsudski - dramat
biograficzny, Polska 22.20 Rozmowy nocg
- komedia romantyczna, Polska 0.05 Ga-
lerianki - dramat, Polska 1.55 Fuga - thril-
ler, Polska, Czechy, Stowacja 4.05 Atrakcyj-
ny pozna panig - komedia, Polska

2115

22.30
23.25

TVN (tvn)
6.00 Uwaga!

6.15 Magda gotuje internet
6.50 Skoki narciarskie:
- PS, Sapporo
9.40 Dziefi Dobry TVN
1215 Bitwa o gosci
13.20 Anatomia piekna
14.25 Listy do M. Il - komedia
romantyczna, Polska 2015
16.45 Listy do M. Il - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Tomasz Konecki
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

20.00 Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, rez. John
Pasquin, wyk. Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ermnie Hudson
Zanim odejda wody - komedia,
USA 2010, rez. Todd Phillips,
wyk. Robert Downey Jr, Zach
Galifianakis, Michelle Mona-
ghan, Jamie Foxx
0.45 Ghost in the Shell - film sci
- fi, USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kanada 2017, rez.
Rupert Sanders, wyk. Scarlett
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shiKitano, Juliette Binoche

2.45 Skoki narciarskie:

- PS, Sapporo
a4
6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 Jestesmy dla Dzieci
9.30 Miodowe lata
10.20 Galileo
11.20 Galileo
12.20 Galileo
13.30 Asterix w Brytanii - film anim.
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.05 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogowka
3.15 Interwencja
3.25 LUBIEDISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Kojak s. 1 -serial 7.00 Komisarz
Rexs. 5 - serial 8.00 Komisarz Rexs. 6 - se-
rial 10.00 Hudson i Rexs. 1- serial 12.00 Ju-
tro bedziemy szczesliwi - dramat, Francja
14.35 Pewnego razu na Dzikim Zachodzie
- western, Wiochy 17.55 Czterej pancerni
i pies - serial 19.00 Czterej pancerni i pies
- serial 20.00 Powdd? - thriller, USA 22.05
Nieuchwytny cel - film akgji, USA 0.30
Sztos - komedia sensacyjna, Polska

ALE KINO+

7.20 Pienigdze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.30 Troje do pary - ko-
mediodramat, WIk. Brytania, USA 2005
11.40 Winnetou [I: Ostatni renegadi - film
przygodowy, Niemcy, Dania, Chorwa-
Gja, Wrochy 1964 13.40 King Kong - film
przygodowy, Japonia, USA 1976 16.15
Houria - dramat, Algieria, Francja 2022
18.15 Punkty zwrotne - thriler, Hiszpania
2024 20.10 Boss - dramat biograficzny,
WIk. Brytania 2016 22.40 Angielska robo-
ta - film sensacyjny, Wielka Brytania 2008
0.55 Ciecie! - horror komediowy, Francja,
WIk. Brytania, Japonia, USA 2022 3.00
Belfer 3 (5) - serial 3.45 Stofi - dramat,
Polska 2022 5.15 Klangor (5) - serial

22.35

[T
TVP POLONIA
6.00 Panorama
6.30 Ojciec Mateusz (1) - serial
7.20 Stowo daje! - Nazwy miesiecy
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Jak smakuije Polska? (3)
- Mazury
Tajemnica Sagali (12)
- Kamien Saturna - serial
Tajemnica Sagali (13) - Labi-
rynt snéw - serial
Jak to sie méwi, czyli Kasia
uBralczyka - / - magazyn
13.45 Nadobre inazte (971)
- Chwytaj dzien - serial
14.40 Nasygnale (603, 604) - serial
15.40 Okrasa tamie przepisy - Kipi
kasza - magazyn kulinarny
16.10 Fajna Polska Zima - Poznari
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1891) - serial
18.20 Szansa na sukces. Opole
2025 - Kora i Maanam
19.15 Tylko jeden skecz - Poro-
dowka - Kabaret Ani Mru Mru
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Czarna $mier¢ (5, 6) - serial
2210 Zonadla Polaka - Toronto (2)
- program rozrywkowy
23.00 Tajemnica twierdzy szy-
frow (2) - serial
23.50 Sylwester z Dwaojkg 2025
0.40 M jak mitos¢ (1891) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Zamarzenias. |l (6,7) - serial
3.50 Daje sfowo - Maciej Ortos
- Irena Santor - talk - show
4.40 07 zgtos sie (15) - serial

T

6.30 Express
6.50 Cigzaréwka przez RPA
7.45 Damy i wiesniaczki. PL
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Nic do zgtoszenia
11.05 Nicdo ukrycia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.40 Zakup w ciemno
13.40 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zakupw ciemnoExtra
1745 Express, Pogoda
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Damy i wiesniaczki.PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakupw ciemno
2105 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.30 Diabelnie boskie - serial
2.00 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
3.00 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

V6

6.00 Jezdzcy smokow na koficu Swiata
8.25 Stuart Malutki - komedia familijna,
USA, Niemcy, 1999 10.05 Cobra Kai 12.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 16.50
Columbo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 21.55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.50 Purpurowe rzeki - thril-
ler kryminalny, Francja, 2000, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vincent Cassel
2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane pienigdze

AXN

6.15 Sahara - film przygodowy, USA, Hisz-
pania, Niemcy, Wielka Brytania 2005 8.25
FBI'V - serial 9.20 FBI: Most Wanted IIl
- serial 10.20 FBI IV - serial 15.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 16.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Il - serial 18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas |l - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas |l - serial 20.00
Olimp w ogniu - thriller, USA 2013 22.30
Underworld: Przebudzenie - horror, USA,
Kanada 2012 0.00 Underworld: Wojny
krwi - horror, USA 2016 1.50 Adrenalina
- film akji, USA 2006 3.35 Rekrut VI - se-
rial 4.30 Dr House Ill - serial

12.05
12.35
13.10

A

LA K N

ITUN tvn
6.10 Kuchenne rewolucje
7.00 Zakup w ciemno
7.50 Magda gotuje internet 2
8.15 Droga do owiecenia
8.45 Nowa Maja w ogrodzie
9.30 Cozatydzien
10.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
12.35 Wszystkiego stodkiego
12.40 Kuchenne rewolucje
13.30 Idz na catos¢
14.20 Wojny samochodowe
15.05 Wyburzacze
15.40 Gwiazdy lumpeksow 2
16.25 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
16.50 Inspirujace kobiety
17.15 Nauka Jazdy
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Mobilni mechanicy
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 8rzeczy, ktorych nie wie-
cie o facetach - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda - Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny
21.35 Chytka - Zaginiecie - serial
22.20 Nauka Jazdy
22.45 Misja Afganistan - serial
23.30 Czarna owca - komediodra-
mat, Polska 2021, rez. Aleksan-
der Pietrzak, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Magdalena Poptawska
115 Usterka
1.40 Magiel Towarzyski
2.15 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku

TUN7 @

5.10 Szkota - program obyczajowy

6.00 Wiza na mitos¢ pierwsze
spotkanie

7.00 New Looney Tunes Ill - anim.

7.45 Psy i koty: Odwet Kitty - film

przygodowy, USA, Australia

Ukryta prawda

Detektywi

Pogromcy Chaosu

Uwolni¢ orke lI: Na ratunek

- film przygodowy, USA 1997

Fantastyczne zwierzgta:

Zbrodnie Grindelwalda

- film przygodowy, USA

Matrix Rewolucje - film sci - fi,

USA 2003, rez. Lana Wachow-

ski, Andy Wachowski, wyk.

Keanu Reeves, Carrie - Anne

Moss, Laurence Fishburne,

Hugo Weaving, Jada Pinkett

Smith, Monica Bellucci

Ocean strachu - film sen-

sacyjny, USA 2003, rez. Chris

Kentis, wyk. Blanchard Ryan,

Daniel Travis, Saul Stein

Prosto w serce - komedia,

USA 2007

Zyjac z potworem

Osadzone. Blok F

9.25
13.25
14.25
15.30

17.15

20.00

22.45

0.25

2.30
3.20

TELE 5 )

10.20 Porozmawiaj ze mna 10.50 Pani po-
dolog w akgji 11.15 Cos Smiesznego 12.00
Na osi 12.35 Co$ Smiesznego 13.00 Pan
Wotodyjowski - film  historyczny, Polska
1968 16.20 Kabaretowy Szat 2026 17.10
Kabaretowy Szat 20.00 Uspiona komérka
- Algierczyk - serial 22.15 Serbski facznik
- dramat sensacyjny, USA 2009 0.15 Ka-
baretowy Szat 2026 1.05 Beczka Smiechu
- Inspektor Mtot - serial

TVP SPORT

6.40 Biathlon - PS, Ruhpolding - sprint
kobiet 8.05 Pitka reczna mezczyzn
- ME: Wegry - Polska 9.55 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - La Diagonella,
Engadin, 55 km 12.20 Biathlon - PS,
Ruhpolding - sprint kobiet 13.45 Spor-
towe ABC 13.55 Biathlon - PS, Ruhpol-
ding - sprint mezczyzn 14.20 Biathlon
-PS, Ruhpolding - sprint mezczyzn
16.00 Biegi narciarskie - PS, Oberhof
- sprint kobiet i mezczyzn 18.05 Ring
TVP Sport - podsumowanie 19.20 Boks
-Gala KnockOut Boxing Night 43,
Dzierzoniéw - walka wieczoru: K. Bed-
narek 23.05 Transmisja 2.05 Biathlon
- PS, Ruhpolding - sprint mezczyzn

(&J’J e

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
1.00 Darek Stolarz-remontw 3 dni
12.05 Minionki rozrabiajg - anim.
14.25 Niesamowity Spider - Man
- film sci - i, USA, 2012, rez.
Marc Webb, wyk. Andrew
Garfield, Emma Stone, Rhys
Ifans, Denis Leary, Martin
Sheen, Sally Field
Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 2 - Za bronig
- komedia, Polska, 1970, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz, Elzbieta
Starostecka, Wirgiliusz Gryn
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydencii Premierzy
19.55 10 w skali humoru - czyli
dekada Kabaretu Nowaki

17.10

22.40 xXx - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Rob Cohen, wyk.
Vin Diesel, Asia Argento, Mar-
ton Csokas, Samuel L. Jackson,
Michael Roof

Kod da Vinci - thriller, USA,
2006, rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Audrey Tautou,
Jean Reno, lan McKellen, Paul
Bettany, Alfred Molina, Jiirgen

4.40 Disco Gramy
©

TVPULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Taki jest Swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial .
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Jestem zemsta - thriller, USA
2016, rez. Chuck Russell, wyk.
Amanda Schull, Christopher
Meloni, John Travolta, Sam
Trammell
Pompeje - film katastro-
ficzny, Kanada, Niemcy, USA
2014, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Carrie - Anne Moss, Emin
Browning, Kiefer Sutherland
Igrzyska Smierci: W pier-
Scieniu ognia - dramat
sci - fi, USA 2013, rez. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth
Dyzur
Menu na miare
Dyzur
Dyzur

110

21.55

0.05

3.15
4.00
5.00
5.30

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
cze 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce poSlasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.15 Narciarstwo alpejskie. PS, Wen-
gen 14.00 Snooker. The Masters 2026,
Londyn 1730 Skoki narciarskie. PS,
Sapporo 17.50 Pitka reczna. Austria

- Hiszpania, ME Faza grupowa 19.45
Skoki narciarskie. PS, Sapporo 20.20
Pitka reczna. Serbia - Niemcy, ME Faza
grupowa 22.15 Snooker. The Masters
2026, Londyn 23.30 Rajdy terenowe.
Arabia Saudyjska, Rajd Dakar 13. etap
0.30 Tenis. Australian Open 2025, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne

iTvs

EmmEseont

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.15 Wiezienie ko-
biet 18.10 Duze dzieci - komedia 20.15
Volta - komedia, Polska, 2017, rez. Ju-
liusz Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga BotadZ, Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski, Jacek Braciak, Joan-
na Szczepkowska, Katarzyna Herman
22.25 Sekstasma - komedia 0.20 Ter-
rorysta - film kryminalny 2.50 Wyda-
rzenia wieczorne 3.30 Ewa gotuje 4.30
SuperLudzie 5.00 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podrdznicy 9.25 Byl sobie podr6zni-
¢y 10.00 Fernando - film anim. 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Ztomia-
rze 16.00 Ztomiarze 17.00 Ztomiarze
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.00
Kolacja w ciemno 20.00 Gala DWM 7
/Wieluri (TUCO) 0.00 Pafistwo mto-
dzi: Chuck i Larry -komedia, USA,
2007, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Jessica Biel, Dan
Aykroyd, Ving Rhames, Steve Busce-
mi, Richard Chamberlain, Allen Covert
2.25 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.55
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny PASMO ,SO-
BOTA NA ZYWO" 11.00 Serwis informa-
cyjny 1.24 Raport Smogowy 11.26 Bia-
fa Jazda 11.30 Serwis informacyjny 12.25
Biafa Jazda 12.30 Serwis informacyjny
13.26 Biata Jazda 13.30 Serwis informa-

ayjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty
po potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Ranking
Mazura 21.30 Serwis informacyjny 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po dniu
23.35 Kroniki Sportowe 23.40 Strefa Ki-

bica - Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dzief - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzief 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

siLtesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dzieft do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 10.45 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 1110 Spotkanie
z balladg - program rozrywkowy 12.25
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.30 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00
Koncert zyczet 17.45 Przy muzyce po $la-
sku 18.25 Slaska karuzela - program mu-
zyczny 20.00 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.20
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kaba-
retowy Szat 14.25 Cos $miesznego 15.00
Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj ze mna
17.25 Cos $miesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.45 Kabaretowy Szat 1.45 Kabareto-
wy Szat 2026 2.40 Kabaretowy Szat bis
3.40 Cos $miesznego 3.50 Mite rozmowy

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.45 Zmiennicy (5) - Safari - serial
9.55 Ojciec Mateusz (433) - serial
10.55 Komisarz Alex (272) - Jeden
za wszystkich - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei
13.05 BBCw Jedynce - Serengeti
14.30 Dom (3) - Warkocze naszych
dziewczat beda biate - serial
16.05 Dziedzictwo (807) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 U PanaBoga w Krélowym
Moscie (5) - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 U PanaBoga w Krdlowym
Moscie (6) - serial
2125 Zonadla Polaka - Toronto
22.25 Wypisz, wymaluj..mitos¢
- film obyczajowy, USA, rez.
Fred Schepisi, wyk. Clive Owen,
Juliette Binoche, Bruce Davi-
son, Navid Negehban
0.30 Powrot do tamtych dni
- film fabularny, rez. Kon-
rad Aksinowicz, wyk. Teodor
Koziar, Maciej Stuhr, Katarzyna
Warnke, Sebastian Stankie-
wicz, Weronika Ksigzkiewicz,
Bogdan Koca
40 karabinow - western,
USA, rez. William Witney, wyk.
Audie Murphy, Kenneth Tobey
4.15 Jaka to melodia?
5.05 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA ,{T0:4

6.55 Rozmowy (nie)wygodne
- Barbara Bursztynowicz
7.45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial
8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Nabozefistwo luterariskie
w Skoczowie
Niepojete - Bog Paula Tilicha
Wspdlny dom - magazyn
Dokument tygodnia - Sto-
lica muzyki, Nowy Orlean
Pan wzywat, Milordzie? s. Il (4)
-Trzy Wazony - serial
Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski
Retro kino - Sirocco - film
fabularny, USA
Kolekgja - Andrzej Wro-
blewski - felieton
Podrdz Fanny - dramat, Francja
Niedziela z... Arkadiuszem
Jakubikiem
18.00 Niedziela z...Arkadiuszem
Jakubikiem - Chce sie zy¢
- film obyczajowy, Polska
20.00 Ksiezna - film kostiumowy,
WIk. Brytania, USA, Francja
22.00 Kulturalni PL - magazyn
22.55 Teatroteka nocg - Stabi
- spektakl teatralny
0.10 Noc krétkich filmow - To nie
bedzie film festiwalowy
0.20 Noc krétkich filmow - Slow
Light - film anim.
0.45 Kino nocne - Nasz cztowiek
w Hawanie - film fabularny,
Wielka Brytania
2.45 Muzyka na dobry wieczér
- Zalewski na dobry wieczor
3.55 Niedziela z... Arkadiuszem

Jakubikiem
TV TRWAM TrivM

16.10 Koncert zyczefi 16.50 Matecz-
niki Polskosci 17.00 Natura et Homo
17.30 Sol ziemi 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-

spekcja 21.45 Stan Bezpieczefistwa
Paristwa 21.55 Swiety na kazdy dziefi
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Mu-

zyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

2.30

9.00
9.15
9.55
150
12.55
13.15
15.05

15.25
17.15

TVP 2

5.10 Ban/vyll szczescia (3295 - 3296)
- seria
6.25 M jak mitos¢ (1901) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.05 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka
11.40 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
12.45 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2025
- Matgorzata Ostrowska
Tak to leciato! - teleturniej
Hrabia Monte Christo (3)
- serial
18.20 Pan Mama (40) - serial
19.00 James Bond - Swiat to za
mato - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, rez. Michael
Apted, wyk. Pierce Brosnan,
Sophie Marceau, Robert Car-
lyle, Denise Richards
21.20 Furia - dramat, USA, rez.
David Ayer, wyk. Logan Ler-
man, Jon Bernthal, Shia
Labeouf, Michael Pea, Brad Pitt
23.45 Natalia Kukulska na dobry
wieczér - widowisko
muzyczne
0.50 Krucjatas.! - Prawo serii (6)
- serial
1.55 Love, Rosie - komedia, USA,
Niemcy, rez. Christian Ditter,
wyk. Lily Colins, Sam Caflin,
Christian Cooke
3.50 Rodzinka.pl - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

7.15 Byttaki dzien - 18 stycznia
7.25 Korona kréléw. Jagiellono-
wie (65) - serial
8.00 Joannici - reportaz
8.20 Sciezkami ojca Antoniego
- reportaz
9.00 Nad Niemnem (3) - serial
10.00 Wojownicy czasu (99)
10.40 Podziemne Wiochy - Todi
i Tarquinia (2) - serial
11.45 Wszystkie kolory Swiata
- Rumunia, karpacka piek-
nos¢ - serial
12.55 Najwspanialsze gory
Afryki (3) - cykl dok.
14.00 Maty wielki cztowiek
- western, USA, rez. Arthur Penn
15.40 Szerokie tory - Jeden dziefi
z zycia milijanta w Doniecku
16.10 Odkry¢ tajemnice 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry
17.15 Flesz historii (744)
18.00 Dom (23) - serial
20.00 Pogrzebowe okrety Wikin-
gow z Salme (1) - film dok.
21.05 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial
22.15 Potop, cz.1-fim
kostiumowy, Polska, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Mafgorzata
Braunek, Daniel Olbrychski
23.30 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, rez. Krzysztof
Jcukaszewmz wyk. Magdalena
Zak, Leszek Lichota
1.25 Picasso w Warszawie, czyli
jak sie zaczeto szalefistwo
socrealizmu - film dok.
2.15 Szerokie tory - Jeden dzief
z zycia charakteryzatora
z pracowni figur - reportaz

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Zoty interes s. 2 - Mobiny mecha-
nik 6.45 Prawo i pies¢ - fim sensacyjny,
Polska 8.40 Bolek i Lolek na wakacjach
8.50 Przygody Myszkis. 19.10 Polska Kro-
nika Filmowa 9.20 To nie ze mna s. 1 - se-
rial 10.05 To nie ze mna s. 1 - serial 10.45
Rzeczpospolita babska - komedia wojen-
na, Polska 12.55 Podrdz za jeden usmiech
-film mfodziezowy, Polska 14.55 Sta-
ra bash - film przygodowy, Polska 17.25
Inachor - dramat, Polska 20.00 Oblawa
- dramat wojenny, Polska 21.55 W ukry-
Ciu - dramat, Polska 0.05 Stugi boze - thril-
ler, Polska 2.15 Dublerzy - komedia sensa-
cyjna, Polska 4.55 Martwe matzefistwo
- dramat, Polska 5.25 Leben - kr. metr

16.15
17.15

TUN Lo
5.45 Ukryta prawda

6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
1.25 34. F|naiW|eIk|e] Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
1135 Magda gotuje internet
1210 Cozatydzien
12.45 Bedzie pieknie
13.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
14.55 Akademia policyjna 2:
Pierwsze zadanie - komedia
16.45 Nowe przygody Aladyna
- film przygodowy, Francja
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Dungeons & Dragons: Zto-

dziejski honor - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania, Islandia, Australia
2023, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk. Chris
Pine, Michelle Rodriguez, Regé
- Jean Page, Justice Smith

2230 Grawitacja - filmsci- fi, USA,

Wielka Brytania 2013, rez. Alfonso

Cuardn, wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris

0.15 Nocny poscig - film sensa-
cyjny, USA 2015

2.35 MasterChef

4.05 Szpital Sw. Anny

5.00 Uwaga!

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej

7.00 Polowanie na Hitlera

71.55 Polowanie na Hitlera

8.55 Galileo
10.00 Galileo
11.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, rez. Mar-
tin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Anthony Hopkins,
Catherine Zeta - Jones
Gruby i chudszy - komedia,
USA, 1996, rez. Tom Shadyac,
wyk. Eddie Murphy
Diamentowa afera - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy,
1999, rez. Les Mayfield, wyk.
Martin Lawrence, Luke Wilson
17.55 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

0.05 STOP Drogéwka

1.05 Oto Ameryka XXL - gtosy

prowingji - film dok.
2.25 Nieznane zdjecia Hitlera
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA storxiATka

6.00 Kojak s. 17.00 Komisarz Rex s. 6
10.00 Hudson i Rex s. 1 11.00 Hudson
i Rex s. 2 13.00 RRRrrr!l! - komedia, Fran-
cja 15.05 Ucieczka z Alcatraz - dramat,
USA 17.25 Czterej pancemi i pies - serial
18.45 Czterej pancernii pies - serial 20.00
Kamienne piesci - dramat, USA 22.15 Naj-
lepsi z najlepszych 2 - film akgji, USA 0.30
Konsul - komedia sensacyjna, Polska 2.45
Lincz - dramat, Polska

ALE KINO+

7.20 Bracia - dramat, Polska 2021 9.05
Arktyka -dramat przygodowy, Islandia
2018 11.05 Pod Starym Debem - dramat,
Belgia, Francja, Wk. Brytania 2023 13.20
King Kong zyje - film przygodowy, USA
1986 15.30 Bezmiar - dramat obyczajowy,
Francja, Whochy 2022 17.35 Przyrzecze-
nie - dramat historyczny, USA, Hiszpania
2016 20.10 Premiera: Stenbeck. Impe-
rium (5) - serial 2110 Suburbicon - kome-
dia kryminalna, USA, WIk. Brytania 2017
23.20 Sygnalistka - thriller, Niemcy, Francja
2022 1.40 Belfer 3 (6) - serial 2.30 Erra-
tum - dramat, Polska 2010 4.05 Wspania-
le kika minut - kr. metr. 4.40 Uwieziona
- kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

13.55

15.55

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Rodzinka.pl s. X1 (218, 219)
- serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.00 SeriaLove Wspomnienia (3)
- Mateusz Pawfowski
- Rodzinka.pl - felieton
Stowo daje! - 1- magazyn
Maktowicz w podrozy
- Trentino - Alto Adige.
Skarby Pofudniowego
Tyrolu - magazyn kulinarny
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swigtej
z katedry polowej Wojska
Polskiego pw. NMP Krélo-
wej Polski w Warszawie
14.15 Potop, cz. 1~ film kostiumowy,
Polska, rez. Jerzy Hoffman
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1892) - serial
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Sylwester z Dwdjkg 2025
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (260) - serial
2115 Daje stowo - Maciej Ortos
- Wtodzimierz Zientarski
Ikar. Legenda Mietka Kosza
- film fabularny, Polska, rez.
Maciej Pieprzyca
0.40 M jak mitos¢ (1892) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Czarna Smier¢ (5, 6) - serial
3.50 Zonadla Polaka - Toronto (2)

mv

6.25 Express
6.45 Nic do zgtoszenia
7.45 Nic do ukrycia
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Ostre ciecie
11.05 Zakup w ciemno
12.05 Zakup w ciemno
13.05 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catosc
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
2105 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
22.30 Zony Podlasia
23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Ciezarowka przez RPA
2.00 Detektywi
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Cobra Kai 835 Columbo 11.50
Uzdrowiciel z tropikdw - film przygodo-
wy, USA, 1992 14.00 Policjantki i Policjan-
¢ 16.00 Polijantki i Policjanci 18.00 Poli-
qjantki i Policjanci 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.50 Kofysanka
- czarna komedia, Polska, 2010, rez. Juliusz
Machulski 1.5 Krejzi Patrol 2.25 Kochane
pieniadze 5.30 SuperLudzie Extra

AXN LA X N

6.25 Duze dzied - komedia, USA 2010
8.05 Dr House - serial 9.05 Zabdjcza brof
- serial 10.05 FBI IV - serial 15.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Viegas Il - serial 16.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas |l -serial 17.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il - serial 18.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas |l - serial 20.00
Londyn w ogniu - thriller, USA, WIk. Bry-
tania, Butgaria 2016 22.00 Adrenalina
- film akgji, USA 2006 23.40 Parasol bez-
pieczefistwa - komedia sensacyjna, USA
2003 1:25 Underworld: Wojny krwi - hor-
ror, USA 2016 3.10 AgenciNCIS XIX - serial
4,05 Dr House Il - serial

110
1.25

2210

A

iTVN

6.15 Nicdo zgfoszenia
7.00 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.35 Inspirujace kobiety
12.00 Truckerki
12.45 Zakup w ciemno
13.30 Fani czterech kétek
14.15 Przystanek Bieszczady
15.00 8 rzeczy, ktorych nie wie-
cie o facetach - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cjaBachleda - Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny
16.35 Dawid Andres z buta - pro-
gram rozrywkowy
17.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
18.00 Wyburzacze
18.35 Inspirujace kobiety
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Droga do o3wiecenia
20.55 Zakup w ciemno
21.40 Dawid Andres z buta - pro-
gram rozrywkowy
22.25 Mobilni mechanicy - pro-
gram motoryzacyjny
23.00 Babski biznes
23.45 Tajemnica zawodowa - serial
0.30 Wyburzacze - program roz-
rywkowy
1.05 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
115 Magda gotuje internet 2
1.40 Magiel Towarzyski
215 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku

TUN7 @

4.55 Szkota - program obyczajowy

5.50 Wiza na mitos¢ pierwsze
spotkanie

6.45 New Looney Tunes Il - anim.

7.00 Anatomia piekna. 8.00

Sylwester w Nowym Jorku

- komedia romantyczna, USA

Ukryta prawda

Detektywi

Gremliny rozrabiaja - film sci

-fi, USA 1984, rez. Joe Dante

Fred Claus, brat wietego

Mikotaja - komedia, USA

Fantastyczne zwierzeta:

Ta%'emnice Dumbledore’a

- film przygodowy, USA,

Wielka Brytania 2022, rez.

David Yates, wyk. Eddie Red-

mayne, Jude Law, Mads Mik-

kelsen, Ezra Miller, Dan Fogler,

Na zabdjczej ziemi - film

sensacyjny, USA 1994

Droga powrotna - film oby-

czajowy, USA, Kanada 2020,

rez. Gavin O'Connor

3.15 Osadzone. Blok F

3.45 Fachowcy

4.20 Usterka

4.45 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 7.25 Straz graniczna - serial 9.30 Co$
Smiesznego 9.50 Porozmawiaj ze mng
10.20 Pani podolog w akgji 10.45 Co3
Smiesznego 11.05 Kabaretowy Szat 2026
13.00 Potop -fim historyczny, Polska
1974 17.00 Kabaretowy Szat 20.00 Ocali¢
Grace B. Jones - thriller, USA 2009 22.25
Kabaretowy Szat 2026 0.10 Na osi 0.45
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial

TVPSPORT -

6.00 Strongman - Liga Mistrzow 2025
7.00 Biegi narciarskie - PS, Oberhof
8.00 Retransmisja 10.00 Futbol Total-
ny 1115 Quiz TVP Sport 12.05 Biathlon

-PS, Ruhpolding 13.10 Biegi narciar-
skie - PS, Oberhof 14.30 Biathlon - PS,
Ruhpolding 16.20 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 43, Dzierzoniow
17.25 Pitka reczna mezczyzn - ME: Pol-
ska - Islandia 20.15 Pitka nozna - Liga
hiszpafiska kobiet: Alhama - FC Bar-
celona 22.15 Sportowy Wieczér 22.55
Biathlon -PS, Ruhpolding 0.45 Pit-
ka reczna mezczyzn - ME: Polska - Is-
landia 2.30 Boks - Gala w Las Vegas,
MGM Arena

10.25
13.25
15.30
17.40

20.00

23.00
115

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
1115 Fatszywa dwunastka
- komedia familijna, USA
13.40 Jumanji: Przygoda w dzun-
gli - film przygodowy, USA
16.20 Krol Artur - film przygodowy,
USA, Irlandia, 2004
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Paristwie

19.55 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2014, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, Cate Blan-
chett, lan McKellen, Orlando
Bloom, Evangeline Lilly, Luke
Evans, Christopher Lee
Zielony Szerszeri - komedia
sensacyjna, USA, 201, rez.
Michel Gondry, wyk. Seth
Rogen, Jay Chou, Christoph
Waltz, Cameron Diaz, Tom
Wilkinson
2.05 By jak Kazimierz Deyna
- film obyczajowy, Polska,
2012, rez. Anna Wieczur
- Bluszcz, wyk. Aleksander Sta-
ruch, Marcin Korcz
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy

TV PULS
6.00 Taki jest Swiat
6.50 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.45 Ranczo - serial
13.40 Catkowicie nowe przygody
Aladyna - film przygodowy
15.45 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 1986
17.50 Krokodyl Dundee Il - film
przygodowy, Australia, USA
20.00 Bodyguard Zwodowiec
[T - komedia sensacyjna, USA
2017, rez. Patrick Hughes, wyk.
Elodie Yung, Gary Oldman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, rez. Jessy
Terrero, wyk. Anabelle Acosta,
Curtis Jackson, Forest Whitaker,
Robert De Niro, Ryan O'Nan
Czarny orzet - dramat sen-
sacyjny, USA 1988, rez. Eric
Karson, wyk. Bruce French,
Doran Clark, Jean - Claude Van
Damme, Sho Kosugi
2.25 Dyzur
3.00 Takijest Swiat
4.00 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

The Masters 2026, Londyn 17.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Sapporo 17.50 Skoki
narciarskie. Polska - Islandia, ME Faza
grupowa 19.45 Skoki narciarskie. PS,
Sapporo, Japonia 2. konkurs, HS 137
20.20 Pitka reczna. Whochy - Wegry,
ME Faza grupowa 22.15 Skoki narciar-
skie. PS, Sapporo, Japonia 2. konkurs,
HS 137 0.00 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne 1.30
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
g0 Szlema, Melbourne

23.35

22.20

0.2

o

iTvs

EmmseosT

POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
iz pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.15 Wiezienie kobiet
18.10 Hellboy - film fantasy 20.35 Ter-
rorysta - film kryminalny, Wielka Bryta-
nia, 2012, rez. Hadi Hajaig, wyk. Sean
Bean, Charlotte Rampling, Abhin Ga-
leya, Thomas Burke, James Fox, Tup-
pence Middleton 22.55 7 sekund - thril-
ler kryminalny 0.55 Komisarz Mama
2.00 Wydarzenia wieczome 2.45 Je-
stesmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki
3.40 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawia II. Koncert Wielkanocny Piotra

Rubika 4.40 SuperLudzie
surerpoLsat

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli so-
bie podréznicy 7.40 Byfa sobie Ziemia
10.00 SuperMocni 11.05 Hotel Tran-
sylwania - film anim. 12.55 Fernando
- film anim. 15.15 Patrol - dramat, USA
18.05 Swiat wedtug Kiepskich 19.00
Randka w ciemno 21.00 Dusiciel z Bo-
stonu - dramat kryminalny, USA, 2023,
rez. Matt Ruskin, wyk. Keira Knightley,
Carrie Coon, Chris Cooper, Alessandro
Nivola, Rory Cochrane 23.30 Kryzys
-dramat sensacyjny, Kanada, Belgia,
2021, rez. Nicholas Jarecki, wyk. Ga-
ry Oldman, Armie Hammer, Evangeli-
ne Lilly, Luke Evans, Michelle Rodriguez
2.00 Backdoor - wyjicie awaryjne

TUN 24 o=

PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.50 Biata Jazda 11.55 Lo-
7a prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca: do-
kument 13.50 Pogoda wyjazdowa 13.53
Biata Jazda 14.00 Serwis informacyjny
14.23 Raport Smogowy 14.25 Biafa Jaz-
da 14.30 Serwis informacyjny 15.45 Kadr
na kino 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Serwis informacyjny
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00
W Kuluarach 21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzieh po
dniu23.40 Kroniki Sportowe 23.43 Strefa
Kibica - Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA &3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzieri 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 10.45 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.10 Muzyczne podroze 12.10
Spotkanie z ballad - program rozrywko-
wy 14.30 Slaska karuzela - program mu-
zyczny 1530 Slaska karuzela - program
muzyczny 16.00 Koncert zyczeh 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS
2145 Kino TVS 2335 Slaska karuzela

- program muzyczny 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek - program
popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Kaba-
retowy Szat 14.40 Cos Smiesznego 15.00
Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj ze mna
17.25 Cos $miesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Uspiona komorka - Algierczyk - se-
rial 23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat
1.40 Kabaretowy Szat bis 2.30 Kabareto-
wy Szat 3.40 Cos Smiesznego

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracams.ll (67) - serial
9.00 Ranczos.V (62) - serial
10.00 Komisarz Alex(75) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (50) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 BBCw Jedynce - Serengeti
14.00 Wichrowe wzgorze (340)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (808) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4636) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (789) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji - Hotel ZNP
- spektakl teatralny, rez. Kuba
Kowalski, wyk. Karolina Bed-
narek, Maciej Kobiela, Kata-
rzyna Zuk Pawet Kos, Antoni
W’rosowmz Piotr Sewerynskl
22.45 Swiat bez fikcji - Bruce Wil-
lis - upadek bohatera
23.50 Balans bieli - magazyn
0.35 Bodo - dramat, rez. Michat
Kwiecifski, wyk. Antoni Kro-
likowski, Tomasz Schuchardt,
Agnieszka Wosifiska, Anna
Pijanowska, Patrycja Kazadi
2.35 Bogowie ulicy - film fabu-
larny, USA, rez. David Ayer
4.20 Rezydencje krolewskie (3)

TVP KULTURA {53z

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Muzyczne poranki
7.00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zielifiscy
7.40 Podréze z historig s. 11 (21)
- Tarcza ukryta w gorach
- cykl dok.
8.25 Wydarzenie aktualne
9.00 Modrzejewska (5) - War-
szawa - serial
10.25 Jancio Wodnik - film obycza-
jowy, Polska
12.20 Wielcy mistrzowie malar-
stwa - Rousseau - serial
0d ucha do ucha - Tajem-
nica zaginionych skarpetek
- film anim.
Tamte lata, tamte dni - Gra-
zyna Barszczewska
Ceremonia pogrzebowa
- film obyczajowy, Polska
16.20 Modrzejewska (6)
- Gwiazda - serial
18.00 Tygodnik Kulturalny
18.55 Oni wszyscy byli w Mon-
treux - serial
20.00 Poniedziatek zBondem
- Licencja na zabijanie - film
sensacyjny, WIk. Brytania, USA
22.20 Ksiezna - film kostiumowy,
Wielka Brytania, USA, Francja
0.25 Minotaur Picasso - film dok.
130 Porozmawiajmy szczerze
- Magdalena Zawadzka
2.10 Kino nocne - Destrukcja
- film fabularny, USA
4.05 Dziwak? - interpretacje
- film dok.
5.15 Teledyski
5.50 Zakonczenie dnia

13.25

13.55
14.35

TVIRWAM

15.25 Swiat widziany sercem 15.50 Ma
sierozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad wo-
de 22.30 Pastuszek 23.15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

TR

TVP 2

4.25 Nadobreinazte
5.25 M jak mitos¢ (1674) - serial
6.15 Rodzina Swigta - Jak wspie-
raé dziecko w podejmowa-
niu decyzji?
6.50 Barwy szczescia (3296) - serial
7.30 Pytanie na niadanie
11.55 Okrasatamie przepisy
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (376) - serial
14.05 VaBanque (917) - teleturniej
14.35 Nasygnale (822) - Ciato
ohce - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(309) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢inadzieja (377) - serial
18.15 VaBanque (918) - teletumiej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3296) - serial
20.05 Barwy szczescia (3297) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1902) - serial
21.55 Nasygnale (823) - Kadzi-
detka Wiestawy - serial
22.20 Nasygnale (824)
- Sasiedzka pomoc lekarska
- serial
Davos wojna szpiegow (1)
- serial, Niemcy, rez. Anca
Miruna Lazarescu, Jan - Eric
Mack, wyk. Dominique
Devenport, Jeanette Hain,
David Kross, Max Herbrechter
Diego - film dok.
Instynkt (3) - Ztamane serce
- serial
3.10 Akacjowa 38 - serial
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .57%..

6.50 Byt takidzien - 19 stycznia
7.00 Fake czy historia? (43)
7.40 ExLibris (595) - magazyn
8.05 Mtody Pitsudski (5) - serial
9.00 Historia Polski - Chtopski
bunt 81
10.05 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Spali¢ Londyn, cz. 1
10.35 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes
11.40 Z wieszaka historii (3)
- Buntownik z ubioru
12.20 Chtopi (10) - serial
13.20 Islandia: na granicy zimnej
wojny - Czes¢ pierwsza:
1951-1973 - cykl dok.
14.30 Najwspanialsze gory
Afryki (3) - cykl dok.
15.30 Krélowie (12) - serial
16.00 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Powers, ¢z. 1,2
17.00 Historia Polski - Sniadanie
w Wannsee - film dok.
18.00 Ex Libris (596) - magazyn
18.25 Flesz historii (744)
19.00 Mtody Pitsudski (6) - serial
20.00 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-
niarz wojenny. Lata 1943
- 1944 - serial
21.00 Druga wojna swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Bitwa o Atlantyk
22.05 Nieznana wojna na Pot-
nocy (2) - serial
23.00 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 1,2
0.00 Zygmunt Wroblewski.
Goracy tlen - film dok.
115 Byfo, nie minefo (354)
1.55 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - O honor Frandji cz. 1

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polskaz gory. Nad wodas. 26.25 Ka-
baretowy rejs s. 18.00 Podrdze Kapitana
Klipera 8.20 Reksio s. 19.00 Polska z go-
ry.Nad wodas. 2 - Jezioro Goczatkowickie
9.35 Skradziona kolekgja - komedia, Pol-
ska 11.30 Pejzaz horyzontalny - film oby-
czajowy, Polska 13.30 Rachunek szczescia
- film dok. 15.00 Zakazane piosenki wo-
jenny, Polska 17.10 Polska Kronika Filmowa
17.20 Stawka wigksza niz zycie s. 1 - serial
18.45 Stawka wieksza niz zycie . 1 - serial
20.00 Skrzydlate Swinie - komediodra-
mat, Polska 22.05 Lincz - dramat, Polska
23.45 Haker - komedia sensacyjna, Polska
1.50 Czeka na nas $wiat - komedia, Polska
3.55 Chemia - dramat, Polska

22.55

23.50
2.15

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzien Dobry TVN

11.25 Kuchenne rewolucje

13.35 Kartoteka

14.40 Ukryta prawda

16.50 Kuchenne rewolucje

17.55 Detektywi

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.32 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20 15 Na Wspdlnej - serial

&

20.55 Tozsamos¢ - film sensacyjny,
USA, Kanada, Niemcy, Francja,
Japonia, Wielka Brytania 2011,
rez. Jaume Collet - Serra, wyk.
Liam Neeson, Diane Kruger,
January Jones, Aidan Quinn
23.20 Dungeons & Dragons: Zto-
dziejski honor - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania, Islandia, Australia
2.00 Cozatydzien
2.35 Szpital Sw. Anny
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.45 Uwaga!
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Kod niesmiertelnosci - thril-
ler sci - fi, USA, Kanada, Fran-
cja, 2011, rez. Duncan Jones,
wyk. Jake Gyllenhaal, Michelle
Monaghan, Vera Farmiga
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.15 Hardkorowy lombard
2.50 SuperLudzie
STOPKLATKA sropkLATkA
7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez Swiat
8.55 Jakubiak rozgryza Chorwadje s. 1
10.00 Robert Maktowicz: Irlandia 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.00
MacGyvers. 5 - serial 17.00 Zajazd. Bedzie
sie dziafo - serial 20.00 Ogient zwalczaj
ogniem - thriller, USA 22.00 Podty, okrut-
ny, zly - thriller, USA 0.25 Anatomia stra-
chu - dramat kryminalny, USA
ALE KINO+
6.30 Polska z gory 2 (5) - Zutawy 7.00
Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Bracia - dra-
mat obyczajowy, Polska 20219.35 The He-
ro - kr. metr. 10.15 Bestia (1) - serial 11.10
Bestia (2) - serial 12.15 Vera 3 (4) - se-
rial 14.05 Minari - dramat obyczajowy,
USA 2020 16.30 Punkty zwrotne - thril-
ler, Hiszpania 2024 18.20 Vera 4 (1) - serial
20.10 Premiera; Ryzykowny napad - thril-
ler, Hiszpania 2025 22.35 The Twin - hor-
ror, Finlandia 2022 0.45 Nasze krolestwo
- dramat kryminalny, Francja 2024 2.45
Belfer 3 (7) - serial 3.30 Sfodko - gorzki
- dramat obyczajowy, Polska 1996 5.05
Meduzy - film kr. metr, Polska 2023 5.15
Klangor (7) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Misja: goscinnos¢ - reportaz
7.00 Rosot polskis. Il (23)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Paryz. Sladami Chopina - 3
12.00 Serwis Info
1210 Blondynka (5, 6) - serial
13.50 Kresy znane (3) - Wilno
teatrem stato
14.10 Kulturalni PL - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Dobre strony - Natalia Przy-
bysz i Damian Kocur
16.00 Zaraz wracam (34) - serial
16.30 Barwy szczescia (3242) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /923/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.10 Polacy, ktdrzy zmienili $wiat
medycyny - Ryszard Gry-
glewski
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Czas honoru (61, 62) - serial
22.10 Historia polskiego sportu
- Kuwyzynom, cz. 3
23.05 Polacy Swiatu - Jerzy Iwa-
now - Szajnowicz - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski - Wro-
cfaw i gwara wroctawska
0.40 Zaraz wracam (34) - serial
110 Polacy, ktdrzy zmienili $wiat
medycyny Ryszard Gry-
glewski
130 Program informacyjny 19.30

T

6.20 Damy i wiesniaczki. PL
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
14.35 Kartoteka
15.40 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Express, Pogoda
Raport smogowy
Zakup w ciemno
Usterka
Express, Pogoda, Sport
Nauka Jazdy
Damy i wiesniaczki. PL
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno Extra
Express, Pogoda
Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Nicdo ukrycia
1.00 Damy i wiesniaczki. PL
2.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
3.25 Wyburzacze
4.05 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Policiantki i Policjanci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.05 Straznik Teksasu 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
towca pedofildw 1.25 Wiezienie 1 2.25
Septagon 3.25 Septagon 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje

AXN LA X N

6.10 FBI IV - serial 6.55 FBI IV - serial 7.40
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 9.30 Castle VII - serial 11.25 Dr Ho-
use IIl - serial 13.25 Rekrut - serial 14.25
Rekrut - serial 15.25 FBI IV - serial 17.10
Castle VII - serial 19.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI - serial 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial
21.05 Premiera: FBI VI - serial 22.05 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IIl - serial 22.55
Castle VI - serial 23.40 Castle VII - serial
0.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X
-serial 1.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 2.30 FBI VI - serial 3.30
FBI: Most Wanted Il - serial 4.25 Agendi
NCIS XVIII - serial

A

15.45
16.03
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
19.45
20.05
21.05
21.45
22.00

iTUN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Opowiesci matzeriskie 2
- serial
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego
11.35 Nowa Maja w ogrodzie
12.00 Magda gotuje internet 2
12.25 Ukryta prawda
13.10 Nauka Jazdy
13.35 Detektywi - serial
14.20 Wojny samochodowe
- program motoryzacyjny
15.05 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Truckerki
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 Doradca smaku
21.35 ldz na catos¢
22.20 Misja Afganistan - serial
23.05 Inspirujace kobiety
- program lifestylowy
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
135 Ukryta prawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 DeFacto - Flesz
5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.15 Ten moment

5.45 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukrytaprawda
11.45 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
Detektywi
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadki losu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Ocean strachu - film sen-
sacyjny, USA 2003, rez. Chris
Kentis, wyk. Blanchard Ryan,
Daniel Travis, Saul Stein

MGj biegun - film obycza-
jowy, Polska 2013, rez. Marcin
Gtowacki, wyk. Barttomiej
Topa, Magdalena Walach,
Maciej Musiat, Anna Pacho
Fantastyczne zwierzeta:
Ta%jemnice Dumbledore’a

- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2022, rez. David Yates,
wyk. Eddie Redmayne, Jude
Law, Mads Mikkelsen
2.35 Zyjac z potworem
3.25 SOS. Ekipy w akgji

TELE 5 )

9.40 Muzyka 10.00 Sekrety zwierzat
10.30 Pani podolog w akgji 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Straz graniczna - serial 14.00 Ga-
leriaDasBeste 14.45 Muzyka 15.00 Spra-
wa sie rypta - komedia, Polska 1984 16.50
Usmiechnij sie 17.00 Kabaretowy Szat
bis 18.00 Kabaretowy Szat 23.00 Kobra
- oddziat spejalny - serial .00 Goraczka
w miescie - serial

TVP SPORT

6.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 43, Dzierzoniow 8.35 Pitka reczna
mezczyzn - ME: Wegry - Polska 12.15
Biegi narciarskie - PS, Oberhof 14.20
Retransmisja 16.30 Biathlon - PS, Ru-
hpolding - bieg  poscigowy  kobiet
17.20 Biathlon - PS, Ruhpolding - bieg
poscigowy mezczyzn 18.15 Pitka noz-
na - Liga hiszpanska kobiet - 16. ko-
lejka: Alhama - FC Barcelona, Hiszpa-
nia 20.15 Pitka reczna mezczyzn - ME:
Polska - Islandia 22.00 Sportowy Wie-
czbr 22.40 Pitka nozna. Liga Mistrzéw
- Skroty meczow 6. kolejki 0.30 Boks
-Gala KnockOut Boxing Night 43,
Dzierzoniow - walka wieczoru

@

13.55
14.55

21.50

23.45

(&J’J e

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1135 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Goschdarzen

20.00 Strzelec wyborowy - thriller,
USA, 2021, rez. Robert Lorenz,
wyk. Liam Neeson, Katheryn
Winnick, Teresa Ruiz, Juan
Pablo Raba, Alfredo Quiroz,
Jose Vasquez
Zawod: Szpieg - dramat sen-
sacyjny, Niemcy, USA, Japonia,
Francja, 2001, rez. Tony Scott,
wyk. Robert Redford, Brad
Pitt, Catherine McCormack,
Stephen Dillane, Larry Brygg-
man, Marianne Jean - Baptiste,
Matthew Marsh
1.00 Ukojenie - thriller, USA, 2015,
rez. Afonso Poyart, wyk.
Anthony Hopkins, Jeffrey
Dean Morgan, Abbie Comish,
Colin Farrell, Matt Gerald, Jose
Pablo Cantillo, Marley Shelton

3.25 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Drtugi pocatunek na dobranoc
- film sensacyjny, USA 1996,
rez. Renny Harlin, wyk. Brian
Cox, Craig Bierko, Genna Davis,
Samuel L. Jackson
Umyst przestepcy - dramat
kryminalny, USA, W. Brytania
2016, rez. Ariel Vromen, wyk.
Gary Oldman, Kevin Costner,
Ryan Reynolds, Tommy Lee
Jones
Skazany na piekto - dramat
sensacyjny, USA 2003, rez.
Ringo Lam, wyk. Carlos
Gomez, Jean - Claude Van
Damme, Lawrence Taylor,
Lloyd Battista
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.10 Lombard: Zycie pod zastaw
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

14.30 Narciarstwo alpejskie. PS, Wen-
gen 15.00 Narciarstwo alpejskie. PS,
Tarvisio 16.00 Tenis. Australian Open,
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne
17.50 Pitka reczna. Holandia - Chor-
wacja, ME Faza grupowa 19.45 Nar-
ciarstwo alpejskie. PS, Tarvisio, Wtochy
Supergigant kobiet 20.20 Pitka reczna.
Niemcy - Hiszpania, ME Faza grupowa
22.15 Narciarstwo alpejskie. PS, Tarvi-
sio, Wochy Supergigant kobiet 23.00
Nardiarstwo alpejskie. PS, Wengen

2215

22.25

0.2
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Przyjaciotki 11.30 Przyjaciotki
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze
22.00 Nieprawdopodobne, a jednak
22.30 Nieprawdopodobne, a jednak
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Zdrady Il 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45
Interwencja 4.00 Strzelectwo z Renata
Mauer i Navalem 2020 5.00 Interwen-
Cja 5.10 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER PoLSAT [ ©

6.45 Superludzie Extra 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.00 Ninja Warrior Polska 16.00 TOP
CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.00 Wyscig z cza-
sem - film kryminalny, USA, 2003, rez.
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington,
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan,
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley 23.15 Dusiciel z Bostonu - dramat
kryminalny, USA, 2023, rez. Matt Ru-
skin, wyk. Keira Knightley, Carrie Coon,
Chris Cooper 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11,00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.23 Raport
Smogowy 12.25 Biafa Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-

SMO , WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-

Wis |nformacyjny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
tym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kon-
taktowe 23.00 Dziefi po dniu 0.20 Biznes
0.25 Strefa Kibica - Zima Kroniki PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dziert - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

siLtesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regjo-
nie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzief
dobry 12.05 Dzisiaj w regjonie 12.10 Po-
goda 12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35
Muzyczne podréze 14.40 Emeryci na tro-
pie 15.50 Doktor z alpejskiej wioski - serial
obyczajowy 16.50 Doktor Jan z Deeke-
Isen - serial obyczajowy 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial obyczajowy 18.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obyczajo-
wy 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35
Doktorz alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy
4.50 Program kulinarny 5.20 Propozycie
do Szlagierowej listy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
8.30 WiedZma - serial 11.30 Pani podo-
log w akgji 12.00 Plany pana Boga - se-
rial 15.00 Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj
ze mng 17.25 Cos Smiesznego 18.00 Klej-
not TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.45 Ka-
baretowy Szat 22.30 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat 1.35
Kabaretowy Szat bis 2.30 Kabaretowy
Szat3.25 Cos Smiesznego

@



WTOREK 20 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracams.ll (68) - serial
9.05 Ranczos.V (63) - serial
10.05 Komisarz Alex(76) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (51) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - Malediwy
14.00 Wichrowe wzgorze (341)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (809) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4637) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (790) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Zaraz wracams.ll (69) - serial
20.55 Pitka Nozna. Liga Mistrzow
-7 kolejka. - Inter Mediolan
- Arsenal Londyn
Alive. Dramat w Andach
- dramat, USA, rez. Frank
Marshall, wyk. Ethan Hawke,
Vincent Spano, Josh Hamilton,
Bruce Ramsay
115 Wykrywacz ktamstw
1.40 Wypisz, wymaluj...mitos¢
- film obyczajowy, USA, rez.
Fred Schepisi, wyk. Clive Owen,
Juliette Binoche, Bruce Davison
3.45 Mjanma - zapomniana
rewolucja - film dok.

TVP KULTURA ,{T0:4

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Muzyczne poranki
6.55 Tamte lata, tamte dni - Jerzy
Kisielewski - magazyn
7.35 Podrdze z historig s. I (22)
- Historia wsrod fal
8.15 Szlakiem Kolberga - Natalia
Kukulska - reportaz
9.00 Modrzejewska (6)
- Gwiazda - serial
10.35 Ceremonia pogrzebowa
- film obyczajowy, Polska
12.20 Oni wszyscy byli w Mon-
treux - serial
13.25 Mody Polskie - Mazury
14.05 Wydarzenie aktualne
14.55 Kocie $lady - film TVP
16.30 Modrzejewska (7) - Plan
bitwy - serial
18.00 20 x 20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
18.30 Niepojete - felieton
18.50 Opera paryska - film dok.
20.00 Teatr Telewizji - Nie do
obrony - spektakl teatralny
2145 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusciki - film obyczajowy,
Francja
23.50 Tamte lata, tamte dni - Jerzy
Kisielewski - magazyn
0.30 KlubJazzowy-0.N.E. +
Zbigniew Chojnacki
- koncert
1.45 Wino truskawkowe - kome-
diodramat, Polska, Stowacja
3.50 Wspoiny dom
4.30 20 x 20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
5.05 Teledyski
5.50 Zakoiczenie dnia

23.05

TV TRWAM TrivM

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Rajd Katyfiski 17.55 Po-
czet Wiekich Polakéw 18.00 Aniot Par-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 22.15 Polskie élady w Ziemi
Swietej 23.05 Maria Okofiska

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1675) - serial
6.20 Moja Jerozolima - reportaz
6.50 Barwy szczecia (3297) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.55 Rosét polski
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (377) - serial
14.05 VaBanque (918) - teleturniej
14.35 Nasygnale (823) - Kadzi-
detka Wiestawy - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(310) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (1) - serial
18.15 VaBanque (919) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3297) - serial
20.00 Barwy szczescia (3298) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1903) - serial
21.55 Nasygnale (825) - Rodzinny
biznes - serial
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Pokot - dramat, Franja,
Niemcy, Czechy, Polska,
Szwedja, rez. Kasia Adamik,
Agnieszka Holland, wyk.
Agnieszka Mandat, Wiktor
Zborowski, Jakub Gierszat,
Borys Szyc
1.45 Furia - dramat, USA, rez.
David Ayer, wyk. Logan Ler-
man, Jon Bernthal, Shia
Labeouf, Michael Pea, Brad Pitt
410 Zwyciestwo za wszelka
cene - film dok.
5.10 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA .575..

6.55 Byt taki dzieni - 20 stycznia
7.00 Zwieszaka historii (4)
- Narodowo i z fasonem
7.35 Flesz historii (744)
8.00 Mtody Pitsudski (6) - serial
9.00 Historia Polski - Sniadanie
w Wannsee - film dok.
10.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Spali¢ Londyn, cz. 2
10.35 Wszystkie kolory swiata
- Rajskie wyspy Tajlandii
- serial
11.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
12.15 Chtopi (11) - Scheda - serial
13.15 Pogrzebowe okrety Wikin-
gow z Salme (1) - film dok.
14.25 Zwirko i Wigura. 15 dni
chwaty - film dok.
15.30 Krolowie (13) - serial
16.05 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Rosenbergowie,
cz.1, 2 - cykl dok.
17.05 Historia Polski - Witos - dok.
18.15 Byto, nie minefo (373)
19.00 Mtody Pitsudski (7) - serial
20.00 Dtuga droga do wojny (2)
- film dok.
21.05 Kto zabit sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.
22.45 Szerokie tory - Jeden dzief
z zycia menedzera prywat-
nej firmy w Tibilisi - reportaz
23.25 Ostatni wyrok Podziemia
- film dok.
0.30 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.
1.35 Byto, nie mingto (353)
2.15 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - O honor Frandji cz. 2
- cykl dok.
2.50 Zakoficzenie dnia

KINO POLSKA #Z]”

6.25 Kabaretowy rejs s. 18.05 Przygo-
dy Myszki s. 18.25 Reksio s. 19.00 Pol-
ska z gory. Nad woda s. 2 - Szczecin nad
Odra 9.40 Falenicka Atlantyda - dok.
10.50 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 12.40 Paragon, gola! - film mtodzie-
zowy, Polska 14.45 Mafa wielka mitos¢
- komedia romantyczna, Polska 17.05 Pol-
ska Kronika Filmowa 17.20 Stawka wiek-
sza niz zycie s. 1 - serial 18.45 Pogranicze
wogniu s. 1- serial 20.00 Ach, $pij kocha-
nie - film kryminalny, Polska 22.00 Stu-
gi boze - thriller, Polska 0.00 Ogréd Luizy
- dramat, Polska 2.35 Mistrz - fim biogra-
ficzny, Polska 4.20 Jestesmy razem - film
dok. 5.30 Zaraz pekne - kr. metr.

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.35 Kartoteka
14.40 Ukryta prawda
16.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Detektywi-
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.32 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial

@

20.55 Tenet - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, Kanada
wyk. John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
0.05 Powrot Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Tim
Danny DeVito, Michelle Pfeif-
fer, Christopher Walken,
2.40 Kuba Wojewddzki
3.50 Nastolatkirzadza... kasg
4
6.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Obroica - thriller, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, 2004, rez.
Lundgren, Jerry Springer
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.40 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje
7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez Swiat
8.55 Jakubiak rozgryza Chorwade s. 1
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.00
dzie sie dziafo - serial 20.00 Twarda sztu-
ka - komediodramat, USA 22.15 Wistrz3-
jestesmy Chrystusami - dramat, Polska
ALE KINO-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.25
Wolna krowa - kr. metr. 10.15 Bestia (3, 4)
netou II: Ostatni renegadi - film przygo-
dowy, Niemcy, Dania, Chorwacja, Wio-
obyczajowy, USA 2020 18.20 Vera 4 (2)
-serial 20.10 Premiera: W imie dziecka
201722.20 Fatszerz - dramat biograficzny,
Niemcy, Luksemburg 2022 0.40 Wind Ri-
Brytania, Kanada 2017 2.40 Belfer 3 (8)
- serial 3.30 Erratum - dramat, Polska 2010

2020, rez. Christopher Nolan,
Debicki, Dimple Kapadia
Burton, wyk. Michael Keaton,
Michael Gough
4.50 Uwaga!
6.55 Straznik Teksasu
9.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
18.00 Policjantki i Policjanci
20.30 Uroczysko
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
Dolph Lundgren, wyk. Dolph
2.00 Hardkorowy lombard
STOPKLATKA stopkLATkA
10.00 Robert Maktowicz: Dalmacja 10.55
MacGyver s. 5 - serial 17.00 Zajazd. Be-
sy - horror komediowy, USA 0.10 Wszyscy
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
- serial 12.15 Vera 4 (1) - serial 14.05 Win-
chy 1964 15.55 Ostatni mistrz - dramat
- dramat obyczajowy, USA, WK. Brytania
ver. Na przekletej ziemi - thriller, USA, Wik.
5.05 Klangor (8) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Polacy, ktérzy zmienili Swiat
medycyny - Ryszard Gry-
glewski
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (260) - serial
13.05 Ranczo (2) - serial
14.00 Kod bezpieczeristwa
14.30 Moda na jezyk polski - Wro-
claw i gwara wroctawska
15.00 Serwis Info
15.10 Historia kuchni polskiej
- Kuchnia galicyjska
16.00 Zaraz wracam (35) - serial
16.30 Barwy szczescia (3243) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzéwka - /924/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Polki w Gruzji - reportaz
18.45 Panorama
19.10 Wynalazki na medal (2)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Strazacy (2) - serial
21.20 Ojciec Mateusz (2) - serial
22.10 Bartoszewski. Sita przeba-
czenia - film dok.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa pora (23)
0.40 Zaraz wracam (35) - serial
110 Wynalazki na medal (2)
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Czas honoru (61, 62) - serial
4.00 Tajemnica twierdzy szy-
frow (2) - serial

mv

6.20 Damy i wiesniaczki. PL
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.35 Kartoteka

15.40 34. Finat Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy

15.45 Express, Pogoda

16.03 Raport smogowy

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Nauka Jazdy

18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Ciezarowka przez RPA
23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 Zony Podlasia

0.55 Niebezpieczne dzielnice
1.35 Niebezpieczne dzielnice
2.20 Wyburzacze

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Poliantki i Poliganci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Polianci 14.55 Kobra - oddziat
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.55
Wiezienie 1.25 Wiezienie 2.25 Septagon
5.30 SuperLudzie Extra

AXN LA X N

6.15 FBI IV - serial 6.55 FBI IV - serial 7.40
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas I - se-
rial 9.30 Castle VII - serial 10.30 Castle VI
-serial 11.30 Dr House Il - serial 12.25
Dr House Il - serial 13.25 Rekrut Il - serial
14.25 Rekrut Il - serial 15.25 FBI IV - serial
16.20 FBI IV - serial 17.10 Castle VIl - serial
18.10 Castle VI - serial 19.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas XII - serial 21.05
Rekrut VII - serial 22.00 Premiera; Walker:
Straznik Teksasu lll - serial 23.00 Castle VI
- serial 0.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XIl - serial 2.30 Rekrut VII - serial
3.25 Walker: Straznik Teksasu Il - serial
4.15 Agenci NCIS XVIII - serial 5.05 Agendi
NCIS XVIII - serial

A

iTVN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Zagadki losu - serial
7.45 Dzierr Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego, Blok
czekoladowy
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Gadzet4.0
- program rozrywkowy
12.25 Ukryta prawda
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Nic do zgtoszenia
15.05 Usterka
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Fani czterech kétek
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
21.35 Babski biznes
- program lifestylowy
22.20 Droga do owiecenia
22.45 Kuba Wojewddzki
- program rozrywkowy
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 DeFacto - Flesz
5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.15 Ten moment

5.45 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukrytaprawda
11.45 W - 11Wydziat Sledczy
- program kryminalny
Detektywi
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadki losu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Dar - film sensacyjny, USA,
Australia, Chiny 2015, rez. Joel
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin
Matrix Rewolucje - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-

rie - Anne Moss, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving,
Monica Bellucci, Lambert Wilson
0.55 Gremliny rozrabla]q film sci

- fi, USA 1984, rez. Joe Dante

3.00 SOS. Ekipy w akcji

3.50 Fachowcy
4.25 Osadzone. Blok F

TELE 5 )

850 GaleriaDasBeste 9.40 Muzyka
10.00 Sekrety zwierzat 10.30 Pani po-
dolog w akgji 11.00 Muzyka 11.10 Gale-
riaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00 Straz
graniczna - serial 14.00 GaleriaDasBeste
14.45 Muzyka 15.00 Pistolera - film sen-
sacyjny, USA 2020 17.00 Kabaretowy Szat
bis 18.00 Kabaretowy Szat 23.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial 2.00 Goraczka
w miescie - serial

TVPSPORT -

6.10 Pifka nozna 8.35 Biathlon - PS,
Ruhpolding 10.05 Biegi narciarskie
-PS, Oberhof 11.20 Pitka nozna. Liga
Mistrzow - Skréty meczow 4 - 6 kolej-
ki 16.45 Kamera TVP Sport 17.20 Pitka
reczna mezczyzn - ME: Polska - Wo-
chy 17.50 Pitka reczna mezczyzn - ME:
Polska - Wiochy 20.10 Pitka nozna. Liga
Mistrzow - 7. kolejka: Inter Mediolan
- Arsenal Londyn 20.55 Pitka nozna. Li-
ga Mistrzéw - 7. kolejka: Inter Medio-
lan - Arsenal Londyn 23.30 Sportowy
Wieczér 0.00 Pitka reczna mezczyzn
- ME: Polska - Whochy 1.40 Boks - Gala
w San Diego

()

@

13.55
14.55

22.20

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 MalanowskiiPartnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Anioty i demony - thriller,
USA, 2009, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Ewan
McGregor, Ayalet Zurer, Stel-
lan Skarsgard, Pierfrancesco
Favino, Nikolaj Lie Kaas, Armin
Mueller - Stahl

Pierwszy $nieg - fim kryminalny,
Wielka Brytania, USA, Chiny,
Szwedja, 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainshourg, J.K. Sim-
mons, Val Kilmer

Terrorysta - film kryminalny,
Wielka Brytania, 2012, rez.
Hadi Hajaig, wyk. Sean Bean,
Charlotte Rampling, Abhin
Galeya, Thomas Burke, James
Fox, Tuppence Middleton

3.55 Ewa gotuje

TV PULS
6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial
Zbuntowany aniot - serial
Wspaniafe stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Porwanie - film sensacyjny,
USA 2011, rez. John Singleton,
wyk. Taylor Lautner, Alfred
Molina, Lily Collins, Sigourney
Weaver
Snake Eyes: Geneza G.I. Joe
- film sensacyjny, USA 2021,
rez. Robert Schwentke, wyk.
Henry Golding, Andrew Koji,
Haruka Abe, Takehiro Hira
G.I. Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Chan-
ning Tatum, Marlon Wayans,
Rachel Nichols, Sienna Miller
2.40 Dzielnica strachu - serial
3.40 Lombard: Zycie pod zastaw
4.35 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

14.30 Skoki narciarskie. PS, Sappo-
ro 15.30 Narciarstwo alpejskle S,
Kronplatz 16.30 Pitka reczna. Niemcy
- Hiszpania, ME Faza grupowa 17.50
Pitka reczna. Polska - Wiochy, ME Faza
grupowa 19.45 Tenis. Australian Open,
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne
20.20 Pitka reczna. Wegry - Islandia,
ME Faza grupowa 22.15 Narciarstwo
alpejskie. PS, Kronplatz, Whochy Gigant
kobiet, 2. prze]azd 22.45 Futbol ame-
rykafiski. Hard Knocks
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Przyjacitki 1130 Przyjaciotki
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze
22.00 Nieprawdopodobne, a jednak
22.30 Nieprawdopodobne, a jednak
23.00 Swiat wedfug Kiepskich 0.00
Zdrady 11 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.50
Interwencja 4.00 Strzelectwo z Renata
Mauer i Navalem 2020 5.00 Interwen-
Cja 5.10 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPERPoLSAT H©

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Super-
Mocni 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Zto-
miarze 21,00 21 Jump Street - kome-
dia sensacyjna, USA, 2012, rez. Christo-
pher Miller, Phil Lord, wyk. Channing
Tatuum, Jonah Hill, Ice Cube, Brie Lar-
son 23.20 Jerry Maguire - dramat oby-
czajowy, USA, 1996, rez. Cameron Cro-
we, wyk. Tom Cruise, Cuba Gooding
Jr, Renée Zellweger, Kelly Preston 2.15
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11.00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 1130 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.23 Raport
Smogowy 12.25 Biafa Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO16.00 Fakty po potudniu PA-
SMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis |nformacy]ny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
tym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkio kon-
taktowe 23.00 Dzieft po dniu 0.25 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.45 Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA &3

8.00 Michat Rachof 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzieri 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczér 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regio-
nie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzier
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Po-
goda 12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35
Muzyczne podréze 14.40 Emerycina tro-
pie 15.50 Dokctor z alpejskiej wioski - serial
obyczajowy 16.50 Doktor Jan z Deeke-
Isen - serial obyczajowy 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial obyczajowy 18.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obyczajo-
wy 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy
4,50 Program kulinarny 5.20 Propozycie
do Szlagierowej listy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
8.30 WiedZma - serial 11.30 Pani podo-
log w akgji 12.00 Plany pana Boga - se-
rial 15.00 Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj
ze mng 17.25 Cos Smiesznego 18.00 Klej-
not TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.40 Ka-
baretowy Szat 22.35 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat bis
1.40 Kabaretowy Szat 3.50 Mife rozmo-
wy 4.45 Mite rozmowy

@



SRODA 21 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina swieta - Jak wspie-
ra¢ dziecko w podejmowa-
niu decyzji?
8.00 Serwis Info Pogoda
8.20 Zaraz wracams.ll (69) - serial
9.00 Ranczos.V (64) - serial
10.00 Komisarz Alex(77) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (52) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - Mauritius
14.00 Wichrowe wzgorze (342)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (810) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4638) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (791) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Zaraz wracams.ll (70) - serial
2110 Pianista - dramat, Polska,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Roman Polariski, wyk. Adrien
Brody, Thomas Kretschmann,
Frank Finlay, Maureen Lipman,
Ed Stoppard, Michat Zebrowski
23.45 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Tatarak
- dramat obyczajowy, rez.
Andrzej Wajda
120 Wykrywacz ktamstw
1.45 Alive. Dramat w Andach
- dramat, USA

TVP KULTURA {53z

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Muzyczne poranki
7.00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
7.35 Podréze z historia s. 11 (23)
- Owczym pedem - cykl dok.
8.20 Mody Polskie - Mazury
9.00 Modrzejewska (7) - Plan
bitwy - serial
10.35 Kocie $lady - film TVP
12.10 Opera paryska - film dok.
13.20 Niedziela z... Arkadiuszem
Jakubikiem
14.15 Ogfoszenie matrymonialne
- film obyczajowy, Polska
Kontrakt - film obyczajowy,
Polska
Przygody psa Cywila (1)
- Trudne dziecinstwo - serial
Ktoredy po sztuke - Ewa
Juszkiewicz - Bez tytutu
- magazyn
Informacje kulturalne
Rezyserzy - Otto Preminger
- cykl dok.
19.45 Mysterium Tremendum
20.00 Panorama kina polskiego
- Ostoja - film fabularny, Pol-
ska, Irlandia
21.40 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert
22.20 Licencja na zabijanie - film
sensacyjny, WIk. Brytania, USA
0.45 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusciki - film obyczajowy,
francja
2.50 Minotaur Picasso - film dok.
4.00 Informacje kulturalne
4.25 Niepojete - felieton
4.50 Teledyski
5.50 Zakonczenie dnia

TV TRWAM Y]

13.00 Studzy Boga i cztowieka. Anioto-
wie 13.30 Msza Swieta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 GRH Zandarmeria 15.00
Brygada Swietokrzyska 15.50 Ma sie ro-
zumie 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Podobni do ewangelicz-
nego siewcy 17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Opowiesci biblij-
ne 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
$my 22.30 Brat Anatol apostot Maryi

15.25

17.25

18.10

18.30
18.50

TVP 2

5.30 M jak mitosc (1676) - serial
6.20 Mozaika zydowska
6.50 Barwy szczescia (3298) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.50 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Pannamtoda (1) - serial
14.05 VaBanque (919) - teleturniej
14.35 Nasygnale (824)
- Sasiedzka pomoc lekarska
- serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(311) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Pannamtoda (2) - serial
18.15 VaBanque (920) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3298) - serial
20.05 Barwy szczescia (3299) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobre i nazfe (977)
- To tylko stres - serial
21.55 Nasygnale (826) - Nie na
sife, a sposobem - serial
22.20 Nasygnale (827)
- Podejrzane - serial
22.55 Peaky Blinders (25) - serial
0.00 Ustane rozami - film fabulary,
Francja, rez. Pierre Pinaud, wyk.
Catherine Frot, Melan Omerta,
Fatsah Bouyahmed, Olivia Cote
1.40 Davos wojna szpiegow
(1) - serial, Niemcy, rez.
Anca Miruna Lazarescu, Jan
- Eric Mack, wyk. Dominique
Devenport, Jeanette Hain,
David Kross, Max Herbrechter
2.35 Tajemnica Matterhornu
4.15 Akacjowa 38 - serial
5.05 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA .57%..

6.55 Byt taki dziefi - 21 stycznia
7.00 ExLibris (596) - magazyn
7.30 Byto, nie mineto (369)
8.05 Mtody Pitsudski (7) - serial
9.00 Historia Polski - Witos - dok.
10.00 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Spali¢ Londyn, cz.3
10.35 Wszystkie kolory Swiata
- Rumunia, karpacka pigk-
nos¢ - serial
Z wieszaka historii (5) - Pro-
jektanci i arbitrzy elegancji
Chtopi (12) - Powroty - serial
Powstanie Zamojskie 1944
- film dok.
Po co ci te chtopy? Rzecz
o Karolu Lewakowskim - dok.
15.20 Krolowie (14) - serial
15.55 Sensacje XX wieku - Tunele
wojny, cz. 1,2 - cykl dok.
17.00 Historia Polski - Rok 1863
- film dok.
18.00 Fake czy historia? (34)
18.30 Ex Libris (596) - magazyn
19.05 Mtody Pitsudski (8) - serial
20.05 Starozytne mocarstwa (4)
- Ancient Powers - serial
2110 Foxcatcher - film fabulamy,
USA, rez. Bennett Miller, wyk.
Sienna Miller, Mark Ruffalo,
Channing Tatum, Steve Carell
23.30 Sensacje XX wieku - Trage-
dia na pustyni - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku - Bitwa
0 Suez - cykl dok.
0.50 Przepis na sukces - film dok.
1.25 Pisz naBerdyczow...
- reportaz
2.05 Byto, nie mingto (352)
2.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Najdtuzsza bitwa

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Nad woda s. 2 6.25
Kabaretowy rejs s. 18.05 Przygody Mysz-
ki's. 18.25 Reksio s. 18.55 Polska z gory.
Zamki, dworki i paface . 3 - Sudeckie wa-
rownie 9.35 Noce i dnie cz. 1, 2 - dramat
obyczajowy, Polska 13.20 Jestesmy ra-
zem - film dok. 14.45 Joanna - melodra-
mat, Polska 17.05 Polska Kronika Flmowa
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45
Pogranicze w ogniu s. 1- serial 19.55 Spra-
wiedliwy - dramat, Polska 21.55 Psy - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.05 Przepraszam,
azy tu bijg? - film sensacyjny, Polska 2.00
Atrakcyjny pozna pania - komedia, Polska
4.20 Zegnaj Ameryko! - komediodramat,
Niemcy, Polska
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5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.35 Kartoteka
14.40 Ukryta prawda
16.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.32 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlne; - serial
20.55 Nieobecni - serial

&

-1 [-1
23.00 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows, Julie
Christie
2.20 Anatomia piekna
3.25 MasterChef
5.00 Uwaga!
5.15 Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
1.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Nikita - thriller, Francja, Wto-
chy, 1990, rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky
Karyo, Jean - Hugues Anglade,
Jeanne Moreau, Jean Bouise
130 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez swiat
8.5 Jakubiak rozgryza Chorwade s. 1
10.00 Robert Maktowicz: Wiochy 11.00
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.00
MacGyver s. 5 - serial 17.00 Zajazd. Be-
dzie sie dziato - serial 20.00 Najlepsi z naj-
lepszych 3: Bez odwrotu - film akgji, USA
21,55 Zapfata - dramat kryminalny, USA
0.10 Dzikie zadze - thriller, USA

ALE KINO+

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Fuks
- komedia sensacyjna, Polska 1999 9.40
Wyraj - k. metr. 10.15 Bestia (5, 6) - serial
12.15 Vera 4 (2) - serial 14.05 Moi syno-
wie - dramat, Belgia, Francja 2024 16.25
Miedzy Swiatami - dramat, USA 2010
18.20 Vera 4 (3) - serial 20.10 Premiera:
Icebreaker. Kazdy ma swoj sekret - se-
rial (5) 21.10 Premiera: Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret (6) - serial 22.15 Stenbeck.
Imperium (5) - serial 23.15 Sharon Sto-
ne. Instynkt przetrwania - dok. 0.25 Gl-
ny (5, 6) - serial 2.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1): Zjazd absolwentow - serial
2.55 Uwikfanie - film kryminalny, Polska
20105.00 Minuta ciszy (1 r{ serial

TVP POLONIA
7.00 Okrasa famie przepisy - Kipi
kasza - magazyn kulinarny
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.40 Wynalazki na medal (2)
12.00 Serwis Info
1210 Strazacy (2) - serial
13.05 Tajemnica twierdzy szy-
frow (2) - serial
13.55 Polacy Swiatu - Jerzy lwa-
now - Szajnowicz - magazyn
14.10 Pokoj i dobro. Polacy w Peru
- film dok.
15.00 Serwis Info
1510 Zakochajsie w Polsce
- Namystow - magazyn
15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodow réznych
- Dziegciarz - magazyn
16.00 Zaraz wracam (36) - serial
16.30 Barwy szczescia (3244) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /925/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Historie wilefiskie (3)
- serial dok.
18.45 Panorama
19.10 Stacja Innowacja
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Zamarzenias. 1 (8, 9) - serial
22.15 Rozmowy (nie)wygodne
- Urszula Dudziak
23.00 Stowo daje! - 1- magazyn
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Zaraz wracam (36) - serial
110 StacjaInnowacja
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia

T

6.20 Damy i wiesniaczki. PL
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

14.35 Kartoteka

15.40 34. Finat Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy

15.45 Express, Pogoda

16.03 Raport smogowy

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Nauka Jazdy

18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Idz na catos¢

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Zycie na kredycie

0.30 Zycie na kredycie

1.05 Fachowcy

1.45 Dobrarobota

2.45 Detektywi. Na zlecenie
3.30 Detektywi. Na zlecenie
415 Gogglebox. Przed telewizorem

V6

6.00 Poliantki i Poliganci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginieni
14.00 Policiantki i Polianci 15.00 Kobra
- oddziat specjalny 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - \Wydziat Kryminalny 0.55
Wiezienie 1.25 Wiezienie 1.55 Wiezienie
2.25 Septagon 3.30 Septagon 4.25 Sep-
tagon 5.30 SuperLudzie Extra

AXN LA X N

6.15 FBI IV - serial 6.55 FBI IV - serial 7.40
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 9.30 Castle VII - serial 11.25 Dr Ho-
use Il - serial 13.25 Rekrut Il - serial 14.20
Rekrut Il - serial 15.20 FBI IV - serial 16.15
FBI IV - serial 17.10 Castle VI - serial 18.10
Castle VII' - serial 19.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XII - serial 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial
21.05 Dr House - serial 22.05 Zahdjcza
brof - serial 23.05 Castle VIl - serial 23.50
Castle VI - serial 0.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XII - serial 1.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas XII - serial 2.45
Dr House - serial 3.35 Zabjcza brof - se-
rial 4.30 Agenci NCIS XVIII - serial

A

ITUN tvn
6.15 Druga szansa - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego, Pla-
cek z truskawkami
11.35 Na Wspdlnej - serial
12.00 Usterka
12.25 Ukryta prawda
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Babski biznes
15.05 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Apetyt na stawe 2
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
21.35 Gwiazdy lumpeksow 2
- program lifestylowy
22.20 Nauka Jazdy
22.45 Tajemnica zawodowa - serial
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 DeFacto - Flesz
5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.15 Ten moment
5.45 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukrytaprawda
1.45 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
Detektywi
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu - program oby-
czajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Droga powrotna - film oby-
czajowy, USA, Kanada 2020,
rez. Gavin O'Connor, wyk. Ben
Affleck, Al Madrigal, Janina
Gavankar, Michaela Watkins,
Brandon Wilson
22.20 Zimowa opowies¢ - melo-
dramat, USA 2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin Farrell,
Jessica Brown Findlay
0.45 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
3.00 Pogromcy Chaosu
3.50 Osadzone. Blok F
4.15 Usterka
4.45 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

8.20 Porozmawiaj ze mng 8.50 Gale-
riaDasBeste 9.40 Muzyka 10.00 Sekre-
ty zwierzat 10.30 Pani podolog w ak-
i 1.00 Muzyka 1110 GaleriaDasBeste
12.50 Muzyka 13.00 Straz graniczna - se-
rial 14.00 GaleriaDasBeste 14.45 Muzyka
15.00 W matni - thriller, USA 2010 16.50
Usmiechnij sie 17.00 Kabaretowy Szat
23.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
2.00 Goraczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna 8.15 Pitka reczna
mezczyzn - ME: Polska - Whochy 10.05
Biathlon - PS, Ruhpolding 10.55 Pitka
nozna - Ekstraklasa na bis: Gornik Za-
brze - Widzew t6dz 13.00 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 43, Dzier-
zoniow 15.20 Pitka reczna mezczyzn
-ME: Polska - Wtochy 17.10 Pefno-
sprawni 17.45 Pitka nozna. Liga Mi-
strzw - 7. kolejka: Inter Mediolan - Ar-
senal Londyn 19.55 Retro TVP SPORT
- magazyn 21.55 Boks - Gala w Mon-
trealu - walka wieczoru: Mary Spencer
- Mikaela Mayer 22.45 Sportowy wie-
cz6r 23.10 Pitka nozna. Liga Mistrzow
- Skroty meczow 7. kolejki

.hm
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14.55
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Wszystko o moim starym

- komedia, USA, 2023, rez.
Laura Terruso, wyk. Robert

De Niro, Sebastian Mani-
scalco, Leslie Bibb, Kim Cattrall,
Anders Holm, David Rasche
Randka na weselu - kome-
dia, USA, 2016, rez. Jake Szy-
manski, wyk. Zac Efron, Adam
Devine, Anna Kendrick, Aubrey
Plaza, Stephen Root, Stephanie
Faracy

Jutro bedzie futro - komedia
sci - fi, USA, 2010, rez. Steve
Pink, wyk. John Cusack, Rob
Corddry, Craig Robinson, Clark
Duke, Sebastian Stan, Lyndsy
Fonseca, Crispin Glover, Chevy
Chase, Charlie McDermott
2.20 Nasz nowy dom

3.25 Ewa gotuje

TVPULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
16.55 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Nocnytowca - thriller, Kanada
2018, rez. David Raymond,
wyk. Alexandra Daddario, Ben
Kingsley, Brendan Fletcher,
Henry Cavill, Stanley Tucci
22.05 Jestem zemsta - thriller, USA
2016, rez. Chuck Russell, wyk.
Amanda Schull, Christopher
Meloni, John Travolta, Sam
Trammell
23.50 Wegiel - thriller, Francja, Belgia
2017, rez. Olivier Marchal, wyk.
Chender Idir, Gérard Depar-
dieu, Gringe, Magimel Benoit
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
3.55 Menu namiare
4.35 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

1430 Snooker. The Masters 2026,
Londyn 16.00 Tenis. Australian Open,
Turniej Wielkiego Szlema, Melbour-
ne 18.00 Narciarstwo aIperkle PS,
Kronplatz, Wiochy Gigant kobiet 19.00
Jezdziectwo. PS, Lipsk, Niemcy Skoki
20.00 Skoki narciarskie. PS, Sapporo,
20.20 Pitka reczna. Szwecja - Chorwa-
cja, ME Faza grupowa 22.15 Snooker.
The Masters 2026, Londyn Finat, 2. se-
sja 0.00 Tenis. Australian Open, Turniej
Wielkiego Szlema, Melbourne

21.55
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety
rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30
Przyjaciotki 11.30 Przyjaciotki 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze
22.00 Nieprawdopodobne, a jednak
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Zdrady 1 1.00 Zdrady 2.05 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.50
Kabaretowa Ekstraklasa 4.05 Maga-
zyn Atleci Polsat Sport 2025 4.35 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2025 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 Superludzie Extra 7.00 Super-
Ludzie 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Zto-
miarze 21.05 Anakonda - horror, Bra-
zylia, Peru, USA, 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, Jon Vo-
ight, Eric Stolz, Owen Wilson, Jonathan
Hyde 22.55 8 czesci prawdy - thriller,
USA, 2008, rez. Pete Travis, wyk. Den-
nis Quaid, Matthew Fox, Forest Whita-
ker, Bruce McGil, Edgar Ramirez 0.50
Swiat wedtug K|epsk|ch 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11,00 Serwis informacyjny 11.25 Biafa Jaz-
da 1130 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.23 Raport
Smogowy 12.25 Biata Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-
SMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad j 20.30 Czamo na bia-

tym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szklo kon-

taktowe 23.00 Dzief po dniu 0.25 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.45 Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachoi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

siLtesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regio-
nie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Po-
goda 12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35
Muzyczne podroze 14.40 Emeryci na tro-
pie 15.50 Doktor z alpejskiej wioski - serial
obyczajowy 16.50 Doktor Jan z Deeke-
Isen - serial obyczajowy 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial obyczajowy 18.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obyczajo-
wy 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy
4.50 Program kulinamy 5.20 Propozycje
do Szlagierowej isty

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
8.30 WiedZma - serial 11.30 Pani podo-
log w akji 12.00 Plany pana Boga - serial
14.45 Cos Smiesznego 15.00 Klgjnot TV
17.00 Porozmawiaj ze mna 17.25 Cos
Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Kabaretowy Szat
22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo
0.45 Kabaretowy Szat bis 1.45 Kabareto-
wy Szaf 2026 2.35 Kabaretowy Szat

@



CZWARTEI 22 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracams.lI (70) - serial
9.00 Ranczos.V (65) - Pakt
z czartem - serial
10.00 Komisarz Alex(78) - Z zimng
krwig - serial
11.00 Ojciec Mateusz (53)
- Samotne serca - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (3) - Seszele
14.00 Wichrowe wzgorze (343)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (811) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4639) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (792) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Zaraz wracams.ll (71) - serial
2110 Ojciec Mateusz (434) - serial
2210 Sprawa dlareportera
23.10 Zludu na krolewski dwor (3)
0.10 Wykrywacz ktamstw
0.35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, rez. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski
2.50 Tatarak - dramat obyczajowy,
rez. Andrzej Wajda
4.20 Sprawa dla reportera

TVP KULTURA ,{T0:4

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Muzyczne poranki
7.05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
7.45 Podroze z historia s. 11l (24)
- W Swiecie temkow
8.25 Informagcje kulturalne
9.00 Przygody psa Cywila (1)
- Trudne dziecinstwo - serial
9.40 Ogtoszenie matrymonialne
- film obyczajowy, Polska
10.40 Kontrakt - film obyczajowy,
Polska
12.45 Rezyserzy - Otto Preminger
- cykl dok.
13.40 Rozmowy (nie)wygodne
- Barbara Bursztynowicz
14.35 Informacje kulturalne
15.20 Wielki bieg - dramat, Polska
17.10 Przygody psa Cywila (2)
- Eksternista - serial
Mody Polskie - Gérny Slask
Niepojete - felieton
Portrety - Belmondo Wspa-
niaty - film dok.
20.00 Nawschdd od Hollywood
- Nauczyciel - film fabularny,
Francja
21.55 Wiecej niz fikcja - Witajcie
w krainie Lyncha - film dok.
23.05 Panorama kina polskiego
- Ostoja - film fabularny, Pol-
ska, Irlandia
0.40 Informacje kulturalne
110 Tygodnik Kulturalny
2.10 DOBRA NOCKA - PIUR
- koncert
W kogo ja sie wrodzitem?
- filmTVP )
4.30 Mody Polskie - Gorny Slask

510 Teledyski
TV TRWAM TrivM

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 SOl ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 4.40 Polski Punkt Widze-
nia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Glos serca 22.45 Zniewolenie 23.00
Jénos Esterhazy. Niewymazana historia

17.55
18.35
18.55

3.10

TVP 2

5.25 M jak mito¢ (1677) - serial
6.15 Operacja Zdrowie
6.50 Barwy szczescia (3299) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.55 Podroz po jeden usmiech (9)
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (2) - serial
14.05 VaBanque (920) - teleturniej
14.35 Nasygnale (825) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(312) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (3) - serial
18.15 VaBanque (921) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3299) - serial
20.05 Barwy szczeécia (3300) - serial
20.45 Tak to leciato! - teleturniej
21.45 Morderstwa na Cote Bleue
- film kryminalny, Francja, rez.
Marjolaine De Lecluse, wyk.
Alexandra Vandernoot, Jean
- Pierre Foucault, Roby Schi-
nasi, Garance Thenault
- Mtoda policjantka Chloé
Soldani prowadzi Sledztwo
w sprawie zabojstwa w swoich
rodzinnych stronach. Stop-
niowo na jaw wychodza skry-
wane dramaty z przesz{osci.
23.30 Chtopiec w pasiastej piza-
mie - dramat wojenny, USA,
rez. Mark Herman, wyk. Vera
Farmiga, Asa Butterfield, Jack
Scanlon, Rupert Friend
110 Lepsza potowa (21) - serial
1.50 Kruk s.Il - Czorny Woron nie
$pi (2 - 3) - serial
3.55 Rodzinka.pl - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

6.40 Byt taki dzief - 22 stycznia
6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.25 Fake czy historia? (44)
8.05 Mtody Pitsudski (8) - serial
9.00 Historia Polski - Po co ci
te chtopy? Rzecz o Karolu
Lewakowskim - film dok.

10.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Straznicy morza

10.35 Witos - film dok.

11.50 Ex Libris (596) - magazyn

12.20 Chtopi (13) - Zemsta - serial

13.15 Historia polskiego sportu
- Narodziny gwiazd, cz. 2

14.20 Dtuga droga do wojny (2)

- film dok.

15.25 Krolowie (15) - serial

16.00 Sensacje XX wieku - Beria
- historia bezprawia, cz. 1, 2

17.00 Wiernarzeka - dramat, Pol-
ska, rez. Leonard Buczkowski

18.00 Flesz historii (745)

18.30 Szerokie tory - Jeden dzief
z zycia whasciciela szkoty
tanca w Doniecku - reportaz

19.05 Mtody Pitsudski (9) - serial

20.00 Swiat smakéw, zapachéw
i koloréw Fani

21.05 Cham - fim TVP rez. Laco

Adamik, wyk. Piotr Szczepanik,
Monika Niemczyk, Barbara
Rachwalska, Helena Kowalczy-
kowa, Halina Wyrodek

22.35 Historia w postaciach zapi-
sana - Karol Wielki i naro-
dziny imperium - cykl dok.

0.35 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (1)

115 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (2)

130 Zakoniczenie dnia

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 3 - Sudeckie warownie 6.25 Kaba-
retowy rejs 5. 18.00 Przygody Myszki s. 1
8.20 Reksio s. 18.50 Polska z gory. Zamki,
dworkii patace s. 3 -W stolicy Polski 9.30
Szumy i fonie -kr.metr. 9.45 Krzyzacy
- film historyczny, Polska 13.30 Potop Re-
divivus - film historyczny, romans, Polska
17.10 Polska Kronika Fimowa 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogra-
nicze w ogniu's. 1- serial 20.00 W ukryciu
- dramat, Polska 22.05 Pitsudski - dramat
biograficzny, Polska 0.30 Obfawa - dra-
mat wojenny, Polska 2.30 W zawieszeniu
- dramat psychologiczny, Polska 4.15 Ra-
chunek szczescia - film dok.

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.35 Kartoteka
14.40 Ukryta prawda
16.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.32 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

@
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22.00 Stodki listopad - melodramat,
USA 2001, rez. Pat O'Connor,
wyk. Keanu Reeves, Charlize
Theron, Jason Isaacs, Greg
Germann, Liam Aiken, Robert
Joy, Frank Langella
Mission: Impossible IV
- Protokét duchow - film
sensacyjny, USA, Czechy, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 2011,
rez. Brad Bird, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Paula Patton
3.15 Szpital sw. Anny
4.20 Uwaga!
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Lek wysokosci - horror, Frangja,
2008, rez. Abel Ferry, wyk.
Nicolas Giraud, Maud Wyler,
Raphaél Lenglet, Johan Libereau
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
1.55 Hardkorowy lombard
2.25 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
STOPKLATKA stopkLATkA
7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez
Swiat 8.55 Jakubiak rozgryza Chorwa-
ge s. 110.00 Robert Maktowicz: Niem-
¢y 11.00 Zajazd. Bedzie sie dziato - serial
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial
15.00 MacGyver s. 5 - serial 17.00 Zajazd.
Bedzie sie dziafo - serial 20.00 Escobar; Hi-
storianieznana - dramat kryminalny, Fran-
Cja, Hiszpania 22.35 Powddz - thriller, USA
0.35 Scigany - komedia, Niemcy
ALE KINO-
7.30 Daleko od okna -dramat, Polska
2000 9.50 Problem - kr. metr. 10.15 Be-
stia 2 (1, 2) - serial 12.15 Vera 4 (3) - serial
14.05 Cicha dziewczyna - dramat obycza-
jowy, Irlandia 2022 16.10 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, W.
Brytania, USA 1973 18.20 Vera 4 (4) - se-
rial 20.10 Premiera: Kino Méwi: Gry wo-
jenne - Ostatni oddziat - dramat wojenny,
Francja 2023 22.50 Miasteczko Cut Bank
- thriller, USA 2014 0.40 Dobry nauczyciel
- dramat, Belgia, Francja 2024 2.25 Pla-
neta Singli. Osiem historii (2): Grzesznica
- serial 3.15 Biaty Potok - komedia oby-
zajowa, Polska 2020 4.35 Misie polar-
ne - kr. metr. 5.00 Minuta diszy (2) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Jedzenie ma znaczenie (3)
7.30 Pytanie na $niadanie
1140 StacjaInnowacja
12.00 Serwis Info
1210 Zamarzenias.l(8,9) - serial
13.50 Giganci nauki - Ignacy tuka-
siewicz. Od lampy naftowej
do napedu elektrycznego
14.45 Stowo daje! - 1- magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Daje stowo - Maciej Ortos
- Whodzimierz Zientarski
16.00 Stownik polsko@polski
16.30 Barwy szczedcia (3245) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /926/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Rosot polskis. I1(23)
18.45 Panorama
19.10 Portrety wilefiskie (3)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Ranczo (3) - serial
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Krugjatas. Il (1) - Znak blizniat
- serial kryminalny
23.15 Panorama
23.45 Aktorka bez granic. Polski
Teatr w Toronto - film dok.
0.40 Rodzinka.pl s. XI (220) - serial
110 Portrety wileriskie (3)
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
215 Ojciec Mateusz (399, 400)
- serial
3.50 Polacy Swiatu - Jerzy lwa-
now - Szajnowicz - magazyn

v A
6.20 Damy i wieSniaczki. PL

7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
14.35 Kartoteka

15.40 34. Finat Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy

15.45 Express, Pogoda

16.03 Raport smogowy

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Nauka Jazdy
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie nakredycie
23.05 Zony Podlasia

0.05 Ostre ciecie

105 Gogglebox. Przed telewizorem
2.05 Dobrarobota

2.40 Osadzone. Blok F

3.10 Osadzone. Blok F

3.45 Damy i wieSniaczki. Ukraina

V6

6.00 Policiantki i Policanci 7.55 Kobra
- oddziat specialny 11.00 48H. Zaginieni
14.00 Polijantki i Policjanci 15.00 Kobra
- oddziat specjalny 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 Agendi NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 23.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.55
towca pedofildw 2.25 Septagon 5.35 Su-
perLudzie Extra

AXN LA X N

6.10 FBI IV - serial 6.50 FBI IV - serial 7.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 9.30 Castle VII - serial 11.25 Dr Ho-
use IIl - serial 12.25 Dr House Ill - serial
13.25 Rekrut Il - serial 15.25 FBI V/ - se-
rial 17.10 Castle VI - serial 18.10 Castle VII
- serial 19.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI! - serial 21.05 Agenci
NCIS XIX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 23.00 Castle VIl - serial 0.40
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII
- serial 1.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 2.35 Agenci NCIS XIX
-serial 3.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial
4,25 AgenciNCIS XVIII - serial

iTVN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.30 Wszystkiego stodkiego
1135 Na Wspdlnej - serial
12.00 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
12.25 Ukryta prawda
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje
15.05 Zycie nakredycie
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Obcy wewnatrz nas
- program obyczajowy
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
21.35 Nic do zgloszenia
22.20 Zycie na kredycie
22.45 Dawid Andres z buta
- program rozrywkowy
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 DeFacto - Flesz
5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.15 Tenmoment

5.45 Szkota - program obyczajowy

8.40 Ukrytaprawda

1.45 W -11Wydziat Sledczy

- program kryminalny
13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadkilosu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Przychodzifacet do lekarza
- komedia, Francja, Belgia
2014, rez. Dany Boon, wyk.
Dany Boon, Kad Merad,AIice
Pol, Jean - Yves Berteloot
Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, rez. John
Pasquin, wyk. Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ernie Hudson
Fred Claus, brat Swietego
Mikotaja - komedia, USA
2007, rez. David Dobkin
3.00 SOS. Ekipy w akgji
3.50 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

8.20 Porozmawiaj ze mna 8.50 Galeria-
DasBeste 9.40 Muzyka 10.00 Sekrety
zwierzat 10.30 Pani podolog w akji 11.00
Muzyka 11.10 GaleriaDasBeste 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straz graniczna - serial 14.00
GaleriaDasBeste 14.45 Muzyka 15.00
Znikniecie - thriller, USA 2011 17.00 Kaba-
retowy Szat 22.20 Co3 $miesznego 23.00
Kobra - oddziat specjalny - serial 2.00 Go-
raczka w miescie - serial

TVPSPORT -

5.40 Czy Amerykanie kochajg pit-
ke nozna 6.15 Pitka nozna - Liga hisz-
pafiska kobiet: Alhama - FC Barcelo-
na, Hiszpania 8.15 Pitka nozna. Liga
Mistrzow - Skréty meczow 7. kolejki
10.05 Biathlon - PS, Ruhpolding 10.55
Pitka nozna - Ekstraklasa na bis: KGHM
Zagfebie Lubin - Legia Warszawa 13.00
Olimpijskie sukcesy Justyny Kowalczyk
15.05 Strongman 16.05 Pitka nozna. Li-
ga Mistrzow: Inter Mediolan - Arsenal
Londyn 18.10 Biathlon - PS, Nove Me-
sto 20.10 Pitka nozna. Liga Mistrzow
- Skroty meczdw 21.50 Sportowy Wie-
cz6r 22.30 Ring TVP Sport 23.30 Boks
- Gala KnockOut Boxing Night 43

@

22.25

0.50

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Mamma Mia! - musical,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
2008, rez. Phyllida Lloyd, wyk.
Meryl Streep, Pierce Brosnan,
Amanda Seyfried, Stellan
Skarsgard, Colin Firth, Julie
Walters, Christine Baranski,
Dominic Cooper

Moj chtopak sie zeni - koedia
romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts,
Dermot Mulroney, Cameron
Diaz, Rupert Everett, Philip
Bosco, M. Emmet Walsh
Karma - thriller, USA, 2015,
rez. Diane Bell, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton,
Harry Hamlin, Sam Ly

2.35 Nasz nowy dom

3.45 Ewa gotuje

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniof - serial
11.55 Wspaniafe stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Straszny film 2 - komedia,
USA, Kanada 2001, rez.
Keenen Ivory Wayans, wyk.
Anna Faris, Antony Acker, Mar-
lon Wayans
Jak dogryz¢ mafii - komedia
sensacyjna, USA 2017, rez.
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis,
Famke Janssen, Jason Momoa,
John Goodman
Nic do oclenia - komedia,
Francja, Belgia 2010, rez. Dany
Boon, wyk. Benoit Poelvoorde,
Dany Boon, Frangois Damiens,
Julie Bernard, Karin Viard
Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
3.55 Menu namiare
4.30 Menu namiare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

14.30 Narciarstwo alpejskie.  PS,
Kronplatz  16.00 Tenis. Australian
Open, Turniej Wielkiego Szlema, Mel-
bourne 17.30 Sporty zimowe. PS, Al-
tenberg, Niemcy Podsumowanie 18.00
Snooker. The Masters 2026, Londyn
Finat, 2. sesja 20.00 Tenis. Australian
Open, Turniej Wielkiego Szlema, Mel-
bourne 22.00 Narciarstwo alpejskie.
PS, Wengen Supergigant mezczyzn
0.00 Tenis. Australian Open, Turniej
Wielkiego Szlema, Melbourne

22.20

0.4

(o]

21.55

23.50

2.00

iTvs
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30
Przyjaciétki 11.30 Przyjaciétki 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.00 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Komisarz
Mama 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
23.30 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Zdrady 111,00 Zdrady 2.00 Wydarzenia
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.40 Su-
perLudzie 4.10 SuperLudzie 4.40 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPERPoLSAT H©

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.30
Swiat wedfug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.05 Telefon - thriller, USA, 2002,
rez. Joel Schumacher, wyk. Colin Farre-
ll, Kiefer Sutherland, Forest Whitaker,
Radha Mitchell, Katie Holmes, Paula Jai
Parker, Arian Waring Ash 22.45 21 Jump
Street - komedia sensacyjna, USA,
2012, rez. Christopher Miller, Phil Lord,
wyk. Channing Tatuum, Jonah Hill, Ice
Cube, Brie Larson 1.05 Swiat wed%ug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 o=

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11.00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.23 Raport
Smogowy 12.25 Biafa Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-
SMO WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
Wis |nformacy]ny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad j 20.30 Czarno na bia-
fym 2100 Polska i Swiat 22.00 Szkfo kon-
taktowe 23.00 Dzierh po dniu 0,25 Biznes
PASMO ,PROGRAM  POWTORKOWY"
0.45 Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA &3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
P010.00 11.01 Po 11.00 12.00 W samo
potudnie 12.30 Republika dziefi - ser-
wis informacyjny 12.45 Republika
dzieh 16.00 Republika dzief - serwis
informacyjny 16.15 Republika dzief
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.35 Mitosz Kteczek za-
prasza 18.55 Sport w Republice 18.58
Prognoza pogody 19.00 Dzisia - ser-
wis informacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj"
20.50 W punkt 22.15 Piachem w try-
by 22.55 Méwi sie 23.20 Codziennie
**++xhurza 23.35 Republika wieczor
0.10 Ekonomia raport 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+

sitesin. - A2

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regjo-
nie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzief
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Po-
goda 12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35
Muzyczne podrdze 14.40 Emeryci na tro-
pie 15.50 Doktor z alpejskiej wioski - serial
obyczajowy 16.50 Doktor Jan z Deeke-
Isen - serial obyczajowy 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial obyczajowy 18.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obyczajo-
wy 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy
4,50 Program kulinarny 5.20 Propozycje
do Szlagierowej listy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
8.30 WiedZma - serial 11.30 Pani podo-
log w akgji 12.00 Plany pana Boga - se-
rial 15.00 Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj
ze mng 17.25 Cos $miesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Ka-
baretowy Szat 22.30 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat 3.40
Co3 Smiesznego 3.50 Mite rozmowy 4.50
Mite rozmowy.

@



piatek 16 stycznia 2026 dzlenmik 17

LECZYLI'SIE TAM M.IN. HIPOCHONDRYCY [ IMPOTENCI

nek byl przed laty uzdrowiskiem

e wojny, to kto wie, czy Stawinek nie bytby dzis konkurencjg dla uzdrowiska np. w Nateczowie. Przyjezdzali tu kuracjusze
/ Polski, a cudowne zrodetka na Stawinku, spokdj i cisza tego miejsca w potgczeniu z wyjgtkowym mikroklimatem dawata

tylu chetnych do korzystania
z terapeutycznych kapieli,
ze kolejny wlasciciel Stawin-
ka - Stanistaw Medrkiewicz
postanowit zbudowac w tym
miejscu tazienki wyposazone
w wanny dla kuracjuszy. Nie-
ktére podgrzewane para. Miat
to by¢ poczatek zawrotnej ka-
riery przysztego uzdrowiska
pod Lublinem.

CUDOWNE UZDROWIENIE
Najwieksza i do tego dar-
mowa reklame stawinkow-
skim wodom zrobit jednak
pewien lekarz powiatowy,
ktory w lokalnej gazecie opi-
sal swoj przypadek. Od lat
cierpial na paraliz ndg. Nie
pomagaly mu zadne lekar-
stwa ani nawet drogie po-
byty w zagranicznych sana-
toriach. Objawy ustapity po
zazyciu kapieli w wodach ze
Stawinka. Jego artykut o cu-
downym uzdrowieniu odbit
sie szerokim echem nie tylko
w Lublinie, ale w catym kraju.
Inni lekarze réwniez do-
strzegli lecznicze wlaSciwo-
§ci tych wod i domagali sie
wrecz, zeby wykorzystywac je
do celéw zdrowotnych. Naj-
lepiej jeszcze jako wody gazo-
wane. Jeden z nich, niejaki dr
Zapasiewicz ubolewal, Ze Po-
lacy wydaja pieniadze w za-
granicznych uzdrowiskach,
nie wiedzac, ze tuz pod
nosem podobne mozliwo$ci
leczenia stwarza Stawinek.

SLAWINKOWSKIE KARTY HISTORII

»Ziemia Lubelska” z 6 kwietnia 1910
r.: Stawinek odlegly o pare wiorst od Lu-
blina i majacy zZrédta zelaziste, a przy
tem piekne polozenie, jest juz od kilku
lat dosy¢ uczeszczany. Ma wprawdzie
te przykra strone, ze znajdujace sie
w stanie zaniedbania Zr6dta i park bar-
dzo zageszczony, daja duzo wilgoci,
wskutek tego cate roje komar6éw zne-
caja sie nad szukajacemi wytchnienia;
posiada jednak Stawinek te wygodna
strone, Ze jest ze wzgledu na bliska od-
legtos¢ od miasta, dostepnym dla tych,
ktorzy na state wyjechaé nie moga.

0O samym Stawinku w ,Ziemi Lubel-
skiej” z 7 lipca 1913 r. napisano: , Stawi-
nek, ktéry nie tak jeszcze dawno cieszyt
sie ogromna frekwencja letnikow i ku-
racjuszow, obecnie coraz bardziej pu-
stoszeje. Powodem tego jest niestaran-
ne utrzymanie tak parku jak i zaktadu.
W parku w ostatnich czasach zniszczo-
no wiele pieknych drzew (...)

W okresie migdzywojennym o Sta-
winku wspominano jedynie spora-
dycznie. Figurowal jeszcze w kalenda-

ulge m.in. cierpigcym na nerwice.

Narodowe Archiwum Cyfrowe

rzach lekarskich i farmaceutycznych
w 1930 roku, cho¢ prasa od jakiego$
czasu nazywata go juz tylko letniskiem.
27 lipca 1930 r. ukazat sie w ,,Ziemi
Lubelskiej” artykut dotyczacy propo-
zycji zrealizowania o$rodka zdrowia,
czyli czego$ na ksztalt centrum spor-
tow wlasnie na Stawinku. [lustrowany
przewodnik po Lublinie z 1931 r. od-
notowat: ,,Obecnie tatwo juz dojechac
autobusem miejskim do Stawinka. Po
zejSciu od przystanku autobusowego
szosa w d6t az do Czechéwki, przeci-
najacej szose¢ w tem miejscu, ujrzymy
na prawo w kepie drzew dworek dosy¢
opuszczony, wktorym kiedys gospoda-
rzyt stryj Tadeusza KoSciuszki, a miesz-
kat w nim i sam Naczelnik podczas po-
bytuw Lublinie. W ogrodzie nalezacym
do dworku, Zr6dto wody mineralnej,
szczawy zelazistej, zupenie jednak za-
niedbane i nieeksploatowane”.

W lutym 1935 r. uzdrowisko probo-
walo jeszcze ratowaé Stowarzyszenie
Inzynieré6w w Lublinie. Skonczylo sie
jednak jedynie na planach.

Podczas drugiej wojny Swiatowej
Niemcy zbudowali na terenie Stawin-
ka restauracje , Lindenhorst”, ktora
po wojnie przerobiono na kolonie dla
dzieci. Prawdopodobnie miescil sie tu
réwniez oSrodek rekonwalescencji dla
niemieckich zolnierzy; okupanci nie
oszczedzili jednak parku zdrojowego
iwycieli wiekszos¢ zabytkowego drze-
wostanu.

Do 1946 roku Zaktad Leczniczy na
Stawinku nalezat do Zofii Rudnickiej,
corki Jana, ktory w okresie miedzywo-
jennym byt wlascicielem majatku Sta-
winek. Ostatnia wtascicielka Zaktadu
Leczniczego na Stawinku byta Zofia
z Medrkiewiczow Rudnicka, corka
Jana, wlaSciciela Stawinka. W 1946 roku
caly majatek rozparcelowano na mocy
reformy rolnej. Zrodetka, z ktorych sty-
neto dawne uzdrowisko, wyschly wla-
tach 60. po wybudowaniu dla potrzeb
mieszkancow studni glebinowej w po-
bliskiej Woli Stawinskiej, a po dawnych
budynkach sanatoryjnych pozostaty
dzi$ jedynie stare fotografie i ryciny.

Stanistaw Medrkiewicz pro-
bowal zrobi¢ z tego miejsca
prawdziwe, tetniace zyciem
uzdrowisko. Cze$ciowo mu
sie to udalo. Powstaly place
zabaw, alejki, sadzawki, po
ktérych mozna byto ptywaé
t6dkami. Postawiono row-
niez kilka domkéw mieszkal-
nych dla pensjonariuszy, a
z czasem budynek kapielowy
z 16 tazienkami. Kazda byla
wyposazona w sofe, stolik, lu-
stro i dywanik. W tazienkach
znajdowaly sie dwa rodza-
je wanien: cynkowe oraz
drewniane, ale wykoniczone
cynkiem. Na zyczenie tak
zwany lazienny wypozyczat
grzebienirecznik.

NIETRAFIONE
INWESTYCJE

Owczesna prasa
poSwiecata sporo miejsca
Stawinkowi. Co jaki§ czas
ukazywaly sie tez ogloszenia
o sprzedazy kolejnych dzia-
lek. Chetnych nie brakowato.
Niektorzy zwietrzyli interes,
Ze wraz z rozwojem uzdro-
wiska, ceny nieruchomoSci
beda rosty. Nie do konca to
sie jednak sprawdzito.

Kuracjuszy z roku na rok
przybywato. Nawet 10 tysiecy
rocznie. Stawinek ozywit sie
takze dzieki dos$¢ sprawnej jak
na tamte czasy komunikacji.
Oproécz zakladowego omni-
busu, ktory kursowat kilka razy
dziennie (wyruszal spod cu-
kierni Semadeniego przy Kra-
kowskim Przedmiesciu) poja-
wily sie tez liczne dorozkii po-
wozy. Rzadko jezdzily puste.
Chetnych nie brakowato.

Stawinek z roku na rok byt
coraz chetniej odwiedzany
przez kuracjuszy i spacero-
wiczéw. Chwalili sobie nie
tylko piekne widoki, czyste
powietrze, ale rowniez smacz-
na kuchnie w uzdrowiskowej
restauracji. Dwa razy w tygo-
dniu odbywaly sie tu koncerty,
auzdrowisko tetnito zyciem.

W pogodny dzien oblegane
byly wszystkie tawki w parku,
a ulubionym miejscem wy-
poczywajacych bylo wznie-
sienie, z ktdrego rozlegata sie
panorama miasta. Kuracju-
szy przyciagalo nie tylko uro-
kliwe polozenie uzdrowiska,
ale rowniez niewygbérowane
ceny za oferowane ustugi.
O Stawinku moéwito sie przez
dlugi czas, ze jest jednym
znajtanszych miejsc kuracyj-
nych w kraju. Ale jednak nie
do korica docenionym.

Na miejscu znajdowaty
sie dwa zrédtla, niedaleko
ktorych ustawiono altane,
gdzie goScie mogli zasigs¢
z ksiazka w reku lub recz-
nymi robotkami. Jedno ze
zrodel — mniejsze — nazywa-
no zrédiem ,Kazimiery”. Za
altana zbudowano nawet
proste przyrzady do ¢wiczen
gimnastycznych — 6wczesna
silownie na Swiezym powi-
etrzu. Z czasem zwiedzajacy
uzdrowisko mogli tez korzy-
sta¢ z nowej atrakcji — wed-
kowania w pobliskim stawie.
Karpi bylo wbréd.

PORAZKA Z NALECZOWEM

W okresie najwiekszego
rozkwitu uzdrowiska zbudo-
wano tu trzy wille oraz hotel
z 32 pokojami. W nim znaj-
dowala sie takze restaura-
cja, sala bilardowa i balowa,
w ktorej odbywaly sie regu-
larne spotkania towarzyskie
przy akompaniamencie
fortepianu. Zdr6j Stawinek,
bo tak sie nazywato uzdro-
wisko oferowatl goSciom nie
tylko kapiele borowinowe
i rzeczne, ale takze wody
mineralne, mleko, a nawet
serwatke. Przyjezdzali tu
przede wszystkim cierpiacy
na niedokrwisto$¢, choroby
kobiece i nerwowe. Lekarze
zalecali réwniez stawinkow-
ska wode na leczenie impo-
tencji oraz hipochondrii. Pod
koniec lat 80. XIX w. kuracju-
sze mogli korzystac z kuracji
mlecznych z wykorzysta-
niem, m.in. kefiru i kumysu.
Jedynym minusem, na ktéry
zalili sie kuracjusze to brak na
miejscu apteki i lekarza.

Uzdrowisko od poczatku
miato pod goérke. Najpierw
pozar w 1896 roku zniszczyt
restauracje oraz sale tanecz-
na, potem spustoszenia na
Stawinku dokonaty wojska
austriackie, ktore zajely Lu-
blin w 1915 roku. Powaznie
uszkodzone zostaly wéwczas
ujecia wody i domy kapieli-
skowe, a zaniedbane zZrodia
nie nadawaly sie do uzytku.
Uzdrowisko przegrato row-
niez konkurencje z pobliskim
Nateczowem, ktory juz wtedy
mial migdzynarodowa re-
nome. Niekt6rzy zarzucali
réwniez uzdrowisku, Ze jego
wlasciciele nie zadbali jednak
o skuteczna reklame. Wlatach
miedzywojennych Stawinek
coraz bardziej podupadat,
a kolejni wtasciciele notowali
same straty finansowe.
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HOROSEKOZP

BARAN

Staraj.sie
mowi¢ tak; by
cie dobrze rozu-
miano, a nie bedzie ktopotow
w domu i w pracy. Zarty nie
zawsze sg ha miejscu... We -
wtorek ambitne plany zawies
na kotku, zréb tylko tyle, ile
trzeba. Zajmij sie uczuciami
oraz sprawami ducha. Na- .
prawde warto. W Srode i
czwartek zatatwisz, co ze-
chcesz. W piatek wspotpraca,
ktora zapowiadata sie'na
chwilowa, okaze sie trwata i

. Wazna. Weekend to-wymarzo-
ny czas na dobre zmiany.

ES0N.
BYK - :
Poczatek’ /'\w o
tygodnia kaze d
ei wznies¢ sie - \
ponadiche¢ ¢ :
_Bopszestania na matym i

““pewnym. To, czego naprawde
chcesz, jest teraz w zasiegu

_reki. Od ciebie zalezy, cz9-
-pokonasz niesSmiatosé i
niechieé do ryzyka. W srode i
czwartek zadziwisz hig tylko:
_siebie. Praca i‘obowigzki.
zejdg na dalszy plan, wayunki
beda sprzyjac nmitosnym
‘przygodom. Powiedzte

-stowa... W piatek nggrob

.. zalegtosci. Weekend dosé

niespokojny i ciekawy.

tek i wtorek

\ E j Y
- ; N @
Zrozumiesz, co

jest dla ciebie naprawde
wazne. Nie dopuszczaj do

<" siebie mysli, ze cos sie nie .
uda. Postaw na wtasny rozwoj.
W.Srode tak oczekiwane stowa
nie tyle ci¢ zachwyca, ile
zaskoczg. Przygotuj,madra
odpowiedz. W czwartek i
piatek ciesz sie przyjaciotmi,
towarzystwem, nie rezygnyj z
wyjsc, spotkasz kogos; kto
twoje sprawy zawodowe
Qchnie do przodu. W weekend
duiGO zaje¢, wazne spotkania,
ale tez dobry relaks.

PN\

7

BLIZNIETA _

W poniedzia-

RAK

W ponie-
dziatek i
wtorek
czekd'cie
dobra zabawa, wazne i
zobowigzujace kontakty oraz
sporo tworczej pracy. W srade -
i czwartek nie bierz na siebie
dodatkowych obowigzkow,
nie lituj sie'nad kolegami, by
sie nie okazato, ze w efekcie

" nie mozesz zrealizowaé
swoich planéw. W piaték
mito$¢ cie otoczy, ustyszysz
mite, nieoczekiwane wyzna-
nia. W weekend przetom w
wielu sprawach i nowa
przyjazn. ©

’ . -l

27

" oawansie, to

LEW

- Szczescie i
rados¢ w
sprawach
sercowych,

e

g

~ ciekawe przygody, zrobisz

teraz wrazenie. W poniedzia-
tek wazna sprawe zawodowa
zatatwisz nie'w pracy, a na
luznym spotkaniu. Ktos
przyjdzie ci zpomoca. We
wtorek i Srode los sprzyja
Szerokim kontaktom ze
Swiatem, nauce, awansom. W
czwartek i pigtek ruch, jak na
autostradzie - przyt6z sie do
pracy, nie pozatujesz. W
weekend troche sie napracu-
jesz, ale'pieniadze tez naptyna.

PANNA ' it
.
Ciesz sie i ’ \‘.
bardziej zyciem N “
i nie daj sie ) 4
zwariowac.
Obowiazki,zadania, praca - to

" wdzne; ale nie’najwazniejsze.

W poniedziatek i wtorek przy -
podejmowaniu decyzji zwazaj

. hie tylko na to,"co sie optaca,

ale i na swoje przyjemnosci. W
Srode i czwartek nawiazesz
ciekawe znajomosci, kupisz
cos atrakcyjnego, zyskasz

* - uznanie. W piatek i sobote

swiat nalezy do ciebie. Doceit

- to i korzystaj.W niedziele

zéjm'a cie ebowigzki rodzinne.

WAGA

Teraz nowe
zajecia, nowe
pomysty i
Zmiany warte
sg zachodu. W poniedziatek i
wtorek dobry czas dla wykaza-
nia sie swoimi zdolno$ciami.
Unikaj fatszywej skromnosci.

W $rode i czwartek zadbaj o
porzadki w papierach, zwtasz-
cza gdyszykujesz sie do
krotkiego urlopu. W pigtek i
sobote goraczka dziatania,
bieganina za sprawami
swoimii bliskich zajma cie bez
reszty. Niedziela to czas
mitosci i bliskosci.

\
VO\,

SKORPION
Jeslimyslisz % e
« W poniedzia- S
fek i wtorek."- ~

masz na to

dobra pore. Nie zadowolisz
wszystkich, zatem postaw na
to, co jest stuszne twoim
zdaniem. W srode i czwartek
pozwdl sobie na drobne
przyjemnosci, pociesz sie, jesli
twoje samopoczucie sie
pogorszy. W pigtek w pracy i w
domu nadchodzi czas na
realizacje nawet bardzo
zwariowanych pomystow. Nie
boj sie marzy¢. Weekend
spedzisz ciekawie i na wyso-
kich obrotach.

STRZELEC

Poczatek ""
tygodnia moze

by¢ nieco

nudny. W

poniedziatek trzeba dac z
siebie wszystko w pracy, co nie
bedzie tatwe po meczacym
weekendzie. Trudno tez bedzie
oczekiwac na ciekawe wyda-
rzenia. We wtorek i Srode
trzeba rozmawiac o pienia-
dzach, pomysle¢-o zmianach
w pracy. W czwartek i piatek
wpadniesz w wir wydarzen.
Ktos cie zaskoczy, ktos®
zachwyci, moze wyzna mi-

, tos¢... W weekend odpocznij i

4

przemysl te sprawy.

KOZIOROZEC

Udasie teraz
spédzi¢ czas
zgodnie z od

,dawna piele-

gnowanymi marzeniami.

- Wykazesz sie wyjatkowym

talentem organizacyjnym. W
poniedziatek i wtorek zajmij_

* “sie sprawami ducha, to

nieoczekiwanie ci sie spodoba.
W srode i czwartek porozma-
wiaj z przyjaciotmi, poradz sie
co do pracy. Znajdziesz sie tez
w centrum wydarzen. W piatek
z horyzontu znikng wszelkie
kiopoty. Weekend wspaniaty,
cho¢ wcale sie tego nie

spodziewates.

WODNIK @
Pienigdze nie

lezg na ulicy; co \/

nie znaczy, ze b
trzeba trzymac sie kurczowo
tego. samego sposobu zara-
biania. W poniedziatek i
wtorek dostrzez okazje, ustysz
to, co sie do ciebie mowi. W
Srode i czwartek masz szanse
zaciekawic¢ sobg kogos
wyjatkowego i poprawic
uktady domowe. W pigtek

- mnostwo pracy. Weekend to
czas na szalone eksperymen-
ty w sprawdzonym gronie
przyjaciot. Ale tez troche
odpocznij.

RYBY

W uczuciach

mozesz sie

teraz spo-

dziewa¢ wielu mitych niespo-
dzianek. W poniedziatek

" i wtorek doskonaty czas, by

wreszcie powiedzie¢ sobie

- i komus jeszcze - o tym, co
ci w sercu gra. W Srode

i czwartek praca bedzie
najwazniejsza. Poradz sie
osoby, ktorej ufasz,a decy-
dujac, nie popetnisz btedu.
W finansach wskazana
ostroznosé. W pigtek mozli-
we rewolucyjne zmiany

w domui pracy. Weekend
spokojny, peten mitosci.

ROZRYWKA

Kolega Jest nim| Szelma Trafia Miasto leazd, v Gon- \ Ciezka v
Lolka owid  |i obwies strzatg w Grecii | ImPreza czyk ze praca
i Toli w serce ] 13| sfory na roli
vV Belka
L v v v podtogi P
Wsrod
1 1 uzywek 6
Grani- Chwast
Sztur-
czy z pe{gn chaniec
Algierig kolcow
Wielbi-
: | 4
cielka
15 12
Wielka, Do Ma
potezna tapania V&e:]lgta strzela¢
bryta 14 17| koni Y bramki
Blizna Gleba Etykieta
po orna Hatas,
zabiegu szmer 5
Dowod
kontroli
jakosci
9 towaru
Ksiﬁika Br dla Masa z utartych g‘paolsvé% BOQ’:Z'
zdjecia chemika migdatéw ma Humow
L Nic go
nie
rusza 7
Wiasci- Mata, Cyklicz-
ciel tan- ciasna forma
kowca 2 16 klitka muzyka
Brany | Chroni Dodatek Poemat epiczny
przed przed do
rzutem karg umowy Gietdowa zwyzka 18
L Han z
sagi
Lucasa
Ryba Czese
252:61 akwa- gry w
y 3| riowa 10 tenisa
L Perli sie
na
trawie 20
Jedna
jaskotka Nakry-
jej nie cie
czyni gtowy
L Doku-
menty
4 8 | sprawy 19
Litery z pdl ponumerowanych utworzg rozwigzanie koncowe.
112[83|]4|5|6]7]8 9 101111213 151617 ]118[19] 20

...moze miec rézne znaczenia w

osobistych skojarzei. Oto
najczestsze interpretacje:

e Symbol niezaleznosci i
wolnosci

Kot we Snie czesto symbolizuje
niezaleznos¢, intuicje i samowy-
starczalnosc¢. Moze sugerowac
potrzebe wolnosci lub wiekszej
autonomii w zyciu.

zaleznosci od kontekstu snu oraz

o Kobiecos¢i
tajemniczos¢

Kot bywa kojarzony z kobieco-
§cig, subtelnoscig i zmystowo-
$cig. Sen o kocie moze doty-
czyc¢ relacji z kobieta lub
aspektow kobiecych w twojej
osobowosci.

e Zdrada lub fatsz
W niektorych kulturach koty s
symbolem fatszu, przebiegtosci

Sen o0 KOCIE...

lub niewiernosci - szczegblnie
jesli we $nie kot zachowuije sie
agresywnie lub podejrzanie.

e Twoj stan
emocjonalny
Zachowanie kota w $nie moze
odzwierciedlac twoj aktualny
stan emocjonalny - np. kot
agresywny moze oznaczaé¢
ukryty gniew, a spokojny kot

- wewnetrzny spokdj.

- Mamo, jak poznatas tatusia?
- pyta synek.
- Dzieki nowoczesnej technolo-
gii.
- A... przez internet.
- Nie synu, przez testy DNA.

® 0 o
- Co znaczy po angielsku
»why"?
- Dlaczego.
- Tak tylko pytam.

® 0 o
- Czym rozni sie UFO od dobrej
tesciowej?
- UFO podobno ktos widziat...

e 0o
Kobieta dzwoni do mechanika:

- Chciatam sie umowié na
przeglad auta.
- A jaki to samoch6d?
- Moj.
- A marka?
- A Marek ma swoje.

eeo o
- Powtorzmy tabliczke mnoze-
nia - mowi ojciec do Jasia. - Na
pewno wiesz, ze dwa razy dwa
jest cztery. A ile to bedzie szes¢
razy siedem?

- Tato, dlaczego ty zawsze
rezerwujesz dla siebie tatwiej-
sze przyktady?!

[ B J
W sklepie:
- Czy te zarowki rzeczywiscie
Swiecq 7 lat?
- Oczywiscie. Dajemy na to dwa
lata gwaranciji.

o 0o o

Klientka w cukierni pyta:

- Czy dostane co$ bez ttuszczu
i cukru?
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1-4. SUDOKU . 6.
Zasady gry: 1. Bez powtodrzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby 1-9 Z KRZYZOWKA OD ADO Z
pionowo. 3. Bez powtdrzen liczby 1-9 w komoérce 3x3. W rozwigzaniu wystarczy Kazdy odgadywany wyraz
podac¢ ukiad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3. . . (w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie litera
2 9 poprzedzajaca okreslenie.
Litery z po6l z kropka,
3 1 3 716 1 . czytane rzedami, utworzg
1 21415 2 3|7 rozwigzanie - termin
o . A z jezyka polskiego.
718 4 1 7
4 1 6 8 . .
3 6 1|8 3 4 .
1 5|24 6|7 9|5 2 . ol .
41218 5 4
9 6 3 6 8 A) Na koncu modlitwy ,Ojcze Nasz” (4). B) Lider grupy U2 (4). C) Polski
taniec ludowy (8). D) Kostium treningowy (4). E) Krzywa ptaska z ogniskami
3 7 4 (6). F) Lech (zm. 2003), 1991-95 sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP
Lecha Watesy. G) Kobieta w stroju Ewy (4). H) Ciosy zadawane z dotu (4).
4 3|62 I) Mieszkanie z lodowych blokéw (4). J) Muzyka Duka Ellingtona (4).
K) Halina ..., rola Marzeny Kipiel-Sztuki (7). L) Kontuar w sklepie (4).
8 5 2 L) Szpalty, strony gazety (4). M) Tygrysigtko lub Iwigtko (5). N) Trucizna
w bibutce (8). O) Marka Procter & Gamble (4). P) Rodzinne miasto rezyserki
5 9 7 8 Ewy Petelskiej, nad Wartg (6). R) Znana Anja lub znany Piotr (5). S) ...
1 2 9 4 11217 5 gtodnego nie zrozumie (przystowie) (4). S) Drzewo iglaste np. ... srebrzysty
(6). T) Namiot w rezerwacie (4). U) Trauma (4). W) Budowle ze skrzydtami
3 8l>5 1 8 4 . spizarni lub na macie (6). atyra autorstwa Ignacego Krasickiego
(8). Z) W spizarni lub ie (6). Z) Sat torstwa | Krasicki
2|6 1 4 5 1 (4+5). 7. DWULITEROWA KRZYZOWKA MAGICZNA
Litery z pol ponumerowanych, napisane kolejno od 1 do 4, utworza
4 8! 3 4|9 3 8 rozwigzanie.
35 7|1 1 4 I [ 1l 2| 3| 4
5. JOLKA 2 Poziomo i pionowo:

W diagramie ujawniono wszystkie spotgtoski C, Z. Litery z pol z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie - tytut piosenki Marka Grechuty.

]
M c.

z

]

[]
z

]
|
|

N
|

|l
o
H-HN.
0O
o

z |l
[]

[] zlcl N

H B N-

1) Alan, rezyser (,Wybor Zofii”).
3 2) Dyscyplina, ktorg uprawiat Arnold
- - Schwarzenegger.
6 7 3) Dziecko wrecza jg mamie 26 maja.
- 1 4) Osiedle Warszawy (anagram:
2 Nina) ~ Handluje starymi ksigzkami.
5) Danuta Siedzikbwna (pseud.).
6) Niemetal o symbolu S.
5 7
4 - 2 7) Leczony syropem.
8. MOZAIKA Z AKTOREM
W kolorowej kolumnie powstanie rozwigzanie
-imie i nazwisko aktora.
Poziomo:
1) Byte miasto wojewddzkie nad Prosna.
3 2) Torba z planami.
3) Odpadek krawiecki; skrawek.
4) ... Swiata!, powiedzenie Popiotka.

Pionowo:
4 5) Ust na mrozie, twarzy ze ztosci.

9. LUBELSKA KRZYZOWKA
Kazdy odgadywany wyraz zawiera co najmniej jedna polska litere
ujawnionag w diagramie. Litery z pdl z kropka czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie z kategorii etnografia.
. Pionowo i wzdtuz linii pogrubionych
° e (w przypadkowej kolejnosci):

N

» Staropolska piosenka biesiadna ¢ Witasciwos¢, znamie ¢ Transatlantyk
z piosenki Lady Pank e Indianie Ameryki Poétnocnej, z chrakterystyczng
fryzurg ¢ Popularny serial sensacyjny (Jaclyn Smith, Farrah Fawcett, Kate
Jackson) (dwa wyrazy) ¢ Kupno i sprzedaz towaréw przez Internet (dwa
wyrazy) ¢ Smartfon od Apple « Spoglgdanie wrogo, nieprzychylnie (dwa
wyrazy) ¢ Gwiazda disco polo (,Bierz co chcesz”) « R2-D2 z ,Gwiezdnych
wojen” ¢ Rodzaj samosadu ¢ Stynny konkwistador hiszpanski ¢ Pseudonim
Louisa Armstronga ¢ Stolica Iranu ¢ Jeden z parlamentarzystow ¢ Mozna
go obla¢  Bobby, wystepowat z Boney M. ¢ Czes¢ kwiatu... na trunki
* Roslina ozdobna; ptomyk ¢ Niemiecka maszyna szyfrujgca, ktérej system
szyfrowy ztamali Polacy ¢ Film Romana Polanskiego, z Harrisonem
Fordem w roli gtébwnej ¢ Sktadany nozyk; kozik ¢ Obraz w lustrze
* Atrakcja turystyczna na granicy kanadyjsko-amerykanskiej ¢ Kostka
taczgca przewody w instalacjach elektrycznych (... instalacyjna) ¢ Film
Alana Parkera (Nicolas Cage) * Rzeka w Pradze * Pocisk podwodny
w ksztatcie cygara ¢ Beznoga jaszczurka podobna do weza e ... ... -
Taniec zmystow”, film muzyczny (dwa wyrazy)

Doktor z ,Daleko od noszy. Reanimacja”
(Szerlok Dzems) ~ ... Kottgtajowska ~
Opuchniecie (med.) ~ Szeleszczacy
argument ~ Dolna, to zuchwa ~ ,Chwytajcie”,
tez buty z tyka ~ Podzwiek ~ Miasto nad
Wistg, z zamkiem krzyzackim ~ ,Stotéwka”
dla zwierzyny townej ~ Odgtos krzyzowanych
szpad ~ Boza ...; biedronka ~ Miejsce pracy
e Hefajstosa (mit. gr.)
10. PO SCHODKACH. Litery z kolorowych pol,
czytane kolejno rzedami, utworza rozwigzanie.
Poziomo: 2) Owczy lub Zabi w Tatrach. 4) ...
wysokiego cisnienia (meteor.). 7) ... Szkartatny,
w druzynie Robin Hooda. 10) Ryzoéwka.
Prawoskosnie: 1) ... Carrington z ,Dynastii”.

> 2) ,Daremne ..., proézny trud” (Asnyk). 5) ,Nie

s|O z

ptacz ...”, hicior. 9) ... Marvin (,Parszywa

dwunastka”).

Lewoskosnie: 1) ... Carrington z ,Dynastii”.
3) Miekki ser plesniowy. 6) Klepacz z Formacji
Niezywych Schabuff. 8) Co$ trwa od ... czasu,
czyliod bardzo dawna.
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CHOROBA, KTORA TRZEBA LECZYC KOMPLEKSOWO

Irzy spojrzenia na

75 procent osob wraz z Nowym Rokiem ma postanowienie zeby schudngg, albo zeby zdrowiej jes¢. Tymczasem w P

Katarzyna Nakonieczna

zi§ nie ma juz watpliwo-

Sci, ze otylo$¢ jest choro-

ba przewlekla o ztozonym

podlozu biologicznym,
hormonalnym i metabolicznym.
Zwigksza ryzyko ponad 200 choréb,
w tym m.in. cukrzycy typu 2, choréb
sercowo-naczyniowych oraz nie-
ktérych nowotworéw. Co istotne,
w wojewodztwie lubelskim odsetek
0s6b zmagajacych sie z otytoScia
jest wyzszy niz w innych regionach
kraju (66 procent, a Srednia krajowa
to 60 procent). Zapotrzebowanie na
specjalistow zajmujacych sie lecze-
niem tej choroby stale wigc ro$nie.
O problemie otylo$ci rozmawiamy
z trzema ekspertkami z regionu
—lekarka obesitolozka, dietetyczka
kliniczng oraz fizjoterapeutka i tre-
nerka. Kazda z nich patrzy na pro-
blem z innej strony, ale wszystkie
podkreslaja jedno: bez podejscia
kompleksowego nie ma skuteczne-
go leczenia, a samo ,wstanie z ka-
napy” nie jest wystarczajaca poradq
w przypadku tej choroby.

| LEKARZ |

»Nie da si¢ leczy¢ otyloSci bez
zadbania o psychike”

Katarzyna Wozniak z Lublina jest
lekarka zajmujaca sie leczeniem
choroby otyloSciowej. Znana jest
réwniez z dziatalnosci edukacyjnej
w mediach spoleczno$ciowych,
gdzie prowadzi profil ,Mama i Ste-
toskop”. Jak sama podkresla, poka-
zuje tam medycyne w polaczeniu
z bardziej ludzkim, realistycznym
podejsciem do zdrowego stylu
zycia. — Mam S§wiadomos¢, ze osoby
doroste, szczegolnie rodzice, maja
bardzo duzo obowiazkéw: prace,
dzieci, codzienne sprawy. Nie sa
w stanie codziennie trenowac ani
prowadzic¢ idealnego trybu zycia.
Pokazuje wiec, ze drobnymi, real-
nymi zmianami mozna stopniowo
poprawiac swoje zdrowie — mowi.

Lekarka edukuje na Instagramie,
YouTubie, Facebooku i TikToku.
W Lublinie prowadzi réwniez przy-
chodnie, Zapytaj Lekarza’.

* Laczysz leczenie otyloSci
z opieka nad zdrowiem
psychicznym.

— Tak, bo to kluczowe. Bardzo
wielu pacjentéw z choroba oty-
toSciowa zmaga sie jednoczes$nie
zzaburzeniami psychicznymi - sta-
nami lekowymi, zaburzeniami
nastroju, depresja czy ADHD.
Leczenie samej otytosci bez
zadbania o te obszary przy-
pomina probe napetniania
dziurawego wiadra. Trze-
ba zaopiekowac si¢ i cia-
femipsychika. .
* Czyli jedno moze
napedzac¢ drugie.

—W takich sytuacjach
czesto bardzo trudno

powiedzieé, co byto pierwsze. Zro-
dla problemé6w nierzadko siegaja
dziecinstwa. Przykltadowo: dziew-
czynka dorasta w domu, w ktérym
mama przez cale zycie jest na die-
cie, niezadowolona ze swojego ciala
iskupiona na wygladzie. To zostawia
§lad. W dorostym Zyciu u tej dziew-
czynki moze rozwing¢ sie choroba
otylo$ciowa. Oczywiscie trzeba ja
leczy¢, bo nieleczona prowadzi do
nadci$nienia, hipercholesterolemii
czy zwiekszonego ryzyka nowotwo-
row. Ale jesli skupimy sie wylacz-
nie na masie ciala, a nie na obrazie
wlasnego ciala i relacji z jedzeniem,
problem wroci. Dlatego tak wazna
jest rownolegta praca z psychotera-
peuta. Dopiero wtedy mamy szanse
na trwata remisje choroby otytoscio-
wej, zmiane postrzegania wlasnego
ciataiodejscie od myélenia, ze dieta
jestkara. Jedzenie moze by¢ zdrowe,
smaczne i wsp6lne — z rodzina, bez
poczucia winy.

* Dlaczego na Lubelszczyznie
problem z otyloScia jest wigkszy
niz w innych regionach?

—Przede wszystkim mamy tu sta-
rzejace sie spoleczenstwo. Rodzi
sie mato dzieci, jest mniej mtodych
0s0b, a choroba otyloSciowa rozwija
sie glownie u dorostych. U kobiet
czesto nasila sie po menopauzie,
czyli okoto 50. roku zycia, u mez-
czyzn nawet juz po trzydziestce.
Struktura demograficzna naszego
regionu jest starsza niz w Polsce
centralnej czy zachodniej, dlatego
statystycznie odsetek osob z otyto-
Scia jest wyzszy. Dodatkowo nadal
mamy niedostateczng Swiado-
moé¢ zywieniowa — wiele nawykow
wynosimy z domu, a posilki sa Zle
komponowane. Ciesze si¢ jednak,
ze dzi$§ Inter-
netirzetelna
edukacja sa
bardziej
dostepne.
Mozna
bezptat-
nie na-
uczyc
sie, jak
zwiek-
szy¢c
ilos¢
biatka

KATARZYNA WOZNIAK

w diecie czy jak lepiej komponowaé
posilki. Potrzebna jest tylko goto-
wo$¢ do zmiany.

*Tre$ci medycznych w Internecie
jest coraz wiecej. To szansa, ale tez
zagrozenie.

- Najwigkszym problemem jest
brak weryfikacji kompetencji twor-
cow. W przypadku lekarzy istnieje
Centralny Rejestr Lekarzy, ktory
pozwala sprawdzi¢, czy dana osoba
ma prawo wykonywania zawodu.
W przypadku dietetykéw takiego
rejestru nie ma — kto$ po weeken-
dowym kursie moze nazwac sie
coachem diety. Dlatego
warto sprawdzac
wyksztatcenie

i do$wiad-
czenie,

aw razie watpliwoSci skonsultowaé
sie bezpoSrednio z profesjonalista.
Konsultacje online sa dzi$ atwo do-
stepne i bardzo ulatwiajq weryfika-
cje informacji.
* Kiedy dietetyk, a kiedy lekarz?
—Jesli BMI wynosi 30 lub wiecej,
zdecydowanie warto zglosic sie do
lekarza. Na tym etapie czesto poja-
wiaja si¢ juz powikltania: insulino-
oporno$¢, nadci$nienie, zaburzenia
hormonalne, np. niedoczynno$¢
tarczycy. JeSli ich nie zdiagnozuje-
my, redukcja masy ciata moze by¢
bardzo utrudniona.
Leczeniem oty-
tosci zaj-
muja
sie

NATALIA OKON

lekarze ré6znych specjalizacji: ro-
dzinni, interniSci, endokrynolodzy,
diabetolodzy. Warto jednak spraw-
dzi¢, czy dana osoba posiada do-
datkowgq certyfikacje, np. Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otylosci lub
Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otyloscia.
* Jak wyglada ten proces?

— Leczenie otylosci, szczegolnie
z wykorzystaniem farmakoterapii,
trwa minimum rok. Potrzebujemy
czasu nie tylko na redukcje masy
ciala, ale tez na wypracowanie
trwatych, zdrowych nawykéw. Na
poczatku =
wykonu-
jemy
ba -

KAROLINA SZCZYGIEL
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otylos¢

olsce z chorobg otytosciowa zmaga sie ponad 9 miliondw oséb.

dania laboratoryjne i USG jamy
brzusznej, aby sprawdzi¢, czy le-
czenie farmakologiczne jest bez-
pieczne. Nastepnie dobieramy od-
powiedni preparat. Obecnie bardzo
dobre efekty daja analogi GLP-1,
szczegoblnie u pacjentow, u ktorych
sama zmiana stylu Zycia nie byta
wystarczajaca. U wielu oséb proble-
mem jest przewlekle, silne uczucie
glodu, ktére uniemozliwia prace
nad dieta. Farmakoterapia pomaga
ten gléd opanowac. Kontrole odby-
waja sie zwykle co trzy miesiace.

* Jakie zmiany obserwujesz

u pacjent6w?

— Dla mnie masa ciata jest dru-
gorzedna. Najwazniejsze sa wyniki
badan i jakos¢ zycia. Pacjent z nad-
ci$nieniem wychodzi bez nadci-
$nienia, z hipercholesterolemia
-z prawidlowymi wynikami. Kazdy
kilogram mniej to Srednio 1 mmHg
nizsze ciSnienie.

Widze tez ogromne zmiany w co-
dziennym funkcjonowaniu: pa-
cjenci odzyskujq energie, zaczyna-
ja chodzi¢ po schodach, maja site
bawic sie z dzie¢mi i wnukami. Ro-
$nie ich pewno§c¢ siebie.Wielu pa-
cjentow przez kilkana$cie czy kilka-
dziesiat lat dodwiadczalo stygmaty-
zacji. Dzi§ mamy realne mozliwoSci
leczenia-farmakoterapie, chirurgie
bariatryczna, wsparcie psycholo-
giczne. To ogromna szansa.

,Nie ma jednej, idealnej diety”

Dr Karolina Szczygiel jest diete-
tyczka kliniczna i od 15 lat pracuje
w indywidualnym poradnictwie Zy-
wieniowym.

—To wystarczajaco dlugi czas, aby
obserwowac zmiany populacyj-
ne, trendy zywieniowe i podejScie
do leczenia otylosci. Jednoczesnie
ogromnie zmienila si¢ sama die-
tetyka — zaré6wno metody pracy,
jakiliczba dostgpnych narzedzi.
Dietetyka to niestety sg mity i tren-
dy. W tej ogromnej ilo$ci podejsé
czesc jest prawidlowa, ale tez cze$é
w ogdle nie oparta na medycynie
ifaktach.

* Kto trafia do gabinetu dietetyka?

—To bardzo zréznicowana grupa:
dzieci, mlodzi doroéli, osoby
w $rednim wieku i seniorzy. Cze$¢
pacjentéw ma nadwage lub otylos¢,
inni chca po prostu je$¢ lepiej i bar-
dziej $wiadomie. W praktyce rzad-

ko chodzi wylacznie o ,zmiane
diety” — czeSciej o znalezienie
wiasnego, mozliwego do
utrzymania sposobu
jedzenia. To, co przy-

niosty nam social

media, to m.in.
Swiadomo§¢ pro-

filaktyki i widac¢,

ze wiele os6b
rzeczywiscie

chce co$ zmie-

ni¢, poprawié. Jako dietetyk klinicz-
ny pracuje rowniez z pacjentami
z chorobami gastroenterologiczny-
mi i endokrynologicznymi, gdzie
kwestie zywieniowe bardzo czesto
lacza sie znadmierna masa ciala.

* Skad biora sie problemy

z otyloScia z Twojej perspektywy?

- Najczesciej z polaczenia wielu
czynnikéw. Zyjemy szybko, w stre-
sie, jemy w po$piechu i czesto za
duzo. Czasem dlatego, Ze nie znamy
innych rozwigzan, a czasem dla-
tego, ze nikt nas tego nie nauczyt.
Dochodza do tego choroby wspdt-
istniejace, srodowisko i dominujace
trendy Zywieniowe.

* Jak oceniasz nawyki Zywieniowe
Polak6w?

Trudno wyciagnaé jakis ogdl-
ny wniosek. To zalezy od miejsca
w ktérym mieszkamy, od poziomu
wyksztalcenia, wieku, ptci. W so-
cial mediach coraz czesciej widzi-
my mlodego dorostego, Zyjacego
w duzym mie$cie najczesciej, ktory
interesuje sie dobrym jedzeniem. To
na pewno nie jest odzwierciedlenie
tego, jak to populacyjnie wyglada
w Polsce. Nie mowie, Ze to jest zle.
Na pewno wazny jest tutaj kulturo-
wy aspekt z ktérym sie spotykamy
i ktérego zmiana zajmie wiele lat.
Zawsze jednak mozna znalez¢ wiele
pozytywow takiego, a nie innego
jedzenia. Na pewno nie ma jednej
opcji.

* Samo slowo ,,dieta” bywa
odstraszajace.

- Bo kojarzy si¢ z wyrzeczenia-
mi. Tymczasem dieta to po prostu
sposob jedzenia. Jesli zaczniemy
tak o niej mysle¢, tatwiej zrozumie-
my jej sens. To co$ dlugofalowego,
»bycie na diecie” jest zwykle chwi-
lowe. Nie istnieje jeden idealny
spos6b jedzenia. Musi on by¢ dopa-
sowany do mozliwosci, stylu zycia
i preferencji danej osoby. Jedzenie
powinno sprawiac przyjemnosc¢
—inaczej zmiany nie beda trwale.

MITY | FAKTY

* A co sadzisz o postach,
restrykcyjnych metodach
odchudzania?

— Post przerywany czy bardzo
restrykcyjne diety sa dzi§ bardzo
popularne. Badania nie pokazuja,
aby byly skuteczniejsze od klasycz-
nej diety redukcyjnej. U niektérych
0s0b sie sprawdzaja, ale nie sa roz-
wigzaniem uniwersalnym. Zbyt re-
strykcyjne zasady powoduja, ze caly
czas myslimy o jedzeniu i zakazach.
To sprzyja szybkiemu porzuceniu
diety i poczuciu porazki. Elastyczne
podejscie daje najwieksza szanse na
trwalg zmiane.

FIZJOTERAPEUTA:

»Mate kroki sa kluczem do trwalej
zmiany”

Natalia Okon jest fizjoterapeut-
ka na koficowym etapie studiow,
masazystka oraz trenerka kobiet
w ciazy, po porodzie i w okresie
okotoporodowym. Dziala réwniez
edukacyjnie w mediach spoleczno-
Sciowych.

—Moje wlasne do§wiadczenia na-
uczyly mnie, ze w sporcie i diecie nie
mozna popadaé w skrajnosci. Tre-
nowatam za duzo i jadtam za mato,
co odbilo sie na moim zdrowiu hor-
monalnym. Dzi§ chce pokazywac,
ze zdrowie to rownowaga. Aktyw-
noé¢ fizyczna ma ogromne znacze-
nie w kontekscie otytosci. Buduje
nawyki, ale to proces dtugofalowy.
Nie ma magicznych rozwigzan
ani drég na skroty. Zasada matych
krokow jest kluczowa. Nadmierna
masa ciala obcigza stawy, dlatego
rzucanie sie od razu na intensywne
treningi moze skonczyc si¢ kontu-
zja. Lepiej zacza¢ od marszu, krot-
kich dystanséw i stopniowo zwiegk-
sza¢ obcigzenie. To samo dotyczy
diety — nie zaczynamy od drastycz-
nych deficytéw. Mate, konsekwent-
ne zmiany prowadza do trwatych
efektow.

MIT 1: Wystarczy mniej jes¢ i wiecej sie ruszac.’

FAKT: Otytosc to zaburzenie regulacji masy ciata — nie kwestia
charakteru.

MIT 2: Diety dziafaja”’
FAKT: Wiekszos¢ osob wraca do wyjsciowej wagi w ciggu 2 - 5 lat.

MIT 3: ,Leki na otytosc sa drogg na skroty!”

FAKT: GLP-1 to element nowoczesnego leczenia choroby
przewlekfej.

MIT 4:,0Otyfosc to tylko wyglad!
FAKT: To choroba zwiekszajaca ryzyko powaznych powikfan.

MIT 5:,Jak schudne, to bede zdrowa!

FAKT: Leczenie nie koriczy sie na redukcji — to proces
dtugoterminowy.

urzgdzenia do szkolenia lekarzy

Doktor n. med. Dominika Nowakowska prezentuje dziatanie nowego

FOT. AUTOR

NA POMOC WCZESNIAKOM

Cwiczy lekarzy
okulistow

Pani doktor n. med. Dominika Nowakowska, specjalistka
okulistyki dzieciecej, zaktada gogle VR i zaczyna badac
wirtualnego wczesniaka. Dzieki wziernikom
i interaktywnemu szkoleniu lekarze bezpiecznie szkolg sie
w poszukiwaniu objawow retinopatii wczesSniacze)

— rzadkiej choroby dotykajacej siatkdbwke noworodkow
urodzonych przed czasem. Symulator zostat przekazany

rzez Wielkg Orkiestre vaiateczne{' Pomocy i jest

doskonatym narzedziem w szkoleniu

ekarzy, bez stresu

matych pacjentéw.

Pawet Puzio
etinopatia wcze$nia-
cza to choroba niedoj-
rzatej siatkéwki oka
u wczes$niakéw, wyni-

kajaca z nieprawidlowego una-
czynienia. Moze prowadzi¢ do
powaznych zaburzen widzenia,
anawet Slepoty, jesli nie zostanie
wcze$nie wykryta ileczona.

—To niesamowite urzadzenie
pozwala nauczyc¢ sie prawidlto-
wo wykonywac badanie, poznac
chorobe i przesledzi¢ kilka sta-
diéw jej rozwoju. Przygotowuje
mtodych lekarzy do pracy z pa-
cjentem — ttumaczy doktor No-
wakowska, z Kliniki Okulistyki
Ogolnej i Dzieciecej w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym nr 1
w Lublinie. - W aparacie przygo-
towany jest caly trening badani
w kierunku retinopatii wcze$nia-
czej, ktory nie pozwala przejs¢
do kolejnych etapow, jesli nie
zostang zaliczone poprzednie.
Wymaga szybkosci, sprawnosci,
mierzy wiele parametréw i pod-
sumowuje wynik. Dopiero kiedy
lekarz uzyska odpowiednie wy-
niki, zostaje przepuszczony do
kolejnego etapu.

—Widze wcze$niaka — opisuje
doktor. — To bardzo mate dzieci,
ponizej 32. tygodnia zycia, wazace
mniej niz 1800 gramo6w. Badanie
przeprowadza sie u maluszkow
z wadami ztoZzonymi lub u tych,
u ktérych neonatolodzy oceniaja
wysokie ryzyko retinopatii wcze-
$niaczej — dodaje. Symulator ma
rowniez funkcje szkolenia w prze-
prowadzaniu laserowych zabie-

gébw w obrebie oka. Kosztuje bli-
sko 600 tysiecy ztotych.

Podczas badania lekarz oglada
dno oka, nerw wzrokowy, plam-
ke z6tta, arkady naczynowe i bro-
dawki. Symulator pozwala ¢wi-
czy¢ diagnostyke tak, jak w du-
zych osrodkach z doswiadczony-
mi specjalistami i chirurgami.

—To najnowszy model sprzetu,
najwyzsza generacja symulato-
ra do diagnostyki i terapii reti-
nopatii wcze$niaczej. JesteSmy
jednym z pierwszych osrodkéw
w Europie dysponujacych tym
symulatorem — méwi prof. dr
hab. n. med. Robert Rejdak, kie-
rownik Kliniki Okulistyki Ogolnej
i Dzieciecej w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym nr 1 w Lu-
blinie.

Nie jest to pierwszy sprzet
przekazany lubelskiej okulistyce
przez WOSP. — JesteSmy niezwy-
kle wdzieczni Wielkiej Orkie-
strze Swiatecznej Pomocy. To
juz kolejny, bardzo wartoscio-
wy aparat, ktéry otrzymaliSmy.
Wecze$niej dostaliSmy mikrosko-
py operacyjne, aparaty diagno-
styczne oraz sprzet do operacji
wewnatrzgatkowych. Laczna
warto$¢ przekazanego sprzetu
przekracza 6 milionéw ztotych.
To niezwykle cenna pomoc,
ktéra codziennie stuzy naszym
pacjentom — podkresla prof. Rej-
dak.

Przypomnijmy, ze 34. final
WOSP w tym roku odbywa sie
pod hastem: ,Zdrowe brzuszki
naszych dzieci”. Orkiestra zagra
25 stycznia.
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Od 17 stycznia
drozsza woda i Scieki

Od 17 stycznia
2026 roku w Lublinie zaczna
obowiazywac nowe taryfy
za wode i odprowadzanie
Sciekow. Zmiany dotycza
odbiorcéw obstugiwanych
przez Miejskie Przedsiebior-
stwo Wodociagéw i Kanaliza-
cji, a takze wybranych rejo-
néw w gminach Konopnica,
Glusk i Jastkdéw. Decyzje
o skréceniu dotychczaso-
wych taryf i zatwierdzeniu
nowych wydat 31 grudnia dy-
rektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej PGW
Wody Polskie.

Nowe stawki zostaly usta-
lone na trzy lata. W pierw-
szym roku taczna cena za
wode i $cieki wzro$nie o 4,4
proc., w drugim o 2,6 proc.,
aw trzecim o 1,5 proc. Dla
przecietnego mieszkanca

zuzywajacego 2,9 m szesc.
wody miesigcznie oznacza to
podwyzke rachunku o okoto
1,50 zi netto w pierwszym
roku, 0,93 ztw drugimi 0,55 zt
w trzecim.

MPWiK tlumaczy, ze ko-
rekta cen wynika z rosnacych
kosztow pracy, obciazen pu-
blicznoprawnych oraz ko-
niecznoSci inwestycji w bez-
pieczenstwo i modernizacje
infrastruktury wodno-$cie-
kowej. Spotka podkresla, ze
taryfy zostaty skalkulowane
na,minimalnym mozliwym
poziomie”, tak aby z jed-
nej strony chroni¢ interesy
mieszkancow, a z drugiej za-
pewnic¢ ciaglo§é dostaw wody
iodbioru Sciekow.

Szczegoblowe stawki zosta-
na opublikowane na stronie
MPWiK.

ADMA

Cos dla bab¢

i dziadkow

ublin po raz kolejny

zaprasza seniorki

i senioréw do wsp6l-

nego Swigtowania
Dnia Babci i Dziadka. Tego-
roczny program obejmuje
koncerty, spotkania tema-
tyczne, zwiedzanie Muzeum
Narodowego w Lublinie oraz
wizyte w parku §wiatel Lumi-
na Park. Obchody rozpocz-
na sie w niedziele, 18 stycz-
nia, i potrwaja do piatku, 23
stycznia.

— Zblizajace sie¢ Dni Babci
i Dziadka to doskonata oka-
zja, by zaprosi¢ najstarszych
mieszkancow do aktywne-
go spedzania czasu. Przy-
gotowali$my r6znorodne
atrakcje, ktore tacza kulture,
edukacje i integracje — mowi
Anna Augustyniak, zastepca
prezydenta Lublina ds. spo-
tecznych.

Swietowanie rozpocznie
sie ,Recitalem Chopinows-
kim”, ktéry odbedzie sie
w niedziele o godz. 15 w sali
koncertowej Szkolty Muzycz-
nej im. Tadeusza Szeligow-
skiego. Wystapi pianistka
Natalia Zaleska, laureatka
Ogolnopolskiego Konkursu
Pianistycznego im. Frydery-
ka Chopina. Bezptatne wej-
$ciéwki bedzie mozna ode-
bra¢ od $rody, 14 stycznia,
w Wydziale Inicjatyw i Pro-
gramow Spotecznych Urzedu
Miasta Lublin.

W poniedziatek zaplano-
wano spotkanie z cyklu ,,Her-
batka u Wtadka — Dbamy
o zdrowie”. Specjalistki
z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie porusza tematy
zwigzane z pielegnacja skory

dojrzalej, estetyka, stylizacja
oraz problemami podolo-
gicznymi. Wydarzenie roz-
pocznie sie o godz. 10 w Ho-
telu Arche Lublin. Obowiazu-
ja zapisy telefoniczne.

Wtorek uplynie pod zna-
kiem wizyt w Muzeum Naro-
dowym w Lublinie. Seniorzy
beda mogli zwiedzi¢ Kaplice
Trojcy Swietej oraz wystawe
czasowa ,Monachijczycy”,
korzystajac ze specjalnych
cen biletéw. Zapisy prowadzi
Dziat Edukacji muzeum.

W $rode seniorki i se-
niorzy zostang zaproszeni
na koncert przygotowany
przez uczniéw i nauczycieli
wspomnianej Szkoty Mu-
zycznej. W programie znajda
si¢ utwory wokalne i instru-
mentalne w wykonaniu mlo-
dych muzykéw. Bezptatne
bilety bedzie mozna odebrac
w urzedzie miasta.

Czwartek to kolejne wyda-
rzenie z cyklu ,Spotkanie ze
sztuka”. W Urban Lab Lublin
odbedzie sie prelekcja po-
Swiecona Adamowi Chmie-
lowskiemu — powstancowi,
artyscie i $wietemu, ktéra
poprowadzi kuratorka Muze-
um Narodowego w Lublinie
Anna Czajczyk.

Finalem obchodéw bedzie
piatkowy spacer po Lumina
Park w Ogrodzie Botanicz-
nym UMCS. Seniorzy odwie-
dza park Swiatel, gdzie czeka
na nich ponad 150 iluminacji
inspirowanych ,Alicja w Kra-
inie Czar6w”. Bezplatne wej-
Sciowki beda wydawane od 19
stycznia w Wydziale Inicjatyw
i Programéw Spotecznych.

KATARZYNA NAKONIECZNA

30 pomyslow
na deszczowke

Ogrody deszczowe, zielone parkingji,
niecki bioretencyjne i btekitno-zielone ulice — mieszkanki
i mieszkancy Lublina nie préznowali. W tegorocznym naborze
do Zielonego Budzetu,Zielona retencja”zgtoszono 30
projektow. Teraz wszystkie propozycje trafig pod lupe
urzednikow i ekspertow. Ostateczng liste inwestycji wybranych
do realizacji poznamy w marcu.

Ismena Ciedla
ziekujemy za
wszystkie pomysty
i duze zaangazo-
wanie mieszkan-

cOw w polepszanie prze-
strzeni publicznej. Cho¢
tematyka zielonej retencji
moze wydawac sie specjali-
styczna, mieszkanki i miesz-
kancy Lublina po raz kolej-
ny pokazali, Ze doskonale
rozumiejq wyzwania, przed
ktoérymi stoi miasto. Najwie-
cej zgloszonych projektow
dotyczylo ogrodéw desz-
czowych, czyli zielonych
rozwigzan, ktére pozwalaja
zatrzymywac i wykorzysty-
waé wody opadowe w miej-
scu ich powstania, a jedno-
cze$nie dzieki nasadzeniom
ozdobnych roslin popra-
wiajg estetyke i mikroklimat
w mie§cie - mowi Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta
Lublina ds. Inwestycji i Roz-
woju.

Nabor projektéw do IX
edycji Zielonego Budzetu
prowadzony byl online od
16 grudnia do 11 stycznia za
posérednictwem platformy
decyduje.lublin.eu. Tego-
roczna odstona programu
koncentruje si¢ na zielonej
retencji, czyli m.in. zago-
spodarowaniu woéd opado-
wych, tworzeniu ogrodow
deszczowych oraz rozwoju
blekitno-zielonej infrastruk-
tury w miejskiej przestrzeni.
Zgloszone projekty obejmu-
ja niemal cale miasto — od
Srodmiescia, przez Czechow,
Czuby i Rury, po Konstanty-

Jeden z ogrodow deszczowych w Lublinie powstat przy

Centrum Kultury

FOT. DW ARCHIWUM

now, Stawinek, Bronowice
czy Ponikwode. Wsr6d pro-
pozycji sa zaréwno kameral-
ne ogrody deszczowe przy
ulicach i instytucjach kul-
tury, jak i wieksze dzialania
w parkach czy wawozach.
Zgodnie z harmonogra-
mem, do kofica stycznia po-
trwa ocena formalna zgto-
szonych wnioskéw. Przepro-
wadzi ja Zesp6t Zadaniowy
ds. Zielonego Budzetu,
w ktérego sktad wchodza
architekci krajobrazu z Wy-
dziatu Zieleni i Gospodarki
Komunalnej oraz przedsta-
wiciele innych wydziatéw
i jednostek Urzedu Miasta
Lublin. Podczas weryfikacji
sprawdzana bedzie m.in.
zgodno$¢ projektow z miej-

scowymi planami zagospo-
darowania przestrzennego
lub studium, przebieg infra-
struktury podziemnej i na-
ziemnej, wlasnosc¢ dziatek,
planowane inwestycje i re-
monty oraz zgodno&c¢ z te-
matyka Zielonego Budzetu
i obowiazujacymi przepi-
sami. Po zakoniczeniu tego
etapu autorzy projektow
beda mogli odwotac sie od

wynikéw oceny formalnej.
Projekty, ktore przejda
pozytywnie ten etap, trafia
nastepnie do Panelu Eksper-
tow. To on wskaze najbar-
dziej priorytetowe i najcie-
kawsze propozycje do reali-
zacji w ramach tegorocznej

edycji Zielonego Budzetu.
ISMENA CIESLA

Ratuszowy Zielony Parking

- Srodmiescie o Ziclona
retencja wzdtuz ul. Pogodnej

- niecka bioretencyjna, nowe
drzewa i przestrzen spofeczna

- Bronowice e Zielony RozBe-
ton Wolnosci - Srodmiescie o
Zielona Swigtoduska

- Srodmiescie e 0grod desz-
czowy na Sikorskiego pod
wiaduktem - Stawinek e Ogrod
deszczowy w Parku Czechéw

- Czechow Péinocny e
Czechéw dba o wode - Cze-
chow Potudniowy e Dolna
Panny Marii tapie wode

- Srodmiescie e Skwerek przy
Handlowej - Glusk e Woda na
trawnik nie do Sciekow

- Srodmiescie o Park Jana
Pawta Il liderem w tapaniu wod
opadowych - Czuby Potudnio-
we e Park Jana Pawta Il liderem
w tapaniu wod opadowych cz. 2

- Czuby Potudniowe e Park
Jana Pawta Il liderem w tapaniu
wod opadowych cz. 3 - Czuby
Potudniowe/Pétnocne e Ogrod
deszczowy na ul. Chopina

- Srodmiescie e Uliczne
zagospodarowanie deszczowki na
ul. M. Curie-Sktodowskiej

- Srodmiescie e Ogrody
deszczowe w Parku Rury - Czuby
Potnocne/Rury e Podworka
ulicy Lubartowskiej otwarte na
retencje - Srodmiescie o
Wawoz Pokolen z ogrodem
deszczowym - Rury e Ogrod
deszczowy na ul. Weteranow

- Wieniawa e Ogrod deszczowy
przy Centrum Kultury

- Srodmiescie @ Zmieniamy
katuze i btotko na kwiatki - ogrod
deszczowy przy ul. Bohaterow
Monte Cassino - Konstantynow
o Biekitno-zielona Ciepta - Za
Cukrownia e Dzieciaki z retencja
za pan brat - Srédmiescie o
0grod deszczowy na
Nateczowskiej - Konstantynow
e 0grod deszczowy na Jagodowej
- Ponikwoda e Zabie Oczko

w Parku Helenow - Stawinek o
Zielona duma targu i biblioteki

- Bronowice e 0grod deszczowy
przy Giebokiej - Rury @ Morwowa
i Wojciechowska nie ptyna

- Konstantynéw e Zwirki

i Wigury - nowa jakosS¢ przestrze-
ni - Srodmiescie

Pierw-
sze polaczenie nawiazano
z Wilnem. Miedzynarodo-
wa sie¢ Portali rozwija sie
w spektakularnym tempie
ijuz od czwartku bedziemy
mogli polaczy¢ sie zkolejnym
odleglym miejscem na Swie-
cie, nie ruszajac sie z Lublina.
To Manila - stolica Filipin.

Pierwsze polaczenie punktu-
alnie o godzinie 11.

PORTAL to innowacyjna
instalacja multimedialna,
ktorej pomystodawca jest
litewski artysta Benediktas
Gylys. Jej celem jest symbo-
liczne przekraczanie granic
miedzy krajami, kulturami
iludZmi. Projekt zostal uru-

Filipiny na deptaku!

chomiony w 2021 roku i od
tego czasu sukcesywnie roz-
wijany.

Dzi$ sie¢c PORTALI obej-
muje juz sze$¢ lokalizacji: Lu-
blin, Wilno (od kwietnia mo-
zemy ogladac¢ urokliwe Stare
Miasto, poniewaz portal zo-
stal przeniesiony), Dublin,
Filadelfie, Ipswich oraz...

Miedzynarodowa Stacje
Kosmiczna. Po stronie pol-
skiej operatorem projektu sa
Osrodek Miedzykulturowych
Inicjatyw Twérczych ,Roz-
droza” oraz Miasto Lublin,
ktore aktywnie wspieraja idee
miedzynarodowego dialogu
poprzez sztuke i technologie.

OPRAC.IC
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Nowy dyrektor
Cementowni Chelm

Karol Czubara objat stanowisko
dyrektora Cementowni Chetm.
Zastapit Tadeusza Radziecia-
ka, ktory zakonczyt kariere
zawodowa i przeszedt na
emeryture. Czubara bedzie
rowniez petnit funkcje cztonka
zarzadu Cemex Polska. - Objecie
kierowania Pionem Produkgji

i Technologii Cementu oraz
Cementownig Chetm traktuje
jako zaszczyt i zobowigzanie.
Wraz z zespotem bedziemy
umachnia¢ kulture bezpieczen-
stwa i doskonatos$c¢ operacyjna,
jednoczesnie konsekwentnie
realizujac cele biznesowe,

w szczegolnosci te zwigzane

z ochrong Srodowiska, w tym
dekarbonizacja, oraz dalsza

redukcja kosztow w celu popra-
wy rentownosci dziatalnosci.
Czerpiac z dorobku ustepujacego
dyrektora, chce, aby nasze
zaktady cementowe w Polsce
pozostawaty bezpiecznymi

i nowoczesnymi miejscami
pracy, a jednoczesnie byty
odpowiedzialnymi i dobrymi
partnerami dla lokalnych
spotecznosci oraz regionow,

w ktorych funkcjonuja - powie-
dziat po nominaciji.

Nowy dyrektor pracuje w Grupie
Cemex od 2004 r. 0d 2009 r. byt
menadzerem, a nastepnie
dyrektorem Pionu Produkcji

i Technologii Cementu w Cemex
Czechy oraz dyrektorem Cemen-
towni Cemex w Prachovicach.

Karol Czubara (z prawej) objat stanowisko dyrektora
Cementowni Chetm. Zastgpit Tadeusza Radzieciaka

FOT. CEMEX

Dominik Malys na
czele MOSIR

go Osrodka Sportu i Rekre-

acji w Chetmie nie jest tylko
roszadg kadrowa. To sygnat, ze
miasto wchodzi w etap intensyw-
nej przebudowy sportowej
rzeczywistosci. Dominik Matys
objat funkcje p.o. dyrektora
MOSIR, zachowujac jednocze$nie
stanowisko wiceprezesa
Chetmskiego Klubu Sportowego.
Zastapit na tym stanowisku
Bogustawa Kudelskiego, ktory
zostat pierwszym zastepca
dyrektora MOSIR. Nowy szef
miejskiej jednostki jeszcze
niedawno rozpoczat prace
w oSrodku jako specjalista ds.
kontaktow ze stowarzyszeniami
sportowymi (1/2 etatu). W tle
kadrowych roszad sa wielkie
inwestycje, zawodowy sport

Z miana na szczycie Miejskie-

Miasto wielu ¢

i ambicje, ktore wykraczajg
daleko poza lokalny wymiar.
Decyzja o powierzeniu Matysowi
nowej roli ma wymiar znacznie
szerszy niz personalny. Jej celem
jest zacie$nienie wspotpracy
miedzy MOSiR-em a Chetmskim
Klubem Sportowym, co
w najblizszych miesigcach bedzie
kluczowe dla funkcjonowania
chetmskiego sportu zawodowego.
Najwiekszym wyzwaniem jest
uruchomienie Lubelskiego
Centrum Pitki Noznej
- kompleksu obejmujgcego trzy
boiska treningowe i nowy
stadion, ktory stanie sie domem
Chetmianki. To projekt
wymagajacy precyzyjnej
koordynacji logistycznej,
organizacyjnej i operacyjnej
pomiedzy klubem a miejska
jednostka zarzadzajgca
infrastruktura.
Drugim filarem tej uktadanki jest
siatkbwka na najwyzszym
poziomie. Druzyna InPost ChKS
Chetm rywalizujgca w PlusLidze,
rozgrywa swoje mecze
w Miejskiej Hali Sportowej, ktora
znajduje sie w zarzadzie
MOSIiR-u. Utrzymanie obiektu
w standardzie wymaganym przez
najwyzsza klase rozgrywkowa to
nie tylko kwestia zaplecza
technicznego, ale tez sprawnego
zarzadzania, komfortu kibicow
i organizacji wydarzen na
poziomie ogodlnopolskim.
KAMPOM

Przysz’foéé prz
W najblizszej przysztosci
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ychodni w Poniatowej budzi obawy. Mieszkancy pytajg o dostep do lekarzy

FOT. GOOGLE STREET

Zdrowotne obawy
w Poniatowej

BRAK INFORMACJI BUSZI NIEUFNOSC Niepoké{ wokét przysziosci

przychodni przy ul. Mtodziezowej stat sie jednym zg

ownych tematow

ostatnich tygodni w Poniatowej. Wielu mieszkancow zgtasza obawy zwigzane
z planowanym ograniczeniem funkcjonowania placéwki, ktéra obecnie
zapewnia podstawowa opieke medyczng w ramach Narodowego Funduszu

Kamil Piwowarczyk

rzychodnia dziata

jako filia podsta-

wowej opieki zdro-

wotnej (POZ) Po-
wiatowego Centrum Zdro-
wia w Opolu Lubelskim
i Swiadczy ustugi lekarzy
rodzinnych oraz pielegnia-
rek Srodowiskowych dla pa-
cjentéw, ktorzy zlozyli dekla-
racje wyboru tej przychodni.
Podczas sesji Rady Miejskiej
padly pytania o godziny
pracy lekarzy, dostepnosé
Swiadczen oraz ewentualne
kierowanie pacjentéw do
Opola. Sygnaly te wywolaly
zdecydowane reakcje czeSci

Zdrowia.

radnych i uczestnikéw sesji,
ktorzy podkre$lali, ze dla se-
nioréw, rodzin z dzieémi czy
0s6b przewlekle chorych,
kazda zmiana oznaczaja-
ca dalszy dojazd do lekarza
moze stac sie bariera trudna
do pokonania.

Szczegolne emocje wzbu-
dzil brak jednoznacznych
informacji dotyczacych przy-
sztoci przychodni. Miesz-
kancy zwracali uwage, ze
nie wiedza, jakie decyzje sa
planowane i czy placéwka
bedzie dziata¢ w dotychcza-
sowym zakresie. Ich zdaniem
brakjasnej komunikacji rodzi
nieufno$c¢ i poczucie, ze klu-

CZOwe Sprawy s rozstrzyga-
ne bez udziatu lokalnej spo-
lecznosci.

Do obaw odni6st sie bur-
mistrz Poniatowej Pawel
Karczmarczyk podkreslajac,
ze w rozmowach ze staro-
sta opolskim nie bylo mowy
o zamykaniu przychodni.
Jednocze$nie zaznaczyl, Ze
cata ochrona zdrowia zmaga
sie obecnie z powaznymi
problemami finansowymi, co
przekiada sie na trudne decy-
zje organizacyjne i koniecz-
no$c¢ poszukiwania rozwia-
zan pozwalajacych utrzymac
funkcjonowanie placowek
medycznych.

TO BYLA SWIADOMA DECYZJA

Swoja opinie przekazat tez Michat Kramek, byty
cztonek zarzadu powiatu opolskiego, ktory uczest-
niczyt w procesie tworzenia przychodni w Poniato-
wej. Publicznie podkreslit swoje niezadowolenie

z obecnej sytuacji zwigzanej z placowka. - Utworze-
nie podstawowej opieki zdrowotnej w Poniatowej
nie byto dziataniem przypadkowym. Od samego
poczatku celem bylo rozszerzenie dziatalnosci
spotki PCZ, pozyskanie nowych pacjentéw oraz
realne zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen
zdrowotnych dla mieszkancéw Poniatowej i catego
powiatu - przypomniat, dodajac, ze zatozenia te
zostaty jasno okreslone 4 marca 2022 r., przez

- podsumowat.

6wczesne whadze spotki oraz zgromadzenie
wspolnikow. Byta to Swiadoma decyzja podjeta
w interesie mieszkancow. Jak podkresla byly
cztonek zarzadu, wszelkie proby ograniczania
funkcjonowania przychodni stoja w sprzecznosci
z pierwotnymi ustaleniami. - Odejscie od przyjete-
go kierunku oznaczatoby, ze koszty oszczednosci
poniosa mieszkarncy. Szczegdlnie ci najstabsi:
seniorzy i osoby chore, dla ktorych dojazd do
lekarza w innym miescie nie jest prostg sprawa
logistyczna, ale realnym wyzwaniem. Poniatowa
zastuguje na szacunek, takze w ochronie zdrowia

Zaplanowali
mniejszy deficyt

KAZIMIERZ DOLNY Rada
Miejska uchwalita budzet
gminy na 2026 rok. Zaplano-
wano dochody na poziomie
ponad 60 mln zt. Deficyt ma
siegnat niespeina 6,4 min
z1, podczas gdy rok wcze-
$niej przekraczat 11 miln zi.
Wszystko wskazuje na to, ze
glownym celem przyszto-
rocznego budzetu jest wiek-
sza stabilno§¢ finansowa
izahamowanie tempa zadtu-
zania gminy.

Najwieksza cze$¢ wydat-
koéw (ok. 30-32 procent) po-
chtonie o$wiata i wychowa-
nie. Druga istotna pozycja
w budzecie jest transport
itacznos¢, gtéwnie drogi, na
ktore przeznaczono okoto
18-20 procent wydatkdow.
W&rod zaplanowanych inwe-
stycji drogowych znalazly sie
m.in. przebudowy i utwardza-
nie drég gminnych w Bochot-
nicy, Skowieszynku, Wyla-
gach i Witoszynie. W samym
Kazimierzu $rodki zabezpie-
czono zaré6wno na remonty
konkretnych odcinkéw drog,
jakina przygotowanie doku-
mentacji projektowych pod
przyszle inwestycje.

Okoto 12-14 procent bu-
dzetu stanowia wydatki na
gospodarke komunalng oraz
wode i kanalizacje. Gmina
planuje dalsza rozbudowe
i modernizacje sieci wodo-
ciagowej i kanalizacyjnej,
szczegblnie na terenach
dotad stabiej uzbrojonych
infrastrukturalnie. Na pomoc
spoleczna i wsparcie rodziny
przeznaczono okoto 10-11
procent budzetu, natomiast
administracja publiczna po-
chtonie okoto 7-8 procent
wydatkow.

W budzecie nie zabrakio
rowniez Srodkoéw na bezpie-
czenstwo publiczne, w tym
funkcjonowanie i doposaze-
nie Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, a takze na kulture,
ochrone zabytkéw, sportire-
kreacje —acznie po okolo 4-5
procent wydatkéw. Obstuga
dtugu i rezerwy budzetowe
to okoto 3-4 procent catodci,
mniej niz w roku poprzed-
nim.

WERONIKA ZIARNICKA

Po6l miliarda na tory i wielkie nadzieje

WLODAWA Po latach zapowiedzi i nie-
spelionych obietnic projekt zaczyna
nabierac realnych ksztattow. Rewitali-
zacja linii kolejowej Chetm —Wlodawa
ma nie tylko przywrdcic pociagi, ale na
nowo wpisa¢ miasto na komunikacyjna
mape regionu. Cho¢ skala przedsiewzie-
ciarobiwrazenie, emocje budzi réwniez
spos6b dialogu z mieszkancami.

Rewitalizacja linii kolejowej Chelm
—Wtlodawa, realizowana w ramach pro-
gramu Kolej+, to jedna z najwiekszych
inwestycji infrastrukturalnych w histo-
rii miasta. Jej warto$¢ przekracza 500

milionéw zlotych, a celem jest przeciw-
dzialanie wieloletniemu wykluczeniu
transportowemu Wiodawy i okolic. To
projekt, ktory —jesli zostanie zrealizowa-
ny zgodnie z planem — moze stac si¢ im-
pulsem rozwojowym na kolejne dekady.

Kluczowym elementem przedsiewzie-
cia ma by¢ modernizacja linii kolejowej
nr 81 i doprowadzenie jej bezposrednio
do miasta. Projekt zaklada rozwigzania,
ktére maja maksymalnie ograniczy¢ in-
gerencje w zabudowe mieszkaniowa,
tereny przyrodniczo wrazliwe oraz ob-
szary problemowe hydrologicznie. Co

istotne, w granicach Wlodawy planowa-
ny jest wylacznie ruch pasazerski, bez
sktad6éw towarowych.

W ramach inwestycji majq powstac
nowe przystanki: Orchéwek Glinki,
Okuninka Biale oraz Wlodawa Miasto,
zlokalizowany w rejonie ul. Jasnej — bli-
zej centrum i mieszkancow niz kiedy-
kolwiek wczedniej. To oznacza tatwiejszy
dojazd do pracy i szkot, impuls dla tury-
styki, wieksza atrakcyjno$é inwestycyjna
oraz ekologiczng alternatywe dla trans-
portu samochodowego.

KAMIL POMORSKI
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Propozycje na
niedzielny obiad

ZUPA

Jarzynowa
z brokutami

SKEADNIKT: 1 litr wywa-
ru z miesa, 3 marchewki,
1 pietruszka, p6t selera, 25
dag ziemniako6w, 2 brokuty,
2-3 lyzki maki, koperek, sol,
pieprz, Smietana na smak.

WYKONANIE: ziemnia-
ki pokroi¢ w kostke, dodaé
pokrojone warzywa, zalaé
wywarem i ugotowac. Pod
koniec gotowania doda¢
rézyczki brokutéw. Zapra-
wic §mietang wymieszang
z maka, zagotowac i dopra-
wi¢ do smaku. Przed poda-
niem posypac posiekanym
koperkiem.

lub kartoflanka

SKLADNIKI: 1 kg ziem-
niakéw, 20 dag boczku we-
dzonego, listek laurowy,
ziele, pieprz s6l, zielenina
do smaku.

WYKONANIE: boczek po-
kroi¢ w kostke, podsmazy¢
na zloty kolor, nie przypalic.
Zalac przegotowana woda,
zeby wydoby¢ smak sosu.
Zaczekac, kiedy boczek be-
dzie miekki.

Osobno ugotowacé ok.1,5
litra wody i wrzucié¢ pokro-
jone ziemniaki w kostke,
doda¢ przyprawy, osoli¢
do smaku. Kiedy ziemniaki
beda miekkie, doda¢ bo-
czek, pogotowac jeszcze
chwile.

Na talerzu posypac zielo-
na pietruszka.

DRUGIE

Boczniaki jak schabowe

SKLADNIKI: 4 duze
boczniaki, 4 zabki czosn-
ku, 1 jajko, sél, pieprz,
zielona pietruszka, masto,
oliwa.

WYKONANIE: boczniaki
doktadnie umy¢ i osuszy¢.
Obgotowac 5 minut. Rozbi¢
na desce jak schabowe. Do-
prawic sola z pieprzem. Na-
trze¢ roztartym czosnkiem.
Obtacza¢ w mace, jajku
i bulce. Smazy¢ na zloto
na masle z oliwa. Podawac
z pieczonymi kartoflami
obficie posypane zielona
pietruszka i podlane ma-
stem.

lub ge$ na ostro

SKEADNIKI: 4 udka
z gesi. Na glazure: 10 tyzek
sosu sojowego, 4 tyzki octu
ryzowego, po 3 tyzki miodu
i whisky, 1 posiekana cebu-

FOT. WALDEMAR SULISZ

starego imbiru, 1 tyzeczka
sosu tabasco, 1 tyzeczka
maki ryzowej lub ziemnia-
czanej.

WYKONANIE: wymie-
szaé sktadniki glazury, zala¢
mieso, wlozy¢ na noc do lo-
doéwki.Wyjaé ges z glazury,
przetozy¢ do naczynia za-
roodpornego, nakryc¢ folia.
Piec 1, 5 godziny w tem-
peraturze w 200 stopni C.
W potowie pieczenia prze-
wrocic. Pozostalg glazure
gotowac 5 minut, zagescic
maka.

Smacznego.

Bohaterem dzisiejszego odcinka jest wodzionka czyli zupa chlebowa, nazy

Waldemar Sulisz

upe chlebowa gotuje

si¢ w calej Polsce. Wo-

dzionka nosi malow-

nicze nazwy: to sznel-
ka, snelka, kura goérnicza,
kaptonek, kapton, kaptun,
kaptanek, rosopitek, rosé6t
na siekierze, §lepy rosét, gapi
rosol. Co takiego jest w tej
prostej zupie, ze tak sma-
kuje? Przeciez to czerstwy
chleb, ktéry zalewa sie woda
lub bulionem, dodaje czo-
snek, cebule, smalec, masto
czy stoning. Co ciekawe,
zupe¢ mozna gotowac na ja-
snym lub ciemnym chlebie.
Co ciekawe takze zupa chle-
bowa wystepuje w wersji wy-
traWnej oraz stodkiej rozgo-
towanymi owocami (gruszki,
Sliwki, jabtka).

Zupa chlebowa to nie tylko
polska specjalnos¢. Chle-
bowa jada sie¢ w Europie, na
przyktad w Toskanii (acqu-
acotta i ribollita). W Portu-
galii podaje sie chlebowa
z krewetkami. Duniska zupa
ollebrod wystepuje z zytnim
pieczywem rozgotowanym
w piwie. Estonska leivasupp
z zytnim pieczywem zachwy-
ca glebia smaku, co osobiscie
w Estonii sprawdzitem.

Dzi$ prosta zupa chlebo-
wa wchodzi do restauracji.
Wchodzi na fali idei niemar-
nowania jedzenia, ceniona
jest za prostote sytosc. Tak,
polska chlebowa rozgrzewa
i syci. Ale to jeszcze nie ko-
niec. Chlebowa przybiera
postac gestej maczanki na
miesie, ktorg je sie za pomo-
ca kromek chleba. A dobra
cebulowa na grzankach z zyt-
niego chleba pokona kazdy
mroéz. Podobnie jak kmin-
kowa na zytnim chlebie. Czy
zupa chlebowa Magdy Ges-
sler na zytnim zakwasie.

NAJWAZNIEJSZY JEST CHLEB

Bez konserwantéw, ktéry
wyszed! spod reki do§wiad-
czonego piekarza. A doktad-
nie jego skorka, w ktorej kryje
sie smak i ta skorka oddaje go
zupie. W ugotowaniu dwéch
rodzajow zupy do dzisiej-
szego odcinka wykorzysta-
tem dwa chleby, wypieczone
przez Adam Ciszka z mojej
rodzinnej Debicy. — To nie
jest praca, to pasja, ktéra
pcha nas do przodu. Powsta-
ja autorskie receptury wy-
piekane w malych partiach,
z porzadnych sktadnikow i
w odpowiednim tempie, az
az uzyskamy balans, ktorego
szukamy —wtedy z duma po-
kazujemy efekt naszej pracy
—mowi Adam Ciszek.

KULINARNA MAPA [UBELSZCZYZNY

Rosol na sieki

W 2010 roku $laski zespot Feet opublikowat w serwisie YouTube piosenke,Wodzionka'”

Pierwszy chleb to ,Kili-
mandzaro”. Dla mnie najbar-
dziej zaskakujacy wypiek. To
chleb pszenno zytni na zyt-
nim zakwasie. Z dodatkiem
prazonego zyta, stonecznika
i owsa. Oraz wegla aktywne-
go, ktory nadaja czarny kolor.
Ma wyrazisty smak, glebo-
kie palone nuty i jaki$ rodzaj
tajemnicy. Drugi chleb to
»Spelnienie marzeni”, pszen-
no zytni z chrupiaca skorka,
miekki w §rodku. Dla mnie
kazda kromka ma smak dzie-
cinstwa. W jakim kierunku
poprowadzi¢ zupy na tak roz-
nych chlebach. Oto przepisy.

ZUPA CHLEBOWA
+KILIMANDZARO”

SKLADNIKI: 1,5 litra bu-
lionu warzywnego lub dro-
biowego, 3 suszone grzyby,
kilka zabkéw czosnku, listek
laurowy, ziele angielskie,
10 dag wiejskiej kietbasy, 2
kromki chleba ,Kilimandza-
ro”, s0l, pieprz, masto.

WYKONANIE: grzyby na-
moczyC na noc, nastegpnie
wlac¢ do gotujacego sie bulio-

nu, dodac przyprawy. Bulion
odcedzi¢. Na talerzach uto-
zy¢ kromki czarnego chleba
»Kilimandzaro”, dodac pla-
sterki wiejskiej kietbasy na
smak, zala¢ bulionem. Na
kazdy talerz zupy dodac po
lyzeczce masta.

ZUPA CHLEBOWA,, SPEENIENIE
MARZEN"

SKELADNIKTI: 1,5 litra bu-
lionu warzywnego, 2 cebule,
masto, sél, pieprz, 3 kromki
chleba, Spelienie marzen”.

WYKONANIE: cebule prze-
kroi¢, opiec na gazie. Chleb
pokroi¢ w kostke, podsma-
zy¢ na masle. Na talerzach
potozy¢ po jednej potdéwce
cebuli, wrzuci¢ grzanki, zala¢
bulionem. Mozna doprawié
mastem oraz posypac star-
tym zottym serem. Kto chce
mie¢ dobra chlebowa moze
sobie upiec w domu chleb.
Najpierw przepis na stynny
chleb kodenski,,Zarno”.

HIT. CHLEB WIELSKI RAZOWY
~LARNO”

Autentyczny przepis

SKLADNIKI: 10 kg maki
razowej ciemnej, 5 litrow
zsiadlego mleka , zakwas
(3-4 szufelek maki zalanych
letniag woda na 3-4 dni przed
pieczeniem chleba).

WYKONANIE: do zakwasu
dodac zsiadle mleko i make.
Miesi¢. Kiedy wyro$nie,
rozciete ciasto nakltadac¢ na
blachy. Piec w piecu chlebo-
wym opalanym drewnem.
Pieczenie trwa 1,5-2 godziny.
Wazne: duzo ludzkiej zycz-
liwo$ci i miloSci zarobionej
w dziezy, wypieczonej na
drwach w piecu wiejskim.
(Zofia Sacharczuk, Koden)

CHLEB NA ZURKU

SKLADNIKI: na rozczyn:
1 kg maki pszennej, 0,751
wody, 5 dag drozdzy.Na cia-
sto: 50 dag maki zytniej, po
2 tyzki soli i cukru, 10 dag
drozdzy, 1 szklanka zakwasu
na zur, 1/3 kostki margary-
ny Kasia, nasiona kminku,
ziarna stonecznika, suszony
tymianek.

WYKONANIE: do glebo-
kiej miski wsypac sktadniki
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Przepisy z kolekcji prol. Jaroslawa
Dumanowskiego

.

Crzc

Klip doczekat sie prawie 3,5 miliona odston.
wana takze rosotem na siekierze.

zczego6lnie polecamy przepis )

ciasta i wymiesza¢. Dodac¢
posiekana margaryne. Wlaé
zakwas, wymieszac i wyro-
bi¢. Drozdze rozpusci¢ wlet-
niej wodzie, doda¢ make
pszenng, wymieszac, odsta-
wic rozczyn do wyro$niecia.
Rozczyn polaczy¢ z ciastem
wlasciwym i dodac¢ rozdrob-
nione drozdze. Doprawi¢
ziarnami i ziotami. Wyrobi¢
i odstawi¢ na pot godziny.
Ciasto przetozy¢ do na-
tluszczonych foremek. Po-
winno wypetniaé foremke
do polowy. Posypac ziarnem.
Odstawi¢ do wyro$niecia.
Piec okoto 45 minut w tem-
peraturze 220°C.Wyjac, ostu-
dzi¢ i dopiero wyjac chlebki.
A teraz kolejne przepisy na

szy¢ w mace i podsmazy¢
na oliwie, tak by plastry
byly ztociste i chrupia-
ce. Przelozy¢ do garnka,
zala¢ bulionem i gotowac
na wolnym ogniu przez
20 minut. Kromki chleba
pokroi¢ w kostke, podpiec
na patelni. Do zupy doda¢
wino, doprawié i podawac
z grzankami.

(ZOSNKOWA Z CHLEBEM

SKELADNIKI: 2 gtowki
czosnku, 1 zo6ttko, 1 litr bu-
lionu, po 2 kromki ciemnego
chleba na osobe, maslo, zie-
lona natka pietruszki, 1 tyzka
maki, 1 tyzka oleju z pestek
dyni.

WYKONANIE: z oleju

na polskie hot - dogi z pie- .

czarkami sprzed 200 lat. Cie-
szy sie, zZe coraz wiecej os6b
gotuje z profesorem.

Jajka na niedziele, przepis ze Lwowa
z 1827 roku

Ragut z jaj. Ugotowawszy jaja twar-
do wedlug potrzeby obierz ze skorecz-
ki, porozkrawaj na potowe, pouktadaj
w rynke, wlej stodkiej lub kwasnej
Smietany dodaj gatki muszkatotowej,
pieprzu tluczonego, soli, drobno usie-
kanej natki pietruszki, kawatek spory
masta i zagotuj to wszystko wraz z ja-
jami az do zgestnienia. Tak ugotowane
jaja pouktadaj ksztaltnie na péimisku,
ktérego brzegi obt6z na twardo ugo-
towanymi jajami. Albo wez: upieczo-
ne w goracym prysku jaja na twardo,
obierz ze skorupek, pokrdj w talerzyki,
czyi krazki a podawszy utartej musz-
katotowej galki, soli, pieprzu ttuczo-
nego, trybulki drobniutko nakrajanej
i miatko utartego tymianku, zasmaz
wmasle; zanurzywszy nalezycie, podlej
cokolwiek grochowej zupy czyli rosotu
i 0s6l wmiare, tymczasem za$ wysma-
ruj pétmisek trebulka, a wylozywszy na
takowy jak wyzej przygotowany ragut
Zjaj, wcisnij soku z cytryny, i daj goraca
nastét.

A) Przygotowania wstepne. Obraé
rzepe, optukac ja, pokraja¢ w krazki,
na centymetr grubosci, jesli rzepa jest
podlugowata, na potkrazki, jesli rzepa
jest szeroka. Obrac cebule, optukaé
je i posieka¢ drobno. Oczysci¢ stoni-
ne, poobcinaé zoélte czedci, oskrobaé
ja ioptuka¢, odjawszy wpierw skore.
Przygotowac peczek przypraw.

B) Sposdb pierwszy: wiozy¢ stonine
do kotla, przetopié ja irozgrzaé. Wtozy¢
make, rozciera¢ kopyScia az sie przyru-
mieni. Doda¢ cebule i miesza¢ znowu
przez 5 do 6 minut. Wla¢ wode do kotta
ibi¢ predko trzepaczka, zeby zaprawka
dobrze sie rozpuscita, zagotowac.

Spos6b drugi: wlozy¢ w ten sos sél,
pieprz, rzepe i peczek przypraw. Goto-
wac powolnym wrzeniem, az rzepa sie
ugotuje. Podajac, wyjac peczek przy-
praw.,,

1866 rok

Z foie gras z grasica cieleca. Farsz do
foie gras, ktére mozna naby¢ w delika-
tesach duzych miast, przygotowuje sie
W nastepujacy sposob: bierze sie funt
tlustego migsa wieprzowego, 10 tutow
chudego miesa wieprzowego, 10 tutow
miesa z udZca cielecego i 10 tutéw gra-
sicy cielecej. Wszystko to sieka sie bar-
dzo drobno i stawia na ogniu z %2 funta
masta, 6-8 bialymi przepotowionymi
cebulami, %2 funta tartego parmezanu,
niewielka iloScia pieprzu mielonego
iprzesianego przez sito, sola, odrobing
tymianku, bazylii, twardzioszka i wedle
gustu posiekanymi §wiezymi pieczar-
kami. Wszystko to sie smazy i przeciera
przez cedzak.

Watrobke nalezy przez godzine mo-
czy¢ w osolonej wodzie. Nastepnie
usuwa sie cienka blone, dzieli watrobke
w miejscu zro$niecia, usuwa widkna,

Polskie hot-dogi z pieczarkami sprzed
prawie 200 lat!

Przepis ze Lwowa. Pieczarki z chle-
bem. Wez pieczarek w potrzebnej ilo-
§ci, oczy$¢ i wyptucz doskonale, ugo-
tuj w wodzie, wyjawszy z wody, wi6z
w czystq serwete, aby obeschly. Prze-
smaz potem takowe w masle z sola,
dodawszy bialego pieprzu i bulionu,
gdy sie ugotuja, utrzyj na tarku skor-
ke z butek matowych; bulki zas same
wydraz, wlej nieco $mietanki stodkiej
do sosu, zwanego ragout, nalej tym
wydrazone bulki i przypraw na gora-
co. Jezeli chcesz, aby sos z pieczarka-
mi bialy pozostal, dodaj jaj, cokolwiek
kwiatu muszkatotowego i wymieszaj
z stodka Smietang, tak urzadzone pie-
czarki mozesz dac¢ jako przekaske lub
ragout, jak przyzwoiciej by¢ osadzisz.
Jezeli nie masz matych pieczarek, na-

zupy z chlebem. i maki sporzadzi¢ biala za- | Klarowany kapusniak, Krakéw sprzed  osusza jq $ciereczka i kroi na kawalki tenczas wez cokolwiek wiekszych,
CEBULOWA Z GRZANKAMI smazke, rozprowadzi¢ bu- ponad stu lat dowolnej wielkoSci, ale niezbyt mate. i pokraj je w kawateczki, ktore wsze-
W CHLEBEM GRAHAM lionem, zagotowac i dodac Kapu$niak klarowany. 1 kg migsa, Te kawalki mozna wedle gustu naszpi- lako pare razy w wodzie nalezycie by¢

SKLADNIKI: 4 cebule, 1
litr bulionu warzywnego,
1 szklanka bialego wina,
4 kromki chleba graham,
oliwa, s6l, pieprz, tyzka maki.

WYKONANIE: cebule
pokroi¢ w talarki, opré-

roztarty czosnek. Podgo-
towa¢é, doprawié zo6ttkiem
i pieprzem. Podawac z 2
kromkami ciemnego chle-
ba posmarowanego ma-
stem i obficie posypanego
posiekana natka pietruszki.
Smacznego.

1 kg cieleciny, %2 kg wedzonkii 1 kure
bez filetow (z ktorych sie robi knel) na-
stawi¢ jak zwykle na rosél; po dwugo-
dzinnem gotowaniu doda¢ wtoszczy-
zny przyrumienionej na masle i kwasu
zkapusty, gotujac jeszcze dwie godziny.
Nastepnie kapusniak ten odcedzié i za-

kowac¢ truflami pokrojonymi w paski
o dtugosci cala.

Farsz uklada sie w formie porcela-
nowej lub glinianej na przemian z ka-
watkami surowej watrobki i v4-Y2 funta
Swiezych trufli pokrojonych w plastry
(w przypadku trufli suszonych bierze

powinny.

Wiecej staropolskich receptur,
porad, wiadomo§ci historycznych
iinspiracji na autorskiej stronie prof.
Jarostawa Dumanowskiego: www.fa-
cebook.com/ kuchnia staropolska

o
Rzepa armii generata Hallera. Przepis ;
1918 roku =
Rzepa po wiejsku (S
(Czas potrzebny: 2 godziny) <
Porcjana 100 ludzi: b
Rzepy 30 kg
o Cebuli2 kg klarowac wten sposob : przestudzi¢ go, sie najwyzej ' funta) i gotuje sie na
= Stoniny w polciach 1,5 kg rozbi¢ 3 biatka z 4 1 wody zimnej, wla¢  parze 1%z do 2 godzin.
i Maki przesianej 0,35 kg do kapusniaku, zamieszac i zagotowa- Gotowy pasztet przeklada sie do
% Wody 10 litrow ny odcedzi¢ na serwete. Z filetéw ku-  form, studzi, a nastgpnego dnia zalewa
9 Soli 0,3 kg rzych zrobi¢ knel. smalcem. Je$li pasztet ma by¢ dtugo
E: Pieprzu15g przechowywany, nalezy szczelnie za-
5 Peczkow przypraw 1 Pomorskie niby ,foie gras”, Grudzigdz klei¢ forme.
S
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WYROZNIENIA INDYWIDUALNE FINALOW PP

Pieciu siatkarzy Bogdanki LUK nalazto sie wsrod
najlepszych zawodnikéw finatu Tauron Pucharu
Polski. Krélem ,polowania” zostat Kewin Sasak

- najlepszy atakujacy oraz zdobywca statuetki
MVP. Ponadto wyréznienia trafity do: Marcina
Komendy (najlepszy rozgrywajacy) * Aleksa
Grozdanova (najlepszy Srodkowy), Thalesa Hossa
(Najlepszy libero) i Wilfredo Leona (najlepszy
przyjmujacy).

Nikola Grbi¢:

- Nie przypuszczatem, ze druzyna z Lublina tak
tatwo ogra zespdt z Rzeszowa. Spodziewatem sie
jednak, ze to Bogdanka LUK zdobedzie Puchar
Polski. Reprezentanci Polski, ktorzy grajg w klubie
z Lublina, Wilfredo Leon, Marcin Komenda i Kewin
Sasak, sq juz doSwiadczonymi graczami. Mysle, ze
nadal potrzebujg zwyciestw aby nadal budowaé
sie gra. SzczegblInie dobrze, ze sukcesy osigga
Kewin Sasak. To zawsze buduje i wzmacnia
zawodnika. Nasza liga w tym sezonie jest bardzo
wyréwnana. Mozna jednak juz teraz wskazac
faworytow do kofcowego zwyciestwa. Mysle, ze
jednym z nich bedzie wtasnie Bogdanka LUK. Ma
doswiadczenie, dobrych zawodnikéw, wszystko,

co jest potrzebne do tego aby na koAcu Swietowaé
sukces. Drugim zespotem jest ekipa z Zawiercia
(Aluron CMC Warta - red.). Obie druzyny majg tez
dobrych treneréw. Mysle, ze to one zagraja

w finale PlusLigi.

O tym, ze byto ciezko:

- Jak sobie przypomne ile trzeba byto cigzkich
momentow przejs¢, to naprawde byto warto.
Chyba wszystko dzieje sie po coS. Trudne chwile
ksztattujg charakter, siatkarsko. Chyba to
wszystko byto wtasnie po to. Nie bytbym

w momencie takim, ktorym obecnie sie znalaztiem.
Doceniam to. Bardzo jestem wdzieczny, ze moge
by¢ czescia tej wspaniatej druzyny, wspaniatej
spotecznosci lubelskiej. Fajnie, ze mamy taka
ekipe, ze sie wspieramy, szczegblnie wtedy kiedy
jest ciezko. Bo jest ciezko. Ostatnio mieliSmy
trudne mecze, ale na koricu wygrywalismy.
Niewielu na nas stawiato w tym finale. My tak
lubimy. Lubimy udowadnia¢ ludziom, ktérzy na
nas nie stawiali, ze potrafimy wygrywac.

O, przepychaniu” meczéw:

- Bez wiary, pozytywnego myslenia, na pewno bysmy
nie ,przepchali” meczéw, ktére trzeba byto
,pchnac” do przodu. W wielu spotkaniach nam nie
szto, nie graliSmy swojej dobrej siatkowki, ale wola
walki, charakterem potrafiliSmy odwracac sety czy
cate spotkanie. MySle, Ze to jest wazne w naszej
druzynie. Nie zawsze bedziemy w idealnej formie
technicznej, fizycznej, ale jezeli gtowa bedzie
zawsze ,dojezdzata”, to bardzo ciezko bedzie nas
ztamag. Pokazujg to ostatnie mecze. Dzisiejszy finat
jest dowodem na to, Ze jesteSmy piekielnie mocni.

O madrym treningu:

- Od kiedy turniej finatowy rozgrywany jest

w Krakowie, zawsze marzytem o tym zeby podnies¢
to trofeum w swoim rodzinnym mieScie, przy duzej
ilosci kibicow z Krakowa. W poprzednich dwoch
latach nie zawsze to wychodzito. MieliSmy swoje
problemy. Mysle, Ze nie bylismy na tyle gotowi, aby
wtedy wygrywagé. W tym roku byliSmy juz na to
przygotowani, ale nie wiedzieliSmy jak sobie
poradzimy z obcigzeniem meczami, wyjazdami,
kwestiami kondycyjnymi. Jak widaé poradziliSmy
sobie. Okazato sie, Ze nie zawsze trzeba mega
ciezko trenowad... Trzeba trenowaé madrze i mozna
wygrywac.

-To bardzo piekne uczucie zdoby¢ takie trofeum. Do
tej pory nie miatem Pucharu Polski. Jestem bardzo
szczeSliwy, ale tez zmeczony. Uwazam, ze mozemy
zdoby¢ jeszcze wiecej dla naszego zespotu.

STEPHANE ANTIGA:

- Myslatem, ze wygramy ten mecz. Kluczowym byt
poczatek spotkania. ZaczeliSmy dobrze. Od
miesigca mieliSmy problemy z dobrym
rozpoczeciem meczu. Od spotkania w Kedzierzynie-
Kozlu byly z tym ktopoty. W swoich szeregach
mielismy Wilfredo Leona, ktory rozegrat dobry mecz.
Cata druzyna pracowata. Zespot jest gtodny
sukcesu. Mamy fantastyczna grupe ludzi. Ten
puchar daje nam ogromna satysfakcje. Cieszymy
sie, ale juz niedtugo kolejny mecz przed nami.

ALEKS GROZDANOV:

- Ten sukces to rezultat ciezkiej pracy catego
zespotu. Kluczem do sukcesu byta koncentracja
druzyny. Nawet kiedy przegrywaliSmy, to byliSmy
skoncentrowani i potrafilismy odwrdcié wynik.

Bogdanka LUK Lublin - Indykpol AZS Olsztyn 3:2
(25:19, 16:25, 25:18, 30:32, 15:12)

Bogdanka LUK: Komenda (2), Grozdanov (8),
McCarthy (6), Sasak (24), Leon (17), Henno (9),
Hoss (libero) oraz Gyimah (5), Young (8), Wachnik
(2), Prokopczuk

Indykpol AZS: Tille (6), Majchrzak, Halaba (10),
Hadrava (28), Siwczyk (6), Karlitzek (22), Ciunajtis
(libero) oraz Lipinski (4), Borkowski, Kozub, Szwarc
MVP: Kewin Sasak

PGE Projekt Warszawa - Asseco Resovia Rzeszow
0:3 (21:25, 22:25, 22:25)

| FINAL PP |

Bogdanka LUK Lublin - Asseco Resovia Rzeszow 3:0
(25:15, 25:20, 25:20)

Bogdanka LUK: Komenda (2), Leon (15), McCarthy
(5), Young (11), Sasak (12), Grozdanov (7), Hoss
(libero) oraz Gyimah

Asseco Resovia: Janusz, Poreba (1), Szalpuk (2),
Butryn (1), Demyanenko (4), Cebulj (13), Zatorski
(libero) oraz Louati (5), Bucki (6), Sapinski (6), Shoji
Sedziowie: Szymon Pindral, Stawomir Gotgbek
Widzow: 12852.

Puchar w gabl

W BELCHATOWIE CZAS NA REWANZ Najpierw byta radosc w
Dwie doby pdzniej, trzeba byto przetknac gorycz porazki, na szcz
Bogdanka LL

Jarostaw Czepinski

istrzowie kraju

jada do Belcha-

towa z podwojna

motywacja. Po
pierwsze, musza powiek-
szy¢ dorobek punktowy po
wtorkowej, nieoczekiwanej
porazce u siebie z InPost
ChKS Chelm. Liczba pora-
zek w lidze wrosta do czte-
rech. Oprocz beniaminka
z Chelma punkty lubelskiej
ekipie w tym sezonie w roz-
grywkach PlusLigi odebraly
do tej pory jeszcze PGE GIEK
Skra Befchatéw, Aluron CMC
Warta Zawiercie i Asseco
Resovia Rzeszow. Warta i Re-
sovia wygraly po 3:2, zespot
z Belchatowa - 3:1.

I to wlasnie porazka przed
wlasng publiczno$cia ze
Skra bedzie drugim moty-
watorem Marcina Komendy
i spoiki. Pierwsze starcie lu-
blinian z jedna z najbardziej

utytulowanych polskich
druzyn bylo bardzo zacigte
i emocjonujace. Zostalo ro-
zZegrane w ramach czwartej
kolejki, po serii trzech kolej-
nych wygranych. Podopiecz-
ni trenera Stephane’a Antigi
wygrali po 3:0 z Steam He-
marpol Politechnika Czesto-
chowa i InPost ChKS Chetm
oraz 3:2 z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle. Partie otwarcia
wygrali goScie 25:23. W dru-
giej zespoty graly na prze-
wagi, a lepiej wykorzystali
to belchatowianie (26:24).
Obronicy mistrzowskiej ko-
rony podniesli sie w trzecim
secie, ktérego wygrali 25:19.
W czwartej partii lublinianie
byli bliscy wygranej i dopro-
wadzenia do tie-breaka, pro-
wadzili 24:23 i 26:25. Osta-
tecznie, przegrali na prze-
wagi 26:28. Byla to pierwsza
porazka w lidze obroncéw

tytutu.

Sobotnie spotkanie be-
dzie dla ekipy trenera Antigi
okazja do rewanzu. Belcha-
towianie nie maja ostatnio
dobrej serii. W grudniu, tuz
przed Swietami, przegrali
wyjazdowe spotkania z PGE
Projektem Warszawa, a we
wtorek, z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle. Skra dotych-
czas rozegrala 14 spotkan,
z ktoérych dziewie¢ wygrata.
Druzyna prowadzona przez
Krzysztofa Stelmacha zgro-
madzita 27 punktéw i zaj-
muje piate miejsce w tabeli.
Zespotem Skry kieruje repre-
zentant Polski, rozgrywajacy
Grzegorz Lomacz. W kadrze
wystepuja m.in. srodkowy
Bartosz Lemanski, zdobyw-
ca statuetki MVP w meczu
w Lublinie, srodkowy Lukasz
Wisniewski czy reprezen-
tant Rumunii, przyjmujacy
Daniel Chitigoi. Najwiecej
punktéw dla Skry dotych-
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ocie, ale derby dla rywali

czas zdobyl atakujacy Ar-
kadiusz Zakieta (189 punk-
téw). Na drugim miejscu jest
przyjmujacy z Francji Anto-
ine Pothron. Jego dorobek to
187 ,,oczek”. Trzecia pozycje
wsrdéd punktujacych zajmu-
je Lemanski (169 punktow).

Mecz w Belchatowie to
poczatek kolejnej wyma-
gajacej serii mistrzéw Pol-
ski. W czwartek, 22 stycz-
nia, czeka ich wyjazdowa
potyczka z Galatasaray
Stambul w Lidze Mistrzow,
a w kolejna niedziele (25
stycznia), mecz u siebie
w JSW Jastrzebskim We-
glem. Dwa dni pdzniej, 27
stycznia, do Lublina przy-
jedzie Knack Roeselare, na
rewanz w Lidze Mistrzow.
Lubelscy kibice, po poraz-
ce z chelmskim beniamin-
kiem, licza na powrot do
wygrywania i zwyciestwo
w Belchatowie.

Na zdjeciach powyzej i obok - wspomnienia z Krakowa

'Krakowie, gdzie lubelscy mistrzowie Polski zdobyli po raz pierwszy kolejne krajowe trofeum — Puchar Polski.
escie —zlokalnym przeciwnikiem, wiec. .. dobrze ze punkty zostaty w regionie. A juz w sobote o godz. 14.45
K Lublin zagra o kolejne punkty PlusLigi, w Betchatrowie

FOT. PLUSLIGA

Chca powtorki z meczu z mistrzem

PLUSLIGA SIATKARZY W 17.kolejce InPost ChKS Chetm podejmie Aluron CMC Warte Zawiercie. To spotkanie rozegrane
zostanie w pigtek, o godzinie 20, w Chetmie. To obecnie czwarta druzyna PlusLigi, uczestnik Ligi Mistrzow. W pierwszej rundzie
chetmianie przegrali 0:3. Z tym przeciwnikiem o punkty bedzie zdecydowanie trudniej. Emocji na pewno nie zabraknie i chetmscy
kibice moga juz zacierac rece.

ospodarze przystapia do
niego w bardzo dobrych
nastrojach. Podopieczni
trenera Krzysztofa An-
drzejewskiego we wtorek sprawili
sobie i kibicom ogromna niespo-
dzianke. W takich kategoriach na-

InPost ChKS Chetm przystapi do
meczu z Aluronem CMC Wartg Za-
wiercie po sensacyjnej wygranej

z mistrzem Polski Bogdankg LUK
Lublin

FOT. INPOST CHKS CHEEM

lezy rozpatrywaé wyjazdowa wy-
grang w Lublinie z mistrzem Polski
i $wiezo upieczonym zdobywca
Tauron Pucharu Polski, Bogdan-
ka LUK. Po wygranej awansowali
w tabeli z ostatniej na 11. pozycje.
Chelmianie zrobili ogromny skok,
zostawiajac za plecami Barkom Ka-
zany Lwow (12. lokata), Cuprum Sti-
lon Gorzéw Wielkopolski (13.) oraz
Steam Hemarpol Politechnike Cze-
stochowa (14.). Gdyby teraz nastapit
koniec rozgrywek, z PlusLigi zdegra-
dowana zostalaby druzyna z Czesto-
chowy. Zwycigstwo w Hali Globus

to bardzo wazny sukces debiutanta
w rozgrywkach. Celem chelmian jest
utrzymanie w gronie najlepszych
druzyn w Polsce. Na koncie ekipy
prowadzonej przez trenera Andrze-
jewskiego jest juz 13 punktéw i czte-
Iy wygrane mecze.

Zwyciestwo w Lublinie byto
zwienczeniem ogromnej determi-
nacji druzyny InPost ChKS. Trzeba
tez przyznac, ze mistrzowie Polski
wystawili do walki siatkarzy, ktorzy
na co dzien, w zdecydowanej wiek-
szoSci, zasiadali na lawce rezerwo-
wych. Nie umniejsza to jednak wy-

czynu ligowych debiutantéw. — Byty
to derby wojewo6dztwa lubelskiego,
co chyba jest najwazniejsze. Mia-
tem juz okazje gra¢ w derbach wo-
jewddztwa opolskiego. To zawsze
sa bardzo wazne mecze. Mistrzowie
Polski mieli swoje problemy. Wazne,
ze potrafiliSmy to wykorzystac. To
dla nas cenne trzy punkty. Wazne
jest tez to, ze potrafilismy dowiez¢
koncowke seta i zwyciezyliSmy
—mowil po meczu w Lublinie zdo-
byweca statuetki MVP, atakujacy In-
Post ChKS Remigiusz Kapica.

GROM

W spotkaniu 16. kolejki
Bogdanka LUK Lublin przegrat
z InPost ChKS Chetm 1:3.
Zgodnie z przewidywaniami

w wyjsciowej szostce zdobywcy
Tauron Pucharu Polski doszto
do kilku zmian. Na rozegraniu
zamiast Marcina Komendy
pojawit sic Rafat Prokopczuk,
na przyjeciu w miejsce Wilfredo
Leona - Jakub Wachnik, zas
na libero Thalesa Hossa - Ma-
ciej Czyrek. Z kolei na Srodku
bloku miejsce Aleksa Groz-
danova zajat Daenan
Gyimah. W zespole z Chetma
trener Krzysztof Andrzejew-
ski wystawit najsilniejszy
sktad z reprezentantem Iranu
Armihosseinem Esfandia-
rem, Remigiuszem Kapica

i Blankenauem na rozegra-
niu.

Goscie rozpoczeli od skutecz-
nych ataku Efsandiara i Toma-
sza Piotrowskiego (2:0). Po
autowym ataku Hilira Henno
Bogdanka LUK przegrywata
17:24. Partie otwarcia skutecz-
nym atakiem zakonczyt
Esfandiar (25:17 dla InPost
ChKS).

W drugim secie na placu gry
pojawit si¢ Jackson Young,
ktory zastapit Kewina Sasaka.
W miejsce ostatnie na atak
trener Antiga przestawit Henno.
Odstona zakonczyta sie
dotknieciem siatki przez
Swodczyka i autowym
atakiem Esfandiara (25:20 dla
lublinian). Mogto wydawac sie,
ze miejscowi ,ztapali rytm”. Ale
stato sie inacze;.

Koncowka byta emocjonujaca.
Lublinianie obronili cztery
meczbole, chetmianie - dwa
setbole. Set zakonczyt sie
zwyciestwem beniaminka
29:27, a mecz 3:1. Bez watpie-
nia, wygrana 3:1 ostatniego

w tabeli InPost ChKS nad
mistrzem i zdobywca Pucharu
Polski to duzego kalibru
sensacja.

Bogdanka LUK Lublin -
InPost ChKS Chetm 1:3
(17:25, 25:20, 23:25, 27:29)
Bogdanka LUK: Prokopczuk (2),
Gyimah (10), McCarthy, Wachnik (13),
Henno (11), Sasak (2), Czyrek (libero) oraz
Zajac (7), Young (13).

InPost ChKS: Blankenau (2), Swod-
czyk (4), Piotrowski (16), Kapica (26),
Turski (9), Esfandiar (7), Sonae (libero)
orazRusin (8), Fasteland (1).

MVP: Remigiusz Kapica (InPost ChKS)
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PGE MKS El-Volt wraca do gry

ORLEN SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH PGE MKS El-Volt Lublin wygrat z KGHM Zagtebie Lubin. To byfo piagte starcie obu
ekip w tym sezonie. Wczesniejsze cztery zakonczyly sie triumfem Zagtebia.,Miedziowe” byty lepsze zarowno w Orlen Superlidze,
w rywalizacji o Superpuchar oraz w kwalifikacjach Ligi Europejskiej. | w Srodowy wieczér ta wstydliwa wyliczanka wreszcie sie
zakonczyta, bo PGE MKS El-Volt pokonat aktualnego mistrza Polski i lidera Orlen Superligi.

Kamil Koziot

o wygranej lublinian-
ki traca w tabeli juz
tylko 6 pkt, a do tego
ma do rozegrania
jeszcze jeden mecz wigcej
niz Zaglebie. To oznacza, ze
podopieczne Pawla Tetelew-
skiego wracajg na powaznie
do wyscigu o mistrzowska
korone. Trzeba pamietac, ze
Zagtebie w hali Globus wy-
stapito w sktadzie dalekim od
optymalnego. Fala kontuzji
jaka przechodzi przez ekipe
Bozeny Karkut doswiadczo-
nej trenerce mocno ograni-
czyla rotacje. Mimo to dlugo
wydawalo sig, ze gospodynie
tych probleméw rywalek nie
beda umialy wykorzystac.
Wprawdzie w pierwszej po-
towie prowadzily juz 10:5, to
jednak wkoncéwece tej czesci
gry pozwolily Zaglebiu wro-
ci¢ do gry. W efekcie ta czes§¢
spotkania zakonczyta sie re-

misem 15:15.
Po zmianie stron natomiast
juzbylo znacznie lepiej. Duza
w tym zastuga kapitalnego

- —

otwarcia. Bramki Aleksandry
Rosiak, Joanny Andruszak
i Patricii Prieto O’Mullo-
ny pozwolily lubliniankom
wyj$¢ na prowadzenie 18:15.
Zagtebie jednak potrafilo pra-

Szczypiornistki PGE MKS El-Volt Lublin $wietujg pokonanie mistrza Polski

FOT. MATERIALY PRASOWE ORLEN SUPERLIGI

wie odrobi¢ straty. W 41 min
Karolina Kochaniak powin-
na doprowadzi¢ do remisu,
ale wlatwej sytuacji przegrata

pojedynek ze $wietnie dyspo-
nowang Caroline Martins.

Z kazda minuta gra sie
zaostrzala, a kar bylo coraz

wiecej. Z boiska z czerwo-
nymi kartkami wyrzuco-
ne zostaly Daria Przywara
oraz Karoina Kochaniak.

W tej boiskowej przepy-
chance lepiej odnalazly sie
gospodynie, ktore w kon-
céwce zbudowaly bardziej

wyrazng przewage i wygra-
ty 34;28.

Bohaterka lubelskiej
ekipy byla Aleksandra Ro-
siak. Reprezentantka Pol-
ski, ktora ma przesztosc
w Zaglebiu, zdobyta 8 bra-
mek. Po 5 trafieni zapisaly
na swoich kontach O’Mul-
lony, Andruszak oraz Ad-
rianna Gorna. Ta ostatnia
do Lublina trafita wtasnie
z Lubina. U przeciwniczek
Swietnie grata Alicia Fer-
nandez Fraga. Hiszpanka
zdobyta 7 bramek.

Kolejny mecz PGE MKS El-
-Volt rozegra w $rode, kiedy
w zaleglym spotkaniu zmie-
rzy si¢ na wyjezdzie z Tauron
Ruch Szczypiorno Kalisz.

KK

PGE MKS El-Volt Lublin

- KGHM Zagtebie Lubin

34:28 (15:15)
PGE MKS EI-Volt: Wdowiak, Mar-
tins — Rosiak 8, 0'Mullony 5, Andruszak 5,
Gérna 5, Szynkaruk 3, Gliwinska 2, Radosa-
vljevi¢2, Lima 1, Planeta 1, Tomezyk 1, M.
Wieckowska, D. Wieckowska, Przywara.
Kary: 16 min.
KGHM Zagtebie: Maliczkiewicz,
Zima —Fraga 7, Cesareo 6, Jakubowska 5,
(avo 3, Kochaniak 2, Grzyb 2, Cardoso 2,
Janas 1, Drabik, Jurericzyk. Kary: 14 min.
Sedziowali: Bloch i Solecki. Widzow:
2000.

Play-olf jest bardzo realny

ORLEN BASKET LIGA PGE Start Lublin w niedziele w Szczecinie zmierzy sie z Kingiem. To spotkanie
zainauguruje runde rewanzowa. Przypomnijmy, pierwsza runda nie poszta po mysli koszykarzy PGE Start
Lublin.,Czerwono-czarnym”udato sie w niej wygrac tylko 6 z 15 spotkan. Bolesna byta zwtaszcza seria 6
kolejnych porazek, jaka dotkneta lublinian w pazdzierniku, listopadzie i grudniu.

Kamil Koziot

a seria porazek, do tego w dotuja-

cym okresie jesiennym, byla bar-

dzo trudna i nam nie pomagata.

Cieszymy sig, ze to sig skoniczylo
imozemy patrze¢ w przyszlos¢ z nadzieja.
Widag, ze chcemy jeszcze walczy¢ w tym
sezonie. Lepiej sie pracuje, trenuje i zyje
po zwyciestwach - powiedzial trener
Wojciech Kaminski. Podczas konferen-
cji prasowej po zwycieskim meczu z MKS
Dabrowa Gornicza, ktory zamykal pierw-
sz runde Orlen Basket Ligi szkoleniowiec
PGE Start tryskat humorem. Czym byt on
spowodowany? Przede wszystkim tym, Ze
nie da sie poréwnac lubelskiej ekipy z je-
sieni, do tej, ktora jest obecnie. Zmiany,
a byto ich duzo, przyniosly oczekiwane
rezultaty. Przypomnijmy, Ze poZegnano
kilku zawodnikéw w tym Tevina Macka.
W ich miejsce sprowadzono graczy, kto-
rzy chca poSwiecac sie dla druzyny, jak
chociazby Conner Frankamp czy JP To-
koto II. Najwazniejszym transferem bylo
jednak zaangazowanie Liama O’Reilly.
Amerykanin szybko znalazt wspdlny jezyk

ze swoimi kolegami i obstuguje ich niesa-
mowitymi asystami. Dzieki niemu miej-
sce w rotacji odzyskat chociazby Roman
Szymariski. Doswiadczony center wsko-
czyt od razu do pierwszej piatki i pokazuje
sie wniej z jak najlepszej stromy. - Roman
zagral Swietnie z King Szczecin, dzisiaj tez
dobrze sie¢ zaprezentowal. Liam O’Reilly
potrafi dobrze dokarmiaé zaréwno Griffi-
na, jak i Szymarnskiego. Roman rzeczywi-
§cie stawia bardzo dobre zastony, chociaz
w sobote nie potrafilismy tego dobrze wy-
korzysta¢ — chwalit swojego podopieczne-
go Kaminski.

W tym momencie juz chyba nieaktualne
sa obawy o degradacje do I ligi, a najblizszy
przeciwnik, King Szczecin, wcale nie po-
winien mie¢ latwo z lublinianami. Zreszta
PGE Start Lublin z tym przeciwnikiem ry-
walizowat w Swieto Trzech Kréli i wowczas
wygrat 83:74. Tamto spotkanie byto rywali-
zacja z 1 kolejki, ktora z r6znych wzgledow
zostata w calodci przeniesiona na poczatek
2026 1. To tez spowodowato, ze obie ekipy
nie musza zbyt dlugo czeka¢ na rewanz.
—Jedziemy do Szczecina, zktérym niedaw-

no graliSmy, wiec pewnie niczym sie nie
zaskoczymy — méwi trener.

Celem na runde rewanzowg jest awans
do fazy play-off. Czy to realne? Oczywiscie,
skoro zesp6t obecnie zajmuje 11 pozycje.
Start czeka jeszcze 15 spotkan, a trzeba
pamietac, ze do play-off mozna dostaé
sie nawet z 10 miejsca, ktére gwarantuje
udzial w fazie play-in. Aby pia¢ sie w gore
nalezy regularnie wygrywac. Chociaz
akurat sukces w Szczecinie bedzie mozna
uznac za niespodzianke. King to obecnie
4 sita OBL. Liderem zespolu jest Nemanja
Popovié, ale wazne role odgrywaja réwniez
Tomasz Gielo czy Jovan Novak.

Mecz w Szczecinie rozpocznie si¢
0 godz. 12.30. Bezpo$rednia relacje prze-
prowadzi Polsat Sport. W Lublinie czer-
wono-czarni zaprezentuja sie w przyszly
piatek, 23 stycznia, podejmujac warszaw-
ska Legie.

Conner Frankamp prezentuje coraz
wyzszg forme
FOT. MATERIALY PRASOWE PGE START LUBLIN
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Rewanz
za Puchar

Polski

ORLEN BASKET LIGA KOBIET
W niedziele LOTTO AZS UMCS
Lublin zagra we Wroctawiu z 1KS
Sleza Wroctaw. Gorszego momen-
tu na konfrontacje z wroctawskim
zespotem chyba nie mozna byto
sobie wyobrazic. Sleza jest
bowiem uskrzydlona zwycie-
stwem w turnieju Bank Pekao
S.A. Puchar Polski. Podopieczne
Arkadiusza Rusina w finale
rozbity az 87:68 KSSSE Enea AJP
Gorzow Wielkopolski. Tytut MVP
catego turnieju trafit do dobrze
znanej w Lublinie Aleksandry
Ziemborskiej.

Warto zaznaczy¢, ze w drodze po
trofeum wroctawianki pokonaty
m.in. LOTTO AZS UMCS Lublin.
Miato to miejsce w éwiercfinale,

a Sleza wygrata 75:74.
Decydujace punkty na 6 sek.
przed koficowa syreng zdobyta
Ketija Vihmane. - Mieli§my w tym
meczu juz kilkupunktowa przewa-
ge, mysle, ze ze wzgledu na krotki
roster, my tez wiedzieliSmy, ze
musimy tutaj duzo rotowac i na
tyle ile mogliSmy rotowac, bo

W pewnym momencie zostato juz
tam naprawde 7 zawodniczek, to
to robilismy. Szkoda oczywiscie,
bo pewnie apetyty byty na to, zeby
zagrac dobry mecz. Mysle, ze
dobry mecz catkiem dobry
zagraliSmy na warunki, ktore
mamy teraz - powiedziat oficjal-
nej stronie rozgrywek Karol
Kowalewski. - To byt dla nas
trudny mecz. MusieliSmy sie
mierzy¢ z problemami z przewi-
nieniami, przez co nasza gra
wygladata nieco inaczej. Jestem
dumna z druzyny, w kazdym
momencie bylySmy jednosciag

i staratySmy sie przeciwstawic sie
rywalkom. To jest koszykéwka,
przyczyn porazki zawsze jest kilka.
Mysle, ze dzi$ zrobitySmy dobra
prace, ale nie byta ona wystarcza-
jaca, by wygra¢ mecz - dodata
Robbi Ryan, zawodniczka LOTTO
AZS UMCS Lublin.

Niezaleznie od stéw pochwaty
ptynacych z lubelskiego obozu,
trzeba jednak zaznaczy¢, ze
akademiczki ostatnio sa w gorszej
dyspozycji. Przeciez w minionym
tygodniu przegraty nie tylko ze
Slezq, ale rowniez z VBW Gdynia
w ramach Orlen Basket Ligi
Kobiet. Warto zaznaczy¢, ze
gdynianki sg w trakcie sporych
perturbacji, a sukces w Lublinie
byt dla nich przetamaniem serii

5 porazek.

Sytuacje LOTTO AZS UMCS
pogarsza fakt, ze w czwartkowy
wieczor podopieczne Karola
Kowalewskiego rywalizowaty

w Belgii z Castors Braine w ra-
mach 1/8 finatu FIBA EuroCup.
Mecz zakonczyt sie bardzo pézno,
juz po zamknieciu wydania naszej
gazety, a lublinianki czekata
jeszcze wyczerpujaca podroz do
Polski.

W obliczu tych wszystkich
problemow wyraznie widaé, ze
faworytkami niedzielnej
rywalizacji sa zawodniczki

z Wroctawia. Spotkanie
rozpocznie sie o godz. 18

i bedzie pokazywane na zywo
na stronie internetowej sport.

Gornicy strzelaja
i wzmacniaja sklad

Gornik teczna ma za sobg pierwszy zimowy mecz kontrolny i zapisat na swoje konto premierowe
zwyciestwo pod wodzg trenera Jurija Szatatowa. W srodowy wieczor na boisku pod balonem w tecznej
zielono-czarni ograli trzecioligowg Swidniczanke az 6:1. Poszerzyta sie tez kadra tecznian.

Bartosz Surman

srode zielono-czar-

ni poinformowali, ze

do konica sezonu ich

zawodnikiem bedzie
Kamil Nowogonski, ktéry przenosi
sie czasowo do Lecznej z Zaglebia
Lubin. Urodzit sie¢ w 2007 roku i jest
wychowankiem ,Miedziowych”. W
poprzednim sezonie zagral w jed-
nym meczu PKO BP Ekstraklasy. W
sezonie 2025/2026 uzbierat trzy wy-
stepy, gral takze w trzecioligowych
rezerwach. Nowy pitkarz Gérnika
to takze mtodziezowy reprezentant
Polski. Ma na swoim koncie osiem
meczow w zespole U19. W listopa-
dzie wystapit w turnieju elimina-
cyjnym do Mistrzostw Europy, w
ktéorym Biato-Czerwoni zapewnili
sobie awans do kolejnej fazy elimi-
nacji. Miat okazje zagra¢ w sparingu
ze Swidniczanka.

—Bardzo ciesze si¢ z tego transferu.
Mam nadzieje¢, ze pomoge druzynie
w utrzymaniu, a przy tym rozwine
swoje umiejetnosci i wskocze na
wyzszy level. Zdaje sobie sprawe, ze
przeskok z trzeciej ligi do pierwszej
bedzie odczuwalny, ale wiem, Ze ze-
spoltrenuje intensywnie, wiec zamie-
rzam sie dobrze wdrozy¢. Wspoélnie
bedziemy zasuwac, aby docisnaé¢ do
tego poziomu - powiedzial nowy za-
wodnik Gérnika. — W trakcie pobytu
w Lecznej stawiam przede wszystkim
na rozwoj indywidualny - chciat-
bym rozwinac sie zaré6wno pitkarsko,
jak i zyciowo. Cho¢ wyprowadzka

na drugi koniec Polski moze by¢ dla
mnie jako mlodego zawodnika cigz-
kim do$wiadczeniem, to dam z siebie
wszystko i wierze, ze bedzie to wystar-
czajaco duzo —dodat.

Z kolei w czwartek oficjalnie pil-
karzem Gornika zostal Luka Gucek.
26-letni obrofica ma bardzo dobre
warunki fizyczne (189 cm wzrostu)
i pochodzi ze Stowenii. Jest wy-
chowankiem NK Krsko Posavje, z
ktérym w sezonie 2013/14 zdobyt
mlodziezowe mistrzostwo kraju. W
wieku 16 lat przeniost sie do Hiszpa-
nii i trenowat w akademii stynnego
Realu Betis Sewilla, a w kolejnych
latach byt takze mtodziezowym re-
prezentantem Stowenii. Nie udato

mu sie jednak zadebiutowac w jed-
nej z najlepszych europejskich ligi
i w sezonie 2016/2017 wrocit do
ojczyzny. Tam grat w NK Domzale,
NK Roltek Dob oraz NK Radomlje,
w barwach ktérego rozegrat 86 spo-
tkan i zdobyt cztery bramki. W 2023
roku wyjechal na Ukraine, gdzie re-
prezentowal Czornomorec Odessa
oraz Worsklg Poltawe. Po dwéch i
poétroku ponownie wrécit do Stowe-
niiiwlipcu 2025 roku podpisat kon-
trakt z NK Maribor. W barwach tego
klubu rozegral trzy mecze, a w grud-
niu 2025 roku jego umowa zostata
rozwiazana. Teraz przyszla pora na
gre na zapleczu PKO BP Ekstraklasy
w barwach Gornika.

— Miatem kilka ofert, ale gdy usty-
szalem o zainteresowaniu Goérnika,
nie wahalem sie ani chwili. Znam
ten klub i wiem, Ze polska pierwsza
liga prezentuje wysoki poziom. Duzy
wplyw na moja decyzje miata réw-
niez rozmowa z Egzonem Kryeziu,
ktérego znam jeszcze z wystepow w
kadrze narodowej. Jego pozytywna
opinia o klubie i kraju bardzo mi po-
mogla. Wiem, zZe druzyna jest obecnie
w trudnej sytuacji, dlatego przycho-
dze tutaj, aby dac z siebie wszystko i
pomo6c Gornikowi w walce o utrzy-
manie w Betclic 1. Lidze — powiedziat
Gucek po podpisaniu kontraktu.

Na mecz ze Swidniczanka w kadrze
zespotu z Lecznej znalazlo sig , tylko”
17-tu zawodnikéw. Powodem takiej
liczebno$ciw zespole byly przezigbie-
nia czeSci zawodnikow. Wystapit za to
mtody zawodnik klubowej Akademii
Jan Stepniak.

Juz w sobote rozegraja kolejny
mecz kontrolny. Znéw ich rywalami
bedzie zespo6t ze Swidnika, ale tym
razem bedzie nim walczaca o awans
do Betclic II Ligi Avia. Wedle naszych
informacji spotkanie zaplanowano
na godzine 12.30 na boisku pod balo-
nemw Lecznej. i
Gornik teczna - Swidniczanka Swidnik
6:1(2:0)

Bramki dla Gérnika:Tkacz (4, 67), Orlik (34),
Spadil (75, 84), Ahmedov (79).

GOrnik: Pindroch (46 Olszak) — Jaroszyniski (54
Majewski), Stepniak, Abbott, Ogaga, Kryeziu (73
Kotodziejczak), Deja (46 Ahmedov), Nowogoriski (54
Osipiuk), Tkacz, Orlik (60 Traore), Spacil.

Motor na tureckiej trawie

Od soboty pitkarze Motoru trenujg na zgrupowaniu w Belek. Trener Mateusz Stolarski zabrat na obdz 30 zawodnikéw. W tym gronie
nie ma jednak zadnych nowych pitkarzy, poza mtodzieza z akademii.

tukasz Gtadysiewicz

godnie z zapowiedziami, w ka-

drze znaleZli sie zawodnicy wy-

stawieni na liste transferowa:

Krystian Palacz, Renat Dadashov
oraz Florian Haxha. Nowymi twarzami
sa jedynie mtodzi gracze z akademii:
Borys Motdach, Artem Akatov oraz Kry-
stian Brzozowski. Ten ostatni mial nawet
okazje wystapi¢ w piatkowym sparingu
ze Stala Stalowa Wola, ktory zotto-biato-
-niebiescy wygrali 5:1. W sumie trener
Stolarski i jego sztab beda mieli do dys-
pozycji 26 graczy z pola oraz czterech
bramkarzy.

— Mamy za sobg pierwszy tydzien
treningoéw, a zawodnicy wroécili w do-
brej kondycji fizycznej i widac, ze prace
podczas przerwy $wiatecznej wykonali
bardzo dobrze. Dzieki temu od razu mo-
gliSmy przejs¢ do treningdéw na pelnej in-
tensywnoSci, ktéra mamy w sezonie. Ten
tydzien bytna pewno pozytywny pod tym
katem, Ze nie odnotowaliSmy wiekszych

urazéw. Byly dobre dni i bardzo dobre,
ale i takie, kiedy wymagam zdecydowa-
nie wiecej. Wiemy jednak, w ktorym kie-
runku podaza¢, aby by¢ skuteczniejszym
w rundzie wiosennej — zapewnial przed
odlotem Mateusz Stolarski.

Jak ocenia piatkowy sparing?

- Tydzienn zamkneliSmy meczem ze
Stalowa Wolg. Na pewno wymagam od
zespolu wiekszej jakosci w finalizacji. Z
calym szacunkiem do przeciwnika, uwa-
zam ze powinniSmy ten mecz wygra¢ w
wiekszych rozmiarach. Taka skutecz-
no$c¢ az do bdlu bedzie nam potrzebna
na wiosne. Czasem nie dowoziliSmy do
konca naszej dobrej postawy, nie do-
kumentowali$my jej golem. Trzeba wy-
ciagga¢ maksa. W sparingu ze Stalg ten
maks nie zostal wyciagniety, nawet sie
do niego nie

Dzi$, w piatek, Bartosz Wolski i sp6tka
zagraja mecz kontrolny z IMT Belgrad, a
23 stycznia zmierza si¢ jeszcze w Turcjiz
Vardarem Skopje.

Bramkarze: Ivan Brkic, Gasper
Tratnik, Patryk Kukulski, Borys
Motdach.

Obroncy: Paskal Meyer, Herve
Matthys, Filip Wojcik, Arkadiusz
Najemski, Filip Luberecki, Pawet
Stolarski, Marek Bartos, Bright Ede,
Krystian Palacz, Artem Akatov,
Krystian Brzozowski.

Pierwszy mecz o stawke w 2026
roku zétto-biato-niebiescy zagraja w
niedziele, pierwszego lutego o godz.
12.15 z Pogonig Szczecin. Nastepnie
pitkarzy z Lublina czeka wyjazd do
Biategostoku na starcie z tamtejsza
Jagiellonig (7 lutego o godz. 17.30).
Natomiast w 21. kolejce Motor
zmierzy sie u siebie z Lechia Gdansk.
Departament Logistyki Rozgrywek
opublikowat terminarz 241 spotkan
zaplanowanych w dniach 13-16

KADRA MOTORU LUBLIN NA ZGRUPOWANIE W TURCII:

Pomochnicy: Sergi Samper, Ivo
Rodrigues, Mathieu Scalet, Kacper
Karasek, Fabio Ronaldo, Franciszek
Lewandowski, Bradly van Hoeven,
Jakub tabojko, Florian Haxha,
Michat Krél, Mbaye Jacques Ndiaye,
Bartosz Wolski.

Napastnicy: Karol Czubak, Kacper
Plichta, Renat Dadashov.

lutego. Podopieczni trenera Mate-
usza Stolarskiego z ekipa z Gdanska
zmierza sie w niedziele 15 lutego o
godzinie 12.15. Dla obu ekip bedzie
to bardzo wazne starcie. Oba zespoty
dzieli obecnie tylko jeden punkt
réznicy na korzy$¢ Motoru - lublinie
maja ich obecnie 21, a Lechia 20. Ta
statystyka moze rzecz jasna sie
zmienié, bo zanim dojdzie do tego
starcia obie ekipy rozegrajg mecze z
dwoma innymi rywalami.
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Glosowanie na finiszu

W najblizszy poniedziatek korczymy wybory najlepszych i najpopularniejszych sportowcéw 2025 .

eszcze tylko kilka dni

i koficzymy gltosowanie

w kolejnej edycji wybo-

réw sportowca roku or-
ganizowanych przez redak-
cje Dziennika Wschodniego.
W najblizszy poniedziatek 19
stycznia koficzymy przyjmo-
wanie gloséw przesytanych
za poSrednictwem Internetu,
a w ten piatek po raz ostatni
zamieszczamy kupon w pa-
pierowym wydaniu naszej
gazety. Ciekawi jesteSmy
ostatecznych werdyktow,
bo - przypominamy - na
koncowy ksztatt ,dziesiatki”
laureatow wplyna wybory
kibicow ,internetowych”
oraz ,papierowych”, a takze
naszej KAPITULY, zlozonej
z przedstawicieli srodowiska
sportowego.

Wyniki plebiscytu za rok
2025 oglosimy podczas uro-
czystej gali, zaplanowanej na
piatek 30 stycznia w Lubel-
skim Centrum Konferencyj-
nym, oczywiScie wieczorem.
Spodziewamy sie wielu sza-
cownych gosci, a ci, ktorym
nie dane bedzie ogladac cere-
monii podsumowania spor-
towego roku na zywo, beda
mogli obejrze¢ bezposrednia
transmisje internetowa na
naszym portalu www.dzien-
nikwschodni.pl.

Oprdécz nagradzania spor-
towcow, ktérzy znajda sie
w czolowej dziesiatce, tra-
dycyjnie uhonorujemy tez
autorow sukceséw zbioro-
wych, ktérych w minionym
roku nie brakowalo, a nawet
mozna stwierdzi¢, ze —jak na

SPORTOWIEC ROKU 2024

MIEJSCE I

KSANDRA
Kot

4

Tak byto przed rokiem - w naszym pleblscyCIe tlumfowa{a
Aleksandra Mirostaw. Wyréznienie ogtaszane przez lwone
Nabozng naszg znakomitg pitkarka reczng sprzed kilku lat
odebrata w imieniu mistrzyni olimpijskiej Magda Karas

- wiceprezes klubu ,Kottownia”

FOT. DW

warunki regionalne — mieli-
$my ich bez liku. Postaramy
si¢ nie pomina¢ zadnego
znajistotniejszych osiagniec;
nie jest wszak tajemnica, ze
kluby z Lubelszczyzny az
czterokrotnie zajmowaty
miejsca na podium w ligo-
wych rywalizacjach, na czele
z siatkarzami LUK Bogdanki.

Nie zapomnimy tez o spo-
rcie mtodziezowym i jeszcze
kilku innych kategoriach,
z kategoriag wspomnieniowg
na czele. Ale o tym co i kogo
wspomnial bedziemy w piat-
kowy wieczor, zostawiamy
dla siebie.

Trudno tez wskazac zde-
cydowanych faworytéw do
miejsc na podium. Mozna
natomiast zaryzykowa¢
stwierdzenie, ze... kazdy

Plebiscyt Dziennika Wschodniego na najlepszego i najpopularniejszego sportowca wojewodztwa lubelskiego w 2025 roku

Wybierz nazwiska dziesieciu sportowcow i wpisz do ramki obok proponowane miejsce w plebiscycie - od 1-10. Wytnij kupon i dorecz go do siedziby redakcji Dziennika Wschodniego droga pocztowa lub
osobiscie. Nasz adres: Dziennik Wschodni, 20-076 Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55 z dopiskiem na kopercie: SPORTOWIEC ROKU 2025. W PLEBISCYCIE wezma udziat wszystkie kupony wypetnione

zgodnie z regulaminem i dostarczone do Dziennika Wschodniego do 19 stycznia 2026 r. Regulamin dostepny na www.dziennikwschodni.pl

wybo6r si¢ obroni. Mamy
Swiezo w pamieci efekty so-
botniego plebiscytu Prze-
gladu Sportowego, w ktérym
w dziesiatce polskich spor-
towcow znalazl sie tercet
przedstawicieli lubelskich
klubow: Bartosz Zmarzlik,
Wilfredo Leon i Aleksandra
Mirostaw, a w gronie nomi-
nowanych byla jeszcze Julia
Szeremeta. Dzien wcze$niej
swoje wybory zaprezentowat
lubelski Urzad Marszatkow-
skii-rzecz jasna — wszyscy
oni znaleZli sie wérdéd spor-
towcow wyroznionych, ale
w zdecydowanie innej kolej-
no$ciniz na Gali PS. Pozosta-
je sie wiec uzbroi¢ w cierpli-
woSs¢, a poki czas—oddac glos
na swoich faworytow.

RED

W KOLEJNYCH KOLUMNACH: (nr w glosowaniu internetowym) (imie i nazwisko, dyscyplina, klub) (miejsce w dziesiatce plebiscytu)

01 IgnacyJaworski

02 MarcinKomenda

03  Dominik Kopec
Wilfredo Leon

05 AleksandraMirostaw

06 Adela Piskorska

07 Filip Put

08 Mateusz Rudyk

09 KewinSasak

10  Monika Skinder

Imig i nazwisko:

numer telefonu osoby gtosujacej: .........................................

pitareczna — KS Azoty Putawy D 1
siatkéwka — Bogdanka LUK Lublin D 12
lekkoatletyka — Agros Zamos¢ D 13
siatkéwka — Bogdanka LUK Lublin D 14
wspinaczka sportowa — KW Kottownia Lublin D 15
plywanie — AZS UMCS Lublin 116
koszykéwka1— PGE Start Lublin D 17
kolarstwo — Lubelskie Perta Polski D 18
siatkéwka — Bogdanka LUK Lublin 19
narciarstwo — MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski D 20

Grzegorz Szczepanski
JuliaSzeremeta
Daniela Tkachuk
Paulina Tomasiak
Dominika Ullmann
Paulina Wdowiak
Bartosz Wolski

Alicja Wrona-Kutrzepa
Weronika Zielinska
Bartosz Zmarzlik

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescia requlaminu plebiscytu
NA NAJLEPSZEGO | NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA WOJEWODZTWA

WYBIERZ SPORTOWCA ROKU
TWOJ GLOS, ICH ZWYCIESTWO

LUBELSKIEGO W 2025 ROKU i zobowiazuije sie do jego przestrzegania.
Wyrazam zgode na przetwarzanie udostepnionych przeze mnie danych osobowych
i wizerunku w celach marketingowych przez Corner Media Sp. z 0.0.

GLOSUJ DO 19 STYCZNIA 2026

- KOLEJINOSC KANDYDATOW ALFABETYCZNA

(M)
K

JANOW PODLASKI

rugby — PGE Edach Budowlani Lublin

boks — Paco Lublin

zapasy — Cement Gryf Chefm

pitka nozna — Gomik teczna

koszykéwka — Lotto AZS UMCS Lublin

pitka reczna — PGE MKS El-Volt Lublin

pitka nozna — Motor Lublin

lekkoatletyka — AZS UMCS Lublin

podnoszenie ciezaréw — AZS AWF Biata Podlaska

zuzel — Orlen Oil Motor Lublin
data:. . ...
czytelny podpis:

STAROSTWO
PARCZEW

PARTNERZY PATRONAT

Auto Park

@ Lublin @

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
SPORT —

\ PATRON MEDIALNY
Euro Agro &TA LARIA
panoramalubsiska.pl
ARCHE

ZAMEK

TIVIPIJ

LUBLIN

=



OGtOSZENIA

piatek 16 stycznia 2026 dzlenmik 31

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511
075 866, 662 396 670

104925L01-A

ZAKEAD kupi bydto pourazo-
we do uboju z konieczno$ci
tel. 511075866, 662396670

000526L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokato-
rach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbidrkowe
(stare domy, stodoty, komor-
ki, szklarnie itp.) . Mycie, ma-
lowanie elewaciji, dachow
itp.. Od$niezanie dachow,
wywoz Sniegu. Cate woje-
wodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

107825L01-A

USLUGI BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Wszelkie
przerdbki adaptacja
pomieszczen, ustugi z
dofinansowania przez
PEFRON za poSrednictwem
MOPR, tel. 501-035-412,
81/741 80 48.
DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

001526L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia, naprawa
protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60; ul. Staszica 8, tel.
81 534 62 60;
BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w
ramach NFZ, ul. Staszica
8, Lublin, tel. 603-593-
564.

128825L01-A

a?

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

Przyjmowane sq przez:

e Lublin, tel. 814626820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

UKAZUJASIEW PONIEDZIALKI I PIATKI

WOJT GMINY TERESPOL

zawiadamia, ze
na tablicy ogtoszen oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Terespol www.ugterespol.bip.lubelskie.pl
od dnia 13.01.2026 r.do dnia 03.02.2026 .

zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci,
stanowiacych wiasnos¢ Gminy Terespol, przeznaczonych
do oddania w najem,

zgodnie z Zarzadzeniami Nr 3/26 i 4/26 Wéjta Gminy Terespol
zdnia 13.01.2026 .

in831

ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, zwa-

poz.1112,zpdzn.zm.);

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 55 z 21 listopada 201 1r. ,Dyrektor Regional-
nej Dyrekgji Laséw Panstwowych w Lublinie ogtasza w biuletynie infor-
macji publicznej oraz lokalnej prasie (Dziennik Wschodni), informacje o
udostepnieniu projektu planu urzadzenia lasu Nadlesnictw Goscieraddw,

Krasnik.
OGLOSZENIE

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w

nej dalej ustawa o udostepnianiu informacji o srodowisku, (Dz.U.z 2024 .

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych [RDLP] w Lublinie

"ZAWIADAMIA-

o udostepnieniu projektu planu urzadzenia
lasu dla Nadlesnictwa: Goscieradow, Krasnik
sporzadzonego na lata 2026 - 2035 oraz
Prognozy oddzialywania tego planuna
srodowisko do konsultacji spotecznych.

PREZYDENT MIASTA PULAWY

informuje, ze
w dniu 09.01.2026 r. zamieszczono na stronie internetowej
Urzedu Miasta Putawy (www.pulawy.eu) oraz wywieszono na okres
21 dni, na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Putawy
wykazy nieruchomosci zabudowanych budynkami
wielorodzinnymi, w ktérych lokale mieszkalne przeznaczone
zostaly do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcéw
(Eustachiewicza 6/3, Kusocinskiego 1/15) i nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
(dziatka nr 163/1 obr. Wélka Profecka).

in826

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475 176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny  Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6éw na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

24089

Biuro Ogtoszen
Dziennika
Wschodniego

~ Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55

814626820

| Biuro Ogtoszen

eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 820 kom. 697 770 393

zatytutowanym,Materiaty dotyczace konsultowania projektu planu urza-
dzenia lasu na lata 2026-2035" w siedzibie nadlesnictwa oraz na adres
adres: rdIp@lublin.lasy.gov.pl w terminie od 19.01.2026 r.

$nictwo Goscieradow potozone jest w wojewddztwie lubelskim i podkar-

poznac sie w dni robocze w godz. 10%° - 14 ®w siedzibie nadlesnictw

Wszyscy zainteresowani moga sktadac uwagi i wnioski do projektu
planu urzadzenia lasu dla ww. nadlesnictw przez okres 21 dni: w tomie

RDLP w Lublinie [ul. Czechowska 4, 20-950 Lublin] lubelektronicznie na

Nadlesnictwo Krasnik potozone sa w wojewoddztwie lubelskim. Nadle-

packim.
Jednoczesnie informuje sig, ze z niezbedna dokumentacja mozna za-

e Goscieradow, Goscieradow-Folwark 1D,
23-275 Goscieradéw-Folwark,
e Krasnik, ul. Janowska 139, 23-200 Krasnik,

lub na stronie BIP RDLP w Lublinie w zaktadce
,Co robimy/Plan urzadzenia lasu”

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Lublinie. Zgodnie z art. 41
ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. uwagi i wnioski ztozone po okresie wytoze-
nia pozostawia sie bez rozpatrzenia [decyduje data wptywu].

Poszukujemy pracownikéw sezonowych/pomocnikow
przy zbiorach od 15 kwietnia 2026 r.
0Od 15 lutego poszukujemy pracownikéw do pomocy
przy sadzeniu truskawek.

Poszukujemy zaangazowanych i zmotywowanych studentéw,
gospodyn domowych lub rolnikéw z Polski do zbioru truskawek
i szparagow.
Nasze truskawki rosna w tunelach, co utatwia zbiér. Do zbioru szpa-
ragoéw uzywamy réwniez maszyn.
OCZEKUJEMY:

M Jakosci i rzetelnosci
M Ptacimy minimalne wynagrodzenie plus premie akordowa,

zwymagang minimalng dzienng wydajnoscia.

Jesli zbierzesz duzo szparagoéw i duzo truskawek, zarobisz znacznie
wiecej pieniedzy niz wynosi ptaca minimalna.

Spozywanie alkoholu na terenie zaktadu jest zabronione.

Zainteresowanych prosimy o kontakt przez WhatsApp:
Westkamper
Sennelagerstr. 69
33106 Paderborn
Deutschland/ Niemcy
Tel.: +49 5254 5432
info@hof-westkaemper.de

in825

in829

Zamow swoje

WOJT GMINY WOLKA

ogloszenie
drobne

tel. 81 46
26 820

w terminie od 15 stycznia 2026r. — 6 lutego 2026r. na tablicach ogtoszen Urzedu Gminy Wolka Jakubowice
Murowane 8, 20-258 Jakubowice Murowane oraz na stronie Gminy Wélka www.wolka.pl

zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci gminnej przeznaczonejdo oddania w uzyczenie.

Wykaz dotyczy nieruchomosci potozonej w Swidniku Duzym i zawiera niezbedne informacje dotyczace przed-
miotu uzyczenia oraz terminu skfadania wnioskéw przez osoby uprawnione.
Dodatkowe informacje tel. 81 478 17 63 w godz. 8.00-15.00.
Wykonujacy zadania i kompetencje Wéjta Gminy Wélka
PawetTurczyn

informuje, ze

in834

WOJT GMINY LUDWIN

dziatajac na podstawie art.35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2024r. poz. 1145 z pdzn.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14.01.2026 . na okres 21 dni,
w siedzibie Urzedu Gminy w Ludwinie, na tablicy ogtoszen

wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej mienie
komunalne Gminy Ludwin przeznaczonej do dzierzawy.

Szczegobtowe informacje mozna uzyskac w pok. Nr 11 lub pod nrtel. 81 7570018

w godz. 89 — 1300,

SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSC

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
ogtasza sprzedaz z wolnej reki, w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty, udziatu 1/4
w prawie wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 37 o powierzchni 62,44 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ul. Karola Olszewskiego 6 w Putawach,
dla ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta nr LU1P/00040752/3, za ceng nie nizsza niz 95 250,00 PLN brutto.
Pisemne oferty moga by¢ sktadane w terminie 14 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia prasowego.

Szczegdtowe informacje o przedmiocie sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej: www.bkkancelaria.pl/
syndyk-sprzeda, pod adresem e-mail: b.kaminski@bkkancelaria.pl oraz pod numerem telefonu: 790 743 320.

in83 in830
SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSC > Oferujemy transport:mebii pianin fortepiand, seifow, antykow, 22
Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej @ 665 196 198 AGEIEJr,UI%ET"\?,):;arl?gl'Syptg\:v,'iTp? " pianin, fOrtepiancw, Sejtow, antykow, 4024;44

ogtasza sprzedaz z wolnej reki, w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty, nieruchomosci
gruntowej zabudowanej, stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 320, o powierzchni 0,48 ha,
potozonej w miejscowosci Klementynow 14, gmina Niedzwiada, powiat lubartowski,

dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr LUTA/00096681/6, za cene nie nizsza niz 290 499,00 PLN brutto.
Pisemne oferty moga by¢ sktadane w terminie 14 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia prasowego. =T ME B f.
Szczegdtowe informacje o przedmiocie sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej: www.bkkancelaria.pl/
syndyk-sprzeda, pod adresem e-mail: b.kaminski@bkkancelaria.pl oraz pod numerem telefonu: 790 743 320.

wojewédztwo lubelskie,

RZEPROWADIKI
U stuciTRANSPORTOWE

Of i

» Zatadunek, roztadunek jak i samo wniesienie.

» Demontaz i montaz wyposazenia wnetrz, zabezpieczenie przedmiotow.

» Przewozimy firmy i osoby prywatne na terenie woj. lubelskiego jak i catej UE
» oprdznianie mieszkan, piwnic. Utylizacja niepotrzebnych rzeczy

» Kazde zlecenie traktujemy indywidualnie.

Tel. 667-991-226 przeprowadzkilublin.net

in827

in231 69
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ARKADY ELIZOWKA

Osiedle z widokiem na Lublin
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