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Co ciekawego kupiłaś? 
Na Policję zgłosiła się 20-let-

nia kobieta, której nieznana 
osoba włamała się na konto na 
portalu społecznościowym i po-
życzyła � rzekomo w jej imieniu 
� od trójki jej znajomych pienią-
dze w łącznej kwocie 1250 zł. 
Kobieta nie miała o tym pojęcia 
� do momentu, kiedy otrzymała 
pierwszy telefon od koleżanki 
z pytaniem, co ciekawego kupo-
wała i na co była jej potrzebna ta 
pożyczka. Szybko okazało się, że 
ktoś pisał w jej imieniu do znajo-
mych i prosił o szybką pożyczkę 
pieniędzy za pomocą mobilnych 
kodów płatności. Gdy 20-latka 
chciała sprawdzić koresponden-
cję na komunikatorze, zauważy-
ła, że nie może się zalogować na 
konto na portalu społecznościo-
wym. Próbowała odzyskać hasło, 
ale jej się nie udało. Niestety, 
cała trójka znajomych najpierw 
przelała pieniądze, podając kody, 
a dopiero później zadzwonili do 
20-latki, żeby zapytać, czy to 
faktycznie ona chciała te pienią-
dze pożyczyć. 

Chciała sprzedać książki i... 
Kobieta chciała sprzedać książ-

ki. Zamieściła ogłoszenie na por-
talu społecznościowym. Bardzo 
szybko za pośrednictwem komu-
nikatora nawiązał z nią kontakt 
potencjalny kupujący, który prze-
słał link do strony firmy kurier-
skiej. Kobieta kliknęła w przesła-
ny link, który przekierował ją na 
stronę banku, gdzie podała dane 
swojej karty bankowej. Zamiast 
zapłaty pokrzywdzona zoriento-
wała się, że z jej konta ktoś zre-
alizował w Dublinie dwie wypłaty 
na łączną kwotę blisko 7 tys. zł. 

Skuter kontra ciężarówka
W środę, 16 sierpnia po godz 

19 w Słominie (gm. Wyszogród) 
na DK50 doszło do zdarzenia dro-
gowego z udziałem motoroweru 
i pojazdu ciężarowego. Kierują-
cy motorowerem � mieszkaniec 
powiatu płockiego � wykonując 
manewr skrętu w lewo, uderzył 
w pojazd ciężarowy marki Sca-
nia, którego kierujący wykony-
wał manewr wyprzedzania. Jak 
ustalili policjanci, kierujący jed-
nośladem uderzył w bok pojazdu 
ciężarowego. Kierujący jednośla-
dem nie posiadał uprawnień do 
kierowania nim. Mężczyźni byli 
trzeźwi. Na szczęście nikt nie do-
znał poważnych obrażeń. 

Nie ustąpiła i słono zapłaciła
W środę, 16 sierpnia o godz 

13.30 na skrzyżowaniu Al. Jacho-
wicza z ul.11 Listopada doszło do 
zdarzenia drogowego. Wykonu-
jąc manewr skrętu w lewo, kieru-
jąca oplem 32-letnia mieszkanka 
powiatu płońskiego nie ustąpi-
ła pierwszeństwa kierującemu 
BMW, którym kierował 25-letni 
mieszkaniec Płocka. Na szczęście 
nikt nie doznał obrażeń. Kierują-
cy byli trzeźwi. Kierująca oplem 
została ukarana mandatem, otrzy-
mała również 12 punktów kar-
nych. 
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Na scenie
kabaret Hrabi

23 sierpnia na scenie płoc-
kiego amfiteatru wystąpi jed-
na z najciekawszych polskich 
grup kabaretowych � Hrabi, 
w składzie Joanna Kołacz-
kowska, Dariusz Kamys, To-
masz Majer, Łukasz Pietsch. 
Artyści rozbawią publiczność 
w programie �Gdy powiesz: 
TAK�. Małżeństwo ma swoje 
dobre i złe strony, ale wnio-
sek jest jeden � i tak warto. 
Hrabi w swoim programie 
�Gdy powiesz: TAK� inteli-
gentnie, z poczuciem humoru, 
bezlitosną prawdą, ale i nutką 
optymizmu podejmuje temat 
małżeństwa. Bo gdy powiesz: 
�Nie� � ominie cię widok po-
targanego i rozwleczonego na 
twojej kanapie faceta, omi-
nie cię jej wieczne narzeka-
nie i zajęta w strategicznych 
chwilach łazienka� 

Tegoroczna sierpniowo-
-wrześniowa trasa tego pro-
gramu jest ostatnią szansą, 
aby zobaczyć go �na żywo�. 
Bilety do kupienia na stronie 
biletyna.pl.

Daj (sobie) spokój

W weekend 25-27 sierpnia 
w POKiS odbędą się niezwy-
kłe warsztaty teatralno-tanecz-
ne pn. �Daj (sobie) spokój�. 
Na tegorocznej edycji uczest-
nicy skupią się na przepływie 
informacji w swoim ciele � za-
równo za pomocą nauki cho-
reografii, improwizacji, jak 
i etiud ruchowych. Jak mówi 
organizatorka zajęć, przyjrzy-
my się świadomemu korzysta-
niu z ciała w przestrzeni oraz 
z przestrzeni w naszym ciele. 
Wspólnie zastanowimy się co 
to znaczy przepływ energii 
w ciele i jak z niego korzystać. 
A to wszystko... na spokojnie. 
Więcej informacji na FB wy-
darzenia. 

III Biesiada 
z Tradycją

26 sierpnia PGR Koszelew 
zaprasza na trzecią edycję 
�Biesiady z Tradycją�. To 
wieczór w klimacie trady-
cji, folkloru, radości, zaba-
wy i biesiady. Nie zabraknie 
wielu atrakcji dla starszych 
i młodszych. Wśród nich m.in. 
zabawa taneczna w rytmach 
biesiadnych, potańcówka pro-
wadzona przez Rude Band, 
tradycyjna polska kuchnia 
w wykonaniu pań z kół gospo-
dyń wiejskich, rzemieślnicze 
piwo, zabytkowe powozy, wy-
stawcy, rękodzielnicy, zaba-
wy z upominkami, warsztaty 
dla uczestników. Organizato-
rzy zachęcają do pojawienia 
się w strojach nawiązujących 
mniej lub bardziej do tradycji 
i folkloru. Więcej informacji 
na temat wydarzenia znajdzie-
cie na Facebooku. 

(kw)

Kolejna osoba skoczyła z mo-
stu do Wisły. Tym razem historia 
skończyła się szczęśliwie. Ży-
cie tonącego 31-latka uratował 
sierż. Bartłomiej Stanisławski 
z Wydziału Patrolowo-Interwen-
cyjnego płockiej komendy. Bez 
wahania skoczył do rzeki, gdy 
mężczyzna nagle zniknął pod po-
wierzchnią wody.

Do zdarzenia doszło w środę, 
9 sierpnia tuż przed godz. 21.00. 
- Dyżurny Komendy Miejskiej Po-
licji w Płocku otrzymał zgłosze-
nie, że w rejonie ul. Rybaki ktoś 
skoczył z mostu do wody � infor-

muje sierż. szt. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. 

Po dwóch minutach na miejscu 
zjawił się patrol. Mimo że zapadał 
zmrok, policjanci od razu dostrzegli 
w rzece wycieńczonego mężczy-
znę, który znajdował się kilkana-
ście metrów od brzegu. 

- Mundurowi podjęli akcję ra-
towniczą, wykorzystując koło ra-
tunkowe, które znajduje się na bul-
warach. W pewnym momencie męż-
czyzna zniknął pod powierzchnią 
wody. Sierż. Bartłomiej Stanisław-
ski bez chwili zawahania wskoczył 
do rzeki i zaczął ratować tonące-
go, który zapewne będąc w szoku, 
szarpał się, utrudniając akcję ra-
towniczą. Policjant z narażeniem 

własnego życia wyciągnął mężczy-
znę na brzeg, gdzie oczekiwali już 
ratownicy medyczni � tłumaczy po-
licjantka.

31-letni mieszkaniec Płocka zo-
stał zabrany do szpitala. Na odcin-
ku rzeki, gdzie znajdował się to-
nący mężczyzna, niejednokrotnie 
dochodziło do utonięć. Funkcjo-
nariusz � narażając własne życie 
� wykazał się niezwykłą odwagą 
i poświęceniem. 

BS

Płocki bohater. Sierż. Bartłomiej Stanisławski 
z Komendy Miejskiej Policji w Płocku 

Uratował 31-latka, 
który skoczył z mostu

We wrześniu planowane jest 
zakończenie prac budowlanych 
w Ośrodku Radioterapii po-
wstającym przy Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym w Płocku. 
W pomieszczeniach pawilonu 
usytuowanego obok szpitala 
trwają ostatnie prace wykoń-
czeniowe. 

Inwestycja realizowana w formule 
�zaprojektuj i wybuduj� prowadzo-
na jest przez konsorcjum firm, które-
go liderem jest ALSTAL Grupa Bu-
dowlana Sp. z o.o. Sp. K. z siedzibą 
w Bydgoszczy. Zadanie finansowa-
ne jest z dotacji celowej z budżetu 
Województwa Mazowieckiego.

O znaczeniu i potrzebie zre-
alizowania inwestycji od chwi-
li pierwszych rozmów i planów 
budowy Ośrodka Radioterapii 
mówił Stanisław Kwiatkowski, 
dyrektor Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w Płocku. � Jest 
bardzo potrzebna i wyczekiwana 
w tej części regionu, tak przez 
nas, jak i przez pacjentów, którzy 
obecnie muszą wędrować do pla-
cówek w Warszawie, Bydgoszczy. 

Funkcjonowanie ośrodka zapew-
ni pacjentom dostęp do komplek-
sowego, nowoczesnego leczenia 
onkologicznego na miejscu. Obec-
nie w wielu ośrodkach stosuje się 
leczenie skojarzone polegające 
na tym, że pacjent onkologiczny 
poddawany jest chemioterapii, 

zabiegom chirurgicznym oraz ra-
dioterapii. I taki system chcemy 
zaproponować w Płocku � mówił 
dyrektor Kwiatkowski podczas 
rozmowy z TP w 2012 roku. 

Według wstępnych prognoz 
z diagnostyki i leczenia na miej-
scu mogłoby skorzystać około 
1200 � 1500 osób rocznie. Koszt 
inwestycji wraz z wyposażeniem 
jest szacowany na około 80 mln 
zł. Obecnie w szpitalu prowa-
dzony jest pododdział onkologii 
z chemioterapią dzienną.

Przypomnijmy, iż na parterze 
powstającego Ośrodka Radiote-
rapii zlokalizowane są pracow-
nie tomografii komputerowej, 
mammografii, rezonansu magne-
tycznego, medycyny nuklearnej, 
brachyterapii, PET oraz bunkry 
z akceleratorami medycznymi. 
Na piętrach ulokowane zostaną 
oddziały: radioterapii i onkolo-
giczny. 

O postępach prac w czerw-
cu bieżącego roku informował 
również wykonawca inwestycji, 
bydgoska firma ALSTAL. � Za-
kończenie inwestycji Ośrodka 
Radioterapii w Płocku zbliża się 
wielkimi krokami - trwają ostat-
nie prace wykończeniowe. W ra-
mach inwestycji na terenie Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku powstał trzykondygna-
cyjny budynek szpitalny. Zgodnie 
z umową inwestor jeszcze w tym 
roku będzie mógł rozpocząć przy-
gotowywanie obiektu do przyjęcia 
pierwszych pacjentów � przekazy-
wali w czerwcowym komunikacie 
dotyczącym postępu prac przed-
stawiciele firmy ALSTAL.

rad

Trwa budowa Ośrodka Radioterapii w Płocku

Kiedy koniec prac?
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- Dwóch nie miało uprawnień do 
kierowania pojazdami, jeden pro-
wadził pomimo sądowego zakazu, 
był też taki, który zakończył jazdę 
na latarni. Wszyscy kompletnie 
pijani. Za kierowanie w stanie 
nietrzeźwości odpowiedzą przed 
sądem � mówi sierż. szt. Monika 
Jakubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku, podsumowując 
sierpniowy długi weekend na 
płockich drogach. To był wyjątko-
wo pracowity czas dla policjantów 
płockiej drogówki.

W sobotę, 12 sierpnia w Rogozi-
nie doszło do zdarzenia drogowego. 
22-letni kierowca audi nie ustąpił 
pierwszeństwa 36-letniemu kieru-
jącemu pojazdem tej samem marki. 
Obydwaj mężczyźni to mieszkańcy 
powiatu płockiego. W tym przypad-
ku to poszkodowany miał ponad 1,5 
promila alkoholu w organizmie.

Dzień później w Staroźrebach 
policjanci zatrzymali 35-latka, któ-
ry kierował peugeotem w stanie 
nietrzeźwości oraz posiadał sądo-
wy zakaz prowadzenia pojazdów. 
Tego samego dnia w Płocku na ul. 
Jesiennej w ręce policjantów wpadł 
kierujący fordem 46-letni mieszka-
niec Płocka. - Obaj zatrzymani mieli 
ponad 2 promile alkoholu w organi-
zmie � podaje policjantka.

Kilka godzin później w Płocku 
na ul. Dobrzykowskiej policjanci 
zatrzymali 42-latka, który nie dość, 
że kierował pojazdem w stanie nie-
trzeźwości, to jeszcze nie posiadał 
uprawnień do kierowania pojazda-
mi. Badanie wykazało ponad 1,5 
promila alkoholu w organizmie.

 - Skrajnie nieodpowiedzialnym 
kierowcą okazał się również 63-letni 
mieszkaniec Płocka, który 14 sierp-
nia jazdę zakończył na latarni przy 
ul. Traktowej. Kierujący audi miał 
prawie 1,5 promila alkoholu w or-
ganizmie � dowiadujemy się w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Płocku.

Do kompletu nietrzeźwych kie-
rujących dołączyli również dwaj 
mężczyźni zatrzymani 15 sierpnia. 
Wśród nich zatrzymany na terenie 
Drobina 44-letni obywatel Mołdawii 
oraz 67-letni mieszkaniec powiatu 
gostynińskiego, który poza tym, że 
nie posiadał uprawnień do kierowa-
nia pojazdami, wsiadł za kierowni-
cę, mając ponad 1,5 promila alkoho-
lu w organizmie. 

Wszyscy zatrzymani odpowiedzą 
teraz przed sądem.

Policjanci apelują, by nie wsiadać 
za kierownicę po spożyciu alkoholu. 
Zwracają również uwagę, by zawsze 
reagować, jeśli nietrzeźwy siada za 
kierownicę pojazdu. - Natychmiast 
wzywajmy policję, gdy jazda kieru-
jącego na drodze wzbudza nasze po-
dejrzenia � apelują policjanci.

Może to pomóc w uniknięciu 
takich tragedii, do jakich doszło 
w ostatnich dniach. Przypomnijmy 
o wypadku z 30 lipca o godz. 21.30, 
do którego doszło w Nowej Korze-
niówce. - Kierujący oplem astrą 
42-letni mieszkaniec gm. Gąbin 
uderzył w tył pojazdu opel vectra, 
którym kierował 73-letni mieszka-
niec Płocka, a następnie uszkodził 
ogrodzenie jednej z posesji � infor-
muje sierż. sztab. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

W wyniku poniesionych obrażeń 
obaj kierujący oraz pasażerka opla 
astry trafili do szpitala. Sprawca 
zdarzenia miał blisko 3 promile al-
koholu w organizmie, nie posiadał 
również uprawnień do kierowania 
pojazdami.

Na początku sierpnia w Parzeniu 
(gm. Brudzeń Duży) 24-letni kie-
rujący pojazdem suzuki, skręcając 
w lewo, nie ustąpił pierwszeństwa 
31-letniej kierującej seatem. Pasa-
żerowie seata, 58-letnia kobieta oraz 
9-letnie dziecko, zostali zabrani do 
szpitala Lotniczym Pogotowiem 
Ratunkowym. � Badanie wykazało, 
że sprawca zdarzenia miał blisko 3 
promile alkoholu w organizmie � 
mówi sierż. szt. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.   BS

Wjechał w latarnię na ul. Traktowej. 
A gdyby w tym miejscu stał człowiek?

Wyczyny 
7 pijanych 
kierowców
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Na budowie aquaparku przy 
ulicy Miodowej trwa montaż 
zjeżdżalni. Najdłuższa będzie 
miała 140 metrów długości. Za 
to pokonanie najszybszej z nich 
zajmie kilka sekund.

Jak informowaliśmy wcześniej, 
aquapark Miodolanka ma być do-
stępny dla użytkowników za około 

rok. Miłośnicy kąpieli będą w nim 
mieć do wyboru cztery baseny 
i cztery zjeżdżalnie. Przypomnij-
my, że najdłuższa z nich � mul-
timedialna z efektami dźwięko-
wymi i świetlnymi � będzie długa 
na 140 metrów. Jej trasę można 
będzie pokonać na pontonie lub 
bez. Bardziej stroma i szybsza bę-
dzie zjeżdżalnia o długości 90 m. 
A najbardziej ekstremalny będzie 
tzw. �aqualoop� � pionowy start 

i prawie pionowy ślizg przez trzy 
piętra, a następnie przejazd przez 
nachyloną pętlę w zaledwie kilka 
sekund i z prędkością przekra-
czającą miejscami 50 km/h. Będą 
też zjeżdżalnie wewnątrz obiektu 
� trzydziestometrowa zjeżdżalnia 
�rainbow� o czterech pofalowa-
nych torach oraz dwie zjeżdżalnie 
dla młodszych i starszych dzieci 
w przeznaczonym dla nich bro-
dziku.

Tuż obok będzie niecka z ła-
godnym spadkiem � od 80 do 150 
cm � służąca do nauki pływania. 
Na tych, którzy pływać już potra-
fią, będzie czekać basen sporto-
wy o długości 25 m. Największa 
niecka rekreacyjna będzie mieć 
powierzchnię lustra wody 600 me-
trów kwadratowych. Rwąca rzeka, 
przeciwprąd, sztuczna fala, leżan-
ki napowietrzające to tylko kilka 
z przygotowanych tam wodnych 
atrakcji. W głównej hali będzie też 
dwunastoosobowe jacuzzi.

Następne trzy wanny z bąbelka-
mi znajdą się w strefie SPA, gdzie 
będą też sauny. Tę przestrzeń od 
hali basenowej będzie oddzielać 
akwarium. Powstanie w nim biotop 
jeziora Malawi, a opieką otoczą go 
pracownicy płockiego ZOO.

Warto przypomnieć, że inwe-
stycja powstaje w formule part-
nerstwa publiczno-prywatnego. 
Koszty budowy oraz 20-letniej 
eksploatacji są po stronie partnera 
prywatnego, czyli firmy Warbud. 
Wynoszą ponad 206 mln zł. Samo-
rząd będzie w tym czasie stopnio-
wo wykupywać obiekt.

(jac)

Co słychać na budowie aquaparku 
przy ulicy Miodowej?

Widać już zjeżdżalnie

Na budowie aquaparku widać już elementy zjeżdżalni

J.
 D

an
ie

lu
k

Komenda Miejska Policji w Płoc-
ku informuje, że w sierpniu pla-
nowane są przyjęcia do służby na 
terenie garnizonu mazowieckiego. 
To oznacza, że jest praca. Z nasze-
go terenu zatrudnienie można zna-
leźć w Oddziałach Prewencji Policji 
w Płocku, w Komendzie Miejskiej 
Policji w Płocku, w Komendach 
Powiatowych Policji w Gostyninie, 
Sierpcu, ale też m.in. w Sochacze-
wie czy Płońsku.

Na pewno nie jest to łatwy ka-
wałek chleba. Policjant to z jednej 

strony trudny zawód, z drugiej stro-
ny misja, czyli służba naznaczona 
poświęceniem i oddaniem drugie-
mu człowiekowi. Nie jest też łatwo 
zostać policjantem. Poza złożeniem 
odpowiednich dokumentów trzeba 
potem przejść również wiele testów 
psychologicznych oraz sprawno-
ściowych.

Na pewno są jednak chętni. 
W najbliższym czasie przyjęcia pla-
nowane są 23 sierpnia. W tym roku 
przewidziane są jeszcze dwa ter-
miny przyjęć: 27 października i 28 
grudnia.

A służbę w Policji może pełnić 
obywatel polski o nieposzlakowanej 
opinii, nieskazany prawomocnym 
wyrokiem sądu za przestępstwo 

lub przestępstwo skarbowe, korzy-
stający z pełni praw publicznych. 
Potrzebne jest również wykształ-
cenie co najmniej średnie lub śred-
nie branżowe. Ważna jest także 
zdolność fizyczna i psychiczna do 
służby w formacjach uzbrojonych, 
podległych szczególnej dyscyplinie 
służbowej.

Do Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku kandydaci mogą przynosić 
podanie o przyjęcie do służby w Poli-
cji, wypełniony kwestionariusz (for-
mularz kwestionariusza osobowego 
i ankiety bezpieczeństwa osobowe-
go można pobrać w komendzie lub 
ze strony internetowej www.policja.
pl.). Potrzebne są także kserokopie 
dokumentów potwierdzających wy-
kształcenie i kwalifikacje zawodowe 
oraz świadectw pracy lub służby 
z poprzednich miejsc pracy lub służ-
by. Ponadto osoby podlegające kwa-
lifikacji wojskowej powinny posia-
dać uregulowany stosunek do służby 
wojskowej. BS

Pozostały tylko 3 terminy przyjęć do służby w tym roku

Czeka praca w Policji

Do 12 września można zgła-
szać kandydatów do nagrody 
św. Michała Archanioła �Świadek 
wiary�. Przyznawana jest ona za 
doniosłą działalność katolików. Do 
tej pory otrzymali je: stomatolog 
z doświadczeniem misyjnym Alek-
sandra Golińska z Płocka, neona-
tolog Hanna Kajdas-Duda z Płoc-
ka, misjonarka i społeczniczka 
Małgorzata Białczak z Pułtuska, 
wieloletni prorektor Politechniki 
Warszawskiej Filii w Płocku prof. 
dr hab. Janusz Zieliński oraz spo-
łeczniczka Teresa Krowicka. 

- Kapituła Kolegiacka św. Mi-
chała w Płocku, która od 7 lat ho-
noruje Nagrodą �Świadek wiary� 
chrześcijan popularyzujących naukę 
Jezusa Chrystusa oraz zaradzają-
cych biedzie materialnej i duchowej 
człowieka � usiłując dostrzec i do-
cenić wspomniane dobre inicjatywy 
� ogłasza konkurs mający na celu 
wyłonienie Laureata tej nagrody 
w roku 2023 � mówi ks. Jan Kraj-
czyński, przewodniczący Kapituły 
Nagrody.

Nagroda św. Michała Archanioła 
�Świadek wiary� jest przyznawana 
za doniosłą działalność katolików, 
zwłaszcza młodych, na rzecz sze-
rzenia Królestwa Bożego w świe-
cie. Wyróżnienie może dotyczyć 
całokształtu aktywności lub kon-
kretnych osiągnięć o szczególnie 

istotnym znaczeniu dla rozwoju 
kultury chrześcijańskiej. Podstawo-
wym kryterium oceny działalności 
lub osiągnięć kandydatów do Na-
grody są korzyści duchowe i dobro 
wspólne, uzyskane przez Kościół. 
Zasady i tryb przyznawania Na-
grody określono w Regulaminie 
Nagrody �Świadek wiary�. Jest on 
dostępny na stronie: www.diecezja-
plocka.pl.

Kandydatów do Nagrody mogą 
zgłaszać osoby fizyczne i prawne, 
przedstawiając uzasadnienie me-
rytoryczne wniosku. Zgłoszenia 
przyjmowane będą do 12 września 
w Kapitule Kolegiackiej św. Micha-
ła w Płocku (ul. Kazimierza Wiel-
kiego 1).

Dodajmy, że Nagroda św. Mi-
chała Archanioła �Świadek wiary� 
przyznawana jest corocznie przy 
okazji obchodu święta św. Archa-
niołów Michała, Gabriela i Rafała. 
W tym roku wspomnianej uroczy-
stości w kościele farnym w Płocku 
w niedzielę 24, września o godz. 
18.00 będzie przewodniczył biskup 
płocki Szymon Stułkowski.

BS

12 września mija termin zgłoszeń do nagrody 
św. Michała Archanioła �Świadek wiary�

Kto będzie siódmy?

eprasa.pl 8c0dcb6abd
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W Płocku będzie nowy żłobek. 
Powstanie w budynku Szkoły 
Podstawowej nr 3 przy ul. Kos-
sobudzkiego 7. Na razie jednak 
nie udało się wybrać firmy, która 
przygotuje dokumentację projek-
tową i kosztorysową.

To na razie etap przygotowań do 
realizacji inwestycji. Urząd mia-
sta poszukuje projektanta, który 
wykona dokumentację projekto-
wo-kosztorysową przystosowania 
pomieszczeń szkoły do potrzeb 
żłobka. Zakres podstawowy ma 
obejmować opracowanie kom-
pletnej dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej oraz specyfikacji 
technicznych wykonania i odbioru 
robót budowlanych wraz z uzy-
skaniem zgód administracyjnych 
na przeprowadzenie prac. Przewi-
dziano także dwie opcje. Pierwsza 
dotyczy zaprojektowania instalacji 
fotowoltaicznych, a druga pełnie-
nia nadzoru autorskiego w fazie 
robót budowlanych.

W przetargu zostały złożo-
ne trzy oferty: ARCHENIKA 
� cena za całość zamówienia 
376 380 zł brutto; DARIUSZ 
NITECKI BIURO PROJEK-
TÓW VIS-A-ART � cena za 
całość zamówienia 356 700 zł 
brutto; Ecoren � cena za całość 

zamówienia 124 845 zł brutto. 
Niestety, oferty okazały się zbyt 
drogie i postępowanie zostało 
unieważnione.

Budynek przy ul. Kossobudz-
kiego 7 składa się z trzech części. 
W południowej � pochodzącej 
z 1985 roiku, ale wyremontowa-

nej dwa lata temu � swoją siedzibę 
ma Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna Nr 1. Żłobek ma po-
wstać w starszej części (powstałej 
w 1979 roku), gdzie wciąż odby-
wają się zajęcia uczniów z klas 
I � III ze Szkoły Podstawowej nr 3. 
Parter, pierwsze piętro oraz część 
piwnicy mają zostać wykorzystane 
na potrzeby nowego żłobka. To tu 
mają zajść największe zmiany. Na 
drugim piętrze mają powstać po-

mieszczenia biurowe. Jest jeszcze 
część wschodnia szkoły � z 1980 
roku, czyli sala gimnastyczna, któ-
ra ma zostać pozostawiona w obec-
nym kształcie.

Wiadomo, że przy szkole mają 
pozostać istniejące już teraz siłow-
nia zewnętrzna oraz plac zabaw. 
Jednak projektant musi też zapla-
nować zagospodarowanie terenu 
na potrzeby żłobka.

(jac)

Na osiedlu Łukasiewicza powstanie żłobek, ale...

Nie udało się wybrać projektanta

Na Mazowszu złożono już ponad 
340 tys. wniosków o wsparcie w ra-
mach programu �Dobry Start� gwa-
rantującego rodzicom wypłatę 300 
zł. To środki, które rodzice otrzymują 
z przeznaczeniem na wyprawkę 
szkolną. 

Dotychczas w całym kraju zło-
żono ponad 2,3 mln wniosków, na 
Mazowszu ponad 340 tys. Złożenie 
poprawnego wniosku do końca sierp-
nia gwarantuje wypłatę świadczenia 
do 30 września. � To już trzeci rok, 
gdy Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
rozpatruje i przyjmuje wnioski oraz 
wypłaca pieniądze. Do tej pory w ca-
łym kraju złożono ponad 2,3 mln wnio-
sków. Na Mazowszu ponad 340 tys. To 
300 zł jednorazowego wsparcia dla 
wszystkich uczniów rozpoczynających 
rok szkolny. Wsparcie przysługuje raz 
w roku na zakup wyprawki szkolnej, 
czyli na przykład na zakup podręczni-
ków, zeszytów czy innych akcesoriów 
potrzebnych uczniom do nauki. Rodzi-
ny otrzymają świadczenie bez wzglę-
du na dochód. Tylko w ubiegłym roku 
szkolnym z �Dobrego Startu� w całym 
kraju skorzystało ponad 4,6 mln dzieci. 
Łączna kwota wsparcia wyniosła 1,4 
mld zł � informuje Wojciech Ściwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie mazowieckim.

Ile wniosków 
w powiecie płockim, 

sierpeckim, gostynińskim?

Jak informuje ZUS, w Płocku do 
połowy sierpnia złożono 7 782 wnio-
sków, w powiecie płockim � 7 382. 
Spośród gmin powiatu płockiego naj-
więcej wniosków złożono z terenu 
gminy Stara Biała � 968, następnie 
w gminach: Gąbin � 697, Bielsk � 637, 
Słupno � 632, Radzanowo � 586, Dro-
bin � 552, Bodzanów � 516, Brudzeń 
Duży � 501, Staroźreby � 411, Łąck 
� 369, Mała Wieś � 363, Bulkowo � 
359, Wyszogród � 322, Słubice � 242 , 
Nowy Duninów � 227. W powiecie go-
stynińskim liczba złożonych wniosków 
wynosi 2 654, w Gostyninie � 1 043. 
W powiecie sierpeckim � 3 259, z cze-
go w gminie Gozdowo � 409, Mocho-
wo � 375, Rościszewo � 238, Sierpc � 
484, Szczutowo � 224, Zawidz � 367. 
W mieście Sierpc � 1 162 wniosków. 

Dla kogo świadczenie?

Świadczenie przysługuje na każde 
dziecko uczące się w szkole podsta-

wowej, liceum, szkole policealnej czy 
innej placówce edukacyjnej, w wieku 
do 20 lat, a w przypadku dzieci z nie-
pełnosprawnością � do ukończenia 
24. roku życia. Wiek 20 i 24 lata li-
czy się rocznikowo, co oznacza, że 
uczniowie ostatnich klas techników 
i liceów oraz uczniowie szkół police-
alnych także są uprawnieni do świad-
czenia, jeśli odpowiednio 20. albo 24. 
rok życia ukończyli przed rozpoczę-
ciem roku szkolnego w tym roku ka-
lendarzowym. Wsparcie finansowe 
nie przysługuje natomiast na dzieci 
uczące się w tzw. zerówkach oraz na 
studentów. ZUS przekaże pieniądze 
na rachunek bankowy, który znajdzie 
się we wniosku. Świadczenie z pro-
gramu �Dobry Start� jest zwolnione 
z opodatkowania. Nie podlega też 
egzekucji, więc komornik nie może 
zająć tych środków. 

Wniosek o świadczenie z pro-
gramu �Dobry Start� można złożyć 
wyłącznie drogą elektroniczną � za 
pomocą Platformy Usług Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, bankowości 
elektronicznej lub portalu Emp@tia 
oraz aplikacji mZUS. 

Wnioski można składać do 30 li-
stopada 2023 roku. Po tej dacie bę-
dzie możliwość złożenia wniosku 
o świadczenie �Dobry Start� za po-
średnictwem PUE ZUS tylko w sy-
tuacji, gdy dziecko powyżej 20. roku 
życia uzyska orzeczenie o niepełno-
sprawności po 30 listopada. W in-
nym przypadku, gdy rodzic przeoczy 
termin i wniosek wyśle później, nie 
otrzyma, niestety, świadczenia. 

Prawidłowo uzupełniony wnio-
sek spowoduje wypłatę świadczenia 
w terminie. Trzeba pamiętać, aby 
wpisać prawidłowy numer PESEL 
dziecka, nazwę oraz adres szkoły czy 
aktualny numer konta. Chcąc otrzy-
mać wsparcie jak najszybciej, warto 
pospieszyć się z wysłaniem wniosku. 
Złożenie poprawnego wniosku do 
końca sierpnia gwarantuje wypłatę 
świadczenia do 30 września. Jeśli 
wniosek zostanie złożony w kolej-
nych miesiącach � we wrześniu, paź-
dzierniku lub listopadzie, to wsparcie 
trafi do rodziny w ciągu dwóch mie-
sięcy od złożenia wniosku. Na porta-
lu PUE ZUS znajduje się cała kore-
spondencja z ZUS w sprawie wnio-
sku o świadczenie �300+�. Również 
wtedy, gdy wniosek wpłynie przez 
bankowość elektroniczną lub portal 
Emp@tia. Od decyzji ZUS przy-
sługuje odwołanie do Prezesa ZUS, 
a następnie skarga do sądu admini-
stracyjnego.  

rad

Rodzice nie mogą zwlekać. Kończy się czas

Warto skorzystać 
z tego wsparcia

Aplikacja lojalnościowa ORLEN 
VITAY ma już 5 milionów użyt-
kowników. To efekt m.in. Wa-
kacyjnej Promocji, dzięki której 
klienci mogą skorzystać z promo-
cyjnej ceny na paliwa. W pierw-
szym tygodniu promocji ORLEN 
VITAY była najchętniej pobieraną 
darmową aplikacją na urządzenia 
z systemem Android.

� ORLEN konsekwentnie rozwija 
portfolio swoich usług cyfrowych. 
Pięć milionów użytkowników apli-
kacji ORLEN VITAY jest dowodem 
skuteczności działań wpisujących 
się w plan rozwoju segmentu de-
talicznego. Użytkownicy doceniają 
wygodę i korzyści, jakie daje apli-
kacja przy zakupie towarów i usług 
oferowanych przez ORLEN. Stale 
pracujemy nad poszerzeniem jej 
funkcjonalności, aby z jednej strony 
uwzględnić rosnącą ofertę korzyści 
dostępnych dla klientów detalicz-

nych koncernu, z drugiej � spełnić 
oczekiwania użytkowników w za-
kresie komfortu i intuicyjności apli-
kacji � mówi Bartosz Niemaczek, 
Dyrektor Biura Rozwoju Kanałów 
Cyfrowych i Relacji z Klientami 
ORLEN.

ORLEN VITAY to aplikacja lo-
jalnościowa ułatwiająca klientom 
stacji paliw ORLEN korzystanie 
z atrakcyjnych promocji. Dzięki niej 
klienci zyskują dostęp do kuponów 
z rabatami oraz zdobywają dodatko-
we punkty VITAY za zakupy na sta-
cjach ORLEN. Aplikacja umożliwia 
też obsługę kart, takich jak BIZNE-
STANK, Karta Dużej Rodziny i VI-
TAY za pomocą jednego kodu QR. 
W połączeniu z ORLEN Pay pozwa-
la na szybkie i bezpieczne płatności 
za paliwo czy myjnię � bezpośred-
nio przy dystrybutorze.

W pierwszym tygodniu trwania 
Wakacyjnej Promocji aplikacja 
ORLEN VITAY była najchętniej 
ściąganą darmową aplikacją na te-
lefonach z systemem Android i dru-
gą najpopularniejszą na telefonach 

z iOS. W sierpniu liczba użytkow-
ników korzystających z ORLEN 
VITAY przekroczyła 5 mln. W su-
mie, od startu promocji 30 czerwca 
do 8 sierpnia, liczba użytkowników 
aplikacji zwiększyła się o ponad 
600 tysięcy.

Letnia promocja na stacjach OR-
LEN cieszy się w tym roku jesz-
cze większym powodzeniem niż 
w ubiegłym. Od 30 czerwca do 8 
sierpnia klienci zrealizowali o 16% 
więcej kuponów promocyjnych, niż 
w analogicznym okresie 2022 roku. 
Ponad 1/3 całego paliwa sprzeda-
nego w tym czasie na stacjach OR-
LEN została kupiona po promocyj-
nej cenie.

Wakacyjna promocja na stacjach 
ORLEN trwa do 31 sierpnia. Za-
rejestrowani użytkownicy progra-
mu lojalnościowego VITAY mogą 
kupić paliwa tańsze o 30 groszy za 
litr, posiadacze Karty Dużej Rodzi-
ny otrzymają jeszcze większy rabat 
� 40 groszy na każdym zatankowa-
nym w ramach limitu litrze. Każdy 
uczestnik promocji mógł uzyskać 
rabat na paliwa podczas czterech 
tankowań w okresie 30 czerwca � 31 
lipca, i nadal może skorzystać z czte-
rech kolejnych tankowań w okresie 
1 sierpnia - 31 sierpnia 2023 r. Limit 
pojedynczego tankowania z rabatem 
to 50 litrów.

Opr. (kw)

Aplikacja ORLEN VITAY 

5 mln użytkowników

W budynku Szkoły Podstawowej nr 3 przy ul. Kossobudzkiego 
ma powstać żłobek
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Kolejny krok w kierunku budowy 
sali koncertowej i jednocześnie prze-
budowy Nowego Rynku został wy-
konany. W Urzędzie Miasta Płocka 
jest już projekt budowlany, pozwo-
lenie na budowę, a w lipcu wpłynął 
projekt wykonawczy. Dokumentację 
uzupełni kosztorys, który powinien 
być gotowy w najbliższych dniach. 

Projekt wykonawczy wpłynął � 
zgodnie z umową z projektantami � 18 
lipca. � Budowa wielofunkcyjnej sali 
koncertowej wraz z otoczeniem całkowi-
cie zmieni centrum Płocka � zapowiada 
prezydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski. - Będziemy dysponować obiektem, 
który posłuży różnym instytucjom kul-
tury i różnym imprezom kulturalnym, 
może także służyć najróżniejszym spo-
tkaniom biznesowym czy szkoleniom.

Projekt obiektu przewiduje, że głów-
na sala koncertowa będzie miała 702 
miejsca, a sąsiednia � kameralna � 209 
miejsc. Do tego dojdą jeszcze sale prób 
dla poszczególnych sekcji orkiestry 
oraz chóru. Obok znajdą się również 
pomieszczenia administracji, restaura-
cje (jedna z nich powstanie na dachu), 
a pod całym obiektem � podziemny 
parking, którego obrys będzie większy 
niż w przypadku głównego gmachu. 
Zmieści on 200 pojazdów.

Front sali koncertowej znajdzie się 
od strony al. Jachowicza i będzie stał 
w jednej linii z frontem Teatru Dra-
matycznego. Wykonana z pionowych 
elementów elewacja będzie falować 
w pionie, by �udawać� teatralną kur-
tynę. 

Przed frontową ścianą zaś znajdzie 
się miejsce na niewielki plac z ele-

mentami niskiej zieleni (małymi pla-
cami w kształcie prostokątów). Będą to 
krzewy z ławkami ustawionymi w taki 
sposób, by dla kogoś patrzącego na nie 
z góry przypominało to klawiaturę for-
tepianu. 

Z drugiej strony gmachu (południo-
wej) powstanie skwer rekreacyjny. 
Większość tego obszaru zajmą drzewa 
posadzone między �siatką� krzyżu-
jących się alejek spacerowych wy-
konanych z materiałów mineralnych 
z ławeczkami i leżakami. Mniejszą 
część zaś � klasyczny plac, wyłożony 
kamiennymi płytami. 

Ozdobą tego miejsca będzie płytkie 
oczko wodne (mające kilka centyme-
trów głębokości) w kształcie mocno 
wydłużonego rombu. 

Przebudowana zostanie ul. Króle-
wiecka na odcinku od skrzyżowania 
z Tumską do wjazdu w ul. Kaczmar-
skiego. Projektanci widzą na niej wię-
cej zieleni i szpaler drzew po jej połu-
dniowej stronie. Po północnej zaś zo-
staną jeszcze miejsca parkingowe, choć 
będzie ich nieco mniej niż obecnie. 

Dla uspokojenia i spowolnienia ru-
chu skrzyżowanie ul. Królewieckiej 
z Tumską i ul. Nowy Rynek zostanie 
wyniesione. 

Największa zmiana w organizacji 
sposobu poruszania się czeka nas wła-
śnie na ul. Nowy Rynek. Powstanie 
tu strefa spokojnego ruchu woonerf. 
Ruch pojazdów będzie też odbywać się 
w jednym kierunku � od al. Jachowicza 
w stronę ul. Tumskiej.

Zmieni się też nieco przejazd po dru-
giej stronie placu, pod pawilonami han-
dlowymi. Dostępny będzie tylko frag-
ment tej drogi, która posłuży nam za 
wjazd na podziemny parking pod salą 
koncertową, a także wyjazd z niego. 

Opr. (jac)

Budowa sali koncertowej w centrum Płocka

Ważna 
dokumentacja 
już w ratuszu

Osoby, które pobierają rentę 
z tytułu niezdolności do pracy, 
mogą podejmować pracę zarobko-
wą � nawet jeśli mają orzeczoną 
całkowitą niezdolność do pracy. 
Muszą jedynie pamiętać o obowią-
zujących progach przychodu, które 
powodują zmniejszenie bądź za-
wieszenie wypłaty świadczenia.

Jak tłumaczy Wojciech Ściwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie mazowieckim, orzeczona 
przez lekarza orzecznika lub komi-
sję lekarską całkowita niezdolność 
do pracy nie oznacza zakazu wyko-
nywania zatrudnienia. � Żaden prze-
pis � zarówno na gruncie ustawy 
o emeryturach i rentach z FUS, jak 
i ustawy o systemie ubezpieczeń spo-
łecznych � nie zabrania osobom po-
bierającym rentę z ZUS wykonywa-
nia pracy zarobkowej. Jednak chcąc 
pobierać świadczenie w pełnej wy-
sokości, należy przestrzegać limitów 
przychodów, które zmieniają się co 
trzy miesiące � informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowieckim.

O czym należy pamiętać, aby nie 
narazić się na zmniejszenie świad-
czenia? � Rencista może osiągać 
przychody z działalności objętej 
obowiązkowym ubezpieczeniem 
emerytalnym i rentowym w wysoko-
ści 70 proc. przeciętnego miesięcz-
nego wynagrodzenia. W praktyce 
oznacza to, że od 1 czerwca do 31 
sierpnia 2023 r. zarobki do kwoty 
4987 zł brutto miesięcznie nie wpły-
ną na zmniejszenie renty. Jeśli będą 
wyższe niż 9261,60 zł brutto, czyli 
130 proc. tego wynagrodzenia, to 
świadczenie ZUS może zawiesić � 
dodaje rzecznik.

Natomiast przekroczenie przycho-
du stanowiącego 70 proc. przecięt-
nego miesięcznego wynagrodzenia, 
jednak nie większego niż 130 proc. 
tego wynagrodzenia, spowoduje ob-
niżenie renty o kwotę przekroczenia, 
nie więcej niż o kwotę maksymalne-
go zmniejszenia. W przypadku ren-
ty z tytułu całkowitej niezdolności 
do pracy jest to kwota 794,35 zł, 
a w przypadku renty z tytułu częścio-
wej niezdolności do pracy 595,80 zł. 
Kwoty te obowiązują od marca 2023 
r. do końca lutego 2024 r.

rad

Czy na rencie 
można pracować?

W Urzędzie Miasta Płocka 
powstała koncepcja zagospo-
darowania skweru na osiedlu 
Podolszyce Południe pomiędzy 
ulicami Św. Floriana, Wacława 
Milke i Czerwonych Kosynie-
rów. W ratuszu trwają przygo-
towania do zlecenia opracowa-
nia dokumentacji projektowej.

W Wydziale Inwestycji 
i Remontów sporządzany jest opis 
przedmiotu zamówienia (OPZ). 
Załącznikiem do dokumentu bę-
dzie inwentaryzacja dendrolo-
giczna zieleni znajdującej się na 
terenie, zlecona przez Wydział 
Kształtowania Środowiska. - Po 
odbiorze inwentaryzacji od wy-
konawcy, który zgodnie z umową 
nastąpi do 28 sierpnia tego roku, 
Wydział Inwestycji i Remontów 
złoży do Wydziału Zamówień Pu-
blicznych komplet dokumentów 
w celu ogłoszenia postępowania 

na wyłonienie wykonawcy prac 
projektowych � informuje Konrad 
Kozłowski z ratuszowego referatu 
informacji miejskiej.

Inwestycja ma być realizo-
wana w 2023 i 2024 roku. Na 
wykonanie prac przewidziano 
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej miasta kwotę 2 500 
000 zł � półtora miliona złotych 
do końca tego roku, milion zło-
tych do końca 2024 roku. Czy 
przedsięwzięcie uda się zreali-
zować w założonych terminach? 
To zależy przede wszystkim 
od dat rozstrzygnięcia postępo-
wań i terminów, jakie znajdą się 
w zawartych z poszczególnymi 
wykonawcami umowach. - Pod-
stawą do realizacji zagospodaro-
wania przyszłego skweru, a tym 
samym wykonania dokumentacji 
projektowej, jest opracowanie 
pn. �Koncepcja nowego skweru 
przy ul. Czerwonych Kosynie-
rów na osiedlu Podolszyce Po-
łudnie w Płocku�, sporządzone 
w Wydziale Strategii, Architek-

tury i Urbanistyki w 2023 roku � 
dodaje Konrad Kozłowski. 

Koncepcja zakłada urządzenie 
terenu w granicach wyznaczo-
nych przez jezdnie przyległych 
ulic. W ramach zagospodarowa-
nia przewidziano chodniki, alejki 
gruntowe i asfaltowe, uzupełnio-
ne o obiekty małej architektury 
(m.in. ławki, kosze, stojaki rowe-
rowe) oraz oświetlenie i monito-
ring. Przewidziano także siłownię 
plenerową, flow park, psi wybieg 
oraz plac zabaw i ogród różany, 
możliwe do realizacji w kilku 
etapach. � W centralnej części te-
renu umieszczono polanę, na któ-
rej możliwa będzie organizacja 
niewielkich imprez plenerowych. 
Nowe elementy zagospodarowa-
nia rozmieszczono tak, aby mak-
symalnie ograniczyć wpływ na 
istniejącą zieleń. Uzupełnianiem 
zagospodarowania są liczne nowe 
nasadzenia w formie wielogatun-
kowych rabat o naturalistycznym 
charakterze � podsumowuje Kon-
rad Kozłowski.

Ze szczegółami koncepcji za-
gospodarowania skweru można 
zapoznać się w Referacie Polityki 
Przestrzennej Miasta w Wydziale 
Strategii, Architektury i Urbani-
styki Urzędu Miasta Płocka.

(jac)

Na Podolszycach Południowych 

Powstanie nowy park

Tak ma wyglądać skwer, który powstanie na Podolszycach Południe
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Nowy Rynek z salą koncertową
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Tego jeszcze nie wiecie! Dla-
czego Szymon Majewski z dziką 
rozkoszą odcisnął dłonie na piasku 
z płockiej plaży? Czy doskonałemu 
aktorowi, jakim jest Jerzy Stuhr, 
21-latek może podpowiedzieć, jak 
zagrać rolę w filmie? A także jak 
powstawał Big Festivalowski? 
O tym wszystkim opowiedział 
nam Alek Pietrzak - płocczanin, 
reżyser doskonałych filmów, no 
i oczywiście organizator festiwa-
lu. Zaprosiliśmy go na rozmowę 
do Saloniku Tygodnika Płockiego. 
Przy okazji tylko nam zdradził, 
jaki nowy film za chwilę będzie 
tworzył� 

Spotkaliśmy się dwa dni przed 
festiwalem. Czy to gorący czas dla 
organizatora tak wielkiego przed-
sięwzięcia, jakim jest festiwal Big 
Festivalowski?

To dwa najtrudniejsze dni przed 
nami. Pracujemy w Domu Darm-
stadt, który mieści się praktycznie 
naprzeciwko Tygodnika Płockiego, 
więc wyskoczyłem tylko na chwilkę, 
żeby porozmawiać, bo jednak pro-
mocja to bardzo duża część wydarze-
nia, nad którym pracujemy. Obecnie 
jesteśmy na etapie wykończeń wielu 
miejsc, np. Muzeum Memów w NK 
Przedwiośnie. Wchodzimy też do 
Klubu Kino i na Stary Rynek. Bę-
dziemy tam instalować dekoracje, 
przewozić meble oraz wszystkie na-
sze ciężkie elementy dekoracji, które 
wprowadzą uczestników w dobry fe-
stiwalowy nastrój. To np. kolorowe 
opony, wstążki i różne inne rzeczy, 
które nas pozytywnie pobudzają. 

Czyli troszeczkę odmienicie 
nam na weekend starówkę? 

Tak. Pojawią się nowe elementy � 
po to, żeby ludzie poczuli tę atmosfe-
rę i dobrze się bawili.

To druga edycja festiwalu i już 
od pierwszej towarzyszy mi to 
samo wrażenie, że to bardzo roz-
budowane wydarzenie. Jest dużo 
modułów składowych. Ciężko się 
zdecydować, które wydarzenie 
wybrać. Człowiek chciałby iść na 
wszystko, ale, niestety, na wszyst-
ko iść się nie da. 

To prawda. Jak na pierwszą edycję 
zaczęliśmy z bardzo bogatym harmo-
nogramem, czyli zaczęliśmy z takiego 
wysokiego �C�. Po roku myślę sobie, 
że mogłem zacząć trochę spokoj-
niej i swobodniej. Jednak właśnie 
dlatego, że zaprosiliśmy tylu gości 
w pierwszej edycji, że było tak boga-
to, jeśli chodzi o ogromną scenogra-
fię itd., to nam się zwróciło w takiej 
postaci, że jest z nami dzisiaj dużo 
więcej partnerów. Doszli też nowi 
patroni medialni. W tym roku też jest 
ogromna liczba propozycji w progra-
mie i rzeczywiście osoba, która przy-
jeżdża na festiwal, może mieć konflikt 
interesów, że chciałaby pójść na to, 
i na to, i na to� No cóż, trzeba się, 
niestety, zdecydować. Chociaż sta-
rałem się tak ustalić harmonogram, 
żeby takie wisienki na torcie były 
o ustalonych godzinach i w miarę nie 
były otoczone innymi super ważnymi 
spotkaniami. Tego też się uczę. Każ-
dy rok mnie czegoś uczy. Proponuję 

w tym roku skupić się np. bardziej 
na warsztatach, a w przyszłym iść na 
stand up czy na kino. 

Rozumiem, że polecasz wszyst-
ko dawkować sobie stopniowo 
wraz z kolejnymi edycjami? Zde-
cydowanie to najlepsze rozwiązanie, 
bo te stałe bloki będą się co roku po-
wtarzać. 

To powiedzmy o tych głównych 
festiwalowych filarach. Z czym 
kojarzony jest Big Festivalowski? 
Na pewno jest to Muzeum Me-
mów. Jego otwarcie rozpoczyna 
też zawsze festiwal w piątek. 

- Otwarcie Muzeum Memów to 
pierwszy duży filar festiwalu. Jest 
ono pierwsze w Europie i drugie na 
świecie. To nasza duma na 800 mkw. 

do zobaczenia w NK Przedwiośnie. 
Dodam, że 90% memów w tym roku 
została wymieniona. Znajdziecie tu 
dużo ciekawostek, atrakcji, nowo-
ści i na pewno dużo śmiechu. Drugi 
ważny filar festiwalu to oczywiście 
film. Planujemy ponad 35 pokazów 
filmowych, komediowych, w tym 
będą komedie nieme z Charlie Cha-
plinem i Busterem Keatonem. Dalej 
czeka masa polskich filmów z ostat-
nich lat, zarówno komediowych, 
jak i komediodramatów, wraz ze 
spotkaniami z ich twórcami. Nie za-
braknie też pokazów polskich seria-
li, tj.�The Office PL�. Są też wisien-
ki na torcie, jak Kino Plenerowe, 
a w nim pokaz filmu �Miś Padding-
ton� w ukraińskim dubbingu, w któ-
rym głos głównego bohatera to głos 
Wołodymira Zelenskiego. Mamy też 
sztafetę dubbingową filmów klasy 
B, czyli pokazujemy kiepskie filmy, 
a świetni stand-uperzy je dubbingu-
ją na żywo. To jest super śmieszne. 
W zeszłym roku popłakałem się ze 
śmiechu. Trzeci filar to jest stand-
-up i live komedy, w tym improwi-
zowana komedia, komedia na żywo 
z aktorem... 

Dużo, dużo, dużo tego... 
No właśnie! A do tego są jeszcze 

warsztaty, panele i nasz klub festi-
walowy w Klubie Kino.

Zatrzymajmy się przy warszta-
tach. Podobno są warsztaty pisa-
nia komedii? 

Dokładnie, są to warsztaty pisania 
komediowego.

Jak duże jest zainteresowanie 
tymi spotkaniami? 

- Bardzo duże. Zostało kilka po-
jedynczych wolnych miejsc. Na 
wszystkie warsztaty zapisało się już 
60 osób, a wiemy po ubiegłym roku, 
że ludzie przychodzą na spotkania 
także w trakcie festiwalu z pytania-
mi, czy można jeszcze dołączyć. 

Wszyscy chcą pisać scenariu-
sze?

Nie. Mamy osiem warsztatów 
do wyboru. To warsztaty filmowe, 
aktorskie, pisania komediowego, 

improwizacja komediowa, warsz-
taty lego, warsztaty fotograficzne, 
warsztaty astrofizyczne i warsztaty 
medytacyjne...

Medytacyjne� W tym festiwa-
lowym szale w pewnym momencie 
ta medytacja będzie chyba wska-
zana. 

- Tak. Sam jestem zwolennikiem 
nauki oddechu przez medytację oraz 
nauki spokoju, ponieważ w tym wa-
riactwie, które sam uprawiam � ro-
biąc tyle rzeczy naraz � bez medyta-
cji już dawno bym zwariował.

Będziesz obecny na tych warsz-
tatach medytacyjnych, żeby zła-
pać chwilę spokoju? 

- W tym roku pewnie nie zdążę, bo 
będę miał dużo innych obowiązków, 
ale ten człowiek, który będzie warsz-
taty prowadził, bardzo mi kiedyś po-
mógł. To Michał Jungowski, twórca 
jednej z największych w Polsce apli-
kacji do medytacji. 

Pewnie i tam zajrzymy. Ale inte-
resują mnie jeszcze goście specjal-
ni. Na festiwalu pojawią się Szy-
mon Majewski i Jerzy Stuhr. Jak 
udało ci się ich ściągnąć do Płocka. 
Czy to zasługa twojej reżyserskiej 
kariery?

Nie tylko. To też dużo zbiegów 
okoliczności. Do tego nasz polski 
show biznes wcale nie jest taki duży. 

Jak już się zrobiło dwa filmy i serial, 
zna się kogoś, kto zna kogoś i ten 
krąg bardzo się zacieśnia. 

Jakbym miał robić ten festiwal, 
gdy zaczynałem swoją drogę w prze-
myśle filmowym, to pewnie by mi 
się nie udało, albo ten festiwal był-
by bardzo malutki. Ale dzięki temu, 
że mogę poprosić o numer telefonu 
do reżysera czy aktora, czy też sam 
znam wielu ludzi, to mi bardzo po-
maga. 

Z Szymonem Majewskim pozna-
liśmy się, bo moja była dziewczyna 
przyjaźniła się z jego córką. Niby 
się znaliśmy, ale i tak wszystko trze-
ba było załatwić przez agenta. Po-
rozmawiać i dogadać się, co będzie 
się w Płocku działo, omówić przy-
jazd i nocleg. To jest ważny gość 
i ogromna osobowość, którą trzeba 
się zaopiekować i której trzeba dać 
odpowiednie warunki, no i zaintere-
sować ją czymś.

To powiedz czym zainteresowa-
łeś Szymona Majewskiego?

Zainteresowałem go tym pozytyw-
nym wariactwem, który jest u nas 
na festiwalu. Że nie gwiazdorzymy, 
nie ma VIP strefy. Zaproponowałem 
mu, żeby odbił swoje dłonie w piasku 
z naszej płockiej plaży, która pojawi 
się na starówce. Nie w betonie, jak 
wszędzie indziej na świecie gwiazdy 
się �odbijają�. W ten sposób chcę 
pokazać, że wszystko jest ulotne. 
Nie spinajmy się. Bycie znanym, 
nieznanym, wielkim, małym, boga-
tym, biednym to się wszystko może 
zmienić w ciągu jednego dnia. I nie 
ma się tym co napawać, tylko trzeba 
być skromnym, miłym i dobrym dla 
ludzi.

I to chwyciło? Powiedział �tak, 
wchodzę w to�!? 

Bardzo mu się to spodobało. Po-
wiedział, że odciśnie nie tylko dło-
nie, ale też łokcie i kolana. 

Ale Jerzy Stuhr to już zupełnie 
inny kaliber� 

U Jerzego Stuhra pracowałem na 
moim pierwszym planie zdjęciowym 
w życiu jako asystent drugiego re-
żysera. Ponieważ główny reżyser 
- Jerzy Stuhr, który robił film �Oby-
watel�, napisał go i grał w nim, 
miał drugiego reżysera do pomocy, 
do ustawienia drugich planów i do 
organizacji pracy. Ja byłem asy-

stentem tego drugiego reżysera od 
aktorów. Miałem wtedy 21 lat. Od-
ważyłem się jednak, żeby panu Je-
rzemu Stuhrowi podpowiedzieć dwie 
uwagi w trakcie zdjęć. Na pierwszą 
powiedział �nie, nie, nie�. A na dru-
gą � �noooo, będą z ciebie ludzie�. 
Tak więc miałem do niego numer. 
Znam się też z jego synem, Maćkiem. 
Jerzy Stuhr przeszedł też operację 
parę miesięcy temu. Nie wiadomo 
było, czy przyjedzie do Płocka, ale 
jesteśmy dogadani, że jednak tak. 
Przyjedzie w piątek i wyjedzie w po-
niedziałek z Płocka. Nagrodę odbie-
rze w niedzielę, na gali zakończenia. 

Nasz program nazywa się �Tego 
jeszcze nie wiecie�. To teraz za-
skocz nas - czego jeszcze nie wie-
my?

- Ale o mnie czy o festiwalu?
Pozostawiam ci pełną dowol-

ność wyboru w tej kwestii, choć 
przy okazji zapytam o jedną rzecz. 
Może pracujesz nad nowym fil-
mem i nam pierwszym o tym opo-
wiesz?

Tak. Pracuję nad animowanym 
serialem komediowym. Nie mogę 
powiedzieć nic więcej, bo jestem 
zobowiązany do dużych kar finan-
sowych, jeśli powiem. Mam jednak 
nadzieję, że ten projekt wyjdzie. 
Pracuję już nad pierwszym odcin-
kiem. Jeżeli zostanie on zaakcep-
towany przez dużych producentów, 
to będę realizował 26 odcinków ta-
kiego dużego sezonu, choć pewnie 
na pół z innym twórcą. To jest coś 
zupełnie nowego, do tego również 
odpowiedzialnego. I do tego coś, 
co można robić z każdego miejsca 
na świecie. Za animacją stać będzie 
cała grupa animatorów. Najpierw 
potrzebny jest jednak scenariusz. 
Potem czas na animacje i na końcu 
prace nad dubbingiem i udźwięko-
wieniem. 

Czyli szykuje się nowe wyzwa-
nie dla ciebie?

Wyzwanie raczej nie. Takie rzeczy 
robiłem już półtora roku temu. To 
było pierwsze 13 odcinków seria-
lu animowanego dla dzieci. Teraz 
wchodzę w poważniejszy temat bar-
dziej dla dorosłych. 

Czyli teraz masz festiwal, w pla-
nach pracę przy filmie animowa-
nym... A na urlopie już byłeś?

Od razu po festiwalu idę na paro-
dniowy urlop, a potem wracam, żeby 
rozliczyć festiwal, a potem... jadę 
na kolejny urlop. Od roku pracuję - 
prawie nieustannie - bez porządnego 
odpoczynku.

No to niech wszystko idzie zgod-
nie z planem. Dziękuję za rozmo-
wę.

Blanka Stanuszkiewicz 

ps. cały program obejrzycie na 
stronie www.tp.com.pl 

Nie gwiazdorzymy! 
Zarażamy pozytywnym 

wariactwem!

Test błyskawicznej odpowiedzi Alka Pietrzaka, czyli...
Do trzech razy sztuka

W szlafroku najbardziej lubię� że jest mięciutki.
Wybieram teatr uliczny czy bollywoodzkie kino akcji? Zależy jaka 
jest pogoda, ale raczej bollywoodzkie kino.
Mój guru-reżyser to� Zależy, którą nogą rano wstanę, bo jest ich 
wielu. Ale na pewno Alexander Payne � świetny reżyser i świetny sce-
narzysta. Za dzieło... Nakręcił film �Schmidt�, w którym zagrał Jack 
Nicholson, a także �Bezdroża�. To dwa amerykańskie filmy z kina nieza-
leżnego. Świetnie napisane, świetnie zagrane komediodramaty. Śmiejesz 
się i jednocześnie chce ci się płakać, bo jesteś tak wzruszony. 
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Na początku sierpnia w Toruniu 
odbyły się 33. Mistrzostwa Polski 
w Strzelaniu z Kuszy Historycznej. 
Płocka Drużyna Kusznicza wywal-
czyła tam I i III miejsce. Bohaterem 
zawodów jest też Krzysztof Bucz-
kowski. W klasyfikacji indywidualnej 
zdobył tytuł Mistrza Polski na dy-
stansie 20 metrów. Piękny prezent 
na przypadający w tym roku jubileusz 
30-lecia Płockiej Drużyny Kuszniczej! 

Udało nam się porozmawiać 
z najlepszym kusznikiem w kraju, 
który pochodzi z Płocka. Dodajmy, 
że Krzysztof Buczkowski jest wi-
ceprezesem Zarządu �Wodociągów 
Płockich� Sp. z o.o. Wcześniej był 
też dyrektorem Miejskiego Urzędu 
Pracy w Płocku, prezesem zarządu 
Międzynarodowego Centrum Rozwo-
ju Lokalnego CIFAL Płock Sp. z o.o., 
zastępcą Prezydenta Miasta Płocka ds. 
Komunalnych. To także doktor nauk 
humanistycznych w zakresie socjolo-
gii. Menedżer, informatyk. 

Jestem pewna, że tegoroczny ty-
tuł Mistrza Polski nie jest jedyny 
w Pana dorobku. Opowie Pan o swo-
ich osiągnięciach w Płockiej Druży-
nie Kuszniczej? 

W Płockiej Drużynie Kuszniczej je-
stem od jesieni 1993 roku, czyli 30 lat. 
Drużyna powstała w marcu 1993, czyli 
przez cały obecny rok świętujemy swój 
ważny jubileusz. Faktycznie przez ten 
czas było mnóstwo turniejów i uzbiera-
ło się trochę sukcesów. Dotychczas naj-
ważniejszy był ten z roku 1995, kiedy 
zwyciężyłem w Golubiu-Dobrzyniu, 
także podczas mistrzostw Polski, ale 
w klasyfikacji łącznej dwóch dystan-
sów, czyli 20 i 40 metrów, tym samym 
zdobywając tytuł Króla Kurkowego. 

Aktualnie cieszę się z mistrzostwa na 
20 metrów, wywalczonego kilka dni 
temu w Toruniu. 

Ponadto bardzo cenię sobie zwy-
cięstwa w turniejach rozgrywanych 
podczas Oblężenia Malborka. Strze-
lanie w murach największego zamku 
krzyżackiego ma dodatkowy wymiar. 
Tam średniowiecze nas otacza z każ-
dej strony i stajemy się niejako jego 
częścią. Ponadto z uwagi na okres wa-
kacyjny zawsze są tłumy turystów, co 
sprawia nam, uczestnikom, dodatko-
wą radość. Wyjątkowe są też nagrody 
za zwycięstwa w Grodzie Foluszek na 
pojezierzu brodnickim, zbudowanym 
przez wielkiego miłośnika historii 
Jana Majewskiego. Tam strzelec musi 
wykazać się wszechstronnymi umie-
jętnościami, sprawnością i myśleniem 
strategicznym. Często dopiero przed 
samym strzelaniem poznajemy odle-
głość i cel, czyli warunki są dość bo-
jowe. Kasztelan Grodu ma wyjątko-
we poczucie humoru. Kilka lat temu 
wygrałem tam półtorametrową rzeźbę 
Bolesława III Krzywoustego. Zajmuje 
honorowe miejsce w domu, wręcz wi-
tając gości. 

Co jest ważne w kusznictwie? 
Dobry wzrok, koncentracja, opa-
nowanie?

Kusznictwo to klasyczny sport 
strzelecki. Dobry wzrok oczywiście 
pomaga. Jednak kluczem jest właśnie 
koncentracja i opanowanie emocji 
w odpowiednim momencie, czy-
li przy każdym oddawaniu strzału. 

Uczymy się pracować z oddechem 
i poznajemy własne reakcje na stre-
sowe sytuacje. Bardzo ważne jest też 
dobre poznanie sprzętu, czyli kuszy, 
ale także i dobór bełtów � strzał do 
kuszy. Każdy bełt trzeba ostrzelać 
wielokrotnie, by przekonać się, jak 
zachowuje się podczas strzału. Czy 
leci prosto, czy wiruje. Po takich 
przygotowaniach można szykować 
strój historyczny i jechać na turniej. 

Kiedy zainteresowało Pana 
kusznictwo i jak Pan rozwijał swo-
ją pasję?

Strzelanie z kuszy przyszło do mnie 
samo. Otrzymałem je niejako w pakie-
cie, odpowiadając 30 lat temu na za-
proszenie druha Wacława Milke i do-
łączając do nowo powołanego bractwa 
rycerskiego, czyli Płockiej Drużyny 
Kuszniczej. Dzięki temu moje zainte-
resowanie historią weszło na zupełnie 
inny poziom. Ze świata książek mo-
głem przenieść się na polskie zamki 
i na żywo doświadczać historii. Rywa-
lizacja sportowa podczas strzelania tur-
niejowego była dopełnieniem wrażeń. 

Ile czasu poświęca Pan na tre-
ningi?

Strzelectwo to sport jak każdy inny. 
Im więcej treningów, tym większa 
szansa na sukces. Z uwagi na inne co-
dzienne obowiązki � rodzinne, pracę 
naukową i zawodową � nie zawsze 
jest czas i sprzyjająca pogoda do tre-
ningów, ale w sezonie staram się być 
na strzelnicy przynajmniej raz w ty-
godniu. Przed ostatnimi mistrzostwa-

mi udało mi się znaleźć więcej czasu 
i pewnie dlatego wyniki były bardzo 
dobre. 

Gdzie w Płocku można trenować 
kusznictwo?

Generalnie kusznictwo tradycyj-
ne nie jest zbyt popularnym sportem, 
z uwagi na trudny dostęp do odpowied-
niego sprzętu. Dzięki dobrej współ-
pracy z Ligą Obrony Kraju od wielu 
już lat trenujemy na strzelnicy przy ul. 
Norbertańskiej. 

Czy tylko kusznictwo Pana intere-
suje? Może ma Pan też inne pasje?

Z kuszy strzelam od 30 lat, więc 
faktycznie ta aktywność jest bardzo 
mi bliska. Jednak sezon strzelecki trwa 
tylko w ciepłe miesiące � od maja do 
września. Poza tym od najmłodszych 
lat jestem osobą aktywną sportowo, 
kilka razy w tygodniu przez cały rok 
gram ze znajomymi w koszykówkę. 
Lubię też lekkoatletykę i dość regular-
nie uczestniczę w Mistrzostwach Pol-
ski Weteranów, gdzie także udaje mi 
się zdobywać medale w swojej kate-
gorii wiekowej, np. w skoku w dal czy 
skoku wzwyż.  

Czy strzela Pan tylko z kuszy? 
W Płockiej Drużynie Kuszniczej 

trenujemy także strzelanie z łuku tra-
dycyjnego, czyli takiego prostego, bez 
żadnych przyrządów celowniczych. 
Z kolei podczas wyjątkowych uroczy-
stości, np. państwowych świąt, odda-
jemy salwy honorowe z broni czarno-
prochowej � hakownic, piszczał czy 
armaty. 

Czy ta dyscyplina wymaga np. 
pozwoleń na posiadanie tego typu 
broni?

Przepisy w tym obszarze zmieniały 
się na przełomie XX i XXI wieku. Po-
siadam stosowne pozwolenie umożli-
wiające udział w rywalizacji sportowej. 

Jaki rodzaj kuszy Pan posiada? 
Czy jest to jakaś replika konkretne-
go typu?

Na współcześnie organizowanych 
turniejach strzelamy z replik kusz 
z późnego średniowiecza. Moja też jest 
wzorowana na kuszach z tego okresu, 
ponieważ wtedy w Europie Zachodniej 
upowszechniło się wykorzystanie łu-
ków stalowych w budowie kuszy. Po-
nadto mniej więcej od końca XV wieku 
zmniejszało się bojowe znaczenie kuszy 
na rzecz myślistwa i właśnie strzelectwa 
turniejowego, które my uprawiamy. Ku-
sze turniejowe mają dłuższe łoża i są wi-
zualnie większe od kusz myśliwskich, 
których używano głównie podczas jaz-
dy konnej i musiały mieć bardziej kom-
paktowe wymiary.

Dziękuję za rozmowę.  
Blanka Stanuszkiewicz

Krzysztof Buczkowski został Mistrzem Polski w Strzelaniu z Kuszy Historycznej

Płocki Wilhelm Tell!
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Spotkanie z prozaikiem i poetą 
Remigiuszem Grzelą, wernisaż 
wystawy �Płocczanin Jakub Gu-
terman � malarstwo i ilustracja� 
oraz koncert André Ochodlo & The 
Klezmer Company to wydarzenia, 
na które zaprasza Muzeum Ży-
dów Mazowieckich. Odbędą się 
w ramach Płockich Dni Żydow-
skich, w dniach 5-7 września. 

Płockie Dni Żydowskie rozpocz-
nie spotkanie autorskie z Remi-
giuszem Grzelą (5 września, godz. 
18.00) pt. �Trzy życia Ireny Gel-
blum�. Kierownik literacki war-
szawskiego Teatru Żydowskiego 
im. Estery, Rachel i Idy Kamiń-
skich oraz Festiwalu Warszawa 
Singera, autor wielu książek (m.in. 
biografii profesor Joanny Penson, 
Oriany Fallaci i Teresy Torańskiej 
oraz Kaliny Jędrusik i Stanisława 
Dygata) opowie w Płocku o swojej 
najnowszej publikacji. Jej bohater-
ka Irena Gelblum była członkinią 
Żydowskiej Organizacji Bojowej, 
uczestniczką powstania w getcie 
warszawskim (1943 r.) i powstania 
warszawskiego (1944 r.). Również 
cenioną poetką i dziennikarką, która 
nie chciała pamiętać o swojej prze-
szłości. Autor książki postanowił 
rozwikłać jej tajemnicę. Rozmowę 
z Remigiuszem Grzelą poprowadzi 
Rafał Kowalski.

6 września o godz. 18.00 MŻM 
otworzy wystawę �Płocczanin Ja-
kub Guterman � malarstwo i ilustra-
cja�. Autor prac urodził się w 1935 
roku. Dzieciństwo spędził w Płocku. 
Po wybuchu II wojny światowej 
przeżył pobyt w płockim getcie, 
niemieckim obozie w Działdowie, 
tułaczkę po okupowanej Polsce pod 
przybraną tożsamością. Jego ojciec 
� Symcha, żołnierz Armii Krajowej 
� zginął w powstaniu warszawskim 

w 1944 roku. Jakub ze swoją mamą 
Ewą przeżyli. W 1950 roku wyje-
chali z Płocka do Izraela. Jakub stu-
diował tam literaturę i sztukę. Przez 
czterdzieści lat był nauczycielem 
w liceum. Zilustrował ponad 170 
książek. Na wystawie w MŻM zoba-
czymy prace wybrane przez autora. 
Ekspozycja będzie czynna do końca 
listopada. 

Płockie Dni Żydowskie zakończy 
koncert �Shalom Leolam�, którego 
wykonawcami będą André Ochodlo 
& The Klezmer Company (7 wrze-
śnia, godz. 18.00). 

Ochodlo jest założycielem 
i dyrektorem Teatru Atelier im. 
Agnieszki Osieckiej w Sopocie, 
reżyserem, scenografem i jednym 
z najbardziej cenionych interpretato-
rów pieśni w języku jidysz. Koncer-
tował w wielu krajach europejskich, 
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, 
Izraelu. W Muzeum Żydów Mazo-
wieckich wystąpił 10 lat temu. Teraz 
wraca razem z muzykami The Kle-
zmer Company i recitalem  tradycyj-
nych pieśni żydowskich we współ-
czesnych aranżacjach. � To moja mi-
łość, moja pasja. Górnolotnie można 
powiedzieć, że poezję napisaną w ję-
zyku jidysz odczuwam jako życiowe 
zadanie. Tym właśnie zajmuję się od 
wielu lat. Na początku odkrywam ją 
dla siebie, a później, jako medium, 
przekazuję innym w postaci spektakli 
i koncertów. Najczęściej sięgam po 
dzieła wybitnych poetów, mających 
związek z Polską i piszących w języ-
ku jidysz w XX wieku � powiedział 
w rozmowie z Fundacją Współpracy 
Polsko-Niemieckiej.

André Ochodlo towarzyszyć będą: 
Mateusz Smoczyński (skrzypce), 
Marcin Janek (klarnety i saksofony), 
Piotr Mania (piano), Adam Żuchow-
ski (kontrabas) i Maksymilian Kreft 
(perkusja).

Na wszystkie wydarzenia 
w ramach Płockich Dni Żydowskich 
wstęp jest wolny. 

(lesz)

W Muzeum Mazowieckim 

XI Płockie 
Dni Żydowskie

Ilustracja autorstwa Jakuba Gutermana
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Raz w miesiącu NK Przedwiośnie 
proponuje młodym widzom seans fil-
mowy i spotkanie z sympatycznymi 
alpakami. Zwyczaje tych zwierząt 
poznamy 27 sierpnia, po pokazie fil-
mu �O psie, który jeździł koleją�. Dla 
starszych � Spotkania Filmowe i pre-
mierowy seans filmu pt. �Reality� 
z Sydney Sweeney w roli głównej. 

Sobotnio-niedzielny cykl Bajkoran-
ki cieszy się wśród najmłodszych dużą 
popularnością. Nie tylko oglądają baj-
ki i przeznaczone dla młodej widowni 
filmy, ale mają również możliwość 
uczestniczyć w zabawach, animacjach, 
krótkich spektaklach przygotowanych 
przez Teatr Form Wielu. Od czasu do 
czasu kino odwiedzają też alpaki z ho-
dowli Alpaki na Wzgórzu. 

Kolejne spotkanie z ciekawymi 
zwierzętami odbędzie się 27 sierpnia, 
po filmie �O psie, który jeździł ko-
leją� (godz. 11.00), który wyreżyse-
rowała Magdalena Nieć. Polska pro-
dukcja to przeniesiona we współcze-
sne czasy opowieść znana z uwiel-
bianego dzieła Romana Pisarskiego 

pod tym samym tytułem. W obsadzie 
znaleźli się m.in. Mateusz Damięcki, 
Monika Pikuła, Adam Woronowicz 
i Liliana Zajbert. 

Bohaterką filmu jest dzie-
sięcioletnia Zuzia. Bardzo 
chciałaby żyć jak inne dzieci, 
ale choroba sprawia, że jej 
codzienność jest pełna ograni-
czeń. Rodzice dziewczynki � 
Małgorzata (Monika Pikuła) 
i pracujący na stacji kolejowej 
tata Piotr (Mateusz Damięcki) 
robią wszystko, żeby wlać 
w serce dziecka jak najwięcej 
radości. Pomoże im w tym 
Lampo � niezwykły psi po-
dróżnik, którego nieoczeki-
wane pojawienie się w życiu 
Zuzi odmieni jej świat na za-
wsze. Bilety na seans i spotka-
nie z alpakami kosztują 17 zł. 

Na ostatnich w sierpniu 
(28.08) Spotkaniach Filmo-
wych zobaczymy film pt. 
�Reality�. To portret współ-
czesnej dziewczyny, która 
nie daje się zaszufladkować. 
25-letnia Reality Winner 
(w tej roli gwiazda �Euforii� � 
Sydney Sweeney) jest młodą 

tłumaczką. Po pracy prowadzi zajęcia 
jogi, robi zakupy, sączy mrożoną kawę 
i publikuje selfie na Instagramie. Jest 
w niej jednak coś dziwnego. Zauważa-
ją to agenci FBI, którzy przeszukują jej 
dom, podejrzewając o wydrukowanie 
tajnych dokumentów. 

Po filmie, który rozpocznie się o godz. 
18.00, odbędzie się dyskusja, którą po-
prowadzi Anna Dymek. Bilety na cykl 
Spotkania Filmowe w cenie 17 zł. 

(l.)

Premiery i wydarzenia w NK Przedwiośnie

Alpaki w kinie

Sezon koncertowy w Sannikach 
trwa. Kolejne spotkanie z muzyką 
Chopina odbędzie się 3 września. 
Wystąpi Tanaka-Dziurbiel Piano Duo 
i polsko-włoska aktorka Karolina 
Porcari. Po koncercie organizatorzy 
zapraszają na otwarcie wystawy 
malarskiej Nafe Alahmada. 

Tanaka-Dziurbiel Piano Duo działa 
od 2016 roku. Tworzy go dwójka piani-
stów (prywatnie małżeństwo) � Japon-
ka Chiemi Tanaka i Polak Krzysztof 
Dziurbiel, którzy poznali się podczas 
studiów na Uniwersytecie Muzycznym 
w Grazu. Na swoim koncie mają na-
grody międzynarodowych konkursów 
muzycznych: w roku 2016 dostali II 
nagrodę na konkursie im. Marty Debel-
li w Grazu (pierwszej nie przyznano), 
w roku 2017 � II nagrodę na V Między-
narodowym Konkursie Pianistycznym 

�Città di San Donà di Piave�, I nagrodę 
na XX Międzynarodowym Konkursie 
Muzycznym �Val Tidone� w kategorii 
muzyka kameralna. Zdobywali tak-
że laury na konkursach w Hiszpanii, 
Serbii, Słowenii, Finlandii, Szwajcarii, 
Kanadzie i USA. W 2023 roku wydali 
płytę CD � nagranie koncertu w Grazu, 
podczas którego wykonywali dzieła 
austriackich kompozytorów. W swoim 
repertuarze mają popularne utwory na 
dwa fortepiany i cztery ręce, jak rów-
nież aranżacje znanych dzieł symfo-
nicznych, kameralnych i solowych.

Pianistom będzie towarzyszyła ak-
torka Karolina Porcari. Absolwentka 
Państwowej Wyższej Szkoły Teatral-
nej im. Ludwika Solskiego w Krako-
wie debiutowała rolami w sztukach: 
�Minnesota Blues� i �Błysk rekina� 
(reż. Jerzy Fedorowicz) w Teatrze Lu-
dowym. Współpracowała także z Te-
atrem Polskim we Wrocławiu, Teatrem 
Dramatycznym w Warszawie, Teatrem 
Provisourium w Lublinie. Gra w seria-

lach (�Korona Królów. Jagiellonowie�, 
�Kod genetyczny�, �Tajemnica za-
wodowa�) i filmach. Była odtwórczy-
nią głównej roli we włoskim �Come 
l�ombra" Mariny Spada pokazywanym 
na Festiwalu Filmowym w Wenecji. 
W 2022 roku wyreżyserowała krótko-
metrażowy film �Victoria� z Katarzyną 
Figurą i Piotrem Cyrwusem w rolach 
głównych (główna nagroda w konkur-
sie filmów krótkometrażowych na Fe-
stiwalu Filmowym w Gdyni). 

Po koncercie zaplanowano otwarcie 
wystawy malarskiej Nafe Alahmada 
�love for animals�. Artysta ukończył 
Warszawską Akademię Sztuk Pięk-
nych. Zajmuje się malarstwem i sceno-
grafią. Jego abstrakcyjne obrazy w nie-
oczywisty sposób nawiązują do sztuki 
orientu. 

A już 26 sierpnia o godz. 19.00 Eu-
ropejskie Centrum Artystyczne zapra-
sza do altany grillowej na potańcówkę 
i biesiadowanie mazowieckie. 

(lesz)

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach 

Muzyka Chopina i abstrakcyjne obrazy

Na zakończenie wakacji Książni-
ca Płocka organizuje �Literacki Pik-
nik z rodziną Pętelków�. 25 sierp-
nia w godz. 16.00-19.00 w Parku 
Północnym będzie czekało wiele 
atrakcji, m.in. fotobudka, magiczne 
obrazki i labirynt. Wstęp wolny. 

Piknik odbędzie się 25 sierpnia 
na terenie parku znajdującego się 
na osiedlu Podolszyce Północ. 
Jego organizatorami są Płockie 
Stowarzyszenie Przyjaciół Książ-
ki i Bibliotek w partnerstwie z Fi-
lią biblioteczną nr 8 i 11 Książ-
nicy Płockiej w ramach projektu 
�Zawsze jest czas na dobrą zaba-
wę� dofinansowanego ze środków 

Fundacji �Fundusz Grantowy dla 
Płocka�.

Jakie atrakcje czekają na uczest-
ników pikniku? Będą animacje 
ruchowe grupy Bawidełko i fo-
tobudka. Dzieci zrobią zawiesz-
ki mola książkowego na drzwi 
i pętelkowe torby. Powstaną też 
zaczytane autoportrety rodzinne. 
Do tego � literackie zabawy i kon-
kursy. W razie niepogody piknik 
zostanie przeniesiony do Galerii 
Mazovia.

(l.)

Piknik z rodziną Pętelków

eprasa.pl 8c0dcb6abd
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Niedługo – od 6 do 19 wrze-
śnia – płocczanie po raz dwuna-
sty zdecydują, na co przeznaczyć 
pieniądze z Budżetu Obywatel-
skiego Płocka. Wybiorą spośród 
52 zadań – 18 ogólnomiejskich 
i 34 osiedlowych.

Mieszkańcy w tym roku – po-
dobnie jak w poprzednich latach 
– zgłosili inicjatywy skierowane 
do wszystkich pokoleń i dotyczące 
różnych obszarów. Część to po-
mysły inwestycyjne: modernizacja 
i doposażenie placów zabaw, re-
monty chodników, budowa kom-
pleksów do uprawiania różnych 
sportów. Proponują organizację 
pikników dla rodzin, zajęć sporto-
wych lub edukacyjnych. Chcieliby 
wzbogacić nasze miasto o następne 
murale. Wśród zgłoszeń są też pro-

jekty zielone – utworzenie parków 
kieszonkowych, nasadzenia drzew 
i nowe tereny rekreacyjne.

– Autorzy projektów wykazali 
się dużą kreatywnością i zaanga-
żowaniem. Dziękuję za wszystkie 
pomysły. To ważne źródło informa-
cji o potrzebach mieszkańców. Po-
kazuje, jakie mają pasje i jak lubią 
spędzać czas. Dzięki temu możemy 

celniej wyznaczać kierunki rozwoju 
miasta, a realizowane inwestycje 
mają bezpośrednie przełożenie na  
jakość życia płocczan – podkreśla 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski.

Bilans dotychczasowych jedena-
stu edycji Budżetu Obywatelskiego 
Płocka to 797 zgłoszonych projek-
tów, 149 wybranych do realiza-
cji i ponad 120 sfinalizowanych. 
W dwunastej odsłonie mieszkańcy 
przedstawili 70 pomysłów. Osta-

tecznie, po weryfikacji formalno-
-prawnej i finansowej, pod głoso-
wanie trafiły 52 zadania – 18 doty-
czących całego miasta i 34 osiedli. 
Do rozdzielania jest blisko 6 mln zł. 
Na pulę ogólnomiejską przypada 
2,39 mln zł, osiedlową zaś – 3,58 
mln zł. Przy czym wartość poje-
dynczego projektu osiedlowego nie 
przekracza 545 tys. zł, aby każde 
osiedle miało szansę zrealizować 
swój pomysł.

Każdy mieszkaniec może wybie-
rać i mieć wpływ na zmiany w lo-
kalnym życiu i swoim otoczeniu. 
– Warto przypomnieć, że głosować 
mogą wszyscy mieszkańcy, nie ma 
określonej granicy wieku. Zachę-
cam zatem dzieci i młodzież do 
dokonania swoich wyborów i zde-
cydowania o przyszłości Płocka – 
podkreśla Roman Siemiątkowski, 
zastępca prezydenta Płocka ds. po-
lityki społecznej.

Głosowanie rozpocznie się 
w środę, 6 września i potrwa dwa 
tygodnie, do wtorku 19 września. 
Jest kilka możliwości, aby oddać 
głos. Najwygodniej zrobić to on-
line na stronie mojemiasto.plock.
eu. Będzie też działał stały punkt 
stacjonarny przy ul. Synagogal-
nej 4. Punkty mobilne pojawią się 
w różnych częściach miasta. Har-
monogram i adresy punktów osie-
dlowych zamieszczamy obok. 

Na stronie mojemiasto.plock.eu 
można przeglądać projekty na in-
teraktywnej mapie, która pozwala 
oddzielać projekty osiedlowe od 
ogólnomiejskich i łatwo lokalizo-
wać je w różnych częściach miasta. 
O szczegółach obecnej edycji Bu-
dżetu Obywatelskiego Płocka prze-
czytamy także w specjalnym wy-
dawnictwie, które ukaże się przed 
głosowaniem. Zwycięskie projekty 
poznamy do 30 września.

Minęło siedem lat od momentu 
uruchomienia programu Mieszka-
nia na start. – W przyszłym roku 
zbliżymy się do granicy czterystu 
lokali mieszkalnych zrealizowa-
nych z myślą o młodych ludziach 
– podkreśla prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Statystyka jest imponująca, choć 
w 2016 roku zaczęło się dość skrom-
nie, bo od przekazania do użytku 15 
mieszkań przy ul. Sienkiewicza 25. 
W kolejnych latach liczba tych loka-
li rosła. W sumie do tej pory oddano 
352 w piętnastu budynkach. Tylko 
w tym roku urząd miasta dołoży 51 
mieszkań do tej puli. Zaledwie kil-
ka tygodni temu nowi mieszkańcy 
wprowadzili się do nowoczesnego 
bloku przy ul. Polnej 25b, a na wrze-
sień zaplanowane jest przekazanie 
kamienicy przy ul. Sienkiewicza 46. 
To kolejny z budynków zrewitali-
zowanych przy tej ulicy. Wcześniej 
wyszykowane zostały kamienice 
pod numerami 38, 40, 42 i 44 oraz 
powstała nowa zabudowa sąsiedniej 
ul. Kaczmarskiego. Do wszystkich 
wprowadzili się młodzi ludzie, czę-
sto rodziny z dziećmi, ożywiając 
i odmładzając starówkę.

Ten program, wymyślony przez 
płocki samorząd, nie tylko wspiera 

młodych mieszkańców w rozpoczę-
ciu samodzielnego życia i skupieniu 
się na osiągnięciu stabilizacji, oferując 
własne M na korzystnych zasadach. 
Służy także rewitalizacji centrum na-
szego miasta, bo większość mieszkań 
na start powstaje w wyremontowa-
nych śródmiejskich kamienicach. 

– Nasz autorski program Miesz-
kania na start cieszy się dużym za-
interesowaniem płocczan, dlatego 
przygotowujemy kolejne inwestycje. 

Wdrożyliśmy też taki program dla 
seniorów, pierwszy blok budujemy 
przy ul. Sienkiewicza 21 – dodaje 
prezydent Andrzej Nowakowski. 

Agencja Rewitalizacji Starówki 
przebudowuje i rozbudowuje wła-
śnie zabytkową kamienicę przy ul. 
Grodzkiej 8. Będzie w niej 31 miesz-
kań na start, wykończonych pod 
klucz, czyli tak jak wszystkie w tym 
programie. Dodatkowo na parterze 
znajdą się trzy lokale usługowe. 

MTBS przywróci blask zabytkowej 
kamienicy przy ul. Sienkiewicza 48 
oraz budynkowi przy ul. 1 Maja 2. 
Natomiast MZGM zajmie się obiek-
tem przy ul. 3 Maja 21.

Dla kogo Mieszkania na start
Przypomnijmy, że program Miesz-

kania na start adresowany jest do 
osób pomiędzy 18 a 35 rokiem życia. 
Pozwala startującym w dorosłe życie 

płocczanom skupić się na rozwoju 
zawodowym i osobistym. Lokal trafi 
do nich na 5 lat z opcją przedłużenia 
o następne 5 lat. Aby złożyć wniosek, 
nie muszą osiągać wymaganego mi-
nimum dochodowego, wystarczy, że 
mają poręczyciela. Wielkość miesz-
kania, o jakie mogą się starać, zale-
ży od tego czy są singlami, czy mają 
partnerów i/lub dzieci.

O kolejności na liście, według 
której są przyznawane mieszka-
nia, decydują obiektywne kryteria 
określone w regulaminie przyjętym 
przez radę miasta. Punkty przyzna-
wane są m.in. za:
• kształcenie się na studiach wyż-

szych lub ukończenie takich stu-
diów, 

• pracę lub prowadzenie działal-
ności gospodarczej na terenie 
Płocka, 

• posiadanie dzieci,
• prowadzenie nieodpłatnej dzia-

łalności w płockich organiza-
cjach pożytku publicznego.
Wniosek o Mieszkanie na start 

należy złożyć do końca września 
każdego roku, aby brać udział 
w przydziale lokali w następnym 
roku.

Po więcej informacji warto zaj-
rzeć na stronę plock.eu do zakładki 
Mieszkaniec/Mieszkania na start 
albo wykonać telefon do Biura In-
terwencji i Informowania Miesz-
kańców, tel. 24 364 55 55.

52 pomysły i blisko 6 mln zł do rozdysponowania

Budżet Obywatelski Płocka

Czterysta mieszkań na start

6 września (środa):
- osiedle Winiary
Plac przy tężni solankowej, 
ul. Medyczna
godz. 14-17

7 września (czwartek):
- osiedle Skarpa
Miejskie Przedszkole Nr 3, 
ul. Gałczyńskiego 7
godz. 14-17

8 września (piątek):
- osiedle Kochanowskiego
Szkoła Podstawowa Nr 11, 
ul. Kochanowskiego 11
godz. 14-17

9 września (sobota):
- osiedle Imielnica
Miejskie Przedszkole Nr 34, 
ul. Harcerska 2
godz. 12-16

- osiedle Podolszyce Północ 
i Zielony Jar
Galeria Mazovia, 
ul. Wyszogrodzka 127
godz. 12-16

- osiedle Łukasiewicza
podczas pikniku na terenie 
zajezdni Komunikacji Miejskiej,
ul. Przemysłowa 17
godz. 10-15

10 września (niedziela):
- osiedle Stare Miasto
podczas Półmaratonu 
Dwóch Mostów
pl. Stary Rynek przed ratuszem
godz. 9-12

11 września (poniedziałek):
- osiedle Dworcowa
Szkoła Podstawowa Nr 21, 
ul. Chopina 62
godz. 14-17

12 września (wtorek):
- osiedle Kolegialna
Książnica Płocka 
(wypożyczalnia główna)
ul. Kościuszki 6, 
godz. 14-17

13 września (środa):
- osiedle Wyszogrodzka
Filia Nr 2 Książnicy Płockiej, 
al. Kilińskiego 8a
godz. 14-17

14 września (czwartek):
- osiedle Międzytorze
Miejskie Przedszkole Nr 5, 
ul. Lachmana 28
godz. 14-17

15 września (piątek):
- osiedle Łukasiewicza
III LO, ul. Łukasiewicza 11
godz. 14-17

16 września (sobota):
- osiedle Tysiąclecia
Galeria Mosty, 
ul. Tysiąclecia 2a
godz. 12-16

- osiedle Podolszyce Południe
Galeria Wisła, 
ul. Wyszogrodzka 144
godz. 12-16

18 września (poniedziałek):
- osiedle Miodowa
Zespół Szkół Budowlanych, 
ul. Mościckiego 4
godz. 14-17

19 września (wtorek):
- osiedle Borowiczki
Filia nr 10 Książnicy Płockiej, 
ul. Borowicka 3
godz. 14-17

Punkty do głosowania w 12. Budżecie Obywatelskim Płocka

STAŁY PUNKT DO GŁOSOWANIA:
Urząd Miasta Płocka, ul. Synagogalna 4 
(Centrum Organizacji Pozarządowych)

czynny od poniedziałku do piątku w godz. 9-17

NA OSIEDLACH:

Z BOP organizowane są imprezy i zajęcia sportowe. Na zdjęciu: międzypokoleniowy festyn 
na osiedlu Miodowa

Przy ul. Polnej 25b zamieszka 30 rodzin. Klucze nowym mieszkańcom wręczył prezydent Andrzej Nowakowski
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Nowy płocki stadion jest go-
towy, a to oznacza, że nadszedł 
czas na jego otwarcie. Zarezer-
wujcie 1 i 2 września w swoich 
kalendarzach. Dla mieszkańców 
i kibiców przygotowano wiele 
atrakcyjnych propozycji. 

– Kilka tygodni temu zakoń-
czyliśmy budowę nowoczesnego 
obiektu przy ul. Łukasiewicza 34. 
Teraz chcemy go zaprezentować 
mieszkańcom i kibicom naszego 
zespołu w całej okazałości. Za-
praszam 1 i 2 września. Będzie się 
dużo działo – zachęca prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Przy pełnych trybunach 
Na tę chwilę czekali Nafciarze 

i ich kibice. W sobotę, 2 września 
po raz pierwszy wszystkie krze-
sełka, a jest ich ponad 15 tysięcy, 
będzie mogła zająć publiczność, 
która obejrzy spotkanie Wisły 
Płock z Polonią Warszawa. Jego 
początek władze ligi wyznaczy-
ły na godz. 17:30. Bilety, zależ-
nie od trybuny, w cenie od 25 do 
40 zł (20 – 35 zł ulgowy) są już 
w sprzedaży.

Impreza z okazji oficjalnego 
otwarcia Orlen Stadionu im. Ka-
zimierza Górskiego rozpocznie 
się wcześniej, bo o godz. 12:00. 
– Zaplanowaliśmy dużo atrakcji 
w piłkarskim klimacie i koncert, 

podczas którego usłyszymy same 
hity – zaprasza Roman Siemiąt-
kowski, zastępca prezydenta ds. 
polityki społecznej. Na terenach 
przed obiektem rozstawią się 
dmuchańce i inne atrakcje. Będą 
również konkursy z nagroda-
mi – biletami na mecz Nafciarzy 
z Czarnymi Koszulami. Głód za-
spokoimy w strefie gastronomicz-
nej. O godz. 16:00 będzie symbo-
liczne otwarcie nowego stadionu. 
A później koncert Goosebumps. 
Muzycy wykonają covery zna-
nych i popularnych piosenek.

Zapraszamy do zwiedzania
To nie koniec atrakcji. Wszy-

scy, którzy chcieliby dowiedzieć 
się, jak nowy stadion wygląda 
od środka, dostaną taką szansę. 
W piątek, 1 września będą mogli 
zwiedzić obiekt od parteru aż po 
sam dach. Wejścia zaplanowano 
od godz. 15:00 do 20:00 w od-
stępach półgodzinnych (ostatnie 
o 19:30). 

Trasa spaceru biegnie przez 
wszystkie kondygnacje. Zwiedza-
jący zajrzą na trybunę prasową, do 
lóż biznesowych, sektora VIP czy 
strefy sportowej, gdzie są szatnie 
i sala konferencyjna. Czas takiej 
przechadzki po Orlen Stadionie to 
około 45 minut. Będzie odbywał 
się w grupach do 50 osób. Dzie-
ci do trzynastu lat mogą zwiedzać 
tylko pod opieką osoby dorosłej. 
Wstęp jest oczywiście wolny.

Tak można opisać nowy sta-
dion przy ul. Łukasiewicza 34. 
Obiekt robi wrażenie. Zapewnia 
piłkarzom, kibicom i mediom do-
bre warunki do gry, kibicowania 
i pracy. 

– Zbudowaliśmy nowoczesny, 
ekstraklasowy stadion, który speł-
nia wymagania PZPN i UEFA. 
Można na nim rozgrywać mecze, 
jak też organizować inne wydarze-

nia – podkreśla prezydent Andrzej 
Nowakowski. Obiekt robi wrażenie 
nawet swoimi gabarytami. 

Na trybunach Orlen Stadionu za-
siądzie ponad 15 tysięcy kibiców. 
Do swojej dyspozycji będą mieli 
punkty gastronomiczne i restau-
rację. Dostęp do niej jest zarówno 
z wnętrza budynku, jak i z zewnętrz-
nego tarasu, który prowadzi na ul. 7 
Czerwca 1991 r., można więc z niej 
korzystać także w dni niemeczowe. 
Na tym samym poziomie jest strefa 
VIP z własną trybuną i przestronną 

salą, która może służyć na konfe-
rencje, spotkania biznesowe czy 
imprezy. Piętro wyżej zlokalizowa-
ne są loże skybox.

A jeszcze wyżej, na czwartej kon-
dygnacji tuż pod dachem, jest stre-
fa dla mediów: pulpity, dwa studia 
telewizyjne i dwa studia komen-
tatorskie. – Jednocześnie może tu 
pracować ponad stu dziennikarzy. 
Taką pojemność ma też sala na po-
meczowe konferencje. Znajduje się 
na styku części dla mediów z czę-
ścią piłkarską, gdzie jest zaplecze 
drużyny. Swoje szatnie mają senio-
rzy – po jednej drużyna gospodarzy 
i gości – oraz młodzieżowcy. Są po-
koje dla trenerów, fizjoterapeutów 
i masażystów, sędziów i delegatów 
piłkarskich, a poza tym także sauna 
i siłownia – przedstawia szczegóły 
Artur Zieliński, zastępca prezyden-
ta ds. rozwoju i inwestycji. Pro-
jektując nową piłkarską arenę dla 
Płocka, wprowadzono rozwiąza-
nia przyjazne dla osób z niepełno-
sprawnościami i rodziców z dzieć-
mi. W punktach kasowych zostały 
zamontowane systemy do obsługi 
osób słabosłyszących lub niesły-
szących korzystających z aparatu 
słuchowego.

Umowę na modernizację obiektu 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski podpisał 29 listopada 2019 
r. W trakcie wszystkich prac obiekt 
funkcjonował normalnie, aby Wisła 
mogła rozgrywać spotkania na wła-
snym boisku. Inwestycja odbywała 
się etapami. Wyburzenia starego 
obiektu wykonawca modernizacji 
– firma Mirbud – zaczęła w sierp-
niu 2020 roku. Na pierwszy ogień 
poszła trybuna wschodnia. I ta rów-
nież została ukończona najwcze-
śniej. Trzy tysiące kibiców po raz 
pierwszy zasiadło na niej podczas 
wygranego meczu z Cracovią 28 
listopada 2021 roku. 

Budowa Orlen Stadionu jest 
w całości finansowana z budżetu 
Płocka. Na tę chwilę to około 170 
milionów złotych. Trwają jednak 
negocjacje ratusza z wykonawcą, 
który wystąpił o waloryzację wyna-

grodzenia z uwagi na wzrost kosz-
tów. Inwestycja rozpoczęła się jesz-
cze przed pandemią i atakiem Rosji 
na Ukrainę, które spowodowały 
niedobór materiałów budowlanych, 
wzrost cen, odpływ pracowników 
oraz inflację. 

Międzynarodowy test
Płocki stadion zrobił wrażenie 

na przedstawicielach piłkarskiej 
centrali, którzy zdecydowali, że 
młodzieżowa reprezentacja Polski 

rozegra w naszym mieście naj-
bliższy mecz. Będzie to spotkanie 
w ramach eliminacji do Mistrzostw 
Europy U-21, które w 2025 roku 
organizuje Słowacja. W piątkowy 
wieczór 8 września prowadzona 
przez Michała Probierza repre-
zentacja Polski podejmie druży-
nę Kosowa. Początek spotkania 
o godz. 20. Bilety w cenie od 15 
zł (ulgowy) do 20 zł (normalny) 
można już kupić poprzez stronę 
bilety.laczynaspilka.pl.

Nowy stadion czeka na kibiców

Otwieramy 2 września

Nowoczesny, przestronny i funkcjonalny

Stadion jest przygotowany na przyjęcie 15 tysięcy kibiców

Z zewnętrznego tarasu można wejść do restauracji. Obiekt prezentuje dziennikarzom 
Artur Zielińsk i, zastępca prezydenta ds. rozwoju i inwestycji

Pierwsza konferencja prasowa na nowym obiekcie. Od prawej:  prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski, zastępcy prezydenta – Roman Siemiątkowski i Artur Zieliński

Przestrzeń konferencyjno-szkoleniowa

Widok z trybuny zachodniej
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15 sierpnia br. w Kościele Najświęt-
szej Maryi Panny Matki Kościoła w Go-
styninie została odprawiona uroczysta 
msza św. w intencji Naszej Ojczyzny 
i Wojska Polskiego. W tym dniu wspo-
minano niezwykłe wydarzenie, jakim 
była Bitwa Warszawska. 

Bój ten zapisał się na kartach histo-
rii jako 18. bitwa świata, a uczestnicy 
tej potyczki nazwali ją „Cudem nad 
Wisłą”. Do dziś zachowały się relacje 
świadków, którzy 15 sierpnia 1920 
r. widzieli nad żołnierzami polskie-
go wojska broniącego przyczółków 
Warszawy przed bolszewicką nawa-
łą jaśniejącą postać Matki Boskiej, 
trzymającej w ręku połamane strzały. 
Rosjanie wzięci do niewoli otwarcie 
przyznawali, że ukazanie się Bogu-
rodzicy było przyczyną ich ucieczki 
z pola walki. -Was się nie boimy, ale 
z Nią walczyć nie będziemy! – mówili. 

W uroczystościach upamiętniają-
cych tę zmieniającą bieg historii bitwę 
udział wzięli kombatanci, przedstawi-
ciele władz samorządowych Miasta 
Gostynin, Gminy Gostynin i Powiatu 
Gostynińskiego, który reprezento-
wała Przewodnicząca Rady Powiatu 
Katarzyna Osowicz-Szewczyk wraz 
z Kierownikiem Biura Zarządzania 
Kryzysowego Jackiem Nowickim. 
W uroczystościach udział wzięli rów-
nież przedstawiciele Państwowej 
Straży Pożarnej, Policji oraz licznie 
przybyli mieszkańcy. Wszyscy modlili 
się w intencji Naszej Ojczyzny, pro-
sząc Matkę Boską o jej opiekę i bło-
gosławieństwo dla Polski. O jedność 
w narodzie, o refleksję nad własnym 
postępowaniem i zadośćuczynienie 
wyrządzonych krzywd oraz sumienną 
pracę dla dobra całego społeczeństwa. 
Następnie uczestnicy przeszli w uro-
czystym korowodzie i złożyli wiązanki 
kwiatów przy pomniku ojca świętego 
Jana Pawła II, przy tablicy upamiętnia-
jącej pomordowanych mieszkańców 
Gostynina podczas II wojny światowej 
oraz pod pomnikiem Marszałka Józefa 
Piłsudskiego. Opr. (kw)

7 sierpnia br. komisja od-
biorowa w obecności Starosty 
Gostynińskiego Arkadiusza 
Boruszewskiego, Wicestaro-
sty Marii Wróblewskiej, wy-
konawcy Marcina Głuchow-
skiego z Firmy Drog-Bet oraz 
przedstawiciela społeczności 
lokalnej – sołtysa Tomasza 
Sikory dokonała odbioru zada-
nia ,,Przebudowa - moderniza-
cja odcinka drogi powiatowej 
nr 1458W Sanniki - Iłów” 
w miejscowości Sielce.

Chodzi o przebudowę i moder-
nizację drogi na odcinku o dłu-
gości 990 m w zakresie wyko-
nania nowej jezdni oraz pobo-
czy. Koszt inwestycji wynosi 
495 639,86 zł. Powiat Gosty-
niński pozyskał na w/w zada-
nia dofinansowanie z budżetu 
Samorządu Województwa Ma-
zowieckiego w ramach Fundu-
szu Ochrony Gruntów Rolnych 
w kwocie 247 819,93 zł.

Zmodernizowana droga 
z pewnością będzie dobrze słu-
żyć mieszkańcom miejscowości 
Powiatu Gostynińskiego, polep-
szając komfort jazdy i bezpie-
czeństwo. 

Opr. (kw)

Starostwo Powiatowe w Gostyninie uczciło 103. rocznicę „Cudu nad Wisłą”

Święto Wojska Polskiego
Odbiór zmodernizowanej drogi powiatowej

W miejscowości Sielce
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Kolejna, VI edycja Kasztelańskie-
go Festiwalu Smaków w Sierpcu 
potwierdziła, że jest to najsmacz-
niejsza i najbardziej roztańczona 
impreza wakacji. Sympatycy regio-
nalnych tradycji, także tych kulinar-
nych, jak również fani muzycznych 
przeżyć licznie dotarli na trzydnio-
wą zabawę. I jak zawsze bawili się 
w rytmach dobrej muzyki w wyjąt-
kowym klimacie. 

Tegoroczna edycja Kasztelańskie-
go Festiwalu Smaków, która odby-
wała się w dniach 11 – 13 sierpnia, 
zapewniła moc atrakcji dla każdego. 
Program festiwalowego repertuaru 
wypełniony był muzycznymi emo-
cjami. Jak co roku był to czas spotkań 
ze znanymi i lubianymi artystami 
polskiej sceny muzycznej, a także 
niezwykłą publicznością bawiącą się 
do ostatnich akordów muzyki. Zagra-
li: Dżem, GROMEE, Roxie Węgiel, 
Don Wasyl i Cygańscy Książęta, Na-
talia Zalewska, Boys. Organizatorzy 

zadbali, aby coś dla siebie znaleźli 
fani różnych stylów muzycznych, 
począwszy od dance, house, pop, po 
muzykę biesiadną. Całość połączona 
była tak, że w festiwalu uczestniczyły 
setki osób z Sierpca i całego północ-
nego Mazowsza. – Od kilku lat jeste-
śmy w Sierpcu na Kasztelańskim Fe-
stiwalu Smaków. Można powiedzieć, 
że meldujemy się na nim obowiąz-
kowo od początku do końca. Wpisa-
ny jest w nasz wakacyjny kalendarz 
i pod tę imprezę ustawiamy z przy-
jaciółmi swoje wakacyjne urlopy 
– mówiła pani Anna z Płocka, która 
wraz z rodziną i przyjaciółmi uczest-
niczyła w tegorocznej edycji festi-
walu. – Trzeba przyznać, że jest coś 
niezwykłego w klimacie tej imprezy, 
że przyciąga. I chce się tu być za rok 
– dodawała pani 
Anna. 

Jak przystało 
na Festiwal Sma-
ków, była dobra 
muzyka, strefa 
chillout, gry i za-
bawy, konkursy 
oraz smaki w róż-
norodnym wyda-
niu zaprezento-
wane przez panie 
i panów z kół go-
spodyń i gospo-
darzy wiejskich 
działających na 
terenie Sierpca 
i powiatu sierpec-
kiego. 

Wszechstron-
na promocja 
regionu i jego 
tradycji, lokal-

nych firm pozwalających budować 
coraz bardziej rozpoznawalną mar-
kę Sierpca – miasta ze smakiem, to 
jeden z zamysłów Festiwalu. Stąd 
stoiska rodzimych firm słynących 
z produkcji serów, wędlin, wody, 
piwa. A także konkursy kulinar-
ne przygotowywane przez licznie 
działające w Sierpcu i regionie sier-
peckim koła gospodyń wiejskich. 
A także muzyczne prezentacje sier-
peckich zespołów i wokalistów, grup 
tanecznych. – Cieszę się, że tak dużo 
osób było z nami kolejny raz w cen-
trum festiwalowych wydarzeń. Po-
cząwszy od osób organizujących to 
nasze wielkie wydarzenie, po licznie 
obecnych gości. Jestem pełen do-
brych emocji. Bo widząc na scenie 
wspaniałych artystów, a przed sce-

ną cudowną, bardzo energetyczną 
publiczność z Sierpca, Mazowsza 
czy nawet z zagranicy mogę śmiało 
powiedzieć, że sierpczanie i miesz-
kańcy Mazowsza na dobre zaprzy-
jaźnili się z festiwalem i polubili 
jego klimat. Dziękuję za wsparcie 
sponsorów, partnerów, pozwalają-
ce budować markę naszego miasta 
mającego jeden wspólny mianownik 
– dobry smak – podsumowywał VI 
edycję Kasztelańskiego Festiwalu 
Smaków Jarosław Perzyński, burmi-
strza Sierpca. 

Podczas festiwalu można było 
kosztować smakołyków przygotowa-
nych przez KGW z terenu powiatu 
sierpeckiego na konkurs „Sierpecki 
smak”. A w niedzielę, 13 sierpnia 
uczestnicy wysłuchali orkiestrowego 

grania w ramach 
V Sierpeckiego 
Reg iona lnego 
Przeglądu Or-
kiestr Dętych.

Organizatorzy 
Festiwalu: Miasto 
Sierpc i Centrum 
Kultury i Sztuki 
w Sierpcu.

Partnerzy wy-
darzenia: Samo-
rząd Wojewódz-
twa Mazowiec-
kiego oraz Lasy 
Państwowe. 

S p o n s o r z y 
główni: Okrę-
gowa Spółdziel-
nia Mleczarska 
w Sierpcu oraz 
Browar Kasztelan 
Sierpc.

Sponsorzy imprezy: LGD Sier-
peckie Partnerstwo, Stacja Sierpc, 
Paweł Sołdański Usługi remonto-
wo-budowlane, XDROB Sp. z o.o. 
Gorzewo, Piekarnia K. Zieliński, 
BIOŚ Fotowoltaika, BIOŚ Budow-
nictwo, Hollywood SA, Koneser 
Resto & Club, Masarnia Staropolska 
Strzecha Nadratowski Spółka Jaw-
na, Mega Sierpc, Bank Spółdzielczy 
w Starej Białej, Zakład Produkcji 
Czekolady i Artykułów Cukierni-
czych WIEPOL, Everest Logistics 
Services, Zakłady Mięsne Olewnik, 
MAT – SOLAR PV, Elson Systemy 
alarmowe, P.H.U. Eco Sort, Ma-
gne Vita, Aqua Polonia, Ośrodek 
Wypoczynkowy Bledzewo, Woj-
ciech Lipiński „Wojtrans”, Lipiński 
Transport, Myjnia Sierpc, Skraw-
met Sierpc, Zajazd Sonata, P.P.H.U. 
„Malinowscy” Spółka z o.o., PSB 
Mrówka.

Patroni medialni: Radio Sierpc, 
Ekstra Sierpc, Radio 7 – Północne 
Mazowsze i Działdowszczyzna, Ty-
godnik Płocki i TVP3 Warszawa.

rad

W tej imprezie zawsze uczestniczą tłumy z całego Mazowsza

Kasztelański Festiwal Smaków

Festiwalową publiczność bawiła doskonale 
Roxie Węgiel
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Do wspólnej zabawy zapraszali burmistrz Sierpca Jarosław Perzyński (z prawej) i Jarosław Żmi-
jewski - dyrektor CKiSZ w Sierpcu
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Wyjątkowy klimat podczas koncertu zespołu 
Dżem
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wieści  z Gostynina

Na terenie powiatu gostyniń-
skiego i miasta Gostynin prowa-
dzone są inwestycje, które popra-
wią bezpieczeństwo ruchu drogo-
wego. To korzyści dla kierowców 
aut, rowerzystów i mieszkańców 
miasta.    

Odbiór drogi 
w miejscowości Sielce

W dniu 7 sierpnia br. komisja 
odbiorowa w obecności starosty 
gostynińskiego Arkadiusza Bo-
ruszewskiego, wicestarosty Marii 
Wróblewskiej, wykonawcy Marcina 
Głuchowskiego z firmy Drog-Bet 
oraz przedstawiciela społeczności 
lokalnej sołtysa Tomasza Sikory � 
dokonała odbioru przebudowy i mo-
dernizacji odcinka drogi powiatowej 
nr 1458W Sanniki � Iłów w miejsco-
wości Sielce, na odcinku o długości 
990 m. Powstała nowa jezdnia i po-
bocza. Koszt inwestycji wyniósł 495 
639,86 zł. Powiat gostyniński pozy-
skał dofinansowanie na to zadanie 
z budżetu Samorządu Województwa 
Mazowieckiego, w ramach Fun-
duszu Ochrony Gruntów Rolnych, 
w kwocie 247 819,93 zł.

Od Sannik po Janówek 

Przedstawiciele powiatu gostyń-
skiego oraz przedstawiciel wyko-
nawcy � firmy Drog-Bet podpisali 
umowy na dwa zadania:

1. ,,Przebudowa � modernizacja 
odcinka drogi powiatowej nr 6907W 
Gąbin � Janówek� w miejscowości 
Radycza, na odcinku o  długości 990 
m, w zakresie poszerzenia jezdni, 
wykonania nowej nawierzchni jezd-
ni oraz poboczy. Koszt inwestycji 
wynosi 478 228,92 zł;

2. ,,Przebudowa � modernizacja 
odcinka drogi powiatowej nr 1458W 
Sanniki � Iłów� w miejscowości 
Sielce, na odcinku o długości 990 m, 
w zakresie wykonania nowej jezdni 
oraz poboczy. Koszt inwestycji wy-
nosi 495 639,86 zł.

Zrywanie nawierzchni 
w Sierakówku

Kierowcy jeżdżący na odcinku 
Gostynin-Kutno muszą się uzbroić 
w cierpliwość. Na drodze krajowej 

nr 60 w miejscowości Sierakówek 
trwa zrywanie nawierzchni. Odcinek 
DK60 w Sierakówku czeka frezowa-
nie nawierzchni, ułożenie warstwy 
wiążącej i warstwy ścieralnej, wy-
miana elementów bezpieczeństwa 
oraz malowanie nowego oznakowa-
nia poziomego. Wykonawcą robót 
na drodze krajowej nr 60 zarówno 
w Sierakówku jest firma Urbanow-
ski Sp. z o.o. z Makowa Mazowiec-
kiego. Jak mówi prezes zarządu 
Zenon Urbanowski, utrudnienia na 
DK60 mogą potrwać do końca sierp-
nia. Ruchem na DK60 w Sieraków-
ku kierują drogowcy i odbywa się on 
wahadłowo. 

Parking na Smolarach  

Trwają intensywne prace przy bu-
dowie nowego parkingu na terenie 
po byłym Gimnazjum nr 2 w Gosty-
ninie. We wrześniu będzie można 
już parkować tam pojazdy. Powstaje 
tam ogólnodostępny parking z nową 
kanalizacją deszczową i oświetle-
niem. Burmistrz Paweł Kalinowski 
zapowiada otwarcie nowego miejsca 
postojowego w mieście pod koniec 
wakacji. Wykonawcą prac budow-
lanych jest Hydropol. Gostynin 
uzyskał na ten cel dofinansowanie 
ze środków finansowych Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 
pochodzących z Funduszu Promo-
cji Kultury (Program Infrastruktura 
Szkolnictwa Artystycznego) w wy-
sokości 644 901,31 zł. Wkład wła-
sny miasta wynosi 335 937,19 zł.

Ścieżka 
dla rowerzystów 

Około kilometr ścieżki rowe-
rowej powstanie wzdłuż DW 573 
na terenie Szczawina Kościelne-
go w kierunku Szczawinka, wraz 
z odwodnieniem jezdni i przebudo-
wą kolidującej infrastruktury. Gmi-
na podpisała w tej sprawie umowę 
z Mazowieckim Zarządem Dróg 
Wojewódzkich. Dzięki inwestycji 
poprawi się stan bezpieczeństwa 
użytkowników drogi. Inwestycja jest 
realizowana przy współpracy z gmi-
ną Szczawin Kościelny, która przy-
gotowała dokumentację projektową. 
Zakładany termin realizacji zadania 
to luty 2024 r., zaś koszt inwestycji 
wyniesie prawie 3 000 000 zł.

(eg)

Modernizacje drogowe w powiecie gostynińskim

Dla kierowców, 
pieszych 
i rowerzystów

Ścieżka w Szczawinie Kościelnym poprawi bezpieczeństwo

U
rz
ąd

 G
m

in
y
 S

zc
za

w
in

 K
o
śc

ie
ln

y

Obsługa sprzętu pożarnicze-
go, techniki gaszenia pożarów 
i pierwszej pomocy przedmedycz-
nej � tego uczyli się uczestnicy 
obozu szkoleniowego Młodzieżo-
wych Drużyn Pożarniczych z gmi-
ny Gostynin. Obóz w Biskupinie 
zorganizowała jednostka Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Rębo-
wie. 

Był to 30. obóz Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych z terenu 
gminy Gostynin, zorganizowany 
w ramach akcji letniego wypoczyn-
ku dzieci i młodzieży. Jego orga-
nizatorem była jednostka Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Rębowie. 
Uczestniczyło w nim 35 osób, 
w tym 15 dziewcząt oraz 20 chłop-
ców.

W czasie pobytu młodzież 
uczestniczyła w zajęciach prowa-
dzonych przez doświadczoną kadrę 
instruktorów z PSP oraz druhów 
OSP. Młodzi adepci sztuki pożar-
niczej poznali m.in.: techniki ga-
szenia pożarów, sprzęt pożarniczy, 
zasady musztry, pierwszej pomocy 
przedmedycznej oraz wiele innych 
zagadnień ochrony przeciwpożaro-
wej. Jedną z wielu atrakcji była wi-
zyta w siedzibie Komendy Powia-
towej Państwowej Straży Pożarnej 
w Żninie. Poza tym obóz wizytował 
st. bryg. Mariusz Ostrowski, ko-
mendant powiatowy Państwowej 
Straży Pożarnej w Gostyninie. 

Uroczyste zakończenie tegorocz-
nego obozu odbyło się na placu 
OSP Sierakówek, a połączone było 
z obchodami jubileuszu 30-lecia 

organizacji obozów MDP z terenu 
gminy Gostynin. 

Młodzieżowa Drużyna Pożar-
nicza (MDP) to komórka orga-
nizacyjna jednostki OSP, która 
jest powoływana na podstawie 
Statutu OSP przez zarząd, który 
w tej sprawie podejmuje stosowną 
uchwałę. MDP powołuje się w celu 
szerszego zainteresowania mło-
dzieży działalnością społeczną na 
rzecz ochrony przeciwpożarowej 
oraz przygotowania jej do bezinte-
resownej służby w szeregach OSP. 
Jej członkami mogą być dziewczęta 
i chłopcy w wieku do 18 lat. Dolną 
granicę wieku wyznacza statut da-
nej OSP.

Podstawowe zadania MDP to 
m.in. udział w zapobieganiu po-
żarom poprzez oddziaływanie na 
środowisko w celu przestrzegania 
przepisów przeciwpożarowych; 
podnoszenie wiedzy i umiejęt-

ności swoich członków w dziedzi-
nie ochrony przeciwpożarowej; 
organizowanie działalności kul-
turalno-oświatowej w środowisku 
z uwzględnieniem problematyki 
ochrony przeciwpożarowej; rozwi-
janie sprawności fizycznej człon-
ków poprzez uprawianie różnych 
dyscyplin sportowych i turystyki; 
podejmowanie i realizacja zadań 
pożytecznych dla ochrony przeciw-
pożarowej i drużyny oraz macie-
rzystej OSP; działalność wolonta-
rystyczna.

Jednostkom OSP zależy na tym, 
żeby powstawały przy nich Mło-
dzieżowe Drużyny Pożarnicze. 
To �narybek� dla jednostek, które 
potrzebują wielu członków. Wia-
domo, że OSP są wykorzystywa-
ne w różnych akcjach związanych 
z katastrofami na lądzie, w powie-
trzu i na wodzie. 

(eg)

Młodzieżowe Drużyny Pożarnicze

Na obozie w Biskupinie

Do MDP coraz chętniej wstępują dziewczęta
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Przy ul. Bierzewickiej w Go-
styninie trwa budowa nowej sie-
dziby Urzędu Gminy Gostynin. 
W sąsiedztwie Komendy Po-
wiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej powstaje budynek 
o powierzchni użytkowej liczącej 
1600 mkw. Zostaną do niego 
przeniesione wszystkie referaty 
oraz Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej. 

Przypomnijmy, że zanim doszło 
do tej inwestycji, gmina Gosty-
nin miała nadzieję, że pozostanie 
w dotychczasowej siedzibie w ratu-
szu miejskim. Jednak w lipcu 2014 
r. Naczelny Sąd Administracyjny 
orzekł, że budynek, w którym mieści 
się siedziba gminy Gostynin, należy 
do miasta Gostynin, i że własność 
nieruchomości przy ul. Rynek 26 
w Gostyninie została nabyta z mocy 
prawa na wyłączną własność gminy 
miasta Gostynin. 

W uzasadnieniu orzeczenia sąd 
wskazał argumenty przemawiające, 

jego zdaniem, za nabyciem wła-
sności nieruchomości przez gminę 
miasta Gostynin oraz wskazał histo-
ryczny kontekst sprawy. W związ-
ku z tym gmina musiała rozpocząć 
starania o nową siedzibę. Wójt Ed-
mund Zieliński obiecał, że nowa sie-
dziba będzie �adekwatna do potrzeb 
i możliwości siedziby Urzędu Gmi-
ny�. Aktualnie gmina wynajmuje 
pomieszczenia biurowe od gminy 
miasta Gostynina i od Orange Pol-
ska.

22 lutego 2022 r. wójt Edmund 
Zieliński podpisał umowę na budo-
wę nowego budynku Urzędu Gmi-
ny z firmą Balcerzak Budownictwo 
Spółka z ograniczoną odpowie-
dzialnością Spółka Komandytowa. 
Zgodnie z umową budowę zaplano-
wano na dwa lata. 22 marca 2022 r. 
przy ulicy Bierzewickiej, nieopodal 
Komendy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Gostyninie roz-
poczęła się budowa nowej siedziby 
Urzędu Gminy Gostynin. 

Pod koniec maja 2022 r. miało 
miejsce uroczyste podpisanie aktu 
erekcyjnego oraz wmurowanie ka-
mienia węgielnego pod budowę 
siedziby Urzędu Gminy Gostynin. 
Zaplanowano okazały i nowocze-
sny budynek wraz z infrastrukturą. 
W nowej siedzibie będą zlokali-
zowane wszystkie referaty urzędu, 
Rada Gminy oraz Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Budynek, wy-
różniający się nowoczesną architek-
turą oraz funkcjonalnością, został 
zaprojektowany przez ABI Biuro 
Projektowe Architekt Marek Dzię-
gielewski z Płocka. 

Planowany termin zakończenia 
inwestycji wyznaczono na rok 2024. 
Koszt inwestycji to 14 637 000 zł.

(eg)

Trwa budowa nowej siedziby Urzędu Gminy 

Przy Bierzewickiej

Nowa siedziba Urzędu Gminy Gostynin będzie nowoczesna i przestronna
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Bielsk
W najbliższą niedzielę, 27 sierpnia 

w Bielsku odbędą się dożynki gmin-
ne. Rozpocznie je msza św. w koście-
le parafialnym w Bielsku (o godzinie 
12.00). O godzinie 13.00 rozpoczną 
się uroczystości dożynkowe, połączo-
ne z prezentacją wieńców, przekaza-
niem chleba i wręczeniem odznaczeń 
�Zasłużony dla Rolnictwa�. Dożynki 
zakończy zabawa taneczna. 

Bodzanów
W ramach współpracy Stowarzy-

szenia Na Rzecz Rozwoju Wsi Nowe 
Kanigowo �Nasza Szkoła� i wójta 
gminy Bodzanów pozyskano środ-
ki na wymianę dachu zabytkowego 
dworku. Jest to pierwszy etap remon-
tu budynku, w którym działa niepu-
bliczna szkoła. Planowane jest także 
wykonanie nowej elewacji obiektu.

Brudzeń Duży
W najbliższą niedzielę, 27 sierp-

nia podczas dożynek gminnych 
w Siecieniu odbędzie się druga edy-
cja konkursu � Mister Traktor. Na-
grodę otrzyma właściciel najpiękniej 
udekorowanego traktora wyprodu-
kowanego przed 1990 rokiem. 

Bulkowo
Remont dwóch odcinków dróg 

w Blichowie i Starym Podlecku zna-
lazł się na liście zadań gminnych 
zatwierdzonych do dofinansowania 
z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg na 2023 r. Prace będą pro-
wadzone na odcinku blisko 2 km. 
Kwota dofinansowania stanowi 80% 
kosztów (962 644,05 zł). Pozostałą 
część stanowi wkład własny gminy. 

Drobin
W Drobinie powstanie Centrum 

Integracji Społecznej w ramach za-
dania ,,Drobińska biblioteka lokal-
nym Centrum Integracji Społecznej�. 
Umowę na jego realizację burmistrz 
Miasta i Gminy Krzysztof Wielec 
podpisał na początku sierpnia br. Za-
danie realizowane jest przy udziale 
środków zewnętrznych i własnych 
gminy. Całkowity koszt to kwota 
140 200 zł.

Gąbin
Zakończono prace przy przebu-

dowie drogi gminnej w Nowym 
Troszynie. Prace prowadzono na 
odcinku 592 metrów. Koszt inwesty-
cji współfinansowanej ze środków 
samorządu województwa mazowiec-
kiego to kwota 439 000,00 zł ( kwota 
dofinansowania - 200 000,00 zł). 

Gostynin
Na terenie jednostki OSP w Siera-

kówku świętowano jubileusz 30-le-
cia organizacji obozów Młodzieżo-
wych Drużyn Pożarniczych z terenu 
Gminy Gostynin. Podczas jubile-
uszowego spotkania uczestnicy obo-
zu otrzymali pierwsze (srebrne i brą-
zowe) odznaki MDP. Wójt gminy 
Gostynin Edmund Zieliński (prezes 
ZOMG ZOSP RP w Gostyninie) 
wraz z przewodniczącą Rady Gminy 
Gostynin Renatą Kędzierską (wice-
przewodniczącą Kapituły Odznaki) 
wręczyli pierwsze historyczne Od-
znaki �Zasłużony dla Ochrony Prze-
ciwpożarowej Gminy Gostynin�.

Gozdowo
W najbliższy piątek, 25 sierpnia 

o godzinie 14.00 w parku w Gozdowie 
startuje Odjazdowy Rowerowy Piątek. 
Na uczestników czeka wiele atrakcji. 
Między innymi będzie przygotowana 
strefa refleksu, dmuchana strefa dla 
dużych i małych, Rowerowa Akade-
mia, Zakręcone Rowery. Wstęp wol-
ny. O godzinie 17.00 zaplanowane jest 
Rowerowe Show w wykonaniu Jona-
sza Pakulskiego, uczestnika X edycji 
programu �Mam Talent�.

Kutno
Samorząd Kutna złożył wnioski 

o 40 mln zł dofinansowania z rzą-
dowego funduszu Polski Ład. W ra-
mach pozyskanych środków plano-
wana jest modernizacja 36 ulic i re-
mont czterech nakładek asfaltowych. 

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Doroczny Kasztelański Festiwal 
Smaków w Sierpcu to jak zawsze 
okazja do tego, by zaprezentować 
najsmaczniejsze, tradycyjne potra-
wy regionalne. W kulinarne szranki 
stają panie i panowie z kół gospo-
dyń i gospodarzy wiejskich, działa-
jących na terenie Sierpca i powiatu 
sierpeckiego. W tym roku jurorzy 
pierwsze miejsce przyznali paniom 
z KGW �Malanowianki� za potra-
wę �Chłopski garnek�. 

W tym roku do kulinarnego kon-
kursu �Sierpecki Smak� zgłosiły się 
dwadzieścia dwa koła gospodyń i go-
spodarzy wiejskich. Wygrała potrawa 
przygotowana przez KGW �Malano-
wianki� � �Chłopski garnek�. � Jest 
to potrawa, która doskonale sprawdza 
się w każdym czasie. Ale najbardziej 
w okresie ciężkiej pracy � żniw wy-
jątkowo, bo jest bardzo smaczna i sy-
cąca. Przygotowana z samych swoj-
skich składników domowej produkcji, 
pochodzących z domowego ogródka. 
Jest tu także chleb własnego wypieku, 
szynka, papryka, boczek, kiełbaska 
wędzona. Moc domowego smaku � 

zdradzała tajniki przygotowania na-
grodzonej potrawy Marzena Michal-
ska z KGW �Malanowianki�. 

Jak mówiła Anna Kotarska z KGW 
�Malanowianki�, panie bardzo szybko 
podjęły decyzję, jaką potrawę przy-
gotują do konkursu. � Jest to nasze 
sprawdzone danie, które przygoto-
wujemy także w domach. Dziś usły-
szałyśmy mnóstwo pochwał. Wszyscy, 
którzy go spróbowali, zachwalali. 
I też docenili smak, skład i wykona-
nie, przyznając nam pierwsze miejsce, 
z czego bardzo się cieszymy � mówiła 
Anna Kotarska.  

Na kulinarnym podium miejsce 
drugie przypadło paniom z Koła Go-
spodyń Wiejskich �Wólczewianki�. 
Na miejscu trzecim znalazły się panie 
z Koła Gospodyń Wiejskich �Żocho-
wianki�. Miejsce czwarte komisja 
konkursowa przyznała Kołu Gospo-
dyń Wiejskich �Grodkowianki�. Piąte 
miejsce zajęły panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich w Bendorzynie. Przygoto-
wane potrawy oceniało jury pod prze-
wodnictwem Jakuba Kuronia. � Było 
niesamowicie smacznie. Dwadzieścia 
dwa wyjątkowe dania i co najmniej 
dziesięć takich do zapamiętania. Po-
nad połowa zrobiła na mnie ogromne 
wrażenie. Muszę przyznać, że było za-
skakująco � podsumowywał tegorocz-

ne konkursowe zmagania i prezentacje 
Jakub Kuroń, przewodniczący komisji 
konkursowej. 

Wśród dań, które potrafiły zasko-
czyć wytrawnych jurorów, była mię-
dzy innymi �czarna polewka�, czyli 
czernina. � Ta przygotowana w Sierp-
cu była z wyraźną, kwaskową nutą, co 
spowodowało, że pomimo gorącego 
dnia zupa była bardzo orzeźwiająca. 
Kolejna potrawa to kluski szare żytnie, 
bez ziemniaków, z dodatkiem twarogu. 
Cudowną sprawą były świeże kompo-
ty, o których, mam wrażenie, zapomi-
namy. A w Sierpcu była okazja spró-
bować wyjątkowych smaków, bo był 
i kompot porzeczkowy, i rabarbarowy, 
i z malinami. Na uwagę zasługuje tak-
że ciekawy, piękny i bardzo pomysło-
wy sposób podawania potraw. Za ten 
element także wielkie brawa dla pań 
i panów działających w KGW � mówił 
Jakub Kuroń. 

Przewodniczący konkursowego 
jury podkreślał także znaczenie kon-

kursów dla promowania i ratowania 
tradycji kulinarnych regionów. Jak 
zaznaczał, dzięki nim najsmaczniejsze 
dania z lat dzieciństwa, przygotowy-
wane przez nasze prababcie i babcie, 
mają szansę dalej przetrwać i cieszyć 
wyjątkowym smakiem. � Oczywiście 
czasami jest pokusa, aby wprowa-
dzić jakąś nutę nowoczesności, dodać 
kurczaka, szpinak, fetę. Ale uważam, 
że jest to zły kierunek. Powinniśmy 
wracać do tradycyjnych smaków, dań 
takich jak kluski, placki. Tylko robić 
je w uczciwy, dobry sposób, z najlep-
szych produktów i oczywiście z nutą 
serca. Bo wtedy smakują najlepiej � 
zachęcał do sięgania do tradycyjnych 
dań Jakub Kuroń. Na pytanie, czy 
w dobie produktów fit, takie potrawy 
mają szansę z nimi konkurować, juror 
odparł, że oczywiście tak, ale trzeba 
przy ich spożywaniu zachowywać od-
powiedni bilans i dbać o odpowiednią 
aktywność fizyczną. 

rad

Najlepsze sierpeckie smaki nagrodzone

�Chłopski garnek� numerem jeden

Końcówka wakacji to okazja do 
tego, by wybrać się na świetną 
imprezę plenerową � MAZOpik-
nik. Ta odbędzie się w sobotę, 26 
sierpnia w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. W programie 
mnóstwo atrakcji, konkursów, 
warsztatów, porad, konsultacji 
zdrowotnych. I okazji do skoszto-
wania lokalnych przysmaków. 

Sierpecki MAZOpiknik jest jed-
nym z piętnastu tego typu pikników 
organizowanych przez samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego z okazji 
przypadającego w tym roku jubile-
uszu 25-lecia istnienia województwa. 
Spotkania w ramach MAZOpikni-
ków zainaugurowano podczas impre-
zy w Raciążu. � W tym roku spotyka-
my się, by razem świętować 25-lecie 
istnienia województwa. Mamy z cze-
go być dumni. Nasz region prężnie się 
rozwija, czego dowodem są kolejne 
realizowane inwestycje. Ma też wie-

le do zaoferowania. Ostatnia szansa 
na wspólne świętowanie jubileuszu 
będzie w Ciechanowie � 25 września. 
Zatem do zobaczenia � zapraszał na 
wydarzenie marszałek Adam Struzik.

Mazopikniki to cykl plenerowych 
imprez rodzinnych, będących okazją 
do świetnej zabawy, ale też eduka-
cji i promocji walorów turystycz-
nych Mazowsza. Taka też będzie 
na zakończenie wakacji w Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, które 
przygotowało jeszcze jedną okazję 
do dobrej zabawy. � Ostatnia so-
bota sierpnia zarezerwowana jest 
bowiem dla osób z niepełnospraw-
nościami. To właśnie z myślą o nich 
Muzeum organizuje już po raz ko-
lejny Mazowiecki Dzień Integracji 
Osób z Niepełnosprawnościami � 
imprezę mającą na celu integrację, 
pokonywanie barier i zwiększanie 
świadomości na temat trudności, 
jakie napotykają osoby z niepełno-
sprawnościami w życiu codziennym. 
Dodatkowo z okazji 25-lecia Sa-
morządu Województwa Mazowiec-
kiego we współpracy z Urzędem 

Marszałkowskim sierpecki skansen 
przygotował MAZOpiknik � rodzin-
ny piknik plenerowy � mówi Justyna 
Cieszyńska z Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu.. 

Warsztaty eko, tańca 
i lalki motanki

Każdy, kto tego dnia odwiedzi 
sierpecki skansen, będzie mógł 
skorzystać z licznych atrakcji. Na 
polanie przy amfiteatrze goście 
skansenu skorzystają z licznych 
propozycji m.in.: warsztatów eko 
i zero waste, konsultacji ekspertów, 
porad i konsultacji prozdrowotnych 
czy pokazu dronów. Malowanie 
dziecięcych buziek i plecenie war-
koczyków z pewnością zachęci 
najmłodszych, a lokalne przysmaki 
skuszą niejednego zwiedzającego. 
Po posiłku warto będzie zadbać 
też o formę biorąc udział w warsz-
tatach nauki tańca. Piknikowi to-
warzyszyć będzie także jarmark 
wyrobów ludowych i produktów 
regionalnych. 

O godzinie 18.00 w ramach part-
nerstwa artystycznego z Mazowiec-
kim Teatrem Muzycznym im. Jana 
Kiepury w Warszawie wystąpi Artur 
Gotz z zespołem. Gwiazdą wieczoru 
będzie Kabaret Pod Wyrwigroszem, 
którego występ zaplanowano na go-
dzinę 19.00. 

Z kolei na terenie ekspozycji 
uczestnicy imprezy będą mogli po-
dziwiać wystawę �Rok polski w tra-
dycyjnych zajęciach codziennych�, 
która będzie wzbogacona pokazami 
prac i zwyczajów wiejskich oraz rę-
kodzieła ludowego. Na terenie wsi 
rzędowej nie zabraknie warsztatów 
sensorycznych, dawnych gier i za-
baw, drewnianych zabawek, warsz-
tatów wykonywania lalki motanki 
czy pokazu papieroplastyki. Chętni 
będą mogli spróbować swoich sił 
w grze memory czy puzzlach. 

Tego dnia wstęp na teren Muzeum 
dla wszystkich zwiedzających bę-
dzie kosztować tylko symboliczną 
złotówkę. Natomiast wejście na 
MAZOpiknik będzie darmowe. 

rad

MAZOpiknik i Mazowiecki Dzień Integracji Osób z Niepełnosprawnościami 

Plenerowe imprezy na koniec wakacji

Nagrody wręczali Jarosław Perzyński � burmistrz Sierpca 
i Jakub Kuroń � przewodniczący jury
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Podczas tegorocznej edycji konkursu �Sierpecki Smak� zaprezen-
towano 22 potrawy. Miejsce pierwsze jurorzy przyznali paniom 
z KGW �Malanowianki� za potrawę �Chłopski garnek�
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Łąck
Na terenie gminy realizowany jest 

bezpłatny program kastracji, stery-
lizacji i znakowania psów i kotów. 
Prowadzony jest w ramach �Mazo-
wieckiego Programu Wsparcia Za-
pobiegania bezdomności Zwierząt 
� Mazowsze dla zwierząt 2023�. 
Pisemne wnioski należy składać 
w Urzędzie Gminy w Łącku pok. nr 
15 wraz z załączonym dokumentem 
potwierdzającym, że zwierzę posia-
da aktualne szczepienie przeciwko 
wściekliźnie (dotyczy wyłącznie 
psów i suk). Z wnioskiem należy zło-
żyć oświadczenie o zgodę na elektro-
niczne znakowanie zwierzęcia wraz 
z rejestracją w ogólnodostępnej ba-
zie danych zwierząt oznakowanych. 

Mała Wieś
W sobotę, 9 września na boisku 

przy SP w Małej Wsi odbędzie się 
I Gminny Turniej Dzikich Dru-
żyn w Piłkę Nożną podczas XXIII 
Dni Gminy Mała Wieś. Szczegóły 
udziału w turnieju zamieszczone są 
w regulaminie dostępnym na stronie: 
www.multiosada.pl.

Mochowo
Gmina ogłosiła przetarg na budo-

wę boiska wielofunkcyjnego przy 
SP w Ligowie. W ramach inwestycji 
przygotowane będzie boisko wielo-
funkcyjne do koszykówki i siatkówki. 

Nowy Duninów
W najbliższą sobotę, 26 sierpnia 

podczas Pikniku Soczewka 2023 
rozegrany będzie Turniej Dzikich 
Drużyn o puchar wójta Gminy Nowy 
Duninów. To już ósma edycja turnie-
ju. W tegorocznej weźmie udział 12 
drużyn. Zadanie jest dofinansowane 
ze środków budżetu województwa 
mazowieckiego. 

Pacyna
Zakończyły się konsultacje spo-

łeczne z mieszkańcami dotyczące 
zmiany nazwy miejscowości Rezler-
ka � część wsi Janówek na Rezlerka 
wieś. Wpłynęło 26 ankiet. Na tak 
były 24 głosy, na nie � 2 głosy. 

Raciąż
Na terenie gminy miasta Raciąż 

realizowany jest program sterylizacji 
i czipowania zwierząt. Szczegółowe 
informacje można uzyskać w urzę-
dzie miasta.

Radzanowo
Trwają prace przy modernizacji 

świetlicy w Ciółkówku. Zakończenie 
remontu planowane jest na koniec 
września br. Środki na zakup mate-
riałów pochodzą z Funduszu Sołec-
kiego. Prace prowadzone są przez 
Zakład Gospodarczy. 

Rościszewo
W niedzielę, 27 sierpnia w Rości-

szewie odbędą się dożynki gminne. 
Uroczystości rozpocznie msza święta 
w kościele parafialnym w Rościsze-
wie (o godzinie 11.30). O godzinie 
12.30 dożynkowy korowód przejdzie 
do parku przy Urzędzie Gminy, gdzie 
odbędzie się obrzęd przekazania plo-
nów i dzielenia chlebem. Wręczo-
ne zostaną nagrody w konkursie na 
�Najpiękniejszy wieniec dożynko-
wy�. Uroczystości zakończy zabawa 
taneczna z zespołem The Brothers. 

Sanniki
W ramach programu �Wsparcie 

dla osób z niepełnosprawnościami na 
Mazowszu� w Europejskim Centrum 
Artystycznym im. F. Chopina w San-
nikach można skorzystać z oferty 
i kupić bilet za 1 zł (zwiedzanie plus 
warsztaty tematyczne do wyboru). 
Inicjatorem programu jest samorząd 
województwa mazowieckiego. 

Sierpc
Ludowy Klub Sportowy 

�Orzeł� w Goleszynie otrzymał 
z Urzędu Gminy dotację na realiza-
cję zadania w zakresie: �Wspieranie 
i upowszechnianie kultury fizycz-
nej i sportu�. Kwota dotacji wynosi 
100.000 zł.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

W czwartek, 17 sierpnia wła-
dze powiatu płockiego podpi-
sały umowę z wykonawcą na 
realizację tego zadania. W uro-
czystości w Orszymowie wzięli 
udział również mieszkańcy, dla 
których modernizacja drogi to 
zdecydowana poprawa bezpie-
czeństwa i większy komfort 
użytkowania.

Prace przy rozbudowie drogi 
powiatowej nr 2954W Wilkano-
wo (droga powiatowa nr 2953W) 
� Gródkowo będą prowadzone na 
odcinku o długości 1 kilometra.

W zakres prac wchodzą: robo-
ty rozbiórkowe, wycinka drzew 
i krzewów, frezowanie istniejącej 

nawierzchni, zabezpieczenie pod-
ziemnej infrastruktury telekomu-
nikacyjnej, wykonanie konstruk-
cji jezdni o szerokości 6 metrów, 
wykonanie zjazdów do działek, 
wykonanie poboczy o szerokości 
1 metra, wykonanie przepustu 
drogowego pod koroną drogi, wy-
konanie oznakowania pionowego 
i poziomego zgodnie z projektem 
stałej organizacji ruchu.

Pracy jest sporo, ale i droga od 
dawna czeka na remont. O tym, 
jak bardzo ta inwestycja jest 
potrzebna, świadczy obecność 
mieszkańców Orszymowa i gminy 
Mała Wieś na uroczystym podpi-
saniu umowy z wykonawcą.

W wydarzeniu, które odbyło się 
na parkingu przy kościele pw. św. 
Floriana w Orszymowie, wzięli 
udział: starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz, członkowie zarządu 
powiatu Apolinary Gruszczyński 
i Stefan Jakubowski, radni Elżbie-
ta Jachimiak i Bogdan Matczak, 
proboszcz parafii pw. św. Floria-
na w Orszymowie ks. kan. Grze-
gorz Jendrzejewski, dyrektor Wy-
działu Rozwoju Gospodarczego 
i Promocji w Starostwie Powia-
towym w Płocku Karolina Koper, 
wójt gminy Mała Wieś Zygmunt 
Wojnarowski, Marcin Głuchow-
ski - właściciel firmy DROG-BET 
z Sochaczewa, która wykona in-

westycję, radni gminy Mała Wieś 
oraz mieszkańcy Orszymowa 
i gminy.

Gospodarzem uroczystości był 
dyrektor Zarządu Dróg Powiato-
wych w Płocku Marcin Błaszczyk, 
który � wraz z pracownikami � 
nadzoruje i prowadzi powiatowe 
inwestycje drogowe.

Zadania, co podkreślał Starosta 
Sylwester Ziemkiewicz, nie uda-
łoby się zrealizować, gdyby nie 
wsparcie Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego i marszałka 
Adama Struzika. Przedsięwzięcie 
zostało dofinansowane z budże-
tu województwa mazowieckiego 
w ramach Instrumentu Wsparcia 
Zadań Ważnych dla Równomier-
nego Rozwoju Województwa Ma-
zowieckiego.

Rangę inwestycji podkreślał 
Członek Zarządu Powiatu w Płoc-

ku Apolinary Gruszczyński, dla 
którego Orszymowo to miejsco-
wość rodzinna, a sprawy miesz-
kańców gminy Mała Wieś zawsze 
są priorytetem. Dziękował za 
wsparcie Proboszczowi, a także 
mieszkańcom, którzy � tak jak on 
sam � zabiegali o remont tej drogi 
i angażowali się w to, by wreszcie 
się dokonał.

O tym, jak ważna to droga, mó-
wiła dyrektor Wydziału Rozwoju 
Gospodarczego i Promocji w Sta-
rostwie Powiatowym w Płocku 
Karolina Koper, która pochodzi 
z tych stron i której wydział po-
zyskuje dofinansowanie do po-
wiatowych inwestycji. � Remon-
towana droga biegnie od skrzyżo-
wania w Wilkanowie do kościoła 
w Orszymowie. Jest to dla mnie 
wyjątkowa inwestycja, ponieważ 
z Orszymowem, gminą i parafią 
pw. św. Floriana, jestem zwią-
zana rodzinnie i sentymentalnie 
i wiem, jak bardzo mieszkańcy 
czekają na tę modernizację. Dla-
tego bardzo się cieszę, że udało 
nam się pozyskać wsparcie fi-
nansowe i inwestycja wreszcie 
doczeka się realizacji � mówiła 
Karolina Koper.

Wartość inwestycji to 2 307 
995,12 zł, a termin realizacji � 29 
marca 2024 roku.

Opr. (jac)

Remont drogi w Orszymowie

Koniec prac 
wiosną

Podpisanie umowy na rozbudowę drogi w Orszymowie
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Seniorzy z terenu gminy Stara 
Biała mogą korzystać z monito-
rujących opasek bezpieczeństwa 
wraz z usługą teleopieki. Są to 
bardzo proste w obsłudze urzą-
dzenia, które mogą uratować ży-
cie. Wypożyczać je mogą miesz-
kańcy gminy po 60. roku życia, 
borykający się z problemami 
zaburzeń pamięci czy chorobami 
serca. 

Osoby zainteresowane skorzy-
staniem z tej formy wsparcia mogą 
zgłaszać się do Urzędu Gminy Stara 
Biała. � Opaskę może wypożyczyć 
każdy mieszkaniec Gminy Stara Bia-
ła, po 60. roku życia, którego stan 
zdrowia powoduje konieczność mo-
nitorowania podstawowych funkcji 
życiowych. Pomoc w postaci wypo-
życzenia takiej opaski szczególnie 
adresowana jest do osób z chorobą 
Alzheimera lub z innymi chorobami 
powodującymi zaburzenia pamięci 
lub orientacji, ale także dla osób 
z chorobami serca � czytamy w in-
formacji zamieszczonej na stronie 
internetowej gminy Stara Biała. 

Jak w praktyce wygląda teleopie-
ka dzięki opasce? Warto wiedzieć, 
jak wielkie korzyści niesie ze sobą 
ta forma wsparcia dla osób starszych 
i z chorobami. Opaski monitorujące 
wyposażone są w aparaty z nadajni-
kiem SOS, który pozwala wezwać 
pomoc w przypadku pojawienia się 
jakiegokolwiek zagrożenia. W ta-
kiej sytuacji senior może połączyć 

się z Centrum Teleopieki i uzyskać 
potrzebną pomoc polegającą na po-
wiadomieniu opiekuna czy wezwa-
niu odpowiednich służb. Ale to nie 
koniec możliwości, bo opaska pełni 
również inne funkcje. Jedną z nich, 
dzięki wbudowanemu nadajnikowi 
GPS, jest możliwość zlokalizowania 
osoby i poinformowania opieku-
na o lokalizacji seniora. Ta funkcja 
jest szczególnie ważna i pomocna 
w przypadku osób z chorobą Al-
zheimera lub innymi zaburzeniami 
otępiennymi, powodującymi dez-
orientację w przestrzeni. Kolejna 
niezwykle istotna kwestia to bieżący 
monitoring podstawowych funkcji 
życiowych. � W sytuacji wywołania 
sygnału alarmowego dyspozytor wi-
dzi w systemie: kto wywołał sygnał, 
gdzie znajduje się ta osoba i jakie są 
jej parametry życiowe, co umożliwia 
szybką reakcję w sytuacji zagroże-
nia zdrowia � informuje UG w opi-
sie działań jakie zapewnia opaska 
monitorująca. 

Jeszcze jedna pomocna funkcja 
to czujnik upadku, który w chwili 
zasłabnięcia i upadku uaktywni się, 
po czym opaska sama wywoła sy-
gnał SOS � połączy się z Centrum 
Teleopieki, przekazując alarm o za-
grożeniu. 

Opaskę można wypożyczyć 
w Urzędzie Gminy Stara Biała, ul. 
Jana Kazimierza 1, 09-411 Bia-
ła, pok. 5, w godzinach od 8:00 do 
15:00. Osoby zainteresowane mogą 
kontaktować się pod nr tel. 24 366 
87 29 (Urząd Gminy Stara Biała) lub 
24 367-66-30 (Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej Stara Biała).

rad

Opaski monitorujące w Gminie Stara Biała 

Bezpieczeństwo 
na wyciągnięcie ręki

W stanicy harcerskiej w Gorze-
wie odbyło się dwutygodniowe 
szkolenie połączone z wakacyjnym 
wypoczynkiem dla członków Mło-
dzieżowych Drużyn Pożarniczych.

Młodzi adepci sztuki pożarniczej 
wypoczywali w Stanicy Komen-
dy Chorągwi Mazowieckiej ZHP 
w Gorzewie. Tegoroczna edycja, 
która trwała od 1 do 14 sierpnia, 
zgromadziła 150 druhen i druhów. 
Pobyt tam to oczywiście wakacyj-
ny relaks, ale połączony z bardzo 
przydatnymi i pożytecznymi kwe-
stiami. Podczas trwania obozu mło-
dzież miała możliwość zapoznać się 
z funkcjonowaniem i organizacją 
MDP, a także uczestniczyła w róż-
nych szkoleniach. Nad wszystkim 
czuwali oczywiście doświadczeni 
opiekunowie.

Tradycją jest, że uczestników 
obozu odwiedzają przedstawicie-
le samorządu powiatu płockie-
go i inni goście. Nie inaczej było 
w tym roku. Z uczestnikami obozu 
szkoleniowo-wypoczynkowego 
dla Młodzieżowych Drużyn Pożar-
niczych z powiatu płockiego spo-
tkali się: starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz, wicestarosta Iwona 
Sierocka, prezes Zarządu Oddziału 
Powiatowego ZOSP RP w Płocku 
Hilary Januszczyk, a także prze-
wodniczący komisji bezpieczeń-
stwa i porządku publicznego rady 
powiatu Bogdan Matczak. Mło-
dzież dostała słodkości i słowa 
uznania.

Obóz został zorganizowany 
przez: Zarząd Oddziału Powiatowe-
go ZOSP RP w Płocku, Starostwo 
Powiatowe w Płocku oraz Komendę 
Chorągwi Mazowieckiej ZHP.

Opr. (jac)

Szkolenie Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych

W stanicy w Gorzewie

Spotkanie przedstawicieli samorządu powiatu płockiego 
z członkami MDP
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Mazowsze P łockie

Słubice
W sobotę, 19 sierpnia przy straż-

nicy OSP w Słubicach odbyła się 
kolejna edycja akcji poboru krwi. 
Mobilny Punkt Poboru Krwi za-
parkował tu już po raz piąty. Tym 
razem w ramach akcji �4heroes�, 
której organizatorami byli OSP 
Słubice i płocki oddział Klubu 
HDK Legion. W poprzednich edy-
cjach krew oddały 72 osoby, prze-
kazując łącznie 23850 ml najcen-
niejszego leku. 

Słupno
W najbliższy piątek, 25 sierp-

nia na Orliku w Gulczewie odbę-
dzie się potańcówka z okazji po-
żegnania lata. Zabawa rozpocz-
nie się o godzinie 17.00. Będzie 
mnóstwo dobrej muzyki, wspa-
niałej atmosfery i potraw z grilla. 
Organizatorami zabawy są: wójt 
gminy Słupno i KGW z Nowego 
Gulczewa. 

Stara Biała
Do 23 sierpnia 2023 r. nieczynny 

jest Punkt Selektywnego Zbierania 
Odpadów Komunalnych w Ogo-
rzelicach. W tym czasie można 
składować odpady w Punkcie Se-
lektywnego Zbierania Odpadów 
Komunalnych w Kobiernikach, 
który czynny jest od poniedziałku 
do piątku w godzinach od 10.00 � 
18.00 z wyjątkiem świąt i dni usta-
wowo wolnych od pracy.

Staroźreby
Panie z Koła Gospodyń Wiej-

skich w Zdziarze Wielkim zapro-
siły mieszkańców na wspólne gril-
lowanie. Spotkanie było okazją do 
integracji i wspólnej zabawy. 

Szczawin Kościelny
Osiem zespołów rywalizowało 

w Turnieju Piłki Plażowej o Pu-
char Wójta Gminy Szczawin Ko-
ścielny. Zespoły podzielone były 
na dwie grupy po 4 drużyny. Roz-
grywki prowadzone były w syste-
mie każdy z każdym. 

Szczutowo
Drużyna OSP KSRG Gójsk zo-

stała zwycięzcą turnieju o Puchar 
Wójta Gminy Kikół. W turnieju 
uczestniczyło 8 drużyn. W finało-
wym meczu reprezentacja Gójska 
zagrała z drużyną z Lipna i zakoń-
czyła mecz wynikiem: 2-0. 

Wyszogród
Gmina i Miasto Wyszogród 

wspiera akcję �DbajMy o H2O�. 
Akcja jest współorganizowana 
przez Urząd Miasta Wąbrzeźno. 
W ramach akcji grupa wąbrzeź-
nian, która wyruszyła na kajako-
wą misję, odwiedziła Wyszogród. 
Podczas spotkania rozmawiano 
o tym, jak wspólnie zadbać o ja-
kość wód, zapewnić mieszkań-
com dostęp do czystej i zdrowej 
wody nawet w okresie suszy czy 
powodzi.

Zawidz
Strażacy z OSP Zawidz Kościel-

ny biorą udział w tegorocznej edy-
cji konkursu Harnasia wspierają-
cego strażaków w zakupie sprzętu 
potrzebnego do prowadzenia akcji 
ratowniczych. Wygrana zależy od 
liczby głosów oddanych przez in-
ternautów. Można oddać pięć gło-
sów dziennie. Głosowanie trwa do 
30 września 2023 r. Głosy można 
oddawać: https://piwoharnas.pl/
glosuj-na-osp/.

Żychlin
Gmina Żychlin złożyła 10 wnio-

sków o dofinansowanie w ramach 
2 naboru Rządowego Programu 
Odbudowy Zabytków. Wnioski 
złożono na łączną kwotę 12,95 
mln zł.

rad

Spacerkiem po gminach

�Zabawa weselna� zorga-
nizowana przez KGW �Młode 
Rogozino� wraz z gminą Ra-
dzanowo po raz kolejny okazała 
się prawdziwym hitem wśród 
wakacyjnych imprez w naszym 
regionie. Do podpłockiego Rogo-
zina (gm. Radzanowo) przybyły 
prawdziwe tłumy, które dzięki 
tej wyjątkowej inicjatywie mo-
gły pobawić się na tradycyjnym, 
polskim weselu. Chętnych nie 
brakowało! Było wszystko, cze-
go oczekiwali uczestnicy � muzy-
ka, tańce, pyszne jedzenie, tort, 
oczepiny i zbiórka �na wózek�. 
Nie zawiodła również para mło-
da, która świetnie bawiła się ze 
wszystkimi weselnikami.

To było największe wesele, na 
którym się bawiliśmy. Do Rogozina 
przybyły bowiem prawdziwe tłu-
my. Wystarczyły tylko chęci, bo na 
to wesele byli zaproszeni wszyscy, 
bez żadnego wyjątku. Niepotrzebne 
były również prezenty czy wypcha-
ne pieniędzmi koperty. Choć nie 
było ślubu, to było wesele. I to ja-
kie! Poza tymi wyjątkami wszystko 
wyglądało jak prawdziwa weselna 
zabawa � było przywitanie pary 
młodej chlebem i solą, pierwszy 
taniec, tort i oczepiny. Atmosfera 
była niesamowita. Łącznie w pod-
płockiej miejscowości bawiło się 
kilka tysięcy weselników, co samo 
w sobie pokazuje, jak ciekawe było 
to wydarzenie

Pomysł organizacji wesela naro-
dził się w 2022 r. To miała być im-
preza integrująca mieszkańców Ro-
gozina. Początkowo zakładano or-

ganizację potańcówki, ale gdy do 
inicjatywy przyłączył się wójt gmi-
ny Radzanowo Piotr Jakubowski, 
pomysł przekształcił się właśnie 
w �Zabawę weselną�. Pierwsza 
edycja okazała się wyjątkowym 
wydarzeniem, liczba uczestników 
i atmosfera zaskoczyła wszystkich. 
Nawet organizatorzy nie spodzie-
wali się takiego zainteresowania. 

Ogromny sukces pierwszej od-
słony �Zabawy weselnej� sprawił, 
że poprzeczka została zawieszona 
bardzo wysoko. Czy organizatorzy, 
czyli Koło Gospodyń Wiejskich 
�Młode Rogozino� wraz z gmi-
ną Radzanowo sprostali wysokim 
oczekiwaniom przy drugiej edycji? 
Oczywiście! Tegoroczna �Zabawa 
weselna� była prawdziwą �pereł-
ką� wśród wakacyjnych wydarzeń 
organizowanych na terenie powiatu 
płockiego. Takiego zainteresowa-
nia nie powstydziłaby się niejedna 
impreza organizowana w dużych 
miastach. I choć z założenia miała 
integrować mieszkańców Rogozi-
na, to okazała się tak wspaniałym 
wydarzeniem, że śmiało można 

powiedzieć, że zintegrowała cały 
powiat płocki.

Do wspólnej zabawy zapraszali 
starosta płocki Sylwester Ziemkie-
wicz, wójt Piotr Jakubowski oraz 
przewodniczący Koła Gospodyń 
Wiejskich �Młode Rogozino� Ma-
rek Wojciechowski. Jak przystało 
na tradycyjne polskie wesele było 
również powitanie młodych chle-

bem i solą. To właśnie starosta, 
wójt oraz przewodniczący powitali 
przybywającą na wesele pomarań-
czowym fiatem 125p parę młodą.

Organizatorzy dali z siebie 
wszystko, aby przebić sukces, 
jaki osiągnęli w poprzednim roku. 
I niewątpliwie im się to udało. 
Druga edycja obfitowała w pozy-
tywne zaskoczenia � było jeszcze 
więcej stoisk KGW i stowarzy-
szeń, pojawiła się gwiazda wie-
czoru w postaci zespołu Milano 
oraz okolicznościowy tort przygo-
towany przez KGW Mierzeniec, 
który swoim gościom rozdawała 
para młoda. Trzeba przyznać, że 
młodzi mieli naprawdę trudne 
i wymagające zadanie. Tylu we-

selników nie miała chyba żadna 
para młoda w naszym kraju! Pora-
dzili sobie wspaniale, dbali o każ-
dego gościa i tańczyli, ile tylko 
sił w nogach. Również zespół 
Akord, który bawił i zachęcał go-
ści do tańca doskonale spisał się 
w swojej roli. Na tym weselu nie 
było przysłowiowego �podpiera-
nia ścian�. Parkiet praktycznie od 
początku imprezy był zapełniony. 
Nie zabrakło także oczepin, zbiór-
ki �na wózek� oraz porwania. 

Oprócz muzyki i tańców nie za-
brakło również doskonałego je-
dzenia. O ten aspekt zadbały koła 
gospodyń wiejskich oraz stowa-
rzyszenia. A było ich ponad 20! 
Do Rogozina zjechały koła z całej 
Polski, dzięki czemu weselnicy 
mogli spróbować lokalnych specja-
łów z różnych stron naszego kraju, 
m.in. z województwa łódzkiego, 
kujawsko-pomorskiego czy świę-
tokrzyskiego. Pyszności było co nie 
miara, bo koła jak zawsze stanęły 
na wysokości zadania. Kto nie był 
i nie próbował, może tylko żałować 
i czekać na kolejną edycję rogoziń-
skiego wesela. 

�Zabawa weselna� po raz kolejny 
okazała się prawdziwym sukcesem 
organizatorów. Z pewnością każdy, 
kto tego dnia wybrał się do Rogo-
zina, nie żałował swojej decyzji, 
bo zabawa była doskonała. Było 
klimatycznie i smakowicie. Dodat-
kowo wydarzenie miało również 
swój aspekt charytatywny. Podczas 
wydarzenia można było wesprzeć 
5-letniego Tymka, który walczy 
z nowotworem. 

Partnerem wydarzenia był samo-
rząd województwa mazowieckiego, 
a honorowy patronat objął staro-
sta płocki Sylwester Ziemkiewicz. 
Partnerem organizacyjnym były 
Agencja eventowa Recon i restau-
racja Dębowa.

(ek)

Tłumy na �Zabawie weselnej� w Rogozinie 

Jedyna taka impreza w okolicy!

Przyjazd młodych

ek

Zabawę poprowadził zespół �Akord�

ek

Rogozińskie wesele nie mogłoby się odbyć bez Kół Gospodyń Wiejskich

ek

Młodych chlebem i solą powitali starosta Sylwester Ziemkiewicz, 
Wójt Piotr Jakubowski oraz przewodniczący KGW �Młode Rogozino� 
Marek Wojciechowski

ek

Pierwszy taniec pary mlodej

ek
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Czym charakteryzuje się pani 
sołectwo?

Sołectwo Trzcianno-Jeżewo jest 
położone w otulinie Gostynińsko-
-Włocławskiego Parku Krajobra-
zowego. Obecnie liczy ono ok. 140 
stałych mieszkańców. Dodatkowo 
w okresie letnim liczba mieszkań-
ców rośnie, ponieważ na naszym te-
renie znajdują się działki rekreacyjne 
chętnie odwiedzane przez właści-
cieli. Trzcianno-Jeżewo jest jednym 
z najbardziej zalesionych sołectw 
w gminie Nowy Duninów, dzięki 
czemu mamy tu ciszę, spokój i pięk-
ne okoliczności przyrody.

Od kiedy piastuje Pani funkcję 
sołtysa? Co sprawiło, że zdecydo-
wała się Pani kandydować?

Funkcję sołtysa pełnię od marca 
2011 roku. Zdecydowałam się wziąć 
udział w wyborach za namową miesz-
kańców. Dodatkowym czynnikiem 
zachęcającym mnie do kandydowania 
było to, że urodziłam się w miejsco-
wości Trzcianno i z pewnością mogę 
nazwać się rodowitą mieszkanką. 
Przez całe swoje życie jestem zwią-
zana z tym terenem i mieszkańcami 
Trzcianna i Jeżewa. Od najmłodszych 
lat wiedziałam, z czym wiąże się by-

cie sołtysem, ponieważ mój dziadek 
Jan Świerczyński pełnił tę funkcję 
przez 36 lat. Oprócz pracy społecznej 
wraz z mężem prowadzimy nieduże 
gospodarstwo.

Jakie są najczęstsze problemy, 
z którymi zgłaszają się do Pani 
mieszkańcy sołectwa? 

Najczęstszym problemem, który 
sygnalizują mi mieszkańcy, są dro-

gi. Z każdym rokiem ten problem 
jest jednak mniejszy, ponieważ stan 
dróg poprawił się dzięki współpracy 
z wójtem Mirosławem Krysiakiem. 

Jakie cechy trzeba mieć, żeby 
być dobrym sołtysem?

Trudno jednoznacznie odpowie-
dzieć na to pytanie. Według mnie 
dobry sołtys musi umieć słuchać 
mieszkańców i próbować rozwią-

zywać problemy, z którymi się do 
niego zgłaszają. Powinien być oso-
bą otwartą, budować porozumienie 
w kwestiach drażliwych i konflikto-
gennych oraz mieć odwagę, by re-
prezentować interesy mieszkańców 
na wszystkich szczeblach samorzą-
du. Trzeba też być przygotowanym 
na krytykę i uparcie bronić intere-
sów sołectwa, ponieważ sprostanie 
wszystkim oczekiwaniom nie jest 
łatwe i nie zawsze kończy się suk-
cesem. Ważnym aspektem jest też 
umiejętność współpracy. Przy tej 
okazji chciałabym podziękować rad-
nemu sołectwa oraz radzie sołeckiej, 
gdyż wszelkie działania w sołectwie 
służą zbiorowym potrzebom wspól-
noty jego mieszkańców. Pełnienie 
funkcji sołtysa wiąże się z dużą od-
powiedzialnością i poświęceniem 
czasu. Do oceny mieszkańców po-
zostawiam to, czy jestem dobrym 
sołtysem.

Co udało się zrobić w sołectwie 
w ostatnich latach? Jakie fundusze 
umożliwiły te działania? 

Największym osiągnięciem 
w ostatnich latach była budowa dro-
gi Nowy Duninów � Trzcianno ze 
środków samorządu województwa 

mazowieckiego. W przyszłości na te-
renie sołectwa Trzcianno-Jeżewo są 
planowane kolejne modernizacje, na 
które czekają mieszkańcy. Ponadto 
sołectwo otrzymało dofinansowanie 
z Mazowieckiego Instrumentu Ak-
tywizacji Sołectw na zakup namiotu 
wraz z kompletem stołów i ławek 
oraz parasoli, które są wykorzysty-
wane na wszystkich imprezach ple-
nerowych w gminie Nowy Duninów. 
Korzystają z niego również pozosta-
łe sołectwa i stowarzyszenia z terenu 
gminy. Dodatkowym wsparciem jest 
fundusz sołecki, który w całości wy-
korzystujemy na modernizację dróg. 
W przyszłości na terenie sołectwa 
chciałabym stworzyć miejsce, w któ-
rym mieszkańcy będą mogli się spo-
tykać. Moim małym marzeniem jest 
założenie koła gospodyń wiejskich. 

Jakie jest Pani hobby?
Moją największą pasją jest go-

towanie i pieczenie ciast. Poza tym 
bardzo lubię pracować w ogrodzie, 
w szczególności pasjonują mnie pra-
ce związane z uprawą warzyw. Chęt-
nie spaceruję i zbieram grzyby w la-
sach sołectwa Trzcianno-Jeżewo. 

Dziękuję za rozmowę.
(ek)

Zawitaliśmy do miejscowości 
Puszcza w gminie Rościszewo 
(pow. sierpecki). Od dwóch kadencji 
funkcję sołtysa pełni w niej pani Ja-
dwiga Kraśniewska. Jak przyznaje, 
praca sołtysa to nie tylko laury, 
gdy coś się powiedzie. To przede 
wszystkim odpowiedzialna funkcja. 

Jadwiga Kraśniewska sołtysem 
jest od 2015 r. � To już moja druga 
kadencja. Zaskoczyło mnie to, że 
zostałam wybrana. Poprzedni sołtys 
zrezygnował, ktoś musiał przejąć 
jego obowiązki. Dodam, że jestem 
drugą kobietą sprawującą tę funkcję 
w historii naszej miejscowości. Do 
tej pory sołtysami byli sami mężczyź-
ni. Kadencja poprzedniej pani sołtys 
trwała 18 lat � tłumaczy Jadwiga 
Kraśniewska. 

Jak przyznaje sołtyska Puszczy, 
miejscowość nie jest duża i miesz-
kają w niej głównie osoby starsze. 
Z kolei młodsze pokolenia wypro-
wadzają się i nie chcą kontynuować 
pracy w gospodarstwach.  

Widać za to zainteresowanie przy-
jezdnych z dużych miast, np. War-
szawy. � Przyjeżdżają do Puszczy 
często na weekendy, wakacje, ścią-
gają tu swoje rodziny. Kupują sta-
re, opuszczone posesje. Ciągnie ich 
do naszej miejscowości, znajdują tu 
swoje miejsce na ziemi. Wystarczy, 
że zacznie się weekend, a już widać 
światła w oknach. To cieszy, bo za-
budowania nie stoją puste, nie nisz-
czeją, ktoś o nie dba � mówi Jadwiga 
Kraśniewska. 

Tak jak w wielu miejscowościach, 
jednym z głównych problemów 
mieszkańców Puszczy jest jakość 
dróg. Jak tłumaczy sołtys Kraśniew-

ska, kilka lat temu dzięki zaangażo-
waniu powiatu i gminy udało się zre-
alizować bardzo ważną inwestycję 
drogową. � W 2018 r. został zbudo-
wany nowy most z drogami dojazdo-
wymi. To była ogromna inwestycja 
zrealizowana we współpracy władz 
powiatowych i gminnych. Poprzed-
nia droga była zniszczona, a ponie-
waż zaczęły się nią poruszać ciężkie 
sprzęty rolnicze, nawierzchnia mu-
siała zostać wykonana naprawdę 
porządnie. Tym bardziej że droga 
przebiega przez tereny bagienne. Po-
wstał więc solidny most z fragmen-
tami drogi z jednej i drugiej strony. 
Myślę, że będzie służył i pełnił swoją 
funkcję przez długi czas � tłumaczy 
sołtys Puszczy. 

W ubiegłym roku sołectwo Pusz-
cza otrzymało 10 tys. zł z Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywizacji 
Sołectw Mazowsze 2022. Dzięki 

wsparciu samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego zostały od-
nowione dwie stuletnie kaplicz-
ki przydrożne, które odzyskały 
dawny blask i mogą zachwycać 
kolejne pokolenia mieszkańców 
Puszczy. � Uzyskaliśmy z Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie fun-
dusze na renowację dwóch przy-
drożnych kapliczek. Dzięki temu 
udało się zachować ich cechy hi-
storyczne, co jest dla nas niezwy-
kle ważne. Każda z nich ma swoją 
historię. Jedna pochodzi z 1899 r., 
a druga z 1923 r. To nasze dzie-
dzictwo. Ktoś kiedyś je postawił, 
my dziś o nie zadbaliśmy, by przy-
szłe pokolenia o nich wiedziały. 
Dawniej życie mieszkańców wsi 
toczyło się wokół takich figurek. 
Gdy był pogrzeb, każdego zmarłe-
go najpierw odprowadzano do figur-
ki, to był przystanek na jego ostatniej 
drodze. A dzisiaj już tego nie ma, 
zmieniły się czasy i obyczaje � mówi 
Jadwiga Kraśniewska. 

Jak podkreśla sołtyska Puszczy, 
nie udałoby się zrobić tak wiele, 
gdyby nie zaangażowanie władz 
gminy Rościszewo. � Chciałabym 

pochwalić władze, pracowników 
Urzędu Gminy Rościszewo, bo tylko 
dzięki ich staraniom wszelkie założe-
nia zostają zrealizowane. A w naszej 
gminie od lat robi się dużo dobrego 
� dodaje pani sołtys. A my życzymy, 
by w kolejnych latach wciąż udawało 
się realizować sołeckie inicjatywy.

(kw)

�Sołtys musi być otwarty i mieć odwagę, 
by reprezentować interesy mieszkańców�

Rozmowa z sołtyską Trzcianna-Jeżewa Haliną Zalewską

Sołectwo Puszcza w gminie Rościszewo

Praca sołtysa to nie tylko laury
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aktualności

Przez dwa dni - 13 i 15 sierpnia 
- statek wycieczkowy �Marianna� 
przeżywał prawdziwe oblęże-
nie. I starsi, i młodsi chcieli płynąć 
w rejs po Wiśle. Pogoda dopisała. 
Humor kapitanowi Mariuszowi Pie-
lacińskiemu z Żeglugi Płockiej rów-
nież. Wszystkich serdecznie witał 
na pokładzie, by za chwilę zabrać 
gości statku pasażerskiego wprost 
na Wisłę w stronę nowego mostu 
i jeszcze dalej...

45 minut wyprawy mijało błyska-
wicznie i to w fantastycznej atmos-
ferze. Dodatkowo na wszystkich 
czekały niespodzianki. Były to pre-
zenty od ORLEN-u, które każdemu 
poprawiły nastrój � napój i przeką-
ska �kuchnie świata�. Każdy uczest-
nik otrzymał również materiały in-
formacyjne o realizowanej w Płocku 
inwestycji Kompleksu Olefin III. 
Przypomnijmy, że powstaje ona na 
terenie Zakładu Produkcyjnego OR-
LEN w Płocku. Jest największą eu-
ropejską inwestycją petrochemiczną 

realizowaną na przestrzeni ostatnich 
20 lat. 

Rejsy zaplanowane były co godzinę 
przez cały dzień. Każdorazowo Ma-
rianna na pokład zabierała 140 osób. 
Bilety za symboliczne 5 zł rozchodziły 
się w błyskawicznym tempie. Niestety, 
nie wszyscy chętni mogli skorzystać 
z tej atrakcji. Ale to oznacza, że pomysł 
rejsu dla płocczan był przysłowiowym 
strzałem w dziesiątkę. 

A to wszystko w ramach skiero-
wanego do mieszkańców Płocka 
i turystów programu �ORLEN do-
brym sąsiadem�. W sumie dzięki tej 
akcji w rejsy z ORLEN-em statkiem 
wycieczkowym �Marianna� popłynęło 
blisko 3 tysiące osób. 

Podczas niedzielnego rejsu na po-
kładzie �Marianny� spotkaliśmy Piotra 
Sabata, członka zarządu ORLEN SA. 
Jak przyznał, bardzo go ucieszyło tak 
duże zainteresowanie płocczan tą ak-
cją. - Jestem zaskoczony frekwencją, 
chociaż patrząc przez pryzmat pogo-
dy, nie należy się dziwić, że tak wiele 
osób wybrało się na wycieczkę po Wi-
śle. Jako ORLEN chcemy być blisko 
mieszkańców miasta, chcemy być też 
blisko tego, co jest dla płocczan ważne. 
Jako największy pracodawca w mie-

ście i w regonie staramy się być tam, 
gdzie ludzie z Płocka chcą być, i ro-
bić dla nich to, co jest ważne. Miasto 
jest nierozerwalnie związane z Wisłą. 
Wiemy też, że pewnego czasu rejsy te 
- z różnych powodów - nie funkcjono-
wały. Coś, co było miło przyjmowane 
i atrakcyjne, próbujemy odtworzyć, 
choćby nawet w wersji jednorazowej, 
by miło spędzić świąteczną niedzielę 
i świąteczny wtorek właśnie nad Wisłą 

i przepłynąć się tym pięknym statkiem � 
podkreślał Piotr Sabat. 

Przypomniał, że obok rejsów OR-
LEN na co dzień wspiera też wiele ini-
cjatyw społecznych z naszego regionu, 
a także konkretne grupy w tym dzieci, 
sportowców, czy instytucje, które na 
terenie miasta funkcjonują. 

W tym miejscu warto dodać, że jest 
też pozytywne pokłosie rejsów z OR-
LEN-em. Środki zebrane ze sprzedaży 

biletów zostaną bowiem przekazane 
Fundacji �Przystanek Rodzina�, która 
prowadzi cztery ośrodki wsparcia dla 
dzieci i młodzieży: w Płocku, Czer-
wińsku nad Wisłą, Bodzanowie oraz 
w gminie Stara Biała.

Zebrane pieniądze fundacja przezna-
czy na pomoc podopiecznym, u któ-
rych zaobserwowano m.in.: trudności 
w relacjach z otoczeniem, zaburzenia 
snu, pogorszenie się relacji z rodzicami 
czy zachowania autodestrukcyjne.

Cele działania płockiej Fundacji 
�Przystanek Rodzina� to wspieranie 
rozwoju dzieci, młodzieży oraz osób 
dorosłych, udzielanie pomocy w sy-
tuacjach kryzysowych rodzinom, oso-
bom starszym i samotnym, a także 
umacnianie społeczności lokalnych. 
Fundacja zrealizowała do tej pory wie-
le projektów w zakresie wzmacniania 
samodzielności rodzin, wsparcia psy-
chologicznego dla dzieci czy rozwi-
jania kompetencji wychowawczych 
rodziców.

A my czekamy na kolejne atrakcje 
przygotowane przez ORLEN. Sądząc 
po aktywności koncernu w organizo-
waniu ciekawych propozycji dla płoc-
czan, już wkrótce pojawią się kolejne.

Tekst i fot. BS

Atrakcja dla płocczan, niespodzianka dla ośrodków wsparcia dzieci i młodzieży

To było oblężenie Marianny nad Wisłą

Wyjątkowo kulturalny weekend 
z Big Festivalowskim za nami. Znak 
rozpoznawczy festiwalu to jego 
uczestnicy i goście ubrani w strój 
obowiązkowy � szlafrok i klapki 
� nawiązujący do kultowego filmu 
�Big Lebovski�. To były 3 dni peł-
ne wielu wydarzeń artystycznych, 
warsztatów, seansów filmowych 
i dobrej zabawy. Szymon Majewski 
odbijał swoje dłonie w piasku na sta-
rówce. Jerzy Stuhr otrzymał nagrodę 
za całokształt aktorskiej twórczości. 
Stand-uperzy rozbawili płocczan do 
łez. A co nam pozostanie po Big Fe-
stivalowskim? Wyjątkowe miejsce, 
w którym każdy znajdzie coś dla 
siebie i może przy tym świetnie się 
bawić. Mowa o Muzeum Memów. 

Twórcami festiwalu są: pochodzący 
z Płocka reżyser Alek Pietrzak oraz 
Blanka Bednarkiewicz. W tym roku 
przygotowali drugą edycję wydarzenia. 
I znów był to prawdziwy kulturalny, 
trzydniowy maraton. Dzięki temu każ-
dy mógł znaleźć coś dla siebie. 

Jednym z ważniejszych festiwa-
lowych wydarzeń była nagroda dla 
doskonałego aktora Jerzego Stuhra, 
z którym odbyło się też spotkanie. Ak-
tor zdradził, że to w Płocku debiutował 
w filmie, i to równo pół wieku temu. 

- Tak jak i teraz mieszkałem w hotelu 
Petropol. Przeżywam więc swoiste deja 
vu � wspominał Jerzy Stuhr. W 1975 
roku � właśnie w Płocku � film pt. 
�Blizna� nagrywał znakomity pol-
ski reżyser � Krzysztof Kieślowski. 
I to również był jego debiut. Obsadził 
w jednej z ról Stuhra. - Byłem może 2-3 
lata po szkole aktorskiej. To była moja 
pierwsza rola. W filmie obok zawodo-
wych aktorów grali różni ludzie, także 
płocczanie � opowiadał aktor. 

Film nawiązywał do... ekologii. Za-
skakujące było w nim to, że nagrywany 
był w miastach, które już wtedy mało 
się kojarzyły z tym tematem. Obok 
Płocka był to bowiem Włocławek. 
W filmie grał również inny znakomity 

aktor � Franciszek Pieczka. - Pieklił się 
na Kieślowskiego, który kazał mu im-
prowizować. Pieczka, rasowy aktor, 
mówił, że on może improwizować, ale 
kiedy ktoś mu napisze, jak ma to zrobić. 
Ja się łapałem w tym bez problemu. By-
łem kabareciarzem. Gadanie po swoje-
mu przychodziło mi łatwo � wspominał 
Stuhr. Zdradził, że był też wodzirejem 
i to nie tylko w kultowym polskim fil-
mie, ale i w życiu prywatnym. Za cza-
sów studiów krucho było u niego z pie-
niędzmi i imał się różnych zajęć. 

Udało się również namówić go na 
opowieści o włoskim epizodzie w jego 
życiu, o grze w filmach wraz z synem 
Maciejem. Ulubiony film pana Jerzego 
to �Kingsajz�, gdzie poza porywają-
cym go absurdem opowiadanej historii 
urzekała go wyjątkowa scenografia. 
Rola komisarza Ryby w �Killerze� 
to była już dla niego farsa w graniu. 
O czym dziś marzy? - Piszę książkę 
autobiograficzną. I to jest najważniej-
sza dla mnie rzecz, żeby ten pamiętnik 
zakończyć do końca roku. Książka 
pozostanie na zawsze, a filmy przemi-
ną � zakończył zagadkowo spotkanie 
z płocczanami.

Odcisk w piasku

Dzięki Big Festivalowskiemu bli-
żej poznaliśmy również Szymona 
Majewskiego, znanego z wyjątkowej 
energii i programów telewizyjnych 
opartych o nieco absurdalne poczucie 
humoru. Podczas festiwalu Majewski 
zrobił show na starówce, odciskając 
dłonie w piasku z płockiej plaży. 
Hollywoodzkie gwiazdy robią to 
w betonie. W Płocku chodziło o do-
brą zabawę i pokazanie, że wszystko 
jest ulotne. 

Czy Majewski czuje się satyrykiem? 
Nie obraża się na to określenie, podob-
nie jak i na to, że jest komikiem. Ma 
po prostu swój styl i... ADHD, które 
cały czas nie pozwala mu zatrzymać 
się w miejscu. Wpływa też na jego 
kreatywność, np. w grach słownych, 
które uwielbia. - Słowa mi się często 
śniły. Budziłem się w nocy. Próbowa-
łem nagrywać na dyktafon. To dla mnie 
obsesyjne � tłumaczy. Inspiracje często 
znajduje w rozmowach ludzi, choćby 
w aptece. A jeśli już o tym mowa, to 
showman zastanawiał się, jak lek moż-
na nazwać �Body Max�? - Wiele nazw 
bym uprościł. Dlaczego leki na ból, nie 
nazywają się Ból Won? � tłumaczył. 
A z czym kojarzy mu się �persona non 
grata�? To określenie żony, która nie 
chce jeździć starym samochodem. Czy 
to nie jest obsesja? Tak go ujęła nazwa 

Ciućkowo, że aż musiał się w tej pod-
wyszogrodzkiej miejscowości zatrzy-
mać. 

Stand up i memy

Antoni Syrek Dąbrowski to z kolei 
gwiazda stand upu, która również poja-
wiła się na Big Festivalowskim. Antoni 
wystąpił ze swoim programem w Szko-
le Muzycznej. I był to bez wątpienia 
najlepszy występ Gali Stand Upu. Jak 
pracuje się na taki sukces? Na szczerym 
opowiadaniu � czynionym w zabawny 
sposób � o tym, co w danym momencie 
najbardziej człowiek przeżywa. I nie 
ma tu znaczenia, czy jest to ciężka cho-
roba zagrażająca życiu, czy poród żony 
i spotkania w szkole rodzenia. Antoni 
mieszka w Warszawie. A Płock kiedyś 
mu się po prostu wyśnił. - Nigdy tu nie 
byłem i nagle wjeżdżam do Płocka od 
strony Wisły i myślę sobie, że ja to już 
widziałem we śnie. Zazdroszczę wam 
tego widoku � mówi z zapałem. 

Choć jest już po festiwalu, cieszy 
fakt, że po tej pełnej pozytywnej ener-
gii imprezie pozostało Muzeum Me-
mów. - Jest ono pierwsze w Europie 
i drugie na świecie. To nasza duma na 
800 mkw. do zobaczenia w NK Przed-

wiośnie � mówi Alek Pietrzak, orga-
nizator festiwalu. Muzeum Memów 
gości w Płocku po raz drugi i 90% me-
mów w tym roku zostało wymienione. 
Czynne będzie w weekendy do końca 
grudnia. A w przyszłym roku otwarte 
będzie cały czas. Muzeum zostało bo-
wiem zgłoszone do Budżetu Obywatel-
skiego Płocka i wygrało wśród projek-
tów. - Znajdziecie tu dużo ciekawostek, 
atrakcji, nowości. Czekamy na wasze 
uśmiechy i chichoty � zachęca do ry-
chłej wizyty w kinie Blanka Bednarkie-
wicz. I faktycznie. Na ścianach aż roi 
się od obrazków pełnych humoru, iro-
nii i żartu. Są strefy, w których można 
zniknąć na długie godziny. Jak bowiem 
oprzeć się różowej, nastrojowo pod-
świetlonej sali, gdzie ściany wyłożone 
są folią bąbelkową. A jeszcze słyszy-
my podpowiedzi opiekunów wystawy: 
�Nie krępujcie się. Można dotykać 
i strzelać. To wszystko dla was�.

Obecny na otwarciu muzeum pre-
zydent Andrzej Nowakowski nie mógł 
się oprzeć strefie kibica, w której ku-
szą stoliki z piłkarzykami. Rozegrany 
został więc błyskawiczny mecz, pełen 
okrzyków na całe muzeum. Ale w tym 
miejscu można wszystko i wszystko 
jest dozwolone. To też muzeum, do 
którego to wnuczkowie prowadzają 
dziadków i� tłumaczą, a nie na od-
wrót. I wszystko jest w jak najlepszym 
porządku. 

Zapraszamy do obejrzenia fotorela-
cji z tegorocznego Big Festivalowskie-
go na stronie www.tp.com.pl 

BS

Dużo pozytywnej energii. Ze Stuhrem, Majewskim i Syrkiem� 

Big Festivalowski opanował miasto

Jerzy Stuhr opowiadał o swoim wyjątkowym aktorskim debiucie w Płocku
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Szymon Majewski w wyjątkowej akcji na Starówce
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Na rejsy statkiem wycieczkowym po Wiśle było wielu chętnych
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wydarzenia

Około półtorej setki rekonstruk-
torów, konie, historyczne pojazdy 
i uzbrojenie, makiety zabudowań 
i barykady. Tak w sobotnie popołu-
dnie � 19 sierpnia � wyglądała płyta 
płockiego lotniska. To w tym miejscu 
licznie zgromadzona publiczność mo-
gła obejrzeć widowisko historyczne 
�Płock � sierpień 1920 � 2023. Re-
konstrukcja obrony Płocka 1920�. 
Zanim jednak na pole bitwy wyszli 
rekonstruktorzy, miłośnicy historii 
i militariów mogli � podczas pikni-
ku historycznego � poznać nie tylko 
wyposażenie wojsk polskich i bol-
szewickich sprzed ponad stu lat, ale 
też sprzęt i uzbrojenie współczesnych 
żołnierzy Wojska Polskiego.

W okresie dwudziestolecia między-
wojennego płocczanie co roku upa-
miętniali tragiczne i bohaterskie wyda-
rzenia z 18 i 19 sierpnia 1920 roku. Po 
drugiej wojnie światowej przez dzie-
sięciolecia był to, niestety, zakazany 

fragment polskiej historii, ale z każdym 
rokiem rośnie świadomość wydarzeń 
związanych z wojną polsko-bolszewic-
ką i bohaterską postawą Polaków. We-
dług historyków, w lutym 1919 roku, 
kiedy czerwonoarmiści rozpoczęli 
marsz na zachód Europy pod dowódz-
twem Michaiła Tuchaczewskiego, byli 
przekonani, że dotrą bez trudu do Fran-
cji. Nie przewidzieli, że na ich drodze 

staną Polacy � po 123 latach zaborów 
gotowi bronić dopiero co odzyskanej 
i jeszcze nie okrzepłej niepodległości. 
Bitwa Warszawska z sierpnia 1920 
roku jest zaliczana do najważniejszych 
wydarzeń militarnych w dziejach świa-
ta. Cząstką tych wydarzeń była obrona 
Płocka.

Nasze miasto, obok Grudziądza 
i Włocławka, miało dla napastników 
olbrzymie znaczenie. To w tych miej-
scach mogli przeprawić się przez Wisłę 
po mostach i uchwycić przyczółek na 
lewym brzegu rzeki. Jak wtedy wyglą-
dałoby starcie polsko-bolszewickie pod 
Warszawą? Czy udałoby się obronić 
młode państwo polskie, które starało 

się stworzyć jednolity system? To te-
mat do akademickich debat.

18 sierpnia 1920 roku siły polskie 
w Płocku � na prawym i lewym brzegu 
Wisły � liczyły niespełna trzy tysiące 
żołnierzy i około 50 oficerów. Dowód-

cą płockiego przyczółku był mjr Janusz 
Mościcki. Dziś jego imię nosi skwer 
w Radziwiu, z którego roztacza się 
malowniczy widok na nadwiślańską 
skarpę. Ciekawostką może być fakt, że 
wśród obrońców naszego miasta byli 
żołnierze Tatarskiego Pułku Ułanów. 
Na rzece operowały jednostki Mary-
narki Wojennej � Flotylli Wiślanej 
� wśród nich statki �Wawel�, �Stefan 

Batory� i �Minister� oraz uzbrojone 
motorówki. Nie można też zapominać 
o zaangażowaniu generałów Józefa 
Hallera � dowódcy Frontu Północnego 
czy Władysława Sikorskiego � dowód-
cy 5 Armii.

Już 10 sierpnia 1920 roku pierwsze 
jednostki radzieckie zostały zaobserwo-
wane w okolicach Sierpca. Byli to pod-
władni Gaja Bżyszkiana � dowódcy III 
Korpusu Konnego. Wśród nich Kozacy 
kubańscy, którzy odznaczali się wyjąt-
kową brutalnością zarówno wobec żoł-
nierzy, jak i ludności cywilnej. 

Bitwa

Wydarzenia sprzed 103 lat posta-
nowili upamiętnić członkowie Stowa-
rzyszenia Jeździeckiego im. 4 Pułku 
Strzelców Konnych Ziemi Łęczyckiej. 
W organizację były zaangażowane 
firmy Military Art oraz Art Solutions, 
także wiele firm i instytucji. Patronat 
honorowy nad wydarzeniem objęli 
Marszałek Województwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik oraz Prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. Patro-
nem medialnym jest Tygodnik Płoc-
ki. - Dzięki wsparciu Urzędu Miasta 
Płocka przygotowaliśmy dla mieszkań-
ców i turystów widowisko historyczne 
pod tytułem �Płock � sierpień 1920 
� 2023�. Ta rekonstrukcja była plano-
wana w 2020 roku w stulecie obrony 
Płocka przed bolszewikami. Niestety, 
z powodu pandemii nie udało się go 
wtedy przygotować � mówi Zbigniew 
Goł ębiewski ze Stowarzyszenia Jeź-
dzieckiego im. 4 Pułku Strzelców Kon-
nych Ziemi Łęczyckiej.

Nie była to pierwsza rekonstrukcja 
obrony Płocka z 1920 roku. Poprzed-
nie odbywały się w latach 2005, 2010 
i 2015. Miały jednak miejsce na ulicach 
miasta, gdzie pokazy mogła oglądać 
ograniczona liczba widzów. Teraz wi-
dowisko miało dużo większy rozmach.

Rozpoczęło się od pikniku histo-
rycznego, podczas którego rekonstruk-
torzy chętnie opowiadali o swojej pasji. 
Można było nie tylko zobaczyć, ale też 
dotknąć elementów umundurowania, 
wyposażenia i uzbrojenia sprzed lat. 

Jedną z atrakcji były dynamiczne 
pokazy czołgu francuskiej produkcji � 
Renault FT. To maszyny, które wzię-
ły udział po stronie polskiej w wojnie 
z bolszewikami. � W czasie pierwszej 
wojny światowej Francuzi wyproduko-
wali blisko cztery tysiące tych czołgów. 
W ramach Błękitnej Armii gen. Józe-
fa Hallera, powstał 1 pułk czołgów, 
który w czerwcu 1919 roku trafił do 
Polski i wziął udział w wojnie polsko-
-bolszewickiej. Potem, były używane 
do szkoleń, część sprzedano do Hisz-
panii, a część wzięła udział w walkach 
we wrześniu 1939 roku. Kiedy w 1919 
roku do Polski przyjechało 120 sztuk 
tych czołgów, nasz kraj, po Wielkiej 
Brytanii, Francji i USA, był czwartą 
potęgą pancerną na świecie � mówi 
Tomisław Kalembka, wiceprezes Fun-
dacji Historii Polskiej Broni Pancernej 
z Torunia.

W porównaniu z dzisiejszymi ma-
szynami Renault FT być może nie 
zachwyca. Były to wozy wyposażone 
w karabiny maszynowe lub działka 
kalibru 37 mm. Doskonale sprawdza-
ły się jako wsparcie piechoty podczas 
przełamywania umocnień. Osiąga-
ły prędkość do 5 km/h i miały zasięg 
35 kilometrów. Załoga składała się 
z dwóch osób, a wieża była obraca 
ręcznie.

Równie ciekawa jest historia repliki, 
którą można było zobaczyć w Płocku. 
� Kolega, który stworzył tę replikę, nie-
żyjący już, niestety, świętej pamięci Ro-
bert Tirczakowski, w 2010 roku spotkał 
reżysera Jerzego Hoffmana. Reżyser 
zlecił budowę dwóch replik na potrzeby 
filmu �Bitwa Warszawska�. Oba wozy 

co roku biorą udział w kilku rekon-
strukcjach. W Płocku przydarzyła nam 
się awaria i chciałbym podziękować 
mechanikom z Płocka, którzy pomogli 
w jej usunięciu � dodaje Tomisław Ka-
lembka.

W miniony weekend można było 
też zobaczyć w akcji armaty wz. 1902 
produkcji rosyjskiej. Były nazywane � 
od miejsca produkcji w Petersburgu � 
�prawosławnymi� lub �putiłowkami�. 
12 takich armat było wykorzystywa-
nych w sierpniu 1920 roku przez Woj-
sko Polskie w obronie Płocka.

Były też pokazy kawalerii, która 
podczas wojny polsko-bolszewickiej 
odegrała olbrzymią rolę po obu stro-
nach frontu.

Publiczność mogła też zobaczyć 
sprzęt współczesnych żołnierzy. Swoje 
stanowiska przygotowali żołnierze z 6 
Mazowieckiej Brygady Obrony Tery-

torialnej, 37 Sochaczewskiego Dywi-
zjonu Rakietowego Obrony Powietrz-
nej, 38 Sochaczewskiego Dywizjonu 
Zabezpieczenia Obrony Powietrznej, 
2 Mazowieckiego Pułku Saperów 
oraz Wojskowego Centrum Rekrutacji 
w Płocku, a także płoccy policjanci.

Podczas trwającej półtorej godzi-
ny rekonstrukcji publiczność mogła 
zobaczyć epizody walk kawalerii, 
piechoty i artylerii w Trzepowie oraz 

na ulicach Płocka. W ciągu dwóch 
trudnych dni w sierpniu 1920 roku 
ludność cywilna � w tym kobiety 
i dzieci oraz żołnierze odznaczyli się 
bohaterstwem stając naprzeciw od-
znaczających się bestialstwem czer-
wonoarmistów. Straty spowodowane 
atakiem bolszewików zostały osza-
cowane tuż po zakończeniu walk na 
ponad 16 mln marek polskich, ponad 
19 tysięcy rubli i około 200 dolarów 
amerykańskich. To straty finansowe. 
Ponad 300 osób zostało wziętych do 
niewoli bądź uprowadzonych, więk-

szość z nich udało się odbić. Kilkaset 
osób zostało rannych.

W kwietniu 1921 roku do Płocka 
przyjechał marszałek Józef Piłsudski. 
Odznaczył miasto Krzyżem Walecz-
nych. Wręczył też odznaczenia obroń-
com. Ten epizod także można było obej-
rzeć podczas sobotniej rekonstrukcji.

Oczywiście nie brakowało kawaleryj-
skich szarż i efektów pirotechnicznych. 
Było to widowisko przygotowane z du-
żym rozmachem, jak dobry film histo-
ryczny z imponującymi scenami batali-
stycznymi. - Porównuję rekonstrukcję 
historyczną do sztuki. Zajmują się tym 
osoby interesujące się historią, profesjo-

nalnie przygotowane od umundurowania 
po najmniejszy guziczek. Rekonstruktorzy 
często są statystami w różnych filmach 
historycznych. W naszym środowisku jest 
nawet anegdota, ze rekonstrukcja tym 
się różni od filmu, ze nie ma dubli, więc 
trzeba zagrać na 1000 procent � podsu-
mowuje Zbigniew Gołębiewski ze Sto-
warzyszenia Jeździeckiego im. 4 Pułku 
Strzelców Konnych Ziemi Łęczyckiej.

Jacek Danieluk

Dynamiczna rekonstrukcja obrony Płocka przed bolszewikami

Na duble nie było czasu�

Rozpoczyna się rekonstrukcja. Na zdjęciu patrol kawalerii i ludność cywilna
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Najmłodsi chętnie sprawdzali się w przygotowanych atrakcjach
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Wobec oporu mieszkańców Płocka czerwonoarmistom pozostał odwrót
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Na miejscu można było również zobaczyć współczesny sprzęt polskiej armii
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Podczas pikniku historycznego odbył się pokaz wyszkolenia kawalerzystów
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Widzom został zaprezentowany czołg Renault FT
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BARAN  (21.03-20.04) 
Ogarną cię chwile zwątpienia. Prawda jednak leży po twojej 

stronie i już wkrótce udowodnisz swoją rację. Odczuwasz duże 
zmęczenie nagromadzonymi problemami, jednak w niedługim 
czasie wszystko samo się rozwiąże. Potrzeba tylko jeszcze 
trochę cierpliwości. Nie zamartwiaj się na zapas, bo wszystko 
idzie zgodnie z planem, jaki ma na ciebie Wszechświat. 

BYK  (21.04-21.05)
Znużenie codziennymi obowiązkami da o sobie znać. 

Wszystko będzie cię rozpraszać, co wprawi cię w nieciekawy 
nastrój. Będzie ci trudno skoncentrować się na tym, co masz 
do wykonania. Gwiazdy sugerują, by przed rozpoczęciem pra-
cy oczyścić umysł z zaśmiecających go myśli. Pomogą w tym 
dźwięki łagodnej muzyki lub szum deszczu. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Staniesz się obiektem czyichś uczuć. Musisz dokładnie prze-

myśleć wszystkie za i przeciw. Być może warto zacząć coś, 
czego nie było wcześniej w planach? Wenus ześle ci wszelkie 
atrybuty, by dać się zdobyć i samemu być zdobywcą. Nie rezy-
gnuj zbyt pochopnie z propozycji, które nadejdą. Mogą okazać 
się kluczowe dla twojego rozwoju. 

RAK  (22.06-22.07)
Otwierają się przed tobą drzwi do zupełnie nowego etapu. 

Jest on pełen niewiadomych i ryzyka, jednak kusi oderwaniem 
cię od nudnej, dołującej rzeczywistości, w której tkwisz od 
dłuższego czasu. Skok na głęboką wodę może być wpierw bo-
lesny, lecz jego dalsze skutki przyniosą odpowiedzi, na dawno 
zadawane pytania. 

LEW  (23.07-22.08)
Masz w sobie wolę walki, która ujawni się w najmniej ocze-

kiwanym momencie. Musisz się obronić przed atakiem, które-
go się nie spodziewasz. Nie każdy, kto wydaje ci się przyja-
cielem, faktycznie nim jest. Poświęć chwilę na przyjrzenie się 
ludziom wokół, a być może odkryjesz, ile prawdy, a ile fałszu 
tkwi w ich wnętrzach. Możliwe kłótnie. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Świat nie zawsze funkcjonuje na zasadach, jakie tobie wyda-

ją się słuszne i logiczne. Nadejdzie moment, w którym trzeba 
będzie pogodzić się z tym faktem. Inaczej stracisz kogoś, na 
kim bardzo ci zależy. Uważaj na słowa, bo te potrafią ranić 
mocniej niż ostre narzędzia. Zastąp ton nieznoszący sprzeci-
wu na łagodny i ciepły głos. Tylko w ten sposób nie odtrącisz 
bliskich od siebie. 

WAGA  (23.09-23.10)
Dawne uczucia powrócą ze zdwojoną siłą. Duża szansa na 

to, że odżyje w tobie stara miłość, a ta � jak wiadomo � nie 
rdzewieje. Przed tobą stanie osoba, która niegdyś pojawiła się 
w złym miejscu i momencie twojego życia. Nigdy o tobie nie 
zapomniała, a już wkrótce może się okazać, że przypadek po-
stawi was na jednej drodze. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Szukasz aprobaty nie tam, gdzie trzeba. Wielu jest wokół 

ciebie ludzi, którzy przyklaskują ci publicznie, a złorzeczą za 
twoimi plecami. Wystrzegaj się plotek, by samemu nie paść 
ich ofiarą. Przygotuj się na tydzień pełen wrażeń i niespodzia-
nek. Nie muszą być one jednak wyłącznie miłe. Równie dobrze 
może się wydarzyć coś, co będzie miało przykre konsekwen-
cje. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Czasem w świetle gwiazd łatwiej dostrzec pewne rzeczy. 

Przekonasz się o tym, spoglądając w nocne niebo. Odkry-
jesz prawdę o zdarzeniach z przeszłości, co pozwoli ci nabrać 
dystansu i z odpowiedniej perspektywy spojrzeć na swoją 
teraźniejszość. Bitwa z własnymi myślami nic nie da, jeśli 
będziesz skupiać się jedynie na tym, co negatywne. Szukaj 
pozytywów. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Los rzucał cię ostatnio na głębokie wody. Jednak każdym 

swoim krokiem udowadniasz, że nie da się ciebie utopić w oce-
anie złych zdarzeń. Zawsze wychodzisz obronną ręką i spadasz 
na cztery łapy. Odczujesz jednak zmęczenie po zmaganiach 
z przeciwnościami, co może odbić się na twoim zdrowiu. Sta-
raj się nie przemęczać i dawaj swojemu organizmowi czas na 
regenerację.

WODNIK  (21.01-20.02)
Trzymaj się z dala od tego, co wydaje się przynosić łatwo 

osiągalne profity. Włącz podejrzliwość i przyglądaj się do-
kładnie wszystkiemu. Nie każda oferta będzie dla ciebie ko-
rzystna, a niektóre z nich będą wręcz zagrożeniem dla stanu 
twojego konta. Zamiast myśleć o dodatkowych pieniądzach, 
postaraj się w tym tygodniu zachowywać rozsądek. 

RYBY  (21.02-20.03)
Czeka cię wyprawa, która sprawi, że odzyskasz siły. Propo-

zycja wyjazdu pojawi się nagle. Nie wahaj się, tylko od razu 
pakuj walizkę. Nawet krótki wyjazd przyniesie ci wiele korzy-
ści. Twój umysł potrzebuje zmiany otoczenia. Nawet krótko-
trwała odświeży twoje wnętrze i oczyści cię z mułu codzien-
nych trudności. Odczujesz przypływ energii. 

Czy muszę złożyć wniosek o obo-
wiązujące od stycznia podwyższe-
nie świadczenia 500+ na 800+? 

Od 1 stycznia 2024 r. kwota 
świadczenia wychowawczego dla 
wszystkich uprawnionych zostanie 
podniesiona z 500 zł do 800 zł. ZUS 
podniesie wysokość świadczenia 
z urzędu bez potrzeby składania no-
wego wniosku. Po 1 stycznia 2024 
r. rodzice i opiekunowie otrzyma-
ją wypłaty w nowej wysokości. 
Zostaną o tym poinformowani na 
Platformie Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS. Wszystkie inne zasady 
funkcjonowania programu pozosta-
ną bez zmian. Świadczenie w no-
wej kwocie będzie wypłacane na 
bieżąco aż do maja 2024 r. Z kolei 
od 1 lutego 2024 r. zostanie otwar-
ty nabór wniosków o świadczenie 
wychowawcze na kolejny okres, 
trwający od 1 czerwca 2024 r. do 31 
maja 2025 r. 

Kto oprócz rodziców może zło-
żyć wniosek o świadczenie Dobry 
Start?

Jeżeli dzieckiem opiekuje się 
równocześnie oboje rodziców, 
z wnioskiem o świadczenie powi-
nien wystąpić jeden z nich. Jeśli 
oboje złożą wniosek, świadczenie 
otrzyma ten, który zrobił to jako 
pierwszy. W sytuacji gdy dziecko 
nie mieszka z obojgiem rodziców 
� wniosek składa ten rodzic, który 
faktycznie opiekuje się dzieckiem. 
Jeśli drugi rodzic również złoży 
wniosek, Zakład Ubezpieczeń Spo-

łecznych ustali, kto sprawuje fak-
tyczną opiekę nad dzieckiem i temu 
rodzicowi wypłaci świadczenie. Je-
śli dziecko � zgodnie z orzeczeniem 
sądu � jest pod opieką naprzemien-
ną obojga rodziców, każdy z nich 
może złożyć wniosek i otrzymać 
świadczenie Dobry Start w wysoko-
ści 150 zł. 

W niektórych sytuacjach o pienią-
dze może wystąpić sam uczeń. Nie 
ma przeszkód, by wniosek złożyła 
osoba ucząca się, czyli pełnoletni 
uczeń, który nie jest na utrzymaniu 
rodziców, ponieważ rodzice nie żyją 
lub ma ustalone alimenty od nich. 
Sam uczeń może złożyć wniosek 
o świadczenie Dobry Start również 
jako osoba usamodzielniana, czyli 
osoba, która opuszcza rodzinę za-
stępczą, rodzinny dom dziecka, pla-
cówkę opiekuńczo-wychowawczą 
lub regionalną placówkę opiekuń-
czo-terapeutyczną. Ponadto oprócz 
rodziców i pełnoletnich uczniów 
wniosek mogą składać: opiekun 
faktyczny dziecka, czyli osoba, któ-
ra opiekuje się dzieckiem i złożyła 
do sądu wniosek o jego adopcję oraz 
opiekun prawny dziecka, to znaczy 
osoba, której sąd powierzył opiekę 
nad dzieckiem. Katalog osób, któ-
re mogą ubiegać się o wyprawkę 
szkolną, jest szerszy, bo wsparcie 
w ramach Dobrego Startu przysłu-
guje również dzieciom w pieczy 
zastępczej oraz osobom usamo-
dzielnianym opuszczającym pieczę 
zastępczą. W tych przypadkach 

wniosek o świadczenie Dobry Start 
może złożyć: rodzina zastępcza, 
osoba prowadząca rodzinny dom 
dziecka, dyrektor placówki opie-
kuńczo-wychowawczej, dyrektor 
regionalnej placówki opiekuńczo-
-terapeutycznej. 

Czy jako rodzic mogę zgłosić 
syna do mojego ubezpieczenia 
zdrowotnego?

Dziecko może być objęte ubez-
pieczeniem zdrowotnym jako czło-
nek rodziny. Ale to rodzice muszą 
pamiętać, by zgłosić je do tego 
ubezpieczenia. Jest ono bezpłatne 
i nie powoduje wzrostu wysokości 
składki zdrowotnej. Dzięki temu 
uprawnione dziecko może korzystać 
z bezpłatnego leczenia � z podsta-
wowej opieki medycznej, pomocy 
specjalistów, zabiegów operacyj-
nych, leczenia ambulatoryjnego czy 
rehabilitacji. Dziecko nie zostaje 
automatycznie zgłoszone do ubez-
pieczenia zdrowotnego z chwilą za-
rejestrowania jego narodzin w urzę-
dzie stanu cywilnego. To rodzic 
musi zgłosić je do ubezpieczenia 
jako członka rodziny. Takie zgło-
szenie jest darmowe i nieograniczo-
ne. Oznacza to, że można zgłosić 
dowolną liczbę osób uprawnionych, 
pod warunkiem że faktycznie nie 
mają własnego tytułu do ubezpie-
czeń. 

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Wielkimi krokami zbliża się 
wielkie folklorystyczne święto 
w Płocku. To okazja do prezentacji 
kultury ludowej z Polski, jak i róż-
nych zakątków świata. Z pew-
nością spory powiew egzotyki 
w naszym mieście zafunduje kolej-
ny gość zaproszony na XI edycję 
Vistula Folk Festival. A będzie to 
Kythara Institute z Egiptu.  

Założony w 1988 r. Kythara In-
stitute z siedzibą w Kairze to jedna 
z najbardziej profesjonalnych orga-
nizacji zajmujących się pielęgno-
waniem tradycyjnych oraz szerzej 
znanych form sztuki, takich jak ta-
niec, rękodzieło, folklor, muzyka, 
teatr i moda. Swoje zajęcia kierują 
do aspirujących artystów z różno-
rodnych społeczności lokalnych. Ich 
programy edukacyjne organizowa-
ne w aż 42 filiach zrzeszają szero-
kie grono artystów i ludzi chcących 
prowadzić aktywny styl życia, po-
cząwszy od dzieci i młodzieży z nie-
pełnosprawnościami, na seniorach 
kończąc.

Dział Tańca zajmuje się szkole-
niem profesjonalnym baletowym, 
Dział Muzyki kładzie duży nacisk 
na naukę praktycznych umiejętności 
zarówno na wykładach prowadzo-
nych przez profesjonalistów z bran-
ży, jak i zdobywaniu praktycznego 
doświadczenia w specjalistycznych 
pracowniach, a Dział Sztuki i Rę-
kodzieła oferuje interdyscyplinarne 
podejście do edukacji, które łączy 

eksplorację intelektualną z praktycz-
nym działaniem.

Kythara prowadzi również pro-
gramy wymiany krajowej i między-
narodowej, w których młodzi artyści 
mogą pełnić rolę ambasadorów swo-
jej społeczności. Do wielu sukcesów 
programu można zaliczyć: Balet 
�Don Kichot� i �Kobiety z Egiptu� 
w nowoczesnym wydaniu odbywa-
jące się w Operze Kairskiej oraz 
zdobycie 1. miejsca na festiwalu 
folklorystycznym �Grand Alegria� 
w Hiszpanii (2022), Balet �Córka 
Faraona�, �Wyspa� (taniec nowo-
czesny) i �Eleila el kbeira� (taniec 
folklorystyczny) zaprezentowa-
ne w Operze Kairskiej oraz udział 
w festiwalu folklorystycznym �Lici-

dersko srce� w Serbii (2021), Balet 
�Labyader� i �Czerwony Kapturek� 
w Operze Kairskiej, zdobycie 3. 
miejsca na festiwalu folklorystycz-
nym �Simerisca� w Grecji (2019), 
Balet �Jezioro łabędzie�, �Aladyn� 
(taniec nowoczesny) w Operze Ka-
irskiej, Balet �Śpiąca Królewna� na 
otwarciu Kanału Sueskiego (2016).

W swoich działaniach Kythara In-
stitute wykorzystuje sztukę jako na-
rzędzie do rozwijania umiejętności 
komunikacyjnych uczniów, popra-
wy poziomu fitnessu oraz pomaga 
zacieśnić więzy przyszłych artystów 
z kulturą egipską, wyzwalając ich 
potencjał. To miejsce, w którym 
kultura i sztuka przeplatają się z hi-
storią.

Przypominamy, że wstęp na wy-
darzenia związane z Vistula Folk 
Festival jest darmowy. Wyjątkiem 
jest jednak Koncert Galowy, który 
odbędzie się w sobotę, 26 sierpnia 
o godz. 19.30. Bilety w cenie 20 zł 
dostępne są w Bileterii POKiS (ul. 
Jakubowskiego 10) oraz na bilety.
pokis.pl. W dniu koncertu cena bile-
tu wyniesie 25 zł. 

BS

Powiew egzotyki na folklorystycznym festiwalu 

Z krainy Nilu wprost 
na płocką Vistulę
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***
Przed tobą droga daleka,

przed tobą sam życia kwiat.
Bądź przez wszystkich kochany,

niech wita cię cały świat.
Nigdy nie zaznaj goryczy
tego ci serce me życzy.

Kochanemu Julkowi życzenia 
z okazji urodzin przesyła Daria.

***
Samych szczęśliwych dni,
a czego tylko pragniesz,

by życie dało ci.
Sukcesów w życiu, 
szczęścia w miłości,

dużo uśmiechu, dużo radości,
spełnienia wszystkich 

najskrytszych marzeń,
samych przyjemnych 

w twym życiu zdarzeń.
Jubilatce � drogiej Monice 

� przesyła oddany P. 

***
Kwiatów ci nie dam, 

mimo szczerych chęci.
Lecz słowa, 

które zostaną w pamięci.
Życzę szczęścia,

dużo radości 
i długiej szczęśliwej przyszłości.

Niech los tobie z oczu 
łez nie wyciśnie,

niechaj się wszystko 
wiedzie pomyślnie.

Wszystko, co piękne i wymarzone,
W dniu twych urodzin 
niech będzie spełnione.

Anieli Stawickiej 
przesyła Wojciech.

***
Szczęścia, by każdy dzień 

przynosił radość.
Radości, by uśmiech 

nie znikał z twojej twarzy.

Uśmiechu, by przeganiał 
zmartwienia.

Beztroski, by żyć 
w pomyślności i zdrowiu.
Pomyślności i zdrowia, 
by realizować marzenia.

Spełnienia marzeń, 
by odnaleźć szczęście...

Joasi z okazji 18. urodzin wielu 
szczęśliwych chwil w dorosłym 

życiu życzą: 
rodzice, siostry i dziadkowie. 

***
Wszyscy dobrze myślą o tobie,

bo wielkie serce kryjesz w sobie.
Jeden jest duży, a drugi mały.

A ty � po prostu � jesteś wspaniały!
Mariuszowi ślą koleżanki. 

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Pomidorowe impresje
We wrześniu 1820 roku pułkownik Robert Gibbon Johnson z Salem 

stanął na schodach miejskiego ratusza, aby publicznie dowieść, że upra-
wiane przez niego pomidory są jadalne. W tym celu na oczach gapiów 
spożył koszyk pomidorów � i przeżył. W owym czasie pomidory były 
powszechnie uprawiane w Stanach Zjednoczonych tylko jako rośliny 
ozdobne o pięknych, acz trujących owocach. Nie minęło dwadzieścia lat, 
jak owe nastawienie uległo radykalnej zmianie. I to nie za sprawą publicz-
nej konsumpcji pułkownika z Salem, a doktora Johna Cooka Bennetta. 
Lekarz ten uważał, że pomidory zawierają pewną substancję, która ma 
szerokie spektrum działania, gdyż może pomóc w powrocie do zdrowia 
osobom cierpiącym m.in. na: grypę, żółtaczkę, cholerę, choroby wątro-
by, niestrawność. To spowodowało, że część aptekarzy do swojej oferty 
leków wprowadziło sos pomidorowy. Pewnie był to jedyny lek w historii 
farmacji, którego stosowanie nie wiązało się ze skutkami ubocznymi. Co 
ciekawe nie tylko pomidory poprzez aptekę trafiły do powszechnego spo-
życia. Podobnie było z cukrem, ale w przeciwieństwie do niego, pomidory 
utrzymały status zdrowej żywności.

Amerykanie na tyle pokochali pomidory, że jako pierwsze postanowili 
je udoskonalić za pośrednictwem inżynierii genetycznej. Tym pierwszym 
zmodyfikowanym pomidorem był pomidor o nazwie FavrSavr (1994 r.). 
Jego modyfikacja polegała na zmianie genu odpowiedzialnego za pro-
dukcję enzymu rozkładającego ścianę komórkową, czyli powodującego 

mięknięcie pomidora w trakcie dojrzewania. Po modyfikacji proces ten 
znacznie spowolnił się, co dawało dwie istotne korzyści. Po pierwsze taki 
pomidor mógł dłużej leżeć na półce sklepowej, po drugie można go było 
zbierać niemal dojrzałego. W tradycyjnym procesie produkcji pomidory 
zbiera się niedojrzałe, następnie podczas transportu lub składowania trak-
tuje się je etylenem. Gaz ten działa jak hormon powodujący dojrzewanie. 
Dodatkowo FlavrSavr w efekcie modyfikacji genetycznej posiadał więk-
szą zawartość miąższu. Jego sprzedaż miała być sukcesem rynkowym. 
Niestety, nie wzięto pod uwagę transportu, co przy dojrzałych pomido-
rach, które na rynek Stanów Zjednoczonych jadą głównie z Meksyku, było 
poważnym błędem. Pierwsze transporty modyfikowanego pomidora do 
celu dotarły w postaci pomidorowej pulpy. Nie zraziło to amerykańskich 
firm do genetycznych eksperymentów z roślinami jadalnymi. Obecnie na 
świecie najwięcej genetycznie modyfikowanych roślin uprawianych i spo-
żywanych jest w USA, w tym fioletowy pomidor.

dr Izabela Chudzyńska

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

22 sierpnia � Cezary, Tymoteusz, 
23 sierpnia � Apolinary, Filip, 

24 sierpnia � Bartłomiej, Malina, 
25 sierpnia � Ludwik, Luiza, 
26 sierpnia � Maria, Natalia, 

27 sierpnia � Amadeusz, Monika, 
28 sierpnia � Aleksander, Patrycja.

ŻYCZENIA

Tarta z pomidorami
Skład:
� 1 gotowe ciasto francuskie;
� 4 dojrzałe pomidory;
� 200 g mozzarelli;
� 2 łyżki oliwy;
� 1 łyżka octu balsamicznego;
� 1/2 łyżeczki suszonego oregano;
� 2 łyżki porwanych, świeżych listków bazylii;
� sól, pieprz.

Wykonanie:
Pomidory sparzamy wrzątkiem i obieramy ze skórki. Formę do tarty 

(średnica ok. 26 cm) smarujemy oliwą i wykładamy ciastem francu-
skim. Pomidory kroimy w plastry, podobnie postępujemy z mozzarel-
lą. Plastry pomidorów i sera układamy na przemian na cieście tak, aby 
zachodziły na siebie. Następnie oprószamy tartę solą i pieprzem oraz 
skrapiamy octem balsamicznym oraz pozostałą oliwą. Posypujemy tartę 
ziołami i umieszczamy w rozgrzanym do 225 st. C piekarniku na ok. 20 
minut. Tartę serwujemy bezpośrednio po wyjęciu z piekarnika.

Po raz trzeci w naszym mieście 
odbędą się Płockie Dni Fotografii. 
Celem wydarzenia jest przybliże-
nie sztuki fotografii w zakresie 
dokumentalnym i artystycznym 
oraz pokazanie dobrej polskiej 
fotografii szerokiej publiczności � 
mieszkańcom Płocka oraz gościom 
odwiedzającym prezentowane 
wystawy.

Płockie Dni Fotografii organizu-
je Fundacja Fotografia Polska we 
współdziałaniu z Urzędem Miasta 
Płocka. Fundacja powstała w roku 
2018 w Płocku jako organizacja 
pozarządowa, mająca na celu pro-
mocję fotografii polskiej. W ra-
mach swojej statutowej działalno-

ści Fundacja podjęła się organizacji 
cyklicznego przeglądu fotografii 
polskiej właśnie pod nazwą Płockie 
Dni Fotografii.

Pierwszą odsłonę PDF mogliśmy 
podziwiać w 2021 roku. Wydarzenie 
otworzyło cykl dorocznych prezen-
tacji fotografii polskiej. - Impreza ta 
w zamyśle projektodawcy � Funda-
cji Fotografia Polska � pretenduje 
do prestiżowej roli Płocka jako cen-
trum fotografii polskiej, prezentu-
jąc dotychczasowe dokonania w tej 
dziedzinie. Jest to także działanie 
kształtujące świadomość fotografii 
w społeczeństwie, jak i promowania 
fotografii jako dokumentu i sztuki 
� podkreśla Henryk Malesa, prezes 
Fundacji Fotografia Polska.

W tym roku Płockie Dni Foto-
grafii odbędą się w dniach 8 � 23 
września br. Prezentowanych będzie 

wtedy 15 wystaw. Zobaczymy pra-
ce znanych polskich twórców foto-
grafii, jak również wystawę młodej 
fotografii z udziałem fotografów 
poniżej 20-go roku życia. Przewi-
dziana jest również wystawa pokon-
kursowa.

A podczas tegorocznych Płoc-
kich Dni Fotografii poznamy bliżej 
twórczość mistrza Pawła Pierściń-
skiego � nieżyjącego twórcy Szkoły 
Polskiego Krajobrazu. Zaproszeni 
zostali również członkowie ZPAF 
� prof. Sergiusz Sachno � jeden 
z najbardziej utytułowanych foto-
grafików polskich, Piotr Jaxa � ope-
rator filmowy i fotografik, Roman 
Hryciów, Katarzyna Kalua Kryńska 
oraz Iwona Germanek � prezentu-
jące techniki szlachetne, Piotr Spek 
i Artur Dziwirek � nowe spojrzenie 
fotografii, Mirek Iskra � prezentują-
cy fotomontaże realizmu magiczne-
go, Jarosław Wierzbicki � uznany 
fotograf jazzu, oraz przedstawiciele 
środowiska płockich fotografów 
Piotr Statkiewicz � prezentujący 
fotografię w podczerwieni, Roman 
Krupiński � fotografia czarno-bia-
ła z wykorzystaniem światło-cienia 
oraz Dariusz Ossowski � reportaż. 

Ponadto zaprezentowane zostaną 
wystawy: Young Photo oraz laure-
atów konkursu fotograficznego. 

Patronat artystyczny nad wyda-
rzeniem sprawuje Związek Polskich 
Artystów Fotografików. Z kolei Ty-
godnik Płocki objął nad nim patro-
nat medialny. Nasi czytelnicy mogą 
więc liczyć na obszerną relację z III 
PDF w Płocku.

BS 

Podczas Płockich Dni Fotografii zobaczycie 15 wyjątkowych wystaw  

Płock znów stanie się centrum 
fotografii polskiej

Z preferencyjnych cen biletów na 
spektakle przygotowane przez płocki 
teatr od września będą mogły korzy-
stać osoby niepełnosprawne z opie-
kunami. Program finansowany jest 
z budżetu województwa mazowiec-
kiego, a do udziału w nim przystąpiło 

28 instytucji kultury prowadzonych 
przez samorząd, m.in. muzea i teatry.

Oferta skierowana jest do osób 
z niepełnosprawnościami, które pod-
czas zakupu biletu lub jego weryfikacji 
okażą legitymację osoby niepełno-
sprawnej. Z programu �Wsparcie 
osób z niepełnosprawnościami na 
Mazowszu� mogą korzystać również 

towarzyszący im opiekunowie � miesz-
kańcy województwa mazowieckiego. 
Preferencyjna cena biletu wynosi 1 zł 
brutto dla osoby z niepełnosprawno-
ściami i 1 zł brutto dla opiekuna.

Do udziału w programie nie są 
uprawnione osoby posiadające orze-
czenie wydane przez ZUS, KRUS, 
MON, MSWiA, a także dzieci posia-
dające jedynie orzeczenie o potrze-
bie kształcenia specjalnego. Oferta 
instytucji kultury dotyczy wyłącznie 
przedsięwzięć własnych instytucji co 
w przypadku płockiego teatru  ozna-
cza, że nie obejmuje spektakli gościn-
nych i komercyjnych. Program będzie 
prowadzony do końca 2023 roku. (l.)

W płockim teatrze

Bilet za złotówkę
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zdrowie

Guzek tarczycy jest rozrostem 
utkania tarczycy lub torbielą wy-
pełnioną płynem albo stanowi 
mieszaninę powyższych. Tego 
typu zaburzenia budowy tarczy-
cy tworzą guzek � zmianę wy-
czuwalną przy dotyku lub zmianę 
ogniskową tarczycy � niewyczu-
walną, widoczną tylko w badaniu 
ultrasonograficznym.

Częstość występowania 
i objawy

Występowanie guzków tarczycy 
jest częstym zjawiskiem w polskiej 
populacji. Szacuje się, że dotyczy 
ono około kilku milionów osób. 
Natomiast występowanie zmian 
ogniskowych w tarczycy, czyli za-
burzeń struktury widocznych w ba-
daniu ultrasonograficznym, może 
dotyczyć aż 70% populacji. Szanse 
na rozwój guzków w tarczycy ro-
sną wraz z wiekiem. Zdecydowa-
na większość tego typu zmian jest 
bezobjawowa, a dopiero zmiany 
o średnicy powyżej 2 cm są wi-
doczne, większe zaś mogą dawać 
dolegliwości uciskowe. Tarczyca 
może być powiększona w całości 
� bez obecności guzków. Takie 
powiększenie tarczycy nazywa-
my wolem. Jeśli obecne są zmia-
ny ogniskowe/guzki, nazywamy 
to zjawisko wolem guzkowym. 
Większość guzków tarczycy jest 
łagodna, ale niewielki ich odsetek 
może być rakiem tarczycy. Guzki 
tarczycy są zaburzeniem budowy 
tego gruczołu, ale mogą (chociaż 
bardzo rzadko) wpływać na jego 
czynność. Dlatego pomimo obec-
ności guzka czynność tarczycy 
oceniana za pomocą badania stęże-
nia hormonów jest zwykle prawi-
dłowa.

Rodzaje guzków tarczycy

Wśród różnych rodzajów guzków 
tarczycy wyróżniamy:

- torbiele tarczycy � zawierają we-
wnątrz tylko/głównie płyn i są zwy-
kle łagodne. Zazwyczaj nie wpływa-
ją na czynność tarczycy. Jeśli powo-
dują dyskomfort, można je opróżnić 
igłą, usunąć chirurgicznie, ablować 
lub usunąć przy użyciu technik mi-
nimalnie inwazyjnych;

- guzki tarczycy lite � stanowią 
większość guzków tarczycy, a więk-
szość z nich nie zawiera nowotwo-
rów. Zazwyczaj nie wpływają one 
na czynność tarczycy i są oceniane 
za pomocą USG i BACC; 

- guzki lito-płynowe i płynowo-
-litowe � zawierające zarówno ele-
menty płynowe (torbielowate), jak 
i lite w różnych proporcjach;

- nadczynne � toksyczne � guz-
ki tarczycy � tylko niewielka 
część guzków tarczycy wytwarza 
nadmierną ilość hormonów i dla-
tego są one nazywane �toksycz-
nymi gruczolakami�. Toksyczne 
gruczolaki są zwykle łagodne, 
a opcje ich leczenia są podobne 
do innych przyczyn nadczynno-
ści tarczycy. 

Przyczyna powstawania 
guzków tarczycy

Przyczyna większości łagodnych 
guzków nie jest znana, ale często 
występują one u członków tej samej 
rodziny. Za bardzo istotną przyczy-
nę rozwoju guzków tarczycy uważa 
się niedobór jodu w diecie, ponadto 
częstość ich występowania rośnie 
z wiekiem.

Rozpoznawanie guzków 
tarczycy i ich objawy

Większość guzków tarczycy jest 
rozpoznawana podczas rutynowe-
go badania fizykalnego. Niekiedy 
guzki są odnajdywane w badaniu ra-
diologicznym wykonanym z innych 
wskazań, które obejmuje szyję.

Małe guzki tarczycy zazwyczaj 
nie powodują objawów. Jednak 
większe (zwykle >4 cm) mogą naci-

skać na struktury w szyi, powodując: 
problemy z oddychaniem, problemy 
z połykaniem, zmiany głosu, dys-
komfort spowodowany uczuciem 
pełności w szyi. 

Te objawy nazywamy �objawami 
uciskowymi�, ponieważ wynikają ze 
zwiększonego nacisku na szyję. Jeśli 
występują objawy uciskowe, zwykle 
jest to powód do usunięcia tarczycy 
lub płata tarczycy. Oczywiście guzki 
tarczycy nie są jedyną przyczyną ob-
jawów uciskowych i należy wyklu-
czyć inne przyczyny, aby nie dopro-
wadzić do zbędnej operacji.

Badania zlecane 
po stwierdzeniu 
guzków tarczycy

Jeśli zostaną stwierdzone guz-
ki tarczycy, lekarz zleca badanie 
krwi, aby ocenić, czy tarczyca pra-
cuje prawidłowo. Gruczoł tarczo-
wy produkuje hormony tarczycy. 
Jeśli produkuje niewystarczającą 
ilość hormonów, nazywamy to zja-
wisko niedoczynnością tarczycy. 
W przypadku nadmiernej produkcji 
hormonów tarczycy mówimy o jej 

nadczynności. Jeśli zmiany/guzki 
w tarczycy towarzyszą nadczyn-
ności lub niedoczynności tarczycy, 
mówimy odpowiednio o wolu guz-
kowym nadczynnym/toksycznym 
lub niedoczynnym. Obecność zmian 
w tarczycy bez towarzyszących za-
burzeń czynności nazywamy wolem 
guzkowym nietoksycznym. Czasami 
obecności guzków tarczycy może 
towarzyszyć nadczynność tarczycy 
(zbyt duże stężenie tarczycy) lub 
niedoczynność (zbyt małe stężenie).

Badanie krwi w żadnym wypad-
ku nie jest wystarczające, żeby wy-
kluczyć raka tarczycy! W tym celu 
konieczne są następujące badania 
dodatkowe: USG i biopsja. 

USG służy do uzyskania dokład-
nego obrazu tarczycy i sprawdzenia 
charakteru guzka � czy guzek jest 
lity czy wypełniony płynem (torbie-
lowaty). Guzki tarczycy są oceniane 
na podstawie ich wielkości, lokali-

zacji wewnątrz tarczycy, ukrwienia, 
elastyczności i innych cech. Cechom 
tym przydziela się wartości punkto-
we, a następnie kwalifikuje się guzek 
do odpowiedniej kategorii w syste-
mie nazywanym EU-TIRADS-PL. 
Klasyfikacja ta jest obecnie podsta-
wowym narzędziem oceny ryzyka 
złośliwości zmian ogniskowych 
tarczycy i podstawą kwalifikowania 
zmian ogniskowych do biopsji. 

Warto podkreślić, że zmiany ogni-
skowe tarczycy mają w większości 
łagodny charakter, a zróżnicowane 
raki tarczycy z reguły cechuje powol-
ny, bezobjawowy rozwój, co wymaga 
wyważonego postępowania, tak aby 
skutecznie wykrywać raka tarczycy, 
a jednocześnie nie obciążać nadmia-
rem badań osób z łagodnymi zmiana-
mi. Biorąc pod uwagę wszystkie dane 
i kategorię uzyskaną na podstawie 
wyniku badania ultrasonograficznego, 
lekarz może zalecić biopsję, dalsze 
monitorowanie za pomocą badania 
ultrasonograficznego, zlecić inne ba-
danie tarczycy lub nie wykonywać już 
dalszych badań obrazowych.

BACC � biopsja aspiracyjna 
cienkoigłowa celowana tarczycy 

to badanie polegające na pobraniu 
cienką igłą komórek lub próbek pły-
nu z guzka i jest wykonywane pod 
kontrolą USG. Ten rodzaj badania 
jest zlecany, jeśli średnica guzka 
jest większa niż 10 mm lub jeśli ma 
niepokojące cechy w badaniu ultra-
sonograficznym. BACC jest obecnie 
podstawowym badaniem pozwala-
jące na identyfikację guzków no-
wotworowych lub �podejrzanych�. 
Jest to procedura ambulatoryjna, 
nie wymaga znieczulenia i jest do-
brze tolerowana przez zdecydowaną 
większość pacjentów. 

Wynikiem BACC jest przypo-
rządkowanie guzka do jednej z VI 
kategorii, którym odpowiada rosną-
ce ryzyko nowotworu złośliwego 
w zmianie. Kategoria I oznacza, że 
pobrano za mało komórek i nie moż-
na postawić diagnozy � konieczne 
jest powtórzenie badania. Kategoria 
II oznacza, że zmiana jest łagodna, 

w przeciwieństwie do kategorii VI, 
oznaczającej jednoznaczne rozpo-
znanie nowotworu złośliwego. Ka-
tegorie III., IV. i V. nazywane są 
niejednoznacznymi. Ryzyko raka 
rośnie wraz z kategorią (od 5-15% 
dla kategorii III do 30-70% dla ka-
tegorii V) ale żadna z nich nie jest 
jednoznacznym rozpoznaniem no-
wotworu złośliwego.

Scyntygrafia tarczycy wyko-
rzystuje niewielką aktywność jodu 
radioaktywnego i specjalną kame-
rę (nazywaną gamma kamerą), aby 
uzyskać obraz gromadzenia się jodu 
w tarczycy i dowiedzieć się, czy gu-
zek jest nadaktywny lub nieaktyw-
ny. Ta procedura jest zwykle wyko-
nywana, gdy badania krwi wykazują 
nadczynność tarczycy.

Rak tarczycy

Czynniki zwiększające ryzyko 
raka dla litych guzków tarczycy 
obejmują starszy wiek, życie w ob-
szarach niedoboru jodu i palenie ty-
toniu. Prawdopodobieństwo, że guz-
ki zawierają raka tarczycy, wzrasta 
wraz z wiekiem. Dodatkowo praw-

dopodobieństwo raka zwiększa na-
rażenie na promieniowanie jonizu-
jące (naświetlanie) w dzieciństwie 
i palenie. Większość nowotworów 
tarczycy występuje sporadycznie 
(nie są związane z chorobą gene-
tyczną), ale istnieją pewne nowo-
twory tarczycy, które mogą być 
dziedziczone genetycznie (rak rdze-
niasty tarczycy). Warto podkreślić, 
że rak tarczycy we wczesnym sta-
dium rozwoju najczęściej nie daje 
żadnych objawów. Szybki wzrost 
guza, jego wzmożona konsystencja, 
nieprzesuwalność względem głębo-
kich struktur szyi lub chrypka to ob-
jawy występujące w zaawansowa-
nej fazie raka tarczycy. Szczególną 
uwagę powinno budzić powiększe-
nie węzłów chłonnych szyjnych to-
warzyszące wolu guzkowemu, które 
może wskazywać na przerzutujące 
nowotwory tarczycy.

Leczenie 
guzków tarczycy

Leczenie zależy od rodzaju guz-
ka tarczycy. Jeśli BACC wykazuje 
komórki nowotworowe lub podej-
rzane, eksperci zwykle zalecają ope-
rację wycięcia tarczycy. Po operacji 
i rozpoznaniu zróżnicowanego raka 
tarczycy może być konieczne lecze-
nie jodem promieniotwórczym.

Niektóre łagodne guzki mogą wy-
magać leczenia chirurgicznego, jeśli 
są bardzo duże i powodują proble-
my z połykaniem lub oddychaniem. 
Większość łagodnych guzków jest 
obserwowana bez operacji. Rozwi-
jają się obecnie techniki umożliwia-
jące zniszczenie guzka bez operacji 
za pomocą lasera, prądu o wysokiej 
częstotliwości lub mikrofali. Nad-
czynne guzki tarczycy bardzo rzad-
ko mają charakter nowotworowy, 
ale powodują nadczynność tarczycy 
� co może prowadzić do problemów 
zdrowotnych. Te guzki mogą być 
chirurgicznie usunięte lub leczone 
radioaktywnym jodem.

Należy wspomnieć, że niezależnie 
od rozpoznania pacjent po operacji 
tarczycy może wymagać suplemen-
tacji hormonów tarczycy, niejedno-
krotnie na stałe. Na szczęście polega 
to na przyjmowaniu codziennie usta-
lonej dawki hormonu tarczycy � le-
woskrętnej tyroksyny.

Jeśli operacja nie jest zalecana, le-
karz może zalecić dalsze monitoro-
wanie guzka, które zwykle wykonu-
je się za pomocą USG tarczycy. Od-
stępy między badaniami zależą od 
wielkości i charakterystyki guzka. 
Jeśli guzek się powiększy lub wystą-
pią niepokojące cechy w USG, może 
być konieczne powtórzenie biopsji 
cienkoigłowej, a nawet operacja.

Jeśli podejrzewasz, że masz guzek 
tarczycy, skontaktuj się z lekarzem 
POZ. Lekarz POZ może skierować 
pacjenta do endokrynologa (specja-
listy w zakresie chorób związanych 
z hormonami) w celu diagnostyki, 
rozpoznania i rozpoczęcia leczenia.

prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus 
Klinika Endokrynologii Onkologicznej 

i Medycyny Nuklearnej 
Narodowy Instytut Onkologii 

im. Marii Skłodowskiej-Curie,
Państwowy Instytut Badawczy, 

Warszawa

Ten problem zdrowotny dotyka dużą część polskiej populacji

Co musisz wiedzieć 
o guzkach tarczycy?
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Zamówienie portretu olejnego na 
płótnie to wspaniały pomysł na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobę 
swojego mieszkania. Portrety olejne 
są wykonywane ręcznie techniką 
klasyczną na podobraziu płócien-
nym. Milena Olesińska 601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964

DOM I OGRÓD

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Rębak. Dowóz 
piasku do 2 ton. Zadzwoń: 512-048-
186.

1430025

www.altanyjakzbajki.
eu: wykonane z grubych, 

solidnych bali o naturalnych 
kształtach, solidne, robiące 

wrażenie. Wyposażone w stół, 
ławy, podłogę drewnianą, 

zadaszone. Przeznaczone dla 
8-12 osób, 12-16 osób lub 

większe. Zapewniam transport, 
montaż, tel. 535-480-220.

1439277

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno kominkowe 
i opałowe, obladry sosnowe, drobna 
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon 
- aplikowana w celu ograniczenia 
widoczności z zewnątrz do środka. 
Folia daje komfort niewidzialności 
w obu kierunkach przy jednocze-
snym przepuszczaniu dużej ilości 
światła. Zapraszamy www.x-foll.pl 
tel. +48 570-988-778.

1209699

ELEKTRONIKA / AGD

AGD / RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 14 Pro 128GB = 600 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB = 
630 EUR, iPhone 14 128GB = 450 
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 470 
EUR, iPhone 13 Pro 128GB = 450 
EUR, iPhone 13 Pro Max 128GB = 
470 EUR, iPhone 13 128GB = 350 
EUR. Gadgettplanetltd@gmail.com

1466818

Apple iPhone 14 Pro 128GB = 600 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB = 
630 EUR, iPhone 14 128GB = 450 
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 470 
EUR, iPhone 13 Pro 128GB = 450 
EUR, iPhone 13 Pro Max 128GB = 
470 EUR, iPhone 13 128GB = 350 
EUR. rbtelectt@gmail.com

1438840

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

www.itechez.com nowy Apple 
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi, 
PlayStation.

1243606

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWOŃ, tel. 600 590 511; 
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY 
A G M. Najlepsze marki, 

najniższe ceny. Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1230953

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

Czytelne i gotowe do użycia table-
ty z nawigacją, z gwarancją! Przy-
stosowanie urządzenia pod klienta. 
Akcesoria. Tablety dla dzieci w ce-
nie od 350 do 620 zł. ZAPRASZAM 
DO KONTAKTU: tel. 886 325 573.

1468487

SAMOCHODY OSOBOWE

Sprzedam Renault Megane z 2002 
roku. Samochód w dobrym stanie 
technicznym i blacharskim. Aktual-
ne OC ważne do listopada, przegląd 
techniczny do września. Nie wyma-
ga wkładów finansowych. 730-031-
390.

1471300

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Instrument muzyczny do użytku 
osobistego i do celów biznesowych. 
Sprzęt studyjny, miksery cyfrowe, 
interfejsy audio, miksery analogo-
we, sprzęt dj, pianina klawiszowe 

i inne. www.profkeys9@gmail.com
1415992

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 /Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

SPRZEDAM dom piętrowy w Gą-
binie, działka 700 mkw., budynek 
gospodarczy, dwa garaże. 603-550-
688.

1466144

Dom mobilny 48 mkw., całoroczny, 
wyposażony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

Kupię działkę 500-1000 mkw. z do-
mem do remontu lub z domkiem let-
niskowym. Może być pusta, ale 
ogrodzona, z prądem i wodą. Okoli-
ce rzeki, jeziora, zalewu: Soczewka, 
Gostynin, Nowy Duninów, Płock. 
609-135-038.

1467702

SPRZEDAM ciepły dom w atrak-
cyjnej lokalizacji, przy drodze kra-
jowej S10 w miejscowości Tupadły, 
gmina Drobin. Budynek mieszkalny 
(cztery pokoje, łazienka, korytarz, 
ganek, wiatrołap) o powierzchni 100 
mkw. zlokalizowany jest na działce 
o powierzchni 4000 mkw. Dom po 
remoncie wykonanym w 2018 roku 
obejmował wymianę pokrycia da-
chu (blachodachówka), wykonano 
nowe ocieplenie oraz elewację, wy-
mieniono okna, instalację central-
nego ogrzewania. System ogrzewa-
nia to naziemna butla o pojemności 
2700 litrów na gaz PROPAN-BU-
TAN oraz nowy piec gazowy. Do 
budynku przylega ogródek z drze-
wami owocowymi. Działka z posia-
dłością jest atrakcyjna, posiada dwa 
zjazdy, może być wykorzystana na 
działalność gospodarczą lub podzie-
lona na cztery działki budowlane. 
Cena 285000 zł. Telefon kontakto-
wy. 693-726-201.

1500837

Sprzedam nieruchomość zabudo-

waną w Bodzanowie k.Płocka do 
wprowadzenia się. Działka o pow. 
800 mkw., dom o pow. 123 mkw., 
budynek gospodarczy, blaszak. Peł-
ne media. Część domu na wynajem 
do usług. Stan dobry. Cena 395.000 
PLN. Więcej info tel. 603-510-538.

1271772

DZIAŁKI

Sprzedam działkę 500 mkw. znajdu-
jącą się na ogródkach działkowych 
obok �złotych piasków� po lewej 
stronie, dojazd asfaltem później dro-
gą gruntową utwardzoną. Działka 
bardzo zadbana, regularnie pielę-
gnowana. W domku znajduje się po-
kój (panele oraz płytki podłogowe), 
kuchnia (płytki podłogowe, zlewo-
zmywak z ciepłą i zimną wodą), to-
aleta (płytki podłogowe). Woda ze 
studni głębinowej, nowy hydrofor. 
Do zagospodarowania dość duży 
strych. Cena do rozsądnej negocja-
cji. 506-822-077, 696-319-395.

1467749

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 mkw. i dział-
kę rolną o powierzchni 6527 mkw. 
z możliwością zabudowy, położone 
w 09-500 Gostynin, ul. Krośniewic-
ka, woj. mazowieckie. Tel. kontak-
towy: 695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam działkę ROD 500 m, 
Wistka Królewska na pograniczu 
z miejscowością Mostki, 15 km od 
Włocławka i 35 km od Płocka. Te-
ren wśród pól i lasów. Działka po-
łożona przy lesie, jest bramka z wyj-
ściem z posesji prosto do lasu, nad 
Zalewem Wiślanym. Pełna kanaliza-
cja. 507-515-015.

1468767

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887-627-492.

1408220

SPRZEDAM działki budowlane 
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-
333.

1441420

SPRZEDAM ziemię rolną 2,65 ha 
w Starzynie. 606-612-106.

1432457

INNE

Kupię siedlisko do remontu 
w powiecie płockim i okolicach. 
797-732-584.

1500798

LOKALE I BIURA

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-
dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Wynajmę lokal handlowo-usługowy 
w Płocku przy ul. Rembielińskiego 
6A w pawilonie, piwnica, wejście 
od ulicy, przy targowisku miejskim. 
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuję na 
działalność związaną z kryptowalu-
tami, hazardem. 690-660-626.

1224911

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-

ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1438815

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1438813

Posiadam do wynajęcia od zaraz 
mieszkanie w Płocku, ul. Na Skarpie 
24: blok z 2005 r., ogrodzony z par-
kingiem, w bardzo cichej okolicy, 
spokojni sąsiedzi. Lokal umeblowa-
ny, na wysokim parterze, 48 mkw. 
z tarasem. 1800 zł + czynsz + media. 
602-806-721.

1364640

Sprzedam umeblowaną kawalerkę 
(28,80 mkw.) na ostatnim piętrze 
czteropiętrowego bloku w centrum 
Płocka. Składa się z pokoju, kuchni, 
przedpokoju i łazienki. Przynależy 
do niej piwnica. Parking znajduje się 
pod blokiem. Cena 218000 zł. Tel. 
532-301-709.

1502861

WYNAJMĘ mieszkanie 35 mkw. 
536-310-505.

1468376

Wynajmę w Płocku uczniom lub 
studentom pokój z kuchnią, z od-
dzielnym niekrępującym wejściem 
w domku jednorodzinnym w pobliżu 
Jagiellonki, Szkoły Mundurowych, 
Medycznej. Świetna lokalizacja. 
Więcejinf. chętnie udzielę tel. 600 
390 371 Zapraszam.

1467927

PRACA

PRACA DODATKOWA

SZUKAM pracy jako pomoc ku-
chenna lub sprzątaczka, bądź pra-
cownik ochronyw okolicy Płocka 
lub Warszawy. Zawód kucharz z dy-
plomem. 505-276-895.

1500811

PRACA FIZYCZNA

POSPRZĄTAM. 452-487-218.
1438817

P.U.T Tech-Export Sp. z o.o. za-
trudni pracowników na stanowiska: 
pomocnik elektromontera, elektro-
monter. Praca na terenie Płocka. Do 
prac związanych z układaniem tras 
kablowych. Zapraszamy do kontak-
tu +48 606 849 137.

1438347

WPP Technika zatrudni monterów 
konstrukcji stalowych do remontu 
kotła na terenie NIEMIEC (9 osób 
w tym 2 prowadzących). CV pro-
simy składać na adres mailowy: re-
krutacja@wpp-technika.pl. Więcej 
informacji pod numerem telefonu: 
728 553 632.

1467517

PRACA W NIEMCZECH

Oferujemy legalną pracę z zamiesz-
kaniem na terenie Niemiec. Wy-
jazd od zaraz! 400 euro BONUSU 
za opiekę nad samotną emerytką 
w Berlinie za okres letni. 512-980-
959.

1467576

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

eprasa.pl 8c0dcb6abd
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AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1221850

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m 
hydraulicznie rozkładany Unia Gru-
dziądz, czyszczalnię nasion Petkus k 
531, zaprawiarkę nasion Gustafson 
ciągłego zasypu, tur C-330, łyżkę do 
ładowarki szerokość 2 m, wiertarkę 
stołową wsa 25, odkładnie Kverne-
land, tel. 606-416-482.

1501626

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m 
Unia Grudziądz, czyszczalnię Pet-
kus k 531 gigant, zaprawiarkę na-
sion Gustafsson, odkładnie do płu-
ga Kverneland, łyżkę do ładowarki 
szerokość 2 m, tura C-330 z łyżką 
i widłami do bel, łyżkę do widlaka 
z paleciakiem, tel. 606.-416-482

1470573

Sprzedam butle tlen acetylen z wóz-
kiem i palnikiem, reduktorami, wier-
tarkę stołową wsa 25, kompresor 
z butlą, imadło stołowe maszyno-
we do rur, wózek paletowy udźwig 
2-2,5 tony, tel. 606-416-482.

1501645

Sprzedam butle tlen acetylen z wóz-
kiem i palnikiem, wiertarkę stołową 
wsa 25, wózek paletowy, imadła, 
rozsiewacz Sulky, wycinak Straut-
mann, chwytak z łyżką do UNHZa, 
widły do trola, kompresor z butlą, 
śrutownik bijakowy, koła 9,5-32, 
silnik Bizon, tel. 606-416-482.

1470579

Sprzedam ciągnik John Deere 2650 
z napędem 4x4, oryginał, rok 1987, 
ładne koła, moc silnika 4 turbo 80 
KM,zwykły, prosty w obsłudze, do 
ogarnięcia wizualnie, silnik ładnie 
pracuje, ma moc super, nadaje się 
do paszowozu, sprytny, niska cena. 
609-372-586.

1466377

Sprzedam pług Kverneland LD 85 
obrotowy, regulacja szerokości orki, 
regulacja boczna, rama prosta nie-

spawana, duże odkładnie, gumowe 
kółko, nowszy typ. 609-372-586.

1466372

Sprzedam praktycznie nowy siew-
nik Kuhn Planter, 2013 rok, nowy 
model, mało pracował, warto kto 
się troszkę zna okazja tyko 20 tys zł. 
609-372-586.

1468377

SPRZEDAM siewnik Fiona 2,5m; 
gruber ścierniskowy 25 m, 5 łap na 
resorze Kongskilde; pług Fiskars 
3-skibowy; opryskiwacz 400 l, 
12-metrowa belka. 691-382-331.

1468686

Sprzedam siewnik Rabe Werk, stan 
idealny, 3 m ścieżki, znaczniki hy-
drauliczne, grabki, garażowany, 
duża skrzynia zasypowa, skrzynia 
olejowa, komputer, lekki na hydro-
pak. 609-372-586.

1468375

Sprzedam żmijkę zasypową 7,5 m, 
wycinak Strautmann hydrofox hk 3, 
agregat uprawowy 4,20 m hydrau-
licznie rozkładany, śrutownik bi-
jakowy, koła, opony do przyczepy 
900-20, 1100-20, siłowniki do ma-
szyn różne długości, tłoki do przy-
czepy HL Autosan, tel. 606-416-
482.

1501639

Waga samochodowa 50-60 ton, 18 
m. Producent. Zapraszamy do kon-
taktu: 695-542-481.

1468115

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1343603

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i magnezowe. Dowóz na 
terenie całego kraju. Sprzedaż bez 
pośredników. Dla stałych odbior-
ców atrakcyjne warunki współpra-
cy. Wystawiam fakturę VAT. Wię-
cej szczegółowych informacji pod 
numerem telefonu 603-404-131 Ma-
riusz.

1392705

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Świadectwa charakterystyki energe-
tycznej. Czas realizacji nawet poni-
żej 24 h. Ceny od 250 zł. Tel. 519-
558-298.

1501848

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Kompleksowe usługi księgowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pełna księgowość, 
książka przychodów, ryczałt. Poma-
gamy założyć działalność, księgo-
wość online, odbiór dokumentów.
Biuro rachunkowe Twoja Księgo-
wa. Tel. 796-820-112. www.twojak-
siegowa.priv.pl

1395202

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 

sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. 731-531-144.

1469673

Pożyczki pod zastaw nieruchomości 
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-
podnieruchomosc.pl

1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936, całe województwo.

1162749

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Napu, jest to sklep, który w swojej 
ofercie posiada bardzo dobrze skom-
ponowane kosze prezentowe, kosze 
upominkowe i kosze podarunkowe. 
W ich skład między innymi wcho-
dzą efektywnie zapakowane smako-
łyki, słodycze, mieszanki kawowe, 
jak i herbaciane. 797-130-846.

1469515

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1439385

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1501523

Zapraszamy do naszego sklepu: 
IW GALANTERIA NAGROBNA, 
PŁOCK, WYSZOGRODZKA 44. 
791-646-216.

1472663

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na każdym etapie proce-
su o stwierdzenie nieważności mał-
żeństwa kościelnego dla osób w kra-
ju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 

właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

1430846

REMONTOWO - BUDOWLANE

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. 791-646-216.

1467522

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1438811

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock 
i okolice. Folie do domu, mieszka-
nia, biura, sklepów, szkół, szpitali, 
magazynów. www.folkos.pl Tel. 
790-028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Oferuję: układanie parkietu, bezpy-
łowe cyklinowanie podłóg profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler 
i Numatic, montaż listew przypodło-
gowych, lakierowanie, olejowanie, 
woskowanie podłóg, konserwację 
parkietów. Tel. 501 476 998.

1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe 
bramy, montaż. 503-572-046.

1281325

Remont lub budowa domu? Świetnie 
trafiliście! Firma Ziel-Bud się tego 
podejmie! Wykonujemy: remonty 
i wykończenia wnętrz, budowanie 
domów, kostkę brukową, ogrodze-
nia, dachy, elewacje, ocieplenia. Za-
praszamy do kontaktu! Konrad, tel.: 
508-538-874.

1467939

SPRZĄTANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

Zapraszamy do skorzystania z usług 
mycia ciśnieniowego. W naszej 
ofercie znajdziesz mycie: kostki 
brukowej, chodników, podjazdów, 
schodów, murków, tarasów, zada-
szeń z poliwęglanu i przeszkleń, 
paneli fotowoltaicznych. Zadzwoń: 
512-770-974, 506-654-724.

1436558

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Przeprowadzki Transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
502-188-459.

1465505

Transport Przeprowadzki Płock. 
Wywóz starych mebli. Utylizacja. 
502-188-459.

1196879

TŁUMACZENIA

TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY 
(i symultaniczny) jęz. angielskiego, 
Płock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35 
lat doświadczenia, język petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN 
ORLEN SA), wojsko i militaria (12 
lat służby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

ŚLUBY I WESELA

Oprawa muzyczna wesel, poprawin, 
balów, uroczystości firmowych, jubile-
uszy. Prezentuję bardzo szeroki reper-
tuar, prowadzę liczne zabawy i konkur-
sy, w tym karaoke. Szczegółowe oferty 
i dodatkowe informacje, przesyłam 
drogą mailową. email: dj523@wp.pl

1503820

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/81/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/125/23

MASAŻ: 513-515-621.
g/125/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/125/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/125/23
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sport

Piłka ręczna nie należy, nieste-
ty, do grupy najpopularniejszych 
dyscyplin sportowych, stąd i w te-
lewizji nie ma transmitowanych 
zbyt wielu spotkań. Na dodatek 
często zmieniają się nadawcy. 
W poprzednim sezonie pojedyn-
ki Superligi kibice mogli oglądać 
w TVP Sport. W nowym będą to 
kanały sportowe Polsatu.

Zgodnie z ustaleniami kanały 
sportowe Polsatu pokażą minimum 
dwa mecze w każdej serii fazy za-
sadniczej oraz minimum połowę 
meczów fazy play-off w ORLEN 
Superlidze. Powinno to być nie 
mniej niż 60 spotkań w sezonie. 
Z ligi kobiet będzie pokazanych 
o połowę mniej meczów. 

Wszystkie transmisje będą pro-
wadzone z wykorzystaniem co 
najmniej pięciu kamer. Spotkania 
obu lig będą rozgrywane o stałych 
porach. ORLEN Superligę będzie 
można oglądać na sportowych an-
tenach Telewizji Polsat w niedziele 
o godz. 15:00 i poniedziałki o godz. 
18:00, zaś serie rozgrywane w środy 
o godz. 18:00 i 20:00. ORLEN Su-
perliga Kobiet będzie pokazywana 
we wtorki o godz. 18:00.

To powrót ligowej piłki ręcznej 
do kanałów sportowych Polsatu po 
ośmiu latach przerwy. W przeszłości 
Polsat przez dekadę transmitował 
mecze najwyższego szczebla roz-
grywek mężczyzn i kobiet oraz spo-
tkania reprezentacji Polski, na czele 
z historycznymi sukcesami.

Poprzednia współpraca Polsatu 
i Superligi zaowocowała medalami re-
prezentacyjnymi oraz klubowymi po-
ważnych imprez międzynarodowych, 
a także historycznym Euro 2016 zorga-
nizowanym w Polsce. Obaj sygnatariu-
sze liczą na to, że nowa umowa szybko 
zaowocuje kolejnymi sukcesami.

� Piłka ręczna to kwintesencja 
sportów drużynowych. Tylko nie-
skazitelna współpraca wszystkich 
zawodników może przynieść sukces 
w tej bezpośredniej, dynamicznej 
i twardej rywalizacji. Tak było przez 
dziesięć lat wspólnej gry Polsatu 
i polskiej piłki ręcznej, w czasie któ-
rych stoczyliśmy wiele zwycięskich 
pojedynków. Po krótkiej przerwie 
czas na nowe wyzwania. Mamy jed-
nak świadomość, że nie startujemy 
w punkcie, w którym się rozstawa-
liśmy. Trochę czasu upłynie zanim 
wrócimy do formy, w której odnosi-
liśmy największe sukcesy. Nie mam 

jednak wątpliwości, co do potencja-
łu drzemiącego w tej drużynie � po-
wiedział Marian Kmita, dyrektor ds. 
Sportu Telewizji Polsat.  

Partnerstwo z ORLEN Superli-
gą i ORLEN Superligą Kobiet to 
początek zwiększonego zaangażo-
wania Telewizji Polsat w promocję 
piłki ręcznej w Polsce. Nadawca po-
informował, że zakupił także prawa 
do halowych Mistrzostw Europy ko-
biet i mężczyzn w latach 2028-2030, 
Ligi Mistrzów kobiet i mężczyzn 
(od sezonu 2026/2027) oraz pla-
żowych Mistrzostw Europy kobiet 
i mężczyzn (w latach 2027-2029). 
Widzów czekają więc setki godzin 
transmisji meczowych i studyjnych.

Dla Superligi współpraca z Tele-
wizją Polsat to kolejne strategiczne 
partnerstwo nawiązane w ostatnim 
czasie. Dwa dni wcześniej spół-
ka poinformowała o partnerstwie 
z marką ORLEN, która stała się in-
tegralną częścią nazwy rozgrywek 
ORLEN Superligi oraz ORLEN 
Superligi Kobiet przez najbliższe 3 
sezony.

� To przełomowa umowa w histo-
rii ORLEN Superligi i ORLEN Su-
perligi Kobiet od czasu powstania 
ligi zawodowej. Zakłada nie tylko 
realizację transmisji z meczów, ale 
również długofalowy plan rozwoju 
i promocję dyscypliny w kanałach 
Telewizji Polsat. Bardzo się cieszy-

my, że władze stacji postawiły na 
piłkę ręczną i widzą w niej potencjał. 
Rozpoczynamy nowy etap rozwoju. 
Jestem przekonany, że przeniesie on 
najpierw ligową, a następnie repre-
zentacyjną piłkę ręczną w zupełnie 
inny wymiar. To ogromna nobilita-
cja, że będzie nam w tym towarzy-
szył tak doświadczony partner. Wraz 
z początkiem obecnego sezonu do-
stęp do ligowych rozgrywek zyskuje 
ponad 20 mln odbiorców Polsatu 
Sport, Polsatu Sport Extra i Polsa-
tu Sport News. To ogromna liczba 
i świetna okazja do promocji dla pił-
ki ręcznej � zapewniał Piotr Należy-
ty, prezes Superligi.

Władze Superligi oraz Telewizji 
Polsat poinformowały o warun-
kach długoletniej współpracy pod-
czas konferencji prasowej, w której 
udział wzięli: prezes Superligi Piotr 
Należyty, dyrektor ds. Sportu Te-
lewizji Polsat Marian Kmita, wice-
dyrektor ds. Sportu Telewizji Polsat 
Piotr Pykel oraz legendy polskiej 
piłki ręcznej � Sławomir Szmal, Ka-
rol Bielecki i Grzegorz Tkaczyk.

Pierwsza transmisja w kanałach 
sportowych Polsatu już 30 sierpnia, 
kiedy rozgrywki ORLEN Superligi 
w sezonie 2023/2024 zainauguru-
je spotkanie ARGED Rebud KPR 
Ostrovii z Górnikiem Zabrze. Mecz 
rozpocznie się o godz. 18.00.

Jol.

Od nowego sezonu mecze ORLEN Superligi obejrzysz na antenie Polsatu

60 spotkań na ekranie

Konferencja prasowa
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Po meczu 4. kolejki 1. ligi nawet 
najwięksi optymiści przestali wierzyć 
w to, że możliwy jest powrót Wisły 
do Ekstraklasy po zaledwie roku gry 
na niższym szczeblu rozgrywek. 
Przed meczem w Katowicach wyda-
wało się, że wszystko idzie ku do-
bremu i Nafciarze wreszcie wygrają 
na wyjeździe, zdobywając pierwszy 
w tym sezonie komplet punktów. 
Niestety, ta sztuka im się nie udała. 
Przegrali 1:4, a jedyną bramkę dla 
płocczan zdobył Łukasz Sekulski.

Wisła całkiem nieźle weszła 
w mecz. Nie były to co prawda bardzo 
groźne ataki, ale w pamięci kibiców 
zapisał się chociażby zablokowany 
strzał Beniamina Czajki z obrębu pola 
karnego, a także zbyt lekka główka 
Marcina Biernata. 

W 10. minucie Nafciarze prze-
prowadzili bardzo dobry, szybki 
kontratak. Niestety, Nikola Srećko-
vić uderzał niezbyt czysto, a piłka 
została zablokowana. Gospodarze 
odpowiedzieli natomiast próbą z dy-
stansu Oskara Repki � zdecydowanie 
niecelną. Chwilę potem kolejna akcja 
zaczęła się od doskonałego przerzutu 
Fabiana Hiszpańskiego. Na koniec 
Łukasz Sekulski wystawił futbolówkę 
do Mateusza Szwocha, jednak i on zo-
stał zablokowany. 

Mocniej zakotłowało się w płoc-
kim polu karnym po kwadransie gry. 
Krzysztof Kamiński dwukrotnie inter-
weniował, ale piłka i tak wylądowała 

w siatce, choć gol nie został uznany. 
Przy tej samej akcji, po zagraniu ręką 
przez Beniamina Czajkę arbiter po-
dyktował � po analizie VAR � rzut 
karny dla gospodarzy. Do ustawionej 
na 11. metrze piłki podszedł Sebastian 
Bergier. Napastnik trafił w słupek, 
a zaraz potem kapitalną interwencją 
popisał się jeszcze płocki golkiper. 

Zaraz potem widowiskowym zwo-
dem popisał się Adrian Błąd, który 
został jednak sfaulowany pod polem 
karnym. Sam poszkodowany uderzył 
ze stałego fragmentu gry płasko i pro-
sto w Krzysztofa Kamińskiego. 

Niestety, po niespełna 30 minutach 
gry gospodarze wyszli na prowadze-
nie. Oskar Repka miękko wrzucił 
piłkę w pole karne, gdzie ładnym wy-
kończeniem popisał się Marcin Wa-
sielewski. 

Kilka minut później GKS Katowice 
podwyższył to prowadzenie. Najpierw 
kibice oglądali dośrodkowanie z rzu-
tu wolnego, potem główkę jednego 
z przeciwników, a następnie niepew-
nie interweniującego Kamińskiego, 
którego pokonał Arkadiusz Jędrych. 

Do końca pierwszej połowy Nafcia-
rze starali się zaatakować, ale ich pró-
by były blokowane. Groźniej zrobiło 
się dopiero przed gwizdkiem. Dawid 
Kudła wybronił strzał Nikoli Srećko-
vicia na bliższy słupek.

W drugą połowę, mimo aż trzech 
przeprowadzonych zmian, nie udało 
się Wiśle wejść gładko. Gospodarze 
szybko zdobyli trzecią bramkę. Do-
brze rozprowadzony atak i mocnym 
strzałem po bliższym rogu Krzysztofa 
Kamińskiego zaskoczył Grzegorz Ro-
gala. Dosłownie chwilę potem Wisła 

zmniejszyła straty. Z lewego skrzydła 
dośrodkował wprowadzony na boisko 
Paweł Chrupałła, a skutecznie głów-
kował Łukasz Sekulski. 

W kolejnej akcji o włos od zdobycia 
kontaktowej bramki był Marcin Bier-
nat, który uderzał głową po centrze 
Fabiana Hiszpańskiego, ale świetną 
interwencją popisał się Dawid Kudła. 

Po godzinie gry przed szansą sta-
nął także David Niepsuj. Był to dobry 
kontratak Nafciarzy, jednak uderze-
nie bocznego defensora okazało się 
zdecydowanie za lekkie, a w dodatku 
w sam środek bramki gospodarzy.

Przeciwnicy nadal atakowali. W 70. 
min z dystansu potężnie uderzył Pa-
weł Chrupałła � nad bramką, niestety. 
Następnie było kilka akcji z obu stron, 
aż na kilkanaście minut przed ostat-
nim gwizdkiem gospodarze znów 
podwyższyli wynik. Z prawego skrzy-

dła po bliższym rogu huknął wprowa-
dzony z ławki Adrian Danek. 

Do końca nic już się nie zmieniło, 
także za sprawą interwencji płockiego 
bramkarza � choćby przy próbie Ma-
teusza Marca. Wisła poniosła pierw-
szą porażkę w tym sezonie.

GKS: Dawid Kudła � Marcin Wa-
sielewski, Bartosz Jaroszek, Arka-
diusz Jędrych,  Aleksander Komor, 
Grzegorz Rogala (78' Adrian Danek) 
� Mateusz Mak (78' Alan Bród), 
Antoni Kozubal (84' Shun Shibata), 
Oskar Repka, Adrian Błąd (71' Mate-
usz Marzec) - Sebastian Bergier (70' 
Jakub Arak).

Wisła: Krzysztof Kamiński � Da-
vid Niepsuj (79' Radosław Cielemęc-
ki), Marcin Biernat, Beniamin Czaj-
ka, Adam Chrzanowski (46' Paweł 
Chrupałła) � Fabian Hiszpański, Filip 
Lesniak (46' Jakub Grič), Fryderyk 

Gerbowski (46' Adrian Szczutowski), 
Mateusz Szwoch, Nikola Srećković 
(58' Krzysztof Janus) � Łukasz Se-
kulski.

Pozostałe wyniki: Górnik Łęczna 
� Chrobry Głogów 3:1, Odra Opole � 
Podbeskidzie Bielsko-Biała 1:0, GKS 
Tychy � Wisła Kraków 1:0, Zagłę-
bie Sosnowiec � Resovia 0:1, Lechia 
Gdańsk � Znicz Pruszków 1:0, Stal 
Rzeszów � Arka Gdynia 2:3, Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza � Motor Lu-
blin 0:2, Polonia Warszawa � Miedź 
Legnica 3:4.

Po spotkaniu z GKS-em Katowice 
Wisła spadła na 15. miejsce w tabeli 
1. ligi.

Po meczu trener Marek Saganowski 
powiedział. - Na pewno porażka bar-
dzo nas boli. Przez pierwszych parę 
minut graliśmy to, co chcieliśmy. Aż 
w pewnym momencie zaczęliśmy pod-
kręcać GKS Katowice. Doszło do rzutu 
karnego. Od tego momentu wszystko 
zaczęło się sypać. Drużyna bardzo 
słabo zareagowała na agresywny atak 
przeciwnika. O to mogę mieć pretensje 
do moich zawodników. Na pewno GKS 
Katowice dziś był niesamowicie ofen-
sywnie uzbrojony. Bramki naprawdę 
ładne, ale to też jest wynik tego, że 
agresja ze strony Wisły Płock była za 
mała. Na pewno chcę tutaj podkreślić, 
że nie będę tolerował takiego zachowa-
nia. Wiem, że ta drużyna ma w sobie 
jakość, ale to jest pierwsza liga i w tej 
pierwszej lidze trzeba bardzo mocno 
walczyć z przeciwnikiem. To jest zim-
ny prysznic dla mojej drużyny. Dużo 
wniosków do wyciągnięcia dla mnie, 
dla mojego sztabu. 

Jol.

Od 31 lipca 2022 r. Wisła Płock wciąż nie wygrała w meczu wyjazdowym

Kompromitacja w Katowicach
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To już za kilka dni � odrobinę wcze-
śniej niż zwykle, bo pod koniec sierp-
nia. Startuje ORLEN Superliga, czyli 
rozgrywki najwyższej klasy rozgryw-
kowej mężczyzn. Sezon będzie bardzo 
długi i niewykluczone, że zakończy 
się rozdaniem medali dopiero 1 lub 2 
czerwca przyszłego roku.

W tym sezonie w rozgrywkach 
ORLEN Superligi weźmie udział 14 
drużyn. Kluby rozpoczną rywalizację 
w ramach fazy zasadniczej, liczącej 26 
serii, podzielonej na dwie rundy. Ze-
społy rozegrają spotkania na zasadzie 
każdy z każdym � mecz i rewanż.

Kolejny etap to faza play-off, do któ-
rej zakwalifikują się zespoły z miejsc 
1-8, a drużyny zajmujące pozycje 9-14 
rozegrają spotkania w ramach grupy 
spadkowej. Szczegółowe informacje 
na temat rozgrywek można znaleźć na 
stronie ORLEN Superligi.

Pierwsze spotkania w sezonie 
2023/2024 odbędą się 30 sierpnia. 
Ostatnia seria I rundy fazy zasadniczej 
zostanie rozegrana w dniach 25/26 li-
stopada, a już 2/3 grudnia rozpocznie 
się runda rewanżowa, która potrwa do 
30 marca 2024 roku.

Z kolei faza play-off ruszy w dniach 
6/7 kwietnia. Rywalizacja na tym eta-
pie będzie toczyć się do dwóch zwy-
cięstw. Mecze decydujące o medalach 
mistrzostw Polski zaplanowane są na 
18/19 maja i 25/26 maja. W przypadku 
remisu trzeci mecz finałowy odbędzie 
się 29/30 maja. Wtedy sympatycy pił-
ki ręcznej poznają ostateczną klasy-
fikację ORLEN Superligi w sezonie 
2023/2024.

W przypadku, gdy polska drużyna 
znajdzie się w Final Four Ligi Mi-
strzów, a w rozgrywkach krajowych 
walczyć będzie o tytuł mistrza Polski, 
ostatni mecz o medal może zostać roze-
grany dopiero 1 lub 2 czerwca.

Drużyny zajmujące pozycje 9-14 
rozegrają spotkania w ramach grupy 
spadkowej, która zakończy się 11/12 
maja. 

Zespół, który zajmie ostatnie miej-
sce w rozgrywkach, spadnie do Ligi 
Centralnej. Z kolei przedostatnia 
drużyna PGNiG Superligi rozegra 
dwumecz z drugim uprawnionym do 
awansu zespołem z Ligi Centralnej. 
Stawką dwumeczu będzie utrzyma-

nie bądź awans upoważniający do 
gry w PGNiG Superlidze w kolejnym 
sezonie.

Skróty meczów, relacje live oraz wy-
niki można będzie śledzić w aplikacji 
mobilnej ORLEN Superligi, która jest 
dostępna w Google Play oraz App Sto-
re. Kibice znajdą tam również szereg 
informacji o składach i ciekawostki na 
temat swoich ulubionych drużyn.

Jol.

ORLEN Superliga wraca do hal sportowych

Piłkarze ręczni zaczynają 
walkę o punkty

Piłka nożna
1. liga, 6. kolejka, 26 sierpnia g odz. 20.00:
Górnik Łęczna � Wisła Płock, godz. 15.00: GKS Katowice � Resovia, godz. 

17.30: Polonia Warszawa � Motor Lublin,
25 sierpnia godz. 18.00: GKS Tychy � Miedź Legnica, godz. 23.00: Lechia 

Gdańsk � Podbeskidzie Bielsko-Biała, 
27 sierpnia godz. 12.40: Wisła Kraków � Arka Gdynia, godz. 15.00: Stal Rze-

szów � Chrobry Głogów, godz. 18.00: Bruk-Bet Termalica Nieciecza � Znicz 
Pruszków,

28 sierpnia godz. 18.00: Odra Opole � Zagłębie Sosnowiec.
4. liga mazowiecka, 4. kolejka, 26 lub 27 sierpnia: 
Wisła II Płock � Marcovia Marki, Drogowiec Jedlińsk � KS CK Troszyn, Bło-

nianka Błonie � Józefovia Józefów, Oskar Przysucha � Sokół Serock, KS Raszyn � 
Hutnik Warszawa, Wilga Garwolin � Mazovia Mińsk Mazowiecki, MKS Piasecz-
no � Mszczonowianka Mszczonów, KTS Weszło Warszawa � Mazur Karczew, 
Ząbkovia Ząbki � Ursus Warszawa.

5. liga mazowiecka, 3. kolejka, 26 lub 27 sierpnia:
Mazur Gostynin � Świt Staroźreby, Wkra Bieżuń � Amator Maszewo, Polonia 

II Warszawa � Huragan Wołomin, Nadnarwianka Pułtusk � Makowianka Maków 
Mazowiecki, Żbik Nasielsk � Okęcie Warszawa, MKS Ciechanów � PAF Płońsk, 
Narew 1962 Ostrołęka � Drukarz Warszawa, MKS Przasnysz � Unia Warszawa.

Liga okręgowa, 1. kolejka, 26 lub 27 sierpnia: 
Szopen Sanniki � Unia Iłów, Polonia Radzanowo � Błękitni Gąbin, Delta Słup-

no � Unia Czermno, Zryw Bielsk � Kasztelan Sierpc, Skra Drobin � Start Probosz-
czewice, Sparta Mochowo � Skrwa Łukomie.

Klasa �A�, 1. kolejka, 26 lub 27 sierpnia: 
Stoczniowiec Płock � Wicher Cieszewo, Świt II Staroźreby � Zorza Szczawin 

Kościelny, Błękitni Raciąż � Błyskawica Lucień, Orzeł Goleszyn � Stegny Wy-
szogród, GKS Góra � Huragan Bodzanów, Pogoń Słupia � Lwówianka Lwówek.

2. liga mazowiecka kobiet, 2. kolejka, 26 lub 27 sierpnia:
LZS Stare Oborzyska � Wisła Płock, GSS Grodzisk Wielkopolski � Włókniarz 

Białystok, Nowy Świt Górzno � Praga Warszawa, WAP Włocławek � KU�AZS 
UW Warszawa, Medyk II Konin � Loczki Wyszków, KS Raszyn � Ostrovia 1909 
Ostrów Wielkopolski.

Turniej dla młodych piłkarzy i piłkarek
Międzynarodowy Turniej Piłki Nożnej Wisła Płock Youth Cup odbywa się co-

rocznie w ostatni weekend sierpnia na Stadionie im. Kazimierza Górskiego przy 
ul. Łukasiewicza 34. 

W tym roku rozgrywki zaplanowano od 25 do 27 sierpnia i odbędą się dla za-
wodników i zawodniczek urodzonych w latach 2011 � 2014. W zawodach zapla-
nowano udział 64 drużyn z pięciu państw.

Pary I rundy Pucharu Polski
Między 26 a 28 wrze śnia rozegrana ostanie I runda Pucharu Polski. Losowa-

nie sprawiło, że na tym etapie Wisła Płock zagra na wyjeździe z GKS-em Tychy. 
W pozostałych parach zmierzą się: Pogoń Siedlce � Podbeskidzie Bielsko-Biała, 
Miedź II Legnica � Stal Rzeszów, Stal Brzeg � Unia Skierniewice, Concordia El-
bląg � Widzew Łódź, Odra Opole � Stal Mielec, Motor Lublin � Puszcza Niepo-
łomice, Jagiellonia II Białystok � Korona Kielce, Kotwica Kołobrzeg � Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza, Pogoń II Szczecin � Polonia Bytom, KKS Kalisz � ŁKS 
Łódź, Sokół Kleczew � Zagłębie Lubin, Stal Stalowa Wola � Znicz Pruszków, 
Carina Gubin � Radunia Stężyca, Legia II Warszawa � Ruch Chorzów, KSZO 
1929 Ostrowiec Świętokrzyski � Warta Poznań, GKS Katowice � Górnik Zabrze, 
Wisła Kraków � Lechia Gdańsk, Gryf Wejherowo � Zagłębie Sosnowiec, Start 
1944 Krasnystaw � Zawisza Bydgoszcz, Wisła Grupa Azoty Puławy � Chrobry 
Głogów, Wieczysta Kraków � Piast Gliwice, Górnik Łęczna � Cracovia, Skra Czę-
stochowa � Polonia Warszawa, Jagiellonia Białystok � Śląsk Wrocław, Miedź Le-
gnica � Arka Gdynia, Garbarnia Kraków � Radomiak Radom oraz Chojniczanka 
Chojnice � Resovia Rzeszów.

W I rundzie nie wystąpią drużyny, które grają w europejskich pucharach: Raków 
Częstochowa, Legia Warszawa, Lech Poznań i Pogoń Szczecin. 

Stadion zostanie otwarty 2 września
Na sobotę, 2 września, na godz. 17.30 wyznaczony został termin meczu 7. ko-

lejki 1. ligi między Wisłą Płock a Polonią Warszawa. Od godz. 12.00 na ORLEN 
Stadionie, który tego dnia zostanie oficjalnie otwarty, rozpoczną się atrakcje dla 
małych i dużych kibiców. 

Więcej o wydarzeniu napiszemy w następnym numerze.

Piłka ręczna
Superliga, 1. kolejka, 30 sierpnia (środa):
Piotrkowianin Piotrków Trybunalski � ORLEN Wisła Płock, Azoty Puławy 

� Grupa Azoty Unia Tarnów, Arged Redbud KPR Ostrów Wielkopolski � Gór-
nik Zabrze, Gwardia Opole � Energa MKS Kalisz, MMTS Kwidzyn � Energa 
Wybrzeże Gdańsk, Kielce � KGHM Chrobry Głogów, Zepter KPR Legionovia 
� MKS Zagłębie Lubin.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

W takim składzie Nafciarze będą walczyć w tym sezonie na trzech frontach
Kadra ORLEN Wisły Płock na sezon 2023/24

nr. imię i nazwisko rok ur. wzrost/waga kontrakt do ...

bramkarze:
32  Mirko Alilović   1985  200/106 30.06.2024 (Pick Szeged)
75  Marcel Jastrzębski   2003  195/87 30.06.2025 +2 (SMS ZPRP Kielce)

kołowi:
17  Abel Serdio   1994  195/100 30.06.2026 (FC Barcelona)
19  Leon Śunśja   1993  204/113 30.06.2024 (RK Zagrzeb)
33  Dawid Dawydzik   1994  200/118 30.06.2024 (Azoty Puławy)

rozgrywający:
4   Miha Zarabec   1991  178/77 30.06.2026 (THW Kiel)
6  Tin Lucin   1999  196/94 30.06.2025 (Abanca Ademar Leon) 
7  Tomas Piroch   2000  189/90 30.06.2024 +1 (US Créteil Handball)
21  Kiryl Samoila   2002  200/92 30.06.2028 (SKA Mińsk)
24  Gergo Fazekas   2003  190/85 30.06.2024 (Telekom Veszprem)
30  Mirsad Terzić   1983  196/103 30.06.2024 (Telekom Veszprem)
55  Niko Mindegia   1988  184/87 30.06.2024 (Chambery)
89  Dimitrij Żytnikow   1989  192/92 30.06.2024 (Pick Szeged)

skrzydłowi:
3  Michał Daszek   1992  182/87 30.06.2024 (MMTS Kwidzyn)
11  Marcel Sroczyk   1998  183/80 30.06.2024 +2 (Zagłębie Lubin)
23  Filip Michałowicz   2003  197/78 30.06.2025 +2 (SMS ZPRP Kielce)
26  Przemysław Krajewski  1987  184/85 30.06.2024 (Azoty Puławy)
29  Gonzalo Perez Arce  1998  175/79 30.06.2024 (Ademar Leon)
34  Lovro Mihić   1994  180/80 30.06.2025 (RK Zagrzeb)

Do drużyny dołączyli: Miha Zarabec, Mirko Alilović i Kiryl Samoila. Na wypożyczenie zostali oddelegowani 
Kosuke Yasuhira (Vardar Skopje), Oliwier Kamiński (Handball Club Zubri), drugi sezon z rzędu w hiszpańskim 
Torralvega zagra Mikołaj Czapliński, a Thomas Langerud Kristoffersen w TuS Vinnhorst. 
Odeszli po sezonie: Krzysztof Komarzewski (AEK Ateny), Krystian Witkowski (Benidorm), Uros Mitrović 
(Bergenz), David Fernandez (FC Porto), Sergiej Kosorotov i Nacho Biosca (Telekom Veszprem). Trzej ostatni 
zawitają do Płocka przy okazji rozgrywek Ligi Mistrzów.

A tak wygląda kolejność meczów ORLEN Wisły:
1. kolejka 30 września Piotrkowianin � ORLEN Wisła
2. kolejka 2 września Zagłębie Lubin - ORLEN Wisła  
3. kolejka 6 września Azoty Puławy � ORLEN Wisła
4. kolejka 9 września ORLEN Wisła � Chrobry Głogów
5. kolejka 16 września Ostrovia Ostrów WLKP � ORLEN Wisła
6. kolejka 23 września ORLEN Wisła � Energa Wybrzeże Gdańsk
7. kolejka 30 września Gwardia Opole � ORLEN Wisła
8. kolejka 7 października ORLEN Wisła � Energa MKS Kalisz
9. kolejka 14 października MMTS Kwidzyn � ORLEN Wisła
10. kolejka 21 października ORLEN Wisła � Górnik Zabrze
11. kolejka 11 listopada Kielce � ORLEN Wisła
12. kolejka 18 listopada ORLEN Wisła � Unia Tarnów
13. kolejka 25 listopada KPR Legionowo � ORLEN Wisła

Runda rewanżowa
14. kolejka 2 grudnia  ORLEN Wisła - Piotrkowianin
15. kolejka 9 grudnia  Zagłębie Lubin � ORLEN Wisła
16. kolejka  13 grudnia ORLEN Wisła � Azoty Puławy
17. kolejka 16 grudnia Chrobry Głogów � ORLEN Wisła

* Mecz rewanżowy z Kielcami w ORLEN Arenie w 23. kolejce został zaplano-
wany na 2 lub 3 marca 2024 roku.

Najważniejsze terminy sezonu 2023/2024 
PGNiG Superligi:

� 30 sierpnia: rozpoczęcie rozgrywek,
� 25/26 listopada: ostatnia seria I rundy fazy zasadniczej,
� 2/3 grudnia: początek II rundy fazy zasadniczej,
� 30 marca: ostatnia seria fazy zasadniczej,
� 6/7 kwietnia: rozpoczęcie fazy play-off i grupy spadkowej,
� 11/12 maja: ostatnie mecze grupy spadkowej,
� 18/19 maja, 25/26 maja, ew. 29/30 maja: finały i mecze o 3. miejsce.

W środę startuje pierwsza kolejka Superligi
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sport

W 5. kolejce Fortuna 1. Ligi Wisła 
Płock pokonała Bruk-Bet Termalicę 
Nieciecza 3:1 po dublecie Marcina 
Biernata i bramce Krzysztofa Janusa. 
To pierwszy komplet punktów po 
133. dniach bez wygranej. 

Już w 1. min spotkania Nafciarze 
przeprowadzili pierwszą groźną akcję. 
Z lewego skrzydła do środka zszedł 
Milan Spremo, uderzył prawą nogą, ale 
piłkę złapał Tomasz Loska. 

Warto też wspomnieć o akcji gości 
z 36. min. Po kapitalnym, prostopa-
dłym podaniu otwierającym i płaskiej 
wrzutce z prawej strony w polu karnym 
świetnie zachował się Jakub Branecki, 
który sprytnym strzałem pokonał Bar-
tłomieja Gradeckiego. 

Na koniec pierwszej połowy Wisła 
miała jeszcze sporo szczęścia, bo piłka 
wylądowała w płockiej siatce. Sędzio-
wie dopatrzyli się jednak pozycji spa-
lonej. 

Po zamianie stron przyjezdni zmar-
nowali doskonałą szansę na skuteczny 
kontratak, a chwilę później po krótkim 
słupku uderzał Jakub Branecki. 

Po godzinie gry do ataku ruszyli 
płocczanie. Po mocnym dośrodkowa-
niu z rzutu rożnego, strzelając głową, 
do wyrównania doprowadził Marcin 
Biernat. Dosłownie chwilę potem Naf-
ciarze wyszli na prowadzenie. Centra 
z prawego skrzydła i w polu karnym 
ponownie odnalazł się doświadczony 
stoper. 

Wynik ustalił w 80. min Krzysztof 
Janus. Z głębi pola ruszył Fryderyk 
Gerbowski. Młody pomocnik podcią-
gnął akcję do przodu i podał do najstar-
szego, ale będącego wciąż w znakomi-
tej formie napastnika drużyny, który 
nie dał szans bramkarzowi gości. W ten 

sposób Wisła wywalczyła pierwszy 
w tym sezonie komplet punktów. I � co 
trzeba przyznać � przynajmniej w dru-
giej połowie, zagrała na niezłym pozio-
mie. Oby tak dalej. 

Wisła: Bartłomiej Gradecki � Fabian 
Hiszpański (60� David Niepsuj), Mar-
cin Biernat, Beniamin Czajka, Milan 
Spremo � Paweł Chrupałła (60� Fry-
deryk Gerbowski), Mateusz Szwoch, 
Filip Lesniak (46� Jakub Grič), Émile 
Thiakane (88� Igor Drapiński), Nikola 
Srećković (46� Krzysztof Janus) � Łu-
kasz Sekulski.

Bruk-Bet Termalica: Tomasz 
Loska � Taras Zaviyskyi, Arka-
diusz Kasperkiewicz, Artem Putivt-
sev, Damian Hilbrycht (77� Bartosz 

Farbiszewski) � Adam Radwański, 
Andriy Dombrovskyi (77� Tomá� 
Poznar), Maciej Ambrosiewicz, Ar-
tem Polarus (63� Kacper Karasek) � 
Florin Purece (63� Morgan Faßben-
der), Jakub Branecki (85� Wojciech 
Jakubik).

Pozostałe wyniki: Podbeskidzie 
Bielsko-Biała � Zagłębie Sosnowiec 
2:1, Wisła Kraków � Odra Opole 1:3, 
Motor Lublin � Górnik Łęczna 0:1, 
Chrobry Głogów � Polonia Warszawa 
0:3, Arka Gdynia � GKS Tychy 2:0, 
Miedź Legnica � Stal Rzeszów 2:1, 
Resovia � Lechia Gdańsk 2:0, Pojedy-
nek Znicz Pruszków � GKS Katowice 
został rozegrany w poniedziałek.

Jol.

Wisła z pierwszym kompletem punktów

Nafciarze lepsi od Bruk-Betu

Piłka nożna

II liga kobiet
Znakomity debiut zanotowały pił-

karki nożne Wisły Płock. W inaugu-
racyjnym spotkaniu grupy północnej 
II ligi mazowieckiej panie wygrały 
z KS Raszyn 9:1. Cztery razy do 
bramki rywalek trafiła Aleksandra 
Synowiec, po dwa razy � Daria Kusa 
i Maja Zielińska, a raz wpakowała 
piłkę do siatki � Natalia Borowska. 

Tym samym Wiślaczki zajmują 1. 
miejsce w tabeli.

IV liga, 3. kolejka: Wisła II Płock 
� Drogowiec Jedlińsk 4:0, Marcovia 
Marki � Ząbkovia Ząbki 2:1, Ursus 
Warszawa � KTS Weszło Warsza-
wa 2:1, Mazur Karczew � MKS 
Piaseczno 3:0, Mszczonowianka 
Mszczonów � Wilga Garwolin 2:1, 
Mazovia Mińsk Mazowiecki � KS 
Raszyn 4:0, Hutnik Warszawa � 
Oskar Przysucha 4:0, Sokół Serock 
� Błonianka Błonie 2:3, Józefovia 
Józefów � KS CK Troszyn 0:4.

Po 3. kolejce Wisła II Płock 
z kompletem punktów i stosunkiem 

bramek 12:2 zajmuje 1. miejsce 
w tabeli.

V liga mazowiecka, 2. kolej-
ka: Amator Maszewo � Mazur 
Gostynin 2:2, Świt Staroźre-
by � MKS Przasnysz 2:8, Wkra 
Bieżuń � Huragan Wołomin 2:1, 
Narew 1962 Ostrołęka � Unia 
Warszawa 3:2,  Drukarz Warsza-
wa � MKS Ciechanów 4:1, PAF 
Płońsk � Żbik Nasielsk 0:4, Ma-
kowianka Maków Maz. � Polonia 
II Warszawa 3:0.

Jol.

Nowym piłkarzem Wisły 
Płock został Émile Thiakane. 
Senegalski ofensywny pomoc-
nik podpisał kontrakt do 30 
czerwca 2024 roku z opcją 
jego przedłużenia o kolejny 
sezon.

Émile Thiakane urodził się 
w 1991 roku w miejscowości Pi-
kine. Jest wychowankiem ASC 
HLM Dakar. W Polsce po raz 
pierwszy zameldował się latem 
2010 roku. 

Przez dwa lata reprezentował 
barwy Lidera Włocławek, Za-
wiszy Bydgoszcz i Włocłavii 
Włocławek. Potem na krótko 

wrócił do Francji, gdzie na niższym po-
ziomie występował w ADM Romilly 
i Olympique Saint-Quentinois. 

Przed sezonem 2014/2015 wrócił do 
Polski. Przez trzy sezony grał w trze-
ciej lidze, w Pogoni Mogilno i Sokole 
Kleczew. Jego kariera zaczęła nabierać 
rozpędu od 2017 roku, gdy został za-
wodnikiem drugoligowego GKS Beł-
chatów.

Po dwóch latach awansował z klu-
bem na zaplecze Ekstraklasy. Następ-
nie przeszedł do Korony Kielce, 
a ostatnie miesiące spędził w Puszczy 
Niepołomice. Senegalczyk z polskim 
paszportem był tam podstawowym 
ofensywnym pomocnikiem. 

W minionym sezonie rozegrał 34 
mecze, zdobywając trzy bramki oraz 
notując kilka asyst. Swoją postawą 
przyczynił się do historycznego awan-
su tego klubu do PKO Bank Polski 
Ekstraklasy. W aktualnych rozgryw-
kach zdążył zanotować niespełna pół 
godziny przeciwko Jagiellonii Biały-
stok.

Jol.

Działo się w miniony weekend

Émile Thiakane nowym zawodnikiem Wisły Płock

Debiut w sobotnim meczu
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24 lipca piłkarze ręczni ORLEN 
Wisły rozpoczęli okres przygoto-
wawczy przed sezonem 2023/24. 
Po treningach na swoich obiektach 
drużyna zagrała w dwóch turniejach. 
Wyniki spotkań nie są jednak naj-
ważniejsze � ważny jest materiał do 
analizy, a tego nie brakowało.

Przed tygodniem w płockiej OR-
LEN Arenie odbył się turniej z udzia-
łem czterech drużyn, rozegrany w sys-
temie Final 4. Ostatecznie podopieczni 
trenera Xaviego Sabate zajęli w zawo-
dach drugie miejsce. Pierwszego dnia 
pokonali węgierski Tatabanya Kézi-
labda Club, a w finale ulegli SC DHfK 
Lepizig 23:29. 

W meczu finałowym płocka dru-
żyna zagrała w składzie: Alilović, Ja-
strzębski � Daszek 6, Zarabec 2, Piroch 
3, Sroczyk , Serdio 2, Susnja, Michało-
wicz 1, Fazekas 3, Krajewski 1, Perez, 
Terzić, Dawydzik 2, Mihić, Mindegia 
2, Żytnikow.

Zaś w miniony weekend płocczanie 
pojechali do Niemiec, gdzie najpierw 
zagrali w formule 3x20 minut z THW 
Kiel. Spotkanie zakończyło się zwy-
cięstwem 32:30, a drużyna wystąpiła 
w składzie: Alilović, Jastrzębski � Da-

szek, Zarabec 3, Wielgucki, Piroch 3, 
Marchewka, Sroczyk 2, Serdio 1, Su-
snja, Michałowicz 1, Fazekas 3, Kra-
jewski 7, Perez 4, Terzić 1, Dawydzik, 
Mihić 1, Mindegia 2, Żytnikow 2.

Po meczu trener Sabate cieszył się, 
że drużyna zagrała z tak dobrym prze-
ciwnikiem, jedną z najlepszych drużyn 
w Europie i kandydatem do zwycię-
stwa w Final Four. - Takie mecze po-
mogą nam w dalszym rozwoju. Bez 
wątpienia jesteśmy lepsi niż tydzień 
temu, ale zespół wciąż nie jest gotowy 
na 100 procent.

W niedzielę podopieczni Xavi Sa-
bate wzięli udział w ORLEN Cup. 
Najpierw ulegli drużynie z Hamburga 
15:17. Skład: Alilović, Jastrzębski � 
Daszek 1, Zarabec 2, Wielgucki, Pi-
roch 1, Marchewka, Sroczyk, Serdio 
1, Susnja 1, Michałowicz, Fazekas 2, 
Krajewski 6, Perez, Terzić, Dawydzik, 
Mihić 1, Mindegia, Żytnikow.

W drugim spotkaniu wynikiem 
18:17 wygrał THW Kiel, a ORLEN 
Wisła zakończyła turniej na trzecim 
miejscu. Skład i strzelcy: Alilović, Ja-
strzębski � Daszek, Zarabec 1, Wiel-
gucki, Piroch 1, Marchewka, Sroczyk 
1, Serdio 4, Susnja, Michałowicz, Fa-
zekas, Krajewski 3, Perez 2, Terzić, 
Dawydzik 1, Mihić 1, Mindegia, Żyt-
nikow 3.

Jol.

Kontrolne mecze piłkarzy ręcznych 
ORLEN Wisły

Gotowi na 
rozpoczęcie sezonu

Dla sympatyków Wisły Płock (i nie 
tylko) 1 i 2 września będą prawdzi-
wym świętem piłki nożnej. W piątek 
będzie można zwiedzić stadion, a w so-
botę � po wspaniałej zabawie � obej-
rzeć mecz Nafciarzy z Polonią War-
szawa. Będzie mnóstwo atrakcji dla 
kibiców, a dla klubu z Płocka � szansa 
na zdobycie kompletu punktów. 

� Czas na otwarcie naszego stadio-
nu. Kilka tygodni temu zakończyliśmy 
budowę nowoczesnego obiektu przy 
ul. Łukasiewicza 34. Teraz chcemy go 
zaprezentować mieszkańcom i kibicom 
w całej okazałości. Zapraszam 1 i 2 
września � powiedział prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Mecz otwarcia Orlen Stadionu im. 
Kazimierza Górskiego ustalono na 
sobotę, 2 września na godzinę 17:30. 
Wisła Płock podejmie Polonię War-
szawa. Pierwszy raz do dyspozycji ki-
biców będą wszystkie miejsca (jest ich 
15 004) na wszystkich trybunach A, B, 
C i D (ta ostatnia przeznaczona jest dla 
kibiców aktywnie dopingujących). Bi-
lety na to spotkanie są już do kupienia 
od kilku dni.

Przed meczem � w samo południe 
� wystartuje impreza z okazji otwarcia 
obiektu. Zaplanowano wiele atrakcji. 
Na terenach przed obiektem rozstawią 
się dmuchańce: zjeżdżalnie, tor prze-
szkód i mega piłkarzyki. Będzie moż-
na sprawdzić swoją celność i refleks, 
przejechać się na symulatorze WRC 
czy poskakać na eurobungee. 

Będą też atrakcje dla miłośników 
muzyki. Wystąpią płockie zespo-
ły: Wataha, Klisze i Forget Me Not. 

A wszyscy ci, którzy zgłodnieją, na 
pewno znajdą miejsce, w którym będą 
mogli się posilić.

Na godz. 16.00 zaplanowane zostało 
symboliczne otwarcie stadionu, potem 
zaś odbędzie się koncert Goosebumps. 
Muzycy wykonają same hity � podczas 
wielkiego otwarcia zaśpiewają covery 
znanych i popularnych piosenek.

Dzień wcześniej (w piątek, 1 wrze-
śnia) będzie można zajrzeć do różnych 
zakamarków Orlen Stadionu. Wy-
cieczki zaplanowano od godz. 15.00, 
wejścia co pół godziny.

Szacowany czas zwiedzania to oko-
ło 45 minut, a jedna grupa może liczyć 
maksymalnie 50 osób. Koniec space-
rów przewidziano na 20.00, ostatnie 
wejście o 19:30. Wstęp jest oczywiście 
wolny. Dzieci do trzynastego roku ży-
cia mogą zwiedzać tylko z opiekunem.

Chętnych do zwiedzania obiektu 
zapraszamy przed stadion od strony ul. 
7 Czerwca 1991 r. i wejść na sektory 
A1, A2 oraz A3. Trasa wycieczki po 
obiekcie będzie biegła przez wszystkie 
kondygnacje i miejsca takie jak: try-
buna prasowa, loże biznesowe, sektor 
VIP, a także strefa sportowa, w której 
kibice będą mogli obejrzeć szatnie dru-
żyn, tunel wyprowadzający piłkarzy na 
boisko, ławki rezerwowych i salę kon-
ferencyjną.

Piątkowa wycieczka to oczywiście 
świetna okazja do zrobienia pamiątko-
wych zdjęć. Zachęcamy do późniejsze-
go publikowania ich na swoich profi-
lach w mediach społecznościowych 
i oznaczania kont Płocka i Wisły Płock.

Organizatorami otwarcia stadionu 
są: Miasto Płock, Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji oraz Wisła Płock. 

Jol.

Zarezerwujcie w swoich planach 1 i 2 września, 
bo wtedy� 

Oficjalnie otwieramy 
nowy stadion

eprasa.pl 8c0dcb6abd



32   Tygodnik Płocki Nr 34   22 sierpnia 2023

Jak odbyć karę w systemie 
dozoru elektronicznego?

Karę pozbawienia wolności można odbywać nie tylko w zakładzie karnym, 
ale także w domu � w ramach systemu dozoru elektronicznego. W roku 2023 
weszły w życie nowe zasady rozszerzające możliwość uzyskania dozoru elektro-
nicznego. Warunki jego uzyskania omówię w niniejszym artykule. 

Należy pamiętać, że w celu uzyskania zgody na odbycie kary w systemie 
dozoru elektronicznego należy spełnić szereg przesłanek. Ustawa nie przewi-
duje sytuacji, która obligowałaby sąd penitencjarny albo komisję dyscyplinarną 
do udzielenia skazanemu zezwolenia na odbycie kary pozbawienia wolności 
w systemie dozoru elektronicznego. Postanowienie sądu w tym przedmiocie, 
podobnie jak decyzja komisji penitencjarnej, ma charakter fakultatywny i każ-
dorazowo jest oparte na analizie aktualnych przepisów oraz ocenie zasadności 
i celowości wniosku.

Każda sprawa jest jednak indywidualna, ma swój odmienny stan faktyczny 
i dlatego wymaga szczegółowego przenalizowania. Dlatego też w przypadku 
znalezienia się w takiej sytuacji warto rozważyć powierzenie prowadzenia spra-
wy adwokatowi mającemu doświadczenie w sprawach karnych, który pomoże 
uzyskać zgodę sądu na odbycie kary w systemie dozoru elektronicznego.

Jeżeli znaleźli się państwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do kon-
taktu: www.kancelariawach.pl.

Przesłanki wykonania kary 
w systemie dozoru elektronicznego

Wykonywanie kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektroniczne-
go uzależnione jest między innymi od istnienia szczególnego warunku formal-
nego, jaki stanowi istnienie odpowiednich warunków technicznych. Chodzi tu 
o wystarczającą moc sygnału do i z odbiornika instalowanego na ręce lub nodze 
skazanego.

Kolejnym warunkiem formalnym decydującym o możliwości wykonywania 
kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego jest uzyskanie 
zgody osób pełnoletnich zamieszkujących wspólnie ze skazanym. Brak zgody 
wskazanych osób może zostać zastąpiony postanowieniem sądu w tym przed-
miocie, o ile wykonywanie kary w systemie dozoru elektronicznego w sposób 
oczywisty nie wiąże się z nadmiernymi trudnościami dla osoby, która zgody nie 
wyraziła.

Karę w jakiej wysokości można odbyć 
w systemie dozoru elektronicznego?

Sąd penitencjarny może udzielić skazanemu zgody na odbycie kary pozba-
wienia wolności w systemie dozoru elektronicznego, jeżeli wobec skazanego 
orzeczono karę pozbawienia wolności nieprzekraczającą jednego roku i 6 mie-
sięcy albo wobec skazanego orzeczono karę pozbawienia wolności w wymiarze 
niższym niż 3 lata, i któremu do odbycia w zakładzie karnym pozostała część tej 
kary w wymiarze nie większym niż 6 miesięcy, a nie zachodzą warunki przewi-
dziane w art. 64 § 2 Kodeksu karnego (recydywa).

Warunek maksymalnej kary � 1 rok i 6 miesięcy pozbawienia wolności � od-
nosi się też do sumy kar wynikających z różnych wyroków sądów.

Miejsce stałego pobytu

Skazany musi nadto posiadać określone miejsce stałego pobytu, co potwier-
dza, że prowadzi on stabilny tryb życia i będzie rozważnie traktował nałożone na 
niego w związku z odbywaniem w SDE kary pozbawienia wolności obowiązki.

Ocena zachowania skazanego a cele kary

Jedną z najważniejszych przesłanek jest okoliczność, że odbywaniu kary po-
zbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego nie stoją na przeszko-
dzie szczególne względy wskazujące, że w razie odbycia kary w tym systemie 
nie zostaną osiągnięte cele kary. Chodzi o to, że sędzia będzie miał przekonanie, 
że skazany już więcej nie popełni przestępstwa.

Zgodnie z przepisami w stosunku do skazanego, który nie rozpoczął jeszcze 
wykonywania kary w zakładzie karnym, rozważenia wymaga, czy względy bez-
pieczeństwa i stopień demoralizacji, a także inne szczególne okoliczności nie 
przemawiają za potrzebą osadzenia skazanego w zakładzie karnym. W orzecz-
nictwie wskazuje się także, że z odbywania kary w SDE nie powinni korzystać 
skazani, którzy swoim zachowaniem wykazują daleko posunięte lekceważenie 
dla podstawowych reguł porządku prawnego, ponieważ z góry można przyjąć, 
że dozór elektroniczny będzie niewystarczający dla osiągnięcia celów kary.

Z kolei w stosunku do skazanego, który już rozpoczął odbywanie kary w SDE, 
udzielenie zezwolenia uzależniono od jego dotychczasowego zachowania i po-
stawy w trakcie odbywania kary.

Gdzie należy składać wniosek?

Sądem właściwym dla udzielenia zezwolenia na odbycie kary w SDE jest sąd 
penitencjarny, w okręgu którego skazany przebywa. Nowe przepisy nadały także 
uprawnienia komisji penitencjarnej do rozpatrywania części wniosków składanych 
przez skazanych. Komisja penitencjarna może udzielić skazanemu zezwolenia na 
odbycie kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego m.in. je-
żeli wobec skazanego orzeczono karę pozbawienia wolności nieprzekraczającą 4 
miesięcy, zaś skazanie nie nastąpiło w warunkach recydywy. Dodatkowym wa-
runkiem jest rozpoczęcie odbywania kary w zakładzie karnym. 

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

P 
roszę Szanownych 

Czytelników o spoj-

rzenie na tytuł niniej-

szego tekstu jako swoistą grę 

wstępną do refleksji nad celem, 

czy też celami, jakie przyświecają 

autorom pomysłu połączenia wy-

borów parlamentarnych z refe-

rendum. Przyznają Państwo, że 

ten eksperyment wygląda co naj-

mniej dziwnie. Wśród argumen-

tów serwowanych �elek-

toratowi� przez autorów 

pomysłu pojawia się chęć 

powstrzymania pewnych 

zmian w wypadku zwy-

cięstwa wyborczego dzi-

siejszej opozycji. Pójdźmy, 

wbrew przetrogom klasy-

ka, tą drogą. 

P 
ytanie pierwsze: 

czy popierasz wy-

przedaż majątku 

państwowego podmiotom za-

granicznym, prowadzącą do 

utraty kontroli Polek i Polaków 

nad strategicznymi sektorami 

gospodarki? Złóżmy, że przy 

odpowiedniej frekwencji zwy-

cięży opcja �nie�. Nie wyklucza 

to jednak sprzedaży majątku 

państwowego krajowym pod-

miotom prywatnym. A w kolej-

nym kroku sprzedaż majątku już 

prywatnego w ręce podmiotów 

zagranicznych�

P 
ytanie drugie: czy po-

pierasz podniesienie 

wieku emerytalnego, 

w tym przywrócenie podwyższo-

nego do 67 lat wieku emerytal-

nego dla kobiet i mężczyzn? Co 

ma zaznaczyć obywatel, 

który popiera podwyższe-

nie wieku emerytalnego, 

ale przywrócenia wariantu 

�67 lat� nie? Albo odwrot-

nie, �67 lat tak, innych wa-

riantów nie�?

P 
ytanie trzecie: 

czy popierasz 

likwidację ba-

riery na granicy Rzeczypospolitej 

Polskiej z Republiką Białorusi? 

Załóżmy wynik referendum taki, 

jak przy pytaniu pierwszym. Co 

to oznacza dla trwałości bariery? 

Wystarczy, że straż graniczna 

i inne służby zaprzestaną pilno-

wania i imigranci do spółki z wa-

gnerowcami i Białorusinami upo-

rają się z nią w try miga! 

P 
ytanie czwarte: czy 

popierasz przyjęcie 

tysięcy nielegalnych 

imigrantów z Bliskiego Wscho-

du i Afryki, zgodnie z przymu-

sowym mechanizmem relokacji 

narzuconym przez biurokrację 

europejską? Wynik po myśli 

autorów i� Czują się Państwo 

bezpieczni? Ja nie bardzo. Co 

mnie tak niepokoi? Fragment 

�zgodnie z przymusowym me-

chanizmem relokacji�� A kto 

by tam czekał na jakieś przymu-

sowe mechanizmy wymyślone 

przez brukselską biurokrację? 

My na wyprzódki opracujemy 

własne, dobrowolne mechani-

zmy i zanim ociężała armia unij-

nych urzędników się obejrzy, 

fala przybyszów ze wskazanych 

wyżej rejonów świata wleje się 

do naszego pięknego kraju, wi-

tana na granicach chlebem, solą 

i pizzą! 

M 
oże to efekt 

n i e z n o ś n y c h 

upałów, które 

w ostatnich dniach nawiedziły 

nasz piękny kraj o umiarkowa-

nym klimacie, ale tak właśnie 

postrzegam siłę sprawczą za-

akceptowanego przez parla-

ment zestawu pytań.
Jerzy Ogonowski

O co w tym chodzi?

S 
zybkimi krokami 

zbliża się nowy rok 

szkolny. Rozpocz-

nie się on nie pierwszego, lecz 

dopiero w poniedziałek, czwar-

tego września. To będzie wy-

jątkowy rok szkolny. Niektórzy 

nauczyciele dostaną od rządu 

w prezencie laptopy, a wszyscy 

nadzwyczajną nagrodę w wyso-

kości 900 złotych netto. Skąd 

ta hojność rządzących? Przypo-

mina trochę �trzynastą� albo 

�czternastą� przynętę do pod-

jęcia �słusznych� decyzji przy 

urnie. Nauczyciele, co by o nich 

nie sądzić, nie w ciemię bici, na 

takie prymitywne chwy-

ty nabrać się nie dadzą. 

To nawet chyba mniej 

niż dawała tak miłująca 

praworządność opozycja 

w pamiętnym roku 2019, 

która �nagradzała� tylko 

nauczycieli strajkujących 

wtedy przez blisko 3 ty-

godnie przeciwko obecnie mi-

łościwie panującym. Tak, może 

to kogoś zdziwi, ale miłujący 

praworządność burmistrzowie 

i prezydenci miast powiązani 

z partiami opozycyjnymi w ten 

sposób, mając w d�ie prawo-

rządność, nagrodzili strajkują-

cych, robiąc przy okazji w trąbę 

tych, którzy wtedy pracowali 

i zapewnili bezkolizyjny prze-

bieg egzaminów gimnazjalnych. 

Tak, ci którzy najgłośniej drą te-

raz ryja, jaka to panuje niepra-

worządność w Polsce za obec-

nej koalicji, sami dali przykład 

bezprawia w tamtej sytuacji. 

Ale kto by tam jeszcze o takich 

drobnostkach pamiętał. Kto by 

je brał pod uwagę w podejmo-

waniu decyzji wyborczych.

P 
raworządność to 

w polskim wydaniu 

pic na wodę, foto-

montaż dla gawiedzi. Kto na 

przykład bierze na poważnie 

taki artykuł 2 Konstytucji RP, 

który stanowi, że �Rzeczpospo-

lita Polska jest demokratycznym 

państwem prawnym, urzeczy-

wistniającym zasady sprawiedli-

wości społecznej�? �Państwo 

prawne� nie powinno pozwalać 

na łamanie prawa, a �sprawiedli-

wość społeczna� powinna uczy-

nić wszystkich szczęśliwymi. 

Nie tylko sędziów z uprzy-

wilejowanej kasty, którym 

�godne� i uszczęśliwiające 

apanaże zapisano w tejże 

konstytucji w artykule 178, 

ale także nauczycieli oraz 

przedstawicieli innych za-

wodów, którzy takiej łaski 

zapewnienia sobie �god-

nych� zarobków z mocy prawa 

nie dostąpili. Ale gdzie tam po-

równywać nauczycieli z sędzia-

mi! Ci to najwyżej sędziom mogą 

buty czyścić. Konstytucja jasno 

to stanowi: �Sędziom zapewnia 

się warunki pracy i wynagro-

dzenie odpowiadające godności 

urzędu oraz zakresowi ich obo-

wiązków�. Taki zaś zawód na-

uczyciela nie wymaga ani god-

nych �warunków pracy� (można 

uczyć w �piwnicznej izbie� i �na 

poddaszu�, jak w jednej presti-

żowej płockiej szkole średniej), 

ani �wynagrodzenia odpowia-

dającego godności oraz zakre-

sowi obowiązków�, bo zawód 

został skutecznie pozbawiony 

wszelkiej godności, a nauczycie-

le przecież nic nie robią (nawet 

gdy uczą dzieci i wnuków tychże 

sędziów).

D 
latego też obecny 

rok szkolny znowu 

zacznie się smutno 

� od akcji protestacyjnej Związku 

Nauczycielstwa Polskiego przed 

siedzibą ministerstwa oświaty 

w dniu 1 września. A o cóż to 

będą strajkować nauczyciele? 

Ano o to, co zawsze i niezmien-

nie od 30 lat w �państwie praw-

nym urzeczywistniającym zasa-

dy sprawiedliwości społecznej�, 

czyli o okruszki z pańskiego sto-

łu, może sędziowskiego, może 

poselskiego, prezydenckiego, 

biznesowego. No bo i czyjeż 

to dzieci kształcą nauczyciele? 

Przecież nie własne. I robią to 

tak bez konstytucyjnej gwarancji 

�godności�, �warunków pra-

cy�, �wynagrodzeń�, które za-

pewniałyby im możliwość rzetel-

nego, jak sędziom, wywiązywa-

nia się ze swoich obowiązków? 

To tak można? To tak się da? 

Okazuje się, że jak najbardziej. 

Na tym polega przecież ta nasza 

wyjątkowa �sprawiedliwość� 

i �praworządność�, jakie zapew-

niają nam tak zasłużone dla na-

szej demokracji partie spod zna-

ku �POPiS-u�, �PSL-u� i inne. 

Tegoroczne sondaże przedwy-

borcze pokazują, że z tak obranej 

drogi (pod kuratelą bezpieczniac-

ką) nie zamierzają Państwo Pol-

ski sprowadzić. Ci z billboardów, 

�prawi i sprawiedliwi�, �pra-

worządni� i �niepraworządni�, 

śmieją się nam w twarz.
Wiesław Kopeć

Przed nowym rokiem szkolnym

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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