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P 80 latach, niespeina 93-letni
Oporucznik Jan Witkowski
ps. Jas, odwiedzit Stalowa Wole
i opowiadat o swoich okupacyjno-
powstanczych losach. O heroicznej
walce powstancow i wojennych

B PODROZE

Wino 1 mala francuska

Wydawatoby sie, ze w marcu
w Portugalii bedzie juz stonecznie
i cieplutko. Ot6z moja wizja Porto,

nieco sie rozjechata z rzeczywisto-

Scig. Owszem, mrozéw tam nie ma,
klimat jest bardzo umiarkowany,
ale w marcu temperatura kreci sie
w okolicach 14-17 stopni Celsjusza.

) — Czytaj na str. 6

zbrodniach, jakich dopuszczali sie
Niemcy i ich kolaboranci. O catlej
tej wojennej grozie widzianej ocz-
ami dziecka.

— Czy sie nie balem? Tylko
ghlupiec sie nie boi. Oczywiscie

batem sie, ale tez czutem dume,
ze uczestnicze w powstaniu, ze
jestem zolnierzem i jak tylko
moge wykonuje swoje obowigzki
lgcznika. ,Janek, uwazaj, nie
daj sie zabic¢”, myslalem sobie,

B ZAKLIKOW

Bawili si¢ z Lanberry

W niedziele, 28 lipca, w Zakliko-
wie odbyta sie huczna impreza
pod nazwg ,Dzien Zaklikowa”. Z
tej okazji organizatorzy zapewnili
uczestnikom mnéstwo atrakcji.
Byty miedzy innymi stoiska z pysz-
nym jedzeniem i wystep ogélnopol-
skiej gwiazdy muzyki rozrywkowej.

) — Czytaj na str. 9

Gdy 80 lat temu, 1 sierpnia 1944 r.
wybuchto powstanie, niespetna
13-letni Janek Witkowski bawit sie
na podworzu jednej z warszawskich
kamienic. Bardzo szybko przyszio
mu dorosnaé: ocalony z zasypanej
piwnicy, zostat zaprzysiezony

i stuzyt jako tgcznik w batalionie

AK ,,lwo”, w potudniowej czesci
Srédmiescia stolicy.

-

przedzierajac sie z meldunkami
— wspominat w Stalowej Woli ,,Jas”
Witkowski.

Wiecej o losach lacznika
z poludniowego Srodmiescia
Warszawy piszemy na str. 7

l SPORT

W najblizszag niedziele, 4 sierpnia,
na Placu Pitsudskiego w Stalowej
Woli odbedzie sie Festiwal Kulinar-
ny Polska od kuchni. Wydarzenie
rozpocznie sie o godz. 13.

| Czytaj na str. 2
l STALOWA WOLA
Rowerowy
Rajd Honoru

Juz po raz trzynasty, 1 sierpnia,
ulicami przejedzie rowerowy Rajd
Honoru. W ten sposéb mieszkancy
hutniczego grodu oddadza hotd
bohaterom Powstania Warszaw-
skiego, ktorzy 80 lat temu podjeli
heroiczng walke o wolng Polske.
Na pamiatke godziny ,W” w mie-
Scie rozbrzmig tez syreny.

-~ Czytaj na str. 3
H RUDNIK NAD SANEM

Maja nowy
komisariat

W piatek, przed nowym budynkiem
Komisariatu Policji w Rudniku nad
Sanem, odbyt sie apel z okazji
powiatowych obchodow Swieta
Policji. Swietowanie byto okazjg do
oddania do uzytku nowo wybudowa-
nej siedziby komisariatu. Oficjalne
uroczystosci poprzedzita msza Sw.

- Czytaj nastr. 4

Pod skrzydlami Amola

lekkoatletki,

Grazyna Penc-Kaminski i Anna
topaciuch-Wasim to utytutowane
ktore kiedy tylko
wracajg do kraju odwiedzajg swoj
macierzysty klub w Stalowej Woli
i trenera Stanistawa Aniota, ktéry
nie tylko stoi za ich sukcesami,
ale takze wptynat na ich cate zycie.

/Czytaj na str. 22
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Zabojstwo w Dabrowie Rzeczyckie] Zaszczep sie przeciw

Do tragedii doszto 24 lipca, w srode. Wedlug ustalen stalowowolskiej prokuratury
podczas zakrapianej imprezy 52-letni Mariusz K. pozbawit zycia 65-letniego Wactawa T.

w jego wiasnym domu.

— Podczas libacji alkoholowej,
ktora odbywata sie w miejscu
zamieszkania pokrzywdzonego,
52-letni Mariusz K. bez zadnego
powodu zaatakowal 65-letniego
Wactawa T. Kopal go po glowie
oraz po innych newralgicznych
czesciach ciala, w wyniku czego po-
krzywdzony doznal rozlegtych ob-
razen, ktore skutkowaty jego zgo-
nem na miejscu. Podejrzany zostat

zatrzymany przez policje i ustyszal
zarzut zabgjstwa. W prokuraturze
rejonowej w Stalowej Woli przestu-
chany w charakterze podejrzanego
przyznal sie do zarzuconego mu
czynu, jednak odmowil skladania
wyjasnien w zakresie okolicznosci
przebiegu tego zdarzenia zasta-
niajgc sie niepamiecig z uwagi na
spozyty alkohol — powiedziat ,,Szta-
fecie” prokurator Andrzej Dubiel,

rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Tarnobrzegu.
Podczas prowadzonych czynno-
$ci ustalono, ze Mariusz K. mial w
trakcie tego tragicznego zdarzenia
2,5 promila alkoholu w organizmie.
Prokuratura prowadzi postepowa-
nie w tej sprawie, a Mariusz K. jest
tymczasowo aresztowany.

(edh)

Bon energetyczny — wnioski od 1 sierpnia

Whniosek o wyptate bonu energetycznego mozna sktadac od 1 sierpnia. Wniosek
o jednorazowa wyptate bonu energetycznego nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 30 wrzes$nia 2024 roku.

Bon energetyczny przystuguje za
okres od 1 lipca 2024 r. do 31

grudnia 2024 r. i jest Swiadczeniem
pienieznym dla gospodarstw domo-
wych, ktorych przecietne dochody
w roku 2023 nie przekroczyty 2500
zt na osobe w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1700 z} na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym.
Jezeli dane gospodarstwo prze-
kroczy ww. kryterium dochodowe
dostanie bon energetyczny obli-
czony zgodnie z zasadg ,zlotowka
za zlotowke”. Na podstawie tej
zasady kazda zlotowka przekra-
czajaca okreslone limity dochodow,
to jedna zlotowka mniej bonu ener-
getycznego. Minimalna kwota wy-
placanych bonéw energetycznych

obliczonych z zastosowaniem tej
zasady bedzie wynosi¢ 20 zt.

Wysoko§¢ przecietnego mie-
siecznego dochodu jest ustalana
na podstawie dochodéw osiggnie-
tych w 2023 r. Do obliczenia docho-
du nie uwzglednia sie trzynastej
i czternastej emerytury.

Bon energetyczny przyznaje sie
w wysokosci: 300 zt dla gospodar-
stwa domowego jednoosobowego,
400 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajgcego sie z 2-3 o0sob, 500
z} dla gospodarstwa domowego
sktadajgcego sie z 4-5 0s6b, 600 zt
dla gospodarstwa domowego skla-
dajgcego sie z co najmniej 6 0sob.

Podwyzszonym wsparciem
zostang objete gospodarstwa

domowe, ktorych zrodia ogrze-
wania sg zasilane energig elek-
tryczng o ile zrodla te beda wpi-
sane lub zgloszone do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw
(CEEB). W takim przypadku kwo-
ta bonu energetycznego dla tych
gospodarstw jest zwiekszona o 100
proc. czyli bedzie to 600 z1, 800 z1,
1000 z1 lub 1200 z1.

Wniosek o bon energetyczny
trzeba zlozy¢ wojtowi, burmi-
strzowi lub prezydentowi miasta
wlasciwemu ze wzgledu na miejsce
zamieszkania wnioskodawcy.

Na rozpatrzenie i weryfikacje
prawidlowo zlozonego wniosku
przez wnioskodawce, organ gminy
ma 60 dni od zlozenia wniosku. (as)

Polska od kuchni — Festiwal Kulinarny

Juz w najblizszg niedziele, 4 sierpnia, na Placu Pitsudskiego w Stalowej Woli odbedzie sie
Festiwal Kulinarny Polska od kuchni. Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 13.

Zokazji swojego 20-lecia pracy
w branzy kulinarnej, Kuba
Steuermark zaprosi wszystkich
uczestnikow festiwalu na wyjat-
kowy obiad przygotowany przez
samego jubilata. W programie
nie zabraknie tez kulinarnych
pokazéw w wykonaniu Katarzyny
Bosackiej. Wydarzenie poprowadzi
Piotrek Laskowski.

Jednym z kluczowych punktow
programu bedzie panel dyskusyjny
,Wiem co jem”, ktory dostarczy

cennych informacji na temat zdro-
wego odzywiania i wspolczesnych
trendow kulinarnych.

Kota Gospodyn Wiejskich przy-
gotuja i zaprezentuja potrawy
regionalne.

Dla uczestnikow festiwalu
zagra zespot Horyzonty oraz inne
zespoly, takze folklorystyczne. W
trakcie kwiatowego balu kazdy
bedzie mial okazje zatanczyc
przy rytmach polskiej muzyki
ludowe;j.

Zlot Pojazdéw Réznych
KLAMOT

Organizatorzy przygotowali
tez szereg dodatkowych atrakcji
takich jak konkursy z nagrodami,
gala wdzieku, strefa makijazu,
kraina stodkosci z pysznymi de-
serami, wesote miasteczko dla
najmlodszych czy food trucki ser-
wujgce réznorodne potrawy, ktore
tez majg swoich zwolennikow.

Gwiazdg wieczoru bedzie Rafat
Brzozowski, ktorego wystep zapla-
nowano na godz. 20.

(as)

Jesli kochacie piekne, klasyczne i nietypowe pojazdy to wydarzenie jest dla

was. W dniach 3-4 sierpnia br. nad zalewem w Ozannie k. Lezajska odbedzie
sie V Zlot Pojazdéw Réznych KLAMOT.

W programie: 3 sierpnia (sobota) koncerty — godz. 20.00 — POGORIA, 21.30

— OFFENSYWA,; 4 sierpnia (niedziela) — 11.00-18.00 - rejestracja uczestnikdw
Zlotu; 14.00-20.00 - oty Smigtowcem; 14.30 — | pokaz flyboarding; 16.00 — II
pokaz flyboarding; 17.00 — losowanie lotu $migtowcem; 17.30 — Orkiestra Deta
GOK na alejkach; 18.30 — Ill pokaz flyboarding; 19.00 — kapela WOCCH; 20.00
— ,Wspomnienie Witka”; 20.30 — Night Show Flyboarding; 21.00 — koncert BIG
CYC. Ponadto: konkursy, foodtrackowa wioska, mobilny plac zabaw.

(it)

pneumokokom

Z bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom skorzystaé
moga osoby powyzej 60 roku zycia mieszkajgce w Stalowej
Woli. W roku biezagcym przewidziana pula szczepionek
wynosi 480 sztuk. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Program

w roku 2024 realizowany bedzie do momentu wyczerpania
szczepionek, nie dtuzej jednak niz do 13 grudnia br.

talowowolski ,Program profi-

laktyki zakazen pneumokoko-
wych dla mieszkancow Stalowej
Woli w wieku 60+” realizowany
jest w latach 2023-2026 z moz-
liwoscig kontynuacji w latach
kolejnych. Oferta skierowana jest
do mieszkancow Stalowej Woli,
ktorzy: ukonczyli 60 lat, nie byli
dotychczas szczepieni przeciw
pneumokokom, pozytywnie prze-
szli weryfikacje medyczng przepro-
wadzong przez lekarza, w jednej
z placowek realizujacych program,
pod katem przeciwwskazan zdro-
wotnych do podania preparatu,
wyrazili pisemng zgode na udzial
w programie profilaktycznym.

— W ramach wizyty, szcze-
pieniu towarzyszy¢ bedzie ak-
cja edukacyjna dotyczgca m.in.
pozytywnych skutkow szcze-
pien oraz profilaktyki, a takze

niebezpieczenstw, jakie niosg ze
sobg infekcje wywolane pneumo-
kokami. Szczepienia wykonywane
bedg w 7 przychodniach na te-
renie Stalowej Woli i w calosci
finansowane sg z budzetu miasta
Stalowej Woli — czytamy na stro-
nie stalowowolskiego magistratu.
Lista placowek medycznych re-
alizujgcych program: SP ZOZ przy
ul. Kwiatkowskiego 2, od ponie-
dziatku do pigtku w godz.11.00—
13.30, NZOZ MEDYK Sp. z o.o.,
od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00-18.00 (Przychodnia nr 1 przy
ul. Hutniczej 8, Przychodnia nr 2
przy ul. Poniatowskiego 31, Przy-
chodnia nr 3 przy ul. Staszica 4a,
Przychodnia nr 4 przy ul. Energe-
tykow 29, Przychodnia nr 5 przy
ul. Dabrowskiego 3, Przychodnia

nr 6 przy ul. Okulickiego 36).
(as)
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,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercu i pamieci bliskich”

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomosc,
7e 30 lipca 2024 r. zmart

S#P JOZEF DUL

Wieloletni Radny Gminy Zaleszany
oraz Soltys wsi Kotowa Wola

Rodzinie, Bliskim i wszystkim pograzonym w zalobie
wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja
Wojt Gminy Zaleszany wraz z pracownikami
Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych

oraz
Przewodniczaca Rady Gminy w Zaleszanach wraz z Radnymi

REKLAMA

\).‘"-'!'l DIO PODATKI

- ustugi ksiegowo-kadrowe

- ustugli finansowe

Kancelaria Podatkowo-Prawna Studio Podatki Sp. z o.no.

W W
M'{ 63-

- doradztwo podatkowo-prawn

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola, tel. 519 095 H35, waw.studiopodathkipl

i

e — kY

e il

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Najwigkszy kosmiczny

hackathon w

Europie

rozpoczyna rekrutacje!

NASA Space Apps Challenge
odbedzie sie 5 i 6 pazdziernika

w Stalowej Woli. Organizatorzy
spodziewajg sie ponad pot tysigca
uczestnikow. Pula nagréd caly czas rosnie

i wynosi juz blisko 50 tys. zi.

rganizatorami tegorocznego

hackathonu, czyli maratonu
projektowania, sg: Gmina Stalowa
Wola, Regionalna Izba Gospodar-
cza w Stalowej Woli oraz Podkar-
packie Centrum Innowacji.

— Zeszloroczne wydarzenie stato
sie najwiekszym hackathonem w
Europie i modelowym przykla-
dem organizacji i przebiegu tego
typu wydarzen. Miasto Stalowa
Wola zostalo za to uhonorowane
nagroda ,Innowacyjny Samorzgd”
przez Serwis Samorzgdowy PAP.
Przed nami NASA Space Apps
Challenge Stalowa Wola 2024,
ktory, jestem przekonany, bedzie
rownie, a nawet bardziej spekta-
kularny, a Stalowa Wola po raz
kolejny mocno zaznaczy sie w
przestrzeni tematyki zwigzanej z
nowoczesnymi technologiami i ko-
smosem, szczegoblnie w przeddzien
rozpoczecia projektu SPACE 4
TALENTS, ktory bedzie stanowit
doskonalg baze dla rozwoju mto-
dych, ambitnych os6b wlasnie na
kanwie branzy kosmicznej — mowi
prezydent Stalowej Woli, Lucjusz
Nadberezny.

Hackathon jest adresowany
do tworcow, programistow, na-
ukowcoéw, projektantéow, inno-
watorow, ale rowniez artystow i

humanistow. Najlepsze zespoty
zostang zgloszone do oceny global-
nej i beda walczy¢ o wyrdznienie
NASA.

— Laczac sity ze Stalowg Wolg,
jeszcze szczerzej otwieramy drzwi
naszego regionu dla zdolnych lu-
dzi, ktorzy wlasnie tu bedg mogli
rozwija¢ swoje pasje i pomysly
— podkresla prezes PCI Michat
Tabisz.

Udzial w przedsiewzieciu jest
catkowicie bezplatny, a dla uczest-
nikow oprocz gwarantowanego
noclegu i wyzywienia, organiza-
torzy przygotowujg wiele meryto-
rycznych wystapien, dodatkowych
atrakeji i prezentow.

— Wierzymy, ze tegoroczna
edycja przyniesie jeszcze wiecej
kreatywnych pomystow, ktore
wplyng na rozwoj nowoczesnych
technologii oraz lokalnej gospo-
darki — méwi prezes Regionalnej
Izby Gospodarczej w Stalowej Woli,
Marcin Gorski.

Aby wzigé udzial w NASA Space
Apps Challenge Stalowa Wola wy-
starczy zarejestrowac sie za posred-
nictwem strony internetowej hac-
kathon.stalowawola.pl. Niezbedne
informacje zostang dostarczone
mailem oraz bedg umieszczone na
witrynie wydarzenia. (it)

Wyrazy glebokiego wspétczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

dla
5 e
Pana Jerzego Darskiego

z powodu $mierci

MATKI

skladaja
Prezydent Miasta Lucjusz Nadberezny,
Zastepca Prezydenta Miasta Tomasz Misko,
Zastepca Prezydenta Miasta Monika Pachacz-Swiderska
oraz pracownicy Urzedu Miasta Stalowej Woli

<«

rozmaitosci 3

Rajd Honoru przejedzie
ulicami miasta

Juz po raz trzynasty, 1 sierpnia, ulicami Stalowej Woli przejedzie rowerowy Rajd Honoru.
W ten sposéb mieszkancy hutniczego grodu oddadza hotd bohaterom Powstania
Warszawskiego, ktorzy 80 lat temu podjeli heroiczng walke o wolng Polske.

Na pamiatke godziny ,,W” w miescie rozbrzmia tez syreny.

Podobnie jak w latach ubieglych,
rowniez i w tym roku, trady-
cyjnie, na pierwszych uczestnikow
rajdu czekac¢ beda pamigtkowe
koszulki, by wspoélnie utworzy¢
barwny peleton pamieci.

Organizatorzy zapraszajg z ro-
werem na Plac Pilsudskiego przed
Miejskim Domem Kultury od go-
dziny 15.30, gdzie bedg wydawane
koszulki i pamiatki spotkania.

O godzinie 16:50 zostanie przed-
stawiona historia Powstania War-
szawskiego i jego przebiegu, a o
godz. 17.00 zawyje syrena, jako

pamiatka godziny ,W”. Po od-
$piewaniu hymnu panstwowego,
Apelu Pamieci i salwie honorowej,
wyruszy rowerowy Rajd Honoru.
Tegoroczna trasa bedzie biegla
nastepujgcymi ulicami: ul. 1 Sierp-
nia — MDK, ul. Kilinskiego, ul.
Niezlomnych, ul. Ofiar Katynia, ul.
Mickiewicza, ul. Zwirki i Wigury,
ul. Poniatowskiego, ul. KEN, Al.
Jana Pawtla II, ul. Okulickiego, ul.
Popietuszki, ul. 1 Sierpnia/MDK.
XIII Rajd Honoru swoim patro-
natem objeli Janina Sagatowska
—senator RP i Rafal Weber — posel

na Sejm RP. Organizatorami wy-
darzenia sg Lucjusz Nadberezny
— prezydent miasta Stalowej Woli
i Agata Krzek — przewodniczgca
Rady Miejskiej Stalowej Woli.
Partnerami XIII Rajdu Honoru sa:
18 Pultk Saperow Nisko, Miejski
Dom Kultury w Stalowej Woli,
Orkiestra Deta MDK oraz Ruch
Spoteczny ,Kocham Stalowg Wole”.
O bezpieczenstwo uczestnikow za-
dbajg OSP Stalowa Wola oraz OSP
Stalowa Wola — Osiedle Charze-
wice.

(as)

Poprawig dostepnos¢ budynkow
uzytecznosci publiczne;

Miasto Stalowa Wola przy wsparciu srodkow europejskich poprawi dostepnosé

budynkéw urzedu miasta oraz budynku ambulatorium, dostosowujac je do potrzeb oséb
niepelnosprawnych i senioréw. Zadanie zaktada takze refundacje kosztow poniesionych przy
pracach zwigzanych z poprawg dostepnosci w jednej z placowek edukacyjnych. Bedzie takze
nowa strona internetowa dla miejskiej placowki medyczne;j.

mina Stalowa Wola realizuje

projekt pod nazwsg ,Poprawa
dostepnosci budynkéw uzytecz-
nosci publicznej w Stalowej Woli”
w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Podkar-
pacia 2021-2027, wspotinansowa-
nego z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Priorytet
FEPK.05 Przyjazna Przestrzen
Spoteczna, Dzialanie FEPK. 05.03
Dostepnosc.

Glownym celem projektu jest
poprawa dostepnosci budynkow
uzytecznosci publicznej w gminie
Stalowa Wola dla potrzeb osob ze
szczeglolnymi potrzebami w tym
0s0b z niepelnosprawnosciami
oraz osob starszych.

Projekt obejmuje realizacje
4 zadan, tj. refundacje wydat-
koéw poniesionych przez mia-
sto na prace remontowo-budow-
lane dostosowujgce Publiczng

Szkote Podstawowg nr 4 do potrzeb
uczniéow z niepelnosprawnosciami.
Drugie zadanie dotyczy poprawy
dostepnosci budynkéw Urzedu
Miasta przy ul. Wolnosci 7, Wol-
nosci 9 oraz Kwiatkowskiego 1.
Likwidacja barier w budynkach
nastgpi m.in. poprzez wykonanie
na kazdej kondygnacji toalet dla
0s0b z niepelnosprawnosciami, re-
mont schodéw wraz z przebudowsg
pochylni zewnetrznej, wykonanie
linii naprowadzajacych oraz pol
uwagi, zakup krzesta ewakuacyj-
nego, zakup przenosnych petli
indukcyjnych czy budowe windy.
Kolejne dwa zadania dotyczg
dziatan prowadzonych w ambu-
latorium. W ramach projektu
zaplanowano m.in.: budowe win-
dy zewnetrznej wraz wymiang
drzwi wejsciowych zewnetrznych
do wiatrotapu i wewnetrznych
z wiatrotapu do holu, przebudowe

oswietlenia, remont schodow ze-
wnetrznych poprzez dostosowanie
barierek, zastosowanie tzw. furtki
bezpieczenstwa oraz oznaczenie
pierwszego i ostatniego stopnia
schodow, dostosowanie sanitaria-
tow do potrzeb oséb z niepeino-
sprawnos$ciami, wymiane na ko-
rytarzach drzwi odcinajacych ciggi
komunikacyjne, remont klatki
schodowej tgczacej poziom pierw-
szy z poziomem drugim, wyposa-
zenie budynku w udzwigkowione
plany tyflograficzne czy zakup
przenosnych petli indukcyjnych. W
planach jest takze utworzenie no-
wej strony internetowej SP ZOZ
spelniajgcej standardy dostepnosci
cyfrowej. Projekt realizowany be-
dzie do konca 2025 roku. Wartosé
projektu to 3 952 146,90 zl, z czego
dotacja z Funduszy Europejskich
opiewa na 2 671 135,32 z}.

(as)

0d 1 sierpnia zmiany w kursowaniu autobusow na liniach 17i7

M2ZK informuje, ze od 1 sierpnia 2024 r. (czwartek) nastapig zmiany w rozktadzie

jazdy linii nr 17 oraz linii nr 7.

Zmiany na linii nr 17: Kursy rozpoczynajace sie z przy-
stanku ,Ktyzow Btoriska — 01” w kierunku ,Przyszowska
—02”, dowozgce pracownikéw nal, Il lll zmianeg, odjadg o
5 minut wczesniej. Zmiana ta umozliwi pracownikom SSG
przesiadke do autobusu linii nr 5 na przystanku ,Czarniec-
kiego — Os. Flisakow”. Kursy powrotne z przystanku ,Przy-
szowska—01"po |, Ili [l zmianie, odjadg 0 5 minut p6znie;.

Jak informuje MZK powyzsze zmiany wprowadzo-
ne zostaly na zbiorowy wniosek pasazeréw linii nr 17,

catego roku.

zatrudnionych w zaktadach na terenie Stalowowolskiej
Strefy Gospodarczej. Zmiany te dotyczg wszystkich dni

Zmiany na linii nr 7 —to korekta odjazdow pojedynczych
kurséw do Pysznicy i Studzienca,

Korekta odjazdéw na linii nr 7 ma $cisty zwigzek ze
zmianami na linii nr 17,

Utworzone zostaly dwa nowe przystanki: ,Krzaki-Le-
$na” i ,Ktyzéw-Konopnickie]”.

(as)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Swigto stalowowolskiej policji

26 lipca policjanci oraz pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Stalowej Woli uroczyscie
obchodzili swoje Swieto. Podczas uroczystej zbiérki wyréznieni funkcjonariusze otrzymali
awanse na wyzsze stopnie stuzbowe.

bchody Swieta Policji rozpocze-

ly sie uroczysta mszg Swieta,
ktora miala miejsce w kosciele
pod wezwaniem Trojcy Przenaj-
Swietszej. Msza byla odprawiona w
intencji policjantow oraz pracowni-
kow policji, co podkresla wage ich
stuzby i po$wiecenia.

Dalsza czesc¢ uroczystosci odbyta
sie w Spotdzielczym Domu Kultury
i byla przeprowadzona w formie
zbiorki. Rozpoczeto od zlozenia
meldunku oraz wprowadzenia
sztandaru jednostki.

Wszystkich przybytych na uro-
czystos¢ przywital komendant
powiatowy policji Janusz Snios.
Podziekowal wszystkim policjan-
tom za ich trud i ciezkg prace
oraz sumienng stuzbe. Nastepnie
wyroznieni funkcjonariusze otrzy-

RUDNIK NAD SANEM

mali awanse na wyzsze stopnie
stuzbowe. Akty mianowania wre-
czyli: I Zastepca Komendanta Wo-
jewodzkiego Policji w Rzeszowie,
podinspektor Piotr Stepka, oraz
Komendant Powiatowy Policji w
Stalowej Woli, inspektor Janusz
Snios. W tym roku otrzymalo je 59
funkcjonariuszy stalowowolskiej
jednostki. W korpusie aspirantow
mianowanych na wyzszy stopien
zostalo 18 funkcjonariuszy, a w
korpusie podoficerow 21, nato-
miast w korpusie szeregowych 20
funkcjonariuszy.

Podinsp. Piotr Stepka w imieniu
Komendanta Wojewodzkiego Po-
licji w Rzeszowie insp. Jarostawa
Tokarczyka pogratulowat awanso-
wanym policjantom oraz zlozyt im
zyczenia z okazji §wieta.

— Kazda jednostka ma swdj
sztandar i jest on wyjatkowy, bo na
nim jest napisane ,Bég Honor Oj-
czyzna”. Jezeli wierzymy w te trzy
stowa to nigdy nie popelnimy bledu,
to wam gwarantuje. Pamietajcie, ze
jesli podejmujac decyzje bedziecie
kierowa¢ sie tymi stowami i naszg
bialo-czerwong flagg to sie nigdy
nie pomylicie. Pamietajcie takze o
tym, ze jako Wasi przelozeni zawsze
stoimy za wami chociaz zdarza
wam sie popeiniac¢ bledy, tak jak
kazdemu z nas, ale ten tylko nie
popeinia bledéw co nic nie robi. Ja
o tym pamietam, pamieta o tym
Komendant Wojewo6dzki, pamieta
o tym wasz Komendant Powiatowy
dlatego zawsze Was broni i zawsze
za wami stoi i za to chcialbym
podziekowa¢ komendantom. Zycze

Policjanci maja nowy komisariat

W piatek, przed nowym budynkiem Komisariatu Policji w Rudniku nad Sanem, odbyt sie apel
z okazji powiatowych obchodéw Swieta Policji, zorganizowanych przez Komende Powiatowa
Policji w Nisku. Swietowanie byto okazja do oddania do uzytku nowo wybudowanej siedziby
komisariatu. Oficjalne uroczystosci poprzedzita msza sw.

Pamigtkowe zdjecie na tle nowego komisariatu
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Funkcjonariusze stalowowolskiej jednostki, odebrali podczas
uroczystosci awanse na wyzsze stopnie stuzbowe

Wam samych sukceséw, samych
awansow i pamietajcie, ze zawsze
mozecie na nas liczy¢. Wszystkie-
go dobrego — mowit podinspektor
Stepka.

Zyczenia policjantom w dniu ich
Swieta zlozyli rowniez przybyli na

uroczystos¢ przedstawiciele wladz
wojewodzkich, powiatowych oraz
miejskich. Byla to okazja do podkre-
§lenia ciezkiej pracy i zaangazowa-
nia policjantéw w codziennej stuz-
bie na rzecz spotecznosci lokalne;j.
(edh)

eldunek Komendan-

towi Wojewodzkiemu
Policji w Rzeszowie insp.
Jaroslawowi Tokarczykowi
ztozyt dowddca uroczystosci
kom. Piotr Rozycki.

Pigtkowe wydarzenie
byto okazjg do wreczenie
aktéw mianowania na wyz-
sze stopnie stuzbowe dla 28
funkcjonariuszy nizanskiej
Policji oraz odznaczen i wy-
roznien dla zaproszonych
gosci, a takze pracownikow
cywilnych nizanskiej jed-
nostki Policji.

Podczas uroczystosci insp.
Jarostaw Tokarczyk Ko-
mendant Wojewodzki Po-
licji w Rzeszowie wreczylt
Komendant Komisariatu
Policji w Rudniku nad Sa-
nem symboliczny klucz do
nowej siedziby. Kom. Bozena
Jarosz ztozyla meldunek
komendantowi wojewodz-
kiemu o objeciu obowigzkéw
na stanowisku Komendanta
Komisariatu Policji w Rudni-
ku nad Sanem, ktory chwile
wczesniej poswiecit Oficjat
Sadu Biskupiego w Sando-
mierzu ks. kan. dr Michat
Grochowina.

FOT. UGIM RUDNIK NAD SANEM

‘s

Nowo wybudowany Ko-
misariat Policji w Rudniku
nad Sanem znajduje sie przy
ul. Grunwaldzkiej 16, na
23-arowej dzialce. Budynek
ma 318,78 m kw. powierzchni
uzytkowej z kompleksowsg
infrastrukturg techniczna.
Dodatkowo obok budynku
znajduje sie garaz o po-
wierzchni 59,82 m kw. Obiekt
jest podzielony na dwie strefy
funkcjonalne: ogélnodostepng
oraz ograniczonego dostepu.
Obiekt posiada powierzchnie
biurowg przygotowang dla 14
0s0b. Oprocz tego w budynku
znajdujg sie pomieszczenia
magazynowe, socjalne, tech-
niczne i higieniczno-sani-
tarne. Zaréwno czesc¢ dla
interesantow, jak i pozostate
pomieszczenia budynku zo-
staly przystosowane dla osob
niepelnosprawnych. Inwe-
stycja zostala zrealizowana z
pieniedzy pozyskanych w ra-
mach programu modernizacji
stuzb mundurowych na lata
2022-2025. Jej koszt, wraz z
wyposazeniem, zamkngl sie
w kwocie okoto 4 milionow
ztotych.

(as)

Serdecznie dzigkuje
za wszystkie otrzymane kondolencje
i za udzial w ostatnim pozegnaniu mojej mamy

StP HELENY DARSKIE]

Wasze wsparcie w tym trudnym czasie
byto dla mnie i mojej rodziny bardzo wazne

Jerzy Darski

ZSTALOWA WOLA. Wiasciciel pieniedzy
poszukiwany

Policjanci poszukujg wtasciciela pie-
nigdzy, ktdre zostaty znalezione 26 lipca
br. po godz. 15, na chodniku, w rejonie
bloku przy ul. Okulickiego 56A — od strony
banku. Uczciwy znalazca przekazat gotowke
funkcjonariuszom. Zabezpieczona kwota

znajduje sie w Komendzie Powiatowej
Policji w Stalowej Woli.

Wrtasciciel pienigdzy proszony jest o
kontakt telefoniczny z policjantem prowa-
dzacym sprawe pod nr 47 8261336, lub
osobiscie pokéj nr 232.

(as)

GMINA ZAKLIKOW. 109 km/h w terenie
zabudowanym. 18-latek stracit prawo
jazdy

W piatek, 26 lipca, policjanci zatrzymali
do kontroli 18-letniego kierowce toyoty,
ktory w obszarze zabudowanym, na terenie
gminy Zaklikéw, przekroczyt predkoscé o 59

km/h. Za popetnione wykroczenie zostat
ukarany mandatem i otrzymat punkty
karne. Zatrzymano mu tez prawo jazdy na
3 miesigce.

18-letni mieszkaniec powiatu stalo-
wowolskiego swoje prawo jazdy odebrat
niespetna pot roku temu i jak sie okazato
to nie byto jego pierwsze przekroczenie
dozwolonej predkosci.

Za popetnione wykroczenie mezczyzna
zostat ukarany mandatem karnym w wyso-
kosci 3000 zt i otrzymat 13 punktow kar-
nych. Dodatkowo zostato mu zatrzymane
prawo jazdy na okres 3 miesiecy.

(as)

codziennie nowe wiadomosci
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.,Od 1de1 do dzialania”

24 lipca w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Stalowej Woli odbyta sie konferencja
popularyzujgca profilaktyke i edukacje

w zakresie zdrowia, na ktora zaprosita
mieszkancow Stalowej Woli

fundacja ,,Szeptus”.

By}a to doskonata okazja, aby poszerzy¢ swojg wiedze
o istotne zagadnienia zdrowotne, ktore wplywaja na
nasze codzienne zycie a takze wymieni¢ sie doswiadcze-
niami. W programie konferencji znalazly sie kluczowe
tematy zwigzane z profilaktyka choréb nowotworowych.

— ZauwazyliSmy, ze jest potrzeba moéwienia, jak
wazna w naszym spoteczenstwie jest profilaktyka cho-
rob nowotworowych, takze jak wazne jest méwienie o
potrzebie opieki nad pacjentem w terminalnym stanie
choroby, jak nalezy spogladac na jego potrzeby, na jego
emocje, na jego uczucia oraz jak nalezy patrzec na jego
bliskich, ktorzy towarzyszg mu w tym trudnym cza-
sie — powiedziata Dorota Szymanska, prezes Fundacji
Szeptus.

Podczas konferencji dr Jerzy Maciag, specjalista z
zakresu dermatologii i wenerologii, podzielit sie swoimi
doswiadczeniami oraz najnowszymi wynikami badan,
zwracajgc uwage na znaczenie wezesnego wykrywania
i skutecznego leczenia nowotworow skory. Prowadzono
takze akcje profilaktyczng podczas, ktorej lekarze der-
matolodzy badali znamiona uczestnikow wydarzenia.

Konferencja ,,0d idei do dzialania” promowala Swia-
domos¢ zdrowotna, ale takze integrowata rézne instytu-
cje zajmujace sie opiekg i wsparciem osob w potrzebie.
Dzieki stoisku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
uczestnicy mogli zapoznac sie¢ z dostepnymi formami
wsparcia dla osob niepelnosprawnych i starszych, co jest
niezwykle istotne w kontekscie zaspokajania potrzeb
tej grupy spotecznej.
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Podczas konferencji uczestnicy mogli zmierzy¢ sobie
ciSnienie i zbadaé¢ poziom cukru

Z kolei stalowowolskie Amazonki prowadzity zajecia
dotyczace samobadania piersi. Dzieki praktycznym
¢wiczeniom z uzyciem fantomoéw, uczestnicy mogli na-
by¢ umiejetnosci niezbedne do wczesnego wykrywania
zmian, co jest kluczowe w walce z rakiem. Medyczna
Szkota Policealna w Stalowej Woli, oferujgc pomiary
ci$nienia i poziomu cukru we krwi, przyczynila sie do
podniesienia Swiadomosci na temat istotnych parame-
trow zdrowotnych, a takze zachecala uczestnikow do
regularnych badan i dbania o swoje zdrowie.

Takie inicjatywy majg ogromne znaczenie dla spo-
lecznosci lokalnych, promujgc zdrowie, edukacje oraz
wsparcie dla osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji
Zyciowej.

(edh)

|rachunki za prad?

Co zrobic, zeby rachunki za prad byty niZsze teraz i w przyszlosci? Obecnie mamy zamrozZone ceny energii elektrycznej.
Ptacimy za nig ponizej kosztow wytworzenia, a i tak dla wielu rodzin oznacza to duzy wydatek. Osoby o niskich dochodach
jeszcze w tym roku moga skorzystac z dopfaty w postaci bonu energetycznego, a zapobiegliwi i myslacy o srodowisku na-
turalnym powinni rozpoczac inwestowanie w nowoczesne urzadzenia: fotowoltaike, pompe ciepla czy magazyn energii,

Muzy w Klasztorze

W Rozwadowie, w Klasztorze Braci
Mniejszych Kapucyndw, 30 lipca znow
pojawity sie muzy. W ramach XXXIV
Festiwalu Muzycznego wystapit wir-
tuoz gry na cymbatach i fletni Pana,
Georgij Agratina.

To ukrainiski muzyk, multiinstru-
mentalista i kompozytor, absolwent
i wyktadowca Ukrairiskiej Narodowej
Akademii Muzycznej w Kijowie, solista
Narodowej Orkiestry Instrumentéw
Ludowych.

Publiczno$¢ ponownie nie zawiodta
i stawita si¢ bardzo licznie. Koncert
zainicjowat dyrektor festiwalu Ro-
bert Grudzien, ktdry akompaniowat
gtéwnemu muzykowi podczas kilku
utworow.

Dyrektor festiwalu przyblizyt pu-
bliczno$ci postaé muzycznej gwiazdy
wieczoru i przypomniat o celu prowa-
dzonej zbiorki funduszy, ktérym jest
remont klasztoru. Podkreslit rowniez
wiezi przyjazni, jakie taczg go z artystg.

Jeden z utworéw Agratina zade-
dykowat Narodowi Polskiemu, za
pomoc jakiej doswiadczajg od nas nasi
sgsiedzi. Stuchacze mieli przyjemnosé
przezy¢ prawdziwg muzyczng uczte,
sktadajgcg sie z utworow muzyki
filmowej i popularnej. Ten wybitny
artysta zaprezentowat miedzy innymi
kompozycje: ,Polonez” Wojciecha
Killara, do filmu ,Pan Tadeusz”,
oraz utwory ,Samotny Pasterz”,
,Czardasz”, ,,Ave Maria” czy wariacje
rumuniskiej muzyki ludowej. Georgij
Agratina, po owacjach na stojgco,
bisowat trzy razy. W przerwie miedzy
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Georgjj Agratina

wykonywanymi utworami Robert
Grudzier zaapelowat do publicznosci o
rozpowszechnianie relacji z koncertow
w internecie i mediach.

Kolejny koncert odbedzie sie 6
sierpnia. Tym razem bedzie mozna
postuchac recitalu Jean Marie Leroy,
wybitnego francuskiego organisty.

(dam)

Bezzwrotny bon energetyczny

Rodziny o niskich dochodach Jeszcze w tym roku bedg mogly sko-
rzystad z doplat do rachunkdw za prad w postaci bonu energetycz-
nego. Od 1 sierpnia do 30 wrzednia 2024 roku w lokalnym urze-
dzie gminy lub przez internet moéna skladad wniosek o przyznanie
bonu energetycznego, Przystuguje on osobom, ktorych miesigczny
dochod wynosi nie wiece] niz 1700 2 netto na osobe w przypad-
ku gospodarstw wieloosobowych albo 2500 zI na osobe dla gospo-
darstw jednoosobowych, Wnioski moga skiadad takze osoby o nie-
co wyiszych dochodach, wowezas wielkosSE bonu zostanie obnizo-
na o nadwyike dochodu wediug zasady ziotowka za ziotdwkea.

Na jedno gospodarstwo domowe przypada
jeden bon. Jego wartosé wynosi od 300 do 600 zi
- w zaleznosici od liczby domownikow.

Jesdli dom lub mieszkanie s3 ogrzewane pradem,
te wartoici bedg podwojone. W takim przypadku
maksymalnie mozna uzyskac 1200 zi.

E_
Bez oplaty mocowej

Do cen pradu dolicza sie oplaty dystrybucyjne, widoczne w rachun-
kach ze energie. Jedng z nich jest oplata mocowa, ktdra abejmu-
je gotowosé elektrowni do wyprodukowania energil. O jej wysoko-
sci decyduje Prezes Urzedu Regulac]l Energetyki. Oplata ta wynosi
od 2,66 zt do 14,90 2t netto, w zaleznosci od poziomu zuZycia - im
wieksze jest zukycie energii, tym jest wyisza.

Pobieranie oplaty mocowej od gospodarstw domowych zostaje
zawieszone na pdl roku, do korica 2024 roku.

Oznacza to kolejng oszczednosd, bo rachunki
bedg nizsze 0 19,63 zi, a nawet 109,96 2t brutto.
Przecietne pospodarstwo domowe, o zuiyciu
energii wynoszacym okolo 2000 kWh rocznie,
zaoszezedzi przez pét roku 78,52 zi brutto.

Cena pradu

Od 1 lipca br. wszyscy pfacg za prad 500 2zt netto za 1 MWh
(1000 kWh), co daje kwote brutto (razem 2 VAT | akecyza) 0,6212 #
za 1 kWh, Cena ta jest nizsza od taryfowe], zatwierdzonej przez
Prezesa URE. Nadal placimy za prad mniej, niz kosztuje jego wy-
tworzenie (szacufe sle, e to obecnie 6523 21 za 1 MWh), dzieki do-
platom rzgdowym pokrywajacym tak zwane zamrozenie. Jednak
ceny pradu s systematycznie ,odmrazane”. Do korca czerwea br.
gospodarstwa domowe placity za prad 410 2! netto za MWh - ale
tyiko do granicy zuiycia wynoszace] 1,5 MWh. Po przekroczeniu
tego limitu stawka rosta do 693 zf netto za MWh. Nowa ustawa
upraszcza rozliczenia, ustalajac jedna cene bez wegledu na roczny
poziom zuzycia. W ten sposob gospodarstwa domowe zuzywajgce
wiece] pradu, czasami w wyniku braku srodkow na nowe, energo-
oszczedne urzadzenia, nie 53 musza placié wyiszych stawek.

Zostafa tez utrzymana dotychezasowa cena maksymalna pradu na
poziomie 693 =t za MWh netto, bez wzgledu na zuiycie dla instytucji

samerzgdowych, podmiotéw uiytecznodcl publiczne], np. szkdf,
tlobkow, szpitali, a takze dla matych i srednich przedsiebiorstw.
Decyzja rostata podjeta w odpowiedzi na liczne postulaty re stro-
ny lokalnych firm | sfery budzetowej.

Wiasna energia

Dia dabra planety odchodzimy od uzytkowania paliw kopalnych
na rzecz energii odnawialne]. Pottora miliona domdw w Polsce
ma jui wlasne instalacje fotowoltaiczne wytwarzajace energie
elektryczng. Co roku instalujemy 200 tysiecy pomp ciepta | oko-
o 10 tys. magazynow energii. To wcigz niewiele, ale jestesmy na
poczatku wprowadzania tych nowoczesnych rozwigzan. Dla poje-
dynczego gospodarstwa domowego s to bardzo kosztowne in-
westycje i nawet korzystajac z doptat na ich instalacje trzeba wy-
daé sporg sume. Jednak dzieki temu w przysHosci moina placié
znacznie mniej albo nie ptaci¢ w ogole za zakupy energii elek-
tryczne], tylko samemu jg produkowad,

Panstwo wspiera te rozwigzania z uwagi na rosnace koszty wytwarza-
nia energil 2 paliw kopalnyeh | w trosce o drodowisks naturalne, tak-
ie winteresie przysziych pokolen. A im wieksza niezaleznosc ener-
getyezna pojedynczych gospodarstw domowym, tym wieksze moz-
liwosci zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego catego kraju.
Ewa Barlik

muaterio! powstal we wspdfprocy z PGE

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Wino 1 mala francuska ©

Porto w marcu. Wydawaloby sie, ze w marcu w Portugalii bedzie juz stonecznie i cieplutko.
Ot6z moja wizja Porto, nieco sie rozjechata z rzeczywistoscig. Owszem, mrozéw tam nie ma,
klimat jest bardzo umiarkowany, ale w marcu temperatura kreci sie w okolicach 14-17 stopni
Celsjusza. Dodatkowo mozna sie spodziewaé¢ dosy¢ silnych wiatréow i deszczu.

Przy matej kostce brukowej, kto-
ra jest w wiekszosci starszych
czeSci miasta, nie jest trudno o
wywiniecie przystowiowego ,orta”.
Natomiast to by bylo na tyle,
jesli chodzi o minusy. Wzmianki
o Porto pochodzg juz z V wieku.
Historia tego pieknego miasta,
jak w przypadku wielu waznych
punktow zeglugowych, byta bar-
dzo burzliwa. Pierwotnie osada
zalozona przez Celtéow lub Rzy-
mian, przechodzila pod panowanie
Swebow (lud germanski), ktorzy
przebyli dtugg droge, zeby podbié
i 0sigs¢ na poinocnych ziemiach
potwyspu iberyjskiego. Nastepnie
przejmowali te tereny Wizygoci i
Maurowie. Dopiero w IX w. teren
ten przypad} Portugalczykom.

Rozkwit tego niezwyklego mia-
sta przypadt na XVII i XVIII w.
i byt zwigzany z odkryciem zalet
wina, jakie bylo tu produkowane
przez Anglikow. Dla samego fak-
tu sprobowania tutejszych win z
doliny Douro warto wybra¢ sie do
Porto. W tej stynnej dolinie znajdu-
je sie nawet kilka tysiecy plantacji
winorosli. Nie byle jakich winoro-
sli, bo podobno wino produkowano
tu juz za cesarstwa rzymskiego.
Dlatego caly ten region jest wpi-
sany na liste UNESCO.

Widoki, jakie oferuje to miejsce,
sa bajkowe jak kadry filmowe. Spo-
kojnie mozna by tu nakrecic dalsze
czesci Hobbita czy Harry’ego Pot-

tera. Rzeka Douro poplynelam w
rejs, na ktorym miatam okazje nie
tylko podziwia¢ te cudne pejzaze,
ale rowniez sprobowac lokalnych
smakowitosci. Nastepnie zwiedza-
nie kolejnych trzech winnic, prébo-
wanie win i poznawanie tajnikow
ich historii i produkcji. Wycieczka
zakonczona pyszng kolacja, przy-
rzgdzong przez rodzine z jednej z
winnic, 1 oczywiscie wiecej wina.
Bedzie to moim jednym z najprzy-
jemniejszych doswiadczen podczas
zwiedzania Portugalii. Nie tylko z
powodu porto czy aquaradente (por-
tugalska tradycyjna wodka). Za-
pach kilkusetletnich beczek i wina z
Quinta Do Beijo, rodzinnej winnicy,
pozostanie ze mng na diugo.

W Porto tez mozna nabyc¢ lo-
kalne wina i inne specjaly na
targu Mercado do Bolhao, ktorego
historia siega pierwszej polowy
XIX w. Sprzedawcy dwoja sie i
troja, zeby przyciggnac klientow,
wszystkiego mozna sprobowac i
kupi¢ w niewielkich ilosciach. Nie
mozna przejs$c obok zielonego wina
(Vinho Verde) i nie dowiedziec sie,
o co jest tyle szumu. Sardynki,
kolejny ,flagowiec” do degustacji,
jesli nie pod tradycyjng postacia,
to chociaz w wersji czekoladowe;.

Jak juz zmeczymy sie tym ka-
lejdoskopem, to mozemy odpoczaé
w jednym z muzeow. W samym
centrum Porto znajduje sie Portu-
galskie Centrum Fotografii. Budy-
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nek peknit funkcje sgdu i wiezienia
w jednym od XVIII w. Dziatal do
lat 70. XX w., kiedy to obalono
dyktatora Antonio de Oliveira Sa-
lazara. Muzeum to skupia ogromng
kolekcje aparatow fotograficznych,
poczawszy od pierwszych sprzetow
wykorzystywanych w 6smej dzie-
dzinie sztuki, po dzisiejsze. Centro
Portugues de Fotografia to obecnie
przestrzen z dwiema statymi wysta-
wami, do ktérych mozna bezptatnie
wejsc, podzielonymi pomiedzy Sala
da Memoria (Pok6j Pamieci) i Ntc-
leo Museologico Antonio Pedro Vi-
cente (Centrum Muzealne Antonio
Pedro Vicente).

Sala da Memoria (sala pamieci)
znajduje sie na drugim pietrze, w
dawnej Sali das Mulheres (Pokoju
Kobiet), gdzie omawiane sg tematy
o charakterze ogdlnym (takie jak
lokalizacja budynku i organizacja
byltego wiezienia, notatki biogra-
ficzne osob, ktore byty tu wiezione,
oraz rola fotografii w systemie sg-
downiczym). Natomiast Centrum
Muzealne Antonio Pedro Vicente
mozna zwiedzaé na trzecim pietrze
—tutaj znajdziemy wystawe apara-
tow fotograficznych i sprzetu foto-
graficznego (niektore z nich majg
ponadstuletnig historie!) i mozemy
sie zagubi¢ wsrod szczegotow.

Mnie udato sie réwniez zoba-
czy¢ wystawe czasowg ,SUPRA-
WORLD” Renee Chabot oraz
Koldo Chamorro ,Jezus Chrystus
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Winnice w dolinie Douro, okolice Pinhao, jakies 130 km od Porto

LLMECEY ZD4EC A
www.sztafeta.pl

Przyktad elewacji pokrytej azulejos,
czyli wzorzystymi ceramicznymi ptytkami

Iberyjski”. Odwiedzitam rowniez
Muzeum Sztuki Wspoélczesnej z
przepiekng willg Casa De Ser-
ralves, zbudowang w stylu art
déco i wspaniatym parkiem, gdzie
mozna zobaczy¢ wystawe ,Joan
Miro/Alexander Calder: Przestrzen
w Ruchu”. No i jak juz zaspoko-
iliSmy naszg potrzebe obcowania
ze sztuka, to mozemy sie udac na
starowke (ktora rowniez jest na
liscie UNESCO) i podziwiaé dalej,
tym razem jednak architekture.
A ta zachwyca. Mamy stare
kamienice, z réznych okresow, z
fasadami oblozonymi kolorowymi
plytkami o tradycyjnych wzorach.
Mamy urocze nabrzeze z widokiem
na mosty i rzeke Douro ptyngcg do
Oceanu Atlantyckiego, z promenadg
usiang butikami i restauracjami.
Mamy tez architekture nowoczesna,
np. w samym centrum jest zrewita-
lizowany plac ze struktura, ktora

czerpie z naturalnego krajobrazu
Portugalii i wzbogaca miejska prze-
strzen o trzy poziomy, z trzecim,
poros$nietym trawg i pelnigcego
funkcje tarasu i dachu jednoczesnie.
Jest tez oczywiscie gwiazda nowo-
czesnej architektury, czyli Casa Da
Musica o ksztalcie nieregularnego
graniastostupa, budynek rzezba,
przemycajaca jednak portugalskie
tradycje, jak chociazby w azulejos,
czyli tradycyjng ceramike, ktorg
wytozono wybrane przestrzenie.
Na koniec trzeba koniecznie
usigsé w jednej z licznych restaura-
cyjek i zamowic francesinhe (mata
francuska), czyli ogromng kanapke
z r6znymi lokalnymi wedlinami i
stekiem, ,oblang serem” i podawa-
ng w sosie winno-pomidorowym.
Kto nie zawalczyt z tym przysma-
kiem, ten nie skosztowat Porto.
Wojazerka
stala Czytelniczka ,,Sztafety”

W jednej z winnic

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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— Janek, uwazaj, nie daj sie zabi¢ — mySlatem sobie, przedzierajgc sie z meldunkami

Eacznik z potudniowego Srédmiescia

Gdy wybuchto powstanie, bawit sie w gromadzie dzieci na podwérku kamienicy
przy Siennej 23, gdzie mieszkali. Zaraz na jej bramie zawista biato-czerwona
flaga, radosé, ze pogonimy Niemcow byta wielka a on, niespetna 13-latek,

w kilka dni musiat dorosngé. Ocalony i odkopany w piwnicach zawalonego

od bombardowania domu, gdy zmarta babcia, zostat sam. Potem ojciec zabrat
go do batalionu ,,lwo” Armii Krajowej, gdzie zostat zaprzysiezony i stuzyt

w czasie powstania jako tacznik. Widzial morze $mierci i wojennej pozogi,

ale najgorsze wspomnienie z tego czasu ma jedno: kapitulacja.

Porucznik Jan Witkowski ps. Jas
goscit 18 lipca w Stalowej Woli,
na otwartym spotkaniu w Osrodku
Kibice Razem. Opowiadat o swoich
okupacyjno-powstanczych losach,
0 przyspieszonym wejsciu w do-
roste zycie, o wywozce do obozu
jenieckiego i czasie spedzonym
w niewoli. Przeslanie, jakie w 80.
rocznice powstania warszawskiego
zostawia mlodym ludziom, za-
brzmialo tak: — Uczcie sig, wycia-
gajcie wnioski z historii, badzcie
patriotami i kochajcie Polske.

Wojna i okupacja
oczami dziecka

Do Warszawy jego rodzina
trafita w styczniu 1940 r. Przed
wojng mieszkali w miejscowosci
Zaskocz-Wabrzezno w woj. pomor-
skim, niedaleko granicy z Prusami
Wschodnimi. Z kolei w latach
1941-43 przebywali na obecnym
Podkarpaciu, m.in. w Kolbuszowej
i Cmolasie.

W Warszawie ojciec Jana, Wlo-
dzimierz, prowadzit sklep ze sprze-
tem wedkarskim, ktéry w czasie
okupagji byt konspiracyjnym punk-
tem kontaktowym.

— Po szkole chodzitem tam
i zabieratem jakie$ koperty, jakie$
zwitki, jakies rzeczy, ktore albo
przynositlem do domu, albo gdzies
zanositem, gdzie mi kazano. Nigdy
nie dowiedzialem sie, co przenosi-
tem, w wypadku tapanki mialem
sie tego pozby¢ — opowiadal Jan
Witkowski.

I raz faktycznie, ale gdy szed}
do szkoly (przed powstaniem
skonczyt pigtg klase), znalazl sie
w tapance. A jako, ze znat troche
niemiecki, podszed} do zandarma,
powiedzial, ze jest uczniem, a ten
przepuscit go za kordon. Inne oku-
pacyjne wspomnienie to Spiewanie
piosenek w tramwajach (bywato,
ze nieswiadomi ich tekstu Niemcy
$miali sie razem z polskimi pa-
sazerami) i akcja przyczepiania
karteczek do ubran wychodzacych
z kina. Pisalo na nich: ,Ta $winia
chodzita do kina”. Znane okupa-
cyjne hasto brzmialo wtedy: ,, Tylko
Swinie siedzg w kinie”.

Z samych poczatkow wojny, z 1
wrzesnia 1939 roku, Jan Witkow-
ski ma natomiast bardzo tragiczne
wspomnienie.

— Uciekinierzy spod granicy
pruskiej jechali juz w kierunku
Torunia. W miejscowosci Ksigzki —
to byta dosy¢ spora stacja kolejowa
— transport z uciekinierami zostat

zbombardowany. Znalazlem sie
tam dlatego, ze jechalem z mamag
do Ksigzek, bo mama co$ miala
zatatwi¢. ByliSmy tam w krotkim
czasie po bombardowaniu. To byt
straszny widok. Po raz pierwszy
w zyciu widzialem porozrywa-
nych ludzi, oderwane czesci ciala,
wnetrznosci, bardzo makabryczne
sceny — mowit poruszony.

Uratowany z zasypanej

piwnicy

A jak zapamietal dzien 1 sierp-
nia 1944 roku?

— To byt dzien radosny, poczu-
cie, ze jesteSmy wolni, ze pogonimy
Niemcow. W mojej kamienicy ktos
przechowywal flage polskg i wy-
wiesil jg zaraz w bramie, stychac
bylo strzaly, a od ulicy Sosnowej,
czyli od strony potudniowej, biegli
powstancy z opaskami, z bronig.
Niemal cata moja dorosta rodzina
od razu poszta do powstania —
wspominal porucznik ,Jas”.

Gdy zaczetly sie bombardowania,
mieszkancy chronili sie w piwni-
cach, i tam tez zostali zasypani,
gdy kamienica przy Siennej 3
runela. Na szczecie, odkopano ich.
Maly Janek byt wtedy z babcig,
ktora jednak wkrotce zachorowala
i zmarla.

— Nie wiem, ile dni sam koczo-
walem w tych ruinach. W koncu
odnalaz} mnie tu tato, przepro-
wadzil na drugg strone Alei Je-
rozolimskich i zabrat do swojego
oddziatu. Tak zostalem powstan-
cem, zlozytem przysiege, dostalem
przydzial do 3. plutonu 1. Kompani
Saperow Batalionu ,Iwo”, bytem
lgcznikiem przy dowodcy plutonu.
To byto w trzeciej, chyba, dekadzie
sierpnia 1944 roku, bo legitymacje
mam wystawiong z dniem 30 sierp-
nia dopiero — opowiadat porucznik
Witkowski.

Batalion ,Iwo” operowal na po-
ludniowym Srédmiesciu. Jako
lacznik przenosil rézne rozkazy
i meldunki. Znal dobrze topo-
grafie terenu, wiedzial, gdzie sg
wybite przejscia miedzy piwnicami
budynkéw, wiec nie miat z tym
problemow.

— Czy sie nie balem? Tylko
ghlupiec sie nie boi. Oczywiscie
batem sig, ale tez czulem dume, ze
uczestnicze w powstaniu, ze jestem
zolnierzem i jak tylko moge wy-
konuje swoje obowigzki lgcznika.
sJanek uwazaj, nie daj sie zabic”,
myslalem sobie — wspominat ,Jas”
Witkowski.
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WTYM MIEJSCU

FOOMUO PRZY UL. MARSZALKOWSKIED 74
NIACH POWSTANIAWARSZAWSKI .

Tablice poSwieconag
Zotnierzom batalionu |
Llwo”, gdzie 13-letni
Janek Witkowski

byt tacznikiem, &
odstonietow
sierpniu 1998 r. it

na Scianie budynku
przy ul. Marszatkow-
skiej 74, w miejscu,
gdzie w 1944 r.
znajdowat sie sztab
tego batalionu &

Hekatomba cywilnej
ludnosci

Opowiadal tez, ze ogrom cier-
pienia ludnosci cywilnej byt niewy-
obrazalny. Méwit o nieustannych
nalotach i ostrzale artyleryjskim,
o braku zywnosci i wody, o wszech-
obecnej $mierci i bestialskich
zbrodniach wojennych, jakich do-
puszczali sie¢ w powstaniu Niemcy
i ich kolaboranci, a szczegdlnie
bandyckie oddziaty SS Oska-
ra Dirlewangera w Srodmiesciu
i Bronistawa Kaminskiego, Ro-
sjanina zwanego katem Ochoty,
zlikwidowanego zresztg pozniej
przez Niemcow za niesubordynacje
i prywate (wojenne grabieze).

Sam widziat palacych sie zyw-
cem ludzi, czy powstanca-oficera,
ktory na jego oczach $miertelnie
trafiony zostal kulg ,golebiarza”,
czyli ukrytego gdzies$ niemieckiego
snajpera.

Jan Witkowski wspominal tez
alianckie zrzuty, ktore nie mogty
jednak uratowac powstania, wiele
z nich, jak sam obserwowal, spa-
dalo zresztg po niemieckiej stronie.
Mowil o braku zgody Stalina na la-
dowanie alianckich samolotow
na polowych lotniskach kroczacej
na Warszawe Armii Czerwonej, co
juz ostatecznie przekreslito szanse
powstania.

7 drugiej strony, w tym piekle,
zwlaszcza na poczatku sierpnia
1944 roku toczylo sie tez, czy raczej
probowato, ,normalne zycie”: byty
nawet wystepy artystyczne, wycho-
dzila powstancza prasa, nadawata
radiostacja ,Blyskawica”, mlodzi
ludzie zawierali malzenstwa.

Brakowato amunicji
i nadziei...

2 pazdziernika 1944 roku, po 63
dniach walki, gdy w polskich re-
kach byto juz tylko Srodmiescie
stolicy, powstanie warszawskie
skapitulowalo.

SGIE'S

LZTAB BATALIONU
ARMIIKRAJOWE]
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— To moje najgorsze wspo-
mnienie z tego czasu. Smutne
i przygnebiajace. Ale nie bylo juz
czym walczy¢, brakowalo amunigji,
brakowalo zywnos$ci, brakowato
nadziei... Dowddca mojego bata-
lionu w ostatnim rozkazie, a mam
go do dzis, podkreslal jednak, ze
walka sie nie konczy, ze walczymy
teraz innymi metodami. Kto chciat
moglt wyj$é z ludnoscig cywilng
do obozu w Pruszkowie, pozostali
trafili do niewoli, bo w warunkach
kapitulacji uzgodniono, ze Niemcy
uznajg powstancow za zoinierzy.
Za mnie decydowal moj ociec, i tak
z Ozarowa zostaliSmy wywiezieni
do obozu jenieckiego, do Stala-
gu X B Sandbostel, w okolicach
Bremy. Tam, pod koniec kwietnia
1945 roku wyzwolity nas wojska
brytyjskie — opowiadal porucznik
Witkowski.

Mordercza taznia

Zanim tam jednak dotarli,
okrutng i to dostownie laznie,
Niemcy urzgdzili im w Kostrzy-
nie. Dojechali tu zbici na stojgco
w wagonach. Scisk by! taki, ze nie
bardzo mozna bylo sie ruszyc.

— Wysadzili nas tam i — do tazni.
Gorgca woda niesamowicie, parow-
ka. Ubrania wszystkie tez wzieli
do przeparowania. WyszliSmy
z tazni mokrzy, mokre ubrania
na siebie natozyliSmy i wygonili
nas na dwor. Juz byl przymrozek,
zimno bylo. Dzieki mojemu ojcu
wielu ludzi sie uratowalo — nie dat
siedzie¢, kazat caly czas chodzic¢
czy biegaé, zeby nie zamarznac.
Ci, ktorzy nie postuchali sie, ktorzy
moze nie mieli juz sity i usiedli —
pozamarzali. Gdy wiec znéw zape-
dzono nas do wagonow, to, nieste-
ty, bylo juz w nich znacznie luzniej
— wspominat Jan Witkowski.

Spor o sens powstania

,Sztafeta” zapytata go, czy za-
stanawial sie nad sensownoscig
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Co Jan Witkowski przekazatby
mtodym ludziom? Co jest w zyciu
najwazniejsze?

— Najwazniejszy jest patriotyzm
i poznanie historii wtasnego kraju,
by na tej podstawie umieé¢ wy-
cigga¢ wnioski, by nie popetniac¢
btedéw poprzednikow. Wazne jest
tez, by mtodziez sie ksztatcita, bo
do rzadzenia Polska potrzeba Swia-
ttych, dobrych i uczciwych patriotow

decyzji o wybuchu powstania,
decyzji krytykowanej m.in. przez
emigracyjnego historyka Jana
Ciechanowskiego, ktory — po-
dobnie jak Jan Witkowski — byt
w powstaniu lgcznikiem. Przy-
pomnijmy, twierdzi on, ze dopro-
wadzenie do wybuchu powstania
warszawskiego bylo jednym z naj-
wiekszych bledow popelnionych
przez dowodztwo AK, gdyz ten
zryw nie mial najmniejszych
szans powodzenia, a skonczy? sie
unicestwieniem Warszawy oraz
calej generacji mtodych ludzi.
Znana jest tez opinia Pawla Ja-
sienicy, wybitnego pisarza i znaw-
cy historii Polski, ze powstanie
warszawskie bylo wymierzone
,militarnie przeciw Niemcom,
politycznie przeciw Sowietom,
demonstracyjnie przeciw Anglosa-
som, a faktycznie przeciw Polsce”.

Wszyscy czekali
na godzine ,,W”

Co na to Jan Witkowski?

— Jako uczestnikowi trudno
jest mi o polityczno-historyczng
ocene powstania. Ale przypomne,
ze pod koniec lipca 1944 r. Niemcy
oglosili przez szczekaczki (uliczne
megafony — red.), ze wzywajg 100
tysiecy warszawiakow, kobiet
i mezczyzn w wieku od 17 do 65
lat, do prac przy budowie umoc-
nien nad Wistg. Nie mam zludzen,
ze gdyby sie zglosili, to czekalaby
ich $mier¢. Powstanie przecigto
te sytuacje. Tym bardziej, ze
byly meldunki, ze czolgi sowiec-
kie podchodzg juz pod Prage.
Inna sprawa, ze wywiad AK nie
sprawdzit dobrze tych doniesien,
a dzi$ wiemy juz, ze linie zaopa-
trzeniowe wojsk radzieckich byty
tak rozciggniete, ze te utknely
pod Warszawg. Ale to wiemy dzis,
wtedy wszyscy czekali wlasciwie
na godzine ,W” — odpowiedzial
»Sztafecie” porucznik Witkowski.

Stanislaw Chudy

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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IIT Piknik Strazacki
w GwozdZcu

W najblizszy weekend, w dniach 3—4 sierpnia w miejscowosci
Gwozdziec w gminie Bojanow odbedzie sie Il Piknik
Strazacki. Z tej okazji organizatorzy przygotowali szereg

atrakciji.

Wsobote, 3 sierpnia, impreza
rozpocznie si¢ o godz. 20 stra-
zackg potancowka, na godz. 21 za-
planowano wystep zespotu Rompey.

W niedziele, 4 sierpnia, zabawa
rozpocznie sie o godz. 12, XV Po-
wiatowym Strazackim Turniejem
Siatkowki Plazowej. Na godz. 14
zaplanowano uroczyste rozpoczecie

imprezy. Nastepnie sceng zawlad-
ng muzyczni goscie. Dla przyby-
tych na wydarzenie wystapig m.in.
Orkiestra Deta MDK w Stalowej
Woli, Kapela Ludowa Legowianie,
Zbagje, Kordian, czy Masters.
Bedg tez pokazy ratownictwa
oraz strefy dla dzieci, gastrono-
miczna i sportowa. (as)

03-04.08.2024 r.
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wewnetrznych

Cwiczyli gaszenie pozaréw

0d 8-10 lipca br. stalowowolscy strazacy PSP wraz z druhami okolicznych
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych szkolili si¢ z taktyk gaszenia podczas
pozaréw wewnetrznych. Terenem cwiczen byt dom jednorodzinny przeznaczony
do rozbiérki. W budynku przygotowano 3 pomieszczenia (pokoje), w ktdrych
zainicjowano pozar. Kazda zmiana stuzbowa mogta zaobserwowac rozwoj pozaru
i zjawiska jemu towarzyszace. Strazacy mogli praktycznie przec¢wiczy¢ procedury
otwarcia drzwi do pomieszczenia objgtego pozarem, a po ugaszeniu pozaru ¢wi-
czyli metody przeszukiwania pomieszczeri w petnym zadymieniu. (bw)

Jest przetarg na przebudowe
oddzialu wewngtrznego 1 chirurgii

Ruszyt przetarg na diugo
oczekiwang przez pacjentow
szpitala w Stalowej Woli
przebudowe oddziatu
wewnetrznego i chirurgii
ogolnej. Oferty mozna
skladac¢ do 2 sierpnia.
Realizacja inwestycji ma
potrwac 10 miesiecy.

W ramach zadania zaplanowa-
no przebudowe pomieszczen
Oddzialu Chirurgicznego Ogol-
nego z Pododdzialem Chirurgii
Naczyniowej i Pododdziatem Neu-
rochirurgii oraz Oddzialu Choréb
Wewnetrznych z Pododdzialem
Gastroenterologicznym Powiato-
wego Szpitala Specjalistycznego <
w Stalowej Woli.

Zadanie swoim zakresem obej-
muje przebudowe pomieszczen
z dostosowaniem ich do aktual-
nych przepisow przeciwpozaro-
wych i sanitarnych. Na nowych
oddziatach powstang sale chorych
z wezlami sanitarnymi wypo-
sazonymi w prysznic oraz sale
intensywnego nadzoru i izolatki.
W ramach modernizacji projektuje
sie wymiane istniejgcych instalacji
elektrycznych, teletechnicznych,

RENEUSZ MYTYCH

|

Dwa wazne odziaty w stalowowolskiej lecznicy przejdg modernizacje

sanitarnych i gazéw medycznych.

W ramach inwestycji przewidu-
je sie wymiane stolarki okiennej
pietra I i III budynku C o odpo-
wiednim wspotczynniku przenika-
nia ciepla.

Oddzial Chirurgii Ogolnej z Po-
doddziatem Chirurgii Naczyniowej
i Pododdzialem Neurochirurgii
(pietro I) bedzie miat 26 tozek.

Oddzial Choréb Wewnetrznych
z Pododdzialem Gastroenterolo-
gicznym (pietro III) bedzie mial
44 tozka.

Na przebudowe Oddziatu Chi-
rurgicznego Ogolnego oraz Od-
dziatu Chorob Wewnetrznych
powiat otrzymal dofinansowanie
z Polskiego Ladu w kwocie ponad
13 milionéw ztotych. (as)

PKS bedzie mial nowe autobusy

Powiat Stalowowolski rozstrzygnat przetarg na zakup niskoemisyjnych autobuséw do obstugi
pozamiejskich linii komunikacyjnych. W postepowaniu oferte zlozyta jedna firma z Warszawy
i to wlasnie ta firma bedzie realizowa¢ to zadanie. Inwestycja pochtonie 11 377 500 zi.

Przedsigbiorstwo Komunika-
¢ji Samochodowej w Stalowej
Woli wzbogaci sie o 10 nowych
autobusow. Powiat Stalowowolski
otrzymal dotacje na ten cel. Kwota
dofinansowania opiewa na 8 851
500 zl.

— Wykonanie zadania musi
trwac okoto p6t roku. By¢ moze pod
koniec roku, by¢ moze na samym
poczatku przyszlego roku bedzie-
my dysponowali nowym taborem
w ilosci 10 autobusow spalinowych.
W naszej sytuacji jako transport
publiczny, ktory dziala na terenie

powiatu nizanskiego i stalowowol-
skiego, sprawdzajg sie nam auto-
busy spalinowe — moéwil Janusz
Zarzeczny, starosta stalowowolski.
Otrzymane srodki pochodza
z KPO, powiat jako jeden z 26 pod-
miotow otrzymal finansowe wspar-
cie na zakup nowych autobusow.
— Ciesze sie bardzo, ze te 10
autobusow uda sie zakupic i dostar-
czy¢ do naszego przedsigbiorstwa.
Na chwile obecng w spoélce jest
eksploatowanych 60 autobusow.
W ostatnim czasie spotka kupita tez
uzywane autobusy, ale w dobrym

stanie i w dobrym standardzie.
W sumie jak by$my pozyskali te 10
autobusow plus te 12, to da 22 sztuki
i to w zasadzie jest juz 1/3 taboru,
ktorg bedziemy mogli eksploato-
wac. Wydaje mi sig, ze to bedzie juz
bardzo odczuwalne dla pasazerow —
moéwit Tadeusz Bak, prezes PKS-u.
Po pozyskaniu nowych autobusow,
z uzytku zostang wycofane, te naj-
bardziej wiekowe pojazdy.

Nowe autobusy beda wyposa-
zone w klimatyzacje oraz tablice
Swietlne. Beda tez niskopodlogowe.

(as)

W Zabnie ujawniono niewybuch. Interweniowala

policja 1 saperzy

W niedziele, 28 lipca, policjan-
ci i saperzy interweniowali
w miejscowosci Zabno, w gminie
Radomysl nad Sanem. Przyczyng
interwencji stuzb byto ujawnienie
niewybuchu.

— W niedziele po godz. 13 otrzy-
mali$my informacje, ze w miejsco-
wosci Zabno podczas prac budowal-

nych zostal odnaleziony najpraw-
dopodobniej niewybuch. Przybyli
na miejsce policjanci potwierdzili
zgloszenie. Ustalono, ze jest to
pocisk przeciwpancerny z zapalni-
kiem, o znalezisku poinformowani
zostali saperzy. Policjanci zabez-
pieczali miejsce znaleziska. W po-
niedzialek po godz. 9 pocisk zostal

zabrany przez saperéw — relacjonuje
asp. Malgorzata Kania, oficer praso-
wy KPP w Stalowej Woli.
Przypominamy, ze ujawnionych
niewybuch6éw nie nalezy dotykac
czy przenosi¢. O znalezisku nie-
zwtocznie nalezy powiadomic odpo-
wiednie stuzby dzwonigc na numer
alarmowy 112. (as)

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Dzien Zaklikowa
z Lanberry

W niedziele, 28 lipca, w Zaklikowie odbyta sie huczna
impreza pod nazwg ,,Dzien Zaklikowa”. Z tej okazji
organizatorzy zapewnili uczestnikom mnéstwo atrakcji.
Byty miedzy innymi stoiska z pysznym jedzeniem i wystep
ogolnopolskiej gwiazdy muzyki rozrywkowe;j.

tart imprezy przewidziany

byt na godzine 15, niestety
niesprzyjajace warunki pogodowe
zmusity organizatoréow do odwola-
nia wystepow lokalnych zespotow
dzialajacych przy zaklikowskim
GOK-u.

Lanberry
i jej fanka
Michalina

Oficjalne $wietowanie rozpocze-
to sie po godzinie 17.

Burmistrz Dariusz Toczyski
wraz z dyrektor GOK-u Anng
Krzyzanowskg przywitali zapro-
szonych gosci i dokonali oficjalnego
otwarcia imprezy.

FOT. EDH

Sceniczne Swietowanie rozpo-
czeto sie od wystepu zespotu Kruki
i Confitura, potem przed publicz-
noscig wystapili muzycy z rockowej
grupy Ciryam. Rozstrzygnieto
takze konkurs kulinarny na naj-
lepszg potrawe z miodem. Wsrod
zgloszonych dan byly ciasta, desery
ale takze dania z miesem z dodat-
kiem miodu czy miodowe nalewki.
Pierwsze miejsce zajal Mariusz
Malek i jego goloneczka w sosie
musztardowo-miodowym z dodat-
kiem chrzanu miodowego, drugie
miejsce KGiGW Lysakow ,Gaj
Gora” i ciasto ,,Poezja miodowa”, a
trzecie Katarzyna Drzewi-Gorczy-
ca, ktora przygotowata zeberka w
sosie paprykowo-miodowym.

Nastepnie sceng zawladng
Marcus P, wokalista pochodzacy
ze Szczecina, a ostatnie 17 lat
mieszkajgcy w Chicago. Po nim
przyszta kolej na gwiazde wieczoru
Lanberry. Jej wystep zgromadzit
tlumy widzow, a cierpliwi fani
po wystepie mogli sobie zrobi¢ z
nig zdjecie. Kolejnym punktem w
scenariuszu na ,Dniu Zaklikowa”
byla niespodzianka, czyli pokaz

powiat stalowowolski 9

g o]

Oficjalne otwarcie imprezy, z mikrofonem burmistrz Dariusz Toczyski

laserow. Impreze zakonczyta dys-
koteka pod gwiazdami.

Wszyscy, ktorzy przyszli mogli
nie tylko postucha¢ muzyki, czy
potanczyc. Kota gospodyn przy-
gotowaly same pysznosci, ktore
rozchodzily sie w mgnieniu oka.
Dzieci mogly pozjezdzaé¢ na dmu-
chancach czy pobawic sie w strefie
animacyjnej. Wszyscy chetnie od-

wiedzali stanowisko wojsk obrony
terytorialnej, oglgdali sprzet a
nawet mogli wej$¢ do wojskowego
pojazdu. Mimo kaprys$nej pogody
na ,Dzien Zaklikowa” przyszto
mnostwo osob, zaréwno tych mlod-
szych jak i starszych i jak byto
wida¢ po frekwencji bawili sie
doskonale.

(edh)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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NIZANSKI & FESTIWAL
KULTURY tOWIECKIE)

PATRONAT HONOROWY

GODZ. 14.00 | PARK MIEJSKI W NISKU

UROCZYSTE OTWARCIE

» PREZENTACJA SZTANDAROW KOk LOWIECKICH

« KONCERT MYSLIWSKIE) ORKIESTRY DETEJ ,ECHO KNIEI" ZE SZCZEBRZESZYNA

« PAN TADEUSZ” - MAREK URBAN | ZESPOL SYGNALISTOW ,RARGG”

» KONCERT ZESPOLU CAPELLA ZAMKU RYDZYNSKIEGO

* ,JESIENNE ECHA KNIEI" W WYKONANIU WABIARZY | SYGNALISTOW

« KONCERT ZESPOLU SYGNALISTOW MYSLIWS_K_IBH ,POLESIA CZAR" PRZY RDLP W LUBLINIE
« KONCERT CHORU ECHO— SENIORZY

« KONCERT NIZANSKIE] ORKIESTRY KAMERALNE) ,NAJPIEKNIEJSZE UTWORY
XX — LECIA MIEDZYWOJENNEGO™ DYRYGENT MICHAL ZAGAJA
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e POKAZ PSOW RAS MYSLIWSKICH e STOISKA KGW, PSZCZELARZY, SEROWAROW, WINIARZY
e AKCJA KRWIODAWSTWA ,DARZ BOR - DASZ KREW" ® STOISKA LASOW PANSTWOWYCH
(PARKING RCEZ W NISKU) * WYSTAWA KLUBU ZOtNIERZY REZERWY | KOLEKCJONEROW
¢ POKAZY SOKOLNICZE - GNIAZDO SOKOLNICZE BRONI LOK VIS NISKO
PAWEL KOSIARZ Z OSTROWCA SW. e STOISKA KLUBOW KOLEKCJONERA | KULTURY tOWIECKIEJ
® WIELKIE GOTOWANIE GULASZU Z DZICZYZNY ® STOISKO Z LITERATURA tOWIECKA WYDAWNICTWA MIRCZUMET
® STOISKA KOt tOWIECKICH e KLUB SPANIELA POLSKIEGO
® STOISKA Z REKODZIELEM

e WESOLE MIASTECZKO e GRY | ZABAWY DLA DZIECI ¢ MALOWANIE BUZIEK

¢ POLSKIZWIAZEK tOWIECK| ZARZAD OKREGOWY W TARNOBRZEGU

e BURMISTRZ GMINY | MIASTA NISKO

e STAROSTA POWIATU NIZANSKIEGO e
o DYREKTOR REGIONALNY LASOW PANSTWOWYCH W LUBLINIE I-'l e e
e NIZANSKIE CENTRUM KULTURY ,SOKOE' W NISKU ] Kultury
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NISKO-RACLAWICE

Na cmentarzu wyremontujg
zabytkowe mogily

Dzieki Srodkom powiatowym i rzgdowym zabytkowe nagrobki odzyskajg swoéj pierwotny wyglad. Wskazane
obiekty nie tylko przejda zabiegi konserwatorskie, ale takze zostang odtworzone brakujace elementy.

Podpisano umowe na dofi-
nansowanie konserwacji
zabytkowych nagrobkow.
Zakres prac obejmie konser-
wacje techniczng i estetycz-
ng wraz z uzupelnieniem
ubytkow oraz rekonstrukcjg
elementow, ktore sie nie
zachowaly, ze wzgledu na
wartosci artystyczne, histo-
ryczne i funkcyjne obiektow.
Ma ona w maksymalnym

Podsumowali
-Wakacje w miescie”

Zakonczyly sie zajecia wakacyjne
organizowane przez Oddziat dla Dzieci
nizanskiej biblioteki publicznej.

Dzieci biorgce udzial w zajeciach spedzaly czas na
rozwijaniu swoich zdolnosci manualnych, pozna-
waniu nowych technik wykonywania prac rekodziel-
niczych, a takze zaznajamialy sie z programowaniem
na zajeciach z LEGO Education. Byt takze czas na
gry planszowe, zrecznosciowe i logiczne.

W tym roku duzym zainteresowaniem uczestni-
kow cieszyt sie blok zaje¢ zatytulowany ,Klejnoty
hrabiny Rességuier”, na ktorych dzieci wtasnorecznie
wykonywaly bizuterie, a p6zniej z dumg jg prezen-

towaty.

stopniu przywrocic¢ pierwotny
wyglad zabytku i odzyskacé
jego wyraz artystyczny oraz
zahamowac dalsze procesy
destrukeji.

Powiat nizanski na ten cel
przeznaczyl kwote przeszlo
135 tysiecy zl, z czego 133 780
zt to srodki z Rzgdowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytow.

— Dzieki tej dotacji
i wspolpracy z ksiedzem

FOT. MBP NISKO
i

proboszczem w wyborze na-
grobkow poddanych kon-
serwacji, bedzie mozliwe
wykonanie prac przy 5 za-
bytkowych nagrobkach na
Cmentarzu Parafialnym
w Ractawicach. Wykona-
nie konserwacji nagrobkow
przyczyni sie do zachowania
waznych miejsc pamieci,
ktore stanowig integralng
czesc historii oraz pozwolg

= =SB =

na zachowanie artystycznej
formy nagrobkéw — mowi
starosta nizanski Robert
Bednarz.

Umowe podpisali: starosta
nizanski Robert Bednarz,
wicestarosta Jozef Sroka
oraz proboszcz parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Raclawicach ks.
Franciszek Salega.

(ag)

(it) Dzieciom bardzo podobaty sie zajecia zorganizowane przez bibliotekarzy

Krotko

powiat nizanski 11

RUDNIK NAD SANEM

Piknik

ekologiczny

11 sierpnia na rudnickim rynku odbedzie
sie piknik ekologiczny pod hastem ,,Dbamy
o nasze Srodowisko”. Organizatorzy
zadbali o ré6znorodne, a do tego kreatywne,
atrakcje. Poczatek pikniku o godz. 15.00.

N uczestnikow cze-
akaé bedzie m.in.
strefa warsztatowa, w
ktorej wlasnorecznie
bedzie mozna wykonac
hoteliki dla owadow
(materialy zapewni fir-
ma PATKAR), ,las w
szkle”, gliniane naczynia
i wiklinowe dekoracje.
Pojawi sie tez punkt
informacji o wlasciwej
segregacji odpadow, sto-
isko edukacyjne Nadle-
$nictwa ,,Rudnik” i ,Al-
pakowych Lak”, a takze
kacik z drewnianymi
zabawkami, wyroba-
mi pszczelarskimi, rozg
ucierang i potrawami
przygotowanymi przez
KGW ,Przedzelanki”.
Zorganizowana zosta-
nie réwniez zbidrka na-
kretek, ktore do punktu
na Rynku bedzie mozna
przynosi¢ od 15.00 do
17.00., a 3 osoby, ktore
przyniosg ich najwie-
cej, otrzymajg nagrody
ufundowane przez firme
PATKAR oraz Piekarnie
Cukiernie GRAHAM.

Dla najmlodszych
przewidziano z kolei
eko quizy i gry z upo-
minkami, zabawy z ani-
matorkami, dmuchane
urzgdzenia i stoisko ma-
lowania twarzy.

Partnerami pikni-
ku sg: firma PATKAR,
Piekarnia Cukiernia
GRAHAM, Nadlesnic-
two ,Rudnik”. Inicjatywa
pod nazwg ,,Dbamy o na-
sze srodowisko — piknik
ekologiczny” realizowana
w ramach projektu ,,Pod-
karpackie Inicjatywy Lo-
kalne” — 2024-2026 dofi-
nansowanego ze srodkow
Rzgdowego Programu
Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO
na lata 2021-2030. Re-
gionalnymi Operatorami
Projektu sa: ,Fundacja
Przestrzen Lokalna”,
Lokalna Grupa Dzia-
lania Stowarzyszenie
,Partnerstwo dla Ziemi
Nizanskiej”, Stowarzy-
szenie LGD , TRYGON
— Rozwqgj i Innowacja”.

dg)

24 lipca br. w wieku 73 lat,
zmart Antoni Kapuscinski —
Radny Rady Powiatu Nizan-
skiego III i IV kadencji.

Stuzbe publiczng rozpo-
czgl w roku 2006, sprawujgc
przez dwie kadencje: III i
IV (IIT - lata 2006-2010 i
IV —lata 2010-2014) mandat
radnego Rady Powiatu Nizan-
skiego. Podczas III kadencji

rzagdu Powiatu Nizanskiego.
Uczestniczyl w bardzo wielu
przedsiewzieciach, stuzgcych
poprawie warunkow byto-
wych lokalnej spotecznosci.

Pozarnej w Ulanowie.

w Nisku.

Zmart Antoni Kapuscinsk

pelnil funkcje Czlonka Za- & o G

Pracowal w Urzedzie Gminy i Miasta w Ulanowie, gdzie od 1985
roku byt kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego. Pelnit rowniez
funkcje druha, komendanta miejsko-gminnego Ochotniczej Strazy

»<Antoni Kapuscinski na zawsze pozostanie w naszej pamieci,
jako zasluzony samorzgdowiec, dzialacz spoleczny zaangazo-
wany w zycie spolecznosci lokalnej i aktywnie udzielajacy sie
w pracy spotecznej na rzecz Powiatu Nizanskiego oraz Gminy
i Miasta Ulan6w” — czytamy na stronie starostwa powiatowego

Pogrzeb odby? sie w Ulanowie, 27 lipca 2024 r.

NISKO. Syreny alarmowe w hotdzie
powstaficom warszawskim

W czwartek, 1 sierpnia, w 80. rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego, dla
uczczenia tego zrywu do walki 0 wol-
nosé, o godz. 17 uruchomione zostang
syreny alarmowe. Ich dZwigk bedzie
symbolicznym hotdem oddanym przez
mieszkaricow Niska polegtym i pomor-
dowanym przez Niemcow powstaricom
warszawskim. (it)

W Rudniku upamietnia powstaricow
Burmistrz gminy i miasta Rudnik nad
Sanem oraz dyrektor Miejskiego O$rodka
Kultury zapraszajg mieszkaricow do wzig-
cia udziatu w upamietnieniu 80. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego.
Rowno o godzinie 17.00 na rudnickim
rynku oddany zostanie hotd powstaricom.
Nastepnie uczestnicy tego wydarzenia
beda mogli wystuchac piosenek z Po-
wstania Warszawskiego. Nastgpi tez
ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy.

(lg)

Zapraszaja rudniczan do wzigcia

udziatu w narodowym czytaniu
Biblioteka Publiczna w Rudniku

nad Sanem zaprasza na kolejng edycje

Narodowego Czytania. W tym roku, w
catej Polsce bedziemy czytac ,Kordiana”
Juliusza Stowackiego. Wszystkich zain-
teresowanych rudnicki MOK zaprasza 10
wrzesnia o godz. 10.00 na dziedziniec
Centrum Wikliniarstwa. Jak co roku
bedzie mozna otrzymac pamigtkowg
piecze¢ Narodowego Czytania 2024 na
przyniesionym przez siebie egzemplarzu
ksigzki.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 15
sierpnia. Nalezy zgtasza¢ swoj udziat 0so-
biScie w Bibliotece Publicznej w Rudniku
nad Sanem lub telefonicznie pod nr tel.
15694 26 14.

(lg)

JAROCIN.
Spotkania
rodzinne
w Paristwie Jarocin

Gmina Jarocin zaprasza w sobote, 17
sierpnia. Impreza plenerowa ,,Spotkania
rodzinne w Parstwie Jarocin” rozpocznie
sie 0 godz. 14 turniejem o nagrode wojta
gminy.

0 godz. 16 rusza koncerty zespotow
ludowych: ,Wesote Kumosie”, ,Jargocia-
nie”, ,Brokaty”. O godz. 17 zaprezentuje
sie sekcja wokalna z GOKSTIR, a pét go-

dziny pdzniej sekcja karate z Janowskiego
Klubu Karate Tradycyjnego. O godz. 18
wystapi Zespot Taneczny ,,Element”.
Przed czescig koncertowg imprezy, o
godz. 18.30 poznamy laureatéw Ztotych
Wiewidrek — nagrody wdjta gminy za
szczegolng dziatalnos¢ na rzecz promocji
i kultury Jarocina. Od godz. 19 godzinne
koncerty zespotow: Roxaok, Spontan,
Top one, Iness. Zakoriczenie imprezy o
godz. 23.30.

Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ wiele
atrakcji: stoiska warsztatowe dla dzieci,
wystawy rekodzieta, stoiska promocyjne
sponsorow, stoiska gastronomiczne,
wesote miasteczko oraz gastronomia
King Event.

(it)

Siatkdwka plazowa w stolicy wikliny
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Rudniku nad Sanem zaprasza miesz-
karncow Gminy i Miasta Rudnik nad
Sanem do obejrzenia zmagan w turnieju
siatkowki plazowej, ktory rozegrany
zostanie w sobote, 3 sierpnia, 0 godz.
10.00. Siatkarskie pary spotkajg sie na
terenie MOSIR przy ul. Mickiewicza 44.
Wstep na wydarzenie jest wolny.
(lg)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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12 rozmaitosci

Lasowiactwo pigknie
owraca na swoje ziemie

Trwajacy przez caly lipiec IV Festiwal Kultury Lasowiackiej miat 11 odston w réznych
miejscwosciach wojewédztwa podkarpackiego. Rozpoczat sie 6 lipca w Muzeum Kultury
Ludowej w Kolbuszowej, a zakonczyt 28 lipca w Stalowej Woli-Rozwadowie.

— Lasowiacto pieknie powraca
na swoje ziemie, ktore opuscilo
wraz z uprzemystowieniem, czyli
z Hutg Stalowa Wola i Siarkopo-
lem. Z tego bardzo sie cieszymy.
Wynika to z tego, ze ludzie po-
trzebuja tozsamosci, i siegamy po
nig do tego co byto przed COP-em.
Piekng mamy kulture, ktora jest
odkrywana. Kultura lasowiacka,
dziedzictwo lasowiactwa jest sen-
sacjg w skali kraju. Wydobywamy
to powoli — powiedzial ,,Sztafecie”
Marek Gruchota, dyrektor MDK w
Stalowej Woli. — Dobrze, ze muzea
majg zasoby, wygrzebuja mate-
rialy zebySmy mieli sie¢ na czym
oprzec i tym sie inspirujgc mogli
organizowac takie wlasnie wyda-

rzenia. Festiwal jest dobrym po-
mystem, wartym kontynuowania.

Wydarzenie rozpoczeto sie od
mszy swietej] w kosciele pw. sw.
Floriana. Pozostate punkty festi-
walowego programu odbywaly sie
juz na rozwadowskim rynku. Na
scenie wystepowali lokalni artysci
i zespoly.

Niedzielny finat festiwalu ob-
fitowal w wystawcow — rynek byt
wypehliony stoiskami z bardzo roz-
ng ofertg, od rekodzieta z drewna,
wikliny czy gliny, poprzez pyszne
jadlo i napitki, byty nawet lody
rzemieslnicze i piwo. Jedyne czego
brakowalo to stabilnej pogody, sto-
neczne chwile, niestety, przerywat
deszcz.

Jednym ze stoisk prezentujg-
cych wspoélczesne zastosowanie
wzorow lasowiackich bylo stoisko
z recznie malowana porcelang:
filizanki ze spodkami, kubeczki,
mleczniki, dzbanki. Biale kla-
syczne ksztalty naczyn zdobily
czerwone wzory. — Przenosze wzory
haftow pani Marii Kozlowej na
¢mielowskg porcelane, i to nie sg
interpretacje, tylko to sg odtwo-
rzane wzory. To typowe serce laso-
wiackie, ktore bylo u Lasowiakow
bardzo dawno juz znane, ale pani
Maria Kozltowa je rozstawita. Na
stoisku prezentowane jest tylko
kilka wzorow porcelany, ale pod
zamoOwienie robie réwniez kom-
plety — mowi autorka dekoracji

~

I

Zespo6t Piesni i Tanca ,Lasowiacy” im. |. Wachowiaka z MDK w Stalowej V

Ewa Stec. Te oryginalng porcelane
mozna nabyé w Tarnobrzegu lub
przez strone internetowa.

Inny pomyst na lasowiackie
klimaty majg panie z rodziny War-
cholow: Anna, Justyna i Wanda.
Ich stoisko wypelniala natura. — To
rodzinne stoisko. Glownie tutaj
mamy ziolowe kosmetyki, syropy,
masci, mydetka, ktore robi Anna
— zielsza, moja mama. Oprawe
florystyczna, makatki, obrazy z
zywego porostu robi moja ciocia
Justyna — wyjasnia Wanda War-
chotl. — Ja robie recznie bizuterie z
zywicy epoksydowej z zatapianymi
ziotami i kwiatami.

(it)

Laureaci konkursu
,LEGOLas — Lasowiackie
Technologie”

e s

Pamigtkowe zdjecie samorzadowcow z paniami z KGW ,Ballada” w Porebach Furmanskich

[

WSsréd gosci wydarzenia byta m.in. Renata Butryn radna

. i D l

Na tym stoisku krélowa natura za sprawg Anny,
Justyny i Wandy Warchot

Katarzyna 0z6g-Bak | zastepca burmistrza Niska
i J6zef Sroka wicestarosta nizariski

sejmiku wojewddzkiego oraz miejscy radni:
Andrzej Szymonik (z lewej) i Damian Marczak

codziennie nowe wiadomos$Sci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Mito nam, ze tak licznie odwiedzali Paristwo stoisko ,Sztafety”

Zespdt Obrzedowy ,,Cyganiacy” pokazywat jak dawniej
wygladato codzienne zycie Lasowiakéw

/oli

Potaczenie starego z nowym: to co kiedys z wielkim kunsztem robiono z drewna dzisiaj mozna
utozy¢ z klockéw LEGO. RzeZzba ludowa autorstwa Jana Puka

Stoty uginaty sie od pysznego jedzenia. Cmielowska porcelana z lasowiackimi wzorami
Na zdjeciu stoisko KGW Nowosielczanki Oryginalne wyroby z OSrodka Garncarskiego Medynia to pomyst Ewy Stec z Regio Ars

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Wspoiny projekt miodziezy
Z Zaklikowa i Truskawea - Krako

Kontakty i wspolpraca miedzy szkotami w Zaklikowie
i Truskawcu datuje sie od roku 2012. W ciggu tych 12 lat
zrealizowano wiele wspolnych przedsiewzieé¢ w Polsce i na
Ukrainie. Rowniez i w biezqcym roku, w dniach od 8 do
13 lipca, byt realizowany projekt pn. ,Krakéw — Lwéw. Na
tropie wspolnego dziedzictwa”. Przedsiewziecie, podejmo-
wane przez Stowarzyszenie Ziemi Zaklikowskiej im. Anny
Nagorskiej i Zespot Szkot Ogolnoksztateqcych w Zakliko-
wie razem z partnerskq Szkotq Nr 3 w Truskawcu zostato
dofinansowane przez Polsko-Ukrainiskq Rade Wymiany
Mtodziezy (PURWM) Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji
(FRSE).

W projekcie brata udziat mtodziez — z najstarszych klas
szkoty podstawowej i licealisci z LO w Zaklikowie oraz
uczniowie ze szkoty w Truskawcu. W zwigzku z toczqcq sie
wojng na Ukrainie wspdlne dziatania polsko-ukrairiskie
realizowane byty tylko w Polsce, w Krakowie.

Zgodnie z zawartym w projekcie harmonogramem
mitodziez polska i ukrainska poznawata siebie i prezento-
wata roznorodng tematyke o Krakowie i Lwowie. Wspélnie
opracowywano materiat na zajeciach warsztatowych. To-
warzyszyly temu zabawy, gry integracyjne oraz taniec, co
zawsze wprawiato uczestnikow w dobry nastroj. W kazdym
dniu realizowano okreslone zadania. I tak m.in. mlodziez
ukrainska przedstawita materiat przygotowany na ulicach
Lwowa na temat: ,Co tgczy Krakow i Lwéw”. Moéwiono
takze o ,polskim dziedzictwie we Lwowie”. Przytaczano
argumenty potwierdzajqce powiedzenie: ,Lwow, bratnie
miasto Krakowa”.

Uczestnicy projektu opowiadali legendy o Krakowie i
Lwowie w réznych jezykach, wykorzystujgc filmy i prezen-
tacje. Odczytywano przestania legend i ich cechy wspdlne.
Razem rozwigzywano quizy, zagadki i rebusy. Mtodziez
samodzielnie wybierata trasy wycieczek po Krakowie,
uwzgledniajgc najciekawsze miejsca i zabytki, z Wawelem
na czele. W ramach gry miejskiej uczestnicy projektu po-
znawali szczegélne miejsca Krakowa. Mogli wtedy poczué
specyfike i uroki miasta. Duze wrazenie na uczestnikach
zrobit zwtaszcza Krakéw w wieczornej scenerii.

W projekcie nie zabrakto réwniez odniesien do wspoét-
czesnosci 1 tego, co istotne dla nastolatkéow. Poszczegolne

L L } | J L"‘P% ¥ 74
grupy opracowaty takie zagadnienia jak: ,Gdzie by sie
spotkaé w Krakowie i we Lwowie” — atrakcje dla mtodziezy;
»Co robi¢ w Krakowie i we Lwowie, gdy pada deszcz”; ,,Co
mozna zwiedzaé¢ za darmo”. Mtodziez wyszukiwata takze
eko atrakcje w Krakowie i Lwowie. W ramach rekreacji
uczestnicy spacerowali po Btoniach, odbyli rejs statkiem po
Wisle i korzystali z popularnego kqpieliska w Zakrzowku,
nieopodal centrum Krakowa.

Projekt byt takze okazjq, by przyblizy¢ smaki kulinarne
Krakowa i Lwowa. Uczestnicy opracowali liste najbardziej
znanych i tradycyjnych przysmakoéw z Krakowa i Lwowa
oraz jakie kupic¢ oryginalne pamiqtki. Obie grupy — polska
i ukrainska przygotowaty ponadto typowe przyjecie uro-
dzinowe, co pozwolito poznaé zwyczaje i potrawy, a takze
muzyke, gry i zabawy zwiqzane z tymi wydarzeniami w
Polsce i na Ukrainie.

Wspolnie spedzony czas uswiadomit uczestnikom projek-
tu, Ze znacznie wiecej ich tqczy, niz dzieli. Mtodziez podkre-
slata rowniez walory Krakowa, ktory ma wiele wspélnego ze
Lwowem. Oba miasta tqczy nie tylko historia, architektura,
ale i niezwykty klimat, atmosfera, gdzie szacunek dla prze-
sztosci przeplata sie z otwartosciq na wspotczesnosé.

Zrealizowany projekt jest juz kolejnym wspélnym
dziataniem Stowarzyszenia Anny Nagorskiej i szkot
w Zaklikowie i Truskawcu, stuzqc lepszemu poznaniu
miodziezy z sqsiednich krajow oraz umacnianiu wiezi
polsko—ukrainskich.

Koordynator projektu:
Waldemar Plennikowski

POLSKO-UKRAINSKA RADA
WYMIANY MLODZIEZY

w2024

FOT. ARCHIWUM SZKOLY

ULANOW.
Frycowy pacierz ™%

W ramach IV Festiwalu Kultury
Lasowiackiej, 21 lipca, Gminne
Centrum Kultury w Ulanowie
przygotowato szereg wydarzen.
Wsrod nich byta premiera sztuki
teatralnej ,Frycowy pacierz” autor-
stwa retmana Zdzistawa Nikolasa,
ktory przedstawit codzienne zycie
flisakdw na tratwie. Aktorami byli
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mieszkaricy Ulanowa, to-
warzyszytim Chér Ulanow-

i IS

ODESZLI
DO WIECZNOSCI

Eugeniusz Zugaj, zyt 90 lat, zm. 24.07, p. 01.08 w Stalowej Woli
Jadwiga Maria Kara, zyta 74 lata, zm. 25.07, p. 27.07 w Jastkowicach
Jan Moskal, zyt 86 lat, zm. 25.07, p. 29.07 w Stalowej Woli

Radostaw Swiecicki, zyt 40 lat, zm. 26.07, p. 1.08 w Zaklikowie
Adam Wojnarowski, zyt 91 lat, zm. 26.07, p. 30.07 w Jarostawiu
Leokadia Pluta, zyta 97 lat, zm. 27.07, p. 01.08 w Stalowej Woli.
Andrzej Karas, zyt 69 lat, zm. 28.07, p. 31.07 w Pilchowie
Sylwester Krzeminski, zyt 83 lata, zm. 28.07, p. 2.08 w Rozwadowie
Leonarda Szabat, zyta 83 lata, zm. 29.07, p. 2.08 w Zaklikowie
Eugenia Petecka, zyta 83 lata, zm. 29.07, p. 2.08 w Stalowej Woli
Janina Majcher, zyta 91 lat, zm. 29.07, p. 2.08 w Stalowej Woli
Leopold Kutyta, zyt 55 lat, zm. 29.07, p. 2.08 w Stalowej Woli
Cecylia Cuber, zyta 73 lata, zm. 30.07, p. 2.08 w Stalowej Woli

ski i Kapela Flisacka.

Ponadto, goscie festi-
walu mogli zobaczy¢ wy-
stawe plenerowg, zwiedzi¢
Muzeum Flisactwa, skosz-
towac flisackiego barszczu
czy poznac rzemiosto La-
sowiakow poprzez udziat
w warsztatach rekodzieta
i szkutnictwa. Dla chet-
nych byty bezpfatne rejsy
galarem.

(it) Dane z zaktadow Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli

codziennie nowe wiadomos$Sci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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STALOWA WOLA.

Wystawy czasowe w muzeach

Miedzy
grillem

a opalaniem

W Stalowej Woli mamy duzy wybér, jesli
chodzi o zaspokojenie swoich potrzeb

kulturalnych. Mowa tu trzech o muzeach,
a liczba ta moze sie jeszcze powiekszyé¢.

uzeum Regionalne w Sta-

lowej Woli, ktore miesci sie
przy ulicy Sandomierskiej 1 (Roz-
wadow), jest muzeum ,matkg”.
Dwie kolejne jednostki, Galeria
Malarstwa Alfonsa Karpinskiego
oraz Muzeum Centralnego Okregu
Przemystowego, rowniez prezentu-
ja bogatg oferte historyczng i ar-
tystyczng. Obecnie oprocz wystaw
stalych jest mozliwos¢ zapoznania
sie z wystawami czasowymi.

W Muzeum Regionalnym w
lipcu prezentowane byly dwie cie-
kawe wystawy: wzorow lasowiac-
kich Marii Kozlowej i fotografii
»Roztoczansko-Podkarpackie Wizje
Natury”. Obie juz sie zakonczyly,
kto nie by niech zaluje, ale mozna
wybrac sie na wystawe czasowg
rowniez poswiecong fotografii —

REKLAMA

,<Podkarpacka Ikonosfera”. Jest to
druga edycja wystawy pokonkur-
sowej. Do 15 wrzesnia, w Muzeum
Centralnego Okregu Przemystowe-
go, przy ulicy Hutniczej 17, mozna
podziwiac prace 22 autorow, ktorzy
zmierzyli sie z tematem wody, ,,po-
strzeganej w sposob wieloaspek-
towy i w odniesieniu do zasobow
naturalnych oraz kulturowych
wojewodztwa podkarpackiego,
eksponujgcej unikalne cechy tozsa-
mosci regionu”. Warto sie tam wy-
brac i zobaczy¢, jak do tego tematu
podeszli artysci. Woda zostala tu
pokazana pod réznym katem, cze-
sto w bardzo nieoczywisty sposob.
Goragco polecamy.

Natomiast w Galerii Malarstwa
Alfonsa Karpinskiego, mozna zoba-
czy¢ wystawe plenerowg ,Podroz

Z ZESPOLEM

JUBILEUSZ 45-LECIA

Gramy 6.09 g.18.00, bilety 100 zt parter, 90 zt balkon,
Stalowa Wola, Miejski Dom Kultury
zamowienia: tel 887 090 020, sprzedaz online: www.kupbilecik.pl
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w nieznane”. Wystawa potrwa do
1 wrzesnia. PoSwiecona jest miej-
scom polskiego dziedzictwa kultu-
rowego za granicg. Na kilkunastu
planszach mozemy przeniesc sie do
wielu miejsc poza granicami Polski
i pozna¢ historie dziel sztuki, ar-
chitektury oraz bardzo ciekawych
0s6b i artystow, ktorzy przyczynili

Krotho
STALOWA WOLA-ROZWADOW.
Debiutujemy!

Pod takim wszystko mdéwigcym
tytutem prezentowana jest wystawa
adeptéw Szkoty Rysunku i Malarstwa
~Karpinski”. Prace, prace ktdre po-
wstaty w sezonie 2023/2024 mozna
ogladac do 18 sierpnia br.

Organizatorem Szkoty Rysunku i
Malarstwa jest Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli. Szkota, mieszczaca
sie w gmachu Galerii, juz od kilku lat
ksztatci aspirujgcych artystéw. Sktada
sie z dwoch grup: mtodziezy pod kie-
rownictwem dr. Janusza Barana, oraz
miodszej, dziecigcej, prowadzonej
przez Magdaleng Antonowicz. Eks-
pozycja jest wynikiem wysitkéw obu
grup. Kreatywne zmagania mtodych
tworcow pokazujg, jak wazny jest
warsztat i szlifowanie swoich umie-
jetnosci od najmtodszych lat.

Wstep na wystawe jest bezptatny. (it)

STALOWA WOLA. Dobre granie przy fontannie

Sierpniowe piatki warto spedzi¢ na tarasie Miejskiego
Domu Kultury. Przed nami jeszcze pigc letnich koncertow.
Kazdy koncert zaczyna sie o godz. 20. W najblizszy piatek, 2 sierpnia
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sie do propagowania polskiej sztu-
ki i kultury.

W nadchodzgcych tygodniach
mozna spodziewaé sie nowych wy-
staw czasowych. W te wakacyjne
dni, w przerwie miedzy grillami i
laba, moze to by¢ dobrg alternaty-
wa spedzenia wolnego czasu.

(dam)
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wystapi Wojtek Stanisz Quartet grajacy muzyke gtéwnie improwizowang i 0sadzong
w estetyce fusion- Jazzu (potgczenie muzyki rockowej i jazzowej). Zespot tworzg

muzycy, ktérzy ukoriczyli szkoty i akademie
muzyczne na wydziatach jazzu. — Niektorzy
ludzie podejrzewaja, ze to jest muzyka cigzka
w odbiorze, poniewaz wielu muzykéw ma
tendencje do przekombinowywania. Bazujac
na opiniach fanéw i znajomych moge powie-
dziec, ze nasze koncerty majg to do siebie,
ze sg przystepne dla ludzi — powiedziat
lider zespotu Wojciech Stanisz dla portalu
janowo.art.

Kolejne koncerty w ramach cyklu ,Dobre

granie przy fontannie” odbedg sig: 9 sierpnia
—Jasmin — piosenki Marka Sochackiego, 16
sierpnia—Tamara Behler Quintet, 23 sierpnia
—Mayoroots, 30 sierpnia — Hanka Wadjciak i
Rafat Maciag.

(it)

Ejdi“ oG
m HELIOS

Sami swoi. Poczatek
(obyczajowy, komedia, Polska, 2024)

Seans z Cyklu Kultura dostepna

Pawlak i Kargul — bohaterowie kultowej
trylogii ,Sami swoi”, przed trafieniem na
Ziemie Odzyskane byli sasiadami we wsi
na Podolu. | juz wtedy byto to wybucho-
we sgsiedztwo... ,Sami swoi. Poczatek”
to barwna opowiesé, w ktérej drobne
ztosliwosci przeplataja sie z zyciowymi
kamieniami milowymi. Charakterne
postaci w potaczeniu z wielkg historig w
tle zabiorg widza w sentymentalng, ale
tez porywajaca i petng humoru podréz.

Love Lies Bleeding

(thriller, romans, Wielka Brytania, USA, 2024)
Seans z cyklu Kino Konesera

W prowincjonalnym amerykariskim
miasteczku lat 80. managerka sitowni
Lou traci gtowe dla tajemniczej Jackie
— hiperambitnej kulturystki, marzacej o
wygraniu zawodéw w Las Vegas. Lan-
drynkowe kolory i szelest ortalionowych
dreséw nie maskujg wszechobecnej
przemocy, ktérej sprawcami sg lokalni
gangsterzy, na czele z ojcem Lou. Kiedy
rodzinne szambo wybije, dziewczyny we-
zZma sie za sprzatanie. Ale plamy z krwi
wywabia sie réwnie trudno, jak ktamstwa
i zte wspomnienia.

Harold i magiczna kredka
(animowany, familijny, fantasy, USA, 2024
Wszystko co rysuje maty Harold na
kartach ksigzki moze ozy¢. Kiedy Harold
(Zachary Levi) dorasta i przenosi sie
ze stron ksigzki do realnego Swiata,
odkrywa, ze musi sie wiele nauczy¢ o
prawdziwym zyciu i ze jego fioletowa
kredka moze wywotac¢ wiecej zabawnych
sytuacji, niz myslat, ze to mozliwe. Kiedy
jednak moc magicznej kredki wpada
w niepowotane rece, potrzeba catej
kreatywnosSci Harolda i jego przyjaciot,
aby ocali¢ zaréwno prawdziwy $wiat,
jak i jego samego. Harold i magiczna
kredka to pierwsza filmowa adaptacja
ukochanej ksigzeczki dla dzieci, ktory
od dziesiecioleci zachwyca mtodych
czytelnikow.

Deadpool & Wolverine

(fantasy, komedia, akcja, USA, 2024)

Po zawodowych rozczarowaniach i trwa-
jacym kryzysie wieku Sredniego, Wade
Wilson teraz sprzedaje uzywane samo-
chody. Odwiesit swéj kostium superbo-
hatera do chwili, gdy jego rodzina, przy-
jaciele i caty Swiat sg zagrozeni. Stawka
jest zycie wszystkich, ktérych kocha.
Deadpool musi wiec wspdtpracowaé z
niechetnym do tego Wolverine’em, aby
walczy¢ o ich przetrwanie i ostatecznie
o ich dziedzictwo.

Zak i Wowo Tropiciele Magii
(animowany, Kanada, Francja (2024)

W samym sercu basniowego Swiata,
zamieszkanego przez fantastyczne
zwierzeta i dzikie stwory, trzynastoletni
Zak wyrusza na poszukiwanie swojego
brata blizniaka Kyle'a, ktéry zaginat w
tajemniczych okolicznoSciach.

_____GRATISY |
Z HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
HELIOS w Stalowej Woli. Wystarczy
zadzwoni¢ do redakcji pod numer 530-
530-598, 0 godz. 10.05 w czwartek
i odpowiedzie¢ na pytanie z gazety. W
telefonicznej zabawie czytelnik moze bra¢
udziat raz w miesigcu.

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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0Od jakiego wieku emeryci
nie placa za RTV? Kto jest
zwolniony z oplat? — pytajg czy-
telnicy ,Sztafety”.

W obecnym systemie praw-
nym obowigzek rejestracji tele-
wizorow i radioodbiornikow oraz
regularnego optacania abonamen-
tu jest jasno zdefiniowany w usta-
wie o optatach abonamentowych.
Osoby, ktore posiadajg telewizory
oraz odbiorniki radiowe, majg
obowigzek zarejestrowania urza-
dzen oraz regularnego oplacania
abonamentu. Abonament radiowo
-telewizyjny majg placi¢ wszystkie
gospodarstwa domowe, w ktorych
jest co najmniej jeden odbiornik
radiowy lub telewizyjny. Osoby
fizyczne ponoszg jedng oplate abo-
namentowa, niezaleznie od ilosci
posiadanych odbiornikéw w domu
lub samochodzie stanowigcym ich
wlasno$¢. Za niezarejestrowanie
odbiornika i brak optat abonamen-
towych grozi wysoka kara. Wynosi
ona 30-krotnos¢ miesiecznej staw-
ki tej oplaty, czyli w przypadku
telewizora bedzie to kwota prze-
kraczajgca 800 zt.

Whnoszenie optat
abonamentowych

Optaty abonamentowe pobie-
rane sg za uzywanie odbiornikow
radiofonicznych i telewizyjnych,
gdzie odbiornikiem radiofonicz-
nym albo telewizyjnym jest kazde
urzgdzenie techniczne dostosowa-
ne do odbioru programu. Przyjeto
domniemanie, ze osoba, ktéra
posiada odbiornik radiofoniczny
lub telewizyjny w stanie umozli-
wiajgcym natychmiastowy odbior
programu, uzywa tego odbiornika
i winna wnosi¢ optaty abonamen-
towe. Z obowigzku wnoszenia oplat
za uzywanie odbiornikow rtv nie
zwalnia oplacanie rachunkow za
korzystanie z telewizji kablowe;j
czy z satelitarnych platform cy-
frowych.

Od 1 stycznia 2024 r., zgodnie
z rozporzadzeniem KRRIiT z dnia
10 maja 2023 r. w sprawie wy-
sokosci oplat abonamentowych
za uzywanie odbiornikéw radio-
fonicznych i telewizyjnych oraz
znizek za ich uiszczanie z gory za
okres dluzszy niz jeden miesiac
w 2024 roku, miesieczna oplata
za radioodbiornik wynosi 8,70
ztotych. W skali roku abonent
zaptaci 104,40 zlotych. Oplata za
miesigec uzytkowania odbiornika
telewizyjnego lub telewizyjnego i
radiowego bedzie wynosita 27,30
zt. Rocznie odbiorca poniesie koszt
327,60 zt. Uzytkownicy odbiorni-
kow, ktorzy do 25 stycznia 2024 r.
uiszczg oplate abonamentowg za
caly rok, otrzymajg 10-procentowsg
znizke.

Obowigzek uiszczania oplaty
abonamentowej powstaje z pierw-
szym dniem miesigca nastepu-

Zwolnienie z ahonamentu RTV
dia osoh starszych

jacego po miesigcu, w ktorym
dokonano rejestracji odbiornika
radiofonicznego lub telewizyjne-
go. Nalezy pamietac, ze oplate
abonamentowg uiszcza sie z gory
do 25 dnia miesigca, za ktory opta-
ta jest nalezna. Optata moze by¢
uiszczona z gory za caty rok lub za
wybrane kolejne miesigce. Wtedy
odbiorcom przystuguje znizka z
tytulu wnoszenia optat za okres
dtuzszy niz 1 miesigc. Za zwloke
w uiszczaniu oplat abonamen-
towych naliczane sg odsetki w
takiej wysokosci, jak dla zaleglosci
podatkowych.

Kto nie musi ptacié
abonamentu RTV?

Na podstawie art. 4 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 kwietnia 2005 r. o
oplatach abonamentowych zwal-
nia sie od optat abonamentowych,
zwolnienie z oplat abonamentu
rtv przystuguje m.in.:

* Osobom, ktore ukonczytly
60 lat i majg ustalone prawo do
emerytury, ktorej wysokosc nie
przekracza 50 proc. minimalnego
wynagrodzenia w roku poprze-
dzajacym (w 2024 roku zwolnienie
dotyczy osob, ktorych miesieczna
emerytura nie przekracza kwoty 3
577,74 zt brutto — jest to 50 proc.
z kwoty 7 155,48 zt — tj. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej brutto w
2023 roku),

® seniorom po ukonczeniu 75
roku zycia,

* osobom, ktére posiadajg orze-
czenie o zaliczeniu do I grupy
niepelnosprawnosci,

* osobom, ktore posiadajg za-
Swiadczenie o calkowitej niezdol-
nosci do pracy,

® osobom nieslyszgcym oraz
niewidomym, weteranom bedg-
cych inwalidami wojennymi lub
wojskowymi,

® osobom, ktore otrzymuja
Swiadczenie pielegnacyjne lub spe-
cjalny zasitek opiekunczy z wlasci-
wego organu realizujgcego zadania
w zakresie swiadczen rodzinnych
jako zadanie zlecone z zakresu
administracji rzgdowej lub rente
socjalng z ZUS lub innego organu
emerytalno-rentowego,

® osobom bezrobotnym, ktore
pobieraja niektore sSwiadczenia,
np. zasilek staly, swiadczenie
przedemerytalne, zasitek okre-
Sowy,

® osobom uprawnionym do zwol-
nienia od oplat abonamentowych
na podstawie odrebnych ustaw
(np. inwalidom wojennym i woj-
skowym, kombatantom bedacych
inwalidami wojennymi lub wojsko-
wymi, cztonkom rodzin pozostatych
po kombatantach bedgcych inwali-
dami wojennymi lub wojskowymi,
osobom ktore zostaly zaliczone do
jednej z grup inwalidow wsku-
tek inwalidztwa pozostajgcego w

zwigzku z pobytem w miejscach, o
ktorych mowa w art. 3 i art. 4 ust.
1 ustawy z dnia 24 stycznia 1991
r. 0 kombatantach oraz niektorych
osobach bedacych ofiarami repre-
sji, osobom, ktore zostaly zaliczone
do jednej z grup inwalidow wsku-
tek inwalidztwa pozostajacego w
zwiazku z zatrudnieniem, osobom
posiadajgcym status weterana
poszkodowanego na podstawie
ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o weteranach dzialan poza grani-
cami panstwa,

* osobom spetniajgcym kryteria
dochodowe, okreslone w ustawie
z dnia 28 listopada 2003 roku o
swiadczeniach rodzinnych.

Pelna lista grup uprawnionych
do zwolnienia znajduje sie na stro-
nach gov.pl.

Procedura ubiegania sig¢ o zwol-
nienie z abonamentu RTV nie jest
automatyczna i wymaga poinfor-
mowania o tym urzedu poczto-
wego. Nalezy zatem udaé sie do
dowolnego urzedu pocztowego i
wypelnié¢ specjalny formularz oraz
zlozy¢ stosowne oSwiadczenie. W
oswiadczeniu trzeba zadeklarowac,
ze w przypadku utraty prawa do
zwolnienia, osoba zobowigzuje
sie do natychmiastowego poin-
formowania poczty. Dokumenty
potrzebne do zwolnienia z optat
abonamentowych dla senioréw to
m.in. dowod osobisty oraz decyzja
o wysokosci emerytury od ZUS lub
innego organu emerytalno-ren-
towego, orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, ksigzeczka inwalidy
wojennego lub wojskowego, legi-
tymacja osoby represjonowanej
oraz inne dokumenty wymagane
przez przepisy, potwierdzajace
uprawnienie do zwolnienia z oplat
abonamentowych.

Kontrole wykonywania
obowiazku rejestracji
odbiornikow rtv

Odbiorniki radiofoniczne i te-
lewizyjne podlegaja zarejestro-
waniu, dla celow pobierania optat
abonamentowych za ich uzywanie.
Kontrole obowigzku rejestracji
odbiornikow rtv przeprowadzajg
uprawnieni pracownicy Poczty
Polskiej SA. Pracownicy przepro-
wadzajacy kontrole majg obowig-
zek okaza¢ upowaznienie do wy-
konywania czynnos$ci kontrolnych
w zakresie obowigzku rejestracji
odbiornikéw rtv i uiszczania oplat
abonamentowych za ich uzywanie,
legitymacje stuzbowsg, a na zgdanie
kontrolowanego réowniez dowod
osobisty. Osoba kontrolowana
powinna umozliwi¢ przeprowa-
dzenie kontroli obowigzku reje-
stracji odbiornikow rtv lub okazaé
dowod potwierdzajgcy rejestracje
odbiornikéw radiofonicznych i te-
lewizyjnych. Poczta Polska SA jest
uprawniona do zgdania wykonania
obowigzku rejestracji odbiornikow

radiofonicznych i telewizyjnych w
drodze egzekucji administracyjne;j.
W przypadku stwierdzenia
uzywania niezarejestrowanego
odbiornika radiofonicznego lub
telewizyjnego, pobiera sie oplate
w wysokosci stanowigcej trzydzie-
stokrotnos¢ miesiecznej oplaty
abonamentowej obowigzujgcej w
dniu stwierdzenia uzywania nieza-
rejestrowanego odbiornika (w 2024
roku optata ta wynosi 819 zt w
przypadku odbiornika telewizyjne-
go i 261 zt w przypadku wylgcznie
odbiornika radiofonicznego).

Wezwanie do zaptaty

Jesli zostat zarejestrowany od-
biornik radiowo-telewizyjny, ale
nie jest regulowana optata abona-
mentowa RTV, mozna narazi¢ sie
na problemy ze skarbowkg. Takie
0soby mogg otrzymac pismo z Pocz-
ty Polskiej wezwanie do uregulo-
wania zadluzenia. Po otrzymaniu
wezwania do uregulowania zale-
gtosci posiadacz radioodbiornika
ma na og6l 7 dni na dokonanie
ptatnosci. W przypadku braku
splaty zadluzenia, sprawa moze
zostac przekazana do wlasciwego
urzedu skarbowego dla dluznika.
Kiedy egzekwowanie zadluzenia
przechodzi pod kontrole urzedu
skarbowego, istnieje kilka mozli-
wych sposobow na uregulowanie
zaleglosci. Jesli dotyczy to seniora,
urzgd skarbowy moze zajaé czesé
jego emerytury, pobrac naleznosci
z rachunku bankowego, nadptaty
podatku, pensji lub egzekwowac
naleznos¢ za posrednictwem Kko-
mornika.

Bozena Kolba

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 21 kwietnia 2005 roku
o optatach abonamentowych (tj. Dz.U. z 2020
r., poz. 1689);

2) Rozporzadzenie KRRiT z dnia 16 lute-
g0 2010 r. w sprawie rodzajéw dokumentow
oraz wzoru oswiadczenia potwierdzajacych
uprawnienia do zwolnien od optat abonamen-
towych (tj. Dz.U.z 2019 r. poz.480 );

3) Uchwata KRRiT Nr 279/2018 z dnia
22 listopada 2018 r. w sprawie przeslanek
umarzania lub rozkladania na raty zale-
glosci w platnosci optat abonamentowych,
odsetek za zwloke w ich uiszczaniu, oplat za
stwierdzenie uzywania niezarejestrowanego
odbiornika radiofonicznego lub telewizyjnego
iodsetek za zwloke w jej uiszczeniu w wyjat-
kowych sytuacjach;

4) Rozporzadzenie Ministra Administra-
¢ji i Cyfryzacji z dnia 10 wrzesnia 2013 r. w
sprawie kontroli wykonywania obowigzkow
zwigzanych z oplatami abonamentowymi
(Dz.U. z 2013 r., poz. 1140);

5) Rozporzadzenie Ministra Admini-
stracji i Cyfryzacji z dnia 17 grudnia 2013
r. w sprawie warunkow i trybu rejestracji
odbiornikow radiofonicznych i telewizyjnych
(Dz.U. z 2013 r., poz. 1676);

6) Rozporzadzenie Krajowej Rady Ra-
diofonii i Telewizji z dnia 10 maja 2023 r. w
sprawie wysokosci oplat abonamentowych
za uzywanie odbiornikéw radiofonicznych i
telewizyjnych oraz znizek za ich uiszczanie
z gory za okres dtuzszy niz jeden miesige w
2024 r. (Dz.U. z 2023r., poz. 943).

*

Gotowanie ze

W kaciku kulinarnym
»,Gotowanie ze SZTAFETA”
Znajdziesz sprawdzone
receptury

Ciasto serowe
Z dzemem
norzeczkowym

FOT. ANNA DRYKA

Anny, Lilianny, Krzysztofa to
imieniny, ktére ostatnio obchodzi-
lismy. Z tej oto okazji jadtam prze-
pyszne ciasto serowe z dodatkiem
dzemu porzeczkowego, ktére chce
wam polecié.

Skfadniki na ciasto: 3 szkl. maki,
1 margaryna, 1/2 szkl. cukru pudru,
2 tyzeczki proszku do pieczenia, 2
Z6itka, 2 tyzki kakao. Przesiewamy
make z proszkiem do pieczenia na
stolnicy, siekamy margaryne, do-
dajemy cukier, zéttka i zagniatamy
ciasto. Dzielimy je na 3 czesci. Do
dwoch czesci dosypujemy kakao i
jeszcze raz zagniatamy. Wszystkie
czesci chtodzimy w lodéwce. Przez
ten czas przygotowujemy mase
serowg. 1/2 kg twarogu potttustego
dwukrotnie mielimy lub przepusz-
czamy przez reczng praske. Do-
dajemy 4 z6ttka, 1 szklanke cukru
pudru, 15 dkg margaryny oraz 1
tyzke maki kartoflanej. Wszystkie
sktadniki ucieramy ze sobg mikse-
rem lub blendujemy. Na przygoto-
wang forme do pieczenia wyktada-
my papier i $cieramy na tarce jasne
ciasto, wyrébwnujemy. Smarujemy
dzemem porzeczkowym. Nastep-
nie $cieramy ciemne ciasto i tez
rownomiernie rozprowadzamy
cato$¢. Wyktadamy mase serowg.
Piane ubijamy z 4 pozostatych bia-
tek z odrobing soli i 2 tyzkami cukru
krysztatu. Mozemy tutaj dodac¢ pot
opakowania kisielu czerwonego lub
1 tyzke maki kartoflanej. Wyktada-
my piane na mase serowg i na gore
$cieramy ciemne ciasto. Pieczemy
w piekarniku bez termoobiegu ale
w temperaturze 170-180 stopni C
przez ok. 50 minut. Po upieczeniu
nie wyciggamy ciasta z piekarnika,
tylko zostawiamy lekko uchylone
drzwiczki do wystygniecia. Ciasto
mozemy oprdszy¢ cukrem pudrem,
bedzie tadnie wyglgdato i dobrze
smakowato.

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Zapraszmy na stoisko SZTAFETY podczas Fetiwalu
Lowieckiego 4 sierpnia (niedziela) w Parku Miejskim w Nisku

Dionizy Garbacz
Tadeusz Zych

1 sierpnia br. przypada 80 rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego

Dionizy Garbacz, Tadeusz Zych

»,Na zew powstanczej Warszawy”

Ksigzka opowiada o zwigzkach naszych ,matych ojczyzn” z powstaniem
— udzielonym wsparciu, kto zgingt w powstaniu, jakie sg lokalne
upamigetnienia.

Na zew powslancze
s i Format B5, 58 s., papier kredowy, zdjecia

Warszawy

NOWOSCI

»RzeZ Wotyniska”

Historia zbrodni na Narodzie Polskim i jej upamietnienia — od koncepcji pomnika autora
artysty rzezhiarza Andrzeja Pityriskiego, przez problemy z miejscem jego posadowienia,
po finat — ustawienie monumentu przy drodze S19. Zawiera wypowiedzi
Pityriskiego, duzo zdjec. Publikacja wydana przez Spoteczny Komitet Budowy
Pomnika RzeZz Wotyriska w Domostawie.

Format A5, 40 s., papier kredowy, bogato ilustrowana T T—

e L

Maria Elzbieta Szulikowska

»Ballada o ziemi wotynskiej”

Tomik wierszy o tematyce wotyriskiej uzupetniony materiatem zdjeciowym
0 pomniku Rzez Wotyriska w Domostawie. ‘_

Format A5, 64 s. plus 16 stron barwnych zdje¢

Polecamy takze
pocztowki
z pomnikiem

Jerzy Ulma
»Btogostawiony Jozef Ulma. Opowiesé pisana zyciem.
0 moim wujku Ulmie stéw kilka”

OPOWIESE Ksigzka powstata w oparciu 0 rozmowe ks. Pawta Totpy z Jerzym Ulmg przeprowadzong w roku
:',:: WA beatyfikacji Rodziny. — M¢j tata nie mowit zbyt wiele na temat swojega brata Jozefa czy jego

rodziny — wspomina autor ksigzki, Jerzy Ulma. Jak pisze, z ojcem mdgt rozmawiac na
kazdy temat za wyjatkiem tego jednego. Smier¢ brata i jego rodziny byta dla niego bé-
lem, z kérym chodzit do $mierci. Nawet nad grobem stat zawsze w milczeniu. Tylko raz,
chyba nie wytrzymat i powiedziat: — Trzeba byto by¢ diabtem z piekta rodem, Zeby takie
dzieci pozabijaé. Wydanie barwne, bogato ilustrowane, obj. 224 str., papier kredowany.

PGS AW TN

Maria Elzbieta Szulikowska

»Wiktoria Ulma. Opowies¢ o mitosci”

»Ksigzka opowiada o Wiktorii Ulmie, o kobiecie wiodgcej proste zycie na polskiej wsi,

a jednak, jak kazdy Swiety, wyprzedzajgcej swoje czasy. Kazdy Swiety jest potrzebny na dany
czas. Dzi§ Wiktoria jest nam potrzebna, aby pokazac, ze to wtasnie rodzina daje
najwieksze zyciowe spetnienie i ze kazde zycie, takze to nienarodzone,

jest Swiete” — Paulina Guzik, dziennikarka TVP, wyktadowca Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta Il

Wydanie barwne, zawiera archiwalne zdjecia wykonane przez Jozefa Ulme, obj.
216 str., papier kredowany.

cena e =
WIKTORIA B
3990 AghYL

AV Cr VRS

Ksigzki kupisz przez strone internetowg www.ksiegarnia.sztafeta.pl lub w redakcji ,Sztafety”
w Stalowej Woli przy ul. Ofiar Katynia 30. Mozesz tez zaméwié przez telefon: 15-810-94-01.

OGELOSZENIE
Wojt Gminy Pysznica

podaje do wiadomosci, ze w dniu 29.08.2024 r. o godz. 9.00 odbedzie sig prze-
targ na sprzedaz nieruchomosci przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Pysznica, potozonych w obrebie
ewidencyjnym Pysznica oznaczonych jako dziatki nr: 54/24, 54/27, 54/30.
Wigcej informaciji na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Gminy w Pysznicy, stronie
internetowej Urzedu Gminy Pysznica https://pysznica.pl/, na stronie BIP Gminy
Pysznica https://pysznica.bip.gmina.pl — zaktadka Gospodarka nieruchomosciami
— przetargi.

PPB.6721.1.4.2024 Nisko, dnia 1 sierpnia 2024 r.

OGLOSZENIE

Burmistrza Gminy i Miasta Nisko

o przystapieniu do sporzadzenia Planu Ogdlnego Gminy i Miasta Nisko

Na podstawie art. 8g ust. 112 oraz art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz.
977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku zart. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2i 3
ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (Dz. U.z2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam
o0 podjeciu przez Rade Miejska w Nisku uchwaty Nr IV/26/2024 z dnia 20
czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Planu Ogdlnego
Gminy i Miasta Nisko. Granicami obszaru objetego planem ogdlnym sg granice
administracyjne Gminy Nisko z wytaczeniem terendw zamknietych innych niz
ustalone przez ministra wtasciwego do spraw transportu.

Whioski do projektu planu og6lnego oraz do prognozy oddziatywania na $rodo-
wisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. projektu
nalezy sktadac¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Nisko na pi$mie na adres: Urzad
Gminy i Miasta w Nisku, 37-400 Nisko, PI. Wolnosci 14 lub za pomocg Srodkdw
komunikacji elektronicznej na adres: e-mail: burmistrz@nisko.pl albo za pomocg
elektronicznej skrzynki podawczej Urzgdu Miasta na platformie ePUAP w terminie
do dnia 30 sierpnia 2024 r.

Whioski nalezy sktada¢ za pomocg formularza dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, ktdrego wzdr zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Roz-
woju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.z 2023 r. poz. 2509). Wzér
ww. formularza jest dostepny na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-tech-
nologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz na
stronie internetowe;j tut.urzedu.

Sktadajgcy wnioski do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje
imig i nazwisko albo nazwg oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Burmistrz Gmi-
ny i Miasta Nisko. Wnioski wniesione po uptywie ww. terminu pozostang bez
rozpatrzenia. Dodatkowe informacje na temat sporzgdzanego planu ogdinego
mozna uzyskac pod nr telefonu (15) 8 415 644, 8 415 645.

Z-ca Burmistrza Gminy i Miasta Nisko
mgr inz. Adam Sikora

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwiazku z procedurg planistyczng sporzadzenia

planu ogdlnego.

Zgodnie z art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .

w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogéIne rozporzadzenie o danych osobowych) — RODO (Dz. U. UE

L 119, s. 1 ze zm.) informujg, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Nisko z siedzibg Nisku, PI. Wolno$ci
14, 37-400 Nisko.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Gminy i Miasta w Nisku, z ktérym moze sig Pani/
Pan kontaktowac¢ w zakresie przetwarzania danych osobowych pod adresem email: iod@nisko.pl. lub listownie na
adres Urzgdu Gminy i Miasta w Nisku.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu sporzadzenia planu ogéinego i zwigzang z tym procedura plani-
styczna, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO, wynikajacy z art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

4. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane:

a) organom uprawnionym na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa;
b) podmiotom, ktére przetwarzaja Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartych uméw
powierzenia przetwarzania danych osobowych.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celu a nastepnie zgodnie z obowia-

zujaca Instrukcja kancelaryjng oraz przepisami o archiwizacji dokumentéw 25 lat od roku nastepnego po zakoriczeniu

sprawy, a nastepnie zostang przekazane do Archiwum Paristwowego, gdzie beda przechowywane wieczyscie.

Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych osobowych, w tym prawo: do uzyskania kopii tych danych, prawo do

ich sprostowania, prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przetwa-

rzanie Pani/Pana danych osobowych naruszatoby przepisy 0géinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencija niepodania danych bedzie pozostawienie

sprawy bez rozpoznania.

9. W przypadku zadania informacji o Zrédle danych (art. 15 ust. 1 lit. g¢ RODO), prawo to podlega ograniczeniu,
jezeli wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktérej dane pozyskano — art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym.

10. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

o

~

©

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Przyjdz do naszego biura
i porozmawiaj o sprzedazy Twojej

NIERUCHOMOSCI

BILRO NIERUCHOMOAC!

DOM I WO

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

* 32m, ul. Wolnosci, 2 pok., 3 pietro, cena: 265.000 zt

* 54m, Al. Jana Pawta ll, 2 pok., 7 p., cena 359.000 zt

* 58m, Poreby, 3 pokoje pigknie urzadzone, loggia,
winda, 520.000 zt

* 60m, Poniatowskiego, 3 pok., 1 p., cena 399.000 zt

* 60m, apartament dwupoziomowy, 4 pokoje, ogrodek
40m, 429.000 zt

* 61m, Al. Jana Pawia Il, 4 pokoje, balkon, do remontu,
4 pietro, 369.000 zt

* 65m, Wolnosci, 2 pokoje, do remontu, 2 pietro, blok
z cegly, 399.000 zt

* 93m, os. Hutnik, 4 pokoje, taras 25m, parter, cena
630.000 zt

® 127m, Os. Kalina, 4 pokoje, 3 tazienki taras 77m,
cena 1099.000 zt

* 140m, apartament dwupoziomowy, ogrédek 510m.
Cena 675.000 zt

DOMY - SPRZEDAZ

* 100m, Przyszéw Ruda — dom z poddaszem i bu-
dynki gosp. Stajnia dla koni — 150m, dziatka 22ar,
695.000 zt

® 132m, Pysznica — dom w stanie deweloperskim,
dziatka 8,60ar, cena 655.000 zt

e 135m, Nisko, dom 5 pokoi, nowoczesny budynek
warsztatowy o pow. 163m, dziatka 16,25 ar, cena
990.000 zt

* 140m, Stalowa Wola — apartament w stanie dewelo-
perskim, dziatka 510m, cena 675.000 zt

* 140m, Pysznica — do remontu, dziatka 28ar. Cena
499.000 zt

¢ 150m, Stalowa Wola — szeregéwka na os. Energety-
kéw, dziatka 280m. 520.000 z

* 160m, Jastkowice, dz. 20ar, komfortowy, 4 pokoje,
komfortowy. Cena 1100.000 zt

* 175m, Ruda, komfortowy dom z 2022 r, 5 pokoi, 2
tazienki, dziatka 12,35 ar, 1380,000 zt.

MIESZKANIA - WYNAJEM

* 35m, Poniatowskiego, 2 pokoje, umeblowane, od-
stepne 1100 zt + optaty

* 36m, Al. Jana Pawta Il, kawalerka z loggia, odstepne
1200 zt + optaty

* 40m, Metalowcéw, 2 pokoje, komfortowe, odstepne
1800 zt + optaty

* 49m, Siedlanowskiego, komfortowe, 3 pokoje, od-
stepne 1800 zt + optaty

* 49m, Popietuszki, komfortowe 2 pokoje, garderoba,
odstepne 1500 zt + optaty

POSIADASZ

O 535 026 333-509 026 303 & www.nieruchomosci-stw.pl

al. Jana Pawta 11 252
ter)

dziatku do p

* 60m, Poniatowskiego, 3 pokoje, loggia, odstepne
2000 zt + optaty

* 65m, Poniatowskiego, 3 pokoje, komfortowe z loggia,
2000 zt + optaty

® 72m z tarasem 100m, apartament na osiedlu Kalina.
Odstepne 3500 zt + optaty

DOMY - WYNAJEM

¢ Os. Hutnik, kwatery na 6 osob, szeregéwka, cena
3500 zt + optaty,

¢ Centrum miasta, dom dla firmy 180m, 5 pokoi,
5500 zt

¢ Komfortowy dom 140m, wysoki standard, Przyszow
- Ruda, 6800 z

SPRZEDAZ - LOKALE / INWESTYCJE

® 22m, lokal komfortowo wyremontowany w centrum
pod gabinet, kancelarie, prace zdalna, korepetycje.
Cena 70.000 zt

¢ Nisko ul. Sandomierska — nowoczesny budynek
warsztatowy o pow. 163m oraz dom 5 pokoi, dziatka
16,25 ar, cena 990.000 zt

* Myjnia samoobstugowa, 5 stanowisk, ul. KEN na
wprost Kauflandu, obok Castoramy, dziatka 1000m.
cena 540.000 zt

LOKALE WYNAJEM

* Lokale o pow. 20m, 40m, 180m, 250m, 700m, URBI
FERRO ul. Okulickiego — centrum. Zadzwon i zapytaj
0 wycene czynszu dla Twojego biznesu

¢ Lokale przy Wojska Polskiego, 30m i wiecej, pod
dziatalno$¢ biurowa, ustugowa, szkoleniowa itp.
Czynsz 35zt/ 1m.

* Lokal 220m, w centrum Wojska Polskiego, do wtasnej
aranzacji, parter. Czynsz 30zt/1m

* Budynek wolnostojacy — ul. Staszica pow. 220m,
parter i pietro. Czynsz 5500 zt

e Lokal 270m - dawna Warka, parterowy. Czynsz
4000 z

DZIAEKI - SPRZEDAZ

* 1082 m Przyszow Ruda, dziatka budowlana. Cena
125.000 zt

® 2164 m Przysz6w Ruda, dziatka budowlana. Cena
240000 zt

e 3800 m Pysznica, dziatka pod budowe. Cena
399.000 zt

* 4400 m Stalowa Wola, Charzewice, dziatka budowla-
na. Cena 265.000 z

¢ 9123 m, Nisko dziatka inwestycyjna pod dziatalno$¢
lub osiedle mieszkaniowe, 1 370,00 zt

S KEFADIKRIUSZYN,

» ZIEMIA OGRODOWA
» ustugi koparko-tadowarkq
KLINIEC - TEUCZEN - GRYSY
ZWIRY - PIASEK RZECINY
PIASEK PRZESIANY
KRUSZYWA OZDOBMNE
| blﬂﬁﬂ!l_hﬂmylWWLlHE
s % Ll ‘ﬁ
Dabrowa Rzeczycka, lel. 505 567 999
www.skladkruszyw.eu

PRACA

PUP STALOWA WOLA,
tel. 15 643-37-50 — 30.07.2024 r.

* Diagnosta samochodowy * Robotnik
budowlany * Pomoc kuchenna * Kwa-
lifikowany pracownik ochrony * Pra-
cownik fizyczny/odlakiernik * Kelner *
Elektromonter instalacji elektrycznych
* Specjalista ds. zakupéw * Asystent
projektanta w branzy architektonicznej
* Asystent projektanta w branzy kon-
strukcyjnej * Elektromonter urzgdzen
elektroenergetycznych WN * Hartownik
* Monter pogotowia cieplnogazowego
* Pomocnik produkcji drzewnej *
Informatyk * Kierowca kat. C + E * Me-
chanik samochodowy * Specjalista ds.
inwestycji * Blacharz — monter izolacji
* Kierownik ds. ochrony * Mechanik
serwisowy * Murarz przemystowy *
Operator CNC * Spawacz/mechanik
pojazdéw samochodowych * Szlifierz
precyzyjny * Terapeuta integracji
sensorycznej * Kierowca kat. C/pra-
cownik drogowy * Operator piecéw do
obrébki cielnej * Pracownik budowlany
* Pracownik utrzymania porzadku *
Przedstawiciel handlowy * Robotnik go-
spodarczy * Specjalista ds. obronnych
* Dostawca potraw * Elektryk monter
instalacji fotowoltaicznych * Gtéwny
ksiegowy * Samodzielny ksiegowy

PUP NISKO, tel. 15 841-23-13,
wew. 15 - 30.07.2024 r.

* Psycholog szkolny * Pracownik
budowlany * Palacz kottowy * Dekarz
budowlany * Fryzjer damsko-meski *
Pracownik produkcji * Murarz * Tyn-
karz * CieSla * Kierowca w restauracji
* Specjalista ds. logistyki * Mechanik
maszyn i urzgdzen * Pracownik przy
lakierowaniu elementéw drewnianych
* Pracownik przy tapicerowaniu *
Kasjer/sprzedawca * Kierowca kat.
C + E * Piekarz * Kierownik piekarni
* Operator maszyn produkcyjnych i

www.stalowa

stalowowolski portal ogloszeniowy

| E STRAPEZIBLACHY,
IMONTAZ GRATIS! Transport cay/

€ 15 3321404, 696-753588
KROTKIE TERMINY Www.robstal.pl
HALE « MAGAZYNY « KDJCE DLA PSOW

Kopalnia Piasku @ 509 910 650

v piasek do murowania m tynkowania
= wylewek m przesiany

+" Piasek zasypowy v Ziemia ogrodowa

v Wykopy koparka z wysiegiem 18,5 m

pakujgcych * Pracownik produkcyjny —
pomoc operatora maszyn pakujacych i
produkcyjnych * Pracownik produkcyjny
* Psycholog * Pomoc opiekuna w ztob-
ku * Robotnik budowlany * Kucharz/
pizzerman * Pracownik biurowy *
Stolarz * Sprzedawca. Oferta pracy dla
0s6b niepetnosprawnych: Pracownik
ksiegowosci
PUP SANDOMIERZ,

tel. 15 644-14-46 — 30.07.2024 r.

* QOperator koparki * Elektryk/au-
tomatyk * Pracownik budowlany *
Sprzedawca * Pracownik produkcji *
Kucharz/pomoc kuchenna * Mechanik
samochodowy * Pomocnik blacharza/
lakiernika * Kosmetolog/Kosmetyczka
* Pomocnik mechanika samochodowe-
go * Psycholog * Sprzedawca/kasjer
* Kierowca kat. C + E * Sprzedawca
w stacji paliw * Slusarz * Starszy refe-
rent * Monter urzadzen chtodniczych i
klimatyzacyjnych * Pracownik obrébki
kamienia * Slusarz/spawacz * Inzynier
budownictwa * Kierowca — dostawca
potraw * lzolarz * Mechanik taboru
kolejowego * Ksiegowy/ksiegowa *
Programista systemu Comarch ERP
XL * Dekarz/cieSla * Magazynier/
kierowca samochodu dostawczego *
Piekarz * Magazynier * Psycholog *
Nauczyciel mechanizacji rolnictwa i
agrotroniki * Pracownik gospodarczy
* Asystent osoby niepetnosprawnej
* Telemonter * Pracownik budowlano
-wykorczeniowy

PUP TARNOBRZEG,
tel. 15 823-00-30 — 30.07.2024 r.

* Robotnik budowlany * Arborysta
* Mechanik * Operator koparko-ta-
dowarki * Kierowca autobusu * Me-
chanik pojazdéw samochodowych *
Mechanik samochodéw ciezarowych
* Mechanik/serwisant pilarek, kosia-
rek * Operator ciggnika * Spawacz/
Slusarz * Specjalista ds. logistyki *
Sprzedawca/magazynier * Psycholog

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Informacje o kotkach

DT u Marty
@ 512 303 993

[Edzrio, senlor
10+, szuka spo-
kanego migjsca
na emeryture.
Lhwietbla plesz-
oty | towarzy-
Shwio chowheka.
Zaszcrepiony,
odrobaczony,
weykastrowany
Testy FIV FaLV
ujemne

Iwo. to dwlletni kocurak o bardzo lagadiym
charakterze. Jest grzeczny, spokojny,
uwialbia glaskanie | zabawy. Mie lubl hatasu |
zamigszania, wige szukam dla nisgo spokoj-
nego demu. Ddrobaczany, smseczepiony,
wkastroweany. & g

Informacije D-DEEEkECi'I na
WWW.I]SiﬂIJI‘ZHSIiIII.I]l

) 602 199 204
www.facebook.com

/przytulisko.psia.przystan

Balu 1o ok
B-latni, crednigj
wialkoscl, mily
pées. Balu jest
neazwvykie
prayjazny do
leda, bardz
fadnie chadzi
na sayeay
Balu 1o idealny
towarzysz dla

b 0s0b lubigcych
spokijng
BPRCATY

e Vo e i

Gorzyckie Stowarzyszenie
~Lwierzecy Zakatek”
@ 533 327 300;

693 909 344

Skrzaty majq okoo 2,5 migsigoy. Bpdg
Sradnig) wielkosel piaskaml. Ko cheiakty im
daé kochajgoy domek domek?

Nie wydajemy psaw na faicuch

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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v deskti ogrodzeniowe
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DUZY.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Twoja reklama, ktéra dociera
do tysiecy ludzi
przebywajacych codziennie
w okolicach Hali Targowej

RADI®WEZELY)

radiowezel.stw@gmail.com
tel. +48 695 198 028

* Mechanik maszyn i urzadzen prze-
mystowych * Pracownik produkcji *
Sprzedawca/florysta * Dekarz * Elek-
tryk * Kierownik-koordynator warsztatu
samochodowego * Operator wozkéw
widtowych * Pielegniarka w opiece
diugoterminowej domowej * Kucharz
* Sprzedawca w branzy spozywczej
* Asystent projektanta * Kierowca
samochodu ciezarowego * Pracownik
budowlany * Pracownik dziatu czesci
zamiennych * Spawacz * Operator/po-
mocnik operatora urzgdzen do obrébki
szkta * Operator suwnicy i wozka widto-
wego * Automatyk w dziale utrzymania
ruchu * Blacharz samochodowy, lakier-
nik, pomocnik lakiernika * Diagnosta
uprawniony do wykonywania badan
technicznych pojazdéw * Kasjer/
sprzedawca * Kierownik warsztatu
samochodowego * Mechanik w dziale
utrzymania ruchu * Pomoc kuchenna
* Pomocnik elektromontera * Robotnik
gospodarczy/kierowca kat. C

GLOSZENIE WEASNE WYDAWCY.

mdio
leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM
Al. Jana Pawla Il 25a p.lll

tel. 15 843 25 25

Telewizja cyfrowa StellaDTV

n cztery pakiety programow,
pakiet Premium, multiroom

Internet StellaNET

n sZerokopasmowy, stabilny, staly dostep
bez limitu danych

= darmowe minuty, przenaszenie numeru

Zadzwon, zapytaj, zamow. Skorzystaj z promoecji!
Biuro Obslugi Klienta, ul. Orzeszhkowej 3
telefon; 15 810 81 00, 502 317 697
e-mail: boki@stella.net,pl strona; www.stella.net.pl

Program Lokalny GOSTELLA

TELEWIZJA KARLOWA

godz. 8:00, 10:00, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00
‘z archiwum Stelli" godz. 12:00, 18:00

premiera piatek 2.08 godz, 20:00

= Serwls Informacyjny

= Pogoda VIERTEINE

= Konle Nasza Pasja - Obojna 2024 8.08 godz 17:00 projekcia filmu:
reportaz “80 lat klubu ZKS Stal”

= Motopasje
i MUZEUM COP

ul, Hutnicza 17, Stalowa Wola

radakeja tel 15 810 81 11 e-maii telewizjaDstella.net.pl

sirona. www. tvkstella.pl

KASACJA POJAZDOW

. *WYBOR
ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosciuszki 28, tel. 15841 1070 Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19
\ witoldszabat@vp.pl J email: kasacja@wtorstal.pl

v/ odbidr autolaweta, transport gratis IEYUTE TR

' zaswiadczenie do wyrejestrowania I RITTONLITTAT
' najwyzsze ceny, ptatnosc gotowka IETEr AL LT VT
hurtownia art. papierniczych + hurtownia zniczy + skup makulatury

{15844 48 81, 607 562 564

www.wiorstal.pl

NIERUCHOMOSCI

Kupie szeregdwke na Osiedlu Hutnik;
516-540-473

Sprzedam 2 dziatki w Stalowej Woli;
602 787 947

UStUGI

BUDOWLANE

Kompleksowe wykonczenia wnetrz,
tapety natryskowe; 600-555-633

Wykonczenia od A do Z:
ptytki, szpachlowanie, malowanie,
karton-gips, tapetowanie, panele,
biaty montaz, itp. Fachowo,
szybko; 500-323-869

DYZURY APTEK

STALOWA WOLA
1.08. — 7.08.2024 r.
ul. Wojska Polskiego 5
tel. 500 624 121

NISKO
1.08. — 7.08.2024 r.
ul. Wolnosci 54 A
tel. 690 515 069

LEZAJSK
1.08. — 7.08.2024 r.
ul. Mickiewicza 22

tel. 660 796 178
TARNOBRZEG
1.08. — 7.08.2024 r.
ul. Sienkiewicza 67
tel. 15 822 59 60

GLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

ogltoszenia 19

2

» SPRZEDAZ CZESCI

PROFESJONALNA STACJA

WisrSteel NEMONTAZU POJAZDOW

= ZASWIADCZENIE O KASACJI

®» UTYLIZACJA ODPADOW

® SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH
Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochdd CALKOWICIE GRATIS!
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!

ALBRUK. Kostka brukowa. Uktadanie:
parkingi, chodniki, ptyty odbojowe; 15
842-05-29, 603-691-564

Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

Uktadanie PLYTEK. Szybko, tanio,
profesjonalnie; 662-335-590

SZTACHETY METALOWE, OGRODZENIA
ZALUZJOWE, tel. 15 841-10-70,502-
874-684

Cyklinowanie bezpytowe, tel. 509-
613441

Cyklinowanie, uktadanie parkietow;
531-333-111

LZtota rgczka” wszelkie naprawy re-
montowe; 504-233-235

MALOWANIE DACHOW | ELEWACJI, my-
cie, czyszczenie, dtugoletnie doSwiad-

czenie, wycena gratis + gwarancja, Tel.
786-344-700

Chcesz ogtosi¢ swoje ustugi

zadzwonn @ 530530577

Informator @€

medyczny

" Drhab. med. Andrzej Pluta )

HEMATOLOG

rejestracja:

916-572-556

Stalowa Wola,
ul. Skoczyrnskiego 20/2
www.drpluta.pl
przyjecia:
L 12 oraz 26 sierpnia )

Wycinki drzew; 512-389-666
TRANSPORT

Transport — przeprowadzki komplekso-
wo; 605-333-665

USLUGI INNE

Odpluskwianie, odkaraluszanie, 0zo-
nowanie, sprzgtanie, pomieszczen;
605-333-665

KUPNO-SPRZEDAZ

Skupujemy. Motocykle! Antyki! Staro-
cie! Pamiatki PRL-u; 698-693-846

Akcje HSW i Dezametu kupie; 530-
777-553

MOTORYZACJA

Skupujemy uzywane maszyny rolnicze;
697-926-718

Kasacja pojazdéw; 697-926-718

€n

-

Medyczne ttumaczenia przysiegte
— angielski. A. Linek; 15 844-12-06,
603-175-406

Zakiad pogrzebowy

PRO MORTE

Tel. 602 126 637
Stalowa Wola i okolice

Punkty przyjmowania

OGLOSZEN

+' Redakcja tygodnika ,Sztafeta”, Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30 w godz.: 8.00-16.00,
tel. 15 810-94-00, 513-013-198, 530-530-577,; sztafeta.ogloszenia@gmaill.com,
sZtafeta.reklama@gmail.com
v ROTRANS. Osrodek szkolenia kierowcow,
Misko, ul. Rzeszowska 3, w godz: 8.00-17.00,

tel. 15 841-20-66

do tygodnika SFTAFETA
oraz na www.sztafeta.pl

BIURO PODROLY

N I S'TA w godz: 8.00-17.00,

Nisko, Pl. Wolnosci 1

tel. 15 841-2085

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl



SITAFETA ===

——

PItKA NOZNA

z Miedzig Legnica. W drugiej kolejce Betclic 1. Ligi podopieczni
Ireneusza Pietrzykowskiego przegrali 2:4.

ostawa zawodnikow Stali Stalowa Wola w

meczu z Gornikiem Leczna rozbudzita nadzieje
jej kibicow na zwyciestwo, jednak doswiadczenie
Miedzi wzieto gore. W pierwszych minutach to Stal
wyprowadzita atak. Strzal Lukasza Soszynskiego
obronil bramkarz gospodarzy. W si6dmej minucie
meczu wychowanek Akademii Miedzi Legnica
Wiktor Bogacz uderzeniem z kilku metréw zadat
Stalowce pierwszy cios i nie bylo to jego jedyne
stowo w tym starciu. Juz po jedenastu minutach
bylo 2:0 dla Miedzi. Bogacz popedzil w kontrze,
pokonujgc linie obrony. Jeszcze w pierwszej polo-
wie Legniczanie podwyzszyli wynik. Tym razem w
trzydziestej 6smej minucie gry Mikotaja Smytka
pokonal inny mlodziezowiec Miedzi Legnica, Iwo
Kaczmarski.

Po zmianie stron zielono-czarni bezskutecznie
probowali zdoby¢ kontaktowego gola, a w szescdzie-
sigtej pierwszej minucie to gospodarze podwyzszyli
wynik. Drugg bramke na swoje konto dopisal Kacz-
marski i bylo 4:0. Kiedy wydawalo sie, ze rezultat
meczu jest przesgdzony do glosu doszta Stalowka.
W siedemdziesiatej pigtej minucie, po podaniu od

LEKKA

Srebrna A
Natalia »== 2

eprezentantka Katolickiego
Klubu Lekkoatletycznego Stal
Stalowa Wola Natalia Cygan

FOT. KKL STAL STALOWA WOLA (2)

Adama Imieli, skutecznie zagral Dominik Jonczy.
Po pieciu minutach goscie podwyzszyli wynik.
Drugg bramke dla Stali zdobyt Jakub Gorski. Na
wiecej czasu juz zabraklo.

O punkty Staléwka znoéw powalczy 3 sierpnia
(sobota). Na wlasnym stadionie podejmie Kotwice
Kolobrzeg, ktora po dwoch kolejkach zgromadzita
dwa punkty. Poczatek meczu zaplanowano na
14.30.

Miedz Legnica: Jakub Wrabel, Jacek Podgorski,
Wiktor Bogacz (63’Marcel Mansfeld), Benedik
Mioc (86’Chuca), Kamil Drygas (63’Mehdi Leha-
ire), Michael Kostka, Iwo Kaczmarski, Nemanja
Mijuskovi¢, Florian Hartherz (71’Mateusz Gru-
dzinski), Kamil Antonik (63’Krzysztof Drzazga),
Bartosz Kwiecien.

Stal Stalowa Wola: Mikotaj Smylek, Patryk Za-
ucha, Jakub Banach (53 Jakub Kowalski), Damian
Oko (45’Dominik Jonczy), Lukasz Damian Urban,
Lukasz Soszynski, Kamil Wojtkowski (76’Jakub
Gorski), Bartosz Pioterczak (46’Sebastian Strozik),
Cyprian Pchetka (46’Adam Imiela), Kacper Chet-
mecki.

Natalia Cygan podczas biegu
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biel.sztafeta@gmail.com; 509-387-011

Z.abraklo czasu na odrobienie strat

W piatek, 26 lipca, Stal Stalowa Wola rozegrata spotkanie wyjazdowe

Po meczu powiedzieli
Trener Stali Stalowa Wola IRENEUSZ PIETRZYKOWSKI

—Trzy rzeczy zadecydowaty o obrazie tego meczu. Pierwsza to umiejetnosci gospodarzy,
druga to nie trafitem dzi$ ze sktadem. Mtodziez, ktdra wyszta z przodu, liczytem, ze od
tej mtodziericzej fantazji bedziemy w stanie co$ wigcej zrobic, ale nie poszto to tak, jak
chcieliSmy. | trzecia rzecz to nasz wysoki pressing, ktdry nie dziatat, bo pierwsze dwie
bramki gospodarze strzelili po tym, jak probowaliSmy zatozy¢ wysoki pressing. Na pew-
no przez duzg czesc tego spotkania gospodarze byli zdecydowanie lepsi, natomiast ta
koricowka jest dla nas optymistyczna. Strzelilismy dwie bramki. Mozna powiedzie¢, ze w
tym fragmencie gry co najmniej dobrze funkcjonowaliSmy. To jest taki maty promyczek,
ktory powoduje, ze musimy szybko uczy¢ sie tej ligi i za chwilg robi¢ punkty.

Trener Miedzi Legnica IRENEUSZ MAMROT

— Taka przyttumiona rados$¢. Sze$¢dziesiat minut, gdybym powiedziat dobrej, to bym nie
powiedziat prawdy, bardzo dobrej gry, praktycznie we wszystkich elementach. Oprécz
moze statych fragmentdw, bo nie mieliSmy ich duzo. Poza tym byt atak pozycyijny, czy
atak szybki, czy nawet otwarcie od bramki, czy budowanie gry. StwarzaliSmy sobie
sytuacje i naprawde byta to tadna, ofensywna, widowiskowa gra. Jest 4:0 i tutaj, tak jak
powiedziatem w szatni na gorgco, nie mozemy powiela¢ btedéw. StraciliSmy bramki takie
jak w Tychach, jeden na jeden, kiedy sie porozrzucaliSmy na boisku i jestem z tego bardzo
niezadowolony, bo od takiego zespotu wymaga sie wiekszej madrosci ustawienia i tego
zabrakto. Nie chce za duzo powiedzie¢. Wazne, Ze to jest wygrany mecz. Po dwdch ko-
lejkach mamy cztery punkty i to jest niezty bilans, natomiast to byt mecz, ktéry moglismy
zakoriczy¢ wyzszym zwycigstwem. Gratulacje dla druzyny przyjezdnej, ze grata do korica.

-:- Brazylijskie Jiu Jitsu

Super szkolenie
w stonecznym Miami

P raz kolejny trener sportow walki i wlasciciel klubu Fightsports Sta-
Olowa Wola Pawel Kunysz otrzymat zaproszenie na oboz szkoleniowy,
by trenowac z najlepszymi zawodnikami na Swiecie, ktorzy przygotowuja
sie do Mistrzostw Swiata ADCC 2024. Pomaga w budowaniu formy miedzy
innymi takim stawom jak Roberto Cyborg Abreu i Vagner Rocha:

—To dla mnie zaszczyt i wyrdznienie, ktore z pewnoscig zaowocujg w
pracy z zawodnikami w Stalowej Woli — mowi Pawel Kunysz.

Treningi w stonecznym Miami sg wyjatkowo wymagajace. Nie utatwia
ich wysoka temperatura, ale to bezcenne doswiadczenie i wspomnienia
na lata.

Jakub Krasowski

zostala srebrng medalistkg 78.
Mistrzostw Polski U20 w biegu na
3000 m z przeszkodami. Podopiecz-
na trenera Mirostawa Barszcza po-
konala dystans w czasie 11:02.03,
co jest jej nowym rekordem zycio-
wym. Przez caly bieg walczyla z
Roksang Piechowska, ktorej data
sie wyprzedzi¢ na ostatnim okrgze-
niu. Zawody odbyty sie w Radomiu,
w dniach 26-28 lipca.

1.Roksana Piechowska (ULKS Talex
Borzytuchom) 11:00.75 PB

2.Natalia Cygan (KKL Stal Stalowa
Wola) 11:02.03 PB

3.Zuzanna Czyz (TL Pogor Ruda
Slaska) 11:18.66 PB

W zawodach udzial wziela
25-0osobowa reprezentacja wo-
jewodztwa podkarpackiego. Jej
zawodnikom udato sie zdobyé¢ w
sumie pie¢ medali, w tym trzy zlo-

te. Anna Kicinska z UKS Tempo 5
Przemysl wywalczyta az dwa zlote
krazki: w pchnieciu kulg i rzucie
dyskiem. W chodzie na 10 km naj-
lepszy byt Kacper Gotgbek ze Stali
Nowa Deba, a jego klubowy kolega
Kacper Luc zajal tu trzecie miejsce.

Poza Natalig Cygan, z dobrej
strony w Radomiu pokazali sie tez
inni lekkoatleci stalowowolskiej
Stali. Siodme miejsce z czasem
56.03 w biegu na 400m zajela
Kornelia Butryn, dziewigty w
skoku wzwyz z wynikiem 1.87 m i
dwudziesty w skoku w dal z rezul-
tatem 4,71 m byl Jakub Krasow-
ski. Piotr Rydzik byl osiemnasty w
rzucie dyskiem. Zawody ukonczyt
z wynikiem 38,18 m. Dwudzieste
trzecie miejsce w biegu na 800 m
zajal Marek Grykatowski (1:58.16),
a dwudzieste siodme Wiktoria Szy-
manska w biegu na 400 m przez
plotki (70.94).
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Trener Pawet Kunysz (z prawej) z Vagnerem Rochg

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Na kortach si¢ dzieje

'TENIS ZIEMNY |

3

W sezonie lethim oblegane sa korty Miejskiego Klubu Tenisowego
w Stalowej Woli. Poza osobami, ktére korzystaja z nich rekreacyjnie, odbywaja sie turnieje.
Tenisisci MKT odnoszg takze sukcesy w zawodach organizowanych poza miastem.

20i 21 lipca na kortach przy
ul. Skoczynskiego odbyt sie

Turniej o Puchar Starosty Stalo-
wowolskiego, o ktory rywalizowali
tenisisci z Podkarpacia, wojewodz-
twa Swietokrzyskiego i mazowiec-
kiego. W kategorii Open zwyciezyt
Tomasz Wdowiak (Tarnobrzeg),
drugi byt Alfonso Jimenez Contra-
res (Ostrowiec), a trzeci Alan Jajko
(Tarnobrzeg). W kategorii Open
Amator na pierwszym miejscu po-
dium stangt Daniel Dybka (Nisko),
drugim — Kacper Wrobel (Pionki),
a trzecim — Dariusz Szczucinski
(Tarnobrzeg) i Marcin Migkina
(Stalowa Wola). W kategorii 65+
najlepszy byl Aleksander Tor
(Mielec), drugi byt Mirostaw Sala-
ta (Koprzywnica), trzeci — Janusz

Blaszcze¢ (Radomsko), a czwarty
— Piotr Maranda (Warszawa).

Marta Cistak z dyplomem
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Na zdjeciu zwyciezcy w kategorii Open Amator. Od lewej: Janusz
Btaszcze¢, Mirostaw Satata, Aleksander Tor i Piotr Maranda

20 lipca Adam Klosowski z
grupy Thoni Team wzigl udzial
w turnieju Leczna CUP i zajgl
pierwsze miejsce w kategorii czer-
wonej, a Marta Cislak walczyla w
Ogolnopolskim Turnieju Kwalifi-
kacyjnym U-12 zorganizowanym
przez Klub Tenisowy Zabrze i w
grze pojedynczej zajela trzecie
miejsce.

271 28 lipca na kortach przy ul.
Skoczynskiego rozegrano TOPsz-
lem by Wilson — TOP Stalowa
Wola Open. W tegorocznej edycji
turnieju zwyciezyli: gra pojedyncza

kobiet Open — Magda Morawska,
gra pojedyncza mezczyzn Open —
Przemystaw Sioda, MS Open Ama-
tor — Piotr Wicha, MS45 — Adam
Bara przed Robertem Stepniem,
MS60 — Piotr Hordyjewski i w MD
Open — Antoni Mierzwa/Przemy-
staw Sioda.

Miejski Klub Tenisowy zaprasza
rowniez do udziatu w Charytatyw-
nym Turnieju o Puchar Prezesa
MKT Stalowa Wola. Celem zbiorki
jest wsparcie poszkodowanej po-
zarem rodziny z Turbi. Szczegoty
obok na plakacie.

Pielgrzymka Biegowa na Jasng Gore

Zawodnicy Stalowowolskiego Klubu Biegacza wzigli udziat w 28. Pielgrzymce Biegowej na Jasng Gorg. W tym roku piel-

grzymowali: Anna Sojka, Barbara Zajac, Agnieszka Strzatka, Matgorzata Siembida, Justyna Zaorska, Beata Ortowska, Arnold
Perez, Michat Szawan, Ryszard Pokrywka, Roman Oczkowski, Adam Szymariski, Mieczystaw Zurawski, Robert Jargito, Tomasz
Pikuta, Stanistaw taricucki. Na pierwszym etapie biegu ze Stalowe| Woli do Tarnobrzega pielgrzymom towarzyszyli: Ewa Urban,
Barbara Skrzypczak, Anna Staroriska, Maciej Hasiak, Karol Kosiorowski, Zbigniew Biskup i Tomasz teptuch. Wczesniej pobiegli
do Jastkowic, pamietajac o trzeciej rocznicy Smierci Bogdana Dziuby — utytutowanego sportowca, zatozyciela i pierwszego
prezesa Stalowowolskiego Klubu Biegacza.
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Zawodnicy Stalowowolskiego Klubu Biegacza przed biegiem pamieci Bogdana Dziuby

CHARYTATYWNY TURNIEJ

0 PUCHAR PREZESA

Zawodnik nie zrzeszony z MKT: 40,00 zi
Zawodnik zrzeszony z MKT: 30,00 zt

Zawodnicy bez lic. TOP -10zi do wpisowego

$zczendty w Kiubie lub telelonicznie 667 912 609
e mmnﬂn-mlm; ——

Jelem tej spoteczne]j 2
dla. pe

biorki jest pomoe i weparcie §

na skutek tragicznego pozara w Turbi.

przy SLO

Orlik przy SLO przejdzie modernizacje

talowowolski magistrat oglo-

sil przetarg na modernizacje
kompleksu sportowego ,Orlik”
przy Samorzgdowym Liceum Ogol-
noksztalcgcym w Stalowej Woli.
Oferty w postepowaniu mozna
sktadac do 9 sierpnia.

Zasadniczy zakres robot obej-
muje demontaz istniejgcego sprze-
tu sportowego, uzupeknienie miatu
kamiennego, profilowanie podtoza i
wymiane nawierzchni boiska spor-
towego do gry w pitke nozng (trawa
sztuczna), na nowg nawierzchnie

z trawy sztucznej wraz z czescio-
wa naprawg podbudowy, na po-
wierzchni 1860 m kw., wymiane
nawierzchni boiska wielofunkcyj-
nego oraz montaz nowego sprzetu
sportowego.

Termin realizacji zadania, to 4
miesigce, liczgc od dnia podpisania
umowy. Zamoéwienie jest dofinan-
sowane przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, w ramach programu
modernizacji komplekséw sporto-
wych ,ORLIK” 2023.

(as)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl

FOT. UM STALOWA WOLA
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Pod skrzydiami Aniota

Grazyna Penc-Kaminski i Anna Lopaciuch-Wasim to utytutowane lekkoatletki,

LEKKA

ATLETYKA

ktére najwieksze sukcesy odnosity w latach 90. XX w. Multimedalistki Mistrzostw Polski,
reprezentantki na Mistrzostwa Swiata i Europy dzi$ mieszkajg w Stanach Zjednoczonych,
ale kiedy tylko wracajg do kraju odwiedzajg swoj macierzysty klub w Stalowej Woli i trenera
Stanistawa Aniota, ktéry nie tylko stoi za ich sukcesami, ale takze wplynat na ich cate zycie.

iedzy nimi jest dwa lata roz-

nicy. W Stalowej Woli treno-
waty w innych kategoriach wieko-
wych. Na biezni, w bezposredniej
rywalizacji spotkaly sie dopiero
w Stanach Zjednoczonych. Prywat-
nie laczy je przyjazn i wdziecznosc,
jaka okazuja swojemu trenerowi,
ktory dostrzegl w nich talent i za-

razil pasjg do uprawiania lekkiej
atletyki.

— To byt chyba rok 1989. Byly
zawody szkolne i nauczyciel mnie
zabral zeby reprezentowac szkote
z Jastkowic. Zajetam trzecie miej-
sce w przelajach, ktore odbywaty
sie na bloniach. Trener Stanistaw
Aniol sie mng zainteresowal.

b
-

Mama przyprowadzila mnie na za-
jecia i tak sie zaczela ta histo-
ria. Zajecia odbywaly sie jeszcze
na starym obiekcie. Stadion byt
zuzlowy i po deszczu trzeba bylo
odczekaé zeby mozna bylo wejsc,
a treningi odbywaly sie w lasku
kolo Huty i na obiekcie miedzy
drzewami. Ta przygoda trwata do-
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i
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Anna topaciuch-Wasim, Grazyna Penc-Kaminski z trenerem Stanistawem Aniotem, Stanistawem taricuckim
— prezesem SKB Stalowa Wola i Monikg Ktosowska — wiceprezes KKL Stal Stalowa Wola
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Oldboye Stali
taczg sity

9 lipca przy Stali
Stalowa Wola PSA
powstalo Stowarzy-
szenie Oldboyow. Jego
przedstawicielem zo-
stat byly pitkarz i tre-
ner Stalowki Stawomir Adamus,
ktory obecnie pelni funkcje szkole-
niowca druzyn mlodziezowych (ju-
nior starszy rocznik 2008). Celem
stowarzyszenia jest promowanie
zdrowego stylu zycia w powiecie
stalowowolskim, rozw(j sportowy
zawodnikow, ktorzy zakonczyli
kariere sportowg i integracja ich
Srodowiska, promowanie miasta
i powiatu. Klub zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych do wspie-
rania i udzialu w inicjatywach
stowarzyszenia.

PItKA NOZNA

Prowadzacy stowarzyszenie
Stawomir Adamus (z lewej)

z prezesem Pitkarskiej Spotki
Akcyjnej Wiestawem Siembida

FOT. KKL STAL STALOWA WOLA
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Od lewej: Anna topaciuch-Wasim, trener Stanistaw Aniot
i Grazyna Penc-Kaminski

brych kilka lat — wspomina Anna
Lopaciuch-Wasim.

Trener Aniol zauwazyl tez ta-
lent Grazyny Penc.

—dJako uczennica Liceum w Ula-
nowie bytam na zawodach ,,Spraw-
ni jak zolnierze” i wtedy pan Aniot
zauwazy! mnie i poprosil, zebym
zaczela treningi w klubie Stal Sta-
lowa Wola. I tak sie moja kariera
zaczela. Mialam 16 lat. Biegalam
800 i 1500 m.

Sukcesy przyszty szybko. Do ka-
dry Polski Anna Lopaciuch trafita
juz w pierwszej klasie liceum.

— Reprezentowalam nasz kraj
na Mistrzostwach Europy i Swiata.
Zdobytam wiele medali. Po liceum
przez rok studiowalam w Ka-
towicach na AWF-ie, a pozniej
wyjechalam do Stanéw Zjedno-
czonych i kontynuowalam nauke
na Uniwersytecie Poludniowej
Kalifornii. Dalej bralam udzial
w zawodach. To pozostaje we krwi,
taki aktywny tryb zycia. Moim
koronnym dystansem byto 1500
m, ale biegalam tez 800 i 3000
m. To ciekawe, ze po tylu latach
pamietam swoje najlepsze czasy —
wspomina sportsmenka.

Grazyna Penc rowniez szybko
weszta na wysokie lekkoatletyczne
obroty.

— Trenujac w Polsce pod skrzy-
dlami pana Aniota zdobylam dwa-
dziescia dwa medale Mistrzostw
Polski. Wyjechatam na Mistrzo-
stwa Swiata gdzie bylam czwarta
na 800 m w Portugalii w 1994
roku. I tak zmienilo sie moje zycie.
Zauwazyli mnie rekruterzy ze Sta-
now Zjednoczonych z réznych uni-
wersytetow 1 mialam 5 propozycji
stypendiéow sportowych. Wybratam
Uniwersytet Poltudniowej Kalifor-
nii w Los Angeles i tam poleciatlam
w 1996 roku — opowiada Grazyna
Penc.

Do dzi$ nazwiska obu pan figu-
rujg w zestawieniu rekordow sta-
lowowolskiego klubu. Anny Lopa-
ciuch nie pokonal dotychczas nikt

w kategorii 14 lat na dystansach
800, 1000 i 1500 m. Jako 15-latka
jest niepokonana na 800 i 1500 m,
a jako 16-latka na 1500 m. Gra-
zyna Penc rekord klubu osiggneta
w wieku 19 lat na dystansie 1000
m. Bylo to w 1994 roku. Lekko-
atletyka zdeterminowala cate ich
zycie, za co sg ogromnie wdzieczne
swojemu trenerowi. Kiedy tylko
przyjezdzaja do kraju, zawsze
odwiedzajg Stanistawa Aniola,
a spotkania sg pelne zyczliwosci,
$miechu i wspomnien.

— Pan Stanistaw jest ciggle
W naszym zyciu. Za kazdym razem,
kiedy jestem w Polsce, to sie spo-
tykamy. Zawdzieczam mu wiele.
Byl nie tylko trenerem. Mozna
powiedzieé, ze nawet takim ojcem
dla nas. Zalezalo mu na wychowa-
niu mlodziezy. Jak byliSmy mlodzi
narzekaliSmy, bo trener nakladatl
dyscypline. Nie zawsze sie z tym
zgadzaliSmy, ale z perspektywy
czasu to jestem wdzieczna za to, co
zrobil. Wiele z tego co w zyciu osig-
gnelam, to dzieki niemu — kwituje
Anna Lopaciuch-Wasim.

— Odmienit moje zycie catko-
wicie, bo ja pochodze z bardzo
matej wsi Kurzyna, oddalonej o 30
km od Stalowej Woli, a dzisiaj
mieszkam w Miami. Jak my, lek-
koatletyka nie byta tak popularna.
Ludzie dziwnie na nas patrzyli, za-
stanawiajac sie, dlaczego robimy te
koltka, a teraz dzigki panu Aniotowi
w Stalowej Woli juz nikt sie temu
nie dziwi. On jest prawdziwym
aniolem. Bedgc w Stanach biega-
tam dla uczelni. Na mistrzostwach
uniwersyteckich raz bytam druga,
dwa razy trzecia i raz czwarta,
a po dwunastu latach dotgczylam
do grona stawnych sportowcow
Uniwersytetu Poludniowej Kalifor-
nii. Pan trener jest tak nam bliski
jak rodzina. Znam go trzydziesci
trzy lata jak moja przyjaciotke
Anie. JesteSmy bardzo wdzieczne,
ze nas odnalazt — méwi Grazyna
Penc-Kaminski.

codziennie nowe w

iadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Jak dobrze sie bawic,
spalaC kalorie 1 pomagac

Osoby ¢wiczgce zumbe i jej
instruktorzy w Stalowej Woli
to bardzo zgrane Srodowisko. Co
jaki$ czas lgczg sily, by poprzez
charytatywny maraton pomagac
komus, kto wlasnie znalazl sie

w potrzebie. Tym razem zebrano
$rodki, ktore trafily do poszkodo-
wanej w pozarze rodziny z Turbi
w gminie Zaleszany.

W czasie jednej z lipcowych
nocy w Turbi ogniem zajal sie

dom, w ktorym przebywato piec
0s6b. Jednej z nich nie udalo sie
uratowac, inna zostala mocno po-
parzona. Ogromne byly tez straty
materialne. Tragedia natychmiast
uruchomita lawine pomocy. Wobec

T

Marek Duda i Izabela Maziarz prowadzacy zajecia

Wszyscy uczestnicy maratonu

sport 23

Grono instruktoréw zumby prowadzacych maraton. Od lewej:
Marek Duda, Monika Marszatek, lzabela Maziarz, Adam Cichon

niej nie pozostali obojetni takze
stalowowolscy instruktorzy zum-
by, ktorzy 19 lipca zorganizowali
charytatywny maraton na boisku
przy Szkole Katolickiej. Frekwen-
cja byta ogromna.

— Pomagamy zawsze, kiedy
tego wymaga sytuacja. Super, ze
przyszto tak duzo osob i wsparto

naszg akcje. Wiadomo, jezeli jest
nas wiecej, to mozemy wiecej po-
moc. A zumba to cos, czego moze
sprobowac tak naprawde kazdy —
mowi jedna z instruktorek, Monika
Marszalek.

Marek Duda zajecia zumby
prowadzi juz trzynascie lat i w tym
czasie opuscil tylko jeden maraton.

— Mialem kontuzje, ale i tak
wspartem wowczas akcje jak mo-
glem. Zumbg zainteresowalem sie
na studiach tanecznych w Rzeszo-
wie przez mojg panig promotor,
ktora byla instruktorem — opowia-
da Marek.

— A ja chodzilam na zajecia
do Marka — wspomina Izabela
Maziarz, i dodaje — treningi po-
zwalaly odpoczg¢ mojej glowie, a
pracuje umystowo, a ze od dziecka
lubitam sport i zajecia fitness,
stwierdzilam, ze sprébuje zostaé
instruktorem, i udato sie.

Adam Cichon uprawia sporty
walki, jest trenerem pitki noznej, a
od 2019 roku instruktorem zumby.

— Polecam kazdg z tych form
aktywnosci. Konczylem AWF i
tam mialem stycznosé z rytmikg
i tancem. Zaczglem prowadzié
zajecia rytmiczne, a potem zumbe.
Udzialu w takich akcjach jak dzis
nigdy nie odmawiam — mowi.

W wyniku zbiérki do poszko-
dowanej pozarem rodziny trafito
ponad 2000 zlotych.

(ez)

ISZITAFETA

e-mail: sztafeta.stalowawola@gmail.com

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 30
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Krzyzowka rodzinna
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Nie zatuj wyboréw, ktérych juz dokonate$
Gdyz brak jest pewnosci, czy te, ktérych
Nie dokonates, bytyby jeszcze gorsze

Ttumacze z jezykow obcych
maja sie catkiem niezle
Nie mozna tego powiedzieé
0 polonistach, ktdrym
Pozostaje darmowe ttumaczenie
Z polskiego na nasze

Burdel na kdtkach
Tak na zdrowy rozsgdek:
— Nierzad to czy nieporzadek

Okrutna miotta
Ciggle na tym da sig ztapac
Ze $mieciami chce pomiatac

Dylematy sprzatania
Pytanie czy oczywistos¢:
Czy brudng szmata
Da sie zaprowadzi¢ czysto$¢?

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworzg ha-
sto. Odpowiedzi prosimy przesta¢ w ciggu 7 dni na kartach
pocztowych z naklejonym oryginalnym kuponem, na adres
redakciji: 37-450 Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30. Spo-
$rod nadestanych prawidtowych odpowiedzi, redakcyjne
jury wybierze laureata nagrody ufundowanej przez Studio
Fryzur Beata Bazylewicz, ul. KEN 13 w Stalowej Woli,
tel. 15 844 42 07.

Poziomo: 1 - + dziecko = pozar, 7 — dowcip, 9 — krd-
lowa jeziora Gopto, 10 — mieszkaniec miasta przy jednej
ulicy ze Stalowg Wolg, 11 — zupa z jajkiem i kietbasa, 12
—wspotbrzmienie dzwiekdw, 13 — opcja, 17 — przeciwlot-
niczy, samochodowy, 19 —wrobelek co miat przygdd kilka,
20 — stalowowolski lekarz i biegacz, 22 — rzadki okaz, 25
— ztudzenie, 28 — zyzna gleba, 31 — autor Peer Gynt, 32 —
ptak drapiezny z sokotowatych, 33 — dawne zrddto Swiatta,
34 - 007, 35 —jeden z gaz6w szlachetnych.

Pionowo: 1 — profesor od pidrka i wegla, 2 — dzieci +
zapatki, 3 —tosiowa, 4 — przodek w linii meskiej, 5 — nalezy
do nich suset, 6 — nakrecit ,,Kanat”, 7 — owad znad jeziora,
8 — metal stosowany do pokry¢ ozdobnych i ochronnych,
14 — jezioro, staw, morze, 15 - Y, 16 — ptak z wielkim
dziobem (wstecz), 18 — niedopasowanie w mechanizmie,
20 — zabijaka, tobuz, 21 — bohater Corneille’a, 22 — z
ekstazg w tytule powiesci Irvinga Stone’a, 23 — dzinsowy
kolor, 24 — o$rodek administracyjny Pikardii, 26 — Irlandia
Pétnocna, 27 — drzewo orleariskie, 29 — Przymierza, 30 —
Smiertelny przeciwnik.

Rozwigzanie krzyzowki rodzinnej z numeru 29: Nie taki
diabet straszny. Nagrode ufundowang przez Studio Fryzur
Beata Bazylewicz wygrata Dorota Siembida z Zarzecza.
Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcja.

Nagroda jest do odebrania w ,Sztafecie”
do 6 sierpnia.

Pani pyta Jasia:

— Jasiu, ty masz takie krzy-
we nogi od matego?

A Jasiu na to:

— Nie, od kolan.

* Kk Kk

W tozu matzenskim spra- hade mng!
gniony mgz do niechetnej
zony:

— No zlituj sie nade mna!

— Ja, nie jestem z tobg z
litosci tylko z mitosci.

Po chwili: teriil
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— No dobra. To zmituj sie

* Kk K

Dzieci pijg katuze z ulicy.
Podchodzi do nich pani i mowi:
— Nie pijcie wody z ulicy,
tam jest duzo zarazkéw i bak-

N
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— Niech pani sie nie martwi,
my je wszystkie zdeptaliSmy...

— Halo, czy to seks-telefon?
— (cicho) Taaaak.

— Czemu szepczesz?!

— W autobusie jestem...
Kumpel do kumpla:

— Masz jakie$ zdjecia swojej
zony nago?

— Nie...

— A chcesz kilka?

FOT.FREEPIK.COM

HOROSKOP TYGODNIOWY

T Baran (21.03-20.04)

== I Przed Tobg czas nowych do$wiad-

.q.., Czen. Badz spontaniczny, ale nie
W21 r6b nic wbrew sobie. W pracy
spotka Cie zaskakujgca sytuacja. Bedziesz
musial sie¢ wykazaé refleksem i psychiczng
rownowaga. Unikaj konfrontacji z szefem.

Byk (21.04-20.05)
Najblizsze dni uptyng ekscytujqco
g Czeka Cie duzo wrazen i niespo-
d2|ewanych sytuacji. Jedna z nich wplynle
na Twojg niedalekg przyszto$¢ i zmieni plany
zwigzane z urlopem. W sprawach mitosnych
zamieszanie. Osoba, z ktdrg kiedys przezyte$
przelotny romans, zacznie o Ciebie zabiegac.

;:.\@ Bliznieta (21.05-21.06)
i Wy]dz z domu i zacznij czerpac
L przyjemnos¢ z przebywanla z
|nnym| Iudzml Nowe znajomosci podziatajg na
Ciebie inspirujgco. Masz partnera? Przypomnij
mu, jakimi priorytetami powinien sig kierowac.
Jeste$ singlem? Kolezerska znajomo$¢ nabie-
rze mitosnego zabarwienia.

Rak (22.06-22.07)

Waga (23.09-22.10)

W Dni uptyng Ci na zabawie i
towarzyskich spotkaniach.
Jeste$ singlem? Spotkasz osobe, z ktorg be-
dziesz czut sie swobodnie zaréwno w rozmo-
wie, jak i w t6zku. Masz partnera? Poswigcajcie
sobie wiecej czasu. Najwyzszy czas rozbudzi¢
nieco u$piong mitosc¢.

LD &

; E |5 Lew (23.07-22.08)
i E= .-_;'I Uporzadkuj biezgce sprawy, ale
=<5 nie zapominaj o odrobinie sza-
lefAstwa. Bgdz spontaniczny i zacznij si¢ bawi¢
tak, jak masz to w naturze. W pracy spokojnie.
Przychylne nastawienie szefa do Twojej osoby
umocni Twojg pozycje w firmie.

oS

:% i Panna (23.08-22.09)

=" Przybedzie Ci obowigzkdw i ube-

"ﬁ_‘% dzie czasu. Nie daj sie zwariowac
= i weekend spedz poza miejscem
zamieszkania. Masz partnera? Wyperswaduj
mu szalony pomyst zwigzany z Waszym urlo-
pem. Jeste$ singlem? Mitosny wplyw gwiazd
sprawi, ze staniesz sig kochliwy.

Najblizsze dni bedg przetomowe.
Czerp z zycia petnymi garsciami
i nie boj sie ryzyka. Masz szanse
spetni¢ swoje marzenia. Na polu
zawodowym stabilnie. Obecna
praca przestanie Ci sprawia¢ trudno$c¢ i zacznie
przynosi¢ satysfakcje.

Skorpion (23.10-21.11)
Pozqui sie psychicznego ba-

o lastu i ureguIUJ zalegte sprawy.
Odzyskasz dobry nastroj i che¢ do dziatania.
Masz partnera? W najblizszych dniach daj mu
troche wolnego. Twoja wyrozumiatos¢ utwierdzi
go w przekonaniu, ze jestes ideatem.

== Strzelec (22.11-21.12)

Przed Tobg czas koniecznych

zmian. Nie odktadaj niczego
na pozniej i zacznij dziata¢. Zwrd¢ szczegoing
uwage na sprawy rodzinne i rozwigz problemy,
ktére nie pozwalajg Ci i$¢ do przodu. Na polu
zawodowym bedzie dopisywa¢ Ci szczescie.
Wykorzystaj sprzyjajgcg aure.

Koziorozec (22.12-19.01)
Porzu¢ schematy i utarte wzorce

v~ . zachowania na rzecz spontanicz-
., -"" nosci i odrobiny szalefistwa. Twoje
abgf zycie nabierze koloréw. Sprawy

mitosne utozg sie po Twojej mysli. W zwigzku
zakonczysz okres nieporozumien i sprzeczek.

Wodnik (20.01-18.02)

Obudzi sie¢ w Tobie waleczna na-
tura i pewno$¢ siebie. Uwierzysz
we wlasne mozliwosci i zaczniesz
realizowac plany, ktére zmienig
Twojg przysztos¢. W pracy bezstresowo. Be-
dziesz miat mniej obowigzkow i wiecej czasu
na dopracowanie szczegotow.

Ryby (19.02-20.03)

Zaufaj przeczuciom. Intuicja
pomoze Ci rozwigza¢ skom-
plikowany problem i ztagodzi¢ towarzyszki
konflikt. Weekend to czas szczerych rozmoéw w
rodzinnym gronie. W pracy bedziesz musiat sie
wykazac energig i przedsiebiorczoscig. Twdj
potencjat zostanie dostrzezony.

= RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAS

Przesytajac rozwigzania krzyzéwek oraz uczestniczac w innych konkursach organizowanych przez Wydawnictwo Sztafeta, wyrazasz
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacje na tamach tygodnika
,Sztafeta”, zgodnie z obowigzujagcym od 25 maja 2018 roku Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt:

sztafeta.stalowawola@gmail.com. Zapoznaj si¢ z polityka prywatnosci na www.sztafeta.pl.




