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DĄBROWA RZECZYCKA. Zabił podczas libacji alkoholowej – str.  2

NISKO. Festiwal Kultury Łowieckiej już w niedzielę – str. 10

SPORT. Natalia Cygan srebrną medalistką – str. 20

Wydawałoby się, że w marcu 
w Portugalii będzie już słonecznie 
i cieplutko. otóż moja wizja Porto, 
nieco się rozjechała z rzeczywisto-
ścią. owszem, mrozów tam nie ma, 
klimat jest bardzo umiarkowany, 
ale w marcu temperatura kręci się 
w okolicach 14–17 stopni Celsjusza.

Czytaj na str. 6

 PodrÓŻe

Wino i mała francuska
 zaklikÓW

Bawili się z Lanberry
Grażyna Penc-kaminski i anna 
łopaciuch-Wasim to utytułowane 
lekkoatletki, które kiedy tylko 
wracają do kraju odwiedzają swój 
macierzysty klub w stalowej Woli 
i trenera stanisława anioła, który 
nie tylko stoi za ich sukcesami, 
ale także wpłynął na ich całe życie. 

Czytaj na str. 22

 SPORT

Pod skrzydłami Anioła
W niedzielę, 28 lipca, w zakliko-
wie odbyła się huczna impreza 
pod nazwą „Dzień zaklikowa”. z 
tej okazji organizatorzy zapewnili 
uczestnikom mnóstwo atrakcji. 
Były między innymi stoiska z pysz-
nym jedzeniem i występ ogólnopol-
skiej gwiazdy muzyki rozrywkowej.

Czytaj na str. 9

str. 12–13

ROZWADÓW

Lasowiactwo pięknie 
powraca na swoje ziemie

Gdy 80 lat temu, 1 sierpnia 1944 r. 
wybuchło powstanie, niespełna 
13-letni Janek Witkowski bawił się 
na podwórzu jednej z warszawskich 
kamienic. Bardzo szybko przyszło 
mu dorosnąć: ocalony z zasypanej 
piwnicy, został zaprzysiężony 
i służył jako łącznik w batalionie 
AK „Iwo”, w południowej części 
Śródmieścia stolicy.

PRaWnik RaDzi

zwolnienie 
z abonamentu 
RtV dla osób 

starszych
str. 16

 staloWa Wola

Festiwal 
Kulinarny
W najbliższą niedzielę, 4 sierpnia, 
na Placu Piłsudskiego w stalowej 
Woli odbędzie się Festiwal kulinar-
ny Polska od kuchni. Wydarzenie 
rozpocznie się o godz. 13. 

Czytaj na str. 2

 staloWa Wola

Rowerowy 
Rajd Honoru
Już po raz trzynasty, 1 sierpnia, 
ulicami przejedzie rowerowy Rajd 
Honoru. W ten sposób mieszkańcy 
hutniczego grodu oddadzą hołd 
bohaterom Powstania Warszaw-
skiego, którzy 80 lat temu podjęli 
heroiczną walkę o wolną Polskę. 
na pamiątkę godziny „W” w mie-
ście rozbrzmią też syreny.

Czytaj na str. 3

 rudNik Nad saNem

Mają nowy 
komisariat
W piątek, przed nowym budynkiem 
komisariatu Policji w Rudniku nad 
sanem, odbył się apel z okazji 
powiatowych obchodów święta 
Policji. świętowanie było okazją do 
oddania do użytku nowo wybudowa-
nej siedziby komisariatu. oficjalne 
uroczystości poprzedziła msza św.

Czytaj na str. 4

ście rozbrzmią też syreny.

Po 80 latach, niespełna 93-letni 
porucznik Jan Witkowski 

ps. Jaś, odwiedził Stalową Wolę 
i opowiadał o swoich okupacyjno-
powstańczych losach. O heroicznej 
walce powstańców i wojennych 

zbrodniach, jakich dopuszczali się 
Niemcy i ich kolaboranci. O całej 
tej wojennej grozie widzianej ocz-
ami dziecka.

– Czy się nie bałem? Tylko 
głupiec się nie boi. Oczywiście 

bałem się, ale też czułem dumę, 
że uczestniczę w powstaniu, że 
jestem żołnierzem i jak tylko 
mogę wykonuję swoje obowiązki 
łącznika. „Janek, uważaj, nie 
daj się zabić”, myślałem sobie, 

przedzierając się z meldunkami 
– wspominał w Stalowej Woli „Jaś” 
Witkowski.

  Więcej o losach łącznika 
z południowego Śródmieścia 
Warszawy piszemy na str. 7
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REKLAMA

Już w najbliższą niedzielę, 4 sierpnia, na Placu Piłsudskiego w Stalowej Woli odbędzie się 
Festiwal Kulinarny Polska od kuchni. Wydarzenie rozpocznie się o godz. 13. 

Polska od kuchni � Festiwal Kulinarny

Z okazji swojego 20-lecia pracy 
w branży kulinarnej, Kuba 

Steuermark zaprosi wszystkich 
uczestników festiwalu na wyjąt-
kowy obiad przygotowany przez 
samego jubilata. W programie 
nie zabraknie też kulinarnych 
pokazów w wykonaniu Katarzyny 
Bosackiej. Wydarzenie poprowadzi 
Piotrek Laskowski.

Jednym z kluczowych punktów 
programu będzie panel dyskusyjny 
„Wiem co jem”, który dostarczy 

cennych informacji na temat zdro-
wego odżywiania i współczesnych 
trendów kulinarnych. 

Koła Gospodyń Wiejskich przy-
gotują i zaprezentują potrawy 
regionalne. 

Dla uczestników festiwalu 
zagra zespół Horyzonty oraz inne 
zespoły, także folklorystyczne. W 
trakcie kwiatowego balu każdy 
będzie miał okazję zatańczyć 
przy rytmach polskiej muzyki 
ludowej.

Organizatorzy przygotowali 
też szereg dodatkowych atrakcji 
takich jak konkursy z nagrodami, 
gala wdzięku, strefa makijażu, 
kraina słodkości z pysznymi de-
serami, wesołe miasteczko dla 
najmłodszych czy food trucki ser-
wujące różnorodne potrawy, które 
też mają swoich zwolenników.

Gwiazdą wieczoru będzie Rafał 
Brzozowski, którego występ zapla-
nowano na godz. 20. 

(as)

„Nie umiera ten, kto pozostaje w sercu i pamięci bliskich”

Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość,
że 30 lipca 2024 r. zmarł

ŚP JÓZEF DUL
Wieloletni Radny Gminy Zaleszany 

oraz Sołtys wsi Kotowa Wola

Rodzinie, Bliskim i wszystkim pogrążonym w żałobie
wyrazy szczerego współczucia 

składają
Wójt Gminy Zaleszany wraz z pracownikami 
Urzędu Gminy i jednostek organizacyjnych

oraz
Przewodnicząca Rady Gminy w Zaleszanach wraz z Radnymi

– Podczas libacji alkoholowej, 
która odbywała się w miejscu 
zamieszkania pokrzywdzonego, 
52-letni Mariusz K. bez żadnego 
powodu zaatakował 65-letniego 
Wacława T. Kopał go po głowie 
oraz po innych newralgicznych 
częściach ciała, w wyniku czego po-
krzywdzony doznał rozległych ob-
rażeń, które skutkowały jego zgo-
nem na miejscu. Podejrzany został 

zatrzymany przez policję i usłyszał 
zarzut zabójstwa. W prokuraturze 
rejonowej w Stalowej Woli przesłu-
chany w charakterze podejrzanego 
przyznał się do zarzuconego mu 
czynu, jednak odmówił składania 
wyjaśnień w zakresie okoliczności 
przebiegu tego zdarzenia zasła-
niając się niepamięcią z uwagi na 
spożyty alkohol – powiedział „Szta-
fecie” prokurator Andrzej Dubiel, 

Zlot Pojazdów Różnych 
KLAMOT

Jeśli kochacie piękne, klasyczne i nietypowe pojazdy to wydarzenie jest dla 
was. W dniach 3–4 sierpnia br. nad zalewem w ożannie k. leżajska odbędzie 
się V zlot Pojazdów Różnych klaMot.

W programie: 3 sierpnia (sobota) koncerty – godz. 20.00 – PoGoRia, 21.30 
– oFFensyWa; 4 sierpnia (niedziela) – 11.00–18.00 – rejestracja uczestników 
zlotu; 14.00–20.00 – loty śmigłowcem; 14.30 – i pokaz flyboarding; 16.00 – ii 
pokaz flyboarding; 17.00 – losowanie lotu śmigłowcem; 17.30 – orkiestra Dęta 
Gok na alejkach; 18.30 – iii pokaz flyboarding; 19.00 – kapela WoCCH; 20.00 
– „Wspomnienie Witka”; 20.30 – night show Flyboarding; 21.00 – koncert BiG 
CyC. Ponadto: konkursy, foodtrackowa wioska, mobilny plac zabaw.          (it)

Bon energetyczny przysługuje za 
okres od 1 lipca 2024 r. do 31 

grudnia 2024 r. i jest świadczeniem 
pieniężnym dla gospodarstw domo-
wych, których przeciętne dochody 
w roku 2023 nie przekroczyły 2500 
zł na osobę w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1700 zł na osobę 
w gospodarstwie wieloosobowym. 

Jeżeli dane gospodarstwo prze-
kroczy ww. kryterium dochodowe 
dostanie bon energetyczny obli-
czony zgodnie z zasadą „złotówka 
za złotówkę”. Na podstawie tej 
zasady każda złotówka przekra-
czająca określone limity dochodów, 
to jedna złotówka mniej bonu ener-
getycznego. Minimalna kwota wy-
płacanych bonów energetycznych 

obliczonych z zastosowaniem tej 
zasady będzie wynosić 20 zł. 

Wysokość przeciętnego mie-
sięcznego dochodu jest ustalana 
na podstawie dochodów osiągnię-
tych w 2023 r. Do obliczenia docho-
du nie uwzględnia się trzynastej 
i czternastej emerytury.

Bon energetyczny przyznaje się 
w wysokości: 300 zł dla gospodar-
stwa domowego jednoosobowego, 
400 zł dla gospodarstwa domowego 
składającego się z 2-3 osób, 500 
zł dla gospodarstwa domowego 
składającego się z 4-5 osób, 600 zł 
dla gospodarstwa domowego skła-
dającego się z co najmniej 6 osób.

Podwyższonym wsparciem 
zostaną objęte gospodarstwa 

domowe, których źródła ogrze-
wania są zasilane energią elek-
tryczną o ile źródła te będą wpi-
sane lub zgłoszone do Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Budynków 
(CEEB). W takim przypadku kwo-
ta bonu energetycznego dla tych 
gospodarstw jest zwiększona o 100 
proc. czyli będzie to 600 zł, 800 zł, 
1000 zł lub 1200 zł. 

Wniosek o bon energetyczny 
trzeba złożyć wójtowi, burmi-
strzowi lub prezydentowi miasta 
właściwemu ze względu na miejsce 
zamieszkania wnioskodawcy.

Na rozpatrzenie i weryfikację 
prawidłowo złożonego wniosku 
przez wnioskodawcę, organ gminy 
ma 60 dni od złożenia wniosku. (as)

Zabójstwo w Dąbrowie Rzeczyckiej
Do tragedii doszło 24 lipca, w środę. Według ustaleń stalowowolskiej prokuratury 
podczas zakrapianej imprezy 52-letni Mariusz K. pozbawił życia 65-letniego Wacława T. 
w jego własnym domu.

rzecznik prasowy Prokuratury 
Okręgowej w Tarnobrzegu.

Podczas prowadzonych czynno-
ści ustalono, że Mariusz K. miał w 
trakcie tego tragicznego zdarzenia 
2,5 promila alkoholu w organizmie. 
Prokuratura prowadzi postępowa-
nie w tej sprawie, a Mariusz K. jest 
tymczasowo aresztowany.

(edh)

Bon energetyczny – wnioski od 1 sierpnia
Wniosek o wypłatę bonu energetycznego można składać od 1 sierpnia. Wniosek 
o jednorazową wypłatę bonu energetycznego należy złożyć w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 30 września 2024 roku. 

Zaszczep się przeciw 
pneumokokom
Z bezpłatnych szczepień przeciw pneumokokom skorzystać 
mogą osoby powyżej 60 roku życia mieszkające w Stalowej 
Woli. W roku bieżącym przewidziana pula szczepionek 
wynosi 480 sztuk. Decyduje kolejność zgłoszeń. Program 
w roku 2024 realizowany będzie do momentu wyczerpania 
szczepionek, nie dłużej jednak niż do 13 grudnia br.

Stalowowolski „Program profi-
laktyki zakażeń pneumokoko-

wych dla mieszkańców Stalowej 
Woli w wieku 60+” realizowany 
jest w latach 2023–2026 z moż-
liwością kontynuacji w latach 
kolejnych. Oferta skierowana jest 
do mieszkańców Stalowej Woli, 
którzy: ukończyli 60 lat, nie byli 
dotychczas szczepieni przeciw 
pneumokokom, pozytywnie prze-
szli weryfikację medyczną przepro-
wadzoną przez lekarza, w jednej 
z placówek realizujących program, 
pod kątem przeciwwskazań zdro-
wotnych do podania preparatu, 
wyrazili pisemną zgodę na udział 
w programie profilaktycznym.

– W ramach wizyty, szcze-
pieniu towarzyszyć będzie ak-
cja edukacyjna dotycząca m.in. 
pozytywnych skutków szcze-
pień oraz profilaktyki, a także 

niebezpieczeństw, jakie niosą ze 
sobą infekcje wywołane pneumo-
kokami. Szczepienia wykonywane 
będą w 7 przychodniach na te-
renie Stalowej Woli i w całości 
finansowane są z budżetu miasta 
Stalowej Woli – czytamy na stro-
nie stalowowolskiego magistratu. 

Lista placówek medycznych re-
alizujących program: SP ZOZ przy 
ul. Kwiatkowskiego 2, od ponie-
działku do piątku w godz.11.00–
13.30, NZOZ MEDYK Sp. z o.o., 
od poniedziałku do piątku w godz. 
7.00–18.00 (Przychodnia nr 1 przy 
ul. Hutniczej 8, Przychodnia nr 2 
przy ul. Poniatowskiego 31, Przy-
chodnia nr 3 przy ul. Staszica 4a, 
Przychodnia nr 4 przy ul. Energe-
tyków 29, Przychodnia nr 5 przy 
ul. Dąbrowskiego 3, Przychodnia 
nr 6 przy ul. Okulickiego 36).

(as)
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P
odobnie jak w latach ubiegłych, 
również i w tym roku, trady-

cyjnie, na pierwszych uczestników 
rajdu czekać będą pamiątkowe 
koszulki, by wspólnie utworzyć 
barwny peleton pamięci. 

Organizatorzy zapraszają z ro-

werem na Plac Piłsudskiego przed 
Miejskim Domem Kultury od go-

dziny 15.30, gdzie będą wydawane 
koszulki i pamiątki spotkania.

O godzinie 16:50 zostanie przed-

stawiona historia Powstania War-
szawskiego i jego przebiegu, a o 
godz. 17.00 zawyje syrena, jako 

pamiątka godziny „W”. Po od-

śpiewaniu hymnu państwowego, 
Apelu Pamięci i salwie honorowej, 
wyruszy rowerowy Rajd Honoru.  
Tegoroczna trasa będzie biegła 
następującymi ulicami: ul. 1 Sierp-

nia – MDK, ul. Kilińskiego, ul. 
Niezłomnych, ul. Ofiar Katynia, ul. 
Mickiewicza, ul. Żwirki i Wigury, 
ul. Poniatowskiego, ul. KEN, Al. 
Jana Pawła II, ul. Okulickiego, ul. 
Popiełuszki, ul. 1 Sierpnia/MDK. 

XIII Rajd Honoru swoim patro-

natem objęli Janina Sagatowska 
– senator RP i Rafał Weber – poseł 

na Sejm RP. Organizatorami wy-

darzenia są Lucjusz Nadbereżny 
– prezydent miasta Stalowej Woli 
i Agata Krzek – przewodnicząca 
Rady Miejskiej Stalowej Woli. 
Partnerami XIII Rajdu Honoru są: 
18 Pułk Saperów Nisko, Miejski 
Dom Kultury w Stalowej Woli, 
Orkiestra Dęta MDK oraz Ruch 
Społeczny „Kocham Stalową Wolę”. 
O bezpieczeństwo uczestników za-

dbają OSP Stalowa Wola oraz OSP 
Stalowa Wola – Osiedle Charze-

wice. 
(as)

Od 1 sierpnia zmiany w kursowaniu autobusów na liniach 17 i 7

Największy kosmiczny 
hackathon w Europie 
rozpoczyna rekrutację!
NASA Space Apps Challenge 

odbędzie się 5 i 6 października 
w Stalowej Woli. Organizatorzy 
spodziewają się ponad pół tysiąca 
uczestników. Pula nagród cały czas rośnie 
i wynosi już blisko 50 tys. zł.

O
rganizatorami tegorocznego 
hackathonu, czyli maratonu 

projektowania, są: Gmina Stalowa 
Wola, Regionalna Izba Gospodar-
cza w Stalowej Woli oraz Podkar-
packie Centrum Innowacji. 

– Zeszłoroczne wydarzenie stało 
się największym hackathonem w 
Europie i modelowym przykła-

dem organizacji i przebiegu tego 
typu wydarzeń. Miasto Stalowa 
Wola zostało za to uhonorowane 
nagrodą „Innowacyjny Samorząd” 
przez Serwis Samorządowy PAP. 
Przed nami NASA Space Apps 
Challenge Stalowa Wola 2024, 
który, jestem przekonany, będzie 
równie, a nawet bardziej spekta-

kularny, a Stalowa Wola po raz 
kolejny mocno zaznaczy się w 
przestrzeni tematyki związanej z 
nowoczesnymi technologiami i ko-

smosem, szczególnie w przeddzień 
rozpoczęcia projektu SPACE 4 
TALENTS, który będzie stanowił 
doskonałą bazę dla rozwoju mło-

dych, ambitnych osób właśnie na 
kanwie branży kosmicznej – mówi 
prezydent Stalowej Woli, Lucjusz 
Nadbereżny.

Hackathon jest adresowany 
do twórców, programistów, na-

ukowców, projektantów, inno-

watorów, ale również artystów i 

humanistów. Najlepsze zespoły 
zostaną zgłoszone do oceny global-
nej i będą walczyć o wyróżnienie 
NASA. 

– Łącząc siły ze Stalową Wolą, 
jeszcze szczerzej otwieramy drzwi 
naszego regionu dla zdolnych lu-

dzi, którzy właśnie tu będą mogli 
rozwijać swoje pasje i pomysły 
– podkreśla prezes PCI Michał 
Tabisz.

Udział w przedsięwzięciu jest 
całkowicie bezpłatny, a dla uczest-
ników oprócz gwarantowanego 
noclegu i wyżywienia, organiza-

torzy przygotowują wiele meryto-

rycznych wystąpień, dodatkowych 
atrakcji i prezentów. 

– Wierzymy, że tegoroczna 
edycja przyniesie jeszcze więcej 
kreatywnych pomysłów, które 
wpłyną na rozwój nowoczesnych 
technologii oraz lokalnej gospo-

darki – mówi prezes Regionalnej 
Izby Gospodarczej w Stalowej Woli, 
Marcin Górski.

Aby wziąć udział w NASA Space 
Apps Challenge Stalowa Wola wy-

starczy zarejestrować się za pośred-

nictwem strony internetowej hac-
kathon.stalowawola.pl. Niezbędne 
informacje zostaną dostarczone 
mailem oraz będą umieszczone na 
witrynie wydarzenia.                (it)

Gmina Stalowa Wola realizuje 
projekt pod nazwą „Poprawa 

dostępności budynków użytecz-

ności publicznej w Stalowej Woli” 
w ramach programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Podkar-
pacia 2021–2027, współfinansowa-

nego z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego, Priorytet 
FEPK.05 Przyjazna Przestrzeń 
Społeczna, Działanie FEPK. 05.03 
Dostępność.

Głównym celem projektu jest 
poprawa dostępności budynków 
użyteczności publicznej w gminie 
Stalowa Wola dla potrzeb osób ze 
szczególnymi potrzebami w tym 
osób z niepełnosprawnościami 
oraz osób starszych. 

Projekt obejmuje realizację 
4 zadań, tj. refundację wydat-
ków poniesionych przez mia-

sto na prace remontowo-budow-

lane dostosowujące Publiczną 

Szkołę Podstawową nr 4 do potrzeb 
uczniów z niepełnosprawnościami. 
Drugie zadanie dotyczy poprawy 
dostępności budynków Urzędu 
Miasta przy ul. Wolności 7, Wol-
ności 9 oraz Kwiatkowskiego 1. 
Likwidacja barier w budynkach 
nastąpi m.in. poprzez wykonanie 
na każdej kondygnacji toalet dla 
osób z niepełnosprawnościami, re-

mont schodów wraz z przebudową 
pochylni zewnętrznej, wykonanie 
linii naprowadzających oraz pól 
uwagi, zakup krzesła ewakuacyj-
nego, zakup przenośnych pętli 
indukcyjnych czy budowę windy. 

Kolejne dwa zadania dotyczą 
działań prowadzonych w ambu-

latorium. W ramach projektu 
zaplanowano m.in.:  budowę win-

dy zewnętrznej wraz wymianą 
drzwi wejściowych zewnętrznych 
do wiatrołapu i wewnętrznych 
z wiatrołapu do holu, przebudowę 

oświetlenia, remont schodów ze-

wnętrznych poprzez dostosowanie 
barierek, zastosowanie tzw. furtki 
bezpieczeństwa oraz oznaczenie 
pierwszego i ostatniego stopnia 
schodów, dostosowanie sanitaria-

tów do potrzeb osób z niepełno-

sprawnościami, wymianę na ko-

rytarzach drzwi odcinających ciągi 
komunikacyjne, remont klatki 
schodowej łączącej poziom pierw-

szy z poziomem drugim, wyposa-

żenie budynku w udźwiękowione 
plany tyflograficzne czy zakup 
przenośnych pętli indukcyjnych. W 
planach jest także utworzenie no-

wej strony internetowej SP ZOZ 
spełniającej standardy dostępności 
cyfrowej. Projekt realizowany bę-

dzie do końca 2025 roku. Wartość 
projektu to 3 952 146,90  zł, z czego 
dotacja z Funduszy Europejskich 
opiewa na 2 671 135,32 zł.

(as)

Rajd Honoru przejedzie 
ulicami miasta
Już po raz trzynasty, 1 sierpnia, ulicami Stalowej Woli przejedzie rowerowy Rajd Honoru. 
W ten sposób mieszkańcy hutniczego grodu oddadzą hołd bohaterom Powstania 
Warszawskiego, którzy 80 lat temu podjęli heroiczną walkę o wolną Polskę. 
Na pamiątkę godziny „W” w mieście rozbrzmią też syreny.

Poprawią dostępność budynków 
użyteczności publicznej
Miasto Stalowa Wola przy wsparciu środków europejskich poprawi dostępność 
budynków urzędu miasta oraz budynku ambulatorium, dostosowując je do potrzeb osób 
niepełnosprawnych i seniorów. Zadanie zakłada także refundację kosztów poniesionych przy 
pracach związanych z poprawą dostępności w jednej z placówek edukacyjnych. Będzie także 
nowa strona internetowa dla miejskiej placówki medycznej.

MZK informuje, że od 1 sierpnia 2024 r. (czwartek) nastąpią zmiany w rozkładzie  
jazdy linii nr 17 oraz linii nr 7.

Zmiany na linii nr 17: Kursy rozpoczynające się z przy-
stanku „Kłyżów Błońska – 01” w kierunku „Przyszowska 
– 02”, dowożące pracowników na I, II i III zmianę, odjadą o 
5 minut wcześniej. Zmiana ta umożliwi pracownikom SSG 
przesiadkę do autobusu linii nr 5 na przystanku „Czarniec-
kiego – Os. Flisaków”. Kursy powrotne z przystanku „Przy-
szowska – 01” po I, II i III zmianie, odjadą o 5 minut później.

Jak informuje MZK powyższe zmiany wprowadzo-
ne zostały na zbiorowy wniosek pasażerów linii nr 17, 

zatrudnionych w zakładach na terenie Stalowowolskiej 
Strefy Gospodarczej. Zmiany te dotyczą wszystkich dni 
całego roku.

Zmiany na linii nr 7 – to korekta odjazdów pojedynczych 
kursów do Pysznicy i Studzieńca,

Korekta odjazdów na linii nr 7 ma ścisły związek ze 
zmianami na linii nr 17,

Utworzone zostały dwa nowe przystanki: „Krzaki-Le-
śna” i „Kłyżów-Konopnickiej”.                                       (as)

eprasa.pl 8c23671077
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Serdecznie dziękuję 
za wszystkie otrzymane kondolencje 

i za udział w ostatnim pożegnaniu mojej mamy 

SP HELENY DARSKIEJ
Wasze wsparcie w tym trudnym czasie 

było dla mnie i mojej rodziny bardzo ważne

Jerzy Darski

O
bchody Święta Policji rozpoczę-
ły się uroczystą mszą świętą, 

która miała miejsce w kościele 
pod wezwaniem Trójcy Przenaj-
świętszej. Msza była odprawiona w 
intencji policjantów oraz pracowni-
ków policji, co podkreśla wagę ich 
służby i poświęcenia. 

Dalsza część uroczystości odbyła 
się w Spółdzielczym Domu Kultury 
i była przeprowadzona w formie 
zbiórki. Rozpoczęto od złożenia 
meldunku oraz wprowadzenia 
sztandaru jednostki. 

Wszystkich przybyłych na uro-
czystość przywitał komendant 
powiatowy policji Janusz Śnios. 
Podziękował wszystkim policjan-
tom za ich trud i ciężką pracę 
oraz sumienną służbę. Następnie 
wyróżnieni funkcjonariusze otrzy-

mali awanse na wyższe stopnie 
służbowe. Akty mianowania wrę-
czyli: I Zastępca Komendanta Wo-
jewódzkiego Policji w Rzeszowie, 
podinspektor Piotr Stępka, oraz 
Komendant Powiatowy Policji w 
Stalowej Woli, inspektor Janusz 
Śnios. W tym roku otrzymało je 59 
funkcjonariuszy stalowowolskiej 
jednostki. W korpusie aspirantów 
mianowanych na wyższy stopień 
zostało 18 funkcjonariuszy, a w 
korpusie podoficerów 21, nato-
miast w korpusie szeregowych 20 
funkcjonariuszy.

Podinsp. Piotr Stępka w imieniu 
Komendanta Wojewódzkiego Po-
licji w Rzeszowie insp. Jarosława 
Tokarczyka pogratulował awanso-
wanym policjantom oraz złożył im 
życzenia z okazji święta.

ŻSTALOWA WOLA. Właściciel pieniędzy 
poszukiwany

Policjanci poszukują właściciela pie-
niędzy, które zostały znalezione 26 lipca 
br. po godz. 15, na chodniku, w rejonie 
bloku przy ul. Okulickiego 56A – od strony 
banku. Uczciwy znalazca przekazał gotówkę 
funkcjonariuszom. Zabezpieczona kwota 

znajduje się w Komendzie Powiatowej 
Policji w Stalowej Woli.

Właściciel pieniędzy proszony jest o 
kontakt telefoniczny z policjantem prowa-
dzącym sprawę pod nr 47 8261336, lub 
osobiście pokój nr 232.

(as)

GMINA ZAKLIKÓW. 109 km/h w terenie 
zabudowanym. 18-latek stracił prawo 
jazdy

W piątek, 26 lipca, policjanci zatrzymali 
do kontroli 18-letniego kierowcę toyoty, 
który w obszarze zabudowanym, na terenie 
gminy Zaklików, przekroczył prędkość o 59 

km/h. Za popełnione wykroczenie został 
ukarany mandatem i otrzymał punkty 
karne. Zatrzymano mu też prawo jazdy na 
3 miesiące. 

18-letni mieszkaniec powiatu stalo-
wowolskiego swoje prawo jazdy odebrał 
niespełna pół roku temu i jak się okazało  
to nie było jego pierwsze przekroczenie 
dozwolonej prędkości.

Za popełnione wykroczenie mężczyzna 
został ukarany mandatem karnym w wyso-
kości 3000 zł i otrzymał 13 punktów kar-
nych. Dodatkowo zostało mu zatrzymane 
prawo jazdy na okres 3 miesięcy.   

(as)

RUDNIK NAD SANEM

– Każda jednostka ma swój 
sztandar i jest on wyjątkowy, bo na 
nim jest napisane „Bóg Honor Oj-
czyzna”. Jeżeli wierzymy w te trzy 
słowa to nigdy nie popełnimy błędu, 
to wam gwarantuję. Pamiętajcie, że 
jeśli podejmując decyzje będziecie 
kierować się tymi słowami i naszą 
biało-czerwoną flagą to się nigdy 
nie pomylicie. Pamiętajcie także o 
tym, że jako Wasi przełożeni zawsze 
stoimy za wami chociaż zdarza 
wam się popełniać błędy, tak jak 
każdemu z nas, ale ten tylko nie 
popełnia błędów co nic nie robi. Ja 
o tym pamiętam, pamięta o tym 
Komendant Wojewódzki, pamięta 
o tym wasz Komendant Powiatowy 
dlatego zawsze Was broni i zawsze 
za wami stoi i za to chciałbym 
podziękować komendantom. Życzę 

Policjanci mają nowy komisariat
Meldunek Komendan-

towi Wojewódzkiemu 
Policji w Rzeszowie insp. 
Jarosławowi Tokarczykowi 
złożył dowódca uroczystości 
kom. Piotr Różycki.

Piątkowe wydarzenie 
było okazją do wręczenie 
aktów mianowania na wyż-
sze stopnie służbowe dla 28 
funkcjonariuszy niżańskiej 
Policji oraz odznaczeń i wy-
różnień dla zaproszonych 
gości, a także pracowników 
cywilnych niżańskiej jed-
nostki Policji. 

Podczas uroczystości insp. 
Jarosław Tokarczyk Ko-
mendant Wojewódzki Po-
licji w Rzeszowie wręczył 
Komendant Komisariatu 
Policji w Rudniku nad Sa-
nem symboliczny klucz do 
nowej siedziby. Kom. Bożena 
Jarosz złożyła meldunek 
komendantowi wojewódz-
kiemu o objęciu obowiązków 
na stanowisku Komendanta 
Komisariatu Policji w Rudni-
ku nad Sanem, który chwilę 
wcześniej poświęcił Oficjał 
Sądu Biskupiego w Sando-
mierzu ks. kan. dr Michał 
Grochowina.

Nowo wybudowany Ko-
misariat Policji w Rudniku 
nad Sanem znajduje się przy 
ul. Grunwaldzkiej 16, na 
23-arowej działce. Budynek 
ma 318,78 m kw. powierzchni 
użytkowej z kompleksową 
infrastrukturą techniczną. 
Dodatkowo obok budynku 
znajduje się garaż o po-
wierzchni 59,82 m kw. Obiekt 
jest podzielony na dwie strefy 
funkcjonalne: ogólnodostępną 
oraz ograniczonego dostępu. 
Obiekt posiada powierzchnię 
biurową przygotowaną dla 14 
osób. Oprócz tego w budynku 
znajdują się pomieszczenia 
magazynowe, socjalne, tech-
niczne i higieniczno-sani-
tarne. Zarówno część dla 
interesantów, jak i pozostałe 
pomieszczenia budynku zo-
stały przystosowane dla osób 
niepełnosprawnych. Inwe-
stycja została zrealizowana z 
pieniędzy pozyskanych w ra-
mach programu modernizacji 
służb mundurowych na lata 
2022–2025. Jej koszt, wraz z 
wyposażeniem, zamknął się 
w kwocie około 4 milionów 
złotych.    

(as)

W piątek, przed nowym budynkiem Komisariatu Policji w Rudniku nad Sanem, odbył się apel 
z okazji powiatowych obchodów Święta Policji, zorganizowanych przez Komendę Powiatową 
Policji w Nisku. Świętowanie było okazją do oddania do użytku nowo wybudowanej siedziby 
komisariatu. Oficjalne uroczystości poprzedziła msza św.
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Pamiątkowe zdjęcie na tle nowego komisariatu

Święto stalowowolskiej policji
26 lipca policjanci oraz pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Stalowej Woli uroczyście 
obchodzili swoje święto. Podczas uroczystej zbiórki wyróżnieni funkcjonariusze otrzymali 
awanse na wyższe stopnie służbowe.

Funkcjonariusze stalowowolskiej jednostki, odebrali podczas 
uroczystości awanse na wyższe stopnie służbowe
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Wam samych sukcesów, samych 
awansów i pamiętajcie, że zawsze 
możecie na nas liczyć. Wszystkie-
go dobrego – mówił podinspektor 
Stępka.

Życzenia policjantom w dniu ich 
święta złożyli również przybyli na 

uroczystość przedstawiciele władz 
wojewódzkich, powiatowych oraz 
miejskich. Była to okazja do podkre-
ślenia ciężkiej pracy i zaangażowa-
nia policjantów w codziennej służ-
bie na rzecz społeczności lokalnej.

 (edh)

krótko
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B
yła to doskonała okazja, aby poszerzyć swoją wiedzę 
o istotne zagadnienia zdrowotne, które wpływają na 

nasze codzienne życie a także wymienić się doświadcze-
niami. W programie konferencji znalazły się kluczowe 
tematy związane z profilaktyką chorób nowotworowych. 

– Zauważyliśmy, że jest potrzeba mówienia, jak 
ważna w naszym społeczeństwie jest profilaktyka cho-
rób nowotworowych, także jak ważne jest mówienie o 
potrzebie opieki nad pacjentem w terminalnym stanie 
choroby, jak należy spoglądać na jego potrzeby, na jego 
emocje, na jego uczucia oraz jak należy patrzeć na jego 
bliskich, którzy towarzyszą mu w tym trudnym cza-
sie – powiedziała Dorota Szymańska, prezes Fundacji 
Szeptus.

Podczas konferencji dr Jerzy Maciąg, specjalista z 
zakresu dermatologii i wenerologii, podzielił się swoimi 
doświadczeniami oraz najnowszymi wynikami badań, 
zwracając uwagę na znaczenie wczesnego wykrywania 
i skutecznego leczenia nowotworów skóry. Prowadzono 
także akcję profilaktyczną podczas, której lekarze der-
matolodzy badali znamiona uczestników wydarzenia. 

Konferencja „Od idei do działania” promowała świa-
domość zdrowotną, ale także integrowała różne instytu-
cje zajmujące się opieką i wsparciem osób w potrzebie. 
Dzięki stoisku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, 
uczestnicy mogli zapoznać się z dostępnymi formami 
wsparcia dla osób niepełnosprawnych i starszych, co jest 
niezwykle istotne w kontekście zaspokajania potrzeb 
tej grupy społecznej.

Z kolei stalowowolskie Amazonki prowadziły zajęcia 
dotyczące samobadania piersi. Dzięki praktycznym 
ćwiczeniom z użyciem fantomów, uczestnicy mogli na-
być umiejętności niezbędne do wczesnego wykrywania 
zmian, co jest kluczowe w walce z rakiem. Medyczna 
Szkoła Policealna w Stalowej Woli, oferując pomiary 
ciśnienia i poziomu cukru we krwi, przyczyniła się do 
podniesienia świadomości na temat istotnych parame-
trów zdrowotnych, a także zachęcała uczestników do 
regularnych badań i dbania o swoje zdrowie.

Takie inicjatywy mają ogromne znaczenie dla spo-
łeczności lokalnych, promując zdrowie, edukację oraz 
wsparcie dla osób znajdujących się w trudnej sytuacji 
życiowej.

(edh)

Muzy w Klasztorze
W Rozwadowie, w Klasztorze Braci 

Mniejszych Kapucynów, 30 lipca znów 
pojawiły się muzy. W ramach XXXIV 
Festiwalu Muzycznego wystąpił wir-
tuoz gry na cymbałach i fletni Pana, 
Georgij Agratina. 

To ukraiński muzyk, multiinstru-
mentalista i kompozytor, absolwent 
i wykładowca Ukraińskiej Narodowej 
Akademii Muzycznej w Kijowie, solista 
Narodowej Orkiestry Instrumentów 
Ludowych. 

Publiczność ponownie nie zawiodła 
i stawiła się bardzo licznie. Koncert 
zainicjował dyrektor festiwalu Ro-
bert Grudzień, który akompaniował 
głównemu muzykowi podczas kilku 
utworów. 

Dyrektor festiwalu przybliżył pu-
bliczności postać muzycznej gwiazdy 
wieczoru i przypomniał o celu prowa-
dzonej zbiórki funduszy, którym jest 
remont klasztoru. Podkreślił również 
więzi przyjaźni, jakie łączą go z artystą. 

Jeden z utworów Agratina zade-
dykował Narodowi Polskiemu, za 
pomoc jakiej doświadczają od nas nasi 
sąsiedzi. Słuchacze mieli przyjemność 
przeżyć prawdziwą muzyczną ucztę, 
składającą się z utworów muzyki 
filmowej i popularnej. Ten wybitny 
artysta zaprezentował między innymi 
kompozycje: „Polonez” Wojciecha 
Killara, do filmu „Pan Tadeusz”, 
oraz utwory „Samotny Pasterz”, 
„Czardasz”, „Ave Maria” czy wariacje 
rumuńskiej muzyki ludowej. Georgij 
Agratina, po owacjach na stojąco, 
bisował trzy razy. W przerwie między 

wykonywanymi utworami Robert 
Grudzień zaapelował do publiczności o 
rozpowszechnianie relacji z koncertów 
w internecie i mediach. 

Kolejny koncert odbędzie się 6 
sierpnia. Tym razem będzie można 
posłuchać recitalu Jean Marie Leroy, 
wybitnego francuskiego organisty.

(dam)
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„Od idei do działania”
 24 lipca w Miejskiej Bibliotece Publicznej 

w Stalowej Woli odbyła się konferencja 
popularyzująca profilaktykę i edukację 
w zakresie zdrowia, na którą zaprosiła 
mieszkańców Stalowej Woli 
fundacja „Szeptus”.
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Georgij agratina

Podczas konferencji uczestnicy mogli zmierzyć sobie 
ciśnienie i zbadać poziom cukru
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P
rzy małej kostce brukowej, któ-
ra jest w większości starszych 

części miasta, nie jest trudno o 
wywinięcie przysłowiowego „orła”. 
Natomiast to by było na tyle, 
jeśli chodzi o minusy. Wzmianki 
o Porto pochodzą już z V wieku. 
Historia tego pięknego miasta, 
jak w przypadku wielu ważnych 
punktów żeglugowych, była bar-
dzo burzliwa. Pierwotnie osada 
założona przez Celtów lub Rzy-
mian, przechodziła pod panowanie 
Swebów (lud germański), którzy 
przebyli długą drogę, żeby podbić 
i osiąść na północnych ziemiach 
półwyspu iberyjskiego. Następnie 
przejmowali te tereny Wizygoci i 
Maurowie. Dopiero w IX w. teren 
ten przypadł Portugalczykom. 

Rozkwit tego niezwykłego mia-
sta przypadł na XVII i XVIII w. 
i był związany z odkryciem zalet 
wina, jakie było tu produkowane 
przez Anglików. Dla samego fak-
tu spróbowania tutejszych win z 
doliny Douro warto wybrać się do 
Porto. W tej słynnej dolinie znajdu-
je się nawet kilka tysięcy plantacji 
winorośli. Nie byle jakich winoro-
śli, bo podobno wino produkowano 
tu już za cesarstwa rzymskiego. 
Dlatego cały ten region jest wpi-
sany na listę UNESCO. 

Widoki, jakie oferuje to miejsce, 
są bajkowe jak kadry filmowe. Spo-
kojnie można by tu nakręcić dalsze 
części Hobbita czy Harry’ego Pot-

tera. Rzeką Douro popłynęłam w 
rejs, na którym miałam okazję nie 
tylko podziwiać te cudne pejzaże, 
ale również spróbować lokalnych 
smakowitości. Następnie zwiedza-
nie kolejnych trzech winnic, próbo-
wanie win i poznawanie tajników 
ich historii i produkcji. Wycieczka 
zakończona pyszną kolacją, przy-
rządzoną przez rodzinę z jednej z 
winnic, i oczywiście więcej wina. 
Będzie to moim jednym z najprzy-
jemniejszych doświadczeń podczas 
zwiedzania Portugalii. Nie tylko z 
powodu porto czy aquaradente (por-
tugalska tradycyjna wódka). Za-
pach kilkusetletnich beczek i wina z 
Quinta Do Beijo, rodzinnej winnicy, 
pozostanie ze mną na długo. 

W Porto też można nabyć lo-
kalne wina i inne specjały na 
targu Mercado do Bolhao, którego 
historia sięga pierwszej połowy 
XIX w. Sprzedawcy dwoją się i 
troją, żeby przyciągnąć klientów, 
wszystkiego można spróbować i 
kupić w niewielkich ilościach. Nie 
można przejść obok zielonego wina 
(Vinho Verde) i nie dowiedzieć się, 
o co jest tyle szumu. Sardynki, 
kolejny „flagowiec” do degustacji, 
jeśli nie pod tradycyjną postacią, 
to chociaż w wersji czekoladowej. 

Jak już zmęczymy się tym ka-
lejdoskopem, to możemy odpocząć 
w jednym z muzeów. W samym 
centrum Porto znajduje się Portu-
galskie Centrum Fotografii. Budy-

nek pełnił funkcję sądu i więzienia 
w jednym od XVIII w. Działał do 
lat 70. XX w., kiedy to obalono 
dyktatora Antonio de Oliveira Sa-
lazara. Muzeum to skupia ogromną 
kolekcję aparatów fotograficznych, 
począwszy od pierwszych sprzętów 
wykorzystywanych w ósmej dzie-
dzinie sztuki, po dzisiejsze. Centro 
Português de Fotografia to obecnie 
przestrzeń z dwiema stałymi wysta-
wami, do których można bezpłatnie 
wejść, podzielonymi pomiędzy Sala 
da Memória (Pokój Pamięci) i Núc-
leo Museológico António Pedro Vi-
cente (Centrum Muzealne António 
Pedro Vicente).

Sala da Memória (sala pamięci) 
znajduje się na drugim piętrze, w 
dawnej Sali das Mulheres (Pokoju 
Kobiet), gdzie omawiane są tematy 
o charakterze ogólnym (takie jak 
lokalizacja budynku i organizacja 
byłego więzienia, notatki biogra-
ficzne osób, które były tu więzione, 
oraz rola fotografii w systemie są-
downiczym). Natomiast Centrum 
Muzealne António Pedro Vicente 
można zwiedzać na trzecim piętrze 
– tutaj znajdziemy wystawę apara-
tów fotograficznych i sprzętu foto-
graficznego (niektóre z nich mają 
ponadstuletnią historię!) i możemy 
się zagubić wśród szczegółów. 

Mnie udało się również zoba-
czyć wystawę czasową „SUPRA-
WORLD” Renee Chabot oraz  
Koldo Chamorro „Jezus Chrystus 

Wino i mała francuska
Porto w marcu. Wydawałoby się, że w marcu w Portugalii będzie już słonecznie i cieplutko. 
Otóż moja wizja Porto, nieco się rozjechała z rzeczywistością. Owszem, mrozów tam nie ma, 
klimat jest bardzo umiarkowany, ale w marcu temperatura kręci się w okolicach 14–17 stopni 
Celsjusza. Dodatkowo można się spodziewać dosyć silnych wiatrów i deszczu. 

Iberyjski”. Odwiedziłam również 
Muzeum Sztuki Współczesnej z 
przepiękną willą Casa De Ser-
ralves, zbudowaną w stylu art 
déco i wspaniałym parkiem, gdzie 
można zobaczyć wystawę „Joan 
Miro/Alexander Calder: Przestrzeń 
w Ruchu”. No i jak już zaspoko-
iliśmy naszą potrzebę obcowania 
ze sztuką, to możemy się udać na 
starówkę (która również jest na 
liście UNESCO) i podziwiać dalej, 
tym razem jednak architekturę. 

A ta zachwyca. Mamy stare 
kamienice, z różnych okresów, z 
fasadami obłożonymi kolorowymi 
płytkami o tradycyjnych wzorach. 
Mamy urocze nabrzeże z widokiem 
na mosty i rzekę Douro płynącą do 
Oceanu Atlantyckiego, z promenadą 
usianą butikami i restauracjami. 
Mamy też architekturę nowoczesną, 
np. w samym centrum jest zrewita-
lizowany plac ze strukturą, która 

czerpie z naturalnego krajobrazu 
Portugalii i wzbogaca miejską prze-
strzeń o trzy poziomy, z trzecim, 
porośniętym trawą i pełniącego 
funkcję tarasu i dachu jednocześnie. 
Jest też oczywiście gwiazda nowo-
czesnej architektury, czyli Casa Da 
Musica o kształcie nieregularnego 
graniastosłupa, budynek rzeźba, 
przemycająca jednak portugalskie 
tradycje, jak chociażby w azulejos, 
czyli tradycyjną ceramikę, którą 
wyłożono wybrane przestrzenie. 

Na koniec trzeba koniecznie 
usiąść w jednej z licznych restaura-
cyjek i zamówić francesinhe (mała 
francuska), czyli ogromną kanapkę 
z różnymi lokalnymi wędlinami i 
stekiem, „oblaną serem” i podawa-
ną w sosie winno-pomidorowym. 
Kto nie zawalczył z tym przysma-
kiem, ten nie skosztował Porto.

Wojażerka
stała Czytelniczka „Sztafety”

W jednej z winnic

Przykład elewacji pokrytej azulejos, 
czyli wzorzystymi ceramicznymi płytkami

Winnice w dolinie Douro, okolice Pinhao, jakieś 130 km od Porto
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Porucznik Jan Witkowski ps. Jaś 
gościł 18 lipca w Stalowej Woli, 

na otwartym spotkaniu w Ośrodku 
Kibice Razem. Opowiadał o swoich 
okupacyjno-powstańczych losach, 
o przyspieszonym wejściu w do-
rosłe życie, o wywózce do obozu 
jenieckiego i czasie spędzonym 
w niewoli. Przesłanie, jakie w 80. 
rocznicę powstania warszawskiego 
zostawia młodym ludziom, za-
brzmiało tak: – Uczcie się, wycią-
gajcie wnioski z historii, bądźcie 
patriotami i kochajcie Polskę. 

Wojna i okupacja 
oczami dziecka

Do Warszawy jego rodzina 
trafiła w styczniu 1940 r. Przed 
wojną mieszkali w miejscowości 
Zaskocz-Wąbrzeźno w woj. pomor-
skim, niedaleko granicy z Prusami 
Wschodnimi. Z kolei w latach 
1941–43 przebywali na obecnym 
Podkarpaciu, m.in. w Kolbuszowej 
i Cmolasie.

W Warszawie ojciec Jana, Wło-
dzimierz, prowadził sklep ze sprzę-
tem wędkarskim, który w czasie 
okupacji był konspiracyjnym punk-
tem kontaktowym.

– Po szkole chodziłem tam 
i zabierałem jakieś koperty, jakieś 
zwitki, jakieś rzeczy, które albo 
przynosiłem do domu, albo gdzieś 
zanosiłem, gdzie mi kazano. Nigdy 
nie dowiedziałem się, co przenosi-
łem, w wypadku łapanki miałem 
się tego pozbyć – opowiadał Jan 
Witkowski.

I raz faktycznie, ale gdy szedł 
do szkoły (przed powstaniem 
skończył piątą klasę), znalazł się 
w łapance. A jako, że znał trochę 
niemiecki, podszedł do żandarma, 
powiedział, że jest uczniem, a ten 
przepuścił go za kordon. Inne oku-
pacyjne wspomnienie to śpiewanie 
piosenek w tramwajach (bywało, 
że nieświadomi ich tekstu Niemcy 
śmiali się razem z polskimi pa-
sażerami) i akcja przyczepiania 
karteczek do ubrań wychodzących 
z kina. Pisało na nich: „Ta świnia 
chodziła do kina”. Znane okupa-
cyjne hasło brzmiało wtedy: „Tylko 
świnie siedzą w kinie”.

Z samych początków wojny, z 1 
września 1939 roku, Jan Witkow-
ski ma natomiast bardzo tragiczne 
wspomnienie.

– Uciekinierzy spod granicy 
pruskiej jechali już w kierunku 
Torunia. W miejscowości Książki – 
to była dosyć spora stacja kolejowa 
– transport z uciekinierami został 

zbombardowany. Znalazłem się 
tam dlatego, że jechałem z mamą 
do Książek, bo mama coś miała 
załatwić. Byliśmy tam w krótkim 
czasie po bombardowaniu. To był 
straszny widok. Po raz pierwszy 
w życiu widziałem porozrywa-
nych ludzi, oderwane części ciała, 
wnętrzności, bardzo makabryczne 
sceny – mówił poruszony.  

Uratowany z zasypanej 
piwnicy

A jak zapamiętał dzień 1 sierp-
nia 1944 roku?

– To był dzień radosny, poczu-
cie, że jesteśmy wolni, że pogonimy 
Niemców. W mojej kamienicy ktoś 
przechowywał flagę polską i wy-
wiesił ją zaraz w bramie, słychać 
było strzały, a od ulicy Sosnowej, 
czyli od strony południowej, biegli 
powstańcy z opaskami, z bronią. 
Niemal cała moja dorosła rodzina 
od razu poszła do powstania – 
wspominał porucznik „Jaś”.

Gdy zaczęły się bombardowania, 
mieszkańcy chronili się w piwni-
cach, i tam też zostali zasypani, 
gdy kamienica przy Siennej 3 
runęła. Na szczęcie, odkopano ich. 
Mały Janek był wtedy z babcią, 
która jednak wkrótce zachorowała 
i zmarła.

– Nie wiem, ile dni sam koczo-
wałem w tych ruinach. W końcu 
odnalazł mnie tu tato, przepro-
wadził na drugą stronę Alei Je-
rozolimskich i zabrał do swojego 
oddziału. Tak zostałem powstań-
cem, złożyłem przysięgę, dostałem 
przydział do 3. plutonu 1. Kompani 
Saperów Batalionu „Iwo”, byłem 
łącznikiem przy dowódcy plutonu. 
To było w trzeciej, chyba, dekadzie 
sierpnia 1944 roku, bo legitymację 
mam wystawioną z dniem 30 sierp-
nia dopiero – opowiadał porucznik 
Witkowski.

Batalion „Iwo” operował na po-
łudniowym Śródmieściu. Jako 
łącznik przenosił różne rozkazy 
i meldunki. Znał dobrze topo-
grafię terenu, wiedział, gdzie są 
wybite przejścia między piwnicami 
budynków, więc nie miał z tym 
problemów.

– Czy się nie bałem? Tylko 
głupiec się nie boi. Oczywiście 
bałem się, ale też czułem dumę, że 
uczestniczę w powstaniu, że jestem 
żołnierzem i jak tylko mogę wy-
konuję swoje obowiązki łącznika. 
„Janek uważaj, nie daj się zabić”, 
myślałem sobie – wspominał „Jaś” 
Witkowski.

Hekatomba cywilnej 
ludności
Opowiadał też, że ogrom cier-

pienia ludności cywilnej był niewy-
obrażalny. Mówił o nieustannych 
nalotach i ostrzale artyleryjskim, 
o braku żywności i wody, o wszech-
obecnej śmierci i bestialskich 
zbrodniach wojennych, jakich do-
puszczali się w powstaniu Niemcy 
i ich kolaboranci, a szczególnie 
bandyckie oddziały SS Oska-
ra Dirlewangera w Śródmieściu 
i Bronisława Kaminskiego, Ro-
sjanina zwanego katem Ochoty, 
zlikwidowanego zresztą później 
przez Niemców za niesubordynację 
i prywatę (wojenne grabieże).

Sam widział palących się żyw-
cem ludzi, czy powstańca-oficera, 
który na jego oczach śmiertelnie 
trafiony został kulą „gołębiarza”, 
czyli ukrytego gdzieś niemieckiego 
snajpera.

Jan Witkowski wspominał też 
alianckie zrzuty, które nie mogły 
jednak uratować powstania, wiele 
z nich, jak sam obserwował, spa-
dało zresztą po niemieckiej stronie. 
Mówił o braku zgody Stalina na lą-
dowanie alianckich samolotów 
na polowych lotniskach kroczącej 
na Warszawę Armii Czerwonej, co 
już ostatecznie przekreśliło szanse 
powstania.

Z drugiej strony, w tym piekle, 
zwłaszcza na początku sierpnia 
1944 roku toczyło się też, czy raczej 
próbowało, „normalne życie”: były 
nawet występy artystyczne, wycho-
dziła powstańcza prasa, nadawała 
radiostacja „Błyskawica”, młodzi 
ludzie zawierali małżeństwa. 

Brakowało amunicji 
i nadziei...

2 października 1944 roku, po 63 
dniach walki, gdy w polskich rę-
kach było już tylko Śródmieście 
stolicy, powstanie warszawskie 
skapitulowało.

– To moje najgorsze wspo-
mnienie z tego czasu. Smutne 
i przygnębiające. Ale nie było już 
czym walczyć, brakowało amunicji, 
brakowało żywności, brakowało 
nadziei... Dowódca mojego bata-
lionu w ostatnim rozkazie, a mam 
go do dziś, podkreślał jednak, że 
walka się nie kończy, że walczymy 
teraz innymi metodami. Kto chciał 
mógł wyjść z ludnością cywilną 
do obozu w Pruszkowie, pozostali 
trafili do niewoli, bo w warunkach 
kapitulacji uzgodniono, ze Niemcy 
uznają powstańców za żołnierzy. 
Za mnie decydował mój ociec, i tak 
z Ożarowa zostaliśmy wywiezieni 
do obozu jenieckiego, do Stala-
gu X B Sandbostel, w okolicach 
Bremy. Tam, pod koniec kwietnia 
1945 roku wyzwoliły nas wojska 
brytyjskie – opowiadał porucznik 
Witkowski.

mordercza łaźnia
Zanim tam jednak dotarli, 

okrutną i to dosłownie łaźnię, 
Niemcy urządzili im w Kostrzy-
nie. Dojechali tu zbici na stojąco 
w wagonach. Ścisk był taki, że nie 
bardzo można było się ruszyć.

– Wysadzili nas tam i – do łaźni. 
Gorąca woda niesamowicie, parów-
ka. Ubrania wszystkie też wzięli 
do przeparowania. Wyszliśmy 
z łaźni mokrzy, mokre ubrania 
na siebie nałożyliśmy i wygonili 
nas na dwór. Już był przymrozek, 
zimno było. Dzięki mojemu ojcu 
wielu ludzi się uratowało – nie dał 
siedzieć, kazał cały czas chodzić 
czy biegać, żeby nie zamarznąć. 
Ci, którzy nie posłuchali się, którzy 
może nie mieli już siły i usiedli – 
pozamarzali. Gdy więc znów zapę-
dzono nas do wagonów, to, nieste-
ty, było już w nich znacznie luźniej 
– wspominał Jan Witkowski.

spór o sens powstania
„Sztafeta” zapytała go, czy za-

stanawiał się nad sensownością 

decyzji o wybuchu powstania, 
decyzji krytykowanej m.in. przez 
emigracyjnego historyka Jana 
Ciechanowskiego, który – po-
dobnie jak Jan Witkowski – był 
w powstaniu łącznikiem. Przy-
pomnijmy, twierdzi on, że dopro-
wadzenie do wybuchu powstania 
warszawskiego było jednym z naj-
większych błędów popełnionych 
przez dowództwo AK, gdyż ten 
zryw nie miał najmniejszych 
szans powodzenia, a skończył się 
unicestwieniem Warszawy oraz 
całej generacji młodych ludzi.

Znana jest też opinia Pawła Ja-
sienicy, wybitnego pisarza i znaw-
cy historii Polski, że powstanie 
warszawskie było wymierzone 
„militarnie przeciw Niemcom, 
politycznie przeciw Sowietom, 
demonstracyjnie przeciw Anglosa-
som, a faktycznie przeciw Polsce”.

Wszyscy czekali 
na godzinę „W”
Co na to Jan Witkowski?
– Jako uczestnikowi trudno 

jest mi o polityczno-historyczną 
ocenę powstania. Ale przypomnę, 
że pod koniec lipca 1944 r. Niemcy 
ogłosili przez szczekaczki (uliczne 
megafony – red.), że wzywają 100 
tysięcy warszawiaków, kobiet 
i mężczyzn w wieku od 17 do 65 
lat, do prac przy budowie umoc-
nień nad Wisłą. Nie mam złudzeń, 
że gdyby się zgłosili, to czekałaby 
ich śmierć. Powstanie przecięło 
tę sytuację. Tym bardziej, że 
były meldunki, że czołgi sowiec-
kie podchodzą już pod Pragę. 
Inna sprawa, że wywiad AK nie 
sprawdził dobrze tych doniesień, 
a dziś wiemy już, że linie zaopa-
trzeniowe wojsk radzieckich były 
tak rozciągnięte, że te utknęły 
pod Warszawą. Ale to wiemy dziś, 
wtedy wszyscy czekali właściwie 
na godzinę „W” – odpowiedział 
„Sztafecie” porucznik Witkowski.

Stanisław Chudy

– Janek, uważaj, nie daj się zabić – myślałem sobie, przedzierając się z meldunkami

Łącznik z południowego Śródmieścia
Gdy wybuchło powstanie, bawił się w gromadzie dzieci na podwórku kamienicy 
przy Siennej 23, gdzie mieszkali. Zaraz na jej bramie zawisła biało-czerwona 
flaga, radość, że pogonimy Niemców była wielka a on, niespełna 13-latek, 
w kilka dni musiał dorosnąć. Ocalony i odkopany w piwnicach zawalonego 
od bombardowania domu, gdy zmarła babcia, został sam. Potem ojciec zabrał 
go do batalionu „Iwo” Armii Krajowej, gdzie został zaprzysiężony i służył 
w czasie powstania jako łącznik. Widział morze śmierci i wojennej pożogi, 
ale najgorsze wspomnienie z tego czasu ma jedno: kapitulacja.

Co Jan Witkowski przekazałby 
młodym ludziom? Co jest w życiu 
najważniejsze?
– najważniejszy jest patriotyzm 
i poznanie historii własnego kraju, 
by na tej podstawie umieć wy-
ciągać wnioski, by nie popełniać 
błędów poprzedników. Ważne jest 
też, by młodzież się kształciła, bo 
do rządzenia Polską potrzeba świa-
tłych, dobrych i uczciwych patriotów

tablicę poświęconą 
żołnierzom batalionu 
„iwo”, gdzie 13-letni 

Janek Witkowski 
był łącznikiem, 

odsłonięto w 
sierpniu 1998 r. 

na ścianie budynku 
przy ul. Marszałkow-
skiej 74, w miejscu, 

gdzie w 1944 r. 
znajdował się sztab 

tego batalionu Fo
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W ramach zadania zaplanowa-
no przebudowę pomieszczeń 

Oddziału Chirurgicznego Ogól-
nego z Pododdziałem Chirurgii 
Naczyniowej i Pododdziałem Neu-
rochirurgii oraz Oddziału Chorób 
Wewnętrznych z Pododdziałem 
Gastroenterologicznym Powiato-
wego Szpitala Specjalistycznego 
w Stalowej Woli.

Zadanie swoim zakresem obej-
muje przebudowę pomieszczeń 
z dostosowaniem ich do aktual-
nych przepisów przeciwpożaro-
wych i sanitarnych. Na nowych 
oddziałach powstaną sale chorych 
z węzłami sanitarnymi wypo-
sażonymi w prysznic oraz sale 
intensywnego nadzoru i izolatki. 
W ramach modernizacji projektuje 
się wymianę istniejących instalacji 
elektrycznych, teletechnicznych, 

sanitarnych i gazów medycznych. 
W ramach inwestycji przewidu-

je się wymianę stolarki okiennej 
piętra I i III budynku C o odpo-
wiednim współczynniku przenika-
nia ciepła.

Oddział Chirurgii Ogólnej z Po-
doddziałem Chirurgii Naczyniowej 
i Pododdziałem Neurochirurgii 
(piętro I) będzie miał 26 łóżek. 

Oddział Chorób Wewnętrznych 
z Pododdziałem Gastroenterolo-
gicznym (piętro III) będzie miał 
44 łóżka. 

Na przebudowę Oddziału Chi-
rurgicznego Ogólnego oraz Od-
działu Chorób Wewnętrznych 
powiat otrzymał dofinansowanie 
z Polskiego Ładu w kwocie ponad 
13 milionów złotych.              (as)

W sobotę, 3 sierpnia, impreza 
rozpocznie się o godz. 20 stra-

żacką potańcówką, na godz. 21 za-
planowano występ zespołu Rompey. 

W niedzielę, 4 sierpnia, zabawa 
rozpocznie się o godz. 12, XV Po-
wiatowym Strażackim Turniejem 
Siatkówki Plażowej. Na godz. 14 
zaplanowano uroczyste rozpoczęcie 

imprezy. Następnie sceną zawład-
ną muzyczni goście. Dla przyby-
łych na wydarzenie wystąpią m.in. 
Orkiestra Dęta MDK w Stalowej 
Woli, Kapela Ludowa Łęgowianie, 
Zbóje, Kordian, czy Masters.

Będą też pokazy ratownictwa 
oraz strefy dla dzieci, gastrono-
miczna i sportowa.                   (as)

PKS będzie miał nowe autobusy

Jest przetarg na przebudowę 
oddziału wewnętrznego i chirurgii
Ruszył przetarg na długo 
oczekiwaną przez pacjentów 
szpitala w Stalowej Woli 
przebudowę oddziału 
wewnętrznego i chirurgii 
ogólnej. Oferty można 
składać do 2 sierpnia. 
Realizacja inwestycji ma 
potrwać 10 miesięcy. 
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Dwa ważne odziały w stalowowolskiej lecznicy przejdą modernizację
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Ćwiczyli gaszenie pożarów 
wewnętrznych
Od 8–10 lipca br. stalowowolscy strażacy PSP wraz z druhami okolicznych 
jednostek Ochotniczych Straży Pożarnych szkolili się z taktyk gaszenia podczas 
pożarów wewnętrznych. Terenem ćwiczeń był dom jednorodzinny przeznaczony 
do rozbiórki. W budynku przygotowano 3 pomieszczenia (pokoje), w których 
zainicjowano pożar. Każda zmiana służbowa mogła zaobserwować rozwój pożaru 
i zjawiska jemu towarzyszące. Strażacy mogli praktycznie przećwiczyć procedury 
otwarcia drzwi do pomieszczenia objętego pożarem, a po ugaszeniu pożaru ćwi-
czyli metody przeszukiwania pomieszczeń w pełnym zadymieniu. (bw)

Przedsiębiorstwo Komunika-
cji Samochodowej w Stalowej 

Woli wzbogaci się o 10 nowych 
autobusów. Powiat Stalowowolski 
otrzymał dotację na ten cel. Kwota 
dofinansowania opiewa na 8 851 
500 zł.

– Wykonanie zadania musi 
trwać około pół roku. Być może pod 
koniec roku, być może na samym 
początku przyszłego roku będzie-
my dysponowali nowym taborem 
w ilości 10 autobusów spalinowych. 
W naszej sytuacji jako transport 
publiczny, który działa na terenie 

powiatu niżańskiego i stalowowol-
skiego, sprawdzają się nam auto-
busy spalinowe – mówił Janusz 
Zarzeczny, starosta stalowowolski. 

Otrzymane środki pochodzą 
z KPO, powiat jako jeden z 26 pod-
miotów otrzymał finansowe wspar-
cie na zakup nowych autobusów.

– Cieszę się bardzo, że te 10 
autobusów uda się zakupić i dostar-
czyć do naszego przedsiębiorstwa. 
Na chwilę obecną w spółce jest 
eksploatowanych 60 autobusów. 
W ostatnim czasie spółka kupiła też 
używane autobusy, ale w dobrym 

stanie i w dobrym standardzie. 
W sumie jak byśmy pozyskali te 10 
autobusów plus te 12, to da 22 sztuki 
i to w zasadzie jest już 1/3 taboru, 
którą będziemy mogli eksploato-
wać. Wydaje mi się, że to będzie już 
bardzo odczuwalne dla pasażerów – 
mówił Tadeusz Bąk, prezes PKS-u. 
Po pozyskaniu nowych autobusów, 
z użytku zostaną wycofane, te naj-
bardziej wiekowe pojazdy.

Nowe autobusy będą wyposa-
żone w klimatyzacje oraz tablice 
świetlne. Będą też niskopodłogowe.  

(as)

Powiat Stalowowolski rozstrzygnął przetarg na zakup niskoemisyjnych autobusów do obsługi 
pozamiejskich linii komunikacyjnych. W postępowaniu ofertę złożyła jedna firma z Warszawy 
i to właśnie ta firma będzie realizować to zadanie. Inwestycja pochłonie 11 377 500 zł. 

W Żabnie ujawniono niewybuch. Interweniowała 
policja i saperzy
W niedzielę, 28 lipca, policjan-

ci i saperzy interweniowali 
w miejscowości Żabno, w gminie 
Radomyśl nad Sanem.  Przyczyną 
interwencji służb było ujawnienie 
niewybuchu. 

– W niedzielę po godz. 13 otrzy-
maliśmy informację, że w miejsco-
wości Żabno podczas prac budowal-

nych został odnaleziony najpraw-
dopodobniej niewybuch. Przybyli 
na miejsce policjanci potwierdzili 
zgłoszenie. Ustalono, że jest to 
pocisk przeciwpancerny z zapalni-
kiem, o znalezisku poinformowani 
zostali saperzy. Policjanci zabez-
pieczali miejsce znaleziska. W po-
niedziałek po godz. 9 pocisk został 

zabrany przez saperów – relacjonuje 
asp. Małgorzata Kania, oficer praso-
wy KPP w Stalowej Woli.

Przypominamy, że ujawnionych 
niewybuchów nie należy dotykać 
czy przenosić. O znalezisku nie-
zwłocznie należy powiadomić odpo-
wiednie służby dzwoniąc na numer 
alarmowy 112.                         (as)

III Piknik Strażacki
w Gwoźdźcu
W najbliższy weekend, w dniach 3–4 sierpnia w miejscowości 
Gwoździec w gminie Bojanów odbędzie się III Piknik 
Strażacki. Z tej okazji organizatorzy przygotowali szereg 
atrakcji.

eprasa.pl 8c23671077
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Start imprezy przewidziany 
był na godzinę 15, niestety 

niesprzyjające warunki pogodowe 
zmusiły organizatorów do odwoła-
nia występów lokalnych zespołów 
działających przy zaklikowskim 
GOK-u.

Oficjalne świętowanie rozpoczę-
ło się po godzinie 17. 

Burmistrz Dariusz Toczyski 
wraz z dyrektor GOK-u Anną 
Krzyżanowską przywitali zapro-
szonych gości i dokonali oficjalnego 
otwarcia imprezy. 

Dzień Zaklikowa 
z Lanberry
W niedzielę, 28 lipca, w Zaklikowie odbyła się huczna 
impreza pod nazwą „Dzień Zaklikowa”. Z tej okazji 
organizatorzy zapewnili uczestnikom mnóstwo atrakcji. 
Były między innymi stoiska z pysznym jedzeniem i występ 
ogólnopolskiej gwiazdy muzyki rozrywkowej.
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Sceniczne świętowanie rozpo-
częło się od występu zespołu Kruki 
i Confitura, potem przed publicz-
nością wystąpili muzycy z rockowej 
grupy Ciryam. Rozstrzygnięto 
także konkurs kulinarny na naj-
lepszą potrawę z miodem. Wśród 
zgłoszonych dań były ciasta, desery 
ale także dania z mięsem z dodat-
kiem miodu czy miodowe nalewki. 
Pierwsze miejsce zajął Mariusz 
Małek i jego goloneczka w sosie 
musztardowo-miodowym z dodat-
kiem chrzanu miodowego, drugie 
miejsce KGiGW Łysaków „Gaj 
Góra”  i ciasto „Poezja miodowa”, a 
trzecie Katarzyna Drzewi-Gorczy-
ca, która przygotowała żeberka w 
sosie paprykowo-miodowym.

Następnie sceną zawładną 
Marcus P, wokalista pochodzący 
ze Szczecina, a ostatnie 17 lat 
mieszkający w Chicago. Po nim 
przyszła kolej na gwiazdę wieczoru 
Lanberry. Jej występ zgromadził 
tłumy widzów, a cierpliwi fani 
po występie mogli sobie zrobić z 
nią zdjęcie. Kolejnym punktem w 
scenariuszu na „Dniu Zaklikowa” 
była niespodzianka, czyli pokaz 

laserów. Imprezę zakończyła dys-
koteka pod gwiazdami. 

Wszyscy, którzy przyszli mogli 
nie tylko posłuchać muzyki, czy 
potańczyć. Koła gospodyń przy-
gotowały same pyszności, które 
rozchodziły się w mgnieniu oka. 
Dzieci mogły pozjeżdżać na dmu-
chańcach czy pobawić się w strefie 
animacyjnej. Wszyscy chętnie od-

wiedzali stanowisko wojsk obrony 
terytorialnej, oglądali sprzęt a 
nawet mogli wejść do wojskowego 
pojazdu. Mimo kapryśnej pogody 
na „Dzień Zaklikowa” przyszło 
mnóstwo osób, zarówno tych młod-
szych jak i starszych i jak było 
widać po frekwencji bawili się 
doskonale.

(edh) 

oficjalne otwarcie imprezy, z mikrofonem burmistrz dariusz toczyski

Marcus P. w zaklikowie zaśpiewał swoje największe hity

Lanberry 

i jej fanka 

Michalina

zespół wokalno-taneczny „kwiat lipy” świetnie bawił się na imprezie

na stoisku „terytorialsów” można było obejrzeć sprzęt wojskowy koła gospodyń miały na swoich stanowiskach mnóstwo słodkości

eprasa.pl 8c23671077
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Podpisano umowę na dofi-
nansowanie konserwacji 

zabytkowych nagrobków. 
Zakres prac obejmie konser-
wację techniczną i estetycz-
ną wraz z uzupełnieniem 
ubytków oraz rekonstrukcją 
elementów, które się nie 
zachowały, ze względu na 
wartości artystyczne, histo-
ryczne i funkcyjne obiektów. 
Ma ona w maksymalnym 

stopniu przywrócić pierwotny 
wygląd zabytku i odzyskać 
jego wyraz artystyczny oraz 
zahamować dalsze procesy 
destrukcji.

Powiat niżański na ten cel 
przeznaczył kwotę przeszło 
135 tysięcy zł, z czego 133 780 
zł to środki z Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytów.

–  D z i ę k i  t e j  d o t a c j i 
i współpracy z księdzem 

proboszczem w wyborze na-
grobków poddanych kon-
serwacji, będzie możliwe 
wykonanie prac przy 5 za-
bytkowych nagrobkach na 
Cmentarzu Parafialnym 
w Racławicach. Wykona-
nie konserwacji nagrobków 
przyczyni się do zachowania 
ważnych miejsc pamięci, 
które stanowią integralną 
część historii oraz pozwolą 

na zachowanie artystycznej 
formy nagrobków – mówi 
starosta niżański Robert 
Bednarz.

Umowę podpisali: starosta 
niżański Robert Bednarz, 
wicestarosta Józef Sroka 
oraz proboszcz parafii pw. 
św. Stanisława Biskupa i Mę-
czennika w Racławicach ks. 
Franciszek Sałęga.

(lg)

NISKO. Syreny alarmowe w hołdzie 
powstańcom warszawskim

W czwartek, 1 sierpnia, w 80. rocznicę 
wybuchu Powstania Warszawskiego, dla 
uczczenia tego zrywu do walki o wol-
ność, o godz. 17 uruchomione zostaną 
syreny alarmowe. Ich dźwięk będzie 
symbolicznym hołdem oddanym przez 
mieszkańców Niska poległym i pomor-
dowanym przez Niemców powstańcom 
warszawskim.                                    (it) 

W Rudniku upamiętnią powstańców
Burmistrz gminy i miasta Rudnik nad 

Sanem oraz dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Kultury zapraszają mieszkańców do wzię-
cia udziału w upamiętnieniu 80. rocznicy 
wybuchu Powstania Warszawskiego. 
Równo o godzinie 17.00 na rudnickim 
rynku oddany zostanie hołd powstańcom. 
Następnie uczestnicy tego wydarzenia 
będą mogli wysłuchać piosenek z Po-
wstania Warszawskiego. Nastąpi też 
złożenie kwiatów i zapalenie zniczy.

(lg)

Zapraszają rudniczan do wzięcia 
udziału w narodowym czytaniu

Biblioteka Publiczna w Rudniku 
nad Sanem zaprasza na kolejną edycję 

Narodowego Czytania. W tym roku, w 
całej Polsce będziemy czytać „Kordiana” 
Juliusza Słowackiego. Wszystkich zain-
teresowanych rudnicki MOK zaprasza 10 
września o godz. 10.00 na dziedziniec 
Centrum Wikliniarstwa. Jak co roku 
będzie można otrzymać pamiątkową 
pieczęć Narodowego Czytania 2024 na 
przyniesionym przez siebie egzemplarzu 
książki.

Zgłoszenia będą przyjmowane do 15 
sierpnia. Należy zgłaszać swój udział oso-
biście w Bibliotece Publicznej w Rudniku 
nad Sanem lub telefonicznie pod nr tel. 
15 694 26 14. 

(lg)

JAROCIN. 

Spotkania 
rodzinne 
w P aństwie Jarocin

Gmina Jarocin zaprasza w sobotę, 17 
sierpnia. Impreza plenerowa „Spotkania 
rodzinne w Państwie Jarocin” rozpocznie 
się o godz. 14 turniejem o nagrodę wójta 
gminy.

O godz. 16 ruszą koncerty zespołów 
ludowych: „Wesołe Kumosie”, „Jargocia-
nie”, „Brokaty”. O godz. 17 zaprezentuje 
się sekcja wokalna z GOKSTiR, a pół go-

dziny później sekcja karate z Janowskiego 
Klubu Karate Tradycyjnego. O godz. 18 
wystąpi Zespół Taneczny „Element”. 
Przed częścią koncertową imprezy, o 
godz. 18.30 poznamy laureatów Złotych 
Wiewiórek – nagrody wójta gminy za 
szczególną działalność na rzecz promocji 
i kultury Jarocina. Od godz. 19 godzinne 
koncerty zespołów: Roxaok, Spontan, 
Top one, Iness. Zakończenie imprezy o 
godz. 23.30.

Wydarzeniu będzie towarzyszyć wiele 
atrakcji: stoiska warsztatowe dla dzieci, 
wystawy rękodzieła, stoiska promocyjne 
sponsorów, stoiska gastronomiczne, 
wesołe miasteczko oraz gastronomia 
King Event.

(it)

Siatkówka plażowa w stolicy wikliny
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Rudniku nad Sanem zaprasza miesz-
kańców Gminy i Miasta Rudnik nad 
Sanem do obejrzenia zmagań w turnieju 
siatkówki plażowej, który rozegrany 
zostanie w sobotę, 3 sierpnia, o godz. 
10.00. Siatkarskie pary spotkają się na 
terenie MOSIR przy ul. Mickiewicza 44. 
Wstęp na wydarzenie jest wolny.

(lg)

krótko
Zmarł Antoni Kapuściński 

24 lipca br. w wieku 73 lat, 
zmarł Antoni Kapuściński – 
Radny Rady Powiatu Niżań-
skiego III i IV kadencji.

Służbę publiczną rozpo-
czął w roku 2006, sprawując 
przez dwie kadencje: III i 
IV (III – lata 2006–2010 i 
IV – lata 2010–2014) mandat 
radnego Rady Powiatu Niżań-
skiego. Podczas III kadencji 
pełnił funkcję Członka Za-
rządu Powiatu Niżańskiego. 
Uczestniczył w bardzo wielu 
przedsięwzięciach, służących 
poprawie warunków byto-
wych lokalnej społeczności. 
Pracował w Urzędzie Gminy i Miasta w Ulanowie, gdzie od 1985 
roku był kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego. Pełnił również 
funkcję druha, komendanta miejsko-gminnego Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Ulanowie.

„Antoni Kapuściński na zawsze pozostanie w naszej pamięci, 
jako zasłużony samorządowiec, działacz społeczny zaangażo-
wany w życie społeczności lokalnej i aktywnie udzielający się 
w pracy społecznej na rzecz Powiatu Niżańskiego oraz Gminy 
i Miasta Ulanów” – czytamy na stronie starostwa powiatowego 
w Nisku.

Pogrzeb odbył się w Ulanowie, 27 lipca 2024 r.

11 sierpnia na rudnickim rynku odbędzie 
się piknik ekologiczny pod hasłem „Dbamy 
o nasze środowisko”. Organizatorzy 
zadbali o różnorodne, a do tego kreatywne, 
atrakcje. Początek pikniku o godz. 15.00.

RUDNIK NAD SANEM

Piknik 
ekologiczny

Na uczestników cze-
kać będzie m.in. 

strefa warsztatowa, w 
której własnoręcznie 
będzie można wykonać 
hoteliki dla owadów 
(materiały zapewni fir-
ma PATKAR), „las w 
szkle”, gliniane naczynia 
i wiklinowe dekoracje. 
Pojawi się też punkt 
informacji o właściwej 
segregacji odpadów, sto-
isko edukacyjne Nadle-
śnictwa „Rudnik” i „Al-
pakowych Łąk”, a także 
kącik z drewnianymi 
zabawkami, wyroba-
mi pszczelarskimi, różą 
ucieraną i potrawami 
przygotowanymi przez 
KGW „Przędzelanki”. 

Zorganizowana zosta-
nie również zbiórka na-
krętek, które do punktu 
na Rynku będzie można 
przynosić od 15.00 do 
17.00., a 3 osoby, które 
przyniosą ich najwię-
cej, otrzymają nagrody 
ufundowane przez firmę 
PATKAR oraz Piekarnię 
Cukiernię GRAHAM.

Dla najmłodszych 
przewidziano z kolei 
eko quizy i gry z upo-
minkami, zabawy z ani-
matorkami, dmuchane 
urządzenia i stoisko ma-
lowania twarzy.

Partnerami pikni-
ku są: firma PATKAR, 
Piekarnia Cukiernia 
GRAHAM, Nadleśnic-
two „Rudnik”. Inicjatywa 
pod nazwą „Dbamy o na-
sze środowisko – piknik 
ekologiczny” realizowana 
w ramach projektu „Pod-
karpackie Inicjatywy Lo-
kalne” – 2024–2026 dofi-
nansowanego ze środków 
Rządowego Programu 
Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO 
na lata 2021-2030. Re-
gionalnymi Operatorami 
Projektu są: „Fundacja 
Przestrzeń Lokalna”, 
Lokalna Grupa Dzia-
łania Stowarzyszenie 
„Partnerstwo dla Ziemi 
Niżańskiej”, Stowarzy-
szenie LGD „TRYGON 
– Rozwój i Innowacja”.

(lg)

nisko-RaCłaWiCe

Na cmentarzu wyremontują 
zabytkowe mogiły
Dzięki środkom powiatowym i rządowym zabytkowe nagrobki odzyskają swój pierwotny wygląd. Wskazane 
obiekty nie tylko przejda zabiegi konserwatorskie, ale także zostaną odtworzone brakujące elementy.

Zakończyły się zajęcia wakacyjne 
organizowane przez Oddział dla Dzieci 
niżańskiej biblioteki publicznej.

Dzieci biorące udział w zajęciach spędzały czas na 
rozwijaniu swoich zdolności manualnych, pozna-

waniu nowych technik wykonywania prac rękodziel-
niczych, a także zaznajamiały się z programowaniem 
na zajęciach z LEGO Education. Był także czas na 
gry planszowe, zręcznościowe i logiczne.

W tym roku dużym zainteresowaniem uczestni-
ków cieszył się blok zajęć zatytułowany „Klejnoty 
hrabiny Rességuier”, na których dzieci własnoręcznie 
wykonywały biżuterię, a później z dumą ją prezen-
towały.

(it)
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Podsumowali 
„Wakacje w mieście”

Dzieciom bardzo podobały się zajęcia zorganizowane przez bibliotekarzy

eprasa.pl 8c23671077
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– Lasowiacto pięknie powraca 
na swoje ziemie, które opuściło 
wraz z uprzemysłowieniem, czyli 
z Hutą Stalowa Wola i Siarkopo-
lem. Z tego bardzo się cieszymy. 
Wynika to z tego, że ludzie po-
trzebują tożsamości, i sięgamy po 
nią do tego co było przed COP-em. 
Piękną mamy kulturę, która jest 
odkrywana. Kultura lasowiacka, 
dziedzictwo lasowiactwa jest sen-
sacją w skali kraju. Wydobywamy 
to powoli – powiedział „Sztafecie” 
Marek Gruchota, dyrektor MDK w 
Stalowej Woli. – Dobrze, że muzea 
mają zasoby, wygrzebują mate-
riały żebyśmy mieli się na czym 
oprzeć i tym się inspirując mogli 
organizować takie właśnie wyda-

rzenia. Festiwal jest dobrym po-
mysłem, wartym kontynuowania.

Wydarzenie rozpoczęło się od 
mszy świętej w kościele pw. św. 
Floriana. Pozostałe punkty festi-
walowego programu odbywały się 
już na rozwadowskim rynku. Na 
scenie występowali lokalni artyści 
i zespoły.

Niedzielny finał festiwalu ob-
fitował w wystawców – rynek był 
wypełniony stoiskami z bardzo róż-
ną ofertą, od rękodzieła z drewna, 
wikliny czy gliny, poprzez pyszne 
jadło i napitki, były nawet lody 
rzemieślnicze i piwo. Jedyne czego 
brakowało to stabilnej pogody, sło-
neczne chwile, niestety, przerywał 
deszcz.

Lasowiactwo pięknie 
powraca na swoje ziemie
Trwający przez cały lipiec IV Festiwal Kultury Lasowiackiej miał 11 odsłon w różnych 
miejscwościach województwa podkarpackiego. Rozpoczął się 6 lipca w Muzeum Kultury 
Ludowej w Kolbuszowej, a zakończył 28 lipca w Stalowej Woli-Rozwadowie.

Jednym ze stoisk prezentują-
cych współczesne zastosowanie 
wzorów lasowiackich było stoisko 
z ręcznie malowaną porcelaną: 
filiżanki ze spodkami, kubeczki, 
mleczniki, dzbanki. Białe kla-
syczne kształty naczyń zdobiły 
czerwone wzory. – Przenoszę wzory 
haftów pani Marii Kozłowej na 
ćmielowską porcelanę, i to nie są 
interpretacje, tylko to są odtwo-
rzane wzory. To typowe serce laso-
wiackie, które było u Lasowiaków 
bardzo dawno już znane, ale pani 
Maria Kozłowa je rozsławiła. Na 
stoisku prezentowane jest tylko 
kilka wzorów porcelany, ale pod 
zamówienie robię również kom-
plety – mówi autorka dekoracji 

Ewa Stec. Tę oryginalną porcelanę 
można nabyć w Tarnobrzegu lub 
przez stronę internetową.

Inny pomysł na lasowiackie 
klimaty mają panie z rodziny War-
chołów: Anna, Justyna i Wanda. 
Ich stoisko wypełniała natura. – To 
rodzinne stoisko. Głównie tutaj 
mamy ziołowe kosmetyki, syropy, 
maści, mydełka, które robi Anna 
– zielsza, moja mama. Oprawę 
florystyczną, makatki, obrazy z 
żywego porostu robi moja ciocia 
Justyna – wyjaśnia Wanda War-
choł. – Ja robię ręcznie biżuterię z 
żywicy epoksydowej z zatapianymi 
ziołami i kwiatami.

(it)

Pamiątkowe zdjęcie samorządowców z paniami z kGW „Ballada” w Porębach Furmańskich

Wśród gości wydarzenia była m.in. Renata Butryn radna 
sejmiku wojewódzkiego oraz miejscy radni: 

andrzej szymonik (z lewej) i Damian Marczak
katarzyna ożóg-Bąk i zastępca burmistrza niska 

i Józef sroka wicestarosta niżański

laureaci konkursu 
„leGolas – lasowiackie 

technologie”

na tym stoisku królowa natura za sprawą anny, 
Justyny i Wandy Warchoł

stoły uginały się od pysznego jedzenia. 
na zdjęciu stoisko kGW nowosielczanki

zespół Pieśni i tańca „lasowiacy” im. i. Wachowiaka z MDk w stalowej Woli

eprasa.pl 8c23671077
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stoły uginały się od pysznego jedzenia. 
na zdjęciu stoisko kGW nowosielczanki oryginalne wyroby z ośrodka Garncarskiego Medynia

Ćmielowska porcelana z lasowiackimi wzorami 
to pomysł ewy stec z Regio ars

Połączenie starego z nowym: to co kiedyś z wielkim kunsztem robiono z drewna dzisiaj można 
ułożyć z klocków leGo. Rzeźba ludowa autorstwa Jana Puka

zespół obrzędowy „Cyganiacy” pokazywał jak dawniej 
wyglądało codzienne życie lasowiaków

Miło nam, że tak licznie odwiedzali Państwo stoisko „sztafety”

zespół Pieśni i tańca „lasowiacy” im. i. Wachowiaka z MDk w stalowej Woli

eprasa.pl 8c23671077
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ODESZLI 

DO WIECZNOŚCI
eugeniusz Żugaj, żył 90 lat, zm. 24.07, p. 01.08 w stalowej Woli
Jadwiga Maria Kara, żyła 74 lata, zm. 25.07, p. 27.07 w Jastkowicach
Jan Moskal, żył 86 lat, zm. 25.07, p. 29.07 w stalowej Woli
radosław Święcicki, żył 40 lat, zm. 26.07, p. 1.08 w zaklikowie 
adam Wojnarowski, żył 91 lat, zm. 26.07, p. 30.07 w Jarosławiu
Leokadia Pluta, żyła 97 lat, zm. 27.07, p. 01.08 w stalowej Woli. 
andrzej karaś, żył 69 lat, zm. 28.07, p. 31.07 w Pilchowie
sylwester krzemiński, żył 83 lata, zm. 28.07, p. 2.08 w Rozwadowie
Leonarda Szabat, żyła 83 lata, zm. 29.07, p. 2.08 w zaklikowie
eugenia Petecka, żyła 83 lata, zm. 29.07, p. 2.08 w stalowej Woli
Janina majcher, żyła 91 lat, zm. 29.07, p. 2.08 w stalowej Woli
leopold kutyła, żył 55 lat, zm. 29.07, p. 2.08 w stalowej Woli
Cecylia Cuber, żyła 73 lata, zm. 30.07, p. 2.08 w stalowej Woli

Dane z zakładów Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli 

Listy do redakcji

Kontakty i współpraca między szkołami w Zaklikowie 
i Truskawcu datuje się od roku 2012. W ciągu tych 12 lat 
zrealizowano wiele wspólnych przedsięwzięć w Polsce i na 
Ukrainie. Również i w bieżącym roku, w dniach od 8 do 
13 lipca, był realizowany projekt pn. „Kraków – Lwów. Na 
tropie wspólnego dziedzictwa”. Przedsięwzięcie, podejmo-
wane przez Stowarzyszenie Ziemi Zaklikowskiej im. Anny 
Nagórskiej i Zespół Szkół Ogólnokształcących w Zakliko-
wie razem z partnerską Szkołą Nr 3 w Truskawcu zostało 
dofinansowane przez Polsko–Ukraińską Radę Wymiany 
Młodzieży (PURWM) Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji 
(FRSE). 

W projekcie brała udział młodzież – z najstarszych klas 
szkoły podstawowej i licealiści z LO w Zaklikowie oraz 
uczniowie ze szkoły w Truskawcu. W związku z toczącą się 
wojną na Ukrainie wspólne działania polsko–ukraińskie 
realizowane były tylko w Polsce, w Krakowie.

Zgodnie z zawartym w projekcie harmonogramem 
młodzież polska i ukraińska poznawała siebie i prezento-
wała różnorodną tematykę o Krakowie i Lwowie. Wspólnie 
opracowywano materiał na zajęciach warsztatowych. To-
warzyszyły temu zabawy, gry integracyjne oraz taniec, co 
zawsze wprawiało uczestników w dobry nastrój. W każdym 
dniu realizowano określone zadania. I tak m.in. młodzież 
ukraińska przedstawiła materiał przygotowany na ulicach 
Lwowa na temat: „Co łączy Kraków i Lwów”. Mówiono 
także o „polskim dziedzictwie we Lwowie”. Przytaczano 
argumenty potwierdzające powiedzenie: „Lwów, bratnie 
miasto Krakowa”.  

Uczestnicy projektu opowiadali legendy o Krakowie i 
Lwowie w różnych językach, wykorzystując filmy i prezen-
tacje. Odczytywano przesłania legend i ich cechy wspólne. 
Razem rozwiązywano quizy, zagadki i rebusy. Młodzież 
samodzielnie wybierała trasy wycieczek po Krakowie, 
uwzględniając najciekawsze miejsca i zabytki, z Wawelem 
na czele. W ramach gry miejskiej uczestnicy projektu po-
znawali szczególne miejsca Krakowa. Mogli wtedy poczuć 
specyfikę i uroki miasta. Duże wrażenie na uczestnikach 
zrobił zwłaszcza Kraków w wieczornej scenerii.

W projekcie nie zabrakło również odniesień do współ-
czesności i tego, co istotne dla nastolatków. Poszczególne 

grupy opracowały takie zagadnienia jak: „Gdzie by się 
spotkać w Krakowie i we Lwowie” – atrakcje dla młodzieży; 
„Co robić w Krakowie i we Lwowie, gdy pada deszcz”; „Co 
można zwiedzać za darmo”. Młodzież wyszukiwała także 
eko atrakcje w Krakowie i Lwowie. W ramach rekreacji 
uczestnicy spacerowali po Błoniach, odbyli rejs statkiem po 
Wiśle i korzystali z popularnego kąpieliska w Zakrzówku, 
nieopodal centrum Krakowa.      

Projekt był także okazją, by przybliżyć smaki kulinarne 
Krakowa i Lwowa. Uczestnicy opracowali listę najbardziej 
znanych i tradycyjnych przysmaków z Krakowa i Lwowa 
oraz jakie kupić oryginalne pamiątki. Obie grupy – polska 
i ukraińska przygotowały ponadto typowe przyjęcie uro-
dzinowe, co pozwoliło poznać zwyczaje i potrawy, a także 
muzykę, gry i zabawy związane z tymi wydarzeniami w 
Polsce i na Ukrainie.

Wspólnie spędzony czas uświadomił uczestnikom projek-
tu, że znacznie więcej ich łączy, niż dzieli. Młodzież podkre-
ślała również walory Krakowa, który ma wiele wspólnego ze 
Lwowem. Oba miasta łączy nie tylko historia, architektura, 
ale i niezwykły klimat, atmosfera, gdzie szacunek dla prze-
szłości przeplata się z otwartością na współczesność.    

Zrealizowany projekt jest już kolejnym wspólnym 
działaniem Stowarzyszenia Anny Nagórskiej i szkół 
w Zaklikowie i Truskawcu, służąc lepszemu poznaniu 
młodzieży z sąsiednich krajów oraz umacnianiu więzi 
polsko–ukraińskich. 

Koordynator projektu: 
Waldemar Plennikowski

Wspólny projekt młodzieży 
z Zaklikowa i Truskawca – Kraków 2024

ULANÓW. 
Frycowy pacierz

W ramach IV Festiwalu Kultury 
Lasowiackiej, 21 lipca, Gminne 
Centrum Kultury w Ulanowie 
przygotowało szereg wydarzeń. 
Wśród nich była premiera sztuki 
teatralnej „Frycowy pacierz” autor-
stwa retmana Zdzisława Nikolasa, 
który przedstawił codzienne życie 
flisaków na tratwie. Aktorami byli  F
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mieszkańcy Ulanowa, to-
warzyszył im Chór Ulanow-
ski i Kapela Flisacka.

Ponadto, goście festi-
walu mogli zobaczyć wy-
stawę plenerową, zwiedzić 
Muzeum Flisactwa, skosz-
tować flisackiego barszczu 
czy poznać rzemiosło La-
sowiaków poprzez udział 
w warsztatach rękodzieła 
i szkutnictwa. Dla chęt-
nych były bezpłatne rejsy 
galarem.                                             

(it)

eprasa.pl 8c23671077
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Do rozdania mamy wejœciówki do kina 
HELIOS w stalowej Woli. Wystarczy 
zadzwoniæ do redakcji pod numer 530-

530-598, o godz. 10.05 w czwartek 

i odpowiedzieć na pytanie z gazety. W 
telefonicznej zabawie czytelnik może brać 
udział raz w miesiącu.

Sami swoi. Początek
(obyczajowy, komedia, Polska, 2024)
Seans z Cyklu Kultura dostępna

Pawlak i kargul – bohaterowie kultowej 
trylogii „sami swoi”, przed trafieniem na 
ziemie odzyskane byli sąsiadami we wsi 
na Podolu. i już wtedy było to wybucho-
we sąsiedztwo… „sami swoi. Początek” 
to barwna opowieść, w której drobne 
złośliwości przeplatają się z życiowymi 
kamieniami milowymi. Charakterne 
postaci w połączeniu z wielką historią w 
tle zabiorą widza w sentymentalną, ale 
też porywającą i pełną humoru podróż.

Love Lies Bleeding
(thriller, romans, Wielka Brytania, usa, 2024)
Seans z cyklu Kino Konesera

W prowincjonalnym amerykańskim 
miasteczku lat 80. managerka siłowni 
lou traci głowę dla tajemniczej Jackie 
– hiperambitnej kulturystki, marzącej o 
wygraniu zawodów w las Vegas. lan-
drynkowe kolory i szelest ortalionowych 
dresów nie maskują wszechobecnej 
przemocy, której sprawcami są lokalni 
gangsterzy, na czele z ojcem lou. kiedy 
rodzinne szambo wybije, dziewczyny we-
zmą się za sprzątanie. ale plamy z krwi 
wywabia się równie trudno, jak kłamstwa 
i złe wspomnienia.

Harold i magiczna kredka
(animowany, familijny, fantasy, usa, 2024

Wszystko co rysuje mały Harold na 
kartach książki może ożyć. kiedy Harold 
(zachary levi) dorasta i przenosi się 
ze stron książki do realnego świata, 
odkrywa, że musi się wiele nauczyć o 
prawdziwym życiu i że jego fioletowa 
kredka może wywołać więcej zabawnych 
sytuacji, niż myślał, że to możliwe. kiedy 
jednak moc magicznej kredki wpada 
w niepowołane ręce, potrzeba całej 
kreatywności Harolda i jego przyjaciół, 
aby ocalić zarówno prawdziwy świat, 
jak i jego samego. Harold i magiczna 
kredka to pierwsza filmowa adaptacja 
ukochanej książeczki dla dzieci, który 
od dziesięcioleci zachwyca młodych 
czytelników.

Deadpool & Wolverine
(fantasy, komedia, akcja, usa, 2024)

Po zawodowych rozczarowaniach i trwa-
jącym kryzysie wieku średniego, Wade 
Wilson teraz sprzedaje używane samo-
chody. odwiesił swój kostium superbo-
hatera do chwili, gdy jego rodzina, przy-
jaciele i cały świat są zagrożeni. stawką 
jest życie wszystkich, których kocha. 
Deadpool musi więc współpracować z 
niechętnym do tego Wolverine’em, aby 
walczyć o ich przetrwanie i ostatecznie 
o ich dziedzictwo.

Zak i Wowo Tropiciele Magii
(animowany, kanada, Francja (2024)

W samym sercu baśniowego świata, 
zamieszkanego przez fantastyczne 
zwierzęta i dzikie stwory, trzynastoletni 
Zak wyrusza na poszukiwanie swojego 

brata bliźniaka kyle’a, który zaginął w 
tajemniczych okolicznościach.

Gramy 6.09 g.18.00, bilety 100 zł parter, 90 zł balkon, 
Stalowa Wola, Miejski Dom Kultury

zamówienia: tel 887 090 020,  sprzedaż online: www.kupbilecik.pl

ReklaMa

Muzeum Regionalne w Sta-
lowej Woli, które mieści się 

przy ulicy Sandomierskiej 1 (Roz-
wadów), jest muzeum „matką”. 
Dwie kolejne jednostki, Galeria 
Malarstwa Alfonsa Karpińskiego 
oraz Muzeum Centralnego Okręgu 
Przemysłowego, również prezentu-
ją bogatą ofertę historyczną i ar-
tystyczną. Obecnie oprócz wystaw 
stałych jest możliwość zapoznania 
się z wystawami czasowymi. 

W Muzeum Regionalnym w 
lipcu prezentowane były dwie cie-
kawe wystawy: wzorów lasowiac-
kich Marii Kozłowej i fotografii 
„Roztoczańsko-Podkarpackie Wizje 
Natury”. Obie już się zakończyły, 
kto nie był niech żałuje, ale można 
wybrać się na wystawę czasową 
również poświęconą fotografii – 

staloWa Wola. 
Wystawy czasowe w muzeach

Między 
grillem 
a opalaniem
W Stalowej Woli mamy duży wybór, jeśli 
chodzi o zaspokojenie swoich potrzeb 
kulturalnych. Mowa tu trzech o muzeach, 
a liczba ta może się jeszcze powiększyć.

„Podkarpacka Ikonosfera”. Jest to 
druga edycja wystawy pokonkur-
sowej. Do 15 września, w Muzeum 
Centralnego Okręgu Przemysłowe-
go, przy ulicy Hutniczej 17, można 
podziwiać prace 22 autorów, którzy 
zmierzyli się z tematem wody, „po-
strzeganej w sposób wieloaspek-
towy i w odniesieniu do zasobów 
naturalnych oraz kulturowych 
województwa podkarpackiego, 
eksponującej unikalne cechy tożsa-
mości regionu”. Warto się tam wy-
brać i zobaczyć, jak do tego tematu 
podeszli artyści. Woda została tu 
pokazana pod różnym kątem, czę-
sto w bardzo nieoczywisty sposób. 
Gorąco polecamy. 

Natomiast w Galerii Malarstwa 
Alfonsa Karpińskiego, można zoba-
czyć wystawę plenerową „Podróż 

w nieznane”. Wystawa potrwa do 
1 września. Poświęcona jest miej-
scom polskiego dziedzictwa kultu-
rowego za granicą. Na kilkunastu 
planszach możemy przenieść się do 
wielu miejsc poza granicami Polski 
i poznać historie dzieł sztuki, ar-
chitektury oraz bardzo ciekawych 
osób i artystów, którzy przyczynili 

STALOWA WOLA. Dobre granie przy fontannie
Sierpniowe piątki warto spędzić na tarasie Miejskiego 

Domu Kultury. Przed nami jeszcze pięć letnich koncertów.
Każdy koncert zaczyna się o godz. 20. W najbliższy piątek, 2 sierpnia 

wystąpi Wojtek Stanisz Quartet grający muzykę głównie improwizowaną i osadzoną 
w estetyce fusion-jazzu (połączenie muzyki rockowej i jazzowej). Zespół tworzą  

muzycy, któ rzy ukoń czyli szkoły i akademie 
muzyczne na wydziałach jazzu. – Niektórzy 
ludzie podejrzewają, że to jest muzyka ciężka 
w odbiorze, ponieważ wielu muzyków ma 
tendencje do przekombinowywania. Bazując 
na opiniach fanów i znajomych mogę powie-
dzieć, że nasze koncerty mają to do siebie, 
że są przystępne dla ludzi – powiedział 
lider zespołu Wojciech Stanisz dla portalu 
janowo.art.

Kolejne koncerty w ramach cyklu „Dobre 
granie przy fontannie” odbędą się: 9 sierpnia 
– Jaśmin – piosenki Marka Sochackiego, 16 
sierpnia – Tamara Behler Quintet, 23 sierpnia 
– Mayoroots, 30 sierpnia – Hanka Wójciak i 
Rafał Maciąg.                                           (it)

STALOWA WOLA-ROZWADÓW. 
Debiutujemy!

Pod takim wszystko mówiącym 
tytułem prezentowana jest wystawa  
adeptów Szkoły Rysunku i Malarstwa 
„Karpiński”. Prace, prace które po-
wstały w sezonie 2023/2024 można 
oglądać do 18 sierpnia br.

Organizatorem Szkoły Rysunku i 
Malarstwa jest Muzeum Regionalne 
w Stalowej Woli. Szkoła, mieszcząca 
się w gmachu Galerii, już od kilku lat 
kształci aspirujących artystów. Składa 
się z dwóch grup: młodzieży pod kie-
rownictwem dr. Janusza Barana, oraz 
młodszej, dziecięcej, prowadzonej 
przez Magdalenę Antonowicz. Eks-
pozycja jest wynikiem wysiłków obu 
grup. Kreatywne zmagania młodych 
twórców pokazują, jak ważny jest 
warsztat i szlifowanie swoich umie-
jętności od najmłodszych lat.

Wstęp na wystawę jest bezpłatny. (it)

się do propagowania polskiej sztu-
ki i kultury. 

W nadchodzących tygodniach 
można spodziewać się nowych wy-
staw czasowych. W te wakacyjne 
dni, w przerwie między grillami i 
labą, może to być dobrą alternaty-
wą spędzenia wolnego czasu.

(dam)

krótko

eprasa.pl 8c23671077
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Ciasto serowe 
z dżemem 
porzeczkowym

Anny, Lilianny, Krzysztofa to 
imieniny, które ostatnio obchodzi-
liśmy. Z tej oto okazji jadłam prze-
pyszne ciasto serowe z dodatkiem 
dżemu porzeczkowego, które chcę 
wam polecić. 

Składniki na ciasto: 3 szkl. mąki, 
1 margaryna, 1/2 szkl. cukru pudru, 
2 łyżeczki proszku do pieczenia, 2 
żółtka, 2 łyżki kakao. Przesiewamy 
mąkę z proszkiem do pieczenia na 
stolnicy, siekamy margarynę, do-
dajemy cukier, żółtka i zagniatamy 
ciasto. Dzielimy je na 3 części. Do 
dwóch części dosypujemy kakao i 
jeszcze raz zagniatamy. Wszystkie 
części chłodzimy w lodówce. Przez 
ten czas przygotowujemy masę 
serową. 1/2 kg twarogu półtłustego 
dwukrotnie mielimy lub przepusz-
czamy przez ręczną praskę. Do-
dajemy 4 żółtka, 1 szklankę cukru 
pudru, 15 dkg margaryny oraz 1 
łyżkę mąki kartoflanej. Wszystkie 
składniki ucieramy ze sobą mikse-
rem lub blendujemy. Na przygoto-
waną formę do pieczenia wykłada-
my papier i ścieramy na tarce jasne 
ciasto, wyrównujemy. Smarujemy 
dżemem porzeczkowym. Następ-
nie ścieramy ciemne ciasto i też 
równomiernie rozprowadzamy 
całość. Wykładamy masę serową. 
Pianę ubijamy z 4 pozostałych bia-
łek z odrobiną soli i 2 łyżkami cukru 
kryształu. Możemy tutaj dodać pół 
opakowania kisielu czerwonego lub 
1 łyżkę mąki kartoflanej. Wykłada-
my pianę na masę serową i na górę 
ścieramy ciemne ciasto. Pieczemy 
w piekarniku bez termoobiegu ale 
w temperaturze 170–180 stopni C 
przez ok. 50 minut. Po upieczeniu 
nie wyciągamy ciasta z piekarnika, 
tylko zostawiamy lekko uchylone 
drzwiczki do wystygnięcia. Ciasto 
możemy oprószyć cukrem pudrem, 
będzie ładnie wyglądało i dobrze 
smakowało.

W kąciku kulinarnym 
„Gotowanie ze sztaFetĄ” 

znajdziesz sprawdzone
receptury

Ania gotuje 
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Od jakiego wieku emeryci 
nie płacą za RTV? Kto jest 
zwolniony z opłat? – pytają czy-
telnicy „Sztafety”.

W obecnym systemie praw-
nym obowiązek rejestracji tele-
wizorów i radioodbiorników oraz 
regularnego opłacania abonamen-
tu jest jasno zdefiniowany w usta-
wie o opłatach abonamentowych. 
Osoby, które posiadają telewizory 
oraz odbiorniki radiowe, mają 
obowiązek zarejestrowania urzą-
dzeń oraz regularnego opłacania 
abonamentu. Abonament radiowo
-telewizyjny mają płacić wszystkie 
gospodarstwa domowe, w których 
jest co najmniej jeden odbiornik 
radiowy lub telewizyjny. Osoby 
fizyczne ponoszą jedną opłatę abo-
namentową, niezależnie od ilości 
posiadanych odbiorników w domu 
lub samochodzie stanowiącym ich 
własność. Za niezarejestrowanie 
odbiornika i brak opłat abonamen-
towych grozi wysoka kara. Wynosi 
ona 30-krotność miesięcznej staw-
ki tej opłaty, czyli w przypadku 
telewizora będzie to kwota prze-
kraczająca 800 zł.

Wnoszenie opłat 
abonamentowych
Opłaty abonamentowe pobie-

rane są za używanie odbiorników 
radiofonicznych i telewizyjnych, 
gdzie odbiornikiem radiofonicz-
nym albo telewizyjnym jest każde 
urządzenie techniczne dostosowa-
ne do odbioru programu. Przyjęto 
domniemanie, że osoba, która 
posiada odbiornik radiofoniczny 
lub telewizyjny w stanie umożli-
wiającym natychmiastowy odbiór 
programu, używa tego odbiornika 
i winna wnosić opłaty abonamen-
towe. Z obowiązku wnoszenia opłat 
za używanie odbiorników rtv nie 
zwalnia opłacanie rachunków za 
korzystanie z telewizji kablowej 
czy z satelitarnych platform cy-
frowych. 

Od 1 stycznia 2024 r., zgodnie 
z rozporządzeniem KRRiT z dnia 
10 maja 2023 r. w sprawie wy-
sokości opłat abonamentowych 
za używanie odbiorników radio-
fonicznych i telewizyjnych oraz 
zniżek za ich uiszczanie z góry za 
okres dłuższy niż jeden miesiąc 
w 2024 roku, miesięczna opłata 
za radioodbiornik wynosi 8,70 
złotych. W skali roku abonent 
zapłaci 104,40 złotych. Opłata za 
miesiąc użytkowania odbiornika 
telewizyjnego lub telewizyjnego i 
radiowego będzie wynosiła 27,30 
zł. Rocznie odbiorca poniesie koszt 
327,60 zł. Użytkownicy odbiorni-
ków, którzy do 25 stycznia 2024 r. 
uiszczą opłatę abonamentową za 
cały rok, otrzymają 10-procentową 
zniżkę.

Obowiązek uiszczania opłaty 
abonamentowej powstaje z pierw-
szym dniem miesiąca następu-

jącego po miesiącu, w którym 
dokonano rejestracji odbiornika 
radiofonicznego lub telewizyjne-
go. Należy pamiętać, że opłatę 
abonamentową uiszcza się z góry 
do 25 dnia miesiąca, za który opła-
ta jest należna. Opłata może być 
uiszczona z góry za cały rok lub za 
wybrane kolejne miesiące. Wtedy 
odbiorcom przysługuje zniżka z 
tytułu wnoszenia opłat za okres 
dłuższy niż 1 miesiąc. Za zwłokę 
w uiszczaniu opłat abonamen-
towych naliczane są odsetki w 
takiej wysokości, jak dla zaległości 
podatkowych. 

kto nie musi płacić 
abonamentu rtV?
Na podstawie art. 4 ust. 1 usta-

wy z dnia 21 kwietnia 2005 r. o 
opłatach abonamentowych zwal-
nia się od opłat abonamentowych, 
zwolnienie z opłat abonamentu 
rtv przysługuje m.in.: 

• Osobom, które ukończyły 
60 lat i mają ustalone prawo do 
emerytury, której wysokość nie 
przekracza 50 proc. minimalnego 
wynagrodzenia w roku poprze-
dzającym (w 2024 roku zwolnienie 
dotyczy osób, których miesięczna 
emerytura nie przekracza kwoty 3 
577,74 zł brutto – jest to 50 proc. 
z kwoty 7 155,48 zł – tj. przecięt-
nego miesięcznego wynagrodzenia 
w gospodarce narodowej brutto w 
2023 roku),  

• seniorom po ukończeniu 75 
roku życia, 

• osobom, które posiadają orze-
czenie o zaliczeniu do I grupy 
niepełnosprawności,    

• osobom, które posiadają za-
świadczenie o całkowitej niezdol-
ności do pracy,    

• osobom niesłyszącym oraz 
niewidomym, weteranom będą-
cych inwalidami wojennymi lub 
wojskowymi, 

• osobom, które otrzymują 
świadczenie pielęgnacyjne lub spe-
cjalny zasiłek opiekuńczy z właści-
wego organu realizującego zadania 
w zakresie świadczeń rodzinnych 
jako zadanie zlecone z zakresu 
administracji rządowej lub rentę 
socjalną z ZUS lub innego organu 
emerytalno-rentowego,

• osobom bezrobotnym, które 
pobierają niektóre świadczenia, 
np. zasiłek stały, świadczenie 
przedemerytalne, zasiłek okre-
sowy,

• osobom uprawnionym do zwol-
nienia od opłat abonamentowych 
na podstawie odrębnych ustaw 
(np. inwalidom wojennym i woj-
skowym, kombatantom będących 
inwalidami wojennymi lub wojsko-
wymi, członkom rodzin pozostałych 
po kombatantach będących inwali-
dami wojennymi lub wojskowymi, 
osobom które zostały zaliczone do 
jednej z grup inwalidów wsku-
tek inwalidztwa pozostającego w 

związku z pobytem w miejscach, o 
których mowa w art. 3 i art. 4 ust. 
1 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 
r. o kombatantach oraz niektórych 
osobach będących ofiarami repre-
sji, osobom, które zostały zaliczone 
do jednej z grup inwalidów wsku-
tek inwalidztwa pozostającego w 
związku z zatrudnieniem, osobom 
posiadającym status weterana 
poszkodowanego na podstawie 
ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. 
o weteranach działań poza grani-
cami państwa,

• osobom spełniającym kryteria 
dochodowe, określone w ustawie 
z dnia 28 listopada 2003 roku o 
świadczeniach rodzinnych.

Pełna lista grup uprawnionych 
do zwolnienia znajduje się na stro-
nach gov.pl. 

Procedura ubiegania się o zwol-
nienie z abonamentu RTV nie jest 
automatyczna i wymaga poinfor-
mowania o tym urzędu poczto-
wego. Należy zatem udać się do 
dowolnego urzędu pocztowego i 
wypełnić specjalny formularz oraz 
złożyć stosowne oświadczenie. W 
oświadczeniu trzeba zadeklarować, 
że w przypadku utraty prawa do 
zwolnienia, osoba zobowiązuje 
się do natychmiastowego poin-
formowania poczty. Dokumenty 
potrzebne do zwolnienia z opłat 
abonamentowych dla seniorów to 
m.in. dowód osobisty oraz decyzja 
o wysokości emerytury od ZUS lub 
innego organu emerytalno-ren-
towego, orzeczenie o niepełno-
sprawności, książeczka inwalidy 
wojennego lub wojskowego, legi-
tymacja osoby represjonowanej 
oraz inne dokumenty wymagane 
przez przepisy, potwierdzające 
uprawnienie do zwolnienia z opłat 
abonamentowych.

kontrole wykonywania 
obowiązku rejestracji 
odbiorników rtv
Odbiorniki radiofoniczne i te-

lewizyjne podlegają zarejestro-
waniu, dla celów pobierania opłat 
abonamentowych za ich używanie. 
Kontrole obowiązku rejestracji 
odbiorników rtv przeprowadzają 
uprawnieni pracownicy Poczty 
Polskiej SA. Pracownicy przepro-
wadzający kontrolę mają obowią-
zek okazać upoważnienie do wy-
konywania czynności kontrolnych 
w zakresie obowiązku rejestracji 
odbiorników rtv i uiszczania opłat 
abonamentowych za ich używanie, 
legitymację służbową, a na żądanie 
kontrolowanego również dowód 
osobisty. Osoba kontrolowana 
powinna umożliwić przeprowa-
dzenie kontroli obowiązku reje-
stracji odbiorników rtv lub okazać 
dowód potwierdzający rejestrację 
odbiorników radiofonicznych i te-
lewizyjnych. Poczta Polska SA jest 
uprawniona do żądania wykonania 
obowiązku rejestracji odbiorników 

radiofonicznych i telewizyjnych w 
drodze egzekucji administracyjnej. 

W przypadku stwierdzenia 
używania niezarejestrowanego 
odbiornika radiofonicznego lub 
telewizyjnego, pobiera się opłatę 
w wysokości stanowiącej trzydzie-
stokrotność miesięcznej opłaty 
abonamentowej obowiązującej w 
dniu stwierdzenia używania nieza-
rejestrowanego odbiornika (w 2024 
roku opłata ta wynosi 819 zł w 
przypadku odbiornika telewizyjne-
go i 261 zł w przypadku wyłącznie 
odbiornika radiofonicznego). 

Wezwanie do zapłaty
Jeśli został zarejestrowany od-

biornik radiowo-telewizyjny, ale 
nie jest regulowana opłata abona-
mentowa RTV, można narazić się 
na problemy ze skarbówką. Takie 
osoby mogą otrzymać pismo z Pocz-
ty Polskiej wezwanie do uregulo-
wania zadłużenia. Po otrzymaniu 
wezwania do uregulowania zale-
głości posiadacz radioodbiornika 
ma na ogół 7 dni na dokonanie 
płatności. W przypadku braku 
spłaty zadłużenia, sprawa może 
zostać przekazana do właściwego 
urzędu skarbowego dla dłużnika. 
Kiedy egzekwowanie zadłużenia 
przechodzi pod kontrolę urzędu 
skarbowego, istnieje kilka możli-
wych sposobów na uregulowanie 
zaległości. Jeśli dotyczy to seniora, 
urząd skarbowy może zająć część 
jego emerytury, pobrać należności 
z rachunku bankowego, nadpłaty 
podatku, pensji lub egzekwować 
należność za pośrednictwem ko-
mornika.

Bożena Kolba

Podstawa prawna: 
1) Ustawa z dnia 21 kwietnia 2005 roku 

o opłatach abonamentowych (tj. Dz.U. z 2020 
r., poz. 1689); 

2) Rozporządzenie KRRiT z dnia 16 lute-
go 2010 r. w sprawie rodzajów dokumentów 
oraz wzoru oświadczenia potwierdzających 
uprawnienia do zwolnień od opłat abonamen-
towych (tj. Dz.U.z 2019 r. poz.480 );

3) Uchwała KRRiT Nr 279/2018 z dnia 
22 listopada 2018 r. w sprawie przesłanek 
umarzania lub rozkładania na raty zale-
głości w płatności opłat abonamentowych, 
odsetek za zwłokę w ich uiszczaniu, opłat za 
stwierdzenie używania niezarejestrowanego 
odbiornika radiofonicznego lub telewizyjnego 
i odsetek za zwłokę w jej uiszczeniu w wyjąt-
kowych sytuacjach; 

4) Rozporządzenie Ministra Administra-
cji i Cyfryzacji z dnia 10 września 2013 r. w 
sprawie kontroli wykonywania obowiązków 
związanych z opłatami abonamentowymi 
(Dz.U. z 2013 r., poz. 1140); 

5) Rozporządzenie Ministra Admini-
stracji i Cyfryzacji z dnia 17 grudnia 2013 
r. w sprawie warunków i trybu rejestracji 
odbiorników radiofonicznych i telewizyjnych 
(Dz.U. z 2013 r., poz. 1676); 

6) Rozporządzenie Krajowej Rady Ra-
diofonii i Telewizji z dnia 10 maja 2023 r. w 
sprawie wysokości opłat abonamentowych 
za używanie odbiorników radiofonicznych i 
telewizyjnych oraz zniżek za ich uiszczanie 
z góry za okres dłuższy niż jeden miesiąc w 
2024 r. (Dz.U. z 2023r., poz. 943). 

Zwolnienie z abonamentu rtv 
dla osób starszych

eprasa.pl 8c23671077
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OGŁOSZENIE
Burmistrza Gminy i Miasta Nisko

o przystąpieniu do sporządzenia Planu Ogólnego Gminy i Miasta Nisko

Na podstawie art. 8g ust. 1 i 2 oraz art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 
977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 w związku zart. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam 
o podjęciu przez Radę Miejską w Nisku uchwały Nr IV/26/2024 z dnia 20 
czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia Planu Ogólnego 
Gminy i Miasta Nisko. Granicami obszaru objętego planem ogólnym są granice 
administracyjne Gminy Nisko z wyłączeniem terenów zamkniętych innych niż 
ustalone przez ministra właściwego do spraw transportu.
Wnioski do projektu planu ogólnego oraz do prognozy oddziaływania na środo-
wisko w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko ww. projektu 
należy składać do Burmistrza Gminy i Miasta Nisko na piśmie na adres: Urząd 
Gminy i Miasta w Nisku, 37-400 Nisko, Pl. Wolności 14 lub za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej na adres: e-mail: burmistrz@nisko.pl albo za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej Urzędu Miasta na platformie ePUAP w terminie 
do dnia 30 sierpnia 2024 r.
Wnioski należy składać za pomocą formularza dotyczącego aktu planowania 
przestrzennego, którego wzór zastał określony w rozporządzeniu Ministra Roz-
woju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma 
dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzór 
ww. formularza jest dostępny na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-tech-
nologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz na 
stronie internetowej tut.urzędu. 
Składający wnioski do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje 
imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres 
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem 
lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem.
Organem właściwym do rozpatrzenia złożonych wniosków jest Burmistrz Gmi-
ny i Miasta Nisko. Wnioski wniesione po upływie ww. terminu pozostaną bez 
rozpatrzenia. Dodatkowe informacje na temat sporządzanego planu ogólnego 
można uzyskać pod nr telefonu (15) 8 415 644, 8 415 645.

Z-ca Burmistrza Gminy i Miasta Nisko
mgr inż. Adam Sikora

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w związku z procedurą planistyczną sporządzenia 
planu ogólnego.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogólne rozporządzenie o danych osobowych) – RODO (Dz. U. UE 
L 119, s. 1 ze zm.) informuję, że:
 1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Nisko z siedzibą  Nisku, Pl. Wolności 

14, 37-400 Nisko.
 2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych w Urzędzie Gminy i Miasta w Nisku, z którym może się Pani/

Pan kontaktować w zakresie przetwarzania danych osobowych pod adresem email: iod@nisko.pl. lub listownie na 
adres Urzędu Gminy i Miasta w Nisku.

 3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia planu ogólnego i związaną z tym procedurą plani-
styczną, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO, wynikający z art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym.

 4. Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane:
 a) organom uprawnionym na podstawie obowiązujących przepisów prawa;
 b) podmiotom, które przetwarzają Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartych umów 

powierzenia przetwarzania danych osobowych.
 5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celu a następnie zgodnie z obowią-

zującą Instrukcją kancelaryjną oraz przepisami o archiwizacji dokumentów 25 lat od roku następnego po zakończeniu 
sprawy, a następnie zostaną przekazane do Archiwum Państwowego, gdzie będą przechowywane wieczyście.

 6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo: do uzyskania kopii tych danych, prawo do 
ich sprostowania, prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

 7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przetwa-
rzanie Pani/Pana danych osobowych naruszałoby przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 
z dnia 27 kwietnia 2016 r.

 8. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencją niepodania danych będzie pozostawienie 
sprawy bez rozpoznania.

 9. W przypadku żądania informacji o źródle danych (art. 15 ust. 1 lit. g RODO), prawo to podlega ograniczeniu, 
jeżeli wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane pozyskano – art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i 
zagospodarowaniu przestrzennym.

10. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.

OGŁOSZENIE
Wójt Gminy Pysznica

podaje do wiadomości, że w dniu 29.08.2024 r. o godz. 9.00 odbędzie się prze-
targ na sprzedaż nieruchomości przeznaczonych pod zabudowę mieszkaniową 
jednorodzinną, stanowiących własność Gminy Pysznica, położonych w obrębie 
ewidencyjnym Pysznica oznaczonych jako działki nr: 54/24, 54/27, 54/30.
Więcej informacji na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy w Pysznicy, stronie 
internetowej Urzędu Gminy Pysznica https://pysznica.pl/, na stronie BIP Gminy 
Pysznica https://pysznica.bip.gmina.pl – zakładka Gospodarka nieruchomościami 
– przetargi.

Jerzy Ulma 

„Błogosławiony Józef Ulma. Opowieść pisana życiem. 
O moim wujku Ulmie słów kilka” 
Książka powstała w oparciu o rozmowę ks. Pawła Tołpy z Jerzym Ulmą przeprowadzoną w roku 
beatyfikacji Rodziny. – Mój tata nie mówił zbyt wiele na temat swojega brata Józefa czy jego 

rodziny – wspomina autor książki, Jerzy Ulma. Jak pisze, z ojcem mógł rozmawiać na 
każdy temat za wyjątkiem tego jednego. Śmierć brata i jego rodziny była dla niego bó-
lem, z kórym chodził do śmierci. Nawet nad grobem stał zawsze w milczeniu. Tylko raz, 
chyba nie wytrzymał i powiedział: – Trzeba było być diabłem z piekła rodem, żeby takie 
dzieci pozabijać.  Wydanie barwne, bogato ilustrowane, obj. 224 str., papier kredowany.

Maria Elżbieta Szulikowska 
„Wiktoria Ulma. Opowieść o miłości”

„Książka opowiada o Wiktorii Ulmie, o kobiecie wiodącej proste życie na polskiej wsi, 
a jednak, jak każdy święty, wyprzedzającej swoje czasy. Każdy święty jest potrzebny na dany 
czas. Dziś Wiktoria jest nam potrzebna, aby pokazać, że to właśnie rodzina daje 

największe życiowe spełnienie i że każde życie, także to nienarodzone, 
jest święte” – Paulina Guzik, dziennikarka TVP, wykładowca Uniwersytetu 

Papieskiego Jana Pawła II
Wydanie barwne, zawiera archiwalne zdjęcia wykonane przez Józefa Ulmę, obj. 

216 str., papier kredowany. 

Książki o wyjątkowej Rodzinie Ulmów

cena

3800

cena

3500

Książki kupisz przez stronę internetową www.ksiegarnia.sztafeta.pl lub w redakcji „Sztafety” 
w Stalowej Woli przy ul. Ofiar Katynia 30. Możesz też zamówić przez telefon: 15-810-94-01.                                                                                                  

„Rzeź Wołyńska”
Historia zbrodni na Narodzie Polskim i jej upamiętnienia – od koncepcji pomnika autora  
artysty rzeźbiarza Andrzeja Pityńskiego, przez problemy z miejscem jego posadowienia, 

po finał – ustawienie monumentu przy drodze S19. Zawiera wypowiedzi 
Pityńskiego, dużo zdjęć. Publikacja wydana przez Społeczny Komitet Budowy 

Pomnika Rzeź Wołyńska w Domostawie.
Format A5, 40 s., papier kredowy, bogato ilustrowana 

cena

1500

Maria Elżbieta Szulikowska

„Ballada o ziemi wołyńskiej”
Tomik wierszy o tematyce wołyńskiej uzupełniony materiałem zdjęciowym  
o pomniku Rzeź Wołyńska w Domostawie.
Format A5, 64 s. plus 16 stron barwnych zdjęć

cena

2200

Polecamy także 
pocztówki 

z pomnikiem

Dionizy Garbacz, Tadeusz Zych

„Na zew powstańczej Warszawy”
Książka opowiada o związkach naszych „małych ojczyzn” z powstaniem 
– udzielonym wsparciu, kto zginął w powstaniu, jakie są lokalne 
upamiętnienia.
Format B5, 58 s., papier kredowy, zdjęcia 

cena

2000
1 sierpnia br. przypada 80 rocznica 
wybuchu Powstania Warszawskiego

Zapraszmy na stoisko Sztafety podczas Fetiwalu 
Łowieckiego 4 sierpnia (niedziela) w Parku Miejskim w Nisku

cena

300

N O W O Ś C I

K s i ę g a r n i a  r e g i o n a l n a

eprasa.pl 8c23671077
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oGłoszenie Własne WyDaWCy

PUP Stalowa wola,  

tel. 15 643-37-50 – 30.07.2024 r.

* Diagnosta samochodowy * Robotnik 

budowlany * Pomoc kuchenna * kwa-

lifikowany pracownik ochrony * Pra-

cownik fizyczny/odlakiernik * kelner * 

elektromonter instalacji elektrycznych 

* specjalista ds. zakupów * asystent 

projektanta w branży architektonicznej 

* asystent projektanta w branży kon-

strukcyjnej * elektromonter urządzeń 

elektroenergetycznych Wn * Hartownik 

* Monter pogotowia cieplnogazowego 

* Pomocnik produkcji drzewnej * 

informatyk * kierowca kat. C + e * Me-

chanik samochodowy * specjalista ds. 

inwestycji * Blacharz – monter izolacji 

* kierownik ds. ochrony * Mechanik 

serwisowy * Murarz przemysłowy * 

operator CnC * spawacz/mechanik 

pojazdów samochodowych * szlifierz 

precyzyjny * terapeuta integracji 

sensorycznej * kierowca kat. C/pra-

cownik drogowy * operator pieców do 

obróbki cielnej * Pracownik budowlany 

* Pracownik utrzymania porządku * 

Przedstawiciel handlowy * Robotnik go-

spodarczy * specjalista ds. obronnych 

* Dostawca potraw * elektryk monter 

instalacji fotowoltaicznych * Główny 

księgowy * samodzielny księgowy

PUP NiSko, tel. 15 841-23-13, 

wew. 15 – 30.07.2024 r.

* Psycholog szkolny * Pracownik 

budowlany * Palacz kotłowy * Dekarz 

budowlany * Fryzjer damsko-męski * 

Pracownik produkcji * Murarz * tyn-

karz * Cieśla * kierowca w restauracji 

* specjalista ds. logistyki * Mechanik 

maszyn i urządzeń * Pracownik przy 

lakierowaniu elementów drewnianych 

* Pracownik przy tapicerowaniu * 

kasjer/sprzedawca * kierowca kat. 

C + e * Piekarz * kierownik piekarni 

* operator maszyn produkcyjnych i 

pakujących * Pracownik produkcyjny – 

pomoc operatora maszyn pakujących i 

produkcyjnych * Pracownik produkcyjny 

* Psycholog * Pomoc opiekuna w żłob-

ku * Robotnik budowlany * kucharz/

pizzerman * Pracownik biurowy * 

stolarz * sprzedawca. oferta pracy dla 

osób niepełnosprawnych: Pracownik 

księgowości 

PUP SaNdomierz,  

tel. 15 644-14-46 – 30.07.2024 r.

 * operator koparki * elektryk/au-

tomatyk * Pracownik budowlany * 

sprzedawca * Pracownik produkcji * 

kucharz/pomoc kuchenna * Mechanik 

samochodowy * Pomocnik blacharza/

lakiernika * kosmetolog/kosmetyczka 

* Pomocnik mechanika samochodowe-

go * Psycholog * sprzedawca/kasjer 

* kierowca kat. C + e * sprzedawca 

w stacji paliw * ślusarz * starszy refe-

rent * Monter urządzeń chłodniczych i 

klimatyzacyjnych * Pracownik obróbki 

kamienia * ślusarz/spawacz * inżynier 

budownictwa * kierowca – dostawca 

potraw * izolarz * Mechanik taboru 

kolejowego * księgowy/księgowa * 

Programista systemu Comarch eRP 

Xl * Dekarz/cieśla * Magazynier/

kierowca samochodu dostawczego * 

Piekarz * Magazynier * Psycholog * 

nauczyciel mechanizacji rolnictwa i 

agrotroniki * Pracownik gospodarczy 

* asystent osoby niepełnosprawnej 

* telemonter * Pracownik budowlano

-wykończeniowy

PUP tarNobrzeg,  

tel. 15 823-00-30 – 30.07.2024 r.

* Robotnik budowlany * arborysta 

* Mechanik * operator koparko-ła-

dowarki * kierowca autobusu * Me-

chanik pojazdów samochodowych * 

Mechanik samochodów ciężarowych 

* Mechanik/serwisant pilarek, kosia-

rek * operator ciągnika * spawacz/

ślusarz * specjalista ds. logistyki * 

sprzedawca/magazynier * Psycholog 

mieszkaNia – sPrzedaŻ
• 32m, ul. Wolności, 2 pok., 3 piętro, cena: 265.000 zł 
• 54m, al. Jana Pawła ii, 2 pok., 7 p., cena 359.000 zł
• 58m, Poręby, 3 pokoje pięknie urządzone, loggia, 

winda, 520.000 zł
• 60m, Poniatowskiego, 3 pok., 1 p., cena 399.000 zł
• 60m, apartament dwupoziomowy, 4 pokoje, ogródek 

40m, 429.000 zł
• 61m, al. Jana Pawła ii, 4 pokoje, balkon, do remontu, 

4 piętro, 369.000 zł 
• 65m, Wolności, 2 pokoje, do remontu, 2 piętro, blok 

z cegły, 399.000 zł 
• 93m, os. Hutnik, 4 pokoje, taras 25m, parter, cena 

630.000 zł
• 127m, os. kalina, 4 pokoje, 3 łazienki taras 77m, 

cena 1099.000 zł
• 140m, apartament dwupoziomowy, ogródek 510m. 

Cena 675.000 zł
domy – sPrzedaŻ
• 100m, Przyszów Ruda – dom z poddaszem i bu-

dynki gosp. stajnia dla koni – 150m, działka 22ar, 
695.000 zł

• 132m, Pysznica – dom w stanie deweloperskim, 
działka 8,60ar, cena 655.000 zł

• 135m, nisko, dom 5 pokoi, nowoczesny budynek 
warsztatowy o pow. 163m, działka 16,25 ar, cena 
990.000 zł 

• 140m, stalowa Wola – apartament w stanie dewelo-
perskim, działka 510m, cena 675.000 zł

• 140m, Pysznica – do remontu, działka 28ar. Cena 
499.000 zł

• 150m, stalowa Wola – szeregówka na os. energety-
ków, działka 280m. 520.000 zł

• 160m, Jastkowice, dz. 20ar, komfortowy, 4 pokoje, 
komfortowy. Cena 1100.000 zł 

• 175m, Ruda, komfortowy dom z 2022 r, 5 pokoi, 2 
łazienki, działka 12,35 ar, 1380,000 zł. 

mieszkaNia – WyNaJem 
• 35m, Poniatowskiego, 2 pokoje, umeblowane, od-

stępne 1100 zł + opłaty 
• 36m, al. Jana Pawła ii, kawalerka z loggia, odstępne 

1200 zł + opłaty 
• 40m, Metalowców, 2 pokoje, komfortowe, odstępne 

1800 zł + opłaty 
• 49m, siedlanowskiego, komfortowe, 3 pokoje, od-

stępne 1800 zł + opłaty 
• 49m, Popiełuszki, komfortowe 2 pokoje, garderoba, 

odstępne 1500 zł + opłaty 

• 60m, Poniatowskiego, 3 pokoje, loggia, odstępne 
2000 zł + opłaty 

• 65m, Poniatowskiego, 3 pokoje, komfortowe z loggia, 
2000 zł + opłaty 

• 72m z tarasem 100m, apartament na osiedlu kalina. 
odstępne 3500 zł + opłaty

domy – WyNaJem
• os. Hutnik, kwatery na 6 osób, szeregówka, cena 

3500 zł + opłaty,
• Centrum miasta, dom dla firmy 180m, 5 pokoi, 

5500 zł
• komfortowy dom 140m, wysoki standard, Przyszów 

– Ruda, 6800 zł
sPrzedaŻ – lokale / iNWestyCJe
• 22m, lokal komfortowo wyremontowany w centrum 

pod gabinet, kancelarię, pracę zdalną, korepetycje. 
Cena 70.000 zł

• nisko ul. sandomierska – nowoczesny budynek 
warsztatowy o pow. 163m oraz dom 5 pokoi, działka 
16,25 ar, cena 990.000 zł 

• Myjnia samoobsługowa, 5 stanowisk, ul. ken na 
wprost kauflandu, obok Castoramy, działka 1000m. 
cena 540.000 zł 

lokale WyNaJem
• lokale o pow. 20m, 40m, 180m, 250m, 700m, uRBi 

FeRRo ul. okulickiego – centrum. zadzwoń i zapytaj 
o wycenę czynszu dla twojego biznesu

• lokale przy Wojska Polskiego, 30m i więcej, pod 
działalność biurową, usługową, szkoleniową itp. 
Czynsz 35zł/ 1m.

• lokal 220m, w centrum Wojska Polskiego, do własnej 
aranżacji, parter. Czynsz 30zł/1m

• Budynek wolnostojący – ul. staszica pow. 220m, 
parter i piętro. Czynsz 5500 zł

• lokal 270m – dawna Warka, parterowy. Czynsz 
4000 zł

dziaŁki – sPrzedaŻ
• 1082 m Przyszów Ruda, działka budowlana. Cena 

125.000 zł
• 2164 m Przyszów Ruda, działka budowlana. Cena 

240000 zł
• 3800 m Pysznica, działka pod budowę. Cena 

399.000 zł 
• 4400 m stalowa Wola, Charzewice, działka budowla-

na. Cena 265.000 zł
• 9123 m, nisko działka inwestycyjna pod działalność 

lub osiedle mieszkaniowe, 1 370,00 zł 

eprasa.pl 8c23671077
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Chcesz ogłosić swoje usługi
zadzwoń   530 530 577

oGłoszenie Własne WyDaWCy

oGłoszenie Własne WyDaWCy

STALOWA WOLA

1.08. – 7.08.2024 r.
ul. Wojska Polskiego 5 

tel. 500 624 121

NISKO

1.08. – 7.08.2024 r.
ul. Wolności 54 A
tel. 690 515 069

LEŻAJSK
1.08. – 7.08.2024 r.
ul. Mickiewicza 22 
tel. 660 796 178

TARNOBRZEG

1.08. – 7.08.2024 r.
ul. Sienkiewicza 67

tel. 15 822 59 60

dyŻury aPtek

Medyczne tłumaczenia przysięgłe 

– angielski. a. linek; 15 844-12-06, 

603-175-406

* Mechanik maszyn i urządzeń prze-

mysłowych * Pracownik produkcji * 

sprzedawca/florysta * Dekarz * elek-

tryk * kierownik-koordynator warsztatu 

samochodowego * operator wózków 

widłowych * Pielęgniarka w opiece 

długoterminowej domowej * kucharz 

* sprzedawca w branży spożywczej 

* asystent projektanta * kierowca 

samochodu ciężarowego * Pracownik 

budowlany * Pracownik działu części 

zamiennych * spawacz * operator/po-

mocnik operatora urządzeń do obróbki 

szkła * operator suwnicy i wózka widło-

wego * automatyk w dziale utrzymania 

ruchu * Blacharz samochodowy, lakier-

nik, pomocnik lakiernika * Diagnosta 

uprawniony do wykonywania badań 

technicznych pojazdów * kasjer/

sprzedawca * kierownik warsztatu 

samochodowego * Mechanik w dziale 

utrzymania ruchu * Pomoc kuchenna 

* Pomocnik elektromontera * Robotnik 

gospodarczy/kierowca kat. C 

kupię szeregówkę na osiedlu Hutnik; 

516-540-473

sprzedam 2 działki w stalowej Woli; 

602 787 947

BUDOWLANE

kompleksowe wykończenia wnętrz, 

tapety natryskowe; 600-555-633

Wykończenia od a do z: 
płytki, szpachlowanie, malowanie, 

karton-gips, tapetowanie, panele, 

biały montaż, itp. Fachowo, 

szybko; 500-323-869

alBRuk. kostka brukowa. układanie: 

parkingi, chodniki, płyty odbojowe; 15 

842-05-29, 603-691-564

ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

układanie Płytek. szybko, tanio, 

profesjonalnie; 662-335-590

sztaCHety MetaloWe, oGRoDzenia 

ŻaluzJoWe, tel. 15 841-10-70,502-

874-684 

Cyklinowanie bezpyłowe, tel. 509-

613-441

Cyklinowanie, układanie parkietów; 

531-333-111

„złota rączka” wszelkie naprawy re-

montowe; 504-233-235

MaloWanie DaCHÓW i eleWaCJi, my-

cie, czyszczenie, długoletnie doświad-

czenie, wycena gratis + gwarancja, tel. 

786-344-700

oGłoszenie Własne WyDaWCy

Wycinki drzew; 512-389-666

TRANSPORT

transport – przeprowadzki komplekso-

wo; 605-333-665

USŁUGI INNE

odpluskwianie, odkaraluszanie, ozo-

nowanie, sprzątanie, pomieszczeń; 

605-333-665

KUPNO-SPRZEDAŻ

skupujemy. Motocykle! antyki! staro-

cie! Pamiątki PRl-u; 698-693-846

akcje HsW i Dezametu kupię; 530-

777-553

skupujemy używane maszyny rolnicze; 

697-926-718

kasacja pojazdów; 697-926-718

eprasa.pl 8c23671077
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P
ostawa zawodników Stali Stalowa Wola w 
meczu z Górnikiem Łęczna rozbudziła nadzieje 

jej kibiców na zwycięstwo, jednak doświadczenie 
Miedzi wzięło górę. W pierwszych minutach to Stal 
wyprowadziła atak. Strzał Łukasza Soszyńskiego 
obronił bramkarz gospodarzy. W siódmej minucie 
meczu wychowanek Akademii Miedzi Legnica 
Wiktor Bogacz uderzeniem z kilku metrów zadał 
Stalówce pierwszy cios i nie było to jego jedyne 
słowo w tym starciu. Już po jedenastu minutach 
było 2:0 dla Miedzi. Bogacz popędził w kontrze, 
pokonując linię obrony. Jeszcze w pierwszej poło-

wie Legniczanie podwyższyli wynik. Tym razem w 
trzydziestej ósmej minucie gry Mikołaja Smyłka 
pokonał inny młodzieżowiec Miedzi Legnica, Iwo 
Kaczmarski.  

Po zmianie stron zielono-czarni bezskutecznie 
próbowali zdobyć kontaktowego gola, a w sześćdzie-

siątej pierwszej minucie to gospodarze podwyższyli 
wynik. Drugą bramkę na swoje konto dopisał Kacz-

marski i było 4:0. Kiedy wydawało się, że rezultat 
meczu jest przesądzony do głosu doszła Stalówka. 
W siedemdziesiątej piątej minucie, po podaniu od 

Adama Imieli, skutecznie zagrał Dominik Jończy. 
Po pięciu minutach goście podwyższyli wynik. 
Drugą bramkę dla Stali zdobył Jakub Górski. Na 
więcej czasu już zabrakło. 

O punkty Stalówka znów powalczy 3 sierpnia 
(sobota). Na własnym stadionie podejmie Kotwicę 
Kołobrzeg, która po dwóch kolejkach zgromadziła 
dwa punkty. Początek meczu zaplanowano na 
14.30. 

Miedź Legnica: Jakub Wrąbel, Jacek Podgórski, 
Wiktor Bogacz (63’Marcel Mansfeld), Benedik 
Mioc (86’Chuca), Kamil Drygas (63’Mehdi Leha-

ire), Michael Kostka, Iwo Kaczmarski, Nemanja 
Mijusković, Florian Hartherz (71’Mateusz Gru-

dziński), Kamil Antonik (63’Krzysztof Drzazga), 
Bartosz Kwiecień.

Stal Stalowa Wola: Mikołaj Smyłek, Patryk Za-

ucha, Jakub Banach (53 Jakub Kowalski), Damian 
Oko (45’Dominik Jończy), Łukasz Damian Urban, 
Łukasz Soszyński, Kamil Wojtkowski (76’Jakub 
Górski), Bartosz Pioterczak (46’Sebastian Strózik), 
Cyprian Pchełka (46’Adam Imiela), Kacper Cheł-
mecki.

Zabrakło czasu na odrobienie strat
W piątek, 26 lipca, Stal Stalowa Wola rozegrała spotkanie wyjazdowe 
z Miedzią Legnica. W drugiej kolejce Betclic 1. Ligi podopieczni 
Ireneusza Pietrzykowskiego przegrali 2:4.

Po meczu powiedzieli
Trener Stali Stalowa Wola IreneuSz PIeTrzykoWSkI

– Trzy rzeczy zadecydowały o obrazie tego meczu. Pierwsza to umiejętności gospodarzy, 
druga to nie trafiłem dziś ze składem. Młodzież, która wyszła z przodu, liczyłem, że od 
tej młodzieńczej fantazji będziemy w stanie coś więcej zrobić, ale nie poszło to tak, jak 
chcieliśmy. I trzecia rzecz to nasz wysoki pressing, który nie działał, bo pierwsze dwie 
bramki gospodarze strzelili po tym, jak próbowaliśmy założyć wysoki pressing. Na pew-
no przez dużą część tego spotkania gospodarze byli zdecydowanie lepsi, natomiast ta 
końcówka jest dla nas optymistyczna. Strzeliliśmy dwie bramki. Można powiedzieć, że w 
tym fragmencie gry co najmniej dobrze funkcjonowaliśmy. To jest taki mały promyczek, 
który powoduje, że musimy szybko uczyć się tej ligi i za chwilę robić punkty.

Trener Miedzi Legnica IreneuSz MaMroT

– Taka przytłumiona radość. Sześćdziesiąt minut, gdybym powiedział dobrej, to bym nie 
powiedział prawdy, bardzo dobrej gry, praktycznie we wszystkich elementach. Oprócz 
może stałych fragmentów, bo nie mieliśmy ich dużo. Poza tym był atak pozycyjny, czy 
atak szybki, czy nawet otwarcie od bramki, czy budowanie gry. Stwarzaliśmy sobie 
sytuacje i naprawdę była to ładna, ofensywna, widowiskowa gra. Jest 4:0 i tutaj, tak jak 
powiedziałem w szatni na gorąco, nie możemy powielać błędów. Straciliśmy bramki takie 
jak w Tychach, jeden na jeden, kiedy się porozrzucaliśmy na boisku i jestem z tego bardzo 
niezadowolony, bo od takiego zespołu wymaga się większej mądrości ustawienia i tego 
zabrakło. Nie chcę za dużo powiedzieć. Ważne, że to jest wygrany mecz. Po dwóch ko-
lejkach mamy cztery punkty i to jest niezły bilans, natomiast to był mecz, który mogliśmy 
zakończyć wyższym zwycięstwem. Gratulacje dla drużyny przyjezdnej, że grała do końca.

R
eprezentantka Katolickiego 
Klubu Lekkoatletycznego Stal 

Stalowa Wola Natalia Cygan 

została srebrną medalistką 78. 
Mistrzostw Polski U20 w biegu na 
3000 m z przeszkodami. Podopiecz-

na trenera Mirosława Barszcza po-

konała dystans w czasie 11:02.03, 
co jest jej nowym rekordem życio-

wym. Przez cały bieg walczyła z 
Roksaną Piechowską, której dała 
się wyprzedzić na ostatnim okrąże-

niu. Zawody odbyły się w Radomiu, 
w dniach 26–28 lipca. 

1.Roksana Piechowska (ULKS Talex 
Borzytuchom) 11:00.75 PB

2.Natalia Cygan (KKL Stal Stalowa 
Wola) 11:02.03 PB

3.Zuzanna Czyż (TL Pogoń Ruda 
Śląska) 11:18.66 PB

W zawodach udział wzięła 
25-osobowa reprezentacja wo-

jewództwa podkarpackiego. Jej 
zawodnikom udało się zdobyć w 
sumie pięć medali, w tym trzy zło-

Po 
raz kolejny trener sportów walki i właściciel klubu Fightsports Sta-

lowa Wola Paweł Kunysz otrzymał zaproszenie na obóz szkoleniowy, 
by trenować z najlepszymi zawodnikami na świecie, którzy przygotowują 
się do Mistrzostw Świata ADCC 2024. Pomaga w budowaniu formy między 
innymi takim sławom jak Roberto Cyborg Abreu i Vagner Rocha:

– To dla mnie zaszczyt i wyróżnienie, które z pewnością zaowocują w 
pracy z zawodnikami w Stalowej Woli – mówi Paweł Kunysz.

Treningi w słonecznym Miami są wyjątkowo wymagające. Nie ułatwia 
ich wysoka temperatura, ale to bezcenne doświadczenie i wspomnienia 
na lata.

Brazylijskie Jiu Jitsu

Super szkolenie 
w słonecznym Miami
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trener Paweł kunysz (z prawej) z Vagnerem Rochą

Srebrna
Natalia
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te. Anna Kicińska z UKS Tempo 5 
Przemyśl wywalczyła aż dwa złote 
krążki: w pchnięciu kulą i rzucie 
dyskiem. W chodzie na 10 km naj-
lepszy był Kacper Gołąbek ze Stali 
Nowa Dęba, a jego klubowy kolega 
Kacper Łuc zajął tu trzecie miejsce.

Poza Natalią Cygan, z dobrej 
strony w Radomiu pokazali się też 
inni lekkoatleci stalowowolskiej 
Stali. Siódme miejsce z czasem 
56.03 w biegu na 400m zajęła 
Kornelia Butryn, dziewiąty w 
skoku wzwyż z wynikiem 1.87 m i 
dwudziesty w skoku w dal z rezul-
tatem 4,71 m był Jakub Krasow-

ski. Piotr Rydzik był osiemnasty w 
rzucie dyskiem. Zawody ukończył 
z wynikiem 38,18 m. Dwudzieste 
trzecie miejsce w biegu na 800 m 
zajął Marek Grykałowski (1:58.16), 
a dwudzieste siódme Wiktoria Szy-

mańska w biegu na 400 m przez 
płotki (70.94).Jakub krasowski

natalia Cygan podczas biegu

eprasa.pl 8c23671077
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20 i 21 lipca na kortach przy 
ul. Skoczyńskiego odbył się 

Turniej o Puchar Starosty Stalo-
wowolskiego, o który rywalizowali 
tenisiści z Podkarpacia, wojewódz-
twa świętokrzyskiego i mazowiec-
kiego. W kategorii Open zwyciężył 
Tomasz Wdowiak (Tarnobrzeg), 
drugi był Alfonso Jimenez Contra-
res (Ostrowiec), a trzeci Alan Jajko 
(Tarnobrzeg). W kategorii Open 
Amator na pierwszym miejscu po-
dium stanął Daniel Dybka (Nisko), 
drugim – Kacper Wróbel (Pionki), 
a trzecim – Dariusz Szczuciński 
(Tarnobrzeg) i Marcin Miękina 
(Stalowa Wola). W kategorii 65+ 
najlepszy był Aleksander Tor 
(Mielec), drugi był Mirosław Sała-
ta (Koprzywnica), trzeci – Janusz 
Błaszczeć (Radomsko), a czwarty 
– Piotr Maranda (Warszawa).   

W sezonie letnim oblegane są korty Miejskiego Klubu Tenisowego 
w Stalowej Woli. Poza osobami, które korzystają z nich rekreacyjnie, odbywają się turnieje. 
Tenisiści MKT odnoszą także sukcesy w zawodach organizowanych poza miastem. 

20 lipca Adam Kłosowski z 
grupy Thoni Team wziął udział 
w turnieju Łęczna CUP i zajął 
pierwsze miejsce w kategorii czer-
wonej, a Marta Cisłak walczyła w 
Ogólnopolskim Turnieju Kwalifi-
kacyjnym U-12 zorganizowanym 
przez Klub Tenisowy Zabrze i w 
grze pojedynczej zajęła trzecie 
miejsce. 

27 i 28 lipca na kortach przy ul. 
Skoczyńskiego rozegrano TOPsz-
lem by Wilson – TOP Stalowa 
Wola Open. W tegorocznej edycji 
turnieju zwyciężyli: gra pojedyncza 
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Na kortach się dzieje

kobiet Open – Magda Morawska, 
gra pojedyncza mężczyzn Open – 
Przemysław Sioda, MS Open Ama-
tor – Piotr Wicha, MS45 – Adam 
Bara przed Robertem Stępniem, 
MS60 – Piotr Hordyjewski i w MD 
Open – Antoni Mierzwa/Przemy-
sław Sioda.

Miejski Klub Tenisowy zaprasza 
również do udziału w Charytatyw-
nym Turnieju o Puchar Prezesa 
MKT Stalowa Wola. Celem zbiórki 
jest wsparcie poszkodowanej po-
żarem rodziny z Turbi. Szczegóły 
obok na plakacie.

na zdjęciu zwycięzcy w kategorii open amator. od lewej: Janusz 
Błaszczeć, Mirosław sałata, aleksander tor i Piotr Maranda

Marta Cisłak z dyplomem

Stalowowolski magistrat ogło-
sił przetarg na modernizację  

kompleksu sportowego „Orlik” 
przy Samorządowym Liceum Ogól-
nokształcącym w Stalowej Woli.  
Oferty w postępowaniu można 
składać do 9 sierpnia. 

Zasadniczy zakres robót obej-
muje demontaż istniejącego sprzę-
tu sportowego, uzupełnienie miału 
kamiennego, profilowanie podłoża i 
wymianę nawierzchni boiska spor-
towego do gry w piłkę nożną (trawa 
sztuczna), na nową nawierzchnię 

z trawy sztucznej wraz z częścio-
wą naprawą podbudowy, na po-
wierzchni 1860 m kw., wymianę 
nawierzchni boiska wielofunkcyj-
nego oraz montaż nowego sprzętu 
sportowego.

Termin realizacji zadania, to  4 
miesiące, licząc od dnia podpisania 
umowy. Zamówienie jest dofinan-
sowane przez Ministerstwo Sportu 
i Turystyki, w ramach programu 
modernizacji kompleksów sporto-
wych „ORLIK” 2023.

(as)

Będzie remont orlika
przy SLO

orlik przy slo przejdzie modernizację
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Pielgrzymka Biegowa na Jasną Górę
Zawodnicy Stalowowolskiego Klubu Biegacza wzięli udział w 28. Pielgrzymce Biegowej na Jasną Górę. W tym roku piel-

grzymowali: Anna Sojka, Barbara Zając, Agnieszka Strzałka, Małgorzata Siembida, Justyna Zaorska, Beata Orłowska, Arnold 
Perez, Michał Szawan, Ryszard Pokrywka, Roman Oczkowski, Adam Szymański, Mieczysław Żurawski, Robert Jargiło, Tomasz 
Pikuła, Stanisław Łańcucki. Na pierwszym etapie biegu ze Stalowej Woli do Tarnobrzega pielgrzymom towarzyszyli: Ewa Urban, 
Barbara Skrzypczak, Anna Starońska, Maciej Hasiak, Karol Kosiorowski, Zbigniew Biskup i Tomasz Łeptuch. Wcześniej pobiegli 
do Jastkowic, pamiętając o trzeciej rocznicy śmierci Bogdana Dziuby – utytułowanego sportowca, założyciela i pierwszego 
prezesa Stalowowolskiego Klubu Biegacza.

zawodnicy stalowowolskiego klubu Biegacza przed biegiem pamięci Bogdana Dziuby
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M
iędzy nimi jest dwa lata róż-
nicy. W Stalowej Woli treno-

wały w innych kategoriach wieko-
wych. Na bieżni, w bezpośredniej 
rywalizacji spotkały się dopiero 
w Stanach Zjednoczonych. Prywat-
nie łączy je przyjaźń i wdzięczność, 
jaką okazują swojemu trenerowi, 
który dostrzegł w nich talent i za-

raził pasją do uprawiania lekkiej 
atletyki.

– To był chyba rok 1989. Były 
zawody szkolne i nauczyciel mnie 
zabrał żeby reprezentować szkołę 
z Jastkowic. Zajęłam trzecie miej-
sce w przełajach, które odbywały 
się na błoniach. Trener Stanisław 
Anioł się mną zainteresował. 

Mama przyprowadziła mnie na za-
jęcia i tak się zaczęła ta histo-
ria. Zajęcia odbywały się jeszcze 
na starym obiekcie. Stadion był 
żużlowy i po deszczu trzeba było 
odczekać żeby można było wejść, 
a treningi odbywały się w lasku 
koło Huty i na obiekcie między 
drzewami. Ta przygoda trwała do-

Pod skrzydłami Anioła

9 lipca przy Stali 
Stalowa Wola PSA 
powstało Stowarzy-
szenie Oldboyów. Jego 
przedstawicielem zo-
stał były piłkarz i tre-

ner Stalówki Sławomir Adamus, 
który obecnie pełni funkcję szkole-
niowca drużyn młodzieżowych (ju-
nior starszy rocznik 2008). Celem 
stowarzyszenia jest promowanie 
zdrowego stylu życia w powiecie 
stalowowolskim, rozwój sportowy 
zawodników, którzy zakończyli 
karierę sportową i integracja ich 
środowiska, promowanie miasta 
i powiatu. Klub zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych do wspie-
rania i udziału w inicjatywach 
stowarzyszenia.

Oldboye Stali 
łączą siły

Prowadzący stowarzyszenie 
sławomir adamus (z lewej) 
z prezesem Piłkarskiej spółki 
akcyjnej Wiesławem siembidąFo
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od lewej: anna łopaciuch-Wasim, trener stanisław anioł 
i Grażyna Penc-kaminski
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Grażyna Penc-Kaminski i Anna Łopaciuch-Wasim to utytułowane lekkoatletki, 
które największe sukcesy odnosiły w latach 90. XX w. Multimedalistki Mistrzostw Polski, 
reprezentantki na Mistrzostwa Świata i Europy dziś mieszkają w Stanach Zjednoczonych, 
ale kiedy tylko wracają do kraju odwiedzają swój macierzysty klub w Stalowej Woli i trenera 
Stanisława Anioła, który nie tylko stoi za ich sukcesami, ale także wpłynął na ich całe życie. 

anna łopaciuch-Wasim, Grażyna Penc-kaminski z trenerem stanisławem aniołem, stanisławem łańcuckim 
– prezesem skB stalowa Wola i Moniką kłosowską – wiceprezes kkl stal stalowa Wola

brych kilka lat – wspomina Anna 
Łopaciuch-Wasim.

Trener Anioł zauważył też ta-
lent Grażyny Penc.

– Jako uczennica Liceum w Ula-
nowie byłam na zawodach „Spraw-
ni jak żołnierze” i wtedy pan Anioł 
zauważył mnie i poprosił, żebym 
zaczęła treningi w klubie Stal Sta-
lowa Wola. I tak się moja kariera 
zaczęła. Miałam 16 lat. Biegałam 
800 i 1500 m.

Sukcesy przyszły szybko. Do ka-
dry Polski Anna Łopaciuch trafiła 
już w pierwszej klasie liceum.

– Reprezentowałam nasz kraj 
na Mistrzostwach Europy i Świata. 
Zdobyłam wiele medali. Po liceum 
przez rok studiowałam w Ka-
towicach na AWF-ie, a później 
wyjechałam do Stanów Zjedno-
czonych i kontynuowałam naukę 
na Uniwersytecie Południowej 
Kalifornii. Dalej brałam udział 
w zawodach. To pozostaje we krwi, 
taki aktywny tryb życia. Moim 
koronnym dystansem było 1500 
m, ale biegałam też 800 i 3000 
m. To ciekawe, że po tylu latach 
pamiętam swoje najlepsze czasy – 
wspomina sportsmenka.

Grażyna Penc również szybko 
weszła na wysokie lekkoatletyczne 
obroty. 

– Trenując w Polsce pod skrzy-
dłami pana Anioła zdobyłam dwa-
dzieścia dwa medale Mistrzostw 
Polski. Wyjechałam na Mistrzo-
stwa Świata gdzie byłam czwarta 
na 800 m w Portugalii w 1994 
roku. I tak zmieniło się moje życie. 
Zauważyli mnie rekruterzy ze Sta-
nów Zjednoczonych z różnych uni-
wersytetów i miałam 5 propozycji 
stypendiów sportowych. Wybrałam 
Uniwersytet Południowej Kalifor-
nii w Los Angeles i tam poleciałam 
w 1996 roku – opowiada Grażyna 
Penc.

Do dziś nazwiska obu pań figu-
rują w zestawieniu rekordów sta-
lowowolskiego klubu. Anny Łopa-
ciuch nie pokonał dotychczas nikt 

w kategorii 14 lat na dystansach 
800, 1000 i 1500 m. Jako 15-latka 
jest niepokonana na 800 i 1500 m, 
a jako 16-latka na 1500 m. Gra-
żyna Penc rekord klubu osiągnęła 
w wieku 19 lat na dystansie 1000 
m. Było to w 1994 roku. Lekko-
atletyka zdeterminowała całe ich 
życie, za co są ogromnie wdzięczne 
swojemu trenerowi. Kiedy tylko 
przyjeżdżają do kraju, zawsze 
odwiedzają Stanisława Anioła, 
a spotkania są pełne życzliwości, 
śmiechu i wspomnień.   

– Pan Stanisław jest ciągle 
w naszym życiu. Za każdym razem, 
kiedy jestem w Polsce, to się spo-
tykamy. Zawdzięczam mu wiele. 
Był nie tylko trenerem. Można 
powiedzieć, że nawet takim ojcem 
dla nas. Zależało mu na wychowa-
niu młodzieży. Jak byliśmy młodzi 
narzekaliśmy, bo trener nakładał 
dyscyplinę. Nie zawsze się z tym 
zgadzaliśmy, ale z perspektywy 
czasu to jestem wdzięczna za to, co 
zrobił. Wiele z tego co w życiu osią-
gnęłam, to dzięki niemu – kwituje 
Anna Łopaciuch-Wasim.

– Odmienił moje życie całko-
wicie, bo ja pochodzę z bardzo 
małej wsi Kurzyna, oddalonej o 30 
km od Stalowej Woli, a dzisiaj 
mieszkam w Miami. Jak my, lek-
koatletyka nie była tak popularna. 
Ludzie dziwnie na nas patrzyli, za-
stanawiając się, dlaczego robimy te 
kółka, a teraz dzięki panu Aniołowi 
w Stalowej Woli już nikt się temu 
nie dziwi. On jest prawdziwym 
aniołem. Będąc w Stanach biega-
łam dla uczelni. Na mistrzostwach 
uniwersyteckich raz byłam druga, 
dwa razy trzecia i raz czwarta, 
a po dwunastu latach dołączyłam 
do grona sławnych sportowców 
Uniwersytetu Południowej Kalifor-
nii. Pan trener jest tak nam bliski 
jak rodzina. Znam go trzydzieści 
trzy lata jak moją przyjaciółkę 
Anię. Jesteśmy bardzo wdzięczne, 
że nas odnalazł – mówi Grażyna 
Penc-Kaminski.

eprasa.pl 8c23671077



23SZTAFETA nr 31 • 1 sierpnia 2024 r. sport

e-mail: sztafeta.stalowawola@gmail.com

37-450 Stalowa Wola

ul. Ofiar Katynia 30

www.sztafeta.pl

www.facebook.com/tygodniksztafeta

WydaWca: Wydawnictwo SZTAFETA Sp. z o.o.

SEKRETaRIaT: 

tel./fax 15 810 94 00
Prezes zarządu – dyrektor: 

Lilla Witkowska 

tel. 15 810 94 00, sztafeta.witkowska@gmail.com

Współpraca wydawnicza: 
Dionizy Garbacz, dionizygarbacz@wp.pl

Biuro reklamy i oGŁoszeŃ: tel. 15 810 94 00 

sztafeta.ogloszenia@gmail.com; sztafeta.reklama@gmail.com

Anna Dryka, tel. 513-013-198

elżbieta Domańska-Hołody, tel. 530-530-577

redaktor NaCzelNy tyGodNika sztaFeta  
i portalu www.sztafeta.pl:

karolina kusińska, tel. 509-513-016 
sztafeta.gryn@gmail.com

zesPÓŁ redakCyJNy – 15 810 94 00
Mariusz Biel (sport) tel. 509-387-011, mariuszbiel@gmail.com 
stanisław Chudy, tel. 509-387-013, chudy.sztafeta@gmail.com
aleksandra soból, tel. 509-387-005, sztafeta.sobol@gmail.com

skŁad i ŁamaNie: 
anna Jakobsche-Wiącek (kierownik pracowni komputerowej – grafik)
agnieszka Hasny – grafik

Korekta: stanisław Chudy

druk: Polska Press sp. z o.o. oddział Poligrafia, Drukarnia w sosnowcu 

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych oraz zastrzega sobie prawo opraco-

wywania tekstów i zmiany tytułów. Rozpowszechnianie redakcyjnych materiałów publicy-
stycznych bez zgody wydawcy jest zabronione. Poglądy prezentowane w publikowanych 
materiałach nie zawsze są zgodne z poglądami redakcji. Redakcja nie odpowiada za 
treść ogłoszeń. Prenumeratę „sztafety” przyjmują wszystkie oddziały RuCH.

Szybki kontakt z redakcją:
15 810 94 00 w godz. 8.00–16.00;

509 513 016

O
soby ćwiczące zumbę i jej 
instruktorzy w Stalowej Woli 

to bardzo zgrane środowisko. Co 
jakiś czas łączą siły, by poprzez 
charytatywny maraton pomagać 
komuś, kto właśnie znalazł się 

w potrzebie. Tym razem zebrano 
środki, które trafiły do poszkodo-

wanej w pożarze rodziny z Turbi 
w gminie Zaleszany. 

W czasie jednej z lipcowych 
nocy w Turbi ogniem zajął się 

Zumba

Jak dobrze się bawić, 
spalać kalorie i pomagać
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Wszyscy uczestnicy maratonu

Grono instruktorów zumby prowadzących maraton. od lewej: 
Marek Duda, Monika Marszałek, izabela Maziarz, adam Cichoń
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Marek Duda i izabela Maziarz prowadzący zajęcia

dom, w którym przebywało pięć 
osób. Jednej z nich nie udało się 
uratować, inna została mocno po-

parzona. Ogromne były też straty 
materialne. Tragedia natychmiast 
uruchomiła lawinę pomocy. Wobec 

niej nie pozostali obojętni także 
stalowowolscy instruktorzy zum-

by, którzy 19 lipca zorganizowali 
charytatywny maraton na boisku 
przy Szkole Katolickiej. Frekwen-

cja była ogromna.
– Pomagamy zawsze, kiedy 

tego wymaga sytuacja. Super, że 
przyszło tak dużo osób i wsparło 

naszą akcję. Wiadomo, jeżeli jest 
nas więcej, to możemy więcej po-

móc. A zumba to coś, czego może 
spróbować tak naprawdę każdy – 
mówi jedna z instruktorek, Monika 
Marszałek. 

Marek Duda zajęcia zumby 
prowadzi już trzynaście lat i w tym 
czasie opuścił tylko jeden maraton.

– Miałem kontuzję, ale i tak 
wsparłem wówczas akcję jak mo-

głem. Zumbą zainteresowałem się 
na studiach tanecznych w Rzeszo-

wie przez moją panią promotor, 
która była instruktorem – opowia-

da Marek. 
– A ja chodziłam na zajęcia 

do Marka – wspomina Izabela 
Maziarz, i dodaje – treningi po-

zwalały odpocząć mojej głowie, a 
pracuję umysłowo, a że od dziecka 
lubiłam sport i zajęcia fitness, 
stwierdziłam, że spróbuję zostać 
instruktorem, i udało się.

Adam Cichoń uprawia sporty 
walki, jest trenerem piłki nożnej, a 
od 2019 roku instruktorem zumby.

– Polecam każdą z tych form 
aktywności. Kończyłem AWF i 
tam miałem styczność z rytmiką 
i tańcem. Zacząłem prowadzić 
zajęcia rytmiczne, a potem zumbę. 
Udziału w takich akcjach jak dziś 
nigdy nie odmawiam – mówi.  

W wyniku zbiórki do poszko-

dowanej pożarem rodziny trafiło 
ponad 2000 złotych.

(ez)                                                           
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Przesyłając rozwiązania krzyżówek oraz uczestnicząc w innych konkursach organizowanych przez Wydawnictwo Sztafeta, wyrażasz 
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z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: 
sztafeta.stalowawola@gmail.com. Zapoznaj się z polityką prywatności na www.sztafeta.pl.
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Krzyżówka rodzinna
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Litery z pól ponumerowanych od 1 do 21 utworzą ha-
sło. Odpowiedzi prosimy przesłać w ciągu 7 dni na kartach 
pocztowych z naklejonym oryginalnym kuponem, na adres 
redakcji: 37-450 Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30. Spo-
śród nadesłanych prawidłowych odpowiedzi, redakcyjne 
jury wybierze laureata nagrody ufundowanej przez Studio 
Fryzur Beata Bazylewicz, ul. KEN 13 w Stalowej Woli, 
tel. 15 844 42 07.

Poziomo: 1 – + dziecko = pożar, 7 – dowcip, 9 – kró-
lowa jeziora Gopło, 10 – mieszkaniec miasta przy jednej 
ulicy ze Stalową Wolą, 11 – zupa z jajkiem i kiełbasą, 12 
– współbrzmienie dźwięków, 13 – opcja, 17 – przeciwlot-
niczy, samochodowy, 19 – wróbelek co miał przygód kilka, 
20 – stalowowolski lekarz i biegacz, 22 – rzadki okaz, 25 
– złudzenie, 28 – żyzna gleba, 31 – autor Peer Gynt, 32 – 
ptak drapieżny z sokołowatych, 33 – dawne źródło światła, 
34 – 007, 35 – jeden z gazów szlachetnych.

Pionowo: 1 – profesor od piórka i węgla, 2 – dzieci + 
zapałki, 3 – łosiowa, 4 – przodek w linii męskiej, 5 – należy 
do nich suseł, 6 – nakręcił „Kanał”, 7 – owad znad jeziora, 
8 – metal stosowany do pokryć ozdobnych i ochronnych, 
14 – jezioro, staw, morze, 15 – Y, 16 – ptak z wielkim 
dziobem (wstecz), 18 – niedopasowanie w mechanizmie, 
20 – zabijaka, łobuz, 21 – bohater Corneille’a, 22 – z 
ekstazą w tytule powieści Irvinga Stone’a, 23 – dżinsowy 
kolor, 24 – ośrodek administracyjny Pikardii, 26 – Irlandia 
Północna, 27 – drzewo orleańskie, 29 – Przymierza, 30 – 
śmiertelny przeciwnik.

Rozwiązanie krzyżówki rodzinnej z numeru 29: Nie taki 
diabeł straszny. Nagrodę ufundowaną przez Studio Fryzur 
Beata Bazylewicz wygrała Dorota Siembida z Zarzecza. 
Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcją. 

Nagroda jest do odebrania w „Sztafecie” 
do 6 sierpnia.

Baran (21.03–20.04)
Przed Tobą czas nowych doświad-

czeń. Bądź spontaniczny, ale nie 
rób nic wbrew sobie. W pracy 

spotka Cię zaskakująca sytuacja. Będziesz 
musiał się wykazać refleksem i psychiczną 
równowagą. Unikaj konfrontacji z szefem. 

Byk (21.04–20.05)
Najbliższe dni upłyną ekscytująco. 
Czeka Cię dużo wrażeń i niespo-

dziewanych sytuacji. Jedna z nich wpłynie 
na Twoją niedaleką przyszłość i zmieni plany 
związane z urlopem. W sprawach miłosnych 
zamieszanie. Osoba, z którą kiedyś przeżyłeś 
przelotny romans, zacznie o Ciebie zabiegać.

Bliźnięta (21.05–21.06)
Wyjdź z domu i zacznij czerpać 
przyjemność z przebywania z 

innymi ludźmi. Nowe znajomości podziałają na 
Ciebie inspirująco. Masz partnera? Przypomnij 
mu, jakimi priorytetami powinien się kierować. 
Jesteś singlem? Koleżeńska znajomość nabie-

rze miłosnego zabarwienia.        

Rak (22.06–22.07)
Dni upłyną Ci na zabawie i 
towarzyskich spotkaniach. 

Jesteś singlem? Spotkasz osobę, z którą bę-

dziesz czuł się swobodnie zarówno w rozmo-

wie, jak i w łóżku. Masz partnera? Poświęcajcie 
sobie więcej czasu. Najwyższy czas rozbudzić 
nieco uśpioną miłość.

Lew (23.07–22.08)
Uporządkuj bieżące sprawy, ale 
nie zapominaj o odrobinie sza-

leństwa. Bądź spontaniczny i zacznij się bawić 
tak, jak masz to w naturze. W pracy spokojnie. 
Przychylne nastawienie szefa do Twojej osoby 
umocni Twoją pozycję w firmie.

Panna (23.08–22.09)
Przybędzie Ci obowiązków i ubę-

dzie czasu. Nie daj się zwariować 
i weekend spędź poza miejscem 

zamieszkania. Masz partnera? Wyperswaduj 
mu szalony pomysł związany z Waszym urlo-

pem. Jesteś singlem? Miłosny wpływ gwiazd 
sprawi, że staniesz się kochliwy.     

Waga (23.09–22.10)
Najbliższe dni będą przełomowe. 
Czerp z życia pełnymi garściami 
i nie bój się ryzyka. Masz szansę 
spełnić swoje marzenia. Na polu 
zawodowym stabilnie. Obecna 

praca przestanie Ci sprawiać trudność i zacznie 
przynosić satysfakcję.  

Skorpion (23.10–21.11)
Pozbądź się psychicznego ba-

lastu i ureguluj zaległe sprawy. 
Odzyskasz dobry nastrój i chęć do działania. 
Masz partnera? W najbliższych dniach daj mu 
trochę wolnego. Twoja wyrozumiałość utwierdzi 
go w przekonaniu, że jesteś ideałem.     

Strzelec (22.11–21.12)
Przed Tobą czas koniecznych 
zmian. Nie odkładaj niczego 

na później i zacznij działać. Zwróć szczególną 
uwagę na sprawy rodzinne i rozwiąż problemy, 
które nie pozwalają Ci iść do przodu. Na polu 
zawodowym będzie dopisywać Ci szczęście. 
Wykorzystaj sprzyjającą aurę.  

Koziorożec (22.12–19.01)
Porzuć schematy i utarte wzorce 
zachowania na rzecz spontanicz-

ności i odrobiny szaleństwa. Twoje 
życie nabierze kolorów. Sprawy 

miłosne ułożą się po Twojej myśli. W związku 
zakończysz okres nieporozumień i sprzeczek. 

Wodnik (20.01–18.02)
Obudzi się w Tobie waleczna na-

tura i pewność siebie. Uwierzysz 
we własne możliwości i zaczniesz 
realizować plany, które zmienią 

Twoją przyszłość. W pracy bezstresowo. Bę-

dziesz miał mniej obowiązków i więcej czasu 
na dopracowanie szczegółów. 

Ryby (19.02–20.03)
Zaufaj przeczuciom. Intuicja 
pomoże Ci rozwiązać skom-

plikowany problem i złagodzić towarzyszki 
konflikt. Weekend to czas szczerych rozmów w 
rodzinnym gronie. W pracy będziesz musiał się 
wykazać energią i przedsiębiorczością. Twój 
potencjał zostanie dostrzeżony.

!
Stanisław
J. Chudy FraszkiMarian T. 

Karaś Aforyzmy Pani pyta Jasia:
– Jasiu, ty masz takie krzy-

we nogi od małego?
A Jasiu na to:
– Nie, od kolan.

* * *

W łożu małżeńskim spra-

gniony mąż do niechętnej 
żony:

– No zlituj się nade mną!
– Ja, nie jestem z tobą z 

litości tylko z miłości.
Po chwili:

– No dobra. To zmiłuj się 
nade mną!

* * *

Dzieci piją kałużę z ulicy. 
Podchodzi do nich pani i mówi:

– Nie pijcie wody z ulicy, 
tam jest dużo zarazków i bak-

terii!

– Niech pani się nie martwi, 
my je wszystkie zdeptaliśmy...

* * *

– Halo, czy to seks-telefon?
– (cicho) Taaaak.
– Czemu szepczesz?!
– W autobusie jestem...

* * *

Kumpel do kumpla:
– Masz jakieś zdjęcia swojej 
żony nago?
– Nie...
– A chcesz kilka?

Burdel na kółkach
Tak na zdrowy rozsądek:

– Nierząd to czy nieporządek

Okrutna miotła
Ciągle na tym da się złapać

Że śmieciami chce pomiatać

Dylematy sprzątania
Pytanie czy oczywistość:

Czy brudną szmatą 
Da się zaprowadzić czystość?

Nie żałuj wyborów, których już dokonałeś
Gdyż brak jest pewności, czy te, których

Nie dokonałeś, byłyby jeszcze gorsze

Tłumacze z języków obcych 
mają się całkiem nieźle

Nie można tego powiedzieć 
o polonistach, którym

Pozostaje darmowe tłumaczenie 
z polskiego na nasze
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