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w3 swiecka tradycjg, na dobre zaczynaja sie przygotowania
do swiat Bozego Narodzenia. W £ddzkiem wyznaczono juz
terminy pierwszych przedswigtecznych jarmarkdw.

Jeden z najpopularniejszych jarmarkow organizowanych

w regionie przed Bozym Narodzeniem to Swiateczny Kier-
masz Sztuki Ludowej i Rekodzieta. Przez lata odbywat sie

w £odzkim Domu Kultury, jednak z powodu budowy tunelu
zmieniat lokalizacje. W tym roku zostanie zorganizowany

na dworcu Fabrycznym (od strony parkingu i strefy taxi/Kiss
& Ride). Zjedzie tutaj ponad 50 tworcéw ludowych regionu,
by zaoferowac unikatowe rekodzieto, ozdoby swigteczne

z naturalnych materiatow, przeprowadzi¢ warsztaty tworze-
nia dekoracji choinkowych.

Impreza odbedzie w niedziele, 6 grudnia, w godz. 11-17.

Na stoiskach bedg sprzedawane m.in. wyroby z drewna, ce-
ramika, rzezba, koronki, hafty, wycinanki, kwiaty z bibuty,
recznie malowane bombki i inne tradycyjne ozdoby choinko-
we - wszystkie wykonane przez uznanych twércow ludo-
wych reprezentujgcych bogactwo dziedzictwa regionu todz-
kiego. Zaplanowano cieszace sie duzym zainteresowaniem
w poprzednich edycjach rodzinne warsztaty tworzenia tra-
dycyjnych ozdob choinkowych. To okazja, by samodzielnie
wykonac¢ dekoracje swigteczne i poczuc klimat $wiat.
Wstep na kiermasz i warsztaty jest bezptatny.

MR

Btakat sie na ul. kgkowej
Czy ktos go rozpoznaje? A moze przygarnie

Ten 1,5-roczny pies zostat znaleziona na ul. tgkowej. 26 paz-
dziernika trafit do tédzkiego schroniska dla zwierzat. Wazy
10 kg. Czipa brak. Jej wtasciciel lub osoba, ktora chciataby
go przygarnac, moze zadzwonic pod nr: 724 402 447

lub 785 500 377.

AUTOPROMOCJA

Prenumeru] tel. 42715 80 68

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl
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Sezon na miejskich lodowiskach w todzi
rozpoczety. Ale tyzwy to nie wszystko,
ho mozna pohiegac i pocwiczy¢ w parku

Milosnicy jazdy natyzwach
‘ moga wybrac sie w Lodzi
na drugie miejskie lodowi-

sko - ,,Retkinia” przy ul. ks. Popie-
tuszki 13B. Obiekt otwarto w ponie-
dzialek 2 listopada, pierwsza sli-
zgawka byla o godz. 19.30. Kiedy
beda kolejne?

OKiedyioktorej wybrac sie
nalyzwy?

Tafla na Retkini bedzie takze do-
stepna dla tyzwiarzy:

® w niedziele, 8 listopada,
0godz.16.40,18.20;

@ w poniedziatek, 9 listopada,
0godz.11.50,13,14.10, 20;

®w wtorek, 10 listopada, o godz.
11.50,13,14.10,15.20,20;

® w srode, 11 listopada, Swieto
Niepodlegtosci, o godz. 12.05,
13.40,15.05,16.40,18.20;

® w czwartek, 12 listopada,
0godz.11.50,13, 14, 20;

@ w piatek, 13 listopada, o godz.
11.50,13,14.10, 15.20, 20;

®w sobote, 14 listopada, 0 godz.
18.20;

® w niedziele, 15 listopada,
0godz. 15.05,16.40,18.20;

Regularne jazdy nalodzie roz-
poczely sie nalodowisku ,, Bombo-
nierka” przy ul. Stefanowskiego 28.
Slizgawki zaczynaja si¢:

® we wtorki o godz. 14.10120;

® w srody o godz. 14.10, 18.15
119.45;

®w czwartkio godz. 14.10120;

®piatkiogodz. 14.10,18.15,19.45;

® soboty i niedziele o godz.
12.05,13.40, 15.05,16.40, 18.20;

BIEGANIE PO PARKACH

W LISTOPADZIE?
JAKNAJBARDZIEJ

W kazdy listopadowy poniedziatek
sa prowadzone bezplatne zajecia
biegowe pod okiem EVErRUN -
Ewa Ochmanska w Parku im. Ba-
den-Powella. Samotne treningi

w chtodniejsze dni bywaja trudne,
ale w grupie jest sita, motywacja
itempo dopasowane do kazdego,
niezaleznie od poziomu. To nie
tylko budowanie formy, ale tez
swietny sposob na wzmocnienie
odpornosci przed sezonem je-
sienno-zimowym - brzmi zacheta
doudzialuw treningach.

Zbiorka uczestnikow o godz. 18
na parkingu przy ul. Niciarnianej
wpoblizu ronda.

Zajecia dla lubigcych biegac sg
takze organizowane w listopadzie
w piatki o godz. 18. Treningi
w parku im. Pitsudskiego na Zdro-
wiu sg organizowane ze szczegol-
nym nastawieniem na osoby po-
czatkujace i $redniozaawanso-
wane.

Zbiorka przy napisie ,,Na Zdro-
wie”, na poczatku Sciezki tartano-
wej.

MAGDALENA RUBASZEWSKA
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TYSIACE INNYCH DZIECI WCIAZ CZEKA NA SWOJA SZANSE

Miata za sobg trudny start, powazne problemy ze
zdrowieminiepewna przysztosc. Istniato ryzyko,
ze trafidodomu dziecka. Dzi$ historia Mai ma
szczesliwy final. Dziewczynka jest juz pod opiekg
rodzicow zastepczych. Monika i Andrzej nie
przestraszyli sie wyzwan. Chca by¢ mamg itatg.

JOANNA NOWIK

Jeszcze niedawno najbez-
‘ pieczniej czula si¢ sama

wldzeczku. Nie lubita do-
tyku, bata sie bliskosci i potrzebo-
wala czasu, by zaufa¢ dorostym.
Dzi§ Maja zasypia wtulona
w mame, a kiedy otwiera oczy,
szuka rodzicow. W jej zyciu pojawito
sie cos, czego nie zastapi nawet naj-
lepsza opieka specjalistow: wlasna
rodzina.

To wilasnie dla takich dzieci
dziata Interwencyjny Osrodek Pre-
adopcyjny Tuli Luli, prowadzony
przez Fundacje Gajusz, a finanso-
wany z budzetu samorzadu woj.
todzkiego.

Maja trafita do Tuli Luli na po-
czatku roku. Wezesniej przez pierw-
sze cztery miesigce zycia przeby-
wata w szpitalu. W czasie cigzy
mama Mai pita alkohol. U dziew-
czynki zdiagnozowano FAS - alko-
holowy zespot ptodowy, a jej dfonie
nie wyksztatcity sie w petni.

Pobyt w osrodku tez nie byt ta-
twy. Dziewczynka tapata infekcje,
ktore konczyly sie hospitalizacjg. Byt
tezinny problem.

- Bata si¢ cztowieka. Dotyk spra-
wiatjej dyskomfort, nie znosita gla-
skania po glowce, najlepiej czuta sie
wldzeczku, sama-wspomina Anna
Nowakowska, ukochana tulisiowa
ciocia Maiijej owczesna opiekunka
prawna.

‘ ala Maja trafifa ="
do kochajacych rodzicow

W Tuli Luli Maja otrzymata
wsparcie specjalistow: fizjotera-
peuty, neurologopeda i pedagow.
Opiekunki zadbaty, by stopniowo
odkrywata, ze obecnos¢ drugiego
czlowieka moze by¢ dobra.

W Fundacji Gajusz taki sposob
opieki nazywa si¢ ,,rozpuszczaniem
jak dziadowski bicz”. Za zartobli-
wym okresleniem kryje sie bardzo
powazne zadanie: dac dziecku tyle
czutodci, bliskosciiuwagi, ile potrze-
buje. Bez pospiechu, za to z cierpli-
wosciaiszacunkiem dlajego granic.

Maja powoli zaczela sie otwierac.
Potrafita wybra¢  dorostych,
przy ktorych czuta si¢ bezpiecznie.

- Majeczka wybrata mnie jako
jedna zdwoch cio¢, ktorym pozwo-
lita sie do siebie zblizy¢. Pamigtam
ten pierwszy gest z jej strony: deli-
katny usmiech i wzrok podazajacy
za mna, czego nikt inny wezesniej
nie doswiadczyt-opowiada Anna
Nowakowska.

Kazdy taki gest byl matym suk-
cesem. Ale nawet najlepsza opieka
izaangazowanie specjalistow nie
mogly zastgpi¢ mamyitaty. Zaczely

sie poszukiwania rodziny zastep-
czej.

W ciagu 10 lat dziatalnosci Tuli
Luli pod opieke osrodka trafito 234
dzieci. Dzieki dziatalnosci osrodkow
adopcyjnych az 156 zostato adopto-
wanych. Jednak dzieci z proble-
mami zdrowotnymi majg male
szanse naadopcje. Dla Mai nie udato
sie znalez¢ kandydatow do adopciji,
awosrodku preadopcyjnym dziecko
moze przebywac tylko do ukonicze-
nia pierwszego roku zycia.

Wiosng Fundacja Gajusz rozpo-
czeta poszukiwania rodziny zastep-
czej. W przeciwnym razie Maja mo-
ghaby trafi¢ do domu dziecka.

SERCE MOWILO TAK

Na apel fundacji odpowiedzieli Mo-
nika i Andrzej. Ich dzieci sg juz do-
rosteisamodzielne, a oni ulozyli so-
bie zycie nanowo. Wspolne podroze
staty sie ich pasja.

-Juzkilka lat temu mieli$my po-
myst, by sta¢ si¢ dla jakiegos opusz-
czonego dziecka rodzing zastepcza,
ale nic z tego nie wyszlo. Zajelismy
sie swoimi sprawami, dzien mijat
za dniem. Az pewnego dnia trafili-
smy na informacj¢ o Mai. Tamten
moment wszystko zmienit - wspo-
mina pani Monika.

- Postanowilismy skontaktowac
sie z fundacja. Serce mowito ,,tak”
od poczatku, ale ja obawialem sie,
czy damy rade. Czy podotamy fi-
nansowo? Czy bedziemy miec sife,
by sprosta¢ potrzebom Mai? - opo-
wiada pan Andrzej.

Rozmowy z psychologiem fun-
dacji pomogly rozwiac obawy.

ZASYPIAWTULONA W MAME
Od kilku dni Maja jest juz w nowe;j
rodzinie. Wtula si¢ w mame,
a po przebudzeniu domaga sie bli-
skoscirodzicow. Towielkazmiana.
Przed nowg rodzing jest jeszcze
sporo pracy. Maja potrzebuje wspar-
cia neurologopedy, fizjoterapeuty
irehabilitanta. Moze by¢ potrzebna
operacja. MonikaiAndrzejwiedza,
ze czeka ich wiele wizyt, ¢wiczen
icodziennych wyzwan.

Pierwsze zmiany juzwidac.

- Zaczeta gaworzyc, usmiechaé
sie, jest w lepszym kontakcie. Wi-
dzimy, ze ten rozwdj idzie
do przodu. Jestesmy w domu zale-
dwie chwile, a Maja juz na sniada-
nie zjada kaszke. A przeciez od kilku
miesiecy bytakarmiona przez PEG-
a, czyli metoda zywienia dojelito-
wego. To ogromny sukces - cieszy
sie pani Monika.

A co z podrézami, ktore do tej
pory byly wazna czescig ich zycia?

- Krok po kroku i wszystko uto-
zymy. A zajaki$ czas wrocimy dona-
szych podrdzy. Tylko tym razemjuz
zMaja-usmiecha si¢ Andrzej.

Wedlug danych przywotywa-
nych przez Fundacje Gajusz, ponad
7 tys. dzieci do 13. roku zycia
mieszkaw domach dziecka. Kolejne
2 tys. dzieci zmagajacych si¢ z cho-
robami przebywa w domach po-
mocy spolecznej i zaktadach opie-
kunczo-leczniczych. Czgs¢ znich
nie marodziny, a ich sytuacja spra-
wia, Ze nie sg juz objete poszukiwa-
niami rodzin zastepczych. Dla nie-
ktorych pobyt w placowce moze po-
trwac cale Zycie. ZRODEO UMW

Prowadzenie Interwencyjnego Osrodka
Preadopcyjnego Tuli Luli jest zadaniem
zleconym przez Wojewodztwo todzkie.

Osrodek jest finansowany z budzetu
du woj. todzkiego.

Samaorz

FOT. UMWE
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NOWE ZWYCZAJE

‘ raszydia przeszly

jotrkowska

Halloweenowa noc w Eodzi byta petna niezwyktych postaci. Na ulicach
mozna byto spotkac strzygi, czarownice, diabty, a takze dmuchanego
smoka, Mong Lis¢ z ktami wampira, a nawet zielong osmiornice!

MATYLDA WITKOWSKA

Mroczna parada przeszla
‘ w sobotni wieczor (31 paz-
dziernika) ulica Piotrkow-
ska w Eodzi. Uczestnicy przebrani

za straszne postacie ruszyli z pa-
sazu Schillera w kierunku placu
Wolnoscii Manufaktury.

Byl Joker, mroczni szczudlarze,
wozy z muzyka, a takze cukierki
inagrody.

W Manufakturze uczestnicy ro-
zeszli si¢, by w przebraniach korzy-
sta¢ z tematycznych atrakeji.
Do godz. 23 dziataty tam: Hallo-
weenowy Jarmark, Straszny Cyrk
iDom Strachu.

Sobota 7 listopada 2026 ® expressilustrowany.pl
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Nowe twarze

DARIUSZ PAWELOWSKI

W prezentacjiwzieliudziat
‘ finalisci i finalistki wyto-

nieniwogodlnopolskich eli-
minacjach. Jak podkreslajg organi-
zatorzy wydarzenia, Grand Look
Model tokonkurs modelingowy, ale
i platforma stworzona z mysla
omtodych ludziach, ktorzy marzg
oprofesjonalnejkarierze w wiecie
fashion. ,,Konkurs nie tylko otwiera
drzwidowybiegow swiatowych sto-
lic mody, ale rowniez uczy, jak bu-
dowa¢ wilasna marke, pracowac
przed obiektywem i poruszac si¢
powybiegu pod okiem najlepszych
ekspertow z branzy” - dodaja
tworcy przedsiewziecia z agencji
Igo-Art.

n

e e d
W Suviedié moaw:

23 mlode osoby marzace o karierze

w modelingu zaprezentowaty si¢ podczas
Gali Finatowej Grand Look Model 2026,
ktora odbyta si¢ 30 pazdziernika w Starym
Kinie w Ogrodach Geyera. Efektownemu
pokazowi towarzyszyty duze emocje.

Rywalizacja byta zacieta, pokaz
zrobil niemate wrazenie na publicz-
nosci. Ostatecznie zwycigzcami
todzkiego finatu zostali Pola Ho-
towka z Wroctawia - studentka ar-
chitektury, ktora pasje do projekto-
waniaikinefilskie zainteresowania
taczy zflorystykaimoda, oraz Pawet
Stalonczyk zWarszawy -obdarzony
naturalnym usmiechem Sycylij-
czyk, pasjonujgcy sie muzyka, astro-
nomiaigotowaniem.

Wydarzenie poprowadzit Mate-
uszSzymkowiak. Na scenie wystapili
Maja Todd oraztancerze z Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej
w Eodzi. O oprawe ruchu scenicz-
negozadbali choreografowie Gintau-
tasiMonika Potockas, a catos¢ wyre-
zyserowal Wojciech Czarnota.

Sobota 7 listopada 2026 ® expressilustrowany.pl
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PIOTRKOVSKA - TO MIEISCE ZNAJA WSZYSCY; NIE TYLKO W POLSCE. MOZNA POWIEDZIEC, ZE TA ULICA JEST SYMBOLEM 0Dz

Krolowa
fodzkich ulic

Jednym z mieszkancdw ul. Piotrkowskiej byt znany
kompozytor Wlodzimierz Korcz. Mieszkat

pod numerem 89. Opowiadal nam, ze ta ulica byta
dlaniego najdtuzszainajszersza ulica na globie!

WIESLAW PIERZCHALA

- Tam odbywaly si¢ naj-
‘ wspanialsze  pochody
na swiecie! - wspominat
Wiodzimierz Korcz. - Byly to po-
chody pierwszomajowe. Bylem
wtedy oczywiscie dzieckiem i fa-
scynowaly mnie te kukty roznych
kapitalistow
Zapamietalem Churchilla,
Tito. To byto dla mnie fanta-
styczne!. Nie zdawatem sobie
sprawy, ze te kukty byty wysmie-
wane. Ale mnie to wciagato. Two-
rzylo inny, kolorowy $wiat. Podo-
baty mi si¢ tez takie wielkie samo-
chody na ktorych podczas tych
pochoddw ¢wiczyli sportowcey. To
bytajednak najwigksza atrakcja ja
moglem wtedy przezyc! Ul. Piotr-
kowska jezdzity tramwaje. Ja
wyskakiwatem w czasie jazdy
ztego tramwaju. Taka byta moda..
Ul. Piotrkowska jezdzily tez
wtedy samochody i dorozki. Pa-
mietam jeszcze postoje dorozek.
Znajdowaty sie m.in w okolicach
ul. Wieckowskiego. Dorozkami
jezdzito si¢ na rdzne uroczystosci
rodzinne.

Jacek ma szescdziesiat lat
i z dumg moze powiedziec, ze
naul. Piotrkowskiej spedzit niemal
cate swoje zycie. Przeprowadzit sie
tuw 1963 roku, gdy miat dziewiec
lat. Zamieszkal w kamienicy w po-
blizu pasazu Schillera.

- Pamigtam jeszcze czasy, gdy
na ul. Piotrkowskiej rosty drzewa,
takie klonowe -wspomina Jacek. -
I byto ich nie mato. Rosty na bar-
dzo dlugim odcinku. Chyba az
doul. Moniuszki. Byta to naprawde
zielona ulica w co dzisiaj trudno
uwierzy¢. Drzewa rosty przy kaz-
dej bramie, Takze przy mojej ka-
mienicy. Scieli je w zesztym roku,
gdy zaczeli remont ul. Piotrkow-
skiej.

Jacek, z zawodu plastyk, do-
brze pamigta dawng ul. Piotr-
kowskg, ta z czasow PRL-u

iwspomina ja z sentymentem.
Przede wszystkim byty na niej
ttumy ludzi, od rana.

- To znaczy od godziny 10.00,
kiedy te sklepy otwierano - opo-
wiada Jacek. - Te ttumy przewa-
laly sie tak gdzie§ do 17.00 -
18.00. Potem robita si¢ pusty-
nia...A sklepy byty rozne. Tu prze-

Uhioa

ciez kwitto handlowe zycie Eodzi.
Nie bylo Manufaktury, Galerii
Eodzkiej czy Portu E6dz. Nie bra-
kowato ekskluzywnych sklepow.
Ale tez zwyktych spozywczych czy
warzywnych. Na przyklad w mo-
jej kamienicy na dole byt sklep
z warzywami w ktorym sprzeda-
wano na metry kartofle...

PeTanrEsis | IR
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Jabka monetyzuje

frustrac

Wyniki Zabka Group za Il kwartat 2026 .

mozna przedstawic jako kolejny dowod sity

polskiej konsumpcji.

PAWEL ZIELEWSKI

Przychody rosna dwucy-
‘ frowo, poprawia sie rentow-
nosc, siec otwiera kolejne
sklepy, a sprzedaz zwigksza si¢ row-
niez w placowkach dziatajacych
od dtuzszego czasu. Bytaby tojed-
nak interpretacja zbyt powierz-
chowna. Zabka nie jest i nie bedzie
barometrem zamoznosci Polakow.
Bedzie -jeslijuz niejest - stylem zycia
wwiecznej gonitwie.
Opublikowane niedawno wyniki
Zabki nalezy czyta¢ migdzy wier-
szami. Nie jest to jednak raport
okonsumpceyjnym optymizmie, bar-
dziejjest to finansowy zapis zmiany
stylu zycia. Polacy moga ostrozniej
podchodzic¢ do remontu, wymiany
samochodu czy zagranicznego wy-
jazdu, ajednoczesnie coraz czesciej
wydawac teoretycznie niewielkie
kwoty na - mato konkurencyjne ce-
nowo w porownaniu z hipermarke-
tami czy dyskontami - produkty,
tylkopoto, byzaoszczedzic kilka, kil-
kanascie lub kilkadziesiat minut...
zycia. Z punktuwidzenia gospodar-
stwa domowego s3 to drobne za-
kupy, ale z punktu widzenia sieci
sktadajg sie na wielomiliardowy biz-
nes.

ZABKA ROSNIE SZYBCIEJ
NIZ RYNEK
Ijest niejedyny, ale gtéwny powdd,
dlaczego Zabka jest potega i basta.
W III kwartale 2026 r. przychody
Zabka Group wyniosly 8,463 mld zt
iwzrosty 013,8 proc. rok do roku.
Podziewieciumiesiacach2026r.
przychody grupy siegnety 23,129 mid
z}, co oznaczato wzrost 0 14,3 proc.
Skorygowana EBITDA zwigkszyta
sie 015,5 proc.,do 3,392 mld zk, a zysk
nettowzrost o 51,4 proc.,do777 min
zt. Sprzedaz poréwnywalna, czyli
osiagana w dziatajacych wezesniej
placowkach, zwiekszyta si¢ w III
kwartale 03,5 proc., aw catym okre-
sie dziewigciumiesiecy 03,6 proc.
Acosi¢ dzieje miedzy wierszami
wlasnie? Towlasnie roznica miedzy
wzrostem przychodow 0 13,8 proc.
adynamika sprzedazy porownywal-

nej na poziomie 3,5 proc. jest klu-
czowa. Pokazuje, ze znaczna czg$¢
wzrostu pochodzi z ekspansji sieci
izwiekszania liczby punktow sprze-
dazy, a nie z gwaltownego wzrostu
zakupow w pojedynczym sklepie.
W pierwszych dziewieciu miesig-
cach 2026 r. grupa otworzyta 1143
placowki, wtym 1008 w Polsce oraz
135w Rumunii. Pod koniec wrzesnia
sie¢ liczyta 13 405 sklepow, 0 10,8
proc. wiecej niz rok wezesniej.

Nie ostabia to oceny biznesowe;j
spotki. Przeciwnie - potwierdza sku-
tecznos¢ jej strategii. Zmienia jed-
nak sens wynikow z perspektywy
opisukonsumenta. Zabka rosnie nie
dlatego, ze przecietne gospodarstwo
domowe nagle zaczeto wydawac kil-
kanascie procent wiecej na podsta-
wowe zakupy, lecz dlatego, ze sie¢
przejmuje kolejne lokalizacje, kate-
gorie produktowe i momenty kon-
sumpcji. Dociera doklienta czesciej
iznajduje sie blizej niego wtedy, gdy
pojawia si¢ konkretna, pilna po-
trzeba.

KONSUMPCJA NIBY W GORE,
ALEBEZENTUZJAZMU
Jakakolwiek interpretacja wynikow
Zabki mawatpliwy sens, gdy pozba-
wi¢ ja tha: dane Glownego Urzedu
Statystycznego pokazu]q znacznie
spokojniejszy obraz niz raport spotki.
Od stycznia do wrzesnia 2026 r.
sprzedaz detaliczna w tzw. cenach
statych zwiekszyta sie w Polsce 0 3
proc. rok do roku, podczas gdy
wanalogicznym okresie 2025 r.rosta
03,9 proc. W samym IIT kwartale jej
dynamika wyniosta 2,1 proc.,
POWZIOScie 0 4,8 proc. w pierwszym
kwartaleio 2,3 proc.w drugim.

Jeszcze wazniejsza - do peinego
obrazu - jest struktura sprzedazy.
W pierwszych dziewieciu miesia-
cach2026r.realna sprzedaz wgru-
pie obejmujacej zywnos¢, napoje
iwyroby tytoniowe spadta o1 proc.
rok doroku.

Zabka osiaggneta zatem dwucy-
frowy wzrost przychodow w czasie,
kiedy najblizszy jej dziatalnosci seg-
mentszerokiego rynkudetalicznego
realnie si¢ kurczy. Interpretacja jest

J(ojejw niki

jednaijedyna: spotka nie korzysta
wylacznie ze wzrostu calego tortu
konsumpcjiw Polsce. Zwicksza wia-
sny kawatek rynku, przejmujac
sprzedaz od innych formatow oraz
tworzgc nowe mozliwosci zaku-
powe.

Sama Zabka wskazuje, ze wzrost
wspieraty rosnace udziaty rynkowe
oraz strategiczne kategorie, szcze-
golnie produkty gotowe do szyb-
kiego spozycia i napoje. To wlasnie
tam najtatwiej dostrzec prawdziwe
zrodto przewagi, bo przeciez nie
wszerokiej ofercie ani niskiej cenie.
To unikalna zdolnos¢ do odpowia-
dania na potrzeby, ktorych klient nie
przewidziat dostatecznie wezesnie.

PLACE NIBY WYZSZE,
ALEPOCZUCIE .
BEZPIECZENSTWA NIZSZE
Konsumpcje wspiera realny wzrost
wynagrodzen, lecz jego tempo wy-
raznie stabnie. Od poczatku roku
dowrzesnia 2026 . przecigtne mie-
sieczne wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsigbiorstw wynio-
sto 9353,52 zti nominalnie wzrosto
05,8 proc. Jego sita nabywcza zwigk-
szyta sie 02,7 proc., podczas gdy rok
wezesniej realny wzrost wynosit 4,1
proc.

We wrzesniu sita nabywcza prze-
cietnego wynagrodzenia zwickszyta
siejuz tylko 01,6 proc. rok do roku,
najmniej od trzech lat.

Przecietny, statystyczny konsu-
ment moze wiec realnie zarabiac¢
nieco wiecej, a mimo to nie odczu-
wac wigkszego bezpieczenstwa.
Weiaz ma z tytu glowy kumulacje
kosztow zycia, obserwuje stabngca
dynamike ptacicoraz gorsze dane
ozatrudnieniu, a dodatkowych do-
chodow nie traktuje jako trwatej
zmiany swojej sytuacji.

Potwierdzaja to badania nastro-
jow. We wrzesniu 2026 r. biezacy
wskaznik ufnosci konsumenckiej
wynidstminus 10,8 punktu. Pozosta-
wato2,5 punktu nizej niz rok weze-
$niej, aw poréwnaniuzpoprzednim
miesigcem pogorszyly sie zarowno
oceny obecnej, jakiprzyszlej sytu-
acjifinansowej gospodarstw domo-
wych.

Powstaje sprzecznos¢, cho¢
w tym wypadku pozorna: konsu-
mentnadal kupuje, ale nie jest prze-
konany, Ze jego sytuacja si¢ popra-

(i

wia. Wyniki Zabki pomagaja te
sprzecznos$¢ wyjasnic, poniewaz po-
kazujg taki model wydawania pie—
nigdzy, ktory moze rozwijac 81@ row-
niezw warunkach ostroznosciinie-
pewnosci.

JAKSIE ZARABIA

NA CUDZYM BRAKU CZASU
Najczesciej powtarzana interpreta-
cjasukeesu sklepow convenience za-
ktada, ze bogacace si¢ spoteczen-
stwo coraz chetniej ptaci za wygode.
Toprawda, ale nie cata. Klient Zabki
nie zawsze wybiera ten format dla-
tego, ze czuje si¢ zamozny. Czesto
robi to dlatego, ze pracuje diugo,
wraca pozno, nie zaplanowat po-
sitku, nie przygotowat zakupow albo
potrzebuje czego$ natychmiast,
ataki Ksigzulo, czy jak sie ow influ-
encer nazywa, dodatkowonapedza
jegopoczucie winy. Zabka nie sprze-
daje zatem kawy, kanapek, napoju
czy gotowego dania, ale mozliwos¢
uniknigcia planowania, gotowania,
dojazdu, poszukiwania produktui -
generalnie - odkladania potrzeby
na pozniej. Towarem s3 ,0dzy-
skane” minuty, a produkt - czymkol-
wiek on jest - jest materialnym no-
s$nikiem tej oszczednosci.

W tym sensie sie¢ monetyzuje
nie tylko wygodeg, lecz rdwniez
chaos codziennosci. Im bardziej
nieregularny jest dzien konsu-
menta, tym wigksza wartos¢
sklepu znajdujgcego si¢ po drodze.
Im mniej czasu na przygotowanie
jedzenia i wigksze zakupy, tym la-
twiej zaakceptowac wyzszg cene
jednostkowg, a im wigcej improwi-
zacji, tymtatwiej o drobna transak-
cje, zawsze jednak pozbawiona
chlodnej kalkulacji. Wtasnie dla-
tego model convenience moze do-
brze funkcjonowac nawet wtedy,
gdy nastroje konsumentow pozo-
staja stabe. Duze zakupy wyma-
gaja przekonania, ze wydatek jest
bezpleczny 1uzasadniony. Zabka
»PO drodze” nie uruchamla podob-
nej analizy, a ,wyzsza” cena jest
dostatecznie niska, aby decyzja zo-
stata podjeta automatycznie, cho-

Wyn|k| Zabka Group za Ill kwartat
2026 r. mozna przedstawié jako kolejny
dowdd sity polskiej konsumpcii. Tak nie
jest i nie bedzie, ale cyfry mowia o nas. ;

ciazich suma w skali miesigca sta-
nowi zauwazalne obcigzenie.

Zabka nie musi prze]mowac ca-
tego budzetu na zywno$¢ czy pod-
stawowe srodki czystosci gospo-
darstwa domowego. Wystarczy, ze
systematycznie przejmuje mo-
menty, w ktorych Polak-konsu-
ment, zabiegane biedactwo, nie
zdazyl przygotowac tanszej alter-
natywy. Kazdy taki moment ma
niewielka warto$c, ale pomnozony
przez miliony klientow i tysigce
placowek jest podstawg wysokiej
rentownosci.

SIEC SPRZEDAZY JEST
SIECIA SWIETEGO SPOKOJU
Ekspansja Zabki nie polega wytacz-
nie na ustawianiu kolejnych sklepow
tam, gdzie istnieje juz popyt. Zarzad
nie ukrywa, ze jest zwolennikiem
strategii, w ktorej dostepnosc nie
tylko odpowiada na potrzeby, ale po-
maga je uruchamiac. Bojesli sklep
znajduje sie na trasie miedzy do-
mem, praca, szkola i przystankiem,
zakup rzadko kiedy jest zaplano—
wang decyzjg, a zaczyna stanowi¢
element codziennego przemieszcza-
niasie.

W takim modelu lokalizacja
staje si¢ rownie istotna jak cena
ipromocja. Zabka nie konkuruje
jedynie z dyskontami, supermar-
ketami czy tradycyjnym handlem
osiedlowym, ale dodatkowo z ka-
wiarniami, punktami gastrono-
micznymi, stacjami paliw, automa-
tami z wafelkamii... decyzja, aby
tym razem niczego nie kupowac.
Gesta sie¢ placowek skraca dystans
miedzy pojawieniem si¢ potrzeby
amozliwoscig jej zaspokojenia, to-
tez - klaniajg si¢ podstawy psycho-
logii - konsument juz na starcie
przegrywa. Zabka ogranicza czas
na zastanowienie si¢, czy zakup
jest konieczny, aczkolwiek wciaz
nie jest to manipulacja, lecz do-
wod, ze infrastruktura sklepow
wptywa na czestotliwos¢ kon-
sumpcji. Im mniej wysitku wy-
maga zakup, tym latwiej staje si¢
onrutyna.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Do prac

0 szczegolnym
charakterze,
uprawniajgcych

do emerytury
pomostowej, zalicza
sie m.in. prace
maszynistow
pojazdéw
trakcyjnych.

Emerytura pomostowa. Komu

rzysiugu

Emerytura pomostowa przystuguje osobom
wykonujacym prace w szczegolnych warunkach

lub o szczegolnym charakterze. Ustawa jasno
okresla zawody uprawniajace do tego

swiadczenia.

MALGORZATA STEMPINSKA

Emerytura pomostowa to
. $wiadczenie dla o0sOb,

ktore ze wzgleduna rodzaj
wykonywanej pracy moga przejs¢
na emerytur¢ wczesniej, zanim
osiagna powszechny wiek emery-
talny. Jest finansowana ze sktadek
na Fundusz Emerytur Pomosto-
wych (FEP) oraz zdotacjizbudzetu
panstwa. Sktadki na FEP optacajg
pracodawcy za pracownikow wy-
konujacych prace w szczegolnych
warunkach lub o szczegolnym cha-
rakterze.

KTO MOZE OTRZYMAC
EMERYTURE POMOSTOWA
Emerytura pomostowa na ogolnych
zasadach przystuguje osobie, ktora
lacznie spetnia nastgpujgce warunki:

®urodzita si¢ po 31 grudnia 1948
roku;

@ ma conajmniej 15 lat stazu pra-
cy w szczegolnych warunkach lub
oszczegolnym charakterze;

@ ukonczyla co najmniej 55 lat -
w przypadku kobiet albo 60 lat -
w przypadku mezczyzn;

@ ma staz ubezpieczeniowy, czy-
li sume okresow sktadkowych i nie-
sktadkowych, wynoszacy co naj-
mniej 20 lat dla kobiet albo 25 1at dla

MEZCZyzn;

@ po 31 grudnia 2008 roku wyko-
nywata prace w szczegonych warun-
kach Iub o szczegolnym charakterze
W rozumieniu przepisow ustawy
oemeryturach pomostowych.

Prawo do emerytury pomostowej
przystuguje rowniezosobie, ktdra nie
wykonywata pracy w szczegolnych
warunkach lub o szczegolnym cha-
rakterze po31grudnia2008 roku:

@ posiadata na dzien 1 stycznia
2009 rokuwymagany conajmniej 15-
letni okres takiej pracy, okreslone;j
wzatacznikach doustawy o emerytu-
rach pomostowych;

@ spelnita pozostate warunki wy-
magane doprzyznania swiadczenia.

Szczegotowe warunki niezbedne
douzyskania prawado emeryturypo-
mostowej zalezg od rodzajuwykony-
wanej pracy w szczegolnych warun-
kachlub o szczegolnym charakterze.
Warunki te sg wymienione wart. 4-11
Ustawy o emeryturach pomosto-
wych. Inne warunki stazowe 1 wie-
kowe musi spelni¢ np. kierowca auto-
busu w transporcie publicznym,
ainne cztonek zawodowych ekip ra-
townictwa gorskiego, aby uzyskac
prawo do emerytury pomostowe;.

-Wniektorych przypadkach eme-
rytura pomostowa moze przystugi-
wac przed ukonczeniem s5. lub 60.
rokuzyciaiprzy stazukrotszymniz1s
lat, m.in. osobom pracujgcym w po-

wietrzu jako personel poktadowy, pi-
lot lub instruktor, ratownikom gor-
skim czy pracownikom goérnictwa -
wyjasnia Krystyna Mi-
chatek,  regionalny
rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-po-
morskiego.

JAKIEZAWODYDAJA
PRAWO DO ,,POMOSTOWKI”
Krystyna Michalekwyjasnia, czymsg
prace w szczegolnych warunkach
oraz prace o szczegolnym charakte-
rze.

Otozpracewszczegolnychwarun-
kachtoprace zwigzane z czynnikami
ryzyka, ktore z duzym prawdopodo-
bienstwem mogg z czasem prowa-
dzi¢ do trwatego pogorszenia stanu
zdrowia. Sa wykonywane wtrudnych
warunkach srodowiska pracy, zwia-
zanych zdziataniem sitnatury lub pro-
cesamitechnologicznymi. Mimosto-
sowania srodkow profilaktycznych
wymagajg od pracownikow sprawno-
$ci, ktora wraz z wiekiem stopniowo
sie zmniejsza. W efekcie wykonywa-
nie dotychczasowych obowiazkow
moze sta¢ sie trudne jeszcze
przed osiagnieciem wieku emerytal-
nego.

Przyldady takich practom.in.:

@prace pod ziemig;

@prace nawodzieipod wodg;

@ prace w powietrzu;

@prace wwarunkach goracegolub
zimnego mikroklimatu,

@bardzo cigzkie prace fizyczne;

®prace wwarunkach podwyzszo-
nego cisnienia atmosferycznego;

@ ciczkie prace fizyczne zwigzane
zbardzo duzym obcigzeniem statycz-

nym, np.: prace rybakow morskich,
prace w powietrzu wykonywane
przez personel poktadowy statkow
powietrznych itp.

Zkoleiprace o szczegdlnym cha-
rakterze wymagaja wyjatkowej
sprawnosci psychofizycznej i duzej
odpowiedzialnosci. Wraz z wiekiem
sprawnos$¢ ta moze si¢ obnizac,
adalsze wykonywanie takich obo-
wigzkow moze zagrazac bezpie-
czenstwu publicznemu, w tym zdro-
wiu lub Zyciu innych osob. Do tej
grupy naleza m. in. prace maszyni-
stow pojazdow trakeyjnych, kierow-
cow pojazdow uprzywilejowanych,
operatordw zurawi wiezowych (wy-
magajacych uprawnien kategorii IZ
lubréwnorzednych) i dzwignic por-
towych, atakze cztonkow zespotow
ratownictwa medycznego - wymie-
nia Krystyna Michatek.

JAKZUS WYLICZA
EMERYTURE POMOSTOWA
Wysokos¢ emerytury pomostowej
ZUS ustala podobnie jak wysokos¢
nowej emerytury. Zawsze jednak
przyjmuje si¢ $rednie dalsze trwanie
zycia dla osob w wieku 60 lat, bez
wzgledu na to, kiedy ubezpieczony
faktycznie przeszedina te emeryture.

Prawodoemerytury pomostowej
ustaje dzien przed uzyskaniem przez
ubezpieczonegoprawado emerytury
powszechne;.

- Osoba, ktora zastanawia sie
nad przejsciemna emeryture pomo-
stowa, moze wczesniej sprawdzic jej
przewidywang wysokos¢. Doradca
emerytalny w ZUS moze ja wyliczy¢
przy uzyciu kalkulatora - zaznacza
Krystyna Michatek.

Kwota emerytury pomostowe;j
nie moze byc nizsza niz kwota gwa-
rantowanej minimalnej emerytury,
tj.1978,49 ztbrutto zt (do 29 lutego
2027 roku). Przeci¢tna emerytura
pomostowa w grudniu 2025 roku
wynosﬁa 5457,31 zI brutto, nato-
miast w sierpniu 2026 rokuwzrosta
do 6013,63 zl brutto, czyli o ponad
5567k

KIEDY ZUS ZAWIESI
~POMOSTOWKE"
Co wazne, od stycznia 2024 roku
zmienily si¢ zasady zawieszania
prawa do emerytury pomostowej.
Swiadczenie zostanie zawie-
szone bez wzgledu na wysokosc
dodatkowego przychodu, jesli
uprawniona do niego osoba podej-
mie prace w szczegolnych warun-
kach Iub o szczegolnym charakte-
rze nie tylko na podstawie umowy
o prace, lecz takze umowy cywil-
noprawnej, do ktorej zaliczamy
umowe zlecenia.

KIEDY REKOMPENSATA

DLA OSOB, KTORE

NIE SKORZYSTALY
ZWCZESNIEJSZE)
EMERYTURY

Rekompensata nie jest odrebnym
swiadczeniem pienieznym. Stanowi
dodatek do kapitatu poczgtkowego
irazem z nim podlega waloryzacji.
W efekeie zwigksza podstawe oblicze-
nia emeryturyiwptywanawysokos¢
swiadczenia.

Rekompensata jestforma odszko-
dowania za utrate prawa do weze-
$niejszej emerytury z tytutu pracy
w szczegolnych warunkach lub
oszczegolnym charakterze. Przystu-
guje osobom, ktore nie majg ustalo-
nego prawomocng decyzjg prawa
do emerytury wezesniejszej, w tym
dopomostowe;.

Rekompensata przystuguje oso-
bie, ktdra:

@ przed 1 stycznia 2009 roku wy-
konywata prace w szczegolnych wa-
runkach lub o szczegélnym charak-
terze stale iw pelnym wymiarze cza-
supracy przez co najmnie;j 15 lat;

® nie ma ustalonego prawa
do weczesniejszej emerytury, np.
napodstawie Karty Nauczyciela, na-
uczycielskiegoswiadczeniakompen-
sacyjnego ani emerytury pomosto-
wej;

@ wystgpi z wnioskiem o emery-
ture po osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego, czyli 60 lat
w przypadku kobiet i 65 lat w przy-
padkumezczyzn;

@ dolgczy downioskuswiadectwo
pracylubzaswiadczenie potwierdza-
jace wykonywanie pracy w szczegol-
nych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze.

- Wysokos¢ rekompensaty usta-
lana jest indywidualnie przez ZUS
i zalezy od takich czynnikow, jak:
ogolny staz pracy, liczba przepraco-
wanych latw szczegolnym charakte-
1ze, obnizony wiek emerytalnyiwiek
osobyubiegajacejsi¢ orekompensate
na 31 grudnia 2008 roku - podsumo-
wuje Krystyna Michatek.
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_ do miejskiego
5 by zachwyc‘ig':

.'.

Ktore miejsca w Polsce wygladaja najpigkniej
jesienig? Gdzie mozna ogladac zachwycajgce
kolorylisciw koronach prastarych drzew, na tle
strzelistych skat, wokot wzniostych zamkow lub
uroczych drewnianych swiatyn?

Oto nasz krotki przewodnik.

EMIL HOFF

Listopad tojuz ostatni mie-
‘ sigc, w ktorym mozemy
cieszy¢ sie kolorowymi li-
$¢mi. Warto skorzystac z nadal do-
brej pogody i wyruszy¢ na zwiedza-
nie Polski, skrzgcej si¢ od barw.
Czekajg na nas miejskie parki,
ogrody, lasyioczywiscie gory.
Ktore miejsca w Polsce wygla-
daja najpigkniej jesienia? Gdzie
mozna ogladac zachwycajace ko-
lory lisci w koronach prastarych
drzew, na tle strzelistych skat, wo-
kot wzniostych zamkow lub uro-
czych drewnianych swigtyn? Prze-

konajcie si¢ w krotkim przewod-
niku ponize;.

ZEOTA JESIEN W POLSKICH
PARKACH, LASACH
I ARBORETACH
Nie trzeba wyjezdzac z miasta, by
cieszyc oczy lis¢mi drzew we wszyst-
kich kolorach teczy. Wystarczy wy-
brac si¢ do miejskiego parku, by zo-
baczy¢, jakjesien maluje nasza przy-
rode na dziesigtki roznych odcieni.
Ze swych parkow miejskich sty-
nie cho¢by Warszawa z jej Eazien-
kami Krolewskimi , bardzo pickne
jesienia sa krakowskie Planty, za-
chwyca kolorami ogrod japonski

w Parku Szczytnickim Wroctawia.
Ale park miejski to tylko potsro-
dek. Jesien naprawde pokazuje, co
potrafi, dopiero za rogatkami wiel-
kich miast, dlatego warto zaplano-
wa¢ wycieczke gdzies dale;j.
Na przyktad do stynnego parku ro-
mantycznego Arkadia koto Niebo-
rowa, gdzie wsrdd sztucznych sre-
dniowiecznych ruin i stylizowa-
nych antycznych Swigtyn mozna
poczuc nostalgi¢ za mijajgcym la-
tem. Wielkie wrazenie jesienia ro-
big tez Deby Rogalinskie, prastare
drzewa, rosnace tuz za parkiem
przypatacowym w Rogalinie. Z ko-
lei mitosnicy réznorodnosci po-
winni odwiedzi¢ Dobrzyce z jej
rozlegtymi Ogrodami Hortulus,
w ktorych mozna podziwia¢ aran-
zacje ogrodowe w kilkunastu roz-
nych stylach z catego $wiata -
wszystkie wjesiennych barwach.
Dobrym pomystem na wy-
cieczke jest wizytaw jednym z pol-
skich arboretow. Arboreta to za-
sadniczo ogrody drzew, w ktorych

mozna ogladac nie tylko zadbane
drzewa pomnikowe, ale tez egzo-
tyczne rosliny, rzadko lub wcale
niewystepujgce w Polsce. Jesienig
bardzotadnie jest np. w Arboretum
Kornickim, gdzie rosng kilkusetlet-
nie lipy i deby, a takze w Arbore-
tum w Bolestraszycach pod Prze-
myslem, gdzie mozna spacerowac
po drewnianych mostkach prze-
rzuconych nad stawami.

Parki, ogrody i arboreta to miej-
sca, gdzie przyroda zostata okiet-
znana przez ludzi. Kto woli podzi-
wiad jesien w naturalnej krasie, po-
winien zaplanowac¢ wycieczke
do lasu. Mamy w Polsce wiele roz-
legtych kompleksow lesnych, ktore
jesienia wprost ptona kolorami.
Wiele dodatkowych atrakeji znaj-
dziecie np. w Borach Tucholskich,
gdzie rosnie liczacy sobie ponad 650
lat cis Chrobry, gdzie mozna zwie-
dzac Kaszubski Park Etnograficzny
we Wdzydzach Kiszewskichigdzie
na smiatkow czekajg tajemnicze ka-
mienne kregiw Odrach, nazywane
czasem ,,polskim Stonehenge”.

Spektakularnie  wygladaja
drzewa w jesiennej szacie na tle
biatych wapiennych skatw Ojcow-
skim Parku Narodowym. Morze
czerwono-ztotych lisci zzamkiem
Pieskowa Skata i Maczuga Herku-
lesa na pierwszym planie to nieza-
pomniany widokiszansa na wyko-
nanie pieknych zdjec.

Ciekawym miejscem na lesng
przechadzke jesienig sg tez okolice
Kazimierza Dolnego, gdzie zoba-
czy¢ mozna dhugie lessowe wa-
wozy przypominajace naturalne
ziemne tunele, z ktorych scian wy-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

staja korzenie wiekowych drzew.
Mozna powiedzie¢, ze wedrowka
najdluzszym z tamtejszych wawo-
zOw, Korzeniowym Dolem, to uni-
kalna szansa na zwiedzenie lasu
od dotu.

JESIENNE KOLORY

W GORACH

Takze w gorach mozna cieszy¢ si¢
pigknymi jesiennymi kolorami.
Ktore trasy wygladaja najpi¢kniej,
gdy liscie drzew zmieniajg barwy?

Zacznijmyod Tatr. Kazdy mitosnik
pieknych widokow powinien wybrac
siena Czerwone Wierchy. Pasmo bie-
1ze swoja nazwe od traw, ktore wia-
$nie jesienia przybieraja pickny, gle-
boki kolor rdzy. Jesli wolicie cos ta-
twiejszego, wybierzcie sie na spacer
dnem Doliny Chochotowskiej - trasa
zapewnia widoki na zlocgce si¢ wje-
siennym storiculasyihale.

Matopolska ma wigcej gorskich
pasm, ktore jesienig sg wyjatkowo
widowiskowe. Warto wybrac sie
w Pieniny, gdzie wspaniate widoki
zapewniajg przeiomy Dunajca
i Biatki - tam jesien maluje drzewa
na stromych zboczach rzecznych
wawozow. Pieknie to wyglada
zwlaszcza ze szczytu Sokolicy. Bar-
dzo kolorowo jest tez w Beskidzie
Sadeckim, o czym tatwo si¢ prze-
kona¢, wjezdzajac kolejka gondo-
lowa na szczyt Jaworzyny Krynic-
kiej w Krynicy-Zdroju , gdzie
wznosi si¢ wieza widokowa z za-
pierajaca dech w piersiach pano-
rama catej okolicy.

Z pigknych jesiennych barw sty-
nie tez Podkarpacie. Bieszczadzkie
potoniny, Wetlinskai Carynska, wta-
snie o tej porze roku prezentujg sig
najpiekniej, przypominajac morze
zloto-czerwonych plomieni. Nie-
wiele ustepuje im malowniczy szlak
na Bukowe Berdo. A jakjuzzejdzie-
cie z gor, wybierzcie si¢ nazwiedza-
nie tutejszych drewnianych koscio-
tow i cerkwi, wpisanych na liste
UNESCO - one dopiero genialnie
wychodza na zdjeciach, otoczone
kolorowymi drzewami! Cieka-
wostka: w Radruzu, w kompleksie
cerkwi pw. $w. Paraskewy, krecono
popularny serial ,,1670” (np. sceny
sejmikuw pierwszym odcinku).

]e31ennym1 kolorami zachwy-
cajg tez gory Dolnego Slgska.
Wdrapcie si¢ na Szczeliniec Wielki
w Gorach Stotowych, by z tarasu
widokowego podziwia¢ drzewa
ponizej skalnego urwiska. Slicznie
jest takze wokol Wodospadu Ka-
mienczyka w Karkonoszach nieda-
leko Szklarskiej Porgby, i w niewy-
sokich, za to petnych atrakeji Ru-
dawach Janowickich. )

A jak juz o Dolnym Slasku
mowa - otoczenie zamku Ksiaz wy-
glada jesienig wprost bajkowo. Naj-
lepsze widoki rozciagajg si¢ zkilku
miejsc na Sciezce Hochbergéw,
obiegajacej caty zamek. Oczywi-
$cie sam zamek tez oferuje moc
atrakcji - wiele tras i sposobow
zwiedzania - wigc mozecie si¢ tu
wybrac z calg rodzing bez obawy
przed nuda.
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Storczyki - 2voh te trzy rzecz

a ohsypia sie kwiatami

Storczyki, szczegolnie falenopsisy, to absolutne hity. Podbilty nasze serca
iparapety. Pigknie kwitng i zdobia domy egzotycznym urokiem. Eatwo je
kupic, ale jak pdzniej pielegnowac? Sa trzy rzeczy, ktore roznia storczyki

od wieckszosci kwiatow.

MALGORZATA MROWIEC

Storczyki, szczegdlnie te
' zgatunku falenopsis, towy-

jatkowo popularne imodne
kwiaty. Nazwanie ich wngtrzarskim
hitem naprawde nie jest przesada.
Sa dostgpne w bardzo duzymwybo-
rze. Ich kwiaty nie dosc, ze maja
rozne kolory, to czgsto sg pokryte
pieknymi wzorami, majg tez cie-
kawy ksztalt. A poniewaz wyrastajg
nawysokich, sztywnych pedach, sg
doskonale widoczne i wygladaja
bardzo efektownie.

W dodatku te cuda, juz picknie
kwitngce, mozna bez trudu kupic.
Sanie tylkow kwiaciarniach, ale tez
w zwyktych marketach, aich ceny
sa przystepne. To sprawia, Ze czgsto
siggamy po storczyki, niewiele za-

stanawiajac sie nad tym, co z nimi
dalej zrobic. Niestety zalozenie, ze
»kwiatek to kwiatek” i potrzebuje
tego, co inne rosliny, w przypadku
storczykow jest zawodne. Bo stor-
czykimaja specyficzne potrzebyl s3
trzy gldwne rzeczy, ktore roznia je
od wiekszosci kwiatow doniczko-

wych.

INNE PODLOZE NIZ

DO KWIATOW
DONICZKOWYCH

Pierwsza rzecz wigze sie ze specy-
ficznym podtozem. Modne falenop-
sisy w naturze wcale nie rosng
w ziemi, ale na drzewach. Jesli zaj-
rzysz do doniczki, nie zobaczysz
w niej zwyklej ziemi kwiatowej (a
przynajmniej nie powinno jej tam
by¢), ale specjalne podloze , ktore

wyglada, jakby sie sktadato z kawal-
kow drewna.

Rzeczywiscie najczesciej tworzy
je mieszanka kory oraz tak zwanych
czipsow kokosowych, czasem z do-
datkiem torfuiinnych skladnikow.
Cho¢ to podtoze moze wygla}dac
dziwnie i sprawiac wrazenie, ze ro-
slina nie ma zadnych sktadnikow
odzywczych, wiasnie takie jest od-
powiednie dla storczyka.

Niech ci¢ nie kusiwymiana tego
podioza na zwyklg ziemie, w ktorej
rosnie wiekszo$¢ kwiatow donicz-
kowych. Jesli bedzie trzeba przesa-
dzi¢ storczyka, wybierz podioze
przeznaczone wiasnie dla tych ro-
$lin - bez problemu mozna je kupic.
Dobrym rozwiazaniem jest nawet
sama specjalna kora do storczykow
zmikoryza (czyli odpowiednio do-

brang grzybnia, ktdra wzmacnia ko-
rzenie).

PODLEWANIE

TEZ JEST INNE

Kolejnym ,,dziwactwem” storczy-
kowjest sposob podlewania. Mozna
powiedziec, ze to rosliny dla tych,
ktorzy niezbyt czesto siegajg po ko-
newke. Storczyki podlewa si¢ co 7,
anawet 10 dni. Najlepszym sposo-
bem, zeby ustalié, czy storczyk po-
trzebuje wody, jest sprawdzenle ko-
lorukorzeni- na]czqsme] s one wi-
doczne przez przezroczysta ostone,
w ktorej sg sadzone te rosliny. Jesli
korzenie sa wyraznie zielonkawe, to
jeszcze nie musisz go podlewac.
Zrobto, gdy korzenie przybiora sre-
brzysty kolor.

Ajak podlewac storczyka? Do-
niczke wstaw do miseczki z woda
(mozesz ja tez wlac do ostonki).
Po okoto 20-30 minutach wylej
wode i pozwdl, zeby dobrze wycie-
kta z doniczki. I gotowe. Do podle-
wania najlepiej uzywaj przegotowa-
nejwody o temperaturze pokojowej

NIECH KORZENIE
WYRASTAJA

ZDONICZKI

U wigkszosci roslin doniczkowych
korzenie grzecznie siedza w donicz-
kach. Tymczasem storczyki (i kilka
innych gatunkow, jak np. réwniez
modne monstery), tworzg tez tak
zwane korzenie powietrzne , ktore
wyrastaja nieco w gore oraz naze-
wnatrziza nic nie chcg tkwi¢ wpod-
lozu. Poczatkowo moze towygladac¢
nieco dziwnie, ale taki urok tych
storczykow.

Co zrobic z takimi korzeniami
storczyka? Nic. Nie nalezy ich obci-
nac, bo sa potrzebne roslinie (po-
dobniejakliscie zawierajg chlorofil
iprowadza fotosynteze, zresztg to
samorobig ,,zwykle” korzenie tych
roslin, dlatego najlepiej, by miaty
przezroczyste doniczki i ostonki,
ktore umozliwia dostep swiatta
donich).

JESZCZE

KILKA ZASAD

Te trzy rzeczy rdznia storczyki
od wigkszosci kwiatow doniczko-
wych. Jestjeszcze kilka ogolnych za-
sad, ktore dotyczg roznych roslin.
Do podstawowych nalezy to, ze
storczykow nie nalezy stawiaé
wbardzonastonecznionym miejscu
- bezposrednie stonce poparzy ich
lidcie. Poza tym nie narazaj ich
na zimny przeciag, a w sezonie
grzewczym - bliskos¢ gorgcego ka-
loryfera.

Czesto siega!my po storczyki,
niewiele zastanawiajac sie
nad tym, co z nimi dalej zrobic.

a4
4

FOT. PIXABAY, WIKIMEDIA
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Tomasz Pawlusek,
szef kuchni

W wyroznionej
przez Przewodnik
Michelin restauracji
.The Moment”.

FOT. DAWID £UKASIK

sina nie tulko

fla Swietego
Marcina...

Tomasz Pawlusek, szef kuchniwrestauracji ,,The

Moment”: -

Gesing cenie za jej smak, za jej walory

kulinarneizato, ze jest mi¢sem dietetycznym.

PAULA GOSZCZYNSKA

Delikatne, soczyste migso,
‘ charakterystyczny aromat

ibogactwo sktadnikow od-
zywcezych sprawiajg, ze gesina od lat
zajmuje szczegolne miejsce w pol-
skiej kuchni. Cho¢ na naszych sto-
tach pojawia si¢ znacznie rzadziej
nizinny drob, to ojej walorach przy-
pomina Tomasz Pawlusek, szef
kuchni w wyrdznionej przez prze-
wodnik Michelin restauracji ,The
Moment” w Kielcach.

Gesina przez wieki byta jednym
znajbardziej cenionych mies w pol-
skiej kuchni. Podawano ja zaréwno
podczas rodzinnych uroczystosci, jak

iz okazjiwaznych $wigt. Szczegdlnie
mocno kojarzona jest z dniem swie-
tego Marcina, obchodzonym 11 listo-
pada.

- Gesing cenig za jej smak, za jej
walory kulinarne iza to, ze jest mig-
semdietetycznym. Jest tezbogatym
zrodlem kwasow omega-3, omega-
6 oraz bardzo dobrym zrodtem
biatka. Tylko niestety obecnie w Pol-
sce jemy ja bardzo rzadko. Trzeba
tezprzyznac, ze gesina jestunas bar-
dzodrogaitrudnojg kupi¢. A ponie-
waz nie robimy jej na co dzien, to
obawiamy si¢, ze nam nie wyjdzie.
Krazy taki mit, ze jest trudna, ze
trzeba ja umie¢ odpowiednio przy-
gotowac. Japowiem, ze skoronasze

babcie dawatyrade, tonam réwniez
si¢ uda - podkresla Tomasz Pawlu-
sek.

Podaje rowniez prosty i spraw-
dzony przepis. - Wystarczy gesie nogi
zala¢ smalcem. Najlepszy bytby gesi,
ale fatwiej b§d21e nam dostac wie-
przowy. On rowniez tu si¢ sprawdzi.
Uktadamy migso w gesiarce, zale-
wamy rozpuszczonym smalcemtak,
zebynam cale przykryt. Dokladamy
dotego rozmaryn, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, solimy. Wstawiamy
dopiekarnika nagrzanego dotempe-
ratury160 stopniipodwochipotgo-
dziny ges bedzie idealna. Na koniec
mozemy tezwecisngc troszeczke soku
zpomaranczy. Zapewniam, ze smak
izapach beda niesamowite - zazna-
czaszefkuchni.

Jakich bledowunikac przy gesinie?
- Na pewno trudniej bedzie nam
przygotowac piers zgesi. Przy tej cze-
scitrzebamiec¢juznieco w1(-;ce] j kuli-
narnej wiedzy. Nie jestesmy tez na-
uczeni jedzenia miesa rozowego,
szczegOlnie zdrobiu, a taka piersjest
wiasnie idealna. Nie lubi przeciaga-
niaw piekarniku. Dlatego, jeslijuzde-
cydujemy si¢ na piers, to mozemy
naniej ugotowac roso,a mle;so nako-
niec poszarpad, przesmazyc z cebulg
izodrobing przypraw, w tymjalowca
-wyjasnia nasz rozmowca.

Dodaje, ze ggsina najbardziej lubi
siewlasnie zjatowcem, rozmarynem,
pomaranczg bez skorki, sliwka czy
zurawing. - Poza tym podstawowe
przyprawy, czyli solipieprz. Nie uzy-

wajmy nicinnego. Prostotasig obroni
- MOWL

Na stole pieknie prezentowac sie
bedzie ges w calosci z farszem
wrodku. - Sg dwa sposoby. Jedni fa-
szeruja zcatym szkieletemwrodku,
drudzywyciagajg kosci. Podam prze-
pis na staropolski farsz. Gesia wa-
trobke zachowujemy, ajezeli bedzie
jej zamato, tomozna dokupic troszke
drobiowej. Mieso - troche wieprzo-
wego, 1 troszke z naszej gesi (mozna
poodcinac z piersi) przesmazamy,
aby nie byto surowe. Cebulke pod-
smazamy nasmalcuiwszystkomie-
lemy. Doprawiamy pieprzem, solg,

odrobing gatki muszkatotowej i zie-
lonej pietruszki. Taki farsz jest po-
dobny troszke do pasztetu - zdradza
Tomasz Pawlusek.

Rosotjuzraz zostalwspomniany,
dlatego pytamy o przepis.

- Podam przepis, wedtug ktorego
gotujejuz od 30 lat. Migso ptuczemy,
ale niezbyt intensywnie. Zalewamy
zimng woda. Na tym etapie nie do-
dajemy warzyw, poczekajmy, az
mieso sie zagotuje i proponuje tez nie
soli¢ za duzo. Eyzeczka solinagarmek
picciolitrowy w zupelnosci wystar-
czy. Gdy przyjdzie czas nawarzywa,
tododajemy marchewke, pietruszke,
seler, opalang cebule. Moze byc tez
seler naciowy, ale proponuje gowrzu-
ci¢napotgodziny przed koncem go-
towania. Ja nie gotuje rosotu dtugo,
maksymalnie pottorej godziny. Dla-
czego? Poniewaz im dtuzej go gotu-
jemy, tym rosot bedzie nam ciemniat
od cukrow, ktore sa w warzywach.
Po tym czasie odcedzamy. Wtedy
mozna dodac wiecej soli do smaku,
jak rowniez pieprz - podsumowuje
szef kuchni restauracji ,,The Mo-
ment”.

PIECZONA GES
W KAWALKACH
Sktadniki:1ges okoto3-4 kg, podzie-
lona (udka, skrzydetka, piersi, szyja),
4zabki czosnku, 2 kwasne jabtka, 1
duza cebula, 2 marchewki, 2 todygi
seleranaciowego, 1 szklanka bulionu,
1/2 szklanki wytrawnego biatego
wina lubwody, 2tyzki suszonegoma-
jeranku, 1tyzeczka soli, 1/2 tyzeczki
swiezozmielonego pieprzu, 1lis¢lau-
rowy, 2-3ziarna ziela angielskiego.
Posdl migso oraz dopraw pie-
przemiposyp suszonym majeran-
kiem. Pokroj kwasne jabika
w ¢wiartki. Marchewki i seler na-
ciowy pokrojw grube plastry, a cebule

wpotksiezyce. Zabki czosnku posie-
kajna cienkie plasterki. Rozgrzej pie-
karnik do 180°C. Do duzego naczy-
nia 2aroodpornego wytoz kawatki
ges, skorkg do gory. Dodaj warzywa
iowoce, lis¢laurowyiziele angielskie.
Wlej na dno bulion oraz wino (lub
wode). Piecz przez okoto 2 godziny.
Co30 minut polewaj mieso sokami.
Wrazie potrzeby dolej200ml. Na30
minut przed koncem pieczenia gesi
w kawatkach zwieksz temperature
do200°C, aby skorka statasigjeszcze
bardziej rumiana. Wyciagnij pie-
czong ges w kawatkach z piekarnika
iodstaw na 10 minut, aby mieso od-
poczeto. Przed podaniem utoz
na potmisku kawatki miesa z warzy-
wamii pieczonymijabtkami.

PIERS GESIZ PIECZONYMI
WARZYWAMI

Sktadniki: piers gesi, olej, sOl, pieprz,
majeranek, czosnek, czerwona pa-
pryka, bazylia, oregano, natka pie-
truszki, marchew, buraczki ¢wi-
ktowe, ziemniaki, marynata do gesi:
olej, sol, pieprz, czosnek, jesli mamy
- gesi smalec. Marynata do warzyw:
olej, sol, pieprz, czerwona papryka,
bazylia, oregano.

Dzien przed pieczeniem mi¢so
natrze¢ solidnie marynatg. Powinno
sie marynowac chociaz 12 godzin
wloddwee. W dzien pieczenia: roz-
grzac piekarnik do 170 stopni. Wa-
rzywa obraé, optuka¢ i pokroi¢
wstupki. Doktadnie osuszy¢, natrzec
marynatg. Ulozy¢ w naczyniu zaro-
odpornym. Skorke gesi delikatnie na-
cig¢. Na patelni rozgrza¢ tyzke
smalcu gesiego badz oleju. Obsma-
zy¢ mieso z kazdej strony i wlozy¢
donaczyniazaroodpornego, pomie-
dzy warzywami. Piec pod przykry-
ciem okoto péttorej godziny.

ROSOL Z GESI

Sktadniki: podroby, skrzydtaikorpus
gesi, 1 cebula, 1 marchew, 1 pie-
truszka, pot matego selera, 1 nac se-
lera, lis¢ laurowy, listek tymianku,
czarne ziarenka pieprzu, sol.

Migso i podroby myjemy. W du-
zym rondlu uktadamy mieso, zale-
wamy 1 litrem wody, delikatnie so-
limyizagotowujemy. Zbieramy szu-
mowiny. Nastepnie dodajemy wa-
rzywa oraz pozostale przyprawy.
Zmniejszamy ogien i powoli gotu-
jemy okoto 2 godzin. Mozna zebra¢
nadmiar thuszczu. Podawac zmaka-
ronem domowym.
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KSIAZKI

Pianetnik. melancholik

| muszkieter awangardy
2 Drohohycza

Bruno Schulz to prawdziwy czarodziej
literatury, ktory na bazie Drohobycza
stworzyl magiczny swiat podszyty
basnig, poezjgigroteska.

WIESLAW PIERZCHALA

Przetomem w jego

zyciu staly sie rewe-

lacyjne opowiadania
»Sklepy cynamonowe”, ktd-
rych pierwsze wydanie jest
dzi$ biatym krukiem kosztu-
jacymwantykwariatach od 8
do 36 tys. zt. O poczatkach
jego kariery opowiada frapu-
jaca ksigzka ,,Schulz dzien
po dniu. Narodziny pisarza”
wydana przez Fundacjg Tery-
toria Ksiazki. Jej autorzy
szczegdtowo opisujg zycie pi-
sarza w latach 1933 - 1934,
kiedytonieznanyinie$miaty
marzyciel z Drohobycza prze-

FOT. WIKIMEDIA
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Jedyny znany obraz olejny Brunona Schulza to ,.Spotkanie”,

bojem wdart si¢ na literacki
Olimp.

Swoja niezwyklg kariere
Bruno Schulzw duzej mierze
zawdzigcza Zofii Natkow-
skiej, ktora przeczytata ma-
szynopis ,,Sklepow cynamo-
nowych”, zachwycita sie i po-
stanowita, ze zrobi wszystko,
aby opowiadania ukazaty si¢
w znanym wydawnictwie
»ROj” kierowanym m.in.
przez Melchiora Wankowi-
cza. I tak sie stato. Wkrotce
w ksiegarniach pojawita si¢
ksiazka debiutanta, ktory
na co dzien uczyl rysunkow
iprac recznych w drohobyc-
kim gimnazjum.

e o < g
[ it e

Na tym si¢ nie skonczyto,
bowiem miedzy skromnym
nauczycielem z prowingji
a znang 1 ceniong autorka
»Granicy” doszto do pamiet-
negoromansu. Kochankowie
spotykali si¢ na wezasach zi-
mowych w Zakopanem
iweleganckim mieszkaniu pi-
sarki w kamienicy przy ul.
Marszatkowskiej w Warsza-
wie. Jednak ich romans jak
szybko wybucht, tak szybko
zgast.

Nie moglo by¢ inaczej,
gdyz po prostu nie pasowali
do siebie. Ona jako kobieta
kochliwa i lubiezna, nazy-
wana,,Messaling polskiej lite-
ratury”, szukata mezczyzn sil-
nych i wladczych, a nie tak
ulegtych, jak Bruno Schulz,
ktory na dodatek byt marnej
posturyibardziej niz krola Ar-
tura przypominat Chryzo-
stoma Cherlawego.

, ktore po aukcji w kodzi trafit do Muzeum Literatury w Warszawie.

Efekt byt taki, ze po krot-
kim romansie Natkowska
zwigzala si¢ zkolejnym litera-
tem - znacznie mtodszym
od siebie Bogustawem
Kuczynskim, ktory byt tak
o nig zazdrosny, ze podart
i spalit ,,Sklepy cynamo-
nowe”. Strata bylawyjatkowa,
bowiem ksigzka zawierata na-
mietng dedykacje Schulza
1 byta przezen efektownie
oprawiona w  brazowy
jedwab.

Ajakdebiutanckie opowia-
dania Schulza przyjeli krytycy
ipisarze? Natkowska podkre-
slata, ze ,Sklepy cynamo-
nowe” to najciekawsza
ksigzka jaka przeczytata
w1933 roku, zas ich autor to
najwybitniejsze zjawisko lite-
rackie ostatnich czasoww Pol-
sce. Takze Leon Piwinski
zprestizowych ,,Wiadomosci
Literackich” byl pod wraze-
niem opowiadan, ktore na-
zwatoryginalngifantastyczng
symfonig dziecinstwa.

Dla odmiany Adam Grzy-
mata - Siedlecki nie byt za-
chwycony ,,Sklepami cyna-
monowymi”, ktorych autora
natamach czasopisma ,,ABC
Literacko - Artystyczne” na-
zwal telepata, rozdzkarzem
i ptanetnikiem, czyli demo-
nem sprowadzajacym
chmury burzowe i gradowe.

Krytycznie o debiucie me-
lancholika z Drohobycza wy-
razali si¢ tez inni znani kry-

tycy, jak Jan Lorentowicz czy
Jan Emil Skiwski.

W tym kontekscie warto
przytoczy¢ reakcje Witka-
cego, ktory po ciezkim dniu
ogodz. 21 kladzie si¢ dotozka,
bierze do reki ,,Sklepy cyna-
monowe” i... przez cztery go-
dziny nie moze si¢ od nich
oderwac. Potem robi krotkg
przerwe naseniwracadolek-
tury. Doranaksiazka jest prze-
czytana. Autor ,Pozegnania
jesieni” doznaje wstrzasume-
tafizycznego! Jest oszoto-
miony i zachwycony - opo-
wiadaniami i ich autorem,
z ktorym wymienia listy i za-
przyjaznia sie, zas siebie,

PN .
[ ST N

Schulza i Gombrowicza na-
zwie niebawem ,trzema
muszkieterami polskiej awan-
gardy”.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

AUTOPROMOCIJA 0011033610

o G,“OQZEN 1A DROB N

800 472 852

42 647 28 52

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

AUTOREKLAMA

Strona
Kuchni

@

Wszystkie smaki kuchni

REKLAMA

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGLOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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SPORTY SAMOCHODOWE

JAN HOFMAN

49.edycjaRajduDa-
‘ kar 2027 odbedzie

si¢ w Maroku po pro-
loguipierwszym etapie w Por-
tugalii.

Takg informacje przekazali
organizatorzy, kilka dni poz-
niej po ogloszeniu, Ze impreza
nie zostanie przeprowadzona
w Arabii Saudyjskiej ze wzgle-
dow bezpieczenstwa.

Konflikt na  Bliskim
Wschodzie spowodowal, ze
organizatorzy nie chcg ryzy-
kowa¢é bezpieczenstwa
uczestnikow. Stad przenosiny
zdala od kraju Saudow.

- Prologi pierwszy odcinek
specjalny beda rozgrywane
w regionie Algarve. Maroko,
dazac dopelnego zaprezento-
wania swojego terytorium,
od potnocy po dalekie potu-
dnie, zorganizuje 11 odcinkdw
specjalnych i dzien odpo-
czynku w Agadirze - napisali
organizatorzy w oswiadcze-
niu.

49. edycja Rajdu Dakar,
pierwotnie planowananai-15
stycznia, odbedzie si¢ teraz
w dniach 9-23 stycznia,
pod warunkiem uzyskania

zgody Miedzynarodowej Fe-
deracji Samochodowej (FIA).
W Maroku odbedzie si¢
glowna czesc¢ zmagan. Jede-
nascie odcinkow specjalnych
bedzie wiodlo przezarabskie
panstwo znane nie tylko
z piaszczystych pustyn, ale
takze zwysokich gor.
Wigkszos¢ odcinkow spe-
¢jalnych bedzie miata dtugosc
od 350 do 500 kilometrow
dziennie . Toznaczna Srednia,
zwlaszcza biorgc pod uwage
specyfike terenu, ktory ma zo-
sta¢ pokonany. Eksperci wie-
dzg, ze pustynie Maroka na-
lezg do najbardziej wymaga-

E Elhad 58

TR

jacych na swiecie, zardowno
dla kierowcow i pilotow, jak
idlaich maszyn.

Pierwszy biwak odbedzie
sie w miejscowosci Bouarfa,
na polnocnym wschodzie
kraju. Potem zalogi pojadg
wlasnie wzdluz gor Atlas,
w strone Agadiru. Po odcin-
kach bardziej gorskich zmie-
rza si¢ z pustynia na potudnie
od tego ostatniego miasta. Fi-
nal imprezy odbedzie si¢
w Marakeszu, 23 stycznia.

-Przeniesiona 49. edycja
Dakaru bedzie spetniac stan-
dardy sportowe, ktdre zawsze
czynlly z niego najbardziej

e

i

wymagajaca impreze rajdowa
-powiedziat dyrektor Dakaru
David Castera.

-Pomimo krotkiego czasu,
jaki mielismy do dyspozycji,
zaprojektowaliSmy praw-
dziwy Dakar-dodat.

Dakar 2027 bedzie miat
laczny dystans 7824 km,
wtym 4341 km odcinkdw spe-
cjalnych, z Loule-Farow Por-
tugalii do Marrakeszu w Ma-
roku.

Rajd Dakar 2027 w tym
roku rowniez bedzie goscit
Dakar Classic,izatogi autkla-
sycznych rowniez pojadg ta
sama trasg.

SUAMRISINgG .

Samochod na trasie Rajdu Dakar. W Afryce rodzﬂy sie Iegendy tej mteresujacej |mprezy
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Mapa z trasg rajdu

Organizatorzy poinformo-
wali, ze decyzja o przeniesie-
niurajdupoza Arabie Saudyj-
ska byta ,wyjatkowaijedno-
razowa”. §50. edycja Rajdu Da-
kar w 2028 roku powroci
do Krolestwa, ktore jest go-
spodarzem imprezy od 2020
roku.

Dakar wraca do korzeni.
To wlasnie na Czarnym La-
dzie odbyto si¢ pierwszych 29
rajdéw. Po odwotaniu im-
prezy w 2008 roku jedena-
scie kolejnych edycji roze-
granow Ameryce Potudnio-
wej, skad w 2020 karawana
przeniosta si¢ na Bliski
Wschod. Ostatni afrykanski
rajd odbyl si¢ w2007 roku,
natrasie z Lizbony do stolicy
Senegalu. Najlepsi zawod-

nicy wrdca zatem do Afryki
po1g latach.

Wydarzenie rozpoczelo sie
w1978 rokujakowyscig z Pa-
ryza przez Sahare do stolicy
Senegalu, Dakaru w Afryce
Zachodniej i od dawna jest
uwazane za najtrudniejsze
wyzwanie sportow motoro-
wych na $wiecie.

W latach 2009-2019,
po opuszczeniu Afryki ze
wzgledow bezpieczenstwa,
rajd odbywat sie w Ameryce
Potudniowe;j.

Najblizszy Dakar bedzie
49. edycja kultowego rajdu.
W Aftryce rodzity sie legendy
tej imprezy. Na Czarnym la-
dzie seriami wygrywali m.in.
Stephane Peterhansel, Marc
ComaiCyrill Despres.

Woreczki nadal s3 populare

W niemal wszystkich belgij-
skich klubach pitkarskich,
z ktorymi skontaktowali sie
dziennikarze, sg zawodnicy
uzywajgcy woreczkow niko-
tynowych.

Cho¢ ich liczba spada,
wiekszos¢ klubow nie regu-
lujeich stosowania, alekarze
ostrzegaja przed uzaleznie-
niem-podat VRT.

Z ustalen redakeji sporto-
wej flamandzkiego publicz-
nego nadawcy radiowo-tele-
wizyjnego wynika, ze wo-
reczki nikotynowe, potocznie
nazywane snusem, pozostaja
obecne w szatniach niemal
wszystkich klubow, z ktorymi
skontaktowali sie dziennika-
rze. Wigkszo$¢ rozmowcow
ocenia jednak, ze korzysta

FOT. STINGFREESNUS.SE

Saszetki nikotynowe

z nich mniej pitkarzy niz trzy
lata temu, gdy VRT po raz
pierwszy badata skale zjawi-
ska.

- Kiedys uzywata ich po-
nad polowa naszej szatni, te-
raz okoto pieciuzawodnikow
-przyznatanonimowojeden
z pitkarzy. Inny opowiedziat
o klubie, do ktorego zama-
wiane sg przez internet cate
paczki opakowan. Wedtug
niegojeden zkolegdwnie po-
trafi odstawi¢ nikotyny,
mimo Ze ma juz powazne
problemy z dzigstami.

VRT zwraca uwage, ze
uzywanie woreczkow staje
si¢ coraz bardziej jawne i spo-
tecznie akceptowane w sro-
dowisku pitkarskim.

HOF

Trybunal stanal za Rosja

Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu (CAS) w Lozannie
orzekl, ze rosyjskie druzyny
musza zosta¢ dopuszczone
doudzialu w wydarzeniach
organizowanych przez Mie-
dzynarodowa Federacje Ho-
kejana Lodzie (ITHF), w tym
wmistrzostwach swiata.

CAS uchylit tym samym
decyzje IIHF, ktore wyklu-
czaly Rosje zimprezw sezonie
2026/27, w tym z mistrzostw
Swiata mezczyznikobiet.

W krotkim oswiadczeniu
CASwskazatna brak wystar-
czajgcych dowodow na po-
parcie obaw ITHF dotyczg-
cych bezpieczenstwa.

Trybunatzaznaczyttez, ze
jego orzeczenie nie odnosi sie
do kwestii takich, jak ewen-
tualny wymog wystepowania
rosyjskich zawodnikow bez
symboli narodowych -jako
sportowcow neutralnych, co

ma miejsce w niektorych in-
nych dyscyplinach olimpij-
skich, ani do innych ,,konse-
kwencji organizacyjnych”.
ITHF wyrazitarozczarowa-
nie wyrokiem. Jak podkre-
slonow stanowisku, federacja
»nadal uwaza swoje decyzje
zaniezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom oraz ochronyin-
tegralnosci rozgrywek”. HOF

FOT. DAKAR.COM

FOT. ANDRZEJ BANAS
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TOMASZ GOLLOB, WYCHOWANEK POLONI BYDGOSZCZ, BYEY ZUZLOWIEC POLONII ORAZ KLUBOW M.IN. ZTORUNIA, TARNOWA
(ZY GRUDZIADZA. INDYWIDUALNY MISTRZ SVIATA Z 2010 ROKU, JEDEN Z NAJLEPSZYCH POLSKICH ZUZLOWCOW W HISTORI

Polski zuzlowiec,
7-krotny mistrz swiata
nazuzlu (raz
indywidualniei6 razy
zdruzyng), 30-krotny
mistrz Polski w réznych
konkurencjach,
zdobyweca
druzynowych
mistrzostw

Wielkiej Brytanii

oraz druzynowego
mistrzostwa Szwecji.

ADAM GODLEWSKI

To wtasnie Gollob przez
‘ dtugie lata przed era Barto-

sza Zmarzlika oraz innych
mniej utytutowanych Polakow
przez lata byl jedynym zawodni-
kiem znaszego kraju, ktory z powo-
dzeniem bit si¢ na arenie miedzyna-
rodowej. Kibicow cieszytizachwy-
cat niesamowitymi akcjami na to-
rze i efektownymi zwyciestwami.

W latach 1995-2013 byt statym
uczestnikiem cyklu Grand Prix.
Gollob to 7-krotny mistrz swiata,
w2010 rokuzostatindywidualnym
mistrzem globu, triumfowat tez 6
razy z reprezentacjg Polski w Dru-
zynowych Mistrzostwach Swiata
oraz Druzynowym Pucharze Swiata
w sezonach 1996, 2005, 2007
12009-2011. 30-krotny mistrz Pol-
ski w roznych konkurencjach (7-
krotny druzynowo, 8-krotny indy-
widualnie, 11-krotny w parze, 3-
krotny mlodziezowy indywidualnie
i1-krotny mlodziezowy w parze).
Osiagat takze sukcesy w Ipswich
Witches w Wielkiej Brytanii czy
w szwedzkim Vastervik.

Jego niesamowitg kariere zakon-
czyt fatalny wypadek na treningu
motocrossowym w Chelmnie 23
kwietnia 2017 roku podczas rozgry-
wanych tam mistrzostw strefy pot-
nocnej. Wypadek skonczyl sie bar-

Vo.d

dzo powaznymi obrazeniami: prze-
rwaniem rdzenia kregowego czy
sttuczeniem serca i ptuc. Prosto
z toru sportowiec trafit do bydgo-
skiego szpitala wojskowego. Jego
stan byt bardzo powazny. Przeszedt
operacje, dtugo byt w spiaczce far-
makologicznej. Potem poddat si¢
zmudnej rehabilitacji, szukat spo-
sobuna poprawe zdrowia, na walke
zogromnym bolem, ktory -jak nie-
raz powtarza - towarzyszy mu nie-
mal codziennie.

Gollob caty czas walczy o odzy-
skanie wtadzy wnogach: pozostaje

sparalizowany od pasaw dot, weiaz
musi poruszac¢ si¢ na wozku inwa-
lidzkim.

Przez pierwsze miesigce powy-
padku najblizsi Golloba szukali
wszelkich mozliwych metod,
dzigki ktorym mozna byloby
usmierzy¢ bole spastyczne. W 2018
rokuwybor padina chinska klinike
akupunktury. Sama podrdz do Azji
wigzata si¢ dla Bydgoszczanina ze
sporym wysitkiem i cierpieniem.
Ostatecznie eksperymentalna te-
rapia przyczynita si¢ do nasilenia
dolegliwosci, dlatego utytutowany

‘ omasz Golloh. Piekna
| brutainie przerwana karier

zuzlowiec postanowil wrocic
do Polski.

Kilka lat temu Gollob udzielit
»Tygodnikowi Zuzlowemu” wy-
wiadu, w ktorym pojawit sie temat
jego stanuzdrowia i przebiegu reha-
bilitacji. Po pewnym czasie Gollob
odzyskat czucie glebokie wnogach.

- Caly czas walcze. Tak jak wal-
czylem na torze, tak teraz walcze
kazdego dnia o zdrowie. Staram si¢
nie poddawac, bo nie moge tego
zrobic. Robi¢ wszystko, zeby byto
przynajmniej troszeczke lepiej
izeby byta poprawa. Rehabilituje sie

Wieloletni lider
reprezentacji Polski
przez caty czas
jest blisko zuzla.

w roznych miejscach i korzystam
zroznych urzadzen i madrosci roz-
nych specjalistow. Zrobie wszystko,
co tylko mogg i co si¢ da, zeby bylo
lepiej - powiedzialwwywiadzie To-
masz Gollob.

Wieloletni lider reprezentacji
Polski przez caty czas jest blisko
zuzla. Powrotem do speedwaya
byto dla niego stanowisko dyrektora
sportowego w Polonii Bydgoszcz
w2019 roku, jest tez statym eksper-
temwtelewizji Canal+. Regularnie
goscina stadionach i komentuje bie-
zace wydarzenia.

FOT. TOMASZ BOLT
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Dzisiaj 80. lat konczy Jerzy Ryszard Schejbal
- polski aktor filmowy i teatralny, profesor
sztuk teatralnych. Obecnie jest aktorem
Teatru Polskiego w Warszawie.

Patrycja Franczak w 2023 roku wystgpita w teledysku do utworu Oskara Cymsa
pod tytutem ,,Na niebie”. Umie tanczy¢ jazz, hip-hop i ma 160 cm wzrostu.

KRZYSZTOF POLASKI

Patrycja Franczak - le-
' piej dobrze zapamietaj-

cie to imig¢ i nazwisko,
bo mloda aktorka bedzie coraz
czesciej goscic na ekranach wa-
szych telewizorow! To wtasnie
onajestjednym z aktorskich od-
kry¢ serialu ,,SOR”.

Patrycja Franczak urodzita
sie w 1999 roku i w 2025 roku
ukonczyla Wydziat Lalkarski
Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie - Filia we Wrocta-
wiu. Artystke mozna $mialo
okresli¢ mianem jednej z najcie-
kawszych aktorek mtodego po-
kolenia, a swoimi kolejnymi ro-
lami udowodnia, jak wielki
drzemie wniej talent. Rolaw se-

.

Jest odkrydem
serialu, SOR™
Kradnie widowisko!

rialu ,,SOR”, gdzie jako rezy-
dentka Aleksandra Jozwiak,
kradnie cate widowisko, jest
tego potwierdzeniem.

Po raz pierwszy na ekranie
Patrycja Franczak pojawila si¢
w 2021 roku, gdy zagrata epizo-
dyczne role w ,Na sygnale”,
»Buncie” oraz serialu ,,Chytka.
Oskarzenie”. Na pierwsze po-
wazne doswiadczenie aktorskie
nie musiata dtugo czekac, bo-
wiem juz w2022 roku znalazia
sie w obsadzie serialu ,,Kurie-
rzy”, gdzie grata jedna z gtow-
nych rol.

Pdzniej miodg aktorke mogli-
$my ogladac¢ w serialu ,,Przyja-
ciotki”, filmie ,, Najpierw ucichty
ptaki”, serialu ,,1670” czy filmie
»Za duzy na bajki 3”. Obecnie

Patrycja Franczak jest w obsa-
dzie serialu ,,Pierwsza mitos¢”.

Przy okazji premiery serialu
»SOR”, wspdlnej produkcji TVP
i Prime Video, z Patrycja Fran-
czak miat okazj¢ porozmawiac
Krzysztof Potaski z redakeji Te-
lemagazyn.pl. Tak mtoda ak-
torka opisata swojg bohaterke:

- Ola po prostu wie, czego
chce ($miech). Idzie po swoje,
czasami po trupach, co nie jest
zgodne zmoj3 moralnoscig oso-
bistg. Zycie nauczyloja, ze musi
walczy¢ o sobie, bo inaczej nic
nie osiggnie. Dlatego, stety albo
niestety, walczy z systemem,
walczy ze swoimi wspotpracow-
nikami, chociaz bardzo ich ko-
cha, bo s3 rodzing - wyznata
nam Patrycja Franczak.
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@ BARAN (21.03-19.04)
Weekend przyniesie przyptyw
energii i che¢ dziatania. Spotka-
nie z bliskg osobg pozwoli roz-
wiac¢ watpliwosci i poprawic
nastroj.

@ BYK (20.04-20.05)
Znajdziesz czas na odpoczynek
i drobne przyjemnosci. Nie igno-
ruj intuicji, bo podpowie dobre
rozwigzanie rodzinnej sprawy.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka cie ciekawa rozmowa lub
niespodziewana wiadomosc.
Warto wyjsé zdomu i otworzy¢
sie na nowe znajomosci

oraz pomysty.

@ RAK (21.06-22.07)

Postaw na spokdj i regeneracje
sit. Bliscy docenig twoje wspar-
cie, a szczera rozmowa pomoze
zakonczyc¢ drobne
nieporozumienie.

@ LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagi i z ta-
twoscig przekonasz innych

do swoich pomystéw. Nie zapo-
mnij jednak o chwili wytchnienia.
@ PANNA (23.08-22.09)
Weekend sprzyja porzadkom

i zamykaniu zalegtych spraw.
Dzieki dobrej organizacji znaj-
dziesz tez czas na przyjemny
relaks.

® WAGA (23.09-22.10)

Dopisze ci dobry humor

i ochota na spotkania towarzy-
skie. Kto$ moze zaskoczyc¢ cie
mitym gestem lub propozycija
wspolnego wyjazdu.

@ SKORPION (23.10-21.11)
Zaufaj wiasnym odczuciom i nie
spiesz sie z decyzjami. Spokojne
tempo pozwoli dostrzec szanse,
ktdrg wezesniej przeoczytes.

©® STRZELEC (22.11-21.12)
Przygoda jest blizej, niz myslisz.
Nawet krotka podréz lub sponta-
niczny wypad dostarczy wielu
pozytywnych emociji i inspiracji.
@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Warto zwolni¢ tempo i zadbac
o réwnowage miedzy obowigz-
kami a odpoczynkiem. Dobra
wiadomos¢ poprawi ci humor.
® WODNIK (20.01-18.02)
Nowe pomysty pojawig sie

w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Zapisz je, bo moga
wkrétce okazac sie bardzo
wartosciowe.

@ RYBY (19.02-20.03)
Weekend sprzyja marzeniom,
tworczosci i kontaktom z bli-
skimi. Pozwol sobie na odrobine
spontanicznosci, a poczujesz
przyptyw radosci.



