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LODZ NAJLEPIEJ WYPADEA POLITECHNIKA £ODZKA

Lodzkie uczelnie
wyzej w rankingu.
Ale nie wszystkie

Magdalena Jach
Szkolnictwo wyzsze

Znane s3 juz wyniki ogélnopol-
skiego rankingu wyzszych uczel-
ni Perspektywy 2026. W stosun-
ku do ubieglego roku swoje noto-
wania poprawily Uniwersytet
Eodzkii Politechnika Eodzka, go-
rzej wypad} Uniwersytet Medycz-
ny. Bardzo dobry wynika zanoto-
wala tez niepubliczna Spoleczna
Akademia Nauk.

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwer-
sytet Jagielloniski ponownie znalazty
sie na szczycie polskiego szkolnictwa
wyzszego. Obie uczelnie zwyciezyty ex
aequo w Rankingu Szkét Wyzszych
Perspektywy 2026, jednym z najbar-
dziej prestizowych i opiniotworczych

zestawien akademickich w kraju. Tuz
za nimi uplasowata sie Politechnika
Warszawska.

Tegoroczne wyniki s3 rowniez
waznym punktem odniesienia dla
16dzkiego Srodowiska akademickiego.
Uczelnie z Eodzi od lat naleza do grona
najwazniejszych osrodkéw nauko-
wych w kraju.

Szczegolne zainteresowanie bu-
dzi pozycja Uniwersytetu E6dzkiego,
Politechniki E6dzkiej oraz Uniwersy-
tetu Medycznego w Eodzi. Politech-
nika E6dzka zajeta miejsce 8. w ze-
stawieniu ogdlnopolskim (w ubie-
glym roku 9.), a Uniwersytet Eodzki
miejsce 20., CO 0znacza awans o trzy
pozycje. Uniwersytet Medyczny zna-
lazt sie, co prawda, na miejscu 15, ale
to spadek z miejsca 12. w roku ubie-

glym.

Politechnika todzka jest w $cistej czotéwce uczelni technicznych

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Uniwersytet Lodzki

w TOP 10 uczelni

uniwersyteckich

W rankingu uniwersytetow zwy-
ciezyly ex aequo Uniwersytet War-
szawski i Uniwersytet Jagiellonski.
Trzecie miejsce zajat Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a kolejne przypadty Uniwersytetowi
Gdanskiemu, Uniwersytetowi Wro-
ctawskiemu oraz Uniwersytetowi Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Tuz za nimi, na sicdmym miejscu
w kraju, uplasowat sie Uniwersytet
Eodzki. E6dzka uczelnia wyprzedzita
m.in. Uniwersytet Opolski, Uniwersy-
tet Slaski w Katowicach oraz Uniwer-
sytet SWPS.

SAN wsrod

najlepszych uczelni

niepublicznych

W kategorii uczelni niepublicz-
nych po raz kolejny zwyciezyta Aka-
demia Leona Kozminskiego w War-
szawie. Na podium znalazty sie takze
Polsko-Japonska Akademia Technik
Komputerowych oraz ex aequo Aka-
demia WSB w Dabrowie Gorniczej
iUniwersytet SWPS.

W pierwszej dziesigtce zestawie-
nia znalazta sie rowniez 16dzka Spo-
teczna Akademia Nauk, zajmujac
O6sme miejsce w kraju. To jeden z naj-
lepszych wynikéw wsrod niepublicz-
nych szkét wyzszych w Polsce.

Politechnika kédzka

w czotéwce uczelni

technicznych

W rankingu uczelni technicznych
niezmiennie przoduje Politechnika
Warszawska.
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Stynna fontanna na placu Dabrowskiego
nikogo juz nie ochtodzi. Zamiast naprawy
bedzie likwidacja i budowa nowe;j. str. 4

Wikariusze
zmieniajg parafie

Zmiany w Archidiecezji Eodzkiej obejmuja nie
tylko proboszczow. Swoje miejsce postugi
zmieni ponad 50 wikariuszy, w tym popularny
kaptan Wojciech Lemanski str. 4
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Zatrzymano pieciu
cztonkdw gangu
wytudzajacego
pieniadze od seniorow
str.3
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Formacja
heavymetalowa
Manowar z USA
wystapi w Atlas Arenie
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Pod paragrafem

Zespo6t Manowar zagra w Atlas Arenie w todzi - mozna

sie spodziewa¢ efektownego muzycznego widowiska

Amerykanska formacja
heavy metalowa Manowar
wystapi w Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Fani heavy metalu dostang
zkoncertem kolejna legen-
de gatunku. Wiodzkiej Atlas
Arenie zagra amerykariska
formacja Manowar.

Muzycy Manowar wystapia
w Eodzi 26 stycznia 2027 roku
iwykonajg w Atlas Arenie kul-
towy album ,,Kings Of Metal”,
a takze najwieksze utwory ze
swojej ponad 40-letniej kariery.
Ruszyla juz sprzedaz biletow
na towydarzenie.

Podczas wieczoru publicz-
nosc¢ ustyszy pelne wykonanie
legendarnego albumu ,,Kings
Of Metal”, uznawanego za jed-
no z najwazniejszych wydaw-
nictw w historii gatunku. Na fa-
now czekac bedzie takze nowa
produkcja sceniczna przygoto-

wana specjalnie na potrzeby tra-
sy celebrujacej dwa przetomo-
we albumy zespotu - ,,Kings Of
Metal”i,,Fighting The World”.

,»E0dZ to miasto wykute
w ogniu, Zelazie i nieztomnej
woli ludzi, ktérzy nigdy sie nie
poddali. Ta niezwykta wytrwa-
oS¢ sprawia, ze E6dz jest ideal-
nym miejscem na definitywne
wykonanie albumu Kings Of
Metal” - przekazuja cztonko-
wie Manowar.

W programie, oprocz mate-
riatu z albumu ,,Kings Of Me-
tal”, znajda sie tez najwieksze
przeboje Manowar. Organiza-
torzy zapowiadaja przy tym
rozbudowang oprawe wizual-
nainowa scenografie.

Grupa Manowar powstata
w1980 roku w Auburn w stanie
Nowy Jorkiod ponad 401at na-
lezy do Scistej czotéwki Swiato-
wego heavy metalu.

FOT. NICOLE KARP

L.odzkie Retroperspektywy

WYWrOCa rzZeczywistosc

Dariusz Pawtowski
Kultura

Juz15. edycja Miedzynaro-
dowego Festiwalu Teatral-
nego Retroperspektywy

w Lodzi rozpocznie sie 20
sierpnia. W tym roku temu
wyjatkowemu wydarzeniu
patronuje haslo . Wywroty".

W programie festiwalu znala-
zto sie ponad czterdziesci wy-
darzen: spektakli teatralnych
i tanecznych, koncertéw, per-
formansow, debat, wystaw, in-
stalacji artystycznych oraz spo-
tkan z tworcami i tworczynia-
mi. Podczas imprezy, w dniach
20-30 sierpnia, zagoszcza w ko-
dzi artysci z Polski, Wielkiej
Brytanii, Wtoch, Niemiec, Fin-
landii, Belgii, Bulgarii, Ukrainy,
IzraelaiBiatorusi.

- Swiat wykonuje dzi$ nie-
ustanny przewr6t. Zmieniaja
sie jezyki, relacje, granice, spo-
soby komunikacjii odczuwania
rzeczywistosci. Coraz trudniej
znalez¢ staty punkt odniesie-
nia, coraz fatwiej stracic orien-
tacje. By¢ moze wlasnie dlatego
dziS potrzebujemy sztuki bar-
dziej niz kiedykolwiek - nie ja-
ko ucieczki, lecz jako przestrze-
ni konfrontacji, doSwiadczenia
i odzyskiwania wrazliwosci -
mowi Tomasz Rodowicz, lider
Teatru Chorea i dyrektor arty-
styczny Retroperspektyw.

Wazny todzki festiwal po-
nownie chce rozmawiac o pro-
blemach wspotczesnosci. Orga-
nizatorzy podkreslaja, Ze szan-

5

Ola Shaya i Tomasz Rodowicz z zespotu programowego

i

festiwalu teatralnego Retroperspektywy w todzi

se na wydobycie sie z chaosu
ileku widza w rewizji postaw,
odrzuceniu spotecznych ,,ba-
niek”, nawigzywaniu wiezi po-
za wskazaniami sieciowych al-
gorytmé6w. Namawiajg do spoj-
rzenia na $wiat ,,do gory noga-
mi”, wywrocenia schematow,
w ktorych tkwimy. W te podroz
maja zabra¢ widzow festiwalo-
we prezentacje. Retroperspekty-
wy zainauguruje spektakl ,,Kon-
ferencja ptakow” Teatru Cho-
rea w rezyserii Eukasza Kosa -
inspirowana klasycznym pers-
kim poematem opowieS¢ o wy-
prawie, wspoélnocie, poszuki-
waniu sensu.

Jednym z najwazniejszych
wydarzen tegorocznej edycji
bedzie zas koncert legendarnej
brytyjskiej grupy The Tiger Lil-
lies, taczacej alternatywny ka-
baret, muzyke punkowsa, tea-

tralng groteske i czarny humor.
Do todzi przyjedzie Ivo Dim-
chev, pochodzacy z Bulgarii je-
den z najbardziej wyrazistych
europejskich performerow. Wi-
dzowie zobacza wtoski spek-
takl ,,Radar”, wykorzystujacy
technike tanica wertykalnego.
Wsrod propozycji jest spektakl
»Grief//bot” Teatru Kombinat -
opowies¢ o zatobie, pamieci
iprobach oswajania straty przy
pomocy nowych technologii
oraz przedstawienie ,,Kocham
balet” Komuny Warszawa - iro-
niczne spojrzenie na Swiat tan-
ca, sztuki wysokiej i kulturo-
wych wyobrazen o sukcesie
i prestizu. Waznym punktem
programu bedzie spektakl ,,Ko-
medianci”, przygotowany przez
Fundacje Autism Team, Klub
Swiadomej Mtodziezy i Teatr
Chorea. Publicznosc zobaczy

FOT. DARIUSZ PAWLOWSKI

takze spektakl ,,On (Baz)air”
Mikro Teatru, wykorzystujacy
ruch, muzyke i multimedia.

W programie jest tez Nowy
Cyrk - nurt sztuk performatyw-
nychtgczacy akrobatyke, teatr,
taniec, muzyke i sztuki wizu-
alne. Widzowie zobacza wtoski
spektakl ,,Show Show Riksza”,
finskie przedstawienie ,,Piste,
piste, piste” czy miedzynaro-
dowy projekt ,,Common Gro-
und” tworcow z Niemiec, Bel-
gii i Holandii oraz widowisko
»Spectrum” Fundacji Sztukmi-
strze.

Organizatorzy przygotowali
rozmaite spotkania. Program
obejmuje debate ,,Intelektualne
akrobacje”, poSwiecong zwigz-
kom teatruisztuki nowego cyr-
ku, atakze rozmowy dotyczace
wspoliczesnej kultury, sztuki
oraz spoteczenistwa. Program
wzbogacg wystawy i instalacje
artystyczne, w tym ,,PlastSup-
per” - interdyscyplinarny pro-
jekt poruszajacy temat ekolo-
gii, konsumpcjii wptywu czto-
wieka na Srodowisko natural-
ne. Zaplanowano rowniez mie-
dzynarodowa rezydencje arty-
styczng ,,Unlocking the Sour-
ce”, prowadzona przez Roberta
Haydena - choreografa i peda-
goga.

Zwieniczeniem Retropers-
pektyw bedzie spotkanie z ak-
torka Majg Komorowska, pre-
zentacja spektaklu ,,Fucking
Truffaut” kolektywu Bliadski
Circus oraz premierowy kon-
cert ,,Odyseja” w wykonaniu
Choru Spétdzielczego.

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Narastajgcy upat moze powodowac zte samopoczucie

24 CZERWCA 2026

Dzis$ 175. dzien roku.
Do konca roku zostato
190 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 4.26, a zachod

0 godz. 21.04. Dzien bedzie
trwat 16 godz. 37 min. 16 se-
kund i bedzie krétszy od naj-
dtuzszego dnia w roku o 36
sekund

Dzisiaj imieniny obchodza:
Danuta, Emilia, Jan, Janina,
Longin, Romuald i Wilhelm

Przystowie na dzis:
Daj psu spokoj, pies ci da
dwa

KALENDARIUM

Mieszko | pokonat w bitwie
pod Cedynig wojska margra-
biego Marchii tuzyckiej Ho-
dona

159

W katedrze wilenskiej zosta-

ta pochowana krélowa Polski
i wielka ksiezna litewska Bar-
bara Radziwittéwna (na grafi-
ce)

OBRAZ; LUCAS CRANACH Mt.

1905

Wojska carskie zdtawity kilku-
dniowy zryw zbrojny tédz-
kich robotnikow, ktéry prze-
szedt do historii pod nazwa
powstania tédzkiego

1976

Zapowiedziana przez pre-
miera Piotra Jaroszewicza
podwyzka cen zywnosci wy-
wotata protesty robotnicze,
znane jako Czerwiec 76

2021

W Tomaszowie Mazowieckim
spadt najwiekszy grad w hi-
storii pomiaréw w Polsce.
Srednica kul gradowych
osiagneta 13,5 cm.
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POW. TOMASZOWSKI

Uderzyl w szkolny autobus

Weczoraj szkolny autobus zde-
rzylsie zsamochodem osobo-
wym. Ranny zostal 16-letni
chiopak.

Do wypadku doszlo
przed godz. 7:30 na drodze
ekspresowej S8 w kierunku
Warszawy, pomiedzy miej-
scowosciami Czerniewice
iWolka Jagielczyrniska. Samo-
chéd osobowy marki Vol-
kswagen zderzyl sie z autobu-
sem szkolnym marki Jelcz.

- Kierujacy Volkswagenem
42-letni meZczyzna najpraw-
dopodobniej zasnat za kie-
rownicgiuderzyl wtyljada-

POW. SKIERNIEWICKI

Wybuchla butla z gazem

cego przed nim autobusu,
ktorym kierowat 49-letni
mezczyzna - przekazata

nam asp. szt. Aleksandra Cie-
slak, oficer prasowy toma-
szowskiej policji.

W autobusie nie podrézo-
waly dzieci, ajedynie dwie
opiekunki - kobiety w wieku
43i52lata. W wyniku wy-
padku obrazeii ciata doznat
16-letni pasazer samochodu
osobowego marki Volkswa-
gen. Z podejrzeniem zlamania
nogi zostal przetransporto-
wany $miglowcem LPR
do szpitala w Eodzi. OBY

W miejscowosci Zapady w domu jednorodzinnym doszlo

do wybuchu w instalacji kuchennej zasilanej z 11-kilogramowej
butli gazowej. Wybuchl pozar, z okna wylecialy szyby. Poszko-
dowane zostaly dwie osoby. Mezczyzna doznal poparzei, nato-
miast kobieta podtrula sie gazami pozarowymi. NZ

LECZYCA

/glosil sie kierowca-uciekinier

Napolicje w Eeczycy zglosit
sie 57-latek z powiatu leczyc-
kiego. Mezczyzna o$wiad-
czyl, ze bratudziat w Smiertel-
nym wypadku, do ktérego
doszlo w sobote, 20 czerwca
w miejscowosci Gorki Peclaw-
skie w gminie Pigtek (powiat
leczycki). Kierowca samo-
chodu osobowego potracit
pieszego, zostawil go bez po-
mocyiuciekl. 72-latek zmart.

Policjanci od soboty po-
szukiwali kierowcy samo-
chodu, ktory potracil pie-
szegoiapelowali do Swiad-
kow o pomoc. 57- latek, ktory
zglosil sie na policje, zostal za-
trzymany. Obecnie policjanci
zwydzialu kryminalnego
pod nadzorem prokuratury
ustalaja wszystkie okoliczno-
$citego wypadku.

DG

ATALIA ZWOLINSKA

ZALEW SULEJOWSKI

Wyscigi skuteréw wodnych Taurus Sea-Doo Cup i Taurus
Sea Power odbedg sie w najblizszg sobote, 20 czerwca 2026
r. na terenie rekreacyjno-wypoczynkowym nad Zalewem
Sulejowskim w Smardzewicach. Na wodach Zalewu Sulejow-
skiego odbedzie sie | runda Taurus SeaDoo CUP sezonu 2026
- amatorskiego pucharu wyscigow skuteréw wodnych, jaki
rozgrywany jest na wodach w catej Polsce. OBY

FOT. TAURUS SEA-DOO CUP

£ODZ

Dwie ulice do remontu
Startujg prace na ul. $w. Woj-
ciecha oraz na ul. Starorudz-
kiej. Od 28 czerwca wprowa-
dzone zostang nowe organi-
zacje ruchu, a autobusy MPK
pojada zmienionymi trasami
- podat UME. R

Lodzkie uczelnie wyzej
w rankingu, ale nie wszystkie

Dokoiiczenie ze str |

Kolejne miejsca zajety Akade-
mia Gérniczo-Hutnicza w Kra-
kowie, Politechnika Gdanska
oraz Politechnika Wroctawska.

Bardzo wysoko sklasyfiko-
wano Politechnike Eo6dzka,
ktora zajeta pigte miejsce ex
aequo z Politechnika Slaska.
Eodzka uczelnia znalazta sie
przed Politechnika Poznariska,
Politechnika Krakowska oraz
Politechnika Lubelska, potwier-
dzajac swoja renome wérdd naj-
lepszych uczelni technicznych
w kraju.

Politechnika E6dzka zajeta 5.
miejsce wsrod uczelni technicz-
nych (awans z 6. przed rokiem)
oraz 8. wérdd uczelni akademic-
kich (awans z 9.) i szczegolnie
wyroznita sie w kategorii umie-
dzynarodowienie, zajmujac
najwyzsze miejsce wsrod
wszystkich uczelni technicz-
nych. Pt znalazla sie takze
w §cistej krajowej czotowce
pod wzgledem potencjatu na-
ukowego i zatrudnienia absol-
wentéw. Dodatkowym sukce-
sem jest awans kilku kierunkow
studiéw, w tym architektury,
biotechnologii, Al & Data
Science oraz zarzadzania.

- Jestem bardzo dumny
zawansu Politechniki Eodzkiej.
Od lat wzmacniamy swoja pozy-
cje nie tylko na arenie krajowej,
ale tez globalnie. Tym bardziej
cieszy, ze PE uplasowata sie naj-
wyzej wsrod uczelni technicz-
nych wlasnie w kategorii umie-
dzynarodowienie - powiedziat

W zestawieniu ogdlnopolskim Uniwersytet Lodzki

poprawit swojg pozycje z 23. na 20.

prof. Krzysztof J6zwik, rektor
Politechniki E.6dzkiej.

Uniwersytet Medyczny

w todzi na podium

W rankingu uczelni medycz-
nych pierwsze miejsce przypa-
dto Uniwersytetowi Medycz-
nemu w Biatymstoku, drugie za-
jat Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny, a trzecie - Uniwersytet
Medyczny w Eodzi.

Za podium znalazty sie War-
szawski Uniwersytet Medyczny
oraz Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu.

O pozyciji decyduja

rzeczywiste dane

Przez ponad 25 lat Ranking
Szko6t Wyzszych Perspektywy
statsie nie tylko przewodnikiem

dlamaturzystow, ale takze waz-
nym narzedziem oceny jakoSci
polskiego szkolnictwa wyz-
szego. Regularnos¢ publikacji
oraz konsekwentnie rozwijana
metodologia sprawiaja, Ze wy-
niki zestawienia s3 uwaznie ana-
lizowane zaréwno przez kandy-
datéw nastudia, jakiprzez wia-
dze uczelni.

Ranking Szkot Wyzszych
Perspektywy publikowany jest
od 2000 roku i stanowi prze-
wodnik po polskim szkolnictwie
wyzszym. Obejmuje uczelnie
akademickie i zawodowe, pu-
bliczne oraz niepubliczne,
atakze kilkadziesiat kierunkéw
studiow.

Jego gtéwnymi adresatami
sg maturzysci, stojacy przed wy-
borem dalszej $ciezki edukacyj-

RZYSZTOF SZYMCZAK

nej. Zestawienie pozwala po-
rownac jakos¢ ksztatcenia, po-
tencjat naukowy uczelni, per-
spektywy zawodowe absolwen-
tow oraz wiele innych wskazni-
kéw istotnych z punktu widze-
nia przysztych studentow.

Ranking jest swoistym kom-
pasem dla mtodych ludzi, kto-
rzy chca podjac Swiadoma decy-
zje dotyczaca studiow - podkre-
§la Waldemar Siwinski, tworca
polskich rankingow edukacyj-
nych i kierownik Rankingu
Szkot Wyzszych Perspektywy.

Metodologia rankingu jest
oparta wylacznie na zewnetrz-
nych zrodtach danych. Kapi-
tuta rankingu analizuje miedzy
innymi wyniki Og6lnopol-
skiego Systemu Monitorowa-
nia Ekonomicznych Losoéw Ab-
solwentow (ELA), ktory poka-
zuje, jak szybko absolwenci
znajduja zatrudnienie oraz ja-
kie osiagaja zarobki po ukon-
czeniu studiow.

Pod uwage brane sg réwniez
takie kryteria jak potencjat na-
ukowy kadry, liczba i jakos¢ pu-
blikacji naukowych, wskazniki
cytowan, poziom umiedzynaro-
dowienia uczelni, innowacyj-
nos¢ czy warunki ksztatcenia.

Nad prawidtowym przebie-
giem rankingu czuwa Kapituta
pod przewodnictwem prof. Mi-
chata Kleibera, bytego prezesa
Polskiej Akademii Nauk. W jej
sktad wchodza przedstawiciele
Srodowiska akademickiego, in-
stytucji wspierajacych nauke
iinnowacje oraz organizacji re-
prezentujgcych rynek pracy.

Wyludzili od seniorow co najmniej 820 tys. zI

Dariusz Gabryelski
todz

Funkcjonariusze zKomendy
Wojewoédzkiej Policji w Eo-
dzi zatrzymali piec os6b po-
dejrzanych oudziat z zorga-
nizowanej grupie przestep-
czej, ktora oszukiwala senio-
row metoda napolicjanta.

Wsrdd zatrzymanych jest 27-
letnia kobieta oraz czterech
mezczyznw wieku od 24 do 48
lat. Groziim kara do 81at pozba-
wienia wolnosci. Jak ustalili
Sledczy, zorganizowana grupa

przestepcza dziatata od dwoch
lat w catej Polsce i oszukiwata
seniorow metoda na policjanta.
Jej cztonkowie podawali sie
za funkcjonariuszy policji,
CBSP lub pracownikéw proku-
ratury, przekonujac pokrzyw-
dzonych, zeich oszczednosci sg
zagrozone lub ze biorg udziat
w tajnej akcji stuzb.

W wyniku dziatan grupy
ofiary stracity co najmniej 820
tysiecy ztotych, cho¢ rzeczywi-
sta kwota strat moze by¢
znacznie wyzsza. W listopa-
dzie 2025 roku policjanci za-
trzymali trzy osoby pelnigce

kluczowe role logistyczne
w grupie, ktéorym przedsta-
wiono tacznie 41 zarzutéw
udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej oraz oszustw.

17 czerwca roku funkcjona-
riusze z Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Eodzi,zatrzymali
kolejne piec os6b powigzanych
z dziatalnoscig zorganizowanej
grupy przestepczej zajmujacej
sie oszustwami metoda na po-
licjanta. Funkcjonariusze prze-
szukali ich miejsce zamieszka-
nia, gdzie zabezpieczyli tele-
fony komorkowe. Zatrzymani
zostali doprowadzeni do pro-

kuratury, gdzie ustyszeli za-
rzuty udziatu w zorganizowa-
nej grupie przestepczej oraz
oszustw. Podejrzanym grozi
kara do 8lat pozbawienia wol-
noSci. Jeden z zatrzymanych
40-letni mezczyzna dziatat
w warunkach recydywy, grozi
mu podwyzszony wymiar
kary. Ponadto ustalono, ze 24-
latek jest poszukiwany przez
organy Scigania. W zwigzku ze
sprawg od poczatku zatrzy-
mano 19 osob. Policja twierdzi,
Ze to nie koniec zatrzyman, bo
sprawa ma charakter rozwo-

jowy.



4

® WYDARZENIA

[Lada dzien zamkna dla
ruchu zachodnia estakade
na al. Wiokniarzy

Jacek Zemta
todz

Konicza sie prace przy prze-
wiazkach przed estakada
na Wiékniarzy a to oznacza,
ze zbliza sie dziefi zamknie-
ciajednego z wiaduktow.

Drogowcy potozyli juz asfalt
pomiedzy jezdniami na Alei
Wtokniarzy w rejonie konco-
wek estakady obok dworca
E6dz Kaliska. Lada dzien prze-
jazdy z jednej jezdni na druga
beda gotowe do uzytkowania,
atomoze oznaczac tylko jedno:
zamkniecie estakady jest juz
blisko.

- Nie ma jeszcze ustalonej
daty, kiedy wytaczony zostanie
ruch na zachodniej estakadzie,
ale chcemy aby to nastgpito
na poczatku wakacji, czyli naj-

bardziej prawdopodobne jest,
Ze zmiany w organizacji ruchu
zostang wprowadzone w naj-
blizszy weekend 27-28 czerwca
- poinformowat nas Piotr Gra-
bowski, rzecznik E6dzkich In-
westycji.

Remont estakady zapowia-
dany jest juz od kilku tygodni.
Prace naprawcze okazaly sie
pilne po ostatnim przegladzie
stanu technicznego tej bu-
dowli. Majg dotyczy¢ na razie
tylko zachodniego wiaduktu,
czyli tego blizej dworca.

W tym czasie przejazd sa-
mochodéw w obu kierunkach
bedzie sie odbywat po wiaduk-
cie wschodnim. Auta jadace
w strone Gornej beda zjezdzaty
na sasiednia jezdnie w rejonie
skrzyzowania z ulicg Struga,
awrejonie ulicy Parkowejbeda
wracaty na wlasciwa jezdnie.

s

Ustalono, ze remont b

edzie miat

A R
zczegotowy

bardzo s

charakter i potrwa do jesieni 2027 roku

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Czy mlody, czy stary,

zmieni para

Matylda Witkowska
Kosciot

Zmiany personalne w para-
fiach archidiecezji lodzkiej
obejma takze wikariuszy.

W calej diecezji miejsce po-
bytu zmieni 56 wikarych.
Wsrod nich s tez znani ksie-
za.

W poniedziatek (22 czerwca) kar-
dynat Konrad Krajewski ogtosit
zmiany personalne warchidiece-
zjitodzkiej. Chociaz najwieksze
emocje wzbudzity zmiany pro-
boszczow, takze wsrod wikariu-
szy, rezydentow i pomocy dusz-
pasterskich jest sporo przetaso-
wan

Parafie zmienia jeden z naj-
stynniejszych tédzkich duchow-
nych - ks. Wojciech Lemanski,
ktory dotychczas shuzyt jako po-
moc duszpasterska w parafii Sw.
Andrzeja Boboli w Nowosolnej,
bedzie przeniesiony do parafii
Podwyzszenia Swietego Krzyza
wBrzezinach. Tam tezbedzie po-
mocaduszpasterska. Duchowny
- Znany m.in. z zaangazowania
w dialog chrzescijansko-zydow-
skiale tez gtoSnego konfliktu zar-
cybiskupem Henrykiem Hose-
rem znalazl spokojne miejsce
w archidiecezjitodzkiej.

Wikariuszem zostanie tez ks.
Maciej Grzelak, dotychczasowy
duszpasterz akademicki ,,DA 5”.
Bedzie pracowat w parafii Sw.
Maksymiliana Kolbego w Pabia-
nicach. Swoje doswiadczenie be-
dzie tez wykorzystywat w pracy
z mieszkancami osrodka lecze-

nia uzaleznien Dom Magnificat
w Kolumnie. Jego nastepca zo-
stanie ks. Mateusz Woéjtowicz -
dotychczasowy wikariusz para-
fii NajSwietszego Sakramentu
wkodzi.

W nowa droge Zyciowa wyru-
szaks. Stanistaw Czaja, ktory po-
rzuci stanowisko wikarego aby
zostac... pustelnikiem. Ks. Stani-
staw Czaja pieclat temu skonczyt
seminarium dla osob wwieku 35
plus, ostatnie dwa lata przepra-
cowat w parafii Matki Boskiej Ja-
snogorskiej na Widzewie.

Do Matopolski przechodzi
inny absolwent seminarium 35
plus - ksigdz Stawomir Chrapla.

-

Parafie zmienia m.in. popularny ks. Woj
duszpasterska w Nowosolnej

“

fic niejeden wikary

Majacy juz 62 lata duchowny
szeS¢ lat temu otrzymat w Eodzi
Swiecenia kaptanskie . Po prze-
pracowaniu kilka lat w archidie-
cezji todzkiej wraca w rodzinne
strony, do diecezji krakowskiej.
Ciekawa roszada wikariuszy
nastapi miedzy Eodzig a Piotrko-
wem Trybunalskim. Rektor ko-

|
W nowa droge zyciowg
wyrusza ks. Stanistaw
Czaja, ktory porzuci
stanowisko

wikarego aby zostac...
pustelnikiem

ciech Lemanski, ktéry do tej pory bylrpomoca

e St e

Sciota akademickiego Panien Do-
minikanek Matki Bozej Snieznej -
ks. Piotr Urbaniak - zamieni sie
bowiem miejscem z wikariu-
szem parafii Sw. Wojciecha Bi-
skupa Meczennika wtodzi - ksie-
dzem Leszkiem Skwarka. Piotr-
kowski rektor zostanie wikarym
w Eodzi, a 16dzki wikary - rekto-
rem U Panien.

Miejsca pobytu nie zmienina-
tomiast inny popularny todzki
kaptan - ksigdz Michat Misiak.
Nadalbedzie onrezydentem pa-
rafii Sw. J6zefa Oblubiefica NMP
w bodzi, gdzie angazuje sie
w dziatalnos¢ stowarzyszenia
Gospodau Ojca.

Nic naprawia fontanny
na placu Dabrowskiego

Emilia Kutlu
todz

Stynna, budzaca kontrower-
sje, fontannana placu Da-
browskiego, nieczynna

od kilku Iat, nie bedzie na-
prawianainie zostanie uru-
chomiona. Upaly niczego

w tej kwestii nie zmieniaja.

»Obecnie nie ma planéw po-
nownego uruchomienia fon-
tanny na Placu Dabrowskiego.
Mechanizm urzadzenia jest
uszkodzony od kilku lat, a jego
naprawa wigzataby sie z wy-
sokimi kosztami - informuje
biuro prasowe Urzedu Miasta
Lodzi. - Jednoczesnie, zgod-
nie z przygotowana koncepcja
przebudowy placu, obecna
fontanna zostanie zlikwido-
wana i zastgpiona nowym
uktadem zbiornikéw wod-
nych oraz elementami bte-

kitno-zielonej infrastruktury.
Z istniejacej fontanny wyko-
rzystane zostang jedynie ko-
mora oraz system zasilajgcy.”

Cata przebudowa placu (w
2009 roku) jeszcze za prezy-
dentury Jerzgo Kropiwnic-
kiego i postawienie fontanny
kosztowaty 16,5 mln zt.

Fontannaijej ksztatt, koja-
rzony przez wielu Eodzian
zwaging, od poczatku budzity
kontrowersje, ale los samej
fontanny nie byt przesadzony.
Teraz sytuacja sie zmienita.

Urzad Miasta Eodzi zapo-
wiada, ze trwajg prace nad za-
pewnieniem finansowania
przebudowy Placu Dabrow-
skiego, w tym nieczynnej fon-
tanny. Urzednicy nie zdradzili
doktadnej daty rozpoczecia
budowy ze wzgledu na brak
decyzji w kwestii wyboru kon-
kretnego wariantu realizacji
inwestycji.

Pasjonat fotografii uwiecznil rzadkie czarne bociany,
ktore zalozyly sobie gniazdo w lesie pod Sieradzem

Dariusz Piekarczyk
Pow. sieradzki

Jan Kamola, pasjonat foto-
grafii oraz historii Sieradza
iregionu, wykonatwlesie
pod Sieradzem unikalne
zdjeciabocianéw czarnych,
w tym pisklat.

- To bocianie gniazdo, to zu-
pelny przypadek - méwi Jan
Kamola. - Méj szwagier Robert
Kielek, entuzjasta historii
iwalk nad Warta w 1939 roku,
wspomnial mi o bardzo cieka-
wym drzewie w lesie, ktore
odkryt w trakcie spaceréw. Za-
proponowal, ze pokaze mi to
drzewo i wspomniat, zZe jest
na nim gniazdo, ale jeszcze
wtedy bez lokatoréw. Domy-
Slatem sie, Ze moze to byc
gniazdo bociana czarnego.
Irzeczywiscie - byl wnim bo-
cian czarny. Szybko odeszli-

Jan Kamola: - Poniewaz fotografuje i mam do tego odpowiedni sprzet, postanowitem
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FOT. JAN KAMOLA

w sposob jak najbardziej bezpieczny, niestresujgcy bociana, uwieczni¢ te ptaki.

Smy, aby go nie ptoszyc.
Wtedy siedziat juz na jajkach,
byto to ponad miesiac temu.

Poniewaz fotografuje i mam
do tego odpowiedni sprzet,
postanowitem w sposob jak

najbardziej bezpieczny, nie-
stresujacy bociana, uwiecznic
te ptaki.

FOT. WOJCIECH WOJTK‘I‘ELEWI.CZ

Ly i1
FOT. JAN KAMOLA
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

b

Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Przedstawiciel Ukrainy: nasza
cierpliwosc jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosj3. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczeristwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, Ze jesli Rada Bezpie-
czenstwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie
catkowitego i bezwarunko-
wego zawieszenia broni, Kijow
moze zrewidowac swoja pro-
pozycje.

- Nasza cierpliwosc jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczy¢, ze
Ukraina zrewiduje i zmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juz i tak duzy
kompromis - moéwit ukraifiski
dyplomata.

Przypomniatl, Zze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,wycia-
gnieta reka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jenne;j.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoscie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6Zno - mowit
ukrainski przedstawiciel przy
ONZ. PAP
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.
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Melnyk wziat udziat

w posiedzeniu RB ONZ,
zwotanym po ostatnich
atakach Rosji na Ukraine

0011542923
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Szanownemu Panu Profesorowi

Dominikowi Mierzejewskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Stp
Tescia

sktadaja
kolezanki i koledzy z Katedry Studiéw Azjatyckich
Uniwersytetu Eddzkiego
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat od referendum,
wktorym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowaloby za ponownym
czlonkostwemw UE.

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gtosowania spowodo-
wal, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastgpito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Krolestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Zapozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
waty Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikéw niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

sa GTISTECINES

GUT §

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie

referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie 6wczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krélestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chca powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krélestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, Zze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze byton porazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popieraja
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
w 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

JednoczesSnie okoto 6 milio-
now mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-

formach handlowych w celu
~zapobiegania spekulacy]ne]

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towai zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centéw rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw narafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wily sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionéw
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzroscie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronow
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w potowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
rownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakdéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrodia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZETrwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.
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Pluskwy atakuja we Snie.

Dramat tej rodziny trwa juz dwa lata

Pani Zaneta i jej trzej synowie toczg samotna wojne z pluskwami. W pracy ona uémiecha
sie, a pod fluidem kryja sie slady po ugryzieniach. Nie moze doczekac sie pomocy...

ajwieksze miasto w Ku-

jawsko-Pomorskiem,

XXI wiek, amieszkanka

osiedla KapuSciska w

Bydgoszczy i jej syno-

wie muszga toczy¢ noc-
ne wojny z prusakami.
Owady nie dajg im zy¢. Wycho-
dzg z gniazdek, szczelin, mebli,
pozostawiajac po sobie bez-
senne noce, bolesne ugryzie-
nia, stany zapalne skory. Ruj-
nuja tez finanse rodziny, bo cig-
gle trzeba co§ wyrzucacikupo-
wac nowe. Bydgoskie instytu-
cje, ajakze, temat znaja...

- Nasz koszmar zaczat sie
dwa lata temu, w sierpniu. My$§
leliSmy, Ze to lato, Swiatto zapa-
lone i to komary tng. Nagle
poScianach zaczety chodzicja-
kie$ ptaskie robaki, w niczym
nie przypominajace komaréw.
Byty tez slady krwi. Zaczetam
szukac informacji w internecie
iznalaztam, Ze to sg pluskwy -
wspomina pani Zaneta. - Jak
w nocy zapalitam latarke w te-
lefonie, te obrzydlistwa petzaty
pomoim przeScieradle.

Wyrzucita nowa

kanape, raty zostaty

Kobieta wyskoczyta zt6zka,
obudzita synéw - ,,nieproszeni”
goscie najczesciej grasujg wias
nie wnocy.

Krzysztof rozsunat kanape,
a tam caty r6j pluskiew! Naj-
pierw na Smietnik poszedtwiec
naroznik syna. Kiedy zerwa-
li podiogi, tez juz byto ich
pelno. Potem wyrzucili dwa
16zka jednoosobowe, po6zniej
poszta dwuosobowka .

- Pani zobaczy, jak ja wygla-
dam - Bydgoszczanka pokazuje
mi pogryzione rece, nogi
iplecy. - Cate ciato takie mam,
gdy tylko odkryje sie nieSwia-
domie podczas snu. Najgorzej,
gdy Spie w krotkim rekawku.
A w czym mam spac, przeciez
jest ciepto! O tu, az sie zrobit si-
niak! Atakuja tez szyje i twarz,
probuje to zakry¢ fluidem, ale
itak widac.

- Kiedy$ miatem pod topatka
az30ugryzien - wirgca Mikotaj,
syn pani Zanety. - Strasznie to
swedzi, co§ okropnego, czto-
wiek sie drapie do krwi.

- Najpierw nie ma Sladu, sa
mate kropeczki, a dopiero po-
tem widac rany - dodaje kolejny
syn, Krzysiek.

Gdy rozmawiamy, pani Za-
neta zauwaza nowy roj pruska-
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Pani Zaneta pokazuje ugryzienia po pluskwach. Tyle tego,
Ze tworzg sie stany zapalne skory. Kobieta jest u kresu sit

kéw przy suficie w pokoju. Pet-
zaja. Kobieta zalewa sie Izami.

W zesztym roku kupita, do-
ktadnie w swoje urodziny, 30
kwietnia, kanape naraty.

- Po trzech tygodniach mu-
siatam ja wyrzuci¢, bo zagniez-
dzito sie w niej pelno robakow.
Gdy przebudzitam sie w nocy,
one byly na mnie! Narobitam
krzyku, dostatam ataku paniki.
Synowie wpadli, zerwali mate-
riat z tytu kanapy a tam az
czarno, jeden robal na drugim
siedzial. W drewnie tez byty.
Wydrazyty sobie tam kanaliki.
Musialtam pozby¢ sie tego
16zka, choc raty caty czas ptace -
opowiada 52-latka.

Wtedy pluskwy ,,przepro-
wadzity sie” do komody. Obec-
nieionalezy na Smietniku.

- Mnostwo rzeczy musia-
tam wyrzucic - posciele, kot-
dry, ciuchy. KupiliSmy Srodki
na pluskwy. WypsikaliSmy
wszystko. UsiedzieliSmy w
kuchni z naszymi zwierza-
kami; adoptowatam dwa psy,
owczarki, Lunke i Kore, i kotke
Plamke. Nie lubie, jak dzieje
sie krzywda komukolwiek, ani
zwierzetom, ani ludziom -
pani Zaneta placze.

Widag, ze jest u kresu sit.

Pokazuje, Ze terazjuznie ku-
puje t6zek do spania, tylko
gabki: - Co chwile musze coS wy-

FOT.AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

rzucacikupowaé, cho¢ nam sie
nie przelewa. Wczoraj znéw wy-
niostam na Smietnik posciele
ikoce. Pralki nie daja rady, ciagle
sie psuja, non stop piore w 60
stopniach, a co sie da - tow 90.
Kurtki, ptaszcze, czapki - ich sie
nie da sie w 90 stopniach, wiec
roéwniez laduja na Smietniku.

Ustyszataw ADM:

~Znowu pani dzwoni"”

Opowiada, ze juz nie daje
rady psychicznie: - Staram sie,
Zeby nie przenie$¢ pluskiew ani
do jednej, ani do drugiej pracy
(paniZaneta mall grupe inwa-
lidzka i pracuje - red.). - Tak
samo, jak jade domamy. Cowy-
piore, toktade na suszarceiwie-
szamna lince, ktora zawiesitam
w pokoju. Boje sie wlozy¢ cokol-
wiek z szafy. Odziez mamy
w opisanych workach folio-
wych na korytarzu. Tak
oddwochlat...

Pytam panig Zanete, czy zgla-
szataswoje problemy odpowied-
nim instytucjom miejskim.

- Oczywiscie! Bytam
w ADM-ie w zesztym rokuijak
powiedziatam, Ze potrzebuje
pomocy, poprzednia admini-
stratorka, nie ta, co jest teraz,
powiedziala do mnie: ,,Po
pierwsze, po co pani tutaj przy-
szla, zeby nam to robactwo
przynie$c? A podrugie, jak pani
ma to w domu, to trzeba sobie
samemu zrobi¢ dezynfekcje
mieszkania i prosze mi stad
wyjs¢” Zwyczajnie, wyprosita
mnie z biura. P6Zniej, jak dzwo-
nitam, to ustyszatam: ,,Znowu
pani dzwoni, znowu pani
dzwoni”. Poczutam sie jak pa-
tologia... Telefonowatam tez
winnej sprawie, do dziatu tech-
nicznego, bo odkad sie tu wpro-
wadziliSmy, w 2017 roku, to
do dzi$ nie mam pradu w po-
koju, w gniazdkach. Chciatam
sie nawet umoéwic z panig dy-
rektor ADM, ale ustyszatam, ze
»pani dyrektor nie przyjmuje
petentéw, nie ma czasu na takie
rozmowy”. Zbywaja mnie,
po prostu.

Wezesnie] byto to mieszka-
nie socjalne, ale paniZaneta wy-
data prawie 5 000 z1 na kaucje,
Zeby przejs¢ na komunalne.
Gdyby nie zaptacita, musiataby
opusciclokal.

- Zaplacitam, uzbieraliSmy,
troche pieniedzy pozyczytam,
rodzina mi pomogla - méwi.
- A teraziwalcze z pluskwami,

iz pradem. Kabel pociaggnetam,
zeby telewizje ogladac. W ogodle
ciggle mi sie co$ dzieje z bez-
piecznikami, ale tezmusze sobie
z tym radzi¢ sama. Musiatabym
cate mieszkanie skug, zeby po-
szukac przyczyny, gdzie robi sie
zwarcie. Zgtositam sie do opieki
spotecznej, pani donas przyszta
ijak zobaczyta, ze Spimy na ma-
teracach, skomentowala: ,,0
Boze, ale wie pani co, ma pani tu-
taj fadnie w tym mieszkaniu”.
Pomyslatam sobie wtedy, ze
skoro posztam po pomoc
do opieki, to od razu mam miec
brzydkoi brudno?! Obiecata, ze
mi pomogg wspdlnie z ADM.
Z tego, co wiem, to sasiedzi
na trzecim pietrze tez juz majg
pluskwy. To juz problem catej
Klatki schodowej.

Pani Zaneta zrobita kapitalny
remont mieszkania: - Kupitam
piekne panele, ale trzeba je byto
zerwac. Tak samo, jak listwy
przy suficie. ZagipsowaliSmy
wszystkie szpary, to one wias
nie z gniazdek zaczety wycho-
dzi€. I z przestrzeni miedzy
Sciang a regipsami.

Bydgoszczanka wystgpita
o zamiane mieszkania
na wieksze (to ma ponad 40
metréw kwadratowych, aich
jest czworka plus zwierzeta): -
Pokazali mi lokale od 80 000 zt
wzwyz, bez drzwi, podtog, ka-
nalizacji, pradu, gazu, do kapi-
talnego remontu. Tu mam jed-
nak gaz, centralne ogrzewanie
i remontuje to mieszkanie,
gdyby tylko nie te pluskwy...
Zreszta, gdybym miata te 80
tysiecy, to bym sobie ROD ca-
toroczny kupita. Wychowatam
sie na tonie przyrody. Méj dom
rodzinny byt w MySlecinku
przy stadninie konnej, tam,
gdzie teraz jest Restauracja
»Soplica”. Spalit sie, gdy by-
tam dzieckiem. Od poczatku
mam w zyciu pod gorke -
wzdycha. -Dzieki Bogu, te-
raz znalazta sie u mnie w pracy
dobra dusza, ktéra udostepni
nam mieszkanie na czas de-
zynfekcji, ale caly czas czekam
natelefon z ADM, kiedy masie
odby¢. Nikt nie dzwoni. Po-
trzebujemy jeszcze transportu
do tej przeprowadzki, dla
mnie, synow i naszych zwie-
rzakow. Gdyby ktos sie zglosit
za symboliczne pienigdze,
bede wdziecz na do konica zy-
cia - wspomina nieSmiato Byd-
goszczanka.

Obiecuja ,, pomoc

w szerszym zakresie”

Gdy tylko poznatam historie
pani Zanety, od razu skontakto-
watam sie z Administracja Do-
mow Miejskich w Bydgoszczy
(administrator budynku).

- 25 maja otrzymaliSmy zgto-
szenie od jednego z mieszkan-
cow budynku na Kapusci-
skach o wystgpieniu prusakow.
Zlecona zostata dodatkowa de-
zynsekcja, ktorg wykonano 29
maja - powiedziata nam Mag-
dalena Marszatek, rzeczniczka
ADM. - Innych zgloszen w za-
kresie insektow w ostatnim
czasie w tej lokalizacji nie odno-
towaliSmy.

Ana piSmie: ,,Na podstawie
informagji od redaktor z ,,Gazety
Pomorskiej”, zapobiegawczo
w budynku pojawi sie komuni-
kat z prosba o obserwacje miesz-
kan pod katem ewentualnego
pojawienia sie insektow. Jezeli
okaze sie, ze problem dotyczy
catego pionu czy bloku, wyko-
nana zostanie lustracja, aby sko-
ordynowac dalsze dziatania za-
pobiegawcze. Dodatkowo admi-
nistrator skontaktuje sie z panig
Zaneta, ktora zgtosita sie do re-
dakcji, aby potwierdzic zgtosze-
nieiudzieli¢ pomocy w rozwia-
zaniu problemu. Nadmieni¢ na-
lezy, ze zarzadca pokrywa
koszty zabiegobw wynikajacych
z awarii lub ogdlnego stanu bu-
dynku, natomiast lokator ponosi
oplaty za dezynsekcje wynika-
jaca zbiezacego uzytkowanialo-
kalu. Wynika to bezposrednio
z obowigzkow najemcy, ktory
powinien utrzymywac mieszka-
nie w czystosci, jak i odpowied-
nim stanie sanitarnym”.

Magdalena Marszatek do-
daje, ze problem, narazie, do-
tyczy jednej klatki: ,,Dezyn-
sekcja  wszystkich  czesci
wspdlnych bedzie ponowiona.
Mieszkancy otrzymaja infor-
macje o terminie jej realizacji
imozliwosci indywidualnego
skorzystania z ustugi. O trud-
nej sytuacji rodziny, o ktéra
pyta ,,Gazeta Pomorska”, po-
informowaliSmy MOPS. Mamy
nadzieje, ze wspolne dziatania
pozwola na skuteczng pomoc
w szerszym zakresie”.

OczywiScie, zwrocitam sie
rowniez do MOPS, ale - do mo-
mentu powstania tego artykutu
- odpowiedZ nie nadeszia.

Do tematu na pewno wroce.
©®



o byt dla nich wyijat-
kowy dziefi. W ponie-
dzialek, 18 maja,
w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego we Wroctawiu
pierwsza para gejow

w tym mieScie dokonata tran-
skrypcji aktu matzenstwa. Ry-
szard Ziobro i Tomasz Kwietko-
Bebnowski sg razem od 50 lat.
Slubwrzieli rok temu w Wiedniu.
Po wyroku TSUE ztozyli wnio-
sek o transkrypcje zagranicz-
nego aktu matzenstwaiuzyskali
ja bez koniecznoSci prowadze-
nia sprawy sgdowej.

- ZrobiliSmy to, zeby wszyscy
obywatele i obywatelki w tym
krajubyli réwni. Zeby niebyto se-
gregacji, ze sg lepsi ludzie i gorsi
ludzie. My jesteSmy ze soba pot
wieku, prawie piecdziesiat lat.
0Od ztozenia wniosku troche to
trwalo, ale dzieki zyczliwoSci
urzednikéw i wykorzystaniu
mozliwosci, czyli praw, ktore
przystuguja obywatelom w Pol-
sce, uzyskaliSmy to bez pomocy
sadu - méwit Tomasz Kwietko-
Bebnowski.

Transkrypcja aktu matzen-
stwa Ryszarda ZiobryiTomasza
Kwietko-Bebnowskiego jest
druga w Polsce i uzyskang bez
wyroku sadowego. Urzad Stanu
Cywilnego we Wroctawiu doko-
natjejna podstawie precedensu
ustalonego w Warszawie. Tam
podobna transkrypcja zostata
przeprowadzona po pozytyw-
nym orzeczeniu Naczelnego
Sadu Administracyjnego, wyda-
nym powyroku Trybunatu Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej.
W Warszawie 14 maja dokument
odebrali Jakub i Mateusz
Cupriak-Trojanowie, para, ktora
wywalczyla przelomowe wyroki
w Luksemburguiw NSA.

- Dzisiaj rano dokonalisSmy
pierwszej transkrypcji aktu
matzenstwa jednoptciowego,
zgodnie z wyrokami sagdow. Tak
jak zapowiadatem, bez zwtoki,
natychmiast - méwit wowczas
prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski. - Dokonujemy
formy transkrypcji w taki spo-
sob, jaki uznaliSmy za najbar-
dziej stosowny. Po konsulta-
cjach z innymi urzedami stanu
cywilnego, ale réwniez moim
wspolpracownikami, ktorzy
rozmawiali z organizacjami,
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Zwiazki jednoplciowe.
Kwestia godnosci i praw czlowicka

Transkrypcja aktu matzenstwa to szansa na normalnosc¢ dla par jednoptciowych, ktore
zwigzek matzenski zawarty za granicg. Prawda jest jednak taka, ze w Polsce matzenstwa
jednoptciowe i zwigzki partnerskie wcigz nie majg zbyt wielu praw. Uznanie slubu zawartego
za granica tego faktu nie zmienia

ktore walczyty o prawa LGBT.
Tak, zeby to byto jak najbardziej
godnosciowe, ale takze pelne
iszczegotowe - podkresli Trza-
skowski.

Trzaskowski dodat, ze kwe-
stie ujednolici przyszte rozporza-
dzenie rzadowe, ktére ma spra-
wié, ze transkrypcje w catym
kraju beda przeprowadzane
widentyczny sposob.

- CzekaliSmy na wyroki pol-
skich sadow, ktore potwierdzity
te linie i wyjasnity sporo watpli-
wosciipytan. Mamy orzeczenie
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiejipolskich sadéwija
bede wykonywat te orzeczenia.
Natomiast licze na to, Ze rozpo-
rzadzenie, ktore przygotowat
rzad, wejdzie w zycie jak naj-
szybciej - méwil prezydent War-
Szawy.

Wszystkie dotychczas zawie-
szone wnioski zostang odwie-
szone. Pary, ktorym wczeSniej
odmowiono transkrypcji, moga
ztozy¢ wniosek ponownie.

Przypomnijmy, wlistopadzie
2025 roku Trybunat Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej zobowig-
zat Polske do uznawania mat-
Zenstw 0sob tej samej plci zawar-
tych legalnie w innych krajach
UE - nawet jesli polskie prawo ta-
kich zwigzkow nie przewiduje.
W marcu 2026 roku Naczelny
Sad Administracyjny powotat sie
na ten wyrok, nakazujac tran-
skrypcje aktu matzenstwa Ja-
kuba i Mateusza Cupriak-Troja-
now, zawartego w Berlinie
w2018 roku. Od tamtej pory NSA
nakazattranskrypcje aktowtgcz-
nie siedmiu par jednoptciowych.

To dopiero poczatek

Ryszard Ziobro i Tomasz
Kwietko-Bebnowski  czekali
naten dzien wielelat.

- Czynasz zwigzek komus za-
graza? Nikomu - pytat retorycz-
nie Ryszard Ziobro.

Dorota Kowalska

Ziobro zaktada, ze wszystkie
prawa przystugujace matzen-
stwom beda teraz stosowane
rowniez wobec nich. Chodzi
chociazby o dostep doinforma-
cji medycznej, dziedziczenie
czy prawo do odmowy zeznan
przeciwko sobie w sprawach
karnych.

- Jest to dosyC nowa sytuacja
dlategokraju. Nowasytuacjadla
réznych urzedéow. Mysle, ze
dzieki temu nie bedzie juz po-
trzeby wybierania drogi sgdowej,
zeby uzyskac uprawnienia, ktore
poprostu obywatelom sie nalezg
-dodali wspdlnie Ryszard Ziobro
i Tomasz Kwietko-Bebnowski.

Transkrypcja aktu matzen-
stwa Ryszarda ZiobryiTomasza
Kwietko-Bebnowskiego to nie
tylko przetom dla nich samych,
ale - jak podkreslajg aktywisci -
takze sygnat, Ze Polska wchodzi
W nowy etap stosowania prawa
wobec par jednoptciowych.

-Tomoment, naktory Srodo-
wisko LGBT czekato od lat.
Otwiera droge dlakolejnych par.
Kazda para jednoptciowa moze
pojechac za granice, zawrzec
Slubw Gorlitz, Berlinie czy Danii,
wrocic i zarejestrowac go w Pol-
sce. W tym momencie mamy
faktycznie matzenistwa jedno-
plciowe w Polsce - méwi Linus
Lewandowski z Homoko-
mando.

Jak zapowiadajg aktywisci, to
dopiero poczatek.

- Zwiazkow partnerskich nie
ma na stole. Jest jakiS projekt
,Wspolnego pozycia”, czy ,,osta-
tusie osoby najblizszej”, umowa
onie wiadomo czym. Tonasnie
interesuje. Sluby tez wywal-
czymy. MysSle, ze dwa, trzy, moze
piec lat w sadach i bedziemy
miec¢ mozliwoS¢ zawierania §lu-
béw w Polsce. A poki co - pole-
cam parom wyjazd za granice
iniebawienie sie w potsrodki -
dodaje Lewandowski.

]
DOCELOH O FORMULARZ AKTU

MALZENSTIA MAMIEC TRZY
WARIANTY: DI.A PAR KOBIFE 1A~
~MEZCZYZNA, KOBIETA-KOBIE 1A
I MEZCZYZNA-MEZCZYZNA,

Szacuje sie, ze na transkryp-
Cje zagranicznego aktu matzen-
stwa par tej samej plci czeka
w Polsce okoto 1000 par. W sa-
mym tylko krakowskim Urze-
dzie Stanu Cywilnego ztozono 13
takich wnioskéw, a we Wrocla-
wiu - cztery.

Pelnomocniczka rzadu ds.
rownosci Katarzyna Kotula po-
informowata, Ze prace nad roz-
porzadzeniem regulujacym
wzory aktéw stanu cywilnego,
ktdére umozliwi systemowa reali-
zacje transkrypciji, ruszyty w li-
stopadzie 2025 roku, bezposred-
nio po wyroku TSUE, ale wpro-
wadzenie zmian wwymagajed-
nak czasu.

Pary nie czekajg

Problem parjednoptciowych
izwigzkow partnerskich wrécit,
ale tak naprawde nie mogto by¢
inaczej.

- Chciatbym przeprosic tych
wszystkich, ktorzy przez dtu-
gie lata czuli sie odrzucani
iupokarzani. Panstwo tu przez
wiele lat nie zdawato egza-
minu. Mam nadzieje, ze powy-
roku trybunatu i Naczelnego
Sadu Administracyjnego takze
w parlamencie znajdziemy
szybkie, konieczne, dodat-
kowe rozwiazania o charakte-
rze ustawowym - powiedziat
przed rozpoczeciem posiedze-
niarzagdu Donald Tusk. I zwr6-
cit uwage, iz temat ten ,,0d
wielu dni jest w centrum uwagi
opinii publicznej”.

- Ciaggle nie mamy regulacji
prawnych na poziomie ustawo-
wym, ktore by wyjaSniaty status
0sob, ktore zdecydowaly sie
nastaty zwigzek jednoptciowy -
moéwit Tusk.

Idodat, Ze sprawa wigze sie
z dwoma kluczowymi kwe-
stiami. Po pierwsze chodzi
0,,praworzadnos¢iprzestrzega-
nia prawa”.

- ZobowiazaliSmy sieibede
tego tez osobiscie pilnowat, aby
przestrzegaC wyrokow zarowno
trybunatéw europejskich, jak
ipolskich sagdéw w pierwszym
rzedzie. Jest towieckwestia pra-
worzadnosci - wyjasnit.

Po drugie, zdaniem Tuska,
zwigzki jednoptciowe to takze
»kwestia godnosci i praw czto-
wieka”.

- W Polsce s3 r6zne poglady
na temat zwigzkow jednoptcio-
wych. Motywowany tradycja,
wyznaniem wiary, doswiadcze-
niem, pogladami politycznymi.
Takze natejsali réznimy sie wtej
kwestii swoimi pogladami, opi-
niami. Ale wjednej sprawie przy-
najmniej my nie mozemy sie 1oz-
ni¢, tojest kwestia godnosci czto-
wieka, prawa do szczescia,
prawa do rownego traktowania
przez panstwo - thumaczyt Do-
nald Tusk.

1 zaapelowat do ministrow,
aby ,,szanowac godnosc¢ kaz-
dego cztowieka i zeby pamie-
tac o tym, ze ciludzie zyja wo-
kot nas, obok nas, wsrod nas
izastuguja na takie same uczu-
cia szacunku, godnosci, na mi-
tosé, tak jak kazdy inny czto-
wiek”.

Premier zobowigzal przy tym
ministra cyfryzacji Krzysztofa
Gawkowskiego i ministra spraw
wewnetrznych i administracji
Marcina Kierwinskiego do ,,pil-
nego, jak najszybszego ustalenia
treScirozporzadzenia”.

- Parlamentarzystow wzy-
wam do jak najszybszej pracy
tam, gdzie ustawy beda nie-
zbedne, aby opisa¢ konsekwen-
cjetejdecyzji-dodat.

13 maja wicepremier i mini-
ster cyfryzacji Krzysztof Gaw-
kowski podpisat projekt roz-
porzadzenia w sprawie wzo-
réw dokumentow stanu cywil-
nego. Docelowo formularz
aktu matzenstwa ma miec trzy
warianty: dla par kobieta-mez-
czyzna, kobieta-kobieta i mez-
czyzna-mezczyzna. Swoj pod-
pis zapowiedzial tez szef
MSWiA Marcin Kierwinski, ale
techniczne dostosowanie sys-
temow potrwa okoto trzech
miesiecy, wiec pewnie prze-
pisy zaczng obowigzywac je-
sienig.

Dotego czasu urzedy stosuja
rozwigzanie tymczasowe: dane
jednej z os6b wpisuje sie w ru-
bryke przewidziang dla przeciw-
nej pici. W ten sposéb wpisano
do systemu Trojanow i wedtug
tego samego szablonu dziatajg
Warszawa oraz Wroctaw. Te
sama procedure zastosuje row-
niez Krakéw wobecpar, ktére nie
zdecyduja sie czekac na nowy
formularz.

Walka o zwiazki

partnerskie

Prawda jest jednak taka, ze
malzenstwa  jednoptciowe
izwiazki partnerskie pozostaja
w Polsce nielegalne. Transkryp-
Cjanie zmienia tego stanu praw-
nego, dotyczy bowiem wyltacz-
nie uznawania zwigzkow zawar-
tych za granica. Tymczasem
kwestia uregulowania sytuacji
0s6b pozostajgcych wnieformal-
nych zwiazkach bytajedna zklu-
czowych dlakoalicji 15 pazdzier-
nika.

- Ustawa o zwigzkach part-
nerskich to priorytet na pierwsze
100 dni powyborach - zapowia-
dat Donald Tusk w kampanii wy-
borczej. Postulat ten znalazt sie
takze w oficjalnym programie
Koalicji Obywatelskiej w ,,100
konkretach na pierwsze 100 dni
1zadow”.

Cowiecej, Polacy w zdecydo-
wanej wiekszosci domagaja sie
uregulowania tych kwestii. Jak
wynika z sondazu Opinia24 dla
»Faktow” TVINi TVN24, ponad
polowa z nas opowiada sie
za wprowadzeniem zwigzkow
partnerskich. Sprzeciw wobec
tego pomystu wyraza co trzeci
badany.

Uczestnikom sondazu za-
dano pytanie: ,,Czy jest Pan(i)
za czy przeciw wprowadzeniu
zwiazkow partnerskich w Pol-
sce?”. 54 procent ankietowanych
stwierdzito, ze jest ,,za”. 34 pro-
cent badanych stwierdzito, ze
jest ,,przeciw” wprowadzeniu
zwigzkéw partnerskich w Polsce,
a12 procent odpowiedziato: ,,nie
wiem/trudno powiedzie¢/od-
mowa”.

Wyborcy mogli czué sie znie-
cierpliwieni, tym bardziej ze
sprawa uregulowania sytuacji
zwigzkow partnerskich ciggnie
sie latami. W pazdzierniku 2024
roku, na Rzgdowym Centrum
Legislacji zostaty opublikowane
dwa projekty ustaw. Pierwszy
byt projektem wiasciwym o re-
jestrowanych zwigzkach part-
nerskich. Drugi - ustawa wpro-
wadzajaca, ktéramiata dostoso-
waé przepisy innych ustaw
donowego prawa.

»Projekty ustaw orejestrowa-
nych zwigzkach partnerskich,
ktore byty omawiane z organiza-
cjami pozarzadowymi, zostaty
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Nikomu - pytat retorycznie jeden z partnerow

skierowane do konsultacji pu-
blicznychimiedzyresortowych.
Todlamnie bardzo wazny dzien,
bo w Wasze rece oddaje efekt
wielu miesiecy pracy categona-
szego zespotu” - napisata wow-
czasna platformie X minister ds.
rownosci Katarzyna Kotula. Ida-
lej: ,,Tym samym kontynuujemy
proceslegislacyjny, ktory jeszcze
nie mial w Polsce miejscaiktory
mamy nadzieje zakonczy sie
wprowadzeniem do polskiego
prawanowej instytucji. Tonowy
rozdziat w dlugim marszu
po réwnosé, ktory dzieki wielo-
letniej pracy wielu organizacji
LGBTispoteczenstwa obywatel-
skiego doprowadzit nas do tego
historycznego momentu”.

Potem, na specjalnie zwota-
nej konferencji prasowej, mini-
ster Kotula stwierdzila, ze propo-
nowane projekty ,zmieniajg
wiasciwie ponad 250 innych
ustaw”, po raz pierwszy wpro-
wadzajgcdo polskiego prawain-
stytucje rejestrowanego zwigzku
partnerskiego.

Przygotowany przez nig pro-
jekt przewidywatm.in. rejestra-
cje zwigzku partnerskiego
w urzedzie stanu cywilnego,
mozliwos¢ przyjecia wspolnego
nazwiska, dostep do informacji
medycznej, kwestie prawa
dodecyzji o pochéwku, dziedzi-
czenia, wspolnos¢ majatkowa,
ktérajest deklaratywnaiumozhi-
wia wspolne rozliczanie podat-
kow.

Zapisy wprowadzaty rowniez
tzw. malg piecze.

- Nie ma tam przysposobie-
nia dzieci - podkreSlata minister

Kotula, przypominajac, ze to
byta jedna z kwestii, ,.ktore byty
sporne od poczatku w koalicji 15
pazdziernika i na ktore nie zga-
dzato sie Polskie Stronnictwo Lu-
dowe”. - Tu faktycznie zrobili-
Smy taki krok do tytu, krok kom-
promisowy i zdecydowaliSmy
sie nazapisy tylko o matej pieczy.
Wlasciwie s3 to rozwigzania,
ktore gtownie beda stuzyty tak
zwanym rodzinom zrekonstru-
owanymw parach hetero, kiedy
mamy dwa matzenstwa, ktére
sierozwodzgiciludzie zabieraja
ze soba dzieci, zyja w zwigzku
nieformalnym - dodata.

Dokument zakladal, ze
»0soba w zwigzku partnerskim
jestuprawniona douczestnicze-
nia w sprawowaniu biezacej pie-
czy nad wspélnie z nim przeby-
wajacym dzieckiem pozostajg-
cym pod wiladza rodzicielska
drugiej z osdb w zwigzku part-
nerskimijego wychowaniu”.

Zkolei projekt ustawy wpro-
wadzajgcej zwiagzki partnerskie
zawieral zmiany w ponad dwu-
stu obowigzujacych obecnie
ustawach, m.in. ustawie Prawo
o aktach stanu cywilnego, usta-
wie o podatku od spadkowida-
rowizn, a nawet ustawie o Poli-
¢ji, Strazy Granicznej i Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej. Zmienia sie
takze obowiazujace regulacje po-
datkowe, ustawy dotyczace
Swiadczen opieki zdrowotnej,
czy pomocy spotecznej. Chodzi
o uwzglednienie w definicjach
rodziny osébw zwigzku partner-
skim oraz 0s6b, z ktorymi rodzic
dziecka pozostaje w zwigzku
partnerskim.

Wreszcie konsensus

Projekt byt, przyszedt czas
na koalicyjne uzgodnienia
ioczekiwany konsensus. Za byli
postowie Lewicy, Koalicji Oby-
watelskiej, wiekszoS¢ postow
Trzeciej Drogi. Inaczej sprawa
wyglada z ludowcami. Marek
Sawicki z PSL-u od poczatku
podkreslat, ze opublikowane
naRCL-u projekty nie sg projek-
tami rzagdowymi, a dokumen-
tami przygotowanymi przez
minister Kotule.

Dopytywany oto, cow takim
razie z projektem, ktory przygo-
towuje PSL - o statusie osoby naj-
blizszej, ktory miatby¢ odpowie-
dzia na projekt o zwigzkach part-
nerskich, posel Stronnictwa od-
part, Ze tym zajmuje sie postanka
Urszula Pastawska.

- PSLbedzie miat odpowiedz
na ten projekt i w najblizszym
czasie dokonczony swdj projekt
o statusie osoby bliskiej - zapo-
wiedziata wowczas Pastawska.

Podkreslita, Ze rowniez w jej
partii jest duza determinacja
w sprawie uregulowania kwestii
zwigzkow partnerskich i to do-
brze, Ze prace przyspieszyty, aby
»poprawic zycie prawie pot mi-
liona Polakow”.

Bo trzeba pamietac o tym, ze
ludowcyjuzraz,,przyblokowali”
ustawe o zwigzkach partner-
skich, nie godzac sie na kwestie
przysposobienia dzieciizréwna-
nia statusem zwigzkéw z mat-
zenstwami (sprzeciwiali sie
chocby podobnejdo matzenskiej
ceremonii zawarcia zwigzku
partnerskiego w Urzedzie Stanu

Cywilnego).

S

Rysiard Ziobro i Tomasz Kwietko-Bebnowski czekali na ten dzien wiele lat. | postanowili sie nie ukrywaé. - Czy nasz zwigzek komus zagraza?

Koniec koncéw, ustawa
o zwiazkach partnerskich
iustawa wprowadzajgca zwigzki
partnerskie, cho¢ zostaty opubli-
kowane nastronach Rzadowego
Centrum Legislacji, nie zostaty
poddane pod gtosowanie Rady
Ministréw. W czerwcu 2025 roku
klub Lewicy ztozyt do Sejmu te
projekty jako poselskie. Z kolei
PSL przygotowato alternatywny
projekt o statusie osoby najbliz-
Szej.

Wreszcie koalicjanci sie doga-
dali i uzgodnili wspélny doku-
ment. Co ciekawe, postowie Le-
wicy méwili, ze PSL zgodzito sie
na wiekszos¢ ich propozycji.
Z kolei ludowcy podkreslali, ze
wypracowany projekt dotyczy
statusu osoby najblizszejito Le-
wica zgodzita sie na ich postu-
laty, a projekt Stronnictwa jest
wiodacy.

Rzad projekt ustawy o statu-
sie osoby najblizszej w zwiazku
iumowie o wspolnym pozyciu
przyjat w grudniu 2025 roku.
Sejm skierowat go do dalszych
prac w lutym tego roku. Prze-
ciwko odrzuceniu projektu
W pierwszym czytaniu zagtoso-
wato 233 postow - cata Koalicja
Obywatelska, Lewica, Polska
2050, Razem, a takze wiekszos¢
postow Polskiego Stronnictwa
Ludowego. Za odrzuceniem pro-
jektubyto199 postéw i postanek
-wtym175zPrawaiSprawiedli-
wosci, 14 z Konfederacji oraz
dwoch postéw PSL: Marek Bier-
nacki i Marek Sawicki. Trzy
osoby wstrzymaty sie od gtosu.

Pytanie, co z gotowym pro-
jektem, przyjetym przez Sejm,
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zrobi prezydent, jesli znajdzie sie
najego biurku.

Karol Nawrocki zapowie-
dziat w wywiadzie dla
Wprost”, ze ,,z calg pewnoscia
nic, co jest quasi-matzen-
stwem”, nie moze liczy¢ najego
wsparcie. Dodal, ze jest gotowy
do podpisania ustawy o statu-
sie osoby najblizszej, ,,nie tylko
w kontekscie seksualnym, ale
tez w kontekscie relacji pomie-
dzyludzmi”.

Urszula Pastawska, wice-
prezes PSLijedna z wspotau-
torek projektu, nad ktorym
pracuje Sejm, zapewniata jed-
nak, ze ,,przepisy sa kompro-
misowe, odnoszg sie do kon-
kretnych dziedzin zycia, ktore
nawet w dyskursie publicznym
nie budzity wiekszych watpli-
wosci, a ona sama bedzie sie
zwracac sie do Patacu Prezy-
denckiego z otwartoScig
na propozycje i uwagi, bo bar-
dzowazne jest, zeby te regula-
cje weszly w zycie”.

Daleko w tyle

Na zawieranie zarejestrowa-
nych zwigzkéw partnerskich,
réwnieZ parom tej samej pici, po-
zwalajg obecnie w Unii Europej-
skiej: Austria, Belgia, Chorwacja,
Cypr, Czechy, Dania, Estonia,
Finlandia, Francja, Niemcy, Gre-
cja, Wegry, Irlandia, Wtochy,
Luksemburg, Malta, Holandia,
Stowenia, Hiszpania i Szwecja.
W sumie 20 panstw.

W wielu z nich pary homo-
seksualne mogg tez zawierac
malzenstwa. Holandia zalegali-
zowala matzefnistwa jedno-

9

plciowe jako pierwsze panstwo
naswiecie.

Pary w tym kraju moga
obecnie wybiera¢ miedzy

matzenstwem, zwigzkiem
partnerskim (geregistreerd
partnerschap), a umowa

o wspolnym pozyciu (samen-
levingscontract). Matzefistwo
izwiazek partnerski maja nie-
mal identyczne skutki prawne
- dotycza m.in. dziedziczenia,
podatkow i opieki nad
dzie¢mi. W przypadku par les-
bijskich wspotmatka moze
uzyska¢ status rodzica
po uznaniu dziecka. Od 2018
roku obowigzuje system ogra-
niczonej wspolnoty majatko-
wej, obejmujacy jedynie ma-
jatek nabyty po Slubie lub re-
jestracji zwigzku. Zwiazki za-
warte za granicg sa w Holandii
uznawane, jeSli sa zgodne
z prawem danego panstwa.

W kazdym razie Polska jest
jednym z nielicznych unijnych
panstw, w ktérych kwestie
zwigzkow partnerskich nie sg
uregulowane. Czy wydarzenia
ostatnich dni posuna nas o krok
doprzodu?

Adwokat Pawet Knut, pet-
nomocnik matzenstwa Ja-
kuba i Mateusza Cupriak-Tro-
jan uwaza, ze ustawa o statu-
sie osoby najblizszej z jednej
strony jest potrzebna, a z dru-
giej niewystarczajaca -
zwlaszcza dla tych par jedno-
ptciowych, ktére daza do mat-
zenstwa. Wiekszy sens mia-
taby kilka lat temu, kiedy nie
bylo jeszcze zadnych perspek-
tyw nauznanie w Polsce mat-
zenstw jednoptciowych za-
wartych za granica. Tran-
skrypcja aktu matzefistwa
otwiera perspektywe na duzo
szerszg ochrone prawng niz
status osoby najblizszej. Co
za tym idzie, mozliwos¢ tran-
skrypcji moze by¢ dla par nie-
heteronormatywnych zacheta
do wyjazdéw za granice
w celu zawarcia matzenstwa.
Sformalizowanie zwigzku
i uzyskanie dokumentu po-
twierdzajacego, ze s dla sie-
bie osobami najblizszymi, uta-
twi im Zycie w bardzo wielu
obszarach.

- Sam zachecam do tego
moich klientéw. PodkreSlam
jednak, ze taki wyjazd czesto
jest efektem frustracji lub po-
czucia niesprawiedliwosci.
Osoby, z ktorymi pracuje,
mieszkaja w Polsce, ptaca tu
podatki, majg obowigzki, pra-
cuja dla swoich spotecznosci
albo dla panstwa, a w tej kon-
kretnej sprawie musza wyjez-
dzac za granice. To inny kraj
daje im cos, czego nie daje im
wtasny - Polska. Ich Sluby w ob-
cym miejscu, niekiedy takze
bez towarzystwa najblizszych,
to czasem wydarzenia stodko-
gorzkie - stwierdzit mecenas.

Wyglada jednak na to, Ze to
szansa dla par jednoptciowych,
ktére brak uregulowan w Polsce
beda musiaty po prostu obcho-
dzic.

Wspotpraca: Remigiusz Biaty,
Aneta Kolesinska, PAP
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planujacych  waka-

cyjny wyjazd zamierza

spedzic urlop w kraju

(51,49 proc.). Jednym

znajwazniejszych po-
wodow w tym roku jest bezpie-
czenstwo - wiele regionow
Swiata stato sie po prosturyzy-
kownymi. NajczeSciej wybiera-
nym kierunkiem pozostaje pol-
skie morze, ale roSnie znacze-
nie aktywnego wypoczynku
ikontaktu z naturg - takie wnio-
ski ptyna z nowego raportu
»Wakacyjne plany Polakow
2026”, przygotowanego przez
Grupe Pingwina, Trivernei Ma-
topolska Organizacje Tury-
styczna.

Wersja soft, czyli

natura i intymnosé,

ale zwygodami

Zanurzenie sie w naturze to
urlopowy trend coraz silniejszy
wsrdd Polakow. I to nie tylko
korpo-ludzi w sile wieku, ale
takze mtodych czy seniorow
rOwnie mocno umeczonych
szumem informacyjnym, tem-
pem zycia, presjg oczekiwan.
Rok 2026 jest juz kolejnym,
w ktorym oferty typu ,urlop
w leSnej gluszy”, ,noclegi
na odludziu” czy ,.cyfrowy de-
toks” ciesza sie rosnacym zain-
teresowaniem.

Na zdecydowane odciecie
sie od cywilizacji decyduja sie
jednak najbardziej zdetermino-
wani. Inni szukajg miejsc blisko
natury, gdzie znajda spokojiin-
tymnosc, ale jednak z pewnym
komfortem - zwlaszcza zerwa-
nie wiezi ze Swiatem wirtual-
nym nie jest proste.

- Cho¢ serdecznie nama-
wiamy do cyfrowego detoksu,
tojednak zapewniamy internet
z szybkim taczem. Od naszych
gosci juz zalezy, czy iile beda
z niego korzystali. Wielu rze-
czywiScie chce sie oderwac
od cywilizacji; inni jednak ten
kontakt ze Swiatem chcg zacho-
waé - moéwi Maciej Chre-
Scionko, gospodarz Siedliska
Rogowko w powiecie rypin-
kim, osady wakacyjnej poto-
zonej wsrod lasoéw, nad jezio-
rem.

Tego typu miejsca z jednej
strony oferuja goSciom wypo-
czynek wsréd lasow i 1ak,
nad jeziorem, w domkach tak
usytuowanych, ze przez caty
pobyt - jesli tylko chcemy - s3-
siada nie spotkamy. Z drugiej
jednak, takie atrakcje jak sauna
finska, goraca balia z jacuzzi,
szybki Starlink i wieczorne pro-
jekcje filmoéw z rzutnika
przy kominku to jednak zdoby-
cze cywilizacji. Podobnie jak
oferowany w Siedlisku Ro-
gowko glamping (to potaczenie
dwoch angielskich wyrazen -
glamour oraz camping) to ro-
dzaj luksusowego campingu.

- Kto do nas przyjezdza?
Przede wszystkim mieszkancy
duzych miast. Mamy gosci
z Warszawy, kodzi, Poznania,
Torunia, Gdanska. Wiekowo?
Jestroznie. Glampy dla par wy-
bieraja najczeSciej osoby ma-

@® ZBLIZENIA

Dziennik todzki
Sroda, 24.06.2026

Ucieczka od zgietku miasta, szumu informacyjnego
| zZanurzenie sie w naturze
- to coraz popularniejszy trend urlopowy. Niektorzy idg

AS

Catkowite porzucenie cywilizacji i komfortu dla wielu urlopowiczé

kontakt z natura, ale takze z cyfrowym swiatem

Ucieczka od cywilizagji,
czVli urlop
dla przebodzcowanych.
Wakacyjne trendy 2026

Malgorzala Oberlan

jace20-30lat (choc starsi tez sie
zdarzajg). Domki z kolei naj-
chetniej odwiedzaja rodziny
igrupy przyjaciét - méwi Ma-
ciej Chrescionko.

Wersja hard, czyli bez
TV, internetu i zasiegu.
Moze w klasztorze?
Jolanta i Marcin to
mieszczuchy w wieku Srednim
dojrzalym z Torunia. Oboje
na co dzien zyja pod presja. Ona
-na kierowniczym stanowisku.
On - prowadzi wiasng dziatal-

noS¢ gospodarcza. Do tego
w branzach, ktére wymagaja
ciagtego Sledzenia informacji.

PrzebodZcowani - tak sie
czuja. Telefony, maile, komuni-
katory, szum informacyjny daje
im sie we znaki tak silnie, ze po-
trzebuja sie od tego wszyst-
kiego raz na jakis czas totalnie
odciaé. W tym roku kolejny juz
raz wycisza sie w pokamedul-
skim klasztorze w Wigrach.

- Piekna przyroda wokot,
aw Srodku: cisza, spokdj, suro-
wos¢ nawet w wystroju. Pokoje

ILE WYDAMY NA URLOP 2026?

ﬁ-,,, - s vnr-l.

bez telewizoréw i wi-fi. Jest
czas na spacery, zwykte roz-
mowy, zatrzymanie sie i uwaz-
nos¢. Wracamy stamtad ze spo-
kojniejszymi gtowami - mowi
Jolanta.

Ten klasztor oferuje tez spe-
cjalne turnusy wyciszajace.
Podczas pobytu mozna do-
Swiadczy¢ autentycznej ciszy
i samotnosci, poSwiecic czas
na modlitwe i refleksje, ale
takze uczestniczy¢ w zyciu li-
turgicznym klasztoru i po pro-
stu spacerowac po urokliwych

... g lakilas WK T

w bywa trudﬁé. Szukaié wiéc miejsc, gdzie jest

terenach Wigierskiego Parku
Narodowego.

»Tumilczenie staje sie prze-
strzenig dla modlitwy, refleksji
i odnalezienia siebie” - za-
chwala klasztor w Wigrach.
Iniejest tajemnica, Ze toraczej
oferta dla os6b wierzacych.
Przy okazji bowiem - rodzaj in-
dywidualnych rekolekcji. Nie
brakuje jednak w Polsce ofert
podobnego odosobnieniaiwy-
ciszenia w innej konwencji. Sg
miejsca blizsze buddyzmowi,
albo tez bez zadnego wyraz-

Jesli chodzi o budzety wakacyjne, najwieksza grupa re-
spondentow planuje przeznaczy¢ na urlop od 3do 5
tys. zt (31,69 proc.). Budzet ponizej 3 tys. zt deklaruje
19,57 proc. badanych, natomiast przedziat 5-7 tys. zt
wskazuje 18,63 proc. oséb - wynika z nowego raportu
~Wakacyjne plany Polakéw 2026", przygotowanego
przez Grupe Pingwina, Triverne i Matopolska Organiza-

cje Turystyczna.

A co decyduje o wybraniu formy i kierunku naszych wa-
kacji? Proces wyboru kierunku w duzej mierze opiera sie
na inspiracjach. Polacy najczesciej korzystajg z reko-

mendac;ji bliskich (31,7 proc.), mediow spotecznoscio-
wych (23,9 proc.) oraz portali turystycznych (12,8 proc.).
Kluczowa role w wyborze oferty odgrywa relacja ceny do ja-
kosci - wskazuje na nig 38,63 proc. respondentow. Preferen-
cje dotyczace sposobu spedzania urlopu potwierdzajg wy-
razny zwrot w strone wypoczynku aktywnego i kontaktu

z naturg. Najwiekszg popularnoscia cieszy sie aktywnosc

na $wiezym powietrzu (36,71 proc.), nastepnie zwiedzanie
zabytkow i atrakeji kulturowych (26,22 proc.), a takze relaks
w formule spa i wellness (21,46 proc.), ktory zyskuje na zna-
czeniu jako element regeneracji podczas wyjazdow.

FOT. 123RF

nego kolorytuideologicznego -
po prostu zapraszajace do ciszy
bez bodzcow. ,,Cyfrowy de-
toks” - czesto pod tym szyldem
przedstawiaja sie teraz Swiatu.

Aktywny wypoczynek

i poznawanie regionéw

- to wazne trendy

Jak wynika z badan (nie
tylko wspominanych na wste-
pie) Polacy spedzajac urlop
w ojczystych stronach bardzo
zwracajg uwage na mozliwosé
aktywnego wypoczynku. W ce-
nie zatem sg miejsca z cieka-
wymi trasami rowerowymi czy
pieszymi po prostu, ale takze
cata inna oferta rekreacyjno-
sportowa. Ba, przybywa chet-
nych na odrobine chocby adre-
naliny podczas urlopu - pierw-
szy w zyciu skok ze spado-
chronu, loty balonem i po-
dobne do$wiadczenia - coraz
chetniej kolekcjonujemy.

Odwiedzajac miejsca mniej
oczywiste niz plaza nad Batty-
kiem, znany kurort czy Zako-
pane rodacy chcg autentycz-
nie poznac region. Mozliwos¢
poznania jego historii w atrak-
cyjnych formach, uczestnicze-
nia w ciekawych warsztatach,
zwigzanych na przyktad z lo-
kalnym rzemiostem, i posma-
kowanie regionalnej kuchni -
to doceniamy! Ba, ciekawos¢
kulinariéw to podstawa osob-
nego trendu - turystyki kuli-
narnej.

W roku 2026 - za sprawa
»Czeku turystycznego” - senio-
1Zy Po 60. roku zycia i rodacy
majacy Karte Duzej Rodziny
beda mogli po sezonie odpo-
czywac i poznawac cztery re-
giony Polski. Program urucho-
mito Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki, ajego celem jest przede
wszystkim wsparcie regionow
dotknietych poSrednimi skut-
kami wojny w Ukrainie oraz po-
budzenie krajowego ruchu tu-
rystycznego. Skorzysta¢ po-
winni wszyscy jego uczestnicy,
a zatem nie tylko biznes tury-
styczny czterech wojewodztw,
aleiturysci.

»Czek Turystyczny” w tym
roku bedzie miat forme jedno-
razowego elektronicznego
kodu o wartosci od 300 do 600
zt. Doptata bedzie mogta zo-
sta¢ wykorzystana wylacznie
na ustugi hotelarskie obejmu-
jace minimum dwa noclegi
w obiektach uczestniczacych
w programie. Czek nie bedzie
podlegat wymianie na go-
towke i bedzie mozna wyko-
rzystac go tylko raz.

A gdzie konkretnie bedzie
mozna zostawiC pienigdze?
Na terenie wojewodztw poto-
zonych przy wschodniej gra-
nicy: lubelskiego, podkarpac-
kiego, podlaskiego i warmin-
sko-mazurskiego. W przeszto-
§ci - na przyktad po pandemii -
podobne formy (np. Polski Bon
Turystyczny) juz skutecznie
wspieraly turystyke. I catkiem
licznym Polakom otworzyto to
oczy naregiony, ktorych kiedys
nawet nie brali pod uwage pla-
nujac urlopy. ©®
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Oddam za darmo

KANAPA narozna, t6zko 2 os. taboret,
zabawki, woézek, 503-697-076

Potrzebuje

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 16" 40cm + patka + pas
sprzedam - 45024, 886-299-530

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011539661

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie,
pokdj z fazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Pigkna 665-600-247

POKO)J do wynajecia dla studenta/
studentki, 797-427-227

Dziatki

SPRZEDAM

1030 letniskowa prad, 42-230-90-60
1125 rekreac. media raty, 602-248-762
DOMEK dziatkowy 4x4m, 503-697-076

WARTA ul. Kaliska, dziatka
inwestycyjna produkcyjno-ustugowa
0 powierzchni 1,5 ha. Nieruchomosé
objeta jest miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego

i 0znaczona symbolem 2PU - tereny
przeznaczone pod zabudowe
produkcyjno-ustugowa, sktady

i magazyny. Atrakcyjna lokalizacja pod
inwestycje, dziatalno$¢ gospodarcza,
logistyke lub magazyny, 694-408-923

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT stalowy 6x3, 503-697-076

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

WOZEK - 60z}, hulajnoga 40z4, fotelik
30z4, pitka nozna 30z, 503-697-076

Rolnicze

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

KUCHENKA elektr. 2-palnikowa,
przenos$na na inna rzecz, 503-697-076

KUCHENKA elektr., frytkownica, grill,
kanapa na inng rzecz, 503-697-076

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdébki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844
MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE,
Brukarza ogrodnika, 793-515-313

BRUKARZY zatrudnie, 605-119-427

HURTOWNIA dzianin poszukuje
osoby do obstugi sprzedazy i klientow.
Zakres obowiazkow: obstuga klientow,
sprzedaz dzianin, wystawianie faktur
i dokumentdéw sprzedazowych,
przyjmowanie i realizacja zamdwien,
kontakt telefoniczny i e-mailowy
z klientami. Zainteresowane osoby
prosimy o przystanie CV: mtuzin@
marko-kolor.pl lub tel,, 795-501-088
0Osoby do szycia produkcji
i wzoréw, 602-371-680

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, lIp, lok 3, 515-121-450

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

———

£ kuponem
rabatowym
Zawsze
taniej!
Kupony prosimy
realizowacé
w dniach

24 - 30 czerwca
2026 roku

REKLAMA
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w Lodzi

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPH zatrudni osobe do prac biurowych
(komputer) w Strykowie (mile
widziany stopien niepetnosprawnosci).
Tel.508-079-601

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA 0011530344

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

) gnj jeyzaed
isAm ApnyAray

waiaun
zoumoa Awe

0011532294

BOTANIC

PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

u
‘e
L2

G ETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwib m mieszkania@getmar.com.pl



Kiedys powiedziatas wwy-
wiadzie: ,,Zalezy mi bardzo,
aby moja muzyka dotarla
doludzi wrazliwych”. Udalo
cisi¢ znalez¢ takich shucha-
czy?

Zdecydowanie. I dzi$ jeszcze
bardziej mi na tym zalezy.
Wtedy mowitam to z nadzieja
na przysztos¢, rzucajgc w eter
prosbe o takich stuchaczy.
Tak sie stato i teraz marze,
aby ta grupa byta jeszcze
wieksza. Po prostu apetyt ro-
$nie w miare jedzenia. Dzi$
jeszcze bardziej rezonuje ze
mna to zdanie, bo mam wra-
Zenie, ze trafiam tylkoiwy-
facznie do takiego stuchacza.
Kilka razy probowatam pisac
cho¢ odrobine mniej wraz-
liwe piosenki - i dzi$ nie chce
juz tego robi¢. Bo moj stu-
chacz jest wrecz nadwrazliw-
cem.

Sama tez jestes osobg wysoce
wrazliwa. To bardziej utrud-
niaci zycie, czy stymuluje
twoja artystyczna kreatyw-
nosc?

Jednoidrugie. Jestem osobg
wysoce wrazliwa, ale w Swie-
cie artystow to wtaSciwie
norma. Dlatego nie czuje sie
wniminna. Ale w codzien-
nym zyciu - tak. Iim jestem
starsza i dojrzalsza, tym bar-
dziej te innoS¢ odczuwam.
Tylko wczeSniej cigzyto mi to
iwydawato mi sie, Ze to moja
wada, a teraz przyjmuje to bez
oceny. Uwazam, ze jestem,
jakajestemikorzystam z tego
w naturalny sposob - wymy-
Slam piosenki caty czas: bu-
dzacsie, biorgc prysznic, pijac
kawe. Pogodzitam sie z tym
izaakceptowatam to jako cos
pieknego. Czuje, ze to moja
wielka zaleta.

@® WRZUC NA LUZ

Paula Roma: Przeszlam
dluga i kreta droge
do akceptacji swojej
nadwrazliwosci

Jej poprzednia ptyta ma ponad 3 miliony odtworzen
w serwisie Spotify. Teraz przyszedt czas na nowy album
wokalistki -, Z resztek”. Nam Paula Roma zdradza, jak rados¢
Z bycia mama zamienita w nowe piosenki

Pawel Gzyl
W piosenkach z nowej plyty o ciemnej barwie. Kathia wy-
z czuloscia pielegnujesz te data w tamtym czasie de-
wrazliwos¢. Nie trzeba sie jej biutancka ptyteiustyszatam
wstydzi€? jej piosenke ,,Kamfora”. ,,Chce
PoszeSciulatach, od kiedyna-  mieé ten gtos na swojej pty-

rodzita sie Paula Roma, czuje,
zejest topowod do dumy.
Przesztam bardzo dtuga
ikretg droge do akceptacji
swojej nadwrazliwosci. Dzi§
wiem, ze wplywa ona na moj
sposo6b pisania, sznyt mojego
piodra, jak sie wypowiadam
iSpiewam. Bez tej wrazliwosci
bytabym po prostuinng
osoba.

Wrazliwos¢ kojarzy sie nam
od razu z kobiecoscia. I twoje
nowe piosenki sa bardzo ko-
biece. Taki byl twéj zamys}?
Nie byta to jakas kalkulacja.
Ale faktycznie czuje to,

o czym powiedziateS. Wydaje
mi sie jednak, ze wyszto to
bardzo naturalnie. Mam réw-
niez fanow wsrod mezczyzn,
ale wiekszos¢ moich stucha-
czy to kobiety. Cieszy mnie to,
poniewaz na co dzien jestem
bardzo wrazliwa kobieta i sta-
fam sie glosem innych tego ro-
dzaju kobiet, ktére nie maja
czasu lub sity poskleja¢ swych
mysli w stowa. Odbyto sie to
jednak absolutnie mimocho-
dem.

Do wspdlnego Spiewania

na plycie zaprositas tez dwie
inne kobiety - Kathiei Sarse.
Dlaczego akurat one?

Kathie zaprositam do pierw-
szego duetu na te ptyte. Byto
to siedem miesiecy temu.
Czylibardzo dawnojak dla
mnie, bojajuzzyje nowymi
piosenkami. A pomyslatam
oniej, poniewaz chciatam

w utworze ,,Robisz mi w gto-
wie” drugi kobiecy gtos

cie!” - stwierdzitam wtedy.
Tak tez sie stato i powstat bar-
dzo zmystowy duet.

AjakbylozSarsg?

,»Przyznaje sie” jest z kolei jed-
nym z ostatnich numeréw,
ktore zrobitam na nowa ptyte.
Kosztowal mnie on najwiecej
wysitku. Szukatam bowiem
w nim wiekszej melodiiilek-
kosci w potaczeniu z trudniej-
szym tekstem. Kiedy powstat
jego szkic, uznatam, ze po-
trzebuje w nim wokalistki,
ktéra dobrze rozumie Swiat
popu. Od razu wpadta mi

do gltowy dziewczyna o cha-
rakterystycznym gtosie -
Sarsa. Zadzwonitam doniej -
iudatosie.

Whpuscilas jednak tez

do swego kobiecego Swiata
mezczyzne.

To Michat Lange w piosence
,»Gonitjak zty”. To méj pierw-
szy meski duet. Tekst tej pio-
senki opowiada o mezczyz-
nie, ktory jest absolutnym
materialistg i widzi tylko pie-
nigdze. Nie byto wiecinnej
opcji - musiat tu zaSpiewac
wokalista. Myslatam dtugo
kto to mogtby by¢. Szukatam
konkretnej barwy glosu i pa-
sowali mi az trzej piosenka-
rze. Wystosowatam do nich
propozycje i Michat sie zgo-
dzit.

Kiedys stwierdzilas: ,,Inspi-
ruja mnie emocje - moje i mo-
ich najblizszych”. Tak bylo

w przypadku piosenek z no-
wej plyty?

Jak najbardziej. Ja po prostu
Zyje sztuka i przestatam z tym
walczy¢. W ciggu ostatnich lat
probowatam rozdzieli¢ dwie
sfery swego zycia: Spiewaé
ipisac piosenki oraz prowa-
dzi¢ zwyczajne zycie osoby,
niebedacej artystyczng dusza.
Okazato sie, ze to zupehie
niepotrzebne. Zrozumiatam,
Ze jestem tak empatycznym
iczutym cztowiekiem, ze
przektada sie to nie tylko
nato, cotworze, ale tez jaka je-
stem na co dzief. Pogodzitam
sie z tym, ze emocje, ktére od-
czuwam kazdego dnia, sg dla
mnie po prostu zapalnikiem
do napisania kolejnej pio-
senki.

Twoje teksty opowiadaja
ouniwersalnych przezyciach:
omiloSci, o spelnieniu, oroz-
staniu. Chcesz, zeby w twych
piosenkach odnajdywalo sie
jak najwiecej stuchaczy?
Poréwnujac ,,Z resztek”

do chocby ,,Cholernego pra-
gnienia”, to faktycznie ta nowa
plytajestbardziej przystepna
w warstwie emocjonalnej.
Tym razem skoncentrowatam
sie bez wczeSniejszej kalkula-
cji nabardziej znanych dla stu-
chacza doswiadczeniach
iuczuciach. Nie ma tam zad-
nych gomolotnych i wyduma-
nych przemyslen. Wypisatam
siejuz z nich na poprzednich
ptytach. ,,Zresztek” to kronika
dwéch ostatnich lat mojego
zycia. Awtedy zostatam
mama, urodzitam matego,
wspaniatego cztowieka. Te
piosenki opowiadajg wiec
otym, jak z tych resztek zbie-
ram sie nanowo. Mygsle, ze te
emocje s3 znane wielu oso-
bomialbum ten moze by¢ lu-
strem, w ktorym sie przejrza.
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Wazne s3 tu tez piosenki,

w ktérych deklarujesz, ze
warto by¢ sobaizy¢ nawla-
snych zasadach: ,,Nie wy-
pada” czy ,,Przyznaje sie”.
Kierujesz je doinnych, czy tez
troche dosiebie?

Jazawsze zaczynam od siebie.
Moi znajomi mowia, iz za-
zdroszcza mi tej cechy - Ze nie
patrze na innych ludzi. Nigdy
nie miatam takiej natury.
Mama wpajata mi od dziecka,
zebym najpierw patrzyta

na siebie i dawata innym co$
od siebie. Styszatam to

od rana do wieczoraitosie
przeniosto na moja muzyke.
Zaczynam od tego, coja czuje
imysle, dopiero potem staje
sie to odbiciem doswiadczen
czy przemyslen innych ludzi.
Bardzo czesto Spiewam na tej
nowej ptycie w pierwszej oso-
bie - ,,Ja przyznaje sie” czy ,,Ja
chce wiecej czasu na mitosS¢”.
Weczesniej Swiadomie tego nie
robitam. Dzieki temu ktos, kto
stucha mojej piosenki, styszy
w niej siebie.

Pod wzgledem muzycznym
udato ci sie stworzy¢ bardzo
melodyjne utwory, ktore
odrazu chce si¢ z toba Spie-
waé. Jak to sie robi?

To pytanie, ktore stysze obec-
nie bardzo czesto, poniewaz
od niedawna jestem czynnym
songwriterem - pisze piosenki
dla innych wykonawcow.
Wiele utworow, ktore emituje
radio lub ktére sg na streamin-
gowych playlistach, wyszto
spod mojego piodra. Stad to py-
tanie: ,,Paula, jak to sie robi?”.
Ajapowiem ci szczerze, ze nie
mam pojecial (Smiech) Zartuje
oczywiscie - bo gdzies tam
mam jakies pojecieiczuje to
do pewnego stopnia. Wiem co
robic, kiedy chce napisac bar-
dziej popowa melodie, a kiedy
zupelnie mi na tym nie zalezy,
tylko piosenka sama po-
wstaje. Nie lubie kalkulacji

w muzyce, ktéra bardzo
mocno kojarzy sie z dzisiej-
szymi czasami. Kilka razy jed-
nak z niej skorzystatami po-
sztam na kompromis, aby sie
lepiej poznac -inie zatuje
tego. Dzieki temu zdobytam
wiedze jak sie pisze piosenke.
Trzeba oczywiscie sprobowac
tego wiele razy, dopiero wtedy
mozna sobie odpowiedzie¢
na pytanie ,,jak to sie robi”.

W moim przypadku robi sie to
w jak najbardziej wrazliwy
inaturalny sposob, jak sie da.
Kazdy artysta majednak inng
odpowiedz.

Generalnie wiekszos¢ utwo-
réw z plyty to energetyczna
ipozytywna muzyka. To dla-
tego, Ze masz teraz ten dobry
czas w zyciu?

Tak. WiekszoS¢ plyty jestra-
dosna, bo odzwierciedla czas
macierzynstwa. Tak to zawsze
sie dzieje, ze kazda kolejna
plytajest zapisem danego
okresu w zyciu artysty. Jesli
ma dota, to mozemy sie spo-
dziewac przejmujacej plyty.

Jeslirodzi mu sie dzieckoijest
szczesliwy, to mozemy sie
spodziewac czegoS rado-
snego. W moim przypadku to
bardzo duzy miks, ale faktycz-
nie ten wektor zwréocit sie te-
raz bardziej ku szczesciu. Stad
masz pewnie takie odczucia.
Ajazkoleimam niedosyt, ze
zamato na ,,Z resztek” smut-
nych piosenek. (Smiech)

Sa tujednak trzy drama-
tyczne utwory. To dla ciebie
wyjatkowe piosenki?
Najbardziej wyjatkowa jest
,»Juznigdy nie spojrze na mo-
rze”. To mo6j numer jeden z tej
plyty. Czuje tez, Ze ta piosenka
jest najwazniejsza dlamoich
stuchaczy. Opowiada ona
otrudnym doswiadczeniu,

o ktérym wiele ludzi boi sie
mowic - o zalu, smutku i pro-
bie pogodzenia sie z odej-
Sciem bliskiej osoby. W tam-
tym czasie, kiedy ja napisa-
fam, odszed méj najlepszy
przyjaciel. Kochat surfowac,
duzo czasu spedzat w morzu -
itow hotdzie dla niego napi-
satam ten utwor. Widze teraz,
ze dla wielu ludzi jest ona
swoistym plastrem narane,
jaka rodzi nieprzepracowany
zal czy tesknota za kims, kto
odszedtna zawsze.

Poprzedni twéj album miat

w Spotify az 3 miliony odtwo-

rzen. ,,Zresztek” pobije ten
ik?

Nie mysSlatam o tym. Moze
dlatego, Ze jestem artystka
anie ksiegowa. (Smiech) To
jednak naturalne pytanie

w tych czasach. Moze gdybym
mys$lata o cyfrach, bytabym
dzisiaj w innym miejscu niz je-
stem. Ale mnie jedyne, coin-
teresuje, to tylko to, zebym

po wydaniu ptyty, byta z niej
w pelni zadowolona. To mé6j
cel w zyciu. Bo wyobraZ sobie,
Ze piszesz ksiazke i poSwie-
casznatodwalata - atunagle
wychodzi cos, z czego nie je-
ste§ zadowolony. Wiesz jaki to
jest bol? Dlatego moim priory-
tetem jest muzyka, ktora

w dniu swej premiery spra-
wia, ze méwie: ,,Ale mam
wspaniaty dziei!”. Moim ce-
lem nigdy nie byt pieniadz
imam nadzieje, ze stychac to
w mojej tworczosci.

Pono¢ juz jako dziecko wcze-
$niej Spiewalas niz méwilas.
Potem przez dwanascie lat
bralas lekcje Spiewu. Od za-
wsze chciatas by¢ piosen-
karka?

Tak. Od kiedy mam synka, pa-
trze na takie malutkie dziecko
iwidze, ze juz pojawiaja sie
uniego pierwsze sktony ku ja-
kims pasjom. A ma dopiero
dwa latka. Moja mama miata
podobne obserwacje wzgle-
dem mnie. Marze dzi$, by by¢
takim samym rodzicem, jakim
byliisa moirodzice - wspierac
umojego synka te naturalng
iskre talentu, ktora przejawia.
Moi rodzice zauwazyli jg
Uumnie usamego poczatku.
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce

Tytul Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

PLEBISCYT
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Poznalismy najlepszych tachowcow
i firmy remontowo-budowlane w Polsce

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzéw

W kategorii Projektant/Ar-
chitekt Roku 2026 zwyciezyt
Daniel Drzazga z ArchStudio
Biuro Projektowe w Minsku
Mazowieckim. Drugie miejsce
zajeta Katarzyna Baworowska-

Wolfz KBW Architektura & De-
sign we Wroctawiu, a trzecie Jo-
anna Maciejewska ze Space
Concept - Projektowanie
Wnetrz w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
iTerenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
t6dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane

W plebiscycie wyr6zniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale réwniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoSc¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
zASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fal Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali

Plebiscyt Mistrzowie Bu-
downictwa zwraca uwage
na ludzi, ktoérych praca czesto
pozostaje w cieniu gotowych
inwestycji. Sa to hydraulicy,
elektrycy, budowlancy, stola-

rze, geodeci, architekciiprzed-
siebiorcy remontowo-budow-
lani. Odpowiadaja za to, by
domy, mieszkania ilokale uzyt-
kowe byty funkcjonalne, bez-
pieczne i wykonane zgodnie
z oczekiwaniami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma

Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat,
ze w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnosc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegOlnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Janusz
Gorski

Co zdecydowato, ze dzi$ Janusz Gorski
(Skierniewice) robi wtasnie to, co przesa-
dzito? - Dowykonywania tego zawodu za-
inspirowat mnie méj wujek, ktory byt hy-
draulikiem. Wprowadzit mnie w tajniki
tego zawodu, nauczyt mnie pracy, sza-
cunku dlainnychistuchania potrzeb klien-
tow - opisuje zwyciezca. Jaka jedna sytu-
acja z pracy wraca do Niego najczesciej? -
Wyjazd na misje pokojowg ONZw Libanie
wbrygadzie technicznej szpitala polowego
- odpowiada pan Janusz. Najtrudniejsze
w tej pracy jest ogrom zlecen, dotrzyma-
nie termindw. Najciekawsze natomiast sg
nowe wyzwania dotyczace zawodu hy-
draulika. Co oznacza dla Niego wygrana
w plebiscycie? - W pamieci zostanie zaan-
gazowanie moich klientéw w glosowaniu
doplebiscytu. Tytut Mistrza Budownictwa
to zwienczenie mojej kariery zawodowej.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I

Michal
Stelmach

Hydraulika towarzy-
szy Mu od dziecka.
Od najmtodszych lat
uczyt sie tego za-
wodu. Dzi§ Michat
Stelmach z dumg
kontynuuje tradycje
w firmie Termer
MCM, (Belchatow),
taczac doswiadcze-
nie przekazywane |
Z pokolenia na poko- &
lenie z mnowocze- —

snymi  rozwiaza-

niami. Jego praca zostata juz wczesniej doceniona. W2019
roku firma zajeta I miejsce Diamentow Forbes’a, a w2025
roku ponownie zostali laureatami tej nagrody. To potwier-
dzenie, Ze stawia na najwyzsza jakos¢. Wykonuje prace
w réznych dziedzinach od instalacji wodno-kanalizacyj-
nych, przez systemy grzewcze, porozwigzania techniczne.

MIEJSCE Il
Przemyslaw
Bogus

Przemystaw Bogus
(Janowski Hydrau-
lika, E6dzZ) zawsze
miat zdolnosci
do majsterkowania.
Do szkoty technicz-
nej trafit przypad-
kiem, ale po latach
nie zaluje takiego
obrotu spraw.
W branzy pracuje
od 2008 roku. - To
prawie 20 laticiagle
sie rozwijam, zbiera-
jac doswiadczenie. A zadowolenie klientéw motywuje
do dalszego rozwoju i dziatania - wspomina. Klientow
czesto zaskakuje efekt koncowy. - Zwlaszcza skompli-
kowane rozbudowane kottownie. Ta ztoZonos¢ elemen-
toéw i platanina rur, ktora systematycznie utozona daje
fadny efekt wizualny - méwi.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Mieczyslaw
Jedrzejewski

Zaczetosie od pracy u wujka, ktory rygory-
stycznie podchodzit do wykonywania prac
elektrycznych, nauczyt Go fachowosci
idyscypliny i cho¢ skonczyt szkote elek-
tryczna, to podstaw zawodu nauczyt Go
wiasnie wujek. Wielu fachowcow odcho-
dzito inie wytrzymywali nawet miesigca.
On natomiast przetrwati stwierdzit, ze ta
praca przynosi satysfakcje. A kiedy wujek
odszedt na emeryture, sam zatozyt firme.
- Najwiekszym wyzwaniem byto dla mnie
wykonywanie pensjonatu w Stroniu, byta
to duza inwestycja, robitem ja samipora-
dzitem.sobie, a inwestor do chwili dziS jest
zadowolony i poleca mnie, to podbudo-
wato mnie i utwierdzito w tym, Ze nie je-
stem laikiem w tej dziedzinie - wyznaje
Mieczystaw Jedrzejewski (Elektro Instal
Mieczystaw Jedrzejewski, Siedlec).

MIEJSCE I

F.ukasz
Manka

Eukasz Manka (In-
stal-Euk, Chodaki)
to fachowiec, ktory
W swojej pracy sta-
wia na profesjona-
lizm, dokladnosé
oraz solidne wyko-
nanie  instalacji
elektrycznych.
Dzieki zaangazowa-
niu ijakosci realizo-
wanych ustug zdo-
byt uznanie klien-
tow, co potwierdza
rowniez 2. miejsce w wojewodztwie w kategorii Elek-
tryk Roku. W branzy ceniony jest za rzetelnos¢, do-
Swiadczenie oraz podejscie, w ktorym najwazniejsze
pozostaja bezpieczenstwo i wysoki standard wykona-
nia.

MIEJSCE Il
Jakub
Piotrowski

- Zawsze lubilem
prace, w ktorej wi-
dac konkretny efekt
i mozna realnie ko-
mu$ pomoc. Elek-
tryka daje mi poczu-
cie, zerobie co§ waz-
negoipotrzebnego -
wyjasnia Jakub Pio-
trowski (Majsterek -
Ustugi Elektryczne,
L6dZ). Z czasem
zdobywat doswiad-
czenie, rozwijat
umiejetnosci i po prostu poczut, Ze to jest kierunek,
w ktérym chce i§¢ zawodowo. Lubi te prace, kontakt
zludzmiisatysfakcje, kiedy wszystko dziata tak, jak po-
winno. Najbardziej pamieta sytuacje, kiedy udato sie ko-
mus naprawde pom6c w trudnym momencie.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Damian
Tyran

Damian Tyran (Przedsiebiorstwo Insta-
lacyjno-Budowlane Damian Tyran, Pa-
bianice) od 11 lat pracuje w branzy bu-
dowlanej, a od 5 lat z sukcesami prowa-
dzi firme zajmujaca sie kompleksowym
wykonczeniem wnetrz. Regularnie bie-
rze udzial w szkoleniach i eventach
branzowych, dzieki czemu zawsze jest
na biezaco z najnowszymi technolo-
giami i trendami. Zwyciezca w katego-
rii Budowlaniec Roku w skali catego wo-
jewodztwa w pracy ceni profesjona-
lizm, rzetelno$¢ i jakos¢, dlatego pracuje
tylko z najlepszymi i na najlepszych
produktach. Najwiekszym sukcesem
zwyciezcy sg zadowoleni klienci. Pan
Damian prywatnie jest szczeSliwym
mezem i tatg pelego zycia chtopczyka.
Spedzanie czasu z najblizszymi to Jego
hobby.

MIEJSCE I
Dawid
Beben

Dawid Beben (Daw-
Bud Ustugi Budow-
lane Dawid Beben,
Piotrkow Trybunal-
ski) wspomina, ze
poczul, Ze to jest
wlasnie to, gdy " =
pierwszy raz zoba- | : . ; y
czytuSmiechizado- - DAW - B U D ‘
wolenie klientaizro-

zumial, 7e to, co  USEUGI BUDOWLANE

robi, ma gteboki

sens. - Wydarzen

na budowie, ktore

zostaty w pamieci, jest bardzo duzo, ale wiekszos¢ moge
zinterpretowac tak: w branzy budowlanej, gdzie presja
czasu miesza sie z odpowiedzialnoscig za bezpieczen-
stwoitrwatos¢, po latach w pamieci najczeSciej zostaja
sytuacje kryzysowe, ktore udato sie opanowac, lub
btedy, ktére nauczyty pokory - zaznacza laureat.

MIEJSCE Ill
Andrzej
Tadel

- Zawsze chciatem
co$ tworzy¢, w bu-
downictwie reali-
Zuje marzenia swoje
imoich inwestorow
- podkresla Andrzej
Tadel (FB_TADEL
Andrzej Tadel, Brze-
ziny). Najlepsza sy-
tuacja, jaka bedzie
pamietat do konca
zycia, to odbior wy-
marzonego domu,
oczywiScie zbudo-
wanego i wykonczonego od A do Z przez firme naszego
laureata. Najtrudniejsze, choc czesto niewidoczne jest,
Zenalezy miec¢ kontakt z wieloma klientami, ktorzy cze-
sto czekaja tylko na Jego firme, a pan Andrzej wszystko
musi pouktadac w jakis sensowny grafik. Czuje dume
ztego, ze moze w pelni realizowac sie w pracy.
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[zabela
Koziolek-Woijtas

Izabela Koziotek-Wojtas (MyLOFT, Sieradz)
o tym, Ze dziS zajmuje sie projektowaniem
wnetrz, zdecydowata przede wszystkim pa-
sja, ktorg odkryta doS¢ wezesnie. Juzwkla-
sie maturalnej poczuta, ze Jej to satysfakcje
ipozwala wykorzystywac kreatywnoS¢ oraz
wrazliwoS¢ estetyczna. - Wierze, ze projek-
towanie ma ogromng moc wplywania
nacodzienno$¢ cztowieka. Piekneidobrze
przemyslane wnetrza potrafig poprawiac
komfort zycia, budowaé poczucie harmo-
nii i sprawiac, Ze ludzie po prostu czujg sie
lepiej. A jeSli mozemy zmienia¢ Swiat
choc¢by matymi krokami, ziarenko po zia-
renku, to wiasnie wtym widze najwiekszy
sens swojej pracy - wyznaje. Wiele osobmy-
sli, ze projektowanie wnetrz polega na do-
borze dodatkéw. Tymczasem najtrudniej-
sza, alejednoczesSnie najciekawsza czesc tej
pracy jestzupelnie niewidoczna z zewnatrz.

Dziennik todzki
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE I
Agata
Fysiak

- Juz jako dziecko
wiedziatam, ze chce
zajmowac sie two-
rzeniem wnetrz.
Gdy pytano mnie,
kim chciatabym zo-
sta¢ w przysztosci,
odpowiadatam:
»malarka domowg”
- méwi Agata Eysiak
(Pietro Agata Lysiak.
Projektowanie
wnetrz, Pabianice).
Najciekawsza cze-
Scig tej pracy jest dla Niej kontakt z ludZzmi. Projektowa-
nie wnetrz tow duzej mierze praca na emocjach, potrze-
bachirelacjach miedzyludzkich. - Czasem to réwniez
»mediacje malzenskie”, znalezienie kompromisu mie-
dzy r6znymi gustami, oczekiwaniami i wizjami wspolnej
przestrzeni - dodaje laureatka.

MIEJSCE Il
Angelika
Mazurkiewicz

Zalozenie wtlasnej
firmy to sytuacja,
do ktorej wraca naj-
czesciej.  Chciata
stworzy¢ co$ swo-
jego: miejsce dziata-
jace na wiasnych za-
sadach, opartenado-
brych relacjach. - Pa-
mietam moment re-
jestrowania firmy,
miatam ogromnana-
dzieje, ze robie wia-
Sciwy krok. Potem
pojawili sie pierwsi klienci, pierwsze projekty, duzy stres,
ale tez ogromna satysfakcja. Szczeg6lnie wtedy, gdy wi-
dziatam, ze moge tworzy¢ przestrzenie realnie wazne dla
innych ludzi. Towtasnie wtedy poczutam, ze jestem tam,
gdzie powinnam by¢ - opisuje Angelika Mazurkiewicz
(AM2 Pracownia Projektowa, £6dZ).

GEODETAROKUMIEJSCE |

Mateusz
Brygier

Mateusz Brygier (MBGeodezja, Ozorkow)
wspomina, Ze zainteresowanie geodezja
narodzito sie u Niego juz w dziecifistwie
podczas obserwacji pracy geodety na go-
spodarstwie dziadkéw, a polatach, jako za-
wodowy geodeta, zuSmiechem wspomina
sytuacje, gdy grupa przedszkolakéw byta
przekonana, ze tachimetr to kamera nagry-
wajaca film: - Praca geodetow nie opiera sie
tylko na samych pomiarach w terenie, ale
rowniez na wielu godzinach pracy
przy komputerze i opracowaniu dokumen-
tacji geodezyjnej. Duzg ilo$¢ pomiarow
trzeba wczesniej przemysleC. Nieraz sa to
bardzo trudne i skomplikowane projekty,
nad ktérymi trzeba poswieci¢ duzo czasu
i mie€ sporo cierpliwosci. Najciekawsza
czescig tego procesu jest pdzniej wykony-
wanie pomiar6w w terenie.

MIEJSCE Il
Stawomir
Barasinski

Stawomir Barasinski
(Geo-Center, Piotr-
kéw Trybunalski) to
specjalista z ogrom-
nym doSwiadcze-
niem, wiedzg oraz
pasja. Jego praca,
cho¢ nie nalezy
do najtatwiejszych,
przynosi wiele satys-
fakcji, zwlaszcza gdy
towarzyszy Jej spokdj
0s6b, ktorym udato
sie pomoc. Jegodzia-
lania zostaty niejednokrotnie docenione, poniewaz firma
Geo-Center doczekata sie uznania zaréwno ze strony klien-
tow, jakibranzy. Na koncie majg prestizowe wyrdzniania,
do ktorych nasz laureat moze teraz dotaczyc zaszczytne
miejsce w plebiscycie Mistrzowie Budownictwa.

MIEJSCE Ill
Mariusz
Swiatkiewicz

Mariusz ~Swiatkie-
wicz z firmy Ge-
oComplex Mariusz
Swiatkiewicz, (E6dz)
dziata wbranzy geo-
dezyjnej od 2005
roku, najpierw
w Miejskim Przedsie-
biorstwie Geodezyj-
nym, a od 2009 roku
pod wiasna firma Ge-
oComplex. Posiada
wiedze, fachowe
umiejetnosci, nowo-
czesny sprzet oraz niezbedne uprawnienia do wykonywa-
nia zawodu geodety. Tworzy przy tym zespot kreatywnych
oraz ambitnych ludzi, dla kt6rych geodezjajest pasja. Pod-
kresla, ze zawsze najwazniejszy jest dla Niego klientiwta-
Snie takie podejScie dostato docenione przez glosujacych.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Tomasz
Friedrich

Tomasz Friedrich (AT-Meble, Stotwiny) za-
czat prace jako sprzedawca w salonie me-
blowym wmatym miasteczku, zaczety sie
tez pierwsze montaze, pierwsze kuchnie
modutowe, p6Zniej na wymiaripo kilkula-
tach spodobato Mu sie to i postanowit re-
alizowac sie wtym zawodzie. -Najbardziej
to pamietam sytuacje, jak montowatem
kuchnie (jeszcze wtedy modutowa) i pe-
wien pan siedziat z cérka przy stole, odra-
biali lekcje i pewnym momencie pan
do corki powiedziat: ,,ucz sie, ucz, bo be-
dziesz skreca¢ meble jak ci panowie”.
Pierwsza mysl to zniesmaczenie, ponize-
nieiprzykrosc ale teraz posiadam wtasng
firme, park maszynowy i moja praca spra-
wiami satysfakcje, awiec chyba nie jest tak
7le, jak ten pan stwierdzit - wspomina. Naj-
trudniejsza wtym zawodzie bywa ta walka
z czasem realizacji.

MIEJSCE Ii
Cezary
Kowalczyk

Nasz laureat od lat
tworzy meble z pasja.
Jego prace wyrdznia
solidne wykonanie,
estetyka oraz funk-
cjonalnosé. Niezalez-
nie od tego, czy sa to
meble kuchenne, fa-
zienkowe, biurowe,
czy milodziezowe,
wszystkie sa two-
rzonez taka samasta-
rannoscig i sercem.
Cezary Kowalczyk
(Personal Furniture, Jerwonice) znany jest nie tylko z wy-
sokiej jakosci tworzonych przez siebie mebli, dat sie po-
znac takze jako Swietny fachowiec, ktory stynie z profesjo-
nalizmu, terminowosci i Swietnego kontaktu z klientem.
Zyskal wiec uznanie wsrod spotecznosci, czego najlep-
szym dowodem jest przyznanie Mu wyr6znienia.

MIEJSCE Il
Marcin
Pawlowski

Marcin Pawtowski
(AMPmeble Marcin
Pawtowski, Roz-
prza) specjalizuje sie A
w  projektowaniu "
iwykonywaniu me-
bli na wymiar. Sku-
pia sie na tworzeniu
funkcjonalnych za-
budéw, taczac no-
woczesng estetyke
z indywidualnymi
potrzebami klien-
toéw. Po otrzymaniu
nominacji do plebiscytu Mistrzowie Budownictwa pi-
sat w swoich mediach spotecznoSciowych, ze jest todla
Niego ogromne wyrdznienie i zwienczenie pracy, jaka
wykonatw ostatnim roku. A zdobycie tego prestizowego
wyré6znienia dodatkowo potwierdza, ze jest to widziane
idocenianie.

—=meble
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Damian
Drosinski

Najlepiej o jakos¢ pracy szefa, Swiadczy
sukces jego firmy. W tym miejscu nalezy
zaznaczy¢, ze DroBud Ustugi wykoncze-
niowe Damian Drosinski (Wielun) zajmuje
pierwsze miejsce w naszym wojewodz-
twie. podwojne zwyciestwo w kategorii
Szef Firmy Remontowo-Budowlanej oraz
w kategorii Firma Remontowo-Budow-
lana Roku to swoiste potwierdzenie tego,
ze Damian Drosifiski robi po prostu dobrg
robote! Jego podejScie do prowadzenia
biznesu oraz do pracy zludZmi, zdaniem
glosujacych, zastuguje na szerokie doce-
nienie. Pan Damian czuje wdziecznos¢
za z kazda pozytywng opinie na temat
Jego firmy, najbardziej ciesza Go jednak =
kolejne realizacje, ktore s3 z polecania
Kklientéw, ktorym miat okazje pomagac.
Jest to dla Niego jasny znak, ze inwesto-
1zy s3 zadowoleni.

DROBUD

A

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE |
Jakub
Panek

Jakub Panek (Kimk-
bud Ustugi Ogolno-
budowlane, Gaszyn)
to przyktad przed-
siebiorcy, ktory
na pierwszym miej-
scu stawia budowa-
nie zaufania. Jego
firma moze pochwa-
li¢ sie Swietng opinig
wsrod — klientow,
czego najlepszym
dowodem jest zdo-
bycie certyfikatu,
potwierdzajacego, ze Kimk-bud jest oficjalnie firma
godna zaufania. To efekt podejScia do pracy, w ktérym
najwazniejsze jest zadowolenie klientow, uczciwosé
iprofesjonalizm. A za wszystkim stoi szef, ktory kazdego
dnia doktada wszelkich staran, aby firma sie rozwijata
ikontowata pasmo sukcesow.

MIEJSCE Il
Justyna
Domanska

Podium w kategorii
szef Firmy Remon-
towo-Budwolanej
W naszym woje-
wodztwie zamyka
Justyna Domanska
z Przedsiebiorstwa
Ustugowego  Re-
montika (Lubien). MONT
Firme wyr6znia to, VLGS
Zze stawia przede
wszystkim na naj-
wyzszej jakoSci ma-
teriaty, oferuje indy-
widualne podejscie do kazdego inwestora, a kolejnym
waznym czynnikiem, jest to, Ze za firma stoi wieloletnie
dosSwiadczenie. To w potaczeniu z profesjonalizmem,
solidnoscig wykonania i terminowoscig sktada sie na suk-
ces firmy oraz Jej szefa, a takim z pewnoscig jest wyso-
kie miejsce w plebiscycie Mistrzowie Budownictwa.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

DroBud Uslugi wykonczeniowe
Damian Drosinski

DroBud Ustugi wykonczeniowe Damian
Drosinski (Wielun 36) zajmuje sie komplek-
sowymi wykonczeniamiwnetrzod AdoZ.
Ich specjalnoSciami sa: gtadzie, malowa-
nie, ptytkiipanele podtogowe, sufity pod-
wieszane, adaptacja poddaszy, komplek-
sowe wykonczenie tazienek, tynki deko-
racyjne i farby strukturalne. Ciesza sie
przy tym dziesigtkami pozytywnych opi-
nii i certyfikatem jakoSci ustug. Udziat
w akcji Mistrzowie Budownictwabyta dla
Nich waznym dowodem uznania ze
strony klientéw oraz potwierdzeniem, ze
to, co robig, robig dobrze. Dzigkujemy
za zaufanie Naszym Inwestorom. ,,Bardzo
cieszy nas wasza pozytywna recenzja od-
nos$nie wykonywanej przez nas pracy oraz
dziekujemy za nominacje do plebiscytu”
- pisali w trakcie gtosowania.

DROBUD

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

MIEJSCE Ii
Majsterek - Uslugi
Elektryczne

Majsterek - Ustugi
Elektryczne (E6dZ)
zajmuje II miejsce
w kategorii Firma
Remontowo-Bu-
dowlana  Roku.
To firma, ktora ofe-
ruje kompleksowe
ustugi elektryczne -
od montazu poje-
dynczego gniazdka
po wykonanie pet-
nej instalacji
od podstaw. - Posia-
dam uprawnienia SEP w zakresie dozoru i eksploata-
cji (D+E), co gwarantuje bezpieczenstwo i najwyzsza
jakos$¢ wykonania. Zapraszam do wspétpracy - przed-
stwia wyr6zniona firme Jej wiaSciciel, Jakub Piotrow-
ski.

MIEJSCE Il
Grupa Flexible

Grupa Flexible (Pa-
jeczno, Zdrojowa 10)
to firma z nowocze-
snym podejSciem
doklientaiz duzym
dosSwiadczeniem
w branzy meblar-
skiej i remontowo-
budowlanej. Specja-
lizuja sie w produk-
cji mebli na wymiar
oraz komplekso-
wych remontach
doméw i mieszkan.
Dzieki potaczeniu tych dwoch dziedzin oferuja klien-
tom kompleksowga obstuge - wykonanie, montaz i wy-
konczenia wnetrza. - ZrealizowaliSmy juz dziesiatki pro-
jektow dla klientow indywidualnych i firm - opisuje Piotr
Bem.
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todz
Piotrkéw Trybunalski

Skierniewice i powiat skierniewicki

powiat betchatowski
powiat todzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pajeczariski
powiat piotrkowski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski

powiat zgierski

todz

Piotrkow Trybunalski
powiat betchatowski
powiat brzeziriski
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat piotrkowski
powiat radomszczariski
powiat sieradzki

powiat zgierski

kodz

Skierniewice i powiat skierniewicki

powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiat feczycki
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat poddebicki

AUTOREKLAMA

e-Budownictwo.pl

Przemystaw Bogus, Janowski Hydraulika, t6dz

Krzysztof Krawczyk, Hydro Kris Krzysztof Krawczyk, Piotrkéw Trybunalski
Janusz Gérski, Skierniewice

MichatStelmach, Termer MCM, Betchatow

Piotr Patoleta, Ustugi Hydrauliczne - Piotr Patoleta, Borowa
Bogustaw Gratek, MATINSTAL Gratek, Opoczno

Andrzej Garbiec, HydroExpert, Dziatoszyn

tukasz Wojna, Ustugi Hydrauliczne tukasz Wojna, Gajkowice

Pawet Abramczyk, Instal tod, Poddebice

MichatZasada, ZamiTech Instal Michat Zasada, Wielgomtyny
Krystian Kotodziejski, HydroJohn, Twarda

Zbigniew Mikotajczyk, F.U.HZAG, Wydrzyn

Tomasz Kudra, Instal-Hydro Tomasz Kudra, Kniatowy

Marek Wozniak, Ustugi Hydrauliczne Marek Wozniak, Zduriska Wola
Radostaw Rekas, Zgierz

Jacek Jedruszczak, lkabud, t6dz

Dawid Beben, Daw-Bud Ustugi Budowlane Dawid Beben, Piotrkéw Trybunalski
tukasz Clapa, VL Complex Building, Betchatow

Andrzej Tadel, FB TADEL Andrzej Tadel, Brzeziny

Adam Wojewaddzki, ABW Ustugi Budowlane Adam Wojewddzki, Opoczno

Damian Tyran, Przedsiebiorstwo Instalacyjno-Budowlane Damian Tyran, Pabianice
Marcelina Barttomiejczyk, Marcelina Barttomiejczyk Projekt Budowy, Gorzkowice
Krzysztof Kowalewski, Krzy$ Ustugi Remontowo Wykoriczeniowe, Radomsko
Arkadiusz Bas, Zakfad Robot Budowlanych BUDOMAX, Sieradz

Pawet Pigtkowski, NASTI - BUD Tynki Maszynowe, Aleksandrow todzki

Jakub Piotrowski, Majsterek - Ustugi Elektryczne, t6dZ

Mariusz Miskiewicz, CAMVOLT, Skierniewice

TomaszPukacz, \olta, Zelowek

Damian Wujkowski, Elektro-Dam Damian Wujkowski, Kutno

Rafat Olejniczak, El-max instalacje i pomiary elektryczne Rafat Olejniczak, keczyca
Jakub Garus, JGinstal Ustugi Elektryczne, Pabianice

Mieczystaw Jedrzejewski, Elektro Instal Mieczystaw Jedrzejewski, Siedlec
tukasz Marika, Instal-tuk, Chodaki

serwis dla profesjonalistow

powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieruszowski

powiat zgierski

todz

powiat betchatowski
powiattaski
powiattédzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pajeczariski
powiat piotrkowski
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski

powiat zduriskowolski

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce

3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2.miejsce

3.miejsce

Kacper Paliriski, Pal-Tech Serwis, Gomunice

Krystian Warulik, EL-KRIS Krystian Warulik, Wotucza

Bartosz Grzanka, I-elektryk Bartosz Grzanka, Ostrow Warcki
Kamil Zieja, Ustugi elektryczne Kamil Zieja, Tomaszow Mazowiecki
Jakub Wejtowicz, Elektro-Jagoda, Tyble

Artur Wojtczak, Simplyfreezing Artur Wojtczak, Ozorkow

Majsterek - Ustugi Elektryczne, £6dz

VL ComplexBuilding, Befchatow

Proper Marcin Perkowski, task, Jastrzebia1
Luk-Bud tukasz Hachuta, Bedori Przykoscielny
Techbud, Radzice Duze, Radzice Duze 14A
GrupaFlexible, Pajeczno, Zdrojowa 10

Luks Wykonczenia, Poraj, Poraj 7

Hydro Went, Tomaszow Mazowiecki, Jasminowa 1
DroBud Ustugi wykoriczeniowe Damian Drosiriski, Wieluri 36
JusMar, Huta

Se-Dom Sebastian Sagan, Zduriska Wola

Damian Drosiriski, DroBud Ustugi wykoriczeniowe Damian Drosiriski, Wieluri
Jakub Panek, Kimk-bud Ustugi Ogélnobudowlane, Gaszyn
Justyna Domariska, Przedsiebiorstwo Ustugowe Remontika, Lubieri

Izabela Koziotek-Wojtas, MyLOFT, Sieradz
Agatatysiak, Pietro Agata tysiak. Projektowanie wnetrz, Pabianice
Angelika Mazurkiewicz, AM2 Pracownia Projektowa, £6dZ

MateuszBrygier, MBGeodezja, 0zorkow
Stawomir Barasifiski, Geo-Center, Piotrkow Trybunalski
Mariusz Swiatkiewicz, GeoComplex Mariusz Swiatkiewicz, kodz

TomaszFriedrich, AT-Meble, Stotwiny
Cezary Kowalczyk, Personal Furniture, Jerwonice
Marcin Pawtowski, A M P meble Marcin Pawfowski, Rozprza

ul D

Q604965542C
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Paula Roma: Pogodzitam sie z tym, ze emocje, ktére odczuwam-kaidego dnia, sa dla mnie
po prostu zapalnikiem do napisania kolejnej piosenki

Jest nawet taki filmik, na kto-
rymmam cztery lataiwra-
camy autokarem z Hiszpanii
ipan kierowca daje mi mikro-
fon, aja wychodze na Srodek
iSpiewam ,,Czerwone korale”.
(Smiech) To piekne wspomnie-
nia. Moi rodzice otoczyli mnie
wspanialg opieka i gdyby nie
ich wiara w méj wokalny ta-
lent, pewnie dzi§ bySmy nie
rozmawiali o Pauli Romie.

Zadebiutowalas jako Paula
Roma, majac27lat. To dosy¢
poOzno, jak na dzisiejsze stan-
dardy w show-biznesie. Tak
diugo szukalas wlasnej drogi?
Tak. Odnalaztam sie w petni
Swiadomie jako piosenkarka
doktadnie szes¢ lat temu.
Kazdy ma swojg droge i swoja
historie. Swiat drastycznie
zmienit sie przez ten ostatni
czas. Kiedy miatam pietnaScie
lat, nie wolno byto sie w szko-
tach ubierac¢ po swojemu czy
malowac paznokci, a dzis -
wszystko jest dopuszczalne.
Nie oceniam tego, tylko
stwierdzam fakt - jest po pro-

stuinaczej. Pochodze tez

z niewielkiej miejscowosci
pod Warszawa i miatam
mniejsze mozliwosci muzycz-
nego rozwoju. Dlatego cho¢
od zawsze wiedziatam, ze
chce $piewad, to dtugo skrada-
tam sie do mikrofonu. Po-
twierdza to tez Sciezka mojej
edukacji: po maturze posztam
na studia metodyki emisji
glosuiwiele lat uczytamin-
nych Spiewac. Dopiero majac
27lat zrozumiatam co na-
prawde chce robic.

Dlaczego nie objawilas sie
$wiatu jako Paulina Roma-
niuk, tylko Paula Roma?

To ciekawa historia. W2020
roku miatam wydac w Kayaxie
pod wlasnym imieniemina-
zwiskiem moj pierwszy singiel
,»INie do powiedzenia”. Ale
pewnego dnia, kiedy bytam

w Sopocie na wakacjach, po-
czulam, ze tak by¢ nie moze -
Ze potrzebuje sie jakoS nazwac
inaczej. Ze tojest moja droga
ikoniec dyskusji. Zadzwoni-
fam do Kayaxu i okazato sie, ze

wszystko jest juz gotowe
Zmoim imieniem i nazwi-
skiem: oktadka singla, na-
gtowki w Spotify, grafiki, tele-
dysk. Przeprositam ich za za-
mieszanie, ale powiedziatam,
ze od dzisiaj jestem Paula
Romaitrzeba wszystko zmie-
ni¢. Tak tez sie stato.

Ten twoj powolny rozbieg
sprawil, ze w chwili debiutu
bylasjuz dojrzalg artystka?
Tak mi sie wydaje. Wszystko
ma swoje plusy i minusy. Pisze
obecnie czesto piosenki dla
debiutantow, majgcych po19-
20 lat. Widze wtedy réznice
miedzy nimi a mna na starcie.
Oni sa bardziej odwazni niz ja
bytam i postrzegam to bardzo
pozytywnie. Ale widze tez, ze
w wiekszosci przypadkdow, nie
s3 tak naprawde gotowi na de-
biut. A poniewaz ta droga jest
tak trudna, bolesna, pelna
emocjonalnych wyzwan, to
nie dajg sobie na niej rady ze
wzgledu na swojg mtodzien-
cz3 naiwnos¢. Jednemu na sto
udasie, ale reszta zalicza bole-

FOT. DOMINIKA CIECHOWSKA/MAT.PRAS.
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sny upadek. Wtedy zaczynaja
sie depresjeileki, co sprawia,
Ze wiekszoS¢ rezygnuje

w ogble z uprawiania muzyki.
Dlatego az roi sie od wyko-
nawcow, ktérzy wydaja jedna
czy dwie piosenki - i potem ni-
gdyjuz onich nie styszysz.
Show-biznes ich zmiazdzyt.
Szukajacsiebie przez dtuzszy
czas, uczymy sie tego, cojest
niezbedne, aby by¢ na state

w tej branzy. Poczatkowo wy-
rzucatam sobie, ze miatam ten
dtugirozbiegiuwazatam, iz
wszystko dzieje sie u mnie

za p6zno. Dopiero potem zro-
zumiatam, Ze zaczetam wide-
alnym momencie.

Powiedzialas jednak kiedys,
ze pierwszy album ,,Cholerne
pragnienie” stworzylas, bory-
kajac sie z depresja i stanami
lekowymi. Z czego wynikaly
te problemy?

Zbardzo trudnego doswiad-
czenia, ktore zakonczyto sie
dwuletnim procesem sgdo-
wym. Stres, jaki przezytam,
dotknat cate moje ciato -

od serca po glowe. Wszystko
wtedy cierpiato. Nie potrafi-
fam sobie z tym sama poradzi¢
imusiatam sie poddaclecze-
niu. Najskuteczniejszym le-
karstwem okazato sie jednak
dopiero napisanie piosenek
na debiutancki album. Mimo
Ze bytam na terapii i tykatam
tabletki, praktykowatam joge
imedytacje, probowatam pul-
singu, stuchatam muzyki re-
laksacyjnej, to niezbedne byto
stworzenie ,,Cholernego pra-
gnienia”, ktére pomogto mi
uporac sie z tymi problemami
w stu procentach.

Itwoja druga plyta,,To, co
plonie z milosci” bylajuz bar-
dziej pozytywna.

Bo wysztam z tego. Poczutam,
Ze wyzdrowiatam z depresji,
cowecale nie jest takie oczywi-
ste. Uporatam sie z nig spraw-
nie w pottora roku i zbudowa-
tam siebie na nowo. Zdecydo-
watam sie wtedy na bycie
mama w SzZCZytowym mo-
mencie mojej kariery. Chwile
przed wydaniem ,,To, co pto-
nie z mitoSci” gratam duze fe-
stiwale, jak ,,Meskie Granie”
czy ,,Letnie Brzmienia”, mia-
fam zapemiony kalendarz
koncertami i byto o mnie gto-
$no. A jawtedy poczutam catg
soba, Ze zbliza mi sie trzy-
dziestkaibardzo pragne zo-
sta¢ mama, bo lepszego mo-
mentu nie bedzie. Pamietam,
miatam wtedy taka mysl, kto-
rej na glos nigdy nie wypowie-
dziatam, Ze jeSli teraz nie zde-
cyduje sie na macierzynstwo,
tomoja kariera tak sie rozwi-
nie, iz nie bede w stanie wci-
snac guzika ,,stop”.

Wytwornia nie wpadta w pa-
nike?

Nie. Podpisatam kontrakt

z Warnerem na trzy ptyty, ma-
jac24 lataijuz na pierwszym
spotkaniu powiedziatam, ze
gdzieS po drodze bede chciata

zrobic sobie przerwe na ma-
cierzynstwo. Niby wytwornia
nie moze sie wtrgcac¢ w zycie
osobiste artysty, ale ja chcia-
tam by¢ lojalnaiuprzedzitam,
ze na tej mojej drodze kariery
bedzie taka mata przerwa.
Dlatego wszyscy bylinato
przygotowani i kiedy tak sie
stato, otrzymatam pelne zro-
Zumienie.

Ostatnio mlodzi artysci cze-
stonarzekaja na duze wy-
twormie, Ze bardzo mocno
nimi steruja - chocby Alicja
Szempliniska. To nie tw6j
przypadek?

Jamam tak silny charakter
iasertywnosc, ze nie ma
szans na uskutecznianie ze
mna takich gier. (Smiech) Tak
naprawde nigdy nie czutam
ze strony wytworni tego ro-
dzaju prob. Przeciwnie: je-
stem bardzo zadowolona ze
wsparcia, jakie mi udziela
przezlata. Jasne - zawsze
moze byc¢ lepiej. Ale bardzo
doceniam, ze wytwoérnia
uwierzyta we mnie i zrobita
wiele, aby wypromowac
Paule Rome i rozumie kieru-
nek, w ktérym chce is¢.

Na samym poczatku ustalili-
$my, ze nagram ptyte po swo-
jemu ibedzie to alternatywa,
anie stricte mainstreamowy
pop. Postawitam wiec sprawe
bardzojasno. Bytam p6zna
debiutantka, wiec miatam

w sobie odwage i asertyw-
nosc. A tego typu historie,

o ktérych méwisz, zdarzaja
sie najczesciej przy bardzo
mtodych debiutach. Gdy wy-
twornia pyta artyste, w ktorg
strone chce iS¢, a on odpo-
wiada ,,Nie wiem”, to bierze
sprawy w swoje rece. I potem
sg narzekania.

W jednym z 6wczesnych wy-
wiadéw wyznatas: ,,Przy dru-
gim albumie, przestalam stu-
chaé doradcow i pokazuje na-
grania tylko producentowi
oraz moimrodzicom”. Trzy-
masz sie nadal tej zasady?
Tak. Dodatabym tutaj tylko
jeszcze mojego meza. To ztota
zasada. Ztamatam jg kilka razy
izawsze potem bardzo Zato-
watam. Ale to normalne -
czlowiek caly czas uczy sie co
jest dobre, a co zte dla niego.
Wystatam raz czy dwa propo-
zycje niedokonczonych nu-
merdéw z pytaniem ,,jak wam
sie podoba” inie zrobie tego
juz nigdy wiecej. Inie mowie
tu tylko o wytwérni, ale tez

o przyjaciotach czy ludziach

z branzy. Bo co osoba, to inny
gustiinna opinia. A nie da sie
wstrzeli¢ w to, co kazdy lubi.
Dlatego wracatam wtedy

do studia i przestawatam wie-
rzy¢ w dana piosenke. Nie
wiedziatam co zrobi¢, zeby
byto dobrze. Dlatego przesta-
fam tak robicidzisiaj wysytam
nagranie do wytwérni do-
piero, kiedy je skoncze.

Postawilas na swoimi jestes
mamg od dwoch lat. Trudno
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pogodzi¢ zycie rodzinne z ka-
riera w show-biznesie?
Jakbym powiedziata, ze fa-
two, to bym sktamata.
(Smiech) Bardzo trudno, ale
bardzo warto. Aczkolwiek
wydaje mi sie, Ze znalaztam
balansi catkiem dobrze sobie
radze. Mysle, Ze wiasnie to
potaczenie - bycia mamaiar-
tystka - daje mi absolutne
speienie.

Jestes mezatka od dziesieciu
lat. Maz wspiera cie w mu-
zycznych poczynaniach?
Bardzo. Gdyby mnie nie
wspieral, to na pewno nie byli-
bysmy razem dziesiec lat.
(Smiech) Wysztam bardzo
wczeSnie za mazjak

na obecne standardy - bo mia-
tam 23 1ata. Ale jako$ mnie
strzelita strzata Amora, tak jak
w mojej piosence ,,CzeS¢, tu
mito$¢”. Kiedy poznatam mo-
jego przysztego meza Jakuba,
od razu wiedziatam, Ze to jest
ten jedyny. Wierze w roman-
tyczng mitos¢, moze nie taka
jak w filmach, gdzie jest
sztucznaiwyrezyserowana,
ale w taki prawdziwy poryw
serca. To chocby przypadek
moich rodzicéw, ktorzy sa ze
soba ponad 50 lat i kochaja sie
nad zycie. Podobnie jest
wsrod moich przyjaciot. To
pozwala mi wierzy¢ w mitos¢
prawdziwa i nieztomna. Dla-
tego tak duzo o tej mitosci pi-
sze itakq mitos¢ znalaztam.

Twéj maz jest spoza muzycz-
nejbranzy?

Tak. Jest technologicznym
mozgiem. Ale na swéj sposob
jest tez artysta, tylko w innej
dziedzinie. Jest tez wielkim
pasjonatem muzyki. Po pracy
uwielbia stuchaé opery ikla-
syki. Tonas rozni drastycznie.
Janie méwie, ze nie lubie kla-
syKki, ale nie moge powiedziec,
Ze ja kocham tak, jak on. Tym-
czasem od dziesieciu lat

za sprawg mojego meza by-
wamy regularnie na premie-
rach w operze. Ta odmienno$¢
gustow sprawia, iz dzieje sie
unasrozwijajaceidopekia-
jace polaczenie, ktore czesto
mnie zaskakuje.

Odpoczywasz podobno

przy gotowaniu. Wigze sie to
jako$ zmuzyka?

Jak najbardziej. W zwigzku

Z premierg mojej nowej ptyty
w warszawskiej restauracji
Lupo bedzie ,,Specjalne wyda-
rzenie z resztek Pauli Romy”,
podczas ktorego w karcie po-
jawi sie moje menu. Caly czas
staram sie bowiem trzymac
mocno polaczenie kuchni
imuzyki. Wyobraz sobie, ze
siedze od 9 do 20 w studiu,
wracam do domu, w drzwiach
synek krzyczy ,,Mama!”
irzucamisie naszyje,aja
biore gonareceipytam ,,Co
jemy na kolacje?”. Zaktadam
potem moj fartuszek z napi-
sem ,,Paula”igotujemy razem
spaghetti. (Smiech) C6z chcie¢
wiecej?



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A4 limuzyna, 2,0, TDI, 2019r.,
84,9 tys. zt, czarny metalik, 94 tys. km,
S-tronic, 150KM, salon Polska. Przy
60tyskm dynamiczna wymiana oleju
skrzyni biegéw. Serwis., 601-054-990

AUDI A6, 2.7TDI, 2010r., 37 tys. z4, 267
tys. km, 794-905-579

FIAT 600, 2009r., 784-149-878

OPEL meriva, 1,6, benzyna, 2006r.,
bogata wersja, klima, 609-479-568

RENAULT modus, 1,6, benzyna,
2005r., 4,3 tys. z4, stan bdb klima,
609-479-568

RENAULT scenic, 2,0, benzyna, 2007r.,
6,8 tys. zi, stan perfekt, 609-479-568

® OGEOSZENIA

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup . wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

YLAGJA

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku.
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub pi
| Biuro Ogfoszen, 90-532 £.6dZ, ul. ks. Skorupki 17/19.
1

1

5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia b

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

rzesta¢ poczta na adres:

ez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Dziennik todzki
Sroda, 24.06.2026

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkadciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbang,
608-097-274

PRZYCZEPKE, towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow

!
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latami.

R

-
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie poméc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzymac
dlugopis albo widelec, bore-
ce drza cinawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? Tomoze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drzg rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dlugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jes¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rak moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mozgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
Ppojawiajgce sie przy wykonywa-
niu celowych ruchéw.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potast,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezbyc cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczesciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala glowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

Drzenie samoistne todoS¢ ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
Zejestrzadkie (wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, w Polsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choénie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka 0s6b po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drZenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktérym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobna ztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposoébna ztagodze-
nie drzenia rgk. Choroba Minora
nasilasie u osob przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. DrZenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie znapieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia ragk uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ UltradZzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnosci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obciaznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuccow
iprzyboréw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
zesz po prostu uzyé funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES

dla cho

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jeslizmagasz sie zchoroba
reumatyczna i odczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakéw zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywne i tuszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
moga doprowadzi¢ do niepet-
Nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medycznga. Wazna czeScia le-
czenia choréb reumatycznych
moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
rac, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujace sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
lacznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycboble reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec¢ rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradZzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

Dziennik todzki
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rych na reumatyzm

Jeslizmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiscie specjalizuja sie
w reumatologii i oferujg tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3a najbardziej
wartosSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakoéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, i na ich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iré6znorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne zZr6-
dlorzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od Sredniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0 lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpigcych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyicu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polani-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spotki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedtug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

=2 r ’

czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow

N e —

Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF
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Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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PLEBISCYT @

Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce
Matgorzata Jonczyk, Salon

Fryzjerski Margo, Zdunska Wola

Fryzjer Roku 2. miejsce
Yana Diumina, Ostre Nozyczki,
Bukowiec

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akcji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniajg sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

e
(

Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce
Cuda Wianki Hair, £6dz, Pienista 52

T

BY MATEUSZ MICHALSKI

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

'41/—711 Vi
Kosmetyczka Roku 2. miejsce

Ewelina Chrzanowska, By Beauty
Ewelina Chrzanowska, Betchatéow

Uhaslr
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T

BEAUTY & HAIR

auty z pewnoscia zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

TI
j

Studio Urody Roku 2. miejsce
Wisanti Day Spa, Rabien,
Stowianska 14

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce
Zuzanna Kowalczyk, Studio Urody

Oliwia, towicz

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1.Maciej Zieliriski, Zielson Barber, t6d7
2. Stawomir Jabtoriski, Barbershop TOMO, 6d7
3.Eryk Opas, Pracownia Barberska, todz

1.Malwina Wodnicka, MW.BEAUTYCONCEPT, Biata Rawska
2. Natalia Wiewiorowska, Natalia Wiewiorowska Make-Up, Gorzkowice
3. Anna Matgorzaciak, MakeUPmAnia, Pabianice

1.KarinaDarul-Krys, Kamik, Sokolniki
2. Milena Stepien, MBeauty, todz
3. KorneliaRosiak, Rzeska w Rzeske, £6d7

1. Paulina Mielczarek, LASHOWA, £6d7
2. Aleksandra Kamela-Debiec, Alex Debiec - Kamela Art, £6dz
3. MariolaMagiera-Filipska, LovelyLand, £6dZ

1. Gabriela Oleszczak, Gabinet Podologiczny, Radomsko
2.ItaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
3. Katarzyna Frydrych, Podoshine Gabinet zdrowych stopi dtoni, k6dz

1.Magdalena Gos, Hell-X Piercing, t6d7
2. 0lga Frankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, keczyca
3. AnnaShuvalova, Pracownia Pétnoc, £6d7

1. NataliaSobczak, Sekret Pigkna Clinic, t6dZ
2. Joanna Wirska-Suchar, Sentella Medycyna i Kosmetologia, kodz
3. Agnieszka Kowalska, Skin&Business Mentor, tddz

1.Weronika Krzywaniska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, tddz
2. Ewelina Wisniewska, Ewelina Wisniewska Kobido up, t6dz
3. MalwinaRusowicz, Studio BIO MASAZU, todz

1.Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszow Mazowiecki
2. Agnieszka Swiecito, Man Kee Shaanti Joga, Konstantynow kodzki
3. DominikaMarcinkowska, Lucid Dream Studio, t6dz

1.Elzbieta Pardej-Kraska, Dobra Kaloria, £6dz
2. MaciejHubka, Zdrowa Redukcja - lifestyle i wellness, Drzewica
3.Karol Gérny, Karol Gy - Dietetyk, Piotrkéw Trybunalski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:

www.dzienniklodzki.pl/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Kosmetycza Roku 1. miejsce
Karolina Przezdziek, Kobiecy Wdziek
u Przezdziek, Sieradz

Studio Urody Roku 1. miejsc
Katharsis Beauty, Lodz,
Kaminskiego 13

Beauty @ Razem

Yuliia Vakulenko, Diamond Beauty
Studio, Tomaszow Mazowiecki




16

DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 24.06.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : ﬂgﬁﬁﬂgﬁ"?e . mpewqe . Egﬁﬂﬂ?ﬁf : Elol:rr]%vg?erg\:?ejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o 9 « stomatologia « krawiectwo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble inne « urologia « montazowe * swiat 3y + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
* mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie + jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ______RoLniczE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * Uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7N | - qinckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzis: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

REKLAMA

0011543032

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

°
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje] gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Polecamy —

@ stronakoOBIFT

Wojt Gminy Szczercow
informuje,

ze w okresie od 24.06.2026 r. do 14.07.2026 r. na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szczercowie,
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
w Szczercowie oraz na stronie internetowej Gminy Szczercow
zostat umieszczony wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej
do wydzierzawienia.

REKLAMA 0011541364

7 N\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 399.)

ZVIAM
WYKAZ

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszer w biurze Oddziatu

ZVIAM
WYKAZ

przy ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pietro), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

lokalowej, potozonej w Nowym Glinniku, Osiedle 13/18,  przeznaczonej
do sprzedazy - w_trybie bezprzetargowym, na rzecz osoby posiadajacej
tytut prawny do lokalu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12 211 40 54.

ZVAAM
WYKAZ

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 « Fax: +48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl « www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

ZVAAM
WYKAZ

WYKAZ
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

z pierwszych osob, ktére
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.
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Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
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12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Nowy trener i picciu pitkarzy
recznych w Piotrkowianinie

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Nowym trene-
rem Piotrkowianinazostat
Czechlvo Vavra. WPolsce pro-
wadzit w ostatnichlatach zeni-
apopéiniejszel AuziiT:
RuchSzczypiomoKalisz.

Doswiadczenie zdobywat jed-
nak na czeskich parkietach pro-
wadzac wiele meskich druzyn
wnajwyzszej klasie rozgrywko-
wej. 53-letni Ivo Vavra podpisat
z naszym klubem dwuletni

kontrakt. Sa takze nowu zawod-
nicy. 26-letni bramkarz Jakub
Matlega, ktory przez sze$¢lat re-
prezentowat barwy MMTS Kwi-
dzyn, a do Polski wraca z wto-
skiego SSV Loacker Bozen Vol-
ksbank. Rozgrywajacy Dawid
Petlak (21 lat) przyszedt z KPR
Legionowo, a Pawet Dudkowski
(281at) z Zagtebia Lubin. Michat
Bekisz (28) reprezentowat w mi-
nionym sezonie barwy MMTS
kwidzyn. Dokadry zespotu wia-
czony zostat takze wychowanek
Piotrkowianina Michat Wroni-
szewski. To dopiero poczatek
transferow Piotrkowianina.

Czech Ivo Vavra zostat nowym trenerem, wystepujgcego
w Supelidze, Piotrkowianina Piotrkéw Trybunalski
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LKS Lodz szaleje z transferami.
Rozpocqu (ez treningi przed | llgq

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PEKA NOZNA Slodmynowypil

Klub z Alei Unii 2 podpisat z nim
umowe nanajblizszy sezon, ale
zopcja przedtuzenia na kolejny.
Dominik Sok6turodzit sie wtzy,
ana poczatku przygody z futbo-
lem rozwijat swoje umiejetnosci
w Radomiu. Jego pierwszym
klubem byt MSPN Radomiak,
ponadto wystepowat w junior-
skich druzynach Legionu Ra-
dom oraz Broni Radom.
Zawodnik, ktory moze wystepo-
wac na prawej stronie defen-
sywy lub jako wahadlowy
w przesztosci wystepowat po-
nadto w seniorskich zespotach
Broni, LKS Promna, Radomiaku
Radom, Elanie Torun, GKS Ja-
strzebie, Zniczu Pruszkéw oraz
Tatranie Preszow (Stowacja).
27letni obroncarozegrat w eks-
traklasie 29 meczdw, strzelajac
jednego gola. W elicie reprezen-

We wtorek pierwszoligowy £KS L6dz rozpoczat treningi przed nowym sezonem. W
pierwszych zajeciach brato udziat 29 pitkarzy, w tym takze pozyskani niedawno

towat barwy Radomiaka. Do-
dajmy, Ze w minionym sezonie
wystapit w 31 pierwszoligo-
wych meczach Znicza - strzelit
w nich cztery gole. To juz
sibdmy, ale zapewne nie ostatni
pitkarz, ktory dotaczyt latem
do zespotu trenera Grzegorza
Szoki. Tymczasem mamy ko-
lejne rozstanie z EKS. W nowym
sezonie barw zespotu z Alei Unii
2 nie bedzie reprezentowat Ma-
teusz Lewandowski, ktory prze-

ni6st sie do spadkowicza z I ligi
GKS Tychy. W  sezonie
2025/2026 pitkarz wystapit w33
pierwszoligowych meczach.
We wtorek todzianie rozpoczeli
przygotowania do nowego se-
zonu. Cwiczylo 29 pitkarzy,
w tym nowi bramkarze Damian
Weglarz i James Rhodes,
aoprocznich takze Dominik So-
kot, Marcel Blachewicz, Bartosz
Farbiszewski, Julian Keiblinger
iKarol Podlifiski.

KadrakKS 6dZnapierwszymtreningu
przedsezonem2026/2027: '
Bramlcarze: tukasz Bomba, Mikotaj Cwiklirisk, tu-
kasz Jakubowski, James Rhodes, Damian Weglarz.
Obroricy: Marcel Btachewicz, Artur Craciun,
Krzysztof Fafowski, Bartosz Farbiszewski, Mateusz
Ksigzek, Mateusz Kupczak, Sebastian Rudol, Domi-
nik Sokd, tukasz Wiech. Pomoamicy: Sebastian
Emst, Koki Hinokio, Julian Keiblinger, Serhij Krykun,
AntoniMtynarczyk, Sebastian Sopel, Lenard Szczy-
giet, Kacper Terlecki, Mateusz Wysokiriski. Napast-
nicy: Andreu Arasa, Fabian Olejniczak, Fabian Pia-
secki, Karol Podliriski. © ®

Unia Skierniewice i Pelikan FLowicz
szykuja snc; do Sezonu - s zmiany

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PitKANOZNA. UniaSkierniewi-

Skierniewiczanie poinformo-
wali oficjalnie, Ze ze sztabu szko-
leniowego Unii odchodzi Mi-
chael Chojnicki, ktory bytwnim
od lutego. Pierwszy letni mecz
kontrolny  skierniewiczanie
maja zaplanowany na najblizsza
sobote (27 czerwca), a zmierza
sie z innym pierwszoligowcem
Pogonig Siedlce. Bedzie to wy-
jazdowy pojedynek (12).

Zkolei Pelikan Eowicz poinfor-
mowat o pozyskaniu doswiad-
czonego Dawida Dziegielew-
skiego.W niedawno zakonczo-
nym sezonie pitkarz wystapit
w 27 meczach grupy pierwszej
III w barwach EKS Eomza,
w ktorych strzelit siedem goli.
Zespot zajat drugie miejsce wta-
beli konicowej, ale polegt w p6t-
finale barazy z Gornikiem Polko-

'L \ y ! L

rwprecsie=

Doswiadczony Dawid Dziegielewski zostat nowym
pitkarzem trzecioligowego Pelikana towicz

wice 2:3(0:1). 33-latek jest wy-
chowankiem Unii Skierniewice,
ale grat takze w juniorach VIS
Skierniewice, Legii Warszawa
oraz seniorach MKS Kutno, GKS
Tychy, Pogoni Siedlce, GKS Bel-
chatow, Motoru Lublin, Gormika
Leczna, Unii Skierniewice oraz
Legii Il Warszawa.

Do zespotu prowadzonego
przez trenera Piotra Kocebe do-
faczy¢ matakze 010 lat mtodszy

Adam Stankiewicz, bronigcy
w minionym sezonie barw Msz-
czonowianki Mszczonow (11
miejsce w IV lidze mazowiec-
kiej). W sezonie 2025/2026 pit-
karz strzelit w ligowych me-
czach 12 goli. Zawodnik jest wy-
chowankiem Widoku Skiernie-
wice, ale wystepowat takze
w miodziezowych zespotach
Widzewa E6dZ oraz seniorach
Mazovii Rawa Mazowiecka.

FOT. PELIKAN tOWICZ

Sa tez rozstania z Pelikanem.
Klub pozegnat sie wiec z Kac-
prem Falkowskim (trzy gole
w IV lidze), Igorem Tomaszew-
ski(jeden gol), Wadimem Jawor-
skim (szeS¢), Konradem Nie-
dzielskim(cztery)iJakubem Be-
dorem. Warto dodac, ze Wadim
Jaworski i Konrad Niedzielski
zdecydowali o zakonczeniu ka-
riery zawodniczej. To dopiero
poczatek doniesien o letnich
zmianach kadrowych w Pelika-
nie. Nie wiadomo, czy w klubie
pozostanie wypozyczony z Unii
Skierniewice, Krzysztof Supera.
Zdobywtca 11 bramek w rundzie
wiosennej przebywa bowiem
natestach w drugoligowej Choj-
niczance Chojnice. Ma tez za-
proszenie na testy do Slaska I
Wroctaw.Sztab szkoleniowy Pe-
likana zaplanowat pierwszy tre-
ning na 6 lipca. Pierwszy mec
kontrolny 11 lipca z Polonig II
Warszawa (mistrz grupy pierw-
szej V ligi mazowieckiej), a15 ze
Switem Nowy Dwér Mazo-
wiecki (III liga). 18 z MKS Pia-
seczno (IV ligamazowiecka), na-
tomiast 22 z rezerwami ekstra-
klasowej Wisty Plock. 25 lipca
dwa pojedynki - z Mszczono-
wianka Mszczonow (IV liga ma-
zowiecka) oraz KS Kutno (IVliga
16dzka). ©®

F.ukasz Wisniewski rozstal
sie z PGE Skra Belchatow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Po trzech sezo-
nach gry w Skrze Belchatow
zklubem Plus Ligi rozstal sie
Eukasz Wisniewski.

Do Betchatowa zawodnik trafit
w 2023 roku z Jastrzebskiego
Wegla. Kariere zawodniczka roz-
poczynat w Biatej Podlaskiej.
Nastepnie byl AZS Czesto-
chowa, ZAKSA Kedzierzyn-
KozZleiwspomniane Jastrzebie.
Miniony sezon w Skrze nie byt
dlaniegoudany. Z powodu kto-
potéw zdrowotnych wystapit

w zaledwie siedmiu ligowych
pojedynkach, zdobywajac 19
punktéw. - Cho¢w ostatnich se-
zonach nie ominely go pro-
blemy zdrowotne, zawsze mo-
gliSmy liczy¢ najego profesjona-
lizm, zaangazowanieiwsparcie
dla druzyny - zar6wno podczas
meczow, jak i codziennej pracy
na treningach - méwi Michat Ba-
kiewicz, prezes Zarzadu Skry. -
Przez ostatnie trzy lata byt
wazng czescig naszego zespotu
i zostawil po sobie wiele do-
brych wspomnien. Dziekuje mu
zakazdy dziec w Skrze.
Okolejnych zmianach w zespole
bedziemy informowac. ©®

tukasz Wisniewski, po trzech sezonah spédzonych w
Skrze Betchatéw, pozegnat sie z klubem

FOT FILIP KIJEWSKI
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Trener LKS MVP sezonu

CNBA. 7 KimsS rozbijaja bank!

SR e

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Z KimsS poraztrzecisiegaja
po mistrzostwo. Po efektow-
nej wygranej z Elbudpla-
stem koricza idealny sezon
CNBA - informuje organiza-
tor Michatl Pietrakiewicz.

Poponad 290 meczach rozegra-
nych przez facznie 55 zespotow
w pieciu ligach wszystko jest
juz jasne. W ostatnim meczu
najwyzszej klasy rozgrywkowej
zmierzyli sie ze sobg finalisci
72022 roku. Tym razem zdecy-
dowanie lepsi okazali sie ,,Z
Kim$”, ktorzy w zakonczonej
juz edycji wygrali swoje wszyst-
kie spotkania. W dodatku az
trzech graczy tej ekipy - Piotr
Trepka (asystent trenera pierw-
szoligowej druzyny EKS Cool-
pack), Patryk Wali Szymon Ani-
szewski - trafito do najlepszej
piatki Superligi.

Dodatkowo pierwszy znich,
czyli Piotr Trepka zgarnat sta-
tuetke MVP, cho¢ w samym fi-
nale niestety nie mogt wysta-
pic. Nie przeszkodzito to jego
kolegom siegna¢ po raz trzeci
w historii po mistrzostwo
isrebrne pierScienie. ZKims za-
grali nie tylko skutecznie, ale
takze zespotowo. Arkadiusz
Swit w catym meczu az sied-
miokrotnie trafil zza tuku, Pa-
tryk Wal dominowat w poma-
lowanym, a Szymon Gralewski
raz po raz zdobywat punkty
po dynamicznych wejSciach
zobwodu.

v

Piotr Trepka (usmiechniety przy megafonie) i pamiet

Elbudplastowi brakowato
skutecznoSci cho¢  zryw
pod koniec I kwarty dat troche
nadziei. Niestety, Z Kim$ udo-
wodnili, Ze to bytich sezon i nic
ich tym razem nie powstrzyma
od kolejnego tytutu.

MVP finatu zostat wybrany
Szymon Gralewski, autor 29
punktow.

Warto odnotowacé, ze czwar-
toligowi Z Kim$ OG réwniez sie-
gneli po mistrzostwo, a Remi-
giusz Kaminski (MVP ligi) oraz
Mateusz Zagozda trafili do naj-
lepszych pigtek.

W przerwach miedzy kwar-
tami kibice obejrzeli efektowne
wystepy taneczne grupy
»Czarne Stopy” pod choreogra-
fig Macieja Gierasa. Emocji do-

NS

i

starczyt tradycyjny Konkurs
Rzutowy o prawdziwe zloto.
Pierwszy raz w historii zwy-
ciezcami okazat sie ojciech z sy-
nem czyli Mateusz i Antoni Gto-
waccy, reprezentanci All4One.
Drugie miejsce zajeli Michat Sa-
mulak i Piotr Zawadowski, kto-
rzy ostatnim rzutem z potowy
mogli doprowadzi¢ do do-
grywki, jednakze minimalnie
przestrzelili.

Bezposrednio po finale
uczestnicy ligi spotkali sie
w klubie tanecznym ,,Cien”
gdzie odbyto sie Uroczyste
Wreczenie Nagrod 54. edycji.
Zostato rozdanych kilkadziesigt
nagrod najlepszym zespotom
i graczom zakonczonego se-
ZOnu.

— --R.
P

s
: B
4 )

Y 5
L ¥

) .':h"' f__- = !
na druzyna EKS z ekstraklasy

ZakonczyliSmy sezon ha-
lowy, jednakze juz za pottora
tygodnia rozpoczynamy zma-
gania na boiskach zewnetrz-
nych. Pozostato ostatnie wolne
miejsce w Lidze Letniej a wie-
cej szczegbtow mozna znalezé
na stronie www.cnba.pl.

54. edycja ligi koszykowki
CNBA zostala zrealizowana
dzieki dofinansowaniu z bu-
dzetu miasta Eodzi. Organiza-
tor: CNBA. Partnerzy: Minister-
stwo Sportu i Turystyki, Urzad
Miasta Eodzi, Kino Helios Suk-
cesja, agencja reklamowa Zet
Kreska, labotiga.pl - ksiegarnia
internetowa, Break.Expert, re-
stauracja ROMA, KS Spotem
E6dz, Uffo.pl. Pracownia Kot,
BarberJush. ©®

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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Piaty miedzynarodowy
turniej wygrany. f.odzianka
7 Harasuto podbila Gruzje

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Thilisi odbyly sie zawody
Georgia Open w karate WKF,
w ktorych wystartowato
okolo 600 zawodnikow z17
krajow.

W Thilisi startowali zawodnicy
m.in. Azerbejdzanu, Armenii,
Turcji, Francji, Serbii, Kazach-
stanu, Izraela i Polski. Nasz kraj
reprezentowala szeScioosobowa
ekipaklubu Harasuto E6dz.
Relacjonuje Janusz Harast,
prezes KK Harasuto: Najwiek-
sz gwiazda byta Natalia Tarka,
ktora w kategorii U-14 nie data
zadnej szansy rywalkom

i po raz kolejny siegneta
po ztoty medal. To juz jej piaty
miedzynarodowy turniej wy-
grany w tym roku. Bragzowe
medale wywalczyli Weronika
Rosalska w kategorii kadetek
oraz senior Kacper Gasiorek,

po turnieju w Gruzji

Karatecy KK Harasuto byli w doskonatych nastrojach

ktory zajat trzecie miejscawry-
walizacji U-21iwsrod seniorow.

Eukasz Rubnikowicz wraca
z Thilisi bez medalu, jednak
zdobyte doSwiadczenie z pew-
noscig zaprocentuje w przy-
szloSci. Gratulacje dla catej
ekipy Harasuto za znakomite
wystepy i waleczng postawe
na miedzynarodowej arenie.

_ Medale wreczat Mistrz
Swiata Gogita Arkania, ktéry
osobiscie pogratulowat suk-
cesu naszym zawodnikom.

OczywiScie nie zabrakto
podczas wyjazdu wycieczek
po tym przepieknym kraju.
ZwiedzaliSmy Kutaisi oraz Tbi-
lisi. Tradycjnie musieliSmy
skosztowaé gruzinskie przy-
smaki szasztyki, chinkali oraz
chaczapuri - koniczy swa relacje
Janusz Harast.

Czekamy na kolejne infor-
macje o sukcesach karatekow
KK Harasuto.
©®

Mistrzostwa Polski 2026 - 3 zlote medale i 5. miejsce karatekow Olimpu £.odz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Podczas Mistrzostw Polski
wkarateU16, U18iU21 w Gro-
nowie Olimp Eodzwystarto-
wat10-osobowa druzyna.

Efekt koncowy jest imponujacy
-informuje Maciej Gawtowski: 3
zlote medale, 1 srebrny medal, 1
brazowy medal. WywalczyliSmy
tezmiejsca punktowane:5.,7.19.
W Klasyfikacji generalnej zajeli-
$my 5. miejsce. Niewielka ekipa,
ale bardzo mocna. Przy tej licz-
bie zawodnikéw wracamy zado-
woleni.

Oto oceny Macieja Gawtow-
skiego:

Dominik Dziuda - bardzo
dobry start w U21. Kategoria
U21 -67 kg. 9:1 z Szymonem
Szczepanskim (UKS Budo Gro-
dzisk Mazowiecki), 8:0 z Hu-
bertem Piwko (Kaminari
Perzéw), 9:0 z Kacprem Mazu-
rowskim (Senshi), final: 4:1

Trener Maciej Gawtowski i jego utalentowani podopieczni z Olimpu kédz, ktorzy
w mistrzostwach Polski odniesli bardzo duze sukcesy

z Kacprem Wojciechowskim
(Champion Team). Trzy walki
zakonczone przed czasemibar-
dzo dobry finat. Turniej prak-
tycznie bez btedéw. Dominik
potwierdza, ze jest bardzo
mocny.

Kadetki +61 kg - finat dla
Olimpu. Nikola Szuba - ztoto.

9:1z Gabrielg Kasieczka (Karko-
noski Klub Karate Shotokan),
10:0 z Eleng Tomalczyk (Sa-
kura), 8:0 z Oliwig Kmiecik-Ka-
raban (Sonkei), finat: 3:0 z Majg
WozZniak (Olimp E6dZ). Petna
kontrola w eliminacjach -
wszystkie walki wygrane
przed czasem. Finat bardziej

wymagajacy, ale dobrze roze-
grany.

Maja Wozniak - srebro. 9:0
zMarig Kamelska (IKS Inowro-
ctaw), 5:0 z Jagoda Klawikow-
ska (ShotokanIL.A.), 6:0z Mat-
gorzata Sarbg (UKS Budo Gro-
dzisk Mazowiecki), final: 0:3
z Nikolg Szuba. Bardzo dobry

FOT. OLIMP tODZ

istabilny turniej. Pewne zwy-
ciestwa w eliminacjach.

Druzyna U16 - ztoto i odpo-
wiedzialnoS¢. Sktad: Nikola
Szuba, Maja WoZniak, Julia Do-
magata. 2:0 z Bushi-Do, 2:0
z Shotokan Lebork, finat: 2:1
z Sonkei. Przy stanie 1:1 decy-
dujaca walke wygrata Julia Do-
magata. To byta trudna walka
dlanaszej zawodniczki ale wy-
trzymata presje i zwyciezyta
ztoto dla Olimpu. Trudna sytu-
acja, duza presja - bardzo dobra
reakcja.

Maciej Staniszewski - braz
i wyrazny progres. Kategoria
U16 +70 kg - 3. miejsce. 1:0
z Hubertem Frankowskim
(Strzatkowski Klub Karate),
wygrana z Kacprem Zajacem
(Kaminari Perzéw), porazka
z Fabianem Glacelem (Shoto-
kan Krapkowice). 3 wygrane
walki i jedna minimalna po-
razka. Dobry turniej, cho¢ byt
realny apetyt na wiecej. Naj-
wazniejsze jednak, ze widac

wyrazny progres. Maciek
od dtuzszego czasu pracuje bar-
dzo solidnie i zaczyna to prze-
ktadac sie na wynik.

Miejsca punktowane - krok
doprzodu: 5. miejsce: druzyna
kumite U16 mezczyzn (Matu-
szak D., Matuszak K., Pacaj, Sta-
niszewski), 5. miejsce: Szymon
Pacaj (-57 kg), 7. miejsce: Dawid
Matuszak (-63 kg), 9. miejsce:
Kacper Matuszak (-63kg)

- Dobre starty naszych za-
wodnikow. Byty walki na bar-
dzo dobrym poziomie, cho¢
tym razem bez medali. To byt
dobry start Olimpu. Dominik
Dziuda, Nikola Szuba i Maja
Wozniak pokazujg bardzo wy-
soki poziom w swoich katego-
riach. Maciej Staniszewski idzie
wyraznie do przodu. Szymon
Pacaj blisko strefy medalowe;.
Dawid i Kacper Matuszak - do-
brykierunek, ale potrzeba jesz-
cze wiecej systematycznej
pracy na treningach - konczy
Maciej Gawtowski. ©®

FOT. KK HARASUTO
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Mundial 2026. Messi pobil
strzelecki rekord Klosego.
Kolejne druzyny z awansem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Lionel Messi
po strzeleniu pierwszej
bramki w meczu mistrzostw
Swiata z Austria w Arlington
koto Dallas zostal samo-
dzielnym rekordzista strzel-
cow w historii turnieju.

Lionela Messiego, ktory w po-
niedziatek zostat rekordzista
pod wzgledem liczby bramek
zdobytych w mistrzostwach
Swiata, nie zatrzymuje nawet
podeszly jak na pitkarza wiek.
Argentynczyk w Srode skonczy
39 lat, a wciaz jest sita nape-
dowa swojej druzyny w mun-
dialu w Ameryce Péinocnej.

Messi rozpoczat udziat w te-
gorocznej edycji MS - swojej
szostej, bo gra regularnie
od 2006 roku - od hat-tricka
w spotkaniu z Algierig (3:0).
Byly to jego bramki numer 14,
1516 w mundialach, co dato
mu pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji wszech czasow, ex aequo
z Niemcem Miroslavem Klose.
W poniedziatek trafit dwukrot-
nie do bramki Austrii (2:0) i juz
nie ma sobie rownych.

Francja bez wiekszych kto-
potéw pokonataIrak 3:0,a dwa
gole zdobyt napastnik Kylian
Mbappe, ktéry na mistrzo-
stwach Swiata ma juz ich 16.
Spotkanie z powodu burzy
nad stadionem musiato zostac¢
zawieszone, a przerwa miedzy
potowami zamiast 15 minut,

trwata blisko dwie godziny.
Francja i Norwegia majg
po szeS¢ punktoéw i awanso-
waty juz do 1/16 finatu. W pia-
tek w trzeciej kolejce i zmierza
sie ze sobg 0 zwyciestwo w gru-
pie I. Natomiast Senegal zagra
zIrakiem o trzecie miejsce. ©®

GRUPAI

Francja-Irak3:0(1:0). Bramki: Kylian Mbap-
pe-dwie (14, 54), Ousmane Dembele (66). Z6t-
te kartki: Irak - Amir Al-Ammari. Sedziowat:
Drew Fischer (Kanada). Widzow 68 324.
Norwegia- Senegal 3:2(2:0). Bramki: dla
Norwegii - Marcus Pedersen (43), Erling Ha-
aland dwie (48, 58); dla Senegalu - Ismaila Sarr
dwie (53,90+3). Sedzia: Wilton Sampaio (Bra-

zylia). Widzow: 80663.
1. Francja 2 6 6-1
2. Norwegia 2 6 13
3. Senegal 2 0 36
4. Irak 2 0 -7

26.06: Norwegia - Francja, Senegal - Irak

GRUPAJ

Argentyna- Austria2:0 (1:0).Bramki: Lionel
Messi - dwie (38, 90+5). Zétte kartki: Argentyna
- Facundo Medina, Leandro Paredes; Austria-
Stefan Posch, Konrad Laimer. Sedzia: Amin
Mohamed Omar (Egipt). Widzow: 70 649. Ar-
gentynajuz awansowatadoll rundy.
Jordania- Algieria1:2(1:0). Bramki: Jordania
-Nizar Al Rashdan (36); Algieria - Nadir Benbo-
uali (69-glowa), Amine Gouiri (82). Zétte kartki
- Jordania: Husam Abu Dahab; Algieria: Ramiz
Zerrouki. Sedzia: Slavko Vincic (Stowenia). Wi-
dz6w: 68371.

1- Argentyna 2 6 50
2. Austria 2 3 33
3. Algieria 2 3 24
4. Jordania 2 0 25

28.06: Algieria - Austria, Jordania - Argentyna

L

Lionel Messi zostat samodzielnym rekordzista
mistrzostw swiata pod wzgledem zdobytych bramek

FOT. PAP/EPA/JEFFREY MCWHORTER

JEREMY DOKU ZOSTAL SZCZESLIWYM OJCEM

Belgijski pitkarz Jeremy Doku opuscit kadre uczestniczaca
w mistrzostwach swiata, poleciat do Londynu i byt przy na-
rodzinach syna, ktéremu matzonkowie dali na imie Praise.
To ich pierwsze dziecko. Zawodnikowi towarzyszyt jeden

z cztonkow sztabu medycznego ,,Czerwonych Diabtow”, po-
réd przebiegt bez problemodw, a matka, ojciec i dziecko czuja

sie Swietnie. DK

Dziennik todzki
Sroda, 24.06.2026

FOT. EPA/CHRISTOPHER TORRES

KAMIL W WIMBLEDONIE
Piotrkowianin ma plan zaje¢
do startu 29 czerwca

Kamil Majchrzak przystgpi
do tegorocznej edycji Wim-
bledonu po odniesieniu naj-
wiekszego sukcesu w swojej
karierze - zwyciestwie w tur-
nieju cyklu ATP. DK

Dwoch kandydatow do objecia
funkcji prezesa Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Intencje Roberta Dobrzyc-
kiego s3 przepelnione mito-
Scia do Widzewa, ale efekty
jego dzialaf narazie s3 zni-
kome.

Miliarder sparzyt sie w swym
debiutanckim sezonie, zainwe-
stowat fortune, ale wyniki byty
mizerne. Nowy sezon, nowe
nadzieje. Wiasciciel iczy, ze te-
razbedzie tatwiej. Narazie jed-
nak najwazniejsza w Widzewie
zmiang w poréwnaniu do po-
przedniego sezonu jest zatrud-
nienie... cztonkéw rodziny
na waznych stanowiskach. Sg
tacy, ktorzy przemieniaja na-
zwe klubu z Robotnicze Towa-
rzystwo Sportowego na Ro-
dzinne Towarzystwo...

Ztosliwi zartuja, ze najlep-
szym dyrektorem sportowym
bytaby pewnie wedlug Do-
brzyckiego jego ciocia... Moze
finansowym, aiowszem.

Robert Dobrzycki sam
wszystkiego w klubie robi¢ nie
moze. WtasSciciel uwaza ina-
czej. Gtowny inwestor klubu,
objal nawet stanowisko tym-
czasowego prezesa zarzadu Wi-
dzewa.

Nikt nie ma prawa mu tego
zabroni¢, ale Widzew musi
miec prezesa klubu z prawdzi-
wego zdarzenia. Po zwolnieniu
Michata Rydza kandydatow
jest dwoch: prezes Lecha Karol
Klimczak i byly prezes Wi-
dzewa Mateusz Drézdz. Ta

Robert Dobrzycki i Tomasz Stamirowski podczas konferencji w Widzewie siedzieli
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ramie w ramie obok siebie. Czy dzis ich drogi catkowicie sig rozeszty?

pierwsza osoba nazywana jest
przez wielu skrupulatnym ksie-
gowym, a te drugg juz w klubie
mieliSmy.

Gdyby stery objat wtasnie
ten przemity pan Mateusz,
na pewno zdecydowanie po-
gorszylyby sie stosunki z wta-
dzami miasta. Wszak niedawno
prezydent Hanna Zdanowska
musiata przeprasza¢ Mateusza
Drozdza na niestuszne pomo-
wienia.

Nas wcigz jednak niepokoi
fakt, ze catkowicie jest pomi-
jany Tomasz Stamirowski. Wia-
Sciciel (i kibic) Widzewa, To-
masz Stamirowski, kupit klub
W 2021 roku i... w wywiadzie
dla Expressu Ilustrowanego To-
masz Stamirowski méwit: ,,Za-

rzadzanie klubem sportowym
to jest wielkie wyzwanie. To
na pewno jest kwestia trudna,
sktadajgca sie z wielu elemen-
tow i nie zawsze jest korelacja
miedzy pieniedzmi, a tym co
sie dzieje w klubie. (...)

Pitka nozna, podobnie jak
szachy, jest gra btedow. Trzeba
robi¢ wszystko, aby ich nie po-
wielacirobi¢jak najmniej. Nieda
sie wszystkiego przeprowadzi¢
bezbtednie, jak choéby proces
transferowy. Przeanalizowatem
dziatalnos¢  wymienionych
wezesSniej panow (Pawelec, Gra-
jewski, Cacek -przyp. dk)idosze-
dtem do pewnych konkluzji.
Najwazniejsze jest zbudowanie
solidnych fundamentéw i dba-
nie o tozsamo$¢ klubu. Mam

duze doSwiadczenie jesli chodzi
o funkcjonowanie wzoréw wia-
Scicielskich, poniewaz pracowa-
tem z wieloma firmami. Kieruje
sie zdrowym wywazeniem. Mu-
sze by¢ aktywny, chce moc oce-
ni¢ kluczowe osoby w klubie.
Oczywiscie nie bede wchodzit
wichkompetencje. Uwazam, ze
decyzyjnoscjestjasno okreSlona,
ale na pewno bede wyrazat tez
swoje zdanie”.

Nie chcemy tworzy¢ ligi biz-
nesmenow, ale narazie Tomasz
Stamirowski wygrywa z Rober-
tem Dobrzyckim. Moze warto,
aby obaj znow dziatali w klubie.
Obaj kochajg Widzew i z tego
zwigzku mogloby powstac
matzefistwo dla klubu dosko-
nate. ©®

Najlepsi strzelcy w historii mistrzostw sSwiata

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W trwajacym mundialu
ogladamy popisy dwéch

z trojki najlepszych snajpe-
row w historii tego turnieju.

Francuz Kylian Mbappe w me-
czu z Irakiem (3:0) strzelit swo-
jego 15.116. gola w historii mi-
strzostw Swiata i awansowat
na drugie miejsce w klasyfika-
cji wszech czaséw. Napastnik
Realu Madryt wyprzedzit Bra-
zylijczyka Ronaldo, ktéry ma
na koncie 15 bramek.

- Rekordy sa po to, by je bic.
Kylian ma juz na koncie 100
wystepow w reprezentaciji. Za-
wsze strzelat gole i nadal bedzie
strzelat. Messi i Cristiano Ro-
naldo sg znacznie starsi. Nie
wiem jak dtugo bedzie gra¢ Ky-
lian, ale dopdki bedzie czut sie
dobrze naboisku, bedzie strze-
la¢ mnéstwo goli. Za kazdym
razem, gdy pobije wlasny re-
kord, moze podnosic stawke -
oSwiadczyt trener reprezenta-
cji Francji Didier Deschamps.

Wczesniej Argentynczyk
Lionel Messi w poniedziatko-
wym meczu z Austria (2:0) uzy-

skat swojego 17.118. gola w hi-
storii mundialu, co czyni go sa-
modzielnym rekordzista.
Po hat-tricku z Algierig w ubie-
glym tygodniu dzielit pierwsze
miejsce z Niemcem Mi-
roslavem Klose, ktory zdobyt 16
bramek. W pierwszym wywia-
dzie Messi stwierdzil, ze jest...
zmeczony. Nie kryt jednak za-
dowolenia z wyniku, ktory za-
pewniljego druzynie awans.

Dziesiaty z 10 golami jest re-
prezentant Polski Grzegorz
Lato, ktorzy wlatach 1974-1982
uczestniczyt w trzech turnie-
jach.0®

Najlepsistrzelcy w historii pitkarskich MS:
1. Lionel Messi (Argentyna, 2006-2026) 18
2. Miroslav Klose (Niemcy,2002-2014) 16
-Kylian Mbappe (Francja, 2018-2026) 16

4. Ronaldo (Brazylia, 1998-2006) 15
5. Gerd Mueller (Niemcy, 1970-1974) 1
6. Just Fontaine (Francja, 1958) 3
7. Pele (Brazylia, 1958-1970) 12

8.Sandor Kocsis (Wegry, 1954) m
- Juergen Klinsmann (Niemcy, 1990-1998) 11

10. Helmut Rahn (NRF, 1954-1958) 10
- Teofilo Cubillas (Peru, 1970-1978) 10
- Grzegorz Lato (Polska, 1974-1982) 10
- Gary Lineker (Anglia, 1986-1990) 10

- Gabriel Batistuta (Argentyna, 1994-2002) 10
- Thomas Mueller (Niemcy, 2010-2014) 10
-Harry Kane (Anglia, 2018-2026) 10
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Zapach lawendy, relaksujacamuzyka, 4. edycja Swieta Lawendy. Organiza-  energii. Przez caty dzien uczestnicy — zatorzy zachecaja takze do zalozenia  przygotowano tak, aby kazdy znalazt
warsztaty, jogaiwyjgtkowyklimatlet- torzy zapraszajg mieszkancow re- beda mogli korzysta¢ z licznych ubran w kolorze fioletowym, ktéry  co$ dla siebie. Dzien rozpocznie sie
niego popotudnia - juz w niedziele gionu na pelen atrakcji dzien woto- warsztatéw, spotkan, zaje¢ rucho- bedzie mile widziany podczaslawen- joga przy dzwiekach mis tybetan-
w Okopach koto Sieradza odbedziesie  czeniu natury, kwiatow ipozytywnej wychistoisk tematycznych. Organi- dowego Swieta. Program wydarzenia  skich.

NIEMYSEOW POWIAT PODDEBICKI WIELENIN KOLONIA SPORT

Zime}. w gzkolfe Nad woda zpstaly Mie szkaﬂcy powstrzymali Laury Warty

})e;dzm cieplej tylko ubrania budow e bio gaz owni, pomo gi a w Old Derby
nwestycja warta Trudna akcja . . . Pierwszy taki sukces

3 miliony ziotych stuzb ratunkowych 1m tez nasza redakqa w historii zespotu
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Swieto Lawendy to mozliwosé spotkania IudZ| zalnteresowanych natura,
zdrowym stylem zycia i lokalnym rekodzietem

Beda warsztaty, joga i wyjatkowa (Iawendowa') atmosfera

FOT. PAWEE GOEAB

FOT. PAWEE GOtAB

‘ Nad Wartg

Klimat lawendowego
lata washie powraca

Pawet Gotagb
Okopy

Zapach lawendy, relaksuja-
camuzyka, warsztaty, joga
iwyjatkowy klimat letniego
popoludnia - juz w niedziele
28 czerwca w Okopach kolo
Sieradza odbedzie si¢ 4.
edycja Swieta Lawendy. Or-
ganizatorzy zapraszaja
mieszkarncow regionu

na pelen atrakcji dzien

w otoczeniu natury, kwia-
tow ipozytywnej energii.

Wydarzenie odbedzie sie
w niedziele w Okopach 7 koto
Sieradza, rozpocznie sie
o godz. 9. Przez caly dzien
uczestnicy beda mogli korzy-
sta¢ z licznych warsztatow,
spotkan, zaje¢ ruchowychi sto-
isk tematycznych. Organizato-
rzy zachecaja takze do zatoze-
nia ubran w kolorze fioleto-
wym, ktoéry bedzie mile wi-
dziany podczas lawendowego
Swieta.

Program wydarzenia przy-
gotowano tak, aby kazdy zna-
lazt cos dla siebie. Dzien roz-
pocznie sie joga przy dzwiekach
mis tybetanskich prowadzong
przez KasieiAnie. W kolejnych
godzinach zaplanowano m.in.
spacer zielarski, spotkanie po-
Swiecone numerologii, zajecia
dotyczace naturalnych metod
wspierania zdrowia, warsztaty
oproduktach pszczelichizdro-
wiu jelit, a takze joge kundalini
itaniecintuicyjny.

Nauczestnikow czekacbeda
réwniez liczne stoiska i warsz-
taty. Pojawia sie m.in. reko-
dzieto, naturalne kosmetyki, la-
wendowe produkty, miody
iwyroby pszczelarskie, ziota,

|
Tegoroczne

Swieto Lawendy
odbedzie sie

w niedziele

w Okopach

koto Sieradza

herbaty, oleje, octy oraz bizute-
ria z naturalnych kamieni. Or-
ganizatorzy przygotowali takze
warsztaty ceramiczne, zajecia
tworzenia soli ziotowych oraz
atrakcje dla dzieci, w tym kacik
francuskiizabawy animacyjne.

Nie zabraknie réwniez strefy
relaksu i smakow. Na miejscu
bedzie mozna sprobowac re-
gionalnych pysznosci przygo-
towanych przez Koto Gospo-
dyn Wiejskich, a takze lawen-
dowejlemoniady, lodow i waty
cukrowej.

Duzg atrakcjg ma byc¢ takze
dogoterapia z Bluesem oraz
mozliwos¢ skorzystania z ma-
sazu Kahiloa. Wszystko to
w otoczeniu pachnacych la-
wendowych pél i spokojnej,
wakacyjnej atmosfery.

Organizatorzy podkreSlaja,
Ze Swieto Lawendy to nie tylko
okazja do odpoczynku, ale row-
niez mozliwos¢ spotkania ludzi
zainteresowanych  natura,
zdrowym stylem zycia i lokal-
nym rekodzietem.

KROTKO

OSJAKOW

25 zespotow na folkowg nute

25 zespolow prezentowalo sie
podczas Powiatowego Prze-
gladu Folkloru Ziemi Wieluni-
skiejimienia Marka Dery,
ktory odbyl sie w Osjakowie.
Zaréwno zespoly, miesz-
kancy, jaki goScie mogli po-
dziwiaé wystepy zespolow,
chroniac sie przed stoiicem
w altanie przy GOK. Przeglad
folkloru toimpreza, ktorej
uczestnicy nie tylko shuchaja
najlepszych wykonawcow
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w naszymregionie, czyli wie-
lokrotnie nagradzanych ze-
spolow. To takze doskonala
zabawa w Swietnej atmosfe-
rze. Ludowa muzyka szybko
porwata do tafica uczestni-
kéw wydarzenia. Organizato-
rami tej wyjatkowej imprezy
s Starostwo Powiatowe

w Wieluniu oraz Urzad Miasta
iGminy Osjakéw. Impreze
otworzyli starosta Maciej
Brys, Wojciech Zygmunt, za-
stepca burmistrza Osjakowa
iMalgorzata Zygmunt, dyrek-
tor GOK w Osjakowie. Z gratu-
lacjami dla wszystkich zespo-
16w, ktore kultywuja piekne
tradycje przybylim.in. Adam
Nowak, wiceminister rolnic-
twa oraz posel Pawel Rychlik.
Nie zabraklo tez radnych po-
wiatu Piotra Kedzi, Walde-
mara Borczyka oraz przewod-
niczacejrady w Osjakowie Sa-
biny Jasickieji wiceprzewod-
niczacej Sylwii Walczak.

SIB

ZDJECIETYGODNIA

Prezydent Zduﬁskiej Woli Konrad Pokora jako kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Zduriskiej Woli udzielil Slubu parze, ktéra
zdecydowala si¢ na ceremoni¢ w plenerze. Taka mozliwosc wylicytowali Krzysztof Suwald i Barbara Cyprynska podczas finalu

Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w 2025 roku. Szczesliwi matzonkowie pobrali sie w plenerze, na

w dekoracji przygotowanej przez Balonove Lovee.

Wiodzimierz Rychlinski

napomoscie nad Keping

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego
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Nad Wartg ‘

Tragiczny finat
weekendowej
przejazdzki quadem

Pawet Gotgb
Dybow

Fatalnie zakonczylasie dla
dwaéjki mtodych ludzi week-
endowa przejazdzka qu-
adem. Pojazd zjechal z trasy
iuderzylw przydrozne drze-
wo. Uczestnicy zdarzenia,
ktore miato miejsce w po-
wiecie poddebickim, trafili
doszpitala.

Do zdarzenia - jak informuje ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Poddebicach mt.
asp. Alicja Bartczak - doszto
w sobote przed godz. 20 w miej-
scowoSci Dybéw w gminie
Peczniew. - Jak wynika ze
wstepnych ustalen, 22-letnia
mieszkanka powiatu zgier-
skiego, kierujac quadem po dro-
dze publicznej, na prostym od-
cinku drogi z nieustalonych
przyczyn zjechata zjezdni,ana-
stepnie uderzyta w przydrozne
drzewo. Razem z nig pojazdem
podrézowat 20-letni mieszka-
niec powiatu zgierskiego.

W wyniku wypadku oboje
zostali  przetransportowani
przez Zespoty Ratownictwa Me-
dycznego do szpitala. Jak uzu-
pelnia OSP Peczniew, jedna
znich bytaw stanie ciezkim. Po-
licjanci wyjasniaja szczegotowe
okolicznosci i przyczyny tego
zdarzenia.

B 3

w gminie Peczniew

ijazd zjechat z trasy i uderzyt w przydrozne drzewo. o szpitala trafity

Do wypadku doszto w miejscowosci Dybow

Sroda, 24.06.2026

dwie mtode osoby ze zgierskiego, jedna z powaznymi obrazeniami

y
FOT. OSP PECZNIEW

FOT. OSP PECZNIEW
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Wielki bus przerwocit sie
na bok i zablokowat A2

Pawet Gotab
Wartkowice

Do niebezpiecznie wyglada-
jacego zdarzenia dosziow
poniedzialek na autostra-
dzie A2 nawysokosci 321. ki-
lometra w kierunku Pozna-
nia. W wyniku zderzenia
dwoch aut jeden z pojazdow
przewrdcit sie nabok.

Jak wczeSniej informowata Ko-
menda Powiatowa Policji
w Poddebicach, do kolizji do-
szto podczas wykonywania ma-
newru wyprzedzania przez dwa
busy. Sita zderzeniabylana tyle
duza, ze jeden z samochodow
przewrdcit sie na bok i cze-
Sciowo zablokowatjezdnie.
Przez pewien czas ruch
w miejscu zdarzenia odbywat

Do wywrotki doszto na autostradzie A2 na wysokosci

sie wylacznie pasem szybkim,
co powodowato utrudnienia
dla kierowcow jadacych w kie-
runku Poznania. Na miejscu
pracowali policjanci oraz
stuzby ratunkowe, ktore za-
bezpieczaty teren i usuwaty
skutki kolizji.

Do dziatan wystano zastep
OSP Wartkowice, dwa zastepy
PSP Poddebice, zastep PSP ke-
czyca, zespot ratownictwa me-
dycznego oraz patrol policji.

Po zakonczeniu dziatan
stuzby przywrocity pelng prze-
jezdnosc¢ drogi. Okolicznosci
zdarzenia wyjasnia policja.

Stuzby apeluja do kierow-
cdw o zachowanie ostroznosci
podczasjazdy autostradg i do-
stosowanie predkosci do wa-
runkéw panujacych na dro-
dze.

FOT. OSP WARTKOWICE

321. kilometra w kierunku Poznania

Policyjne Swieto, jakiego Sieradz nie widziat

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Takie wydarzenia policyjne-
goSieradzjeszcze nie widzial.
Naterenieistniejacejod nie-
dawna Szkoly Policji Ruchu
Drogowego w Sieradzu, ktorej
szefuje inspektor Maciej Mar-
ciniak, miala miejsce ceremo-
niazakoriczenia 36. edycji

riusze ze wszystkich 16 woje-
wodztw, ktorzy wezesniej
okazali sie najlepsi wlasniena
ichszczeblu.

W uroczystosci udziat wzieli
miedzy innymi Marcin Kier-
winski, minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji
oraz Sieradzanin Cezary Tom-
czyk, wiceminister MON.
Obecna byta takze wojewoda
16dzka Dorota Ryl, mieszkanka
Sieradza. Nie zabrakto oczywi-
Scie najwyzszych wtadz policji.

Triumfatorem konkurencji
K-1 (test ze znajomosci przepi-
sOw) zostal sierzant Mateusz
Kowalski, reprezentujgcy Ko-
mende Wojewddzka Policji
w EBodzi. W K-2 (strzelanie
zbroni stuzbowej krotkiej), naj-
lepszy okazat mt. asp. Eukasz
Easkawski z Lublina. W K-3
(kierowanie ruchem drogo-

wym na skrzyzowaniu) - sierz.
Rafal Nowordl z Rzeszowa.
W K-4 (jazda sprawnosciowa
motocyklem stuzbowym

po wyznaczonym torze) - asp.
Pawet Walasek z Kielc. W K-5
(jazda sprawnoSciowa samo-
chodem stuzbowym po wyzna-

czonym torze) - mt. asp. Kamil
Styrna z Krakowa. W K-6
(udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypad-
kach komunikacyjnych) - asp.
Kamil Cader z Krakowa.

W klasyfikacji druzynowej
triumfowata reprezentacja Ko-

mendy Wojewddzkiej Policji
Krakow, ktora zgromadzita 321
punktéw. Miejsce drugie dla
KWP L6dz (319) w skiadzie
sierz. Mateusz Kowalski oraz st.
sierz. Dawid Krzeszewski.
Na pozycji trzeciej (297) - KWP
Kielce.

W wydarzeniu udziat wzigli przedstawiciele policji z catego wojewodztwa

FOT. ARCHIWUM

W szkole zimg bedzie cieplej

Pawet Gotgb
Niemystow

Szkote w Niemyslowie w
gminie Poddebice czeka
kompleksowa modernizacja
energetyczna. Burmistrz
Poddebic podpisalumowe
narealizacje inwestycji. Za-
danie o wartosci 3,1 miliona
zlotych wspierajq Srodki
unijne na poziomie 85 proc.

Co przewiduje przedsiewziecie?
Jak informuje Urzad Miejski
w Poddebicach, poza wymiang
stolarki okiennej i drzwiowej,
pojawi sie nowa instalacja sani-
tarnaielektryczna. By poprawi¢
efektywnoS¢  energetyczng
izredukowac emisje gazow cie-
plarnianych zaplanowano wy-
miane pieca weglowego
na pompe ciepla powie-
trze/woda. Docieplone beda
Sciany zewnetrzneidach. Zain-
stalowana zostanie instalacja fo-

towoltaiczna i nowe o$wietle-
nieledowe.

Budynek Szkoty Podstawo-
wej im. Tadeusza KoSciuszki
w Niemystowie zostanie dosto-
sowany do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnoscig. W tym celu za-
montowane zostang dwie plat-
formy schodowe, uchwyty wpo-
mieszczeniach sanitarnych, po-
recze na klatce schodowej oraz
wykonany bedzie podjazd dla
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Przewidziano réwniez miejsca
odpoczynku dla tych oséb.
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Umowa na inwestycje
za ponad 3 miliony ztotych
podpisana

001154069

Wiktorowi Baranowskiemu
Radnemu Rady Powiatu Sieradzkiego

wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja Rada i Zarzqgd Powiatu Sieradzkiego
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Sieradzu
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Nakradlii wpadli w oko kamery Poznajesz ich?

Pawet Gotagb
Wilaméw, Uniejow

Do dwéch kradziezy doszlo
w marketach na terenie
gminy Uniejow. Sprawcow -
mezczyzneikobiete

- przylapaly kamery moni-
toringu. Teraz szukaich
policja.

Do jednej z kradziezy - jak in-
formuje Komenda Powiatowa
Policji w Poddebicach - doszto
w markecie Dino w miejsco-
woSci Wilamoéw w gminie
Uniejow. Kobieta widoczna
na zdjeciach z monitoringu
dokonata kradziezy towarow
otacznejwartosSci przekracza-
jacej 1000 ztotych. Jesli rozpo-
znajesz te osobe lub posiadasz
jakiekolwiek informacje, ktore
moga pomoc w ustaleniu jej
tozsamosci, skontaktuj sie
z Komisariatem Policji w Unie-

jowie. Numer telefonu: 47 845
2922,

Policjanci z Komisariatu Po-
licji w Uniejowie prowadza
takze postepowanie w sprawie
kradziezy, do ktorej doszto
na terenie jednego z super-
marketoéw w Uniejowie. Mez-
czyzna widoczny na nagraniu
dokonat kradziezy artykutow
przemystowych o tacznej war-
toSci przekraczajgcej 1200 zto-
tych.

Osoby, ktore rozpoznaja
osobe widoczng na zdjeciu lub
posiadaja jakiekolwiek infor-
macje moggce pomoc w usta-
leniu jej tozsamosci, proszone
sg o kontakt z Komisariatem
Policji w Uniejowie pod nume-
rem telefonu 47 84529 22 lub
osobiScie pod adresem ul. Ko-
Scielnicka 38, Uniejow.

Kazda informacja moze
okazac sie cenna dla prowa-
dzonego postepowania.

‘ Sroda, 24.06.2026

‘ Nad Wartg

PoI|c1anc| z Uniejowa poszukulq tych dwoch oséb, ktore z marketow wysz{y z towarem, ale bez ptacenia

REKLAMA

0011542928

0GLOSZENIE WOJTA GMINY 0STROWEK

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych
w obrebach ewidencyjnych Ostréwek, Rudlice, Skrzynno i Nietuszyna

Wéjt Gminy Ostréwek, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 54 ust. 2, art. 39, art. 40, w zwigzku z art. 46
pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow pofozonych w obrebach
ewidencyjnych Ostréwek, Rudlice, Skrzynno i Nietuszyna, sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr X1V/66/2025 Rady
Gminy Ostrowek z dnia 14 kwietnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaréw potozonych w obrebach ewidencyjnych Ostréwek, Rudlice, Skrzynno i Nietuszyna.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko dostepny jest na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Ostrowek: https://ostrowek.biuletyn.net oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Ostrowku,
w godzinach urzgdowania.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 24 czerwca 2026 r. do 22 lipca 2026 r. i obejma:

1. Zbieranie uwag w terminie od 24 czerwca 2026 r. do 22 lipca 2026 r. (wigcznie), przy czym uwagi do konsultowanego
projektu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) nalezy sktada¢ do
Woijta Gminy Ostrowek, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, ktdrego wzor
okresla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze ze wskazaniem, czy skfadajacy uwage
jest wiadcicielem Iub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi zlozone po uptywie ww. terminu
pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi mozna

sktadac:

- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Gminy Ostréwek, Ostréwek 115, 98-311 Ostréwek;

-na pidmie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomoca srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres:
ug@gminaostrowek.pl — opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla obszaréw potozonych w obrgbach ewidencyjnych
Ostréwek, Rudlice, Skrzynno i Nietuszyna”,

- za pomocg doreczen elektronicznych — na adres: AE:PL-37139-18183-CRATW-28.

2. Spotkanie otwarte odbedzie si¢ w dniu 14 lipca 2026 r. w budynku Urzedu Gminy Ostréwek, Ostrowek 115,
98-311 Ostrowek, w godzinach 15.30 — 16.30 — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg projektu aktu planowania
przestrzennego;

3. Dyzury projektanta, ktore odbeda w dniach: 14 lipca 2026 r., w godzinach 16.30 — 17.30 oraz 15 lipca 2026 r., w godzinach
15.30 — 16.30 w budynku Urzedu Gminy Ostréwek.

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wzor formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego okreslony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zostat udostepniony
na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz
na stronie internetowej Urzedu Gminy Ostréwek.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Ostréwek w postaci papierowej na adres
Urzedu Gminy Ostrowek lub elektronicznej poprzez platforme ePUAP lub pocztg elektroniczng, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (na adres mailowy: ug @gminaostrowek.pl.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Woéjta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania
dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2026, str. 1, z pézn. zm.), przystuguje, jezeli nie
wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Arkadiusz Banas
Wajt Gminy Ostrowek

Nad wod3 zosta’fy tylko ubrania

Pawet Gotagb
Powiat poddebicki

To byl bardzo trudny week-
endipoczatek tygodniadla
shuzb ratunkowych w po-
wiecie poddebickim. Straza-
cy, policjanciiratownicy
medyczni interweniowali
przy kilku powaznych zda-
rzeniach zwiazanychz
akwenami. Najwieksze po-
ruszenie wywolala sytuacja
w Wieleninie-Kolonii w gmi-
nie Uniejow, gdzie pozosta-
wione nad woda ubrania i
rzeczy osobiste mogly wska-
zywaé, ze ktos wszedido
wody i nie wrocitnabrzeg.

Pierwsze zgloszenie wptyneto
w niedzielny wieczoér. Nad za-
lang Zwirownia zauwazono po-
zostawione ubrania, co natych-
miast wzbudzito podejrzenie za-
grozenia zycia. Na miejsce skie-
rowano liczne sity ratunkowe.
W dziatania zaangazowali sie
poddebiccy policjanci, strazacy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Poddebicach, druhowie OSP
WieleniniOSP Uniejow oraz Spe-
cjalistyczna Grupa Ratownictwa
Wodno-Nurkowego z Eodzi.
Ratownicy sprawdzali akwen
i przylegte tereny przy uzyciu
motorowki, echosondy oraz
z udziatem ptetwonurka. Akcja
prowadzonabyta przez wiele go-
dzinipoczatkowo zostata zakon-
czona tuz po pémocy bez rezul-
tatu. W poniedziatek rano dzia-
fania wznowiono.
Jakinformuje oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddebicach mt. asp. Alicja
Bartczak, réwnolegle policjanci
prowadzili intensywne czynno-
Sci operacyjne. Funkcjonariusze
sprawdzali kolejne tropy, rozpy-

Do akcji wlacz{y sie
wszystkie stuzby

- Kazde takie zgtoszenie
traktowane jest bardzo
powaznie. W takich
sytuacjach stuzby

nie moga pozwoli¢ sobie
na lekcewazenie zadnego
sygnatu - podkreslaja
mundurowi

tywali mieszkancow okolicz-
nych miejscowosci i weryfiko-
wali informacje dotyczace moz-
liwego zaginiecia osob. Mundu-
rowi krok po kroku odtwarzali

w
)
o
&
[=}
Q
o
a

.o
[
o
=
o
2

FOT. PSP PObDEBICE

przebieg zdarzen, starajac sie
ustali¢, do kogo nalezaty pozo-
stawione przedmioty.

Po wielu godzinach dziatan
udato sie ustali¢ wlascicieli rze-
czy pozostawionych nad woda.
Okazato sie, ze nalezaly one
do czterech mieszkancow gminy
Wartkowice. Wszyscy mez-
czyzni zostali odnalezieni cali
izdrowi.

Choc¢ cata historia zakonczyta
sie szczesliwie, akcja pokazata,
jak ogromnesityiSrodki urucha-
miane s3 przy kazdym podejrze-
niu zagrozenia zycia czlowieka.
Dla stuzb ratunkowych kazda
taka sytuacja traktowana jest
priorytetowo i wymaga natych-
miastowej reakcji.

Przy okazji stuzby apeluja
orozwage podczas wypoczynku
nad woda. Pozostawione bez
nadzoru ubrania, obuwie czy
rzeczy osobiste moga sugero-
wac, ze doszto do tragediiiuru-
chomic szeroko zakrojong akcje
ratunkowo-poszukiwawcza.

- Kazde takie zgloszenie trak-
towane jest bardzo powaznie.
W takich sytuacjach stuzby nie
moga pozwolic¢ sobie na lekce-
wazenie zadnego sygnatu - pod-
kreslajg mundurowi.

Ratownicy przypominaja
réwniez, Ze kazda akcja angazuje
znaczne sily wielu sthuzb, ktore
w tym czasie mogg by¢ po-
trzebne takze w innych miej-
scach. Dlatego podczas letniego
wypoczynku warto pamietac nie
tylko o wlasnym bezpieczen-
stwie, ale takze o odpowiedzial-
nym zachowaniu nad woda.
Shuzby dziekuja wszystkim za-
angazowanym funkcjonariu-
szom i druhom za profesjona-
lizm, wspolpracei pelne zaanga-
zowanie podczas prowadzonych
dziatan.

FOT. MATERIAE PODDEBICKIEJ POLICJI
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Mieszkancy Uniejowa
powstrzymali budowe
gigantycznej biogazowni.
Pomogta tez naszaredakcja

Filip Kijewski
Wielenin Kolonia

Mieszkancy gminy Uniejow
zatrzymali budowe instalacji
przetwarzania odpadoww
Wieleninie Kolonii. Inwestor
zrezygnowat z planéw po
miesigcach protestowipoin-
terwencji posla Marcina J6-
zefaciuka. Projekt miat sta¢
sie jedna znajwiekszych bio-
gazowni utylizacyjnych w
Europie. Sprawe naglosnili-
Smy rowniezmy, itowroz-
mowie z Dziennikiem E6dz-
kim burmistrz obiecat, ze
biogazownia nie powstanie.

Inwestycja miata

powstacé tuz

przy Uniejowie-Zdroju

Spoétka planowata wybudo-
wacinstalacje w Wieleninie Ko-
lonii, w bezposrednim s3siedz-
twie Uniejowa-Zdroju. Skala
przedsiewziecia znacznie prze-
kraczata potrzeby lokalnego rol-
nictwa. Instalacja miata prze-
twarzac szeroki zakres odpadow
organicznych, w tym odpady
poubojowe i padline. Inwestor
planowat tezbudowe otwartych
lagun, ktére mogly emitowac
odoryibioaerozole. Teren inwe-
stycji graniczy zdomamijedno-
rodzinnymi, starym lasem,
Srodlesnym stawem oraz polami

uprawnymi. W okolicy Zyja réw-
niez dzikie zwierzeta.

Czes$¢ mieszkarncow

stracita prawo gtosu

w postepowaniu

Wielu mieszkancow zglosito
sprzeciw wobec sposobu pro-
wadzenia postepowania admi-
nistracyjnego. Urzednicy od-
rzucili czeS¢ z nich jako strony
postepowania, mimo ze inwe-
stycja mogla bezposrednio
wptywacé na ich miejsce za-
mieszkania i zdrowie. Miesz-
kancy podejrzewali rtowniez, ze
odbiorca energii lub gazu z in-
stalacji mogta zostac firma pro-
dukujaca piankiiizolacje tech-
niczne, ktora réwnolegle plano-
wata rozbudowe swojego za-
ktadu. Stowarzyszenie ekolo-
giczne ,,Nasza Kolonia” zarzu-
citolokalnym wtadzom ignoro-
wanie spotecznych protestow.

Burmistrz mowit

o nieaktualnym

temacie

Burmistrz Uniejowa komen-
towat sprawe inaczej niz prote-
stujacy mieszkancy. Stwierdzit,
ze temat biogazowni stracit ak-
tualnos¢ po jego rozmowach
zinwestorem z Czestochowy.

- Na dzi$ nic nie wskazuje
na to, zeby inwestycja miata
by¢ realizowana - powiedziat.

Burmistrz ocenit tez, ze wo-
kot sprawy narosto zbyt wiele
emocji. Dodat, ze gdyby firma
dziatata zgodnie z prawem, naj-
prawdopodobniej uzyskataby
wymagane decyzje, poniewaz
prawo przewiduje odpowied-
nie strefy ochronne i proce-
dury. Wyrazit nadzieje, ze
w przysztosci inwestorzy nie
beda rezygnowac z dziatalnosci
w Uniejowie.

Aktywisci mowia

o zwyciestwie

mieszkancow

Po ogtoszeniu decyzji inwe-
stora gtos zabrali przedstawi-
ciele stowarzyszenia ,,Nasza
Kolonia”. Podkreslili, ze sukces
zawdzieczaja determinacji
mieszkafncow oraz wsparciu
posta Marcina Jozefaciuka.

- To zwyciestwo pokazuje,
Ze obywatelskie zaangazowa-
nie ma znaczenie - moéwig
Dziennikowi E6dzkiemu. Ak-
tywisci dodali, ze mieszkancy
zjednoczyli sie ponad podzia-
fami, aby broni¢ czystego po-
wietrza, waloréw przyrodni-
czych oraz wizerunku gminy
jako miejsca przyjaznego
do zycia i wypoczynku. Po-
dziekowali rowniez ekspertom
i organizacjom, ktore wspie-
raty ich przez wiele miesiecy
staran.
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OGLOSZENIE

Burmistrza Blaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 2, art. 39 ust. 1, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministréw z 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na
zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213 z pdzn. zm.)

ogtaszam

I. Drugie ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomosci pofozonych w obrgbie geodezyjnym
Zelistaw.

Lp. .Po’roienie, | ewi d:lr:cyjny Povyier;chnia Nrksiqgi_ nieru(czﬁgzoéci Plrzezn.aczer]iej Formal V\\Iz’:;t?ﬁé
nieruchomosci dzialki dziatkiw m2 | wieczystej wzl nieruchomosci | sprzedazy Wzt
1| Zelislaw | 245016 1347 00(?%172/% 8010000 | MNOMOC | yacnoge | 10.000,00
2.| Zelistaw 245/17 993 003%172/% 68.400,00 n?;g‘;:gg‘:ﬁ::a wiasnosé | 8.000,00
3.| Zelistaw 245/19 1024 005%17%/% 69.200,00 n’:;g’g:ggvf:a Wiasnosé | 8.000,00
4.| Zelistaw 245/20 1302 005%17%2/5 86.100,00 n?;g’g:gc’)rv‘f::a wiasnoé¢ | 10.000,00
5. Zelislaw | 245/22 1425 00(?%%/5 9430000 | OO |- yjanoge | 10.000,00
6.| Zelistaw 245/23 1182 005%172/% 79.800,00 n?éig‘g:ggv‘v‘f:a wiasnosé | 8.000,00
7| Zelistaw 245/24 1248 003%17%%/5 84.300,00 n’l‘;g’;:ggvfrfa wiasnosé | 10.000,00
8.| Zelistaw 245/25 1241 005%17%;/5 83.800,00 nrl‘('fzg’tf:‘g(’)rv‘f::a wiasnoéé | 10.000,00
o Zelislaw | 245026 1487 00(?%%/5 9840000 | MOUENOMOC |- yianoe | 10.000,00
10.  Zelistaw 245/27 2498 005%1%/5 139.500,00 n?;gﬁ‘gg‘:v‘f:a wiasnosé | 15.000,00
.| Zelistaw 245/28 1623 005%17%%/5 105.100,00 n?tleezre;jbcrgomwf:a wiasnosé | 12.000,00
12.  Zelistaw 245/29 1440 00(?%17%/6/5 95.300,00 n?;‘ig‘g:‘ggv‘f::a wiasnoéé | 10.000,00
13.  Zelistaw 245/30 1220 00(?%%/5 82.400,00 nrl‘éig‘;&m‘f;a wiasnoé¢ | 10.000,00
.| Zolislaw | 245031 1471 005%1%/5 §7.200,00 n:‘é‘;g’g:m‘f;a wlasnosé | 10.000,00

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w miejscowosci Zelistaw nie sg objete migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Na
kazda z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu dla inwestycji polegajacej
na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojacego.

Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa,
energetyczna).

Ponadto na dziatce nrewid. 245/27 planowana jest budowa stacji transformatorowej SN/nN stupowej z transformatorem
0 mocy 250 kVA (dziatka obcigzona stuzebnoscig przesytu).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.

Przetargi odbeda sie w dniu 28.07.2026 r. od godz. 10.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na wybrang
dziatke na konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz
do 22.07.2026 r.

-wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Pafstwa lub papierach wartosciowych
dopuszczonych do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby
prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Whptacone wadium przez uczestnika, ktdry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,

pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio:

a) odwotania, b) zamkniecia, ¢) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej

jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym

ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek
ztotych. Jedynym czynnikiem decydujgcym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje

w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wpfacone wadium i podlega zaptacie

nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej

w formie aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym

w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlega¢

zwrotowi.

Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac niezwtocznie

o tym zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziatek i przetargéw mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach

(pokoj nr 18), telefon 43 829 09 44.
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Dariusz Piekarczyk

Nasze krowy

zostaty czempionkami
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Wystawa odbyta sie w Szepie-

Deboteka towie (wojewodztwo podla-

skie). Na wystawowym ringu
Trzy puchary przywiezli bardzo dobrze ocenione zostaty
przedstawiciele Osrodka zwierzeta rasy  polskiej
Hodowli ZarodowejDebole-  holsztynsko-fryzyjskiej. Tytuty
ka13.O0gélnopolskiej Wysta- czempiona przypadly nato-
wy Bydia Hodowlanego. miast dwom reprezentantkom

Nad Wartg

OHZ Deboteka: Newadzie 122
w kategorii jatowic rasy PHF
urodzonych od 20 wrzesSnia

urodzonych od 20 maja do 19
lipca 2025 roku.
Tegoroczna edycja wyda-

do 19 grudnia 2024 roku oraz
Janet 196 w kategorii krow PHF
w drugiej laktacji. Tytul wice-
czempiona zdobyta Rosita 145
w kategorii jatowic rasy PHF

zroznych regionow kraju.
©O®

rzenia zgromadzita hodowcow
indywidualnych, stadniny oraz
osrodki hodowli zarodowej

- OHZ DEBOLEKA (7)

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

Handlowe Rolnicze

MASZYNY URZADZENIA

BETONIARKE sprzedam, 453-371-928

KOPACZKE konng - sprzedam,
453-371-928

PEODY ROLNE

ZIARNO pszenzyto- sprzedam,
453-371-928

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

WOZ konny sprzedam, 453-371-928

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

REKLAMA

0011540686

REKLAMA

0011543330

MASZYNY ROLNICZE

STAROSTA PODDEBICKI
wykonujacy zadanie z zakresu administraciji rzagdowe;j
informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Poddebicach oraz na stronie
internetowej urzedu zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa potozonej w obrebie Popéw gm. Peczniew, oznaczonej
numerem ewidencyjnym numer 264, przeznaczonej do przekazania
w formie darowizny na rzecz Gminy Peczniew.

REKLAMA

0011540868

URZAD GMINY WE WROBLEWIE
informuje,

ze z dniem 24.06.2026 r. na tablicy ogtoszen niniejszego urzedu, na
stronie internetowej Gminy Wréblew oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcych
witasno$¢ Gminy Wréblew, przeznaczonych do nieodptatnego
przekazania w uzyczenie.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé¢ w siedzibie Urzedu

Gminy Wréblew, Wréblew 15 pokéj nr 12 lub pod numerem telefonu
(43) 828 66 08.

INFORMACJA
BURMISTRZA PODDEBIC

z dnia 22 czerwca 2026 r.

Stosownie do Zarzadzenia nr 276/2026 Burmistrza Poddebic z dnia
22 czerwca 2026 roku i postanowien art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399)

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach — | pigtro
zostato wywieszone w dniu 22 czerwca 2026 roku ogtoszenie w sprawie
ustalenia wykazu nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasno$é Gminy
Poddebice, przeznaczonych do oddania w dzierzawe:
1. nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana potozona w m. Poddebice obr. 7,
dz. nr 176 o pow. 1771 m2, na prowadzenie dziatalno$ci towieckiej
i zaplecza magazynowego towieckiego,
2. nieruchomo$¢ gruntowa potozona w obrgbie Dominikowice oznaczona
dz. nr 208/4 o pow. 14300 m2, z przeznaczeniem na uprawy rolne.

Osoby zainteresowane dzierzawa ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie
sie z ogtoszeniem. Szczego6towych informacji w sprawie udziela Urzad
Miejski w Poddebicach Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki
/pokaj 103, 106, | pietro/, tel. (43) 871 07 28, (43) 871 07 78.

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) beczutka na wino (7).

B) dawny, skérzany worek na
wode (6). °

C) minutowa przerwa w grze
na zadanie trenera (4).

D) zuzyta, wiekowa miotta (6).

E) wyjasnianie i komentowa-
nie tekstéw biblijnych (8).

> N

F) hiszpanskie $wieto jak mo-
del Forda (6).

G) zimowe legowisko niedz-
wiedzia (5).

H) urzednik ogtaszajgcy roz-
porzadzenie krola (6).

1) Julio, hiszpanski piosen-

karz i kompozytor (8).

J) stopniowa utrata kolorow;
ptowienie (9).

K) soczysta odmiana gruszy (6).

L) opera Léo Delibes’a (5).

t) w dawnych zbrojach sze-

regi blaszek zachodzgcych
na siebie (5).

M) Tomasz, autor ,Czarodziej-
skiej gory” (4).

N) japonski producent sprzetu
fotograficznego (5).

O) czesto obciggnieta ptotnem
lub skorg (6).

P) kwit z kasy w samie (7).

R) opust na cenie towaru (5).

S) miejscowo$¢ wypoczynko-
wa w Kaliforni (5,4).

T) naktadany na $ciane (4).

U) wioskie miasto na Nizinie
Weneckiej (5).

W) Zotnierze Bolestawa Chro-
brego (4).

Z) Grek z filmu Michaela Ca-
coyannisa (5).

Z) zupa na zakwasie (5).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie: mysl| Epikura.

1

Duet jolek

11

10

N
/1 O

13

HoNn

Y

12

17 4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— dobry znajomy, kompan

— narzedzie kopacza

— inercja, marazm

— elektryczna awaria

— holenderski kwiat

— psotne dziecko

— odmiana jabfoni

— Urszula, piosenkarka jazzowa
— byt nim Chiron

— odstepca od wiary

— ryby morskie, fladry

— aktywa finansowe

Litery z pél ponumerowa-
nych od 1 do 6, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) tytut opery: Straussa,
Verdiego, Leoncavalla.
Pionowo:

1) pustelnia, erem,

2) zaktad gornika,

3) mieszkancy dawnego Iranu.

Rozwigzania
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‘ Sroda, 24.06.2026

‘ Nad Wartg

ierwsza w historii wygrana Warty Sieradz w Old Derby.

tart Brze

A

=

Mecz weteranéw na obiekcie PMOS, cho¢ toczony

w potwornym upale, dostaczyt kibicom wielu emocji

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Nastadionie
PMOS w Zduiiskiej Woliroze-

Bytto czwarty w historii pojedy-
enek weteranskich druzyn z Sie-
radza i Zdunskiej Woli. Tym ra-
zem trwal 3x30 minut. Poprzed-
nio Zdunskowolanie byli gorag
3:01 9:1. Jeden pojedynek za-
konczyt sie remisem 2:2. Tym
razem triumfowali Sieradzanie
4:2. Mecz byl popisem Dawida
Przezaka, ktory  zapisat
na swoim koncie hat-trick. Jed-
nego gola dotozyt Marcin ,,Kobi”
Kobierski. Bramki dla Zdurisko-
wolan zdobyli Damian Dabrow-
skiiGrzegorz Kaleta. Pojedynek
ogladato okoto 100 kibicow. Byt
w tym gronie takze prezydent
Zdunskiej Woli Konrad Pokora.

Wydarzenie, co niezwykle
istotne, miato wymiar charyta-
tywny. Caty bowiem dochéd
Z niego przeznaczony zostat
na leczenie czteroletniego Le-
osia Gladaty. Chiopiec jest sy-

nem bytego trenera grup mto-
dziezowych Pogoni Zduniska
Wola. Zmaga sie z niezwykle
ciezka choroba, ktora sprawia,
Ze nie moze samodzielnie cho-
dzi¢, ani komunikowac sie. Wy-
maga statej opieki, kosztow-
nego leczenia oraz intensywnej
rehabilitacji. Podczas trwania
sobotniego wydarzenia licyto-
wano miedzy innymi cenne
iunikalne gadzety sportowe.
Pogort Jakub Siwierski- Marcin Szewczyk, Rafat
Porada, Mariusz Zdzieszek, Rafat Swedrowski,
Krzysztof Kochelak, Michat Stasiak, Mariuisz Pie-
trzak, Wojciech Sopur, Radostaw Kardas, Witold
Skalski, Grzegorz Skowronek, Adrian Budka, Okta-
wian Maliszewski, Dominik Kosuri, Przemystaw
Szeller, Grzegorz Kaleta, Michat Sikora, Michat Sto-
larsk, bukasz Swiatowy, Michat Jabtorisk, Sylwester
Jarzebowski.

Warta: Daniel Bakowicz, Dawid Winuk - Mariusz
Graczykowski, tukasz Mitek, Marcin Kobierski, Da-
wid Przezak, Tomasz Dulas, Damian Witkowsli,
Wojciech Matusiak, Mariusz Géra, Grzegorz Dyja,
RafatMajewski, Tomasz Sosnicki, Piotr Swiniarski,
SylwesterPawlak, Sebastian Graczykowski, Robert
Tworek.

NILIGA (GRUPA1.)

Znamy wszystkie druzyny,
ktore wystapig w grupie pierw-
szej Il ligi w seoznie 2026/2027.
Ostatnim trzecioligowcem zo-
stata Mazovia Minsk Mazo-

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Dawid Przezak z Warty Sieradz popisat sie hat-trickiem

walnie przyczyniajac sie do wygranej swojej druzyny

Wiestawa Bankosza kibicom przedstawia¢ nie trzeba
- pracowat w wielu klubach pitkarskich naszego regionu

wiecki, ktora w finale barazy po-
konata w niedzielne popotu-
dnie na swoim stadionie Stomil
Olsztyn 1:0 (1:0). W pétfinale
Mazovia rozbita w Aleksandro-
wie Sokota, ktory zostat wice-
mistrzem IV ligi 1o6dzkiej az 4:0
(3:0).

Grupa pierwsza III ligi w se-
zonie 2026/2027: EKS II L6dz
(spadkowicz z II ligi), Pelikan
Eowicz (beniaminek), KTS We-
szto Warszawa (beniaminek),
Polonia Lidzbark Warminski
(beniaminek), Olimpia Zamb-
réow (beniaminek). Mazovia

Minsk Mazowiecki (beniami-
nek), EKS Lomza, Warta Sie-
radz, Wigry Suwatki, KS CK
Troszyn, Wista II Ptock, Wi-
dzew I1E6dZ, Jagiellonia I Bia-
tystok, Lechia Tomaszoéw Ma-
zowiecki, Zabkovia Zabki, Swit
Nowy Dwor Mazowiecki, Mta-
wianka Mtawa oraz Olimpia El-
blag.

BARAZE O AWANS DO IVLIGI

W sezonie 2026/2027 w1V lidze
nie wystgpia rezerwy Warty Sie-
radz, bo dwukrotnie przegraty
mecz barazowy ze Startem,
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ziny odprawit rezerwy z kwitkiem. Staw polegt

Dwaj przyjaciele z boiska. Jakub Siwierski (od lewej),
ktory przyjechat na mecz z Danii oraz Krzysztof Kochelak

Pitkarze Warty |l Sieradz (zielone stroje) nie mieli wiele

do powiedzenia w rewanzu ze Startem Brzeziny (jasne)

Brzeziny. Podopieczni trenera
Kacpra Skoniecznego przegrali
w upalne sobotnie popotudnie,
na sztucznym boisku
przy Szkole Podstawowej nr 10,
ze Startem Brzeziny 1:4 (1:2). To
druga porazka Sieradzan z tym
zespotem. Za pierwszym razem
byto 0:2 (0:1).Warta II Sieradz -
Start Brzeziny 1:4 (1:2). Gola dla
gospodarzy strzelit Piotr Secer-
ski. Dwie bramki dla gosci zdo-
byt Kacper Kucinski, apojednej
Mikotaj Kuklewski oraz Nata-
nael Balcerzyk. Mecz ogladato
okoto 100 kibicéw. Brzezinianie

trenera Bartosza Krogulca zmie-
rza sie w barazach z Wioknia-
rzem Pabianice, ktory dwukrot-
nie okazat sie lepszy od Polonii
Gorzedow. Za pierwszym razem
4:0(2:0)iwrewanzu 1:0 (0:0).
Pierwszy mecz finatowy 24
czerwca w Pabianicach, a re-
wanz 27w Brzezinach.

BARAZE OKLASE OKREGOWA

W pierwszym barazowym me-
czu oKlase Okregowa LZS Staw
przegrat na wyjezdzie ze Pogo-
nig Betchéw 2:4. Rewanz w so-
bote (27 czerwca). Poczatek 017.
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