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Magdalena Rozczka
Dawaé dzie
Sie 1 rados e

Wykorzystuje kazdg wolna chwile, by taby byé t
budowac relacje z bliskimi. Tymrazem gL IR s
z ukochang mamainajstarszg cérka dawata cérce site
wybraty sie nad morze. b eznie

ktorka jest mama
tréjki dzieci i wie, jak
wazne jest, by kazda
z pociech czuta si¢

wyjatkowa i doce- ze Wanda ma prawo iS¢ ' %
niania. Magdalena Rozczka (47)  swoja droga. Jest przeko- .
dba wiec o jak najlepsze relacje nana, ze Swietnie sobie
z bliskimi. Z dwdjka mtodszych poradzi. Nastolatka moze
corek, ktore mieszkaja znigijej liczy¢ na wsparcie mamy.
partnerem, rezyserem Janem - Wazne jest dla mnie, ze agda 0
Holoubkiem (48) jest to prost- kocham, i to daje cérkom 3 a
sze. Rodzice codziennie zajmu- kazdego dnia. Mysle, ze to (
ja sie przeciez dwunastolatka buduje ich pewnosc siebie,
iszesciolatka, i maja przestrzenr, odwage - wyznala R6zczka
by porozmawiac oraz zapewni¢ w wywiadzie dla ,, Twojego
0 wsparciu oraz milosci. Stylu”.

Ona sama rowniez zawsze

Poszta w slady mamy
Inaczej jest z najstarsza corka
- Wanda Marzec (18), ktéra jest
juz dorosta. Magdalena Rozcz-
ka rozstala sie z tatq dziew-
czyny - scenarzystq Michalem
Marcem - 13 lat temu. Juz wte-
dy wiedziala, ze musi Wandzie
poswiecic¢ duzo czasu i uwagi,
zeby przeszia przez te trudna
rodzinng sytuacje jak najlepie;j.
[ udato si¢. Wanda szybko zna-
lazia pasje, ktorej poswiecila sie
bez reszty. Tak, jak mama po-
stanowila zostac aktorka. Juz
jako kilkuletnia dziewczynka
pojawila sie w fabularyzowa-
nym dokumencie ,,Pocztéwka
z republiki absurdu” w rezyse-
rii jej ojczyma. A dwa lata temu
Swietnie zagrala w trzecim se-
zonie ,Rojsta" rowniez wyrezy-
serowanym przez Holoubka.
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Magdalena poczat-
kowo nie chciala, zeby
corka zostala aktorka,
ale w koricu zrozumiala,

mogla liczy¢ na swoja mame.
Jej rodzinna historia tez nie .-
byla latwa. Pani Teresa wy-
prowadzila sie od ojca Mag-
daleny, kiedy corka miala za-
ledwie 10 miesiecy. Powodem
byt alkohol. Po jakims czasie
jednak kobieta postanowila dac
mezowi druga szanse. Nieste-
ty, po 5 latach, dla dobra cor-
ki, mama odeszla ostatecznie.
Aktorka zawsze podkresla jak
wiele zawdziecza pani Teresie.

- Moja mama daje mi site,
radosc i prawdziwe poczu-
cie bezpieczenistwa - mowila
W jednym z wywiadow. - Kie-
dys$ myslatam, ze wszyscy ma-
ja takie mamy. DzisS wiem, ze
jestem szczesciara. Chcialabym
byc kiedys tak dobra matka jak
moja, ale wiem, Ze to piekielnie
trudne - wyznala.




Krzysztof
Zanussi

na planie

Usmiechniety,
ze znanym mu
spokojem w oczach
znosi dolegliwosci.

ho¢ od pewnego czasu unikal pu-

blicznych wystapien, tym razem
zrobil wyjatek. Rezyser Krzysztof Za-
nussi (87) pojawil sie na premierze naj-
nowszego filmu Pawla Pawlikowskiego
»,0jczyzna”. Okazalo sie jednak, ze ma
reke w gipsie. - Na zdjeciach w Toruniu
doznalem wypadku z wlasnej winy. Spa-
dlem z jakichs zelaznych schodéw i zdo-
fatem potamac sobie reke, zlamac kos¢
czaszki oraz potluc sie ze wszystkich
stron. Jak na rezysera to sporo — opo-
wiadal p6Zniej.

Pan Krzysztof wlasnie pracuje nad
swoim nowym i pozegnalnym filmem
pt. ,Catopalenie” i to wlasnie na planie
najnowszej produkcji doszlo do wypad-
ku. Mimo powaznych obrazen tworca
jednak nie przerwal pracy, bo jak sam
mowil w wywiadach, to dla niego bar-
dzo wazny projekt.

Z z0n3 sa osobami wierzacymi,
matzenstwem od prawie 50 lat.

Ostatni czas byt dla niego bardzo
pracowity. Robi swdj ostatni film pt.
»GCatopalenie”.

Przyznal, ze czesc zdje¢ powstawala,
gdy lezal w szpitalu. Krzysztof Zanussi

dzieki podgladowi na monitorze i roz-
mowom telefonicznym z ekipa nadal
kierowal aktorami i operatorami. Jak
mowil, po raz pierwszy - i, jak ma na-
dzieje, ostatni - rezyserowal ze szpital-
nego l6zka.

Zona - najlepsza opiekunka

W tych trudnych chwilach ogromnym
wsparciem byta dla niego zona, Elzbie-
ta Grocholska- Zanussi (86). Malarka od
lat stoi u jego boku, a teraz - jak mowiq
bliscy - czule sie nim opiekowala, dba-
jac o spokdj i rekonwalescencje. To wla-
Snie jej obecnosc i troska pozwolity mu
szybciej wracac do sil. Na premierze wi-
dac bylo, ze choc cialo potrzebuje cza-
su, duch rezysera pozostaje nieztom-
ny. USmiechatl sie, chetnie rozmawial.
Ma nadzieje, ze wkrotce wszystkie jego
zdrowotne ktopoty mina.

Rafat Cieszynski
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Urodziny na plazy

ycze ci, zebys zawsze mial tyle
energii co teraz i czasami tylko na

’ Nigdy nie bedziemy

chwile zwolnil, co by miec czas, zeby
przytulic¢ Zonke i nic z nia nie porobic¢
- takie zyczenia Alzbeta Lenska (44)
- zlozyla w mediach spolecznoscio-
wych ukochanemu mezowi z oka-
zji 50. urodzin. Przygotowala tez dla
Rafata Cieszynskiego niespodzianke
- przyjecie na plazy w Konstancinie-
-Jeziornie. Widac, ze milos¢ miedzy
malzonkami wciaz kwitnie.

naprawde
szczeSliwi, dopoki nie

sprobujemy rozjasnic

zycia innych.

Helen Keller

%
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ilka dni temu kra-

kowski Rynek

Glowny znow wy-

petnity piekna

muzyka i ogrom-
ne emocje. Na koncercie ,,Na-
dzieja mimo wszystko”, zor-
ganizowanym w ramach 18.
edycji Festiwalu Zaczarowa-
nej Piosenki, artysci zwraca-
li uwage na trudngq sytuacje
0sOb niepelnosprawnych. Na
zaproszenie Anny Dymnej
(74), organizatorki imprezy,
odpowiedzialo wiele gwiazd.
Wsrod nich nie zabrakto by-
lej wokalistki Varius Manx,
piosenkarki Moniki Kuszyn-
skiej (46). Ona, podobnie jak
podopieczni Fundacji ,Mimo
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5| TEMATY NA CZASIE

Wszystko”, dobrze wie, czym
jest niepelnosprawnosc.

Wybor drogi zycia

Gwiazda 20 lat temu przezyla
dramatyczny wypadek samo-
chodowy i w efekcie odniesio-

W czasie

18. edycji -
Festiwalu

Zaczarowanej

Piosenki

gwiazda

Spiewala

z glebi serca.-

Z 7ycia wyciagnac to, co nam
zostalo - stwierdzila w jednym
z wywiadow artystka.

Ona zdecydowala sie wal-
czyc o siebie. I miala dla kogo,
u jej boku pojawil sie muzyk
Jakub Raczyniski. - Dostalam

nych obrazen straci- od Boga nowe zycie
fa wladze w nogach. sy Wiary nie i.. Kube, ktory po-
Tamten moment statl stracilam kochal mnie za to,
sie granica miedzy nigdv. choé jaka naprawde je-
dawnym Swiatem, 8ay, . stem - wyznawa-
azupelienowarze- ~ ZPEWNOSCIA 3 swego czasu po-
czywistoscia. - Po przesztaona  ruszona. Przy nim
wypadku zyciemo-  wtedy wielka odzyskala wiare
2e pojS¢ w dwie stro- probe” w siebie. Pierwszy

ny. Albo sie dolujemy

iupadamy, albo wlasnie uswia-
damiamy sobie, jakie zycie jest
kruche i krétkie. Potem trzeba

utwor, jaki napisata
po wypadku nosit tytul ,Nowa
rodze sie” i byl przesiakniety
gleboka wiarg w Chrystusa. -

Monika Kuszynska

T {4 prosbze nie m

\k

Artystka przyjechata do Krakowa, by wesprzeé
wazng inicjatywe Anny Dymnej. Wie, jak wazne
sg takie gesty dla osdb szukajgcych sensu w zyciu.

Ten tekst byl pisany dla Beaty
Bednarz na jej ptyte chrzesci-
janska. Kiedy Beatka przeczy-
tala moje slowa, stwierdzila, ze
jest to tak intymne wyznanie
wiary, ze sama powinnam za-
Spiewac ten utwor - wspomina
gwiazda.

Powrot na scene

Dlugo wahala sie, czy moze
wrdcic do Spiewania, ostatecz-
nie nagrala z przyszlym me-
zem plyte ,Ocalona”. To byl jej
pierwszy i bardzo wazny krok
W strone powrotu do zawodo-
wej dzialalnosci. Prywatnie tez
wszystko sie uktadalo, w 2011
roku artystka wyszla za maz
za Jakuba. Rok p6zZniej zostala

ogla

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/monika_kuszynska_official (2), Instagram.com/tukeip, screen z programu Uwaga!/TVN



odmowic

Niepetnosprawnoscinie} . ;
ogranicza piosenkarkKi‘ b 3~’

trenerka w ,,Bitwie na glosy”
w TVP2 i w konicu wrdcila na
wielkie sceny.

Jednak najwiekszy cud mial
miejsce dopiero w 2017 roku.
Wtedy na swiat przyszedl jej
synek Jeremi. Monika dosko-
nale pamig¢tata jak dziewiec lat
wczesniej, w dniu wypadku,
modlila sie: ,Panie Boze, nie
odbieraj mi tego, spraw, zebym
mogla by¢ matka, blagalam az
do przyjazdu karetki”.

To wielkie pragnienie po-
siadania potomstwa wygra-
to nawet z szansa odzyskania
sprawnosci w nogach. Jeszcze
W czasie ciazy pojawila sie bo-
wiem mozliwosc¢ operacji. Jed-
nak Monika si¢ na nia nie zde-
cydowala ze wzgledu na dobro
synka.

W 2018 roku na Swiat przy-
szla corka pary - Kalina. Wte-
dy artysci poczuli, Ze maja juz
pelna rodzine. Powoli zacze-

S | Ze swoim
¢ | mezem Jakubem
Raczynskim
gwiazda
doczekata

sie dwdjki dzieci.

li skupiac sie na realizowaniu
pragnieni zawodowych.

Dodac otuchy

Artystka dostrzegla tez jak
wiele moze zrobic¢ dla innych,
dajac swiadectwo swoim zy-
ciem w Swietle jupiterow.
- Osob niepelnosprawnych
w mediach jest bardzo malo,
na scenie jeszcze mniej, jak
nie wcale. Wiec jesli ja mam
szanse na niej byc, to niejako
przy okazji przetamuje pew-
ne stereotypy, wplywam na
Swiadomosc spoteczenistwa.
To jest bardzo wazna rola -
powtarza.

Dlatego wtlasnie na kra-
kowskim rynku nie byla tyl-
ko gwiazda sceny. Byla przede
wszystkim kobieta, ktora wie,
jak podniesc sie po najtrud-
niejszym upadku - ijak wy-
ciagnac reke do tych, ktérzy
Wwciaz szukaja w sobie sily.

WYDARZENIA TYGODNIA

Daniel Olbrychski

Na stynnej taweczce

Kultowy serial ,,Ranczo” wraca na ekra-
ny po dekadzie, az nim uwielbiani przez
widzow aktorzy. Beda takze zaskakujace
zmiany w obsadzie, ale nie ma watpliwo-
Sci, ze najwiecej emocji budzi dzisiaj Da-
niel Olbrychski (81). Legendarny Kmicic
mazagra¢ w nowych odcinkach! Wcieli sie
W Japycza za zmarlego Franciszka Piecz-
ke (194) i zasiadzie wraz z innymi miesz-
karnicami wsi na stynnej faweczce przed
sklepem Wieclawskiej, co bedzie wyjat-
kowo odpowiedzialnym zadaniem. Taka
sytuacja mialajuz miejsce, kiedy Leona
Niemczyka (183) zastapil wlasnie Franci-
szek Pieczka. Czy Daniel Olbrychski zdota
przekonac fanow serialu?

Daria Syta
Slub jak z bajki

Po pieciu latach wspdlnej drogi ich mi-

tos¢ przypieczetowat Slub. 4 czerwca =
Daria Syta (28) tancerka znana z progra- .

mu ,Taniec z Gwiazdami” oraz siatkarz §

7ZAKSY Kedzierzyn-KoZle powiedzieli
sobie sakramentalne: , Tak”. Uroczystos¢
odbyla sie w ogrodach Patacu Mata Wies
pod Warszawga. Choc¢ ceremonia miata
miejsce w plenerze, byl to slub kosciel-

ny. Para zareczyla sie w maju ubieglego -
roku, a po kilkunastu miesiagcach przy- =

gotowan stanela na slubnym kobiercu.
Wsrod goscinie zabrakto znanych twa-

rzy, takich jak Rafat Zawierucha z zong, Olek Sikora, Rafat Ma-
serak, Olga Fryczi Albert Kosiriski, a takze Zofia Zborowska-

-WronaiAndrzej Wrona.

=0

Malwina Buss i Tomasz Wlosok

Rodzina si¢ powiekszy

AKktorzy nie chcieli, by ich cérka byla
jedynaczka. I udato sie - szesciolet-
nia Jagoda bedzie miec rodzenstwo.
Zona Tomasza Wtosoka (35) pochwa-
lita sie w mediach spolecznosciowych
zaokraglonym brzuszkiem. Jest juz
w drugim trymestrze ciazy imana-
dzieje, Ze zycie stanie sie prostsze, bo
przez ostatnie trzy miesiace targaty |
nig nudnoscii wiekszos$¢ czasu spe-
dzita wt6zku. - Kac jednodniowy to
jeszcze, ale jak trwa prawie trzy mie-
sigce tojuzjest okrutne. Powoli wra-
cam do zywych - ujawnila na Insta-
gramie Malwina Buss (34). Rodzina
powiekszy sie najesieni.

DOBRY TYDZIEN 5
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Dar poZnego ojcostwa

Madrosci
zyciowej aktor
szuka na kartach
Biblii. Szczegdlnie
ceni sobie jedng
Z przypowiesci.

est tata dwdch dorostych sy-

now, a teraz czeka na naro-

dziny kolejnego dzieckaico-

raz czesciej patrzy na zycie

przez pryzmat tego, co du-
chowe. Pawel Delag (56) poka-
zal ostatnio w sieci romantyczng
sesje ciazowa z ukochana Patry-
cja Komorowska (36) i przyznal,
ze dopiero po namysle dat sie
namowic na te pamiatke. Ka-
dry sa czule i pelne wdzieczno-
$ci za czas poprzedzajacy cud
narodzin. Para spodziewa sie
pierwszego wspolnego dziecka,
a fani natychmiast zasypali ich
gratulacjami.

Nie zakopac talentow

Aktor zwykle ostroznie uchy-
la drzwi do swojej prywatno-
Sci, dlatego ten gest wybrzmiat
mocno. Tym razem nie chodzito
tylko o piekne zdjecia. Chodzi-
o o moment, w ktérym dojrzaly
mezczyzna Znow staje na progu
ojcostwa i wie, ze dar zycia nie
jest ani oczywisty, ani Zzwyczaj-
ny. Zwlaszcza, gdy ma sie doro-
stych synow, a za soba zwiazki,

Aktorka
doradza
kobietom,
jak zmieni¢
Swiat na
lepszy.

rozstania i decyzje, ktore po la-
tach widzi sie inacze;j.

[ wiasnie teraz Pawet Delag
wrocil myslami do ewange-
licznej historii, ktora towarzy-
szy mu od dziecinstwa. Napisal
na Instagramie, ze od chlopie-
cych lat zostala z nim przypo-
wiesc o talentach z Ewangelii
Sw. Mateusza. Przypomniat los
trzech stug. Jeden dostal piec ta-
lentéw, drugi dwa, trzeci jeden.
Dwdch pomnozylo to, co otrzy-
mali. Trzeci ze strachu zakopat
Swoj talent w ziemi.

Najmocniejszy byl osobisty
moratl aktora. - To nie jest przy-
powiesc o sukcesie, to opowiesc¢
o leku - napisal. Dalej ttuma-
czyl, ze pytanie nie brzmi, ile
czlowiek dostal, ale co zrobit
z tym, co zostato mu powie-
rzone. To brzmi jak spokojny

Po stracie kogos waznego w na-
Szym zyciu pozostaje cisza, ktorej
nie da sie zagtuszyc. Aktorka Karoli-
na Nowakowska nadal nie pogodzita
sie z odejsciem ojca, aktora i rezysera
Marka Nowakowskiego, ktory zmart
osiem lat temu. - Tesknie za Twojq
madra rada. Brak mi naszych roz-
mow, plazy i tancow do Paula An-

W Portugalii
~ znalezli chwile
* tylko dia siebie,
"Zanim ich zycie
ﬂmieni sie¢ na

Zawsze.

rachunek sumienia po latach.
Bez patosu i publicznego bicia
sie w piersi. Raczej ze Swiado-
moscia, ze zycie jest zadaniem.

0Od dawna nie jest juz tyl-
ko ekranowym amantem. Jest
czlowiekiem, ktéry wiele osia-
gnal, ale nie sprawia wraze-
nia kogos, kto chce na tym po-
przestac. We wpisie wspomniat
0 ludziach rozwijajacych talen-
ty i pracujacych nad soba. Przy-
znal, ze budzi to w nim podziw,
nie zazdros¢. Zazdros¢ nazwat
owocem leku i przekonania, ze
sami jestesmy za mali.

Ma dwoch dorostych sy-
now: Pawla (33) i Mikolaja (25).
7. pewnoscia wie, ze wychowa-
nie dziecka nie konczy sie na
czutych zdjeciach czy wzrusza-
jacych wpisach. To codziennosc,
odpowiedzialnosc i obecnosc

wtedy, gdy kamery sa juz wylq-
czone. Zycie osobiste aktora nie
zawsze ukladato si¢ prosto. Byly
relacje, ktore sie konczyly, i wy-
bory, na ktére po latach patrzy
sie z wiekszq Swiadomoscia.

Wykorzystac¢ to, co sie ma
Narodziny kolejnego dziecka
moga wiec byc¢ dla niego czyms
wiecej niz radosnym wyda-
rzeniem rodzinnym. Moga by¢
nowym rozdzialem, w ktéorym
bagaz doswiadczen staje sie nie
ciezarem, lecz zyciowq madro-
Scig. Czlowiek po piecdziesiatce

Karolina Nowakowska

Docenia kazq chwile

ki - wyznala w poruszajacym wpi-
sie na Instagramie. Aktorka wierzy,
ze ojciec czuwa nad rodzing z gory
przesylajac promienie storica, ktore
kochat catym soba. Karolina Nowa-
kowska, ktora jest tez life coachem
radzi, by doceniac kazda chwile swo-
jego zycia i w relacjach z bliskimi sta-
wiac¢ na uwaznosc. - Warto - mowi.
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czeka na dziecko,
- przypomina, ze

- najwn;ksze dary - .
wymagaja odwagi.
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nie majuz zludzen, ze wszyst-
ko zrobi idealnie. Moze jednak
miec coS cenniejszego: pra-
gnienie, by zrobic to najlepiej,
jak potrafi.

- W tej przypowiesci na-
grodzony zostaje nie ten, kto
mial najwiecej. Nagrodzo-
ny zostaje ten, kto najlepiej
wykorzystat to, co otrzymat
- podkresla aktor. Pawel De-
lag z wdziecznoscia czeka na
Wyzwania, ktére stang przed
nim, gdy dziecko przyjdzie na
Swiat. I zrobi wszystko, by by¢

najlepszym tata.

Weciaz teskni za tatq iich /f.b ;
' dluglml rozmowami. "ﬁx \

Mhlgorat;l

Z mezem idzies
przez swiat juz

prawie 40 lat:

___Czqsto osobno,
dZIQkI czemu

Faktorkajest

samod2|elna .
Nie zawrc’ :

arszawa i Sztok-

holm wyzna-

Czaja rytm jej

codziennosci,
a natura od lat jest dla niej
najczystsza forma odpo-
czynku. To wsrod kwiatow
i drzew Malgorzata Pieczyn-
ska (66) odnajduje spokoyj,
ktorego nie daje nawet naj-
bardziej satysfakcjonujaca
praca.

Rados¢ z pielegnacii
ogrodu

- Kontakt z natura da-
je mi site do dalszej pracy
- podkresla. Najwieksza ra-
dosc daje jej obserwowanie
kwiatow, ktére sama posa-
dzila. Wysilek fizyczny nie
ma znaczenia, gdy widzi
efekty. Pielegnacja roslin
to dla niej nie obowiazek,
lecz przywile;j.

Jej maz z sympatia
przyglada sie jej pasji, ale
sam pozostaje na uboczu.
Gdy przyjezdzaja na dzial-
ke, on najchetniej wysta-
wia fotel na srodek traw-
nika i oddaje si¢ lekturze
albo sudoku. Ich zwigzek
od lat opiera si¢ na nieza-
leznosci. Zyja na odleglosc,
ale wypracowali wlasny
rytm. Najtrudniejszy bywa
brak wspdlnej codzienno-

Pieczynska:

Sci, dlatego gdy aktorka jest

w Sztokholmie, gotuje i wy-
pelnia zamrazalnik obia-
dami, by maz mial co jesc.
W Warszawie radzi sobie sa-
ma.

- Od wielu lat nie jeste-
Smy tzw. zwigzkiem serwi-
sowym, ktory obarcza si¢
codziennoscia. Gdy jeste-
Smy razem, to oczywiscie
sobie pomagamy, ale kiedy
w Warszawie mam problem

z instalacja, to nie dzwoni¢
do Sztokholmu do m¢za inie
zawracam mu tym glowy,bo &

przeciez na odlegtosc i tak
wiele mi nie pomoze. Taki
zwiazek na pewno bardzo
uczy samodzielnosci - pod-
sumowuje.
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RTGRVEES Rafal Maslak

odzicow mam

& Jest katolikiem,
E chodzi do kosciota
i wiare przekazuje

~ swoim dzieciom.

 TR—
{ ——

Z ojcem
pracowat

na budowie
rodzinnego
domu, z mamg
rozmawiat

o Bogu. Po
kazdym z nich
odziedziczyt
najlepsze cechy.

tym, ze Rafat Ma-

slak (37) zostat

Misterem Polski

Z3 2014, jego ojciec

dowiedzial sie od

| zony, ktéra wyslala mu sm-

sa. Pan Tomasz byl przeciw-

ny udzialowi najmtodszego

syna w konkursie piecknosci.

Gdy jednak okazalo sie, ze ten
pokonal wszyst-

dzinnego domu. - Byl wyma-
gajacy, ale przy trzech chilo-
pakach trzeba bylo ,twardej
reki”, zeby to wszystko ogar-

nac - ttumaczy mo-

kich konkurentow sLacza nas del. - Kazdy z nas
by do tytulu Miste- w rodzinie mial swoje obowigz-
L § ra, nie kryt dumy. szczegdlne ki i musiat si¢ z nich
=74 ’trzech mo1c.h wiezi, jestesmy wywigzac, ;eby nie

synow on byl naj- podpasc tacie - opo-

wiekszym urwisem ze SOI?Q l??,rdzo wiadal. Pan Tomasz

- zartuje dzis senior 7zycl pracowat jako kie-

rodu. - Wszedzie go
byto pelno, niczego sie nie bat
i umial postawic¢ na swoim.
Moze dlatego sie wybil.
Rafal Maslak nie kryje, ze
ojciec byl tym rodzi-
cem, ktory stal na
strazy porzadku.
Uczyl synow
szacunku do
g pracy, pie-
W niedzyiko-
H biet. Gdy
{ chodzili
jeszcze do
szkoty, po
* lekcjach mu-
sieli pracowac
pod jego okiem
na budowie ro-

i I;Q:- g
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rowca ciezarowki.
Odkad jednak zostat ojcem,
nie brat dalekich kursoéw, bo
zalezato mu, zeby wieczory
spedzac z rodzina.

Opowiadata mu
o Panu Bogu

Kiedy nie bylo go w do-
mu, chlopcami zajmowala si¢
mama. Lubili zostawac pod
jej opieka, bo oczekiwala od
nich tylko tego, zeby za bar-
dzo nie psocili. - Kiedy byli-
Smy jeszcze mali, poswiecala
nam naprawde duzo czasu, bo
nie pracowala. Poszla do pra-
cy, dopiero gdy skonczytem 10
lat - wspomina Rafal Maslak.

Pani Alina pilnowala, by jej



wy kierunek

Op

15 mg, tabletk,
Mefoxaf‘amum

lek przeciwzapalny it co
I przeciwbélowy

————
B Z zong Kamila Nicpon

stworzyt szczesliwg =S
rodzine. W tym roku"ﬂ
beda ohchodzi¢ 6sma ==3
rocznice Slubu. =

(O]

»Maslaczkom”, jak pieszczo-
tliwie nazywala synow, nic
zlego sie nie stato, a oni bar-
dzo ,urwisowali”, szczegélnie
Rafat. Sasiedzi czesto przycho-
dzili do niej na skarge. A mama
nie umiala sie na niego gnie-
wac, byt jej oczkiem w glowie.

- Tata nie byt zbyt wylew-
ny ani specjalnie otwarty, nie
umial okazywac uczuc, ale
mama nie miala z tym pro-
blemu - twierdzi model. - Je-
stem do niej podobny, tak jak

ﬁ,

Trzy pokolenia mgzczyzn
ojciec, syn i wnuk.

0 Bogu, modliliSmy sie razem
- podkresla. W dzieciristwie
nie docenial rozméw z Panem
Bogiem. Dzis jest juz Swiado-
my, jak wazna jest wspolna,
rodzinna modlitwa. Codzien-
nie modli sie ze swoimi dziec-
mi. Uczy 7-letniego Maksymi-
liana i 5-letnig Michaline tego,
czego nauczyla go mama.
Rafat Maslak chetnie od-
wiedza dzis mieszkajacych
w Gorzycy rodzicow. - Lacza
nas szczegolne wiezi, jeste-
Smy ze soba bardzo zzyci. To,
jakim jestem czlowiekiem, to
ich zastuga - opowiada i doda-
je - Chodze z calg rodzing do

%

*Wehorohach reymatoidalnych

~wbdlach kostno-stawowych migSniowych
*Wehorobach 2wyrodnieniowych stawgw

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

AMaloxicaraunt

Opokanars:

ulge az do 24h w bolach:

& kostno-stawowych

& miesniowych
& reumatycznych

ona uczuciowy i wrazliwy,
otwarty na innych ludzi. To mi
przekazala - dodaje i zwierza
sie - Czesto opowiadala nam

kosciota na msze swieta. To ‘E‘ Z ulotka )(Z0N3 A0 OpaKov
czas, kiedy przypominam so- < na przeciwwskazania. W przypad
bie, skad pochodze, kim jestem skonsultui sie lekarzem
ijaka site ma Bog. = : A

Fot.: East News (2), Instagram.com/rafalmaslak (2)



W tym roku
ohchodzi 30.
jubileusz swojej
piyty ,,Tylko
cien...”. Fani
moga go tez
ogladaé w serialu
»Klan”.

Dariusz Kordek

f;?; /1@ 1‘
aza

y—

™
‘ /
4
4 A 4

/‘ !,

Aktor, wokalista, maz i ojciec. Patrzy

na zycie z dystansem i spokojem, a nam
opowiada o wierze, rodzinie i 0 tym,

co daje mu prawdziwe szczescie.

ie prosi o role ani

luksusy. Wieczo-

rem po prostu roz-

mawia z Bogiem

i dziekuje mu za to,
co ma. Dariusz Kordek (61) mo-
Wi, Ze jego wiara z kazdym ro-
kiem jest silniejsza, a przekona-
nie 0 ,Boskim planie” zapewnia
mu ogromny Spokgj.

Pana przygoda z aktorstwem
zaczela sie od... kosciola i by-
cia ministrantem, prawda?
Mozna tak powiedziec. Litur-
gia jest pewnego rodzaju te-
atrem. Zachwycilem sie nia, bo
moglem odgrywac role. Z cza-
sem bylem tez lektorem i pre-
zesem ministrantow. Ksiadz,
ktory nas prowadzil, niezyjacy
juz Tadeusz Lakomiec, byl za-
fascynowany sztuka, utworzyt
teatr przykoscielny. Zaczynalem
W him swoja przygode z aktor-

“‘h‘

Marjano ma
wdziek, charyzme
i szalony biysk

- woku!
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jeszcze w szko-
le podstawowej.
Cho¢ tak na-
prawde wtedy
jeszcze nie my-
Slalem powaz-
nie o tej profes;ji.

stwem, bedac
©

Rodzice Panu
kibicowali?
Mama, nauczy-
cielka, bardzo
we mnie wie-
rzyla. Tata patrzyt

podejrzliwie na moje zaintere-
sowania. Nie byl fanem takiej
przysziosci dla syna. Chcial, ze-
bym miatjakis porzadny zawdd.
Sam byt technikiem.

23 czerwca obchodzimy
Dzien Ojca. Jakie jest Pana
pierwsze skojarzenie ze slo-
wem ,tata”?

Fajny gosc! Jednak nie zawsze
za takiego go uwazalem. Jako
nastolatek dosc surowo go oce-
nialem. Bylem zbuntowanym
mtiodziencem. W tym wieku to
chyba normalne. Ale pomijajac
juz ten mlodziericzy bunt, mia-
tem dobry kontakt z tata. Jez-
dzilem z nim pod Warszawe na
dzialke, gdzie pomagalem mu
W réznych pracach. Pamietam,
jak budowalismy razem studnie.
Ale potem ten artystyczny Swiat
bardzo mnie wciaggnal. Szybko
sie usamodzielnitem i wypro-
wadzilem z domu. A Kiedy poz-
niej ludzie chwalili moje umie-
jetnosci aktorskie, tata zaczal na
to patrzec taskawszym okiem.

W latach 90. mial Pan swo-

je pie¢ minut. I jak sam Pan
przyznal, woda sodowa ude-
rzyla do glowy...

To prawda. Nie wstydze sie po-
wtorzyc tych stow.

Ustatkowal sie Pan, odkad
zalozyl rodzine?
Tak. Bardzo sie uspokoilem. Nie

%/i/).@,

kordek_official, Facebook.com/Darek Kordek

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/dariusz



musze juz szukac, zy¢ w ciaglej
niepewnosci. JesteSmy z zong
siedemnascie lat razem i dobrze
nam ze soba. Oczywiscie cza-
sem jest ciezko, jak to w zyciu.
Ale wigksze kryzysy nas omi-
jaja, a mniejsze sa do pokonania.
Jest nieZle jak na czteroosobowa
rodzine, w ktorej kazdy jest dosc
charakterny.

Dzieci daja Panu mocno

w kos¢?

Oboje sq dojrzali jak na swoj
wiek. Maksymilian ma sie-
demnascie lat, Maria trzynascie.
Super dzieciaki nam sie trafily.
Wiadomo - burza hormonéw -
tego nie przeskoczymy. Patrze
na syna i widze siebie sprzed
lat. Tez taki zbuntowany.

Potrafi Pan powiedziec¢ bli-
skim magiczne slowa , ko-
cham ci¢”?

Nie mam z tym problemu.
Umiem nazwac uczucia. Mysle,
ze to zastuga mojego zawodu, bo
pracuje w nim emocjami. Zeby
byc¢ dobrym aktorem, trzeba
umiec sie otworzyc.

A jest Pan w domu klotliwy?
Raczej jestem jak Felicjan Dul-
skiz ,Moralnosci Pani Dulskiej”.
Na wszystko si¢ zgadzam.
No, moze prawie na wszyst-
ko (Smiech). Szczegolnie, kie-
dy prosi mnie 0 cos moja corka.
Wtedy nie trzeba mnie diugo
przekonywac.

Podejrzewam wiec, Ze to
Zona jest szefem w Paristwa
domu?

Tak. To menadzer wysokiego
szczebla. Ja jestem od innych
spraw: tu trzeba cos zrobi¢ w do-
mu, tam kupic, gdzies$ pojechac,
zorganizowac wakacje...

W tym roku na wakacje
gdzie sie wybieracie?
ZamarzyliSmy sobie, zeby wyje-

chac do Czarnogory. I wszystko
wskazuje na to, ze uda nam si¢
tam wybrac. Cala rodzina. Faj-
nie jest posmakowac innej kul-
tury, kuchni ijezyka.

Robi Pan Zonie niespodzian-
ki, chodzicie na randki?
Zdarzaja sie. Chodzimy na spa-
cery, czasem wyskoczymy ra-
zem na $niadanie do pobliskiej
kawiarni.

A gdy dzieciaki sa

w domu, jak spedzacie
wolny czas?

JesteSmy normalng ro-
dzina. Czasem emo-
cje biorg gore i najlepiej
wtedy uciekac (Smiech),
ainnym razem jest blo-
go, siedzimy wszyscy na
kanapie i ogladamy se-
rial na Netflixie. Ale tez
duzo rozmawiamy. To

glownie zasluga mojej

zony, ktora jest uducho-

wiona i konsekwentna

0soba.

Wierzy Pan w Boga?
Tak. Ja po prostu wiem,
ze Stworca istnieje.
Niemozliwe przeciez,
zeby swiat sam z siebie po-
wstat. Co$ nie powstaje z nicze-
0. Przyznam, Ze moja wiara jest
coraz silniejsza.

Pana modlitwy sq wystuchi-
wane?

Modle si¢ codziennie przed
snem. [ nawet jezeli nie jest to
dziesiatek r6zanca, to jest to mo-
ja osobista rozmowa z Bogiem.
Raczej dziekuje za to, co mam.
Nie prosze o konkretne rzeczy,
0 samochdd albo nowy dom. Je-
§lijuz o cos prosze, to o zdrowie
dla rodziny i wsparcie.

Czuje Pan opieke Boga?
Tak. Mysle tez, ze nie bez po-
wodu jesteSmy na tym swiecie.

podréze w rodzinnym
"gronie. Doskonaley
/ czut sig,w Wenecij,
, aw tym'roku wyjedzie
' /do Czarnogory.

Kazdy z nas. Jest w tym jakis
Boski plan.

W zeszlym roku stuknela
Panu szesc¢dziesiatka. Z jakim
nastawieniem wszedl Pan

w kolejna dekade zycia?
Bardzo dobrym! Przyznam, ze
nie czuje sie na szescdziesiat lat.
Caly czas jestem tym samym,
pelnym energii Darkiem, przed
ktorym jeszcze wiele planéw
i mozliwosci.

A mial Pan kryzys wieku
Sredniego?

Nie mialem nawet czasu, zeby
o tym pomyslec - tyle sie dzia-
lo przez ostatnich pietnascie lat.

Po rozwodzie dlugo

walczyffoiprawo d

slubu kosclelneg

7 ukochanq Ellzq

Jgdrzejewskq Udalo
K‘ sieyP PAra za zawarla

zquek sakramentalny

w 2010, roKu.

Powiem wigcej: mam wraze-
d nie, ze lepiej egzystuje w zy-
ciuizawodzie teraz, niz jakies
dziesie¢, pietnascie lat temu.

Gdzie obecnie mozemy Pa-
na zobaczy¢?

Sporo pracuje. Gram w kilku
spektaklach objazdowych.
»WYyjscie awaryjne”, ,,Cudow-
na terapia”. A wiosna przyszle-
go roku pojawie sie w jeszcze
jednej produkcji. No i wraca mo-
je kultowe alter ego — Marjano
Italiano. Juz tego lata Marjano
bedzie bawit widzow w réznych
miejscach Polski.

Publiczno$c¢ nadal chetnie
Pana oglada. To najwazniej-
sze dla aktora.

To prawda. Bez widzow nas,
artystow, nie ma. Magia teatru
polega na wymianie energii.
Naszej i widowni. Najpiekniej-
sze rzeczy sie tworzy, kiedy te
energie sie wymieniaja. Wie-
rze, ze Zawodowo jeszcze wiele
przede mna.

Rozmawiat Kamil Waszczuk
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Marta Lipinska i Macie

Nie udajg, ze
istniejg idealne
zwiazki. Wiedzg
jednak, ze
mitos¢, lojalnosé
i poczucie
humoru

moga ocalié¢
matzenstwo na
cate zycie.

ho¢ obydwoje po-
wtarzaja, ze nie ma
zwigzkow idealnych,
sq razem szczesSliwi
od niemal szescdzie-
sieciu lat. Marta Lipiriska (86)
i Maciej Englert (80) Swietnie
sie dogaduja, maja podobne
pasje, a przed rutyng chro-
nig ich szacunek, lojalnosc
i gotowos¢ do kompromisow.

Mitos¢ silniejsza niz
watpliwosci

Poznali si¢ w warszaw-
skim Teatrze Wspolczesnym.
Ona, szesc lat starsza, by-
Ia juz uznana aktorka i Zona
Krzysztofa Winiewicza (153).
On dopiero poznawat zawad.
- Bardzo sie staralem o pa-
nia Marte, majac wielu kon-
kurentow - mowil Maciej En-
glert. Byl powsciagliwy i nie
narzucat sie. To zwrdcilo jej
uwage. - Mial w sobie jakas
intrygujaca mrocznosc. Za-
biegal o mnie, robit to jednak
bardzo subtelnie. Zakocha-
fam sie - wspominala Marta
Lipiriska.

Prébowata powstrzymac
uczucie, bo byla mezatka. -
Nasz romans od poczatku byt
jawny. Niczego nie ukrywali-
smy. Wiekszos¢ 0sob powta-
rzala, ze popelniam fatalny
blad. Mnie czasem tez ogar-

Fot.: Akpa (2), Forum, Reporter
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niaty watpliwosci, ale

ciezsze chwile. My-

milosc okazala sie Sle, ze w zwigzku
silniejsza - zdra- o -\ Najwazniejsze
dzila wjednym jest zaufanie,
Z Wywiadow. odpowie-
Po rozwo- dzialnosc
dzie przyjeta i podziw. Ja
oSwiadczy- Py ¥ wciaz podzi-
ny Macieja Najpierw byta wiam mojego
i w1968 roku wielka‘mitosc; meza za to, ze
stanela z nim na potem przyszedt jest prawdzi-

Slubnym kobier-
cu. Cztery lata poz-
niej urodzila Anie, a trzy
lata potem Michala.

Dom byt wazniejszy
od fleszy

Macierzynstwo nie byto dla
niej Zrodlem frustracji ani po-
czucia, ze traci najlepszy czas.
- Chcialam urodzi¢ dzie-
ci wlasnie temu mezczyZnie.
Kariera przestaje by¢ w takim
momencie wazna. Macierzyn-
stwo zdarzyto mi si¢ w dobrym
czasie. Bylam juz po trzydzie-
stce i zdazylam sie wyszalec.
Nie pamietam szczegolnych
katastrof, ani wykariczajace-
go zmeczenia dwojgiem ma-
luchow. Dzieci czuly sie ko-
chane, ale nie chowaliSmy ich
w amerykanskiej swobodzie,
zasady i rygory sa Konieczne -
mowila aktorka.

Gdy jej maz zaczat kiero-
wac Teatrem Wspotczesnym
W Szczecinie, czesto zostawala
sama z dzieCmi. — Tatus przy-
jezdzal ze Szczecina tylko na
weekendy. Ale jakos sie udato,
nasze malzenstwo przetrwato

i po Iatach;ﬁ
wie; ze bylg’:_ !

czas nha dzieci.

Wym mezczyzng

i prawdziwym czlo-
wiekiem, a do tego Swiet-

nym rezyserem - podkresla.

Przez lata chronili prywat-
nosc¢. - Trzeba mie¢ w sobie ulo-
zong hierarchi¢ wartosci i wie-
dziec, co jest naprawde wazne,
a Co nie. Ja zawsze Stanowczo
stawialam granice i nie pozwa-
latam, aby media wchodzity do
mojego domu - méwita.

Nie udaja, ze ich malzen-
stwo bylo wolne od sporow.
- Jak jest problem, trzeba roz-
mawiac, tltumaczyc¢ i umiec
przeprosic. Czasem to trudne,
a jednak warto. Wystuchac,
wyjasnic, spojrzec z innej per-
spektywy. U nas tez byly mo-
menty. To najwazniejsza za-
sada dobrego zwiazku. Druga
- szacunek. No i mitos¢. Zwia-
zek oparty na takich filarach
przetrwa kazda burze - twier-
dzi Marta Lipinska.

Maciej Englert dodaje jeszcze
ich relacji humor, ktéry pomaga
im rozladowywac nawet powaz-
ne klotnie. Tych dwoje po prostu
wybralo milosc na cale zycie!

tiwale, jak fen ||

jbomierzu, byly ich

Wspéing pasja. .. -
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Nowe
wydanie
spec jalne!

JAK PIELEGNOWAC
SUCHA SKORE j
1ZACHOWAC PIEKNE %

LISTA BADAR: JEDZMY NA ZDROWIE: BEZ NAPIEC | NERWOW:
Diagnostyka krok po kroku : Zalecane skiadniki : Sposoby na obnizenie stresu
1om6wienie wynikéw Ispr:mhone przepisy I naflepsze formy aktywnosel

® Zaburzenia pracy tarczycy

— charakterystyka i objawy
® Profilaktyka i leczenie

— terapia i najwazniejsze badania
@® Dieta i éwiczenia

— jak wspomac prace tarczycy?

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
oraz na




Fot.: East News, Akpa (2), Adobe Stock (2), Facebook.com/Rafat Brzozowski
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Rafat Brzozowski

Rozaniec naprawde potr

Z Gietrzwatdu
przywidzt figurke
Madonny, ktora
postawit w domu
- dziadkow.

Pompejanskiej odmowit

juz trzy razy!

O sile modlitwy do Madonny

piosenkarz przekonat sig Kkilka razy.

Dzieki Nowennie Pompejanskiej
uwolnit sie od swoich stabosci.
Maryije prosi tez o mitosc.

iem, ze Mat-

ka Boza dzia-

Ia w naszym

zyciu. Czu-

j¢ jej opieke
- méwil nam Rafal Brzozowski
(45). Dzieki Nowennie Pompe-
janskiej w jego rodzinie w kilka
dni rozwiazal sie problem tra-
wiacy wiele lat. Ta modlitwa
uwolnila go tez od nawykow,
z ktérymi dtugo sie zmagat.

sie lepszym chrzescijaninem.
Zaczalem znow modlic sie na
rozancu, odwiedzac sanktu-
aria, gra¢ koncerty uwielbienia
i spotykac sie z osobami zaan-
gazowanymi w zycie religijne -
wyznawat.

Moc modlitwy

Piosenkarz zwrdcit sie do Bo-
ga, kiedy w jego zyciu pojawity
sie trudne do rozwigzania pro-

- Wnaszym domu czestood-  blemy. - Bylo pod gore, a wte-
mawia sie rozaniec. X dy zly duch dzialal
Szczegolnie mama s Modlitwa tak, zebym nie mogt
jest osoba rozmo- wszystko przez to przejsc i po-
dlong - opowiada mozemy konac wilasnych sla-
0 swmch ro'leca(;h wyprosic, takie bosci. Dz1gk1 modh—
Grazynie i Zdzi- milosc? twom to si¢ jednak

stawie Brzozow-
skich. Jednak w dorostym zy-
ciu Rafat skupil sie na karierze
i wtedy nieco odszedt od Boga.
- Buntowalem sie. I to prze-
ktadato sie potem na moje zy-
cie prywatne, w ktorym sie¢ nie
powodzilo - mowi. Dzis wie,
ze wlasciwa droga to ta z Bo-
giem. Piec lat temu w jego Zy-
ciu nastapily zmiany. - Statem
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udato. Bog wyciagnat
i caly czas wyciaga do mnie re-
ke - wyznaje.

Nowenna Pompejanska to
bardzo wymagajaca modlitwa.
Trwa 54 dni. Kazdego dnia od-
mawia sie trzy tajemnice ro-
zanca: radosna, bolesng i chwa-
lebna. Rafal modli sie nia ja juz
po raz trzeci. Maryja obiecuje,
ze wystucha kazdej Nowenny

Pompejanskiej. Pio-
senkarz przekonat
sie o tym juz dwu-
krotnie. - Mieli-
Smy trudna sytuacje
w rodzinie. Chodzilo
0 sprawy majatkowe.
Dom moich dziad-
kow byt zasiedlo-
ny przez lokatorow,
ktorzy nie chcieli go
opuscic. Mocno wal-
czytem o to, zeby od-
zyskac majatek po
dziadkach. Trwato
to latami. R6zne dziwne rzeczy
sie dzialy. I kiedy odmawialem
Nowenne Pompejariska w tej
intencji, problem si¢ nagle roz-
wigzal. Jeszcze w trakcie odma-
Wiania czesci dziekczynnej za-
padl wyrok eksmisyjny. Sprawa
sie wyprostowata w ciagu Kil-
ku dni - opowiadat w rozmo-
wie z nami.

Zanim Rafal zaczal odma-
wiaC swojq pierwsza nowen-
ne, pojechatl do Gietrzwaldu.
Przywiozl stamtad poswieco-
na figure Madonny i zawiozl ja
do domu dziadkow. - Mysleli-
Smy juz, ze nie da sie tego sporu
rozstrzygnac. A jednak sie uda-
to! Przekonalem sie o sile mo-
dlitwy rézaricowej na wlasnej
skorze - podkresla.

Wiare przekazal
Rafatowi rodzice

Piosenkarz wiele
razy w zyciu
doswiadczyt
pomocy Boga,

a jego modlitwy
zostaly
wystuchane.



i
il!

afi czynié cuda!

Potem odma-
wial Nowenne
Pompejarska
jeszcze raz. -
I kolejna moja
intencja zosta-
fa wystuchana.
Chodzi o wal-
ke ze slabosciami, z rzeczami,
ktore przeszkadzaly mi w zyciu.
Stabosci te udato mi sie prze-
zwyciezyC. Tez bardzo szybko.
Jakby ktos nagle odlaczyl pew-
na wtyczke we mnie, nacisnat
guzik i mnie naprawil. Zostalem
0CZyszczony — Wyznaje.

Dawac swiadectwo

W swiecie medialnym bycie
dobrym chrzescijaninem nie jest
fatwe. — Nie wszyscy zdaja so-
bie z tego sprawe, ale Bog dziala
W naszym zyciu, czasem w Spo-
s6b niekonwencjonalny. Podob-
nie zreszta jak Duch Swiety -
podkresla Rafal. - Wiele razy
w zyciu udato mi sie doswiad-
czyc¢ Bozej opieki. Wiem, ze po-
moc, jaka otrzymalem, to inter-
wencja Boga, dzialanie modlitw,
ktére odmawialem. A znaki, ja-
Kie otrzymywalem, tylko mnie
w tym utwierdzity — dodaje.

Dlatego artysta chetnie opo-

Artysta czesto i
wystepuje

w kosciotach

i na koncertach =~
uwielbienia.

wiada o sile modlitwy. -
W Nowennie Pompejanskiej
jest taka formulka na koniec,
ze trzeba mowic o rézancu,
rozstawiac go. Dlatego tez na
spotkaniach uwielbienia, jak
na przykilad w Gluszycy, sta-
ram sie dawac Swiadectwo
swojej wiary, zachecac do
odmawiania r6zanca. Waz-
ne, zeby to robic, zwlaszcza,
kiedy czlowiek ulega réznym
pokusom, na przyktad okul-
tyzmowi, ktory jest coraz bar-
dziej popularny. Przyznam, ze
sam miatem epizody w swoim
zyciu, kiedy zostatem zmani-
pulowany przez wrozki i cza-
ry. I to wlasnie rézaniec mnie
wtedy uratowal, naprowadzit
na wiasciwe tory - zaznacza.

Dzigkuje Matce Bozej
Na liscie ulubionych pie-
sni Rafala sa: ,,Ave Maria”
i ,Czarna Madonna”. - Piek-
ne sa, czasem je Spiewam -
zaznacza. Chetnie podrozuje
tez do sanktuariow w Pol-
sce iza granica. Oprocz
Gietrzwaldu co jakis
czas odwiedza Jasna
Gore i Krasnobradd.
Byt tez w Fatimie.
- Zawiozlem
tam intencje
swoje i bliskich.
I modlitem sie
dziekczynnie.
Matce Bozej
dziekuje za to,
ze jestem zdro-
WYy, mam prace,
rodzine i przyjaciot

- WyZzZnaje artysta.

K.w.
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Nie spodziewata
sie tego, ze
kiedys bedzie
musiata ratowaé
cztowieka,
ktorego kocha.
Pomogta jej
wiara w Boga.

wa urodzila sie w Rze-

szowie. Mozna powie-

dziec, ze od dziecka

zyla sztuka. Tworzy-

ta kwiaty, makra-
my, rzezby i... tysiace aniolow
z r6znych materialow.

- Mysle, ze dusze artystki
mialam od zawsze. Tata byt in-
zynierem wynalazca, mama -
dziewiarka, szyjaca swetry na
maszynie i prowadzila mala
kwiaciarnie - opowiada.

Przetrwata trudne
chwile i wyjechata

W jej rodzinie bylo tez wielu
utalentowanych ludzi.

- Pamietam, ze Kiedy mia-
fam moze pie¢ lat, przyjechat
do nas krewny, znany artysta.
Spojrzal na mnie i powiedzial
do mamy: ,Ta dziewczynka ma
talent. Ona musi iS¢ do szko-
ly artystycznej” - wspomina.
Mama Ewy chyba tez to czula.

- Juz jako mata dziewczyn-
ka pomagatam jej

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Moje anioly

. ¥ e n&ﬁ__f/}

loplastyka. Zawsze bardziej
ciagnelo ja do rzezby, niz do
malarstwa.

- Chcialam two-

w kwiaciarni. Ukla-  ,,Juz jako mala  rzyc cos, czego moz-
dalam kwiaty, robi-  dzjewczynka na dotknac. Co ma
fam wisiorki z mo- uwielbiala fakture, ciezaridu-
deliny, tworzylam . sze - stwierdza.

rézne drobiazgi. tworzyc. Potem trafila do
Nigdy nie potrafi- Wszyscy nieistniejacego juz
lam usiedzie¢ bez widzieliwniej dzis Uniwersytetu
tworzenia - zdra- artystke.” Ludowego we Wzdo-

dza Ewa.

Po podstawowce poszia do
liceum plastycznego w Rze-
szowie na kierunek meta-

16 DOBRY TYDZIEN

wie. Musiala koniczy¢
go zaocznie, bo w tamtym cza-
sie opiekowala sie Smiertelnie
chora mama.

i,

- To byt trudny okres - wy-
znaje. Bardzo przezyla chorobe
mamy, a potem jej odejscie....

Po smierci mamy wyjechala
do we Francji. Mieszkala tam
prawie dziesiec lat.

- Rozpoczetam calkowicie
Nnowy etap zycia — wspomina.
- Bardzo rozwinelam sie arty-
stycznie i otworzylam na no-
we rzeczy. Tam tez poznalam
Grzegorza, z Ktéorym stworzy-
lismy rodzine - dodaje.

W 2018 r. urodzit sie ich
syn Ivo. W 2020 r. wrocili do
polski, zamieszkali w Kolbu-

Ewa Gorska z

Ewa wie, ze nigdy
sie nie podda...

szowej na Podkarpaciu. Tam
Grzegorz mial dom, ktéry
wczesniej wybudowat.

- Grzegorz zajmuje sie bu-
dowlanka, wiec razem krok po
kroku tworzyliSmy nasz Swiat
od nowa - opowiada Ewa.

Mogia zawsze liczy¢
na urzegorza

7a namowaq bratanicy, za-
czela robic artystyczne doni-
ce. Interes szedljednak srednio
iczula, Ze znowu czegos w zy-
ciuszuka... I wtedy wrdcity do
niej anioty.



Kolbuszowej

m Z pomocq

Z lvem na
spacerze w Nicei.

Praca daje jej
site 1 przynosi
nadzieje.

- One byly ze mnq przez
cale zycie. Najpierw z plaste-
liny i modeliny, pozniej z ma-
sy solnej, drewna, makramy
i w kolazach, oraz na drew-
nie. Mysle, ze stworzylam ich
juz tysiace - wyliczata Ewa. -
W Kkoncu tez przyszedt czas na
anioly cementowe. Ja zawsze
lubilam duze formy. Im wiek-
sze, tym lepsze - dodaje.

Staraja sie
spedzaé jak
najwiecej
czasu w
rodzinnym
gronie.

Grzegorz wspieral ja we
wszystkim. To on nosit ciez-
kie worki cementu i pomagat
przy najwiekszych projektach.

- Anioly byty dla nas wspa-
niatym dodatkiem do domo-
wego budzetu i najpickniej-
szym prezentem, jaki moglam
dawac ludziom - wyznaje.

Nigdy nie przypuszczala jed-
nak, ze kiedys beda... ratowac
Zycie jej partnera.

Dzien przed Wigilig 2025 r.
Grzegorz mial odebrac syn-
ka ze szkotly. Nie zrobil tego.
Mijaty godziny. W Kkoricu za-
dzwoniono do Ewy ze szkoty.
Natychmiast zaczeta szukac
ukochanego.

Znalazla go nieprzytomne-
go. Lezal tak juz kilka godzin.
Natychmiast trafit do szpitala.
Diagnoza spadia na nich, jak
wyrok - najciezsza odmiana
glejaka mozgu.

- Nasz Swiat sie zawalil.
Grzegorz od razu rozpoczal le-
czenie. Dwie operacje, bo guz
mimo wycinania, ciggle odra-
stal, potem chemia - opowiada
Ewa. I dodaje, ze tej chorobie
ogrom rzeczy nie jest refun-
dowanych. Pierwsze miesigce
pochlonety ponad 25 tysiecy
zlotych.

R |

- Nie wiem, jak dalibySmy
rade bez pomocy dobrych ludzi
- wzdycha. - Rodzice dzieci ze
szkoly naszego synka zorgani-
zowali zbiorke. Pomagali zna-
jomiirodzina - wylicza.

tem, wieczorem zamykata sie
W pracowni i rzezbit. Trwato to
czesto do péznej nocy

- Sprzedawatlam je pozniej
ludziom, na jarmarkach, pro-
ponowatam figurki wszyst-

Ale poZniej kim, ktorzy chca
wszystko spadio na 5, Wierzy tez, miec mojego anio-
niq. Grzegor; prze- ze jej rzeiby a w domu. Aniota,
stal pracowac. . bi ktory naprawde po-

~ Zostalam sama ~ Maja W S0 l,e maga walczyc o zy-
7 utrzymaniem do- . dObraenergie. cie ‘takiego z misja
mu, dzieckaiwalka Ze niosg ludziom - mowi.

0 jego zycie. Bylam nadzieje.”’ Okazalo sie, ze to
przerazona - nie byl strzat w dziesiat-

ukrywa. ,Jak ja sobie poradze,
synipartner na mnie licza, co
mam robic¢?” - myslala bezu-
stannie.

Teraz ona wspiera
swojego ukochanego

Czesto modlila sie o rade
do Boga. Prosila o ratunek dla
Grzegorza, o0 oS co jej i Grze-
gorzowi da jakas nadzieje. Te
rozmowy z Panem przynosity
jej ulge. Uspokajaty i dodawaty
energii... Az wreszcie stalo sie
C0S niesamowitego.

- Okazalo sie, ze raz kolej-
ny uratowaly mnie anioty -
usmiecha si¢ Ewa.

Zaczela tworzy¢ mnostwo
skrzydlatych figur i je sprze-
dawac. Jej zycie zaczelo wy-
gladac tak, ze w ciggu dnia
zajmowala sie domem, a po-

ke. Zarobione dzieki aniolom
pieniadze, Ewa przeznacza na
leczenie Grzegorza, a jego stan
bardzo si¢ poprawil.

- Nigdy nie przypuszcza-
tam, ze moje zycie tak mocno
zatoczy kolo. Ze to, co tworzy-
lam przez cale zycie z potrze-
by serca, bedzie ratowato
czlowieka, ktérego kocham
- opowiada Ewa. - To dzieki
aniotom Grzegorz czuje sie co-
raz lepiej - dodaje z moca.

Wierzy tez, ze moje anioly
maja w sobie dobra energie.
Ze niosa ludziom cos wiecej. Ze
sq nie tylko zwyczajna ozdo-
ba. A kiedy patrzy na Grzego-
174, jest takze wdzieczna Bo-
gu, ktory zestal na nich swoja
laske. I dal im sile do tego, by
przetrwac najciezsze chwile.

Wiktoria Krakowska
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chodzi za najpiek-
niejsza doline Jury
Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Przez ty-
sigclecia rzeka modelowala ja,
ptynacjej dnem. Dolina Prad-
nika rozpoczyna sie w okoli-
cach Suloszowej, u Zrodel rze-
ki, i biegnie przez Ojcowski
Park Narodowy, odslaniajac
jego malownicze zakatki. Moz-
na tu odkrywac wapienne ska-
ly o fantazyjnych ksztaltach,
przypominajace posagi wy-
rzezbione rekq artysty. Jedna
z najbardziej znanych formacji
jest Maczuga Herkulesa, ktora
dumnie wznosi sie ku niebu.

Dolina skalnych cudow

Kazdy zakatek doliny ma
SW0jq opowiesc. Jednym z ta-
kich miejsc jest Jaskinia Ciem-
na, znana nie tylko z zyjacych
tu nietoperzy, lecz takze z ar-
cheologicznych odkry¢ - to tu-
taj natrafiono na slady zycia
neandertalczykow sprzed oko-
to 115 tysiecy lat. Obok jaski-
ni znajduje sie rekonstrukcja
prehistorycznego obozowiska,
ktéra pozwala wyobrazic¢ sobie
pradawne czasy.

Dolina Pradnika to row-
niez raj dla kolekcjonerow
najpiekniejszych widokow.
7 platform, takich jak ta przy
Jaskini Ciemnej, mozna podzi-
wiac niesamowite panoramy.
I Rekawice - wapiennaq skate

Rekawica rozpala” ™
Jwyobraznig - azi ¥ 42
chce sie przyhi¢ = ¢

piatke! Znajduje
sie' w srodkowej
wi= CZesci doliny.

i

przypominajaca reke wycia-
gnieta ku niebu. W wedréwce
przez doline warto wyznaczyc¢
sobie cel, choc¢by do Bra-
my Krakowskiej, ktorg two-
rza 15-metrowe skaty. Robig
wrazenie i troche strasza, bo
jak glosi legenda, gdy kolumny
sie polacza, bedzie to oznaczac
rychty koniec Swiata...

Harmonia pigkna

Latem Dolina Pradnika tet-
ni zyciem i zachwyca soczy-
sta zielenia. Wysokie wa-
pienne skaly kontrastuja
7 gestymi koronami drzew,
a wijaca sie miedzy nimi rze-
ka daje przyjemne ochlo-
dzenie nawet w najcieplejsze
dni. W powietrzu unosi sie
zapach rozgrzanych ziot i la-
su, a Sciezki prowadza przez
zacienione wawozy, ktore od
wiekow chronia wyjatkowa
przyrode tego miejsca. To dzie-
ki specyficznemu mikrokli-
matowi i wapiennemu podiozu
w dolinie rosnie ponad tysigc
gatunkow roslin, w tym wiele
przyrodniczych rzadkosci.

W stoneczne poranki nad
woda przemykaja wazkiimo-
tyle, a z koron drzew docho-
dzi spiew drozdow i kosow.
W czystych wodach Pradnika
mozna dostrzec pstragi, z kto-
rych stynie Ojcow.

Miedzy wapiennymi ska-
tami i zielonymi wzgoérzami

Bramaag.';
Krakowska to ./
majestatyczna
wapienna-é
formacja™§¥--

0 wysokosci 15
metrow. Kiedy$s# =
przebiegat tedy" S
szlak handlowy. ==

I e

- prowadzone
+sa kameralne- "=
pensjonaty. o

kryja sie wyjatkowe zabytki:
malownicze ruiny Srednio-
wiecznego zamku, renesanso-
wy zamek w Pieskowej Skale,
zabytkowa drewniana zabudo-
wa Ojcowa.

Przyroda, historia i kultura
splatajq sie tu w harmonijna
calosc. Spacerujac sciezkami,
trudno nie poczuc sie czescia
niezwyklego swiata, ktéry od
pokolen zachwyca i opowia-
da swojq historie - wystarczy
tylko zwolnic i wstuchac sie
W szept doliny.

e
W okolicy™
“odkryto szczatki
«neandertalczyka!

Ojcow stynie z hodow-
li pstragéw — uznawane
$3 za najsmaczniejsze.
W sercu Ojcowskiego
Parku Narodowego znaj-
duja sie stawy i rodzin-
' na restauracja. Mozna tu
spedzi¢ czas, zjeS¢ Swiezo
ztowiong rybe, posiedzie¢
nad wodg.

NAJLEPSZY PSTRAG!
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24 czerwca minie 45 lat, odkgd Maryja ukazuije sie
w Medziugorie, wiosce na Batkanach. Wcigz przyjezdzajg
tu pielgrzymi, modlac sig i wstuchujgc w Jej oredzia.

en, kto jest tu pierwszy

raz, dziwi sie widzac

prosty kosciotl z naj-

skromniejszym olta-
rzem, bo jest tylko

wakacje. Po poludniu spotkata
sie z kolezanka Ivanka. Space-
rujac poszly na pobliska gore
Podbrdo. Tam ujrzaly stojaca

na chmurze pickna

tabernakulum. Poza : :~;  Kobiete z Dzieckiem.
tym troche budyn- ”Dmgle (.lZIeC'I, Wystraszone pobie-
kéw, sporo sklepow otwqrzue mi gty po inne dzieci.
z dewocjonaliami ~ SWOJ€S€ICa,  Wrgcity z Vicka, Mil-
i restauracji. Wokot reszte sama ka i dwoma chlop-
kilka wzgorz, na uczynie” cami o imieniu Ivan.

jednym bialy krzy?z.

Ale gdy uwazniej sie przyijrzy,
zobaczy modlacych sie ludzi.
Modlitwa trwa tu nieustannie.

Wszystko zaczelo sie 24
czerwca 1981 roku. 16-letnia
Mirjana przyjechala z Saraje-
wa do Medziugorie do babhcina

20 DOBRY TYDZIEN

Byly przestraszone,
a jednoczesnie czuly stodycz
i spokdj. Widzenie powtarzato
sie przez kolejne dni. Pani (po
chorwacku: Gospa) powie-
dziala im, ze jest Blogostawio-
na Maryja Dziewica. Czwarte-
g0 dnia ukazala sie dzieciom
trzy razy i odpowiadala na ich
pytania. Pigtego dnia na Pod-

brdo bylo juz 15 tysiecy ludzi,
a Pani prosita, by nazywac
ja Krélowa Pokoju. Objawie-
nie zawsze bylo poprzedzo-
ne trzema blyskami swiatla.
Dzieci opowiadaly, ze w mo-
mencie widzenia sa poza cza-
semiprzestrze-
nia, nie widza
inie wiedza, co A
sie wokot nich
dzieje, nie czu-
ja bolu. Kaz-
de z nich widzi
i styszy Mary-
je oddzielnie,
mowi ona tyl-
ko do niego. Jest
przepickna, ma
niebieskie oczy
i czarne wlosy,

o

ugorie,
itwy,

ubrana jest w szara lub zlota
suknie. Emanuje mitoscia, fa-
godnoscia, dobrocia i troska.
Czasem jest w otoczeniu anio-
tow, ze sw. Jozefem lub Dzie-
ciatkiem. W oredziach Ma-
ryja glosi pokéj, nawrdocenie
istawianie Boga na pierwszym
miejscu, prosi o modlitwe ser-
cem, pokute, post, przebacze-
nie, milos¢, a przede wszystkim
0 uczestnictwo w Eucharystii.




Miejsce objéwmn na gorze >
Podbrdo. Wielu plelgrzymow
jsca odmlemona

_Wwraca z tego

Gdy zaczely sie objawienia
W 6wczesnej Jugostawii pano-
wal komunizm i programowa
walka z Kosciolem. Dzieci byty
wiec straszone, przesladowa-
ne. Proboszcza, ojca Jozo Zo-
vko, ktéry bronit dzieci, ska-
zano na 3,5 roku wiezienia. Ale
wiernych z roku na rok przy-
bywato, obserwowano tez cu-
da - biaty krzyz na gorze Kri-
zevac ustawiony tam w 1933
roku, silnie swiecit co noc, po-
jawial sie Swietlisty napis: Mir
(pokaj), storice miato ksztatt
hostii lub serca.

Objawienia trwaja

W tym roku mija 45 lat ob-
jawien. Widzacy: Ivanka Ivan-
kovic-Elez, Mirjana Dragice-
vié-Soldo, Jakov Colo, Vicka
Ivankovic¢-Mijatovic, Ivan
Dragicevic i Marija Pavlovic-
-Lunetti nadal widza Mary-
je, cho¢ niektorzy z nich tylko

Kosciot sw. Jakuba to jedno z tych
miejsc w Medziugorie, gdzie caly
czas rozbrzmiewaja modlitwy.

raz w roku. Matka Boza prze-
kazata wizjonerom po 10 lub
9 tajemnic, ktore bedq ujaw-
nione, gdy przyjdzie czas.
Wiekszos¢ z nich miesz-
ka obecnie w Medziugorie
ze swymi rodzinami - majq
juz doroste dzieci, prowadza
zwyczajne zycie. Pytani o ob-
jawienia usmiechaja sie i po-
wtarzajq: tak naprawde Mary-
ja prosi tylko o jedno: médlcie
sie, modlcie sie, modlcie sie!
W jednym z ostatnich ore-
dzi z 25 maja 2026 roku
Matka Boza powiedziata:
,2Drogie dzieci! Niech ten czas
bedzie dla was czasem modli-
twy i postu. Powrdccie, dzieci,
do milosci Boga, ktory jest wa-
szym pokojem. Jestem z wa-
mi, dzieci, i kocham was moja
matczyna czuloscia. Dziekuje
wam, ze odpowiedzieliscie na
moje wezwanie!”

Jolanta Winiarska

|

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy musimy godzi¢
SI¢ na przemoc?

Czy mamy moralne
prawo broni¢ sie nawet
przed matzonkiem, skoro
slubowalismy mu mitos¢
na dobre i na zle?

Maria z Krotoszyna

roga Pani Mario, nie

mamy prawa niko-
go krzywdzic, ale tez inni
ludzie nie maja prawa nas
krzywdzic. Gdy ktos nas
rani swoim stowem czy
zachowaniem, to powin-
nismy sie bronic takze po
to, by ten cztowiek nie stal
si¢ kims jeszcze gorszym.
Nasza obrona powinna by¢
tym bardziej stanowcza, im
wiekszy bol ktos nam zada-
je. A najwiekszy bol zadaja
nam bliscy wtedy, gdy nas
krzywdza, bo przeciez oni
przysiegali nam szczegol-

na mitos¢. Niektore kobiety
twierdza, ze nie moga bro-
nic sie przed mezem, ktory
je dreczy, bo slubowaty mu
mitos¢ na dobre i na zte. To
prawda, ale maz slubowal
zonie doktadnie to samo!
Jesli zla dola przychodzi
7 Z€WNatrz, np. pozar, po-
wodzZ czy ciezka choroba,
to w tej zlej doli powinni-
Smy jeszcze bardziej kochac
malzonka, ktéry cierpi. Je-
sli natomiast krzywdzicie-
lem okazuje sie maz czy zo-
na, to dopoki krzywdziciel
sie nie nawroci, pozostaje
nam na razie kochac go na
odleglosc. Pamietajmy, ze
W matzenstwie obowiazuje
zasada: to, ze kocham cie-
bie, nie daje ci prawa, bys
mnie krzywdzit.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

Opowies¢
0 najmniej-
szej i najbar-
dziej tajemni-
czej armii na
Swiecie. W fil-
mie ,Gwardia
Szwajcarska.
Armia Watyka-
nu” poznamy proces rekrutacji
oraz motywacje mtodych chtop-
cow, ktorzy wstgpuja do tego
korpusu wojskowego i religijne-
go. Przyjrzymy sie, jak wyglada
ich $wiat, zwykle zamkniety dla
kamer i 0s6b z zewnatrz.

28 06. TVP

Dokument
21.35

,0dkryé
Gietrzwatd na [EEETEE
nowo. Jedyne [& -
uznane obja- i
wienia Maryjne B&E_ 8
w Polsce” Ewy
K. Czaczkow- [ 2
skiej to ksigz-
ka, ktora pozwala spojrze¢ na
Gietrzwatd i wydarzenia z roku
1877 nie tylko jako na miejsce
kultu, ale jako na konkretne wy-
darzenie historyczne: osadzo-
ne w czasie, udokumentowane
i poddane rozeznaniu Ko$ciota.
Wydawnictwo Biblos
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Vaclav Havel

I

DOBRY| ¢“Nasz Swie
Papiez podczas

TYDZIEN %) API E
pielgrzymki do

Choc przywodca o ' Polski w 1979

Czechnie by’r - - rokurkt(:lr(a .I
y ' Zapoczgtkowaia

z+ow1ek|em‘ awine zmian

\ |e‘rzacym » . . ustrojowych.

przy papiezu f i . ]
tW|era+S|Q niczym :
konfeSjonaIe - : i

mla’fpoczume TS v |
ejestuczestmkle ) J

'__.

Uswwwl@mdem bl

s 1S oyl ©

Vaclav Havel
- dysydent,
intelektualista
i prezydent
Republiki
Czeskiej.

\
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]cze Swiety, nie
wiem, czy wiem,
co to jest cud - mo-
wil prezydent Cze-
chostowacji Vaclav Havel,
ktory zawsze deklarowal, ze
jest agnostykiem. - Mimo to
o$mielam sie powiedziec, ze
jestem w tej chwili uczestni-
kiem cudu - zapewnial polityk
imaz stanu, gdy w 1990 roku
wital papieza w stolicy swe-
go kraju jako ostatni i pierw-
szy wybrany demokratycz-
nie prezydent Czechoslowaciji.

Przemiany, jakie dokonaly
sie w krajach rezimu komuni-
stycznego, bez przelania morza
krwi, wymykaly si¢ racjonal-
nym ocenom. A Vaclav Havel,
przenikliwy intelektualista
idysydent, wiedzial, jak wiel-
ka role odegrat w nich papiez
znad Wisty.

W gorach stapa sig
po Jego sladach

Vaclav Havel, dzialacz opo-
zycji demokratycznej, a potem
przywodca Republiki Czeskiej
i polski papiez mieli ze sobg wie-

le wspolnego. - Prawda i mitos¢
musza zwyciezyc nad ktam-
stwem i nienawiscia - mowil
niewierzacy Havel, a przeciez
takie stowa moglyby pasc row-
niez z ust papieza.

Ponadto obaj bardzo kochali
gory. Karol Wojtyla od najmtod-
szych lat wedrowal po nich naj-
pierw zbratem Edmundem i tata,
potem, juzjako kKaplan, z grupa-
mi zaprzyjaznionej miodzie-
zy studenckiej. Lubil mawiac,
ze tam jest sie blizej Stworcy.
- W gorach odczuwa sie blizej
Boga, tutaj stapa sie po Jego Sla-
dach - podkreslat. W Watykanie
tak bardzo tesknit za gorskimi
szczytami, ze zaczal z najbliz-
szymi wspotpracownikami wy-
mykac sie ochronie i we wtorki
organizowac wypady na szlaki...

Te milosc podzielal tez Vaclav
Havel. Dlatego w polowie lat 60.
wraz z zong Olga kupit dom na
Hradecku u podnéza Karkono-
szy - tam chetnie spedzat czas
i wracal po gorskich wedrow-
kach. To byljego azyl, w ktérym
realizowat sie jako wybitny dra-
matopisarz, tam tez zapraszal
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potajemnie innych dysyden-
tow, by dyskutowac o tym, jak
pomac zniewolonej ojczyZnie.

Takze w gorach, na grani-
cy polsko-czeskiej, spotykal
sie z polskimi opozycjonistami
- wszyscy udawali turystow.
Karkonoski szlak nazywany
»Droga Przyjazni Polsko-Cze-
chostowackiej” byl doskonatym
miejscem — wiodl po obu stro-
nach granicy, ktora mozna byto
przekraczac na kilkaset metrow
W glab terytorium sasiada.

Gratulacje dla nowego
papieza

Vaclavowi Havlowi juz od
wczesnej mlodosci nie po drodze
byto z rezimem komunistycz-
nym, mial przez to nawet sporo
ktopotow podczas studiow. Jego
nieprzejednana postawa i odwa-
ga zjednaly mu szacunek wielu
0s0b, ale tez Sciagaly na niego
szykany ze strony wladzy. Do-
magal sie zniesienia cenzury,
chcial demokratycznych prze-
mian i prawdziwej wolnosci za-
miast propagandowych hasel.

Po tym, jak w 1968 roku pan-
stwa Ukladu Warszawskiego
krwawo sttumity wolnoscio-
we aspiracje Czechow podczas
Praskiej Wiosny, Havel dostat
zakaz publikaciji i stat sie jed-
nym z najbardziej znanych dy-
sydentéw i krytykow syste-
mu komunistycznego w catym

bloku wschodnim. Byt wspélza-
tozycielem ,Karty 77” - ta ini-
cjatywa laczaca rézne srodowi-
ska chrzescijanskie i liberalne,
dzialala narzecz przestrzegania
praw czlowieka.

Upominat sie o przesladowa-
nych i wiezionych. Sam tez tra-
fial za kraty - w sumie spedzil
w wiezieniach i aresztach okoto
pieciu lat.

Gdy Karol Wojtyla zostal pa-
piezem, w serca wielu ludzi do-
brej woli wstapila nadzieja na
zmiane opresyjnego systemu
w krajach bloku wschodniego.
Opozycyjna czechostowacka
,Karta 77” przeslala gratulacje
Janowi Pawlowi Il i wyrazila
radosc, ze na czele Kosciofa sta-
nal Stowianin znany z odwaznej
obrony praw czlowieka. Jednq
Z 0s0b, Ktore podpisaly sie pod
listem, byl przyszly prezydent
Czech.

A gdy wraz innymi dysyden-
tami trafil do wiezienia, Jan Pa-
wet II, ktory zawsze upominat
sie o krzywdzonych i wiezio-
nych, stanal w obronie sygna-
tariuszy ,Karty 77” i powiedzial
o tym z okna Palacu Apostol-
skiego, co transmitowaly tele-
wizje wielu krajow Swiata.

Havel byl mu za to gleboko
wdzieczny. Czeski ksiadz, kto-
ry réwniez byl wtedy wieziony,
poniewaz wladze Czechosto-
wacji zwalczaty Kosciot, ujaw-

nil, ze czesto rozmawiat z Vac-
lavem o papiezu. Osobiscie miat
on jednak okazje podzickowac
Ojcu Swietemu dopiero wiele lat
pOZniej.

Nie mowit o Bogu, ale si¢
do Niego zwracat

Rozmowa z Janem Pawlem I1
21990 roku wywarta na czeskim
intelektualiscie ogromne wra-
zenie. — Nagle uswiadomilem
sobie, ze spowiadam sie przed
nim, cho¢ nie mam zwyczaju
chodzic do spowiedzi, nie jestem
bowiem praktykujacym kato-
likiem - relacjonowal. — Nagle,
po kilku minutach odczulem ta-
ka potrzebe, bo z osoby papieza
emanuje ogromne pragnienie
zrozumienia drugiego czlowie-
ka - wyjasnit.

Ostatnie spotkanie
bliskich sobie
ludzi—w2002 roku
w Watykanie.

7 Janem Pawlem II Vac-
lav Havel spotkat si¢ jeszcze
raz - w 2002 roku, gdy papiez
przyjat go na audiencji w Wa-
tykanie - przybyl tam juz jako
pierwszy prezydent Republiki
Czeskiej.

Papiez odszed! trzy lata poz-
niej, a Havel szesc lat po nim.
Gdy ciezko chorowal, chcial, by
opiekowaly sie nim siostry za-
konne. Siostra Veritas Holikova,
boromeuszka, mowila, ze byt do
konca pogodny i wdzieczny za
kazdy przejaw troski.

- Nie mowil o Bogu, ale trak-
towal Go powaznie i Z pewno-
Scig kazdego dnia do Niego si¢
zwracal. Swiadczy o tym juz
chocby to, jak sie zachowywal,
jak podchodzit do innych — mo-
wila siostra Veritas.
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Twoja kuchnia %

Jak to mozliwe, ze ciasto z tak niewielu

sktadnikéw matak wiele wers;ji?
Sekret tkwi w dodatkach
i pomystowosci. Wiec do dzieta!

Krajanka jogurtowa

SKLADNIKI:
380 g cukru © 6 jajek » 150 ¢
maki © 50 g mielonych migdatow
1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia ¢ 120 ml soku
z marakui © 6 tyzeczek zelatyny
sok i skorka z 1 cytryny
800 g mascarpone © 1,25 kg
jogurtu * 2 czerwone galaretki
3 pomarancze © 4 kiwi
200 g $Smietany 30%

PRZYGOTOWANIE:
Bialka ubij na sztywno, do-
« Sypujac w trakcie ubijania
180 g cukru. Polacz z zéttkami,
nastepnie dodaj przesiana

make, proszek do pieczenia :
oraz migdaty, delikatnie wy- :
mieszaj. Ciasto wylej na blache :
z papierem do pieczenia. Piecz :

18-20 minut w 180°C.

Przygotuj zelatyne wg in- :

« strukcji na opakowaniu. :
Zmiksuj na gladko mascarpone :
z cukrem oraz skorka i sokiem $
z cytryny. Wymieszaj krem ¢

z zelatyna. Rozsmaruj mase na
biszkopcie. Schiadzaj 5 godzin.
Galaretki przygotuj wg przepi-

su. Gdy zaczna lekko tezec, wy- ¢
167 je na krem. Schladzaj mini- :
mum godzine. Udekoruj owo- :

cami i bita Smietana.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 45 minut
PORCJE: 8 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Stodka przerwa

Grzeski to chrupigce batoniki
od Goplany przekfadane kre-
mem kakaowym. Idealne do
kawczy czy herbaty.

o 0k.1,80 Zt/34 g
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: Tarteletki z rabarbarem

{ SKEADNIKI:

3jajka » 75 g + 1 tyzka cukru
1 cukier wanilinowy * 75 ¢
maki pszennej © 25 ¢
+ + 1 1yzeczka magki ziemniaczanej
1 tyzeczka proszku do
: pieczenia « 300 g rabarbaru
po 250 g truskawek
: i mielonego twarogu * 200 g

Francuski przysmak : mascarpone * 150 g cukru

Valbon Brie, Hochland, ser : pudru © 2 tyzki syropu

plesniowy o fagodnym smaku  : malinowego

Z nutg orze- I :

chéw, teraz T afe . ) ¢ PRZYGOTOWANIE:

dostepny \ r!‘?ia(w j:" : Bialka ubij na sztywno,

W mniejszym V. / « WSypujac 75 g cukru i cu-

opakowaniu. ¢ i : kier wanilinowy. Dodaj zottka,

*871/125¢ W make pszenna, 25 g maki ziem-
Ve / * niaczanej i proszek. Wymieszaj.

Ciasto przet6z do foremek.
Piecz 13-18 minut w 200°C.
Zagotuj 200 ml wody z sy-
« Topem malinowym i 1 tyz-
ka cukru. Dodaj pokrojony ra-
barbar, gotuj 2 minuty. Wyjmij
rabarbar, a wywar zagesc ty-
zeczka maki ziemniaczanej.
Gotuj minute, mieszajac.
Zmiksuj twardg, mascar-
« pone i cukier puder. Mase
rozl6z na biszkoptowych spo-
dach. Dodaj rabarbar i pokrojo-
ne truskawki, polej sosem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut )
PORCJE: 8 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




P V-

Ro-lada makowa

z malinami

SKELADNIKI:

4 jajka » 200 g cukru » 80 ¢
maki pszennej © 40 g maki
ziemniaczanej © po 500 g
twarogu i mascarpone © 2 tyzki ™
maku ¢ 1 fyzeczka proszku do
pieczenia © 2 cukry wanilinowe
- =125 g malin © po 2 tyzki

rozpuszczalnej kawy i likieru
malinowego © 120 g konfitury
malinowej ¢ proszek malinowy

PRZYGOTOWANIE:
Jajka utrzyj z 80 g cukru =

o i cukrem wanilinowym.
Doda obie maki, mak i proszek
do pieczenia. Wyl6z ciasto na
blache z pergaminem. Piecz
15 minut w 180°C. Wyjmij, na-
tychmiast przel6z na Scierecz-
ke kuchenna, zdejmij papier.
' Biszkopt zwin od dluzszego
boku. Wystudz
2 Wymieszaj twarog, ma-

« SCarpone oraz 120 g cu-
kru, 1 cukier wanilinowy
i kawe. Rozwin biszkopt. Skrop
likierem. Posmaruj konfitura
i 3/4 kremu. Na kremie rozloz
maliny. Zwin ponownie. Rola-
de posmaruj reszta kremu. |
Schiadzaj 2 godziny. Oprosz
s 1 proszkiem malinowym.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: $redni

~ R VT .
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Szybkie
SKEADNIKI:
250 g gorzkiej czekolady
375 ml mleka © 3 zottka
150 g masta © 1 op. cukru
z wanilig * 24 podtuzne
biszkopty © 250 g Smietany 36%
wiorki czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:
Czekolade drobno posiekaj,
« rozpus¢ w kapieli wodne;j.
Mleko wlej do garnuszka i dodaj
roztrzepane zoltka. Mase pod-
grzewaj, caly czas mieszajac.
Gdy zaczng pojawiac sie babel-
ki, zdejmij z ognia. Miekkie ma-
sto zmiksuj na puch. Dalej mik-
sujac, dodaj rozpuszczona cze-
kolade, a potem krem z zéttek.

ciasto na biszkoptach

Cukier z wanilia rozpusc
« W reszcie lekko cieptego
mleka. Tortownice (20 cm) wy-
16z papierem do pieczenia.
Biszkopty zanurzaj w mleku
waniliowym i ukladaj w formie
na przemian z kremem czeko-
ladowym. Powinny wyjsc¢ dwie
warstwy. Schladzaj godzine.
Smietane ubij na sztywno,
« przetoz do rekawa cukier-
niczego. Ozdob wierzch schlo-
dzonego ciasta. Posyp wiérkami
czekoladowymi.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
35 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

SKY.ADNIKI:
3jajkae175gcukrue75¢
maki pszennej ¢ 3 tyzki maki
ziemniaczanej © 1 kg arbuza
1 melon * 400 g $mietany 22%
800 g Smietany 36%
1 tyzeczka proszku do pieczenia
4 yzeczki zelatyny

PRZYGOTOWANIE:
Bialka ubij na sztywno
« Z 2 tyzkami zimnej wody
oraz 100 g cukru. Ubijajac, do-
daj po 1 zottku. Wmieszaj tez
obie maki razem z proszkiem.
Ciasto przeléz do tortownicy
z papierem do pieczenia. Piecz
ok. 20 minut w 180°C. Ostudz,
przekroj na 2 rowne blaty.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZQNE.PL

7 melona za pomocaq ty-
« zeczki wydraz 30 matych
kulek. Reszte migzszu zblenduj
iodmierz 100 g. Odkr6j cwiart-
ke arbuza, wydraz z niej kulki.
Reszte pokrdj w kostke
Smietane 22% zmiksuj
oz Tesztq cukru i piure
z melona. Dodaj rozpuszczong
zelatyne i polowe ubitej Smie-
tany 36%. Schlodz i dodaj polo-
we kulek melona i kostki ar-
buza. Masa przeloz blaty. Tort
0zdob i schiodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
110 minut .
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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Swedzenie skory? To sygnat
organizmu '

Nie zawsze jest problemem

dermatologicznym. Swedzgca

skorato czesto informacja, jakie :

narzgdy szwankujg w ciele. '

a Uniwersytecie Me-
| \| dycznym w Miami zo-
stato przeprowadzone
najwieksze na Swiecie badanie
dotyczace Swiadu. Braly w nim
udzial osoby z 20 krajow. Wy-
kazalo ono, ze Swiad skory na-
lezy do jednych z najczesciej
zglaszanych objawow zdro-
wotnych na Swiecie. Glow-
nie dotyczy 0sob z chorobami
skory, ale nie tylko. Swedze-
nie moze byc¢ objawem ogélno-
ustrojowych problemow.

Niedoczynnos$¢é tarczycy
Gdy tarczyca produku-
je zbyt malo hormonow, ma
to wplyw na gruczoly lojowe
w skorze. Kiedy wytwarza-
ja za mato sebum, pojawia sie
nadmierna suchos¢, ktorej to-
warzyszy Swiad. Skora tuszczy
sie, rogowacieje, zwlaszcza na
kolanach i tokciach, glowie.
Aby miec¢ pewnosc, ze Swiad
jest spowodowany niedobo-
rem hormonow tarczy-
cowych, trzeba
zbadac poziom
TSH, FT3
i FT4. Na
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co dzien najlepiej smaro-
wac skore emolientami.

Chora watroba

Najbardziej znanym
objawem jest zazolcenie
skory bedace skutkiem
wzrostu stezenia biliru-
biny we krwi (z6ttacz-
ka). Jednak bywaitak, ze
jednym z objawow chorcb
watroby jest Swiad, ktory
moze miec rézne nasile-
nie i najbardziej dokucz-
liwy jest w obrebie dioni
istop. Zwykle jest skut-
kiem zastoju zolci, czego
nastepstwem jest zwick-
szone stezenie soli (Kwasow)
z0Iciowych w organizmie. W ten
sposob moze dawac znac o so-
bie zapalenie drog zolciowych,
zapalenie watroby, kamica zol-
ciowa czy marskosc watroby.
Warto wykonac badania krwi
pod katem parametréw watro-
by - oznaczenie enzymow wa-
trobowych, poziomu bilirubiny.

Cukrzyca
Nasilona suchosc¢ skory i jej
swedzenie mogq by¢ jednym

z pierwszych objawow sta-
le podwyzszonego poziomu
cukru we krwi. Jego nadmiar
krazacy w ciele powodu-
je zaburzenia mikrokrazenia
i uszkodzenie drobnych ner-
wow skory oraz gruczolow
potowych i tojowych. Swe-
dzenie skory wynika tez z in-
fekcji grzybiczych skory, ktore
sq czeste przy cukrzycy. Jesli
nie ma zdiagnozowanej cu-
krzycy, pierwszym krokiem
powinno byc¢ oznaczenie po-

Tych sktadnikow moze brakowac

\ @ WitaminaA. Odpowiada m.in.
zanawilzenie skory. Jej niedobor
sprawia, ze skora staje sie sucha,
szorstka, co wywotuje swedzenie.

© Witamina D. Przewlekty za niski
poziom ostabia bariere ochronna
skory, prowadzac do jej silnej
suchosci, tuszczenia sie i Swiadu.
@ Witaminy z grupy B (szczegdlnie
B2, B12). Braki tych witamin

powoduja tuszczenie sie oraz
suchosc skory, a co z tym zwiazane
- jej swedzenie.

o Zelazo. Niedobor tego pierwiastka
skutkuje anemia. Objawiac sie
ona moze uporczywym swigdem,
zwlaszcza nog.

@ Cynk. Jego brak w organizmie
sprzyja stanom zapalnym,
wywoluje suchosc i Swiad skory.

Znalezienie
przyczyny
i leczenie
wiasciwej

choroby

N pomoze
\  uporag sie ze

b swedzeniem.

ziomu cukru we krwi, moze
byc¢ tez potrzebny test obcia-
zenia glukoza. U 0s6b ze zdia-
gnozowana cukrzyca trzeba
dazyc do ustabilizowania po-
ziomu cukru we Krwi poprzez
systematyczne przyjmowanie
lekow i przestrzeganie diety
zniskim indeksem glikemicz-
nym (IG).

Nerwica

Swiad bywa prowokowany
przez silny stres, lek, trauma-
tyczne przezycia. Dzieje sie
tak, poniewaz skora jest silnie
powiazana z uktadem nerwo-
wym. Znajduje sie w niej sie¢
zakoriczen nerwowych maja-
cych polaczenie z mozgiem.
Np. stres czy silne emocje
powoduja wydzielanie neu-
roprzekaznikow w mozgu,
ktore stymuluja zakonczenia
nerwowe w skorze, wywolu-
jac swedzenie, pieczenie skory,
jej nadwrazliwosc.
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MOC ZWIERZAT LEKARZ ODPOWIADA

A moze warto
e
przygarnac psa?

Posiadanie czworonoga jest nie i lepszy profil lipidowy.
powiazane z udokumen- @ Kontaktz mikroorganizma-
towanymi korzysciamizdro- mipozwala na ,hartowanie
wotnymi. sie” ukladu odpornosciowego.
o Wiecej ruchu - psy wyma- e Kontakt z pupilem mo-
gajq spacerow, wiec wlasci- ze obnizac¢ poziom kor-
ciele zwykle chodza wiecej. tyzolu, hormonu stresu.
o Nizsze ryzyko chorob ser- @ Mniejsze poczucie samot-
ca - 0soby majace psy cze- nosci - szczegblnie wazne
Sciej maja nizsze cisnie- dla oséb starszych.

v rvt) < !
» - ,

—_— .

Podobno osoby po 50. roku zycia sq bardziej
narazone na zwyrodnienie plamki zéttej, powodujqce
stopniowe pogarszanie sie i utrate wzroku.

Ela z Olsztyna

Wiek jest glownym czynnikiem ryzyka zwyrodnienia plam-
ki zottej (AMD). Mozemy je zmniejszyc, ograniczajac thuszcze
zwierzece w diecie, jedzac wiecej warzyw (zawieraja cenne dla
wzroku przeciwutleniacze). Nalezy unikac palenia papierosow,
nosic¢ okulary przeciwsloneczne z filtrem i raz w roku odwiedzac
okuliste. AMD moze wystepowa¢ w dwoch postaciach. W postaci
suchej okulisci zalecaja korzystanie z pomocy dla 0s6b stabowi-
dzacych (lupa, lunetka). Przy wysiekowej potrzebne sa zastrzyki.
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Co jeS¢ wieczorem,

zeby dobrze sie wyspac

Powodem ktopotdow z zasypianiem czy wybudzaniem sie w nocy bywa to,
co spozywamy na kolacje. Jakie produkty dobrze wptywajg nasen?

azne jest, o jakiej po-
s ;‘ } rze jemy Kkolacje i co
kladziemy na tale-

rzu. Dla dobrego snu ostatni
positek najkorzystniej spozyc
2-3 godziny przed polozeniem
sie do tozka.

Nabial. Jest lekkostrawny,

wiec nie obciaza zoladka.
Zawiera korzystny dla noc-
nego wypoczynku tryptofan.
To aminokwas niezbedny do
produkcji hormonu snu - me-
latoniny. Znajdziesz go w mle-
ku, bialym serze, mozzarel-
li. Mniej korzystny, bo ttusty,
choc takze bedacy dobrym
Zrodlem tryptofanu, jest zol-
ty ser, ale lepiej siegaj po niego
Z umiarem.

Warzywa. Powinny by¢

dodawane do kazdego po-
sitku, takze kolacji. Wieczo-
rem jednak lepiej zrezygnowac
z duzej ilosci tych w formie
surowej, bo zawieraja sporo
blonnika, ktéry moze zalegac
w zoladku, powodowac uczu-
cie ucisku, pelnosci i sprzyjac
bezsennosci. Zamiast satatki
lepiej wiec zjesc kilka plaster-
kow ogorka czy pomidora. Na
kolacje swietnie sprawdzq sie

Bergamil Forte
Preparat zawiera naturalng

kompozycje polifenoli, ktora obniza

,Zty” cholesterol nawet 0 40%.
Wspiera
utrzymanie
wiasciwej
glikemii,

e cena: 27 7
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Lekka zupa krem
z warzyw to dobra

propozycja na kolacje.

gotowane warzywa, zwlaszcza
na parze, pieczone, duszone.
Mozesz delektowac sie leczo,
risotto lub jarzynowym kre-
mem. Nasyca i nie beda zale-
galy w zoladku.

BEZ RECEPTY

Kolagen z kwasem
hialuronowym

Wspiera elastycznosc¢
skory, redukuje zmarszczki
i wzmacnia tkanki taczne.
Poprawia elastycznos¢
stawow.

e cena: 55 7

Produkty zhozowe. War-
to wybierac te dostarczaja-
ce weglowodanow zlozonych,
czyli pelnoziarniste, razowe.
7 jednej strony sa Zrodlem
witamin z grupy B, uspoka-

1
i

m
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[
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n.
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jajacych uklad nerwowy i po-
trzebnych do produkcji hor-
monow warunkujacych dobry
sen. Z drugiej - nie nalezy jesc¢
ich w duzych ilosciach (jedna
kromka pieczywa wystarczy),
poniewaz produkty pelnoziar-
niste zawieraja blonnik, ktory
jest dlugo trawiony.

Ryby, chude mieso. Te

pierwsze sa Zrodtem biat-
ka, tryptofanu oraz kwasow
omega-3, ktorych jedna ze
zdrowotnych wlasciwosci jest
dobry wplyw na sen i uktad
nerwowy. Dzieki nim latwiej
sie¢ wyciszymy. Kwasy omega
przeciwdzialaja takze stanom
lekowym. Na kolacje korzyst-
nie jest tez zjesSc porcje miesa,
np. indyka, pieczonego schabu.
Ryby oraz chude mieso to por-
cja biatka, ktore zapewni sy-
tos¢, zabezpieczy przed uczu-
ciem glodu w nocy, a takze
pomoze w regeneracji miesni.

Owocowa herbata lub sta-

ba zielona. To dobry wyhor
do picia wieczorem. W upal-
ny dzien sprawdzi sie tez woda
z dodatkiem cytryny czy ogor-
ka. Przed snem mozna pi¢ na-
pary ziolowe, np. z melisy.

Biata Peria

Pasta do zeb6w Intensywna
Terapia wybiela gtebsze
przebarwienia szkliwa
spowodowane piciem kawy
i herbaty lub spozywaniem
barwionego jedzenia.

e cena: 25 7
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7Z FRONTU BADAN NAUKOWYCH

Miod manuka pomoze
nie tylko przy refluksie

o0 tej pory miod manuka
Dbyl stosowany do goje-

nia ran, wyciszania ob-
jawow ze strony uktadu mo-
czowego i zotadka, lagodzenia
choroby refluksowej. Najnow-
sze badania sugeruja, ze moze
tez zmniejszac ryzyko zacho-
rowania na nOwotwory.
® Wedlug badan przeprowa-
dzonych na Oddziale Endo-
skopii Przewodu Pokarmowe-
go Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy miod manuka
znosi refluks zoladkowo-prze-
lykowy. Uczestnicy podziele-
ni na dwie grupy spozywali
manuke lub placebo (sztucz-
ny miéd) w dawce 5 g, trzy ra-
zy dziennie przez 4 tyg. Przed
przystapieniem do ekspery-

mentu pobrano od pacjentow
krew do badan biochemicznych
(badania powtorzono po 2 tygo-
dniach spozywania miodu i na
koncu eksperymentu). Zosta-
fa tez wykonana gastroskopia
(po poczatkowej selekcji i po
4 tygodniach). Probki do badan
z przetyku i zoladka zosta-
ly zebrane podczas endosko-
pii. Poprawe zaobserwowano
az u 73,3 proc. 0s6b bioracych
udziat w eksperymencie. Lecz-
nicze dziatanie miodu manuka
na przelyk potwierdzity zarow-
no odczucia samych pacjentow,
jak i przeprowadzone po 4 tygo-
dniach badania.

® Miod manuka, bogaty
w polifenole i flawonoidy, ma
tez dzialanie antyproliferacyjne

Miéd manuka pochodzi
z nowozelandzkich krzewow
0 tej

mej nazwie.

przeciwko ludzkim komérkom
nowotworowym (zakldca ich
postep). Do takich wnioskow
doszli naukowcy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles. OdKkryli, ze miod ten
moze by¢ pomocny W zapobie-

N

ganiu oraz wspomaganiu lecze-
nia raka piersi. Przeprowadzo-
ne badanie wykazalo, ze miod
spowodowat 84 proc. redukcje
wzrostu guza u myszy z ER-do-
datnimi komorkami raka piersi
(agresywny rodzaj raka).




Fot.: East News, Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Jako Zagtoba

byt chwalipigta.
Tylko nieliczni
wiedzieli, ze jako
lotnik walczyt

z Niemcami, ale
sie tym nie chwalit.

dy Jerzy Hoffman
kompletowal obsade
do ,Pana Wolody-
jowskiego”, byl pe-
wien jednego - Onu-
frego Zagtobe moze zagrac tylko
Mieczystaw Pawlikowski (+58).
Miat wszystko, czego wyma-
gala ta rola: posture, rubasz-
ny urok, cieptoidystans, ado
tego charakterystyczny, niski
glos. Na ekranie byt jednocze-
Snie dostojny i pelen humoru,
dokladnie taki, jakiego poko-
chali czytelnicy Sienkiewicza.
Po premierze filmu w 1969

r. widzowie nie mieli wat-
pliwosci, ze stworzyt kre-
acje wyjatkowa. Popularnosc
przyszia nagle i byla ogromna.
Rozpoznawano go na ulicach,
proszono o autografy, zacze-
piano w kawiarniach. On jed-
nak podchodzit do tego z poko-
ra. Nie uwazal sie za gwiazde.
Znacznie wazniejsze byly dla
niego doswiadczenia, o kto-
rych méwit rzadko; lata wojny,
gdy naprawde wazyly sie losy
jego zycia.

Najwazniejszy obowigzek

Urodzit sie w 1920 r. w Zy-
tomierzu. Dorastal w rodzinie,
w ktorej obowiazek wobec 0j-
czyzny byt czyms naturalnym.
Po zmianach granic Pawlikow-
scy przeniesli sie do Lucka.
To tam jako nastolatek odkryt
swoja wielka pasje - latanie.
Jeszcze przed 18. urodzinami
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[ Mleczysl ‘GP

otrzymat s pler’ﬁ)ombardla
Polskich Sit Powietrznych ©*.
w Wielkiej Brytanii.

okrojona v
serialu ,,Przyc
Michata”. * *

owski

ukonczyl kurs szybowcowy. Po
latach wspominal: - Wtedy po
raz pierwszy oderwatem sie na
wysokosc kilkudziesieciu cen-
tymetrow od ziemi. Szybowa-
fem kilkanascie metrow. Bylo to
przezycie, ktérego nigdy juz nie
moglem zapomniec.

To krotkie uniesienie na za-
wsze zwiazalo go z przestwo-
rzami. Wrzesieni 1939 r. prze-
kreslil spokojng mlodosc. Nie
potrafit pogodzic sie z okupacja.
Przez Stowacje i Wegry przedo-
stat sie do Francji, by wstapic¢

 EGENDARNE GWIAZDY
Mieczystaw Pawlikowski

Bombardier... Zagloba

do polskiego wojska. Trafitdo 5
Eskadry Powietrznej, lecz atak
Niemcow pokrzyzowat pla-
ny szkoleniowe. Ewakuacja do
Wielkiej Brytanii byla kolejnym
trudnym etapem. Tam, czeka-
jac na przydzial, wystepowal
w Lotniczej Czoléwce Teatral-
nej i pracowat jako spiker w BBC.
Talent sceniczny dawat o sobie
znac, ale serce wciaz ciggneto go
do kokpitu.

W 1943 1. zostat bombardie-
rem, trafil do dywizjonu 300.
Nocne loty nad tereny zaje-
te przez Niemcow nalezaly do
najbardziej niebez-
piecznych misji.

301. Gdy jego samolot zostatl
zestrzelony nad Francja, zycie
zawdzieczal czilonkom pod-
ziemia. Po trzech miesigcach
znow byl w Anglii i zglosit go-
towosc do lotow. Dwukrotnie
odznaczono go Krzyzem Wa-
lecznych oraz Polowym Zna-
kiem Bombardiera. Te wyrdz-
nienia uwazal za najcenniejsze
dowody stuzby Polsce.

Skromny i stawny
Po wojnie wrdécit do kraju
i poswiecit sie teatrowi. Wyste-
powal w Warszawie, Kielcach
i Radomiu, ostatecz-

»9Czesto czulem nie na state zwiazal

Kazdy start moglt po ludzku sie ze stolica. Miat na

bycostatnim. -Raz  strach. Wiele  koncie wiele zna-

z Frudem dolecie- razy ocieralismy komlty.ch.rol_, 1e’cz

liSmy z powrotem . ee° W pamieci widzow
S1€ 0 Smierc

do bazy, bo odlam-
ki wyrwaly koto stanowiska
strzelca dziury wielkie jak udz-
ka glowa - te stowa méwia wie-
cej niz niejeden raport.

Pé7niej stuzyl w dywizjonie

pozostat jako nieza-
pomniany Zagtoba. W historii
- jako lotnik, ktory dla wolnej
Polski ryzykowat wszystko.
Zmart dzien przed Wigilia
1978 ., spoczal na Powazkach.



RELAKS Z KRZYZOWKA

pieczen wotowa

pilnuje wejscia
do hoteJIu

peleryna
kschYza

\ 4

\ 4

trauma

Z rodziny
fasicowatych

obrzeze

ciemna
czerwien

jednostka

ekspozy-

informacji| tura

TRUDNOSC
* * % ¥ ¢

cafo-
ksztalt

v

zalotnik

krzew

\ 4

ognisty
baran

v

ma dwa
korice

bolg go

stawy

parkowy
v

przod
koszuli
meskiej

sprzedaje
leki :

bazarze

tancowata
z nitkg

bazar

samochdd

v

wino
deserowe

do

wyrobu

ptasie
piéro

A\

skrzydto
samolotu

v

cholewek

lekcewazenie
autorytetow

v

na nich
blyszczyk

gromkie
oklaski

v

handicap

wypetnia
mine

krwiopijca
z horroru

zespot aktorow
grajacych w sztuce

A\

dawniej wzgledy

seria zjawisk

A\

r A4

buty
pitkarza

podreczny
zeszyt

zagranie
ofensyw-
ne

A\

niewiado-
ma

stuchowi-
sko

kedzior,
gukiel

A4

A\

zareng

plakat
teatralny

produkt
na asfalt

A4

loggia
w bloku

gtadki kamien
rzeczny

A\

A\

bufiaste
spodnie

cecha
osta

[

brody,

wyscigi

ogot
jachtow | ksiezy

5

v

piec.
w hucie

kopiec na
polu

\ 4

:

\ 4

handlowa

L

np. metan

ojciec

L

ustalony
obrzadek

$ciana

Chcesz sprawdzic,
Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

ktamstwo

v

ciepty

ptaszcz

alpejski
halny




RELAKS Z KRZYZOWKA

® bonifikata (5)

® np. trasowany (6)

® cudzoziemiec w Meksyku (6)
e wolumen (3)

® z7era zelazo (4)

* 1 kg wody (4)

e forma wokalna (4)

® postanie misia (5)

® zastyga w formie (5)

® degolowka (4)

® boza oznacza talent (5)
® marzenie karawany (4)
® obywatel Aten (4)

® przeciwuderzenie (9)

® aqutor sonetow (5)

e czworokat (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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Fot.: zfilmu ,Sermon on the Mount"/ The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, Adobe Stock, Wikipedia.org (3), Lowdown/Wikipedia.org, www.kwidzynopedia.pl, YouTube.com/Radio Biatystok

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

% Autor ksigzek i programdw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.
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»Pan jednak ciagle ostrzegat Izraela
(...) Lecz oni nie stuchali i twardym
uczynili swoj kark (...)” 2 Krl 17, 13-14

Najwigkszym dramatem Izraela nie byt grzech, ale upor
serca. Cztowiek moze upasc i wrdcic, ale gdy ,,usztyw-
_ = Ni kark” i zamknle serce, zaczyna
stuchac tylko wiasnego ego. Na-
wrdcenie zaczyna si¢, gdy prze-
stajemy udawac, ze wszystko jest
w porzadku, i pozwalamy Bogu
powiedzie¢ nam prawde.

Patron dnia: swiety Tomasz
More. Nie chcial ztozy¢ Henrykowi
VIII przysiegi jako glowie Kosciota
Anglii. Za trwanie w wierze kato-
lickiej zaplacit glowa.

23 VIWTOREK

,»Nie dawajcie psom tego, co Swiete, i nie
rzucajcie swych perel przed Swinie, by
ich nie podeptaty nogami (...)” Mt 7,6

»Nie dawajcie psom tego, co Swigte” brzmi szorstko, ale
Jezus nie méwi tu o pogardzie dla ludzi. Méwi o warto-
$ci skarbu. Sg stowa, ktére mogg ocali¢ zyC|e i serca,
niechcace ich stuchat. Kaz- ,

dy zna bdl sytuacji, gdy szcze-
ra rada jest wysmiana, dobro¢
wykorzystana. Ewangelia jest
perta. Perty nie tracg wartosci,
bo ktos$ ich nie poznaje. Czto-
wiek musi zapragna¢ prawdy,
aby odkry¢ jej cene.

Patron dnia: swiety Jozef Ca-
fasso. Ofiarnie postugiwat w Tu-
rynie wsrod wiezniow. Zyskat
przydomek , Kapelan szafotu”.

Boze, Ty napetnites sw. Jozefa Cafasso, duchem
prawdy i milosci do kierowania Twoim ludem,
spraw, niech jego przyktad i modlitwy
przyczyniq sie do naszego wzrastania w wierze
i doprowadzq nas do Niebieskiej Ojczyzny. Amen.

»(o.) Prozno sie
trudzitem, na
darmo i na nic

zuzylem me sity.
Lecz (...) moja

nagroda u Boga

mego»” 1z 49, 4

To brzmi jak wyznanie
cztowieka, ktory wraca

z pracy i widzi tylko zme-
czone rece. Tyle wysitku,

nadziei, a efekty mizerne.

Prorok zna smak znie-
checenia, ktore mowi:
,10 nie miato sensu”. Ale
wiasnie wtedy pada naj-
wazniejsze stowo: ,Lecz”
i odwraca cigzar zdania.
Cztowiek widzi rezultaty,
Bdg widzi serce.

Uroczystosc Narodzenia
swu;tego Iana Chrzcicie-
. s la. SynZa-
- chariasza
— isw. Elz-
@0 biety, kto-
rzy diugo

- czekali,
zeby zostac
rodzicami.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

25 VI CZWARTEK

,»Nie pamietaj
nam win
przodkow (...),
niech szybko nas
spotka Twoje
zmitowanie, gdyz
bardzo jesteSmy
stabi” Ps 79, 8

To modlitwa ludzi, kt6-
rzy staja przed Bogiem

z wiasng staboscia. Czto-
wiek najblizej Boga jest
czesto wtedy, gdy prze-
staje polega¢ wytacznie
na sobie. Mitosierdzie nie
jest nagroda dla dosko-
natych. Jest ratunkiem
dia tych, ktérzy wiedza,
ze sami nie dadza rady.

Patronka dnia: blogo-
stawiona Dorota z Mg-
towow.

Po smier-
cimeza
kazata si¢
zamuro-
wac w celi
przy ko-
sciele.

Cudowny obraz z Milejczyc

Pielgrzymi coraz licz-
niej przybywajq do
Milejczyc na Podlasiu, by
modlic sie przed taskami
stynacym wizerunkiem
Najswietszego Serca Pana
Jezusa Dobrego Pasterza.
12 czerwca br. Swiatynia
zostala podniesiona do rangi sanktuarium. Proboszcz
parafii, ks. Jarostaw Roston, przytacza Swiadectwa cu-
dow ilask.. W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz:
,Obraz Serca Jezusa. To miejsce przyciaga ttumy. Jak
powsta]e sanktuarium w Milejczycach?”.
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»A oto podszedt tredowaty i upadi
przed Nim, méwiac: «Panie, jesli chcesz,
mozesz mnie oczySci¢». Jezus wyciagnat

reke, dotknat go i rzekt: «Chce, badz
oczyszczony!»” Mt §,2-3

Tredowaty nie przychodzi do Jezusa z planem ani listg z3-
dan. Mowi: ,,Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic”. Jest

w tym pokora, zaufanie i Swiadomos¢, ze wszystko zalezy
od Boga. Jezus méwi: ,,Chce!”. To jedna z najpiekniejszych
scen Ewangelii. Bog nie cofa reki
przed cztowiekiem poranionym, za-
gubionym, uwiktanym w grzech. Do-
tyka tego, czego inni si¢ boja. Leczy
to, co nieuleczalne. Warto powie-
dziec: ,,Jezu, jesli chcesz, mozesz
oczysci¢ moje serce”.

Patron dnia: swiety Zygmunt Go-
razdowski. Kaplan, sam chorowal na
gruzlice, ale pomagal innym. Lwow-
ski apostol mitosierdzia.

27 VISOBOTA

,»Wspomnij na Twoje przymierze,
bo mroczne zautki ziemi petne sa
przemocy. Niechaj uciSniony nie wraca
ze wstydem, niech biedny i ubogi
wychwala Twe imi¢” Ps 74, 20-21

Psalmista nie patrzy na Swiat przez r6zowe okulary. Wi-
dzi ,mroczne zautki ziemi”, gdzie rzadzi przemoc, lek

i niesprawiedliwos¢. Widzi ludzi zepchnigtych na margi-
nes pozbawionych bezpieczenstwa i godnosci. Dlatego
nie wota o zemste ani o site
dla moznych. Wota, by Bog
pamietat o swoim przymie-
rzu. To niezwykte, ze w cen-
trum tej modlitwy nie stoja
zwyciezcy, lecz ucisnie-

ni. Tam, gdzie Swiat widzi
przegranych, Bdg dostrzega
swoich umitowanych.

Uroczystos¢ NMP Nieusta-
jacej Pomocy. Pochodzaca
7 XV wieku ikona to najbar-
dziej znany na Swiecie wize-
runek Matki Bozej.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

,,Idz, niech ct sz

Wy

Jak uwwrzyies .

Izabela Waszkiewicz:
Czemu wiara setnika wy-
wolala zdumienie Jezusa?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Setnik nie nalezat do narodu
wybranego, nie znal Prawa
Mojzeszowego, nie uczestni-
czyt w zyciu synagogi. A jed-
nak dostrzegt w Jezusie wladze
Boga. Nie domagal sie znaku
ani wizyty. ,Powiedz tylko sto-
wo” - to wyraz dojrzalej wiary.
Nie opiera sie na emocjach, ale
zaufaniu. Jezus zachwyca sie
czlowiekiem, ktory uwierzyt
bardziej Jego stowu niz wla-
snym oczom. Tu realizujq sie
stlowa: Blogostawieni, ktorzy
nie widzieli, a uwierzyli.

Dzis$ ludzie méwia: ,Uwie-
rze, jeslizobacze”. A setnik nie
mowil: ,Panie, najpierw chodz
ze mna do domu, pokaz, ze po-
trafisz uzdrawiac”. Wystarczy-
o mu stowo Jezusa. Setnik nie
znat odpowiedzi na wszystkie
pytania. Nie studiowat teologii,
ale mial odwage uwierzyc, ze
stowo Jezusa przemienia rze-
czywistosc. Taka wiara otwiera
drzwi do cudow. To trudna lek-
cjadlaludzi XXI wieku.

Dlaczego setnik tak trosz-
czy sie o swojego stuge? To
pokazuje wielkosSc jego serca.
W swiecie rzymskim niewol-

c; stame

as g

,»Gdy Jezus wszedt do Ka-
farnaum, zwrdcit si¢ do
Niego setnik i prosit Go
(...): «Panie, stuga moj
lezy w domu sparalizo-
wany i bardzo cierpi».
Rzekt mu Jezus: «Przyjde
i uzdrowie go». Lecz set-
nik odpowiedziat: «Pa-
nie, nie jestem godzien,
abys wszedt pod dach
moj, ale powiedz tylko
stowo, a moéj stuga od-
zyska zdrowie. (...) Gdy
Jezus to ustyszal, zadzi-
wit sie i rzekl (...): «Za-
prawde, powiadam wam:
U nikogo w Izraelu nie
znalazlem tak wielkiej
wiary. (...) Do setnika zas
Jezus rzekt: «Idz, niech ci
si¢ stanie, jak uwierzy-
tes» (...)” Mt 8, 5-17

nik byt czesto traktowany jak
narzedzie pracy. Mozna go by-
to kupic, sprzedac, wyrzucic.
A setnik przejmuje sie cierpie-
niem shugi i szuka dla niego
ratunku. Ewangelia pokazu-
je wiec nie tylko wielkq wia-
re tego czlowieka, ale rowniez
jego ogromna wrazliwosc. Dla
stuchaczy Jezusa bylo szoku-
jace, ze wzorem wiary staje sie
rzymski oficer.
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Napoleon
przegrat bitwe
pod Waterloo,
dla zespotu stato
sie poczatkiem
wielkiej kariery.

am pomyst byl prze-

wrotny i bardzo w stylu

ABBY: zamiast Spiewac

Wprost o romantycznej
milosci, przed ktora nie sposob
sie obronic, zaspiewali o wiel-
kim uczuciu jak o klesce ce-
sarza Napoleona w bitwie pod
Waterloo w 1815 r. Przyznanie
sie do mitosnej kapitulacji z alu-
zja do stynnej przegranej przez
Bonapartego bitwy, przebojo-
wa melodia i zawrotne tempo,
ktoére zmuszalo nogi do tanca,
okazaly sie skuteczng recep-
tq na zwyciestwo na festiwa-
Iu Eurowizji. A ta wygrana byla
dla ABBY przepustka do swia-
towej kariery.

Wokalistki zespotu, Frida
i Agnetha, nie zastanawialy sie

Porazka cesarza
Napoleona zainspirowata
powstanie tekstu do
pierwszego Swiatowego
przeboju ABBY.
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ABBA

ABBA na eufowizyjnej
scenie w-Brighton.w__o

1974 r. Pierwszy Krg

wielkiej stawie idortt
dhugo, jak wyrazi¢ w krotkiej
piosence wyznanie dziewczy-
ny, ktorej motyle wierca dziu-
re w brzuchu, bo zakochala sie
ijuz nie chce albo nie ma sit
z tym walczy¢. Uznaly, ze za-
Spiewajq swoje, a ta opowiesc
obroni si¢ sama.

Lecz nie spod kobiecej reki
wyszly stowa ,Waterloo”. Na-
pisal je menedzer ABBY Stig
Anderson. Po sukcesie pio-
senki zarowno jego samego,
jak i reszte zespolu wiele wy-
sitku kosztowalo zaprzecza-
nie, ze tekst nie zostal zainspi-
rowany ani zwiazkiem Fridy
z Bennym, ani mitoscia Agne-
thy i Bjorna. - Nie chodzilo mi
0 konkretny romans czlon-

Waterloo - zostatam pokonana,

1y wygrates wojne.
Waterloo - obiecuje kocha¢
cle na zawsze.

Waterloo - nie mogtabym uciec,

nawet gdybym chciafa,

Waterloo - wiedzqc, 7 moim

losem jest by¢ z tobg.

Waterloo - wreszcie stanetam

twarzq w twarz z moim
Waterloo. ..

A

kow zespolu, lecz o zabawna,
przewrotna opowiesc o dziew-
czynie, ktora ulega swemu na-
tarczywemu adoratorowi, kto-
ra przegrala z miloscia tak, jak
Napoleon przegrat pod Waterloo
- zapewnial. - Od narodze-
nia si¢ pomystu do postawienia
kropki po ostatnim stowie mi-
neto tylko pare godzin.

Autor dodal ponadto, ze
pierwotnie piosenka miata
inny tytul: ,Honey Pie”. Czy-
li kochanie, moja stodka, taki
czuly zwrot do ukochanej 0so-
by. - Zmienitem go, gdy wpa-
dlem na to historyczne skoja-
rzenie z Waterloo - tlumaczyt.
- To ono nadalo piosence cha-
rakter, ktory odrézniat ja od
zwyklego milosnego przeboju.

Mozna odnieS¢ wrazenie,
ze na zwyciestwo ABBY na
Eurowizji wplyw mial row-
niez przypadek. Ale nic bar-
dziej mylnego! Zar6wno sam
Stig, jak i Benny z Bjornem
podchodzili do przygoto-
wania festiwalowej piosen-
ki bardzo serio. Mieli ambi-
cje wygrac te Eurowizje juz

rok wczesniej. W szwedzkich
eliminacjach wystapili z pio-
senka ,,Ring Ring”, jeszcze
pod szyldem Bjorn & Benny,
Agnetha & Frida, lecz na fe-
stiwal nie pojechali. Dlatego
podkreslali, ze ,Waterloo” nie
bylo dla nich ,jeszcze jedng
piosenka”, tylko szansa wy-
rwania si¢ z zawodowego ko-
lowrotka. - PisaliSmy z Ben-
nym przeboje dla innych,
produkowalisSmy cudze plyty,
graliSmy na cudzych koncer-
tach, zeby miec z czego opla-
cac rachunki - mowit Bjorn.

Ze wspomnien zespolu wy-
nika, ze nad ,,Waterloo” praco-
wali obsesyjnie. Powstaly az 24
wersje piosenki, zanim Benny
i Bjorn uznali, Ze majq te wla-
Sciwa. Ale i wtedy okazato sie,
ze 1o jeszcze nie koniec, bo-
wiem z finalnego nagrania wy-
cieto fragment po to, by zmie-
Sci¢ utwor w eurowizyjnym
limicie trzech minut.

- Dopiero po ,,Waterloo” mo-
glismy skupic sie tylko na AB-
BIE - wyznal Bjorn. - To nie
tylko Swietna piosenka. to byt
sukces, ktory dal nam wolnosc
tworcza.

J

Fot.: East News (2)
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Podczas pielgrzymki do Hiszpanii Ojciec Swiety znalazt czas
dla najmtodszych - odpowiadat na pytania Renzo,a model
wiezy barcelonskiej katedry opisata mu niewidoma Valentina.

itaj, papie-

zu Leonie, je-

stem Renzo,

mam szesc lat.

Chcialbym ci
zadac kilka pytan - tak zwr6-
cit sie do Ojca Swietego chlopiec
podczas spotkania w Kosciele
Sw. Augustyna w Barcelonie,
zwanego kosciolem ubogich.
Kilkulatek, ktéry stanal naprze-
ciwko Leona X1V, tez pochodzi
z biednej rodziny.

Nastepca sw. Piotra z uwagaq
i wzruszeniem wstuchiwatl sie
W pytania chlopca, w ulozeniu
ktorych - jak zaznaczyt Renzo
- pomogli mu jego réwiesnicy.

Renzo pytal o wazne zagad-
nienia, takie jak bieda, cierpie-
nie czy niesprawiedliwosc. Leon
XIV ttumaczyl ze cierpienie jest
wpisane w zycie czlowieka, ale
Bd6g nigdy nas nie opuszcza.

- Kazde dziecko jest marze-
niem Boga. Ty rowniez - po-
wiedzial papiez. - Wazniejsze
niz pytanie o to, czy zostaniemy
ksiedzem, lekarzem, nauczycie-
lem, rodzicem czy kimkolwiek
innym, jest pytanie o to, czy
chcemy byc¢ przyjacielem Jezusa.
Bo przyjazni z Jezusem daje nam
radosc, wyzwala i pomaga nam
krok po kroku dostrzec powola-
nie i droge, ktéra Bog zaplanowat
dla kazdego z nas - thumaczyt.

Renzo wzbudzil powszechng
wesotos¢, gdy zapytal, czy Leon
XIV jako dziecko chcial zostac
papiezem. Ojciec Swiety zaprze-
czyl, mowiac, ze wcale o tym
nie myslal, ale od najmlodszych
lat czul pragnienie oddania zycia
Bogu, cho¢ nie wiedzial jeszcze,
jak i dokad Pan go poprowadzi.
Dodal, ze jako dorosty cztowiek
tez nie bardzo chcial zostac pa-
piezem, ale podjal postuge, do
ktorej wezwat go Bog.

Padlo tez pytanie o pitke noz-

ﬁnbﬁﬁT
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Niewidoma Valentina opisata,
jak wyglada Wieza Jezusa
Chrystusa. | data papiezowi
swoj rysunek.

na. - Wszyscy wiedza, ze gram
W tenisa - odpart papiez i ujaw-
nil, ze gdy byl mlodszy, grat
w futbol, ale amerykanski, kto-
1y jest nieco brutalniejszy. Leon
XIV wrocil tez wspomnieniami
do misji w Peru i zdradzil, ze
kiedy byt rektorem seminarium
w Trujillo, gral w pilke nozna
z klerykami, ale jako obronca,
bo nie byl dobry w ataku. Pod-
kreglil, ze pitka nozna przypo-
mina o czyms, czego nie wolno
zapominac.

- Zycie nie jest wyscigiem,
w Kktorym chodzi o to, by blysz-
cze¢ w pojedynke, lecz droga,
ktora uczymy sie przemierzac
razem - zauwazyt Ojciec Swie-
ty. Na koniec Ojciec Swiety ser-
decznie usciskat rezolutnego
chlopca, ktory - jak zdradzita
jego mama, codzien-

nie odmawia rézaniec ssKazde dziecko

Mata Inés
Rivero chciala
dac papiezowi
roézaniec,

sposob opowiedziala mu o niej
13-letnia Valentina Sdnchez,
niewidoma dziewczynka.
Dotykajac rekami modelu
wiezy, opowiadala papiezowi
0 niej bardzo dokfadnie. - Mo-
ja ulubiong czescia jest krzyz
- wyznala Valentina. Jej poru-
szajacego Swiadectwa papiez
stuchat w towarzy-
stwie hiszparnskiej

razem z bliskimi. jest marzeniem pary krolewskiej
Inne wzruszajace Boga” - Filipa i Letizii.
spotkanie miato miej- Dziewczyna, kto-

sce przed kosciolem Sagrada Fa-
milia, zaprojektowanym przez
genialnego architekta Antonio
Gaudiego (toczy sie jego pro-
ces beatyfikacyjny). Budowa tej
wyjatkowej Swiatyni trwa juz
ponad 140 lat. Zanim Leon XIV
poswiecil najwyzsza na Swiecie
Wieze Jezusa Chrystusa mierza-
€q172,5 metra, w poruszajacy

ra w przyszlosci pragnie zostac
skrzypaczka, nie byla stremo-
wana rozmowgq z Leonem X1V,
czula sie natomiast bardzo pod-
ekscytowana. Na koniec Valen-
tina wreczyla Ojcu Swietemu
rysunek przedstawiajacy jej
wlasna wizje tej wiezy — obraz
stworzony - jak powiedziala -
~sercem i dotykiem”.
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Fot.: East News (2), Facebook.com/BarcelonaUntold
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