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PAPIEŻ ODWIEDZI PAPIEŻ ODWIEDZI 
GIETRZWAŁD? GIETRZWAŁD? 
PREZYDENT ANDRZEJ DUDA 
ZAPROSIŁ PAPIEŻA LEONA XIV 
DO POLSKI. WIELE WSKAZUJE 
NA TO, ŻE OJCIEC ŚWIĘTY 
ODWIEDZI NASZ REGION 
PODCZAS JUBILEUSZU 
150-LECIA OBJAWIEŃ 
W GIETRZWAŁDZIE. 
„GAZETA OLSZTYŃSKA” JAKO 
JEDYNA O TAKIEJ MOŻLIWOŚCI 
PISAŁA JUŻ KILKA DNI TEMU!
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T
o wiadomość, która 
elektryzuje nie tyl-
ko wiernych z War-
mii, Mazur i Powi-

śla, ale także całą Polskę. 
Prezydent Andrzej Duda 
ofi cjalnie zaprosił papie-
ża Leona XIV do naszego 
kraju. Wiele wskazuje na 
to, że jedną z głównych in-
spiracji do tej wyjątkowej 
wizyty może być zbliżająca 
się 150. rocznica objawień 
Matki Bożej w Gietrzwał-
dzie. To właśnie tu, nie-

daleko Olsztyna, Maryja 
przemówiła po polsku do 
dziewczynek w  trudnych 
czasach zaborów.

Przypomnijmy. Kilka dni 
temu „Gazeta Olsztyńska” 
poinformowała o  nie-
zwykłym geście: kustosz 
gietrzwałdzkiego sanktu-
arium ksiądz Przemysław 
Soboń CRL przekazał 
papieżowi Leonowi XIV 
wierną kopię fi gury Mat-
ki Bożej Gietrzwałdzkiej. 
Wydarzenie miało miejsce 

25 czerwca na placu św. 
Piotra podczas audiencji 
generalnej. Spotkanie peł-
ne było wzruszenia i sym-
boliki, a Ojciec Święty nie 
tylko przyjął dar z radoś-
cią, ale także z  zaintere-
sowaniem wysłuchał hi-
storii objawień. Wyraził 
wdzięczność i udzielił bło-
gosławieństwa wszystkim 
pielgrzymom przybywa-
jącym do gietrzwałdzkie-
go sanktuarium.

Już wtedy nieoficjalnie 
zaczęto mówić, że wizyta 
papieża w Polsce – a zwłasz-
cza w Gietrzwałdzie – może 
stać się faktem. Teraz, po 
wizycie prezydenta Dudy 
w  Watykanie, spekulacje 
stają się coraz bardziej 

realne. W rozmowie z Va-
tican News Andrzej Duda 
zdradził, że zaprosił Ojca 
Świętego do naszego kra-
ju. Co ważne, papież Leon 
XIV sam pytał o  sytuację 
w Polsce i żywo interesował 
się maryjnymi sanktuaria-
mi. To może oznaczać, że 
gietrzwałdzki jubileusz 
stanie się kulminacyjnym 
punktem papieskiej piel-
grzymki.

Gietrzwałd od lat jest 
sercem maryjnego kul-
tu na Warmii. Objawie-
nia z  1877 roku, jedyne 
oficjalnie uznane przez 
Kościół katolicki w  Pol-
sce, przyciągają rocznie 
tysiące wiernych. Maryja 
ukazywała się tu dwóm 

dziewczynkom: Justynie 
Szafryńskiej i  Barbarze 
Samulowskiej, przekazu-
jąc wezwanie do modli-
twy, pokuty i odnowy wia-
ry. To przesłanie nie traci 
na aktualności, a sanktua-
rium przygotowuje się już 
do wielkiego jubileuszu 
150-lecia.

Dodatkową nadzieją na 
wyjątkowy wymiar tego 
wydarzenia jest trwają-
cy proces beatyfi kacyjny 
Barbary Samulowskiej 
–  jednej z  wizjonerek. 
Jest już podpisany dekret 
o heroiczności cnót, a wie-
lu wiernych liczy na to, że 
podczas wizyty papieża 
w  Polsce może dojść do 
jej beatyfi kacji. –  Mamy 

nadzieję, że jubileusz ob-
jawień będzie połączony 
z  tą ceremonią – podkre-
śla ksiądz Przemysław 
Soboń CRL.

PREZYDENT DUDA 
PODCZAS WIZYTY 
W WATYKANIE ZAPEWNIŁ 
OJCA ŚWIĘTEGO 
O PRZYWIĄZANIU 
POLAKÓW DO 
TRADYCJI I WARTOŚCI 
CHRZEŚCIJAŃSKICH, 
KTÓRE OD WIEKÓW 
SĄ FUNDAMENTEM 
NASZEJ TOŻSAMOŚCI. 
– PAPIEŻ LEON XIV PYTAŁ 
O SYTUACJĘ W POLSCE, 
INTERESOWAŁ SIĘ 
NASZYMI SANKTUARIAMI, 
A JA PODKREŚLIŁEM, JAK 
WAŻNY DLA NASZYCH 
WIERNYCH JEST 
GIETRZWAŁD – MÓWIŁ 
PREZYDENT W ROZMOWIE 
Z MEDIAMI.

W tej chwili nie ma jesz-
cze oficjalnego potwier-
dzenia wizyty, ale jak 
podkreślają watykaniści, 
zaproszenie prezydenta 
i serdeczne relacje z papie-
żem to duży krok w stronę 
historycznej pielgrzymki. 
„Gazeta Olsztyńska” będzie 
na bieżąco informować 
o kolejnych doniesieniach 
w tej sprawie. JAN BERDYCKI
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POZDROWIENIA Z HAGI

Za nami szczyt NATO w Ha-
dze. Wydarzenie niezwykle 
doniosłe, odbywające się 
jednak w cieniu amerykań-
skiego taka na Iran. Jeszcze 

kilka miesięcy temu wielu 
komentatorów obawiało się 
przebiegu tego spotkania. 
Wszyscy pamiętamy, że swo-
ją prezydenturę Trump roz-
począł od prób podważenia 
integralności terytorialnej 
jednego z państw członkow-
skich NATO (sprawa Grenlan-
dii). Z pastwami NATO toczył 
też otwartą wojnę handlową. 
Na konferencji w Mona-
chium wiceprezydent Vance 
wypowiedział Europie coś na 

kształt wojny ideologicznej. 
Ostatecznie jednak wszystko 
przebiegło spokojnie. Duża 
w tym zasługa nowego 
sekretarza generalnego 
NATO. Mark Rutte miał dla 
Trumpa pochlebstwa. Dbał 
również o to, aby informacje 
o kuluarowych negocjacjach 
nie wyciekły do mediów. To 
się udało. 
Najważniejszym osiągnię-
ciem szczytu jest Szczyt 
udane zaprogramowanie 

bezprecedensowego 
wzrostu wydatków obron-
nych krajów członkowskich 
z nowym celem 5% PKB 
w perspektywie 2035 r. (3,5% 
nakładów stricte wojsko-
wych i 1,5% na inne potrzeby 
obronne). To kompromis. Już 
teraz jednak rysują się nad 
nim czarne chmury. W pań-
stwach Europy Południowej 
nie ma zrozumienia dla ta-
kiego wzrostu nakładów na 
zbrojenia. Jednak Trump już 

teraz zapowiada, że będzie 
pilnował aby nikt nie jechał 
na gapę.
Samo rozwiązanie traktujące 
bezpieczeństwo w sposób 
szeroki wydaje się być dobrym 
rozwiązaniem. Sam wielokrot-
nie powtarzałem, że bezpie-
czeństwo to nie tylko czołgi, 
czy śmigłowce bojowe.
Z pełnymi obawami do szczy-
tu mógł podchodzić prezydent 
Ukrainy. Pół roku temu został 
wszak wyproszony do Białego 

Domu. W Hadze było kultural-
nie i miło. Trump nie sprawiał 
wrażenia człowieka, który 
dobre słowo szybciej znajdzie 
dla Putina niż dla Zełenskie-
go. Nikt nikogo nie wypraszał. 
Jednak Ukraina zaproszenia 
do NATO nie dostała. Szczerze 
mówiąc nikt nawet o tym nie 
dyskutował. Sprawa obecnie 
zupełnie spadła z politycznej 
agendy. 
 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

PAPIEŻ LEON 
XIV MOŻE 

ODWIEDZIĆ 
GIETRZWAŁD!

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA ZAPROSIŁ 
PAPIEŻA LEONA XIV DO POLSKI. WIELE 
WSKAZUJE NA TO, ŻE OJCIEC ŚWIĘTY 

ODWIEDZI NASZ REGION PODCZAS 
JUBILEUSZU 150-LECIA OBJAWIEŃ 

W GIETRZWAŁDZIE. „GAZETA OLSZTYŃSKA” 
JAKO JEDYNA O TAKIEJ MOŻLIWOŚCI 

PISAŁA JUŻ KILKA DNI TEMU!
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INFORMACJE Z OLSZTYNA I REGIONU

O 
nową szkołę wnio-
skuje radna Koali-
cji Obywatelskiej 
Wioletta Śląska-

-Zyśk. W tej sprawie złoży-
ła w ratuszu odpowiednią 
interpelację. „Zwracam 
się z prośbą o analizę moż-
liwości utworzenia szkoły 
podstawowej na Jarotach” 
– napisała radna KO.  

Co na to ratusz? „Obec-
na sytuacja demografi czna 
oraz struktura sieci szkół 
podstawowych na terenie 
naszego miasta nie uza-
sadniają założenia nowej 
placówki oświatowej w tej 
lokalizacji” –  odpowiada 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk. „Warto podkre-
ślić, że zgodnie z  danymi 
w  Banku Danych Lokal-
nych Głównego Urzędu 
Statystycznego w  2024 
roku liczba dzieci urodzo-
nych i  zamieszkałych na 
terenie miasta Olsztyna 
wyniosła 1078, a na prze-
strzeni 14 lat (od 2010 do 
2024 roku) zmniejszyła 
się o  784. Oznacza to, że 
w  nadchodzących latach 
można spodziewać się dal-
szego zmniejszania liczby 
uczniów w  szkołach pod-
stawowych”.

Prezydent Szewczyk do-
daje, że z przeprowadzonej 
analizy danych z  Systemu 
Informacji Oświatowej 
wynika, że do publicznych 
i niepublicznych szkół pod-
stawowych w  Olsztynie 
uczęszczało 15 185 uczniów. 
Natomiast zgodnie z dany-
mi zawartymi w  „Progno-
zie ludności na lata 2023-
2060”, opracowanej przez 
Główny Urząd Statystyczny, 
prognozowana liczba dzieci 
w wieku szkolnym (7-14 lat) 
w 2030 roku wynosić będzie 
11 763, co oznacza spadek 
liczby dzieci na przestrzeni 
5 lat o 3422.

Prezydent Szewczyk 
przypomina, że w  2019 
roku utworzono Szkołę 
Podstawową nr 12 przy ul. 
Turowskiego 3, „co zna-
cząco poprawiło dostęp-
ność edukacji w  rejonie 
osiedli Nagórki, Pieczewo 
oraz Jaroty”. „Obecna sieć 
szkół podstawowych jest 
wystarczająca, aby sprostać 
potrzebom mieszkańców, 
także z  uwzględnieniem 
rozwoju osiedla Jaroty. Za-
łożenie nowej szkoły w tym 
rejonie wiązałoby się z ry-
zykiem zmniejszenia licz-
by uczniów w istniejących 
szkołach zlokalizowanych 

na pobliskich osiedlach, 
co w  konsekwencji mo-
głoby doprowadzić do 
konieczności ich zamyka-
nia” – stwierdza prezydent 
Szewczyk. 

W interpelacji do prezy-
denta Roberta Szewczy-
ka zapytał o  możliwość 
powstania „w bliższej 
lub dalszej perspektywie 
czasowej” takiej podsta-
wówki.

„Osiedle Generałów 
razem z  Zaciszem jest 
najmłodszym spośród ol-
sztyńskich osiedli i pomi-
mo niepokojących trendów 
demografi cznych cały czas 

prężnie się rozwija. Po-
wstanie szkoły podstawo-
wej na jego terenie zwięk-
szyłoby bezpieczeństwo 
uczniów i ułatwiło codzien-
ną logistykę ich rodzicom” 
– argumentował radny.

I dodał, że najlepszą 
lokalizacją dla szkoły 
byłby teren sąsiadują-
cy z  przedszkolem przy 
ulicy Maczka. Prezydent 
Szewczyk w swojej odpo-
wiedzi wskazał, iż obecna 
sytuacja demograficzna 
oraz struktura sieci szkół 
podstawowych na terenie 
miasta „nie uzasadniają 
budowy nowej placówki 

oświatowej” we wskazanej 
lokalizacji. „Oczywiście ro-
zumiem, że budowa szkoły 
w  tej lokalizacji mogłaby 
skrócić drogę uczniów do 
placówek edukacyjnych 
oraz zwiększyć ich bez-
pieczeństwo. Jednak bio-
rąc pod uwagę prognozy 
demografi czne, ogranicze-
nia fi nansowe miasta oraz 
brak możliwości realizacji 
inwestycji na wskazanym 
terenie, niezasadne jest 
podjęcie decyzji o budowie 
szkoły podstawowej w tym 
rejonie” – informuje prezy-
dent Szewczyk.
 GS

60625otbr-a-M

 Prezydent Olsztyna

od  4 lipca 

2025 r. do 25 lipca 2025 r.

umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

W NATERKACH ZAGRAJĄ O PUCHAR „INKI”
W sobotę, 5 lipca, Stowarzyszenie „Semper Fidelis Polonia” organizuje wyjątkowe wydarzenie: IX Turniej Piłki Nożnej o Puchar Danuty Siedzikówny „Inki”. 
Będą sportowe emocje, będzie możliwość wsparcia potrzebujących, ale także integracji.

Z
ależy nam na tym, by 
każdy, kto tu przyjdzie, 
poczuł się częścią tej 

wspólnoty, żebyśmy po-
kazali, że pamięć o naszej 
historii i  wartościach nie 
jest pustym słowem, tylko 
żywą tradycją — mówi or-
ganizator wydarzenia Piotr 
Barański ze Stowarzyszenia 
„Semper Fidelis Polonia”, 
a także radny gminy Gietrz-
wałd i działacz Ruchu Na-
rodowego.

Tegoroczny IX Turniej 
Piłkarski o Puchar Danuty 
Siedzikówny „Inki” ma wy-
jątkowy cel. Będzie można 
wesprzeć panią Elę — nie-
zwykle ciepłą, skromną 
i dzielną mieszkankę gmi-
ny Gietrzwałd. Pani Ela 
ma 67 lat. Dwa lata temu 
w  wyniku choroby straci-
ła nogę i  dziś porusza się 
na wózku inwalidzkim. 

Mimo przeciwności losu 
mierzy się z codziennością 
z  uśmiechem na twarzy. 
Mieszka sama, ale z wielką 
odwagą i  godnością radzi 
sobie z życiowymi wyzwa-
niami. Czasem może liczyć 
na wsparcie znajomych, ale 
większość rzeczy robi samo-
dzielnie.

— Aby życie w jej miesz-
kaniu było łatwiejsze i bar-
dziej bezpieczne, pani Ela 
potrzebuje pieniędzy na re-
mont łazienki. Tak, by była 
w  pełni dostosowana do 
jej potrzeb. Znaczną część 
środków jest przyznana 
z PFRON-u, ale nadal spo-
ro brakuje —  mówi Piotr 
Barański. —  To właśnie 
również dla niej organizu-
jemy ten turniej. Podczas 
niego będzie można także 
wesprzeć hospicjum w Ol-
sztynie — dodaje.

— To kolejna edycja turnie-
ju, którego celem jest pro-
pagowanie pamięci pięknej 
i szlachetnej postaci sanita-
riuszki antykomunistyczne-
go podziemia Danuty Sie-
dzikówny, ps. Inka. Imprezę 
organizuje oddolnie środo-
wisko narodowców z Warmii 
i Mazur — przypomina Piotr 
Cezary Lisiecki, współorga-
nizator, lider Konfederacji 
i prezes Ruchu Narodowe-
go w  regionie. —  Turniej 
odbywał się już w Lidzbar-
ku, Szczytnie, Unieszewie 
i Wydminach. Zwyczajowo 
rozgrywki organizuje druży-
na, która wygrała w poprzed-
nim roku — informuje.

— Dla nas ważne jest, by 
młode pokolenie zobaczy-
ło, jak ważne są symbole, 
jak ważne jest to, żeby-
śmy się spotykali nie tylko 
w internecie, ale tu, razem, 

twarzą w twarz — zaznacza 
przedstawiciel Semper Fi-
delis Polonia.

Według informacji przeka-
zanych nam przez organiza-
torów lista drużyn uczest-
niczących w  IX Turnieju 
Piłkarskim o Puchar im. Da-
nuty Siedzikówny „Inki” od 
kilku dni jest już zamknięta. 
Zgłosiło się 10 drużyn. Za-
grają: Patriotyczne Naterki, 
Polska, GKS Gietrzwałd 
– Unieszewo, GKS Old Boys, 
OSP Sząbruk, Burza Słupy, 
Narodowy Kętrzyn, Ude-
rzenie Wydminy, Olimpique 
Zgon i Stomilowcy.

Turniej zacznie się o  go-
dzinie 10 na leśnym boisku 
w Naterkach. Po rozgrywkach 
organizatorzy zapraszają na 
grill i  integracyjne ognisko. 
Chętni będą mogli przeno-
cować pod namiotami. 

 JAN BERDYCKI
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Początek rozgrywek  w sobotę o godzinie 10.
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NOWEJ 
SZKOŁY

CZY NA JAROTACH BRAKUJE SZKOŁY? 
W RATUSZU ZOSTAŁ ZŁOŻONY 

WNIOSEK W TEJ SPRAWIE.
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CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/

PRAWDA 
KONTRA 

DEZINFORMACJA
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Wydawca 

-

Choć od zakończenia wojny minęło prawie 
80 lat, fałszywe określenia „polskie obozy 
zagłady” wciąż powracają. Nie chodzi tylko 
o wpadki niemieckich redakcji — kłamliwe 
sformułowania pojawiają się także w prasie 
brytyjskiej, amerykańskiej czy francuskiej. 
Każdy taki zwrot godzi w pamięć o ofiarach 
i rozmywa odpowiedzialność sprawców. Dla 
osób, które przeżyły obozy, to dodatkowa 
rana. Dlatego sprawa, którą od lat prowa-
dzi mecenas Lech Obara z Olsztyna wraz ze 
swoją kancelarią i  stowarzyszeniem Patria 
Nostra, ma ogromne znaczenie. Najnowszy 
wyrok Sądu Najwyższego z lutego 2025 roku 
to symboliczny przełom. Daje Polakom na-
dzieję, że można bronić prawdy i domagać się 
przeprosin także w polskim sądzie.  Kluczem 
jest jednak uzasadnienie wyroku. 

Stanisław Zalewski ma dziś 99 lat i  od 
dekad opowiada, czym naprawdę były nie-
mieckie obozy koncentracyjne. Trafił do Au-
schwitz jako młody chłopak, potem przewie-
ziono go do Mauthausen i Gusen. Przetrwał 
głód, choroby, niewolniczą pracę i  upoko-
rzenia. Po wojnie nie bał się mówić prawdy, 
występował w szkołach i na uroczystościach, 
bronił pamięci współwięźniów. Gdy w  2017 
roku zobaczył, że portal z  Bawarii nazwał 
Treblinkę „polskim obozem zagłady”, poczuł 
się oszukany. Nie wystarczyło mu usunięcie 
zwrotu. Chciał oficjalnych przeprosin, od-
szkodowania i  zakazu powtarzania kłam-
stwa. Dla niego to nie proces o pieniądze, ale 
obrona tych, którzy nie mają już głosu.

— Wiem, że czasu mam coraz mniej, ale 
nie poddam się — mówił pan Stanisław py-
tany, czy nie żałuje tej walki. — Robię to dla 
pamięci ojca, braci obozowych i prawdy.

Droga do sądu w  Polsce nie była prosta. 
Sąd apelacyjny odrzucił pozew, a  Trybunał 
Sprawiedliwości UE uznał, że jeśli publika-
cja nie wskazuje poszkodowanego z  nazwi-
ska, sąd w  jego kraju nie może prowadzić 
sprawy. Taki konflikt między prawem do 
sądu w kraju poszkodowanego a zasadą in-
dywidualizacji naruszenia stanowił sedno 
problemu.

Polskie sądy w  kilku sprawach uznawały 
co prawda, że tożsamość narodowa i  god-
ność narodowa należą do katalogu dóbr 
osobistych podlegających ochronie prawnej. 
Jednak równocześnie polscy sędziowie mu-
sieli brać pod uwagę wykładnię TSUE, która 
praktycznie zamykała drogę do skutecznego 
dochodzenia roszczeń, jeśli obraźliwe okre-
ślenie miało ogólny charakter. 

Opublikowano 

pisemne uzasadnienie 

SN ws. �polskich obozów 

spraw w kraju.

Prawnicy Patria Nostra nie odpuścili. Od-
wołali się, powołując się na tzw. regułę mo-
zaiki. 

Reguła mozaiki, na którą powołał się SN, 
to koncepcja wywodząca się z orzecznictwa 
Trybunału Sprawiedliwości UE. W  uprosz-
czeniu oznacza ona, że osoba poszkodowana 
wskutek publikacji (np. w  internecie) może 
dochodzić swoich roszczeń w  każdym kra-
ju, na którego terytorium ta publikacja była 
dostępna i wyrządziła szkodę — jednak tyl-
ko w  zakresie szkody powstałej w  tym pań-
stwie. Innymi słowy, polski sąd może orzekać 

o części krzywdy wyrządzonej na terytorium 
Polski przez zniesławiające treści, nawet je-
śli ich autorzy są za granicą. Sąd Najwyższy 
przyznał prawnikom z Olsztyna rację. To nie 
tylko zwycięstwo proceduralne. Dla ludzi ta-
kich jak Stanisław Zalewski to szansa na to, 
by jeszcze za życia usłyszeć „przepraszam”.

— Byli więźniowie odchodzą. Musimy zro-
bić wszystko, by zdążyli doczekać sprawiedli-
wości — mówi mecenas Obara.

To niejedyny sukces tej grupy prawników. 
Przełomowa była też sprawa Karola Tendery, 
który wygrał proces o  przeprosiny od nie-

mieckiego ZDF. Chodziło o  sformułowanie 
„polskie obozy zagłady” użyte w  2013 roku 
na stronie ZDF. Nadawca próbował obejść 
wyrok. Konieczne było postępowanie egze-
kucyjne w  Niemczech. Niestety, zanim ZDF 
ostatecznie wykonał wyrok, Karol Tendera 
zmarł, nie doczekawszy pełnego zadośćuczy-
nienia.

Patria Nostra wytoczyła też proces Net-
flixowi za mapę z  napisem „polskie obozy” 
w serialu dokumentalnym. Po licznych pro-
testach i  interwencjach platforma musiała 
poprawić materiał. Walczyli również z  por-
talami Focus Online, „Die Welt” i wieloma in-
nymi tytułami. Dla nich każda taka sprawa 
to nie tylko batalia o  dobre imię Polski, ale 
też nauka dla światowych redakcji, że słowa 
mają konsekwencje.

Pomysł powołania stowarzyszenia Patria 
Nostra zrodził się w 2009 roku w reakcji na 
nagminne używanie za granicą określeń 
takich jak „polski obóz koncentracyjny”, 
„polski obóz zagłady”, „polscy naziści” czy 
„nazistowska Polska”, będących — jak to uję-
to — „wadliwymi kodami pamięci” fałszują-
cymi historię.

Pro bono

Lech Obara to doświadczony prawnik 
z  Olsztyna, który od lat staje po stronie 
tych, którzy samotnie nie podjęliby tej wal-
ki. Stowarzyszenie Patria Nostra skupia 
prawników, historyków i świadków historii. 
Prawnicy stowarzyszenia (m.in. mecenas 
Obara, mecenas Szymon Topa i inni) repre-
zentują bezpłatnie byłych więźniów i  ich 
rodziny w procesach przeciw zagranicznym 
mediom. Organizują debaty, publikują spro-
stowania, ślą pisma do redakcji i monitorują 
media.

Mecenas Lech Obara jako prezes Patria 
Nostra i pełnomocnik poszkodowanych stał 
się symbolem konsekwentnej walki o praw-
dę. Podkreśla on, że nie jest to spór o seman-
tykę, lecz sprawa o godność: o to, czy polski 
sąd stanie po stronie prawdy historycznej 
i obroni pamięć ofiar przed zakłamywaniem. 
Dzięki staraniom jego oraz całego stowarzy-
szenia Patria Nostra Polska ma szansę wy-
tyczyć ważny kierunek w  ochronie swojego 
dobrego imienia na drodze prawnej, tak aby 
nikt bezkarnie nie nazywał nazistowskich 
obozów zagłady „polskimi obozami”.

 Jan Berdycki

Lech Obara i Stanisław Zalewski (z prawej)
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N
ajwiększa bitwa śred-
niowiecza w smartfo-
nie? To możliwe. Mu-

zeum można teraz zwiedzać 
na miejscu lub zdalnie. To 
odpowiedź na współczesne 
potrzeby odbiorców.

Muzeum Bitwy pod 
Grunwaldem w  Stębarku 
zrealizowało projekt pn. 
„Wirtualny przewodnik po 
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem”, którego celem 
było zwiększenie dostępno-
ści do treści historycznych 
i edukacyjnych poprzez za-
stosowanie nowoczesnych 
narzędzi cyfrowych.

Projekt miał na celu upo-
wszechnienie wiedzy o bi-
twie pod Grunwaldem, 
poprzez zastosowanie no-

woczesnych narzędzi edu-
kacyjnych, które pozwolą 
odbiorcom samodzielnie 
eksplorować treści hi-
storyczne w  przestrzeni 
otwartej. Zastosowanie 
rozwiązań cyfrowych 
umożliwiło odtworzenie 
kontekstu pola bitwy oraz 
przedstawienie wybranych 
eksponatów muzealnych 
w formie dostosowanej do 
współczesnych form odbio-
ru kultury. 

Celem nadrzędnym pro-
jektu było zapewnienie 

interaktywnej i  dostępnej 
formy zwiedzania na miej-
scu i zdalnie. Dzięki opra-
cowaniu narzędzi umoż-
liwiających korzystanie 
z  treści edukacyjnych na 
własnych urządzeniach 
mobilnych, turyści mogli 
samodzielnie zapoznawać 
się z historią, planami roz-
mieszczenia wojsk oraz cy-
frowymi reprezentacjami 
obiektów muzealnych.

Istotnym aspektem było 
umożliwienie prezenta-
cji treści poza fi zycznym 

obszarem Pól Grunwal-
dzkich –  np. w  szkołach. 
Dzięki temu możliwe stało 
się promowanie zasobów 
muzeum w środowiskach 
edukacyjnych, niezależnie 
od miejsca pobytu odbior-
ców. Zwiększyło to zasięg 
oddziaływania instytucji 
kultury. Projekt skierowa-
ny był do szerokiego grona 
odbiorców, promując hi-
storię w sposób atrakcyjny 
i dostępny.

Muzeum poszerzyło ofer-
tę edukacyjną i  stało się 

instytucją kultury aktyw-
nie wdrażającą innowacje 
odpowiadające na współ-
czesne potrzeby odbior-
ców. Projekt przyczynił się 
do rozwoju kompetencji 
instytucji w zakresie cyfry-
zacji oraz innowacyjnej pro-
mocji dziedzictwa.

Projekt został dofinanso-
wany ze środków Krajowego 
Planu Odbudowy i Zwiększa-
nia Odporności. Na jego re-
alizację Muzeum otrzymało 
100 000,00 zł z KPO. Został 
współfi nansowany ze środków 
Samorządu Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego.

ROSJA POSUWA SIĘ NAPRZÓD 

Przeglądając portale i gazety 

w kontekście wojny w Europie 

Wschodniej, dostrzegamy 

przede wszystkim to, co 

eksponuje strona ukraińska: 

zniszczenia rosyjskich samo-

lotów, dronów, czołgów czy 

siły żywej (czasem nazywanej, 

zważywszy na taktykę Rosji 

sięgającą jeszcze czasów II 

wojny światowej, mięsem ar-

matnim) albo efektowne ataki 

w głębi rosyjskiego teryto-

rium. Szczerze mówiąc, wielu 

z nas woli czytać o porażkach 

strony rosyjskiej, a nie jej suk-

cesach. Tymczasem są one 

większe nie tylko niż to, czego 

chciałaby większość z nas, 

ale też zdecydowanie większe 

od tego, co można wyczytać 

w nagłówkach artykułów 

w portalach. Skądinąd rzecz 

ciekawa: olbrzymia większość 

mediów w naszym kraju, 

niezależnie od politycznych 

afi liacji, niezależnie od tego, 

czy są one bliższe rządowi, 

czy opozycji, czy są bardziej 

na prawo, czy przeciwnie, 

owe media zgodnie wolą 

uwypuklać przewagi strony 

ukraińskiej, a nie Moskali, jak 

kiedyś nazywano w polskiej 

literaturze, ale i potocznie 

Rosjan.

Warto jednak wiedzieć, jak 

jest naprawdę. A naprawdę 

sytuacja znacząco pogarsza 

się z punktu widzenia Kijo-

wa. Oto w czerwcu Federacja 

Rosyjska zdobyła najwięcej 

terytoriów od niemal trzech 

lat (dokładnie od późnej 

jesieni 2022 roku). Ukrai-

nie brakuje coraz bardziej 

i sprzętu, i ludzi. Amerykań-

skie samoloty F16, a zwłasz-

cza amerykańskie czołgi 

Abrams nie są, delikatnie 

mówiąc, niezniszczalne, 

a w przypadku tych drugich 

wyraźna ich większość zo-

stała przez Rosjan „wyelimi-

nowana”, jak eufemistycznie 

w militarnym żargonie okre-

śla się zniszczenie pojazdów 

czy ludzi.    

Co gorsze dla Kijowa, nie 

widać specjalnie perspektyw 

na przełamanie tej sytuacji. 

Podpisanie porozumień 

m.in z Danią, Holandią czy 

Wielką Brytanią o wspólnej 

produkcji dronów to krzepią-

ca deklaracja dla naszego 

wschodniego sąsiada, ale 

dotyczy ona współpracy na 

zaś i nawet długofalowej, 

jednak bynajmniej nie zmienia 

dysproporcji sił hic et nunc (tu 

i teraz), czyli nie ma żadnego 

wpływu na bieżący teatr walk. 

A tu Rosjanie systematycznie, 

może i powoli, ale systemowo 

i trwale zyskują przewagę.

Do tego dochodzi drama-

tyczna dla Kijowa ofi cjalna 

deklaracja władz Stanów 

Zjednoczonych Ameryki, 

które stwierdziły, że przestają 

przekazywać sprzęt wojskowy 

Ukrainie. Oznaczać to będzie 

nie tyko pogłębienie się coraz 

bardziej dotkliwej dyspropor-

cji między Rosją a Ukrainą 

w sprzęcie i amunicji, ale 

też z całą pewnością osłabi 

morale ukraińskiej armii 

i społeczeństwa, bo oznacza 

to w praktyce coraz większą 

samotność Kijowa.

Trawestując księcia duńskie-

go Hamleta stworzonego 

przez angielskiego pisarza 

Szekspira, źle się dzieje 

w państwie ukraińskim...

 RYSZARD CZARNECKI

JUŻ 17 OFIAR WODY!

Sezon letni na Warmii i Ma-

zurach wszedł w decydującą 

fazę, ale zamiast tury-

stycznych rekordów region 

odnotowuje kolejne dramaty. 

Do 2 lipca służby potwierdziły 

16 utonięć, głównie wśród 

mężczyzn, z czego połowa to 

przyjezdni; wczoraj staty-

styka wzrosła o następną 

śmierć: nad jeziorem Czos 

w Mrągowie zginął 42-letni 

mieszkaniec miasta. Policja 

i ratownicy apelują o natych-

miastową zmianę nawyków: 

zero alkoholu przed wej-

ściem do wody, kamizelki na 

łodziach i czujność w obliczu 

żywiołu, który nie wybacza 

brawury.

Alkohol w tle co drugiej 

tragedii

Według danych Komendy 

Wojewódzkiej Policji w Ol-

sztynie od 1 maja do 2 lipca 

życie w mazurskich jeziorach 

straciło 16 osób; tylko jedna 

ofi ara była kobietą, reszta to 

mężczyźni w wieku 30-60 lat. 

Funkcjonariusze podkreślają, 

że w większości przypadków 

świadkowie wskazywali na 

wcześniejsze spożywanie 

alkoholu, który w połączeniu 

z upałem i skokami do wody 

działa jak śmiertelny dopalacz. 

Mrągowo: chwila ochłody 

przerodziła się w tragedię

Nowy, 17 przypadek odnoto-

wano 1 lipca około godziny 

14.30 na osiedlu Grunwaldzkim 

w Mrągowie. Dwaj znajomi od 

rana pili piwo na plaży, a co 

jakiś czas wchodzili do jeziora 

Czos, by się schłodzić. W pew-

nym momencie jeden z nich 

nie wypłynął. Ciało 42-latka 

wyłowiono i mimo natychmia-

stowej reanimacji nie udało się 

przywrócić mu funkcji życio-

wych. Policja bada szczegóły, 

ale wstępne ustalenia znów 

wskazują na alkohol i przece-

nienie sił przez pływaka. 

Apel służb: 

zasada trzy razy nie

Ratownicy WOPR i policjanci 

powtarzają jak mantrę, która 

mogłaby ocalić większość 

ofi ar: nie pij przed kąpielą, nie 

skacz na główkę w nieznanym 

miejscu, nie wypływaj sam na 

otwartą wodę. To proste zasa-

dy, ale jak pokazuje tegoroczny 

bilans, wciąż są łamane. Służby 

przypominają też o kamizel-

kach ratunkowych na wszelkich 

jednostkach pływających 

i o nadzorze nad dziećmi, 

w przypadku których wystarczy 

chwila nieuwagi dorosłych, by 

zniknęły pod tafl ą wody.

Mazury chcą być bezpieczne 

– od plaży po marinę

Samorządy zwiększają 

liczbę wodnych patroli, a przy 

popularnych kąpieliskach 

pojawiają się nowe tablice 

z numerami alarmowymi 601 

100 100 i 112. W planach jest 

też kampania informacyjna 

skierowana do zagranicznych 

turystów, bo wśród tegorocz-

nych ofi ar znalazło się już 

kilku obcokrajowców. „Czas 

urlopu nie musi oznaczać wi-

zyty prosektoryjnej” – podsu-

mowuje warmińsko-mazurska 

policja, prosząc o rozsądek 

i reagowanie, gdy ktoś łamie 

podstawowe reguły bezpie-

czeństwa.

Zanim skoczysz do wody, 

pomyśl. Statystyka rośnie, bo 

odwaga przegrywa z naturą. 

Mazury mają być krainą tysią-

ca jezior, a nie tysiąca krzyży.

 ALINA LASKOWSKA
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E
lon Musk jest dziś 
symbolem innowa-
cji, człowiekiem, 
który rakietami 

SpaceX przybliża ludzko-
ści marzenia o kolonizacji 
Marsa. To właśnie jego 
kapsułą Dragon Polak, Sła-
wosz Uznański-Wiśniew-
ski, poleciał na Międzyna-
rodową Stację Kosmiczną, 
zapisując się w historii jako 
drugi polski astronauta.

Musk, do niedawna je-
den z najbliższych współ-
pracowników prezydenta 
USA Donalda Trumpa 
jako szef Departamentu 
Wydajności Rządu, jest 
rozpoznawalny na całym 
świecie. Mało kto jed-
nak wie, że kluczową rolę 
w  jego drodze do gwiazd 
odegrał nasz rodak z Tar-
nowa – Łukasz „Luke” No-
sek. Współtwórca PayPala 
i jeden z najbogatszych Po-
laków na świecie uratował 
SpaceX w najtrudniejszym 
momencie, zmieniając bieg 
historii technologii kos-
micznych.

Z tarnowskiej prowincji

Łukasz Nosek urodził się 
w  1975 roku w  Tarnowie, 
niewielkim mieście na po-
łudniu Polski. Pod koniec 
lat 70., w  czasach PRL, 
jego rodzina podjęła trudną 
decyzję o emigracji do Sta-
nów Zjednoczonych, szu-
kając lepszego życia. Matka 
Noska znalazła zatrudnie-
nie jako chemiczka, ojciec 
pracował przy projektach 
elektrowni atomowej. 
Młody Łukasz, jak wspo-
minała jego ciotka w  roz-
mowie z  „Newsweekiem”, 
od dziecka wyróżniał się 
niezwykłymi zdolnościa-
mi; potrafi ł przerabiać dwie 
klasy w ciągu jednego roku. 
Jego pasją były komputery 
i  programowanie, które 
w  erze przedinternetowej 
były domeną nielicznych.

Po ukończeniu szko-
ły średniej Nosek trafił 
na University of Illinois, 
gdzie studiował informa-
tykę. To tam poznał Maxa 
Levchina, programistę 
z Ukrainy, i Petera Thiela, 
Niemca z wizją biznesową. 
Razem stworzyli w  1998 
roku fi rmę Confi nity, która 
wprowadziła na rynek no-
watorski system płatności 
online – zalążek przyszłe-
go PayPala.

W tym samym czasie 
Elon Musk rozwijał kon-
kurencyjny projekt X.com, 
oferujący podobne usługi. 
Rywalizacja była zacięta, 
ale w  marcu 2000 roku 
obie fi rmy połączyły siły, 
tworząc PayPal –  platfor-
mę, która zrewolucjonizo-
wała handel elektroniczny. 
Nosek jako wiceprezes ds. 
marketingu odegrał klu-
czową rolę w  budowaniu 
marki, która w 2002 roku 
została sprzedana eBayowi 
za 1,5 miliarda dolarów. 
Transakcja ta przyniosła 
mu znaczny majątek, ale 
była dopiero początkiem 
jego drogi.

Nosek zainwestował 

w Muska

Po sprzedaży PayPa-
la Nosek nie osiadł na 

laurach. W  2005 roku 
wraz z  Thielem i  Kenem 
Howerym założył fun-
dusz venture capital Fo-
unders Fund, który miał 
inwestować w obiecujące 
start-upy. W  tym czasie 
Elon Musk po sukcesie 
PayPala rzucił się w  wir 
nowych, ryzykownych 
przedsięwzięć. W  2002 
roku założył SpaceX, fi r-
mę mającą na celu obni-
żenie kosztów lotów kos-
micznych i umożliwienie 
kolonizacji Marsa, oraz 
zaangażował się w rozwój 
Tesli, producenta samo-
chodów elektrycznych. 
Musk zainwestował w  te 
projekty niemal cały ma-
jątek z PayPala – około 175 
milionów dolarów.

Rok 2008 okazał się 
jednak dramatyczny dla 
Muska. SpaceX borykał 
się z  problemami tech-
nicznymi: trzy kolejne 
starty rakiety Falcon 1 za-
kończyły się niepowodze-
niem, pochłaniając 100 
milionów dolarów. Tesla 
również stała na krawędzi 
bankructwa, zmagając się 
z  trudnościami produk-
cyjnymi.

Musk, rozdarty między 
dwiema fi rmami, podzie-
lił resztki swoich fundu-
szy, ale bez zewnętrznego 
wsparcia szanse na prze-
trwanie były minimalne. 
W  tym krytycznym mo-
mencie do gry wkroczył 
Łukasz Nosek. Jako part-
ner zarządzający Founders 
Fund w  sierpniu 2008 

roku podjął decyzję o zain-
westowaniu 20 milionów 
dolarów w  SpaceX; była 
to pierwsza zewnętrzna 
inwestycja w  historii fi r-
my. W ramach transakcji 
Nosek dołączył do zarządu 
SpaceX, oferując nie tylko 
kapitał, ale i  strategicz-
ne wsparcie.

Decyzja Noska przyszła 
w idealnym momencie. Jak 
wspominał Musk, środki te 
były zabezpieczeniem na 
wypadek kolejnej poraż-
ki. Wkrótce, we wrześniu 
2008 roku, czwarty start 
falcona 1 zakończył się suk-
cesem, wynosząc rakietę na 
orbitę. Niedługo później 
SpaceX podpisał z NASA 
kontrakt wart 1,6 miliarda 
dolarów na dostawy zaopa-
trzenia na Międzynarodo-
wą Stację Kosmiczną.

To wydarzenie zapewniło 
fi rmie stabilność fi nanso-
wą i ugruntowało jej pozy-
cję w branży. Bez inwestycji 
Noska SpaceX mógł nie 
przetrwać do tego przeło-
mowego momentu, a ma-
rzenia Muska o  podboju 
kosmosu mogły runąć.

Wizja sięgająca gwiazd

Inwestycja Noska nie była 
jednorazowym gestem. 
Jako członek zarządu Spa-
ceX od 2008 roku Polak 
pozostał bliskim współpra-
cownikiem Muska, wspie-
rając rozwój firmy. Jego 
udziały w  SpaceX, które 
z czasem znacząco zyskały 
na wartości, przyczyniły się 
do jego osobistego sukcesu 

fi nansowego. Dziś jego ma-
jątek szacowany jest na 5,5 
miliarda złotych, co plasu-
je go w pierwszej dziesiąt-
ce najbogatszych Polaków 
według rankingu „Wprost”.

W 2017 roku Nosek po-
szedł o  krok dalej, zakła-
dając fundusz Gigafund, 
skoncentrowany na inwe-
stycjach w sektor kosmicz-
ny. Gigafund stał się jednym 
z  kluczowych inwestorów 
SpaceX, wspierając projek-
ty takie jak rakieta Starship, 
która ma umożliwić załogo-
we misje na Marsa.

NOSEK NIE KRYJE 
FASCYNACJI WIZJĄ 
MUSKA. W ROZMOWACH 
Z MEDIAMI PODKREŚLA, 
ŻE SUKCES SPACEX 
JEST „KRYTYCZNY 
DLA PRZYSZŁOŚCI 
LUDZKOŚCI”. WIERZY, 
ŻE KOLONIZACJA MARSA 
TO NIE TYLKO BIZNES, 
ALE MISJA, KTÓRA MOŻE 
ZAPEWNIĆ PRZETRWANIE 
NASZEGO GATUNKU. 
JEGO ZAANGAŻOWANIE 
W SPACEX WYKRACZA 
WIĘC POZA FINANSE – TO 
TAKŻE IDEOLOGICZNA 
WIĘŹ Z MUSKIEM, OPARTA 
NA WSPÓLNYM MARZENIU 
O PODBOJU KOSMOSU.

Futurystyczne pasje 

Noska

Łukasz Nosek to postać 
nietuzinkowa, łącząca 
pragmatyzm inwestora 
z futurystycznym spojrze-
niem. Już w latach 90. za-
pisał się do fi rmy oferują-
cej zamrażanie ciał, licząc, 
że w przyszłości medycyna 
pozwoli przywrócić go do 
życia. Tą ideą zaraził nawet 
Petera Thiela, który rów-
nież wykupił taką usługę.

Nosek inwestował także 
w  inne przełomowe pro-
jekty, takie jak DeepMind 
(sztuczna inteligencja, 
przejęta przez Google) 
czy Yammer (platforma 
dla firm, kupiona przez 
Microsoft). Nie wszystkie 
jego inwestycje kończyły 
się sukcesem. Start-up 
Halcyon Molecular, który 
miał zrewolucjonizować 
sekwencjonowanie DNA, 
upadł po czterech latach. 
Ale jego intuicja bizneso-
wa rzadko zawodzi.

W prywatnym życiu No-
sek unika rozgłosu. Często 
odwiedza Polskę, gdzie 
w Tarnowie mówi po pol-
sku i spotyka się z rodziną. 
Jego historia – od chłopca 
z prowincji do kluczowego 
gracza w Dolinie Krzemo-
wej – wpisuje się w amery-
kański sen. 

 JAN BERDYCKI
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Łukasz „Luke” Nosek – polski współzałożyciel PayPala i pierwszy inwestor SpaceX

POLAK, KTÓRY 
URATOWAŁ 
KOSMICZNE 
IMPERIUM 

ELONA MUSKA
NIEWIELU PAMIĘTA, ŻE ELON MUSK, WIZJONER 

PRZYBLIŻAJĄCY LUDZKOŚCI KOSMOS, 
ZAWDZIĘCZA, SUKCES SPACEX POLAKOWI 
– ŁUKASZOWI NOSKOWI. TEN TARNOWSKI 

EMIGRANT, WSPÓŁTWÓRCA PAYPALA, 
W KLUCZOWYM MOMENCIE WSPARŁ MUSKA, 

RATUJĄC JEGO FIRMĘ PRZED BANKRUCTWEM 
I UMOŻLIWIAJĄC OBECNY PODBÓJ GWIAZD.
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Elon Musk
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O reformie powiatowych 
urzędów pracy rozmawiamy 
z Katarzyną Pietkiewicz, 
dyrektorem Miejskiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie i Urzędu Pracy 
Powiatu Olsztyńskiego.

Z czego wynika potrzeba zmian?
Poprzednie przepisy pomimo wielu 

nowelizacji nie odpowiadały potrzebom 
szybko zmieniającego się rynku pracy. 
Obserwowane w  ostatnich latach zmia-
ny, m.in. postęp technologiczny, cyfryza-
cja, zmiany demograficzne i kurczące się 
zasoby pracy wymagają nowych, bardziej 
elastycznych rozwiązań i zupełnie innego 
podejścia do problematyki bezrobocia. 
Odpowiedzią na nie jest ustawa o  ryn-
ku pracy i  służbach zatrudnienia, która 
wprowadza zmiany w  funkcjonowaniu 

powiatowych urzędów pracy, modyfiku-
jąc ich zakres i  sposób działania, aby był 
bardziej elastyczny i zgodny z panującymi 
trendami. Nowa ustawa przejmuje wiele 
dotychczasowych rozwiązań, porządkując 
je i  wprowadzając zmiany, ale jednocze-
śnie wprowadza nowe formy pomocy. To 
wyzwanie i szansa dla powiatowych urzę-
dów pracy na to, aby mogły się stać bar-
dziej nowoczesne, elastyczne i  efektywne 
oraz lepiej odpowiadać na potrzeby osób 
poszukujących pracy i  pracodawców. Nie 
chodzi tu wyłącznie o zmianę wizerunku, 
ale o  szeroko pojęte partnerstwo i  współ-
pracę na rzecz zarówno aktywizacji osób 
pozostających bez pracy, jak i budowania 
i rozwoju firm.

Co zatem się zmieniło?
Zmienia się sposób podejścia do na-

szych klientów na bardziej elastyczny 
i  dopasowany do ich rzeczywistych po-
trzeb i oczekiwań. Priorytetową pomocą 
zostaną objęte osoby w  najtrudniejszej 
sytuacji na rynku pracy, m.in. bezrobotni 
z rodzin wielodzietnych,  niepełnospraw-
ni oraz rodzice samotnie wychowujący 
dzieci, co ma ułatwić ich szybki powrót 
na rynek pracy. Zmiany dotyczą również 
kwestii związanych z rejestracją i uzyska-
niem statusu bezrobotnego, ustalaniem 
uprawnień do świadczeń z  tytułu bez-
robocia, stosowaniem form pomocy dla 
pracodawców, bezrobotnych i  poszuku-
jących pracy, sposobem realizacji pośred-

nictwa pracy i poradnictwa zawodowego, 
jak również formą kontaktu z  urzędem. 
Duży nacisk kładzie się na cyfryzację 
usług i komunikację elektroniczną, co ma 
ułatwić i uprościć dostęp do usług rynku 
pracy.

   
NAJWAŻNIEJSZE ZMIANY DOTYCZĄ:

urzędzie pracy, uzyskania statusu bez-
robotnego oraz ustalania prawa do za-
siłku dla bezrobotnych:

1. Rejestracja w urzędzie pracy:
−  jest możliwa w  miejscu zamieszkania, 

a nie jak było dotychczas, w miejscu za-
meldowania,

−  umożliwienie rejestracji rolnikom – nie-
zależnie od wielkości użytków rolnych,

−  status bezrobotnego przysługuje przez 
okres 3 lat od dnia rejestracji z  wyjąt-
kiem sytuacji, w których zgodnie z usta-
wą następuje jego utrata.

2.  Podstawowa długość pobierania zasił-
ku to 180 dni i jest niezależna od stopy 
bezrobocia.

Zasiłek na 365 dni mogą uzyskać nw. 
grupy bezrobotnych:

-
siadających Kartę Dużej Rodziny,

-
dający jednocześnie co najmniej łącznie  
20-letni staż pracy,

dziecko w wieku do 18 r.ż., a w przypadku 
dziecka niepełnosprawnego do 24 r.ż., je-
żeli kontynuuje naukę w szkole lub uczelni 
i  legitymuje się orzeczeniem o  umiarko-
wanym albo znacznym stopniu niepełno-
sprawności, a małżonek bezrobotnego jest 
także bezrobotny i utracił prawo do zasił-
ku z  powodu upływu okresu jego pobie-
rania po  dniu nabycia prawa do zasiłku 
przez tego bezrobotnego, lub

-
no dziecko w wieku do 18 r.ż., a w przy-
padku dziecka niepełnosprawnego do 
24 r.ż., jeżeli kontynuuje naukę w szkole 
lub uczelni i legitymuje się orzeczeniem 
o  umiarkowanym albo znacznym stop-
niu niepełnosprawności.

3. Zasiłek nie przysługuje, gdy bezrobotny:
−  rozwiązał ostatni stosunek pracy lub 

stosunek służbowy za wypowiedzeniem, 
chyba że nastąpiło to z powodu zmiany 
miejsca zamieszkania lub w  trybie art. 

−  spowodował rozwiązanie ze swej winy 
ostatniego stosunku pracy bez wypo-
wiedzenia,

−  rozwiązał ostatni stosunek pracy dofi-
nansowany przez PUP,

o  ile stanowią one podstawę do nabycia 
prawa do zasiłku.

4.  Obowiązują dwie wysokości zasiłku 
(zrezygnowano z  zasiłku w  wysokości 
80%):

ZMIANY W FUNKCJONOWANIU 

eprasa.pl 8ce12fbc2f
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−  100% – jeśli bezrobotny ma do 20 lat 
stażu pracy,

−  120% – jeśli bezrobotny ma min. 20-let-
ni staż pracy.

   
-

1.  Pierwszeństwo w skierowaniu do udzia-
łu w formach pomocy przysługuje okre-
ślonym grupom bezrobotnych m.in. 
bezrobotnym posiadającym Kartę Du-
żej Rodziny, bezrobotnym powyżej 50 
r.ż., bezrobotnym niepełnosprawnym, 
bezrobotnym i poszukującym pracy do 
30 r.ż.

–  Poszukujący pracy niepozostający w za-
trudnieniu lub niewykonujący innej 
pracy zarobkowej opiekun osoby nie-
pełnosprawnej będzie mógł korzystać 
ze wszystkich form pomocy określo-
nych w ustawie.

2. Staż:
−  wzrost wysokości stypendium z  tytułu 

odbywanego stażu do 160% kwoty za-
siłku dla bezrobotnych, tj. 2  755,10 zł 
ne	o, 50% stypendium za okres udoku-
mentowania niezdolności do pracy,

−  możliwość ponownego odbycia stażu 
u  tego samego organizatora wyłącznie 
po upływie 24 miesięcy, przy czym łącz-
ny okres odbywanego stażu u tego orga-
nizatora nie będzie mógł przekroczyć 
12 miesięcy,

−  łączny okres staży odbywanych przez bez-
robotnego nie będzie mógł przekroczyć  
24 miesięcy w okresie kolejnych 10 lat.

3. Prace interwencyjne:
−  wzrost wysokości refundowanego wyna-

grodzenia i  składek ZUS maksymalnie 
do kwoty minimalnego wynagrodzenia 
za pracę za każdego skierowanego bez-
robotnego.

4. Wsparcie w zatrudnieniu seniorów:
−  możliwość dofinansowania kosztów wy-

nagrodzenia osobie poszukującej pracy, 
która ukończyła 60 lat – w  przypadku 
kobiety lub 65 lat – w  przypadku męż-
czyzny, o ile nie była ona zatrudniona lub 
nie wykonywała innej pracy zarobkowej 
u  tego pracodawcy bezpośrednio przed 
zarejestrowaniem w urzędzie pracy.

5.  Refundacja kosztów  wyposażenia lub 
doposażenia stanowiska pracy:

−  zmiana maksymalnej kwoty refunda-
cji jest uzależniona od długości okresu 
obowiązkowego utrzymania stanowiska 
pracy: nie więcej niż 4-krotność prze-
ciętnego wynagrodzenia w  przypadku 
zobowiązania do utrzymania stano-
wiska przez okres co najmniej 12 mie-
sięcy lub więcej niż 4-krotność, jednak 
nie więcej niż 6-krotność przeciętnego 
wynagrodzenia w  przypadku zobowią-
zania do utrzymania stanowiska przez 
okres co najmniej 18 miesięcy.

6.  Bon na zasiedlenie - może być przyzna-
ny bez względu na wiek bezrobotnego.

7.  Prace społecznie użyteczne: podwyższo-
no kwotę świadczenia za każdą godzinę 
wykonywania prac społecznie użytecz-
nych do wysokości nie niższej niż wy-
sokość minimalnej stawki godzinowej 
ogłaszanej na podstawie ustawy o  mini-
malnym wynagrodzeniu za pracę.

8.  Bon na kształcenie ustawiczne: nowa 
forma pomocy umożliwiająca finan-
sowanie do wysokości przeciętnego 
wynagrodzenia kosztów szkolenia, stu-
diów podyplomowych, nabycia wiedzy 
i  umiejętności lub kosztów uzyskania 
dokumentów potwierdzających naby-
cie wiedzy i umiejętności.

-

 usługi skierowane 
mogą być dodatkowo do osób niezare-
jestrowanych, w  tym biernych zawodo-
wo. Poradnictwo zawodowe może być 
świadczone na odległość.

1. Zmiany dotyczące zgłaszania ofert pracy:
−  oferty pracy mogą zgłaszać również 

osoby fizyczne,
−  obowiązek zgłaszania ofert pracy przez 

podmioty obowiązane do udzielania infor-
macji publicznej, np. urzędy administracji 
państwowej lub samorządowej,

−  pracodawca w  zgłoszeniu oferty pracy 
wybiera wiodący urząd w  zakresie re-
alizacji oferty pracy, ponadto może wy-
brać dodatkowe urzędy odpowiedzial-
ne za realizację oferty pracy,

−  urząd przy zgłoszeniu oferty pracy we-
ryfikuje za pośrednictwem systemów 

teleinformatycznych zaległości praco-
dawcy w ZUS, KRUS, KAS. W przypad-
ku zaległości może odmówić przyjęcia 
realizacji oferty pracy.

2.  Korzystanie z usługi pośrednictwa pra-
cy przez osoby bezrobotne:

−  osoba bezrobotna może odmówić przy-
jęcia propozycji pracy bez konsekwen-
cji utraty statusu osoby bezrobotnej,

−  kontakty z  klientami urzędu możliwe 
są w dowolnej formie, w tym telefonicz-
nie, mailowo, za pośrednictwem porta-
lu praca gov.pl, osobiście,

−  sporządzenie indywidualnego planu 
działania (IPD) następuje niezwłocznie 
po dokonaniu rejestracji osób bezrobot-
nych i  poszukujących pracy do 30 r.ż. 
oraz zarejestrowanych przez okres po-
nad 90 dni w okresie ostatnich 180 dni,

−  osoba bezrobotna musi utrzymywać 
kontakt z urzędem w celu potwierdze-
nia zainteresowania pomocą m.in. raz 
na 90 dni lub raz na 30 dni – dotyczy 
osób realizujących IPD,

−  osoba, która odmówiła udziału w przy-
gotowaniu IPD lub z własnej winy prze-
rwała jego realizację, traci status osoby 
bezrobotnej na okres 90 dni,

−  wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia oso-
by bezrobotnej do 30 r.ż. lub długotrwale 
bezrobotnej przez okres do 60 dni, jeżeli 
w wyniku realizacji IPD podejmie zatrud-
nienie, inną pracę zarobkową lub rozpocz-
nie działalność gospodarczą.

1.  Zniesienie tzw. testu rynku pracy, tj. 
konieczności uzyskania informacji sta-
rosty w  przypadku ubiegania się o  po-
zwolenie na pracę dla cudzoziemców.

2.  Pełna elektronizacja składanych oświad-
czeń i wniosków o pracę sezonową w celu 
zatrudnienia cudzoziemca.

3.  Pracodawca, którego oświadczenie zosta-
nie wpisane do ewidencji, jest zobowią-
zany powiadomić urząd o podjęciu/nie-
podjęciu pracy przez cudzoziemca bądź 
wcześniejszym zakończeniu pracy lub 
przesłać informację o  tym, że cudzozie-
miec nie podejmie pracy, co skutkuje unie-
ważnieniem tego oświadczenia z  mocy 
prawa.

W  celu uzyskania pełnych informa-
cji dotyczących wprowadzonych zmian 
oraz związanych z  bieżącą działalnością 
urzędów pracy zachęcam do odwiedze-
nia stron internetowych MUP i  UPPO 
oraz profili urzędów na Facebooku, gdzie 
można znaleźć szczegółowe informacje 
dotyczące poszczególnych form pomocy, 
realizowanych projektów, ogłaszanych na-
borów wniosków i  bieżącej działalności. 
Zależy nam na pozyskaniu jak najwięk-
szej liczby pracodawców do współpracy 
w sprawie realizacji ofert pracy oraz przy-
wróceniu na rynek pracy osób biernych 
zawodowo. 

-

-

Przede wszystkim jest ono całkowi-
cie bezpłatne, bezpieczne i  dostępne dla 
wszystkich poszukujących zatrudnienia. 
Realizowane przez nas oferty pracy nie 
zawierają wymagań, które naruszają zasa-
dy równego traktowania w  zatrudnieniu 
w  rozumieniu przepisów prawa pracy lub 
dyskryminują kandydatów do pracy np. ze 
względu na płeć, wiek, lub niepełnospraw-
ność. Każda  oferta pracy musi zawierać 
dane wymagane, w tym m.in. nazwę stano-
wiska, ogólny zakres obowiązków, miejsce 
wykonywania pracy, rodzaj umowy, wy-
sokość proponowanego wynagrodzenia. 
Oferty są weryfikowane przez naszych do-
radców ds. zatrudnienia, którzy odpowia-
dają za kontakt z pracodawcą i pozyskanie 
kandydatów do pracy. Świadczymy również 
pomoc doradców zawodowych w  doborze 
kandydatów do pracy spośród bezrobot-
nych i  poszukujących pracy. W  rejestrach 
MUP i UPPO posiadamy ponad 4 tys. bez-
robotnych i poszukujących pracy. Ponadto 
zgłoszone oferty pracy są zamieszczane 
w  centralnej bazie ofert pracy i  w  aplika-
cji e-Praca, które dostępne są również dla 
osób niezarejestrowanych i poszukujących 
zatrudnienia, co zwiększa zarówno zakres 
rozpowszechnienia ofert pracy, jak i szansę 
na znalezienie odpowiedniego kandydata 
do pracy.

 Zapraszamy do kontaktu i współpracy.
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WIARA I MORALNOŚĆ

Medjugorskie Krupówki

Niewielka miejscowość 
w  Hercegowinie, położo-
na między niskimi górami 
a  rozgrzaną, kamienistą 
ziemią. Wysiadłam tu zmę-
czona po wielogodzinnej 
podróży, mimo noclegu 
na Węgrzech. Z ciekawoś-
cią, ale bez wielkich ocze-
kiwań. Interesowało mnie 
nie tyle to, co niewidzialne, 
ile to, co można zobaczyć, 
usłyszeć, poczuć. I  – jeśli 
się da –  zrozumieć. Choć 
nie jestem pewna, czy to 
w ogóle możliwe w miejscu, 
które dla jednych jest świę-
te, a dla innych niezręcz-
nym marginesem Kościoła.

Samo Medjugorje wyglą-
da jak skrzyżowanie ku-
rortu i targowiska. Wzdłuż 
głównej drogi ciągną się 
sklepy i  stragany z  różań-
cami, świecami, plasti-
kowymi fi gurkami Maryi 
i  obrazkami z  napisami 
w  co najmniej dziesięciu 
językach. Obok nich oliwa 
z oliwek, wino domowej ro-
boty, lawendowe mydełka. 
Hotele i pensjonaty wyrosły 
tu jak grzyby po deszczu. 
Wszystko podporządko-
wane gościom, których 
rzeczywiście nie brakuje. 
Spotkałam Włoszki z Me-
diolanu, grupę Irland-
czyków z przewodnikiem, 
młodzież z  Francji, grupy 
z Ukrainy i mnóstwo osób 
z Polski. Pielgrzymi czy tu-
ryści? Chyba więcej tych 
pierwszych. Czuć tu mie-
szankę intensywnych emo-
cji i zwyczajnego folkloru.

Na rogu jednej z ulic tra-
fi łam na niewielką restau-
rację serwującą grillowaną 
jagnięcinę. Mięso przygo-
towywane na otwartym og-
niu, podawane z chlebem 
przypominającym coś mię-
dzy podpłomykiem a pitą. 
Do tego mocna, gęsta kawa 
parzona po bośniacku, 
z  osadem, który należy 
zostawić na dnie fi liżanki. 
Pita z serem i szpinakiem, 
świeże fi gi, lokalny ser... 
W takich chwilach Medju-
gorje wydaje się po prostu 
ciepłym, południowym 
miasteczkiem, które nie-
zależnie od objawień ma 
swój klimat i rytm.

Góra Objawień

A jednak cały czas tuż 
obok czuje się obecność 
czegoś innego. To przecież 

tu, na górze Podbrdo, mia-
ło dojść do objawień, które 
odmieniły losy tej okolicy. 
Podbrdo, czyli Góra Obja-
wień, nie jest wysoka, ale 
wejście na nią wymaga 
determinacji. Kamienie 
są ostre, nieprzewidywal-
ne pod stopami. Wchodzę 
przed piątą rano, by zdążyć 
przed upałem. Tłum nie 
maleje nawet w skwarze.

Według relacji sześciorga 
młodych ludzi to właśnie 
tutaj 24 czerwca 1981 roku 
miało dojść do pierwsze-
go objawienia Maryi. Od 
tamtej pory,  jak twierdzą, 
Matka Boża ukazuje się 
im regularnie, przekazując 
orędzia pokoju, modlitwy, 
postu i nawrócenia. Wiele 
osób opowiada o  niezwy-
kłych duchowych przeży-
ciach, niektórzy wspomi-
nają o uzdrowieniach. Ale 
trudno nie zauważyć, że 
wokół tych objawień na-
rosło też wiele pytań.

Kościół katolicki do dziś 
nie zatwierdził ich jako 
autentycznych. Przez długi 
czas Watykan zachowywał 
ostrożność. Komisja powo-
łana do zbadania sprawy 
nie ogłosiła jednoznaczne-
go werdyktu. Nie brakowa-
ło również głosów z samego 
Kościoła przestrzegających 
przed nadmierną ufnością 
i  emocjonalnym podej-
ściem. A  jednak papież 
Franciszek pozwolił na ofi -
cjalne pielgrzymki, co na-
leży rozumieć raczej jako 
zgodę na duszpasterską 
opiekę nad pielgrzymami 
niż potwierdzenie nadprzy-
rodzonego charakteru wy-
darzeń. Innymi słowy, coś 
się tu dzieje, ale nie wiado-
mo dokładnie co.

Stojąc na szczycie Pod-
brdo, nie doświadczyłam 
niczego, co mogłabym na-
zwać mistycznym przeży-
ciem. Była cisza, modlitwa 

w wielu językach, czyjeś łzy, 
równie dobrze mogły być 
one skutkiem wzruszenia, 
co zmęczenia. To, co przy-
ciąga ludzi, to chyba nie 
tylko opowieść o objawie-
niach, ale atmosfera: mie-
szanka sacrum i wspólnoty, 
potrzeba sensu i  nadziei, 
którą trudno znaleźć w co-
dziennym biegu. Nawet 
z dystansu nie sposób cał-
kiem zlekceważyć siły tego 
miejsca. Nie jako dowodu 
cudów, ale jako zjawiska 
społecznego i  kulturowe-
go, które trafi a w coś bar-
dzo aktualnego.

Nasza Majka

Kolejnego dnia odwiedzi-
łam Tihaljinę –  spokojną 
miejscowość wśród wzgórz, 
oddaloną o godzinę drogi 
od Medjugorje. Bez stra-
ganów i pielgrzymkowego 
zgiełku. W kościele Matki 

Bożej Miłosierdzia znaj-
duje się fi gura Maryi, któ-
ra zyskała międzynarodo-
wą rozpoznawalność. To 
właśnie ten wizerunek jest 
najczęściej utożsamiany 
z Matką Bożą z Medjugo-
rie, „naszą Majką” (Matką), 
choć historycznie z samym 
miejscem objawień nie 
ma związku.

Figura powstała we Wło-
szech, w  warsztacie Mar 
Statue Sacre w  Rzymie 
na zamówienie ówczes-
nego proboszcza księdza 
Joza Zovka. Mierzy 180 
centymetrów, wykonana 
jest z  włókna szklanego. 
Przedstawia Maryję w ró-
żowej tunice, niebieskim 
płaszczu i białym welonie 
–  z  lekko wysuniętą sto-
pą, otwartymi ramionami 
i  łagodnym, ciepłym spoj-
rzeniem. Zovko uznał ten 
wygląd za najlepiej odda-

jący opisy widzących i za-
dbał o jego szerokie rozpo-
wszechnienie. Szczególną 
rolę odegrała pocztówka 
ze zdjęciem fi gury wyko-
nanym przez włoskiego 
pielgrzyma w 1985 roku, na 
której zamieszczono także 
pięć fi larów orędzia Maryi. 
Rozeszła się ona w milio-
nach egzemplarzy w wielu 
językach na całym świecie.

Kiedy patrzyłam na tę fi -
gurę, w ciszy i bez tłumów, 
łatwiej było mi zrozu-
mieć jej popularność. Jest 
estetycznie harmonijna, 
emocjonalnie stonowana, 
pełna jakiegoś nieuchwyt-
nego ciepła. W czasach, gdy 
duchowość bywa głośna, 
efektowna, często powierz-
chowna, to ten wizerunek 
przemawia raczej szeptem. 
I może właśnie dlatego zo-
staje w pamięci.

Adoramus Te

Wieczorem na placu 
za kościołem św. Jaku-
ba odbywa się we wtorki 
i  czwartki adoracja Naj-
świętszego Sakramentu. 
W  centrum oświetlonego 
ołtarza znajduje się duża, 
pozłacana monstrancja 
w  kształcie słońca, usta-
wiona pomiędzy dwie-
ma kadzielnicami. Ca-
łość przygotowana jest 
z ogromnym wyczuciem.

Mimo wyjątkowości 
chwili kątem oka obser-
wowałam też innych. Byli 
skupieni. Czy z  potrzeby 
wiary, czy z  powodu na-
stroju chwili? Nie wiem. 

A  może wcale nie trzeba 
tego rozstrzygać. Może 
wystarczy przyjąć, że to 
miejsce coś uruchamia nie 
tylko w tych, którzy wierzą 
bez cienia wątpliwości, ale 
także w tych, którzy patrzą 
z oddali i zadają pytania.

Konfesjonał świata

Medjugorje nazywa-
ne bywa „konfesjonałem 
świata”. Spowiedź możli-
wa jest tu w wielu językach, 
a  chętnych nie brakuje. 
Sama również skorzysta-
łam z  Sakramentu Poku-
ty. I  trafiłam –  zupełnie 
przypadkiem – do księdza 
biskupa Grzegorza Ol-
szowskiego z archidiecezji 
katowickiej. Porozmawia-
liśmy chwilę po spowiedzi. 
To było dla mnie coś wy-
jątkowego. W Polsce nigdy 
nie widziałam spowiadają-
cego biskupa.

Czy warto odwiedzić 
Medjugorje? Oczywiście. 
Choćby po to, by do-
świadczyć atmosfery tego 
miejsca, zobaczyć z bliska 
pewien fenomen religij-
ny, może nawet znak cza-
su. Wiara w  objawienia, 
które podobno u  trojga 
widzących wciąż trwają, 
pozostaje osobistą spra-
wą i  na szczęście nie jest 
warunkiem dobrej wizyty 
w  Medjugorjie. Kościół 
pozostaje powściągliwy 
i  ja również stoję po jego 
stronie. Cenię duchowe 
doświadczenie tego miej-
sca. I to mi wystarcza.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

POCZTÓWKA 
Z MEDJUGORJE

NIE PLANOWAŁAM TEJ PODRÓŻY JAKO PIELGRZYMKI. RACZEJ JAKO 
OKAZJĘ DO TEGO, BY ZOBACZYĆ MIEJSCE, O KTÓRYM OD PONAD 

CZTERDZIESTU LAT MÓWI SIĘ Z NIEGASNĄCYM ENTUZJAZMEM. CZASEM 
Z WIARĄ, CZASEM Z NADZIEJĄ, A CZASEM Z IRONICZNYM UŚMIECHEM.
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Na szczycie góry Podbrdo
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OPINIE

N
ie ukrywam, że ten 
wstęp to wypad-
kowa tego, co czło-
wiek nasłuchał się 

na zajęciach z psychologii 
rozwoju. A może tego, co 
wykuł na 15 godzin przed 
egzaminem… Zadania 
rozwojowe, kryzysy wieku 
wczesnej i późnej dorosło-
ści, edukacja ustawiczna 
– to wszystko brzmi poważ-
nie, ale przecież dotyczy 
nas wszystkich. I  właśnie 
dlatego pozwalam sobie 
na ten tekst, który, mam 
nadzieję, trafi  zarówno do 
tych, którzy zmagają się 
z  pierwszą sesją, jak i  do 
tych, którzy swoje już od-
siedzieli, ale wiedzą, że ży-
cie z egzaminów nigdy tak 
naprawdę nie zwalnia.

Czym właściwie jest 

sesja? Defi nicje ofi cjalne 

i... życiowe

W ujęciu akademickim 
wszystko jest proste: sesja 
to okres podsumowujący 
semestr nauki, czas zali-
czeń i egzaminów. Ofi cjal-
nie dzieli się ją na zimową 
(w okolicach stycznia) i let-
nią (zazwyczaj w czerwcu). 
Ale jest jeszcze trzecia, 
mroczna odsłona: sesja po-
prawkowa.

W lutym, jeśli coś się nie 
powiedzie, student zwykle 
przyjmuje to ze stoickim 
spokojem. Poprawka prze-
chodzi prawie niezauważe-
nie; nikt nie robi z tego tra-
gedii, nawet rodzina często 
się nie dowiaduje. Gorzej, 
jeśli jeden nieprzemyślany 
błąd doprowadzi do letniej 
sesji poprawkowej. Ta bo-
wiem przypada na wrze-
sień. Student pojawiający 
się na uczelni we wrześniu 
to społeczny szok, to aka-
demicka stygmatyzacja, 
uniwersytecki dramat. 
Ciężko odróżnić tę sytu-
ację od dyscyplinarnego 
usunięcia z listy studentów 
czy innych występków ro-
dem z kryminału. Najbar-
dziej nurtującą kwestią, 
prócz możliwego niezali-
czenia roku, jest nabycie 
operacyjnych umiejętno-
ści podczas planowania 
niedostrzeżonej przez ni-
kogo wakacyjnej podróży 
w  związku z  tak zwanym 
drugim terminem. Nie 
każdy student ma szczęście 
studiować dwa przystanki 
od rodzinnego domu. Tak 

jak w  moim przypadku 
oznacza to kilkugodzinną 
podróż przez całą Polskę 
lub długą kolejkę na lot-
nisku.

I wtedy zaczyna się praw-
dziwy sprawdzian, nie tyle 
z akademickiej wiedzy, co 
z  umiejętności… znika-
nia. Jak tu bowiem nie-
spostrzeżenie wyruszyć 
z  rodzinnego domu na 
początku września, kiedy 
ciocia, kot i  każdy sąsiad 
myślą, że wakacje trwają 
w  najlepsze? Jak wytłu-
maczyć mamie, że wracasz 
do studenckiego miasta 
niby jeszcze nie na zajęcia, 
niby tak sobie, do pracy 
tym bardziej nie, a tak na-
prawdę po to, by zmierzyć 
się ostatecznie z jakąś pa-
nią profesorką, doktorką 
habilitowaną czy inną 
adiunktką, nieustraszoną 
zdobywczynią tytułów (co 
ciekawe, uzyskanych for-
malnie w maskulinum).

System aktualnie 

przeciążony

Na podstawie już nieco 
ponaddwuletniego do-
świadczenia mogę powie-
dzieć, że widmo wspo-
mnianej sesji poprawkowej 
pojawia się niekiedy już na 
pierwszych wykładach, kie-
dy to prowadzący z wdzię-
kiem i  pełnym przekona-
niem zaprasza niemal cały 
rocznik do uprzedniego za-
rezerwowania sobie począt-
ków września...  Paradoksal-
nie jest to lepszy scenariusz 
od tego, w którym na pięć 
minut przed egzaminem 
dowiadujesz się, że ta jed-
na kwietniowa nieobecność 
przeważyła nad całym se-
mestrem pracy i nie jesteś 
dopuszczony do egzami-
nów. W  praktyce oznacza 
to, że wystarczy jedno małe 
niedopatrzenie, na przykład 
brak usprawiedliwienia, 
a nawet niedosłanie jednej 
strony notatek, by natych-

miast rzuciło to cień na cały 
semestr i… skończyło się 
wezwaniem do poprawki. 
Dla niektórych nauczycieli 
akademickich –  niekwe-
stionowanych strażników 
porządku i  nienagannej 
biurokracji – to prioryteto-
wa domena. Dla nich syla-
bus to nic innego niż święta 
księga, a proszę uwierzyć: 
każdy punkt w niej zawarty 
wymaga od studenta nie-
mal nadludzkiej precyzji 
i sprawności intelektualnej. 
Absurd? Oczywiście. Ale 
za to absolutnie niezbęd-
ny, by uczelniany mecha-
nizm mógł funkcjonować 
bez zarzutu, przynajmniej 
na papierze. Natomiast je-
stem przekonana, że gdyby 
wykładowcy powiedzieli 
wprost, że po prostu chcą 
się gdzieś wybrać pod ko-
niec wakacji i  trochę się 
rozerwać poza ofi cjalnym 
systemem ze studentami, 
pewnie wszyscy by to zrozu-
mieli i pozbylibyśmy się tych 
niepotrzebnych formalnych 
otoczek. 

USOS mnie nie kocha, 

ale ty możesz

Sesja to czas eksperymen-
towania, to prawdziwa mat-
ka wynalazków. Kiedy pre-
sja rośnie, a czas goni, nagle 
wszyscy zaczynają odkrywać 
w sobie zupełnie nieznane 
dotąd talenty i pomysły na 
przetrwanie. To idealny 
moment do tego, aby na-
uczyć się malować portrety 
kotów akwarelami, zacząć 
rozmnażać sukulenty, wejść 
w zen i jogę w rytuałach ty-
betańskich lub kultywować 
niskobudżetową niszową 
sztukę fermentacji wyro-
bów o charakterze płynnym 
w szafi e jednego z akademi-
ków. Krótko mówiąc, każde 
inne ambicje edukacyjne, 
byle nie z programu... 

Jeszcze inni zaczynają 
randkować. Sama wpad-
łam w  tę pułapkę i  pod-
czas jednej z  „sesyjnych” 
randek z  studentem me-
dycyny oboje ustaliliśmy, 
że nie ma tu głębszych 
motywów, tylko „Wszystko, 
byle nie sesja!”. Zero nau-
ki, ale przynajmniej razem 
nic nie robimy – już chyba 
dużo nas łączy…

Na szczęście, kiedy che-
mia zakochania zawodzi, 
można liczyć na farmaceu-
tyczne wsparcie. Z biegiem 

sesji wprost proporcjonal-
nie rośnie zainteresowa-
nie lecytyną, magnezem 
z  kofeiną, miłorzębem 
japońskim i  niezidentyfi -
kowanymi bliżej suplami 
w  ilościach hurtowych. 
Apteki zdają się rozumieć 
studentów idealnie, wysta-
wiając na półki specjalne, 
cudowne preparaty pt. 
„Na sesję”. Pod tym ta-
jemniczym szyldem kryją 
się środki (legalne), które 
mają wspomóc wydajność 
i  wytrzymałość psychofi -
zyczną. Sprzedawcy po-
znają swój target z daleka 
i  z uśmiechem podają je 
niczym magiczne eliksiry. 

Wiem, że nic nie wiem, 

ale mam skrypt

W tym czasie, gdy ta cała 
mieszanka placebo zaczy-
na działać, pojawiają się 
myśli z gatunku egzysten-
cjalnych: „Czy cokolwiek 
wiem?”, „Czy to kiedyś się 
skończy?”, „Po co mi to 
wszystko?”. W takich mo-
mentach zawsze przypo-
minam sobie, co mówiła 
moja babcia, czy to mnie, 
czy to mojej mamie: „Zrób 
to, bo czas i tak minie”. I to 
jest w  tym najważniejsze. 
Czas nie czeka na nas, nie 
zatrzymuje się, nawet gdy 
wszystko wydaje się trudne 
i przytłaczające. Bez wzglę-
du na to, czy usiądziemy do 

nauki, czy odłożymy ją na 
później, życie płynie dalej. 
Sesja, ze wszystkimi swo-
imi stresami i niepewnoś-
ciami, jest tylko jednym 
z wielu momentów, które 
miną, a my każdego dnia 
będziemy się zmieniać i iść 
naprzód, nawet jeśli tego 
nie zauważymy.

Ta myśl też pomaga spoj-
rzeć na wszystko z dystan-
sem. Człowiek zaczyna 
rozumieć, że w  gruncie 
rzeczy cały ten akademi-
cki rytuał jest ściemą, i to 
całkiem potrzebną. To, co 
dziś wydaje się ogromnym 
wyzwaniem, jutro może 
stać się tylko wspomnie-
niem, a  my będziemy już 
w innym miejscu, z nowy-
mi doświadczeniami i per-
spektywami. 

Zaliczenia, punkty, listy 
obecności, udawane kon-
sultacje, cały ten system, 
w którym trzeba się odna-
leźć, tworzy coś znacznie 
cenniejszego niż czysta 
wiedza z  podręczników. 
W  każdym wieku mamy 
zadania do wykonania, 
wyzwania, które kształtu-
ją nasz charakter. Sesja to 
doskonała metafora tego 
procesu. Dla jednych to 
pierwsze zderzenie z doro-
słością, dla innych kolejna 
okazja do tego, by spraw-
dzić siebie i swoją organi-
zację pracy.

Uczy nas improwizacji, 
lawirowania, obcowania 
z  drugim człowiekiem. 
Uczy dyscypliny i  odpo-
wiedzialności, nawet je-
śli sprowadza się to do 
zebrania notatek z  pięciu 
źródeł i deprywacji snu dla 
wyższych celów. Uczy, jak 
z  chaosu wyciągać swoje, 
jak zadzwonić do kogoś 
obcego, żeby na tajne hasło 
dostać „skrypt z 2020 roku, 
ten w PDF-ie, z niebieskimi 
podkreśleniami”. 

W tym wszystkim jest coś 
brutalnie pięknego. Mimo 
zmęczenia, presji i  chao-
su wychodzisz silniejszy. 
Nie tylko mądrzejszy, ale 
i  sprytniejszy, bardziej 
odporny i  gotowy na ko-
lejne życiowe wyzwania. 
I może to właśnie jest ten 
prawdziwy, najważniej-
szy egzamin, który każdy 
z nas zdaje, nie na kartce, 
lecz w codziennym, pełnym 
absurdów i  niespodzia-
nek życiu.

SESJA. 
PRZEŻYJ, 

JEŚLI 
POTRAFISZ

 JEŚLI JESTEŚ STUDENTEM, SŁOWO „SESJA” 
WYWOŁUJE U CIEBIE CO NAJMNIEJ LEKKIE 

DRGNIĘCIE POWIEKI, A MOŻE I PRZYSPIESZONE 
BICIE SERCA. JEŚLI DAWNO JUŻ ZAMKNĄŁEŚ 
AKADEMICKI ROZDZIAŁ, PRAWDOPODOBNIE 

WSPOMINASZ TE CZASY Z MIESZANKĄ 
NOSTALGII I ULGI, A MOŻE TEŻ POSIADASZ 

PAKIET RAD I ANEGDOTEK DLA MŁODSZYCH, 
BO PRZECIEŻ DOBRZE WIESZ, JAK TO BYŁO.

ALBO JESTEŚ STUDENTEM INNEGO 
FORMATU, CZŁOWIEKIEM, KTÓRY NA WŁASNE 

ŻYCZENIE POSTANOWIŁ PRZYJŚĆ DO SAL 
WYKŁADOWYCH NA UNIWERSYTECIE 

TRZECIEGO WIEKU. WTEDY SŁOWO „SESJA” 
BRZMI ZNAJOMO, ALE JAKBY… INACZEJ. 

MOŻE TROCHĘ JAK ECHO DAWNYCH CZASÓW, 
A MOŻE JAK BRAKUJĄCY PUZZEL UKŁADANKI, 

KTÓRA SKŁADA SIĘ Z CIEKAWOŚCI ŚWIATA, 
POTRZEBY ROZWOJU I TEJ NIEUCHWYTNEJ, 
STUDENCKIEJ ADRENALINY, KTÓRA JAK SIĘ 
OKAZUJE, WCALE NIE MUSI MIEĆ METRYKI.

Maria Teresa Lebiedz, 
studentka II roku dzien-
nikarstwa i komunikacji 
społecznej na Uniwersy-
tecie Jagiellońskim i II 
roku psychologii na Papie-
skim Uniwersytecie Jana 
Pawła II w Krakowie
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CO, GDZIE, KIEDY?

6 LIPCA 
Bitwa Regionów 
w Gietrzwałdzie – kulinarny 
akcent Festiwalu Piosenki 
Ludowej i Biesiadnej

Gietrzwałd 
Gietrzwałd rozbrzmi muzyką, 

śpiewem i zapachem regionalnych 
przysmaków. Wszystko za sprawą 
Festiwalu Piosenki Ludowej i Bie-
siadnej „U Noju na Warnii”, który 
po raz kolejny zgromadzi miesz-
kańców i gości w atmosferze radości, 
tradycji i wspólnego świętowania.

Jednym z  najważniejszych 
punktów programu będzie I Etap 
Konkursu kulinarnego „Bitwa 
Regionów”, organizowany przez 
Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolni-
ctwa. W szranki staną Koła Gospo-
dyń Wiejskich, prezentując swoje 
popisowe potrawy oparte na lokal-
nych recepturach i tradycjach. Ry-
walizacja będzie nie tylko okazją do 
wyłonienia najlepszych smaków re-
gionu, ale także do uhonorowania 
dziedzictwa kulinarnego Warmii.

Godz. 11.00, Plac przy 

Amfi teatrze w Gietrzwałdzie. 

4 LIPCA 
ANIMA. Międzynarodowy 
Festiwal Wyobraźni 
i Możliwości Teatru Lalek 
Olsztyński Teatr Lalek: 
Zmień się

Olsztyn

Gąsienica Zuza chce się zmienić 
– chce być inna, lepsza. Inne gąsieni-
ce już dawno zawinęły się w kokon, 
a niektóre już nawet są pięknymi 
motylami. Żuk gnojarz Ziuta uwa-
ża, że zmiana to fanaberia. Po co się 
zmieniać? Trzeba tylko toczyć swoją 
kulkę kupy. Takie jest życie. Która 
ma rację? A może obie ją mają?

„Zmień się” to współczesna baśń 
o tym, że wszystko się zmienia.

Spektakl fi nałowy w 31. Ogólno-
polskim Konkursie na Wystawie-
nie Polskiej Sztuki Współczesnej.

Godz. 11.00, Olsztyński Teatr 

Lalek, ul. B. Głowackiego 17. 

4 LIPCA 
HIP HOP CLASSICS 
FESTIWAL

Olsztyn

HIP HOP CLASSICS FE-
STIWAL –  OLSZTYN, 4 LIP-
CA 2025!

Tylko Największe Klasyki Pol-
skiego Hip Hopu!

Zagrają:
O.S.T.R.; MOLESTA; PAK-

TOFONIKA; PEJA/ SLUMS 
ATTACK; GRAMMATIK LIVE 
ŚWIATŁA MIASTA+

Godz. 17.00, Nice Bay, ul. Miła 6. 

4 LIPCA 
Wojciech Waglewski MTV 
Unplugged

Olsztyn

Wieczór, który zapisze się 
w Twojej pamięci na długo.

Wojciech Waglewski zaprasza 
na koncert w duchu legendarnej 
serii MTV Unplugged – subtelne 
aranżacje, kameralna atmosfera 
i mistrzostwo interpretacji.

Legendarne brzmienie w aku-
stycznym wydaniu!

Godz. 19.00, Amfi teatr 

im. Czesława Niemena MOK, 

ul. Zamkowa 1. 

4 LIPCA 
Kraków Street Band

Olsztyn

Znany doskonale Olsztyńskiej 
publiczności Kraków Street 
Band powraca do Galerii Sowa 
w Olsztynie! Muzycy wchodzą 

w 13. rok działalności, wciąż za-
skakując nowymi brzmieniami 
i  wnikliwymi tekstami piose-
nek. Na koncercie, poza dobrze 
znanymi utworami z płyt „Go-
ing Away” i  „Czekanie”, będzie 
można usłyszeć numery które 
znajdą się na kolejnym wydaw-
nictwie.

Godz. 20.00, Galeria Sowa, 

Scena plenerowa, ul. Zamkowa 2. 

4 LIPCA 
Muzyka z gier 
komputerowych

Olsztyn

Wykonawcy:
— Maciej Kotarba – dyrygent
— Orkiestra Symfoniczna Fil-

harmonii Warmińsko-Mazurskiej
W programie najsłynniejsze 

utwory z gier komputerowych. 
Godz. 18.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

OLSZTYŃSKIE KINA

Repertuar Helios 

Piątek, 4 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30; 
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ napisy: 13:00, 14:30, 19:00, 20:30; 
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 11:40, 14:15, 16:10; BRZYDKA 
SIOSTRA / napisy: 15:30, 18:45, 21:15; 
FOLLEMENTE. W TYM SZALEŃSTWIE 
JEST METODA / napisy: 14:00, 19:45; 
F1 / napisy: 10:40, 13:40, 16:50, 19:15, 
20:45; JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 11:00, 12:45, 13:45, 
16:30, 18:00; LILO I STITCH / familijny 
/ dubbing: 12:30, 14:50, 17:20; ELIO / 
familijny / dubbing: 10:30, 16:20; 28 
LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:00; M3GAN 
2.0 / napisy: 18:15; MATERIALIŚCI / 
napisy: 11:45

Sobota, 5 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30; 
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ napisy: 13:00, 14:30, 19:00, 20:30; 
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 11:10, 14:15, 16:10; BRZYDKA 
SIOSTRA / napisy: 15:30, 18:45, 21:15; 
FOLLEMENTE. W TYM SZALEŃSTWIE 
JEST METODA / napisy: 14:00, 20:00; 
F1 / napisy: 13:30, 16:45, 19:15, 20:45; 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familij-
ny / dubbing: 11:00, 12:45, 13:45, 16:30, 
18:00; LILO I STITCH / familijny / 

dubbing: 10:15, 12:15, 14:45, 17:15; ELIO 
/ familijny / dubbing: 11:30, 16:20; 28 
LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:00; M3GAN 
2.0 / napisy: 18:15; MATERIALIŚCI / 
napisy: 11:40

Niedziela, 6 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ dubbing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30; 
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 13:00, 14:30, 19:00, 20:30; HEIDI 
RATUJE RYSIA / familijny / dubbing: 
10:10, 14:15, 16:10; BRZYDKA SIOSTRA / 
napisy: 15:30, 18:45, 21:15; FOLLEMEN-
TE. W TYM SZALEŃSTWIE JEST ME-
TODA / napisy: 14:00, 20:00; F1 / napisy: 
13:30, 16:45, 19:15, 20:45; JAK WYTRE-
SOWAĆ SMOKA / familijny / dubbing: 
11:00, 12:45, 13:45, 16:30, 18:00; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 10:15, 
12:15, 14:45, 17:15; ELIO / familijny / 
dubbing: 11:30, 16:20; 28 LAT PÓŹNIEJ / 
napisy: 21:00; M3GAN 2.0 / napisy: 18:15; 
MATERIALIŚCI / napisy: 11:40

Repertuar Multikino 

Piątek, 4 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 10:00, 11:00, 13:05, 14:05, 
16:10, 17:10, 19:15, 20:15; JURASSIC 
WORLD: ODRODZENIE / napisy: 12:00, 
15:05, 18:10, 21:15; F1 / napisy: 11:20, 
14:40, 16:10, 18:00, 19:30, 20:35; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 10:15, 12:05, 14:55, 17:45; 

LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
11:00, 16:00, 18:30; BRZYDKA SIO-
STRA / napisy: 19:40; FOLLEMENTE. 
W TYM SZALEŃSTWIE JEST METODA 
/ napisy: 17:30 ; HEIDI RATUJE RYSIA 
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:40, 
14:00, 15:30; MATERIALIŚCI / napisy: 
12:50, 19:50; 28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 
17:00, 21:20; HARRY POTTER I KOM-
NATA TAJEMNIC / dubbing: 13:00; 
ELIO / familijny / dubbing: 10:20, 
14:40; M3GAN 2.0 / napisy: 21:00; 
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA / familijny / dubbing: 10:20, 11:20

Sobota, 5 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 9:00, 10:00, 11:00, 13:05, 14:05, 
16:10, 17:10, 19:15, 20:15; JURASSIC 
WORLD: ODRODZENIE / napisy: 12:00, 
15:05, 18:10, 21:15; F1 / napisy: 11:40, 
16:10, 18:10, 19:30, 20:35; JAK WYTRE-
SOWAĆ SMOKA / familijny / dubbing: 
10:35, 12:05, 13:25, 14:55, 17:45; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 9:10, 
10:45, 13:20, 15:55, 18:30; BRZYDKA 
SIOSTRA / napisy: 19:40; FOLLEMENTE. 
W TYM SZALEŃSTWIE JEST METODA 
/ napisy: 17:30 ; HEIDI RATUJE RYSIA / 
familijny / dubbing: 9:00, 10:00, 12:40, 
15:30; MATERIALIŚCI / napisy: 12:50, 
19:50; 28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 17:00, 
21:30; HARRY POTTER I KOMNATA 
TAJEMNIC / dubbing: 15:00; ELIO / 
familijny / dubbing: 9:00, 10:20, 14:40; 

M3GAN 2.0 / napisy: 21:00; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / familij-
ny / dubbing: 9:10, 11:20

Niedziela, 6 lipca 

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ dubbing: 9:00, 11:00, 14:05, 16:10, 
17:10, 19:15, 20:15; JURASSIC WORLD: 
ODRODZENIE / napisy: 12:00, 15:05, 
18:10, 21:15; F1 / napisy: 11:30, 14:45, 
16:10, 18:00, 19:30, 20:55; JAK WYTRE-
SOWAĆ SMOKA / familijny / dubbing: 
9:00, 10:10, 11:00, 13:05, 14:20, 18:05; 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
9:00, 10:45, 13:20, 15:55, 18:30; 
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 19:40; 
FOLLEMENTE. W TYM SZALEŃSTWIE 
JEST METODA / napisy: 17:30 ; HEIDI 
RATUJE RYSIA / familijny / dubbing: 
9:00, 10:15, 12:20, 15:30; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 12:50, 19:50; 28 LAT PÓŹNIEJ 
/ napisy: 17:05, 21:20; HARRY POTTER 
I KOMNATA TAJEMNIC / dubbing: 
11:50; ELIO / familijny / dubbing: 9:00, 
13:50; M3GAN 2.0 / napisy: 21:00; 
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA / familijny / dubbing: 9:25, 11:20

Repertuar Awangarda 

Piątek, 4 lipca

Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda - prod. Włochy: godz. 18.00; 
Małe miłości - prod. Hiszpania: godz. 
18.00; Niech płonie - prod. Hiszpania: 
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod. 

Norwegia, Szwecja: godz. 19.45 ; F 
1 - prod. USA: godz. 19.45; Mulholland 
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45

Sobota, 5 lipca 

Wszystkie odcienie światła - prod. 
Indie, Francja: godz. 16.00 ; Monty 
Python i Święty Graal - prod. Wielka 
Brytania: godz. 16.15 ; Wakacyjne re-
manenty: Dalajlama. Przez mądrość 
do szczęścia - prod. USA: godz. 16.15; 
Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda - prod. Włochy: godz. 18.00; 
Małe miłości - prod. Hiszpania: godz. 
18.00 ; Niech płonie - prod. Hiszpania: 
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod. 
Norwegia, Szwecja: godz. 19.45 ; F 
1 - prod. USA: godz. 19.45 ; Mulholland 
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45

Niedziela, 6 lipca

Wszystkie odcienie światła - prod. 
Indie, Francja: godz. 16.00; Monty 
Python i Święty Graal - prod. Wielka 
Brytania: godz. 16.15 ; Wakacyjne re-
manenty: Dalajlama. Przez mądrość 
do szczęścia - prod. USA: godz. 16.15; 
Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda - prod. Włochy: godz. 18.00 ; 
Małe miłości - prod. Hiszpania: godz. 
18.00; Niech płonie - prod. Hiszpania: 
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod. 
Norwegia, Szwecja: godz. 19.45 ; F 
1 - prod. USA: godz. 19.45; Mulholland 
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45

eprasa.pl 8ce12fbc2f
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S
tąd pochodzi Ko-
sovare Asllani, któ-
ra jest kapitanem 
drużyny „Trzech 

Koron” i według statystyk 
szwedzkiej federacji piąt-
kowy mecz z Danią w mi-
strzostwach Europy będzie 
jej występem numer 200 
w pierwszej reprezentacji 
kraju, w której jak na razie 
strzeliła 47 bramek?

Piłkarka jest córką 
uchodźców z  Kosowa, 
urodziła się na plebanii 
kościoła w  Kristianstad, 
a  rodzice zaraz później 
przenieśli się do miejsco-
wości Vimmerby, w której 
jedna z  dzielnic nazywa 
się Bullerbyn.

Tutaj urodziła się Astrid 
Lindgren, której książki 
dla dzieci zostały przetłu-
maczone na 107 języków, 
i  tutaj też wychowała się 
i zaczęła na lokalnym pla-
cu zabaw grać w piłkę noż-
ną Asllani.

Od razu zauważono jej 
wielki talent i  w wieku 
14 lat zaczęła grać w  lo-
kalnym klubie Vimmer-
by IF. Szybko rozsławiła 
dzielnicę, stając się iko-
ną kobiecej piłki nożnej 
w  Szwecji, a  jej dawny 
plac zabaw został zmo-
dernizowany i  w 2018 
roku przebudowany na 
oświetlone wieczorami 
boisko piłkarskie. Nazwa-

ne zostało ”Asllani Court”, 
podobnie jak Zlatan Ibra-
himovic otrzymał swój 
”Zlatan Court” w  dziel-
nicy Malmoe Rosengard.

- To magiczne miejsce 
i kolejne generacje naszych 
dziewcząt i chłopców zaczy-
nają swoje kariery właśnie 
tutaj. Kosovare jest ich idol-
ką, przykładem i bohaterką 
miasta, a przede wszystkim 
ikoną szwedzkiej kobiecej 
piłki nożnej. Jej nazwisko 
pojawia się w szwedzkich ga-
zetach praktycznie codzien-
nie - powiedział prezes Vim-
merby IF Stefan Bragsjoe.

Ibrahimovic, grający w Paris 
Saint-Germain w latach 2012-
16, był motorem sprowadze-

nia w 2012 roku do tego klubu 
Asllani. Do historii przeszła 
jego wypowiedź: ”Jeżeli chce-
cie wygrywać, musicie mieć 
szwedzkiego strzelca”.

35-letnia piłkarka grała 
- poza Paris Saint-Germa-
in - w Manchesterze City, 
Realu Madryt i AC Milan. 
Obecnie gra w  London 
City Lionesses.

Zdobyła brązowy medal 
mistrzostw Europy (2013), 
dwa srebrne medale olim-
pijskie (2016 i 2020) oraz 
dwa brązowe mistrzostw 
świata (2019 i 2023).

Szwedki w  ME znalazły 
się w grupie z Niemkami, 
Dunkami i Polkami, z któ-
rymi spotkają się 8 lipca.

SPORT.WM.PL
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Z tym 
kuponem kupisz 
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 REKLAMA 

KONTRAKT Z BARCELONĄ BYŁ SPEŁNIENIEM MARZEŃ

PIŁKA NOŻNA\\\ 19-let-
nia Emilia Szymczak jest 
najmłodszą zawodniczką 
w kadrze Polski na Euro 2025. 
Młoda obrończyni dwa lata 
temu przeszła z Górnika 
Łęczna do Barcelony.
W seniorskiej reprezentacji 
Szymczak zadebiutowała 26 
września 2023 roku w wygra-
nym 2:1 meczu z Ukrainą w Li-
dze Narodów. Mimo młodego 
wieku, obrończyni wywalczyła 
już miejsce w pierwszym 
składzie drużyny narodowej. 
Zagrała po 90 minut m.in. 
w dwumeczu z Austrią, 
który decydował o awansie 
na mistrzostwa Europy oraz 
w niedawnych spotkaniach 
Ligi Narodów z Irlandią Pół-
nocną i Rumunią.
- Jestem w kadrze od dwóch 
lat, więc już się zaaklimaty-
zowałam. Dziękuję sztabowi 
i dziewczynom, bo kiedy we-
szłam do tej szatni, to bardzo 
mnie wspierały. W żadnym 
momencie nie czułam, że 
jestem najmłodsza i coś mnie 
odróżnia od innych. W naszej 
drużynie każda piłkarka jest 
tak samo ważna - powiedziała 
zawodniczka Barcelony.
Szymczak pochodzi z Gole-
niowa. Początkowo trenowała 
z chłopcami w Międzyszkol-
nym Uczniowskim Klubie 
Sportowym Żaki w Szczecinie. 

Nie było tam sekcji żeńskiej, 
lecz twierdzi, że gra z kolega-
mi pozwoliła się jej rozwinąć 
piłkarsko. W ekstralidze zade-
biutowała w barwach Górnika 
Łęczna mając 15 lat. Z klubem 
z Lubelszczyzny dwukrotnie 
została wicemistrzynią Polski 
i była podporą zespołu. Jej 
talent dostrzegli skauci Bar-
celony i w 2023 roku przeszła 
do „Dumy Katalonii”.
- Do 17. roku życia grałam 
w Górniku Łęczna. Informacja 
o zainteresowaniu Barcelony 
była dla mnie szokująca. 
To było spełnienie marzeń. 
Na początku nie dowierza-
łam. Rozmowy były krótkie. 
Wszystko działo się bardzo 
szybko, jak wszystko w mojej 
karierze. Mam przed sobą 
jeszcze dużo pracy. To, że 
gram w Barcelonie i repre-
zentacji Polski nie oznacza, 
że mogę już leżeć i nic nie 
robić. Jestem gotowa na to, 
żeby osiągnąć jeszcze więcej - 
zadeklarowała.
Zwróciła uwagę na ogromne 
możliwości rozwoju, jakie 
ma w katalońskim klubie. 
- Poziom gry i treningu jest 
tam naprawdę bardzo wysoki. 
Czuć różnicę w szkoleniu. 
Uważam, że przejście tam 
dało mi bardzo dużo pod 
względem techniki i intensyw-
ności gry. Piłkarki w Hiszpanii 

są bardzo dobre w przyjęciu 
piłki, podaniach i wielu innych 
aspektach - oceniła.
Szymczak gra głównie w dru-
giej drużynie Barcelony, ale 
zdarza się jej być w składzie 
pierwszego zespołu. Poznała 
tam Aitanę Bonmati i Alexię 
Putellas, które dwukrotnie zdo-
były Złotą Piłkę i są uważane za 
najlepsze piłkarki na świecie. 
W zeszłym roku do Barcelony 
dołączyła również napastnicz-
ka Ewa Pajor, liderka i kapitan 
reprezentacji Polski.
- Tak naprawdę jesteśmy jed-
ną drużyną. Mieć takie piłkarki 
wokół siebie i móc patrzeć jak 
grają, rozwijają się i co robią, 
aby być na tak wysokim po-
ziomie to wielkie wyróżnienie. 
Mogę brać z nich przykład. 
Barcelona to topowy zespół 

i staram się z tego jak najwię-
cej wyciągać - podkreśliła.
Polskie piłkarki pierwszy raz 
biorą udział w mistrzostwach 
Europy. Oprócz biało-czer-
wonych w imprezie tej rangi 
debiutuje też reprezentacja 
Walii. - Na pewno odczuwa-
my presję i ekscytację. To 
największy turniej, w którym 
będę grać. Pierwszy raz 
uczestniczymy w mistrzo-
stwach Europy, więc każda 
z nas przygotowywała się bar-
dzo dobrze. Jesteśmy gotowe 
w stu procentach. Nie oddamy 
za darmo nawet kawałka 
boiska. Jesteśmy bardzo 
skoncentrowane - zapewniła 
Emilia Szymczak. - Nikt się 
nie kłóci. Jest bardzo dobra 
atmosfera, mimo tego, że tyle 
dni jesteśmy razem. Każdy ma 
trochę prywatności, więc nie 
spędzamy ze sobą 24 godzin 
na dobę. Nie jesteśmy sobą 
zmęczone. Cieszymy się, że tu 
jesteśmy. Oby jak najdłużej, 
tym bardziej że Szwajcaria 
bardzo nam się spodobała. 
Nie mamy na co narzekać. 
Mamy bardzo dobre warunki. 
W hotelu mamy wszystko, 
czego potrzebujemy. Mieszka-
my w pięknej okolicy, więc jak 
mamy wolne, to wychodzimy 
na spacery lub na kawę, żeby 
miło spędzić czas - zakończy-
ła Szymczak.

Emilia Szymczak gra 
w Barcelonie od dwóch lat
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UTALENTOWANE DZIECKO Z BULLERBYN
PIŁKA NOŻNA\\\ Astrid Lindgren - wydając w 1947 roku legendarną książkę ”Dzieci z Bullerbyn” - nie spodziewała się 
światowego sukcesu i rozgłosu, a tym bardziej że 50 lat później miejsce to stanie się kuźnią szwedzkich talentów piłkarskich.

W seniorskiej reprezentacji Szwecji Kosovare Asllani 
wystąpiła 170 razy, zdobywając 44 bramki
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- TO MAGICZNE MIEJSCE I KOLEJNE GENERACJE 
NASZYCH DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW ZACZYNAJĄ 
SWOJE KARIERY WŁAŚNIE TUTAJ. KOSOVARE JEST 
ICH IDOLKĄ, PRZYKŁADEM I BOHATERKĄ MIASTA, 
A PRZEDE WSZYSTKIM IKONĄ SZWEDZKIEJ 
KOBIECEJ PIŁKI NOŻNEJ. 
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EWA PAJOR – NARODZINY GWIAZDY
PIŁKA NOŻNA\\\ Ewa Pajor jest najlepszą polską piłkarką w historii i liderką kadry, która w piątek rozegra pierwszy mecz 
w mistrzostwach Europy w Szwajcarii. Napastniczka Barcelony w reprezentacji rozegrała 101 meczów i strzeliła 68 goli.

P
ajor urodziła się 3 
grudnia 1996 roku 
w Uniejowie. Mając 
osiem lat rozpo-

częła treningi piłkarskie 
w Orlętach Wielenin, gdzie 
początkowo trenowała z... 
chłopcami.

Po ukończeniu szkoły 
podstawowej przeniosła 
się do Konina i  została 
zawodniczką Medyka, 
który wówczas był naj-
lepszym kobiecym klubem 
piłkarskim w kraju. Pajor 
poznała tam obecną se-
lekcjonerkę reprezentacji 
Polski Ninę Patalon, która 
wtedy rozpoczynała tre-
nerską karierę.

- Na pewno jestem bar-
dzo wdzięczna za wszystko, 
co zrobiła dla mnie selek-
cjonerka. Miałam 10 lat, 
gdy po raz pierwszy przy-
jechałam na trening do 
Konina. To tam pierwszy 
raz się mną zaopiekowała 
jako małą dziewczynką. 
To niesamowite, że teraz 
rozmawiamy o tym, że je-
dziemy na mistrzostwa 
Europy i  spełniłyśmy na-
sze marzenia jako drużyna. 
To niezwykła historia i je-
stem z tego powodu bardzo 
szczęśliwa - wspomniała 
niedawno Pajor.

14 KWIETNIA 2012 
ROKU EWA PAJOR 
ZADEBIUTOWAŁA 
W POLSKIEJ 
EKSTRALIDZE. NA BOISKU 
POJAWIŁA SIĘ W 55. 
MINUCIE WYGRANEGO 3:0 
MECZU Z AZS PSW BIAŁA 
PODLASKA. W DEBIUCIE 
ZDOBYŁA DWIE BRAMKI, 
PIERWSZĄ JUŻ DWIE 
MINUTY PO WEJŚCIU NA 
BOISKO. JEDNOCZEŚNIE 
W WIEKU 15 LAT I 133 DNI 
ZOSTAŁA NAJMŁODSZĄ 
PIŁKARKĄ, KTÓRA 
KIEDYKOLWIEK ZAGRAŁA 
W EKSTRALIDZE.

Aby móc wystąpić w tym 
spotkaniu, potrzebowała 
specjalnego pozwolenia 
od Polskiego Związku Piłki 
Nożnej, gdyż przepisy ze-

zwalały wówczas na grę na 
najwyższym szczeblu ligo-
wym wyłącznie piłkarkom, 
które ukończyły 16 lat.

Z Medykiem zdobyła dwa 
mistrzostwa i trzy Puchary 
Polski. Ostatni mecz w ze-
spole z  Konina rozegrała 
w fi nale krajowego pucha-
ru przeciwko Górnikowi 
Łęczna (5:0), w którym za-
notowała hat-tricka. Łącz-
nie dla seniorskiej drużyny 
Medyka we wszystkich ofi -
cjalnych spotkaniach zdo-
była 74 bramki, z czego 64 
w ekstralidze.

Po dobrych występach 
w polskiej lidze zaintereso-
wanie jej pozyskaniem wyka-
zywały Paris Saint-Germain 
i Chelsea Londyn. Mając 18 
lat Pajor przeszła jednak do 
VfL Wolfsburg. W pierwszym 
zespole „Wilczyc” zadebiuto-
wała 15 listopada 2015 roku.

Przez dziewięć lat spę-
dzonych w  niemieckim 
klubie stała się piłkarką 
klasy światowej. Pięć razy 
zdobyła z nim mistrzostwo 
i dziewięciokrotnie Puchar 
Niemiec oraz cztery razy 
dotarła do fi nału Ligi Mi-
strzyń. „Wilczyce” przegra-
ły jednak wszystkie mecze 
decydujące o trofeum.

LATEM 2024 ROKU 
PAJOR ZDECYDOWAŁA 
SIĘ NA TRANSFER DO 
BARCELONY, KTÓRA JEST 
UWAŻANA ZA NAJLEPSZY 
KOBIECY KLUB PIŁKARSKI 
W EUROPIE. Z „DUMĄ 
KATALONII” W PIERWSZYM 
SEZONIE WYWALCZYŁA 
MISTRZOSTWO I PUCHAR 
HISZPANII, LECZ PIĄTY RAZ 
W KARIERZE DOZNAŁA 
PORAŻKI W FINALE 
CHAMPIONS LEAGUE. 
24 MAJA W LIZBONIE 
PIŁKARKI BARCELONY 
PRZEGRAŁY Z ARSENALEM 
LONDYN 0:1.

Pajor miała imponujące 
statystyki indywidualne, 
m.in. z dorobkiem 25 goli 
z  ogromną przewagą zo-
stała królową strzelczyń 
ligi hiszpańskiej.

W latach 2009-11 Pajor 
grała w reprezentacji Polski 
do lat 15, a w latach 2011-
13 do lat 17, z którą w szwaj-
carskim Nyonie wywalczy-
ła złoty medal mistrzostw 
Europy w  tej kategorii 
wiekowej. Została wybra-
na najlepszą zawodniczką 
turnieju, a 9 października 
2013 roku otrzymała na-
grodę UEFA Golden Play-
er dla najlepszej piłkarki 
w Europie do lat 17.

- Nasze przeżycie z 2013 
roku było niezapomniane. 
Wiele zawodniczek, które 
wystąpiły w tamtym turnie-
ju, jest obecnie w seniorskiej 
reprezentacji. To doświad-
czenie nam pomoże w przy-
gotowaniach do mistrzostw 
Europy. Wyjazd do Szwaj-
carii to spełnienie naszych 
marzeń - powiedziała na 
zgrupowaniu w Arłamowie 
przed Euro 2025.

W seniorskiej reprezen-
tacji Polski zadebiutowa-
ła 20 sierpnia 2013 roku 

w wygranym 4:1 towarzy-
skim meczu z Czeszkami. 
Pojawiła się na boisku 
w 75. min. Wywalczyła rzut 
karny, który wykorzystała 
Patrycja Pożerska, a chwilę 
później sama strzeliła gola.

6 września 2022 roku 
Pajor zdobyła trzy bram-
ki w  meczu z  Kosowem. 
Wyprzedziła wtedy Mar-
tę Otrębską i  z 51 golami 
została najskuteczniejszą 
strzelczynią w historii re-
prezentacji Polski.

Jesienią 2024 roku 
biało-czerwone mierzyły 
się z  Austrią w  barażach 
o  awans na Euro 2025. 
W  pierwszym meczu 
w  Gdańsku wygrały 1:0 
po golu Natalii Padilli-
-Bidas. Rewanż odbył się 
3 grudnia, czyli w dniu 28. 
urodzin Pajor. Polkom do 
awansu wystarczył remis, 
lecz w  doliczonym czasie 
drugiej połowy napast-
niczka Barcelony zdobyła 
bramkę na 1:0.

- MOIM MARZENIEM 
I CELEM ZAWSZE BYŁ 
AWANS NA DUŻY TURNIEJ 
Z REPREZENTACJĄ 
POLSKI. TO 
NAJSZCZĘŚLIWSZY DZIEŃ 
W MOJEJ KARIERZE. 
TO COŚ PIĘKNEGO 
I NIESAMOWITEGO. TO 
NAJLEPSZY PREZENT 
NA ŚWIECIE, ŻE MOGĘ 
BYĆ TUTAJ W TYM DNIU, 
Z TĄ NIESAMOWITĄ 
DRUŻYNĄ, WYGRAĆ MECZ 
I CIESZYĆ SIĘ Z TEGO, ŻE 
AWANSOWAŁYŚMY DO 
MISTRZOSTW EUROPY. 
CAŁA TA DRUŻYNA 
I SZTAB NA TO ZASŁUŻYŁY 
- MÓWIŁA PAJOR PO 
TAMTYM MECZU.

30 maja 2025 w Belfaście 
biało-czerwone wygrały 
z  Irlandią Północną 4:0 
w dywizji B Ligi Narodów. 
Pajor w swoim 100. wystę-
pie w narodowych barwach 
strzeliła dwa gole. Łącznie 
zdobyła już 68 i  pragnie 
powiększyć ten dorobek 
podczas mistrzostw Euro-
py. Polki w grupie C zagrają 
z  Niemkami, Szwedkami 
i Dunkami.

SKŁAD REPREZENTACJI 
POLSKI NA ME 2025
• Bramkarki: Natalia Radkie-
wicz (Pogoń Szczecin), Kinga 
Szemik (West Ham United), 
Kinga Seweryn (GKS Kato-
wice), Julia Woźniak (Czarni 
Sosnowiec)
• Obrończynie: Kayla Ada-
mek (Ottawa Rapid), Paulina 
Dudek (PSG), Sylwia Matysik 
(1. FC Koeln), Emilia Szym-
czak (FC Barcelona), Martyna 
Wiankowska (1. FC Koeln), Oli-
wia Woś (FC Basel), Wiktoria 
Zieniewicz (FC Basel)
• Pomocniczki: Adriana 
Achcińska (1. FC Koeln), 
Martyna Brodzik (Pogoń 
Szczecin), Dominika Grabow-
ska (TSG 1899 Hoffenheim), 
Ewelina Kamczyk (FC Fleury 
91), Milena Kokosz (Asane), 
Tanja Pawollek (Eintracht 
Frankfurt), Klaudia Słowińska 
(GKS Katowice)

• Napastniczki: Klaudia 
Jedlińska (Dijon FCO), Nadia 
Krezyman (Dijon FCO), Natalia 
Padilla-Bidas (Sevilla FC), Ewa 
Pajor (FC Barcelona), Paulina 
Tomasiak (GKS Górnik Łęcz-
na), Weronika Zawistowska 
(Bayern Monachium)

MAMY PLAN NA KAŻDY 
MECZ
Podczas pierwszej konferencji 
prasowej po przylocie repre-
zentacji Polski do Szwajcarii 
Nina Patalon przyznała, że 
„mamy plan na każdy mecz”. 
Selekcjonerka przyznała, że 
atmosfera w ekipie jest bar-
dzo dobra. - Na zgrupowaniu 
przed wylotem do Szwajcarii 
pamiętaliśmy o tym, by każdy 
miał wystarczająco dużo 
przestrzeni i czasu dla siebie. 
Nie jesteśmy cały czas razem, 
mamy przecież dni wolne, 
czasem widywaliśmy się tylko 
na treningach. Nie było więc 
przesytu. Naszą siłą jest fakt, 
że my się wzajemnie lubimy, 
więc spędzenie ze sobą tak 
dużej liczby dni, nie jest wiel-
kim wyzwaniem.
Patalon ma nadzieję, że upały 
nie będą sprawiały drużynie 
dużych problemów. Polki 
wszystkie mecze grają o go-
dzinie 21, więc powinno być 
już nieco chłodniej, pogoda 
nie stanowi problemu. - Wszy-
scy mają takie same warunki. 
Bardziej kontrolujemy nawod-
nienie zawodniczek i jakość 
ich snu. Sztab medyczny 
i organizacyjny pilnują, byśmy 
jak najmniej odczuwali niedo-
godności związane z upałem 
- dodała.
Warunki pobytu w Szwajcarii 
zespół ma dobre. Ośrodek 
w Zugu odpowiada oczekiwa-
niom. Wprawdzie pierwszy 
mecz Polki zagrają w Sankt 
Gallen, dwie godziny jazdy od 
Zugu, ale to nie będzie proble-
mem. Jedyne do czego muszą 
się zawodniczki zaadaptować, 
to panujący w Szwajcarii upał.
W ekipie nie ma większych 
obaw i problemów zdrowot-
nych. W środę w treningu nie 
wzięła udziału Sylwia Matysik, 
ale nie wynikało to z kontuzji. 
Będzie brana pod uwagę przy 
ustalaniu składu na piątkowy 
mecz.

Ewa Pajor (z prawej) reprezentacji Polski rozegrała 101 
meczów i strzeliła 68 goli. Obok niej na zdjęciu Natalia 
Padilla-Bidas
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28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

mp-xxpo-7491b-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

AUTO-MOTO

sprzedam

DAEWOO Lanos 1600Lux auto-

gaz, 887-048-019

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

053

tel. 

885 998 201

Szukasz

Klientów?

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

48425otbr-a-M

*

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

Dobre Miasto,

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Pani Beacie Sarosiek 

Ojca 

-G78025opb1-a

NOWY SIATKARZ ZWIĄZAŁ SIĘ Z RESOVIĄ

SIATKÓWKA\\\ Artur 
Szalpuk, 30-letni czołowy 
polski przyjmujący, w sezonie 
2025/26 PlusLigi reprezento-
wać będzie barwy Asseco Re-
sovii. 30-letni Szalpuk (201 cm 
wzrostu) pochodzi z Olsztyna, 
jednak większość swojej 
kariery związał z Warszawą.
Ojcem Artura jest Jarosław 
Szalpuk, który w latach 
1991-94 występował w AZS 
Olsztyn. Z olsztyńskim 
zespołem zdobył mistrzostwo 
Polski i Puchar Polski w 1992 
oraz wicemistrzostwo Polski 
w 1993. W sezonie 1993/94 
olsztyńska drużyna - prze-
żywająca olbrzymie kłopoty 
fi nansowe - spadła do serii B 
I ligi, więc od 1994 roku Jaro-
sław Szalpuk reprezentował 
barwy Legii Warszawa. W 1995 
roku wywalczył z nią awans 
do serii A I ligi oraz Puchar 
Polski, a rok później warsza-
wianie zostali wicemistrzami 
Polski. W Legii Szalpuk senior 
występował do 1999 roku. 
W stolicy pierwsze siatkarskie 
nauki pobierał także jego syn 
Artur, którego kariera nabrała 
tempa, gdy zaczął grać 
w PlusLidze – najpierw w AZS 
Politechnice Warszawskiej 
(czyli obecnym PGE Projekt), 
a później w takich klubach jak 
Czarni Radom, Trefl  Gdańsk, 
PGE Skra Bełchatów. 
Na sezon 2021/22 przeniósł 
się do ukraińskiego klubu 
Epicentr-Podolany Horodok, 
gdzie jego trenerem był 
olsztynianin Mariusz Sordyl, 

ale po wybuchu wojny szybko 
powrócił do kraju i ponownie 
zasilił stołeczny zespół.
W reprezentacji Polski Artur 
Szalpuk zadebiutował już jako 
młody zawodnik i szybko stał 
się jej ważnym elementem. 
Największy sukces odnotował 
w 2018 roku, kiedy z kadrą wy-
walczył mistrzostwo świata, 
pokonując w fi nale Brazylię. 
Występował w mistrzostwach 
Europy, Pucharze Świata 
i Lidze Narodów, zdobywa-
jąc m.in. srebrny medal ME 
w 2019 r. i brąz w Pucharze 
Świata.
Szalpuk jest drugim, po 
Karolu Butrynie (który także 
ma olsztyńską przeszłość), 
nowym zawodnikiem ofi-
cjalnie ogłoszonym przez 

klub w kadrze włoskiego 
trenera Massimo Bottiego. 
Do Resovii dołączyć też 
mają: rozgrywający Marcin 
Janusz i Wiktor Nowak, 
przyjmujący Yacine Louati 
(Francja), libero Erik Shoji 
(USA) oraz środkowi Mateusz 
Poręba i Danny Demyanenko 
(Kanada).
Asseco Resovię po minionym 
sezonie opuściło dziewięciu 
zawodników: Karol Kłos, 
Stephen Boyer, Łukasz Kozub, 
Adrian Staszewski, Krzysztof 
Rejno, Bartosz Bednorz, Gre-
gor Ropret, Patryk Niemiec 
oraz Dawid Ogórek. Tym 
samym w zespole pozostało 
siedmiu graczy: Dawid Woch, 
Michał Potera, Klemen Cebulj, 
Jakub Bucki, Lukas Vasina, 
Cezary Sapiński oraz Paweł 
Zatorski. 

Artur Szalpuk pierwsze 
siatkarskie kroki stawiał 
w Warszawie
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TENIS\\\ Arthur Rinderknech 
będzie w piątek rywalem 
Kamila Majchrzaka w trzeciej 
rundzie Wimbledonu. Francu-
ski tenisista pokonał Chilijczy-
ka Cristiana Garina 3:6, 6:3, 
7:6 (7-3), 4:6, 6:3. Natomiast 
Polak w środę wygrał z Ame-
rykaninem Ethanem Quinnem 
6:1, 6:4, 6:3.

KOLARSTWO\\\ Tadej 
Pogacar czy Jonas Vinge-
gaard? To pytanie powraca 
przed największym wyścigiem 
kolarskim Tour de France, 
który rozpocznie się w sobotę 
w Lille. Faworytem wydaje się 
Słoweniec. Na starcie stanie 
tylko jeden Polak - Kamil Gra-
dek. Pogacar jest fenomenem 
kolarstwa. Gdy w 2020 roku 
wygrał po raz pierwszy Tour 
de France, w swoim debiucie 
i jako najmłodszy zawodnik 

od 116 lat, jego sukces był 
sensacją. W następnym roku 
powtórzył to osiągnięcie, ale 
w 2022 i 2023 przegrał z Vin-
gegaardem, zajmując drugie 
miejsce. W ubiegłorocznej 
edycji „Pogi” zwyciężył po 
raz trzeci i bardzo wyraźnie.  
Słoweniec i Duńczyk przystą-
pią do Tour de France po raz 
pierwszy od trzech lat w pełni 
sił. W 2023 roku Pogacar wra-
cał do peletonu po złamaniu 
nadgarstka, natomiast przed 
rokiem Vingegaard potwier-
dził swój udział w „Wielkiej 
Pętli” zaledwie tydzień przed 
startem, po koszmarnym 
wypadku w kwietniowym wy-
ścigu Dookoła Kraju Basków.
Za Pogacarem stoi bar-
dzo silna ekipa UAE Team 
Emirates-XRG, nie ma w niej 
jednak Rafała Majki, który był 
pierwszym rezerwowym.

Pogacar ma w dorobku 99 
zwycięstw, najwięcej wśród 
czynnych kolarzy, w tym 17 
wygranych etapów „Wielkiej 
Pętli” w pięciu startach. 
W takim tempie 26-letni 
Słoweniec może śmiało 
myśleć o pobiciu rekordu 
brytyjskiego sprintera Marka 
Cavendisha - 35 triumfów 
w 15 startach.
Trasa „Wielkiej Pętli” w całości 
prowadzi przez terytorium Fran-
cji, a ostatni etap znów zagości 
w stolicy, ale po doświadcze-
niach olimpijskich nie będzie to 
tylko tradycyjna wycieczka po 
centrum Paryża. Przed fi niszem 
na Polach Elizejskich kolarze 
wjadą na wzgórze Montmartre.
Ciekawostką jest fakt, że od 
2024 roku w gronie partnerów 
wyścigu jest pierwsza fi rma 
związana z Polską - InPost 
Rafała Brzoski.

SPRINTEM
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- MAMY PLAN NA KAŻDY MECZ - PRZYZNAŁA TRENERKA NINA PATALON 
PODCZAS PIERWSZEJ KONFERENCJI PRASOWEJ PO PRZYLOCIE REPREZENTACJI 

POLSKI DO SZWAJCARII NA PIŁKARSKIE MISTRZOSTWA EUROPY

K
obieca reprezen-
tacja  Niemiec 
w  2003 i  2007 
roku zdobyła mi-

strzostwo świata. Pięć 
razy sięgała po medale 
igrzysk olimpijskich: zło-
ty w Rio de Janeiro (2016) 
oraz brązowe w  Sydney 
(2000), Atenach (2004), 
Pekinie (2008) i  Pary-
żu (2024). Największe 
sukcesy odnosiła jednak 
w mistrzostwach Europy, 
w  których triumfowała 
osiem razy w latach 1989-
2013.

W Euro 2017 najlep-
sza okazała się Holandia, 
a  Niemki w  ćwierćfina-
le przegrały z  Danią 1:2. 
Gospodarzem mistrzostw 
Europy w 2022 roku była 
Anglia. Niemki wygra-
ły wszystkie mecze fazy 
grupowej, ćwierćfinale 
pokonały Austrię 2:0, a w 
półfi nale Francję 2:1. W fi -
nale na Wembley przegrały 
z Anglią 1:2 po dogrywce.

W latach 2019-23 se-
lekcjonerką reprezen-
tacji Niemiec była Mar-
tina Voss-Tecklenburg. 
Po mundialu w  Australii 
i Nowej Zelandii zastąpił ją 
Horst Hrubesch. Pod wo-
dzą byłego reprezentanta 
i doświadczonego trenera 
Niemki zajęły trzecie miej-
sce w turnieju olimpijskim 
we Francji.

Po igrzyskach w Paryżu 
selekcjonerem został były 
piłkarz FC Nuernberg, 
Wolfsburga i Arminii Bie-
lefeld - Christian Wueck, 
który od 2012 roku pro-
wadził juniorskie repre-
zentacje Niemiec w kilku 
kategoriach wiekowych.

Niemki wygrały pięć 
z  sześciu tegorocznych 
meczów i  awansowały do 
turnieju fi nałowego Ligi 
Narodów. W  grupie mie-

rzyły się z  Austrią (4:1, 
6:0), Szkocją (4:0, 6:1) 
i Holandią (2:2, 4:0).

HISTORIA STARĆ 
Z REPREZENTACJĄ 
NIEMIEC JEST BARDZO 
NIEKORZYSTNA DLA 
POLSKICH PIŁKAREK. 
PRZEGRAŁY KAŻDĄ 
Z SZEŚCIU POTYCZEK.

W 2024 roku Polki mie-
rzyły się z Niemkami w Li-
dze Narodów. 31 maja 
w Rostocku przegrały 1:4, 
choć prowadziły od pierw-
szej minuty po golu Nata-
lii Padilli-Bidas. Później 
jednak Wiktoria Zienie-
wicz skierowała piłkę do 
własnej bramki. Gola na 
2:1 strzeliła Lea Schueller, 
a dwie kolejne bramki zdo-
była Giulia Gwinn.

3 czerwca odbył się re-
wanż w  Gdyni. Biało-
-czerwone do przerwy 
prowadziły po golu Domi-
niki Grabowskiej. Druga 
połowa należała jednak 
do Niemek, które ostatecz-
nie wygrały 3:1 po dwóch 
bramkach Lei Schueller 
i trafi eniu Klary Buehl.

Trener Wueck na Euro 
2025 powołał aż siedem 
piłkarek Bayernu Mo-
nachium - klubu, który 
w  trzech ostatnich sezo-
nach zdobywał mistrzo-
stwo Niemiec. Są to: 
bramkarka Ena Mahmu-
tovic, obrończynie Giulia 
Gwinn i  Franziska Kett, 
pomocniczki Klara Buehl, 
Sydney Lohmann i Linda 
Dallmann oraz napastnicz-
ka Lea Schuller, bardzo 
skuteczna w reprezentacji.

W kadrze jest także pięć 
piłkarek występujących 
w  drużynie wicemistrza 
Niemiec - VfL Wolfsburg, 
czyli bramkarka Stina Jo-

hannes, grające w obronie 
Sophia Kleinherne, Sarai 
Linder i Janina Minge oraz 
pomocniczka Cora Zicai.

Kapitanem reprezentacji 
Niemiec jest Giulia Gwinn, 
która w dniu rozpoczęcia 
Euro 2025 obchodziła 26. 
urodziny. Wszechstronna 
piłkarka rozpoczynała ka-
rierę jako pomocniczka, 
lecz później zaczęła wy-
stępować na pozycji prawej 
obrończyni/wahadłowej. 
W seniorskiej reprezenta-
cji zadebiutowała w 2017 
roku. Dwa lata później zo-
stała powołana na mun-
dial, który był rozgrywany 
we Francji.

Z każdym rokiem umac-
niała swoją pozycję w dru-

żynie narodowej, z  którą 
doszła do finału Euro 
2022. W  2024 r. zajęła 
trzecie miejsce w  fi nało-
wym turnieju Ligi Na-
rodów oraz wywalczyła 
brązowy medal igrzysk 
w Paryżu. W turnieju olim-
pijskim strzeliła dwa gole - 
w meczu grupowym z USA 
(1:4) i  w meczu o  trzecie 
miejsce z Hiszpanią (1:0).

Łącznie Gwinn w repre-
zentacji Niemiec rozegra-
ła 63 spotkania, w których 
zdobyła 14 bramek. Jest 
skuteczna, jak na obroń-
czynię, gdyż często wyko-
nuje rzuty karne, a  także 
rzuty wolne i rożne.

Ważną rolę w niemieckiej 
drużynie pełnią także de-

fensywna pomocniczka 
Sjoeke Nuesken z Chelsea 
Londyn oraz skrzydłowa 
Jule Brand, która niedaw-
no przeszła z  Wolfsburga 
do Olympique Lyon.

W kobiecym rankingu 
FIFA reprezentacja Nie-
miec jest na trzecim miej-
scu, a  Polska plasuje się 
na 27. pozycji. Mecz Pol-
ska - Niemcy odbędzie się 
w piątek o godzinie 21 na 
19-tysięcznym stadionie 
Kybunpark w  Sankt Gal-
len (transmisja w  TVP 1 
i TVP Sport).

FAZA GRUPOWA

• 2 lipca: Islandia - Finlandia 
0:1, Szwajcaria - Norwegia 
1:2; 3 lipca: Belgia - Włochy, 

Hiszpania - Portugalia (zakoń-
czyły się po oddaniu gazety 
do druku); 4 lipca: Dania - 
Szwecja (18), Niemcy - Polska 
(21); 5 lipca: Walia - Holandia 
(18), Francja - Anglia (21); 
6 lipca: Norwegia - Finlandia 
(18), Szwajcaria - Islandia (21); 
7 lipca: Hiszpania - Belgia 
(18), Portugalia - Włochy (21); 
8 lipca: Niemcy - Dania (18), 
Polska - Szwecja (21); 
9 lipca: Anglia - Holandia (18), 
Francja - Walia (21); 
10 lipca: Finlandia - Szwaj-
caria (21), Norwegia - Islandia 
(21); 11 lipca: Włochy - Hiszpa-
nia (21), Portugalia - Belgia 
(21); 12 lipca: Szwecja - Niem-
cy (21), Polska - Dania (21); 
13 lipca: Holandia - Francja 
(21), Anglia - Walia (21)

RYWALKI Z NAJWYŻSZEJ PÓŁKI
PIŁKA NOŻNA\\\ Faworytki turnieju Niemki, w przeszłości ośmiokrotne złote medalistki, będą pierwszymi rywalkami reprezentacji 
Polski w mistrzostwach Europy, rozgrywanych w Szwajcarii. Spotkanie w Sankt Gallen odbędzie się w piątek o godz. 21.
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Finał kobiecych mistrzostw Europy zostanie rozegrany 27 lipca w Bazylei
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Mój przyjaciel Hachiko 
Dramat, USA, Wielka Brytania, 2009
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny

))��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /���,��
 ��0 %  
- widowisko

)1��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /���,��
 ��0 %%
- widowisko

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� 2��� &��"3�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �3��
�0 4,��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 53#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� .�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)6��� /�	
��	�
 - serial, 1986
)7�1� *�#�	���0,� - serial kom.
1���� 83"�� �	
 3�	
�� �	'#


- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

11�)� 2�	�"�	 ,����	

� �	
#�	
�� - magazyn

1��1� $���#����� - film 
biograficzny, Wlk. Bryt., 
9:;<= >?@ABC BDEFGHB
>BIFB JK?@A@LMKB
przybywa do Francji, by na 
M?NHHOP J@IE@HFO Q@APRS
MGTAFBC KGUIO MR POP LFOVKFD
marzeniem...

�)�1� -���"���� - serial, 2021
�1�1� W������� �6 - serial 

kostiumowy, 2015

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� X+��� ,+��� ����3
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)1�)� Y��� #��� '+����
- serial obycz., Niemcy, 
2021

)���� Y��� #��� '+����
- serial obycz., Niemcy, 
2023

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� 2��� &��"3�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �3��
�0 4,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� Y� #�Z�
 	 �� ��
 - serial
) �)� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:10 /�	
��	�
 - serial, 1986
)7�)� $���� �� �	
#�	
��
)7�1� %�&������
 �3�"3����

)7��� !��
# 
����
�
1���� -�"� � *�#	
�

	 .
�
�	��� !�����
� /���,��
 ��0 %  
- widowisko

1)��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /���,��
 �� %%
- widowisko

11�)� �	��
 ,�"��
- komediodramat, Polska, 
2021

1���� ���#
��"��� (	'
��
- film kryminalny, Franc., 
2022

�)��� !���3���
 - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

�1��� W������� �6 - serial 
kostiumowy, 2015

���1� [��'�\ - program interw.
����� ��"��

�� % - animacja
����� [��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
����� 23��
��
 �
���3��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
] ��Z�
^�����

))��� ��'#� '�"3�
 	�"
��
"

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1��� ^�,	������ �,��"���
� !3���� _�	�"� - studio 

)���� 5� �� "
#�	
] - magazyn 
rozrywkowy

)��)� .�"���
 �
���"

$�
��'����	
� - reality 
show

)��1� 23��
��
 �
���3��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��1� ��"��� - przyg., USA, 1989
)7��� (��"

)7��� $,��"
)7��� 2���	�� $,

#��


X���# !�	`

19:40 !�'�#�
)7��� ^��#�� ,	
���	
�	�

��3a
�� !	
���	
�	�
- przygodowy, N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001 b

1���� c���� �������	�
- przygodowy, USA, Chiny, 
Kan., 2015

�)��� *�
��
d �"+�
�� �	

��3��
����	
��"��
- serial, Polska

�1�1� $�,	"�� - program 
obyczajowy

���1� [��'�\ - program 
interwencyjny

����� 8�� "� �
�" ���Z	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� 2"���� "�� 3���#�	�
- program poradnikowy

���)� [��'�\ - program 
interwencyjny

���1� [��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

���1� 23��
��
 �
���3��

- �Best Bar� to jeden 
z pierwszych lokali typu 
fast food, który otworzono 
w Ostrowie Wielkopolskim. 
e@ fDFBHFO L?BghFhFOVB V@KBV
Q@ATQBA?C POMG fBHFOAEBHN=
Na ratunek przybywa 
Magda Gessler.

� �)� ��'#� '�"3�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
] ��Z�
^�����

))��� Y�^�,+��
� 4��	Z3�

- serial obycz., Polska
)��1� $�,	"�� ��0 W��


- program obyczajowy
)��1� W��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
)���� -	'� �,���	
#�	����	

- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

19:00 (��"

)7��� $,��"
)7��� *�,��" $,

#��
 X���#

!�	`
)7��� !�'�#�
)7��� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
1���� 2����d �3Z	d ����3�


- kom., USA, 2011
1��1� (��
�	 �# �3���	 - kom., 

Franc., Hiszp., 2012
01:10 Klara - serial, Polska
�1��� ���"
�5�
& Y��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� [��'�\ - program 
interwencyjny

���)� 8�� "� �
�" ���Z	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� Y��
 #�	
]� !����" Y
��
�6��� (
����#� - anim., USA, 

2017. Fernando jest 
byczkiem niepodobnym do 
FHHNhi j fBDFBMG LBVhfNSC
L@VF E@LFOD VOkOS Q@A
AIfOLOD F LRhiBS KLFBGKF=

)���� (����
�� #�3���"�� 1
- kom., USA, Kan., 2005. 
l@D mBKOI LIBf f k@HR nBGO
fBEFOIBPR ML@PR LOM@?R
oI@DBAKp HB VOGHFO
wakacje. Odpoczynek 
QIfOIBAfB MFp L @E?RKBHO
LMQU?fBL@AHFhGL@
f I@AfFHR qFDDNrOo@
Murtaugha

)1��� ���
�� �
����
s - kom., 
USA, 2005. Suzanne 
Q@GIfOETPO K@o@gC KG@
odstawi jej dzieci 
- siedmioletniego Kevina 
F POAOHBMG@VOGHFR tFHAMBN
- z Portland do Vancouver. 
lOo@ fBABHFB Q@AOPDTPO MFp
zakochany w niej Nick.

15:00 u�ZZ	"� Y	
��
���
,�#�+a - sens., USA, 
N. Zel., 2012

)6��� ^
#���
�	� - program 
informacyjny

)7�)� $,��"
)7�1� !�'�#�
)7��� !�]�"��� !�]�"�	


- program interwencyjny
1���� ������	�\ - obycz., 

USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2008

11�1� $�
��
�	��	

����'�����s - kom., 
USA, 2009

����� -���	 �� '	'���	
 - kom., 
USA, Kan., Chiny, 2017

���1� _�	�" �
#�3' 2	
,��	��
- serial komediowy

����� �	��� X���
 - program 
muzyczny

���1� .
�
���3,
 .v 4����


����� Y��
 #�	
] � !����"
News

�7��� $�
�&
 1 - anim., USA, 
2013

))��� % �"� "��+�	 1 - kom., 
wJxC ;<<:= qBDOM HBABV
marzy o lataniu, ale póki co 
fBIBEFB HB kNhFO PBK@
GBKMULKBIf= eIBhTPRhB PBK@
KMFpo@LB >@VVFO AL@F MFp
F GI@FC EN TGIfNDBS I@AfFHpC
VOhf Fhi fLFRfOK
HBPLNIByHFOP QIfOhi@AfF
VOKKF KINfNM= nFOAN HB gLFBG
przychodzi kolejne dziecko, 
DB?N >FhKON fBhfNHB ENS
fBfAI@MHN @ MF@MGIfNhfKp==

)���� X�	�	���
 - Dochodzi do 
zabójstwa bezdomnego 
DpkhfNfHN= zKBfTPO MFpC kO
AOHBG EN? HFOoANg fHBHND
L MG@VFhN L?BDNLBhfOD===

)���� Y��� Y��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� W���"3�� � ����
- teleturniej

18:50 ^
#���
�	� - program 
informacyjny

)7�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

j I@fD@LN q= {ToB?N

)7��� $,��"
)7��� !�'�#�
)7��� 2�Z��
" �� a
��
11��� �
'� �	" � $�
Z�


	 ���	
��	 � - sens., USA, 
qBQ=C |FMfQ=C}VK= mING=C
2013. Vin Diesel, Paul 
}BVKOI F ~LBNHO q@iHM@H
Q@QI@LBAfR IBfOD AITkNHp
gwiazd do kolejnego 
LNghFoTC KGUIOo@ MGBLKR
EpAfFO @hBVOHFO fBhi@AHFOP
cywilizacji.

����� 2�# #� v	��	 - sens., USA, 
2006

����� �	��� X���
 - program 
muzyczny

���1� .
�
���3,
 .v 4����


���1� !	��
��	^��#
�����
$�,	����� - widowisko

� ��� *�����
 ��	
��
'�#�

� ��'#��^����� - 2025

� ��� 4�	�,	�#� ����� 	 -����
- serial animowany, 1983

�6��� -	"3�'	� ,����������
� !�����3

�7��� �
� X	Z���d ,��"�
"

���
�"�
�� - dokument, 
Franc., 2021

)��)� 4#3��� #�3��� � $	��"��
� $3�	
� �'��#�	
 - anim.

)���� .�	
��
 _�	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

)1��� .��"
 ��"�d "��"
 #�	
� �	���� �
Z�����	
- magazyn

)���� ^
#���
�	
 ��"3���

)��1� 2���
�"
)���� ��Z�
 "
"3� - magazyn 
)��)� ��� � ���" - fab., USA, 

1993
) �)� Y	
#�	
�� �000 u����

_�
��
]��� - program 
rozrywkowy, recital

20:00 Y	
#�	
�� � ���#
�
� X��#&	�'
� - sens., Wlk. 
Bryt., 1964

1)��� ^	��
� �	a &	����  
� W�"�3� �	��
�d �����	
�
����
'� �"3�
�	�
- dokument, Niemcy, 2015

1��)� Y�� ��+"�	�� &	��+�
� 8
�"
� "3"�� �  ��+�
� ,��
�	���	3 - filmy 
KIUGK@DOGIBk@LO

1���� �	�
" #� �	��  
� X���	� �
�� - dramat, 
romans, komedia, Chile, 
USA, 2018

�)��� 2���
�" *452d !4!d
8�����
 2�3Z !����	
'�
*�#	�

���1� $"3#	� 23�"3��
� Y	
#�	
�� �000 u����
_�
��
]��� - 2017

����� .
�
#
��	

����� ^�����
 � ��#����
- dramat obyczajowy, 
Polska, 1983

� ��� !��"�
"
 � $"
&��
Kamasa j IOQ@IGBk

� ��� ���	�����	���

� 2�����	
 - koncert 
muzyki filmowej, 2007

�6��� %�&������
 �3�"3����

- magazyn

�7�)� !��"
 - dramat., Kan., USA, 
2016 b

))��� ^
#���
�	
 ��"3���

- program informacyjny

)1�)� ���3�
�" "
'�#�	�
� �
� X	Z���d ,��"�
"

���
�"�
�� - dokument, 
Franc., 2021

)��1� .��
 Z
�	��
 � !
�&
�"
j IOQ@IGBk

)���� u��Z	�� 5��
�
� 2����
�� � ^��#�� �
[,�#
� - serial, Polska, 
1968

) �)� ���"� (
�"	��� !����]
2025 j IOQ@IGBk

17:45 *
"�� �	�� � X�	��#�
��
�
&� - western, USA, 
1957

)7��� 1��1� ��" .v! 23�"3��
� ���"
�^��	�

1���� �	�
" #� �	�� � X���	�
- serial kryminalny

11��� �[�	"
� � ��	�"���
,�
�	
�� � 3#�	��
�
8080 4��	]��	
'� - koncert, 
2025

1���� .��
 Z
�	��
 � !
�&
�"
j IOQ@IGBk

���)� 2	�� ����
 � W�
� - dram., 
Wlk. Bryt., Czechy, USA, 
2017

�1��� 1��1� ��" .v! 23�"3��
� ���"
�^��	�

����� ���3�
�" � ,�#�+a

� 4'�	
� ,	���
 - dok., 
Indie, 2021

����� .
�
#
��	

����� 2�Z�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

����� ^���	
�� 5
������	0
���� � �
��
�d !���'���
- W tym odcinku Wojciech 
Cejrowski podczas swojej 
Q@AIUkN @ALFOAfB ITFHN
>BPUL HB qTKBGBHFO=
Podczas spaceru po nich 
QIfNEVFkB LFAf@D HFOMBD@j
LFGR iFMG@IFp GOP hNLFVFfBhPF=

� ��� .��	 �
�" ��	�" j QIfOoVRA
LNABIfO� f hB?Oo@ oV@ET=

�6��� *����� - serial kom., 
Polska

)���� ���
�	
��	
 '�
��	

wesele - kom., USA, Kan., 
2002

)���� W'
�" ��- 1 - kom., USA, 
2006. Tajny agent Malcolm 
Turner powraca, by zde-
DBMK@LBS GLUIhp oI@yHOo@
wirusa komputerowego, 
KGUIN D@kO fBoI@fFS
EOfQFOhfO�MGLT IfRA@LNhi
danych. 

17:50 /�����	���,��
Z���	31
- kom., USA, 1993

20:00 Najemnik - akcja, USA, 
2022

11��� 1� '�#�	�
 ,� ��	
��	
- akcja, RPA, Hongkong, 
Chiny, 2017

����� Y
`" - akcja, USA, 2007. 
�IFM q@iHM@HTI@AfF? MFp f HFOj
fLNK?ND ABIODLFAfOHFB
QIfNMf?@ghFC KGUIN QIpAK@
MGBPO MFp POo@ QIfOKVO�MGLOD=
zEOhHFO kNPO Q@A
zmienionym nazwiskiem 
L tBM �OoBM @EMGBLFBPRh
AI@EHO fBK?BAN iBfBIA@LO=

�1��� �
a3� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" j QIfOoVRA

LNABIfO� f hB?Oo@ oV@ET=
����� �
a3� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����3 - serial 

kryminalny

����� 2�Z�� � �##�	��
�,
�����
 j nI�oOI MGBPO MFp
fBK?BAHFhfKR L i@GOVTC
B eBTV QIfNo@G@LTPO MFp A@
wyjazdu do Nowej Zelandii.

�6��� ^���	
�� 5
������	0 ����
� �"	�,	� - Wojciech 
Cejrowski przekracza mury 
miasta -twierdzy. Miejsca 
MGIfOoR fEI@PHF L AfFANLBIj
townicy, a wysoki mur oddzie  
VB DFBMG@ @A IOMfGN gLFBGB=

�7��� .��	 �
�" ��	�" j QIfOoVRA
LNABIfO� f hB?Oo@ oV@ET=

)���� -��Z��#0 �
�	
 ,�#
���"�� - Artur i Dominika 
Q@fHBPR MFp HB MOMPF gVTEHOP
� @HB I@EF D?@AOP QBIfO
fAPphFBC @H Fhi �FVDTPO=
�BTI@hfOHF M@ERC MQpAfBPR
wspólnie noc. Dziewczyna 
QIfNfHBPO MFpC kO QVBHTPO
LNPOhiBS HB MGB?O fB
oIBHFhp= xIGTIC KGUIN MFp
L HFOP fBK@hiB? AOKVBITPOC
kO Q@POAfFO IBfOD f HFR=

20:00 355 - akcja, USA, Chiny, 2022. 
�BPLFpKMfO BoOHhPO LNLFBj
A@LhfO f IUkHNhi MGI@H
gLFBGB LQBABPR HB GI@Q
DFpAfNHBI@A@LOP@IoBHFfBhPF
QIfOMGpQhfOPC KGUIB QVBHTPO
oV@EBVHN BGBK fBoIBkBPRhN
EOfQFOhfO�MGLT VTAfK@ghF=

11�1� .�, X3� - akcja, USA, 1986
����� !��" � ���#
��� - akcja, 

USA, Hiszp., Niemcy, 2017. 
tThBM POMG EN?ND k@?HFOIfOD
F Q?BGHND fBEUPhR=}KIUGhO
Q@PBLFB MFp QIfOA HFD
LBkHB DFMPB � DTMF gVOAfFS
QOLHR AfFOLhfNHpC �VVp===

�1�1� �
a3� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" j QIfOoVRA

LNABIfO� f hB?Oo@ oV@ET=
����� �
�3 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
a3� - serial medyczny

���)� $����� - Dominika Socha 
oTEF QFOHFRAfO QIfOfHBhf@HO
HB @Q?BhOHFO IOiBEFVFGBhPF
HFOQO?H@MQIBLHOP MF@MGIN=
�OEN fA@ENS Q@GIfOEHR
KL@Gp===

���)� ^	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� �3'� �3��
 �3	�#
��
- animacja

� ��� -
'� Y	���'� - przyg., 
USA, Dania, Australia, 2017

)��)� [��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��)� �
"
�"
�	 - Do 
AOGOKGNLUL fo?BMfB MFp
��jVBGKBC KGUIR KG@g
QIUE@LB? Q@GIRhFS
samochodem. Klientka i jej 
QBIGHOI Q@AOPIfOLBPRC kO
MQIBLhfNHFR POMG EN?B k@HB
DpkhfNfHN=}KIUGhO KG@g
QIfNMN?B KVFOHGhO E@DEp===

)��)� �	�"������	
 ,��
#
��	0
�"
���� X���
 - program 
rozrywkowy

15:25 [����	� ���� - przyg., 
USA, Franc., 1993

) ��� Y	
��
��
 ,��
'�#

W#
�
 ������$
�
- przygodowy, Franc., USA, 
2010

1���� 83,	"
�� %�"���	����� - SF, 
USA, Australia, 2015

11��� 4�"�"�	 ���3" - sens., 
USA, 1991. Dwóch bardzo 
IUkHFRhNhi MFp @A MFOEFO
DpkhfNfH Q@?RhfN?N ALFO
LMQUVHO MQIBLN= zEBP MR
kNhF@L@ QIfOoIBHFC @EBP
fHBVF Gp MBDR K@EFOGpC KGUIB
f@MGB?B fBD@IA@LBHB=

�)��� ���#
��"�� #�������

- sens., USA, 1998

���1� [�"
��� - program 
poradnikowy

����� (������
 - program 
paradokumentalny

���1� $����� j eBGINK J?TQF�MKF
f VFhOBVHOP �E QIfOkNLB
kB?@Ep Q@ gDFOIhF DBDN=
�i?@QBK QIUETPO fBo?TMfNS
MDTGOK F Q@A HFO@EOhH@gS
ojca organizuje w domu 
FDQIOfp=

���1� ^	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �1� �3'� �3��
 �3	�#
��
- animacja

�6��� ^	�	 	 �
� �
��
" - film 
rodzinny, Franc., 2021. 
zgDF@VOGHFB}FKFC LIBf
f GBGRC QIfOQI@LBAfB MFp A@
DB?Oo@ DFBMGOhfKB
L oUIBhi= �i@S H@LO
DFOPMhO POMG QO?HO TI@KTC
}FKF GpMKHF fB ABLHND
kNhFOD=

�7��� [��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)���� X���	"���� - SF, USA, Wlk. 
Bryt., 2013

17:55 2����0 !�,	
ad �"+�

,����"�� �����	
�	
�
j DFHFMOIFBV @ENhf=C}?@hiNC
Polska, Kanada

1���� X�#�	����	�3� ) - przyg., 
qBQ=C 9:9�=} Q@L@POHHOP
qBQ@HFF EN?N QFV@G DNgVFLhB
Q@ A@?RhfB A@ LBVKF fO
zmutowanym potworem, 
KGUIN BGBKTPO LNEIfOkO
kraju.

11��� %�&	�"����� - sens., USA, 
|@Ho n@HoC 9::�= m@MG@�MKB
Q@VFhPB MGBH@LB G@hfN LBVKp
f QIfOMGpQhf@ghFR f@IoBHFf@j
LBHR QIfOf QIfOHFKHFphFO
A@ gI@AKB POo@ @IoBHFfBhPF=

�)��� $	
#
��	�3" ,�
,+����
 - obycz., USA, 
Hiszp., Wlk. Bryt., 2016

���)� ��3'� �"�����
#��3
- talk -show

08:30 ����� �������� �� 09:00 
¡��¢�£ �¤�¥� ¦�£��§£¨� 09:10 
��©¤¨� �� � ª�«¬�­� ® ¯°±��¨
09:15 Manna z Nieba 09:30 
ª£�� ²�³ 10:35 ¡���«­®¬ �́«³
�Niedziela� 10:40 Znak Nadziei 
11:00 µ�©£ £��±� 12:00 ¶ �©�
¡�§£¨� � ·¸±�¢ ¹�³ º�© �¢ »¼½
12:15 ¡����¾ ¡©­�¨ ¬© ¿©¬�¨À�

12:45 ÁÂ¬���� � ¢�¬�¢� 15:00 
¦��² Ã ¤© ¤�¾ ¡©­£¨� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ä© ±��¤ ¾�±��§
16:50 ª�¤�±� �¨� ¡©­£¨©²±�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¶ �©� ¡�§£¨�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¹�³  � ¨�¾¬�
¬���§ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
¿À¾� ��± 20:50 Credo: Wiara 
Ä©²±�©�� 21:00 ¶��­ Å�£ ©«³
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¹�³  � ¨�¾¬�
¬���§ 22:00 ª©± � Å�«© ¢©±®

09:00 My chcemy Boga! 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
��©�© ¾�±�� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Ä�©��­¨� ��¬©²±�
12:00 ¶ �©� ¡�§£¨� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¦��¤© ��°��¾�Æ³³³
12:50 Natura Obiektywnie 13:10 
ª�¤�±� �¨� ¡©­£¨©²±� 13:20·±�­�Æ
od zapomnienia 13:30ª£�� ²�³

14:30¡���«­®¬ �́«³ÇÁ��¬���­�È14:35 
��©�© ¾�±�� 14:40 ¹�³  � ¨�¾¬�
¬���§ 14:45 Å�¨��«��Æ¢��¾�§Ã
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15 ¡©¬ ©���¨® º�¢� ©�£¨��¸
Pani 15:30¦����Â� ¯©«� 16:00 
Inf. dnia 16:10É�£¤©��� ¡º 17:00 
¡©�©�� � 17:30 ¡�����¢°¸®± Ê�Ã
riery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¶ �©� ¡�§£¨� 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¹�³  � ¨�¾¬� ¬���§ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� °¬�����¢¬���±� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¿À¾� ��± 20:50 
Ë ��¨��¢� ¤À� Ä©²±�©�� 21:00 
¶��­ Å�£ ©«³ 21:20 Inf. dnia 

06:00 Ì@LhN MKBIEUL= nG@ AB
LFphOP 07:00 Gwiazdy 
Kabaretu 07:15 qOfTM F POo@
kNhFO 09:05 Galileo 
- ciekawostki popularno-
HBTK@LOC FHGINoTPRhO fBoBAKF
fO gLFBGB HBTKF F GOhiHFKF
11:05 �LB o@GTPO j QI@oIBD
kulinarny 11:35 Uroczysko 
- serial kryminalny 

12:45 Bibliotekarz: Tajemnica 
L?UhfHF j �FVDC wJxC �FODhNC
2004 14:45 eFRGB �BVB j MOHM=C
USA, Wlk. Bryt., 2016 17:00 
Niesamowity Spider -Man 2 
- sens., USA, 2014 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Powrót do 
QIfOMf?@ghF 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
tTEFp AFMh@Í j QI@oIBD
muzyczny 04:25 l@Q ;: j tFMGB
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Ì@LhN MKBIEUL= nG@ AB
LFphOP j IOBVFGN Mi@L 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:05 
qOMGOgDN~VB~fFOhF j QI@oIBD
@ AfFOhFC KGUIO fDBoBPR MFp
f IUkHOo@ I@AfBPT
schorzeniami, wadami 
wrodzonymi i innymi 
Q@LBkHNDF QIfNQBAKBDF=

11:30 >F@A@LO tBGB j MOIFBV
komediowy 12:25 zE?pAHN
rycerz - komedia, USA, 2001 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 JQIBLFOAVFLF � }NAfFB?
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy  
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 
03:25 tTEFp AFMh@Í j QI@oIBD
muzyczny 04:25 l@Q ;: j tFMGB
Przebojów - program muz. 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� $,���� #�� �
,��"
��
���1� $����	� ,�����Î,����	

j GBVKjMi@L QI@�= q= >F@AKB
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� .�����	������
 _�	�"
�
�6��� .
#�	
]
�6��� ^���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1966
�7��� 8�� $
��
 � ��"
�#�

- serial, Polska, 1981
))��� !��
�"�] - serial fab., 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
)1��� W�	�� !�]��	d ^�"
���
)1�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
)1��� !	
�'��
�	 Y�#�	
	

� W#�,�
��
�	�	3���	
j IOQ@IGBk

)��)� $�� �	
'� � ���#�	���

�	��"� W�
�
�	 - dok., 
Austria, 2024

)��)� X��	��"	�� ��
�	 2�'
��
���'
� %% - kom., Polska, 
1989

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 .
�

`,�
��
) �1� !�'�#�
) ��� 2��	���� W�
` - serial 

krym.
)6��� 8��� "��
��#	�s

- teleturniej muzyczny
)7��� !��'��� 	�&�����
��


)70��
)7��� !
"��	
 #�	�
1���� $,��"
1��)� !�'�#�
1��1� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
1)�1� *���	� ��3�� a��


- reality show
11�1� /�������� 8
#
���

� W�����	
 a
 "�� - kom., 
USA, 2007

���)� 2�+� ���#�	
	 - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

�1�)� 8��� *��Z� - akcja, USA, 
2008

����� W���"3�� � ���	�
- obycz., Polska, 1995

���1� ������ Z	
�	 - magazyn
� ��� .�����	������
 _�	�"
�
� ��� *��� �'��#�	

�6��� *��� �'��#�	
 �`"��
�6�1� !
����,����	 - magazyn 

AVB HFOQO?H@MQIBLHNhi
�6��� *����� - serial obycz.
�7��� 2��	���� W�
` - serial krym.
)���� 4��	
� ��"
3�� - serial
))��� �
�� ��Z	
����
 - anim., 

Polska, 2021
)1�)� ��Z�
 �"���
 ����'����"�

$�3������ 	 2��
��"�&
Zalewski j IOQ@IGBk

)1��� X�	��#
 � ,��3#�	

� .�''��" - western, Wlk. 
Bryt., 1964

)��1� 4����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

)���� ^ 6� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
}?@hiNC �FODhNC 9:9;

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� .
�

`,�
��
) �1� !�'�#�
) ��� 4��	
� ��"
3�� - serial
)6�1� !��
# 
����
�
)6��� 8��� "��
��#	�s

- teleturniej muzyczny
)7��� !��'��� 	�&���0 )70��
)7��� !
"��	
 #�	�
1���� $,��"
1��)� !�'�#�
1��1� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
1)�1� u	" �� ��Z�"� � 2�+�

���#�	
	 - fab., Wlk. Bryt., 
2018

1��1� 8��� *��Z� - fab., USA, 
2008

�)��� �	�
" �� ��	�a
� - obycz., 
Polska, 2013

03:15 Piranie j �BE=C}?@hiNC
2019
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� �������
��	������
�

� ������ !
����� �"� �
�#��#$%����

& '�(�� #$�$)
�
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +�,��
� �� 
�
����
�
& � ,�	� +�-��� ."�#$

 /�(�
# 0�1�

22�2� 3�
�$��(#�� �����
�
4�
 - magazyn kulinarny, 
2025

22��� +($�-��� 5#� 6��
"�
- serial przygodowy

2���� 7��� 1�(,��� - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ���$
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
28��� 9� '��:�� - teleturniej
28��� ;� #�-��"� - serial 

fabularyzowany
2���� <� +(�	�#� & 5����

,���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

2���� 7��� 1�(,��� - teleturniej

16:35 .�	
"
��� - teleturniej
2*��� �
��
� 
 ���$
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2=�2� 9� '��:�� - teleturniej
2=��� >���� $ �$
�#
)�
� - telet.
2?��� '�(�� #$�$)
�
� - serial 
����� +�#,�� �� 	
"
��

- teleturniej
�2��� �* $-��
 #
) - serial krym., 

1987
����� @��� �"� +�"��� - reality 

show
����� �
��
� � ��	�(��� - kom. 

romant., Niemcy, 2017
����� >�,(� �
� �	
�(� �
-��

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

����� /,�"��
�A
����� - serial, 
2020

�8��� B���	�
�� 	
��#�
$C(���
 - serial dok., 
Franc., 2020

�8��� ;� ��C(� 
 �� $�� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� ��C(� �
#,�(
� & 4(��

� '��-�#$�$� - magazyn
����� �"� �
�#��#$%����

& '�(�� #$�$)
�
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +�,��
� �� 
�
����
�
& � ,�	� +�-��� ."�#$

 /�(�
# 0�1�

22�2� �"� �
�#��#$%����
& D�(�#� ��	
� 5($�5
#�
- magazyn kulinarny

22��� +($�-��� 5#� 6��
"�
- serial przygodowy

2���� 7��� 1�(,��� - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ���$
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
28��� 9� '��:�� - teleturniej
28��� ;� #�-��"� - serial 

fabularyzowany
2���� <� +(�	�#� & 5����

,���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7��� 1�(,��� - teleturniej
2���� .�	
"
��� - teleturniej
2*��� �
��
� 
 ���$
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2=�2� 9� '��:�� - teleturniej
2=��� >���� $ �$
�#
)�
� - telet.
2?��� '�(�� #$�$)
�
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#,�� �� 	
"
��

- teleturniej
�2��� �* $-��
 #
) - serial krym.
���8� @��� �"� +�"��� - reality 

show
����� 7�(�"E ������ F
#$5��



- serial kostium., Hiszp., 2015
����� '
��� 5�,��

- komediodramat, Polska, 
2021

����� /,�"��
�A
����� - serial, 
2020

����� D�(��
�G#,�� �
� ��
5($��)�
� - kom., USA, 2003

���2� H��-�I - program interw.
����� H�(�,� 5(���� - program 

obyczajowy
�*��� 7������� (���"����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� A��
��$���
�� - program 
rozrywkowy

2���� J�-���
 "�#� - program 
obyczajowy

22��� 7������� (���"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� /$5
,�" - program obycz.
2��8� H�(�,� 5(���� - program 

obyczajowy
2���� 7������� (���"����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2=��� ��,��,��
 - program 
kryminalny

2?��� .��,�
2?��� /5�(,
2?�8� +�-���
2?��� H��-�I - program 

interwencyjny

20:10 ��(���� #	��� - program 
kulinarny

���2� ;�A#5K"��� - serial obycz.
����� �
"
���($� - program 

rozrywkowy
�2��� /$,��-� 
 ��#� - sens., 

USA, 2013
���2� 7�C�A����K�$�
 - talk-

-show
�2�2� 6/0� 7(�	
��"�� $�-���


<�# 9�-�# - serial, USA
����� L$��$�E �,K(��� �
�

����$��� 	�
� 	�,��
- serial, Polska

����� /$5
,�" - program obycz.
����� H��-�I - program interw.
�8�2� >�� ,� ��#, $(�C
���

- serial popularnonaukowy
�8�8� L���5,� �� #,�(� ��	

- program edukacyjny
���2� 7,� ��# ,�� �($%�$
�

- program poradnikowy

���2� H��-�I - program 
interwencyjny

����� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

�*��� 7������� (���"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� A��
��$���
�� - program 
rozrywkowy

2���� J�-���
 "�#� - program 
obyczajowy

22��� 7������� (���"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� /$5
,�" - program 
obyczajowy

2��8� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

2���� 7������� (���"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2=��� ��,��,��
 - program 
kryminalny

2?��� .��,�
2?��� /5�(,
2?�8� +�-���

19:55 H��-�I - program 
interwencyjny

���2� ��(���� #	��� - program 
kulinarny

���2� ;�A#5K"��� - serial obycz.
����� �
"
���($� - program 

rozrywkowy
�2��� A�("� B(��� 6��,�(

- obycz., USA, 2006
����� 6/0� 7(�	
��"�� $�-���


<�# 9�-�# - serial, USA
�2��� 6� $� ,��$
�G - magazyn 

rozrywkowy
�2�8� M�""��#,��� �

- miniserial, USA
���8� /$5
,�" - program 

obyczajowy
�8�8� H��-�I - program interw.
����� >�� ,� ��#, $(�C
���

- serial popularnonaukowy
����� L���5,� �� #,�(� ��	

- program edukacyjny

����� ;����$
�G$ +�"#�, ;��#
�=��� ��"����#�
 
 +�(,��($�

� N ��O P QRP �ST��UVWX
N �Y�RZ [P�\] O P W�W
konkubenta Karola 
Rostowskiego. Detektywi 
TX Y RP���O�W�RP^ ��RP�U !
N �Y�R P _ ��] TX```

�?��� /��(�,� (��$
��
- program obyczajowy

2���� B(���� #5(��� - program 
obyczajowy

22��� 3"
�
�($� - paradokument. 
Na podmiejski komisariat 
przychodzi kobieta 
Y Y O�U UP�Rab R�!�b
P O�YacYa^ !� Y SPd TU�W�e�
bZ! ` NZ!cYaYR cVf�b
��Y�!aU ` gO YVW� TPZ^ !�
O�SP�� Sad �hP �X
przemocy domowej.

28�8� �"��$�-� ��i - serial 
paradokumentalny

2���� A���($��
� - program 
informacyjny

2��2� +�-���

16:20 0�,�(������ - magazyn 
reporterów

2��8� 3"
�
�($� - serial 
paradokumentalny

2*�8� B(���� #5(��� - program 
obyczajowy

2=��� A���($��
� - program 
informacyjny

2?�2� 3�
� A���($�G
- rozmowa dnia

2?��� /5�(,
2?�8� +�-���
2?��� 4�
��� 
 ��	��� - sens., 

USA, 2009
����� A���� �(K"K� - sens., 

[Y�cja^ klkk
�2�8� B($���
�
� ����K�

- sens., USA, 2001
����� ;�#$ ;��� ��	

- program rozrywkowy
�8�8� �
#�� 3(�	�
����� B�"�$���5� B9 D��$��

����� ;����$
�G$ +�"#�, ;��#
�=��� ��"����#�
 
 +�(,��($�

- W biurze detektywów 
��W UP TPZ maebVR�nmPePo
p�OqdO ` Nd�fa bZ!cYaYR 
chce, aby detektywi 
�fR ]�r]P W�e� fYP�UcYaRZ
P Pcj TaR ^ O�q�a V��fYPd TPZ^
efa mPeP TP�fYP d
U UPZYP�RPV`

�?��� /��(�,� (��$
��
- program obyczajowy

2���� B(���� #5(��� - program 
obyczajowy

22��� 3"
�
�($� � s���Td cq�O 
e�R�� d Y�T� W� � RP�R 
podczas strzelaniny 
P ���U R ` p�� UZ
O�b�]POVW� ��^ !�```

28�8� �"��$�-� ��i - serial 
paradokumentalny

2���� A���($��
� - program 
informacyjny

2��2� +�-���
2���� 0�,�(������ - magazyn 

reporterów

16:40 3"
�
�($� - serial 
paradokumentalny

2*�8� B(���� #5(��� - program 
obyczajowy

2=��� A���($��
� - program 
informacyjny

2?�2� 3�
� A���($�G
- rozmowa dnia

2?��� /5�(,
2?�8� +�-���
2?��� �(�5��$ ��	�( - sens., 

USA, 2018
����� 3(��
�� ��,($�	���
�


- sens., USA, Niemcy, 2000
����� J�	�����
�� - sens., 

t]O` u�a�`^ vpQ^ uVde`^ kllw
����� ;�#$ ;��� ��	

- program rozrywkowy
�8��� x�� -�,��� - program 

kulinarny
�8�8� �
#�� 3(�	�
����� B�"�$���5� B9 D��$��

����� 41
#$ ��",�(�"�� ��#,(�
���2� ��$��$�� 5�(���


- teledyski
����� B�	,� "�,�E ,�	,� ��


& 7(�#,��� >���� - mag.
�*��� >�� 5��#,��� ��#$�

��$�
#��i - dok., Polska, 
2017

�=��� 7#
)-� +($�#,($��

& .����	��,� $�(��
�

 (�"��#�

�?��� L��$
�� 7����(K�
- serial obycz., Polska, 1988

2��2� <�
	
�� - film 
biograficzny, 1990

22�8� B�� /���� �1 ;�� M�(�
& �y�
)� ;���-� >�(���
B��� 6(���( - serial dok., 
td�cja^ klzw

2���� A���� 
�
�,K� - SF, USA, 
1953

28��� L���
�� & 0������,
$ �$�#,�	 $��	 - western, 
USA, 1959

2��2� +�#,�� - melodramat, 
Polska, 1995

16:50 L��$
�� 7����(K�
- serial obycz., Polska, 1988

2=��� ��{�� "�, B9+ 7�",�(�
& '�(,��A%#
�

2=��� +�(,(�,� & /,�1�� 7�	�#�
2=��� A 5�#$��
���
�

�
�
	
�(,�"��
�
 - dok., 
Niemcy, Austria, 2021

����� ;
�	� ,��
�-�5(�C"�	�
- Teatr Telewizji, 1968

�2�2� <���
� �C��$��� & 4	�"
�
- kom. romant., Franc., 
2001 |

����� B�	,� "�,�E ,�	,� ��

&��(
��D5��
� - magazyn

����� .
"	 ��
(} 7"�#��� ��
(
- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

�2��� 0���$�� ����K� �
�� - SF, 
USA, 1978

���2� 7
�� ����� & '�C�,��,�
- dram., Australia, Franc., 2019

����� B�"���#�


����� 41
#$ ��",�(�"�� ��#,(�
���2� ��$��$�� 5�(���

����� B�	,� "�,�E ,�	,� ��


& 3(�~��� '�)����7�"#��
�*��� '�
G � ���$
�

- dokument, Polska, 2017
�=��� D� ���� �� ����

& /
�#,(� � /�$
�
� �-(��$
� - filmy anim.

�?��� L��$
�� 7����(K�
- serial obycz., Polska, 1988

2��2� /$�$)
"
�� C($�- - dram. 
psych., Polska, 1983

2���� J
�(�� & (���#��#
1�,�-(�1

 ���"�-����
- dok., USA, 2021

2���� L���
�� & 0������, ��
$
�	
 �
�$���� - western, 
USA, 1959

28��� A�$���
� - film TVP, 1996
2���� <�
	
�� - film 

biograficzny, 1990
2*��� L��$
�� 7����(K�

- serial obycz., Polska, 1988
2=��� ;
��$
�"� $}}} F���%

�"�#$�G#�%

19:15 B�� /���� �1 ;�� M�(�
& �y�
)� ;���-� >�(���
B��� 6(���( - serial dok., 
td�cja^ klzw

����� 7
�� �
#,($K� & 0���$��
����K� �
�� - SF, USA, 
1978

����� 7����(, & -�(�
� 3�(�
�
����� ;
��$
�"� $ '����	

& 3�"�1
�-�( - sens., Wlk. 
Bryt., 1964

�2��� 7
�� ����� & A�#�"��
,��#, - kom., Franc., 
Belgia, 2020

����� >��� ;
���"#�� & �
�C�"#�

�
	
��� F�""�����
- dok., Niemcy, 2022

�8�2� A
)��� �
~ 1
���� & 4(,��(
�
""�(E �$���
�� #����-�
#,�"��
� - dok., Niemcy, 
2015

����� B�"���#�


����� +�"
�����
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 7�C(� & ���$
��
#5����"�� - serial 
kryminalny

2���� J��"
���$�� ����K�
- W stacji radiowej Neda, 
��W UP TPZ fVcj
Y Odqc WXca R f U RP�
 VfacWP` mW U Yf� fY 
T�O���a bP�TYO �cqU
miasteczka. Melinda 
postanawia pomóc.

2���� ��(
� $ 5($��	
�
�
�
- serial obyczajowy

2���� J��"
���$�� ����K�
- serial fabularny

2���� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - 31-letni Borowski 
YUacPZ! U O�ROV�TP� R 
���fVOcWZ R W]��TY�e� �PU 
 b ���TOP�e�` NZ!cYaYR ^
O�q�a R c� fYP�� �� cVW�
w korporacji, ma plan 
P b �Y�RP�^  Sa Y WX� TPZ
���fVOcWX ��e� ��VROV`

15:50 L���$� - serial kom., 
Polska

2=��� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - paradokument 
fabularny

����� J�C
� /�"�$�(� - akcja, 
Rum., 2016

����� J�,�5
��
 - akcja, USA, 
t]O` u�a�`^ uVde`^ kll�

����� B���� 1(��, �� +�"����
�
- akcja, USA, 2019. Przywódca 
elitarnej jednostki, zostaje 
V���U fY�Ra ��Y�Y ���Z!RX
��e RPY cWZ ������aT�acYRX`

����� �$
�"�
�� #,(���� - serial 
kryminalny

����� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - paradokument 
fabularny

�8��� ���� �� 	
�() - program 
kulinarny

����� �$
�"�
�� #,(���� - serial

����� +�"
�����
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 7�C(� & ���$
��
#5����"�� - serial 
kryminalny

2���� J��"
���$�� ����K�
- Tym razem Melinda 
��b e fVcj�UP cjd��c ^
O�q�a YePRXd UTOV��O
wypadku na deskorolce. 
N�fPVb T� � TPZ
f�UP�fYP�� cYa O��\
��YacYaRPd TPZ f� Ua� fOV`
Wkrótce odkrywa 
Y TO OVWXc� h O�a`

2���� ��(
� $ 5($��	
�
�
�
- serial obyczajowy

2���� J��"
���$�� ����K�
- serial fabularny

2���� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - paradokument 
fabularny

2���� L���$� - serial kom., 
Polska

2=��� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - paradokument

20:00 J���� - akcja, USA, 2002. 
Kiedy ojciec Rudy�ego 
zostaje uznany za 
zaginionego, Rudy wyrusza 
R bPTWZ f� �Y� �] ^  Sa e�
�fR ]�r�`tO�q�c� TaR
��P�R�VW� TPZ^ !� W�e� �WcP�c
RP� Sad YUaOdab
archeologiem

�2��� 7�	���� - akcja, USA, 
1985

����� B���� 1(��, - akcja, USA, 
2019

�2��� �$
�"�
�� #,(���� - serial 
kryminalny

����� <�	C�(�} @��
� 5��
$�#,�� - paradokument 
fabularny

���8� B��
 ��#, 
�
�, � ��Y�e]Xf
Uaf �Y�� Y c d�e� e]�SV`

�8��� ���� �� 	
�()
����� �$
�"�
�� #,(���� - serial

����� B��	�	��, - Marta i Filip 
TX b d!��T�U�b^  ]� cj��
T��fYP�U WX TPZ fYP�cO � RP�
VOd f Pb TPZ R W]��P�W` �ab�
cY T�b � R�O^ Sada cjd�� O
Marty i kolega z klasy Filipa, 
��Yae���UVW� TPZ f� \]VSV
Y t���RPOX` ��UR�e� fRP 
Marta i Janek nieoczekiwanie 
U� f WX R TP�SP� R T� cWP
benzynowej.

���8� /$���� � N �PVTY m U�WTOP
Y ePbR YW ]R�W kc O�cj TPZ
U O�]�! Rc� Y �qUR�]�ed�W
O] Ta` [jd�� O RP� b 
�fU eP UaYR � TU�Pcj
VcYV� P f] ��e� �PTY� f] 
RP�W bPd�TRa UP��TY`

�=�8� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

22��� 7�(,�,��� * - serial 
dokumentalno -kryminalny

2���� ��,��,��
 - 43-latka 
Y fRP R fYP�� Y�T� W�
���YVc�R ��Y�Y bZ! `
_�SP�� W�T� Y d b R ```

13:55 /$���� - program obycz.
28��� /)�$
� 4��� ��(
�

A�#����#�� - serial 
TXf�Ua

2���� /$5
,�" - program 
obyczajowy

2*��� J�-���
 "�#� - program 
obyczajowy

2?��� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

����� D#,�,�
 #���, - sens., 
USA, 1991

����� 3��$
""� 	
��# 2 - przyg., 
Jap., 2023

����� 4�����, �
�C�� - sens., 
USA, Niemcy, 1997. Kevin 
��b �^ SdaTO��]PUa  fU�O �
z Florydy przyjmuje 
 �� OcaWRX �����YacWZ �� ca
w Nowym Jorku, w firmie 
R ]�!Xc�W f� ��jR NP]��R `

�8��� .������� - paradokument

����� B��	�	��, - Natalia 
N�qY �f TP�fbPV ] � !aW�
U YUPXYOV Y Qf b�b
Jaworskim. Natalia znosi 
cPXedX RP��S�cR�\� Qf b 
U f�bV^ YUPXY RX
z charakterem jego pracy. 
Pewnego dnia Adam 
doznaje ataku serca...

���8� /$���� - program 
obyczajowy

�=�8� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

22��� 7�(,�,��� * - serial 
dokumentalno -kryminalny

2���� ��,��,��
 - program 
kryminalny

2���� /$���� - Larysa Mirga jest 
R�UX VcY�RRPcX zc ]Pc�Vb`
Dziewczyna z pochodzenia 
W�T� ��bOX P �a��b V��fa
�q!RP TPZ �f O�]�! R�O
z klasy.

28��� /)�$
� 4��� ��(
�
A�#����#�� - serial 
TXf�Ua

16:55 /$5
,�" - program obycz.
2*��� �
#,($��#�
� 5�������
}

x,�(��" 3"�(� - program 
rozrywkowy

2?��� H�(�,� 5(���� - program 
obyczajowy

����� /�����&�#,(� - kom., USA, 
2021. Kiedy studentka 
pierwszego roku studiów 
Alia wraca do domu na lato, 
�fO�aU Od bT�U 
Y ��Y�TYd�\cP ��fYPcqU^
O�q�� T�� UP WX^ !�```

����� 3(�� B�(
�� - obycz., USA, 
Niemcy, 2008 |

���8� �$
�GE� �,K(�	
5($���$
� ,�,� - kom., 2012

����� @��%� $ 5�,��(�	
� jPT���P� ]VfYP fYP�]Xcacj
f�b Y Y SqWcX

����� .������� - program 
paradokumentalny

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
���� � ��� � �� �¡� ��¢�� �� ���£�
10:00 ¤�¥� ���� 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 ¦����§¨��11:05 
Mocni w Wierze 11:35 ©¡���
��¢�� 11:40ª� ��« ���¨£��¬
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
­���¡ ®����� 12:03 ¤�¥� ����

12:20� ������� ¯¡�£����� 13:05 
ª����§�� �£������� 13:30 Msza 
°�� 14:30 Dom Paderew skiego 
�±²¢������ 15:00 Lasy bagienne 
15:50ª� ��« ���¨£��¬ 16:00 
¤�¥� ���� 16:10 ³��§�££�£´
16:40 ¦������ � µ���² ­¯§���
16:55 Kurier Pana Boga 17:10 
Prosto o gosp. 17:30¶�²�·�§�����

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
­���¡ ®�����18:05 ¤�¥� ���� 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ·����£��¨¢¸
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ¨����¡�£ ����¢� 20:00 ¤�¥�
dnia 20:20 ¶ �����¢ 20:50 
¹ ©����£��§ � ·�°¢��¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ¤�¥� ����

09:15 ©¡��� ��¢�� 09:20 
ª�§�¢����� ®�����°¢� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 ¤�¥�
dnia 10:15 º�§§� � £�¡�¯�����
¤��� 11:30���§� »�¬ �²¢�£
12:00 ­���¡ ®����� 12:03 ¤�¥�
dnia 12:20 �Gorzki to chleb jest 
¯�����°¬¼½�¯���� ·�£�� ¾�����

13:00�����§��£ � ���«���� 13:30 
ª��� °�� 14:30 ¾��£� °������
historii. Puszcza Rudnicka  
15:00 ®���� �� ®����� � ��´��
½��������� 15:50ª� ��«
���¨£��¬ 16:00 ¤�¥� ����  
16:10 Sanktuaria polskie 

16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 ¤�¥� ���� 20:20 
¶ �����¢ 20:50 7 Sakramentów 
·�°¢��¡� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ¤�¥� ���� 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ¦�«��´
��� ���« 22:30 Brat Anatol 
�¯��§�¡ ª����

06:00 ¿�Uca TO �SqU` _�� f 
UPZc�W 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¿�Uca
TO �SqU` _�� f UPZc�W 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
p�� UP�f]PUP À tafYP d _�ab`

22:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Kariera Nikosia Dyzmy 
- kom., Polska, 2002 01:25 
��Á� �T] Rf`taT� bPd�\cP
02:40 �R���U�RcW � b e YaR
reporterów 02:50 [Vf�URacj
rodziców mam 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
Y RP���dR�T�� UR�\cP bP
05:30 ��]�Y OV�a �Â gO YW�

06:00 ¿�Uca TO �SqU` _�� f 
UPZc�W 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¿�Uca
TO �SqU` _�� f UPZc�W 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
p�� UP�f]PUP À tafYP d _�ab`
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 pY�Pc � hP]b^ [jPRa^ klkl
01:20 ��Á� �T] Rf`taT� 
bPd�\cP 02:35 �R���U�RcW 
- magazyn reporterów  
02:45 [Vf�URacj ��fYPcqU
mam 02:55 SuperLudzie 
� T��P ] � �T�S cj Y RP���dR��
T�� UR�\cP bP  
05:30 ��]�Y OV�a �Â gO YW�

�8�8� 4������� �= - serial, 2017
����� 0�1� +�(����
�*��� B(��#	
#�� �#$� ��
),��
�*��� 7�
�
K� $ C"
#��
�=��� ;��� 
 ��
� - serial, 1977
�=��� L���$� - serial obycz., 2007
�?��� 7�	
#�($ 4"�Ã - serial krym.
2��8� D��
�� ��,��#$ - serial
22��� 7(K"��
� - serial 

historyczny, Polska, 2024
2��2� 4-(�C
$��#
2���� 4-(�5�-��� - magazyn
2���� ��-�$�� L�"�
�$�
2���� ;�,�(� � >������ & +�(�

;�(�������#�
 ��(�
& /���,��(
�	
��,���,��� - dok., Franc., 
2022

2���� A
�"��A�5(���
��"���K� - felieton

28��� A
��(��� �$-K($�
- serial obycz., Turcja, 2024

28��� >��� ,� 	�"��
�i
- teleturniej muzyczny

15:35 3(� #�K�} 7($�~K���
- teleturniej

2���� �$
��$
�,�� - serial, Turcja
2*��� B�"��Ã5(�##
2*�2� +�-���
2*��� >��� ,� 	�"��
�i

- teleturniej muzyczny
2=��� L�5�(,�($� - magazyn
2=��� 4������� �= - serial 

kostiumowy, 2017
2?��� +(�-(�	 
�1�(	} 2?}��
2?��� +�,��
� ��
�
���2� /5�(,Ä +�-���
����� +
��� ��~��

& �
#,($�#,�� x�(�5�
��C
�, & +�"#���/$�����

���2� �����} 3��
�#$ ��
$�,(����
� - dok., Polska, 
2024

����� ;� 1�"
 - sens., USA, 1991
����� 7�"
C�( - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013

�8�8� 4������� �= - serial, 2017
����� 0�1� +�(����
�*��� B(��#	
#�� �#$� ��
),��
�*��� /,��
� L�C�� - magazyn
�=��� ;��� 
 ��
� - serial, 1977
�=��� L���$� - serial obycz., 2007
�?��� 7�	
#�($ 4"�Ã - serial krym.
2��8� D��
�� ��,��#$ - serial
22��� 7(K"��
� - serial historycz.
2��2� 4-(�C
$��#
2���� 4-(�5�-��� - magazyn
2���� 7�$
	
�(#�
� -(��
�

� ������ !
2���� ;�,�(� � >������

& A5��� $	
�� �"
	�,�
�� "�# - dok., Polska, 2020

28��� A
��(��� �$-K($�
- serial obycz., Turcja, 2024

28��� >��� ,� 	�"��
�i
- teleturniej muzyczny

2���� 3(� #�K�} 7($�~K���
- teleturniej

2���� �$
��$
�,�� - serial, Turcja
2*��� B�"��Ã5(�##

17:15 +�-���
2*��� >��� ,� 	�"��
�i

- teleturniej muzyczny
2=��� L�5�(,�($� - magazyn
2=��� 4������� �= - serial 

kostiumowy, 2017
2?��� +(�-(�	 
�1�(	} 2?}��
2?��� +�,��
� ��
�
���2� /5�(,Ä +�-���
����� ���� ��C�#$�� - serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
�2��� 7�"
C�( - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
���2� ��
�, C�$ 1
���
 & 6�#�(
�

xÅ�(� - dok., Port., 2022
���2� 4���
�
� ~� ,�� - kom., 

USA, 2007
���2� B�--�(, - western, Wlk. 

Bryt., 1964
�8��� ;�,���� & A����

7�
�,�
��#��EA����

 ��}}} - dokument, 2022
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� $�&��� '����
i Serwis Info

((�(� )���!��� !��
� � 	*
Józef Padewski - dok., 
Polska, 2025

11:50 Karino - serial, 1974
(+��� ,��� -�
%.
� - teleturniej
(��(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
(���� /�  �
0.� - teleturniej
(���� �� ��&
��� - serial 

fabularyzowany
(���� 1� $
����� � *����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 ,��� -�
%.
� - teleturniej
(���� '�������� - teleturniej
(#�+� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
(2�(� /�  �
0.� - teleturniej
(2��� 3���
 � ������"��.

- teleturniej
(4�+�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
+���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
+(��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
++�+� ��
��
�%!�

!��
%�.	�
 - film 
kryminalny, Franc., 2024

����� $�
�.��
� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

02:05 Twardziele - fab., USA, 
2012

03:40 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2015

����� � ��� ������ - serial, 2025
���+� $�6�%���
�7*� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� $�&��� '����
i Serwis Info

((�(� 8����
� 9
�� ��: �!�"%�
� )� 
�	��; &�� 6����

���&��
� ���6�
�<!��

<6
� *
"������= - mag.

11:50 Karino - serial, 1974
(+��� ,��� -�
%.
� - teleturniej
(��(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
(���� /�  �
0.� - teleturniej
(���� �� ��&
��� - serial 

fabularyzowany
(���� 1� $
����� � *����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

(���� ,��� -�
%.
� - teleturniej
(���� '�������� - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

(2�(� /�  �
0.� - teleturniej
(2��� 3���
 � ������"��. - telet.
(4�+�  �
!� ����"���� - serial 
+���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
+(��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
++�(� >�
� ��� $����� - reality 

show
22:20 Twardziele - fab., USA, 

2012
����� ������ � ������
� - serial 

obycz., Dania, 2018
�(��� ������ ! ���.
���

- kom. romant., Niemcy, 
2017

�+��� ?�	<��� *��
�%� - serial 
dok., Franc., 2022

03:40 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2015

���(� @!�&�A - program interw.
���+� @�
�%� *
�!�� - program 

obyczajowy
�#�+� ,.���

� 
�!��.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�+� B��������!��� - program 
rozrywkowy

(��+� ?�&���� ���. - program 
obyczajowy

((��� ,.���

� 
�!��.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(+��� 5�*�%�� - program obycz.
(���� @�
�%� *
�!�� - program 

obyczajowy
(���� ,.���

� 
�!��.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

(2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

(4��� '��%�
(4��� 5*�
%
(4��� $�&���
(4��� @!�&�A - program 

interwencyjny

20:10 ��
���� ����. - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

+(��� ,.���

� 
�!��.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

++��� ,����� � %�C�� - kom., 
Polska, 2009

�(��� )5D� ,
���
��
� ��&����
1�� /�&�� - serial, USA

02:10 Klara - serial, Polska
����� 5�*�%�� - program 

obyczajowy
���+� @!�&�A - program 

interwencyjny
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���(� 8���*%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

���(� @!�&�A - program 
interwencyjny

���+� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

�#�+� ,.���

� 
�!��.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�+� B��������!��� - program 
rozrywkowy

(��+� ?�&���� ���. - program 
obyczajowy

((��� ,.���

� 
�!��.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(+��� 5�*�%�� - program 
obyczajowy

(���� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

(���� ,.���

� 
�!��.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

(4��� '��%�
(4��� 5*�
%
(4��� $�&���

19:55 @!�&�A - program 
interwencyjny

+��(� ��
���� ����. - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

+(��� 5��	�� � !������� - sens., 
USA, Niemcy, 2001

+���� ��%
�E - SF, USA, 1999
�+��� )5D� ,
���
��
� ��&����

1�� /�&�� - serial, USA
����� 5�*�%�� - program 

obyczajowy
����� @!�&�A - program 

interwencyjny
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 8���*%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!�����C �$����% ��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do Malanowskiego 
FGHIJFI JKL JFMNOPI QFKIHR
ST P QRUMV WOXYOXIZVK[
\O]KM^I VMJ^ YXFMXIUO_I
` ZFHOPKMWa W^bXc Vd
JWXFcPQFKHa PHIe_KM
PcJFMQH _I POf_Oeg[[[

�4��� 5��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

(���� h
.�
� �*
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze i jI WOkM_QL
^XINKI I_O_Kka W^bXMGO
IR^OX JRGMXRVMa UM P VMQ_MV
z podwarszawskich 
kKMVJZOPOeZK Jd WXFcPQFM_K
ludzie...

(���� ������&� ��= - serial 
paradokumentalny

(���� B���
��
�� - program 
informacyjny

(��(� $�&���
(��+� D
%�
!�
��� - magazyn 

XMYOX^MXbP

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

(#��� h
.�
� �*
�!� - program 
obyczajowy

(2��� B���
��
�� - program 
informacyjny

(4�(� l��� B���
��C
- rozmowa dnia

(4��� 5*�
%
(4��� $�&���
+���� >�
� 
� 
�	� - kom., USA, 

2011
++��� ��!�6�C�� - kom., USA, 

Niemcy, 2003 m
����� h�.������ - sens., Wlk. 

Bryt., Franc., Niemcy, USA, 
2005

���+� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� l
��� - program 
muzyczny

���+� h������.*� h/ n�����

����� ��!� ����C � $����%
News

�2�+� 1�&� ��
��<!
! ���%�<!�� ��	��%
Polska -Korea 
$��.�
��!�

10:25 Gliniarze - Olgierd i Krystian 
YXFcYIQWKMk OQWXcPIVd _I
FHOkOPKJWR FPHOWK WO]KM^c[
oFc]WO OWIFRVM JKLa UM ONKIX
VMJ^ PKLZMV[[[

(���� ������&� ��= - serial 
paradokumentalny

(���� B���
��
�� - program 
informacyjny

(��(� $�&���
(��+� D
%�
!�
��� - magazyn 

XMYOX^MXbP
16:35 Gliniarze - Licealistka 

PcVMUQUI YOQ _IkKO^
K F_KWI ]MF efIQR[ pM^MW^cPK
OQWXcPIVda UM _I PcZKMZFWL
Pc]XIHI JKL F _KMQIP_O
YOF_I_ck ZqHOYIWKMk[

(#��� h
.�
� �*
�!� - program 
obyczajowy

18:50 B���
��
�� - program 
informacyjny

(4�+� l��� B���
��C
- rozmowa dnia

(4�+� 5*�
%
(4��� $�&���
(4��� �<� *
�������� ��*��&

- kom., akcja, USA, 2020. 
rr VMJ^ ]cHck UOH_KMXFMk oKH
Specjalnych USA, niedawno 
zatrudnionym jako agent 
stu[ vXIW JR]^Mf_OeZK rr
JYXIPKIa UM[[[

++��� w&�
%�� - kom., akcja, 
USA, 2015

00:45 Szefowa - kom., USA, 2016
�+��� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� x!� &�%.�� - program 

kulinarny
����� ����� l
���
���+� h������.*� h/ n�����

����� w-��� �.�%.
��
� ���%
�
���(� �.����
� *�
�
��
�#��� h��%� ��%�; %��%� �
�

� 3�
��  �C���� - mag.
�#��� $������ �.�� 
�%.
�

- dokument, Polska, 2017
�2�+� D
-�
����� �.�%.
��
�
09:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
(��(� $
<	� ���
��
�� - dram. 

psych., Polska, 1976
((��� 8�6���
�� �������� ).
%��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
(+��� $�%�
 '���; ��� 	�� )�y

�.�	� - dok., Franc., 2018
(���� 8�!���� � D
����
%

z fajerwerkami - western, 
USA, 1959

(���� )��� ��" 6�� - obycz., 
Polska, 2013

16:55 Rodzina Kanderów - serial
(2��� B���
��
�� ��%.��
�
(2��� B�%"*B��
� - felieton
(2��� l���
�� ��%.�� 
�

��
�
�� � x�z�
� �.
��
- dok., Wlk. Bryt., 2021

20:00 B%
�� �������� �������
�!��%� � ������ ��
8�����z��. - komedio-
dramat, Niemcy, Dania, 
Franc., Islandia, 2019

+(��� ���.��
% ! *��
<6�
� �6.
&�� i QOW[a{HOZqca
2022

+��(� 5�����!��� - film 
biograficzny, Wlk. Bryt., 
2019

�(�(� B�%"* �� -���.
� ,����
��� .��.�

01:15 Panorama kina 
*������&� � ,����
���
.��.� - obycz., Polska, 
1993

�+��� �.���� ! �����
- magazyn muzyczny

���+�  ��%�� - fab., Polska, USA, 
1917

����� h��������

����� w-��� �.�%.
��
� ���%
�
���(� �.����
� *�
�
��
�#��� h��%� ��%�; %��%� �
�

� Joanna Szczepkowska 
�#��� ? 6���� !�6����� �-�


- dokument, Polska, 2017
�2��� B���
��
�� ��%.��
�
09:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
(��(� $��%�� - melodramat, 

Polska, 1995
((��� B *���.��!�
�.


������
%��
���� - dok., 
Niemcy, Austria, 2021

(���� 8�!���� � D
����
%
! �
�. ?��
����
- western, USA, 1959

(���� �.������7 |*��!�
?������!� 5��
����
- koncert, 1989

(��+� $
<	� ���
��
�� - dram. 
psych., Polska, 1976

16:50 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

(2��� �.���� ! �����
- magazyn muzyczny

18:30 D
-�
����� �.�%.
��
�
(4��� '���
��� '����
� - dok., 

Wlk. Bryt., 2018
20:00 Kafka - serial biograficzny, 

Niemcy, Austria, 2024
+(��� ,����
��� .��.� - obycz., 

Polska, 1993
++��� w���
 ����
 �����&� 
��

�
��� - dok., Franc., 2015
23:45 Amelia - kom. romant., 

Franc., 2001 m
�+��� (� 3����C �  �.����

- koncert, 1987
����� $<� ��
�� - kom., Polska, 2000
����� 5��C�� - anim., Polska, 1977
����� 1.���� !�"�
� ��� ������

- anim., Polska, 1978
����� ,����*
��%���
��� �*���y

	<! 
� *
����.6�
��
��	�� 6���� - anim., 1974

����� ,�%��%
�-� - anim., 1977
����� h��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� ,�	
� � ������� �*�����
�
- Byli koledzy Vicky z jednostki 
YOfKZVK F pOX^kR_QRkRJFd
OQYOPKMQFKMg FI JPOVM
niepoprawne zachowanie 
_I JHRU]KM[{eXbQ
YOfKZVI_^bP VMJ^ VMV ]cHc
ZqHOYIW }IXZ[

(���� ?����
����� �.��<!
- Melinda odkrywa pewien 
XOQFK__c JMWXM^[ oFIfM~J^PO
opanowuje szpital i miasto, 
gdy duch nawiedza 
VMQ_MGO F YIZVM_^bP[

(���� ��
�� � *
����������
- serial obyczajowy

(+��� ?����
����� �.��<!
- Profesorka Neda jest 
nawiedzana przez ducha 
tajemniczego adoratora. Do 
OQWXcZKI ^IVMk_KZc RUc^I
zostaje tabliczka Ouija, 
W^bXI YXFMPKQRVMa UM W^Oe
PWXb^ZM J^XIZK UcZKM[

13:50 1��	�
�7 >���� *��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

(2��� 1��	�
�7 >���� *��
���%�! - paradokument

+���� ?� ����� &
�����; ��	
�
 �6�= - kom., Franc., 2014

++��� $��
�%� 5�
&�� + - kom., 
Polska, 2018

���(� $��
!��� �����
 - kom., 
Polska, 2000

�+�+� �����
��� �%
���. - serial 
kryminalny

���+� 1��	�
�7 >���� *��
���%�! - paradokument 
fabularny

���+� ��
. 
� ���
" - program 
kulinarny

����� �����
��� �%
���. - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� ,�	
� � ������� �*�����
�
i �MJYbH ]IQI JYXIPL I]JOfi
PM_^WK fKZMRk rM^^Ma W^bXI
R^O_LHI P VMFKOXFM[ oMkKX
K �KZWc OQWXcPIVd ^IVMk_KZMa
W^bXM JWXcPIHI QFKMPZFc_I[

(���� ?����
����� �.��<!
i}MfK_QIkRJK OQWXcg
YXIPQLa W^bXI QO^cZFc
pewnej rodziny, zanim 
J^I_KM JKL FIGXOUM_KMk QfI
pewnej pary.

(���� ��
�� � *
����������
- serial obyczajowy

(+��� ?����
����� �.��<!
- serial fabularny

(���� 1��	�
�7 >���� *��
���%�! i}KeWI K t_GI Jd
YXFMefIQOPI_M FM PFGfLQR
_IJPOVd OXKM_^IZVL JMWJRIf_d[
Kiedy nieznany sprawca wy-
]KVI Kk JFc]La t_GI JYXFMQIVM
XFMZFc P fOk]IXQFKMa UM]c
kOGHI PJ^IPKg _OPd[

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
(2��� 1��	�
�7 >���� *��

���%�! - paradokument
+���� 5����
� - akcja, USA, 

2017 m
++��� B�"���
�� ! �&
�.

- akcja, USA, 2015. Jack 
Stonie celowo organizuje 
_IYIQ _I ]I_Wa ]c ^XINKg QO
PKLFKM_KI F _KMFPcWfM
niebezpiecznym rosyjskim 
gangsterem � Balmanem, 
W^bXc FIkOXQOPIH F FKk_d
WXPKd XOQFK_L rIZWI[

���(� h��
� -
�
% �� @*����

�
��. - akcja, USA, 2020

�+��� �����
��� �%
���. - serial 
kryminalny

����� 1��	�
�7 >���� *��
���%�! - paradokument

����� ��6.
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���. - serial

����� h�
����
% - 16-letnia 
Monika mieszka 
P �RH^RJWRa kIXFc O JHIPKM
K WIXKMXFM[ sqZM FI PJFMfWd
ZM_L YOVMZqIg _I ZIJ^K_G
dla tancerzy w teledysku. 
Matka Moniki nie zgadza 
JKLa ]c _IJ^OfI^WI VMZqIHI
sama do Warszawy. Monika 
HIkKM FIWIF[[[

����� 5����� - Karolina Szostak 
F fKZMIf_MV �] JYO^cWIHI JKL
przez pewien czas 
F ��ifM^_KkkLUZFcF_d[
W zamian za otrzymywane 
YXMFM_^c ONMXOPIHIkR
swoje towarzystwo...

�2��� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

((��� ,�
%�%��� # - serial 
dokumentalno -kryminalny

(+��� ��%��%�!� - 23-latek prosi 
QM^MW^cPbP O OQ_IfMFKM_KM
VMGO OVZI[ �OQMVXFMPIa UM
kOUM _Kk ]cg[[[

(���� 5����� - program obycz.

14:55 5"���� w

���
��B���y
��!��� i JMXKIf JdQOPc

(���� 5�*�%�� - program 
obyczajowy

(#��� ?�&���� ���. - program 
obyczajowy

(4��� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

+���� B 
�!�� �!��
�������
Wakacje - kom., USA, 
2015

++�(� ���!�&
�
��� - kom., 
USA, 2017

+���� 5��������%
� - kom., USA, 
2021

�+�(� >���� � *�%!�
��
i qKJ^OXKM fRQFK QFKMfdZcZq
QOk F FI]bVZd

���(� @�%�
�� - program 
poradnikowy

����� �
.&� �%
�
� �����.
- talk -show 

����� h�
����
% - Szymon nie 
kOUM QOGIQIg JKL FM JPOVd
]cHd UO_d }IGQd P JYXIPKM
OYKMWK _IQ KZqPJYbf_d ZbXWd[
\KMQc WOfMV_I YXb]I
YOXOFRkKM_KI WO~ZFc JKL
niepowodzeniem, Szymon 
YOJ^I_IPKI YOYMH_Kg
JIkO]bVJ^PO[[[

����� 5����� - Uczennica liceum, 
\fIRQKI �OkIfI PZKdU
wszystkich przeprasza, 
nawet wtedy, kiedy nie jest 
PK__I[ �XFcVIZKbHWK YXb]RVd
Vd ^MGO OQRZFcg[[[

�2��� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

((��� ,�
%�%��� # - serial 
dokumentalno -kryminalny

(+��� ��%��%�!� - Niewinna Po 
18 latach, na warunkowe 
zwolnienie wychodzi 
F PKLFKM_KI WO]KM^I JWIFI_I
FI FI]bVJ^PO[ �GHIJFI JKL YO
pomoc do biura 
QM^MW^cPKJ^cZF_MGOa GQcU[[[

13:55 5����� - program 
obyczajowy

(���� 5"���� w

� ��
��
B�����!��� - serial 
JdQOPc

(���� 5�*�%�� - program 
obyczajowy

(#��� ?�&���� ���. - program 
obyczajowy

(4��� @�
�%� *
�!�� - program 
obyczajowy

+���� ��
��
�%!� �����
���
- sens., USA, 1998

++��� B������ �!�"�� ��!
3�
��� - sens., USA, 2021

����� ����!���� *
��&���
Adele Blanc -Sec - przyg., 
Franc., USA, 2010

���(� @�%�
�� - program 
poradnikowy

����� �
.&� �%
�
� �����.
- talk -show

09:20 ��������� �������� 09:45 
���������������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 � ����������� ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
 ���� ¡�¢£�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 �������¤ � ��¥£����¦
Europy 12:50 §¨© ª����������

13:20 ¡�«�¬�­� ®¤¬¯°����«����±
13:30²£«� ��¯ 14:35 
Komarowska Wiktoria 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50²� £�³
��«´���¦ 16:00 Inf. dnia 16:10 
µ �³��­ ��� ���³ 16:35 ���
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30��������«����� «� �������

17:55 ¡��«�����¯ ¡������ 18:00 
 ���� ¡�¢£�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
²£«� ��¯ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¨�¥����� 20:50 � �����������
�������� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Czarny 
sufit 23:00 Dulce et decorum 
est pro Patria mori

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¶�¯ �� ��¥�¤ �«��¢ 10:00 
 ´������� §�������� ���� ¶�¯
Leona XIV z Watykanu 11:15 
²����«���� ¡��£����� 11:25 
·�£������­ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00  ���� ¡�¢£��
12:03 Inf. dnia 12:20 Na 
������¤¢£��� �«¬��«´

13:30²£«� ��¯ 14:30 Dom w serce 
wpisany 15:00 Sybiraczka 15:50 
²� £�³ ��«´���¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Cio-
teczka 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 ¡��«�����¯ ¡������
18:00  ���� ¡�¢£�� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶�¯ �� ��¥�¤ �«��¢ 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¨�¥����� 20:50 7 
����������� �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¡�«���������¤ 22:30 
Drogi Montini 23:35 Europejska 
����� �����´

06:00 ¸OPZc JWIX]bP[ \^O QI
PKLZMV 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci 13:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 ¸OPZc JWIX]bP[ \^O QI
PKLZMV 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
oYXIPKMQfKPK ` {cQFKIH
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 oYXIPKMQfKPK[ �XbVkKIJ^O
23:05 Ostra jazda - sens., 
Franc., Belgia, 2017 01:20 
¹OºM tJfI_Q[{cJYI kKHOeZK
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 »kKMXg _I ¼���
JYOJO]bP 03:25 ¹R]KL QKJZO½
04:25�OY ¼� i ¹KJ^I �XFM]OVbP
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¸OPZc JWIX]bP[ \^O QI
PKLZMV 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci 13:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 ¸OPZc JWIX]bP[ \^O QI
PKLZMV 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 oYXIPKMQfKPK ` {cQFKIH
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 oYXIPKMQfKPK[ �XbVkKIJ^O
23:05 vMF fK^OeZK i JM_J[a ¾oua
2014 01:50 Love Island. 
{cJYIkKHOeZK i XMIfK^c JqOP
03:00 Interwencja - magazyn 
XMYOX^MXbP 03:10 Cudownych 
XOQFKZbP kIk 03:25 ¹R]KL
QKJZO½ 04:25 Top 10 - Lista 
�XFM]OVbP 05:30 Telezakupy

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
�#��� h
�
������ ���� |!�"%��
�#��� $��
�� B��
� - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
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