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PAPIEZ LEON
XV MOZE

ODOWIED/

G

GIETRZWALD

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA ZAPROSIL
PAPIEZA LEONA XIV DO POLSKI, WIELE
WSKAZUJE NA TO, ZE OJCIEC SWIETY

ODWIEDZINASZ REGION PODCZAS
JUBILEUSZU 150-LECIA OBJAWIEN
W GIETRZWALDZIE. ,GAZETA OLSZTYNSKA
JAKO JEDYNA O TAKIEJ MOZLIWQOSCI
PISALA JUZ KILKA DNI TEMU!

o wiadomos§¢, ktora

elektryzuje nie tyl-

ko wiernych zWar-

mii, Mazur i Powi-
§la, ale takze cala Polske.
Prezydent Andrzej Duda
oficjalnie zaprosil papie-
za Leona XIV do naszego
kraju. Wiele wskazuje na
to, ze jedna zgléwnych in-
spiracji do tej wyjatkowej
wizyty moze by¢ zblizajaca
sie 150. rocznica objawien
Matki Bozej w Gietrzwal-
dzie. To wlaénie tu, nie-

Zanami szczyt NATO w Ha-
dze. Wydarzenie niezwykle
donioste, odbywajace sie
jednak w cieniu amerykan-
skiego taka na Iran. Jeszcze

daleko Olsztyna, Maryja
przemoéwilta po polsku do
dziewczynek w trudnych
czasach zaborow.
Przypomnijmy. Kilka dni
temu ,Gazeta Olsztynska”
poinformowala o nie-
zwyklym geScie: kustosz
gietrzwaldzkiego sanktu-
arium ksigdz Przemystaw
Sobon CRL przekazal
papiezowi Leonowi XIV
wierna kopie figury Mat-
ki Bozej Gietrzwaldzkie;.
Wydarzenie mialo miejsce

Vatican Media

Prezydent RP Andrzej Duda zaprosit Papieza do Polski

25 czerwca na placu $w.
Piotra podczas audiencji
generalnej. Spotkanie pel-
ne bylo wzruszenia i sym-
boliki, a Ojciec Swiety nie
tylko przyjal dar zrados-
cia, ale takze z zaintere-
sowaniem wyshuchal hi-
storii objawien. Wyrazil
wdzieczno$¢ iudzielil blo-
goslawienstwa wszystkim
pielgrzymom przybywa-
jacym do gietrzwaldzkie-
go sanktuarium.

Juz wtedy nieoficjalnie
zaczeto mowic, ze wizyta
papieza wPolsce —azwlasz-
cza w Gietrzwaldzie - moze
sta¢ sie faktem. Teraz, po
wizycie prezydenta Dudy
w Watykanie, spekulacje

staja sie coraz bardziej

realne. W rozmowie z Va-
tican News Andrzej Duda
zdradzil, ze zaprosil Ojca
Swietego do naszego kra-
ju. Co wazne, papiez Leon
XIV sam pytal o sytuacje
wPolsce izywo interesowat
sie maryjnymi sanktuaria-
mi. To moze oznaczaé, ze
gietrzwaldzki jubileusz
stanie sie kulminacyjnym
punktem papieskiej piel-
grzymkKi.

Gietrzwald od lat jest
sercem maryjnego kul-
tu na Warmii. Objawie-
nia z 1877 roku, jedyne
oficjalnie uznane przez
Kosciot katolicki w Pol-
sce, przyciagaja rocznie
tysiace wiernych. Maryja
ukazywala sie tu dwoém

dziewczynkom: Justynie
Szafrynskiej i Barbarze
Samulowskiej, przekazu-
jac wezwanie do modli-
twy, pokuty iodnowy wia-
ry. To przeslanie nie traci
na aktualno$ci, asanktua-
rium przygotowuje sie juz
do wielkiego jubileuszu
150-lecia.

Dodatkowa nadzieja na
wyjatkowy wymiar tego
wydarzenia jest trwaja-
cy proces beatyfikacyjny
Barbary Samulowskiej
- jednej z wizjonerek.
Jest juz podpisany dekret
oheroicznosci enét, awie-
lu wiernych liczy na to, ze
podczas wizyty papieza
w Polsce moze doj$¢ do
jej beatyfikacji. - Mamy

nadzieje, ze jubileusz ob-
jawien bedzie polaczony
z tg ceremonia - podkre-
§la ksiadz Przemyslaw
Sobon CRL.

PREZYDENT DUDA
PODCZAS WIZYTY

W WATYKANIE ZAPEWNIL
0JCA SWIETEGO

0 PRZYWIAZANIU
POLAKOW DO

TRADYCJI | WARTOSCI
CHRZESCIJANSKICH,
KTORE OD WIEKOW

SA FUNDAMENTEM
NASZEJ TOZSAMOSCI.
—PAPIEZ LEON XIV PYTAL
0 SYTUACJE W POLSCE,
INTERESOWAL SIE
NASZYMI SANKTUARIAMI,
A JA PODKRESLILEM, JAK
WAZNY DLA NASZYCH
WIERNYCH JEST
GIETRZWALD - MOWIL
PREZYDENT W ROZMOWIE
Z MEDIAML.

W tej chwili nie ma jesz-
cze oficjalnego potwier-
dzenia wizyty, ale jak
podkreslaja watykaniSci,
zaproszenie prezydenta
iserdeczne relacje z papie-
zem to duzy krok wstrone
historycznej pielgrzymki.
~Gazeta Olsztyniska” bedzie
na biezaco informowaéd
o kolejnych doniesieniach
wtej sprawie. JANBERDYCKI

POZDROWIENIA ZHAGI

kilka miesiecy temu wielu
komentatoréw obawiato sie
przebiegu tego spotkania.
Wszyscy pamietamy, ze swo-
jg prezydenture Trump roz-
poczat od préb podwazenia
integralnosci terytorialnej
jednego z panstw cztonkow-
skich NATO (sprawa Grenlan-
dii). Z pastwami NATO toczyt
tez otwartg wojne handlowa.
Na konferencji w Mona-
chium wiceprezydent Vance
wypowiedziat Europie co$ na

ksztatt wojny ideologiczne;j.
Ostatecznie jednak wszystko
przebiegto spokojnie. Duza
w tym zastuga nowego
sekretarza generalnego
NATO. Mark Rutte miat dla
Trumpa pochlebstwa. Dbat
réwniez o to, aby informacje
o0 kuluarowych negocjacjach
nie wyciekty do mediéw. To
sie udato.

Najwazniejszym osiggnie-
ciem szczytu jest Szczyt
udane zaprogramowanie

bezprecedensowego
wzrostu wydatkéw obron-
nych krajoéw cztonkowskich

z nowym celem 5% PKB

w perspektywie 2035r. (3,5%
naktaddw stricte wojsko-
wych i1,5% nainne potrzehy
obronne). To kompromis. Juz
teraz jednak rysujg sie nad
nim czarne chmury. W pan-
stwach Europy Potudniowej
nie ma zrozumienia dla ta-
kiego wzrostu naktadéw na
zbrojenia. Jednak Trump juz

teraz zapowiada, ze bedzie
pilnowat aby nikt nie jechat
na gape.

Samo rozwigzanie traktujgce
bezpieczenstwo w sposéb
szeroki wydaje sie by¢ dobrym
rozwigzaniem. Sam wielokrot-
nie powtarzatem, ze bezpie-
czenstwo to nie tylko czotgi,
czy Smigtowce bojowe.

Z petnymi obawami do szczy-
tu mégt podchodzié prezydent
Ukrainy. P6t roku temu zostat
wszak wyproszony do Biatego

Domu. W Hadze byto kultural-
nie i mito. Trump nie sprawiat
wrazenia cztowieka, ktéry
dobre stowo szybciej znajdzie
dla Putina niz dla Zetenskie-
go. Nikt nikogo nie wypraszat.
Jednak Ukraina zaproszenia
do NATO nie dostata. Szczerze
moéwigc nikt nawet o tym nie
dyskutowat. Sprawa obecnie
zupetnie spadta z politycznej
agendy.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO
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nowa, szkole wnio-
skuje radna Koali-
cji Obywatelskiej
Wioletta Slaska-
-Zy$k. W tej sprawie zlozy-
la wratuszu odpowiednia
interpelacje. ,Zwracam
sie zpro$ba o analize moz-
liwoS$ci utworzenia szkoly
podstawowej na Jarotach”
-napisala radna KO.

Co na to ratusz? ,,Obec-
na sytuacja demograficzna
oraz struktura sieci szkol
podstawowych na terenie
naszego miasta nie uza-
sadniaja zalozenia nowej
placowki os§wiatowej w tej
lokalizacji” - odpowiada
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. ,Warto podkre-
sli¢, ze zgodnie z danymi
w Banku Danych Lokal-
nych Gloéwnego Urzedu
Statystycznego w 2024
roku liczba dzieci urodzo-
nych i zamieszkalych na
terenie miasta Olsztyna
wyniosla 1078, ana prze-
strzeni 14 lat (od 2010 do
2024 roku) zmniejszyta
sie 0 784. Oznacza to, ze
w nadchodzacych latach
mozna spodziewac sie dal-
szego zmniejszania liczby
uczniow w szkolach pod-
stawowych”.

Fot. Andrzej Sprzaczak

CHCA
NOWEJ
SZKOLY

CZY NA JAROTACH BRAKUJE SZKOLY?
W RATUSZU ZOSTAL Zt OZONY
WNIOSEK W TEJ SPRAWIE.

Prezydent Szewczyk do-
daje, ze z przeprowadzonej
analizy danych z Systemu
Informacji O§$wiatowej
wynika, ze do publicznych
iniepublicznych szkoél pod-
stawowych w Olsztynie
uczeszezalo 15 185 uczniow.
Natomiast zgodnie z dany-
mi zawartymi w ,,Progno-
zie ludnosci na lata 2023-
2060% opracowanej przez
Gloéwny Urzad Statystyczny,
prognozowana liczba dzieci
wwieku szkolnym (7-14 1at)
w2030 roku wynosic bedzie
11 763, co oznacza spadek
liczby dzieci na przestrzeni
5lat 03422.

Prezydent Szewczyk
przypomina, ze w 2019
roku utworzono Szkole
Podstawowa nr 12 przy ul.
Turowskiego 3, ,co zna-
czaco poprawilo dostep-
no$¢ edukacji w rejonie
osiedli Nagorki, Pieczewo
oraz Jaroty”. ,Obecna sie¢
szkot podstawowych jest
wystarczajaca, aby sprostac¢
potrzebom mieszkancow,
takze z uwzglednieniem
rozwoju osiedla Jaroty. Za-
lozenie nowej szkoly wtym
rejonie wigzaloby sie zry-
zykiem zmniejszenia licz-
by uczniéw w istniejacych
szkotach zlokalizowanych

na pobliskich osiedlach,
co w konsekwencji mo-
globy doprowadzi¢ do
koniecznosci ich zamyka-
nia” - stwierdza prezydent
Szewczyk.

W interpelacji do prezy-
denta Roberta Szewczy-
ka zapytal o mozliwo§é
powstania ,w blizszej
lub dalszej perspektywie
czasowej” takiej podsta-
woOwki.

,Osiedle Generalow
razem z Zaciszem jest
najmtodszym sposrod ol-
sztynskich osiedli i pomi-
mo niepokojacych trendow
demograficznych caly czas

preznie sie rozwija. Po-
wstanie szkoly podstawo-
wej na jego terenie zwiek-
szyloby bezpieczenstwo
uczniow iulatwilo codzien-
na logistyke ich rodzicom”
—-argumentowal radny.

I dodal, Ze najlepsza
lokalizacja dla szkoly
bylby teren sasiaduja-
cy z przedszkolem przy
ulicy Maczka. Prezydent
Szewczyk w swojej odpo-
wiedzi wskazal, iz obecna
sytuacja demograficzna
oraz struktura sieci szko6l
podstawowych na terenie
miasta ,nie uzasadniaja
budowy nowej placowki

o$wiatowe]j” we wskazanej
lokalizacji. ,,Oczywiscie ro-
zumiem, ze budowa szkoly
w tej lokalizacji moglaby
skroci¢ droge uczniéw do
placowek edukacyjnych
oraz zwiekszy¢ ich bez-
pieczenstwo. Jednak bio-
rac pod uwage prognozy
demograficzne, ogranicze-
nia finansowe miasta oraz
brak mozliwos$ci realizacji
inwestycji na wskazanym
terenie, niezasadne jest
podjecie decyzji obudowie
szkoly podstawowej wtym
rejonie” —informuje prezy-
dent Szewczyk.

6s

W NATERKACH ZAGRAJA O PUCHAR ,INKI”

W sobote, 5 lipca, Stowarzyszenie ,Semper Fidelis Polonia” organizuje wyjgtkowe wydarzenie: IX Turniej Pitki Noznej o Puchar Danuty Siedzikdwny ,Inki".
Bedg sportowe emocje, bedzie mozliwos¢ wsparcia potrzebujgcych, ale takze integraciji.

alezy nam na tym, by
Z kazdy, kto tu przyjdzie,

poczutl sie czeScia tej
wspolnoty, zebySmy po-
kazali, ze pamie¢ o naszej
historii i warto$ciach nie
jest pustym slowem, tylko
zywa, tradycja — mowi or-
ganizator wydarzenia Piotr
Baranski ze Stowarzyszenia
~Semper Fidelis Polonia’,
atakze radny gminy Gietrz-
wald i dzialacz Ruchu Na-
rodowego.

Tegoroczny IX Turniej
Pilkarski o Puchar Danuty
Siedzikéwny ,,Inki” ma wy-
jatkowy cel. Bedzie mozna
wesprze¢ panig Ele — nie-
zwykle ciepla, skromna
idzielna mieszkanke gmi-
ny Gietrzwald. Pani Ela
ma 67 lat. Dwa lata temu
w wyniku choroby straci-
la noge i dzi$ porusza sig
na wozku inwalidzkim.

Mimo przeciwnosci losu
mierzy sie z codziennoScia
z uSmiechem na twarzy.
Mieszka sama, ale zwielka,
odwaga i godnoScia radzi
sobie z zyciowymi wyzwa-
niami. Czasem moze liczy¢
na wsparcie znajomych, ale
wiekszo$¢ rzeczy robi samo-
dzielnie.

— Aby zycie wjej miesz-
kaniu bylo latwiejsze ibar-
dziej bezpieczne, pani Ela
potrzebuje pieniedzy na re-
mont lazienki. Tak, by byla
w pelni dostosowana do
jej potrzeb. Znaczng czesé
srodkéw jest przyznana
zPFRON-u, ale nadal spo-
ro brakuje — méwi Piotr
Baranski. — To wla$nie
réwniez dla niej organizu-
jemy ten turniej. Podczas
niego bedzie mozna takze
wesprze¢ hospicjum w Ol-
sztynie — dodaje.

— To kolejna edycja turnie-
ju, ktérego celem jest pro-
pagowanie pamieci pieknej
iszlachetnej postaci sanita-
riuszki antykomunistyczne-
go podziemia Danuty Sie-
dzikéwny, ps. Inka. Impreze
organizuje oddolnie $rodo-
wisko narodowcow zWarmii
iMazur — przypomina Piotr
Cezary Lisiecki, wspolorga-
nizator, lider Konfederacji
iprezes Ruchu Narodowe-
go w regionie. — Turniej
odbywatl sie juz w Lidzbar-
ku, Szczytnie, Unieszewie
i Wydminach. Zwyczajowo
rozgrywki organizuje druzy-
na, ktéra wygrala wpoprzed-
nim roku —informuje.

— Dla nas wazne jest, by
mlode pokolenie zobaczy-
lo, jak wazne sg symbole,
jak wazne jest to, zeby-
$my sie spotykali nie tylko
winternecie, ale tu, razem,

twarzg wtwarz — zaznacza
przedstawiciel Semper Fi-
delis Polonia.

Wedlug informagji przeka-

zanych nam przez organiza-

toréw lista druzyn uczest-
niczacych w IX Turnieju
Pilkarskim oPuchar im. Da-
nuty Siedzikoéwny ,Inki” od
kilku dni jest juz zamknigta.
Zglosilo sie 10 druzyn. Za-
graja: Patriotyczne Naterki,
Polska, GKS Gietrzwald
—Unieszewo, GKS Old Boys,
OSP Szabruk, Burza Shupy,
Narodowy Ketrzyn, Ude-
rzenie Wydminy, Olimpique
Zgon iStomilowcy.

Turniej zacznie sie o go-
dzinie 10 na leSnym boisku
wNaterkach. Po rozgrywkach
organizatorzy zapraszaja na
grill 1integracyjne ognisko.
Chetni beda mogli przeno-
cowaé pod namiotami.

JANBERDYCKI

FB/ Stowarzyszenie Patriotyczne N

Poczatek rozgrywek w sobote o godzinie 10.

REKLAMA

dzierzawg lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna w dniach od 4 lipca
2025 r. do 25 lipca 2025 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, najem,

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

606250tbr-a-M
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Opublikowano

pisemne uzasadnienie
przetomowego wyroku
SN ws. ,polskich obozdow
zagtady”. To kluczowy
krok w walce o prawde

i dobre imie Polski,
otwierajacy droge

do sadzenia takich
spraw w Kkraju.

Choc¢ od zakonczenia wojny mineto prawie
80 lat, falszywe okreslenia ,polskie obozy
zaglady” weciaz powracaja. Nie chodzi tylko
o wpadki niemieckich redakcji — ktamliwe
sformutowania pojawiaja sie takze w prasie
brytyjskiej, amerykanskiej czy francuskiej.
Kazdy taki zwrot godzi w pamie¢ o ofiarach
i rozmywa odpowiedzialnos¢ spraweow. Dla
0s0b, ktore przezyly obozy, to dodatkowa
rana. Dlatego sprawa, ktora od lat prowa-
dzi mecenas Lech Obara z Olsztyna wraz ze
swoja kancelaria i stowarzyszeniem Patria
Nostra, ma ogromne znaczenie. Najnowszy
wyrok Sadu Najwyzszego z lutego 2025 roku
to symboliczny przelom. Daje Polakom na-
dzieje, ze mozna broni¢ prawdy i domagac si¢
przeprosin takze w polskim sadzie. Kluczem
jest jednak uzasadnienie wyroku.

Historia Stanistawa
Zalewskiego

Stanistaw Zalewski ma dzis 99 lat i od
dekad opowiada, czym naprawde byly nie-
mieckie obozy koncentracyjne. Trafit do Au-
schwitz jako mtody chlopak, potem przewie-
ziono go do Mauthausen i Gusen. Przetrwat
glod, choroby, niewolnicza prace i upoko-
rzenia. Po wojnie nie bal sie mowi¢ prawdy,
wystepowat w szkotach i na uroczystosciach,
bronil pamieci wspétwiezniow. Gdy w 2017
roku zobaczyl, ze portal z Bawarii nazwat
Treblinke , polskim obozem zagtady”, poczut
sie oszukany. Nie wystarczylo mu usuniecie
zwrotu. Chcial oficjalnych przeprosin, od-
szkodowania i zakazu powtarzania ktam-
stwa. Dla niego to nie proces o pieniadze, ale
obrona tych, ktorzy nie maja juz glosu.

— Wiem, Ze czasu mam coraz mniej, ale
nie poddam sie¢ — mowit pan Stanistaw py-
tany, czy nie zaluje tej walki. — Robie to dla
pamieci ojca, braci obozowych i prawdy.

Nadzieja na sprawiedliwos¢

Droga do sadu w Polsce nie byla prosta.
Sad apelacyjny odrzucit pozew, a Trybunat
Sprawiedliwosci UE uznat, Ze jesli publika-
¢ja nie wskazuje poszkodowanego z nazwi-
ska, sad w jego kraju nie moze prowadzi¢
sprawy. Taki konflikt miedzy prawem do
sadu w kraju poszkodowanego a zasada in-
dywidualizacji naruszenia stanowil sedno
problemu.

Polskie sady w kilku sprawach uznawaly
co prawda, ze tozsamos¢ narodowa i god-
no$¢ narodowa naleza do katalogu dobr
osobistych podlegajacych ochronie prawne;j.
Jednak réwnoczesnie polscy sedziowie mu-
sieli bra¢ pod uwage wyktadnie TSUE, ktora
praktycznie zamykata droge do skutecznego
dochodzenia roszczen, jesli obrazliwe okre-
$lenie miato ogolny charakter.

Autor: Patria Nostra

Polacy moga domagaé si¢ w Polsce
przeprosin za ,,polskie obozy”

Lech Obara i Stanistaw Zalewski (z prawej)

Prawnicy Patria Nostra nie odpuscili. Od-
wolali sie, powolujac sie na tzw. regule mo-
zaiki.

Zasada mozaiki

Reguta mozaiki, na ktora powotal sie SN,
to koncepcja wywodzaca sie z orzecznictwa
Trybunatu Sprawiedliwosci UE. W uprosz-
czeniu oznacza ona, ze osoba poszkodowana
wskutek publikacji (np. w internecie) moze
dochodzi¢ swoich roszezen w kazdym kra-
ju, na ktorego terytorium ta publikacja byla
dostepna i wyrzadzila szkode — jednak tyl-
ko w zakresie szkody powstalej w tym pan-
stwie. Innymi sfowy, polski sad moze orzekaé

Autor: Patria Nostra

o czesci krzywdy wyrzadzonej na terytorium
Polski przez zniestawiajace tresci, nawet je-
$li ich autorzy sa za granica. Sad Najwyzszy
przyznat prawnikom z Olsztyna racje. To nie
tylko zwyciestwo proceduralne. Dla ludzi ta-
kich jak Stanistaw Zalewski to szansa na to,
by jeszcze za zycia uslysze¢ ,przepraszam”.

— Byli wiezniowie odchodza. Musimy zro-
bi¢ wszystko, by zdazyli doczeka¢ sprawiedli-
wosci — mowi mecenas Obara.

ZDF, Netflix, ,.Die Welt”

To niejedyny sukcees tej grupy prawnikow.
Przetomowa byta tez sprawa Karola Tendery,
ktory wygrat proces o przeprosiny od nie-

mieckiego ZDF. Chodzito o sformutowanie
Jpolskie obozy zagtady” uzyte w 2013 roku
na stronie ZDF. Nadawca probowal obejsé
wyrok. Konieczne bylo postepowanie egze-
kucyjne w Niemczech. Niestety, zanim ZDF
ostatecznie wykonat wyrok, Karol Tendera
zmarl, nie doczekawszy pelnego zadosc¢uczy-
nienia.

Patria Nostra wytoczyla tez proces Net-
flixowi za mape z napisem ,polskie obozy”
w serialu dokumentalnym. Po licznych pro-
testach i interwencjach platforma musiata
poprawi¢ material. Walczyli rowniez z por-
talami Focus Online, , Die Welt” i wieloma in-
nymi tytutami. Dla nich kazda taka sprawa
to nie tylko batalia o dobre imie Polski, ale
tez nauka dla $wiatowych redakgji, Zze stowa
maja konsekwencje.

Pomyst powolania stowarzyszenia Patria
Nostra zrodzit si¢ w 2009 roku w reakeji na
nagminne uzywanie za granica okreslen
takich jak ,polski obdéz koncentracyjny”,
Jpolski oboz zaglady”, ,polscy nazisei” czy
,hazistowska Polska”, bedacych — jak to uje-
to — ,wadliwymi kodami pamieci” fatszuja-
cymi historie.

Pro bono

Lech Obara to do$wiadczony prawnik
z Olsztyna, ktory od lat staje po stronie
tych, ktorzy samotnie nie podjeliby tej wal-
ki. Stowarzyszenie Patria Nostra skupia
prawnikow, historykow i $wiadkow historii.
Prawnicy stowarzyszenia (m.in. mecenas
Obara, mecenas Szymon Topa i inni) repre-
zentuja bezplatnie bylych wiezniow i ich
rodziny w procesach przeciw zagranicznym
mediom. Organizujg debaty, publikuja spro-
stowania, $la pisma do redakgji i monitoruja
media.

Mecenas Lech Obara jako prezes Patria
Nostra i pelnomocnik poszkodowanych stat
sie symbolem konsekwentnej walki o praw-
de. Podkresla on, Ze nie jest to spor o seman-
tyke, lecz sprawa o godno$é: o to, czy polski
sad stanie po stronie prawdy historycznej
iobroni pamiec ofiar przed zaktamywaniem.
Dzieki staraniom jego oraz calego stowarzy-
szenia Patria Nostra Polska ma szanse wy-
tyczy¢ wazny kierunek w ochronie swojego
dobrego imienia na drodze prawnej, tak aby
nikt bezkarnie nie nazywatl nazistowskich
obozow zaglady ,,polskimi obozami”.

Jan Berdycki

Wydawca ,,Gazety Olsztyniskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktérego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii,
ktdra przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych,
negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takze audycje, w kto-
rych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej
akeji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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ajwieksza bitwa Sred-
N niowiecza w smartfo-
nie? To mozliwe. Mu-
zeum mozna teraz zwiedzaé¢
na miejscu lub zdalnie. To
odpowiedZ na wspolczesne
potrzeby odbiorcow.
Muzeum Bitwy pod
Grunwaldem w Stebarku
zrealizowalo projekt pn.
,Wirtualny przewodnik po
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem”, ktérego celem
bylo zwigkszenie dostepno-
Sci do tresci historycznych
iedukacyjnych poprzez za-
stosowanie nowoczesnych
narzedzi cyfrowych.
Projekt mial na celu upo-
wszechnienie wiedzy o bi-
twie pod Grunwaldem,
poprzez zastosowanie no-

BITWA POD GRUNWALDEM
NA SMARTFONIE?

woczesnych narzedzi edu-
kacyjnych, ktére pozwola
odbiorcom samodzielnie
eksplorowaé¢ tre$ci hi-
storyczne w przestrzeni
otwartej. Zastosowanie
rozwiazan cyfrowych
umozliwilo odtworzenie
kontekstu pola bitwy oraz
przedstawienie wybranych
eksponatow muzealnych
w formie dostosowanej do
wspb6lezesnych form odbio-
ru kultury.

Celem nadrzednym pro-
jektu bylo zapewnienie

interaktywnej i dostepne;j
formy zwiedzania na miej-
scu izdalnie. Dzieki opra-
cowaniu narzedzi umoz-
liwiajacych korzystanie
z treSci edukacyjnych na
wlasnych urzadzeniach
mobilnych, turySci mogli
samodzielnie zapoznawaé
sie z historia, planami roz-
mieszczenia wojsk oraz cy-
frowymi reprezentacjami
obiektow muzealnych.
Istotnym aspektem bylo
umozliwienie prezenta-
cji treéci poza fizycznym

obszarem P6l Grunwal-
dzkich - np. w szkolach.
Dzieki temu mozliwe stalo
si¢ promowanie zasobow
muzeum w $rodowiskach
edukacyjnych, niezaleznie
od miejsca pobytu odbior-
cow. Zwigkszylo to zasieg
oddzialywania instytucji
kultury. Projekt skierowa-
ny byl do szerokiego grona
odbiorcow, promujac hi-
storie wsposob atrakcyjny
idostepny.

Muzeum poszerzyto ofer-
te edukacyjng i stalo sie

JUZ 17 OFIAR WODY!

Sezon letni na Warmii i Ma-
zurach wszedt w decydujagca
faze, ale zamiast tury-
stycznych rekordéw region
odnotowuje kolejne dramaty.
Do 2 lipca stuzby potwierdzity
16 utonieg, gtdwnie wsrdd
mezczyzn, z czego potowa to
przyjezdni; wczoraj staty-
styka wzrosta o nastepng
$mier¢: nad jeziorem Czos

w Mragowie zgingt 42-letni
mieszkaniec miasta. Policja

i ratownicy apelujg o natych-
miastowg zmiane nawykdw:
zero alkoholu przed wej-
sciem do wody, kamizelki na
todziach i czujno$é w obliczu
zywiotu, ktéry nie wybacza
brawury.

Przegladajgc portale i gazety
w konteks$cie wojny w Europie
Wschodniej, dostrzegamy
przede wszystkim to, co
eksponuje strona ukrainska:
zniszczenia rosyjskich samo-
lotéw, drondw, czotgéw czy
sity zywej (czasem nazywanej,

Alkohol w tle co drugiej
tragedii

Wedtug danych Komendy
Wojewddzkiej Policji w OL-
sztynie od 1 majado 2 lipca
zycie w mazurskich jeziorach
stracito 16 osdb; tylko jedna
ofiara byta kobietg, reszta to
mezczyzni w wieku 30-60 lat.
Funkcjonariusze podkreslaja,
7e w wiekszosci przypadkow
swiadkowie wskazywali na
wczesniejsze spozywanie
alkoholu, ktéry w potgczeniu
z upatem i skokami do wody
dziata jak Smiertelny dopalacz.
Mragowo: chwila ochtody
przerodzita sie w tragedie
Nowy, 17 przypadek odnoto-
wano 1 lipca okoto godziny

14.30 na osiedlu Grunwaldzkim
w Mragowie. Dwaj znajomi od
rana pili piwo na plazy, a co
jakis czas wchodzili do jeziora
Czos, by sie schtodzi¢. W pew-
nym momencie jeden z nich
nie wyptynat. Ciato 42-latka
wytowiono i mimo natychmia-
stowej reanimacji nie udato sie
przywroci¢ mu funkcji zycio-
wych. Policja bada szczegéty,
ale wstepne ustalenia zndw
wskazujq na alkohol i przece-
nienie sit przez ptywaka.

Apel stuzb:

zasada trzy razy nie
Ratownicy WOPR i policjanci
powtarzajg jak mantre, ktora
mogtaby ocali¢ wiekszosé

ofiar: nie pij przed kapiela, nie
skacz na gtdwke w nieznanym
miejscu, nie wyptywaj sam na
otwartg wode. To proste zasa-
dy, ale jak pokazuje tegoroczny
bilans, wcigz sg tamane. Stuzhy
przypominajg tez o kamizel-
kach ratunkowych na wszelkich
jednostkach ptywajgcych

i 0 nadzorze nad dzieé¢mi,

w przypadku ktérych wystarczy
chwila nieuwagi dorostych, by
zniknety pod taflg wody.

Mazury chcg byé bezpieczne
-od plazy po marine
Samorzady zwiekszajg

liczbe wodnych patroli, a przy
popularnych kgpieliskach
pojawiajg sie nowe tablice

Bitwy pod Grunwaldem
F

Fot. arch. Muzeum

instytucja kultury aktyw-
nie wdrazajaca innowacje
odpowiadajace na wspol-
czesne potrzeby odbior-
cow. Projekt przyczynil sie
do rozwoju kompetencji
instytucji w zakresie cyfry-
zacji oraz innowacyjnej pro-
mocji dziedzictwa.

z numerami alarmowymi 601
100100 112. W planach jest
tez kampania informacyjna
skierowana do zagranicznych
turystdw, bo wéréd tegorocz-
nych ofiar znalazto sie juz
kilku obcokrajowcéw. ,Czas
urlopu nie musi oznaczac wi-
zyty prosektoryjnej" — podsu-
mowuje warminsko-mazurska

Projekt zostal dofinanso-
wany ze $srodkow Krajowego
Planu Odbudowy iZwieksza-
nia Odpornosci. Na jego re-
alizacje Muzeum otrzymalo
100 000,00 z} zKPO. Zostat
wspoHinansowany ze Srodkow
Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

policja, proszac o rozsgdek

i reagowanie, gdy ktos tamie

podstawowe reguty bezpie-

czenstwa.

Zanim skoczysz do wody,

pomysl. Statystyka rosnie, bo

odwaga przegrywa z natura.

Mazury majg by¢ kraing tysia-

ca jezior, a nie tysigca krzyzy.
ALINA LASKOWSKA

ROSJA POSUWA SIE NAPRZOD

zwazywszy na taktyke Rosji
siegajacq jeszcze czasow Il
wojny swiatowej, miesem ar-
matnim) albo efektowne ataki
w gtebi rosyjskiego teryto-
rium. Szczerze mowigc, wielu
z nas woli czytac o porazkach
strony rosyjskiej, a nie jej suk-
cesach. Tymczasem sg one
wieksze nie tylko niz to, czego
chciataby wiekszos¢ z nas,
ale tez zdecydowanie wieksze
od tego, co mozna wyczytaé
w nagtowkach artykutéw

w portalach. Skadingd rzecz
ciekawa: olbrzymia wiekszos$¢
medidw w naszym kraju,
niezaleznie od politycznych

afiliacji, niezaleznie od tego,
czy sg one blizsze rzadowi,
Czy 0pozycji, czy sg bardziej
na prawo, czy przeciwnie,
owe media zgodnie wolg
uwypukla¢ przewagi strony
ukrainskiej, a nie Moskali, jak
kiedy$ nazywano w polskiej
literaturze, ale i potocznie
Rosjan.

Warto jednak wiedzie¢, jak
jest naprawde. A naprawde
sytuacja znaczaco pogarsza
sie z punktu widzenia Kijo-
wa. Oto w czerwcu Federacja
Rosyjska zdobyta najwiecej
terytoriéw od niemal trzech
lat (doktadnie od pdznej

jesieni 2022 roku). Ukrai-

nie brakuje coraz bardziej

i sprzetu, i ludzi. Amerykan-
skie samoloty F16, a zwtasz-
cza amerykanskie czotgi
Abrams nie sg, delikatnie
madwigc, niezniszczalne,

a w przypadku tych drugich
wyrazna ich wiekszo$¢ zo-
stata przez Rosjan ,wyelimi-
nowana", jak eufemistycznie
w militarnym zargonie okre-
$la sie zniszczenie pojazdéw
czy ludzi.

Co gorsze dla Kijowa, nie
widaé specjalnie perspektyw
na przetamanie tej sytuacji.
Podpisanie porozumien

m.in z Danig, Holandig czy
Wielkg Brytanig o wspolnej
produkcji drondw to krzepig-
ca deklaracja dla naszego
wschodniego sgsiada, ale
dotyczy ona wspotpracy na
zas i nawet dtugofalowe;j,
jednak bynajmniej nie zmienia
dysproporc;ji sit hic et nunc (tu
i teraz), czyli nie ma zadnego
wptywu na hiezgcy teatr walk.
A tu Rosjanie systematycznie,
moze i powoli, ale systemowo
i trwale zyskujg przewage.

Do tego dochodzi drama-
tyczna dla Kijowa oficjalna
deklaracja wtadz Stanéw
Zjednoczonych Ameryki,

ktore stwierdzity, ze przestaja
przekazywac sprzet wojskowy
Ukrainie. Oznaczac to bedzie
nie tyko pogtebienie sie coraz
bardziej dotkliwej dyspropor-
cji miedzy Rosjg a Ukraing
w sprzecie i amunicji, ale
tez z catg pewnoscig ostabi
morale ukraifskiej armii
i spoteczenstwa, bo oznacza
to w praktyce coraz wiekszg
samotnosé Kijowa.
Trawestujac ksiecia dunskie-
go Hamleta stworzonego
przez angielskiego pisarza
Szekspira, Zle sie dzieje
w panstwie ukrainskim...
RYSZARD CZARNECKI
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lon Musk jest dzi$
symbolem innowa-
cji, czlowiekiem,
ktory rakietami
SpaceX przybliza ludzko-
$ci marzenia o kolonizacji
Marsa. To wlaénie jego
kapsula Dragon Polak, Sta-
wosz Uznanski-Wisniew-
ski, polecial na Miedzyna-
rodowa Stacje Kosmiczna,
zapisujac sie whistorii jako
drugi polski astronauta.
Musk, do niedawna je-
den z najblizszych wspol-
pracownikéw prezydenta
USA Donalda Trumpa
jako szef Departamentu
Wydajnoséci Rzadu, jest
rozpoznawalny na calym
Swiecie. Malo kto jed-
nak wie, ze kluczowa role
w jego drodze do gwiazd
odegral nasz rodak z Tar-
nowa - Lukasz ,Luke” No-
sek. Wspoltworca PayPala
ijeden znajbogatszych Po-
lakow na $wiecie uratowal
SpaceX wnajtrudniejszym
momencie, zmieniajac bieg
historii technologii kos-
micznych.

Z tarnowskiej prowincji

Lukasz Nosek urodzit sie
w 1975 roku w Tarnowie,
niewielkim mieécie na po-
tudniu Polski. Pod koniec
lat 70., w czasach PRL,
jego rodzina podjeta trudna
decyzje o emigracji do Sta-
néw Zjednoczonych, szu-
kajac lepszego zycia. Matka
Noska znalazla zatrudnie-
nie jako chemiczka, ojciec
pracowal przy projektach
elektrowni atomowej.
Mtody Lukasz, jak wspo-
minala jego ciotka w roz-
mowie z ,Newsweekiem”,
od dziecka wyré6znial sig
niezwyklymi zdolno$cia-
mi; potrafil przerabia¢ dwie
Kklasy wciqgu jednego roku.
Jego pasja byly komputery
i programowanie, ktore
w erze przedinternetowej
byly domena nielicznych.

Po ukonczeniu szko-
ly $redniej Nosek trafil
na University of Illinois,
gdzie studiowal informa-
tyke. To tam poznal Maxa
Levchina, programiste
z Ukrainy, i Petera Thiela,
Niemca zwizja biznesowa.
Razem stworzyli w 1998
roku firme Confinity, ktora
wprowadzila na rynek no-
watorski system platnosci
online - zalazek przyszle-
go PayPala.

Fot. Loic Le Meur / CC BY 2.0, Wikimedia Commons

tukasz ,Luke" Nosek — polski wspdtzatozyciel PayPala i pierwszy inwestor SpaceX

W tym samym czasie
Elon Musk rozwijal kon-
kurencyjny projekt X.com,
oferujacy podobne uslugi.
Rywalizacja byla zacieta,
ale w marcu 2000 roku
obie firmy polaczyly sily,
tworzac PayPal - platfor-
me, ktéra zrewolucjonizo-
wala handel elektroniczny.
Nosek jako wiceprezes ds.
marketingu odegral klu-
czowa role w budowaniu
marki, ktéra w 2002 roku
zostala sprzedana eBayowi
za 1,5 miliarda dolarow.
Transakcja ta przyniosla
mu znaczny majatek, ale
byla dopiero poczatkiem
jego drogi.

Nosek zainwestowat

w Muska

Po sprzedazy PayPa-
la Nosek nie osiadl na
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Elon Musk

laurach. W 2005 roku
wraz z Thielem i Kenem
Howerym zalozyl fun-
dusz venture capital Fo-
unders Fund, ktéry mial
inwestowaé¢ w obiecujace
start-upy. W tym czasie
Elon Musk po sukcesie
PayPala rzucil sie w wir
nowych, ryzykownych
przedsiewzie¢. W 2002
roku zalozyl SpaceX, fir-
me majaca na celu obni-
zenie kosztow lotow kos-
micznych i umozliwienie
kolonizacji Marsa, oraz
zaangazowal sie wrozwoj
Tesli, producenta samo-
chodéw elektrycznych.
Musk zainwestowal w te
projekty niemal caly ma-
jatek z PayPala - okolo 175
milionéw dolarow.

Rok 2008 okazal sie
jednak dramatyczny dla
Muska. SpaceX borykal
sie z problemami tech-
nicznymi: trzy kolejne
starty rakiety Falcon 1 za-
konczyly sie niepowodze-
niem, pochlaniajac 100
milion6éw dolaréow. Tesla
rowniez stala na krawedzi
bankructwa, zmagajac sie
z trudno$ciami produk-
cyjnymi.

Musk, rozdarty miedzy
dwiema firmami, podzie-
lil resztki swoich fundu-
szy, ale bez zewnetrznego
wsparcia szanse na prze-
trwanie byly minimalne.
W tym krytycznym mo-
mencie do gry wkroczyt
Lukasz Nosek. Jako part-
ner zarzadzajacy Founders
Fund w sierpniu 2008

roku podjal decyzje ozain-
westowaniu 20 milionéw
dolaréw w SpaceX; byla
to pierwsza zewnetrzna
inwestycja w historii fir-
my. W ramach transakcji
Nosek dotaczyt do zarzadu
SpaceX, oferujac nie tylko
kapital, ale i strategicz-
ne wsparcie.

Decyzja Noska przyszia
widealnym momencie. Jak
wspominal Musk, $rodki te
byly zabezpieczeniem na
wypadek kolejnej poraz-
ki. Wkroétce, we wrze$niu
2008 roku, czwarty start
falcona 1 zakonczyl sie suk-
cesem, wynoszac rakiete na
orbite. Niedlugo po6zniej
SpaceX podpisal z NASA
kontrakt wart 1,6 miliarda
dolar6w na dostawy zaopa-
trzenia na Miedzynarodo-
wa Stacje Kosmiczna.

To wydarzenie zapewnilo
firmie stabilno$é¢ finanso-
wa iugruntowalo jej pozy-
cje wbranzy. Bez inwestycji
Noska SpaceX mogt nie
przetrwa¢ do tego przelo-
mowego momentu, a ma-
rzenia Muska o podboju
kosmosu mogly runaé.

Wizja siegajgca gwiazd

Inwestycja Noska nie byla
jednorazowym gestem.
Jako czlonek zarzadu Spa-
ceX od 2008 roku Polak
pozostal bliskim wspdlpra-
cownikiem Muska, wspie-
rajac rozwéj firmy. Jego
udzialy w SpaceX, ktore
z czasem znaczaco zyskaly
na wartosci, przyczynily sie
do jego osobistego sukcesu
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NIEWIELU PAMIETA, ZE ELON MUSK, WIZJONER
PRZYBLIZAJACY LUDZKOSCIKOSMQS,
LAWDZIECZA, SUKCES SPACEX POLAKOWI
—tUKASZOWINOSKOWI. TEN TARNOWSKI
EMIGRANT, WSPOLTWORCA PAYPALA,

W KLUCZOWYM MOMENCIE WSPARE MUSKA,
RATUJAC JEGO FIRME PRZED BANKRUCTWEM
| UMOZLIWIAJAC OBECNY PODBOJ GWIAZD.

finansowego. Dzi$ jego ma-
jatek szacowany jest na 5,5
miliarda zlotych, co plasu-
je go wpierwszej dziesiat-
ce najbogatszych Polakéw
wedlug rankingu ,Wprost”.

W 2017 roku Nosek po-
szed!l o krok dalej, zakla-
dajac fundusz Gigafund,
skoncentrowany na inwe-
stycjach w sektor kosmicz-
ny. Gigafund stal si¢ jednym
z kluczowych inwestorow
SpaceX, wspierajac projek-
ty takie jak rakieta Starship,
ktéra ma umozliwic zalogo-
we misje na Marsa.

NOSEK NIE KRYJE
FASCYNACJI WIZJA
MUSKA. W ROZMOWACH
Z MEDIAMI PODKRESLA,
ZE SUKCES SPACEX

JEST ,KRYTYCZNY

DLA PRZYSZLOSCI
LUDZKOSCI". WIERZY,

ZE KOLONIZACJA MARSA
TO NIE TYLKO BIZNES,
ALE MISJA, KTORA MOZE
ZAPEWNIC PRZETRWANIE
NASZEGO GATUNKU.
JEGO ZAANGAZOWANIE
W SPACEX WYKRACZA
WIEC POZA FINANSE - TO
TAKZE IDEOLOGICZNA
WIEZ Z MUSKIEM, OPARTA
NA WSPOLNYM MARZENIU
0 PODBOJU KOSMOSU.

Futurystyczne pasje

Noska

Lukasz Nosek to postaé
nietuzinkowa, laczaca
pragmatyzm inwestora
z futurystycznym spojrze-
niem. Juz wlatach 90. za-
pisal sie do firmy oferuja-
cej zamrazanie cial, liczac,
ze wprzyszloSci medycyna
pozwoli przywroécic¢ go do
zycia. Tq idea zarazil nawet
Petera Thiela, ktory row-
niez wykupil taka ushuge.

Nosek inwestowal takze
w inne przelomowe pro-
jekty, takie jak DeepMind
(sztuczna inteligencja,
przejeta przez Google)
czy Yammer (platforma
dla firm, kupiona przez
Microsoft). Nie wszystkie
Jego inwestycje konczyly
sie sukcesem. Start-up
Halcyon Molecular, ktory
mial zrewolucjonizowaé
sekwencjonowanie DNA,
upadl po czterech latach.
Ale jego intuicja bizneso-
wa rzadko zawodzi.

W prywatnym zyciu No-
sek unika rozglosu. Czesto
odwiedza Polske, gdzie
w Tarnowie méwi po pol-
sku ispotyka sie zrodzina.
Jego historia - od chlopca
zprowingji do kluczowego
gracza w Dolinie Krzemo-
wej —wpisuje sie wamery-
kanski sen.

JAN BERDYCKI
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ZMIANY W FUNKCJONOWANIU
POWIATOWYCH URZEDOW PRACY

Od 1 czerwca 2025 roku obowigzuje ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,
ktéra zastgpita ustawe o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, regulujaca przez ponad 20 lat
zasady funkcjonowania publicznych stuzb zatrudnienia i zakres $wiadczonej przez nie pomocy.
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O reformie powiatowych
urzedow pracy rozmawiamy

z Katarzyna Pietkiewicz,
dyrektorem Miejskiego Urzedu
Pracy w Olsztynie i Urzedu Pracy
Powiatu Olsztynskiego.

Z czego wynika potrzeba zmian?

Poprzednie przepisy pomimo wielu
nowelizacji nie odpowiadaly potrzebom
szybko zmieniajacego sie rynku pracy.
Obserwowane w ostatnich latach zmia-
ny, m.in. postep technologiczny, cyfryza-
¢ja, zmiany demograficzne i kurczace sie
zasoby pracy wymagaja nowych, bardziej
elastycznych rozwiazan i zupelnie innego
podejscia do problematyki bezrobocia.
Odpowiedzia na nie jest ustawa o ryn-
ku pracy i stuzbach zatrudnienia, ktora
wprowadza zmiany w funkcjonowaniu

powiatowych urzedéw pracy, modyfiku-
jac ich zakres i sposob dziatania, aby byt
bardziej elastyczny i zgodny z panujacymi
trendami. Nowa ustawa przejmuje wiele
dotychczasowych rozwiazan, porzadkujac
je i wprowadzajac zmiany, ale jednocze-
$nie wprowadza nowe formy pomocy. To
wyzwanie i szansa dla powiatowych urze-
déw pracy na to, aby mogly sie sta¢ bar-
dziej nowoczesne, elastyczne i efektywne
oraz lepiej odpowiada¢ na potrzeby osob
poszukujacych pracy i pracodawcow. Nie
chodzi tu wylacznie o zmiane wizerunku,
ale o szeroko pojete partnerstwo i wspot-
prace na rzecz zarowno aktywizacji osob
pozostajacych bez pracy, jak i budowania
irozwoju firm.

Co zatem sie zmienilo?

Zmienia sie sposob podejécia do na-
szych klientow na bardziej elastyczny
i dopasowany do ich rzeczywistych po-
trzeb i oczekiwan. Priorytetowa pomoca
zostana objete osoby w najtrudniejszej
sytuacji na rynku pracy, m.in. bezrobotni
z rodzin wielodzietnych, niepelnospraw-
ni oraz rodzice samotnie wychowujacy
dzieci, co ma utatwi¢ ich szybki powrot
na rynek pracy. Zmiany dotycza rowniez
kwestii zwiazanych z rejestracja i uzyska-
niem statusu bezrobotnego, ustalaniem
uprawnien do $wiadczen z tytutu bez-
robocia, stosowaniem form pomocy dla
pracodawcow, bezrobotnych i poszuku-
jacych pracy, sposobem realizacji posred-

nictwa pracy i poradnictwa zawodowego,
jak rowniez formg kontaktu z urzedem.
Duzy nacisk ktadzie sie na cyfryzacje
ustug i komunikacje elektroniczna, coma
utatwic i uprosci¢ dostep do ustug rynku

pracy.
NAJWAZNIEJSZE ZMIANY DOTYCZA:

« W zakresie rejestracji w powiatowym
urzedzie pracy, uzyskania statusu bez-
robotnego oraz ustalania prawa do za-
sitku dla bezrobotnych:

1. Rejestracja w urzedzie pracy:

- jest mozliwa w miejscu zamieszkania,
anie jak bylo dotychczas, w miejscu za-
meldowania,

- umozliwienie rejestracji rolnikom —nie-
zaleznie od wielkosci uzytkow rolnych,

— status bezrobotnego przystuguje przez
okres 3 lat od dnia rejestracji z wyjat-
kiem sytuacji, w ktorych zgodnie z usta-
wa nastepuje jego utrata.

2. Podstawowa dlugosé pobierania zasit-
ku to 180 dni i jest niezalezna od stopy
bezrobocia.

Zasilek na 365 dni moga uzyskaé¢ nw.

grupy bezrobotnych:

* niepetnosprawni,

- cztonkowie rodzin wielodzietnych po-

siadajacych Karte Duzej Rodziny,

« bezrobotni powyzej 50 r.z. oraz posia-
dajacy jednocze$nie co najmniej tacznie
20-letni staz pracy,

e

URZAD PRACY

+majacy na utrzymaniu co najmniej jedno
dziecko w wieku do 18 r.z., a w przypadku
dziecka niepelnosprawnego do 24 r.z., je-
zeli kontynuuje nauke w szkole lub uczelni
i legitymuje sie orzeczeniem o umiarko-
wanym albo znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci, a matzonek bezrobotnego jest
takze bezrobotny i utracit prawo do zasit-
ku z powodu uplywu okresu jego pobie-
rania po dniu nabycia prawa do zasitku
przez tego bezrobotnego, lub

+ samotnie wychowujacy co najmniej jed-
no dziecko w wieku do 18 r.z., a w przy-
padku dziecka niepelnosprawnego do
24r.2., jezeli kontynuuje nauke w szkole
lub uczelni i legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym albo znacznym stop-
niu niepelmosprawnosci.

3. Zasitek nie przystuguje, gdy bezrobotny:

-rozwiagzal ostatni stosunek pracy lub
stosunek stuzbowy za wypowiedzeniem,
chyba Ze nastapito to z powodu zmiany
miejsca zamieszkania lub w trybie art.
55§ 1i 11 Kodeksu pracy,

- spowodowal rozwiazanie ze swej winy
ostatniego stosunku pracy bez wypo-
wiedzenia,

- rozwigzal ostatni stosunek pracy dofi-
nansowany przez PUP,

o ile stanowia one podstawe do nabycia
prawa do zasitku.

4. Obowiazuja dwie wysokosci zasitku
(zrezygnowano z zasitku w wysokosci
80%):
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Miejski Urzad Pracy w Olsztynie
Urzad Pracy Powiatu Olsztyriskiego

Aplikacja ePraca

B Oferty pracy z cakej Polski — aktualizowane codzienniel

B Powiadomienia PUSH — nie przegapisz Zadne] oferty!

B |ntuicyina obstuga, fatwe aplikowanie — jednym kliknieciem!

B Wygodna wyszukiwarka — filtruj po zawodzie, typie urmowy!

e Geolokalizacja —wyszukiwanie w okolicy, prezentacia na mapie,
WyZnaczanie mapy dojazdu!

B Kalendarz termindw, spotkan, targéw, szkolen i innychwydarzen!

10450 Dlsztyn, al Pisudskiego 64 B,

tel. (89) 53 72 800

e-mail: mup@ olsztyn.mup.gov. pl / uppo@olsztyn.uppo.gov.pl

PRACODAWCO!

ZGLOSZENIA OFERTY PRACY
MOZESZ DOKONAC:
- osobiscie - w siedzibie urzedu
Z pomoca pracownika MUP/UPPO,;
- online - przez portal praca.gov.pl

(jesli nie masz indywidualnego konta
pomozemy Ci je zalozyc);
- w swojej firmie - zadzwon pod numer

89 537 28 52/28,

a pracownik urzedu przyjedzie
do Ciebie i przyjmie oferte pracy.

mupolsztyn.praca.gov.pl

uppolsztyn.praca.gov.pl

612250tbr-a -G
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-100% - jesli bezrobotny ma do 20 lat
stazu pracy,

-120% — jesli bezrobotny ma min. 20-let-
ni staz pracy.

* W zakresie form pomocy dla pracodaw-
cow, bezrobotnych i poszukujacych pracy:
1. Pierwszenstwo w skierowaniu do udzia-
tu w formach pomocy przystuguje okre-
Slonym grupom bezrobotnych m.in.
bezrobotnym posiadajacym Karte Du-
zej Rodziny, bezrobotnym powyzej 50
r.z., bezrobotnym niepelnosprawnym,
bezrobotnym i poszukujacym pracy do
30r.z.

—Poszukujacy pracy niepozostajacy w za-
trudnieniu lub niewykonujacy innej
pracy zarobkowej opiekun osoby nie-
petlosprawnej bedzie mogt korzystac
ze wszystkich form pomocy okreslo-
nych w ustawie.

2. Staz:

- wzrost wysokosci stypendium z tytutu
odbywanego stazu do 160% kwoty za-
sitku dla bezrobotnych, tj. 2 755,10 zt
netto, 50% stypendium za okres udoku-
mentowania niezdolnosci do pracy,

- mozliwos¢ ponownego odbycia stazu
u tego samego organizatora wylacznie
po uplywie 24 miesiecy, przy czym tacz-
ny okres odbywanego stazu u tego orga-
nizatora nie bedzie mogl przekroczy¢
12 miesiecy,

—taczny okres stazy odbywanych przez bez-
robotnego nie bedzie magl przekroczyc
24 miesiecy w okresie kolejnych 10 lat.

3. Prace interwencyjne:

—wzrost wysokosci refundowanego wyna-
grodzenia i skltadek ZUS maksymalnie
do kwoty minimalnego wynagrodzenia
za prace za kazdego skierowanego bez-
robotnego.

4. Wsparcie w zatrudnieniu seniorow:

—mozliwo$¢ dofinansowania kosztow wy-
nagrodzenia osobie poszukujacej pracy,
ktora ukonczyla 60 lat — w przypadku
kobiety lub 65 lat — w przypadku mez-
czyzny, o ile nie byla ona zatrudniona lub
nie wykonywala innej pracy zarobkowej
u tego pracodawcy bezposrednio przed
zarejestrowaniem w urzedzie pracy.

5. Refundacja kosztow wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy:

—zmiana maksymalnej kwoty refunda-
cji jest uzalezniona od dlugosci okresu
obowiazkowego utrzymania stanowiska
pracy: nie wiecej niz 4-krotno$¢ prze-
cietnego wynagrodzenia w przypadku
zobowigzania do utrzymania stano-
wiska przez okres co najmniej 12 mie-
siecy lub wiecej niz 4-krotnos¢, jednak
nie wiecej niz 6-krotnos¢ przecietnego
wynagrodzenia w przypadku zobowia-
zania do utrzymania stanowiska przez
okres co najmniej 18 miesiecy.

6. Bon na zasiedlenie - moze by¢ przyzna-
ny bez wzgledu na wiek bezrobotnego.

7. Prace spolecznie uzyteczne: podwyzszo-
no kwote swiadczenia za kazda godzine
wykonywania prac spolecznie uzytecz-
nych do wysokosci nie nizszej niz wy-
sokos¢ minimalnej stawki godzinowej
oglaszanej na podstawie ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu za prace.

8.Bon na ksztalcenie ustawiczne: nowa
forma pomocy umozliwiajaca finan-
sowanie do wysokosci przecietnego
wynagrodzenia kosztow szkolenia, stu-
diéw podyplomowych, nabycia wiedzy
i umiejetnosci lub kosztow uzyskania
dokumentéw potwierdzajacych naby-
cie wiedzy i umiejetnosci.

« W zakresie posrednictwa pracy i porad-
nictwa zawodowego ustugi skierowane
moga by¢ dodatkowo do osob niezare-
jestrowanych, w tym biernych zawodo-
wo. Poradnictwo zawodowe moze by¢
$wiadczone na odlegtose.

1. Zmiany dotyczace zgtaszania ofert pracy:

—oferty pracy moga zgltasza¢ roéwniez
osoby fizyczne,

—obowiazek zglaszania ofert pracy przez
podmioty obowigzane do udzielania infor-
magji publicznej, np. urzedy administracji
panstwowej lub samorzadowej,

- pracodawca w zgloszeniu oferty pracy
wybiera wiodacy urzad w zakresie re-
alizacji oferty pracy, ponadto moze wy-
bra¢ dodatkowe urzedy odpowiedzial-
ne za realizacje oferty pracy,

—urzad przy zgloszeniu oferty pracy we-
ryfikuje za posrednictwem systemow

teleinformatycznych zaleglosci praco-
dawey w ZUS, KRUS, KAS. W przypad-
ku zalegloSci moze odmowic przyjecia
realizacji oferty pracy.

2. Korzystanie z ustugi posrednictwa pra-

cy przez osoby bezrobotne:

- osoba bezrobotna moze odmowié przy-
jecia propozycji pracy bez konsekwen-
cji utraty statusu osoby bezrobotnej,

- kontakty z klientami urzedu mozliwe
sa w dowolnej formie, w tym telefonicz-
nie, mailowo, za poérednictwem porta-
lu praca gov.pl, osobiscie,

- sporzadzenie indywidualnego planu
dziatania (IPD) nastepuje niezwlocznie
po dokonaniu rejestracji osob bezrobot-
nych i poszukujacych pracy do 30 r.z.
oraz zarejestrowanych przez okres po-
nad 90 dni w okresie ostatnich 180 dni,

—osoba bezrobotna musi utrzymywac
kontakt z urzedem w celu potwierdze-
nia zainteresowania pomoca m.in. raz
na 90 dni lub raz na 30 dni - dotyczy
osob realizujacych IPD,

- osoba, ktora odmowita udziatu w przy-
gotowaniu IPD lub z wlasnej winy prze-
rwala jego realizacje, traci status osoby
bezrobotnej na okres 90 dni,

—wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia oso-
by bezrobotnej do 30 r.z. lub dlugotrwale
bezrobotnej przez okres do 60 dni, jezeli
w wyniku realizacji IPD podejmie zatrud-
nienie, inng prace zarobkowa lub rozpocz-
nie dzialalno$¢ gospodarcza.

« W zakresie zatrudniania cudzoziemcow:

1. Zniesienie tzw. testu rynku pracy, tj.
koniecznosci uzyskania informacji sta-
rosty w przypadku ubiegania sie o po-
zwolenie na prace dla cudzoziemcow.

2. Pelna elektronizacja sktadanych oswiad-
czeniwnioskow o prace sezonowa w celu
zatrudnienia cudzoziemca.

3. Pracodawca, ktorego oSwiadczenie zosta-
nie wpisane do ewidencji, jest zobowia-
zany powiadomié¢ urzad o podjeciu/nie-
podjeciu pracy przez cudzoziemca badz
wezesniejszym  zakonczeniu pracy lub
przesta¢ informacje o tym, ze cudzozie-
miec nie podejmie pracy, co skutkuje unie-
waznieniem tego oswiadczenia z mocy
prawa.

W celu uzyskania pelnych informa-
¢ji dotyczacych wprowadzonych zmian
oraz zwiazanych z biezaca dziatalnoscia
urzedow pracy zachecam do odwiedze-
nia stron internetowych MUP i UPPO
oraz profili urzedow na Facebooku, gdzie
mozna znalez¢ szczegotowe informacje
dotyczace poszezegolnych form pomocy,
realizowanych projektow, oglaszanych na-
borow wnioskow i biezacej dzialalno$ci.
Zalezy nam na pozyskaniu jak najwiek-
szej liczby pracodawcow do wspoltpracy
w sprawie realizacji ofert pracy oraz przy-
wréceniu na rynek pracy osob biernych
zawodowo.

Dlaczego warto skorzysta¢ z posred-
nictwa pracy prowadzonego przez po-
wiatowe urzedy pracy?

Przede wszystkim jest ono catkowi-
cie bezptatne, bezpieczne i dostepne dla
wszystkich poszukujacych zatrudnienia.
Realizowane przez nas oferty pracy nie
zawieraja wymagan, ktore naruszaja zasa-
dy rownego traktowania w zatrudnieniu
W rozumieniu przepisow prawa pracy lub
dyskryminuja kandydatow do pracy np. ze
wzgledu na pleé, wiek, lub niepelnospraw-
nos¢. Kazda oferta pracy musi zawiera¢
dane wymagane, w tym m.in. nazwe stano-
wiska, ogolny zakres obowiazkow, miejsce
wykonywania pracy, rodzaj umowy, wy-
sokos¢ proponowanego wynagrodzenia.
Oferty sa weryfikowane przez naszych do-
radcow ds. zatrudnienia, ktorzy odpowia-
daja za kontakt z pracodawca i pozyskanie
kandydatéw do pracy. Swiadezymy rowniez
pomoc doradcow zawodowych w doborze
kandydatow do pracy sposrod bezrobot-
nych i poszukujacych pracy. W rejestrach
MUP i UPPO posiadamy ponad 4 tys. bez-
robotnych i poszukujacych pracy. Ponadto
zgloszone oferty pracy sa zamieszczane
w centralnej bazie ofert pracy i w aplika-
cji e-Praca, ktore dostepne sg rowniez dla
0sob niezarejestrowanych i poszukujacych
zatrudnienia, co zwieksza zarowno zakres
rozpowszechnienia ofert pracy, jak i szanse
na znalezienie odpowiedniego kandydata
do pracy.

Zapraszamy do kontaktu i wspolpracy.

612250tbr-b -G
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Medjugorskie Krupowki

Niewielka miejscowos¢
w Hercegowinie, polozo-
na miedzy niskimi gérami
a rozgrzana, kamienista
ziemig. Wysiadlam tu zme-
czona po wielogodzinnej
podrézy, mimo noclegu
na Wegrzech. Z ciekawo$-
cia, ale bez wielkich ocze-
kiwan. Interesowalo mnie
nie tyle to, co niewidzialne,
ile to, co mozna zobaczy¢,
uslyszeé, poczué. I - jesli
sie da - zrozumieé. Choé
nie jestem pewna, czy to
wogole mozliwe wmiejscu,
ktore dla jednych jest $wie-
te, a dla innych niezrecz-
nym marginesem Ko§ciola.

Samo Medjugorje wygla-
da jak skrzyzowanie ku-
rortu itargowiska. Wzdtuz
gléwnej drogi ciagna sie
sklepy i stragany z rézan-
cami, $wiecami, plasti-
kowymi figurkami Maryi
i obrazkami z napisami
W co najmniej dziesieciu
jezykach. Obok nich oliwa
zoliwek, wino domowej ro-
boty, lawendowe mydelka.
Hotele i pensjonaty wyrosly
tu jak grzyby po deszczu.
Wszystko podporzadko-
wane goSciom, ktorych
rzeczywiScie nie brakuje.
Spotkalam Wtoszki z Me-
diolanu, grupe Irland-
czykéw z przewodnikiem,
mlodziez z Francji, grupy
z Ukrainy i mnéstwo osob
zPolski. Pielgrzymi czy tu-
ry$ci? Chyba wiecej tych
pierwszych. Czué tu mie-
szanke intensywnych emo-
¢ji izwyczajnego folkloru.

Na rogu jednej zulic tra-
filam na niewielka restau-
racje serwujaca grillowana
jagniecine. Mieso przygo-
towywane na otwartym og-
niu, podawane z chlebem
przypominajacym co$ mie-
dzy podplomykiem a pita.
Do tego mocna, gesta kawa
parzona po bosniacku,
z osadem, ktory nalezy
zostawi¢ na dnie filizanki.
Pita z serem i szpinakiem,
Swieze figi, lokalny ser...
W takich chwilach Medju-
gorje wydaje sie po prostu
cieplym, poludniowym
miasteczkiem, ktore nie-
zaleznie od objawien ma
swoj klimat irytm.

Gora Objawien

A jednak caly czas tuz
obok czuje sie obecno$é
czego$ innego. To przeciez

POCZTOWKA
Z MEDJUGORJE

NIE PLANOWALAM TEJ PODROZY JAKQ PIELGRZYMKI. RACZEJ JAKO
OKAZJE DO TEGO, BY ZOBACZYC MIEJSCE, O KTORYM OD PONAD
CZTERDZIESTU LAT MOWI SIE Z NIEGASNACYM ENTUZJAZMEM. CZASEM
Z WIARA, CZASEM Z NADZIEJA, A CZASEM Z IRONICZNYM USMIECHEM.

tu, na gorze Podbrdo, mia-
lo doj$c¢ do objawien, ktore
odmienily losy tej okolicy.
Podbrdo, czyli Gora Obja-
wien, nie jest wysoka, ale
wejScie na niag wymaga
determinacji. Kamienie
s ostre, nieprzewidywal-
ne pod stopami. Wchodze
przed piata rano, by zdazy¢
przed upalem. Tlum nie
maleje nawet wskwarze.
Wedlug relacji szeSciorga
mlodych ludzi to wlaénie
tutaj 24 czerwca 1981 roku
mialo doj$¢ do pierwsze-
go objawienia Maryi. Od
tamtej pory, jak twierdza,
Matka Boza ukazuje sie
im regularnie, przekazujac
oredzia pokoju, modlitwy,
postu i nawrocenia. Wiele
0s6b opowiada o niezwy-
klych duchowych przezy-
ciach, niektorzy wspomi-
naja o uzdrowieniach. Ale

trudno nie zauwazy¢, ze |

wokol tych objawien na-
rosto tez wiele pytan.

Kosciol katolicki do dzi$
nie zatwierdzil ich jako
autentycznych. Przez dtugi
czas Watykan zachowywal
ostrozno$¢. Komisja powo-
lana do zbadania sprawy
nie oglosila jednoznaczne-
go werdyktu. Nie brakowa-
o réwniez glos6w zsamego
Kosciola przestrzegajacych
przed nadmierng ufnoscia
i emocjonalnym podej-
Sciem. A jednak papiez
Franciszek pozwolil na ofi-
cjalne pielgrzymki, co na-
lezy rozumie¢ raczej jako
zgode na duszpasterska
opieke nad pielgrzymami
niz potwierdzenie nadprzy-
rodzonego charakteru wy-
darzen. Innymi stowy, co$
sie tu dzieje, ale nie wiado-
mo dokladnie co.

Stojac na szczycie Pod-
brdo, nie do$wiadczytam
niczego, co moglabym na-
zwaé mistycznym przezy-
ciem. Byla cisza, modlitwa

wwielu jezykach, czyjes 1zy,
rownie dobrze mogly by¢
one skutkiem wzruszenia,
co zmeczenia. To, co przy-
ciaga ludzi, to chyba nie
tylko opowie$é o objawie-
niach, ale atmosfera: mie-
szanka sacrum iwspolnoty,
potrzeba sensu i nadziei,
ktora trudno znalezé wco-
dziennym biegu. Nawet
z dystansu nie sposéb cal-
kiem zlekcewazy¢ sily tego
miejsca. Nie jako dowodu
cudow, ale jako zjawiska
spolecznego i kulturowe-
go, ktore trafia w co$ bar-
dzo aktualnego.

Nasza Majka

Kolejnego dnia odwiedzi-
lam Tihaljine - spokojna
miejscowos¢ wsrod wzgorz,
oddalona o godzine drogi
od Medjugorje Bez stra-
ganow i pielgrzymkowego
zgietku. W koSciele Matki

Bozej Milosierdzia znaj-
duje sie figura Maryi, kt6-
ra zyskala miedzynarodo-
wg rozpoznawalno$¢. To
wla$nie ten wizerunek jest
najczeSciej utozsamiany
z Matka Boza z Medjugo-
rie, ,nasza Majka” (Matka),
choc historycznie zsamym
miejscem objawien nie
ma zwigzku.

Figura powstala we Wto-
szech, w warsztacie Mar
Statue Sacre w Rzymie
na zamowienie Owczes-
nego proboszcza ksiedza
Joza Zovka. Mierzy 180
centymetrow, wykonana
jest z widkna szklanego.
Przedstawia Maryje w ro-
zowej tunice, niebieskim
plaszczu i bialym welonie
- z lekko wysunieta sto-
pa, otwartymi ramionami
ilagodnym, cieplym spoj-
rzeniem. Zovko uznal ten
wyglad za najlepiej odda-

Na szczycie gory Podbrdo

jacy opisy widzacych iza-
dbal ojego szerokie rozpo-
wszechnienie. Szczegblna
role odegrala pocztowka
ze zdjeciem figury wyko-
nanym przez wloskiego
pielgrzyma w1985 roku, na
ktorej zamieszczono takze
pie¢ filar6w oredzia Maryi.
Rozeszla sie ona w milio-
nach egzemplarzy wwielu
jezykach na calym $wiecie.

Kiedy patrzylam na te fi-
gure, wciszy ibez thumow,
latwiej bylo mi zrozu-
mie¢ jej popularno$é. Jest
estetycznie harmonijna,
emocjonalnie stonowana,
pelna jakiego$ nieuchwyt-
nego ciepla. W czasach, gdy
duchowosé¢ bywa glosna,
efektowna, czesto powierz-
chowna, to ten wizerunek
przemawia raczej szeptem.
I moze wlaénie dlatego zo-
staje wpamieci.

Adoramus Te

Wieczorem na placu
za koSciolem §w. Jaku-
ba odbywa sie we wtorki
i czwartki adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu.
W centrum o$wietlonego
oltarza znajduje sie duza,
pozlacana monstrancja
w ksztalcie stonca, usta-
wiona pomiedzy dwie-
ma kadzielnicami. Ca-
lo§é przygotowana jest
zogromnym wyczuciem.

Mimo wyjatkowoSci
chwili katem oka obser-
wowalam tez innych. Byli
skupieni. Czy z potrzeby
wiary, czy z powodu na-
stroju chwili? Nie wiem.

A moze wecale nie trzeba
tego rozstrzyga¢. Moze
wystarczy przyjaé, ze to
miejsce co$ uruchamia nie
tylko wtych, ktérzy wierza
bez cienia watpliwoSci, ale
takze wtych, ktorzy patrza
zoddali izadaja pytania.

Konfesjonat Swiata

Medjugorje nazywa-
ne bywa ,konfesjonalem
Swiata”. SpowiedZz mozli-
wa jest tu wwielu jezykach,
a chetnych nie brakuje.
Sama réwniez skorzysta-
lam z Sakramentu Poku-
ty. I trafilam - zupelnie
przypadkiem - do ksiedza
biskupa Grzegorza Ol-
szowskiego z archidiecezji
katowickiej. Porozmawia-
lismy chwile po spowiedzi.
To bylo dla mnie co§ wy-

jatkowego. W Polsce nigdy

nie widzialam spowiadaja-
cego biskupa.

Czy warto odwiedzié
Medjugorje? OczywiScie.
Choéby po to, by do-
swiadczy¢ atmosfery tego
miejsca, zobaczy¢ z bliska
pewien fenomen religij-
ny, moze nawet znak cza-
su. Wiara w objawienia,
ktore podobno u trojga
widzacych wcigz trwaja,
pozostaje osobista spra-
wa 1na szczeScie nie jest
warunkiem dobrej wizyty
w Medjugorjie. Koscidl
pozostaje powsc1ag11wy
ija rowniez stoje po jego
stronie. Ceni¢ duchowe
do$wiadczenie tego miej-
sca. Ito mi wystarcza.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ie ukrywam, ze ten
wstep to wypad-
kowa tego, co czlo-
wiek nastuchal sie
na zajeciach z psychologii
rozwoju. A moze tego, co
wykul na 15 godzin przed
egzaminem... Zadania
rozwojowe, kryzysy wieku
wczesnej i poznej dorosto-
Sci, edukacja ustawiczna
—to wszystko brzmi powaz-
nie, ale przeciez dotyczy
nas wszystkich. I wlaénie
dlatego pozwalam sobie
na ten tekst, ktory, mam
nadzieje, trafi zar6wno do
tych, ktorzy zmagaja sie
z pierwsza sesja, jak i do
tych, ktorzy swoje juz od-
siedzieli, ale wiedza, ze zy-
cie zegzaminow nigdy tak
naprawde nie zwalnia.

Czym wtasciwie jest
sesja? Definicje oficjalne
i... Zyciowe

W ujeciu akademickim
wszystko jest proste: sesja
to okres podsumowujacy
semestr nauki, czas zali-
czen iegzaminow. Oficjal-
nie dzieli si¢ ja na zimowa
(w okolicach stycznia) ilet-
nig (zazwyczaj w czerwceu).
Ale jest jeszcze trzecia,
mroczna odslona: sesja po-
prawkowa.

W lutym, jesli co$ sie nie
powiedzie, student zwykle
przyjmuje to ze stoickim
spokojem. Poprawka prze-
chodzi prawie niezauwaze-
nie; nikt nie robi ztego tra-
gedii, nawet rodzina czesto
sie nie dowiaduje. Gorzej,
jesli jeden nieprzemyslany
blad doprowadzi do letniej
sesji poprawkowej. Ta bo-
wiem przypada na wrze-
sien. Student pojawiajacy
sie na uczelni we wrze$niu
to spoleczny szok, to aka-
demicka stygmatyzacja,
uniwersytecki dramat.
Ciezko odréznié te sytu-
acje od dyscyplinarnego
usuniecia zlisty studentow
czy innych wystepkow ro-
dem zkryminatu. Najbar-
dziej nurtujaca kwestia,
procz mozliwego niezali-
czenia roku, jest nabycie
operacyjnych umiejetno-
Sci podczas planowania
niedostrzezonej przez ni-
kogo wakacyjnej podrozy
w zwigzku z tak zwanym
drugim terminem. Nie
kazdy student ma szczeScie
studiowa¢ dwa przystanki
od rodzinnego domu. Tak

SESJUA
PRZEZY

J
PUT

Sk
RAFIS/

JESLI JESTES STUDENTEM, SEOWO ,SESJA”
WYWOrUJE U CIEBIE CO NAJMNIEJ LEKKIE
DRGNIECIE POWIEKI, A MOZE | PRZYSPIESZONE
BICIE SERCA. JESLI DAWNO JUZ ZAMKNALES
AKADEMICKI ROZDZIAt, PRAWDOPODOBNIE
WSPOMINASZ TE CZASY Z MIESZANKA
NOSTALGII | ULGI, A MOZE TEZ POSIADASZ
PAKIET RAD | ANEGDOTEK DLA MtODSZYCH,
BO PRZECIEZ DOBRZE WIESZ, JAK TO BYtO,
ALBQO JESTES STUDENTEM INNEGO
FORMATU, CZLOWIEKIEM, KTORY NA W ASNE
ZYCZENIE POSTANOWIt. PRZYJSC DO SAL
WYKt ADOWYCH NA UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU. WTEDY StOWO ,SESJA

BRZMI ZNAJOMO, ALE JAKBY..

INACZEJ.

MOZE TROCHE JAK ECHO DAWNYCH CZASOW,
A MOZE JAK BRAKUJACY PUZZEL UKt ADANKI,
KTORA SKLADA SIE Z CIEKAWOSCI SWIATA,
POTRZEBY ROZWOJU | TEJ NIEUCHWYTNEJ,
STUDENCKIEJ ADRENALINY, KTORA JAK SIE,
OKAZUJE, WCALE NIE MUSI MIEC METRYKI.

jak w moim przypadku
oznacza to kilkugodzinna
podroéz przez cala Polske
lub dluga kolejke na lot-
nisku.

I wtedy zaczyna si¢ praw-
dziwy sprawdzian, nie tyle
z akademickiej wiedzy, co
z umiejetnosci... znika-
nia. Jak tu bowiem nie-
spostrzezenie wyruszy¢
z rodzinnego domu na
poczatku wrzeénia, kiedy
ciocia, kot i kazdy sasiad
mys$la, ze wakacje trwaja
w najlepsze? Jak wythlu-
maczy¢ mamie, ze wracasz
do studenckiego miasta
niby jeszcze nie na zajecia,
niby tak sobie, do pracy
tym bardziej nie, atak na-
prawde po to, by zmierzy¢
sie ostatecznie z jaka$ pa-
nig profesorka, doktorka
habilitowana czy inna
adiunktka, nieustraszona
zdobywezynia tytulow (co
ciekawe, uzyskanych for-
malnie wmaskulinum).

System aktualnie

przecigzony

Na podstawie juz nieco
ponaddwuletniego do-
$wiadczenia moge powie-
dzie¢, ze widmo wspo-
mnianej sesji poprawkowej
pojawia sie niekiedy juz na
pierwszych wykladach, kie-
dy to prowadzacy z wdzie-
kiem i pelnym przekona-
niem zaprasza niemal caly
rocznik do uprzedniego za-
rezerwowania sobie poczat-
kow wrzeSnia... Paradoksal-
nie jest to lepszy scenariusz
od tego, w ktérym na pieé¢
minut przed egzaminem
dowiadujesz sie, ze ta jed-
na kwietniowa nieobecnos¢
przewazyla nad calym se-
mestrem pracy inie jeste$
dopuszczony do egzami-
noéw. W praktyce oznacza
to, ze wystarczy jedno male
niedopatrzenie, na przyklad
brak usprawiedliwienia,
anawet niedoslanie jednej
strony notatek, by natych-

miast rzucilo to cien na caly
semestr i... skonczylo sie
wezwaniem do poprawki.
Dla niektoérych nauczycieli
akademickich - niekwe-
stionowanych straznikow
porzadku i nienagannej
biurokracji - to prioryteto-
wa domena. Dla nich syla-
bus to nic innego niz Swieta
ksiega, a prosze uwierzyc:
kazdy punkt wniej zawarty
wymaga od studenta nie-
mal nadludzkiej precyzji
isprawnoéci intelektualne;.
Absurd? Oczywiscie. Ale
za to absolutnie niezbed-
ny, by uczelniany mecha-
nizm moégl funkcjonowaé
bez zarzutu, przynajmniej
na papierze. Natomiast je-
stem przekonana, ze gdyby
wykladowcy powiedzieli
wprost, ze po prostu chea
sie gdzie§ wybra¢ pod ko-
niec wakacji i troche sie
rozerwaé poza oficjalnym
systemem ze studentami,
pewnie wszyscy by to zrozu-
mieli i pozbyliby$my sie tych
niepotrzebnych formalnych
otoczek.

USOS mnie nie kocha,

ale ty mozesz

Sesja to czas eksperymen-
towania, to prawdziwa mat-
ka wynalazkow. Kiedy pre-
sja roSnie, aczas goni, nagle
wszyscy zaczynaja odkrywaé
w sobie zupelnie nieznane
dotad talenty i pomysly na
przetrwanie. To idealny
moment do tego, aby na-
uczy¢ sie malowac portrety
kotow akwarelami, zaczaé
rozmnaza¢ sukulenty, wejsé
wzen ijoge wrytualach ty-
betanskich lub kultywowac
niskobudzetowa niszowa
sztuke fermentacji wyro-
bow ocharakterze plynnym
wszafie jednego zakademi-
kéw. Krotko mowiace, kazde
inne ambicje edukacyjne,
byle nie zprogramu...

Jeszcze inni zaczynaja
randkowa¢. Sama wpad-
tam w te pulapke i pod-
czas jednej z ,sesyjnych”
randek z studentem me-
dycyny oboje ustalili$my,
ze nie ma tu glebszych
motywow, tylko ,Wszystko,
byle nie sesja!”. Zero nau-
ki, ale przynajmniej razem
nic nie robimy -juz chyba
duzo nas laczy...

Na szczeScie, kiedy che-
mia zakochania zawodzi,
mozna liczy¢ na farmaceu-
tyczne wsparcie. Zbiegiem

Materiat nadestan

Maria Teresa Lebiedz,
studentka Il roku dzien-
nikarstwa i komunikacji
spotecznej na Uniwersy-
tecie Jagiellonskimill
roku psychologii na Papie-
skim Uniwersytecie Jana
Pawta Il w Krakowie

sesji wprost proporcjonal-
nie roénie zainteresowa-
nie lecytyna, magnezem
z kofeina, milorzebem
japonskim i niezidentyfi-
kowanymi blizej suplami
w iloSciach hurtowych.
Apteki zdaja sie rozumiec
student6w idealnie, wysta-
wiajac na polki specjalne,
cudowne preparaty pt.
,Na sesje”. Pod tym ta-
jemniczym szyldem kryja
sie $rodki (legalne), ktore
maja wspomoc wydajnosé
i wytrzymalos$¢ psychofi-
zyczna. Sprzedawcy po-
znaja swoj target z daleka
iz uSmiechem podaja je
niczym magiczne eliksiry.

Wiem, ze nic nie wiem,

ale mam skrypt

W tym czasie, gdy ta cala
mieszanka placebo zaczy-
na dzialaé, pojawiaja sie
mysli z gatunku egzysten-
cjalnych »Czy cokolwiek
wiem?”, ,Czy to kledys sie
skonczy?”, ,Po co mi to
wszystko?”. W takich mo-
mentach zawsze przypo-
minam sobie, co mowila
moja babcia, czy to mnie,
czy to mojej mamie: ,.Zrob
to, bo czas itak minie”. Ito
jest w tym najwazniejsze.
Czas nie czeka na nas, nie
zatrzymuje sie, nawet gdy
wszystko wydaje sie trudne
iprzytlaczajace. Bez wzgle-
du na to, czy usigdziemy do

nauki, czy odlozymy ja na
pozniej, zycie plynie dalej.
Sesja, ze wszystkimi swo-
imi stresami i niepewnos-
ciami, jest tylko jednym
z wielu momentow, ktore
mina, a my kazdego dnia
bedziemy sie zmieniaé 1i$¢
naprzod, nawet jesli tego
nie zauwazymy.

Ta my$l tez pomaga spoj-
rzeé na wszystko z dystan-
sem. Czlowiek zaczyna
rozumieé, ze w gruncie
rzeczy caly ten akademi-
cki rytual jest Sciema, ito
calkiem potrzebna. To, co
dzi$§ wydaje sie ogromnym
wyzwaniem, jutro moze
staé sie tylko wspomnie-
niem, a my bedziemy juz
W innym miejscu, z nowy-
mi do$wiadczeniami i per-
spektywami.

Zaliczenia, punkty, listy
obecnoé$ci, udawane kon-
sultacje, caly ten system,
w ktorym trzeba sie odna-
lez¢, tworzy co$ znacznie
cenniejszego niz czysta
wiedza z podrecznikow.
W kazdym wieku mamy
zadania do wykonania,
wyzwania, ktore ksztaltu-
ja nasz charakter. Sesja to
doskonala metafora tego
procesu. Dla jednych to
pierwsze zderzenie zdoro-
stoécia, dla innych kolejna
okazja do tego, by spraw-
dzi¢ siebie i swoja organi-
zacje pracy.

Uczy nas improwizacji,
lawirowania, obcowania
z drugim czlowiekiem.
Uczy dyscypliny i odpo-
wiedzialnoéci, nawet je-
§li sprowadza sie to do
zebrania notatek z pieciu
zrodel ideprywacji snu dla
wyzszych celow. Uczy, jak
z chaosu wyciagac swoje,
jak zadzwoni¢ do kogo$
obcego, zeby na tajne haslo
dostac ,skrypt z2020 roku,
ten wPDF-ie, zniebieskimi
podkresleniami”.

W tym wszystkim jest co$
brutalnie pieknego. Mimo
zmeczenia, presji i chao-
su wychodzisz silniejszy.
Nie tylko madrzejszy, ale
i sprytniejszy, bardziej
odporny i gotowy na ko-
lejne zyciowe wyzwania.
I moze to wlasnie jest ten
prawdziwy, najwazniej-
szy egzamin, ktory kazdy
znas zdaje, nie na kartce,
lecz wcodziennym, pelnym
absurdéw i niespodzia-
nek zyciu.
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Bitwa Regionéw

w Gietrzwatdzie - kulinarny
akcent Festiwalu Piosenki
Ludowej i Biesiadnej
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Gietrzwald 6 lipca 2025 1.

Festiwal Piosenki

il Plosenkl  wysTgpy 2ESFOLOW LUDOWYCH
Ludowej | Biesiadnej

- Kiermasz Pelen Cuddw

U NOIU NA WARNLI 3 - :
Eliminacj 4
BITWY REGIONOW STREFA DRIRCIECA
K Fazdevinie, gry, worsziory
START 11:00
Plac przy Amfitaatrze STANOWISKO RATOWNIKOW
MEDYCINYCH

w Gietrzwaldzie

e M0 liel

Sipe  EEDE TVRIinto.

Gietrzwatd

Gietrzwald rozbrzmi muzyka,
$piewem izapachem regionalnych
przysmakow. Wszystko za sprawa
Festiwalu Piosenki Ludowej i Bie-
siadnej ,,U Noju na Warnii’, ktory
po raz kolejny zgromadzi miesz-
kancow igoéci watmosferze radoécei,
tradycji iwspdlnego Swietowania.

Jednym 2z najwazniejszych
punktow programu bedzie I Etap
Konkursu kulinarnego ,Bitwa
Region6w”, organizowany przez
Krajowy O$rodek Wsparcia Rolni-
ctwa. Wszranki stana Kola Gospo-
dyn Wiejskich, prezentujac swoje
popisowe potrawy oparte na lokal-
nych recepturach itradycjach. Ry-
walizacja bedzie nie tylko okazja do
wylonienia najlepszych smakow re-
gionu, ale takze do uhonorowania
dziedzictwa kulinarnego Warmii.

Godz. 11.00, Plac przy

Amfiteatrze w Gietrzwatdzie.

4LIPCA

ANIMA. Miedzynarodowy
Festiwal Wyobrazni

i Mozliwosci Teatru Lalek
Olsztynski Teatr Lalek:
Zmien sie

Olsztyn

Gasienica Zuza chce sie zmienié
—chce by¢ inna, lepsza. Inne gasieni-
ce juz dawno zawinely sie wkokon,
aniektore juz nawet sa pieknymi
motylami. Zuk gnojarz Ziuta uwa-
7a, ze zmiana to fanaberia. Po co sie
zmienia¢? Trzeba tylko toczy¢ swoja
kulke kupy. Takie jest zycie. Ktora
ma racje? Amoze obie ja maja?

LZmien si¢” to wspolezesna basn
otym, ze wszystko si¢ zmienia.
Spektakl finalowy w31. Ogdlno-
polskim Konkursie na Wystawie-
nie Polskiej Sztuki Wspdlczesnej.
Godz. 11.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. B. Gtowackiego 17.

4 LIPCA
HIP HOP CLASSICS
FESTIWAL

Olsztyn
HIP HOP CLASSICS FE-

STIWAL - OLSZTYN, 4 LIP-
CA 2025!

Tylko Najwieksze Klasyki Pol-
skiego Hip Hopu!

Zagraja:

0.S.T.R.; MOLESTA; PAK-
TOFONIKA; PEJA/ SLUMS
ATTACK; GRAMMATIK LIVE
SWIATEA MIASTA+

Godz. 17.00, Nice Bay, ul. Mita 6.

4LIPCA
Wojciech Waglewski MTV
Unplugged

Olsztyn

Wieczo6r, ktory zapisze sie
wTwojej pamieci na dtugo.

Wojciech Waglewski zaprasza
na koncert wduchu legendarnej
serii MTV Unplugged - subtelne
aranzacje, kameralna atmosfera
imistrzostwo interpretacji.

Legendarne brzmienie w aku-
stycznym wydaniu!

Godz.19.00, Amfiteatr

im. Czestawa Niemena MOK,

ul. Zamkowall.

4 LIPCA
Krakow Street Band

KAAKOWSTREET BAND

:04.07.2025 .

Olsztyn

Znany doskonale Olsztynskiej
publicznos$ci Krakéw Street
Band powraca do Galerii Sowa
w Olsztynie! Muzycy wchodza

w13. rok dzialalnos$ci, wciaz za-
skakujac nowymi brzmieniami
i wnikliwymi tekstami piose-
nek. Na koncercie, poza dobrze
znanymi utworami z plyt ,,Go-
ing Away” i,Czekanie”, bedzie
mozna uslysze¢ numery ktore
znajda sie na kolejnym wydaw-
nictwie.

Godz. 20.00, Galeria Sowa,

Scena plenerowa, ul. Zamkowa 2.

4LIPCA
Muzyka z gier
komputerowych

MUZYKA 7 GIER

KOMPUTEROWYCH {oo

FT 4 LIP 18:00

Olsztyn

Wykonawcy:

— Maciej Kotarba - dyrygent

— Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej

W programie najslynniejsze
utwory zgier komputerowych.

Godz. 18.00, Filharmonia

Warmirisko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Helios

Piagtek, 4 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubbing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ napisy: 13:00, 14:30, 19:00, 20:30;
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny /
dubbing: 11:40, 14:15,16:10; BRZYDKA
SIOSTRA / napisy: 15:30, 18:45, 21:15;
FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE
JEST METODA / napisy: 14:00, 19:45;
F1/ napisy: 10:40, 13:40, 16:50, 19:15,
20:45; JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / dubbing: 11:00, 12:45, 13:45,
16:30,18:00; LILO I STITCH / familijny
/ dubbing: 12:30, 14:50,17:20; ELIO /
familijny / dubbing: 10:30, 16:20; 28
LAT POZNIEJ / napisy: 21:00; M3GAN
2.0/ napisy: 18:15; MATERIALISCI /
napisy: 11:45

Sobota, 5 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhbing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ napisy: 13:00, 14:30, 19:00, 20:30;
HEIDIRATUJE RYSIA / familijny /
dubbing: 11:10,14:15, 16:10; BRZYDKA
SIOSTRA / napisy: 15:30, 18:45, 21:15;
FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE
JEST METODA / napisy: 14:00, 20:00;
F1/ napisy: 13:30, 16:45, 19:15, 20:45;
JAK WYTRESOWAC SMOKA / familij-
ny / dubbing: 11:00, 12:45, 13:45, 16:30,
18:00; LILO I STITCH / familijny /

dubbing: 10:15,12:15, 14:45, 17:15; ELIO
/ familijny / dubbing: 11:30, 16:20; 28
LAT POZNIEJ / napisy: 21:00; M3GAN
2.0/ napisy: 18:15; MATERIALISCI /
napisy: 11:40

Niedziela, 6 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE
/dubhing: 10:00, 11:30, 16:00, 17:30;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
napisy: 13:00, 14:30,19:00, 20:30; HEIDI
RATUJE RYSIA / familijny / dubbing:
10:10,14:15,16:10; BRZYDKA SIOSTRA /
napisy: 15:30, 18:45, 21:15; FOLLEMEN-
TE.W TYM SZALENSTWIE JEST ME-
TODA / napisy: 14:00, 20:00; F1/ napisy:
13:30,16:45,19:15, 20:45; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny / dubbing:
11:00,12:45,13:45,16:30, 18:00; LILO

I STITCH / familijny / dubbing: 10:15,
12:15,14:45,17:15; ELIO / familijny /
dubbing: 11:30, 16:20; 28 LAT POZNIEJ /
napisy: 21:00; M3GAN 2.0/ napisy: 18:15;
MATERIALISCI/ napisy: 11:40

Repertuar Multikino

Piatek, 4 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 10:00, 11:00, 13:05, 14:05,
16:10,17:10,19:15, 20:15; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / napisy: 12:00,
15:05,18:10, 21:15; F1/ napisy: 11:20,
14:40,16:10, 18:00, 19:30, 20:35; JAK
WYTRESOWAC SMOKA / familijny

/ dubbing: 10:15, 12:05, 14:55, 17:45;

LILO1 STITCH / familijny / dubbing:
11:00, 16:00, 18:30; BRZYDKA SIO-
STRA/ napisy: 19:40; FOLLEMENTE.
W TYM SZALENSTWIE JEST METODA
/ napisy: 17:30 ; HEIDI RATUJE RYSIA
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:40,
14:00,15:30; MATERIALISCI / napisy:
12:50,19:50; 28 LAT POZNIEJ / napisy:
17:00, 21:20; HARRY POTTER | KOM-
NATA TAJEMNIC / dubbing: 13:00;
ELIO/ familijny / dubbing: 10:20,
14:40; M3GAN 2.0/ napisy: 21:00;
SWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA/ familijny / dubbing: 10:20, 11:20

Sobota, 5 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubbing: 9:00,10:00,11:00, 13:05, 14:05,
16:10,17:10,19:15, 20:15; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / napisy: 12:00,
15:05,18:10, 21:15; F1/ napisy: 11:40,
16:10,18:10,19:30, 20:35; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny / dubbing:
10:35,12:05,13:25,14:55, 17:45; LILO

| STITCH / familijny / dubbing: 3:10,
10:45,13:20, 15:55, 18:30; BRZYDKA
SIOSTRA/ napisy: 19:40; FOLLEMENTE.
W TYM SZALENSTWIE JEST METODA
/napisy: 17:30 ; HEIDIRATUJE RYSIA /
familijny / dubbing: 9:00,10:00, 12:40,
15:30; MATERIALISCI / napisy: 12:50,
19:50; 28 LAT POZNIEJ / napisy: 17:00,
21:30; HARRY POTTER | KOMNATA
TAJEMNIC / dubbing: 15:00; ELIO /
familijny / dubbing: 9:00,10:20, 14:40;

M3GAN 2.0/ napisy: 21:00; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / familij-
ny / dubbing: 9:10,11:20

Niedziela, 6 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ dubbing: 9:00, 11:00, 14:05, 16:10,
17:10,19:15, 20:15; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / napisy: 12:00, 15:05,
18:10, 21:15; F1/ napisy: 11:30, 14:45,
16:10,18:00, 19:30, 20:55; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny / dubbing:
9:00,10:10, 11:00, 13:05, 14:20, 18:05;
LILOISTITCH / familijny / dubbing:
9:00,10:45,13:20,15:55,18:30;
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 19:40;
FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE
JEST METODA / napisy: 17:30 ; HEIDI
RATUJE RYSIA / familijny / dubbing:
9:00,10:15, 12:20, 15:30; MATERIALISCI
/ napisy: 12:50, 19:50; 28 LAT POZNIEJ
/ napisy: 17:05, 21:20; HARRY POTTER
| KOMNATA TAJEMNIC / dubbing:
11:50; ELIO / familijny / dubbing: 3:00,
13:50; M3GAN 2.0/ napisy: 21:00;
SWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA / familijny / dubbing: 9:25, 11:20

Repertuar Awangarda

Pigtek, 4 lipca

Follemente. W tym szalenstwie jest
metoda - prod. Wtochy: godz. 18.00;
Mate mitosci - prod. Hiszpania: godz.
18.00; Niech ptonie - prod. Hiszpania:
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod.

Norwegia, Szwecja: godz. 19.45; F
1-prod. USA: godz. 19.45; Mulholland
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45

Sobota, 5 lipca

Wszystkie odcienie Swiatta - prod.
Indie, Francja: godz. 16.00 ; Monty
Python i Swiety Graal - prod. Wielka
Brytania: godz. 16.15 ; Wakacyjne re-
manenty: Dalajlama. Przez madros¢
do szczescia - prod. USA: godz. 16.15;
Follemente. W tym szalenstwie jest
metoda - prod. Wtochy: godz. 18.00;
Mate mitosci - prod. Hiszpania: godz.
18.00; Niech ptonie - prod. Hiszpania:
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod.
Norwegia, Szwecja: godz.19.45; F
1-prod. USA: godz. 19.45 ; Mulholland
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45

Niedziela, 6 lipca

Wszystkie odcienie $wiatta - prod.
Indie, Francja: godz. 16.00; Monty
Python i Swiety Graal - prod. Wielka
Brytania: godz. 16.15 ; Wakacyjne re-
manenty: Dalajlama. Przez madrosé
do szczescia - prod. USA: godz. 16.15;
Follemente. W tym szalenstwie jest
metoda - prod. Wtochy: godz.18.00;
Mate mitosci - prod. Hiszpania: godz.
18.00; Niech ptonie - prod. Hiszpania:
godz. 18.00; Brzydka siostra - prod.
Norwegia, Szwecja: godz.19.45; F
1-prod. USA: godz. 19.45; Mulholland
Drive - prod. USA, Francja: godz. 19.45
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UTALENTOWANE DZIECKO Z BULLERBYN

PILKA NOZNA\\\ Astrid Lindgren - wydajgc w 1947 roku legendarng ksigzke "Dzieci z Bullerbyn" - nie spodziewata sie
Swiatowego sukcesu i rozgtosu, a tym bardziej ze 50 lat pdzniej miejsce to stanie sie kuznig szwedzkich talentdw pitkarskich.

tad pochodzi Ko-
sovare Asllani, kto-
ra jest kapitanem
druzyny ,Trzech
Koron” i wedlug statystyk
szwedzkiej federacji piat-
kowy mecz z Danig w mi-
strzostwach Europy bedzie
jej wystepem numer 200
W pierwszej reprezentacji
kraju, wktorej jak na razie
strzelila 47 bramek?
Pilkarka jest corka
uchodzcéow z Kosowa,
urodzila si¢ na plebanii
kosciola w Kristianstad,
a rodzice zaraz pOzZniej
przeniesli sie do miejsco-
wosci Vimmerby, w ktorej
jedna z dzielnic nazywa
sie Bullerbyn.

Tutaj urodzila sie Astrid
Lindgren, ktoérej ksigzki
dla dzieci zostaly przettu-
maczone na 107 jezykow,
i tutaj tez wychowala sie
izaczela na lokalnym pla-
cu zabaw gra¢ wpilke noz-
na Asllani.

Od razu zauwazono jej
wielki talent i w wieku
14 lat zaczela gra¢ wlo-
kalnym klubie Vimmer-
by IF. Szybko rozstawila
dzielnice, stajac sie iko-
na kobiecej pilki noznej
w Szwecji, a jej dawny
plac zabaw zostal zmo-
dernizowany i w 2018
roku przebudowany na
o$wietlone wieczorami
boisko piltkarskie. Nazwa-

ne zostalo "Asllani Court”,
podobnie jak Zlatan Ibra-
himovic otrzymal swoj
?Zlatan Court” w dziel-
nicy Malmoe Rosengard.
- To magiczne miejsce
ikolejne generacje naszych
dziewczat ichlopcow zaczy-
naja swoje kariery wlasnie
tutaj. Kosovare jest ich idol-
ka, przykladem ibohaterka
miasta, a przede wszystkim
ikong szwedzkiej kobiecej
pilki noznej. Jej nazwisko
pojawia sie wszwedzkich ga-
zetach praktycznie codzien-
nie - powiedzial prezes Vim-
merby IF Stefan Bragsjoe.
Ibrahimovic, grajacy wParis
Saint-Germain wlatach 2012-
16, byl motorem sprowadze-

nia w2012 roku do tego klubu
Asllani. Do historii przeszla
jego wypowiedz: “Jezeli chce-
cie wygrywaé, musicie mie¢
szwedzkiego strzelca”.

35-letnia pilkarka grala
- poza Paris Saint-Germa-
in - w Manchesterze City,
Realu Madryt i AC Milan.
Obecnie gra w London
City Lionesses.

Zdobyla brazowy medal
mistrzostw Europy (2013),
dwa srebrne medale olim-
pijskie (2016 12020) oraz
dwa brazowe mistrzostw
Swiata (2019 12023).

Szwedki w ME znalazly
sie¢ w grupie z Niemkami,
Dunkami i Polkami, zkto-
rymi spotkaja sie 8 lipca.

KONTRAKT Z BARCELONA BYL SPELNIENIEM MARZEN

PILKANOZNA\\\ 19-let-

nia Emilia Szymczak jest
najmtodszg zawodniczkg

w kadrze Polski na Euro 2025.
Mtoda obroAczyni dwa lata
temu przeszta z Gérnika
teczna do Barcelony.

W seniorskiej reprezentacji
Szymczak zadebiutowata 26
wrzesnia 2023 roku w wygra-
nym 2:1 meczu z Ukraing w Li-
dze Narodéw. Mimo mtodego
wieku, obronczyni wywalczyta
juz miejsce w pierwszym
sktadzie druzyny narodowej.
Zagrata po 90 minut m.in.

w dwumeczu z Austrig,

ktéry decydowat o awansie

na mistrzostwa Europy oraz
w niedawnych spotkaniach
Ligi Naroddw z Irlandig Pét-
nocng i Rumunia.

- Jestem w kadrze od dwdch
lat, wiec juz sie zaaklimaty-
zowatam. Dziekuje sztabowi

i dziewczynom, bo kiedy we-
sztam do tej szatni, to bardzo
mnie wspieraty. W zadnym
momencie nie czutam, ze
jestem najmtodsza i co$ mnie
odrdznia od innych. W naszej
druzynie kazda pitkarka jest
tak samo wazna - powiedziata
zawodniczka Barcelony.
Szymczak pochodzi z Gole-
niowa. Poczatkowo trenowata
z chtopcami w Miedzyszkol-
nym Uczniowskim Klubie
Sportowym Zaki w Szczecinie.

Nie byto tam sekc;ji zenskiej,
lecz twierdzi, ze gra z kolega-
mi pozwolita sie jej rozwingé
pitkarsko. W ekstralidze zade-
biutowata w barwach Gdrnika
teczna majac 15 lat. Z klubem
z Lubelszczyzny dwukrotnie
zostata wicemistrzynig Polski
i byta podporg zespotu. Jej
talent dostrzegli skauci Bar-
celony i w2023 roku przeszta
do ,,Dumy Katalonii".

-Do17. roku zycia gratam

w Gdrniku Leczna. Informacja
0 zainteresowaniu Barcelony
byta dla mnie szokujaca.

To byto spetnienie marzen.
Na poczatku nie dowierza-
tam. Rozmowy byty krotkie.
Wszystko dziato sie bardzo
szybko, jak wszystko w mojej
karierze. Mam przed sobg
jeszcze duzo pracy. To, ze
gram w Barcelonie i repre-
zentac;ji Polski nie oznacza,
ze moge juz lezeé i nic nie
robi¢. Jestem gotowa na to,
zeby osiggnac jeszcze wiecej -
zadeklarowata.

Zwrécita uwage na ogromne
mozLliwosci rozwoju, jakie

ma w katalonskim klubie.

- Poziom gry i treningu jest
tam naprawde bardzo wysoki.
Czué rdéznice w szkoleniu.
Uwazam, ze przejscie tam
dato mi bardzo duzo pod
wzgledem technikiiintensyw-
nosci gry. Pitkarki w Hiszpanii

Fot. facebook

Emilia Szymczak gra
w Barcelonie od dwdch lat

sg bardzo dobre w przyjeciu
pitki, podaniach i wielu innych
aspektach - ocenita.
Szymczak gra gtéwnie w dru-
giej druzynie Barcelony, ale
zdarza sie jej by¢ w sktadzie
pierwszego zespotu. Poznata
tam Aitane Bonmatii Alexie
Putellas, ktore dwukrotnie zdo-
byty Ztotg Pitke i sg uwazane za
najlepsze pitkarki na Swiecie.
W zesztym roku do Barcelony
dotgczyta réwniez napastnicz-
ka Ewa Pajor, liderka i kapitan
reprezentacii Polski.

- Tak naprawde jestesmy jed-
ng druzyna. Mie¢ takie pitkarki
wokot siebie i méc patrzec jak
grajg, rozwijajq sie i co robig,
aby by¢ na tak wysokim po-
ziomie to wielkie wyrdznienie.
Moge brac¢ z nich przyktad.
Barcelona to topowy zespat

i staram sie z tego jak najwie-
cej wyciggac - podkreslita.
Polskie pitkarki pierwszy raz
biorg udziat w mistrzostwach
Europy. Oprdcz hiato-czer-
wonych w imprezie tej rangi
debiutuje tez reprezentacja
Walii. - Na pewno odczuwa-
my presje i ekscytacje. To
najwiekszy turniej, w ktérym
bede grac. Pierwszy raz
uczestniczymy w mistrzo-
stwach Europy, wiec kazda

z nas przygotowywata sie bar-
dzo dobrze. JesteSmy gotowe
w stu procentach. Nie oddamy
za darmo nawet kawatka
boiska. Jeste$my bardzo
skoncentrowane - zapewnita
Emilia Szymczak. - Nikt sie
nie ktdci. Jest bardzo dobra
atmosfera, mimo tego, ze tyle
dni jestesSmy razem. Kazdy ma
troche prywatnosci, wiec nie
spedzamy ze sobg 24 godzin
na dobe. Nie jesteSmy sobg
zmeczone. Cieszymy sie, ze tu
jestesmy. Oby jak najdtuzej,
tym bardziej ze Szwajcaria
bardzo nam sie spodobata.
Nie mamy na co narzekac.
Mamy bardzo dobre warunki.
W hotelu mamy wszystko,
czego potrzebujemy. Mieszka-
my w pieknej okolicy, wiec jak
mamy wolne, to wychodzimy
na spacery lub na kawe, zeby
mito spedzi¢ czas - zakonczy-
ta Szymczak.

W seniorskiej reprezentacji Szwecji Kosovare Asllani
wystapita 170 razy, zdobywajgc 44 bramki

- TOMAGICZNE MIEJSCE I KOLEJNE GENERACJE
NASZYCH DZIEWCZAT | CHEOPCOW ZACZYNAJA
SWOJE KARIERY WEASNIE TUTAJ. KOSOVARE JEST
ICH IDOLKA, PRZYKLADEM | BOHATERKA MIASTA,
A PRZEDE WSZYSTKIM IKONA SZWEDZKIEJ
KOBIECEJ PILKINOZNEJ.

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym
kuponem kupisz

bez marzy*
Oferta Wazna
do 19 lipca 2025 |,

sprzedaz detaliczng |

56250tbr-m-M
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EWA PAJOR-NARODZINY GWIAZDY

PILKA NOZNA\\\ Ewa Pajor jest najlepsza polska pitkarka w historii i liderka kadry, ktéra w pigtek rozegra pierwszy mecz
w mistrzostwach Europy w Szwajcarii. Napastniczka Barcelony w reprezentacji rozegrata 101 meczow i strzelita 68 goli.

ajor urodzila sie 3

grudnia 1996 roku

w Uniejowie. Majac

osiem lat rozpo-
czela treningi pitkarskie
w Orletach Wielenin, gdzie
poczatkowo trenowala z...
chlopcami.

Po ukonczeniu szkoly
podstawowej przeniosla
sie do Konina i zostala
zawodniczka Medyka,
ktory wowezas byl naj-
lepszym kobiecym klubem
pilkarskim wkraju. Pajor
poznala tam obecng se-
lekcjonerke reprezentacji
Polski Nine Patalon, ktora
wtedy rozpoczynala tre-
nerska kariere.

- Na pewno jestem bar-
dzo wdzieczna za wszystko,
co zrobila dla mnie selek-
cjonerka. Mialam 10 lat,
gdy po raz pierwszy przy-
jechalam na trening do
Konina. To tam pierwszy
raz sie mng zaopiekowala
jako mala dziewczynka.
To niesamowite, ze teraz
rozmawiamy o tym, ze je-
dziemy na mistrzostwa
Europy i spelnilySmy na-
sze marzenia jako druzyna.
To niezwykla historia i je-
stem ztego powodu bardzo
szczeSliwa - wspomniala
niedawno Pajor.

14 KWIETNIA 2012

ROKU EWA PAJOR
ZADEBIUTOWALA

W POLSKIEJ
EKSTRALIDZE. NA BOISKU
POJAWILA SIE W 55.
MINUCIE WYGRANEGO 3:0
MECZU Z AZS PSW BIALA
PODLASKA. W DEBIUCIE
ZDOBYLA DWIE BRAMKI,
PIERWSZA JUZ DWIE
MINUTY PO WEJSCIU NA
BOISKO. JEDNOCZESNIE
W WIEKU 15 LAT 1133 DNI
ZOSTALA NAJUMLODSZA
PILKARKA, KTORA
KIEDYKOLWIEK ZAGRALA
W EKSTRALIDZE.

Aby moéc wystapi¢ wtym
spotkaniu, potrzebowala
specjalnego pozwolenia
od Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej, gdyz przepisy ze-

zwalaly wowczas na gre na
najwyzszym szczeblu ligo-
wym wylacznie pitkarkom,
ktore ukonczyly 16 lat.

Z Medykiem zdobyla dwa
mistrzostwa itrzy Puchary
Polski. Ostatni mecz wze-
spole z Konina rozegrala
wfinale krajowego pucha-
ru przeciwko Gornikowi
Leczna (5:0), wktorym za-
notowala hat-tricka. Lacz-
nie dla seniorskiej druzyny
Medyka we wszystkich ofi-
cjalnych spotkaniach zdo-
byla 74 bramki, zczego 64
wekstralidze.

Po dobrych wystepach
w polskiej lidze zaintereso-
wanie jej pozyskaniem wyka-
zywaly Paris Saint-Germain
iChelsea Londyn. Majac 18
lat Pajor przeszla jednak do
VAL Wolfsburg. Wpierwszym
zespole ,Wilczyc” zadebiuto-
wala 15 listopada 2015 roku

Przez dziewieé lat spe
dzonych w niemieckim
klubie stala sie pilkarka
Klasy $wiatowej. Piec razy
zdobyla znim mistrzostwo
idziewieciokrotnie Puchar
Niemiec oraz cztery razy
dotarla do finatu Ligi Mi-
strzyn. ,Wilczyce” przegra-
ly jednak wszystkie mecze
decydujace otrofeum.

LATEM 2024 ROKU

PAJOR ZDECYDOWALA
SIE NA TRANSFER DO
BARCELONY, KTORA JEST
UWAZANA ZA NAJLEPSZY
KOBIECY KLUB PILKARSKI
W EUROPIE. Z ,DUMA
KATALONII" W PIERWSZYM
SEZONIE WYWALCZYLA
MISTRZOSTWO | PUCHAR
HISZPANII, LECZ PIATY RAZ
W KARIERZE DOZNALA
PORAZKI W FINALE
CHAMPIONS LEAGUE.

24 MAJA W LIZBONIE

PIL KARKI BARCELONY
PRZEGRALY Z ARSENALEM
LONDYN Q1.

Pajor miala imponujace
statystyki indywidualne,
m.in. z dorobkiem 25 goli
Z ogromng przewags Zo-
stala krolowa strzelczyn
ligi hiszpanskie;.

;s
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Ewa Pajor (z prawej) reprezentacn Polskl rozegrata 101
meczow i strzelita 68 goli. Obok niej na zdjeciu Natalia

Padilla-Bidas

W latach 2009-11 Pajor
grala wreprezentacji Polski
do lat 15, aw latach 2011-
13 do lat 17, zktéra wszwaj-
carskim Nyonie wywalczy-
la zloty medal mistrzostw
Europy w tej kategorii
wiekowej. Zostala wybra-
na najlepsza zawodniczka
turnieju, a 9 pazdziernika
2013 roku otrzymala na-
grode UEFA Golden Play-
er dla najlepszej pilkarki
w Europie do lat 17.

- Nasze przezycie z 2013
roku bylo niezapomniane.
Wiele zawodniczek, ktore
wystapily wtamtym turnie-
ju, jest obecnie wseniorskiej
reprezentacji. To doswiad-
czenie nam pomoze Wprzy-
gotowaniach do mistrzostw
Europy. Wyjazd do Szwaj-
carii to spelnienie naszych
marzen - powiedziala na
zgrupowaniu w Artamowie
przed Euro 2025.

W seniorskiej reprezen-
tacji Polski zadebiutowa-
la 20 sierpnia 2013 roku

wwygranym 4:1 towarzy-
skim meczu z Czeszkami.
Pojawila sie na boisku
w75. min. Wywalczyla rzut
karny, ktory wykorzystala
Patrycja Pozerska, achwile
pOZniej sama strzelila gola.

6 wrzesnia 2022 roku
Pajor zdobyla trzy bram-
ki w meczu z Kosowem.
Wyprzedzila wtedy Mar-
te Otrebska iz 51 golami
zostala najskuteczniejsza
strzelczynia w historii re-
prezentacji Polski.

Jesienia 2024 roku
bialo-czerwone mierzyly
sie z Austria w barazach
o awans na Euro 2025.
W pierwszym meczu
w Gdansku wygraly 1:0
po golu Natalii Padilli-
-Bidas. Rewanz odby! sie
3 grudnia, czyli wdniu 28.
urodzin Pajor. Polkom do
awansu wystarczyl remis,
lecz w doliczonym czasie
drugiej polowy napast-
niczka Barcelony zdobyla
bramke na 1:0.

- MOIM MARZENIEM

| CELEM ZAWSZE BYL
AWANS NA DUZY TURNIEJ
Z REPREZENTACJA
POLSKI. TO
NAJSZCZESLIWSZY DZIEN
W MOJEJ KARIERZE.

TO COS PIEKNEGO

I NIESAMOWITEGO. TO
NAJLEPSZY PREZENT

NA SWIECIE, ZE MOGE
BYC TUTAJ W TYM DNIU,
Z TANIESAMOWITA
DRUZYNA, WYGRAC MECZ
I CIESZYC SIE Z TEGO, ZE
AWANSOWALYSMY DO
MISTRZOSTW EUROPY.
CALA TADRUZYNA

| SZTAB NA TO ZASLUZYLY
-MOWILA PAJOR PO
TAMTYM MECZU.

30 maja 2025 wBelfascie
bialo-czerwone wygraly
z Irlandia Pélnocng 4:0
wdywizji B Ligi Narodow.
Pajor wswoim 100. wyste-
pie wnarodowych barwach
strzelila dwa gole. Lacznie
zdobyla juz 68 i pragnie
powiekszy¢ ten dorobek
podczas mistrzostw Euro-
py. Polki wgrupie C zagraja
z Niemkami, Szwedkami
iDunkami.

SKLAD REPREZENTACJI
POLSKI NA ME 2025

» Bramkarki: Natalia Radkie-
wicz (Pogon Szczecin), Kinga
Szemik (West Ham United),
Kinga Seweryn (GKS Kato-
wice), Julia Wozniak (Czarni
Sosnowiec)

+ Obronczynie: Kayla Ada-
mek (Ottawa Rapid), Paulina
Dudek (PSG), Sylwia Matysik
(1. FC Koeln), Emilia Szym-
czak (FC Barcelona), Martyna
Wiankowska (1. FC Koeln), OLi-
wia Wos (FC Basel), Wiktoria
Zieniewicz (FC Basel)

» Pomocniczki: Adriana
Achcinska (1. FC Koeln),
Martyna Brodzik (Pogon
Szczecin), Dominika Grabow-
ska (TSG 1899 Hoffenheim),
Ewelina Kamczyk (FC Fleury
91), Milena Kokosz (Asane),
Tanja Pawollek (Eintracht
Frankfurt), Klaudia Stowinska
(GKS Katowice)

 Napastniczki: Klaudia
Jedlinska (Dijon FCO), Nadia
Krezyman (Dijon FCO), Natalia
Padilla-Bidas (Sevilla FC), Ewa
Pajor (FC Barcelona), Paulina
Tomasiak (GKS Gérnik tecz-
na), Weronika Zawistowska
(Bayern Monachium)

MAMY PLAN NA KAZDY
MECZ

Podczas pierwszej konferencji
prasowej po przylocie repre-
zentacji Polski do Szwajcarii
Nina Patalon przyznata, ze
»mamy plan na kazdy mecz".
Selekcjonerka przyznata, ze
atmosfera w ekipie jest bar-
dzo dobra. - Na zgrupowaniu
przed wylotem do Szwajcarii
pamietaliSmy o tym, by kazdy
miat wystarczajgco duzo
przestrzeniiczasu dla siebie.
Nie jesteSmy caty czas razem,
mamy przeciez dni wolne,
czasem widywalismy sie tylko
na treningach. Nie byto wiec
przesytu. Naszg sitg jest fakt,
ze my sie wzajemnie lubimy,
wiec spedzenie ze sobg tak
duzej liczby dni, nie jest wiel-
kim wyzwaniem.

Patalon ma nadzieje, ze upaty
nie bedg sprawiaty druzynie
duzych probleméw. Polki
wszystkie mecze grajg o go-
dzinie 21, wiec powinno hy¢
juz nieco chtodniej, pogoda
nie stanowi problemu. - Wszy-
scy majq takie same warunki.
Bardziej kontrolujemy nawod-
nienie zawodniczek i jako$¢
ich snu. Sztab medyczny

i organizacyjny pilnuja, bysmy
jak najmniej odczuwali niedo-
godnosci zwigzane z upatem

- dodata.

Warunki pobytu w Szwajcarii
zespot ma dobre. Osrodek

w Zugu odpowiada oczekiwa-
niom. Wprawdzie pierwszy
mecz Polki zagrajg w Sankt
Gallen, dwie godziny jazdy od
Zugu, ale to nie bedzie proble-
mem. Jedyne do czego muszg
sie zawodniczki zaadaptowac,
to panujgcy w Szwajcarii upat.
W ekipie nie ma wiekszych
obaw i problemdw zdrowot-
nych. W $rode w treningu nie
wzieta udziatu Sylwia Matysik,
ale nie wynikato to z kontuz;ji.
Bedzie brana pod uwage przy
ustalaniu sktadu na pigtkowy
mecz.
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NOWY SIATKARZ ZWIAZAL SIE Z RESOVIA

SIATKOWKA\\\ Artur
Szalpuk, 30-letni czotowy
polski przyjmujacy, w sezonie
2025/26 PlusLigi reprezento-
wac bedzie barwy Asseco Re-
sovii. 30-letni Szalpuk (201 cm
wzrostu) pochodzi z Olsztyna,
jednak wiekszosé swojej
kariery zwigzat z Warszawa.
Ojcem Artura jest Jarostaw
Szalpuk, ktéry w latach
1991-94 wystepowat w AZS
Olsztyn. Z olsztyhskim
zespotem zdobyt mistrzostwo
Polskii Puchar Polski w 1992
oraz wicemistrzostwo Polski
w 1993. W sezonie 1993/94
olsztynska druzyna - prze-
zywajaca olbrzymie ktopoty
finansowe - spadta do serii B

I ligi, wiec od 1994 roku Jaro-
staw Szalpuk reprezentowat
barwy Legii Warszawa. W 1995
roku wywalczyt z nig awans
do serii Alligi oraz Puchar
Polski, a rok pozniej warsza-
wianie zostali wicemistrzami
Polski. W Legii Szalpuk senior
wystepowat do 1999 roku.

W stolicy pierwsze siatkarskie
nauki pobierat takze jego syn
Artur, ktérego kariera nabrata
tempa, gdy zaczat gra¢

w PlusLidze - najpierw w AZS
Politechnice Warszawskiej
(czyli obecnym PGE Projekt),
a pozniej w takich klubach jak
Czarni Radom, Trefl Gdansk,
PGE Skra Betchatow.

Na sezon 2021/22 przenidst
sie do ukrainskiego klubu
Epicentr-Podolany Horodok,
gdzie jego trenerem byt
olsztynianin Mariusz Sordyl,

Fot. PAP/Piotr Pol

|
B SRR | |
Artur Szalpuk pierwsze

siatkarskie kroki stawiat
w Warszawie

ale po wybuchu wojny szybko
powrdcit do kraju i ponownie
zasilit stoteczny zespot.

W reprezentac;ji Polski Artur
Szalpuk zadebiutowat juz jako
mtody zawodnik i szybko stat
sie jej waznym elementem.
Najwiekszy sukces odnotowat
w 2018 roku, kiedy z kadrg wy-
walczyt mistrzostwo $wiata,
pokonujac w finale Brazylie.
Wystepowat w mistrzostwach
Europy, Pucharze Swiata

i Lidze Narodéw, zdobywa-
jac m.in. srebrny medal ME

w 2019r.i brgz w Pucharze
Swiata.

Szalpuk jest drugim, po
Karolu Butrynie (ktéry takze
ma olsztynskg przesztosg),
nowym zawodnikiem ofi-
cjalnie ogtoszonym przez

Pani Beacie Sarosiek

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Ojca

sktadaja

Rada Nadzorcza i Zarzad
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

780250pb1-a-G

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
bh.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

JUZ OTWARTE!

289190pb1-C-340-M

klub w kadrze wtoskiego
trenera Massimo Bottiego.
Do Resovii dotgczyé tez
majg: rozgrywajgcy Marcin
Janusz i Wiktor Nowak,
przyjmujacy Yacine Louati
(Francja), libero Erik Shoji
(USA) oraz srodkowi Mateusz
Poreba i Danny Demyanenko
(Kanada).

Asseco Resovie po minionym
sezonie opuscito dziewieciu
zawodnikéw: Karol Ktos,
Stephen Boyer, Lukasz Kozub,
Adrian Staszewski, Krzysztof
Rejno, Bartosz Bednorz, Gre-
gor Ropret, Patryk Niemiec
oraz Dawid Ogdrek. Tym
samym w zespole pozostato
siedmiu graczy: Dawid Woch,
Michat Potera, Klemen Cebulj,
Jakub Bucki, Lukas Vasina,
Cezary Sapinski oraz Pawet
Zatorski.

TENIS\\\ Arthur Rinderknech
bedzie w pigtek rywalem
Kamila Majchrzaka w trzeciej
rundzie Wimbledonu. Francu-
ski tenisista pokonat Chilijczy-
ka Cristiana Garina 3:6, 6:3,
7:6 (7-3), 4:6, 6:3. Natomiast
Polak w $rode wygrat z Ame-
rykaninem Ethanem Quinnem
6:1, 6:4, 6:3.

KOLARSTWO\\\ Tadej
Pogacar czy Jonas Vinge-
gaard? To pytanie powraca
przed najwiekszym wyscigiem
kolarskim Tour de France,
ktdry rozpocznie sie w sobote
w Lille. Faworytem wydaje sie
Stoweniec. Na starcie stanie
tylko jeden Polak - Kamil Gra-
dek. Pogacar jest fenomenem
kolarstwa. Gdy w 2020 roku
wygrat po raz pierwszy Tour
de France, w swoim debiucie

i jako najmtodszy zawodnik

od 116 lat, jego sukces byt
sensacjg. W nastepnym roku
powtdrzyt to osiggniecie, ale
w 20222023 przegrat z Vin-
gegaardem, zajmujgc drugie
miejsce. W ubiegtorocznej
edycji ,Pogi” zwyciezyt po

raz trzecii bardzo wyraznie.
Stoweniec i Dunczyk przystg-
pig do Tour de France po raz
pierwszy od trzech lat w petni
sit. W 2023 roku Pogacar wra-
cat do peletonu po ztamaniu
nadgarstka, natomiast przed
rokiem Vingegaard potwier-
dzit swoj udziat w ,Wielkiej
Petli" zaledwie tydzien przed
startem, po koszmarnym
wypadku w kwietniowym wy-
scigu Dookota Kraju Baskow.
Za Pogacarem stoi bar-

dzo silna ekipa UAE Team
Emirates-XRG, nie ma w niej
jednak Rafata Majki, ktdry byt
pierwszym rezerwowym.

Pogacar ma w dorobku 99
zwyciestw, najwiecej wsrod
czynnych kolarzy, w tym 17
wygranych etapow ,Wielkiej
Petli" w pieciu startach.

W takim tempie 26-letni
Stoweniec moze $miato
mysleé o pobiciu rekordu
brytyjskiego sprintera Marka
Cavendisha - 35 triumféw

w 15 startach.

Trasa ,Wielkiej Petli" w catosci
prowadzi przez terytorium Fran-
cji, a ostatni etap znéw zagosci
w stolicy, ale po doswiadcze-
niach olimpijskich nie bedzie to
tylko tradycyjna wycieczka po
centrum Paryza. Przed finiszem
na Polach Elizejskich kolarze
wjadg na wzgorze Montmartre.
Ciekawostkg jest fakt, ze od
2024 roku w gronie partneréw
wyscigu jest pierwsza firma
zwigzana z Polskg - InPost
Rafata Brzoski.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

DAEWOO Lanos 1600Lux auto- :

gaz, 887-048-019

" GAZETA .

. OLSZTYNSKA.

maszyny rolnicze

B ROLNICTWO

ROZNY sprzet rolniczy, 518-701-

Stukasz
Klientow?

tel.
065 996 201

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej ; ma l'ket

ul. Lengowskiego 18-20

895 355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

RNV a 0

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

- pe
EL

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

®© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas s‘:oistym wyzwaniem.

Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Olsztyn, ul. Wadaska 9

Dobre Miasto,
ul. Wojska Polskiego 30a

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 788 861 741, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

KAPLICA

312250tbr-d -G
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RYWALKI Z NAJWYZSZEJ POLKI

PILKA NOZNA\\\ Faworytki turnieju Niemki, w przesztosci o$miokrotne ztote medalistki, beda pierwszymi rywalkami reprezentacji
Polski w mistrzostwach Europy, rozgrywanych w Szwajcarii. Spotkanie w Sankt Gallen odbedzie sie w pigtek o godz. 21.

-MAMY PLAN NA KAZDY MECZ - PRZYZNALA TRENERKA NINA PATALON

PODCZAS PIERWSZEJ KONFERENCJI PRASOWEJ PO PRZYLOCIE REPREZENTACJI

POLSKIDO SZWAJCARIINA PILKARSKIE MISTRZOSTWA EUROPY

PIATEK-NIEDZIELA 04-06.07.2025

obieca reprezen-

tacja Niemiec

w 2003 i 2007

roku zdobyta mi-
strzostwo Swiata. Pieé
razy siegala po medale
igrzysk olimpijskich: zlo-
ty wRio de Janeiro (2016)
oraz brazowe w Sydney
(2000), Atenach (2004),
Pekinie (2008) i Pary-
zu (2024). Najwieksze
sukcesy odnosila jednak
w mistrzostwach Europy,
w ktorych triumfowala
osiem razy wlatach 1989-
2013.

W Euro 2017 najlep-
sza okazala sie Holandia,
a Niemki w ¢éwieréfina-
le przegraly z Danig 1:2.
Gospodarzem mistrzostw
Europy w 2022 roku byla
Anglia. Niemki wygra-
ly wszystkie mecze fazy
grupowej, ¢wieréfinale
pokonaly Austrie 2:0, aw
poétfinale Francje 2:1. Wi-
nale na Wembley przegraly
zAnglia 1:2 po dogrywce.

W latach 2019-23 se-
lekcjonerka reprezen-
tacji Niemiec byla Mar-
tina Voss-Tecklenburg.
Po mundialu w Australii
iNowej Zelandii zastapit ja
Horst Hrubesch. Pod wo-
dza bylego reprezentanta
i doéwiadczonego trenera
Niemki zajely trzecie miej-
sce wturnieju olimpijskim
we Francji.

Po igrzyskach w Paryzu
selekcjonerem zostal byty
pitkarz FC Nuernberg,
Wolfsburga i Arminii Bie-
lefeld - Christian Wueck,
ktéry od 2012 roku pro-
wadzil juniorskie repre-
zentacje Niemiec w kilku
kategoriach wiekowych.

Niemki wygraly pieé
z szeSciu tegorocznych
meczoéw i awansowaly do
turnieju finalowego Ligi
Narodéw. W grupie mie-

rzyly sie z Austrig (4:1,
6:0), Szkocja (4:0, 6:1)
iHolandia (2:2, 4:0).

HISTORIA STARC

Z REPREZENTACJA
NIEMIEC JEST BARDZO
NIEKORZYSTNA DLA
POLSKICH PILKAREK.
PRZEGRALY KAZDA

Z SZESCIU POTYCZEK.

W 2024 roku Polki mie-
rzyly sie zNiemkami w Li-
dze Narodéw. 31 maja
w Rostocku przegraly 1:4,
cho¢ prowadzily od pierw-
szej minuty po golu Nata-
lii Padilli-Bidas. P6Zniej
jednak Wiktoria Zienie-
wicz skierowala piltke do
wlasnej bramki. Gola na
2:1 strzelila Lea Schueller,
adwie kolejne bramki zdo-
byta Giulia Gwinn.

3 czerwca odby! sie re-
wanz w Gdyni. Bialo-
-czerwone do przerwy
prowadzily po golu Domi-
niki Grabowskiej. Druga
polowa nalezala jednak
do Niemek, ktore ostatecz-
nie wygraly 3:1 po dwoch
bramkach Lei Schueller
itrafieniu Klary Buehl.

Trener Wueck na Euro
2025 powolal az siedem
pitlkarek Bayernu Mo-
nachium - klubu, ktory
w trzech ostatnich sezo-
nach zdobywal mistrzo-
stwo Niemiec. Sa to:
bramkarka Ena Mahmu-
tovic, obronczynie Giulia
Gwinn i Franziska Kett,
pomocniczki Klara Buehl,
Sydney Lohmann i Linda
Dallmann oraz napastnicz-
ka Lea Schuller, bardzo
skuteczna wreprezentacji.

W kadrze jest takze pie¢
pitkarek wystepujacych
w druzynie wicemistrza
Niemiec - VL. Wolfsburg,
czyli bramkarka Stina Jo-
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Finat kohiecych mistrzostw Europy zostanie rozegrany 27 lipca w Bazylei

hannes, grajace wobronie
Sophia Kleinherne, Sarai
Linder iJanina Minge oraz
pomocniczka Cora Zicai.

Kapitanem reprezentacji
Niemiec jest Giulia Gwinn,
ktéra w dniu rozpoczecia
Euro 2025 obchodzila 26.
urodziny. Wszechstronna
pitkarka rozpoczynala ka-
riere jako pomocniczka,
lecz pdzniej zaczela wy-
stepowac na pozycji prawej
obronczyni/wahadlowej.
W seniorskiej reprezenta-
cji zadebiutowala w 2017
roku. Dwa lata p6Zniej zo-
stala powolana na mun-
dial, ktéry byl rozgrywany
we Francji.

Z kazdym rokiem umac-
niala swojg pozycje wdru-

zynie narodowej, z ktora
doszla do finalu Euro
2022. W 2024 r. zajela
trzecie miejsce w finalo-
wym turnieju Ligi Na-
rodéow oraz wywalczyla
brazowy medal igrzysk
w Paryzu. Wturnieju olim-
pijskim strzelila dwa gole -
wmeczu grupowym z USA
(1:4) 1w meczu o trzecie
miejsce z Hiszpania (1:0).
Lacznie Gwinn w repre-
zentacji Niemiec rozegra-
la 63 spotkania, wktorych
zdobyla 14 bramek. Jest
skuteczna, jak na obron-
czynie, gdyz czesto wyko-
nuje rzuty karne, a takze
rzuty wolne irozne.
Wazng role wniemieckiej
druzynie pelnig takze de-

fensywna pomocniczka
Sjoeke Nuesken z Chelsea
Londyn oraz skrzydlowa
Jule Brand, ktora niedaw-
no przeszla z Wolfsburga
do Olympique Lyon.

W kobiecym rankingu
FIFA reprezentacja Nie-
miec jest na trzecim miej-
scu, a Polska plasuje sie
na 27. pozycji. Mecz Pol-
ska - Niemcy odbedzie sie
w piatek o godzinie 21 na
19-tysiecznym stadionie
Kybunpark w Sankt Gal-
len (transmisja w TVP 1
iTVP Sport).

FAZA GRUPOWA

* 2 lipca: Islandia - Finlandia
0:1, Szwajcaria - Norwegia
1:2; 3 lipca: Belgia - Wtochy,

Hiszpania - Portugalia (zakon-
czyty sie po oddaniu gazety
do druku); & lipca: Dania -
Szwecja (18), Niemcy - Polska
(21); 5 lipca: Walia - Holandia
(18), Francja - Anglia (21);

6 lipca: Norwegia - Finlandia
(18), Szwajcaria - Islandia (21);
7 lipca: Hiszpania - Belgia
(18), Portugalia - Wtochy (21);
8 lipca: Niemcy - Dania (18),
Polska - Szwecja (21);

9 lipca: Anglia - Holandia (18),
Francja - Walia (21);

10 lipca: Finlandia - Szwaj-
caria (21), Norwegia - Islandia
(21); 11 lipca: Wtochy - Hiszpa-
nia (21), Portugalia - Belgia
(21); 12 lipca: Szwecja - Niem-
cy (21), Polska - Dania (21);

13 lipca: Holandia - Francja
(21), Anglia - Walia (21)
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

1 18 N 1 2

45

. . .46

prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

>
9
ki

POZIOMO: 1) "Weiser ..

', powies¢ Pawta Huelle; 7) bardzo zly sen; 11) druga najwieksza wyspa Szweciji; 12) najmniejszy wsréd pta-

kéw; 13)dawnyjapor’15k| rycerz; 14) wiéry drzewne; 15) herbata w okraggtych torebkach; 18) potocznie flirt, romans; 21) kieruje oddzia-
tem szpitala; 26) inaczej metlik, nieporzgdek; 28) Daszynski, byly premier Polski; 29) inna nazwa ogrodéw zimowych; 33) 6sma litera al-

fabetu greckiego; 36) Pastusiak, byty Marszatek Senatu; 40) krysztatowa butelka na wino; 42) rzeka w stolicy Chile; 43) "...

ilzolda", le-

genda celtycka; 44) Giuliani, byty burmistrz Nowego Jorku; 45) Lwie Serce, stawny krél Anglii; 46) studenckie dzienniczki. PIONOWO:
1) dawna europejska ztota moneta; 2) figura w kartach; 3) jezioro w Szczecinie; 4) boisko do tenisa; 5) czarne to boréwki; 6) obchodzi
imieniny 12 pazdziernika; 7) lokal dla hazardzistéw; 8) kraj ze stolicg w Api; 9) Puzo, amerykanski pisarz; 10) wyscigi samochodowe; 16)
Piaf, stynna francuska piosenkarka; 17) przeptywa przez Osake; 19) Ministerstwo Obrony Narodowej; 20) Nina, francuska projektantka
mody; 22) mierna ocena szkolna; 23) wsrdd sztuécow; 24) przodek krowy; 25) waluta Kambodzy; 27) waluta Lotwy przed Euro; 30)
sportowy trudny do pobicia; 31) zebranie u szefa; 32) wieza w Paryzu; 33) Wschodni ze stolicg w Dili; 34) zona Heroda Wielkiego; 35) to-
czy sie w thrillerze; 37) gtdéwny positek dnia; 38) styl architektoniczny; 39) zona Ronalda Reagana; 41) druga najdtuzsza rzeka Kenii.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

[ ] M [ )
M ° H
Y M
° M M M °
o. . . °
.. . [ )
M

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “M”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

zaraza morowa; okreslona czes¢ mo-
rza; nie tyt; zostawia je listonosz; Maty-
jasik, Miss Polonia 2002; jednostka na-
tezenia pradu; budynki mieszkalne;
tarcza Zeusa; pojazd ubijajacy trasy na
stokach; stolica Togo; "Eli ..." powies¢
Elizy Orzeszkowej; Pucci, projektant
mody; okreslona suma pieniedzy; tro-
pajon, symbol zwyciestwa; William
Butler, irlandzki poeta; jadalny owoc
palmy; antonim ciepta; i Nawatka, i Mic-
kiewicz; Polanski, rezyser filmowy;
skocznia narciarska w Bad Mitterndorf;
byt nim Otello; znak pierwiastka chemi-
cznego; plakat inaczej; zartacz sledzio-
wy krocej; owocowe w stoiczkach;
rzymska bogini opiekunka dzieci; ztg-
cza zakladane na rane; powstajg z
kwasu i alkoholu; ostrogorzki to pieprz
wodny; smaczna cze$¢ kurczaka; stoli-
ca Nigru; umystowa w biurze; niejeden
w drzwiach; najjasniejsza w gwiazdoz-
biorze Wolarza; dawna Smyrna dzisiaj;
juz nie panna; nauka o moralnosci; na-
rzad stuchu; rzeka w Rzgowie; dzieto
malarza; graniczy z Kolumbig i Peru;
pierwiastek Tc; Maria |, krélowa Anglii.
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WYKRESL 24 wyrazy zwigzane z rolnictwem. Wykre$| je
od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: zniwa,
pasza, stoma, ptot, kombajn, zyto, buraki, kogut, mleko,
kurnik, trzoda, sottys, siewnik, skup, taczka, jajka, hektar,
staw, doptaty, warzywa, plony, dozynki, nasiona, farma.
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Gran Torino
Dramat, USA, Niemcy, 2008

Will Kowalski (Clint Eastwood) jest
emerytowanym zotnierzem, weteranem
wojny korearskiej. Uosabia stereotyp
biatego Amerykanina - nie znosi
Latynoséw, Azjatéw i wszelkich
emigrantéw. Kiedy w jego sasiedztwie
zamieszkuje rodzina Chificzykéw, Will
okazuje jej jawng wrogos¢. Wszystko
zmienia sie, kiedy Will odpiera atak
miodziezowego gangu i staje sie lokalnym
bohaterem otoczonym powszechnym
szacunkiem.

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Piatek

Méj przyjaciel Hachiko
Dramat, USA, Wielka Brytania, 2009
Wracajac z pracy Profesor Parker
Wilson (Richard Gere) znajduje
bezdomnego szczeniaka. Przygarnia
go i wkrétce miedzy nim
aczworonogiem zawiazuje sie
niezwykta, ciepta wiez. Znajomi
profesora Wilsona przekonaja sig, ze
psia wiernosc nie jest wcale legenda.
Zapraszamy do obejrzenia tego
wyciskacza tez...

Komedia romantyczna, Francja, 2001

Amelia Poulain urodzita sie w Paryzu, ale jej
dziecirfistwo nie nalezato do najszczesliwszych.
Mama umarta, gdy spadta na nia japoriska turystka,
ktdra popetnita samobdjstwo, rzucajac sie z wiezy
Eiffla. W nastepstwie tej tragedii ojciec dziewczynki,
lekarz, ktdry juz wczesniej miewat z corka kontakt
gtéwnie za pomoca stetoskopu podczas badar,
przenidst wszystkie swoje uczucia na ogrodowego
krasnala. Poczucie osamotnienia matej Amelii
pogtebita ostatecznie jej rybka, Kaszalot, ktéra
popetnita samobéjstwo, wyskakujac z akwarium...
INNE DATY EMISJ1: SRODA, 23:45

TVP
KULTURA

TVPULS

Dramat, Kanada, USA, 2016

Lata piecdziesiate, Pittsburgh. Troy Maxson (Denzel
Washington) jest mezem Rose (Viola Davis) i ojcem
dwdch synéw. W mtodosci byt utalentowanym
baseballist, ale mogt grac tylko w lidze dla
czarnoskérych. Kiedy w koricu zmienity sie przepisy
imezczyzna miat szanse na zawodowstwo, okazato
sig, ze jest juz na to za stary. Rozczarowany i peten
zalu, musi zarabiac na zycie jako Smieciarz. Kiedy
jednak jego syn Cory (Jovan Adepo) zaczyna mysle¢
o karierze sportowej, w ojcu odzywaja dawne
ambicje i marzenia.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Skazany
Akgja, USA, 2017

Biznesmen Jacob Harlon trafia do wiezienia po
spowodowaniu smiertelnego wypadku. By przetrwac
za kratkami, musi nauczy¢ sie obowiazujacych w zakta-
dzie karnym requt, ale réwniez wyrachowania i sprytu.
Zczasem Jacob zacznie rozumie(, ze jedyna gwarancjg
na przezycie jest dotaczenie do ktéregos z wieziennych
gangow. Decyzja, ktéra podejmie, uratuje go od $mierci,
ale napietnuje na reszte zycia. Wkrétce po wyjsciu
zwiezienia, przywddcy gangu zmusza Jacoba do prze-
prowadzenia zbrojnej operadji przeciwko najwigkszym
rywalom. Byty skazaniec znajdzie sie w sytuadji, w ktorej
zaciggniete dtugi mozne sptaci¢ wytacznie krwia.

\

LEEEEN Wiadca piersdieni: Druzyna Piersdenia

TVUN

POLSAT

Niedziela
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Przygodowy, fantasy, Nowa Zelandia, USA, Niemcy, 2001

W odlegtej epoce zreczni kowale elféw wykuli
dziewigtnascie Pierscieni obdarzonych niezwykta
moca. Kazdy, kogo obdarowano Pierscieniem mégt
cieszyc sie dtugowiecznoscia i liczy¢ na wszelki
dostatek. Trzy Pierscienie otrzymali krélowie elféw,
siedem - wadcy krasnali, dziewiec przypadto
ludziom. Jednak zaden z tych dziewigtnastu
Pierscieni nie miat tak poteznej mocy nad
pozostatymi, jak ten, ktéry osobiscie wykut Sauron,
Wtadca Ciemnosci. Pewnego dnia Sauron stracit
swoj Pierscieri, a wraz z nim swa nieograniczong
wiadze. Po wielu wiekach okazato sig, ze...

(i =
owozency
Komedia, USA, Niemcy, 2003

Mtody prezenter radiowy, Tom Leezak, poznaje Sarah
McNerney, dziewczyne pochodzaca ze snobistycznej
i niezwykle bogatej rodziny. Mtodzi zakochuja sie
w sobie bez pamieci i po bardzo krétkim czasie
znajomosci postanawiajq si¢ pobrac. Wkrétce
potem, nowozency wyjezdzaja w romantyczng
podréz do Europy. Okazuje sie, ze mtodzi ludzie
dopiero po zawarciu zwiazku matzenskiego
zaczynajq sie poznawac i dowiadywac, jacy sa
naprawde, co doprowadza do niezwykle napietej
atmosfery. Na domiar ztego, w $lad za nimi podaza
Peter, byty chtopak Sary...

PIATEK . 4 lipca ___TVN |
TvP1 _J  TVP2 |

04:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Wciaz uczyc sie zyc.
- reportaz
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Camargue - dok., Franc.,
2022
13:50 Wielka Wyprawa
Maluchéw 2025
- felieton
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024

edo s

elodia?
- teleturniej muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Pitka nozna - Mistrzostwa
Europy kobiet - Niemcy-
-Polska

23:15 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

01:05 Eiffel - fab., Franc., 2021

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Program rozrywkowy

00:20 Kino relaks
- Okrucienstwo nie do
przyjecia - kom., USA,
2003. Petna zaskakujacych
zwrotdéw akgji czarna
komedia z watkiem
romantycznym
i btyskotliwymi dialogami
na miare najlepszych
filméw tego gatunku.

02:10 Porzucony - serial, Wlk.
Bryt., 2016

03:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

06:10 Uwaga! - program interw.

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec
- Nauczycielka Ewa ptynie
wycieczkowcem z mezem
Tomkiem. Ewa jest w szoku,
kiedy spotyka na statku
swojego ucznia Maksa,
ktéry ja kocha. Ewa zaczyna
spotykac si¢ z Maksem...

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

— l

L L:H I Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 towca czarownic - przyg.,
USA, Chiny, Kan., 2015

22:20 Matrix - SF, USA, 1999

01:05 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:15 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:59 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
Zjawia sig roztrzesiona
Marlena Wojtczak, ktéra
pokazuje Malanowskiemu
portret pamigciowy
gwatciciela poszukiwanego
przez policje. Gwatciciel jest
tudzaco podobny do jej
brata...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Podczas
wiamania zostaje zabity
poruszajacy sie na wézku
informatyk. Z jego
mieszkania skradziony
zostaje laptop...

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

1 HE] Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Hobbit: Niezwykta podréz
-sens., USA, N. Zel., 2012

23:50 Inna kobieta - kom., USA,
2014

02:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn

07:30 Podréze z historia - Slask
nieoczywisty - dok.,
Polska, 2017

08:10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
-magazyn

08:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

10:00 Wydarzenie aktualne

10:25 Festiwal Eufonie, 2021
- koncert, 2021

11:20 Galeria sztuki na
ekranie - Manet - dok.,
WIk. Bryt., 2021

12:20 Mgj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009 ®

14:00 Rawhide - Incydent
z wilczymi wnykami
- western, USA, 1959

15:05 Gwiazda szeryfa
-western, USA, 1957

11! Informacje kulturalne

17:10 Spotkania z gwiazdami
- Urszula - widowisko
kameralne, 1997

18:00 Malinowy krol, 1985

18:55 Ziarno - renesans
fotografii analogowej
- dok., USA, 2021

20:00 Podroz do Ameryki - Ploty
- fab., Kan., USA, 2016 ®

22:25 Europejski Stadion
Kultury 2025 - Koncert
Kolektywow - widowisko

00:10 Kafka - serial biograficzny,
Austria, Niemcy, 2024

01:10 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc,, 2018

03:05 Noc krétkich filmow
- Dygot - Stagnant

03:50 Kino nocne - Katyn.
Ostatni Swiadek - dram.,
WIk. Bryt., Polska, 2018

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Z synem Melindy kontaktuje
sie duch dziewczynki, ktéra
zmarta na biafaczke.
Wkrétce chtopiec znika bez
sladu. Wszyscy angazuja sie
w poszukiwania chtopca.

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Tomasz Jugowski
to gangster i byty partner
Dorki. Owocem ich zwigzku
jest 5-letnia cdrka Nikola.
Jako rodzice nie maja uregu-
lowanego stosunku praw-
nego, co do opieki nad dziew-
czynka. Dorka chciataby
uchroni¢ Nikole przed brakiem
obecnosci taty w jej zyciu.

=

==

L EXE11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komando - akcja, USA, 1985.
John Matrix jest emerytowa-
nym putkownikiem. Po
opuszczeniu sit zbrojnych
i zamieszkat w gérach wraz
ze swoja 11-letnig corka
Jenny. Pewnego dnia
dziewczynka zostaje
porwana przez...

21:55 Bog zemsty - akcja, USA,
2011

00:00 Palido: W imig zemsty
- akcja, 2023

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Ten moment - program
obyczajowy

05:40 Szkota - Trzynastoletnia
tucja Nowaczyk wyglada na
starsza, wiec wykorzystuje
to, by umawiac sie z mtodymi
mezczyznami. Dziewczyna
nagrywa spotkania, a gdy
mezczyzni proponuja jej
seks groziim, ze...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka 7 - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Anna Potaczek
iMaciej Debosz na prosbe
klienta ustalajg okolicznosci
$mierci jego matki.
Mezczyzna podejrzewa, 7e
do $mierci kobiety
doprowadzita jego siostra

13:55 Szkota - Licealistka z 1a
Nikola Szymaniak przechodzi
okres buntu i jest przez to
arogancka wobec
kolezanek i nauczycieli...

1[:#+1Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Dr Michat
Morawski zajmuje sie parg
po wypadku rowerowym.
Kobieta jest starsza od
mezczyzny o0 30 lat...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021

22:10 Bajecznie bogaci Azjaci
- kom., USA, 2018

00:40 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:55 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Mister Supranational
2025 23:00 Bez litosci - sens.,
USA, 2014

01:45 STOP Drogdwka - serial

policyjny 02:45 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:55

Smier¢ na 1000 sposob6w

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Pod tym znakiem zwy-
ciezysz 11:25 7 Sakramentow
Kosciota 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Nabieja - kawatek
Polski w Ugandzie 13:00 Studzy
Boga i cztowieka. Aniotowie

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia 15:00 Mod-
litwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Mateczniki Polskosci

16:40 Prosto o gosp. 17:00 Polonia
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Brat Fran-
ciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 7 Sakramentéw
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia
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04:30 Awantura o Basie
- obycz., Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Bylo sobie morze - anim.,
Polska, 2021
12:15 Dobre strony - Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Taggart - western, Wlk.
Bryt., 1964
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 W 80 dni dookota swiata
- serial przyg., Franc.,
Wtochy, Niemcy, 2021

1!} Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Krél
ztodziei - fab., WIk. Bryt.,
2018

23:20 John Rambo - fab., USA,
2008

01:00 Bilet na ksiezyc - obycz.,
Polska, 2013

03:15 Piranie - fab., Wtochy,

2019

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:35 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2021
13:00 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:10 Postaw na milion
- teleturniej

e

oy

-y -
(4 [ Zmiennicy - serial, 1986
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Informacje kulturalne
19:45 Przed ekranem
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Zakopane cz. |
- widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Zakopane cz Il
- widowisko
22:10 Bialy potok
- komediodramat, Polska,
2021
23:45 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Franc.,
2022
01:30 Porzucony - serial, Wik.
Bryt., 2016
02:30 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 6 lipca
__Tve1 ] TVP2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:55 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:50 Jan Serce - Matylda
- serial, Polska, 1981
11:00 Przystan - serial fab., 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Adopcyjne Misiulaki
- reportaz
13:10 San Diego - najdziksze
miasto Ameryki - dok.,
Austria, 2024
14:15 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:25 Zakochana Jedynka
- A wlasnie ze tak - kom.,
USA, 2007

00:15 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt., 2018

02:15 John Rambo - akgja, USA,
2008

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Zakopane cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Zakopane cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

-

L (H[]Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:05 Zmiennicy - serial, 1986

19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, Wik. Bryt.,
1997

22:10 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:25 Sktodowska - film
biograficzny, WIk. Bryt.,
2019. Mtoda, ambitna
Maria Sktodowska
przybywa do Frangji, by na
stynnej Sorbonie podjac
studia, ktdre s jej wielkim
marzeniem...

01:25 Lokatorka - serial, 2021

02:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- ,Best Bar”to jeden
z pierwszych lokali typu
fast food, ktéry otworzono
w Ostrowie Wielkopolskim.
Po zmianie wiasciciela lokal
podupadt, jest zaniedbany.
Na ratunek przybywa
Magda Gessler.

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

16:30 Liga sprawiedliwosci
- przyg., USA, Kan., Wik.
Bryt., 2017

(A1 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Speedway Grand
Prix

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011

23:25 Faceci od kuchni - kom.,
Franc., Hiszp., 2012

01:10 Klara - serial, Polska

02:30 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:20 Uwaga! - program interw.

05:35 Batwheels I - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Wspinaczka sportowa
- Puchar Swiata - studio

13:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

14:15 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

15:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:25 Batman - przyg., USA, 1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

LEE{IPogoda

19:45 Wihadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygodowy, N. Zel., USA,
Niemcy, 2001 ®

23:30 Lowca czarownic
- przygodowy, USA, Chiny,
Kan., 2015

01:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska

02:20 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:35 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:40 Smerfy 2 - anim., USA,
2013

11:50 I kto to méwi 2 - kom.,
USA, 1990. James nadal
marzy o lataniu, ale péki co
zarabia na zycie jako
takséwkarz. Pracujaca jako
ksiegowa Mollie dwoi sie
i troi, by utrzymac rodzine,
lecz ich zwiazek
najwyrazniej przechodzi
lekki kryzys. Kiedy na $wiat
przychodzi kolejne dziecko,
maty Mickey zaczyna by¢
zazdrosny o siostrzyczke..

13:30 Gliniarze - Dochodzi do
zabéjstwa bezdomnego
mezazyzny. Okazuje sie, ze
denat byt niegdys znanym
w stolicy wlamywaczem...

16:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:35 Awantura o kase
- teleturniej

7)) WYDARZENIA

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

22:05 Mega hit - Szybcy
i wsciekli 6 - sens., USA,
Jap., Hiszp., Wlk. Bryt.,
2013. Vin Diesel, Paul
Walker i Dwayne Johnson
poprowadza razem druzyne
gwiazd do kolejnego
wyscigu, ktérego stawka
bedzie ocalenie zachodniej
cywilizagji.

00:55 Kod da Vinci - sens., USA,
2006

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:40 Fernando - anim., USA,
2017. Fernando jest
byczkiem niepodobnym do
innych - zamiast walczy¢,
woli bowiem leze¢ pod
drzewem i wachac kwiatki.

10:50 Fatszywa dwunastka 2
-kom., USA, Kan., 2005.
Tom Baker wraz z zong Kate
zabieraja swoja wesoty
gromadke na letnie
wakacje. Odpoczynek
przeradza si¢ w obiakane
wspétzawodnictwo
Zrodzing Jimmy'ego
Murtaugha

12:55 Daleko jeszcze? - kom.,

USA, 2005. Suzanne

potrzebuje kogos, kto

odstawi jej dzieci

- siedmioletniego Kevina

i jedenastoletnig Lindsay

-z Portland do Vancouver.

Tego zadania podejmuje sie

zakochany w niej Nick.

Hobbit: Niezwykta
podréz - sens., USA,
N. Zel., 2012

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Mamma Mia! - obycz.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2008

22:20 Styszeliscie
o Morganach? - kom.,
USA, 2009

00:45 Laski na gigancie - kom.,
USA, Kan., Chiny, 2017

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wakacje z Madonna
- dramat obyczajowy,
Polska, 1983

07:40 Portrety - Stefan
Kamasa - reportaz

07:55 Ennio Morricone
w Krakowie - koncert
muzyki filmowej, 2007

08:45 Informacje kulturalne
- magazyn

09:10 Ploty - dramat., Kan., USA,
2016 ®

11:35 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

12:15 Dokument tygodnia
- Mel Gibson, portret
ekscentryka - dokument,
Franc., 2021

13:20 Tacy bylismy - Perfect
- reportaz

14:00 Hrabina Cosel
- Kamaryla - Wiadza -
Upadek - serial, Polska,
1968

17:10 Malta Festival Poznari
2025 - reportaz

5 = ;

mmtro kino - Gwiazda
szeryfa - western, USA,
1957

19:30 2020 lat TVP Kultura
- Bartek Wasik

20:00 Bilet do kina - Gloria
- serial kryminalny

22:00 ,Unity” - Swiatowa
premiera z udziatem
J.). Orliriskiego - koncert,
2025

23:35 Tacy bylismy - Perfect
- reportaz

00:15 Kino nocne - Azyl - dram.,
WIk. Bryt., Czechy, USA,
2017

02:30 2020 lat TVP Kultura
- Bartek Wasik

03:05 Dokument w podrézy
- Ogniem pisane - dok.,
Indie, 2021

04:30 Teledyski

06:20 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - widowisko

07:00 Rozmowy (nie)wygodne
- Bogdan Watesa - 2025

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983

08:00 Liturgia prawostawna
w Pasteku

09:05 Mel Gibson, portret
ekscentryka - dokument,
Franc., 2021

10:15 0d ucha do ucha - Siostra
« Suzie w ogrodzie - anim.

10:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:00 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
- magazyn

13:00 Wydarzenie aktualne

13:20 Koncert

14:35 Dobry tytut - magazyn

15:15 Dom z kart - fab., USA,
1993

17:15 Niedziela z... Hanng
Sleszynska - program
rozrywkowy, recital

Bondem

- Goldfinger - sens., Wik.
Bryt., 1964

21:55 Wiecej niz fikcja
- Arthur Miller, cztowiek
swojego stulecia
- dokument, Niemcy, 2015

23:10 Noc krétkich filmow
- Jestem tutaj - 7 stow
o przemijaniu - filmy
krétkometrazowe

23:50 Bilet do kina
- Gloria Bell - dramat,
romans, komedia, Chile,
USA, 2018

01:45 Koncert ROCK, POP,
Jazzowy Klub Polskiego
Radia

03:20 Studio Kultura
- Niedziela z... Hanng
Sleszynska - 2017

04:45 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Kriiger staje sie
zakfadniczka w hotelu,

a Paul przygotowuije si¢ do
wyjazdu do Nowej Zelandii.

08:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia - Wojciech
Cejrowski przekracza mury
miasta-twierdzy. Miejsca
strzegq zbrojni w dzidy war-
townicy, a wysoki mur oddzie
la miasto od reszty $wiata.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Artur i Dominika
poznaja sie na sesji Slubnej
- ona robi mfodej parze
zdjecia, on ich filmuje.
Zauroczeni soba, spedzaja
wspdlnie noc. Dziewczyna
przyznaje sie, ze planuje
wyjechac na state za
granice. Artur, ktéry sie
w niej zakochat deklaruje,
Ze pojedzie razem z nia.

b il

P11H111) 355 - akga, USA, Chiny, 2022.
Najwieksze agencje wywia-
dowcze z réznych stron
$wiata wpadaja na trop
miedzynarodowej organizagji
przestepczej, ktéra planuje
globalny atak zagrazajacy
bezpieczerstwu ludzkosci.

22:20 Top Gun - akgja, USA, 1986

00:45 Pakt z morderca - akcja,
USA, Hiszp., Niemcy, 2017.
Lucas jest bytym zotnierzem
i pfatnym zabéjca. Wkrétce
pojawia sie przed nim
wazna misja - musi sledzi¢
pewng dziewczyne, Elle...

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

05:45 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

06:40 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- W tym odcinku Wojciech
Cejrowski podczas swojej
podrézy odwiedza ruiny
Majéw na Jukatanie.
Podczas spaceru po nich
przybliza widzom niesamo-
witg historie tej cywilizacji.

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, Kan.,
2002

15:45 Agent XXL 2 - kom., USA,
2006. Tajny agent Malcolm
Turner powraca, by zde-

maskowac twérce groZnego

wirusa komputerowego,

ktéry moze zagrozi¢

bezpieczeristwu rzadowych

danych.

Lv+11]Zakonnica w przebraniu 2

-kom., USA, 1993

20:00 Najemnik - akgja, USA,
2022

22:00 24 godziny po Smierci
- akcja, RPA, Hongkong,
Chiny, 2017

00:00 Next - akcja, USA, 2007.
Cris Johnson urodzit sie z nie-
zwyktym darem widzenia
przysztosdi, ktéry predko
staje sie jego przekleristwem.
Obecnie zyje pod
zmienionym nazwiskiem
w Las Vegas obstawiajac
drobne zaktady hazardowe.

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Patryk Stupiriski
zlicealnej 3b przezywa
zatobe po $mierci mamy.
Chtopak probuje zagtuszy¢
smutek i pod nieobecnos¢
ojca organizuje w domu
impreze.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:20 Bugs Bunny Builders
- animagja

08:05 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Franc., 2021.
03smioletnia Wiki, wraz
Ztata, przeprowadza sie do
matego miasteczka
w gdrach. Cho¢ nowe
miejsce jest petne uroku,
Wiki teskni za dawnym
Zyciem.

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - program
kryminalny

15:55 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt.,, 2013

174+ Karol. Papiez, ktéry
pozostat czlowiekiem
- miniserial obycz., Wtochy,
Polska, Kanada

20:00 Godzilla minus 1 - przyg.,
Jap., 2023. W powojennej
Japonii byty pilot mysliwca
po dotacza do walki ze
zmutowanym potworem,
ktory atakuje wybrzeze
kraju.

22:40 Infiltragja - sens., USA,
Hong Kong, 2006. Bostoriska
policja stanowa toczy walke
Z przestepczoscig zorganizo-
wana przez przeniknigcie
do $rodka jego organizacji.

01:55 Siedem minut po
pétnocy - obycz., USA,
Hiszp., WIk. Bryt., 2016

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

05:10 Szkota - Dominika Socha
gubi pienigdze przeznaczone
na opfacenie rehabilitacji
niepetnosprawnej siostry.
Zeby zdoby¢ potrzebng
kwote...

06:10 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:10 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:55 Lego Ninjago - przyg.,
USA, Dania, Australia, 2017

10:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
33-latka, ktora ktos
prébowat potraci¢
samochodem. Klientka i jej
partner podejrzewaja, ze
sprawczynig jest byfa zona
mezczyzny. Wkrétce ktos
przysyta klientce bombe...

14:15 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

-

{51 Uwolnic orke - przyg.,
USA, Franc., 1993

17:45 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec
- przygodowy, Franc., USA,
2010

20:00 Jupiter: Intronizacja - SF,
USA, Australia, 2015

22:45 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Dwéch bardzo
réznigcych sie od siebie
mezczyzn pofaczyty dwie
wspdlne sprawy. Obaj sa
Zyciowo przegrani, obaj
znali te sama kobiete, ktéra
zostata zamordowana.

01:00 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

03:20 Usterka - program
poradnikowy

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
o dzieci, ktére zmagajq sie
zréznego rodzaju
schorzeniami, wadami
wrodzonymi i innymi
powaznymi przypadkami.

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:25 Obtedny
rycerz - komedia, USA, 2001
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program muz.

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 My chcemy Boga! 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:10
Mateczniki Polskosci 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzier 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani 15:30 Wierze w Boga 16:00
Inf. dnia 16:10 Historia PL 17:00
Powotani 17:30 Przetamujac ba-
riery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50
7 Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Gwiazdy
Kabaretu 07:15 Jezus i jego
zycie 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:35 Uroczysko
- serial kryminalny

12:45 Bibliotekarz: Tajemnica
wiéczni - film, USA, Niemcy,
2004 14:45 Piata fala - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2016 17:00
Niesamowity Spider-Man 2
-sens., USA, 2014 20:00
Sprawiedliwi. Trjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00 Powr6t do
przesztosci 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

08:30 Sptyw zawierzenia 09:00
Prymas Stefan Wyszyriski 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza sw. 10:35 Przeglad Tyg.
Niedziela” 10:40 Znak Nadziei
11:00 Glos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

12:45 Nedzarz i madame 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Credo: Wiara
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz., 2007
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Kazimierskie granie

- reportaz
13:00 Natura w Jedynce

- Wptyw zmian klimatu

na las - dok., Polska, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Mata doboszka - serial
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

21:20 Koliber - fab., WIk. Bryt.,
USA, 2013

23:10 Swiat bez fikgji - Cesaria
Evora - dok., Port., 2022

00:15 A wiasnie ze tak - kom.,
USA, 2007

02:10 Taggart - western, Wik.
Bryt., 1964

04:20 Notacje - Wanda
Kwietniewska, Wanda
ija... - dokument, 2022

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2025
06:25 Dobre historie - Arka

w Bydgoszczy - magazyn
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
07:30 Pytanie na $ni

d

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program

- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 07 zgtos sie - serial krym.
22:45 Zona dla Polaka - reality
show

obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial obycz.

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 World Trade Center
- obycz., USA, 2006

00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:05 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

22:55 Karol, wiadca Hiszp
- serial kostium., Hiszp., 2015

00:50 Biaty potok
- komediodramat, Polska,
2021

02:25 Stulecie Winnych - serial,
2020

03:25 Okrucieristwo nie do
przyjecia - kom., USA, 2003

WTOREK - 8 lipca

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz., 2007
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny, Polska, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Park
Narodowy Masai Mara
- Sanktuarium
kotowatych - dok., Franc.,
2022
13:50 Wielka Wyprawa
Maluchéw - felieton
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

1] Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Pitka nozna
- Mistrzostwa Europy
kobiet - Polska-Szwecja
23:15 Deyna. Geniusz do
zatracenia - dok., Polska,
2024
00:25 Na fali - sens., USA, 1991
02:35 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2025

06:25 Duchowos¢ w medycynie
- reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

11:50 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 07 zgtos sie - serial krym.,
1987

22:55 Zona dla Polaka - reality
show

23:05 Mitos¢ w chmurach - kom.
romant., Niemcy, 2017

00:50 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1997

03:00 Stulecie Winnych - serial,

04:00 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

01:40 Yell
- miniserial, USA
02:40 Szpital - program
obyczajowy
04:40 Uwaga! - program interw.
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:10 Uwaga! - program interw.

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

vJ1 [ Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspolnej - serial obycz.
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Sztangai cash - sens.,
USA, 2013
00:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
01:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:20 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska
02:50 Szpital - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
pojawia sie Zygmunt,, Zigi”
Sokétka. Mtody mezczyzna
chce, aby detektywi
odnalezli jego dziewczyne
iich syna, ktory urodzit sie,
gdy Zigi siedziat
W wiezieniu.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dorosta cérka
generata zostaje raniona
podczas strzelaniny
iporwana. Sprawe
komplikuje to, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Drapacz chmur - sens.,
USA, 2018

22:05 Granice wytrzymatosci
-sens., USA, Niemcy, 2000

00:50 Zamachowiec - sens.,
WiIk. Bryt., USA, Butg., 2007

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Marek i Ania obserwuija
Marzene Cieslak i jej
konkubenta Karola
Rostowskiego. Detektywi
s3 zaniepokojeni, poniewaz
Marzena i Karol s3...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument.
Na podmiejski komisariat
przychodzi kobieta
z zakrwawionym nozem
i krzyczy, ze zabita swojego
meza. Mezczyzna cudem
przezywa. Okazuje sie, ze
kobieta byta ofiara
przemocy domowej.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

NTERWENCJA

11771)] Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Anioty i demony - sens.,
USA, 2009

23:00 Wojna kréléw - sens.,
(zechy, 2022

01:45 Trzynascie duchow
-sens., USA, 2001

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
07:35 Basn o wodzie
- dokument, Polska, 2017
08:20 0d ucha do ucha
- Siostra - Suzie
w ogrodzie - filmy anim.
09:00 Rodzina Kanderow
- serial obycz., Polska, 1988
10:10 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983
12:00 Ziarno - renesans
fotografii analogowej
- dok., USA, 2021
13:05 Rawhide - Incydent na
ziemi niczyjej - western,
USA, 1959
14:05 Wezwanie - film TVP, 1996
15:30 Lesmian - film
biograficzny, 1990
17:05 Rodzina Kanderow
- serial obycz., Polska, 1988
18:20 Niedziela z... Hanna
Sleszyriska

The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Theo Croker - serial dok.,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mistrzéw - Inwazja
towcow ciat - SF, USA,
1978

22:05 Koncert - garcia Garcia

23:20 Niedziela z Bondem
- Goldfinger - sens., Wik.
Bryt., 1964

01:20 Kino nocne - Weselny
toast - kom., Franc.,
Belgia, 2020

03:00 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dok., Niemcy, 2022

04:15 Wiecej niz fikcja - Arthur
Miller, cztowiek swojego
stulecia - dok., Niemcy,
2015

05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - mag.

07:35 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska,
2017

08:20 Ksiega Przestrzeni
- Fundamenty zdrowia
irelaksu

09:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988

10:15 Lesmian - film
biograficzny, 1990

11:45 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Theo Croker - serial dok.,
Wiochy, 2017

12:30 Wojna swiatow - SF, USA,
1953

14:05 Rawhide - Incydent
z czystym ztem - western,
USA, 1959

15:10 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

ﬁ R;)dzina Kanderow

- serial obycz., Polska, 1988
18:00 2020 lat TVP Kultura
- Bartek Wasik
18:35 Portrety - Stefan Kamasa
18:50 W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - dok.,
Niemcy, Austria, 2021
20:00 Nie ma takiego problemu
- Teatr Telewizji, 1968
21:15 Lekkie obyczaje - Amelia
-kom. romant., Franc.,
2001 @
23:25 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
00:05 Film noir. Klasyka noir
- serial dok., WIk. Bryt., 2022
01:05 Inwazja towcéw ciat - SF,
USA, 1978
03:15 Kino nocne - Babyteeth
-dram., Australia, Franc., 2019
05:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda
pomaga duchowi chtopca,
ktéry zginat wskutek
wypadku na deskorolce.
Medium stara sie
dowiedziec czy ktos
przyczynit sie do wypadku.
Wkrétce odkrywa
zaskakujace fakty.

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

\% {

Zakon - akgja, USA, 2002.
Kiedy ojciec Rudy’ego
zostaje uznany za
zaginionego, Rudy wyrusza
na misje do |zraela, aby go
odnalez¢. Wkrétce syn
orientuje sig, ze jego ojciec
nie byt zwyktym
archeologiem

21:55 Komando - akgja, USA,
1985

23:30 Tajny front - akcja, USA,
2019

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.

04:20 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- W stacji radiowej Neda,
pojawia sie duch
zakfécajacy nadawanie
audycji. Zjawa zdradza
sekrety mieszkarcéw
miasteczka. Melinda
postanawia pomdc.

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 31-letni Borowski
zwycieza w konkursie na
produkgje najlepszego piwa
amatorskiego. Mezczyzna,
ktéry na co dzien pracuje
w korporagji, ma plan

i marzenie, aby zajac sie

produkgja tego trunku.

1 =111 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Zabic Salazara - akgja,
Rum., 2016

22:00 Zatopieni - akcja, USA,
WIk. Bryt., Butg., 2005

00:00 Tajny front 2: Polowanie
- akdja, USA, 2019. Przywédca
elitarnej jednostki, zostaje
uprowadzony przez potezna
organizacje terrorystyczng.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Ten moment - Natalia
Mr6z od siedmiu lat zyje
w zwigzku z Adamem
Jaworskim. Natalia znosi
ciagta nieobecnos¢ Adama
w domu, zwigzang
z charakterem jego pracy.
Pewnego dnia Adam
doznaje ataku serca...

05:40 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka 7 - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Larysa Mirga jest
nowa uczennicg 1c liceum.
Dziewczyna z pochodzenia
jest Romka i typem urody
rézni si¢ od kolezanek
zklasy.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

Szpital - program obycz.

17:55 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Stodko-ostro - kom., USA,
2021. Kiedy studentka
pierwszego roku studiéw
Alia wraca do domu na lato,
odkrywa ktamstwa
z przesztosci rodzicow,
ktére sprawiaja, ze...

22:20 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008 ®

00:45 Dzien, w ktérym
przyjdzie tata - kom., 2012

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzab6jca

03:50 Fachowcy - program

paradokumentalny

05:05 Ten moment - Marta i Filip
s3 matzeristwem, ale cho¢
spodziewaja sie dziecka - nie
ukfada im sie najlepiej. Tym-
czasem Janek, byty chtopak
Marty i kolega z klasy Filipa,
przygotowuje sie do slubu
z Weronika. Pewnego dnia
Marta i Janek nieoczekiwanie
wpadaja na siebie na stacji
benzynowej.

05:40 Szkota - Mariusz Zawojski
z gimnazjalnej 2c kocha sie
w kolezance z réwnolegtej
klasy. Chtopak nie ma
odwagi wyznac swoich
uczucidlatego pisze dla
niej mitosny wiersz.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka 7 - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 43-latka
z dnia na dzien zostaje
porzucona przez meza.

Kobieta jest zatamana...

w11 Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

22:20 Godzilla minus 1 - przyg.,
Jap., 2023

00:55 Adwokat diabta - sens.,
USA, Niemcy, 1997. Kevin
Lomax, btyskotliwy adwokat
z Florydy przyjmuje
atrakcyjna propozycje pracy
w Nowym Jorku, w firmie
nalezacej do Johna Miltona.

04:00 Fachowcy - paradokument

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 Lowcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Szpica - film, Chiny, 2020
01:20 Love Island. Wyspa
mitosci 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw
02:45 Cudownych rodzicow
mam 02:55 SuperlLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Lotte - matopolska
Inka 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20“Gorzki to chleb jest
polskos¢” Cyprian Kamil Norwid

13:00 Wszystkim i wszedzie 13:30
Msza $w. 14:30 Niemy Swiadek
historii. Puszcza Rudnicka
15:00 Prawo do Polski - Slask
Cieszyriski 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 7 Sakramentéw
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Brat Anatol
apostot Maryi

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Kariera Nikosia Dyzmy
- kom., Polska, 2002 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 Cudownych
rodzicow mam 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Wodai las - Zrodto zycia na ziemi
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sig rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 W kolorze ptomienia 13:05
Modlitwa smoleriska 13:30 Msza
$w. 14:30 Dom Paderewskiego
w Ojczyznie 15:00 Lasy bagienne
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mamga
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Kurier Pana Boga 17:10
Prosto o gosp. 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
7 Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- lle prywatnosd powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz., 2007
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Park
Narodowy Masai Mara
- Krélestwo
drapieznikow - dok.,
Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

31 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:20 30 lat Ich Troje - koncert

22:35 Zakochani w Rzymie - kom.
romant., USA, Wtochy, 2012

00:40 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska,
1995

02:55 Uprowadzenie Agaty

- obyczajowy, Polska, 1993

05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info
11:15 Rodzina (nie od) Swieta
- Corobic, gdy zycie
religijne matzonkéw ma
rézne predkosci? - mag.
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1711 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wieksza niz
Zycie - serial sensacyjny

22:10 Zona dla Polaka - reality
show

22:20 Twardziele - fab., USA,
2012

00:05 Mitosc i medycyna - serial
obycz., Dania, 2018

01:05 Mitos¢ w chmurach
- kom. romant., Niemcy,
2017

02:45 Zabéjcy planety - serial
dok., Franc., 2022

03:40 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

CZWARTEK - 10 lipca

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

=)

HiE]Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Szalenie odwazna
hrabina - dok., Polska,
2024

23:35 Dom pod Dwoma Orfami
- serial, 2021

00:40 Zty generat - akcja, USA,
1999

02:20 Na fali - sens., USA, 1991

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info
11:15 Czlowiek wiary - bp
Jozef Padewski - dok.,
Polska, 2025
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

- ~
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mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:25 Morderstwa
w Montauban - film
kryminalny, Franc., 2024
00:05 Porzucony - serial, Wik.
Bryt., 2016
02:05 Twardziele - fab., USA,

03:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

1 E-+]Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Szybcy i wsciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001

23:45 Matrix - SF, USA, 1999

02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

06:10 Uwaga! - program interw.

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Kochaj i tanicz - kom.,
Polska, 2009

01:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:10 Klara - serial, Polska

03:30 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:20 Liga Narodow
w siatkéwce kobiet
Polska-Korea
Potudniowa

10:25 Gliniarze - Olgierd i Krystian
przypadkiem odkrywaja na
ztomowisku zwtoki kobiety.
Szybko okazuje sie, ze ofiar
jest wiecej...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - Licealistka
wyjezdza pod namiot
iznika bez Sladu. Detektywi
odkrywaja, Ze na wycieczke
wybrata sie z niedawno
poznanym chfopakiem.

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

. s
1£:511 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Mgj przyjaciel szpieg
- kom., akja, USA, 2020.
1J jest bytym zotnierzem Sit
Specjalnych USA, niedawno
zatrudnionym jako agent
CIA. Brak subtelnosci J)
sprawia, ze...
22:05 Agentka - kom., akcja,
USA, 2015
00:45 Szefowa - kom., USA, 2016
02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza sie szefowa dziatu
HR w duzej korporacji.
Kobieta jest przerazona
- cztowiek, ktéry ja
skrzywdzit, whasnie
wyszedt na wolnosc...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Na komende
trafia anonim, ktérego
autor sugeruje, ze w jednej
z podwarszawskich
miejscowosci s krzywdzeni
ludzie...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Zona na niby - kom., USA,
2011

22:35 Nowozency - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®

00:40 Ttumaczka - sens., Wik.
Bryt., Franc., Niemcy, USA,
2005

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
07:45 Z zycia wyzszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Rodzina Kanderow
- serial obycz., Polska, 1988
10:10 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
11:55 W poszukiwaniu
nieSmiertelnosci - dok.,
Niemcy, Austria, 2021
13:00 Rawhide - Incydent
w DniuZmartych
- western, USA, 1959
14:05 Musicale. Spiewa
Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 1989
15:20 Proba cisnienia - dram.
psych., Polska, 1976
16:50 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
18:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

1L 511 Informacje kulturalne

19:00 Federico Fellini - dok.,
Wik. Bryt., 2018

20:00 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

21:00 Kolejnos¢ uczuc - obycz.,
Polska, 1993

22:40 Alain Delon jakiego nie
znamy - dok., Franc., 2015

23:45 Amelia - kom. romant.,
Franc., 2001 ®

02:00 10 Jesien z Bluesem
- koncert, 1987

03:00 Pét serio - kom., Polska, 2000

04:30 Storice - anim., Polska, 1977

04:35 Ludzie wiedna jak liscie
- anim., Polska, 1978

04:40 Kilka praktyaznych sposo-
béw na przedtuzenie
sobie zycia - anim., 1974

04:50 Katastrofa - anim., 1977

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - mag.
07:45 Polskie cuda natury
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Rodzina Kanderow
- serial obycz., Polska, 1988
10:10 Préba cisnienia - dram.
psych., Polska, 1976
11:40 Rezyserzy - Michael Curtiz
- dok., WIk. Bryt., 2018
12:40 Peter Falk, jak by¢ Co-
lumbo - dok., Franc., 2018
13:45 Rawhide - Incydent
z fajerwerkami - western,
USA, 1959
14:50 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013
16:55 Rodzina Kanderéw - serial
18:00 Wydarzenie aktualne
18:35 Wstep Wolny - felieton
18:55 Galeria sztuki na
ekranie - Edvard Munch
- dok., WIk. Bryt., 2021

1

s

LW trzy miesiace dookota
Swiata - Daleko od
Reykjaviku - komedio-
dramat, Niemcy, Dania,
Franc.,, Islandia, 2019

21:40 Dokument w podrézy
- Dzungla - dok., Wiochy,
2022

23:10 Sktodowska - film
biograficzny, WIk. Bryt.,
2019

01:10 Wstep do filmu
- Kolejnos¢ uczué

01:15 Panorama kina
polskiego - Kolejnos¢
uczuc - obycz., Polska,
1993

02:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

03:25 Bestia - fab., Polska, USA,
1917

04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Zespét bada sprawe absol-
wentki liccum Jette, ktéra
utoneta w jeziorze. Semir
i Vicky odkrywaja tajemnice,
ktére skrywata dziewczyna.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda musi odkry¢
prawde, ktéra dotyczy
pewnej rodziny, zanim
stanie si¢ zagrozeniem dla
pewnej pary.

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Miska i Inga sa
przesladowane ze wzgledu
na swoja orientacje seksualna.
Kiedy nieznany sprawca wy-
bija im szybe, Inga sprzedaje
rzeczy w lombardzie, zeby
mogta wstawic nowa.

LEXE11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Skazany - akcja, USA,
2017 ®

22:35 Wiezienie w ogniu
- akgja, USA, 2015. Jack
Stonie celowo organizuje
napad na bank, by trafi¢ do
wiezienia z niezwykle
niebezpiecznym rosyjskim
gangsterem - Balmanem,
ktéry zamordowat z zimna
krwi rodzine Jacka.

00:10 Tajny front 3: Upadek
narodu - akcja, USA, 2020

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Byli koledzy Viicky z jednostki
poliji z Dortmundu musza
odpowiedzie¢ za swoje
niepoprawne zachowanie
na stuzbie. Wsréd
policjantéw jest jej byty
chtopak Marc.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda odkrywa pewien
rodzinny sekret. Szaleristwo
opanowuije szpital i miasto,
gdy duch nawiedza
jednego z pagjentéw.

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Profesorka Neda jest
nawiedzana przez ducha
tajemniczego adoratora. Do
odkrycia tajemnicy uzyta
zostaje tabliczka Ouija,
ktéra przewiduje, ze ktos
wkrétce straci zycie.

LEF1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc., 2014

22:00 Planeta Singli 2 - kom.,

Polska, 2018

00:15 Pierwszy milion - kom.,
Polska, 2000

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - Szymon nie
moze dogadac sie ze swoja
byta zong Magda w sprawie
opieki nad ich wspélng cérka.
Kiedy kolejna préba
porozumienia koriczy sie
niepowodzeniem, Szymon
postanawia popetni¢
samobdjstwo...

05:40 Szkota - Uczennica liceum,
Klaudia Tomala wcigz
wszystkich przeprasza,
nawet wtedy, kiedy nie jest
winna. Przyjaciétki prébuja
ja tego oduczyc...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka 7 - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Niewinna Po
18 latach, na warunkowe
zwolnienie wychodzi
z wigzienia kobieta skazana
za zabéjstwo. Zgtasza sie po
pomoc do biura
detektywistycznego, gdyz...

£

L EH-3]Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

22:30 Wszyscy swieci New
Jersey - sens., USA, 2021

00:55 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec - przyg.,
Franc., USA, 2010

03:15 Usterka - program
poradnikowy

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Ten moment - 16-letnia
Monika mieszka
w Puttusku, marzy o stawie
i karierze. Chce za wszelka
cene pojechac na casting
dla tancerzy w teledysku.
Matka Moniki nie zgadza
sie, by nastolatka jechata
sama do Warszawy. Monika
famie zakaz...

05:40 Szkota - Karolina Szostak
z licealnej 3b spotykata sie
przez pewien czas
z 40-letnim mezczyzna.
W zamian za otrzymywane
prezenty oferowata mu
swoje towarzystwo...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka 7 - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 23-latek prosi
detektywdw o odnalezienie
jego ojca. Podejrzewa, ze
moze nim byc...

13:55 Szkota - program obycz.

1 LHF]Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W nowym zwierciadle:
Wakacje - kom., USA,
2015

22:15 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017

23:55 Stodko-ostro - kom., USA,
2021

02:10 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

03:15 Usterka - program
poradnikowy

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:00 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:10 Cudownych
rodzicow mam 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:15
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Na
pallotyriskim wzgérzu

13:30 Msza $w. 14:30 Dom w serce
wpisany 15:00 Sybiraczka 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Cio-
teczka 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentow Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy 22:30
Drogi Montini 23:35 Europejska
perta baroku
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 towcy skarb6w. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Ostra jazda - sens.,
Franc., Belgia, 2017 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Niedzwiedz Wojtek 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 7 Sakramentéw Kosciota
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 12:50 GRH Zandarmeria

13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35
Komarowska Wiktoria 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 7 Sakramentéw
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Czarny
sufit 23:00 Dulce et decorum
est pro Patria mori




Krzyzowka klasy

CZNna

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Z hastem

16

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 28, utworza rozwigzanie

10 11 12 13 14

15 16 17 19 20 21

22 23 25 27 28

24 26

POZIOMO: 1) miejsce postoju samochoddw; 2) lotniczy lub do kina; 3)
imie Lincolna, bytego prezydenta USA; 4) na detce; 5) Antoni dla kolegow; 6)
potocznie diugi, nudny film; 7) mieszka w Rumunii; 8) sztuczne jezioro; 9)
okragta budowla; 10) naprawia kanapy; 11) portugalskie wyspy na Atlantyku;
12) $niezna na dachu domu; 13) dotyk lub smak; 14) ksiazka elektroniczna;
15) pnacze z dzungli; 16) lepiony ze $niegu przez dzieci; 17) winegret lub
kabul; 18) wktad wspdlnika do majatku spotki; 19) dom z lodu; 20) katta -
kuzyn matp; 21) wskrzesit go Jezus; 22) rekin podobny do ptaszczki; 23)
poklask, wiwaty, aprobata; 24) wyspa Odyseusza; 25) brat cioteczny; 26)
duzy czarnofioletowy ptak; 27) dzieki nim oddychamy; 28) stolica stanu Oyo
w Nigerii; 29) miasto $wigtego Franciszka; 30) wietrzna choroba; 31) mysia
dziura; 32) decyduje o wyniku wyboréw; 33) niejedna w miescie; 34) gruba
gataz drzewa; 35) stan w hipnozie; 36) ostry w szpitalu; 37) zjawisko polarne;

38) Gory Czerwonomorskie w Egipcie i Sudanie; 39) sktadane uroczyscie
pod pomnikiem; 40) $wieta rzeka Hinduséw; 41) amunicja, ostre w
pistolecie; 42) smutek, przykro$¢; 43) w zamku broni palnej; 44) las debowy;
45) fragment catosci; 46) rodzaj posredniego podatku; 47) zaokraglony, obty,
kolisty

PIONOWO: 2) Obama, byly prezydent USA; 3) afrykanskie drzewo z
kolcami; 16) nietad, nieporzadek; 17) zwierze $pioch, gryzon z rodziny
wiewidrek; 18) muza astronomii; 27) wypetnia poszewke; 30) imie cesarzy
niemieckich; 33) Stany Zjednoczone Ameryki; 36) duze pomaranczowe
warzywo; 39) $wieta ksiega hinduizmu; 42) latem leje si¢ znieba; 48) utrata
pamieci; 49) ostry zakret; 50) rozpedza chmury; 51) nieuzytki rolne; 52)
skryte knowanie, spisek; 53) mniej niz hektar; 54) ptaski obszar potozony

niewysoko; 55) autor "Cierpient mtodego Wertera"; 56) do jazdy po $niegu;
57) archipelag z Majorka; 58) wyspa, na ktérg zestano Napoleona; 59)
wyspa na Archipelagu Malajskim, trzecia na Ziemi; 60) warszawska
dzielnica kojarzona z FSO; 61) budynek gospodarczy dla bydta; 62) prawy
prosty na ringu; 63) postrzat, bl okolicy ledzwiowej; 64) mata wada, defekt
urzadzenia; 65) na czubku choinki; 66) prozniak, nierdb, obibok; 67) ma
symbol Ta; 68) poduszka powietrzna; 69) $wierk lub jodta; 70) Arkadiusz dla
przyjaciot; 71) kil na statku; 72) grecka bogini zemsty; 73) mieszka w
Atenach; 74) piaszczyste nad brzegiem morza; 75) do przesiewania maki;
76) steruje zaworami silnika; 77) jezioro na skraju Puszczy Augustowskiej;
78) komplet kart do gry; 79) dtugi u bociana; 80) zwolennik ateizmu; 81)
kwadratowa kluska do kapusty; 82) renminbi, chinska waluta



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

31

.15

. . .46

prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k
k

POZIOMO: 1) stolica Sycylii; 7) inaczej kulbak, ryba morska; 11) szkarlatyna inaczej; 12) drzewo kietbasiane; 13) budowlana lub
rekreacyjna; 14) wiéry drzewne; 15) Chmielewska, pisarka; 18) state posady w firmie; 21) zaséb czyichs mozliwosci, zdolnosci;
26) cios zadany szpadg; 28) Andrzej, byly polski bokser; 29) sklerosfera, powtoka ziemi; 33) niebieska posta¢ z komiksu Peyo;
36) buraki z chrzanem; 40) ptynie przez Awinion; 42) mate dziurki; 43) imie zenskie; 44) tata i mama; 45) zanik pamieci; 46) re-
stauracja w koszarach. PIONOWO: 1) niejeden w hotelu; 2) cudzoziemska lub honorowa; 3) zwoj papieru; 4) kieruje klasztorem
katolickim; 5) gubi je jelen; 6) letni miesigc; 7) zatozyciel zespotu "Slask"; 8) rzeka w Getyndze; 9) rodzaj pieczywa; 10) rowerowe
w miescie; 16) narkotyk z maku; 17) poranna zbiérka zotnierzy; 19) nie przdd; 20) ma go kazda ksigzka; 22) trotyl krotko; 23) mo-
kry u psa; 24) Biden, prezydent USA; 25) klama¢, oszukiwac; 27) pierwiastek Ce; 30) Gandhi, byta premier Indii; 31) sejmowa
debata; 32) inaczej hosta, roslina; 33) drewniany sktadzik na narzedzia; 34) Schrodinger, austriacki fizyk; 35) nadzienie piero-
gow, 37) niejeden na torach; 38) szkolne puste w wakacje; 39) z jej lisci sizal; 41) Edward dla kolegow.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliS$my spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych pionowo.

Anna dla bliskich; stolica Iraku; zartacz
z oceanu; miasto z portem Kilindini;
inaczej wandelia, ryba; Ludwik, twérca
esperanto; kury i kaczki; rzeka w stolicy
Wioch; nora, dziura; osad z zamarnie-
tej mgty; witamina B12; duza maszyna
zniwna; tasma mocujgca opatrunek;
posniegowe na drodze; Akademia Wy-
chowania Fizycznego; inaczej antido-
tum; autor "Syzyfowych prac"; trawie-
nne lub owocowe; amerykanski kuzyn
zubra; inaczej odpoczynek, relaks; Ko-
reanczycy i Chinczycy; korzen wiosa
potocznie; najwieksza z wysp archipe-
lagu Tanimbar; krzewiasta to indygo-
wiec; slynny antyczny bajkopisarz z
Frygii; moda, styl z przeszitosci; miej-
sce walk gladiatorow; przeptywa przez
Bangkok; inaczej ceremonia, rytuat;
siedem w tygodniu; nie czysto; stynna
Notre-Dame w Paryzu; materiatowy
klosz lampy; stolica Cypru; wyzsza to
senat; przeptywa przez Berno; dawna
Kerkyra, wyspa Grecka; rodzinne mia-
sto Demokryta; prébny okres w pracy;
praktyka; ptaska czes¢ stotu; udziela
kredytow; stolica panstwa Niue; silny
bdl plecéw, postrzat.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw kojarzacych
sie z urlopem. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: jezioro, pomost, morze, kajak, plaza,
frytki, szlaki, szczyt, polana, pokoje, fale, wydmy, kwate-
ra, oferta, wyjazd, wolne, pogoda, walizka, bilet, rower
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