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Raq osnego Alleluja!

Swigta Wielkanocne dostownie pukaja do drzwi, a w naszej lokalnej
spolecznosci zagoscil juz ich niepowtarzalny akcent. W Debiu w gminie
Chrzastowice staneta bowiem prawdziwa peretka - wielka, misternie wyko-
nana opolska kroszonka. Jej autorka jest znana, lubiana i ceniona w calym
regionie tworczyni ludowa Grazyna Fila.

To dzielo nie tylko cieszy oko, ale i przypomina o bogactwie naszych
tradycji. Wiecej na ten temat piszemy na stronie 6.

Z okazji zblizajacych sie $wigt Redakcja i Wydawca ,Tygodnika Zie-
mi Opolskiej” skltada naszym Czytelnikom najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten czas przyniesie Wam przede wszystkim upragniony spokdj,
niegasnaca nadzieje oraz mnoéstwo radosci plynacej z rodzinnych chwil.

Wesotego Alleluja!

STACJA PALIW
UL. KRAPKOWICKA 2

K/KRAPKOWIC

www.grotrans. pl
tel. 504 245 201,
501 472 383

Paliwa - olej napedowy | opatowy
Zamowienia pod wskazany adres

Automaty na ulicach
- wygoda czy zagrozeme?

eszcze niedawno automa-

ty kojarzyly si¢ gléwnie
z kawa i przekaskami. Dzi$
jednak w naszym powiecie,
a takze w stolicy wojewodz-
twa przezywamy prawdziwy
boom na urzadzenia samo-
obslugowe - i to w bardzo
roznych, czesto zaskakuja-
cych formach. Co wazne, zja-
wisko nie dotyczy wylacznie
wiekszych miast. Automaty
pojawiaja si¢ zarowno w
mniejszych miejscowosciach,
jak i na wsiach.

Jednym z przykladéw sa
Kosorowice w gminie Tarnéw
Opolski, gdzie mieszkan-

cy moga kupi¢ $wieze Ja]ka
prosto z tzw. jajomatu”. To
rozwigzanie szczegolnie do-
ceniaja osoby cenigce lokalne
produkty i mozliwoé¢ zakupu
o dowolnej porze dnia i nocy.

Podobng droga ida kolej-
ne miejscowosci. W Ozimku
juz wkrétce uruchomiony
zostanie pierwszy w powiecie
opolskim mlekomat. Takie
urzadzenia umozliwiajg zakup
$wiezego mleka bezposrednio
od producenta - czesto w sys-
temie ,,od krowy do klienta’, z
pominieciem posrednikéw.

Nie tylko zywnos¢ trafia
do automatéw. W Niemodli-

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

PPHU DARIUSZ CYRAN
cyran.dariusz@wp.pl

tel.:

+48 509 938 737

AKUMULATORY

ROLNICZE | SAMOCHODOWE

BATEX 796

UL. KILINSKIEGO 11- Krapkowice

nie dziata juz kwiatomat, ktory
pozwala na zakup bukietu o
kazdej porze - takze w nie-
dziele czy péznym wieczorem,
kiedy tradycyjne kwiaciarnie
sg zamkniete.

To odpowiedz na realne
zapotrzebowanie konsumen-
tow. W dzisiejszych czasach
ludzie sg zabiegani i pochlo-
nieci wieloma sprawami. Poza
tym cenig sobie dostep do
produktéw wtedy, kiedy ich
potrzebuja, a nie tylko w go-
dzinach otwarcia sklepdw.

Na ulicach coraz czesciej
spotykamy butelkomaty, ktdre
wpisujg sie w rosnacy trend
ekologiczny i przygotowania do
systemu kaucyjnego. Urzadze-
nia te umozliwiajg zwrot opako-
wan i odzyskiwanie kaucji.

Nowoscia w regionie sa
takze olejomaty, ktére nie-
dawno pojawity sie w Opolu.
Dzieki nim mieszkancy moga
odda¢ zuzyty olej spozywczy
w bezpieczny sposéb, zamiast
wylewac go do kanalizacji.

Dokoriczenie na str. 11.
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czytelnictwa w regionie

minna Biblioteka

Publiczna w Tar-

nowie Opolskim

zajela  pierwsze
miejsca w kluczowych kate-
goriach zestawienia biblio-
tek gminnych wojewodztwa
opolskiego za 2025 rok.
Placowka wyréznila si¢ m.in.
liczba czytelnikéw oraz uzyt-
kownikéw na 100 mieszkan-
cow. Wyniki ogloszono 24
marca podczas Konferencji
Dyrektoréw w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej w Opo-
lu.

W kategorii czytelnicy
bibliotek publicznych  wo-
jewodztwa wsréd Dbibliotek
gminnych tarnowska ksigzni-
ca uzyskala lokate pierwsza.
To samo miejsce przypadio
jej w zestawieniu uzytkowni-
kéw na dzien 31 grudnia 2025
roku. Pod wzgledem uzytkow-
nikéw na 100 mieszkancéow
biblioteka réwniez znalazla sie
na czele gminnych placéwek,
a w skali calego wojewddztwa
- na szdstej pozycji wérdd 73
bibliotek.

Czytelnicy zarejestrowa-
ni na 100 mieszkancéw dali
bibliotece pierwsze miejsce
wsérdd gmin i trzecie w regio-
nie. Wypozyczenia ksiego-
zbioru na zewnatrz w przeli-
czeniu na 100 mieszkancow
pozwolily zaja¢ trzecia lokate,
natomiast w kategorii ogolnej
wypozyczen placéwka po-

Nai |mponu1qce wyniki ksiaznicy wpiyne’fa aktywnos¢

czytelnikbw z terenu

gmlny oraz

regularnie

organizowane wydarzenia kulturalne, edukacyjne i
animacyjne w bibliotece gtéwnej i jej filiach.

nownie byta najlepsza wsréd
bibliotek gminnych. Sukces
odnotowano takze w zakresie
zakupu nowosci wydawni-
czych, gdzie biblioteka uplaso-
wala si¢ na drugim miejscu w
wojewddztwie.

Na wyniki wplyneta ak-
tywnos¢ czytelnikow z terenu
gminy oraz regularnie organi-
zowane wydarzenia kultural-
ne, edukacyjne i animacyjne w
bibliotece gtéwnej i jej filiach.
Wtadze biblioteki podkreslaja
wspOlprace z przedszkolami,
szkolami oraz lokalnymi in-
stytucjami i partnerami.

Do sukcesu biblioteki od-
niost sie w przestrzeni publicz-

nej woéjt Tarnowa Opolskiego
Rudolf Urban, ktory pogratu-
lowat bardzo wysokich lokat.

- To zastuga dyrektor Ju-
styny Niewiory i jej zespolu,
poprzedniej dyrektor Moniki
Silarskiej oraz aktywnych
czytelnikéw z gminy Tarnow
Opolski - podkreslit Rudolf
Urban.

Placowka zaprasza miesz-
kancow do dalszego korzy-
stania z oferty oraz udzialu w
wydarzeniach planowanych w
biezagcym roku.

(matt),
fot.(GBP
w Tarnowie Opolskim)

Kulinarne podrodze
malych smakoszy

Uczestnicy wykazali sie miejetnoéciami kulinarnymi.

Osrodku

Kultury w Tarnowie
Opolskim odbyly si¢ spo-
tkania z cyklu ,Kulinarne

Gminnym

Inspiracje”. Uczestnicy wy-
kazali si¢ umiejetnosciami
kulinarnymi podczas przy-
gotowywania salatek oraz
komponowania deserow z
goframi.

W pierwszym ze spotkan
dzieci wecielily si¢ w role ku-
charzy, tworzac satatke gyros.

Podczas zaje¢ zajmowaly sie
rozdrabnianiem warzyw oraz
pieczonego migsa drobiowego.
Samodzielnie sporzadzily sos,
a nastepnie skomponowaly
danie, ukladajgc skladniki w
przestrzennych  naczyniach.
Mtlodzi adepci sztuki kulinar-
nej zadbali o estetyke potraw,
ktore cechowaly si¢ wyrazi-
stym podzialem na warstwy.

Kolejne spotkanie po$wie-
cone bylo deserom. Uczestni-

cy samodzielnie usmazyli go-
fry na chrupigco. Do dekoracji
wykorzystali zestaw przygoto-
wanych wczesniej dodatkow:
owocowsa fruzeline z truska-
wek, $mietang¢ o puszystej
konsystencji, kawatki mango
oraz dekoracyjne posypki. W
trakcie zaje¢ pomieszczenie
wypelnil zapach pieczonego
Ciasta.

(matt), fot. (GOK
w Tarnowie Opolskim)

TARNOW OPOLSKI

Biblioteka lidem
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Mieszkancy wspdlnie zadbali
o lokalna przestrzen

Tarnowie Opol-

skim zakonczylo sie
wspllne sprzatanie terenu
wokdl stawu. W wydarzeniu
uczestniczyli  mieszkancy,
przedstawiciele kol gospo-
dyn wiejskich oraz strazacy
ochotnicy. Po pracach zorga-
nizowano spotkanie integra-
cyjne.

Mieszkancy Solectwa Tar-
néw Opolski uporzadkowali
teren wokot stawu. Akcja mia-
ta na celu poprawe stanu miej-
sca wykorzystywanego przez
spotecznos¢ lokalng. W pra-
cach uczestniczyli cztonkowie
Kota Gospodyn Wiejskich Ak-
tywne Tarnowianki, druhowie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
Tarnéw Opolski oraz sottyska
wraz z Radg Sotecka.

Mieszkancy sotectwa Tarnéw Opolski wspélnie zadball
o piekna przestrzen w swojej miejscowosci.

W ostatnim czasie,
oprécz sprzatania, wykonano
dodatkowe prace przy zago-
spodarowaniu  przestrzeni.
Wymieniono podloze w ko-
szach kwietnych, co pozwoli

na wprowadzenie nowych
nasadzen. Dzialania zrealizo-
wano we wspolpracy z Rada
Solecka.

(matt), fot. Fb Sofectwo
Tarnéw Opolski

Wielkanocne stroiki pojawia sie

na :stolach

Dziatalnos¢ placowki koncentru;e 5|e na aktyW|zac1| iintegracjilokalnej spo’fecznosa

Gminnym  Osrodku

Pomocy Spolecznej w
Tarnowie Opolskim odbyly
sie¢ warsztaty florystyczne
dla uczestnikow ,,Klubu Se-
nior+”. Poprowadzila je wla-
$cicielka lokalnej kwiaciarni.

Warsztaty — poprowadzita
pani Katarzyna, wlascicielka

lokalnej kwiaciarni. Spotkanie
mialto na celu wspélne wyko-
nanie 0zddéb wielkanocnych.
Uczestnicy pod kierunkiem
prowadzacej tworzyli stroiki.
Powstate kompozycje zostang
wykorzystane do dekoracji
stotéw podczas $wigtecznych
spotkan senioréw.

Organizatorzy podkreslali
profesjonalne przygotowanie
warsztatow oraz praktyczne
wskazowki przekazane przez
zaproszonego goscia.

(matt), fot. (GOPS
Tarnéw Opolski)

Ksigzka o pamigci

o Urzedu Gminy w

Tarnowie Opolskim tra-
fily egzemplarze publikacji
»lam, gdzie pamieé trwa..”,
ktore nadestal burmistrz Ra-
dzionkowa Gabriel Tobor. W
ksigzce obok innych miejsc
pamieci w wojewddztwach
$laskim i opolskim opisano
m.in. pomnik w kosorowic-
kim lesie, upamietniajacy
ofiary II wojny $wiatowej z
terenu gminy.

Wojt Tarnowa Opolskiego
Rudolf Urban w przestrzeni
publicznej zacheca do lektury
tej publikacji, zaznaczajac, ze
mieszkancy mogg wypozyczaé
ksigzke w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Tarnowie Opol-
skim.

Przypomnijmy, Ze pomnik
w lesie miedzy Kosorowi-
cami a Opolem odstonigto
11 lipca 2021 roku. Byta to

trafita do gminy

Ksiazke mozna odnalez¢ w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Tarnowie Opolskim.

pierwsza okazja do godnego
upamietnienia loséw robot-
nikéw przymusowych i ofiar
NKWD pochodzacych z gmi-
ny. Autorem monumentu jest
profesor Grzegorz Niemyjski,
kierownik Katedry Rzezby na
Akademii Sztuk Pieknych im.
E. Gepperta we Wroclawiu.

Symboliczna forma pomnika
upamigtnia osoby, ktérych
miejsca pochéwku pozostaja
nieznane, oraz tragiczne wy-
darzenia zwigzane z historig
lokalnej spoteczno$ci.

(matt), fot. Fb wéjt
Rudolf Urban



2 kwietnia 2026 r. - www.tygodnikziemiopolskiej.info

oncowka marca to

tradycyjnie czas pod-

sumowan po zimie i

intensywnego plano-
wania robét drogowych. O tym,
w jakim stanie sa nawierzchnie
po mrozach, ktére inwestycje
juz trwaja, rozmawiamy z Pio-
trem Rybczynskim, dyrektorem
Zarzadu Drég Powiatowych w
Opolu.

- Jaki obraz wylania si¢ na
drogach powiatowych po ustg-
pieniu zimy?

- Sroga zima nas oszczedzita.
Jesli poréwnamy obecny stan
drég po zimie do analogicznych
okresow z ubieglych lat, ubytkéw
jest znacznie mniej. Nasi pracow-
nicy zuzywaja wyraznie mniejsze
ilosci masy na zimno i na goraco
niz zazwyczaj. Oczywiscie po-
jedyncze ,,dziury” zawsze moga
si¢ pojawi¢, dlatego apeluje do
kierowcow: jesli zauwazg Pan-
stwo nagle uszkodzenie, prosimy
o telefon do Zarzadu Droég lub
bezposrednio do obwoddw.

- Mimo ze sezon budowlany
dopiero rusza, w budzecie wi-
dac juz pierwsze wydatki. Na co
poszly te srodki?

INFORMACJE Z REGIONU

ezon remontowy na drogach
powiatu opolskiego. Mniej dziur

Koncéwka marca to czas drogowych podsumowan i planéw. O stanie nawierzchni po
zimie oraz inwestycjach na 2024 rok opowiada Piotr Rybczynski, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Opolu.

W marcu wydali$my juz
okolo 800 tysiecy zlotych w
ramach wcze$niejszych umoéw.
Wykonaliémy kilka naktadek i
remontow, ktérych ze wzgledu
na wczesniejsza aure nie dato
sie zrealizowaé. Mowa tu o kon-
tynuacji prac w Rogach oraz o
dwoch odcinkach nawierzchni

w gminie Lubniany.

- A co z wiekszymi planami
na ten rok?

- Dzieje si¢ bardzo duzo.
Podpisaliémy juz dwuletnia
umowe na utrzymanie i remon-
ty obiektéw mostowych oraz
przepustéw. Rozstrzygnelismy
tez przetarg na naprawe gry-
sami bitumicznymi. Chcemy
wyjs¢ poza dorazne latanie

dziur i skupi¢ sie na naprawach
profilaktycznych - reperowaniu
oberwanych krawedzi jezdni
czy spekan, zanim zamienig si¢
w powazne wyrwy. Czekamy
réwniez na podpisanie umowy
na tzw. cienkie nawierzchnie
bitumiczne o grubosci od 2,5 do
3 cm, ktére bedg uktadane tech-
nika na goraco.

po zimie i planowe remonty

- Co z remontami biezacy-
mi? Co sie zmienilo jesli chodzi
o organizacje prac?

- Wlasnie otworzylismy
oferty w przetargu na biezace
utrzymanie drdég na naszych
trzech obwodach. Wystartowato
az osiem firm, a zmiana polega
na tym, ze zastosowaliémy tu
nowy mechanizm: jeden wyko-
nawca mégl wygra¢ na jednym
obwodzie. Dzigki temu uniknie-
my kumulacji prac wykonywa-
nych na trzech obwodach dro-
gowych przez jedng firme, oraz
ryzyka opdznien. Jesli wszystko
pdjdzie zgodnie z planem, umo-
wy podpiszemy do 15 kwietnia.

- Gdzie obecnie mozna spo-
tka¢ ciezki sprzet?

- Duze inwestycje to prze-
budowy drég w Tarnowie
Opolskim - ul. Nakielska i w
Krasiejowie — ul. Spéracka, a
takze generalny remont trasy
Goszczowice — Rzedziwojowice.
Jak chodzi o wigksze zadania -
otrzymaliémy  50-procentowe
dofinansowanie rzagdowe na
budowe chodnikéw i prze-
budowe drég w Szczedrzyku
oraz w Domecku. To zadania

opiewajace na okofo 4 miliony
zlotych kazde. Srodki zostaly juz
wprowadzone do budzetu przez
Rade Powiatu, wigc przetargi
oglosimy w ciagu tygodnia.

- Na koniec pytanie o
sprawe, ktora ciggnela sie dos¢
dlugo - ulice Zamkowa w Nie-
modlinie.

- To byt trudny proces. Mu-
sielismy udowodni¢, ze uszko-
dzenia na odcinku od szpitala do
oczyszczalni $ciekéw to skutek
powodzi. Po pél roku kore-
spondencji i wielu ekspertyzach
uznano nasze racje. Spodziewa-
my sie dofinansowania w wyso-
kosci pot miliona zlotych, a same
prace powinny zosta¢ wykonane
w ciggu dwdch miesiecy w nad-
chodzacym sezonie letnim. O
kolejnych zadaniach bedziemy
oczywiécie informowac na bie-
z3co. O kolejnych dofinansowa-
niach réwniez, caly czas o nie
zabiegamy. A jak o finansowaniu
mowa - ogromne znaczenie ma
dla nas wspdlpraca z gminami,
tj. burmistrzami i wéjtami we
wspdlfinansowaniu inwestycji.

- Dzigkuje za rozmowe.

O ELASTYCZNYCH FORMACH PRACY

W MALYCH | SREDNICH PRZEDSIEBIORSTWACH

Elastyczne formy pracy w matych i rednich przedsiebiorstwach (MSP), mikroprzedsiebiorstwach
oraz jednoosobowych dziatalnosciach gospodarczych zatrudniajacych pracownikéw to coraz
popularniejsze rozwigzanie, pozwalajace lepiej dopasowaé¢ model zatrudnienia do oczekiwan
pracownikéw i realiéw rynkowych. Z elastycznych rozwigzan korzystaja réwniez jednostki
zatrudniajace pracownikow, ktére nie sg firmami, takie jak organizacje pozarzadowe, instytucje
publiczne czy podmioty spoteczne. W mniejszych strukturach organizacyjnych elastycznos¢
czesto stanowi kluczowy element utrzymania ciggtosci dziatania i konkurencyjnosci, pozwala tez

Fundusze Europejskle
dla Opolsklego

_—

ELASTYCZNI
W PRACY

ekl | dopoLsKIE

w petni wykorzystac¢ potencjat kadrowy firm.

Elastyczno$¢ mozna osiggnaé m.in. poprzez
wprowadzenie elastycznych grafikbw pracy,
stosowanie réwnowaznego czasu pracy,
umozliwienie pracy zdalnej lub hybrydowej
na wybranych stanowiskach, job sharing,
prace rotacyjng czy czasowe dostosowanie
liczby pracownikéw do aktualnych potrzeb.
Rozwigzania te sprawdzajg sie szczegdlnie
w branzach kreatywnych, IT, ustugowych
oraz w administracji i sektorze spotecznym.
Coraz czesciej pojawiaja sie takze w sektorze
produkcyjnym, cho¢ tam wymagaja wiekszego
dostosowania  do  specyfiki  proceséw
i koniecznosci fizycznej obecnosci pracownikéw.

Nalezy jednak pamietac, ze petna elastycznos¢
nie zawsze jest mozliwa. W podmiotach
wymagajacych pracy stacjonarnej, takich jak
produkcja czy niektére ustugi, praca zdalna

bywa ograniczona, a organizacja pracy opiera
sie na bezposredniej wspbtpracy zespotdw.
Wyzwania obejmuja koniecznos¢ zachowania
ptynnosci proceséw, szybkiego reagowania na
zmiany oraz utrzymania spéjnej komunikacji.
Pracownicy wykonujacy prace fizyczna czesciej
wskazuja na trudnosci w budowaniu relacji
zespotowych oraz obawy zwigzane z poczuciem
stabilnosci.

Praktyczne przyktady elastycznych rozwigzan
obejmuja elastyczne grafiki zmianowe w produkcji,
prace zdalng Ilub hybrydowa dla dziatéw
administracyjnych, job sharing w ustugach oraz
czasowe zwiekszanie zatrudnienia w okresach
wzmozonego zapotrzebowania. Kluczowe jest
testowanie réznych modeli i ich stopniowe
wdrazanie, z uwzglednieniem specyfiki danej
organizacji.

Praktyczne wskazéwki dla wtascicieli i zarzadzajacych:

® analizuj potrzeby pracownikéw oraz charakter dziatalnosci,

® testuj rozne modele elastycznosci, takie jak elastyczne grafiki czy rownowazny czas pracy,
® dbaj o komunikacje i integracje zespotu, szczegélnie przy pracy zdalnej,

©® wdrazaj zmiany stopniowo i monitoruj ich efekty.

Elastyczni w pracy to nie tylko hasto, ale realna szansa na zwiekszenie konkurencyjnosci,
stabilnosci i satysfakcji pracownikéw w mniejszych podmiotach zatrudniajacych.

Biuro czy kawiarnia?
Dla dobrej ksiegowej to tylko adres

www.elastyczni.opole.pl

W OPoLY

&v ELASTYCZNIS
¥ WPRACY

L4

| AOPOLSKIE

ELASTYCZNI
W PRACY

PRACA POZA BIUREM
TO TAKZE STANDARD

www.elastyczni.opole.pl

WOUERODEKI
URZAD PRACY
WOPCLY

“ @(, ELASTYCZNIS
| V'Y wprACY
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PROSZKOW

Kroszonki z Proszkowa docenione

w prestlzowym konkursie

Kroszonki Soni Fikus wykonane technika rytownlczq

miniony
weekend

w Muzeum

Wsi  Opol-

skiej w Opolu-Bierkowi-
cach odbyl sie 49. Jarmark
Wielkanocny. Jednym
z najwazniejszych punk-
tow wydarzenia bylo wre-
czenie nagrod laureatom
XXXV Wojewddzkiego
Konkursu Plastyki Ob-
rzedowej ,Opolskie Kro-
szonki i Pisanki 2026
W tym roku doceniono
m.in. twércow z gminy
Proszkow.
Wséréd  nagrodzonych
znalazta sie mieszkanka
Chrzowic, Sonia Fikus,
ktorej rekodzielniczy ta-
lent zostal doceniony przez
jury. Jak podkresla, od naj-
mlodszych lat wychowywa-
na byla w duchu $laskich
tradycji, a zdobienie kro-
szonek jest w jej rodzinie

przekazywane z pokolenia
na pokolenie.

- W konkursie bra-
tam udzial juz osiem razy
- méwi Sonia Fikus. - Za-
debiutowalam w konkursie
w 2019 roku. Do tej pory
zdobylam trzy wyrdznie-
nia, a w tym roku zajelam
trzecie miejsce. To bylo
dla mnie duze zaskoczenie.
Styszatam tez od os6b oce-
niajacych prace, ze moja
technika stale si¢ rozwija.
A udzial w konkursie jest
$wietng okazja do spraw-
dzenia swoich umiejetno-
$ci. Tworzenie kroszonek
to nie tylko moje hobby, ale
i tez rodzinna tradycja.

Przygotowania do tego-
rocznej edycji mieszkanka
gminy Proszkow rozpocze-
ta juz na przetomie stycz-
nia i lutego, kiedy zaczela
zdobi¢ wielkanocne jajka.

W|ktor|a Wystrach do zdobienia W|elkanocnych jaj
wykorzystuje frezarke do paznokci.

- Regulamin przewidy-
wal przygotowanie trzech
jaj - dodaje Sonia Fikus.
- Dwa nalezalo wykona¢
wcze$niej w domu. Nato-
miast trzecie ozdabialo
si¢ na miejscu, podczas
trzygodzinnych warsztatow
konkursowych w skanse-
nie, zorganizowanych pod
koniec lutego.

Sonia Fikus nie byla
jedyna mieszkanka gmi-
ny Prészkow, ktéra brala
udzial w XXXV Wojewoédz-
kim Konkursie Plastyki
Obrzedowej »Opolskie
Kroszonki i Pisanki 2026”.
Na udzial w nim zdecydo-
waly sie tez cztery uczen-
nice z Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego im. Jana
Pawta II w Boguszycach.
Byly to Wiktoria Wystrach,
Waleria Fikus, Tamara Du-
dek oraz Karolina Szwiec.

Muzyka po raz kolejny
polaczy pokolenia

W ramach projektu odbeda sie m.in. warsztaty muzyczne dla dzieci i mlodziezy.

rzedstawiciele gminy

Prészkow podpisali
umowe na realizacje projektu
»Muzyka laczy pokolenia”,
wybranego w ramach 8.edy-
cji Marszalkowskiego Budze-
tu Obywatelskiego. Projekt
bedzie realizowany przez
Mtlodziezowa Orkiestre Detg
»Kaprys”, a na jego wykona-
nie w 2026 roku przeznaczo-
no 75 tys. zl.

Inicjatywa obejmuje orga-
nizacje warsztatow muzycz-
nych dla dzieci, mlodziezy
i dorostych, podczas ktérych
uczestnicy beda rozwijaé
umiejetnosci muzyczne, uczy¢

sie wspolpracy w zespole oraz
pracy nad wspdlnym reper-
tuarem. Do ich dyspozycji
zostang oddane nowe instru-
menty muzyczne, co wzbogaci
mozliwosci edukacyjne i arty-
styczne projektu. Kulminacja
cyklu zaje¢ bedzie tradycyjny
koncert dedykowany babciom
i dziadkom, ktéry miodzi
muzycy przygotuja wspdlnie
z orkiestrg. Realizacja tej
inicjatywy stala sie mozliwa,
dzieki temu , Ze oddano na ten
pomyst 558 gloséw.

Dyrygent orkiestry Klau-
diusz Lison podkresla, ze
zdobycie tego wsparcia finan-

sowego to szansa dla mtodych
muzykéw na dalszy rozwoj
artystyczny. Srodki zostang
przeznaczone m.in. na zakup
instrument6w i nut, niezbed-
nych w procesie edukacji
muzycznej. Warto dodaé, ze
w 8.edycji Marszalkowskiego
Budzetu Obywatelskiego gto-
sowanie odbywato sie wylacz-
nie online. Uzyskane wyniki
pokazuja duze zainteresowa-
nie mieszkancéw gminy Pro-
szkéw i powiatu opolskiego
lokalnymi inicjatywami arty-
stycznymi.

(mf),
Fot. www.opolskie.pl

Uczennice
duzo czasu i
swoje prace, a ich zaan-
gazowanie pokazuje, jak
wielki potencjal rekodziel-
niczy drzemie w mlodych
talentach. Do  udzialu
w tych artystycznych zma-
ganiach przygotowywaly sie¢
samodzielnie, ale do pracy
motywowala je rowniez na-
uczycielka Barbara Lison.

- Na zajeciach wucze
moich uczniéw réwniez

poswiecily
energii na

marcu  mieszkancy

gminy Prészkow
mieli okazje wzia¢ udzial
w spotkaniach z policjantami
z Komendy Miejskiej Policji
w Opolu oraz Centralnego
Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci w Opolu, po-
$wieconych bezpieczenstwu
w sieci. Wydarzenie pod
hastem  ,,Cyberbezpieczny
senior - jak zabezpieczy¢ si¢
przed oszustwem?” cieszylo
sie duzym zainteresowaniem
lokalnej spolecznosci.

Spotkania odbyly sie w kil-
ku miejscowo$ciach: Ligocie
Prészkowskiej, Goérkach, Bo-
guszycach, Zimnicach Wiel-
kich oraz w Proszkowie. Kaz-
de z nich przyciggnelo osoby
chcace poszerzy¢ swoja wiedze
na temat zagrozen w cyber-
przestrzeni oraz sposobow ich
unikania. Nie zabraklo réow-
niez praktycznych wskazéwek
dotyczacych bezpiecznego ko-
rzystania z internetu, ochrony
danych osobowych, tworzenia
silnych hasel oraz wlasciwego
reagowania w sytuacjach za-
grozenia. Uczestnicy chetnie
zadawali pytania i dzielili si¢
swoimi do$wiadczeniami.

Policjanci podkreslaja, ze
cyberprzestepczo$é rozwija sie
bardzo dynamicznie, a oszusci
coraz czedciej wykorzystujg
techniki socjotechniczne, by
wzbudzi¢ niepokdj i wymusié
szybka reakcje. Presja czasu
ma u$pi¢ czujnos¢ i sktoni¢ do
pochopnych decyzji.

- W przypadku podejrza-
nych SMS-6w czy maili nalezy
przede wszystkim zachowac
spokoj i nie klika¢ w linki ani
zalaczniki - wyjasnia pod-

Waleria Fikus po raz drugi brata udziat w konkursie

kroszonkarskim.

tworzenia kroszonek, bo
to tradycja, ktérg nalezy
kultywowaé - moéwi pla-
styczka. - Bardzo sie ciesze,
Ze moje uczennice po raz
drugi zdecydowaly si¢ na
udzial w tym konkursie.
Dla dwoch z nich zakonczyt
sie on sukcesem. Waleria
Fikus zajeta pierwsze miej-
sce, za§ Wiktoria Wystrach
drugie miejsce. Ich prace
zostaly wykonane technika
rytownicza.

Warto doda¢, ze Waleria
Fikus jest corka wspomnianej
wczesniej Soni Fikus. Do two-
rzenia kroszonek wykorzy-
stuje nozyk. Z kolei jej kole-
zanka Wiktoria Wystrach do
tworzenia wzoréw na jajkach
wykorzystalaniecodzienng
technike. Sg one drapane fre-
zarkg do paznokci.

(mi),

Fot. Archiwum prywatne
Sonia Fikus, archiwum pry-
watne Wiktoria Wystrach.

Nie daj 519 oszukac w sieci

_ X dl & J -
Spotkania zorganizowano w miescie Prészkowie oraz
czterech sotectwach.

komisarz Dariusz Swiatczak
z Wydzialu w Opolu Central-
nego Biura Zwalczania Cy-
berprzestepczosci. - Jesli ktos
informuje o zmianie numeru
telefonu lub podaje sie za pra-
cownika banku, najlepiej prze-
rwaé rozmowe i samodzielnie
skontaktowac sie z dang osobg
lub instytucja, korzystajac ze
sprawdzonych danych.

Szczegblng ostroznoéé na-
lezy zachowa¢ réwniez w przy-
padku faktur i wiadomosci
e-mail. Falszywe adresy czesto
réznig si¢ od oryginalnych je-
dynie drobnymi szczegétami.
Policjanci przypominaja tak-
ze, ze stuzby nigdy nie angazu-
ja obywateli w swoje dzialania
ani nie proszg o przekazywanie
pieniedzy. Rozsadek powinien
towarzyszy¢ réwniez zaku-
pom w internecie. Atrakcyjne
promocje moga prowadzi¢
do fatszywych stron, ktére do
ztudzenia przypominajg praw-
dziwe sklepy. Przed dokona-
niem zakupu warto dokltadnie
sprawdzi¢ adres witryny oraz
opinie o sprzedawcy.

Przedstawiciele Fundacji
»Bonus” podkreslajg, ze orga-
nizacja tych warsztatow byla
odpowiedzig na realne potrze-
by mieszkanicéw. W ostatnim
czasie coraz czeéciej docieraly
do nich sygnaly o prébach
oszustw, zwlaszcza w formie
podejrzanych telefonéw i wia-
domosci.

- Mieszkancy soltectwa
Przysiecz zglaszali coraz wig-
cej niepokojacych sytuacji
zwigzanych z probami wytu-
dzen - méwi Krzysztof Janiku-
la z Fundacji ,Bonus” - Wzbu-
dzaly one duzy niepokdj,
szczegblnie wérdd seniorow,
ktorzy sa najbardziej narazeni
na tego typu dziatania.

Jak dodaje, celem spotkan
bylo nie tylko ostrzeganie, ale
przede wszystkim przekaza-
nie praktycznej wiedzy - jak
rozpoznawal proby oszustw,
jak reagowac i gdzie szukaé
pomocy. Podkreslono, ze dzis
to wlasnie swiadomo$¢ i czuj-
nos¢ stanowia najskuteczniej-
sza forme ochrony.

(mh)
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INFORMACJE Z REGIONU

Nowa droga
dla pieszych i rowerow

uszyla dlugo
oczekiwana przez
mieszkancéw  in-

westycja pieszo-ro-
werowa. Chodzi o polaczenie
Czarnowaséw i Swierkli.
Budowa dotyczy ponad 3-ki-
lometrowego odcinka.

Droga dla pieszych i ro-
weréw bedzie poprowadzona
w nowym $ladzie. Zgodnie z
apelami mieszkancéw i eko-
logéw jej przebieg wytyczono
za historyczng Aleja Debowa,
ktora ro$nie wzdluz drogi po-
wiatowej.

- Poczatek tego zadania, to
Czarnowgsy ulica Wolnosci,
gdzie wybudowany zostanie
fragment chodnika, wykonane
zostanie przejscie dla pieszych
i na wysokosci petli autobuso-
Wej rozpocznie si¢ cigg pieszo-
-rowerowy (po lewej stronie
jezdni z kierunku Czarnowasy
do Swierkli) - méwi Mariusz
Chatupnik  z  Miejskiego
Zarzagdu Drég. - Droga dla
pieszych i roweréw bedzie
miala trzy metry szerokosci
i bedzie pokryta nawierzch-
nig bitumiczng. Przebieg tej
trasy wroci na prawg strone
w samych Swierklach przed
skrzyzowaniem ulic Brzezin-

W ramach inwestycji wykonane zostang réwniez: rowy

&

odwadniajace, skarpy, odwodnienie, przepusty pod
zjazdami i pod jezdnia, a takze kanat technologiczny.

skiej i Swierkli. W tym miej-
scu ,laczg® sie dwa zadania
dla pieszych i rowerzystow. To
drugie dotyczy budowy ciagu
do granic miasta wzdtuz ulicy
Brynickiej.

W ramach inwestycji
wykonane zostang rowniez:
rowy odwadniajace, skarpy,
odwodnienie, przepusty pod
zjazdami i pod jezdnig, a takze
kanat technologiczny. Przebu-
dowanych zostanie réwniez
blisko 20 zjazddéw.

Warto$¢ zadania to blisko
5,9 miliona ztotych. Termin
realizacji 15 miesiecy.

Inwestycja  realizowana
jest w ramach programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie
dla Opolskiego 2021-2027 w
ramach projektu ,Bezpiecz-
ny Transport w Aglomeracji
Opolskiej”. Jego warto$¢ to
ponad 176,3 mln zlotych, z
czego dofinansowanie wynosi
133,5 mln zlotych. Zadania
Opola beda kosztowa¢ 105,9
mln zlotych, z czego 78,5 min
ztotych pochodzi z dofinanso-
wania w ramach programu z
Unii Europejskie;j.

(marr), fot. (UM Opole)
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Paristwu serdeczne zyczenia zdrowia,

pogody ducha oraz wszelkiej pomyslnosci

w zyciu osobistym i zawodowym.

Niech nadchodzgce dni bedg petne spokoju,

wzajemnej zyczliwosci i rodzinnego ciepla,

a radosé ptyngca ze Zmartwychwstania

Pariskiego niech stanie sie Zrodlem sity

i optymizmu na kazdy kolejny dzien.

| (. IZ'yczymy, aby wiosenna atmosfera przyniosta

nowq energie, inspiracje do dzialania

oraz realizacje wszelkich planow i zamierzen.

7 Wesotego Alleluja!

Z wyrazami szacunku
Wojt Gminy Tarnéw Opolski

Rudolf Urban

Przewodniczqgcy Rady Gminy

. % Szymon Dyga

OZIMEK

Nowe lampy rozswietla
kolejne miejsca

rzedstawiciele gminy

Ozimek podpisali umo-
we, dotyczaca przygotowania
dokumentacji  projektowej
dla nowych punktéw oswie-
tlenia. Wartos¢ podpisane;j
umowy wynosi prawie 97 200
tys. zI. Zadanie w calosci zo-
stanie sfinansowane z budze-
tu gminy Ozimek.

Zakres prac obejmuje
przygotowanie kompleksowej
dokumentacji ~ technicznej,
w tym projektéw nowych
punktéw $wietlnych, linii za-
silajacych oraz szaf o$wietle-
niowych. W ramach zadania
wykonane zostang takze ob-

OPOLE

liczenia fotometryczne, ktore
pozwola na wlasciwe zaplano-
wanie inwestycji.

Planowane przedsiewzie-
cie obejmuje kilka miejsco-
wosci na terenie gminy. W
Grodzcu nowe o$wietlenie
pojawi sie przy ulicach: Brzo-
zowa, Le$na, Robotnicza i
Klasztorna. W Szczedrzyku
przewidziano montaz lamp
przy ulicach: Olimpijskiej, Le-
$nej z Poprzeczng oraz Wspdl-
nej z Lawendowa. W Schodni
inwestycja obejmie ul. Dolng
oraz teren przy boisku dawnej
szkoly. Z kolei w Biestrzyn-
niku i Pustkowie o$wietlone

zostang ulice: Dylakowska i
Robotnicza. W samym Ozim-
ku przewidziano montaz lamp
parkowych  dopasowanych
stylistycznie do  istniejacej
zabudowy w parku przy Alei
Schinkla, do$wietlenie drogi
dla pieszych od piekarni na
ulicy Sikorskiego do ulicy Wy-
zwolenia oraz o$wietlenie przy
Sikorskiego 6.

Po zakonczeniu prac pro-
jektowych oraz uzyskaniu nie-
zbednych uzgodnien i decyzji
administracyjnych  mozliwe
bedzie rozpoczgcie realizacji
inwestycji w terenie.

(mf)

Rozpylony gaz pieprzowy i ewakuacja
w opolskiej szkole

o nietypowego incydentu

doszlo w poniedzialek,
30 marca okolo godziny 15.27
w Zespole Szkdt Technicznych
i Ogolnoksztalcacych przy
ul. Hallera w Opolu. Jeden
z uczniow postawil na nogi
wszystkie stuzby. Na szczescie
nikt nie zostal ranny.

Jeszcze  przed  przybyciem
stluzb ratunkowych z budynku
ewakuowano okoto 200 oséb.
Wstepne ustalenia wskazuja, Ze
przyczyna zamieszania byt roz-

:

4

pylony gaz pieprzowy. Z naszych
informacji wynika, Ze mial go
przy sobie 19-letni uczen placowki
prawdopodobnie do samoobrony.
W pewnym momencie postano-
wil pochwali¢ si¢ nim koledze i
w tej chwili doszlo do niekontro-
lowanego uwolnienia gazu. Poli-
cjanci interweniujacy na miejscu
potwierdzili t¢ wersje ustalajac, iz
substancja nie zostata uzyta wobec
konkretnej osoby. Mundurowi
przeprowadzili rozmowe wycho-
WawcCz Ze Sprawca zamieszania.

g v,

Pt

Zdrowych, pogodnych
Swiqt Wielkanocnych,

przepelnionych wiara,

nadzicja i miloscia.

Radosnego, wiosennego nastroju
oraz serdecznych spotkan
W gronic przyjaciol.

Niech te Swicta Wielkanocne
przyniosa Panstwu radosc,
pokoj oraz wzajemna zyczliwosc.

Najlepsze zyczenia skladaja

P gt Gmeiny (hrvzadatonice Glorian Cleciot
SKnda Cminuy (Yerzadtowice
oraz pracownicy dasmorzadonwid

kroszonka ;a‘f?oto ra

Funkcjonariusze  apeluja
jednoczeénie, ze tego typu
zdarzenia, cho¢ czesto trakto-
wane jako ,zart’, moga mieé
bardzo powazne konsekwencje.
Rozpylenie gazu pieprzowego
w zamknigtym pomieszczeniu
moze wywola¢ panike, proble-
my z oddychaniem, a w skraj-
nych przypadkach zagrozenie
dla zdrowia, szczegélnie u dzie-
ciiosob wrazliwych.

(Arleta)
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W Debiu stanql pomnlk kroszonki opolskiej

$rode 25
marca w De-
biu  odbylo
sie¢ uroczyste
odsloniecie pomnika kro-
szonki opolskiej. Za tym
niezwyklym projektem stoi
90 godzin pracy, miesigce
planowania, setki wejs¢ na
drabinke, kilkadziesiat go-
dzin spedzonych pod nia, li-
try farby, chwile zwatpienia
oraz ogrom serca, wsparcia i
determinacji. Autorka dzie-
la jest Grazyna Fila - twor-
czyni ludowa, mieszkanka
Debia i pracownica Urzedu
Gminy Chrzastowice.

O wielkiej kroszonce w
Debiu pisaliémy na tamach
naszej gazety juz przed kilko-
ma tygodniami. Historia tego
niezwyklego przedsiewzigcia
zaczela sie bardzo niepozor-
nie, czyli od komentarza na
Facebooku. Jedna z bytych
mieszkanek Debia napisata:
»A dlaczego nie ma takiego
pomnika-kroszonki w De-
biu? Tam przeciez mieszka
najlepsza  tworczyni tych
dziel”. Na odpowiedZ nie
trzeba bylo dlugo czekad.
Grazyna Fila skomentowata
krotko i konkretnie: ,,Szu-
kam sponsora jajka, reszte
ogarng’.

Juz po kilku dniach ode-
zwal sie soltys Debia i przed-
siebiorca Konrad Wojcik, py-
tajac, ile kosztuje takie jajko
na stojaku. Kwota okazala si¢
niemata, bo az ponad 8 tysie-

ubieglym  tygodniu

w S$wietlicy wiejskiej
w Dancu odbyl si¢ Gminny
Konkurs Kroszonkarski,
organizowany przez Gmin-
na Biblioteke Publiczng w
Chrzastowicach.  Tradycje
kroszonkarskie w tym rejo-
nie s3 bardzo zywe i ochoczo
pielegnowane, czego dowo-
dem na to byla liczna i pelna
zaangazowania obecnos$¢
mlodych uczestnikow.

W tegorocznej edycji kon-
kursu wzieli udzial uczniowie
wszystkich szkot z terenu gmi-
ny, wylonieni we wczesniej-
szych szkolnych eliminacjach.
Mlodziez rywalizowala w
dwoch kategoriach: ,,Kroszon-
ki” oraz ,Praca tradycyjna i
innowacyjna> Na wykonanie
swoich prac uczestnicy mieli

cy ztotych. Mimo to soltys
bez wahania zdecydowal sie
na zakup, dajac tym samym
zielone $wiatlo do realizacji
pomystu. Skoro jajko juz
byto, nie pozostalo nic inne-
go, jak je wymalowa¢. Zada-
nia podjela si¢ Grazyna Fila.

Czarne, symboliczne
jajo

To ona zdecydowata réw-
niez o czarnym kolorze jaja.
Jak podkresla tworczyni, jest
to jeden z najpiekniejszych
i najbardziej szlachetnych
koloréw w tradycji kroszon-
karskiej. Czarne kroszonki
wreczane sg osobom waznym
i szanowanym, co dodatkowo
podnosi range powstajacego
dzieta. Jajo zdobione wzorem
opolskim, ze wzgledu na swe
gabaryty i wyjatkowo chtod-
ng pore roku, powstawalo
W jasnym, przestronnym i
cieplym garazu Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Debiu.

Uroczyste odstoniecie

W $rodowej uroczysto-
$ci udzial wzigli wojt gminy
Chrzastowice Florian Cie-
cior, jego zastepczyni Daria
Pawlak, sekretarz gminy
Gabriela Born, skarbnik
gminy Teresa Kupska, radni
oraz soltysi z terenu gminy.
Swoja obecnoscia zaszczycili
réowniez przedstawiciele Mu-
zeum Wsi Opolskiej - dyrek-
tor Beata Swigtek oraz Ewa
Olbryt, kierownik Wydziatu
Udostepniania i Edukacji.

To byto W|elk|e wydarzenle nie tylko w qulu, ale takze w calej gm|n|e Chrzqstowme

Wyjasnijmy, ze to wlasnie
Muzeum Wsi Opolskiej jest
pomystodawca  pomnikow
kroszonek rozsianych po ca-
tym regionie.

Obecne byly takze przed-
stawicielki Fundacji Opol-
skie Dziouchy na czele z pre-
zeska dr Sandrg Murzicz. Nie
zabraklo przedstawicieli Sto-
warzyszenia Twércow Ludo-
wych - Oddziatu Opolskiego.
Swoja obecnoscia zaszczycily
réwniez dwie wieloletnie
prezeski - Stefania Topola i
Helena Wojtasik. W spotka-
niu uczestniczyla réwniez
Magdalena Poprawka - za-

stepca prezesa STL Oddzialu
Opolskiego.

W wydarzeniu udzial
wzieli takze: dr Joanna Ba-
nik- kierownik Oddzialu
Terenowego  Narodowego
Instytutu Dziedzictwa, Grze-
gorz Naumowicz, Anna Go-
lec - prezes Zarzadu Lokalnej
Grupy Dzialania ,Kraina
Dinozauréw”, a takze przed-
stawiciele policji. Obecni byli
réowniez dyrektorzy jedno-
stek o$wiatowych, dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Chrzastowicach, twor-
cy ludowi oraz mieszkancy
Debia i okolicznych miejsco-
wosci.

Swoja obecno$cig  za-
szczycili  takze najmlodsi
- przedszkolaki z grupy ,,Ty-
gryskow” z Oddzialu Przed-
szkolnego Publicznej Szkotly
Podstawowej w Debiu pod
kierunkiem wychowawczyni
Beaty Wasilewskiej, ktore
przygotowaly piekny wiersz
i piosenke specjalnie na te
okazje.

Symbol tradycji

Pomnik po ukonczeniu
prac zainstalowany zostal
u zbiegu ulic Wiejskiej i
Mlynskiej. To miejsce nie
jest przypadkowe - nie da sie¢
go przeoczy¢é, przejezdzajac
przez Debie, a takze wiasnie

Pielegnuja lokalne tradycje

Komisja konkursowa nie miata tatwego zadania.

Wiszystkie dzieta bez wy-
jatku - drapane, malowane,
naklejane i ozdabiane innymi
technikami - byty wyjatkowe
i piekne. Kazde z nich zastu-
zyto na wyrdznienie, jednak
wygra¢ moglo tylko kilka.
Komisja konkursowa, w sktad
ktérej weszly lokalne twor-
czynie i mistrzynie kroszon-
karstwa - Edyta Cichon, Ma-
ria Kwiecinska oraz Krystyna

. ) }

w tegorocznej edycji konkursu wzieli udziat uczniowie wszystklch szkét z terenu gminy, wylonieni we
wczesniejszych szkolnych eliminacjach.

dwie godziny. Wydawac sie
moze, ze to wiele, jednak pra-
ce tworzyly sie do ostatnich
sekund.

Bienias, nie miala latwego
zadania. Po naradach udalo
sie jednak przyzna¢ punkty
poszczegolnym pracom i wy-
toni¢ laureatéw.

Wyniki w kategorii

»Kroszonki”

Klasy I-III:
- I miejsce — Katarzyna Salzburg,
- IT miejsce — Emilia Kozyra,
- I1I miejsce — Antonina Misztof,

wyrdznienia: Liliana Cebula,
Zuzanna Kaczmarczyk.

Klasy IV-VII:

- I miejsce - Maja Feliks,

- I miejsce — Magdalena Nietrdj,
- I1I miejsce - Julia Grabeus,
wyrdznienia: Natalia Niestroj,
Magdalena Skowronek.

Klasy VII-VIII:

- I miejsce - Florian Hasterok,

- II miejsce - Michalina Wie-
checka,

- III miejsce - Dominika Swora.

w tej okolicy mieszkata $p.
Maria Kobylka, uznana i ce-
niona kroszonkarka, ktorej
tworczo$¢ na stale zapisala
sie w historii Debia.

Kroszonka w solectwie
stala si¢ symbolem historii,
pracowito$ci, cierpliwosci i
pickna ukrytego w tradycji.
Jak podkreslaja przedstawi-
ciele lokalnego samorzadu,
zadbano o kazdy detal, a
nawet kolor, ktéry ma swoje
znaczenie.

- Mamy nadzieje, ze ten
niezwyklty pomnik bedzie
przypominal kolejnym po-
koleniom o bogactwie naszej
kultury i o tym, jak wazne
jest jej pielegnowanie - pod-
sumowu;jg chrzgstowiccy
samorzadowcy.

Nowy pomnik znaczgco
uatrakcyjni miejscowos¢,
stanie sie punktem rozpo-
znawalnym na mapie re-
gionu i picknym symbolem
lokalnej tradycji, ktéra - jak
wida¢ - wcigz zyje i potrafi
jednoczy¢ mieszkancow.

Wtadze gminy dziekuja
tworczyni za talent, pasje i
ogrom pracy, Sponsorowi
za wsparcie i zaufanie, oraz
wszystkim osobom  zaan-
gazowanym w organizacje i
realizacje projektu - bo bez
nich to po prostu by sie nie
wydarzylo.

Michat Mandola,
fot. gmina Chrzgstowice

Wyniki w kategorii
»Praca tradycyjna
i innowacyjna”:

Klasy I-III:
- I miejsce — Wiktoria Bronder,
- I miejsce - Hanna Woszko.
Klasy IV-VII:
- I miejsce — Dawid Mika,
- IT miejsce - Jan Wiechecki,
- III miejsce — Karolina Lysik.
Klasy VII-VIII:

- I miejsce — Magdalena Bronder,
- I miejsce — Milena Jurczyk.

Organizatorzy zadbali row-
niez o drobne upominki i dyplo-
my dla miodych tworcow. Jed-
noczesnie nie kryja satysfakeji i
dumy z tego, ze tak wielu uczniow
wzielo udziat w konkursie.

- Wiemy, jak wiele pracy
wymagaja techniki zaprezen-
towane przez tegorocznych
uczestnikéw - méwia organiza-
torzy. - Tym bardziej cieszymy
sig, ze tak wiele mlodych ludzi
nadal chce dba¢ o naszg lokal-
ng tradycje, chroniac od zapo-
mnienia to, co najcenniejsze.

Wiadze gminy Chrzastowi-
ce dzigkuja za organizacje kolej-
nej edycji konkursu, a wszyst-
kim uczestnikom serdecznie
gratuluja i Zyczg wspanialych
kolejnych wykonanych prac.

(mim), fot. gmina
Chrzgstowice
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‘Drodzy Mieszkaicy Opolszczyzny Drodzy Mieszkaricy Gminy Proszkow,
Z okazji Swigf Wielkanocnych sktadam Pavistvou najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, Smeta Zmartwychwstania Paris kiego
spokoju oraz nadziei, pynacej 2 tajemnicy Zmartwychwstania Pariskiego. sg czasem szczegolnym - niosg przestanie odnowy,

nadziel oraz umocnienia wiary.

Niech tegoroczna Wielkanoc stanie sie Zrodiem
spokoju, refleksji i wewnetrznej rownowagi.
Zyczg by praywitana ju tegoroczna wiosna napelnia Paristroa Zyczymy, aby byt to czas przepemiony nadzieja,
optymizmem, energig do dzialania oraz wiarg wo pomysing przyszlos¢ naszeqo kraju. ktora pozwala patrzec¢ w przysztosc¢ z ufnoscig,

oraz energig do podejmowania nowych wyzwari

- Zarowno w zyciu osobistym,

jak i w naszej lokalnej wspolnocie.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazjg do spotkari w gronie najblizszych,
wzmocnienia wiezi rodzinnych i sgsiedzkich oraz wytchnienia od codziennych trosk.

Niech rados¢ Wielkiej ;Nocy przyniesie pokdj w sercach,
a nadzieja i Zyczliwosé towarzyszg Paristwn kazdego dnia.

Wesotego Alleluja

Zdrowych, radosnych i rodzinnych
Piotr Wozniak Swigt Wielkanocnych.

S5 J muw-{uum &Hﬂtﬂ'l" m Marek ZgOda
' Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Krzysztof Cebula
Burmistrz Proszkowa

Niech te Swieta Wielkiej Nocy sptynq rzekq Boskiej Mocy,
ofuliwszy Wasze serca spokojem i szczesciem.

/ycze Panstwu wielu radosnych chwil,
spedzonych wspdlnie przy rodzinnym stole.

Zycze réwniez, abysmy

dzieki Misterium Wielkiej Nocy
mogli z nadziejq i optymizmem
patrze¢ w najblizszq przysztosc!

Beniamin Godyla
—— Senator RP ——

www.facebook.com/SenatorGodyla
www.godylasenator.pl
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Dzieci i mlodziez sprawdzili sie
w strazackim turnieju

od koniec marca w

$wietlicy wiejskiej w

Antoniowie odbyl sie

etap gminny Ogdl-
nopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez Zapo-
biega Pozarom” Wydarzenie
zostalo zorganizowane przez
Zarzad Miejsko-Gminny
ZOSP RP w Ozimku. Do rywa-
lizacji przystapili uczniowie z
calej gminy. Zmagania byly nie
tylko okazja do sprawdzenia
wiedzy, ale takze do rozwijania
zainteresowan i promowania
postaw prospolecznych wérod
mlodziezy.

Wydarzenie cieszylo sie
duzym zainteresowaniem ze
strony uczestnikéw. W tym roku
w gminnej odstonie Ogolno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej ,,Mlodziez Zapobiega

| iy

Laureaci gminnych eliminacji Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej

~Mtodziez Zapobiega Pozarom”

Pozarom” wzielo udzial ponad
czterdziesci oséb. Uczestnicy ry-
walizowali w trzech kategoriach
wiekowych uczniowie: klas I-IV
szkol podstawowych, klas V-
VIII szkdt podstawowych oraz
szkot ponadpodstawowych.

Nad prawidlowym przebiegiem
eliminacji czuwalo jury w skta-
dzie: dh Katarzyna Klitza, dh
Agnieszka Bronder, dh Lukasz
Bednarz, dh Denis Josko oraz
dh Aleksander Chwalczyk.

Malowali strazacka codzienno$¢

RS PLASTYCZNY:&

odsumowano etap gminny

Ogolnopolskiego Strazac-
kiego Konkursu Plastycznego,
ktorego tematem przewodnim
bylo ,,OSP - strazacy w stuzbie
drugiemu czlowiekowi, nie
tylko w czasie pozaru“. Uro-
czyste wreczenie nagrod bylo
okazja do docenienia talentu i
zaangazowania mieszkancow
gminy Ozimek, ktorzy poprzez
swoje prace pokazali, jak po-

strzegaja sluzbe strazakow
oraz zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem.

Konkurs co roku cieszy sie
duzym zainteresowaniem wsréd
dzieci i mlodziezy. Uczestnicy
rywalizowali w kilku kategoriach
wiekowych - od przedszkolakéw
po ucznidéw szkdt ponadpodsta-
wowych. Na konkurs wplyneto
wiele prac wykonanych réznymi
technikami plastycznymi, a ich
poziom - jak podkreglali jurorzy
- byl bardzo wysoki. W gronie
jury znalezli si¢: Justyna Wajs-
-Fijatkowska, Lucja Furman, dh
Rajmund Klitza, dh Lukasz Bed-
narz i dh Norbert Halupczok.

- Zarzad Miejsko-Gminny
ZOSP RP w Ozimku juz po
raz trzeci postanowit doceni¢
uczestnikow gminnego etapu
Ogodlnopolskiego Strazackiego
Konkursu Plastycznego — moéwi
Katarzyna Szczemirska z Zarza-
du Miejsko-Gminnego ZOSP
RP w Ozimku. - Podczas tego
spotkania autorzy nagrodzo-
nych prac otrzymali nagrody

Organizatorzy podkeélajq, ze onkurs ma c

oraz pamigtkowe dyplomy. Poza
tym dla wszystkich uczestnikow,
ktorzy wzieli udzial w konkursie
mieli$my stodkie niespodzianki.

Byla to nie tylko forma na-
grody za wysilek, ale réwniez
zacheta do dalszego rozwijania
artystycznych pasji.

Jak podkreslaja organiza-
torzy, konkurs ma nie tylko
charakter artystyczny, ale réw-
niez edukacyjny. Jego celem
jest popularyzowanie wiedzy o
pracy strazakow, ksztaltowanie
wladciwych postaw w zakresie
bezpieczenstwa oraz rozwijanie
wyobrazni i kreatywno$ci wéréd
dzieci i miodziezy. Tegorocz-
nym motywem przewodnim
byto hasto: ,,OSP - strazacy w
stuzbie drugiemu czltowiekowi,
nie tylko w czasie pozaru”

Warto doda¢, ze najlepsze
prace z gminy Ozimek - po eta-
pach powiatowym i wojewddz-
kim - zostaly zakwalifikowane
do etapu centralnego konkursu,
gdzie beda reprezentowa¢ gmi-
ne¢ na szczeblu ogélnopolskim.
To duze wyrdznienie dla mlo-
dych artystow i dowdd na wyso-
ki poziom ich twérczoci.

W kategorii przedszkoli
gmine bedzie reprezentowal
Iga Juru¢ z Przedszkola Publicz-
nego nr 1 w Ozimku. Wéréd
uczniéw klas 1-4 szkdt podsta-
wowych do finalu trafifa praca
Heleny Szczemirskiej ze Szkoly
Podstawowej nr 3 w Ozimku.
Natomiast w kategorii klas 5-8

i, = L

harakter artystyczny oraz edukac

- fug

yjny.

szkol podstawowych do etapu
ogdlnopolskiego  zakwalifiko-

wano dwie prace: Mileny Czaj-
kowskiej ze Szkoly Podstawowej
w Dylakach oraz Witolda Szcze-
mirskiego ze Szkoly Podstawo-

wej nr 3 w Ozimku.
(mi),
Fot. gmina Ozimek

I grupa wiekowa -
przedszkola
1. Iga Juru¢
2. Maja Czykieta
3. Dorota Lasik, Oliwia Sojka
Wyrdznienie: Aurelia Halupczok

II grupa wiekowa -
szkota podstawowa
klasy 1-4
1. nie przyznano

2. miejsce: Helena Szczemir-
ska, Hanna Oblicka

3. miejsce: Michalina Stasiak,
Marcelina Mikolasz

Wyréznienie: Natan Frencek

III grupa wiekowa —
szkota podstawowa
klasy 5-8
1. Milena Czajkowska
2. Witold Szczemirski
3. Oskar Blazykowski
Wyréznienie: Natalia Pietra-
szewska, Martyna Mikolasz
IV grupa wiekowa
- szkoly ponadpod-
stawowe
1. Wiktoria Kania

- Kazdy z uczestnikéw kon-
kursu musial zmierzy¢ sie z te-
stem, ktéry wymagat od nich so-
lidnej wiedzy — méwi Katarzyna
Szczemirska z Zarzadu Miejsko-
-Gminnego ZOSP RP w Ozimku.
- Pytania obejmowaty m.in. histo-
rie pozarnictwa, zasady prewencji
przeciwpozarowej, ratownictwo
medyczne, organizacje i taktyke
dziatan ratowniczych. Nie za-
braklo zagadnien, zwigzanych z
ochrong srodowiska.

Strazaczka zauwaza, ze
nauka i ¢wiczenia przed turnie-
jem wymagaly od uczestnikow
duzego zaangazowania, cierpli-
wosci i systematycznej pracy. W
zdobywaniu wiedzy wspierajg
ich jednak zajecia prowadzone

druzynach pozarniczych. Przy-
dajg sie tez obozy strazackie,
ktére pozwalajg praktycznie
utrwali¢ zasady bezpieczenistwa,
poznawac sprzet strazacki i roz-
wija¢ umiejetnoéci przydatne
zaréwno w testach, jak i w real-
nych sytuacjach ratowniczych.

- Wiedza dzieci i mlodziezy
biorgcych udzial w tym konkur-
sie jest naprawde bardzo duza
- dodaje Katarzyna Szczemirska.
- Nieraz si¢ zdarza, ze potrafia
nig zaskoczy¢ dorostych straza-
kéw-ochotnikéw.

Na zakonczenie turnieju
kazdy z uczestnikéw otrzymal
upominek. Najlepsi  zostali
dodatkowo nagrodzeni pamigt-
kowymi dyplomami. Gratulacje
uczestnikom gminnego turnieju
ztozyli burmistrz Ozimka Miro-
staw Wieszotek, oraz przedsta-
wiciele Zarzadu Miejsko-Gmin-
nego ZOSP RP w Ozimku.

Organizatorzy =~ gminnego
etapu turnieju pozarniczego
podkreslaja, ze jego celem nie
jest wylacznie wylonienie naj-
lepszych uczestnikéw, ktorzy
beda reprezentowal gming
Ozimek w eliminacjach powia-
towych. Konkurs ma réwniez
za zadanie promowaé idee
dziatalno$ci strazackiej i roz-
wijaé w uczestnikach poczucie

Kategoria: klasy 1-4
szkol podstawowych

1. Helena Szczemirska (Szkota

Podstawowa nr 3 w Ozimku)

2. Nataniel = Wrze$niowski

(Szkota Podstawowa w Szcze-

drzyku)

3. Amelia Gladysz (Szkota

Podstawowa w Szczedrzyku)
Kategoria: klasy 5-8
szkol podstawowych

1. Michat Panczyk (Szkola

Podstawowa w Antoniowie)

2. Witold Szczemirski (Szkota

Podstawowa nr 3 w Ozimku)

3. Wiktor Jakubiec (Publicz-

na Szkola Podstawowa nr 1

w Ozimku)

Kategoria: szkoty
ponadpodstawowe
1. Pawel Bronder
2. Victor Pielorz
2. Piotr Paficzyk

odpowiedzialnoéci  spotecznej.
Dodatkowo ucza sie, jak wta-
$ciwie reagowal w sytuacjach
zagrozenia. Udzial w turnieju
to takze cenne do$wiadczenie,
umozliwiajace zdobycie wiedzy,
ktéra moze przydaé si¢ w zyciu
codziennym jak i zawodowym.

(mh)

Niech mu&ﬁ}@a
Swieta Wielkansene
% cxasem wio:semui?w

inng&sr\cggcia,

orax pozylyumej eneryii
moment
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ZYCZENIA

WESOLEGO

SIeluye/

Z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczymy spokoju, zdrowia
| blogostawienstwa Bozego.
Niech czas Zmartwychwstania
Panskiego przyniesie umochnienie
wiary, nadzieje i wewnetrzna site
na nadchodzgce miesiace,
a wiosenny nastréj umochi radosé
ptynaca z rodzinnego swietowania.

Pawel{ Wasiak Zbl niew Romanowski

ojt Przewod mczacy Rady
Gminy tubniany Gminy tubniany

Drodzy Mieszkaricy i Przyjaciele
gminy Popielow.

Zyczymy, aby nadchodzqce Swieta Wielkanocne
byty petne radosci i wzajemnej zyczliwosci.
Niech ten swigteczny czas spedzony
bedzie w gronie najblizszych i napetni
nasze serca spokojem, nadziejg

oraz wiarg w lepsze jutro.

Wesolych Swigt!

Sybilla Stelmach Joanna Widacha-Cichon
Wojt Gminy Popielow Przewodniczgca Rady Gminy Popielow
wraz z pracownikami wraz z radnymi
Gminy Popielow

Urzedu Gminy w Popielowie

Z okazji Swiat Wielkanocnych sktadamy zyczenia:

radosci, sity do realizacji zamierzen oraz wiary w to,
ze nawet drobne dobro ma ogromne znaczenie.

Niech nadchodzgce swieta bedg czasem prawdziwego
odpoczynku, oderwania od codziennych trosk
oraz okazjg do bycia razem - w rodzinie, wsrod przyjaciot
i znajomych. Zyczymy, aby kazdy odnalazt w tych dniach
cos$, Cco przyniesie radosc 1 nadzieje na przysztosc.

Niech wiosna, ktora budzi sie wokot nas, stanie sie
symbolem nowych mozliwosci i dobrych zmian
- zZarowno w zyciu osobistym,
jak i w naszej lokalnej spotecznosci.

Piotr Szlapa Zbigniew Wajman
Wojt Gminy Dobrzen Wielki Przewodniczgcy
Rady Gminy Dobrzen Wielki

ZDROWYCH, POGODNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH,
PEENYCH SPOKOJU, NADZIEI,
RADOSCI -~
| NAJSMACZNIEJSZYCH a8
WIELKANOCNYCH
PRZYSMAKOW \

Qﬂ# !
x. R

v
./,
\ »—“

ZYCZY WO]T GMINY
- TURAWA




szkole pod-

stawowej w

Chroscinie

odbyla sie
24. edycja Gminnego Kon-
kursu Kroszonkarskiego
im. Krystiana Iwanskiego
»KROSZONKA  2026”
Wydarzenie cieszylo sie
duzym zainteresowaniem
ze strony uczestnikow. W
tym roku w wielkanoc-
nych zmaganiach wzielo
udzial 44 uczniow z gmin-
nych szkot.

Warto podkredli¢, ze
wydarzenie na stale wpisato
sie w kalendarz imprez or-
ganizowanych przez szkole
w Chréscinie. Inicjatorem
tych artystycznych zmagan
byl $p. Krystian Iwanski,
nauczyciel i dyrektor szkoly.

- Gminny konkurs or-
ganizowany jest od ponad
dwudziestu lat i cieszy sie
on coraz wickszym za-

interesowaniem - moéwi
nauczycielka szkoly w
Chroéscinie Aleksandra
Homenda. - Jego celem

jest propagowanie tradycji
zwigzanych ze $wietami
wielkanocnymi,  dlatego

dopuszczamy rézne techni-
ki zdobienia jajek. Chcemy
réwniez pobudzaé¢ inwen-
cje tworcza oraz promowac
dzieciecg tworczosé. Nasi
uczniowie juz na poczatku
marca dopytywali, kiedy
odbedzie sie konkurs.

Warto wspomnie¢, ze
w szkotach od kilku lat
prowadzone sg trzydniowe
warsztaty, w ramach pro-

oklejanie

wytrawianie

batik

Kategoria wiekowa klasy I - III

I miejsce Pola Kraska PSP w Chrdscinie
II miejsce Aron Jambor PSP w Chrdscinie

III miejsce Julia Pawleta PSP w Chrdscinie
III miejsce Ewa Kluczny PSP w Chroscinie
I miejsce Aniela Furyk PSP w Dabrowie

II miejsce Alicja Dworczak PSP w Dabrowie

III miejsce Gaja Protasewicz PSP w Dabrowie

eniorzy z szesciu klubow

dzialajacych na terenie
gminy Dabrowa wzieli udzial
w uroczystym $niadaniu
wielkanocnym. Wydarzenie,
ktore odbylo sie w Centrum
Aktywnosci  Lokalnej w
Chroéscinie mialo wyjatkowy,

Swiateczna int

Mieszkar'\cy gminy cyklicznie spot

$wiateczny charakter. Nie za-
braklo tradycyjnych potraw,
drobnych upominkéw oraz
serdecznych zyczen.

Tradycyjnie i w tym roku w
przygotowania do wielkanoc-
nego $niadania zaangazowali
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XXIV Gminny Konkurs Kroszonkarski.

jektu wspotpracy Centrum
Aktywnoéci Lokalnej z
Muzeum Wsi Opolskiej
podczas ktérych uczniowie

moga doskonali¢ swoje
umiejetnoéci  zdobienia
wielkanocnych jaj.

W tym roku w zdo-
bieniu wielkanocnych
jajek uczestnicy konkursu
rywalizowali w dwdch ka-
tegoriach: klasy 1-3 oraz
klasy 4-8. Uczniowie wy-
konywali je w nastepuja-
cych technikach: drapanie,
wytrawianie, oklejanie i
batik. Uczestnicy konkursu
pracowali indywidualnie.
Kazdy z uczniéw przyniost
ze sobg jedno wlasnorecz-
nie wykonane dowolng
technika jajko. Inne prace
nalezato wykona¢ na miej-
scu. Konkursowe zmaga-
nia trwaly trzy godziny.
Nastepnie nalezalo wybra¢

sie cztonkowie klubow seniora
wraz z opiekunami. Na stotach
pojawily sie potrawy przygo-
towane wedlug tradycyjnych,
czgsto przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie receptur.

jedno z wielkanocnych jaj
i przekaza¢ jurorom do
oceny. W tym roku prace
ocenialo jury w skladzie:
Bogdan Jasinski (etnograf
z Muzeum Wsi Opolskiej),
Anita Jonczyk (dyrektor

Centrum Aktywnosci
Lokalnej) oraz Joanna
Iwanska. Podczas wyda-

rzenia obecni byli réwniez
nauczyciele - opiekunowie
uczniow.

Komisja ~ konkursowa
oceniala prace, kierujac sie
takimi kryteriami jak ogdl-
ny efekt artystyczny, orygi-
nalnos¢ i kreatywno$¢, spo-
sob opracowania, trafnosé
doboru i wykorzystania
materialow, zaangazowanie
w wykonanie oraz estetyka
koncowa.

Na  przestrzeni lat
uczestnicy konkursu kro-
szonkarskiego w Chroésci-

egracja seniorow

ykaja sie na wielkanocych $niadaniach. |

Podczas wspodlnego $nia-
dania rozmawiano o zwycza-
jach zwigzanych ze $wietami
wielkanocnymi. Seniorzy oka-
zali si¢ prawdziwg skarbnicg
wiedzy o dawnych tradycjach,
ktére dzi§ coraz cze$ciej od-
chodzg w zapomnienie.

Mtodzi artys’i z gminy Dabrowa
tworzg wielkanocne dziela

oklejanie

wytrawianie

rytownicza

batik

Kategoria wiekowa klasy IV-VIII

I miejsce Martyna Piekorz PSP w Chrdscinie
IT miejsce Paulina Wiench PSP w Chroéécinie

III miejsce Natalia Bauman PSP w Chrdscinie

IT miejsce Lena Laszewska PSP w Chrdécinie

III miejsce Emilia Lauch ZSP w Naroku

I miejsce Ewelina Huculiak PSP w Dabrowie
IT miejsce Malwina Karwat PSP w Dabrowie

III miejsce Hanna Marciniak PSP w Chréécinie

I Miejsce Marta Cisowska PSP w Dabrowie

IT miejsce Anna Homenda PSP w Dabrowie

III miejsce Martyna Sydor PSP w Dabrowie

III miejsce Aleksandra Olender PSP w Dgbrowie
III miejsce Maria Bryks PSP w Dabrowie

nie stworzyli wiele wyjatko-
wych, wielkanocnych prac.
Z biegiem lat wydarzenie
osiagneto wysoki poziom

Jak  zaznacza
Centrum  Aktywnosci

dyrektor
Lo-
kalnej w Chrdscinie Anita

Jonczyk, w  tegorocznym
spotkaniu uczestniczylo
okolo szes¢dziesieciu o0sob.

Podkreéla rowniez, ze organi-
zacja wielkanocnych $niadan

artystyczny, a prezentowa-
ne kroszonki wyrdzniaja sie
precyzja i pomystowoscia.

Matgorzata tyczak

dla senioréw stuzy przede
wszystkim integracji lokalnej
spoteczno$ci oraz wzmacnia-
niu wiezi miedzy czlonkami
klubéw seniora, dziatajacych
na terenie gminy.

(mi),
fot. gmina Dgbrowa



2 kwietnia 2026 r. - www.tygodnikziemiopolskiej.info

Kolejnym  krokiem w
strone automatyzacji ustug
jest rozwigzanie, ktore jeszcze
do niedawna wydawalo sig
futurystyczne. Z poczatkiem

roku przy gtéwnym wejsciu
do Starostwa Powiatowego w
Opole stangl tzw. urzedomat.
Podobne urzadzenie zostalo
ustawione w maju ubieglego

INFORMACJE Z REGIONU

Automaty na ulicach - wygoda czy zagrozenie?

roku réwniez w stolicy woje-
wddztwa opolskiego z inicja-
tywy Urzedu Miasta w Opo-
lu. W okolicy tamtejszego
Centrum Ustug Publicznych

-

OPLADA

VARG | A | M | 7o

Swiat Wielkanocnych,

- symbol zycia.

e |

_—

Wszystkim naszym Klientom
oraz Partnerom
zyczymy zdrowych, spokojnych i pogodnych

petnych rodzinnego ciepta oraz wiosennego stonca,
ktore przyniosg nadzieje i dodadz3 energii
do podejmowania kolejnych wyzwan.

W tym szczegolnym czasie niech w kazdym domu
zagoszczg rados¢, odpoczynek i zyczliwa atmosfera,
a Swigteczny poniedziatek obfituje w wode

Zarzad PLADA sp. z o.0.
wraz z Pracownikami

mieszkancy moga odbierac
m.in. dowody rejestracyjne.
Takie urzadzenia umozliwiaja
odbiér réznych dokumentow
urzedowych poza godzinami
pracy urzedoéw - bez koniecz-
nosci stania w kolejkach czy
dopasowywania si¢ do godzin

otwarcia, nawet w $rodku
nocy.
Jednym z  najszybciej

rozwijajacych si¢ segmentow
sg automaty do odbioru i
nadawania paczek. Popularne
paczkomaty, spopularyzowane
przez firme InPost, staly sie juz
stalym elementem krajobrazu
zar6wno w miastach, jak i
wsiach.

Dzi$ jednak to juz nie tyl-
ko jeden operator. Na rynku
dzialaja réwniez urzadzenia
nalezace do takich firm jak
Orlen (Orlen Paczka), DPD
czy Allegro (Allegro One
Box). Konkurencja sprawia,
ze sie¢ punktow stale sie za-
geszcza.

Nowoczesne  automaty
logistyczne oferuja coraz
wiecej funkcji: mozliwosé

nadania i odbioru przesylki
o dowolnej porze, obstuge
zwrotéw zakupow interneto-
wych bez drukowania etykie-
ty, integracje z aplikacjami
mobilnymi,  bezdotykowe
otwieranie skrytek.

Pojawiajg sie takze spe-
cjalistyczne rozwigzania — np.
automaty chlodnicze do prze-
sylek spozywczych czy skrytki
przystosowane do odbioru le-
kow, a takze zniczomaty badz
wkladomaty na cmentarzach.

W naszym powiecie z mie-
sigca na miesigc stale wzrasta
réznorodno$¢ tych inicjatyw
- oraz fakt, Ze nie s3 one ogra-
niczone do duzych osrodkéw.
Automaty pojawiajg si¢ tam,
gdzie wczesniej dostep do nie-
ktérych produktéw czy ustug
byt ograniczony godzinami
otwarcia lub odlegtoscia.

Eksperci podkreslaja, ze
to wlasnie mniejsze miejsco-
wosci moga najwiecej zyskac
na automatyzacji sprzedazy i
ustug. Rosnaca liczba automa-
téw w naszym powiecie to nie
tylko ciekawostka, ale wyraz-
ny sygnal zmieniajacych sie
nawykéw - nie tylko zakupo-
wych, ale i administracyjnych.

Od jajek, przez kwiaty
i mleko, az po dokumenty
urzedowe i przesylki — coraz
wiecej spraw mozemy dzi$
zalatwi¢ szybko, samodzielnie
i o dowolnej porze.

Cho¢ automaty niewat-
pliwie zwigkszaja wygode zy-
cia, ich rosngca obecnos$¢ w
przestrzeni publicznej niesie
takze pewne zagrozenia. Co-

raz czesciej stycha¢ glosy, iz
spora liczba urzadzen na uli-
cy przyczynia si¢ do chaosu
przestrzennego. S3 miejsca,
gdzie automaty ustawiane sa
czesto bez spdjnej koncepcji,
co moze negatywnie wplywac
na estetyke danego miejsca.
Pojawiaja sie réwniez obawy
o przyszloé¢ lokalnych skle-
péw i drobnych ustug, ktére
nie s3 w stanie konkurowa¢
z calodobowg dostepno-
§cia automatéw. Istotnym
problemem moze by¢ takze
ograniczenie kontaktéw mie-
dzyludzkich - zakupy i zata-
twianie spraw staja sie coraz
bardziej bezosobowe. Nie
bez znaczenia s3 tez kwestie
bezpieczenstwa: awarie urza-
dzen, ryzyko wandalizmu
czy problemy z platnosciami
elektronicznymi.

Pytanie jednak pozostaje
otwarte: czy automaty na na-
szych ulicach to tylko wygod-
ne uzupelnienie codziennosci,
czy poczatek glebszej zmiany
w funkcjonowaniu naszych
miejscowosci? Jedno jest pew-
ne - automaty juz na dobre
zadomowily si¢ w naszym
regionie. I wszystko wskazuje
na to, ze to dopiero poczatek
tej historii.

Dawid Laskowski,
fot. (dl), googlemaps,
(UM Opole)

Heidelberg
Materials

WESOLYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH!

Niech ten wyjatkowy czas
przyniesie spokdj, rados¢ oraz

nadzieje na nowe mozliwosci.
Zyczymy zdrowia, sukcesow
i pomysInosci w zyciu
zawodowym i prywatnym.

Zarzad i Pracownicy
Heidelberg Materials Polska
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Ze wsparciem unijnym albo z budzetu gminy

ieszkafcy  so-
lectw  gminy
Komprachcice
zglosili  liczne
projekty w ramach Europej-
skiej Inicjatywy Spolecznej.
Dwa z nich wybrano i prze-
kazano do Urzedu Marszal-
kowskiego w Opolu. Jedno-
cze$nie zdecydowano, ze w
kazdym solectwie zrealizo-
wane zostanie po jednym
zadaniu, wytypowanych spo-
$réd zgloszonych propozycji.
A ich finansowanie w calosci
pokryje budzet gminy.

Kontenerowe $wietlice
dla dwoch sotectw

W gminie Komprachcice
mieszkancy po raz kolejny
udowodnili, ze chcg aktyw-
nie uczestniczy¢ w rozwoju
swojego otoczenia. W ra-
mach Europejskiej Inicjatywy
Spolecznej zgloszono wiele
propozycji zadan, ktére od-
powiadajg na realne potrzeby
lokalnych spotecznoséci. To
wyrazny sygnal, ze miesz-
kancy solectw nie tylko do-
strzegaja potencjal swoich
miejscowosci, ale réwniez
majg konkretne pomysly na
ich rozwoj.

Warto przypomnieé, Ze
Europejska Inicjatywa Spo-
teczna jest przedsiewzieciem
realizowanym przez woje-
wddztwo opolskie i finanso-

wana ze §rodkéw unijnych.
Celem przedsiewziecia jest
wspieranie oddolnych ini-
cjatyw, majacych pozytyw-
ny wplyw na spolecznoéé
lokalng, poprzez realizacje
projektéw w trzech réznych
obszarach wojewodztwa,
obejmujacych wszystkie jego
subregiony i Aglomeracje
Opolska. W ramach projek-
tow ogloszone zostaly kon-
kursy grantowe, w ktérych
udzial moga wzig¢ gminy
oraz organizacje pozarzado-
we. Ideg projektéow jest, aby
to mieszkancy byli pomy-
stodawcami  realizowanych
zadan w ramach grantéw.

Zgodnie z regulaminem
Europejskiej Inicjatywy Spo-
tecznej gmina Komprachcice
mogla ubiega¢ si¢ o jeden
grant o maksymalnej wartosci
250 tys. zt. Wnioski nalezato
zlozy¢ do konca lutego tego
roku. Do realizacji zgtoszono
ostatecznie budowe $wietlic
kontenerowych dla dwoch so-
tectw. Jedna z nich - wigksza
- zostanie postawiona na pla-
cu rekreacyjnym w Osinach.
Druga bedzie zlokalizowana
na placu w Polskiej Nowej
Wsi w poblizu kosciota.

Jak podkreéla soltys Pol-
skiej Nowej Wsi Krzysztof
Miemczyk, $wietlica bedzie
sktada¢ si¢ z dwdch konte-
ner6éw. Postuzy mieszkanicom

Jesli gmina otrzyma wsparcie z EIS, to w Osinach powstanie kontenerowa swietlica.

nie tylko jako miejsce spo-
tkan, ale takze jako zaplecze
podczas organizacji wydarzen
plenerowych oraz magazyn
na sprzet sotecki.

Przedstawiciele = gminy
Komprachcice  podkreslaja,
ze na tym etapie sg to pro-
pozycje, ktére - po uzyska-
niu ostatecznych decyzji i
$rodkéw - maja szanse zostaé
zrealizowane, przyczyniajac
sie do poprawy jakosci zycia
mieszkancow gminy.

Inwestycje w remizy,

zielen i sport

Wladze gminy Kom-
prachcice podjety decyzje,
ze pie¢ zadan, ktére nie

-

Szanowni mieszRaticy oraz sympatycy
Gminy Komprachcice,

Z okazji Swigt WielRanocnych pragne zfozy¢ Paristwu
najserdeczniejsze Zyczenia: zdrowia, spoRoju i radosci.
Niech czas Swigt bedzie okazjq do rodzinnych spotRari i wzajemnej zyczliwosci,
a wspolne chwile przyniosq wiele usmiechu i ciepfa.
Niech nadzieja Zmartwychwstania Pariskiego napetni nas sitq i optymizmem,
*dajgc wiare w lepsze jutro dla nas wszystRich - dla naszych rodzin, spofecznosci
1 gminy, Rtorg wspolnie tworzymy.
Zycze Paristwu spokofnych, pogodnych i rodzinnych Swigt Wielkanocnych.

Leonard Pietruszka
Wojt Gminy Kompracheice

»zalapaly si¢” na Europej-
ska Inicjatywe Spoteczng,
zostanie jednak zrealizo-
wanych. Ich koszty beda
sfinansowane w calosci z
budzetu gminy, mimo ze
pierwotnie planowano ich
realizacje w ramach Euro-
pejskiej Inicjatywy Spotecz-
nej. Podczas marcowej sesji
rady gminy Komprachcice
radni jednoglosnie wyrazili
zgode na przeznaczenie na
ten cel $rodkow wlasnych
samorzadu. Decyzja ta po-
zwoli na szybkie wdrozenie
inwestycji, ktore poprawig
bezpieczenstwo,  estetyke
przestrzeni publicznych
oraz infrastrukture sporto-
wa. Dzieki temu mieszkancy
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jeszcze w tym roku zobacza
pozytywne zmiany w swoich
miejscowosciach. W kazdym
solectwie wybrano jedno za-
danie do realizacji.

- Po wszystkich naszych
spotkaniach i ustaleniach
dotrzymujemy  stowa -
moéwit podczas marcowej
sesji wojt gminy Leonard
Pietruszka. - Te zadania,
o ktorych rozmawiali$my,
pierwotnie  zgloszone w
ramach Europejskiej Inicja-
tywy Spotecznej, a ktore nie
miescily sie w limicie 250
tys. zl przystugujacym gmi-
nie Komprachcice, sg dzi$
uwzgledniane w zmianach
budzetu gminy na 2026 rok.

Na liscie znalazly sie
m.in. projekty zwigzane z
lokalnymi ochotniczymi
strazami pozarnymi. Chodzi
przede wszystkim o moder-
nizacj¢ remizy w Domecku,
ktorej koszt oszacowano
na niespetna 39 408 zl oraz
termomodernizacje  czesci
budynku OSP w Ochodzach,
wyceniong na 39 411 ziL
Mieszkancy gminy zglosili
réowniez zadania z zakresu
zieleni i rekreacji - nowe
nasadzenia i prace ziemne
w Dziekanstwie (17 tys. zl),
zagospodarowanie terenow
zielonych wokot zbiornika
retencyjnego w Komprach-
cicach (42 tys. zl), a takze
zakup i montaz trybuny
sportowej w Wawelnie (44
772 71).

Warto dodaé, ze lacz-
na warto$¢ realizacji tych
pieciu projektow wynosi
182 591 zl. Przedstawicie-
le gminy Komprachcice
podkreslajg, ze decyzja o
ich uwzglednieniu w tego-
rocznym planie inwestycji

wynika z ich istotnego
znaczenia dla mieszkancéw
poszczegélnych  solectw.

Jest tez efektem wielu roz-
moéw oraz ustalen z radny-
mi oraz soltysami.

Matgorzata tyczak,
Fot. gmina Komprachcice

Z okazji Swiat Wielkanocnych

sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia:

spokoju, nadziei i wiosennej energii,
ktora przynosi nowe mozliwosci i inspiracje

Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten radosci,

rodzinnego ciepta oraz chwil wytchnienia od
codziennych obowigzkow.

Zyczymy, aby nadchodzgce dni przyniosty pomysinoéé,

stabilnos¢ oraz sukcesy — zaréwno w zyciu osobistym,

jak i zawodowym.

Wesotych Swiat Wielkanocnych!

zycza

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy

Banku Spétdzielczego w Lesnicy
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Z okazji zblizajgcych sie
Swigt Wielkanocnych
sktadam

najserdeczniejsze
Zyczenia radosci,

zdrowia, wiosennego

stonca oraz samych

sukcesow.
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Zyczymy Panstwu blogostawionych Swiat
Wielkanocnych, petnych spokoju, radosci
oraz refleksji
nad tajemnicg zmartwychwstania. Niech
Pokéj Swiat Wielkiej Nocy napetnia serca
i otacza nas blaskiem mitosci Bozej.
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Ksenofobia

Dlaczego odczuwamy nieche¢ do innych niz my sami? Oto jest
pytanie! Czlowiek to cztowiek. Gatunek w $wiecie ozywionym, tym
tylko réznigcym sie od zwierzat, ze pono¢ ma inny moézg i zdolno$é
abstrakcyjnego myslenia. Ale podobnie jak zwierzeta cztowiek ma zo-
tadek, nerki, watrobe, koficzyny (ryby majg ptetwy, ptaki - skrzydta),
serce, ptuca lub skrzela itd. Podobnie wszyscy ludzie: czarni, biali,
z6lci i czerwoni. Wierzacy w Boga, Budde, Allacha czy afrykanskiego
bozka. Maja podobne uczucia, bo jednak potrafig kocha¢, przyjaznié
sie, martwic i cieszy¢. Maja marzenia i aspiracje. Sa wrazliwi na to, co
ich dotyka w zyciu, ale tez co im si¢ podoba lub nie.

Moze i wiedzac to wszystko, tudziez powodowani chrzesci-
janskim mitosierdziem, ktére wigkszo$¢ z nas powinno cechowac,
mamy jaki$§ opor w tolerowaniu odmiennosci, szczegélnie etnicznej i
religijnej, nie méwiac juz o obyczajowej. Wkurzaja nas Muzutmanie,
za SWoje surowe prawa i za to, ze zycie doczesne majg za nic; draznia
nas czesto Zydzi, bo s inni i jednak troche pazerni, czego dowodem
ostatnie poczynania Izraela i moze i to, ze wciaz odgrywaja w dziejach
role umeczonego i udreczonego narodu, chocby przez Holocaust.

Idiotyczne kiedy$ obrazliwe stwierdzenie, ze jakoby ,czarni to
nadaja si¢ na asfalt’, przez wiele lat ksztaltowalo w mlodych glowach
stosunek do Murzynéw. I nawet bajeczka o Murzynku Bambo, co to
ma czarng skore i w Afryce mieszka, nie pomogta w tej ogélnonaro-
dowej narracji, cho¢ nigdy nie bylismy potega kolonialng i nie bylo
u nas czarnych niewolnikéw. Naigrywamy sie z Chinczykéw, co to
pozywiaja si¢ miska ryzu, a nawet z Eskimoséw, tych prymitywnych
ludzi. Ba! potrafimy wysmiewa¢ Czechéw, wypominajac im niezro-
zumialy dla nas i wydajacy sie $miesznym - jezyk; Francuzdéw za je-
dzenie niby zab (stad ,,Zaboj ady”), wiecznie wkurzonych Austriakow,
leniwych Grekéw i porywczych Wlochéw.

Przyktadéw mozna by mnozy¢. Polska si¢ wyludnia. Niedawno
wspominatem o tym w tej rubryce. Wyludnia sie¢ nie tylko poprzez
ujemny bilans urodzin i zgonéw, ale tez przez emigracje, ktéra w
ostatnim dwudziestopiecioleciu osiaggneta niebywate rozmiary i za
granice wyjechalo kilka milionéw Polakéw. Za lepszym zyciem i
chlebem. Teraz wszyscy $wiecie sie oburzaja, ze gdzie§ tam zamyka
si¢ szkoly i porodéwki. A komu one majg stuzy¢? Ma sens utrzymy-
wanie kilkunastu nauczycieli i dyrekeji w szkotach, do ktérej uczesz-
cza dajmy na to dwadzie$cioro piecioro dzieci, albo sztabu lekarzy na
oddziale polozniczym, w ktérym rodzi si¢ w roku 35 noworodkow?

Nie jestesmy krajem bogatym. Musimy wreszcie to sobie uzmy-
stowi¢. I kazde bezkrytyczne oczekiwania i roszczenia wobec pan-
stwa, nie sg w pelni uzasadnione, cho¢ zyczyliby$my sobie madrych
rzadéw. Nie sta¢ nas na utrzymywanie pustych szkol, szpitali, filhar-
monii i teatréw w kazdym mieécie. Fajnie by bylo, gdyby w szpitalach
byly sale 1 — 2 osobowe, a klasy liczyly po 4 - 5 ucznidw (juz tak
sie dzieje). To jednak pewien model, do ktérego powinnismy dazy¢.
Biorac to wszystko co powyzej pod uwage, dziwi¢ nalezy si¢ naszej
ogolnonarodowej ksenofobii, podsycanej przez niektdre polityczne
ugrupowania. Ze ,,obcy” nas zaleja, szerzy¢ beda nowa wiare, obycza-
je i kulture. Ze wzroénie przestepczosé i szerzy¢ sie beda epidemie od
zawszonych przybyszow.

Niemcy wezmg nas ,,pod but’, jakby nie mieli swoich probleméw.
Ze zniknie Orzel Bialy, szabelka, Pilsudski, Jan Pawel II i Walesa z
Matka Boska Czgstochowska. Moze i tak po ilu$ tam latach bedzie.
Tylko czy my mamy na to realny wplyw? Jaki§ tam mamy, odpo-
wiednio wychowujac nasze dzieci i dbajac o nasze rodzime tradycje i
kultywujac histori¢. Ale w tym wszystkim powinni$my by¢ wdzieczni
imigrantom przybywajacym do naszego kraju, cho¢by w ostatnich la-
tach z Ukrainy. Toz to ludzie tacy jak my, nawet z tego samego kregu
kulturowego. Dobrze, ze s3. Kto bowiem pracowalby w nowo powsta-
jacych zaktadach pracy, cho¢by w gogolinskiej ,,industrie — zonie”;
kto prowadzitby punkty ustugowe, np. kosmetyczno - fryzjerskie; kto
sprzedawalby w sklepach, obstugiwat hotele, restauracje, etc. itp.?

Dlatego i moze przede wszystkim, powinni$émy by¢ bardziej tole-
rancyjni, otwarci i europejscy. A juz szczegdlnie ci, ktorzy decyduja i
wypowiadaja sie publicznie, czesto grajac na ksenofobicznych nutach
Polakéw. Bo po pierwsze pohukiwanie i wymachiwanie szabelka nic
nie da, a po drugie, to juz nie czasy kréla Cwieczka. Zycie to ruch,
cofanie si¢ lub bezruch, to wstecznictwo i $mier¢. A my przeciez
chcemy zy¢.

Wawrzyniec Jasinski

Gb ccm:g:ia skiepow/firmowych:

* Komprachcice ul. Niemodlinska 1
= Proszkow ul. Zawadzkiego 34
= Tarnow Opolski ul. $w. Marcina

Pieczemy na
naturalnym zakwasie
w tradycyjnym

piecu weglowym

Smacznego Dnia!

W TUKUPISZ TW(U
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Pobicie z narkotykami

o brutalnego
pobicia  doszlo
19 marca okolo
polnocy. Od tego
czasu agresor byl poszuki-
wany przez mundurowych.
Teraz sprawca zostal zatrzy-
many. Okazalo si¢, ze ma na
sumieniu znacznie wiecej.

Ofiara to mieszkaniec
Opola. Mezczyzna zostal bru-
talnie pobity na terenie mia-
sta. Po otrzymaniu zgloszenia
sprawg natychmiast zajeli si¢
funkcjonariusze wydziatu
kryminalnego Komendy
Miejskiej Policji w Opolu. W

REGION

w tle

wyniku  przeprowadzonych
czynno$ci  operacyjnych i
zgromadzonych  informacji,
policjanci wytypowali osobe
mogaca mie¢ zwigzek z tym
zdarzeniem. Agresor trafit w
rece funkcjonariuszy kilka dni
pozniej. Podczas zatrzymania
okazalo sie, ze 20-latek ma
przy sobie kilka porcji mari-
huany.

Dalsze czynno$ci, w tym
przeszukanie miejsca zamiesz-
kania, doprowadzity do zabez-
pieczenia kolejnych $rodkéw
odurzajacych. Policjanci ujaw-
nili blisko 10 gramoéw kokainy,

ponad 30 graméw 3CMC oraz
kolejne  porcje marihuany
- lgcznie blisko 25 gramoéw
suszu.

Zatrzymany uslyszal za-
rzuty posiadania znacznych
iloéci narkotykéw oraz spowo-
dowania uszczerbku na zdro-
wiu. Na wniosek policjantow
oraz prokuratury, sad zasto-
sowal wobec 20-latka $rodek
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na
okres trzech miesiecy.

(Arleta)

Z Warszawy do Opola
przez powstancze barykady

Helena Kamerska
skonczyla 101 lat. Sa-
nitariuszka z  Powstania
Warszawskiego, od lat 40.
ubieglego wieku jest miesz-
kanka Opola.

Helena Kamerska na $wiat
przyszta 22 marca 1925 roku w
Warszawie. Wybuch Powsta-
nia Warszawskiego zastal ja w
dzielnicy Wola.

- Powstancy poprosili
mnie o ugotowanie obiadu, po
czym zaproponowali zostanie
w oddziale i zajecie sie opatry-
waniem rannych - wspomina
Helena Kamerska. - I tak zo-
stalam sanitariuszka .

»Halina” (taki przyjeta
pseudonim) walczyta w za-
stepie Chrobry 2, II Podgrupa
Pétnoc dowodzona przez por.
Wactawa Zagorskiego ,,Lecha”
Jako sanitariuszka mieszkala
przy ulicy Grzybowskiej — cat-
kowicie zniszczonej i zamie-
nionej w piekto na ziemi pod-
czas bombardowania stolicy.
Uczestniczyta w walkach na
odcinku Srédmieécie Pétnoc.
W Powstaniu byta przez cate

63 dni. Brala udzial m.in. w
zdobywaniu gmachu PASTy i
krwawych walkach w Ogro-
dzie Saskim. Raz raniona kulg
W ramie.

Po wojnie prébowata
wroci¢ do Warszawy, ale ko-
leje losu sprawily, ze wraz z
narzeczonym (potem mezem)
trafifa do Jeleniej Gory, Rybni-
ka, Wroctawia, Karpacza, aby
finalnie osigé¢ w Opolu. Do
stolicy wracala jeszcze kilku-

iy

OPOLSKA IZBA
GOSPODARCZA

krotnie.

OpoBloWIeczor

STEGU ARENA
ul. Oleska 72, Opole

22 marcaHelena Kamerska swietowata swoje 101. urodziny.

- Odbudowana Warszawa
jest piekna, ale to juz nie moja
Warszawa — wspominala po
jednej z wizyt.

Helena Kamerska pozo-
staje cztonkiem Swiatowego
Zwigzku  Zolnierzy — Armii
Krajowe;j.

(matt), fot. (UM Opole)
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Zbezczescit kilkanascie
nagrobkow. Policja
wystosowala pllny apel

o  bulwersuja-

cego aktu wan-

dalizmu doszlo

27 marca Ww
nocy. 27-letni chuligan pod
oslona nocy zniszczyl 15
nagrobkéw na cmentarzu
komunalnym na Polwsi w
Opolu. Meiczyzna zostal
juz zatrzymany.

Nad sprawa pracuja
funkcjonariusze z Komisa-
riatu I Policji w Opolu, do
ktérych wplyneto zglosze-
nie od osoby zwiedzajacej
cmentarz o tym, ze 27 marca
okoto godz. 23.00 zniszczo-
no kilkanaécie nagrobkdw.
Po otrzymaniu zgloszenia
mundurowi  niezwlocznie
podjeli  czynnosci, ktére
doprowadzitly do ustalenia
tozsamo$ci podejrzewanego.
Mezczyzna zostal zatrzyma-
ny 30 marca w godzinach
porannych przez kryminal-
nych. 27-latek uslyszal juz
zarzut dotyczacy zbezczesz-

DOBRZEN WIELKI

Na cmentarzu zatrzymany zniszczyt 15 nagrobkéw.

czenia miejsca spoczynku
w zwiazku ze zniszczeniem
mienia, ale sprawa ma cha-
rakter rozwojowy.

Policjanci  apeluja do
oséb opiekujacych sie na-
grobkami o kontakt z Komi-
sariatem I Policji w Opolu

pod numerem telefonu: 47
864 36 41. Zniszczone na-
grobki znajduja si¢ w sekto-
rach 74NC, 84NC oraz 87NC
Cmentarza Komunalnego w

Opolu.

(Arleta),
fot. (KMP w Opolu)

Bezplatna mammografia
w Dobrzeniu Wielkim

1 kwietnia na parkingu

przed Urzedem Gminy
w Dobrzeniu Wielkim zosta-
nie uruchomiony mobilny
punkt mammograficzny.
Badania s3 bezplatne, nie
wymagaja skierowania i
przewidziane sa dla kobiet
w  przedziale wiekowym
45-74 lata, ktére nie mialy
wykonywanej mammografii
w ramach programu profi-
laktycznego przez ostatnie 24
miesiace.

Organizatorzy ~ podkre-
$laja, ze regularne wykony-
wanie mammografii stanowi
kluczowy element wczesnego
wykrywania zmian nowotwo-
rowych. Wykrycie choroby we
wczesnym stadium znaczaco
podnosi skuteczno$¢ leczenia.
Akcja prowadzona jest w ra-
mach Populacyjnego Progra-
mu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi oraz Programu
Profilaktyki Raka Piersi, finan-

e &

ab ten cz Sw;qt W;elkanocnych

R

T

: AR
: byt okaz;q d%}odpoczgnku;zadumy, *

sowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Udzial w badaniu wymaga
wczesniejszej rejestracji telefo-
nicznej. Zapisy przyjmowane
s3 pod numerem telefonu 58
325 76 02. Rejestracja prowa-
dzona jest réwniez poprzez
strone internetowa rejestracja.
mammo-med.pl.

(matt)

.; f
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Slodka Wielkanoc, czyli tradycje, ktore przetrwaly pokolema

tradycji wiel-
kanocnej
stodkie wypie-
ki odgrywaja
wyjatkowa role, a ich przy-
gotowanie od lat wiaze si¢ z
licznymi zwyczajami i sym-
bolika. Babka wielkanocna,
kolocz, mazurek czy $laskie
desery to nie tylko smaki
$wiat, ale takze opowie$¢ o
historii, regionalnych wply-
wach i rodzinnych rytualach,
ktore przetrwaly do dzis.

Nie tylko babka
wielkanocna

Trudno wyobrazi¢ sobie
polskie $wigta wielkanocne
bez babki, czyli ciasta, ktore
od lat zajmuje szczegélne
miejsce na $wigtecznym stole.
To wlaénie jej kawalek czesto
trafia do koszyczka wielka-
nocnego. Charakterystyczny
ksztalt z otworem posrodku
oraz gruba warstwa lukru
sprawiaja, ze babke trudno
pomyli¢ z innym wypiekiem.
Jej dekoracyjno$¢ od zawsze
podkreslata wyjatkowy cha-
rakter $wigt i symboliczne
zakonczenie Wielkiego Postu.

Jesli chodzi o nazwe, to
jedni dopatruja si¢ w niej na-
wigzania do szerokiej, marsz-
czonej spodnicy starszych ko-
biet, inni widzg podobienstwo
do wysokiego koka, noszone-
go niegdy$ przez gospodynie.
Sa tez teorie laczace historig
babki z krélewskimi dworami
i zagranicznymi inspiracjami.

Dawniej przygotowanie
babki bylo prawdziwym
rytualem.  Wypiekano ja
najczesciej w Wielki Pigtek,
uzywajac duzej ilosci jaj, kto-
re symbolizowaly nowe Zycie
i dostatek. Proces pieczenia
owiany byl licznymi przesg-

dami. Wierzono, ze obecnos¢
mezczyzny w poblizu pieca
moze sprawi¢, ze ciasto nie
wyroénie. Dla gospodyn byt
to wigc nie tylko kulinarny
obowigzek, ale takze spraw-
dzian umiejetnosci i powdd
do dumy.

Tradycyjna baba wielka-
nocna byla przede wszystkim
duza i drozdzowa. Wzboga-
cano ja bakaliami, a wierzch
obficie lukrowano. Otwoér w
$rodku czgsto wypelniano
zielonymi gafgzkami, ktore
symbolizowaly budzaca sie
do zycia przyrode.

Na Opolszczyznie znana
jest tez babka zista to trady-
cyjny $laski wypiek, ktory
wcigz cieszy sie popularno-
§cia w regionie. Jej nazwa
wywodzi si¢ z jezyka niemiec-
kiego - od stowa ,,Siiste”, czyli
»stodka’, co pokazuje wptywy
kuchni niemieckiej na $laskie

tradycje kulinarne. Babka ta,
zwana tez ucierang lub pia-
skows, wystepuje w réznych
wersjach  smakowych, na
przyktad z dodatkiem skorki i
soku z cytryny albo z migda-
tami.

Na wielkanocnych stofach
pojawialy sie tez kolocze $la-
skie. Jest to jeden z najbardziej
popularnych, drozdzowych
wypiekéw na Opolszczyznie.
Po drugiej wojnie $wiatowej
podczas $wiat wielkanocnych
zaczely pojawiac sie biszkopty
czy serniki.

Do popularnych naleza
tez kruche ciastka - na-
zywane keksy - wyciskane
przez maszynke do miesa.
To wypiek obecny niemal w
kazdym domu, przygotowy-

chrzciny i komunie. Ich zaleta
jest mozliwos¢ dlugiego prze-

chowywania w szczelnych
pojemnikach.
W czasie Wielkanocy

serwowano tez marcepan z
ziemniakéw. Do masy go-
spodynie dodawaly mielone
orzechy albo formowaty male
»kartofelki” na poltowkach
orzechéw, a czasem takze
migdatéw. Niekiedy wzbo-
gacano kakao odrobing mie-
lonego cynamonu. Bywato
réwniez, ze do ziemniaczanej
masy trafiala drobno pokro-
jona, smazona skorka poma-
raficzowa, a zamiast aromatu
stosowano likier amaretto lub
kilka kropel rumu. Gotowe
stodkosci obtaczano w kakao
albo polewano rozpuszczong
czekoladg.

wany na rézne uroczystosci

- od $wiat, przez wesela, po Z kolei szpajza $laska to

tradycyjny, puszysty deser
SoziatKullurelle Gesallschaft
der Dautschan im Oppelner Schlesian
-. Towarzystwo Spoleczn-Kulluralne
Miemedw na Sigsky Opolekim
Frohe Ostern!
Moge dieser Tag Eure Herzen
mit Hoffnung
und Glauben erfiillen.
Wesobych Swigt
Wielkanocnych!

Niech ten dzien napelni wasze
serca nadziejq 1 wiarq.

wiinschen * gvczq

Rafat Bartek
Vorsitzender * Przewodniczqcy

Vorstand und die Mitarbeiter
der SKGD im Oppelner Schlesien

Zarzqd oraz pracownicy TSKN
na Slasku Opolskim

Oppeln * Opole
Ostern * Wielkanoe 2026

Babka zista, zwana ucierang czy piaskowa, podawana
jest w kilku wariantach smakowych.

jajeczny (rodzaj kremowej
pianki), ktéra coraz rzadziej
gosci na $lgskich stofach. Po-
jawia si¢ m.in. podczas $wiat
i wuroczystosci rodzinnych.
Najpopularniejsze wersje to
cytrynowa  (cytronszpajza)
oraz czekoladowa. Przygoto-
wuje sie ja z ubitych bialek,
z6ttek, cukru i zelatyny. War-
to dodag, ze to deser przygo-
towywany bez pieczenia, co
wymaga wysokiej dyscypliny
kulinarnej. Jaja musza by¢
bardzo dobrej jako$ci oraz
doktadnie umyte. A ze wzgle-
du na fakt, ze szpajza robiona
jest z surowych biatek nalezy
ja przygotowa¢ na krétko
przed podaniem i jak naj-
szybciej zjes¢.

Mazurek w roli glownej,
czyli o wielkanocnej
tradycji kresowej

W tradycji  kresowej
szczegolne miejsce zajmowaly
mazurki. Sg to kruche ciasta,
obficie dekorowane i przygo-
towywane w wielu wariantach.
Jednym z najbardziej niezwy-
ktych byt tzw. mazurek wodny.
Jego przygotowanie wymagalo
niecodziennego zabiegu -
wyrobione ciasto owijano w
plétno, a nastepnie na sznurku
zanurzano w studni z zimng,
czysta wodg. Wierzono, ze
dzieki temu nabiera ono wy-
jatkowej struktury i smaku,
ktéry ujawniat sie dopiero po
upieczeniu.

O charakterze mazurka
w duzej mierze decydowalo
jednak jego wykonczenie. Na
wierzchu pojawialy si¢ stod-
kie dodatki takie jak masa
kajmakowa i powidta. Calos¢
zdobiono z niezwykla staran-
noécig, czesto ukladajgc de-
koracje w ksztalt wiosennych
galazek bazi z wykorzystaniem
czekolady i migdaléw. Istotg
tego wypieku byto potaczenie
delikatnie kruchego, umiar-
kowanie stodkiego spodu z
intensywnie stodka i bogata
warstwa na wierzchu.

Na kresowych stotach
wielkanocnych pojawiala sie
takze pascha. Jest to deser
przygotowywany z sera, for-
mowany w charakterystyczny
ksztalt piramidy. Miata ona
symboliczne znaczenie, na-
wigzujac do grobu Chrystusa i
podkreslajac religijny wymiar
$wiat.

Skromna Wielkanoc
z tradycja

Swieta wielkanocne zazwy-
czaj kojarza sie z bogato zasta-
wionym stolem, pelnym tra-
dycyjnych potraw i stodkosci.
Nie wszedzie jednak wygladato
to w ten sposob. Mieszkanka
Przysieczy, Edeltrauda Gamb-
ka, wspomina, ze w jej domu
kulinarna odstona Wielkanocy
byla raczej skromna i prosta. To,
co pojawialo si¢ na stole, miato
przede wszystkim znaczenie
symboliczne i rodzinne, a nie
imponowac rozmachem.

- W moim rodzinnym domu
nie bylo wielkanocnej $wieconki
- opowiada. - Nie organizowano
uroczystego $niadania wielkanoc-
nego, natomiast obiad miat juz
bardziej odswietny charakter. Byt
dos¢ ,tusty’, poniewaz podawa-
no mieso z kaczki albo gesi. Jesli
chodzi o stodkosci, serwowano je-
dynie motobabe, czyli drozdzows
strucle z makiem. Drugim wypie-
kiem byt kotacz, ktdrego pieczenie
rozpoczynalismy w Wielki Pigtek.

Jak zauwaza Edeltrauda
Gambka, wieksza wage przy-
wigzywano do zwyczajow zwia-
zanych z okresem Wielkanocy.
Jednym z nich bylo chodzenie
do lokalnego strumyka, aby
symbolicznie obmy¢ si¢ w Wiel-
ki Pigtek tuz przed wschodem
storica. Obrzed ten miat cha-
rakter oczyszczajacy — zardwno
fizyczny, jak i duchowy - i sta-
nowit forme przygotowania do
$wiagt. Zgodnie z tradycja droga
do wody powinna odbywac sie w
milczeniu, aby rytual zachowat
Swoja moc. Zwyczaj ten nazywa-
ny jest ,cedronem”

Matgorzata Lyczak

kiem
Jo

www.

Wesotych Swigt
Niech ten piekny czas
napetni serca
spokojem,
nadziejg
i dobrem!
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Czy w amfiteatrze
deszcz nie bedzie

padal?

polski

amfiteatr

doczeka

sie pelnego
zadaszenia? Niewyklu-
czone. W tej sprawie
opolska delegacja roz-
mawiala 11 marca w
Ministerstwie Kultury
w Warszawie.

Kwestia catkowitego
zadaszenia  amfiteatru
nie jest nowym tematem.

- Od lat méwimy
0 potrzebie zadaszenia j
amfiteatru — moéwi pre-
zydent Opola Arkadiusz
Wiéniewski. — To jednak
droga inwestycja, dlatego szuka-
my sposobow na jej realizacje.

W tej sprawie w Mini-
sterstwie Kultury z  mini-
strami  Maciejem Wrdblem
i Tomaszem Siemoniakiem,
postem z  Opolszczyzny,
oprocz prezydenta Arkadiusza
Wisniewskiego spotkali sie
wicemarszatek Zbigniew Ku-
balanca oraz radna Agnieszka

Zaréwno Ratusz jk i
pomystowi zadaszenia widowni amfiteatru.

Kaminska. To oznacza, ze
zardbwno Ratusz jak i Urzad

Urzad Marsa’fkowski

patronuja

roku podczas gruntownej
przebudowy obiektu.

i\/[arszalkowikl . patronuja Wiedy skoficzylo sie na
emu pomysiowl. planach. Budzet rewitalizacji

- Potrzeba zadaszenia obiektu dachu nie wytrzymat.
opolskiego amfiteatru jest Nowe pomysly na jego sfinali-

stara tak jak on sam - zwraca
uwage wicedyrektor Naro-

zowanie nie sg jeszcze do kon-
ca sprecyzowane, cho¢ méwi

dowego

Centrum  Polskiej
Piosenki Agnieszka Jurowicz.
- Ostatni raz odzyta w 2009

sie o nich coraz

czesciej.

[C1HELIOS

Repertuar | Kino Helios Opole
03.04.2026 - 09.04.2026

Pt So

Nd Pn Wt Sr

03.06 0406 05.046 0604 07.06 08.04

| - Prredpremiera
» Super Mario Galaxy Film / Dubbing
g Cros irwania [minuil. 100

f Przedpremiera
Drama / Napisy
‘1 Caus tewania Iminut]. 130

- = Przedpremisra
¢+ Przepis na morderstwo ,"an'rﬂ'
A Cans trwanis Iminot] 108

Premiera
o Méw mi Jimpa / Napisy
-5 Caas trwands mingt] 113

Premiera

Liga Mistrzéw UEFA - Cwieréfinal 07.04

Caas trwania eningt: 180

Pramisra

i.iga Mistrzow I.IEFA Cwieréfinat 08.04

zas trwania fminat). 1

Premiera

Maryja. Matkl Papllzl pokaz specjalny

Cas trwanis min]

Kino Konesera

Wartodé smtrmtnlalm
Cam trwania binual, 1

Kino Konesera

Kino na termat

Zywot Briana - Event projekt f Napisy

Caas trwania bmi

David / Dubbing

Czas rwania brine]. 109

Fleak. Fl.llrzall ija/ Dubbing

Cazas trwania fming]

Hopnieci / Duhhmg

Cas brwanis bnineal

Krol dopalaczy

Czas brwania ninet] 1

Krzyk 7/ Napisy

Cns brwania bninet) 116

Pan Ryba .r‘l:lulllnnu

Cazas trwania lninet]

Piep*zyt Ml:klom:n 3
Cazas brwania beninut]: 52

Projekt Hail Hary.-‘ Napisy

Cas trwania berinut]

Reminders of Him. Czaqstka Ciebie, ktdrg znam /

Napisy
Caas trwania bminut), 120

Tajny agent / Napisy

Caas trwania Iminut). 161
Wersja Judasza / Lektor
Cazas trwania bmint): $2

Za duty na bajki 3

Caas trwania bminat]: $0
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Nerwowy mecz z Piotrkowem.
Gwardzisci wyrwali zwyciestwo
wostatmch mmutach

M INTERFFR -t“

w e | TP

Dzieki tym trzem punktom Gwardia po nlezwykle trudnym sezonie moze by¢ pewna
utrzymania w Orlen Superlidze.

Mecz 24. serii Orlen Su-
perligi byl wyjatkowo
zaciety. Walka pomiedzy
Corotop Gwardia Opole, a
Piotrkowianinem Piotrko-
wem Trybunalskim toczyla
sic do ostatniej minuty.
Ostatecznie to Opolanie wy-
walczyli zwyciestwo 27:25 i
zapewnili sobie utrzymanie
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej.

Obie druzyny rozpoczely
to spotkanie bardzo réwno.
Przez pierwsze minuty utrzy-
mywal sie remis, a zespoly
naprzemienne rzucaly bramki.
Gre rozpoczal Bartosz Kowal-
czyk zdobyciem gola w nie-
spelna pierwszej minucie me-
czu. Szybko jednak spotkal sie
z odpowiedzig Patryka Grzesi-
ka. Zaraz po tym pojawila sie
pierwsza zolta kartka skiero-
wana do Marcela Filipowicza,
ale kara go nie powstrzymala
przed oddaniem skutecznego
rzutu. Wynik wyréwnatl Oli-
wier Kaminski, a Jan Stolarski

STEGU ARENA
UL.OLESKR 72

TYGODNIK

Krapkowicki
f R

COROTOF GWARDIA OPOLE

poprawil. W 5. minucie meczu
Admir Pelidija oddal skutecz-
nie rzut karny, co powtdrzyl
po nim Marcin Szopa. Na tym
etapie gry, po rzucie Piotra
Rutkowskiego Piotrkowianin
zdotal oddali¢ sie od gospo-
darzy na dwie bramki réznicy,
pomimo kolejnego skutecz-
nego rzutu karnego Admira
Pelidiji. Kolejne minuty to
kontynuacja walki ,bramka za
bramke”. Do przerwy to goscie
prowadzili 16:15.

Druga cze$¢ rozpoczeta sie
od bramki Keliana Janikow-
skiego, ktéra w 31. minucie

meczu zremisowala wynik
(16:16). W kolejnych minutach
zespoly kontynuowaly rzut

za rzutem utrzymujac remis
badz niewielkie prowadzenie.
Zadna z nich nie kontrolowata
przebiegu meczu, a walka byta
niesamowicie wyrédwnana i
do konica nie bylo jasne, z ja-
kim wynikiem zakonczy si¢
spotkanie. W nastepnych sy-
tuacjach Jakub Alaj ponownie

@)OPDLE

Corotopi

11/04/202k

o0B0TH 1800

$wietnie zaprezentowal sie w
obronie, a kolejny skuteczny
rzut karny Admira Pelidiji
pozwolil Gwardii utrzymac
przewage na kolejne minuty
(22:21). Po tym, jak druzyna
goéci ponownie zremisowala,
tablica wynikow znowu sie
zatrzymala. Gwardia zdofala
wréci¢ na prowadzenie po
rzucie z kontry Jakuba Luksy.
Piotrkowianin jednak kolej-
nymi trzema rzutami szybko
wrocil na prowadzenie 24:23.
Sytuacja 7 minut przed kon-
cem meczu byla niesamowicie
napieta, a druzyny sukce-
sywnie zdobywaly bramke za
bramkg (25:24). W 56. minucie
meczu Piotr Rutkowski zdotat
zremisowa¢ wynik, a emocje
kibicow siegaly zenitu. Bartosz
Kowalczyk zdobyl jeszcze dwie
zjawiskowe bramki w ostat-
nich dwéch minutach meczu,
co przesadzito o zwycigstwie
Gwardzistow 27:25.

(Arleta), fot. Corotop
Gwardia Opole

Opolanka

4 P PROSTO T MRANU

BILETY DO NABYCIA:
kprgo.pl/bilety,

biuro klubu,

kasa biletowa

NORMALNY - 30 zt
ULGOWY- 20 zt

MK ZHEI:EHIE LLBIN
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Opolanka podbija
filmowy swiat

REGION
scary, nagrody
BAFTA, Emmy

czy Zlote Globy

- rozbudzaja wy-
obrazni¢ kinomano6w. Swiatla,
kamery, gwiazdy $wiatowe-
go kina i te kreacje. I w tym
wszystkim Opolanka, ktéra
wlasénie otrzymala nagrode na
53. gali rozdania prestizowych
nagréd The Saturn Awards

Karolina Wydra, bo o niej
mowa, pochodzaca z naszego
miasta aktorka i modelka
zostala uhonorowana przez
Akademie Science Fiction,
Fantasy i Horroru, ktéra zde-
cydowala, ze to wiasnie jej na-
lezy sie Saturn - nagroda dla
najlepszej aktorki drugopla-
nowej w serialu telewizyjnym
»Pluribus”

Pochodzaca z Opola aktorka i modelk Karolina

Aktorka urodzila sie 5
marca 1981 roku w Opolu. Jej
mama byla nauczycielkg ma-
tematyki, a ojciec uczyt sztuki.
W 1992 roku cata rodzina wy-
emigrowata do Stanéw Zjed-
noczonych, osiedlajac sie w
Orange County w Kalifornii,
gdzie rodzice zalozyli firme
sprzatajaca. Kariere rozpocze-
la jako modelka, wygrywajac
konkurs Miss Polski Nastola-
tek, co otworzyto jej drzwi do
branzy modowej. Na wielkim
ekranie zadebiutowata w 2008
roku w filmie ,,Ratunku! Awa-
ria” w rezyserii Michela Gon-
dry. W tym samym roku za-
grata Raquel w filmie ,,Sugar”,
a takze wystgpila w serialu
»Prawo i porzadek: Zbrodni-
czy zamiar”. Rozpoznawalno$¢
zyskala wecielajac si¢ w role

Wydra zostata uhonorowana przez Akademie Science

Fiction, Fantasy i Horroru.

Dominiki Petrovej, matzonki
»Z koniecznoéci® gtéwnego
bohatera w serialu ,,Dr House”

Serial ,Pluribus” (pol.
»Jedyna’), za ktory otrzymata
Saturna podbija widownig
calego $wiata. Pierwszy sezon
spotkal sie z szerokim uzna-
niem krytykéw, ktorzy chwali-
li gre aktorska, scenariusz oraz
rezyserie Vincea Gilligana,
a takze oryginalno$¢, ton i
stylistyke serialu. W serwisie
Rotten Tomatoes serial uzy-
skal 98% pozytywnych ocen
(na podstawie 182 recenzji
krytykéw). W serwisie IMDb
serial osiggnal wysoka ocene
8.3/10, a recenzenci okreslali
go jako ,,inteligentny, zabawny
i wciagajacy”

Serial triumfowal na gali
The Saturn Awards, zdobywa-
jac wsumie 3 statuetki. Oprocz
tej dla Karoliny Wydry, Satur-
na otrzymala réwniez Rhea
Seehorn dla najlepszej aktorki
w serialu telewizyjnym oraz
tworcy dla najlepszego nowe-
go serialu.

Wierzymy, ze w przyszto-
$ci oscarowy czerwony dywan
bedzie na wyciagniecie reki
pani Karoliny.

(marr), fot. Czas na
Opole/Luis Ochea

MUROW

Wiosenna wizyta

rzedszkole Publiczne w

Murowie zorganizowalo
wizyte w urzedzie gminy.
Dzieci, ktore przyszly po-
wita¢ nowa pore roku, za-
prezentowaly przygotowany
wczesniej repertuar piose-
nek.

W  gmachu urzedu w

Murowie zrobilo si¢ gwarno i
barwnie za sprawa gosci z po-

iy

bliskiego przedszkola. Mlodzi
mieszkancy gminy odwiedzili
instytucje, aby wspolnie uczci¢
nadejscie wiosny.

Podczas spotkania dzieci
wystapily  przed  pracow-
nikami urzedu. Wykonaly
piosenki, ktére wprowadzily
wiosenny nastrdj wéréd obec-
nych. Wizyta miata charakter
integracyjny i byla okazja

Z rami skutecznie

poprowadzisz firmg

z dowolnego migjsca na swiecte!

WIRTUALNE BIURO
PROSPERITA

Wirtualne Biuro Prosperita
47-320 Gogolin, ul. Maliriska 1

Na zakonczenie gosciom zlozono zyczenia pogodnej i stonecznej wiosny.

do bezposredniego kontaktu
najmiodszych z funkcjonowa-
niem urzedu. Przedstawiciele
instytucji podziekowali grupie
za przybycie. Wyrazili takze
uznanie opiekunom za przy-
gotowanie dzieci do wystepu.

(matt),
fot. gmina Muréw

Planujesz zafozy¢ firme i szukasz adresu?
Moze chcesz zmieni¢ adres swojef firmy
a nie masz lokalu? A moze preferujesz prace zdalna

i zale2y Ci na atrakcyjnej i wiarygodnej lokalizacji

dia Twojej firmy?

Wirtualne biuro jest stworzone wilasnie dla Ciebie!

Skontaktuj sie Z nami:
B tel. 797 797 929
& e-mail: info@prosperita24.eu

& www.wirtualnaprosperita.pl

f fb.com/wirtualnebiurogogolin

Bank Spoétdzielczy
w Krapkowicach

Grupa BPS

Z okazji nad c/zoa/zchc/z
Swigt Wielkiej Nocy
pragnfemg zz{oz‘:g_é
najserdeczniefsze z yczenia.
Zdrowia, /aogoc/g ducha,
nadziei ( mitosci.

Rad. osnego, wiosennego nastrofu,
serd. eczngc/z Spofkafz
w gronie rod. zing przgd[aciéf
oraz Wesdte go Alleluja

Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Banku §péfc/z£e/czego w ‘X/rapkowicac/z
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Rybny ksiaze
Wigilia kojarzy nam sie z
karpiem i §ledziem. A Wiel-
kanoc? Zapewne z jajkiem,
bialg kielbasy, pasztetem,
zurkiem i $wigtecznymi wy-
piekami. A jednak, kiedy juz
sobie folgujemy kulinarnie,
to zawsze chetnie przekasza-
my jaka$ rybke, najczesciej
Sledzika. W naszych mar-
ketach, w chlodniach, preza
si¢ eleganckie, rézowo - po-
maranczowe filety z lososia.
Ta ryba, to jakby synonim
luksusu, bowiem maryno-
wany i wedzony osos, po-
dawany na rézne sposoby,
jest daniem wykwintnym,
no i nie tanim. Czasami
decydujemy sie na kupno
mniejszych  kawalkow  tej
ryby, by ja potem krétko
podsmazy¢ na patelni lub
ugotowa¢ — zdrowiej — na
parze. A co by sie stato, gdy-
bysmy tak raz zjedli lososia
niemal ,,na surowo’? Prze-
ciez wiele ryb tak wlasnie
si¢ jada. I wreszcie pozwol-
my sobie raz na odrobing
luksusu, w postaci zakupu
takiego wlasnie calego platu
lososiowego. Nalezy tylko
przyjrzec sie dacie waznosci
do spozycia i pochodzeniu
ryby, by nie byla zanieczysz-
czona jakimi$ substancjami.
Temu stuza certyfikaty na
opakowaniu. A sam loso$
to jedna z najzdrowszych
ryb. Zawiera calg game
(niemal; wszystkie|) z grupy
B, ponadto D, E i A, zdrowe
tluszcze OMEGA 3 i jego
spozycie w widoczny i po-
zytywny sposob stymuluje
prace naszego mozgu i
serca. Tak wiec wychodzac
poza rutyne, takze S$wig-
teczna, przyrzadzmy sobie
juz teraz, bo warto, by danie
odczekalo pare dni, te szla-
chetng rybke. Nazwiemy ja:

»Marynowany,
surowy losos”
Sktadniki:

1. 1 $redni filet z toso-
sia (ok. 750g)

K(gci& Kulinaeny

2. 2 S$rednie czerwone
cebule

3. Ok. pot litra szla-
chetnego oleju rzepako-
wego (moze by¢ z dodat-
kiem oliwy z oliwek)

4. 500 ml wody

5. 2 tlyzki soli (jak
mamy kamienng lub mor-
ska — bytoby super!)

6. 2 $rednie zgbki czo-
snku

7.4 - 5 lisci laurowych

8. Kilkanascie ziaren
ziela angielskiego

9. 2 tyzki kolorowego
pieprzu ( w ziarnach)

Przepis:

- lososia dobrze ptu-
czemy, zdejmujemy skore
i osuszamy recznikiem
papierowym

- rybe kroimy w po-
diuzna kostke np. 1x3 cm

- w sporym garnku,
przegotowanej i ostudzo-
nej wody i rozpuszczamy
naszg sol

- w takim roztworze
umieszczamy tososia i od-
stawiamy do lodowki na
24 godz.

- cebule kroimy w
piorka i sparzamy krétko
wrzatkiem

- czosnek kroimy na
cieniutkie plasterki

- ososia po wyjeciu z
lodéwki dobrze odcedza-
my na sicie

- w dowolnych sto-
jach ukladamy kolejno:
cebule, rybe, listek lau-
rowy (tak, by przynaj-
mniej jeden znalazl si¢
w stoiku), czosnek, ziele
angielskie i pieprz- i tak
kolejno warstwami do
4/5 stoika, lekko uciska-
jac

- calos¢ zalewamy
olejem, lekko stukajac
stoiczkiem w stol, by
uwolnily si¢ wolne prze-
strzenie pomiedzy ka-
watkami ryby. Olej musi
przykry¢ catos¢

- stoik zakrecamy i od-
stawiamy na min. 2 dni.

Po tym czasie mamy
wykwintny i delikatny
wyrob. Taki toso$ bedzie
ozdoba nie tylko wielka-
nocnego stotu.

Pani Irenka
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Gmina wyroznila
mlodych sportowcow

livia Greiner i

Aleksander Sosna

zostali laureatami

Nagrody = Wojta
Gminy Muréw. Zawodniczka
lekkoatletyczna  otrzymala
wyrdznienie za mistrzostwo
Polski w sztafecie mieszanej
U23, a sztangista za trzecia
lokate w mistrzostwach kraju
w trojboju sifowym.

Wéjt  Gminy  Muréw
przyznat nagrode za wybitne
osiggniecia sportowe w dwoch
dyscyplinach. Uhonorowani
zostali Olivia Greiner oraz
Aleksander Sosna.

Decyzje o wyrdznieniu
sportowcoéw uzasadniono ich
wynikami na arenie krajowe;j.

DOBRZEN WIELKI

Mlodziez rywalizowala
w konkursie recytatorskim

Gminnym  Os$rodku

Kultury w Dobrzeniu
Wielkim rozstrzygnieto
gminny etap XXXII Kon-
kursu Recytatorskiego w
jezyku niemieckim ,Jugend
triagt Gedichte vor”. W zma-
ganiach wzielo udzial 25
uczniow z trzech podstawo-
wek, a komisja wylonila lau-
reatéw w trzech kategoriach
wiekowych. Zwyciezcy zapre-
zentuja gmine¢ podczas etapu
rejonowego, ktory odbedzie
sie w kwietniu w Eubnianach.

Gléwnym organizatorem
przedsiewziecia bylto Towa-
rzystwo Spoleczno-Kulturalne
Niemcéw na Slagsku Opolskim.
Za przygotowanie zmagan na
szczeblu gminnym odpowia-
dal samorzad gminy Dobrzen
Wielki, ktory wsparl Gminny
Osrodek Pomocy Spoleczne;j.
Wystepy odbyly sie w trzech
grupach wiekowych: klasy I-
III, IV-VI oraz VII-VIII. Kaz-
dy uczestnik zaprezentowal
jeden utwor poetycki w jezyku
niemieckim.

Oboje, reprezentujac gmine,
udowodnili wysoki poziom
umiejetnosci w wymagajacych
konkurencjach.

Laureaci odebrali wyrdz-
nienia za konkretne rezultaty.
Dla Olivii Greiner podstawg
do przyznania nagrody bylo
pierwsze miejsce w Mistrzo-
stwach Polski w sztafecie
4x400 metréw MIX w kate-
gorii U23. Aleksander Sosna
zostal doceniony za zdobycie
trzeciego miejsca podczas
Mistrzostw Polski w tréjboju
sifowym.

W uzasadnieniu pod-
kreslono, ze osiagniecia te sa
efektem konsekwentnej pracy
i zaangazowania obojga za-

Jury pracowalo w skladzie:
Adriana Pietrzyk — inspektor
ds. Oswiaty, Kultury i Zdrowia
urzedu gminy, Katrin Koschny
- prezes Zarzagdu Gminnego
TSKN, Krystian Mikoszek -
przewodniczacy Kota DFK w
Dobrzeniu Wielkim, Aneta
Baron - nauczycielka z Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
z Oddzialami Specjalnymi w
Dobrzeniu Wielkim, Malgo-
rzata Pawleta-Cepak - na-
uczycielka ze szkoly podsta-
wowej w Chroscicach, oraz
Monika Stanska - nauczyciel-
ka z Zespotu Szkét w Dobrze-
niu Wielkim.

Nagrodzeni uczniowie
otrzymali dyplomy, stodycze
oraz upominki. Pozostali

uczestnicy réwniez zostali wy-
réznieni dyplomami za udziat
i stodkim poczestunkiem.

W kategorii klas I-III
pierwsze miejsce zajela Liwia
Stabik z PSP z OS w Dobrze-
niu Wielkim. Drugie miejsce
przypadlo Helenie Urbanskiej
z PSP w Chroéscicach, a trzecie
- Louisowi Stillerowi z PSP Nr

tatorskieg

Wiadze gminy ztozyly gratulacje oraz wyrazity nadzieje
na dalszy rozwoj kariery sportowej wyréznionych.

wodnikéw. Ich starty przyczy-
niajg si¢ do promocji gminy w
kraju.

3 w Dobrzeniu Wielkim. Dla
tej grupy wiekowej konkurs
zakonczyt si¢ na etapie gmin-
nym, zgodnie z regulaminem.

Wséréd  uczniow  klas
IV-VI najlepsza okazala sie
Liliana Kolodziej z PSP z OS
w Dobrzeniu Wielkim. Tuz za
nig uplasowali sie¢ Jonasz Zde-
ra (PSP Nr 3) oraz Michelle
Unruh (PSP Nr 3). W najstar-
szej kategorii, klas VII-VIII,
triumfowal Jakub Pampuch
z PSP z OS w Dobrzeniu
Wielkim. Drugie miejsce za-
jela Natalia Gwizdata z PSP w
Chroéécicach, a trzecie Emilia
Ressel z PSP z OS w Dobrze-
niu Wielkim.

Dyplomy  za  udzial
otrzymali: Anika Borosz,
Emilia Michno, Joanna Wa-
indok, Amanda Puscz, Hanna
Urbanska, Eliza Stanik, Do-
minik Weber (wszyscy z PSP
w Chroéscicach), Laura Siejka,
Emilia Kania, Emilia Strzala,
Hanna Waindok (PSP z OS w
Dobrzeniu Wielkim), Antoni
Strzys, Zofia Pieczarka, Sonia
Sudot, Milena Kaczor, Tomasz

o wezyku niemieckim,,Jend tragt Gedichte vor”.

(matt),
fot. gmina Muréw

Wtodarczyk (PSP Nr 3 w Do-
brzeniu Wielkim).

Do etapu rejonowego,
ktory odbedzie si¢ 16 kwiet-
nia w Lubnianskim Osrodku
Kultury, zakwalifikowalo sie¢
szeScioro uczniéw z klas IV-
VI: Liliana Kolodziej, Jonasz
Zdera, Michelle Unruh, Zofia
Pieczarka, Emilia Kania i Emi-
lia Strzala. W kategorii klas
VII-VIII awans uzyskali Jakub
Pampuch, Natalia Gwizdala
oraz Emilia Ressel. Ponadto
gmine reprezentowa¢ beda
uczennice szké! ponadpodsta-
wowych: Karolina Uryga i Vic-
toria Kozlik z Zespotu Szkot w
Dobrzeniu Wielkim.

Gmina podzigkowala na-
uczycielom za przygotowanie
uczestnikéw, rodzicom za
wsparcie, a takze pracow-
nikom Gminnego O$rodka
Kultury oraz wydawcy ,Echa
Gmin” za pomoc organizacyj-
ng i patronat medialny.

(matt), fot. gmina
Dobrzen Wielki
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Konrad Pochwala zachwyca

A4

-letni Konrad
Pochwala  z
miejscowosci
Kepa z gminy

Lubniany odnidst ogromny
sukces, awansujac do etapu
bitew w programie ,The
Voice Kids”. Mlody woka-
lista podbil serca jurorow
i widzow swoim talentem,
wrazliwoscia muzyczna oraz
sceniczng pewnoscig siebie.

Wybrany z czterech

tysiecy dzieci

Program ,,The Voice Kids”
sklada si¢ z czterech etapow:
przestuchan w ciemno, bitew,
sing off oraz finalu. W show
biorg udzial dzieci w wieku
8-14 lat, ktdre rozwijajg swoje
umiejetnosci pod okiem trene-
réw. Juz podczas przestuchan
W ciemno jurorzy oceniaja
wylacznie glos uczestnikow
- odwrocenie fotela oznacza
przyjecie do druzyny.

Juz na tym etapie zostal
dostrzezony talent Konrada
Pochwaly. Po  wykonaniu
przez niego fragmentu piosen-
ki odwrdcili si¢ wszyscy juro-
rzy, dzigki czemu mieszkaniec
Kepy awansowatl do kolejnego
etapu programu, czyli bitew.
W tej fazie uczestnicy wyste-
puja w trio, a trener wybiera
jedng osobe, ktora przechodzi
dalej. Nastepnie w sing off
najlepsi ponownie prezentuja
swoje utwory. Na tym etapie
trenerzy wylaniaja finalistow.
W wielkim finale dziewigcio-
ro uczestnikdw wystepuje na
zywo, a zwyciezce wybieraja
widzowie w glosowaniu.

MUROW

))Th

N

ice Kid

Konrad Pochwata spetnia swoje muzyczne marzenia

na ogoélnopolskiej scenie.
Warto dodaé, ze przed
rozpoczeciem nagran tele-
wizyjnych uczestnicy biora
udzial w nieemitowanych pre-
castingach.
Z pasji do $piewania
Rodzice ucznia czwartej
klasy szkoty podstawowej w
Luboszycach podkreslaja, ze
muzyka towarzyszy ich synowi
od najmtodszych lat. Od czte-
rech lat regularnie uczy si¢ gry
na gitarze, jednocze$nie roz-
wijajac swoj warsztat wokalny.
Swoje umiejetno$ci doskonali
pod kierunkiem trenerki wo-
kalnej Marii Spolnej. Pracuje z
nig zaréwno w Studiu Wokal-
nym Lubnianskiego Os$rodka

Kultury, jak i w Studiu Dzialan
Kreatywnych w Opolu.

Duzy wplyw na rozwdj pa-
sji Konrada ma takze starszy
brat, Igor, ktéry réwniez $pie-
wa. Wystepowal on w 7. edycji
programu ,The Voice Kids?
zdobywajac uznanie publicz-
nosci. Teraz mlodszy z braci
idzie w jego $lady, rozwijajac
talent i spetniajagc marzenia o
wystepach na wielkiej scenie.

Rodzice chlopca nie kryja,
ze udzial w telewizyjnym show
wigze sie z ogromnymi emo-
cjami. Podobnie wygladala
sytuacja, gdy starszy brat Kon-
rada bral udziat w programie
»The Voice Kids”

S))

- Emocje siegaja zenitu,
szczegOlnie w trakcie nagran
- opowiada mama chlopca,
Magdalena Pochwata. - To
bardzo stresujgcy moment
dla rodzicéw. Wydaje mi si¢
jednak, ze osoby pracujace
przy programie doskonale
zdajg sobie z tego sprawe.
Dzieci biorgce udzial w ,The
Voice Kids” pozostaja pod ich
opieka na czas nagran i maja
zapewnione wsparcie psycho-
logiczne. Rodzice natomiast
czekaja na swoje pociechy w
programowej kawiarence.

Magdalena Pochwata
dodaje, ze udziat w telewizyj-
nym show to dla uczestnikow
ogromna przygoda i wyjatko-
wa zabawa. To takze okazja do
nawigzywania nowych zna-
jomosci, co dotyczy réwniez
rodzicow.

- My powtarzamy nasze-
mu synowi, ze dla nas juz jest
zwyciezcg tego programu -
mdwi mama chlopca. - Zostal
wybrany spoérdd czterech ty-
siecy dzieci, ktdre zgtosily si¢
do programu ,,The Voice Kids”
A to juz ogromny sukces.

Niewatpliwie, jedna z naj-
wazniejszych pasji chtopca jest
$piew. Jednak Konrad ma tak-
ze wiele innych zainteresowan.
Interesuje si¢ matematyka,
rozwija zdolnosci plastyczne
oraz pisze wilasne opowiada-
nia i scenariusze. Wystepuje
réwniez w szkolnym teatrze
»Galganek’, a w wolnym czasie
tworzy grafiki komputerowe.

Matgorzata tyczak,
Fot. (tOK tubniany)

Wiloskiej tradycji smak odkryty

Wsali wiejskiej w Mu-
rowie odbyly sie
warsztaty kulinarne, podczas
ktorych uczestnicy samo-
dzielnie przygotowali maka-
ron oraz dwa rodzaje sosow.
Wydarzenie zorganizowane
25 marca przez Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej
we wspolpracy z Bankiem
Zywnosci w Opolu laczylo
edukacje kulinarng z idea
niemarnowania Zywnosci.

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Murowie wspol-
nie z Bankiem Zywno$ci w
Opolu zorganizowal spotka-
nie, ktdre zgromadzilo miesz-
kancéw gminy w sali wiejskiej.

w Murowie

Uczestnicy mieli okazje zrobi¢ wtasnorecznie makaron.

Podczas warsztatow pt. ,DO-
MOWY MAKARON - recep-
tura tradycji, zdrowia i smaku.

Domowa kuchnia w duchu
Zero - marnujesz Zywnos¢
marnujesz planete” uczestni-

cy pod okiem prowadzacych
wykonali makaron wedtug
wloskiej receptury. Powstaly
réwniez dwie kompozycje
sosow, ktore skomponowano
z wykorzystaniem zdrowych i
$wiezych produktow.

Przedsiewziecie mialo na
celu propagowanie §wiadome-
go gospodarowania produk-
tami spozywczymi. Warsztaty
sprzyjaly integracji grupy, a
wspdlne gotowanie stworzylo
przestrzen do wymiany do-
$wiadczen kulinarnych.

(matt),
fot. gmina Muréw
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FELIETON

Xin chao, cz. lll

Wietnam to nie tylko cesarska architektura z czasow
dynastii Nguyén ani socrealistyczne bloki rodem ze Zwigzku
Radzieckiego. Cho¢ kraj wcigz trwa przy ustroju komuni-
stycznym, od dobrych kilkunastu lat ma ambicje, by sta¢ sie
przestrzenig nowoczesng i postepowa. Najlepszym dowo-
dem jest miasto Pa Ning.

Jego najbardziej reprezentacyjna cze$¢ to oczywiscie
promenada wzdtuz plazy, przy ktdrej ciggna sie wysokie, fu-
turystyczne wiezowce. Skojarzenia nasuwajg sie same - to
jak Miami na Florydzie. Tu spotkacie surferéw, mitos$nikéw
plazowania i biznesmendéw w réwnych proporcjach.

Z Pa Nang blisko juz do podobno najstynniejszej atrak-
cji Wietnamu, czyli Ba Na Hills - instagramowej mekki dla
influenceréw. Mowa o szczycie, na ktérym wsréd chmur
wznosi sie Sciezka utrzymywana w gigantycznych, skalnych
dtoniach. Na gére wjezdza sie kolejka linowa, co juz samo
w sobie jest przygoda godna filmowej fabuty. Widoki za-
pierajg dech i zmieniajg sie z minuty na minute - zwtaszcza
gdy zblizamy sie do poziomu chmur. Na szczycie trzeba sie
jednak przygotowac na ttumy turystéw, ktore tworzg na
Sciezkach korki. Do dyspozycji sg tez kawiarnie, bary i re-
stauracje. Jedna z nich zdobyta nawet gwiazdke Michelina.

| tu przejdzmy ptynnie od zabytkow i turystyki do kuchni
wietnamskiej. Kto mnie cho¢ troche zna, ten wie: jestem
smakoszem wszystkiego. Mowigc krétko - lubie tzw. dobry
knajping. Na biezgco $ledze rekomendacje wybitnego kry-
tyka kulinarnego Roberta Makfowicza, a ten nie szczedzi
Wietnamowi pochwat.

Wietnam to przede wszystkim street food, czyli karmie-
nie ludzi na ulicach - pod straganami i w urokliwych knajp-
kach. Ich czar polega na tym, ze sg gwarne, szybkie, troche
przybrudzone. Gdyby wpusci¢ tam polski sanepid, panowie
inspektorzy mieliby robote do korica swiata i jeden dzien
dtuzej. Ale tu nie o higiene chodzi, lecz o smaki, a te w
Wietnamie s3g po prostu obtedne.

Najpopularniejsze danie to zupa phé (czytaj: fa) - co$ w
rodzaju naszego rosofu z makaronem i dodatkami. Trady-
cyjnie przyrzadza sie dwa rodzaje: ph& bo z wotowing i phd
ga z kurczakiem. Jadtem rdézne warianty, w réznych miej-
scach, wigcznie z tymi wyrdznionymi gwiazdkg Michelina.
Rewelacja, polecam kazdemu. Kto raz sprébuje, chce jes¢
ph& az do momentu, gdy przysypig go ziemia.

Réwnie pyszne s3g sajgonki, spring rollsy (wersja z su-
rowymi warzywami) oraz banh mi - bagietka nadziewana
rozmaitymi dodatkami miesno-warzywnymi. To danie jest
uktonem w strone Francuzow, ktérzy przywiezli swoje pie-
czywo na orientalny Wschdd. Lokalni szybko opanowali
sztuke pieczenia, doprowadzajac jg niemal do perfekcji. W
zyciu nie jadtem tak chrupigcych i tak smakowitych bagie-
tek jak w Wietnamie.

Jedzenie trzeba czyms popi¢, a do tego idealnie nadaje
sie kawa. Wietnam jest drugim na Swiecie eksporterem
tego kofeinowego trunku, a jego smak jest wyjgtkowy -
delikatny, o subtelnym aromacie z nutkg wanilii. Lokalni
mieszkancy dolewajg do niej sporo mleka skondensowa-
nego, tworzac napdj co prawda kaloryczny, ale wysmienity.
Warto tez skosztowac lokalnego piwa - lekkiego jak poran-
na rosa. ,Wchodzi” rewelacyjnie o kazdej porze dnia.

O Wietnamie mozna by tak rozprawia¢ godzinami. To
wspaniaty kraj, ktéry z roku na rok przycigga coraz wiecej
turystéw. | dobrze, bo kazdemu polecam ,,skosztowac” tego
Orientu. Azja zachwyca mnie za kazdym razem, gdy tam
jestem. Nie tylko genialnym jedzeniem i kultura, ale takze
z jeszcze jednego, istotnego powodu. Chodzi o ludzi. Spote-
czenstwa ubozsze majg to do siebie, ze nie sg spaczone po-
gonig za pienigdzem. Przez to ludzie bywajg bardziej solidar-
ni, uczciwi i zyczliwi (cho¢ nie zawsze jest reguta). Paliwem
napedzajacym zbiorowe myslenie i - nade wszystko - pozy-
tywne nastawienie sg tu buddyzm i taoistyczne wierzenia.

Powroty do Polski, zwtaszcza po dtuiszym pobycie w
Azji, bywaja ciezkie. Cztek przylatuje natadowany tajemni-
cza dalekowschodnia energig i mysli sobie, ze w tej barce
jeszcze dtugo pozostanie. Tymczasem nic bardziej mylnego.
Odpalam telewizor, radio - i stysze, jak grzmig Nawrocki,
Czarnek i cata ta polityczna swita. Tuskowi rzucajg ktody
pod nogi, Trump ktamie w zywe oczy i pogrywa sobie na
Bliskim Wschodzie, jakby to byta jakas strategiczna ,nawa-
lanka” w wersji na konsole i komputery. A nam wecale nie
jest do smiechu.
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