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Grupa wybitnych kobiet,

z Wanda Rutkiewicz na czele,
tworzy zespot, ktéry ma
szanse przejs$¢ do historii.

Historia wybitnej polskiej
himalaistki i jej wyprawy na Ga-
szerbrum Il (7952 m n.p.m.)
trafi do kin w lutym 2027

roku! Wanda Rutkiewicz wraz

z zespotem niezwyktych kobiet
zapisata sie na kartach historii,

zdobywajac szczyt, ktéry w la-

tach 70. wydawat sie nieosia-
galny dla cztowieka. Ich sukces
stat sie symbolem odwagi,
determinacji i przetamywania
barier. Twércy po ponad pieciu
dekadach postanowili przypo-

mniec ten przetomowy wyczyn.
W gtéwnej roli zobaczymy Ka-
tarzyne Wajde, a partnerowac
jej bedg m.in. Julia Kijowska,

Vanessa Aleksander, Zuzanna
Galewicz, Wiktoria Gorodecka
oraz Dorota Pomykata.

PM

i Wanda Rutkiewicz
I zdobyta m.in. jako trzecia
kobieta na $wiecie

i’ Mount Everest oraz jako
pierwsza kobieta na
Swiecie - szczyt K2.

DZIEN DOBRY TVN

Kacik kibica

Do redakcji ,Dzien Dobry
TVN" dotacza Andrzej Wrona.
Siatkarz, reprezentant Polski,
a obecnie takze dziennikarz
poprowadzi nowy cykl poswie-
cony sprawom sportowym.
Bedzie wszedzie tam, gdzie
powinien sie znalez¢ prawdzi-
wy kibic - co tydzien skomen-
tuje najnowsze wiadomosci,
zajrzy za kulisy najwazniej-
szych wydarzen i porozmawia
z czotowymi zawodnikami
oraz trenerami, z ktérych wie-
lu jest przeciez jego bliskimi
przyjaciétmi. Nie zabraknie

eksperckich wypowiedzi,
ciekawostek ani sportowych
emocji. Na poczatek reporter
spotkat sie z bramkarzem
tukaszem Fabiariskim oraz
zawodnikiem sumo Tazuki
Tsuyukuza.

Nie"‘tylk dllé panéw

Kultowy festiwal po raz
pierwszy w historii zostanie
pokazany w telewizji! Koncert
Meskie Granie Orkiestra 2026
odbedzie sie 22 sierpnia,

a gwiazdami wydarzenia beda
Igor Herbut, Zalia oraz Vito
Bambino. Artysci wspdlnie
wykonaja hymn tegorocznej
edycji, utwor ,Nareszcie”,
ktéry jest wielkim hitem tego

Pod koniec wakacji
 widzowie bedg mieli g
¥ Wokazje spotkac si¢ 3
s § ze swoimi idolami
z serialu!

:'.-

NA SYGNALE

lata - teledysk ma juz ponad
19 min wyswietler w serwisie
YouTube. Transmisje na zywo
bedziemy mogli obejrze¢ na
antenie TVP 2 0 godz. 22.45.
Ponadto w TVP VOD transmi-
towane beda réwniez pozosta-
te koncerty ze sceny gtéwnej
festiwalu, na ktérej wystapiag
m.in. Ralph Kaminski czy

Katarzyna Nosowska. PM

Dzien z gwiazdami

To prawdziwa gratka dla
fanéw medycznego serialu
TVP. Tuz przed startem nowego
sezonu (emisja premierowych
odcinkow od 7 wrze$nia)
widzowie bedg mogli wzig¢
udziat w VI Zlocie Fanéw ,Na
sygnale”. Spotkanie z twér-
cami i aktorami odbedzie
sie w niedziele 30 sierpnia
w siedzibie Telewizji Polskiej.

fot. East News, Reporter, TVN, Artrama, Kino Swiat

To wyjatkowa okazja, by po-
znac kulisy produkji i spedzi¢
czas z ulubionymi bohaterami.
Swojg obecno$¢ na tegorocz-
nym zlocie zapowiedzieli m.in.
Lea Oleksiak (Anna), Paulina
Zwierz (Britney) oraz Dariusz
Wieteska (Piotr). Liczba miejsc
jest ograniczona - organizator
przewidziat na ten moment

800 wejsciowek. PM
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fot. Stopklatka (3), TVN/Adam Pluciriski MOVE, POLSAT, AKPA (4), East News (3), Forum
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Znow chwycg za lupe

Katarzyna Kasia i Grzegorz
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Do 4. edycji programu, ktérg
zobaczymy w TTV jesienig,
dofaczaja kolejni uczestnicy.
Wsréd pierwszych Smiatkéw,
ktérzy zdecydowali sie za-
smakowac zotnierskiego zycia
i treningu pod okiem wykwali-
fikowanych dowddcow, znalezli
sie m.in. byty pitkarz Jakub

Rzezniczak, tancerz i choreo-
graf Maciej Pela oraz triathlo-

P
Jednym
z uczestnikéw
'/ show jest Robert
i 'Karas, mistrz
i rekordzista $wiata -
w uItratrlathIonle

nista Robert Karas. A najnow-
szymi rekrutami zostali Arek
Janiak i Dominik Abus, gwiazdy
programu ,Gogglebox. Przed
telewizorem”, oraz Henryk
Alczyriski, byty funkcjonariusz
Stuzby Wieziennej znany

z reality show ,Farma”. Wszyscy
panowie musza przygotowac
sie na ogromne wyzwanie
fizyczne i psychiczne...

ANDRZE) BEYA-ZABORSKI 1951-2026)

Legenda z Biategostoku

Dzieki roli zyczliwego komen-
danta Henryka Wotkotyckiego
w kultowym cyklu U Pana Boga..."
zdobyt popularnos¢ i sympatie
widzéw. Ale zostanie zapamieta-
ny nie tylko jako aktor filmowy
i serialowy. Andrzej Beya-Zaborski
byt cenionym artystg biatostockiej
sceny i jednym z najwybitniejszych
polskich lalkarzy — imponowat
technika, mistrzostwem w ani-
mowaniu pacynek i niezwyktg
wyobraznig. A przede wszystkim
byt cieptym cztowiekiem. Zmart
11 sierpnia po dtugiej chorobie
w wieku 75 lat. Smutng informacje
przekazaty Biatostocki Teatr Lalek,
a takze Miasto Biatystok i Woje-
woédztwo Podlaskie, z ktérymi byt
przez lata zwigzany. PM
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humoru i satyry - beda ko-

| mentowac biezace wydarzenie
gl polityczne i spoteczne w na-
szym kraju. Nie zabraknie tez

wyjatkowych gosci ze Swiata
polskiej kultury, sztuki, sportu
oraz mediéw. W poprzednich
odcinkach na kanapie zasiadali
m.in. Anna Seniuk, Mateusz
Damiecki, Marcin Gortat,
Wtodzimierz Czarzasty czy
Magdalena Matecka-Wippich.

- Program najprawodopodob-
niej bedzie emitowany w TVP 2

w dotychczasowym pasmie,
czyli w niedzielne wieczory

ok. godz. 21.00. Premiera na
PM

poczatku pazdziernika.

BOGDAN
Sita
rozmowy

Nadchodzacej jesieni czeka
nas mnostwo premier. Jedng
z nich przygotowuije dla nas
Bogdan Rymanowski, ktérego
nowy program publicystycz-
ny bedziemy mogli juz od
wrzesnia oglada¢ w kazdy
ostatni poniedziatek miesigca
w Polsacie. - Polityka to zbyt
powazna sprawa, by oddawac
ja wyfacznie w rece politykow.
Trzeba ich poddawac ciggtej
presji. Dlatego w moim nowym
programie bede ich konfronto-
wat z fachowcami, ktérych nie
da sie zagia¢ pustymi stowami.
Sita programu ma by¢ rozmo-
wa. A kazda dobra rozmowa
ma w sobie moc, ktora moze
zmieniac $wiat - tumaczyt
prowadzacy podczas prezentadji
jesiennej ramowki. JK

EWA WACH OWICZ

Budujemy
nowy dom

Nowe odcinki ,Ewa gotuje”
zadebiutujg na antenie juz
we wrze$niu. Tymczasem
prowadzaca mysli o stwo-
rzeniu nowego formatu,

w ktérym pokaze kulisy bu-
dowy swojego wymarzonego
domu. Szklarnia, piec kaflowy
w kuchni oraz piekny i prze-
stronny ogréd - nowe lokum
ma byc¢ dostosowane nie tylko
do potrzeb mieszkaniowych
gwiazdy, ale tez do nagry-
wania jej kulinarnego show.
Plany budynku sg juz gotowe,
podobnie jak scenariusz
trzech pierwszych odcinkéw;
Ewa Wachowicz jest teraz na
etapie zatatwiania wszystkich
niezbednych pozwolen. Czy to
oznacza, ze juz w wiosennej
raméwce bedziemy ogladac
.Ewa buduje"? JK

fot. AKPA (3), East News (4), Forum, Getty Images, TVN (2), TVP, M. Iwanicka



[ TVN STYLE
Karty na stoét!

Nowe raméwki tuz-tuz - TVN
zapowiada kolejny format,
ktéry zadebiutuije jesienia.
Bedzie to prawdziwa gratka dla
tych, ktdrzy chca byc¢ na biezgco
z zyciem gwiazd i celebrytéw
- na antenie TVN Style pojawi
sie program odstaniajacy kulisy
show-biznesu. Tytutu nie ujaw-
niono, ale wiadomo, Ze gospo-
dyniami beda dziennikarki zna-

ne m.in. z ,Dzier Dobry TVN":
Zaneta Rosiriska, Aleksandra
Rogowska-Lichnerowicz oraz
Matgorzata Tomaszewska.
Prowadzace oméwig najnowsze
plotki i trendy, i nie zamierzaja
gryz¢ sie w jezyk. - Pokazemy

i skomentujemy wszystko to,
czego nie wypada powiedzie¢
w $niadaniéwce - zapowiadaja
twércy programu. PM

Z Eugenio
Sillerem
4w serialu ,,Méj
grzech” mieli
W niezwykta
chemie - widac¢
to na ekranie...

J 4

pozostaje jedng¥
{ z najbardziej..
4 lubianych &5
latynoskich |
gwiazd.spe

je5|én po Iatynosu

Kiedy za oknami zrobi sie
buro i szaro, dobrze mie¢ pod
reka serial, ktory obudzi w nas
gorgce emocje! Stacja TV
Puls przygotowata wyjatkowa
oferte dla fanéw latino! Tej
jesieni w raméwce rzadzic
bedzie krélowa telenowel,
czyli... Maite Perroni - ak-
torka i piosenkarka, w latach

z najpopularniejszych zespo-
téw muzycznych Ameryki
tacinskiej, RBD! W pazdzier-
niku na antenie TV Puls pre-
miere bedzie miat serial ,Mdj
grzech”, w ktérym gwiazda
wystapita u boku Eugenio
Sillera. W programie znajda
sie réwniez hitowe produkcje
z jej udziatem jak ,Kotka" czy
.Nie igraj z aniotem”. PM
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Swiat cierpi na deficyt rado-
sci, dlatego jej perlisty Smiech
powinien by¢ przepisywany
na recepte. To nie znaczy, ze
zycie przynosito jej zawsze
mite momenty. Debiutowata
w Starej Prochowni u Woj-
ciecha Siemiona. Pan Wojtek
traktowat te artystyczna
miodziez jak swojg trzodke
i czesto ich zapraszat do swo-
jego dworku w Petrykozach.
Kiedys$ poprosit, by wzieta
obecnych tam matolatéw i po-
kazata im okoliczne piekno

przyrody. Kasia byta tego dnia
jakby nostalgiczna. Kochata
sie mianowicie w Janie Fryczu,
oczywiscie wirtualnie, a co za
tym idzie - bez wzajemnosci.
Spacerujac, zwierzata sie ze
swojego strapienia. Taki on
przystojny, utalentowany,

nie moze z jego powodu ni
spac, ni jes¢! Wreszcie jedna
z nastolatek, Ola, poklepata
ja po ramieniu i powiedziata:
LNie jestes pierwsza, nasz
tatus robi wielkie wrazenie

na kobietach"!

2004-2009 cztonkini jednego

tall 5L
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Dobro
narodowe

Twérca ,Bozego Ciata”
i ,Sali samobdjcéw" ogto-
sit, ze pracuje nad nowym
projektem - tym razem chce
opowiedziec historie naszych
wybitnych siatkarzy! Jak pod-
kresla, reprezentacja Polski
w pitce siatkowej to nasze
narodowe dobro, z ktérego
mozemy by¢ dumni. - Od wie-
lu lat mamy Swietnych siatka-
rzy, ale w tym roku wokoét tej
dyscypliny panuje wyjatkowa
euforia — méwi, nawiazujac
do ztota wywalczonego w Li-
dze Narodéw. Komasa dodaje,
ze film o siatkarzach od daw-
na jest jego marzeniem i ma
nadzieje, ze zdjecia zaczng sie

! | jeszcze w tym roku.

NICHOLAS HOULT

Przystojniak
z r6zdzka

Kolejna gwiazda
dotacza do obsady
nowej, serialowej
wersji opowie-
$ci o Harrym
Potterze - pro-
dukcja bedzie
miec¢ premiere
w grudniu tego
roku, ale twércy juz
zdazyli zapowiedzie¢, ze
powstanie drugi sezon! A nie-
dawno ogtoszono, ze Nicholas
Hoult - znany nam m.in.

z filmu Byt sobie chtopiec”
czy serialu ,\Wielka" - wcieli
sie w Gilderoya Lockharta.
W oryginalnej filmowej
adaptacji ksiazki ,Harry
Potter i Komnata Tajemnic”
tego przystojnego nauczy-
ciela obrony przed czarng
magig, do ktérego wzdychaja
wszystkie uczennice, zagrat
Kenneth Branagh. Prace majg
rozpoczyc sie juz jesienig. PM
TELETYDZIEN 5




Za jazd. Bedzie
[~ z:af © ZAJAZD. BEDZIE

- nowy sezon \  SIEDZIALO PT 21.08
od 31 sierpnia godz. 15.05 STOPKLATKA

im jest Pani nowa bo-
Khaterka, Alina Maj?

To Swietna osoba, od
razu ja polubitam! Alina
jest artystka z krwi i koSci.
Jej prace byly wystawiane
nawet w Paryzu, a mimo
to postanowita wréci¢ do
rodzinnego Podlesia. Tam
wyréznia si¢ wsréd miej-
scowej spotecznosci: jest
kolorowa, nieszablonowa
i odwazna w swoich pogla-
dach. Podziwiam ja za aser-

[’"
’V _

AI|na to dawnal | . : vy 4F tywno§¢, ale tez za empatie
przyjaciotka Wiolif7} : . P - 7 i umiejetnos¢ dogadywania
(Ewa Lorska) if &% . - y P z si¢ z ludzmi. Jest pomocna,
A whascicielki [ “ : : zyczliwa, serdeczna i ma
K zajazdu. ; 3 ; 1 X ] : serducho w odpowiednim

miejscu. Nie da si¢ Aliny

nie kochac!

Napisata Pani w mediach
spotecznosciowych, ze to
postac bardzo zblizona do

Pani charakterem.

Och, Zle napisatam,

albo raczej: na wyrost.
Chciatabym by¢ jak Alina, /
moge SiQ od niej duzo -
nauczy¢. Przede wszystkim
tego, ze nie boi si¢ wyroz-
nia¢, nie czuje potrzeby, by
przypodobac sie innym za
wszelka cene i otwarcie wy-
raza swoje opinie. We mnie

ANNA POWIERZA zdecydowanie jest wigcej

wstydu i komplekséw. Za

to obie tak samo kocha-

my sztuke i nieformalne

zwiazki.

katwiej grac postac podobng
k .

_ do siebie? Siega si¢ wtedy
po inne techniki, inne Srodki
wyrazu?
Wchodzac w jakas postac,
szukam jej tak dlugo, az
znajdg. Podobienstwa nie
Tej j ]e5|en| zaskoczy nas jako ERe g, o e choe
! miec kolejnej siebie, tyle
temperamentna malarka z serialu Bl ;e nod innym imieniem.
«Zajazd. Bedzie sie dziato". Nam o Zliolei roznice powogum,
opowiedziata m.in. o pracy na planie EHT00St 0 przesade
nawet w ekstremalnych warunkach...
Na premiere nowego Zezonu oraz efekt W KILKU SEOWACH
ERRRET ¢ NOWEQ . SIeKLY Ur. 18 grudnia 1978 roku w Warszawie.
wysH kow jej 1 reszty eklpy musimy Debiutowata jako nastolatka w roli przyjaciétki
; 4 A ; »Panny z mokra gtowa". Oprécz wielu rél
pRazcze -poczekac-, B V\,’ mugdgycgasm wserlalachlflln?ach (Ig in. w ,Pannie Nikt"
mozemy obe; rzec pOWtOka. Andrzeja Wajdy) ma na koncie kilka ksigzek, w tym
b poradniki i powies¢ ,,Jak zostac stawna".
iy

. Ak,

" Y
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i powielanie stereotypow.
Tak wiec, jesli mam podsu-
mowac jednym zdaniem:
zadnej postaci nie gra
sie tatwo, a ztej baletnicy
to nawet... No wiasnie.
Zmienmy temat.
Po nagraniach do 1. sezonu
Ewa Lorska i Barttomiej
Nowosielski opowiadali,
ze choc to serial codzienny,
ekipa pozostawiata im sporg
swobode improwizacji.
Czulam na planie duza
wolnos¢. Zauwazytam tez,
ze oni oboje czuli sie w tym
bardzo dobrze, podczas
nagran obserwowatam ich
Z 0gromna przyjemnoscia.
Jestem przekonana, ze
widzowie rowniez beda
zachwyceni, kiedy zobacza
ich na ekranie. Dla mnie
na poczatku byto to jednak
trudne zadanie. Nie jestem
przyzwyczajona do takiej
swobody w interpretacji,
ale nie ukrywam, ze z od-
cinka na odcinek rozsma-
kowywatlam si¢ w niej co-
raz bardziej — posta¢ Aliny
jest do tego stworzona.
Jak si¢ Pani wspétpracowato
z gtéwna obsada serialu?
Swietnie! Jestem
naprawde szczeSliwa,
ze mogtam dotaczy¢
/do tak zgranej eki-
py. Oczywiscie, da si¢
pracowac réwniez wsrdod
ludzi, za ktérymi si¢ nie
przepada... Ale nieporow-
nywalnie lepiej jest, kiedy
do pracy przychodzi si¢
z przyjemnoscia, bo spo-
tyka si¢ tam fajne osoby.

. poznamy tez szu-

Wrtasnie tak wydarzyto

sie w przypadku serialu
»Zajazd. Bedzie si¢ dzialo”
i mam nadzieje, ze widzo-
wie réwniez poczuja te
atmosfere.

Alina i jej galeria stajg

sie przedmiotem protestu
mieszkancéw miasteczka.
Czy doswiadczyta Pani, ze za-
wody artystyczne wzbudzaja
szczegblne reakcje u 0séb
spoza tego Srodowiska?
Zdecydowanie! No bo kto
to widziat, zeby nie praco-
wac w statych godzinach?
Albo pracowaé w weeken-
dy, a w poniedziafki sie-
dzie¢ w domu! Oczywiscie
zartuje, ale nieraz spo-
tkatam si¢

z podejsciem,

,Chciatabym

by¢ bardzo przewidujaca.
Zaproponowata mi miedzy
innymi przewiewne i lekkie
sandatki, za co dzickowa-
fam jej po stokro¢ podczas
tych upatéw. Jednak pod
koniec zdje€ zrobito si¢
naprawde chlodno, tempe-
ratura spadia do 14 stopni,
a my catymi dniami byliSmy
w plenerze... Wtedy wcale
nie cieszylam si¢ z san-
datkow. Niestety, trzeba
bylo zachowaé kostiumy

z wezesniej nagranych scen
i od sandatkéw nie byto juz
odwrotu. Ale nie narzeka-
fam — to codzienno$¢ pracy
aktora, jestem do tego
przyzwyczajona. Z charak-
teryzacja za to
meczg si¢ nie

ze ze i byc jak Alina. algtoriy, tylko
to wiadomo : e charakteryza-
— mam inaczej, Nie PO ’,5’§ torki i charak-
bo jestem ar- wyrozniac, teryzatorzy.
tystka. Z tym ¢ otyarcie wyraza W takie upaly
zazwyczaj byly . .” ., nie mieli nawet
to pozytywne swoje opinie. chwili spokoju,

reakcje, a Alina ma duzo
powazniejszy problem.
Zdjecia przypadty czescio-
wo na wyjatkowo upalne
dni. Aktorzy moga liczy¢ na
taryfe ulgowa, np. kostium
dostosowany do pogody? Jak
wyglada nagrywanie serialu
w takich warunkach, jak
walczycie z charakteryzacja
splywajacg z twarzy itd.?
Niestety, niewazne, czy ]est
plus czterdziesci, czy minus
dwadziescia — aktor ma
gra¢ w tym, co przygotowa-
fa dla niego kostiumograf-
ka. Starala si¢ co prawda

kajqcego ml’ross;t’ g

¥ seniora (Lech

fot. Stopklatka (4), TVP

bo co rusz musieli ratowaé
nasz makijaz.

Dopiero w 2017 roku za-
grata Pani po raz pierwszy
w teatrze. Wystepy przed
publicznoscig na zywo co$
zmienity w Pani podejsciu do
tego zawodu?

I to jak zmienily! Nie
sadzitam, ze praca przed
publicznoscia da mi az
taka rados¢ i satysfakcje.
Weczesniej z niedowierza-
niem stuchatam aktorow,
ktorzy wystepy na zywo
stawiali ponad wszyst-
ko. Wzruszatam

miorcq Radostawa Gtowackiego
(Jan Wieczorkowski)?

ramionami i tylko si¢
u$miechatam — mnie naj-
wigksze dawki dopaminy
dawala kamera. Jednak po
pierwszym przedstawieniu
teatralnym to si¢ zmienilo.
To jest dopiero cos! Od
tego momentu kocham
spektakle... rownie mocno
jak prace przed kamera.
Faktycznie, natychmiasto-
wych reakcji widzow nic
innego nie jest w stanie
zastapié.
Gdzie jeszcze bedziemy
mogli Panig zobaczy¢ w nad-
chodzacych miesigcach?
Przede wszystkim w serialu
»Zajazd. Bedzie si¢ dzia-
fo”. Premiera juz 31 sierp-
nia o godzinie 15.00 i nie
ukrywam, ze z ogromna
trema czekam na reak-
cje widzéw. Dlatego,
kochani, wielka prosba:
piszcie w moich mediach
spotecznosciowych, czy
Alina Wam sie podoba, czy
wrecz przeciwnie! Jestem
bardzo ciekawa Waszej
opinii — wezme sobie kazda
uwage do serca. Poza tym
od pazdziernika zapraszam
do teatru — dotaczytam do
obsady spektaklu ,,Slub do-
skonaty”. Bedziemy jezdzi¢
po catej Polsce, wiec mam
nadzieje, ze z wieloma
z Was dane mi bedzie spo-
tkac si¢ na zywo!
Rozmawiata
JOANNA KOLAKOWSKA

" KLAN (1999- J
Czesu; gra juz od =¥
M prawie dwéch &7/
o § dekad.
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wokot ekranu

NOW MAM 17 LAT (2009
Sfrustrowany Mike uwaza, ze
wszystkie jego ktopoty wynikajg
z btednej decyzji podijetej
w szkole $redniej. Pewnego dnia
budzi sie jako siedemnastolatek
i dostaje drugg szanse, by
pokierowac swoim zyciem. Czy
ponownie dokona tego samego
wyboru? Na zdjeciu: Zac Efron
(z lewej jako 17-letni Mike).
© ND 23.08 godz. 12.35
TVN FABULA

Podobno koniczyna u sgsiada jest zawsze bardziej zielona.
Czesto wydaje nam sie, ze inni maja lepiej. Starszy
zazdrosci mtodemu, mtody - starszemu. Koloryzujemy
przeszto$c i zbyt optymistycznie wyobrazamy sobie
przysztosc¢. Ale czy nowe ciato albo podréz w czasie
naprawde sg przepisem na szczescie? Odpowiedz na to
Dave (Jason Bateman, pytanie poznali bohaterowie wielu filmdw.

z pr.) i Mitch (Ryan
Reynolds) znaja sie od
dziecka. Pierwszy jest
zapracowanym mezem

i ojcem, drugi - pozostaje
wiecznym chtopcem.

W chwili stabosci obaj
dochodza do wniosku, ze
chcieliby cho¢ przez chwile
wies¢ zywot tego drugiego.
Nastepnego dnia ich
Zyczenie sie spetnia...

© PT 21.08 godz. 23.35
SUPER POLSAT

PIEKNA | RZEZNIK (2020

W nieoczekiwany sposob nastolatka Millie (Kathryn Newton) budzi
sie w ciele seryjnego zabojcy, Blissfielda Butchera (Vince Vaughn).
Ma tylko 24 godziny, by wréci¢ do wtasnego ciata. Problem w tym,
ze morderca wcale nie chce odzyskac swojej tozsamosci, bo w skdrze
miodej dziewczyny czuje sie bezkarny...

© SKYSHOWTIME

8 TELETYDZIEN

Kaska (Paulina Gatazka) i Krzysiek (Miron
Jagniewski) s3 mtodym matzerstwem

z uroczym synkiem. Czesto sie ktoca, bo kazde
z nich uwaza, ze ma wiecej obowigzkéw niz
drugie. Sytuacja sie zmienia, gdy dochodzi do
zamiany ich ciat. Czego ich to nauczy?

© HBO MAX



Tess (Jamie Lee Curtis) jest zapracowang matka, ktdra nie
potrafi porozumiec sie ze swoja zbuntowang nastoletnig cérkg
& | Anng (Lindsay Lohan). Kiedy za sprawa chinskich ciasteczek

z wrdzba zamieniaja sie ciatami, zaczyna sie istne szalefistwo!
Obie spojrzg na swoje zycie z zupetnie innej perspektywy.

marzy, to wreszcie byc doros+q Gdy jej zyczenle sie spe’mla
(w roli 30-latki Jennifer Garner), odkrywa, ze szczescie,

o ktérym marzyta jako nastolatka, byto na wyciggniecie reki.
© PRIME VIDEO

Tajemnicza czaszka o magicznej mocy sprawia, ze ojciec i syn
zamieniajg sie ciatami! Prawdziwe kfopoty zaczynajg sie, gdy

Charlie musi p6js¢ do pracy za ojca, a Marshall - do szkoty za syna.

Znakomita komedia ze $wietnymi rolami Freda Savage'a, znanego

zserialu ,Cudowne lata", oraz Judge'a Reinholda.
© PRIME VIDEO

fot. East News, Forum, materiaty prasowe
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WIAZDY

Juz jako
16-latka Tamara
zachwycata
dojrzata uroda.

Cho¢ byto miedzy nimi
dwanascie lat réznicy,
Tamara i Wtadystaw byli
dobrym matzenstwem.

L,

© DZIEWCZYNA SZUKA
MILOSCI PO 24.08
godz. 15.25 TVP KULTURA

$rod aktorek z lat
30. XX wieku wy-
rézniata sie uroda

i pelnym melancholii
spojrzeniem. Cho¢ zagrata
w czternastu przedwo-
jennych filmach, niewie-
le 0s6b dzi$ kojarzy jej
nazwisko. Pewnie jeszcze
mniej wie, ze Tamara
Wiszniewska mogta trafi¢
do Hollywood.

10 TELETYDZIEN

Przyszta na Swiat 20 grud-
nia 1919 roku w wotyn-
skim Dubnie. Pochodzita
z rodziny mieszanej — ojciec
byt Ukraificem, a mama
Polka. Siergiej Wiszniewski,
zdeklarowany narodo-
wiec, jeszcze przez wladze
carskie zostat zestany na
Sybir, a p6zniej — juz w nie-
podlegtej Polsce — trafit
do Berezy Kartuskiej. Nic
wiegc dziwnego, ze Tamara
niechetnie przyznawata
si¢ do swoich korzeni i na

poczatku wystepowata pod
imieniem Mira.

0d tarica do kina

W dziecifistwie marzy-
fa o karierze tancerki.
Poniewaz w jej rodzinnych
stronach nie byto odpowied-
niej szkoly, jako o$miolatka
wyjechata do Warszawy — do
Zoji Langhammer, ciotki
ze strony matki, wowczas
znanej w stolicy harfistki.
Z tanecznych planéw nic
jednak wtedy nie wyszto,

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe (2), Filmoteka Narodowa, East News

A A A A

Poczatkowo rola Luci

w ,Tredowatej” z 1936
roku miata by¢ niewielka,
ale scenarzysci szybko ja
rozszerzyli, widzac, jak
Tamara Swietnie sobie
radzi. Partnerujacy jej
Wactaw Pawtowski nie
miat nic przeciwko temu.

Gdyby nie wybuch Il wojny Swiatowej, z pewnoscia
zrobitaby wielka kariere - i to nie tylko w Polsce.
Zachwycata urodg, a przy tym byta nieztg aktorka.

Szkoda, ze dzis tak niewielu o niej pamieta...

wiec wrocita do fucka,
dokad przeprowadzili si¢ jej
bliscy. Tam ukonczyta gim-
nazjum, gdzie okazalo si¢,
ze ma zdolnosci jezykowe,
i... ponownie wyjechata do
Warszawy. Tym razem zo-
stata przyjeta do szkotly tan-
ca Tacjanny Wysockiej, kt6-
ra miescita sie w kamienicy
przy Dhugiej 19. Po kilku
miesigcach zostala solistkg
zespohu Tacjanek i wystapita
z kolezankami w ,,Snie nocy
letniej” Szekspira, wysta-



wionym w Teatrze Polskim
w rezyserii Leona Schillera.
Cho¢ zesp6t miat by¢ jedy-
nie tanecznym ttem, Tamara
zostata zapamigtana.

Przetom w jej karie-

rze nastapit dopiero rok
p6zniej, gdy na dancingu
w stynnej ,,Adrii” wypatrzyt
ja niemiecki rezyser Paul
Wegener. Filmowiec akurat
szukal nowych twarzy do

swojego filmu ,,August
REKLAMA

Mocny”. Podszedt, przed-
stawil si¢ 1 zaproponowat
wyjazd do Berlina na plan.
Tamara powiedziata ,,tak”.

Trzy lata kariery
Debiut 16-letniej Tamary
zostat zauwazony. WKkrot-
ce producenci z wytworni
Sfinks zaprosili dziewczyne
do udziatu w ekranizacji
,» Iredowatej” (kolejnej
po wersji z 1926 roku
z Jadwigg Smosarska w roli
gléwnej). Zaproponowano
jej role Luci — podopiecz-
nej gtéwnej bohaterki.
Niedhugo potem krakowski
przedsiebiorca Wihadystaw
Mikosz, wtasciciel wytworni
Femika-Film, postanowit
nakreci¢ kontynuacje loséw
bohateréw ,, Tredowatej”.
Przy okazji poznat pigk-
ng Tamare i... przepadt
z kretesem. Slub wzieli kilka
miesigcy pozniej w Warsza-
wie i zamieszkali w kamieni-
cy przy ul. Stepinskiej 60.
Od tej pory aktorka wia-
Sciwie nie schodzita z planu

—w ciagu zaledwie
2 lat zagrata w 12
filmach i... urodzi-
ta corke. W 1938
roku przedstawi-
ciele Universal
International
zaproponowali

jej piecioletni
kontrakt w Hol-
lywood. Ona
jednak nie chciata
opuszczac rodziny
i Polski...

Wojn¢ Miko-
szowie przetrwali,
cho¢ bywato
trudno i niebez-
piecznie. Przed
Powstaniem War-
szawskim Tamara
z corka Ireng

MItOSCI

DRAMAT

wyjechaly do

Pragi, a wkrot- W opowiesci o marzeniach, lotnictwie ...

ce dotaczyt do mitosci zagrata gtéwna role Janiny, corki

nich Wiadystaw. | polskiego milionera, ktory dorobit sie w Brazylii.
Niedtugo potem

rodzina zostata rozdzielona.
Odnalezli sie w 1947 roku,

a trzy lata pdzniej wyjechali
do Rochester w stanie Nowy

Jork. Tamara juz nie wré-

cita do aktorstwa. Zmarla

13 kwietnia 1981 roku.
HANNA MIEKOWSKA

E’« Z notatnika Doradcy Klienta w firmie @ Provident

Raalne weparde

MATERIAL SPONSOROWANY

anig Edyte znatam jako kobiete,

ktdra zawsze byta w ruchu

- miedzy praca w oéwiacie,

dziatalnoscig w domu kultury
a domem petnym rodzinnego ciepta.
Usmiechnieta, serdeczna, zaangaio-
wana. Jedna z tych osdb, ktore rzadko
prosza o pomoc, bo same sg wsparciem
dla innych.
Kiedy rozmawiatysmy o ubezpieczeniu
zdrowotnym ProviZdrowie, mowitam jej
wprost: to zabezpieczenie na wypa-
dek pobytu w szpitalu czy wypadku.
Swiadczenie finansowe, ktdre w kryzysie
pozwala skupic si¢ na leczeniu, a nie na
rachunkach. Stuchata uwainie i powie-
dziata wtedy: ,Nigdy nie wiadomo, co sie
moze wydarzyc".
Kilka miesiecy pézniej wydarzyto sig cos,
czego nikt sie nie spodziewat. Nagta,
ciezka choroba. Pilna operacja. Powi-

ktania. Pani Edyta zapadta w Spiaczke
farmakologiczng na wiele tygodni. ej

maz codziennie pokonywat kilkadziesiat
kilometrow, by by¢ przy jej t6zku. Strach
mieszat sie z bezsilnoécig. Dochdd z dnia
na dzien przestat istniec, a codzienne
zobowigzania nie znikaty. Gdy w koncu

sie wybudzita i wrocita do domu, byfa nie
tylko wykoriczona choroba, ale takze prze-
razona, jak sobie poradza finansowo. Wte-
dy przypomniatam jej o ubezpieczeniu.
Pomogtam zgtosic roszczenie, skompleto-
wat dokumentacje. Swiadczenie szybko
wptyneto na konto. Te srodki pozwolity
optacic rachunki, kupic leki, rozpoczac
rehabilitacje bez dodatkowego stresu.
Patrzac na nig dzi$ wiem, ze ubezpiecze-
nie nie jest teorig z broszury. To realne
wsparcie w chwili, gdy zycie zatrzymuje
sie w miejscu - i gdy kazda pomoc ma
znaczenie.

Otworz aparat w teiefonle.
zeskanuj kod QR
i poznaj szczegdty
i zakres ubezpieczenia.

E:‘ )

Przedstawiona historia jest inspirowana faktyczng historig kllentéw Provident, ktérzy kupill ubezpleczenie za podredniem PPSA,

Provident Polska S.A, jest agentem ubezpieczeniowym wpisamym do Rejestru Agentiw Ubezpiec

yeh pod RAL
11235060/A. Ochrone ubezpieczeniows dwiadczy w zaleinodci od wybranego pmdu ktu ubezpleczemowegu UNICA TUNZ 5.A, lub

UNIQATU 5.A. Doradca Klienta ma status asoby fizycznej wykonujgeej czynnodel agencyjne w imieniu Providenta.
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EZ KONSEKWENTNY
Cho¢ Nicola Grbic¢
nie katuje” swoich
zawodnikéw az tak
jak Hubert Wagner, to
z polska legenda taczy go
zelazna konsekwencja.

© WEGRY - POLSKA SO
22.08 godz. 17.55 POLSAT

ilka dni temu polska
reprezentacja siatkarzy
0 raz trzeci trium-

fowata w Lidze Narodow.
jest to juz siddmy medal
Biato-Czerwonych w tych
prestizowych rozgrywkach,
ktére w 2018 roku zastapily
Lige Swiatowa. Wspaniale
dokonania siatkarzy w ciagu

12 TELETYDZIEN

POLSKA SIATKOWKA

ldz ztoto do ztota!

Juz od piatku 21 wrzesnia emocjonowac sie bedziemy wystepem kobiecej
reprezentacji na mistrzostwach Europy. Zanim zaczniemy trzymac kciuki
za nasze siatkarki, nacieszmy sie jeszcze ogromnym sukcesem siatkarzy

i przypomnijmy sobie, co dziato sie pét wieku temu!

y

ostatnich kilkunastu

lat —zar6éwno w tych
zawodach, jak i na mi-

strzostwach §wiata oraz
Europy, a do tego srebrny
medal olimpijski — sa fanta-
stycznym nawiazaniem do
sukcesow sprzed pot wieku.

Kat, ale wizjoner

Niemal doktadnie pie¢-
dziesiat lat temu, w nocy
z 30 na 31 lipca 1976 roku,
w Montrealu polska repre-
zentacja siatkéwki mezezyzn
zdobyta ztoty medal olim-
pijski. W finale pokonata fa-
woryzowang druzyne ZSRR
3:2. Tego, chyba najcenniej-

FOT. East News (3), Reporter, Forum

szego, siatkarskiego trofeum
zapewne by nie byto, gdyby
trenerem reprezentacji nie
zostal Hubert Jerzy Wagner.
Potrafit dotrzec¢ do siat-
karzy jak mato kto — sam
przez 10 lat wystepowat
jako rozgrywajacy w dwoch
warszawskich klubach,
AZS-AWF Warszawa i Skra
Warszawa, a w reprezentacji
Polski petit te funkcje przez
osiem lat. Znal wiec ten
Swiat od §rodka i... wiedzial,
co trzeba w nim zmienic,
by osiagnac sukces. Gdy
w maju 1973 roku zostat
32-letnim selekcjonerem,
od razu zapowiedzial, ze

zarty sie skoficzyly. — Be-
dziecie zapieprzac jak nigdy
dotad — zapowiedziat swoim
dotychczasowym kolegom.
—Mozemy dziata¢ na zasa-
dach demokratycznych, ale
racje bede miat zawsze ja!

Katorznicza praca na
treningach, o ktorej krazyly
legendy, btyskawicznie
przyniosta efekty. Juz rok
pdzniej, w pazdzierniku
1974 roku, Polacy zszokowa-
li siatkarski $wiat, zdobywa-
jac w Meksyku mistrzostwo
Swiata. A to byt dopiero
poczatek. Potem dorzucili
do tego srebro wywalczone
w mistrzostwach Europy,




KAZDY JEST WAZNY [

{ Liga Narodow sktada sie z trzech
turniejéw i rozgrywki finatowej
- by wygrac tak rozbudowane
zawody, trzeba mie¢
fantastycznych zmiennikéw.

0 JUZ TRZECI
Polscy siatkarze
2 sierpnia zdobyli
el SWOj trzeci ztoty
medal Ligi Narodow.

aw 1976 roku —w drama-
tycznym finale olimpijskim
w Montrealu — pokonali
druzyn¢ Zwiazku Ra-
dzieckiego. Szczegdlnie to
ostatnie wydarzenie utkwito
w pamieci Polakéw, i nie
tylko ze wzgledu na wymiar
sportowy. Gdy siatkarze
pokonali Rosjan, poczuliSmy
sic na moment wolni. ..

Nauczyli sie¢ wygrywac

Nastepne lata pod wodza
Huberta Wagnera nie
przyniosly juz tak spekta-
kularnych rezultatéw, ale
na pewno potozyly pod-
waliny pod ,,polska szkole

siatkOowki”. Wprawdzie
trzeba bylo poczekaé do
poczatku XXI wieku, ale od
2006 roku polscy siatkarze
znéw rzadza. Wtedy zdobyli
wicemistrzostwo Swiata,

aw 2014 12018 roku si¢-
gneli po zloto. Z kolejnych
Swiatowych czempionatéw
tez przywozili medale. Na
igrzyskach zwykle potykali
sie na ¢wiercfinale, ale

w 2024 roku w koncu ,,zdjeli
klatwe” i zagrali w finale.

Sit wystarczyto na srebrny
medal. Na mistrzostwach
Europy nie zawsze wszystko
uktadato si¢ po ich mysli: po

. zlotym medalu ze Stambulu

w 2009 roku na kolejny
z tego kruszcu musieli cze-
kaé az czternascie lat. Ale
przeciez za kilkanascie dni
znéw moga zostac¢ mistrza-
mi Europy — bo na pewno
ich na to stac.

Zanim jednak panowie
9 wrzeénia rozpoczng bdj
o europejski czempionat, do
gry wchodza panie. Nasze
siatkarki nie sa wprawdzie
tak utytutowane jak ich
koledzy, ale nie mozna
zapominad, ze to wlasnie
zenska reprezentacja pod
wodza Andrzeja Niemczyka
dwukrotnie zdobywata mi-
strzostwo Europy —w 2003
12005 roku, dajac siatka-

Montrealski mecz o olimpijskie ztoto miat niezwykle
dramatyczny przebieg - w gérze byty dwie pitki meczowe dla
Rosjan. Jednak to Polacy triumfowali w pigtym secie 15:7.

rzom sygnal, ze wszystko £
jest mozliwe... S
HANNA MIEKOWSKA =

1 ktorzy krytykowali

Gdy wyladowali
w Warszawie
po dtugim locie
z Montrealu,
Hubert Wagner
magt sie

tylko szeroko
usmiechnac¢ do
wszystkich tych,

jego metody
treningowe.
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Magda i Andrzej =
nie zdaja sobie} !
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sprawy, ze.".
‘ _ . PRAWDA M#&,
SWOJA CENE,
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narkotykami i porwac. Grozi,
ze jesli nie bedzie postuszna, jej
przyjacidtce stanie sie krzywda.

. . . . Na drodze biznesmena ponow-
Maz Pauliny planuje porwanie. nie staje jednak Magda,pgotowa

Zastawia putapke. Zdunski przezywa MateusziBogna & | za wszelkg ceng broni¢ kobiety.
trudne chwile. Mtody Mostowiak staja sie sobie bliscy. | 2 Tymczasem Kamil spedza popo-
znajduje nowa partnerke. - . tudnie u Zduriskich, pomagajac

w opiece nad dzie¢mi i prébujac
TVP 2, 20.45 . [\]oy PE¥] téwke u Winiaréw. Spotkanie Matyldzie, ze pragnie zakoriczy¢ opanowac chaos na Deszczowej.
Magda wciaz drzy o los Pauliny, z Bogna przeradza sie w roman- nieudany zwigzek i sprobowa¢  Dzieki temu doswiadczeniu po-

1

gotowy na wszystko,

--..Jabtonski jest §%
by odzyskac zone. J) v

M jak mitos¢

[

przekonana, ze Jabtoriski mégt  tyczng chwile. Dochodzi miedzy szczescia u boku Mateusza. stanawia odmieni¢ swoje zycie.
ja uwiezi¢. Niespodziewanie nimi do pierwszego pocatunku. Nie wie jednak, ze w jego zyciu  Mowi Anicie, ze chciatby miec
kobieta zjawia sie u Budzynskich Ewelina i Michat ogtaszaja stu-  prywatnym zaszty zmiany. @ z nig dziecko. Zdunski wreszcie

i deklaruje, ze zamierza walczy¢ dentom radosng nowine - nieba- oglada nagrania zostawione

z mezem oraz wsptpracowa¢é  wem zostang rodzicami. Z kolei  [ThI przez Frankg, by poznaé jej

z policjg i prokuraturg. Wtym  Tomek wspiera Justyne podczas Jabtonski wraca do Polski ostatnie stowa. W tych trudnych
czasie Mateusz wyjezdza zko-  porodu, czym budzi zazdro$¢ i podstepem zwabia Pauling do  chwilach wsparciem znéw staje
legami do Ostrowa na parape-  Majki. Dziewczyna zwierza sie  kawiarni. Planuje odurzy¢ zone sie dla niego Agnes. 60 min|

s o 0DC. 3382
Ba rwy SZCZQSC|a W piwnicy Pyrkéw dochodzi
Ewa i Romeo $wietuja sto do wybuchu. Joanna podejrzewa

; :» Emila. Aldona i Borys mierzg sie
dni do matury. Grzelakowie o e S

Na sygnale
Beata probuije sit jako
influencerka. Ma to

zaskakujace skutki. A/ wpadaja w ktopoty.
U r A4 B-LIRBI0ODC. 903, 904 W N8 |TVP 2, 19.25 [ (DIEELY] WTjoDC. 3383
Zespot Wiktora rusza do ' ? '8 @ ¥ (AldonaiBorysw partiisuszo-  Daniel przywozi do Pyrkéw Emi-
nastolatka, ktéry chce skoczy¢ MR Y e  (nych grzybow znajdujg lisowki.  la po jego catonocnej ucieczce.

z dachu z powodu nieszczesli-

wej mitosci. Vick interweniuje

u seniorki z podejrzeniem udaru.

Na miejscu odkrywa, ze rodzina 0DC. 907, 908

upozorowata wezwanie. Y Podczas dyzuru urzadzenia
ratownikéw i dyspozytorni prze-

WT| stajg dziata¢ po ataku hakera

Ekipa Gory ratuje mezczyzne Smieszka. Ekipa nie przerywa

po upadku z drabiny. Po dyzurze pracy. Géra jedzie do wypadku

Artur ze zdumieniem odkrywa, na budowie, gdzie na mezczyzne

7e Beata zatrudnita aktora, ktéry spadta belka stropowa. Tymcza-

ma zagrac jej meza w filmikach  sem przestepca znéw atakuje.

pojawia si¢ aktor.

Czed¢ znich sprzedali...  EEEE W szpitalu wdaje sie w kfétnie
i : z Hubertem.

0DC. 3384

% Damian zwalnia Aro za
romans z klientkg. Hospi-
B/ talizacja pana Bogumita
g% budzi w Grzelakach lek
przed procesem.  ZEEENY

CZJoDC. 3385
LS Romeo i Ewa przezywaja
'~ Zakochani swietnie B wymarzong studniowke.

publikowanych w internecie. Podktada w karetce bombe,
Obecnosc¢ sobowtora dziata ktéra wybuchnie, jesli Sonia . sie bawia. : Potem spedzaja razem
lekarzowi na nerwy. [N i Piotr sie zatrzymaija. 65 min| = ' noc w hotelu. 35 min|
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HITY seriace

-Lombard Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [i-{#1 [T&IETIA

Dziennikarka Anna Bogusiewicz
przeprowadza wywiad z Kazimie-
rzem. Pyta Barskiego, jak wyglada
prowadzenie lombardu w praktyce.
On udziela jej zaskakujgcych odpo-
wiedzi. Alicja pragnie przekonac
sad, ze moze opiekowac sie corka.
Ma to ocenic dziatajgca incognito
pracownica MOPS-u.

Andzela zaczyna odczuwac wyrzuty
sumienia. Postanawia powiadomi¢
policje o dziataniach sekty. Filome-
na wybiera sie na zjazd absolwen-
téw i kupuje bizuterie. Nagle rezy-
gnuje z wyjazdu. Przed lombardem
pojawia sie Jedrzej. Tymczasem
Michat zamierza odwiez¢ kande

Policjantki i Policjanci
TV 4, 19.00 [1i{#2
Mitosz i Emilia interweniujg

w sprawie odurzonego dziesiecio-
latka, ktéry brat udziat w niebez-
piecznym internetowym wyzwaniu.
Trop prowadzi ich do patostreame-
ra, a $ledztwo ujawnia wiele niepo-
kojacych tajemnic bliskich chtopca.
Softys postanawia uméwic sie

z Darig i przedstawic jej pewnego
swojego znajomego.

Gdy Marek nie stawia sie w pracy,
jego miejsce zajmuje Natalia.

Daria wydaje sie zaskoczona

takim rozwojem wydarzeri. Wkrétce
wychodzi na jaw, ze Korwicki zostat
brutalnie pobity. Ola i Mikotaj
cieszg sie ze wspélnej wyprawy.
Niespodziewanie pojawia sie u nich

Drelich

TVP1,21.25 Drelich
wpada w rece Stryja, dawnego
znajomego i bezwzglednego
gangstera, ktory stawia mu twarde
ultimatum: ma zdradzi¢ Kracha,

a w zamian otrzyma wsparcie

w starciu z Wojcikiem. Sytuacja
staje sie coraz bardziej napieta. lza
nie potrafi poradzi¢ sobie z wyrzu-
tami sumienia i stopniowo pogrgza
sie w narastajgcej paranoi.

Drelich zaczyna podejrzewac,

Ze za jego problemami moze sta¢
Krystian. Ada i Oleg odkrywaja,

ze kto$ manipuluje otoczeniem

i wykorzystuje ich w znacznie
wiekszej intrydze. Marek jedzie

do Gdanska, by przygotowac
kolejny ruch. Nie ma pewnosci,

Gra z Cieniem

TvP 1, 20.25 ) Koskowi
udaje sie wydostac z ptongcego
domu Normana. W pozarze ging
naczelnik i jego zona. Bartman
postanawia zlikwidowac swojego
kochanka. Witold spotyka sie ze
Slimakiem, przyjacielem Staszki.
Wspdlnie przygotowuija ucieczke
szesciu kobiet. Milicjant Skowronek
informuje Tomasza, ze $ledzi

o UB. Radzi, aby sie ukryt.

Nina odszyfrowuje
wiadomos¢ z centrali. To plan
ucieczki Cienia z wiezienia w
Olkuszu. Kobieta zamierza dac
Helenie szanse na odnalezienie
pudetka z rodzinnym skarbem,
ktére ukryta w gérach. Bartman
odkrywa, ze afera z przemytem dziet

do domu jej rodzicow. [T | Edyta zwazng propozycjg. MM | komu jeszcze moze zaufac. [ | sztuki moze go pograzyc. 55 min]
Ranczo 9 Komisarz Alex 24 Splatane losy Szpital Sw. Anny
- F & 1vP1,9.15 TVP1,10.10 TVP 1, 14.00 TVN, 16.50

chodzacymi wybo-

| rami wojta. Préba
przejecia wiadzy

w PO|SkIE] Partii Uczciwodci przez
Czerepacha korczy sie niepowodze-
niem. Lucy informuje Kusego, ze
chce wrécic do USA. Po jej wyjezdzie

Wilkowyje Zyjg nad- |§

Na warszawskim
osiedlu zamordowa-
no emerytke.
41 Monika, Kozera
i Gutek podejrzewaja, ze zaptacita
zyciem za szpiegowanie otoczenia.
Gancarz wraca do sprawy rodziny
Chrzaszczewskich, ktéra zagineta

Plotka o sprzedazy
s || domu Halila szybko
A sie rozprzestrzenia.
d Munevver nalega
na poszukiwania krewnych Mine.
Meltem prdbuje przekonac Buraka,
by starat sie o miejsce na chirurgii.
Mine zarzuca Munevver, ze zabrata

Podczas wyczerpuja-
cego dyzuru ratow-

% nicy Tomka interwe-
niuja u 30-latka,
ktéry spadt z dachu. W szpitalu trwa
trudna operacja. Prowadzi jg znany
$laski profesor. Zychowicz stara sie
umniejszy¢ zastugi uczestniczacego

malarz popada w depresje. M| dwadziedcia lat wezesniej.  [EEXEH|jej naszyjnik po matce. [T | w zabiegu Wroniskiego. [ 65 min|

La Promesa - patac Zmiennicy M’tode gliny Kariera Nikodema Dyzmy
[  tajemnic | TVP 2, 12.00 R TUN, 13.35 TVP1,8.35
TVP 2, 15.05 *150] onc.13 LEHE £ S0 [ Podczas INDJ opc.4, 5]

PTCZ|
- Jana opatruje dotkli-
wie pobitego Lope-
go. Obawia sie, ze
dozna+ powaznych obrazen. Dziecko
Pii po jej $mierci ma trafi¢ do swego
ojca. Lorenzo zaprasza Marie na spa-
cer, co wywotuje zazdros¢ Cruz. Y

jako Marian Ko-
niuszka staje przed
sagdem. Prostytutka
. Mariola zada od
niej alimentéw. Kasia szybko jednak
udowadnia, Ze jest kobieta. Wcigz
nie udaje sie ustali¢, kto porzucit

w takséwce narkotyki. 3

g Il e ataku na konwéj
'\ ging dwaj funkcjo-
I8 nariusze, a Marek,
¥ wiezien skazany za
spowodowanie Smiertelnego wypad-
ku, znika. Podejrzenia padaja na jego
narzeczong oraz brata. Sledztwo pro-
wadzi do grupy pseudokibicow. XA

Na prosbe premiera
Nikodem obejmuije
prezesure Banku

" Zbozowego. Jest
powszechnie lubiany. Tymczasem
do Warszawy przybywa pan Boczek.
Szantazuje prezesa ujawnieniem
prawdy o jego przesztosci.  EENES

Akacjowa 38
TVP1,18.25

| Putkownik Valverde
~ zauwaza blask

't lampy i odzyskuje
nad2|ejq ze znéw bedzie widziat.
Flora chce, by El Pena wyznat jej

Rodzinka.pl
- TVP2, 19.25

S0 Tomek,
ktéry jest $wiad-
kiem awantury
pomiedzy Kubg

a Sonig, opowiada sie po stronie
brata. Jan regularnie odwiedza star-

Szepty mroku

) Ale kino+, 20.10

" [T [ Joe

| zatrzymuije gtéwne-
go podejrzanego.

« Odkrywa, ze infor-
macje, ktére zebrat na temat jego
zbrodni, to dopiero wierzchotek

' N

= S W |

OSTATNI *

uczucia. Leonor sugeruije, aby to ona [szych oraz mtodych Boskich. Ma dla [géry lodowej. Strézéw prawa czekajg
wykonata pierwszy krok. I |ziecia pewng propozycje. EXEE | kolejne trudne decyzje.
16 TELETYDZIEN

NIEWYPOWIedZIana

= ;% wojna 2
- CANAL+ PREMIUM,
M 20.00 "] (2
Vadim rozpoczyna
prace w Yin Techno-
logies, firmy zajmujacej sie cyberbez-
pieczeristwem. Kradnie dowody

EEMEEH |i Dannym narasta konflikt.

obciazajace Chifczykow. Migdzy Roz
50 min]



| _ od piatku 21 08_do czwartku 27 08

Na dobre i"a zte

Uroczysko
TV 4, 20.00 Umiera TVP 2, 20.45 Doktor

podopieczny noclegowni. Sekcja
ujawnia udziat oséb trzecich. Laura
zdobywa wazny dowdd. Policja
rzygotowuje prowokacje.
Marek znajduje
w kosciele ciato znanego dyrygen-
ta. Alex podejrzewa zabdjstwo.
Policjanci przestuchuja bliskich
ofiary. Poznajg sekret muzyka.
Funkcjonariusze
zostaja konsultantami na planie
filmu o prawdziwej zbrodni.
Filip odkrywa pominiety trop.
Niebawem otrzymuje anonim.
Alex znajduje
w bagazniku auta zwtoki mezczy-
zny. System Schengen nie pozwala
ustali¢ jego tozsamosci. Prawdo-

Homolka podejmuje sie leczenia
ciezarnej, ktérej nienarodzone
dziecko ma szybko rosnacy guz
kregostupa. Sytuacje komplikuje
demencja babci pacjentki. Po
wypadku seniorka znika ze szpita-
la. Maria przyjmuje chora z zatrzy-
maniem moczu i otarciami w okoli-
cach intymnych. Podejrzewa,

ze zgwatcit jg maz.

Oliwia przeczuwa, ze doktor Male-
wicz tez padta ofiarg przemocy.
Chce z nig o tym porozmawiac.
Kolezanka po fachu prébuije jednak
unikna¢ konfrontacji. Tymczasem
profesor Falkowicz odkrywa zabaw-
ng aplikacje diagnostyczna.
Okazuije sie, ze wykorzystano

Ojciec Mateusz 35
TVP1,20.30 Paczek
rozpoczyna prace jako kurier.
Szybko wpada w tarapaty, gdy

w przydzielonym mu rewirze
dochodzi do kradziezy. Kto$ wta-
muje sie do domu lokalnego kolek-
cjonera znaczkéw, a mieszkaniec
plebanii jest gtéwnym podejrza-
nym w sprawie. Zostaje wezwany
na komende, a takze zawieszony
w obowigzkach stuzbowych.
Tymczasem zaniepokojona Natalia
otrzymuje tajemnicze zawiadomie-
nie o przesytce, chociaz niczego
nie zamawiata. Paczek, zdetermi-
nowany, zeby oczyscic sie z zarzu-
téw, postanawia przeprowadzic
prywatne $ledztwo w tej sprawie.
Niebawem dokonuje zaska-

Czas honoru.

Powstanie

TVP 2, 22.45 Pierwsze
dni wrzesnia 1944 roku. Jastrzab
zdaje Krawcowi raport o drama-
tycznej sytuacji na Starym Miescie.
Jesli dowddca nie wyda rozkazu

o przedarciu sie z odsiecza,
dzielnica padnie. Wilk bierze

$lub z Milena. Wtadek zgadza sie,
zeby dziewczyna przeniosta sie

do jego plutonu.

Powstaricza radiostacja
przechwytuje zaszyfrowang wiado-
mos¢ z radzieckiego radia. Gtosi
ona, ze na Powislu wyladuje kurier,
kapitan Siergiejew. Rosjanina

ma odebra¢ Wiadek. Przybysz
informuije o planach Sowietéw,
ktérzy zamierzaja wspomaéc

podobnie zostat otruty. ETE | w niej jego gtos. kujacych odkryc. B | walczacg Warszawe. 100 min|
SpraW|edI|W| Tréjmiasto SpraW|edI|W| Wydziat Matlock
VP 1,20.30 Tv4,21.05 > Kryminalny ' VP2, 22.50
. XcZ| TV4,22.05 Matty
Porucznik Zubek Patrycja i Maksym IR0 CZ] : i Julian prowadzg

4 odchodzi na emery-
ture. Zastepuje go

A siostrzeniec, Walde-
mar Jaszczuk. Na warszawskim osie-

badaja serie

B ¥ zabojstw. Ofiarom
# usunieto organy.
Wszystkie byty klientkami tej samej

dlu ging mfode kobiety. Tropy wioda
Borewicza i jego wspdtpracownikéw
do zaktadu odziezowego. Podejrzany

dietetyczki. Policja znajduje tez oka-
leczone ciato podwtadnego Baraba-
sza. Prokurator naciska na Szredera,

M Rosa i Walczak

| dostaja nagranie
ukazujace Muche
na miejscu zbrodm Prokurator Marc
uwaza jednak, ze to zbyt mato, aby
oczyscic Piotra z zarzutéw. Tymcza-
sem Garda jest gotow na wiele, aby

sprawe mtodej

® kobiety, ktéra
pozwata organizato-
réw badania klinicznego po tym,

jak doswiadczyta skutkéw ubocz-
nych. Réwnolegle Matlock poszukuje
waznego dokumentu zwigzanego

jest dyrektor Skotnicki. ENEEM | by dziatat poza procedurami. [lE|odnalez¢ zaginiong Wiktorie. X |ze sprawg Wellbrexa. 100 min|

Parada oszustow Dewaijtis Latarnie Ta inna siostra Bennet

= : TVP 1, 15.05 SRR TVP 1, 23.05 ne. HBO, 20.00 e 2 HBO, 20.50
EEAptekarz _ -IND]onc 5| [X% Miedzy- .

Renaud wpada na
pomyst zarobienia

i Gerasimow dopusz-
¥ cza sie $wietokradz-
duzych pieniedzy. B .. twa bozkoéw strzega-
Pisze listy do dwéch | % cych debu. Rozgory-
szachowych mistrzéw, Grewe'a czony Marek nie moze zapomniec

i Sulechina, wyzywajac ich na poje- |o Irenie. Postanawia udac sie do
dynek. Ku zdziwieniu obu graczy, Poswicia. Nie wie, z iloma problema-

%' galaktyczni stréze
& prawa,doswiadczo-
ny Jordan i poczat-
. =8 kujacy Stewart,
bada|q sprawy tajemniczych zbrodni.
Wpadaja na trop nieuchwytnych
fowcéw, ktdrzy potrafig przybierac

& Wychowana na

' J prowincji bystra

’ i dowcipna Mary
il probuje radzic sobie
w $wiecie londynskich elit. Ponownie
odczuwa presije ze strony matki, by
jak najszybciej znalez¢ odpowiednie-

Renaud osigga dobre wyniki. X mi bedzie musiat sie zmierzy¢. | dowolng postac. go kandydata na meza. 35 min|
FBI: Most Wanted 4 The Pitt 2 Prosta  sprawa Zakiamanle
§ AXN, 22.05 k. 4 HBO, 20.00 - | Ale kino+, 20.10 FX 22.00
Grupa : Jackson 3 [ Czesi B Pippa

zadaniowa pomaga
Scottowi, ktory %) go epizodu psycho-

L#8EE po latach wraca #. tycznego. Santos

do sprawy $mierci swojego brata napotyka bariery komunikacyjne,
Mikeya. Wychodzi na jaw, ze sfatszo- |gdy leczy niestyszgcego pacjenta.
wano zeznania i zatuszowano udziat |Roxie prosi o dalszg hospitalizacje

w sprawie Jenny Marks. Xz powodu silnego bolu. [ 50 min|

¢ doswiadcza kolejne- ||

tortu rujq paniq
Gawetek, by wydo-

OSTATNI

o miejscu, w ktorym ukryt sie Prosty.
Podazaja w $lad za Bezimiennym.
On za$ probuje ocali¢ m.in. Anie,
doktor Wojcik oraz Justyne. EEIET

by¢ z niej informacje | =/

opowmda 0 swojej
1 przesztosci nazna-

. = czonej samotnoscia.
Stephen wikta sie w rodzinne proble-
my. Podczas imprezy Lucy bierze
jego strone, jednak anonimowo
zgtasza sprawe dziekanowi. [N
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PREMIERA 24. 08

szam"e’t

© DRAMAT '
Zdobywca o$miu nomi-
nacji do Oscara, w tym za
najlepszy film i rezyserie,
ostatecznie otrzymat jedng
statuetke - za najlepsza role
pierwszoplanowa dla Jessie

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|

Buckley. Rozgrywajacy sie

w XVI-wiecznej Anglii dramat
opowiada o Agnes (Buckley)
i Williamie Szekspirze (Paul
Mescal), pograzonymi w bélu
po stracie 11-letniego syna
Hamneta. Wedtug literackiej

wizji to wiasnie ta osobista
tragedia miata zainspiro-
wac Szekspira do napisania
«Hamleta". Film powstat na
podstawie bestsellerowej
powiesci Maggie O'Farrell
22020 roku.

sley JI/WTIME

NETFILM

Pomoc domowa
© THRILLER

Po traumatycznych doswiad-
czeniach Millie Calloway
(Sydney Sweeney) pragnie
zaczgc wszystko od nowa.
Rozpaczliwie potrzebuje pra-
cy i bezpiecznej przystani.
Zatrudnienie jako pomoc
domowa w rezydencji Niny
i Andrew Winchesteréw
(Amanda Seyfried, Brandon

18 TELETYDZIEN

prime video
Ml

Sklenar) wydaije sie rozwigza-
niem idealnym. Do obowigz-
kéw Millie nalezy gtéwnie
dbanie o dom i odbieranie
corki Winchesteréw ze szkoty.
Jednak szybko zachowania
matzonkow, zwtaszcza Niny,
zaczynajg budzic jej niepokdj.
Z czasem dziewczyna odkrywa,
jak przerazajaca tajemnice kry-
je ta luksusowa posiadtosc.

PREMIERA 22.08

Kopnetabym cig, gdybym mogta

© DRAMAT

Zmeczona zyuem i pracq
psychoterapeutka Linda (Rose
Byrne) jest na skraju wyczerpa-
nia. Kazdego dnia jest w szpi-
talu z cérka, ktéra cierpi na
zaburzenia odzywiania i musi
by¢ dokarmiana przez sonde.
Maz Lindy, Charles (Christian
Slater), jest marynarzem,

CANAL+

wiec wiekszos¢ obowigzkéw
spada na Linde. Gdy pewnego
dnia ich mieszkanie zostaje
zalane, Linda jest zmuszona
przenies¢ sie z cérka do mote-
lu. Na domiar ztego ma nowa
pacjentkg - matka cierpiacg na
depresje poporodowa. Rosnace
problemy i napiecie nieuchron-
nie prowadzg do katastrofy.




fot. Netflix (2), HBO MAX, Prime Video (2), SkyShowtime, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

acji miatby site - wyruszaja na

PREMIERA 28.08
Tajemnicza kobieta
© SERIAL KRYMINALNY

Louise Andersen (Natalie
Maduefio) wiedzie spokojne
zycie na norweskiej wyspie
Hidra, gdzie wraz ze swoim
zyciowym partnerem pro-
wadzi mata kawiarnie. Kiedy
jednak pewnego dnia jeden
z nowych gosci lokalu upiera
sie, ze Louise w rzeczywistosci

nazywa sie Helene Sdderberg

i jest zaginiong przed trzema
laty Dunka, wszystko sie zmie-
nia. Louise z przerazeniem
dowiaduije sie, ze nie tylko

jest mezatka, ale takze matka
matego chfopca. Zszokowana
kobieta wyrusza do Danii, by
odkry¢ prawde i ustali¢, co tak
naprawde sie wydarzyto.

W jednej chwili Raynor
(Gillian Anderson) i Moth
(Jason Isaacs) tracg dorobek
zycia. Pozbawieni dachu nad
gtowa, oszczednodci i poczucia
bezpieczenstwa - a dodatkowo
w obliczu Smiertelnej choroby
- postanawiajg zrobic jednak
€o$, na co nie kazdy w ich sytu-

piesza wedréwke wzdtuz angiel-
skiego wybrzeza. Z dobytkiem
w plecakach i namiotem, ktdry
od tej pory staje sie ich domem,
zamierzajg pokonac tysiac
kilometréw, szukajac ukojenia
w otaczajgcej ich przyrodzie.
Poruszajacy film jest inspirowa-
ny prawdziwa historia.

max

NETFLIX

PREMIERA 26.08

Ostatni wschod storica

Cierpigca na przewle-

ktg chorobe Oriah (Maia
Reficco) wyjezdza na lato na
stoneczng Majorke. Pobyt

w cieptym klimacie ma
poméc mtodej Amerykance
podreperowac zdrowie.
Tymczasem na wyspie

Oriah odnajduje co$ jesz-
cze - pierwszg mitos¢. Gdy

dziewczyna zakochuje sie

w mieszkajgcym tam Julianie
(Fernando Lindez), wydaje
sie, ze nic nie bedzie w stanie
nie rozdzieli¢. Ale lato dobie-
ga korca i Oriah musi podja¢
decyzje, ktéra zawazy na jej
przysztym zyciu. W dramacie
opartym na powiesci Anny
Todd wystepuje m.in. Eva
Longoria w roli matki Oriah.

Leanne 2
© SERIAL KOMEDIOWY

Leanne (Leanne Morgan)
juz wie, dlaczego po 33 latach
rozpadto sie jej matzeristwo.
Teraz zamierza skupic sie
wytacznie na sobie — zwtasz-
cza ze na horyzoncie pojawia
sie atrakcyjna propozycja
zawodowa. Ale plany pla-
nami, a zycie pisze wiasne

NETFLIX

scenariusze - tym razem to
siostra Leanne, Carol (Kristen
Johnston), potrzebuje emo-
cjonalnego wsparcia. Jakby
tego byto mato, ich matka jest
o krok od podjecia decyzji,
ktéra zawazy na jej losach na
kolejne lata, co zmusza catg
rodzine do zmierzenia sie

z pytaniami o przysztos¢.

prime video
U -
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¥ National Geographic, 21.00 Wielkie Jeziora, oceany i wybrzeza staja sie sceng
operacji, ktérych stawkg jest bezpieczenstwo i Srodowisko. Specjalisci
taczg nauke z inzynierig, by wyjs¢ z kryzysowych sytuacji bez strat.
Autorzy tej interesujacej
dokumentalnej serii przedsta-
wiajg kulisy skomplikowanych
morskich operacji z udziatem
poteznych maszyn i doswiad-
czonych zalég. Widzowie beda
mieli okazje si¢ przekonac,
jak wyglada codzienna praca
w stoczniach, ktora wiaze sig
niejednokrotnie z trudnymi,
czesto podejmowanymi pod
presja decyzjami. Specjalisci
wykorzystuja najnowsze od-
krycia nauki oraz wynalazki
inzynieryjne, zeby rozwiazywac

problemy, ktére pojawiaja si¢
na oceanach, rzekach, jak row-
niez wybrzezach.

wiatrem gonig za ta sama obse-
sja: wigksza predkoscia i pelng
kontrolg. W Saint-Tropez
katamarany SailGP F50 $cigaja
sie na ciasnych torach. Sekundy
decyduja o uniknieciu katastro-
fy. Sluzy Soo Locks w Michigan
to jedno z najwazniejszych
miejsc dla amerykanskiego
przemystu — przeptywa tedy

Sita i zawrotna predkos¢
Masowiec z Wielkich Jezior
Pétnocnoamerykanskich
zostaje zniszczony przez pozar.
Trafia do rodzinnej stoczni nad
Erie. Zatoga w Port Colborne
musi zabezpieczy¢, oproznié
i pocia¢ jednostke, uwazajac, by
nie zanieczysci¢ wody i wy-
brzeza. W potudniowej Francji
dwie r6zne maszyny nape¢dzane

Gdy nadchodzi zima, zatogi
walcza z lodem i ekstremalnymi
warunkami, by przeprowadzi¢
ostatnie masowce w sezonie.

: St
= lkoniczny ptak Pétwyspu
® Iberyjskiego jest zagrozony

niemal cata ruda zelaza w USA.

R

I-Igifopotamy z Gabonu...
National Geo. Wld, 17.00

Gabon to afrykanski eden peten
niezwyktych cudéw dzikiej
natury. Zamiast ttumoéw tury-
stow na rajskich plazach mozna
spotkac niezwyktych gosci

- surfujgce hipopotamy.

Orfosep. W obronie...
YD) Planete+, 15.50

wyginieciem. Niegdys ortosepy
wystepowaty licznie w gérach
potudniowej i zachodniej Europy.
W XX wieku niemal wyginety.

360° Swiat bez granic 11
Planete+, 12.35

‘ @

Autorzy serii ukazujg kultu-
rowe, etniczne i przyrodnicze
bogactwo Swiata. Obserwuja
zycie ludzi w réznych zakatkach
globu - zaréwno ich codzien-
nos¢, jak i Swigteczne tradycje.

Grand Prix Monakao...
(Wi National Geographic, 23.00
w.f a R ]

Tajemnice samolotéw...

Ciezaréwka przez Route 66
EIS TVP Historia, 21.50

Discovery Channel, 17.00

[« & 5%

Kierowca ciezaréwki Dawid
Andres jedzie najstynniejszg
amerykanska trasa Route 66.
Ta legendarna droga jest juz
dzi$ zabytkiem historii. Stata sie
kolejna atrakcjg turystyczna.

20 TELETYDZIEN

Tworcy dokumentu zabieraja
widzoéw do maszyn, ktére stuza
jako powietrzne centra dowo-
dzenia dla lideréw panstw.

Na ich poktadzie luksus splata
sie z nowymi technologiami.

transmitowany jest w 90 krajach.
Ekipy buduja tam w 7 tygodni
3,5-kilometrowy tor i trybuny

na 20 tys. kibicow. To gra z cza-
sem, bez miejsca na btedy.

Missisippi z Nickiem...
(Wi BBC Earth, 18.45

= _.E
Nick Knowles przemierza okoli-
ce drugiej pod wzgledem dtugo-
$ci rzeki w Ameryce Pétnocne;j.
Na poczatek w Minneapolis
odkrywa sekrety kuchni rdzen-
nych mieszkancéw kraju.



od piatku 21.08 do czwartku 27.08

ORIA
BIOGRA
Ukraina: Wielki gtéd

[l National Geographic, 23.00

W latach 1932-1933 kleska
gtodu, spowodowana polityka
Stalina, zabita miliony osdb.
Przymusowa kolektywizacja
miata ztamac opdr chtopdw.

W filmie relacje Garetha Jonesa.

9/11: Zjednoczeni
[l National Geographic, 21.00
¥ F =

2

Tragiczne wydarzenia z jede-
nastego wrze$nia 2001 roku
zostajg przedstawione oczami
ocalatych oséb oraz ratowni-
kéw, ktorych drogi nieoczeki-
wanie sie przeciety.

Swieze czy mrozone?...
Si] CANAL+ KUCHNIA, 18.45

Tworcy siegaja do historii metod
przechowywania jedzenia

i konfrontuja je ze wspétczesng
wiedza. Przedstawiajg porady,

ktére pomoga zadbac o jakos¢

i smak produktéw spozywczych.

MOCNE
DOM I KUCHNIA CI

i

Poza kontrolj...
8] Fokus TV, 23.00

R { f" s
LT
o e, |
E E

Eksperci sprawdzaja, dlacze-
go niektére porty lotnicze sg
wyzwaniem dla do$wiadczo-
nych pilotéw. Analizujg ich
potozenie, warunki pogodowe
czy krétkie pasy startowe.

L

Mads Mikkelsen. Diabe’f....
0) Ale kino+,9.

i 1 \\ -
Duriski aktor, znany ze swojej
powsciagliwej gry, Swietnie
sprawdza sie zaréwno w kinie
ambitnym, jak i w hollywoodz-
kich przebojach. O jego fenome-
nie opowiedzg m.in. rezyserzy.

Ekskluzywna szkota dla...
[dI Planete+, 2.0

4 b .
Do International Butler Academy
w Holandii przyjezdzaja kursanci
z roznych stron Swiata, zeby

wzigc tam udziat w intensywnym,
10-tygodniowym szkoleniu zawo-

dowym. Poznamy ich motywacje.

Luksusowa ucieczka 8
()] CANAL+ DOMO, 15.15

nych kurortach, gdzie mozna
korzystac z pieknych widokéw

i ciekawych atrakcji. Prowadzacy
odkrywaja oferty renomowa-
nych restauracji, hoteli i spa.

Le Cercl jest jednym z tajnych

Sekrety tajnych stowa rzyszeﬁ
N[ we, 12.00

stowarzyszen, ktére trudno jest
rozgryzc. Wsrdd cztonkéw znaj-
duja sie gtowy panstw, szefowie
korporacji, tajni agenci, a nawet

watykanscy emisariusze.

Keynes kontra kryzysy
Planete+, 20.50

Sylwetka brytyjskiego ekono-
misty Johna Maynarda Keynesa.
Pomdgt uniknac kryzysu finan-
sowego podczas wojen $wiato-
wych. Prywatnie pasjonowat sie
sztukg i byt mezem baletnicy.

na etacie, co rodzi frustracje.

Babski biznes
TVN Style, 22.50

f i 3
W Sieradzu Marta Klepka
odwiedza Karoling, wiascicielke
Stylowych Dekoracji. 0d dwéch
lat ozdabia ona sale na imprezy
okolicznosciowe. Pracuje takze

Kwiaty na warsztat 4
TVP Kobieta, 12.30

Joanna Lewandowska przedsta-
wia tajemnice roslin i udziela
praktycznych wskazéwek. Tym
razem zdradzi prosty sposéb

na uprawe wtasnych warzyw

w niewielkim ogrodku.

Podejrzany przy telefonie
ID, 21.00

Dokumentalisci przyblizaja kuli-
sy morderstw, w ktorych wazna
role odgrywaja telefony pod
numer 911. Po pomoc dzwoni
ofiara napadu. Rozmowa ujaw-

nia istotne szczegdty zdarzenia.

Historia Troi
Polsat Viasat History HD, 19.45

P =
Ponad 150 lat temu archeolog
Schliemann odkryt ruiny Troi.
Miat by¢ to dowdd na to, ze
stynna wojna sie odbyta. W 1873
roku w okolicach wzgérza Hisarlik
w Turcji nastapit przetom.

Ztoto drwali
(Wi Discovery Channel, 22.00
AT Y

Fol i)

Nadcigga gwattowna burza,
ktdra paralizuje prace robotni-
kéw. Holownik stuzacy do trans-
portu drewna utyka w grzaskim
gruncie. Jared chce jak najszyb-
ciej wydoby¢ maszyne.

LI Food Network, 21.10

Rozdrazni¢ tytanéw 4

i

Do tytanéw dotacza Ayesha
Nurdjaja, szefowa kuchni dwéch
restauracji w Nowym Jorku.
Mimo ze po raz pierwszy wyste-
puje w tego typu show, Bobby
Flay nie daje jej taryfy ulgowej.

Akta ekspedycji 2

(Wi Discovery Channel, 23.00
- — D[

Josh Gates bada legende Draculi,
oddzielajac fakty od mitow.
Przyglada sie takze tajnym eks-
perymentom z czaséw zimnej
wojny, gdy prowadzono préby
kontroli ludzkiego umystu.
TELETYDZIEN 21
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0 psie, ktory jezdzit koleja 2
et (1] CANAL+ Film, 10.15

Po operacji Zuzia moze wréci¢

do domu. Niestety, jej pies
zostaje porwany. Dziewczynka
razem z przyjacielem wyrusza

na poszukiwania. Poruszajaca
opowies¢ dla catej rodziny.

90 min Polska 2025 rez. M. Nie¢, wyk.

M. Damiecki, M. Pikuta, L. Zajbert, M. Zieliriski

\

Gtupi i glupszy
[@iTVN7,22.10
Pasazerka limuzyny zostawia

na lotnisku walizke. Kierowca
Lloyd i jego przyjaciel Harry
zamierzajg oddac kobiecie zgube.
Duza dawka lekkiego humoru

w komediowym hicie z lat 90.

135 min USA 1994 rez. P. Farrelly, wyk.

). Carrey, ). Daniels, L. Holly, M. Starr, K. Duffy

_Ji

—~— i gt [ 2
Planeta singli 3
(3 PULS 2, 21.00
Finat uczuciowych perypetii nie-
poprawnej romantyczki i lubiane-
go celebryty. Para ma wzig¢ $lub.
Przygotowania okazg sie testem
ich mitosci, a spotkanie rodzin
bedzie petne niespodzianek.

125 min Pol. 2019 rez. S. Akina, M. Chaciriski,
wyk. A. Wiedtocha, M. Stuhr, D. Stenka, B. Szyc

Captain Fantastic
[di Polsat 2, 22.00
Wychowujacy dzieci wbrew sche-
matom ojciec zaczyna watpic¢

w utopijne poglady, kiedy jego
rodzine spotyka tragedia.
Poruszajaca kreacja nominowane-
go do Oscara Viggo Mortensena.
140 min USA 2016 rez. M. Ross, wyk.

V. Mortensen, G. MacKay, S. Isler, A. Basso

~<| Ekipa z dzungli.

(=) Misja ratunkowa

& puLS 2, 19.00

Ztoczyrica pokrywa las deszczowy
piang, ktéra eksploduje w kontak-
cie zwoda. Przyjaciele majg mato
czasu, by ocali¢ przyrode. Historia
z ekologicznym przestaniem.

110 min Francja 2023 rez. L. Bru, Y. Moulin,
B. Somville, dub. M. Wieprzewski, W. Barwiriski

Bodyguard Zawodowiec
i AXN, 20.00

Ochroniarz ma strzec bezpieczen-
stwa waznego $wiadka. Ich tropem
ruszaja agenci, bandyci i towcy
nagréd. Ryan Reynolds i Samuel

L. Jackson w filmie nawigzujgcym
do stylistyki kina akgji lat 80. i 90.
150 min USAIHongkong/Butgaria 2017 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S. L. Jackson

Polowanie na druhny
o TVN, 22.15

John i Jeremy wpraszaja sie

na wesela, aby uwodzic kobiety.
W koricu sami wpadaja w sidfa
mitosci. Owen Wilson i Vince
Vaughn po latach stworzyli udany
duet kumpli w ,Stazystach”.

150 min USA 2005 rez. D. Dobkin, wyk.

0. Wilson, V. Vaughn, C. Walken, R. McAdams

" Wieloryb

&4 TVP Kultura, 20.00
Chorobliwie otyty Charlie jest
uwieziony w mieszkaniu. Od lat
zyje zepchniety na margines.
Zyskuije szanse na odmiane losu.
Kino na Swiatowym poziomie.
Oscar dla Brendana Frasera.

125 min USA 2022 rez. D. Aronofsky, wyk.

B. Fraser, S. Sink, T. Simpkins, H. Chau, S. Morton

Liga potworéw

) TVN, 13.05
Ludzie i monstra Zyjg obok siebie.
4 Potwor Steve chce zosta¢ mistrzem
zapasow. W realizacji ambicji
pomaga mu przyjaciétka.
Scenariusz stworzyt autor ,Rodziny
Addamséw” i ,Scooby-Doo!".
125 min USA 2022 rez. H. Grieve, dub.
P. Bluszcz, M. Zydek, Z. Konopka, M. Ruciriski

22 TELETYDZIEN

Bez urazy

(1) Polsat, 22.55

Laureatka Oscara Jennifer
Lawrence (,Poradnik pozytywnego
myslenia") wciela sie w przewod-
niczke po zyciu dla nastoletniego
introwertyka. Produkcja okraszona
bezpruderyjnym humorem.

130 min USA 2023 rez. G. Stupnitsky, wyk.

). Lawrence, A. B. Feldman, M. Broderick

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
M 7vP1,21.20
Gatsby chce pokazac ukochanej
Nowy Jork. Wizyta odbiega od
jego wyobrazen. Mieszanka
komedii, farsy i groteski, czyli nie-
podrabialny styl Woody'go Allena.
105 min USA 2019 rez. W. Allen, wyk.

T. Chalamet, E. Fanning, L. Schreiber, S. Smith

& NA FAKTACH .
Johnny

(\[}) TVN Fabuta, 22.45

Skazany na prace spoteczne

w hospicjum Patryk poznaje chary-
zmatycznego ksiedza Kaczkow-
skiego. To poczatek zmian w jego
zyciu. Kolejne niezwykte ekranowe
wcielenie Dawida Ogrodnika.

155 min Polska 2022 rez. D. Jaroszek, wyk.
D. Ogrodnik, P. Trojan, B. Zygarlicka, G. Butka
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Krucjata Bourne'a
[di Polsat Film, 21.00
Pograzony w amnezji szpieg musi
walczy¢ o Zycie. Przesladujg go
dawni szefowie i ptatny zabdjca.
Kontynuacja ,Tozsamosci
Bourne'a”. Oba filmy s3 adapta-
cjami ksigzek Roberta Ludluma.
130 min USAINiemcy 2004 rez. P. Greengrass,
wyk. M. Damon, F. Potente, B. Cox, ). Stiles

. i
Assassin's Creed

(3l TVN, 20.00

Skazaniec Callum Lynch odkrywa
prawde o przodku. Staje sie
wojownikiem o niezwyktych zdol-
nosciach. Wkrétce musi stawi¢
czoto poteznej organizacji.
Efektowna adaptacja znanej gry.
150 min USAIFr.WIk. Bryt. 2016 rez. ). Kurzel,
wyk. M. Fassbender, M. Cotillard, |. Irons

tku 21.08 do

Predator: Prey

(i Polsat, 20.00

Kolejna odstona kultowego cyklu
science fiction zapoczatkowanego
w 1987 roku filmem ,Predator”
Johna McTiernana. Tym razem

z kosmicznym fowca walczy rdzen-
na mieszkanka Ameryki Pétnocnej.
130 min USA 2022 rez. D. Trachtenberg, wyk.
A. Midthunder, D. DiLiegro, H. B. Kytwayhat

niedzieli 23.08

| Rycerz kréla rtura

TV 4, 22.05
Hollywoodzka wariacja na temat
legend arturianiskich. Szlachetny
Lancelot zakochuije sie z wzajem-
noscig w przysztej zonie wtadcy.
Uczucie stawia oboje przed nie-
zwykle trudnym dylematem.
170 min USA 1995 rez. |. Zucker, wyk.
S. Connery, R. Gere, |. Ormond, B. Cross, V. Pelka

e

Mission: Impossible
4 TVN 7, 20.00

Tom Cruise kontra Philip Seymour
Hoffman, czyli dalsze losy agenta,
dla ktérego nie ma zadar niemoz-
liwych. Hunt rusza na pomoc zagi-
nionej kolezance po fachu. Czeka
go starcie z groZnym wrogiem.

165 min USA/Niemcy/Chiny 2006 rez.

).). Abrams, wyk. T. Cruise, V. Rhames, K. Russell

Greenland
STvP1,21.20

Kolejny owoc wspétpracy rezysera
Rica R. Waugha z aktorem
Gerardem Butlerem (,Swiat

w ogniu”). Do Ziemi zbliza sie
kometa. Inzynier Garrity z deter-
minacja walczy o zycie bliskich.
130 min USAIWIk. Bryt. 2020 rez. R. R. Waugh,
wyk. G. Butler, M. Baccarin, R. D. Floyd, S. Glenn

Zakonnica

6] TVN Fabuta, 23.00

W klasztorze w Rumunii zakonnica
popetnia samobdjstwo. Do przyj-
rzenia sie sprawie Watykan oddele-
gowuje ks. Burkego i nowicjuszke.
W tej roli Taissa Farmiga, znana

z serialu ,American Horror Story".
130 min USA 2018 rez. C. Hardy, wyk.

D. Bichir, T. Farmiga, ). Bloquet, B. Aarons

Och, Karol
4 Kino Polska, 22.05

Zona niewiernego architekta i jego
trzy kochanki planujg zemste.
Wszystkie zamieszkujg w domu
playboya i nie odstepuja go

na krok. Znakomita komedia twér-
cy popularnego ,Kogla-mogla”.
115 min Polska 1985 rez. R. Zatuski, wyk.

). Piechocinski, D. Kamiriska, D. Kowalska

Strefa wroga
[0 TV Puls, 20.00

Informator CIA trafia do niewoli
na Filipinach. Elitarna jednostka
ma odbic zaktadnika. Wspiera jg
operator drona. Misja sie kompli-
kuje. Na ekranie dwaj bracia
Hemsworth - Liam i Luke.

135 min USA 2024 rez. W. Eubank, wyk.

L. Hemsworth, R. Crowe, R. Whittle, C. Ikogwe

£ | . L 1\
Robin Hood

() Polsat, 19.55

Tworca gtosnego ,Gladiatora”
przenidst na ekran legende angiel-
skiego banity. W tytutowe;j roli lau-
reat Oscara, Russell Crowe. kucznik
staje na czele buntu przeciwko
moznowtadcom i spiskowcom.

180 min USA/WIk. Bryt. 2010 rez. R. Scott,

wyk. R. Crowe, C. Blanchett, M. von Sydow

Na skraju jutra
) TVN, 19.45
Tom Cruise w adaptacji japoniskiej
powiesci ilustrowanej autorstwa
Hiroshiego Sakurazaki. Trwa wojna
z kosmitami. Zotnierz ginie w trak-
cie walk z obcymi. Po przebudzeniu
odkrywa, ze trafit do petli czasu.
145 min USA/Australia/Kanada 2014 rez.

2 1 i =
Wodny swiat
(T3] Polsat Film, 18.20
Wizja przysztosci, w ktérej cata
Ziemia pokryta jest wodami bez-
kresnego oceanu. Mezczyzna
zwany Zeglarzem spotyka dziew-
czynke z wytatuowang na ciele
mapa z drogg do statego ladu.
160 min USA 1995 rez. K. Reynolds, wyk.

D. Liman, wyk. T. Cruise, E. Blunt, B. Gleeson

K. Costner, ). Tripplehorn, D. Hopper, C. Girafi
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Kevin sam w domu
- po raz czwarty
;' Polsat Film, 14.05
Swigteczny klasyk w zupetnie nowej
odstonie. Kevin McCallister jedzie
do rezydencji nowej narzeczonej ojca.
Tymczasem ztodziej Marv planuje
wiamanie do posiadtosci...

USA 2002 rez. R. Daniel, wyk.
M. Weinberg, F. Stewart, ). Beghe, ). Going

LY | 8 = J
Imprezo

8)
)

wi rodzice
TVN Fabuta, 22.10
Alec Baldwin i Salma Hayek wcielaja
sie w pare, ktéra za wszelka cene
prébuje ukryc tragiczny stan
swoich finanséw. By podtrzymac
amerykanski sen, gotowi sg na wszyst-
ko. Wpadaja na szalony pomyst.

USA 2019 rez. F. Wolf, wyk. S. Hayek,
A. Baldwin, ). Gaffigan, ). Manganiello, C. Quinn

___KOMEDIA | polan

' e

Mitos¢ na kempingu
TVP Kobieta, 22.30
Dziennikarka Jackie zamierza
spedzi¢ czas w rezerwacie przyrody.
Poznaje intrygujacego straznika
parku. W romantycznym duecie
wystapito matzenstwo aktorow:
Kimberly i Brant Daugherty.

USA 2021 rez. C. Conradt, wyk.
K. Daugherty, B. Daugherty, B. Hill, K. Caughell

i Ly :
Gdzie $piewaja raki
Polsat Film, 21.00
Porzucona przez bliskich Kya dorasta

samotnie na bagnach. Spragniona
bliskosci daje sie uwies¢ Chase'owi.
Gdy ten ginie, staje sie gtéwna podej-
rzang. Adaptacja bestsellerowej
powiesci autorstwa Delii Owens.

USA 2022 rez. 0. Newman, wyk.
D. Edgar-Jones, T. |. Smith, H. Dickinson, M. Hyatt

——

" ’@?‘

Rybki z ferajny

mﬁ Polsat Film, 14.25

Przypadek sprawia, ze mieszkajacy
na dnie rafy Oscar zostaje uznany za
pogromce rekinéw. Opowiesc o przy-
jazni niepozornej rybki z wielkimi
aspiracjami oraz zartacza biatego.
Humor i cytaty z klasyki kina.

170 min USA 2004 rez. B. Bergeron, V. Jenson,
R. Letterman, dub. C. Pazura, K. Stelmaszyk

Boski zigolo

Tl Polsat Film, 21.00
Komedia wyprodukowana przez
wytwornie Adama Sandlera

z Robem Schneiderem w roli gtéw-
nej. Pechowy czysciciel akwariow
musi naprawi¢ szkody wyrzadzone
w domu klienta. Zostaje Zigolakiem.
110 min USA 1999 rez. M. Mitchell, wyk.

R. Schneider, W. Forsythe, E. Griffin, . Fehr

Parkingowy

il Polsat Film, 22.50

Olivia zostaje sfotografowana podczas
schadzki z zonatym bogaczem. Udaje,
ze spotyka sie ze skromnym
Antoniem, aby unikna¢ skandalu.
Remake filmu w rezyserii Francisa
Vebera z 2006 r. ,Czyja to kochanka?".
160 min USA 2022 rez. R. Wong, wyk.

E. Derbez, S. Weaving, M. Greenfield, B. Brandt

Creed 2

L Polsat, 22.45

Piedciarski mistrz Swiata zamierza
wzig¢ odwet za Smierc ojca. Mimo
sprzeciwu trenera staje do rywalizacji
zsynem jego zabdjcy. Michael

B. Jordan po raz drugi wciela sie

w nastepce legendarnego Rocky'ego.
160 min USA 2018 rez. S. Caple )., wyk.

M. B. Jordan, S. Stallone, D. Lundgren, P. Rashad

A (-
Nowy Jork, nowa mitosc

Warner TV, 18.30
Blizniaczki Jane i Roxy nie moga sie
porozumiec. Gdy jada do Nowego
Jorku, kazda chce inaczej spedzic
czas. Obie wpadajg w tarapaty.
Propozycja dla nastolatek z siostrami
Olsen w rolach gtéwnych.

USA 2004 rez. D. Gordon, wyk.

M. Olsen, A. Olsen, E. Levy, A. Richter, R. Smith

Skrzydlate Swinie
Kino Polska, 20.00
Oskar jest fanem lokalnej druzyny.
Brak perspektyw sprawia, ze przyjmuje
oferte pracy dla miejscowego potenta-
ta. Zdradza barwy klubu i kumpli.
Debiut Anny Kazejak ukazujacy srodo-
wisko zagorzatych kibicéw pitkarskich.
Polska 2010 rez. A. Kazejak, wyk.
P. Mataszyriski, 0. Botadz, P. Rogucki, B. Firlet

3

Nigdy nie méw nigdy
TVP Kobieta, 22.30

Zapracowana Ama marzy o mitosci.
Wbrew swoim zasadom umawia sie
na randke z klientem, co staje sie
przetomem w jej zyciu. Znakomita
obsada i Sciezka dZzwiekowa z utwora-
mi miedzy innymi Gaby Kulki.

Polska 2009 rez. W. Pacyna, wyk.
A. Dereszowska, ). Wieczorkowski, E. Olszowka

Londynski bulwar
TVP1, 21.55

Mitchell wychodzi z wigzienia. Chce
odcigc sie od przestepczego Swiata.
Zatrudnia sie u aktorki jako ochroniarz.
Wkrétce przesztos¢ daje o sobie znac.
Colin Farrell i Keira Knightley w ekrani-
zacji powiesci Kena Bruena.

USA/WIk. Bryt. 2010 rez. W. Monahan,
wyk. K. Knightley, C. Farrell, D. Thewlis, A. Friel

#

ey

Uwolnic orke 3: Na ratu
[¥i TVN Fabuta, 18.15
Kontynuacja opowiesci o przyjazni
nastolatka z morskim ssakiem. Willy

i jego stado zostajg schwytani przez
ktusownikéw. Trafiaja do niewoli. Jesse
robi wszystko, by poméc zwierzetom.
105 min USA 1997 rez. S. Pillsbury, wyk.

V. Berry, . ). Richter, A. Schellenberg, A. Corley
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Tajne przez poufne
Wi Ale kino+, 22.45
Nominowana do Ztotego Globu prze-
wrotna produkcja braci Coen, twércow
miedzy innymi ,Fargo"”. Rozgoryczony
byty agent obmysla zemste na CIA. Jego
plany krzyzuje niezbyt rozgarnieta para.
120 min USA/Fr./WIk. Bryt. 2008 rez. E. Coen,

J. Coen, wyk. G. Clooney, F. McDormand, B. Pitt

Wyjdz za mnie

[¥i Polsat, 20.00

Gwiazda pop zostaje zdradzona przez
celebryte, ktdrego chciata poslubic¢

na oczach fanéw. Postanawia wyjs¢ za
jednego z widzéw. Jennifer Lopez
wykorzystuje aktorski i wokalny talent.
150 min ChinylJap./USA 2022 rez. K. Coiro,

wyk. ). Lopez, 0. Wilson, Maluma, ). Bradley

IERAW TV

Gtos Hind Rajab

¥ HBO, 20.00

Gaza. Wolontariusz odbiera telefon od
uwiezionej w ostrzeliwanym samocho-
dzie szesciolatki. Robi wszystko, by ja
ocali¢. Nominacja do Oscara w katego-
rii najlepszy film miedzynarodowy.

90 min TunezjalFrancja/Wlk. Bryt. 2025 rez.
K. Ben Hania, wyk. S. Kilani, M. Malhees




od poniedziatku 24.08 do czwartku 27.08

! P

SENSACJA
| THRILLER

Bez litosci

Polsat, 20.00
Solidne kino akcji ze zdobywca dwéch
Oscaréw, Denzelem Washingtonem.
Byty agent wywiadu Robert McCall
wypowiada wojne gangsterom, ktdrzy
skrzywdzili jego przyjaciotke, Teri.
Konfrontuje sie z przesztoscia.

USA 2014 rez. A. Fuqua, wyk.

D. Washington, M. Csokas, C. G. Moretz, M. Leo

___1PRZYG
I. 2 ‘

Ztodziejski kodeks
TVP1,21.50

Rabus Keith mysli o emeryturze,

ale musi sptaci¢ dtug rosyjskiej mafii.

Chce ukrasc jaja Fabergé. Wciaga

w swoj plan kolege po fachu. Antonio

Banderas i Morgan Freeman przeko-

nujgco wcielajg sie w przestepczy duet.

USA/Niemcy 2009 rez. M. Leder,
wyk. M. Freeman, A. Banderas, R. Serbedzija

\

Nowy poczatek

SCIFI, 21.00
Lingwistka prébuje porozumiec sie
z obcymi, ktérzy wyladowali na Ziemi.
W ich przekazie odkrywa informacje,
ktore maja wptyw zaréwno na jej zycie
osobiste, jak i los ludzkosci. Swobodna
adaptacja prozy Teda Chianga.

USA 2016 rez. D. Villeneuve, wyk.

A.Adams, ). Renner, F. Whitaker, M. Stuhlbarg

- Szklana puiaka

Polsat, 22.50
Przebdj kina akgji, ktéry doczekat sie
czterech kontynuacji i uczynit z Bruce'a
Willisa gwiazde Swiatowego formatu.
Policjant McClane staje do walki z ter-
rorystami, ktérzy opanowali wiezo-
wiec. Stawka jest zycie wielu 0sob.

USA 1988 rez. ). McTiernan, wyk.

B. Willis, A. Rickman, B. Bedelia, A. Godunov

Braven
L TV Puls, 22.00

Znany z ,Gry o tron" Jason Momoa
wciela sie w odwaznego drwala.
Jego spokdj zaktécajg przemytnicy
narkotykéw, ktérzy chcg zmusic¢ go
do wspdtpracy. Mezczyzna wraz z bli-
skimi staje do walki z przestepcami.
110 min Kanada 2018 rez. L. Oeding, wyk.

). Momoa, G. Dillahunt, ). Wagner, S. Lang

—

| ——

-\ i -
Szybcy i wiciekli: Tokio Drift
Polsat, 20.20

Trzecia odstona przygéd amatoréw
nielegalnych wyscigow. Nastoletni
Sean bierze udziat w rajdach po uli-
cach Los Angeles. Grozi mu wiezienie,
wiec matka wysyfa go do Japonii. Tu
chtopak wraca do ryzykownej pasji.
145 min USAINiemcy 2006 rez. ). Lin, wyk.

L. Black, N. Kelley, B. Tee, S. Kang, S. Chiba

Nie bdj sie ciemnosci
MiTVN7,22.15

Remake horroru Johna Newlanda
21973 roku. Alex przyjezdza z bliski-
mi na Rhode Island, by odrestaurowac
posiadtos¢. Jego corka dokonuje prze-
razajgcego odkrycia. W wiktoriafiskim
domu czaja sie okrutne istoty.

120 min USA/Australia/Meksyk 2010 rez.

T. Nixey, wyk. K. Holmes, B. Madison, G. Pearce

Misery

MhiTVP1,21.55

Psychopatyczna fanka wiezi ulubione-
go pisarza. Zneca si¢ nad nim, by
wptyna¢ na losy ksigzkowej postaci.
Scenariusz powstat na podstawie prozy
Stephena Kinga. Fenomenalng kreacje
Kathy Bates nagrodzono Oscarem.

115 min USA 1990 rez. R. Reiner, wyk.

K. Bates, ). Caan, F. Sternhagen, L. Bacall

Nie martw sie, kochanie
TVN 7, 20.00

Alice i Jack mieszkaja w Victory, eks-

perymentalnym miasteczku dla osob

zatrudnionych przy tajnym projekcie

i ich rodzin. Kobieta wpada na trop

tajemnicy. Intrygujaca muzyka i nie-

zte zdjecia poteguja klimat niepokoju.
USA 2022 rez. 0. Wilde, wyk. C. Pine,

F. Pugh, 0. Wilde, G. Chan, H. Styles, N. Kroll

%

o/
Black Adam
TVN Fabuta, 20.00

Badaczka nieswiadomie wybudza

obdarzonego niezwyktymi mocami

herosa z trwajacego piec tysiecy lat

snu. Do walki z nim stajg dr Fate

i jego towarzysze. Dwayne Johnson

w roli komiksowego bohatera.
USA/Kan./Nowa Zelandia 2022 rez.

J. Collet-Serra, wyk. D. Johnson, A. Hodge

STOPKLATKA, 20.00

Nowa odstona klasyka sci-fi z 1987

roku. Detroit. Umyst Smiertelnie ran-

nego funkcjonariusza naukowcy

facza z wyrafinowang maszyna.

Superpolicjant wymyka sie spod kon-

troli i rusza $ladem swoich zabéjcow.
USA 2014 rez. ). Padilha, wyk.

). Kinnaman, G. Oldman, M. Keaton, A. Cornish

Wzgorze Rozdartych Serc
Warner TV, 22.00

Weteran kina Clint Eastwood w zapa-

dajgcej w pamiec opowiesci z przesta-

niem. Sierzant Highway otrzymuje

skierowanie do jednostki marines.

Ma zostac instruktorem. Kadeci bun-

tuja sie przeciw surowej dyscyplinie.

USA 1986 rez. C. Eastwood, wyk.
C. Eastwood, M. Mason, E. McGill, M. Gunn

Wszyscy wiedzg
[¥i Ale kino+, 20.10

Laura przyjezdza z dzie¢mi na $lub
siostry. Zabawe przerywa znikniecie
jej corki. Podczas poszukiwari na jaw
wychodzg rodzinne sekrety. Za kame-
rg tworca oscarowego ,Klienta".

155 min Hiszp./Fr.JWt. 2018 rez. A. Farhadi,
wyk. P. Cruz, ). Bardem, R. Darin, E. Ferndndez

Loteniksa' |

[¥i STOPKLATKA, 20.00

Remake produkji z 1965 roku, w ktdrej
zagrali James Stewart i Richard
Attenborough. Pilotowany przez Franka
samolot rozbija sie na pustyni Gobi.
Ocalali chca zbudowac nowa maszyne.
150 min USA 2004 rez. |. Moore, wyk.

D. Quaid, T. Gibson, G. Ribisi, M. Otto, T. Curran

Moonfall

(¥ TV Puls, 20.00

Wybity z orbity Ksiezyc obiera kurs
kolizyjny z Ziemia. Grupa astronautow
prébuje zapobiec zagtadzie. Dzieto
mistrza kina katastroficznego, autora
.2012" czy ,Dnia Niepodlegtosci".

145 min USA/Chiny/Wielka Brytania 2022 rez.
R. Emmerich, wyk. H. Berry, P. Wilson, ). Bradley

'
Fisher King

(¥i TVP Kultura, 20.00

Atutem filmu sg zapadajace w pamie¢
role Robina Williamsa i Jeffa Bridgesa.
Audycja Jacka prowokuje szalerica

do dokonania okrutnego zamachu.
Ginie w nim Zona Parry'ego.

145 min USA 1991 rez. T. Gilliam, wyk.

R. Williams, . Bridges, A. Plummer, M. Ruehl
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rywalizuje o miano

pierwszej rozgrywajacej

reprezentacji Polski

z Katarzyng Wenerska.

s[soczywa ciezar zdobywama :
punktéw w meczach kadry.

Justyna kysiak
moze petnic
na boisku
role libero

] a - i przyjmujacej.

SIATKOWKA KOBIET * MISTRZOSTWA EUROPY 2026

Proba charakteru

Biato-Czerwone zawiodty w Lidze Narodéw. Czempionat Starego Kontynentu to jednak

inna historia. Stawka rozgrywki sa nie tylko medale, ale tez bilety do...

© WEGRY - POLSKA SO
22.08 godz. 17.55 POLSAT
ruzyna pod wodza
DStefana Lavariniego
nie moze zaliczy¢
pierwszej czesci biezace-
go sezonu do udanych.
Nie zakwalifikowala sie
bowiem do turnieju fina-
fowego Ligi Narodow. To
bolesna lekcja, zwtaszcza
ze w trzech poprzednich
latach Bialo-Czerwone
koniczyly rozgrywki na naj-
nizszym stopniu podium.
Najwazniejsza impreza
w tym roku jednak dopiero
przed nimi. 21 sierpnia
ruszg 34. mistrzostwa
Europy, ktére znéw zor-
ganizuja cztery kraje. Tym
razem w role gospodarzy
wcielg si¢: Turcja, Czechy,
Szwecja i Azerbejdzan.
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Gl6éwng areng czempiona-
tu stanie si¢ Sinan Erdem
Spor Salonu w Stambule.
To tam zostana rozegrane
mecze ,,polskiej” grupy

A oraz fazy pucharowe;,

z finalem wiacznie.

Najtrudniej na koniec
Polki rozpoczng udziat
w mistrzostwach od boju
z Wegierkami. Dwa dni
pbzniej czeka je starcie
z najnizej notowana druzy-
na w grupie, Lotwa (PO
24.08 godz. 14.50 Polsat).
Z kolei we wtorek wyzwa-
nie rzucg im Stowenki
(godz. 17.50 Polsat). Praw-
dziwe proby Orlice przejda
w ostatnich meczach pierw-
szej fazy turnieju. Najpierw
na ich drodze stana Niemki
(CZ 27.08 godz. 14.50 Pol-

sat), a nastepnie triumfa-
torki tegorocznej Ligi Na-
rodéw, aktualne mistrzynie
Europy — Turczynki (PT
28.08. godz. 17.45 Polsat).
Do 1/8 finatu awansuje
kwartet najlepszych druzyn
z kazdej z czterech grup.

Ktopotow nie brakuje

Przed nasza kadrg trud-
ne zadanie, tym bardziej
ze musi poradzic€ sobie bez
kontuzjowanej Martyny
Yukasik. W zespole z r6z-
nych powoddéw brakuje tez
m.in. Malwiny Smarzek,
Olivii Rézanski, Dominiki
Pierzchaly czy Weroniki
Centki-Tietianiec. Wlasnie
kwestia odmowy gry w re-
prezentacji przez niektore
zawodniczki podgrzata
atmosfere panujacg wokot

Los Angeles.

ekipy Stefana Lavari-
niego, co nie utatwito jej
przygotowan do turnieju.
Magdalena Stysiak i spotka
nie zamierzaja jednak za-
famywac rak. Nawet w tym
sezonie pokazaly juz, ze
potrafia wygrywac z silnymi
rywalkami —w Lidze Na-
rodéw pokonaly np. Serbki
i Amerykanki 3:2. Nawig-
zanie do wynikéw Ztotek
Andrzeja Niemczyka

z 2003 i 2005 roku wydaje
si¢ przekracza¢ mozliwosci
obecnych reprezentantek
Polski. Siatkdwka potrafi
jednak zaskakiwac. Na
wyobrazni¢ dziata tez
dodatkowa nagroda dla
mistrzyn kontynentu, ktéra
jest przepustka do turnieju
olimpijskiego w Los Ange-
les w 2028 roku. T)



PILKA NOZNA

e SUPERPUCHAR NIEMIEC
Inauguracja sezonu

© BORUSSIA DORTMUND
- BAYERN SO 22.08 godz.
20.20 ELEVEN SPORTS 1
Ubiegty sezon na niemieckich
boiskach nalezat do Bayernu.
Monachijczycy zdobyli mistrzo-
stwo i krajowy puchar. Do tego
Harry Kane zostat krélem strzel-
cow Bundesligi, a Michael Oli-
se — jej najlepszym asysten-
tem. Kampanie 2026/27 Ba-
warczycy zaczng od starcia
z odwiecznym rywalem, wi-

cemistrzem Niemiec, Borussig
Dortmund. To juz jedenasty Der
Klassiker, ktérego stawka jest
Superpuchar Niemiec, od 2025
roku noszacy imie Franza Bec-
kenbauera. Bawarczycy majg
nadzieje, ze obronig wywalczo-
ne rok temu trofeum i zdobeda
je po raz dwunasty. BVB liczy
na siédmy triumf. W realizacji
tego celu nie pomoze jej sprze-
dany do FC Barcelony Karlm
Adeyemi.  T) i

]obe Belllngham marzy >
0 wystepach w kadrze .

Anglu u boku Harry ego
Kane'a i swojego
brata, Jude'a.

FORMULA 1 GRAND PRIX HOLANDil
W pogoni za liderem

© WYSCIG NA TORZE
W ZANDVOORT ND 23.08
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1
Kilka ostatnich wyscigéw
pokazato, ze w tym sezonie
jeszcze moga nas czekac emocje
zwigzane z walka o tytut mi-
strzowski. Cho¢ Kimi Antonelli
w klasyfikacji nadal ma spora
przewage nad rywalami, to
widac, ze inne zespoty zaczety
wprowadza¢ poprawki w boli-
dach, ktére zmniejszajg ich stra-

te do brylujgcego na poczatku
roku Mercedesa. Najpierw Fer-
rari przerwato serie zwyciestw
ekipy prowadzonej przez Toto
Wolffa - na torze w Barcelonie
triumfowat Lewis Hamilton,

a na Silverstone - Charles Lec-
lerc. Na GP Wegier zas $wietne
auto przygotowat McLaren, co
wykorzystat panujacy mistrz

F1 Lando Norris, odnoszac
dwunasty triumf w karierze. Jak
poéjdzie mu w Holandii? T

Max Verstappen
Sciga zotéwke
klasyfikacji generalne;

od piatku 21.08 do czwartku 27.08

Natalia Bukowiecka ™
zajeta pigte miejsce
w biegu na 400 m
podczas poprzedniej
Diamentowe;j Ligi 4
w Chorzowie.

LEKKOATLETYKA
o DIAMENTOWA LIGAW CHORZOWIE

W doborowym gronie

© 1. DZIEN S0 22.08

godz. 14.30, 2. DZIEN

ND 23.08 godz. 14.00

TVP SPORT

Memoriat Kamili Skoli-

mowskiej, podobnie jak
przed rokiem, bedzie
trwat dwa dni. Jednak
tym razem konku-
rencje zaliczane do
Diamentowe;j Ligi
zostang rozegra- .
ne zarowno w so- |
bote, jak i niedzie-

w szranki stang dwaj mistrzo-
wie olimpijscy - Gianmarco
@g Tamberi (Tokio 2020)
i Hamish Kerr (Paryz
2024). W niedziele za-
wody przenios3 sie na
Stadion Slaski.
4 Polscy kibice liczg
’ na udane wystepy
naszych reprezen-
tantéw na biezni,
m.in. Ewy Swobody na
100 m, Natalii Buko-
W|eck|e] na 400 m czy

le. Pierwsza czes¢ = Jakuba Szymariskiego
imprezy odbedzie i/ na 110 m przez

sie na rynku i ptotki. By¢ moze

w Katowicach. § E8  w Kotle Czarownic
Tu walczy¢ beda o ustanowienie

panie w pchnieciu |
kulg i skoku w dal
oraz panowie

w skoku wzwyz.

kolejnego rekordu
$wiata w skoku

o tyczce pokusi sie
Armand Duplantis gFNtuetl Duplantis.

Znakomicie VGRS (S Jesli mu sie uda, to po
zapowiada sie V\i‘Sztc*)kl.\olmm konkursie na pewno
rywalizacja LA d, nie odmowi sobie

porazke w zawodach
od trzech lat.

w tej ostatniej swojego ulubionego
konkurencji, polskiego przysma-

w ktorej i g7 ku, sernika. T)
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KALENDARZ srortowy

(@l Puchar Niemiec
Eleven Sports 2

17.55 Mecz 1. rundy: SCSt. Tonis
- Eintracht Frankfurt

[l woBetclic2.Liga TVPSport
17.55 Mecz: Sandecja Nowy Sacz
- Gornik keczna

[d] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Cracovia — Wieczysta

[l wBetclic1.Liga TVPSport
20.30 Mecz: Lechia Gdarisk ‘
- Pogorn SiedIce

[dl Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
20.40 Mecz 1. rundy: Hansa
Rostock - VfB Stuttgart

[l (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 1
20.40 Mecz: Olympique Marsylia
- RC Strasbourg

(@l Ligaangielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Arsenal FC
- Coventry City FC

&0 @ Puchar Niemiec

Eleven Sports 3 & e

12.55 Mecz 1. rundy: FC Energie
Cottbus - FC Augsburg

Hi) Puchar Niemiec

Eleven Sports 2

12.55 Mecz 1. rundy: SV Wehen
Wiesbaden - Bayer 04

PIEKA NOZNA

50 Liga hiszpariska
CANAL# Sport
19.25 Mecz: Valencia - Celta Vigo
5V w PKO BP Ekstraklasa
; CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Slask - Widzew k6dz
50 Superpuchar Niemiec
Eleven Sports 1
20.20 Mecz: Borussia Dortmund
- FC Bayern Monachium

- I @ Puchar Niemiec
Eleven Sports 3
17.55 Mecz 1. rundy: Rot-Weil3
Essen - FCSt. Pauli

. [l GPHolandii ElevenSports1
: 12.25 1. sesja treningowa
- [l GPHolandii ElevenSports1
16.25 Kwalifikacje do sprintu

[} (@ LigawtoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: Frosinone Calcio
- Juventus FC
N[ Ligawtoska Eleven Sports 4
18.25 Mecz: Venezia - US Lecce

N[ Liga hiszpanska
CANAL+ Sport 2
19.25 Mecz: Getafe - Racing
[ wBetcic2.Liga ~ TW3
19.25 Mecz: GKS Tychy - Slask Il
)] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

i [V wBetcic1.Liga TP Sport:
-18.55 Mecz: EKS - FKS Stal Mielec .

: 20.10 Mecz: Pogon — Wista Krakéw :

&) GPHolandii Eleven Sports 1
11.55 Sprint
&) GPHolandii Eleven Sports 1
15.55 Sesja kwalifikacyjna
[} GP Holandii
Eleven Sports 1; Super Polsat
14.55 Wyscigi

‘ KOLARSTWO

4l (® Renewi Tour Eurosport 1
15.15 3. etap
S0 Vuelta a Espana

Eurosport 1
16.00 1. etap - jazda indywidualna
na czas: Monako - Monako

: 20.40 Mecz: Atalanta BC
- US Sassuolo Calcio

- [ @ Liga whoskaEleven Sports 2

] Vuelta a Espana
Eurosport 1
14.45 2. etap: Monako - Manosque

[ @ Ligafrancuska

Vuelta a Espana

Eleven Sports 4 Eurosport 1
5 20.40 Mecz: Paris Saint-Germain | 14.45 3. etap: Gruissan
el : - Stade Rennais FC - Font Romeu
S0 Ligawloska ElevenSports2: i) Ligawdoska ElevenSports1. (il Vuelta a Espana
20.40 Mecz: Genoa CFC 20.40 Mecz: Torino FC - AC Milan : Eurosport 1

- SSC Napoli

- HU Ligawloska ElevenSports3
:20.40 Mecz: Parma Calcio 1913

- Cagliari Calcio

51w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

S0 Liga francuskaEleven Sports 4
20.40 Mecz: Toulouse FC

14.40 Mecz: Korona — Motor - Olympique Lyon
58] @ Puchar Niemiec YD) Puchar Niemiec
Eleven Sports 3 Eleven Sports 2

15.25 Mecz 1. rundy: Liineburger
SK Hansa — Werder Brema

12.55 Mecz 1. rundy: SpVgg Greu-

ther Fiirth - VfL Bochum

5] wBetdlic1. Liga T3 :
15.25 Mecz: Termalica Nieciecza
- Polonia Warszawa
50 Liga angielska CANAL+ Extra 5
15.55 Mecz: Everton FC
— Crystal Palace FC

) w Betclic 1. Liga TVP Polonia

14.25 Mecz: Mied? Legnica — Arka

- [ @ Liga hiszpanska

21.25 Mecz: Elche - FC Barcelona
] @ Liga portugalska
Eleven Sports 3
21.25 Mecz: FC Porto - FC Arouca
(® Puchar Niemiec
Eleven Sports 4
17.55 Mecz 1. rundy: VSG Altglie-
nicke - VfL. Wolfsburg

18.25 Mecz: Bologna FC
- SS Lazio

[\[)] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Radomiak Radom
- KGHM Zagtebie Lubin

S4] Liga angielska CANAL* Extra 6
15.55 Mecz: Nottingham Forest FC
- Leeds United FC

] @ Ligaangielska

CANAL+Extra2
:14.55 Mecz: Brighton — Aston Villa :

50 Liga hiszpariska
CANAL# Sport
16.55 Mecz: Athletic Club - Sevilla
§i (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 4
17.10 Mecz: RC Lens — A] Auxerre
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANALt Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Piast Gliwice - Legia
S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1
18.25 Mecz: Brentford ‘
- Tottenham Hotspur FC
5] (@ Liga whoskaEleven Sports 2
18.25 Mecz: Inter - AC Monza
S (® Liga whoskaEleven Sports 3
18.25 Mecz: Udinese Calcio
- Como 1907
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- [ @ Puchar Niemiec

Eleven Sports 3
15.25 Mecz 1. rundy: Bahlinger
SC - 1. FC Magdeburg

w Betclic1. Liga TVPSport
18.55 Mecz: Stal Rzeszéw — Ruch
Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
20.40 Mecz 1. rundy: Hallescher
FC - FC Schalke 04

Liga hiszpariska

20.55 Mecz: Malaga — Deportivo

[\ Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
15.25 Mecz 1. rundy: VB 1921

Krieschow - 1. FSV Mainz 05 : [Tl
[V wPKOBPEkstraklasa
CANAL+ PREMIUM;

CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: GKS Katowice
— Wista Ptock
D] Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
17.55 Mecz 1. rundy: Fortuna
Diisseldorf - SC Freiburg

® - mozliwy wystep Polakéw

I Liga hiszpariska
CANAL# Sport
20.55 Mecz: Valencia - Betis
Eliminacje LM UEFA

20.55 Mecz fazy play-off

Liga hiszpariska

CANAL# Sport

20.55 Mecz: Real Madryt CF

- Real Sociedad

Eliminacje LM UEFA

CANAL+ Extra 1; CANAL# Extra 2
:20.55 Mecz fazy play-off

CANAL# Sport 2.

(® Liga whoskaEleven Sports 1

(® Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: AS Roma - Fiorentina :

CANAL+ Sport: =

CANAL* Extra 1; CANAL* Bxtra 2.

£ 14.30 4. etap: Andora - Andora
Vuelta a Espana

Eurosport 1
14.45 5. etap: Falset — Roquetes
[# VueltaaEspana
Eurosport 1
14.45 6. etap: Alcossebre
- Castellén

1 KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Eliminacje MS

TVP Sport
19.50 Mecz: Izrael - Polska

A

LEKKOATLETYKA

@l ( Diamentowa Liga

w Lozannie  Polsat Sport 1
: 20.00 Athletissima Lausanne

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 21.08 do czwartku 27.08

gY (@ Diamentowa Liga : ME 2026 PolsatSport2 . 5i' ME 2026 PolsatSport3. [l Turniej WTA w Monterrey
w Chorzowie TVP Sport : 13.15 Mecz grupy C: :18.45 Mecz grupy B: CANAL#+ Sport 2
14.30 1. dzien Holandia - Portugalia : Serbia - Grecja © 23.00 Mecz 2. rundy
() (® Diamentowa Liga ME 2026 . [ ME2026 PolsatSport3. =i’ Turniej WTA w Monterrey
w Chorzowie TVP Sport W  Polsat; Polsat Sport 1 : 13.15 Mecz grupy C: CANAL# Sport 2
14.00 2. dzien 14.45 Mecz grupy A: ? Holandia - Belgia : 23.00 Mecz 2. rundy
“H (® Memoriat Wiestawa Polska - kotwa liCZ ME 2026 sli Turniej US Open w Nowym
Maniaka TVP Sport | W@  Polsat; Polsat Sport 1 Jorku Eurosport 1
17.00 9. edycja 14.45 Mecz grupy A: _1.00 Pétfinat gry mieszanej
@ (@ Diamentowa Liga Polska - Niemcy i Turniej US Open w Nowym
w Zurychu Polsat Sport 1 :| [@ ME2026 Polsat Sport 3 Jorku Eurosport 1
20.00 Weltklasse Ziirich 15.45 Mecz grupy B: 3.30 Finat gry mieszanej
Ukraina - Serbia [®  Turniej ATP w Winston-
SIATKOWKA KOBIET § (¥ ME2026 Polsat Sport 1 -Salem Polsat Sport 2
4l ME2026 Polsat Sport 1 17.45 Mecz grupy A: 20.00 Mecz cwiercfinatowy
12.45 Mecz grupy D: totwa - Wegry @ Turniej WTA w Monterrey
Francja - Stowacja CANAL# Sport 2
@ ME2026 Polsat Sport 2 NGNS WVA) AN 23.00 Mecz éwiercfinatowy
13.45 Mecz grupy B: (@] ® Turniej World Beach
Austria - Serbia Pro Tour Elite 16 WIOSLARSTWO
@ ME2026 Polsat Sport 1 : w Montrealu PolsatSport3 [@ MS - Amsterdam 2026
15.45 Mecz grupy D: g :23.30 Mecz: A. Mol/C. Sorum : TVP Sport
Chorwacja - Wtochy L A . - M. Bryl/B. kosiak :16.05 1. dzien - finaty
@ ME2026 Polsat Sport 2 ME 2026 Polsat Sport 3 :
16.45 Mecz grupy B: 17.45 Mecz grupy A: | SNOOKER | ZUZEL
Butgaria - Ukraina : Turcja — Wegry ND Turniej Wuhan Open 4l w PGE Ekstraliga
@ ME2026 Polsat Sport 1 : ME 2026 Polsat Sport 2 Eurosport 1 CANAL+ Sport
17.45 Mecz grupy A: 18.45 Mecz grupy D: 8.00 1. dzien 17.30 Mecz: Sparta Wroctaw
Turcja - kotwa Czarnogdra - Francja Turniej Wuhan Open - Wiokniarz Czestochowa
@ ME2026 Polsat Sport 3 ME 2026 Polsat Sport 1 Eurosport2. [d] ww PGE Ekstraliga
19.45 Mecz grupy B: 18.45 Mecz grupy B: 13.30 2. dzien CANAL# Sport
Czechy - Grecja : Serbia - Butgaria Al Turniej Wuhan Open 20.00 Mecz: GKM Grudzigdz
g0 ME2026 PolsatSport 1. [Tl ME 2026 Polsat Sport 1 Eurosport 2 - ORLEN OIL Motor Lublin
12.15 Mecz grupy C: 13.15 Mecz grupy C: 13.30 3. dzien SY Druzynowe ME U-24
Belgia - Hiszpania Rumunia - Belgia 5 Turniej Wuhan Open - Grudzigdz 2026 TVP Sport
g0 ME2026 PolsatSport2 | (1A ME 2026 Polsat Sport 3 Eurosport2: 20.15 Finat
14.45 Mecz grupy D: 14.45 Mecz grupy A: 13.30 4. dzien [ w Metalkas 2. Ekstraliga
Wtochy - Czarnogoéra ; Wegry - Niemcy licZ Turniej Wuhan Open CANAL# Sport 5
g0 ME2026 PolsatSport1: I ME 2026 Polsat Sport 2 Eurosport2: 12.30 Mecz potfinatowy
14.45 Mecz grupy A: 15.45 Mecz grupy D: :13.30 Mecz ¢wiercfinatowy - [ w Metalkas 2. Ekstraliga
Niemcy - Stowenia Wiochy - Stowacja CANAL+ Sport 5
SOl ME 2026 WT ME 2026 TENIS - 15.00 Mecz pétfinatowy
W@  Polsat Sport 1; Polsat W@  Polsat; Polsat Sport 1 [A] Turniej WTAw Cincinnati | [\[ w PGE Ekstraliga
17.45 Mecz grupy A: :17.45 Mecz grupy A: CANAL# Sport 2 CANAL# Sport
Wegry - Polska 2 Polska - Stowenia 19.00 Mecz ¢wiercfinatowy 16.45 Mecz: Stal Gorzéw - PRES
) ME2026 PolsatSport2 | (1A ME 2026 PolsatSport3: [l Turniej ATP w Cincinnati Grupa Deweloperska Toruri
13.15 Mecz grupy C: 18.45 Mecz grupy D: Polsat Sport 1
Portugalia - Belgia Szwecja - Chorwacja 1.00 Mecz ¢wiercfinatowy
) ME 2026 PolsatSport1: (Al ME 2026 PolsatSport2 . 54 Turniej ATP w Cincinnati
14.45 Mecz grupy D: 18.45 Mecz grupy B: Polsat Sport 3
Francja - Chorwacja . Czechy - Ukraina 19.30 Mecz pétfinatowy
D] ME 2026 PolsatSport3 | 5i ME 2026 Polsat Sport1: 1) Turniej WTA w Cincinnati
14.45 Mecz grupy A: 13.15 Mecz grupy C: CANAL# Sport 2
kotwa - Niemcy Hiszpania — Portugalia 21.00 Mecz pdtfinatowy
) ME2026 PolsatSport2 | 5i ME 2026 PolsatSport 1. [[}] Turniej ATP w Cincinnati
15.45 Mecz grupy B: 15.45 Mecz grupy D: Polsat Sport 1
Grecja - Butgaria P Francja - Whochy 22.30 Mecz finatowy
) ME 2026 PolsatSport2 | Sli' ME 2026 PolsatSport2 . [\ Turniej WTA w Cincinnati
17.45 Mecz grupy D: 15.45 Mecz grupy B: CANAL+ Sport2:
Szwecja - Whochy Austria — Butgaria i 1.00 Mecz finatowy
O ME2026 PolsatSport3 . 5i ME 2026 Polsat Sport 1 ; Turniej WTAw Monterrey | o =
17.45 Mecz grupy A: 17.45 Mecz grupy A: CANAL+ Sport 2 | S s
Stowenia - Turcja i Niemcy - Turcja 23.00 Mecz 1. rundy [ w PGE Ekstraliga
] ME 2026 PolsatSport1: &I ME 2026 PolsatSport2: Al Turniej US Open w Nowym CANAL# Sport
18.45 Mecz grupy B: 18.45 Mecz grupy D: Jorku Eurosport 1: 19.15 Mecz: FOGO Unia Leszno
Czechy - Serbia Stowacja - Czarnogéra 18.00 Mecz gry mieszanej - Falubaz Zielona Géra
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PI TEK 21 sierpnia HITY DNIA
LEGENDY ARTU RIANSKIE NA EKRANIE

' KI n o ARTURA (1995
. ‘\ Film z Richardem
' Gere'em i Seanem

i kréla Artura uchodzi

kr * Connerym w rolach
rycerza Lancelota

arturianskich. Nie ma
w nim ani Merlina, ani

; za jedng z najbardziej
/ nietypowych
g " < B o u ekranizacji legend
s -~
-7

- Cho¢ opowiesci o Arturze, jego Mczjrgany, ;éni wqt}l]«')w
: 24 e nadprzyrodzonych.
't N rycgrzach i czarodzieju Merllr.m.e T
¥ maja setki lat, Hollywood wcigz z czarow, by skupi
: : : ' P : sie na ludzkiej,
' \\ \ robi z n|ch- hity. !al.< sredn’|OW|eczn|. dramatyczne; histori,
~ \ bohaterowie stali sie wspétczesnymi © PT21.08
LA\ s celebrytami i co sprawia, ze ich gocs2Z ORIV
4 ' ' historia wciaz nas fascynuje?
\ MONTY PYTHON

| SWIETY GRAAL
(1975)
i W komediowe;j

odstonie krél Artur

' i rycerze Okragtego

» 3.4 Stotu wyruszajg
na surrealistyczne
poszukiwania Swietego
Graala, oczywiscie
z przedzkodami.
Co ciekawe, film
wspétfinansowat m.in.
zesp6t Pink Floyd,
ktérego cztonkowie byli
fanami Monty Pythona.

L B : o {
PRZYGODY MERLINA (20 ~ SAPPLETV
W Ten serial wywrécit znane mity do géry e . :
LY nogami. Zamiast sedziwego czarodzieja 25 ] " MIECZW KAMIENIU 1963
i mtodego kréla pokazano dwoch * e if [\ Wzruszajaca historia chtopca, ktéremu udaje sig
- iesniko o A ¢~ zdobyc legendarny miecz i zostac krélem. Posta¢ ==
B surowo zakazana! Zdjecia qucono we e - Merlina za$ byta wzorowana na Walcie Disneyu! |~
" francuskim Chateau de Pierrefonds, ktory fani | ' | | | (zarodziej odziedziczyt po nim inteligencje
serialu do dzi$ odwiedzaja. = g, i zrzedliwy charakterek oraz... wydatny nos!
© PT 21.08 godz. 19.00 SCI FI ! = 4 | | © DISNEY+

% JKROL ARTUR: LEGENDA

Legenda w nowoczesnym

wydaniu - sceny akgji

przypominaja widowiskowg

gre wideo. Charlie Hunnam na

castingu byt gotow walczy¢ na

ringu z innymi kandydatami,

by zdoby¢ role. Ten pokaz .

Jrycerskosci” spodobat sie ' 5 Czarodziejka Nimue (Katherine Langford) wyrusza na

rezyserowi i ostatecznie toon [ , d niebezpieczng wyprawe, by zdoby¢ legendarny miecz

zagrat Artura. 4o Excalibur. Nie wie, Ze jej przeznaczeniem jest zosta¢ potezna

© PRIME VIDEO _ Y Panig Jeziora... Serial krecono w pieknych lokacjach Anglii
i Walii, co miato odda¢ klimat dawnej Brytanii.

) A0 ‘,Ql- - ; E ' : .
AW : A _ i © NETFLIX _ 1
38 vaﬂ i’ e, \ b U

FOT. East News (2), materiaty prasowe




KABARETOWA NOC
POD GWIAZDAMI

Moc satKry
(] (]
I muzyki
© KABARETOWA NOC
POD GWIAZDAMI PT 21.08
godz. 20.00 TVP 2

W tym roku Lidzbarskie Wie-
czory Humoru i Satyry Swietuja

50-lecie powstania! Taki jubileusz

trzeba uczcic z fasonem, dlate-
go na scenie obok znakomitych

kabareciarzy pojawig sie gwiazdy
estrady. Gospodarzami wydarzenia

beda Marzena Rogalska, Artur
Andrus i Andrzej Poniedzielski,
a wystgpig m.in. Czestaw Mo-
zil, Szymon Majewski, Adam
Nowak, Katarzyna Pakosin-
ska, Pawet Domagata, Piotr
Bukartyk, Maciej Mieczni-
kowski, Grazyna kobaszew-
ska oraz... Wojciech Mann!
Wsrdd satyrykéw zobaczymy
kabaret hrAbi, ktéry po
dtuzszej przerwie, po $mierci
Joanny Kotaczkowskiej, wrocit
na scene. Szykuje sie niezapo-
mniany wiecz6r!

M Rogalska:

Wsrod prowadzacych
wydarzenie
zobaczymy Marzene

To bedzie pierwszy
telewizyjny wystep
Kabaretu hrAbi
w nowym skfadzie
- zWojciechem
Kaminskim (z pr).

‘Czy Drelich zdradzi
A’ Kracha?

DRELICH

Stryj proponuje uktad

© DRELICH PT 21.08
godz. 21.25TVP 1

Marek Drelich (Filip Ptawiak)
znalazt sie w sytuacji podbram-
kowej. Stryj (Olaf Lubaszenko),
ktéry przed laty wprowadzat
go w przestepczy fach, chce
przeciggna¢ dawnego ucznia
na swojg strone. Cena jest wy-
soka. Marek musiatby wystapic¢
przeciwko Krachowi (Marcin
Kowalczyk). Tymczasem lza
(Marianna Zydek) coraz gorzej

Fot.: East News, AKPA, BBC, TVP

radzi sobie z poczuciem winy,

a podejrzliwos¢ zaczyna od-
bierac jej spokoj. Ada (Natalia
Szczypka) i Oleg (Nataniel
Pagowski) orientuija sie zas, ze
ktos$ od poczatku nimi manipu-
luje. Szukajagc wyjscia z sytuacji,
Drelich jedzie do Gdariska.
Nikomu juz jednak nie wierzy.
Serial powstat na motywach
powiesci Jakuba Cwieka, ktéry
jest réwniez wspétautorem
scenariusza. MAM

Wielka woda

© PO POWODZI PT 21.08
godz. 21.00 BBC FIRST
Brytyjskie miasteczko na-
wiedza powddz. Gdy w windzie
na podziemnym parkingu
znalezione zostaje nieziden-
tyfikowane ciato mezczyzny,
policja zaktada, ze zmarty
utknat w niej, gdy poziom
wody zaczat sie niebezpiecznie
podnosic. Jednak w miare
rozwoju $ledztwa posterunko-
wa Joanna Marshall (Sophie

Co stoi za Smiercig

Rundle) nabiera coraz wiek-
szych podejrzen. Jak ofiara
dostata sie do windy i dlaczego
dotad nikt jej nie rozpoznaje?
Wkrotce na jaw wychodzi
prawdziwa przyczyna powodzi
w miescie. Odkrywanie kolej-
nych tajemnic grozi ujawnie-
niem przepychanek o wielkie
pieniadze, a na szali leza
reputacja lokalnych wtadz oraz
potezne interesy miejscowych
biznesmendw. EGP
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4.40 Splatane losy (27) - serial
obyczajowy, Turcja 2024 ﬁ
5.30 Akacjowa 38 (922) a
- telenowela, Hiszpania 2018 ; -.i- !
6.35 1 Choose Poland (6)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2024 P
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (12)
- reality show, Polska 2023

L%
Eﬂ 0B ZA.IOW

8.00 Serwis Info-progran  Noce i dnie (1)
informacyjny, Polska Barbara (Jadwiga Ba-

8.10 Pogoda Info ranska, zdj.) jest za-

8.15 Noce i dnie (1): Bogumit  kochanaw przystoj-
i Barbara - serial obyczajo-  nym romantyku, lecz
wy, Polska 1977, rez. Jerzy ~ onwybiera na zong
Antczak, wyk. Jadwiga hogatg panne. Kiedy
Barariska, Jerzy Bificzycki,  wigc kobieta poznaje
Barbara Ludwizanka, na przyjeciu Bogumi-
JerzyKamas  (patrz obok) fa (Jerzy Bificzycki,

9.15 Ranczo 9 (114) - serial zdj.), bytego po-
obyczajowy, Polska 2015 wstanca i ziemianina,
10.10 Komisarz Alex 24 (297) wychodzi za niego za
- serial kryminalny, Pol. 2025 maZ. Para zamiesz-
11.05 Ojciec Mateusz 18 (238)  Kuje w zrujnowanym
- serial kryminalny, Pol. 2017 dworku. 60 min
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy (
12.30 Agropogoda -
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Supermoce fluorescencji
— film dokumentalny, Fr. 2025
14.00 Splatane losy (28) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

-1

"I

R

2125 KRYMINALNY |

Drelich (5)

15.10 Pogoda Info Marek zostaje
15.25 Gra stow. Krzyzowka schwytany przez
- teleturniej, Stryja, swojego
Polska 2019-2026 dawnego znajome-

16.00 Dziedzictwo (1008) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

g0. Otrzymuje ulti-
matum: otrzyma po-
moc W rozprawieniu
sie zWojcikiem, jesli
zdradzi Kracha. Iza
pograza sie w para-

reporterow nol. Ada (Natalia
18.25 Akacjowa 38 (939) Szczypka, zd).)

- telenowela, Hiszpania 2018 i Oleg odkrywaja,
19.30 Program kto mogtwciagnaé

informacyjny 19.30 Drelicha w konflikt
19.55 Pytanie dnia - program Z tréjmiejskim

publicystyczny, Polska 2026 przestepca. 60 min

n

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (448)
- serial kryminalny, Pol 2026
21.25 Drelich (5) - serial krym.,
Polska2025  (patrz obok
22.25 Fucking Bornholm
M1 - komediodramat,
Polska 2022, rez. Anna
Kazejak, wyk. Agnieszka
Grochowska, Maciej Stuhr,

ﬁ "i‘

Grzegorz Damiecki, OMEDIODRAM.

Jasmina Polak ~ (patrz obok) ﬁm
0.15 szyfry wojny - dramat Maja (Agnieszk
[ wojenny, USA ja (Agnieszka

2002, rez. John Woo Grochowska) i Hu-

2.35 Morderstwa w Arbois  Dert(Maciej Stunr,
I - film kryminalny, Francja  2d}).0dpoczywajg
2024, rez. Laurence Katrian 2 dziecmi oraz przy-

4.10 Wykrywacz klamstw - pr. Jacielemijego
publicyst, Pol. 2025-2026  dziewczyna na kem-

4.30 Pytanie dnia-program  Pingu. Wyznanie ich
publicystyczny, Polska syna stawia doro-

4.50 Reporterzy - magazyn  Slych przed powaz:

reporterow » 5.05 N3proba. 110 min

32 TELETYDZIEN
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4.35 Na dobre i na zte (921):
Miyny sprawiedliwosci - serial
obyczajowy, Polska 2024

. 5.30 M jak mitos¢ (1821) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Michat
Ploszynski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3380)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.35 Operacja zdrowie (79)
-magazyn med., Polska 2025
12.10 Msza Swieta Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitéw w Plocku
13.15 Panna mioda (176) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (903): Co robisz,
Janku? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Zespot Wiktora pomaga se-

7.30

niorce. Usituje tez ocali¢ na- =

stolatka, ktdry chce odebraé
sobie zycie z powodu hie-
szczesliwej mitosci do influen-
cerki. Tymczasem ona okazuje
sie wytworemAl. 30 min
15.05 La Promesa - palac

tajemnic (460) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Maria wyznaje Salvadorowi, ze

postanowita wroci¢ do pisania

opowiesci. Catalina przekazu-

je Adrianowi list z przeprosi- Barwy

nami, a mezczyzna wkrotce
ponownie jg odwiedza. W pa-
tacu stuzba organizuje spotka-
nie ku czci Pii. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (177)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami: Kogo tu nie
byto! (1-3) - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
23.05 To jest grane - wakacyj-
nie (102) - program
muzyczny, Polska 2026
23.45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Radom
- widowisko, Polska 2026
0.50 Kung Fu Yoga - komedia
przygodowa, USA/Chiny/
Indie 2017, rez. Stanley Tong
Profesor archeologii (Jackie
Chan) i indyjska naukowiec
szukaja wTybecie skarbu. Na-
jemnicy odbieraja im zdobycz
1Z0stawiaja na pewna Smierc
w gorach. Badacze nie zamie-
rzajg sie poddawac. 120 min
2.50 Szukajac cudow
- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Australia
2020, rez. Paul Mains » 4.20

20.00

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

= 4.40 Disco Gramy

17.20{ 0BYCZAJOWY |
Panna mioda (177)
Hancer (Talya

Celebi, zdj.) wsiada
do samochodu Ciha-
na (Cenay Tlirksever,
zdj.). Ruszaja w dro-
ge, lecz chwile poz-
niej dochodzi do wy-
padku - potracaja
dziewczyne. Wstrza-
$nieci sytuacja,
natychmiast udzie-
laja jej pomocy.
Derya i Jonca posta-
nawiaja zastraszy¢
Mukadder. 55 min

17772  KOMPLETN

- program muzyczny,
Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dziefi - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy g,
(399, 401): Mito$¢ bez zasad; D
Tajemnicza klepsydra ? i

[20.00| THRILLER SF |

- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012 -
10.20 Trudne sprawy (963) Predator: Prey
- serial paradokumentalny, ~ Rok 1719, Ameryka
Polska 2020 Pétnocna. Naru

Kinga podejrzewa, Ze szef ja (Amber Midthunder,
uwodzi. Nie wie, e poszukuje zdj.) z plemienia Ko-
on partnerki dia syna. Chiopak manczow podczas
przekonuje, zeby zmienita polowania staje oko
prace. Sam jednak ma wiele W oko z najezdzca
na sumieniu. 60 min zkosmosu. Pragnie
11.20 Dlaczego ja? (1562, 1563): ~ ocali¢ mieszkancow
Wynocha; Popularna swojej wioski. Fran-
dziewczyna - serial cuzi zamierzaja
paradok., Polska 2026 wykorzystac dziew-
Fizjoterapeutka Justyna wra- Czyneg oraz jej brata
caz Anglii z corka Natalig, by jako przynete
opiekowac sie chorg matka. na bestie. 130 min

Wkrotce dofacza jej partnerka
Magda. Publiczny pocatunek
podczas otwarcia salonu ma-

sazu ujawnia zwigzek kobiet.

Justyna zaczyna otrzymywac

grozby. 120 min

| 13.20 Gliniarze (932, 933):

i Zbuntowane anioty; Towar

z drugiej reki - serial
paradokumentalny,

- Polska 2024
EFHEITEIONN 1530 wydarzenia 24
| . 15.50 Pogoda
szczescia (3381) 15,55 Milionerzy - teleturniej,
W dniu osiemna- Polska 2025
stychurodzinEwy  16.35 Gliniarze (1131, 1132):
Romeo nie kryje za- Nieszczesliwy los; Ostra

zdrosci o jej kontakt
z Aleksem. Tymcza-

jazda - serial paradokumen-
talny, Polska 2025

sem Aldona (Elzbieta Zamordowano bezdomnego.
Romanowska, zdj.) Policjanci odkrywajg, ze mimo
i Borys (Jakub Wie- trudnej sytuacji zyciowej mogt
czorek, zdj.) wpadaja on posiadac cenny przedmiot.
w panike, gdy w par- Przeszto$¢ denata odgrywa
il suszonych grzy- wazna role w ustaleniu mo-
how znajduja trujgce tywu zbrodni. 135 min

lisowki, ktore zdazy- 18.50 Wydarzenia

ty juz czesciowo 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
trafi¢ do pana - program publicystyczny
Bogumifa. 35 min 19.35 Sport, Pogoda

ﬂ

20.00 Predator: Prey - thriller

G s.f, USA 2022, rez. Dan
Trachtenberg, wyk. Amber
Midthunder, Dane DiLiegro,
Harlan Blayne Kytwayhat,
Dakota Beavers (patrz obok)
Kontynuacja cyklu science
fiction zapoczatkowanego
w 1987 roku. 130 min

22.10 Morbius - horror, USA

EX el G 2022, rez. Daniel Espinosa,

wyk. Jared Leto, Matt

gggaeﬁgﬁam? Smith, Adria Arjona,
Kogo tu nie bylo" Jared Harris (patrz obok)

- ) 0.20 Dlaczego on? - komedia,
S0-lecie Lidzbar- - THT ysa/kambodza 2016, rez.
skich Wieczorow John Hamburg, wyk. Zoey
Humoru i Satyry. Deutch, James Franco,
Na scenie pojawia Tangie Ambrose, Cedric
sie m.in.: Marcin Ja- the Entertainer  (patrz obok)
nuszkiewicz, Cze- 2 55 Nasz nowy dom (313)
staw Mozil, Wojciech - reality show, Polska 2024
Manni Artur And- 0 Ewa gotuje (567) - magazyn
rus (zdj.). 185 min kulinarny, Polska 2026

22,10 HORROR __|

Morbius

Biochemik Michael
Morbius (Jared Leto,
zdj.) cierpi na rzadka
chorobe. Poszuku-
jac leku, decyduje
sle na ryzykowny
krok - wszczepia
sobie geny nietope-
rza. Wskutek ekspe-
rymentu zamienia
sie w bestie zywiacg
sie ludzka krwig.

Na jego trop wpada-
ja agenci FBI, Rodri-
guez (Al Madrigal)
oraz Stroud (Tyrese
Gibson). 130 min

020 [KOMEDIA |
Dlaczego on?
Konserwatywny
Ned Fleming (Bryan
Cranston, zdj.) od-
wiedza studiujaca
corke. Poznaje jej
chiopaka (James
Franco) - ekscen-
trycznego miliardera
z Doliny Krzemowej.
Nie potrafi go zaak-
ceptowac. 155 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Policjanci z Miami 4

5.20 Ten moment (25)

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1736)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2) [
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Babski biznes (3k) ; ;
- program rozrywkowy,
Polska2025  (patrz obok) m
12.35 Kuchenne rewolucje (5)  Babski biznes (3)
- program rozrywk., Pol. 2019 W Ztotoryi Martyna
Krzysztof i Adrian otworzyli zmezem prowadza
we Wroctawiu bistro. Niestety, gospodarstwo pro-
pewnego dnia komornik zajat dukujace przetwory
kontoich lokalu. Zmarty ojciec z wiasnych plonow
Adriana, ktérego ten w zasa- Ziot, lecz brakuje

dzie nie znat, pozostawit po
sobie diugi... 65 min

13.40 Ukryta prawda
(1537, 1538, 1590) - serial
paradokumentalny, Polska
Vlogerka Martyna koriczy fik-
cyjny zwigzek z influencerem
Natanem. Chiopak postanawia
sie zemsci€. Dziewczyne ratuje
zZ opresji sasiad. Rodzi sie mie-
dzy nimi uczucie. Okazuje sie,
7€ mezczyzna jest poszukiwa-
ny przez policje.

16.50 Szpital Sw. Anny (95)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Ekipa ratownicza Tomka in-
terweniuje u 30-latka, ktory
spadt z dachu. Tymczasem
Maciek diagnozuje 60-latke
wymagajaca natychmiasto-
sie Kasce ze swoich obaw
dotyczacych syna. 65 min

17.55 Detektywi (266)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Do biura Sledczych trafia ko-
bieta przekonana, ze jej ojciec
nie popetnit samobojstwa.
Katarzyna analizuje dotych-
czasowe ustalenia. Znajduje
wkrotce w kalendarzu zmar-
tego niepokojacy wpis z dnia
jego $mierci. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Assassin’s Creed
G - film przygodowy, USA/
Francja/Wielka Brytania
2016, rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons,
Brendan Gleeson (patrz obok)
22.30 Ciche miejsce - horror, USA
G 2018, rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds,
Noah Jupe (patrz obok)
0.15 Bumblebee - films.f,, Chiny/
G USA 2018, rez. Travis Knight,
wyk. Hailee Steinfeld
2.40 Kuba Wojewaédzki (9)
- talk-show, Polska 2026
3.55 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.10 Detektywi (143)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
5.05 Nauka jazdy 5 (14)
— program rozrywk., Pol. 2022

190 min _*

im klientow. Nie
maja tez chwytliwej
nazwy. Marta Klep-
ka (zd.) oraz eks-
perci doradzajg im
wiec, jak skutecznie
wypromowac pro-
dukty i zbudowac
marke. 70 min
p—

E

2000/ PRZYGODOWY |

wej operacji. Pozniej zwierza Assassin’s Creed 17,00 Kurierzy 2 (64): Mistrz

Callum Lynch (Mi-
chael Fassbender,
zdj.) zyskuje szanse,
by przezywac przy-
gody, ktorych do-
Swiadczyt jego przo-
dek. Takg mozliwo$¢
daje mu technika
zapewniajaca do-
step do zapisanych
W genach wspo-
mnien. Wkrotce
mezczyzna musi
stawic czofo organi-
zacji dziatajacej

we wspotczesnym
Swiecie. 150 min

22.30{HORROR |
Ciche miejsce
Zycie Lee (John Kra-
sinski, zdj.) i jego ro-
dziny koncentruje
sie na tym, by nie
wydawac i nie ge-
nerowac dzwiekow.
Nawet szmer moze
bowiem zwraci¢
uwage potworow,
ktore opanowaty
Swiat. 105 min

(12, 13): Sezon na krowy;
Wotum zaufania - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Aniot str6z; Miedzy
zyciem a $miercig - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (74)
- serial fantasy, USA 2009
Melinda udaje sie w podréz
z Samem. Poczatkowo idzie
wszystko zgodnie z planem,
ale dochodzi do niepokojace-
go incydentu. 60 min
11.00 Kotka (13) - telenowela,
Meksyk 2014
Damian mowi Augustinowi, ze
Esmeralda jest w cigzy i Pablo
powinien jej pomac. Mariano
oszukuije brata, ze jego uko-
chana ma juz innego. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (144)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Lekarz informuije Patricia, ze
Marichuy nie odzyska wzroku.
Rocio telefonuje z zagranicy.
do Onelii. Przyznaje sie jej,
Ze inaczej wyobrazata sobie

zwigzek z Vicentem. 60 min |

13.00 Wspaniate stulecie (78)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (63)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (598, 599) - serial
obyczajowy, Polska 2022

podrywu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Marek nie umie znalez¢ sobie
dziewczyny. Kolega prezentuje
mu najlepsze pomysty na pod-
ryw. Chtopak ma okazje prze-
konac sie, na ile przydatne sg
rady kumpla, 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1003, 1004)

- serial obycz., Polska 2026
Norbert podczas urlopu pozna-
je Kaje, w ktorej od razu sie za-
kochuje. Okazuje sie, ze kobieta
jest samotng matka dziesiecio-
letniego chfopca w spektrum
autyzmu. 120 min

20.00 Krwawa zemsta - film

[EIX1 sensacyjny, Wielka Brytania
2019, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins, Craig
Fairbrass, Thomas Turgoose,
Nick Moran (patrz obok)
Scott Adkins jest specjalistg
od ninjutsu, karate, taekwon-
do, wushu, jujitsu i gimnastyki
akrobatycznej. 115 min

21.55 Champion 4: Walka

0 honor - film sensacyjny,
Butgaria/USA 2016, rez.
Todor Chapkanov, wyk. Scott
Adkins, Teodora Duhovniko-
va, Alon Aboutboul,
Julian Vergov  (patrz obok)

23.45 American Fighter

~film sensacyjny, USA 2019,
rez. Shaun Paul Piccinino,
wyk. George Kosturos, Sean
Patrick Flanery, Bryan Craig,
Tommy Flanagan (patrz obok)

2.00 Zobacz to!

24
| e
20,00/ SENSACY)NY |
Krwawa zemsta
Cain Burgess (Scott
Adkins, zdj.) wplatuje
sie w szemrane inte-
resy i trafia do wie-
zienia. Podczas od-
bywania kary dostaje
przepustke do chorej
matki. Gdy przeko-
nuje sie, ze kobieta
zmarfa, obezwiadnia
asystujgcychmu
str6zow prawa

i ucieka. Chce wzigé
odwet na wspdlni-
kach. 115 min

21,55 SENSACYINY
Champion 4:
Walka o honor

Yuri Boyka (Scott
Adkins) to jeden
znajlepszych za-
wodnikéw MMA.
Podczas walki umie-
ra jego przeciwnik.
Sportowiec chce
odwiedzi¢ w Rosji
wdowe po nim

i prosic 0 wybacze-
nie. Kiedy dowiaduje
sig, ze Alma (Teodo-
ra Duhovnikova,
zdj.) ma klopoty

z mafig, postanawia
jej pomac. 110 min

.\‘a__ 2
23,45 SENSACYINY |
American Fighter
Wrestler Ali (George
Kosturos, zdj.) chce
zdobyc pienigdze
na leczenie matki.
Bierze udziat w nie-
legalnych walkach.
Odnosi sukcesy.
W koncu ciemna
strona 0sobowosci
przejmuje nad nim
kontrole. 135 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (390-392)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda

(1368, 1505, 1506) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(631-633) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Kryminalni 3 (9):
Samobojcy - serial
kryminalny, Polska 2005
Sasiedzi znajdujg zwioki Nata-
lii. Wszystko wskazuje na to,
ze popetnita samobodjstwo.
Zawada trafia jednak na $lad
Charona, ktdrego ofiara po-
znafa przezinternet. 65 min

15.00 Szpital (842, 843)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Doktor Michat Morawski po-
maga nauczycielce liceum,
ktora zostata ranna po tym,
jak jeden z uczniow potracit
Ja na deskorolce. Na oddziale
ratunkowym szesnastolatek
wyznaje nagle kobiecie mi-
tos¢, jednak ona nie odwza-
jemnia jego uczué. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (537) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Karolina Bednarczyk ranita no-
Zem swojego przyjaciela. Gdy
wracata do domu, kto$ zaczat
ja gonic. W obronie wiasnej
zamachnetfa sie nozem, ra-
nigc napastnika. Twierdzi, ze
od jakiegos czasu jest przesla-
dowana. 60 min

18.00 SOS Ekipy w akcji (48)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok

19.00 Mtode gliny (5) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku zostaje znaleziona
pobita dziewczyna. Policja
podejrzewa, ze byta zwiaza-
naz Domem Meduzy, azylem
dla ofiar przemocy domowej,
zwiaszcza zon mundurowych.
Agata rozpoczyna tam $ledz-
two pod przykrywka. 60 min

20.00 After 4. Bez siebie nie
G przetrwamy - melodra-
mat, USA 2022, rez. Castille
Landon, wyk. Josephine
Langford, Hero Fiennes Tiffin,
Louise Lombard, Chance
Perdomo
22.10 Glupi i glupszy
-komedia, USA 1994, rez.
Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren
Holly, Mike Starr (patrz obok)
0.25 Zaufanie - thriller, USA
G 2021, rez. Brian DeCubellis
2.30 Miasta, w ktérych
straszy (3) - serial
dokumentalny, USA 2017
3.25 Fachowcy (10)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.00 Usterka 11 (28) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.35 Dorota was urzadzi! (10)
- pr. rozrywk., Polska 2015

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) |

(-
SOS Ekipy

w akji (48)

Mioda kobieta traci
przytomnos¢. Incy-
dent prowadzi ra-
townikéw do odkry-
cia tajemnicy zielar-
ki. Policjanci reaguja
na awanture bytych
matzonkow. Inni
funkcjonariusze
przyjezdzajg na we-
Zwanie mezczyzny,
ktory widziat bie-
gnaca lasem naga
dziewczyne. 60 min

20,00 MELODRAMAT|
After 4. Bez siehie
nie przetrwamy
Ujawniony sekret
rodzinny sprawia,

ze Hardin (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.)
Znéw naraza sie

na niebezpieczen-
stwo. Z kolei Tessa
(Josephine Langford,
zdj.) traci ojca. Do-
chodzi do wniosku,
e powinna odpo-
€za¢ od ukochanego.
Wyjezdza do Nowe-
g0 Jorku. Oboje jed-
nak nie potrafig bez
siebie zy¢. 130 min

Glupi i glupszy
Lloyd (Jim Carrey,
zdj.) odwozi na lot-
nisko Mary (Lauren
Holly). Nieznajoma
zostawia w aucie
walizke. Kierowca
chee dostarczy¢
zgube do Aspen.
Towarzyszy mu
przyjaciel (Jeff Da-
niels, zdj.). 135 min

TELETYDZIEN 33



PIATEK 21 sierpnia

.30 Rgczka gotuje-mag.  12.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 6.00 Straznik Teksasu
13.00 Agrobiznes - mag. 12.10 Chichot losu (6, 7) (19, 20)- serial sensacyjny
13.30 Misja interwencja 13.50 Polonia 24 Tygodnik  7.55 Bogaty dom - hiedny
14.05 Calkiem niezia historia 15.00 Serwis Info - pr. inform. dom (117) - reality show
14.20 Niezwykle miejsca 15.10 Polskie parki 8.55 Policjantki i Policjanci
14.30 Program narodowe - serial dok. (670, 571) - serial obycz.

|nformac(¥1ny 1430  15.40 Stowo daje! (21)-mag. 10.55 Na ratunek 112
15.00 Koronka do Mitosier-  15.50 Dlaczego krowa... (1168, 1169) - serial para-

dzia Bozego - pr. religiny 16.00 By co$ zostalo z tych dokumentalny, Polska
15.20 Serwis Info Dzien - inf. dni. Irena Jarocka 11.55 Dlaczego ja? (817, 818)
15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress - serial paradokumentalny
19.30 Dlaczego krowa... 17.20 Gra stow. Krzyzowka  13.55 Trudne sprawy

-magazyn przyrodniczy - 17.50 Teleexpress Extra - inf. (848-850) - paradok., Pol.
19.45 Kryminalna siodemka 18.15 Stacja Arktyka 16.55 Policjantki i Policjanci
20.00 Dziennik regionow  18.45 Panorama (1429) - obycz., Pol. 2026
20.13 GosSC RegionOw - publ. 19.20 Powstanie ~ 18.00 kowcy skarbow. Kto
20.30 Ktokolwiek widziat, Warszawskie dzien po da wiecej? (547) - reality

ktokolwiek wie - publ. dniu (21) - cykl reportazy show, Polska 2025-2026
21.00 Program lokalny 19.30 Program 19.00 Policjantki i Policjanci

22.00 Dziennik regionow informacyjny 19.30 (1430) - obycz,, Pol. 2026

"

FEl]zioty chiopak (222)
Seyran opuszcza szpital mimo zte-
g0 samopoczucia. Ferit ok{amuHe
Ja, Ze sytuacja jest pod kontrola.
Esme przeprowadza sie do Korha-
now, aby byc blizej corki. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

i |

jaretowa Noc pod  FIIXI[] Gwiazdy Kabaretu
Gwiazdami: Kogo tu (181, 88) - Polska

Przeglad ekip, ktore pojawily sie
W tym sezonie. Widzowie zobacza
ponownie m.in.: Kabaret Smile
W skeczu ,Paszport”, a Kabaret
Ciach (zdj.) zaprezentuje ,SPA
U dziada". 125 min

nie bylo! (1-3)- Pol. 2026
W trakcie widowiska obok le-
gendamych satyrykow wystapia
goscinnie giganci polskiej estrady
- aktorzy i wokaliSci. Na scenie
pojawig sie m.in. Artur Andrus

0.25 Program _ | Plotr Bukartyk (zd]). - 180min 59 o5 pycer kréla Artura
informacyjny 19.30  23.00 63. KFPP W Oﬂplu M- film przyg., USA 1995

1.20 Kryminalna siodemka - Superjedynki 0.55 STOP Drogowka - mag.

1.40 Dziedzictwo (877) -koncert skrot koncertu  1.55 Hardkorowy lombard

23.15 Panorama
23.45 Parada oszustow (1)
- serial sensacyjny
0.40 Rodzinka.pl (280) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc

- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Misja interwencja
3.00 Catkiem niezta historia
3.20 Program

informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, By%-'
00z,

niezwyklych: Pomniki
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

historii
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.30 Obiektyw wiadomosci dnia 18.50 Sport,
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Sport, Pogoda 19.10 Prywatne 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
zycie Zwierzat 21.00 Wykrywacz t6dzkie wiadomosci dnia

(45) - serial dokumentalny
2,25 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000

sposohow (6) - dok.
3.25 Lubie disco! (306)-muz.
4.25 Top 10 - lista

przebojow - pr. muz.

8.55 Ojciec Mateusz 27
(353, 354) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (740, 741)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (121)
13.20 Komisarz Alex 7 (85)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.

klamstw 21.20 Gosc ,Obiektywu” POZNAN 17.30 Teleskop 17.45 15.15 Ranczo 6 (66) - obycz, Pol.
21.30 Obiektyw WyKlady otwarte w PTPN 18.30 16.10 Postaw na milion - telet.

17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (364)
19.20 Ranczo 4 (51) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (234, 235)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (443)
22.20 Whiplash - dramat
[EM obyczajowy, USA 2014
0.20 Krew z krwi 2 (5-7) - sens.
3.15 Czlowiek z magicznym
EM pudetkiem - dramat s.f,,
Polska 2017, rez. Bodo Kox
B]8]C]
8.45 Lewis 9 (5) - serial krym.
9.45 Qjciec Brown 3 (8) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 6
(7) - krym., Fr./Wlk. Bryt.
11.50 Z pamigtnika
potoznej 11 (6) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 5 (2, 3)
15.00 Ojciec Brown 10 (9)
16.00 Lewis 9 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (5)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(8) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Po powodzi (1) - krym.
22.00 W cieniu podejrzen (2)
23.00 Annika (2) - serial krym.
0.10 Ulica nadziei 5 (2) - krym.
1.10 Po powodzi (1) - krym.

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato Teleskop 18.57 Litera£52tuka19.06
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski Czysta energia 21.02 Wykrywacz
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 klamstw 21.22 Litera| Sztuka 21.30
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS Teleskop

odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
Sport, Pogoda ilmowy 17.10 Msza Swieta dla
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 chorych 18.01 Studio lato 18.30
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Aktualnosci 19.00 Rusz sie, czlo-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 wieku 19.13 Podkarpackie tablice
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: i inskrypcje 21.00 Wykrywacz
Kara$&Frej21.15 Czyzewskiego 42 ktamstw 24.30 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 16.45 Cisza nad rozle-
KATOWICE 16.45 Papyn pyto wiskiem 17.30 Pracownia repor-
17.00 Dzien z bliska 17.30 NaKON- tazu 17.45 Wyzsza Szkofa Jazdy
cu$wiata 17.45 Sobotaw Bytkowie 18.15 Program publicystyczni
18.15 Wiesz jak jest 18.30 Aktual- 18.30 Kronika 18.52 Moda na jezy|
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 polski 19.16 Kolekcja 21.00 Mody
Gramy dla was 21.15 Zdarzylo sie polskie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
21.30 Aktualnosci mowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 17.34 Bohaterki 18.00 Zawsze
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
19.16 Turystyczna jazda 21.03 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
Wykrywacz klamstw 21.30Kronika rier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCLAW 16.43 Riese - tajemni-
17.55 Gmina Jastkow - przestrzen ce wyKute w skale 17.46 Wakacyjny
do Zycia 18.10 Zobacz, co stycha¢ Dolny Slask 18.00 Przyszios¢ jest
18.30 Panorama lubelska 19.00 teraz 18.14 Oblicza kultury 18.30
Magazyn sportowy 19.15 Scena Fakty 18.58 W swoim czasie 19.12
jest Twoja 21.02 Zdarzenia 21.15 Pamig¢ zapisanaw pikselach 21.03
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki.
lubelska Melodie sprzed lat 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

V4 = PULS 2~ D

OBYCZAOWY | WIDOWSKO | ROZRVWKA

BBC FIRST ROMANCE TV

Als
6.10 Zakochaj sie w Polsce  7.10 Express - pr. inform.
(295)-magazyn 7.35 DeFacto 9 (12, 13)
6.40 Gra stow. Krzyzowka  8.30 Kartoteka 5 (22, 23)
7.10 Okrasa tamie Przeplsy 10.35 Detektywi (87, 88)
8.20 Familiada - teleturniej  12.35 Zakup w ciemno 4 (30)

8.55 Va banque - teleturniej  13.35 Zakup w ciemno 6 (27)
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 14.35 Nic do zgtoszenia 6 (2)

D3I

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 6 10.05 Maklowicz w podrozy 15.35 Ziomowisko PL7 (6)
14.35 My Little Pony: 10.40 Postaw namilion  ~  16.45 EXpress - pr. inform.
Przyjaiii to magia 12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.58 Pogoda, Sport

15.00 Miraculous: Biedronka 13.15 Czterdziestolatek (13) 17.05 Usterka 14 (22)
i Czarny Kot 3 - anim. - serial obycz., Pol. 1975 17.45 Zycie na kredycie 8

16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (991) - obycz.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

14.15 Pan Mama (48, 49)
15.30 Tak to leciato!

16.30 Do $miechu! (7)-rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

(21, 22) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (13)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (28)
21.05 Zakup w ciemno extra

(16) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
o Yl

P21 Planeta singli 3 - Polska PRI Tygodnik Moralnego ~ PZX]99 - Gra 0 wszystko.
[ETM12019, rez. Sam Akina Niepokoju - The Best VIP 6 (6) - Polska
Po wielu pelal_petiach Tomek (Ma-  0f(51)-Polska2025  witym odcinku uczestnikow cze-
ciej Stuhr, zdlj) i Ania (Agnieszka  Wybor najlepszych skeczy Ro- ka Ucieczka z wigzienia na czas,
Wiediocha, zdj.) postanawiajg sie berta Gorskiego (zdj.) i spotki. smazenie, szycieilekcja znakow
pobrac. Zaczynaja planowac slub. - Kultowe scenki ukazujg codzienne - drogowych. Wszystie generacje
SLaotkame oburodzinobfitujewza- - sytuacje w krzywym zwierciadle - beca miaty okazje sprawdzi¢ swo-
skakujace wydarzenia. 125min | przypominaja, za co widzowie je umiejetnosci. 60 min

23.05 W szczekach rekina 11 KOCTaa ~40min 93 00 Gogglebox. Przed
[EM-horror s.f, Australia/ 22,50 Kabaret Letnia Porg telewizorem 22 (11,12)
Singapur 2012 (24) - pr.rozr., Pol. 2021 = pr.rozrywk., Pol. 2025
1.00 Pifa 3O -thriller, USA  23.50 Do $miechu! (10) 1.00 Diabelnie boskie 3
[EIE1 2006, wyk. Tobin Bell - rozr., Polska 2024-2026 (9, 10) - reality show, Pol.

3.10 Dzielnica strachu 10
(467) - serial krym., Polska

4.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (247) - obycz.

0.45 Niepewne sytuacje 3
(1) - pr.rozr., Polska 2026 granicg2(15,16)
1.15 Kolo fortuny ~fab.-dok., Polska/Ukraina
: ) Z - teleturniej, Polska 2026 ~ 3.55 Sedzia Anna Maria
5.00 Krecimy z gwiazdami2 2.35 Kabaret Letnig Pora esotowska (526)
(9)-pr. rozr, Polska 2012 (18) - pr. rozr., Pol. 2021 - serial fabularno-dokum.
[T[VP]

KULTURA KUI_T'I""l,jRA ANTENAHD

9.35 Cyrk - komedia, USA 11.05 Polska. Najwieksze 6.00 Wiezienie (127, 128) - dok.
[E1M111928, rez. Charles Chaplin tajemnice (1)-rozr, Pol.  6.55 Policjantki i Policjanci
11.00 Konnica - western, USA  12.05 Co Polak potrafi (769, 770) - serial obycz.
[EM 1959, rez. John Ford na drodze? (8)-rozr, Pol. ~ 8.55 Kobra - oddziat
13.05 Enzo Ferrari. Czerwony 13.00 Niezwykly dr Pol (5) specjalny (88, 89) - sens.

i Czarny - film dokum. 14.05 Klatwa Wyspy Dehow 4  10.55 48h. Zaginieni (233-240)
14.10 Soyka Kolektyw 15.00 Poszukiwacze Ziota: 13.55 Policjantki i Policjanci
15.15 Pies Baskerville'ow Zadza Bogactwa 2 (4, 5) (1230) - serial obycz., Polska
EM- krym., WIK. Bryt. 1988 16.00 Australijscy 14.55 Uroczysko (105, 106)
17.10 Gruby (2, 3) - serial przyg. poszukiwacze ziota8  16.00 Kobra - oddziat
18.25 Video Killed the Radio (2, 3) - serial dok., Australia specjalny (90, 91) - sens.

Star (27) - dok., Wik. Bryt.  18.0077 TV (3) - pr.rozr., Polska  18.05 Straznik Teksasu (21, 22)
18.55 Rawhide 2 (42)-przyg. ~ 19.0077 TV 5 (30) - pr. rozr., Pol. - serial sensacyjny, USA
20.00 Caly ten zgietk - musical, 20.00 Morderstwa we Francji 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
M USA 1979, rez. Bob Fosse M- Plaza Omaha - film Miami (97, 98) - krym., USA
22.15 Sprawa Kramerow - dra- kryminalny, Fr./Belgia 2018  22.00 Koci 8 (147, 148) - krym.
[EM0 mat obyczajowy, USA 1979 22.00 Morderstwa we Francji - 23.55 Bez litosci 2 - horror, USA

0.10 Ella i John - komedia E0 - Lille - film krym., Fr. 2018 [EIX 2013, reZ. Steven R. Monroe
[EM przyg, Wochy/Francja2017 ~ 0.05 Zahéjcza podroz 2.05 Krejzi patrol (7-11) - krym.

2.10 Ewa - film animowany, ~ [E@0 poslubna - dramat krym., ~ 4.35 Kochane pienigdze (51)

Chorwacja/Estonia 2022 USA/Australia 2012 5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (5)- obycz.
10.55 Lekarze 2 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(56, 57) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (4) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (49, 50)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Filmowe duety - mag.

1.55 Damy i wiesniaczki. za

D3i#

COMEDY

©) CenTRAL

14.20 Inga Lindstrom: Decyzja  6.00 Tata ma plan 2 (3, 9)
[E™1 podjeta nad rzeka - film  7.00 Dwoch i pét 11 (7-10)
obyczajowy, Niemcy 2005 8.55 Przyjaciele 5 (12-17)
16.15 Statek marzen 11.55 Teoria wielkiego
A - Argentyna - film podrywu 3 (7-12) - kom.
obyczajowy, 2024 14.30 Dwéch i pét 11 (11-14)
18.05 Gorski lekarz (69) - obycz. 16.30 Przyjaciele 5 (18-23)
20.00 Rejs ku szczesciu 19.30 Teoria wielkiego
E™0- Podr6z poslubna podrywu 3 (13-18) - kom.

do Birmy - film 22,00 The Office PL4 (2, 3) 17.45 Alfabet filmowy - mag.
obyczajowy, Niemcy 2007 ~ 23.05 Comedy Club 4(10,11)  17.50 Niania w Nowym Jorku
21.55 Wiesniaczki - mozemy  0.05 Miasteczko South [EM0 - kom. romant., USA 2007
™ inaczej! - komedia, Park 6 (12,13) 20.00 Byt sobie chtopiec
Niemcy 2023 1.00 Pracoholicy (9, 10)- kom. [EM- komediodramat, Niemcy/
23.50 Gorski lekarz (69) - obycz. ~ 2.00 Smieszniej nie bedzie 4 USA/Francja 2002
1.45 Rejs ku szczesciu (9, 10) - program rozrywk. ~ 22.15 W nieskonczono$¢

3.00 Miasteczko South
Park 6 (9-11)
4.30 Comedy Club 4 (8-10)

[EM0 - dramat s.f,, USA 2021
0.30 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010

[E™1- Podroz poslubna
do Birmy - fim
obyczajowy, Niemcy 2007



sierpnia_PIATEK

6.00 Kabaretowe hity (3)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kl reportazy
7.55 Robert Maktowicz
(190, 141) - mag. kulin.
9.40 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (4) - krym.
10.55 Gorski lekarz 14 (14, 15)
-obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (5) - krym.
14.05 Hudson i Rex 3 (10)
= serial kryminalny, Kan.
15.05 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (25, 26) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,8, 5) - serial dok., Kan.

SENSACYJNY KOMEDIODRAMAT OBYCZAJOWY
l. I l " T 3 i

FIX0 Wreszcie piatek: Miode

EMTIwilki 1/2 - Polska 1997

Licealista Krzysiek (Krzysztof Ant-
kowiak, Zdﬁ) rozstaje sie z Ankg
(Anna Mucha, zd].). Kiedy zostaje
wrob|onywzab015two policjanta,
dziewczyna chce pomoc mu unik-
nac wiezienia. 125 min

22.05 The November Man
M- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2014
0.10 Ekstradycja (5, 6) - serial
sensacyjny, Polska 1995
2.50 Baha Jaga - horror,
EMWielka Brytania 2016,
wyk. Katee Sackhoff,
Lucy Boynton
4.55 Kabaretowe hity (6)
— pr.rozrywk., Pol. 2024

K3l 13uuca

8.45 Morderstwo w Kraju
[ Baskow - thriller, Fr. 2019
10.45 Mentalista 6 (17-20)

- serial kryminalny, USA
14.25 12 godzin strachu
E - thriller, USA 2023
16.20 Zahdjstwo w Arcachon
[E0 - thriller, Francja 2019
18.20 Mentalista 6 (21, 22)

- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 7 (1, 2) - krym.
22.00 Zagadki Halley Dean:
[0 Smier¢ na recepte - film

kryminalny, USA 2019
23.50 Zgina¢ dla meza - dramat
T kryminalny, Kan./USA 2025

1.45 zaborstwo W Arcachon
G - thriller, Francja 2019

3.45 ROZe na jej groh:

M0 Historia Randy'ego

Rotha - thriller, USA 2023

6.00 Kroniki Spiderwick (6)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
6.55 The Ark (6-8) - serial ..
9.40 Medium 3 (19, 20) - krym.
11.30 SurrealEstate (7, 8)
13.20 Przygody Merlina 3 (1, 2)
15.20 Medium 3 (21, 22) - krym.
17.10 SurrealEstate (9, 10)
- serial grozy, USA 2021
19.00 Przygody Merlina 3 (3, 4)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Ciche miejsce - horror,
[T USA 2018, wyk. Emily Blunt
22.55 Saga , LZmierzch”:
[EM7 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
1.30 SurrealEstate (3-10)
- serial grozy, USA 2021
4.10 Kroniki Spiderwick (5, 6)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (335)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(989, 990) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (80-82)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (931)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?

POLSAT YA |serieie TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (133, 134)
~serial kom, Polska 2015
6.30 Na sygnale (516,517)
7.40 Ojciec Mateusz 5 (66)
8.35 Komisarz Alex 5 (55)
9.30 Rodzinka. 5) (135)-kom.
10.05 Klan (1482) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (3, 4)- obycz
12.30 Komisarz Alex 5 (56)
13.30 Ojciec Mateusz 32

(1412,1413) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (262-266)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaglnlenl (219,220
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1027)- serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (19) - serial
21.00 Glmlarze (822)- paradok

EEECaptam Fantastlc
[ETMT1- USA 2016, rez. Matt Ross
Ben (viggo Mortensen, zdj.) 2zong
wychowuje dzieci whrew sche-
matom narzuconym mu przez
spoteczenstwo. Gdy jego rodzing
dotyka tragedia, zaczyna watpic
W swoje poglady. 140 min

0.20 Ted - komedia, USA 2012,
[FILM [IWY'§ MarkWatherg
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa %OtUIe (521)-
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (6) - pr. sportowy
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale iinne
opowiesci Bieszczadu
(43)- serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

-mag.

é
6.00 Jedziemy na ryby! (29)
6.55 Na ratunek 112 (367)
7.25 Doktor Martin (66)

8.30 Przyjacidtki (195, 196)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(52,53, 143, 144, 207)

13.30 Whltney Houston:
M1 Wanna Dance With
somebody - film
biograficzny, USA 2022
16.35 Inwazja: Bitwa o Los
EM Angeles - film s.f, USA
2011, wyk. Aaron Eckhart
18.55 Aniotki Charliego - fim
[T sensacyjny, USA/Niem. 2000
21.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
23.10 60 sekund - film
M sensacyjny, USA 2000
1.40 Slad (35-37) - serial krym.
4.35 Na ratunek 112 (905, 906)

AR e T

10.00 Polowanie na ,,Czerwo-
I ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
15.00 Pingwiny z Madagaska-

ru 3 (6) - serial animowany

15.30 Daredevil - film sens.,
[EMT USA/Szwajcaria 2003
17.55 Przyznaj sie, Fletch

[EM- komedia krym., USA 2022

20.00 Londyn w ogniu

E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Bulgaria 2016

22,00 Pasazer - thriller, USA

[T 2023, wyk. Johnny
Berchtold, Merah Benoit

0.00 Austin Powers i Zloty

[Z™1 Czlonek - komedia

sensacyjna, USA 2002

(417, 418) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (57)

[=F KINO
6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (2, 3) - serial dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki (9, 10)
7.40 Reksio (50, 52) - anim.
8.00 Mi$ Kudfatek (9, 10)
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach (11)
8.45 Do przerwy 0:1 (5, 6)
9.55 Szumy i fonie
10.10 Wracajac do Marka

- serial kryminalny, Polska  11.10 Agent n 1 - dramat

16.15 Na syFnaIe (518,519)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo (5, 6) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32 (419)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Polska

Witebski redaguje , Wiesc Gmin-
ng" ktora nadzorUJe wojt, i, Wies¢
Paraﬂalna kontrolowana przez
proboszcza W efekcie oba czaso-
pisma prezentuja zupetnie rozne
wizje lokalnych spraw. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 32 (420)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Glina. Nowy rozdziat (5)
- serial kryminalny, Polska
1.30 Oficerowie (12, 13-0st.)
- serial sensacyjny, Polska
3.25 Stulecie Winnych 3 (37)
- serial obycz., Pol. 2021
4.15 Klan (1482)- telenowela,
Polska 2008 )
4.40 Pan Mama (55) - serial
komed|owy, Polska 2026

9 20 Moja wina: Londyn
[E - melodram., WIK. Bryt. 2025
11.20 Drazen - fiim biograficzny,
[E Chorwacja/Serbia/Stowenia
2024, wyk. Tonko Stosic
13.00 Na planie 23 (34) - mag.
13.30 Mroczny rycerz - film
E™d sens., USA/WIk. Bryt. 2008
16.00 The Pitt 2 (5) - serial obycz.
16.45 Blizej - dramat
I obyczajowy, USA 2004
18.25 No hej! - komedia, USA
[ 2025, wyk. Molly Gordon
20.00 Nie oddychaj 2
G - thriller, USA 2021
21.35 Sprzedawcy 3
[EM - komediodramat, USA 2022
23.15 W dzikim galopie
[EM - dramat obycz., USA 2024
1.15 Life - horror s.f, USA 2017,
Ewyk. Jake Gyllenhaal

6.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (3) - obycz, USA
7.00 Kosci (16, 17) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (1) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 7, 8)
13.45 Agenci NCIS (9, 10) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
17.25Z archiwum X (3, 4) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (19)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Uciec, ale dokad? - film
@M sensacyjny, USA 1993
0.00 Z archiwum X (4) - s.f.
1.00 Zahdjcze umysly (8-10)

- pierwszy raz w telewizji

I wojenny, 1971

13.35 Nad Niemnem
GIEI(1/2, 2-0st) - 0bycz., 1986

17.35 Stawka wieksza niz
Zycie (12) - wojenny

18.45 Pogranicze w ogniu (1)
- serial sensacyjny, 1988

MRanczo(m) Pol. 2006 PNl Seksmisja - 1983, rez.

[EM Juliusz Machulski
Maks (Jerzy Stuhr, Zdé) i jego ko-
lega budzz% sig z hibernacji po (
wolme nuklearnej. Ostatni mez-

2yzni maja sie poddac dyktaturze

obiet. Widmo zmiany picizmusza
|ch do dziatania. 145 min

22.25 Demony wojny wg Goi

[EM- dramat wojenny, 1998,
wyk. Bogustaw Linda

0.40 Symetria O - dramat

[EI obyczajowy, 2003

2.50 Orzel. Ostatni patrol

[EM- dramat wojenny, 2022,
wyk. Tomasz Zigtek

5.20 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017

8 05 Teraz albo mgdy' 402
9.05 Bajer z Bel-Air (19, 20)
10.05 Prawo Agaty 5 (6) - obycz.
11.05 Pelniejsza chata 4 (3, 4)
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (3, 4)
14.00 Ba{er z Bel-Air (19-22)
16.05 Pelniejsza chata 4 (3 6)

18.15 Nowy Jork, nowa mitos¢

[ - komedia, USA 2004
20.00 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wiadcy matp
- przyg., WIk. Bryt. 1984
22.40 Zahdjcza bron 3 - film
[E™ sensacyjny, USA 1992
0.55 Ocean's Eleven:
[EMTRyzykowna gra

-kom. sens., USA/Australia

1.50 Uznany za niewinnego

[ - film kryminalny, USA 1990

3.20 Historia Gabby Petito
E]m dramat obycz., USA 2022

PREMIUM

6.30 CSI Krymmalne

serial kryminalny,
USA/Kanada 2013

7.15 Ostry dyzur 3(17,18)

- serial obyczajowy, USA

§adkl LasVegas 13 MM kurczaki - film

6.05 Moje pieczone

ohyczajowy, Polska 2002
7.10 Kazda mata rzecz - dok.
8.45 Battyk - film dok., Pol.
9.50 Peacock - thr|||er USA

9.10 Castle 5 (18, 19) - serial - EIMI2010, wyk. Cillian Murphy

kryminalny, USA 2013

11.20 NadZIeja dramat sens.,

11.10 Rekrut 4 (11, 12) - serial IEII Polska/Niemcy 2006

kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3

13.00 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum,, Grecja

(21,22) - serial kryminalny  14.45 Krucjata Bourne'a

15.10 FBI 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2020

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(14, 15) - serial
krymmalnz, (

19.10 Castle 5 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2013

- thriller, USA/Niem. 2004

16.35 Kawaiek po kawatku

[EM1 - anim., USA/Dania 2024

18 10 Lapu capu pr. rozr., Pol.
15 Wicked - musical, USA/

USA/Kanada E]!IZI Kanada/Islandia 2024

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (4)

SENSACYJNY THRILLER

EIIEUprowadzona 2

M- Francja/USA/Turcja 2012
Emerytowany égent BryanMills
(Liam Neeson, zd].) Jed2|e na wa-
kacje do Stambu Uz byg 0ng
Lenore i corka Kim. Staje do nie-
rownej walki z bandytami zagra-
Zajacymi jego bliskim. 110 min

22.55 Legion - thriller, USA
E™II2010, wyk. Paul Bettany,
Adrianne Palicki
0.50 Castle 5 (20, 21) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(14,15)-krym., USA/Kan.
4.45 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 4
(20) - krym., USA/Kanada
5.30 Blok promocyjny AXN

8.55 The Office PL3 (5, 6)

- serial komediowy, Polska
10.00 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Vera 14 (1) - serial krym
13.55 Problem - film krotkometr.
14.15 Sny o mitosci
[E - komediodramat, Norwegia

2024, wyk. Ella Overbye
16.30 M6j synek - thriller,
[ Francja/Belgia 2017
18.15 Vera 14 (2) - serial krym.
20.10 Jej twarz - dramat
M obyczajowy, USA 2016
22.45 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015

0.45 Czarna rzeka - thriller,
M Francja/Belgia 2018
3.00 Furioza (2) - serial sens.
3.55 Wiarotom - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2021
5.15 Kryptomm Polska

FXEBallerina. Z uniwer-
[E™70 sum Johna Wicka
- USA/Wegry 2025

Osierocona Eve (Ana de Armas,
zdj.) trafia do or%amzacu Ruska
Roma, gdzie szkoli sie na bezlito-
sng maszyne do zabijania. Celem
morderczyni jest zemsta na tych,
ktorzy odebrali jej ojca. 120 min

23.50 Wojna o przetrwanie
[E- horror, Australia 2025
2.00 Nlebezpleczne
A zwierzeta - thriller,
Australia/Usa/Kan. 2025
3.35 Yintah - film dok., Kan.
5.40 Moj jedyny wrog

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFiLM [ ALEKINO+

12.50 The Hollday komedia
M romantyczna, USA 2006
15.00 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
18.05 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wielka Warszawska
[0 - dramat sens., Polska 2025
21.45 Zahdjcza orka - horror,
[E Australia/USA/
Wielka Brytania 2026
23.15 Wsciekle psy - film
M sensacyjny, USA 1992
0.50 Pornografia - film obycza-
[E™0 jowy, Polska/Francja 2003

RC==E] Fiuvsoxs one B CANAL+ 360

9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3) - krym.
10.20 Panna Marple. Nemezis
EM- krym., WIK. Bryt. 2007
12.20 Hudson i Rex 5 (9, 10)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3 (20)

18.50 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.

20.00 Kosmiczne jaja
EM- komedia s.f., USA 1987
22.00 Niesmiertelny 3:
[ czarnoksigznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
Wielka Brytania 1994
0.00 Poltergeist - horror,
[EM USA/Kanada 2015
2.00 Turistas - thriller, USA
[E™1 2006, wyk. Josh Duhamel
4.00 Cimarron Strip (16)

10.45 Makmg of CANAL+
11.00 Naruto 5 (11-13) - anime
12.30 kapu capu Extra (8) - rozr.
13.05 W rytmie wolnosci (7, 8)
14.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
14.50 Captain Tsubasa (34-36)
16.05 Making of CANAL+
16.15 Samoloty hojowe Ill
Rzeszy (3, 4) - serial dok.
18.20 Making of CANAL+
18.25 Godzina zero (1, 2) - krym.
19.55 Making of CANAL+
20.00 Rok za rokiem (3, 4)
22,00 The Walking Dead: Dead
City 2(7, 8) - serial grozy
23.40 Wywiad z wampirem
(3, 4) - serial fantasy, USA
1.15 Ltapu capu Extra (8) - rozr.
1.50 Edukacja XD (6-10) - kom.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (10) - dok.
14.55 Wykrywacz historii (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: uezarowkl
w opatach (9) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
20.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6)
21.55 Mity Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego
- film dokumentalny, Pol.
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11.00 Wiza na mitosc
- oczami hohaterow 6
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show
13.00 Cztery ionY i maz 12
15.00 Wiza ha milo$¢. dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi:
Lisa - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitoS¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Premiera; Baylen
-Zycie na glos 3(11)
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 6

Pl

p7X\[1] Premiera: Ja
(2) - reality show, USA
23.00 DrPryszczylla
- kulisy 5: Trudne zycie
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Baylen - zycie
naglos3(11)

2,00 Wiza na mitoS¢
- oczami bohateréw 6
3.00 Jay i Pamela2(2)

8.30 Szpital (850, 851) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (419, 420)
12.30 SOS EKipy w akeji (2)
13.30 Brzydula (95, 96)- kom., Pol.
14.40 Za glosem serca (7) - telen.
15.50 Magda M. 2 (8) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na catos¢ 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 2 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (27) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 7:
[0 Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994
22.00 Dunkierka - wojenny, Wik.
[0 Bryt./Holandia/Francja 2017
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Przycigganie serc
[E™ - komedia romant., USA 2020
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci w akji (10, 11)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
[canar+] CANAL+
EEM  kuchina
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 3 - serial dokum.
14.45 U sasiadow w kuchni 12
15.50 Pyszne dania w 10 minut
zJulig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
- serial dokumentalny
21.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka - dok.
23.55 Bitwa na smaki: David vs
Matteo - magazyn kulinarmy
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iPamela2 PXKEWi

21 sierpnia

POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (70-73) - rozr.
8.00 halo tu polsat cafe (16)
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (26)
12.30 Oszukane (29, 30)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (15)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Drugie Zycie sukni
$lubnej (10) - rozr., Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (10)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(306, 307) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (61)

k., Pol. 2024

zienie kobiet
(128, 129) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
22.00 Gry matzenskie
(210,122,123)
- reality show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(141-143, 1) - serial dok.
3.00 Zdrady (64-66) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (15, 16) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2 (12, 13)
9.55 MacGyver 4 (16, 17) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera
13.15 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (15, 16) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (15, 16) - sens.
22.00 Kabaretowe przehoje
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.30 Magia nagosci: Szwecja 2
1.30 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.45 Hity polskiego kabaretu 7
3.35 Kabaretowe przehoje 3
4.40 Kabaretowe przeboje 2
5.50 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15, 3) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (10) - serial krym.
13.00 Poirot 4 (1) - krym., WIK. Bryt.
15.00 Swiat wediug Bundych
(42-47) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (23-26)
21.00 Zdrady (40) - paradok., Pol.
22.00 Slad (74, 75, 87) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
4.30 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.00 Cudotwarcy - pod presja
14.55 Po pierwsze: lokalizacja!
15.50 Przekopiemy Ci ogrodek
16.20 Daleko od miasta 16 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy - pod presj3
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.00 Domy na krarcu Swiata

TVNSTYLE

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (7) - reali
show; Polska 2018

5.55 Ach, ten $lub! (3)-rozr.

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (6) - fab.-dok.

7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.25 Ugotowani (3,4)

13.30 Kuchenne rewolucje

(5,7)- pr.rozrywk., Polska

15.35 Zgtos remont 11 (3)

- pr. rozrywk., Pol. 2026
16.35 Pary miode ponad

miare (3)-rozr,, Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje
(2,3, 11) - pr.rozr,, Polska

P11 Bitwa 0 gosci (3)
21.50 Jestem z Polski (9, 11)
23.50 Mroczne sekrety
malzenskie (5) - dok. _
0.55 Pani gadzet erotycznie
(1) © - mag. poradnikowy
1.30 Zawodowa Anka (1)
2.15 Anka testuje internety
(5) - program rozrywkowy
2.50 Dieta czy cud?(1,2)

METRO |1 zoom  JHC-M FOOR |

10.55 Maklowicz w Polsce
12.05 Czlowiek, ogien
i wyzerka 8 - magazyn kulin.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
8.00 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.
9.00 Remontujemy dom na pla-
2y 8 - program rozrywkowy
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (31) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (8) - fab.-dok.
13.05 Moje miasto, méj dom 9
15.10 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogrdd 6
18.20 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 3
0.20 Usterka 11(27, 29, 2) - serial
fabularno-dokumentalny

11.40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr, Pol. 2022

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.05 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) - serial komediowy

19.00 Rolniczki - serial dokum.

20.00 Kolacja w ciemno - pr.rozr.

21.00 kzy storica - dramat

EM wojenny, USA 2003

23.35 Zamiana ciat

[0 - komedia, USA 2011

1.55 Backdoor. Wyjscie

» - godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3
10.00 Premiera; Wyprawa
W nieznane 6
11.00 Dzungla zlota
12.00 Psy tpollcyjne (7)
13.00 Fantastyczne
zwierzeta z Forrestem
Galante: Demon z Peru
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska (5)
15.00 Ziomowisko PL 8 (¢)
16.00 Lowcy opali 8
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5)

o]

(EX0] Polscy truckersi (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania (15)
21.00 Zawodowcy (5)
22.00 Najniebezpleczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(10): Najlepsi na Swiecie
DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
9.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architektu
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2:
Zenvo ST 1; Lotus Evora - dok.
20.00 Jak to jest zrohione
- samochody marzer 3
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii: Skradziony skarb
mumii pirata; Tajemnica
masowego grobu Majow
23.00 Kosmiczna
mapa skarhow
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Jak dziata wszechs$wiat?
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pieknie - pr.rozr.
12.15 Szokujace potrawy - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Szokujace potrawy - dok.
2.55 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

14.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (95)
16.30 Ojciec Mateusz 8 (96)
17.20 Gory Europy: Hunsruck
18.30 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki. 40-lecie

Teleexpresu - koncert
19.30 Mitos¢ i nadzieja (340)

- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (321)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (301) - serial obycz.
22.30 Grace, ksigzna Monako

D3R
I8 VP HISTORIA

10.40 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
suchetem (3): Nowa
Zelandia - serial dokum.

11.40 Wszystkie
kolory $wiata (21)

12.40 Odkry¢ tajemnice

13.40 Zagadka egipskich
hieroglifow 1 bracia
Champollion - film dok.

14.45 Janosik (7) - przy%.(, Pol.

15.50 Sensacje XX wieku

18.25 1920. Wojna i milosc¢ (8)
- serial historyczny, Polska

19.15 Zamojski Festiwal

Filmowy ,Spotkania

Z Historig" - magazyn

20.00 c:rny mercede —film

I kryminalny, Polska 2019

22.05 Historia W postaciach
zapisana: Alert!,
ksiaze Monako i oceanow

0.05 Sensacje XX wieku

2.10 Encyklopedia Il wojny
$Swiatowej: Skazani,
cze$¢ 2 - serial dokum.

2.40 Janosik (7) - przyg., Pol.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

8.00 Car SOS: Ford Escort R52000
9.00 Inzynieria po katastrofie
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Na granicy wytrzymatosci
11.35 Kataklizmy pogodowe
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne zderzenie
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
17.55 Kluczowe tygodnie wojny
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 9/11: Zjednoczeni (1, 2)
23.00 Ukraina: Wielki gtod - dok.
0.00 Piekio pod woda: Il
wojna swiatowa
1.00 9/11: Zjednoczeni (1) - dok.
2.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Poza kontrolg - dok.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Zaginiony raj w Afryce
14.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Swiata: jadowite
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Nieustraszone koty
16.00 Wspaniate Filipiny
17.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat: Kulisy programu
18.00 Amerykanska Amazonia
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$Swiata; Afryka - przyrod.
20.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$Swiata: Miniaturowi zahojcy
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.

15.50 Niezwykle podréze
kolejg 13 - serial dokum.

16.55 Swiat z gory 8

17.35 Swiat z gory 10

18.05 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

18.40 Polowanie na kréla
piratow - serial dokum.

19.45 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum.

20.50 Surfing. Historia nieznana
- film dokumentalny

22.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow - serial dokum.

awaryjne (10) - serial kom. M- biograf, Fr/USA/Belgia 2014  22.45 Wszystko ma Zy¢ - dok.
O - tylko dla dorostych

7.00 Byli sobie podroznicy
(15-18) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(22, 23) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (15) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Kroniki Hitlera (4) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (2)
16.00 Dorwac turiczyka
(15, 16) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.

PIX[1] Kosmos - niewyja-
$nione tajemnice
starozytnosci (3) - dok.

21.00 Premiera: Koloseum (5)

22.00 NaziSci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.

0.00 Putin i oligarchowie (1)

1.00 Rolnicy. Podlasie

(46-49) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

8.20 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbfadzie - dok.
9.30 Wyspy. Laboratoria natury
10.30 Zycie na pustkowiu 8
11.30 Zahojcza pogoda 5 - dok.
12.30 Dziki potow - serial dokum.
13.30 Sekretne zycie drzew
14.30 W okowach mrozu 6 - dok.
16.35 Sekretne Zycie ogrodu
17.40 Sekretne Zycie drzew
18.45 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Wietnamskie przygod:
Billa Baileya: Sa Pa - dok.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Brutalna planeta - dok.
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
0.55 Sekretne zycie drzew
1.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
2.45 Zycie na pustkowiu 8

i e R

12.25 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
15.20 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945: Wielka zima: 1914
17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Rosja | Polska
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i ulln(adek
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji - serial dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore
zmienity $wiat
23.00 Tajne bazy nazistow 4

D3iA D37
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12.30 Orlando - Swiatowa
stolica rozrywki - film dok.
13.30 Wyspy Kanaryjskie
14.30 Kalendarz przyrody: Lipiec
15.30 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Straznicy lasow
16.30 W objeciach lodu - dok.
17.35 Sanatorium mitosci 8
18.40 Agatha Christie:
W stulecie Herkulesa
Poirota i miss Marple - fim
dok., Wielka Brytania 2020
20.00 Katedry na Korsyce - dok.
21.05 Abruzja - klejnot Wtoch.
Dzika Natura (2-ost.) - dok.
22.10 Krélowe mafii



sierpnia PIATEK

6.10 Retro TVP Sport - mag.

8.15 Retransmisja

10.25 Rajdowe Samochodo-
we Mistrzostwa
Polski: Rajd Rzeszowski

11.05 Pitka nozna: Tarcza
Wspalnoty: Arsenal FC
- Manchester City FC

13.20 Ring TVP Sport - mag.

14.20 Piotr Matachowski.
Cztowiek z diamentu

15.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzief

17.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga - mecz: Sandecja
- Gornik keczna (live)

pL N1 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
G_dansk—_Po§on
Siedlce (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.35 Retransmisja

1.40 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju: Laura Grzyb
- Simamkele Tuntsheni

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik Zabrze
- Wista Krakow
13.40 Na pierwszym planie (4)
14.20 Jej Wysokos¢
Premier League
15.45 Bohater z Cienia
16.20 Premier League: The
Big Interview
16.55 Speedway+
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Sparta - Wiokniarz %Iive)
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziaidz— ORLEN OIL Motor
Lublin (live)
22.45 Boks: BKFC Fight Night
0.00 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun: Bryce Henry
- Carlos Trinidad%ive)

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat

17.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat

19.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedynczej (live)

21.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat

23.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat

1.30 8 wspaniatych (1)
SORT
SPORT5 SPORT 5

11.00 Dart: Australian Darts
Masters (live)

15.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga

16.20 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: RC Deportivo La
Coruna-Elche CF

18.45 Boks: Gala w Orlando

20.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 167

23.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Bruk-Bet

Termalica Nieciecza

- Rakéw Czestochowa
1.45 Premier League

Preview (2)

EUROSPORT 1

10.30 Kolarstwo: Renewi Tour
11.30 Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno:
B. Hawkins - J. Lisowski,
13.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country mezczyzn
14.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Gornej Sabaudii
- podsumowanie
14.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap
15.15 Kolarstwo: Renewi
Tour - 3. etap (live) |
17.15 Kolarstwo gorskie: PS
wGorneg)Sabaudn—short
track kobiet (live)
‘U

el

W1 Kolarstwo gorskie: PS
W GOrnej Sabaudii (live)

19.00 Kolarstwo gorskie: PS
W GOrnej Sabaudii

19.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver

20.00 Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno

22.00 Kolarstwo: Renewi Tour

23.00 Kolarstwo gorskie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver

12.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty

13.30 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 1.12. wyscig

15.30 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno

17.30 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 1.12. wyscig

19.30 Kolarstwo: Renewi Tour

20.30 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Gornej
Sabaudii - short track kobiet

21.00 Golf: BMW Championship
-2.runda (live)

1.00 Kolarstwo: Renewi Tour

-3.etap

K= spori2  JEEE  SpORTST

12.10 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - 1. sesja
treningowa (live)

14.00 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - 1. sesja treningowa

15.25 Bundesliga Weekly (1)

16.00 Formuta 1: GP Holandii
- kwalifikacje do sprintu (live)

18.00 Formuta 1: GP Holandii
- kwalifikacje do sprintu

19.20 Ligue 1 Preview (1)

20.00 Inside Serie A (1)

20.40 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Olympique Marsylia
- RC Strasbourg (live)

22.55 Ligue 1 Show (1)

23.30 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach

EITE  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Holstein Kiel - FC St. Pauli
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Casa Pia AC - SL Benfica
16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Hannover - VL Wolfshurg
17.55 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: SC St. Tonis 1911/20
- Eintracht Frankfurt (live)
20.05 Bundesliga Weekly (1)
20.40 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Hansa Rostock
- Stuttgart (live)
22.50 Ligue 1 Preview (1)
23.25 Inside Serie A

Z
Z

Eort SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
12.45 Siatkwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
grupy D: Francja
- Slowacja (live)
15.45 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grup}q D;
Chorwacja - Wiochy (live)

Vs
T, M
W7 Siatkowka kobiet: ME
2026:Turcja - totwa (live)
20.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Lozannie (live)
22.30 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - Cwiercfinat
gry pojedynczej (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
13.45 Siatkéwka kobiet: ME
2026: Austria - Serbia (live)
16.45 Siatkéwka kobiet: ME
2026; Butgaria - Ukraina (live)
18.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Szwecja - Czarnogora (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedi/(nczej (live)
23.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
1.00 Sporty walki: FEN

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 4. rundy

15.30 Siatkdwka plazowa:
Turniej World Beach Pro Tour
Elite 16 w Montrealu (live)

16.45 Siatkowka kobiet: ME 2026
-mecz grupy C: Azerbejdzan
~Portugalia (live)

19.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Czechy - Grecja (live)

22.30 Magazyn Pucharu Wioch

23.30 Siatkowka plazowa: Turniej
World Beach Pro Tour Elite 16
w Montrealu: Anders Mol/
Christian Sorum - Michat Bryl/
Bartosz tosiak (live)

0.30 Siatkowka kobiet: ME 2026

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wziecia
- serial dokumentalny
22,00 Zawéd glina
23.05 Lowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie .
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tygrysek percy
i jego opowiesci
14.30 Ol i Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem

16.10 [EAETED

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja
17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Pamigtnik Florki
19.20 Piotrus Krdlik
19.50 Lupin wérdd bajek

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 2
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.25 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
17.25 Harmidom 3

7.53 Swinka Peppa 3
8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 4

Er TVN TURBO

9.20 Samochod marzen
- kupizréb 13

e—al MINIMINI+

4.38 Detektyw Lodyga 4

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.10 Ciekawski George 7

7.33 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing

10.00 Edzio i Lusia

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia 2

15.10 Kicia Kocja 2

15.55 Marta mowi

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodzin

17.57 fajna Babcia'

18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou

22.04 Trojaczki

22.42 Polly Pocket 6

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

7.40 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz

10.15 Ciezarowka przez Stany 4 10.05 Dzisiaj w regionie

11.15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Z drugiej reki

20.30 Jezdzié, obserwowaé

22.00 Raport Turho

22.15 WOigy samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
1.40 Najlepsze premiery

motoryzacyjne

10.20 Ekomisja
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza .
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Muzyczne lato
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program muzyczny

19.25 Fakt

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
po Faktach

X Bez kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyg...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Bedziesz mitowat - film
dokumentalny, Polska 2021
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© ZWIERZETA W ZALOBIE SO
22.08 godz. 15.30 PLANETE+
tym, jakim niewy-
obrazalnym bdlem
jest strata dziecka
dla kazdego stworzenia,
przekonali sie niedawno
badacze z misji Geographe
Marine Research.
Nagranie samicy delfina
plywajacej przez sze$¢
dni ze swoim zmartym
dzieckiem poruszyto serca
internautéw na catym $wie-
cie. Ochrzczona imieniem
Fraggle samica z martwym
delfiniatkiem zostala za-
rejestrowana przez drona
na Oceanie Indyjskim. Na
filmie wida¢, ze w ostatniej
drodze Fraggle i jej dziec-
ku towarzysza inne delfiny.

Prawdziwy zal

Historia Fraggle jest
kolejnym dowodem na
to, ze zwierzeta na strate
reaguja podobnie jak
ludzie: potrafia przestac
jesé, izolowac si¢ od stada,
popasé w depresje. W ich
gestach, w czuwaniu przy
ciele zmarlego kryje si¢
cos, co trudno zignorowac
i wytlumaczy¢ jedynie
instynktem. Dlatego od
kilkunastu lat ro$nie grono

38 TELETYDZIEN
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HITY DNIA

Samice szympansow potrafig nosi¢ 7
zmarte mtode przez kilka dni,

a nawet tygodni. Tulg je i czyszcza,
jakby wciaz zyto.

— ZWIERZ ETAW ZAI:OBIE

sernca t?é*z pekai:

Jak reaguja delfiny, stonie czy szympansy, gdy odchodzi z ich stada
kto$ bliski? Od lat naukowcy obserwuja poruszajace zachowania
zwierzat, ktére do ztudzenia przypominaja ludzka zatobe.

uczonych zajmujacych
sie nowg dziedzing nauki
— tanatologia zwierzat,
starajac si¢ odkry¢, czy za
przejawami zaloby u zwie-
rzat kryje si¢ pamigc, wiez,
a moze prawdziwy zal. Jak
inaczej wytlumaczy¢ ,,no-
szenie poSmiertne”, kiedy
matki delfinéw, szympan-
sOw czy stonic przez dhugie
dni nie potrafig rozstac sie
z cialem swojego dziecka?
Stonie — zwierzeta
o0 niezwyklej wrazliwosci
—zdaja sie nawet przeczu-
wac to, czego inni jeszcze
nie dostrzegaja. Gdy
jeden z cztonkéw stada
stabnie, zbieraja si¢ wokot
umierajacego i czuwajg do
jego ostatniego tchnienia.
W 2003 roku takie poru-
szajace sceny rozegraly
sie w Parku Narodowym
Samburu w Kenii. Kiedy
wieloletnia przewodniczka
stoniego stada, samica
Eleanor, upadta i nie
mogta wstaé, inna stonica
probowata podniesc ja
trabg i ktami. Po $mierci
Eleanor rézne grupy stoni
podchodzily do jej ciata
przez kilka dni: dotykaly je
trabami, delikatnie badaty
i trwaly przy nim w ciszy.

FOT. Adobe Stock (2), Planete+

5,\

Roéwnie
rozdzierajace
serce sceny maja
miejsce u szym-
panséw. Gdy
odchodzi matka,
osierocone
miode potrafi
pograzyc¢ sie
w tak glebokiej rozpaczy,
ze przestaje jes¢, jakby
stracito wole zycia. Legen-
darna Jane Goodall w Par-
ku Narodowym Gombe
w Tanzanii zaobserwowala
takie zjawisko na po-
czatku lat 70. Po Smierci
Flo - jednej z najbardziej
znanych samic w badanej
spotecznosci — jej najmtod-
szy syn Flint przez dtugi
czas nie chciat odej$é od
ciata. Siedziat przy matce,
dotykat jej i probowat
sktoni¢ do wstania. W ko-
lejnych dniach przestat sie
bawid, stat si¢ apatyczny,
az w koncu przestat jesc.
Zmart kilka tygodni po
Flo, mimo Ze byl na tyle

duzy, by przezy¢ bez matki.

Cena wspdlnoty

Zatoba nie omija tez
ptakow. U gesi szarych
utrata partnera jest tak
silnym wstrzasem, ze

Stonie pamlgtajq

cztonkow swej

rodziny przez wiele A

lat i wielokrotnie &

wracaja do

szczatkow swych ===

‘ ’ bliskich:

4

\a

Dokument Planete+ pokazuje
m.in. samice delfina
podtrzymujgca martwe delfinigtko
przy powierzchni wody.

niektdre juz nigdy
nie tworza nowej pary.
Jak opisywal na poczat-
ku XX wieku austriacki
zdobywca Nagrody Nobla
Konrad Lorenz, dla czesci
z nich samotno$¢ okazuje
sie ciezarem nie do unie-
sienia. U krukdw z kolei
ostatnie pozegnanie przyj-
muje forme osobliwego
danse macabre: kraza wo-
kot ciata zmartego towa-
rzysza, wydajac nietypowe
dzwieki, jakby informowa-
ly reszte ptakow o Smierci
jednego z nich.

Badacze podkreslaja,
Ze tego typu zachowania
obserwuje si¢ przede
wszystkim u zwierzat zy-
jacych w spotecznosciach.
A to jest wskazdwka, ze
podobnie jak w ludzkim
swiecie, zatoba zwierzat
jest bolesna ceng wigzi,
mitosci i przywigzania,

JOANNA PASZTELANSKA
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LATO Z RADIEM | TELEWIZJA POLSKA

Rozspiewany Tarnow

P Ci dwaj nie
szukajg mitosci.
" Ale moze
dlatego ja
znajda?

Nie taki byt plan

© POLOWANIE NA DRUHNY
S0 22.08 godz. 22.15 TVN
John (Owen Wilson) i Je-
remy (Vince Vaughn) maja
patent na udany weekend: pod
przybrang tozsamoscig wpra-
szajg sie na wesela, korzystaja
z otwartego baru i uwodza
druhny. Ten misternie dopra-
cowany scenariusz zabawy bez
zobowigzan zaczyna sie sypac,
gdy trafiajg na $lub corki wpty-
wowego polityka. John zako-

chuje sie w jej siostrze Claire
(Rachel McAdams), a Jeremy
wpada w sidfa temperament-
nej Glorii (Isla Fisher). Zamiast
szybkiego podrywu czeka

ich weekend peten katastrof.
Chcac dobrze wypasé w scenie
na zaglowce, Rachel McAdams
nauczyta sie samodzielnie
prowadzi¢ niemal oSmiome-
trowa t6dz. Film okazat sie
wielkim przebojem i zdobyt
trzy nagrody MTV. MAM

© LATO Z RADIEM

| TELEWIZJA POLSKA

S0 22.08 godz. 20.00 TVP 2
Wakacyjna trasa ,Lata

z Radiem i Telewizja Polskg"

trwa! Najblizszy koncert

odbedzie sie w Tarnowie.

Ci, ktérzy wybieraja sie na

widowisko, moga przy okazji

zwiedzi¢ miasto. A atrakcji

nie brakuje. Najstarszg jest

staréwka, zwana ,perta

polskiego renesansu”, a naj-

Na scenie pojawi sie
Dawid Kwiatkowski!

Al

"
iy SN

2L
b

nowszg - Szlak Maszkaronéw,
ktéry tworzy juz 20 figurek
nawigzujgcych wygladem do
renesansowych maszkaronéw
zdobigcych tarnowski ratusz.
Wieczorem na scenie na
kampusie Akademii Tarnow-
skiej wystapig m.in. Dawid
Kwiatkowski, Majka Jezowska,
Halina Mlynkova, Varius Manx
i Kasia Stankiewicz, a takze
zespoty Piersi, Zakopower oraz
Sztywny Pal Azji. M)
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ODKRYWCY: NA WODACH PACYF!

Dawni zeglarze
przemierzali Pacyfik
w dwukadtubowych
todziach.

Wielcy podréznicy

© ODKRYWCY:

NA WODACH PACYFIKU

S0 22.08 godz. 20.00

NATIONAL GEOGRAPHIC
Cztery tysigce lat temu

ludzie z rejonu Pacyfiku wy-

ruszyli w niezwyktg podréz po

wodach oceanu na wtasno-

recznie zbudowanych todziach

dwukadtubowych. Z Tahiti,

kierujac sie gwiazdami,

lotem ptakéw i wedréwkami

wielorybow, dotarli na Wyspe

Fot.: AKPA, TVN (2), National Geographic

Wielkanocna, Hawaje i do
Nowej Zelandii. Dokument
przypomina, jak przemierzali
wzburzone wody od Tajwanu
po Vanuatu, zasiedlajac tysig-
ce wysp i tworzgc bogate kul-
tury, i jak stali sie mistrzami
nawigacji. Po odkryciu Fidzi,
Samoa i Tonga nie zaprzestali
zeglugi. Ich $wiat zmienit

sie na zawsze dopiero wraz

z przybyciem Europejczykéw.
Niestety nie na lepsze. MP

Rozmowy bez tabu

© MOWIE WAM SO 22.08
godz. 11.25TVN 7

Zanim lato dobiegnie kon-
ca, czeka nas goraca premiera
5. sezonu talk-show ,Mo6-
wie Wam". Mateusz Hfadki
doskonale wie, jak sktonic¢
gwiazdy do szczerych rozméw
0 zyciu prywatnym, sukcesach,
trudnych chwilach i kulisach

. | show-biznesu. Tym razem
! | w programie pojawig sie

Okupnik, Natasza Urbanska,
Katarzyna Bujakiewicz, Miro-
staw Baka, Andrzej Seweryn

i Wojciech Malajkat. Bedzie
bez cenzury i tematéw tabu,
za to z emocjami, aktualnymi
tematami i komentarzami do
spraw, ktérymi zyje Polska.
Wazng czescig pozostanie
réwniez widownia, ktérej
reakcje i pytania majg szanse
nada¢ rozmowom nieoczeki-
wany kierunek. MAM
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5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1179)
8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (666)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 9 (115): Brzytwa
dla tongcego - serial
obyczajowy, Polska 2015
9.50 Komisarz Alex 24 (298):
Bez winy - serial
kryminalny, Polska 2025
10.50 Ojciec Mateusz 19 (239):
Hipisi - serial kryminalny,
Polska 2018
11.50 Natura w Jedynce: Skrzydta
i sieci. Niezwykly taniec
w powietrzu (2/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
12.55 Gwiazdy w potudnie:
[E™1 siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, USA
1972, rez. George McCowan
Dziki Zachdd. Bandyci napa-
dajg na bank. W trakcie strze-
laniny ranig szeryfa (Lee Van
Cleef) i porywaja jego zone.
Str6z prawa rusza za nimi
W poscig. 110 min
14.45 Dobre strony: Katarzyna
Herman i Barttomiej Topa

- cykl felietonow, Polska 2025 =

15.10 Okrasa famie przepisy:
Wielkopolskie kiuchy
nafachu - magazyn
kulinarny, Polska 2020
Kucharz przygotowuje m.in.
faszerowane kluski na parze
z farszem rybnym i sosem
majonezowym. 35 min

15.45 Przed ekranem - magazyn

16.00 Dziedzictwo (1009) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.35 Rolnik szuka zony 12 (11)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2025

18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem (10)
- serial kryminalny,
Polska 2024 (patrz obok)
21.20 Greenland - dramat
[T katastroficzny, USA/WIK. Bryt.
2020, rez. Ric Roman Waugh,
Wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd,
Scott Glenn (patrz obok)
23.30 Kill Bill - film sensacyjny,
™Y USA 2003, rez. Quentin Taran-
tino, wyk. Uma Thurman
Daryl Hannah, Lucy Liu,
David Carradine (patrz obok)
1.30 Fucking Bornholm
M1 - komediodramat, Polska
2022, rez. Anna Kazejak
3.15 La Gomera - komedia
G kryminalna, Rumunia/
Francja/Niemcy 2019, rez.
Corneliu Porumboiu
4.55 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026 b 5.15

40 TELETYDZIEN

TVP 1

B8 [0

4.40 Barwy szczescia
(3377-3379) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

. 7.55 Pytanie na $niadanie

11.15 Gorna potka smaku (8)
2025]krvninaLn RS U Sl

Graz Cieniem (10) 12,00 zmiennicy (13): Spotkania

Witold spotyka sie zTemida - serial

w gorach ze Slima- komediowy, Polska 1986

kiem. Razemzaczy-  13.05 Panna mioda (177) - serial

najg organizowac obyczajowy, Turcja 2024

plan ucieczkizwig- - 14.00 Familiada - teleturniej

Zienia szesciu kobiet, 14.35 Koto fortuny - teleturniej,

wsrod ktorych sa Polska 2025

StaszkaiHelena(Na- 15.15 Szansa na sukces. Opole

talia Rybicka, zdj.). 2026 2 (6): Piosenki Danuty

Milicjant Skowronek Rinn i Danuty Bfazejczyk

informuje Tomasza, - widowisko, Polska 2026

zeSledzigoUB. Ustyszymy utwory artystek
Schronienia udziela kojarzonych z nurtem piosen-
Poradzie pielegniar- ki estradowej i kabaretowej.

kaDziunia. 55 min Danuta Rinn zastyneta m.in.
o przebojami ,Gdzie ci mezczyz-
ni" i ,Tyle wdzieku”. Danuta
Btazejczyk: ,Taki cud miod”
czy Kasztany”.
" 16.20 Na dobre i na zte (993):
Poczucie obowigzku - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mtoda (178) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer spoznia sie na autobus.
W $rodku nocy Cihan decyduje
sie odwieZ€ jg do domu, czym
daje innym powdd do plotek.
Derya szantazuje Mukadder.
Narasta napiecie wokét fun-

m
Greenland

W strone Ziemi
zbliza sie kometa.

Skutki zderzenia dacji. Nusret domaga sie glo-
beda katastrofalne. sowania. 55 min
Inzynier John 18.10 Va banque

(Gerard Butler, zdj.) - teleturniej, Polska

i jego rodzina otrzy- 18.40 Stowo na niedziele

mujg oferte schro-  18.50 Rodzinka.pl (309, 310):
nienia sie w tajnym Babie Doty; Supermoce
bunkrze. Tymcza- - serial komediowy,

sem fragmenty ciata Polska 2026

niebieskiego nisz- Boscy otwarcie rozmawiaja

0 swoich potrzebach seksu-
alnych, probujac lepiej sie zro-
zumieC 1 ozywic relacje. Tomek
stara sie zrekompensowac
Majce brak uwagi. 70 min

€za miasta i zabijaja
tysigce ludzi. John

z determinacija
walczy o zycie
bliskich.

130 min

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnow - widowi-
sko, Po ska 2026 (patrz obok)

22.10 Lato z Radiem i Telewmq
Polska - skrot widowiska

22.45 Meskie Granie
orkiestra 2026 - koncert,
Polska 2026

0.20 Rodziny si¢ nie wybiera

bd

—- —komedia, Francja 2018, rez.

ENSACYJNY Dany Boon, wyk. Dany Boon,

Eiﬁmaill_ Ling Renaud, Laurence Arné,
, Valérie Bonneton (patrz obok)
Biegla w sztukach Obraz o odnajdywaniu siebie

walki Czarna Mamba
(UmaThurman, zdj.)

i Znaczeniu rodzinnych wiezi.
Pamietany z ,Jeszcze dalej niz

zostaje zdradzona Poinoc” Dany Boon w podwoj-
przez czionkow gan- nej roli: rezysera i glownego
gu platnych zaboj- bohatera. 115 min
cow, doktoregona- 3 45 pod Mocnym Aniotem

lezata. Cudem unika ~ dramat obyczajowy, Polska
$mierci. Postanawia

\ 2014, rez. Wojciech
dokona¢ krwawej Smarzowski
zemsty.

120min 4 15 Akacjowa 38 - telen.»> 5.05

» - godzina zakoriczenia programu

65 min |

(patrz obok) ®

TVP 2 =

f :
20.00| WIDOWISKO |
Lato z Radiem
iTelewizja Polska
0d rana na uczestni-
kow pikniku czeka¢
bedzie mnostwo
atrakcji. Wieczorem
impreza przeniesie

sie na kampus Aka-
demii Tarnowskiej,
gdzie wystapia
m.in.: Varius Manx
& Kasia Stankiewicz,
Dawid Kwiatkowski
(zdj.), Chtopcy z Pla-
cu Broni i Halina
Mlynkova. 165 min

2245 KONCERT _|

Meskie Granie

Orkiestra 2026

Kulminacyjny mo-
ment warszawskiej
edycji festiwalu.
Igor Herbut, Zalia

i Vito Bambino (zdj.)
wykonaja polskie
przeboje, autorskie
utwory i singiel ,Na-
reszcie”, ktory pod-
bija internet i roz-
glodnie radiowe.
NaTVP VOD bedzie
mozna rowniez
ustysze¢ m.in. Ral-
pha Kaminskiego
iNosowska. 80 min

L i)

i
£y

(020 koD |
Rodziny sie

nie wybiera
Projektanta wnetrz,
Valentina, odwie-
dzaja matka (Line
Renaud, zdj.), ojciec
oraz bratz zong

i c()rka. W zagad-
kowy sposéb
mezczyzna traci
pamieC. Sadzi, ze
ma 17 lat. 115 min

™1 Zawrotna szybko$¢

- 22.30 Barry Seal: Krél przemytu
[EX1 - film biograficzny, USA/

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
Poranne pasmo, w ktorym
dziennikarze prezentujq infor-
macje z kraju i ze $wiata oraz
dokonuja przegladu prasy. Po-
jawiaja sie doniesienia doty-
czace show-biznesu i sportu,
a takze rozmowy z eksperta-
mi, politykami, artystami czy
celebrytami. 150 min
8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Ciekawostki, porady i repor- )
taze na dobry poczatek dnia. nentu. Pierwsza
W studiu goszczg przedsta- €zeSC turnieju spe-
wiciele show-biznesu, ktorzy dza w Stambule.
opowiadajg 0 swoich wyzwa- Na poczatek zmie-
niach zawodowych i zyciu. rz3 sie z Wegierka-
Wazng czeécig programu jest mi. Co ciekawe,
kacik kulinarny. 170 min graty z nimi tez
11.20 Farma (157-160) W grupie na po-
- reality show, Polska 2025 przednich ME - zwy-
Szymon i Beata przekazujg ciezyly 3:1. 150 min
nowemu Farmerowi Tygodnia pss —a
zadania i zmienione zasady
gry. Dyskusje, emocje i wza-
Jemne pretensje tak bardzo
pochtaniajg uczestnikow, ze
Zapominajg oni 0 obowigz-
kach. Mierza si¢ z konse-
kwencjami - zmarnowanym
jedzeniem oraz potencjalnie §
nlea/vykonanym zadaniem ty- § s
godnia 260 min
Aniofki Charliego: [2025[ROZRYWKA |
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf

Olga tasak, Piotr
Gumulec (zdj.) oraz
inni satyrycy zapra-
szaja na ,Jubileusz
dziadka" rodem

Z PRL. Bohaterem
.Sektora prezy-
denckiego” bedzie
przegrany Viktor Or-
bén. Nie zabraknie
Polandwizji. W cyklu
przypominajgcym
szkolne lektury po-

17,55 SPORT
Mistrzostwa
Europy 2026
Biato-Czerwone
rozpoczynajg rywali-
zacje w czempiona-
cie Starego Konty-

15.40

—film sensacyjny,
USA 2003, rez. McG
Natalie (Cameron Diaz), Alex
(Lucy Liu) i Dylan (Drew Barry-
more) pracujg dla tajemnicze-
g0 Charliego. Na jego zlecenie
szukaja skradzionych obra-
czek, ktore stanowig klucz
do Ilsty ludzi objetych progra-
mem ochrony $wiadkow. Trop
prowadzi do dawnej wspdl-
niczki Aniotkoéw, Madison Lee
(Demi Moore). 135 min
17.55 Siatkowka kobhiet:
Mistrzostwa Europy 2026 jawi sie za$ dramat
-mecz grupy A: Wegry Wyspianskiego
- Polska (live) (patrz obok) ,Wesele”. 125 min

20.25 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (171)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

Japonia/Kanada 2017, rez.
Doug Liman, wyk. Tom
Cruise, Domhnall Gleeson, =
Jesse Plemons  (patrz obok) et
0.50 Inwazja: Bitwa o Los 1 RAF

™ Angeles - film s.f, USA 2011, %
rez. Jonathan Liebesman Krol przemytu
Kosmici atakuja Ziemie. Sier- .
7ant Nantz (Aaron Eckhart) ROK 1978. Pilot Bar-
wraca do stuzby, by pomac 'Y (Tom Cruise, zdj.)
w walce. Wojskowi odkry- ZoStaje zrekrutowa-
waja centrum dowodzenia 1Y Przez CIA. Zwra-
obcych, ktére chca zbombar- €8 Swoimi dziatania-

mi uwage czionkow

dowac. 155 min )
3.25 Swiat wediug Kiepskich Kartelu z Medellin.

(400, 401): Ciapciaki; Kurze  Pablo Escobar pro-
Ziele - serial komediowy, ~ Ponuje muwspot-
Polska 2012 prace. 140 min

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1737)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (14)

— program rozrywk., Pol. 2025 |3

7.45 Dzien dobry wakacje

- magazyn, Polska 2026

11.30 Dobrze zrobione w domu
(1) - magazyn poradnikowy,
Polska 2026

11.35 Na Wspélnej (4264-4267)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Andrzej btaga Krzysztofa, by
ten wstrzymat artykut o han-
dlu dyplomami. Z kolei Lew
probuje pomdc pacjentce
doswiadczajacej przemocy
domowej. 120 min

13.35 Mtode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas ataku na konwoj
dwach funkcjonariuszy ginie,
awiezien Czapski znika. Podej-
rzenia padajg najego narzeczo-
ngi brata, Ireneusza. Sledztwo
wskazuje na pseudokibicow
pragnacych zemsty. 65 min

14.40 Dora i Miasto Ziota - film

G przygodowy, USA/Meksyk/
Australia 2019, rez. James
Bobin, wyk. Isabela Moner,
Eugenio Derbez, Eva Longoria,

Benicio Del Toro  (patrz obok) +
Napodstawie animowanej serii *

Dora poznaje Swiat". W filmie
mozna dostrzec inspiracje taki-
mi produkcjami jak , Tomb Rai-
der”czy ,Jumanji”. Nie brakuje
W nim humoru | optymistycz-
nego przestania. 130 min

16.50 Galimatias, czyli

™1 kogel-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989,
rez. Roman Zatuski

zagadkom. 130 min

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (7-9) - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

mimorderstwa. Ostatnie stowa
umierajacej ofiary prowadza

" wa sie kurs terapeutycznych
i spotkan dla par. By wykry¢

artnerow. 180 min

Taki jest Swiat 11

Dora _ i i

i Miasto Ziota o Drogram nformacyjy,
Podczas wycieczki Prowadzaca Anna Bogusie-
Dora (Isabela Moner, wicz podsumowuje najwaz-
zdj.), jej kuzyn i kole- niejsze wydarzenia minionego
dzy zostajg uprowa- tygodnia z kraju i ze $wiata.
dzeni. Porywacze Wyjasnia, jak wplywajg na co-
chcg wymusic na ro- dzienne zycie Polakow, co po-
dzicach dziewczyn- zwala lepiej zrozumie¢ biezaca

ki, archeologach, ze-
by doprowadzili ich
do zaginionego mia-
sta Inkow. Wkrotce
Dora musi stawi¢
czofo starozytnym

sytuacje. 25 min
9.25 Boso przez Swiat: Azja
- cykl reportazy, Polska 2009
Podréznik opowiada o zrézni-
cowanym pod wzgledem naro-
dowosciowym i wyznaniowym
terenie, jakim jest kontynent
azjatycki. Porusza m.in. temat
metropolii, ktore od dawna sg
stalym elementem azjatyckie-
. go krajobrazu. 35 min
¥ 10.00 Lombard. Zycie pod
§ zastaw 11 (591, 593, 595,
597, 599) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Bizaccy sg wiascicielami skle-

=

= 5 i pu. Maja dtugi. Mgzczyzna;( po-

. Stanawia zastawic pamiatki po
20.00] KOMEDIA | swoich tesciach. Czlonkowie
Kac Vegas klubu seniora jada na wyciecz-
w Bangkoku ke na grzyby. Po powrocie Je-
Stu (Ed Helms, zdj.) ziorak oznajmia pracownikom
organizuije Slub. lombardu, ze Malina i Filomena
Do Tajlandii, gdzie zaginely. Policja prowadzi po-
odbedzie sie uroczy- szukiwania. | 300 min

stosc, przylatujg Do- 15.00 Lombard. Zycie pod

— TV PULS B

Semir i Paull staja sie $wiadka- £
ich do klasztoru, gdzie odby- §

-\ morderce, udaja zyciowych §
aarlpezvcobouy I

ierpnia SOBOTA

B 5.00 Szkota (393) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (15) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (27, 28) - serial
animowany, USA 2019

7.25 Tysigc stow - komedia,

G USA 2012, rez. Brian Robbins

Jack McCall (Eddie Murphy)

4

T
: 3

20,00 SENSACYINY

Czarny lotos pracuje jako agent w wy- Corka prezydenta
Byly agent sit spe- dawnictwie literackim, Jest 18-letniaAnna
cjalnych Matteo (Ri- notorycznym ktamea, ktory za- (Mandy Moore, zdj.)
co Verhoeven) od- niedbuje zone Caroline (Kerry pragnie zaznac
wiedza w Amsterda- Washington) i synka. Pewnego swobody, lecz jako
mie zone przyjaciela dnia dowiaduie sie, ze jego zy- corka glowy pan-
oraz corke chrzest- cie zalezy od... drzewa. Rodli- stwa zyje pod cia-
na, Angie (Pippi Ca- na traci liscie wraz z kazdym gtym nadzorem.
sey, zd].). Dziew- wypowiadanym przez niego Podczas podrézy
czynka zostaje po- stowe. 115 min po Europie ucieka
rwana przez ludzi 9.20 Ukryta prawda (1505, 1497) ochroniarzom.
mafiosa Sabana - serial paradokumentalny, ~ Poznaje Bena (Mat-
(Frank Grillo, zdj.). Polska 2023 thew Goode, zdj.).
Matteo robi, cow je- 11.25 Méwie Wam 5 (1) Nie zdradza mu

g0 mocy, zeby ja
uratowac. 115 min
-

-

- pr. kulturalny, Polska 2026  jednak swojej toz-
Nowa seria programu, ktéry samosci. 130 min
stanowi przeglad doniesien ze -
Swiata show-biznesu. W kaz-
dym wydaniu nie brakuje
emocjonujacych wywiadow
i komentarzy na temat zja-
wisk spotecznych. Publicz-
no$¢ aktywnie uczestniczy
W rozmowach. 75 min
12.40 Ukryta prawda (1498, 1499)
- serial paradokumentainy, :
Polska 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (45, 46)

~ &
[20.00{ SENSACYINY

Kasia (Grazyna Bfecka-Kolska) ug (Justin Bartha),

z Pawtem (Dariusz Siatkowski) Phil (Bradley Cooper,
po Slubie osiedlaja sie nawsi. zdj.) i Alan (Zach Ga-
Ojciec (Jerzy Turek) kobiety lifianakis, zdj.). Pla-
obiecuje im ziemie, jesli zosta- nujg spokojna im-
nie dziadkiem. Corka marzy preze przy ognisku.
jednak o studiach. 130 min Nazajutrz budza sie

19.00 Fakty jednak w obskur-

19.30 Sport, Pogoda nym hotelu. Nie pa-

19.45 Uwaga! - magazyn migtajg poprzedniej
reporterow

nocy.

135 min

20.00 Kac Vegas w Bangkoku
M - komedia, USA 2011, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha,
Ken Jeong (patrz obok)
22.15 Polowanie na druhny
M - komedia romantyczna, USA
2005, rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,

Christopher Walken, Rachel
McAdams (patrz obok) %Ev%_
0.45 Green Lantern na druhny

G - film s.f, USA 2011, rez.
Martin Campbell, wyk. Ryan
Reynolds, Blake Lively

-
310 :.:E\E)v:r%:rbwmagazyn dza na wesela bez
3.25 Wallander 2 (13) zaproszenia. To dia
- serial kryminalny, Szwecja/ 1ich okazja do pod-

John (Owen Wilson,
zdj.) i Jeremy (Vince
Vaughn, zdj.) cho-

Niemcy/Dania 2009 rywania. Na kolej-
5.15 Zamieszkaé na plazy 7 (5) NYM Przyjeciu sami

- program rozrywkowy, ~ Wpadajgwsidia

USA 2020 druhen. 150 min

zastaw 18 (1000-1004) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Becia zaprasza przyjaciotlom-
bardu naimpreze z okazji dzie-
sieciolecia biznesu Kazimierza.
Maja przyby¢ m.in. Daniel, Kali-
na, Maciek | Aleks. W zaktadzie
trwaja przygotowania. Roman
odpowiada za dekoracje. Mar-
ta zamawia catering. Kopytko
doktadnie sprzata. 300 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

™ czarny lotos - film sens.,
Holandia/USA 2023, rez.
Todor Chapkanov, wyk. Rico
Verhoeven, Frank Grillo,

W obronie wlasnej - serial obyczajowy, MiSSiOI!:

Byly agent DEA Phil Polska 2025 Impossible 3
Broker (JasonSta-  16.50 Detektywi (13) Ethan Hunt (Tom
tham, zdj.) przepro- - serial fabularno- Cruise, zdj.) rusza
wadza sie na pro- -dokumentalny, Polska 2023  do Watykanu, by
wincje z 9-letnig cor- 17.50 Cérka prezydenta schwyta¢ Owena
kg Maddy (zabela  IEIMX - komedia romantyczna, Daviana (Philip
Vidovic). Okolice ter- USA/Wielka Brytania 2004,  Seymour Hoffman),
roryzuje narkotyko- rez. Andy Cadiff, wyk. Mandy ktory odpowiada

wy diler. Przybysz
siega po bron, gdy
bandyci uprowadza-
jajego dziecko. Pro-
buje ocalic nie tylko
Zycie najblizszey mu
osoby, lecz takze
mieszkancow mia-
steczka. 120 min

Marie Dompnier (patrz obok) [P

21.55 W obronie wiasnej

M - dramat sensacyjny, USA
2013, rez. Gary Fleder, wyk.
Jason Statham, James
Franco, Izabela Vidovic,
Kate Bosworth (patrz obok)
Autorem scenariusza, powsta-
tego na podstawie powiesci

Chucka Logana, jest gwiazdor

kina akcji, stynny ,Rocky” Syl-

vester Stallone. 120 min
23.55 Krol zahdjcow - film
sensacyjny, USA/Kanada

2023, rez. Kevin Grevioux,

wyk. Alain Moussi, Frank

Grillo, Shannon Kook, Marie

Avgeropoulos  (patrz obok)

2.00 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23,5 SENSACYINY |
Krol zabdjcow
Marcus (Alain
Moussi, zdj.) ma zli-
kwidowac kréla za-
bojcow Drakosa
(Frank Grillo). W To-
kio dotgcza do kile-
row z roznych kra-
jow. Zwabit ich tu
Drakos. Wszyscy
maja wzig¢ udziat

W turnieju. 125 min

| i 20.00 Mission: Impossible 3
IEM - film sensacyjny, USA/

22.45 Nieuchwytny
~film sensacyjny, USA 1996,

- horror, USA/Australia/

Moore, Mark Harmon, za $mierc jego kole-
Matthew Goode, Stark zanki po fachu.
Sands (patrz obok) Wkrétce bandyta

W tytutowej roli wystapita pio- porywa narzeczong
senkarka Mandy Moore, znana agenta (Michelle
m.in. z ,Pamietnika ksieznicz- Monaghan). W za-
ki”. Na ekranie tez czterokrotnie mian za jej uwolnie-
nominowany do Ztotego Globu nie zada dostarcze-
Mark Harmon. 130 min niabroni. 165 min

Niemcy/Chiny 2006, rez.

J.J. Abrams, wyk. Tom

Cruise, Ving Rhames, Keri
Russell, Philip Seymour
Hoffman (patrz obok)

rez. John Gray, wyk. Steven

Seagal, Keenen Ivory

Wayans, Bob Gunton,

Brian Cox (patrz obok)
0.50 Nie boj sie ciemnosci

22,45 SENSACY)NY |
Nieuchwytny
Jack Cole (Steven
Seagal, zdj.) z pomo-
g policyjnego

Meksyk 2010, rez. Troy Nixey

2.50 Miasta, w ktorych partnera tropi
straszy (4) - serial sprawce rytualnych
dokumentalny, USA 2017~ morderstw w Los

3.40 Fachowcy (11): Elektryk/ ~ Angeles. Wkrotce
Alarmy - serial paradoku-  Pada ofiarg spisku
mentalny, Polska 2017 I sam staje sie

4.20 Dorota was urzadzit 3 (11) 810wnym podej-
- pr.rozrywk., Polska 2015~ zanym. 125 min

TELETYDZIEN 41
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nik regionalny
- magazyn poradniko

.00

9.25 Telekurier - mag,, Polska
9.50 Polskie parki
narodowe - serial dok.
10.25 Kulinarne wedrowki
z Jola Kleser - mag.
11.00 Wielka naturalna

12.05 Podr6z za jeden
usmiech (1,2)- przyF.
13.15 UNESCO: Skarhy Polski
13.45 Fuks - komedia
M sensacyjna, Polska 1999
15.15 Fajna Polska - mag.
15.35 Okrasa tamie przepisy
16.05 Re_Mind. Chce to

hariera (1/3) - film dok. powiedzie¢
12.05 Lato na ROD'0os - dok.  17.00 Teleexpress
12.35 Rgczka gotuje-mag.  17.25 Chichot losu (8) - obycz.
13.10 Regiony na TAK - mag.  18.20 Ziemia obiecana (3)
13.30 Program lokalny - serial obycz., Pol. 1975
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Powstanie

dzia Bozego - pr. religiny Warszawskie dzief po

15.25 Pitka nozna: Betclic

1.Liga-mecz Bruk-Bet ~ 19.30 Program _
Termalica Nieciecza mforma%yjny 19.30
- Polonia Warszawa (live) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda
PROGRAM INFORMACYJNY] ~ SZPIEGOWSKI |
i o _'x ™

FIXTpziennik regionow  FI0FT] Zatoka szpiegow 2 (15)
Re[porterz_yzbie/raj%najwainjejsze Franz odbija Jadzie z rak Evy. Wulf
informace z osrodkow regional- wyrusza ich Sladem, probujac
nych. Dotycza one ostatnich wy-  zdobyc tajne dokumenty. Grupa
darzen politycznych, kulturalnych - szpiegow zmierza do Pszczotek,

i gospodarczych. 15min  gdzie matka Jadzi ukryla walizke
2015 Regionl\(( naTAK-mag ZWaznymi planami. ~ 55 min
20.30 Piosenka od Ciebie ~  21.15 Anatomia zla

21.00 Program lokalny [E1 - thriller, Polska 2015
22,00 Dziennik regiondw  23.15 Swiat w oblokach
22.30 Kryminalna siédemka - muzyczni

23.00 Piosenka od Ciebie spadkobiercy Marka

23.30 Regiony na TAK - mag.

23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- p p
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

2.00 Sport, Pogoda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.40 Historie niezapisane 17.55 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiem Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia-
naTy 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Pogoda 19.00 Swiadkowie czasu 19.00 Swiat na cztery tapy 21.30
21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw  kddzkie wiadomosci dnia 21.50
BYDGOSZCZ 17.30 Eko-opcja Zaszyba
17.45 Pokochaj Grudziadz 18.00 POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
Bez barier 18.15 Biblioteka Mi- 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
strzow z Kujaw i Pomorza 18.30 i ty 19.08 Pociag do Wielkopolski
Zhlizenia 19.00 Agroregion 19.30 19.30 Szlakiem drewnianych ko-
Weterynarze z sercem 21.00 Ra- $ciolow 19.46 Prosto z lasu 21.02
port naukowy 21.30 Zblizenia 21.45 Dziewczyny karabiny 21.31 Tele-
Sport, Pogoda skop 21,50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 15.30 Zawodowcy 15.45 RZESZOW 17.46 Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 16.00 Bezgranicz- 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
nie: Karas&Frej 17.00 Drogiwolno- 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
4ci 18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 Koncert 21.00 Wojownicy czasu
Panorama 21.43 Pogoda 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.31 Misjainterwen- SZCZECIN 17.34 W Polske je-
cja 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- dziemy 18.00 Dobry tytut 18.30
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.11 Kronika 18.52 Zachodniopomor-
Na KONcu $wiata 19.28 Wykrywacz skie na weekend 19.50 Powrdt
ktamstw 19.46 Zdarzyto sie 21.00 do przesziosci 21.00 Smaki $wiata
Schlesien Journal 21.15 Ziolowa -posrod mérz 21.30 Kronika 21.50
apteka 21.30 Aktualnosci Wokét nas

KRAKOW 17.35Magazyn medycz- WARSZAWA 17.30 Eksperyment
ny 17.46 Krzemionki 30. Przystanek empatia 18.00 Informacje z Ma-
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc zowsza 18.15 Filmowe spotkania
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
ralna 19.10 Bohaterowie matych 19.00 Reagujemy 19.24 Wilczy ape-
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda tyt 19.34 Bohaterki 21.00 Dobrego
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- dnia z gwiazda 21.30 Kurier War-
klowicz w podrézy 21.30 Kronika - szawy | Mazowsza

LUBLIN 17.30 Weekend zTVP 3 Lu- WROCELAW 17.31 Przysziosc jest
blin 17.45 Kwadrans samorzadowy teraz 17.50 Kulturalnie mowiac
18.00Weekend zTVP 3Lublin 18.10 18.14 W swoim czasie 18.30 Fakty
Zawod lesnik 18.30 Panorama lu- 18.54 Pogoda 19.05 PamieC Mia-
belska 19.00 Piosenka dla Ciebie sta 19.19 Nauka do potegi 19.31
21.00Weekend zTVP 3 Lublin 21.30 Moj pierwszy dzien 21.03 Stownik
Panorama lubelska polsko@polski 21.30 Fakty
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Grechuty (2) - koncert
0.15 Kabaretowe Naj - roz.
0.40 Chichot losu (3) - obycz.
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
o

6.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (205) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1143, 1144)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2025
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1190, 1191)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
11.30 Mini Galileo (70, 115)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
12.30 Spider-Man 2 - film

dniu (22) - cykl reportazy IEE przygodowy, USA 2004,

wyz.-T.obe Maguire
15.00 Policjantki i Policjanci

(1416-1420) - serial

obyczajowy, Polska 2026

o

FIX] Sprawiedlii
Trojmiasto (149-152)

V4 = PULS 2~ D

5.55 Ale numer! 23 (6) - rozr.
6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
8.35 SuperPies i TurboKot
EM- film animowany,
Wielka Brytania 2020
10.10 Kumple z dzungli - film
E animowany, Francja 2017
12.10 Boso przez Swiat - cyk|
reportazy, Polska 2009
13.50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(8,9)-pr.rozr, Pol. 2023
15.50 Jak zostac krolem
G- bash filmowa,
Czechostowacja 1977
17.45 Najpiekniejsze basnie:
[ Swiniopas - basn
filmowa, Niemcy 2017

»

EM1ratunkowa - Fr. 2023

12.25 Prywatne zycie

Zwierzat 13 (4)- przyrod.
13.00 Daje stowo - Maciej

orfos (8) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje Brzeboje (5)-rozr.
16.25 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 pmn&bus - gzyhcy ‘

i madrzy - do; a

- teleturniej, Poﬁsmo%
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (7) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(20) - talk-show
20.05 Program rozrywkowy

KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA FAB.-DOKUM
A : e C Rl 'f"ﬁ 3 —— | =

'.

I MEEI(}Ta z d{ungli Misja FIFH Kabaret Letnia Porg

(23,24) - Polska

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (6)
11.05 Nic do zgloszenia 5 (2)
12.05 Zakup w ciemno extra
(15) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6
(25-27) - reality show, Po.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (25)
17.05 Usterka 14 (23)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 ZaKup w ciemno 6 (24)
19.05 Zakup w ciemno extra
(14) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 IdZ na catosc 2 (24)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (8)

'Dam% i wiesniaczki.

PL 9 (3) - Polska 2025

Pod kofami samochodu ginie Zioczyrica pokrywa lasdeszczowy Cykl przypomina najbardziej Spotkanie dwdch roznych Swia-

() . : toksycznapmnq,ktoraeksploqule udane skecze, monologi i pio-  tow idwach pasji. Monika uczy sie
wezesniej ktos wycigh mu z nogi w kontakcie z woda. Przyjaciele - senki popularnych polskich grup  fryzjerstwa w miescie, a Gracjana
miesien. Trop prowadzi Patrycje maja mato czasu, zeby ocalic satyrycznych. Widowisko przed-
i Maksyma do domu znanego przyrode, poniewaz zblizasiepora Stawione zostato w przyjemnej,

Alejandro Vargas. Okazuje sie, ze

podrdznika. 240 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(54, 55) - pr. rozr., Polska
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (307)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (493)
6.55 Ranczo 10 (119) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (25, 26) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 27 (355)
9.50 Ojciec Mateusz 28 (356)
10.45 Czy wiesz, ze? (293) - dok.
11.20 Na sygnale (742, 743)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (122)
13.20 Komisarz Alex 7 (86)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (365)
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz., Pol.
20.20 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
22.20 Trzy sekundy - sens., Wik.
[EM Bryt./Kanada/USA 2020
0.25 Krew z krwi 2 (3-10)
3.25 Krwawy sport - film
M sensacyjny, USA 1988
B]8]C]
10.20 Morderstwa
W Midsomer 2 (7, 8)
12.35 Ojciec Brown 10 (5-7)
15.35 My Life is Murder 5 (6, 7)
17.35 Z pamietnika
potoznej 10 (6) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 2
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(1) - serial kryminalny, WIk.
Bryt./Francja 2018
21.00 Annika (3) - serial krym.
22.05 Milczacy Swiadek 23
(9, 10) - serial kryminalny
0.15 Po powodzi (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2024
1.15 Smier¢ z dala od palm 2
(3) - serial krym., Wik. Bryt.

deszczowa. 110 min

20.50 Pracownik miesigca
[EM- komedia, USA 2004
22.50 Zwierciadto - thriller,
[EM0 Kanada/USA 2018
0.50 Wstydliwe choroby 5
(12,13) - dok,, WIk. Bryt.
2.50 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (240, 241)
- serial obycz,, Pol. 2019
5.00 Kr?clmy Z gwiazdami 2
(10)-pr.rozr., Pol. 2012

[rive] TVP D!
KULTURA
10.15 Kosmos 1999 (23) - s.f.
11.20 Petra: Sekrety
starozytnych
budowniczych - film dok.
12.15 Wyjazd stuzbowy
13.10 0 pétnocy w Paryzu
A - komedia obyczajowa,
Hiszpania/USA 2011
14.55 Gangsterzy i filantropi
EM- film sensacyjny, Pol. 1963
16.30 Barbara i Jan (/) - obycz.
17.10 Hania Rani: 3 Koncerty
17.50 Konnica - western, USA
[EM111959, rez. John Ford
20.00 Wieloryb - dramat
[EM obyczajowy, USA 2022
22,05 Muzyka na dobry
wieczor - pr. rozr., Polska
23.15 Caly ten zgietk - musical,
[EM USA 1979, rez. Bob Fosse
1.30 Hania Rani: 3 Koncerty

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Kathe i ja: Powrét
[EMdo Zycia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2020
14.15 Statek marzen
A - Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2011
16.15 Dr Nice - Plonace serca
EM™- film obycz., Niemcy 2025
18.05 Rodzina uszczesliwia
G- komedia, Niemcy 2011
20.00 Zahdjcze tropiki (15, 16)
- serial kryminalny, Fr.2019
22.15 Kryminat z Bolzano
E™0- W putapce - film
kryminalny, Niemcy 2017
0.05 Przyjazni to cos wiecej
[~ Na chwate dnia
- dramat obycz., Niem. 2022
2.00 zahdjcze tropiki (15, 16)

letniej konwencji. 115 min

22.20 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.20 Koto fortuny - telet., Pol.
1.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.20 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

6.30 Szlakiem i smakiem
hetmana - program kult.
7.00 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.55 Sekretne historie
muzyczne (4) - pr. rozrywk.
9.00 Niezwykly dr Pol (1-5)
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(8-11) - serial dok., Australia
18.0077 TV 2 (11, 12) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
@M - Correze - krym., Fr. 2019
22.00 Uwigziona w pokoju 13
[E™1 - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2022
0.00 s¥ndykat Zahojcow
M- horror, USA 2023
2.10 Niewyjasnione:
Podroznicy w czasie
3.20 77 TV 4 (8, 10) - rozr., Pol.
COMEDY

©) CenTRAL CgM-REAIL)Y

6.00 Tata ma plan (22) - kom.
6.30 Tata ma plan 2 (1-4)
8.30 Teoria wielkiego

podrywu 2 (12-23) - kom.

13.30 Przyrj%ele 4(18-24)
17.00 Przyjaciele 5 (1-4) - kom.
19.00 Duchy (15, 16) - fantasy

20.00 Starsza pani musi
EM zniknaé - komedia,
USA/Niemcy 2003
22,00 The Office PL4 (4, 5)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 4 (12) - rozr.
23.35 Comedy Club 5 (1) - rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 6 (4-7)
2.00 Pracoholicy (1-4) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 4
(1-4) - rozr., Wielka Brytania

z%ebia magiczne zakatki Podlasia.
Obie moga przekonac sig, jak to
jestby¢ kim§innym. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (11)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (6)
1.00 Diabelnie boskie 3
(11,12) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (140, 141) - telen.
3.55 Detektywi (52) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:
Na korcu Swiata - anim.
7.20 Akademia sztuk walki
G- film przyg., USA 2015
9.30 Cobra Kai (47-49) - przyg.
12.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
13.55 Poirot (3, 4) - serial krym.
16.20 Columbo (37, 38) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (169, 170) - serial
kryminalny, USA 2009
22.00 Kosci (149, 150) - serial
kryminalny, USA 20122013
23.55 We krwi - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portoryko 2014
2.10 Krejzi patrol (12) - krym.
2.40 Kochane pieniadze
(52-54) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

10.10 Pierscien i rdza - basn
I filmowa, Polska 1986
12.25 Ekspres polarny - film
M anim., USA/Australia 2004
14.35 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
16.50 Harry Potter i Ksigz
[E Potkrwi - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2009
20.00 Harry Potter i Insygnia
[ Smierci: cze$¢ 1- film
przyg., USA/WIK. Bryt. 2010
23.00 Zakonnica - horror, USA
[E™1 2018, rez. Corin Hardy
1.10 Kobiety pragng bardziej
[E™0 - komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Holandia 2009
3.45 Zawieruchy przepis
na kino (18) - pr. rozr., Pol.
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5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality
show, Polska 2024

6.00 Komisarz Rex 5 (13-15)
- krym., Niemcy/Austria
9.00 Komisarz Rex 6 (1)

- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2000,
wyk. Gedeon Burkhard,
Gerhard Zemann

10.00 Hudson i Rex 3(11,12)
- serial kryminalny, Kan.

12.00 Robin z Sherwood 2 (2)
- serial przyg., WIK. Bryt.

13.10 Ostatni smok - film

FILM| przzgodowy, USA 1996,
wyk. Dennis Quaid

15.30 Max - film przygodowy,

I USA 2015, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham

17.45 Trzej muszkieterowie

- film kostium., Niem./
Francja/WIk. Bryt. 2011

FIXT] Giosne hity: Suma

7.30 Ewa gotuje (569, 570)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
- Frogram publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1423-1427) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (180)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(90-93) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (371)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

Lo 4 W

"~ FNEITed - USA 2012, rez.
[EM wszystkich strachow M1 Seth MacFarlane

{EXT ogniem i mieczem

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.50 Och! Kabaret (7) - rozr.
7.40 Polska Kronika

5.45 Na sygnale (894) - serial

fabularno-dokum., Polska
6.15 Ogniem i mieczem (2)

- serial historyczny, Polska
7.15 Na sy§nale (895-899)

- serial fah.-dokum.,

Filmowa - serial dokum.
8.15 Podroze ka?itan_a
Klipera (1, 2) - anim.
8.35 Bolek i Lolek
Polska 2026 ) na wakacjach (5, 6, 13)
10.05 Ranczo (1, 2) - serial 9.20 Podroze Pana Kleksa
obyczajowy, Polska 2006 IEEI (1/2) - film przygodowy,
11.55 Rodzinka.pl (303-305) Polska/ZSRR 1986
- serial kom., Polska 2026 11.00 Moja mama
13.35 Ojciec Mateusz 32 11.30 Poszukiwany,
(411, 412) - serial [EM poszukiwana
kryminalny, Polska 2024 -komedia, 1972
15.30 Komisarz Alex 25 (317)  13.10 Mafa wielka mito$¢
- serial kryminalny, Polska IEI®- komedia romant., 2008
16.25 Ranczo (3) - serial 15.50 Kogel-mogel - komedia
obyczajowy, Polska 2006 - ETEobyczajowa, 1988
17.30 Czarne chmury (2) 18.05 Na ukfady nie ma rady
- serial przyg., Pol. 1973 M- komedia, 2017

(3 PIXTIDlug—1999,rez.
EMKrzysztof Krauze

- Polska 1999

AXN CANAL+

6.25 Oficer Blart w Las

[ Vegas - komedia
sensacyjna, USA 2015,
wyk. Kevin James,
Raini Rodriguez

8.00 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

- serial kryminalny, USA
10.00 Rekrut 4 (3-7) - Serial
kryminalny, USA 2022
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(18-22) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013

je znalezione pozbawione

Bodyguar(_i
EMT1Zawodowiec - USA/

Niedaleko rezerwatu zosta- - komediodramat,

rak cialomezczyzny.Sledczy  19.25 Thelma - komedia,
przeszukuja teren. 300 min T Szwajcaria/USA 2024

THRILLER

6.05 Masz ci los! - komedia,

[E™1Polska 2023

7.35 Fukushima: atomowy
koszmar - film dokum.

9.05 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl

11.10 kapu capu - pr.rozr., Pol.
11.25 Zmierzch - film

9.00 FBI: Most Wanted 4 (21) ™ fantasy, USA 2008
13.25 Niania w Nowym Jorku
[E - kom, romant., USA 2007

15.10 Kopnigci w czasie

[ - komedia, Fr./Belgia 2025

16.50 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile
17.45 Cudowne zycie

Francja/Kanada 2025

), R

s gdybym mogta - USA

- Niem./USA/Kanada 2002 john (Mark Wahiberg, zdj.) od Bohun odnajduje Heleng. Zawozi

Neonazista chce wywotac wojne

William Cabot (Morgan Freeman,
zd!.) i analityk Jack Ryan (Ben
Aftleck, zd].) robig

zapobiec konfliktowi. ~ 155 min

22.35 Nienawistna 6semka

(lziecka marzyt, aby jego mis ozyt.

kowy pluszak stajg sie nieroztaczni.
Wszystko sie zmienia, gy mezczy-

22.40 Jutro bedzie futro

[EM- komedia, USA 2010

ja do czarownicy Horpyny. Tym-

mi?dzy Rosjaa USA. Dyrektor CIA  Zyczeniesie Spetnia, aonirozryw- czasem Skrzetuski powierza Za-

globie dowddztwo nad jednym
Z podjazdow. Pan Onufry upija

robig wszystko, by zna znajduje partnerke. 130 min sie do nieprzytomno$ci. 70 min

19.40 Ojciec Mateusz 32
(413-415) - serial krym.

[ETM obyczajowa, 1985, Wyk.

Kopnaby cig,

2025, rez. Mary Bronstein
Psychoterapeutka Linda (Rose
Byrne, zdj.) samotnie opiekuje
sie chorg corka. Konflikty z leka-
rzami, kryzys pacjentki i wypa-
dek dozorcy popychajg kobiete
na skraj wytrzymatoscl. 115 min

22.55 Gigant - dram. biograf,,

Hongkong/Buigaria 2017
OchroniarzMichael (Ryan Reynolds,
2dj.) mazadba o bezpieczenstwo
zawodowego zahojcy, ktory zezna-
je w procesie zbrodniarza wojen-
nego. Ich tropem podazaja agenci
ifowcy nagrod. 150 min

22.30 Zahéjca - film

Bank odmawia kredytu Stefanowi
(Jacek Borcuch, zdj.) i jego kole-
dze. Pozyczke proponuje im Ge-
rard. Mimo ze miodzi mezczyzni
nie korzystaj? z oferty, Zgda od
nich zwrotu diugu. 125 min

22,05 Och, Karol - komedia

[ - western, USA 2015, 0.45 Wojna krélow O 22.30 Ranczo (4, 5) - serial Jan Piechociiski ﬁ]!IZIsensacrjny, USA2007  IETEXIWielka Brytania/USA 2025
wyk. Samuel L. [E™M1 - dramat historyczny, obyczajowy, Polska 2006 0.00 Ciato O -komedia, 2003, 0.30 Hostel2 O - horror, 0.50 Wcielenie - horror,
Jackson, Kurt Russell Czechy 2022 0.35 Komisarz Alex 25 EMMI wyk. Rafat Krolikowski, — IEICIIUSA 2007, wyk. Lauren  [EI®X0Wielka Brytania 2024

(317, 318) - serial krym.

) | Edyta Olszowka
2.25 PitBull (25) - serial sens.

| 0ls . German, Bijou Phillips 2.25 Skradzione ciato - dok.
2.10 Ach $pij, kochanie O

2,00 Oczy smoka - film izi
2.25 Hostel 30 -horror USA  3.50 Nadzieja - dramat sens.,

1 3.15 Ewa gotuje (522) - mag.
MM sensacyjny, USA

3.50 Interwencja - mag.

2012, wyk.CungLe
4.00 Pokoj grozy O - thriller,
[T USA 2016, wyk. Mel
Raido, Kate Beckinsale

13 ULICA

6.30 Zahdjstwo w Les
[EM7 Sables-d'Olonne - dramat
kryminalny, Francja 2024
8.30 Mentalista 6 (5-14) - serial
kryminalny, USA 2013
17.40 Kobra-oddziat
specjalny (3) - sens., Niem.
19.40 Astrid i Raphaélle (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
22,00 Morderstwo
0w Sredniowiecznym
Provins - film kryminalny,
Francja 2019
23.55 Jesli uciekne - film
[E™ obyczajowy, USA 2025,
wyk. Zak Santiago
1.50 Zagadki Hailey Dean:
[ Smier¢ na recepte - film
kryminalny, USA 2019
3.40 Zabdjstwo w Meaux
[E™0 - dram. krym., Francja 2024

6.00 Medium 3 (13-16)
- serial kryminalny, USA
9.25 Przygody Merlina 2 (8-12
- serial fantasy, Wik. Bryt.
14.25 Karate Kid - film
[E™ przygodowy, USA 1984
16.55 Miasto cienia - film
[EM przygodowy, USA 2008
18.50 Adam - thriller, USA/
[ Kanada 2004
21.00 Kickboxer - film
[ET sensacyjny, USA 1989, wyk.
Jean-Claude Van Damme
23.00 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy, USA/
Niem./Wielka Brytania 2006

0.50 Linia zycia - horror s.f,
[0 USA/Kanada 2017
3.00 The Ark (1-3) - serial s.f.

4.10 Wydarzenia

4.50 Kabaretowa
Ekstraklasa (57)
- pr.rozrywk., Pol. 2017

3.25 Oficerowie (13-ost) ~ IEIEM-film kryminalny, 2017,
- serial sensaceljny, Polska wyk. Andrzej Chyra

4.20 Rodzinka.pl (164,165  4.30 Moje stare - etiuda film.
- serial kom., Polska 2015~ 5.15 Leben O - krétkometraz.

EI0 2011, wyk. Brian Halfisay - X Polska/Niemcy 2006

4.10 Rekrut 5 (4) - serial krym.
5.05 Rekrut: FBI (4) - krym.
5.50 Blok promocyjny AXN

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1 Heo

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (12, 13) - anim.
8.20 Byt sobie cziowiek (6-8)
10.00 Byli sobie podréznicy (9)

10.40 Rybki z ferajny - film

[EM animowany, USA 2004

12.30 Ania z Zielonego

[T Wzg6rza - nowy
poczatek (2-ost) - film
obyczajowy, Kanada 2008

14.00 Duze dzieci

[EM0- komedia, USA 2010

16.05 Jak wytresowac smoka

[ - film animowany, USA 2010

18.20 Szybcy i wciekli 8

M- film sensacyjny, Chiny/
USA/Japonia 2017

21.00 Predator - film s f,

[EETUSA/Kanada 2018

23.20 Gdzie Spiewaja raki

[EM0 - dramat obycz., USA 2022

1.50 Slad (55, 38, 39) - krym.

DA e

9.50 Tata kontra tata
[EM- komedia, USA 2015
11.55 Polowanie na ,,Czerwo-
E™ ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
14.55 BFG: Bardzo Fajny
M Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016
17.20 Bogowie Egiptu
[ - film przygodowy, USA/
Australia/Chiny 2016
20.00 Zywiot. Deepwater Hori-
I zon - dramat katastrof,,
Hongkong/USA 2016
22.10 Cop Land - film
[EM sensacyjny, USA 1997
0.20 Elita zabojcow - film
[E™d sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

12.50 Focus - komedia krym.,
[0 USA/Argentyna 2015
14.35 W strone storica - film sf,
[ Wielka Brytania/USA 2007
16.20 Anakonda - komedia
G przygodowa, USA 2025
17.55 Krol Artur; Legenda
M0 miecza - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2017
20.00 Chorzysci - dramat hist.,
[ Wielka Brytania/USA 2025
21.55 28 lat p6zniej: Swiatynia
E kosci - horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada 2026
23.45 Panna mioda! - horror,
[EMT USA 2026, wyk. Jake
Gyllenhaal, Jessie Buckley
1.50 Koszmar minionego
[EM lata - horror, USA/
Australia/Kanada 2025

9.30 Sophia Grace i Rosie:
EMOKrolewska przygoda
~film familijny, USA 2014
11.05 Stosunki miedzymia-
M stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
13.10 Skazani na Shawshank
[EM0 - dramat sens., USA 1994
15.55 Akademia policyjna 6:
[EM71 Oblezenie - komedia, USA
1989, wyk. George Gaynes
17.35 Akademia policyjna 7:
A Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994
19.15 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
21.30 Batman - film przygodowy,
[ USA/Wielka Brytania 1989
0.00 Hannibal (1, 2) - krym.
1.50 Uznany za niewinnego
E - film kryminalny, USA 1990

6.00 Straznik Teksasu 3
(13-16) - serial sensacyjny
10.00 Czarny rumak - film
E]]IIfamiIijn?/, USA 1979
12.35E.T. - film s.f, USA 1982,
EMOwyk. Drew Barrymore,
Henry Thomas
15.00 Ksiaze i ja - komedia
[ romant., USA/Czechy 2004
17.35 RobocCop - film s.f,, USA
M 2014, wyk. Joel Kinnaman
20.00 Kod Merkury - film
[E™ sensacyjny, USA 1998
22.15 Haker - film
[EM sensacyjny, USA 2015
1.00 Underworld: Evolution
E- thriller s.f, USA 2006

5.00 9-1-1: Nashville (6)
5.55 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
7.55 Agenci NCIS: Sydney
(15, 16) - serial kryminalny
9.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2)
13.55Z archiwum X (24, 1,2)
16.50 xXx - film sensacyjny, USA
[EM1 2002, wyk. Vin Diesel
19.30 Pojutrze - dramat
[EM katastroficzny, USA 2004
22.05 Szklana putapka 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
0.40 Resident Evil - horror s.f,,
[ Niemcey/USA/Francja 2002
2.45 Zaktamanie (7)-obycz. ~ 3.20 Uciec, ale dokad? - film
3.45 Tropiciel (2) - serial krym. M sensacyjny, USA 1993

- pierwszy raz w telewizji

O_

9.45 Mads Mikkelsen. Diabet
wcielony - film dokum., Fr.
11.00 Wiamanie na $niadanie
[EM- komedia kryminalna, USA
2001, wyk. Bruce Willis
13.25 Sprawa nierozwigzana
(1-5) - serial krym., Kanada
15.45 Angels Fall - thriller, USA
[E™1 2007, wyk. Heather Locklear,
Johnathon Schaech
17.50 Czwarta wladza
G- dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017
20.10 Largo Winch 3: Cena
[ pienigdza - fim
przygodowy, Fr./Belgia 2024
22.20 Niemozliwe - dram. kata-
EM strof,, Hiszpania/USA 2012
0.40 Falszerz - dramat biograf.,
[E0 Luksemburg/Niemcy 2022
2.55 Furioza (3) - serial sens.

9.50 Polska z gory. Nad
woda 3 (9, 10) - dok., Pol.
10.45 The Office PL 2 (1-3)
12.30 Samoloty hojowe Ill
Rzeszy (3, 4) - serial dok.
14.30 Naruto 5 (17-19) - anime
15.55 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
18.05 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - krym.
19.50 Making of CANAL+
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - sens.
21.50 kapu capu - roz, Pol. 2026
22.00 Kontyngent (5, 6) - serial
wojenny, Szwecja 2025
23.45DNA 2 (1, 2) - serial krym.
1.25 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
3.45 Premierowa jazda - mag.
tylko dla dorostych

14.35 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

16.15 kapu capu - rozr, Pol. 2026

16.20 Balony - film krétkometr.

16.50 Morderstwo

M w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025

18.15 By¢ kochang - dramat

G obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Diamenty - komediodra-

[0 mat, Wiochy 2024

22.10 Gniew ojca - dramat

[ kryminalny, USA 2024

0.05 Pia 3 - thriller, USA 2006,

E wyk. Tobin Bell,

Angus Macfadyen
1.50 Wyrwa - thriller,
[ Polska 2023

L canat 350

12.05 Stalowe bestie

Z demobilu (4) - serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (3) - dok.
15.00 Futholowa goraczka.

Bitwa o Premier League

(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.
16.55 Z archiwow historii (3)

- serial dokumentalny, 2025
18.00 Dover 24/7 (5)- serial dok.
19.00 Na krawedzi mozliwosci

(1,2)-serial dokumentalny
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-

dale’em (4) - serial dok.
21.05 Okrety wojenne (3) - dok.
22.00 Porzucone konstrukcje

(12) - serial dok., Wik. Bryt.
22.55 Co poszio nie tak 4 (4)

- serial dok., Wielka Brytania
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SOBOTA 2
TLC

9.00 Kiedy dzieci
majj dzieci _
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery. Brazylia
14.30 Wiza na mito$c: Wielka
Brytania 2 - reah%show

17.00 Wielkie lato malych
ludzi (6) - reality show

18.00 Wiza na mitosc 12 (13)

20.00 Baylen - zycie
na glos 3

21.00 Premiera: Design

W australijskim stylu

Premiera; Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Baylen - zycie
naglos 3 .
2.00 Design w australijskim
stylu - pr. rozr, USA 2023
3.00 Kamera, akcja,
wpadka! - pr. rozr., USA

LGRS METRO JET zoom [N f00D |

8.00 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.00 Ztomowisko PL 2 - dok.
11.00 Ztomowisko PL 3 - dok.
13.00 Strazacy 24h - pr. rozr., Pol.
14.05 Maklowicz w drodze 2
14.40 Farma Clarksona - dok.
15.50 Jestem z Polski - serial dok.
16.50 Jestem z Polski 3 - dok.
17.50 Kryminalni (1, 2) - krym.
20.00 Obce niebo - dramat
[EME0 obycz., Polska/Szwecja 2015
22.15 Gliniarz z Beverly Hills 2
[0 - komedia sens., USA 1987

0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 4 - serial dok.

1.20 Szpital (834) - paradok., Pol.

2.15 Szkota (597) - paradok., Pol.

3.15 Nowa Maja w ogrodzie 6

4.20 Ztomowisko PL 2 - dok.

10.55 Pogoda
11.00 Wariaci za kierownicq 6
12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver - serial dokum.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 7
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
18.00 Strazacy z sasiedztwa
19.00 Policjanci w akcji (11)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Kabaret na zadanie - rozr.

KUCHNIA

15.30 Nie hoj ryby!
16.00 M jak migso 6
16.55 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
17.50 Ekoporady z Julig Oles$ 2
17.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
18.45 Swieze czy mrozone?

Fakty i mity - serial dokum.
19.50 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
21.40 Mistrzowie przek7sek

w akcji - Nowa Zelandia 2
22.35 Tajemnice indyf‘skich

smakow - serial dokum.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2: - serial dok.
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6.00 Komisarz Mama (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (109, 110, 144)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (308)
- reality show,
Polska 2024
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(64-66) - rozr., Polska 2021
15.00 Kolacja w ciemno
(18-20) - program
rozrywkowy, Polska 2023
18.00 Nasz nowy dom
(309, 310) - reality
show, Polska 2024

=S J i
P10} Dancing with the
Stars. Taniec
z gwiazdami (161) - rozr.
22.30 Hardcorowa mitos¢ (7)
- serial dokum., Pol. 2020
23.00 Gry matzenskie
(124, 125) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet (2-5)
- serial dokum., Pol. 2022
3.00 Zdrady (67-69) - paradok.

8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wigksza niz zycie
(5, 6)- serial wojenny, Polska
17.45 Seksmisja - komedia s,
[E™1 Polska 1983, wyk. Jerzy Stuhr
20.10 Hity polskiego kabaretu 7
21.05 Wieczny student - komedia
I romant,, Niemcy/USA 2002
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
0.00 Magia nagosci. Wiochy
1.35 Seks hez ograniczen - dok.
2.50 Hity polskiego kabaretu 7
4.55 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV —

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (571) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(9,10)- serial anime, Jap. 2023
9.30 Dragon Ball Super (87-95)
14.00 Co ludzie powiedza? 4 (30)
14.35 Co ludzie powiedzg? 5
(31,32) - kom., Wik. Bryt. 1995
16.00 Miodowe lata (99-102)
19.45 Poirot 6 - serial kryminalny
0.00 Slad (81) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
12.15 Cuda z drewna - serial dok.
13.10 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Mam zamek 3 - serial dok.
17.30 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 2
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 7

sierpnia
POLSAT CAFE

5.30 Anatomia piekna 2 (3)
6.25 Co za tydzien - mag.

7.10 Magda gotuje internet

(4) - magazyn kulinarny
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Jestem z Polski (5, 9, 3)
14.30 Ostre ciecie (3) - pr. rozr.
15.30 Bitwa 0 gosci (3)
16.35 Do zobaczenia 2 (4)
- magazyn poradnikowy
17.05 Zgtos remont 11 (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.05 Pouktadani (3) - pr. rozr.
18.35 Stylowa kawiarenka
- pr. rozrywk., Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(1, 6) - pr.rozrywk., Polska

pX Ki5] Smier¢ Diany: dwa

2
$ledztwa (3) - serial dok.

22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

1.10 Seks - wypadki (22)
- serial fabularno-cokum.
2.10 Anka testuje internety
(6) - program rozrywkowy

2.50 Dieta czy cud? (3, 4)
4.15 Co nas truje (11)-rozr.

7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Toskariski turniej smaku
8.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Z chlebem i oliwg - mag.
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje 3
17.50 Elitarny turniej wypiekow
18.50 Misja: kolacja - serial dok.
19.50 Maklowicz w drodze
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Jedzenie w trasie - mag.
1.45 Rozdraznié tytanow 2
3.50 Posiekani - teleturniej kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

10.35 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.35 Postaw na kolor - pr. rozr.
12.40 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.35 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 6
16.40 Polowanie na ogrdd 5
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
18.55 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.55 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.50 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr.rozr.
21.50 Mieszkanie na miare 2
22.45 Mieszkanie na miare
23.40 Usterka 11(3, 28,30, 1)

10.20 Matolaty na obozie
0 - film familijny, USA 2007
12.00 Swiat wedtug Kiepskich
(554-559) - serial kom., Polska
15.30 Ztomiarze - serial dokum.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(560-562) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Bad Boys for Life - komedia
[ sens., USA/Meksyk 2020
23.35 Pasazerowie - dramat sf,
[ USA/Australia 2016
2.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - serial kom.
2.30 Swiat wedtug Kiepskich
(428-430) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

D3ir
g DISCOVERY | IEFM TvP HISTORIA

10.00 Ztoto drwali (5)

11.00 Celnicy na strazy
szwecji4 (14)

12.00 Awantura o fure

13.00 Ziomowisko PL5 (1,2)

15.00 Nic do zgloszenia (1)

16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (4)

17.00 Ciezardwka przez
Route 66 (1)

18.00 W dzungli z Edem
staffordem (1)

19.00 Teorie spiskowe
pod lupa

20.00 W oku cyklonu

21.00 Najniebezpieczniej-

~ szy zawdd Swiata 22

siiprzyﬁlryw .
23.00 Akta ekspedycji 2:
Mroczne W0d¥
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (7)
2.00 kowcy staroci 13 (3, 4)

4.00 Mistrzowie
logistyki(2)
5.00 Fani czterech kétek 15

ot ST
6.00 Autostrada spotkari z UFO
7.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
14.00 Jak dziata wszechswiat?
16.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Autostrada spotkan z UFO
22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Na tropie legendarnych
potworow: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
s
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.15 Azja Express - reality show
23.50 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
1.30 Hotelowe rewolucje - dok.
4.30 Tu jest pigknie - pr. rozr.
5.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

Z SUl D3iA D37
| = NEN KOBIETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
12.55 Szczepionki i ludzie - dok.
14.00 Rodzinka.pl (172, 173)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 8 (97, 98)
17.20 Doktorka - film dok., Pol.
18.30 Malgorzata Ostrowska
na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (341)
20.30 Wichrowe wzgorze (322)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(15, 16) - serial kostiumowy
23.25 Stylowa mitos¢ - komedia
[E™I romantyczna, Kanada 2022

10.20 Lena na Batkanach (5)
10.55 Podziemne Wiochy
11.55 Wszystkie

kolory $wiata
13.00 Magiczny Adriatyk (2)
14.00 Flesz historii (775)
14.30 Wrota Europy - dramat
Ewojenny, Polska 1999
16.00 Kennedy, Sinatra

17.50 Stawa i chwata (1)
- serial historyczny, Polska
19.00 Zahdjcza nauka 2 (5)

- serial dokum., Kan. 2024

20.05 Zamojski Festiwal
Filmowy ,Spotkania
Z Historig” - magazyn

.| i

17 (1917) - dramat
[T wojenny, USA/Wielka
Brytania/Indie 2019
23.50 Czarny mercedes - film

I kryminalny, Polska 2019
1.55 Zapomniane dyktatury
Europy (2)-film dokum.
2.45 Historiaw postaciach

Zapisana
4.40 Stawa i chwata (1)
Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
7.55 Ekstremalne zagrozenia
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car S.0.S: Land Rover
Discovery - serial dok.
17.00 Zioto Hitlera
19.00 Sekrety starozytnej

medycyny
20.00 Odkrywcy: Na wodach
Pacyfiku (1) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed trybunalem

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

13.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.
14.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokumentalny
15.00 Tytani afrykanskich rzek
16.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Rzeczni rywale - dok.
17.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy - dok.
18.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat - serial dokum.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Zapada mrok - dok.
20.00 Europa z powietrza: Belgia
21.00 Walki zwierzat
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Wzgorza maja oczy
23.00 Europa z powietrza

i mafia (1/2, 2-ost.) - dok.

FOKU

11.00 Wraki, ktore zmienity
$wiat (5, 6) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(25-27) - serial dok., Pol.
16.00 Podgladacze
przyrody 4,5)
17.00 Najwigksze statki
$wiata (8) - serial dokum.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoty (2)
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? (3) - dok., USA
20.00 Tajemnice zamkow (8)
- serial dokum., Kan. 2023
21.00 Premiera: Okret
wojenny - zycie
W Royal Navy (3) - dok.

(] Premiera: Wyg
zZ zZywiotem (2) - dok.
23.00 Premiera: Poza

kontrola: Najniebez-
pieczniejsze lotniska
Swiata - film dokum., Fr.

0.00 Przestepcze
podziemie (4) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52, 1) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
12.10 W okowach mrozu 4 - dok.
17.05 Michael Mosley: lekarz,
ktory zmienit Wielka
Brytanie - dok., Wik.Bryt.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
18.45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve - serial dokumentalny
21.00 Sekretne Zycie drzew
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
23.00 Sekretne Zycie ogrodu
0.10 Brutalna planeta - dok.
1.05 Sekrety diugowiecznosci

e ST

7.50 Zakazana historia 7
8.45 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
9.55 Nazisci: korzenie zia
12.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
17.55 Krélowie-zabéjcy
21.00 Zapomniane taSmy wideo
z nazistowskich Niemiec
- serial dokumentalny
23.15 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
0.30 Punkty zwrotne Il
wojny $wiatowej
4.05 Zakazana historia 7
5.55 Krélowe, ktore
zmienity Swiat

PLANETE+ DOKUMENT

13.25 Wytworz i wyslij - dok.
14.30 Orzet pnedvlgll.’wfadca
przestworzy - serial dokum.
15.30 Zwierzeta w Zalohie - cok.
16.40 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dokum.
17.45 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace
19.45 Mia Farrow. Cienie stawy
20.50 Nastassja Kinski.
Wyzwolona - film dokum.
21.55 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.
23.15 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.

O - tylko dla dorostych

12.55 Podroze Maej i Duzej 4
13.20 Tacy bylismy (10)
13.55 Las Kolorow - Gory
Tenasserim - film dokum.
14.55 Plaza i jej mieszkancy
15.50 Cuda $wiatowego
transportu
16.55 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Sanatorium mitosci
18.55 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.
20.00 Inwigilacja. Dla dobra
0g6Hu - dok., Hol /Niem. 2023
21.50 Miasto niespetnionych
marzen - film dokumentalny
23.10 Piesni Ziemi - film dokum.
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6.15 Retro TVP Sport-mag.  7.00 Kolarstwo: Renewi 6.00 Siatkowka kobiet: 9.10 Tygrysek Percyijego  8.56 Marta mowi I rwis informacyjny,
8.15 Pitka nozna: Betclic Tour - 3. etap i Mistrzostwa Europy 2026 opowiesci 9.22 Cloudy & Stormy Pr%gnoza pogody
1. Liga - mecz: Lechia 8.30 Snooker: MS w Sheffield ~ 8.00 Lekkoatletyka: 9.30 Studio Stodota 9.43 Edzio | Lusia 9.50 Kadr na Kino - mag.
Gdansk - Pogon Siedice ~ finat: Shaun Murphy Diamentowa Liga 10.20 Przygody Bolka i Lolka 10.10 Baczne oczka 10.00 Serwis informacyjny,
10.20 Kamerg TVP Sport -Wu Yize wlozannie 10.45 Rodzina Treflikow 4 10.30 Jezyk Happy Prognoza Pogody_
10.55 Pitka nozna kobiet.  10.30 Triathlon: T100World  10.00 Magazyn Polskiego  11.35 Stacyjkowo 1051Basia2 = 12.00 Serwis informacyjny,
ORLEN Ekstraliga: Lech Tour -Vancouver Sportu - mag. sportowy  11.55 Pszczotka Maja 11.20 Marta mowi Prognoza Pogody_
-Gomik keczna (live)  11.15 Kolarstwo gorskie:  11.00 Siatkowka kobiet: 12.25 Domisie 11.50 Maty Charlie 14.00 Serwis informacyjny,
13.15 Strongman: Puchar Zawody Pucharu Swiata Mistrzostwa Europy 2026 13.20 Tru i Teczowe 12.20 Smerfy Prognoza pogody
Polski - Szczytno 2026 w Gorneg)_Sabaudu -short 12.15 Siatkowka kobiet: Krélestwo 12.55 Baranek Shaun 15.30 Ranking Mazura_
14.15 Lekkoatletyka: track kobiet i mezczyzn Mistrzostwa Europy 2026: 14.30 Oli i Luna 13.21 Kicia Kocia 16.00 Fakty po potudniu

Diamentowa Liga 12.45 Kolarstwo gorskie: Belgia - Hiszpania (live) ~ 14.55 Oktonauci 4 13.37 Robotkowo 18.00 Serwis informacyjny,

w Chorzowie Zawody PS W Gomej, 14.45 Siatkowka kobiet: 15.20 Cze$C,czy | 14.00 Bing_ Prognoza pogody

- 1. dzien (live) Sabaudii - zjazd kobiet Mistrzostwa Europy 2026: moge Cie zjesc? 14.20 Strazak Sam 16 18.30 Serwis informacyjny
17.05 Pitka nozna; PO BP i mfzc 7n (live) Niemcy - Stowenia (live)  15.40 Billy - chomik, ktory  14.45 Looloo Kids 19.05 Kadr na Kino - mag,

Ekstraklasa: Piast Gliwice 16.00 Kolarstwo: Vuelta 16.30 Siatkowka kobiet: ME zostat kowbojem 15.01 Gazu, pieski, gazu'2  19.15 Serwis informacyjny
egia Warszawa (live) a Espana- 1. etap (live) 2026 - studio (live) 16.35 Dino Ranczo 15.28 Kicia Kocia 2 19.25 Fakty po Faktach
o | =k — W

y £

I zuzel: Druzynowe atkowka kobiet: 6 ja LEXH Jezyk Happy P Superwizjer - mag.
Mistrzostwa Europy U-24 Tour-4.etap Mistrzostwa Europy 2026 17.30 Kosmo-kumple 16.02 Marta mowi 21.30 Ranking Mazura
- Grudziadz 2026 (live)  21.00 Jezdziectwo: MS Wegry~Polska (live)  18.00 Kucharz Shane 16.30 Zouk 22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Sportowy wieczor -Akwizgran 2026 ~ 20.30 Siatkowka kobiet: ME  18.30 Yakari 16.56 Ciekawski George 7  23.00 Dziei po dniu

23.30 Lekkoatletyka: 0.00 Snooker: Turniej China 2026: Wegry - Polska 19.00 Ptys i Bill 17.55 Dora poznaje 0.00 Fakty po Faktach
Diamentowaliga Open-meczfinalowy  23.00 Magazyn Polskiego  19.10 Pamigtnik Swiat7 0.40 Superwizjer - mag.
w Chorzowie-1.dziei  1.30 Kolarstwo: Renewi Tour sportu - mag. sportowy Florki 19.40 Smerfy .00 Nic do zgtoszenia - dok.

1.05 Pitka nozna: PKOBP 215 Kolarstwo gorskie: 0.00 Tenis: Turnief ATP 19.20 Piotrus Krolik 20.08 Cloudy & Stormy .50 Nowa Maja w ogrodzie

Ekstraklasa - mecz. Piast PS w Gornej Sabaudii w Cincinnati - potfinat -~ 19.50 Lupin wérod bajek  20.35 Dolina Muminkow 3 .20 Fakty po Faktach
Gliwice - Legia Warszawa - Zjazd mezezyzn gry pojedynczej (live) ~ 20.05 Grizzy i Lemingi 2 21.01 Wierszyki domowe .55 Szklo kontaktowe

CANAL+ [ POLSAT N . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 13.00 Formuta E: ePrix Wielkiej 6.00 Tenis: Turniej ATP 7.20 Patryk Rozgwiazda Show 7.57 Harmidom 15.30 Serwis Info Dzien
Betis - Real Sociedad Brytanii - podsumowanie w Cincinnati - ¢wiercfinat 8.40 SpongeBob 8.25 Angelo rzadzi 15.42 Polska na tak
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard  14.00 Wspinaczka: Zawody World gry pojedynczej Kanciastoporty 15 8.50 Siostry 2 16.00 Dzien w godzine
Sparta Wroctaw - Wiokniarz Seriesw Chamonix-speed 830 Tenis: TumiejATP 10.00 Sonic Prime 10.16 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress
14.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: kobiet i mezczyzn - finaly w Cincinnati- Cwiercfinat ~ 10.55 Pinky Malinky Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
GKM Grudzigdz - Motor Lublin  15.00 Wspinaczka: Zawody 11.00 Tenis: Turniej ATP 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.39 Biuro detektywistyczne  17.35 Panorama
16.55 Pitka nozna: Liga World Series w Chamonix w Cincinnati- ¢wier¢final ~ 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy Lassego i Mai 2 17.42 Sprawdzamy
hiszpanska - mecz: Athletic - prowadzenie kobiet 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.10 Niebezpieczny Henryk 5  12.26 Osmar 18.00 Panorama
Club - Sevilla FC (live) i mezczyzn - finaly w Cincinnati- ¢wiercfinat ~ 14.05 Harmidom 8 13.00 Gadajacy Tom 18.20 Teleplotki
19.25 Pitka nozna: Liga 16.00 Triathlon: T100WorldTour ~ 14.45 Siatkdwka kobiet: 14.55 Harmidom 6 i przyjaciele 3 18.30 Kiedys to bylo...
hiszpariska - mecz: Valencia -\Viancouver - podsumowanie Mistrzostwa Europy 2026:  15.15 Harmidom 13.54 Kumple z dzungli 19.00 Serwis Info Wieczér
CF - Celta Vigo (live) 16.30 Snooker: MS w Sheffield Wiochy - Czarnogora (live)  15.40 Pinky Malinky na ratunek! 3 19.30 Program
22.00 Boks: BKFC Fight Night: - Shaun Murphy - Wu Yize 17.45 Siatkowka kobiet: 16.35 Sonic Prime 2 14.48 Siostry 2 informacyjny 19.30
Mohegan Sun - waga 18.30 Kolarstwo gorskie: Zawody Mistrzostwa Europy 2026:  17.25 SpongeBob 15.30 Gus. Maly - wielki rycerz2 20.18 Co ludzie powiedzg?
potérednia; Bryce Henry Pucharu Swiata w Gornej Stowacja - Szwecja (live) Kanciastoporty 12 16.30 Dinus i Lusia 21.00 Serwis Info Wieczor
- Carlos Trinidad Sabaudii - zjazd mezczyzn 20.30 Lekkoatletyka: 17.45 SpongeBob 16.58 Kumple z dzungli 21.15 Troche kultury
0.20 1na 1Extra 19.00 Golf: BMW Championship Diamentowa Liga w Lozannie Kanciastoporty 16 - na ratunek! 21.45 Panorama
0.55 Sporty walki: ONE - 3.runda (live) 23.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 18.10 Grzmotomochi: Tajniacy 2 17.25 Charlotte i trzy 22.10 Oko na Wschod
Friday Fights 167 0.00 Kolarstwo: VueltaaEspana  1.00 Sporty walki: FEN 18.40 Grzmotomocni: Tajniacy muszkieterki 22.30 Serwis Info Wieczor
C CANAL+ ELEVEN —
K= sport2  JEEE] spoRTS1 EE NICKR DISNEY JUNIOR

8.20 Tenis: Turniej WTA 11.30 Formuta 1: Grand Prix 6.00 Pitka nozna; Puchar Wioch  7.53 Swinka Peppa 3 7.00 Blue 2 11.00 W rytmie dnia
w Cincinnati - cwiercfinat Holandii - studio (live) 8.30 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4  12.50 Wydarzenia 12:50
gry pojedynczej 11.55 Formuta 1: Grand Prix Mistrzostwa Europy 2026 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
10.40 Tenis: Turniej WTA Holandii - sprint (live) 11.00 Pitka nozna: Puchar Wioch rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
w Cincinnati - wiercfinat -~ 13.30 Formuta 1: Grand Prix 13.00 Siatkowka kobiet: ME 2026  9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 8 wspaniatych (2) Holandii - sprint 14.55 Futhol amerykarski. 9.40 Tim Rex wérod gwiazd 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus  16.30 Czysta Polska
14.00 Tenis: Turniej WTA 14.30 F1 Academy: Grand Europejska Liga Futbolu 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 2 N 17.00 W rytmie dnia
w Cincinnati - Cwiercfinat Prix Holandii (live) Amerykanskiego: Thunder ~ 11.20 Dora 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.35 Debata polityczna
16.20 Tenis: Turniej WTA 15.15 Formuta 1: Grand Prix ~Panthers Wroctaw (live)  11.45 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii 2 19.15 Prezydenci i premierzy
w Cincinnati - ¢wiercfinat Holandii - sesja 16.30 Siatkowka kobiet: 12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Superkoty 2 19.50 Dobry wieczor, Polsko
18.40 Tenis: Turniej WTA kwalifikacyjna (live) Mistrzostwa Europy 2026:  12.40 Psi Patrol 2 12.00 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Cincinnati - éwiercfinat ~ 18.00 Formufa 1: Grand Prix Niemcy - Stowenia (live) 13.40 Barbapapa i jego 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 22.30 Dziei na Swiecie
21.00 Tenis: Turniej WTA Holandii - sesja kwalifikacyjna 18.00 Magazyn rodzinka 2 13.00 RoboGoho 2 23.30 Wydarzenia 24
w Cincinnati - potfinat (live)  19.30 Pitka nozna: Superpuchar Polskiego Sportu 14.05 Barbapapai jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Prezydenci i premierzy
23.15 Tenis: Turniej WTA Niemiec: BVB - Bayern (live) 19.30 Tenis: Turnie) ATP 14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Disney Junior Ariel 0.45 Wydarzenia wieczorne
w Cincinnati - ¢wiercfinal ~ 23.15 Eleven Gol Live w Cincinnati - péffinat (live)  15.15 Rogata ekipa 4 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 1.20 Cztery strony
1.30 Tenis: Turniej WTA 0.35 Formufa 1: Grand Prix 22.30 Siatkowka kobiet: ME 2026 15.45 Psi Patrol 8 Krélewska Szkota Magii 2 mediow Kutyny
w Cincinnati - péifinat (live) Holandii - sesja kwalifikacyjna ~ 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.10 Swinka Peppa 5 15.00 Iron Man i super ekipa 2.15 Pogromcy mafii
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
sporT5 | [EEEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T 7l TVTRWAM
9.40 Premier League: The 12.00 Dramatyczne rzuty karne  6.05 Dorwac turiczyka 11.00 Jezdzic, obserwowac 7.40 Koncert zyczen 18.05 Informacje dnia
Big Interview 12.20 Bundesliga Weekly (1) 9.10 Poszukiwacze 12.30 Wojny samochodowe 9.25 Muzyczne dzief dobry ~ 18.15 Rozmowy niedokoriczone
10.15 Premier League Preview  12.55 Pitka nozna: Puchar historii 15.30 Zawodowi handlarze 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.30 Manna z Nieba
11.00 Dart: Australian Darts Niemiec - 1. runda: SV Wehen  10.05 Najkrwawsze bitwy 17.00 Mobilni mechanicy 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Masters (live) Wiesbaden - Bayer (live) drugiej wojny Swiatowej 18.30 Nauka jazdy 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udzialem dzieci
15.10 1 na 1 Extra 15.05 Bundesliga Clubs 14.55 Bron, ktéra 19.30 Prawko na swiecie. -Rozgrzewka 20.00 Informacje dnia
15.50 Champions Pack 15.25 Pitka nozna: Puchar Niemiec zmienifa Swiat Jazda hez zasad 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.20 Rozaniec
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard -1.runda: Erzgebirge-TSG ~ 16.00 Pociagi 20.15 Z drugiej reki 13.35 Klachy i Lachy 20.50 Kartka z kalendarza
Sparta Wroctaw - Wiokniarz 1899 Hoffenheim (live) 17.00 Polacy za granica 21.00 Naprawy nie do naprawy 14.00 Szlagierowa lista - powstanie warszawskie
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz:  17.30 Pitka nozna: Ligawloska ~ 18.05 Rolnicy - Tak si¢ 21.45 Moto kombat 16.00 Koncert Zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
GKM Grudzigdz - Motor Lublin -mecz. Inter - Monza (live) 2yje u nas na wsi 22.25 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
23.00 Premier League: The 20.40 Pitka nozna: Liga wioska 20.05 Wakacje z Battykiem 23.10 Wojny samochodowe 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
Big Interview -mecz: Genoa - Napoli (live)  22.00 Polacy za granica 0.10 Duda kontra Szafrafiski ~ 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto by¢ ojcem
23.45 Liga+ 23.10 Olympique Lyon - Miedzy  0.05 kowca pedofilow 0.55 Niebezpieczne dzielnice 22.05 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
1.00 Pitka nozna; PKOBP legenda a terazniejszo- 2.00 Jedziemy na ryby! 1.40 Najlepsze premiery 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
Ekstraklasa: Piast - Legia §cig - film dokumentalny 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjne 1.40 Program muzyczny za Kosciot
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23 sierpnia

Legenda
ekranu

* Jako Ksawunia w filmie ,Noce
i dnief (1975). Emisja: PO,
24.08, g 11 .05 Kino Polska

- Rodzice
nauczyli mnie
mitosci do ludzi
i przyrody,
prawdomownosa
i szacunku dla
starszych - MOWi S

Wotodyjowski '

aktorka. g 0y
. - \ \ \ KA#‘
POROZMAWlA MY SZCZERZE MAGDALENA ZAWADZ J

W programie 3§
»Porozmawiajmy.
szczerze" opowie o roli
»Hajduczka” w filmie ,,Pan

i (1969)

-4 synem Janem na skwerze
imienia Gustawa Holoubka.

Nle*"“olno‘tr

‘.1

W pazdzierniku skonczy 82 lata, wcigz ma w sobie mtodzienczg energie.
Aktorka opowie o sobie w programie ,Porozmawiajmy szczerze".

© POROZMAWIAJMY
SZCZERZE ND 23.08
godz. 11.15TVP 2
igdy nie wolno traci¢
N nadziei! Nawet kiedy
inni §mieja sie, ze
jest matka ghupich. Ja na
taka glupote przystaje.
To jest moja baza zyciowa:
wiara, ze bedzie dobrze,
a nie narzekanie — wy-
znata w rozmowie z ,, Tele
Tygodniem”.

Dzieci wyobrazni

Magdalena Zawadzka
to ikona polskiego kina.
Praca jest jej pasja i mimo
wieku nie zwalnia tempa.
Zagrala w serialu ,,Hewe-
liusz”. Skonczyla zdjecia do
filmowej adaptacji powiesci
,Horyzont” Jakuba Ma-
feckiego (premiera w 2027
roku). Od 1992 roku jest
zwigzana z Teatrem Ate-
neum, w ktorym obecnie
gra w trzech spektaklach.
Energia do pracy idzie
u niej w parze z odda-
niem rodzinie. Jest mama
rezysera Jana Holoubka,

46 TELETYDZIEN

teSciowa aktorki Magdale-
ny Roézcezki i czulg babcia,
ktéra zawsze znajduje czas
dla wnuczek.

Smieje sie, ze ludzie za-
pamigtali ja jako Hajducz-
ka w ,,Panu Wotodyjow-
skim”, cho¢ zagrata ponad
200 rol. Ceni je wszystkie
—nawet gdy sa to czarne
charaktery, takie jak Lady
Makbet. — Podczas pracy
nad postacia che¢ dogrze-
bania si¢ do jej motywacji
jest tak pasjonujaca, ze
zaczynam jg lubié. Kim
jest? Dlaczego stala sie
zta? Pochlania mnie to bez
reszty. Dlatego nie mam
w dorobku rdl, ktérych nie-
nawidz¢ — méwi. I dodaje:
— Wszystkie sg ukochanymi
dzie¢mi mojej wyobrazni.

To, kim jest i co osiggneta,
zawdziecza swoim przod-
kom. Nie wyobraza sobie,
zeby kiedykolwiek mogta
o0 nich zapomnie¢. — Zo-
stali we mnie na zawsze.
Takze dzigki temu, jak mnie
uksztattowali — méwi. Nie
jest tajemnica, ze jej rodzice

FOT. TVP, East News (2), Reporter

dziatali w Armii Krajowe;.
Kilka lat temu ukazaly sie
nawet ,,Pamietniki zohlierzy
baonu Pie$¢” autorstwa jej
ojca, Andrzeja Zawadzkie-
go... Jednak w domu nigdy
nie rozprawiano na ten
temat. Pafistwo Zawadzcy
byli oszczedni w chwaleniu
sie swoimi zastugami. — Wie-
dziatam jedno. W momencie
jakiegokolwiek nieszczescia
wystarczyl krotki telefon
1juz wszyscy przyjaciele

z konspiracji, ktorzy przezyli
wojng, stawiali si¢ z pomoca
—wspomina. Dzi§ stara si¢
zaszczepi¢ wnuczkom warto-
Sci, ktére wyniosta z domu:

— Rodzice nauczyli mnie
mitosci do ludzi i przyrody,
prawdoméwnosci, zasad
savoir-vivre’u oraz szacunku
dla starszych. Pokazali, ze
nalezy nies¢ pomoc wszedzie
tam, gdzie jest potrzebna.

Zawsze w sercu

Nigdy tez nie zapomina
o tym, jak wyjatkowy zwia-
zek stworzyta ze swoim me-
zem, aktorem i rezyserem

acic nad2|e

Gustawem Holoubkiem.
Moze sie nam wydawac, ze
byli parg celebrytow. Tyle ze
lata ich popularnosci jako
pary przypadaja na zupelnie
inne czasy. Nie byto wtedy
mediéw spotecznosciowych
ani cigglych relacji z zycia
znanych ludzi. — ByliSmy
malutka mréweczka w wiel-
kim spoteczenstwie i zyli-
$my zyciem tego spoteczen-
stwa. Nie znajdowaliSmy si¢
na $wieczniku. Jesli byliSmy
wyrdzniani, to dlatego, ze
widzowie cenili nas za nasza
prace — przyznaje aktorka.
Maz zmart w 2008 roku, ale
ona mys$li o nim codziennie.

Przyjaciele podkreslaja,
ze emanuje pogoda ducha.
— Kazdy cztowiek ma inny
charakter i odmiennie wi-
dzi rzeczywistos¢. Ja lubie
i$¢ po stonecznej stronie
ulicy. To moja recepta na
zycie — wyjasnia. O swoim
optymizmie, ale tez Haj-
duczku, jezdzie konne;j,
lataniu balonem, naiwnosci
dziecka, wpadaniu w zto§¢
i ptakaniu w kinie opowie
w programie ,,Porozma-
wiajmy szczerze”.

MACIE) MISIORNY



I Krol moze byc

;}‘ tylko jeden. SN
N ¥y Pt i

© W KROLESTWIE LWA

ND 23.08 godz. 13.00

NATIONAL GEOGRAPHIC
Tworcy, w tym rezyser

.Kréla Lwa" Jon Favreau

oraz producent BBC Studios

Mike Gunton, przedstawiajg

prawdziwa historie lwigtka

o imieniu Kio od pierwszych

dni jego zycia i jego droge do

objecia krélewskiej wtadzy.

Realizowana przez cztery lata

poruszajaca saga o rodzinie,

W KROLESTWI
Jak zosta¢ wiadcag

© NIEDZIELAZ... ND 23.08
godz. 17.15 TVP KULTURA
Jeremi Przybora nie szczedzit
im komplementéw. - W Mu-
mio nie ma nic powt6rzonego
po kimkolwiek. Wszystko jest
nowe — méwit twérca Kabaretu
Starszych Pandw. - Patrze na
nich z zazdroscig i zachwytem
- dodawat Stanistaw Tym.
Gdy inne kabarety stawiaty
na satyre polityczna i oby-
czajowa, oni wybrali absurd,

nadziei i odwadze ukazuje
przemiane bezbronnego ma-
lucha w poteznego przywodce
stada. Sledzimy, jak Kio uczy
sie polowac¢, walczy z grozny-
mi rywalami, do$wiadcza strat
i wygnania. £aczac filmowa
narracje z nowoczesnymi
technikami dokumentowania
przyrody, twércy pokazuja
petny obraz dorastania lwa

i niezwykty proces stawania
sie krélem. MP

NIEDZIELA Z... MUMIO

Inni niz wszyscy

niedopowiedzenia i nieoczy-
wisty humor, blizszy teatrowi
niz klasycznemu kabaretowi.
W tym roku obchodzg 25-lecie
dziafalnosci i ruszaja w trase

z nowym spektaklem ,Mumio
czarno-biate". Tymczasem

w cyklu ,Niedziela z..." bedzie
mozna obejrze¢ spotkanie z ar-
tystami i ich bliskimi oraz film
.Hi Way" (godz. 18.10). Na
pewno zostang tez wspomnia-
ne stynne reklamy... MAM

B

POLE

M.
f Formacja Jacka
Borusinskiego oraz
Jadwigi i Dariusza
Basiskich obchodzi
v 25-lecie istnierﬁf)

A\

NAPRAWY NIE DO NAPRAWY

Cos tu nie gra

© NAPRAWY NIE DO
NAPRAWY ND 23.08
godz. 19.40 TVN TURBO
Zanim Adam Klimek po-
nownie otworzy swdj warsztat,
warto przypomniec sobie
poprzedni sezon programu
.Naprawy nie do naprawy".
Juz w pierwszym odcinku trafit
mu sie wyjatkowo kaprysny
pacjent - Skoda Superb, ktéra
podczas jazdy ptata swojemu
wiascicielowi Dawidowi nie

Fot.: AKPA, TV Puls (2), TVN, National Geographic

- STREFA WROGA

e || | © STREFA WROGA ND 23.08
== godz. 20.00 TV PULS

e Na ratunek informatorowi
CIA na Filipinach ruszaja ko-
mandosi z Delta Force. Wéréd
nich jest niedoswiadczony J)
Kinney (Liam Hemsworth),
ktéry po nieudanej akcji moze
liczy¢ niemal wytgcznie na po-
N moc operatora drona, Eddiego
.Reapera” Grimma (Russell
Crowe). Na planie Liam spotkat
sie ze starszym bratem Lukiem,

lada psikusy. Kontrolki szaleja,
systemy zgtaszajg awarie, ale
na postoju wszystko dziata

jak nalezy. Adam ze swym
pomocnikiem Kubg szybko od-
krywaja, ze zwykte podpiecie
komputera tu nie wystarczy.
Trzeba przeswietli¢ system ko-
munikacji auta i ruszy¢ tropem
wyjatkowo podstepnej usterki.
Gdzie ukryt sie winowajca?
Rozwiazanie zaskoczy nawet
starych wyjadaczy! MAM

W samym srodku piekta

grajacym sierzanta Abla.

Teraz za$ szykuje sie do roli Ali
Baby w filmie ,Arabian Nights".
62-letni Crowe réwniez nie
zwalnia tempa. Wfasnie
zakoriczyt w Hiszpanii zdjecia
do filmu ,The Last Druid",

w ktérym weielit sie w Celta
stawiajgcego op6r Rzymia-
nom. Aktor, ktéry w obrazie
.Norymberga” imponowat
tusza, intensywnie trenowat

i wyraznie schudt. MAM

A
J] Kinney moze liczy¢
tylko na ,,Reapera”.
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En  TVP

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko@polski (689)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.35 Kariera Nikodema

B

Dyzmy (4, 5) - serial Male wielkie
obyczajowy, Polska 1980 podréze (1)
10.45 Ojciec Mateusz 19 (240)  WSrod stworzen,

- serial kryminalny, Pol. 2018 ktore przemierzaja

11.35 Przed ekranem - magazyn petne zagrozen tere-
11.55 Miedzy ziemia ny, by znalez¢ dom,
a niebem - magazyn jest akrobatycznie
12.00 Aniot Pariski uzdolniony galago
12.15 Miedzy ziemia ZRPA. Z kolei z6tw
a niebem - magazyn zamieszkujacy kana-
12.45 W glab Jasnogorskiej dyjski las chce przez
Ikony - reportaz, puszcze dotrze¢
Polska 2026 do mokradet. Dla ma-
13.10 BBC w Jedynce: Mate tych odkrywcow taka

wielkie podréze (1) - serial podroz to ogromne
wyzwanie. 115 min

dokumentalny, Wielka
Brytania 2023  (patrz obok)
15.05 Parada oszustow (3):
Mistrz zawsze traci - serial
sensacyjny, Polska 1976
Francuski aptekarz (Bronistaw
Pawlik) wpada na pomyst zaro-
bienia duzych pieniedzy. Pisze
listy do dwoch szachowych ar-
cymistrzow. Wyzywa kazdego
z nlcdh nak korespondencyjny
pojedynel 55 min —— -
16.00 Dziedzictwo (1010) - serial PP [CIEITMEN
obyczajowy, Turqa 2020 W deszczowy
Sinan chee skioci¢ Aynur i Ki- dzief w Nowym
vanca, ujawniajac jego kry- Jorku
m|nalnq przesztosC. Poyraz Gatsby (Timothée
udwiadamia sobie, ze Nana ni- Chalamet, zdj.) przy-
gdy go nie kochata. Zrozpaczo- jezdzaz dnevvczynq
ny zgadza sie na ryzykowng poczatkujgca dzien-
walke z Rosjaninem 0 pseu- nikarka Ashleigh

!

5.20 Barwy szczescia
(3380, 3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Porozmawiajmy
szczerze: Magdalena
Zawadzka - magazyn
kulturalny, Polska 2025
Intymna rozmowa z wybitny-
mi postaciami $wiata kultury
i sztuki. Bohaterka odcinka
jest stynna aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna Magda-
lena Zawadzka. 35 min
11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnow
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
15.10 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7): tukasz
Zagrobelny - widowisko,
Polska 2026 ~  (patrz obok)
16.20 Cud (nie)pamieci
- Stanistaw Soyka
- widowisko, Polska 2025

Hotd dla jednego z najwaz- §

niejszych wokalistow jazzo-
wych | popowych. Widzowie

moga ustysze¢ najpiekniejsze 7

piosenki artysty z rdznych
etapow jego Kariery, tworzace
kolaz wspomnien. 55 min
17.15 Akwen Eldorado (3) - serial
sensacyjny, Polska 1988
Krzysztof | Nalazek wygrywa-
ja proces przeciwko ludziom
z gangu kiusownikow. Szef
WYWOZi pierwszego z nich
do opuszczonej wedzarni, zas
drugiego rani nozem. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (294): Zeby

TVP 2 BAT

= 330 halo tu poisat

15.10| WIDOWISKO |
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
Uczestnikéw ocenig
tukasz Zagrobel-

ny i Elzbieta Zapen-
dowska (oboje

na zdj.). Wokalista
ma na koncie hity
.Nie kfam, ze ko-
chasz mnie” (w du-
ecie z Eweling Flin-
t3), ,Tylko zToba
chee by¢ sobg” czy
LZycie na czekanie”.
Show prowadzi Ar-
tur Orzech. 70 min

Miedzynarodowy
Festiwal Zespo-
féw Cyganskich...
Motywem koncertu
galowego bedzie
romskie wesele.
Widowisko inspiro-
wane jest tradycyj-

" 11.15 Nasz nowy dom (364)

= 14.35 Sam w domu - po raz
s M7 trzeci - komedia, USA

772%”  KOMPLETN

D3

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

i&' i gt 4
't

- magazyn, Polska 2026

- reality show, Polska 2026

Pani Agnieszka wychowuje
troje dzieci. Jej maz pracuje
za granica. Parze udato sie
poprowadzi¢ nowa instalacje
elektryczna i zrobi¢ fazien-
ke. Stary dom, w ktorym nie
brakuje ciepta i usmiechu,
wymaga dalszego remontu.
Czas, aby budynkiem zajeta
sie ekipa fachowcow. 75 min

16.45| KOMEDIA |
Evan
Wszechmogacy
Buffalo. Polityka Eva-
na Baxtera (Steve
Carell, zdj.) odwiedza
BAg (Morgan Free-
man). Informuje g0

0 potopie i domaga

12.30 Krudowie 2: Nowa era  sié skonstruowania
[ - film animowany, USA arki. Mezczyzna roz-
© 2020, rez. Joel Crawford poczyna gigantyczna

budowe. Naraza sie
na ostracyzm i kpiny
otoczenia. Sprawa
interesuja sie takze
media. 125 min

Rodzina Krudow postanawia
znalez¢ sobie spokojne miej-
sce do zycia. Podczas we-
drowki natrafiaja na otoczony
murem rajski ogrod peten je-
dzenia. Okazuje sie jednak,
Ze mieszka tu juz rodzina
Lepiejwiedzkich, ktorzy stoja
na wyzszym poziomie ewo-
lucji. Poczatkowa fascynacja
przeradza sie we wzajemng
niechec. 125 min

A

1937 rez.Raja Gosnell o '_

Ludzie Petera Beaupre'a (Ole

Krupa) kradng najnowszy mo- m
del mikroprocesora. Zamie- Robin Hood
rzajg przemycic go za granice. Rok 1199. kucznik
Ukrywaja tup w samochodzie (Russell Crowe, zd].)
zabawce, ktory przypadkowo Jest Swiadkiem
trafia w rece o$mioletniego Smierci na polu
Aleksa (Alex D. Linz). Sprytny bitwy Ryszarda
chiopiec musi stawi¢ czofa Lwie Serce. Koriczy
przestepcom. 130 min stuzbe w armii.

donimie Buldozer. 60 min (Elle Fanning), do - serial komediowy, nymiobrzedami,  16.45 Evan Wszechmogacy Przyjmuje tozsa-
17.00 Teleexpress, Pogoda Nowego Jorku. Polska 2025 petne muzyki, tanca [EMU - komedia, USA 2007, rez. ~ mos¢ zmartego
17.35 Emisjonariusze Samotnie snuje sie Podczas nieobecnosci Kuby i $piewu. W gorzow- Tom Shadyac, wyk. Steve krélewskiego po-

- reportaz, Polska 2026 po miescie, gdyz ona miodych Boskich odwiedza skim amfiteatrze Carell, Morgan Freeman, stanca. Chce pomaéc
18.40 Jaka to melodia? Jest zajeta. Wszystko Sonia. Natalia i Ludwik mar- wystapi artysci Johnny Simmons, Lauren wdowie po nim,

- teleturniej muzyczny sie zmienia, kiedy twig sie, ze przez ich biedy z Polski i zagranicy, Graham (patrz obok) lady Marion (Cate
19.30 Program spotyka Chan (Sele- wychowawcze synowie s m.in. EnigmaRomi- 18.50 Wydarzenia Blanchett), ocali¢

informacyjny 19.30 na Gomez, zdj.), niesamodzielni. 35min loriCyganskiTeatr 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” Ziemie. Buntuje sie
19.55 Pytanie dnia - program  siostre swojej bylej  18.55 Kocham Cie, Polsko! (11)  Muzyczny ,Ter- - program publicystyczny  tez przeciw wyzy-

publicystyczny, Polska 2026 partnerki. 105 min - pr.rozrywk., Polska 2026 no”(zdj.). 90 min 19.30 Sport, Pogoda skowi. 180 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem (11) - serial 1%
kryminalny, Polska 2024
21.20 W deszczowy dzieni
™M w Nowym Jorku
- komedia, USA 2019, rez.
Woody Allen, wyk. Timothée

1 20.20 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.20 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cygariskich Romane
Dyvesa - Gorzow
Wielkopolski 2026

19.55 Robin Hood - dramat
E™ przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2010, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell
Crowe, Cate Blanchett,
Max von Sydow,
William Hurt (patrz obok)
Tworca ,Gladiatora” przeniost |
naekran legende angielskiego
banity. W tytutowej roli obsa-

dzit laureata Oscara z Nowej mm_

Zelandii. 180 min

Chalamet, Elle Fanning, - widowisko,
Liev Schreiber  (patrz obok) ’ Polska 2026  (patrz obok)

23.05 Dewajtis (5) 22.50 Harry Wild (7, 8-ost.) - serial
- serial kostiumowy, [23.05 KOSTIUMOWY]| kryminalny, Irl./WIk. Bryt./ RYMINALNY
Polska2023  (patrz obok) p iti Niemcy 2022 (patrz obok) amm
Czertwanowa urzgdza przy- ewajtis (5) 1.00 Krol (7) - serial arry Wild 7, 8-0st)
jecie upamietniajace meza, Gerasimow dopusz- sensacyjny, Polska 2020 Podczas rodzinnej
podczas  ktorego usituje ¢z sie Swietokradz- Jakubowi udaje sie przeszko- Wideorozmowy

matriarchini zamoz-
nego rodu zostaje
zamordowana

n twa bozkow strze-
gacych debu. Marek
(Karol Dziuba, zdj.)

oczerni¢ Marka. 55 mi
0.00 Greenland - dramat

[T katastrof., USA/WIK. Bryt.

dzi¢ w realizacji planu Koca
oraz Zwirskiego. Zadowolony
z tego premier Sktadkowski

2020, rez. Ric Roman Waugh Staje sie coraz bar- uwalnia Kaplice. Tymczasem 11 oczach biiskich.
2.10 Kill Bill - film sensacyjny, ~ dZiéj rozgoryczony. rodzine Ziembinskich dotyka C_orka ofiary zatrud-
[ET USA 2003, rez. Nie moze zapo- tragedia. 80 min NiaHarry Jane Sey-
Quentin Tarantino mniec o Irenie. Po- 3 99 Kung Fu Yoga - kom. mour, zdj.) i Fergu-
4.05 Sprawdzamy - magazyn, Stanawiaudacsie Ty prayg, Usa/Chiny/indie 2017, S by odnalezi
Polska 2024-2026  »4.20 40 Podwicia. 55 min rez StanleyTong > 4.10 SPrawce. 130 min

48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

22,55 Bez urazy - komedia, UsA CezUrazy
[T 2023, rez. Gene Stupnitsky, Przebojowa Maddie
wyk. Jennifer Lawrence, (Jennifer Lawrence)
Andrew Barth Feldman, ma problemy finan-
Laura Benanti, Matthew sowe. Dostaje niety-
Broderick (patrz obok) DOWQ oferte pracy
1.05 Rok pierwszy Ui nauczyc

[EM1 - komedia przygodowa,
USA 2009, rez. Harold Ramis
3.20 Swiat wedtug Kiepskich
(402, 403): Widziadto; Ten
teges - kom., Polska 2012

19- Ietmego nie$mia-
tego Percy'ego (An-
drew Barth Feldman,
zdj.) prawdziwego
zycia. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC CHTV 23 sierpnia. NIEDZIELA

O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Taki jest Swiat 11 =y 5.05 Szkola (394) - serial
reporterow - program informacyjny, " = paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1738) Polska 2026 Polska 2017
- serial paradokumentalny, 6.35 Kobra - oddziat specjalny 6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
Polska 2025 (10): Aniot str6z - serial spotkanie (16) - program i ;
6.50 Kuchenne rewolucje (1) sensacyjny, Niemcy 2018 rozrywkowy, USA 2019 :
- program rozrywk., Pol. 2023 7.40 Don Matteo: Boski 7.05 Nowe Zwariowane R \\
7.45 Dzien dobry wakacje detektyw 15 (11, 12): Mag, © Melodie 3(29-31)-serial g, W
- magazyn, Polska 2026 #l cze$¢ 1; Mag, cze$¢ 2 - serial animowany, USA 2019 |
11.25 Co za tydzien - magazyn A kryminalny, Wiochy 2026 7.50 Piotrus Pan i Alicja i

kulturalny, Polska 2026 . 10.05 Kurierzy 2 (60, 61) M w Krainie Czarow - film y
12.00 Ugotowani (12) - program 1510  FANTASY - serial fabularno- 18.25 KOM. SENS. fantasy, Wielka Brytania 750 | FANTASY

kulinarno-rozrywk., Pol. 2025 Fantastyczne -dokumentalny, Polska 2023 Johnny English 2020, rez. Brenda Chapman, Piotrus Pan i Alicja
W finale sezonu w Warszawie ZWierzeta Jedna z Klientek ,Stoiczka” Elita brytyjskiego wyk. Gugu Mbatha-Raw, W Krainie Czarow
do kulinarnej rywalizacji staje 1Jak je znalez¢ okrada Basie z telefonu. Oleg Wywiadu ginie w za- Carter Thomas, Ava Fillery,  Alicja (Keira Chansa,
Monika wrazz trzemamezczy- ROK 1926. Newt rusza w szaleficzy poscig za machu. Przy zyciu Jonathan Garcia (patrz obok) zdj.) jedzie do Londy-
znami. Jednizduma prezentu- (Eddie Redmayne, Zlodziejka. 110 min Zzostajg tylko fajtfa- Prequel wydarzen z popular- nu, by spienigzyC pa-
ja swoje popisowe dania, inni zdj.) wracaz wypra-  11.55 Niania - film familijny, USA/ powaty Johnny En- nych powiesci M. Barriego migtke. Chce w ten
muszg zmierzy¢ sie z whasny- Wy, ktorej celem by- Francja/Wielka Brytania glish (Rowan Atkin- oraz Lewisa Carrolla. W ob- sposob pomac za-
mi stabosciami. 65 min to odnalezienie i opi- 2005, rez. Kirk Jones son, zdj.) i jego asy- sadzie produkcji znalazta sie diuzonym rodzicom,

13.05 Liga potworéw sanie jak najwieksze] Brown (Colin Firth) wychowu- stent (Ben Miller). Angelina Jolie, znana m.in. Rose (Angelina Jolie)

IEXT - film animowany, USA 2022, liczby fantastycz- je sam siedmioro niesfornych Tymczasem kto$ z przygodowej serii ,Lara iJackowi(David

© rez Hamish Grieve nych istot. Zatrzy- dzieci. Pewnego razu w jego kradnie klejnoty ko- Croft: Tomb Raider”. 115 min Oyelowo, zdj.). To

W éwiecie, gdzie ludzie i potwo- muje sie w Nowym domu zjawia sie obdarzona 9.45 Ukryta prawda (1500-1504) poczatek przygody.
ry Zyja obok siebie, ogromne Jorku. Wpada w tara- magicznymi zdolnosciami nia- - serial paradokumentalny, ~ Ona wpadnie w kro-
kreatury zyskaly popularno$¢ paty, gdy stworzenia nia McPhee (Emma Thomp- Polska 2023 liczg nore, ajej brat
jako zapadnicy. Winnie chce po- 0puSzCzajg jego ne- son). Udziela tobuzom kilku John  14.55 Szpital $w. Anny (47,48)  stanie sie przywod-
moc przyjacielowi w realizacji seser. 165 min cennych lekcji... 125 min tin - serial obyczajowy, cgbandy. 115 min
jego ambicji zostania stynnym 14.00 Hudson Hawk Polska 2025 T T T
zawodnikiem. 125 min ;~ - komedia sensacyjna, USA Marta pragnie poprawic relacje

15.10 Fantastyczne zwierzeta : 2 1991, rez. Michael Lehmann miedzy Tomkiem a Piotrkiem.

M1 i jak je znalez¢ - film
fantasy, Wielka Brytania/USA
2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Katherine
Waterston, Alison Sudol,
Colin Farrell (patrz obok)
Powrot do $wiata J.K. Rowling. P73y

Wiamywacz Hawk (Bruce Wil- Zyta i Pawel podczas powrotu
lis) wychodzi z wiezienia. Zosta- e’ z g0r ratujg zycie nastolat-
je zmuszony do wykradzenia f X ka, ktory probowat popetni¢
trzech dziet Leonarda da Vinci. lhalis : samobgjstwo. Na SOR trafia
Mistrz ukryt w nich tajemnice matzefstwo po wypadku sa-
przemieniania otowiu w ztoto, ; mochodowym. 120 min
Jezeli nie wykona zadania, jego I 6.55 Detektywi (14): Pigutka T Ak
przyjaciel zginie. 125 mi gwattu - serial fabularno- i
Kuloodporny - film gx;gf “dokumentalny, Polska 2023 KZEH EINEIEEA]
dukcji toczy sie siedemdziesigt Kosmici niszcza ko- 2003, rez. Paul Hunter Informator CIA trafia

50-letnia Kinga spedza wie- Karol. Cziowiek,
czor w klubie. Nastepnego ktory zostat
lat przed pierwsza czescig lejne ziemskie mia- Tybet. Ukryty w klasztorze zwofdo niewoli. Na Filipi- dnia budzi sie w 16zku z ob- Papiezem (2-ost.)
JHarry'ego Pottera”. 165 min sta. Zotnierz Cage daje moc panowania nad Swiafliny zostaje wystana
17.55 Kuchenne rewolucje (11)  (Tom Cruise, zdJ.) tem. Mnich (Chow Yun-Fat)Belitarna jednostka, jej zdrade. Sama zaintereso- Inwigilowany przez

Nad scenariuszem filmu czu- -y
wala sama pisarka. Akcja tej EZH GG 16.05
dopracowanej wizualnie pro- Na skraju jutra  EIM sensacyjny, USA

cymmezczyzng. Mgz zarzuca Lata powojenne.

- program rozrywk., Pol. 2025 zostaje wystany ktory strzegt go od wielu lat @eby odbic zaktadni- wana nhiczego nie pamieta, SB ksigdz Karol
Magda Gessler ponownie od- na Stracencza mi- tropiony przez przeSladow-fika. Wspiera ich kapi cho¢ wypita tylko jednego Woijtyta (Piotr
wiedza Wiste, gdzie spotyka sje. Ginie, ale naza- cow ucieka do USA. Spotyka lla drinka. Sledczy polecajg zro- Adamczyk, zdj.)
wiasciciela, ktory juzraz prze- jutrz budzi sie caty ztodzieja Kara (Seann William bienie badan na obecno$¢ pracuje z mtodzie-
szedt udang rewolucie, lecz | zdrowy. Odkrywa, Scott). Wierzy, ze zetkneta ich pigutki gwattu. 60 min za. W trakcie Sobo-
sukces nie przetrwat proby Zze trafit do petli cza- przepowiednia. 140 min 17.55 Karol. Cztowiek, ktory  ru Watykanskiego Ii

zostal papiezem (2-ost)  juz jako arcybiskup

czasu. Mezczyzna zaczyna su.Od tej pory jest  18.25 Johnny English
— film biograficzny, Francja/ ~ glosi potrzebe

wszystko od nowa. 65 min skazany naciggle I - komedia sensacyjna,

19.00 Fakty przezywanie tej sa- Wielka Brytania/Francja Kanada/Niemcy 2005, rez.  odnowy Ko$ciofa.

19.25 Top Of The Top Sopot mej walki. Z kazdym 2003, rez. Peter Howitt, Giacomo Battiato, wyk. Po naglej Smierci
Festival - cykl kolejnym starciem wyk. Rowan Atkinson, John Piotr Adamczyk, Olgierd papieza wyjezdza
felietonow, Polska 2026 zyskuje nowe umie- Malkovich, Natalie Imbruglia, tukaszewicz, Raoul Bova,  doRzymuna

19.30 Sport, Pogoda jetnosci. 145 min Ben Miller (patrz obok) Matgorzata Bela (patrz obok) konklawe. 125 min

| 20.00 Mission: Impossible 4

- X1 - Protokoét duchéw
- film sensacyjny, USA/
Czechy/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011, rez.
Brad Bird, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Simon Pegg, MW
Paula Patton  (patrz obok)

22.55 Nie martw sig, kochanie ’

i, —thriller, USA 2022, rez. .

[22.15 SENSACYINY Olivia Wilde, wyk. Chris Pine, - FRX R0

Florence Pugh, Olivia Wilde  priccion:

19.45 Na skraju jutra - film s.f,,
[T USA/Australia/Kanada 2014,
rez. Doug Liman, wyk. Tom
Cruise, Emily Blunt, Brendan
Gleeson, Bill Paxton, Jonas
Armstrong (patrz obok)
22.10 Kaganiec - thriller, USA
G 2023, rez. John Stalberg,

20.00 Niedziela z gwiazdami:
M strefa wroga - thriller,
USA 2024, rez. William
Eubank, wyk. Liam
Hemsworth, Russell Crowe,
Luke Hemsworth (patrz obok)
Zdjecia dofilmukreconow Gold
Coast, szostym co dowielkosci | 4
wyk. Aaron Eckhart, Stephen miescie w Australii. 135 min | %
Langﬁl\ﬂck Searcy, Penel%pelz( | 22.15 Przygeta —film sens., USA/
Mitche (patrz obok) THRILLER [EIX Kanada 2000, rez. Antoine
0.10 Och, Karol - komedia EE0 THLLER Fuqua, wyk. Jamie FOxx,

! . Kaganiec h Przyneta 4%
IEXT obyczajowa, Polska 1985, rez. David Morse, Robert s 1.25 Obecnos¢ 3: Na rozkaz ;
Roman Zatuski, wyk. Jan Jake (Aaron Eckhart, Pastorelli (patrz obok) Policjani tropia zio- T} diabta © - horror, USA/ I-n;'r):tsg)llgledtchéw
Piechociiski, Jolanta Nowak ~ 2di-) pracuje wjed- o 50 Bez twarzy - dramat dzieja. Zastawiaj Wielka Brytania 2021, rez.
2.20 Uwaga! - magazyn nostce specjalnej. sensacyjny, USA naniego putapke. Michael Chaves, wyk. Patrick Agent Hunt (fom
reporterow Jest przywigzany 1997, rez. John Woo Jako przynete wy- Wilson, Vera Farmiga Cruise, zdj.) oraz
2.40 Herkules (5, 6) - serial do swojego partne- AgentFBI Sean (JohnTravolta) KOrzystuaANina 3 59 wiasta, w ktorych Jego wspotpracow-
kryminalny, Polska 2022 1, owczarka nie- przechodzi operacje upodab- (/amie FOxx, zd;.). straszy (5) - serial nicy zostajg oskar-
4.40 zamieszkaé na plazy 7 (6) Mieckiego. Pies gi- niajaca go do bandyty (Nicolas NieSwiadomemu dokumentalny, USA 2017~ Zéni 0 zamach.
— program rozrywkowy, nie podczas strzela- Cage), ktory przebywa wszpi- Pylemu skazancowi 4 45 Fachowcey (12): Kowal/ Odkrywaja spisek,
USA 2020 niny. Policjant po- talu. Musi zdoby¢ informacje WsZCzepiaja mikro- Radca prawny - serial ktory moze dopro-
5.10 Nauka jazdy 5 (15) stanawia go po- 0 zamachu. 175 min Procesorisledza je- paradokumentalny, wadzi¢ dowojny
— program rozrywk., Pol. 2022 MSCIC. 120 min 3 45 7ohacz to! goruchy. 155 min Polska 2017 nuklearnej. 175 min
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40 Pogoda Info .

45 Polska o poranku - inf.

05 Kryminalna siédemka
- magazyn

gS Regiony na TAK - mag.

2

5 Wiek to tylko liczba
5 Rok w ogrodzie - mag.
55 Lato na ROD'0S - ok.
10.30 Tydzien - mag. rolniczy
11.00 Transmisja
mszy Swiete|
11.55 Catkiem niezfa historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program lokalny

7
8
8
8
9
9
0
1

-y 2

[FFHBetclic 2. Llﬁ -mecz:
GKS Tychy - Slask Il (live)

Beniaminek z Tych rozpoczat

rozgrywki od dwoch zwyciestw.

Szansy nakolejne punkty poszuka

wstarciu ze Slaskiem, piata ekipa

poprzedniego sezonu. 125 min

21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,

FIFT] Komisa
Podczas kameralnego koncertu
umiera diwa operowa, Na pato-
logaLeona, ktory byt wsrod gosci,
pada cien podejrzen. Niehawem
l(ednakwychodm najaw, ze artyst-

[TviP]
POLONIA

11.55 Migdzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski
12.15 Migdzy ziemia
aniebem-ma qzi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja
mszy Swietej
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: MiedZ - Arka (live)
17.00 Teleexpress

17.25 Chichot losu (9) - obycz. EMI-film animowany,

18.20 Kabaretomaniacy (75)
19.20 Powstanie

Warszawskie dzief po - film przygodowy, USA

dniu (23) - cyk reportazy
19.30 Program _

mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

amiata stalkera.
21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnia Pora

55 min

rzAlex23(291) FLXT)Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (206) - reality
show, Polska 2023
7.00 Ewa gotuje (479) - mag,
7.30 Powrot do przesztosci
(3-6) - serial dokum., USA
9.20 Galileo (1192, 1193)
- pr. popularnonaukowy
11.20 Mini Galileo (104)
- pr. popularnonaukowy
11.40 Asterix w Brytanii

Francja/Dania 1986
13.25 Rycerz krola Artura

1995, wyz. Sean Connery
16.00 Spider-Man 3 - film

[EM przygodowy, USA 2007

18.55 Uroqzysko (195,196)
- serial kryminalny, Polska

PILEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY

- Wydziat Kryminalny

(1032-1035) - Polska 2026
Kalicka i kios badajg sprawe za-
bojstwa prawnika Konstantego
Kuttnera, ktorego ciato znaleziono
W apartamencie z glowa zanurzo-
ng w wiadrze alkoholu. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny

V4 = PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (10)

[EI - kom., Francja/Wi. 1968
™ rze - kom., Fr./Wh. 1970
EMKIg

[EMIKsiezniczka i diabet

M1 mlynarza - bash

FIX) Ludozerca - USA
[EM112022, rez. Justin Lee

14.15 Przyrodnik na tropie
(44) - serial dokumentalny

14.45 Olga Lipinska zaprasza
(20) - talk-show

15.40 Moje Brzeboje (6)-rozr.

16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet, Polska

16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka

17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy - telet, Polska

17.40 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka

18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (10)

19.45 Zycie tokabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (13) - pr.rozr.

- pr.rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (2-4)
- serial dokumentalny
8.55 Boso przez Swiat
10.35 Zandarm sie Zeni

12.30 Zandarm na emerytu-

14.35 Najpiekniejsze basnie:
gqla Rybiego Oka

-badn film., Czechy 2014

16.40 Najpiekniejsze basnie:

- bash film., Czechy 2009
18.45 Wodnik i corka

filmowa, Czechy 2010

KATASTROFICZNY ROZRYWKA DOKUMENT
: . -

- - =

FIEThe Best of Kabaret

Moralnego Niepokoju
Robert Gorski i Rafat Zbie¢ (obaj
nazdj.) razemzpozostatymi czion-
kami warszawskiej grupy rozba-
Wig widzow do fez. Zaprezentuja
Swoje najciekawsze i najzabaw-
niejsze skecze. 75 min

22.05 Program rozrywkowy
22.25 Postaw na milion

o R

Paczka przyjaciot odwiedza raj-
ska wyspe. Sielanka zmienia sie
w koszmar na wies¢ o krwiozer-
czym rekinie. Przybysze moga
liczyC na pomoc miejscowego
przewodnika Harlana (Trace
Adkins, zdj.). 105 min

21.45 Wojna Harta - dramat

it

(43) - pr.rozr., Pol. 2021

ktokolwiek wie - publ.
0.05 Dedykacje - koncert

23.00 Kosciot z bliska - mag.

1.10 Powr6t do przesziosci EMMIIwojenny, USA 2002
(7-10) - serial dokum., USA ~ 0.35 Dzielnica strachu 10

0.25 Koto fortuny - telet., Pol.
1.00 Omnibus - szyhcy

23.30 Catkiem niezta historia

0.40 Chichot losu (9)- obycz.

23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem niezta historia

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.30 Program _
mforma((:‘yjny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

2,00 Sport, Pogoda

2.10 Zatoka szpiegow 2 (15)
- szpiegowski, Pol. 2025

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia tODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
17.00 Tydzien biatoruski 17.20 Serial 18.15 Kawatek fajnego Swia-
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie ta 18.30 kddzkie wiadomosci dnia
mowiac 18.15 Skarbiec sztuki Lu- 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 £ddzkie wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 16.20 Spotkania POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
zekologig 16.33 Agroregion 17.00 16.45 Barberska dekada 17.35
Gen. Zbiiniew Nowek -kontynuacja Krolowa Leokadia 18.30 Teleskop
17.45 Eko-opcja 18.00 A to histo- 18.53 Fach Ze hej 19.16 Informa-
ria 18.30 Zblizenia 18.46 Pogoda torkulturalny 21.31Teleskop 21.50
19.00 Stada ogierow 19.13 Kod Wiadomosci sportowe
bezpieczenstwa 21.30 Zblizenia RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
21.45 Sport, Pogoda Glowny 16.45 Rusz sie, cziowieku
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
Swiat nie jest taki zty 18.00 Droga Dokument w TVP Rzeszow 18.15
18.30 Panorama 18.55 Caly ten Podkarpacka scena przebojow
sport 21.30 Panorama 18.30 Aktualno$ci 18.58 Kwartet
KATOWICE 16.15 Papyn pyto 21.30 Aktualnosci

16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz SZCZECIN 16.16 Rowerem przez
klamstw 17.25 Ludzie i maszyny Pomorze Zachodnie 16.35 Barka
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci 17.00 Dobry tytut 17.26 Muzeum
19.05 Sport 19.15 Studio 3 21.30 Polskiej Piosenki, czyli historia jed-
Aktualnosci nego przeboju 17.35 Arka 18.00
KRAKOW 16.34 7 gornej potkiTe- Porozmawiajmy szczerze 18.30
ewizji Krakow 17.05 Z gornej pot- Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
ki Telewizji Krakéw 18.00 Kronika 19.06 Catkiem nieztahistoria 21.30
18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki Kronika 21.51 Wokot nas

19.10 Dziatania promocyjne w za- WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
kresie Planu Strategicznego dlaWPR 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
MODR 2026 21.30 Kronika 18.42 Kurier Mazowiecki 19.05
LUBLIN 16.05 Piosenka od Ciebie Weterani sportu 21.30 Kurier War-
16.30 Film dokumentalny 17.15 szawy i Mazowsza

Bylo, nie mineto - kronika zwia- WROCEAW 16.13 Agro-Fakty
dowcow historii 17.40 Kulturalnie 16.30 W swoim czasie 16.45 We-
mowiac 18.00 Strefa otwarta 18.30 soe lata Telewizji Krakéw 17.27
Panorama lubelska 19.05 Scenajest Luteranskie nabozenstwo kanta-
Twoja 21.30 Panorama lubelska towew Swidnicy 18.30 Fakty 19.03
21.45 Magazyn sportowy Wakacyjny Dolny Slask 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

2,55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (308)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Na dobre i na zle (494)

6.55 Ranczo 10 (120) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (27, 28) - kom.

8.55 Ojciec Mateusz 28

(357, 358) - krym., Pol. 2022

10.45 Czy wiesz, ze? (299) - dok.
11.20 Na sygnale (744, 745)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (123)
13.20 Komisarz Alex 7 (37)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (366)
19.20 Ranczo 5 (55-57) - obycz.
22.20 Tylko strach - dramat
[FILM[i] Yczajowy, Polska 1993

0.05 Tulipan (5, 6-0st.) - obycz.

2.40 Whiplash - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2014
4.35 Zakochaj si¢ w Polsce

9.50 Sanditon 2 (5, 6) - kostium.
11.55 Duchy 4 (2-4) - serial kom.
13.40 Morderstwa

w Midsomer 3 (1-4)
17.50 Z pamietnika

potoznej 10 (7) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 2 (3)

- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(2) - krym., Wik. Bryt./Fr.

21.00 W cieniu podejrzen (3)
22.00 Line of Duty - Wydziat
wewnFtrzny (5) - krym.

23.10 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2014
0.25 Annika (3) - serial krym.
1.25 W cieniu podejrzen (3)

(468, 469) - serial krym.
1.55 Niesamowite! (5, 6)
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 5 (242, 243)

- serial obycz., Pol. 2019
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (536) - obycz.

i madrzy - telet,, Polska
1.30 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.20 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

[rive] TVP D!
KULTURA
10.50 Kosmos 1999 (24) - s.f.
11.55 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.20 18. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '80 - koncert
14.00 Wczoraj, dzis, jutro
M- film obycz., W./Fr. 1963

7.45 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13
(1, 2) - serial dok., WIk. Bryt.
8.40 Celnicy (6) - dok., WIk. Bryt.
9.15 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - rozr., Pol.
10.15 Istnienie Boga - film dok.
12.05 Polska. Najwigksze dyle-

16.05 Alternatywy 4 (1) maty - program publicyst.
- serial komediowy, 13.10 Detektyw Candice:
Polska 1983 Niezawodny instynkt 3

17.15 Niedziela z... - pr. kult. (3-6) - serial kryminalny, Fr.
18.10 Hi Way - komedia, Polska  18.0077 TV 2 (13, 15) - rozr,, Pol.
M0 2006, rez. Jacek Borusinski - 20.00 Alex Hugo - gorski

20.00 Tesla - dramat detektyw (11, 12) - serial

[EM obyczajowy, USA 2020 kryminalny, Francja 2014

21.50 Kulturalni - magazyn kult.  0.05 Uwigziona w pokoju 13

22.45 Czlowiek z blizng: [EM - dramat obyczajowy,
historia Ala Capone Kanada/USA 2022

0.00 Parada atrakcji - anim.

1.55 Istnienie Boga - film dok.
0.10 Aaaah! - film animowany

4.00 Celnicy 3 (4) - serial dok.

13.55 Zahdjcze tropiki (13, 14) ~ 6.00 Tata ma plan 2 (5-9)
16.15 Zah6jstwo nad Morzem  8.30 Teoria wielkiego
[EM Wattowym - komedia podrywu 3 (1-12) - kom.
kryminalna, Niemcy 2023 13.30 Przyjaciele 5 (6, 7) - kom.
18.05 Lato w Kapsztadzie 14.30 Duchy (15, 16) - fantasy
[EM - melodramat, Niemcy 2010  15.30 Rodzina od zaraz
20.00 Lato na Islandii [EM0- komedia, USA 2018
[E™- melodramat, Niemcy 2014  18.00 Starsza pani musi
21.55 Lato w Chorwacji EM zniknaé - komedia,
[EM0 - melodramat, USA/Niemcy 2003
Austria/Niemcy 2012 20.00 Kiedy Harry poznat Sally
23.50 Przyjazn to co$ wiecej  [EIMI- kom. romant., USA 1989
A0 - Poczwérna dawka 22.00 The Office PL4 (6,7)
emocji - dramat 23.05 Comedy Club 5 (2, 3)
obyczajowy, Niemcy 2022 0.05 Miasteczko South
1.45 Lato na Islandii Park 6 (3-11)
A0 - melodramat, Niemcy 2014~ 2.00 Pracoholicy (5-8) - kom.
3.35 Ksiezniczka Maleen 4.00 Smieszniej nie bedzie 4
M- bash filmowa, Niem. 2015 (7-10) - program rozrywk.

[»V2{T2]
Qs
13.10 Zakup w ciemno extra

(16)- reality show, Polska
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL6 é) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (9).
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Lato z TTV (4) - pr. rozr.
16.10 1dZ na catosc 2 (26)
17.15 Zycie na kredycie 8 (21)
-reality show, Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (22)
18.45 Zony Podlasia 4 (2) - se-
rial dokumentalny, Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (25)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (9)

.l

miony Podlasia 4 (3)
g

- Polska 2026
Krysia i Gala ustawiaja gipsowe
figurki w ogrodzie. Benia, roz-
czarowana niespefniong prze-
powiedni, udaje sig do wiedzmy
Barbary po nowe wrozby. Magda
planuje kupic kury. 60 min

23.00 Nic do z%(hszenia 5(1)

- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 6 (5) - serial fab.-dok.
1.00 99 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
2,00 SOS. EKipy w akcji

(23, 24) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria

esofowska (527)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (129) - dok., Pol.
6.30 Columbo (37, 38) - krym.
10.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
12.30 Wierna jak pies.
G Policjantki I policjanci
- film sensacyjny, Pol. 2015
14.00 Policjantki i Policjanci
(257-260) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (171, 172) - serial
kryminalny, USA 2009
22,00 Kosci (151, 152) - serial
kryminalny, USA
23.55 Pokusa - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023
2.05 Krejzi patrol (13) - krym.
2.35 Kochane pienigdze
(55-57) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

10.35 Koniec wakacji - film
[EM psychologiczny, Polska 1974
12.35 Znéw mam 17 lat
[ - komedia, USA 2009
14.45 Niania w Nowym Jorku
[EM0 - kom. romant., USA 2007
17.00 Harry Potter i Insygnia
[ Smierci: czes$é 1-fim
przyg., USA/WIK. Bryt. 2010
20.00 Harry Potter i Insygnia
[ Smierci: czeS¢ 2 - film
przyg., USA/WIK. Bryt. 2011
22.45 Johnny - dramat
G biograficzny, Polska 2022
1.20 Kaidr twoj oddech
[E - thriller, USA 2021, rez.
Vaughn Stein
3.25 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (2) - rozr.
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5.50 Czarne chmury (1-3
- serial przygodowy,
Polska 1973

6.00 Komisarz Rex 6 (1-4
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2000
9.55 Hudson i Rex 3 (13-15)
- serial kryminalny, Kan.
12.55 Rohin z Sherwood 2
(3)-serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985
14.00 Starsza pani musi
™ zniknaé - komedia, USA/
Niemcy 2003, wyk. Drew
Barrymore, Ben Stiller
1550 Czegodusza
[ zapragnie - komedia
s, Wielka Brytania/USA
2015, wyk. Simon Pegg,
Kate Beckinsale
17.35 Seksmisja - komedia sf,
[T Polska 1983, wyk. Jerzy
Stuhr, Olgierd kukaszewicz

=

Lot-USA 2012, rez.

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (181)
- serial paradokumentalny

7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (182)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw
(937-941) - seria
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (183)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (372)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

I Plan ucieczki 2

9.00 Ogniem i mieczem
(2, 3) - serial historyczny,
Poiska 1999
11.05 Czterej pancerni
i pies (9, 10) - serial
wojenny, Polska
13.30 Ojciec Mateusz 32
(413, 414) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.20 Komisarz Alex 25 (318)
- serial kryminalny,
Polska 2026
16.20 Ranczo (5)- serial
obyczajowy, Polska 2006
17.25 Czterej pancerni_
i pies (11, 12) - serial
wojenny, Polska 1969

EEXH ojciec Mateusz32

(415-417) - Polska 2024

[EI™TIRobert Zemeckis [EMM- Chiny/USA 2018

Pilot Whitaker (Denzel Washing- Ray Breslin (Sylvester Stallone, Proboszcz uczestniczy w pogrze-
ton, zdj.) laduje uszkodzonym zdj) zajmuie sie uwalnianiem lu- - bie Mai. Przyczyng Smierci dziew-

samolotem, ratujac zycie prawie dziz wiezien. Kiedy czionek jego czyny bytwstrzas anafilaktycznP/.
stu pasazerow. Na {aw wychodzi, zespotuzostaje porwanyiumiesz- Razem z ukochanym pracowafa

e Zmagasie z uzale
alkoholu i narkotykow. 170 min

22.50 Mscicielka - thriller,
M Francia/Kanada/USA
2016, wyk. Michelle Rodri-
guez, Sigourney Weaver
0.50 Anna German.
Tajemnica biatego
aniota (7, 8) - biograf.,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012
3.25 Syberiada polska
[EMT- dramat historyczny,
Polska 2013

13 ULICA

6.00 Balthazar 4 (1) - krym., Fr.
6.55 Zabdjstwo w posiadto-
[EM $ci - thriller, Francja 2020
8.55 Mentalista 6 (15-22)
- serial kryminalny, USA
16.15 Mentalista 7 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2014-2015
18.05 Niewidomy detektyw
(11)-krym., Niemcy/Austria
20.00 Morderstwo w Dinard
M- film kryminalny, Fr. 2023
22.00 Morderstwo w Gornej
[ Prowansji - film
kryminalny, Francja 2021
0.00 Morderstwo w Guilvinec
- film kryminalny, Fr. 2024
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens., Niem.
4.00 Morderstwo w Kraju
[E Baskow - thriller, Francja
2019, wyk. Cristiana Réali

6.00 Medium 3 (18-22) - krym.

10.35 Przygody Merlina 2 (13)
- serial fantasy, Wik. Bryt.

11.35 Przygody Merlina 3 (1-4)
- serial fantasy, Wik. Bryt.

15.35 Bohater ostatniej akcji

[E™1 - komedia sensacyjna,
USA 1993

18.15 Saga ,Zmierzch":

[EM7 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

20.50 Ciche miejsce - horror,

[T USA 2018, wyk. Emily
Blunt, John Krasinski

22.45 Underworld: Wojny krwi

E - horror s.f, USA 2016, wyk.
Kate Beckinsale, Theo James

0.40 The Ark (3-8) - serial s.f.

mu z odsieczg. 120 min
22.30 Legion - thriller, USA

[EIMT12010, wyk. Paul Bettany

0.30 Komisarz Mama (11)

- serial kryminalny, Polska
1.35 Wydarzenia
2.15 #JesteSmy dla

dzieci - magazyn
2.45 Oblicza Ameryki - mag.
3.15 Interwencja - mag.
3.25 SuperLudzie (4) - dok.
3.55 Interwencja - mag.

eznieniemod  czony w zakladzie karnym, rusza nad scenariuszem filmu o zarazie

niszczacej ludzkos¢. 170 min

22.35 Ranczo (6, 7)- obycz.
0.35 Rodzinka.pl (307, 308)
- serial kom., Pol. 2026
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (23, 24)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(1)~ Krym., Polska 2022
3.45 Londyriczycy (9)- serial
obyczajowy, Polska 2008
4.35 Dom pod Dwoma
Ortami (4) - obycz., Pol.

KINO

KINO
POLSKA
6.00 Zloty interes 2 (4)-rozr.
6.50 Och! Kabaret (8) - rozr.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Podroze karitan_a
Klipera (3, 4) - anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
9.00 Reksio (6) - serial anim.
9.25 Podroze Pana Kleksa
[T (2-0st) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1986
Eo

POLSKA

11.15 Ranking naj polskie:
kina (1,2)- Pr. rozrywl
12.25 Krzyzacy - film
I historyczny, 1960
16.15 Wielka majowka
[EM- film obyczajowy, 1981
18.00 Rozmowy noca
IS - komedia romant., 2008

e £
FIXili ziarno prawdy - 2015,
[EMrez. Borys Lankosz
W Sandomierzu dochodzi do bru-
talnej zbrodni. Obrazenia na ciele
ofiary wskazuja na mord rytual-

Szacki (Robert Wieckiewicz, zdj.) morderce., Musi ta
rozpoczyna Sledztwo. 135 min  ciezarng corke.

22.15 Skrzydlate Swinie
[ - komediodramat, 2010,
K. Pawet Mataszyrski,
Olga Bofadz
0.30 Ostatni grom o
[E™- dram. obycz., 1989,
wyk. Dorota Segda
2.30 Kamienne tablice
[E™1 - dram. obycz,, 1983,
wyk. Laura kacz
5.40 Sabina - film krétkometr.

{

AXN CANAL+

6.30 Angry Birds Film
- film animowany,

Finlandia/USA 2016

8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)

- serial kryminalny,

USA 2021-2022 )
10.05 Rekrut 4 (3-12) - serial
kryminalny, USA 2022
Druzyna stara sie nie do-
puscic do zamachu terro-
rystycznego. 300 min
15.05 CSI: Kryminalne

(1-5) - serial kryminalny,

USA/Kanada

D.B. Russell wraz ze swo-

Lq ekipa poszukuje dwoch
obiet. Uprowadzit je rytu-

alnyzabojca. 295 min

THRILLER SENSACY)NY |
= RE ] ,., e ——

Pl uprowadzona 3
[EMM11- Fr./Hiszp./USA 2014
Dawny agent wywiadu Mills (Liam
Neeson, zdj.) zostaje oskarzony
) 0 z_apog)stwo bylej zony. Ucieka
ny.Przybyly ze stolicy prokurator - policji, by odnalezc Erawdmwegq

ze ochroni¢
140 min

22.20 lluzja - thriller, Francja/
[T USA 2013, wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo
0.25 Hostel 30 - horror,
[EMIIUSA 2011, wyk. Brian
Hallisay, Kip Pardue
2.20 Zahojca - film
[ sensacyjny, USA 2007
4.25 Agenci NCIS: Hawaje 2
(20) - serial kryminalny
5.10 Blok promocyjny AXN

- film familijny, Niemey

EMIw ambasadzie - film

zagadki Las Vegas 14  [EIM11Polska 2025

7.45 Lilly i kangurek

- film familijny, Australia

2025, wyk. Lily Whiteley
9.30 Zmiennoksztattni 2

2026, wyk. Emile Cherif
11.10 Morderstwo

krym., Wik. Bryt. 2025
12.35 Historia Apple‘a. Jak
sprzedat rewolucjg
- film dokum., Niem. 2026
13.30 Brat - film obyczajowy,

15.05 Niemozliwe - dramat

EMkatastroficzny,

Hiszpania/USA 2012
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

PIEKA NOZNA

ELFE PKO BP Ekstraklasa

- mecz: GKS Katowice

- Wista Plock (live)
W poprzednim sezonie zespoty te
graly ze sobg trzykrotnie. NafCia-
rzom nie udato sie wygrac w zad-
nymztych spotkan. 125 min

19.30 Tozsamo$¢ Bourne'a

[E - thriller, USA/

Niemcy/Czechy 2002
21.30 Niewypowiedziana

wojna 2 (1) serial

sens., WIK. Bryt. 2026
22.20 Baw sie dobrze

M przezyj - kom. sf,

Niem./USA 2025

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+

B rousarrum [LT1  Heo

olsat
pnlm

8.05 Sasiedzi (4) - anim.

8.15 Byl sobie czlowiek (9-11)
10.00 Jak wytresowac smoka
[ - film animowany, USA 2010
12.00 Kevin sam w domu - po
[EM1 raz czwarty - komedia,

USA 2002
13.50 Plytki facet - komedia
[ romant., USA/Niemcy 2001
16.05 Aniotki Charliego - fim
I sensacyjny, USA/Niem. 2000
18.20 Wodny Swiat - film
M przygodowy, USA 1995
21.00 60 sekund - film
[E™d sensacyjny, USA 2000
23.30 Boski zigolo
M- komedia, USA 1999

1.20 Slad (56, 57) - serial krym.

3.20 Gliniarze (649, 650) - serial

paradokumentalny, Pol.

5.15 Na ratunek 112 (908)

DA e T

8.25 Tedi i szmaragdowa
[Z™1 tablica - anim., Hiszp. 2022
10.25 Co wiecie 0 swoich
M dziadkach? - komedia,

USA 2017, wyk. Will Ferrell
12.30 BFG: Bardzo Fajny
M Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016
15.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[ USA/Hongkong 2016
17.45 xXx: Reaktywacja - film
[EM sens., Chiny/Kan./USA 2017
20.00 Non-Stop - thriller, Wielka
[ Brytania/Francja/USA 2014
22.10 Londyn w ogniu
EM0 - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016

0.00 Prawo zemsty - thriller,

[T USA 2009, wyk. Jamie Foxx

10.45 Scott Pilgrim kontra
[EM0 $wiat - komedia fantasy,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2010
12.35 Na rauszu - komediodra-
[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja2020
14.30 Wasza wysokos¢
[ - komedia przyg., USA 2011
16.15 Longing - komediodramat,
[ Kanada/USA/Izrael 2024
18.05 Sciezki zycia - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2024
20.00 The Pickup - komedia
[E™d sensacyjna, USA 2025
21.35 Bez wyjscia - komediodra-
[T mat, Korea Poludniowa
2025, wyk. Lee Byung-hun
23.50 Amrum - dramat
M wojenny, Niemcy 2025
1.25 A potem si¢ zobaczy
[E™1 - komedia, Wiochy 2025

5.00 Agenci NCIS: Sydney
(17-19) - serial kryminaln
7.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
9.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
11.55Z archiwum X (3, 4) - s.f.
13.55 The Hunting Party (5)
14.55 Niesamowity
[EM0 Spider-Man 2 - film
przygodowy, USA 2014
17.55 Pojutrze - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2004
20.30 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
22.20 Bez twarzy - dramat
I sensacyjny, USA 1997
1.05 Zahdjcze umysty (8-10)
- serial kryminalny, USA

- pierwszy raz w telewizji

9.20 Naciggacze - komedia
M kryminalna, USA 2003
11.45 Akademia policyjna 7:
[EM7 Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994
13.20 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
15.05 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia

romantyczna, USA 2010
17.10 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
20.00 Co si¢ wydarzyto
[EMw Madison County

-melodramat, USA 1995
22.40 L$nienie - horror, Wielka
[EM Brytania/USA 1980

1.35 Batman - film przygodowy,
M USA/Wielka Brytania 1989

4.05 Historia Gabby Petito
[E™10 - dramat obycz., USA 2022

8.15 Smier¢ na Nilu - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1978
11.00 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
13.25 Sprawa nierozwigzana

(6-10) - serial krym., Kanada
15.50 Zbrodnie na wybrzezu 3

(2-0st.) - krym., Niem. 2025
17.45 Marzytam o Afryce
[EM0 - dramat obycz., USA 2000
20.10 Szepty mroku (5, 6-0st.)
22.00 Miasteczko Cut Bank
E - thriller, USA 2014
23.50 Bol i blask - dramat
[E™0 obyczajowy, Hiszpania 2019

2.10 Furioza (4-ost.) - sens., Pol.

3.15 Zuzel - film obyczajowy,
[EM Polska 2020

5.15 Misie polarne - film

krétkometraz., Pol.

5.35 Moje stare

10.35 Kiler-w 2-6ch
[0 - komedia, Polska 1999
12.30 Premierowa jazda - mag.
12.45 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.
13.40 Dlugi weekend - film
[ obyczajowy, Polska 2004
14.55 Asekuracja
15.20 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
17.00 Wicked - musical, USA/
M Kanada/lslandia 2024
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Diablo - film sensacyjny,
I Kolumbia/USA 2025
21.35 Niezniszczalna - film
[ sensacyjny, WIK. Bryt. 2024
23.15 Rytuat - horror, USA 2025,
M wyk. Al Pacino, Dan Stevens
0.50 Pani od polskiego
[E™0 - dram. obycz., Polska 2025

G canaL 360

6.00 Klasyka krotkich
animaciji (2) - filmy anim.
6.15 Straznik Teksasu 3
(17-21) - serial sensacyjny
12.20 Komandosi z Navarony
M- film wojenny,
Wielka Brytania 1978
14.55 Kosmiczne jaja
[EM- komedia s.f., USA 1987
17.00 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
20.00 Hellboy - horror s.f, USA
[ 2004, wyk. Ron Perlman
22.35 Doom - horror S.f,, WIk.
M Bryt./Czechy/Niemcy 2005
0.55 Oddziat Delta 2 - film
M sensacyjny, USA 1990

3.30 Pokoj grozy - thriller, USA ~ 4.05 Przykryw!

[EM2016, wyk. Mel Raido

9.50 Naruto 5 (17-19) - anime

11.20 Eva Longoria w poszuki-

waniu hiszpanskich

smakow (6) - serial dok.
12.05 Twardzielki (6) - dok., Pol.
12.35 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 4 (1,2)-dok., Niem.

14.30 Naruto 5 (20-22) - anime
16.00 The Office PL 5 (5-8)
18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzieC
(1-3) - serial komediowy, Fr.
20.00 Django (9, 10) - przyg.
22,00 Furioza (1, 2) - sens., Pol.
23.45 Pokonani (5, 6) - krym.
1.30 Small World (1-3) - sens.
kowcy.
Podwaojna gra (7, 8) - dok.

O - tylko dla dorostych

12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Wieczysta Krakow
14.50 Dover 24/7 (5) - serial dok.
16.00 Na krawedzi mozliwosci
(1,2)-serial dokumentalny
17.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (4) - serial dok.
18.00 Koleja przez Swiat (6)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
19.55 Messi: Fenomen futbolu
- film dok., Wielka Brytania
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(1) - reality show, Pol. 2025
22.10 Kiler - komedia
G0 sensacyjna, Polska 1997
0.15 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok, Pol.
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9.00 Kiedy dzieci
majg dzieci
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos$¢ za granica
12.00 Wielkie lato malych
ludzi (7) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterdw 7
(7)- reality show, 2026
14.00 Jay i Pamela 2 (2)
15.00 Wioskie zdrady (33, 34)
16.00 Wiza na mitosc.
pierwsze spotkanie 8
20.00 Wielkie lato matych
i (7) - reality show

PN Premiera; Wiza
na mito$¢ 12 (14)
23.00 Ciato, w ktorym zyje
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show
2,00 Wiza na mito$c 12 (14)
4.00 Salon sukien Slubnych
Goka: Wielka Brytania
5.00 Salon sukien $lubnych

5.35 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
6.05 Goraczka ziota 12 - dok.
7.55 Klan z Alaski 2 - serial dok.
9.55 The Floor - teleturniej, Pol.
11.20 Corka prezydenta - kom.
[ romant., USA/WIK. Bryt. 2004
13.30 Diagnoza 3 (6, 7) - obycz.
15.35 Kryminalni (11, 10, 6)
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone 2 (9, 10)
- serial obyczajowy, USA 2019
22.05 Seks w wielkim miescie
[EM0 - komedia romant., USA 2008
0.55 Szpital (835) - paradok., Pol.
1.55 Formuta E: ePrix Wielkie]
Brytanii - podsumowanie
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.00 Nowa Maja w ogrodzie 5
4.30 Ztomowisko PL 2 - dok.

10.50 Pogoda
11.00 Po&romca tajemnic - dok.
12.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen - seial dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Kelly and Lorn
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci w akcji (10)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

KUCHNIA

15.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
16.32 Ekoporady z Julig Ole$ 2
16.35 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.50 Moje smaki wsi - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 15
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak migso 6
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2 - serial dok.

52 TELETYDZIEN

6.00 Komisarz Mama (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
9.00 Rolniczki (1, 2) - dok.
11.00 Dziatkowcy (12): Razem
najlepiej - serial dokum.
12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (112, 113)
14.00 Nasz nowy dom (311)
15.05 Demakijaz (211) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (44)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(312,313) - re

Show

~ XY Bogate dzieciaki bez

kasy (41)- reality show
21.00 Gry matzeriskie (210)
- reality show, Pol. 2026
22,00 Kolacja w ciemno (94)
23.00 Gry matzenskie
(126, 127) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet (6-9)
- serial dokum., Pol. 2022
3.00 Zdrady (70-72) - paradok.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wieksza niz zycie
(7, 8) - serial wojenny, Polska
16.25 Jas Fasola (7-9) - serial kom.
18.10 I love kabaret EXTRA
19.00 Kabaretowe przeboje 4
- pr.rozrywk., Pol. 2024
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
21.00 Nie lubie poniedziatku
G - komedia obycz., Pol. 1971
23.05 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.15 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
1.20 Magia nagosci. Finlandia 4
1.55 Hity polskiego kabaretu 7
5.00 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV —

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (572) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(11, 12) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (96-104)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
2017 - Zycie jest pigkne
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (108-111) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

i>os  DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:

Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.20 Po pierwsze lokalizacja!

- Nowa Zelandia - dok.
17.10 Bitwa o wnetrza - dok.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Domy na krancu $wiata
22.00 Najbrzydszy dom

na naszej ulicy - serial dok.
22.55 Pogromcy hataganu 3
0.40 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.

5.20 | nie opuszcze
Cig az do $lubu (6)
5.55 Pary miode ponad
miare (3)-rozr, Pol. 2020
6.50 Zglos remont 11 (4)
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Ostre ciecie (4) - pr.rozr.
12.35 Babski biznes (4) - rozr.
13.35 Jestem z Polski (1, 2,7)
16.35 Bitwa 0 gosci (4)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (5)
- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (4) - program
kulin-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(2,12) - pr. rozrywk., Pol.

o'

LA Sl
Ostre ciecie (4)-pr.rozr.
22.10 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (4) - serial dok.
23.10 EuroPOLKI studentki
(9)-pr.rozr., Polska 2023
0.15 Kobieta na krarcu
$wiata (3, 4) - dok., Pol.
1.25 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (8)
- pr.rozrywk., USA 2021

LGRS METRO JETS) zoom [N 00D |

8.55 Wakacyjny turnie{<
wypiekow - telet. kulin.
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem | wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon gotl'lje w ogrodzie
18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
19.40 Posiekani - teleturnie kulin.
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Najlepszy smak w miescie
23.50 Perfekcyjni gospodarze 9
1.55 Przepisy prosto z serca
3.55 Mitos¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrod - rozr.
12.05 Polowanie na ogrdd 6
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pigknie - pr. rozr.
15.40 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
17.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
18.35 Postaw na kolor - pr. rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
21.25 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 2
23.20 Zamek w spadku - dok.
1.15 Sprzataczki 2 (7, 8) - obycz.

10.05 SuperMocni - mag.

11.05 Ace Ventura: Psi

E™ detektyw - kom., USA 1994

12.50 Bez hamulcow - film

[E™ sensacyjny, USA 2012

14.55 Formuta 1: GP Holandii (five)

17.20 Polacy w Swiecie

18.30 Swiat wedtug Kiepskich
(563) - kom., Pol. 2019-2020

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.

21.00 Déja vu - thriller

EMs.f, USA 2006

23.30 Accident Man - fim

I sensacyjny, Wk. Bryt. 2018
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Rolnicy w akeji (7)
9.00 Ziomowisko PL 5 (1,2)
11.00 Poza cywmzaclj)g (5)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (4)
13.00 Cigzardwka przez
Route 66 (2)
14.00 Gorgczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
15.00 Ztoto drwali (5)
16.00 Zawodowcy (5)
17.00 Nic do zgloszenia (1)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (14)
19.00 Awantura o fure: Lotus
72, Mino Cooper S

pJ1] Akta ekspedycii 2
21.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5
22.00 W oku cyklonu
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(10): Najlepsi na Swiecie
DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione?
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 16
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
19.30 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Sekrety Houdiniego
23.00 Smakotyki z fabryki - dok.
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
Ui

6.00 Kamperem przez $wiat

8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (4, 5) - serial grozy
23.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
0.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.

1.20 W co wierza

0shournowie - reality show

5.20 Za Donalem... do Europy

o
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
| = NEN KOBIETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki. 40-lecie
Teleexpresu - koncert
14.00 Rodzinka.pl (174, 175)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 8 (99, 100)
17.20 Bruce Willis, bohater kina
akcji - film dokumentalny, Fr.
18.30 Daje stowo - Maciej
0rfos 2 - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (342)
20.30 Wichrowe wzgorze (323)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Kod Annie Parker - film
[E™ obyczajowy, USA 2013

12.55 Najwspanialsze gory
Afryki (1) - cykl dokum.

13.55 Flesz historii (775)

14.20 Zloto dezerterow

16.30 Zagadka egipskich
hieroglifow | bracia
Champollion - film dok.

17.30 EX Libris - magazyn

17.55 stawai chwata (2)
- serial historyczny, Polska

19.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (2) - dok.

20.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (7): Iwo
Jima - serial dokum.

_J'. { R ; :
pxH1] 2026 rokiem Andrzeja
[EM1Wajdy: Zemsta

- komedia, Polska 2002

23.00 Wrota Europy - dramat
GEIEIwojenny, Polska 1999

0.30 Kazdy chciat zy¢ - dok.

1.30 1917 (1917) - dramat
GIEIwojenny, USA/Wielka

Brytania/Indie 2019

3.30 Stawa i chwata 2)

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

8.20 Ekstremalne katastrofy
10.30 Prosto z fabryki
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam
13.00 W krdlestwie Iwa
14.50 Sladami tajemnic: Ziemia
Swigta - film dokumentalny
16.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Wojna widziana
Z powietrza
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny
20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Katastroty pod lupa
22.00 Katastrofa
W przestworzach
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Sekrety Srodziemnomor-
skiej przyrody: W glebi ladu
14.00 Szkota mtodych pand
15.00 Mali giganci - film dokum.
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych: Olympic
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Wyzwania natury
20.00 Europa z powietrza
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Dzika przyroda Europy (3)
23.00 Amazonia (1) - film dokum.
0.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: jadowite
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

13.20 Wytworz i wyslij - dok.
14.30 Orzet pnedv:{wfadca
przestworzy - serial dokum.
15.50 Orfosep. W obronie
ginacego gatunku - dok.
16.55 Wojna swiatow. Jak
powstato science fiction
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace
19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2
19.45 Scorsese znaczy kino
20.50 Keynes kontra kryzysy
22.00 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych

[0 - kom. wojenna, Pol. 1998 9.00 Dziatkowcy (2, 3)

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (55)

7.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.

11.00 Z klimatem i z pasja

11.30 Wojny magazynowe
(28,1-4) - reality show

14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (20)

15.00 Przyﬁody poszukiwa-
czy zlota 2 (1, 2) - dok.

17.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dok., Pol.

21.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia 2 (3, 4)

- serial dokum., Pol. 2025

>

' pyX1[1| Premiera; Putin

i oligarchowie (2)
23.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dokum,, Pol. 2024
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (10): Bez
przedawnienia - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokum., Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (4, 5)-mag.

BBC EARTH

11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.05 W okowach mrozu 4 - dok.
13.05 Michael Mosley: lekarz,
ktory zmienit Wielka
Brytanie - dok., Wik. Bryt.
13.45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
16.45 Zycie na pustkowiu 3
17.45 Zycie na pustkowiu 7
- serial dokumentalny
18.40 Potega ssakow: kulisy
19.45 Najwspanialsze rzeki
$wiata (1) - film dokum.
20.50 Sekretne Zycie ogrodu
- serial dokumentalny
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Planeta zmian (2) - dok.
0.00 Najwieksze zagadki nauki

T | e

9.45 Starozytna apokalipsa 2
10.50 Ztote miasta: mity
i rzeczywistos¢ - film dok.
11.55 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
13.05 Zaginiony Swiat Angkor
Wat - serial dokumentalny
15.15 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej
19.45 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Starozytna apokalipsa
22.05 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
4.50 Zakazana historia 7

PLANETE+

12.50 Podroze Maej i Duzej 4
13.25 Tacy bylismy
13.55 Lis, ktory uratowat wyspe
14.55 Dzika Argentyna (1) - dok.
15.55 W glah wszechswiata:
zagadki kosmosu (5)- dok.
16.55 UKryte oblicze: Irak - dok.
17.50 Sanatorium mitosci
18.50 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.
20.00 Siedem zim w Teheranie
- film dok., Francja/Niem.
21.55 Gwiazdy przedwojennego
kina albo film dzwiekowy
w Il RP - film dok., Pol. 2020
23.00 Tamte lata, tamte dni
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SPORT 1

5.45 Sportowy wieczor 8.00 Snooker: Tumiej Wuhan ~ 6.00 Siatkowka kobiet:
6.15 Retro TVP Sport - mag. Open - 1.dzien (live) Mistrzostwa Europy 2026
8.05 Pitka nozna: Betclic 11.00 Kolarstwo: Vuelta 8.30 Siatkowka kobiet:

1. Liga - mecz: Bruk-Bet a Espana: Monako Mistrzostwa Europy 2026

Termalica Nieciecza - Monako -mecz grquA

- Polonia Warszawa 12.00 Kolarstwo gorskie: Wegry - Polska

11.00 Cafe Futbol

10.15 Strongman: Puchar
- magazyn pitkarski

Polski - Szczytno 2026

Zawody PSw Gornej
Sabaudii - zjazd kobiet

11.15 Lekkoatletyka: 12.45 Kolarstwo gorskie:PS  12.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy W Gornej Sabaudii - cross- Mistrzostwa Europy 2026
- Birmingham 2026 -country kobiet (live) 14.45 Siatkdwka kobiet:
- podsumowanie 14.45 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026
13.35 Lekkoatletyka: a Espana- 2. etap (live) -mecz grupy D: Francja

18.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 5. etap

- Chorwacja (live)

Diamentowa Liga
17.00 Siatkowka kobiet;

w Chorzowie

- 2.dzien (live) 19.00 Snooker: Turniej Mistrzostwa Europz
'18_ .30 ll(amerq TVP Sport Wuhan Open-1. d2|en 2026: Wegry - Polska
h ‘Jt ‘f_" -".. : [ # b
FLE O e e i

[ 1 1

(L Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Eurolpy 2026:
Czechy - Serbia (live)

21.00 SIatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

22.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - finat (live)

1.00 Siatkowka kobiet: ME
2026 Wegry Polska

pXIi[1] Jezdziectwo:
Mistrzostwa Swiata
- Akwizgran 2026
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 1. dzien
1.30 Kolarstwo: Vuelta
W Chorzowie - 2. dzien a Espana - 2. etap:
23.55 Zuzel: Druzynowe Monako - Manosque
Mistrzostwa Europy U-24 ~ 3.00 Formuta E: ePrix Brazylii
- Grudnqdz 2026 - podsumowame 3.00 B

CA NAL+ SPORT

9.30 Wysoki Pressing

11.00 Klich. Poza schematem (1)

11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt CF

13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpafiska: Valencia - Celta

16.10 Premier League: The

ﬂmmka nozna: Betclic
1. Liga - mecz; kKS £6dz
- FKS Stal Mielec (live)
21.00 Sportowy wieczor
21.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga

SPORT

9.00 Jezdziectwo: M$

- Akwizgran 2026

12.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie 8.30 Tenis: Turniej ATP

13.00 Motocross: Mistrzostwa w Cincinnati - potfinat
$wiataw Amhem - 1. wyScigi- 11.00 Tenis: Turniej ATP
w klasie MX2 i MXGP (live) w Cincinnati- poffinat

15.00 Kolarstwo gorskie: Zawody 13.15 Siatkdwka kobiet:

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
poifinatowy gry pojedynczej

Big Interview Pucharu Swiata w Gomej Mistrzostwa Europy 2026
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet Sabaudii - cross-country Portugalia - Belgia (live)
Stal Gorzow - KS Torur (live) mezczyzn (live) 15.45 Siatkowka kobiet: ME

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 17.00 Motocross: Mistrzostwa 2026 Grecja - Buigaria (live)
Unia Leszno - Falubaz (live) $wiata w Amhem - 2. wyscig  17.45 Siatkéwka kobiet: ME
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga w klasie MXGP (live) 2026: Szwecja - Wiochy (live)
23.00 Sport+ 18.00 Golf: BVW Championship  20.30 Sporty walki: UFC Fight
0.15 Klich. Poza schematem (1) - finat (live) Night - walka: A. Hernandez
1.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Kolarstwo: Vuelta - G. Rodrigues 23.08.2026
Ekstraklasa - mecz: Pogon aEspana- 2. etap: 0.00 Siatkéwka kobiet: ME 2026
Szczecin- Wls}a Krakéw Monako - Manosque 2.00 Sporty walki: FEN

SPORT 2 SPORTS 1
9.40 F1 Academy: GP Holandii

Ci
2

10.40 Tenis: Turniej WTA

6.00 Pitka nozna: Puchar Wioch

w Cincinnati - mecz 10.35 F1 Academy: Grand 8.30 Siatkdwka kobiet:
poffinatowy gry pojedyncze] Prix Holandii (live) Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Tenis: Turniej WTA 11.30 Formuta 1: Grand Prix 11.00 Pitka nozna: Puchar Wioch
w Cincinnati - pffinat Holandii - sesja kwalifikacyjna 13.00 Siatkéwka kobiet:
15.15 Tenis: Turniej WTA 12.55 Formuta 1: GP Holandii Mistrzostwa Europy 2026
w Cincinnati - péffinat - parada kierowcow (live)  14.45 Siatkowka kobiet:
17.15 Tenis: Turniej WTA 13.30 Formuta 1: Grand Prix Mistrzostwa Europy 2026:
w Cincinnati - poffinat Holandii - studio (live) totwa - Niemcy (live)
19.25 Pitka nozna: Liga 14.55 Formuta 1: GP Holandi (live) 17.00 Atleci
hiszpaiska - mecz Getafe ~ 17.00 Formuta 1: Grand Prix 17.45 Siatkéwka kobiet:
CF -Racing Santander (live) Holandii - studio (live) Mistrzostwa Europy 2026
21.25 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: Stowenia - Turcja (live)
hiszpanska - mecz: Elche CF Frosinone - Juventus FC (live) 20.30 Siatkéwka kobiet:
- FC Barcelona (live) 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: Mistrzostwa Europy 2026
23.35 8 wspanialych (3, 6) Torino FC-AC Milan (live) ~ 23.00 Siatkéwka kobiet:
1.00 Tenis: Turniej WTA 23.00 Eleven Gol Live Mistrzostwa Europy 2026
w Cincinnati - finat (live) 0.15 Formuta 1: GP Holandii 1.00 Sporty walki: Babilon MMA
CANAL+ CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY
9.30 Wysoki Pressinﬁ 12.55 Pitka nozna: Greuther 9.00 Kotowrotek
11.15 Champions Pac! Fiirth - Bochum (live) 9.30 Taaaka ryba
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga ~ 15.05 Najlepsi dryblerzy... 10.00 Jedziemy na ryby!

15.25 Pitka nozna: VB 1921
Krieschow - Mainz (live)

17.35 Bundesliga Clubs

17.55 Pitka nozna: Puchar Niemiec
-mecz 1. rundy: Fortuna
Diisseldorf - Freiburg (live)

20.05 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.

20.40 Pitka nozna: Liga wioska: opowiesci Bieszczadu
Atalanta - Sassuolo (live) 22.30 kowca pedofilow

] 22.55 Calcio Masters: Gdy takty- 23.00 Sity specjalne - Polska

Ekstraklasa: GKS Katowice ka decyduje o losach 2.00 Tajna historia XX wieku

- Wisfa Plock 23.45 Made in Italy 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- potfinat fazy play-off (live)
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- poffinat fazy play-off live)
17.30 Premier League: The
Big Interview
18.15 Wysoki Pressing
20.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Atletico - Villarreal
22.30 Klich. Poza schematem (1)
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP

12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina

14.00 Budowlancy

15.00 Zlomiarze

16.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale

21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
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abc
7.05 Agatka
7.30 Mate i duze
przyg odﬁ Miffy 2
7.40 PtysiBi
7.50 Pamletmk Florki
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy _
i |ego opowiesci
9.30 Ziarno
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maj
12.25 Studio Stod a
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

13.45 5wmka Peppa 11
14.30 Olii Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowbojem
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17 30 Kosmo-kumple

8.40 SpongeBoh

Kanciastoporty 15

10.00 Sonic Prime

10.55 Pinky Malinky

11.50 Grzmotomochi: Tajniacy

13.10 Niebezpieczny Henryk 5

14.05 Harmidom 8

14.55 Harmidom 6

15.15 Harmidom

15.40 Pinky Malinky

16.35 Sonic Prime 2

17.25 SpongeBoh
Kanclastogorty 12

17.45 SpongeBol
Kanciastoporty 16

18.10 Grzmotomocni: Tajniacy

19.05 Niebezpieczny Henryk 5

19.35 Pinky Malinky

20.20 Harmidom 8

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 5
16.35 Swinka Peppa

Er TVN TURBO

10.15 Z drugiej reki
11.45 Naprawy nie do naprawy
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia
16.15 Moto Fachury
17.00 Moto kombat
17.45 Raport koricowy
18.10 Zawodowi handlarze
19.40 Naprawy nie do naprawy
21.55 Wojny samochodowe
22.55 Z drugiej reki
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia

0.40 Moto Fachury

erpnia NIEDZIELA

TvPABC | MINIMINI+

9.43 Edzio i Lusia

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2

11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.37 Robotkowo
14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi

16.56 Ciekawski George 7

17.55 Dora poznaje
Swiat7

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 3

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Troskliwe Misie:
Uwolmc magie

st EUROSPORT 2 S NIcKELODEON JEE-3] TELETOON+

8.34 Harmldom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.18 Siostry 2
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.50 Polly Pocket 6

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
10.10 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkofa Magii 2

[T]v]s]

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczef
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 KinoTVS: Rosamunde
™ Pilcher: Zaufanie jest
dobre - melodramat, Niemcy
2014, rez. Stefan Bartmann
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:

9. 30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,

Prt:Fnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis mformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

20.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

MKawa na fawe - mag.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa ha fawe - mag.
1.55 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjainy

21.01 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Serwis Info Wieczor

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej
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5 - R
Festiwal otworz :
Dorota WeIImar';al Q‘
i Marcin Prokop,

prowadzac koncert
poswiecony

Stanistawowi Soyce. .

TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAIi

Cztery dnl s

Lady Pank wystapi podczas
czwartkowego koncertu
«Top of the Rock".

- ‘'muzyki-|-

| ak zwykIe w sierpniu Opera Lesna
e ¥ na cztery dni stanie sie na]waznlelszym
- przystanklem na muzyczne] maple Polski.

- i -~ —

© TOP OF THE TOP SOPOT
FESTIVAL PO-CZ 24-27.08
godz. 20.00 TVN

d dzi$ czekaja nas
O cztery wieczory

wypetnione naj-
wiekszymi przebojami,
premierowymi piosenkami
oraz, jak zawsze, niezapo-
mnianymi koncertowymi
emocjami. I spotkania
z gwiazdami prezentu-
jacymi nie tylko rézne
pokolenia, ale i r6zne
style muzyczne. Impreze
zainauguruje wyjatkowy
koncert ,,Stanistaw Soyka.
Absolutnie” — bedacy hot-
dem dla muzyka zmartego
w ubieglym roku wiasnie
podczas festiwalu. Jego pa-
mieC uczeza m.in. Justyna
Steczkowska, Zbigniew
Zamachowski, Maciej
Stuhr, Renata Przemyk
i Ralph Kaminski. Te cze$¢
wieczoru poprowadza
Dorota Wellman i Marcin
Prokop. Tego samego

54 TELETYDZIEN
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dnia odbedzie sie takze
koncert ,, Top of the Pop”,
ktorego gospodarzami
bedag Izabella Krzan i Jan
Pirowski. Swoje najwigk-
sze przeboje w nowych,
tanecznych aranzacjach za-
$piewaja m.in. Kayah, Piotr
Kupicha, Zalia, Oskar
Cyms, Kaska Sochacka
oraz Natalia Szroeder,

a Margaret z Dawidem
Kwiatkowskim wspdlnie
wykonaja utwor ,,P6zZniej
Ci opowiem”.

We wtorek podczas
,»Otwartej sceny” za-
graja artySci, ktorzy nie
boja si¢ eksperymentdw
i ciggle poszukuja nowych
brzmien. Wsréd nich
znajda sie m.in. Agnieszka
Chylifiska, Btazej Krol,
Zabson, Mikromusic oraz
projekt Smolik / Kev Fox.
Na szczeg6lng uwage
zastuguje Krzysztof Zalew-

FOT. AKPA

ski ze swoim wyjatkowym
Solo Actem — to muzyczne
widowisko, ktore tworzy
sam muzyk, grajac na
roznych instrumentach.
Wiasnie podczas tego
wystepu wykona wybra-

ny przez widzéw ,,Dzien
Dobry TVN” utwor Kate
Bush ,,Running Up That
Hill”. Koncert poprowadza
Olivier Janiak z Sandra
Hajduk-Popinska. Kul-
minacja tego dnia beda
wystepy konkursowe oraz
wreczenie Bursztynowego
Stowika. W tym roku do
rywalizacji o statuetke
przystapia: Kasia Sien-
kiewicz, Kuba i Kuba,
Ania Karwan, Oceana,
Jovi, EMO i Sarsa, Jeremi
Sikorski oraz Natalia
Muianga. Nad wszystkim
czuwac beda Paulina Kru-
pinska-Karpiel i Damian
Michatowski. O tym, kto
zwyciezy, zdecyduje gloso-
wanie widzow.

Srodowy koncert
,Opera Le$na w czterech
aktach” potaczy wyjatkowe
osobowosci polskiej sceny

w Sopoue nie__"§"
| moze zabraknqc Y
Maryli §
Rodowmz

muzycznej. Na scenie po-
jawig sie m.in. Katarzyna
Nosowska, Ralph Kamin-
ski, Kortez, Michat Bajor,
Alicji Majewska i Wlo-
dzimierz Korcz. Wieczor
poprowadzg ponownie
Dorota Wellman i Marcin
Prokop, do ktérych do-
facza Adam Woronowicz
i Cezary Sikora — gospoda-
rze polskiej edycji progra-
mu ,, Taskmaster”.

Festiwal zakonczy
czwartkowy koncert.
W pierwszej czesci —,, Top
of the Rock” — ustyszymy
rockowych wykonawcow,
m.in. Lady Pank, Perfect
i Lukasza Drapale, Mat-
gorzate Ostrowska oraz
Kobranocke. Zapowiadaé
ich beda Klaudia El Dursi
i Mateusz Htadki. W dru-
giej potowie wieczoru,
w koncercie ,,.Duety Nocy
Letniej”, publicznos$¢
zobaczy Maryle Rodowicz,
Zalewskiego, Igora Herbu-
ta, Young Leosie, Blazeja
Kréla, Misie Furtak oraz
Natalie Szroeder. Te cze$¢
poprowadza Paulina Kru-
pinska-Karpiel i Damian
Michatowski. EGP




Polinezja Francuska
byta jego rajem, choc
nie do konca takim,

e

jakim si¢ wydawat.

" Raj |kony km

© MARLON BRANDO

- TAHITANSKA ULUDA

PO 24.08 godz. 23.45TVP 1
Mato kto wie, ze najwiekszg

mitoscig Marlona Brando

byta tahitariska tancerka

Tarita Teriipaia, kt6ra poznat

na planie filmu ,Bunt na
Bounty” (1962). Dzieki

tej aktorskiej przygodzie
zakochat sie takze w Polinezji
Francuskiej, gdzie przez 30
lat pomieszkiwat. Osiedlajac
sie na Tahiti, wierzyt, ze

uwolni sie od wszelkich
lekéw i napie¢, z ktérymi sie
zmagat. Zakochat sie w tym
miejscu tak bardzo, ze kupit
atol Tetiaroa i przez reszte
Zycia uwazat go za swoj raj na
Ziemi. Z Taritg doczekat sie

Z Taritg w filmie
»Bunt na Bounty".

dwdjki dzieci, ale wies¢ niesie,
ze oprocz nich miat tez na Po-
linezji gromadke nieslubnego
potomstwa... A samo miejsce
okazato sie by¢ jedynie
mirazem - wyidealizowang
wizjg spokojnego zycia. MAM

W dochodzeniu Karen
wspiera posterunkowy.
Murray (Chris Jenks).

KAREN PIRIE

Czas naprawic btedy

© KAREN PIRIE PO 24.08
godz. 18.15 ALE KINO+

Trzyodcinkowy miniserial
na podstawie prozy szkockiej
pisarki Val McDermid. Detek-
tyw Karen Pirie (Lauren Lyle)
otrzymuje awans do wydziatu
zajmujgceqo sie nierozwig-
zanymi sprawami sprzed lat.
Wkrétce postanawia wzno-
wi¢ dochodzenie dotyczace
zabéjstwa barmanki Rosie,
do ktérego doszto w 1995

Fot.: TVP (2), Stopklatka, Ale Kino+

roku. Tym bardziej, ze jeden

z podcastéw przyblizajacych
gtosne zbrodnie wtasnie o tej
sprawie przypomniat. Rosie
zgineta pchnieta nozem,

a tropy zaprowadzity $ledczych
do trzech studentéw. Wina
jednak nie zostata im nigdy
udowodniona. Karen szybko
sie orientuje, ze w pierwotnym
$ledztwie dopuszczono sie
wielu btedéw. Przyszedt wiec
czas, by odkry¢ prawde. HM

EKSTRADYCJA 2

Ultimatum mafii

© EKSTRADYCJA 2 PO 24.08
godz. 21.55 STOPKLATKA
Komisarz Halski (Marek
Kondrat) moze zapomniec
o0 spokojnym $nie. Ledwie
wyjezdza na urlop z cérka
i jej opiekunka Beata (Renata
Dancewicz), a juz zostaje
wciggniety w sam $rodek
nowej wojny z mafig. Wszyst-
ko przez Nadiezde Tumska
(Maria Pakulnis) - pozornie
elegancka bizneswoman,

Znajomosc z Nadiezdg nie
wyjdzie Sabinie na dobre.
] /

w rzeczywistosci bezwzgledna
szefowa rosyjskiego gangu. To
przez nig w tarapaty wpada
siostra komisarza, Sabina
(Matgorzata Pieczynska).
Prawdziwy koszmar zaczy-

na sie jednak wtedy, gdy
porywacze uprowadzajg corke
Halskiego. Przestepcy stawiajg
brutalne ultimatum - odzy-
ska dziecko tylko wtedy, gdy
odda narkotyki skonfiskowane
Novotnemu. MAM

TELETYDZIEN 55



20

[Tvel 1

4.35 Splatane losy (28) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (923)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1 Choose Poland (7)

TVP 1

“HER  TVP2 F=

4.30 Na dobre i na zle (922):
Mito$¢ choroba to straszliwa
- serial obyczajowy,
Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1822) - serial

=ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien - program

- telenowela dokumentalna, obyczajowy, Polska 2024 informacyjny

Polska 2024 : 6.25 Rodzina (nie od) Swieta 9.15 Malanowski i partnerzy
7.00 Transmisja mszy Swietej - magazyn religijny, (403, 405): W czterech

z Sanktuarium Matki Polska 2024 Scianach; Ojciec nieznany :

Boigi na Jgsnej Gorze | 6.55 Barw:ll sgczeécia (3381) J —sFEaI fab.-dokumentalny, - %
7.30 Studio Raban - magazyn T - serial obyczajowy, v Polska 2012 T 7

dla mtodziezy, Polska m Polska 2026 15,05 0BYCZAJOWY 10.20 Trudne sprawy (964) m
8.00 Serwis Info—program 07 28to$ si¢ (15 730 pytanie na $niadanie L@ Promesa - pa- - serial paradokumentainy, ~ Mistrzostwa

informacyjny, Polska Zubek odchodzi - pobudka - magazyn, tac tajemnic (461) Polska 2020 Europy 2026
8.10 Pogoda Info na emeryture. Do Bo- Polska 2026 Jana (Ana Garcés, Helena dowiaduje sie, ze jej W swoim drugim
8.15 Noce i dnie (2): Piotru$ rewicza (Bronistaw ~ 7.55 Pytanie na $niadanie zdj.) opatruje pobite- partner zostat zaatakowany. spotkaniu podczas

i Teresa - serial obyczajowy, Cieslak, zdj)iOlszan- 11.30 Okrasa tamie przepisy: g0 Lopego. Obawia Okazuje sie, Ze mezczyzna ME podopieczne

Polska 1977 skiej do’facza porucz- Wielkopolskie kluchy sig, ze mogt doznaC. wykonuje masaze erotyczne, Stefano Lavariniego
9.20 Ranczo 9 (116): Grzechy ~ nik Jaszczuk (Jerzy na fachu - magazyn powaznych obrazen Co przed nig zatait. W interne- zmierza si¢ kotysz-

mitosci - serial obyczajowy, —Rogalski, zd.). Wraz kulinarny, Polska 2020 wewnetrznych. cie pojawiaja sie filmiki z tych kami. Sg faworytka-

Polska 2015 Z partnerami wpada Kucharz pokaze, jak przy- W opiece nad ran- spotkan. 60 min mi starcia. Rywalki

10.10 Komisarz Alex 24 (299):  nainteresujacy trop rzadzi¢ faszerowane Kluski nym pomaga jej 11.20 Dlaczego ja? (1564, 1565): Polek w czempiona-
Ostatni protest - serial W prowadzonym na parze z farszem rybnym Vera. Adriano po- Wyimaginowane zycie; 0d  cie Starego Konty-
kryminalny, Polska 2025 wiasnie dochodze- i sosem majonezowym. Przy- nownie odwiedza przybytku gtowa nie boli nentu zagraja po raz

11.00 Ojciec Mateusz 19 (241):  niu. Dzieki niemu gotowuije tez danie z kaczka Cataling. Maria prze- - paradok., Polska 2026 pierwszy od 1997
Remont - serial Sledczy docieraja imodrg kapusta. 30 min kazuje stuzbie wie- Fizjoterapeutka Amelia pro- roku. Zajmuja dopie-

do cyrkowej trupy
akrobatow. 80 min

$ci od Teresy z No-
wego Jorku. 55 min

kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.00 Rodzinka.pl (81): Pytania
egzystencjalne - serial
komediowy, Polska 2013

ro 32. pozycje w ran-

wadzi rehabilitacje matki biz-
kingu CEV. 170 min

nesmena Piotra. Odkrywa,
7e to narzeczony jej siostry

12.10 Agrobiznes 12.35 Koto fortuny - teleturniej, Ewy, ktéra trzy lata wcze-
- magazyn rolniczy Polska 2025 $niej porzucita 7-letnig Zuzie.
12.30 Agropogoda 13.15 Panna mioda (178) - serial Mezczyzna jest zaskoczony,

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Mate
wielkie podroze (1)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (29) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
1 14.35 Na sygnale (904)
- serial fabularno-
; -dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajem-

m THRILLER nic (461) - serial obyczajowy,

gdy partnerka prosi go o0 zwol-
nienie Amelii. Zaczyna szukac
wyjasnien. 125 min
Al 13.25 Gliniarze (934): Urodzinowy
! prezent - serial paradoku-
mentalny, Polska 2024
14.50 Siatkowka kobhiet:
Mistrzostwa Europy 2026

[20.00] SENSACYINY

[20.45| 0BYCZAJOWY

informacyjny, Polska Ztodziejski kodeks Hiszpania 2024  (patrz obok) M jak mitoS¢ (1933) -mecz grupy A: Polska Bez litosci
15.10 Pogoda Info Starzejacy sie rabu$  16.00 Koto fortuny - teleturniej, Magda wciaz drzy —totwa (live) (patrz obok) Byly agent Robert
15.25 Gra stow. Krzyzéwka Keith (Morgan Polska 2025 olos Pauliny, prze-  17.40 Gliniarze (1133): Bedziesz ~ McCall (Denzel

- teleturniej, Freeman) zamierza 16.35 Familiada - teleturniej konana, ze Jabton- cierpie¢ - serial paradoku-  Washington, zdj.)

Polska 2019-2026 przej$¢ naemerytu-  17.20 Panna mtoda (179) - serial ~ ski mogt ja uwiezic. mentalny, Polska 2025 pracuje w sklepie
16.00 Dziedzictwo (1011) - serial re. Wcze$niej musi obyczajowy, Turcja 2024 Niespodziewanie Zona Krystiana zostaje po- budowlanym, a wie-

obyczajowy, Turcja 2020 jednak sptacic diug Sila niespodziewanie znika kobieta zjawia sie trgcona przez samochdd. czory spedza w ba-
17.00 Teleexpress, Pogoda zZaciagniety u rosyj- ze szpitala. Beyza przekonuje u Budzynskich. De- 2r0zpaczony mezczyznaposzu- rze. Poznaje tam
17.25 Jaka to melodia? skiej mafii. Chce Sinem, zeby poparta jej kan- klaruje, ze zamierza kuje sprawcy. Olgierd i Roksa- prostytutke Teri

- teleturniej muzyczny ukras¢ dwa warte dydature na nowa przewod- walczy¢ zmezem. na namierzajg cziowieka, kto- (Chloe Grace Mo-
18.05 Reporterzy - magazyn miliony dolaréw jaja niczaca fundacji. 55 min Mateusz (Rafat ry ukradt auto wykorzystane retz). Gdy kobieta

reporterow Fabergé. Proponuje  18.15 Va banque Kowalski, zdj.) do popetnienia przestepstwa. znika, zaczyna jej
18.25 Akacjowa 38 (940) wspOtprace innemu - teleturniej, Polska wyjezdza z kolega- Musza sie dowiedziec, naczyje szukac. Odkrywa,

- telenowela, Hiszpania 2018 ztodziejowi, Gabrie- 18.50 Jeden z dziesigciu mi do Ostrowa na dziatat zlecenie. 70 min Ze zostata pobita
19.30 Program lowi (Antonio Ban- - teleturniej parapetowke uWi-  18.50 Wydarzenia przez gangsterow.

informacyjny 19.30 deras, zdj.).Razem  19.25 Barwy szczes$cia (3381)  niarow. Calujesic  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” Postanawia wymie-
19.55 Pytanie dnia - program opracowujg plan - serial obyczajowy, ZBogna (Sherazade - program publicystyczny  rzy¢im sprawiedli-

publicystyczny, Polska 2026 napadu. 115 min Polska 2026 Wolff, zdj). 60 min 19.35 Sport, Pogoda WOSC. 170 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos sie (15) - serial
krym., Pol. 1984 (patrz obok) §

21.50 Ztodziejski kodeks

G - thriller, USA/Niemcy 2009,
rez. Mimi Leder, wyk.
Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Rade Serbedzua
Robert Forster  (patrz obok) [

23.45 Swiat bez fikcji: Marlon
Brando - tahitanska utuda P}
—film dokum., Fr. (patrz obok)

20.05 Barwy szczescia (3382)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.35 Kulisy serialu
.M jak mito$é” - cykl
felietondw, Polska

20.45 M jak mito$¢ (1933)

—s|<a|;<ial obyczajov(vy, pok)
Polska 2026 patrz obol
\ 0 ! 21.45

IEEIEIEEI

20.00 Megahit: Bez litosci

ET - film sensacyjny, USA 2014,
rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Marton
Csokas, Chloé Grace Moretz, |
David Harbour  (patrz obok) | 4
Poczatek trylogii 0 bylym agen-
cie podejmujacym samotne
akcje. Wspotpraca z rezyse-
rem filmu wczesniej przynio- l

sta Denzelowi Washingtonowi pI SR

drugiego w karierze Oscara

Na sygnale (903, 904)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

25OTARYMINALNY |

A Marlon Brando Matlock (7, 8) Szklana putapka
0.55 Wyszyriski - zemsta cz 22.50 Matlock (7, 8) - serial krymi- (,Dzienproby’). 170 min >2'ana ptiap
(FILM| pr!eb‘gczenie St tahitanska uluda nalny, USA 2024 (patrz obok) Matty (Kathy Bates, - 93 5g Szklana putapka Nowojorski policjant
biograficzny, Polska 2021, ~ OPOWiescolegen- g 39 Karol, wiadca Hiszpanii ~ 24)) 1 Julian prowa- BT —film sensacyjny, USA 1988, McClane (Bruce Wik
rez. Tadeusz Syka dzie kina. Przez pra- (24) - serial kostiumowy, 28 Sprawe miodej rez. John McTiernan, wyk.  lI5:2d)) przyjezdza
2.40 Film dokumentalny wie 30 at drugim Hiszpania 2015 kobiety, ktora pozy- Bruce Willis, Alan Rickman, 0 LoS Angeles, by
3.10 Wykrywacz klamstw - pr. domemMariona 4 95 yy cieniu $mierci (7) Wa organizatorow Bonnie Bedelia, Alexander  SPedzIC wigtaz zo-

Brando (zdj.) byta

badania klinicznego
Polinezja Francuska.

na. Gdy okazuije sie,
po tym, jak doswiad-

Godunov (patrz obok)

publicyst., Pol. 2025-2026 ?
1.45 Wodny $wiat - film ze budynek, w kto-

3.30 Pytanie dnia - pr. publ., Pol

- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018

3.50 Reporterzy - magazyn  ZMagajacysiezwe- 3 a9 Rodziny sie nie wybiera Czylajego skutkow  pram przygodowy, USA 1995, rym pracuje kobieta,
reporterow wnetrznymi germo- kom Francja 2018, rez.  ubocznych. Olympia rez. Kevin Reynolds opanowali terrorySci,

4.00 Oko na $wiat - magazyn, nami aktor szukat Dany Boon, wyk. Dany Boon, PoZnajesekret 4 35 kaharetowa Ekstraklasa Samotniewkracza.
Polska 2024-2026  » 4.20 Ukojenia. 70 min Line Renaud » 4,05 kolegi. 100 min (126)-rozr, Polska 2017~ doakcji.  175min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1739)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (3)

- program rozrywk., Pol. 2023

7.45 Dzien dobry wakacje

TVN

- magazyn, Polska 2026

11.20 Doradca smaku (5)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje (11)
— program rozrywk., Pol. 2025

12.30 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

12.35 Kuchenne rewolucje (6)

- program rozrywk., Pol. 2019

13.40 Ukryta prawda (1539)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
14.45 Ukryta prawda
(1540, 1591) - serial
paradokumentalny, Polska

Elzbiete, pensjonariuszke do-
mu pomocy spotecznej, od-
wiedza siostrzenica Agnieszka.
Dostrzega w jej pokoju dzieto
znanego malarza. 120 min

16.45 Top Of The Top Sopot

Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

16.50 Szpital Sw. Anny (96)

- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

17.55 Detektywi (267)
- serial fabularno-

16,50 0BYCZAJOWY |
Szpital

Sw. Anny (96)

W placowce trwa
skomplikowana
operacja. Zychowicz
stara sie umniejszy¢
zastugi Wronskiego.
Tymczasem Irena
(Barbara Bursztyno-
wicz, zdj.) naciska
na Darie (Marta
Wierzhicka, zdj.),
zeby ta zdradzita oj-
cu dziecka prawde.
Nagle zaczyna Zle
sieczu¢. 65 min

Top Of The Top

-dokumentalny, Polska 2025 Sopot Festival (1)
Kowalik i tabaj podczas pobytu Muzyczne spotkanie
W pensjonacie ratuja uwiezio- zgromadzi artystow,
naw saunie kobiete. Detektyw dla ktorych Stani-
Drawicz obserwuije niewierne- staw Soyka byt mi-

g0 meza klientki.

18.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

19.00 Fakty

19.35 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

19.40 Sport, Pogoda

19.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

20.00 Top Of The Top Sopot

Festival (1): Stanistaw
Soyka. Absolutnie - koncert,
Polska 2026  (patrz obok)

21.50 Top Of The Top Sopot
Festival (2): Top
of the Pop - koncert,
Polska 2026
23.25 Polowanie na druhny
M - komedia romantyczna,

(patrz obok)

60 min strzem, inspiracja

i bliskim przyjacie-
lem. Siegna oni po
jego utwory i zinter-
pretuja je na nowo.
Wystapig m.in. Nata-
lia Szroeder (zdj.),
Ralph Kaminski,
Renata Przemyk,
Czestaw Mozil, Ju-
styna Steczkowska
iKayah. 205 min

-~ T
70\

i |

(13, 14): Wotum zaufania;
Piteczki $mierci - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(11, 12): Miedzy zyciem
a $miercig; Ostatnia stacja
- serial sensacyjny, Niemcy

10.00 Zaklinaczka duchdéw 4 (75)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (14) - telenowela,
Meksyk 2014

Esmeralda odwiedza Damia-
na w wiezieniu, gdzie po raz
pierwszy widzi El Silenciosa.
Lorenza i Augustin postana-
wiajg doprowadzi¢ do anu-
lowania matzenstwa Pabla
i Esmeraldy. 60 min

12.00 Nie igraj z aniotem (145)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Marichuy przechodzi zatama-
nie nerwowe. Ana Julia posta-
nawia zdoby¢ Juana Miguela.
Marichuy wyznaje przyjaciot-
ce, Ze zaczyna hienawidzi¢
San Romana. Rocio stawia
ultimatum Vicente. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (79)

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (64): Mistrz

podrywu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (605, 606) - serial &

obyczajowy, Polska 2023

Firma Biernackiego przecho-
dzi kryzys. Whasciciel stara sie
ukry¢ problemy przed zona.
Kobieta jest filantropka i aktu-
alnie zbiera $rodki na operacje
chorego dziecka. 120 min

17.00 Kurierzy 2 (65): Zmysty

prysty - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Charyzmatyczna Madame i jej
syn pod pretekstem sprzeda-
zy amuletow okradajg domy
klientow. Swiadkiem dziatan
oszustow jest Dorota. Do Sy-
now Rewolucji dotgcza nowa
wokalistka, Leokadia. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1004, 1005)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

1 20.00 Ocali¢ corke - thriller, USA
G 2023, rez. William Kaufman,

wyk. Cam Gigandet,
Guillermo Ivan, Jason

Patric, Kesia Elwin, Megan
Elisabeth Kelly ~ (patrz obok)
Zakamera tworca ,Spisu dra-
ni", ,Nieustraszonych”i ,Kon-
canaszychdni”. 115 min

21.55 Krwawa zemsta - film

— TV PULS B

6.00 Policjanci z Miami 4

LS

Lombard. Zycie
pod zastaw 18
(1004, 1005)
Seniorka Maria
wygrywa fortune
na loterii i zaczyna
wreszcie cieszy¢ sie
Zyciem. Za namowa
sasiadki nie wspo-
mina o pienigdzach
corkom. Arkadiusz,
maz Natalii, szuka
Nano (Teodor Gone-
ra, zdj.). Chce, by
zostawit jego zone
w spokoju. 120 min

g
20,00/ THRILLER |
Ocali¢ corke

Byly putkownik Sean
Beckwith (Jason Pa-
tric, zdj.) wraz z zo-
ng wychowuje dwie
nastoletnie corki.
Pewnego dnia star-
szaz nich, Leigh (Te-
resa Decher), wy-
myka sie naimpre-
ze. Slad po niej sie
urywa. Sean wypo-
wiada wojne mek-
sykariskiemu karte-
lowi, ktory ponosi
odpowiedzialnos¢
za zniknigcie dziew-
czyny. 115 min

USA 2005, rez. David Dobkin, FI (O Lol A sensacyjny, Wielka Brytania  PRY ETTIIIE

wyk. Owen Wilson, Vince

Vaughn, Christopher Walken

1.50 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

2.30 Uwaga! - magazyn

reporterow

2.50 Wallander 3 (1) - serial

kryminalny, Szwecja/Niemcy/
Dania 2014, wyk. Krister
Henriksson, Charlotta Jonsson

5.00 Zamieszka¢ na plazy 7 (7)

- program rozrywkowy,
USA 2020

Top Of The Top
Sopot Festival (2)
Artysci zaprezentujg
najwieksze przeboje
W nowych, tanecz-
nych aranzacjach

W towarzystwie or-
kiestry. Wystapig
m.in. Margaret i Da-
wid Kwiatkowski
oraz Piotr Kupicha

2019, rez. Jesse V. Johnson

23.45 Zderzenie - thriller, Francja
G 2013, rez. David Marconi, wyk.

Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze (patrz obok)

2.00 Dzielnica strachu 10 (458):

Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026

i Zalia (zd.). 95 min 4,00 Zobacz to!
D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Zderzenie

Scott (Frank Grillo)
i jego zona spedzaja

Swoj miesigc miodo-

wy W Maroku. Wypa-
dek samochodowy
krzyzuje ich losy

Z przemytnikiem

i kilkorgiem innych
0s6b, m.in. Audrey
(Marie-Josée

Croze, zdj.).135 min

5.20 Ten moment (26)
- serial paradokumen
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (395-397)
- serial paradokumen
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1369, 1507, 1508) - s

talny,

talny,

erial

paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(634-636) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

* ..r';
17.00 FAB.-DOKUM. |

13.55 Kryminalni 3 (10): Wypadek Sédzia Anna Maria

- serial kryminalny,
Polska 2005

Wesotowska (538)
Prokurator zarzuca

Jadacy z imprezy chtopak Marioli Kornackiej,
potraca pieszego. Nastolatek ze z premedytacja

z towarzyszacg mu
czyna ukrywajg ciato
$lach. Anonimowy §
zgtasza wypadek na
Sprawg zajmuje sie
misarz Storosz.
15.00 Szpital (844, 845)

- serial paradokumen
Polska 2018

dziew- potracita samocho-
w zaro- dem swoja siostre,
wiadek Janine Antczak.
policje. Chciata pozbyc sig
podko- krewnej, zeby prze-
65 min jac opieke nad jej
synem, Oliwierem.
Poszkodowana ko-

talny, P
bieta doznata bar-

Dr Nowicka zajmuje sie pija- dzo powaznych

nym dwunastolatkiem, ktory obrazen.

60 min

uciekt z domu. Miat dosy¢ cia-
ghych kiotni rodzicow. Na od-
dziat trafiajg tez kucharzi corka
restauratora. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (538): Wojna
siostr - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska
2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (49)

(patrz obok)

- serial paradokumentalny,

WE:
“

V) & e

._’1‘,_/\-_ . ~ i

Polska 2018

22,05 ROZRYWKA |

Policjanci udaj sie do miesz- Bez B
kanca bloku, ktory daje si¢ kompleksow (8)
we znaki sasiadom. Inny Emilajako nastolat-
patrol odpowiada na wezwa- ka wyjechata

nie do nastolatka bijacego do Szwecji, gdzie
bezdomnego. Poszkodowany pracowata jako
odmawia jednak wyjasnienia zbrojarz. Obecnie

sprawy.

19.00 Mtode gliny (6) - serial
kryminalny, Polska 2026

60 min jest szcze$liwa zong
I matka, ale lata fi-
zycznego wysitku

Policjanci szukaja dziesiecio- i cigze pozostawity

latka, ktory zniknat z
Podejrzewajg bezdo

ogrodu. $lady na ciele. Pod
mnego, okiem Matgorzaty

widzianego w poblizu osie- Rozenek-Majdan
dla. Okazuje sie, ze jeden (zdj.) przejdzie lifting
Z sasiadow rodzicow chtop- piersi zimplantami
ca to notowany przestepca ileczenie stomato-

seksualny.

60 min |ogiczne. 60 min

20.00 Karol. Papiez, ktory

M1 pozostat cztowiekiem

(1/2) - film biograficzny,
Wiochy/Polska/Kanada 2006,

rez. Giacomo Battiato
22.05 Bez kompleksow (8)

- program rozrywkowy,
(patrz obok)
™% 23.05 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacyjna,

Polska 2025

USA 1987, rez.Tony S

wyk. Eddie Murphy, John
Ashton, Judge Reinhold,
(patrz obok)
1.10 After 4. Bez siebie nie

Ronny Cox

cott,

23.05|KOM. SENS. |
Gliniarz

z Beverly Hills 2
Bandyci napadajg

na sklep jubilerski.

przetrwamy - melodramat,
USA 2022, rez. Castille Landon

3.10 Moéwie Wam 5 (1)

- program kulturalny,
Polska 2026

4.15 Fachowcy (13): Drukarz/

Trener fitness - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

Prowadzacy $ledz-
two policjanci zosta-
ja odsunieci od spra-
Wy. Z pomoca kole-
gom przybywa nie-
zawodny Axel Foley
(Eddie Murphy, zdj.)
zDetroit. 125 min
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D3Il

.05 Przed ekranem - mag.  14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Cafe Fogg (1)
16.00 Zaraz wracam 2 (126)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia (3364)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleex%ress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(691) - talk-show, Polska
18.45 Panorama

9.25 Mikrokosmosy - mag.

10.00 Zioty chiopak (222)

- serlal obycz,, Turcja 2022
11.00 Regiony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)

wyﬁodne - pr. publicyst.
14.10 Catkiem niezla historia

14.30 Program 19.20 Powstanie .
|nformac(¥1ny 14.30 Warszawskie dzien po

15.00 Koronka do Mitosier- dniu (24) - cykl reportazy
dzia Bozego - pr.religjny 19.30 Program

15.20 Serwis Info Dzien - Inf, mforma?j_ny 19.30

15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.30 Dlaczego krowa... 20.10 Sport, Pogoda

[EX S Kryminalna siodemka I Wojenne dziewczyny
W programie prezentowane sa (2)-Polska2016  ~
tosne sprawy kryminalne. Wi- Ewka i Marysia pozbywaja sie
zowie zobacza brawurowe akcje  zwiok Domaraszka. Okazue Sie,
policji, zagadkowe procesy oraz - Zenie zostaton zabity. MSZczyzne

widowiskowe poscigi. 15 min %negdujq przlypadktlzwi Iuk_zie Itra-
P ia do szpitala. Matka Ewkizostaje
gggg gg'&“g;k i’:ﬁm‘_"gubl_ Uwieziona a Pawiaku. 50 min
20.30 Kryminalna siodemka 21.15 Hrabina Cosel (1) - film
21.00 Program lokalny. I historyczny, Polska 1968
22,00 Dziennik regiondw  22.10 Wodecki Twist - Tylko
22.30 Ztoty chiopak (223) w kinie - koncert, Polska
23.30 Kryminalna siodemka 23.05 Niezwykle miejsca

23.15 Panorama _
0.25 Program 23.45 Gahi Drzewiecka
informacyjny_‘!9.30 zapras;a (8) - talk-show
1.20 Kryminalna siodemka  0.30 AndrzejWajda )
TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym - Notatki - Cykl reportazy
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, %%z 040 Zaraz wracam 2 (126)

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 17.15 DorastaMy £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna do-
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie grywka 18.15 Reportaz 18.30 LOdz-
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Pogoda 19.00 Swiat na cztery
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach ze fapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
hej 21.00Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw mistrzowie 21.30 kodzkie wiado-
BYDGOSZCZ 17.00 Raport na- mosci dnia
ukowy 17.30 Klub Kultura 18.15 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Male miejscowosci - wielcy ludzie Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski 19.02 Pociag do Wielkopolski 19.19
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.10 Zautki rzemiosta 21.01 Czytanie
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS puszczy 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
Sport, Pogoda Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
Reportaz TVP Gdanisk 18.15 Czy- Sport - wydarzenia i komentarze
zewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.31
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 Aktualnosci
Reportaz TVP Gdansk 21.15 Czy- SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ 17.45 Pracownia reportazu 18.00
KATOWICE 17.13 Dzien z bliska Rosot polski 18.30 Kronika 18.52
17.30 Papyn pyto 17.45 Sobota Wokot nas 19.00 Petnosprawni
w Bytkowie 18.15 Wiesz jak jest 19.20 Jezyczek u wagi 21.00 Wo-
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, kotnas 21.08 Barka 21.30 Kronika
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 21.50 Rozmowa dnia
Zdarzylo sie 21.30 AktualnoSci ~ WARSZAWA 17.18 Rowelove
KRAKOW 17.07 Petnosprawni 17.33 Dobrego dnia z gwiazda
17.30 Zdrowie dla Ciebie 17.45 18.00 Zawsze na temat 18.30
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
18.55 Tematy dnia 19.16 Unijne 19.04Kosciotz bliska 21.00 Zawsze
i krajowe systemy jakoSci Zywno- na temat 21.30 Kurier Warszawy
§ci MODR 2026 21.03 Wykrywacz i Mazowsza
klamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim czasie
LUBLIN 16.50 Film dokumentalny 17.22 W siuzbie biekitnego krzyza
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Murale w miescie zaklete 18.30 Pa- Fakty 18.58 Przyszios¢ jest teraz
norama lubelska 19.00 Magazyn 19.12 Nie taki internet straszny
sportowy 21.02 Przystari nad Biblig 21.02 Dlaczego krowa... 21.15
21.15G0SC ,Panoramy” 21.30 Pa- Energia Przysziosci Dolny Slask
norama lubelska 21.30 Fakty
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23.55 Panorama

6.00 Straznik Teksasu
(21,22)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (118) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(572, 573) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1170, 1171) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (319, 820)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(851-853) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1430) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
dawiecej? (548) - reality
show; Polska 2025-2026
19.00 Policjantki i Policjanci
(1431) - obycz,, Pol. 2026

I uroczysko

(253, 254)

Kamila, wolontariuszka w nocle-
gowni, widzi Smierc podopiecz-
nego. Sekcja zwok ujawnia udziat
0sob trzecich. Wychodzi na jaw,
ze w osrodku bywa byty wykfa-

dowca kryminologii. ~~ 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (153) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1036) - krym., Pol. 2026
23.10 Cztowiek z Rzymu
[E- thriller, Hiszpania/
Kolumbia/USA 2022
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (1) - reality show
3.20 SuperLudzie (19-22)
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 28

(359, 360) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (746, 747)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (124)
13.20 Komisarz Alex 7 (88)
14.15 Ranczo 6 (71,72) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Taficzaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (367)
19.20 Ranczo 5 (58) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (294, 295)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431)
22.20 Sabrina - komedia
M romantyczna, USA 1954

0.25 Tylko strach - dramat

[E™1 obyczajowy, Polska 1993

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 My Little Pony: _
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
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Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992)

Wiktoria naklania Romanai Justyne
na wyjazd do Berlina. Twierdzi, ze
Maksym ukrywa przed nimi pro-
blemy. Klientka lombardu Iwona
chee Sprzedac urzadzenie do me-

Zoterapii beziglowej. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(469, 470) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6
(1,2)-dok., Wik. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(468) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (10) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (248) - obycz.
4.00 Niesamowite! (7, 8)

) TVP D3|
KULTURA
11.40 Julie Mehretu:
Palimpsest - film dokum.
12.45 Kosmos 1999 (23) - s.f.
13.50 Gangsterzy i filantropi
EM- film sensacyjny, Pol. 1963
15.25 Dziewczyna szuka
™ mitosci - obycz., Pol. 1938
17.00 Gruby (4, 5) - serial przyg.
18.10 DZzwigk Nowego Jorku
(3) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide 2 (44) - przyg.
20.00 Zegnaj, przyjacielu
E™ - film sens., Fr./Wt. 1968
22.05 Wyhuch - thriller, USA
[EIM 1981, rez. Brian De Palma
0.05 Muzyka w zabytkach (4)
1.05 Kulturalni - magazyn kult.
2.00 Niepamig¢ - komediodra-
[EM mat, Grecja/Polska/
Stowenia 2020
3.40 Podrdze z historig (36)

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.40 Smier¢ pod palmami 7
(2) - serial kryminalny, Wik,
Bryt./Francja 2018

11.50 Z pamietnika
potoznej 11 (7) - obycz.

12.55 Ulica nadziei 5 (4, 5)

15.00 Ojciec Brown 10 (10)

16.00 Lewis 9 (6) - serial krym.

17.00 My Life is Murder 2 (6)

- serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (1)

- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2013-2014

19.55 Smier¢ pod palmami 7
(3)- k?lm., WIK. Bryt./Fr.

21.00 My Life is Murder 5 (3)

22.00 Happy Valley 3 (5, 6)

0.05 Zbrodnie Saint-Pierre (3)

10.30 Diagnoza Betty (173, 174)
12.25 Zahojstwo nad Morzem
[ Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024
14.20 Lato na Lanzarote
[EM- melodramat, Niemcy 2016
16.15 Lato w Bretanii - film
M obyczajowy, Niemcy 2022
18.05 Gorski lekarz - obycz.
20.00 Dzieci zostajg z toba!
[EM0- komedia, Niemcy 2017
21.55 Uczy¢ moze kazdy!
[E™0 - komedia, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz - obycz.
1.45 Dzieci zostaja z toba!
[EM- komedia, Niemcy 2017
3.40 Diagnoza Betty (174)
4.35 Grzechy i grzeszki (14)

ik
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10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.10 Jezyk i Sprezynka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va hanque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumiej
13.15 Czterdziestolatek (14)
- serial obycz., Pol. 1976
14.10 Rodzinka.pl (224, 225)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(11) - pr.rozr., Pol. 2026
15.45 Program rozrywkowy
16.05 The Best of Kaharet_
Moralnego Niepokoju
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

TELETURNIE

FIXT]Postaw na milion
Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostajg
milion ztotych. Jesli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dzie¢ na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Pora
(50) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (75) - serial
komediowy, Polska 2012
22.50 Lato z Radiem
iTeIewiz'Lq Polska
- widowisko, Polska 2026
1.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.25 Kabaret Letnig Por:
(17,42)- pr.rozr,, Polska
4.25 Hity wszech czaséw
(24) - magazyn muzyczny

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (9) - rozr., Pol.
13.05 Niezwykly dr Pol (6)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4
(1) -reality show, USA 2016
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Zadza Bogactwa 2 (6,7)
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(4, 5) - serial dok., Australia
18.0077 TV 2 (2, 8) - pr.rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
M- La Rochefoucauld
- thriller, Francja 2020
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(10) - serial krym., Fr./Bel.
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice 2(7, 8) - pr.rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (18-23)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-18) - kom.
14.30 Dwoch i pot 11 (15-18)
16.30 Przyjaciele 5 (24) - kom.
17.00 Przyjaciele 6 (1-5) - kom.
19.30 Duchy (17, 18) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-21) - kom.
22,00 The Office PL4 (3, 9)
23.05 Comedy Club 5 (4, 5)
0.05 Miasteczko South
Park 6 (14, 15)
1.00 Pracoholicy 2 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 6 (11-13)
4.30 Comedy Club 4 (10-12)

ROZRYWKA

D3I
L]

7.35 DeFacto 9 (14, 15)

8.30 Kartoteka 5 (24, 25)
10.35 Detektywi (89, 90)
12.35 Zakup w ciemno 4 (31)
13.35 Zakup w ciemno 6 (28)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (3)
15.35 Ztomowisko PL7 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (12)
18.05 Zakup w ciemno extra
(19) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (29)
21.05 Zakup w ciemno extra
(17) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

52
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Gogglbox. Przed

telewizorem 24 (7)
Andrzej i Katarzyna Gasienicowie
(obojenazd ﬂ') bedasleazi¢ knowa-
niauczestnikow , The Traitors. Zalraj-
Cy", postepy celebrytow w, Taricu
Z gwiazdami” oraz kryminalne za-
gadkiw ,Ojcu Mateuszu”. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (12)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Damy i wie$niaczki.
PL9 (3) - serial fab.-clok.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (8) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze (1,2)-rozr.
3.25 Sedzia Anna Maria
lesotowska 7 (14, 15)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (130, 131) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(771, 772) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (90, 91) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (241-243)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1231) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (107, 108)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (92, 93) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (23, 24)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (105, 106)
22.00 Czarna lista (5) - krym.
23.05 Lowca pedofilow
(209-211) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (160, 159,
161-163) - serial dok., Pol.
3.35 Septagon (51, 52) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (6) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(58, 59) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (5)- obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (51, 52)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Motywy filmowe - mag.
17.35 Sylwester w Nowym
EM Jorku - komedia

romantyczna, USA 2011
20.00 Scigane - dramat sensacyj-
[ ny, WIK. Bryt./USA 2019
22.10 Imprezowi rodzice
[EM0 - komedia, USA 2019

0.05 Szefowie wrogowie
[E™10 - komedia, USA 2011

2.20 Motywy filmowe - mag.



6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kl reportazy
7.55 Robert Maktowicz
(144, 136) - mag. kulin.
9.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (5) - krym.
10.55 Gorski lekarz 14 (15, 16)
-obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (6) - krym.
14.00 Hudson i Rex 3 (11)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (26, 27) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,9, 6) - serial dok., Kan.

FIX] Pogromcy poniedzial-
Ekow: Kodeks zahojcy
- USA/Kanada 2018, rez.
David A. Armstrong
Michael (Justln Chatwin, zd] ) idzie
w Slady zmartego ojca, ktory byt
strozem prawa. Jako poczatkujacy
detek probuLeustahc t0 Stoi
zakradziez narkotykowz policy-
120 min

22.00 Ekstradycja2(1,2)
- serial sensacyjny, Polska
0.05 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
4.20 Wielka majowka
- film obyczajowy, Polska
1981, wyk. Zbigniew
Zamachowski, Jan
Piechociriski

nego magazynu.

13 ULICA

6.00 Balthazar 4 (6) - krym., Fr.
6.55 12 godzin strachu
G - thriller, USA 2023
8.50 zabéfstwo W Arcachon
E0 - thriller, Francja 2019
10.50 Mentalista 6 (21, 22)
12.40 Mentalista 7 (1, 2) - krym.
14.30 Ona temu winna - thriller,
[EM USA 2022, wyk. Ashlee Fliss
16.25 Morderstwo
[EMw Puy-En-Velay - dramat
kryminalny, Francja 2024
18.20 Mentalista 7 (2-5) - krym.
22.00 Astrid i Raphaélle (7, 8)
0.20 Niewidomy detektyw
(11)-krym., Niemcy/Austria
2.15 Morderstwo
[EM0w Puy-En-Velay - dramat
kryminalny, Francja 2024
4.10 12 godzin strachu
[ - thriller, USA 2023

6.00 Kroniki Spiderwick (7)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
6.55 The Ark (8-10) - serial s.f.
9.40 Medium 3 (21, 22) - krym.
11.30 SurrealEstate (9, 10)
- serial grozy, USA 2021
13.20 Przygody Merlina 3 (3, 4)
15.20 Medium 4 (1, 2) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (1,2)
- serial grozy, USA/Kanada
19.00 Przygody Merlina 3 (5, 6)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Nowy poczatek - film sf,
[E™ USA 2016, wyk. Amy Adams G
23.25 Sahara - film przygodowy,
[EM0 USA/Hiszpania/Niem. 2005
2.00 SurrealEstate 2 (1,2)
- serial grozy, USA/Kanada
4.00 Kroniki Spiderwick (6, 7)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(991,992) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (83-85)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (932)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1414,1415) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (26/7-271)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaglnlem (221,222
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1028) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (20) - serial
21.00 Glmlarze (958)- paradok

EEERoImc ~Taksi y58)

U nas na wsi (127, 1

Zawod rolnika jest Jednym Znaj-
bardziej tradycyjnych w Polsce.
Trzeba pracowac przez7 dniwty-
godniu przez caty rok, wstawac
04rano i kfasc sie o 23, 55min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (411, 412)
- serial kom., Polska 2013
0.00 $lad (93) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (37)- paradok
2.10 Wydarzenia
2,50 Ewa gotuje (523) - mag.
3.25 Demakijaz (102) - rozr.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (12) - pr. sportowy
4.55 Interwencja mag.

isat
pnlm

6.05 Gorale (72-74) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (67)
8.30 Przyjaciotki (197, 198)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(54,55, 145,146, 230, 49,
50) - serial komediowy, Pol.
14.05 Kevin sam w domu - po
[E™0 raz czwarty - komedia,
USA 2002
15 55 SZ hey i wsciekli 8
film sensacyjny, Chiny/
USA/Japonla 2017
18.45 Pomiedzy nami gory
[EM0 - dramat przyg., USA 2017
21.00 Gdzie Spiewaja raki
[EM - dramat obycz., USA 2022
23.40 Biekitna glebla film
[E sensacyjny, USA 2005
1.55 Gliniarze (650) - paradok.
2.55 Fala zbrodni (102, 103)
4.50 Na ratunek 112 (908, 909)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (1) - serial animowany
11.00 Elektra - film przygodowy,
[ USA/Kan./Szwajcaria 2005
13.00 Czarodziejki 2 (11, 12)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (2) - serial animowany
15.30 Lara Croft Tomb Raider:
[EM7 Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
17.55 Wredne dziewczyny
[EM0 - komedia, USA/Kan. 2004
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
22.00 Non-stop - thriller, Wielka
FILM| Brytanla/FranCJa/USA 2014
0.00 Cop Land - film
M sensacyjny, USA 1997

Vel

TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (135) - kom.
6.20 Na syFnale (517,518)
- serial fabularno- dokum

SeriaLe

7.30 Ojciec Mateusz 5 (67)

8.25 Komisarz Alex 5 (56)

9.20 Rodzinka.pl (136)- kom.

9.55 Klan (1483, 1484) - telen.
10.45 Ranczo (4, 5)- obycz.
12.35 Komisarz Alex 5 (57)
13.35 Ojciec Mateusz 32

(418, 419) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 5 (53)

- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy§nale (519,520)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo (6, 7) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 32 (420)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 5 (68)

- serial kryminalny, Polska

FEETRanczo (3,9)- Pol. 2006 PIXI) Orzet, Ostatni patrol

Klaudia postanawia zrobic karie-
re jako doradczyni w sprawach
unijnych. W tym celu zapisuje sie
na stosowny kurs. Tymczasem t
WOjt szuka sposobu na pozbycie
sie Lucy zWilkowyj. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 33 (421)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Glina. Nowy rozdziat (6)
- serial kryminalny, Polska
1.30 Londynczycy (7, 8)
- serial obycz., Pol. 2008
3.30 Stulecie Winnych 3 (38)
- serial obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1483)- telenowela,
Polska 2008 )
4.50 Pan Mama (56) - serial
komed|owy, Polska 2026

9 052 WIIII do cell
[EM1 - komedia, Francga 2024
10.40 Ksiega zycia - film

FILM | anlmowany USA 2014

12.15 Mate kobietki
[EM- melodramat, USA 2019
14.25 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011

16.20 The Pickup - komedia
[EM sensacyjna, USA 2025
18.00 Birdman - komediodra-
M mat, USA 2014
20.00 Latarnie (2) - s.f, USA 2026
21.00 Miniaturowa zona (10)
21.45 Mortal Kombat 2 - film
EM sensacyjny USA 2026
23.35 Mru$n|| dwa razy
E - thriller, USA 2024

1.15 30 dni mroku - horror,
[EMT1 USA/Nowa Zelandia 2007

7.00 Kosci (18, 19) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (2) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS (11, 12)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
17.25Z archiwum X (4, 5) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (20)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 The Hunting Party (6)
22.55 Z archiwum X (5) - ..
23.55 Air Force One - thriller,
[E USA/Niemcy 1997
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (3, 4) - serial dok.

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

KINO
POLSKA

7.20 Przygody Myszki
(11,12) - serial anim.
7.40 Reksio (1, 3) - anim.
8.00 Mis Kudtatek (11, 12)
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach (12, 1)
8.55 Do przerwy 0:1(6,7)
- serial obyczajowy, 1969
10.05 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002
11.05 Noce i dnie (1/2, 2-ost.)
E- film obyczajowy, 1975
15.05 Rozmowy kon rolo-
[E™ wane - komedia, 1991
17.30 Pogranicze w ogniu
(1,2) - serial sensacyjny

[EM- 2022, rez. Jacek Brawut

Maj 1940 1. Zato, ga torpedowego
okretu podwodnego  realizuje

ajn gmme na Morzu Pomocnym
Miedzy czionkami zatogi dowo-
dzonej przez Jana (Tomasz Zigtek,
zdj.) narastaja konflikty. 130 min

22.10 Kamienie na szaniec
[EM- dramat wojenny, 2014
0.40 Mistrz - dramat
I biograficzny, 2020
2.45 Tajemnica Westerplat-
[EMte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013
5.10 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz 2024
5.45 Fuck them all
- etiuda filmowa, 2025

8 55 Bajer z Bel Air (21,22)

- serial komediowy, USA
10.00 Prawo Agaty 5 (7) - obycz.
11.00 Pelniejsza chata 4 (5, 6)
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (4, 5)
13.55 Ba{er z Bel-Air (21-24)
16.00 Pelniejsza chata 4 (5 3)

- serial komediowy, USA
18.20 Dziedzic maski - komedia

rng., USA/Niemcy 2005
20.10 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
22.00 Kryptonim U.N.C.LE.
[EM0- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
0.20 Uznany za niewinnego
E- film kryminalny, USA 1990
1.15 Greystoke: Legenda
[E[M1 Tarzana, wiadcy matp
- przyg., WIK. Bryt. 1984
2.50 Wrogie nieho 3 (2, 3)-sf.

TR

6.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(19) - krym., USA/Kanada
7.20 Ostry yzur3(19 20)
- serfal obyczajowy, USA
9.15 Castle 5 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 413, 14) - re/
13.10 Dowody zbrodn|3 23)
- serial Kryminalny, USA
14.10 Dowody zbrodni 4 (1)
- serial kryminalny, USA
2006, wyk. Kathryn
Mors, Danny Pino
15.15 FBI 3 (10, 11)-krym., USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 5 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2013

SENSACY NY DOKUMENT OBYCZA OWY DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY SENSACY) NY

EIIEFBI Internatlonal4 19) MNlewypowwdzwna

Handlarz bronig Ray Lockhart
kradnie drony z polskiej bazy woj-
skowej. Mitchell i Smitty udaja
pare 2 RPA, by odkupic sprzet, ale

przestepcamajuz nabywce. Zespot
eliminuje konkurencie. 60 min

22.05 FBI: Most Wanted 4 (22
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17)-krym., USA/Kan.
0.45 Castle 5(22, 23) krym.
2.40 FBI: International 4 (19)
- serial kryminalny, USA
3.40 FBI: Most Wanted 4 (22)
4.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(23) - krym., USA/Kanada
5.15 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska 2 g0ry 4 (4) - dok.
7.00 Ultima Thule - dramat
[E obyczajowy, Polska 2023
8.50 The Office PL3 (7, 8)
- serial komediowy, Polska
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
12.05 Vera 14 (2) - serial krym.
14.05 Klub wtorkowy
[EM0- komediodramat,
Szwecja 2022
16.10 Ksigzyc nad Karoling
[EM - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2007
18.15 Karen Pirie (1) - krym.
20.10 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sens., USA 1975
22.30 Prosta sprawa (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
0.50 Kot - film krotkometr., Pol.
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techmczna)

6.15 Benek - komediodra-
[EMX mat, Polska 2007
7.55 I:apu capu - pr.rozr., Pol.
8.10 Ocean, nasz dom - dok.
9.45 LARP. MHOSC trolle
i inne ques
- komedia, Polska 2025
11.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM - dramat obycz., Fr. 2024
12.55 Dalej jazda! 2
[EM- komedia, Polska 2025
14.35 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
16.00 Saga ,Zmierzch":
[EMIKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
18.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Listy do Julii - komedia
[EM romantyczna, USA 2010

wojna 2 (2) - Wielka

Brytania 2026
Vadim zostaje przemesmng dotaj-
nejfirmy zajmujcej sie cyberbez-
pieczeristwem. Rosnie wzajemna
niechec Roz i Danny'ego. Charlie
przy wsparciu Saary rozpoczyna

poszukiwania kreta. 50 min

20.50 Lwica - thriller, Wielka
[EMBrytania 2025, wyk Kate
Beckinsale, Lewis Tan
22.25 Skazenie - horror
M komediowy, Fr./USA 2026
0.05 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

14.30 Kopmgcl W czasie

G- kom., Francja/Belgia 2025

16.10 zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

17.40 Battleship: Bitwa

[ 0 Ziemig - film s.f, USA/
Japonia 2012, wyk. Taylor
Kitsch, Liam Neeson

19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Pod gwiezdzistym

[ niebem - komedia
romantyczna, USA 2025

21.35 Bridget Jones: Szalejac

[ za facetem - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania/Francja/USA 2025

23.40 To sie nie dzieje

[E™ - thriller, Polska 2025

1.00 Zakoriczenie

(przerwa techniczna)

K] Fuvsoxs one ) CANAL+ 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8) - krym.
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 2 (4) - krym.
10.15 Panna Marple: Kieszen
A petna zyta - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2008
12.15 Hudson i Rex 5 (10, 11)
- serial kryminalny, Kanada
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3
(22, 23) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (4) - krym., Wik. Bryt.
20.00 SexiPistols - western
M kom., Fr./Meksyk/USA 2006
22,00 Ninja - dramat sensacyjny,
[EMT USA 2009, wyk. Scott Adkins
23.50 Nienawistna osemka
[EM0- western, USA 2015

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (5) - serial kom.
10.55 Naruto 5 (20-22) - anime
12.25 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
14.30 Naruto 5 (17-19) - anime
16.00 Pisarze. Serial na krétko
(4) - serial komediowy, Pol.
16.15 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
17.10 Wszystkie kolory
Swiata 5 (7) - serial dokum.
18.10 13 posterunek 2 (25-27)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(5, 6) - serial fantasy, USA
21.40 Pisarze. Serial na krotko
(10) - serial komediowy, Pol.
22.00 Maria Antonina 2 (3, 4)
- serial biograf., Belgia/Fr.
0.00 Kruk. Jak tu ciemno 3 (1)

O - tylko dla dorostych

15.00 Wykrywacz historii (2)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
- serial dokumentalny, USA
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (10) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(1,2) - serial dokumentalny
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
- serial dokumentalny, USA
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8.00 Dom wygrany
na loterii 13

9.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 7

(10) - pr.rozr., USA 2024

11.00 Jay i Pamela 2 (2)

12.00 Wiza na mito$S¢
- oczami hohaterow 7

13.00 Wiza na mito$¢: znowu
dowzieciad (2, 3)

15.00 Wiza na mitosc. dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Wiza na milo$¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 Wiza na mitos¢ 12 13)

I plus
size. Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

23.00 Kolezanki na zahdj 2:
Zahojca z wakacji - dok.
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
2,00 Wiza na mito$¢ 12 (13)

7.35 Tajemnice mitosci (59)

8.30 Szpital (852, 853) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (421, 422)
12.30 SOS Ekipy w akcji (3)
13.30 Brzydula (97, 98)-kom., Pol.
14.40 Za glosem serca (3) - telen.
15.50 Magda M. 2 (9) - obycz,, Pol.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 2 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (28, 29)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 Hannibal (4) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.

1.20 Szpital (836) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (602) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (1)

D3l

12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Piosenka dla Mii
M - melodramat, Niemcy 2019
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
19.25 M jak migso 8: - dok.
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.15 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.50 Bitwa na smaki: David
vs Matteo - mag. kulin.
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6.05 Demakijaz (74-79)-rozr.  5.20 Ach, ten $lub! (4)- rozr.
9.00 Drugie zycie sukni 6.15 Anatomia Elekna 2(8)
$lubnej (11) - rozr., Pol. - pr. rozrywk., Pol. 2025
9.30 Hell's Kitchen 7.10 Co za tgldzien -mag.
- Piekielna Kuchnia 7.45 Dzien dobry wakacje
(27,28) - reality show; Pol. 11.20 Ugotowani (5, 6)
12.25 Oszukane (31,32) 13.25 Kuchenne rewolucje
- serial paradokumentalny (7,9)- pr.rozrywk., Polska
14.30 Komisarz Mama (16) ~ 15.35 | nie opuszcze Ci¢ az
- serial kryminalny, Polska do $lubu (2, 3) - reality
15.30 Bogaty dom - biedny show, Polska 2018
dom (115) - reality show  17.05 Magda gotuje internet
16.25 Hell's Kitchen (4) - magazyn kulinarny
- Piekielna Kuchnia (11) 17.40 Kuchenne rewolucje
- reality show, Pol. 2014 (4-6)- pr. rozrywk., Polska
18.00 Nasz nowy dom 20.50 Jestem z Polski (10, 8)
(314, 315) - reality show - senaJ dokum,, Pol. 2021

‘3 ' [ ¥ £
: = -4 L i!
FIXT Kolacja w ciemno (62) PZXE(i] Babski biznes (1) - rozr.
21.05 Wiezienie kobiet 23.50 Mroczne sekrety
(130, 131) - serial dokum. matzenskie (6) - dok. _
22.05 MitosS¢ z internetu 0.55 Pani gadzet erotycznie
(11,12) - serial dokum. (2) © - mag. poradnikowy
23.00 Gry matzenskie 1.30 Zawodowa Anka (2)
(128, 129) - reality show - pr.rozrywk., Pol. 2023
1.05 Wigzienie kobiet 2.15 Anka testuje internety
(10-13) - serial dok., Pol. (8) - pr.rozrywk., Polska
3.00 Zdrady (73-75)-paradok. ~ 2.50 Dieta czy cud? (7, 8)

METRO _JET zoom  |HC-M RO |

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Makfowicz w drodze

8.00 Straznik Teksasu 2 (13, 14)
10.00 MacGyver 4 (17, 18) - sens.

12.05 Tajne bazy Hitlera 11.30 10 zadan specjalnych
13.20 Sensacje XX wieku - hist. Michela Morana 5 - pr. rozr.
15.40 Wojciech Cejrowski 13.15 Sasiedzi kontra sgsiedzi
- boso przez $wiat 14.15 Al ?'a: Restauracja! 19
18.00 FBI 4 (16, 17)- serial krym.  15.15 Trafic w ciasto - mag. kulin.

20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (16) - sens.
21.00 Kobra - oddziat specjalny
(1)-serial sensacr(jnl/), Niemcy
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Maga nagosci 6 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Norwegia
0.55 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
1.55 Hity polskiego kabaretu 7
4.00 1love kabaret - pr.rozr., Pol.
5.15 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(484-487) - serial kom., Polska
9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16, 4) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych
(45-50) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (27, 28, 30)
21.00 Zdrady (41) - paradok., Pol.
22.00 Slad (75, 76, 83) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotwarcy - pod presja
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Meblokreacje - mag.
16.55 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Harry Potter. Magiczne
wypieki - reality show
19.45 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Grill party u Valerii - dok.
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
1.25 Jedzenie w trasie - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Usterka 11 (4, 5) - fah.-dok.
12.30 Podworkowa

reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
13.25 Podworkowa

reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrdd 6
16.55 Polowanie na ogrdd 7
18.05 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.00 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.00 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
- program rozrywkowy
0.40 Usterka 11 (2) - fab.-dok.

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(376-379) - serial kom., Polska
13.35 Bitwa o palety
14.35 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.30 Ninja Warrior Polska
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(478,479, 564) - serial kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Spadaj, tato
G- komedia, USA 2012

23.30 Déjavu
E - thriller s.f,, USA 2006
2.00 Swiat wedtug Kiepskich
(434-437) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu
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11.00 Dzungla ziota
12.00 Psy policyjne (8)
13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska (6)
15.00 Zlomowisko PL 8 (7)
16.00 Awantura o fure
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji4 (14)
18.00 Polscy truckersi (2)
19.00 Nagi instynkt
rzetrwania (16). USA
ontra reszta $wiata
1.00 Nic do zgloszenia (2)

8.30 1920. Wojna i mitosc (8)
9.25 EX Libris - magazyn
9.55 Nie tylko Enigma.
Opowies¢ o stuzbach
wywiadowczych
polskiego podziemia
10.50 Akcja H-T - film dokum.
11.50 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny
12.25 Magiczny Adriatyk (2)
13.25 Zahojcza nauka 2 (5)
14.30 Janosik (8) - przyg, Pol.
15.30 Sensacje XX wieku
18.00 1920. Wojna i mitosc (9)
19.00 Powstanie sejneriskie
1919 - film dokumentalny
|‘|9.45 Tajemnica J-23

y7X111] 0d samochodu
do domu 3 (1)
23.00 Premiera: Awantura
o fure: Aston Martin

PI| Trzeci oficer (8) - sens.
21.00 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (2)
2200 Il wojna Swiatowa
Ulster, Porsche 911 ST w kolorze: Droga
0.00 Najwieksze napady do zwyciestwa (7)
Swiata: Napad nabank  23.05 Sensacje XX wieku
W BUenos Aires 1.15 Encyklopedia Il wojny
1.00 Hotrod wg Kindiga 8 Swiatowej: Mototow
2.00 Policjanci z Kent 1.45 Trzeci oficer (8) - sens.
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrohione
- samochody marzei 2:
Zenvo ST 1; Lotus Evora - dok.
8.00 Tajemnice ladowania

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Andy
12.00 Era supertransportu
15.00 Katastrofa

o
SCIENCE

na Ksiezycu W przestworzach
11.00 Mega maszyny Alaski 16.00 Ukryte pod miastami
13.00 Zoom na architekture  17.00 Tajemnicze wyspy
15.00 Jak dziata wszechswiat? 17.55 Kluczowe tygodnie wojny
18.00 Jak to jest zrobione 19.00 Zloto Hitlera

- samochody marzen 3
20.30 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 11
21.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
23.00 Zagadki wszechswiata

z Morganem Freemanem

1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Horror w Tajpej - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
Lt WILD
6.00 Migdzynarodowi 8.00 Wilki z Yellowstone
poszukiwacze domow 9.00 Niezwykly dr Pol
8.05 Jak to robig zwierzeta?  12.00 Zwierzaki w amoku

10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu Swiata
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Tu jest pieknie - pr. rozr.
16.55 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
18.55 Szokujace potrawy - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Budowa na koricu $wiata
2.45 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
4.45 Dziwaczne potrawy - dok.

13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Kraina pieskow
preriowych - serial dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dziki Potwysep Arabski
17.00 Sekretne zycie oSmiornic:
Metamorfozy - serial dokum.
18.00 Masai Mara: sekrety
natury: Nowy porzadek
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Indie - serial przyrod.
20.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$Swiata: Wsciekie kly - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Kraina dzikich zwierzat

12.30 Kwiaty na warsztat 4
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (597)
13.50 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 8 (101, 102)
17.20 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (343)
20.30 Wichrowe wzgorze (324)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (302) - serial obycz.

14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 13 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10
17.55 Dokad dzisiaj? 4
- serial dokumentalny
18.10 Polska z gory 10 - dok.
19.05 Mam zamek 2 - serial dok.
19.35 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.
20.55 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dokum.
nn 22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
22.30 Mito$¢ na kempingu 23.00 Ekskluzywna szkota dla
E- film obyczajowy, USA 2021 lokajow - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKU

8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(24, 25) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
$Swiatowej (16) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Kroniki Hitlera (5) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (3)
16.00 Dorwac tuniczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (19)
21.00 Wojna widziana
_ z powietrza (2) - dok.

N =3 :
e = #ﬁ-w_w:_.
p2Xi[1] Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4) - serial
dokumentalny, Kan. 2022
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny,
USA2012:2013
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokum., Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

= | BBC EARTH

8.30 Dziki potdw - serial dokum.
9.30 Wyspy. Laboratoria natury
10.30 Zycie na pustkowiu 8
11.30 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
12.35 Dziki potdw - serial dokum.
13.35 Sekretne Zycie drzew
14.35 W okowach mrozu 6 - dok.
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
17.40 Sekretne zycie drzew
18.45 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
1.00 Sekretne Zycie drzew

HISTORY

11.00 Tajne bazy nazistow 4
12.00 Majowie: wojna
pieciu krélestw
16.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 - serial dok.
17.40 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej: Wiochy - dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
19.50 Zaginione miasta
Czyngis-chana
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore
zmienity $wiat
23.10 Tajne bazy nazistow
0.00 Majowie: wojna
pigciu krolestw

PLANETE+ DOKUMENT

12.20 Korona Gor Polski 2
12.50 Katedry na Korsyce - dok.
13.50 Kanadyjskie parki
narodowe: Pacific Rim
14.55 Z pamietnika pasterza
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Uprawa Ziemi jutra
16.55 Laos - echa spokojnosci
17.50 Sanatorium mito$ci
18.50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - film dok., Pol.
20.00 Woda na Swiecie
-wysychajace Zrodio
- film dokum., Niemcy 2021
21.05 Dzikie imperium
22.10 Niebezpieczne drogi



5.40 Sportowy wieczor
6.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - Legia Warszawa
8.15 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
10.40 Zuzel: Druzynowe ME
U-24 - Grudziadz 2026
12.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz - Arka
14.45 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: GKSTychy - Slask Il
16.50 Magazyn 2. ligi
pitkarskie] - mag.
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
agazyn pifkarski
-~

> R

gt3H Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Stal Rzeszow

- Ruch Chorzow (live)
21.00 Betclic 1. Liga magazyn

-magazyn pilkarski
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna

1.35 Boks: Gala w Tokoname
- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Magazyn PGE Ekstraliga
7.45 Sport+
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz;
Elche CF - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Krakow
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Malaga CF -RC
Deportivo La Coruna (live)
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.20 Ligomistrzowe historie (1)
K= SPORT
2l  SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
poifinatowy gry pojedynczej
8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - péffinat
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - finat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - pétfinat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - pffinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - finat
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - potfinat
22.20 8 wspaniatych (7)
23.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey-mecz 1. rundy (live)
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Gezet Stal Gorzow - PRES
Grupa Deweloperska Torun
13.15 Klich. Poza schematem (1)
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
17.00 Magazyn PGE Ekstraliga
18.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz. Elche - Barcelona
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.20 Jej Wysokos¢
Premier League

EUROSPORT 1

EEH]  SpPORTS2

Z

POLSAT

Eoored SPORT 1

8.00 Snooker: Turniej Wuhan ~ 6.00 Siatkowka kobiet:

Open-2. dzien (live) Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Formuta E: ePrix Brazylii ~ 8.30 Siatkowka kobiet:
- podsumowanie Mistrzostwa Europy 2026
12.00 Formuta E: 11.00 Siatkowka kobiet:
ePrix Meksyku Mistrzostwa Europy 2026
-podsumowanie -mecz grquA:
13.00 Kolarstwo gorskie: PS Wegry - Polska
W Gornej Sabaudii 13.30 Siatkowka kobiet:
- Cross-country mezczyzn Mistrzostwa Europ
13.30 Kolarstwo: Vuelta 2026 - studio (Ilv_eY
aEspana-2. etaF 14.45 Siatkowka kobiet:
14.45 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026

aEspana - 3. etap (live) Polska - kotwa (live)
18.00 BMX: Mistrzostwa Europy 17.00 Siatkéwka kobiet:

- Darmstadt 2026 Mistrzostwa Europ¥
- park kobiet 202‘6.—.stud|0 (live;

- Darmstadt
2026 - park mezczyzn
20.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzief

22.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-3.etap

e = &
ﬂﬁs‘iatkéwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026:

Serbia - Bulgaria (live)
21.00 Siatkéwka kobiet: ME

2026: Polska - totwa
23.00 Formuta 1: GP Holandii

0.00 Snooker:Tumiej ~~ 0.00 Siatkéwka kobiet:
Wuhan Open - 2. dzien Mistrzostwa Europy 2026

1.30 Kolarstwo: Vuelta 2,00 Siatkowka kobiet:
aEspana- 3. etap Mistrzostwa Europy 2026

12.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Arnhem - 2. wyScigi
W Klasie MX2 i MXGP

13.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - 2. dzien (live)

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty

18.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Arnhem - wyscigi
W Klasie MX2 i MXGP

20.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpana:
Gruissan - Font Romeu

22.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzien

0.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpana:

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
13.15 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Holandia - Portugalia (live)
15.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Ukraina - Austria (live)
18.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:

Czarnogora - Francja (live)
21.00 Magazyn ligi

Gruissan - Font Romeu holenderskiej
1.30 Formuta E: ePrix 23.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
Niemiec - 1.1 2. wyscig 1.00 Sporty walki: FEN
SPORTS 1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Siatkowka kobiet:
Inter - Monza Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Made in Italy (1,3, 4) 8.30 Pitka nozna: Liga
12.00 Pitka nozna: Liga holenderska
portugalska - mecz: 11.00 Siatkowka kobiet:
FC Porto - FC Arouca Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Formuta 1: 13.00 Pitka nozna: Liga
Grand Prix Holandii holenderska
16.00 Bundesliga Clubs 15.00 Siatkdwka kobiet:
16.20 Ligue1 (1) Mistrzostwa Europy 2026

17.00 Serie A (1)
17.40 Formuta 1
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - SS Lazio (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - ACF Fiorentina (live)
22.55 Eleven Top Goals
0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu

17.45 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz
grupy A: Turcja - Wegry (live)

20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

12.00 Pitka nozna: Superpuchar 6.00 Budowlaricy
Niemiec-mecz:BVB-Bayem ~ 6.30 Kotowrotek

14.00 Pitka nozna: Torino - Milan 7.00 Dorwac turiczyka

16.00 Pitka nozna: FC Erzgebirge 9.00 Wojny magazynowe
Aue -Hoffenheim 10.00 Wojny kontenerowe

17.55 Pitka nozna: Puchar Niemiec  11.00 Hardkorowy lombard
- 1. runda: FC Wiirzburger 14.00 Polacy za granica
Kickers - 1. FC Kdln (live) 16.00 Zlomiarze

18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze
- serial dokumentaln}/
22.00 Sity specjalne - Polska
- reality show
0.30 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

20.05 Bundesliga Clubs

20.20 Bundesliga Clubs

20.40 Pitka nozna: Puchar Niemiec
- 1.runda: Hallescher FC
-Schalke (live)

22.55 Formuta 1: GP Holandii

23.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.50 Przygody kota
Filemona

7.05 Agatka

7.30 Mate i duze
przygodﬁ Miffy 2

7.40 PtysiBi

7.50 Pamietnik Florki

8.10 Piotrus Krolik

9.00 Tygrysek Percy

9.10 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

9.30 Domisie

10.00 Zwierzaki Czytaki

10.20 Przygody Bolka i Lolka

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

Czochras
13.20 Tru i Teczowe
Krdlestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowbojem

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 2
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.25 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
17.25 Harmidom 3

NICKJR.

7.53 Swinka Peppa 3

8.15 Pan Krokodyl

8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.15 Barbapapa i jego rodzinka

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2

10.50 Santiago z mérz

11.20 Dora

11.45 Zwierzece zagadki

12.15 Rubble i jego ekipa 2

12.40 Psi Patrol 2

13.40 Barbapapa i jego

rodzinka 2

14.05 Barbapapa i jego rodzinka

14.35 Zwierzece zagadki

15.15 Rogata ekipa 4

15.45 Psi Patrol 8

16.10 Swinka Peppa 5

Exes TVN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzié, obserwowaé

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad ,

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

EXi11] Figu Migu na planecie

7.48 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocja 2
15.55 Marta mowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

& A
(LX) Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou

22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6

23.21 Przyjaciel pies
0.08 szmatkowe Krolestwo
0.51 Ksigzniczka Hania
i Grymasek 3

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

7.00 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkofa Magii 2

a

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

[ Pilcher: Petnia szcze$cia

-melodramat, Niemcy
2015, rez. Dieter Kehler

20.15 Naprawy nie do naprawy 21.50 Kino TvS: Rosamunde

21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo
22.15 Jezdzié, obserwowac
23.45 Z drugiej rjki

0.30 Nauka jazdy

™ Pilcher: Mitosc, ztodzieje
i diamenty - melodramat,
Niemcy 2015

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

pANI1] Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Gos¢ oczekiwany
M- film obyczajowy, Polska
2024, rez. Wactaw Czakon
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J
e SOPHIA LOREN | MARCELLO MASTROIANNI ﬁp,

Ulubiehi:w

e

AN
DZIS, ]UT

Jedno
z ich ostatnich
oficjalnych
spotkan
- podczas
Oscaréw
w1993 r.

Pigkni i mtodzi
. w komedii &
JPigkna %
mtynarka”
w._ (1955) '

’m?.cy.

“fb."h"

kochankowie 4

Byli najpopularniejsza para wioskiego kina, zagrali

razem w 13 filmach i cho¢ wszyscy podejrzewali ich ,.ai‘
o romans, byli wytacznie przyjaciétmi.
Y o y f

© WCZORA], DZIS, JUTRO
WT 25.08 godz. 14.50
TVP KULTURA

byto im pisane.
I Pierwszym filmem,

w ktérym statystowala
zaledwie 16-letnia Sophia
Scicolone, bylo przygodowe
,»Serce na morzu” (1950),

w ktorym grat 26-letni, wcigz
poczatkujacy Marcello
Mastroianni. Wtedy pew-
nie nawet si¢ nie spotkali.
Cztery lata p6zniej zagrali
pare (ona juz jako Loren)

w komedii ,,Szkoda, Ze to taj-
dak” w rezyserii Alessandra
Blasettiego. Razem z nimi
grat rezyser Vittorio De Sica,
ktéry zapamietat faczaca ich
chemie i w 1963 r. obsa-

dzit ich w filmie ,,Wczoraj,
dzis, jutro” opowiadajacym
trzy historie. W pierwszej
Loren gra kobiete zyjaca

ze sprzedazy papierosow
pochodzacych z przemytu,
ktdra notorycznie zachodzi
w cigze, aby uniknaé wiezie-
nia. W drugiej jest bogata

i znudzong zyciem kobietg
gotowa zdradzi¢ swojego

62 TELETYDZIEN

meza, a w trzeciej — call girl,
zakochang w mtodym i nie-
winnym seminarzyscie. Film
zdobyl Oscara w kategorii
najlepszy film nieangloje-
zyczny, a Sohia i Marcello
zyskali Swiatowy rozglos.
Szkoda bylo nie wykorzysta¢
tego, jak idealnie wspotgrali
na ekranie.

Z Marcello? Zawsze!

Ona uznawana byta za
bogini¢ wloskiego (i nie
tylko) kina, on —za uciele-
$nienie wloskiego kochanka.
Wygladali idealnie i wielu
posadzato ich o romans.
Ale oni si¢ tylko przyjaZnili.
Loren byla wierna (z wy-
jatkiem intensywnego, ale
krétkiego romansu z Carym
Grantem) zZona starszego
od niej o0 22 lata producenta
Carla Pontiego. Mniej staly
w uczuciach Mastroianni,
cho¢ oficjalnie Zonaty przez
cate zycie z Florg Carabella,
miewal liczne romanse,
w tym m.in. z Catherine De-
neuve (owocem ich zwigzku
jest 54-letnia dzi§ Chiara).

FOT. East News (3), Forum

_we ,Wczoraj, =
dzis, jutro”.

wPrét-a-porter”:
to ich ostatni

wspolny film.

- Gdybysmy byli razem,
musiatbym si¢ z nig ozenic,

a ona miataby mnie do$¢

po tygodniu — zartowat na
temat zwigzku z Sophig. Ona
z kolei mowita, ze jest dla
niej jak brat i najblizszy po-
wiernik. — Co6z, kolejny film

z Marcello byt czyms, na co
—ilekro¢ otrzymywatam takg
propozycje — odpowiadatam
»tak, tak, tak”, nawet nie czy-
tajac scenariusza. Wiedzia-
fam, Ze u jego boku wszystko
pojdzie dobrze — méwita.
Bawilo ja, Ze nigdy nie uczyt
si¢ tekstu na pamied, ze im-
prowizowal i udawat, ze nie
wie, co ma gra¢. Ufata mu

i wiedziala, ze razem moga
wszystko. Jedna z ich naj-
wigkszych fanek byta matka
aktora — ilekro¢ widziata go
na ekranie z inng partnerka,
dzwonita, pytajac, czy aby nie
poktocit si¢ z Sophig?

Ostatni akord

Mieli podobne poczucie
humoru, potrafili tez Smiac¢
sie¢ z samych siebie. Najlepiej
Swiadczy o tym wspélna gra

w komedii Roberta Altmana
,Prét-a-Porter” (1994). Jako
byli matzonkowie podczas
paryskiego Tygodnia Mody
prébowali przywotaé taczaca
ich kiedys namigtnos¢.
Aktorzy z wielkim humorem
sparodiowali sceng striptizu
z kultowego ,,Wczoraj, dzis,
jutro”. To bylo ich ostatnie
spotkanie przed kamera.
Dwa lata pdzniej Mastro-
ianni zmarl na raka trzustki.
Miat 72 lata.

Loren stwierdzita, ze
wraz z jego odejSciem
skonczyla si¢ ztota era wlo-
skiego filmu. Docenila tez
jego wplyw na jej kariere.

— Bez niego droga na szczyt
nie bylaby tak ekscytujaca

i nie przyniostaby mi tyle
satysfakcji. Jego tagod-

ne spojrzenie i pogodny
uSmiech towarzyszyty mi
Zawsze, PrZynoszac wspar-
cie i rados¢ — powiedziata.
92-letnia gwiazda od 6 lat
nie gra juz w filmach. Ale
wcigz pozostaje jednym

z najwazniejszych symboli
Swiatowego kina. EGP
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Czy podczas ekspedycji

Josha zostanie odnalezione

WYPRAWA W NI
e SULEJMAN WS

serce suftana?

P

Zaginione serce suttana

© WYPRAWA W NIEZNANE
WT 25.08 godz. 10.00
DISCOVERY CHANNEL

Postac Sulejmana Wspania-
fego, ktéry przez pét wieku
rzadzit Imperium Osmanskim
i podbit znaczng czes¢ Europy,
znamy z telenoweli ,Wspaniate
stulecie”. W 1566 roku wtadca
wyruszyt na kolejng, a zarazem
ostatnig wyprawe wojenna, by
zdoby¢ Wegry i Wenecje. Zmart

Jego ciato zabalsamowano

i wystano do Konstantyno-
pola, a serce pochowano

w poztacanym pojemniku
pod namiotem dowédcy. Na
pamiatke Sulejmana w tym
miejscu wzniesiono meczet,

a wokot niego powstato
nieistniejgce juz dzi$ miasto
Turbék. Z gospodarzem cyklu,
Joshem Gatesem, wyruszymy
na poszukiwanie ukrytego pod

z ostatnich naprawde dzikich
miejsc na Ziemi -
loo w zachodniej Australii,
obejmujacym trzy niezwykte
Swiaty: rafe koralowa, pas
przybrzezny i zatoke Exmouth.
Na ladzie mozna spotkac kan-
gury, emu, dzikie psy dingo,
ale najwiekszym skarbem sg

NINGALOO - OCEANICZNY CUD AUSTRALII

Ostatni raj natury

© NINGALOO - OCEANICZNY wody Ningaloo i najdtuzsza na
CUD AUSTRALII WT 25.08
godz. 12.55TVP 1

Swiecie rafa przybrzezna - jed-
na z najbardziej dziewiczych.
W wodzie zyja setki gatunkéw
koralowcéw i tropikalnych ryb,
z6twie morskie, a sezono-

wo odwiedzajg to miejsce
rekiny wielorybie i wieloryby
humbaki. Razem tworza
kruchy i cenny ekosystem, wart
ochrony - obszar Ningaloo jest
wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. MP

To opowies¢ o jednym

Ninga-

Rafa kofa-la '_.,
to symbol piekna
Ningaloo.

podczas oblezenia Szigetvaru.  ziemig serca suttana. M)
v w | imi v . —w v v
sterta melore- Lerskiej, n(wjgg)él %chﬁ kolor tucznik kalinit
cytuje piosen- . h . munduru
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TVP 1 TVP 2 & o

4.40 Splatane losy (29) - serial 4.35 Na dobre i na zle (923): 4.50 Disco Gramy - program
obyczajowy, Turcja 2024 Nic nie mow - serial muzyczny, Polska 2026
5.30 Akacjowa 38 (924) obyczajowy, Polska 2024 5.40 Telezakupy TV Okazje

- telenowela, Hiszpania 2018 5.35 M jak mitos¢ (1823) - serial - magazyn reklamowy
6.35 1 Choose Poland (3) obyczajowy, Polska 2024 6.00 Nowy dziefi - program
- telenowela dokumentalna, 6.25 Wybieram metodyzm informacyjny
Polska 2024 - reportaz, Polska 2026 9.15 Malanowski i partnerzy
7.00 Transmisja mszy swietej 6.55 Barwy szczescia (3382) (406, 407): Smiertelna
z Sanktuarium Matki : - serial obyczajowy, 3 zahawa; Artystyczny trojkat s
Bozej l}a J:Isn:j Gorze Polska 2026 d 3 - Sﬂ(ial fab.-dokumentalny,
7.30 Kosciot z bliska - magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie Polska 2012
religijny, Polska 2012-2026 mm - pobudka - magazyn, 20,05 0BYCZAJOWY 10.20 Trudne sprawy (965) m
8.00 Serwis Info-program  Ningaloo Polska 2026 Barwy - serial paradokumentalny, ~ Mistrzostwa
informacyjny, Polska - oceaniczny 7.55 Pytanie na $niadanie ~ SZCZ@scia (3383) Polska 2020 Europy 2026
8.10 Pogoda Info cud Australii 44,30 Rodzinka.pl (82, 83): Idzie ZaplakanaLuiza Ewa dowiaduie sie, ze mez- Polki na poczatku
8.15 Noce i dnie (3): Babcia Lezace na zacho- lato; Orzet czy pilot - serial ~ (ulia Zielinska, zdj.) czyzna, ktorego uwazata fazy grupowej mie-
- serial obyczajowy, dzie Australii Ninga- komediowy, Polska 2013~ zjawia sie u WojCI- dotad za ojca, nie jest jej rzyly siezteoretycz-
Polska 1977 oo to region obej- Natalia chce sktoni¢ domowni- kow. Wyznaje, ze biologicznym rodzicem. Po- nie stabszymi rywal-
9.15 Ranczo 9 (117) - serial mujacy rafe koralo- kéw do zdrowego stylu Zycia. Aro ja zdradzit. szukujac prawdy o swoim kami.Teraz poziom
obyczajowy, Polska 2015 Wa, pas przybrzezny Tomek, Kacper i Zosia szukajg Daniel przywozi pochodzeniu, odkrywa, ze trudnosci bedzie
10.10 Komisarz Alex 24 (300).  izatoke Exmouth. pracy nawakacje. 65 min do Pyrkow Emila po matka zostata zgwatcona rostz kazdym me-
Smier¢ influencerki - serial ~ Stanowi harmonijny 12.35 Koto fortuny - teleturniej,  ucieczce. W szpitalu przed Slubem. 60 min czem.W starciu
kryminalny, Polska 2025 ekosystem, bezcen- Polska 2025 wdaje sig w kiotnie  11.20 Dlaczego ja? (1566, 1567):  ze Stowenkami
11.05 Ojciec Mateusz 19 (242):  ny dla $Swiatowego  13.15 Panna mioda (179) - serial  z Hubertem. Lucyna Drugi oddech; Pozdrowienia - podopieczne Stefa-
Filmowcy - serial dziedzictwa przy- obyczajowy, Turcja 2024 namawia chtopca, Z przesztosci - serial no Lavariniego
kryminalny, Polska 2018 rodniczego. Za- 14.05 Va banque by wziat na siebie paradokumentalny, wcigz jednak beda
12.00 Serwis Info - program  chwyca biorozno- - teleturniej, Polska wine za wybuch Polska 2026 zdecydowanymi fa-

informacyjny, Polska rodnosciag. 65 min 14.35 Na sygnale (905) - serial petard. 30 min Porzucona Katarzyna wigze worytkami. 150 min
12.10 Agrobiznes R fabularno-dokumentalny, Pol. — = T sie Z Gustawem. ZazdroSNY sy s
- magazyn rolniczy 15.05 La Promesa - patac pd byly maz przekonuje ja, ze
12.30 Agropogoda tajemnic (462) - serial kochanek to oszust i morder-
12.40 Magazyn rolniczy obyczajowy, Hiszpania 2024 ca. Pewnego dnia dochodzi
12.55 Natura w Jedynce: Ningaloo Martina tiumaczy sie hra- do bojki miedzy mezczyzna-
- oceaniczny cud biemu ze swojego wybuchu, mi. Gustaw trafia na sale ope-
Australii - film dokumental- lecz rozmowa przeradza sie racyjna. 120 min
ny, Australia 2024, rez. w kiGtnie. Mezczyzna dostaje 13.20 Gliniarze (935, 936): Nie
Tim Winton (patrz obok) R 5 ataku dusznosci i traci przy- pekaj, synu; Wszystkie
14.00 Splatane losy (30) - serial e : tomnosc¢. Jana ostrzega Petre,

: g kobiety - serial paradoku- &
obyczajowy, Turcja 2024 — ze nie dopusci, by dziecko Pii - mentalny, Polska 2024 —T
15.00 Serwis Info-program ~ EEHALLITCCMEM ~ oddano ojcu. 55 min EZEUEEINN 15,30 wydarzenia 24 2020/ SENSACYJNY |
informacyjny, Polska Misery 16.00 Koto fortuny - teleturniej,  Berlin 15.50 Pogoda Szybcy i wsciekli:
15.10 Pogoda info Paul (James Caan, Polska 2025 Ku'damm 63 (15) 15,55 Milionerzy - teleturniej, ~ Tokio Drift
15.25 Gra stow. Krzyzowka zdj.), autorroman-  16.35 Familiada - teleturniej Joachim postana- Polska 2025 Nastoletni buntow-
- teleturniej, sow, ulega wypadko- 17.20 Panna mioda (180) - serial wiawrocic doza-  16.35 Gliniarze (1134): Zawsze nik Sean (Lucas
Polska 2019-2026 Wi. Zycie ratuje mu obyczajowy, Turcja 2024 ktadéw zbrojenio- pomocna - serial paradoku-  Black, zdj.) bierze
16.00 Dziedzictwo (1012) - serial wielbicielka jego Derya | Yonca dopracowujg wych. Tymczasem mentalny, Polska 2025 udziat w nielegal-
obyczajowy, Turcja 2020 tworczosci (Kathy szczegOly swojego szantazu. antysemici prze$la- Zgwatcono nastolatke. Po- nych rajdach w Los
17.00 Teleexpress, Pogoda Bates, zdj.). Poczat- Hancer spotyka zagubiona duja Freddy'ego. magata ona ubogim bliskim Angeles. Grozi mu
17.25 Jaka to melodia? kowo z troskg sie Sile i zaprasza ja do swojego Demolujg mu klub. finansowo, pracujgc w do- wiezienie, wiec
- teleturniej muzyczny nim opiekuje. Gdy domu. Dziewczyna pozostaje Coraz powaznie] mach sasiadow i znajomych. matka wysyta go
18.05 Reporterzy - magazyn jednak odkrywa, ze jednak skryta. 55 min mysli on o wyjez- Na pierwszego podejrzanego do ojca do Japonii.
reporterow w nowej powiesci  18.15 Va banque dzie do Londynu. Sledczy typuja przestepce Tu chtopak wraca
18.25 Akacjowa 38 (941) chce on usmiercic jej - teleturniej, Polska Jlrgen zamyka seksualnego, ktory wyszedt do ryzykownej pasji.
- telenowela, Hiszpania 2018 ulubiong bohaterke, 18.50 Jeden z dziesigciu galerie Evy (Emilia Z wigzienia. 75 min Wkrotce staje do ry-
19.30 Program zmusza go do zmian - teleturniej Schile, zd).) iwyrzu- 17.50 Siatkowka kobiet: walizacji z lokalnym
informacyjny 19.30 wksigzce. Staje sie  19.25 Barwy szczescia (3382)  cajg z domu. Kobie- Mistrzostwa Europy 2026 mistrzem Kingiem.
19.55 Pytanie dnia - program coraz bardziej bez- - serial obyczajowy, ta szuka pracy -mecz grupy A: Polska Wpada w powazne
publicystyczny, Polska 2026 wzgledna. 115 min Polska 2026 w szpitalu. 50 min - Stowenia (live)(patrz obok) kiopoty. 145 min

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (16): Slad
rekawiczki - serial
kryminalny, Polska 1984
21.55 Misery - thriller, USA 1990,
G reZ. Rob Reiner, wyk. Kathy
Bates, James Caan,
Frances Sternhagen, g
Lauren Bacall  (patrz obok)
23.50 Mosty, drogi i tory
- Stany Zjednoczone
w ruinie - film dokumental-
ny, Francja 2024, rez.

== 20.05 Barwy szczescia (3383)
: M - serial obyczajowy,
e Polska 2026  (patrz obok)
1% 20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.45 M jak mitos¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.45 Na sygnale (905, 906) .
7 - serial fabularno-dokum., Pol. TR
22.50 Berlin| Kg'damm 63 (15) : MiCIFaEI B. Jcl)rﬂan, Sg/lvester =i By
- serial obyczajowy, ENSACYJNY Stallone, Dolph Lundgren, DRAM. OBYCZ.
Niemcy 2021  (patrz obok) EPU Tessa Thompson (patrz obok) %
23.40 PitBull 3 (26) Kontynuacja watkow z filmu

20.20 Szyhcy i wsciekli: Tokio
[EX1 Drift - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2006, rez. Justin
Lin, wyk. Lucas Black,
Nathalie Kelley, Brian
Tee, Sung Kang  (patrz obok)
22.45 Creed 2 - dramat
[E™I obyczajowy, USA 2018, rez.
Steven Caple Jr., wyk.

Mosty, drogi i tory

i - Stany Zjedno- i i Kubus trafia w rece v Bokser Adonis (Mi-
Marc DiRosa  (patrz obok) ini - serial sensacyjny, 3 LRocky 4"z 1985 roku. Po ;
0.55 Ziodziejski kodeks czonewruinie Polska 2008 (patrz obok) POrywaczy nazlece- 33 latach od premiery Dolph Chael B. Jordan, zdj.)
I - thriller, USA/Niemcy Zapadajace si¢ auto- g 49 Karol, wiadca Hiszpanii i€ PrZestepcy Arta- Lundgren powraca do roli Z0Staje mistrzem
2009, rez. Mimi Leder strady, wykolejone (25) - serial kostium,, Hiszp. k@ Czeczency chea Iwana Drago - bylego mistrza SWiata. Mimo sprze-
2.50 Film dokumentalny pociagi I zniszCzone 4 49 w cieniu $mierci (8) wykonac na nim ringu z ZSRR. Wsptautorem CIWU trenera (Sylve-
3.20 Wykrywacz klamstw - pr. MOSty o przykiady — krym., Finlandia/Niemcy/Fr. Wyrok. Do sprawy scenariusza jest Sylvester Ster Stallone) ma
publicyst., Polska 2025-2026 ProblemowwUSA. 5 35 poh Fosse: show czas  20Staje whaczony Stallone. 160 min WalczyC zsynem
3.40 Pytanie dnia-program T lm pokazuje gorz- zaczaé! - film dokumental-  DESPero(Marcin 4 95 pjan lotu - thriller, usa  CZiowieka, ktory od-
publicystyczny, Polska 202¢ K@ prawdg na temat ny, USA/Wielka Brytania 2019 Dorocinski, zdj), G 2005, rez. Robert Schwentke POWiada za smierc
4.00 Reporterzy-magazyn  amenykanskiejinfra- 3 45 Rodzinka.pl - serial ktoremuudaje sie 3 40 Nasz nowy dom (314) Jego ojca, Apolla
reporterow » 4.10 Struktury. 65 min komediowy, Pol. 2025» 4.20 80 Wybronic.60 min —reality show, Polska 2024 ~ Creeda. 160 min
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PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1740)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2022
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival - cyk
felietondw, Polska 2026
12.35 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2019
13.40 Ukryta prawda (1541)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
14.45 Ukryta prawda
(1542, 1592) - serial
paradokumentalny, Polska
Monika odkrywa, ze zaszta
w cigze z Konradem, ktérego
poznata na portalu randkowym.
Kobieta liczy na szybki $lub, ale
partner znika. 120 min
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (97)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Na SOR trafia 13-latek z gebo-
kimi ranami stop. Ratownicy
Wojtka jadg do mezczyzny
po wieczorze kawalerskim,
ktory zastabt. 65 min
17.55 Detektywi (268) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok)
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cyk
felietondw, Polska 2026
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
19.40 Sport, Pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

20.00 Top Of The Top Sopot
Festival (3): Otwarta
scena - koncert,
Polska 2026

22.00 Top Of The Top Sopot
Festival (4): Bursztynowy
Stowik - koncert,
Polska 2026

23.25 Kac Vegas w Bangkoku

™ - komedia, USA 2011
Kameralne meskie spotkanie
zamienia sie w balange. Sza-
lenstwa nocy okazujg sie brze-
mienne w skutki. 130 min

1.35 Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show, Polska 2026
2.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.10 wallander 3 (2)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
5.05 Zamieszkac¢ na plazy 7
(11) - program
rozrywkowy, USA 2020

TVN

(patrz obok) %

(patrz obok) |

~== 6.00 Policjanci z Miami 4
(14, 15): Piteczki Smierci;
Wojny indianskie - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Ostatnia stacja;
Chrzest bojowy - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

| 10.00 zaklinaczka duchéw 4 (76)

| - serial fantasy, USA 2009
17.55] FAB.-DOKUM.

11.00 Kof(kakm 5) - telenowela,
: Meksyk 2014

Detektywi (268) Pablo mieszka w Stanach, ale
Komisarz tabaj (An- nie moze zapomniec o Esme-
drzej Rozmus, zdj.) raldzie. Mimo to postanawia
i Katarzyna Kowalik dac szanse zakochanej w nim
wracajg z weekendu Monice. Tymczasem Silen-
W spa, gdzie zamiast

odpoczywac, musieli

2

Cioso wychodzi po 20 latach
Z wiezienia. 60 min

zmierzy¢sigzseria  12.00 Nie igraj z aniotem (146)
podejrzanych wyda- - serial obyczajowy,

rzen w pensjonacie. Meksyk 2008

Wkrotce wychodzi Patricio zastaje Juana Migu-
na jaw, Ze kobieta elaw pokoju corki. Terapeuta
uratowana z sauny ttumaczy Velarde, ze zawsze
zagingta. Glownym bardzo kochat Marichuy i zro-
podejrzanym jest bi wszystko, by byta zdrowa.
jej maz. 60 min Ana Julia stara sie zblizy¢

do Juana Miguela. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (30)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (65): Zmysty
prysty - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (607, 608) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (66): Ostatnia

20,00} taka noc - serial fabularno-
Top Of The Top -dokumentalny, Polska 2023
Sopot Festival (3) Judyta oraz jej corka Patrycja

Ten koncert stanie zniknety w drodze do punktu
sie przestrzenig nadania paczek. Dorota, ktora
dla artystow wyzna- byta czestym gosciem w ich
czajacych trendy domu, zastanawia sie nad przy-
i poszukujacych Czyng ich zaginiecia. 60 min
nowych brzmien.  18.00 Lombard. Zycie pod

Na scenie pojawi zastaw 18 (1005, 1006)

sie Agnieszka Chy- - serial obyczajowy,

linska, od lat za- Polska 2026

chwycajgca swojg Anna chce przeprowadzi¢ wy-
szczeroscia. Do fe- wiad z Kazimierzem z okazji
stiwalowego sktadu dziesieciolecia jego biznesu.
dotacza takze To- Cyprian jest szefem firmy, nad
masz Organek (zdj.) ktora wisi widmo bankructwa.
oraz Krzysztof Za- Rozwigzaniem ma by¢ mat-
lewski. 205 min zenstwo jego corki. 120 min

20.00 \Wtorki z Frankiem Grillo:
[EM Krwawa pogon

2024, rez. 1saac Florentine,
wyk. Frank Grillo, Leeshon
Alexander, Matthew Marsh,
Rhona Mitra  (patrz obok)
22.00 Braven - film sensacyjny,
Kanada 2018, rez. Lin
Oeding, wyk. Jason Momoa,
Garret Dillahunt, Jill Wagner,
StephenLang  (patrz obok)
23.50 Na tropie zabhojcy
G - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024, rez. Jon

22,00 KONCERT |
Top Of The Top
Sopot Festival (4)

Podczas koncertu

odbeda sie wystepy Keeyes, wyk. Alice Eve,
konkursowe, w kto- Antonio Banderas, Paul Reid,
rych artySci zapre- Olwen Fouéré  (patrz obok)
Zentuja Swoje Utwo- 2 gg pzielnica strachu 10 (459)
1y. O statuetke - serial krym., Pol. 2025-2026
Bursztynowego Slo- 309 Lombard. Zycie pod

wika powalczy m.in. zastaw 18 (1001) - serial
Natalia Muianga (zd; obyczajowy, Polska 2026
CzyOceana. 85min 4,09 zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

— TV PULS B

- film sensacyjny, USA/Malta -

5.20 Ten moment (27)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (398-400)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1370, 1509, 1510) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

13.55| KRYMINALNY

[20.00[SENSACYINY f637-639) - serial fabularno-

p dokumentalny, Polska 2010 - "
Krwawa pogof 43 55 Kryminalni 3 (11): Kryminalni 3 (11)
Prezydent USA Powrdt - serial kryminalny, ~ Bandyta, ktory nie-
(Matthew Marsh) Polska 2005  (patrzobok) dawno wyszedt

wydaje rozkaz, aby  15.00 Szpital (846, 847) Z wiezienia, napada

pozbyc sig czton- - serial paradokumentalny, ~ na kantor. W ukra-
kow elitarnej grupy. Polska 2018 dzionej kasetce sg
Najemnicy trafiaja Pod opieke Jarosza trafia chio- falszywe banknoty.
na misje do Libii, pak ugryziony przez pajaka. Przestepca ptacini-
gdzie zastawiono Uczestniczyt w biegu tere- miw sklepie, w kto-
na nich putapke. noWym z nowym partnerem rym pracuje Marek
Z zyciem uchodzi matki. Kobieta wcigz kocha Brodecki. Dzieki te-
tylko jeden z mez- meza, ale nie potrafi wyba- mu sprawa podro-
czyzn, Ryder (Frank czy¢ muzdrady. 120 min bionych euro trafia
Grillo, zd}.). Teraz  17.00 Sedzia Anna Maria do zespotu Zawady
pragnie wytgcznie Wesotowska (539) - serial ~ (Marek Wiodar-
zemsty. 120 min fabularno-dokumentalny, czyk,zdj.). 65 min

Polska 2009-2010
Przemystaw Jabtonski zabit
Tomasza Twardowskiego pod- ¥
czas inscenizacji bitwy. Ofia-
re uderzono w glowe replika
miecza. Przeciwko oskarzo-
nemu $wiadcza mocne dowo-
dy, on jednak nie przyznaje sie
do winy. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (50)
- serial paradokumentalny,

DRAM. OBYCZ.

22,00 SENSACYINY RSP YET _

Braven Funkcjonariusze interweniuja Ocaleni
Mieszkajacy w Ka- tymrazem w sprawie kradzie- Trener druzyny pit-
nadzie Joe (Jason 7y w sklepie. Blahe wezwanie karskiej (Ekawat
Momaoa, zdj.) ma fir- do zaktdcenia ciszy nocnej Niratvorapanya, zdj.)
me zajmujaca sie koriczy sie ujawnieniem prze- razem z podopiecz-
wyrebem drzew. mocy domowej. Z koleimtoda nymi wybiera sie
Prowadzi spokojne kobieta zauwaza bezdomne- na zwiedzanie jaski-
Zycie rodzinne. g0 z nieprzytomnym dziec- ni. Gdy nadciaga

monsun, zostaja
uwiezieni pod zie-
mig. Rodziny zawia-
damiaja policje. Roz-
poczyna sie akcja

Zmienia sie to, gdy kiem na rekach. 60 min
przemytnicy narko- 19.00 Mtode gliny (7) - serial
tykow zadaja, by je- kryminalny, Polska 2026

g0 zaktad stat sie Na plebanii znaleziono zgwat-
przykrywka dlaich congi pobita Monike. Kobieta
interesow. Gdy mez- trafia do szpitala w ciezkim ratunkowa. Na miej-
Czyzna sie im sprze- stanie. Policja ustala, ze to sio- scu pojawiaja sie za-
ciwia, musi stang¢ stra gospodyni. Podejrzanym  graniczni nurkowie
do walki z przestep- staje sig wikary, ktory zniknat jaskiniowi oraz
cami.. 110 min bez $ladu. 60 min komandosi.135 min

20.00 Ocaleni - dramat

IEIX obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, rez. Tom
Waller, wyk. Jim Warny,
Ekawat Niratvorapanya,
Edward James, Nopadol
Niyomka (patrz obok)

W 22.15 Nie bdj sie ciemnosci

- horror, USA/Australia/
Meksyk 2010, rez. Troy
Nixley, Wylé Katie Holmes,

: rE Bailee Madison, Guy Pearce,

Na tropie zabojcy AanDale  (patrz obok)

Cassie Holt (Alice g 45 zaufanie - thriller, USA

Eve, zdj) nie potrafi 2021, rez. Brian DeCubellis

poradzic sobie 2.25 Miasta, w ktorych

Ztrauma z przeszio- straszy (6) - serial

sci. Pomaga jej byly dokumentalny, USA 2017

agentInterpolu, Tel- 3 25 Fachowey (14) - serial

lini (Antonio Bande- paradokumentalny, Pol. 2017

ras). Kiedy zostaje 4,00 usterka 11 (27) - serial

zabity, dziewczyna fabularno-dokumentalny, Pol.

postanawia g0 p0- 435 porota was urzadzi! 3 (12)

msciC. 130 min — pr. rozrywk., Polska 2015

22.15|HORROR |
Nie boj sie
ciemnosci

Alex (Guy Pearce)
zamieszkuje z corka
Sally (Bailee Madi-
son) i partnerka Kim
(Katie Holmes, zd;.)
w wiktorianskiej po-
siadtosci. W piwnicy
domu dziecko doko-
nuje przerazajgcego
odkrycia. 120 min

2350 THRILLER |
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oty chiopak (223 14.30 Moda na jezyk polski

- serial obycz,, Turcja 2022 (63)-magazyn
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
11.30 Wiek to tylko liczba  15.10 Polskie dziedzictwo (7)
12.00 Kryminalna siodemka 15.45 Dobry Zart (9) - pr. rozr.
12.30 Rgczka gotuje -mag.  16.00 Zaraz wracam 2 (127)
13.00 Agrobiznes - mag. - serial obycz., Pol. 2025
13.30 Relporter;y extra 16.30 Barwy szczescia (3365)
14.05 Teleplotki - mag. inform. 17.00 Teleexpress
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.20 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.50 Teleexpress Extra - inf

informacgjny 14.30  18.15 Oko na Wschdd - publ.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama

dzia Bozego - pr.religiny 19.20 Powstanie .
15.20 Serwis Info Dzier - inf. Warszawskie dziefl po
15.30 Program lokalny dniu (25) - cykl reportazy
19.30 Catkiem niezla historia 19.30 Program _
19.45 Kryminalna siodemka mformaq(:‘yj_ny 19.30
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos$¢ Regionow - publ. 20.10 Sport, Pogoda

-

i

(13)- Pl

FiFH wiedzmin
Geralt ratuje zycie spotkanemu
kupcowi. W zamian ma on dac
wiedzminowi to, co zastanie
w domu, a czego Sie nie spo-
dziewa. Okazuje sie, ze zona

4
Ikl Telekurier - Polska
Kazde wydanie programu przed-
stawiajacego sensacyjne zda-
rzenia zawiera relacje na zywo.
Zaprezentowany problem komen-
tuje zaproszony ekspert. 30 min

ska

kupca przygarneta osierocona
21.00 Program lokalny L
22.00 Dziennik regionow  CZEWZ n.ze. 55 min
22.30 Ztoty chiopak (224) 21.20 Ojciec Mateusz 3 (32)
23.30 Kryminalna siodemka 22.15 Stanistaw Syrewicz
23.55 Panorama odmieniany przez los

0.25 Program 23.15 Panorama

informacyjny 19.30  23.45 Lato z Radiem
1.20 Kryminalna siodemka i Telewizja Polska

1.40 Dziedzictwo (879)
2.30 Reporterzy extra

0.40 Zaraz wracam 2 (127)
1.10 Polacy na ratunek

3.00 Teleplotki - mag. inform. Zydom (21)
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym 130 Program
e e oo informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |EE=]TvPHD

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £odz-
Nie taki internet straszny 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiek- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
tyw 18.50 Go$¢ ,Obiektywu” Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- po todzii regionie 21.00 Rowerem
taz ekumeniczny 21.00 BTL 21.20 przez Pomorze Zachodnie 21.15
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 kodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie domosci dnia

18.15 Stada ogierow 18.30 zbli- POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zenia 19.00 Weterynarze z sercem Wspolne popotudnie z seniorami
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.13 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokét nas 19.00 Jedzenie
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 ma znaczenie 21.00 Wokot nas
Aktualnosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Twoje serce dalej Rozmowa dnia

bije 18.00 Unijne i krajowe syste- WARSZAWA 17.32 Dobrego dnia
my jakosci zywno$ci MODR 2026 z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
18.09 Horyzont warto$ci. Rozmo- 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
wa z kard. Grzegorzem Rysiem ki 19.03 Informacje z Mazowsza
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 19.18 Skarby Kot Gospodyn Wiej-
19.16 Magazyn 21.02 Wykrywacz skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
klamstw 21.30 Kronika Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Tajemnice poczat- WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
kow Polski 17.55 Naturalnie Lu- 17.44 Prosto z lasu 17.58 Schle-
belskie 18.10 Szlachetne zdrowie sien Journal 18.14 Pamie¢ Miasta
18.30 Panorama lubelska 19.00 18.30 Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16
Stop! Kultura 21.02 Reportaz wTVP Geofenomena. Dolny Slask (Rock
Lublin 21.15 Go$¢ ,Panoramy” &Talk) 21.02 Petnosprawni 21.16
21.30 Panorama lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(23, 24)- serial sensacyjny
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(574, 575) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1172, 1173) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (821,822)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(854-856) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1431) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej?(549)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1432) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczrsko (255,256)
- serial kryminalny, Polska

o

PAKiH sprawiedliwi.

Trojmiasto (154)
Patrycja i Maksym badaja serie za-
hojstw. Ofiarom usunieto miesnie
iorgany. Wszystkie ble Klientkami
dietetyczki Anety Brylskiej. W jej
domu znaleziono ciaio. 55 min

22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1037) - krym,, Pol. 2026
23.05 Artur i Merlin: rycerze
[E™ Kamelotu - film
prz&/g.,_WIk. Bryt. 2020,
wyk. Richard Short
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard
(46)- serial d_okumentalnx/
2.40 SuperLudzie Extra (31

8.55 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (748, 749)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (125)
13.20 Komisarz Alex 7 (89)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (368)
19.20 Ranczo 5 (59) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (236, 237)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (432)
22.20 Fucking Bornholm
[EM- komediodramat, Pol. 2022
0.10 Syn 2 (13) - serial obycz.
1.05 Archiwista (13) - krym.
2.05 Komisja morderstw (1),
rez. Jarostaw Marszewski
B]8]C]
11.50 Z pamietnika
potoznej 11 (8) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 5 (6, 7)
15.00 Ojciec Brown 11 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024
16.00 Lewis (1) - krym., WIk. Bryt.
17.00 My Life is Murder 2 (7)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(4)-krym., Wielka
Brytania/Francja 2018
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (4)
22.00 Happy Valley 3 (7) - krym.
23.05 McDonald i Dodds 4 (3)
1.00 Smier¢ pod palmami 7
(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.

V4 = PULS 2~ D

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (993) - obycz.

PXXDzielnica strachu 10  F¥XHRodzinka.pl (76)

(470, 471) - Polska
W [uksusowym mieszkaniu ginie
Milena. Poczatkowo podejrzany
0 zbrodnig jest agresywny Klient
klubu Fo—go. Badajacy sprawe Ra-
fati Ola zaczynajg jednak watpic
W jego wine. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 6
(3, 4)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(469) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (11) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (249, 250)
- serial obycz., Pol. 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (538) - obycz.

[rive] TVP D!
KULTURA
12.10 Mistrz. Jan Matejko
zZnany i nieznany - dok.
13.50 Kosmos 1999 (24) - s.f.
14.50 Wczoraj, dzis, jutro
[EM - film obycz., W./Fr. 1963
17.00 Gruby (6, 7-0st.) - przyg.
18.10 Fajna dziewczyna!
- Simona Kossak we
wspomnieniach
lesnikéw - film dok., Pol.
18.55 Rawhide 2 (46) - przyg.
20.00 Dzien stodkiej Smierci
21.20 Nauczyciel - komediodra-
[EM0 mat, Francja 2017
23.20 Pasikowski & Linda
- W czerwonym kregu
0.25 Zegnaj, przyjacielu
M- film sens., Fr./W 1968
2.30 Kulturalni - magazyn kult.
3.30 Ruchomy zamek Hauru
[ - film animowany, Jap. 2004

BBC FIRST ROMANCE TV

14.10 0, mamma mia!
[EM- komedia, Niemcy 2012
16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (1) - serial
kryminalny, Niemcy 2011
18.05 Gorski lekarz (71) - serial
obyczajowy, Niem./Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
A0 Zagle mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2005
21.55 Kathe i ja: Zakazana
G mitos¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (71)- obycz.
1.45 Rosamunde Pilcher:
[EM Zagle mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2005
3.40 Gesia ksigzniczka - hasn
[ filmowa, Niemcy 2022

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(299)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Przepl_sy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (15)
14.25 Rodzinka.pl (226, 227)
15.35 Kabaret Letnia Por.

(21,22)- pr.roz, Polska

17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Pora (7)

- Polska 2012
Ludwik, aby ograniczy¢ wydatki,
zakazuje synom Korzystaniaz te-
lefonu. Wkrotce tego zatuje. Kuba
i Bartek zastanawiajg sie, z jakg
dziewczyng cheieliby przezyc
SWOj pierwszy raz. 40 min

22.55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (12)- talk-show
0.50 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026
2.15 Kabaret Letnia PorqP
(18, 43) - pr. rozrywk,, Pol.
4.20 Hity wszech czasow
(25) - magazyn muzyczny

11.00 77 TV 4 (22) - pr.rozr., Pol.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (10) - rozr., Pol.
13.05 Niezwykty dr Pol (7)
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 4
(2) - reality show, USA 2016
15.05 Poszukiwacze Ziota:
Z3dza Bogactwa 2 (8, 9)
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (6, 7)
18.0077 TV 2 (4, 5) - pr.rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Na przyladku - film
kryminalny, Francja 2020
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(11) - serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (1-3) - pr.rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

9.25 Przyjaciele 6 (1-5) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1) - serial
komediowy,
USA 2010-2011
14.30 Dwéch i pot 11 (19-22)
16.30 Przyjaciele 6 (6-11) -kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL 4 (10, 11)
23.05 Comedy Club 5 (6, 7)
- program rozrywkowy
0.05 Miasteczko South
Park 6 (16, 17)
1.00 Pracoholicy 2 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie hedzie 4
(13, 14) - program rozrywk.

it

FFITINic do zglosz

D3I

A
7.35 DeFacto 10(1,2)
8.30 Kartoteka 5 (26, 27)
10.35 Detektywi (91, 92)
12.35 Zakup w ciemno 4 (32)
13.35 Zakup w ciemno 6 (29)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (4)
15.35 Ztomowisko PL 7 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (14)
18.05 Zakup w ciemno extra
(20) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 15 (1),
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (30)
21.05 Zakup w ciemno extra
(18) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY DOKUMENT
T T : ol o
Lo e ; e E s ]

)
o
- Sl )

enia 5 (3)
Na przejsciu Medyka-Szeginie Ma-
teusz, Kamil i Pawet typuija busy
do kontroli. Odkrywajg nielegalne
substancje. W Krakowie Weronika
i Elzbieta sprawdza'(a turystow po-
wracajacych z Meksyku. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 17 (13)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Fachowcy (3) - paradok.
0.45 Zony Podlasia 4 (3) - se-

rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niehezpieczne

dzielnice (12)- dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (14)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
3.00 Szpital (931) - paradok.
4.00 Szkota (813) - paradok.

V6

6.00 Wiezienie (132, 133) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(773, 774) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (92, 93) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (244-246)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1232) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (109, 110)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (94, 95) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (1, 2)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (107, 108)
22.00 Czarna lista (6) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (747, 748)
1.00 Kosci (147, 148) - krym.
2.55 Cobra Kai (48) - przyg.
3.40 Septagon (53, 54) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (7) - obycz.
10.55 Lekarze 3 (1) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(60, 61) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (6) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (53, 54)
17.10 Filmowe duety - mag.
17.45 Alfabet filmowy - mag.
17.55Znéw mam 17 lat
[EM0 - komedia, USA 2009
20.00 After - melodramat, USA
[EM2019, rez. Jenny Gage
22.20 After 2 - melodramat, USA
[EIMT 2020, rez. Roger Kumble

0.30 Szefowie wrogowie 2
[EM0- komedia, USA 2014

2.50 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (2) - pr.rozr,, Pol.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (337)
- reality show, Pol. 2025

6.00 Kabaretowe hity (1)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
7.55 Robert Maklowicz
(152, 142) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6) - krym.
10.55 Gorski lekarz 14 (16, 17)
-obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
14.00 Hudson i Rex 3(12)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (27, 28) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,10, 7) - serial dok., Kan.

=

[E™rez. Ron Underwood

W miasteczku Perfection ging
|udzie. Okazuje SIS,'ZE pod ziemig
Zyja zmutowane dzdzownice. Va-
lentine Mckee (Kevin Bacon, zd).)
i Earl Bassett (Fred Ward, zd|.) po-
dejmujg z nimi walke. 120 min

22.00 Dobre zabijanie
[EM- dramat obyczajowy,
USA 2014, wyk. Ethan
Hawke, Bruce Greenwood
0.20 Naczelny dowodca
G- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania/Filipiny
2019, wyk. Steven Seagal
2.20 Noce i dnie (1, 2) - film
E]!I'Jobx((czajowy, Polska 1975,
wyk. Jadwiga Baranska

M N
PN wstrzasy - USA 1990,  PXITI Gliniarze (959)

7.30 Na ratunek 112
(993, 994) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (3¢-88)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (983)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1416, 1417) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (272-276)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaginieni (223, 224)
- serial Kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1029) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (21) - serial krym.

HORROR KOMEDIOWY PARADOKUMENTALNY

5

Dwaj napastnicy przebrani za
policjantow %oglwajq nastolatke.
Adam i Olga badajg jednoczesnie
kilka tropow. 65 min

22.05 Lowca pedofilow
(175, 176) - serial dokum.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (413, 414)
0.00 Slad (94) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (38) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (524) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (35) - rozr.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (3, 5)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(47)- serial dokumentalny

5.25 Rodzinka.pl (135, 136

- serial kom., Polska 2015
6.30 Na syfnale (518,519)

- serial fabularno-cokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (68)

- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 5(57)

- serial kryminalny, Polska [GIEXN(1/2, 2-0st.) - przyg. Pol./  11.05 Rekrut 4 (15, 16) - serial

9.25 Rodzinka.E)I (137)-kom.
10.00 Klan (1484) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (5, 6) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 5 XSS)
- serial kryminalny, Polska
13.25 Ojciec Mateusz 32
(419, 420) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 5 (59)
- serial kryminalny, Polska
16.10 Na sy%nale (520, 521)
- serial fabularno-dokum.
17.20 Ranczo (7, 8) - obycz.

&

o [I¥H ojciec Mateusz 33

(421) - Polska 2025
Natalia dostaje niewielka role
W serialu ,Deteki
aMateusz mawspofpracowac przy
tworzeniu scenariusza. Niebawem
autor skryﬁtu zostaje znaleziony
martwy w hotelu. 55 min

20.25 Ojciec Mateusz 5 (69)

[ porg - kom. obycz,, 1976

POl Kamerdyner - 201,
[ET™ rez. Filip Bajon

KINO

POLSKA

7.20 Przygody MyszKi (13, 1)

7.40 Reksio (5, 6) - serial anim.

8.00 Mi$ Kudtatek (13)

8.10 Bolek i Lolek
nawakacjach (2, 3)

8.45 Do przerwy 0:1(7)

9.10 Pan Kleks w kosmosie

KINO

POLSKA

Czechostowacja 1988
12.15 Moja mama - film
krotkometrazowe/, 2024
12.45 Tama - etiuda film., 2024
13.10 Papierowe

EM matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
15.10 Brunet wieczorowa

17.35 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY

.

Kaszuby, poczatek XX w. Mate-

$mierci matki trafia do arystokra-
tycznej rodziny ojca. Migdzy nim
a Maritg rodzi sig uczucie. Mio-
dych czeka szereg prob. 180 min

23.00 Wesele O - dramat

- serial kryminalny, Polska IGI™I0 obyczajowy, Polska/

21.30 Ranczo (9, 10) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 33
(422, 423) - serial krym.
1.30 Dom pod Dwoma

Ortami (4, 5)- obycz, Pol. [ komedia, 2073,

3.30 Stulecie Winnych 3 (39)
- serial obycz,, Pol. 2021

totwa 2021, wyk. Robert
Wieckiewicz,
Michalina tabacz
1.50 Horror Story O - czama
media, 2023, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszanska
4.15 Zwolnieni z Zycia ©

4.20 Klan (1484)-telen., Pol. - =TI - dramat obyczajowy,

4.50 Pan Mama (57)- kom.

Polska/Francja 1992

6.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 13
(21) - krym., USA/Kanada

7.15 Ostry dyzur 3 (21,22)
- serlal obyczajowy, USA

9.10 Castle 5 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2013

kryminainy, USA 2022
13.05 Dowody zbrodni4 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
15.05 FBI3(12,13)-krym,, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(18, 19) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 5 (24)-krym., USA
20.05 Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013,
Wk Nathan
Fillion, Stana Katic

KRYMINALNY |
]

PXHRekrut 5 (5)

Johni Celina prowadzg poszukiwa-
] KXXW.M nia zbiegtego po stiuczce wigznia.
bez teki”, usz(Sebastian Fabijanski, zdj.) po Tim jestw potrzebie. Lucy wyciaga

do niego pomocna dion. 60 min

22.05 Rekrut; FBI (5) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(18,19)- krym., USA/Kan.
0.50 Castle 5 (24) - serial
kryminalne/, USA 2013
1.50 Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013,
k. Nathan
Fillion, Stana Katic
2.45 Rekrut 5 (5) - serial krym.
3.45 Rekrut: FBI (5) - serial
krym., USA 2022-2023

9.05 Chopin, Chopin!

M- dram. biograf, Pol. 2025

11.15 Peacock - thriller, USA

[EIEI12010, wyk. Cillian Murphy

12.45 Moje pieczone

EMkurczaki - film

ohyczajowy, Polska 2002
13.50 Godzina zero (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, Wyk.
Oliver Jackson-Cohen
14.40 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
15.35 Saga ,Zmierzch":

[EMT1Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
17.35 Czarna woda
17.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016

BIOGRAFICZNY

PN Romeria
vl Hiszpania/Niemcy 2025

18-letnia Marina (LIUcia Garcia,
zdj.) ubiega sie o stypendium
w szkole filmowej. Okazuie sie,
ze musi najpierw uzyskac od
dziadkow potwierdzenie, ze jest

corka zmartego ojca. 115 min

21.55 Spirala kiamstw (3, 4)
23.45 The Killer - thriller,
[EMIIUSA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024

1.50 Opetany - horror,
[ Wiochy/USA 2023

3.15 Obczyzna - film dokum.

4.35 Rave - film dokumentalny

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+

B 13uLicA HBO

7.00 Ona temu winna - thriller,
[EM USA 2022, wyk. Ashlee Fliss
8.55 Morderstwo
[EMw Puy-En-Velay - dramat
kryminalny, Francja 2024
10.50 Mentalista 7 (2-5) - krym.
14.30 Przepis na porwanie
E™ - thriller, USA 2021
16.20 Morderstwo
[EM7 na masywie Sancy - fim
kryminalny, Francja 2024
18.20 Mentalista 7 (6-9) - kr?/m.
22.00 xXx: Reaktywacja - film
[EM0 sens., Chiny/Kan./USA 2017
0.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens., Niem.
2.05 Morderstwo
[EM7 na masywie Sancy - film
kryminalny, Francja 2024
4,05 Ona temu winna - thriller,
[EM1 USA 2022, wyk. Ashlee Fliss

6.00 Kroniki Spiderwick (8)

6.55 The Ark (10-12) - serial s.f.

9.40 Medium 4 (1, 2) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (1,2)
13.20 Przygody Merlina 3 (5, 6)
15.20 Medium 4 (3, 4) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (3, 4)

- serial grozy, USA/Kanada
19.00 Przygody Merlina 3 (7, 8)
21.00 Saga ,Zmierzch": Przed
M Switem. Czes$¢ 1

- film fantasy, USA 2011
23.25 Kickboxer - film
[EM sensacyjny, USA 1989

1.25 Matpa kontra
[EM7 Mechamatpa - horror s.f,,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
3.10 SurrealEstate 2 (3, 4)
5.00 Kroniki Spiderwick (8)

6.05 Gorale (75-77) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (68)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (199, 200)
- serial obycz., Polska 2021
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(56,57, 147,148, 231,232,
38) - serial komediowy, Pol.
14.25 Rybki z ferajny - film
[EM animowany, USA 2004
16.15 Wodny $wiat - film
[EM przygodowy, USA 1995
18.55 Wkreceni - komedia,
[EM Polska 2014
21.00 Boski zigolo
G- komedia, USA 1999
22.50 Parkingowy - komedia
M romantyczna, USA 2022
1.30 Fala zbrodni (103, 1,2)
- serial sensacyjny, Polska

4.30 Na ratunek 112 (909, 910) [E™- komedia, USA 2006

PARAMOUNT
NETWORK NETWORK
10.55 Przyznaj sig, Fletch

[EM0- komedia krym., USA 2022 10.00 CSI: Kryminalne zagadki

13.00 Czarodziejki 2 (13, 14)

- serial fantasy, USA 2000
15.00 Mission: Impossible 3
G- film sensacyjny, USA/

Niemcy/Chiny 2006
17.55 Wredne dziewczyny 2
[EM0- komedia, USA 2011
20.00 Mission: Impossible
M- Ghost Protocol - sens.,

USA/Czechy/Zjednoczone

Emiraty Arabskie 2011

22.55 Zywiol. Deepwater Hori-

[EM7 zon - dramat katastrof,,
Hongkong/USA 2016
1.00 Polowanie na ,,Czerwo-
I ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990

10.05 Przechadzka - film dok.
11.30 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (21) - talk-show
12.05 Lato w grudniu - dramat
G obyczajowy, Hiszpania 2024
13.40 Milion minut - dramat
[E™ obyczajowy, Niemcy 2024
15.45 Duza ryba - komediodra-
[ mat, USA 2003
17.50 Czarne bractwo - film
G biograficzny, USA 2018
20.00 The Pitt 2 (6) - serial obycz.
20.50 Ta inna siostra Bennet
(10) - kostium., Wik. Bryt.
21.25 Panna mioda!
[EM- horror, USA 2026
23.25 Bahygirl - thriller,
[EM Holandia/USA 2024
1.15 Sprzedawcy 2

9.00 Skymed 3 (3) - obycz., Kan.

Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
17.25Z archiwum X (5, 6) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (1)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 9-1-1: Nashville (7)
22.55Z archiwum X (6) - s.f.
23.50 Osadzony - thriller,
M USA 1989
2.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
3.55 Agenci NCIS: Sydney (20)

- pierwszy raz w telewizji

7.00 Teraz albo nigdy! 4 (4)
8.00 Bajer z Bel-Air (23, 24)
9.05 Prawo Agaty 5 (8) - obycz.
10.00 Pelniejsza chata 4 (7, 8)
11.10 Teraz albo nigdy! 4 (5, 6)
13.10 Bajer z Bel-Alr (23-25)
14.40 Bajer z Bel-Air 2 (1) - kom.
15.15 Pelniejsza chata 4 (7-10)
17.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
20.00 Zahdjcza bron 4 - film
EM sensacyjny, USA 1998
22.35 Co sie¢ wydarzyto
[EMOw Madison County
-melodramat, USA 1995
1.15 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wiadcy matp
- przyg., WIk. Bryt. 1984
3.50 Wrogie niebo 3 (4, 5)-sf.
5.30 Chojrak - tchérzliwy
pies (2, 4) - serial anim.

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5) - krym.
10.20 Panna Marple: Morduje
M sie tatwo - film krym.,
USA/Wielka Brytania 2008
12.20 Hudson i Rex 5 (11, 12)
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 4 (1, 2)
18.55 Poirot (5) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Igrzyska Smierci:

A0 Kosogtos. Cze$¢ 2 - dram.

s.f, USA/Niemcy 2015
22.50 Kod Merkury - film
GO sensacyjny, USA 1998
1.10 3000 mil do Graceland
[0 - film sensacyjny, USA 2001
4.20 Bonanza - serial obycz.

8.50 The Office PL 3 (9, 10)
10.00 Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Karen Pirie (1) - krym.
14.00 Shalako - western, Wielka
[EM0 Brytania/RFN 1968
16.30 Moj synek - thriller,
M Francja/Belgia 2017
18.15 Karen Pirie (2) - krym.
20.10 Ztota dama - film biograf.,
[E™0 Wielka Brytania 2015
22.25 Angielska robota - film
Easens., WIk. Bryt./USA 2008

0.40 Nieukoriczony film
[ - dramat obyczajowy,

Singapur/Niemcy/USA 2024

2.45 Kruk. Szepty stycha¢ po

zmroku (1) - serial krym.

3.45 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002

4.45 Warszawa, Holandia

5.05 Belfer 3 (1) - serial krym.

CANAL+

S

9.50 Naruto 5 (11-13) - anime
11.20 13 posterunek 2 (25-27)
13.05 Chwile szczescia (8)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.35 Naruto 5 (14-16) - anime
16.10 Premierowa jazda - mag.
16.25 To nie jest zagadka

kryminalna (5, 6) - krym.
18.20 kapu capu Extra (7) - rozr.
19.00 Jeremy (3, 4) - serial dok.
20.00 Coldwater (1, 2) - krym.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Rok za rokiem (3) - obycz.
23.00 Spartakus: Zemsta (5)

0.00 Czarne stokrotki (7, 8)

- serial kryminalny, Polska

1.55 Niewidzialna wojna (1,2)

3.35 Czarna domena (1,2)
5.25 tapu capu Extra (4) - rozr.

O - tylko dla dorostych

12.35 Wolna krowa

13.05 Pan Tadeusz - film

E kostium., Pol./Francja 1999

15.35 Riefenstahl - film dokum.

17.30 Gorzko - film krétkometr.

18.00 Jutro bedzie nasze

M- komediodramat, Wh. 2023

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Martwych nie boli

[T - western, USA/
Dania/Meksyk 2023

22.05 Guns Up. Nie zadzieraj

Iz rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James

23.35 Hellhoy: Wzgorza

[E™0 nawiedzonych - horror
s.f., USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024

1.10 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/

Polska/Niemcy 2025

= CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (2) - dok.
15.00 Wykrywacz historii (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (1) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
22.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
- serial dokumentalny, USA
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W OREK 25 sierpnia y

8.00 Dom wygrany
na loterii 13
9.00 Wiza na mitosSc:
|erwsze spotkanie 7
11)-pr.rozr., USA 2024
11.00 Wiza na mifosé 12 (13)
13.00 Klinika bez tajemnic
(5,6) - program medyczny
15.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét, poscielove

rozmowy7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (1); Genoi Nico
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym 2 zng:
0d slow do czynow

21. 00 Premiera; Ekstremalne
choroby: Szczyty i doliny
22.00 Premiera: Historie
W|elk|e wagi:
Braz |a 2- rea||ty show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Po nowe stopy
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Ciato, w ktorym zyj
2.00 Ekstremalne choro y

8.30 Szpital (854, 855) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (423, 424)
12.30 SOS EKipy w akeji (4)
13.30 Brzydula (99, 100) - kom.
14.40 Za glosem serca (9) - telen.
15.50 Magda M. 2 (10) - obycz.
16.55 1dZ na catos¢ 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (30) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 6 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal (5) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (837) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (604) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (2)

D3

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Szansa na mito$¢ - kom.
[EM0 romant., Australia 2021
19.00 straiacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
22.55 1,2, 3... Kabaret! 3 - pr.rozr.
23.55 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

KUCHNIA

16.10 Jakubiak rozgryza

Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
17.35 Jamie Oliver: gotuj

$6Z0NOWO - magazyn kulin.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
19.25 M jak migso 8: Znachor
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.15 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9

- serial dokumentalny
23.50 Bitwa na smaki: David

vs Matteo - mag. kulin.
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POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (80-85)
-pr.rozrywk., Pol. 2019
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (12) - rozr, Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show, Pol.
12.35 Oszukane (33, 34)
- serial paradokumentalny
14.35 Komisarz Mama (17)
- serial kqmmalny, Polska
15.35 Bogaty dom - hiedny
dom (116) - reality
show, Polska 2024
16.30 He!l’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia (12)
- reality show, Po[. 2014

(X[ Nasz nowy dom

(316, 317) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (63)

- pr.rozrywk., Pol. 2024
21.05 Wiezienie kobiet

(132, 133) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny

dom (145)- reality show
23.00 Gry matzenskie

(130, 131) - reality show

6.00 Kojak 5 (17, 18) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (14, 15)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 4 (18, 19) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera
13.15 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (17, 18) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(1,2) - serial sens., Niemcy
22.05 Hity polskiego kabaretu 7
- pr.rozrywk., Pol. 2025
23.00 Magia nagosci. Polska 2
- pr.rozrywk., Pol. 2021
0.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.10 Magia nagosci. Niemcy 2
2.15 Hity polskiego kabaretu 7
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(488-491) - serial kom., Polska
9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17, 5) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 (2, 3)- serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych
(48-53) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (31, 32, 34)
21.00 Zdrady (42) - paradok., Pol.
22.00 Slad (76, 77, 89) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze: Iokallzacja'
15.55 Kupione i co dalej?
16.50 Gardeners' World 1
18.00 Ucieczka na wie$ 22 dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Wielkie projekty:
transformacje - serial dok.
23.05 W miescie czy na wsi?
23.55 Gardeners’ World 16

CANAL+id
10)

5.20 | nie 0 uszczg Cigaz
do Slubu (8) - reality
show, Polska 2018

5.5 Ach, ten $lub! (5)- rozr.

6.50 Damyiwiesniaczki.
Ukraina 8 (7) - fab.-cok.

7.45 Dzieri dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (7, 8)

13.25 Kuchenne rewolucje
(8, 11) - pr. rozrywk., Pol.

15.35 I nie opuszcze me az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2018

17.05 mi

17.40 Kuchenne rewolucje
(6,7)- pr rozrywk Polska

PIIK{1] Jestem z Polski (12, 17)
22.50 Babski biznes (4) - rozr.
23.50 Mroczne sekrety
matzeniskie (7) - dok.
0.55 Pani gadzet erotycznie
(3) © - mag. poradnikowy
1.30 Zawodowa Anka (3)
2.15 Anka testuje internety
(9)- program rozrywkowy
2! 50 Dieta czy cud?(1,2)

&R mMETRO JETD zoom [N 200
NETWORK

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Sasiedzi kontra sasiedzi

14.05 Akc fa Restauracja! 19
15.10 Grill party u Valerii - dok.
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Harry Potter: Magiczne
wypieki - reality show
20.10 Perfekcyjni gospodarze 9
21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 CZIOW|ek, ogien
zerka 6 - magazyn kulin.
145 Je zenie w trasie - mag.
3.55 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze domow: raj
na wlasnos¢ - pr. rozrywk.
11.05 Usterka 11 (6, 7) - fab.-dok.
12.35 Podworkowa
reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.30 Mieszkanie na miare 4
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.10 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.
20.10 Dorota inspiruje 2
- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5

- program rozrywkowy
040 Usterka 11 (4) - fab.-dok.

10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6

11.00 Dzungla ziota

12.00 Psy policyjne (9)

13.00 Porty: Hiszpania (11)

13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kaciniska (7)

15.00 Ztomowisko PL 8 (3)

16.00 Lowcy opali 8

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja

18.00 Polscy truckersi (3)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6

21.00 Premiera: Rolnicy
w akcji (8)

p2X\[1] Premiera: W oku
cyklonu: Piekielny
huragan w Houston
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod Swiata 22
0.00 Najwieksze
napady Swiata
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Pollcjanu Z Kent

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Jak to jest zrobione?
8.30 NASA: Niekoriczaca sig
podroz - film dokumentalny
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
12.00 Poszukiwacze
dinozaurow
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Chaos w Missouri
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
21.00 Czy jest z nami inzynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak dziata wszechswiat?
3.00 Autostrada spotkar z UFO
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Ztotka z Alaski - serial dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Budowa na koricu Swiata
- serial dokumentalny
20.55 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.00 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
0.45 Zlotka z Alaski - serial dok.
2,50 Wyprawa w nieznane
4, 55 D2|waczne potrawy dok.

SEIEIIEE
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5.55 Fake czy historia?
6.40 Polskie parki
narodowe
8.20 1920. Wojna i mitos$¢ (9)
9.15 (0)Polskie poczatki
10.15 Wszystkie
kolory $wiata 2
11.15 Najwigksze
wycieczkowce Swiata
12.15 Najwspanialsze gory
Afryki (1) - cykl dokum.
13.20 Tajemnice szplegow
Atomowa gra '
Po

14.15 Janosik (9) - przyg.,
15.15 sensacje xx wieku

17.55 1920. Wojna i mitos¢
(10) - serial i

LX) Umrzet za Warszawe '

20.00 Trzeci oficer (9)- sens.
20.55 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (8)
22,00 Nieznana wojna

na Péinocy (2) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il wojny

$Swiatowej: Mussolini
1 45 Trzeci oflcer( ) Sens.

OGP GEOGRAPHIC
8.00 Car SOS: Toyota Supra Mk 4
9.00 Inzynieria po katastrofie

10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Andy
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
18.00 Zioto Hitlera
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kabinie - dok.
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Wilki z Yellowstone
9.00 NlezwykII\(( dr Pol
12.00 Zahdjcze krélestwo Afryki
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Kraina pieskow
preriowych - serial dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dziki Potwysep Arabski
17.00 Sekretne zycie o$miornic:
Genialne umysty - serial dok.
18.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.
19.00 Smier¢ przychodzi
po zmroku - serial dok.
20.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Swiata: W petnym storicu
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Kraina dzikich zwierzat

P0l.2010 16
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6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (18)

- serial kryminalny, Polska
7.00 Byli sobie podroznlcy

(19-22) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu

(26, 27)- reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (17) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(10, 11) - serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (6) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (4)

tunczyka

18 00 Rolmcy Podla5|e
(30, 31) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (20)
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (3) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (5)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok., Pol.

8.25 Dziki potdw - serial dokum.

9.25 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
10.25 Zycie na pustkowiu 8
11.25 Zahojcza pogoda 5 - dok.
12.30 Dziki potow - serial dokum.
13.30 Sekretne zycie drzew
14.30 W okowach mrozu 6 - dok.
16.30 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
17.40 Sekretne Zycie drzew
18.40 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Sekretne 2ycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Sekrety diugowiecznosci
0.00 Jak zwigkszy¢ wydajnosc
mozgu - dok., Wik. Bryt. 2026
1.05 Sekretne zycie drzew
2.05 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

T

11.15 Tajne bazy nazistow

12.15 Zaginione mumie Inkow

14.20 Zaginiony $wiat Angkor
Wat - serial dokumentalny

16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dok.

17.35 Z popiotow Il wojny
$wiatowej: Francja - dok.

18.50 Majowie: wojna
pieciu krélestw

19.55 Zaginione miasta
Czyngis-chana

20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora; Tajemnice Hitlera

22.05 Krolowe, ktore
zmienily Swiat

23.05 Tajne bazy nazistow

0.05 zaglmone mumie Inkéw

D3iA D37
KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10.30 superl.udne 2 - serial dok.

11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(380-383) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.05 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(480, 481, 565, 566) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Tiumaczka - thriller, Wielka
[T Brytania/USA/Francja 2005
23.40 Zyczenie $mierci
M- film sensacyjny, USA 2018
1.55 Swiat wedtug Kiepskich

(438-441) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (598)
13.55 Nieustraszona krolowa
nocy - film dokumentalny
15.00 Rosot polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 8 (103, 104)
17.25 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Mrozy - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (344)
20.30 Wichrowe wzgorze (325)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (303) - serial obycz.
22.30 Whitney - film dokum.

13.45 Naj’()lgkmejsze
rzeki Swiata 2

14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.

15.50 Niezwykle podroze
kolej 13 - serial dokum.

16.55 Swiatz gory 10

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

18.40 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dokum.

19.45 Wojna $wiatow. Jak
powstato science fiction

20.50 1936-1953. Hiszparska
zbrodnia domowa (1)

22,00 System przedszkolny
NRD. Wstep do piekta

O - tylko dla dorostych

12.50 Woda na $wiecie
- wysychajace Zrodio
13.50 Kanadyjskie parki
narodowe: Waterton Lakes
14.55 Gory Europy. Ardeny
15.55 Dobre wiesci
z planety Ziemia
16.55 Laos - echa spokojnosci
17.50 Sanatorium mitosci
18.55 Urodzony pod
szczg$liwym mineratem
20.00 Niedzwiedzie,
niebezpieczne
sgsiedztwo - film dokum.
21.05 Dzikie imperium
22.10 Niebezpieczne drogi
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5.30 Sportowy wieczor 12.00 Formuta E: ePrix 6.00 Siatkowka kobiet: 6.50 Przygody kota 6.05 Moje urodziny I rwis informacyjny,

5.45 Pitka nozna: MS 2026 Arabii Saudyjskiej Mistrzostwa Europy 2026 Filemona 6.10 Ciekawski Prognoza 'pogody_
—skrot%meczow ~ 13.00 Kolarstwo gorskie: - mecz grupy A: 7.05 Agatka George 6 10.00 Serwis informacyjny,
1.kolejki fazy grupowej PS w Gornej Sabaudii Polska - totwa 7.30 Mate i duze 7.33 Kicia Kocia Prognoza pogody

7.55 Pitka nozna: MS 2026 13.30 Kolarstwo: Vuelta 8.00 Formuta1: przygodﬁ Miffy 2 8.30 Cloudy & Stormy 11.00 Serwis informacyjny,
-skroty meczow aEspana-3. etaF Grand Prix Holandii 7.40 Ptys i Bill . 9.05 Bing =~ Prognoza pogody
2. kolejki fazy grupowej  14.30 Kolarstwo: Vuelta 9.00 Siatkowka kobiet: 7.50 Pamietnik Florki 10.00 Edzio i Lusia 12.00 Serwis informacyjny,

9.55 Betclic 1. Liga magazyn aEspana-4. etap (live) Mistrzostwa Europy 2026~ 8.10 Piotrus Krolik 11.25 Baczne oczka Prognoza Pogody
- magazyn piikarski 18.00 Tenis: Turniej US Open  11.00 Siatkéwka kobiet: 9.00 Tygrysek Percy 11.55 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,

11.25 Pitka nozna: Betclic w Nowym Jorku - mecz Mistrzostwa Europy 1Jego opowiesci 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
1.liga-mecz. Stal gry mieszanej (live) 2026: Polska - kotwa 9.30 Domisie _ 12.59 Marta mowi 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
Rzeszow - Ruch Chorzw  19.00 Tenis: Turniej US Open  13.15 Siatkowka kobiet: 10.00 Figu Migu na planecie 14.00 Basia 2 16.00 Fakty po potudniu

13.35 Betclic 1. Liga magazyn w Nowym Jorku - mecz Mistrzostwa Europy 2026: Czochras 15.10 Kicia Kocia 2 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

- Mmagazyn piikarski gry mieszanej (live) Rumunia - Belgia (five) ~ 10.20 Przg'gody Bolkailolka 15.55 Martaméwi 19.15 Serwis informacyjny
14.10 Pitka nozna: PKOBP  20.00 Tenis: Turniej US Open  16.30 Siatkowka kobiet: 10.45 Rodzina Treflikow 4 17.20 Sta$ i fajna Babcia 19.30 Fakty po Faktach
Ekstraklasa: Piast - Legia w Nowym Jorku - mecz Mistrzostwa Europ¥ 11.35 Stacyjkowo 17.50 Moje urodziny 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
16.15 GOL - magazyn pitkarski gry mieszane;j (live) | 202%—‘stud|o (live; 11.55 Pszczotka Maja 17.57 Stas i fajna Bahcia 20.20 Fakty o Swiecie
. — ; -

N e

el ey I A ; A 2 b
i 0] Lekkoatletyka: g US Open Siatkowka kobiet: (P¥5] Domisie Treasure of Sylvanian pXKi] Polska i Swiat

Diamentowaliga w Nowym Jorku - mecz Mistrzostwa Europy 2026: 13.00 Zagadki Families - anim., Japonia 22.00 Szkio kontaktowe
w Chorzowie - 2. dzie gry mieszanej (live) Polska - Stowenia (live) zwierzogromadki 18.40 Dora i przyjaciele 23.00 Dzief po dniu
20.00 Retro TVP Sport-mag.  22.00 Kolarstwo: Vuelta 21.00 Siatkowka kobiet: ME  13.20 Tru i Teczowe 19.35 Kicia Kocia 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22,00 Sportowy wieczor aEspana - 4. etap: 2026; Polska - Stowenia Krélestwo 20.25 Maly Charlie 0.45 Fakty po Faktach
22.30 Kamera TVP Sport Andora - Andora 23.00 Siatkowka kobiet:  13.45 Swinka Peppa 11 21.36 Zouk 1.20 Kropka nad i - Br_. publ.
23.15 Boks: Galaw Los Angeles: ~ 0.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 14.30 OliiLuna 22.04 Trojaczki 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
B. Jack - N. Mikaelian w Nowym Jorku 1.00 Siatkowka kobiet: ME  14.55 Oktonauci 22.42 Polly Pocket 6 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
0.20 Boks: Gala w Bournemo-  1.30 Kolarstwo: Vuelta 2026 Polska - totwa 15.20 Cze$C,czy | 23.21 Przyjaciel pies 3.10 Akademia ogrodnika
uth - podsumowanie aEspana- 4. etap 3.00 Boks moge Cig zjes¢? 0.10 szmatkowe Krolestwo 3.20 Kropka nad i - pr. publ.

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IZ2ERN TVP INFO =

11.20 Pitka nozna: PKO BP 13.00 Wspinaczka: Zawody 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien

Ekstraklasa - mecz: Piast World Series w Chamonix w Cincinnati 8.40 Harmidom 2 - na ratunek! 15.45 Panorama
Gliwice - Legia Warszawa - prowadzenie - finaty 8.30 Tenis: Turniej ATP 9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
13.45 Ekstraklasa po godzinach 13.30 Shooker: Turniej Wuhan w Cincinnati 10.25 SpongeBob Kanciasto- i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
15.00 Klich. Poza schematem (1) Open - 3. dzien (live) 11.00 Tenis: Turniej ATP porty / SpongeTom 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
15.45 Pitka nozna: Liga 16.30 Tenis: Turniej Australian w Cincinnati Krotkoporty 16 9.55 KiiHiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
hiszpariska - mecz: Malaga Open 2026 -Aryna ~ 13.30 Siatkowka kobiet: 10.50 SpongeBob 10.26 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
CF -RC Deportivo La Coruna Sabalenka - Jelena Rybakina Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastoporty 16 10.52 Siostry 2 18.00 Panorama
18.00 Ekstrapaka 17.00 Igrzyska Olimpijskie: 15.45 Siatkowka kobiet: 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
19.15 Premier League Review Galeria Staw Ateny 2004 Mistrzostwa Europy 2026 12.15 Niebezpieczny Oddziat2 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
20.20 Premier League 18.00 Igrzyska Olimpijskie: Wiochy - Stowacja (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk 2 muszkieterki informacyjny 19.30
Nethusters Galeria Staw Pekin 2008  18.45 Siatkowka kobiet: 13.10 SpongeBoh 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska  19.00 Igrzyska Olimpijskie: Mistrzostwa Europy 2026: Kanciastoporty 13 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
-mecz: Valencia CF - Real Galeria Staw Londyn 2012 Czechy - Ukraina (live) 14.25 Harmidom 6 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Betis Balompie (live) 20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana  21.00 Siatkowka kobiet: 15.20 Harmidom - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
23.05 Boks: BKFC Fight Night: 22.00 Hard Knocks Mistrzostwa Europy 2026 15.40 Harmidom 2 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
Mohegan Sun: Bryce 23.00 Snooker: Turniej 23.00 Siatkowka kobiet: 16.00 Pinky Malinky 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Henry - Carlos Trinidad Wuhan Open - 3. dzien Mistrzostwa Europy 2026 16.30 Patryk Rozgwiazda 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.15 Premier League Review  0.00 Kolarstwo: VueltaaEspana  1.00 Sporty walki: FEN Show 3 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
NICKR. DISNEY JUNIOR

E=  spORi2 SPORTS 1
)

8.20 Tenis: Turniej WTA 11.00 Made in Italy (57 6.00 Siatkowka kobiet: 7.53 Swinka Peppa 3 7.00 Blue 3 10.00 W rytmie dnia
w Monterrey -mecz 1.rundy 12.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Europy 2026 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4  12.50 Wydarzenia 12:50
gry pojedynczej portugalska - mecz: 8.30 Pitka nozna: 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
10.40 Tenis: Turniej WTA FCPorto-FCArouca Liga holenderska rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
W Monterrey - mecz 1.rundy 14.00 Formuta 1: GP Holandii 11.00 Siatkowka kobiet: 9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii ~ 15.50 Wydarzenia 1550
13.00 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Mistrzostwa Europy 2026 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 9.30 Jej Wysokosc Zosia: 16.30 Punkt widzenia
W Monterrey - mecz 1. rundy -mecz: AS Roma - Fiorentina  13.00 Siatkowka kobiet: 10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
15.20 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Superpuchar Mistrzostwa Europy 2026 11.20 Dora 10.00 Blue 3 18.00 Punkt widzenia
w Monterrey - mecz 1. rundy Niemiec - mecz: BVB-Bayern 14.45 Siatkdwka kobiet: 11.45 Zwierzece zagadki 10.20 Blue Szubartowicza
17.40 Tenis: Turniej WTA 20.00 Ligue 1 Show (2) Mistrzostwa Europy 2026:  12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Monterrey -mecz 1.rundy 20.40 Formuta 1: GP Holandii Wegry - Niemcy (live) 12.40 Psi Patrol 2 Krolewska Szkota Magii  19.50 Debata Gozdyry
20.00 Tenis: Turniej WTA 22.45 Bundesliga 17.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 13.40 Barbapapa i jego 11.30 Psia Brygada 21.50 Wydarzenia wieczorne
W Monterrey - mecz 1. rundy Special Show (1) 18.45 Siatkowka kobiet: rodzinka 2 12.00 Spidey i Iron Man:razem  22.30 Dziefi na Swiecie
22.15 8 wspaniatych (5) 0.00 AJ Auxerre - Mate miasto, Mistrzostwa Europy 2026:  14.35 Zwierzece zagadki w akcji! -anim., USA/Kanada  23.30 Obraz dnia
23.00 Tenis: Turnie) WTA w Monter- wielki klub - film dokum. Szwecja - Chorwacja (live) ~ 15.15 Rogata ekipa 4 12.30 Blue 0.00 Punkt widzenia
rey -mecz 2. rundy (live) 0.35 Olympique Lyon - Migdzy 21.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 15.45 Psi Patrol 8 13.30 Klub Myszki Miki Plus Jankowskiego
1.00 Tenis: Turniej WTA w Monter- legenda a terazniejszo-  23.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 16.10 Swinka Peppa 5 14.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 1.25 Punkt widzenia
rey -mecz 2. rundy (live) §cig - film dokumentalny 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.35 Swinka Peppa 8 Krdlewska Szkota Magii Szubartowicza
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVNTURBO GLT:] T8 TV TRWAM
11.45 Jej Wysokos¢ 12.00 Pitka nozna: Puchar 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 16.50 Wydziat kryminalny 18.05 Informacje dnia
Premier League Niemiec - 1. runda: SV 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowaé Kitzbiihel 18.15 Rozmowy niedokoficzone
13.20 Premier League: The Wehen Wiesbaden - Bayer 7.00 Dorwac tunczyka 13.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej 19.30 Kazdy maluch to potrafi
Big Interview 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat  19.45 Modlitwa z telefonicz-
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga Frosinone Calcio-Juventus ~ 10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist nym udzialem dzieci
- poffinat fazy play-off 16.00 Pitka nozna: Puchar 11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 20.00 Informacje dnia
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Niemiec: Fortuna - Freiburg  14.00 Polacy za granicg 18.15 Zawodowi handlarze 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.20 Rozaniec
Gezet Stal Gorzow-KSToruft - 18.00 Formuta 1: GP Holandii 16.00 Ziomiarze 19.00 Moto kombat ™ Pilcher: Argentyniskie 20.50 Kartka z kalendarza
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 20.00 Pitka nozna: Ligawloska: ~ 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Duda kontra Szafranski tango - film obyczajowy, - powstanie warszawskie
FOGO Unia Leszno - Falubaz Inter Mediolan -AC Monza  20.00 Mauthausen. Ob6z 20.30 Prawko na Swiecie. Niemcy 2016 21.00 Apel Jasnogorski
23.00 Magazyn Metalkas 22.00 Ligue 1 Show (2) $mierci - film dokumentalny Jazda bez zasad 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
2. Ekstraliga 22.35 Serie A (1) 21.15 Tajna historia XX wieku  21.15 Z drugiej reki ™ Pilcher: Obietnice 21.40 Polski punkt widzenia
0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.10 Eleven Top Goals 22.05 Poszukiwacze historii 22.00 Raport Turbo wyhorcze - melodramat,  22.00 Zerwany kios - film
Ekstraklasa - mecz: Pogon 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.35 Pociagi 22.15 Jezdzié, obserwowac Niemcy 2015 [ biograficzny, Polska 2016,
Szczecin - Wista Krakow -mecz: Paris Saint-Germain ~ 23.10 Wakacje z Baltykiem 23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejskiej rez. Witold Ludwig, wyk.
2.30 Ligomistrzowe historie (4) - Stade Rennais FC 4.05 Starozytni kosmici 0.30 Nauka jazdy wioski - nowy rozdziat Aleksandra Hejda

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 69



SRODA 26 sierpnia
o DZIEN DOBRY WAKACJE ° TCYARYAL S SKORZYNSKI

% Zycie moze by¢
przygoda

Z energig prowadzi letnie wydanie ,Dzien

Dobry TVN" - ,Dzieri Dobry Wakacje". Nam
opowiada o tym, co lubi w swojej pracy, czego

sie obawia i jak najchetniej odpoczywa.

— Dopoki
widzowie
chca by¢
Z hami, nasza
} praca ma
sens — mowi
dziennikarz.®

W porannym pasmie ,Dzier

Dobry TVN" od lat tworzy S

zgrany duet z Ewg Drzyzga.
- _
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© DZIEN DOBRY WAKACJE
SR 26.08 godz. 07.45 TVN
zy mimo doswiadczenia
zdarzaja sie sytuacje,
ktérych obawia si¢ Pan
jako dziennikarz?
Najbardziej batbym sie tego,
ze w trudnej rozmowie po-
wiem o jedno stowo za duzo
i niechcacy zranie mojego
goscia na oczach setek tysie-
cy widzéw. Bardzo bym tego
nie chcial.
Co stanowi dla Pana zawodo-
wy kompas?
Przede wszystkim kieruje
si¢ wlasnym sumieniem
i wewnetrznym kompasem.
Uwazam, ze jesli cztowiek,
zwlaszcza prowadzacy
program na zywo, straci
swoje czlowieczenstwo, to
powinien poszukac sobie
innego zajecia. Poza tym je-
stem wychowankiem szkoly
dziennikarstwa newsowego.
Tam zdobywatem pierwsze
doswiadczenia i bardzo
wiele z tej szkoly zostato ze
mna do dzis.
Data mi refleks,
umiejetnosé
odnajdywania
si¢ w nieprze-
widzianych
sytuacjach
1 sprawnego
poruszania si¢
miedzy tema-
tami.
Jakie zasady
prowadzenia
rozméw na
zywo przekazatby Pan poczat-
kujacemu dziennikarzowi?
Powiedziatbym krétko:
stuchaj, nie przeszkadzaj

FOT. TVN/Adam Pluciriski MOVE, TVN (2)

i kontroluj. Uwaznie stuchaj
rozmoéwcy, bo to on jest
bohaterem wywiadu, a nie
prowadzacy. Nie przerywaj
mu. I kontroluj wszystko, co
dzieje sie wokot — emocije,
czas i tempo. Tak, zeby widz
od poczatku do konica miat
poczucie, Ze uczestniczy

w czymsS cickawym.

Ma Pan na mysli whasne
emocje?

Tak, ale tez emocje catej roz-
mowy. Kazda rozmowa ma
przeciez swoj rytm. Bywa, ze
zaczyna traci€ energig i trze-
ba ja troche ozywié, dorzuci¢
przystowiowego drewna do
ognia. Innym razem emocji
jest az za duzo. Wtedy

rola prowadzacego jest je
ostudzic.

Zdarza sig, ze po drodze do
pracy pozdrawiajg Pana lu-
dzie, ktérzy ogladajg poranny
program?

Takie spotkania naleza do
najmilszych. Lubi¢ tez nasze
otwarcie sezonu w Sopocie,
gdzie przyjezdza mnostwo
widzoéw. To wyjatkowa
okazja, zeby nie czyta¢ ko-
mentarzy w internecie, tylko
porozmawia¢ z ludZzmi twa-
rzg w twarz. Telewizja jest
zywym medium. Z jednej
strony jesteSmy my, z drugiej
nasi widzowie. Na co dzief
dzieli nas ekran, dlatego

tak cenne sg chwile, kiedy
mozemy spotkac si¢ bez
zadnych poSrednikow.
Mozna wigc powiedzie¢, ze
telewizje tworzycie wspélnie?
Doktadnie tak. Dopoki
widzowie chca by¢ z nami,
nasza praca ma sens.

HITY DNIA

To redakcja ,Faktow"
uksztattowata jego
dziennikarski styl.

W ,Dzien
Dobry Waka-
cje" wrécit Pan do wspomnien
z dzieciristwa. Chciatbym jed-
nak poprosic o historie, ktorg
jeszcze sie Pan nie dzielit.
Przez wiele lat jezdzitem na
kolonie. Najpierw, jesz-
cze w liceum, jako pomoc
wychowawcy. PézZniej juz
jako pelnoprawny wycho-
wawca. To byta niezwykta
szkota cierpliwosci i empatii.
Uczyla tez szukania spo-
sobdw, by zainteresowac
dziecko i sprawié, zeby
dobrze spedzito wakacje.
Paradoksalnie wiasnie tamte
doswiadczenia pomagaja
mi w pracy. Dzisiaj réwniez
musze zaciekawi¢ odbiorce
i sprawic, by zostat z nami
przed telewizorem. To byta
wymagajaca, ale naprawde
fantastyczna praca.
A gdyby mégt Pan wystac
kartke pocztowa do dziesie-
cioletniego Krzysztofa na
wakacjach, co by mu Pan
napisaf?
,»Nie uwierzysz, gdzie
bedziesz za trzydziesci kilka
lat”. Nigdy nie przypuszcza-
fem, ze moje zycie potoczy
si¢ wlasnie w ten sposdb i ze
znajde sie w miejscu, w kto-
rym jestem dzis. Chciatbym
powiedzie¢ tamtemu
chtopcu, ze zycie potrafi by¢
niezwykla przygoda.
Rozmawiat
MACIE) MISIORNY
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ZBRODNIE NA SZETLANDACH

starszej kobiety? :
e _ 1

Na zielonych wyspach

© ZBRODNIE NA
SZETLANDACH SR 26.08
godz. 21.00 BBC FIRST
Swietny brytyjski serial na
podstawie powiesci wielo-
krotnie nagradzanej autorki
kryminatow Ann Cleeves. Jego
akcja rozgrywa sie na malow-
niczych Wyspach Szetlandz-
kich. To tutaj nad bezpieczen-
stwem mieszkancow czuwa
zespot policjantéw pod wodza

(Douglas Henshall). Pierwszg
zagadka, z jaka sie mierza,
jest tajemnica zgonu starszej
kobiety, ktorej ciato znalezio-
no na pobliskim stanowisku
archeologicznym. Perez
odkrywa, ze mogto to mie¢
zwigzek z konfliktem dwéch
rodzin. Pierwszy sezon (z roku
2013) sktada sie z dwéch
odcinkéw. Oba zostang wy-
emitowane jeden po drugim

© MARIA STUART:

LISTY PISANE SZYFREM

SR 26.08 godz. 22.05

POLSAT VIASAT HISTORY
Odnalezienie w 2018 roku

i odszyfrowanie 57 listow Ma-

rii Stuart to jedno z najwaz-

niejszych odkry¢ zwigzanych

z jej zyciem. Urodzona w 1542

roku krélowa Szkocji byta ka-

tolicka pretendentka do tronu

Anglii i rywalka Elzbiety I. Po

utracie wtadzy w kraju uciekfa

i tron Maria

ARIA STUART: LISTY PISANE SZYFREM

Bezwzgledna walka

do Anglii, lecz na rozkaz
Elzbiety | zostata uwieziona

i spedzita 19 lat w odosobnie-
niu. Listy z lat 1578-1584,
zapisane skomplikowanym
szyfrem, odstaniaja jej poli-
tyczne plany, troske o zdrowie
oraz nadzieje na odzyskanie
wolnosci. Stanowia poruszaja-
ce Swiadectwo walki o whadze
i przetrwanie. Maria Stuart
zostata stracona 8 lutego

1587 roku. MP

W walce o wptywy

Stuart

przegrata z Elzbieta I.

inspektora Jimmy'ego Pereza  w Srode 26 sierpnia. EGP
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Wpisz
1 2 3 4 5 6 7 rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: BBC (2), Polsat Viasat History
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4.35 Splatane losy (30) - serial iz 4.35 Na dobre i na zle (924): 4.55
obyczajowy, Turcja 2024 Wszyscy udajemy

5.25 Akacjowa 38 (925) pouktadanych dorostych 5.40
- telenowela, Hiszpania 2018 - serial obyczajowy,

6.30 1 Choose Poland (%) Polska 2024 I 6.00
- telenowela dokumentalna, 5.30 M jak mitos¢ (1824) - serial |/ \ .

Polska 2024 obyczajowy, Polska 2024 [/ \ - 9.15

7.00 Transmisja mszy swietej 6.20 Pozyteczni.pl - magazyn { il
z Sanktuarium Matki 6.55 Barwy szczescia (3383) \\ gt = |
Bozej ?a Jasnkej Gorze - smial obyczajowy, a _J_ L

7.40 Magnificat. Ukryte serce = Polska 2026 v =
gor - program muzyczny, Pol. m 7.30 Pytanie na $niadanie 16,00  TELETURNIE)

8.00 Serwis Info-program  Akacjowa 38 (942) - pobudka - magazyn, Kolo fortuny (1939)
informacyjny, Polska Blance (Elena Gon- Polska 2026 Zawodnicy kreca

8.10 Pogoda Info zdlez, zdj.) udaje sie  7.55 Pytanie na $niadanie kotem i typuia litery,

8.15 Noce i dnie (4): Wieczne  powstrzymac Diega 11.30 Rodzinka.pl (84, 85) - serial ktore byc moze
zmartwienia - serial przed zabiciem Sa- komediowy, Polska 2013 znajduja sie w hasle.
obyczajowy, Polska 1977 muela. Odbywaja  12.35 Koto fortuny - teleturniej,  Ten, kto odgadnie je

9.15 Ranczo 10 (118) - serial sig chrzciny Moise- Polska 2025 pierwszy, zatrzymu-
obyczajowy, Polska 2016 sa.Riera oSwiadcza 13.15 Panna mioda (180) - serial  Je Wygrana. Prowa-

10.10 Komisarz Alex 24 (301)  sie Carmen. Abascal obyczajowy, Turcja 2024 dza dziennikarka  10.20
- serial kryminalny, kradnie klucz 14.05 Va banque Agnieszka Dziekan
Polska 2025 do mieszkania don - teleturniej, Polska oraz pamietany

11.05 Ojciec Mateusz 19 (243):  Felipe z komody 14.35 Na sygnale (906) - serial  zseriali ,0 mnie sie
Narzeczona - serial w salonie don Artu- fabularno-dokumentalny, Pol. nie martw"czy
kryminalny, Polska 2018~ ra.PodmieniateZ  15.05 La Promesa - palac ,Na sygnale” Blazej

12.00 Serwis Info - program flakon z jego lekar- tajemnic (463) - serial Stencel (oboje
informacyjny, Polska stwem. 65 min obyczajowy, Hiszpania 2024 nazdj).  35min

12.10 Agrobiznes . Maria oraz Romulo probuja w7
- magazyn rolniczy odwie$¢ Petre od oddania =4 11.20

12.30 Agropogoda Dieguita Gregoriowi. Jana i Sa-

12.40 Magazyn rolniczy Ivador ukrywajg Lopego przed

13.00 Natura w Jedynce: Podréz przetozonymi. Catalina wrecza
przez zycie (1/3): Poczatki Adrianowi prezent. Margareta
- film dokumentalny, troskliwie opiekuje sie Igna-
USA 2017 ciem, ktory dochodzi do siebie

14.00 Splatane losy (31) - serial po ataku dusznodci. 55 min j
obyczajow;fa Turcja 2024 I 16.00 K°||?< fortuny - t(eleturnigj,k |

15.00 Serwis Info - program - Polska 2025 patrz obok) —
informacyjny, Polska FESCTIIIEE 16.35 Familiada - teleturniej  POCEMEZNN

15.10 Pogoda Info Londynski bulwar 17,20 Panna mioda (181) - serial Na dobre

15.25 Gra stow. Krzyzowka Byly egzekutor obyczajowy, Turcja 2024 inazie (994) 13.20
- teleturniej, diugdw (Colin Hancer wspiera Sile, okazujgc Maria (Sylwia Achu,
Polska 2019-2026 Farrell, zdj.) wycho- jej troske i dajac schronie- zdj.) przyjmuje cho-

16.00 Dziedzictwo (1013) - serial dziz wigzienia. nie. Melih przekonuje, zeby ra z zatrzymaniem
obyczajowy, Turcja 2020 Chcac odcigé sie wystartowata w wyborach moczu i otarciami.  15.30

17.00 Teleexpress, Pogoda od przestepczego na prezeske fundacji, prze- Podejrzewa gwatt.  15.50

17.25 Jaka to melodia? $wiata Londynu, konujac, ze marealne szanse. Oliwia przeczuwa, — 15.55
- teleturniej muzyczny znajduje zatrudnie- Pewna siebie Beyza nie do- ze doktor Malewicz

18.05 Reporterzy - magazyn nie u aktorki Char- puszczamyslio porazceicze- takze padtaofiarg  16.35
reporterow lotte (Keira Knigh- ka na glosowanie. 55 min przemocy. Z kolel

18.25 Akacjowa 38 (942) tley), ktéra przerwa- 18.15 Va banque profesor Falkowicz
- telenowela, ta kariere. Kryminal- - teleturniej, Polska odkrywa zabawna
Hiszpania 2018 (patrz obok) na przeszio$¢ 18.50 Jeden z dziesigciu aplikacje diagno-

19.30 Program daje 0 sobie znac. - teleturniej styczna, w ktorej  18.50
informacyjny 19.30 Dawni koledzy zmu- 19.25 Barwy szczescia (3383)  wykorzystano 19.15

19.55 Pytanie dnia - program szajg go do wspot- - serial obyczajowy, jego glos. Szuka
publicystyczny, Polska 2026 pracy. 115 min Polska 2026 winnych. 60 min 19.30

20.10 Sport, Pogoda 19.55
20.30 07 zgtos sie (17) - serial
kryminalny, Polska 1984
21.55 Londynski bulwar
G - film kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2010, rez.
William Monahan, wyk.
Keira Knightley, Colin
Farrell, Ray Winstone,
David Thewlis  (patrz obok)

20.05 Barwy szczescia (3384)

” - serial otaycza](ow)y, Pol. 2026

< 20.30 Przepis dnia (45) - magazyn

,-5 | , P gazy
A

-* kulinarny, Polska 2025
; {1J 20.45 Na dobre i na zte (994):
Przegrana sprawa
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok) 3
21.45 Na sygnale (907, 908)
- serial fabularno-

23:50] DRAMAT 5POL 21.45]FAB-DOKUM. |

I233]!5£ Wlegzorz'l\lllstrz?(m Anldrzej -dcl)kltlmentalny, bok
Wajda: Czlowiek z zelaza P Polska2026  (patrz obok) 23.25
- dramat spoteczny, Polska Czlowiek z_zelaza 22.50 Berlin Ku'damm 63 (16) Na sygnale (907' 908) (FILM |
1981, rez. Andrzej Wajda, wyk. ROk 1980. Winkel - serial obycz., Niemcy 2021 Piotr iAlek ratuja ak-
Jerzy Radziwitowicz, Krystyna (Marian Opania) 93 45 pjtBull 3 (27) - serial tora grajacego wil-
Janda, Marian Opania, otrzymuie polecenie sensacyjny, Polska2008  kotaka, ktory doznat
Andrzej Seweryn (patrz obok) zrobieniareportazu g 45 Karol, wiadca Hiszpanii  ypadku na planie.
2.30 WyszyAski - zemsta czy Kompromitujacego (26) - serial kostiumowy, ~ EKipa Gory (Tomasz
X przebaczenie - dramat ~ 0Zialacza strajkowe- Hiszpania 2015 Pigtkowski, zdj) je- 2 oo
biograficzny, Polska 2021, ~ 80 W Stoczni Gdan- 4 50 w cieniu $mierci (9) dziedopacjentaze AT
rez. Tadeusz Syka skiej, Tomczyka (Je- —serial kryminalny, skrecong kostka. Ra-
4.00 Wykrywacz klamstw 2y Radziwitowicz, Finlandia/Niemcy/Fr. 201~ townicy odkrywaja 4 g5
- program publicystyczny, ~ 2d1)-Poznaje jego 3 49 1dealny rocznik - film zatrucie toksyng ko-

Polska 2025-2026 b 4.20 historie. 160 min dokumentalny, USA  » 4.5 ralowcow. 65 min

72 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
magazyn reklamowy:
Telezakupy TV Okazje
Nowy dzien - program
informacyjny
Malanowski i partnerzy
(408, 409): Gtowa rodziny;
Zabojcza korespondencja
- fab. kdok Polska 2012
Monika jest w zaawansowa
nej cigzy. Podejrzewa swi m
jego meza o romans. Marek Gliniarze
| Anna zamierzaja dyskretnie (1135 1136)
przeszukac jegorzeczy. Spra- Policjanci wyjasnia-
wy przyjmuijg nieoczekiwany ja okolicznosci
obrot. W skrytce pocztowej Smierci influencera,
mezczyzny detektywi znajdu- ktory miat wielu
jagotowke i wyniki tomografii wrogow. W kolej-
komputerowej glowy.65 min nym Sledztwie OI-
Trudne sprawy (966) glerd (Arkadiusz
- paradok., Polska 2020 Krygier, zdj.) i Kry-
Joanna i Karol planuja $lub. stian podazajg tro-
Uroczystos¢ finansujg rozwie- pem porywaczy
dzeni rodzice kobiety. Teresa 7-latki. Orientujg
WCigZ nie pogodzita sie zodej- Si¢, Ze majg do czy-
$ciem meza. Podczas jednego  nienia z profesjona-
ze spotkan podaje mezczyz- listami. 135 min
nie magiczny eliksir...60 min :
Dlaczego ja? (1568, 1569):
Studentka; Pomyst na biznes
- paradok., Polska 2026
Paulina zaczyna studia i bez- =
ptatny staz w agencji marke-
tingowej. Z braku pieniedzy §
zgadza sie sprzatac u opieku- §
na w bieliznie. Wkrotce ktos ol
Wyglyika jejzdjeciai sfzantaquje
publikacja. Fotografie trafiaja
do wspotpracownikow oraz m
wspotokatorow. 120 min Polsat Hit
Gliniarze (937, 939): Festiwal 2025
Handlarze; Dwanascie zyczen Przypomnienie
Pani: Game Over - serial para- ubieglorocznej
dokumentalny, Polska 2024  imprezy. Ani Mru-
Wydarzenia 24 Mru (zdj.) zaprezen-
towat ,Quiz z wie-
dzy ogllnej".

Pogoda
Milionerzy - teleturniej,

Neo-Nowka zabrata
na wycieczke

Polska 2025

Gliniarze (1135, 1136):

Smier¢ influencera; do Watykanu.

Profesjonalisci - serial Kabaret Moralnego

paradokumentalny, Niepokoju pokazat

Polska 2025  (patrz obok) teleturniej,Czar
par”, aJerzy Kry-
szak wyttumaczyt,

Wydarzenia

Gos¢ ,Wydarzen”
naczym polega
ustawka. 210 min

- program publicystyczny

sport, Pogoda

Polsat Hit Festiwal 2025
(11) - program rozrywko
Polska 2025  (patrz obok
Dwudziesta edyqewydarzema
poprowadzili Piotr Gumulec, *
Robert Kordlczyk oraz Marcin #:
Wojcik. Artystom akompanio-
wat zespot Zarowki. W wyste-
pach przewijaty sie miedzy
innymi odniesienia do kampa-
nii prezydenckiej. 210 min m
American Pie: Zjazd American Pie; ZJazd
absolwentow absolwentow

2072 et Jor curatz ykc. m ason ige )
Alyson Hannigan, Jason ~ Stifer (seﬁrllnlv\g”iam
Biggs, Chris Klein, Eddie gcgg%i'"'cmu 0 ﬁcezzﬁm
Kaye Thomas  (patrz obok) OP h ry
Kung-fu szat - komedia ?(?‘atlji ggb?gggfé&%
sensacyjna, Chiny/Hongkong/ U102y Sootkain
USA 2004, rez. Stephen Chow 2YCiE. Spoty I?JQ sig
Kabaretowa Ekstraklasa \r)\?ylr;]ny?lgéligsrgg[ja

- program rozrywk
(F?(;Q)I)skapz%%? OZYWEOWY: \ ontroli. 155 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1741)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (5

- program rozrywk., Pol. 2023 .

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2022
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival - cyk
felietondw, Polska 2026
12.35 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2019
13.40 Ukryta prawda (1543)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietonow, Polska 2026
14.45 Ukryta prawda
(1544, 1593) - serial
paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (98)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.55 Detektywi (269)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Prokuratorka prowadzacaspra-
we przeciwko mafii zauwaza,
ze Jest Sledzona. Prosi detek-
tywéw o pomoc. 60 min
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
19.40 Sport, Pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

20.00 Top Of The Top Sopot
Festival (5): Opera Le$na
w czterech aktach,
czes¢ | - koncert,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Top Of The Top Sopot
Festival (6): Opera Lesna
w czterech aktach,
cze$¢ Il - koncert,
Polska 2026  (patrz obok)
23.25 Assassin’'s Creed
G - film przygodowy, USA/
Francja/Wielka Brytania
2016, rez. Justin Kurzel
1.40 Wallander 3 (3)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
3.45 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.05 Detektywi (268) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
5.05 Nauka jazdy 5 (17)
- program rozrywkowy,
Polska 2022

=l TV BULS T

6.00 Pollcjancl Z Miami 4
(15, 16): Wojny indianskie;

& Ztodziejski honor? - serial
\' " F kryminalny, USA 1988
C g 8.00 Kobra-oddziat

J specjalny (13, 14): Chrzest
5 bojowy; Lista - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (77)
- serial fantasy, USA 2009

[20.00/ THRILLER

PARADOKUM. T mc()etlgllkﬂ2 %)Mtelenowela

Ukryta 12.00 Nie igraj z aniolem (147) Amber Alert
prawda (1543) - serial obyczajowy, W Louisville znika
45-letni taksowkarz Meksyk 2008 szeScioletnia Char-

ZWarszawy, Marcin, Marichuy prosi ojca 0 znalezie- lotte Bryce (Ducky

odkrywa na tylnym nie lekarza, ktory pomoze jej Cash). Policja ogta-
siedzeniu niewielkg odzyskac wzrok. Juan Miguel sza alarm. Jaqg (Hay-
torbe. W Srodku zwierza sie Onelii, ze planuje den Panettiere, zdj.)
znajduje sie sztabka odnowi¢ swa praktyke okuli- iwiozacy ja taksow-
Zlota. Kierowca po- styczngi osohiscie zoperowac karz Shane (Tyler
stanawia poczekac, dziewczyne. 60 min James Williams) za-
czy wiasciciel zglosi  13.00 Wspaniale stulecie (81)  uwazajg na stacji
sig po zgubg. Wkrot- - serial kostiumowy, benzynowej podej-
ce orientuje sie, Turcja 2012-2013 rzany samochad.

ze trafitwsam $ro-  14.00 Kurierzy 2 (66): Ostatnia  Angazujg sie w po-
dek mafijnych pora- taka noc - serial fabularno-  szukiwania sprawcy

chunkow. 60 min -dokumentalny, Polska 2023 porwania. 110 min

e 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (609, 610) - serial
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Kurierzy 2 (67)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Po przyjsciu do pracy Basia | &
orientuje sie, Ze doszto do wia- &
mania. Adam ma dostarczy¢
kwifty na grc’)béJ Na cmentarzu | X
atakuje go nader energiczny
senior. Sylwia ma nietypowa m
prosbedoOlega. 60 min Porwany

18.00 Lombard. Zycie pod

Top Of The Top

sopot Festival (5) Zamaskowani ban-

Wsrdd gwiazd wie- zastaw 18 (1006, 1007) dyci uprowadzaja
czoru m.in. Igor Her- - serial obyczajowy, czterolatka podczas
but (zdj.). 205 min Polska 2026 zabawy w wesotym

Diana Bry$ wychowywata sie miasteczku. Matka
w domu dziecka. Teraz sama chtopca, Karla Dyson
jest matka matej Lusi. Unika (Halle Berry, zdj.),
ojca dziecka, jednak jej siostra rusza w szalenczy
ujawnia Kacprowi miejsce jej poscig za porywa-
pobytu. Diana robi wszystko, czami. 115 min
by chronic rodzine. 120 min

CUKIERK]

Y®BRECS AMGEGPG) |G| A

20.00 Amber Alert - thriller,

USA 2024, rez. Kerry
Bellessa, wyk. Hayden
Panettiere, Tyler James
Williams, Kevin Dunn, Saidah
Arrika Ekulona  (patrz obok) @

21.50 Porwany - film sensacyjny,

USA 2017, rez. Luis Prieto,
wyk. Halle Berry, Chris
McGinn, Lew Temple,

Jason George  (patrz obok) FANTA y
- [T 23.45 Conan Barbarzyrica m
Top Of The Top Conan
Sopot Festival (6) ~film fantasy, USA2011,  garharzyiica

L rez. Marcus Nispel, wyk. AT

Scena wypetni sie Jason Momoa, Rachel Czarnoksieznik Kha-
wyrazistymi osobo- Nichols, Stephen Lang, lar Singh (Stephen
wosciami. Artur Rose McGowan (patrz obok) Lang) zgtadzit plemie
Rojek zaprezentuje .09 pzielnica strachu 10 (460) Malego Conana.
materiat z nadcho- - serial kryminalny, Chtopiec wyrasta
dzacego albumu, Polska 2025-2026 na zadnego zemsty
aKatarzyna Nosow- 3 0o Lombard. Zycie pod wojownika (Jason
ska (zdj) poruszy zastaw 18 (1002) - serial ~ Momoa, zdj). Weiela
widzow swojg wraz- obyczajowy, Polska 2026 W 2ycie swoj kwa-
liwoscig. 95 min 400 Zobacz to! wyplan. 135 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (28)

5.55 Szkota (401-403)

8.45 Ukryta prawda

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

13.55 Kryminalni 3 (12): Hip-hop

15.00 Szpital (848, 849)

17.00 Sedzia Anna Maria

- 18.00 SOS Ekipy w akcji (51)

19.00 Miode gliny ()

ALOESOWE

V()

20.00 Nie martw sig, kochanie

22.45 Mission: Impossible 3
—film sensacyjny,

1.20 Glupcy O - dramat
obyczajowy, Polska/

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

(1371, 1511, 1512) - serial
paradokumentalny, Polska

(640-642) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

L
15,00 PARADOKUM.
Szpital (848, 849)
- serial kryminalny, Dominika Gajda
Polska 2005 (Kaja Sosnowska,
Zostaje zamordowany miody zdj.) przyjmuje
raper. Niedtugo poZniej celem na oddziat 17-latke,
ataku staje sig inna gwiazda ktdra zaatakowata
hip-hopu. Komisarz Zawada kontrolera biletow.
musi odnalez¢ zabojce, nim W trakcie ucieczki
ten odwiedzi kolejnego pio- Uszkodzita sobie
senkarza. 65 min noge. Dziewczyna
buntuje sig przeciw-
- serial paradokumentalny, ko ojcu. Chce mu
Polska 2018

(patrz obok) zrobi€ na ztosc. Ja-
rosz pomaga chiop-

cu, ktory wypadt
zbalkonu. 120 min

Wesotowska (540) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Robert zdunek zajmuje sie
czyszczeniem dywanow. Jest *
podejrzewany o ukradzenie
swojej klientce bizuterii war-
tej 10 tysiecy ztotych. Zgodnie
z aktem oskarzenia miat tego
dokonac podczas pracy w jej
sypialni. 60 min

- serial paradokumentalny, — preee
Polska 2018 R 10 KRYVINALNY
Funkcjonariusze zostajg we- Mtode gliny (8)
zwani do szkoty, w ktorej uczen Na bazarku znale-
pobit nauczyciela. Powodem ziono zwioki kobie-
bojki wydaje sie kibicowanie ty. Na ciele widocz-
przeciwnym druzynom pit- ne sg $lady przemo-
karskim. inny patrol wyjasnia cy. Sledztwo prowa-
sprawe rozboju. Ulatniajacy dzi Sandre (Domini-
sie gaz wymaga interwenc]i ka Kryszczynska,
strazakow. 60 min zdj)iinnych poli-
cjantow do grupy
chuliganéw. 60 min

REKLAMA

- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)

CEKRE INO)

INENIAN(@]ID]X

)R N

- thriller, USA 2022, rez.
Olivia Wilde, wyk. Chris Pine,
Florence Pugh, Olivia Wilde,
Gemma Chan  (patrz obok)
Poczatkowo w obsadzie miat
sie znalez¢ Shia LaBeouf. Za-
stapit go jednak piosenkarz
Harry Styles, dla ktorego byt §
to trzeci wystep na duzym |

ekranie. 165 min m
Nie martw sig,
kochanie

Alice (Florence
Pugh) i Jack (Harry
Styles, zdj.) miesz-

USA/Niemcy/Chiny
2006, rez. ).J. Abrams

Rumunia/Niemcy 2022, kalja w eksperymfn-

rez. Tomasz Wasilewski tainym miasteczku
3.40 Miasta, w ktérych dla 0sob zatrudnio-

straszy (7) - serial nych przy Scisle taj-

dokumentalny, USA 2017~ ym projekcie. Ko-

4.35 Dorota was urzadzi! 3 (13) Diéta wpadanatrop

— program rozrywk., Pol. 2015 tajemnicy. 165 min
TELETYDZIEN 73



D3Il

.30 Program 15.00 Serwis Info - pr. inform.
informacyjny 14.30  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
15.00 Koronka do Mitosier- (194)- ma%azyn
dzia Bozego - pr.religiiny  15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 16.00 Zaraz wracam 2 (128)
15.30 Program lokalny ~ 16.30 Barwy szczescia (3366)
19.30 Catkiem niezia historia 17.00 Teleexpress
19.45 Kryminalna siodemka 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
20.00 Dziennik regiondw  17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.10 Raport jasnogorski 18.15 Beacon Hill
2026.70-lecie - Amerykariska
Jasnogorskich Slubow Czestochowa - dok.
18.45 Panorama

Narodu - pr. religiiny
21.00 Transmisja Apelu 19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po

Jasnogorskiego - 2026 ] )
21.20 Program lokalny dniu (26) - cykl reportazy
19.30 Program

2% zD|Zienn|H( . "(’2"2%}” inf jny 19.30
: chiopa informacyjny 19.
el 19.55 Pytanie d‘l’ﬁa - pr. publ.

- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka 20.10 Sport, Pogoda

i

| u“ |

PEXH Panoram

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzer ze $wiata. W programie
zZnajda sie informacie polityczne,
naukowe i kulturalne wraz z ana-

FI7H 2ycie nad rozlew:

skiem (5, 6)- Polska 2011
Nad rozlewisko przyjezdza daw-
ny przyjaciel Basi. Tomasz jest
zazdrosny 0 nowego goscia.

lizami ekspertow. 30 min Ma%gos}ia,za_czynali(r_]teresoy\/a_c' Sie
przeszioscia matki i jej relacjami
025 rgg)gr::?cyjny 1930  Zmezczyznani 105 min
1.20 Kryminalna siédemka 22.10 To jest grane
1.40 Dzledzictwo (830) -wakacyjnie (100)
2.25 Gazeciarze-reportaz ~ 22.40 Rozmowy (nie)

2.55 M6j Swiat - pr. rozrywk.
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Winda regionu (4) 1.30 Program
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym Infol’ma?j.ny 19.30
e o one Lot ¥ 1.55 Pytaniie diia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

23.15 Panorama

23.45 Kabaret Letnig Porqg(é)
0.40 Zaraz wracam 2 (128)
1.10 Stacja innowacja (34)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |22 TVPHD

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne tddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15+0dz Swiattoczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 todzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 S$cidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.20 Gos¢ , Obiektywu” chiwach 21.00 Nawschad od kodzi
21.30 Obiektyw 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni todzkie wiadomosci dnia
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.04 Ksiega przestrzeni
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna 17.29Teleskop 17.42 Wptyw zmian
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- klimatu na las 18.30 Teleskop 19.00
cze dzien z zycia 21.12 Stowo Rozmowa dnia 19.15 Lekcja z na-
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- tury 21.22 Sekrety $wiata 21.30
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Teleskop

Pogoda RZESZOW 17.00 Sport - wydarze-
GDANSK 17.30 Reportaz zregionu nia | komentarze 17.30 Zakamarki
17.50 Raport gospodarczy 18.15 przesziosci 17.56 Dokument wTVP
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Ockryjregiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
KATOWICE 17.01 Raz, dwa, trzy Aktualnosci

- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
18.15Papyn pyto 18.30 Aktualnosci zwierzat 13 17.52 Stowo daje!
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.00 Natura bez granic 18.30
dla was 21.30 Aktualnodci Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
KRAKOW 17.05 Polskie zdroje Zwieszaka historii 21.20 Wokot nas
17.26 Niepokoje Stanistawa Lema 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
17.34 Oblegorek odrodzony 17.55 WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol- nia. Ryszard Maczewski 17.33 Do-
skie 1939-1945 18.10 zdrowie dla brego dniaz gwiazda 18.00 Zawsze
Ciebie 18.30 Kronika 18.55 Tematy na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dnia 19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Mazowiecki 19.02 Spacerowym
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika okiem 19.19 Glosy powstania.
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Grzegorz Krynicki 21.20 Stowo daje!
17.55 Zdarzenia 18.10 Reportaz 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
w TVP Lublin 18.30 Panorama WROCLAW 17.09 Regjon dialogu
Iubelska 19.00 Magazyn sporto- 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
wy 19.15 Okiem kierowcy 21.02 Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
Dworyidworki Lubelszczyzny21.15 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
Gos$¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
lubelska 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(576, 577) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1065, 1066) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (823, 824)
13.55 Trudne sprawy
(857-859) - paradok,, Pol.
17.00 Policjantki i Policjanci
(1432)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (550)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1433) - obycz,, Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (257,258)
- serial kryminalny, Polska
21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (155) - krym.

PROGRAM INFORMACY]NY} O0BYCZAJOWY KRYMINALNY
r 1 ]

V)

praWIedIiwi

- Wydziat Kryminalny

(1038) - Polska 2026
Rosa i Walczak otrzymuja kadr
Z monitoringu z Glowackim
i sprawca Mucha na miejscu
zbrodni, Prokurator Marc uzna-
je dowad za niewystarczajacy.
Wareszcie Glowacki ratuje gang-
sterowi tysce zycie. 60 min

23.05 Quest - film sensacyjny,

wygodne - pr. publicyst. EIIUSA/Kanada 1996

1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (3) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard
(47) - serial dokumentalny
2,35 Interwencja - mag.
2.55 Smierc na 1000
sposohow (7) - dok.

8.55 Ojciec Mateusz 28

(363, 364) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (750, 751)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (126)
13.20 Komisarz Alex 7 (90)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Polska $rodziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (369)
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (238, 239)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (433)
22.20 corki dancingu
[E™ - musical, Polska 2015

0.05 Sabrina - komedia
[ romantyczna, USA 1954

B]8]C]

12.55 Ulica nadziei 5 (8) - krym.
13.55 Ojciec Brown 11(1,2)
16.00 Lewis (2) - krym., WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 2 (3)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 16 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 7

(5) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie na Szetlan-

dach (1, 2) - serial krym.
23.20 Line of Duty - Wydziat

wewn?trzny (5) - serial
kryminalny
0.35 Line of Duty - Wydziat

wewnitrzrgy 2(1)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2014

1.50 Morderstwa
w Midsomer 16 (3)

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - obycz.

DRAMAT WOJENNY

\

. o] &
PAKi Zielona strefa - Francja/ EEXT
Ostatni etap odrézyg  Ekwa
dorze. Prowa .z?,cy propuje miej-
scowych specjaiow, np. kurczaka mal trzy r otyct
W sosie z orzeszkow ziemnych. dym odcinku podejmuja ryzyko
Towarzyszy tez pieczeniunaroz- i probuja unikac zonka. Program

[EI1 USA/Hiszpania 2010

Rok 2003, Miller (Matt Damon, zd.)
otrzymuje zadanie odnalezienia
broni masowego razenia, ktora

wedtug wywiadu dzsponuje iracki

rezim Husajna. Odkrywa manipu-
lacje wiadz USA. 135 min

23.15 Zwierciadto - thriller,
[EM Kanada/USA 2018, wyk.
Nicolas Cage
1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (251, 252)
- serial ohycz., Pol. 2019
3.20 Niesamowite! (9-11)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (539) - serial
obyczajowy, Polska 2022

TVP D3|
KULTURA
12.15 Giganci sztuki (3) - cykl
dokumentalny, Niem. 2021
13.20 Film
G fabularny
14.05 Barbara i Jan (7) - obycz.
14.40 Pora umieraé - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2007
16.35 Polskie drogi (1) - serial
wojenny, Polska 1976
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (111) - program
rozrywkowy, Polska
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 2 (43) - przyg,,
USA 1959-1960
20.00 Akta Sherlocka Holmesa
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/USA 1991
21.00 Przedwiosnie - film
[E™ obyczajowy, Polska 2000
23.35 Informacje kulturalne

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Bella Australia

™ - komedia, Niemcy 2012

14.20 Rosamunde Pilcher:

E™IRocznica Slubu - film
obyczajowy, Niemcy 2022

16.15 Dzikie fale - nic si¢ nie
ukryje (2) - serial krym.

18.05 Gorski lekarz (72)
-obycz, Niemcy/Austria

20.00 Malibu - Pocatuj zabe

EM- film obycz., Niemcy 2023

21.55 Nastepny zjazd

@M, Szczescie”: Piesn dla
wolnosci - komedia,
Niemcy 2022

23.50 Gorski lekarz (72)
- obycz., Niemcy/Austria

1.45 Malibu - Pocatuj zabe
M- film obycz., Niemcy 2023

it

T .=

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(300) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Przeplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.

10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (16)

- serial ohycz,, Pol. 1976

14.15 Rodzinka.pl (228) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska

17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny

i : ]

0 Ekwa-

nie Swinki morskiej. 30 min
20.10 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.10 Kabaret Letnia Porg (8)
- pr.rozrywk., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (77) - kom.
22,50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
210 Do $miechu! (4, 5)-rozr.
4.20 Hity wszech czasow
(26) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (11)-rozr., Pol.
13.05 Niezwykly dr Pol (8)
- serial dokumentalny, USA
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4
(3) - reality show, USA 2016
15.00 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8 (3)
- serial dok., Australia 2023
17.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2 (1)
- serial dok., Australia 2017
18.0077 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7- Toulouse - film
kryminalny, Francja 2021
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(9) - serial kryminalny, Fr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (6-11)-kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (2-7) - kom.
14.30 Dwoch i pot 12 (1-4)
16.30 Przyjaciele 6 (12-17)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL4 (12)- kom.
22.30 The Office PL 2 (1)
- serial komediowy,
Polska 2022
23.05 Comedy Club 5 (8,9)
0.05 Miasteczko
South Park 7 (1,2)

1.00 Pracoholicy 2 (5, 6) - kom.

2.00 Smieszniej nie bedzie 4

(15, 16) - program rozrywk.

3.00 Miasteczko South
Park 6 (15-17)

Maklowiczw podrozy PAXTIdz na calosé 2

[»V2{T2]
A

7.35 DeFacto 10 (3, 4)

8.30 Kartoteka 5 (28, 29)
10.35 Detektywi (93, 94)
12.35 Zakup W ciemno 4 (33)
13.35 Zakup w ciemno 6 (30)
14.35 Nic do zgtoszenia 6 (5)
15.35 Ziomowisko PL7 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 15 (6)
18.05 Zakup w ciemno extra
(21) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 15 (2).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (31)
21.05 Zakup w ciemno extra
(19) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

KULINARNY ROZRYWKA

7

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
miliony zlotych. W kaz-

prowa(qu Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (7)

- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgloszenia 5 (3)

< serial dokumentalny, Pol.
1.05 Zycie na kredycie 8

(21, 22) - reality show, Pol.
2.05 Dobra robota (17) - dok.
3.05 Detektywi.

Na zlecenie 3 (10, 11)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (134, 135) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(775, 776) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (94, 95) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (247-249)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1233) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (111, 112)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (96, 97) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (109, 110)
22.00 Czarna lista (7) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (749, 750)
1.05 Kosci (149, 150) - krym.
3.05 Krejzi patrol (14) - krym.
3.40 Septagon (55, 56) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (8) - obycz.
10.55 Lekarze 3 (2) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(62, 63) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (7) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (55, 56)
17.10 Filmowe duety - mag.
17.45 Alfabet filmowy - mag.
17.50 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
20.00 Black Adam - przyg., USA/
[EM0 Kan./Nowa Zelandia 2022
22.45 Na zahdjczej ziemi - film
[EMT sensacyjny, USA 1994

0.45 Scigane - dramat sensacyj-
G ny, Wik, Bryt. /USA 2019

2.50 Motywy filmowe - mag.

3.05 Szkota (773) - paradok.



Vel

B VP SERIALE

Seriale

6.00 Kabaretowe hity (2) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (136, 137)

- pr.rozrywk., Pol. 2023 6.30 Nasz nowy dom (338) - serial kom., Polska 2015
6.50 Wojciech Cejrowski -reality show, Pol. 2025 6.30 Na sygnale (519, 520)

- hoso przez Swiat 7.30 Na ratunek 112 7.35 Ojciec Mateusz § (69)

- cykl reportazy (995, 996) - serial 8.35 Komisarz Alex 5 (58)
7.50 Robert Maklowicz paradokumentalny, Polska ~ 9.30 Rodzinka.?l (138) - kom.

(150, 145)-mag.kulin. ~ 8.30 Sekrety rodziny (89-91) 10.05 Klan (1485) - telen., Pol.
9.40 Zagadki kryminalne - serial paradokumentainy - 10.40 Ranczo (6, 7) - obycz.
panny Fisher (7)-krym. 11.30 Trudne sprawy (984) ~ 12.30 Komisarz Alex 5 (59)
10.55 Gorski lekarz 14(17,18) - serial paradokumentalny - 13.30 Ojciec Mateusz 32 (420)

-obycz, Niemey/Austria - 12.30 Dlaczegoja? 14.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
12.55 Zagadki kryminalne (1418, 1419) - serial para- 15.25 Komisarz Alex 5 (60)

panny Fisher (8) - krym. dokumentalny, Pol. 2025 - serial kryminalny, Polska
14.00 Hudson i Rex 3 (13) 14.30 Swiat wediug 16.20 Na sy§nale (521,522)

- serial kryminalny, Kan. Kiepskich (277, 278, - serlal fabularno-dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia- 280-282) - serial kom., Pol. 17.25 Ranczo (8, 9) - obycz.

t0(28,29)-serial obycz. ~ 17.00 48h. Zaginieni (225, 226) 19.30 Ojciec Mateusz 33 (422)
17.00 Katastrofy - serial kryminalny, Polska - serial kryminalny, Polska
w przestworzach (1,8) 19.00 Gliniarze (1030)-serial ~ 20.30 Ojciec Mateusz 6 (70)
- serial dokumentalny paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska

SCIENCE FICTION KRYMINALNY
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FIXT$lad (22) - Pol. 2018-2019 FAEIRanczo (10, 11)
Annaznajduje matke powieszong _-Polska2006
W garazu. W przeddzien tragicz- Hadziuk i Solejuk uzalaja sie nad
nego zdarzenia dziewczyne ijej swoim losem. Coraz bardziej za-
partnera zaatakowat nieznany czynadoskwieracimbrak pienie-
sprawca. CWS dowiacuje sie, ze  dzy. Wpadajana Eomys{ porwania
byta ona adoptowana, aniedawno  Amerykanki, za ktora zamierzaja
odziedziczyta spadek. 60 min uzyska¢ wysoki okup. 120 min

21.00 Gliniarze (960) - paradok. 23.30 Ojciec Mateusz 33
22.00 Tajemnicze zaginiecia (423, 424) - serial
kobiet (5) - serial dok. kryminalny, Polska 2025
23.00 Swiat wedtug 1.25 Krucjata. Prawo serii
Kiepskich (415, 416) (1,2)-serial krym., Polska
0.00 Slad (95) O -krym., Pol. ~ 3.30 Stulecie Winnych 4 (40)
1.00 Zdrady Il (39) - paradok. - serial obycz., Pol. 2022
2.10 Wydarzenia 4.20 Klan (1485) - telenowela,
2.50 Ewa gotuje (525, 526) Polska 2008 ]
3.50 Interwencja - mag. 4.50 Pan Mama (58) - serial
4.00 Atleci-mag. sportowy komediowy, Polska 2026

FIXT RoboCop - USA 2014,
EM™Trez. José Padilha
Detroit, 2028 rok. Policjant Alex
Murphy (Joel Kinnaman, zdj.) ginie
podczas akcji. Jego umyst zostaje
Bolqczony Z maszyna. Jako Ro-
0Cop rozpoczyna hezwzgledng
walke z bezprawiem.

22.30 Miode wilki 1/2
[EM- film sensacyjny, Polska
1997, wyk. Anna Mucha
0.30 Hitmen. Zywilub
[T martwi - film sensacyjny,
Wielka Brytania
2023, wyk. Eric Roberts
2.50 Paragon, gola! - film
FILM| przzgodowy, Polska 1969
5.00 Kabaretowe hity (3)
— pr.rozrywk., Pol. 2024
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6.00 Balthazar 4 (8) - krym., Fr.

150 min

Z
olsat
Pliim

6.05 Gorale (78-80) - dok., Pol.  11.05 Sita naszych marzen

6.55 Przepis na porwanie 7.30 Doktor Martin (69) [ - dramat obyczajowy,
E™0 - thriller, USA 2021 - serial obycz., WIk. Bryt. Francja/Kanada 2022

8.45 Morderstwo 8.30 Przyjaciotki (201, 202) 12.50 Noc W 200 - anim.,
[ na masywie Sancy - fim 10.25 Swiat wedlug Kiepskich [EM1Kanada/Belgia/Francja 2024

kryminalny, Francja 2024
10.45 Mentalista 7 (6-9) - krym.
14.25 Widok, za ktory mozna
[EM0 zabié - krym., USA 2023
16.20 Morderstwo w Katalonii
[EM0 - dram. krym., Francja 2024
18.20 Mentalista 7 (10-13)
- serial kryminalny, USA
22.00 Niewidomy detektyw
(12)-krym., Niemcy/Austria
23.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.15 Morderstwo w Katalonii
M- dram. krym., Francja 2024
4.15 Przepis na porwanie
[ - thriller, USA 2021

(58,59, 149, 150, 23, 32,
235) - serial kom., Polska
14.15 Szybcy i wsciekli 8
M- film sensacyjny, Chiny/
USA/Japonia 2017
16.55 Pomiedzy nami gory
[EM0- dramat przyg., USA 2017
19.20 Opancerzony - fim
[ sensacyjny, USA 2009
21.00 Biekitna gtebia - film
I sensacyjny, USA 2005
23.25 Dziedzictwo Bourne'a
G - film sensacyjny, USA 2012
2.05 Fala zbrodni (2) - sens.
3.05 Slad (58, 59) - serial krym.
5.10 Na ratunek 112 (911)

DA e |

11.00 Zwycieskie losy Jerry'e-

[EMT go | Marge - komediodra-
mat, USA 2022

13.00 Czarodziejki 2 (15, 16)

15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (5) - serial animowany

15.30 Krokodyl Dundee - kom.

E™ przyg., Australia 1986

17.45 Agent XXL 3

[EM- komedia, USA 2011

20.00 Amsterdam

[EM - komediodramat,
USA/Japonia 2022

22.55 Pasazer - thriller, USA

14.20 Fantastyczne zwierzeta:
[E™ Tajemnice Dumbledore-
‘a - film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2022
16.40 Saipan - dramat biograf.,
[ Irlandia/WIk. Bryt. 2025
18.10 Chorzysci - dramat hist.,
[ Wielka Brytania/USA 2025
20.00 The Pickup - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2025
21.35 Latarnie (2) - s.f, USA 2026
22.40 Ciche miejsce: Dzien
[EM pierwszy - horror s.f, USA
2024, wyk. Lupita Nyong'o
0.20 Le Mans 66 - dramat
[ biograficzny, USA/Fr. 2019

6.00 Prométhée (1)

6.55 The Ark (12) - serial s.f.

7.50 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f.

9.40 Medium 4 (3, 4) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (3, 4)
13.20 Przygody Merlina 3 (7, 8)
15.20 Medium 4 (5, 6) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (5, 6)

- serial grozy, USA/Kanada

7.00 Kosci (22, 1) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (4) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
17.25Z archiwum X (6, 7) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (2)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Matlock 2 (2) - serial krym.

19.00 Przygody Merlina 3

(9, 10) - fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Saga ,,Zmierzch": Przed
M Switem. CzeS¢ 2

- film fantasy, USA 2012

23.15 Bohater ostatniej akcji  Z™12023, wyk. Johnny 22.55 Z archiwum X (7) - .
[ - komedia sens., USA 1993 Berchtold, Merah Benoit ~ 23.50 Julie i Julia - film
1.55 SurrealEstate 2 (4-6) 0.55 Londyn w ogniu [ biograficzny, USA 2009

- serial grozy, USA/Kanada

- film sensacyjny, Wielka
4.55 Prométhée (1)

Brytania/USA/Bulgaria 2016

2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym,, USA

- pierwszy raz w telewizji

0BYCZAJOWY
i )

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (5, 6) - serial dok.

KINO
POLSKA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek (1,2)
- serial animowany, 1963
7.45 Reksio (7, 8) - serial anim.
8.10 Bolek i Lolek _
na wakacjach (4) - anim.
8.30 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
8.40 Wagary - krotkometraz.
9.25 Agent nr 1-dramat
EEAwojenny, 1971
11.30 Chiopi (1/2, 2-0st)
E- film oby cza#owy, 1973
15.10 Pitsudski - film
E™ biograficzny, 2019
17.40 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny
KOMEDIODRAMAT

Wk fl X
FIXT skrzydlate $winie
[EMT- 2010, rez. Anna Kazejak
Oskar (Pawet Mataszynski, zdj.)

jest kibicem druzyny Czarni Gro-
(zisk. Brak perspek

PXH walker: Straznik

CANAL+
6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14

(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013, wyk.

George Eads,
Paul Guilfoyle
7.15 Ostry dyzur4(1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (24)-krym., USA
10.10 Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013,
wr_k. Nathan
Fillion, Stana Katic
11.05 Rekrut 4 (17, 18) - krym.
13.05 Dowody zbrodni 4 (4, 5)
15.10 FBI 3 (14, 15)-krym,, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(20, 21) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 6 (2, 3)-krym.

KRYMINALNY | KOMEDIODRAMAT

Teksasu 2 (13, 14)

Geristara sig podtrzymac dobrego
ducha w rodzinie Walkerow. Cor-

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Kiler - komedia
[EMTsensacyjna, Polska 1997
7.50 Hollywoodgate - dok.
9.25 Miss mokrego i
E™0 podkoszulka - komedia
10.20 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
- koncert, USA 2025
12.30 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
12.35 Ida - dramat obyczajowy,
I Pol /Dania/Fr. 2013
13.55 Godzina zero (2) - krym.
14.40 Kwiat oSmiu gor - cok.
16.00 M6j jedyny wrog
- film krotkometraz., Pol.
16.20 Saga ,Zmierzch”.
M Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
18.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

" [T cudowne Zycie

[E1 - Francja/Kanada 2025

Paryz, 1963 rok. Syn Esther Pe-
rez (Leila Bekhti, zdj.) rodzi sie

sprawia, delli Cassie szukaja Sposobu, by z powazng wadg stopy. Wbrew

ze podejmuje prace dla lokalnego - pomac oskarzonemu o morder-  rokowaniom matka uparcie wal-

potentata. Jego koledzy poczytuja
mu to za zdrade. 125 min

22.05 Wymyk - dramat
I obyczajowy, 2011
23.50 ziorszeme publiczne
[EII - kom. romant., 2009,
wyk. Krzysztof Czeczot
1.50 Przepraszam, czy tu
[ bijg? - film
sensacyjny, 1976
3.45 10 - dramat obyczajowy,
[T Polska/Wiochy 2022
5.40 Instalove - etiuda film.

8.15 Teraz albo nigdy! 4 (5)

9.10 Bajer z Bel-Air (25) - kom.

9.40 Bajer z Bel-Air 2 (1) - kom.
10.10 Prawo Agaty 5 (9) - obycz.
11.10 Pelniejsza chata 4 (9, 10)
12.20 Teraz albo nigdy! 4 (6, 7)
14.15 Bajer z Bel-Air (25) - kom.
14.45 Bajer z Bel-Air 2 (1-3)
16.10 Petniejsza chata 4 (9-12)
18.30 Nowy Jork, nowa mitos¢
[ - komedia, USA 2004
20.10 Godziny szczytu
[E™ - komedia sens., USA 1998
22,00 Wzgorze Rozdartych
[ Serc - dramat

sensacyjny, USA 1986

0.35 Co sie wydarzyto

EMIw Madison County
- melodramat, USA 1995

1.30 Zahdjcza bron 4 - film

[E™ sensacyjny, USA 1998

Stwo Bonhamowi. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(20,21)- krym., USA/Kan.

0.45 Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (13, 14) - serial
krym., USA 2021-2022
4.25 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas 5 (2)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska z gory 4 (6) - dok.

7.00 Krélowa chmur - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2003

8.50 The Office PL 3

(11, 12-0st.) - serial kom.

10.00 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.
12.00 Karen Pirie (2) - krym.
13.50 Jak zostac belfrem?
[EM0 - komediodramat, Fr. 2023
16.00 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sens., USA 1975
18.15 Karen Pirie (3) - krym.
20.10 Prosta sprawa (5, 6-05t.)
22.40 Szepty mroku (5, 6)

0.35 Pokonani (7, 8-ost) - krym.

2.30 Kruk. Szepty stycha¢ po

zmroku (2) - serial krym.

3.30 Zurek - film obyczajowy,
[EM Polska 2003

4.45 Misie polarne

5.05 Belfer 3 (2) - serial krym.

€2y 0 j6go Sprawnosc. 100 min

20.00 Kopnefabym cie,
AT gdybym mogta
- thriller, USA 2025
21.55 The Walking Dead:
Dead City 3 (4)
- serial grozy, USA 2026
22.45 Dla niej wszystko
[ - dramat kryminalny,
USA/Francja 2010

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

A rosrr [T HBo
)

13.10 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
14.40 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
16.10 Listy do Julii - komedia
[E™d romantyczna, USA 2010
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Dalej jazda' 2
G- komedia, Polska 2025
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Rust. Legenda Zachodu
[ - western, USA 2024, wyk.
Alec Baldwin, Josh Hopkins
22.15 Droga do Vermiglio
G- dramat hist., Wt./
Francja/Belgia 2024
0.10 Bad Man - komedia
M sensacyjna, USA 2025
1.50 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™10 obyczajowy, Polska 2024

L Canat 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher (2) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (6) - krym.
10.20 Panna Marple:
MO Zwierciadto peka
w odtamkow stos
-krym., WIk. Bryt. 2011
12.20 Hudson i Rex 5 (12, 13)
14.35 Poirot (3) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 4 (3, 4)
18.55 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Ninja: Cien fzy - film
[EMsens., Tajlandia/USA 2013
22,00 Najlepsi z najlepszych
[E1M714: Bez ostrzezenia - film
sensacyjny, USA 1998
23.55 Oddzial Delta 2 - film
E™ sensacyjny, USA 1990

9.50 Bytem krélem (4) - dok.
10.35 Premierowa jazda - mag.
10.55 Naruto 5 (17-22) - anime
14.00 13 posterunek 2 (31-33)
15.50 Premierowa jazda - mag.
16.15 8 wspaniatych (3-5) - dok.
17.55 The Office PL 5 (5-8)

- serial komediowy, Polska
20.00 Para z sasiedztwa (5, 6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
21.55 Making of CANAL+
22.00 Rok za rokiem (4) - obycz.
23.00 Spartakus: Zemsta (6)
0.00 Zmijowisko (3, 4) - krym.
1.45 Niewidzialna wojna (3, 4
- serial biograf., Polska 2022
3.25 Czarna domena (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
5.10 Miasta rytm (7) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (3) - dok.
15.00 Wykrywacz historii (4)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6)-serial dokum., WIk. Bryt.
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (2) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (3)
22.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
- serial dokumentalny, USA
23.55 Sedziowie (4) - dok., Pol.
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9.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 7

11.00 Design w australijskim

stylu - pr.rozr, USA 2023

12.00 Kamera, akcja,
wpadkalI pr.rozr., USA

13.00 Dr Pryszczylla 4

15.00 Wiza na mitos$¢:

na odwrat, poscielove

rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (2); Latonya

18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Najwigkszy gest
mito$ci - senal dokum.

P Premiera Cialo,
w ktorym Zyje
22.00 Premiera: Moje
paranoje - serial dok.
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Transplantacja:
drugie ZY(CIe
2.00 Cialo, w ktorym Zyje
3.00 Moje paranoje

7.35 Tajemnice mitosci (61)
8.30 Szpital (856, 857) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (425, 426)
12.30 SOS Ekipy w akcji (5)
13.30 Brzydula (101, 102) - kom.
14.40 Za glosem serca (10)
15.50 Magda M. 2 (11) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (2, 3) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 Hannibal (6) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (838) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (606) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (3)

11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Mifo$¢ warta miliony
[EM - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2024
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.55 Mistrzowie Kabaretu 9
0.50 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
- serial dokumentalny
18.55 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
19.25 M jak migso 8 - serial dok.
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.15 Jamie: dania na kazda
Kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.50 Bitwa na smaki: David
vs Matteo - mag. kulin.
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6.05 Demakijaz (86-91) - rozr.
9.00 Drugie zycie sukm
$lubnej (13) - rozr, Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(31,32) - reality show, Pol.
12.30 OszuKkane (35, 36)
14.30 Komisarz Mama (18)
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (117) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (13)
18.00 Nasz nowy dom
(318, 319) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (64)
21.05 Wiezienie kobiet

(134, 135) serial dokum.

22.00 Rolmczkl (22) serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(132, 133) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(18-21) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
3.00 Zdrady (79-81) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (18, 19) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (15, 16)
10.00 MacGyver 4 (19) - sens.
11.00 MacGyver 5 (1) - serial sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera
13.15 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (18,19) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3) - serial sens., Niemcy
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 2
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.10 Hity polskiego kabaretu 7
4.25 Kabaretowe przeboje 3
5.40 I love kabaret EXTRA

= NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1, 6) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 (3) - krym., WIk. Bryt.
13.00 Poirot 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(417, 418) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych
(51-56) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (35, 36, 38)
21.00 Zdrady (43) - paradok., Pol.
22.00 Slad (77,78, 90) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotwarcy - pod presja
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.25 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Daleko od miasta 16 - dok.

5.20 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reali
show; Polska 2018

5.55 Ach, te_n $lub! 3(6)

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (8) - fab.-dok.

7.45 Dzieri dobry wakacje

11.20 Ugotowani (9, 10)
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 13) - pr.rozrywk., Pol.
15.35 I nie opuszcze C|e a2
do Slubu (6, 7) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (11)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - pr.rozr, Pol. 2017

Kuchenne rewolucje
(8) - pr.rozr., Polska 2025
20.50 Jestem z Polski (13, 4)
- serial dokum., Polska
22.50 Babski biznes (7) - rozr.
23.50 Mroczne sekrety
matzeniskie (3) - dok.
0.55 Pani gadzet erotycznie
(4) © - mag. poradnikowy
1. 30 Zawodowa Anka (4)

&R METRO _JETD zoom  [H-M [o0R

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Molly gotuje na farmie
10.55 Kulinarny rejs po Polsce
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Rozdraznic tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Harry Potter: Magiczne
wypieki - reality show
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Ogniem | patelnia 2
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 CZIOW|ek, ogien
zerka 6 - magazyn kulin.
1.30 Je zenie w trasie - mag.
3.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw:
Australia - serial dokum.
11.05 Usterka 11 (8, 9) - fab.-dok.
12.30 Podworkowa
reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.25 Mieszkanie na miare 4
15.25 Bedzie pigknie - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.10 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
20.05 Dorota inspiruje 2
- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
- program rozrywkowy
045 Usterka 11 (6) - fab.-dok.

10.30 superLudne 2 - serial dok.

11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(384-387) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(482,483,567, 568) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Pamie¢ absolutna - dramat

s f, USA/Kanada 2012

23.35 Lzy storica - dramat

I wojenny, USA 2003

2.00 Swiat wedtug Kiepskich
serial kom., Polska

(442-445) -

» - godzina zakoriczenia programu

10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6
11.00 Dzungla ziota
12.00 Psy policyjne (10)
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (1)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8 (9)
16.00 towc{opall 8: W dotku
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Polscy truckersi (4)
19.00 Ziomowisko PL 5 (2-4)

X0 Premiera; Nagl
instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa (1)

0.00 Hazardzisci 2

1.00 Hotrod wg Kindiga 8

2.00 Eurotruckersi (1)

3.00 Lowcy staroci 12

4.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.

5 00 Fani czterech kotek

SEIENEE

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzefi 3
7.30 Zwykle rzeczy
- hiezwykte wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow
12.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
13.00 Kosmiczna
mapa skarhow
15.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki 11
21.00 $ladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
10.05 Kobieta na kraficu swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezarowka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
16.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
18.50 Ztotka z Alaski - serial dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
0.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4, 55 Dziwaczne potrawy dok

SUPE! D3I
EM obiEra

13.00 Na dobre i na zte (599
14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglos sie!
15.30 Ojciec Mateusz 8 (105, 106)
17.20 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (345)
20.30 Wichrowe wzgorze (326)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (304) - serial obycz.
22.30 Nigdy nie mow nigdy
E™ - komedia obycz., Pol. 2009

HISTORIA

5.49 Fake czy historia?
6.30 Wojownicy czasu
8.30 1920. Wojna i mitos¢
(10)- serial hist., Pol. 2010
9.20 Powstanie sejnenskle
1919 - film dokumentalny
10.05 Podréze z Agata
Christie i sir Davidem
suchetem (4): Hawaje
11.10 Sardynia: Tajemnicze
wieze - Nuragi - dok.
12.15 Wszystkie
kolory $wiata
13.15 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (8)
14.15 Janosik (10)- przyg., Pol.
15.40 Sensacje XX wieku

9.00 Parker na zlotym
szlaku 4: Proba Tylera

18 (151 1920. Wojna i | mitosé
(11)-serial hist., Pol. 2010
19.00 Wszystkie
kolory Swiata
20.00 Trzeci oficer (10) - sens.
21.00 Brytyjskie odliczanie
do wojny (3-ost.) - dok.
21.50 Tajemnice samolotow
prezydenckich - dok.
23.00 Sensacje XX wieku

VA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Andy
12.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1-3)- dok.
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Blokada podwozia
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
17.55 Zloto Hitlera
18.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: kiopoty 7 moca - dok.
21.00 0dkopac historig: Religia
22.00 Katastrofy pod lupa
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
0.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Silni whrew naturze
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahdjcze krélestwo Afryki
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Kraina pieskow
preriowych - serial dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dzikie krélestwo Chin
17.00 Sekretne zycie oSmiornic
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Noc upiorow - dok.
20.00 Najgrozmefsze zwierzeta
$Swiata: Krdlowie potnocy
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

ik

FOK

6.05 48h. Zaginieni (19)
7.00 Byli sobie podrozmcy
(21-24) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(28,29)-reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (18) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum., Pol.
14.00 Kroniki Hitlera (7) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (5)
16.00 Dorwac tunczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dokum.

Gailileo

PN Galileo 28 (21)

21.00 Wojna widziana
zZ powietrza (4) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5(1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.
5.00 Kolowrotek(10 1)

11.25 zabo;cza pogoda 5-dok.
12.30 Dziki potdw - serial dokum.
13.25 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 6 - dok.
16.35 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
18.45 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
23.55 Sekrety jurajskich
dinozaurdw (1) - film dok.
1.00 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

11.20 Tajne bazy nazistow
12.15 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
15.15 Zlote miasta: mity
i rzeczywisto$¢ - film dok.
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
17.35 Zapomniana wojna
Churchilla - dok., Wik. Bryt.
18.40 Majowie: wojna
pieciu krélestw
19.45 Historia Troi - serial dokum.
20.55 Hitler i jego wiadza
22.05 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
23.15 Tajne bazy nazistow
0.10 Konkwistadorzy:
powstanie iupadek

PLANETE+ DOKUMENT

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Potomak - dok.
14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.
16.55 Swiatz gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd - dok.
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 0 wolny Tybet. Glosz
wygnanych - film dokum
22,00 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.

O - tylko dla dorostych

13.45 Kanadyjskie parki
narodowe: lwavik - dok.

14.50 GOry Europy

15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Odrodzenie przyrody

16.55 Wedréwki szlakami
granicznymi

17.50 Sanatorium mitosci

18.50 Nie wolno przerwac
spektaklu - film dok., Pol.

20.00 Dzikie Zycie poza
szlakiem - film dokum., Fr.

21.05 Dzikie imperium

22.10 Niebezpieczne drogi

23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
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SPORT 1

5.35 Sportowy wieczor 8.00 Snooker: TuriejWuhan 6. oo S|atkowka kobiet: 7.05 Agatka 4.32 Kslezmczka Hania zmowa Plasecklego
6.05 Pitka nozna; Open - 4. dzien Mistrzostwa 7.30 Male i duze i Grymasek 4 8.00 Serwis informacyjny,
Mistrzostwa Swiata 2026 11.00 Formuta E: ePrix ) Europy 2026 - mecz przygodﬁ Miffy 2 4.38 Detektyw Lodyga 3 Prognoza Pogody
—skroty meczow Hiszpanii - podsumowanie grupy A: Polska 7.40 PtysiBi 5.05 Bardzo mate 10.00 Serwis informacyjny,
3. kolejki fazy grupowej  12.00 Formuta E: ePrix - Stowenia 7.50 Pamietnik Florki stworzonka Prognoza pogody
8.10 Pitka nozna: Niemiec - podsumowanie ~ 9.00 Kajakarstwo: 8.10 Piotrus Krélik 6.10 Ciekawski 11.00 Serwis informacyjny,
Mistrzostwa Swiata 2026  13.00 Kolarstwo: \iolta a Portu- Mistrzostwa Swiata 9.00 Tygrysek Percy _ George 6 Prognoza Pogody
- skréty meczow gal - podsumowanie - Poznan 2026 (live) i Jego opowiesci 7.33 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,
1/16 finatu 14.00 Kolarstwo: Vuelta 13.15 Siatkowka kobiet: 9.30 Domisie 8.30 CIoudy & Stormy Prognoza Pogody
10.20 Pitka nozna kobiet: aEspana- 4. etap: Mistrzostwa 10.00 zagadkl zwierzogro-  9.05 Bing 14.00 Serwis informacyjny,

10.00 Edzio i Lusia
10.20 Przxgody 11.25 Baczne oczka

ORLEN Ekstraliga - mecz: Andora - Andora

Europy 2026 - mecz
Lech - Gornik teczna 14.45 Kolarstwo: Vuelta

grupy C: Hiszpania e pogody

15.00 15 na ywo - mag. inf.

12.25 Koszykéwka aEspana- 5. etap (live) - Portugalia (live) BolkaiLlolka 11.55 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu
mezczyzn: Eliminacje MS  18.00 Kolarstwo gorskie:PS  15.45 Siatkowka kobiet: 10.45 Rodzina Treflikow 4  12.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
-mecz. Polska - Holandia W Gornej Sabaudii Mistrzostwa Europy 2026 11.35 Stacyjkowo 12.59 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny

14.30 Retro TVP Sport-mag. 19.00 Zeglarstwo: SailGP

- mecz grupy D: 11.55 Pszczotka Maja 14 00 Basia
_16 30 Petnosprawni W Sassnitz

19.30 Fakty po Faktach
Francja- Wiochy (live) _ 12.25 q_t')mlsw _

2000 Kropka nad i - pr. publ.

p1)1] Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe

Is s
V] siatkowka koblet (EXI[] Przyjaciele %Mana mowi
Mistrzostwa Europy 2026: 13.20 Tru | Teczowe 17.20 Stas$ i fajna Bahcia
Niemcy - Turcja (live) Krélestwo 17.50 Moje urodziny

Lekkoatletyka
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin (live)

pIXil} Snooker: Turniej
Wuhan Open - 4. dzien
22.00 Kolarstwo: Vuelta

20.05 Zuzel: Druzynowe ME aEspana- 5. etap 20.30 Siatkowka kobiet: 14.30 Oli i Luna 17.57 Stas i fajna Babcia 23.00 Dzieri po dniu
U-24 - Grudziadz 2026 0.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 14.55 Oktonauci 18.40 Dora i przyjaciele 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.00 Sportowy wieczor w Nowym Jorku 2026: Polska - Stowenia ~ 15.20 Czes¢, czy 19.35 Kicia Kocia 2 0.45 Fakty po Faktach
22.45 Lekkoatletyka: -meczgry mieszanej  23.00 Siatkdwka kobiet: moge C|9 Zjesc? 20.25 Maty Charlie 1.20 Kropka nad i - Br publ.
Diamentowa Liga 1.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 15.40 Billy - chomik, ktory ~ 21.36 Zou 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
w Chorzowie - 2. dzieh w Nowym Jorku - pétfinat ~ 1.00 Siatkdwka kobiet: ME zostat kowbolem 22.04 Trolaczkl 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
1.05 Kamerg TVP Sport gry mieszangj (live) 2026; Polska s owenia 16 35 Dino Ranczo 22 42 Polly Pocket 6 3.10 Akademia ogrodnika
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11.20 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Kolarstwo: VueltaaEspana ~ 6.00 Pitka nozna: 8. 15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
Ekstraklasa - mecz: Cracovia  13.00 Snooker: Turniej Liga holenderska 8.40 Harmidom 2 - na ratunek! 15.45 Panorama
- Wieczysta Krakow Wuhan Open - 3. dzien 8.30 Pitka nozna: 9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
13.45 Ekstrapaka 13.30 Snooker: Turniej Wuhan Liga holenderska 10.25 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
15.00 Premier League Open - 4. dzien (live) 11.00 Pitka nozna: Kanciastoporty 16 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
Netbusters 16.30 Tenis: Turniej US Open Liga holenderska 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.55 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga w Nowym Jorku 13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa 12,15 Niebezpieczny Oddziat2 10.26 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
hiszpaniska: Valencia - Betis ~ 17.15 Tenis: Turniej US Open $wiata - Poznan 2026 (live)  12.40 Niebezpieczny Henryk 2  10.52 Siostry 2 18.00 Panorama
18.00 Premier League Review w Nowym Jorku 15.45 Siatkowka kobiet: 13.10 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
19.10 Klich. Poza schematem (1) 18.00 Igrzyska Olimpijskie: Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastoporty 13 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
19.45 Premier League Galeria Staw Tokio 2020 Austria - Bu}%(ana (live) 14.25 Harmidom 6 muszkieterki mformacyany 19.30
Netbusters 19.00 Kolarstwo: Volta 18.45 Siatkdwka kobiet: 15.20 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
20.20 Premier League Stories a Portugal - podsumowanie Mistrzostwa Europy 2026:  15.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpanska 20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana Sowacja - Czarnogora (live) 16.00 Pinky Malinky 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
-mecz, Real Madryt CF 22.00 Discovery golf 21.00 Siatkowka kobiet: 16.30 Patryk Rozgwiazda - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
- Real Sociedad (live) 22.30 Snooker. Tumiej Mistrzostwa Europy 2026 Show 4 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
23.10 Sporty walki: ONE Wuhan Open - 4. dzien 23.00 Siatkowka kobiet: 17.00 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Friday Fights 167 0.00 Kolarstwo Vuelta a Espana Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastoporty 9 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.20 ngomlstrzowe historie (3) - e ap 1.00 Sporty walki: FEN 17.25 Harmidom 3 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
SPORT 2 SPORTS 1 NICKJR. || EE=23 DISNEYJUNIOR
8 20 Tenis: Turniej WTA 11.00 Made initaly (8,9,11) 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 10.00 W rytmie dnia
w Monterrey - mecz 2. rundy  12.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Europy 2026 8.45 Barbapapa i jego 8.00 Spidey i superkumple 12.50 Wydarzenia 12:50
gry pojedynczej portugalska - mecz: 9.00 Kajakarstwo: rodzinka 2 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
10.40 Tenis: Turniej WTA FC Porto - FC Arouca Mistrzostwa $wiata 9.15 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
w Monterrey - mecz 2.rundy 14.00 Formuta 1: GP Holandii - Poznan 2026 (live) 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Krolewska Szkota Magii  15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 18.00 Motocyklowe, 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 16.30 Punkt widzenia
W Monterrey - mecz 2. rundy Inter Mediolan - AC Monza Mistrzostwa Swiata: 11.20 Dora 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
15.20 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Puchar Grand Prix Wielkiej 11.45 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii  18.00 Punkt widzenia
w Monterrey - mecz 2. rundy Niemiec: Fortuna - Freiburg Brytanii - podsumowanie  12.15 Rubble I jego ekipa 2 11.30 Psia Brygada Szubartowicza
17.40 Tenis: Turniej WTA 20.00 Full Impact Serie A (1) 18.45 Siatkowka kobiet: Mistrzo- 12.40 Psi Patrol 3 12.00 Spidey i superkumple 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Monterrey - mecz 2. rundy  20.40 Formuta 1: GP Holandii stwa Europy 2026 - mecz 13.40 Barbapapai jego 12.30 Blue 19.50 Debata Gozdyry
20.00 Tenis: Turniej WTA 22.45 Ligue 1 Show (2) grupy B: Serbia - Grecja (live) rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Monterrey - mecz 2. rundy 23.20 Serie A (1) 21.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa  14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
22.15 8 wspaniatych (6) 0.00 Calclo Masters: Gdy Swiata - Poznan 2026 15.15 Rogata ekipa 4 Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
23.00 Tenis: Turnie) WTA w Monter- taktyka decyduje o losach 23.00 Siatkéwka kobiet: 15.45 Psi Patrol 8 15.00 Iron Man i super ekira 0.00 Punkt widzenia
rey -mecz 2. rundy (live) 0.50 Eleven Top Goals Mistrzostwa Europy 2026 16.10 Swinka Peppa 6 15.30 Spidey i superkumple Jankowskiego
1.00 Tenis: Turnie] WTAw Monter- ~ 1.50 Historyczne 1.00 Sporty walki: 17.40 Barbapapa 16.00 Blue 2 1.25 Punkt widzenia
rey -mecz 2. rundy (live) momenty Ligue 1 Bahilon MMA i jego rodzinka 2 16.10 Blue 3 Szubartowicza

SPORTS 2 POLSAT PLAY |2 TVN TURBO I 78 TV TRWAM =2

12.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 17.50 Doktor z alpejskiej 16.10 Na zdrowie
~mecz 1. rundy. SSV Jeddeloh  6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat  16.30 Rozmowy o edukacji
II- 1. FC Heidenheim 7.00 Dorwac tunczyka 13.00 Mobilni mechanicy 18.50 Doktor Kleist 17.00 Po stronie prawdy
14.00 Pitka nozna: Liga wioska 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny 18.05 Informacje dnia
-mecz: AS Roma - Fiorentina  10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Rosamunde 18.15 Rozmowy niedokoriczone
16.00 Pitka nozna: Superpuchar ~ 11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho E™0 Pilcher: Catkiem 19.20 Odnalezc siebie

CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.15 Mai zyn Metalkas
Ekstraliga
12.15 Ekstrapaka
13.30 Hola LaLiga
14.40 Klich. Poza schematem (1)

15.15 Magazyn PGE Ekstraliga

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Niemiec - mecz: BVB-Bayemn 14.00 Polacy za granicg 18.15 Z drugiej reki nieoczekiwane 19.30 BOg z nami
GKM Grudzigdz - Motor Lublin -~ 18.00 Formuta 1: GP Holandii 16.00 Zlomiarze 19.45 Moto Fachury zakoficzenie - melodramat, 20.00 Informacje dnia

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard - 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.05 Poszukiwacze 20.30 Zawodowi handlarze Niemcy 2015, rez. Marco 20.20 Rozaniec
Sparta Wroctaw - Wiokniarz -mecz: Genoa - SSC Napoli historii 21.15 Naprawy nie do naprawy Serafini, wyk. Herbert Ulrich  20.50 My$lac Ojczyzna

23.00 Boks: BKFC Fight Night: 22.00 Full Impact Serie A (1) 20.00 Zawod glina 22,00 Raport Turho . 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
Mohegan Sun - waga 22.35 Ligue 1 Show (1) 21.00 Ziomiarze 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé ™ Pilcher: Aniot stréz 21.20 Informacje dnia
potérednia: Bryce Henry 23.10 AJ Auxerre - Mate miasto, 22.00 Wigzienie 23.45 Duda kontra Szafrariski - melodramat, Niemcy/ 21.40 Polski punkt widzenia
- Carlos Trinidad wielki klub - filmdokum. ~ 22.30 Lowca pedofilow 0.30 Nauka jazdy Wielka Brytania 2016 22.00 Przetrwalismy

0.15 Pitka nozna; PKOBP 23.45 Historyczne 23.00 Wiezienie 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej 22.30 Uganda Ojca Adama - film

Ekstraklasa: Piast - Legia momenty Ligue 1 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat dokumentalny, Polska 2024
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Na
czasie

© TAYLOR SWIFT... CZ 27.08
godz. 22.25TVP 1

esli nazwisko Taylor Swift

obito wam si¢ o uszy,

ale z jej repertuaru nie

otraficie zanuci¢ ani jednej

piosenki, nie ma powo-
déw do wstydu. Na pewno
macie znajomych, ktérzy bez
namystu wymienig ,,Love
Story”, ,,Shake It Off”,
,,Blank Space” czy ,,Anti-
Hero”. Moze nawet okaze
sig, ze naleza do Swifties
—poteznej i niezwykle
oddanej spotecznosci fanéw
piosenkarki.

Farma choinek

Taylor Alison Swift
urodzita sie 13 grudnia 1989
roku w Pensylwanii i do-
rastata na farmie choinek.
Od dziecka Spiewala, pisata
wiersze i marzyta o stawie.
Jako nastolatka zaintere-
sowata si¢ muzyka country.
Rodzice potraktowah jej
plany powaznie i przeprowa-
dzili sie w okolice Nashville,
amerykanskiej stolicy tego
gatunku. Miala zaledwie
16 lat, gdy jej singiel ,, Tim
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Tworcy dokumentu
«T1aylor Swift..."
prébuja wyjasnic,
dlaczego
piosenkarka
ma taka site
oddziatywania.
Zdj. z trasy ,,The
Eras Tour".

W lipcu wyszta za maz

L \A

Zagrata w filmach’,Walentynki",

e ,,Dawca pamieci” (na zdj.)

i ,Amsterdam".

36-latka jest

ikona stylu

¥ —'fanki kopiujg

za gwiazdora futbolu;

“amerykarniskiego,
Travisa Kelce:

jej stroje, fryzury

i makijaz.

Styszeli o niej wszyscy, bilety na koncerty znikaja
w okamgnieniu, a fani potrafig przejechac pét Swiata,
by zobaczy¢ jg na scenie. Kim jest Taylor Swift i jak zostata
najwiekszg gwiazda wspétczesnego popu?

McGraw” trafil na listy
przebojow. Dwa lata pdzZniej
album ,,Fearless” zrobit

z niej gwiazde.

Na country jednak nie po-
przestata. Zmieniata brzmie-
nie i wizerunek, az albumem
,»,1989” (2014) przypieczgto-
wala przemiang w krolowa
popu. Jej znakiem do dzi$
jest umiejetnos¢ opowiada-
nia historii. Spiewa o mito-
Sci, rozstaniach i zyciowych
wpadkach tak, ze miliony
stuchaczy odnajduja w jej
tekstach siebie. A poniewaz
czerpie z whasnych przezy¢,
fani probuja odgadnad,
ktéremu z bylych partne-
row poswiecita konkretna
piosenke.

Czy sa rozczarowani, ze
dzis takich zagadek jest
mniej? Nic podobnego!
Ciesza sie szczesciem swojej
idolki, ktdrej serce zdobyt
zawodnik NFL Travis Kelce.
Wszystko zaczeto sie niczym
w komedii romantyczne;j.

W 2023 roku sportowiec

wybrat si¢ na koncert Taylor
i chcial wreczyé jej popular-
na wérdd Swifties bransolet-

FOT. Getty Images (3), East News

ke przyjazni — ze swoim nu-
merem telefonu. Nie udato
sie, wiec opowiedzial o tym
publicznie. Wies¢ dotarta do
Taylor i... reszta jest historia.
3 lipca 2026 roku para
wzieta §Slub w Nowym Jorku.
W tym samym czasie trwaly
pitkarskie mistrzostwa
Swiata. Bawigca na weselu
Anya Taylor-Joy (,,Gambit
krolowe;j”) zdradzita, ze
jeden z kelneréw dyskretnie
przekazat jej wynik meczu
ukochanej Argentyny.
Taylor i Travis nie ukry-
waja, ze marza o powiek-
szeniu rodziny. Na dzieci
przyjdzie jednak jeszcze
czas, a na razie ich dom
wypehiaja czworonozni
pupile. Piosenkarka ma trzy
koty: Meredith Grey, Olivie
Benson i Benjamina Butto-
na. Niedawno do mruczacej
gromadki dotaczyl bialy,
puszysty pies. Czujni fani

wytropili, Ze wabi sie Wendy.

Rekordzistka

Skale swiftomanii poka-
zala trasa ,,The Eras Tour”
(2023-2024). Taylor zagrata

149 koncertéw dla po-
nad 10 milionéw widzéw.
W sierpniu 2024 roku az
trzy razy z rzedu wypetnita
Stadion Narodowy w War-
szawie. Ma 14 nagréd
Grammy, a jej majatek
liczony jest w miliardach
dolaréw. I cho¢ niczego jej
nie brakuje, potrafi walczy¢
o swoje — dla zasady. Gdy
prawa do jej pierwszych
szesciu plyt sprzedano bez
jej zgody, odpowiedziata
PO swojemu — ponownie
nagrata albumy jako ,, Tay-
lor’s Version”, zyskujac
kontrol¢ nad nowymi
wersjami. W 2025 roku wy-
kupita takze prawa do ory-
ginalnych nagran i z dumag
oglosita, Ze jej muzyczny
dorobek wreszcie nalezy
do niej. Dzi§ ma 36 lat,
ajej 12. album ,,The Life
of a Showgirl” sprzedaje
sie jak ciepte buleczki. Az
trudno uwierzy¢, ze wszyst-
ko zaczelo sie¢ od marzenia
dziewczynki dorastajacej
na farmie choinek, ktora
bardzo chciata $piewac.
MACIE) MISIORNY
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Brian podczas dawne; §
¥ misji zetknq} siel
z tajemnicza sita. Nikt =

Czy Jocinda Fowler
g (Halle Berry), % %
Brian Harperk\\_

Tajemnica

mu hie uwierzyt. Az

Ksiezyca

© MOONFALL CZ 27.08
godz. 20.00 TV PULS

Pomyst na film narodzit
sie po lekturze ksigzki ,Who
Built the Moon?" Christophera
Knighta i Alana Butlera. Autorzy
rozwazaja w niej niezwykte
teorie dotyczace pochodze-
nia Ksiezyca. Rezyser Roland
Emmerich pomyslat: - A co, jesli
nasz satelita zacznie spadac na
Ziemie, a przy okazji odkryjemy,
ze jest sztuczng konstrukcja?
Mimo fantastycznej fabuty twor-
cy korzystali z pomocy NASA.
Agencja udostepnita informacje
dotyczace proméw kosmicz-
nych, a muzeum na Florydzie
wypozyczyto oryginalny kokpit
wahadtowca. W filmie Ksiezyc
wypada z orbity i zaczyna pedzi¢
w strone Ziemi. Jocinda Fowler
(Halle Berry) wraz z dwoma
$miatkami rusza w kosmos, by

zapobiec zagtadzie. MAM

do teraz.>.

A ——

Pr;e;;igkna sukienka
Slubna data sie we
¢ znaki Jennifer Lopez.

Zabojcza sukienka

© WY)DZ ZA MNIE CZ 27.08
godz. 20.00 POLSAT

W tej komedii romantycznej
Jennifer Lopez gra gwiazde
popu, Kat Valdez, ktéra ma
poslubi¢ przed kamerami inng
gwiazde - wokaliste Bastiana
(Maluma). Tuz przed cere-
monig Kat dowiaduije sie, ze
zostata zdradzona. Postanawia
wiec spontanicznie wyjs¢ za
wybranego losowo z publicz-
nosci mezczyzne. Tak wigze sie

z Charlim Gilbertem (Owen
Wilson), matematykiem, ktory
zostat zaciggniety na koncert
przez swoja corke i nawet do
konca nie wie, kim jest Valdez.
Lopez sama wybrata sukienke
$lubna, ktérg zaprojektowat
Zuhair Murad i ktéra wazy-
fa... 40 kg! Chodzenie w niej
byto tak uciazliwe, ze noszac
ja podczas dtugich godzin

na planie, aktorka doznata

urazu biodra. EGP

Fot.: TV Puls (2), TVN7, Polsat

(Patrick Wilson)
i KC Houseman )
(John Bradley) ocala ™

ludzkosc¢?
" L

GLINIARZ Z BEVERLY HILLS 3

Wielka draka w parku

© GLINIARZ Z BEVERLY
HILLS 3 CZ 27.08
godz. 20.00 TVN 7

Axel Foley (Eddie Murphy)
nie bytby soba, gdyby prowadzit
$ledztwo zgodnie z regulami-
nem. Gdy w Detroit ginie jego
szef, rusza tropem zab6jcéw az
do Kalifornii. Slady prowadzg
do Wonder World - bajecznego
parku rozrywki, za ktérego
kolorowa fasada dziata grozna
szajka. Axel, wspierany przez

_?1 \

".4

Fzﬁ“‘
»-

7 Axel (Eddie Murphy)
: i Billy (Judge ¥
Reinhold) znowu
jednocza sity. 1§

starego druha Billy'ego Rosewo-
oda (Judge Reinhold), dobiera
sie przestepcom do skory: sa
strzelaniny, poscigi i karkotom-
ne akrobacje na karuzelach.
Park nie byt tylko dzietem
scenograféw - zdjecia krecono
m.in. w Paramount's Great
America w Kalifornii. Warto tez
wypatrywac George'a Lucasa.
Twérca ,Gwiezdnych wojen”
pojawia sie na chwile jako

zirytowany gos¢ parku.  MAM

by
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4.35 Splatane losy (31) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (926)

- telenowela, Hiszpania 2018 *

6.35 1 Choose Poland (11)

- telenowela dokumentalna,

Polska 2024

TVP 1 CSEER  TVP 2 LK

4.30 Na dobre i na zte (925):
Muzyka rzadzi - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1825) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Operacja zdrowie (67):
Udar mozgu - magazyn

7.00 Transmisja mszy swietej i ] I medyczny, Polska 2025
z Sanktuarium Matki i 6.55 Barwy szczesScia (3384)
Bo|2ei na Jasnej Gorze a7 - smial obyczajowy,
7.30 Pelnia wiary - Polska 2026
- magazyn religijny 9.5 ] OBYCZAJOWY 7.30 Pytanie na $niadanie
8.00 Serwis Info-program  Ranczo 10(119) - pobudka - magazyn,
informacyjny, Polska Solejukowa mysli Polska 2026

8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (5) - serial

0 odmianie zycia, bo
doskwiera jej syn-

obyczajowy, Polska 1977 drom pustego gniaz-
9.15 Ranczo 10 (119): da. Kiedy probuje
Partyzancka dola przekonac do swoje-
- serial obyczajowy, g0 pomystu wybrane
Polska 2016 (patrz obok) 0soby, m.in. Hadziu-
10.10 Komisarz Alex 24 (302)  kowa (Dorota Nowa-
- serial kryminalny, kowska, zdj.), napo-
Polska 2025 tyka opor. Kusy nie
11.05 Ojciec Mateusz 19 (244):  chce wracac do do-
Sparring - serial mu. Buduje szatas,
kryminalny, Polska 2018 w ktorym zamierza

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce: Podroz
przez zycie (2/3).
Dorastanie - film

zamieszkac. 50 min

7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (86, 87):
Dziewczyna Kuby; O szkole
i kobietach - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (181) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (907) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (464) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Romulo upomina Petre i za-

riem. Manuel i Curro podczas
marszu przez las wpadaja
w zasadzke wroga. JanaiVera
nadal potajemnie opiekuj sie
5 mi

dokumentalny, USA 2017 Lopem. 55 min
14.00 Sglatane losy (32) - serial 16.00 Kolltl)( fortuny - teleturniej,

obyczajowy, Turcja 2024 — Polska 2025
15.00 Serwis Info - program m 16.35 Familiada

informacyjny, Polska Ojciec - teleturniej (patrz obok)
15.10 Pogoda Info Mateusz 35 (449) 17.20 Panna mioda (182) - serial

15.25 Gra stow. Krzyzowka Paczek zaczyna pra- obyczajowy, Turcja 2024
- teleturniej, ce jako kurier. Gay Sila coraz swobodniej czuje
Polska 2019-2026 w przydzielonym mu sie u Hancer i Meliha. Wia-
16.00 Dziedzictwo (1014) - serial rewirze kto§ wiamu- Scicielka salonu fryzjerskiego
obyczajowy, Turcja 2020 je sie do domu ko- postanawia sprzedac lokal
17.00 Teleexpress, Pogoda lekcjonera znacz- Deryi. Cihan prébuije przeko-
17.25 Jaka to melodia? kow, staje sie gtow- na¢ Hancer, by zrezygnowata
- teleturniej muzyczny nym podejrzanym z pracy w fundacji, obawiajac
18.05 Reporterzy - magazyn W sprawie. By 0Czy- sie konsekwencjl. 55 min
reporterow $ci¢ siezzarzutéw,  18.15 Va banque
18.25 Akacjowa 38 (943) przeprowadza pry- - teleturniej, Polska
- telenowela, Hiszpania 2018 watne $ledztwo. 18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Program W sprawe angazuje - teleturniej
informacyjny 19.30 sie takze proboszcz - 19.25 Barwy szczescia (3384)
19.55 Pytanie dnia - program (Artur Zmijew- - serial obyczajowy,

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (449):
Awizo - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Taylor Swift - amerykan-
ska supergwiazda - film
dokumentalny, Francja 2024
23.30 Morderstwa w Nimes
G - film kryminalny, Francja

ski,zdj.).  55min

2330 KRYMINAL |

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3385)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Bruno w Las Vegas proponu-
je Karolinie $lub.Romeo i Ewa
znikaja po balu. 35 min
20.40 Kocham Cig, Polsko! (9)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.10 Lato z Radiem i Telewizja

P D3i#

kazuje jej kontaktow z Grego- &g

1777%”  KOMPLETN

- 4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(410, 411) - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2012
Magda znajduje w toalecie
klubu muzycznego ranng
dziewczyne. Dwa dni pdz-

Familiada (3027) niej zjawia sie jej matka. Jest
W zabawie biora przekonana, ze corke chciat
udziat dwie druzyny zahic byty chtopak, wokalista
sktadajace sie zespotu rockowego. Detekty-
Zpieciuosob. wi badaja sprawe. W trakcie
Zawodnicy podaja $ledztwa trafiajg na trop no-

odpowiedzi na pyta- wego podejrzanego. 65 min

nia, ktore zadano  10.20 Trudne sprawy (967)
wezesniej grupie - serial paradokumentalny,
probnej. Licza sie Polska 2020

punkty zgodne zty-  11.25 Dlaczego ja? (1570, 1571):
mi, na ktore odpo- Utracone zaufanie; Najlepsza
wiedzieli ankieto- terapia - serial paradoku-
wani. Prowadzi mentalny, Polska 2026

Karol Stras- Maja przestaje ufa¢ narzeczo-
burger (zdj.).45 min nemu. Rafat po wyrzuceniu
z policji zamyka sie w so-

w podejrzanym klubie. Unika

lacje z tancerka i podejrzane
interesy klubu. 120 min
13.25 Gliniarze (939): Stalker
- serial paradokumentalny,

> polska2024
AYICEEIITOM 1450 siatkowka kobiet:
Kocham Cie, Mistrzostwa Europy 2026
Polsko! (9) - mecz grupy A: Polska

W druzynie Michata
Koterskiego wysta-
pig: Kasia Mos, Zyg-
munt Kukla i Magda-
lena Smalara. Ekipe
Filipa Gurtacza zasllg
Katarzyna Pakosin-
ska oraz Andrzej

- Niemcy (live) (patrz obok)
17.40 Gliniarze (1137): Krew

na asfalcie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025

W podwarszawskiej wsi do-
chodzi do wypadku, w ktorym
ginie rodzina. Sprawca ucieka.
Lokalna spoteczno$¢ domaga

Krzywy i Grazyna sie szybkiego aresztowania.
Wolszczak (oboje Podejrzani utrudniajg Oldze
nazdj.). Gosciem oraz Adamowi prowadzenie
muzycznym tego od- $ledztwa. 70 min
cinka bedzie Halina  18.50 Wydarzenia

Mlynkova. Program ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
prowadzi Marzena - program publicystyczny
Rogalska. 90 min 19.35 Sport, Pogoda

20.00 Wyjdz za mnie - komedia

[EX1 romantyczna, Chiny/Japonia/
USA 2022, rez. Kat Coiro,
wyk. Jennifer Lopez, Owen
Wilson, Maluma, John
Bradley (patrz obok)

22.30 Misie - komedia,

* G Polska 2025, rez. Mariusz

Malec, wyk. Krzysztof

Zalewski, Matgorzata

bie i pracuje jako bramkarz g

jej i milczy, wiec partnerka
wynajmuije testerke wierno- 1
§ci. Ta odkrywa jego bliskg re- :

2245 WOJENNY |

D3ivl

‘ Sty
EE

Mistrzostwa
Europy 2026
Kolejnymi rywalkami
Polek sa reprezen-
tantki Niemiec, dzie-
wigta ekipa w ran-
kingu CEV. Zespoty
te graly ze sobg

w fazie grupowej
ubiegtorocznych
mistrzostw $wiata

- o zacietym meczu
i obronieniu pitek
meczowych Biato-
-Czerwone Zwycie-
170 min

Wyjdz za mnie
Gwiazda pop Kat Val-
dez (Jennifer Lopez)

i celebryta Bastian
(Maluma) maja sie
pobra¢ na oczach
milionow fanow. Tuz
przed ceremonig
wokalistka odkrywa
jednak, ze partner ja
zdradzit. Postanawia
wiec poslubié... kto-
regos$ z mezczyzn

z widowni. Jej wybor
pada na matematy-
ka Charliego (Owen
Wilson, zd).), samot-
negoojca. 150 min

i

2024, rez. Anne Pejean, wyk.

Matieu Madenian, Tiohaine Moraerstwa

Daviot, Juliette Plumecocq- S

-Mech (patrz obok) Dobiegajaca emery-
1.15 Misery - thriller, USA tury kapitan policji

IE™ 1990, rez. Rob Reiner Beatrice (Juliette
3.05 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
3.25 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
3.45 Reporterzy - magazyn

reporterow
3.55 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026  » 4.15
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Plumecocg-Mech,
zdj.) i jej nastepczy-
ni (Tiphaine Daviot,
zdj.) facza sity, aby
rozwigzac zagadke
tajemniczej

zbrodni. 105 min

Polska: Etk - skrot Mikofajczak, Przemystaw
Widow?ska, Polska 2026 czas honoru Bluszcz, Sebastian mgﬂmﬂ_
22.45 Czas honoru. Powstanie pot cianie o 1) Karpiel-Butecka (patrz obok)
(9,10): Noc poslubna; Szyfr 7% 0,40 spadaj, tato - komedia, ~ Muzyk Kuba (Krzysz-
Inzyniera - serial wojenny, Jastrzab zdaje Kraw- ] ysa 2012, rez. Sean Anders  t0f Zalewski, zdj)
Poiska 2014 (patrz obok) COWI (Wojciech Maj- Nieudacznik Donny (Adam San- Ulega wypadkowi.
0.30 PitBull 3 (28) - serial chrzak, zd.) raport dler) polatach odnawia kontakt Bdacw stanie
sensacyjny, Polska2008 O Sytuacji powstan- Zsynem (Andy Samberg), czlo- SPiaczk, trafia
1.30 E=mc’ - komedia cow na starym Mie- wiekiem sukcesu. Komplikuje 0 czysccada...
M sensacyjna, Polska 2002, Scie. Jesli dowodca mu Zycie. 150 min niedojrzatych mez-
rez. Olaf Lubaszenko niewydarozkazu 3 49 Nasz nowy dom (316) czyzn. Ukryty w plu-
3.10 Tak to sig robi w Marsylii O Przedarciusie - reality show, Polska 2024 SZOWym misiu 0b-
(5, 6)- serial kryminalny,  200siecza, dzielnica - 4 45 Kaharetowa Ekstraklasa S€rwuje byfa dziew-
Francja 2024 » 4,50 Padnie. 105 min (65) - rozr,, Polska 2017 czyng. 130 min

» - godzina zakoriczenia programu

- pierwszy raz w telewizji



5.20 Ten moment (29)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (404-406)

PROGRAM GLOWNYC
TVN = TV PULS EZ
5.40 ::a‘g:rggr!é;/v magazyn » - i3 p Y

6.00 Policjanci z Miami 4
(16, 17): Ztodziejski honor?;
5.55 Ukryta prawda (1742)
- serial paradokumentalny,

- serial kryminalny, USA 1988
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Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (9)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (13)

12.30 Top Of The Top Sopot
Festival - cyk
felietondw, Polska 2026
12.35 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2019
13.40 Ukryta prawda (1545)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietonow, Polska 2026
14.45 Ukryta prawda
(1546, 1594) - serial
paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (99)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Dwa zespoty ratownikow przy-
jezdzaja na miejsce rodzinnej
tragedil. Strecker wzywa Or-
fowicz na rozmowe. Zatrudni
rehabilitanta. 65 min
17.55 Detektywi (329)
- serial fabularno-

W
20.00 KONCERT |
Top Of The Top ]
— program rozrywk., Pol. 2022 SopotFestival 7) 10,00 zaklinaczka duchéw 4 (78) Z aniotem (148)

Festiwal powoli do-
biega konca. Tego
wieczoru scena na-
lezy najpierw do le-
gend rocka. Wysta-
pig miedzy innymi
Lady Pank, Matgo-
rzata Ostrowska
(zdj.) oraz Kobra-
nocka, ktorzy zapre-
zentujg swoje naj-
wieksze przeboje

i mocne, gitarowe

brzmienie. 205 min

Top Of The Top

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15): Lista;
Straznicy Engonii - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
Andrea otrzymuje od swojej
przyjaciotki Niny Dammer liste
nazwisk kobiet, ktorym grozi
niebezpieczenstwo. Wkrotce
potem Nina ginie. 120 min

- serial fantasy, USA 2009

Sasiedzi Melindy sadza, ze ich
dom jest nawiedzony. Posta-
nawiaja wynaja¢ pogromce
duchow, Linusa Van Horna.
towca wykorzystuje najnow-
sze technologie, by zdoby¢
dowody obecnosci istot nad-

przyrodzonych. 60 min
11.00 Kotka (17) - telenowela,
Meksyk 2014

Esmeralda prosi Rite, by poka-
zala jej pamiatki, jakie zostaty
po jej matce. Prawnik Cichego

obiecuje mu, ze juz wkrétce 2

zZnajdzie jego corke. Ojciec Pa-

blita trafia do szpitala z powo-

du zapalenia ptuc. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (148)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (82)

- serial kostiumowy,

Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (67)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

-dokumentalny, Polska 2026 Sopot Festival (8) 15,00 Lombard. Zycie pod

Do biura $ledczych kto$ pod-
rzuca bombe. Pirotechnicy
rozbrajaja tadunek. Trop pro-
wadzi do bytego cztonka sekty
Komuna Dobra. 60 min
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026
19.40 Sport, Pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival - cykl
felietondw, Polska 2026

20.00 Top Of The Top Sopot
Festival (7): Top
of the Rock - koncert,
Polska 2026 (patrz obok)
21.50 Top Of The Top Sopot
Festival (8): Duety Nocy
Letniej - koncert,
Polska 2026  (patrz obok)
23.25 Och, Karol - komedia
M obyczajowa, Polska 1985,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Jan Piechocinski, Dorota
Kaminska, Danuta Kowalska,
Jolanta Nowak ~ (patrz obok
1.30 Kuchenne rewolucje (12)
- pr. rozrywk., Polska 2025
2.40 Uwaga!' - magazyn
reporterow
2.55 Kwatery Hitlera (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.55 Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.55 Zamieszka¢ na plazy 7 ()
- program rozrywk., USA 2020

Na scenie pojawi
sie Maryla Rodo-
wicz - niekwestio-
nowana krélowa
polskiej piosenki.
Towarzyszy¢ jej be-
da Krzysztof Zalew-
ski i Misia Furtak,

a takze Blazej Krol,
Igor Herbut i Zalia
(zdj.). ArtySci pofa-
cz3 sity w wyjatko-
wych muzycznych
duetach, tworzac
niepowtarzalne in-

terpretacje. 95 min

o

23.25]KOM., 0BYCZ. |

Och, Karol

Karol (Jan Piechocir-
ski, zdj.) jest kobie-
ciarzem. Sytuacja
wymyka sie spod
kontroli. Mezczyzna
zastaje w domu
wszystkie kochanki,
ktore chcag mu dac
nauczke. Nie opusz-
Czaja go nawet

na chwile. 125 min

zastaw 12 (611, 612) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (68): Slub - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007, 1008)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Witek jest oskarzony o spowo-
dowanie wypadku, w ktorym
zginat doktor. Prowadzit auto
mimo odebranego prawa jazdy.
Oskarzony upiera sie, ze wine
ponosi lekarz, ktory zasiadt za
kierownice pijany. 120 min

20.00 Moonfall - film katastro-

[EM ficzny, USA/Chiny/Wielka

Brytania 2022, rez. Roland
Emmerich, wyk. Halle Berry,

Patrick Wilson, John Bradley, ©

Charlie Plummer (patrz obok)
Pierwotnie posta¢ Housemana
miat zagrac Josh Gad, ale mu-
siat zrezygnowac¢ z powodu
innych zobowigzan zawodo-
wych. Zastapit go John Bradley
(,Graotron”). 145 min
22.25 kowcy burz - film

G katastroficzny, USA 2023, rez.

Herbert James Winterstern
0.20 Wedrujaca Ziemia 2

G - film katastroficzny, Chiny

2023, rez. Frant Gwo

4.05 Dzielnica strachu 10 (461):
Samotna - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

5.00 Dzielnica strachu (28):
Matka jest tylko jedna - serial
kryminalny, Polska 2021

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) .

Nie igraj

Ana Julia szykuje pu-
fapke na Marichuy
(Maite Perroni, zd).).
Patricio prosi okuli-
ste Durana by zajat
sie przypadkiem je-
g0 corki. Ojciec An-
selmo odwiedza Ma-
richuy, by porozma-
wiac 0 Juanie Migu-
elu (william Levy,
zdj.). Zapewnia, ze
San Roman wcigZ ja
kocha. 60 min

17.00 FAB-DOKUM. |
Kurierzy 2 (68)
W dniu $lubu Justyny
i Romana wiele rze-
czy nie idzie po mysli
panny mtodej. Wishi

| Studentowi jest
przykro, ze nie sg za-
proszeni. Aby wyna-

grodzi¢ sobie krzyw- 19.00 Mtode gliny (9) - serial

de, idg do restaura-
¢jl. Przed uroczysto-
$cig Michat (Pawet
Wolsztynski, zdj.)
dorecza przesyike.
Zdomu pod adre-
sem docelowym
docierajg namietne
odglosy. 60 min

f

= 9

[20.00] KATASTROF. |

Moonfall

Ksiezyc zostaje wy-
bity ze swojej orbity
i obiera kurs kolizyj-
ny z Ziemia. Czlon-
kowie kosmicznej
ekspedycji, w skiad
ktorej wehodzi m.in.
Jocinda Fowler (Hal-
le Berry, zdj.), mu-
szg razem ocali¢

ludzko$¢. 145 min

8.45 Ukryta prawda

11.50 W-11 - Wydziat

12.00| OBYCZAJOWY

17.00 Sedzia Anna Maria

18.00 SOS Ekipy w akeji (52)

20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

(1372, 1513, 1514) - serial
paradokumentalny, Polska

o Tr
i

Sledczy (643-645) - serial
fabularno-dokumentalny, m
Polska 2010 (patrz obok) W-11-Wydziat
13.55 Kryminalni 4 (1): Brylanty ~ Sledczy (643-645)
warte miliony dolaréw Anna Potaczek
- serial kryminalny, i Maciej Dgbosz
Polska 2006 (patrz obok) (oboje na zdj.)
15.00 Szpital (850, 851) prowadza $ledztwo
- serial paradokumentalny, W sprawie zniknie-
Polska 2018 cia kobiety. Jej na-
Wojtowicz zajmuje sie chiop- rzeczony odstuchat
cem, ktorego matka zmusza- na poczcie gtosowej

ta do noszenia psiej obrozy wiadomosc z blaga-
przeciw kleszczom. Nie wie- niem 0 pomoc.
dziata, Ze naraza zycie dziec- Trop wiedzie

ka. Wojciech Jarosz przyjmuje do bandytow, od

na oddziat sparalizowana po ktorych pozyczat
wypadku kobiete. 120 min pienigdze. 125 min

Wesotowska (541) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Julia Skrzynecka strzelita swe-
mu narzeczonemu w tyt glowy, &
wiozyta ciato do zamrazarki,
apotem zakopata w lesie. Mo-
tywem zbrodni prawdopodob-
nie byta zazdros¢. 60 min

13.55| KRYMINALNY |
Kryminalni 4 (1)
Funkcjonariusze otrzymuja Policjanci musza
zgloszenie dotyczace dziec- rozbic w ciggu

ka, ktore rodzice pozostawili jednej nocy niebez-
na poboczu drogi. Ratownicy pieczny gang, aby
walczg o0 zycie 15-latka. Chto- odzyskac warte
piec spadtz dachu kilkupietro- miliony dolaréw

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

wego budynku. 60 min brylanty. Pomagaja
im antyterrorysci.
kryminalny, Polska 2026 Do grupy Adama

Policjanci wyjasniaja sprawe Zawady (Marek
brutalnego pobicia kobiety. Wiodarczyk, zd;.)
Jeden z tropéw prowadzi do dotacza para no-
nauczyciela chemii. Sledczy wych policjantow
znajduja jego ciato oraz do- -komisarz Agniesz-
mowe laboratorium, w ktd- ka Kamirska i jej
rym produkowat on materiaty partner Jerzy
wybuchowe. 60 min Nowak. 65 min

- komedia sensacyjna, USA
1994, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy, Judge
Reinhold, Theresa Randle,
Jon Tenney (patrz obok)
W filmie pojawia sie epizod
z udziatem George'a Lucasa,
tworcy ,Gwiezdnych wojen”,
Wystepuije jako jeden z gosci

P b
w parku rozrywki. 135 min pIY [

22.15 Mission: Impossible 4 e
- Protokét duchéw - fim Beverly Hills 3
sensacyjny, USA/Czechy/
Zjednoczone Emiraty Detektyw Axel
Arabskie 2011, rez. Brad Bird Foley (Eddie Mur-
0.55 Cérka prezydenta phy, zdj.) jest $wiad-
—komedia romantyczna, ~ Kiem zabojstwa
USA/Wielka Brytania szefa. Postanawia
2004, rez. Andy Cadiff odnalez¢ sprawcow
3.15 Miasta, w ktorych zbrodni. Prosi o po-
straszy (8) - serial dok. moc przyjaciela,
4.15 Dorotawas urzadzit 4(1) Willlama (udge

~ program rozrywk., Pol. 2016 Reinhold). 135 min
TELETYDZIEN 81
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grohiznes - mag.

13.30 Pogotowie 15.10 Tamte lata, tamte dni

reporterskie zawsze  15.40 Stownik polsko@polski
Z Wami - magazyn (691) - talk-show; Polska
13.55 Zielnik regionalny 16.10 Rozrywka retro
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.30 Barwy szczescia (3367)
14.30 Program - serial obycz., Pol. 2026
informacgjny 1430  17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Milosier-  17.20 Gra stow. Krzyzdwka

17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tafczaca ze Swiatem
- Grecja (5-ost) - mag.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzieri po
dniu (27) - cyk reportazy
19.30 Program
mforma%yjpy 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY
= S

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia

- Cykl reportazy, Pol. 2020
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

OBYCZAJOWY

20 3 (34) - Pol. 2008
Mieszkancy Wilkowyj chca znie-
checic proboszcza do opuszcze-
nia wsi. Wkrotce zjawia sie nowy

PPN Zioty chiopak (226)

Ferit od.negduje Doruka. Lekarze
wzywajg do Szpitala Seyran. Sa
zaniepokojeni jej wynikami badan.

Kobieta nie przekazuje jednak  ksigdz. Wigctawscy dowia u&q sie,
zlych wiesci Feritowi. -~ 60min  Zg ojcem nieslubnego dzieckaic!
corki jest Chinczyk. 55 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 DZiedzictwo (881)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Pogotowie
reporterskie zawsze
Z Wami - magazYn
2.55 Zielnik regionalny

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- p p
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

2.05 Sport, Pogoda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIAEYSTOK 17.10 Stownik polsko@ £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
polski 17.35 Mikrokosmosy 18.05 fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
Zycie po 18.15Turbo Podlasie 18.30 po fodzku 18.15 Na wschod od
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” todzi 18.30 kddzkie wiadomosci
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Przy- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
padek Polski. Polityka i idee 21.00 Kulturalnie po todzi i regionie
Panorama fomzyniska 21.20 Gos¢ 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Zapraszamy do nas 21.30 Lodzkie
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato wiadomosci dnia

18.30 ZDlizenia 19.00 Przystanek POZNAN 17.16 Opowiesci stad
slow food 3 19.20 Woda bydgoska 17.30 Teleskop 17.45 Czytanie
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 puszczy 18.16 Elementarz Fal-
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS skiego 18.30 Teleskop 19.00 Wiek
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
Sport, Pogoda ) klamstw 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30 Reportaz TVP RZESZOW 17.30 Z Zycia regionu
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 17.45 Fach ze hej 18.00 Opowiesci
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama z dusza 18.30 Aktualnosci 18.58
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- Odkryj regiony 19.15 Stacja Rze-
gionu 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 szow Gtowny 21.00 Wykrywacz
Panorama ktamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 Duze]7 18.05 Pelnosprawni 18.30
Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokét nas 19.00 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
Aktualnosci 21.51 Sport rze Zachodnie 21.20 Idzie weekend
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
17.18 Turystyczna jazda 17.30 WARSZAWA 17.21 Ogrod krok
U siebie 17.55 Unijne i krajowe po kroku 17.34 Dobrego dnia
systemy jakosci zywnosci MODR z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
2026 18.13 zdrowie dla Ciebie 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
19.17 Kronika kulturalna 21.03 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika i Mazowsza

LUBLIN 17.15 Historie niezapisane WROCEAW 17.09 Korona GOr
17.30 Agrowiesci 17.55 Czwartko- Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
we studio na tarasie 18.30 Pano- ski 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
rama lubelska 18.59 Czwartkowe Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
studio na tarasie 21.02 Nie taki 19.16 PamigC Miasta 21.02 Dok-
internet straszny 21.15 Go$¢ ,Pa- tor Haust i tajemnice $cisle jawne
noramy" 21.30 Panorama lubelska 21.16 Agro-Fakty 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

21.20 Polonia 24 Tygodnik
- lErogram publicystyczny
22.25 Ekstradycja (4) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Anna. Szcze$liwa
i pogodzona - film dok.
0.45 Rodzinka.pl (281)- kom.
1.10 Kresy (nie)znane (3)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30

sierpnia

T .=

15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 6.00 Straznik Teksasu (3,4) 11.35 Gus. Maty - wielki

- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (121) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(578, 579) - serial
obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112
(1067, 1068) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (825, 826)
- serial paradokumentalny
14.00 Trudne spraw
(860-862) - seria i)aradok.
17.00 Policjantki i Policjanci
(1433)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (551) - reality
show, Polska 2025-2026

la'{" ]

Policgantkl i Policjanci
- Polska 2026

(1434
Mioszi Emilia interwenija wspra-
Wie porwania Oleny i jej syna Ma-
twija. Partner kobiety po powrocie
zastaje spladrowane mieszkanie
i Slady krwi. Kieruje podejrzenia

na jej bylego meza. 60 min

20.00 Uroqzrsko (259, 260)
- serial kryminalny, Polska
21,05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (156) - krym.
22.10 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1039) - krym., Pol. 2026
23.10 Zawodowcy - dramat
E]!I]sensacylny, USA 2008
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (4) - reality show

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (752, 753)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (127)
13.20 Komisarz Alex 7 (91)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Tarczaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka 2 (3)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (370)
19.20 Ranczo 5 (61) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (240, 241)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (320)
22.20 Wigcej niz wszystko
I - dramat sens., USA 1987

0.10 Ronin - dramat sens., Wik.
[EM0 Bryt./USA/Francja 1998
B]8]C]
8.45 Lewis (1) - krym., WIk. Bryt.
9.45 Ojciec Brown 3 (11)
10.45 Smier¢ pod palmami 7

(5) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.50 Z pamietnika

poloznej 12 (2) - obycz.
12.55 Tajemnice Majorki (1, 2)
14.55 Ojciec Brown 11 (3)
16.00 Lewis (1) - krym., WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 2 (9)

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 16 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 7

(6)- krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny 2 (2, 3)
23.25 Po powodzi (1) - krym.

0.25 Tajemnice Majorki (1,2)

rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6

- serial animowany
14.05 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:

Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci

- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod

'

( K s 8 !
PEN Last Vegas - USA 2013, KEXE Okrasa famie przepisy

[E™rez. Jon Turteltaub

Billy (Michael Douglas, zdj.), Pad-
dy (Robert De Niro, zdj.), Archie
(Morgan Freeman, .Zdj.{ I Sam sa
kumplami od pot wieku. Kiedy je-
den z nich postanawia si¢ 0zenic,
seniorzy ‘(ada na szalony wieczor
kawalerski do Las Vegas. 125 min

23.05 Obwozac Madeleine
[EM0 - komediodramat,
Francja/Belgia 2022
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (253, 254)
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (12) - obycz., Pol.
3.55 Niesamowite! (12, 13)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (540) - obycz.
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12.50 Rezyserzy (1) - serial dok.
13.45 Alternatywy 4 (1)
- serial komediowy,
Polska 1983
14.55 W deszczowy dzien
M w Nowym Jorku
-komedia, USA 2019
16.40 Polskie drogi (2)
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide 2 (50) - przyg.
20.00 Fisher King - dramat
M obyczajowy, USA 1991
22.25 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
23.25 Przedwiosnie - film
[EMT obyczajowy, Polska 2000
2.00 Rysa - dramat
G ps¥chologiczny, Polska 2008
3.40 Informacje kulturalne
4.10 Podréze z histori (39)

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Inga Lindstrom:
[ Sladami mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2006
14.20 Malibu - Siostrzyczki
EM- film obycz., Niemcy 2023
16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (3) - serial krym.
18.05 Gorski lekarz (73)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom:
A Na zawsze Sommeriund
-melodramat, Niemcy 2014
21.55 Zostaniemy przyjaciotmi
[E™0 - komedia, Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (73)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Inga Lindstrom:
A1 Na zawsze Sommeriund
-melodramat, Niemcy 2014

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(301)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (17)
- serial ohycz,, Pol. 1977
14.15 Pan Mama (49, 50)
- serial kom., Polska 2026
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (8)-rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.

OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA KULINARNY
g T R Fi F ;
. ). g B

. .

Prowadzacy zabiera  widzow
na Podlasie do Korycin, gdzie
Znajduja sie duze ogrody z ziofami.
Przygotuje kluski ziemniaczane
- tzw. zelaziaki z sosem z ziot
i wedzonegofososia. 35 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.10 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (51)- pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnig Porg
(41) = pr. rozr., Pol. 2021
23.55 Do $miechu! (11) - rozr.
0.50 Niepewne sytuacje 3
(2) - pr.rozr., Polska 2026
1.20 Koto fortuny - telet., Pol.

Szt

[»V2{T2]
A
7.35 DeFacto 10 (5, 6)
8.30 Kartoteka 5 (30)
9.35 Kartoteka 6 (1)
10.35 Detektywi (95, 96)
12.35 Zakup w ciemno 4 (34)

13.35 Zakup w ciemno 6 (31)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (6)
15.35 Ztomowisko PL 7 (10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (11)
18.05 Nauka jazdy 6 (9) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (4).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (32)
21.05 Zakup w ciemno extra
(20) - reality show, Polska

zastaw 18 (995)- obycz. 18.35 Okrasa tamie przepisy 21.45 Express, Pogoda - inf.
|= pe— F"-' =

PP 2ycie na kredycie 8

(23,24) - Polska 2026
Spotkanie ze specjalista powoduie,
7 Maciek zaczyna miec watpliwo-
$ci, czy uda mu sie spetni marze-
nig bliskich. Rodzina z Nowej Soli
mazmartwignia, ktore wymuszaja
0szczedzanie. 65 min

23.05 Zony Podlasia 4 (3) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
1.05 Orzet czy reszka? 3 (6)
2.05 Dobra robota 3 (28)
- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F (7, 8)
- serial paradokumentalny
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (14) - fab.-dok.

V6
)

11.05 77 TV 5 (3) - pr. rozr., Polska
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (12)-rozr., Pol.
13.05 Niezwykty dr Pol (9)
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 4
(4) - reality show, USA 2016
15.00 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
(2, 3) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 2 (9, 10) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Angouleme - film
kryminalny, Francja 2021
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(10) - serial k,?/minalny, Ft.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (8) - krym., Fr.
0.25 Istnienie Boga - film dok.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (12-17)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13) - kom.
14.30 Dwoch i pot 12 (5-8)
16.30 Przyjaciele 6 (18-23)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL2 (2, 3)
23.05 Comedy Club 5 (10, 11)
0.05 Miasteczko
South Park 7 (3, 4)
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 6 (17)
3.30 Miasteczko
South Park 7 (1,2)
4.30 Comedy Club 5 (4-6)

6.00 Wiezienie (136, 137) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(777, 778) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (96, 97) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (250-252)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1234) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (113, 114)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (98, 99) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (5, 6)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (173, 174) - krym.
22.00 Czarna lista (8) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (751, 752)
1.00 Kosci (151, 152) - krym.
2.55 Cobra Kai (49) - przyg.
3.40 Septagon (57, 58) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (9) - obycz.
10.55 Lekarze 3 (3) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(64, 65) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (8) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (57, 58)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Po drugiej stronie

kamery (5) - serial dokum.
18.15 Uwolni¢ orke 3:
[ Na ratunek - film

przygodowy, USA 1997
20.00 Zahojczy koktajl - film
G sens, Fr./Niemcy/USA 2021
22.30 Kaganiec - thriller, USA
[ 2023, rez. John Stalberg

0.35 After - melodramat, USA
[EM2019, rez. Jenny Gage
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KINO

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(138, 190) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8) - krym.
10.55 Gorski lekarz 14 (18)
11.55 Gorski lekarz (1) - serial
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2024, wyk. Hans
Sigl, Heiko Ruprecht
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
14.00 Hudson iRex 3 (14) "
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (29, 30) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach

FIXI Lot Feniksa - USA
[EI™T12004, rez. John Moore
Pilot Towns (Dennis Quaid, zdj.)
ma zabraC z pustyni Gobi pracow-
nikow likwidowanej rafmeru.Gd?{
dochodzi do katastrofy, ocalali
chca skonstruowac z wraku ma-
szyny nowy samolot. 150 min

22.30 Lot - dramat
E]!I'Jobx((czajowy, USA 2012,
wyk. Nadine Velazquez,
Denzel Washington
1.25 Obrorica O-fim
[ sensacyjny, USA/Niemcey/
Rumunia 2004, wyk. Dolph
Lundgren, Jerry Springer
3.30 Mata wielka mitosc
[EM- komedia romantyczna,
Polska 2008

13 ULICA

6.00 Balthazar 5 (1) - krym., Fr.
6.55 Widok, za ktory mozna
[EM0 zabié - krym., USA 2023
8.50 Morderstwo w Katalonii
[EM - dram. krym., Francja 2024
10.50 Mentalista 7 (10-13)
14.30 Jak wrobi¢ rodzine
- film kryminalny, USA 2023
16.25 Morderstwo na wyspie
Z™1 Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022
18.20 Bez $ladu (1, 2) - ker.
20.10 Kasandra (1) - serial krym.
22.00 Follow (1, 2) - serial sens.
23.50 xXx: Reaktywacja - fim
[ sens., Chiny/Kan./USA 2017
2.00 Morderstwo na wyspie
[E0 Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022
3.55 Widok, za ktéry mozna
[EM0 zabié - krym., USA 2023

6.00 Prométhée (2)

6.55 The Ark 2 (2-4) - serial s.f.

9.40 Medium 4 (5, 6) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (5, 6)
13.20 Przygody Merlina 3

(9, 10) - fantasy, Wik. Bryt.
15.20 Medium 4 (7, 8) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (7, 8)

- serial grozy, USA/Kanada
19.00 Przygody Merlina 3

(11,12) - fantasy, Wk. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (4)

- serial fantasy, Niem. 2025
22.00 Ciche miejsce - horror,
[EMT USA 2018, wyk. Emily Blunt
23.55 Sahara - film przygodowy,
[ USA/Hiszpania/Niem. 2005

2.20 SurrealEstate 2 (7, 8)
4.10 Prométhée (1,2)

( 20.00 Slad (23) - seria
(2,3,9)-serial dok., USA  21.00 Gliniarze (961)- paradok.

DRAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY
- I : |

-\ By
FPXi]Komisarz Mama
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (339)
- reality show, Pol. 2025

7.30 Na ratunek 112
(997,998) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodziny (92-94)
- serial paradokumentalny

11.30 Trudne sprawy (935)

- serial paradokimentalny

12.30 Dlaczego ja?

(1420, 1421) - paradok.

14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (283-287)
- serial kom., Polska 2008

17.00 48h. Zaginieni (227, 228)

- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (1031)- serial

Polska

paradokumentalny{(,
Ikrym.

(12)
Mariai jej ludzie prowaczg Sledz-
two w Sprawie zabojstwa | y{eﬁo
rafficiarza, a obecnie wiasciciela
rmy sprzatajacej. Jego z2wiokizna-
leziono pod mostem, obok dzieta,
ktore przed laty stworzyt. 60 min

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (417, 418)
0.00 Slad (96) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (40) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (527, 528)
350 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (6, 7)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(49) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

5.25 Rodzinka.pl (137, 138
- serial kom., Polska 2015
6.25 Na syfnale (520, 521)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (70)
- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 5 (59)
9.25 Rodzmka.g)l (139)-kom.
10.00 Klan (1486) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (7, 8) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 5 (60)
13.25 Ojciec Mateusz 33

15.25 Komisarz Alex 5 (61)
16.10 Na syFnaIe (522, 523)

- seria
17.20 Ranczo (9, 10) - obycz.

19.25 Ojciec Mateusz 33 (423) 20.00 Ziarno prawdy
- serial kryminalny, Polska [EI™I - thriller, 2015

NALNY DRAMAT OBYCZAJOWY
SN || o O e
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Il Komisarz Alex 25 (318)

- Polska 2026

- serial kryminainy, Polska  14.00 Potop (1/2) - film
EMhistoryczny, 1974
fabularno-dokum. 17.40 Pogranicze w ogniu

F7¥H zabawa zabawa
[ETMI - 2018, rez. Kinga Debska

KINO

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z géry. Nad

woda 2 (6, 7) - serial dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek (3, 4)
7.40 Reksio (9, 10) - anim.
8.05 Przzgody Myszki (2, 3)
8.35 Wskrzeszenie

- etiuda filmowa, 2022
8.55 Skradziona kolekcja

[E- komedia krym., 1979
: 10.45 Zloty pocigg (1/2, 2-ost)
(421, 422) - serial krym. - film sensacyjny,

Polska/Rumunia 1986

(4, 5) - serial sensacyjny

Podczas polowania na dziki ginie  Trzy kobie zmaﬁaiasiezuzalei-
0

Norbert Sroka. Postrzelono go przy

nieniem od alkoholu. Jest wsrod

TR

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(3)- serial krym., USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 4 (3,4)
- serfal obyczajowy,
USA1997-1998
9.10 Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni4 (6, 7)
- serial Kryminalny, USA
15.10 FBI4(1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY

~ XX Agenci NCIS: Hawaje 2

(22)-USA 2023

Na drodze Jane ponownie staje
Adrian Creel. Agentka byla prze-

bramie wiasnego gospodarstwa. nich prokuratorka Dorota (Agata konana, ze zgingt on w eksplozji

Policjanci rozpoczynaja dochodze-
nie pod kierownictwem inspektora
Ireneusza Gancarza. 60 min

21.30 Ranczo (11, 12) - serial

Kulesza, zdj.), v_vykprzystquca im-
munitet, by unikac konsekwencji
swoich wybrykow. 95 min

0.00 Diug O - dramat

obyczajowy, Polska 2006 ETEsensacyjny, 1999, wyk.

23.30 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - serial krym.
1.25 PitBull (26, 27) - serial

Robert Gonera,
Jacek Borcuch
2.30 Symetria O - dramat

sensacyjny, Polska 2008  [ETRI obyczajowy, 2003, wyK.

3.30 Stulecie Winnych 4 (41)
- serial obycz,, Pol. 2022

4.20 Klan (1486) - telen., Pol.

4.50 Pan Mama (59) - serial
komediowy, Polska 2026

Arkadiusz Detmer
4.20 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej
- program,kra{(ozlnawczy
5.40 Masza - film krtkometr.

bomby. Teraz jej wrog powraca.
PorywaTennant | probuje ustalic,
gazle jest Maggie. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 3
(1) - serial kryminalny,
USA 2024, wyk.Vanessa
Lachey, Alex Tarrant
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013
2.40 Agenci NCIS: Hawaje 2
(22) - serial kryminalny

- film familijny, Niemcey

8.00 Agent szczescia - dok.
9.35 Wkogo ja si¢

EM wrodzitem? - film

obyczajowy, Polska 2001
10.35 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.40 Zmiennoksztattni 2

2026, wyk. Emile Cherif
12.20 Wszyscy Swieci - film

[EM1 obyczajowy, Polska 2002

13.40 Godzina zero (3) - krym.
14.25 Co ukrywa Elon Musk?
15.55 Saga ,Zmierzch":

M1 Przed Switem. Czes¢ 2

- film fantasy, USA 2012

17.50 Hollywood Buzz - mai?

18.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.

18.20 Pod gwmzdns&ym
1a

[EM1 niebem - kome

romantyczna, USA 2025

&

THRILLER .

20.00 i (3 7] zroz_ema B
el Wielka Brytania 2025
Na placu budowy w Paddington zo-
staje znaleziony niewybuch. Major
Tranter (Aaron Taylor-Johnson, zaj.)

podejmuje sieje%o rozbrojenia. Sy-

tuacja sie komplikuje. 50 min

21.50 Wojownik - dramat
I spoteczny, USA 2011
0.05 Father Mother Sister
[EBrother - komediodram.,,
WIK. Bryt /USA/WE 2025
2.00 June i John - thriller,
[ Francja 2025
3.30 Tylko dzien i noc - dok.
4.40 Lili - film dok., Pol. 2021

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarv [LT0  HBo

olsat
pnlm

6.05 Gorale (81-83) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (70)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (203, 204)
- serial obycz., Polska 2021
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(60,151,152, 235,172,4,5,
50) - serial komediowy, Pol.
14.45 Jak wytresowac smoka
E - film animowany, USA 2010
16.45 Wkreceni - komedia,
M Polska 2014
18.50 Mito$¢ na nowo
[EM- kom. romant., USA 2023
21.00 Parkingowy - komedia
[ romantyczna, USA 2022
23.40 Battleship: Bitwa
Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012
2.25 Slad (37, 60, 61) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (912)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 19 (4) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (6) - serial animowany
10.55 Krokodyl Dundee - kom.
[EM0 przyg., Australia 1986
13.00 Czarodziejki 2 (17, 18)
15.00 Krokodyl Dundee 2
[EM0- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
17.30 W rytmie hip-hopu - film
[ obyczajowy, USA 2001
20.00 Mito$¢ i inne uzywki
[EM- kom. romant., USA 2010
22.30 World War Z - horror s.f,
[EM USA/Malta 2013
0.50 Lara Croft: Tomb Raider
M- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001

13.20 Nasz dom - komediodra-
[0 mat, Hiszpania 2024
14.40 Na arenie - dramat
[EM obyczajowy, Francja 2024
16.15 Spider-Man:
[EM Homecoming - film
przygodowy, USA 2017
18.25 Christy - dramat obycz.,
[E0 Irl./Wielka Brytania 2025
20.00 Glos Hind Rajab - dramat
[ obyczajowy, Tunezja/Fr./
Wielka Brytania 2025
21.30 Dalekie od polityki - dok.
23.10 Conan O'Brien
wylatuje 3 (1) - serial dok.
23.50 Mumia: Film Lee Cronina
[EM - horror, Irfandia/USA 2026
2.00 Po drugiej stronie
M globu - musical, USA
2007, wyk. Evan Rachel
Wood, Jim Sturgess

9.00 Skymed 3 (5) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS (17, 18)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
17.25Z archiwum X (7, 8) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (3)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22,00 Zaktamanie (8) - obycz.
23.00 Z archiwum X (8) - s.f.
0.00 Twierdza - thriller, USA
[EM 1996, wyk. Sean Connery
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14) - serial krym.
3.45 Tropiciel (2) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

6.00 Prawo Agaty 5 (10, 11)
7.50 Teraz albo nigdy! 4 (6)
8.50 Bajer z Bel-Air 2 (2, 3)
9.50 Prawo Agaty 5 (10)
10.50 Petniejsza chata 4 (11, 12)
11.50 Teraz albo nigdy! 4 (7)
12.50 Teraz albo nigdy! (1)
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (2-5)
15.55 Pelniejsza chata 4 (11-13
17.25 Pelniejsza chata (1)

- serial komediowy, USA
18.15 Blizniaczki na boisku
- film familijny, USA 1999
20.00 Raport Pelikana - film
[E™ sensacyjny, USA 1993
22.50 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wiadcy matp

- przyg., WIk. Bryt. 1984

1.35 Zahojcza bron 4 - film
[E™ sensacyjny, USA 1998
4.05 Wrogie nieho 3 (8,9)-sf.

)
FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) - krym.
10.20 Panna Marple: Dlaczego
[ZM1 nie Evans? - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2009
12.20 Hudson i Rex 5 (13, 14)
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (5, 6)
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Fenomen - komediodra-
[EM mat, USA 1996
22.35 Hannibal - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2001
1.30 Doom - horror s.f,, Wk.
[EM Bryt./Czechy/Niemcy 2005
3.55 Jadowita cisza - thriller,
[EMTI USA 2009, wyk. Krista Allen

9.15 Przyhiezeli
10.00 Bestia 3 (3, 4) - krym., Kan.
12.00 Karen Pirie (3-ost.) - krym.
13.55 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
16.20 41 dni nadziei - dramat
[E przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
18.15 Karen Pirie 2 (1) - krym.
20.10 Wszyscy wiedzg - krym.,
[EM Hiszpania/Francja/Wh. 2018
22.45 Tajne przez poufne
- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
0.45 Dom Glassow - dramat
[E sensacyjny, USA 2001
2.45 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (3) - serial krym.
3.45 Narysuj mnie - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2024
5.10 Belfer 3 (3) - serial krym.

12.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
13.00 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

14.40 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
16.05 Premierowa jazda - mag.
16.20 Krucjata Bourne'a
[ - thriller, USA/Niemcy 2004
18.05 Ultimatum Bourne’a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
20.00 Wielka Warszawska
[0 - dramat sens., Polska 2025
21.50 Wcielenie - horror,
[0 Wielka Brytania 2024
23.25 Do samego konca
[ - thriller, Wiochy 2024

1.20 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

3.35 Wspaniate kilka minut

-] CANAL 360

10.35 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto 5 (20-22) - anime
12.30 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
14.40 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
16.35 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3, 4)- dok., Niem.
18.30 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (37-39)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Wartownicy (3, 4) - serial
wojenny, Francja 2023
21.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
22.00 Yellowjackets 3 (2, 3)
0.00 Klangor (5, 6) - krym., Pol.
1.50 Niewidzialna wojna (5, 6
3.30 Czarna domena (5, 6)

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (4) - dok.
14.55 Wykrywacz historii (5)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
- serial dokumentalny, USA
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (3) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4)
22.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
- serial dokumentalny, USA
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POLSAT CAFE

7.00 Salon suklen slubnych  6.05 Demakijaz (92-95) - roz.

Goka: Wielka Brytania
8.00 Dom wygrany
na loterii 13
9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Ciato, w ktorym Zyje
12.00 Moje paranoje
13.00 Wspdlne zycie XXL
15.00 Wiza na mito$¢:

8.00 halo tu polsat cafe (17)

11.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (33)
12.30 Oszukane (37, 38)

- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (19)

- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny

dom (118) - reality show

na odwrét, poscielove 16.30 Hell's Kitchen
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej

wagi 10 (3): Wess - dok.
18.00 Wiza na mitos¢:
plerwsze spotkanie 7
.00 Jay i Pamela 2 (2)

p4Hi[1] Premiera; Wielkie lato
matych ludzi (8)
22.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
hohateréw 7 (8)
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczrlla 3
1.00 Jay i Pame
2.00 W|elk|e lato mal ch
IudZ| ( ) - reahty show

7.35 Ta]emmce muoscl (62)
8.30 Szpital (858, 859) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (427, 428)
12.30 SOS Ekipy w akcji (6)
13.30 Brzydula (103, 104) - kom.
14.40 Za glosem serca (11)
15.50 Magda M. 2 (12) - obycz.
16.55 1dZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (4, 5) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (839) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (608) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6

- Piekielna Kuchnia (14)
18.00 Nasz nowy dom

(320, 321) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (65)
21.05 Wiezienie kobiet

(136,137) - serlal dokum.

pXi[i] Ambulans (1) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(134, 135) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(22-25) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
3.00 Zdrady (82-84) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (19, 20) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (16, 17)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 5 (1, 2) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (19, 20) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4) - serial sens., Niemcy
22.00 Kabaretowe przehoje 3
- pr.rozrywk., Pol. 2024
23.00 Magia nagosci. Szwecja
- pr.rozrywk., Szwecja 2022
23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
2.10 Hity polskiego kabaretu 7

4.25 SOS Ekipy w akcji (4) 5.25 1 love kabaret EXTRA

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Zakochani na Hawajach
[E™0 - komedia romant., USA 2023
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 6
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 3.00 TV okazje
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3 3.50 Wehikut czasu

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EE  cicHNIA DOMO HD

16.10 Jakubiak rozgryza 12.05 Wielkie projekty:
Polske 2 - magazyn kulin. Australia 10 - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver: jedz 13.05 Pogromcy bataganu 3
na zdrowie - serial dokum. ~ 14.05 Cudotwarcy - pod presja
17.35 Jamie Oliver: gotuj 15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
$ezonowo - magazyn kulin. 15.55 Mate-wielkie zmiany
18.30 Azjatycka kuchniaEvy  16.50 Gardeners’ World 16
Pau - magazyn kulinarny ~ 18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin. 18.55 Wielkie projekty:
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin. Australia 10 - serial dokum.
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin. 20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.15 Anthony Bourdain 21.00 Cudotwércy - pod presja

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2, 7)-kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(419, 420) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(54-57) - serial komediowy
17.00 Swiat wedlug Bundych 4
(58, 59) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (39, 41, 43)
21.00 Zdrady (44) - paradok., Pol.
22,00 Slad (78,79,91) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.

- miejsca nieznane 9 22.00 Cztery pory roku
- serial dokumentalny w ogrodach Kew 2 - dok.
23.00 Anthony Bourdain 22.55 Gardeners’ World 14

. miejsca nieznane 7 - dok.
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-magazyn poradnikowy

NOWATV ™"

5.20 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reali
show, Polska 2018

5.55 Ach, ten $lub! (7)-roz.

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (9) - fab.-dok.

7.45 Dzier dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (11, 12) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(10,1) Pr rozrywk., Pol.
15.35 Pary miode ponad
miare 2 (4, 5) - rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(10,11,9) - pr.rozr,, Polska
20.50 PrOJekt City (5, 8- -rozr.

PXR1] Jestem z Polski (5)
22.50 Babski biznes (8) - roz.
23.50 Mroczne sekrety
matzeniskie (9) - dok.
0.55 Pani gadzet erotycznie
(5) © - mag. poradnikowy
1.30 Zawodowa Anka (5)
2.15 Pani gadzet erotycznie
(1) © - mag. poradnikowy
2 50 Dieta czy cud? (5, 6)

12.05 Sexy kuchnia Maﬁ(
Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Ogniem i patelnia 2
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskaniski turniej smaku
18.50 Harry Potter. Magiczne
wypieki - reality show
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
0.30 Cztowiek, ogier
iwyzerka 8 - magazyn kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Usterka 11(10, 11) - serial
fabularno-dokumentainy
12.35 Podworkowa
reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.00 Podworkowa
reaktywacja 11 - pr. rozr.
14.30 Mieszkanie na miare 4
15.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrdd 7
17.00 Polowanie na ogrdd 8
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.05 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszuklwacze doméw 6
o 45 Usterka 11 (8) - fab.-dok.

10.30 superMocm mag.

11.30 Swiat wediug Klepsklch
(388-391) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(484, 485, 569, 570) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 Bez hamulcow - film
[EM sensacyjny, USA 2012
22.55 Tiumaczka - thriller, Wielka
[ Brytania/USA/Francja 2005
1.30 Swiat wedtug Kiepskich

(446-450) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

ML wscH. st. 05.47 | imieniny: Agnieszki,
19.43| Cezarego, Mon

M DISCOVERY [IEEM TvP HISTORIA

8.00 Zoom na archltekture 9.25 Lena na Batkanach (6)
9.00 Parker na ziotym 10.00 Operacja ,,Gryf - dok.
szlaku 4: Probaognia  11.00 Wszystkie
10.00 Dzungla ziota kolory $wiata
12.00 Przemytnicy:namorzu 12.05 Podziemne Wiochy
13.00 Wyzwanie; 13.05 Brytyjskie odliczanie
przetrwanie (2) do wow (3-0st.) - dok.
14.00 Nagi instynkt 14.00 Janosik (11)-przyg., Pol.
przetrwania - 21 15.00 Powstanie
dni samotnosci Warszawskie.
15.00 Ztomowisko PL 8 (10) Pragnienie wolnosci
16.00 towc{opall 8: Pelny bak - film dokumentainy, Pol.
17.00 Kroniki policyjne: 15.35 Sensacje XX wie u
18.10 1920. Wojna i mito$¢
(12) - serial hist., Pol. 2010
19.05 EX Libris - ma%azyn
19.35 Flesz hlstorn 776)

Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (5)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 6

PRI Premiera: Goraczka p 11 Trzeci oficer (11) - sens.
zZiota: na kiopoty 20.55 Battycki fancuch,
Freddy Dodge 5 grotest, ktory Zmienit

22.00 Premiera: Ztoto drwali ieg historii - film dok.

23.00 Premiera: Akta 21.55 Kampinoska epo| eja
ekspedycji 2 22.55 Sensacje XX wieku

0.00 Hazardzisci 1.00 Encyklopedia Il

1.00 Hotrod wg Kindiga 8 wojny Swiatowej

2.00 Eurotruckersi (3) 1.40 Trzeci oficer (11) - sens.
3.00 Lowcy staroci 12 2 30 Janosik (11) przyg., Pol.

DISCOVERY

OGP GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone konstrukcﬂ 3
11.00 Na granicy wytrzymatosci
11.30 Ekstremalne katastrofy
15.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Wprost do Pacyfiku
16.00 Ukryte pod miastami

uwmv
SEIENEE

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow 17.00 Tajemnicze wyspy
15.00 Autostrada spotkari zUFO 17.55 Otchfan: Powstanie
18.00 Zwykle rzeczy i upadek nazizmu

- niezwykle wynalazki 11 20.05 Katastrofa
21.00 Jak to jest zrohione? W przestworzach
23.00 Jak to jest zrobione 21.00 Morskie megamaszyny

-samochody marzefi 2. 22.00 Katastrofy pod lupa

23.00 Grand Prix Monako: Za
kulisami wyscigu - dok., Fr.
0.10 Katastrofaw przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.05 Katastrofa

Alfaromeo 4C; Pagani Huayra;

Caterham Seven; Bugatti

Veyron - serial dokumentalny
1.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Poszukiwacze

dinozaurow w przestworzach
NATIONAL GEOGRAPHIC
Lot WILD
6.00 Nowe Zycie w Meksyku 9.0 Niezwykly dr Pol

8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Ed Stafford poza

cywilizacjg - serial dokum.
14.35 Cztowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kracu Swiata
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny

1.40 Ed Stafford poza

cywilizacja - serial dokum.

3. 40 Baseny z rozmachem

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
12.50 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Wielka stawa to zart

- Benefis Wiestawa

0chmana - widowisko
15.00 Operacja zdrowie - mag,
15.30 Ojciec Mateusz 8 (107, 108)
17.25 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (346)
20.30 Wichrowe wzgorze (327)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (305) - serial obycz.
22.30 Mito$¢ jak miéd - komedia

[E™I romantyczna, Polska 2024
O - tylko dla dorostych

12.00 Zahojcze krolestwo Afryki
13.00 Nadciaga wielka woda
14.00 Kraina pieskow
preriowych - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze meduzy
Swiata - film dokumentalny
16.00 Dzikie krélestwo Chin
17.00 Krokodyl - wielki ocalaly
Australii - film dokum., RPA
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki: CzySciec - serial dok.
19.00 Weze w miescie: miasta
peine wezy
20.00 Najgrozniejsze weze
Swiata: Rejon Indo-Pacyfiku
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Kraina dzikich zwierzat

12.35 360° Swiat bez granic 11
13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Jukon - serial dok.
14.45 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Swiatz gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd - dok.
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 Jalta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dokum.
22.00 1936-1953. Hiszpariska
zbrodnia domowa (2)

7.00 Byli sobie podroznicy
(23-26) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(30, 31) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (19) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Kroniki Hitlera (8) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (6)
16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35)- serial dokum.
20.00 Galileo 28 (22)

pi K1) Poszukiwacze
historii (7-9)
22.30 Premiera: Sekretne
tunele Hitlera - dok.
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
-magazyn wedkarsk|

10.25 Zycie na pustkowm 9
11.25 Zahojcza pogoda 5 - cok.
12.30 Dziki potow - serial dokum.
13.30 Najwspanialsze rzeki
Swiata (2) - film dokum.
14.35 W okowach mrozu 6 - dok.
16.40 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
17.40 Najwspanialsze rzeki
Swiata (2) - film dokum.
18.45 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (1) - film dok.
19.45 Planeta zmian: koralowce
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Cala prawda o naszych
zebach - serial dokum.
0.00 Sekrety diugowiecznosci
1.10 Najwspanialsze rzeki
$Swiata (2) - film dokum.

e T

11.30 Tajne bazy nazistow
12.25 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
15.20 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
17.40 Podziemna armia - dok.
18.40 Majowie: wojna pigciu
krolestw: Tikal kontratakuje
19.45 Historia Troi - serial dokum.
20.55 Hitler i jego wladza: Rzady
terroru - serial dokumentalny
22.05 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigZniarki - dok.
23.00 Faszys$ci i masoni - dok.
0.10 Konkwistadorzy:
powstanie iupadek

D3iA D37
KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

14.50 Gory Europy
15.55 Dobre wiesci
z planety Ziemia
16.55 Wedrowki szlakami
granicznymi
17.50 Sanatorium mitosci
18.55 Nie mam czasu
na niemito$¢ - film dokum.
20.00 Przewodnicy
wysokogorscy
z Chamonix - 200 lat
historii - film dokumentalny
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dokum., Fr.
22.10 Niebezpieczne drogi:
Floryda - cykl dokumentalny
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EU ROSPORT 1 ;’,55:‘: SPORT 1

7.00 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka kobiet:

TvPABC | MINIMINI+

abc
7.40 Ptys i Bill 4.16 Ksiezniczka Hania

700 Serwis informacyjny,

8.05 Pitka nozna:

Mistrzostwa Swiata 2026 Wuhan Open - 4. dzieh Mistrzostwa Europy 7.50 Pamietnik Florki i Grymasek Prognoza pogody
- skroty meczow 8.00 Snooker: Turniej 2026: Polska - Stowenia  8.10 Piotrus$ Krolik 4.32 Ksiezniczka Hania 7.30 Rozmowa Piaseckiego
fazy finalowej Wuhan Open - mecz 8.00 Tenis: Turniej ATP 9.00 Tygrysek Percy i Grymasek 4 8.00 Serwis informacyjny,
10.35 Pitka nozna Cwiercfinatowy }Ilve) w Cincinnati i Jego opowiesci 4.38 Detektyw kodyga 3 Prognoza pogody
12.40 Kamerg TVP Sport 11.00 Discovery golf - mag. - podsumowanie 9.30 Domisie 5.05 Bardzo male 10.00 Serwis informacyjny,
13.20 Lekkoatletyka: 11.30 Zeglarstwo: 9.00 Kajakarstwo: 10.00 Przyjaciele stworzonka Prognoza Pogody
Memoriat Wiestawa SallGP w Sasshitz Mistrzostwa Swiata 10.20 Przxgody 6.10 Ciekawski George 6  11.00 Serwis informacyjny,
Maniaka - Szczecin 2026 12.30 Hard Knocks - mag. - Poznan 2026 (live) BolkaiLlolka 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogody
15.30 Mistrzostwa Polski  13.30 Kolarstwo: Vuelta 13.30 Siatkdwka kobiet: ME  10.45 Rodzina Treflikow4  8.30 Cloudy & Stormy 12.00 Serwis informacyjny,
W motocrossie: aEspana-5. etaF 2026 - studio (live) 11.35 Stacyjkowo 9.05 Bing Prognoza Pogody
Chetmno 14.45 Kolarstwo: Vuelta 14.45 Siatkowka kobiet: ME  11.55 Pszczotka Maja 10.00 Edzio i Lusia 14.00 Senms informacyjny,
16.05 Wioslarstwo: aEspana- 6. etap (live) 2026 - mecz grup}l 12.25 Domisie 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody
Mistrzostwa Swiata 17.45 Kolarstwo gorskie: MS Polska - Niemcy (| ive)  13.00 Ugotuj nam bajke 11.55 Marta mowi 15.00 15 na zywo - mag. inf.
- Amsterdam 2026 -Val di Sole 2026 - short  17.00 Siatkdwka kobiet; 13.20 Tru i Teczowe 12.50 Moje urodziny 16.00 Fakty po potudniu

12.59 Marta mowi
14.00 Basia

- 1. dzien - finaty (live) track kobiet (live) Mistrzostwa Europ Krélestwo 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
rt 5C ¥ 19.15 Serwis i m ormacyjn

2026 - studio (lve

18.15 Kamerg TVP §

'18 vli] Kolarstwo gorskle S 17 45 Slatkowka kobiet:

At Koszykowka
- Val di Sole 2026 - short Mistrzostwa Europy 2026:

mezczyzn: Eliminacie

(TEH Oktonauci

14.30 Oli i Luna

15.20 Czesc, czy

15,107 a Kocia 2

15.55 Marta mowi

-
{CED] Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

mistrzostw Swiata - mecz: track mezczyzn (live) totwa - Wegry (live) moge C|9 Zjesc? 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.20 Fakty o Swiecie
Izrael - Polska (live) 19.30 Tenis: Turniej US Open  20.00 Lekkoatletyka: 15.40 Billy - chomik, ktory  17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
22.30 Sportowy wieczor w Nowym Jorku-mecz Diamentowa Liga zostal kowbolem 17.57 stas i fajna Bahcia 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Retransmisja finalowy gry mieszanej w Zurychu (live) 16.35 Dino Ranczo 18.40 Dora i przyjaciele 23.00 Dzier po dniu
1.10 Boks: Gala w Las Vegas ~ 21.30 E- srorts Show-mag.  22.30 Siatkéwka kobiet: ME 17.05 Pszczétka Maja 19.35 Kicia Kocia 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- podsumowanie 22.00 Kolarstwo: Vuelta 2026: Polska-Niemcy  17.30 Kosmo-kumple 20.25 Maly Charlie 0.45 Fakty po Faktach
3.15 Sporty walki: Oktagon aEspana - 6. etap 1.00 Siatkowka kobiet; ME  18.00 Kucharz Shane 21.36 Zou 1.20 Kropka nad i - Br publ.
86 W Szczecinie 23 00 Kolarstwo gorskie 2026 Polska s owenia 18 30 Yakari 22.04 Trolaczkl 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

CANAL*|
SPORT

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP

st EUROSPORT 2 EES NickeLoDEON JEE:S1 TELETOON+

10.00 Kolarstwo: Volta 8.20 Kumple z dzungli

Ekstraklasa - mecz: a Portugal - podsumowanie E202% 840 Harmidom 2 - na ratunek! 15.45 Panorama
Radomiak Radom 11.00 Tenis: Turniej US Open biet: ME2026 ~ 9.00 Harmidom 3 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzief w godzing
- KGHM Zagtebie Lubin w Nowym Jorku - mecz 14.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa  9.55 Pinky Malinky i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

10.25 SpongeBob
17.35 Panorama

13.40 Premier League Review
Kanciastoporty 16

finalowy gry mieszanej $wiata - Poznan 2026 (live)
14.45 Premier League Stories

9.25 Bylo sobie zycie
12.30 Kolarstwo; VueltaaEspana  18.00 Siatkowka kobiet: ME 2026

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

15.15 Pitka nozna: Liga - 5. etap: Falset - Roquetes  20.00 Tenis: Turniej ATP 11.45 Grzmotomocni: szmacyz 10.26 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
hiszpanska - mecz: Real 13.30 Snooker: Turniej Wuhan w Winston-Salem 12.15 Niebezpieczny Oddziat2 10.52 Siostry 2 18.00 Panorama
Madryt CF - Real Sociedad Open - ¢wiercfinat (live) - Cwiercfinat (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk 2 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
17.30 Champions Club 16.30 Tenis: Turniej US Open 22,00 Tenis: Turniej ATP 13.10 SpongeBob 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
19.30 Premier League w Nowym Jorku - mecz W Winston-Salem Kanciastoporty 13 muszkieterki mformacyany 19.30
Nethusters finatowy gry mieszanej - Cwiercfinat (live) 14.25 Harmidom 6 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
20.00 Premier League: The 18.30 Discovery golf 0.00 Tenis: Turniej ATP 15.20 Harmidom na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Big Interview 19.00 Golf: Tour Championship W Winston-Salem 15.40 Harmidom 2 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
20.30 Speedway+ -1.runda (live) - Cwiercfinat (live) 16.00 Pinky Malinky - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
21.10 Jej Wysokos¢ 0.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana: ~ 2.00 Tenis: Turniej ATP 16.30 Patryk Rozgwiazda 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
Premier League (2) Alcossebre - Castelld W Winston-Salem Show 4 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
22.45 Premier League Review  1.30 Formuta E: ePrix - Cwiercfinat (live) 17.00 SpongeBoh 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
23.50 Klich. Poza schematem (1) Japonii - 1.12. wyscig 4.30 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 9 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

NICKJR. DISNEY JUNIOR

Ci
2

ELEVEN
SPORTS 1

CANAL*
SPORT 2

10.40 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pitka nozna: Liga wioska 6.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa ~ 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 10.00 W rytmie dnia

W Monterrey - mecz 2. rundy -mecz; Torino FC - AC Milan Swiata - Poznan 2026 8.45 Barbapapai jego rodzinka 8.0 Spidey i superkumple 12.50 Wydarzenia 12:50
13.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 Made in Italy (1,3, 4) 8.30 Siatkdwka kobiet: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 13.30 W rytmie dnia

W Monterrey - mecz 2.rundy 12.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Europy 2026 10.50 Santiago z morz 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
15.20 Tenis: Turniej WTA portugalska - mecz: 11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa  11.20 Dora 3 Krolewska Szkota Magii 2 15.50 Wydarzenia 15:50

w Monterrey - mecz 2. rundy FC Porto - FC Arouca $wiata - Poznan 2026 11.45 Zwierzece zagadki 9.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
17.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: GP Holandii 13.15 Siatkowka kobiet: 12.15 Rubble i jego ekipa 2 Krélewska Szkota Magii Jankowskiego

w Monterrey -mecz 2. rundy 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Mistrzostwa Europy 2026.  12.40 Psi Patrol 3 10.00 Blue 2 18.00 Punkt widzenia
20.00 Tenis: Turnigj WTA -mecz: Genoa - SSC Napoli Holandia - Belgia (live) 13.40 Barbapapai jego 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Szubartowicza

w Monterrer -mecz2.rundy 18.00 Pitka nozna: Superpuchar  15.45 Siatkowka kobiet: rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
22.15 8 wspaniatych (8) Niemiec - mecz: BVB - Bayern Mistrzostwa Europy 2026:  14.35 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada 19.50 Debata Gozdyry

23.00 Tenis: Turniej WTA w Monter- 12.00 Spidey i superkumple 21.50 Wydarzenia wieczorne

20.00 Bundesliga Weekly (2) Ukraina - Serbia (live)

15.15 Rogata ekipa 4

rey-mecz Cwiercfinatowy  20.40 Formuta 1: GP Holandii 19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa ~ 15.45 Psi Patrol 8 12.30 Blue 2 22.30 Dzief na Swiecie
gry pojedyncze; (live) 22.45 Ligue 1 Preview (2) Swiata - Poznan 2026 16.10 Swinka Peppa 6 13.30 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
1.00 Tenis; Turniej WTA w Monter-  23.20 Full Impact Serie A (1) 21.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 17.40 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Punkt widzenia
rey - Cwiercfinat (live) 0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu 23.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa  18.05 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
3.30 Tenis: Turniej WTAw Monter- ~ 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: $wiata - Poznan 2026 rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 1.25 Punkt widzenia
rey - Cwiercfinat (live) Inter Mediolan-AC Monza  1.00 Sporty walki: Babilon MMA  18.30 Dora 2 Krolewska Szkota Magii Szubartowicza
ANAL+| CANAL+ ELEVEN _ = DV3iF
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVNTURBO IS WAL
11.15 Wysoki Pressing 12.00 Pitka nozna: Superpuchar 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 16.50 Wydziat kryminalny 18.! 05 Informacje dnia
13.00 Ekstraklasa po godzinach Niemiec - meczBVB-Bayem  6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac Kitzbiihel 18.15 Rozmowy niedokoriczone
14.15 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac tuniczyka 13.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej 19.25 Rodzinny Ogrod
Ekstraklasa - mecz: Cracovia Inter Mediolan - AC Monza 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat zoologlczny Krélestwo
- Wieczysta Krakow 16.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec  10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist Stworzenia”
16.50 Klich. Poza schematem (1) - 1. runda: Wiesbaden - Bayer  11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 20.00 Informacje dnia
17.30 Champions Club 18.00 Formuta 1: GP Holandii 14.00 Polacy za granica 18.15 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Rosamunde 20.20 Rozaniec
20.00 Champions Pack 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Zlomiarze 20.15 Moto kombat [ Pilcher: Jeden doktor 20.50 Kartka z kalendarza
21.00 Speedway+ -mecz: AS Roma - Fiorentina  18.00 Poszukiwacze 21.00 Uwaga! Oszust: Sciema i trzy kobiety - melodramat, - powstanie warszawskie
21.40 Pitka nozna: Liga 22.00 Bundesliga Weekly (2) historii z ogloszenia Niemcy/Wielka Brytania 2016 21.00 Apel Jasnogorski
hiszpariska - mecz: Real 22.35 Bundesliga Clubs 20.05 Drwale i inne 22,00 Raport Turho _ 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
Madryt CF - Real Sociedad ~ 22.50 Bundesliga Clubs opowiesci Bieszczadu  22.15 Jezdzic, obserwowaé ™ Pilcher: Argentyniskie 21.40 Polski punkt widzenia
0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.10 Olympique Lyon - Miedzy ~ 22.00 Gorale 23.45 Zawodowi handlarze tango - film obyczajowy, ~ 22.00 Glos serca
Ekstraklasa - mecz: Slgsk legenda a terazniejszoscig 22.30 Rolnicy - Tak sig 0.30 Nauka jazdy Niemcy 2016 22.45 50 lat w Republice Konga
Wroclaw - Widzew k0 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: 2yje u nas na wsi 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej - film dokumentalny, Polska
2.30 Ligomistrzowe historie (5) PSG - Stade Rennais FC 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat 2023, rez. Roman Sikon

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 85
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ma znaczeme

Szampony typu 2w148

z odzywka, ktore tak lubimy;
latem, to doskonata opcja
na urlopie. Do regularnego

stosowania lepiej je uzywac

jednak doraznie, bo moga
nie spetniac wszystkich

potrzeb wtosow.

v

ZGODNI - Z RADAMI TRYCHOLOGA

Doborfézam

ponu

Nie zawsze wybleramy go prawidtowo, a przeciez ma tak
duzy wptyw na kondycje skéry gtowy i pasm.
Oto podstawowe zalecenia od specjalistow.

zym si¢ kierowac,
gdy drogeryjne potki
uginajg sie od r6znych

szampondw? Wyjasniamy
najczestsze watpliwosci.

To jest superwazne

® Szampon nalezy do-
bra¢ do skéry glowy i jej
probleméw. A problemy
skory glowy to: wypadanie
wlosow, tupiez, przettusz-
czanie, nadwrazliwos¢é. Tu
pomoga tzw. szampony
specjalistyczne. Przy wypa-
daniu, podraznieniach taki
kosmetyk stosuj niemal
do kazdego mycia. Przy

tupiezu i 10]0toku juz rza-
dziej, co wyja$niamy dale;j.
® Nie masz wigkszych

probleméw ze skora gtowy
i wlosami? Regularnie uzy-
waj szampondw pielegna-
cyjnych z nawilzajaco-rege-
nerujacym sktadem.

Pomocny duet

® Jeden szampon to
czesto za mato, by dobrze
dbac o wlosy, zwlaszcza
z lupiezem, tojotokiem.
Szampon na takie dole-
gliwosci stosuj, co kilka
my¢, by nie przesuszy¢
skdry. Dotyczy to zwlaszcza

mocnych szamponéw tzw.
rypaczy. W mi¢dzyczasie
siegaj po szampon tagodny.

® Wiosy tzw. mieszane
ma wickszos¢ Polek. Na
suche kosmyki i przettusz-
czajaca si¢ skore gtowy po-
moze szampon nawilzajacy,
a co kilka my¢ antylojoto-
kowy, ale z tagodniejszymi
detergentami. Co kilka
my¢ gtowy, bez wzgledu na
rodzaj pasm, wskazane jest
réwniez uzycie szamponu
peelingujacego, oczysz-
czajacego, chelatujacego.
Usuwa on martwy nasko-
rek, osady z wody.

~

7/

@ “APLIKACJA NA MEDAL
Nie wylewaj szamponu
wprost z tubki na wtosy, bo
im zaszkodzisz. Koniecznie
go rozciencz. Nalej odro-
bine w zagtebienie dtoni
i dodaj troche wody lub za-
stosuj metode kubeczkowa
- szampon i wode zmieszaj
W naczyniu.

Z tagodnym sktadem
® Przy wrazliwej skorze

glowy, sktonnej do prze-
suszenia, uwazaj na sktad-
niki myjace — detergenty.

® Detergenty silne: SLS
(Sodium Lauryl Sulfate)
i SLES (Sodium Laureth
Sulfate) nie ciesza si¢
dobra stawa. Informacji
o nich szukaj w INCI.
Producent nie moze
podawad, ze kosmetyk nie
zawiera jakiego$ sktadnika.
Wsrdd kontrowersyjnych
sktadnikow sg tez: etanol
(Alcohol Denat), parabe-
ny, silikony, PEG i PPG.

NA POLCE

Pachnace dtonie
Odzywczy kremowy
peeling do ciata Gour-
mand Bielenda pachnie

= kokosem
s i wanilia.

L Wygtadza

;1 skore,
s I;i' nawilza jg

i odzywia,
dajac efekt
jedwabistej miekkosci.
e ok. 25 zt (250 ml)

86 TELETYDZIEN

Wszechstronny olej
Nawilzajacy olej Bez
Anwen sprawdzi sie do
olejowania przed my-
ciem pasm i w codzien-
nej pielegnaciji.
Z miksem natu-
ralnych olejow
i ceramidami,
ktore wspieraja
odbudowe wto-
sow.

e ok. 19 zt

(50 ml)

kagodzacy eliksir
Zel Aloe Vera Gorvita
zawiera wyciag z alo-
esu i leczniczg wode
mineralng z uzdrowiska
Rabka. Po-
maga ské-
rze wraz-
liwej, na
oparzenia
stoneczne
i ukaszenia.

e ok. 17 z¢
(150 ml)

Pachnace dtonie
Krem do rak Liczi Yves
Rocher dba o nawilze-
nie skéry
i otula jg
owocowym
aromatem.
Zawiera
98 proc.
sktadnikéw
pochodzenia

- e ok.22zt
(30 ml)

naturalnego.

Klasyka na lato
Klasyczny lakier
Sunkissed Glow Beige
Néonail zostawia na
paznokciach modna

stoneczna
poswiate. )
o o

Ze ztotymi
drobinami
pasuje do
opalonych
dtoni.

* ok. 25 z¢
(7,2 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

NaaanEail sl o

genCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kaz-
dego dnia maja znaczenie dla jakosci naszego zycia.
Dlatego coraz wiecej oséb po 25. roku zycia zwraca
uwage na sktad swojej diety i siega po produkty
wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwaz-
niejszych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy
dokonac. Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig sama
w sobie, ale wptywa réwniez na jako$¢ naszego zycia.
Jednym z elementdw madrej troski o wiasny organizm
jest m.in. przyjmowanie kolagenu. Kolagen jest jednym
z najwazniejszych sktadnikéw w naszym organizmie.
Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne s3

w wielu postaciach - proszkéw, kapsutek czy ptynow.
Wsrod nich wyrdznia sie KolagenCito - zywnos¢
wzbogacona produkgcji niemieckiej firmy Reutter, ktéra
od ponad 110 lat rozwija swoje doswiadczenie i dba o
standardy produkdji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, kt6ra
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu

zapewnienia prawidfowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miek-
kich pastylek do ssania. Nie wymagajg rozpuszczania
ani popijania, dlatego mozna je stosowac w domu,

w pracy czy podczas podrozy. Zalecane spozycie to
ssac do trzech pastylek dziennie, co sprawia, ze pro-
dukt fatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym,
chronionym prawem patentowym na swiecie. Wybiera-
jac go, siegasz po produkt opracowany przez doswiad-
czonego producenta, ktory doceniany jest od pokolen.
Dofacz do kobiet, ktore wybraty niemiecka jakosc:
KolagenCito. Zamoéw KolagenCito i podaruj organi-
zmowi to co najlepsze.

Produkt dostepny w aptekach oraz sklepach
medycznych i zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl



zdrowie

NAJWAZNIE)SZE ZASADY

Gdy uzadli

Ci

e 0sa

gdzie jest duzo owadow,

ruchéw, wymachiwania

Spacerujac w miejscu,

unikaj gwattownych

Przede wszystkim zachowaj spokoj. Postaraj sie
ztagodzic obrzek i bél, obserwujac przy tym, czy nie
pojawiaja sie objawy reakcji alergicznej.

pokdj jest wazny — twdj

stan psychiczny ma

duzy wplyw na to, jak
ciato zareaguje na uzadle-
nie. Im bardziej si¢ dener-
wujesz, tym wicksze ryzyko,
ze objawy beda nasilone.

Reakcja na uzadlenie

® Rézni si¢ u 0sob nie-
uczulonych i uczulonych.

® W pierwszym przypad-
ku zwykle jest ona miejsco-
wa (fizjologiczna) — miejsce
uzadlenia robi sie czerwo-
ne i lekko spuchniete, boli
i swedzi. Jesli pojawiaja
sie gorgczka, dreszcze,

ostabienie, powodem jest
zakazenie rany.

® U osoby uczulonej
reakcja miejscowa jest
nasilona. Zmiana jest
o wiele bardziej bolesna,
a jej Srednica przekracza
10 centymetréw. Okoliczne
wezly chfonne moga by¢
powigkszone. Pojawia si¢
takze obrzek tkanki pod-
skornej, ktory moze byé
grozny, jesli do uzadlenia
doszto w okolicy twarzy lub
szyi. Latwo tez o reakcje
uogolniong — wysypke
i $wiad calego ciala, osta-
bienie, bdl brzucha i glowy,

ostabienie, splatanie.
Niekiedy dochodzi do
obrzeku naczyniorucho-
wego drog oddechowych

— oddech staje si¢ Swisz-
czacy, wystepuje chrypka,
duszno$é, problem z mowa
i ucisk w klatce piersiowe;j.
Najgrozniejszy jest wstrzas
anafilaktyczny — gwaltowny
spadek ci$nienia krwi i nie-
wydolno$¢ krazenia.

Postepowanie

® Reakcja fizjologiczna
nie wymaga pomocy leka-
rza. Wystarczy przemyc
rane ciepta woda z mydtem

Powinnas sie w nig zaopa-
trzy¢, jesli jeste$ uczulona na
jad owadoéw btonkoskrzydtych
i zagrozona reakcjg anafilak-
tyczna. Jest ona jednorazowa
i zawiera jedna dawke leku.
Aplikacja domigsniowa jest
prosta — wystarczy wbic¢

igte w udo (takze - przez
ubranie). Podanie leku
bezposrednio po uzadleniu
moze uratowac zycie. Recepte
wypisze lekarz rodzinny.

i odkazi¢ ja srodkiem do
dezynfekcji. Mozna tez
przylozy¢ do niej kostke
lodu. Spowoduje to ob-
kurczenie naczyn i zapo-
biegnie przedostaniu si¢
do krwi sktadnikéw jadu.
Réwniez oktad z octu neu-
tralizuje sktadniki jadu.

® Do lekarza musisz si¢
zgtosi¢ w przypadku uza-
dlenia w okolicy gtowy lub
szyi i gdy wystapi reakcja
uogdlniona. W przypadku
objawow obrzeku naczy-
nioruchowego i wstrzasu
anafilaktycznego jak naj-
szybciej wezwij pogotowie.

NA POLCE

Biate quZ na juz!
Zalezy ci na ,biatym”
u$miechu podczas spo-
tkania? Pomoze zestaw
Jutro impreza - pedze-
lek i pasta wy-
bielajaca zeby,
specjalny
otwieracz do
ust utatwiaja-
cy wybielanie
pedzelkiem.
* ok. 40 zt

88 TELETYDZIEN

Ziota kontra
hemoroidy
Procto-zac Herbal to
krem wspomagajacy
leczenie hemoroidow.
Zawiera m.in.: olej

z dziurawca,

polifenole

kasztanow-
ca. kagodzi
£ $wiad i pie-
i czenie.

* ok. 40 zt

PROCTO ZAC %
PROCTOZACH

i
I

z lisci oliwki,

Mniej cukru

i cholesterolu
Glukobon sprzyja utrzy-
maniu prawidtowego
poziomu glukozy i chole-
sterolu w surowicy krwi,

[i$¢ morwy

.+ spowalnia
~ wchtanianie
weglowoda-
now z jelit
do krwi.
e ok. 45z
(60 kaps.)

<
G!“kobon % /

Burak niejedno
potrafi
Kiszony Burak Sok to
suplement diety na
poprawe odpornoéci
i krazenia,
lepsze tra-
‘ wienie, niz-
sze ci$nienie
=== ipoziom
cukru w nor-
mie.
* ok. 23 zt
(500 ml)

Suche dtonie?
Herbal care ochronne
mydto do rak z zielong
oliwka - do codziennej
pielegnacji skory bardzo
suchej i wymagajacej
ochrony przed przesusze-

niem. Zawie-
1 ra 96 proc.
Wl pochodzenia

naturalnego.
m (500 ml)

sktadnikow
¥ gj% e ok. 12 z

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



PROSTE | POMOCNE

Samobadanie tarczycy

Lekarze endokrynolodzy zacheca-
ja, by robi¢ je reqularnie, np. raz
w miesigcu. W ten sposéb mozna
wykry¢ np. guzki i zawczasu
podjac¢ odpowiednie leczenie.

® Wez szklanke wody i stan
przed lustrem - na tyle blisko,
by dobrze byto wida¢ caty
przdd szyi.

© Nabierz w usta fyk wody.

® Lekko odchyl gtowe i wycia-
gnij w gore szyje.

® Przetykajac wode, obserwui
przéd szyi - czy nie pojawia
sie jakas wypuktos¢ lub
asymetria. Jesli tak, zgto$ to
lekarzowi (rodzinnemu lub
endokrynologowi).

§ Wiecej informacji #

znajdziesz na: www.

gov.pliweb/zdrowie/ = #
bezpieczne-grzybobranie

Przed grzybobraniem

Wypatrywanie dorodnych
okazéw w lesnym gaszczu to
wspaniata przygoda - pod
warunkiem, ze wiemy, co
robimy.

® Jesli dopiero zaczynasz
swoja przygode z grzybobra-
niem, zbieraj tylko grzyby
rurkowe, ktére majg pod
kapeluszem warstwe przypo-
minajaca gabke. W tej grupie
grzybéw trujacych okazéw
jest mniej, wiec ryzyko

zatrucia jest mniejsze. Pokaz
swoj zbiér doswiadczonemu
grzybiarzowi!

® Zbieraj wytacznie te,
ktérych jestes pewna.

® Omijaj zbyt mtode
- fatwo je pomyli¢, to czesta
przyczyna tragicznych efek-
téw grzybobrania.

® Uzywaj koszyka, nie
reklaméwki - grzyby szybko
sie w niej psuja, co grozi
zatruciem.

UPEWNIJ SIE, ZE
MASZ DOBRE

Po jedzeniu
myjesz
zeby?

Jesli robisz to tuz po positku,
ktéry zawierat kwasne pokarmy
lub napoje (np. kapuste
kiszona, czerwone wino) - to,
niestety, btad. Rozmigkczone
kwasami szkliwo jest podatne
na uszkodzenia, szczotkowa-
nie moze byc¢ dla niego zbyt
agresywne. Lepiej przeptukac
usta woda. Co jeszcze moze
wydawac sie pozgdanym nawy-
kiem - a nie jest?

Mocne szczotkowanie

Zbyt silne naciskanie
szczoteczka na szkliwo nie jest
zalecane. Sprzyja to podraznie-
niu dzigset i $cieraniu tkanek.

AWYKI

=~
=

Mycie gtéwnie

przednich zebow

Wiele oséb myje zeby auto-

matycznie, przez kilkadziesiat
sekund, czesto skupiajac sie

N

-

i Regularne usuwanie
kamienia nazebnego
w gabinecie to bardzo
dobry nawyk!

-

gtéwnie na tych przednich.
Tymczasem ptytka bakteryjna
odktada sie takze przy linii
dziagset, na powierzchniach
jezykowych i w trudno dostep-

nych miejscach. Jak podkresla
lek. stom. Aleksandra Straczek
z kliniki Loftdent, zeby trzeba
czysci¢ doktadnie, nie pomija-
jac zadnych powierzchni.

Przy krwawieniu

- delikatnie

Krwawienie przy szczotko-
waniu nie jest oznaka zbyt
twardej szczoteczki. Bardzo
czesto $wiadczy o stanie
zapalnym dziagset, chorobach
przyzebia, nieprawidtowej
technice higieny. - Jesli
dzigsta krwawia, nie nalezy
przestawac ich czysci¢, tylko
zgtosi¢ sie do gabinetu. Pa-
radoksalnie, wielu pacjentéw
omija krwawigce miejsca, bo
boi sie pogorszy¢ sytuacije.
W efekcie ptytka bakteryjna
odktada sie jeszcze bardziej
i stan zapalny sie pogtebia
- ttumaczy lek. stom. Alek-
sandra Straczek.
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ZUS wyptaca

Swiadczenie
do momentu
uzyskania prawa
do emerytury.
Obecnie wynosi
1993,76 zt.

W JAKIE) SYTUAC]!
MO%NA I,EPOBIERAC

przede,erytalne

Utrata pracy to zawsze trudna sytuacja, ale
najtrudniejsza, gdy niewiele brakuje do
emerytury. Zwtaszcza gdy na nowa posade
nie ma widokdw.

asadniczo kobiety po
Zukoﬁczeniu 56 lat,

a mezezyzni po ukon-
czeniu 61. roku zycia sa
chronieni przed zwolnie-
niem. Jesli jednak straca
prace, np. z powodu likwi-
dacji zaktadu pracy, moga
ubiegac sie o §wiadczenie
przedemerytalne.

Komu sie nalezy
® Przystuguje ono temu,
kto prace stracit nie ze

swojej winy, czyli z przy-
czyn lezacych po stronie
pracodawcy. Pod warun-
kiem, ze byl zatrudniony

u tego samego pracodawcy
co najmniej od 6 miesigcy.
® Sg tez okreSlone kryteria
wiekowe i stazowe. Aby
otrzymac Swiadczenie,
kobieta musi mie¢ 56 lat
120 lat stazu, a mezczy-
zna 61 lat i 25 lat stazu,
jezeli utrata pracy byta
efektem likwidacji lub

niewyptacalnosci praco-
dawcy. Gdy jest to zwol-
nienie zwigzane z redukcja
etatow lub reorganizacja
firmy, kobieta powinna
miec 55 lat i 30 lat stazu,
natomiast mezczyzna 60 lat
135 lat stazu.

Jak sig starac

® Najpierw nalezy zare-
jestrowac sie w urzedzie
pracy jako osoba bezrobot-
na i pobierac zasilek przez
80 dni. Dopiero po tym
czasie mozna ztozy¢ wnio-
sek w ZUS-ie (na formula-
rzu ZUS ESP), dotaczajac
dokumenty potwierdzajace
staz pracy i przyczyng
rozwigzania umowy (np.
Swiadectwo pracy z ad-
notacja o likwidacji firmy
lub redukgcji etatow) oraz
zaswiadczenie z urzedu
pracy o pobieraniu zasitku.
Nalezy to zrobi¢ w ciagu
30 dni od daty otrzymania
zaswiadczenia z UP.

Czy mozna dorabiac

® Pobierajac zasitek
przedemerytalny, mozna
dorabiad, ale trzeba kon-
trolowaé kwote przycho-
déw. Jesli nie przekraczaja
one 2225,90 zt brutto
miesi¢cznie, Swiadczenie
nie zostanie zmniejszo-
ne. Zarobki wyZsze niz
6232,50 zt brutto miesiecz-
nie skutkuja zawieszeniem
wyplaty $wiadczenia.
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JOHN GRISHAM

[NA POLCE

Zbrodnia w raju

GUILLAUME MUSSO
Lata dwudzieste

XX wieku. Podczas
wakacji w luksusowej
rezydencji na Lazuro-
wym Wybrzezu znika
trzyletni syn zamoz-
nej amerykanskiej
pary. Sledczy podejrzewaja,
ze stoi za tym ktdrys z gosci.
Tylko ktéry? Wyd. Albatros

GUILLAUME

ZBRODNIA
W RAJU

Jak przestac
méwic i zaczyc
rozmawiac

Dzigki radom
zawartym w tym
poradniku poko-
nasz obawe przed
zadawaniem pytan
i nauczysz sie pro-
wadzi¢ rozmowy,
ktére pobudzaja
do myslenia oraz otwierajg
przestrzen dla prawdziwego
dialogu. Wyd. Znak

Lalka

PRUS

Zanim obejrzysz
nowg ekranizacje
tej ponadczasowej
powiesci, warto
przypomniec sobie jej boha-
teréw, najwazniejsze watki

i przestanie.  Wyd. W.A.B.

WDOWA"

Testament peten tajemnic

Simon Latch jest prowincjo-
nalnym prawnikiem w Wirginii.
Zarobki ledwie starczajg mu na
opfacenie rachunkéw. Pewnego
dnia w jego kancelarii zjawia sie
Eleanor Barnett, wdowa w pode-
sztym wieku, ktdra chciataby
sporzadzi¢ testament. Okazuje
sie, ze maz zostawit jej w sekre-
cie pokazna fortune.

Simon, zadowolony z pozy-
skania najbogatszej klientki
w swojej karierze, zachowuje
najwyzsza dyskrecje, by nikt nie
dowiedziat sie o jej majatku.
ednak w jej historyjce wkrot-

ce pojawiaja sie luki. A kiedy
Eleanor trafia do szpitala po
wypadku samochodowym,
Simon zdaje sobie sprawe, ze
nic nie jest takie, jak sie wydaje.
Wkrotce staje przed sadem
oskarzony o zbrodnie, ktérej, jak
przysiega, nie popetnit.

Réwnie mocno jak swojej
niewinnosci, Simon pewien
jest tego, ze poszlaki wskazujg
na niego i ze reszte zycia moze
spedzic za kratkami. Nie ma
wiec wyboru — musi znalez¢
prawdziwego morderce...

W

dawnictwo Albatros siat

John Grisham
Amerykariski pisarz

i prawnik, autor bestsellero-
wych thrilleréw prawniczych
i kryminatéw. Zadebiutowat
w roku 1991 powiescig
.Firma" - na jej podstawie
powstat film z Tomem Cru-
ise'em w roli gtéwnej. Od tego
czasu John Grisham napisat
ponad 50 ksigzek, ktére
sprzedaty sie w naktadzie
przekraczajacym 300 milio-
now egzemplarzy i zostaty
przettumaczone na kilkadzie-
jezykow.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



POWROT DO SZKOLNE] RUTYNY

Zanim zabrzmi dzwonek 9% L

Wakacje rzadza sie swoimi
prawami. PéZniejsze cho-
dzenie spa¢, dtugie poranki,
spontaniczne wyjscia i zdecy-
dowanie mniej obowigzkéw
- nic dziwnego, ze po takim
czasie powrét do szkolnej
rutyny moze by¢ trudny.

Dziecko nie zawsze z entu-
zjazmem przyjmie informacje,
ze wakacyjny luz sie konczy.
Nagta zmiana rytmu dnia
moze byc¢ dla niego Zrédtem
niepotrzebnego stresu. Warto
wiec pomdc mu oswoic sie
z mysla o nadchodzacym
poczatku roku. Najlepiej juz
pod koniec wakacji stopniowo
przesuwac pore chodzenia
spac i wstawania. Dobrze tez
wrdcic¢ do statych por positkéw
i zaplanowac dzien tak, by po-
jawito sie w nim troche obo-
wigzkéw. Nie chodzi jednak
o to, by ostatnie dni wakacji
zamieni¢ w ,trening szkolny”,

ale o spokojne i stopniowe
przyzwyczajanie dziecka do
nowego - starego rytmu.

Plan na wrzesien

Psychologowie zwracajg
uwage, ze dzieciom tatwiej
zaakceptowac zmiane, gdy
wiedza, czego sie spodziewac.
Warto wiec wspélnie przygoto-
wac plan pierwszych dni szkoty:
ustali¢ godzine pobudki, przy-
gotowac wieczorem ubrania
i plecak, zaplanowac $niadanie.
Im mniej porannego chaosu,
tym mniej powodéw do napie-
cia. Najwazniejsze to nie stra-
szy¢ koricem wakacji. Zamiast
mowic: ,Koniec leniuchowania,
czas do szkoty", lepiej powie-
dzie¢: ,Zaczyna sie nowy etap.
Ciekawe, co przyniesie?”. Taki
sposdb rozmowy moze pomadc
dziecku spojrze¢ na wrzesien
nie jak na koniec wolnosci, ale
poczatek czegos nowego.

Wspélne kompletowan
wyprawki pomaga oswoi¢

"

WAFZNA ZMIANA
Telefony znikajq ze szkét

Z poczatkiem wrze$nia
wchodzi w zycie nowelizacja
ustawy Prawo oswiatowe, ktéra
wprowadza zasady dotyczace
korzystania ze smartfonéw
w szkotach podstawowych
(zaréwno publicznych, jak
i niepublicznych). Dotychczas
kwestia ta zalezata wytacznie
od wewnetrznych statutéw
placéwek. Teraz uczniowie beda

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al

b o—,

mieli zakaz korzystania z tele-
fonéw i urzadzeri mobilnych
podczas lekcji i w czasie przerw.
Szkoty majg przyjmowac urza-
dzenia do depozytu i oddawac
je po lekcjach. Uczen bedzie
magt skorzystac z telefonu

w okreslonych sytuacjach, m.in.
jesli bedzie on niezbedny do
nauki czy w razie potrzeby szyb-
kiego kontaktu z rodzicem.

mysl o powrocie do szkoty.



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Waniliowa rozkosz
Ptasie
Mleczko
waniliowe
w postaci
deseru,

| czyli lekka,
puszysta
pianka

z delikatng
czekolada
zachwyca.
Subtelna

\AK PTASIE MLEC 235,

&, "]
1+ & g
2 iEDzey;a v 1E

nuta wanilii i aksamitna

LR 4 _a
konsystencja sprawiaja, ze
kazda tyzeczka dostownie ‘ o m a a I o n u
; Gotuj

rozptywa sie w ustach. makaron minute

:4!(5).Wedel, ok. 18,99 z/ Pach nacy bazyI iQ, dO] rza’rymi pom idorami krécej, niz podaje
g ) . . producent na opakowaniu,
i dobra oliwa to klasyka. Nowoczesny twist 1 nasteprie whiz go,
Energia w N?arsqk zmienia proste sktadniki w efektowne dania > go;‘;‘;;s,,?s;:o;;:g;';;,g,t,
== ieszanka - o i W wodzie sprawi, ze sos
L idealne dla tych., ktgrzy na \{VIdOk pasty i e g e oo
2 zurawing zawsze sie usmiechaja. tworzac aksamitng
- potaczenie ol o o . konsystencjg.
anpirn  Wstgzki z brokutem i miesem
_r<|)<dzynkek SKEADNIKI: 400 g migsa przypraw sola i pieprzem. 2/3 tej masy z usmazonym
f( \1|an5 OWa“  mielonego ® 200 g sera Brokuty umyj, podziel na migsem, makaronem oraz
k{g reoévgdc‘;)'\g' 26ttego © 750 g brokutéw rozyczki. Makaron ugotuj brokutami. Przet6z do formy
enerdii I® @250 g makaronu wstazki zgodnie z instrukcjg na posmarowane;j thuszczem.
Po rggzﬁ . ©100 ml mleka®s61©300g opakowaniu. Dodaj brokuly  Reszte sosu natéz na wierz-
opakowanie $Smietany 30% © 20 g masta na 3-4 minuty przed koficem chu. Roztéz masto pokro-
sprawdzi sie w pracy, w po- © pieprz ® 1 tyzeczkaziét gotowania. jone na kawateczki. Piecz
drézy i po treningu. 'Szybka prowansalskich ® 2tyzkioliwy 2. Ser zetrzyj. Smletane; 25-30 minut w 200°C.
i pyszne przekaska zawsze \_Nymlesza] zmlekiem i 100 g
pod reka. PRZY.GOTOWANI.E: . ;ohego sera. Przypraw §olq Czas przygotowania: 60 minut
M Kresto, ok. 2,49 zH35 g 1. Oliwg rozgrzej, usmaz i pieprzem oraz ziotami Porcje: 4

na niej migso mielone. prowansalskimi. Wymieszaj Stopien trudnosci: tatwy

Kokardki po meksykansku
SKEADNIKI: 500 gmakaronu  posiekaj. Potowe chili potacz

J E DY N Y kokardki © 400 g mielonej z migsem, cebula, yzka ma-
& wotowiny © 2 bataty @ 1 chili jonezu, jajkiem, butka, sola
R et ©1limonka® 1 cebula®1jajko ipieprzem. Wyréb. Uformuj

© 2 tyzkibutkitartej®po250g kulki. Piecz z batatami 15 mi-
fasoli czerwonej i kukurydzy nut w 180°C.

Wers;a premium ©4 pomidory © 1/2 peczka 2. Makaron ugotuj.
Pasztet premium Jedyny to pietruszki ® 1 awokado Pomidory pokrdj. Potacz z fa- _
propozycja dla mitosnikéw © majonez ® stodka papryka sola i kukurydza. Awokado
tradycyjnych smakéw w no- 56l ® pieprz® oliwa podziel na pot, jedna czesé
woczesnym wydaniu. Gtadka dodaj do warzyw, druga b\ :
konsystencja i starannie do- PRZYGOTOWANIE: zmiksuj z reszta chili, sokiem { <
brane przyprawy podkreslajg ;. Bataty pokroj w kostke. z limonki, fyzka majonezu M

{(990 dl‘(? rg kter. Dkoskokna’fy N3 Wymieszaj z 1 tyzka oliwy i 4 tyzkami wody. Potacz z ba- Czas przygotowania: 40 minut |
anapki, do przekgsek. skorka z limonki, papryka, ~ tatami, warzywami i makaro- Porcje: 6 -

W Profi, ok. 5,99 24/250 g sola i pieprzem. Cebule i chili nem. Podaj z klopsikami. .‘uﬂf!’ieﬁ t’“d“"g'fifﬁggf"f_l}'r
92 TELETYDZIEN
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Rozowe swiderki z kulkami melona

SKEADNIKI: @ 500 g makaronu
© 8tyzek soku z burakéw
©100 g jogurtu @ 3 tyzki
sokuzcytryny © 1 zgbek
czosnku ©2 ogorki © 1 peczek
rzodkiewek © 6 gatgzek migty
© 1/2 melona © 200 g fety

©30 g pistaciji ® s6l © pieprz
©oliwy

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotuj wg
instrukcji. Odcedz, potacz

z 4 tyzkami soku z burakéw

i oliwa. Ostudz. Jogurt
potacz z 4 tyzkami soku

z burakéw i 2 lyzkami soku

z cytryny. Dodaj przeci$niety

przez praske czosnek.
Przypraw. )
2. Og6rki pokr6j w plasterki. | =
Posol i odstaw. Rzodkiewki
z listkami posiekaj. Miete
pokréj. Z melona wydraz
kulki i skrop tyzka soku

z cytryny.

3. Fete pokrusz. Ser wymie-
szaj z makaronem, ogorka-
mi, rzodkiewkami i ziotami.
Polej sosem, przemieszaj.
Dodaj kulki melona. Pistacje
posiekaj i posyp satatke.

Czas przygotowania: 25 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: tatwy

(1 _.'#h.

Penne z kurczakiem i roszponka

& | SKLADNIKI: o 4filety z instrukcja na opakowaniu.

zkurczaka ® 500 g penne Na 3 minuty przed koncem
©150 g groszku® 50 g dodaj groszek.

roszponki ® 1/2 peczkabazylii 2. Limonkeg sparz, zetrzyj
©1zabek czosnku @ 1 lis¢ skorke i wycisnij sok.

laurowy® 1 limonka®20g
pistacji ® 4 tyzkioliwy®15¢
startego parmezanu © s6l

© pieprz

Zmiksuj bazylie, pistacje,
oliwe i parmezan. Dodaj
skorke i soki z limonki.
Pesto przypraw.

3. Makaron pofacz z grosz-

PRZYGOTOWANIE: kiem, roszponka i pesto.

1. Zagotuj 1 Iwody z czosn-  Migso pokroj w plastry
kiem, liSciem i tyzeczka soli. i uldz na wierzchu.

W16z migso i gotuj 15 minut,
po czym wyjmij je i zachowaj
3 lyzki wody z gotowania.
Makaron ugotuj zgodnie

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopie trudnosci: tatwy

Ziarenka w stylu karaibskim

SKEADNIKI: ® 500 g makaronu
risoni ® 500 g brokutéw

© 2 papryki ®2 cebule ® 1 mata
puszka kukurydzy®250¢
pomidorkéw koktajlowych

© 2 awokado © 1/2 peczka
natki @1 chili ® po 100 ml soku
zcytrynyi octu balsamicznego
©1tyzeczka cukru © 7-8 tyzek
oliwy @ s6l © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotuj zgod-
nie z instrukcjg na opa-
kowaniu. Brokuly gotuj

4-5 minut w posolonej
wodzie. Papryke i cebule
pokr6j w kostke. Pomidorki

potnij na czastki, awokado
—w kawatki, a chili i natke
posiekaj. Kukurydze przet6z
na sitko, optucz, osacz.

2. Oliwe wymieszaj z sokiem
z cytryny, octem i cukrem.
Ubijj gesty sos. Makaron
potacz z brokutami, pa-
pryka, cebula, kukurydza,
pomidorami, awokado, chili
i natka (troche natki zostaw
do dekoracji). Satatke polej
sosem. Odstaw na ok. 45 mi-
nut. Udekoruj reszta natki.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni
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WIETNAM

Eég ukryt

PhulQuock

Prawdziwa egzotyka, wielkie
Wyciecz o e zaskoczenie.Tu zobaczymy cuda natury,
przenosi nas w éwiat z filmow s polezymy na rajskich plazach i zjemy
przyrodniczych. | . przysmaki za grosze. Czeka na nas
J skarbiec niespodzianek.

/

/i I\A

Diament Wietnamu, Zatoka
Ha Long. Jedno z najpiekniej-
§ szych miejsc $wiata.

94 TELETYDZIEN FOT. Adobe Stock



To nie jest Disneyland.
Witajcie w wietnamskim
parku rozrywki.

g N

Niezapomniana panorama
Zatoki Tajlandzkiej z kolejki
linowej na Wyspe Ananasowa.

whe

S

darzaja sie miejsca, ktore
potrafig zburzy¢ nasze wyobra-
zenia szybciej niz trwa do nich

lot z Polski. Wietnam jest wta$nie
takim odkryciem. Krajem, ktory

| w europejskich gtowach wciaz bywa
, zamkniety w szufladzie z napisem

»daleko, dziwnie, moze kiedys”.

A‘:-“ Rzeczywistos$é okazuje sie zaskaku-
~ jaco nowoczesna i przyjazna.

Podréz po czysta rados¢

Na potudniu kraju, tuz przy
granicy z Kambodza, lezy Phu Quoc
— najwieksza wyspa Wietnamu. Dla
wielu to koniec §wiata. Ale jeSli juz
koniec, to w najbardziej rajskim
wydaniu. Z géry wyglada jak plama
soczystej zieleni otoczona jasnym
pierScieniem piasku, zanurzona
w intensywnym turkusie Zatoki
Tajlandzkiej. Widok z samolotu

| zapowiada wszystko to, co czeka
y nas po wyladowaniu: lekkos¢, prze-
, strzen i obietnice odpoczynku.

Wyspa przyjemnosci
WielkoScia przypomina Ibize,

4 wiec jest na tyle duza, by oferowac

roznorodnosé, i na tyle kameral-

E na, by nie przyttaczaé. Dla jed-
| nych to przystanek w podrozy po

Wietnamie, dla innych — miejsce,
gdzie czas zwalnia na dobre. Phu

{ Quoc sprzyja sztuce nicnierobienia.

Zaskakuje nie tylko uroda kra-
jobrazu, lecz takze poziom ustug.
Dobre, czyste hotele przy same;j
plazy, czesto z basenem, potrafia
kosztowac tyle, co przecigtna kola-
cja w Polsce. Do tego sprawna i ta-
nia komunikacja, wi¢c nie jesteSmy
zdani na wycieczki zorganizowane.

Zabawa na kazdym kroku

A atrakgji nie brakuje. Najdtuzsza
na $wiecie kolejka linowa szybuje |
nad woda na Wyspe Ananasowg.
Przez kilkanascie minut sunie
miedzy niebem a morzem, by prze-
nie$¢ nas w miejsce pelne rozrywek
i tropikalnych cudéw natury. Na

\# drugim krancu wyspy czekaja parki

tematyczne (takze stylizowane na

) europejskie miasta).

Jednak prawdziwa magia Phu

" Quoc kryje si¢ w prostych chwi-
% lach. W misce goracej zupy pho

jedzonej przy plastikowym stoliku.
W masazu z aloesem, po ktérym
zycie wydaje si¢ 1zejsze. W zacho-
dzie stonica, gdy niebo przybiera
kolor r6zu i ztota, a my jesteSmy
szczeSliwi. PAWEL ZAPALA |
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- PILKARSKA REPREZENTACJA PO-.SKI
POKONALA WEGROW 4:2

Niezapomniany mecz

Czas pokazat, ze to nie byt
zwykly pitkarski pojedynek.
Z jednej, sportowej strony, re-
prezentacja Polski pokonata

aktualnych wtedy wicemistrzéw

$wiata 4:2, cho¢ Wegrzy pro-
wadzili 2:0! Ale 3 gole Ernesta
Wilimowskiego i jeden - z kar-

city losy tego spotkania. Jednak
to ta druga strona - historyczna
- sprawita, ze o tym meczu nie
da sie zapomniec. Byt bowiem
ostatnim przed rozpoczeciem
wojny. Marzenia o planowanych
na wrzesier meczach z Bufgarig
i Jugostawig pogrzebata wojen-

FESTIWAL PIOSENKI

Sopotem byt
Gdansk

Nie kazdy wie, ze poczatki
sopockiego festiwalu zwigzane
byty z Gdariskiem. To w Hali
Stoczni Gdanskiej rozpoczat
sie | Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki, ktdry po trzech latach
przenidst sie do Opery Lesnej
w Sopocie. Nagrode za dzieto
i Nagrode za interpretacje
otrzymata wtedy Irena Santor.

21.08.1988 - urodzit sie
Robert Lewandowski.
22.08.1961 - w Brzegu Dol-
nym urodzit sie Cezary Zak.
23.08.1939 - urodzit sie
Edward Linde-Lubaszenko.
24.08.1989 - Sejm powotat
na stanowisko prezesa Rady
Ministréw Tadeusza Mazo-
wieckiego - pierwszego nie-
komunistycznego premiera
w Polsce od czasu zakoricze-
nia Il wojny $wiatowej.
25.08.1946 - w Duszni-
kach-Zdroju zaczat sie pierw-
szy Festiwal Chopinowski.
26.08.1939 - w Warszawie
eksperymentalna stacja tele-
wizyjna w budynku Prudential
wyemitowata pierwszy film

- ,Barbare Radziwittdwne".
27.08.1971 - premiera
komedii T. Chmielewskiego

nego - Leonarda Pigtka, odwré- na zawierucha.

.Nie lubie poniedziatku".

HOROSKOP od 21 do 27 sierpnia 2026

Adres redakji:
ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54
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Y Baran 21.3-204

MILOSC Mdw jasno o uczuciach.
Unikaj pospiechu w waznych dysku-
sjach. PRAGA Dokoricz zalegtodci, zanim skon-

centrujesz sie na kolejnym pomysle. W rozmowach
trzymaj sig konkretéw. ZDROWIE Zadbaj o regene-
racje. Zrezygnuj z cigzkich potraw wieczorem.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Rodzinne rytualy przynio-
s3 wytchnienie. Zwigzek wzmocma

drobne gesty. PRACA Dziataj bez presji porow—
nywania si¢ do innych. Kto$ z biura moze poprosi¢
o0 wsparcie. ZDROWIE Regularny sen bedzie teraz
Kluczowy dla Rakdw. Stretching uwolni od napiec.

Waga 24.9 - 23.10

0 MILOSC Postaw na réwnowage
— pomiedzy dawaniem a braniem. Nie

zapominaj o stawianiu granic. PRACA Estetyczne
otoczenie zwigkszy koncentracje. Dyplomacja po-
moze w sprawach zespotowych. ZDROWIE Taniec
doda Ci lekko$ci, a pilates poprawi postawe.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Wrazliwosé Cie przyciaga,
jednak nie idealizuj. Daj sobie czas
na decyzje. PRACA Konsekwencija zwigkszy Twoje
wyniki. Przy trudnym zadaniu jasno okres| zakres
obowigzkow. ZDROWIE Wzmocnij stawy tagod-
nym treningiem. Po pracy czas na ciekawa lekture.

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska

nu zblizy Was do siebie. Nie odktadaj
mitych stéw na pdzniej. PRACA Negocjuj terminy

bez nerwdw i rzeczowo. Twoje argumenty beda
przekonujgce. ZDROWIE Postaw na regularme
i wartosciowe positki zamiast podjadania.

MILOSC Stabilnos¢ bedzie Twoim
magnesem. Warto poméwi¢ o pla-

nach na przysztos¢ i finansach. PRACA Zyskasz
uznanie szefa. Przemysl podjecie krokdw zwigza-
nych z podwyzka. ZDROWIE Ruch w umiarkowa-
nym tempie wptynie dobrze na kondycie.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC W zwiazku unikaj niedopo-
wiedzen. Wyjscie na miasto podkreci
emocje. PRACA Poradzisz sobie z zadaniami wy-
magajacymi analizy. Trzymaj w tajemnicy plany, do-
poki nie dopniesz szczegdtow. ZDROWIE Wieczor
bez bodzcow, najlepiej z medytacia, przywrdci sity.

Wodnik 21.1 - 19.2

‘g MILOSC Jesli potrzebujesz prze-

strzeni, powiedz o tym wprost partne-
TOWi. PRACA Przetestuj nowe narzedzie lub aplika-
cje. Zaproponuj usprawnienie, na ktorym skorzysta
caly zesp6t. ZDROWIE Zamiast scrollowania lepsza
bedzie aktywno$¢ na Swiezym powietrzu.

drai Maadal

u Pism Tel

=9 Bliznieta 22.5-21.6
¥ MILOSC Potrzeba bliskosci bg-
dzie silniejsza niz zwykle. Docenisz

spokdj i lojaino$¢ drugiej strony. PRACA Zada-
waj precyzyjne pytania. Nowy kurs lub projekt otwo-
rzy ciekawg $ciezke. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodZcéw. Spacer pomoze uporzadkowac mysli.

Panna 24.8 - 23.9

MILOSC Nie musisz rozwigzywaé
cudzych problemdw. Zapytaj, czy

kto$ chce rady, czy obecnosci. PRACA Przejrzyj
dokumenty i skrzynke mailowa. Nie poprawiaj bez
konca tego, co juz dziata. ZDROWIE Gimnastyka
rozrusza ciato po dniu spedzonym w biurze.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Zaproponuj ukochanemu

% | co$ nowego: wyjazd, sport albo nie-
typowg randke. PRACA Rozwaz zapisanie si¢ na
szkolenie w ramach poszerzania swoich kompe-
tencji. ZDROWIE Weekendowa wycieczka doda Ci
energii. Pofgcz ruch z poznawaniem nowych miejsc.

Ryby 20.2 - 20.3

L3 | Mmio$E Samotne Ryby moga przy-
Y= | ciagnaé kogos$ stahilnego i konkret-
nego. PRACA W biurze przyda sie elastycznosc;
nie trzymaj sie kurczowo planu. Uwazaj na konflikty,
pilnuj takze terminéw. ZDROWIE Daj sobie prawo
do odpoczynku i beztroski bez poczucia winy.

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

Radal

Adamcio Hub Rozrywka i TV: Red. zarzadzajgca: Anita Nawrocka Planner: Adam Piosik Koordynator: Dorota Skalska
Redaktorzy: Andrzej Czapski, Bogumita Deka, Ewa Gassen- Plekarska Marzena Juraczko, Joanna Kotakowska, Iwona Leoriczuk, Paulina Miluska, Hanna Mitkowska, Maciej Misiorny,
Joanna Pasztelariska, Mirostaw Piwowarek, Katarzyna Sobkowicz-Rusiecka Hub Poradniki: Red. zarzadzajgca: Monika Bobowska Hub Graficzny: Dyrektor: Robert Latek Lider: Mirostaw Orzechowski
Koordynator: Marcin Makarewicz Graficy: Edyta Ciuchta, Dominika Krasnicka-Walinowicz, Stawomir Koztowski, Agnieszka Glewicka, Matgorzata Porebska, Piotr Piorkowski Hub Fotoedycji:
Lider: Agata Zasada Koordynatorzy: Emil Przygodzki, Magdalena Wojno Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-Makowska, Ludmita Jeruchimowicz, Anna Jurczewska, Grzegorz Lech, Karolina Lizewska, Mi-
rela Taflinska Sekretariat: Aleksandra Kominek Serwis TV: AKPA Polska Press Wydawnictwo Bauer Sp.zo.0., Sp. j. Zarzad: Prezes Zarzadu: Tomasz Namyst Cztonkowie Zarzadu: Andrzej Choynowski,
Marek Lasota Director, Publishing Management/Dyrektor Pionu Wydawniczego: Marek Lasota Dyrektor produkeji: Piotr Oretko PublisherIWydawca: Justyna Hatas
Biuro Reklamy: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa Dyrektor Biura Reklamy: |zabela Sarnecka Dyrektor Seg

izyjnych: Aneta Rym-Gatka, Aneta.Rym@bauer.pl,

www.bauer.pl/reklama/ Kolportaz: Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi Klienta Piotr Ludwicki Druk: Bauer Print Ciechanow Sp. z0.0., Sp. |
Copyright: Wydawnictwo Bauer Sp. zo. 0, Sp.j., Warszawa. Wydawmctwo]estczlonklem I1zbyWydawcow Prasy. TeIeTydzwen|estob|gtybadamaml PoIsklchBadanCzyteInlctwa oy i lkich

16 :uu cyjnych bez zgodyWydawcy

jest ione. Redakcja nle

izatre$Creklamiog granicad

wuxZart 42 ustawy Prawo ywprogra

tacj . Wydawca ostrzega

PT. Sprzedawcéw, & hiarchiwalnych numerow

Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnla pI e-mail:
prenumerata@bauer.pl, tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05.

j cenie iz ,jest kodg Wydawcy

Wszelkie skargi, reklamaqe i pytania dotyczace publikowanych
reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl

Fot.: Narodowe Archiwum Cyfrowe, PAP




v v »| Pola ..., v V¥ | rzezba v -
stynna |Bergman, | zatobny poetycko bramka ;"nggg_ gwiazda bierny przedsta- Asztg:'gg-_
myszka | szwedzki| strgj o twarzy e kina widz wiaH'qca dianuJ

rez‘ser niemego tufow
L v grozna v prze
imie Lee
rzepo- - tozony P
\F/)vied%ia Dymnej klaszto);u
\ 4 region
... Cage .
d9°, w ,Cicha porzad-
"L‘gﬁr’ > pc’;’rnocnej’ noc” nic%
Greciji
z jasnego’ Stan poiene . bial{kp €1 .. maku- > M
: il z rozejm gulujgce |
nieba 5 fllrir:lﬁgvy papryka traW|Jenie latury
e . v v v barldzo —
awniej naczynie | napase Toledo wone w upalny
wzgledy na rosot w garazu 4 ttJ(te\;vnc‘.)r% dzien
v v v Lol v
o rigida, szczep,
e ,Fanfan > plemie >
1 Tulipan”
efekt .
L odbicia P ciagle
dawigku narzeka 6
zatopiony|ogranicza
okret y s%vobode > 7 smykatka p> 3 A);I?(r%;d' >
L skompo-
L Barttomiej \?Vowaf
s ,Wesele
2 1670 Figara” r
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7] rozwigzanie
przeci- v sty v wyjat- v jarmark v film okrvwa v drozdzo- v v
wienstwo 'azzgw kow olo. gatunek z Segdq pku - wy zaklecie
czerni J ¥ w kolekgji Zrlr?a;)c’ig?zgrqﬁ i Lindg nalesnik
\ 4 L v
pryska wystawa .
zogniska' ha¥1d|owa 2 kraj Sgar%;(ﬂ(’:h
.. Blasz- adek- Bra,\?zl%_ obok M M
czyk, watny P> " dzin liryki P
aktorka do popytu gwiazt}jly” i dramatu
v ziarno
sita, > dia
r 1 krzepa ptakow
gvielo- _— " gesta " Wilhlelm .
arwny wasny | wziatka uzyn o le- ... Mazo-
szrama | yamien jak ... |wbrydzu \t,)va\l\;e% sandacza' gendarny wiecka
o0zdobny pré; 6| kusznik
v \ 4 \ 4 \ 4 v v
Rabanne, gatunek | Wars”,
projektant’ piwa film >
mody Lucasa
napisat I$nigca rézowa v
Martwe blaszka P> w
dusze” na sukni 5 komedii 3
stopien otwor
pisma > w baku >
4
duzy .
doptyw Nelda zbrojny
Sanu miesa r spisek r
Y O I N " = CHWILA NA RELAKS
rozwigzanie

TELETYDZIEN 97




krzxiéwka

4 MIMO v krol v v - v poniesio- v v alfabet | tluszcz
; ; lisia zabawa
woli”, Herman, z byt nim Szwejk S ny etk na |z watroby
komedia aktorka | jasefek I koszt po pachy dotyk | dorsza
L v v
czapka
rektora >
niedobor kol(;)zrnvgcléaarrt]z;ch drzewo na choinke P> pies syl[Jebna
W kasie czerwonym rombem statua 5 gonezy oreada
L v L v v v
oniona Swiatow”, P
film
psie imie g'i?;?n | 2 ?gé%g%k aluminiump
Pacino 8 v 2
L moneta grecki NatKing | ... Stone, rodzaj Alan ...
: ro ,Biedne P ;,
rumuriska| w?no muzyk | istoty” 1 haftu ,MASH
v v \ 4 v A 4
na palcu koralowy
chroni mezatki P twor - P
prawa
wynalaz- o : éngwca k,,...od
cy wibrujacy| mata udow . omen-
g}ojg Y Toyota > orga-y tatami danta” skrucha P>
v ni@u v Kolsﬁego
L graciariap Norwegi oo
7
stopien v v
cztonek orkiestry zjawisko
wojskowej beztroska uczlﬁia polarne P 10
v v np.
Bob ..., L zdjecie | satyna > kompan bankowe
wokalista aktora . Portosa okienko
9 archaik
tradyc;ll(j_ny’ v v jaskrawe,’ v
, ol grecki mocne
Zmijewski 9 ser Swiatto
staba v n
lub silna nieduze > po(l)(gj ptasie >
u bagno strgech pi6ro
cztowieka 4 a
pr?)?géyzwa v akt p%iné%s’ra
r Londyn prawny wYedi
A 4 A 4
wytwor corka masa zZlot Swierk, | walka zbedna f
pracy Zeusa | wwaflu czarownic sosna | naringu resztka | Ward' >
Krzysztof v v v v kolce v Zjadrem . p;i;rzo-
do wqul- i elektro- W niego
rezyser naczki nami sroka
opad A 4 v
szybszy etap, w postaci
mz?rgzu runda 4 brytek > bazar P>
lodu 12
kula drzewo
L w fuzie > parkowe >
6 1
” e ineralna
posada | czes¢ Odessy”, e
w firmie | bazyliki > film sen- > but‘glce
sacyjny 3
L zaloty sztuka
cietrzewi r teatralna r
wie  CHWILA
11 2 3 4 s e 71 8 9o 10 11 12| rewizzanie NA RELAKS

98 TELETYDZIEN



Nowy KSbiety Miesiecznik tworzony przez ekspertow!

Teraz jeszcze pickniejszy i ciekawszy!

—— MAGAZYN TWORZONY PRZEZ EKSPERTOW

para sezonu ‘
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