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Chciał zabić 
Donalda Trumpa? \2

W Olszynie powstanie 
nowy biurowiec? \3

Cesarskie pamiątki 
w Ostródzie \4

W obronie zwierząt, 
więc skąd ten strach? \5
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NIEMOŻLIWE NIE ISTNIEJE!

Oby do 
wiosny \13

Człowiek, dla 
którego sport 

był czymś więcej 
niż wynikiem \14

Podsumowanie 
Igrzysk 2026 \15
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ODSZEDŁ MJR EDWARD 
PURKIEWICZ PS. „BŁYSKAWICA”

POLACY OCENILI RZĄD TUSKA

W wieku 98 lat zmarł mjr Edward Purkiewicz ps. "Błyskawi-

ca", żołnierz Armii Krajowej i działacz antykomunistyczne-

go podziemia niepodległościowego, postać o boga-

tym dorobku społecznym i patriotycznym.

Mjr Edward Purkiewicz po zakończeniu II 

wojny światowej był założycielem i dowód-

cą antykomunistycznej, młodzieżowej 

organizacji "Sokół", która powstała 

w 1949 r. w Węgorzewie i odwoływała się 

do tradycji AK. Za działalność w "Soko-

le" skazany przez komunistów na 15 lat 

więzienia. W uznaniu zasług Prezydent RP 

Andrzej Duda odznaczył go Krzyżem Kawa-

lerskim Orderu. Przez całe życie pozostał wierny 

dewizie „Bóg, Honor, Ojczyzna”. 

Pan Edward był wielkim przyjacielem giżyckich Terytorial-

sów. Dla żołnierzy 41 Batalionu Obrony Pogranicza, którzy 

dziedziczą tradycje Armii Krajowej, major był żywą legendą, 

wzorem ideałów, które motywują i kształtują żołnierskie 

postawy oraz niewyczerpalnym źródłem siły i inspiracji.

W lutym br. 34 proc. ankietowanych popiera rząd, 41 proc. jest 

mu przeciwnych, a 22 proc. wyraziło obojętność – wynika z naj-

nowszego sondażu CBOS. Sondażownia odnotowała minimalny 

spadek ocen premiera – 35 proc. badanych wyraża zadowolenie 

z faktu, że funkcję szefa rządu sprawuje Donald Tusk.

Z opublikowanego w piątek sondażu CBOS wynika, że 

poparcie dla rządu w lutym wyraziło 34 proc. respondentów 

- to oznacza wzrost o 1 pkt proc. względem styczniowego 

badania. 41 proc. badanych zadeklarowało się jako prze-

ciwnicy rządu, co oznacza spadek o 1 pkt proc. względem 

poprzedniego pomiaru.

22 proc. badanych stwierdziło, że odczuwa obojętność wo-

bec Rady Ministrów (bez zmian), a zdania na ten temat nie 

ma - tak samo jak w styczniu - 3 proc. ankietowanych.

Niewielkie wahania CBOS odnotował też w ocenach wyni-

ków działalności rządu. Pozytywnie na temat prac rządu 

wypowiada się obecnie 35 proc. respondentów (spadek o 2 

pkt proc.), natomiast negatywną notę wystawia mu nieco 

ponad połowa Polaków (52 proc., wzrost o 1 pkt proc.). Brak 

sprecyzowanej opinii na temat pracy rządu deklaruje 14 

proc. respondentów (wzrost o 2 pkt proc.).

Z badania wynika też, że pogorszyła się ocena polityki gospo-

darczej rządu - jego działania w tej sferze pozytywnie oceniło 

36 proc. respondentów (spadek o 3 pkt proc.), natomiast 

sceptycyzm wyraziło 53 proc. (wzrost o 4 pkt proc.). 11 proc. 

badanych nie ma zdania na ten temat (spadek o 1 pkt proc.).

Sondażownia odnotowała także spadek notowań premie-

ra. Zadowolenie z faktu, że Donald Tusk sprawuje funkcję 

szefa rządu, wyraziło w lutym 35 proc. badanych (spadek 

o 1 pkt proc.), natomiast odsetek krytycznych opinii wyniósł 

54 proc. (wzrost o 1 pkt proc.). 12 proc. wybrało odpowiedź 

„trudno powiedzieć” (wzrost o 1 pkt proc.).

Badanie zrealizowano w dniach od 5 do 16 lutego 2026 r. na 

próbie liczącej 967 osób (w tym: 60,2 proc. metodą CAPI, 

24,1 proc. – CATI i 15,7 proc. – CAWI).  PAP/RED.

Fot. wegorzewo.pl

UZBROJONY MĘŻCZYZNA 
CHCIAŁ ZABIĆ TRUMPA?

Agenci Secret Service zastrzelili uzbrojonego mężczyznę, który wkroczył na 
objęty ochroną teren rezydencji prezydenta USA Donalda Trumpa Mar-a-

Lago na Florydzie - przekazała w niedzielę agencja Associated Press.

U
zbrojony mężczy-
zna został w  nocy 
z  soboty na nie-
dzielę zastrzelony 

po wkroczeniu na teren 
Mar-a-Lago, ośrodka wy-
poczynkowego prezydenta 
Trumpa w Palm Beach na 
Florydzie. W  momencie 
incydentu prezydent USA 
oraz jego żona Melania 
Trump przebywali w  Bia-

łym Domu w Waszyngtonie 
- poinformowały amerykań-
skie media.

Podejrzany, dwudziesto-
paroletni mieszkaniec Ka-
roliny Północnej, którego 
nazwiska nie ujawniono, 
został zgłoszony kilka dni 
temu przez rodzinę jako 
zaginiony. Śledczy uważa-
ją, że opuścił Karolinę Pół-
nocną i udał się na południe, 

po drodze zaopatrując się 
w broń - powiedział rzecznik 
Secret Service Anthony Gu-
glielmi.

Według osoby zaznajomio-
nej ze sprawą, anonimowe-
go rozmówcy AP, mężczy-
zna został zidentyfi kowany 
przez śledczych jako 21-letni 
Austin Tucker Martin.

Według Secret Service, 
był on „dostrzeżony przy 
północnej bramie posiad-
łości Mar-a-Lago, trzymając 
w ręku coś, co wyglądało na 
strzelbę i kanister na pali-
wo”. Szeryf hrabstwa Palm 
Beach, Rick Bradshaw, 
przemawiając na krótkiej 
konferencji prasowej, po-
wiedział, że mężczyzna zo-
stał skonfrontowany przez 
dwóch agentów Secret 
Service i zastępcę szeryfa. - 

Rozkazano mu 
porzucić sprzęt, 
który miał przy 
sobie. W  tym mo-
mencie odłożył kanister 
z benzyną i uniósł strzelbę 
do pozycji strzeleckiej – po-
wiedział Bradshaw.

Dwaj agenci i  zastępca 
szeryfa „użyli broni, aby 
zneutralizować zagrożenie”. 
Bradshaw dodał, że według 
najnowszych informacji 
mężczyzna nie był znany 
służbom porządkowym. 
Władze oświadczyły, że 
w incydencie nie ucierpiał 
żaden funkcjonariusz or-
ganów ścigania - przekazała 
telewizja CNN.

Śledztwo w sprawie incy-
dentu sprzed posiadłości 
Mar-a-Lago przejęła FBI 
- poinformowała agen-
cja Reutera. FBI popro-
siło mieszkańców okolicy 
o  sprawdzenie wszelkich 
posiadanych przez nich 
kamer bezpieczeństwa 
pod kątem nagrań, które 
mogłyby pomóc w docho-
dzeniu. Śledczy pracują też 
nad sporządzeniem profi lu 
psychologicznego, a motyw 
jest nadal badany.

Trump był już celem za-
machu podczas wiecu wy-
borczego w Butler w Pensyl-
wanii 13 lipca 2024 roku. 
15 września 2024 roku 
mężczyzna z karabinem zo-
stał schwytany, gdy czekał 
w  pobliżu pola golfowego 
Trumpa w West Palm Be-
ach, podczas gdy prezydent 
grał w golfa. Na początku 
tego miesiąca został skaza-
ny na dożywocie - przypo-
mniała AP. 
 PAP/RED.
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W momencie zdarzenia prezydent oraz jego żona Melania Trump przebywali w Białym Domu
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KTO WYBUDUJE OŚRODEK SPORTOWY?

Siedem fi rm chce zbudować nowy 
Ośrodek Szkolenia Piłkarskiego przy al. 
Sybiraków. Oferty zostały właśnie otwar-
te, a miasto rozpoczęło ich szczegółową 
analizę.
To kolejny etap procedury, którą ratusz 
uruchomił pod koniec ubiegłego roku. 
Przetarg cieszył się dużym zaintereso-
waniem, a w jego trakcie potencjalni wy-
konawcy zadawali wiele pytań, co nieco 
wydłużyło postępowanie. Ostatecznie do 
rywalizacji stanęło siedem podmiotów.
Najniższą cenę w zakresie zamówie-
nia podstawowego zaproponowało 
konsorcjum z Olsztyna: Przemysłówka 
Przedsiębiorstwo Budownictwa Prze-
mysłowego Holding oraz Sportsystem, 
obie spółki z siedzibą przy ul. Mickie-
wicza. Ich propozycja to około 43 mln 
zł. Z Warszawy startują Gardenia Sport 
z kwotą około 48,5 mln zł oraz Tamex 
Obiekty Sportowe, która wyceniła 
zamówienie podstawowe na blisko 49 
mln zł. Śląsk reprezentuje konsorcjum 
Nowak-Mosty oraz Complex Dąbrowa 

Górnicza z Dąbrowy Górniczej. W tym 
przypadku cena za zakres podstawowy 
wynosi około 44,5 mln zł.
Z Piaseczna pochodzi Sorted, które 
zaproponowało około 42,4 mln zł za 
realizację zamówienia podstawowego, 
jednak ze znacznie droższym zamówie-
niem opcjonalnym niż olsztyńskie kon-
sorcjum. W przetargu biorą udział także 
konsorcjum Inwest-Serwis z Olsztyna 
i Interhall z Katowic. Ich oferta w tym 
zakresie to 48,9 mln zł. Najwyższą cenę 
za zamówienie podstawowe zapropo-
nowała spółka Polimex Budownictwo 

z Siedlec. To około 66 mln zł.
Miasto planowało przeznaczyć na 
realizację zamówienia podstawowego 
ponad 33 mln zł. Teraz czas na kolejny 
etap: szczegółową analizę ofert, czyli 
sprawdzenie ceny, zakresów prac i kom-
pletności dokumentów.
— Przy al. Sybiraków ma powstać pełno-
wymiarowy stadion z boiskiem o wymia-
rach 105 na 68 metrów z nawierzchnią 
z trawy syntetycznej i oświetleniem 
pozwalającym na rozgrywanie meczów 
po zmroku. Projekt przewiduje zadaszo-
ną trybunę na 858 miejsc siedzących, 
w tym sektor VIP oraz wydzieloną 
przestrzeń dla kibiców gości. W planach 
znajdują się także szatnie, zaplecze dla 
sędziów, pomieszczenia administracyjne 
oraz cała — przypomina Karol Grosz, 
z ratuszowego biura prasowego. 
Przymiarki do budowy nowego ośrodka 
sportowego przybliżają przenosiny 
fl umarku, który co niedzielę odbywa się 
przy al. Sybiraków w miejscu planowanej 
inwestycji.  GS
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Koncepcja nowego ośrodka 
piłkarskiego przy al. Sybiraków

W OLSZYNIE POWSTANIE NOWY BIUROWIEC?
Władze Olsztyna planują budowę biurowca, do którego przenieść się mają m.in. drogowcy i ratuszowy wydział edukacji. 

Wiadomo, co ma stać się ze zwolnioną działką.

S
prawa wyszła przy 
okazji omawiania 
na ostatnim posie-
dzeniu komisji go-

spodarki komunalnej pro-
jektu uchwały rady miasta 
dotyczącego powołania do 
życia spółki Olsztyńskie 
Mienie Miejskie. — Celem 
spółki, o której mowa w § 
1, będzie realizacja zadań 
własnych Gminy Olsztyn 
o  charakterze użyteczno-
ści publicznej w  zakresie 
gospodarki nierucho-
mościami oraz obiektami 
i urządzeniami użyteczno-
ści publicznej, ich budowy, 
utrzymania, eksploatacji, 
bieżącego zarządzania i po-
rządkowania, świadczenia 
usług o charakterze admi-
nistracyjnym, organizacyj-
nym i porządkowym zwią-
zanych z funkcjonowaniem 
gminnej infrastruktury 
oraz terenów publicznych 
— czytamy w dokumencie. 

Spółka ma zajmować się 
m.in. zarządzaniem par-
kingami znajdującymi się 
poza strefą płatnego po-
stoju oraz urządzeniem 
i prowadzeniem gminnego 
parkingu odholowywanych 
aut. W  pierwszym przy-
padku chodzi o podwórka 
np. w centrum miasta, na 
których parkują kierowcy 
uciekając od opłat obo-

wiązujących w strefi e par-
kowania. Niewykluczone, 
że spółka będzie zarządzać 
również parkingami znaj-
dującymi się przy Centrum 
Sportowo-Rekreacyjnym 
Ukiel. Tam planowane jest 
pobieranie opłat za postój. 

Gminny biurowiec 
Uwagę zwraca zapis doty-

czący budowy obiektów uży-
teczności publicznej. Co się 
za tym kryje? — Kolejnym 
elementem, który planu-
jemy, by spółka się zajęła, 
jest budowa biurowca na 
potrzeby dwóch lub trzech 
jednostek budżetowych. 
Chodzi o  Zarząd Dróg, 
Zieleni i  Transportu oraz 
olszyńskie Centrum Usług 
Wspólnych —  tłumaczyła 
radnym z komisji gospodar-
ki komunalnej rady miasta 
Anna Staśkiewicz, skarbnik 
miasta. 

ZDZiT znajduje się 
obecnie przy ul. Knosały. 
Stamtąd wyprowadzony 
ma zostać również ratu-
szowy wydział spraw oby-
watelskich. Ten znajdzie 
się w planowanym obecnie 
w nowym obiekcie stadio-
nu przy al. Piłsudskiego. 
Również z  ratusza ma 
się wyprowadzić wydział 
spraw obywatelskich. Tam 
natomiast zostaną prze-

niesione wydziały edukacji 
i zdrowia (z ul. Knosały). 

Za fi nansowanie budowy 
nowego biurowca ma od-
powiadać nowa spółka Ol-
sztyńskie Mienie Miejskiej. 
Wyprowadzka wydziałów 
z  budynków z  ul. Knosały 
niesie ze sobą kolejne kon-
sekwencje. — Wówczas na 
spłatę zobowiązań spółki 
z  tytułu pozyskanego kre-
dytu (na budowę biurowca 
- red.) miasto będzie mogło 
dokapitalizować spółkę 
a środki pozyska np. terenu 
przy ul. Knosały — dodaje 
skarbnik Staśkiewicz. 

Druga Starówka 
Zakole Łyny w okolicach 

dzisiejszej ul. Knosały to 
dawna dzielnica przemy-
słowa Olsztyna. Znajdowała 
się tam gazownia, dwa tar-
taki, natomiast od strony 
ul. Niepodległości działała 
fabryka maszyn. Budyn-
ki popadły jednak w ruinę 
i przez lata stały otoczone 
magazynami, garażami 
i  parterowymi barakami. 
Większość z nich wyburzo-
no. Już w 2012 roku władze 
Olsztyna planowały urzą-
dzić w  tym miejscu drugą 
Starówkę. Plan zagospo-
darowania przestrzennego 
zakładał budowę w  tym 
miejscu sklepów, restaura-

cji, placów oraz budynków 
mieszkalno-usługowych. 
Każdy inwestor, który ze-
chce cokolwiek tu wybudo-
wać, będzie musiał spełnić 
z góry określone warunki. 
Dotyczą one między innymi 
wyglądu elewacji budynków 
i rodzaju użytych materia-
łów. I właśnie w 2012 roku 
pierwszemu inwestorowi 
ratusz już wydał zgodę na 
zabudowę jednej z działek 
w  zakolu Łyny. Powstaną 
tam dwa budynki mieszkal-
ne. Nieruchomość znajduje 
się pomiędzy Hotelem Wi-
leńskim a dawną dyskoteką 
Come In i należy do olsztyń-
skiego dewelopera. W kolej-
nych latach powstawały ko-
lejne nieruchomości. — Ze 
sprzedażą nieruchomości 
przy ul. Knosały gmina nie 
powinna mieć problemów. 
Cena za jeden metr kwa-
dratowy znajdujących się 
tam mieszkań dochodzi do 
20 tys. zł — zaznacza Paweł 
Klonowski, przewodniczący 
komisji gospodarki komu-
nalnej rady miasta. 

Na razie ratusz nie wska-
zuje lokalizacji, gdzie miałby 
zostać wybudowany nowy 
gminny biurowiec. Tegorocz-
ny budżet nowej spółki okre-
ślono na poziomie 1,4 mln zł. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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CESARSKIE PAMIĄTKI W OSTRÓDZIE 
Cesarz Francuzów przybył na zamek w Ostródzie 219 lat temu 21 lutego i kwaterował do 1 kwietnia 1807 roku. 

Stąd dowodził wojskami w całej Europie. Zamek go nie zachwycił. Marną wsią nazwał miasteczko nad Drwęckim. 
Jego pobyt dziś przypomina stała ekspozycja Muzeum w Ostródzie.

N
apoleon zjechał do 
Ostródy na odpo-
czynek po bitwie 
pod Pruską Iławą. 

W  mieszkaniu na zamku 
odstąpionym przez zarząd-
cę Carla Ludwiga Freiwal-
da, powstawały ważne dla 
epoki dokumenty, stąd 
wysłał kilkaset rozkazów, 
dowodząc kampanią pru-
ską podczas  I wojny pol-
skiej. Był najsłynniejszym 
lokatorem zamku, gdzie 
dziś mieści się Muzeum 
w Ostródzie. 

Od 2022 r. w  Muzeum 
można oglądać stałą wysta-
wę „Napoleon w Ostródzie” 
i jest to jedna z nielicznych 
placówek muzealnych 
w  kraju, która w  tak sze-
rokim zakresie oferuje 
zwiedzającym ekspozycję 
poświęcą tematyce napo-
leońskiej. Główny nacisk 
położony jest  na kampa-
nię wschodniopruską (1807 
r.). Zwiedzający ma okazję 
prześledzić szlak marszruty 
cesarza oraz lokalizację jej 
istotnych punktów – miejsc 
bitew i  kwater głównych, 
co jest możliwe dzięki in-
teraktywnej mapie. Klu-
czowym punktem wysta-
wy jest pobyt Napoleona 
w Ostródzie. Ta cześć wy-
stawy jest skupiona wokół 
kopii dwóch ostródzkich 
obrazów „Napoleona użycza 
łask mieszkańcom Ostródy” 
oraz „Biwak w Ostródzie”. 
Prezentowane są również 
m.in.: list i dekret Napoleo-
na wystawione w Ostródzie, 
korespondencja sztabow-
ców kwatery głównej oraz 
kolekcja medali w tym me-
dal „Napoleon w Ostródzie”.    

Oryginał w Wersalu, 

kopia w Ostródzie 

Obraz „Napoleon udziela 
łask mieszkańcom Ostró-
dy. Marzec 1807”, pędzla 
Ponce-Camusa oraz medal 
„Napoleon á Osterode”, au-
torstwa Bertranda Andrieu, 
podarowali miastu państwo 
Hannelore i Georg Freiwald 
z Hesji w Niemczech 16 lip-
ca 1992 r. Oryginał obrazu 

o  wymiarach 2,80 x 1,89 
m znajduje się w Wersalu. 
Replikę obrazu, na zamó-
wienie Georga Freiwalda, 
wykonała pracownia ma-
larska w  Paryżu –  Galerie 
Troubetzkoy. O  rodzinie 
darczyńcy - Georga Freiwal-
da – pisał na łamach gazety 
Ryszard Kowalski. 

„Rodzina mieszkała na 
ostródzkim zamku do 
końca 1944 roku, kiedy 
to uciekli przed zbliża-
jącą się Armią Czerwo-
ną. Nazwisko Freiwald 
(Freywaldt), jak podaje 
Johannes Müller, fi guruje 
w dokumentach z  1500 r. 
Z  owej rodziny wywodził 
się też zarządca zamku 
Carl Ludwig Freiwald, któ-
ry w 1807 r. gościł cesarza 
Francuzów. Napoleon, we-
dług informacji uzyskanej 
od Georga Freiwalda, zaj-
mował pomieszczenie na 
I piętrze zamku, w narożni-
ku północno – zachodnim, 
zaś Carl L. Freiwald, na tej 
samej kondygnacji, nad 
bramą wjazdową. Kuch-
nia była wspólna i  znaj-
dowała się w  części użyt-
kowanej przez zarządcę. 
Według innych źródeł ce-
sarska kwatera mieściła się 
w północnym skrzydle, na 

pierwszym piętrze – czwar-
te i  piąte okno licząc od 
dzisiejszej ul. Mickiewi-
cza. W  rodzinie Freiwal-
dów z pokolenia na poko-
lenie jest przekazywana 
legenda, o tym jak czarny 
służący (mameluk Rustan 

albo Rustam – R.K.) nio-
sąc posiłek Napoleonowi 
ciemnym korytarzem po-
tknął się o małego Eduar-
da Freiwalda, chłopczyka 
z obrazu wręczającego pe-
tycję cesarzowi i oparzył go 
zupą. Oparzenie musiało 

być poważne, skoro Na-
poleon Bonaparte będąc 
już w Kamieńcu pytał się 
o zdrowie dziecka” — pisał 
Ryszard Kowalski. 

Prosili cesarza o łaskę 

Na obrazie uwieczniono 
mieszkańców Ostródy, któ-
rzy przyszli prosić cesarza 
o łaskę. Napoleonowi wrę-
cza petycję chłopiec w wie-
ku około 5 lat. Według 
Emila Schnippla  jest nim 
Eduard Freiwald (1802 - 
1868), najstarszy syn za-
rządcy, mającego siedzibę 
na zamku i  jednocześnie 
będącego dzierżawcą do-
meny państwowej.

W centralnym punkcie 
jest Napoleon, a obok nie-
go wierny sługa i strażnik 
przyboczny –  mameluk 
Rustan , prowadzący siw-
ka swego pana. 

„Za nim bardziej w prawo 
i  bliżej pierwszego planu 
grupka marszałków i  ge-
nerałów. Wśród nich, zda-
niem Schnippla, mogli być 
Géraud Duroc, wielki mar-
szałek dworu albo Joachim 
Murat, wielki książę Bergu 
i  Kliwii; Louis-Alexandre 
Berthier, szef sztabu Wiel-
kiej Armii oraz Jean-Babti-
ste Bessiéres, komendant 
gwardii cesarskiej” —  wy-
jaśnia Ryszard Kowalski. 

Na Szlaku Napoleońskim 

W 2004 roku Charles 
Bonaparte zainicjował 
powstanie Europejskiej 

Federacji Miast Napo-
leońskich. W  2015 roku 
Szlak Napoleoński  otrzy-
mał certyfikację Szla-
ku Kulturowego Rady 
Europy. Obecnie zrze-
sza ponad 50 ośrodków 
związanych z  dziejami 
napoleońskimi. W  pro-
jekcie uczestniczą trzy 
polskie miasta z Warmii 
i  Mazur: Pułtusk, Lidz-
bark Warmiński oraz 
Bolesławiec. Nieformal-
nie także Ostróda, gdzie 
na zamku umieszczona 
została tablica upamięt-
niająca pobyt Napoleona 
i która głosi, że stąd „rzą-
dził cesarstwem”. 

Szlaki napoleońskie 
– jest ich kilka w kraju - to 
trasy upamiętniające po-
byt i działania wojsk Na-
poleona Bonapartego na 
ziemiach polskich, szcze-
gólnie podczas kampanii 
przeciwko armiom IV ko-
alicji antyfrancuskiej two-
rzonej przez Prusy i Rosję, 
wspierane przez Wielką 
Brytanię w  latach 1806-
1807. Jej efektem było 
powstanie „odrodzonej 
polskiej niepodległości” 
– Księstwa Warszawskie-
go. Są one znaczącym 
elementem dziedzictwa 
kulturowego i turystyczne-
go. Tak Cesarz Francuzów, 
który ponad dwieście lat 
temu podbił Europę, dziś 
jest elementem promocji 
miejsc, w których bywał. 
 BCL

Darczyńcy Hannelore i Georg Freiwald oraz Ryszard Kowalski – 16.07.1992 r. 

Rozmowy z darczyńcami 

„Napoleon udziela łask mieszkańcom Ostródy. 
Marzec 1807”. Fotografi czna reprodukcja oryginału 

z Muzeum w Wersalu
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 REKLAMA 

TEN ODCISK PSIEJ ŁAPY 
MA KILKASET LAT

W samym sercu Olsztyna, tuż obok Katedry św. Jakuba, 

przycupnęło jedno z najbardziej wyjątkowych miejsc na 

mapie Warmii. Zobaczycie tam XIV-wieczny kielich, z tego 

samego wieku Madonnę z Bisztynka czy niesamowitą 

trumnę z Barcian.

Muzeum Archidiecezji Warmińskiej to miejsce dla wszyst-

kich, którzy chcą dotknąć historii regionu, odkryć bogactwo 

kultury warmińskiej i zobaczyć, jak wiara mieszkańców 

splatała się tu z ich codziennością przez wieki. Mieści się 

w samym centrum Olsztyna,tuż przy gotyckiej Bazylice 

Konkatedralnej św. Jakuba Apostoła. To wyjątkowa loka-

lizacja: zaledwie kilka kroków od Starego Miasta i zamku 

kapituły warmińskiej, gdzie niegdyś urzędował Mikołaj 

Kopernik i gdzie zachowała się do dzisiaj namalowana przez 

niego tablica astronomiczna. 

W swoich zbiorach Muzeum Archidiecezji Warmińskiej 

posiada prawdziwe skarby, nie tylko sakralne Można tu 

zobaczyć na przykład gotyckie cegły z odciskami dziecięcej 

stopy i łapy psa.

W sumie czeka tam na was około pół tysiąca eksponatów. 

Warto tam naprawdę zajrzeć. I koniecznie trzeba przysta-

nąć przed gotyckimi Madonnami (Maryja z Dzieciątkiem 

trzymającym gruszkę) i takimiż ołtarzami.

Zbiory muzeum systematycznie się powiększają. Jakiś czas 

temu do kolekcji dołączono cenne zabytki z lokalnych świątyń. 

Z kościoła w Czernikach pod Kętrzynem trafi ły tu m.in. cynowy 

lichtarz z XVII wieku oraz trzy kielichy mszalne z XVIII wieku.

Z kolei z kościoła w podolsztyńskich Butrynach muzeum 

pozyskało relikwiarz oraz koszulki i korony zdobiące dawniej 

wizerunek Matki Bożej. Te eksponaty nie tylko wzbogacają 

kolekcję, ale także przywracają pamięć o małych, wiejskich 

kościołach – strażnikach tradycji i sztuki sakralnej Warmii.

W archidiecezjalnym muzeum harmonijnie przeplatają się 

sztuka, historia i duchowość. To przestrzeń, w której każdy 

znajdzie coś dla siebie: zarówno osoby wierzące, jak i miłoś-

nicy kultury i historii regionu.

Muzeum powinno być obowiązkowym punktem na mapie 

każdego, kto odwiedza Olsztyn. Ale przede wszystkim po-

winni tam zajrzeć mieszkańcy Olsztyna i okolic, by przeko-

nać się, jak bogata i piękna jest historia naszego regionu.

 IGOR HRYWNA

Muzeum Archidiecezji Warmińskiej, 

ul. Staszica 5, Olsztyn.

Więcej informacji: muzeum.archwarmia.pl.

W OBRONIE ZWIERZĄT, 
WIĘC SKĄD TEN STRACH?  
W marcu wchodzą w życie przepisy regulujące zasady działania schronisk 

i przytulisk dla zwierząt. Zajmujące się tym fundacje i stowarzyszenia podniosły 
alarm, że przestaną istnieć. Czy bezdomne zwierzęta rzeczywiście stracą ochronę?

O
statnie tygodnie to 
prawdziwa burza 
wokół miejsc, któ-
re z założenia mają 

nieść pomoc bezdomnym 
zwierzętom. Bo nie zawsze 
tak się działo. Najgłośniej-
sza jest sprawa schronisko 
dla zwierząt Happy Dog 
w Sobolewie, które zosta-
ło oficjalnie zamknięte 
w styczniu 2026 roku de-
cyzją lekarza weterynarii, 
co zakończyło funkcjo-
nowanie placówki oskar-
żanej o  znęcanie się nad 
zwierzętami. Decyzja ta 
zapadła po wieloletnich in-
terwencjach, w tym działa-
niach fundacji Złap Dom, 
mających na celu ochronę 
zwierząt przed cierpie-
niem w  tym miejscu. To 
był skandal, który odbił się 
głośnym echem w mediach 
społecznościowych; wszy-
scy mogli obejrzeć fi lmiki 
z kolejkami ludzi ustawia-
jącymi się po zwierzęta 
zamknięte w klatkach tego 
pseudoschroniska. 

Potrzebna jest kontrola

Ten przykład najlepiej 
pokazuje, że w  takich 
miejscach potrzebna jest 
kontrola. I  to ma zapew-
nić ustawa z 21 listopada 
2025 roku o zdrowiu zwie-
rząt. Jej przepisy wchodzą 
w  życie 18 marca br. I  tu 
nastąpiła niespodziewana 
reakcja: fundacje, stowa-
rzyszenia i  azyle mówią 
jak jeden mąż, że po 18 
marca przestaną istnieć. 
Pojawił się zarzut, że usta-
wa „likwiduje organizacje 
ochrony zwierząt, domy 
tymczasowe i azyle”.

Sama ustawa dotyczy 
nadzoru weterynaryjnego, 
rejestracji i zatwierdzania 
zakładów, zwalczania cho-
rób i kompetencji Inspek-
cji Weterynaryjnej. Krót-
ko mówiąc, chodzi o  to, 
by takie miejsca zostały 

zarejestrowane i podlega-
ły ochronie służb, które 
mają dbać o  dobrostan 
zwierząt. Ustawa nowe-
lizuje ustawę o  ochro-
nie zwierząt i  redefi niuje 
schronisko dla zwierząt 
jako zakład w rozumieniu 
prawa UE. Schronisko sta-
je się formalnie zakładem 
podlegającym rejestracji, 
nadzorowi weterynaryj-
nemu oraz sanitarnym 
i  bioasekuracyjnym wy-
mogom. Każdy zakład 
musi zostać wpisany do 
rejestru i może zostać wy-
kreślony, jeśli nie spełnia 
wymogów. W ustawie nie 
ma wprost pojęcia „dom 
tymczasowy”. Problem 
interpretacyjny może wy-
nikać z tego, że jeżeli dom 
tymczasowy jest uznany za 
zakład, w którym utrzymy-
wane są zwierzęta, to może 
podlegać obowiązkowi re-
jestracji. Ale to nie jest li-
kwidacja.

 
Nowe przepisy 

„Nie jest to ustawa o dzia-
łalności NGO: fundacjach, 
stowarzyszeniach czy azy-
lach. Czy w  ustawie jest 
zapis o  likwidacji organi-
zacji? Nie. W całym tekście 
nie ma przepisu zakazu-

jącego działalności orga-
nizacji ochrony zwierząt 
ani domów tymczasowych 
jako formy pomocy. O tym 
oczywiście większość do-
wie się dopiero 19 marca. 
Wstaniecie, jak każdego 
dnia, i zobaczycie, że wszy-
scy będą dalej robić jakże 
potrzebną i  ciężką pracę 
na rzecz zwierząt w  Pol-
sce. I chwała im za to, bo 
to państwo jest niewydol-
ne, co udowodnili wszyscy 
w  ostatnich miesiącach” 
— podkreśla poseł Łukasz 
Litewka, od lat zaangażo-
wany w akcje pomocowe, 
który stworzył w mediach 
społecznościowych Team 
Litewka, organizujący 
wsparcie finansowe dla 
ludzi i zwierząt potrzebu-
jących pomocy. Jego akcje 
w mediach społecznościo-
wych cieszą się uznaniem 
i ogromnym poparciem. 

Poseł dodaje: „W związku 
z ogromną ilością niedopo-
wiedzeń zwróciłem się do 
przewodniczącej komisji 
nadzwyczajnej do spraw 
ochrony zwierząt w  Sej-
mie RP o zwołanie dodat-
kowego posiedzenia doty-
czącego ustawy o zdrowiu 
zwierząt oraz zaproszenie 
ministra rolnictwa na ob-

rady komisji. Wszystko 
powinno być jasne i kon-
kretne; w walce o zwierzę-
ta nie powinno być miejsca 
na niedopowiedzenia”. 

To bardzo dobrze! 

Niektóre doświadczone 
w opiece nad bezdomnymi 
zwierzętami fundacje i sto-
warzyszenia podkreślają, 
że ustawa o kontroli takich 
miejsc jest potrzebna.  

"Tak, jesteśmy za! Wszy-
scy, w tym my, organizacje, 
mamy obowiązek spełniać 
te minimalne wymogi 
w utrzymywaniu zwierząt. 
Zanim ulegniecie jakiejś 
zbiorowej histerii, przeczy-
tajcie druk ustawy i druk 
rozporządzenia, które 
wejdą w  życie 18 marca, 
dotyczące zwierząt i schro-
nisk” — apeluje Agnieszka 
Korbal-Bondarczuk z fun-
dacji AFN. 

I podkreśla, że nikt nie 
zamyka AFN ani żadnej 
innej organizacji i  nikt 
nie zamyka prowadzone-
go przez fundację Azylu 
w Ostródzie. O samej usta-
wie mówi: „Nareszcie!”. 

„W końcu wszystkie miej-
sca, gdzie są zwierzęta, 
będą nadzorowane. Nie 
będzie gminnych przytu-
lisk przy oczyszczalniach, 
gdzie psy dostają resztki, 
jak ktoś sobie o nich przy-
pomni. Zobaczymy psy/
koty, o  których istnieniu 
czasami nikt nie wiedział. 
Były kosztem, którego nikt 
nie chciał ponieść. Sama 
znam kilkanaście takich 
miejsc w  okolicy. Funda-
cje, stowarzyszenia, hote-
liki, punkty przetrzymań, 
przytuliska itd. będą kon-
trolowane i będą musiały 
spełniać określone normy. 
To źle? Według mnie to 
bardzo dobrze! Zabiera-
łam umęczone psy z takich 
miejsc poza nadzorem” 
— oświadcza.   BCL
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 REKLAMA 

O CZYM ROZMAWIALI POLICJANCI?
W Akademii Policji w Szczytnie odbyła się coroczna zaplanowana narada służbowa kadry kierowniczej Policji. 

Wydarzenie stanowiło przestrzeń do podsumowania najważniejszych aspektów funkcjonowania formacji 
oraz wyznaczenia dalszych kierunków działalności o charakterze strategicznym.

W 
przedsięwzięciu 
uczestniczyli: 
Marcin Kier-
wiński –  Mini-

ster Spraw Wewnętrznych 
i Administracji oraz Czesław 
Mroczek – Sekretarz Stanu 
w Ministerstwie Spraw We-
wnętrznych i Administracji. 
Obecnej na naradzie kadrze 
kierowniczej Policji, w skład 
której wchodzili m.in. ko-
mendanci wojewódzcy, re-
jonowi, miejscy i powiatowi, 
przewodniczył gen. insp. 
Marek Boroń – Komendant 
Główny Policji.

Generał  insp. Marek Bo-
roń otworzył wydarzenie, 
składając na ręce komen-
dantów podziękowania 
za wkład funkcjonariuszy 
włożony w realizację zadań 
w ubiegłym roku kalenda-
rzowym. Wraz ze swoimi 
zastępcami – nadinsp. Ro-
manem Kusterem, nadinsp. 
dr. Rafałem Kochańczy-
kiem i nadinsp. dr. Toma-
szem Michułką – dokonał 
szczegółowego omówienia 
działalności polskiej Poli-
cji oraz wskazał obszary jej 
dalszego rozwoju i udosko-
nalania.

Minister Spraw We-
wnętrznych i Administra-
cji, Marcin Kierwiński, 
w  swoim wystąpieniu 
podkreślił, że „ostatnie 
dwa lata, a w szczególno-
ści ostatni rok to był dobry 
rok dla Policji”. 

— Polska Policja jest mar-
ką samą w sobie. Dziękuję 
wszystkim funkcjonariusz-
kom i  funkcjonariuszom, 
którzy codziennie bronią 
bezpieczeństwa Polek i Pola-
ków — nadmienił minister.

Wiceminister Spraw We-
wnętrznych i Administracji, 
Czesław Mroczek, podkre-
ślił znaczenie wprowadzo-
nej ostatnio ustawy o świad-
czeniu mieszkaniowym oraz 
istotnego wsparcia fi nanso-
wego dla Policji. 

— Ustawa modernizacyjna 
niesie za sobą 7 miliardów 
dla Policji — mówił. — Nie 
zapominamy o  pracowni-
kach cywilnych. Przygoto-
waliśmy konkretne propo-
zycje w  porozumieniu ze 
związkami zawodowymi

Swoje wystąpienia, w za-
kresie właściwości rzeczo-
wej, wygłosili również: insp. 
Robert Kumor –  dyrektor 
Biura Prewencji Komendy 
Głównej Policji, Grzegorz 
Jach –  pełnomocnik Ko-
mendanta Głównego Po-
licji ds. Edukacji na Rzecz 
Bezpieczeństwa, insp. dr 
Michał Białęcki – dyrektor 
Biura Kryminalnego KGP, 
insp. Piotr Pogorzelski 
– zastępca Dyrektora Biu-
ra Łączności i Informatyki 

KGP, insp. Dorota Przypol-
ska – dyrektor Biura Kon-
troli KGP, insp. Mariusz 
Krakowski –  komendant 
Biura Spraw Wewnętrznych 
Policji oraz insp. Katarzyna 
Nowak – dyrektor Biura Ko-
munikacji Społecznej KGP. 
Głos zabrali także przewod-
niczący związków zawodo-
wych, którzy przedstawili 
bieżące potrzeby funkcjona-
riuszy i pracowników Policji.

Nieoczekiwanym elemen-
tem narady służbowej kadry 
kierowniczej Policji było wy-
różnienie jednostek odzna-
czających się najlepszymi wy-
nikami w kraju, które zostały 
nagrodzone promesami na 
nowe pojazdy oznakowanie 
i nieoznakowane. W gronie 
uhonorowanych znalazły 
się: komendy miejskie Policji 
w Chełmie i Przemyślu oraz 
Komenda Powiatowa Policji 
w Rawiczu. To wyraz szcze-
gólnego uznania za realizację 
obowiązków przez funkcjo-
nariuszy tych jednostek na 
najwyższym poziomie.

Naradzie towarzyszyła 
merytoryczna dyskusja ka-
dry kierowniczej dotyczą-
ca organizacji Policji oraz 

obecnych wyzwań dla bez-
pieczeństwa, przed którymi 
stoi nasza formacja.

Komendant Główny Poli-
cji, gen. insp. Marek Boroń, 
złożył podziękowania nad-

insp. dr Agacie Malasiń-
skiej-Nagórny za możliwość 
organizacji wydarzenia na 
terenie Akademii Policji 
w Szczytnie.

ŹRÓDŁO: AKADEMIA POLICJI 
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JAK Z MAMEREK ZROBIŁY SIĘ MAMRY?
Czy bez Mamr nadal mieliby-
śmy Krainę Wielkich Jezior? 
Bo przecież kiedyś zamiast 
jednych Mamr mieliśmy kilka 
Mamerek. Na szczęście ktoś 
wpadł na pomysł, żeby zbudo-
wać tamę, która miała nagonić 
wody do zamkowej fosy i miej-
scowych młynów.
Mamry to drugie po Śniar-
dwach polskie jezioro. Przy 
mazurskim morzu wyglądają 
jednak dziwnie, jakby składały 
się z kilku różnych akwenów. Co 
ciekawe, kiedyś nie były one ze 
sobą połączone.
Tam, gdzie teraz rozpościera się 
jezioro Dargin, kiedyś był pół-
wysep Dargin. Powstawała tam 
pierwsza rezydencja sławnego 
w całych Prusach rodu Lehn-
dorffów. Powstawała, ale nie 
powstała. Prace budowlane nad 
wieżą o charakterze mieszkalno-
-obronnym rozpoczął Fabian von 
Lehndorff (1468-1545). A potem 
nadszedł lokalny potop.

„Zniszczenia niedokończonej 
rezydenci dokonał podnoszący 
się poziom wód związany z bu-
dową tamy w pobliżu Węgorze-
wa, która miała chronić zamek 
i polepszyć pracę zamkowych 
młynów. Podniesienie poziomu 
jeziora Mamry spowodowało 
przebicie półwyspu, na którym 
leży Sztynort, i powstanie 
cieśniny wodnej nazywanej 
jeziorem Kirsajty. Ruiny tej 
pierwotnej rezydencji znalazły 
się pod wodą w odległości 
około 620 metrów od obecnego 
brzegu półwyspu. Miejsce to na 
współczesnych mapach ozna-
czone jest na akwenie jeziora 
Dargin jako Głazy Sztynorckie” 
— pisze Miłosz Walerzak 
w książce „Gładysze, Kamie-
niec, Słobity, Sztynort. Ogrody 
barokowe przy rezydencjach 
dawnych Prus”.
„Dopiero wtedy połączyły się 
w jednym zbiorniku oddzielone 
od siebie jeziora. Tam gdzie 

przedtem był widoczny stały 
ląd, półwysep albo przesmyk, 
pozostały tylko porozrzucane 
wyspy. Jeszcze teraz znajdują 
się ślady spiętrzenia wody 
i podmycia dawnych brzegów 
jeziora. Możliwe, że przez owo 
podniesienie poziomu jeziora 
Mamry został przebity półwy-
sep, na którym leży Sztynort, 
i powstała cieśnina wodna 
nazywana jeziorem Kirsajty. 
Podobnym przełomem Mamry 
połączyły się z jeziorem Dargin, 
a to znowu z jeziorami Dobskim 
i Kisajno” — pisze z kolei Max 
Toeppen w „Historii Mazur”.
W XVI wieku poziom wody 
w ówczesnych Mamrach 
podniósł się zatem o „wysokość 
kopii husarskiej”, czyli około 
4,5 metra. Przesmyki zostały 
zalane, a Święcajty, Dargin, Kir-
sajty, Dobskie, Harsz i Mamry 
zlały się w jedne, współczesne 
Mamry. To wtedy półwysep 
Upałty stał się 67-hektarową 

wyspą, największą w Krainie 
Wielkich Jezior Mazurskich. 
Zalało też wtedy dukt z Kalu do 
Węgielsztyna. Ta droga, która 
znalazła się na dnie Mamr, była 
widoczna jeszcze w XIX wieku.
„Można ją zrekonstruować, 
usuwając tylko warstwę osa-
dów jeziornych, przynajmniej 
na niektórych odcinkach, co 
byłoby jedyną w swoim rodzaju 
atrakcją turystyczną na Mam-
rach” — pisze Ryszard Karuzo 
w „Przewodniku historycznym 
po Węgorzewie”.
Skądinąd niedaleko, bo koło 
wyspy Upałty w północnej części 
Mamr, na głębokości ponad 30 
metrów spoczywa żelazny wrak 
„Arabelli”. To stary holownik, 
który później przebudowano 
na jacht żaglowy. W 1993 roku 
został oczyszczony, pozbawiony 
niebezpiecznego wyposażenia 
i zatopiony. Teraz to atrakcja dla 
nurków i miejsce do prowadzenia 
podwodnych ćwiczeń. IH
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����"�� � �$%�$
��
&��
�� '��'$�%���"��
� �$%(�

��"�) - magazyn

����� *%� 
��'�!'�+"!"#
� ,�
�! '�"���"�� - serial 
obycz.

�-��� .!��
�� 
� �
����
��
� � �!�� /�
��' 0
1�
� .�(��� 2%�'� - magazyn 
poranny

33��� *%� 
��'�!'�+"!"#
� 4�
�'� ����� &
��&�'!
- magazyn kulinarny

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3��3� .�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3���� 6� ,�
7$� - teleturniej
3���� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany

15:05 8� .
���'� � &���"
�����
�" - serial, 
Hiszpania, 2023

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3���� 2���%���� - teleturniej
3-��� .�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
39�3� 6� ,�
7$� - teleturniej
39���  ���
 � ����'��"�$ - telet.
3:��� ,�
�! '�"���"�� - serial 

obyczajowy
����� 5$%�'! '�
��%$;� ���

������<
����� � ��� ������ - serial
�3��� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
����� *�=�' ���
� '�&��(>�

- serial
����� ?�
��"� - fab., Braz., 

@ABCDEFGHIJKE LMNOIDE PQRS
����� 0
'�!
�� - serial krym.
����� T��"���� �9 - serial

����� U��(�V - program interw.
����� U�
!�� &
���� - program 

obyczajowy
����� 5$"#�

� 
���%$"��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� *���W *�	
! X6�
- magazyn poranny

33��� 5$"#�

� 
���%$"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

3���� ����� (%�
! - program 
kryminalny

3���� *�����!�� Y RZY[N\]N
wypada z okna mieszkania 
^_H`BaH IJGHbN]N bHcIdN^
\M_N`eIB` \NC ACbMBdKD
fHcdAIB HgANMK _KON`Ch`e
detektywów. 

3:��� 2���!
3:��� /&�
�
3:��� .�(���
3:��� U��(�V - program 

interwencyjny

20:10 *�
��"� '���$ - program 
kulinarny

���3� ��i'&>%
�� - serial 
obycz., Polska

����� X#� 2%��
 - teleturniej
�3��� ����� (%�
! - program 

kryminalny
22:40 Wierna - przygod., USA, 

PQRjD kKC MNdBCkMA^ A ld\BMK
Ch^de bMdB]MHIdKm aMNOAIn
CB\MHbH[AA bMdK^dGHoIA
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�� /�
����W'��u
4&������ 1�
��'�!"�
�u
Y cH]hCBO\ gNph[NMKdDE PQR�

�3��� .�
���������!
'�"��
�� � ��
�� .��$%
�'

����� 5�
� 
�"
� � 5�
�>�
Y \JMA[[BME �H[^]NE PQRj

����� T����
� "�!%� �����
�
�$'� Y gA[Ck��E RSj�

����� X�%��!'��

����� ��'# ,
��(�' Y @N^J A wHB
oIAaN`e \MdBIJ dpABaGKIJ
_An�OAz_D kKCIdN^BC
lN^^AcK CN _e\b[A_HoIA IdK
`B` cBIKd`N H o[hpAB
d ��NOBC pKGN ^Gh^dOND

�9��� 5�	
� � �������
'&�"��%
! - Zamordowany 
dH^\N`B AO{KOABME ]\zMK
bMH_NcdAG bMNIB ONc
\BIJOH[HaAe dpMH`BOAH_eD
�BO bMdB^GhIJh`B _ \B`
^bMN_AB N^K^\BO\]n �NhMn
xNM^IJN[[D

3���� X
�$�1 �����"� - serial 
obyczajowy

3���� ��� �(
�� � �
�����
- serial obyczajowy

3���� i'&�
���� '�$%�"��
- serial kostiumowy

3���� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument

3���� ��
"�� - serial kom., 
Polska

39��� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument

20:00 .
���(���
� - akcja, 
qrsEF[]D �MK\DE PQPRD
�B_ABOCn{IdKdON dON`ch`B
_ phcKO]h CNM\_KIJ [hcdA
A _AB\ONC^]e cdAB_IdKOn
h]MK\e _ ^dNgABD �bh^dIdN
CAB`^IB d \HMpe bABOAncdK
A cdAB_IdKOe sOOeD �c \B`
bHMK ^e OABMHdGeIdOADDD

���3� .��%(
�!� - akcja, USA, 
2000

����� 5
���� ���'�� - akcja, 
qrsE PQRR

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� X��� ��'� ����� Y bMdBa[ec
_KcNMdBy d INGBaH a[HphD

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� X�
 ����
� - program 
obycz.

����� /����� Y�MdB^AB] lJH`OH_^]A
bMdBd dGB ^\HbOABCH{B dH^\Nm
niedopuszczony do matury. 
�ABcK cH_ANch`B ^AnE {B
CNCN IJIB aH dN\MhcOAm
w swojej firmie, postanawia 
bHbMN_Am HIBOKD

�9��� U�
!�� &
���� - 24-letni 
Artur i 22-letnia Kinga 
CAB^d]N`e dB ^Hpe Hc bzG
MH]hD }NIdnGH ^An Hc_AB[]AB`
CAGHoIAE N[B H^\N\OAH bNMN
IHMNd IdnoIAB` ^An ]GzIAE acK{DDD

33��� i�33 i!����� �%��"�!
- program kryminalny

3���� *�����!�� - 40-latek 
bHcB`MdB_N {HOn H MHCNO^
d IJGHbN]ABC AIJ cHMH^GB`
IzM]AD xn{IdKdON bMH^A
detektywów o sprawdzenie, 
IdK MdBIdK_AoIAB {HON aH
zdradza. 

3���� /�&���% ��u T

! - serial 
obycz., Polska

16:00 /����� T

� ��
��
i�'����'�� - serial 
^ecH_K

3-��� X����
�"� �����"� - serial 
paradokumentalny

39��� ?�(���� %�'$ - program 
obycz.

3:��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

����� v
�����"�� Y rLE qrsEF[]D
�MK\DE PQR�D �M r\HOB A xN\\
�H_N[^]K ^e hIdB^\OA]NCA
misji kosmicznej. 
Niespodziewanie... 

����� ��
��
'��� ��'��
���
Y ^BO^DE qrsE RSS�

���3� �"�(�
� - sens., Wlk. Bryt., 
qrsE PQRS

����� �>��� i�� Y \N[]Y^JH_
����� 2�"#��"! - paradokument
����� *�
��� ��' $
�+���

- program lifestylowy

09:30 �������� ����� ����� 09:55 
 �¡ �� ��¢£� £¤��¥ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¦��� ��¤§¡ ¨�¥©���
11:30ª���� «�¬ �­®�¯ 12:00 
°���± ¨�¥©�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¨���²� � ³£���� 13:00 
³©������ £��´� µ�¤¶©� ·¸��©�¶©�

13:30 ¹©¤� ��¡ 14:30 ·����®¤��
15:00ª´²�º »�� ¼�´�� 15:50 
¹� ©�º ��¤¶¯��¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00  ���£����� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00°���± ¨�¥©�� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40 
£�� ¤� ��¡ ½���®�©¤���¯ 19:30 
¨�¤��­�¯�¨��©�º19:45 Modlitwa 
¤ ¶£¤��±�¯ £¤��®� 20:00 Inf. dnia 
20:20 »²¢����® 20:50 ¹���¾®
³­®¤�¤�� 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¿ �º£�¾ ��£ ��£º 22:30 Moja 
sytuacja jest szczególnie trudna

06:00 r\MN{OA] kB]^N^h Y gA[C
akcji 07:55 �HaN\K �HC
À �ABcOK �HC Y bMHaMNC
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 @N fN\hOB] RRP Y ^BMAN[
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �\Ho \h ]GNCABÁ

15:55 ÂH_IK ^]NMpz_D �\H cN
_AnIB` 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 rbMN_ABc[A_A À FKcdANG
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:05 �HC ON ]HyIh h[AIK
Y gNph[NMOK qrsE �NODE PQRP
01:15 �H�B Ã^[NOcDFK^bN
CAGHoIA Y MBN[A\K ^JH_ 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 rhbBM�hcdAB
Y ^BMAN[ H H^HpNIJ d OABbBGOHY
^bMN_OHoIANCA 05:30 
kB[BdN]hbK k� �]Nd`B

���3� T��"���� �9 - serial
�-��� X
�
'��'�� �'�! �������
�-��� /�$��� ��	�
 - magazyn
�9��� /�
��' 0
1�
�9�3� .�(��� 0
1�
�9��� �������"� � &��
>Ä!

- magazyn kulinarny
�:��� ��
"�� Y ^BMAN[ HpKIdDE PQR�
3���� 5���'�
� T%�� - serial krym.
33��� 4�"��" ����$'� - serial
3���� /�
��' 0
1�
3��3� T(
�	��
�'Å T(
�&�(���
3���� ��� � �(
����� ~��
�

- magazyn
3���� 5�
��
� � (
�"��

&
�!'��W &���>� - dok., 
LMNOIDE PQPP

3���� i�"#
�����(>
�� - serial
3���� /�
��' 0
1�
3��3� ��&�
��
�! - magazyn
3���� v
� '�>�u 5
�!Ä>���

- teleturniej
3���� *������"��� - serial
3-��� X�%���&
�''Å .�(���

17:30  ��� �� ��%����) - telet.
39�3� 5%�
 - serial obycz.
39��� T��"���� �9 - serial
3:��� .
�(
�� �
1�
�u 3:u��
3:��� .!��
�� �
��
���3� /&�
�Å .�(���
20:30 Ezi - Teatr Telewizji, 2025 Æ
�3��� .�'�'"
�&�$� � ~��

- dyskusja
����� ����� 	�� 1��"�� � .�


4%	
!"#'�� - dok., Polska, 
2025

����� ,�%�
' 	��%� - magazyn
����� v�
�
�� ��% Y cMNCDE PQQ�
����� i!�
!��"� ����'��

- magazyn
02:25 RoboCop Y rLE qrsE PQR�
����� .!��
�� �
��
����� ��&�
��
�! - magazyn
����� 4�� 
� ����� - magazyn
����� ����"�� � 2�%��' 2�%�

Y cH]DE PQR�

ÇÈÉÊËÌÍÊÎÏËÐ Ñ ÒÓ ÔÕÖ×ØÙ TVN ÇÈÚÛÎÜ ÜÝÇ ÐÕÔÖÕÞß TVN 7 ÜÝ à

TVP 1 ÜÝÇ Ò

ÜÝ ÇÕÔá

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - - serial 
obyczajowy, Polska, 2023

����� ������ � &�����
��
Y MBbHM\N{

����� *%� 
��'�!'�+"!"#
� ,�
�! '�"���"�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�-��� .!��
�� 
� �
����
��
� � �!�� /�
��' 0
1�
� .�(��� 2%�'� - magazyn 
poranny

33��� ��'>� &�%'�� - magazyn 
kulinarny

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3��3� .�

� �����
3���� 6� ,�
7$� - teleturniej
3���� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
3���� 8� .
���'� � &���"

�����
�"
3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3���� 2���%���� - teleturniej

17:20 .�

� ����� - serial 
obyczajowy, Turcja

39�3� 6� ,�
7$� - teleturniej
39���  ���
 � ����'��"�$

- teleturniej
3:��� ,�
�! '�"���"�� - serial 

obyczajowy
����� 5$%�'! '�
��%$;� ���

������<
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy
�3��� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
����� ��(��!
 ~�'&
�'$

��&�
��
>�
�����  �� &��' � �����

Y gNph[NMOKE �H[^]NE PQR�
�3��� ?�	�� /���%� - dram. 

HpKIdDE �H[^]NE ldBIJKE
LMNOIDE rGH_NI`NE RSS�

����� i�������� �� /�'�!
- dok., Niderl., 2024

����� U��(�V - program interw.
����� U�
!�� &
���� - program 

obyczajowy
����� 5$"#�

� 
���%$"��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� *���W *�	
! X6�
- magazyn poranny

33��� 5$"#�

� 
���%$"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

3���� ����� (%�
! - program 
kryminalny

3���� *�����!�� - Klientem 
cB\B]\K_z_ `B^\ CGHcK
Cn{IdKdONE ]\zMBaH H`IABI
dNaAOeG bAn\ONoIAB [N\ \BChD
xN\]N IJGHbN]N h`N_OANE {B
`B` Ce{ CANG cGhaA A Hc^dBcGE
pH pKG oIAaNOK bMdBd
wierzycieli. 

3:��� 2���!
3:��� v�%� ,�'�'�%%�
! ~�&��$

- program rozrywkowy

19:35 /&�
�
3:��� .�(���
3:��� U��(�V - program 

interwencyjny
���3� *�
��"� '���$ - program 

kulinarny
���3� v�%� ,�'�'�%%�
! ~�&��$

- program rozrywkowy
����� 8�(� '&
�����%����"�

- przygod., USA, Kan., Wlk. 
�MK\DE PQRZD �N\CNO
A FHOcBMFHCNO ^\NMN`e ^An
dON[B�m A bMdB]HONm cH
_^bzGbMNIK aMhbn
CB\N[hcdAE ]\zMNCN ^\NOem
do walki z nowym 
dNaMH{BOABCD

�3�3� 5%�
 Y HpKIdDE �H[^]NE PQR�
����� U��(�V - program 

interwencyjny
���3� 5$	�i����>���� - talk-

Y^JH_

����� ���! ����W
�9��� ��%�
��'�� � .�
�
�
�!

- serial kryminalny
�:��� X
$�
� '&
��! - program 

obyczajowy
33��� v%�
��
�� - paradokument
3���� *%�"��(� ��) - serial 

paradokumentalny
3���� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3��3� .�(���
3���� 0
��
��
"�� - magazyn 

reporterów
3���� �� 
��$
�� 33� - serial 

obyczajowy
3-��� v%�
��
�� - serial 

paradokumentalny
39��� .��
�'�� ������ - serial 

obyczajowy
39��� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3:�3� v���i!��
��W

- rozmowa dnia
3:��� /&�
�
3:��� .�(���
3:��� ��%��
�
�! - teleturniej

20:30 2�
�� Y MBN[A\K ^JH_
�3��� 8$"! Y ^BO^DE LMNOIDE

@ABCIKE qrsE kN`_NOE PQR�D
�hIK \H ^\hcBO\]NE ]\zMNE
bMdKbNc]H_H dGNbNON
_ ]H^dCNMOe bhGNb]nE
bMdBIA_^\N_AN ^An ^_HAC
bHMK_NIdHC A dCABOAN ^An
_ pBd[A\H^Oe _H`H_OAId]nD

�����  �� ��'�����
(�
('��
��u â�'��
��
&
�������u - sens., 
�H[^]NE PQRSD �bH_ABom
H bMdK`N�OA A CAGHoIA
_ IdN^NIJE _ ]\zMKIJ
pozwolenie sobie na 
BCHI`B CHaGH H]NdNm ^An
\MNaAIdOB _ ^]h\]NIJD

����� /��%�
� &$��&�� �
Y ^BO^DE RSSãE qrs

���3� *�'"� v
��! - program 
muzyczny

����� T1�'� �$%�$
�%
! ��'�
�
���3� �$�!"�
� &�
�
��

- teledyski
�-��� X���� %���� ����� �
�

�i��"��"# ��%�����
- magazyn

�-��� �%+'� 
���"�!��'�!
Y cH]hCBO\E �H[^]NE PQRZ

�9��� /�%����� 5�%	�
(�
�i����� ����%��'��
Y MBbHM\N{

�:��� .�(
�
�"�� � �(
�$
3���� ?���� ����
��
>� - kom., 

�H[^]NE RSS�
3��3� .
�����! � �$�!"��

��
�#� T
(�
�"#
�i�
'����� - dok., 
@ABCIKE PQPR

3���� ���! .�%'��� � ä>�å
Y MBbHM\N{

3���� i!��
��
�� ���$�%
�
3���� �!"�� ���� ����
��%
�

"#�
�	� &
��
�'��
�
�
�(+ &�"���+ - dram. 
obycz., Polska, 2000

3���� .�(
�
�"�� � �(
�$

17:30 ��æ�� %�� X6. 5$%�$
�
� ���(�
���� �����


39��� ���&����� � ���$�
� ���
� - felieton

39�3� X
���� ���$�!u â�'��
��
&
������� Y cH]DE LMNOIDE
PQRã

����� X���
 X�%������ � *���
���"�>
 �
'��
��
Y ^bB]\N][ \BN\MN[OKE RSZ�

�3��� 8����� �	!"����
�i�%
��� - obycz., Hiszp., 
�B[aANE PQPR

����� X���� %���� ����� �
�
� ��(��!


���3�  ���u&% � ��
��
 .��%��
ç$�
��� - koncert, 2022

�3��� 5�1�

�$� - dram., 
�ApNOE PQR�

����� 4	%�"�� &����� Y MBbHM\N{
����� *���%�( �  ���
 - film 

k��E RS�� Æ

����� ��'# ,
��(�' - Tym razem 
@N^J A wHB Ch^de MHd_AedNm
^bMN_n dNpz`^\_N
CB]^K]Ny^]AB` N]\HM]AD
�HIde\]H_H H `B` oCABMm
Hp_AOANOK `B^\ `B` pKGK
]HIJNOB]D

�9��� 5�	
� � �������
'&�"��%
! - Andrea i Semir 
^e o_ANc]NCA dNpz`^\_N
CBIJNOA]NDF \MN]IAB
o[Bcd\_N _KIJHcdA ON `N_E
{B ^bMN_NCH{BCABm
d_AedB] d bMdBC\KBC
broni. 

3���� X
�$�1 �����"� - serial
3���� ��� �(
�� � �
�����

- serial obyczajowy
3���� i'&�
���� '�$%�"��

- serial kostiumowy
3���� 8��	�
�u �!"�� &��

��'��� - paradokument
3���� ��
"�� - serial kom., 

Polska
39��� 8��	�
�u �!"�� &��

��'��� - paradokument

20:00 5�"�	���
� ?��'��
Y N]I`NE qrsE PQRjD
W trakcie jednego 
z turniejów Kurt widzi, jak 
`BaH ^\NM^dK pMN\ aAOAB d Me]
pBd_da[ncOBaH CA^\MdN
ChKN \JNAE kHOa �H
è�N�B �Nh\A^\NéD
�HbMdK^AnaN dBC^\n

�3��� â��%�(�
' � - akcja, Wlk. 
�MK\DE PQR�

����� ?�	>�"�! "�% - akcja, Kan., 
qrsE PQQ�

�3��� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� ��
$ 
� ���
� - program 
kulinarny

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� X�
 ����
� - program 
obycz.

����� /����� Y �AIBN[A^\N �MdBCB]
�N_[A] bMdKdON`B ^An ^_H`B`
dziewczynie do zdrady. Jola 
OAB CHaeICh _KpNIdKmE
IAea[B _KbHCAONCh
OABdMnIdOe ^K\hNI`nD

�9��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

33��� i�33 i!����� �%��"�!
- program kryminalny

3���� *�����!�� Y �B\B]\K_A
Anna Potaczek i Maciej 
�npH^d MHdbHIdKON`e
poszukiwania matki 
]A[]h[B\OABaH IJGHbINE ]\zMK
^NC pGe]NG ^An bH h[AIK
A bMzpH_NG h]MNom `BcdBOABD

3���� /�&���% ��u T

! - serial 
obycz., Polska

3���� /����� T

� ��
��
i�'����'�� - serial 
^ecH_K

3-��� X����
�"� �����"� - serial 
paradokumentalny

18:00 ?�(���� %�'$ - program 
obycz.

3:��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

����� /�%� '���	>�">�u â����

Y HpKIdDE �H[^]NE PQPQD LA[C
`B^\ bHMN{N`eIH N]\hN[OKC
CNOAgB^\BCCGHcBaH bH]HY
[BOAND }HpNIdE `N] pN_A ^AnE
]HIJN A OABON_AcdA _^bzGY
IdB^ON bH[^]NCGHcdAB{D
�c]MK` CMHIdOe ^\MHOn
CBcAz_ ^bHGBIdOHoIAH_KIJ
A bMdB][By^\_H JB`\hD

����� .���� 
�"! - przygod., 
USA, 2020

�3��� /����
� 
� /#��'#�
�
Y ^BO^DE qrsE RSS�

����� U'��
�� - program 
poradnikowy

����� *�
��� ��' $
�+���
- program lifestylowy

09:45 ¦±��� ¢�®�� 09:50  �¡ ��
��¢£� £¤��¥ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ¦±��� ¢�®�� 11:40 ¹� ©�º
��¤¶¯��¬ 11:50  �¡ �� ��¢£�
£¤��¥ 12:00°���± ¨�¥©�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ê���� �¤���

13:00 ¹�¤¶�©��¯ ©¤�����¯ §�º���
stworzenia 13:30¹©¤� ��¡ 14:30 
¨���±���� � §���±���¶ 15:00 
Moja wyspa wiary 15:50 ¹� ©�º
��¤¶¯��¬ 16:00 Inf. dnia 16:10 
µ�©��¯ ¯�¯¾ 16:25 Przyroda 
� ³«�������� 16:40 Zdrowie 
¤ ��¢�­ °§���� 17:00ª���¤º
w Boga 17:30 »�­£ ë���¥©��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
°���± ¨�¥©�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ìí £�� ¤� ��¡ ½���®�©¤���¯
19:30 ë�¢£� ¯��¶®¸ �� §����î�
19:45 ¹�£����� ¤ ¶£¤��±�¯
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
»²¢����® 20:50 ¹���¾® ³­®¤�¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 r\MN{OA] kB]^N^h Y gA[C
akcji 07:55 �HaN\K �HC
À �ABcOK �HC Y bMHaMNC
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 @N fN\hOB] RRP Y ^BMAN[
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �\Ho \h ]GNCABÁ

15:55 ÂH_IK ^]NMpz_D �\H cN
_AnIB` 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 rbMN_ABc[A_A À FKcdANG
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Purpurowe rzeki II: 
sOAHGH_AB sbH]N[Ab^K Y ^BO^DE
LMNOIDEFGHIJKEF[]D �MK\DE
2004 01:15 �H�B Ã^[NOcD
FK^bN CAGHoIA Y MBN[A\K ^JH_
02:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 rhbBM�hcdAB
Y ^BMAN[ H H^HpNIJ d OABbBGOHY
^bMN_OHoIANCA 05:30 
kB[BdN]hbK k� �]Nd`B

���3� T��"���� �9 - serial
�-��� X
�
'��'�� �'�! �������
�-��� 5��"�>� � 	%�'��
�9��� /�
��' 0
1�
�9�3� .�(��� 0
1�
�9��� �������"� � &��
>Ä!

- magazyn kulinarny
�:��� ��
"�� Y ^BMAN[ HpKIdDE PQR�
3���� 5���'�
� T%�� - serial krym.
33��� 4�"��" ����$'� - serial 
3���� /�
��' 0
1�
3��3� T(
�	��
�'Å T(
�&�(���
3���� ��� � �(
����� ~��
�

- magazyn
3���� 4&�����"� � ������(�

���
!�$ - dok., Hiszp., 
2023

3���� i�"#
��� ��(>
��
- serial

3���� /�
��' 0
1�
3��3� ��&�
��
�! - magazyn
3���� v
� '�>�u 5
�!Ä>���

- teleturniej
3���� *������"��� - serial

17:00 X�%���&
�''
3-��� .�(���
3-���  ��� �� ��%����)

- teleturniej
39�3� 5%�
 - serial obycz.
39��� T��"���� �9 - serial
3:��� .
�(
�� �
1�
�u 3:u��
3:��� .!��
�� �
��
���3� /&�
�
���3� .�(���
����� 5�%�	�
 - fab., Wlk. Bryt., 

qrsE PQR�
����� 2�
�� Y ^BO^DE qrsE RSS�
����� i!�
!��"� ����'��

- magazyn
�3��� 5'��(� �����"� - fab., USA, 

PQRj
���3� ,
�"�'��� - dram., Polska, 

PQQZ
����� .!��
�� �
��
����� ��&�
��
�! - magazyn
����� 4�� 
� ����� - magazyn

ïÜÈðËÐ Ñ Òà ÔÕÖ×ØÙ TVN ÇÈÚÛÎÜ ÜÝÇ ÐÕÔÖÕÞß TVN 7 ÜÝ à

TVP 1 ÜÝÇ Ò
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����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska

06:15 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
�
- obyczajowy, Polska

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
� ! &��� '��!
� (�)	
i Pogoda Flesz - program 
poranny

*���� ��+�� ��& ,-% ./�&/��
�  ��&�	�
�� ,	0�

*��$� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
*$�*� %������	�� - serial 

obyczajowy, Turcja
*���� -�  ��1/� - teleturniej
*��$� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
*���� 3� %�	���� � 0����

&�����
�
*���� .	�	 )	�&/�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
*#��� %������	�� - serial 

obyczajowy, Turcja
*4�*� -�  ��1/� - teleturniej
*4��� 5���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
*6���  ��!� ����"��
�
����� ,�� &	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
�*���  ����	 0	��/�
!���

���	!
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

����� �	�����&!�! .��
	�
�
-���	� - film kryminalny, 
Francja, 2023

�*�$� 3�0��� 0	�	!� - serial, 
Polska, 2020

���*� .�/� � 5�� &/ �
���	
- serial kryminalny, Polska, 
2022

03:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy, polska

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�8 �	
�� ,-�
- magazyn poranny

**��� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*$�$� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

*���� ��	�� 2�
�� - program 
kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Do biura 
detektywistycznego 
9:;<=9<>? =@A BCD9@EF
19-latka, których syn 
G=H?I@; DC G=IJKLCHM
o nazwie �Komuna dobra�. 
N<;OFP=HGC HG@FBD9@Q OFRRR

*6��� S��&�
*6�$� '0	�&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���*� �	����� ����/ - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� ,�� S�		� - teleturniej
�*�$� ��	�� 2�
�� - program 

kryminalny
����� ./������ ��!	�/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� T /�& �	 /�& - kom., USA, 
Australia, 2005

�*��� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���*� W'(� .���
����� ��2���

3�� -�2�� - serial, USA

���*� ��/�� ����� - reality 
show

����� �	!� ��
�8
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� ,�/��� �0��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
*���� X�������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� (�&��!����� - magazyn 

reporterów
*��$� �� Y�&/��� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze Z [C \;JHL@

DGC>:< ];CDME^ K_D9@
ICK@E>< DC=H<>F 9:;C=9FL@F
o strzale z broni palnej. Na 
]@F>=E_ ICK@E><LE@ 9L<>D_>?
E@<;C 9<=HB9FKCLF:C
E^;CI<\<R B̀CI IBCG<D9@ DC
HBJ>]@F>=\@F:C IJ;aG@<H\<R

*4��� %
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 X�������
� - program 
informacyjny

*6�*� b	��X������8 - rozmowa
*6�$� '0	�&
19:45 Pogoda
*6��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�*��� (& c��� !
&� 7� - obycz., 

USA, 2024. Lily Bloom po 
a]@FBE@ C>E< IC=H<L<G@<
LCGF OME@F BC9ICE9?d
w Bostonie. Na dachu 
kompleksu mieszkalnego 
przypadkowo poznaje 
charyzmatycznego 
neurochirurga Ryle�a 
Kincaida...

���$� e��/�&�
 - kom., USA, 2019
���$� %������
��� � ����

- obyczajowy, USA, 2006
����� �
��	 b����
����� ,������/0� ,- e�����

����� V)
�� �/�&/����� ���&��
���*� �/������ 0	����

�#��� ,��&� ��&�f &��&� ��


� 5/�
/�� ����/���
 - mag.
�#��� 5�� 0	!�&��� �����

nazwiska? - dokument, 
Polska, 2017

�4��� (�)	������ �/�&/�����
�6��� %	2���
���! 	2�
/

- serial woj., Polska, 1988
*��*� %	�� /�
���� - obycz., 

Polska, 2007
*���� Y�g������ � 5	��

'�����
�2�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

*$��� Y	��	!� h�
�i!�2	���
� ���2	���&� e�&�	!���

*$�$� (�)	������ �/�&/�����
*���� S
�� ��� �	��
&j! - fab., 

Polska, 2022
*��$� Y	���� 0�	!
���	�����

- obycz., Polska, 1976
*���� %	2���
���! 	2�
/

- serial woj., Polska, 1988
*#��� �	�� %	���
�

� Warszawa Z BFICBH<O

18:35 �
�0	�"&� � Y	�/�
a wiara - felieton

*4��� %	�&��&� � �
�0	0��!��
Belmondo - dok., Franc., 
2022

����� X�&"0 �	 )
��/
20:05 Ziemia obiecana - fab., 

Polska, 1974
22:55 Ziemia obiecana 

� �����&� )
��	!�2	
0���/ Z BFICBH<O

�$��� ,�� Y	��
�2 '&	���
� g��
�! ��&�
� �	���
- dok., Wlk. Bryt., 2022

00:35 Panorama kina polskiego 
� k�
� �
� 
��	 ����j!
- dram., Polska, 2021

�$��� ,�2	��
� ./�&/�����
����� c���&�	�	��� - koncert, 

2016
���*� �	�� %	���
�

� Warszawa Z BFICBH<O

����� ����  �
�2�� - Ludziom 
l<=^< _D<>F =@A 9;<I<d
9;CD9@F@ m@O_HFB@@
IB9FmB<LME^ 9< =HB<O<\JGR

�4��� .	
�� � 	���
�� �0�������
- Nieznany sprawca zabija 
CE^BCL@<B9<Q < L<=HAIL@F
ucieka ze skradzionymi 
I@FL@AD9]@R B̀CI IBCG<D9@
do ojca Bena. 

*���� ,�
/�) �
�	��
 - serial 
obyczajowy

*���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

*$��� X�0��
��� �&/���
�
- serial kostiumowy

*���� 3	�
���U k��
� 0	�
���&�! - Jonasz Rada to 
];CDM]_9M\Q \HJBM =H<BH_>F
G \CL\_B=@FQ <mM 9DCmMd
G L@] IBF=H@OCGF =HMIFLZ
D@_]R l< EC D9@FP E^;CI<\
zarabia jako grajek uliczny.

16:00 Ranczo - serial kom., Polska
*4��� 3	�
���U k��
� 0	�

���&�! - paradokument

20:00 X���

� n/
��&
zawodowiec - komedia, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini niespodziewanie 
DCG@<D_>F =@AQ OF ]<
D9@FG@AHL<=HCKFHL@? EJB\A
Youmi...

22:00 Wielkie kino - komedia, 
USA, 2007

�$�$� ��
�
� �	!� - przygod., 
Nowa Zelandia, 2016 o

�*�$� ��
���
�� �&����/ - serial 
kryminalny

����� ���/ ���
��" - program 
kulinarny

�$��� ,��
 ���& �!
�& Z IB9F:K?D
GMD<B9FP 9 E<;F:C :KCm_R

�$��� ��g/� - serial medyczny
����� ���/ ���
��" - program 

kulinarny
����� ��
���
�� �&����/ - serial 

kryminalny

����� ,���	���& - program 
obycz.

����� '��	�� - Licealistka Zuza 
p<>FG=\< ]<BHG@ =@A C HCQ
OF ><\C >FDML<G \K<=@F
jeszcze z nikim nigdy nie 
=I<;<R qmM 9<\CPE9Md IKCH\@
na swój temat, postanawia 
=ICH\<d =@A 9 E^;CI<\@F]
poznanym w internecie. 

�4��� 7���&� 0��!�� - 27-letni 
N<d\< 9OFB< 9<9DBCad
C =9G<:@FB\A rK<_D@AQ
w której jest zakochany...

**��� X�**X���
�� s������
- program kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Z mieszkania 
40-latka i jego rodziny 
9:@LA;M I@FL@?D9F CB<9
m@O_HFB@<R tCL< ]AOE9M9LM
L@F E^EF 9<G@<D<]@<d
ICK@E>@ ICDF>B9FG<>?EQ OF
\B<D9@FOM ]J:; DC\CL<d @E^
syn, ale... 

*���� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

16:00 '"��
� V��� ���
�
X��	�	!��� - serial 
=?DCGM

*#��� ,�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

*4��� T�2���
 �	�/ - program 
obycz.

*6��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� X�&�8����������
�
- obycz., USA, 2006. 
Metody nauki Pierra Dulane 
aE@FB<>? =@A 9 ^@I ^CICGM]@
instynktami jego uczniów, 
HGCB9M G@AE 9F=IJ;Q \HJBM
\BF_>F LCGM =HMK H<PE<R

���$� e�&�&�
 !����� !
�&�/
- przygod., USA, 2010

����� %�� W�/��� - obycz., USA, 
2016

����� k���� � 0	&!	���
�$��� S���	!�� - paradokument

09:45 uvwxyz{|}~x} ��~zy{�x ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25��v��{
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00�~x�� �y���x 12:03 Inf. dnia 
12:20����yz� | ��~��}�� 12:50 
�y�}{|~x�x ������v{x 13:00 
����~x~ � �y�y�xy �w� �y�xx
Magdaleny 13:20 ��|}���z ����
�Niedziela� 13:30��|y vw�

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�y �x� ��|��x}� 16:00 Inf. dnia 
16:10 � w�z�� ~yz w�z� 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
��v{x��17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 �~x�� �y���x 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�� z~x |} vw� ��y~{x�|�x}�
19:30 �y z� �y��{¡ �� ¢���y�x
19:45��z�x�wy | �z|xy�}�
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
£� y~x}{ 20:50 ¤��� �����x
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 ¥HB<OL@\ `F\=<=_ Z ¦@K]
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 rHCa H_ \;<]@F§ 15:55 
¨CGEM =\<BmJGR rHC D<G@AEF>
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
¥IB<G@FDK@G@ © ªMD9@<;
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Opancerzony - sens., USA, 
2009 01:00 Love Island. 
ªM=I< ]@;CaE@ Z BF<K@HM =^CG
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 «]@FBd L<
1000 sposobów 03:25 ¬_m@A
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���*� V����	!� $4 - serial
�#��� ,�����
��� ���� s!
"&��
�#�$� %���
�X
��� - magazyn
�4��� '��!
� (�)	­ %	2	�� (�)	
�4��� ����	!
�� ! 0	��jg�

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
*���� .	�
���� V��® - serial krym.
**��� e��
�� ��&�/�� - serial 
*���� '��!
� (�)	
*��*� V2�	

����­ V2�	0	2	��
*���� Y	�! 	2�	��
� c®&��

- magazyn
*���� �
�����8��

��������!��
�� !j�
- dokument, Niemcy, 2023

*���� X
���	!�!�2j���
- serial

*���� '��!
� (�)	
*��*� Y�0	�&���� - magazyn
*��$� b�� ��j!U .���gj!��

- teleturniej
*���� ��
���
�&!	 - serial
*#��� ,����®0����­ %	2	��

17:30 5��� &	���	�
�¯
- teleturniej

*4�*� .��� - serial obycz.
*4��� V����	!� $4 - serial
*6�$� %�	2��� 
�)	��U *6U$�
*6��� %�&��
� ��
�
���*� '0	�&­ %	2	��
���$� e��
�� ��&�/�� - serial 

krym.
�*�$� '0��!� ��� ��0	�&���
���$� �
� ��
��
���

- dokument, Polska, 2023
�$�$� X����!��� �����&!

- magazyn
�$��� .	�

�� - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
�*��� S/�� - kom. sens., Polska, 

1999
�$��� '0��!� ��� ��0	�&���
���*� %�&��
� ��
�
����� Y�0	�&���� - magazyn
����� e�	 �� s!
�& - magazyn

°±²³´µ¶· ¸ ¹º »¼½¾¿À TVN ÁÂÃÄ³µ µÅÁ ·¼»½¼ÆÇ TVN 7 TV 4

TVP 1 µÅÁ ¹

µÅ Á¼»È

TV Trwam

���$� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial 

obyczajowy, Polska, 2023
����� %	g�&����
U0� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
� ! &��� '��!
� (�)	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

**��� b!
���	���� �/���
�
V�
 - magazyn kulinarny

*��$� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
*$�*� %������	�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2024
*���� -�  ��1/� - teleturniej
*��$� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
*���� 3� %�	���� � 0����

&�����
� - serial 
obyczajowy, Hiszp., 2023

*���� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 %������	�� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2024

*4�*� -�  ��1/� - teleturniej
*4��� 5���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
*6���  ��!� ����"��
� - serial 

obyczajowy, Polska, 2025
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny
����� �� �	
�� 
 �� ��� - - serial 

obyczajowy, Polska, 2026
�*��� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
����� %����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2019
����� .�
�g" � 
���� 
���


- obycz., USA, 2023
01:40 Davos wojna szpiegów 

- serial, Szwajcaria, Niemcy, 
2023

���$� V�&
�	&/� - dok., Wlk. 
Bryt., 2025

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�8 �	
�� ,-�
- magazyn poranny

**��� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*$�$� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

*���� ��&��&�!
 - Kobieta 
ICE^CD9?E< 9 É\B<@LM
9C=H<;< 9<<H<\CG<L<
LCOF]R ÊFHF\HMG =9_\<>?
=IB<GEM L<I<aE@R B̀CI
wiedzie do firmy, w której 
IB<ECG<;< D9@FGE9ML<R
ËFDL< 9 mM;ME^ IB<ECGL@E
HG@FBD9@Q OF G;<aE@E@FKF]
¦@B]M @LHFBF=CG<;< =@A
policja

*6��� S��&�

19:35 '0	�&
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���*� �	����� ����/ - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
����� ,�� S�		� - teleturniej
�*�$� ��	�� 2�
�� - program 

kryminalny
����� �
�/��!�&�� - sens., USA, 

1996
00:40 Wierna - przygod., USA, 

2016
�$�*� ���!
"���� 0	���
�

��&��&�	)� - program 
dokumentalny

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

���$� V��&	�
� 0
"���
- program rozrywkowy

����� �	!� ��
�8
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� ,�/��� �0��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
*���� X�������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� (�&��!����� - magazyn 

reporterów
*��$� �� ��&/��� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze Z l< \C]FLDA

przychodzi kobieta, której 
rejestrator samochodowy 
IB9MI<D\CGC L<:B<;
ICDF>B9<LF 9D<B9FL@F Z \HCa
wpycha do samochodu 
IBC=HMH_H\AR Ì\<9_>F =@AQ OF
DC=9;C DC ICBG<L@<
m_;:<B=\@F> IB<ECGL@EM
seksualnej

18:00 %
��!��� �
�	�� - serial
*4��� X�������
� - program 

informacyjny
*6�*� b	��X������8

- rozmowa dnia
*6�$� '0	�&
19:40 Pogoda
*6��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�*�$� .	���
	!� ��	��

�X�������
 0������
��� �
- kom., USA, 2023. Marcus 
i Emily wraz z synkiem oraz 
ich znajomym Maurillio 
GMB_=9<>? L< GME@FE9\A L<
Karaiby.

�$��� W��	0��
 �
� 0�����
- kom., Polska, 2000

�����  �� ��� .��
�
��� �����
- kom., Polska, 2012

����� �
��	 b����
����� ,������/0� ,- e�����

����� V)
�� �/�&/����� ���&��
���*� �/������ 0	����


� ,�������

����� ,��&� ��&�f &��&� ��


� V�&/�  ���
� - magazyn
�#�$�  ��8 	!	��
�

- dokument, Polska, 2017
�4��� �	�� %	���
� � Íj�Î - rep.
�6��� %	2���
���! 	2�
/
*��*� k��
� ���	 ��
��&����

��	�	
� 0����	��	��
��	2� 0��
	!� - dramat 
obyczajowy, Polska, 2000

*���� %����!�! 0	��jg�
- dok., Polska, 2017

*$�$� �
�0	�"&� - felieton
13:55 Rzecz Polska � Hodowla 

T!
����&�� .��	��
 	��/�� - dokument, 2018

14:15 Niedziela z... Janem 
5��/
�� .	���
�

*��*� %	�� /�
����
- obyczajowy, Polska, 2007

*#��� %	2���
���! 	2�
/
*4�*� .&j�"�� 0	 ��&/�" � W����

von Zeipel - magazyn

18:30 (�)	������ �/�&/�����
*4��� Y�g������ � 5	��

'�����
�2�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

*6��� X,c� � %
	&� 5��
��

Ï��Ð Ñ 5	���� k�
�
���
Ï.����Ð - felietony

����� k�
� �
� 
��	 ����j!
- dramat, Polska, 2021

����� '���� ��&����&�!��
� Javva - magazyn 
kulturalny

�$��� b	��)
�2�� - sens., Wlk. 
Bryt., 1964

�*��� X	��	�� - obycz., Hiszp., 
Belgia, 2021

�$��� W������  �	��	�f
!�
����
��"��	��

- dokument, Franc., 2022

���$� �
�0	�"&� - felieton
04:50 Dekalog � Osiem - film 

TVP, 1988 o

����� ����  �
�2�� Z ª;<aE@E@FK
nierentownego lokalu chce 
ICBG<d DK< C\_I_ D9@FE\C
swej niani. Jednak ludzie 
l<=^< \B9MO_>? ]_ IK<LMR

�4��� .	
�� � 	���
�� �0�������
Z l< IC=HFB_LF\ 9:;<=9< =@A
Jessica, siostra Hartmuta. 

*���� ,�
/�) �
�	��
 - serial 
obyczajowy

*���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

*$��� X�0��
��� �&/���
�
- serial kostiumowy

*���� 3	�
���U k��
� 0	�
���&�! Z ÌK< @ N<:D< =?
zmuszone przez swojego 
szefa, prezesa Czarneckiego 
DC 9GBCH_ I@FL@AD9MQ \HJBF
w wyniku ich rzekomego 
m;AD_ =HB<E@;< ¦@B]<R qmM
=IF;L@d GM]<:<L@< =9F¦<Q
\Cm@FHM ]_=9?RRR

16:00 Ranczo - serial kom., Polska
*4��� 3	�
���U k��
� 0	�

���&�! - paradokument

20:00 %����"&� - akcja, Kan., USA, 
ÒÓÓÓR ^@=HCB@A 9;CD9@F><Q
który podczas pobytu 
GG@A9@FL@_ IB9MI<D\@F]
9DCmMG< EFLL? @L¦CB]<E>AR
Nagle z jego akt znika 
informacja o karze, a na 
\CLE@F IC><G@< =@A
\@K\<L<aE@F HM=@AEM DCK<BJGR
Ë<\ =@A C\<9_>F

���$� n	&�� V�&��
� - akcja, 
USA, 2018

���*�  	/�
��� .�j�	!�!	���
- przygod., Wlk. Bryt., 2023

����� ��
���
�� �&����/ - serial 
kryminalny

�$��� ���/ ���
��" - program 
kulinarny

����� ,��
 ���& �!
�& Z IB9F:K?D
GMD<B9FP 9 E<;F:C :KCm_

����� ��g/� - serial medyczny
����� ��
���
�� �&����/ - serial

����� ,���	���& - program 
obycz.

����� '��	�� - Ela Nowik z licealnej 
Ô< E^EFL<:B<d =GC>? =CKCG?
I;MHA @ IBC=@ C IC]CEª<E\<
NBC9@P=\@F:CQ \HJBM IC]<:<
jej w komponowaniu 
muzyki. Podczas wspólnej 
pracy do uczennicy dociera 
¦<\HQ OF >F=H 9<\CE^<L<
w przyjacielu. 

�4��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

**��� X�**X���
�� s������
- program kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Do detekty wów 
9:;<=9< =@A ];CD< \Cm@FH<Q
\HJB< CHB9M]<;< G =I<D\_
IC L@F9L<>C]M]]AOE9MÕL@F
]@K@CL 9;CHME^R rK@FLH\< E^EF
G@FD9@FdQ \@] mM; 9]<B;MRRR

*���� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

*���� '"��
� V��� ���
�
X��	�	!��� - serial 
=?DCGM

17:00 ,�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

*4��� T�2���
 �	�/ - program 
obycz.

*6��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� b�
�! 	����/ - katastrof., 
USA, 2000 o

22:50 Wieczór gier - kom., USA, 
ÒÓÖ×R N<Ø @ qLL@F B<9
G HM:CDL@_ _]<G@<>? =@A
z innymi parami na wieczór 
:@FBR ÙB<H N<Ø< IC=H<L<G@<
CDBCm@LA ICD:B9<d
<H]C=¦FBA @ IBCICL_>F
BC9G@\;<L@F 9<:<D\@
morderstwa...

����� �/��� %	��jg �	 �	�/
- przygod., USA, 2005

�$��� %	2�	��� W��	�/
- program poradnikowy

����� �	�	&�!�� /�����


09:00��{~x Ú}�� ��{� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 �w� ~y
�y z� z|x}� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Ú}��}� �y�� 11:40��v��{
Historia 11:50 uz~y�}Û� �x}Üx}
12:00�~x�� �y���x 12:03 Inf. dnia 
12:20 Stan wojenny w Polsce 

12:55�y��y �  �{x} 13:30 Msza 
vw� 14:30 Skarby Ojcowskiego 
domu 15:00 Katownie Praskie 
15:50�y �x� ��|��x}� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Ý�{x} �}�� ¢x��~} 17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 �~x�� �y���x 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
|} vw� ��y~{x�|�x}� 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
£� y~x}{ 20:50��v��{ u�{|�|~y
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inform. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ��|}��wy�xv��
22:30 ¤�v� u{|}�xwy~�

06:00 ¥HB<OL@\ `F\=<=_ Z ¦@K]
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 rHCa H_ \;<]@F§ 15:55 
¨CGEM =\<BmJGR rHC D<G@AEF>
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
¥IB<G@FDK@G@ © ªMD9@<;
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Babylon A.D. - sens., Wlk. 
Bryt., Franc., USA, 2008 01:15 
¬CÞF ß=K<LDRªM=I< ]@;CaE@
- reality show 02:25 
Hardkorowy lombard 02:55 
«]@FBd L< ÖÓÓÓ =IC=CmJG
03:25 ¬_m@A D@=ECà 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���*� V����	!� $4 - serial
�#��� ,�����
��� ���� s!
"&��
�#�$� Y	��
�� h�
� 	�i �!
"&�

- magazyn
�4��� '��!
� (�)	
�4�*� %	2	�� (�)	
�4��� ����	!
�� ! 0	��jg�

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
*���� .	�
���� V��® - serial krym.
**��� e��
�� ��&�/�� - serial 
*���� '��!
� (�)	
*��*� V2�	

����­ V2�	0	2	��
*��$� Y	�! 	2�	��
� c®&��

- magazyn
*���� ���)
��� W�� �
�

�	����� 
�� �� 
����	¯
- dokument, Australia, 2025

*���� X
���	!�!�2j���
- serial

*���� '��!
� (�)	
*��*� Y�0	�&���� - magazyn
*��$� b�� ��j!U .���gj!��

- teleturniej

16:05 ��
���
�&!	 - serial
*#��� ,����®0����
17:20 Pogoda
*#�$� 5��� &	���	�
�¯ - telet.
*4�*� .��� - serial obycz.
*4��� V����	!� $4 - serial
*6�$� %�	2��� 
�)	��U *6U$�
*6��� %�&��
� ��
�
���*� '0	�&
20:15 Pogoda
����� %
��� �	g��� 3
2�

�
�&��j!
�$��� S/�� - kom. sens., Polska, 

1999
����� X����!��� �����&!

- magazyn
01:05 Firma - sens., USA, 1993
�$��� ��2���� c��0���/

Y�0	�&��j!
����� %�&��
� ��
�
���*� Y�0	�&���� - magazyn
����� e�	 �� s!
�& - magazyn

á´Ââ³ ¸ ¹ã »¼½¾¿À TVN ÁÂÃÄ³µ µÅÁ ·¼»½¼ÆÇ TVN 7 TV 4

TVP 1 µÅÁ ¹

µÅ Á¼»È

eprasa.pl 8d0ee8c073



9DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK  23.02.2026

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Pracowitość. To ona naprawdę 
wyznacza tempo i skalę zmian 
w  sprawach publicznych. Gdy 
w  ubiegłym roku, podpisując 
umowy z  samorządowcami, 
użyłem hasła „Warmia i Mazury 
– cud infrastruktury” i wręczy-
łem symboliczne różdżki, wie-
działem, że metafora wzbudzi 
emocje. I dobrze. Bo miała być 
zaproszeniem do poważnej 
rozmowy o  ambicji, o  tym, że 
region rozległy i  wymagają-
cy może inwestować szybciej, 
jeśli działamy konsekwentnie 
i wspólnie.

Dziś, po rozstrzygnięciu naboru 
Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg na 2026 rok, metafora 
ustępuje miejsca konkretom. Do 
naszego województwa trafi  174 
miliony złotych. To 122 zadania 
– 51 powiatowych i 61 gminnych. 
To blisko 148 kilometrów dróg, 
które przejdą przebudowę lub 
modernizację. Każda z tych in-
westycji ma swoją dokumenta-
cję, kosztorys i  harmonogram. 
Każda jest efektem wielomie-
sięcznej pracy.

Doceniam rolę ministra in-
frastruktury Dariusza Klim-
czaka, który konsekwentnie 
podkreśla znaczenie dróg 
lokalnych jako fundamentu 
rozwoju regionów. Wsparcie 
z poziomu rządu ma tu wymiar 
bardzo konkretny. Dodatko-
wo decyzją premiera Donalda 
Tuska przesunięto 8 milionów 
złotych z rezerwy Prezesa Rady 
Ministrów, aby sfinansować 

kolejne potrzebne zadania 
w  naszym województwie. To 
sygnał, że potrzeby Warmii 
i  Mazur zostały dostrzeżone 
i potraktowane poważnie.

Efekt będzie widoczny gołym 
okiem: bezpieczniejsze skrzy-
żowania, nowe nawierzchnie, 
lepsze połączenia między miej-
scowościami. Jednak wrażenie, 
jakie robi gotowa inwestycja, 
jest zwieńczeniem długiego 
procesu – przygotowanych wnio-
sków, zabezpieczonego wkładu 
własnego, rzetelnie przeprowa-
dzonych procedur.

Dlatego gratuluję wójtom, 
burmistrzom i starostom sku-
teczności, radnym odpowie-
dzialnych decyzji finansowych, 
a  mieszkańcom cierpliwości 
w czasie utrudnień. Jeżeli mó-
wimy o „cudzie infrastruktury”, 
to jest nim właśnie ta wspólna 
pracowitość. Czasem efektow-
nie błyśnie na konferencjach, 
ale w efekcie zostaje w kilome-
trach drogi, które będą służyć 
przez lata.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Unia Europejska coraz wy-
raźniej patrzy w stronę naszego 
regionu i innych wschodnich ob-
szarów przygranicznych z Rosją. 
Nowy dokument Komisji Euro-
pejskiej podkreśla, że bezpie-
czeństwo Europy zaczyna się na 
jej wschodniej granicy, a odpor-
ność regionów przygranicznych 
ma bezpośrednie znaczenie dla 
stabilności całej Unii. To po-

twierdzenie naszych wielomie-
sięcznych działań w Brukseli.

Razem z europosłem Jackiem 
Protasem konsekwentnie przed-
stawialiśmy realia Warmii 
i  Mazur –  zagrożenia hybry-
dowe, skutki wojny, wyzwania 
demografi czne i  gospodarcze. 
Pokazywaliśmy, że wschodnia 
fl anka to strategiczny obszar, 
a nie peryferia. 

Teraz widzimy efekty naszej 
pracy. Komisja zapowiada 
nowe instrumenty finansowe 
dedykowane wschodnim regio-
nom, co dla nas oznacza szansę 
na duże środki UE i mnóstwo 
inwestycji, które poprawią 
jakość życia mieszkańców 
i  wzmocnią poczucie bezpie-
czeństwa. Wsparcie obejmuje 
rozwój infrastruktury podwój-
nego zastosowania, transportu, 
cyfryzacji, gospodarki i  usług 
publicznych. Polityka spójno-
ści została powiązana z  bez-
pieczeństwem, dając szanse 
dla naszego regionu. To ważny 
moment, w  którym determi-
nacja samorządu przekłada 
się na rozwój Warmii i Mazur. 
Regiony przygraniczne, dzię-
ki wsparciu UE, mają szansę 
nie tylko przetrwać wyzwania 
współczesnego świata, ale stać 
się silnym fundamentem bez-
piecznej i stabilnej Europy.

Mateusz SZAUER, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Nowy dokument strategiczny 
Komisji Europejskiej to prze-
łomowy sygnał dla regionów 

położonych przy wschodniej 
granicy Unii Europejskiej. Dla 
województwa warmińsko-ma-
zurskiego oznacza on potwier-
dzenie, że nasze wyzwania zo-
stały dostrzeżone i potraktowane 
poważnie w europejskiej debacie 
o bezpieczeństwie i rozwoju.

Jako region graniczący z Fede-
racją Rosyjską szczególnie od-
czuwamy skutki wojny w Ukra-
inie – w gospodarce, turystyce, 
na rynku pracy i w sferze bez-
pieczeństwa, także cyberbezpie-
czeństwa. Odpływ młodych lu-
dzi i ostrożność inwestorów to 
realne konsekwencje napiętej 
sytuacji geopolitycznej. Dlatego 
tak ważne jest, że nowa strate-
gia łączy inwestycje w bezpie-
czeństwo z  impulsami rozwo-
jowymi.

Dokument wyznacza kierunki 
wsparcia w perspektywie fi nan-
sowej UE na lata 2028–2034. 
Obejmuje inwestycje podwój-
nego zastosowania –  w  infra-
strukturę drogową i  mostową, 
mobilność wojskową, systemy 
ochrony oraz wzmocnienie od-
porności infrastruktury krytycz-
nej. Jednocześnie przewiduje 
nowe mechanizmy finansowe 
i specjalną platformę koordynu-
jącą inwestycje, która ma wspie-
rać przedsiębiorców i przyciągać 
kapitał prywatny.

To efekt konsekwentnych dzia-
łań i inicjatywy naszego Posła do 
Parlamentu Europejskiego Jacka 
Protasa, który we współpracy 
z setkami samorządowców z re-
gionu i innych obszarów przygra-
nicznych zabiegał o  stworzenie 
odrębnej strategii dla wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. 
Dziś widać, że ta determinacja 
przyniosła rezultat.

Warmia i  Mazury to brama 
wolnej Europy. To tutaj za-
czyna się bezpieczeństwo ca-
łej Wspólnoty. Nowa strategia 
daje nam realne narzędzia, by 
wzmocnić odporność regionu, 
pobudzić gospodarkę i  zatrzy-
mać młodych ludzi. Teraz czas 
przełożyć europejskie decyzje 
na konkretne projekty i trwałe 
efekty dla mieszkańców nasze-
go województwa.

Robert TURLEJ, 
członek zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego

Konsekwentnie zabiegaliśmy 
o  środki na wsparcie kobiet 
z  Warmii i  Mazur, które chcą 
wyjść z  pułapki niestabilnego 
zatrudnienia. Dziś ponad osiem 
milionów złotych z  programu 
regionalnego Funduszy Europej-
skich dla Warmii i Mazur jest już 
w dyspozycji realizatorów, a pro-
jekty są wdrażane.

Za tymi projektami stoją bardzo 
konkretne pytania i obawy kobiet 
z naszego regionu: czy po urlopie 
wychowawczym ktoś pomoże mi 
wrócić do pracy? Czy dostanę 
wsparcie, które przełoży się na 
stałą umowę i bezpieczeństwo fi -
nansowe? To wsparcie kierujemy 
do kobiet pracujących – na umo-
wach cywilnoprawnych i krótko-
terminowych, o  niskich docho-
dach oraz wracających na rynek 
pracy po urlopach rodzicielskich.

Zadbaliśmy o  to, by projekty 
były realizowane od Ełku, przez 
Olsztyn, po Elbląg, tak aby 
wsparcie było dostępne na tere-
nie całego województwa.

Do naboru zgłosiło się wielu 
operatorów – od dużych instytucji 
szkoleniowych po lokalne fundacje 
i stowarzyszenia. Wybrano projekty 
najlepiej przygotowane i odpowia-
dające na potrzeby rynku pracy.

Uczestniczki otrzymają wspar-
cie dopasowane do doświadcze-
nia, kompetencji i  sytuacji ży-
ciowej. Informacji o  terminach 
i rekrutacji udziela Wojewódzki 
Urząd Pracy w Olsztynie pod nu-
merem 89 522 79 55 oraz adre-
sem m.palyska@up.gov.pl

Z RZĄDU I SAMORZĄDU

eprasa.pl 8d0ee8c073
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

sylwetki artystyczne, które kształtowały i nadal kształtują 

oblicze regionalnej sztuki. B jak Tadeusz „Bury” Burniewicz – na 

pierwszym spotkaniu przyjrzymy się bliżej tej barwnej i wszech-

stronnej postaci olsztyńskiej sceny artystycznej.

Godz. 17.30, Tymczasowa Siedziba BWA Galerii Sztuki 
(wejście B1, sala konferencyjna) | Olsztyn, al. Piłsudskiego 44

24 LUTY
Szlak Pamięci Seweryna Pieniężnego

Olsztyn
Warmińsko-Mazurski Oddział Stowarzyszenia Dziennikarzy 

Polskich zaprasza do udziału w Szlaku Pamięci Seweryna 

Pieniężnego, który odbędzie się 24 lutego 2026 roku o godzi-

nie 12.00 przy Grobie Seweryna Pieniężnego na cmentarzu 

komunalnym w Olsztynie. Tegoroczne spotkanie ma szczegól-

ny wymiar – przypada w roku 140. rocznicy powstania „Gazety 

Olsztyńskiej”, z którą Seweryn Pieniężny był nierozerwalnie 

związany jako redaktor, wydawca i jedna z najważniejszych 

postaci polskiego życia publicznego na Warmii w pierwszej 

połowie XX wieku. Jego działalność dziennikarska i społeczna 

stanowi trwały fundament tożsamości regionalnej oraz sym-

bol odpowiedzialności mediów za słowo i wspólnotę.

Godz. 12.00, Cmentarz Komunalny, ul. Poprzeczna 

24 LUTY
„Społeczeństwa i wojny informacyjne” 
– wykład dr Oleny Yaskorskiej-Shah

Olsztyn
Wykład dr Oleny Yaskorskiej-Shah z Instytutu Filozofi i UWM, 

organizowany przez Fundację „Borussia” w partnerstwie z In-

stytutem Filozofi i UWM, Wojewódzką Biblioteką Publiczną oraz 

Miejską Biblioteką Publiczną w Olsztynie. 24 lutego 2022 r. doszło 

do wybuchu pełnoskalowej wojny rosyjsko-ukraińskiej – tego dnia 

rosyjskie siły brutalnie zaatakowały ukraińskie miasta i obiekty 

w całym kraju. Jednak konfl ikt zbrojny miał swój początek już 

w 2014 r., gdy w następstwie operacji wojskowej doszło do niele-

galnej aneksji Krymu przez Rosję. W 4. rocznicę wybuchu wojny 

w Ukrainie – dowiemy się, czym jest wojna informacyjna, kto i z 

wykorzystaniem jakich metod ją prowadzi, jak skutecznie się 

przed nią chronić, odróżniając rzeczywistość od kłamstwa.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33

24 LUTY
Stand up „Wagabunda” Piotrek Szumowski

Olsztyn
Ten wieczór to będzie prawdziwa komediowa podróż. 

Przygoda. Wagabunda.

Godz. 19.00, Aula CEiIK im. A. Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11

MUZEUM PRZYRODY
wtorek – niedziela 9.00 – 16.00, 

poniedziałek - nieczynne

Zwierzęta Warmii i Mazur
Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunków zwierząt, 

od żubra - największego współcześnie żyjącego, lądowego 

ssaka Europy, po niewielkich rozmiarów owady. Na ekspo-

zycji można obejrzeć, między innymi, maleńkie ryjówki, 

wspaniałe orły, ginące już kraski, żółwia błotnego, czy 

dwumetrowego suma, a także wiele innych ciekawych 

przedstawicieli naszej fauny. Wystawę uzupełniają barwne 

fotogramy prezentujące różne typy siedlisk, w których 

występują prezentowane zwierzęta.

Obce i nowe gatunki zwierząt kręgowych 
w faunie Warmii i Mazur
Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te, któ-

rym w rozprzestrzenieniu w sposób bezpośredni lub pośredni 

pomógł człowiek, jak np.: szczur wędrowny, jeleń sika, daniel, 

mufl on, jenot, szop pracz, bażant szlachetny. Drugą grupę 

stanowią gatunki nowe, które na teren Warmii i Mazur trafi ły 

w wyniku naturalnej ekspansji jak np.: synogarlica turecka, 

hełmiatka, droździk, rybitwa białoskrzydła, rybitwa białowąsa, 

mewa srebrzysta, łabędź krzykliwy, czapla biała, żołna.

Ptaki z różnych stron świata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazów ptaków pochodzących 

z różnych kontynentów. Faunę afrykańską reprezentują, m. in. 

struś afrykański, perlice, turako fi oletowy. Z terenu Azji pocho-

dzą: pawie indyjskie, bielik olbrzymi, olśniak himalajski, bażant 

królewski, gęś tybetańska, śnieżyca cesarska, mandarynka. 

Z południa Europy: sęp płowy, modrzyk, a z północy naszego 

kontynentu bernikla obrożna, bernikla białolica, myszołów 

włochaty, alka krzywonosa.

REPERTUAR HELIOS
23 luty
Pillion - Kino Konesera: 18:00

Kicia Kocia w podróży: 13:50, 15:50

Zmiennokształtni 2: 11:15, 14:40, 17:15

Najświętsze serce: 13:15

Dźwięk śmierci: 12:30, 19:00, 21:15

Piep*zyć Mickiewicza 3: 12:00, 16:15, 17:00, 18:30, 20:45, 21:15

Wichrowe Wzgórza: 11:30, 14:30, 17:30, 19:15, 20:30

Dalej jazda 2: 15:15, 17:45, 20:20

Wielka mała koza: 12:20, 14:00, 16:45

Samotnik: 15:30, 18:45, 19:45

Moon: Panda i ja: 11:00

Avatar: Ogień i popiół: 14:50

Crime 101: 20:10

Wielki Marty: 13:40

Orzełek Iggy: 10:20

Chłopiec w różowych spodniach - KNT: 10:00, 12:15

Jutro będę odważny - KNT: 12:00

REPERTUAR MULTIKINO
23 luty
Piep*zyć Mickiewicza 3: 10:40, 12:10, 12:50, 14:20, 15:00, 

17:10, 18:05, 19:20, 20:15, 21:30

Wichrowe wzgórza: 11:35, 14:35, 16:30, 17:35, 19:30, 20:35

Kill Bill: The Whole Bloody Affair: 18:00

Kicia Kocia w podróży: 12:55, 14:20, 16:40

Poranki: Kicia Kocia w podróży: 10:10, 11:20

Wielka mała koza: 10:10, 12:30, 15:25, 17:45

Zmiennokształtni 2: 11:15, 13:40, 16:05

Dalej jazda 2: 10:15, 12:40, 15:05, 17:30, 19:55

Dźwięk śmierci: 20:10

Zwierzogród 2: 10:25, 15:45

Wielki Marty: 14:50

Samotnik: 18:30, 21:00

Moon: Panda i ja: 10:25

Zima pod znakiem wrony: 18:15

Avatar: Ogień i popiół: 12:45

Crime 101: 20:50

Pomoc domowa: 12:30

SpongeBob: Klątwa pirata: 10:00

REPERTUAR AWANGARDA
23 luty
"Wichrowe wzgórza" - prod. USA, Wielka Brytania : g. 17.45 

sala klubowa

"Hamnet" - prod. Wielka Brytania : g. 17.45 sala arte

"Kopnęłabym cię, gdybym mogła" - prod. USA : g. 18 sala studyjna

"To był zwykły przypadek" - prod. Francja, Iran : g. 20.00 sala arte

"Zima pod znakiem wrony" - prod. Polska, Wielka Brytania : 

godz. 20.00 sala klubowa

"Pillion" - prod. Wielka Brytania , Irlandia : g. 20.00 sala 

studyjna

23 LUTY
ALFABET WARMII I MAZUR: 
B jak Tadeusz „Bury” Burniewicz

Olsztyn
„Alfabet Warmii i Mazur” to cykl spotkań poświęconych 

sztuce naszego regionu. Będziemy spotykać się z artystkami 

i artystami, by rozmawiać o lokalnej twórczości, historii i toż-

samości kulturowej Warmii i Mazur oraz prezentować ważne 
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AI - JAK TO ROBIĄ INDIE?

Mam wrażenie graniczące z pewnoś-

cią, że w Polsce struktury państwowe 

wciąż zbyt mało energicznie pracują 

nad AI - sztuczną inteligencją. To 

przecież największe wyzwanie cywi-

lizacyjne dla współczesnego świata, 

w tym Europy, w tym Rzeczypospoli-

tej. Nie mówię, że nic nie jest robione 

- bo jest. Twierdzę, że za mało i że nie 

jest to podejście ani systemowe ani 

systematyczne.

Już dekadę temu chwaliłem Turcję za olbrzymie wysiłki ich 

struktur państwowych w tej dziedzinie. Ankara miała plan 

i realizowała go punkt po punkcie. Teraz zwracam uwagę na 

podejście do tego tematu państwa o największej populacji 

na świecie, czyli Indii. Można rzec, że jest im łatwiej, bo mają 

całą armię setek tysięcy młodych informatyków mówiących 

po angielsku, bo przecież jest to ofi cjalny język państwowy 

w tym kraju. New Delhi już od dawna stawia nie tylko na de-

mografi ę, ale także na wykorzystanie potencjału ludzkiego. 

Dzięki temu łatwiej było rozproszone projekty, pojedyncze 

pilotaże, granty badawcze i mniejsze czy większe reformy 

w obszarze zarzadzania cyfrowego przekuć w uporządko-

waną strategię. Najważniejsze, że traktuje ona AI nie jako 

technologie peryferyjną, tylko infrastrukturę krytyczną. 

Indie odpowiadają w ten sposób na trzy jednoczesne wyzwa-

nia. Po pierwsze: globalny wyścig w obszarze AI przyspiesza, 

a uzależnienie od zagranicznych platform sytuowałoby ten 

kraj - subkontynent na pozycji technologicznej podległości. 

Po drugie: cyfrowa infrastruktura publiczna państwa Hindu-

sów już teraz stanowi dobrą bazę do wdrażania AI na sporą 

skalę. Po trzecie: władze w New Delhi postrzegają AI jako 

narzędzie wzmacniania państwa, bezpieczeństwa narodo-

wego i zwiększenia produktywności w gospodarce. Z tych 

wszystkich trzech powodów Indie od ery retoryki „AI jest 

ważne!” przeszły do projektów instytucjonalnych i realnych 

inwestycji. Czy nie jest to dobry przykład dla Polski?

Centrum decyzyjnym tej swoistej „rewolucji” jest przyjęty 

przed dwoma lata India AI Mission z olbrzymim pięcioletnim 

budżetem w ramach specjalnego Ministerstwa Elektroniki 

i Technologii Informacyjnych. Uwaga: my takiego silnego (i 

dysponującego oceanem pieniędzy resortu wciąż nie mamy).

O ile wcześniej władze Indii koncentrowały się na badaniach 

i startupach to obecnie integrują infrastrukturę obliczenio-

wą, kompetencje, innowacje, zbiory danych i nadzór regu-

lacyjny w jednym spójnym modelu. Ma on siedem fi larów: 1. 

Państwowa platforma mocy obliczeniowej AI,  2. Wspólna 

przestrzeń danych, 3.Centrum innowacji dla modeli funda-

mentalnych, 4. Rozwój zastosowań dla usług publicznych, 5. 

Programy podnoszenia kwalifi kacji FutureSkills, 6. Finanso-

wanie starupów, 7. Bezpieczne ramy zarządzania AI. 

Plusem skoncentrowania tych działań w jednej strukturze jest 

zakończenie wieloletniego problemu polegającego na zajmo-

waniu się AI przez różne ministerstwa (skąd my to znamy?).

Czy nie można doświadczeń Indii zaimportować do Polski?

 RYSZARD CZARNECKI
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POKOLENIE 
PŁATKÓW ŚNIEGU

25 lutego 2026 r. w Hotelu Omega przy ul. Sielskiej 4 w Olsztynie odbędzie 
się konferencja pt. „PŁATKI ŚNIEGU – jak zaadaptować się do przemian 

pokoleniowych”, organizowana przez Samorząd Województwa Warmińsko-
Mazurskiego. Wydarzenie będzie miało charakter edukacyjno-społeczny 

i zgromadzi przedstawicieli środowisk edukacyjnych, instytucji rynku pracy 
oraz pracodawców z całego województwa warmińsko-mazurskiego.

K
onferencja skiero-
wana jest m.in. do 
doradców zawodo-
wych, pedagogów 

i  psychologów szkolnych, 
a także do przedstawicieli 
samorządów, organiza-
cji pozarządowych oraz 
instytucji wspierających 
młodzież w  planowaniu 
ścieżek edukacyjnych i za-
wodowych. Organizatorzy 
zakładają udział od 180 do 
250 uczestników.

Tematem przewod-
nim wydarzenia będzie 
tzw. „Pokolenie płatków 
śniegu” –  pojęcie odno-
szone do współczesnej 
młodzieży, często opisy-
wanej jako szczególnie 
wrażliwa społecznie, po-
szukująca sensu i bezpie-
czeństwa, funkcjonująca 
w realiach dynamicznych 
zmian społecznych, kul-
turowych i technologicz-
nych. Celem konferencji 
jest odejście od uprosz-
czonych ocen i  stereo-
typów oraz ukazanie 
młodego pokolenia jako 
istotnego potencjału roz-
wojowego regionu War-
mii i Mazur.

Program konferencji łą-
czy wiedzę naukową z prak-
tyką rynku pracy. Wśród 
prelegentów znajdą się 
uznani eksperci reprezen-
tujący różne perspektywy:

• Marek Kaczmarzyk 
– biolog i neurodydaktyk, 
który w wystąpieniu „Neu-
roadaptacja mózgu w śro-
dowisku młodego człowie-
ka” przybliży mechanizmy 
funkcjonowania mózgu 
młodych osób w  warun-
kach współczesnych wy-
zwań cywilizacyjnych;

• Anna Daria Nowicka 
– socjolożka i doradczyni 
zawodowa, która w pre-
lekcji „Doradzanie czy 
towarzyszenie” podejmie 
temat nowoczesnych, 
empatycznych form 
wspierania młodzieży 
w  podejmowaniu decy-
zji edukacyjno-zawodo-
wych;

• Michelin Polska –  re-
prezentowany przez 
Anna Gasinowicz oraz 
Sławomir Wasyliszyn, 
zaprezentuje wystąpienie 
„Pracodawcy partnerem 
młodych pracowników”, 
poświęcone budowaniu 
relacji między praco-
dawcami a  młodym po-
koleniem oraz tworzeniu 

środowiska pracy sprzy-
jającego rozwojowi talen-
tów;

• Filip Sobel – założyciel 
startupu Staffly, który 
w  prezentacji „Nowo-
czesne narzędzia, które 
wspierają szybszą selek-
cję najlepszych kandyda-
tów” omówi innowacyjne 
rozwiązania rekrutacyjne 
odpowiadające na potrze-
by współczesnego ryn-
ku pracy.

Integralną częścią kon-
ferencji będzie panel dys-
kusyjny pt. „Przyszłość 
– tylko razem”, poświęco-
ny współpracy środowisk 
edukacyjnych, instytucji 
rynku pracy oraz praco-

dawców na rzecz skutecz-
nego wspierania młodego 
pokolenia i wzmacniania 
regionalnego kapita-
łu ludzkiego.

Konferencja realizowa-
na jest w  ramach Kra-
jowego Planu Odbudo-
wy (inwestycja A.3.1.1.) 
i wpisuje się w działania 
Samorządu Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazur-
skiego w zakresie rozwoju 
kompetencji przyszłości, 
wzmacniania kapitału 
społecznego oraz no-
woczesnego doradztwa 
edukacyjno-zawodowego, 
zgodnie z  założeniami 
Strategii Rozwoju Spo-
łeczno-Gospodarczego 
Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego 2030.

Wydarzenie będzie okazją 

do wymiany doświadczeń, 

pogłębienia wiedzy oraz 

konstruktywnej debaty 

nad tym, jak skutecznie 

wspierać młode pokolenie 

i wykorzystywać jego 

potencjał na rzecz 

rozwoju regionu. 

Konferencja stworzy 

przestrzeń do dialogu 

pomiędzy środowiskami 

edukacyjnymi, 

instytucjami rynku pracy 

i pracodawcami, sprzyjając 

budowaniu trwałych 

partnerstw i wspólnych 

inicjatyw. Wypracowane 

wnioski i rekomendacje 

mogą stać się impulsem do 

dalszych działań na rzecz 

nowoczesnego doradztwa 

edukacyjno-zawodowego 

oraz wzmacniania kapitału 

ludzkiego Warmii i Mazur.
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DWIE STRONY MEDALU

Z jednej strony na Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich we Włoszech 
Anno Domini 2026 zdobyliśmy czte-
ry razy więcej (!) medali niż na ZIO 
cztery lata temu w Chinach (liczbę 
polskich medali podaję na moment, 
gdy piszę te słowa, czyli w sobotę 
o godz. 11:30). Ba, była to trzecia 
najlepsza w historii dla Biało-Czer-

wonych „Olimpiada”, jak potocznie 
i nieprawidłowo mówi się o Igrzy-
skach, bo przecież w starożytnej 
Grecji terminem „olimpiada” okre-
ślano czas między igrzyskami. Tylko 
na zimowych IO w Kanadzie A.D.2010 
i w Rosji A.D. 2014 zdobyliśmy więcej 
medali, bo sześć. Dodajmy do tego 
jeszcze dwa czwarte miejsca łyżwia-
rza - sprintera Damiana Żurka i 0,13 
sekundy które zabrakło narciarce al-
pejskiej Marynie Gąsienicy-Daniel do 
medalu w slalomie gigancie, a także 
szereg punktowanych miejsc oraz 
rekordy życiowe lub rekordy sezonu, 
zwłaszcza łyżwiarzy fi gurowych, co 
świadczy o dobrym przygotowaniu 

na najważniejszą imprezę roku/ 
czterolecia.
Niestety, jest też druga strona 
medalu. Oburzona na Polski Związek 
Narciarski Justyna Kowalczyk, bo 
PZN w kadrze na Igrzyska pominął 
biegacza, który w Pucharze Świata 
miał najlepsze miejsce ze wszyst-
kich Polaków. Bobsleistki, które 
skarżą się, że ich „bob” kosztuje 150 
tysięcy złotych, gdy Amerykanek 
w przeliczeniu na złotówki - pół 
miliona, a Niemek - prawie milion. 
No i co z tego, że mają start w „TOP 
10”, gdy potem sprzęt nie pozwala 
im - nie mówię o zdobyciu medalu, 
ale nawet na walkę o punktowane 

miejsce. Nasze saneczkarki, które 
osiągają życiowy sukces fi niszując 
na szóstym miejscu, ale miałyby 
pewnie medal, gdyby nie fakt, że jeż-
dżą... na dziewięcioletnich sankach. 
Zawodniczka łyżwiarstwa szybkiego, 
która zajmuje miejsce w pierwszej 
„dziesiątce” przygotowując się do 
Igrzysk.... bez trenera. Mówi o tym 
publicznie, na co dostaje polemicz-
ną kontrę od... koleżanki z kadry, 
przez co sportowa opinia publiczna 
w kraju ma poczucie kłótni w teamie 
łyżwiarzy szybkich. Niezrozumiałe 
decyzje związku narciarskiego, który 
najpierw przyjmuje kryteria startu 
zawodników na ZIO, a następnie je 

przekreśla dając kwalifi kacje olim-
pijskie „po uważaniu”. Wspomniana 
mistrzyni olimpijska, czterokrotna 
medalistka ZIO Justyna Kowal-
czyk mówiła o tym w kontekście 
narciarstwa biegowego, ale przecież 
dwie takie sytuacje były też w nar-
ciarstwie alpejskim. Trener kadry 
narodowej w kombinacji norweskiej 
(czyli dwuboju klasycznym) pub-
licznie skarżący się, że PZN - znów 
o związku kierowanym przez Adama 
Małysza mówi się głośno i źle ze 
względów pozasportowych - chce... 
„zabić” jego dyscyplinę w Polsce.
Która strona medalu jest prawdzi-
wa? Cóż, obie... RYSZARD CZARNECKI

OBY DO WI     SNY
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn po dwóch porażkach z rzędu w sparingach, 

tym razem wygrał grę kontrolną z ligowym rywalem. Podopieczni Michała 
Kraszewskiego 5:0 pokonali czwartoligową Pisę Barczewo.

S
potkanie rozpoczę-
ło się od mocnego 
uderzenia Stomilu. 
Już w 2. minucie pe-

chowa interwencja Kacpra 
Szczerby po centrze Szymo-
na Masiaka dało Olsztynia-
nom prowadzenie. Chwilę 
później było już 2:0 – tym 
razem precyzyjne dogranie 
Mateusza Pajdaka na bram-
kę zamienił Shōtō Unno.

W 12. minucie boisko 
musiał opuścić Filip Wój-
cik, który nabawił się ura-
zu biodra po niefortunnym 
wpadnięciu w  zaspę. Za-
stąpił go Maciej Niemier, 
który niemal natychmiast 
stanął przed szansą na gola, 
jednak z bliskiej odległości 
przeniósł piłkę nad po-
przeczką.

Dominacja biało-niebie-
skich trwała w  najlepsze. 
W  25. minucie Szymon 
Masiak wykorzystał świet-
ne podanie Karola Żwira 
i z zimną krwią podwyższył 
wynik. Ten sam zawodnik 
jeszcze przed przerwą po-
pisał się skutecznym ude-
rzeniem z dystansu.

W drugiej odsłonie trener 
Kraszewski zdecydował się 
na rotację w  składzie, co 
nieco wybiło zespół z rytmu 
strzeleckiego. Kropkę nad „i” 
zespół postawił w samej koń-
cówce. W 89. minucie wynik 

na 5:0 ustalił Riku Iwamoto, 
który strzałem głową sfi na-
lizował dośrodkowanie Ni-
cholasa Kontonísa.

— Zasłużone i  zdecy-
dowane zwycięstwo 5:0 
—  powiedział po me-
czu Michał Kraszewski, 

trener Stomilu. —  Choć 
nasza skuteczność była 
na niezłym poziomie, to 
przy liczbie wykreowa-
nych sytuacji – zwłaszcza 
w pierwszej połowie – bra-
mek mogło paść znacznie 
więcej. Po przerwie do-

rzuciliśmy tylko jedno 
trafi enie i tych okazji było 
już mniej, ale wciąż prze-
prowadziliśmy kilka na-
prawdę ciekawych akcji. 
Trudno przewidzieć, jak 
dzisiejsza forma przełoży 
się na ligę. Kluczowa bę-
dzie adaptacja do warun-
ków pogodowych i boisko-
wych, które na początku 
rozgrywek mogą wymusić 
na nas zupełnie inny styl 
gry. Mimo to, biorąc pod 
uwagę dzisiejsze okolicz-
ności, uważam to spotka-
nie za bardzo udane w na-
szym wykonaniu.

W barwach Pisy Barczewo 
w akcji widzieliśmy byłych 
piłkarzy Stomilu: Jakuba 
Bałdygę, Rafała Śledzia oraz 
Witkora Lutkowskiego. Ten 
pierwszy ponownie będzie 
grał w barwach klubu z Bar-
czewa. Bałdyga nie był pod-
stawowym wyborem trene-
ra Kraszewskiego w rundzie 
jesiennej i sam zdecydował 
się na odejście ze Stomilu. 

Za tydzień Stomilu Ol-
sztyn zagra sparing z... 
rezerwami Stomilu, które 
występują w  klasie okrę-
gowej. Za dwa tygodnie 
Olsztynianie rozegrają 
pierwsze spotkanie ligowe 
w  rundzie wiosennej IV 
ligi. Warmińsko-Mazurski 
Związek Piłki Nożnej nie 

planuje przekładać całej 
kolejki, nie odbędą się tylko 
te spotkania drużyn, które 
nie będą mogły zorganizo-
wać meczu w przyzwoitych 
warunkach. W  Olsztynie 
ma nie być z tym problemu 
i podopieczni Michała Kra-
szewskiego na początku za-
grają z GKS-em Stawiguda. 
Mecz z  ostatnią drużyną 
zaplanowano na 7 marca 
(sobota) o godzinie 14:00.
 EM

Wyniki sparingów: 

• Chojniczanka Chojnice 
- Olimpia Elbląg 1:1
• Constract Lubawa 
- DKS Dobre Miasto 0:1
• Naki Olsztyn 
- Błękitni Orneta 2:5
• Orlęta Resze 
- MKS Korsze 11:1
• Rona 03 Ełk 
- Czarni Olecko 1:3
• Sokół Ostróda 
- Grom Nowy Staw 1:2
• Mrągowia Mrągowo 
- Znicz Biała Piska 1:3
• Granica Kętrzyn 
- Gwardia Szczytno 3:2

• Motor Lubawa - Drwęca Nowe 
Miasto Lubawskie 2:5
• Jeziorak Iława 
- Stoczniowiec Gdańsk 1:6
• Pomezania Malbork 
- Huragan Morąg 4:1
• Start II Nidzica - Warmia 
Olsztyn 2:4
• Concordia Elbląg 
- Lechia Gdańsk juniorzy 2:1
• Wigry Suwałki 
- Tęcza Biskupiec 2:0
• Elana Toruń 
- GKS Wikielec 1:1
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KARTKA 
Z KALENDARZA 

45 lat temu (23 lutego 

1981 roku) Kazimierz 

Deyna podpisał kontrakt 

z amerykańskim klubem 

San Diego Sockers.

CZŁOWIEK, DLA KTÓREGO SPORT 
BYŁ CZYMŚ WIĘCEJ NIŻ WYNIKIEM

Pięćdziesiąt lat pracy trenerskiej to nie tylko imponujący jubileusz, ale przede wszystkim opowieść o człowieku 
z nietuzinkową osobowością i jego pasji, która nie gaśnie mimo upływu czasu. Dla doświadczonego szkoleniowca 

z Nowego Miasta Lubawskiego, jakim jest Mirosław Urbanowski, sport od początku był drogą życia – pełną wyrzeczeń, 
wzruszeń i chwil, które na zawsze pozostają w pamięci.

R
ok jubileuszu stał 
się okazją dla zna-
nego i szanowanego 
trenera do refl eksji 

i  wzruszeń. Szczególne 
znaczenie miały życzenia 
od młodzieży z  Nowo-
miejskiego Klubu Sporto-
wego, z którą trener Miro-
sław Urbanowski pracuje 
obecnie, a  także pamięć 
środowiska sportowego, 
samorządu i Klubu Spor-
towego „Drwęca”, z którym 
był związany również jako 
prezes. Po pół wieku pracy 
największym zaskoczeniem 
okazała się skala życzliwo-
ści i pamięci — dowód na 
to, jak głęboki ślad można 
zostawić, pracując z pasją 
i oddaniem.

Sport na zawsze został 

zapisany w genach

Droga trenerska pana 
Mirka miała solidne fun-
damenty rodzinne. Rodzi-
ce byli silnie związani ze 
sportem i klubem Drwęca, 
a stadion od najmłodszych 
lat był naturalnym miej-
scem dorastania. Wspo-
mnienia drewnianej szatni, 
kąpieli w  Drwęcy po tre-
ningach czy wyjazdów na 
mecze pod plandeką cięża-
rówki pokazują, jak bardzo 
sport był kiedyś wspólnotą 
i  stylem życia. To właśnie 
z rodzinnego domu wyniósł 
pierwsze wartości, by tylko 
wymienić pracowitość, sza-
cunek i miłość do aktyw-
ności fi zycznej. Choć po-
czątki zawodowej kariery 
związane były z siatkówką, 
prawdziwą pasją okazała 
się lekkoatletyka. Praca 
nauczyciela wychowania 
fi zycznego i  trenera mło-
dzieży stała się przestrze-
nią do budowania czegoś 
więcej niż tylko wyników 
sportowych. Wspólnymi 
siłami uczniów, nauczycieli 
i rodziców powstał obiekt 

sportowy, który przez lata 
uchodził za wzór w  skali 
kraju. Był symbolem tego, 
że nawet w skromnych wa-
runkach można osiągać 
wielkie cele.

Trudne warunki, wielkie 

serca i żużlowa bieżnia

— Pierwsze lata pra-
cy trenerskiej to brak 
sprzętu, żużlowa bieżnia 
i improwizowane rozwią-
zania. Ale to właśnie wte-
dy rodziły się prawdziwe 
charaktery. Młodzież gar-
nęła się do sportu, a  en-
tuzjazm i zaangażowanie 
rekompensowały wszyst-
kie niedostatki. Dla mnie 
osobiście to zawodnicy 
zawsze byli największą 
motywacją do działania 
— zaznacza Mirosław Ur-
banowski.

Dorobek szkoleniowy 
to ponad 150 medali mi-
strzostw Polski, makrore-
gionu i województwa. Za 
każdym z  nich stoi jed-
nak konkretna historia. 
Pierwsze krajowe suk-
cesy odniesione zostały 
w latach 80. Byli to repre-
zentanci Polski, medaliści 

mistrzostw kraju i młode 
talenty obecnie rozwijają-
ce się w klubie. Wszystkie 
te osiągnięcia są ważne, 
ale najbardziej symbo-
liczne są spełnione ma-
rzenia. Jak moment, gdy 
jeden z wychowanków po 
latach wystąpił w  biało-
-czerwonej koszulce, re-
alizując swoje dziecięce 
pragnienie. 

Marzenie wypowiedziane 

na treningu stało się 

rzeczywistością

— Pamiętam jeden z tre-
ningów, kiedy Kacper 
Rudnik podszedł do mnie 
i  powiedział cicho, ale 
z  ogromną determinacją: 
„Trenerze, chciałbym choć 
raz w życiu ubrać koszul-
kę z  orłem na piersi”. Te 
słowa zapadły mi głęboko 
w pamięć. Kilka lat później 
siedziałem przed telewizo-
rem, oglądając transmisję 
z  mistrzostw Europy na 
Węgrzech. Gdy prezento-
wano zawodników trój-
skoku i  spiker wywołał: 
„Kacper Rudnik, Polen”, 
zobaczyłem go w  biało-
-czerwonych barwach. Wy-

szedł na rozbieg, a na mo-
ment przed skokiem uniósł 
dłoń i wskazał orła na pier-
si. Wtedy łzy popłynęły mi 
jak grochy. Bez wstydu, bez 
kontroli. Były to łzy dumy, 
wzruszenia i spełnienia, bo 
zobaczyłem, jak marzenie 
wypowiedziane kiedyś na 
zwykłym treningu stało 
się rzeczywistością. Było to 
chyba najpiękniejsze prze-
życie w mojej całej karierze 
trenerskiej —  wspomina 
z sentymentem.

Sport się zmienia, 

wartości pozostają

Na przestrzeni dekad 
zmieniły się metody tre-
ningowe, infrastruktura 
i możliwości szkoleniowe. 
Jedno pozostało niezmien-
ne: młodzież. Zdaniem 
trenera nadal jest peł-
na potencjału i  marzeń, 
trzeba tylko umieć do 
niej dotrzeć. Kluczowe są 
charakter, systematycz-
ność i  wiara w  siebie, bo 
jak często powtarzał za-
przyjaźniony szkolenio-
wiec, talent to za mało. 
Najważniejszą lekcją, jaką 
trener starał się przekazać 

swoim podopiecznym, 
była hierarchia wartości: 
najpierw nauka, potem 
sport. Medale przemijają, 
ale wykształcenie, cha-
rakter i umiejętność walki 
o swoje cele zostają na całe 
życie. Sport był przygodą, 
szkołą życia i  przestrze-
nią budowania relacji: 
przyjaźni, a czasem nawet 
miłości. —  Jedno jednak 
pozostało niezmienne: 
młodzież. W  moim prze-
konaniu jest taka sama 
jak dawniej. Pełna ener-
gii, marzeń i  potencjału. 
Jak często powtarza mój 
przyjaciel, trener i  były 
prezydent Grudziądza, 
Robert Malinowski, trzeba 
tylko umieć do młodzie-
ży podejść, odpowiednio 
ją zachęcić i  przekonać. 
Wielu narzeka na młode 
pokolenie, ale ja uważam, 
że mamy naprawdę wspa-
niałą młodzież. Trzeba jej 
zaufać, poświęcić czas 
i  pokazać właściwą dro-
gę. Mój przyjaciel, tre-
ner, pułkownik Ambroży 
Brzozowski, u  którego 
w Lidzbarku od lat szko-
limy formę na obozach, 
zawsze powtarza moim 
zawodnikom słowa, które 
zapadają w  pamięć: „Nie 
możecie być kelnerami 
— musicie mieć charakter 
i wolę zwycięstwa”. Te sło-
wa doskonale oddają sens 
sportu i wychowania przez 
sport, bo talent jest ważny, 
ale to charakter decyduje 
o wszystkim — potwierdza 
trener Urbanowski.

Sukcesu nie mierzy się 

wyłącznie wynikami

Po 50 latach pracy ma-
rzenia wciąż są aktualne. 
Największym z  nich jest 
rozwój obecnej grupy lek-
koatletycznej i  doprowa-
dzenie młodych zawod-
ników do najwyższego 

poziomu sportowego. Jed-
nocześnie pojawia się tro-
ska o przyszłość szkolenia: 
o brak młodych trenerów, 
którzy przejmą pałeczkę 
i będą kontynuować misję 
pracy z młodzieżą. — I  tu 
pojawia się jedno z  mo-
ich największych zmar-
twień. Poza nowomiej-
skimi trenerami, takimi 
jak Urszula Ewertowska, 
Leon Prusakowski czy Jan 
Obuchowski, trudno do-
strzec młodych trenerów, 
którzy garnęliby się do 
pracy z  młodzieżą w  lek-
koatletyce. A  przecież do 
przekazania mamy ogrom-
ną wiedzę, wiele rad, do-
świadczeń i drogowskazów, 
które mogą pomóc kolej-
nym pokoleniom w dalszej 
pracy — podsumowuje tre-
ner jubilat.

Historia nowomiejskiego 
szkoleniowca pokazuje, że 
prawdziwy sukces trenera 
nie mierzy się wyłącznie 
wynikami. Mierzy się licz-
bą ludzi, którym pomógł 
znaleźć drogę — na stadio-
nie i poza nim.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

Mirosław Urbanowski

Fo
t. 

St
an

is
ła

w
 R

. U
la

to
w

sk
i

eprasa.pl 8d0ee8c073



15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK  23.02.2026

PIŁKA RĘCZNA (I LIGA)\\\ 
Warmia Energa Olsztyn 
wywalczyła komplet punk-
tów pokonując na wyjeździe 
28:27 Jedynkę KODO Morąg. 
W 2026 roku Olsztynianie są 
niepokonani. Do lidera tracą 
dwa punkty, ale tylko dlatego, 
że KPR Żukowo ma rozegrane 
dwa spotkania mniej. 

Jedynka KODO Morąg 

- Warmia Energa Olsztyn 

27:28 (14:14)

Bramki dla Jedynki: Maliski 
5, Sadowski 1, Kozłowski 2, 
Golks 3, Adamczyk 2, Rogala 
2, Kryński 1, Nierzwicki 2, 
Dzieniszewski 7, Cichocki 2
Bramki dla Warmia Energa: 
Reichel 5, Safi ejko 1, Drobik 3, 
Cemka 2, Sikorski 2, Łapiński 
8, Baranau 2, Kruszyński 1, 
Ostrówka 1, Dzido 3

Przez niemal całe spotkanie 
tablica wyników migotała re-
misami: 1:1, 6:6, a potem 14:14. 

Żadna z drużyn nie potrafi ła 
odskoczyć na więcej niż dwa 
trafi enia. Druga odsłona to 
jeszcze większa intensywność 
– gdy tylko Warmia Energa 
wychodziła na prowadzenie, 
Jedynka odpowiadała serią, 
doprowadzając do stanu 
22:22, a później 27:27 w samej 
końcówce.
Finałowa, 60. minuta, to 
już czyste szaleństwo. Przy 
stanie 27:27 emocje sięgnęły 
zenitu. Wtedy wpadła ostatnia 

bramka meczu. W ostatnich 
sekundach meczu sędziowie 
podyktowali rzut karny dla 
Jedynki! Cała odpowiedzial-
ność spadła na barki Radosła-
wa Dzieniszewskiego, który 
jednak nie wygrał pojedynku 
z Cezarym Kaczmarczykiem. 
— Już w szatni oraz podczas 
rozgrzewki czuć było, że zespół 
jest mentalnie gotowy na to 
starcie — mówił po meczu 
Mateusz Antolak, trener Warmii 
Energa. — W zawodnikach 

drzemała ogromna energia 
i autentyczny głód gry, co od 
pierwszych minut znajdowało 
przełożenie na naszą postawę 
zarówno w defensywie, jak i w 
ataku. To był świetny mecz. 
Oczywiście, zawsze dążymy do 
tego, by wygrywać w sposób 
bardziej komfortowy, ale w der-
bach styl schodzi na dalszy plan 
– zwycięstwo różnicą jednej 
bramki bierzemy w ciemno.
• W tabeli I ligi prowadzi 
KPR Żukowo (48 punktów, 16 

rozegranych spotkań). Drugie 
miejsce zajmuje Warmia 
Energa Olsztyn (46 punktów, 
18 rozegranych spotkań), 
a trzecie Jeziorka Iława (41 
punktów, 17 rozegranych spot-
kań). Jedynka KODO Morąg 
jest czwarta (37 punktów, 17 
rozegranych spotkań), Silvant 
Elbląg dziesiąty (18 punktów, 
17 rozegranych spotkań), 
a Szczypiorniak Olsztyn 
czternasty ( 0 punktów, 17 
rozegranych spotkań). EM

SPRINTEM

PODSUMOWANIE IGRZYSK 2026
Cztery medale — trzy srebrne i jeden brązowy — zdobyli polscy sportowcy w 25. zimowych igrzyskach olimpijskich 

Mediolan-Cortina d’Ampezzo. Więcej wywalczyli tylko w Vancouver w 2010 oraz w Soczi w 2014 roku — po sześć krążków.

A
ż trzy razy stanął 
na podium 19-letni 
skoczek narciarski 
Kacper Tomasiak, 

najmłodszy polski medali-
sta zimowych igrzysk w hi-
storii. Zdobył srebro na 
normalnej skoczni, brąz na 
dużej oraz srebro z Pawłem 
Wąskiem w konkursie due-
tów, który na długo zosta-
nie zapamiętany z powodu... 
śniegu. Nagłe i obfi te opady 
— to była okoliczność sprzy-
jająca Polakom, bowiem od-
wołano ostatnią, rozpoczętą 
już serię skoków, w której 
w coraz trudniejszych wa-
runkach nie spisali się naj-
lepiej. Gdyby nie decyzja 
sędziów, biało-czerwoni 
prawdopodobnie spadliby 
na czwarte miejsce.

Tomasiak wszedł przebojem 
do panteonu polskiego 

sportu jako czwarty 
zawodnik z trzema medalami 
na jednych igrzyskach. Przed 
nim ta sztuka udała się tylko 

legendom: lekkoatletce 
Irenie Szewińskiej (Tokio 
1964), pływaczce Otylii 

Jędrzejczak (Ateny 2004) 
oraz biegaczce narciarskiej 

Justynie Kowalczyk 
(Vancouver 2010), choć 
trzeba dodać, że każda 

z nich wracała ze swoich 
najlepszych igrzysk z jednym 

złotem.

Mało kto się spodzie-
wał tak udanego startu 
skoczków. W tej dyscypli-
nie trwał bowiem regres, 
w  konkursach Pucharu 
Świata Polacy rzadko 
plasowali się w  pierwszej 
dziesiątce. Wyróżniał się 
Tomasiak, debiutant w ka-
drze, ale to były tylko piąte 
lokaty w konkursach w Wi-
śle i Engelbergu.

Bohater igrzysk wrócił już 
do Polski. W środę witały 
go tłumy kibiców w Bystrej 
koło Bielska-Białej, gdzie 
trenuje w  miejscowym 
klubie LKS Klimczok. Po 
„małyszomanii” i  „stocho-
manii”, także jemu może 
być pisana ogromna po-
pularność w kraju.

W Predazzo po raz ostat-
ni startował w igrzyskach, 
już szóstych, Kamil Stoch. 
38-letni mistrz z  Zębu, 
trzykrotny złoty medalista 
olimpijski, miał przebłyski 
na treningach, lecz kon-
kursy mu nie wyszły. Już 
wcześniej zapowiedział, 
że jest to jego ostatni sezon 
w karierze.

Biało-czerwone starty

Przed igrzyskami bardziej 
niż na skoczków liczono 
na sukcesy Polaków w łyż-
wiarstwie szybkim, short 
tracku i snowboardzie. Do 
optymizmu upoważniały 
wyniki łyżwiarzy w Pucha-
rze Świata i mistrzostwach 
Europy w  Tomaszowie 

Mazowieckim, szczegól-
nie sprinterów Damiana 
Żurka i Kai Ziomek-Nogal 
oraz urodzonego w  Rosji 
długodystansowca Władi-
mira Semirunnija.

W Mediolanie o  srebro 
postarał się Semirunnij na 
10 000 m. Przynależność 
do czołówki światowej po-
twierdzili sprinterzy, lecz 
niestety bez efektu meda-
lowego. W biegach na 500 
i 1000 m Żurek zajął dwu-
krotnie czwarte miejsce, do 
podium zabrakło ułamków 
sekundy. Nogal-Ziomek 
była szósta na 500 m, ze 
stratą 0,12 s do trzeciej za-
wodniczki.

Łyżwiarze na krótkim 
torze (short track) zdoby-
li w  ubiegłorocznych mi-
strzostwach świata w  Pe-
kinie trzy brązowe medale. 
W tym sezonie nie prezen-

towali jednak tak dobrej 
formy i to się nie zmieniło 
na igrzyskach.

Start był w dodatku pecho-
wy. Podczas ćwierćfi nałowe-
go biegu na 1500 m Kamila 
Sellier upadła i została ude-
rzona łyżwą w twarz przez 
inną zawodniczkę. W nocy 
z piątku na sobotę przeszła 
zabieg, bo okazało się, że 
uszkodzeniu uległa jedna 
z  kości twarzy. Sellier zo-
stanie w szpitalu w Medio-
lanie do poniedziałku na 
dalszą diagnostykę.

Jedną z  najpoważniej-
szych polskich kandydatek 
do medalu była snowboar-
dzistka Aleksandra Król-
-Walas, plasująca się w czo-
łówce zawodów Pucharu 
Świata w  slalomie gigan-
cie równoległym. Występ 
w  igrzyskach zakończyła 
jednak na ćwierćfi nale.

Na słowa uznania za-
służyła alpejka Maryna 
Gąsienica-Daniel, siód-
ma w  slalomie gigancie, 
z minimalną stratą do po-
dium, szybsza od gwiaz-
dy tej dyscypliny Amery-
kanki Mikaeli Shiffrin. 
Po w y ż e j  o c z e k i w a ń 
wypadły biathlonistki, 
szóste w sztafecie i ósma 
indywidualnie w sprincie 
Kamila Żuk.

Nikt nie spodziewał się 
wielkich wyników w  bie-
gach narciarskich. A tym-
czasem na dystansie 50 
km techniką klasyczną 
w  ostatnim dniu impre-
zy Eliza Rucka-Micha-
łek zajęła ósme miejsce, 
dzień wcześniej Dominik 
Bury - dwunaste, naj-
wyższe w historii startów 
Polaków. Kobiety po raz 
pierwszy walczyły o  me-

dale na tym „królewskim”, 
morderczym dystansie. 
Dla mężczyzn 50 km jest 
stałym elementem progra-
mu od pierwszej olimpiady 
w Chamonix w 1924 roku.

Po stronie plusów do-
dać trzeba szóstą lokatę 
w  dwójkach saneczko-
wych Nikoli Domowicz 
i  Dominiki Piwkowskiej. 
W  tej dyscyplinie biało-
-czerwoni nie byli tak wy-
soko od igrzysk w Sapporo 
w 1972 roku.

Rozczarowania? Z  pew-
nością kandydaci do me-
dali mogli czuć zawód. 
Żurek mówił po starcie 
na 500 m, że „odchoru-
je igrzyska przez chwilę, 
a później wróci do siebie”, 
Ziomek-Nogal, że „igrzy-
ska zakończy z  lekkim 
smutkiem i  niedosytem”, 
a Król-Walas nie ukrywała, 
że odczuwa złość.

Pozostali reprezentanci 
Polski - męska część ekipy 
biathlonowej, bobsleistki, 
dwuboiści, łyżwiarze fi gu-
rowi, zawodnicy w skialpi-
nizmie - nie sprawili miłej 
niespodzianki. Wypadli 
na miarę swoich skrom-
nych możliwości.

W igrzyskach we Wło-
szech wystąpiła 60-oso-
bowa reprezentacja, druga 
pod względem liczebności. 
Więcej Polaków - 62 - star-
towało tylko w Pjongczan-
gu w 2018 roku.  

 PAP/RED.

Kacper Tomasiak (z lewej) i Paweł Wąsek Władimir Semirunnij
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KONRAD BUKOWIECKI ZAJĄŁ SIÓDME (OSTATNIE) MIEJSCE W KONKURSIE PCHNIĘCIA KULĄ 
PODCZAS ZAWODÓW ORLEN COPERNICUS CUP, KTÓRE WCZORAJ ODBYŁY SIĘ W TORUNIU. 

REPREZENTANT AZS UWM OLSZTYN W NAJLEPSZEJ PRÓBIE PCHNĄŁ ZALEDWIE 20,18 M.

W DRUGIM SECIE ZACZĘŁY SIĘ 
SIATKARSKIE CUDA!

SIATKÓWKA\\\ W Kędzierzynie-Koźlu Olsztynianie gładko przegrali pierwszego seta, po czym w drugim przegrywali już 20:24, ale 
wtedy grający w przemeblowanym składzie Indykpol AZS wspiął się na siatkarskie wyżyny. W efekcie trzy punkty pojechały do Olsztyna!

ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 

– Indykpol AZS Olsztyn 1:3

(25:16, 28:30, 22:25, 33:35)

ZAKSA: Stajer (9), Rychlicki 
(25), Szymański (11), Urbano-
wicz (5), Isaacson (4), Grobel-
ny (11), Czunkiewicz (libero) 
oraz Rećko (1), Szymura (4), 
Krawiecki
AZS Olsztyn: Karlitzek 
(8), Majchrzak, Hadrava (5), 
Halaba (17), Cieślik (10), Tille, 
Ciunajtis (libero) oraz Kozub 
(4), Siwczyk (3), Borkowski (13), 
Szwarc (11)
MVP: Paweł Halaba

P
rzed rozpoczęciem 
22 ligowej kolejki, 
akademicy z Korto-
wa, mając na koncie 

36 punktów, zajmowali 5. 
miejsce w  tabeli. Do za-
kończenia fazy zasadniczej 
pozostało już tylko siedem 
spotkań. Pierwsze z  nich 
rozegrano w piątek w Kę-
dzierzynie-Koźlu. Zespół 
prowadzony przez Andreę 
Gianiego również walczy 
o awans do fazy play-off - 
przed tym starciem plaso-
wał się na 8. pozycji.

— Na pewno będzie to 
ciężkie spotkanie. Grają 

u siebie, więc będą 
się dobrze czuli. Mam 

nadzieję, że przyjedziemy 
i pokażemy swoją 

siatkówką — powiedział 
Paweł Cieślik, środkowy 
Indykpolu AZS Olsztyn.

Trener Daniel Pliński 
mógł już skorzystać z Mo-
ritza Karlitzka, który roz-
począł mecz w wyjściowym 
składzie. Oprócz niego, 
na boisku zobaczyliśmy: 

Johannesa Tille, Paw-
ła Halabę, Jakuba Maj-
chrzaka, Pawła Cieślika, 
Jana Hadravę i  Jakuba 
Ciunajtisa. Spotkanie le-
piej rozpoczęli gospoda-
rze – po błędzie olsztynian 
w  ataku, prowadzili oni 
5:2. Kędzierzynianie kon-
sekwentnie powiększali 
przewagę, a gdy asem po-
pisał się Stajer, mieli pięć 
„oczek” przewagi (10:5).

Olsztynianie mozolnie 
odrabiali straty – gdy Kar-
litzek udanie skończył 
z lewego skrzydła, było już 
tylko 12:14. Taki stan trwał 
jednak tylko przez chwilę, 
bowiem Cieślik trzy razy 
zaatakował ze środka i za 
każdym razem nie trafił 
w boisko. Poza tym gospo-
darze dwa razy z zagrywki 
ustrzelili Karlitzka, w efek-
cie pewnie wygrali do 16.

Druga odsłona rozpo-
częła się bardziej wyrów-
nanie. Gdy asem popisał 
się Cieślik, Indykpol AZS  

prowadził 5:4. Taki stan 
trwał jednak chwilę, bo-
wiem z każdą kolejną akcja 
napędzali się kędzierzynia-
nie. Gdy ze środka zapunk-
tował Urbanowicz, ZAK-
SA była już o dwa „oczka” 
z przodu (10:8). Niestety, 
od stanu 12:12 znowu 
posypała się gra olsztyń-
skiego zespołu.ZAKSA 
błyskawicznie odskoczyła 
na sześć punktów (21:15), 
po czym miała cztery piłki 
setowe (24:20).

To się nie miało prawa 

wydarzyć

Trener Daniel Pliński 
starał się ratować sytuację, 
wprowadzając na boisku 
Borkowskiego, Kozuba, 
Szwarca i  Siwczyka! No 
i zmiany się opłaciły, bo go-
ście najpierw doprowadzili 
do wyrównania, po czym 
po emocjonującej końców-
ce zwyciężyli 30:28.

Akademicy z  Kortowa 
w trzeciej partii poszli za 

ciosem - po ataku Szwarca 
prowadzili 7:4. Kędzierzy-
nianie jednak tanio skóry 
nie sprzedali i  po chwili 
doprowadzili do wyrów-
nania (8:8) –  jednak po 
kolejnych asach Szwarca, 
Indykpol AZS wygrywał 
11:8. Od tego momentu na 
boisku przeważali wyłącz-
nie olsztynianie, którzy 
konsekwentnie powięk-
szali przewagę, zwycięża-
jąc 25:22.

Czwarty set to także do-
bra gra Indykpolu AZS. 
Dobra zagrywka Łukasza 
Kozuba wyprowadziła 
jego zespołu na dwupunk-
towe prowadzenie (6:4), 
które było utrzymywane 
w dalszej części seta. Gdy 
piłkę sytuacyjną skończył 
Borkowski, na tablicy wy-
ników mieliśmy 9:6. Ekipa 
prowadzona przez Danie-
la Plińskiego prezento-
wała się lepiej w  każdym 
elemencie siatkarskiego 
rzemiosła. I  gdy koniec 

meczu wydawał się bliski, 
bo olsztynianie prowadzili 
20:15, zaczął się siatkar-
ski rollercoaster. ZAKSA 
doprowadziła do remisu 
21:21, po czym miała trzy 
piłki setowe. Olsztynianie 
jednak nie pękli i wreszcie 
ponownie przejęli inicjaty-
wę, ostatecznie wygrywając 
35:33!

Dzięki temu Indykpol 
AZS awansował na trzecie 
miejsce w tabeli.

— Dziś był naprawdę 
bardzo dużo emocji i my-
ślę, że właśnie o to chodzi 
w sporcie. Wydaje mi się, 
że kluczem był nasz spokój 
i cierpliwość. Potrafi liśmy 
konsekwentnie realizo-
wać założenia, nie tracąc 
koncentracji. Ogromne 
znaczenie miała też dziś 
głębia składu. Cieszy, że 
zawodnicy, którzy w  tym 
sezonie mieli mniej okazji 
do zaprezentowania swo-
ich umiejętności, pokazali 
pełnię swojego potencjału. 

Udowodnili, że dysponują 
wysokimi umiejętnościami 
i że nasza pozycja w tabeli 
nie jest dziełem przypad-
ku — powiedział po meczu 
Karol Borkowski.

W kolejnym spotkaniu 
Indykpol AZS Olsztyn 
zmierzy się przed własną 
publicznością z Mistrzem 
Polski –  Bogdanką LUK 
Lublin (wtorek, 24.02, 
godz. 17:30).

• 22. kolejka: Aluron CMC 
Warta Zawiercie - Energa 
Trefl Gdańsk 3:2 (25:23, 
21:25, 24:26, 25:22, 15:12), 
Bogdanka LUK Lublin - 
Ślepsk Malow Suwałki 3:2 
(21:25, 27:29, 25:19, 25:17, 
15:4), Steam Hemarpol Poli-
technika Częstochowa - JSW 
Jastrzębski Węgiel 3:1 (31:29, 
25:20, 17:25, 25:20); PGE GiEK 
Skra Bełchatów - Asseco 
Resovia Rzeszów 3:1 (19:25, 
25:23, 25:20, 25:19), Barkom 
Każany Lwów - InPost ChKS 
Chełm (niedziela, godz. 20); 
poniedziałek: PGE Projekt 
Warszawa - Cuprum Stilon 
Gorzów (godz. 20).  

TABELA PLUSLIGI

  1. Warta 47  53:23  
  2. Projekt* 43  47:24  
  3. Indykpol AZS* 39  49:34  
  4. LUK* 39  49:32  
  5. Asseco 37  46:33  
  6. Jastrzębski 33  42:39  
  7. Trefl * 31  44:40  
  8. Skra*                    *30  36:36  
---------------------------------------
  9. ZAKSA 29  46:49  
10. Ślepsk 25  35:49  
11. Stilon* 20  30:48  
12. Chełm* 20  26:49  
13. Barkom* 17  31:52  
---------------------------------------
14. Politechnika* 16  27:53
* mecz mniej ** 2 mecze mniej
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