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Szczecin

Instalacjahamakéw, lezakow i wysie-
wanie kwietnych ik - takie zadania
napoczatekjesienizaplanowatw tym
roku szczecinski Zaktad Ustug Komu-
nalnych.

Jesli na drodze do realizacji inwestycji
nie stanie powazna przeszkoda, to zno-
wejinfrastruktury bedziemy mogli sko-
rzystac najpredzej w listopadzie lub
na poczatku grudnia, co wywotato
sporo negatywnych komentarzy doty-
czacych, dos¢ oglednie méwigc, nie-
sprzyjajacych warunkow atmosferycz-
nychdowypoczynku nahamakuluble-
zaku.

- Z zatozenia maja to by¢ obiekty ca-
toroczne i oddanie ich do uzytku jesie-
nig nie jest niczym dziwnym. Wedtug
specyfikacji przetargowej majg by¢ wy-
konane z materiatow odpornych
namrézideszcz. W ostatnich latach cze-
sto zdarzajg sie w okresie jesienno-zi-
mowym dni, w ktoérych temperatura
w ciggu dnia przekracza 16 st. C, wtrak-
cie ktérych bedzie mozna wyprébowac

nowg infrastrukture - thumaczy Andrzej
Kus, przedstawiciel miasta ds. gospo-
darki komunalnej.

Wedtug projektu 15 lezakéw bedzie
na Arkonce. Bedg tez cztery lezanki
obrotowe w parku Kasprowicza
(za pomnikiem Czynu Polakéw
i nad Rusatka). Hamaki znajdg sie
w parku Zeromskiego, parku
Kasprowicza, na Polanie Czerwonej
i na polanie przy szlaku pieszo-
rowerowo-rolkowym przy Arkonce.
Eacznie w catym mieScie bedzie ich 19.

Niedtugo mamy pozna¢ wyko-
nawce tgk kwietnych, ktére powstang
przy ul. 26 KwietniaiJeziorku Stonecz-
nym. Cho¢ zdaniem wielu ekspertow
najlepszym okresem do wysiewu jest

Hamaki, lezaki i kwietne Iaki maja powstac¢ wkrotce

Wiosenne porzadki
jesienia. Ogrodowa
ofensywa miasta

wiosna, to przy odpowiednim doborze
nasion mozliwy jest rowniez wysiew je-
sienia.

- S3 mieszanki przeznaczone
do siewu jesiennego, w miesigcach
wrzesien-pazdziernik-listopad. Nasiona
niektorych roslin muszg sie przemrozic,
by wykietkowac - informuje jeden z pro-
ducentéw tak kwietnych.

W przypadku szczecinskiej inwesty-
cji wiemy tyle, Ze mieszanki nie moga
zawierac nasion roslin obcego pocho-
dzenia i roSlin inwazyjnych. Musza by¢
wyprodukowane w Polsce, zawiera¢ co
najmniej 26 r6znych gatunkow, w tym
maksymalnie do dwoch gatunkow traw.
©®
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Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

ZE SPIWOREM
NA HAMAK

Komentarz
zyscy lubimy, gdy
jesteSmy w czyms
najlepsi lub pierwsi
na swiecie. Jeszcze
wiecej radosci przy-
nosza nam wiesci mowiace
o tym, ze nasze miasto wyzna-
cza Swiatowe trendy i poka-
zuje innym jak powinno sie re-
alizowac inwestycje wybrane
wramach budzetu
partycypacyjnego.
Tak sie moze stac
przy okazji otwarcia catorocz-
nych, miejskich hamakow
ilezakow. Wszystko wskazuje
na to, ze pierwsi uzytkownicy
wypoczynkowej infrastruktu-
1y pojawia sie na nich w listo-
padzie lub w grudniu. Nie

wyprzedzajac faktow, to mo-
Ze sie okazag, Ze niezbednym
wyposazeniem miejskich
mebli stana sie koce, Spiwory
iprzeciwdeszczowe peleryny.
Dobrze, ze potrafimy wy-
przedac Swiatowe trendy
ipokazujemy innym kiedy
powinno sie oddawac
do uzytku nowe miejsca
do wypoczynku pod chmur-
ka. Po co korzystac z urokow
wiosny i lata, skoro mozna
pomarznac na nowym hama-
ku w trakcie jesiennej stoty
izimowej zawieruchy? Tymi
hamakami pokazujemy roz-
nej masci malkontentom
iniedowiarkom, ze w Szcze-
cinie mozna i da sie tworzy¢
rewolucyjne rozwigzania.
Nastepnym obiektem,
ktoéry mozna udostepnic
mieszkancom w oderwaniu
od warunkow atmosferycz-
nych moze by¢ na przyktad
kwietna tgka. W grudniu
z pewnoscig bedzie prezento-
wac sie Swietnie, a ze Swiezo
zasianych roslin najbardziej
zadowolone bedg ptaki. ©®

Pasazer na gape rzucit sie
7 Nozem na straznika

Szczecin

Pasazer na gape odpowie
zausitowanie zabéjstwa straz-
nika ochrony kolei. Sprawa
mrozi krew w zyfach.

Do Sadu Okregowego w Szcze-
cinie trafit akt oskarzenia
w sprawie zdarzenia
na Dworcu Gléwnym w Szcze-
cinie. Wedtug prokuratury 29-
latek, ktory lezat w pociaggowej
toalecie rzucit sie z nozem
nastraznika.

Zustalen postepowania wy-
nika, ze w dniu 15 lutego 20201.
pokrzywdzony petigc stuzbe
patrolowa na terenie Dworca
PKP w Szczecinie wspdlnie z in-
nym straznikiem udat sie
dojednego z pociggéw nainter-
wengcje. Ze zgtoszenia wyni-
kato, iz wjednej z toalet zam-
knety sie osoby nie posiadajace
biletow. Po otwarciu drzwi

funkcjonariusze zastali trzy
osoby. Dwie z nich wyszty. Po-
dejrzany lezat na podtodze nie
reagujac polecenia. W pewnym
momencie mezczyzna wyjat
no6z, ktérym zadat cios pochy-
lajgcemu sie nad nim strazni-
kowi. Ostrze noza zatrzymato
sie namagazynku znajdujgcym
sie w kaburze munduru.

- Pokrzywdzony wytracit
podejrzanemu n6z, a nastepnie
go obezwladnit. Na miejsce
wezwano dodatkowe wsparcie,
gdyz wszystkie trzy osoby za-
chowywaty sie agresywnie -
wyjasnia prokurator Alicja
Macugowska-Kyszka z Proku-
ratury Okregowej w Szczecinie.

Sprawca zostat zatrzymany
itrafitdoaresztu. 29-latek przy-
znat sie do zarzucanego mu
czynu oraz ztozyt wyjasnienia.
W przesztosSci byt karany sa-
downie. Grozi mu nawet dozy-
wocie. ©® (MP)

Ten kryzys to awantura
w ,sklepie z cukierkami”

Rozmowa

Wojnamiedzy Ziobrg
iMorawieckimtrwaitrwacbe-
dzie, azjedendrugiego poli-
tycznie zabije - méwi poset Kon-
federagji Artur Dziambor.

Kto w koricu peknie w Zjed-

noczonej Prawicy?

Pekac bedzie Zbigniew
Ziobroi Solidarna Polska, bo ci
panowie s3 skazani na wspot-
prace z Jarostawem Kaczyn-
skim. Bez niego znikaja z poli-
tyki, poniewaz ich poparcie
oscyluje w granicach jednego
procenta. A Jarostaw Kaczyn-
ski bez nich spokojnie powto-
rzy swoj wynik wyborczy.

AlejesliZbigniew Ziobro
peknieizostanie, to konflik-
tyitakwroca.

Wrdca, boich tto jest wielo-
watkowe. Po pierwsze mamy
otwartg wojne Ziobry
z Morawieckim. I nie nazywaj-
my tego szorstka przyjaznia,
jak to byto w przypadku Mille-
rai Kwasniewskiego. Tu mamy
naprawde ostrg walke, bo gra
toczy sie o to, kto zostanie na-
stepca Jarostawa Kaczynskie-
goiliderem Zjednoczonej Pra-
wicy. Zbigniew Ziobro wymy-
slit sobie, ze to on kiedys stanie
na czele. Ale Jarostaw Kaczyn-
ski upatrzyt sobie innego delfi-
na, w osobie Mateusza
Morawieckiego. I ta wojna
miedzy Ziobra i Morawieckim
trwa. I trwac bedzie, az jeden
drugiego politycznie zabije.

Wojnatojedno,acojest
jeszczemotoremtego poli-
tycznego chaosu?

Spér o ,,sklep z cukierka-
mi”, jak ja to nazywam. Poset
Kaleta wygadat sie w RMF FM,
o co naprawde im chodzi. M6-
wit, ze ich partia na tle Zjedno-
czonej Prawicy ma najmniej
prezesow w spotkach Skarbu

Artur Dziambor: - Solidarna
Polska jest skazana
na wspotprace z Kaczynskim

Panstwa. Potwierdzit wiec to,
co powtarzam od poczatku te-
£0 sporu, Ze negocjacje nowe-
gorzadu nie dotycza tylko sta-
nowisk ministerialnych. Ale
wynikaja z tego, Ze Solidarna
Polska chce jeszcze bardziej
»skapitalizowac” swoj udziat
w Zjednoczonej Prawicy.

Wiekszy udziatw spétkach?

Tak. Przyszli wiec do preze-
sa z zadaniami kolejnych sta-
nowisk. Na co Jarostaw Ka-
czynski moégtim odpowie-
dziec, Ze jego zdaniem majg
ich dos¢. Bo to PiS musi sie
miec gdzie rozpychac. W tej
partii juz od dawna istnieje
przekonanie, Ze nie warto by¢
postem, tylko warto by¢ kum-
plem posta, ktéry ma wptyw
na obsadzanie stanowisk
wroznych spotkach. IToni
o tym gtéwnie rozmawiaja.
Widzimy, ze prywatyzacja
za czasow rzadu PiS wyhamo-
wala. Oni, idac z hastem ,wy-
starczy nie kraS¢”, doskonale
wiedzieli, ze wystarczy poob-
sadzac sie w spotkach Skarbu
Panstwa na wysoko platnych
stanowiskach.

Kaczyniskitez wyjdziez tej

wojenki troche poobijany?

Mysle, ze prezes udowodni
swoja dominujaca pozycje.
Prosze zauwazyc, ze Jarostaw
Gowin catkowicie przycicht.
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Siedzi i obserwuje, bo to nie
jest jego walka, tylko Ziobry.
Mysle, Ze kiedy Jarostaw Ka-
czynski zdominuje Solidarng
Polske, to moze nie wyjdzie sil-
niejszy, ale na pewno to go nie
ostabi. Ijeszcze Platforma im
pomaga, zgtaszajgc wniosek

o wotum nieufnosci dla Zbig-
niewa Ziobry. To juz mistrzo-
stwo §wiata w nieudolnosci.

Ale gdyby Zbigniew Ziobro
iSolidarna Polska opuscili
Zjednoczong Prawice, to
Konfederagjaprzytulitaby
ich? Bowkilkusprawach
mowicie jednymgtosem.
Punkty wsp6lne mamy na-
wet z Platforma. Ale to nic nie
znaczy. Nie wyobrazam sobie,
by Konfederacja mogta by¢ ko-
fem ratunkowym dla Ziobry.
Konfederacja powstata jako
zwigzek mniejszych partii bar-
dzoideowych, a Solidarna Pol-
ska to partia kadrowa, ktora
uczestniczy we wiadzy.

Zarzuca pan Zbigniewowi

Ziobrze brakideowosci?

Brak ideowosci po stronie
gospodarczej. W tej dziedzinie
zachowuja sie jak socjalisci.
Nie majg nic wsp6lnego z wol-
nym rynkiem, o ktéry walcze
przez cate zycie.

Arozwiazaniaswiatopogla-

dowe?

Tu sie czesto zgadzamy:
LGBT, aborcja, to coS, conas
potaczyto. Podobnie jak usta-
wa ,,bezkarnosc plus”. Tylko
powody byty inne. W przypad-
ku Ziobry jest oczywiste, ze
ustawa zostata napisana po to,
zeby mu zwigzac rece
na przysztos¢ jako prokurato-
rowi generalnemu. A my jeste-
Smy przeciwni bezkarnosci po-
litykow. To wspolne punkty,
ale za mato, zeby rozmawia¢
o wspotpracy. ©®

Fontanna na pI Zwyaestwa latem przeszia gruntownq modernizacje, ktora kosztowala niemal
1 min zt. W dalszym ciagu tuz obok prowadzone sg prace remontowe
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Na Czytelnikow
czekamy w redakgji
.Gtosu Szczecinskiego”
w Szczecinie

ul. Nowy Rynek 3

tel. 914813 356

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl|

KALENDARIUM

26 wrzeshia

1946

Tymczasowy Rzad JednosciNaro-
dowej Edwarda Osébki-Moraw-
skiegozdniem 6 wrzednia pozba-
witobywatelstwa polskiego gen.
Wiadystawa Andersai 75 oficeréw
Polskich SitZbrojnych naZacho-
dzie.

1947
Zostat znacjonalizowany Hotel
Bristol w Warszawie.

1985

W Toruniuwpadlifizycyitechnicy,
ktdrzy prowadzili emisje opozycyj-
nych programéw, naltadajacychsie
na program telewizyjny.

1991

Zostat przedstawiony Sejmowi Ra-
port Rokity, przygotowany przez
Sejmowa Komisje Nadzwyczajng
do Zbadania Dziatalnosci MSW.

2001
Uruchomiono polska Wikipedie,
wolna encyklopedie internetowa.

2006

Ujawniono nagrania rozméw po-
stanki Renaty Beger z postami
Adamem Lipinskim i Wojciechem
Mojzesowiczem; poczatek tzw.
afery tasmowe;j.

LOTTO

24.09.2020, godz.21.50
Lotto:12,14,21,23,28,40
LottoPlus:16,18,19,23, 25,27
MultiMulti: 2, 6,16, 20, 22, 24, 26,
32,33,35,41,42,43,47,49,50, 60,
61,69, 75 plusemjest 47
EkstraPensja: 3,11,15,19,33+2
EkstraPremia: 2,4,16,27,35+2
Kaskada:2,3,6,7,8,9,11,12,18,19,
23,24

MiniLotto: 4,12,16,33,39
SuperSzansa: 9,8,0,5,8,5,5
25.09.2020,godz. 14
MultiMulti: 2,3,6,10,11,12,13,23,
24,27,40,47,48,56,57,58,65,71,
77,79 plusemjest 3
Kaskada:1,3,5,7,8,9,11,12,16,17,
20,22
Superszansa:7,3,2,0,3,6,5

| WALUTY 7 25.09.2020 |

usD 39016 (+)
EUR 4,5477 (+)
CHF 4,2095(+)
GBP 4,9802(+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Tak 7Zle jeszcze nie bylo. W regionie kolejne

rekordy zachorowan na koronawirusa

Marek Jaszczyniski =
marek jaszczynski@polskapress.pl ‘ \

Zdrowie

Placimy rachunek za poluzo-
wanie obostrzer sanitarnych?
Woczoraj rano w regionie zano-
towano az 61nowych przy-
padkow osdb zarazonych
koronawirusem. Potowa
znich to szczecinianie. Naj-
wieksze ognisko to zakiad
produkcyjny w Dabiu.

Obecnie w Szczecinie mamy
szeS¢ ognisk koronawirusa.
Najwieksze to zaktad produk-
cyjny w Dabiu, gdzie zakazo-
nych jest 89 osob.

- Tonie tylko pracownicy tej
firmy, ale réwniez rodziny i pra-
cownicy innych firm Swiadcza-
cych ustugi - méwi Agnieszka
Potocka z Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie. - To osoby nie
tylko ze Szczecna, ale rowniez
ze Stargardu czy Pyrzyc.

Z kolei ognisko w Centrum
Morskim to 6 zakazonych

W Polsce ponad 137 023 oséb objetych jest kwarantanna 0Od poczatku epldemu wyzdrowm’fo 66 740 osob. Wrdcilismy
do normalnej pracy, a uczniowie do szkét. Spotykamy sie towarzysko - wyjasniajg przyczyny wzrostu zachorowan eksperci

0s6b, w tym 5 pracownikow
i jedna osoba mieszkajgca
z pracownikiem. To ognisko
jest stabilne, czyli chorych nie
przybywa.

Inne ognisko to jedna ze
szkot podstawowych w Szcze-
cinie, gdzie zachorowaty trzy
osoby. Czwarte ognisko - ro-
dzinne - skupia pie¢ os6b. Ko-

lejne badane przypadki to 9 za-
kazonych oséb, ktore zarazity
sie na spotkaniu towarzyskim.
Teraz te osoby przebywaja
wizolacji domowej. Natomiast
odkryte zakazenie
koronawirusem w szpitalu
wojskowym przy ul. Piotra
Skargi to 18 os6b z dodatnim
wynikiem testu.

W Szczecinie mamy 6
ognisk koronawirusa.
Najwieksze to zaktad

produkcyjny w Dabiu,
gdzie zakazonych jest
89 os6b.

Dodajmy, ze wérod dzieci ja-
kie Sanepid wykazat w staty-
stykach (6 dzieci), sg co naj-
mniej dwa przypadki malu-
chow, ktore byty juz na kwaran-
tannie i nadal majg wynik testu
dodatni. To przedszkolaki.

Skad tylu chorych w tak
krotkim czasie? - Trudno jed-
noznacznie powiedziec co jest

FOT. £UKASZ GDAK

przyczyna wzrostu zachoro-
wan - komentuje Agnieszka Po-
tocka. - Na pewno wrociliSmy
do normalnej pracy, a ucznio-
wie do szkot. Spotykamy sie to-
warzysko. Wiele oséb jest tez
zmeczonych wprowadzonymi
obostrzeniami.

RoSnie liczba placéwek
oswiatowych, w ktérych wy-
kryto ogniska koronawirusa.
Wedtug danych zachodniopo-
morskiego kuratorium oswiaty
w calym wojewodztwie trzy-
nascie placowek zmienito tryb
pracy. Na przyktad w Zespole
Szkotim. I. Eukasiewicza w Po-
licach potwierdzono dwa przy-
padki zarazenia, a dyrektor
podjat decyzje o zmianie spo-
sobu nauczania, na system hy-
brydowy. To oznacza, Ze czes¢
uczniéw - poddana kwarantan-
nie - korzysta z nauki zdalnej,
aczeScuczestniczy w zajeciach
stacjonarnych.

Wedtug danych resortu
zdrowia w kraju mieliSmy 25
wrzesnia rano 1587 nowych
ipotwierdzonych przypadkow
zakazenia koronawirusem.
Niestety zmarty kolejne 23
osoby zakazone. To osoby
wwieku od 44 do 94 lat.

AUTOPROMOCJA

019875993

Nasze Dobre z Pomorza. Plebiscyt bardzo mocno akcentuje
rozpoznawalnos¢ firm i bardzo mocno wplywa na ich wizerunek

Rozmowa 2z Pauling Woj-
tylq, Kierowniikiem ze-
spolu handlowego w Pol-
ska Press

Plebiscyt Gltosu - Nasze Do-
brezPomorzatowarzyszy
juzlokalnemu biznesowi
od13lat. Czy nadal warto
pokazac swoja firme lub
produkt w tego typu kon-
kursach? I co dzieki takim
dziataniom uzyskuja firmy?

- Zawsze warto pokazywac
sie w Plebiscytach i konkur-
sach, ktore sg rzetelne, maja
dtuga tradycje i promuja to co
na Pomorzu jest najlepsze.
Ten Plebiscyt stawia na pro-
mocje marki z naszego lokal-
nego otoczenia, pokazuje
ushugi, ludzi ktory codziennie
pracuja miedzy nami i wspie-
raja naszg lokalng gospodar-
ke. Dodatkowo to Swietna for-

ma promocji w na]Wlekszych
mediach w regionie.

Kto moze by¢ uczestni-
kiem plebiscytuNasze Dobre
zPomorza- edycja2020?

-Uczestnikiem moze by¢
kazda firma, ktéra wywodzi
sie z Pomorza. Nie mamy
ograniczen, do Plebiscytu za-
praszamy wszystkich, hotele,
restauracje, sklepy, kawiar-
nie, gabinety medyczne, fir-
my fotowoltaiczne. Nie za-
mykamy sie na nikogo. To
Plebiscyt, ktory daje szanse
kazdemu. PrzygotowaliSmy
dziewiec kategorii: Dom
iogrod; Producent Zzywnosci;
Spotki uzytku publicznego;
Technologie i innowacje; Pra-
codawca; Rekreacja i czas
wolny; Budownictwo, nieru-
chomosci; Zdrowie, uroda
iturystyka; Handel i ustugi.

ffh <

W kazdym plebiscycie czy
konkursie jest grono os6b, kto6-
re dokonuja oceny firmi pro-
duktow startujacychw plebi-
scycie. Kto bedzie zasiadat
W jury oceniajacym firmyi pro-
dukty w Plebiscycie Nasze Do-
brez Pomorza2020?

-Te oceny nigdy nie s3 ta-
twe, sadze, Ze to najtrudniej-
sza cze$¢ Plebiscytu - doko-
na¢ wyboru miedzy najlep-
szymi.W kapitule mamy
przedstawicieli izb, zwigz-
kéw, organizacji zrzeszaja-
cych przedsiebiorcow, a tak-

FOT. POLSKA PRESS

ze przedstawicieli Srodowi-
ska naukowego oraz samo-
rzadowcow rozwijajacych
strefy ekonomiczne w na-
szym regionie. Kazdy z nich
patrzy na kandydatow

na swéj sposob. Dzieki temu
jest tak ciekawie podczas
obrad. Wyboru takze doko-
nuja nasi czytelnicy wysyta-
jac SMS na swojego kandydata.

Czy udziat wtego typuple-
biscytach poprawia
rozpoznawalnos¢ lokalnych
firmiproduktéw? I czy war-
todzisiaj stawiac na,.lokal-
nos¢?

Lokalnos¢ zawsze jest OK
ikazdy czas jest najlepszy ze-
by stawiac na lokalnosc. Blizej
nam do firm, przedsiebiorcow
z naszej okolicy, bo borykaja
sie z tymi samymi problema-
mi co my. W mojej opinii ten
Plebiscyt bardzo mocno ak-

centu]e rozpoznawalnos¢ firm
ibardzo mocno wptywa naich
wizerunek. Przez okres mie-
sigca pojawiaja sie artykuty,
kampania w prasie i internecie
nie ma szans zeby ktorys z na-
szych czytelnikéw nie miat
mozliwosci zetkniecia sie

z Uczestnikiem Plebiscytu.

WARTO WIEDZIEC

JAK ZGLOSIC SIE
DO PLEBISCYTU NASZE
DOBRE Z POMORZA?

Szczego6towe informacje
o plebiscycie, jego
przebiegu oraz zasadach:
Anna Szczek
anna.szczek@polskapress.pl
tel: 510 026 927.

CZEKAMY NA WASZE
ZGLOSZENIA!
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Mlodziezowy Strajk Klimatyczny przeszedi
ulicami Szczecina w strugach deszczu

P :
Matgorzata Klimczak t,;_ J
malgorzata Kimczak@polskapress pl 4 A
Szczecin

W ulewnym deszczu mtodzi
aktywiscizMtodziezowego
Strajku Klimatycznego

w Szczecinie przeszli ulicami
miasta, przylaczajac sie

do podobnych akcjina catym
Swiecie.

25 wrzeSnia to dzien, kiedy
cata Polska zmobilizowata sie
dla sprawiedliwosci klima-
tycznej. Szczecin juz poraz ko-
lejny sie przytaczyt do akcji.
Mtodzi ludzie postanowili so-
bie zrobi¢ wagary i przyszli
na manifestacja przed urze-
dem miasta.

- Kryzys klimatyczny nie
uznaje podziatéw - predzej czy
pozniej dotknie nas wszyst-
kich. Jednak nieréwnosci spo-
teczne, juz teraz widoczne
w naszych spoteczenstwach,
zostang jeszcze bardziej przez
niego uwydatnione - uwaza
Krzysztof Klimek, jeden z orga-

1 .- :1. ;_ |

Mtodzi ludzie przyszli na manifestacje przed urzedem miasta. Chca zétrzyma(': zmiany klimatyczne. Podobne akcje we wrzesniu

[

|

s3 organizowane w 30 miastach w Polsce. Czes¢ z nich odbywa sie w formie internetowej

nizatoréw akcji. - Osoby naj-
biedniejsze, nieuprzywilejo-
wane, nalezace do rdzennych
spotecznosci - one wszystkie
juz teraz najdotkliwiej odczu-
waja skutki zmiany klimatu.
Jezeli nie zaczniemy dziatac,
bedzie juz tylko gorzej.
W walce o klimat nie mozna
zapomniec o ludziach.

Przepraszamy

za utrudnienia, ale ruch
zatrzymany na chwile,
to nic w poréwnaniu

z czekajaca nas
katastrofa klimatyczng

Mtodzi aktywisci przypo-
minajg o wynikajacej z niego
niesprawiedliwoSci spotecz-
nej. Protestujace i protestujacy
mowia, Ze to osoby zyjace po-
nizej progu odpowiedniego za-
bezpieczenia finansowego
(zwlaszcza kobiety, dzieci
iosoby starsze), nieuprzywile-
jowane, nalezace do rdzen-

IE il i
= i [y
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nych spotecznosci, padaja ofia-
rami skutkéw zmiany klimatu
w najwiekszym stopniu.

- Katastrofa dzieje sie tutaj
i teraz, na naszych oczach. Ci
z nas, ktorzy zyja w wielkich
aglomeracjach, nie odczuwajg
tego tak dotkliwie, jak dzieje sie
to np. na wsiach czy w mniej-
szych spotecznosciach. Rza-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

dzacy zamiataja sprawe
pod dywan, my méwimy doS¢
- mowi Daria Nar6¢ z Miodzie-
zowego Strajku Klimatycznego.
Mtodzi ludzie przyniesli ze
soba transparenty, m.in. ,,Prze-
praszamy za utrudnienia, ale
ruch zatrzymany na chwile, to
nic w porownaniu z czekajaca
nas katastrofa klimatyczna...”
Niektore z nich powstaty w mi-
niong sobote podczas akcji ma-
lowania transparentow na ul.
Rayskiego.
Mtode osoby, dziatajgace
w MSK czuja, ze ich gtos jest
pomijany i bagatelizowany
w debacie publicznej. Argu-
mentuja - to przysztos¢ naj-
mtodszych i przysztych poko-
len jest zagrozona, z powodu
biernosci rzadzacych. Trakto-
wanei traktowani sa jak dzieci,
mimo ze dojrzatoscia czesto
przewyzszaja osoby uwazane
zadojrzate. Skutkuje to trakto-
waniem sprawiedliwej tran-
sformacjii kryzysu klimatycz-
nego jako sprawe btaha. Budzi
wrecz awersje przy podejmo-
waniu odpowiednich dziatan.
AktywiSci zakoniczyli marsz
przy pomniku Mickiewicza.
©®

Politycy PiS podejmuja walke
o punkt pocztowy w urzedzie

Szczecin

Radni Prawai Sprawiedliwos-
ci chcg utrzymania w budyn-
ku urzedu miejskiego pla-
cowki Poczty Polskiej, zkto-
rego kazdego miesigca ko-
rzysta okoto czterech tysiecy
os6b.

Od 28 wrzesnia w budynku
szczecinskiego magistratu nie
bedzie funkcjonowat punkt po-
cztowy, ktory mieSci sie

przy Biurze Obstugi Interesan-
tow. W tym miejscu wtadze
miasta planujg utworzy¢ nowe
stanowiska informacyjne dla
mieszkancow. Z ta decyzja nie
zgadzajq sie radni PiS, ktorzy
podkreslaja potrzebe funkcjo-
nowania poczty na terenie ma-
gistratu. Podpowiadajg réw-
niez, Ze tego typu dziatalnos¢
moze by¢ prowadzona w in-
nym miejscu urzedu.

- Placéwka Poczty Polskiej,
moglaby ostatecznie zostac

przeniesiona do innego miejsca
w urzedzie - thumaczy Marcin
Pawlicki, przewodniczacy
klubu radnych PiS w szczecin-
skiej radzie miasta.

Radni przypominajg , ze naj-
blizszy punkt pocztowy znaj-
duje sie prawie tysiac metrow
dalej, przy placu Grunwaldzkim.
Ich zdaniem nie jest to komfor-
towa sytuacja dla duzej czesci
mieszkancow, pracownikow
urzedu oraz szczecinskich
przedsiebiorcow. (om)

REKLAMA 009839572

@91 471 21 34
668 394 388

KOSTKA (80-200 mm) 725
ORZECH GRUBY 795
(40-80 mm)
GROSZEK (10-25 mm) 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625
MIAL 540

OBNIZAMY CENY
NA LATO,

PROMOCJA!!!

IV Spotkanie z Historia

Szczecin

W weekend rozpoczynasie IV
Spotkanie z Historig Pomorza
Zachodniego w Szczecinie. 26
i27 wrzesnia odbedzie sie X
Templariada, aw kolejny wee-
kend I Spotkanie Wczesno-
sredniowieczne i Turniej
PLWR.

W tym roku do wspétpracy za-
proszonych zostato ponad 20
grup rekonstrukcyjnych z r6z-
nych okres6w i krajow, by stwo-
rzy¢ tematyczne obozy rekon-
struktorow.

W tegorocznej edycji zmie-
nia sie miejsce. Obdz histo-
ryczny stanie na polanie obok
ul. Aksamitnej w Ploni. To
miejsce za stacjg paliw Shell,
skrecajac  od ul. Szosa
Stargardzka.

Uroczyste otwarcie wyda-
rzenia w sobote o godz. 12.
0godz. 13.30 zobaczymy w ak-
cji skrzydlatych jezdzcow, czyli
husarzy. O godz. 18 widzowie
zobaczg inscenizacje Srednio-
wiecznej bitwy. Okoto godz.
20.30 bedzie fireshow. Wstep
na wydarzenie jest bezptatny.
©® (JASZ)

Alarm dla drzew. AktywiSci wzywaja
do zmiany polityki ekologicznej

Szczecin
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Przedstawiciele Szczeciniskie-
go Ruchu Miejskiego, Mto-
dziezowego Strajku Klima-
tycznego, Extincion Rebelion
oraz cztonkowie szczeciriskich
rad osiedlizwracaja uwage
napogarszajacy sie stan miej-
skiej zieleni.

- Jako aktywni mieszkancy,
cztonkowie stowarzyszen, spo-
gladamy z wielkim zaniepoko-
jeniem na dziatania Urzedu
Miejskiego w Szczecinie zwig-
zane z wycinka zdrowych
drzew. Stoimy u progu kata-
strofy klimatycznej i w ramach
prawidlowej polityki klimatycz-
nej naszym wspolnym obo-
wigzkiem jest chroni¢ kazde
drzewo w mieScie - podkreslaja
miejscy aktywisci w apelu skie-
rowanym do wiadz miasta.
Oprocz wyrazenia swej tro-
ski dziatacze szczecinskich or-
ganizacji przedstawiajg dwa-
nascie postulatéw, ktore
w pierwszej kolejnoSci po-
winny zostac spetmione. Przede
wszystkim wnosza o to, by zad-
bac o istniejacy drzewostan,
ktory ich zdaniem ma wyijat-
kowa warto$¢ przyrodnicza.

Aktywisci twierdza, ze Szczecin zielony byt, a jedynymi

FOT. OSKAR MASTERNAK

obszarami zielonymi sg lasy, ktdre znajduja sie na obrzezach

- Miasto powinno przepro-
wadzic spis i stworzy¢ katalog
drzew w Szczecinie oraz ozna-
kowac je wzorem Berlina. Do-
datkowo apelujemy o szcze-
g6lne oznakowanie lub renowa-
cje istniejacego oznakowania
wyjatkowych okazow, ktére
maja swojg nieoceniong wartos¢
nie tylko przyrodnicza, ale row-
niez edukacyjng i promocyjna -
mowi Piotr Czypicki, lider Szcze-
cifiskiego Ruchu Miejskiego.

Wsréd postulatéw znalazty
sie te dotyczace zwiekszenia
liczby nowych nasadzen,
zwiekszenia proporcji nasa-

dzen  rekompensacyjnych
(wedtug zasady jedno wyciete
drzewo oznacza 10 nowych zlo-
kalizowanych w promieniu 500
metréw) czy te dotyczace za-
ktadania na terenach miejskich
ogrodoéw deszczowych i par-
kéw retencyjnych.

- Nie mozemy doprowadzi¢
dotego, by Szczecin rozwijat sie
bez zieleni. Drzewa rosna
dtugo, ale znikajg szybko. Teraz
decydujemy o tym, co zosta-
wimy naszym dzieciom: przy-
jazne miasto czy betonowa pu-
stynie - ostrzegaja aktywisci.
©®
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Nieoficjalnie: W sobote
nastapi podpisanie
umowy koalicyjnej

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

W pigtek trwaly ostatnie uz-
godnieniaw sprawieumowy
koalicyjnejw ZjednoczonejPra-
wicy. W sobote majgone zosta¢
oficjalnie przedstawione.

Najprawdopodobniej w sobote
okoto potudniama dojs¢ dopod-
pisania nowej umowy koalicyj-
nej w szeregach Zjednoczonej
Prawicy - dowiedziat sie nieofi-
cjalnie Polsat News. Z kolei PAP
informuje, Ze tego dnia plano-
wane jest wspolne oSwiadczenie
lideréw: PiS, Solidarnej Polski
iPorozumienia.

Wtadze Prawa i Sprawiedli-
wosci od kilku dni debatuja
na temat zazegnania kryzysu
w szeregach Zjednoczonej Pra-
wicy. W tym celu spotykaja sie
rowniez z szefami partii koalicyj-
nych - Zbigniewem Ziobra i Jaro-
stawem Gowinem.

- Po wczorajszych obradach
Komitetu Politycznego PiS
mozna $miato powiedzieé, ze
zmierzamy ku koncowi, jezeli
chodzi okwestie koalicyjne, czyli
podtrzymanie koalicji, podpisa-
nie umowy koalicyjnej, i jezeli
chodzi o zmiany w strukturze
rzadu - oSwiadczyt dziS na ante-
nie TVN24 rzecznik rzadu Piotr
Mueller.

Pytany o przysztos¢ Jaro-
stawa Gowina - ktory chce po-
nownie zasiaS¢ w Radzie Mini-
strow - Mueller stwierdzit, iz ,,na-
turalnym wydaje sie, zelider par-

tii politycznej, ktéra wchodzi
w koalicje, w Zjednoczong Pra-
wice, bedzie cztonkiem rzadu”.
- W tej chwili nie ma jeszcze de-
cyzji co do tego, jak majg wygla-
dac pozostate resorty - méwit.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie na antenie Radia Plus
szef Komitetu Wykonawczego
PiS Krzysztof Sobolewski. -
W przysztym tygodniu zaczeli-
bysSmy realizowac dziatania za-
warte w tej umowie (...) O tym,
czy pan prezesbedzie wrzadzie,
poinformuje pan prezes. Nie
chciatbym sie wypowiadac
zaniego. Jesli bedzie taka decy-
zja, poinformuje o tym osobiScie
- stwierdzit.

W czwartek szef klubu PiS
Ryszard Terlecki mowit, e Jaro-
staw Kaczynski miatby porekon-
strukcji rzadu objac stanowisko
wicepremiera.

Na czwartkowym spotkaniu
miataréwniez zapasc decyzja, ze
lider PiS moze zostanie szefem
komitetu do spraw bezpieczen-
stwa. Bedzie wowczas nadzoro-
wal Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Ministerstwo Obrony Na-
rodowej oraz Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji.

Zkolei Solidarna Polska i Po-
rozumienie miatyby dostac
pojednym ministerstwie.

Po podpisaniu nowej umowy
koalicyjnej dojdzie takze do re-
konstrukgji rzadu. Politycy PiS
deklarowali, Ze liczba mini-
sterstw ma zosta¢ znaczaco
zmniejszona, a cze$¢ z nich zo-
stanie polgczona. ©®

Rekordowa liczba zakazen.
Rzad zapowiada ograniczenia

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Padinowy rekord zakazen
koronawirusemw Polsce.

W piatek odnotowano 1587 no-
wychipotwierdzonych przy-
padkow zakazenia. Minister-
stwo Zdrowia planuje wprowa-
dzeniedodatkowych obo-
strzeniw zéttychiczerwonych
strefach. MozZliwe, ze wejda
wzyciew przysztym tygodniu.

Mamy 1587 nowych i potwier-
dzonych przypadkéw zakazenia
koronawirusem - poinformo-
wato w pigtek Ministerstwo
Zdrowia. Zmarly kolejne 23
osoby zakazone.

Najwiecej nowych zakazen
bytow wojewddztwach: mazo-
wieckim (295), matopolskim
(241), kujawsko-pomorskim (162).

W piatek z powodu Covid
zmarty 23 osoby, a od poczatku
epidemii w Polsce - 2392 osoby.

W Ministerstwie Zdrowia
w pigtek trwaty narady, jaka stra-
tegie przyjac do walki z rosnaca
liczba zakazen. Na chwile z tych
rozmow z ekspertami wyszedt
rzecznik MZ Wojciech Andru-
siewicz, ktory przekonywat
na konferencji prasowej, ze re-
kordowa liczba zakazen to nie
jest wynik duzych ognisk zaka-
zen. - To jest wynik naszego po-
wrotu do normalnosci, do co-

Rzad juz w niedtugim czasie zechce wprowadzic¢ nowe
obostrzenia w strefach czerwonychii zéttych

C0 Z OBOSTRZENIAMI?

MORAWIECKI: CHCEMY
UNIKNACLOCKDOWNU

W czwartek w Brukseli
po spotkaniu premieréw
Grupy Wyszehradzkiej
z szefowa Komisji
Europejskiej, Ursula von der
Leyen, premier Mateusz
Morawiecki zapewniat, ze
Polska chce uniknac
kolejnego lockdownu. -
Chcemy zachowac
rownowage pomiedzy sit3
gospodarki, tempem
wychodzenia z kryzysu
a dbatoscig o wszystkie
sprawy zwigzane ze stuzbg
zdrowia, zdrowiem
publicznym - méwit szef
polskiego rzadu.

dziennego funkcjonowania
W otaczajacej nas rzeczywistosci
-moéwit.

- Dzisiaj tych interakcji mie-
dzyludzkich jest o wiele wiecej.
Te ogniska s rozproszone. To
czesto sg ogniska z imprez do-
mowych, rodzinnych. To cze-
sto sg ogniska zaktadéw opieki
zdrowotnej. Mamy do czynie-
nia z szeregiem mniejszych og-
nisk w zaktadach pracy. Nie
mozemy powiedzie¢, ze domi-
nuje jedno ognisko zakazenia -
dodat.

- Wyniki dobitnie pokazujg
nam jedno: stosujmy maseczki,
dystans spoteczny, higiene rak.
Jak jesteSmy na dworze inie je-
steSmy w stanie zachowac dy-
stansu, noSmy maseczki. Ma-
seczki s3 nam niezbedne, ape-
lowat, dodajac, Ze jesli nie be-
dziemy stosowac sie do tych za-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

lecen, ,,zakazen bedzie wiecej,
nawet 2 tysigce”.

Jak przekazat, w pigtek w re-
sorcie zdrowia odbywato sie
spotkanie ministra Adama
Niedzielskiego z zespotem
do spraw opiniowania zmian
w zakresie ochrony zdrowia
w Polsce. - Miedzy innymi dy-
skutowana jest realizacja bieza-
cej strategii walki z koronawiru-
sem. Trwajg teraz dosyc gorace,
bo z nich wychodze, narady ze
specjalistami, w jakim zakresie
jeszcze bardziej wprowadzic za-
lecenia, ktére mogtyby nas chro-
nic przed zakazeniami oraz po-
moc lekarzom w obstudze pa-
cjentow - mowit.

Andrusiewicz oznajmit row-
niez, ze minister zdrowia zapro-
ponuje kolejne obostrzenia
wstrefach czerwonychizéttych.
- Najprawdopodobniej te nowe
obostrzenia w niedtugim czasie
sie pojawia. Beda to obostrzenia
dotyczace mozliwosci spotkan
miedzyludzkich, kontaktow.
Na pewno dodatkowe obostrze-
nia w zwiazku z liczba przypad-
kéw, ktore sie pojawiajg, beda
nastepowac w kolejnych tygod-
niach - wyjasniat rzecznik.

Podkreslit, Ze ,,to, co przewi-
duje strategia walki z COVID-19
najesien, to nie jest walka z po-
wstrzymaniem koronawirusa
przed naszymi granicami”. - My
ztymkoronawirusem bedziemy
sie mierzy¢ na co dzien, dlatego
strategia przewiduje punktowe
reagowanie, np. wprowadzanie
obostrzen w powiatach - wska-
zat Andrusiewicz. ©®

Wydano

wyroki 25 lat wiezienia za zbrodnie

miloszycka, za ktora siedzial Tomasz Komenda

Wroclaw
Marcin Rybak
marcin.rybak@polskapress.pl

Ireneusz M.iNorbert Basiura
zostali uznani winnymi doko-
nania zbrodni mitoszyckiej,
tej, zaktora 18 lat niewinnie
spedzit w wiezieniu Tomasz
Komenda. Taki wyrok ogtlosit
wroctawski sad okregowy.
Obaj mezczyzni zostali skaza-
nina25 lat wiezienia. Wyrok
nie jest prawomocny.

Sad uznat obu oskarzonych
winnymi zabojstwa. Skazatich
nakary po 25 lat wiezienia. Wy-
rok nie jest wydany jednogtos-
nie - jeden z tawnikow ztozyt
zdanie odrebne - nie zgadza sie
ze skazaniem obu oskarzo-
nych. Nie wyglosi jednak swo-
jego zdania publicznie. To wy-
jatkowo rzadka sytuacja.
Ireneusz M. to czlowiek
wiele razy karany za gwatty.

Norbert Basiura (zgodzit sie
na podanie nazwiska) to strazak
ikierowca autobusu, nigdy nie
miat zadnych probleméw z pra-
wem. Byt ochroniarzem na dy-
skotece w Mitoszycach.

Sad po ogtoszeniu wyroku
aresztowal Norberta Basiure
(odpowiadat on zwolnej stopy).

Pietnastoletnia Matgosia ba-
wila sie na dyskotece w Mito-
szycach koto Jelcza-Laskowic
w sylwestrowa noc z 1996
na 1997 rok. Dziewczynka zo-
stata brutalnie zgwatcona, a po-
tem pozostawiona w Srodku
nocy na mrozie. Jej ciato znale-
ziono dopiero nastepnego dnia.
Za zbrodnie te skazany zostat
Tomasz Komenda. Po18latach,
jakie spedzit w wiezieniu, oka-
zatosie, Ze zbrodni nie popehit,
aw Mitoszycach w ogdle go nie
byto. Po uwolnieniu Komendy
przed sadem staneto dwoch in-
nych mezczyzn podejrzewa-
nych o dokonanie tej zbrodni -

towtasnie Ireneusz M. i Norbert
Basiura. Wiadomo jednak, ze
byt takze trzeci sprawca? Kto
nim by}? Wciaz nie wiadomo.
Kolejne pojawiajace sie w tej
sprawie tropy okazujg sie mylne.

Sad nie miat watpliwosci, ze
na odziezy Matgosi znaleziono
nasienieikrew obu oskarzonych
- Ireneusza M. i Norberta Ba-
siury. Szczegodlnie duzo Sladow
wskazywatona Ireneusza M. -s3
na sukience, rajstopach, majt-
kach, a nawet na sznuréwkach
odbutéw dziewczyny.

Obrona od poczatku kwestio-
nowata jednak wiarygodnos¢
tych badan. Ireneusz M. wielo-
krotnie dopytywat, czy warunki,
wjakich przez wielelat przecho-
wywano odziez Matgosi, mogly
mie¢ wptyw na ewentualne za-
fatszowanie wynikow. Obronca
Norberta Basiury, mecenas Re-
nataKopczyk, dopytywata row-
niez, jak tomozliwe, Ze nasienie
jej klienta znaleziono na rajsto-

pach ofiary, aniebytonanich sla-
dow genetycznych samej Matgo-
rzaty K. Jednak ekspert oskarze-
nia zapewniat sad, ze pomytka
jestniemozliwa.

Sedzia Marek Poteralski uza-
sadniajgc wyrok wspominat, ze
podczas imprezy w Mitoszy-
cach do napojow dosypywany
byt lek dziatajacy tak jak pi-
gutka gwattu. - Oskarzeni mo-
gli o tym nie wiedziec. Ale nie
ma watpliwosci, Ze na dysko-
tece byto polowanie namtode,
atrakcyjne dziewczyny - mo-
wit.

Dzi$ juz nikogo nie mozna
skazac za gwalt. Bo to przestep-
stwo przedawnito sie. Ale zda-
niem Sledczych tam doszto
domorderstwa. Bo sprawcy zo-
stawili ciezko poraniong i roze-
brang dziewczyne na kilkuna-
stostopniowym mrozie. Musieli
przewidywac, ze umrzeigodzili
sie na to. Stad zarzut morder-
stwa.©®

Wracaja polaczenia
do Strefy Schengen

Warszawa
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Jak poinformowato w piatek
Ministerstwo Infrastruktury,
od 30 wrzesnia zostang przy-
wrdcone potaczenia lotnicze
ze wszystkimi krajami Strefy
Schengen. Oznaczato, ze

od 30 wrzesnia miatyby wro-
ci¢ potaczenia do Hiszpanii.
Zakazlotow do Frangji zostat
zdjety wczesniej, po notyfiko-
waniu przez Francje obowiaz-
kowych testéw na COVID-19.

Odwotanie zakazu lotow ma
zwiazek ze spadkiem liczby po-
drézujacych. - Pazdziernik to
na rynku lotniczym niski se-
zon, w ktérym co roku obser-
wujemy znaczacy spadek ru-
chulotniczego. Obecnie tez wi-
dzimy, ze przewoznicy sami
odwotujg lub zawieszajg czes¢
potaczen, spada réwniez sto-

pien obtozenia lotow, ktore sie
odbywaja. Tym samym zakta-
dany efekt zakazéw - ograni-
czenia skali podr6zy do krajow
o wyzszym stopniu zakazenia
- wynika z naturalnego trendu
rynkowego - thumaczy wicemi-
nister infrastruktury Marcin
Horata, cytowany w komunika-
cieresortu.

- Ponadto utrzymujemy
wcigz bardzo wysoki rezim
bezpieczefistwa epidemiolo-
gicznego na wszystkich lotni-
skach w Polsce. Mozemy wiec
bezpiecznie  kontynuowac
stopniowe znoszenie zakazow
lotow - dodaje Horata.

Dodatkowo przepisy prze-
widuja, Ze z listy panstw,
do ktérych obowiagzuje zakaz
lotéw mozna réwniez wykre-
§lic te, ktore wprowadza obo-
wiazek okazania przez pasaze-
rOw negatywnego wyniku te-
stu przed wejSciem na poktad
samolotu. ©®
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Koronawirus atakuje na Swiecie.

Nawet karnawalu w Rionie b

Wojciech Szczesny
wojciech.szczesny@polskapress.f

Pandemia

Druga fala koronawirusajuz
jestrzeczywistoscia. Stynny
karnawat w Rio zostat przeto-
zony, Paryz szykuje sie
nadrugilockdown, aw Kana-
dzie odwotano rodzinne
Swieta Dziekczynienia.

Kolejne panstwa na Swiecie
wprowadzajg  obostrzenia
zwigzane z drugg falg
koronawirusa. O zaostrzenie
restrykcji apeluje takze Unia
Europejska.

Blokady znéw w Izraelu
i Frangji

W piatek o godzinie 14
nowe rygorystyczne przepisy
zwigzane z  pandemig
koronawirusa wchodza w zy-
cie wIzraelu. Tamtejsze mini-
sterstwo zdrowia czwarty
dzien z rzedu poinformowato
o ponad 7 tysigcach potwier-
dzonych przypadkach zakaze-
nia Sars-Cov-2 w ciggu doby.
Az do 11 pazdziernika bedzie
obowigzywat zakaz jakichkol-
wiek zgromadzen powyzej 20
0s0b.

Coraz gorsza sytuacja pa-
nuje takze we Francji, gdzie

Karnawat w Rio nie odbedzie sie w terminie. Planowany byt w lutym, jednak organizatorzy nie
sa w stanie do tego czasu przygotowac sie tak, by zapewnic bezpieczenstwo uczestnikom

w ciggu ostatnich 24 godzin
zakazenie koronawirusem
stwierdzono u ponad 16 ty-
siecy osob. Jak powiedziat
w telewizji publicznej premier
Jean Castex, wtadze nie wy-
kluczaja wprowadzenia kolej-
nej blokady kraju. Mozliwe
obostrzenia w Paryzu.

- Z pandemia nie mozna
zartowaé. W takiej sytuacji
wszystkich obowigzuje odpo-
wiedzialno§¢ zbiorowa -
stwierdzit szef francuskiego
rzadu na antenie France 2. - Je-
§li nie bedziemy dziata¢, mo-
zemy doprowadzi¢ do tego, co
dziato sie wiosna. A to mo-

globy oznacza¢ koniecznos¢
wprowadzenia  kolejnego
lockdownu - dodat.

Odwotane festiwale iimpre-
zy w Brazylii i Kanadzie

Z powodu drugiej fali
koronawirusa nie odbedzie sie
stynny karnawat w Rio de Ja-

FOT. 123RF

COVID W EUROPIE

UNIA APELUJE O WIECE)
RESTRYKCJI

O wprowadzanie bardziej
rygorystycznych zasad
apeluje takze Unia
Europejska. Europejskie
Centrum Zapobiegania
i Kontroli Choréb
w opublikowanym
w czwartek raporcie
na temat rozwoju pandemii
na terenie UE oraz Wielkiej
Brytanii przypomina, ze
Loficjalne komunikaty
w poszczegolnych
panistwach powinny
podkreslac, ze o koncu
pandemii w tej chwili nie ma
mowy. Wedtug ECDC,
Europejczycy powinni mie¢
sSwiadomosc, ze ,pandemia
to nie sprint, tylko maraton”
oraz ze ,nie mozna pozwoli¢
sobie na opuszczanie
gardy”. W przeciwnym
wypadku fala koronawirusa
moze jeszcze narastac.

neiro. Organizatorzy imprezy
zaplanowanej tradycyjnie
na luty ogtosili jej beztermi-
nowe przetozenie.

- Karnawat musi odby¢ sie
w innym terminie - poinfor-
mowal prezes Niezaleznej Ligi
Szko6t Samby Jorge Castan-
heira. - Nie mamy czasu na to,

ie

zeby odpowiednio przygoto-
wac sie w obecnych warun-
kach przed lutym. Nie mamy
srodkow finansowych na to,
by zapewnic bezpieczenstwo
wszystkim uczestnikom - pod-
kreslit.

Tradycyjne uroczystosci
nie odbeda sie takZze w niekto-
rych regionach w Kanadzie,
gdzie 12 pazdziernika bedzie
obchodzone Swieto Dziekczy-
nienia. W telewizyjnym ore-
dziu premier Justin Trudeau
oSwiadczyt, ze stan pandemii
juzteraz jest powazniejszy niz
podczas  pierwszej fali
koronawirusa wiosna.

- W czterech najwiekszych
prowincjach naszego panstwa
druga fala nie tyle nadchodzi,
ile juz trwa - powiedziat
Trudeau, odnoszac sie
do liczby zakazen odnotowa-
nych w Kolumbii Brytyjskiej,
Albercie, Ontario i Quebecu. -
JesteSmy w sytuacji, ktéra bar-
dzo szybko moze spowodo-
wac duzo wieksze spustosze-
nie niz wiosna - zaznaczyt.

Minister zdrowia w prowin-
cji  Quebec  zaapelowat
do mieszkancow o rezygnacje
ze wspOlnych obchodow
Swieta Dziekczynienia. Wed-
tug Christiana Dube’a, tylko ta-
kie srodki ostroznoSci moga
spowodowac, ze obostrzenia
nie beda obowigzywaty
w grudniu podczas Swigt Bo-
Zego Narodzenia. ©®

ezydent Andrzej Duda u papieza
Franciszka. Rozmowy o pokoju

Watykan
MacieiBadowski
maciej.badowski@polskapress.pl

AndrzejDudazostatw pigtek
przyjety naaudiendjiprzez pa-
piezaFranciszka. Mowit, ze

w dzialalnosci politycznej kieru-
jesiezasada, by zawszeiwsze-
dzie dazy¢ do pokoju.

Prezydent Andrzej Duda z mat-
zonka Agata Kornhauser-Dudg
przybyli w piatek do Watykanu
na audiencje u papieza Fran-
ciszka. Byla to pierwsza podroz
zagraniczna prezydenta po wy-
borze na drugg kadencje. Czes¢
komentatorow  krytykowata
Dude za wybér akurat Watykanu
napierwsza wizyte.

Prezydent jednak spotyka sie
réwniez z prezydentem Wtoch,
zktérym ma rozmawiac o pakie-
cie dla Europy w zwigzku
z walka ze skutkami epidemii

Covid. Rozmowaz papiezem do-
tyczyta spraw ogdlnych. - Ro-
zmawialiSmy o tym, jak kazdy
czlowiek, w ramach swoich
mozliwosci, moZe starac sie po-
stepowac tak, by zawsze i wsze-
dzie dazyc¢ do pokoju - napisat
na Twitterze prezydent Duda.

- Jego Swiatobliwo$é Papiez
Franciszek podkresla, ze prag-
nienie pokoju lezy gteboko
wludzkich sercach. Rozmawiali-
Smy o tym, jak kazdy czlowiek,
w ramach swoich mozliwosci,
moze starac sie postepowac tak,
by zawsze i wszedzie dazyc
do pokoju. Ta my$l przySwieca
tez moim decyzjom - napisat
na Twitterze po spotkaniu pre-
zydent Andrzej Duda.

Wizyta w Watykanie ma
zwigzek z przypadajgcym w tym
rokustuleciem urodzin $w. Jana
Pawta II. Jak mowit w czwartek
prezydent Duda, dla Polakéw,
dla pokolenia nazywanego cze-

sto pokoleniem JP I to rok bar-
dzowazny, bardzo przejmujacy.
- Czas przypominania przede
wszystkim tego, czego nas nau-
czat Ojciec Swiety Jan Pawet I,
co mowit do nas o $wiecie, jak
postrzegal nasze obowigzkijako
Polakéw, jako ludzi wierzacych -
mowit.

Jak podaje Onet, powotujac
sie na zrodta w kancelarii Prezy-
denta, Andrzej Duda miat wre-
czy¢ papiezowi Franciszkowi
upominek - kopie obrazu Matki
Boskiej Easkawej, patronki War-
SZawy.

Andrzej Dudajest pierwszym
prezydentem, ktorego papiez
przyjatnaaudiencji od wprowa-
dzenia w Watykanie lockdownu
w zwigzku z pandemia
koronawirusa. Po spotkaniu pre-
zydent wraz zmatzonka udalisie
namsze przy grobie $w. Jana Pa-
wia IT w bazylice watykanskiej.
©®

NA SWIECIE

Moskwa
Putinzgtoszony

do pokojowego Nobla
Rosyjski pisarz Siergiej Komkow
zgtosit oficjalnie kandydature
Wiadimira Putina do Pokojowej
Nagrody Nobla - podat portal
govoritmoskva.ru. Wedtug agen-
¢jiria Novosti zgtoszenie miato na-
stapi¢ 10 wrzesnia. Kreml zre-
zerwa podszedt do tej nominadji.
Jak pisze portal, sekretarz pra-
sowy Putina Dmitrij Pieskow po-
wiedziat, ze zgloszenie jest inicja-
tywa 0sdb niezwigzanych z wha-
dz3. - Jesli nagroda zostanie przy-
znana - bedzie przyjemnie, jesli
nie - nic strasznego sie nie stanie -
stwierdzit. (AIP)
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Pjongjang

Kim Dzong Un przeprosit
Koree Potudniowg
zazabiciejejobywatela
Pdtnocnokoreariski dyktator nie-
spodziewanie wystatlist z prze-
prosinami do przywddcy Korei
Potudniowej Moona Jae-ina.

W piémie przeprasza za incydent
na granicy miedzy oboma kra-
jami, podczas ktérego zotnierze

z Pétnocy zastrzelili pracownika
firmy rybackiej, ktory patrolowat
wody w poblizu granicy z Koreg
Pétnocna. Jak pisze BBC, miaton
opusci¢tédziwptaw wptynac
nawody terytorialne Korei P6t-
nocnej, po czym zostat zastrze-
lony przez zotnierzy. Wedtug
Kima nie zareagowat on na wofa-
nia zotnierzy, a ci wystrzeliliw jego
kierunku dziesie¢ pociskéw. BBC
dodaje, ze w Korei Pétnocnej obo-
wigzuje zasada strzelania do niezi-
dentyfikowanych przybyszéw,

w celu ochrony przed przywle-
czeniem koronawirusa. Kim naz-
watincydent ,haniebnym” - do-
daje BBC - i wyrazit ubolewanie

z powodu niezadowolenia prezy-
denta Moonai mieszkaricow Ko-
rei Pofudniowej. (AIP)

Los Angeles

Zuckerberg zapowiada
nastepce smartfonéw
Zapie¢-dziesiec lat smartfony
stang sie przezytkiem, a pow-
szechnym srodkiem komunikacji
beda urzadzenia tzw. wirtualnej
rzeczywistosci (VR) - stwierdzit
wiasciciel Facebooka Mark
Zuckerberg w wywiadzie udzielo-
nym blogerowi technologicz-
nemu Marquesowi Brownlee.
Zuckerbergjest takze wtascicie-
lem firmy oculus, rozwijajacej
technologie VR. Powiedziaton, ze
mniej wiecej co 15 lat nowe narze-
dzie komunikacji wypiera stare,
tak jak smartfony wyparty tele-
fony komérkowe. Teraz - jego
zdaniem - zakilka lat smartfony
zostang wyparte przez technolo-
gie VR. Ludzie beda sie komuni-
lkowac dzigki uzywaniu lekkich
okularéw lubimplantéw. Zniknie
potrzeba uzywania jakichkolwiek
ekranéw, gdyz wszystko bedzie
sie wyswietla¢ na zasadzie holo-
gramu. Nowa technologia komu-
nikacji umozliwi - zdaniem
Zuckerberga - bardziej osobisty
kontakt miedzy osobami.

(AIP)
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Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.pl

Histori

Czytelniczka wybrata sie

do patacu w Stawie na pogra-
niczu Dolnego Slaskai Ziemi
Lubuskiej. Ubolewali nad je-
go stanem, podziwiali park.
Ciekawie zrobito sie, gdy

w domu zaczela przegladac
zrobione smartfonem zdje-
cia.

Doznatam szoku, duch dzie-
cka pojawit sie w oknie, to byt
chtopczyk w biatej koszuli
iczapce biatej - relacjonuje ro-
zemocjonowana. - Wystatam
te fotografie do wielu oséb
znajacych sie na takim czyms,
potwierdzili moje przypusz-
czenia, zwlaszcza ze na in-
nych zdjeciach tego samego
okna nie byto niczego, tylko
na zdjeciu, na ktérym bytam
ja. A okno byto nade mna.

Czytelniczka podkresla, ze
jest racjonalistka, stad...

- Nie dawato mi to spokoju,
pojechatam jeszcze raz, ale
zkuzynem. Ponownie weszli-
Smy do $rodka, na gore, pow-
chodzitam do pokoikéw, z za-
lem patrzac na dewastacje, ja-
kiej dokonuja ludzie - relacjo-
nuje. - Po czym poszliSmy w to
samo miejsce, gdzie wczesniej

W zrujnowanym palacu

byty zdjecia robione, powto-
rzyliSmy ujecia. Gdy spojrza-
fam na zdjecia w domu... Szok,
inne okno i noworodek kilku-
miesieczny i duzo innych twa-
rzy w oknie na poddaszu. Je-
stem zszokowana, nie boje sie
duchoéw, ale bardzo ubolewam
nad tymi dzie¢mi, nie daje mi
to spokoju.

Na chtodno przegladamy
zdjecia. Sa... niepokojace. Na-
tychmiast przypominamy so-
bie pobyt w patacu cztery lata
wczesniej. Jeden z bezdom-
nych, ktérego zapytaliSmy, jak
mu sie w patacu pomieszkuje,
opowiedziatl o bigkajacej sie
po korytarzach postaci dziew-
czynki w biatej sukience i odbi-
jajacym sie od Scian dzwieku
muzyki z fortepianu.

Niepokojace...
To okreSlenie towarzyszy
nam, gdy sami btagkamy sie
po korytarzach patacu. Zaden
duch nam nie towarzyszy. Po-
dobnie, jak nie wydaje nam
sie - w przeciwienstwie
do Czytelniczki - ze jedno
z pomieszczen na poddaszu
byto bidulowym karcerem.

- Nie, nie sadze, aby ktorys
znaszych wychowankéw miat

powod, zeby straszy¢ w patacu
- kreci gtowg Agata Mierzwiak,
dtugoletnia wychowawczyni
w stawskim domu dziecka.
I tematu wcale lekko nie trak-
tuje, zwtaszcza w kontekscie
uzytego stowa ,,karcer”.

- To byta bardzo dobra pla-
cowka, wrecz jedna z kilku po-
kazowych w Polsce - méwi pani
Agata. - Te historie z duchami
znam, gdyz telefonowata
do mnie jedna z wychowanek
poruszona, gdy znalazla ja
na Facebooku. Bo nasi wycho-
wankowie naprawde traktujg
patac jak dom rodzinny, prze-
ciez bywa, Ze przyjezdzaja tu-
taj i sprzataja otoczenie. Za na-
szych czasow zabytek byt w do-
brym stanie.

Nad naszg rozmowa ,,wisi”
scenariusz horroru, chocby
w stylu ,,Sierocinca”, gdzie
straszyt duch udreczonych
wychowankow...

- Ale, naprawde, tutaj nic ta-
kiego sie nie wydarzyto.Ow-
szem, jakie§ wypadki sie zda-
rzaly, c6z, mieliSmy wielki park,
jezioro. Jakis chtopiec skaczac
na gtéwke do jeziora uszkodzit
sobie kregostup. Straszna trage-
dia, ale Zeby straszyl jako pote-
piona dusza?

Czapki z trupig czaszka

- Kim moze by¢ ten duch...? -
zastanawia sie pani Agata. -
Wie pan, przed laty przyjechat
tutaj Niemiec, autochton. Po-
prowadzit mnie do patacowej
piwnicy i pokazat charaktery-
styczne, zwezajace sie koryto.
Jeszcze wowcezas byty na nim
zaschniete brunatne plamy.
W czasie wojny dziatata w pa-
tacu siedziba specjalnego od-
dziatu SS.

W styczniu 1944, gdy bom-
bardowania Berlina stawaty
sie coraz bardziej dotkliwe, za-
czeto do stawskiej rezyden-
cji zwozic cate ciezaréwki do-
kumentow, pojawili sie ludzie
w mundurach SSiinni, o wy-
gladzie naukowcéw. Dopiero
po wojnie mieszkancy dowie-
dzieli sie, ze w ich miasteczku
mieScit sie VII oddziat Gtow-
nego Urzedu SS.

A ta historia rozpoczeta sie
w czerwcu 1938, gdy dorak se-
kretarza generalnego nauko-
wego towarzystwa Ahnenerbe
(Stowarzyszenie Badan
nad Pradziejami SpuScizny
Duchowej), ktéry zajmowat sie
badaniem germanskiego dzie-
dzictwa, trafilo pismo ze
sztabu szefa SS Heinricha

Himmlera. ,Zada sie, aby
wszelkie badania nad proce-
sami o czary zostawi¢ wytacz-
nie w gestii SD” (stuzba bez-
pieczenistwa SS) i zZe
Reichsfiihrer SS ,,zyczy sobie,
aby Gauleiter Steinecke oddat
mu do dyspozycji na pewien
czas wszystkie akta czarow-
nic”. Wowczas pojawita sie tez
nazwa jednostki, ktora miata
zajac¢ sie historia polowan
na czarownice: H-
Sonderkommando.

Ale juz wczeSniej manig
Himmlera i jego towarzyszy
byto gromadzenie ,,dowodéw”
na wyzszoS¢ germanskiej kul-
tury i rasy. Stad kolejne ,,bada-
nia” archeologiczno-
antropologiczne, studia nad re-
ligig i kultami. I tu pojawito sie
H-Sonderkommando - jed-
nostka nazwana tak w skrocie
od niemieckiego Hexe, czyli
czarownica. Miata waska spe-
cjalnos¢ - zdobywanieianaliza
procesOw o czary.

Na slady tego zainteresowa-
nia w niemieckich archiwach
natknat sie badacz fortyfikacji
Robert Jurga. Kazda z osébrze-
komo parajacych sie magia
miata zatozong karte - byto ich
30 tys. Na kazdej dane, jak

w policyjnej kartotece, od tych
personalnych, po przebieg pro-
cesu, Swiadkow, tortur...
Do tego catkiem powaznie
brzmigce notatki esesmanow
oceniajgce zasadnoS¢ oskarzen.
Iskuteczno$¢ tortur. Straszne.

To jaki$ horror
Szukamy kolejnych rozgrywa-
nych tutaj dramatow. Podczas
wojny trzydziestoletniej
krwawa taznie sprawili miesz-
kancom lisowczycy i kozacy.
W latach 20. XVIII wieku pozar
strawit znaczng cze$¢ miasta
izamku. Zima 1944/1945. Przez
Stawe przeptywata fala
uchodzZcéw niemieckich. To
byta ciezka zima, termometry
wskazywaty -30 stopni, adroga
ucieczki znaczona byta trupami
zamarznietych dzieci, matymi
wykopanymi pospiesznie gro-
bami. Pézniej w prawym
skrzydle zamku urzadzono
szpital dla rannych. Zmartych
grzebano w pobliskim parku...
A my wedrujemy zrujno-
wanymi korytarzami patacu,
zagladamy do pokoikow, piw-
nic, na strych... Nagle, jest,
przemkneta jakas ciemna syl-
wetka. Duch? Nie, to tylko
moje odbicie w resztkach lu-
stra. Ijuz wiemy, tutaj straszy
duch historii. I powinnismy sie
bag, bo to ludzie zameczyli,
doprowadzili wspaniaty zaby-
tek niemal do Smierci. A na su-
mieniu mamy wiele innych ta-
kich obiektow. ©®

REKLAMA

WEZ UDZIAL
W KONKURSIE

Eko-Kadr

STWOARZ SPOT VIDED
| WYGRAJ NAGRODY

wiecej informagji:

www. wieczoryfilmowe.pl/konkurs-eko-kadr

009879490

DABSKIE
WIEGZORY
FILMOWE

KLUB DELTA
DOM KULTURY , KRZEMIEN”

www.wieczoryfilmowe.pl

partner ekologiczny

patronat honorowy

7t
Fo %5 (at Polskiego
-\“!, 4, (% Pomorza

za:hndr:.e _/PA\ Zachodniego

organizator

m< O KRZEMIEN

patronat medialny EnHu

Projekt dofinansowano ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srud_uwiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie

partnerzy projektu
sa i

RADIO
EZCZEC%N

ﬂlll.lahl»lk ; Py
u .Camiping

s g—
WD ZCZECINIE.PI

www.wfos.szczecin.pl
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Podworkowy dom kultury
w Dabiu zaprasza na atrakcje

MalgorzataKlimczak v
malgorzata klimczak@polskapress.pl -4 ﬂ

Szczecin

Wyjdzcie zdomu, postuchajcie
dobrej muzykiizrébcie znami
roslinne totemy. Bedziemy
nawas czeka¢ w Klubie Delta
iw zielonej przestrzeniplacu
Stowiariskiego - zacheca Sto-
warzyszenie Oswajanie Sztuki.

W sobote od godz. 14 mozna
wzig¢ udziat w niezwyktych
warsztatach Totemy, ktore po-
prowadza Ada Krawczak i Grze-
gorz Piaseczny ze Stowarzysze-
nia Oswajanie Sztuki. To zajecia
dla rodzin, przyjaciét, znajo-

mych, sasiadéow - dla matych
i duzych. Uczestnicy stworza
wspOlnie grupe pieciu totemow,
czyli niezwyktych konstrukcji,
ktére wg niektorych wierzen od-
nosza sie do potaczen miedzy
ludZmi i tym co wokét. Kazdy
zuczestnikow wykona swoj ko-
ralik, czyli pomaluje jedna z ce-
ramicznych doniczek, uzywajac
trzech koloréw. Donice zostang
potaczone tworzac totem, ktory
dodatkowo  zazieleni sie
za sprawg posadzonych roslin.
Nawarsztaty obowigzujg zapisy
przez ada@oswajaniesztuki.pl.
Planowane s3 cztery tury (godz.:
14, 15, 16, 17), w kazdej z nich
moze wzigCudziat dziesiec osob.

Organizatorzy prosza
wszystkich o korzystanie zma-
seczek/przylbicizachowanie
dystansu. ©®

FOT.. MATERIAEY PRASWE

Kazdy z uczestnikéw wykona swoj koralik, czesc totemu

KROTKO

Scena

Musical Show

Sa takie musicaleifilmy mu-
zyczne, ktére znamy na pamiec,
aitak ogladamy ponownie. . Kaba-
ret", .Chicago”, .Upior w operze”,
.Hair", ,Koty" - to niektdre tytuty.
Jedlichcesz przywotac te emocje

i wyj$¢ zwidowni tanecznym kro-
kiem nucac .Everybody needs
somebody” z,.Blues Brothers” lub
.What afeeling"z ,Flashdance”, to
Musical Show jest dlaciebie.

€O, GDZIE, ZA ILE

Musical Show, 26 wrzesnia godz.
19.30, 27 wrzedniagodz. 16, Scena
La Decadence Nowy Browar, bi-

Muzyka

Legenda punka, czyli
Dezerter w Kosmosie
Dezerter to zesp6t punkrockowy,
ktory powstatw Warszawie

w maju 1981 roku. Grupa przyjefa
prowokacyjng wowczas nazwe
SS-20 (pochodzacy od radzie-
ckich rakiet z gtowicami nuklear-
nymi), kt6ra byta zmuszona zmie-
ni¢ w okresie stanu wojennego.
Juz jako Dezerter zesp6t nagrat
singiel . Ku przysztosci” (1983r.).
W1985r. ukazaty sie dwie kompi-
lacje z piosenkami Dezertera:
JFala"i,Jak punk to punk”.

€0, GDZIE, ZA ILE

Dezerter, 26 wrzesnia, Kosmos,
godz. 19, bilety 50 zt.

Muzyka

Dimitris Dymitriadis:
~Swiat wedtug Zorby"

W bardzo osobistym recitalu wy-
stapi prawdziwy artysta grecki,

w ktérego wykonaniu ustyszymy
piosenki nalezace do panteonu
muzyki Hellady. Od mitosnych
ballad przez typowe tawerniane
zebbekika, przy ktorych pekaja
pod nogamitanczacych talerze,
po energetyczne tsifteteli bedace
wspolnym muzycznym dziedzi-
ctwem Gregjii Turgji. Postuchamy
tez ciekawych opowiesci o Gre-
kach, ich kulturze, historii, teraz-
niejszosci.

€O, GDZIE, ZA ILE

Koncert, 26 wrzesnia, 13muz,

Scena
.Kobietazagrozona
niskimi Swiadczeniami
emerytalnymi”
Autoironiczny stand up/kabaret/re-
cital, wktérymto, corzeczywiste
mieszasie ztym, cowyobrazone

i potyskliwe. Maria Dabrowska
wroliuskrzydlonejdiwy (ijedno-
czesniesamej siebie) porywa pub-
licznos¢. Spektakl staje sie rodzajem
afirmacyjnego show, w ktérym po-
przez oczyszczajgcy Smiech potra-
fimy wspdlnie skonfrontowac sie
zwiecznie niezaspokojonym prag-
nieniem uznaniaimiosci.

€O, GDZIE, ZA ILE

Kobieta..., 26 wrzesnia godz. 21,
27 wrzesnia godz. 17, Teatr Wspot-

lety 60 zt. (MK) (MK) godz.19, bilety 30-40 zt. (MK) czesny, bilety 30-35 zt. (MK)
Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski
Krzysztof % © »
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Apteki

0dgodz. 7dogodz. 23, DBAM O ZDROWIE, ul.
Bandurskiego 98, tel. 736-698-137
0dgodz.8dogodz. 22, CENTRUMZDROWIA, ul.E.
Gierczak 32A, tel. 91402-30-14
0dgodz.8dogodz. 22, CENTRUM, ul. Krzywoustego
56/1,tel. 91 484-30-45

0dgodz.7dogodz. 22, SANFARMA, ul. E. Plater18, tel.
91421-04-04

0dgodz.7dogodz. 24,POD WAGA, ul. Krzywoustego
Ta,tel. 91433-66-73

(0dgodz.8dogodz. 22, PORTOWA, ul. tukasiriskiego
110D, tel. 91886-02-20

0dgodz.8dogodz. 24, CYRYLAIMETODEGO, pl. Mat-
kiTeresyzKalkuty 6, tel. 91423-18-68

0dgodz. 8 dogodz. 22, PO SCHODKACH-NOWA, ul.
Niemcewicza 24f, tel. 91423-58-17
0dgodz.7dogodz. 22, DOMLEKOW, al. Piastow 54,
tel.9143471-3

0dgodz.8dogodz. 22, DBAMO ZDROWIE, al. Powst.
Wikp.81/LU3, tel. 91 433-30-16

0dgodz. 8dogodz. 22, CEFARM36,6, ul. Rydla50, tel.
91462-66-92

(0dgodz.8dogodz. 22, RODZINNA, ul. Rydla66a, tel.
91464-01-32

0dgodz.8dogodz. 22, PULS, ul. Struga42, tel. 91
810-67-92

(0dgodz.8dogodz. 22, PORTOWA, ul. Szwedzka 28,
tel.91387-90-97

0dgodz.8dogodz. 22, MELISA, ul. Szafera192, tel. 91
43934-09

0dgodz.8dogodz. 24, CEFARM36,6, ul.
Wieckowskiego1-2, tel. 91434-26-27
0dgodz.7dogodz. 23, CENTRUMZDROWIA, al. Woj.
Polskiego 63, tel. 91433-22-76

CAtADOBE, DOMLEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
4337340

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE

0dgodz. 22 dogodz. 8, DRMAX, ul. Struga 29, tel. 91
462-69-39

Catadobe, CEFARM 36,6, ul. Batalionow Chtopskich
56,tel.91461-25-73

Szpitale

Szpital Zdroje, ul. Maczna4, 9188 06 200 - centrala,
918806110 - izbaprzyjec ogolna,

918806 013- SORdladzieci

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr1PUM - ul.
UniiLubelskiej1,tel. 9142530 00.

Przychodnie

SPSZ0Z Szpital ,ZDROJE", ul. M3czna4, tel. 91-880-
63-89;

SPWojewadzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskiego
2,tel.91-813-93-74,91-813-93-75;

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. Bolestawa
Smiatego 33, tel. 91-434-91-00;

NZ0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Kadtubka
10-11,tel. 91-422-84-45

Telefony alarmowe

112-numer alarmowy ztelefonu komarkowego

998- Straz Pozarna

999; 914230302 - Pogotowie Ratunkowe

986- Straz Miejska

997 policja

991- telefon alarmowy ENEA (catodobowainformacja
dotyczacazasilania, petla nagraniowa plus kontakt
osobisty zdzwonigcym), ponadto pogotowie energe-
tyczne-918132200,9142522 00; naprawobrzezu- 91
4326991

992,914864992 - Pogotowie Gazowe

993 Pogotowie Cieptownicze

994,4227015,42276 35- Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

19656 - Dyzurny Techniczny Miasta

9143033 60- Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Wojewody Zachodniopomorskiego

918213034- Policyjne Pogotowie Wypadkowe. Infor-
macjaoWypadkach.

914624877,914624331- Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe

9148452 83 - Pogotowie Przeciwpowodziowe
9188956 33 - dyzurny Zandarmerii Wojskowej
wSzczecinie, komendant 9188256 10,918825610,91
8895610,918895633,918895616

19289- catodobowy interwencyjny telefon MOPR
80088 8111-informacjaoTariszych Odpowiednikach
LekowiCenach

9145583 43 telefon Zaufania Osrodka Terapii Uzalez-
nien

800156032- bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226- telefon zaufaniaw Komendzie Gtownej
Policji

Inna pomoc

91488 8355 - Towarzystwo RodziniPrzyjaciot Dzieci
Uzaleznionych Powrétz,U"

914558343 - Alkoholowy Telefon Zaufania (wgodz.8-20)
914500176 - Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw
Punkt Kontaktowy (w dni powszednie
odponiedziatku do piatkuwgodz. 17-19)

988 - Telefon Zaufania, Anonimowy Przyjaciel” (w dni
powszednie poniedziatek - Srodawgodz. 17-22, wto-
rekiczwartek wgodz. 10-13)

91464 68 46 -Zachodniopomorski Telefon Zaufania
dlaOfiar Przemocy

914847342 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
914646333,91464 6334, 9146463 35-Miejski
0srodek Interwencji Kryzysowe; - Pomoc Rodzinie
(czynny cala dobe)

914216122 - Pogotowie zimowe Stowarzyszenia
Fenix

9143403 62 -Telefon Zaufania PCK oHIV/AIDS (tylko
wérode wdni powszednie wgodz. 16-18)

914542450 - Telefon Zaufania Wspierajacych Osoby
IyjacezHIViChorenaAIDS ,DADU" (dnipowszednie
odwtorkudo piatkuwgodz. 18-20)

Stan drég i trakgji

995- Tuzgtaszamy wypadki (telefon pogotowia Za-
rzadu DrogiTransportu Miejskiego wSzczecinie)
9143253 14- Informacja oStanie Drég

9143286 64- Pogotowie Drogowo Techniczne (moz-
nazgtaszac ktopoty dotyczace toréw tramwajowych)
9142222 67,914225038- Pogotowie Techniczno-
Energetyczne Trakcyjne (mozna zgfaszac ktopoty do-
tyczacesiecitrakcyjnej)

Telefony spotdzielcze

982- Pogotowie Spotdzielcze

987-Pogotowie Dzwigowe SM , Srodmiescie”
914880986 Pogotowie Lokatorskie

601567340, 601567340- Pogotowie Spotdzielcze
,Dab" dlalewobrzeza

601774933, 601774 933- Pogotowie Spotdzielcze
,Dab" dlaprawobrzeza

TVP3 Szczecin

Sobota, 26 wrzeénia

10:00 WIATR OD MORZA

10:30 KRONIKA

10:40 POGODA

10:45 TELEZAKUPY

11:15EUROPA Z BLISKA

11:30 KRONIKA

11:40 POGODA

11:45TERYTORIALSI

17:30 KRONIKA OBRAZ DNIA
18:05SPORT

18:15 MENU KULTURALNE
18:30POGODA

18:30 KRONIKA

18:50 POGODA

18:50 WOKOL NAS

19:00 TELEZAKUPY

19:30 TELEZAKUPY

21:30 KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
21:50 POGODA

Niedziela, 27 wrzeénia

10:00 BARKA

10:30 KRONIKA

10:40 POGODA

10:45SPORT

10:50 WSCHOD - PAMIEC 0 ZADWORZU
11:15 MENU KULTURALNE

11:30 KRONIKA

11:40 POGODA

11:45NOZEM | WIDELCEM

17:30 IV BIESIADA CYGANSKO - SEOWIANSKA
POECZYN2020

18:30POGODA

18:30 KRONIKA

18:50 POGODA

18:50 EUROPAZBLISKA

19:00 ARKA

19:30 TELEZAKUPY

21:30 KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
21:50 POGODA
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Ogtoszeniadrobne

09

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE & ZYCZENIA
® HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA
@ MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY 8 GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK. tel. 785-770-510 Koszalin
MIESZKANIA - WYNAJME

KAWALERKA czynsz 900 zi, Koszalin,
tel. 608-166-721

POKOJ jednoosobowy
tel. 608-534-853

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

MAGAZYN 130m.Tel.606614218
POSREDNICTWO

009868009

~

SUPEROKAZJA!
DOM WOLNOSTOJACY
na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.
Jedyna taka lokalizacja!
D6t pod ustugi, géra mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.

Wiecej naszych ofert znajdziesz na:
\_ www.prodaheim.pl

\_

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane, r6zne rozmiary,
dobre, Tanio !11508-436-420
K

MATERIALY BUDOWLANE

D

SZLAKA drogowa, palety.
502965634

MATERIALY OPALOWE
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ZIEMNIAKI tanio sprzedam, odm.
Wineta i Bellarosa uprawiane na
oborniku. 0d 0,65 zl za kg. Okolice
Koszalina. Tel. 666163698. "Bedzie
Pan zadowolony"

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A4, diesel (2002), 270 tys. km,
stan idealny, 501567981

REKLAMA
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AKUS

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

Aniela Barzycka licencja zaw. 7090

229835732

Zapraszamy
do biura
ul. Zwyciestwa 143 )

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

TANIE 44,7 m? rej. Tuwima
tylko 199 000,-

'.

3 pok. klucze w biurze
rej. Sikorskiego 245 000,-

- J

BMW,, E46/318D,
zarejestrowana+czesci. Tel.514201510

0SOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutny skup aut,
728773160.

AUTO skup wszystkie
695-640-611

USLUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 59/8429238

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo, tel. 573-330-099

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatoréw koparek.

Oferty prosimy przesytac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl.
Tel. 664-410-796

FIRMA HERKULES ze Stupska
zatrudni operatordw:

koparki, koparko-tadowarki,
fadowarki z uprawnieniami

i doswiadczeniem. Kontakt

(59) 8472904,

CV na: herkulesrozbiorki@wp.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543.
Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto.

Darmowa kwatera + auto.

Tel: 539 343 726 lub 602 262 365

MLODSZY automatyk produkcji,
Koszalin, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

PRACA opiekunek w Niemczech.
Tel. 510 161 697 /
janiinternational.com

PRACA w Niemczech przy produkcji
okien PCV, tel. 786865627, CV:
dabrowska@dobreokna.com

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazddw,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACOWNIK budowlany BELGIA,
PILNE! tel. +32486486520"

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

Z-CA Kierownika Dziatu Dystrybucji,
Koszalin, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

SUMIENNEJ zmienniczki do
opieki w Niemczech od I. 2021 tel.
609-845-981

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 795-719-104

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal
602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia
509-306-317.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE remonty 500354255
GK

USL. tazienki, hydraulika
696498391.

INSTALACYINE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

USLUGI hydrauliczne
tel. 699-701-503

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

PORZADKOWE

STOLARSKIE

RENOWACJE,NAPRAWY694917319
Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,

67 266 94 91

Matrymonialne

PAN 67 lat pozna Pania. Koszalin
i okolice 515877519.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

KUPIE peluszke,gryke,tubin tel
604250237

ZWIERZETA HODOWLANE

MLODE krowy, jeczmien,
pszenica, talerzéwka U-236 stupska,
517023362.

Zle¢ ogtoszenie drobne

59.848-81-03

email: bo.gp24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00

Co masz zlecié

{ - zleé to nam

#zostanwdomu

Tutqj zlecisz ogtoszenie!
ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl
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Rozmowa

- Gdy zrozumiatam, ze nie be-
de bronitasiebie, aleinnych
kobiet, ze nie mam juz nic

do stracenia, bo gorzej by¢ nie
moze, wtedy pojawita sie
odwaga - mowi Alina Kamin-
ska, jedna z aktorek krakow-
skiego Teatru Bagatela, ktore
ujawnity mobbingitrwajace
latami molestowanie seksual-
ne ze strony dyrektora. Opo-
wiada tez o determinagji,
przyjazniikobiecejsolidar-
nosci, ktore doprowadzity je
do zwyciestwa w walce.

Statystyki podaja, zejedna
nacztery kobiety w pew-
nym momencie zyciabyla
molestowana seksualnie.
Przecietnie tylko co dzie-
siata zglasza przestepstwo.
Najczesciej ofiara sie wsty-
dzi, szuka winy w sobie i za-
stanawia, co takiego zrobita
Zle, Ze spotkata jg taka czy in-
na sytuacja. Dotyczy to bitych
i maltretowanych dzieci, ko-
biet, a takze mobbingowa-
nych mezczyzn. Skutecznosé
prowadzenia tego typu spraw
jest w Polsce znikoma. W nie-
wielkim procencie dochodzi
do wyroku korzystnego dla
ofiar. My rowniez dtugo sie
zastanawiatySmy, czy damy
rade. Przebieg tej historii
w naszym zatozeniu miat by¢
bardziej pokojowy, nie chcia-
ty$my angazowac nikogo
z zewnatrz. Tym bardziej ze
kazda z nas przezywata te hi-
storie samotnie, w ukryciu
iwstydzie. Dopiero po pew-
nym czasie znalaztySmy
w sobie niesamowite kobiece
wsparcie, poczutySmy site
isolidarnosé.

Skoro zatozenie byto poko-
jowe, co sprawito, ze spra-
wa nabrata medialnego
rozgtosu?

BylySmy przekonane, ze
wszystko sie wyjasni i roz-
wiaze na poziomie urzedu
miasta, bo teatr jest instytucjg
miejska. Stato sie inaczej, co
bardzo nas zaskoczyto. Moze
takie sg procedury, nie mnie
ocenia¢. W momencie ujaw-
nienia nazwisk ofiar dyrekto-
rowi naszego teatru przez
prezydenta Krakowa, wypad-
ki potoczyty sie lawinowo.
Naciski i oskarzenia byty tak
wielkie, Ze broniac sie, podje-
tySmy decyzje
o upublicznieniu tego, co nas
spotykato przez lata. Naj-
pierw nastapito zgtoszenie
przez prezydenta sprawy
do prokuratury, a potem jej
btyskawiczna akcja. Jako oso-
ba, ktéra reprezentowata na-
sza grupe aktorek i kobiet
z teatru, bytam mocno obcia-
zona przez caly ten czas. Spo-
czywata na mnie wielka od-

Alina Kaminska: Mamy by¢
mile i ulegle. Nie chce tak

Alina Kaminska znana jest nie tylko z teatru, ale tez z seriali (..Julia”, ..Czas honoru", ..Klan") oraz filmu (,,Miasto 44")

powiedzialnosé. Nie tylko
przesztam pierwsze przestu-
chanie wstepne, bardzo trud-
ne emocjonalnie i szczegoto-
we, ale w miedzyczasie za-
czely sie do mnie zgtaszac ko-
biety, ktore rowniez byty pok-
rzywdzone. Liczba historii,
ktérych musiatam wystu-
chaé, a potem przekazac pani
prokurator i naszemu mece-
nasowi, doprowadzita do sy-
tuacji, kiedy myslatam, Ze nie
dam rady. Jestem silng kobie-
ta, ale to mnie w pewnym
momencie przerosto.

Z jakimi reakcjami sie spot-

katyscie?

OtrzymatySmy wielkie
wsparcie ze strony grup ko-
biecych, ale tez zwyktych, po-
jedynczych kobiet. Szalenie
pomogto nam to, ze Srodowi-
sko kultury mocno sie z nami
solidaryzowato. Tym bardziej
ze kolejne dni, miesigce to by-

Cztowiek, ktory jest
tlamszony,
uniewazniany, przestaje
by¢ kreatywny, tworczy.
Przestaje miec poczucie,
Ze cos$ od niego zalezy

o nasze dojrzewanie w catej
tej historii. ZaczelySmy sobie
uswiadamiag, ze jesteSmy
czeScig wiekszej sprawy, niz
sie spodziewatySmy. To, co
zrobitySmy, poréwnywano
do amerykanskiego #MeToo.
Jednak bardziej widze nas

w wydarzeniu, ktore byto
wczesniej, czyli w pewnym
teatrze w Anglii. Tam po raz
pierwszy kobiety zaczety pro-
testowac i nadaty sygnat, ze
Zle sie dzieje w Srodowisku ar-
tystycznym.

Wsrod aktorow granica
molestowaniajest szcze-
golnie cienka.

Instytucje kultury sa spe-
cyficzne. Przekraczamy wiele
granic, dochodzac do roli.
Kazda z nas te granice wyzna-
czaipilnuje ich. Jednak w re-
lacji pracownik - pracodawca,
aktor - rezyser granice zaczy-
naja by¢ bardziej ptynne i cze-
sto wydaje sie, ze musimy
pozwoli¢ na wiecej, ze tego
sie od nas wymaga, ze tego
potrzebuje sztuka. Naduzycia
ze strony producentéw, rezy-
serow, dyrektoréw, osob, kto-
re decydujg o czyims by¢ albo
nie by¢, sa powszechne. Za-
waod aktorski to ciagly
casting. Nikt nam niczego nie
daje. W przypadku garstki

mowimy o prawdziwej, wiel-
kiej karierze, a reszta jest kaz-
dorazowo weryfikowana,
przez co zyje pod ogromna
presja. Kto sie potrafi obronic¢
i postawic granice, jednoczes-
nie musi sie liczy¢ z tym, ze
by¢ moze nie dostanie pracy.
To bezwzgledne wykorzysty-
wanie sytuacji zaleznosci.
Przecietny artysta zyje

od pierwszego do pierwsze-
go. Naduzycia s powszech-
ne, bo kiedy kto$ walczy o byt
iprzetrwanie, tatwiej nim
manipulowad, tatwiej na nim
pewne rzeczy wymoc. [ to
mnie tez bolalo, ze kazda

z kolezanek, o ktorych wie-
dziatam, moéwita: ,,daj spokoj,
za co bedziemy zy¢, on nas
wyrzuci”. Czes¢ z nas to sa-
motne kobiety, matki samot-
nie wychowujace dzieci. Nie
mogtam pogodzic sie z tym,
ze mozna do tego stopnia by¢
bezwzglednym, zeby wyko-
rzystywac do swoich celow
kobiety, ktore potrzebuja
wsparcia. Czuc sie niejako ich
wiasScicielem. Kazda z nas
przechodzita swoje piekto.

W Niemczech na przyktad

w teatrach wyznaczana jest
specjalna osoba, coach.
Uczestniczy on w prébach
spektakli, w ktérych docho-
dzi do przekroczenia intym-

nosci. Pilnuje, zeby pewne
rzeczy nie zostaly Zle zinter-
pretowane czy przesuniete.
By¢ moze brakuje tego w Pol-
sce. Jednak wazniejsze jest
to, co przez ten catly czas
przesztySmy jako osoby indy-
widualnie oraz jako grupa.

W jaki sposéb to wptyneto

nawaszerelacje?

Pamietam pierwszy mo-
ment, kiedy zdatySmy sobie
sprawe, ze musimy sie bro-
ni¢, kiedy tylko ja wiedzia-
tam, ktore z nas sg poszkodo-
wane, ktore sg ofiarami. Pa-
trzytySmy po sobie i mowity-
Smy zdumione: ,,I ty tez?”.
Poczutam wtedy, ze nas jest
wiecej i nie dam rady dtuzej
tego tolerowacé. Narastat we
mnie bunt i niezgoda. W Pol-
sce jako kobiety jesteSmy Zle
wychowywane. Musimy by¢
mite i grzeczne. Nie mozemy
- zwlaszcza wobec szefa, pra-
codawcy - za bardzo sie bun-

towac, bo to jest Zle widziane.

JesteSmy ulegtymi, delikat-
nymi istotami, ktére nie

do konca majg prawo glosu.
Mimo wielkiego wyczynu su-
frazystek, ktére wywalczyty
nam prawo wyborcze, nadal
borykamy sie z brakiem pra-
wa do istnienia w pelnym
wymiarze cztowieczenistwa,

EQT_ANDRZE ] BANAS

gdzie NIE, a raczej wyrazne
TAK ma znaczenie. Na po-
czatku nie bytySmy grupa ko-
biet, ktore sie w szczegblny
sposob przyjaznia. BylySmy
znajomymi z jednej instytu-
cji, ale ta historia szalenie nas
do siebie zblizyta. Nie tylko

w kwestii walki o swoje pra-
wa. DostrzeglySmy takze
swoje niezwykle mozliwosci
zawodowe. Cztowiek, ktory
jest ttamszony, uniewaznia-
ny, przestaje by¢ kreatywny,
tworczy, przestaje mieé po-
czucie, Ze co$ od niego zalezy.
I nagle zobaczytam, ze dziew-
czyny rozwijajg skrzydta. Na-
stapito przebudzenie.

Poczutyscie smak zwycie-

stwa?

Ja tego tak nie odbieram.
Dla mnie to, Zze podobne sytu-
acje maja miejsce i trwaja
wiele lat, jest porazka spote-
czenstwa. Mamy problem sy-
stemowy. Ofiary nie sg na tyle
pewne siebie i bezpieczne,
zeby sie bronic, zeby wycho-
dzi¢ z krzywdzacych sytuacji
izaleznosci. Na ile datySmy
nadzieje innym kobietom,
naile znajdg w sobie site, czas
pokaze. Przed nami jeszcze
akt oskarzenia, proces i wy-
rok, ale zadna z nas juz na to
nie czeka. Nam wystarczyto,
Ze sytuacja sie skonczyla.
Dzi$ przygladam sie moim
kolezankom szczeSliwa
iwzruszona, ze kazda z nich
stala sie inna. USmiechajg sie,
s3 pogodne, czuja swoja site.
To prawdziwe zwyciestwo.

Wykazata sie pani niezwy-

kita odwagaidodatajej pa-

niinnym kobietom. Skad ja

pani w sobie wzieta?

W ogole jej nie miatam
w takim wymiarze, musiatam
jej w sobie poszukac. Zwtasz-
cza ze gdy probowatam pro-
testowac, zawsze bytam spro-
wadzana do parteru, przywo-
tywana do porzadku. Nikim
nie jestem, nic nie znacze, nic
nie moge. W takiej sytuacji
odwagi zaczyna brakowac.
Gdy zrozumiatam, Ze nie be-
de bronita siebie, ale innych
kobiet, Ze nie mam juz nic
do stracenia, bo gorzej by¢ nie
moze, wtedy pojawila sie
odwaga.

Jakie zmiany dostrzega pa-

niwsobie?

Musiatam pouktadac w so-
bie te wszystkie klocki na no-
wo. Zrozumie¢, Ze mojg war-
toscig nie jest ulotna, delikat-
na i spolegliwa kobiecos¢, ale
sita, ktéra ma najwieksze zna-
czenie. Dzieki niej moje zycie
jest pelne, takie, o jakim zaw-
sze marzytam. Podniostam
glowe. Ciesze sie kazda chwi-
13. Mam duzo radosci, ma-
rzen i planéw. Na nowo do-
statam zycie, chce je smako-
waciprzezy¢ pelnie mozli-
wych doznan. Jestem dojrza-
1a, czuje swoja wartosé, ko-
biecosc i jej znaczenie. Jest mi
ze sobg dobrze. ©®
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Pitawal

Piotr N.zkompanami witamali
sie do kilkudziesieciu koscio-
téw. Na .rozktadzie” mielina-
wet katedre gnieznieriska.

W dziedzinie wiedzy o najwy-
bitniejszych dziet sztuki sa-
kralnej mégt $miato rywalizo-
wac z fachowcami, przynaj-
mniej tak twierdzit. W koncu
zaopatrywat koneseréw z ca-
tego swiata.

Sierpien 2005 roku, Mycielin
w gminie Niegostawice...
Wsrod wiernych rozlegt sie
powszechny szloch. Znikneta
ich §w. Matgorzata. Ztodzieje
dostali sie do wnetrza Swigtyni
od strony zakrystii wywazajac
krate. Szli jak po sznurku.
Po pierwsze, wiedzieli po co.
W kosciele znajdowat sie tryp-
tyk oftarzowy, ktéry wykonano
w warsztacie stynnego Mistrza
Ottarza z Goscie-szowic. To
prawdziwy cymes. Po drugie,
rabusie wiedzieli jak. Wpraw-
dzie byt alarm, ale ksigdz pro-
boszcz zamienit dachéwke
nablache, a ta skutecznie ttu-
mita sygnat. Nie byto to zadng
tajemnica, cata wieS méwila, ze
alarm jest do kitu.

Rozpaczali takze fachowcy.
»Wcieto” kolejny bezcenny za-
bytek sztuki sakralnej - blisko
pottorametrowa ptaskorzezbe
Sw. Matgorzaty Antiochejskiej.
Do tego figurke kleczacego
aniotka. Ijak pokazato doSwiad-
czenie, zginely na zawsze...

Pietnastka za $w. Wojciecha
Tym razem doSwiadczenie za-
wiodto, przede wszystkim zto-
dziei, wykonawcow zlecenia.
Samemu mozgowi operacji -
PiotrowiN. - trudnobyto go od-
mowic. Do annatow trafit juz
w 1986 roku, gdy z katedry
gnieZznienskiej zniknat piekny,
ztoty relikwiarz Swietego Woj-
ciecha. Wowczas ztodzieje oka-
zali sie zwyktymi, pazernymi
idiotami - potamali dzieto
i sprzedali paserom na Wy-
brzezu, zajmujacym sie han-
dlem szlachetnym metalem.
Zniszczono bezcenne dzieto
XVII-wiecznego  holender-
skiego mistrza.

To Piotr N. opracowat ze
szczegotami plan, ktory w zy-
cie wprowadzili pospolici prze-
stepcy, ale wowczas on takze
nie zdawat sobie sprawy z arty-
stycznejirynkowej wartosci za-
bytku, ainteresowat go jedynie

Gang specjalizowal sie
w kradziezach wszystkich Swietyc

kruszec. Przy okazji wrzawy,
jaka wybuchta po tym ra-
bunku, zorientowat sie, jaki
btad popeit. Sw. Wojciech
okazat sie za ciezki na ich sity.
Po szybkiej naradzie ztoczyncy
postanowili odraba¢ od kor-
pusu Swietego glowe ireke. Za-
brali je wtorbach, a okaleczong
rzeZzbe ukryli w piachu obok
Swigtyni - z zamiarem powrotu
po reszte tupu. Okoto godz. 5
nad ranem odjechali pociagiem
do Gdanska.

Ztodzieje odrabali od reli-
kwiarza nie tylko srebrng fi-
gure meczennika, ale rowniez
anioty, skrzydta ortéw i mniej-
sze detale. ,,Barbarzynstwo
wlamywaczy  przypomina
okrucienstwo zabojcow Sw.
Wojciecha” - pisat 21 marca
1986 1. ,,Express Poznanski”.
Prokuratura  Wojewodzka
w Poznaniu wycenita wartos¢
skradzionej figury na ponad 53
mln zt.

Piotr N. byt wczesniej osiem
razy skazany przez sad za wia-
mania, kradzieze i paserstwo.
Dwa razy uciekt z wiezienia.
Interesowat sie dzietami sztuki
sakralnej - zgromadzit w domu
cala biblioteke na ich temat.

Jednak gdy odsiadywat piet-
nastoletni wyrok za relikwiarz
Sw. Wojciecha, wziat sie za so-
lidne studia. Czytatito przede
wszystkim literature specjali-
styczna. Jak sie p6zniej chwalit,
znat lokalizacje wszystkich li-
czacych sie zabytkow.

Figury z ottarza w Mycielinie znalazty sie naliscie tupéw ga

Postawit na sztuke sakralng,
ale nie z duchowych pobudek,
raczej tych zdecydowanie przy-
ziemnych. Zjednej strony inte-
resowatl go popyt na tego ro-
dzaju zabytki wsrod kolekcjo-
neréw, z drugiej wiedziat o - de-
likatnie mowigc - stabym wow-
czas zabezpieczeniu polskich
kosciotéw. Miat takze rozlegte
kontakty - znat paserowikurie-
row, ktorzy gotowi byli wy-
wieZz¢ zabytki z Polski.

Swieciw garazu

Tak wyedukowany pojawit sie
w potudniowo-zachodniej Pol-
sce zaraz po odsiedzeniu wy-
roku. Iw tym samym czasie za-
czety znikac zabytki sztuki sa-
kralnej. Pomieszkiwat u swojej
przyjaciotki - Katarzyny L.
w podzaganskim Tomaszowie,
ale miat takze dom w §laskim
Jugowie. Pod obydwoma adre-
sami pewnego pieknego dnia
pojawili sie policjanci...

Oile w pierwszym mieszka-
niu znaleziono tylko kilka za-
bytkowych przedmiotow, to
w potozonym nieopodal ga-
razu (policjanci otworzyli
drzwi fomami) byty kolejne -
ikony, kielichy oraz srebrne
Swieczniki. Druga ekipa
w podwroctawskim mieszka-
niu podejrzanego znalazta...
jego wspolnika Piotra Z. Tam
tez byly najcenniejsze antyki:
figury Swietych z XIVi XV w.,
m.in. figury z XIViXV w. stwo-
rzone przez uczniow Wita
Stwosza.

> -

ngu, ktére udato ieodzysac’

Policjanci, a p6zniej histo-
rycy sztuki staneli jak wryci. To
przypominato sezam Ali Baby
ijego czterdziestu rozbojnikow.
Byto tego tak wiele, Ze bez
trudu ustalono, skad pochodza
zabytki. Na dodatek na-
stepne artefakty Sciggano z ko-
lejnych dziupli, a nawet spoza
granic, gdzie przy pomocy po-
licji innych krajéow namierzono
paseréw i kupcow.

Przy okazji udato sie rozpra-
cowac siatke powigzan i kon-
taktoéw, dzieki ktérym ukra-
dzione skarby trafiaty do pry-
watnych kolekcji nie tylko
w Europie. Byta to doskonale
zorganizowana, wyspecjalizo-
wana i zakamuflowana grupa
przestepcza o charakterze mie-

dzynarodowym.

Koscioty byty bezbronne
Jak wyliczono, Piotr N. wlatach
2003-2006 dokonat ponad 30
wtaman do kosciotow i cerkwi.
Ukradt dzieta sztuki o wartosci
ponad 3 mln zt. I, jak zastrze-
gaja historycy, to znacznie za-
nizone szacunki. Ich terenem
towieckim byly Swiatynie
w trzech wojewddztwach:
lubuskim, dolno$laskim i wiel-
kopolskim, a ofiarami gtownie
mate, wiejskie koSci6tki, bez-
bronne w konfrontacji z tak wy-
trawnymi towcami. Ich tupem
padaty obrazy, figury, mon-
strancje, ksiegi, Swieczniki,
anawet naczynia liturgiczne.
Wyliczanka jest dtuga. Swia-
tynie w Borowie Wielkim,

Lubanicach, Mycielinie, Radzi-
kowie, Starych Straczach.
W maju 2004 roku z koSciota
w Klenicy zrabowat cztery fi-
gurki warte 217 tys. zh
W Kliczkowie gang wyniost
rzeZbe Matki Boskiej z Jezusem
(XVw.) oraz fragment drewnia-
nego epitafium Rechenbergdéw
(z XVIw.). Straty to ponad 220
tys. zt. Z innej Swiatyni zabrali
srodkowa czes¢ tryptyku
przedstawiajagcga Madonne
z dziecigtkiem. By wydoby¢
fragment wart okoto 300 tys. zt,
zlodzieje zniszczyli zabytek.
Straty oceniono na okoto p6t
miliona zlotych. Z cerkwi
w Lesznie Gornym zabrali kie-
lich, patereikrzyz. P6zniej byty
kosScioty w Otyniu i Dtugiem.
Czuli sie tak bezkarni i pewni,
ze w lutym 2006 1. probowali
nawet dostac sie do bazyliki
w Rokitnie. Tutajjednak alarm
zadziatatl.

- Przystuchiwatam sie ze-
znaniom Piotra N. podczas
procesu - moOwi Kamila
Domagalska z lubuskiego
urzedu ochrony zabytkow. -
Patrzyt na nas z gory, dyskre-
dytowal, popisujac sie czesto
bardzo powierzchowna wie-
dza. Kreowat sie na znawce te-
matu, ale jak sie okazato, wiele
zjego kradziezy byto dzietem
przypadku i nie brakowato
wpadek. Na przyktad wtamali
sie do jednej ze Swigtyn dwu-
krotnie, bo za pierwszym ra-
zem przegapili najcenniejsze
1Z€eCzy.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Lubuska wojewodzka kon-
serwator zabytkéw nie moze
nachwali¢ sie prokuratora
Marka Jabteki z Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze.
Udato sie mu odzyska¢ ponad
30 zabytkéw ukradzionych
w latach 2002-2006 z koscio-
6w znajdujacych sie na terenie
wojewodztw: lubuskiego, dol-
noSlaskiego, wielkopolskiego
izachodniopomorskiego. Do-
dajmy Ze wiele znajdowato sie
juz za granica. Dokonano cze-
g0s, co i dzisiaj czesto jest nie-
wykonalne.

Gotyk w hurcie

Wsrod odzyskanych zabytkow
znalazly sie m.in. znane nam
juz cenne gotyckie rzezby Sw.
Matgorzaty i aniota, zaliczane
do dziet pochodzacych z kregu
stynnego Mistrza Ottarza
z GoSciszowic. Do tego dwie
pietnastowieczne dekoracyjne
hermy prorokow - element
tryptyku z kosSciota w Radzi-
kowie oraz barokowa figura
Sw. Pawta i grupa rzezbiarska
Chrztu Chrystusa w Jordanie,
zdobigca pokrywe chrzciel-
nicy z koSciota w Przyby-
mierzu. Odzyskano rowniez
cztery poznogotyckie figury
apostotow z ottarzai maniery-
styczny obraz zambony w Ku-
rowie Wielkim (woj. dolnosla-
skie). Z Dolnego Slaska pocho-
dza rowniez niezwykle cenne
gotyckie rzezby stanowigce
wystroj otftarza szafiastego
z  koSciota  parafialnego
w Sutowie Wielkim (figury
Madonny z Dziecigtkiem, $w,
Katarzyny, Sw. Matgorzaty, Sw.
Doroty i Sw. Barbary oraz
dwoch aniotkéw podtrzymu-
jacych korone), dwie gotyckie
figury skradzione z ottarza
w  koSciele parafialnym
w Niwnicach oraz trzy putta
ze zwienczenia ottarza
w Myslinowie. Z Wielkopolski
pochodzi m.in. Pieta zkoSciota
w miejscowosci Madre i dwa
siedmio$wiecowe Swieczniki
z sanktuarium w Lubaszu, na-
tomiast z wojewodztwa za-
chodniopomorskiego - trzy
manierystyczne gtowki aniel-
skie z chrzcielnicy w kosciele
w Wysiedlu.

- Na szczeScie dziS do wiek-
szoSci tych wlaman nie mo-
globyjuz dojs¢ - zapewnia Bar-
bara Bielinis-Kope¢, lubuska
wojewodzka konserwator za-
bytkow. - Jednak to nie zastuga
szczescia, ale coraz lepszych za-
bezpieczen. 0d 2000 roku wraz
z policjantami i strazakami
nabiezaco kontrolujemyiudo-
skonalamy ochrone obiektow
sakralnych. To przynosi efekty.
©®
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 26-27.09.2020

Radosc szczeciniskich studentéw po zakonczeniu rywalizacji

Zacy ze Szczecina
z podwoéjnym ziotem

Pillkkanozna

Z dwoma tytutami Akademi-
ckich Mistrzostw Polski wréci-
lizfinatlowego turnieju w Opo-
lureprezentanci Uniwersyte-
tuSzczecinskiego. Podopiecz-
ni Marcina Szewczyka zwycie-
zylizaréwno w rywalizacji
open, jak i w typach uczelni.

Przezkilka lat szczecinianie do-
bijali sie do podium AMP. Prze-
grywali zazwyczaj nieznacznie,
po karnych, na etapie cwiercfi-
nalu. Tym razem na brak
szczescia nie mogli narzekac,
a ztoto wywalczyli w petni za-
stuzenie. W 6 meczach nie prze-
grali ani razu. Zdobyli 13 goli,
stracili tylko jednego, w finale.
W dwbch najwazniejszych me-
czach do rozstrzygniecia po-
trzebne byty rzuty karne.

- Wreszcie szczeScie sie
do nas uSmiechneto - skwito-
wat Marcin Szewczyk, opiekun
i pracownik SWFiS Uniwersy-

tetu Szczecinskiego. - Wszystko
zagrato na nasza korzysc. No
imamy upragnione ztoto.

W potfinale (z Politechnika
Opolska) jedenastke w ostatniej
serii obronit Bartosz Rogowski
(wybrany najlepszym bramka-
rzem zawodow). W meczu
o ztoto rywale trafili w stupek
ipoprzeczke. W grze finatowej
przeciwko Uniwersytetowi Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie, pierwszego gola zdobyliry-
wale. Na szczeScie szybko wy-
rownat Kacper Wojdak. W re-
gulaminowym czasie wiecej
bramek nie padto. Podobnie jak
w pétfinatowym pojedynku
z gospodarzami imprezy,
obronca tytutu sprzed roku-
(remis 0:0).

Sklad: Bartosz Rogowski, Mateusz Silewicz, Filip
Kop-Ostrowski, Konrad Kowalczyk, Sebastian
Nagel, Stanistaw Wawrzynowicz, Kacper Wojdak,
Maciej Ignasiak, Karol tawa, Mateusz Krdl, Grzegorz
Tarasewicz, Krystian Peda, Igor Czuryszkiewicz, Mi-
chat Grzeskowiak, Daniel Mojsiewicz, Pawet Pa-
whowski, JakubWerra. (PS, LIS)
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Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pillkanozna

Pogori Szczecin niezagra, bojej
meczzLechem Poznarizostat
przelozony. Aletonieznaczy, ze
ciekawych wydarzeri pitkar-
skichw weekend zabraknie.

Ekstraklasa kobiet. Trudne za-
danie przed Olimpig Szczecin,
ktora w sobote 0 godz. 12 zmie-
rzy sie na wyjezdzie ze Sla-
skiem Wroctaw. Rywalki zaj-
muja 4. pozycje w tabeli, wy-
graty dwa ostatnie meczeico
wazne: potrafity szybko otwo-
rzyC wynik spotkania.

II liga. Pitkarze Blekitnych
Stargard zmierza sie z liderem
po czterech seriach,
Chojniczanka Chojnice (sobota,
godz. 17). Zespot biat-zo6tto-
czerwonych spadt z I ligi i ma
ambicje szybko powrécic na za-
plecze ekstraklasy. Btekitni za-
grac juz powinni z Przemysta-
wem Brzezianskim w ataku.
Napastnik zostat w ostatnich
dniach przejety z trzecioligo-
wego Switu Szczecin.

II liga. Flota Swinoujscie
w sobote o godz. 16 podejmie
GKS Przodkowo i sprébuje za-
konczy¢ zta serie. Pogon II
Szczecin w niedziele o godz. 11
usiebie (ul. Pomaranczowa) za-
gra z Mieszkiem Gnieznoiten
mecz moze jg zblizy¢ do TOPS.

Btekitnych Stargard czeka bardzo trudne zadanie w meczu z Chjniczankq

Ze wzgledu

na koronawirusa
odwotano dwa mecze
w potudniowej
okregowce. Decyzje
podjat ZZPN

Swit zagra w Starogardzie (so-
bota, godz. 16).

IVliga. 11. kolejka - wszystkie mecze w sobote:
godz. 11 Hutnik Szczecin - Ina Goleniéw, Rega
Trzebiatéw - Sparta Wegorzyno; godz. 14 Wie-
za Postomino - Kluczevia Stargard; godz. 15
Gryf Kamier Pomorski - Biali Sadéw, Polonia
Ptoty - Btekitni ll Stargard; godz. 17 Iskierka
Szczecin - Sokét Karlino.

Klasa Okregowa Pdtnoc. Sobota: godz. 11 Jantar
Dziwndw - Piast Chociwel; godz. 15 Jeziorak
Szczecin - Dab Debice, Orzettoznica - Wicher
Brojce; godz. 15.30 Tanowia Tanowo - Stal
Szczecin; godz. 16 Mierzynianka Mierzyn - Spar-
ta Gryfice, Prawobrzeze Swinoujscie - Iskra
Golczewo, Sarmata Dobra - Wybrzeze Rewal;
godz. 17 Pomorzanin Nowogard - Mewa Resko.
Klasa Okregowa Potudnie. Sobota, godz. 13
Ktos Petczyce - Unia Dolice; godz. 14 CRS Po-
gon Barlinek - Energetyk Gryfino; godz. 16
Gavia Choszczno - Zorza Dobrzany, Orzet
Trzcinisko Zdroj - Sokot Pyrzyce; godz. 16.30
Morzycko Moryri - Odra Chojna. Niedziela,
godz. 11 Orzet Grzedzice - Stal Lipiany.

Poddachemtezpograja

Ekstraklasa siatkarek. Mistrz
Polski Grupa Azoty Chemik Po-
lice w 1. kolejce przegrat, wiec
do meczu z Radomka Radom

- I Kilkadruzynz utesknieniem
. czeka na przerwanie zlej serii

FOT. TADEUSZ SURMA

(niedziela, godz. 20.30) przy-
stapi mocniej zmobilizowany.
Jest mocnym faworytem.
Kazde inne rozstrzygniecie be-
dzie sensacja.

I ligasiatkarzy. Ruszajg roz-
grywki. Stalpro Btyskawica
Szczecin w ostatnim tygodniu
wygrat dwa mecze pucharowe,
wiecjuz sprawdzit swoja forme.
Terazmeczligowy z Konspolem
w Shupcy (sobota, godz. 19).

II liga koszykarzy. Ogniwo
Szczecin w sobote 0 godz. 13 za-
graz Arka Il Gdynia w 1. kolejce.

I liga futsalu. Druzyna
Futsal Szczecin w niedziele
0 godz. 13 podejmie Widzew
£6dz (hala przy Twardow-
skiego). Oba zespoty wygraty
winauguracyjnej serii. ©®

Zahovic¢ w ataku Pogoni?

Pilkanozna

Luka Zahovic znalazt sie na ce-
lowniku Pogoni - poinformo-
wat Janekx89 na Twitterze.

A jesli to konto (wtasciciel chce
zachowac anonimowos¢, cho¢
sporo go w ogdlnopolskich me-
diach) sprzedaje takg informa-
cje, tocoSjest narzeczy. O tym,
Ze Pogon szuka napastnika mo6-
wito sie od dawna, ale... szu-
kata dalej. Latem pojawily sie
nazwiska Armando Sadiku czy
Eukasza Teodorczyka, ale nic
z tego nie wyszto.

Czy Zahovic (syn Zlatko, by-
tego znanego pitkarza w Euro-
pie) moze trafi¢ do Pogoni?
Obecnie jest zwigzany z NK
Maribor (jeszcze przez rok),
a przez portal transfermarkt.pl
wyceniany jest na1,3 min euro.
W swoim obecnym klubie wy-
padt ostatnio z rotacjiistad in-
formacje o checi zmiany oto-
czenia.

Op ¢

.t

Luka Zahovi¢ ma 24 latai juz bogate doswiadczenie. Pogon
na razie milczy w kwestii tego transferu

Stoweniec urodzit sie w Por-
tugalii. Zaczynat treningi
w Benfice Lizbona, a p6Zniej
trafit do Mariboru. To
prawonozny napastnik (177 cm
wzrostu), ktéry ma 24 lataibo-
gate doSwiadczenie w rywali-
zacji seniorow. Dla NK rozegrat

blisko 200 spotkan w elicie,
strzelit 81 bramek. Piec lat temu
trafit do holenderskiego
Heerenveen, ale tam sobie nie
poradzit i wrocit do Mariboru.
Grat tez w mtodziezowych ka-
drach Stowenii i majuz trzy wy-
stepy w dorostej kadrze. (Us)

FOT. UEFA.COM

Materla zawalczy na KSW 55

Sporty walki

Byty mistrz KSW wwadze
Sredniej orazjednaznajwiek-
szych gwiazd organizaciji, Mi-
chat Materla (28-7) wroci 10
pazdziernika doklatki.
Berserker ze Szczecina zmie-
rzy sie zniebezpiecznym serb-
skim stojkowiczem,
Aleksandarem lliciem (12-3).

Michat Materla wraca do KSW.
Ostatniona gali EFM 5 w Niem-
czech szczecinianin spotkat sie
z Wilhelmem Ottemijuzw 64.
sekundzie pojedynku poddat
rywala gilotyna. Za to Serb wpi-
sat sie nazawsze w pamiec¢ pol-
skich kibicow, kiedy to na KSW
47 znokautowat faworyzowa-
nego Damiana Janikowskiego
jednym z najbardziej widowi-
skowych kopnie¢ w historii fe-
deracji.

Gala KSW 55 odbedzie sie
w todzkiej Wytworni. Podczas
niej zaprezentuje sie tez m.in.

o N

IH=s
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Michat Materlaw I-.od2| zmierzy sie z bardzo groznym Serbem

Aleksandarem lliciem

wygrany pierwszej edycji pro-
gramu ,,Tylko Jeden”, Tomasz
Romanowski (12-7). Bedzie to
jego debiut wnajwiekszej orga-
nizacji MMA w Europie. Rywa-
lem ,,Tomiego” ze Stargardu be-
dzie Motdawianin Ion Surdu
(10-2), trenujacy w kodzi.

Na gali miato dojs¢ dospotka-
niaRomanowskiegoz Adrianem
Bartosinskim, ktéry niemogtwy-
stgpi¢ w finale programu ,,Tylko
Jeden” (ztamanareka). Ponowne
problemy zdrowotne uniemozli-
wity ,,Bartosowi” stawienie sie
wKlatce. (oLp)
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KUCHNIA
KRZYZOWKI
PORADY
GWIAZDY

magazyn

rodzinny

Dlaczego wybieramy takie zwigzki? Potrzebujemy swobody czy to moze lek przed bliskoscig i przed zaangazowaniem?

Psychologia
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

Zyjemy corazszybciej, praca
przenika do naszej prywatnos-
¢i, zacieraja sie granice. Coraz
mniej czasu mamy dlabliskich,
corazwiecejrobimy dlakariery.
I cho¢ wokétnas coraz wiecej
osobrezygnuje zmiejskiego
peduiwybieraslowlife, tona-
dalwieluniemozesobienato
pozwoli¢. By samotnie nie spe-
dzacwolnych chwil miedzy za-
wodowymiobowiazkami, wy-
bieraja zwiazkinaodlegtosc.
Czy takamitos¢ maszanse
naprzetrwanie?

Praca, kariera, kredyty, zycie

w ciggltym biegu. Trzydziesto-
latkowie coraz czeSciej decy-
duja sie nawspolne zycie, ale
nie zawsze na wspolne miesz-
kanie. Zwiazek na odleglo§¢ ma
by¢recepta na doskwierajaca
samotnoSc¢ tych, ktorzy zaraz
postudiach postawili na szyb-
kie zrobienie kariery.

- Zwiazki, w ktorych part-
nerzy zyja ze soba na odle-
glos¢, moga miec Swietlang
przysztosc, ale oboje powinni
szybko ze soba zamieszkac, Ze-
by przetestowac, czy to funk-
cjonuje w tych epizodycznych
momentach wspolnego zycia -
moéwi Andrzej Gryzewski, sek-
suologi psycholog. - Inaczej
mozna tkwi¢ w falszywym
przekonaniu latami, gdy poja-
wig sie po obu stronach zobo-
wigzania. A kiedy partnerzy
zamieszkajg ze sobg, moze sie
okazac, ze majg zupekie inny
styl zycia.

,,Nie masz dla mnie czasu,
ciagle wychodzisz!”. Wiele par
w obecnym czasie moze nawet
tesknic za takimi dialogami.
State przebywanie razem
w domu moze nawet byc¢ cza-
sem proby dla zwigzku, ktéra
moZe przetozy¢ sie zarowno
nawzmocnienie relacji, ale
czasem - takze na oddalenie sie
od siebie.

Jak przetrwac razem
0SObNg codziennosc?

Coraz czesciej decydujemy sie na wspolne zycie, mieszkajac osobno. Czesto nawet w ré6znych miastach!

Partnerstwo w nowymswietle
Wspdlne przebywanie w domu
rzucanowe Swiatto na postrze-
ganie naszego partnera. Teraz
widzimy go juz nie tylko w kon-
tekscie domowych wydarzen,
alemozemy obserwowacg, jak
zachowuje sie w pracy, jak od-
nosi sie do 0sob z zespohu, jakie
s jego reakcje w stresowych
sytuacjach. W ten spos6b mo-
Zemy poznac sie wzajemnie

z zupekie innej perspektywy.
Warto wiecspojrze¢ na ten czas
jak na mozliwos¢ jeszcze lep-
SZego zrozumienia naszego wy-
branka, zktérymna co dzien -
zczasem - bedziemy zyli

pod jednym dachem. Oby tylko
nie przesadzici ,,nie wejsS¢ sobie
naglowe” - kazdy znas potrze-
buje odrobiny prywatnosci.

Dla zwigzku state spedza-
nie czasu razem moze byc¢ pro-
ba tego, czy sie rozumiemy,
czy jesteSmy dla siebie wspar-
ciem, czy dobrze sie ze soba
czujemy w tak duzym wymia-
rze godzin. Jesli jedna osoba
bedzie mocniej przezywata
obecna sytuacje, druga powin-
na ja wspiera¢, pozwolic sie
wyzali¢ i oméwic wszelkie
watpliwosci. Na pewno nie po-
winniSmy bagatelizowac od-
czué naszego partnera.

A co, jesli problemem jest
to, ze nagle jesteSmy razem ca-
1a dobe? We wszystkim liczy
sie podejScie, a duzo zalezy
od kreatywnosci pary, ktora
moze przeciez ogladac filmy,
grac¢ w planszowki czy co-
dziennie razem ¢wiczy¢ albo
gotowac. Nie zapominajmy
jednak, ze kazdy potrzebuje
przestrzeni dla siebie - dlatego
nie ma nic ztego w tym, ze jed-
na osoba w wolnym czasie zaj-
mie sie czytaniem ksigzki,
adruga rozmowa przez tele-
fon.

- Zycie na odleglos¢ tez
moze by¢ forma ucieczki od
bliskosci, ale niektérzy decy-
duja sie na toitwierdza, ze tak
jestim dobrze - moéwi Andrzej
Gryzewski. - Sadze, ze jednak

znaczna wiekszos¢ to osoby,
ktére mysla o zwigzku bardziej
standardowo, czyli wolg za-
mieszkac razem, robi¢ wspol-
ne zakupy, ktasc sie do tego sa-
mego 16zka. W dzisiejszych
czasach tatwiej jest sprawdzic,
czy takarelacja ma szanse na
powodzenie. Nie ma juz spo-
tecznej stygmatyzacji w przy-
padku zamieszkania razem
przed Slubem badz braku Slu-
bu w ogole. Mysle, ze warto to
zrobi¢, zwlaszcza przed podje-
ciem waznych decyzji, jak
wspolne dzieci czy chociazby
wspolny kredyt.

Wiecej czasu - wiecej seksu?
Mogtoby sie wydawac, ze wiek-
szailoS¢ czasu spedzanegora-
zemw domu przetozy sie nain-
tensywnoS¢ pozycia seksual-
nego. Czy zawsze? W wielu
przypadkach zapewne tak.
Wowczas mozemy wiecej uwa-
gi skupi€ na partnerze - dac so-
bie wiecej czutosci, bliskosci
cielesnej, ale takze wsparcia
emocjonalnego. Nie mozemy
jednak zapomnie¢, ze pande-
mia jest dlawielu Zrédtem du-

Zego stresu. Nie miejmy wiec
dosiebie zalu, jesli zamiast sie
zblizy¢, chwilowo partnerzy
lekko sie do siebie zdystansuja.

Inng forma niebezpie-
czenstwa, na jakie moze nara-
zi¢ sie nasz zwiazek, jest po-
zornie nieszkodliwa rutyna.
Nuda i powtarzalnos¢ w seksie
nierzadko bowiem bywajg ar-
gumentami wywotujgcymi
konflikt.

Single majalatwiej?

W pandemicznej sytuacjiina-
czejwyglada teraz zycie singli
iosob niebedacych w statych
zwiazkach. Ku pewnemu za-
skoczeniu, wiekszy ruch obser-
wowany jest teraz w przeroz-
nych aplikacjach randkowych.
Siedzimy w domach, mamy
€Zas NaroZmMowy pIrzez
internet. Cho¢ zaplanowane
spotkania nalezy teraz przeto-
zy¢nablizej nieokreSlong
przyszios¢, niemniej - jak nigdy
wczesniej - mamy duzo czasu,
Zeby poznawac sie w Swiecie
wirtualnym. Sytuacja zwigzana
zkoronawirusem sprawia tez,
Ze otwieramy sie na zupeknie

FOT.1233RF

nowe formy flirtu, na ktore
wnormalnych okolicznosciach
bysmy sie nie zdecydowali. Ale
czy nawigzane teraz relacje,
maja szanse przerodzic sie

w zwigzki w przysztosci?

- Wiele znajomosci bedzie
miato charakter jedynie tym-
czasowy. CzeS¢ z nas potrzebu-
je tylko kogos, zeby porozma-
wiag, poflirtowaé i na tym ko-
niec. Jednak przeciez jeszcze
przed epidemig koronawirusa
zwigzki na odlegltos¢ funkcjo-
nowaty. JeSli uda nam sie po-
znac w sieci wartosciowa 0so-
be, z ktérg dobrze nam sie ro-
zmawia, warto dac temu szan-
se. Na pewno spotkanie
po dtuzszych czasie oczekiwa-
nia bedzie bardzo ekscytujace -
moéwi Krzysztof Rog, psycho-
logiseksuolog.

Partneridealny,

aleczy napewno?

Zyjacna odlegtosc, czestoidea-
lizujemy partnera. To zjawisko
bardzo ciekawe. Polega na tym,
Zenasz obiekt westchnien po-
dzielony jest na dwie czesci -
dobraizla. Osobaidealizujgca

zaprzeczaistnieniu zlej czesSci
iwyolbrzymia dobrg. Dzieje sie
tak czesto na etapie zakocha-
nia, gdy przez pewien czas wi-
dzimy tylko pozytywne cechy
partnera. Negatywne
marginalizujemy, wyjaSniamy
zaistnialymi okolicznoSciami,
na przyktad: ,,on wcale nie jest
arogancki, wyraza swoje zdanie
w sposob zdecydowanyijest
po prostu meski” lub ,,onanie
jest skapa, jest bardzo osz-
czednaizarad-na”. Ten mecha-
nizm, zdaniem psychologdw,
moze pemi¢ rézne funkcje, na-
wet blokowac bliskoS¢.

Kto doréwna takiemu ide-
atowi? - Raczej nie Zona z wat-
kami na glowie i w pomietym
szlafroku ani maz, ktory
po pracy lezy na kanapie, dra-
pie sie po brzuchui gapi w tele-
wizor - méwi Sylwia
Sitkowska, psychoterapeutka.
- Normalne zycie, codzien-
nosé, nawet jesli jest dobra,
przegrywa w starciu z ideata-
mi. Sytuacja przyktadowa - pa-
ra zakochanych ludzi, spedzaja
ze soba kazda wolng chwile,
seks jest cudowny, a konflikty
T0ZWigzuja sie same. Po pew-
nym czasie ona jest juz mniej
zakochana, zaczyna dostrzegac
jego wady i ostatecznie z nim
zrywa. On natomiast jest nadal
w fazie ostrego zakochania, dla
niego koniec zwigzku oznacza
koniec Swiata i pozostaje
w przekonaniu, ze juz nigdy nie
znajdzie tak cudownej kobiety.

Jesli jesteSmy w zwigzku,
aidealizujemy inng osobe, po-
woduje to, Ze nie angazujemy
sie w petni w aktualny zwia-
zek. Tworzy sie swoisty wirtu-
alny trojkat, mechanizm ten
stoi na drodze do szczeScia
w aktualnym zwigzku, gdyz je-
zyczek u wagi skierowany jest
nainng osobe. To z kolei moze
zaktoci€ nasze zaangazowanie
w obecng relacje, a nawet jg
rozbiC. I cho¢ wydaje nam sie,
Ze dzieki ,,ideatowi” bedzie
nam tatwiej, to s3 to tylko po-
ZOrYy.
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SZCZESCIE JEST PODROZA. KAZDY Z NAS
WYBIERA PORT, DO KTOREGO PEYNIE...

Komentarz

szyscy pragniemy szczeSciaibardzo o nie zabiegamy.

Ale kiedy juz przyjdzie, zaczynamy rozgladac sie

trwoznie za rachunkiem, jaki nam przyjdzie za nie za-

placic - pisat Jonathan Carroll. Czy maracje? Przeciez

kazdy z nas ma prawo do szczeScia. I dla kazdego
Znas, to szczescie oznacza co innego. )

Jedni méwia, ze szczeScie to rodzina. Zona, maz, dzieci,
pies. Wspolne wakacje, domek z ogrodkiem. Inni powiedza, ze
taka sielanka, nie dla nich. Wybiora szalone podréze, pozna-
wanie najdalszych zakatkéw Swiata. I nie zawsze potrzebuja
towarzysza tych eskapad. Bo im dalej, tym lepiej. W nowych
miejscach czuja sie wolni i szczesliwi. Sa i tacy, ktorzy potrze-
buja bliskiego cztowieka, ale nie potrafia zy¢ nim razem. Na co
dzien. Dzielg ze sobg tylko chwile. I te chwile s dla nich naj-
wazniejsze. To jest dla nich szczeScie. Wiecej nie potrzebuja.

Swiat szybko sie zmienia. Zmieniaja sie nasze potrzeby,
nasze nastawienie do pracy, zycia. Inaczej patrzymy na rodzi-
ne, na zwigzki. Na mitoS¢. Szukamy rozwigzania, ktore nie be-
dzie nas w zadnej mierze ogranicza¢. Chcemy by¢ szczesliwi,
ale na swoich warunkach. Bo szczeScie bierze sie z tego, co
cztowiek ma w duszy. A nie z tego, co musi zdoby¢ albo zrobic,

by to szczeScie osiagnac.

Uktadamy swoje zycie inaczej niz nasi rodzice, dziadko-
wie, a nawet pradziadkowie. Szukamy swojego sposobu
na zwigzek, na bliskos¢. Na wspolne zycie. Czasem pod jed-
nym dachem, czasem na odlegtoS¢. Czasami znajdujemy go
od razu, innym razem trwa to dlugo. Bo szczeScie nie jest sta-
cja, do ktorej dojezdzamy, lecz sposobem podroézowania przez

nasze zycie...

KSIAZKA

Z Kicig Kocig i Nunusiem poznawanie swiata
jest ciekawsze. Przekonaj sie sam!

Kicia Kocia u dentysty!
Nigdy jeszcze nie byta w den-
tystycznym gabinecie. Jest cie-
kawa, ale troche sie boi. Sta-
rannie myje zabki, pani doktor
je obejrzy, zeby stwierdzi¢, czy
sg zdrowe. Zabki s zdrowe, Ki-
cia Kocia juz sie nie boi i obie-
cuje, Ze bedzie o nie dbatai za-
checi do tego przyjaciot.

Kicia Kocia to bohaterka
bestsellerowej serii dla matych
dzieci Anity Glowinskiej. Ulu-
bienica przedszkolakow prze-
Zywa wraz z nimi pierwsze
przygody. Ksiazeczki o Kici Ko-
ci pomagajg oswoi€ najblizsza
rzeczywistosc, ucza relacji,
wspotdziatania. Uwielbiany
cykl dla maluchéw charaktery-
zuje sie wyrazistymi, koloro-
wymi, atrakcyjnymi ilustracja-
mioraz prostym, zrozumia-
tym dla dziecka tekstem.

Na te popularmna serie ksig-
zek dla dzieci sktadajg sie kwa-
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OKEADKA KSIAZKI

dratowe ksiazeczki z Kicig Ko-
cia wroli gtéwnej, kartonowe
proste historyjki o Nunusiu dla
maluchow, zeszyty do czyta-
nia, bazgrania i kolorowania
oraz ksiazki z okienkami

do odkrywania ukrytych nie-
spodzianek, a takze podseria
Akademia Kici Koci.

Kicia Kocia i Nunus. Jaki
to zawod? Piata juz z kolei
ksigzka kartonowa z okienka-
mi, ktorej bohaterami sg Kicia
KociaiNunus.

Tym razem w otwiera-
nych okienkach ukrywaja sie
przedstawiciele roznych zawo-
doéw. Znajdziemy najrozniejsze
profesje - od zwyczajnych, jak
krawcowa i krawiec, kucharka
ikucharz do niezwyczajnych,
jak kosmonautka i kosmonau-
ta. Dla Kici Koci i Nunusia
wszystkie zawody sg bowiem
fascynujace!

(KS)

Mysle, ze wiem, jakie jest moje miejsce
na Ziemii ze wazne jest, zeby pozostawic

cos po sobie. To cos, to mitos¢

Andrzej Seweryn, aktor

FILM W TELEWIZ)I

»KungFuPanda” - amerykan-
ski film animowany studia
Dream-Works z 2008 roku opo-
wiadajacy o pandzie Po, kto-
rego marzeniem jest opanowa-
nie sztuki walki kung-fu, jego
kontynuacja jest Kung Fu
Panda 2 i Kung Fu Panda 3. To
propozycja dla catej rodziny.
Zaréwno dorosli, jak i mtodzi
widzowie beda sie na nim ba-
wic¢ wySmienicie.

W Dolinie Spokoju, w Chi-
nach Zyje pewien ciamajdo-
waty panda o imieniu Po (w
polskiej wersji dubbingowej -
Marcin Hycnar). Jest on wiel-
kim fanem kung-fu, niestety
rodzinna tradycja zwigzana jest
z niewielka restauracja, w kto-
rej serwuje sie kluski. Pewnego
dnia, w pobliskiej Swiatyni, od-
bywa sie wielka ceremonia,

WARTO WIEDZIEC

stary mistrz Oogway (moéwi
glosem Andrzeja Gawronskie-
go) ma wybrac sposrod pigtki
adeptow - Malpy (Jarostaw Bo-
berek), Modliszki (Krzysztof
Banaszyk), Zmii (Izabella Bu-
kowska), Zurawia (Tomasz Be-
dnarek) i Tygrysicy (Brygida
Turowska) - tego, ktory pozna
tajemnice Smoczego Zwoju.
Los okazat sie jednak nie-
zwykle przewrotny, Smoczym
Wojownikiem zostaje wtasSnie
Po, ktorego od teraz ma szkoli¢
zgorzkniaty mistrz Shifu (Jan
Peszek). W tym samym czasie,
z wiezienia, ucieka grozny zto-
czyfca i byly uczen mistrza
Shifu, Tai Lung (Wiktor Zboro-
wski), ktory wiele lat wezesniej
nieomal przyczynit sie do
zniszczenia Doliny Spokoju.
Sobota, godz.16.40, PULS2.
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,,JKopciuszek” - amerykansko-
-brytyjski film w rezyserii Ken-
netha Branagha ze scenariu-
szem Chrisa Weitza z 2015 roku.
Wyprodukowany przez Davida
Barrona, Simona Kinbergai Alli-
son Shearmur dla Walt Disney
Pictures, film jest inspirowany
bajka o Kopciuszku Charlesa
Perraulta (z kilkoma odniesie-
niami do wersji braci Grimm tej
basni).

W filmie wystapili Lily James
w tytutowej roli jako Ella (,,Kop-
ciuszek” w polskiej wersji jezy-
kowej mowi gtosem Aleksandry
Radwan), Richard Madden jako
ksigze (dubbing - Kamil Kula),
Cate Blanchett jako macocha
lady Tremaine (Magdalena Cie-
lecka), Sophie McShera jako
Gryzelda (Monika Pikuta),
Holliday Grainger jako Anastazja
(Milena Suszynska) i Helena

Bonham Carter jako wrozka
chrzestna (Monika Krzywko-
wska).

Mimo Ze film nie jest bezpo-
Srednim remakiem filmu animo-
wanego z1950 roku Walta Disne-
ya, historia w duzym stopniu
odzwierciedla jego fabute z kil-
koma dodatkowymi zwrotami
akcji.

W tej wersji Kopciuszek
iKsiaze spotykaja sie przed ba-
lem. Podczas ich pierwszego
spotkania on mowi jej, zZe jest
pracownikiem patacu nazywa-
nym przez innych Tycio.

Dobrawrézka ma wazniejsza
role niz w poprzednim filmie:
poczatkowo przebrana za starg
Zebraczke czuwanad Kopciusz-
kiem, zanim ostatecznie objawia
siejakojej wrozka chrzestna. Jak
potocza sie losy Elly? Sprawdz!

Niedziela, godz. 15.45, PULS

Domowe sposoby na trudne plamy. Zeby je usuna¢, nie potrzeba
detergentow, wystarczy zawartos¢ kuchennych szafek

Nie musisz zaktada¢ laborato-
ryjnego fartuchaiudawac sza-
lonego naukowrca, gdy posta-
nowitas walczy¢ zjakas plama.
Zamiast eksperymentowac

na o$lep z réZznymi substan-
cjami, wykorzystaj nasze
sprawdzone sposoby pozbywa-
nia sie plam za pomoca Srod-
koéw, ktore znajduja sie w kaz-
dym domu, takich jak maka,
ocet spirytusowy, skrobia, soda
oczyszczona, sok z cytryny, su-
rowy ziemniak, szampon.
Pousunieciu plamy z danej rze-
czy normalnie jg wypierz.

Bloto. Potrzyj plame suro-
wym ziemniakiem, tak aby ja
cala pokry¢, a potem mocz da-
ng rzecz w zimnej wodzie, co
najmniej przez 15 minut.

Brud na kohierzyku. W
zabrudzone miejsce wetrzyj
szampon. Zostaw koszule na
25-30 minut, a nastepnie wy-
pierz. Sprawdz, czy szampon

ktory stosujesz, zawiera siar-
czan amonu, czyli sktadnik
ktory rozpuszcza ttuszcz.
Krew. Mozliwie jak naj-
szybciej zamocz zakrwawiong
rzecz w garnku z zimna, poso-
long woda. Sprawdz, czy krew
puscila, wetrzyj w plame
plynny detergent i wypierz.
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Kawa. Namocz plamy
w roztworze ztozonym z jed-
nego litra wody, jednej tyzki
octu spirytusowegoijednej ty-
zeczki ptynu do prania.

Musztarda. Dodaj jedng
tyzke octui pot tyzeczki ptynu
do prania do litra cieptej wody.
Nanie$ roztwor gagbka na pla-

FOT123RF

me i pozwol jej wyschnac.
Przed wypraniem danej rzeczy
nanie$ ptyn do prania bezpo-
Srednio na plame.

Sos. Posyp plame sodg
oczyszczong, maka kukury-
dziana, maka lub solg. Kazda
z tych substancji wchionie
thuszcz. Po usunieciu proszku,
nalej bezposrednio na plame
troche ptynu do praniaigorg-
cej wody.

Trawa. Namocz plamy
W nierozcienczonym occie
spirytusowym albo posmaruj
je niezelowa pastg do zeboéw
(najlepiej taka, ktora nie ma
wiasciwosci wybielajgcych).

Tusz. Posyp plame sola,
zanim tusz zdazy wyschnac.
Delikatnie przyktadaj zmoczo-
ny recznik papierowy, a na-
stepnie zetrzyij sol. Jesli chlap-
niesz na bluzke podktadem
pod makijaz, posyp plame so-
da oczyszczona. (Ks)

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

FOT. KADR Z FILMU
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rodzinny gwiazda

Andrzej Seweryn
ZNna Swoje miejsce
na Ziemi

Gdy powiedziat w szkole, ze chce zostac aktorem, nauczycielka wysmiata go
za ten pomyst. Postawit na swoim. Wiele lat pdzniej zostat jedynym polskim
aktorem, ktorego przyjeto do stynnego zespotu Comedie-Francaise

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
filmie
»Zieja”, kto-
ry wlasnie
ogladamy
nanaszych
ekranach,

weciela sie w postac bohater-
skiego ksiedza, biorgcego
udziat w zaktadaniu Komitetu
Obrony Robotnikéw w latach
70. Troche w ten sposob cofa
sie do wiasnej przesztosci - bo
byt to rowniez czas ksztatto-
wania sie jego Swiadomosci
politycznej. Cho¢ ma konkret-
ne poglady na to, co dzieje sie
teraz w Polsce, nie epatuje ni-
mi wmediach. Skupia sie

na pracy - i mimo ze majuz
swoje lata, ciggle jest gtodny
nowych wyzwan zawodo-
wych.

- Jak powiedziat méj uko-
chany prezydent Lech Watesa,
boje sie tylko Pana Boga. Moja
przysztosé jest w rekach rezy-
serow, ktorzy albo beda chcieli
ze mna pracowacd, albo nie.
Mam przed sobg, daj Boze, pa-
re lat Zycia, pare sztuk do za-
grania, pare tekstow do prze-
czytania i pare podrozy do od-
bycia, jezeli okolicznosci eko-
nomiczne mi na to pozwolg -
mowi w Wirtualnej Polsce.

* ok %

Jego ojciec urodzit sie
w Zabnie na terenie dzisiejszej
Ukrainy. Matka pochodzi z
chtopskiej rodziny z kielecczy-
zny. Poznali sie w Niemczech,
gdzie wywieziono ich na robo-
ty podczas okupacji. Zakochali
sie w sobie - w1946 roku w
Heilbronn przyszedt na Swiat
ich syn Andrzej. Zdecydowali
sie wrocic do kraju po zakon-
czeniu wojny, bo ojciec widziat
tam dla swej rodziny wieksze
szanse. [ rzeczywiscie: skon-
czyt studia ekonomiczneiz
czasem zostat dyrektorem w
fabryce samochodow w Nysie.

- Kiedy bytem szczenia-
kiem, on juz pracowat poza
Warszawa. Rozwiodt sie z ma-
ma, gdy miatem 10 lat. Wspdl-
ne przezycia z ojcem to dla
mnie mecz Gwardia - Crvena
Zwezda, na stadionie Wojska

Andrzej Seweryn: Trzeba
byto, niech to brzmi
patetycznie, podtrzymywac
ptomien wolnosci. Trzeba
byto pokazywaé, ze mozna
protestowac, ze mozna by¢
odwaznym

Polskiego, jakie$ pochody
pierwszomajowe, na ktorych
mi kupowat paréwki z musz-
tarda. Po odejSciu ojca byliSmy
w bardzo trudnej sytuacji -
opowiada aktor w ,,Gazecie
Wyborczej”.

Mama nie miata Zadnego
wyksztatcenia: kiedy ojciec zo-
stawit rodzine, pracowata jako
sprzataczka, konduktorka,
strazniczka i wreszcie jako gar-
derobiana w stotecznym Tea-
trze Polskim. Z trudem utrzy-
mywata syna i corke, mieszka-

jac z nimi w jednopokojowym
mieszkaniu. Nic dziwnego, ze
chtopak chciat sie wyrwac z
domu. Jeszcze w podstawow-
ce zapisat sie do ,,czerwonego”
harcerstwa, a wlatach 60. dzia-
fatwpopulamych druzynach
,walterowcow”. - To byta pra-
ca, aleiprzyjaciele, serdecz-
nos¢ dla drugiego cztowieka,
dzielenie sie z nim wszystkim.
Dochodzito do sytuacji wprost
wariackich: mieliSmy w zaste-
pie jedno ciastkoi trzeba je by-
to dzieli¢ na dziesiec czesci, ze-

|-

by kazdy cos dostat - wspomi-
naw ,,Gazecie Wyborczej”.
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Pierwszy raz poszedt do
kina z mama, kiedy byt dzie-
ckiem. Niewiele zrozumiat
z radzieckiej komedii ,,Dygni-
tarz na tratwie”, ale Smiat sie
razem z innymi. Tak naprawde
wielkie wrazenie zrobit na nim
dopiero ,,Hamlet” z Lawren-
cem Olivierem w roli gtownej.
Ojciec chciat, aby syn byt Zot-
nierzem, mama tez wolata, aby

FOT.. SZYMON STARNAWSKI

ANDRZEJ SEWERYN

Polski aktor teatralny, kinowy i telewizyjny. Urodzit
sie w1946 roku w Heilbronn. Ukonczyt warszawska
Akademie Teatralng w1968 roku. Od razu po stu-
diach zostat cztonkiem zespotu Teatru Ateneum.

W kinie zadebiutowat w 1970 roku w ,,Albumie pol-
skim", ale popularnosc przyniosta mu zrealizowana £
cztery lata p6zniej . Ziemia obiecana”. W1980 wyje- |
chatdo pracy do Francjii po wprowadzeniu stanu
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wojennego zostattam na state. Grat nad Sekwang w spektaklach teatral
nychifilmach kinowych. W 1993 roku zostat cztonkiem Comédie-
Francaise. Wykfadat aktorstwo w Lyonie i w Paryzu. Po 1989 roku wyste-
powat réwniez w Polsce m.in. w filmach Agnieszki Holland, Jerzego
Hoffmana, Teresy Kotlarczyk czy Jana Kidawy-Btoriskiego. W 2006 ro-
ku zadebiutowat jako rezyser filmowy obrazemKto nigdy nie zyt...".

0Od 2011 roku jest dyrektorem Teatru Polskiego w Warszawie. Byt piecio-

krotnie zonaty, ma tréjke dzieci.

wybrat stateczny zawod. Na-
wet nauczycielka historii go
wysmiata: ,,I co, bedziesz ghu-
pie miny robil?”. On jednak po-
stanowit zosta¢ aktorem.

Na studiach poczatkowo
zywit sie tylko mlekiem i but-
kami, bo na nic wiecej nie byto
go stac. Cate stypendium, kto-
re wynosito tysigc ztotych, od-
dawat mamie na Zycie. Rwat
sie wiec do samodzielnego za-
rabiania. Zatrudnit sie do prze-
noszenia mebli podczas prze-
prowadzek, ale wytrzymat tyl-
ko dzien. Lepszym pomystem
okazato sie skrzykniecie sie
z kolegami z uczelni i dawanie
okolicznosciowych przedsta-
wien w miejskich domach kul-
tury.

Skonczyt studia w1968
roku - akurat wtedy, kiedy
wladze zdjety z afisza w stolicy
stynne przedstawienie ,,Dzia-
dow”, ktére uznaty za... anty-
radzieckie. Andrzej znalazt sie
wsrod protestujgcych i gdy mi-
licja urzadzita na nich obtawe,
wpadt w jej rece. Trafit do wie-
zienia, gdzie przestat wierzyc
w komunizm. Paradoksalnie
aresztowanie przystuzyto sie
jego karierze: Srodowisko arty-
styczne uznato go za ,,swoje-
g0” i kiedy wyszedt na wol-
nos¢, zasypano go zawodowy-
mi propozycjami. - Trzeba by-
to, niech to brzmi patetycznie,
podtrzymywac ptomien wol-
nosci. Trzeba byto pokazywac,
Ze mozna protestowac, ze
moznaby¢ odwaznym. Ze nie
nalezy sie wszystkiego ba¢. To
byt akt moralny - deklaruje
w ,,Polska The Times”.

* %k ok

Poczatkowo traktowat sie
jako aktora teatralnego,
wszystko zmienito sie jednak
w1974 roku, kiedy zagratu An-
drzeja Wajdy w ,,Ziemi obieca-
nej”. Porywajaca kreacja, ktorg
stworzyt w ekranizacji powies-
ci Reymonta, przyniosta mu
wielka stawe i otworzyta droge
do kinai telewizji. Kontynuo-
wat jednak dziatalnoS¢ opozy-
cyjna: rozrzucat ulotki po stoli-
cy, podpisywat listy protesta-
cyjne i prowadzit zbiorke pie-
niedzy na Komitet Obrony Ro-
botnikoéw. - Kiedys wystepo-
watem, z czego dumny spe-

cjalnie nie jestem, w Kinie
enerdowskim. Pozwalato to
namieszkanie w porzadnych
hotelach i dotykanie innego
stopnia cywilizacji. Zdjecia
mieliSmy w Monachium. Wyo-
brazacie sobie to? Raptem tra-
fitem do Swiata marzen! Ka-
wiarnie i toalety wygladaty
tam jak patace. Nijak nie miaty
sie do naszych szynkowni
ibrudnych toalet - Smieje sie
w ,,Playboyu”.

Gdy w1980 roku Andrzej
Wajda pojechat do Paryza wy-
stawiac sztuke ,,Oni” Witkace-
g0, zaproponowat aktorowi
jedna z gtownych 16l. Los
chciat, ze podczas wystepow
nad Sekwana, zaskoczyto go
wprowadzenie stanu wojenne-
£0. Seweryn postanowit zosta¢
w stolicy Francji i stamtad po-
magac ,,Solidarnosci”. Szybko
pojawily sie rtéwnieZ propozy-
cje aktorskie. Zaczat wiec bu-
dowac kariere w Paryzu, zosta-
jac z czasem czlonkiem presti-
zowego zespotu Comédie-
Francaise.

W sumie aktor spedzit
nad Sekwana az 33lata. Zgro-
madzit tam imponujacy doro-
bek, mierzony znakomltyrm
rolami, Swietnymi recenzjami
ilicznymi nagrodami. Kiedy
W 2010 roku otrzymat propo-
zycje objecia stanowiska dy-
rektora Teatru Polskiego
w Warszawie - postanowit jed-
nak wroci¢ do ojczyzny.

Do dzi$ piastuje z powodze-
niem to stanowisko, nie rezyg-
nujac przy tym z wystepow

w teatrze, kinie i telewizji.

3k 3k %k

Nigdy nie opowiada
0 Swym Zyciu prywatnym,
a bytoby o czym. Pieciokrotnie
byt bowiem Zonaty: z Bogusta-
wa Blajfer, Krystyng Janda
(majg corke Marie Seweryn -
tez aktorke), Laurence Bourdil
(maja syna Yana), Mireille
Maalouf (majg syna Maksimi-
liena) oraz obecnie z Katarzyna
Kubicka. - Jestem za ghupi, Ze-
by powiedzieé, ze Swiat jest
chaosem. Mysle, Ze wiem, ja-
kie jest moje miejsce na Ziemi
ize wazne jest, zeby pozosta-
wic co$ po sobie. To cos, to mi-
tos¢ - méwi w ,,Polska The
Times”.
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jemniaki pochodza

z Ameryki Potudnio-

wej, ado Polski do-

tarty prawdopodob-

nie dzieki Janowi III

obieskiemu. Le-

genda glosi, ze polski krol,
otrzymawszy je w prezencie
od cesarza Leopolda I, podaro-
wat je ukochanej Marysience,
ktora obsadzita nimi swoje
ogrody. Ziemniaki byty bo-
wiem wowczas uwazane
zarosliny ozdobne. Pierwsi za-
czeli je jesc chtopi, przetamu-
jac trwajgce przez wiele lat
przekonanie, jakoby byty one
szkodliwe dla zdrowia. Truja-
cy jest jedynie ich nadziemny
ped (fodyga, liScie, kwiaty
iowoce). Zawarta w nim sola-
nina powoduje powazne za-
trucia pokarmowe i ma dziata-
nie rakotworcze. W celach
spozywczych uzytkowane s
wiec tylko bulwy, ktére solani-
ny nie zawieraja.

Dzi$ nie wyobrazamy so-
bie naszej kuchni bez ziemnia-
kaito w rozmaitej postaci. Bul-
wy sa bogatym Zrédtem wita-
min B, C, HiK, zawierajg takze
potas oraz fosfor. Sa lekko-
strawne, majg wiasciwosci an-
tywrzodowe oraz moczoped-
ne, dzieki czemu pomagaja
usung¢ toksyny z organizmu.
Przecietna bulwa zawiera oko-
10 0,1 gtluszczu, za to 1,9 gbiat-
ka oraz 1,5 g btonnika. Jesli
wiec nie bedziemy naszych
ziemniaczanych obiad6w okra-
szaC zawiesistymi i thustymi so-
sami, smalcem ze skwarkami
lub zasmazka, nadwaga
Na pewno nam nie grozi.

Ziemniaki, poza swoimi
walorami zdrowotnymi, sg tez
niezwykle wydajnym i uniwer-
salnym produktem do tworze-
nia obiadowych dan. W zalez-
nosci od upodobania mozemy
jesc je gotowane lub pieczone,

rodzinny kuchnia

ZIEMNIAKI.
BEZ NICH
NIE MA
POLSKIEJ
KUCHNI

Dzis nie wyobrazamy sobie naszej kuchni
bez ziemniaka w rozmaitej postaci.

albo tez przygotowac z nich
placki, kluski Slaskie, leniwe,
kopytka czy pierogi ruskie. Go-
towane s3 tez sktadnikiem tra-
dycyjnych jarzynowych sata-
tek. Niepolecane, bo niezdrowe
iwysoko kaloryczne produkty
7 tego warzywa to frytkii chip-
sy. A tokilka inspiracji:

ZIEMNIAKI
FASZEROWANE

kilka duzych ziemniakéw,
2cebule, 150 gboczku, 2508
twarogu péitiustego, 4tyzki
kwasnejsmietany 18%,
szczypiorek, solipieprz. Ziem-
niaki ze skorka umy¢ i ugoto-
wac na p6t miekko w osolo-
nym wrzatku; osuszyc, prze-
kroi¢ na péti czeSciowo wy-
drazy¢. Boczek i obrane cebule
pokroi¢ w kostke i podsmazy¢
az do zeszklenia cebuli. Twa-
r6g rozdrobniC. Srodki ziem-
niakéw wymieszac z bocz-
kiem, twarogiem i Smietana.
Doprawic $wiezo mielonym
pieprzem i posypac szczypior-
kiem. Natozy¢ farsz do wydra-
zonych ziemniakéw i zapiekac

35-40 min w piekarniku na-
grzanym do 150 st.

3 duzeziemniaki, 1/2 pora,
1zabek czosnku, 200 g twardego
serazéttego, 2tyzkijogurtunatu-
ralnego, 100 gboczku,

500 mlbulionuwarzywnego,
szczypiorek. Umyte i pokrojone
ziemniaki i pora wrzucic¢

do garmka. Zala¢ bulionem wa-
rzywnym i dodac starty czos-
nek. Ugotowaé. Zblendowac
na gtadka mase. Boczek pokro-
i¢ w kostke. Podsmazy¢ na pa-
telni bez dodatku thuszczu.

Do zupy dodac 2 tyzki jogurtu
istarty ser zotty; posypac bocz-
kiem, serem i szczypiorkiem.

ZIEMNIAKI
ALAHASSELBACK

4 duzeziemniaki, 2kietbasy, 1z3-
bek czosnku, Swiezy majeranek,
olej, sélipieprz, szczypiorek.
Podgotowane ziemniaki obie-
ramy ze skorki i studzimy.
Ostrym nozem nacinamy pra-
wie do konca. Uwazamy, aby

nie przekroi¢ ich na pot. Kiel-
base i czosnek kroimy w pla-
sterki. Z majeranku odrywamy
listki. W szczeliny w ziemnia-
kach wciskamy kietbaske, ma-
jeraneki co pare szczelinek
czosnek. Catos¢ skrapiamy ole-
jem i doprawiamy solg i pie-
przem. Zapiekamy w piekarni-
ku az ziemniaki beda miekkie.
(www.pekpol.plx 3)

4 éredniej wielkosci ziemniaki, 4
jajka, tyzka swiezego posiekane-
gotymianku cytrynowego, 110 g
pora, zabek czosnku, 2tyZzki oleju
rzepakowego, 1/3tyzeczkipie-
przu, 1/4tyzeczkisoli. Ziemniaki
ugotuj w mundurkach i wy-
studz. Potowe rozgnie¢ widel-
cem, a drugg potowe pokroj

w kostke. Na tyzce oleju pod-
smaz pokrojonego pora z zab-
kiem czosnku i dodaj go

do ziemniakow. Pozniej dodaj
donich jajka, sol, pieprzity-
mianek. Cato$¢ smaz na ma-
tym ogniu przez okoto 3-4 mi-
nuty, a nastepnie przet6z
tortille na drugg strone i smaz
przez kolejne 3 minuty.
(ziemniakiczykartofle.com.pl)
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Slodkie ziemniaki maja wic;cei wartosci

' odzywczych i witamin, niz te tradycyjne,

' S}odkle ziemniaki, czyh bataty,
' pochodzq z Ameryk1 Srodko-

Ich migzsz, w zaleznosci
od odmiany, moze byc¢ biaty,

N ktore glownie goszcza na naszych stolach

awiec tez dobroczynna dla
naszych oczu luteine. Bataty

: wej. Rzadkowidzisiejenapol- pomaranczowy lub zotty. zawieraja tez liczne zwiazki
! skich stotach, bopreferujemy ~ Czerwona odmiana batatow mineralne, takie jak: wapn,
- tradycyjne ziemniaki. To blqd to znakomite zrodto fosfor, potas, s6d, magnez,

' bo bataty majg o wiele wiecej
- wartosci odzywczych i wiasci-

: wosci zdrowotnych. sercainiektorych nowotwo-  ganu, miedzi, molibdenui se-
Odmian stodkich ziem- row. Te fioletowe zawieraja lenu.
niakow jest az 400; majgr6z-  antocyjany, ktore sg silnymi Sa bogate w witaminy

ny kolor skorki - od fioletowe-
£0, Przez czerwony, poma-
ranczowy i zotty, do biatego.

likopenu, ktoéry moze zmniej-
szac ryzyko rozwoju choréb

przeciwutleniaczami.
Odmiany o zZ6ttym migz-
szu zawierajg karotenoidy,

siarka, chlor, zelazo, jod,

z grupy B (zwlaszcza witami-
ne B6), witamine C, kwas fo-
liowy i witamine E. (MiKo)

S

a takze niewielkie iloSci man-
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rodzinny kuchnia
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Bataty moga stac sie podstawg lub skiadnikiem wielu pysznych dan.
Sprobujmy sie do nich przekonac i wprowadzic je do swojej kuchni,
by urozmaicic rodzinny jadtospis. Z powodu stodkawego smaku lubig je dzieci

Safatka kalifornijska z batatem Pieczone bataty z boczkiem, Bataty w stylu indyjskim Bataty zapiekane z boczniakami
Bataty w stylu greckim cukinia, czerwona paprykaiserem : Bataty w stylu meksykariskim iserem z6itym

. Sktadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

- Tworeczek mieszankisatat, 1batat sredniejwielkos- ¢ 2duzebataty, ok.500g 4 bataty, 100 g szpinaku baby, puszka ciecierzycy, 5-6 duzych batatow

| d,1/4ananasa, garsc orzechéw wloskich, 80 gsera 1cebula czerwona 1/2 cebuli, zabek czosnku, tyzka soku zlimonki, p6t kilkatyzek olejudo wysmarowaniablachy
plesniowego, 2tyzki oliwy, sol, ziola. Dressing: 4tyz- . 1/2 paprykiczerwonej szklanki mleka kokosowego, pétszilankibulionu tyzkamasta
ki oliwy z oliwek, 2tyzki musztardy Dijon, 1tyzka 150 gboczku warzywnego, 3tyzkioliwy, tyzeczka czerwonejpa- 200gserazottego
miodu, 1tyzka octu winnego, s, pieprz 3tyzkismietany 12% pryki, tyzeczka kurkumy, tyzeczka curry, sél, pieprz ;| 300 gboczniakéw

100 g startego sera cheddar s6l, pieprz do smaku (najlepiej grubo mielony)

Mieszanke safat utéz w miseczce. Batataobierz ze 2tyzkimajonezu Bataty wtozy¢ w catosci do piekarnika i piec w tem- listki pietruszki do dekoradji
skorki, pokrdjw kostke, posdli przypraw ulubionymi 3 zabki czosnku peraturze 200°C, 40-50 min az beda miekkie. Ce-
ziotami. Polej oliwg i upiecz w piekarniku (180 stopni C sol, pieprz, cukier bule zeszkli¢ na oliwie, dodac czosnek oraz odsaczo- ¢ Bataty doktadnie umy¢, ale nie obiera¢. Podgoto-
przez okoto 25 minut). Obierz ananasa. Pokréjgoiser oliwazoliwek ng ciecierzyce. Catos¢ zala¢ bulionem, dodac szpi- wac w osolonej wodzie 15 min, przekroic na pét,

plesniowy w kostle. Posiekaj grubo orzechy. Wymie-
szaj safate zbatatami, ananasemiserem. Polej przygo-
towanymwczesniej dressingiem.

Skiadniki:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| 4upieczone bataty, 150 g szpinaku baby, ser feta
| 80g, 4lyzkijogurtu greckiego, potszklankiszczy-
E piorku, tyzeczkastartejskorkiz cytryny, zabek
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

czosnku, mieszanki Swiezych ziét do smaku (kolen-

dra, oregano, mieta, koperek), pieprz, sél

Narozgrzang oliwe wrzuci¢ posiekany szczypiorek, na-
stepnie dodac przecisniety przez praske czosnek i szpi-

nak. Miesza¢ namatym ogniu przez okoto 4 minuty.
Potem dodac fete, jogurt, skérke zcytryny oraz po-
szatlkowane ziotai przyprawy. Mieszac do uzyskania
gtadkiej konsystengji. Upieczone bataty nacig¢ wzdtuz
i .otworzy¢". Natozyc farszi udekorowac swiezym
szczypiorkiem.

(www.eisberg.plx 2)

Bataty umy¢ i pokroic¢ na 4 podtuzne plastry o row-
nej grubosci. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i wstawic¢ do piekarnika rozgrzanego
do200°C naokoto 15 minut. Po tym czasie blache
wyjac z piekarnika, przewrécic bataty na drugg stro-
ne, lekko posoli¢ oraz skropic oliwa. Piec kolejne 15
minut, uwazajac, by cukier z batatéw nie zaczat sie
przypalac. W czasie, gdy bataty sie pieka przygoto-
wac farsz. Cebule pokroi¢ w pidrka i podsmazy¢

na oliwie na patelni przez okofo 5 minut. Nastepnie
pokroi¢ papryke w drobne paseczki i réwniez pod-
smazyc¢, a na koricu zrobi¢ to samo z boczkiem po-
krojonym w kostke. Smietane wymiesza¢ z majone-
zem, przecisniety przez praske czosnek, wymieszac
i doprawic solg, pieprzem oraz cukrem. Upieczone
bataty wyjac z piekarnika. Na kazdy plaster natozy¢

S0s Smietanowo-majonezowy ze szczypiorkiem, bo-

czek, cebulei papryke. Posypac serem cheddar. Ca-
fos¢ zapiekac w piekarniku przez okoto 5-10 minut
w temperaturze 200°C.

(www.pekpol.pl)

nak. Miesza¢ do momentu, az liscie zmniejsza swojq
objetos¢. Dodac mleko kokosowe, przyprawy i sok
zlimonki. Odparowac nadmiar wody do uzyskania
kremowej konsystendji. Farsz natozy¢ na potowki
upieczonych batatow.

Skiadniki:

4 upieczone bataty, 150 g mieszankisatat, p6tpusz-
ki czerwonej fasoli, pét puszki kukurydzy, dojrzaty
pomidor. potowa czerwonej papryki, matacebula,
sok zpotéwkilimonki, tyzeczka platkéw chilli, 3tyz-
kismietany, Swiezakolendra

Pomidor, cebule i papryke pokroi¢ w drobna kostke,
umiesci¢ w duzej misce. Dodac¢ mix satat, kukurydze
i odsgczong fasole. Catos¢ wymieszac z ptatkami
chilli i sokiem z limonki. Doprawic solg i pieprzem

do smaku. Farsz natozy¢ na potéwki upieczonych
batatow. Serwowac ze Smietang i listkami kolendry.

(www.eisberg.pl x 2)

wydrazyc czesciowo srodki, zeby zrobi¢ miejsce

na farsz. Boczniaki pokroi¢ w grubg kostke i goto-
wac 2-3 minuty w posolonej wodzie. Nastepnie do-
ktadnie odcedzi¢ i podsmazyc na masle na wolnym
ogniu, przyprawic solg i pieprzem, wymieszac z po-
zostatym migzszem batatéw. Farsz utozy¢ w wydra-
zonych batatach. Z wierzchu posypac gruba war-
stwa startego sera. Na wysmarowang olejem bla-
che utozy¢ bataty, wstawi¢ do nagrzanego piekarni-
ka i piec w temperaturze 200 st. C przez ok. 15 min.
Podawac udekorowane listkiem pietruszki.

(www.msm-monki.pl)
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iedronki. Znamy je

wszyscy. Kiedys na-

Zywano je unas

iw Rosji ,,bozymi

Owkami”,

w Niemczech
do dzi§ mowi sie na nig ,,zu-
czek Marii”, w Anglii ,,pani-
ptak”, aw Stanach Zjednoczo-
nych ,,pani pluskwa”.

Kazdy wie, ze biedronki sg

pozyteczne i zjadaja mszyce,
a przy tym nasze rodzime ga-
tunki sg fagodne. Ale od nie-
dawna mamy z biedronkami
coraz wiecej problemow - tyle
Ze z tymi, ktore przybyty
donas w ostatnich latach. Je-
sien to czas, gdy obserwujemy
skupiska biedronki azjatyckiej,
szukajacej miejsca do przezi-
mowania. Niektorzy probuja
z nimi brutalnie walczy¢ - od-
kurzajac je albo nawet stosujac
zabiegi chemiczne.

Brak tylko btekitu

- Biedronkowate to spora
grupa drobnych chrzaszczy -
opowiada Sebastian Nowa-
kowski z Parku Krajobrazowe-
g0 ,,Mierzeja Wislana”. -
Na Swiecie zyje ich okoto pie¢
tysiecy gatunkéw, z czego
w Polsce tylko 74. Wystepuja
niemal na catym Swiecie, poza
Antarktyda i skrajng Pommoca.
Preferuja przede wszystkim re-
jony tropikalne. Powszechnie
znamy biedronki o czerwo-
nych pokrywach skrzydet
iczamnych kropkach - np. po-
spolitg siedmiokropke, nasza
najwiekszg biedronke. Czer-
wong barwe nadaje jej barwnik
niemal identyczny z tym, jaki
wystepuje w pomidorach. Jed-
nak skala zmiennoSci jest
ogromna - s tez gatunki zo6tte,
biate, brazowe, r6zowe, niemal
czame, z kropkami biatymi,
czerwonymi lub zZ6ttymi albo
w ogble bez kropek. Brak tu
chyba tylko zieleni i biekitu.
Prawie wszystkie Swietnie la-
tajg i sg w stanie poruszac
drobnymi skrzydetkami
z szybkoscig 75-90 uderzen
na sekunde. Wiele z nich uzy-
wano w walce biologicznej
z tzw. szkodnikami upraw.

Zdarzasie kanibalizm
W ciggu roku biedronki tworzg
najczesciej od dwoch do czte-
rech pokolen, w zaleznosci
od pogody. Poglad, jakoby sie-
dem kropek na pokrywach bie-
dronki siedmiokropki oznaczat
wiek tego chrzaszcza, nie jest
prawda. Owady te zyja najwy-
zej kilkanascie miesiecy. Larwy
przez 4 tygodnie swego zycia
zjadajg przecietnie 90-370
mszyc, doroste jedza takze
czerwce, przedziorki, koliszki
oraz jaja réznych owadow, po-
nadto zywig sie nektarem
kwiatowym i niektorymi owo-
cami. Zdarza sie tez kanibalizm.
W odruchu obronnym
wszystkie biedronki wydziela-
ja z gruczotéw udowo-golenio-

rodzinny zwierzeta
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BIEDRONKA
NAS ATAKUJE

Bywa zéita, pomararnczowa, czarna. Nie jest sympatyczna - gryzie bolesnie

| czesciej niz nasza siedmiokropka. Azjatyc

wych odnozy z6tta, draznigca
ciecz, czesto o silnych wilasci-
wosciach alergizujacych. Dla-
tego po dotknieciu biedronki

lepiej jest umyc rece.

Biedronkinasprzedaz

- Okoto16lat temu donaszych
biedronek dotaczyta azjatycka
(po facinie Harmonia axyridis),
znana tez w wielu jezykach jako
»arlekin” z powodu swojej
zmiennosci ubarwienia - kon-
tynuuje Sebastian Nowakow-
ski. - Biedronka azjatycka zyta
do poczatku XX wieku wytacz-
nie na Dalekim Wschodzie (od
Attajuipéinocnej Syberii po Ja-
ponieipotudniowe Chiny, ana-
turalnymi barierami dla niej sy
m.in. Himalajei Ural). Byta tam
znana jako pracowity pozeracz
mszyc, gdyz dziennie dorosta
potrafi skonsumowacich na-
wet 65. Jej zartocznoscé spowo-
dowataw1916T. pierwsze
proby wykorzystania
»arlekinki” do ochrony upraw
w Kalifornii. Importisprzedaz
biedronek byly nieztym, choc¢
niszowym Zrodtem dochod6w.

Przezbardzo dtugi czas uda-
wato sie mie¢ja pod kontrolg -
pojedyncze obserwacje zbie-
ghych osobnikéw dlugo nie
wskazywaty naistnienie stabil-
nych populacji. Dopierow 1988
I. opisano pierwsza takg popu-
lacje wrejonie portu w Nowym
Orleanie. Od tego momentu
jednak zaczeta szybko rozprze-
strzenia¢ sie we wszystkich kie-
runkach.

Ekspansja nie stanowita
dla niej problemu, gdyz mimo
swojej cieptolubnosci, efek-
tywnie zimuje nawet w klima-

cie umiarkowanym chtodnym.

Ugryzienie azjatyckich
biedronek czesto
pozostawia slad,

au oséb wrazliwych
moze wywolac reakcje
alergiczna. Jest ich
szczegolnie duzo teraz,
na przetomie wrzesnia
i pazdziernika

Obecnie jest juz w Kanadzie,
ana potudniu zawedrowata
do Argentyny i Chile.

W Europie jej historia za-
czeta sie znacznie pozniej. Jako
pierwsze import arlekina roz-
poczety Belgia, FrancjaiHo-
landiaw19951.,ajuzw1999r.
w Niemczech zaobserwowano
ja poraz pierwszy w warun-
kach naturalnych. W Polsce,
pierwsza obserwacja pochodzi
Z2006 1. z dwoch miejsc w re-
jonie Wielkopolski, a w2008T.
pojawila sie juz m.in. w Gdan-
sku. Dzi$§ zamieszkuje caty kraj
iwedruje coraz dalej - jest
nakotwie, Ukrainie, a nawet
probuje szczeScia w Egipcie.
Wszedzie preferuje Srodowi-
sko miejskie (fatwiej tam zimu-
je).

Jak jerozpoznac

Naszg siedmiokropke kazdy
bez problemu rozpozna. Trud-
niejjest zarlekinem - to gatu-
nek bardzo zmienny. Jest dosy¢
duza (dlatego niekiedy bywa
mylona z siedmiokropka) -
osigga rozmiary od 5 do ponad

<a arlekinka jesienig szuka u nas migjsca

8 mm dtugosciiod 4 do prawie
7 mm szeroko$ci. Jej cialojest
nieco bardziej wypukte niz
urodzimych biedronek. Moze
miec czerwone pokrywy skrzy-
detisiedem kropek - wtedy
przypomina siedmiokropke.
Ale mogg one by¢ zotte, kre-
mowe, pomaranczowe, ana-
wet czarne, zupelnie pozba-
wione kropek lub ozdobione
1r6zna liczbg plamek czarnych,
biatych lub czerwonych.
Najtatwiej rozpoznacja pory-
sunku na tzw. przedpleczu,
czyli zaraz za gtowa. Wiekszos¢é
biedronek azjatyckich ma

na przedpleczu znak przypomi-
najacy duzg litere M, otoczona
po obu stronach biatymi owal-
nymi plamkami. U siedmio-
kropki przedplecze jest czarne
zdwiema duzymi, biatymi
plamkami w dolnych rogach.
Przez wieksza czeS¢ roku widu-
jemy ja zreszta rzadziej, niz
inne biedronki.

Kiopoty zbiedronka
Azjatycka ,,boza krowka” (tak ja
nazywaja Rosjanie) szybko po-

kazata swoje niezbyt sympa-
tyczne oblicze.

Azjatycka gryzie czeSciej
io wiele bole$niej niz nasze ro-
dzime gatunki. Czesto ugryzie-
nie pozostawia wyrazne $lady,
au os6b wrazliwych kontakt
z biedronka w ogodle moze po-
wodowac reakcje alergiczne,
np. zapalenie spojowek, ataki
astmy, obrzeki i zapalenie sko-
ry. Nie jest mile widziana row-
niez w winnicach, gdzie uszka-
dza owoce, ajesli dostanie sie
doich wnetrza i nie zostanie
Zauwazona w pore, zepsuje
smak catej partii wina.

Gryzaludziizwierzeta

- Zbiedronka azjatycka najczes-
ciej mamy kontakt na przeto-
mie wrzesniaipazdziernika -
podkresla Sebastian Nowakow-
ski. - W tym czasie rozpoczyna
sieich masowa migracjaw po-
szukiwaniu miejsc zimowania.
Arlekiny obsiadajg wowczas ty-
sigcami budynki wmiastach,
szczegblnie te o wystawie po-
tudniowejizachodniejiprzez
otwarte okna dostaja sie
domieszkan.

Stajg sie ucigzliwe - gryza
ludzi i zwierzeta, topia sie
w kubkach z napojami, ukry-
waja sie w zakamarkach, z kt6-
rych potrafig wyjs¢ w Srodku
zimy. Dodatkowo z6tta, silnie
alergizujgca wydzielina z od-
no6zy nie wzbudza sympatii.

- Obserwacje wskazuja
na ostrg konkurencje biedro-
nek o zasoby pokarmowe - do-
daje biolog - i w tej walce na ra-
zie rodzime gatunki przegry-
waja, choc raczej arlekin nie
spowoduje ich wyginiecia. Bie-
dronka azjatycka jest bardzo
ptodna, zjada, poza tym, jaja
ilarwy innych biedronek. Za to
nasza siedmiokropka nie pozo-
staje jej dluzna i zjada jej larwy.
Jednak nie demonizujmy tego
owada, gdyz inne gatunki bie-
dronek rowniez sa drapiezne,
ainasza siedmiokropka przy-
wieziona do Ameryki Péinoc-
nej stala sie tam inwazyjna.

W Europie biedronka azja-
tycka jedynie w przypadku
zetkniecia sie z najwieksza na-
sza biedronka, oczatka Anatis
ocellata (L.) z drapieznika staje
sie z regutly ofiarg. Zarowno
larwa, jak i dorosta oczatka jest
w stanie zjeS¢ w ciggu catego
zycia do 2 tysiecy mszyc.
Chrzaszcz ten rozpoczyna ak-
tywnosc¢ juz wczesng wiosna,
zalatujac wkrotce po przezi-
mowaniu na drzewa iglaste.
Na nich sktada jaja, z ktérych
wylegaja sie szare larwy z czar-
no-z6tymi plamami na bo-
kach. Gatunek ten ma naj-
prawdopodobniej tylko jedno
pokolenie w ciggu roku.

W Polsce od 2008 1. Cen-
trum Badan Ekologicznych
Polskiej Akademii Nauk pro-
wadzi monitoring rozprze-
strzeniania sie azjatyckiej bie-
dronki. Zostata ona wpisana
takze do ministerialnego wy-
kazu obcych gatunkow inwa-
zyjnych.
©®
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rodzinny zdrowie, recenzje ksiazek

Ralk prostaty — wciaz jest tabu

Rak prostaty to obecnie najczesciej rozpoznawany nowotwor ztosliwy wsréd mezczyzn. 7 jego powodu codziennie

umiera w Polsce okoto 15 pacjentdw, a najwieksza umieralnos¢ notowana jest w wojewodztwie pomorskim!

Profilaktyka
Oprac. (mara)
Artykut powstat we wspétpracy zIpsen Poland sp. z0.0.

chorowalnos¢ na
raka prostaty stale
wzrasta. W Polsce
nowotwor ten stano-
wi juz ok. 20 proc.
szystkich rozpo-
znanych nowotworow ztosli-
wych. Co piaty mezczyzna
zmagajacy sie z chorobg onko-
logiczna ma raka prostaty.
Wedtug Krajowego Rejestru
Nowotworow w Polsce reje-
struje sie rocznie ok. 16 tysiecy
nowych zachorowan i niemal 5
tysiecy zgon6éw. Rak prostaty
zajmuje 10. miejsce wsrod zgo-
noéw z powodu nowotworow
ztosliwych u mezczyzn.
-0d 20151. liczba zgonéw
z powodu tego nowotworu w
Unii Europejskiej spadta o7
proc. Niestety, Polska jest jedy-
nym krajem, do ktérego ten
wskaznik sie nie odnosi, bo-
wiem od pieciu lat obserwuje-
my wzrost Smiertelnosci 018
proc. Przyczyny mozna dopa-

diagnostyce. Dlatego tak waz-
na jest profilaktykairegularne
wykonywanie badan - moéwi
dr n. med. Lech Stachurski,
urolog, ordynator Oddziatu
Urologii, Urologii Onkologicz-
nej i Andrologii Szpitala Mor-
skiego im. PCK w Gdyni.

Czymjestrak prostaty ikto
jest naniego narazony?
Rak prostaty to ztoSliwy no-
wotwor, ktoéry wywodzi sie
Z prostaty, nazywanej inaczej
gruczotem krokowym lub
sterczem.

- Najczestszy jest rak gru-
czotowy, ktory wystepuje
w 95 proc. przypadkoéw - mo-
wi dr n. med. Lech Stachurski.

Prawdopodobienstwo za-
chorowania ro$nie wraz z wie-
kiem, a szczyt zachorowan
przypada pomiedzy 60. a 70.
rokiem zycia. Do rozwoju no-
wotworu moze przyczynic sie
dieta bogatobiatkowa, otytos¢,
picie alkoholu, brak aktywnos-
ci fizycznej, a takze obcigzenia
genetyczne.

- Zachorowanie naraka

W Unii Europejskiej zgonéw na raka prostaty jest coraz mniej,
w Polsce - przeciwnie, coraz wiecej

w pierwszej linii pokrewien-
stwa zwieksza ryzyko nawet
2-3 krotnie - wyjasnia lekarz.

Jakie badania ikiedy?
Wezesnie wykryta choroba daje

czenie. Tymczasem z Narodo-
wego Testu Zdrowia Polakow
wynika, ze badaniu PSA (bada-
nie wykonywane w diagno-
styce raka prostaty) poddato sie
zaledwie 37 proc. Polakéw

- Jedna z metod pozwala-
jaca na wczesne wykrycie ra-
ka prostaty jest badanie po-
ziomu specyficznego dla pro-
staty antygenu PSA (Prostate
Specific Antigen). Nalezy jed-
nak pamietac, ze nawet u 10
proc. osob z poziomem PSA
w granicach normy moze
dojsc¢ do zachorowania nara-
ka prostaty. Z drugiej strony
nawet 25 proc. mezczyzn
z podwyzszonym poziomem
PSA nie ma raka - do podwyz-
szonego poziomu PSA moze
dochodzi¢ np. w ciggu 48 go-
dzin od jazdy na rowerze lub
stosunku ptciowego. Badanie
to regularnie powinni wyko-
nywac mezczyzni po 50. 1.Z.

! awrodzinach, w ktorych do-

chodzito do zachorowan
na ten nowotwor, juz po 40.
r.Z. - podkresla dr Stachurski.
Na p6znga wykrywalnos¢
choroby moze miec tez
wptyw fakt, ze podstawo-
wym badaniem diagnostycz-
nym raka prostaty jest bada-
nie per rectum. - Polega ono
nabadaniu palcem stercza

wowczas mozliwos¢ nie tylko
ocenic wielkos¢ gruczotu, ale
ijego konsystencje oraz bu-
dowe. Niestety, u zbyt wielu
mezZczyzn to badanie wcigz
budzi strach i niepotrzebne
skrepowanie - wyjasnia dr n.
med. Lech Stachurski.
Wedtug specjalisty regu-
larne wykonywanie badan
istotne jest takze z innego po-
wodu - w wiekszosci przypad-
kow w poczatkowej fazie rak
prostaty przebiega catkowicie
bezobjawowo. - W rezultacie
blisko 25 proc. oséb, u ktérych
rozpoznajemy raka prostaty,
ma on juz przerzuty. Leczenie
pacjentéw z chorobg zaawan-
sowang to problem, gdyz rak
ten jest przebiegly - szybko sie
uodparnia i eliminuje z komé-
rek nowotworowych dostar-
czone przez nas leki - podkre-
§la dr Lech Stachurski i dodaje:
- Nie wstydZzmy sie badan, bo
moga uratowac nam zycie. Nie
zwlekajmy tez z badaniami
do czasu zakonczenia pande-
mii - szpitale zapewniajg w tej
kwestii absolutne bezpieczen-

trywac sie m.in. wop6znionej ~ prostaty u cztonka rodziny duze szanse jej catkowite wyle- ~ wwieku od 55do 64 lat. przez odbyt. Lekarze maja stwo. ©®
Dracul Kobieta w lustrze Osiedle Sielanka. Dom sekretow
Nieznajoma

J.D. BARKER, DACRE STOKER ERIC EMMANUEL SCHMITT M. GUTOWSKA-ADAMCZYK NATALIA A. BIENIEK
Rok 1868. Jak pisze wydawca (Czar- | (¥ s W Opis wy- Anne, Hanna i Anny Zyja MalgarZata Donowych ] Stara kamie-
Dwudzie- na Owca), krewny stynnego A A {.t dawcy w roznych epokach i wiele je GUTOWSKA  apartamen- nicaw cen-
stoletni autora ,,Draculi” Brama Sto- ET (Znak): Trzy  dzieli. Jednak jest rzecz, ktora ADAMCZ : YK towcow trum Eodzi
Bram Stoker  kera oraz finalista nagrody je- kobiety. je faczy: nie czuja sie dobrze & \] w Sielance, skrywa nie-
czekaw go imienia tacza sity w orygi- Gwiazdafil- wswoim zyciu i pragng co$ ﬁ;/'}';,}';,, matym jednata-
OpuSZCZo- nalnym prequelu jednej z naj- mowa, mi- w nim zmienic. Tak, aby by¢ osiedlu jemnice.
nej wiezy, bardziej znanych powiesci g styczka, sobg, a nie tylko projekcja 25 ...~ naobrze- Przekonuja
by stawic wszech czasow. Zainspirowa- A arystokrat-  spotecznych wyobrazen o roli W& AT zachWar- sie o tym jej
czola nieo- ny notatkami i tekstami pozo- | m: ka zafascy- kobiety, aby wyrwac sie ze SZawy, lokatorzy,
pisanemu stawionymi przez autora kla- nowana sztywnych ram tego, co wy- wprowa- kiedy pod-

zhi. Uzbrojony tylkowkrucy-  sycznej powieSci napisali psychoanaliza. Napozordzieli  pada, a co nie. dzaja sie lokatorzy. Dawni czas prowadzonego przez Fi-

fiksy, wode Swiecona i strzel- thriller, ktory ujawnia praw- je wszystko. Egczy obsesyjna Anne ucieka od ottarza, mieszkancy traktujgichjakin- | lipa - wtaSciciela odziedziczo-

be, modli sie o przetrwanie dziwe pochodzenie Draculi mysl, Ze musza porzucic¢ Hanna watpi w szczescie truzéw, bo wysokie budynki nego po ciotce mieszkania -

najdtuzszej w swoim zyciu iBrama Stokera, i opowiada swoje dotychczasowe zycie uboku arystykratycznego niszcza willowy charakter Sie- | remontu dochodzi do niesa-

nocy. Desperacko zdecydo- o enigmatycznej kobiecie, iodnalez¢ to, conaprawde meza, w otoczeniu rodziny, lanki. Trwa cicha wojna mowitego odkrycia. Dorota,

wany, aby zarejestrowac to,
czego byt swiadkiem, spisuje
wydarzenia, ktore go tu do-
prowadzity... Jako chorowite
dziecko Bram spedza swoje
pierwsze dni przykuty

do t6zka w domu swoich ro-
dzicow w Dublinie. Opiekuje
sie nim mtoda kobieta, Ellen
Crone. Kiedy w pobliskim
mieScie dochodzi do dziw-
nych zgon6éw, Bram i jego sio-
stra Matylda uSwiadamiajg so-
bie dziwne zachowanie opie-
kunki - tajemnice, ktora sie
poglebia, mrozac krew w Zy-
tach, dopoki Ellen nie znika
nagle zich Zycia. Wiele lat
p6zniej Matylda wraca ze stu-
diéw w Paryzu, aby przekazac
Bramowi wiadomos¢, ze wi-
dziata Ellen - i ze koszmar,
ktéry wedtug nich dawno sie
skonczyt, dopiero sie zaczyna.

ktoraich faczy.

Ksigzka jest gruba, ma
ponad 540 stron. W przypad-
ku tej opowiesci to zaleta, bo
jest ona mocno wciagajaca,
chociaz tempo nie jest szalo-
ne. Wazny jest nastroj, goty-
cki, wielce mroczny i niepo-
kojacy. Czego czytelnik moze
zresztg spodziewac sie juz
po tytule, bo kt6z nie zna hi-
storii Draculi, czy to z ksigzki,
czy to z licznych adaptadiji fil-
mowych.

Autorzy sprostali ciem-
nej stawie klasyki horroru.
Dobrym pomystem jest wy-
branie na gtéwnego bohatera
i pierwszoosobowego narra-
tora pisarza Brama Stokera,
ktory Dracule powotat do lite-
rackiego Zycia, oraz wykorzy-
stanie jego autentycznych no-
tatek i tekstow. (MARA)

wazne. Bo zycie to co$ wiecej.
Wiecej niz rola do odegrania.
Niz religia i konwenanse. Wie-
cej niz mazidziecko. Pienia-
dzeistawa.

Eric-Emmanuel Schmitt
zabiera czytelnikow w nie-
zwykla podroz przez czasi hi-
storie, by przedstawic losy fa-
scynujacych kobiet. W swojej
bestsellerowej powiesci z
wrazliwoscig filozofa i pasja
wytrawnego detektywa zgte-
bia tajemnice kobiecej duszy.
W tym lustrze moze sie przej-
rzeC¢ kazda z nas.

Kto dawno temu prze-
czytat ,,Oskara i panig R6ze”,
miat prawo zakochac sie
w przepieknie pisanej prozie
Erica Emmanuela Schmitta.
Jego najnowsza powies¢ spet-
nia oczekiwania, jakie z tym
autorem wigzemy.

ktora oczekuje od niej jedne-
g0 - ze urodzi dziedzica, a An-
ny postanawia zerwac z
hollywddzkim zyciem nape-
dzanym alkoholem, impreza-
mi i narkotykami. Czy im sie
uda?

Nie zdradze, jak te histo-
rie sie koncza, bo po prostu te
ksiazke trzeba przeczytac.
Nie bedzie to trudne, zwa-
zywszy na lekkos¢ piora, r6z-
nicowanie narracji, jasng
kompozycje i podziat na roz-
dzialy oraz umiejetnos¢ snu-
cia historii przez Schmitta.
Ktory jest Swietny takze,
amoze przede wszystkim,

w ,odczytywaniu” kobiet.
Dodatkowy atut to zastuga
wydawnictwa - piekna oktad-
ka i starannos¢ wydania. Po-
nad 450 stron Swietnej prozy.
Goraco polecam. (MARA)

dwoch Swiatow. Beata, wlas-
cicielka salonu fryzjerskiego,
jest najlepiej poinformowana
wlokalnych sprawach. To
uniej zawigzuja sie nici wszel-
kich intryg, cho¢ o palme
pierwszenistwa w tej konku-
rencji walczy tez Maria, eme-
rytowana nauczycielka. Jed-
nak najwiecej o mieszkancach
wiedza menel Duzy Rycho
oraz Profesorowa. Kontakty
miedzy lokalsami a naptywo-
wymi powoli zacie$niaja sie.
Ala, zona dewelopera, zamie-
rza prowadzic zajecia jogi
iszuka chetnych pan, archi-
tekt Stefan za$, wrociwszy
7 USA, rozglada sie za praca.
Ich sttuczka na skrzyzowaniu
rozpoczyna serie niefortun-
nych zdarzen.

Lekkie, zabawne, z pazu-
rem. (MARA)

mtoda absolwentka wydzialu
historii t6dzkiego uniwersy-
tetu, prébuje wyjasnic za-
gadke porazajacego znalezi-
ska za Sciang. Powracajg
wspomnienia o ludziach, kto-
rzy tu niegdys zyli, odzywaja
dramatyczne wydarzenia
sprzed wielu lat. Przenosimy
sie do Eodzi lat 30. ubieglego
wieku, poznajemy dawnych
mieszkancow kamienicy, jej
wiascicieli Sare i Samuela
Goldmanoéw, dumng corke fa-
brykanta Anne Wilhelmine,
dawnego carskiego Zotnierza
Siergieja oraz wrozke Jadwige
Krolowa, a takze wiele innych
0s0b.

Lektura dla tych, ktorzy
nie musza mie¢ szybkiej ak-
cji, zeby sie wciggnac w tresc.
Pomyst ciekawy, realizacja
niezla. (MARA)
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Mam wiare i to nie s czcze stowa. Zostatam wychowana w jej duchu,
zawsze mi pomaga. Mam tez wielu przyjaciét. | mam prace, ktora jest
moj3 pasj3. Czego chciec wiecej? Jestem szczesciarg.

Izabela Trojanowska,aktorka i piosenkarka na tamach ,Vivy" opowiada o swoim zyciu
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