DZIS STRONA ZDROWIA

G

NIE TYLKO KORONAWIRUS, GRYPA | RSV

JESIENIA ZAATAKUJA NAS WIRUSY. NIE PODDAWAJ SIE, BEZ WALKI

Nr ISSN 2353-6152
Nr indeksu 350-206

www.gazetawroclawska.pl

Nr 215 | Cena § zt (W tym 8% VAT)

Sroda, 16.09.2026

WROCIAWSKA

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Spalinowe Elfy
na torach bez
pradu w naszym
regionie

Koleje Dolnoslgskie swietowaty nie-
dawno przybycie setnego pojazdu
w swojej flocie, a juz zamowily 20
ekodiesli od bydgoskiej firmy PESA.
-Str.4

Z naszych stron
Strazacy wyniesli
pacjentke przez
okno czwartego
pietra budynku

Nie drzwiami, a przez okno wyno-
sili strazacy kobiete, ktora potrzebo-
wata pomoc medycznej. W akeji
specjalnajednostka alpinistyczna.
-Str.5

Wroctaw ma najlepsza druzyne
bejsbolowa w kraju. Barons przy-
pieczetowali sukces przed wtasny-
mi kibicami na Zakrzowie - Str. 16

Marian Kmita, dyrektor

ds. sportu w Polsacie, zostat
tymczasowym prezesem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
-Str.15
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Z naszych stron

Nowa lista wykroczen, za ktore miejscy
straznicy wystawig Wam mandaty

Konrad Batajewicz

0d 15 wrzesnia straz ma wiek-
sze mozliwosci karania man-
datami. Do katalogu takich
wykroczen dopisano m.in.
niebezpieczne zachowania
naprzejazdach kolejowych,
sprzedaz energetykow niepel-
noletnim, brak szczepienia
psa przeciwko wsciekliznie.

Zmiany wynikaja z rozporzgdzenia
Ministra Spraw WewnetrznychiAd-
ministracji. Jedna z najbardziej do-
tkliwych dotyczy bezpieczenstwa
natorach.

WROCLAW

Kon, pies i koty na $cianie kliniki

Konrad Batajewicz

Na elewacji budynku Uniwersytetu
Przyrodniczego pojawit sie mural
przedstawiajacy wlasnie te zwie-
rzeta. Autorem jest wroctawski ar-

Chodzi m.in. owjazd na przejazd
kolejowy, kiedy zapory sg opusz-
czone, kiedy ich opuszczanie si¢ roz-
poczeto albo podnoszenie jeszcze
si¢ nie zakonczylo. Kara grozi row-
niez za wjazd lub wejscie za sygna-
lizator przy czerwonym swietle.
Przepis obejmuje takze sytuacje,
wktorej kierowca wjezdza na prze-
jazd, mimo ze po drugiej stronie nie
ma miejsca, zeby kontynuowac
jazde.

Wezesniej za takie wykroczenia
mogla karac tylko policja. Teraz
rOwniez i straz miejska. Zgodnie
z taryfikatorem, za takie zachowa-
nie straznik natozy na kierowce

tysta Wojciech Kotacz ,,Otecki”. To
jego pigte wielkoformatowe malo-
widto na obiektach tej uczelni.

- Azurowa kompozycja przedsta-
wia sylwetki konia, psaikotow, czyli
glownych pacjentow kliniki-wyja-

o

A

mandat wwysokosci nie nizszej niz
2000 ztdonawet 3000 zl.

Nowoscig jest mozliwos¢ ukara-
nia osoby, ktora podczas interwen-
¢ji celowo odmawia wykonania po-
lecenia straznika i utrudnia mu dzia-
tanie. Od 1§ wrzesnia taki przypadek
rowniez znajduje sie w katalogu wy-
kroczen mandatowych strazy miej-
skiej. Sankcja moze wyniesc¢ do 500
zt.

Straznicy mogg teraz karac
za sprzedaz napojow z dodatkiem
kofeiny lub tauryny osobom poni-
zej18. roku zycia. Za takie wykrocze-
nie sprzedajacemu grozi kara
do 2000 zt. Co wigcej, taka sama

$nia tworca. Jak wyjasnia Uniwersy-
tet, Mural powstat dzieki hojnosci
dr. Macieja Nowaka, wiceprzewod-
niczacego konwentu uczelniiabsol-
wenta Wydziatlu Medycyny Wete-

rynaryjnej.
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kara dotyczy takze kierownika lub
wlasciciela sklepu.

Funkcj onariusze bedg kontrolo-
wac szkoty, przedszkola, kluby spor-
toweiobiekty turystyczne w kontek-
scie wdrozenia procedur prawnych
chronigcych dzieci przed przemoca.
Zabrak opracowaniaiwprowadze-
nia takich standardow straznik
moze nalozyc nagane lub mandat
do2s0zk.

Straznicy dostajg mozliwos¢ ka-
rania za uchylanie sie od obowiaz-
kowego szczepienia psa przeciwko
wisciekliznie. I to nie koniec rozsze-
rzonego katalogu.

Czytaj dalejnastr. 3

Z naszych stron

,,Wstyd na caly
swiat”. Dziwne
interesy Orlenu

Karolina Wronska

»Financial Times” opisal, ze
Orlen stracit 230 min dolarow
natransakcji zwiazanej z za-
kupem wenezuelskiej ropy.

Gazeta relacjonuje, ze Orlen nadal
probuje odzyskac 230 mln dolarow
wplaconych jako zaliczka dla Han-
non International, ktora jako po-
srednik miata kupi¢ 6 mln barylek
wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
niost sie premier Donald Tusk.

- Wstyd na caly swiat - stwierdzit
premier. Dodat, ze publikacja doty-
czy afery Orlenu za czasow Daniela
Obajtka.

-Str.6
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel

Telefon alarmowy: 112

WOLOW

Stynny autor horrorow
przyjedzie do wigzienia

Robert Migdat

Graham Masterton - nicze-
go si¢ nie boi. Nawet wizyty
w wiezieniu w Wolowie,

w ktorym za kratami odsia-
duja wieloletnie wyroki
bardzo grozni przestepcy.

Juz18wrzesnia pisarz przyjedzie
doZaktadu Karnegow Wolowie
na Dolnym Slgsku, by po raz
dziesigty nagrodzic laureatow
konkursu literackiego swojego
imienia.

~W wiezieniu pisane”
Stowarzyszenie Aglomeracja
Wroctawska wspolnie z Zakla-
dem Karnym w Wotowie i Wro-
clawskim Domem Literatury or-
ganizuja konkurs ,,W wigzieniu
pisane”. I to nieprzerwanie
od 2017 roku (nawet pandemia
nie zdotata pokrzyzowac im szy-
kow).

Dodajmy, ze we wszystkich
edycjach wydarzenia od pensjo-
nariuszy zakladow karnych
w calej Polsce wplynelotgcznie
ponad 1000 opowiadan.

- Nie moge uwierzyc, ze ro-
bimy to juz od dziesigciu lat -

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

mowi brytyjski pisarz. - Kre-
atywnosc polskich wiezniownie
zna granic, ich opowiadania wy-
wolujg we mnie catg game emo-
cji, aniektore z pomystow budza
nawet zazdros¢. Bardzo sie cie-
sz¢, ze dzieki naszemu skrom-
nemu konkursowi ponad tysigc
0s0b pozbawionych wolnosci
mialo okazje podzielic si¢ swo-
imi nierzadko wstrzasajacymi
historiami i zakomunikowa¢
Swiatowli zewnetrznemu, co
dzieje si¢ wich sercach.

Ponad 30 spotkan
Bliskie zwiazki Grahama Ma-
stertona z aglomeracja wroctaw-
ska siegaja 2016 roku, kiedy to
brytyjski autor przyjechal tu
na seri¢ spotkan autorskich.
Jedno z nich odbyto si¢ w wo-
towskim wiezieniu i ujeto pisa-
rzanatyle, ze ssmwyszedl z ini-
cjatywg organizacji konkursu.
Od tej pory Masterton regu-
larnie odwiedza Wroctaw i oko-
lice: odbyl ponad 30 spotkan
z czytelnikami, a jego zwiazki
z Wroclawiem jeszcze si¢ zacie-
$nity, gdy przy ulicy Kietbasni-
czej stanat jego osobisty kra-
snal.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

POGODA
dzis jutro
23°C 20°C
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Mateusz Rozanski

Wydawcy Grzegorz
Chmielowski, Cyprian
Dmowski, Janusz Michalczyk

Robert Glinkowski

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41203 Sosnowiec Milowice,
ul. Baczynskiego 25a

www.gazetawroclawska.pl

PIESZYCE

Makroregion Zachod
Redakcja ul. $w. Antoniego 2/4

redakcja@gazeta.wroc.pl
Prezes Makroregionu

Dyrektor marketingu oddziatu
Anna Bijak-Bednarska
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Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
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Elzbieta Zuraw
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Marek Twardg
Tomasz Bochenski
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Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rondo z atrakcja,
ktdra ol$niewa,
zwlaszcza po zmroku

Wierna kopia wiezy widoko-
wejna Wielkiej Sowie stanela
narondzie przy gléwnej dro-
dze wjazdowej do Pieszyc.
Najwi¢ksze wrazenie robi

po zmroku, gdy Swiatla odsla-
niaja wyciety w stalowej kon-
strukeji ksztalt wiezy.

Chocniejestto samawieza, ajedy-
nie jej odwzorowanie wycicte
z czworokatnej blachy, wwielu de-
talach nawiazuje do oryginatu.
Szczegolnie uktad cegiet, ktory zo-
stal przeniesiony jeden do jednego
z konstrukgji stojacej na szczycie
Wielkiej Sowy.

Figura stan¢ta na skrzyzowaniu
ulic Bielawskiej1 Ogrodowej —jed-
nym z najwazniejszych weztdw ko-
munikacyjnychw Pieszycach, gdzie
tacza sie dwie drogi wlotowe
domiasta. Ma przypominac kierow-
com i pasazerom, ze znajdujg si¢
u podnoza Gor Sowich, a przede
wszystkim nawigzywac do najbar-
dziej charakterystycznego punktu
tegopasma.

W dzien konstrukeja przyciaga
uwagg forma, ale po zmroku zmie-
nia si¢ cate wrazenie. Oswietlenie
uruchamia si¢ automatycznie wraz
zlampami ulicznymi dzieki czujni-

PRZYRODA

W taki sposéb ozdobiono
pierwsze rondo w Pieszycach

kowizmierzchowemu—wtedy naj-
lepiej wida¢ wyciety w blasze ksztatt
wiezy.

Szybko zardzewieje

Wieza narondzie zostata wykonana
ze stali kortenowskiej. To materiat,
ktory z czasem pokrywa si¢ charak-
terystyczna rdzawg patyna, dzieki
czemu rzezba bedzie jeszcze bar-
dziej wyrazista.

-Onaw ciagu dnia moze nie wy-
gladac jakos spektakularnie, ale
za chwile bedzie wygladata zupet-
nie inaczej, botojest stal kortenow-
ska. Pokryje si¢ charakterystyczng
rdzawg patyng. Wtedy fakturaiwy-
ciecie wiezy b@dq poprostubardziej
aktywne -mowi Dorota Konieczna-
Enozel, burmistrz Pieszyc.

Do tego dochodzi oswietlenie,
ktdre po zmroku wydobywa z kon-
strukcji charakterystyczny ksztatt.
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- Chcielismy, zeby bylo troche
oryginalnie. Mysle, Ze sicudatoirze-
czywiscie mozna byto tym rondem
zachwyci¢ - dodaje Dorota Ko-
nieczna-Enozel.

Pierwszerondo

Choc¢ sasiednie Bielawa i Dzierzo-
niow majg juz po kilka rond, w Pie-
szycach pierwsze takie rozwigzanie
pojawito si¢ dopiero teraz.

- Glowne drogi w miescie to
drogi wojewddzkie i powiatowe. Nie
zawsze mamy wplyw na decyzje
starostow czy marszatkow - mowi
Dorota Konieczna-Enozel, bur-
mistrz Pieszyc.

Droga migdzy Pieszycami a Bie-
lawa byla remontowana okoto
20142015 roku, ale wtedy nie zapa-
dfa decyzja o budowie ronda. Poz-
niej pojawialy si¢ uwagi mieszkan-
cow i samorzadu, bo ruch w tym
miejscuregularnie si¢ korkowat.

- My nie tworzymy rond tam,
gdzie nie ma takiej potrzeby. Nie jest
naszym celem, aby Pieszyce byly
miastem rond, tylko Zeby powsta-
waty tam, gdzie ruch trzeba uptyn-
ni¢. Nowe rondojuz poprawito ptyn-
nos¢ przejazdu przez Pieszyce. Jed-
nak skala ruchu w miescie jest nie-
porownywalna z Dzierzoniowem.
Jestesmy matg miejscowoscig. Tam
tranzyt jest zdecydowanie bardziej
odczuwalny nizunas, w Gorach So-
wich - dodaje Dorota Konieczna-
Enozel. Remigiusz Biaty

Znikajacy bielinek kapustnik

Grzegorz Tabasz

Grozne szkodniki, ktore Kkie-
dys terroryzowaty rolnikow,
odchodza w przeszlosc. Choc-
by bielinek kapustnik.

Przez cale lato rozgladatem sie
zabiatym motylem Dawny szkod-
nik zagonow kapusty czy kalarepy,
wymieniany na poczesnych miej-
scach we wszystkich podrecznikach
ogrodmctwa, przepadt bez sladu.
Prawde mowigc, nie jest specjalnie

fotogeniczny. Biaty motyl, zkilkoma
czarnymi kropkamiiplamami. Jesli
jednak mial wygina¢ lub stac sie
wielkg rzadkoscig, strata wydawata
mi si¢ szczegolnie dotkliwa.

Tym wicksze zaskoczenie prze-
zytemkilka dni temu. Gdy jechatem
rowerem po $ciezce, tuz przy kraju
drogi przeleciato cos biatego 1 wyjat-
kowo duzego. Zlaztem z roweru
ipoczlapatem natake. Iprosze - bie-
linek kapustnik jak malowany!

Potem spotkatem jeszcze kilka
sztuk. Rozgrzane stoncem szukaty

czego$ do zjedzenia. W drugiej po-
towie wrzesnia mogly liczyc
na ostatnie kwiaty koniczyny. I pew-
nie z tego powodu motyle byly wy-
jatkowo rozdraznione i plochliwe.
Jest jeszcze cos. Ostatme, ]e—
sienne pokolenie gasienic zamienia
sie w poczwarki 1 w tej postaci zi-
muje. Ciepta istoneczna aura mu-
siata doprowadzi¢ dowyklucia cze-
scimotyli. Teraz czeka je marnylos.
Zimy nie przetrwajg, a na wydanie
potomstwa nie ma szans. Cho¢ to
szkodnik, to jednak troche szkoda.
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PRZEPISY

Nowa hala magazynowa
przy lotnisku. Wmurowano
kapsule czasu z naszg gazeta

Remigiusz Biaty

Przy terminalu towarowym
powstaje nowa hala magazy-
nowo-biurowa. Zakonczenie
praczaplanowano na przyszly
rok. Koszt wynosi 31 min zl.

Podczas wczorajszej uroczystosci
wmurowano kamien wegielny oraz
kapsule czasu. Umieszczono wniej
m.in. najnowsze wydanie Gazety
Wroctawskiej, miejski biuletyn, ra-
port z wynikami Lotniczego
Dworca Towarowego Wroctaw oraz
projekt powstajacego obiektu.
Nowy terminal bedzie kluczo-
wym elementem rozwoju dziatal-
nosciiLotniczego Dworca Towaro-
wego Wroctaw. Po zakonczeniu in-
westycjitgczna powierzchnia ma-
gazynowa terminala wyniesie 7500
mkw., a biurowa 2500 mkw. Ponad
trzykrotny wzrost mozliwosci prze-

~

}adunkowych pozwoli spotce obstu-
glwac s wicksza liczbe klientowiroz-
wija¢ nowe segmenty rynku.

- Skoro we Wroctawiu potrafili-
smy zbudowac tak imponujgcg dy-
namike ruchu pasazerskiego,
chcemy, aby podobna historia wy-
darzyta sie rowniez w cargo. Poten-
cjal jest ogromny i mocno wie-
rzymy, ze dopiero zaczynamy go
wykorzystywaé - mowi Karol Przy-
wara, prezes zarzadu Portu Lotni-
czego Wroctaw S.A.

Obiekt zostanie przystosowany
do obstugi towarow niebezpiecz-
nych i wymagajacych specjalnych
warunkow przechowywania, pro-
duktow farmaceutycznych zgodnie
ze standardem GDP oraz zywych
zwierzat. Umozliwi rowniez bez-
pieczne przechowywanie i prze-
mieszczanie przesylek wartoscio-
wych zgodnie ze standardami
TAPA.

Straznicy miejscy dostali
zupehie nowe uprawnienia

Konrad Batajewicz

Straz miejska od 15 wrzesnia
ma wieksze mozliwosci kara-
nia mandatami. Katalog ta-
kich wykroczen zostalmocno
rozSzerzony.

Dokonczenie ze str. 1

Nowe uprawnienie obejmuje row-
niez towarzyszacych podréznym
psow, kotow czy fretek bez spelnie-
nia wymaganych wymogow wete-
rynaryjnych (brak chipa, badan,
paszportu). W takich przypadkach,
podobnie jak przy braku zaswiad-
czenia 0 szczepieniu przeciwko
wsciekliznie, mandaty siegaja na-
wet 500 zL

Straznicy moga rowniez natozy¢
500 zl mandatu na wlasciciela lub
zarzadce nieruchomosci, jesli nie
bedzie utrzymywat swojej posesji
w nalezytym stanie, np. nie bedzie
wykonywat obowigzkowej deraty-
zacji. Taki sam mandat dostanie te-
raz od straznika miejskiego osoba,
ktora nie stosuje sie do zakazow
i ograniczen antysmogowych i pali
W piecu ,czym popadnie”.

JELENIA GORA

Naktadane mandaty moga siegna¢ pot tysigca ztotych

Nowe uprawnienia obejmuja
takze przepisy dotyczace zakazu fo-
tografowania okreslonych obiek-
tow. Jezeli obiekt wojskowy albo ele-
ment infrastruktury krytycznej zo-
stanie oznaczony znakiem zakazu
fotografowania, straznik bedzie
mogl zareagowaé na fotografowa-
nie, filmowanie czy skanowanie ta-
kiego obiektu. Zaztamanie tego za-
kazu straznik natozy mandatdo 500
zt, a sprzet stuzacy dorejestracji ob-
razumoze ulec przepadkowi.

Straznicy miejscy juz wczesniej
mieli catkiem szeroki katalog
uprawnien. Nie zajmowali si¢ wy-
lacznie wystawianiem mandatow
za parkowanie. Straznik moze m.in.:
legitymowac osoby, udziela¢ po-
uczeniostrzezen, ujac osobe stwa-
1zajgca oczywiste i bezposrednie za-
grozenie dla zycia, zdrowia lub mie-
niaiprzekazacja policji, karac za za-
$miecanie przestrzeni publicznej,
usuwac opuszczone pojazdy lub za-
ktada¢ blokady na kota.

sredniego, sity fizycznej, uderzenia

FOT. ARCHIWUM PP

patka w rozne czescei ciata i naraze-
nie zatrzymanego na bezpos'rednie
niebezpieczenstwo utraty zycia lub
doznania cigzkiego uszczerbku

Policjanci mieli rozebrac
= me¢zczyzne do naga i bic go

-—- =
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FOT. REMIGIUSZ BIALY

Nowa hala umozliwi rozwéj ustug towarowych

WYPADKI DROGOWE

Wroctaw

Czotowe zderzenie
Z ciezarowka

Do groznego wypadku doszto
wczoraj o godz. 9. Samochdd oso-
bowy zderzyt sie czotowo z tirem
na drodze krajowej 35 miedzy Sie-
dlakowicami a Mirostawicami.
80-letni kierowca Dacii, samocho-
du, ktory zderzyt sie z pojazdem
ciezarowym, zostat przetransporto-
wany do szpitala z pottuczeniami.
Z wstepnych ustalen wynika, ze
kierowca Dacii chciat unikna¢ naje-
chania na pojazdy stojgce w korku,
odbit w lewo i zderzy! sie z cieza-
rowka. W sumie w tym wypadku

zostaty uszkodzone cztery pojazdy.
Konrad Batajewicz

$roda Slaska

Motocyklista zginat
po uderzeniu w mur

Do $miertelnego wypadku na wy-
jezdzie z Pisarzowic w kierunku Wil-
kszyna i dalej Wroctawia doszto

w poniedziatek ok. godz. 18. Jadgcy
na motocyklu mezczyzna na tuku
drogi wypadt z jezdni i uderzyt

w mur przepustu. Na miejscu zda-
rzenia ustyszelismy od swiadkow,
ze maszyna staneta w ptomieniach.
Mezczyzna kierujacy motocyklem
nie przezyt. Jarostaw Jakubczak

Alina Gierak

Sprawa dotyczy munduro-
wych z II Komisariatu w Jele-
niej Gorze- Cieplicach oraz

z Komisariatu w SzKlarskiej
Porebie.

Sprawa wyszla na $wiatlo dzienne
we wtorek, po opublikowaniu przez
Zbigniewa Stonoge zapowiedzi re-
portazu o brutalnym zachowaniu
policjantow oraz ratownikow me-
dycznych z Jeleniej Gory. Interwen-
cjawydarzyta si¢ wlipcu. Policjanci
mieli wprowadzi¢ zatrzymanego
dopokojuw hoteluw Clepllcach Slg-
skich -Zdroju, ktory mezczyzna wy-
najmowat. Nie stawial oporu mun-
durowym. Cijednak skuli goiroze-
bralidonaga. Jedenzfunkcjonariu-
szy mial podduszaé mezczyzne.

Komisariat w Cieplicach

Jak ustalit portal Jelenia Gora Na-
sze Miasto, sprawa jest znana pro-
kuraturze. Prowadzi jg Prokuratura
Rejonowa w Zgorzelcu. Sledztwo
prowadzone jest w sprawie przekro-
czenia uprawnien przez funkcjona-
riuszy policji przez bezpodstawne
uzycie srodkow przymusu bezpo-
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nazdrowiu.

Czterej mundurowi, ktorzy mieli
brac udzial w interwencji, s odsu-
nieci od czynnosci stuzbowych.
Do zatrzymania poszkodowanego
doszto w czasie rutynowej kontroli
drogowej. Mundurowi podejrze-
wali, ze byt on pod wptywem srod-
kow odurzajacych.

Prokurator dysponuje nagra-
niami z monitoringu w hotelu
w Cieplicach, w ktorym doszto
dointerwencji policji. Trwa przestu-
chiwanie $wiadkdw zdarzenia. Za-
trzymany nie jest aniotkiem. Nieofi-
cjalnie wiadomo, ze miatl zatargi
Zprawem.

- Dysponujg 6 godzinami nagrar
ztej interwencji. Nie spotkalem si¢
do tej pory z takg brutalnoscia poli-
cjiiaroganckim zachowaniemra-
townikow medycznych - méwinam
Zbigniew Stonoga.
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LWOWEK SLASKI

28-latek pojechat
wprost na policjantow

Konrad Batajewicz

Mieszkaniec okolic
Bolestawca urzadzit
nadrogach powiatu lwo-
weckiego wyjatkowo
niebezpieczna ucieczke.

Dozdarzenia doszlo 11 wrze-
$nia na terenie gminy Wlen
pod Jelenia Gora. Policjanci
z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Lwowku Slaskim dali
kierowcy Volkswagena sy-
gnat do zatrzymania, podej-
rzewajac, ze prowadzi po-
jazd, mimo obowiazujacego
go zakazu. Ten zamiast zje-
chac napobocze, gwattownie
przyspieszyt.
Podczasliczacegokilkana-
scie kilometrow poscigu
28-latek wielokrotnie zjezdzat
na przeciwlegty pas ruchu.
Kierowcy jadacy z naprze-
ciwka musieli zjezdzac
zdrogi, zeby unikng¢ zderze-
nia. Mezczyzna wyprzedzat
rowniez w miejscach, w kto-
rych byto to zabronione,

w tym w rejonie przejs¢ dla
pieszych, ktorym na dodatek
nie ustgpowal pierwszen-
stwa.

Funkcjonariusze zorgani-
zowalina trasie blokade. Gdy
kierowca Volkswagena ja zo-
baczyt, zaczatjechac wijej kie-
runku zduza predkoscia. Po-
licjanci musieli w ostatniej
chwili odskoczy¢.

Kierowcy udato si¢ omi-
nacblokade, ale uszkodzit sa-
mochdd. Ostatni odcinek
drogi pokonatl na same;j fel-
dze. Po kilkunastu kilome-
trach policjanci skutecznie go
zatrzymali.

Okazalo sig, ze ten sam
mezczyzna zostat zatrzy-
many dwa dni wczesniej.
Wtedy wyszto na jaw, ze ma
dozywotni zakaz prowadze-
nia pojazdow mechanicz-
nych. Kiedy odbierajac po-
jazd z policyjnego parkingu
ze znajomym ponownie za-
siad}za kierownica, funkcjo-
nariusze ruszyliza nim wopi-
sany na poczgtku poscig.

DOLNY SLASK

Spalinowe Elfy na torach
bez pradu w naszym regionie

Alina Gierak

Dopiero co Koleje Dol-
noslaskie swietowaty
przybycie setnego pojaz-
duw swojej flocie, ajuz
zamowily kolejne.

20 ekodiesli wyprodu-
kuje bydgoska PESA.

Trwajg dostawy elektrycz-
nych  pojazdow  EIf.
Od czerwca 2027 rokuzaczna
przyjezdzac pociagi ekodie-
sel - nie 10 jak wstepnie pla-
nowano, ale 20. Dobra infor-
macj¢ Koleje Dolnoslaskie
przekazaly na stacjiw Karpa-
czu. Polaczenia z Jeleniej
Gory do miasta pod Sniezka
jestjednym z najbardziej po-
pularnychiokazato sie strza-
temwdziesiatke.

Koleje Dolnoslaskie sko-
rzystaty z prawa opcjiizamo-
wity w bydgoskiej firmie
PESA 20 spalinowych zespo-
tow trakeyjnych 231M.

Linia z Jeleniej Gory do Karpacza to jeden z najbardziej

P .

FOT. KOLEJE

A

popularnych u nas kierunkéw

- Ta umowa otwiera nam
mozliwosci  polepszania
oferty dla setek tysiecy Dol-
noslazakow, bo mamy linie
niezelektryfikowane, ktdre
siegaja miliona pasazerow
rocznie - mowi Damian Sta-
wikowski, prezes Kolei Dol-
noslaskich.

REKLAMA

0011486419

Promesg na pojazdy oso-
biscie odebral Krzysztof
Zdziarski, prezes PESA Byd-
goszcz.

- Dolny Slask moze by¢
dumny z tego, co dzieje si¢
na kolei, a my dzigkujemy
za zaufanie i wykorzystanie
opcjinakolejne pojazdy pro-

WROCLAW

dukowane w Bydgoszczy. My
jako producent przyspie-
szamy nie tylko w tempie re-
alizacji zamowien, ale row-
niez predkosci naszych pojaz-
dow - mowi Krzysztof Zdziar-
ski.

W regionie istnieja linie
kolejowe, ktore pozbawione
sg elektryfikacji. Najwazniej-
sza to Magistrala Pod-
sudecka, ktorawiedzie przez
miejscowosci, w ktorych zyje
ponad 140 tys. Dolnoslaza-
kow.

- W miejscowosciach po-
lozonych przy niezelektryfi-
kowanych liniach kolejo-
wych mieszka ponad 270 ty-
siecy 0sob, a wraz z odda-
niem do uzytku kolejnych in-
westycji kolejowych w na-
szymwojewodztwie taliczba
wzrosnie do ponad 320 ty-
siecy mieszkancow - komen-
tuje Pawet Gancarz, marsza-
tek wojewodztwa dolnosla-
skiego.

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS" -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 16.09

@ OSOBOWICE
Ludomira lInicka, g. 11.20
Zdzistaw Tadeusz

Stadnicki, 12

Alfred Krawczyk, 13.20
Zofia Ziubryniewicz, 14

@ GRABISZYN

Danuta Popiotek, g. 13
Czestawa Piwowarczyk, 14

Marian Kmiecik, 15
@ PSIE POLE
Renata Hojka, g. 8

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Policjant ztapat oszusta
pod bankomatem

Konrad Batajewicz

Mezczyzna przez dtuz-
szy czas stal przy banko-
macieirozmawial przez
telefon. Zainteresowat
sie nim policjantjadacy
dopracy.

Intuicja nie zawiodta funkcjo-
nariusza. Okazalo sie, ze
27-letni Ukrainiec wyptaca
pieniadze nazlecenie innych
osob. Chodzito o wyptaty
przy uzyciu kodéw BLIK. Jak
to dziata? Osoba majaca do-
step do pieniedzy na koncie,

o J\ - . A’ .: ..
5 . 4

Aresztowanemu grozi 8 lat w

czesto nieswiadoma oszu-
stwa, przekazuje drugiej oso-
bie wygenerowany kod BLIK,
ata wpisuje go w bankoma-
cieiwyplaca gotowke.

Policjanciznalezli przy za-
trzymanym mezczyznie pra-
wie 6 tys. zt. Zgromadzony
material dowodowy pozwo-
lit na przedstawienie mu za-
rzutu dotyczgcego oszustwa.
W miniong sobot¢, na wnio-
sek Prokuratury Rejonowe;j
Wroctaw-Psie Pole sad zde-
cydowat o zastosowaniu wo-
bec podejrzanego tymczaso-
wego aresztowania.

iezienia

FOT. POLICJA
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PIENSK

Strazacy wyniesli pacjentke
przez okno czwartego pl@tra

Adrianna Szurman

Nie drzwiami, a przez okno
wynosili strazacy kobiete, kto-
rapotrzebowata pomoc me-
dycznej. Okazalo si¢, ze klatka
schodowa jestza mataizacia-
sna.

Na zdjeciach, ktdre zrobili strazacy
Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej we Wroctawiu wi-
dag, jak trudna i skomplikowana
byla to operacja. Catos¢ wygladata
spektakularnie 1 nie ]edna} osobg
do dzi$ moze przyprawic o gesia
skorke. Zwlaszcza, jesli pomyslisie,
ze to osoba bliska jest na noszach wi-
szacych na linach kilkanascie czy
nawet kilkadziesigt metréw nad zie-
mig....

Nietypowa akeje strazacy prze-
prowadzili wpigtek, 11 wrzesnia. Zo-
stali zadysponowani do budynku
wielorodzinnego we Wroclawiu.

Okazalo si¢, ze na miejscu znaj-
dowat si¢ zespot ratownictwa me-
dycznego, ktory potrzebowat po-

FOT. KW PSP WROCLAW

Nletypowa akcja specjalnej grupy strazakow

mocy w ewakuacji pacjentki.
Trzeba byto wykorzysta¢ m.in. no-
sze bariatryczne.

Ratownicy wysokosciowi opu-
Scili sie bezpiecznie nalinach na wy-
sokos¢ okna budynku na ostatniej
kondygnacji, a nastepnie opuscili
pacjentke nanosze Zespotu Ratow-
nictwa Medycznego znajdujace si¢
przy budynku.

Pacjentka zostata umieszczona
wkaretce pogotowia i przetranspor-
towana do szpitala. W dziataniach
uczestniczylo § zastepow PSP-1acz-
nie 15 strazakow.

Ratownicy  Specjalistycznej
Grupy Ratownictwa Wysokoscio-
wego to swietnie wykwalifikowani
fachowcy, posiadajacy umiejetno-
$cina s$wiatowym poziomie.

Poscig zakonczyt si¢ kraksa
tuz przy torach kolejowych.
Na koncie wigcej przestepstw

Mateusz Rozanski

Policjanci z Pienska (powiat
zgorzelecki) zatrzymali

po poscigu 25-latka, ktory
jadacmotocyklem z przy-
czepka przewozil ,lupy”
pochodzace zkradziezy.

Ze zgloszenia wynikalo, ze 25-latek
porusza si¢ motocyklem z przy-
czepka, naktorej znajdowat sie mo-
torower pochodzgcy z kradziezy.
Natychmiast udali si¢ na miejsce
irozpoczgli poscig. Kierujgcy wje-
chatnapolng droge, gdzie wrejonie
skarpy kolejowej stracit panowanie
nad pojazdem i przewrocit sig,
po czym rozpoczatucieczke pieszo.
Tanie byta zbyt dhuga - po kilkudzie-
sieciu metrach zostat zatrzymany
przez funkcjonariuszy.

25-latek nie dawat tatwo za wy-
grana ipodczas zatrzymania znie-
wazyl jednego z policjantow oraz
naruszytjego nietykalnos¢ cielesna.

- Jak sie¢ okazato mezczyzna po-
siada sadowy zakaz kierowania po-

jazdami. Natomiast motocykl, kto-
rym 25-latek probowat uciec, miat
zalozone tablice rejestracyjne od in-
nego pojazdu i pochodzit z kra-
dziezy z wlamaniem. Dodatkowo
motorower przewozony na przy-
czepce miat starty izamalowany nu-
mer ramy - tlumaczy nadkom.
Agnieszka Gogut z policji w Zgo-
rzelcu.

Policjanci ustalili, ze oba pojazdy
razem z kolejnym motorowerem
zostaty skradzione podczas wlama-
nia do pomieszczenia gospodar-
czego na terenie jednej z miejsco-
wosci w gminie Piensk. Do prze-
stepstwa doszto na poczatku wrze-
$nia, ataczna wartosc¢ skradzionych
jednosladow wyniosta 7900 zt.

Pojazdy zostaty zabezpieczone
i trafity na policyjny parking, gdzie
beda poddane dalszym czynno-
sciom procesowym. Pozniej juz oka-
zalo sig, ze zatrzymany mezczyzna
na koncie ma wiecej przestepstw.
Wspolnie z 35-letnim kompanem
miat ukrasé na terenie miasta kabel
telekomunikacyjny.

MATERIAL INFORMACYJNY: TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOLECZNEGO WROCLAW SP. Z 0.0.

Nowe mieszkania TBS Wroctaw na Brochowie. Ostatni
dzwonek dla chetnych - nabor wnioskow trwa tylko do pigtku!

Az 141 nowoczesnych lokali
czeka na przysztych lokato-
réw w nowo powstajacym
kompleksie TBS Wroctaw
przy ul. Ignacego Moscickie-
go. Zainteresowani musza
sie jednak spieszy¢. Urzad
Miejski, ktory prowadzi
nabor, przyjmuje wnioski
do najblizszego piatku, 18
wrzesnia.

Inwestycja TBS Wroctaw przy
ul. Ignacego Moscickiego na
wroctawskim Brochowie to

0011583629

- W parterze i otoczeniu bu-
dynku powstana m.in. nowe
przedszkole, filia Miejskiej
Biblioteki Publicznej we
Wroctawiu, nowa siedziba
Rady Osiedla Brochéw, lokale
handlowo-ustugowe (w tym
przestrzen pod duzy sklep
spozywczy) oraz podziem-
ny garaz dla zmotoryzowa-
nych mieszkaricéw — wylicza
Krzysztof Tesiorowski,
wiceprezes TBS Wroctaw.
Dodatkowo, projekt mieszka-
niowy TBS Wroctaw na Bro-

jedna z kluczowych propozycji
dla Wroctawian, ktérzy szuka-
ja stabilnej i bezpiecznej
alternatywy mieszkaniowej
dla komercyjnego rynku naj-
mu. Docelowo powstanie tu
200 lokali, z czego w trwaja-
cym wiasnie naborze dostep-
nych jest 141 mieszkan.

Oferta skierowana jest do
szerokiego grona miesz-
kancow: singli, par, rodzin

z dzie¢mi oraz senioréw.

W puli znajduja sie lokale 1-,
2- oraz 3-pokojowe 0 zrézni-
cowanej powierzchni

od 29,55 m2 do 72,15 m2.
Co istotne, 30 lokali zaplano-
wano z mysla o osobach

Z niepetnosprawnosciami.

Wazny termin: Wnioski
przyjmowane sa tylko do
piatku, 18 wrzesnia!

Czasu na dopetnienie formal-
nosci zostato niewiele. Dlate-
go lepiej nie odktadac wizyty
w urzedzie z wypetnionymi
dokumentami ani wysytki for-
mularzy na ostatnia chwile.

— Nabdr najemcow az 141
mieszkan oznacza szerokg
palete rozktaddw i metrazy.
Sprawne przejscie procedury
formalnej utatwia precyzyjne
dopasowanie mieszkania

do indywidualnych planéw

i potrzeb. Dodatkowo, wczes-
niejsze ztozenie wniosku o na-
jem mieszkania TBS Wroctaw
na Brochowie zapewni dodat-
kowy czas na uzupetnienie

formalnosci, gdyby w toku
weryfikacji dokumentéw oka-
zato sie, ze we wniosku bra-
kuje np. jednego z obowiazko-
wych formularzy — wyjasnia
Iwona Gosa, prezes TBS
Wroctaw.

Jaki gdzie ztozy¢
dokumenty?

Procedure naboru prowadzi
Wydziat Mieszkalnictwa
Urzedu Miejskiego Wroc-
tawia. Wnioskodawcy moga
wybra¢ jeden z trzech do-
stepnych kanatéw:
Osobiscie: W Centrum
Obstugi Mieszkanca Il Urze-
du Miejskiego Wroctawia
przy pl. Nowy Targ 1-8
(pokéj nr 12).

Tradycyjna poczta

lub kurierem: Wysytajac
komplet dokumentéw na
adres: Wydziat Mieszkalni-
ctwa Urzedu Miejskiego

Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8,

pok. 217, 50-141 Wroctaw.
Przez Internet: Za posredni-
ctwem oficjalnego

systemu e-Doreczen

(adres skrytki: AE:PL-95179-
82549-VVTFT-27).
Szczegoétowe kryteria
dochodowe, wykaz niezbed-
nych zaswiadczen oraz goto-
we druki wnioskéw do pobra-
nia znajduja sie w Biuletynie
Informacji Publicznej

UM Wroctawia oraz na
stronie internetowej
tbs-wroclaw.com.pl.

lle wyniesie czynszico
zaoferuje inwestycja TBS
Wroctaw na Brochowie?
Wszystkie lokale zostana
oddane lokatorom w stanie
wykonczonym z podstawowa
infrastruktura sanitarng oraz
kuchenka.

Ostateczna stawka czynszu
jeszcze nie jest znana, jednak
z aktualnych prognoz wynika,
ze wyniesie ona ok. 33 zt za m?
miesiecznie, co stanowi kwote
wyraznie nizsza od obecnych
stawek na prywatnym rynku
najmu, siegajacych

ok. 70 zt za m?. miesiecznie.
Kompleks TBS Wroctaw przy
ul. Moscickiego zostat pomy-
$lany jako przestrzen, z boga-
tg oferta dla mieszkancéw.

chowie wyrdznia sie rozwig-
zaniami proekologicznymi.
Na dachu budynku zainsta-
lowana zostanie fotowoltai-
ka zasilajgca czesci wspdlne
osiedla, a elewacje i stropy
zostang w znacznej czesci
obsadzone zielenia. Lokato-
rzy beda mieli do dyspozycji
przestronne, zielone patio

z nowoczesnym placem za-
baw oraz park rekreacyjny
niedaleko pobliskiej stacji ko-
lejowej Wroctaw Brochéw.
Prace budowlane wystartowa-
ty w lipcu br., a ich zakoncze-
nie jest planowane w pierw-
szej potowie 2028 roku
Wykonawca inwestycji

o wartosci ponad 91 min zt
brutto jest firma PORR S.A.
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach w sprawie Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem drondéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast po incy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodat.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji do podjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wloskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy te informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
,,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobdw,
ktére mozesz zrobi¢, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G.Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.



© 09 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 16.09.2026, GAZETA WROCEAWSKA

SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ niezapomniany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wsréd cudownych kolorow
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscia
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czekdouszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyktad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej raz na trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwigkszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwagg, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie zg¢bow, co-
dzienne uzywanie nicidentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej raz w roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materii gromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
KarolinaCytrycka, rzyc

2. Mateusz Truskawiecki, Przychodnia Elion, Strzelin
3. Karol Zalewski, Miejski Osrodek Zdrowia, Swiebodzice

PEDIA N:mwF
.drhab. n.med. Henryk Szymanski, Szpital im. sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica

2. BeataKlonowska, NZ0Z Eskulap, Kamienna Gora
3.LidiaZieziula, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora

v PEESARPEOUAZRON
.MartaKalicinska-Wrobel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. EwaKita, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

3. 0Oksana Havrisova, Specjalistyczne Centrum Medyczne im. Jana Pawtal, Polanica-Zdrdj

STOMATOLOG/ORTODONT m_
.prof. drhab. n. med. Mieszko Wieckiewicz, Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne

oraz Praktyka Dentystyczna Wieckiewicz, Wroctaw
2. Maciej Trzesniewski, Dentology, Ktodzko
3.Irena Chodakowska, Dr Chodakowska Dental, Bolestawiec

P( ;ug‘”‘?n H{‘.”l KU
. Renata Wawrzkow-Kartowicz, , Jaskowice Legnic

2. JuliaMazij, Szpitalim. $w. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica
3. Dominika Stec, Biomed, Bolestawiec

o eeeon ShBOLOGROR
.Joanna Nestorowicz-Czernianin, Ginvita Clinic, Wroctaw

2. prof. drhab. n. med. Mariusz Zimmer, ZimMed, Wroctaw
3. Michat Jamroga, DCG Centrum Medyczne, Wroctaw

CHIRURGROKU
. Waldemar Wiatr, (M Wiamed, Swidnica
2. BartoszBaderiski, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
3. Jakub Targowski, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw
DRTOPEDA ROKU
.Konra zistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw
2.drn.med. Piotr Wodziriski, Szpital Orthos, Komorowice
3. Jacek Kopys, Vratislavia Medica, Wroctaw

m ZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU |
. Piotr Dominiak, Fizjoclinicbydrpiotrdominiak, Wroctaw

2. Krzysztof Decowski, Pumpitup Studio Treningui Fizjoterapii, Wroctaw
3. Krzysztof Tarapata, Hardy. Fizjoterapia, Wroctaw

KRDIOWOGROD_________|
. Joanna Ciszowska-Wiatr, Centrum Medyczne Wiamed, Swidnica

2.drn.med. Marzena Czarnecka, CM Dobrzyriska, Wroctaw
3.drMateusz Malina, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

UROLOG/NEFROLOGROKU
.drn.med. Patrik Forszt, Trzebnickie Centrum Medyczne Zdroj, Trzebnica
2. MartaMorawska-Zegzdryn, 0V0 Medical, Wroctaw

3.drn.med. Tomasz Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw

I T
.drn.med. Bartosz Scieszka, Lumediko, Lubin

2. Marta Wodzistawska, Braniborska Clinic, Wroctaw
3.drn. med. Marek Szaliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroclaw

DERMATOLOGROKU
.JoannaBerny-Moreno, Dermosfera Gabinet Dermatologii Lecznicze] i Estetycznej,

Wroctaw
2. Dorota Pigtkowska-Wadotkowska, CM Dobrzyriska, Wroctaw

.Michat Zieziula, Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora

2. prof. drhab. n. med. Tomasz Zatoriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Grzegorz Klimczuk, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

NESTEZJOLC

i R 'HIF
.Lidiatysenko, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Wroctaw

r.I

2. Mirostaw Rosiriski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Piotr Urbaniski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

.Ialma !IELCE.HHIWEI'SWIEC!I !zplta ;mlczny m.;ana !I!U |cza-!a!ec!|ego, !!I‘OCLW

2. Katarzyna Dyminiska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra
3. Zdzistaw Kusal, CM Salus, Ktodzko

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Mateusz Harasymowicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,

Wroctaw
2. Rafat Hanas, Prywatne Pogotowie Ratunkowe RH Puls, Wroctaw
3. Tomasz Misztur, Powiatowy Zespot Szpitali, Olesnica

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
.Renata Stepien, Apteka Ziko, Legnica

2. Aneta Katandziak, Apteka Millenium, Wroctaw
3. mgr KatarzynaSala, Apteka Lege Artis, Wroctaw

e DIOLOGITECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU _______|
. Jacek Witkowski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

2. PatrycjaZapata, Enel-Med, Wroctaw
3. Piotr Jasak, Gabinet USG, Legnica

ONKOLOGROKU
.AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

2. AnnaNierodkiewicz, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
3.Magdalena Hirowska-Tracz, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologiii Hematologii,
Wroctaw

mgm:m 0G/PSYCHOTERAPEUTARO| :{IF
.Magdalena Sadowska, Centrum Terapii i Mediacji Magdalena Sadowska, Wroctaw

2. Agnieszka Kopciuch, Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Sensis, Swidnica
3.Robert Bfaszczyk, Psycholog.CLICK Robert Bfaszczyk, Wroctaw

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami,adzi$ przedstawiamy
kolejne historie jegouczestni-
kow - zapowiada Ewelina
Zuberek, ktora opiekuje si¢ ta
akeja od strony redakcyjne;.
Tym razem wyjatkowe swia-
tlokierujemy na fizjoterapeu-

tow, osteopatow. Do ich gabi-
netow czesto trafiamy przede
wszystkim wtedy, kiedy ciato
zaczynanasograniczac. Kiedy
tuboli, tam strzyka, gtowg nie
mozemy pokreci¢, kolano
przeskakuje, tupie wkregostu-
pie, akazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy pourazie,
operacjialbodniach zyciazbo-

lem chcemy po prostuznowu
normalnie zy¢! Fizjoterapeuta
nie pracuje jednak tylkoz miej-
scem, ktore boli. Onwytrwale
szuka przyczyny, obserwuije,
pyta. Analizuje wyniki badan
1sposob, wjaki dziata cate na-
sze ciato. - Hipokrates to takze
okazja, zeby pokaza¢ ludzi,
ktorzyna codzien stojg za tymi

poszukiwaniami, zebysmy
wrocilido sprawnosci - thuma-
czy dziennikarka, dzieki kto-
rej mozecie poznawac blizej
roznychuczestnikdw naszego

plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
www.gazetawroclawska.pl
/hipokrates

Jako doktor i specjalista fizjoterapii nieustannie rozwija kompetencje

Piotr Dominiak (Fizjocli-
nicbydrpiotrdominiak, Wro-
claw) od ponad 30 lat swoja
kariere zawodowg konse-
kwentnie poswieca fizjotera-
pii, taczac wieloletnie do-
swiadczenie kliniczne z wie-
dzg zdobyta podczas dziatal-
nosci naukowe;j. Jako doktor
ispecjalista fizjoterapii nie-
ustannie rozwija swoje kom-
petencje, stawiajac nanowo-
czesneiskuteczne metody le-
czenia. Jest rowniez dyplo-
mowanym terapeuta FDM
wedtug Typaldosa, a w swo-
jej pracy wykorzystuje naj-
nowsze osiagniecia fizjotera-
pii 1 medycyny fizykalne;.
- Bezposredni kontakt z pa-
cjentem fascynuje mnie
w tym zawodzie najbardziej,

podobnie jak efektywnosé
postepowania oraz mozli-
wos¢ permanentnego roz-
woju - podkresla Piotr Domi-
niak.

Wysoka efektywnosc tera-
pii opiera nie tylko na bada-
niu przedmiotowym i anali-
zie badan obrazowych, ale
takze na uwaznym stuchaniu
pacjenta, obserwacji jego
mowy ciata oraz doborze ce-
lowanych metod leczenia. Jak
zaznacza, kazdy pacjent jest
innyiwnosido gabinetuwia-
sna historie. - Takie sytuacje
zdarzajg si¢ codziennie.
Kazdy pacjent tonowa histo-
ria, nowe wyzwanie i kazdy
pozostaje w mojej pamieci
przez swoja indywidualno$¢
~mOwi.

Stworzyl niezwykle skuteczng, autorskg metode terapii manualne;j

- Od zawsze czutem, ze moja
drogg jest pomoc innym
na wielu poziomach. Praca
z cialem to bardzo wazny
aspekt w kontekscie pracy
nad samym sobg i przektada
sie na kazda sfere naszego
zycia oraz codzienno$¢. Naj-
bardziej satysfakcjonuje
mnie to, ze mam bezpo-
$redni wptyw na zycie ludz-
kie 1 pozytywne zmiany
w spoleczenstwie - mowi
Piotr Rydzynski (Manual
Therapy Holistic Center,
Wroctaw). Dokazdego przy-
padku podchodzi indywidu-
alnie oraz holistycznie,
uwzgledniajac  zarowno
aspekty fizyczne, jak i emo-
cjonalne, co przektada sie
nabardzo dobre efekty tera-

pii. Stworzyt autorska me-
tode terapii manualnej,
w ktorej wykorzystuje tech-
niki manipulacji kregostupa
oraz masazu gtebokiego.
Opracowane przez niego
rozwigzania okazaty sie nie-
zwykle skuteczne i efek-
tywne w pracy z pacjentami.
- Pewnego razu przyszedt
do mnie pacjent, mechanik
samochodowy, z rwa kul-
szowa. Ledwo wszedl do ga-
binetu. Wyszedl z usmie-
chem i minimalnym bélem.
Takie terapie motywujg
mnie do dalszej pracy - opo-
wiada. Najwiekszg motywa-
cje czerpie z usmiechu pa-
cjentow oraz ulgi, jakg od-
czuwaja po zakonczonej te-
rapii.

PSYCHIATRAROKU

1.MaciejLorenc, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
2.EwaKulaszewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica
3. Jolanta Kuczynska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Dzierzoniow

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Matgorzata Warkowicz, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
2. MagdalenaPuziewicz-Karpiak, Szpital specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroctaw
3. Matgorzata Makulska-Kottonowska, Dental Soft Centrum Stomatologii, Wroctaw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

AUTOPROMOCJA 0111227954

29

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

zTele
Magazynem

36

©T17276237

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJE dla student6w, 665-130-899.

DOMY - KUPIE
DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.
Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

e

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

Co masz zlecié

A - zle¢ to nam

REKLAMA

w0 GMINA
' BOLKOW

Burmistrz Bolkowa
informuje,

0011582278

ze w dniu 16 wrze$nia 2026 roku
zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz,
stanowigcych wtasno$¢
Gminy Bolkéw, nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia
lub oddania w uzytkowanie,
najem, dzierzawe lub uzyczenie,
poprzez wywieszenie
na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Bolkowie
oraz zamieszczenie
na stronach internetowych
www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl.

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (’L %
)

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011582343

TAURON Dystrybucija S.A. Oddziat w Watbrzychu, ul. Wysockiego 11, 58-300 Watbrzych, ogtasza w dniu 6.10.2026 r.
pisemny przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych srodkow trwatych:

Lp. Srodek trwaty - marka i typ Nr identyfik. pRrgI;. Pr(zkezl)eg ci&iggggﬂ:&"ﬂg;‘:‘:&% 2 Uwagi

1. FIAT PANDA 1.2 VAN DB 97296 2011 227 972 2 650,00 zt

2. FIAT PANDA 1.2 VAN DB 97297 2011 248 599 2900,00 zt

3. FIAT PANDA 1.2 VAN DB 97656 2011 155 757 3600,00 zt

4, FIAT PANDA 1.2 VAN DB 97841 2011 192 185 2900,00 zt

5. FIAT PANDA 1.2 VAN DB 3639A 2012 181 318 3100,00 zt

6. FIAT PANDA 1.2 VAN DB 3692A 2012 203913 2800,00 zt

7. SKODA Superb Ambition .1.5 DB 6989L 2018 259 701 20 000,00 zt

8. MAN TGL 8.180 PMT-19E DB 71576 2008 245 969 134 700,00 zt podnosnik koszowy
9. MAN LE14.220 L80 DB 37394 2005 171 903 120 800,00 zt sam. z Zurawiem przeno$nym
10. SUZUKI Jimny 1.3 DB 6687A 2012 114850 7 400,00 2t e e

w wypadku drogowym

1) Sprzedawcg oraz prowadzacym przetarg jest TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu, 58-300 Watbrzych, ul. Wysockiego 11.

2) Miejsce i termin przetargu — komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 6.10.2026 r. 0 godz. 9% w Sali Granitowej w budynku (A) Dyrekcji TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat
w Watbrzychu przy ul. Wysockiego 11. )

3) Blizszych informacii na temat ww. Srodkow trwatych udzielajg upowaznieni pracownicy Oddziatu w Watbrzychu pod nr tel. 74 334 43 92 lub 571 667 827. Srodki trwate mozna
oglada¢ w Dziale Transportu w Watbrzychu, ul. Wysockiego 11, do dnia 30.09.2026 r. do godz. 149,

4) W przetargu moga wzig¢ udziat osoby fizyczne, prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej.

5) Oferta pisemna powinna zawiera¢ co najmniej nastepujace informacje i dokumenty:

a) imie i nazwisko lub nazwe oferenta, adres, date sporzadzenia oferty,

) liczbe porzadkowa z tabeli, nazwe $rodka trwatego oraz oferowang cene nabycia réwna lub przewyzszajgca cene wywotawcza,

) nr telefonu do kontaktu,

) o$wiadczenie oferenta, ze zapoznat sig z przedmiotem oraz warunkami pisemnego przetargu i nie wnosi do nich zastrzezen,

) czytelny podpis osoby uprawnionej lub piecze¢ imienng z podpisem osoby uprawnionej,

) w przypadku os6b prawnych - aktualny wypis z wiasciwego dla danego podmiotu rejestru (oryginat lub kopia potwierdzona za zgodnosé z oryginatem).

6) Oferte pisemng umieszczong w zamknietej kopercie nalezy sktadaé na adres TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu, ul. Wysockiego 11, 58-300 Watbrzych, lub
w Kancelarii og6inej Oddziatu w Watbrzychu, ul. Wysockiego 11, do dnia 30.09.2026 r. do godz. 1430, Oferta powinna zawiera¢ informacje i dokumenty, o ktérych mowa w pkt.
5). Koperta powinna by¢ oznaczona napisem: ,Pisemny przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz srodkéw trwatych. Nie otwiera¢ do dnia 6.10.2026 r. do godz.
900", Okres zwigzania ofertg wynosi 30 dni. O terminowosci ztozenia oferty decyduje data stempla wptywu oferty do sprzedawcy.

7) W przypadku dwdch lub wiecej ofert o tej samej najwyzszej oferowanej cenie zakupu na wybrany $rodek trwaty, nabywca zostanie wytoniony w drodze ustnej licytacji pomiedzy
tymi oferentami, ktdrzy ztozyli te oferty w terminie wskazanym przez przewodniczacego Komisji przetargowe.

8) W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia ustnej licytacji petnomocnicy oséb fizycznych uczestniczacy w przetargu zobowigzani sa do przedtozenia Komisji przetargowej
bezposrednio przed wywotaniem ustnej licytacji potwierdzonego notarialnie petnomocnictwa. Osoby fizyczne umocowane do dziatania w imieniu 0sob prawnych zobowigzane
sg do przedtozenia Komisji przetargowej potwierdzonego notarialnie petnomocnictwa, chyba ze uprawnienia do dziatania w imieniu oséb prawnych wynikaja z wypisu
z wiasciwego rejestru.

9) Przetarg przeprowadzony bedzie zgodnie z Regulaminem sprzedazy przez TAURON Dystrybucija S.A. sktadnikéw aktywow trwatych niebedacych nieruchomosciami, ktéry
do wgladu znajduje sie w biurze kierownika Dziatu Transportu w Watbrzychu, ul. Wysockiego 11.

10) Wytacza sie odpowiedzialnos$¢ z tytutu rekojmi za wady $rodka trwatego.

11) Sprzedawca zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyn.

b
c
d
e
f

REKLAMA 0011583100 REKLAMA
Syndyk masy upaditosci Dtuznika BM Kobylin
Sp. z 0.0. w upadtosci (KRS: 0000265094) w postepowaniu
upadiosciowym prowadzonym przed Sadem Rejonowym

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Kaliszu Wydziat V Gospodarczy Sekcja ds. upadiosciowych H H
i restrukturyzacyjnych, Sygn. Akt. V GUp 8/23, oferuje W Poznanlu przv u" Malwnwe] 158'

na sprzedaz w trybie pisemnego skladania ofert, w przetargu =y s g4 ie [ 1
Prukarnla \ X/ | |

pisemnym z wolnej reki mienie dtuznika w postaci
nieruchomosci potozonych w: Gorze (woj. dolnoslaskie),
Bruczkowie (woj. wielkopolskie), Rantach (powiat gizycki).
Szczegotowe informacje o przedmiocie przetargu wraz
z cenami wywotawczymi znajduja sie na stronie PMR
Restrukturyzacje SA w zaktadce Komunikaty:

Dodatkowych informacji udziela pracownik Kancelarii Syndyka
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod
numerem telefonu (75) 64 82 802, a takze drogg mailowg pod
adresem: kancelaria@pmr-restrukturyzacie.pl

Oferty nalezy wnosi¢ na adres: PMR Restrukturyzacje SA,
ul. Klonowica 2/5B, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem
,oferta na zakup nieruchomosci — sygn. akt V GUp 8/23”
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 pazdziernika 2026 r.
do godziny 15:00.

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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PILKA NOZNA

KADRY

Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuztak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
lowe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce -za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS
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Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata si¢ do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczu z Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
zfamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires srod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(") wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmiennym szczesciem -
w 2024 r. go wygrata, a przed rokiem odpadta w éwiercfinale
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Sport

Lekkoatletyka e Nairobi bedzie w 2029 roku pierwszym
afrykanskim gospodarzem mistrzostw swiata. W 2031 roku
impreze zorganizuje Monachium. (PAP)

SIATKOWKA

Ignaczak wrocil do domu, trenowal z dziecmi

Jakub Guder

Krzysztof Ignaczak wrocit

do Walbrzycha. Narazie naje-
den dzien. Mistrz Swiata

z 2014 roku poprowadzil siat-
karski trening dla dzieci w ha-
li Aqua-Zdrd;j.

Akgja ,,Trening z mistrzem” zwia-
zana byla z turniejem LOTTO Gi-
ganci Siatkowki, ktorego meska
edycja w tym roku pierwszy raz za-
wita do Watbrzycha (9-10 pazdzier-
nika). Krzysztof Ignaczak - mistrz
Swiataz2014 roku-od wielulatjest
przyjacielem i ambasadorem tur-
nieju. Tegoroczna impreza jest dla
niego szczegolna, bo przeciez jest
walbrzyszaninem z urodzenia, tu
stawial swoje pierwsze, siatkarskie
kroki w Chetmcu Watbrzych, ajego
ojciec - Janusz Ignaczak - nadal zaj-
muje si¢ tu szkoleniem miodziezy.
Na Ignaczaka w miniony ponie-
dziatek (7.09) w hali Aqua-Zdroj kil-
kadziesiecioro dzieci z miejscowych
szkotpodstawowych. Byly liberore-
prezentacji Polski opowiadat im
o swojej karierze, pokazywat me-
dale, odpowiadal na pytania.
-Jestwiele medali. Kazdy medal
tojest osobne wspomnienie. Kazdy
medal to osobna historia, osobne

FUTBOL AMERYKANSKI

Na trening Krzysztofa Ignaczaka z dzie¢mi przyszedt takze prezydent Watbrzycha Roman Szeteme;j.
Meski turniej LOTTO Giganci Siatkowki rozegrany zostanie w hali Aqua-Zdréj 9 i 10 pazdziernika

przygotowania. Tojest wszystko to,
co zrobiles, zeby osiggnac sukces
istanac na najwyzszym stopniu po-
dium. Medal mistrzostw $wiata
i wygranie Ligi Swiatowej to byty
momenty, w ktorych cieszylismy sie
wszyscy, ze my, Polacy, mozemy
by¢ dumni, ze mamy druzyne
namiare sukcesow, medalu. Ajaby-
lem taka osoba, ktora mogta sie

przyczyni¢ do tego, ze wy dzi$ z pa-
sja patrzycie na Fornala czy Kocha-
nowskiego - mowit Ignaczak. - Nie
wszystkie mecze sie wygrywa. Sa ta-
kie, ktore si¢ przegrywa i bardzo
bola. Jednym z takich spotkan byta
nasza porazka na igrzyskach olim-
pijskich z Australig w 2012 roku. To
byt zespot nominalnie stabszy
od nas, ale tojest pickno sportu, ze

BEJSBOL

taka druzyna moze wygrac nawet
ze zdecydowanym faworytem. Dla
nastobytalekcja. Chciatbym zeby-
scie analizowali kazda porazke. Dla-
czego do niej doszto? Co moge zro-
bi¢, Zeby nastepnym razem nie byto
jej nie byto? Czy dobrze trenowa-
tem? Czy si¢ wyspatem? Czy dobrze
zjadtem? Kazdy z tych elementow
bedzie dla was wazny - edukowat

FOT. MARZENA ZIELINSKA DLA GIGANTOW SIATKOWKI

Igta, ktory potem poprowadzit tre-
ning dla dzieci. Nie zabraklo wspdl-
nych zdjec¢iautografow.

»Trening zmistrzem” jest czescia
projektu TAURON Mtodzi Giganci
Siatkowki. Od wielulat bowiem se-
niorskim rozgrywkom towarzyszy
rywalizacja mlodziczek. W tym
roku eliminacje rozegrano w Ole-
$nicy. Do wielkiego finalu awanso-
waly Energetyka Poznan oraz MKS-
uMOS Wroctaw. Decydujgce star-
cle rozegrane zostanie 25.09
w Twardogorze, gdzie - jak coroku -
zaplanowano turniej kobiet LOTTO
Gigantow Siatkowki (25-26 wrze-
$nia). W potfinatach czekajg nastam
mecze £EKS Commercecon E6dz -
Zeren Spor Klubu (Turcja) oraz KS
DevelopRes Rzeszow - Mladost Za-
grzeb (Chorwacja).

Dwa tygodnie pdzniej w Wal-
brzychu mistrz Polskiifinalista Ligi
Mistrzow Aluron CMC Warta Za-
wiercie zmierzy si¢ z Halkbankiem
Ankara, a Energa Trefl Gdansk
z Sportoto Spor Klubu (Turcja).

Gazeta Wroctawska jest partne-
remmedialnym LOTTO Gigantow
Siatkowki. Wszystkie —mecze
na zywo na swojej antenie pokaze
TVP Sport. Bilety mozna kupi¢
przez internet na stronie Www.gi-
gancisiatkowki.eu. ©®

Panthers oglaszaja rekrutacje

Piotr Janas

Klub Panthers Wroclaw ogta-
sza otwarty nabor do sekcji se-
niorskiej. Zespol, ktory

w ubieglym sezonie wywal-
czyltytul wicemistrza Polskiej
Futbol Ligi, zaprasza w swoje
szeregi nowych zawodnikow
pragnacychrywalizowaé
nanajwyzszym poziomie.

Otwartynabor skierowanyjestdoosob
urodzonych w 2010 roku oraz star-
szych. Wydarzenie rekrutacyjne odbe-
dzie si¢ wsrode, 30 wrzesnia, na tere-
nie Stadionu Olimpijskiego we Wro-
clawiu. Procesrejestracjiuczestnikow
rozpocznie sie ogodzinie 18, natomiast
whasciwy trening ruszy o godz. 19.
Wramach sprawdzianurekrutacyj-
nego kandydaci wezma udziatwroz-
grzewce oraz przejda serie podstawo-
wych testow sprawnosciowych bada-
jacych ich ogolne przygotowanie fi-

zyczne. Osoby planuj ace udziatwna-
borze powmny przyniesc ze sobg wy-
godny strdj sportowy oraz odpowied-
nie obuwie - najbardziej wskazane sg
korki, cho¢ dopuszcza sie takze stan-
dardowe buty sportowe.

Fundamentem sukcesu wroctaw-
skiego klubu jest profesjonalne zaple-
cze sportowe. Zawodnicy Panthers
Wiroctawmajg dodyspozycjinowocze-
sny stadion orazdostosowang baze tre-
ningowgznieograniczonymdostepem
doklubowej sitowni.

Dotaczenie doseniorskiej druzyny
Panthers Wroctaw to otwarta droga
domiedzynarodowychrozgrywekipo-
jedynkéwzczotowymiklubamize Sta-
rego Kontynentu. Coistotne, klub nie
wymaga od kandydatow wezesniej-
szego doswiadczenia w futbolu ame-
rykanskim ani okreslonych warunkow
fizycznych. Priorytetem w rekrutacji
pozostaje podejscie do sportu: deter-
minacja, etyka pracy oraz wysokie za-
angazowanie.

Wroclaw ma na]lepszych be] sbollstow

Dawid Foltyniewicz

Wroclaw manajlepsza druzyne
bejsbolowa w kraju. Barons po-
konali Stal Kutno10:4 w czwar-
tymspotkaniu finatu Polskiej
Ligi Baseballaiwygrali calary-
walizacje 3:1. Mistrzostwo przy-
pieczetowali przed wlasnymi
kibicaminaZakrzowie.

Finatrozpoczat si¢ od podziatu zwy-
ciestww Kutnie. Stal wygratajedno
ze spotkan 3:1, a Barons odpowie-
dzieli triumfem 8:3. Po pierwszym
weekendzie zadna z druzyn nie
miata wiec przewagi. Poniewaz o ty-
tule decydowaty trzy wygrane, Wro-
clawianie wracalidodomuzszansa
zakonczenia rywalizacji na swoim
boisku.

Pierwszy krok na boisku przy ul.
Niepodlegtosci 6 zrobili w sobote.
Zwyciestwo 7:4 dato im prowadze-
nie 2:1 w serii i sprawilo, ze dzien

Barons Wroctaw po raz drugl zostali oficjalnymi mistrzami Polski

pozniej mogli juz siggna¢ po zloto.
Stal musiata natomiast wygra¢, by
doprowadzic¢ do pigtego, rozstrzy-
gajacego spotkania.

Niedzielny mecz zakonczyl si¢
wynikiem10:4 dla gospodarzy. Ba-
rons wykorzystali pierwsza okazje
do zdobycia mistrzostwa, a dwa
zwyciestwa na Zakrzowie przesg-

dzity olosach finatu. Kutnianom po-
zostaly srebrne medale. To drugi
mistrzowski tytut w historii wro-
ctawskiego zespotu. Pierwszy wy-
walczyt w 2020 roku. Od tamtego
sukcesu Barons trzykrotnie zdoby-
wali brazowe medale, ale na powrot
na najwyzszy stopien podium mu-
sieli poczekac szesc lat.
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