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DWIE OSOBY NIE ZYJANIESZCZESLIWY ZWIAZEK ZAKONCZYt DRAMAT

Zabil byla partnerke
i odebral sobie zycie

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

POWIAT LIMANOWSKI. W Mszanie Gor-
nejzycie toczylo sie wezorajna pozor
normalnie. Dzieciszly doszkoly, targ
bylpelenklientéw. Tylkorozmowy
byly inne - wszyscy méwili o brutal-
nymmorderstwie, doktoregodoszio
wponiedziatek wieczorem.

- Tragedia. Tacy mtodzi ludzie... Co sie
dzieje na tym Swiecie?! - rozmowy s3 ci-
cheipelne smutku. Odwiedzamy oko-
lice domu zamordowanej 19-latki. Pie-
trowy dom, do ktorego dojazd stanowi

=t s

kamienna droga. Spotykamy tam star-
Szego mezczyzne. Zapytany o sprawe,
nie moze powstrzymac tez. Styszat to,
czegonikt nie chciatby ustyszec. - Krzyki
byty niesamowite - méwi cicho. - To
byto okoto dziesigtej dwadzieScia. Przy-
jechata policja - wspomina.

Dziewczyne znat od lat, widywat
w okolicy tego chtopaka. - Fajna dziew-
czyna. Zpracy przyjechata. Onjuznanig
czekat. Podobno wczeSniejjuzjej grozit,
Zeja zabije. Jak tylko drzwi od auta otwo-
rzyla, toja zaatakowat. Nie rozumiem...
Jak sie ludziom nie uktada, to kazdy po-
winien p6j$¢ swojg droga -mowiiwijego
oczach pojawiaja siezy.

Relacje mezZczyzny potwierdzaja
ustalenia Sledczych. Jak podaja, okoto
godziny 22.20 byly partner dziewczyny
przyjechat pod jejdomiczekatnajejpo-
wrét. Kiedy 19-latka wrocita z pracy, do-
szto do tragicznego spotkania. Sledczy
podejrzewaja, ze miedzy miodymi
ludZmi wywigzata sie sprzeczka.

Mezczyzna miat zaatakowac kobiete
ostrym narzedziem, zadajac jej liczne
ciosy w okolice szyi i klatki piersiowej.
Ranng dziewczyne odnalezli bliscy.
Mimo podjetej reanimacji nie udato sie
jejuratowaé. Sprawca uciektw kierunku
las6wnad Mszang Goma.

Czvlaj str: 3
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kamienna droga, oddalony jest nieco od drogi gtéwnej. To wtasnie tam sprawca czekat na swoja ofiare
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Jutro w Gazecie Krakowskiej amiiidumy z Austerlitz, cesarz
Napoleon pozostawit po sobie sporo
catkiem przyziemnych pamiatek

Pod paragrafem

Jakub Guder o
publicysta Ty

MAGIA MUNDIALL,
/NOW JESTEM MEODY

upitem cherry coke w puszce, wiaczytem Brazylia -

Maroko i poczutem sie nagle 0 20 lat mtodszy. Tak

dziata magia mundialu. Dtugo sie oszukiwatem, ze

mnie to nie rusza, ze bez Polski to juz nie to samo,
ajednak pochtaniam mecz za meczem, ile sie tylko da. Dzieci
ptacza, bo nie ma juz w TV Kici Koci i Strazaka Sama. Nie! Tatu§
oglada mecz! Zone - jak Marcin Daniec - ostrzegtem: jesli jeszcze
raz przetniesz linie faczaca moje oczy z telewizorem, jedziesz
do matki! No dobra, zartuje. Ona chodzi spa¢ wczesniej, wiec je-
stem krolem ekranu, ale tylko od godz. 22 do 6 rano. Potemi tak
trzeba dzieciaki ogarnac.

Kto dziS urasta do roli faworyta? Hiszpania. Po prostu inni
graja i nie zachwycaja. Niemcy solidni, lecz trudno o nich co$
wiecej powiedziec na tle debiutantéw z Curacao. Holendrzy
tylko zremisowali z Japonig. Kadre maja silna, wyrownana, ale
tu najwiekszy problemem moze by¢ trener Ronald Koeman.
Nie ufam mu, chociaz - pod nieobecnos¢ Polakéw - moje serce
w potowie jest pomaranczowe. Brazylia? Nie ma juz tej magii,
ale jeszcze sie rozkreci. Czekam na to, co pokaza Anglicy i Por-
tugalczycy. Zlatan Ibrahimovic twierdzi, Ze ci ostatni mogg
dojsc do finatu jesli Cristiano Ronaldo bedzie ich wspierat...

z tawki. A Messi? No c6z - ja tam wole Spiew kanarkow.

Najwiekszym przegranym imprezy jak do tej pory jest Bra-
zylijski sedzia Wilton Sampaio, ktérego nienajlepsza znajo-
mos¢ angielskiego stata sie powodem drwin i inspiracja
do wielu meméw. Powiem jednak szczerze, ze gdyby mnie tak
obwiesili kamerami, kablami i catym tym sprzetem, to tez
bym sie zestresowat. Swoja drogg mozna juz w sieci spotkac
obrazy Al ktére pokazuja, ze za osiem lat arbiter na mundialu
bedzie bardziej przypominat Robocopa niz pitkarskiego se-
dziego.

Ameryka nie zyje jednak tylko mistrzostwami. Gtosno jest
o gali UFC, ktora z okazji swoich 80. urodzin zorganizowat
w Biatym Domu Donald Trump. Zawody przylecial nawet ogla-
dac prezydent Karol Nawrocki.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacja 23°C 12°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 10-15 km/h
Poranne zachmurzenie,
ale po potudniu juz duzo
stonca

JUTRO
MAX .@ MIN
26°C 15°C

Wiatr zach. 10-15 km/h
W ciggu dnia czesciowe
zachmurzenie,
ale bez deszczu i ciepto

KOWBOJSKI WEEKEND

Wweekend (20-21 czerwca)

w Grojcu kolo OSwiecimia od-
bedzie sie Ranch Cowboy Chal-
lenge. Naterenie StajniRS
Ranchbedziejak na Dzikim Za-
chodzie! Poczatek dwudnio-
wego wydarzenia w sobote
0godz.10. Beda konie, adrena-
lina, strefa gastroiduzo dobrej
energii - podkreslajg organiza-
torzy. W programie sgm.in.
konkurencje Polish Cowboy
Race - widowiskowe pokazy
umiejetnoscijezdzieckich. Wy-
darzenie ma patronat wéjta
gminy OSwiecimimedialny Ga-
zety Krakowskiej. Wstep wolny.

Bogustaw Kwiecien
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ROZMOWA DNIA

Zycie seksualne coraz czesciej
korzysta ze Swiata technologii

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Michatem
Lwem-Starowiczem, seksu-
ologiem

Coraz czesciejméwisie 0 0so-
bach, ktore w zyciu seksual-
nym korzystaja zpomocy na-
rzedziopartych nasztucznejin-
teligencji, azzywym partne-
remmaja trudnosci.

Spotykam pacjentow, ktorzy
skarza sie na trudnosci w funk-
cjonowaniu seksualnym wrela-
cjach zrealnymi partnerami.
Najczesciej sa to osoby do-
Swiadczajace negatywnych
konsekwengji korzystania z por-
nografii. Rzadko pacjenci zgta-
szaja trudnosci wynikajgce bez-
posrednio z uzywania najbar-
dziej zaawansowanych techno-
logii do stymulacji seksualnej.
Prawdopodobnie dlatego, Ze nie
sgonejeszcze tak powszechne,
jak pornografia oraz zbyt drogie.

Jednym ze zjawisk jest zakochi-
waniesie ludzi w chatbotach.
Wieluuzytkownikéw nadaje
imimiona, buduje emocjo-
nalng wiez, autrata takiej relacji
bywa przezywanajak praw-
dziwerozstanie.

Mnie to nie zaskakuje. Ludzki
mozgjest zdolny do tworzenia
silnych wiezi emocjonalnych

W oparciu o wyobrazenia. Wiele
0sob funkcjonuje wrelacjach
idealizowanych przez dhugi
czas, az dochodzi dorozstania,
zdrady lubinnego kryzysu.
Wtedy zastanawiajg sie: Jak mo-
glem/mogtam tego wczesSniej

nie dostrzegac? Odpowiedzig
jestmyslenie zyczeniowe.

W przypadku sztucznej inteli-
gengcji algorytm jest projekto-
wany tak, by odpowiada¢ nana-
sze potrzeby. Nie odrzuca, nie
obraza sie, nie ma gorszych dni.
Mamy wiecdo czynienia z part-
nerem dostepnym przez caty
dobe (pod warunkiem natado-
wanej baterii), cierpliwym
iwspierajgcym. To mozZe pro-
wadzi¢ do wytworzenia sie za-
angazowania emocjonalnego
nawet wtedy, jezeli mamy Swia-
domosé, ze ,to tylkomaszyna”.

Gdyby mial pannapisac scena-
riusz filmu o seksualnosci
zapietnascielat, jakibylby ten
Swiat? Nadal oparty gléwnie
narelacjachmiedzyludzkich
irodzinach, czy raczejpelenlu-
dzi zyjacych wtechnologicz-
nychkokonach?

Nie wyobrazam sobie przyszto-
Scijako katastroficznego scena-
riusza wyeliminowania relacji
miedzyludzkich przez techno-
logiczne kokony z cztowiekiem
w Srodku. Raczejjako rzeczywi-
stos¢ jeszcze wiekszej rézno-
rodnosci. Trudno przewidziec,
jaki odsetek ludzi, wiekszos¢
czy mniejszoS¢, pozostanie
wrelacjach romantycznych
iseksualnych wylacznie mie-
dzyludzkich. Beda zapewne
osoby funkcjonujgce w Swiecie
cyfrowym, z wirtualnymi lub
robotycznymi partnerami.
Prawdopodobnie pojawig sie
teznowe modele relacji, w kto-
rych obokludzi uczestnikami
Zyciarodzinnego, zaangazowa-
nia emocjonalnego czy seksual-

nego stang sie zaawansowane
technologicznie systemy korzy-
stajgce ze sztucznej inteligencji.

A gdyby dopana gabinetu przy-
szedtpacjentipowiedziat: Cy-
frowy seks daje mi wiecejsatys-
fakcjinizrelacje zludzmi. Zale-
citby mu pan cyfrowy detoks?
Pacjenci przychodza nie poto,
zeby pochwali¢ sie swoim
szczeSciem, tylko w poszukiwa-
niu pomocy. Rola terapeuty nie
jest wskazywanie jedynej stusz-
nej drogi, lecz pomaganie pa-
cjentowi w zrozumieniu mozli-
wych konsekwencji r6znych
wyborow. Jezeli ktoS moéwi, ze
Swiat cyfrowy daje mu wiecej
satysfakcji nizrelacje zludzmi,
interesuje mnie przede wszyst-
kim to, jakie potrzeby dzieki
temu zaspokajaicojednocze-
$nie traci oraz, dlaczego przy-
chodzi po pomoc, skorojest tak
dobrze. Zachecatbym taka
osobe dorefleksjinad tym, do-
kad prowadzi obrana Sciezka.
Czy zwieksza dobrostan, czy
prowadzi doizolacji? Technolo-
gia sama w sobie nie jest ani do-
bra, ani zta. W zaleznosci

od sposobu jej uzywania moze
pomagacalbo szkodzi¢. Klu-
czowe pozostaje pytanie, czy
pomaga nam budowac satys-
fakcjonujace zycie, czy tez za-
czyna ogranicza¢ nasze mozli-
wosci funkcjonowania w Swie-
cierealnychrelacji. (PAP)

FOT. SWPS

PRZYRODA

Zawisaki nadlatuja
wieczorem

Inwestycja w pachnace krze-
wy okazata sie sie strzatem

w dziesigtke. Pierwsze pach-
nace kwiaty rozwija wicio-
krzew przewiercien. Sliczne,
majowe pnacze. Jeszcze nie
zdazy przekwitngc, gdy

na scene wchodzi wiciokrzew
pomorski, wzmocniony przez
jasmin. Od czerwca do sierp-
nia ciesze zmysty kwiatami wi-
ciokrzewu Heckrota. Kwiaty

o wymyslnych ptatkach i dtu-
gich precikach wspaniale
pachna. Szczegadlnie silnie

w upalane wieczory. Majg jesz-
cze jedng zalete, ktora dla nas,
ludzi, nie ma wiekszego zna-
czenia, ale dla niektorych owa-
doéw jest bardzo wazna. To
nektar. Produkowany obficie,
gdyz nie szczedze im desz-
czowki. Do kwitngcych wicio-
krzewow przylatujg zawisaki.
Wielkie ¢my o waskich skrzy-
dtach. Niczym helikopter po-
trafig zawisng¢ nieruchomo
nad kwiatami i dfugo wysysaja
pokarm. Niektore z nich s tak
duze, ze rozmiarami ciata do-
réwnujg kolibrom. Niedawno
w ciepty wieczor goscitem
dwa zawisaki powojowce.
Wpierw ustyszatem wyrazny
furkot skrzydet, potem wypa-
trzytem motyle. Przelatywaty
od jednego kwiatu do drugie-
go. Strasznie ptochliwe,

o czym lojalnie uprzedzam.
Btyskawicznie uciekaja, gdy
tylko zauwazg najdrobniejszy
ruch. Wiciokrzewow mam kil-
ka. Kwiatow petnych nektaru

i zapachu setki. Czekam nain-
ne zawisaki. Tawulce, nastro-
sze lipowce i potpawiki. Moze
doczekam sie ponownej wizy-
ty zmierzchnicy trupiej gtowki?
Grzegorz Tabasz

FOT. ARCHIWUM GK / BOGUSEAW KWIECIEN
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Remont w Dolinie Bialego.
TPN od dzis$ zamyka
popularny szlak turystyczny

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Wylaczenie z ruchu dotyczy
odcinka: Droga pod Reglami
-Sciezkanad Reglami. Za-
mkniecie ma charakter bez-
wzgledny i obowiazuje

w obu kierunkach.

Zamkniety do odwotania zosta-
nie z6lty szlak turystyczny pro-
wadzacy przez Doline Biatego.
Wazne dla wedrowcow: za-
mkniecie ma charakter bez-
wzgledny i obowiazuje w obu
kierunkach. Nie bedzie zatem
mozliwosci ani wejsScia do do-
liny od strony Zakopanego, ani
zejScianig w dot.
Bezposrednia przyczyna
wprowadzenia ograniczen jest
koniecznos¢ przeprowadzenia
pilnego remontu jednego

Dolina Biatego zamknieta. Nalezy to uwzglednié

z drewnianych mostkow na tra-
sie. Ze wzgledu na waskie gar-
dtaw dolinie i charakter prowa-
dzonych prac utrzymanie tam
bezpiecznego ruchu pieszego
okazato sie niemozliwe.
Przedstawiciele Tatrzan-
skiego Parku Narodowego
wskazuja, ze kluczowym czyn-
nikiem decydujacym o tempie
robot bedg warunki atmosfe-
ryczne. Planowany czas trwa-
nia prac: okoto 3 dni (przy
sprzyjajacej pogodzie). W spra-
wie ponownego otwarcia TPN
wyda osobny komunikat, gdy
tylko szlak bedzie w pelni bez-
pieczny dla uzytkownikow.
Informacje o zamknieciu do-
liny nalezy koniecznie uwzgled-
nic przy planowaniu wycieczek
iwybrac alternatywne trasy re-
glowe, takie jak Dolina Strazy-
ska czy Dolina ku Dziurze. ©®

przy planowaniu wycieczek i wybrac¢ alternatywne trasy

FOT. MARCIN SZKOD.ZINSKI
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Imieniny obchodza: Albert, Alina, Daria, Franciszek, Laura, Piotr
1025 - zmart Bolestaw Chrobry, pierwszy krél Polski

1793 - w Grodnie rozpoczat sie ostatni Sejm | Rzeczypospolitej,
sterroryzowany przez wojsko rosyjskie i pruskie. Zatwierdzit

Il rozbior Polski pomiedzy Rosje i Prusy

1934 - prezydent RP Ignacy Moscicki wydat rozporzadzenie

o utworzeniu obozu odosobnienia w Berezie Kartuskiej

FOT. ANNA KACZMARZ
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17 CZERWCA 1999
Podczas VI pielgrzymki Jana
Pawia Il do Polski papiez od-
wiedzit Krakéw. Wziat udziat

w mszy w katedrze wawelskiej,
a nastepnie modlit sie przy gro-
bie swoich rodzicow na cmen-
tarzu Rakowickim (na zdj. po-
mnik odstoniety w r. 2005)

/abil, a potem popelnil samobojstwo.
W Mszanie Gornej zapadla cisza

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Mezczyzna w poniedziatek
ostrym narzedziem zadat
dziewczynie liczne ciosy

w okolice szyi i klatki pier-
siowej. Rannej nie udalo sie
uratowac. Sprawca ucieklL
Rano odnaleziono jego ciato.

Po zabojstwie rozpoczeta sie za-
krojona na szeroka skale akcja
poszukiwawcza. W okolicy po-
jawili sie policjanci pionu kry-
minalnego, oddziaty prewen-
cji, przewodnicy psow stuzbo-
wych, ratownicy GOPR.

Wielka obtawa

Nad lasami krazyt Smigto-
wiec, lataty drony. Rozsta-
wiono punkty blokadowe
ikontrolowano pojazdy.

Dla wielu mieszkancow byt
to obraz przywotujacy wspo-
mnienia sprzed roku, gdy po po-
dwéjnym zabodjstwie w Starej
Wi prowadzono wielka obtawe
za Tadeuszem Duda. Tym ra-
zem poszukiwania zakonczyty
sie pokilku godzinach, bo okoto
7 rano we wtorek, nastepnego
dnia po morderstwie.

Policyjny $migtowiec odna-
lazt ciato 19-latka w masywie
leSnym w rejonie Podobina,
na szczycie gory, gdzie nie ma
zadnej drogi dojazdowej. Jak
przekazata nam komisarz Jo-
lanta Batko z Komendy Powia-
towej Policji w Limanowej,
wstepne czynnosci wykluczyty
udziat osob trzecich. Przy ciele

Mszana Gorna. Kamienna droga prowadzi do domu ofiary.

Gdy dziewczyna otworzyta drzwi auta, sprawca zaatakowat

znaleziono réwniez poten-
cjalne narzedzie zbrodni.

Pogtoski i fakty

Wsrod mieszkancow
od rana krazyty wczoraj r6zne
wersje wydarzen. Niektorzy
mowig o wezesSniejszych kon-
fliktach miedzy miodymi
ludZmi, inni o grozbach kiero-
wanych pod adresem dziew-
czyny. Policja na razie zacho-
wuje ostroznosc.

- Wiemy, Ze byli para i Ze nie
byli juz razem w dniu zdarze-
nia. Nie mam informacji
owczesniejszych zgloszeniach,
ale na pewno bedzie to skrupu-
latnie sprawdzane - podkresla
komisarz Jolanta Batko.

Sledztwo ma odpowiedzie¢
napytanie, co doktadnie wyda-
rzylo sie w poniedziatkowy
wieczor i jaki byl motyw dzia-
fania sprawcy.

Wszyscy sq w szoku

Telefon Stanistawa Kuczaja,
sottysa Mszany Gornej, dzwo-
nit wczoraj rano bez przerwy.
- Kazdy pyta, co sie wydarzyto.

|
To ogromna tragedia
dla dwéch rodzin. Te-
raz musza skupic sie

na pogrzebie. Ale p6z-
niej ciludzie bedg mu-
sieliztymzyc¢

Ludzie sa w strasznym szoku -
mo6wi. Sottys mieszka zaledwie
kilkaset metréow od miejsca
zbrodni.

- To ogromna tragedia dla
dwéch rodzin. Tak naprawde
dla catej naszej spotecznosci.
Dziewczyne pamietam jako
spokojng mtoda osobe. Nor-
malna, bardzo spokojna dziew-
czyna. Pracowata. Trudno
uwierzy¢, ze juz jej nie ma -
mowi nam.

Martwisie ojejnajblizszych.
- Teraz wszyscy skupiajg sie
na pogrzebie. Ale pdZniej cilu-
dzie beda musieli z tym zy¢.
I wtedy pomoc bedzie im po-
trzebna najbardzie;j.

Podobne refleksje ma wojt

' gminy Mszana Dolna Mirostaw

Cichorz. Nie ukrywa poruszenia.
- Wszyscy jesteSmy wstrzaSnieci.
UruchomiliSmy pomoc psycho-
logiczna dla rodzin. Psycholog
byl na miejscu juz okoto trzeciej
w nocy. Bedziemy wspierac bli-
skich tak dtugo, jak bedzie to po-
trzebne - méwi nam.

Wiadomo, ze rodzina za-
mordowanej dziewczyny byta
wczesSniej objeta pomoca
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Jak podkresla wajt,
dziS najwazniejsze nie jest jed-
nak wsparcie materialne.
- Przy takiej tragedii najwazniej-
sza jest obecnos$¢ drugiego
cztowieka i pomoc psycholo-
giczna - podkresla.

W Mszanie Gornej zapadta
cisza. Wielu mieszkancéw nie
chce komentowac sprawy, sg
dogtebi poruszeni tragedig. ©®

Wakacje w Gorlicach pod znakiem modernizacji odcinka ul. Dukielskicj

Halina Gajda
halina.gajda@gk.p!

Jeszcze nie zakonczylasie
budowarondanaul. 11 Listo-
pada, ajuzzapowiadasie ko-
lejny remont. Tymrazem
nadrodze wojewodzkiej Gor-
lice-DukKla, najejmiejskim
odcinku koto sklepu Dukat.

Na poczatku lipca ma rozpo-
cz3C sie przebudowa skrzyzo-
wania ulic Dukielskiej, Arian-
skiejiSzpitalnej. Przetarg nare-
alizacje  zadania  wygrat
Godrom.

- W porozumieniu z Zarza-
dem Drog Wojewddzkich
w Krakowie wypracowano
nowe rozwigzanie. Zaktada ono
uporzadkowanie uktadu ko-
munikacyjnego poprzez roz-
dzielenie go na dwa odrebne
skrzyzowania: ul. Szpitalnej
z ul. Sienkiewicza oraz ul.
Arianskiej z ul. Sienkiewicza -
poinformowaty w lutym wta-
dze Gorlic.

Podczas majowej sesji.
Radni podjeli uchwate o czaso-
wym przejeciu zarzadzania
tym odcinkiem wojewodzkiej
trasy. Modernizacjaizwigzane

znig prace drogowe beda wy-
zwaniem, bo kazdego dnia
przejezdzaja tamtedy tysiace
pojazdéw - samochodow oso-
bowych, ale tez ciezarowek kie-
rujacych sie na Podkarpacie.
Na finiszu s prace przy bu-
dowie ronda na ulicy 11 Listo-
pada. Na otwarcie czekaja
mieszkancy, ale takze przedsie-
biorcy prowadzacy sklepy, hur-
townie i punkty roznego typu
ushug. Zamknieta droga mocno
wptyneta na ich dziatalnosé,
a temat ograniczen, tempa
prac, nieprzewidzianych utrud-
nief, ktore sie pojawily, raz

Na poczatku lipca ma sie rozpocza¢ przebudowa

skrzyzowania ulic Dukielskiej, Arianiskiej i Szpitalnej

FOT. UM GORLICE/PROJEKT

po raz wracat podczas sesji
Rady Miasta.

- Teoretycznie zakonczenie
planowane jest na poczatek
lipca, ale mamy nadzieje, ze
uda sie to zrobi¢ odrobine
wezesniej - mowil podczas spo-
tkania Sebastian Puchajda, za-
stepca burmistrza miasta.

Przywotane inwestycje to
rozwiazania, ktore tylko miej-
scowo poprawig ptynnos¢ ru-
chu. Gorlice wcigz czekajg
na zachodnie obejScie miasta
Narazie, za prawie 2,5 min zi,
powstaje koncepcjabudowy tej
drogi. ©®



Kompleks letnich basenéw w Chrzanowie rozpocznie
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dziatalnos¢ w sobote o godz. 10

Otwarcie letnich basenow
w Chrzanowie. Moc
atrakcji na poczatek sezonu

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Nadchodzi start sezonu ka-
pielowego na Basenach Let-
nich naKatach w Chrzano-
wie. 20 czerwca o godz. 10
otwarte zostana bramy ka-
pieliska. Z tej okazji przygo-
towano wiele atrakcji.

Letnie kapielisko w Chrzanowie
tworza trzy niecki dostosowane
dlaréznych grup uzytkownikow.
Najwiekszy basen o wymiarach
25mx15,2miglebokosci1,40m
jest przeznaczony do ptywania
i rekreacji. Sredni basen, o wy-
miarach 15,2 m x 10,2 m i gtebo-
kosci 1 m, idealnie sprawdza sie
do gier wodnych. Najmtodsi
moga korzystac z ptytkiego ba-
senu o wymiarach 7,7 mx 6,5m
iglebokosci 0,55 m, zaprojekto-
wanego zmyslg o dzieciach.

Na terenie obiektu znajdujg
sie takze zjezdzalnie oraz wodny
plac zabaw. Do dyspozycji gosci
s3 szatnie, przebieralnieitoalety,
awokoétbasenow przygotowano
rozlegly teren wypoczynkowy.
Dlazmotoryzowanych dostepny
jest parking na 155 samochodéw.

Start sezonu w sobote ogodz.
10. Nauczestnikow czekacbedzie
poranna joga prowadzona przez
Anie z Aura Studio Ruchu. Na-
stepnie organizatorzy zaplano-
wali atrakcje dla dzieci - gry, za-
bawy ruchowe oraz warsztaty
plecenia wiankéw. O godz. 12:30
przestrzen basenowa wypelnig
rytmy zumby, a energiczna sesje
poprowadzi Natalia Kokot
zChrzanowa.

W sezonie 2026 ceny biletow
pozostajg na poziomie z ubie-
glego roku. Co wiecej, nowoscig
jest nizsza oplata dla posiadaczy
Chrzanowskiej Karty Miesz-
kanca, ktorzy zaptaca mniej niz
w poprzednim sezonie.

Bilet normalny w tygodniu
kosztuje 19 zt, a w weekendy
iSwieta 21 zt. Bilet ulgowy to od-
powiednio13zti15zt. Dziecido3.
roku zycia wchodza bezptatnie
Dla posiadaczy Karty Duzej Ro-
dziny przygotowano bilety w ce-
nie11ztwtygodniui13ztwweek-
endy. Z kolei osoby korzystajace
z Chrzanowskiej Karty Miesz-
kanca zaptaca 17ztw dnirobocze
i 19 zt w weekendy i Swieta,
awjeszcze korzystniejszej wersji
ulgowejodpowiednio11zti13zt.

REKLAMA

0011539800

Wyzna.

Wojt Gminy Raba Wyzna
zawiadamia
zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 399
z pdzn. zm.) 0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Raba Wyzna
od dnia 16 czerwca 2026 roku wykazu
nieruchomosci (lokali uzytkowych)
przeznaczonych do najmu i uzyczenia,
stanowigcych wtasnos¢ gminy Raba

- . .
FOT. StAWOMIR BROMBOSZC!

Gazeta Krakowska
Sroda, 17.06.2026

Narasta niepokoj o przyszlos¢
zakopianskiej oswiaty.
Szkoly czekaja bolesne cieciar

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Trwa audyt, a wsrod rodzi-
cow inauczycieli szkél pod-
stawowych wybuchta pani-
ka. Do opinii publicznej
przedostaly sie informacje
o planowanych drastycz-
nych oszczednosciach.

Atmosfera wokot zakopian-
skich szkot staje sie coraz bar-
dziej napieta. Sygnaty o plano-
wanych zmianach dotarty juz
dolokalnych samorzadowcow,
ktorzy domagaja sie jasnych
deklaracji ze strony magistratu.
- Stychac glosy, ze majg byc cie-
cia dotyczace 1gczenia klas
i zmniejszenia liczby etatow -

moéwit  radny  Zbigniew
Szczerba.
Co ze $wietlicami

i bibliotekami?

Rodzice sie martwia. Z po-
glosek wytania sie obraz gtebo-
kich cie¢ budzetowych.

- DostaliSmy informacje
od dyrektoréw szkot, ze dostali
wytyczne. Méwi sie o likwida-
cjiSwietlic. Po godzinach lek-
cyjnych miataby dziatac tylko
jedna godzine, a nie tak jak do-
tychczas. Biblioteka tez ma by¢
krécej czynna. Méwi sie o zwal-
nianiu nauczycieli oraz tacze-
niu klas uczniow. Z trzech klas
po 18 ucznidw chca zrobit tylko
dwie klasy po ponad 30 os6b -

alarmuje jeden z rodzicow,
ktory ze wzgledu na delikat-
noS¢ sprawy prosi o zachowa-
nie anonimowosci.

Szczegodlne obawy dotycza
Szkoty Podstawowej nir 5, ktora
jest najliczniejsza placéwka
w powiecie. To tam uczy sie
najwiecej dzieci z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. - Mamy przez to najwie-
cej specjalistow. Obawiamy sie,
Ze zostang zwolnieni. Na biur-
kach dyrektoréw w szkotach
leza juz wytyczne - dodaje roz-
zalony rodzic.

~Nie wiem komu stuzy

ten ferment”

Wtadze Zakopanego odci-
naja sie od plotek o gotowych
decyzjach kadrowychilikwida-
cyjnych. Wiceburmistrz Iwona
Grzebyk-Dulak podkresla, ze
dziatania maja charakter wy-
Iacznie analityczny.

- Blisko 30 milionéw ztotych
doktadamy do oSwiaty. Trwa
audyt. Zadne decyzje nie zo-
staty podjete. Byly spotkania
z dyrektorami, rozmawialiSmy
wstepnie o wyniku pierwszej
czeSci audytu. Poinformowa-
tam, ze indywidualnie pochy-
limy sie nad kazda sprawa.
Zmiany nie mogg skutkowac
wypowiedzeniem pracy. Nie
wiem, komu stuzy sianie ta-
kiego fermentu - odpowie-
dziala na zarzuty wicebur-
mistrz Grzebyk-Dulak.

’. r
Vohern, L
S ’ 2
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Audyt jest konieczny

W obronie koniecznosci
przeprowadzenia kontroli fi-
nansowej stajg rowniez radni
miejscy. Wiceprzewodniczacy
rady Marek Donatowicz przy-
pomina, ze brak wczesniej-
szych kontroli w innych miej-
skich instytucjach, takich jak
Zakopianskie Centrum Kultury
(ZCK) czy Zakopianskie Cen-
trum Edukacji (ZCE), negatyw-
nie odbit sie na ich kondycji.

- Audyt jest konieczny.
Trzeba wiedziec, jak to na dzi-
siaj wyglada. Gdyby wczesniej
w ZCK i ZCE dokonano takiego
audytu, to tatwiej tym instytu-
cjom bytoby funkcjonowac.
Nie moéwimy o zmianach
w o$wiacie kosztem nauczy-
cieli czy dzieci. Audyt mowi
o stanie i o tym, co mozna po-
prawic. Coraz wiecej gminipo-
wiatow wprowadza Centra
Ustug Wspoélnych i to w powie-
cie tatrzanskim dziata dobrze.
Zmiany zawsze powodujg ner-
wowoS¢ i obawy, ale nie dopu-
Scimy do tego, zeby stato sie ko-
mus coS ztego - uspokajat Do-
natowicz.

|
- Blisko 30 milionow zt
doktadamy do oswiaty.
Trwa audyt. Zadne de-
cyzje nie zostaty pod-
jete - mowi wicebur-
mistrz Grzebyk-Dulak

-

Z kolei przewodniczacy
Rady Miasta Zakopane Grze-
gorz JOzkiewicz zwraca
uwage na szerszy, ogolnopol-
ski kontekst problemow z sys-
temem edukacji oraz na zmie-
niajacy sie strukture potrzeb
uczniow.

- JesteSmy gming, ktora
najwiecej z okolicznych wy-
daje na oSwiate. Wiedze o tym
mamy. Uwazam, ze wprowa-
dzanie zmian jest konieczne,
ale nie wiemy jeszcze w deta-
lach jakich. Wdrozenie daleko
idacych zmian wymaga pro-
cesu i przygotowania dyrekto-
row. Problem z edukacja jest
w catej Polsce, nie tylko w Za-
kopanem. Ten poziom nauki
sie zmienia. Duzg trudnoscig
jest to, ze z kazdym rokiem
wiecej dzieci posiada orzecze-
niaiopinie o r6znych specjal-
nych potrzebach. Trzeba po-
tozyc na szali dobro dzieci, ale
tezibudzet, na ktory sktadaja
sie obywatele. Trzeba podjac
rekonstrukcje tych wydatkow
- podsumowat przewodni-
czacy Jozkiewicz.

Wszystko wskazuje na to, ze
kluczowe dla przysztosci zako-
pianskiej oSwiaty beda najbliz-
sze tygodnie. Czas pokaze, czy
zapowiadana przez wtadze ,,in-
dywidualna analiza” uspokoi
nastroje spoteczne i pozwoli
pogodzic dobro uczniéw z na-
pietym budzetem miasta.
©®
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Gazeta Krakowska
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Spacer po zamku na Gorze Sw. Marcina
- kiedys to byla potezna warownia

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. Duzym zaintereso-
waniem cieszyl sie niedziel-
ny spacer poruinach zamku
Tarnowskich na Gérze Sw.
Marcina. Wydarzenie odby-
losie nafinal tegorocznej
Zamkomanii.

Przewodnikiem byt dr Krzysz-
tof Moskal, znany publicysta hi-
storyczny, autor monografii
otarnowskim zamku zatytuto-
wanej ,,In castro nostro Tarno-
viensi”, bedacej prawdziwa ko-
palnig wiedzy i absolutnie obo-
wigzkowa lekturg dla kazdego
mitosnika lokalnej historii.

Zamek w czasach

swojej swietnosci

Podczas spaceru mozna
byto dowiedziec sie jak w cza-
sach swojej Swietnosci wygla-
dat zamek, gdzie sie do niego
wijezdzato, jak byt rozlokowany
na wzgorzu, kto na nim goscit
oraz jakie tajemnice i potezne
arsenaty kryja mury, ktérych
ruiny do dzi$ goruja nad Tarno-
wem,

Krzysztof Moskal oprowadzit okoto setki osob
po dawnym zamku na Gérze sw. Marcina

Niedawno mineto 465 lat
od Smierci Jana Tarnowskiego,
hetmana wielkiego koron-
nego, wybitnego dowoddcy
i wlasciciela Tarnowa. Z jego
0sobg wigze sie nierozerwal-
nie zlota era miasta oraz
zamku na Gorze Sw. Marcina,
ktory za jego zycia - w XVI
wieku - byt potezng warow-
nia, centrum zycia kultural-
nego, a nawet tymczasowa
stolicg Wegier (goScit na nim

krol-wygnaniec Jan Zapolya ze
swoim dworem).

Przez ponad sto lat ruiny
zamku przykrywat kopiec, usy-
pany w potowie XIX wieku dla
upamietnienia ofiar rzezi gali-
cyjskiej.

Odbudowac¢ arsenat

na 700-lecie Tarnowa

Podejmowane trzykrotnie
prace archeologiczne (1939,
1963-1969, 1979-1985) doprowa-

FOT. PAWEE CHWAL

dzity do odstoniecia znacznych
fragmentow ruin zamku, wtym
najlepiej zachowanych fortyfi-
kacji zXVIwieku. Zadne z kolej-
nych badan nie zostaty jednak
doprowadzone do konca.

W tym roku rozpoczaé maja
sie kolejne badania - wstep
do czeSciowej odbudowy, naj-
lepiej zachowanych pozostato-
Sci po zamku, czyli arsenatu
i zabezpieczenia ruin dawnej
twierdzy. Miatby by¢ to prezent
na rocznice 700-lecia lokacji
miasta, ktéra obchodzona be-
dzie w2030 roku.

Na rekonstrukcje catego
zamku nie ma szans, gdyz
dodzisiaj niewiele sie z niego za-
chowato, a poza tym nie wia-
domo, jak w ogole wygladata
warownia. Miejsce to bedzie pet-
nic raczej role trwatej ruiny z za-
chowanym obrysem muréw.

Niedzielny spacer po pozo-
statoSciach zamku w Tarnowie
byt jednym z punktow finatu
tegorocznej  Zamkomanii.
Na Gorze Sw. Marcina trwaty
turnieje rycerskie i tucznicze,
byly pokazy rzemiost dawnych
oraz tanca z ogniem, a takze wi-
dowiskowa bitwa o zamek. ©®
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Seniorka wpadla w sidla
oszustow. Tesciowa chciala
pomoc synowej i stracila
350 tysiecy zlotych!

Paulina Marcinek-Koziot
paulina.marcinek@polskapress.pl

Oszczednosci zycia stracila
jednazseniorek z powiatu
tarnowskiego. Kobieta
chciala poméc swojej syno-
wejuniknaé wiezieniaipa-
dla ofiara oszustow.

Do mieszkanki powiatu tar-
nowskiego okoto potudnia za-
dzwonit telefon. Odezwata
sie kobieta, ktéra podawata sie
za synowa seniorki.

- Twierdzita, ze doprowa-
dzita do wypadku iaby uniknac
wiezienia potrzebne s3 pienig-
dze na kaucje - relacjonuje asp.
Kamil Wojcik, oficer prasowy
KMP w Tarnowie.

Kobieta byta tak przekonu-
jacapodczasrozmowy, ze zde-
nerwowana seniorka uwierzyta
w calg historieizaczeta organi-
zowac pienigdze, aby synowa
nie trafita za kratki. W ciagu za-
ledwie godziny udato sie jej ze-
brac 350 tysiecy ztotych.

Gotoéwke potem przekazata
nieznajomemu mezczyznie,
ktory przyszedt pod jej dom.
Chwile pézniej seniorka zorien-

towala sie, ze padata ofiarg
oszustwa i szybko zaalarmo-
wata policjantow.

Mundurowi pojawili sie
na miejscu, jednak po mez-
czyZnie z pieniedzmi nie byto
juzsladu.

- Teraz przegladamy moni-
toring i przestuchujmy Swiad-
kéw. Niewykluczane, ze
sprawca zostanie zatrzymany,
bo w podobnych przypadkach
coraz czeSciej udaje sie ich na-
mierzy¢inie moga sie czu¢ bez-
karni - podkresla oficer pra-
sowy KMP w Tarnowie.

0Od poczatku roku oszusci
wytudzili od senioréw z re-
gionu tarnowskiego az 1,5 min
ztotych. To duzo, doktadnie
tyle, ile przez caty zeszty rok!
Tarnowscy policjanci wkrotce
planuja ruszy¢ z kolejng akcja
i materiatami ostrzegajacymi
senioréw przed oszustami.
Apeluja, by po prosturoztaczyc
sie podczas tego typu rozmow.

- Odt6z stuchawke, a potem
zdzwon do bliskiej osoby i za-
pytaj czy prosi o pieniadze. Je-
§li sg jakiekolwiek watpliwosci,
wykre¢ numer 112 - méwi oficer
prasowy KMPw Tarnowie. ©®
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Bawi si¢ oczekiwaniami
publicznosci. Raperka
Doja Cat w Tauron Arenie

Doja Cat dotrze do Krakowa, gdzie wystgpi wystapi
19 czerwca, w ramach trasy koncertowej ,Tour Ma Vie”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Laczy z wielkim powodze-
niem popowe refrenyira-
perskie zwrotki. We wrze-
Sniu zeszlego roku ukazat
sie jej ostatni album ,Vie".

W ramach promocji najnowszej
plyty Doja Cat wystapi w piatek
w krakowskiej Tauron Arenie.
Bilety od 329 zt.

Jeszcze dekade temu nie-
liczni stuchacze przeczesujacy
SoundCloud mogli przypusz-
cza¢, ze mioda dziewczyna
z Los Angeles, miksujaca w sy-
pialni amatorskie bity i umiesz-
czajacaje na tej platformie, sta-
nie sie jedng z najwazniejszych
postaci Swiatowej sceny mu-
zycznej. DziS Amala Ratna Zan-
dile Dlamini, znana calemu
Swiatu jako Doja Cat, to ar-
tystka, ktora nie tylko dyktuje
warunki w nowoczesnym hip-
hopie, ale wrecz bawi sie ocze-
kiwaniami publicznosci, per-
wersyjnie obnazajac mechani-
zmy wspotczesnego przemystu
rozrywkowego.

Droga Dojy Cat na szczyt
byta réwnie niekonwencjo-
nalna, cojej wizerunek. Pierw-
SZym momentem zwrotnym
w karierze mtodej artystki oka-
zal sie rok 2018 i przeSmiewczy,
niskobudzetowy singiel
»Mooo!”, w ktérym rapowata
ubrana w... kostium krowy. Wi-
deo btyskawicznie stato sie
viralem, a Doja zyskata tatke
»krélowej memow”. Dla wielu
artystow taki poczatek oka-
zalby sie szuflada bez wyjscia.
Dla niej byt to zaledwie punkt
wyijscia do zbudowania potez-
nego imperium.

Kolejne albumy, ,,Hot Pink”
(2019) z megahitem ,,Say So”
oraz pokryty platyna ,,Planet
Her” (2021), ugruntowaty jej
pozycje jako utalentowanej wo-
kalistki i niezwykle sprawnej

raperki. To wiaSnie utwor ,,Kiss
Me More”, nagrany w duecie
zSZA, przyniostjej upragniong
nagrode Grammy i ostatecznie
zamknat usta niedowiarkom
watpiacym w jej talent. Doja
udowodnita, Ze potrafi pisac¢
chwytliwe melodie, ktore tygo-
dniami nie schodzg z pierw-
szych miejsc list przebojow, 13-
czac je z nienaganng, tech-
niczng nawijka.

Gdy wydawato sie, ze Ame-
ryka ma nowa, idealna ksiez-
niczke popu, artystka postano-
wila spali¢ dotychczasowy
most. W 2023 roku wydata al-
bum ,,Scarlet”, bedacy bez-
kompromisowym powrotem
do surowych, hip-hopowych
korzeni. Singiel ,Paint the
Town Red” zdominowat zesta-
wienia Billboard Hot 100, udo-
wadniajac, ze mroczniejsza, po-
zbawiona lukru odstona
gwiazdy potrafi przyciagnac
miliony stuchaczy. Doja Cat za-
czeta gtosno krytykowac kul-
ture fanowska, goli¢ gltowe
ibrwi oraz zaktada¢ kontrower-
syjne, awangardowe stylizacje,
wywotujac skrajne emocje.

Jej artystyczna elastycznoS¢
iciagla potrzeba transformacji
zdefiniowaty kolejny rozdziat.
Wydany pod koniec wrzesSnia
2025 roku pigty album stu-
dyjny, zatytutowany ,Vie”
(,,Zycie”), przyni6st kolejny
zwrot akcji. Gwiazda powrdcita
nanim do brzmien popowych,
czerpigc garsciami z estetyki
synth-popu oraz ery lat 80., co
promowat m.in. singiel ,,Je-
alous Type”. Plyta bez pro-
blemu dotarta do pierwszej
piatki zestawienia Billboard
100, potwierdzajac, ze niezalez-
nie od wybranego gatunku, na-
zwisko Doja Cat gwarantuje ko-
mercyjny sukces.

Obecnie artystka znajduje
sie w intensywnej trasie kon-
certowej ,,Tour Ma Vie”, ktora
zahacza réwniez o Polske. ©®
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Ministerstwo nie kupi tarnowskiej willi.
Hotel, ktory kupilo, popada w ruine

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Trwajaca od kilku lat batalia
0 zakup przez panstwo mo-
dernistycznej willi Ksigz-
kow w Tarnowie zakonczyla
sie fiaskiem.

Krakowski zabytek socmoderni-
zmu wprawdzie resort kultury
kupit, ale teraz chyba czeka az
popadnie wkompletng ruine, bo
naremont dawnego hotelu Cra-
covia pieniedzy wcigz nie ma.

Czy willa Ksiazkow lezy
za daleko od Warszawy i Kra-
kowa, czy moze to socmoderni-
stycznebudownictwonie zabar-
dzo kojarzy sie dziS jeszcze
z dziedzictwem? Nie wiadomo,
wiadomo natomiast, ze mini-
sterstwo nie kupi willi przy ul.
Chopina w Tarnowie, pomimo
wczesniejszego zainteresowania
obiektem. Taka informacje uzy-
skata Julia Dragovic z ,,Architek-
tura-murator”.

Obiektem zachwycajg sie nie
tylkoarchitekciimitosnicy desi-
gnu, petycje dominister Cienko-
wiskiej w sprawie zakupu
obiektu podpisato niemal 3,5
tys. osob. Jeszcze przed rokiem
tarnowski poset Piotr Gérnikie-
wicz opowiadat, ze zabytkiem
po zakupieniu go przez resort
kultury miatoby sie opiekowac
np. Muzeum Narodowe. Najego
zakup potrzebna jest kwota 4,7
min zI - nie jest to cena zapo-
rowa dla resortu. Mankamen-
tem perly architektonicznej
PRL-umabycfakt, ze... znajduje
siew Tarnowie.

W zdecydowanie lepszym
potozeniu, bow historycznym
centrum, stoi dawny hotel Cra-
covia. Lepszym, ale tylko geogra-
ficznie. Bo cho¢ ten obiekt mini-
sterstwo kupito juz w2016 roku
za 29 mln zk, to wciaz stoi i nisz-
czeje. Deweloper miat plan, by
po wyburzeniu hotelu zbudo-
wac tu galerie handlowa, pojawit
sie pomyst biurowca, ostatecz-
nie staneto na Muzeum Archi-
tektury i Designu, bo gdzie jak
nie w Swietlanym projekcie prof.
Ceckiewicza. Plany planami, rze-
czywistoS¢ toczy sie jednak
swoim torem.

Od dekady Cracovia czeka
na kolejny krok w postaci re-
montu. Wydawalosie, zejestjuz
blisko, do tego, by prace sie tam
rozpoczely. Byly konsultacje,
przeprowadzono konkurs archi-
tektoniczny, padto wiele stow
o znaczeniu budynku, na zad-
nym etapie nie pojawito sie jed-
nak konkretne Zrédto finanso-
wania remontu. ,,Polskie pan-
stwo stac na to, aby realizowac
takie projekty” - zapewniat wow-
czas Piotr Glinski, planujac po-
kry¢ prace modernizacyjne pie-
niedzmi z KPO. Zapowiadany

woéwczas harmonogram przewi-
dywat zakonczenie pracnajdalej
w2028 roku... Wszystko wska-
zuje, ze ta data nie bedzie nawet
poczatkiem remontu.

Kwota potrzebna na remont
Cracovii i przystosowanie jej
do potrzeb muzealnych jest bo-
wiem znacznie wieksza niz ta
potrzebna na zakup tarnow-
skiego domu Ksigzkéw - dzis
szacujesie, Ze przebudowa daw-
nego hotelu pochtonie ok. 500
mln zt. Takich pieniedzy nie ma.

Jak moéwit nam kilka mie-
siecy temu Andrzej Szczerski,
dyrektor Muzeum Narodowego
w Krakowie, ktére jest wiascicie-
lem hotelu, kwota jest tak duza,
Ze muzeum nie sfinansuje jej
zjednego zrédta jak zaktadano
wczesniej, kiedy mowa byta
oKPO.

- Musimy stworzy¢ montaz fi-
nansowy w oparciu o Srodki bu-
dzetowe, europejskie, by moze
prywatne - méwit nam dyrektor
Muzeum Narodowego.

Inwestycja ratujaca dawny
hotel Cracovia status zmieniata
kilkukrotnie: od priorytety,
PO »jest poza horyzontem na-
szych zainteresowan”. Obecnie
projekt jest czasowo zawieszony,

Tarnowska willa Ksigzkéw wciaz czeka na kupca

Dawny hotel Cracowa bedzie MuzeumArchntektury i Designu, tylko kiedy?

jak wyjasnial nam Andrzej
Szczerski, priorytetem jest re-
mont Gmachu Glownego.
W Cracovii ruszy wiec remont,
gdy uda sie znalez¢ pieniadze,
a takze gdy zakoncza sie prace
modernizacyjne Gmachu Glow-
nego, bo dwa wielkie remonty
jednoczesnie to za duzo dlain-
stytucji. Prace w gtownej siedzi-
bie Muzeum Narodowego maja
sierozpoczaczaok.5latityletez
potrwaja, najszybciej wiec re-
mont Cracovii ruszy za dekade.
Czy budynek dotrwa do tego
momentu to inna sprawa, co
rusz na fasadzie widac kolejne
efekty dziatania czasu i braku
dzialan naprawczych, m.in.
schody taczace budynek zkinem
Kijow juz przedstawiajg obraz
nedzy i rozpaczy, skonczyty sie
tez oprowadzania po zabytko-
wym budynku ze wzgledu
na jego stan. Wprawdzie, jak
uspokajaja specjalisci, zelbetowa
konstrukcjajest w stanie wytrzy-
mac wiele, ale czy naprawde le-
piej remontowac totalng ruine
nizbudynek, ktory jeszcze sienie
rozsypat?

A moze hotel Cracovia
iwilla Ksigzkéw majg wspolny
mianownik: trudne dziedzic-
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two PRL-u? Co jakiS czas
w Krakowie w odniesieniu
do hotelu Cracovia pojawiajg
sie glosy, by ten koszmarny
kloc wreszcie zburzy¢. Przypo-
mne, deweloper tez miat taki
plan - woOwczas miasto
pod tym wzgledem zabezpie-
czyto zabytek. A moze, skoro
nie da sie wyburzy¢, to chociaz
tanie mieszkania czy hotel dla
pielegniarek - taki pomyst tez
byt. Cokolwiek, by sie w bu-
dynku nie miescito, grun-
towny remont jest niezbedny.

Wielkich sentymentéw nie
ma tez wobec dawnego hotelu
Forum (oraz jego unikatowej
mozaiki) czy innych obiektow
powstatych w czasach PRL.
Okreslenie ,perta architek-
tury” w odniesieniu do budyn-
kéw z tego okresu weiaz wielu
wydaje sie naduzyciem. Kie-
dys zazdroscita ich Krakowowi
cata Polska, dzi$ podupadte je-
dynie tlg sie odbiciem daw-
nego blasku.

Kiedy na poczatku lat 90.
ukuty zostat termin socmoder-
nizm, ocena ostatnich piecdzie-
sieciulat warchitekturze niebyta
korzystna. ChcieliSmy sierozsta¢
z tym, co byto, na czele z pomy-
stem wyburzenia Patacu Kultury
iNauki jako symbolu epoki. Dzi§
Nowa Huta postrzeganajest jako
jedno z najwygodniejszych
miejsc do mieszkania, zielone,
z placami zabaw i szerokimi
chodnikami. Zyskata tez status
Pomnika Historii, a jej unikalny
ukiad stat sie atrakcjg tury-
styczna.

Do tego etapu nie doszliSmy
chyba jednak jeszcze w ocenie
obiektow takich jak dawne ho-
tele Cracovia i Forum, czy willa
Ksigzkow, rezerwujac za-
szczytne miano zabytku i perty
dla zdobionych sztukateriami
patacykow. A szkoda.
©®
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostal obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady
miasta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec r6zne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nilpoincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014r.
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministroéw, Ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obec-
nosc¢ sit sojuszniczych w Pol-
sce, szczegOlnie Stanow Zjed-
noczonych. - Tutaj wszystkie
rzady, mysle, ze sg bardzo
konsekwentne, wszystkim
nam zalezy na tym, Zeby

obecnos¢ byta stata, a nie ro-
tacyjna - dodat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Gazeta Krakowska
Sroda, 17.06.2026

Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
miejscowos¢

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie -
red.] dobiegt konfica, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zoba-
czymy, czy uda nam sie to roz-
wigzac¢ - powiedziat amery-
kanski prezydent podczas
konferencji prasowej na szczy-
cie G7, ktory rozpoczal sie
w poniedziatek we francuskim
Evian-les-Bains.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP



Strona

Gazeta Krakowska
Sroda, 17.06.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie

i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscig
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie Srodkéw
przeciwbolowych,

@ stany immunosupresji wy-
nikajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guzjest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektérych przypadkach
usuwana jest cata nerka,
szczegoblnie gdy nowotwor jest
zdolny do wytworzenia czopa

rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

4

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

@ odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

@ rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

@ nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
® Nateczéw - jedno z najwaz-
niejszych polskich uzdrowisk
kardiologicznych, znane ztagod-
nego mikroklimatu i bogatej
oferty rehabilitacji serca. Szcze-
golnie polecany jest Kolejowy
Szpital Uzdrowiskowy w tej
miejscowosci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.
@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i)

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy doos’li, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasztryb zyciai pracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone pro-
mieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
row nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
czesc¢ kosztow zakupu socze-
wek do okularéw?

Refundacje mogg otrzymac
nie tylko dzieci i emeryci, ale
takze wszyscy dorosli, objeci
ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary w 2026

roku?

Wysokos¢ refundacji zalezy
od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder

do 2 dioptrii: otrzymasz
tylko do 25 zt na soczewke,
z koniecznoscia zaptaty 30
procent dofinansowania
w ramach udziatlu wlasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
icylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie
do 100 ztrefundacji na so-
czewke, zwymogiem
wptaty tylko 10 procent
udziatu wlasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
zasoczewke, z wymogiem
10 proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
naokulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okularow,
ajedynie soczewki. Ramki mu-
sisz sfinansowac sobie sam.

Jak uzyskaé refundacje

na okulary z NFZ?

Dorosli moga uzyskac refun-
dacjenaokulary raznadwalata,
dzieciimtodziez do 18. roku zy-
cia mogg korzystac z doptaty
w zaleznosci od potrzeby, na-
wet co pot roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
@ Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy
Fundusz Zdrowia od lekarza
podstawowej opieki zdro-
wotnej.
® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

wady wzroku oraz zlece-
nie na soczewki korek-
cyjne.

@ Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi wramach umowy
z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Cena okularéw zo-
stanie pomniejszona o przy-
stugujacy cirefundacje
zZNFZ.

Refundacja soczewek
kontaktowych tez jest
mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci re-
fundadiji, ale tylko w §cisle okre-
Slonych przypadkach medycz-
nych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
@ afakia (brak soczewki

woku)

@ anizometropia (nier6wno-
wzrocznoSc) ponad 4
dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkichido 600 ztdla
twardych, z wymogiem
wktadu wlasnego 10 procent.

Procedura uzyskania refun-
dacji z Narodowego Funduszu
Zdrowia na soczewki kontak-
towe wyglada identycznie, jak
w przypadku procedury stoso-
wanej podczas refundacji so-
czewek okularéw - cena takze
zostanie pomniejszona o kwote
refundacji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngilatem chcemy sie
wiecej ruszag, ale aktywno-
Sci na Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosSci na Swiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracaja do statego
rozktadu dnia. Oczywiscie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnosc tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpia przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor Sliny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektore sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo maja Swiet-
nie uzupelniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikéw prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykoéw ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE

Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede ws
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zystkim na dwa sposoby:

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobér sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dlugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apO6zniej prochnica.

Szkodliwe dla zebdw s3 nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skladniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
,»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcow” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazna role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
pelni §lina, ktora zabezpiecza
zeby iSluzowki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

s L
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usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelgcza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzi na dalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesni i chtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielka ilos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwaé zeby,
slina zaczyna dziata¢ jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, Ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru Sliny? Na szczeScie
to akurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, ptuczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnejistymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage na to, co zamierzasz jes¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajgcych
zeby i batonikoéw energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pijra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
bow i catej jamy ustnej.

|_etnia przechadzka moze grozi¢ prochnica

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemyc woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, zkolei w typowym pty-
nie do ptukania ust to juz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluorujest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty beda dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikow kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac¢
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
slinne, jak papaina i bromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromneznaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazujg, ze moze zmniejszac
ryzyko powaznych choréb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.

REKLAMA

0011536177

Zadzwon!

REKLAMA

Naprawa i remont dachow e Likwidacja przeciekow.
Darmowa wycena ¢ Szybko i solidnie « Atrakcyjne ceny.

© 573-852-370, 517-343-744

AUTOPROMOCJA

Gazeta Krakowska

Nie przegap
piatku

gazetakrakowska.pl

0011539840

przeznaczonej do najmu.

INFORMACJA

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen oraz na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni
tj. od dnia 15.06.2026 r. do dnia 6.07.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

Przedmiot najmu stanowi cze$¢ dziatki ew. nr 380/64 obreb 3 miasta Limanowa o pow. 120 m2.

REKLAMA

0011539830

przeznaczonej do najmu.

INFORMACTJA

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen oraz na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni,
tj. od dnia 15.06.2026 r. do dnia 6.07.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

Przedmiot najmu stanowi lokal nr 6b o pow. 29,87 m2, znajdujacy sie w budynku Inkubatora
Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w Limanowe;j.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

ANTYK krajalnice Kupig 576-948-827

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl

E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakéw, Zabtocie 43a

Praca

ZATRUDNIE

"MURARZ - ciesla praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do

pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30,
513-764-303 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Sacz",
18-449-08-30, 513-764-303 Praca,
Niemcy

Turystyka
KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOPROMOCJA

Gazeta Krakowska

Czwartek
7 dreszczykiem

gazetakrakowska.pl
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le historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystaja i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktore nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i radosé,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikéw akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dzi$ pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
u$miech na twarzach ich po-
ciech, o czym marza ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, Ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akejina gazetakrakowska.pl/usmiech

PLEBISCYT @
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DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Zuza ma w sobie ogrom wrazliwosci. Gdy komus
dzieje sie krzywda, zawsze pierwsza chce pomoc

Wszystko, co wigze sie ze
Swinka Peppa, wywotuje uZuzi
ogromng radoS¢. Mata ma-
skotka, figurka czy ubranko
z ulubiong bohaterkg potrafig
natychmiast wywota¢ uSmiech
na jej twarzy. Uwielbia takze
spedza¢ czas z siostrami
na $wiezym powietrzu, jezdzi¢
na rowerku biegowym, urza-
dzac¢wyscigiiwymyslackolejne
zabawy. Chetnie rysujeimaluje
- chyba odziedziczyta arty-
styczny talent po mamie. - Zuzia
jest bardzo zywiotowa dziew-
czynkaiwszedzie jest jej peno.
Mimo swojego czasem kapry-
Snego charakteru przez wiek-
szoS¢ dnia towarzyszy jej
uSmiech. Tym, conajbardziejja
wyréznia, jest jednak ogromna
wrazliwos¢ i wielkie serce
do wszystkich stworzen - méwi
mama, Iwona Baranowska.
Do psow, ktore s3 niewiele
mniejsze od niej, potrafi powie-
dzie¢: ,,No co, myszko mata, te-
sknile§ za Zuzig?”, po czym
przytula jeicatuje. Bawi sie na-
wet z mréwkami, nadajac im
imiona, akiedy tylkomoze, stara
sie ratowac zwierzatka. Nie ma
tez wieczoru, Zeby nie powie-
dziata wszystkim domowni-

kom, ze ich kocha, rozdata bu-
ziakow i dopiero wtedy poszta
spac. Gdy komus$ dzieje sie
krzywda, zawsze jako pierwsza
chce pomoc. I choc nie zawsze
jest grzeczna, to swoja stodycza
iurokiem sprawia, ze naprawde
trudno sie na nig dtugo gnie-

wac.Jesli chodzi o marzenia, Zu-
zia ma ich cate mnostwo, jak
chyba kazde dziecko. - Obecnie
najwiekszym jest wtasny pokoj,
bo jesteSmy w trakcie budowy
domu i kazda z naszych corek
ma juz swojg wizje wymarzo-
nego miejsca - méwi pani wona.

MALUSZKI do lat 2

Zachwyca jego otwartos¢ na ludzi, promienny
usmiech oraz ogromna cickawosc¢ Swiata

Oliwierek mimo swoich zaled-
wie 15 miesiecy jest niezwykle
otwartym i towarzyskim
dzieckiem. Najwieksza rados¢
sprawia mu kontakt z ludzmi
- uwielbia przebywac¢ wsréd
innych dzieci, a jego uSmiech
najczesciej pojawia sie na wi-
dok bliskich i znajomych twa-
1Zy: rodzicéw, dziadkoéw oraz
0s0b, ktore dobrze zna. - Jest
takze bardzo wrazliwy na oka-
zywane mu uczucia. Kiedy
styszy stowo ,,kocham”, by¢
moze nie rozumie jeszcze
w pelni jego znaczenia, ale
z pewnos$cig odbiera emocje
imitos¢, ktore sie za nim kryja
-mowia Agata i Marcin Stefan-
czyk, rodzice chtopca. Oliwie-
rek uwielbia réwniez zwie-
rzeta - zar6wno te prawdziwe,
jak i zabawkowe figurki. Waz-
nym elementem jego codzien-
nosci jest takze muzyka.
Od pierwszych dni zycia towa-
1zysza mu rézne dzwieki i pio-
senki, mam czesto mu Spiewa.
Zradoscig obserwuje, jak sam
reaguje na muzyke, porusza
sie w jej rytm i czerpie z niej
ogromna rados¢. - Najbardziej
zachwyca nas, jako rodzicow,
jego otwarto$¢ na ludzi, pro-
mienny  uSmiech  oraz

ogromna ciekawoS¢ Swiata.
Oliwierek jest dzieckiem bar-
dzo uczuciowym - nie boi sie
okazywaé swoich emocji,
przytula, daje buziakiina swoj
dzieciecy sposob pokazuje, jak
wiele ciepta ma w sobie - mo6-
wig rodzice. Jednym z najbar-
dziej wzruszajacych wspo-

mnien jest chwila, kiedy
wspolnie ogladali rodzinny al-
bum ze zdjeciami. - Oliwierek,
widzac twarze swoich bliskich
na fotografiach, catowat zdje-
cia, jakby te osoby byty na-
prawde obok niego - wspomi-
najg Agata i Marcin Stefan-
czyk.

MALUSZKI do lat 2

UsSmiech i blysk w oczach pokazuja, jak wielka

rados¢ sprawia Michalince pozna

Najczesciej uSmiech na twarzy
Michalinki wywotujg spacery
izabawa na Swiezym powietrzu.
To bardzo energiczna i ciekawa
Swiata dziewczynka, ktora nie
potrafi dtugo usiedzie¢ w jed-
nym miejscu. Uwielbia odkry-
wac nowe miejsca, a podczas
spacerow czesto wybiega kilka
krokéw do przodui z figlarnym
uSmiechem sprawdza, czy
mama nadal idzie za nia. - Naj-
bardziej lubie w Michalincejejra-
dosé, ciekawoscé Swiataiodwage
w odkrywaniu wszystkiego, co
nowe. Jest bardzo pogodna
dziewczynka, ktora potrafi zara-
zi¢ uSmiechem kazdego wokot.
To, co czyni ja wyjatkowa, tojej
niezaleznoS¢ i pewnosc¢ siebie
mimo tak mtodego wieku. Ten
figlarny uSmiech i btysk
woczach pokazujg, jak wielkg ra-
dos¢ sprawia jej poznawanie
Swiata. Kazdy dzien z nig przy-
nosi co$ nowegoidaje mnostwo
szczescia catej naszej rodzinie -
opowiada mama dziewczynki,
Weronika Bylica. Do dzi$ pa-
mieta emocje, ktore towarzy-
szyty jej, gdy Michalinka samo-
dzielnie postawita swoje pierw-
sze kroki. - ByliSmy bardzo
dumni i szczesliwi, widzac, jak
odwaznie zdobywa coraz wiek-

sza samodzielnos¢. Rownie wy-
jatkowym momentem byto
uslyszenie poraz pierwszy stowa
»mama”. To byta chwila pelna
wzruszenia, ktorej nie da sie opi-
sac stowami - wspomina. Micha-
linka jest jeszcze malutka, dla-
tego jej marzenia sg bardzo pro-
ste. Marzy o codziennych przy-

W

anie Swiata

godach, spacerach na Swiezym
powietrzu, odkrywaniu Swiata
na witasnych n6zkach i beztro-
skiej zabawie. - Wierzymy, ze
jeszcze wiele pieknych chwil
imatych marzen jest przed nia,
amy bedziemy mogli towarzy-
szyCjej wich spemianiu - zazna-
cza pani Weronika.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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H | | |
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
. . . REKLAMA 0010990500 . .
30 3 2 Gazeta Klakow.sl\a 35 36
W prenumeracie
[ [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
37 ¢ 123125388
H | | |
39
41
H | | |
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Sz6sty mundial Cristiano Ronaldo bedzie zapewne

Gazeta Krakowska
Sroda, 17.06.2026

2 AN

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W nocy ze §ro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Swiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki
cel przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(D, czyli pozegnalnym tur-
nieju. To brakujace trofeum
w karierze 41-latka, ktéry
przed zakonczeniem kariery
planuje jeszcze dobic¢ do 1000
goli w karierze. Jego reprezen-

FOT. PAP/EPA

SPORT @
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldoz

tacja zaczyna rywalizacje
w grupie K od meczu z Demo-
kratyczna Republika Konga
w Houston.

Z awizowanych sktadéw
wynika, Ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprébuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
0 nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegltym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za2 mln euro zostat bohaterem
gloSnego transferu do Lodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spelnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty nar6d kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujacych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znéw
staje Chorwacja, ktora po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata pozniej
na przetozonym Euro gora byli

juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-
pie. Teraz ponownie sg fawo-
rytem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematéw dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona,
ktory przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cja naprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zresztg przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie
znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostat wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda

turnieju; jego konto w me-
diach spotecznosciowych, do-
tad Sledzone przez 50 tys.
0s0b, zyskato az 6 mln obser-
wujacych. Na drugim biegunie
znaleZli sie krytykowani Hisz-
panie na czele z napastnikiem
Mikelem Oyarzabalem. To
pierwszy zawodnik od mun-
dialu w 1966 roku, ktory nie
dotknat ani razu pitki w ciggu
pierwszych 30 minut gry.
Jemuijego kolegom na pocie-
szenie pozostaje fakt, ze kadra
na ostatnich pieciu mistrzo-
stwach ledwie raz wygrata
mecz otwarcia. I nie stato sie
tak bynajmniej podczas edycji
z 2010 roku, gdy siegnela
po ztoto - wtedy przegrata ze
Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
aIranem, reprezentacja Iranu
wiasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany

przez czes¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyna na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Meksyku),
bez czasu na odpoczynek. Po-
dobnie bedzie w nastepnej ko-
lejce, kiedy rowniez zostanie
wydana jednodniowa wiza dla
wszystkich cztonkow druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajg z RPA, zas§ w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z Bosnig
iHercegowina.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJEZMS
Portugalia- DemokratycznaRepublika
Konga (godz. 19.00, VP2, TVP Sport)
Anglia- Chorwadja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama (godz.1.00, TVP2, TVP
Sport)

Uzbekistan - Kolumbia (godzina 4.00,
TVP1TVP Sport)

Pilkarskie mistrzostwa swiata
w statystykach. Tabele, punkty, gole

GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7 Ba-
logun31,45+3, Reyna90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turgia2-0 (Irankunda 27, Matcalfe 75).

3. Belgia 11 T
4. Egipt 11 H
GRUPAH

Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59). 1. USA 13 41 Wyniki: Hiszpania- RepublikaZielonego
1. Meksyk 13 2-0 2. Australia 1 3 2-0  PrzyladkaO0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj
2. KoreaPotudniowa 1 3 2 3. Turcja 10 0-2  TA(A-Amri41- Araujo 80).
3. Czechy 10 12 4. Paragwaj 10 1-4 1. Arabia Saudyjska 11 H
4. RPA 10 0-2 2. Urugwaj 11 -
GRUPAE 3. Hiszpania 11 0-0
GRUPAB Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha6, 4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
Wyniki: Katar - Szwajcaria1-1 (Muheim Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-  Brown 68, Undav 83 - Comenencia21), KLASYFIKACJA
STRZELCOW

gowina1-1(Larin 78 - Lukic 21).

Wybrzeze Kosci Stoniowej- Ekwador 1:0

1. Szwajcaria 1 1 - (Diallo90).
2. Kanada 11 1 1. Niemcy 13 71
3. Katar 11 H 2. WKS 13 1-0
4. BosniaiHercegowina 1 1 H 3. Ekwador 10 01
4. Curacao 10 -7
Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl GRUPAF
Wyniki: Holandia - Japonia2-2 (van Dijk 51,
PlKANOZNA. Zanamipierw-  Summenville 64 - Nakamura57, Kamada89),
szerozstrzygniecianamun- Szwedja- Tunezja5-1 (Ayari7,90+6, Isak 30,
dialu wUSA, MeksykuiKa- Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).
nadzie. Jak mistrzostwa 1. Szwecja 13 51
Swiatawygladajawliczbach? 2. Japonia 11 22
3. Holandia 11 2-2
GRUPAC 4 Tunezja 10 15
Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn GRUPAG

28).

Wyniki: Belgia-Egipt1-1 (Ashour - Hany 66-

1. Szkocja 13 1-0  samobdj), Iran-NowaZelandia2:2 (Just7 54
2. Maroko 11 11 -Rezaeian 32, Mohebbi64)

3. Brazylia 11 H 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Haiti 10 01 2. Iran 11 2-2

2gole: Folarin Balogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just
(Nowa Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Na-
thaniel Brown, Jamal Musiala, Felix Nme-
cha, Nico Schlotterbeck (Niemcy), Hwang
In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Korea Ptd.), Li-
vano Comenencia (Curacao), Breel Embolo
(Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcalfe (Australia), Julian Quinones, Raul
Jimenez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi
Kamada (Japonia), Ladislav Krejci (Cze-
chy), Cyle Larin (Kanada), Jovo Lukic (Bo-
$nia), Mauricio (Paragwaj), Omar Rekik
(Tunezja), John McGinn (Szkocja), Giovan-
ni Reyna (USA), Ismael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Sum-
merville, Virgil van Dijk (Holandia), Amad
Djallo (WKS), Alexander Isak, Mattias Svan-
berg, Viktor Gyokeres (Szwecja), Emam
Ashour (Egipt), Ramin Rezaeian, Moham-
mad Mohebbi (Iran), Abdulelah Al-Amrri
(Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

REKLAMA
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Kamety na sezon 2026/2027 dostepne sg stacionamie w kasach bllg_ranqh
stadionu przy ul. J6zefa Kaiuzy 1oraz online na stronie: bilety.cracovia.pl.

K




16

SPORT

www.sportowy24.pl

SPORTW TV .
5.50TVP 2, p. nozna, MS: Au-
stria - Jordania; 11.45 Polsat
Sport 1, siatkowka kobiet, Liga
Narodow: Butgaria - Polska;
13.30 Eurosport 1, kolarstwo:
Wyscig dookota Stowenii (1.
etap); 15.45 Eurosport 1, kolar-
stwo: Tour de Suisse; 18.50

TVP 2, TVP Sport, p. nozna,
MS: Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga; 19.45 Pol-
sat Sport 1, koszykowka, 5.
mecz o MP: Zastal - Legia;
2150 TVP1, TVP Sport, p. noz-
na, MS: Anglia - Chorwacja;
0.50TVP2, TVP Sport, p. noz-
na, MS: Ghana - Panama; 3.50

Gazeta Krakowska
Sroda, 17.06.2026

TVP1, TVP Sport, p. nozna,
MS: Uzbekistan - Kolumbia.
(ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 15.06, Multi Mul-
1i(22):10,19, 20, [25], 28, 29, 31,
44, 47,49, 50, 52, 60, 62, 66,
67,73,74,75, 80; Kaskada (22):
1,2,3,7,8,10,13,14,15,17,18,

3; MiniLotto: 4, 5,11, 22, 39;
Ekstra Pensja: 5, 7,12, 28, 30 +
4; Ekstra Premia: 6, 17, 24, 26,
33+1

Witorek, 16.06, Multi Multi (14):
[4],7,10,17, 35, 37,39, 43, 48,
52,55,59, 63, 67,68, 69, 72, 73
76, 80; Kaskada (14):1, 2, 6,
10,11,12,14,16, 17,18, 21, 22

Bartosz Grzelak, trener Cracovii:
/Zmicnimy nasz system gry

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Zrobilem profil
kazdej pozycji w zespole.
Skaut i dyrektor szukaja od-
powiednich kandydatow -
mowi trener Cracovii Bar-
tosz Grzelak.

Trener maczas odpoczynku?
Niekoniecznie, bo wie pan, tojest
czasmiedzy sezonami, kiedy to
jestnajwiecej pracy. Duzosie
dzieje. Wkrotce start przygoto-
wan, transfery. Odpoczynek to
bede miatw samolocie z powro-
tem doKrakowa.

Rozumiem. Czylimimozejest
przerwaw ekstraklasie pannie
mozesiewylaczy¢?

Niestety nie. Duzosiewtym
okienku. Na pewno pare zmian
bedzieunas. Jest praca zwiazana
zplanem treningowym. Be-
dziemy probowac zmienic tro-
chestylgry,awiecbedziemy tre-
nowacw troszeczke inny spo-
sob. Prawie codziennie rozma-
wiam zmoim sztabem.

Codotransferéw, torozumiem,
zejest pan wkontakcie zdyrek-
torem Arturem Sobiechem, dy-
rektorem Filipem Trubalskim.
Ktosjeszcze wchodziw sklad
tego, nazwijmy go, komitetu
transferowego?

Tak. Panowie z Anglii, m.in. Ti-
mothy Keech. Ciludzie pra-
cuja dla wtasciciela, robig sco-
uting. Zajmuja sie statystyka
itp. Tojest proces. Zrobitem
profil kazdej pozycji w ze-
spole. Skaut i dyrektor szukajg
odpowiednich kandydatow.
Podsytani mi sg potencjalni
kandydaci. [ zaczyna sie ana-
lizy. A one trwaja. Zeby prze-
analizowac zawodnika po-
rzadnie to trzeba zobaczy¢ go
W przynajmniej pieciu me-
czach, jezeli sie zawodnika

w ogdle nie zna. Trwa to dtugo,
ale trzeba pracowac bardzo do-
ktadnie, zeby potencjalne
transfery byly jak najlepsze.

Mowi pan, zewytypowat pan
profilezawodnikéw naposzcze-
golne pozycje.llumozemysie
spodziewac zmian latem? Itu za-
wodnikéwmoze przyjsc?

||

Mysle, Ze tonie bedzie rewolu-
cja, pewnie podobniejak win-
nych zespotach. Trudno powie-
dziecile, aleniebeda torady-
kalne, takie, ze nowe bedzie pot
zespohu. Alenapewnotro-
szeczke sie bedzie dziato.
Wiemy juz, ze Bosko Sutalo czy
Paul Sans nie bedg z nami.
Mamy juz wiec dwa miejsca.
Imusimy tez troszeczke wzmoc-
ni¢ te grupe zawodnikow.

nienapastnika?

Notak, tooczywiste, cho¢ mamy
w skiadzie Kahveha Zahiroles-
lama czy Wiktora Bogacz.
Wiemy jednak, Ze Wiktor jest
wypozyczony. Bytowidac, ze
potrzebujemywzmocnien natej
Ppozyciji, zeby miec¢ wiecej opcji.

W ogoble do kazdejlinii szukamy
wzmocnienia.

SansiSutaloniezostalize wzgle-
déw finansowych czy sporto-
wych?

To zawsze jest kombinacja mie-
dzy finansami i wzgledami spor-
towymi. Liczy sie zdanie zawod-
nikéw, czy oni cheg zostac. Byly
dyskusjeiskonczytosiejak
skonczyto.

Trener Bartosz Grzelak poprowadzit Cracovie w 5 meczach - wszystkie zremisowat

Wiemy, jakajest przyszioS¢ Ka-
milaGlika - zostajenanajblizszy
sezon. Cieplosie panonimwy-

Napewnobyta dyskusjamiedzy
KlubemiKamilem. Bytem pozy-
tywnie nastawiony do tego, zeby
Kamil jeszcze zagrat przynaj-
mniej rok. Oczywiscie, niejestju-
niorem, ale maniesamowite do-
Swiadczenie. Jak sie patrzy, jak
on trenuje, jaka ma technike de-
fensywna, jak sie ustawia, towi-
dac, Ze moze sporonauczycna-
szych obroncow.

Mimowszystkopanzniegonie
korzystat. Zaliczyltylkodwasla-
dowewystepy. Czy dlatego, ze
onbylpotakdlugiejprzerwie,
czynie chciatpan zaduzomie-
sza¢wskladzie?

Gdybym przyszedtnawet pie¢
meczOw wczeSniej, tobym mogt
Kamila troche wiecej wystawiac,
zebybudowac gotroszeczke. Ale
jakbytotylko pie¢ meczoéw
dokonca, to faktycznie niebyto
mozliwosci. Mecze tak sie ukla-
daty, Zze wielerazy nie broniliSmy
wyniku. Byt taki z Motorem Lu-
blin nawyjezdzieitam faktycz-
niebytplan, by wpusci¢ Kamila,
ktorybytjuz gotowy, Zeby wejs¢

amovi

\

naboisko. Wiemy jednak, cosie
tam stato. Jezeli Kamil zrobido-
bre przygotowania, toniebedzie
wzespoletylkojakomaskotka.

Ajestszansa, zebedziedalej
uwas Gabriel Charpentier?
Wiemy, jaka majakos¢ pilkar-
ska, aletezjakie klopoty zdro-
wotne. Tezbylwypozyczony.
Jeszcze zadna decyzjaniejest
podijeta. Wiemy jaka majakosc,
ale tez wiemy, ze miat sporo pro-
bleméw. Trzebabedzie nato pa-
trzeCtezfinansowo. Zostawiam
todyrektorowi Sobiechowi.

BogacziKakabadze, przez
dluzszy czas kontuzjowani, po-
jawili sie juznalawcerezerwo-
wych. ng-beda-dopaﬁsldej )
dyspozycji od pierwszego dnia
przygotowan?

Tak, natolicze. Bogaczjuz
wych ostatnich tygodniach za-
czattrenowac. Kakabadze
napewnobedzie mogttreno-
wac. Na poczatku powiedzmy co
drugi trening na pelnych obro-
tach, ale trzeba wziagé¢ pod uwage,
Zejest pokontuzji. Trzebaby¢
madryminie obcigzac go pie-
cioma treningamizrzedu. Je-
stem przekonany, Ze jezeli nicsie

FOT. ANDRZEJ BANAS

nie dziato, anie styszatem o tym,
tolicze nato, Zze bedzie dostepny.

Kontynuujac watek personalny,
wiadomo, ze kilku zawodnikow
pokazalosiezdobrejstrony;,
wtym nieudanym sezoniejed-
nakdlaCracovii. Wiadomo, ze
chodzi choécby o Oskara Woj-
cika, Mauro Perkovicia czy Aj-
dinaHasicia. Czyliczy sie pan
zich odejSciami?

Oskar zostat powotany dorepre-
zentacji, na pewnojest nim duze
zainteresowane, ale na dzisiaj nie
mazadnych konkretow, ze Oskar
odchodzi. Wiemy, Ze szybkota-
kie rzeczy mogg sie zmienic.
Sprawdzamy wiec zawodnikow
natepozycje, ale dzisiaj niemoge
powiedziec, ze dostatem infor-
macje, zekto§ odchodzi.

Niemniej zagrozenie takie pew-
niejest. Zmieniajacwatek,
wspomniatpan, Zebedziecie
chcieli zmieni¢ system trenin-
|
Chce, zebysmy byli ta-
kim zespotem, ktory
gra bardzo intensyw-
nie, czesto jest w wyso-
kim pressingu, stwarza
duzo sytuaciji

gowtak?Z czegotowynika?
Chce, zebySmy byli takim zespo-
fem, ktéry grabardzo intensyw-
nie, czestojest wwysokim pres-
singu, ze nie tylko posiada pitke,
ale grado przodu stwarza duzo
sytuacji. Tooznacza, ze musimy
gracbardzo intensywnie. Bedzie
wiectroche zmianastylu gry Cra-
covii. BoCracoviabyla czesto ze-
spotem, ktory czesto gratwni-
skiej obronieiz kontrataku,aja
chce zbudowac zespot, ktory jest
bardziej dominujacy. Takajest
naszawizjaizaczynamyja wdra-
Zzac od pierwszego dnia. Zeby to
osiagnad, trzebamie¢ odpowied-
nich zawodnikéw. Musimy mie¢
madra rekrutacje nowych za-
wodnikéwimusimy trenowac
troche winny sposob. Przysze-
dlem na ostatnie pie¢ meczow
inajwiekszeryzykojakie mozna
byto zrobié, to catkiern zmieni¢
styltrening6w. Tomoglomie¢
wpltyw nakontuzje wiec powoli
probowatem co$ zmieniaci fak-

tycznie zawodnicy sie dobrze
dotegodopasowali. Widziatem
liczby, ze trenowaliSmy na wiek-
szejintensywnosci. A teraz, jak
zaczniemy treningi, tobedzie
nowy krok, nastepny wrozwoju.

Czylitreningibedajeszczebar-
dziejintensywnenizbyly?

Tak, dotego zmierzamyichoc
nie zawsze trenujemy 90 minut
tylkomoze 70, ale zatonabar-
dzo wysokiej intensywnosci.
Przygotowania juzsie zaczely.
Zawodnicy dostali dziesie¢ dni
catkowitego odpoczynku, a po-
tem dostali programy dotreno-
wania. Majg zegarki, musza
sktadacraporty caty czas. Licze
nato, zejak wrocgizrobimy te-
sty, towszyscy beda przygoto-
wani do tej intensywnosci.

Mapanprzeglad wszystkichza-
wodnikow, Taka nieoczywista
postacigwzeszlym sezonie, wy-
ciagnietazdrugiejdruzynyla-
temprzeztreneraElsnera, byt
wiasnie Oskar Woéjcik. Czy pan
mazamiarda¢komus$szanse
ztych zawodnikow?
Jest taki chtopak - Wiktor Dej
zdrugiego zespotu. Zaczynie
znami przygotowania. Cieka-
wym zawodnikiem jest tez Ma-
teusz Tabisz. W ostatnich me-
czach nie byto tak duzo
czasu, to nie byt okres na roz-
waj, tylko trzeba sie byto sku-
pi¢ na tym, by tylko sie utrzy-
mac. Tabisz z tygodnia na ty-
dzien coraz lepiej wygladat.
Jest to bardzo ciekawe, co
moze pokazaé w tych przygo-
towaniach.

Czekaja was dos¢ ciekawi spa-
ringpartnerzyinakoniec
przygotowan mecz jubile-
uszowy. Spore to jest wyzwa-
nie zagra€ z Sevilla, nie zdarza
sie to codziennie. Nie jest to
mecz o punkty, ale glupio by-
loby Zle sie zaprezentowaé

w takim meczu. Musi pan
wiec mie¢ zesp6t w formie ty-
dzien przed liga.

Oczywiscie, ze tak. Choc nie
patrze tak na ten mecz z Se-
villg. Wiemy, Ze to jest prze-
ciwnik na topowym pozio-
mie w Europie, chcemy sie
zaprezentowac dobrze

przed kibicami. ©®



