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Krzyzowki
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Nowosci
w programie TV

Z naszych stron
Miejsce
schronienia
powstato

w Tyczynie

W podziemnej czesci nowego
zlobka przygotowano przestrzen,
ktorawrazie potrzeby moze przyjac
okolo 140 0sdb.

-Str.3

Z naszych stron

KS DevelopRes
juz w akcji. Rysic
jest (na razie)
siedem

7 siatkarek, czyli potowa z 14-o0so-
bowej kadry KS DevelopRes uczest-
niczy w klubowych przygotowa-
niach do nowego sezonu.

- Str.16

Wzrést poziom wody w Sanie

w Stalowej Woli, wznowiono do-
stawy wody przemystowe;.

-Str. 4

Synagoga w Debicy dostanie dru-
gie zycie. Beda koncerty, wystawy
i kawiarnia. Obiekt ma rozpoczgé
dziatalnosc¢ jesienig 2028 roku.
-Str.4

FOT. UM DEBICA

winy

7

REGION

Niepokadj wokot duzej inwestyciji
drogowej. Czy proponowany prze-
bieg obwodnicy Przemysla zagraza
Arboretum w Bolestraszycach?

- Str. 6

BIZNES

Polska Grupa Zbrojeniowa Przy-
spiesza. ,Budujemy bezpieczen-
stwo panstwa”.

-Str. 8

Z naszych stron

W regionie trwa wielki odstrzat dzikow

Piotr Samolewicz

W wojewodztwie podkarpac-
kim trwa odstrzat dzikow

w zwiazku z wykrytym u tych
zwierzat afrykanskim pomo-
rem swin. Odstrzelono juz
2609 sztuk.

Pod konieclipca zlasoww okolicach
Hyznego stuzby lesne wywiozly
do utylizacji 11 padtych dzikow.
Stuzby weterynaryjne stwierdzity
unich chorobe afrykanskiego po-
moru $win (ASF). Jest to jedno
zognisk tej choroby w powiecie rze-
szowskim.

ASF zaczat si¢ na Podkarpaciu
w2018 roku, pierwsze ogniska cho-
roby u $win stwierdzono w powie-
cie lubaczowskim. Przenosity si¢
one na inne powiaty. Dwa latatemu
sytuacja uspokoita sie, nie stwier-
dzono anijednego ogniska epide-
mii. Nowe ogniska afrykanskiego
pomoru swin, ale tylko u dzikow,
pojawily si¢ wubiegtym rokuw po-
wiatach nizanskim i lezajskim,
aw styczniu tego rokuw pow. prze-
worskim. Z tego powiatu choroba
rozszerzyta si¢ na powiaty tancucki,
jarostawski, przemyski i rzeszowski.

- Od poczatku roku mamy 276
ognisk choroby, w pow. rzeszow-

skim 97, wpow. przeworskim 79,
w pow. przemyskim 50, pow. tan-
cuckim 43, wpow. nizanskim§, wja-
rostawskim 2. W tych ogniskach
w sumie znaleziono §547 padtych
dzikow - mowi zastepca Woje-
wodzkiego Lekarza Weterynarii lek.
wet. Janusz Ciofek.

Obecnie najgorsza sytuacja pa-
nuje w pow. rzeszowskim, tylko
w tym powiecie wystepujg ogniska
ASF. W pozostatych powiatach sy-
tuacja sie unormowata. Jedno ogni-
sko to okoto kilkanascie sztuk cho-
rych dzikow.

- Od poczatku roku szukamy
w podkarpackich lasach martwych

Z naszych stron

Najwieksza satysfakcje daje
szczesliwie zakonczona akcja

Marcin Zminkowski

Wysokie temperatury, ttumyna po-
pularnych trasach i przecenianie
wiasnych mozliwosci - z tym mie-
rz3 si¢ obecnie turysci oraz ratow-

nicy w Bieszczadach. O sytuacji
na szlakach, zasadach bezpieczen-
stwainajtrudniejszych momentach
podczas akgji ratunkowych rozma-
wiamy z Jerzym Godawskim, ratow-
nikiem Grupy Bieszczadzkiej

GOPR, ktory przyznaje, ze w pracy
ratownikow najwieksza satysfakcje
daje szczesliwie zakonczona akcja
iskuteczna pomoc ludziom w go-
rach.

-Str.2

FOT. GOPR GRUPA BIESZCZADZKA

zagrozonych afrykanskim pomorem swin

dzikow, co jest skuteczng metoda
na powstrzymanie epidemii.
Namocyrozporzadzenia wojewody
kazdy obwod towiecki, ktory znaj-
duje si¢ na terenie objetym strefami
choroby, ma obowigzek przynaj-
mniej raz w miesiacu przeprowa-
dzi¢ poszukiwanie martwych dzi-
kow. Od poczatku roku przeprowa-
dzono w catym wojewodztwie ok.
800 takich akeji -~mowilek. wet. Ja-
nusz Ciofek.

Druga metoda polega na poszu-
kiwaniu  padtych dzikow
przy udziale przeszkolonych dotego
celupsow tropiacych. ©®
-Str.2

Z naszych stron

Dzis warto
spojrzec
w niebo

Barbara Galas

Juz dzisiaj mieszkancy Pod-
karpacia beda mogli obserwo-
wac czg¢sciowe zacmienie
Slonca, a pozniej deszcz Per-
seidow.

W Rzeszowie Ksigzyc zacznie za-
stania¢ tarcze naszej gwiazdy
0 godz. 19.17. Okoto godz. 19.56
Stonce bedzie juz zachodzi¢, dla-
tego mieszkancy Podkarpacia
beda mieli niewiele czasu na ob-
serwacje. W momencie obserwa-
cji Stonce znajdzie si¢ zaledwie
okoto 4 stopni nad horyzontem.
Oznacza to, ze widok mogga tatwo
zastoni¢ drzewa, budynki czy
wzniesienia.

-Str.5
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Dla kogo tzw. emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Klary, Lecha, Joanny

Telefon alarmowy: 112

REGION

Na Podkarpaciu trwa
wielki odstrzal dzikow

ciag dalszy ze str.1

mknigte, ana prze]azdach kto-
rymi moga poruszac si¢ tez

Poszukiwan z udzialem psow dziki, wykonywane sg opryski
od poczatkuroku wnaszym odstraszaj ace. Opryski stoso-
wojewodztwie zorganizowa- wane sa takzenaS19.

no 64. Wich wyniku znalezio-

no189 dzikow.

- Od poniedziatku 10 sierpnia
naterenie Hyznego psy tropigce
uczestnicza w takiej akcji.
W okolicach Hyznegowidziano
tezzywe dziki, dlatego poszuki-
wanie padliny ma na celu prze-
rwanie fancucha epidemiolo-
gicznego. W okresie upatow
choroba szybko przenosi si¢
z martwych sztuk na zywe -
mowi Janusz Ciotek.
Zabezpieczone s3 tez pod-
karpackie odcinki A4 i S19.
Na autostradzie wszystkie
przejscia dla zwierzat sa za-

Dotej pory choroba nie prze-
niosta si¢ na trzode chlewng. -
Od 2021 1. na terenie naszego
wojewodztwa nie mamy ognisk
choroby u swin. Wszystko ro-
bimy, by tych ognisk nie byto
u $win. Wazna jest bioasekura-
cja w kazdym gospodarstwie,
gdzie hodowana jest trzoda
chlewna -mowi Janusz Ciotek.

W  woj. podkarpackim
namocy rozporzadzenia woje-
wody prowadzonyjest dokonica
tego roku na terenach zagrozo-
nych chorobg sanitarny odstrzat
dzikéw. Zaplanowano odstrzat §
174 sztuk, z tego odstrzelonojuz
2609, czyliponad 50 proc. ©®

POGODA
dzis jutro
24°C/9°C 25°C/9°C
001156710_2
Naszej Kolezance
Dorocie Mekarskiej

sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu Smierci
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Najwickszg satystakcje daje szczesliwie
zakonczona akcja i pomoc ludzwm w gorach

Marcin Zminkowski

Wysokie temperatury, thtamy
napopularnych trasachiprze-
cenianie wlasnych mozliwosci
-ztymmierza si¢ obecnie tury-
Sciorazratownicy w Bieszcza-
dach. O sytuacjinaszlakach,
zasadach bezpieczenstwa
inajtrudniejszych momentach
podczas akcjiratunkowych
rozmawiamy z Jerzym Godaw-
skim, ratownikiem Grupy
Bieszczadzkiej GOPR.

Jakajest obecnie sytuacja
nabieszczadzkich szla-
kach?

W zwigzku z wysokimi tempe-
raturami pamietajmy o tym, zeby
odpowiednio zabezpieczyc si¢
przed stonicem. Madrze zapla-
nujmy wycieczke i dopasu]my ja
do swoich umiejetnosci oraz stanu
zdrowia. Przede wszystkim nalezy
osloni¢ glowe, a takze inne czesci
ciata narazone na oparzenia sto-
neczne. Trzeba rowniez zabrac ze
sobg odpowiednig ilos¢ ptynow.
Mozemy zaapelowac, aby wycho-
dzi¢ na szlak wezesniejiwczesniej
zniegowraca¢. W godzinach po-
rannych storice nie jest jeszcze tak
dokuczliwe.

Czyw ostatnich dniachin-
terweniowaliScie
wzwigzkuznieodpowied-
nim przygotowaniem tury-
stow do upalow, na przyklad
brakiem wodylubnakrycia
glowy?

Nie mielismy wielu interwencji
bezposrednio zwigzanych z upa-
fami. Doszto jednak do kilku wy-
padkow spowodowanych zachoro-
waniami oraz urazami konczyn, naj-
czesciej nog. Pomagalismy rowniez
osobom, ktore zabtadzity albo prze-
cenily swoje mozliwosci i byly zbyt
ostabione, aby samodzielnie konty-
nuowac wedrowke.

Czy przecenianie swoich
mozliwosciiniewlasciwe
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Na szlakach doszto do kilku wypadkow spowodowanych
zachorowaniami oraz urazami konczyn, najczesciej nog

przygotowanie tonajczest-

szebledy popeliane przez

stow?

Jestem daleki od wytykania tu-
rystom bledow. Zawsze apelujemy
przede wszystkim o dopasowanie
trasy do wtasnych mozliwosci. Je-
zeli ktos ztamie noge i zadzwoni
donas po pomoc, trudno mowic,
ze popehit blad. Zachecam
wszystkich do aktywnos'ci fizycz-
nej, bo lepiej cos robic, niz nie ro-
bi¢ nic.

Jak szybkomoze zmienic si¢

pogodaw Bieszczadach?

Najakie sygnaly powinni

zwraca¢uwage turysci?

Jezelizauwazymy niepokojace
objawy - zaczynajgce si¢ wypie-
trza¢ chmury albo us%yszymy
grzmoty - powinni$my oceni¢ sy-
tuacje i bezpiecznie zejs¢ w dot.
Gdy pogoda zaczyna si¢ zmieniac,
nie warto ryzykowac.

Conalezy zrobic, jeslizgu-
bimy szlak albo podczas we-
drowki zastanie nas zmrok?
W ostatnim czasie kilkukrotnie
pomagalismy osobom, ktore zna-
lazty sie wtakiej sytuacji. W dobie
telefonow komorkowych iinnych
urzadzen elektronicznych mo-
zemy bardzo szybko zlokalizowac
osobe potrzebujaca pomocy. Wa-

runkiem jest jednak w pelninata-
dowana bateria. Dlatego nie na-
lezy niepotrzebnie korzystac z te-
lefonu podczas wedrowki. Naj-
bardziej zachgcamy douzywania
aplikacj 1Ratunek. Potrzykrotnym
nacisnigciu przycisku ratownicy
otrzymujg informacjg o polozeniu
osoby potrzebu] acej pomocy.
Mozna rowniez korzystac zmap,
GPS-u czy zegarkow wyposazo-
nych w funkcje nawigacyjne.
Trzeba jednak zna¢ mozliwosci
tych urzadzen iumiec¢ wykorzy-
stacje wodpowiednim momen-
cie.

Ktore bieszczadzkie szlaki
sgobecnie najbardziej
uczeszcezane? Czy sa wsrod
nich trasy szczegdlnie wy-
magajace albo zdradliwe?
Raczejnie powiedziatbym, ze
mamy w Bieszczadach zdradliwe
szlaki. Zaréwno w Bieszczadach,
jakiw Beskidzie Niskim sg trasy
krotsze i dtuzsze. Ich trudnosc za-
lezy przede wszystkim od tego, ile
kilometrow zaplanujemy sobie
nadanydzien. Zewzgledu
nawydtuzony sierpniowy week-
end turystow jest obecnie bardzo
duzo. Z tego, co si¢ orientuje,
wezoraj byli praktycznie wszedzie
-zarownow Bieszczadach, jak
iw Beskidzie Niskim. ©®
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BEZPIECZENSTWO

Podkarpacie buduje miejsca schronienia.
Jedno z pierwszych powstaio w Tyczynie

W podziemnej czesci
ztobka przygotowano
przestrzen, ktdra

W razie potrzeby
moze przyjac okoto
140 osob.

Wojciech Tatara

Podobne miejsca powstajg badz
beda powstawa¢ w catym woje-
wodztwie. Tow Tyczynie jest jed-
nym z przyktadow inwestycji, w kto-
rychistniejaca infrastruktura moze
zosta¢ wykorzystana rowniezna po-
trzeby ochrony ludnosci. Miejsce
znajdujace si¢ pod nowym ztob-
kiem jest w stanie pomiesci¢ okoto
140 0s6b. Beda to nie tylko dzieci
korzystajace z placowkiiich opieku-
nowie. W razie wystapienia zagro-
zenia z obiektu beda mogli skorzy-
stac takze mieszkancy pobliskiego
osiedla. - JesteSmy w jednym
z pierwszych miejsc doraznego
schronienia dla mieszkancow, ktore

Adrian Michatek, radny miejski w Tyczynie, uwaza, ze nalezy szerzy¢
wsrod mieszkancow wiedze na temat miejsc doraznego schronienia

caty czas powstaja na Podkarpaciu
ibedg powstawa¢. W budynku po-
wstal ztobek, a dzieki odpowied-
niemu wykorzystaniu uksztattowa-
nia terenu na poziomie -1 udato si¢
jednoczesnie stworzy¢ miejsce do-
raznego schronienia. Jestesmy naj-
lepszym wojewddztwem w kraju,

bo mamy najwiecej srodkow i naj-
madrzej wykorzystalisSmy i zain-
westowalismy w bezpieczenstwo
mieszkancow - mowita podczas
otwarcia zlobka Teresa Kubas-Hul,
wojewoda podkarpacki.
Przygotowanie miejsca schronie-
nia kosztowato ok.250 tys. zk Pienia-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

dze pochodzity z Programu Ochro-
ny Ludnosci 1 Obrony Cywilne;.
W ramachjego ubiegtorocznej edy-
cji Podkarpacie miato do dyspozy-
¢jiponad 278,7 min zt.

Wojewoda nawigzata tez do roz-
wigzan stosowanych w Finlandii,
tzw. dual-use, gdzie schrony na co
dzien funkcjonujg jako parkingi,
hale sportowe, magazyny czy si-
townie, a w krotkim czasie moga
sta¢ si¢ w pelni gotowymi obiek-
tami ochronnymi. - ByliSmy
w miejscu ukrycia, gdzie funkejo-
nowat plac zabaw. Byt tak urza-
dzony, ze w 20 minut wszystkie
urzadzenia mogty zosta¢ wynie-
sione i zamienial si¢ w schron.
Dzieci od najmtodszych lat oswa-
jaly sie z tym miejscem i w razie
niebezpieczenstwa, gdy najwiek-
szy stras dotyka najmtodszych,
dzieciaki ewakuuja si¢ w dobrze
znane im miejsce. Jest to bardzo
dobre rozwiazanie, bo te obiekty
nie stoja puste, tylko caty czas stuzg
spoteczenstwo, a w razie potrzeby
mozna si¢ w nich schronic -wyja-
$niata wojewoda.

Samorzad Tyczyna nie zamie-
rza poprzesta¢ na jednym obiekcie.
Jak zapowiada Adrian Michatek,
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie, kolejne pomieszcze-
nia sg juz przygotowywane. - Jed-
nym z kolejnych przedsiewziec jest
remont pomieszczen pod urzedem
gminy. Ma tam powstac miejsce,
ktore bedzie mogto przyjac¢ okoto
50-60 0sOb - zapowiada.

W Tyczynie, jak przyznaje Ad-
rian Michatek, swiadomosc tego,
gdzie mozna szukac schronienia
w sytuacji zagrozenia, jest nadal nie-
wystarczajaca. - Przyznam szcze-
rze, ze ta wiedza jest na pewno
za mata. Musimy caly czas praco-
wacé nad tym, aby jg szerzyc. Zain-
teresowanie mieszkancow wzrosto
dopiero wtedy, gdy zaczeto mowic
o konkretnych inwestycjach i moz-
liwosciach wykorzystania ich w sy-
tuacji zagrozenia. Chcemy wraz
z powstawaniem kolejnych miejsc
informowac¢ mieszkancow, gdzie
bedg mogli sie schroni¢ - dodaje
radny Michatek.

©®
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Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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Nietrzezwy Kierowat
pomimo sadowego

zakazu

opr. baj

Prawie 3 promile alko-
holumiatw organizmie
48-letni kierujacy Maz-
da, ktory zostal ujety
przez swiadkow na par-
kingu przy ul. Rzeszow-
skiej w Glogowie Mato-
polskim. Decyzja sadu
mezczyznanajblizsze
trzy miesiace spedzi

w areszcie.

48-latek zostat ujety na par-
kingu przed sklepem.
Namiejsce zostali skierowani
policjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miej-
skiej Policjiw Rzeszowie.

Funkcjonariusze spraw-
dzili stan trzezwo$ci 48-latka.
Badanie wykazato, ze miat
W organizmie prawie 3 pro-
mile alkoholu.

Podczas sprawdzania kie-
rujgcego w policyjnych syste-
mach okazalossi¢, ze 48-latek
ma orzeczony przez Sad Re-

jonowy w Rzeszowie zakaz
prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznych. Po-
nadto, w maju tego roku sta-
rosta rzeszowski wydat row-
niezdecyzje o cofhieciumez-
czyznie uprawnien do kiero-
wania pojazdami.

48-latek zostal zatrzy-
many. Zebrany w sprawie
material dowodowy pozwo-
lit na przedstawienie mu za-
rzutow dotyczacych kierowa-
nia pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzezwosci,
niestosowania si¢ do orze-
czonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdow oraz
prowadzenia pojazdu po-
mimowydanej decy211 ocof-
ni¢ciu uprawnien.

Sad Rejonowy w Rzeszo-
wie, po zapoznaniu si¢ ze
zgromadzonym materiatem,
przychylil sie do wniosku
prokuratora, wobec czego
podejrzany 48-latek najbliz-
sze trzy miesigce spedzi
wareszcie.

001156688

Rektor i Senat
oraz spotecznos¢ akademicka Uniwersytetu Rzeszowskiego
z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiaja,
ze w dniu 9 sierpnia 2026 .
zmart w wieku 60 lat

Zbigniew Nalepa

Wieloletni Pracownik Uniwersytetu Rzeszowskiego

Rodzinie Zmartego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rektor, Senat i pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 12 sierpnia 2026 r.
0 godz. 13:00 w kosciele parafialnym w Woli Zgtobieriskiej.
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RZESZOW

Zaklad Ustug

0011561410

g b
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Synagoga w Debicy dostanie
drugie zycie. Bedg koncerty,
wystawy 1 kawiarnia

To byt jeden

z pierwszych
obiektow, ktére
w 1939 roku
wojska
niemieckie
chciaty obrécic
W ruine.

AndrzejPles

Lata sporow, czy Debica po-
winna kupic budynek syna-
gogi przy ul. Krakowskiej,
ajesli tak, to po coizjakim
przeznaczeniem. Potem lata
rokowan zwlascicielem owa-
runki zakupu. Dzi$ wlasnos¢
miasta ma juz swoje przezna-
czenie, plan remontuinawet
wizualizacje przysziosci.

To bytjeden z pierwszych
obiektow, ktore po wkrocze-
niudo Debicy z poczatkiem
wrzesnia 1939 wojska nie-
mieckie chciaty obrocic wru-
ine. Skonczylo sie na spaleniu
wnetrza, zniszczeniu po-
lichromii, pozostata skorupa
obiektu przez nastepne dzie-
sieciolecia przypominajaca
o wielowiekowej obecnosci
Zydowmiescie. Obiekt nigdy
nie odzyskat charakteru sa-
kralnego, nieliczni ocaleli
z Holokaustu debiccy Zydzi
wyjechalidoUSAlub Izraela,
ci drudzy z sentymentu
do miasta pochodzenia na-
zwali siebie Dembitzerami.

Budynek nowomiejskiej
synagogi z polowy XVIII

STALOWA WOLA

FOT. UM DEBICA

Obiekt ma by¢ dostepny dla kazdego i stanie sie mlejscem aktywnosci kuIturaInej,
z wystawami i koncertami

przez powojenne lata bytma-
gazynem zbozowym, potem
hala targowa, jeszcze w kil-
kanascie lat po transformacji
ustrojowej w Polsce pry-
watny juz biznes handlowat
tu chemig gospodarczg, wy-
robami papierniczymi i za-
bawkami. Nawet wtedy, gdy
obiekt odzyskata na wia-
snos¢ Gmina Wyznaniowa
Zydowska w Krakowie.
Niszczejgcy zabytkowy
budynek byt estetyczna sola
woku Debiczaniwtadz mia-
sta, tym bardziej, ze usytu-
owanych jest w sgsiedztwie
miejskiego Rynku. Nasilaty
sie opinie, by miasto wyku-
pito nieruchomos¢, towarzy-
szyly im dyskusje, czy miasto
natostaciczemuwyremon-
towany obiekt miatby shuzyc.
Z koncem 2023 r. radni
Debicy zgodzili si¢ na zakup

nieruchomosci, przezna-
czajac na ten cel 380 tys. zto-
tych. Szacowano, ze remont
obiektu bedzie kosztowat
ok. 6 mln z}. Pierwotnie za-
ktadano, ze wnetrze miesci¢
bedzie Muzeum Regio-
nalne, Miejski Osrodek Kul-
tury oraz Miejska i Powia-
towa Biblioteke Publiczng
w Debicy.

Synagoga kulturalna
Pozyskanie funduszy unij-
nych z Debicko - Ropczyc-
kiego Obszaru Funkcjonal-
nego pozwolito na konkrety-
zacje 1 realizacje plandw,
na poczatek generalny re-
mont od fundamentow
podach.

Po generalnym remoncie,
naszczegoty ktorego zgodzit
sie konserwator zabytkow,
obiekt ma by¢ dostepny dla

kazdego i stanie si¢ miej-
scem aktywnosci kultural-
nej, z wystawami i koncer-
tami.

- Bedzie mozliwosc orga-
nizacji wystaw okresowych,
imprez, konferencji oraz
koncertéw, bo wiemy, ze
mamy tam swietng akustyke
- precyzuje  Mateusz
Kutrzeba, burmistrz miasta.
- Konserwator zabytkow zgo-
dzit sie, by wykorzystac te
przestrzenina 30 procentach
glebokosci synagogi wybu-
dujemy antresole, na ktorej
funkcjonowaé bedzie ka-
wiarnia.

Prace remontowe majg
zaczac¢ si¢ z poczatkiem przy-
sztego roku, stara - nowa sy-
nagoga w Debicy ma rozpo-
cza¢ dziatalnos¢ jesienia
2028 roku.
©®

Wzrost poziom wody w Sanie

Zdzistaw Surowaniec

Wznowione zostaty do-
stawy wody przemyslo-
wej z Sanudla przedsie-
biorstw w Stalowej Woli.
To dzigki temu, Ze pod-
niostsie poziom wody
wrzece.

W ubiegtym tygodniu wo-
dowskaz Sanu na stacji
w Nisku wskazywat 87 cen-
tymetrow. Tymczasem
»absolutne minimum” -jak

tojest okreslane, wynosi 9o
centymetrow.

Po ostatnich opadach
deszczu poziom wody
na wodowskazie w Nisku
wzrost w weekend do 100
centymetrow, z tendencjg
zwyzkowa. To pozwolito
spotce EkoSan przywrocic
dostawy wody przemysto-
wej dla przedsiebiorstw
w stalowowolskiej strefie.

Woda przemystowa po-
bierana jest z kanatu zrzu-
towego Elektrocieptowni

Stalowa Woli, ktora do chto-
dzenia turbin pobiera wode
z Sanuiodprowadza do ka-
natu, gdzie jest dodatkowo
schtadzana przez kaskade.
Poborem wody zajmuje
si¢ spotka EkoSan, ktora
rozprowadza ja do zakta-
dow w strefie przemysto-
wej. Ale moze to robic tylko
wtedy, kiedy jest odpowied-
nio wysoki poziom wody.
Woda z Sanu do celow
przemystowych nie moze
by¢ pobierana, jesli woda

osiagnie minimalny po-
ziom odpowiadajacy
przeptywowi nienaruszal-
nemu, czyli wartosci nie-
zbednej do zachowania
rownowagi biologicznej
orazciaglosci ekologicznej
cieku.

W przypadku wystapie-
nia takiej sytuacji do-
stawcy wody przemysto-
wej sg zobowigzani do cza-
sowego wstrzymania po-
boruwody ze srodowiska.
©o®
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ASTRONOMIA

z1$ bedziemy mogli obserwowac czgsciowe
zacmienie Stonca, a pozme] deszcz Perseidow

To moze by¢
wyjatkowy wieczoér dla
mito$nikdw astronomii.
Nad Polskg pojawi sie
czesciowe zacmienie
Stonca.

Barbara Galas

W Rzeszowie Ksiezyc zacznie zasta-
nia¢ tarcz¢ naszej gwiazdy o godz.
19.17. Okoto godz. 19.56 Storice be-
dzie juz zachodzic, dlatego czasu
naobserwacje nie bedzie wiele. Wa-
runki obserwacyjne w naszym re-
gionie nie beda idealne. Jak wyja-
snia Wojciech Szumlanski z Biesz-
czadzkiego Obserwatorium Astro-
nomicznego, Podkarpacie jest jed-
nym z trudniejszych miejsc w Pol-
sce do obserwacji tego zjawiska.
W momencie obserwacji Stonce
znajdzie si¢ zaledwie okoto 4 stopni
nad horyzontem. Oznacza to, ze wi-
dok mogg tatwo zastoni¢ drzewa,
budynki czy wzniesienia. W Rze-

W nocy z 12 na 13 sierpnia przypada maksimum roju Perseidow

szowie maksymalna faza za¢mienia
wyniesie okolo 67 procent. Jeszcze
trudniej bedzie w Bieszczadach:
w rejonie Lutowisk zastoniete be-
dzie okoto 54 proc. tarczy Stonca.
Kluczowe bedzie znalezienie
miejsca zdobrym widokiem na za-

chodni horyzont. Im mniej prze-
szkod terenowych, tym wigksza
szansa, ze uda si¢ zobaczy¢ zjawi-
sko do momentu zachodu Stonca.
Jednym z punktow widokowych,
ktore mozna rozwazy¢ w Rzeszo-
wie, jest Magdalenka. Wartojednak

pamietac o bezpieczenstwie. Pod-
czas za¢mienia nie wolno patrze¢
bezposrednio na Storice -potrzebne
sa specj alne okulary do obserwacji
za¢mien. Zwykle okulary przeciw-
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Kiedy Stonce zajdzie,
zacznie sie drugi spektakl
Astronomiczny wieczor na Podkar-
paciu nie skonczy sie wraz z zacho-
dem Stonca. Wrecz przeciwnie.
Wnocyz12na13sierpnia przypada
maksimum roju Perseidow - jed-
nego z najbardziej znanych i lubia-
nych przez obserwatorow roju me-
teorow. Przy sprzyjajacych warun-
kach mozna zobaczy¢ nawet 100
meteorow w ciggu godziny. Tymra-
zem warunki mogg by¢ wyjatkowo
dobre, poniewaz niebo nie bedzie
rozswietlane przez jasny Ksiezyc.
Jego swiatto mogloby utrudnia¢ do-
strzezenie ,,stabszych” meteorow.
Warto znalez¢ otwartg przestrzen,
z ktorej bedzie wida¢ duzg czes¢
nieba. Nie potrzeba teleskopu do
obserwacji Perseidow - wystarczg
oczy, lezak lub koc i odrobina cier-
pliwosci.

Jesli komus nie uda si¢ dzisiaj zo-
baczy¢ zacmienia, kolejna okazja
nadarzy si¢ 2 sierpnia 2027 roku,
kiedy rowniez wystapi czesciowe

REKLAMA
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stoneczne nie zapewniajg odpo- zaémienie Slorica.
wiedniej ochrony oczu. ©®
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Czy proponowany przebieg obwodnicy

Przemysla zagraza arboretum?

Preferowana propozycja nowej trasy ma przebiegac¢ w poblizu Arboretum
w Bolestraszycach. Dyrekcja ogrodu botanicznego jest zaniepokojona tym faktem

Bogdan Huc¢ko

Dyrektor Arboretum w Bolestraszy-
cach dr hab. Narcyz Piorecki uwaza,
ze planowany przebieg obwodnicy
zagraza ogrodowi botanicznemu.

- Zaktoci ekosystem ogroduimy-
Sle, ze zagraza istnieniu w dtuzszym
terminie. Dziwig si¢, ze ten projekt
itaobwodnica powstata bez respek-
towania ogrodu botanicznego, ktory
jest chroniony osobnymi prawami
1biordznorodnos¢, ktora jest tutaj
nie zostata brana pod uwage. Sejmik
wojewodztwa od wielu lat inwestuje
w arboretum. Sa to inwestycje, ktore
jakby zostajg pod pewnym znakiem
zapytania. Obwodnica powaznie
wplynie na istnienie ogrodu i za-
graza jego istnieniu w przyszlosci -
nie krytobaww rozmowie z Radiem
Rzeszow Narcyz Pidrecki.

Ponad 200 metrow

od arboretum

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wychiAutostrad w Rzeszowie zto-
zyta do wojta gminy Zurawica wnio-
sek o wydanie decyzji sSrodowisko-
wej (DSU) dla obwodnicy Przemy-
sla w ciggu drog krajowych nr 28
oraz 77. Decyzja ta ostatecznie okre-
sli przebieg nowej obwodnicy.

We wniosku o wydanie DSUjako
preferowany oraz najkorzystniejszy
dla srodowiska GDDKiA wskazata
wariant okreslony jako W7. Ma on
20,6 km dlugosci. Zaczyna si¢
w Skotoszowie przy wezle autostra-
dowym Przemysl. Nastepnie prze-
biega po zachodniej stronie DK 77
przez gminy Radymno, Orly oraz
Zurawica. W Zurawicy przecina ist-
niejaca DK 77, omijajac po pot-
nocno-wschodniej stronie Prze-

w arboretum mozna podziwiac¢ tysigce gatunkéw i odmian roslin, w tym wiele rzadkich i chronionych

mysl, wlaczajac si¢ do istniejacej
drogi krajowej nr 28 w miejscowo-
sci Hurko.

- Os planowanej obwodnicy
wwariancie W7 bedzie przebiegaé¢
wodleglosciponad 200 mod arbo-
retum. Inwestycja nie ingeruje wte-
ren arboretum. Arboretum w Bole-
straszycach znajduje si¢ poza tere-
nem, na ktorym bedzie realizowane
przedsiewzigcie - mowinam Joanna
Rarus, rzeczniczka prasowa rze-
szowskiego oddziatu GDDKIA.

Whiosek zawiera tez warianty al-
ternatywne W2 oraz W4.

- Wybor wariantow poprzedzito
opracowanie studium techniczno-
ekonomiczno-srodowiskowego.
Projektanciwtakim samym stopniu
szczegoOlowosci przeanalizowali
tacznie szesc wariantow, w tym je-
den z podwariantem. Wszystkie
analizowane warianty przewidy-
waly przebieg obwodnicy wnowym
sladzie. Rekomendacja wariantu

W7 stanowi efekt wieloletnich, in-
tensywnych prac analitycznych
iprojektowych prowadzonych przez
Oddziat GDDKIA w Rzeszowie we
wspotpracy z mieszkancami oraz
wladzami samorzgdowymi. Osta-
teczny przebieg wariantu wypraco-
walismy zuwzglednieniem zglasza-
nych uwag i oczekiwan lokalnych
spotecznosci. Jednoczesnie dotrzy-
malismy wymagan technicznych,
srodowiskowych i spotecznych dla
realizacji inwestycji - czytamy w ko-
munikacie rzeszowskiego oddziatu
GDDKIA.

RDOS czeka na dokumenty
Regionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska w Rzeszowie przyjrzy si¢
inwestycji, gdy wptyng dokumenty.
- Wtedy bedziemy analizowac
oddzialywanie na $rodowisko.
Na chwile obecna nie toczy si¢ takie
postepowanie. Kazda inwestycja jest
ingerencja w srodowisko. Chodzi

sl 1O

oto, zeby wptyw bytjak najmniejszy.
W dokumencie, ktory do nas trafi,
beda przeanalizowane wszystkie
warianty. Poszczegolne oddziatywa-
nia sg diagnozowaneioceniane, czy
znaczgconegatywnie oddziatujg czy
tylko negatywnie. Bedziemy przy-
glada¢ sie proponowanemu warian-
towi drogi koto Bolestraszyc, jak to
czynimy zawsze. Ogrod botaniczny
jest peretka wwojewodztwie - mowi
nam Eukasz Lis, rzecznik prasowy
RDOS w Rzeszowie.

Zwraca uwagg, ze srodowisko
moze by¢ zanieczyszczane takze ha-
tasem oraz swiattem (np. oswietle-
nie drogi), z czego nie zawsze zda-
jemy sobie sprawe. Nie bez znacze-
nia jest rowniez ingerencjawkrajo-
braz ekranow dzwigkochtonnych.

- Inwestycje drogowe s3 zawsze
konfliktowe. Inwestorzy nie za bar-
dzo sg szczesliwi zjakosci swiadczo-
nych przeznasushug, ale takajest na-
szarola - dodaje Eukasz Lis. ©®

Rzeszow

Marcin Koziot - spotkanie
autorskie dla dzieci

Marcin Koziot to pisarz ksigzek dla
dzieci i mtodziezy, autor lektury
szkolnej (dla klas 4-8) - ,Skrzynia
Wtadcy Piorundéw” i jej dwoch kon-
tynuacji: ,Tajemnica przekletej har-
fy” oraz ,Gwiazda Blachonosego”.
Bestsellerowa seria przekroczyta
juz tgczny naktad 200 000 egzem-
plarzy. Marcin Koziot prowadzi re-
zerwat starych komputeréw. Owo-
cem tych zainteresowan jest ksigz-
ka ,Szalona historia komputerow”.
Zapalony podroznik, przez wiele lat
dyrektor medidw elektronicznych
.National Geographic Polska”.
Zwiedzit ponad 60 krajow. Ostatnio
przejechat konno Kaukaz Maty.
Spotkanie autorskie dla dzieci

w wieku 6-12 lat odbedzie sie 13
sierpnia na bulwarach (przy sce-
nie). Poczatek o godz. 11. Wstep
wolny. W przypadku deszczu orga-
nizatorzy zapraszajg do Filiinr 6
WIiMBP, ul. Podwistocze 6.

. opr. baj

Rzeszow

125-lecie OSP Rzeszow
Stocina

Piknik strazacki potgczony z akcjg
krwiodawstwa odbedzie sie w nie-
dziele (16 sierpnia), w godzinach 9
-23 na placu przy RDK filia Stocina
przy ul. Paderewskiego 154. Klu-
czowym punktem dnia bedzie ak-
cja honorowego krwiodawstwa.
Na mieszkancow czekac bedzie
réwniez mnéstwo pokazéw i atrak-
cji przygotowanych w specjalnych
strefach. Strefa pomocy (9-13):
zbiorka krwi ,Oddaj krew - uratuj
zycie” z poczestunkiem dla krwio-
dawcow; strefa strazacka (11-18):
pokazy wozow, sprzetu, akcji ra-
towniczych i pokaz pséw ratowni-
czych; strefa dziecieca (11-18:):
dmuchance, animacje, konkursy

i niespodzianki; strefa muzyczna
(18-23): plenerowa zabawa tanecz-
na z DJ-em; strefa kulinarna: kuch-
nia polowa z strazackg grochowka
oraz bigosem, a takze grill i lody.
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TYCZYN

Postowie Pawel Kowal i Adam Dziedzic po raz
pierwszy... razem. Dla Janusza Ptodzienia

Sy B
¥

Liderzy regionalni KO

i PSL wspodlnie udzielili
poparcia kandydatowi
KO w wyborach

na stanowisko
burmistrza Tyczyna.

AndrzejPles

- To dlanas swicto, bo pierwszy raz
wspolnie wystepujemy na konferen-
cjiprasowej-zauwazyt poset Pawet
Kowal (KO), wskazujac na posta
Adama Dziedzica (PSL). Po trzech
latach wspotpracy wramach rzado-
wej koalicji 1 wspotuczestnictwa
w sejmowej komisji spraw zagra-
nicznych. Do wspolnego wystapie-
nia na konferencji w Tyczynie do-
prowadzit Janusz Plodzien, kandy-
datwprzedterminowych wyborach
na burmistrza Tyczyna. ,,Mocno
przeznaswspierany” - przyznal pu-
blicznie Pawel Kowal wimieniu Ko-
alicji Obywatelskiej. Adam Dziedzic,
szef podkarpackich struktur PSL

Adam Dziedzic, Janusz Ptodzien i Pawet Kowal

przypomnial, ze ,,przed Tyczynem
wybor burmistrza w srodku kaden-
¢ji, trudna sprawa” i zapewnial, ze
miastu ,,potrzeba czlowieka, kto-
remukwestie samorzadu sa znane”,
co szczegolnie wazne, kiedy zwy-
ciezca wyborow musi objaé urzad
wtrakcie kadencji. Wyjasnittez, dla-
czego PSL wspiera kandydata KO. -
Tu, gdzie nie mamy swojego kandy-
data, popieramy pana Plodzienia, li-
czacnato, ze wygra te wybory - przy-

wotal casus Tyczyna, ale takze po-
wotat sie na wspdtprace obuugrupo-
wac politycznych w ramach koalicji
rzadzacej. - Tematy samorzadowe
sg muznane, jest mieszkaricemtego
miasta. A przede wszystkim zache-
cam wszystkich mieszkancow Ty-
czynadouczestnictwawwyborach,
czynnego uczestnictwa nie tylko
biernego.

Powsparciu otrzymanym od obu
parlamentarzystow  kandydat

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

naburmistrza ujawnit, skad pomyst
na to kandydowanie i swoje samo-
rzadowe i zawodowe kwalifikacje
na to stanowisko. Przyznat, ze taki
krok rozwazatjuz w2024 przed wy-
borami samorzadowymi, ale uznat,
ze...- Czegos mi brakuje w doswiad-
czeniusamorzadowym, dlatego wy-
startowatem w wyborach do rady
powiatu rzeszowskiego - wyjasnit. -
Po rezygnacji Janusz Blotnickiego,
ktorego darze wielkim powaza-
niem, zdecydowatem, ze bede kon-
tynuowat to nowe rozdanie w gmi-
nie, jakie on zainicjowal, ale tez
wprowadzal nowe rozwigzania,
ktore nasuwaja mi sie po wielolet-
niej pracy samorzadowe;j.

Po czym przedstawit, jak bogatej
pracy: osiem lat byt soltysem Kiel-
narowej, 12 lat radnym gminy Ty-
czyn, dwa lata radnym powiatu rze-
szowskiego. A kandydat - zdaniem
Plodzienia - powinien legitymowaé
sie doswiadczeniem samorzado-
wym, menadzerskim, przedsie-
biorcy, spotecznym i zyciowym,
»ktore jest bardzo, bardzo wazne”.
Menadzerskie: 40 lat pracuje na kie-

rowniczych stanowiskach, wiec po-
trafi kierowac zespotem i rozumie
niuanse budzetu. Spoteczne: stale
obecnyw zyciu Tyczyna, od 4 latjest
druhem miejscowego OSP, uczest-
niczy we wszystkich wydarzeniach
swojej miejscowoscl, a nierzadko
bywa ich organizatorem. Deklara-
cje przedwyborcze: kontynuacja
dziatan poprzednika, z naciskiem
nainwestycje w drogiichodnikidla
pieszych. - Wciaz jest duzo drog nie-
utwardzonych, takze przy nowych
domach. Mamy stare kanalizacje,
juz matowydajne ze wzgledunato,
ze tak rozrasta si¢ nasza gmina. To
trzeba bedzie poprawic. A nie tak
dawno decyzja rady zlikwidowany
zostat festiwal zespotdw folklory-
stycznych i bardzo mnie to bolato.
Moge zapewnic, ze jeszcze tej je-
sieni zorganizujemy taki festiwal.
Ito moze nie byc pierwsza duza
impreza w Tyczynie, bo Pawet Ko-
wal oglosit, ze zaprosit wszystkich
postow i radnych na piknik poli-
tyczny na 18 na godzing 18. I wyra-
zit nadzieje, ze poset Dziedzic tez
wnim bedzie uczestniczyt. ©®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896
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Q wypoczynek na tonie natury
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bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.



©10 | STRONA ZDROWIA

@ SRODA, 12.08.2026, NOWINY

U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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W GABINECIE SPECJALISTY

DIETA
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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PROGRAMOWO

G.17:15

Dziewczyna i chtopak

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G. 20:10

Prosta sprawa

Ale Kino+ HD

Mezczyzna o nieznanym
imieniu i burzliwej przesztosci
pojawia si¢ w miescie. Celem
jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-
nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest
oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)
ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi
udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-
zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka
zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-
leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢
przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, B | | | | ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece,
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- R . llajldaCl si¢ rozlme}(ziagpro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg . skasz pewnodé siebie
domowa, 33 Twoja gdze’rq 34 35 p .
31) miekki metal, berylowiec, wprer:F;ri:raae Byk (20.04 - 20.05)
33) na czele spotdzielni, [ B * B [ B Czeka cie ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- Magazynem mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez ©1231253 88 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spédnicy, na dzi$ moéwi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadajg kieru_nek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
§ T T - T T T sie ciulge i pomoze odbudo-
potocz partyjny h
nie |, teo- * |» wac harmonie.
o gramo-
onie ° ) retyk Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
zjlllc%t — g;‘r“ﬂ‘; — Horoskop dzienny na $rode
r’ anc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
5 recka |, cizamkng¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,

[, o epizod przsd . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
obronne dza T °iz” ' - T T Los sprzyja spontanicznym
osiedle | s smartll instru- razy- decyzjom. Horoskop dzienny

w przeboj, ment |- lijski |, TR .
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.

megiera [ T T powiesé .

twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)

opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ przyniesi
,,Carmen’ czéwny ° PY ® erpliwosc przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna |, zebLanle N podpowiada, by skupi¢ sig
tkanina szefa najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
konia [~ do I~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
safatek Kansas dzi$ zmienié twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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Jeden z najwiekszych festlwall rockowych w Polsce ruszy w czwartek w Cieszanowie

FOT. ARCHIWUM/GRZEGORZ KROt

DROBNE
T

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Rzeszowie.
tel. 507-174-375

ZATRUDNIE elektromonteréw
do pracy w SKAWINIE. Warunek
konieczny - checi do pracy.

tel. 507-174-375

ZATRUDNIE spawacza
elektrycznego z ksiazeczka
lokalizacja Rzesz6w tel. 507-174-375

REKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY -
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

rozwiercanie kominéw

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOPROMOCJA

now:

iny 24pl

ny

Czwartek
7 dreszczykiem

nowiny24.pl

REKLAMA 001156693

WOJT
GMINY BRZYSKA

Stosownie do art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami

ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy Brzyska
wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci stanowiacych
wtasno$¢ gminy Brzyska,
przeznaczonych do
uzyczenia, stanowigcy
zatgcznik do Zarzadzenia
nr 76/2026 Wéjta Gminy
Brzyska z dnia 11.08.2026 r.

Blizsze informacje
o nieruchomosciach

umieszczonych w tym

wykazie mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Brzyska,
w pokoju nr 16

lub telefonicznie pod

numerem 13 426 29 42.

0011566955

BURMISTRZ BRZOSTKU

1). podaje do publicznej wiadomosci, ze zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci przeznaczonych na sprzedaz, potozonych
w Siedliskach-Bogusz, stanowigcych wtasnosé¢ Gminy Brzostek, wolnych od obciazen.

Nr Pow. Opis nieruchomosci, | Przeznaczenie . Cena wywotawcza
o dziatki (m?) tytut wiasnosci w planie LTS nieruchomosci (zf)
3615 m2 budowlana — netto
1| 1864 | (g 3615 ha) RZ1D /00070522/3 TS Siedliska-Bogusz | 7 59 09 4 239, VAT
4043 m2 zabudowana A brutto
2| 1865 (g 4043 ha) RZ1D /00070522/3 e e 147 870,00

2). 1 Publiczny Przetarg Ustny Nieograniczony (licytacja) na sprzedaz nieruchom

osci pofozonej w Kamienicy Gornej

o - . Cena wywotawcza "
|ty | | et | prne |y | o | Ve
brutto (zf)
590 m2 rolna Kamienica
1| 540 | (0ose0ha) | RZiD/00038567/4 I3 Gérna FELRY O

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata wadium przelewem na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Brzostku nr 32 8589 0006
0080 0210 2020 0006 do dnia 21.09.2026 r., tak aby w tym dniu znajdowato sie na rachunku bankowym urzedu.
Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Brzostku, biuro nr 7 lub telefonicznie pod nr (14) 680 30 05, na stronie

internetowej www.brzostek.pl, bip.brzostek.pl oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie, gdzie zostata umieszczona petna informacja dot. przetargu.

WYDARZENIE

Od czwartku Cieszanow
Rock Festiwal 2026

Podczas tegorocznej edycji jednego z najwiekszych
festiwali rockowych w Polsce wystgpig m.in.
Kobranocka, Dezerter, francuski Breakout (FR), Big Cyc,
Acid Drinkers, lllusion, brytyjska grupa The Exploited

opr. baj

Jak zapewniajg organizato-
rzy wydarzenia, od czwartku
do soboty Cieszandw po-
nownie stanie si¢ rockowa
stolica Polski. ,,Trzy dni bez
kompromisow. Legendarne
sktady, mtoda krew i niesa-
mowita atmosfera” - czy-
tamy na stronie festiwalo-
wej.

Krystian Naparty, dyrek-
tor Centrum Kultury i Sportu
w Cieszanowie, ktore jest or-
ganizatorem wydarzenia,
zauwazyt, ze Cieszanow
Rock Festiwal od lat przy-
cigga fanow mocnych
brzmien, niepowtarzalnej
atmosfery i spotkan z arty-
stami.

Legendy polskiego
rocka i punka

oraz zagraniczne
gwiazdy

- Tegoroczna edycja zapo-
wiada sie jako jedna z naj-
mocniejszych w historii wy-
darzenia. Na scenie pojawig
si¢ legendy polskiego rocka
1 punka, zagraniczne
gwiazdy oraz zwyciezcy
Przegladu Kapel 2025 - prze-
kazat.

Tradycyjnie podczas fe-
stiwalu koncerty odbywac
sie bedg na scenie glownej
ialternatywne;.

Festiwal rozpocznie si¢
w czwartek koncertem zwy-

ciezcy Przegladu Kapel 2025.
Pozniej publicznos¢ ustyszy
Brown, Kobranocke, Dezer-
tera, Wojtka Szumanskiego
oraz projekt Polish Metal Al-
liance, ktorytaczy muzykow
czotowych polskich zespo-
tow metalowych.

- To doskonale otwarcie
trzech dni wypetnionych gi-
tarowym graniem - ocenit
Naparty.

W kolejnych festiwalo-
wych dniach zagraja jeszcze,
oprocz finalistow Przegladu
Kapel 2025, m.in. Ga-Ga Zie-
lone Zabki, francuski Bre-
akout (FR), B1g Cyc, reakty-
wowany Acid Drinkers oraz
stowacka formacja Helenine
O¢i, Koniec Swiata, Farben
Lehre - Projekt Punk, legen-
darna brytyjska grupa The
Exploited oraz Illusion, je-
den z najwazniejszych ze-
spotow polskiego rocka al-
ternatywnego.

»Trzy dnikoncertow, wy-
jatkowa atmosfera iline-up
taczacy legendy z nowymi
zjawiskami polskiej sceny
muzycznej sprawiaja, ze
Cieszanow Rock Festiwal
pozostaje jednym z najwaz-
niejszych rockowych wyda-
rzenw Polsce” -zapewniajg
organizatorzy i zapraszaja
do Cieszanowa.

Karnetyibilety na Ciesza-
néow  Rock  Festiwal
2026mozna naby¢ przez in-
ternetina miejscu.

Cieszanéw Rock
Festiwal to nie tylko
koncerty
Dodatkowymi atrakcjami sg
»wyjatkowa atmosfera two-
rzona przez tysiace uczest-
nikow”, pole namiotowe,
strefa City NGO, spotkania
zartystami oraz liczne wyda-
rzenia towarzyszace, ,,ktore
od lat budujg niepowta-
rzalny charakter imprezy”.
W strefie City NGO kaz-
dej nocy, po zakonczeniu
koncertow na scenie glow-
nej, odbywac sie bedg kame-
ralne koncerty, na ktore
wstep jest wolny. Bedzie
takze m.in. wystawa pople-
nerowa Klubu Tworcow
Sztuki ART-Dekor ,,Ciesza-
now +2026” inspirowana lo-
kalnymi zabytkami, krajo-
brazami.

~Uwolnij ksigzke"”

W przestrzeni City NGO be-
dzie mozna takze np. wzigc
udzial w akcji ,,Uwolnjj
ksigzke”, skorzystaé z porad
prawnych, spotkac osoby ze
Wspolnoty AA - Intergrupa
Kresyiporozmawiac o trzez-
wieniu oraz dostgpnych for-
mach wsparcia, a takze
wziac udzial w warsztatach
i aktywnosciach przygoto-
wanych zaroéwno dla doro-
stych, jakidzieci. Szczegoty
dostepne sg na stronie: cki-
scieszanow.pl

(api/PAP)

CIESZANOW/S) Fegriygar
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Koncerty odbywac¢ sie beda na scenie gtéwnej i alternatywnej
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LEKKOATLETYKA

ZUZEL

Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
(+1,0m/s) EwaSwobodasie-
gnelazczasem11,02s posrebr-
ny medal Na,,Alexander Sta-
dium” szybszabyla tylko Bry-
tyjka Amy Hunt-11.00s. Braz
zdobylamalo znana Belgijka
Delphine Nkansa (11,06 s),
ktorej tata pochodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42 572019 roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrdocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bo poparyskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzieki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze sig, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
pty (braz-1962), Ewa Klobukowska

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowata na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce, 2026 -2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

KOSZYKOWKA | PZKOSZ 1 LIGA MEZCZYZN

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) i 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna sie z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natlowego (w eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musz¢ to przetkna¢zpo-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.
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Sukcesy juniorow Cellfast
Wilkow Krosno. Do Watahy
dotaczyl nowy zawodnik

Marek Bluj

Juniorzy Orlen Cellfast Wil-
kow Krosno wystapili w glow-
nychrolach natorach Ostrowa
iPily. Dokadry Watahy dotg-
czylnowy zawodnik z Danii.
Jutro wKrosnie Wilki 020.30
zmierzg si¢ zInnpro ROW-em
Rybnik. To ostatni mecz rundy
zasadniczej Metalkas 2. Eks-
traligi obu ekip. Najego wynik
czekac¢bedzie Dakar Develop-
ment Stal Rzeszow i jej kibice.

OskarKreglickizdorobkiem 14 punk-
tow wygrat w Ostrowie Wielkopol-
skim 6. runde Indywidualnego Pu-
charu2. Ekstraligi U19,a Radostaw Ko-
walski dobyt11 oczeki stanat na trze-
cim stopniu podium. Kreglicki, lider
cyklu powiekszyt swojg przewage
nad rywalamiijestbliskozwycigstwa,
bo to byla juz przedostatnia runda.
Kros$nianin znajduje si¢ w swietnej
formie. Tylko w czwartym wyscigu,
czyli swoim pierwszym w zawodach
byt drugi za Filipem Seniukiem
z Ostrovii, a w kolejnych zdobywat
same trojki. Kowalski najpierw przyje-
chatna mete za Adrianem Przybylo
zDakar Development Stali Rzeszow,
aw dwunastym wyscigu byt czwarty
imusiatzadowoli¢ sie trzecig lokata.

Pigte miejsce z10. punktami zajat
wspomniany Przybyto, miodziezo-
wiec Stali Rzeszow. Ostatnie zawody
z tego cyklu odbeda si¢ 17 sierpnia
narzeszowskim torze.

W rundzie Pucharu GKSZ500Rcc
w Pile bardzodobrze spisat si¢ Fabian
Brozyna, ktory zdobyt12 punktowiza-
konczyt zawody na 2. miejscu, tuz
za Franciszkiem Szczyrba, ktory ko-
lejny juz raz byt bezkonkurencyjny
izgromadzitkomplet 1 punktow. Bro-
zynaoprocztrzech,3”, razprzyjechat
trzeci, arazdrugi.

'E m : =
FOT. CELLFAST WILKI KROSNO

Oskar Kreglicki wygrat pewnie
runde IP2E U19 w Ostrowie Wilkp.

- Poszerzamy kadre na finalowg
faze rozgrywek - do teamu Cellfast
Wilki Krosnodokorica biezacego se-
zonudotgczyt Nicolai Heiselberg - po-
informowatwe wtorek oficjalnie klub.
20-letni zawodnik z Danii zostal wy-
pozyczonyzPRES Grupy Deweloper-
skiej Torun. Heiselbergleczy obecnie
uraz kostki, ktorego nabawit sie w fi-
nalowymwyscigu rundy SGP2wko-

1.

- Poszerzamykadre przed decydu-
jacymi spotkaniami tego sezonu.
Chcemymie¢ mozliwie jak najwiecej
wariantow personalnych i zabezpie-
czenie na rozne scenariusze. Nicolai
tomiody, perspektywicznyzawodnik,
ktory ma za sobg starty na wysokim
poziomie juniorskim - miedzy innymi
wcykluSGP2 czyw Uz4 Ekstralidze,
gdziejestlideremlistyklasyfikacyjnej
ze $rednig ponad 2,6 punktuna bieg.
Wierzymy, ze po powrocie do pelnej
sprawnosci bedzie stanowitistotne
wsparcie naszego teamu - powiedziat
menedzer Cellfast Wilkow, Michat
Finfa.

Jutro Wataha zakonczy runde za-
sadniczg Metalkas 2. Ekstraligi. Nie-
zaleznie od wyniku meczu z ,,Reki-
nami” pojedzie w rundzie play-
down. Rezultat tego spotkania jest
Kluczowy dla ROW-u, ale takze Stali
Rzeszow. ktora ma jeszcze nadzieje
namiejsce w play-off. ©®

Sokoly czekaja na ,,Milo”. W planach
turnicje w Krosnie, Lesznie i Stalowej Woli

Tomasz Ryzner

Solvera Sokot Eancut drugi ty-
dzien nie trenuje w komple-
cie,ale sprawa jest pod kon-
trola, poniewaz nieobecnos¢
Milana Milovanovicia byla
wezesniej uzgodniona z szefa-
minaszego klubu.

Sokoty w miniony weekend prze-
szly testy motoryczne, ktore odbyty

sie w ORTO Rzeszow, centrum or-
topediiifizjoterapii, ktore jest part-
nerem medycznym klubu z Ean-
cuta. - Wyniki byty jak najbardziej
pozytywne, a niektorzy zawodnicy
wypadli nawet lepiej niz sie mozna
byto spodziewa¢ - informuje Da-
riusz Kaszowski, ktory ze spokojem
oczekuje przyjazdu wspomnianego,
serbskiego srodkowego.

- ,Milo” potrzebowat dtuzszego
czasuna zatatwienie swoich spraw.

Dostal zgode na to, aby zjawic sie
wklubie dwa tygodnie po rozpocze-
ciu przygotowan. Zapewnia, ze nie
marnuje czasuitrenuje juzusiebie -
dodat coach fancucian.

Sokoty maja zaplanowany udziat
wtrzech turniejach - w Kro$nie (29-
30.08),w Lesznie (5-6.09) iw stalo-
wowolskich Mistrzostwach Podkar-
pacia (12-13.09). Niewykluczone
takze, ze rozegraja jeden-dwa poje-
dyncze sparingi. ©®
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Koszykarze Solvery Sokota tancut od ponad tygodnia szlifujg forme
na sezon 2026/2027. Pod koniec miesigca zagraja pierwsze sparingi
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Sport

Stal Mielec maklub partnerski . Mielecki klub podpisat umowe
o wspotpracy z 3-ligowym Sokotem Kolbuszowa Dolna.
Porozumienie ma pomaoc mtodym pitkarzom, ktorzy koncza
szkolenie juniorskie i stawiajg pierwsze kroki w seniorskiej pitce.

KOSZYKOWKA | PZKOSZ 1LIGA MEZCZYZN

SIATKOWKA | TAURON LIGA KOBIET

Niespodziewany transfer
w Krosnie. Oskar Hlebowicki
zawodnikiem Miasta Szkla

Tomasz Ryzner

Oskar Hlebowicki (24 1ata, 199
cm) zostal nowym koszyka-
rzem Miasta Szkla Krosno.
Transfer jest efektem klopo-
tow Aleksandra Zatuckiego,
ktory nie przeszeditestow me-
dycznych wnaszym klubie.

Oskar Hlebowicki to rzucajacy
obronca, ktory poprzedni sezon spe-
dzitw Sokole Eancut. W zespole Da-
riusza Kaszowskiego wystapit w 36
meczach, notujgc srednio 8,7 punktu,
2,6 zbiorki oraz 2,1 asysty namecz.

Nowy zawodnik Szklanego Te-
amutozawodnik owybitnie koszykar-
skich genach. Jego ojcem jest Michat
Hlebowicki, byty reprezentant Polski,
ktorywystepowatm.in. w Polonii War-
szawa, Prokomie Trefl Sopot, Czar-
nych Shupsk, jak tez kilku fotewskich
klubach. Mama nowego gracza Mia-
sta Szkla jest Ilse Ose, Eotyszka, ma-
jacanakonciem.in. grew CCCPolko-
wice czy Lotosie Gdynia.

Oskar przygode zbasketemrozpo-
czynatw miodziezowych zespotach
BKVEF Ryga, nastepnie gratw Jurmali
i BK Lipawa. Po przeprowadzce
do Polskireprezentowatbarwy ekstra-
klasowego Slaska Wroctaw i jego
pierwszoligowychrezerw. Posiadapol-

skieilotewskie obywatelstwo,awmio-
dziezowych kadrach Eotwy rozegrat
23 spotkania.

Miasto Szkla zdecydowalo sie
na transfer, bo skomplikowata si¢ sy-
tuacjaz Aleskandrem Zatuckim (28,
194). Koszykarz, ktory ostatnie sezony
spedzit w ekstraklasowym MKS-ie
Dabrowa Gornicza, podpisatkontrakt
w Krosnie, ale nie przeszedt testow
medycznych i tym samym umowa
narazie nieweszla wzycie.

KlubzKrosnapoinformowatnafa-
cebooku, ze: ,(...) Przed naszym za-
wodnikiem zabieg, ktory jest ko-
nieczny, aby mogt wrdci¢ do pelnej
sprawnosci. Olek, dziekujemy Ci
zadotychczasows prace 1 zaangazo-
wanie. Wiemy, jaki masz charakter
ijak bardzo chcesz by¢ na parkiecie.
Dlategojedno jestpewne, Twoje miej-
scewzespole czeka”.

Szklany Team trenuje od tygodnia,
alewyjawszy Zatuckiego, dopierodzis
trener Robert Witka bedzie miatnaza-
jeciachwszystkich graczy (IvicaRadi¢
planowo pdzniej dotaczy do ekipy,
aMichatJankowskiodpoczywatpofi-
nale MPwXkoszykowce 3x3, wktorym
zdobyt brazowy medal). W niedziele
23 sierpnia krosnianie rozegraja u sie-
bie mecz kontrolny z OPTeam Reso-
Vig. Jest szansa, Ze wezesniej posparujg
zdruzyna zKoszyc.©®

FOT. MIASTO SZKtA KROSNO/FACEBOOK

KS DevelopRes juz w akceji
Rysic jest (na razie) siedem

Marek Bluj

7 siatkarek, czyli polowa z 14-
osobowej kadry KS Develo-
pResuczestniczy w klubo-
wych przygotowaniach dono-
wego sezonu, w ktorym Rze-
szowianki stawiajg sobie

za cel zdobycie mistrzostwa
Polski. Jak si¢ ma takizespol,
trudno nie grac o najwyzsze
cele, zwlaszcza o odzyskanie
tytulu mistrza kraju.

- Tak samo, jak rok temu na po-
czatku przygotowan nie ma z nami
wszystkich zawodniczek. Zaczy-
namy zsiedmioma dziewczynami,
reszta jest ze swoimi kadrami przy-
gotowujgcymi sie do mistrzostw Eu-
ropy. Dominika Pierzchata powoli
wraca do zdrowia. Troche bedzie
trudno tym, ktore z nami sg treno-
wac¢ tak dlugo same, ale tez cie-
szymy si¢, ze mamy tyle reprezen-
tantek krajow - mowi Jelena Blago-
jevi¢, pierwsza trenerka zespotu.
Kto jest? Weronika Centka-
Tietianiec - sSrodkowa, Taylor Mims
- atakujaca, Justyna Jankowska -
srodkowa, Martyna Eazowska - roz-
grywajaca, Zuzanna Suska - libero,
Karolina Pancewicz- liberoi Domi-
nika Pierzchata - srodkowa, ktdra
bierze udziat tylko w dedykowanych
¢wiczeniach. Jak widac wszystkie
przyjmujace sposobig si¢ na ME.

Odswiezony skiad

Kadra wicemistrzyn Polski zostata
gruntownie przebudowana. Jest
w niej az osiem nowych zawodni-
czek. Ofilozofiitej przebudowymo-
wita nam przed pierwszym trenin-
giemna Podpromiu, ktory obserwo-
wata ponad setka kibicow, Jelena
Blagojevi¢, pierwsza trenerka dru-
zyny: Byt pomysl, zeby odswiezy¢
sktad, miatam gow glowie, zeby byto
wigcej mtodszych dziewczyn, no-
wych twarzy, duzo Polek, zeby

dziewczyny byty bardzo perspekty-
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Siatkarki DevelopResu w matej grupie, ale w dobrych nastrojach

wiczne, utalentowane. Ciesze sie, ze
s tutaj - mowi Blagojevié, ktora roz-
poczetla swoj dziewiaty juz sezon
w rzeszowskim klubie. Takze
do sztabudotaczyliludzie z Podkar-
pacia: Marcin Ogonowski, drugi tre-
ner i Dominik Fabianowicz, staty-
styk.

DevelopRes juz w komplecie
wezmie udzial w turnieju Gigatow
Siatkowki w Twardogdrze i w tur-
nieju w Niemczech, mniej bedzie
sparingow.

Niech ozyja wspomnienia

- Spedzitam tutaj pickne trzy sezony,
te srebrne i ten ztoty medal, Puchar
Polski, Superpuchar. Tyle jest faj-
nych wspomnien zwigzanych z tym
miejscem, ze dos¢ fatwo bylo podjac
decyzje o powrocie. Mam nadzieje,
zetenkolejny sezon przyniesie duzo
pozytywnych emocji, ze nasza dru-
zyna bedzie na tyle zgrana ze sobg,
ze ten feeling wewnatrz niej bedzie
na tyle dobry, ze wyniki sportowe
bedg przychodzily z tatwoscig -
mowi Weronika Centka - Tietianiec,
znakomita zawodniczka, wielka siat-
karka osobowos¢.

Jak patrzy na ten ,,nowy” Deve-
lopRes? - Nasza druzyna jest dobrg
sktadankg przede wszystkim charak-
terow, doswiadczenia i mtodosci -

twierdzi. Na pytanie, czy wraz z nig
wroci do Rzeszowa mistrzostwo Pol-
ski, dyplomatycznie odpowiada, ze
,ma takg nadzieje”. W rozmowie
zJeleng, potzartem, potserio, powie-
dziata, ze w razie ,W” bedzie go-
towa, zeby zagra¢ na ataku, co tak
Swietnie jej to wychodzilo, ale jest
przekonana, ze obie atakujgce stana
nawysokoscizadaniainie bedzie ta-
kiej potrzeby.

Gotowanawyzwania. Nie
bedzie konkurowaé

Krolowa Podpromia byla przez
ostatnie lata grajaca na libero Alek-
sandra Szczyglowska, ale obecnie
rzeszowski klub ma dwie nowe, am-
bitne i utalentowane zawodniczki
natej pozycji.

- Ola Szczygtowska zrobita bardzo
duzodlategoklubu, nie, chcialabym
jej niczego zabierac, aniwzaden spo-
sob z nig konkurowac, bo uwazam,
Ze nasza reprezentacyjna liberojest
fenomenalna. Chciaiabymrozegrac
dobry sezon, nauczyc s1e; czego$ no-
Wego, rozwingc si¢ - mowi Karolina
Pancewicz, ktora miata swietny po-
przedni sezon, ale tennadchodzacy
motze by¢jeszcze lepszy.-Tobedzie
zupelne inne granie niz wezesnej.
Jest ciekawe wyzwanie imysle, Ze je-
stem na to gotowa - stwierdzita. ©®

Fundach Podkarpackie

Hospicjum
daDzjeci

Razem
dladzieci

DOLACZ
DO AKCJI

0011554915

ZADZWON
@ 691467148



