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OPOWIESG PRAWDZIWA 1 POZYTYWNA

A to potaczenie
wcale nie bywa tak
czeste, jak bysmy
chcieli

Postanowitem podzieli¢ si¢
z Panstwem historig, ktora
wydarzyta si¢ kilka dni temu,
w jednej z warszawskich ga-
lerii handlowych. Opowies¢
niezbyt dtuga, konczaca si¢
,happy endem” oraz — mam
taka nadzieje, podnoszaca na
duchu i przywracajgca wiare
w ludzi, wiar¢ w nas samych.

Glowna bohaterka jest dwu-
dziestopigcioletnia Karolina,
pracujaca w butiku, w duzej
handlowej galerii. Wtasci-
ciel, posiadajacy w tej galerii
kilka swoich sklepoéw, nie-
dawno Karoling awansowat,
powierzajac jej nowe, bardziej
odpowiedzialne zadania, pro-
wadzenie sprzedazy w inter-
necie. Kilka dni temu doszto
do niecodziennego zdarzenia:
Karolina w trakcie pracy mu-
siala przej$¢ na druga stro-
n¢ galerii, do innego punktu
sprzedazy. Ruch kupujacych
w catym budynku, ze wzglgdu
na do$¢ wezesna porg, byl jesz-
cze niewielki. Idac korytarzem
zauwazyla kobiete, ktora sta-
niata si¢ na nogach i ostatecz-
nie osungta si¢ na posadzke.

KRONIKA POLICYJNA

14.11.2023, Puttusk

kanca Puttuska.
15.11.2023, Puftusk

15.11.2023. Puttusk

miajacego.
16.11.2023, gmina Zatory

17.11.2023, Puttusk

18.11.2023, Przewodowo

nik 0,37 mg/I.

Nieznany sprawca dokonat kradziezy wazonu granitowego
o wartosci 400 zt z cmentarza parafialnego, na szkode miesz-

Nieznany sprawca, poprzez zarysowanie ostrym przed-
miotem dwoch elementéw karoserii, uszkodzit pojazd mar-
ki Opel, powodujac straty o wartosci 1500 zt na szkode 47-
letniego mieszkanca powiatu puttuskiego.

Nieznana osoba podszyta sie pod 35-letniego mieszkarca
pow. puttuskiego, bez jego zgody i wiedzy zawarta umowy
pozyczki w trzech bankach oraz usitowata wzig¢ pozyczki
w innych, na skutek czego powstaty zobowiazania facznie
z odsetkami w kwocie blisko 24 tys. zt na szkode zawiada-

Nieznany sprawca, w celu osiggniecia korzysci majatko-
wej, dokonat oszustwa poprzez wykonanie trzech wyptat
w kwocie 4500 przy uzyciu kodu Blik, czym dziatat na szko-
de 23-letniego mieszkarca pow. Puttuskiego.

34-letni mieszkaniec pow. makowskiego, wbrew przepi-
som ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, posiadat srodki
odurzajace w postaci mefedronu.

55-letni mieszkaniec woj. matopolskiego kierowat samo-
chodem marki VW Passat bedac w stanie nietrzezwosci, wy-

Karolina podbieglta i zajela
si¢  potprzytomng kobieta,
starajac si¢ zorientowac co si¢
dzieje — 1 jak moze pomoc. Za-
proponowata wezwanie pogo-
towia ratunkowego, a kobieta
z wyrazng ulga zgodzila si¢ na
wezwanie pomocy.

W tym miejscu nalezy za-
uwazy¢, ze zdarzenie obser-
wowato dwoch pracownikow
ochrony. Wszyscy znamy taki
obraz: mundurowe koszule,
logo firmy wyhaftowane na
piersi, krotkofalowki przy
paskach. Karolina odwrocita
si¢ do pracownikoéw ochrony
i glosem nieznoszacym sprze-
ciwu poprosita o wezwanie
karetki. Panowie z ochrony
wymienili nieporadne spojrze-
nia i rozgladajac si¢ dookota,
widzac coraz wigksza grupe
gapiow, jedynie mruczeli co$
pod nosami, ze ,,no nie wiado-
mo, czy to konieczne”, ze ,,nie
ma pewnosci, czy pogotowie
trzeba wzywacé” i1 ,bo wie
pani, jakby co, to potem my
bedziemy musieli si¢ ttuma-
czy¢”. W tych okolicznosciach
mtloda kobieta w ciagu kilku
sekund podjeta decyzje i zate-
lefonowata pod 112 — opisujac
okolicznosci i obecny stan ko-
biety po zastabnigciu.

I czekata na przyjazd ra-
townikow medycznych, nie

KPP w Puttusku
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odstepujac potprzytomnej ko-
biety na posadzce.

Kolejne wydarzenia nastg-
pily po sobie w kilkuminuto-
wych odstepach. Najpierw po-
jawita si¢ kolezanka Karoliny,
pracujg w tym samym butiku,
1 przekazata polecenie szefa:
,»masz natychmiast wroci¢ do
pracy”. Karolina odmowita,
zadziwiona takim zgdaniem.
Kolezanka odeszta — a po mi-
nucie na jej miejscu pojawit
si¢ wtasciciel butikow i szef
w jednej osobie, zadajac, by
Karolina, ,,skoro juz wezwata
pogotowie”, natychmiast zo-
stawila poszkodowang i wro-
cita do pracy. Karolina po-
nownie odmoéwilta, na co szef,
wladczym tonem oznajmit,
ze jesli ona nie wroci natych-
miast do pracy — to wyrzuci
ja z pracy. Mloda kobicta
bez wahania odpowiedziala:
- wezwatam pogotowie i be-
de czekata do przyjazdu ra-
townikow, jesli chcesz mnie
zwolni¢ z tego powodu — to
twoja decyzja 1 twoj wybor.
Coraz wigkszy thumek obser-
wujgcych zdarzenie ustyszat
w odpowiedzi, jak szef bizne-
su oznajmit: zwalniam cig! Po
czym odszedt...

Po kolejnych kilku minu-
tach (okoto 12 minut od we-
zwania), pojawili si¢ ratowni-
cy medyczni, w tym lekarz.

A oto konserwa migsna.
W stoiku. Tak o niej mowi jej
wytworca Tomek Sobiecki:

i

y,

Po sprawnym badaniu podjgto
decyzje: poszkodowana ko-
bieta zostanie przewieziona
do szpitala.

I tu, do uszu lekarza dotarty
komentarze ze strony obser-
wujacych cale zajscie gapiow
— klientéw 1 personelu oko-
licznych sklepikow: ,,przez to,
Ze ta mloda pani zajeta si¢ po-
szkodowang, wezwata pogoto-
wie 1 nie chciata jej zostawi¢
samej do waszego przyjazdu,
to jej szef wywalit jg z pracy”.
Lekarz, upewniwszy sie, ze
dobrze zrozumiat relacj¢ ga-
piow, podjat natychmiastowa
decyzje. Wezwat policje!

Policjanci  pojawili  si¢
rébwnie  szybko.  Sprawnie
zorientowali si¢ W sytuacji,
przepytujac zgromadzonych,
potwierdzajac  rzeczywisty
przebieg wypadkow i wszyst-
kie okolicznosci zdarzenia.
I tu, cierpliwy Czytelniku,
dochodzimy do pierwszej (!)
puenty tej opowiesci:

Otoz policjanci, bez waha-
nia udali si¢ do szefa Karo-
liny, ktory potwierdzil prze-
bieg zdarzenia i przyznat, ze
swoja pracownice wyrzucit
z pracy. Funkcjonariusze wy-
stawili  wihascicielowi —sieci
sklepikow mandat — grzywne
wysokosci 1.000 zt za utrud-
nianie udzielania pomocy
poszkodowanemu.

- Inspiracja byt kanal pew-
nego preppersa i ODDAJ
FARTUCHA oraz nieudane

-

A ZA TYDZIEN \ :

O puttuszczance Marii Gotos, kobiecie o pieknej osobowosci, gosciu Puttuskiej
Biblioteki Publicznej. O ciekawym spotkaniu z producentka filmowa, absolwentka
wydziatu Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej w Warszawie. O niezwykle cieptym

przyjeciu MARII przez zgromadzonych w LELEWELU.
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W podsumowaniu tej histo-
rii trzeba dopowiedzie¢ jesz-
cze dwie wazne informacje.

Pierwszajesttaka, ze lekarz,
po dwodch godzinach oddzwo-
nit do Karoliny i przekazat,
ze przyczyng zastabnigcia ko-
biety na korytarzu byt bardzo
zaawansowany stan przedza-
watowy, ktory mogt dla chorej
przeistoczy¢ si¢ w rozlegly
zawal. Dodal, ze Karolina,
btyskawicznie  podejmujac
decyzje o wezwaniu pomocy
medycznej, prawdopodobnie
uratowala jej zycie.

Druga informacja  jest
rownie pozytywna: po kilku
dniach szef zadzwonit do Ka-
roliny, przeprosit ja za swoje
zachowanie 1 calg sytuacje,
poprosit tez, by zechciata wro-
ci¢ do pracy. Karolina prze-
prosiny i propozycje powrotu
do pracy przyjeta.

Opowiedziatem t¢ histo-
rig, catkowicie autentyczna,
z kilku waznych powodow.
Bo z pewnoscig stanowi po-
twierdzenie wielu wznio-
stych twierdzen. Wiemy, ze
jestesmy warci tyle, ile daje-
my z siebie innym. Ze trzeba
udzieli¢c pomocy poszkodo-
wanemu. Ze dobro, ktore czy-
nimy — wraca. Ze wracaja do
nas, jako sprawiedliwa odpta-
ta, efekty ztych i §wiadomie
popetnionych uczynkow. Ale

doswiadczenia z kupowany-
mi produktami. W sktadzie
mamy boczek, szynke — czgs$¢
mielona i w kawatkach - kar-
kowke i oczywiscie przypra-
wy. Konserwa jest poddana
procesowi tyndalizacji, wigc
teoretycznie moze by¢ zdatna
do spozycia poki zakretka nie
przerdzewieje.

Jej nazwa to nawigzanie do
popularnego gulaszu angiel-
skiego, a ze z racji, ze proces
nadzorowat Winston — sma-
kowatl, czy migso smaczne
- wybor padt na GULASZ
BRYTYIJSKI

Mniam! Miau! GMD

MD

to wilasnie dzigki takim histo-
riom dziejacym si¢ na naszych
oczach, te pigkne zasady, wpa-
jane nam od dziecka i przeka-
zywane kolejnym pokoleniom,
stajg si¢ wymierne, prawdziwe
i obowigzujace.

Ogromne  podzigkowania
dla ratownikow medycznych
za btyskawiczng i skuteczna
interwencje — ale tez za do-
skonatg ocen¢ okoliczno$ci
zdarzenia 1 jakze wazng spo-
fecznie decyzje o wezwaniu
policji. Nie przypadkiem ra-
townicy medyczni wspolnie
ze strazg pozarng od lat zaj-
mujg pierwsze miejsca w ran-
kingu zaufania spotecznego
w Polsce.

Ogromne  podzigkowania
dla funkcjonariuszy policji za
bezbtedna interwencje, prze-
prowadzong skutecznie i bez
watpliwosci prawnych. Sadze
tez, ze to wilasnie w takich,
pozornie mato znaczacych
incydentach, interweniujacy
Policjanci mogg przywracaé
spoteczne zaufanie do poli-
cyjnego munduru — a jest nad
czym pracowaé, bo zaufanie
do policji w minionych latach
znaczgco spadto.

A na zakonczenie dodam,
jako post scriptum: duma
rozpiera moja kochang zong
i mnie, bo nasza corka Ka-
rolina najwyrazniej wzig-
ta sobie gieboko do serca
wszystkie wartosci, zasady
i zyciowe reguly ktore Jej
wpajaliSmy. Ze zyciowy
kompas wyznacza jej dobrg
droge. I ze trojka jej dzieci,
a naszych wnuczat, wyrosnie
pod jej skrzydtami na praw-
dziwie dobrych ludzi.

7ZCZ

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Ko$ciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

23.10.2023 roku,

w wieku 81 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. ZOFIA
SKOK

24.10.2023 roku,
w wieku 68 lat zmart
ukochany Mgz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. JAN
ZIELINSKI

27.10.2023 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JANINA
KLEPACKA

30.10.2023 roku,
w wieku 48 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Brat i Wujek
S.P. GRZEGORZ
MODZELAN

» DOM POGRZEBOWY

KESY

¢

.'-
B 1992 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

28.10.2023 roku,
w wieku 91 lat zmarta
S.P. FELIKSA
KOJER

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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MAJATKI i ZAROBKI

powiatowych wlodarzy

Majatki i dochody powiatowych wiodarzy. Dane opracowalismy na podstawie
oswiadczen majatkowych ztozonych na poczatku 2023 roku. Podajemy zaokraglone

kwoty, bez groszy

TADEUSZ NALEWAJK

- przewodniczacy Rady

Powiatu

Oszczgdnosci - 103 tys,,
142,84 USD, 103,77 EURO.

Nieruchomo$ci -  dom
o pow. 140 m i wartosci 300
tys., mieszkanie o pow. 52, 40
m i wartoséci 350 tys., gospo-
darstwo rolne o pow. 18 972 m?
1 wartosci 100 tys. zt, dziatki
o tacznej wartosci 583 tys. zt.

Dochody - jako prezes
Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej 144 137 zi, jako czto-
nek rady nadzorczej MAX
FILM dieta 50 102 zt, $wiad-
czenie emerytalne 112 233 z,
dieta radnego 35 430 zt.

WIESLAW
CIENKOWSKI
- wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu

Oszczednoéci - ok. 42
tys. zt, ok. 5200 zt - fundusz
inwestycyjny.

Nieruchomosci - dom o pow.
ok. 160 m i warto$ci ok. 400
tys. zt, dziatki o wartosci ok.
80 tys. zt.

Dochody - z tytutu zatrud-
nienia w Specjalnym O$rodku
Szkolno Wychowawczym 125
052 zt, z tytutu diety radnego
-27915 zt.

KRZYSZTOF
LACHMANSKI
- wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu

Oszczgdnosci - ok. 14 150 zt,
lokata 180 tys. zt, 8101 EURO

Nieruchomosci - dom 140 m
o wartosci 200 tys., gospodar-
stwo rolne 11,48 ha o wartosci

200 tys. z1.
Dochody - jako cztonek
Fundacji Dobroczynnosci

i Pomocy 9288 zt, z tytutu za-
trudnieniaw Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 w Puttusku
118 200 zi, Stowarzyszenie
Wspolnota Polska 39 561 zi,
dieta radnego 26 571 zt.
HALINA ZOFIA
BANACH
Oszczgdnodcei - ok. 74 tys. zt.
Nieruchomosci - dom o pow.
78 m i wartosci 230 tys. zt.
Dochody - emerytura 26
743 7z}, wynagrodzenie 1515 zt,
dieta radnego 35 430 zt.
MIROSLAW JAN
BARSZCZ
Oszczednoscei - 182 tys. zt.
Nieruchomosci - dom o pow.

100 mi wartosci 140 tys., dzial-
ki o wartosci ok. 334 tys. zl.

Dochody - z tytulu umowy
o prace w Urzegdzie Gminy
w Obrytem 113 460 zt, z diety
radnego 24 693 zt.

PAWEL MARIUSZ
BRODZKI (brak
aktualnego o$§wiadczenia).

MALGORZATA
CHELSTOWSKA

Oszczgdnoscei - 30 tys. zt.

Nieruchomosci - dom o pow.
218 m i wartosci 300 tys. zi,
dziatka o wartosci 30 tys. zt.

Dochody - z umowy o prace
w Szkole Podstawowej w Strze-
gocinie 84 878 zl, z umowy
o pracg w Szkole Podstawowej
w Swierczach 13 780 zt, z diety
radnego 22 293 zt.

MARCIN CICHOWICZ
Oszczgdnoscei - 30 tys. zt.
Nieruchomosci - mieszka-

nie o pow. 63,80 m i wartosci
300 tys. zt.

Dochody - z tytutu zatrud-
nienia w Dyrekcji Generalnej
Lasow Panstwowych 246 246
zt, z tytutu diety radnego 14
953 zt, z tytutu bycia czton-
kiem rady nadzorczej 3750 zt.

KRYSTYNA MARIA
ESTKOWSKA

Oszczgdnosci - nie dotyczy.

Nieruchomosci - dom o pow.
164 m i wartoéci 600 tys.,
mieszkanie o pow. 42,72 m
i warto$ci 400 tys., mieszka-
nie o pow. 33.20 m i wartosci
300 tys. zt. Dziatka budowlana
o wartosci 160 500 zt.

Dochody - z tytutu umowy
o prace w Zespole Szkot nr 2
w Puttusku 137 875 zt, z diety
radnego 24 693 zt.

EMILIA AGATA
GASECKA

Oszczegdnodcei - ok. 40 tys. zt

Nieruchomosci - dom
o pow. 210 m i warto$ci 242
tys., gospodarstwo rolne 11,47
ha o wartosci 110 tys. zt.

Dochody - z tytutu petnie-
nia funkcji czlonka zarzadu
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego 130 430 zl, ze
stosunku pracy w PUP 2 958
zt, z diety radnego 23 322 zi,
doptaty ARIMR 18 889 zt.

BEATA JOZWIAK

- wicestarosta pultuski
Oszczgdnoscei - 32 tys. zt.
Nieruchomo$ci -  dom

0 pow. 156 m i wartosci 433

tys., mieszkanie o pow. 59,25
m i wartosci 185 tys.

Dochody - z tytutu zatrud-
nienia w Starostwie Powiato-
wym w Puttusku 204 693 zt.

WLODZIMIERZ
KACZMARCZYK

Oszczegdnosci - 29 tys. zt.

Nieruchomo$ci -  dom
o pow. 71 m i wartosci 30 tys.
zt, mieszkanie o pow. 80,21
m i warto$ci 63 590 z1, dom
o warto$ci 750 tys. zt, dziatka
letniskowa z domkiem o war-
tosci 16 tys.

Dochody - z tytutu zatrudnie-
nia w PWiK Puttusk 166 669 zt,
z diety radnego 24 693 zt.

ROZA JADWIGA
KRASUCKA

Oszczednosci 200, 4 tys. zt,
2,4 tys. EURO, 22 tys. fundusz
inwestycyjny, 68, 5 tys. polisa
na zycie.

Nieruchomosci - dom o pow.
95 m i wartosci 300 tys. zt,
gospodarstwo rolne 3,19 ha
o wartosci 120 tys. zt.

Dochody - z tytulu umo-
wy o prace 45 303 zi, z diety
radnego 22 775 zt, doptaty
ARIMR 2,6 tys. zt.

ZBIGNIEW KSIEZYK

Oszczednosci - 8261 zi, lo-
kata 50 tys. zt.

Nieruchomosci - dom o pow.
140 m 1 wartosci 255 400 zi,
gospodarstwo rolne 8,32 ha
o wartosci 230 tys. zt.

Dochody - =z umowy
o pracg w Urzedzie Gminy

w Pokrzywnicy 76 432 brutto,
z diety radnego 35 430 zt brut-
to, doptaty ARIMR 9 108 zi,
inne doptaty do gospodarstwa
tacznie 54 310 zt.
EWA
LESZCZYNSKA

Oszczegdnosci - 110 tys.

Nieruchomosci - dom o pow.
245 m i wartosci 500 tys. zt.

Dochody - z tytulu umowy
o pracg w Zespole Szkot Cen-
trum Ksztatcenia Rolniczego
w Goladkowie - 134 642 zi,
z diety radnego 19 504 zt.

JAN ZALEWSKI
- starosta pultuski

Oszczgdnoscei - 28 tys. zt.

Nieruchomosci - do o pow.
173,8 m i warto$ci 362 tys.,
dziatki o wartos$ci 480 tys. zt,
dziatki o wartosci 621 tys. zk.

Dochody - z tytutu zatrud-
nienia w Starostwie Powiato-
wym w Puttusku 244 179 zt.

WOJCIECH
WALDEMAR
ZUKOWSKI

Oszczednosci 14 990 zt, ak-
cje w kwocie 5 tys. zt.

Nieruchomosci - dom o pow.
168 m i wartosci 400 tys., go-
spodarstwo rolno - hodowlane
111, 4179 ha o wartosci 5 484
796 zt.

Dochody - z gospodarstwa
rolnego 328 021 zi, doptaty
ARIMR 101 891 zi, z diety
radnego 30 850 zi, diety sot-
tysa 1510 zt.

ED

Jest to nowoczesny pro-
dukt adresowany do:

- 0s6b poszukujacych
maksymalnej i dogtebnej
detoksykacji organizmu.

- kazdego kto szuka pro-
stego, wygodnego i natu-
ralnego sposobu na wyeli-
minowanie toksyn z orga-
nizmu, ktére gromadza sie
ze wzgledu na prowadzony
styl zycia, spozywanie prze-
tworzonej zywnosci, pale-
nie papieroséw lub picie al-
koholu i inne uzywki.

-tych ktérzy chca poprawic
trawienie: eliminacja toksyn
zmniejsza wzdecia, zapobie-
ga zatrzymywaniu ptynéw
i poprawia trawienie

SLIM FRIDAY

Slim Friday w NATURHOUSE

Tylko 24 listopada bedziesz mie¢ mozliwos¢ kupi¢
nasz cudowny Stuff Detox 50% taniej!

- tych, ktérzy wybieraja
sie na impreze i chca przed
nig zmniejszy¢ obrzeki lub
po imprezie zredukowad
uciazliwe dolegliwosci

Zapraszamy!
Centrum Dietetyczne
Naturhouse
ul. Swietojanska 16,
Puttusk
tel. 690 38 12 12
piatek czynne:
8:00-15:00

Jedli jestes
zainteresowany Slim Friday,
a nie mozesz akurat
tego dnia do nas
przyjecha¢, zadzwon!

>

NATUR- HOUSE

Stuff Detox!

pozbawienia wolnosci

Areszt za alimenty

Puttuscy policjanci zatrzymali 58-latka
poszukiwanego przez wymiar sprawiedliwosci.
Mezczyzna uchylat sie od obowiazku ptacenia
alimentow. Za to przestepstwo sad orzekt wobec
mieszkanca gminy Pokrzywnica kare 5 miesiecy

Nieptacenie alimentéw to przestepstwo opisane w arty-
kule 209 Kodeksu karnego. Popetnia je ten, kto uchyla sie od
wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego orze-
czeniem sadowym czy umowa.

Za niestosowanie sie do wymienionych wyzej przepisow,
funkcjonariusze prewencji zatrzymali 58-letniego mieszkan-
ca gminy Pokrzywnica, na ktérego sad wydat nakaz dopro-
wadzenia do odbycia kary 5 miesiecy pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna zostat przewieziony do Aresztu Sledczego.

Autor: kom. Milena Kopczynska

KRONIKA STRAZACKA

Pozar w Klukéwku z 19 listopada. Zdjecie z fb OSP w Swierczach

15 listopada

Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw)
zadysponowano do pomocy ze-
spofowi ratownictwa medycznego
w otwarciu drzwi do budynku miesz-
kalnego w Gotardach, gmina Gzy.

18 listopada

Jeden zastep z OSP Pokrzywni-
ca (4 ratownikéw) zabezpieczyt do
czasu przybycia pogotowia ener-
getycznego zerwang linie energe-
tyczng w miejscowosci Karniewek,
gmina Pokrzywnica.

Jeden zastep z OSP Swiercze (4
ratownikéw) usunat powalone drze-
wo z drogi wojewddzkiej w miejsco-
wosci Klukdwek, gmina Swiercze.

Jeden zastep z OSP Grabéwiec (6
ratownikéw) usunat powalone drze-
wo z drogi gminnej w miejscowosci
Grabodwiec, gmina Puttusk.

Jeden zastep z OSP Puttusk (6
ratownikéw) zabezpieczyt do cza-
su przybycia pogotowia energe-
tycznego zerwang przez powalone
drzewo linie energetyczna w Puttu-
sku przy ulicy Baltazara. Po odcieciu
zasilania energetycznego zastep
usunat powalone drzewo z drogi
gminne;j.

Jeden zastep z JRG (4 straza-
kéw) i jeden zastep z OSP Gtodowo
(6 strazakéw) ugasit pozar sadzy
w przewodzie kominowym budyn-
ku mieszkalnego w miejscowosci
Gtodowo ,gmina Puttusk.

Jeden zastep z OSP Grabdéwiec (6
ratownikéw) usunat powalone drze-
wo z drogi gminnej w miejscowosci
Grabodwiec, gmina Puttusk.

Jeden zastep z OSP Zatory (4 ra-
townikéw) usunat powalone drze-

wo z drogi gminnej w miejscowosci
Grabdéwiec, gmina Puttusk.

19 listopada

Jeden zastep z OSP Pobytkowo
Duze (5 ratownikéw) usungt po-
walone drzewo z drogi powiato-
wej w miejscowosci Woélka Zaleska,
gmina Pokrzywnica.

Jeden zastep z OSP Swieszew-
ko (4 ratownikéw) usunat po-
walone drzewa z drogi gminnej
W miejscowosci Swierkowo, gmi-
na Swiercze.

Szeé¢ zastepow: JRG, OSP Swier-
cze i OSP Swieszewko (w sumie 19
strazakéw) ugasito pozar budynku
gospodarczego z czescig mieszkal-
ng w miejscowosci Klukowek, gmi-
na Swiercze. W zdarzeniu ranna zo-
stata jedna osoba.

KP PSP
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LEGIONOWO/NDMAZ.
Nieuczciwa pracownica
okradata butik

W sobote jablonowscy policjanci zatrzy-
mali kobiete podejrzewana o kradziez rze-
czy z jednego butikow na terenie gminy.
Jak ustalili funkcjonariusze, nieuczciwa
sprzedawczyni okradla swoj sklep glownie
z odziezy. Lupem kobiety padl towar na
kwote blisko 9000 zlotych. Grozi jej kara
do 5 lat pozbawienia wolnoSci

Do Komisariatu Policji w Jabtonnie wpty-
ne¢to zawiadomienie dotyczgce kradziezy. Jak
wynikato z zawiadomienia na przetomie paz-
dziernika i listopada br. z jednego z butikow
na terenie gminy znikneta odziez o wartosci
blisko 9000 ztotych. Pokrzywdzona wskazat
rowniez prawdopodobng sprawczyni¢ czyli
pracownice butiku.

Sledczy od razu przystapili do dziatania.
Poza zeznaniami pokrzywdzonej zabrali do-
datkowe materialty dowodowe wskazujace na
wing pracownicy sklepu, a nastepnie zatrzy-
mali nieuczciwa 49-latke. Podczas przeszu-
kania miejsca zamieszkania kobiety ujawnili
i zabezpieczyli cze$¢ skradzionych rzeczy.
Mieszkanka powiatu nowodworskiego juz
ustyszata zarzuty kradziezy. Teraz kobieta
zajmie si¢ sad. Za popetnione przestepstwo
kodeks karny przewiduje karg do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

PULTUSK.

Nielegalne automaty
skonfiskowane

Pultuscy policjanci przy wspoélpracy
z funkcjonariuszami Shuzby Celno-Skar-
bowej (SCS) z Mazowieckiego Urzedu
Celno-Skarbowego w Warszawie (MUCS)
zlikwidowali kolejne nielegalne salony gier
znajdujace si¢ na terenie Pultuska. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli 10 automatow
i blisko 9000 zlotych w gotowce. Organiza-
torom procederu grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 3 oraz wysoka grzywna

Dziatania funkcjonariuszy z Komendy
Powiatowej Policji w Pultusku i MUCS do-
prowadzity do ujawnienia nielegalnych au-
tomatow do prowadzenia gier hazardowych.
W  wyniku przeprowadzonych dziatan,
w dwoch puttuskich lokalach, mundurowi
zabezpieczyli 10 dzialajacych automatéw
i gotowke w wysokosci blisko 9000 zt. Ma-
szyny zostaly przekazane funkcjonariuszom
SCS z MUCS, ktorzy beda prowadzi¢ dalsze
postepowanie w tej sprawie.

NASIELSK.
Zaatakowata nozem
konkubenta i rzucita sie
na policjantow

Nasielscy funkcjonariusze zatrzymali
37-latke, ktora podczas spotkania ugodzi-
la nozem swojego konkubenta. W trakcie
czynnos$ci kobieta byla agresywna oraz
naruszyla nietykalno$¢ cielesna mundu-
rowych. Mieszkanka Nasielska trafila do

RESTAURACJA
PALAC JABLON

POCZUJ NASZE TRADYCYJNE SMAK

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl
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policyjnego aresztu. Grozi jej teraz kara
do 3 lat pozbawienia wolno$ci

Spotkanie w jednym z domow na terenie
Nasielska zakonczylo si¢ bardzo niebez-
piecznie. 37-letnia kobieta zaatakowata no-
zem swojego 43- letniego partnera. W pew-
nym momencie, doszto pomiedzy para do
awantury. Kobieta zadata cios nozem swo-
jemu konkubentowi w okolice uda. Po kilku
minutach na miejscu pojawili si¢ policjanci
z Komisariatu Policji w Nasielsku oraz zato-
ga pogotowia, ktora przetransportowata 43-
latka do szpitala. Funkcjonariusze zatrzyma-
li 37- latkg. Podczas interwencji kobieta byta
bardzo agresywna. Ublizalta mundurowym,
naruszyla ich nietykalnos$¢ cielesng odpy-
chajac i1 szarpigc za mundur oraz ugryzila
jednego z policjantow w r¢ke. O zdarzeniu
natychmiast zostata powiadomiona Prokura-
tra Rejonowa w Puttusku. Nasielscy $ledczy
zgromadzili material dowodowy, ktory po-
zwolil na przedstawienie kobiecie zarzutow
karnych, dotyczacych naruszenia czynnosci
ciata 43- latka w postaci rany ktutej uda oraz
naruszenia nietykalno$ci cielesnej policjan-
tow w trakcie wykonywania przez nich czyn-
nosci stuzbowych. Prokuratura Rejonowa
w Puttusku zastosowata wobec podejrzanej
srodek zapobiegawczy w postaci policyjnego
dozoru.

POMIECHOWEK.
Okradli sklep na 1250 zt

Artykuly spozywcze padly lupem dwoch
mezczyzn, w pomiechowskim markecie.
50- latek zostal ujety na miejscu kradzie-
zy. 41- latka wkrotce ustalili i zatrzymali
nowodworscy kryminalni. Laczna suma
strat skradzionego towaru to ponad 1250
z}. Zgodnie z kodeksem karnym za to prze-
stepstwo grozi kara nawet do 5 lat pozba-
wienia wolnosci

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji
w Pomiechéwku zostali wezwani do jednej
z placowek handlowych, gdzie miato doj$é
do kradziezy. Na miejscu pracownik wska-
zal im mezczyzne, ktorego chwile wezesniej
ujat. Nowodworzanin wspoélnie z kolega za-
pakowali do toreb artykuly spozywcze, a na-
stepnie wyszli z nimi przez drzwi wejsciowe
sklepu. Wszystko zostato zarejestrowane na
kamerach monitoringu. Nie uszto to rowniez
uwadze pracownika ochrony, ktéry wybiegt
za me¢zczyznami i ujgt jednego z nich przed
sklepem. Nastepnie o wszystkim powiadomit
policje. Towar o warto$ci ponad 1250 ztotych
zostal odebrany. Zglaszajacy poinformowat
takze policjantow o mozliwosci popetnienia
kradziezy przez drugiego z me¢zczyzn, kto-
ry si¢ oddalit. Zatrzymany 50- latek trafit do
policyjnego aresztu. Podczas dalszych czyn-
nosci policjanci Wydzialu Kryminalnego
zebrali 1 przeanalizowali monitoring ze skle-
pu, gdzie zatrzymany robit zakupy. Szybko
ustalili, kim jest drugi mezczyzna i nastep-
nego dnia zatrzymali dobrze im znanego 41-
letniego nowodworzanina. 50- latek 1 jego
41- letni kolega ustyszeli zarzuty kradziezy
mienia o tacznej wartosci ponad 1250 zto-
tych. Za popetnione przestgpstwo kazdemu
z me¢zezyzn grozi teraz kara nawet do 5 lat
wigzienia.

PULTUSK.
24-latek
z marihuana

Policjanci z Ko-
mendy Powiatowej
Policji w Pultusku
znalezli u 24-latka
narkotyki. Zatrzy-
many mezczyzna, po
nocy spedzonej w policyjnej celi, ustyszal
zarzut, za ktoéry ustawa o przeciwdziala-
niu narkomanii przewiduje do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

Policjanci prewencji podjeli interwen-
cje wobec 24-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego. W trakcie legitymowania me¢z-
czyzna zaczal si¢ nerwowo zachowywac.
Wszystko wskazywato na to, ze moze po-
siada¢ narkotyki. Podejrzenia mundurowych
potwierdzity si¢, podczas kontroli osobistej
policjanci znalezli przy nim marihuane.
Srodki zostaty zabezpieczone a ich wiasiciel
zatrzymany. Dzi§ 24-latek ustyszal zarzut
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Za
posiadanie narkotykéw zatrzymanemu grozi
kara pozbawienia wolnos$ci do lat 3.

KRYMINALNA

‘& www.jarmark24.pl

LEGIONOWO.
Pijany kierowca sprawca
karambolu

Zderzenie czterech samochoddow, nie-
trzezwy kierujacy i dwie ranne osoby,
ktore trafily do szpitala. To final wypad-
ku drogowego, do ktorego doszlo wczoraj
przed 20.00 w Legionowie na ul. Zegrzyn-
skiej. Dokladne okoliczno$ci i przyczyny
tego tragicznego zdarzenia zostana wyja-
$nione w prowadzonym post¢powaniu

Do zdarzenia doszto przed 20.00 w Legio-
nowie na ul. Zegrzynskiej. Jak wynika ze
wstepnych ustalen legionowskiej drogowki
47-letni mgzczyzna kierujacy oplem, jadac
od strony Legionowa w kierunku Serocka,
nie dostosowatl predkosci do warunkow ru-
chu i najechat na tyt poprzedzajacego go audi,
ktore po uderzeniu przesunelo si¢ do przodu,
uderzajac w tyl skody, ktora nastepnie ude-
rzyta w kolejnego opla. Na skutek tego zda-
rzenia dwaj pasazerowie z pojazdu kierowa-
nego przez 47-latka trafili do szpitala. Jak sig¢
okazato, podczas dalszych czynnos$ci na miej-
scu zdarzenia, kierowca opla byt nietrzezwy.
Badanie alkomatem wskazato blisko 2,5 pro-
mila alkoholu w jego organizmie. Ponadto na
podstawie decyzji administracyjnej 47-latek
miat cofnigte uprawnienia do kierowania po-
jazdami mechanicznymi. Mezczyzna zostat
zatrzymany 1 trafil do policyjnej celi. Nad
sprawg obecnie pracujg Sledczy z Legiono-
wa, ktorzy wyjasniaja doktadne okolicznos$ci
i przyczyny tego zdarzenia. Cato$¢ czynno-
$ci prowadzona jest pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie.

PULTUSK. 5 miesiecy
aresztu za alimenty

Pultuscy policjanci zatrzymali 58-latka
poszukiwanego przez wymiar sprawiedli-
wosci. Mezczyzna uchylal si¢ od obowigz-
ku placenia alimentow. Za to przestepstwo
sgd orzekl wobec mieszkanca gminy Po-
krzywnica kare S5 miesiecy pozbawienia
wolnosci

Nieptacenie alimentow to przestepstwo
opisane w artykule 209 Kodeksu karnego.
Popelnia je ten, kto uchyla si¢ od wykona-
nia obowigzku alimentacyjnego okreslonego
orzeczeniem sgdowym czy umowa.

Za niestosowanie si¢ do wymienionych
wyzej przepisow funkcjonariusze prewencji
zatrzymali 58-letniego mieszkanca gminy
Pokrzywnica, na ktorego Sad wydat nakaz
doprowadzenia do odbycia kary 5 miesi¢cy
pozbawienia wolno$ci. Mezczyzna zostal
przewieziony do Aresztu Sledczego.

PULTUSK.
Ukradt perfumy

Pultuscy Kkryminalni zatrzymali 47-
latka podejrzanego o kradziez perfum za
blisko 900 zl. Sprawca uslyszal juz zarzut.
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawiania
wolnosci

Policjanci z wydziatu kryminalnego pul-
tuskiej komendy wyjasnili okolicznos$ci
kradziezy perfum w jednej z drogerii na te-
renie miasta. Z informacji przekazanej przez
obstuge sklepu wynikato, ze mezczyzna od-
wiedzit drogeri¢ w pazdzierniku i wykorzy-
stujac nieuwage personelu wynosit perfumy
o tacznej wartosci blisko 900 zi. Monitoring
zarejestrowal wizerunek sprawcy. Funkcjo-
nariusze Wydziatu Kryminalnego ustalili
jego tozsamos¢ i aktualne miejsce jej pobytu.
Odpowiedzialnym za przestepstwo okazat
si¢ 47-letni puttuszczanin. M¢zczyzna zostat
zatrzymany i ustyszatl juz zarzuty kradziezy.
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP Legionowo/
Nowy Dwér Maz./Pultusk
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Praca wre

Jak informuje Urzad Miejski, bez zbednej
zwloki ruszyta realizacja inwestycji
zwiazanej z ,Odbudowaq, przebudowa

i nadbudowa budynku koszarowego
wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na
budynek mieszkalno-ustugowy przy al.
Tysiaclecia 2A w Puttusku”. 15 listopada
odbytla sie pierwsza narada techniczna

w ramach tej inwestycji

W spotkaniu  uczestni-
czyli przedstawiciele inwe-
stora (Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa Pétnocne
Mazowsze Sp. z 0.0. wraz
z Gming Putltusk), inwestora
zastepczego  (Wojewodzkie
Przedsigbiorstwo Ustug In-
westycyjnych Sp. z 0.0.) oraz
wykonawcy (RENEWAL

ART spotka z ograniczong

przylaczy.

odpowiedzialno$cig). Narada
rozpoczeta sie¢ od wizyty na
placu budowy. Uczestnicy mo-
gli zapozna¢ si¢ z biezacym
postepem prac na budowie.
Obecnie prowadzone s pra-
ce zwigzane z oczyszczeniem
budynku, odgruzowywaniem,
zabezpieczeniem $cian funda-
mentowych oraz wykonaniem

W oltusk-pl

Po odbyciu wizyty na obiek-
cie, spotkanie kontynuowano
w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Puttusku. Zespot kierow-
nictwa budowy wspolnie z ze-
spotem inspektorow nadzoru
oprocz omowienia zagadnien

biezacych, zaprezentowat
plany dzialan na najblizsze
tygodnie.

Narady koordynacyjne te-
go typu beda odbywatly si¢
cyklicznie. Umozliwig kazdej
ze stron zapoznanie si¢ ze sta-
nem prowadzonych robét oraz
uczestniczy¢ w najwazniej-
szych ustaleniach dotyczacych
realizacji tej inwestycji.

Jest to bardzo wazne przed-
sigwzigcie dla Puttuska, bo nie
tylko przywroéci ,do zycia”
zapomniany rejon tzw. koszar,
ale takze pomoze rozwiagzaé
problem z mieszkaniami ko-
munalnymi, tak potrzebnymi
w naszym miescie. Wykonane
zostanie 63 mieszkania z prze-
znaczeniem jako mieszkania
komunalne.

zrddto: pultusk.pl

Jak informuje kom. Milena
Kopczynska z KPP w Puttu-
sku, komendant powiatowy
policji mt. insp. Pawet An-
toskiewicz odebrat podzie-
kowania za okazana pomoc
i zorganizowanie akcji po-
szukiwawczej, od zaginio-
nego w ubiegtym tygodniu
67-latka i jego rodziny.

,JesteSmy Wam ogrom-
nie wdzieczni i nieba bysmy
przychylili tym wszystkim,
ktérzy brali udziat w poszu-
kiwaniach” - takimi stowami
zwrécita sie do komendan-
ta zona odnalezionego 67-
latka.

Policjantow wspierali
w dziataniach funkcjona-
riusze Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu gminy

Puttusk, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Gru-
pa Ratownicza ,Nadzieja”
z tomzy i Samodzielne Pod-
oddziaty Policji w Ostrotece.
Na szczescie poszukiwania
zakonczyty sie sukcesem.
Puttuska Komende odwie-
dzit 67-letni mezczyzna wraz
ze swojg zong. Pomimo pro-
bleméw zdrowotnych, mat-
zenstwo osobiscie przyszio
do jednostki, aby ztozy¢ na
rece komendanta podzieko-
wania za profesjonalng po-
stawe policjantow.
Wdzigczni mieszkancy wy-
razili stowa uznania za oka-
zang im empatie i zaangazo-
wanie, jakim w czasie poszu-
kiwan wykazali sie policjanci.
Jak podkreslili, dzieki deter-

PODZIEKOWANIA ZA ODNALEZIENIE

minacji i profesjonalizmowi
funkcjonariuszy, znowu mo-
g3 by¢ razem. Wzruszeni za
ciepto i otuche z jakim spo-
tkali sie ze strony policjan-
téw, nie kryli tez. Komendant
podkreslit, ze to wspdlny suk-
ces podmiotéw zaangazowa-
nych w dziatania.
~Pomagamy i chronimy
- to motto przyswieca po-
liciantom kazdego dnia, bo
stuzba w Policji, to stata go-
towosc¢ do niesienia pomocy
potrzebujacym. Nigdy nie
oczekujemy za to podzieko-
wan, ale stowa wdziecznosci
sg dla nas zawsze niezwykle
budujace i motywuja do dal-
szej ofiarnej stuzby - napisata
kom. Milena Kopczynska.
red.

”

Ztozony przez gmine w lip-
cu 2023 r.wniosek na dofinan-
sowanie modernizacji drogi
przebiegajacej przez miejsco-
wosci Kokoszka i Ptococho-
wo uzyskat dofinansowanie
w kwocie 2 499 000 zt, co sta-
nowi 98% wartosci planowa-
nych kosztow inwestyciji.

Projekt drogowy wraz z ko-
nieczna Karta Informacyjna
Przedsiewziecia zostaty juz
wykonane. Na chwile obecna
trwaja procedury uzyskania
decyzji srodowiskowe;j.

Po jej uzyskaniu oraz zgto-
szeniu rob6t budowlanych, na
poczatku 2024 roku planowa-
ne jest uruchomienie proce-
dury przetargowej celem wy-
fonienia wykonawcy robét.

Modernizacja drogi gmin-
nej nr 340405W obejmuje
odcinek o tacznej dtugosci
ok. 2,8 km, od skrzyzowania
w miejscowosci Ptocochowo
przez Kokoszke, do granicy

gminy.

W przysztym roku remont drogi Ptocochowo - Kokoszka

Jest duza szansa, ze juz od
wrzesnia mieszkancy, a szcze-
gdlnie dziecii mtodziez szkol-
na, beda do swojej placowki
oswiatowej w Plocochowie
dojezdzac¢ nowa, bezpiecznag
droga.  zrédto: pultusk.pl
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8 dekad po wojnie Polacy to najbardziej
straumatyzowany narod Swiata

Ok. 19 proc. Polakow
i Polek - a wiec niemal
co piaty znas - ma
objawy zespotu stresu
pourazowego (PTSD)
- pokazuja nowe
badania. To znacznie
wiecej niz Srednia
swiatowa (ok. 5-10
proc.). Sprzyja temu
nieprzepracowana,
transgeneracyjna
trauma jeszcze

z czasow drugiej
wojny swiatowej -
tlumaczy prof. Marcin
Rzeszutek z Wydziatu
Psychologii UW.

Z badan, ktore ukazaty si¢
w Scientific Reports wynika, ze
wspolczesnie mniejszy  odsetek
PTSD byt u Polakéw i Polek, w ro-
dzinach ktorych otwarcie mowi-
fo si¢ o losach cztonkéw rodziny
z czasow II wojny $Swiatowej niz
ubadanych, ktérzy nic nie wiedzieli
o tym, czy ich przodkowie doznali
jakich$ traum podczas wojny.

|
A z tego ptynie wniosek: na
dtuzszq mete nie warto zatajac
przed rodzing trudnych wqtkéw
z przesztosci, ale nalezy tworzy¢
przestrzen, by o tych traumach
rozmawiac” - komentuje w roz-
mowie z PAP kierownik badar,
psycholog i psychoterapeuta
Gestalt prof. Marcin Rzeszutek

z UW. Jest to bowiem jeden ze
sposobow na przerwanie bfed-
nego kota miedzypokoleniowe-

go przekazywania traumy.
1

prof. Marcin Rzeszutek
z Wydziatu Psychologii UW

Znaczna wigkszo$¢ ludzi na Swie-
cie (50-90 proc.) doswiadcza w swo-
im zyciu wydarzenia traumatyczne-
go. Do takich sytuacji naleze¢ moze
do$wiadczenie wojny, kataklizmu,
groznego wypadku; bycie ofiarg lub
swiadkiem napasci, gwattu, porwa-
nia, przemocy domowej; otrzyma-
nie diagnozy $miertelnej choroby
czy stresujgca praca, np. w stuzbach
ratowniczych. Jednak tylko ok. 5-10
proc. 0s6b po doswiadczeniu takich
traumatycznych wydarzen wy-
ksztalca zespot stresu pourazowego
(PTSD). Wérod objawow PTSD sa
natrgtne mysli (intruzje), koszmary
czy halucynacje zwiazane z trau-
matycznym zdarzeniem, a takze na-
pigcie psychofizyczne, zmeczenie,
unikanie sytuacji, ktore przywotuja
na mys$l przykre wydarzenie.

Prof. Rzeszutek wymienia, ze na
swiecie PTSD notowane jest $red-
nio u ok. 5-10 proc. populacji, w Eu-
ropie Centralnej u 1-4 proc., w USA
4-8 proc. a w Afryce u ponad 10
proc.

Nowe badanie obj¢to reprezen-
tatywng grupe Polakow (niemal
1600 osob). Okazato si¢, ze odsetek
0s6b z PTSD jest u nas zaskakujaco

wysoki: wynosi az 19 proc. (mowa
o tym w publikacji w PLOS One)
,»A to oznacza, ze Polska jest - z te-
go, co wiadomo - najbardziej strau-
matyzowanym krajem na §wiecie”
- ocenia prof. Rzeszutek.

1
Samo doswiadczenie traumy

nie jest w naszym kraju czestsze
niz winnych krajach na swiecie,
ale jesli trauma sie juz pojawi,

to czesciej niz w innych krajach
przechodzi potem w PTSD” - za-

znacza naukowiec.
|

Badania psychotraumatologdéw
sugeruja,zetakapodatnos¢ naPTSD
moze mie¢ zwigzek z nieprzepraco-
wang w rodzinach traumag jeszcze
z czasow drugiej wojny Swiatowe;.
Efekty traumy wojennej dajg si¢
wigc zauwazy¢ nawet u wnukow,
a nawet prawnukow osob, ktorze
przezyty 11 wojne Swiatowa.

Z badan prof. Mai Lis-Turlejskiej
wynika, ze PTSD rozwinglo si¢
w Polsce w zwiazku z trauma dru-
giej wojng Swiatowg u bardzo duze-
go odsetka ocalatych cywili: nawet
29-39 proc. ocalatych cywili (dla
poréwnania: prawie u 2 proc. Au-
striakow i 10 proc. Niemcow). Mniej
wigcej jedna na trzy osoby borykata
si¢ wtedy z tym problemem.

Psycholog tlumaczy, ze Pola-
cy, ktorych druga wojna $wiato-
wa okrutnie do$wiadczyta, mieli
po wojnie bardzo trudne warunki,
zeby przepracowaé swoje traumy.
,Polska z dzumy trafita na cholerg:
z okupacji niemieckiej podczas dru-
giej wojny $wiatowej przeszliSmy
na okupacj¢ sowiecka” - zwraca
uwagg prof. Rzeszutek.

Przypomina, Ze m.in. osoby, kto-
re byly cztonkami Armii Krajowej
i doznaly w czasie wojny traum,
musialy w czasach stalinowskich

ukrywac swoja przesztosé, bo gro-
zity za to represje. Nie tylko wiec
obywatele ci nie mieli systemowego
wsparcia, ale rOwniez ich traumy nie
zostaly zaadresowane i spolecznie
uznane. A czg¢sto milczano o tych
doswiadczeniach rowniez w obre-
bie rodzin. A atmosfera Igku i tabu
zwigzanego z ré6znego rodzaju trau-
mami mogta si¢ udzielaé i kolejnym
pokoleniom.

I
Doswiadczenia traumatyczne
przyczyniajq sie do powaznych
probleméw na wielu poziomach.
Czesto ten proces jest dodatko-
wo pogtebiony przezzmowe
milczenia wokdt takiej traumy
wsréd najblizszych danej osoby.
W rezultacie ocalaty z traumy
jest zmuszony do przyjecia
ktdrejs ze strategii przetrwania” -
czytamy w publikacji.
I

Wedtug koncepcji prof. Yael Da-
nieli osoby po doswiadczeniu tzw.
masywnych traum (np. wojna, obdz
koncentracyjny) wyksztatcajg w so-
bie tzw. style adaptacji pourazowe;j.
Dziela si¢ na trzy grupy: ofiara
(ang. victim; to m.in. pozostawanie
w stracie i do§wiadczeniu traumy,
niestabilno$¢ emocjonalna i na-
dopiekunczos¢); osoba odretwiata
(ang. numb; odcinanie emocjonal-
ne, zmowa milczenia w rodzinie
i niska tolerancja wobec okazywa-
nia stabosci); oraz wojownik (ang.
fighter; objawia si¢ chocby kulty-
wacja tozsamos$ci narodowej oraz
pochwata dazenia do doskonatosci
i sprawiedliwosci).

Prof. Rzeszutek wyjasnia, ze cho¢
przyjecie jednego z tych wzorcow
przez osobe po doswiadczeniu takiej
masywnej traumy zdaje si¢ doraznie
pomagacd, to jednak nie rozwigzuje
problemu. Na dtuzsza metg¢ nie jest
wigc dobrym rozwigzaniem.

,.Te style adaptacji (...) wptywaja
takze na cztonkow rodziny ocala-
tych z traumy, ksztaltujac ich tozsa-
mos¢, emocje i przekonania o sobie,
spoteczenstwie i §wiecie” - czyta-
my w Scientific Reports.

Jak komentuje prof. Rzeszutek, te
wzorce ,,radzenia sobie z masywna
trauma wsrod oséb po przezyciu 11
wojny $wiatowej wpltywaty na ko-
lejne pokolenia; byly pasem trans-
misyjnym dla przenoszenia traumy
transgeneracyjnej”.

Niektore badania sugeruja bo-
wiem, ze style adaptacji pourazo-
wej rodzicow wpltywaja na rozwoj
psychospoteczny ich potomstwa. To
za$ zwigksza podatno$¢ na objawy
PTSD pod wystawieniu na dziata-
nie traumatycznego wydarzenia.

Zdaniem prof. Rzeszutka
w zmniejszaniu wsrod Polakow
i Polek ryzyka PTSD duza roleg
odgrywa¢ moze nie tylko otwarte
mowienie o traumach rodzinnych
i swoich emocjach, ale réwniez sze-
rzenie wiedzy o PTSD i edukacja
dotyczaca psychotraumatologii.

Pomoc tez moze mowienie w dys-
kursie publicznym o traumach wo-
jennych jak najbardziej obiektyw-
nie, bez skrajnosci lewicowych czy
prawicowych. A jak zwracaja uwa-
ge badacze, w debacie publicznej
i w badaniach naukowych zdecydo-
wanie za mato miejsca poswigca si¢
psychospotecznym skutkom drugiej
wojny §wiatowe;j.

Dr hab. Marcin Rzeszutek, prof.
UW, jest psychologiem, psycho-
terapeutg Gestalt (,,Osrodek JA”),
profesorem na Wydziale Psycholo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego.
(PAP)

Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

www.wim.mil.pl
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LUCZNIK

Juz w piatek (24 listopada) nakladem
wydawnictwa Initium do ksiegarn trafi
najnowsza powies¢ Artura Zurka pt. ,Lucznik”
bedaca kolejna odstona przygéd Henryka
Zamroza znanego czytelnikom z poprzedniej
powiesci autora pt. ,,Strzygon”. ,tucznik” to
trzymajaca w napieciu opowies¢ o poscigu za
seryjnym morderca w sparalizowanej przez zime
i strach Warszawie, gdzie kazde wyjscie zdomu
jest Smiertelnym niebezpieczenstwem. Uwaga:
po ,tucznika” mozna siegna¢ bez znajomosci
»Strzygonia” i czytac jako odrebna historie.

Na placu Zamkowym lezalo co najmniej kilkanascie
cial. Zwloki w obszernych zimowych paltach wyglgdaty
Jak worki na smieci rzucone w krwiste katuze rozlane na
nieskazitelnej bieli. Pomiedzy tymi powigkszajgcymi sig
plamami z obledem w oczach biegali przerazeni ludzie.
Wydawali sie krzycze¢, ale z szeroko otwartych ust nie
wydostawat si¢ zaden dzwigk. Co kilkanascie sekund ko-
lejna osoba trafiona diugq strzatq padata bezwladnie na
bialy puch.

W zasypanej sniegiem i skutej mrozem Warszawie zapa-
nowat powszechny strach. Po ulicach grasuje bezwzgled-
ny morderca z tukiem, ktéry pozostawia po sobie jedynie
strzaty i martwe ciata. Nikt nie jest bezpieczny, a kazdy
krok na ulicy moze by¢ ostatnim. Walka o wtadze pomie-
dzy rzadem a prezydentem miasta przybiera coraz bar-
dziej napiety charakter, podczas gdy lek przed morderca
paralizuje warszawiakéw. Lucznik trzyma w szachu dwu-
milionowe miasto. Czy kto$ jest w stanie potaczy¢ wszyst-
kie elementy i znalez¢ sprawce, zanim dokona on kolejne-
go okrutnego czynu?

Artur Zurek — psycholog, konsultant, inwestor na rynkach
finansowych. Wroctawianin z urodzenia, przez wigkszos¢ zycia
mieszkajacy w Warszawie. Po ponad trzydziestu latach pracy dla
globalnych firm doradczych i miedzynarodowych bankéw odwa-
zyt sie odda¢ dawnym marzeniom i zamitowaniom. Pofaczyt przy-
jemnos¢ czytania z radoscig pisania. W latach 2019, 2020 i w 2021
zostat laureatem konkursu na opowiadanie kryminalne w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu Kryminatu we Wroctawiu, w 2020
roku laureatem konkursu literackiego Tamtej nocy w Ziotowie.
W listopadzie 2020 roku ukazata sie jego debiutancka powies¢ Bunt
zranionych. 0d kilku lat przebywa w Budapeszcie, gdzie z upodo-
baniem degustuje wegierskie wina oraz pracuje nad kolejnymi
powiesciami. W kwietniu ubiegtego roku naktadem wydawnictwa
Initium ukazata sie jego druga powies¢ — ,Powrotny z Wroctawia”
bedaca kryminatem w stylu najlepszych powiesci skandynawskich
o wyborze pomiedzy szczesciem a koniecznoscia, uczciwoscig a lo-
jalnoscia, mitoscia a chciwoscia, petnym zaskakujacych zwrotéw
akgji oraz nietuzinkowych bohateréw zmagajacych sie z ciezarem
dawnych doswiadczen i biezacych wyboréw. Rok pézniej autor
oddat w rece czytelnikéw ,Strzygonia” - kryminat osadzony w mi-
stycznym klimacie wschodniej Polski traktujacy o tajemnicach
przesztosci i sekretach terazniejszosci, ktére na zawsze powinny
spoczac na dnie bagien.

& www.jarmark24.pl

Czy sztuczna inteligencja
gl zastapi nam SLOWNIKI?

ChatGPT niezle spisuje sie w tworzeniu haset do pewnego typu stownikow, na
razie jezyka angielskiego - pokazuje leksykograf prof. Robert Lew. Do czego
jednak w czasach sztucznej inteligencji beda nam stowniki potrzebne?

Prof. Robert Lew z Wydzia-
tu Anglistyki UAM w niedaw-
nej publikacji wskazuje, ze
ChatGPT — system sztucznej
inteligencji generujacy tres¢
— niezle radzi sobie z tworze-
niem w jezyku angielskim
haset do pewnego typu stow-
nikéw. Chodzi o stowniki dla
0sob uczacych si¢ jezyka an-
gielskiego, ktore wspotczesnie
tworzy si¢ na podstawie ana-
lizy korpuséw jezykowych.
Pionierskim stownikiem tego
typu byt stownik COBUILD,
ktory miedzy innymi stosuje
nowatorski format definicji
ilustrujgcy uzycie danego wy-
razu w kontekscie.

|
»Polskim odpowiednikiem
stownika COBUILD jest
‘Inny stownik jezyka pol-
skiego” Mirostawa Bariki.
Zawarte tam definicje sq
tatwe do zrozumienia,
konwersacyjne. Np. ‘Kiedy
mowimy, ze cos sie wlecze
bez korica, to trwa za
dtugo™ - podaje przyktad
prof. Lew.

Naukowiec tlumaczy, ze
opracowany w latach 80.
XX w. stownik COBUILD
byt pierwszym stownikiem
budowanym na bazie korpu-
sow jezykowych. A korpusy
to zbiory realnych tekstow

reprezentujacych uzycie
jezyka.
»Dawniej leksykografia

byta sztuka intuicji lub bazo-
wata na kopiowaniu pomy-
stow ze starszych stownikow.
A pod koniec XX wieku pod
wpltywem korpuséw jezyko-
wych wiodaca leksykografia
zaczeta byé postepowaniem
empirycznym, $cisle osadzo-
nym w danych” — wyjasnia
badacz. W korpusie jezyko-
wym sprawdzano wigc, w ja-
kich kontekstach rzeczywiscie
uzywane sa najczesciej stowa.
Na tej podstawie powstawat
opis leksykograficzny jezyka,
w tym definicje 1 przyktady
uzycia.

Korpus COBUILDa liczyt
kilkanascie miliondw stow
i zawieral nadreprezentacje
tekstow z gazet i czasopism.

Dzisiejsze korpusy sg o wiele
bardziej zlozone, zawierajg
probki przeréznych gatunkoéw
tekstow i licza po setki miliar-
dow stow.

Wtasnie na takich ogrom-
nych korpusach jezykowych
trenowane sg takze systemy
sztucznej inteligencji. Stad
pytanie badawcze, jak takie
generatory tre$ci sprawdzg si¢
w tworzeniu slownikowych
definicji. I rzeczywiscie — dla
jezyka angielskiego to narazie
dziata niezle.

|
,Juz teraz widaé, ze moze-
my czesciowo zautoma-
tyzowac proces tworzenia
stownikow, tylko musimy
miec¢ dobrze opracowane
prompty (instrukcje dla
bota). To jednak na razie
stadium wczesnych eks-
perymentow. A wyniki

sq obiecujqce dla jezyka
angielskiego, ale juz nie
dla jezyka polskiego” -
komentuje prof. Lew.
|
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I dodaje: ,,Obecnie jednak
przy tworzeniu stownikow
standardem 1 najlepsza prak-
tyka jest nadal uzycie duzych,
zrownowazonych  korpusow
tekstow jako bazy empirycz-
nej i zespotu profesjonalnych
leksykografow. Dlajezyka pol-
skiego mamy szczeg$cie mieé
nowoczesny stownik WSJP —
tworzony wedlug najlepszych
wspotczesnych  standardow.
Jest on dostgpny nieodplatnie
(dzigki wsparciu grantodaw-
cow) pod adresem wsjp.pl”.

TRZY FUNKCJE
Czy jednak - kiedy sztuczna
inteligencja jeszcze bardziej
si¢ rozwinie i na stalte zagos$ci
w naszych zyciach - stowniki
beda w ogodle potrzebne?

Leksykograf tlumaczy, ze
stowniki majg pomaga¢ w ko-
munikacji tam, gdzie ludzie
nie dzielg ze sobg wspdlnego
jezyka. Stowniki — jak stresz-
cza naukowiec z UAM — spet-
niaja trzy glowne funkcje. Po-
magaja poprawnie: rozumiec¢
teksty, konstruowaé wypo-
wiedzi i thumaczy¢ je na inne

jezyki.

Tymczasem ChatGPT juz
catkiem dobrze wspomaga
uzytkownikow w zadaniach
takich jak rozumienie tekstu,
poszczegblnych stow i szuka-
niu struktury skladniowej. Do
tego generatora tekstow mozna
np. wklei¢ jaki$ fragment tek-
stuizapytac, co znaczy w tym
kontekscie jakie$ sformutowa-
nie. Mozna tez poprosi¢ bota,
zeby napisat tekst, np. utozyt
tre§¢ maila w jakiej$ urzedo-
wej sprawie. Albo szybko do-
sta¢ ttumaczenie jednego tek-
stu na inny jezyk. Dla jezyka
angielskiego ChatGPT w tych
rolach spisuje si¢ juz catkiem
niezle.

|
,Postrzegalismy dotqd
jezyk jako cos bardzo
ludzkiego, wyjqtkowego
dla cztowieka, cos, czego
nikt nam nie zabierze. A tu
udostepniono ChatGPT
imamy ‘proof of the pud-
ding’ - pudding jest i kaz-
dy moze go sprébowac.
Generatory tekstu juz ist-
niejq, umiejq postugiwac
sie jezykiem i kazdy moze
to sprawdzi¢. Dla angiel-
skiego to juz teraz dziata,
ale dla wielu jezykéw - tak
nie do korica” - zwraca

uwage prof. Lew.
|

Prof. Robert Lew to redaktor
naczelny oksfordzkiego cza-
sopisma ‘International Journal
of Lexicography’, najwazniej-
szego czasopisma naukowe-
go o leksykografii. Badacz
jest rowniez wspolautorem
stownikéw dla wydawnictw:
Collins, Cambridge, Pearson-
Longman oraz dla Fundacji
Koéciuszkowskie;.

Nauka w Polsce
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JARZEBINOWA Il. Nowe osiedle mieszkaniowe w Nowym Dworze Mazowieckim

MATERIAL PROMOCYJNY

Dla chetnych s3 jeszcze dostepne lokale 2 i 3 pokojowe

Szanowna Redakcjo,

Chcialbym podzieli¢ sie z Panstwem pozytywnymi
informacjami, ktore udato mi si¢ pozyskaé na temat
developera ,,Jarzebinowa II”. Jako przyszly nabywca
mieszkania w tej inwestycji, jestem pod wrazeniem poste-
pu prac budowlanych oraz zaangazowania dewelopera
w projekt.

Zgodnie z informacjami, ktore udato mi si¢ zdobyé,
deweloper prowadzi prace budowlane zgodnie z harmo-
nogramem lub nawet wyprzedza go o miesigc. To napraw-
de imponujqce, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy
opoznienia w budownictwie nie sq rzadkoscig. Obecnie
na budowie trwajq prace zwigzane z wstawianiem okien,
pracami murarskimi, instalacjami elektrycznymi oraz
sanitarnymi. Jestem pewien, zZe to oznacza, ze bedziemy
mieli dostep do nowoczesnych i komfortowych mieszkan
w przewidywanym terminie.

Warto rowniez zaznaczy(¢, ze deweloper dba o jakosé
prac i regularnie dostarcza niezbedne materiaty budow-
lane. To dodaje pewnosci, ze inwestycja jest profesjonal-
nie zarzqdzana i nadzorowana. Harmonogram etapow
prac jest wykonywany i odbierany przez inspektora, co
dodatkowo zwigksza moje zaufanie do tego projektu.

Jestem takze zachwycony tym, ze postgpy prac sq wi-
doczne gotym okiem. To znaczy, ze deweloper nie tylko
przestrzega harmonogramu, ale takze rzeczywiscie prze-
mieszcza sig naprzod. To bardzo pozytywna informacja
dla wszystkich przyszlych mieszkancow ,,Jarzebinowa
1.

Chcialem wyrazic¢ swoje uznanie i wdzigcznosc za bie-
zgce informacje na ten temat. To naprawde uspokaja mnie,
widzqc, ze moje inwestycje idg w dobrym kierunku.

Drzigkuje za uwage i nadzieje, ze bede mogt wkrotce za-
mieszkac w tym nowym miejscu.

Z powazaniem,
Krzysztof

Od Redakcji:

Z uzyskanych przez nas informacji wynika, ze wigk-
szo$¢ mieszkan na osiedlu Jarzebinowa II jest juz sprze-
dane lub zarezerwowane, ale dla chetnych sa jeszcze do-
stepne lokale 2 1 3 pokojowe (40-65 m2).

Ponizej kontakt do dewelopera.

tel.: 793'501 '501

e-mail: sprzedaz@europartner.nieruchomosci.pl.

T —— -q

c?

DEVELOPMENT

Spotka EP Development dziata na rynku

juz od 10 lat, oferujac sprawdzone inwestycje
w Nowym Dworze Mazowieckim, Warszawie,
Grodzisku Mazowieckim i innych lokalizacjach.

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim,

mazowieckim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
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ZE SMAKIEM

Andrzejki to typowo
polskie swieto, ktore
celebrujemy od wielu
lat. Ma korzenie w wie-
rzeniach ludowych

i zwigzane jest z wroz-
bami oraz przepowia-
daniem przysztosci. Dla
wielu z nas swietowanie
Andrzejek to przede
wszystkim pretekst do
dobrej zabawy w towa-
rzystwie rodziny czy
przyjaciét. Zachecamy
wiec, by tym razem
zaskoczyc ich czyms zu-
pelnie nowym, stawia-
jac na azjatyckie smaki.

Andrzejki to doskonaly
moment, aby si¢ spotkaé, po-
$mia¢, porozmawia¢ i oczy-
wiscie — delektowa¢ pysznym
jedzeniem. Na wielu stotach
tradycyjnie kroluja wowczas
klasyczne przekaski, ktore
cho¢ smaczne, zaczynaja by¢
juz dos¢ .... przewidywalne.
Dlaczego zachgcamy by spro-
bowac czegos zupelnie innego
i zaskoczy¢ gosci — zardwno
tych, ktorzy preferuja diete
roslinng, jak i amator6w mig-
sa — nie tylko do odkrywania
nowych smakéw, ale takze
tego, jaki potencjat kulinarny
w nas drzemie! Zwlaszcza, ze
nasze propozycje sa rownie
smaczne, co proste i szybkie
W przygotowaniu.

Uczta dla wegetarian

Jesli podczas Andrzejek
bedziemy gosci¢ wegetarian
— a biorac pod uwage rosnaca
popularno$¢ diet roslinnych,
jest na to duza szansa — to za-
miast tradycyjnych satatek na
bazie zwykle wszystkim zna-
nych warzyw, mozemy podac
co$, co dostarczy niezapo-
mnianych doznan smakowych.
Aromatyczny hummus i tortil-
le z szarpanym jackfruitem to
propozycje, ktore z pewnoscia
zaskoczg i uciesza podniebie-
nia nie tylko wegetarian.

A co z mitosnikami miesa?
Tutaj takze mamy szerokie
pole do popisu. Zamiast zwy-
ktych nuggetsow, mitosnikom
migsa zaproponujmy tym ra-
zem aromatyczne skrzydetka,
zamarynowane W oriental-
nych sosach: sojowym i ostry-
gowym, podawane z chutney-
em mango oraz stodkim sosem
sojowym. Ciekawa opcja dla
wielbicieli owocOdw morza jest
satatka z krewetkami w towa-
rzystwie mango , selera na-
ciowego i mtodego imbiru. To
smaki, ktore rozbudza zmysly
i wprowadza nowg jakos$¢ do
naszego imprezowego menu.

Pamigtajmy, ze Andrzejki to
czas, ktory warto spedzic cie-
szac si¢ swoim towarzystwem,
smakiem ciekawych potraw,
rozmowg i wspolng zabawg.
Zaskoczmy naszych gosci in-
nowacyjnym podejsciem do
kulinarnej strony tego wy-
jatkowego wieczoru. Wznie-
$my toast mango margaritg
lub pina colada z mleczkiem
kokosowym. Niech to bedzie
wydarzenie, ktore wszyscy
zapamigtamy na dlugo.

Hummus red-curry
zsezamem
i chlebkiem pita
llo$¢ porcji: 4
Czas: 10 min
Poziom trudnosci: 1
Poziom ostrosci: 1
Sktadniki:
3 tyzeczki Pasty curry czer-
wonej Kanokwan
2 tyzki pasty Tahini Premium
OF

1 tyzeczka Oleju z prazonego

Andrzejk1 w stylu. . .azjatyckim!
10 wyprobowanych przepisow

sezamu House of Asia

2 tyzki uprazonego wcze-
$niej Sezamu Biatego House
of Asia

2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 2-3 zabki
czosnku drobno posieka-
nego

1 opakowanie gotowego
chlebka pita

400 g cieciorki konserwowej
1 cebula pokrojona w kostke
Sok z 1 limonki

1 tyzeczka mielonego kminu
rzymskiego

Pieprz czarny do smaku

2 tyzki oliwy z oliwek

Sposéb przygotowania:

1. Podsmaz cebulg z czosn-
kiem na ztoty kolor i odstaw do
wystygnigcia.

2. Do wysokiego pojemnika
przetodz cieciorke (zalewe zo-
staw 1 uzyj w razie potrzeby,
gdy humus bedzie zbyt gesty),
dodaj usmazong cebule, paste
curry, tahini, sok z limonki,
sezam i kmin rzymski. Zmik-
suj wszystko razem na gtad-
ka mas¢ dopraw do smaku
pieprzem.

3. Hummus polej oliwg
z oliwek i olejem sezamowym,
podawaj z chlebkiem pita.

Frytki a’la belgijskie

llo$¢ porcji: 4
Czas: 10 minut
Pozom ostrosci: 2
Sktadniki:
3 tyzki Marynaty do miesa
wieprzowego gochujang
bulgogi BBQ O'Food
2 tyzeczki Octu ryzowego
House of Asia
1 kg ziemniakéw maczystych
(klasa Q)
2 tyzki cukru rozpuszczone
w 2 | wody
11 oleju do smazenia
2 tyzki majonezu
50 g tartego sera pecorino
2 tyzki posiekanego szczy-
piorku

Sposéb przygotowania:

1. Ziemniaki obierz, pokrdj
w stupki grubosci okoto 1x1
cm, przetdéz do miski z wo-
dg oraz cukrem i odstaw na
15-20 minut. Po tym czasie
wyjmij na r¢cznik papierowy
i doktadnie osusz.

2. W garnku rozgrzej olej

do temperatury 150°C (uzyj
termometru) i smaz frytki
partiami, az osiagna jasno zto-
ta skorupke. Wyjmij na recz-
nik papierowy, odsacz i polej
octem.

3. Ten sam olej rozgrzej tym
razem do 180°C i ponownie
usmaz w nim frytki.

4. Przygotuj sos: wymieszaj
majonez z sosem gochujang.

5. Gotowe frytki po-
lej  przygotowanym  so-
sem, posyp serem pecorino
i szczypiorkiem.

Kurczak w sosie
ostrygowym z chili
i limonka

llos¢ porcji: 4
Czas: 10 minut
Poziom ostrosci: 2
Sktadniki:
3 tyzki Sosu ostrygowego
House of Asia
1 tyzeczka Pasty z chili House
of Asia
300 g piersi z kurczaka po-
krojonej w cienkie plasterki
4 tyzki maki kukurydzianej
1/2 limonka
1 tyzka pokrojonej dymki
500 ml oleju do smazenia
Marynata:
2 tyzki Sosu sojowego jasne-
go House of Asia
1 tyzka Sosu ostrygowego
House of Asia
1 jajko

Sposéb przygotowania:

. W misce wymieszaj
sktadniki marynaty i przeldz
do niej kurczaka, odstaw na
15 minut.

2. Nastepnie obtocz migso
w mace kukurydzianej, usmaz
na rumiany kolor w giegbo-
kim oleju i przetoz na recznik
papierowy.

3. Na patelnie wlej tyzke
oleju, pastg z chili, dodaj sos
ostrygowy, sok z potowy li-
monki 1 calo$¢ wymieszaj
z kurczakiem. Gotowe danie
posyp dymka.

todeczki ziemniaczane
llos¢ porgcji: 4
Czas: 10 minut
Poziom ostrosci: 1
Sktadniki:
2 saszetki Pasty miso House
of Asia

100 g Sosu tonkatsu House
of Asia

500 g ziemniakéw

100 g masta

1/2 tyzeczki ptatkéw chili
Olej do smazenia

2 tyzki posiekanej kolendry
2 tyzki startego parmezanu

Sposéb przygotowania:

1. Ziemniaki ugotuj w mun-
durkach, w osolonej wodzie.
Wystudz,  nastgpnie  po-
koj na ¢wiartki lub 6semki
(w zaleznosci od wielkosci
ziemniaka).

2. W rondelku rozpus¢ ma-
sto, dodaj chili, past¢ miso
i doktadnie wymieszaj. Tak
powstatg masg dodaj do ziem-
niakow i doktadnie wymieszaj
calosé.

3. Rozgrzej olej do tempera-
tury 180°C, usmaz ziemniaki
na zlocisty kolor, wyléz na
recznik papierowy, aby odsa-
czy¢ je z nadmiaru thuszczu.

4. Nastepnie przetoz na ta-
lerz, polej sosem tonkatsu, po-
syp kolendrg i parmezanem.

Mango margarita
z marakuja

i sokiem z limonki
llos¢ porcji: 4
Czas: 5 minut
Poziom trudnosci: 1
Poziom ostrosci: 0
Sktadniki:
170 g Pulpy z marakui QF
1 puszka Wody kokoso-
wej QF (moze by¢ kazda
woda- informacyjnie)
100 g Pulpy z mango Alphon-
so QF
30 g soku z limonki
10 g cukru
2 $wieze marakuje do deko-
racji
Kilka kostek lodu

Sposéb przygotowania:

1. W misce wymieszaj pul-
py, dodaj % cukru, sok z li-
monki, wod¢ kokosowg i ca-
tos¢ doktadnie wymieszaj.

2. Ranty szklanek zwilz po-
zostalg z wycisniecia soku li-
monka, obtocz w pozostatym
cukrze, nastepnie dodaj kostki
lodu i rozlej do nich gotowy
koktajl. Udekoruj marakuja.

TIP: W wersji z alkoholem,
dodaj 160 ml biatego rumu.

Pina Colada

z mleczkiem kokosowym
llo$¢ porcji: 4
Czas: 5 minut
Poziom trudnosci: 1
Poziom ostrosci: 0
Sktadniki:
200 ml Wody kokosowej z wi-
taming C QF
200 ml Mleczka kokosowego
17-19% House of Asia
40 ml Soku z limonki House
of Asia
500 ml soku z ananasa
Kilka kostek lodu

Sposéb przygotowania:

1. Wymieszaj w dzbanku
wszystkie skladniki koktajlu,
a nastepnie rozlej do szklanek
z lodem.

TIP: W wersji z alkoholem,
dodaj 160 ml Malibu.

Satatka z mango
i krewetkami

llos¢ porgji: 1
Czas: 20 minut
Poziom ostrosci: 2
Sktadniki:
1 tyzka pokrojonego Mtode-
go imbiru do sushi r6zowego
House of Asia
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w piodrka
4 pomidorki cherry
2 fodygi selera naciowego
pokrojone w zapatki
1 satata rzymska baby
6 oczyszczonych krewetek
16/20
1 tyzka pokrojonej kolendry
5 g mielonych orzeszkéw
ziemnych
1/2 $rednio dojrzate mango
pokrojone w grubsze zapatki
Sos:
2 tyzki Pulpy mango Alphon-
so QF Quality Food
1 tyzeczka Musztardy dijon
Maille
2 tyzki soku z Mtodego imbi-
ru do sushi rézowego House
of Asia
1 tyzki oliwy z oliwek

Sposéb przygotowania:

1. Przygotuj sos: wymie-
szaj doktadnie wszystkie jego
sktadniki.

2. Krewetki zblanszuj we
wrzacej wodzie przez 2 minu-
ty, a nastgpnie zahartuj w wo-
dzie z lodem.

3. W duzej misce wymieszaj
mango, cebulg, seler naciowy,
pomidorki, imbir marynowany
oraz kolendre, nastgpnie dodaj
orzeszki i delikatnie wymie-
szaj cato$¢ z krewetkami i so-
sem. Gotowa satatke ul6z na
lisciach sataty.

Skrzydetka z kurczaka
z chutneyem mango

llo$¢ porcji: 2
Czas: 10 minut
Poziom ostrosci: 0
Sktadniki:
100 g Mango chutney House
of Asia
2 tyzki Sosu ostrygowego
House of Asia
2 tyzki Sosu sojowego jasne-
go House of Asia
1 tyzka Sosu sojowego stod-
kiego House of Asia
100 g Panierki panko House
of Asia
12 skrzydetek z kurczaka
1 jajko
1 tyzka pokrojonej zielonej
dymbki
1 litr oleju do smazenia

Sposéb przygotowania:

1. Skrzydetka pokrdj na
trzy czesci, lotki odetnij
i odl6z (mozesz wykorzystaé
je do przygotowania bulionu),
a w pozostatych dwoch cze-
$ciach $ciggnij migso nozem
do dotu, tak aby powstata kul-
kana dole kosci, a calo$¢ przy-
pomniata dzwonek.

2. Tak przygotowanego kur-
czaka zamarynuj w sosie sojo-
wym i ostrygowym.

3. Nastepnie migso obtocz
w roztrzepanym jajku, panko
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i uformuj z migsa kulke. Smaz
na glebokim ttuszczu na ru-
miany kolor przez okoto 5
minut. Gotowe ,,dzwoneczki”
przetdz na recznik papierowy
1 odsacz z nadmiaru thuszezu.

4. Gotowe danie posyp
dymka i podawaj z chutneyem
mango oraz stodkim sosem
sojowym.

Spring Rolls z tofu

i warzywami
llos¢ porgji: 1
Czas: 10
Poziom ostrosci: 0
Sktadniki:
6 arkuszy Papieru tapiokowe-
go do sajonek House of Asia
1 tyzki Sosu sojowego jasne-
go House of Asia
3 tyzki Sosu satay Ros Thai
Thai
150 g tofu
6 matych lisci sataty (np.
lodowej)
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w cienkie piorka
1/2 marchewki pokrojonej
w cienkie stupki
1/2 matej czerwonej papryki
pokrojonej w stupki
1/2 ogorka pokrojonego
w stupki
Kilka tyzek poszatkowanej
czerwonej kapusty
1 V> tyzki oliwy z oliwek
Kilka gatazek kolendry

Sposéb przygotowania:

1. Zamarynuj cebulg w sosie
sojowym.

2. Tofu pokréj na plastry
i usmaz na oliwie, na ztocisty
kolor.

3. Na papierze uktadaj kolej-
no: satate, tofu, marchew, ka-
puste, ogorka, papryke, cebule
1 kolendre.

4. Zwin w cienki krokiet,
czyli w rulon o szczelnie za-
mknigtych na brzegach.

5. Gotowe spring rollsy po-
dawaj z sosem orzechowym
satay.

Tortilla z szarpanym

jackruitem i warzywami
Liczba porcji: 4
Poziom ostrosci: 1
Czas przygotowania: 15 min
Poziom trudnosci: 1
Sktadniki:
1 puszka Jackfruita zielonego
szarpanego QF
4 Wrapy pszenne Casa de
Mexico
3 tyzki Sosu do kaczki po pe-
kinsku House of Asia
Ulubione warzywa: np.
cebula, kapusta, papryka,
marchewka, pak choi
2 tyzki oleju rzepakowego
lub ryzowego
3 tyzki wody
Szczypta soli

Sposé6b przygotowania:

1. Jackfruita przetoz na sit-
ko, odcedz z zalewy i prze-
ptucz doktadnie pod biezaca
woda. Odci$nij nadmiar wody
i przetéz do miseczki.

2. Pokr6j warzywa w drob-
ne paski.

3. Rozgrzej olej na patelni,
nastepnie dodaj pokrojong ce-
bule i lekko podsmaz. Nastep-
nie dodaj jackfruita i smaz do
lekkiego zbrazowienia, od cza-
su do czasu mieszaj catos¢.

4. W osobnej miseczce wy-
mieszaj sos do kaczki po pe-
kinsku z woda. Tak rozrobiony
sos dodaj na patelnie, wymie-
szaj z jackfruitem i cebula.

5. Po chwili dodaj resztg
warzyw 1 smaz jeszcze oK.
minuty, pod koniec dopraw do
smaku szczypta soli.

6. Na kazdej potowie tortilli
uloz farsz, nastepnie z6z je na
potijeszcze raz na pot, tak aby
powstal trojkat.

7. Tak przygotowane wrapy
podgrzej na patelni grillowej
lub w opiekaczu
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W LISTOPADZIE PRZYPADA SWIATOWY DZIEN
RZUCANIA PALENIA TYTONIU.

Co wiemy o nikotynowych
alternatywach?

Jesien w pelni, wiekszos¢
dnia spedzamy wiec

w domu i coraz czesciej
zZwracamy uwage ha
porzadek i mite zapachy
w naszym najblizszym
otoczeniu. Kupujemy
zapachowe swiece,
odswiezacze do ubran, czy
tzw. perelki zapachowe.
Ale wrogiem moze
okazac sie tyton. W trzeci
czwartek listopada
przypada swiatowy
Dzienh Rzucania Palenia
Tytoniu (w tym roku jest
to 16 listopada), zatem
warto pochylic sie nie
tylko nad estetycznymi,
ale przede wszystkim
nad zdrowotnymi
skutkami jego obecnosci
w naszym zyciu. Tym
bardziej, ze technologia
oferuje dotychczasowym
palaczom juz catkiem
spory wachlarz
nikotynowych alternatyw,
a o niektorych wprost
mowi sie takze jako

o narzedziach pomocnych
w rozstaniu sie ztym
natogiem.

Powszechnie wiadomo, ze
palenie to powazne niebezpie-
czenstwo nie tylko dla zdrowia
palacza, ale i jego otoczenia.
Dlatego najlepiej jest przestaé
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pali¢, ale niestety czes$¢ osob
ma ktopot z porzuceniem nato-
gu z dnia na dzien. Dla takich
osob alternatywa moga by¢
papierosy elektroniczne i pod-
grzewacze tytoniu, ktore nie
wydzielaja brzydkiego zapa-
chu, a w dodatku wedtug wielu
ekspertow sa mniej szkodliwe
dla naszego zdrowia (od okoto
95 proc. w poréwnaniu z kla-
sycznymi papierosami).

Ale technologia przyspie-
sza. Od ponad dwoéch lat na
polskim rynku sa dostepne
saszetki nikotynowe, ktore
umozliwiaja wchtanianie ni-
kotyny przez btong Sluzowa
w jamie ustnej. Wedtug skali
redukeji ryzyk zdrowotnych
zwigzanych z przyjmowaniem
nikotyny, jestto najmniej szko-
dliwa metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach po-
jawita si¢ na naszym rynku ko-
lejna rewolucyjna alternatywa,

05:35 Uwaga! - program

jaka sa wktady z mieszanki
rooibosa z nikotyna. Dlaczego
to istotne dla jej konsumen-
tow? Nowe wklady dostepne
pod nazwg VEO sg alterna-
tywg beztytoniowa, ktorg
jednak mozna podgrzewaé na
sposob identyczny, jak wkta-
dy tytoniow . Ponadto, sg one
dostgpne w szerokiej gamie
aromatow i jak dowiodty do-
tychczasowe badania baha-
wioralne, to wlasnie aromaty
w alternatywnych produktach
nikotynowych sa tym argu-
mentem, ktory przekonuje do-
tychczasowych uzytkownikow
tradycyjnych papierosow do
przerzucenia si¢ na nikotyno-
we alternatywy. Czy za kilka
lat celebrowanie Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
bedzie miato jeszcze racj¢ by-
tu w obliczu coraz to nowych
alternatyw? Poki co, warto do
tego nawotywac.

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonéw
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Demokracja wirod
zwierzat - dok., Franc, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

2] 5 S _
o = 53 st
[e— S
mﬁra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela

18:25 Lesniczowka - serial obycz.

18:55 Jeden z dziesieciu

: - teleturniej

:19:30 Wiadomosci

: 20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Archiwista 2 - Wroble
i kawki - serial krym.

21:35 Co mi zrobisz jak mnie
zlapiesz - kom.

: 23:30 Kamerdyner - serial

£ 00:25 Uwiezieni - thriller, Wk.
Bryt., USA, 2012

02:15 Diego - dok., Wik. Bryt.,
2019

04:40 Nowa - Porachunki - serial

- Bogowie - magazyn
11:50 Dla niestyszacych

obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

: kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

1[H1]1] Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturiej

:17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama - program
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

: kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

warta grzechu - kom.,
USA, 2014
:23:30 Szeé¢zon i jeden
i pogrzeb - kom., USA, 2009
01:15 Bohemian Rhapsody
- dramat, USA, 2018
03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

- Barwy szczgscia - serial

: kulinary
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:50 Zapisane w gwiazdach
- program
17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program
H interwencyjny

, d =,

71i51[1)Wonder Woman - przyg.,
: USA, 2020
:23:15 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012.
Przyjaciele Ben i Chon
hoduja marihuane. Ich
Swietny biznes zostaje
zauwazony przez
meksykariski kartel
narkotykowy, ktéry
domaga sie udziatow
w zyskach.

-show

- program obyczajowy

04:00 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:17:00 Gliniarze - serial

1LH1]1 Pierwsza mitos¢ - serial

£ 02:00 Kuba Wojewédzki - talk-
21:40 Kino relaks - Dziewczyna
:03:00 Nastolatki rzadza... kasq :

interwencyjny 08:40 Malanowski i Partnerzy
04:55 Na sygnale - serial 05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny
fabularyzowany : obyczajowy :09:40 Sekrety rodziny
:05:25 M jak mitos¢ - serial :06:50 Kuchenne rewolucje : - program obyczajowy
:06:20 Anna Dymna H - program kulinarno- :10:40 Dlaczego ja? - serial
- spotkajmy sie -rozrywkowy paradokumentalny
06:55 Rodzinka.pl - serial 07:45 Dzieri Dobry TUN 11:40 Gliniarze - serial
komediowy - magazyn paradokumentalny
07:30 Pytanie na $niadanie 11:30 Ukryta prawda - program : 12:50 Wydarzenia - program
10:35 Panorama obyczajowy informacyjny
:10:45 Pytanie na sniadanie 13:35 Szpital - program obycz. ~ : 13:20 Interwencja - magazyn
: 11:15 Nie taka prosta historia : 15:40 Doradca smaku - program reporterow

: 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

o | Axd .

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Psy 3. W imig zasad
- akgja, Polska, 2019. Franz
Maurer wychodzi z wiezie-
nia i wkracza w nowg
Polske, w ktdrej nic nie jest
takie, jak zapamietat.

:22:35 Venom 2: Carnage - USA,

2021

01:00 Krucjata Bourne'a
- USA, Niemcy, Rosja, Indie,
2004 ®

03:25 Nasz Nowy Dom

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

HOTEL
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Dom Zjazdow
i Konferencji
w Jabtonnie

07:00 Muzyczne poranki

07:25 0 Polsce z oddali - Natasza
Lomouri i Sevdija
Ugreghelidze - rozmowa

: 08:35 Informagje kulturalne
09:05 Pajeczarki - kom., Polska,
1993
11:00 Modrzejewska - Tworze-
nie siebie - serial biograf.
12:40 Poetka z Arabii - dok.,
Niemcy, 2017
13:50 Informacje kulturalne
: 14:20 Gwiazdy tamtych lat
: - Alina Janowska - dok.
: 15:00 Gwiazdy tamtych lat
- Jerzy Michotek - dok.
15:45 Chopin. Pragnienie
mitosci - dramat, Polska,
2002
18:00 Jazz.pl - Kacper Malisz
- koncert
19:40 Ktoredy po sztuke
- Stech - magazyn
:20:00 Wieczor kinomana

INFORMACSE

Ly el
mmformacje

:22:40 XI Miedzynarodowy

H Konkurs Dyrygentow

im. Grzegorza Fitelberga

- reportaz

23:15 Pitbull - serial policyjny,
Polska

00:15 Czwartkowy klub
filmowy - Sktodowska
- film biograf,, Wik. Bryt.,
2019

:02:15 Noc krétkich filmow

i - Wychodze po papierosy
« Jaskinia zétwi - film
krétkometrazowy

03:20 Kobiety za kamera
- dok., WIk. Bryt., 2019

04:40 Teledyski

05:30 Afisz kulturalny

05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

- Minari - dramat, USA, 2020

kulturalne mmiedzictwo krwi

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

: :08:00 Nash Bridges - serial
:08:05 Zaginione-odnalezione : .
:09:00 Lombard. Zycie pod

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda pomaga duchowi
chtopca, ktdry zginat
wskutek wypadku na
deskorolce.

£14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Kurierzy - Whaciciel firmy
kurierskiej ,Twoja paczka’,
Jan (Piotr Szwedes), ma
problemy kadrowe.
Postanawia pomdc
kurierom w pracy.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

- thriller, USA, Frangja,
2016

21:50 Lodowy szlak - akda,
USA, 2020

00:00 Cztowiek pies - akcja,
Francja, WIk. Bryt., USA,
2005

02:00 Menu na miare - program
kulinary

02:40 Z archiwum poligji
- program kryminalny

03:00 Menu na miare - program

kulinarny

03:40 Z archiwum poligji

- program kryminalny
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Z archiwum policji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program obycz.

: 07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:50 Zapisane w gwiazdach

- program
11:50 Szpital - Pacjentami

doktor Dominiki Gajdy jest :

dwéch starszych panow.
Mezczyzni zjedli kore
magicznej lipy, ktéra
wywotata u nich ostra
biegunke.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Miodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

: 18:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

13

v]141))Mamma Mia: Here We

Go Again! - kom., USA,
WIk. Bryt., Japonia, 2018.
Na urokliwej greckiej
wyspie Sophie koriczy
wiasnie remont hotelu

i szykuje sie na ponowne
wielkie otwarcie. To
znakomity moment, by

przenies¢ sie doroku 1979 :

i zobaczy¢, co wydarzyto
sie, ze mtoda Donna
postanowita osiedli¢ sie na
wyspie.

§22:25 Mayday - kom., Polska,

2019. Janek, posiadajacy
dwie zony, umiejetnie
lawiruje pomiedzy nimi.
Do czasu, gdy...
00:45 Berek - film, USA, 2018
02:55 Nagi instynkt przetrwania
- program rozrywkowy

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 towcy skarhow.
Kto da wiecej 10:50
Polijantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 12:55
Gliniarze - serial paradoku-
: mentalny
13:55 STOP Drogowka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradoku-
mentalny 17:00 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
18:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradoku-
mentalny
20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Kabaret na
zywo. Nowy skkAD 02:05
Kabaretowa Ekstraklasa”
02:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:10Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 09:35 Swiety na kazdy
dzie 09:45 Jestem Mama 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gos Polski 11:35 Muzeum
Powstania Warszawskiego 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Przygody pana Michata 12:50

+ lkona Mitosci 13:30 Msza Swieta

: 14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma sig rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Oredowniczka w codziennosci

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




DA mAaxi
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05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Oswiadczyny

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:10 Fascynujace dzikie

przetrwania - dok.,
Niemcy, 2019
09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:30 Gwiazdy w potudnie
: - Jaguar - przyg., Franc,,
: 1996
14:10 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarmy
14:55 Chiopi - serial, Polska, 1972

Rolnik szuka zony

: - reality show

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:30 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:45 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

: 20:35 Komisarz Alex - serial
krym.

21:35 Hit na sobote - Jestem
Bogiem - film SF, USA,
2011

23:25 Diego - dok., WIk. Bryt.,

: 2019

:01:50 Uwigzieni - thriller, WIk.
Bryt., USA, 2012

03:45 Jaka to melodia?

04:30 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana Miodka
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn
:09:00 Okrasa tamie przepisy

familijny, Niemcy, 2014
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niehem
$12:45 Kazde zycie jest cudem
i - Franek - doswiadczy-
lismy cudu - reportaz
13:10 Swiat zostat stworzony
dla mnie - dokument
14:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

MKomisarz Alex - serial krym.

: 15:20 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy

:16:00 21. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
Nicea, 2023

18:45 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

: 20:20 Kamerdyner - serial

: 21:15 Rolnik szuka zony
- reality show

22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny

23:00 Zakochana Jedynka
- Zanim sie pojawite$

: -obycz., USA, 2016

:01:00 Jestem Bogiem - film SF,
USA, 20m

03:00 Jaka to melodia?

03:45 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

- serial, Niem., Polska, 1989
:06:30 Dla niestyszacych

ostepy zima - Mistrzowie :
:12:40 Rytmy Dwojki

04:50 Dla niestyszacych
obyczajowy

- M jak mitosc - serial
obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
12:00 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

2024 - teleturniej
muzyczny

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

i17:15 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama - program

informacyjny

Va Banque - teleturnie;j

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Informagje kulturalne
:20:00 The Voice of Poland

- Live Finat - widowisko
muzyczne
23:00 Anglik, ktory mnie kochal

-kom. romant., USA, 2014
:00:50 Suburbicon - fab., USA,

2017. Akgja filmu zostata
ulokowana w latach 50. XX
wieku, a miejscem sa

pierwszy rzut oka sielska
okolica, mozna tu spotkac
wylacznie biatych
mieszkaricow. Pewnego

sie czamoskora rodzina...
02:45 Gloria - serial kryminalny
03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

£05:25 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial

obyczajowy
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

: :11:00 The Voice of Poland
:09:40 Legenda Longwood - film :

- Live Finat - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

2024

:16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany
18:00 Panorama

Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

p1iK1[] Postaw na milion
- teleturniej
1:00 Bohemian Rhapsody

muzyce i wokaliscie,
ktérym byt niezyjacy juz
Freddie Mercury.

:23:25 Kino bez granic - Jackie

- fah., Chile, Franc,, USA,
2016. Kiedy maz Jackie
Kennedy zostaje wybrany
na prezydenta, ona ma

34 lata. Zachwyca uroda,
elegancja i wspaniatym
stylem. Bajkowe zycie
rozpada sie jednak jak domek
zkart 22 listopada 1963 roku.

: 01:20 Pokolenie - dramat woj.,

Polska, 1954
03:00 Anglik, ktéry mnie
kochat - fab., USA, 2014

71l MasterChef - program

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczgscia - serial

Tunes | - animagja

£06:50 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

£ 07:45 Dzien Dobry TUN

- magazyn
11:20 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
14:50 Totalne remonty

Szelagowskiej - program

rozrywkowy

15:50 Skoki narciarskie:
15:15 Szansa na sukces. Opole, :

Puchar Swiata, Ruka
- studio sport - program
16:15 Skoki narciarskie:
Puchar $Swiata, Ruka
- konkurs indywidualny
19:00 Fakty
19:25 Sport

:19:30 Kroniki Pucharu Swiata :

w skokach narciarskich

19:35 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Top Model - program

rozrywkowy

£21:35 Praktykant -kom, USh,

2015. 70-letni Ben

Whittaker (Robert De Niro)

zatrudnia sie jako stazysta
w redakgji strony interne-

: towej poswieconej modzie.
:00:00 Wizyta - horror, USA, 2015 :
:02:10 Rzeczy, ktorych nie
przedmiescia Suburbiconu. :
Tytutowe miasteczkotona

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

$02:40 Szpital - program obycz.
£ 03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:00 Nauka jazdy - program
dnia na osiedle sprowadza :

edukacyjny

£ 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£ 05:05 Jak to jest zrobione
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Top Model - program
rozrywkowy

:13:45 Trolle - przyg., USA, Indie,

2016

£15:40 Skoki narciarskie:
15:15 Szansa na sukces. Opole,

Puchar Swiata, Ruka
- studio sport - program

16:15 Skoki narciarskie:

Puchar $wiata, Ruka
- konkurs indywidualny

£19:00 Fakty; Sport H
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata :

w skokach narciarskich

£19:35 Pogoda :
:19:45 Uwaga! - program interw.

MasterChef

kulinarno-rozrywkowy

:21:35 Zbuntowana - przyg.,
-dram., USA, 2018. Glosny  §
film o zespole Queen, jego  §

USA, 2015. Beatrice Prior
kontynuuje swoja walke
zwewnetrznymi demonami
i batalie przeciwko
poteznemu sojuszowi.
23:55 0d nowa - serial, USA
01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

:03:35 Uwaga! - program

interwencyjny
03:55 Nauka jazdy - program
edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:00 Jak wytresowac smoka 2 :
:07:30 Rozrywka Retro - Edyta

-USA, Indie, 2014

$10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
12:40 Zwierzaki - serial
13:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
13:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie kobiet

- program paradokument.
17:45 Chtopaki do wziecia

- Tomek czyli popularny

DJ Kaczor nie narzeka

ostatnio na powodzenie

u kobiet. Razem

z przyjacielem Karolem,

musz3 ustali¢ taktyke jak

sie w tym nie pogubic.

Wydarzenia - program
informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozm. Jarostawa Gugaty

$19:45 Sport; Pogoda

$20:00 Epoka lodowcowa 2:
Odwilz - anim., USA, 2006
£22:00 Jurassic World - thriller,

USA, 2015. Na Isla Nublar
przybywaja miliony
turystow, by z bliska
podziwiac odtworzone
genetycznie dinozaury.
Tymczasem w laboratoriach

mutacjami genetycznymi...

00:50 Egzorcyzmy Emily Rose

- horror, USA, 2005

£ 03:30 Swiat wedtug Kiepskich :
: 05:50 Jeszcze wiecej kultury

- serial komediowy

£ 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:55 Rio - anim., USA, 2011

: 11:00 Noc w muzeum. Tajem-
nica grobowca - familijny, :

USA, WIk. Bryt., 2014

13:25 Epoka lodowcowa 2:

0dwilz - anim., USA, 2006
15:15 Narzeczony na niby

- kom. romant., Polska,

2018. Film jest opowiescia

0 sercowych perypetiach,

ktére pokocha kazdy, kto

choc raz zakochat sie

w niewlasciwej osobie.

17:40 Nasz Nowy Dom
£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
£19:30 Paristwo w Paristwie

- program interwencyjny

2021. Eddie Brock po
ostatnich wydarzeniach,
jakie rozegraty sie w jego
zyciu, prébuje zacza¢
wszystko na nowo...

Al Lep na muchy - kom.
krym., USA, 2011. Tripp
(Patrick Dempsey) wchodzi
do banku, zeby wybra¢
troche gotowki. W tym
samym czasie bank zostaje
napadniety przez dwie
grupy przestepcze naraz,
choc dziatajace
niezaleznie.

00:05 21 - krym., USA, 2008.
Najzdolniejsi studenci pod
okiem matematycznego
geniusza staja sie
mistrzami hazardu.

02:40 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

JARMARK TELEWIZYJNY ‘Q\WWW-iarmarkM-pl
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07:00 Niezapomniane

koncerty - OPOLE, 2014

Geppert - prog. rozrywk.

£ 08:00 Tamte lata, tamte dni ~ :
H - Teresa Lipowska - mag. :
08:35 Informagje kulturalne

09:05 Koncert w 3. rocznice
$mierci Krzysztofa
Pendereckiego - koncert

10:30 Wydarzenie aktualne

11:10 EnergaCAMERIMAGE,
2023

:11:30 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

12:50 Informacje kulturalne  :
$13:15 Krzyzacy - hist, Polska, 1960 :

16:10 0 Polsce z oddali - George
Kalandia - rozmowa

16:50 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020

18:00 XI Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza Fltelberga

- koncert

Bilet do kina - Bez
kompasu - dramat, Kan.,
2014 @

23:10 Informagje kulturalne
23:40 Wieczor kinomana

- Minari - dramat, USA,
2020

£ 01:45 Galeria sztuki na

ekranie - Ja, Claude
Monet - dok., Wlk. Bryt.,
2021

£02:50 Kino nocne - Wojaczek

- dramat, Polska, 1999 ®

:04:35 Informacje kulturalne
trwaja prace nad kolejnymi
£ 05:05 Teledyski

£05:25 Tamte lata, tamte dni

- magazyn
- Teresa Lipowska
- magazyn

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Informacje kulturalne
- magazyn

:07:25 Urodzeni artysci - Gosia

i Tomek Rygalikowie
- reportaz

 08:00 Nabozerstwo

ewangelickie w Zgierzu
09:05 Daje stowo - dokument
10:15 0d ucha do ucha

- Popraw wtosy, Olivier -

Wasy - Wiatr - Zasada

Petera - Klient nasz pan

+ Keiro - filmy animowane

:11:10 Piosenka - anim.,

(zechostow., 1969

11:25 Amerykariskie $niadanie
: :18:00 Teraz albo nigdy - kom.

- Rawhide - Incydent

zkojocimzielem- western, :

USA, 1959

£12:30 Trzeci punkt widzenia
:20:00 Venom 2: Carnage - USA, :

- program publicystyczny

£13:10 Pigkna miynarka - film
: kostiumowy, Whochy, 1955 :
:14:50 Wedrowiec Polski :
: -Sledzenie sledzia
- reportaz

1E#:{1] Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

16:45 Zaginione-odnalezione

- Kobieta przenoszaca
zar - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami
Eugeniusza Bodo
18:05 Bodo - dramat, Polska, 2016
20:00 Jack Strong - sens.
22:20 Informacje kulturalne
22:50 Trzeci punkt widzenia

: 23:30 Kapela Fedakow - koncert :
:00:25 Noc krotkich filmow H
i - Wychodzg po papierosy :

+ Kaprysia - anim.

01:00 Fado. Gtos Lizbony - dok.,

Port., 2020
02:45 Kino nocne - Bez kompasu
- dramat, Kan., 2014 ®
04:35 Ktopotowski i Moroz ko-
mentuja Swiat - talk-show
05:20 Podrdze z historig

20 00 Uprowadzona 3 - akdja,

06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

.07 :00 Kobra - oddziat

specjalny - Wiciekly
Gerkhan $ciga swojego
policyjnego partnera, po
czym oddaje w jego
kierunku kilka strzatéw.
Wszyscy s3 zatamani tym
co zrobit. Okazuje sie, ze
wezesniej Gerkhanowi
i Jagerowi w koricu udato
sie aresztowac
niebezpiecznych braci
Raisseréw. Rados¢
z wielkiego sukcesu nie
trwata jednak dtugo...
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Andzia i Feliks,
pensjonariusze domu
spokojnej starosdi,
zakochuja sie w sobie
i podejmuja decyzje

0 $lubie. Feliks chce zabra¢

ukochang w podroz
poslubng do Rzymu

Plan ucieczki - akcja, USA, |

2013

£22:05 Uprowadzona 2 - akgja,
H Franc,, USA, Turc, Niem., 2012 :
£00:00 13 Dzielnica - akqja, :

Franc,, 2004

01:30 Menu na miare - program

kulinarny

£02:25 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

: 03:00 Menu na miare - program

kulinarny

03:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

£ 04:00 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:30 Wielka wioczega - kom.,

Franc., 1966

£10:00 Fantomas kontra

Scotland Yard - kom.,
Franc., Whochy, 1967

12:20 Jak rozmawiac z psem
- kom., USA, Wlk. Bryt.,
Chiny, 2020

14:00 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017

:16:00 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akgja,
Franc., Japonia, 2001

romant., USA, 2018. Maya
Vargas (Jennifer Lopez)
pracuje w supermarkecie
i od lat zabiega o awans.

Mimo swojego ogromnego

zaangazowania
i kreatywnosci, kobiecie
weiaz nie udaje dostac
wymarzonej posady.

Franc., USA, Hiszp., 2014.
Liam Neeson powraca

w roli Bryana Millsa, bytego
agenta CIA. Bryan decyduje :

sie skorzystac ze swoich

umiejetnosdi, aby wysledzi¢

zabjcéw swojej zony.
22:10 Zadza $mierci - akcja,

USA, Kan., Rosja, 2009
00:10 Looper - Petla czasu

- akqja, USA, 2012. W roku

2074 podroze w czasie staja |
£ 00:40 Uspieni - obycz., USA,

sie realne. Mozliwos¢
skakania do przesztosci
zostaje btyskawicznie
wykorzystana przez mafie.
02:30 Dyzur - serial medyczny
03:40 Taki jest swiat
04:25 Z archiwum poligji
- program kryminalny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - Licealista Kuba

(Grzesiak prébuje zapomnie¢
0 swojej bytej dziewczynie,
Roksanie. Udaje mu sie to
za sprawg Patrycji.

£ 06:00 Wiza na mitosé: na

odwrdt - program

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA.
Scooby-Doo i przyjaciele
wyruszaja w podréz
Wehikutem Tajemnic.

07:30 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film rodzinny,
USA, 201

09:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:35 Rin Tin Tin - film rodzinny,
Butgaria, 2007

17:25 Krol Artur: Legenda

miecza - przyg., USA, Wik. :
Bryt., 2017, Kiedy Arturowi :

udaje sie wyciagna¢ miecz
ze skaty, jego dotychczasowe
7ycie zmienia sie nie do
poznania.

Mumia powraca - przyg.,
USA, 2001.

£22:50 $cigani - sens., USA,

Niemcy, 2008. Pewnego
dnia nudne zycie Wesa
zmienia si¢ diametralnie,
poznaje piekna dziewczyne
(Angelina Jolie) pracujaca
dla tajemniczego bractwa.
0d tej pory Wes staje sie
zawodowym zabgjcq...

£01:00 Zotnierz przysztosci

- akdja, SF, USA, 1998. Do
podboju kosmosu Swiat
potrzebowat doskonatych

i bezwzglednie postusznych :

zotnierzy. Dobierano ich
starannie analizujac
genetyczne predyspozycje.

03:10 Nagi instynkt przetrwania
: 04:10 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - tukasz Boruta
sthukt drogi sprzet
laboratoryjny. Chtopak nie
chce przyznac sie do winy.

£ 06:00 Wiza na mito$é: na

odwrdt - program

£07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA
07:35 Skok przez ptot - kom.,
USA, 2006
09:15 Ten moment - program
obyczajowy

09:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£14:55 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja

-kom., USA, 2007. Brat $w. :

Mikotaja, Fred, jest jego
zZupelnym przeciwienstwem.
Jako poborca dtugdw nie
odmawia sobie matactwa
oraz kradziezy, co
doprowadza go wprost za
kratki wigzienne.

17:20 Mumia powraca - przyg., :

USA, 2001.

Legion samohéjcow
-sens., USA, 2016. Druzyna
ztozona z najbardziej
niebezpiecznych przestep-
6w dostaje najpotezniejsza

bron, jaka dysponuje rzad. :

Otrzymuja misjg...
22:45 Zakonnica - horror, USA,
2018. Kiedy mtoda zakonnica

odbiera sobie zycie w klasz- :
torze w Rumunii, Watykan

wysyta ksiedza i nowicjuszke,
by zbadac sprawe.

1996. Czterech chtopcow.

trafiaja do poprawczaka, tam
z0staja molestowani przez

opiekundw. Po latach nad-

chodzi zas, aby upomnie¢

sie o sprawiedliwosc.
03:45 Nagi instynkt

przetrwania - prog. rozryw.

£ 06:00 Najgrozniejsi kierowcy
$wiata 06:40 Galileo

- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 12:50
Ninja Warrior Polska 14:50
(zas na lepsze - serial

i paradokumentalny

:15:00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Kabaret na
: zywo. Nowy sktAD

:02:00, Kaharetowa Ekstraklasa”
- wystapia najpopularniejsze
kabarety i uznani satyrycy,
02:25 Gwiazdy Kabaretu

- gwiazda tego odcinka bedzie
Kabaret pod Wyrwigroszem
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢

¢ od zapomnienia 13:30 Msza $w.

: 14:30 Przeglad Tyg. Niedziela"14:35
Stowo zycia 14:40 Swiety na kazdy
dzien 14:45 Jak wygra¢ matzeri-
stwo 15:00 WYSZYNSK] - hist.
15:25 Izba Pamieci Putk. Kuklir-
skiego 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

$06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 07:00

Wielkie tajemnice historii

08:00 Kosmos - niewyjas-

nione tajemnice starozytnosci

09:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00

Gwiazdy Kabaretu 11:30

Wyspa piratéw - przygod.,

i USA, 1995

14:00 Robin Hood: ksiaze

zhodziei - akcja, USA, 1991
17:00 Zony Warszawy - reality
show 18:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 20:00 Bad
Company - USA, Czechy, 2002
22:35 tatwa dziewczyna
-kom., USA, 2010

00:25 Co sie naprawde
wydarzyto? 01:25 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tygodnika,Niedziela” 10:40
Spotkania w zafobie 11:25
Rotmistrz Pilecki 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

: 12:15 Papiez Polak do Rodakéw

$12:55 Swiety na kazdy dzier 13:00

¢ Sursum Corda - W Gore Serca!

13:15 Wedrowiec Polski 13:45

0to jestem 14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska 16:00

Inf. dnia 16:10 Koncert zyczer

i 16:45 Zycie wg. Sw. Jana Pawla |

$17:00 Zostan Zotnierzem RP 17:30

56l Ziemi 17:55 Poczet Wielkich

Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Swiety na kazdy

dzien 19:30 Moja katolicka

rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski 21:20

Inf. dnia 21:40 Retrospekqja

21:45 Stan Bezpieczenstwa
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1. PRZY SMIETNIKU 2. KRZYZOWKA "l e . :
okowy | V| JACK | W owicA Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno
NOE‘QCH RANSK WHROBU rzedami, utworzg przystowie ludowe. . . ° . .
AL SR 1] 15| POZIOMO: 1) np. kon, 6) karlica, 7) aforyzm, |6
L 8) wezwanie, 11) skrzynia do przechowywania
17 18 7 zywych ryb, 13) zawodnik grajgcy na 64 polach,
oRA S ATUNEK TRANINA 2| 16| 14) odmawiana podczas modlitwy, 19) liszka, . . . .
7 ARGEN- z 20) kraina w pn. Francji, 25) katusza, 26) obiekt |7
N WIERZBY TORUNIA! . . . :
L) - gangsterskich napadow, 28) lipcowa solenizan-
L . 3| 17| tka, 32) wybuch, 33) toruje nowe drogi, 34) ruch . . . .
8 ujemnie natadowanych czgsteczek koloidu pod- 5o 0 7 2
PODOB. czas elektroforezy. . o o
NY DO 4| 18] PIONOWO: 1) instrument z klawiatura, 2) oproz-
ELPSY 24 nienie wiadra z woda, 3) grat, 4) system znakow . . . . .
do zapisu utworéw muzycznych, 5) chrzgszcz |13
r 51 19 zywigcy sie padling, 9) front, 10) nie $pi, 11) pika, °
, - 12) jeden ze zmystow, 14) pas ziemi uprawnej,
g Pab e 0cRow | ropza |PREZENTL Y MORANOSE ¥ 15; é\mortyzu'e wystrz S 1)65)ﬁ ura na sgachovd— . . . . .
- CZE WYKOPUJA Nyl o umalMA WA GORAL_ : e asy, 10)1g \
NIADZE 6] GRAIDOKKI GARNEK KONCE Z DOWCIPOW nicy, 17) uczucie swedzenia, 18) ryba akwario- |14 15 16 17 18
M WNIM v 6] 20 wa, 21) bosak, 22) flamaster, 23) narzad ° °
ATRA- wytwarzajgcy mocz, 24) Troja, 26) cze$¢ stadio-
r 23 15 e |<1u4 - 10 22 nu, 27) choroba pséw, 29) otwdr nosowy, . . . .
e o ROSAWY T| 2] 30) wieficzy $wiatynie indyjska, 31) futerat przy- |
TYCZNA POWODU| e PO troczony do siodfa. e °
WESOLA ZMROKUJ
el o | )| 2 3. HOMONIM m n m .
po— pem— L v Barwnych motyli gromada skrzydlata ° °
NINY TAPA- nie zna zimy, bo tylko podczas
o i czons [ 9| 2 (H W N .H N
- |, H |5 Rl s i
DROGA GONCzY
10| 24
MYSZKA Z FILMOW Q"I'DEE:E\IS\ . . . . .
ZANSZE 16| Vaun osnev KOBIET 13 27 26 27 . 28 |29 30
GTS\/?IA oorea | T NA BU 11| 25 L) =
WIANA 21 DYNKU . ) . . .
32
L 20 11 i g 12 3 2 4o :
=1 oo H B B =
KTORY POLNEJ SIEDZKI 13 27 33
SIEDZIAL DRODZE 9 ZATARG
b o e H | W .
5 DO GRZECHU 14 =
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz opilca. Poczatkowe litery: L. Z. A. J.
5. HOMONIM 6. ACH, T 7. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
| wlozywszy rece [ [ 7 2 3 = < P e .
Zagtoba glowg pracuje, ® B el
bo cho¢ utrudzon wielce, ’ 5 |6
forteli = szykuje. . .
7
8. WIROWKA OBRAZKOWA ST

(-]
o
°
=
o
. ...

13

Litery z poél zaznaczonych czy-
tane kolejno rzedami, utworza
rozwigzanie.

9. LOGOGRYF 1
Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno rzedami, OIL_OIlL_©
utworzg ostateczne rozwigzanie. 2
1) postawa, 2) kobra, 3) przeptywa przez Szamotuly, o o o
4) jedno zimion Kirscha (1885-1948) czeskiego dzienni- |3
karza i publicysty, 5) czes¢ chaty prowadzgca do miesz- ol o o
kania, 6) sprintlub maraton. 4
10. PALINDROM Ol OO
W rzece sum mieszka. Lecz do tej rzeki J
ludzie wpuszczajg wcigz nowe Scieki. o o o
Wiec by nie ponies¢ na zdrowiu szkody, 6
__ | __ _ zmieni¢ rodzinne wody. o| o o
Mate urwiski ,,urwaty sie” swoim matkom i teraz po- 11 pODZ|AL

wstal maly kiopot, gdyz dziewczynek jest tu wiecej
anizeli matek. Poszukajcie kazdej matce jej corke ig-

czac cyfry (1-10) z odpowiednimi (wybranymi) lite- podzieli€ na 4 czesci jednako-
rami. wej wielkosci oraz w taki spo-

T s6b, aby te cztery czesci mialy
Wpisz do diagramu prawoskretnie M m M

wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwiazanie zadania. 12. HOMONIM

ROZRYWKOWE TO i OWO Pewnie _ _/__ _ powiedzie¢ przyjdzie 13 KMBUR

bez zatrzymania w jednym kolorze.

Ku Po N - 3 39 Bojesliw pikach mi wyjdzie, Saégﬁg%k;i?:siireerxi% |

lezg bez jednej, moze i gorzej.

Widoczng obok figure nalezy
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POWIAT LEGIONOWSKI

Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

Wylaczenia
w godzinach

21.11.2023

Chotomoéw
ul. Fiotkowa od 1 do 70

04-0043 (CHOTOMOW
FIOLKOWA)

9:00-13:00

21.11.2023

Wieliszew

ul. Magnolii

ul. Lawendowa
ul. Konwaliowa
ul. Sasankowa
ul. Rézana

ul. Basniowa

04-1818 (WIELISZEW DZIKOWICZ)

9:00-15:00

22.11.2023

Dabrowa Chotomowska
ul. Wawrzynowa
ul. Wspélina 42, 47, 49, 51, 53, 55, 57, 59, 59A, 61

04-0927 (DABROWA
CHOTOMOWSKA W-WSKA)

8:00-10:00

22.11.2023

Dabrowa Chotomowska

ul. Modrzewiowa
ul. Wspdlna 17, 19, 21, 23, od 24 do 41

04-0993 (DABROWA
CHOTOMOWSKA WSPOLNA)

8:00-10:00

22.11.2023

Serock

ul. Ja$minowa

ul. Kwiatowa

ul. Ogrodowa 1A, 15A, 16, 28, 33, 37
ul. Karola Tchorka 8, 10

ul. Pabla Picassa

ul. Wiktora Gomulickiego

ul. Fryderyka Chopina

ul. Jerzego Szaniawskiego

ul. Romualda Traugutta 4, 6, 8, 8A, 9,9 A, 9B, 10, 11, 11A
ul. Zbigniewa Herberta

ul. Krétka

ul. Zamknigta

ul. Malwy

ul. Zaokopowa

ul. Nasielska 3, 5, 5A,5B, 7

04-0707 (SEROCK KWIATOWA),
04-0435 (SEROCK UL. BATOWA),
04-1128 (SEROCK ZAOKOPOWA)

8:00-14:00

Chotoméw

ul. Spacerowa
ul. Szumiacy Las
ul. Wypoczynkowa od 1 do 6B, 8, 10

04-0957 (CHOTOMOW
WYPOCZYNKOWA)

11:00-13:00

Dabrowa Chotomowska

ul. Lipowa 23G, 23K
ul. Poziomkowa 16, 24, 26, 28, 30

Olszewnica Stara

ul. Basniowa
ul. Wiejska 117, 117A, 119, 121, 123

04-0150 (DABROWA
CHOTOMOWSKA LESNA)

11:00-13:00

22.11.2023

Katuszyn
ul. Ogrodnicza: dziatki

04-0373 (KALUSZYN
DERLACZ)

14:00-16:00

22.11.2023

Chotomoéw

ul. Kalinowa

ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 48

ul. Leszczynowa 13, 15, 17, 19, 21, 23, od 25 do 42
Katuszyn

ul. Wiosenna

ul. Szkolna 21, 21A-Z, 23, 23A-Z, 25, 25A-Z

ul. Wezasowa 13

04-1090 (CHOTOMOW
KOREDECKIEGO 2)

14:00-16:00

23.11.2023

Dabrowa Chotomowska

ul. Wspdlna 44, 63

Chotomoéw

ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 55, 57
ul. Platanowa

ul. Brzozowa

Olszewnica Stara

ul. Warszawska 120

04-1562 (OLSZENICA J. W.)

8:00-10:00

23.11.2023

Chotomoéw

ul. Kolejowa 10, 12

Legionowo

ul. Kolejowa 158, 166, 180A, 184

04-0281 (CHOTOMOW
GAJDA)

8:00-10:00

23.11.2023

Chotomoéw
ul. Kasztanowa 13, 13A-Z, 15, 15A-Z, 17, 17A-Z
ul. Leszczynowa 1, 1A-G

04-0907 (OLSZEWNICA
OS.MIESZK.)

11:00-13:00

23.11.2023

Chotoméw
ul. Kolejowa 73

04-1831 (CHOTOMOW
UL. KOLEJOWA)

11:00-13:00

23.11.2023

Chotomoéw

ul. Wspélna 1A, 1B, 2, 2A-C, 10
ul. Debowa od 1 do 14

ul. Swierkowa

ul. Bukowa

04-0575 (CHOTOMOW 0S.
DOMKOW UL.WSPOLNA)

14:00-16:00

23.11.2023

Chotoméw

ul. Akacjowa

ul. Kolejowa od 6 do 38A numery parzyste, 44, 46, 46A
ul. Konwaliowa

ul. Sporna

04-0326 (CHOTOMOW
AKACJOWA)

14:00-16:00

24.11.2023

Chotomoéw

ul. Cisowa 18, 29, 33

ul. Debowa od 16 do 39

ul. Kasztanowa 11, 11A-G, 31B

ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 27, 29, 29A-F, 31, 39, 41, 42
ul. Leszczynowa od 1 do 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28
ul. Olszowa

ul. Lipowa 6, 10

ul. Rajska 2, 13, 15

Dabrowa Chotomowska

ul. Cedrowa 22

04-0966 (CHOTOMOW
KORDECKIEGO)

8:00-10:00

24.11.2023

Jozefow
ul. Struzanska od 25B do 25Z

04-1227 (JOZEFOW
POZIOMKOWA)

9:00-13:00

24.11.2023

Chotomoéw

ul. Sielska 2, 4, 5,7, 8,9

ul. Cisowa 1, 1A, 3, 5, 7, 8, 9, 13, 15, 15A, 29E, 29F, 29H, 29i,
31G, 31H

ul. Kolejowa 80, 82, 84, 84A, 84B, 86, 86A-C, 88, 88A-D, 90,
90A, 90B, 92, 94

04-0328 (CHOTOMOW
KOLEJOWA)

11:00-13:00

24.11.2023

Chotoméw
ul. Kolejowa 51A, 55

04-1120 (CHOTOMOW PKP)

11:00-13:00

Chotoméw

ul. Wspélna 10, 12, 14, 16, 16A-C, od 18 do 28

Dabrowa Chotomowska

ul. Lipowa 1, 1B, 2, 3, 4, 5, 8, 8A-C

ul. Modrzewiowa od 1 do 12, 23, 27, 29

ul. Wspélna 1, 2, 2A-D, 4, 4A-C, 6, 6A-D, 8, 8A-D, 10, 11, 23, 25,
27, 31, 33, 35, 59

04-0452 (DABROWA
CHOTOMOWSKA 3)

14:00-16:00

24.11.2023

Chotoméw

ul. Kolejowa 122, 124, 132, 132A, 134, 134A, 136, 136A, 138,
140, 142, 142A, 144, 144A, 144B, 146, 146A-H, 148, 148A-D
ul. Wspélina 2, 2A-C, 4, 6, 6B, 20, 22, 24, 24A, 34

Dabrowa Chotomowska

ul. Kolejowa 4, 6, 8, 10, 10/1, 10/2, 10/3, 10/4, 10/5, 30

04-0454 (DABROWA
CHOTOMOWSKA V)

14:00-16:00

27.11.2023

Trzciany

ul. Lesnej Polany

ul. Wydmowa

ul. Bursztynowa

ul. Starodebowa

ul. Piaskowa

ul. Granitowa od 1 do 104

04-0674 (TRZCIANY)

9:00-13:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PRACA

B Monter urzadzen. 2 zmiany. Palmiry.

B Pracownik do pomocy przy prze-

| Stanistawow 1. Jedna zmiana. Montaz

B Zatrudnie operatora miniko-
parki do wykopow liniowych z
doswiadczeniem. Umowa o prace.
Kontakt: 500 783 843

NDM 53300

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gtadz gipsowa, przerdbki elektryczne,
przerébki hydrauliczne, panele.
Krétkie terminy. Tel: 501-184-279

LEG 53281

AUT0-MOTO

B Kupie Kazde Auto Osobowe
Dostawcze Busy Motory Skuter
Quady Kampery Oraz przyczepy

B Chetnych do nauki zawodu stolarza,
ciedli u rzemieslnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Mozliwos¢
zarobku. Dabrowa Chotomowska.
Tel: 608 - 063 - 017

LEG 53264

TURYSTYKA

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

Réwniez dla 0sdb z niepetnosprawno-
$ciami. 734108 163

NDM 53303

gladach maszyn, nie wymagane
doswiadczenie. 8 godz. Praca w NDM.
Tel: 730604071

LEG 53311

wiazek kablowych. Réwniez osoby z
niepetnosprawnoscia. 734108163

LEG 53301

INTERCARS.COM.PL |

Campingowe Natychmiastowy
Odbior Szybka Wycena Najlep-
sze Ceny na Rynku Zaswiadcze-
nia do Kasacji Moga by¢ bez optat
i z Optatami Skorodowane Nie

Na Chodzie oraz tadne i w Petni
Sprawne 507-188-144

LEG 53290

PUL 52814

m Malowanie biur, mieszkan, klatek
schodowych 507 567 910
PUL 53287

B malowanie glazura gres panele plyta
k-g 694003120

LEG 53316

.\c'\. INTER

- CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.. 22 767 53 89

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

/\0 AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
PG E PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo TEL.

zawiadamia, Ze planowana jest przerwa w dostawieenergii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
21.11.2023 | Pienkow 04-0559 (PIENKOW 8:00-12:00
od 1 do 175, BP LAMPART),
ul. Botaniczna 04A0148 (PIENKOW PZO
ul. Malwy ADAMET),
ul. Rumiankowa 04-0613 (PIENKOW 4),
ul. Mirabelki 04-0473 (PIENKOW CPN),
Rolnicza od 534 do 548 04-1794 (PIENKOW MALWY),
ul. Mariana Adamkiewicza 10, dz.271 04-0356 (PIENKOW),
ul. Cichosza 2, 7 04-1151 (PIENKOW
ul. Szeroka 160 ADAMET),
ul. Fijotkéw 1 04-1912 (DZIEKANOW NOWY
Izabelin-Dziekanéwek MAGAZYN),
ul. Gérka Dziekanowska 1 04-1363 (PIENKOW 2?),
04-0194 (PIENKOW 2),
04-0195 (PIENKOW 3)
23.11.2023 | Sady 04-0668 (SADY 3) 8:30-12:30
5, 6,7, 8,143, dz. 41211
ul. Przejazdowa od 1 do 9
Jednostka Wojskowa Kazun Polski
ul. Gtéwna 104
ul. Rodzinna
Stare Grochale
1

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Starosta Puttuski
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego w Puttusku: www.powiatpultuski.pl i bip.powiatpultuski.pl zostat
zamieszczony na okres 21 dni tj. od 21.11.2023 r. do 11.12.2023 r. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Skarbu Panstwa, przeznaczonych do zbycia w formie darowizny, bedacej drogg wewnetrzng. Wykaz dotyczy
nieruchomosci potozonej w obrebie Golgdkowo, gmina Winnica o numerze dziatki 18/2.

OGLOSZENIE

o wyltozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obrebu geodezyjnego Bruliny oraz prognozy oddziatywania na srodowisko
do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 66 ust. 2 ustawy o zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023
r. poz. 1688) oraz w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pézn. zm.) oraz na podstawie uchwaty
nr 183/XXII1/2021 Rady Gminy Swiercze zdnia 22 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia
do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego
Bruliny, zmienionej uchwatg Nr 304/XLII/2023 Rady Gminy Swiercze z dnia 9 listopada 2023 r.
zmieniajacg uchwate w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Bruliny, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obrebu geodezyjnego Bruliny
oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko do wymienionego dokumentu, w dniach od 29 listopada
2023 r. do 14 grudnia 2023 r.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sig
w dniu 12 grudnia 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Swiercze, ul. Kolejowa 2, 06-150 Swiercze,
o godz. 11.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposéb umozliwiajacy zabieranie gtosu, zadawanie
pytan i sktadanie uwag. W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomoca
$rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢ organ sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego
uczyni to w sposéb umozliwiajacy:

1) zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skladanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu
i dzwieku, oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Zgodnie z art. 18 ust.1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga byé wnoszone w formie papierowej w siedzibie
Urzedu Gminy Swiercze, ul. Kolejowa 2, 06-150 Swiercze Iub elektronicznej, w tym za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej lub formularzy
zamieszczonych przez organ sporzgdzajgcy projekt ww. planu miejscowego w Biuletynie Informacji
Publicznej na swojej stronie podmiotowe;.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki
podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci
podmiotéw realizujgcych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 57 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.

Whnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 5 stycznia 2024 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Swiercze.

WOJT GMINY SWIERCZE
- Adam Misiewicz -
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R o I_ N I CTW 0 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
przes’wietlanie koron drzew, usuwa-

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
sprzedam
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi @ JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH

oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,

MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE- Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub

SJONALNIE. 698-991-470 odbioru w Legionowie, 22784 6972, -TANIO-
LEG 53176 LEG 53177 | Parodysta WOdZII’EJ, konferansjer,

animator kultury, pétfinalista pro- ‘ / IDE O
_ ZWI E RZ TA gramu ,,Mam.talen.t"- tanio, solidnie
B Anteny, ustugi RTV, domofony, - Legionowao i okolice 7918331071 TR Y

LEG 53179
wideofony, alarmy. 608630582 na 4 lapy

KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

imig

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

LEG 53174

| Elektryk - ztota raczka 515010373
LEGS3ZS¥: 2 3 / ¥ OGLOSZENIA
b\ LEGIONOWSKA /4 DROBNE
= non' nlr ey e do biezacego numeru
& przyjmujemy
N rooNOSNEM B RESTAURAA LEGIONOWSKA; DO PONIEDZIALKU
KOSXOWYM chrzciny, komunie, stypy, H . transportszagma@gmail.com
& ] i urodziny, uroczyste obiady, do gOdzmy 12:00. . g g
B Fifa to cudnie umaszczona, niewielka, romantyczne kolacje, catering.
602865786 mtoda sunia, ktéra zostata znaleziona Tel. 505-360-809, www.legio-
Wil s iinpt na terenie Marek. Zdystansowana w nowska.pl L. OGL_OSZENIE .
Wynajem i ustugi podnosnikiem pierwszym kontakcie, jest spokojna i LEG 53178 o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
koszowym. Tel. 602 86 57 86. sympatyczna. Kogo najnowsza wersja »Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla cze¢sci sotectwa
Y!Gvgl;:obert.medla.pl FIFA?TleI: 795 845242, fundacjap- MATRYMONIALNE Katy Wegierskie — rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieporet”.
som.p ; ;
166 53312 W Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowia- | Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
m [ £7Y iﬂﬂgg 187058 przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977, z p6zn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Nieporet
- : Nr XLVIII/126/2021 z dnia 25 listopada 2021 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

B Poznam mita pania do 50 .z

Tel: 793-319-650 55510 projektu ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Katy

Wegierskie — rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieporet”, wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko.
Granice obszaru objetego planem obejmujg obszar czesci sotectwa Katy Wegierskie, oznaczony
na rysunku planu w skali 1:1000.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na s$rodowisko wytozony zostanie do wgladu
publicznego w dniach od 29.11.2023 r. do 05.01.2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet,
w godzinach od 9% do 14%, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:
- bezposredni kontakt i obstuge =zainteresowanych oséb przez pracownikéw Dziatu
Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy wyltacznie po uprzednim umdwieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzgd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem:
(22) 767-04-20,
- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko na stronie
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zaktadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu” (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu).
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 03.01.2024 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 16.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
e e : 2 miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Nieporet, z podaniem
W Sprzedam duze drewniane rzezby, imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
Ifg(;p!!%okl 601913597 ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.01.2024 r. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegoélnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B NASIELSK-CENTRUM 52m gotowe do
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokdj,
kuchnia, fazienka. Niskie koszty
utrzymania. Budynek lata 70.

B Poziomka to sierpniowy szcze-
niak, znaleziony na terenie Gminy

) lani Braniszczyk. Urocza sunia czeka na
,I\S/:gléi(:grri(r)%z'ony Zpigkna zielenig . swojego whasciciela. Tel: 795 845 242,

BLISKO przedszkole, szkofa podst, tar-  fundacjapsom.pl
gowisko.Kontakt 573-942212 po 18

NDM 53307

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 53280

B Lokal uzytkowy 110 m2 na dziatal-
nos¢ rzemieslnicza NDMaz. 22 775
2381

o 53304 B Ry$ to mtody, srednlej W|elkosa

psiak, znaleziony na terenie gminy  m Szukam osoby, ktéra nauczy mnie

B Wynajme samodzielne 42 m2 (dwa

pokoje) mieszkanie w domku jedno- ?ﬁm’ (w:miae (s:lr(r?ygze;t}%ﬁ;céﬂ}éy tbmiggozobota 507720444 zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

rodzinnym w Legionowie. Wszystkie Rvé mam na Rysia chra .k Tel: 795 . Jednoczesnie informuje sie, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

media. Tel. 508-098-542 8%5 242 y pie. 1€t .Zliigragzglon;’ﬂfu?srz I‘(A; grc)édza towarzy- 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie

LEG 53286 fun dacja'psom.p| tel g608323506 s nalecz@wp ol Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pézn. zm.)
LEG 53314 PUL 53315 ) ’ projekt ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Katy

Wegierskie — rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieporet” wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

OGLOSZENIA Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
DROBNE 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
do biezacego numeru Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko zawiadamia sig¢ 0 wylozeniu

przyjmujemy do publicznego wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci

sotectwa Katy Wegierskie — rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieporet” wraz
DO PONI,EDZIAtKU Adam Szczypkowski =605 94 91 91 z prognoza oddzialywania na $rodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projekiu wylozonego
do godziny 12:00. loghBLONNA ul. wyconowa1 099 782 49 10 do publicznego wgladu mozna sktada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.01.2024 r.
Uwagi mogg byé wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Nieporet.

Zatacznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna

Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE - og6lne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej "RODO"),
informuje, ze:

METODA ALPINISTYC;

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c i e RODO, w celu realizacji
czynnosci zwigzanych ze sporzgdzeniem projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci sotectwa Katy Wegierskie — rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej,
w gminie Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim
zostaly pozyskane, a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126
Nieporet; adres e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41
reprezentowana przez Waéjta Gminy Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet pod adresem

https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .

Wajt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur
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‘Palacowy 2
Niermasz Swlqteczny

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI
+ DEGUSTACIJE +
DANIA Z PALACOWEJ OFERTY SWIATECZNE

3 grudnia (niedziela)
10:00 - 20:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

Kontakt dla Wystawcow:
marketingepalacjablonna.pan.pl

=55 = PALAC W JABLONNIE, UL. MODLINSKA 105
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AKADEMIA KOLACZ

czyli rzemiesSInicza
piekarnia stworzona
przez pasjonatow

Od kilku miesiecy w Legionowie przy ulicy Pitsudskiego 31, pomiedzy
Blekitnym Centrum i Galerig Gondola, dziata Akademia Kotacz.

To miejsce, gdzie nie tylko
mozna kupi¢ pieczywo tworzone
wedtug tradycyjnychrecepturale
takze zje$¢ doskonate $niadanie.
Ponadto mozna na zywo obser-
wowac¢ caly proces powstawa-
nia chleba, od robienia ciasta do
wypieku. W przeciwienstwie do
sieciowych piekarni, wszystko
robi si¢ tu na miejscu, z najlep-
szych naturalnych sktadnikow
oraz na oczach klientow.

Wtasciciele Mateusz i Leszek
sg pasjonatami chleba, ale nie
chea go tylko piec i sprzedawac.

Mateusz — wychowal si¢ w
piekarni, bo jego tata byt jej wia-
Scicielem. Juz jako brzdac ba-
raszkowal wsrod kwasow i dziez
wypetnionych ciastem. Piekar-
nia to cate zycie Mateusza. Pre-
zes wiele lat marzyt o powrocie
do korzeni, to znaczy o miejscu,

w ktorym mozna kupié pieczywo
najwyzszej jakosci, przygotowa-
ne wedtug tradycyjnych receptur
i prosto z pieca. Wlasnie zreali-
zowal swoje marzenie.

Leszek, czyli Profesor. Ko-
facz — technolog piekarnictwa
(dyplom z wyro6znieniem) z 30.
letnim do$wiadczeniem. Prowa-
dzenia kwaséw piekarniczych
uczyt sie u majstréw fachu ktorzy
tapali szlify piekarskie w latach
czterdziestych XX wieku. To
byt bardzo dobry czas polskiej
szkoty piekarniczej. Pracowat w
miedzynarodowej firmie zajmu-
jacej sie technologia piekarnicza.
Uwielbia tworzy¢ nowe receptu-
ry i dzieli¢ si¢ wiedza o dobrym
chlebie. Znajomi nazywajg go
Profesorem Kotaczem.

Zalezy im na tym, aby dzieli¢
si¢ swojg wiedza na temat wy-
twarzania chleba oraz zdrowe-
go odzywiania. Dlatego wazng
czescig Akademii Kotacz sa
warsztaty piekarnicze oraz szko-
lenia dla dzieci i dorostych. Ich
uczestnicy maja okazj¢ poznaé
histori¢ chleba oraz samodziel-
nie wypieka¢ butki. Prowadza
rowniez zajecia dla wycieczek
szkolnych.

W listopadzie i grudniu pla-
nowane sa warsztaty kulinarne
dla dzieci, mlodziez i dorostych,
a takze dla calych rodzin. Mig-
dzy innymi: gruzinski wieczor
z abe chaczapuri, jak przygoto-
wywac torty dla Andrzeja oraz
jak piec i ozdabia¢ pierniki dla
Mikolaja.

28 listopada (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY CUKIERNICZE DLA DOROSLYCH I MtODZIEZY
Andrzejkowe torty —pieczenie, skladanie, zdobienie
prowadzacy: goscinnie technolog cukiernictwa

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zl/os.

5 grudnia (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY MIKOtAJKOWE DLA DZIECI
Pierniki —pieczenie, zdobienie
prowadzacy: technolog Akademii Kotacz
czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 49 zt/os.

14 grudnia (czwartek) godz. 17.00

RODZINNE WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI I RODZICOW
Swiateczne wypieki

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: dziecko 49 zt, osoba dorosta 99 zt

Ilos¢ miejsc ograniczona.

ZAPISY:

608 434 373

biuro@akademiakolacz.pl
Akademia Kotacz
Legionowo, ulica Pitsudskiego 31A

Zapraszamy!
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NIE MA CO GADAC, IDA SWIETA

Nie bedziemy tu rozwazac
kwestii wyzszosci $wiat Bo-
zego Narodzenia nad Wielka-
noca. Bedziemy mowié o spe-
cyficznej estetyce tych $wiat,
a przede wszystkim o ozdo-
bach  bozonarodzeniowych,
choinkowych; jeszcze nie sto-
tu i domu w ogdle. Powiecie:
,,Toz to dopiero 21 listopada!”.
OK. A widzielicie, co juz si¢
dzieje w marketach? W telewi-
zji? W czasopismach? Swieta.
Swigta. Swieta.

Tylko patrze¢, a ulice na-
szego miasta rozbtysng kolo-
rowymi $wiatetkami, a koto
fontanny pojawi si¢ §wiatecz-
na scenka rodzajowa. [ dobrze,
bedzie weselej w ten smutny

 KATEM OKA_

listopadowy, ciemny czas.

Boze Narodzenie bez-
sprzecznie faczy si¢ z choinka.
Kiedys$ ubierana byta w Wigi-
lig, dostojna, czuwata w pobli-
zu stotu, przy ktérym dzielono
si¢ optatkiem i spozywano ab-
solutnie postne potrawy. Obec-
nie — w wielu rodzinach — po-
jawia si¢ juz przed 24 grudnia.
Nic dziwnego — wyczekiwana
jest nie tylko przez dzieci.
Ubierana wedlug rodzinnego
zasobu 0zdob, niekiedy prze-
chodzacych z pokolenia na
pokolenie.

Zasoby zasobami, ale panie
domu, proszone przez dzie-
ci, gonig juz po nowe ozdoby
choinkowe. A tych jest w brod.

PELNA SZAFA

Szafa w poblizu dworca au-
tobusowego juz czynna. Kto
chetny, moze z niej korzystac.
15 listopada, przed potudniem,
bytaniezbytzasobna w ubrania
i obuwie, w dodatki, ale nie na
tyle pusta, by w niej czego$ nie
znalez¢. Mtoda kobieta zdjgta
z wieszakéw dwie ortaliono-
we kurtki, z najnizszej potki

wybrata zabawki dla dzieci.
Wieczorem, na FB Matgorza-
ty K. Dabrowskiej pojawita si¢
informacja, ze szafa zostat do-
posazona przez p. Ewe Falbeg.
Mnoéstwo zajetych wieszakow,
buty... Pani Malgorzata apelo-
wala o niezabieranie plastiko-
wego pojemnika przeznaczo-
nego na drobne rzeczy, np. na

Poltki marketowe az si¢ od nich
uginaja. Bombki — buciki, na
wysokiej szpileczce, bombki
w formie markowych torebek,
w formie markowych perfum...
Bombki ksi¢zyce, gwiazdki,
laleczki, mikotajki, anioftki,
serduszka...

A ja szukam choinkowych
0zdob w swoich second han-
dach — przy schodkach na
Widok. Od lat ich wypatruje,
kiedy pojawiaja si¢ w skle-
pach z drugiej reki, zreszta
nie tylko ja; jest nas wigcej —
amatorek niebanalnych ozdob
bozonarodzeniowych. Z baga-
zem lat. Niedzisiejszych. Ory-
ginalnych. Niepowtarzalnych.
Czyli choinka retro. Vintage.

zabawki. Niestety, nazajutrz,
16 listopada, juz go nie bylo.
A na wieszakach? Tylko sza-
le welniane, me¢ska koszula,
dwie kurtki, blezer damski.

Z kroétkiej rozmowy z pania
Matgorzata wynika, ze wciaz
zaprasza pultuszczan do za-
petniania szafy, ale rdznie
z tym bywa. Ludzie si¢ dekla-
ruja, a potem ttumacza si¢ bra-
kiem czasu. ,,Tak naprawde to
tylko Pawet Jaszczuld zawsze
jest na zawotanie. A potem ci-
sza..” — powiedziata ,, TP”.

GMD

A czy wiecie, ze modna cho-
inka konczacego si¢ roku 2023
lansuje rubinowa czerwief?
Ale... Ale zaraz za rubinowg
czerwienia podaza kolor bia-
ty i czerwony, a za nim fiolet,
niebieski, potem odcienie z61-
ci i miedzi. Jak to si¢ méwi: do
wyboru, do koloru.

Dla kazdego co$ ulubio-
nego. Dizajnerzy nie podaja
koloru rézowego, ale jestem
pewna jak tego, ze choinkeg
ubieramy w ozdoby od naj-
wickszych do najmniejszych,
ze o rézowej choince marzy
kazda dziewczynka.

Ja za$ pozostang przy swojej

estetyce — choince z dawnych
lat, retro. I zwlosem anielskim,
z lichtarzykami przypietymi
do pachnacych gatazek.

Dzi$ osobliwe FAINE FO-
TO, sprzed wielu lat. Osoby
przedstawione na zdjeciu to
obecnie dojrzate panie, ktore
przed laty byty uczennicami
LO im. Piotra Skargi w Pui-
tusku. Od lewej to Urszula,
w $rodku Krystyna i Grazy-
na. Sfotografowane przez bra-
ta Uli, Leszka, na cmentarzu
zolnierzy radzieckich, ktory
wowczas byl w rozkwicie...
estetycznym. A zdjecie bylo

zrobione, pamieta nizej pod-
pisana, w niedzielne przed-
potudnie, w cieply dzien.
Urszula, Krystyna i Grazyna,
bliskie sobie kolezanki, to
wychowanki (klasa facinska
XId) profesora Tomasza Wy-
szogrodzkiego; tu najpraw-
dopodobniej jako uczennice
klasy maturalnej. Ciekawe,
jak zmieniata si¢ moda mto-
dziezowa — zarébwno w kwe-
stii ubrania jak i uczesania.

A teraz przyjrzyjcie si¢
moim ozdobom. Czy nie sa
stodkie?

GRAzZa

Jedno jest pewne: kazde
zdjecie sprzed kilkudziesie-
ciu lat budzi nostalgi¢ i tezke
w oku.

I tu stowko do naszych CZY-
TELNIKOW: Zachgcamy Was
do dzielenia si¢ z nami Waszy-
mi zdjeciami z przesztosci. Do
fotki dotgczajcie krotki opis
o tym, kogo przedstawia foto-
grafia, gdzie zostata zrobiona
1 w jakich okoliczno$ciach.

GMD

REDAKCJA - 661 923 317, 512 405 978

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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A NIECH CIE PIES

Czesc pierwsza
materiatu

To byla akcja adopcyjna
zorganizowana na pultu-
skim rynku przez Bogdana
Wisniewskiego, bylego szefa
STRAZY MIEJSKIEJ. Mé-
wi Marta Kurowska: — Na
bruku staly trzy klatki ko-
lo siebie, w pierwszej jakie$
fajne szczeniaczki, w dru-
giej jaki$ mlody piesek, kto-
ry przyciagal wzrok ludzi,
a w trzeciej pospolita, mala,
bura suczka i nie pierwszej
SwiezoSci. Patrzymy na nig
z Bogusia Latek i mowimy:
»0j, bidulko, przesiedzisz
tu caly dzien”. No, pies cal-
kowicie nie adopcyjny, nie
grzeszy uroda, niczym si¢
nie wyréznia. I przychodzi
taka fajna babeczka, nie-
duzego wzrostu, i ze lzami
w oczach mowi, ze chce psa.
To my ja prowadzimy do
tych szczeniaczkéw, a ona,
ze nie, ze chce TE, i poka-
zuje na bidulke. Powiedzia-
la, ze spojrzala jej w oczy
i stwierdzila, Ze jej na rynku
nie zostawi. Spotkalam te
babeczke kilkakrotnie, szla
z suczka, suczka ogon do
gory, klata do przodu, szcze-
Sliwa; wabi si¢ Misia, madry
pies. — I to jest wlasnie przy-
klad na to, zZe trzeba promo-
wa¢ pieski, organizowac¢ ak-
cje, wyprowadzaé zwierzeta,
a nie trzymac je przez 30 dni
w tymczasowej przechowal-
ni - mowi Bogusia. Marta
dodaje: - Wiele osob si¢ za-
trzymywalo przy nas, tez ci,
ktorzy przyjechali zwiedzaé
Pultusk, brali kontakt do na-
szej STRAZY i przyjezdzali
w tygodniu po psa. ***

Agate Drejke (zakochana
w psich seniorach), Marte
Kurowska i Bogumite Latek
(kochaja psiaki bez wyjatku)
poznalam w ubieglym tygo-
dniu. Wolontariuszki. Madre,
empatyczne, rozsagdne kobie-
ty w roznym wieku, ktore tg-
czy wspolny los bezdomnych
czworonogdw 1 przemozna
chg¢ pomagania im, wycia-
gnieciaich ze $wiata, ktory po-
wszechnie okresla si¢ pieskim
$wiatem. MONDO CANE. To
z nimi dziata roéwniez Eweli-
na Milczarczyk (kocha szcze-
niaki) i Agnieszka Zawadzka

(prawnik). Swietne baby i do-
skonale dobrana ekipa.

Zjednoczyly si¢ na dobre
po akcji w lutym, kiedy to
z pultuskiej przechowalni
wywieziono sze$¢ psiakow
(w pelni adopcyjnych) do
schroniska w Sobolewie, kto-
rego wlasciciel ma zarzuty
prokuratorskie.

— Moja przyjaciétka, Ka-
rolina Ziolkowska, walczy
z nim w sgdzie juz pieé lat.

Whtasnie ztozyla wniosek
0 zngcanie si¢ nad zwierzeta-
mi. Niestety, nie ma tam wo-
lontariatu, nie dziataja funda-
cje, a my, wolontariuszki, nie
mamy tam wstgpu. To herme-
tyczne $rodowisko — objasnia
Agata. - Tam pies wchodzi inie
wiemy, co si¢ z nim dzieje.

Marta: - Udato nam si¢ po-
jecha¢ z naszym URZEDEM
do Sobolewa dzigki panu Go-
reckiemu, radnemu. Sobolew-
skie schronisko ma podpisang
umowe z bardzo duza ilo$cia
gmin; chyba az z czterdzie-
stoma gminami. Lezy od nas
w odlegtosci 140 km. I to jest
problem. Taka odlegtos¢ utrud-
nia poszukiwanie psa, ktory
si¢ zagubil i zostal przekazany
wlasnie tam; szczeg6lnie to
trudno$¢ dla senioréw. 1 wy-
datek. Ponadto nikt z zewnatrz
nie moze wej$¢ do schroniska,
a to juz budzi powazne po-
dejrzenia. My bylysmy w So-
bolewie 16 lutego, tydzien po
wywozce tam naszych psow.
Z zewnatrz wszystko wyglada
poprawnie, natomiast niepo-
koi kwestia wyprowadzania
zwierzat na spacery, kwestia
socjalizacji, adopcji.

Tam pani psa nie zobaczy,
nie wybierze

. Tam adopcja odbywa si¢
poprzez ogloszenia na stronie
schroniska i olx. Wybiera si¢
psa z ogloszenia, podjezdza
pod brameg, czeka si¢ na niego
ito juz jest adopcja. O psie nic
nie wiemy, nie wiemy, jak on
reaguje na dzieci, na koty, czy
umie chodzi¢ na smyczy, czego
sie boi... A bywa i tak, ze kto$
jedzie po konkretne zwierze,
a jego juz nie ma i wihasciciel
schroniska proponuje podob-
nego pieska. Kuriozum, praw-
da? W ogole kontakt z wtasci-
cielem jest trudny, a wejscie
do schroniska zakazane. Za-
ka-za-ne!

Koszty dla miasta:

zt = 15.000 zt

1pkt - 6 psiakéw ktére wyjechato do Sobolewa - 6 x 2.500

2pkt - Adopcje prowadzone od poczatku do konca przez
wolontariuszy - 15 psiakéw x 2.500 = 37.500 zt

3pkt - Psiaki, ktore wrocity do doméw po ogtoszeniach
(gdyby nie byto przechowalni, pojechatyby od razu do
Schroniska) - 16 x 2.500 = 40.000 zt

4pkt - Adopcje psiakéw od Strazy Miejskiej (chetne osoby
zgtaszaty sie bezposrednio do Strazy, czesto po zobaczeniu
ogtoszen, informacji) 18 x 2.500 zt = 45.000 zt

5pkt- Gotowos¢ schroniska do przyjecia pséw - okoto
1.500 zt miesiecznie = 17.000 rocznie
(Podane przez panie wolontariuszki).

REKLAMA

Przejdzmy do rozmowy
o puttuskich sprawach - z Mar-
ta, Agata, Bogusia.

- Za czasow pana Bogda-
na byla wigksza wspolpraca
z wolontariuszkami: chodzi
o akcje adopcyjne i wiekszg
socjalizacje, dzigki czemu
nie bylo koniecznosci odwo-
Zenia psow do schroniska —
podaje pani Marta.

Wiadomo, schronisko to ko-
nieczno$é, lecz dla wielu zwie-
rzat to wyrok. Kiedy zabrakto
pana Bogdana, nikt nie poin-
formowat wolontariuszek, np.
Eweliny Milczarczyk, ktora
ze strazg wspolpracuje od lat,
ze w pultuskiej przechowalni
znajduje si¢ sze$¢ psow, ktore
zostang wywiezione do schro-
niska w Sobolewie. A to sytu-
acja niekorzystna i dla zwie-
rzat, 1 dla miasta.

Mo6wi Marta: — W momen-
cie, kiedy miasto podpisuje
umowe z konkretnym schroni-
skiem, to wigze je umowa, po-
legajaca na tym, ze za psiaka
wyjezdzajacego do schroniska
miasto placi dwa i pot tysigca
za kazdg sztuke, jednorazowo.
I jesli pies spedza tam kilka
lat, to za te pienigdze trudno
utrzymac zwierze, w dodatku,
jesliono wymagaleczenia. Jest
jeszeze tzw. oplata przestojo-
wa, czyli w momencie, kiedy
gmina nie odda nawet jednego
psa, musi uisci¢ 1500 z mie-
siecznie (gotowo$¢ schroni-
ska na przyjecie zwierzgcia).
Przepisy mowia, ze GMINA
musi mie¢ podpisang umowe
z jakimkolwiek schroniskiem.
Tu uwaga - schroniska nalezy
wybiera¢ rozsadnie, z pew-
noscia, ze spelni swoja rolg
i wypelni zadania wobec pod-
opiecznych. Ja dziatam w fun-
dacjach prozwierzgcych od lat
i wiem, ze jezeli schronisko
nie ma wolontariatu i nie ma
wejscia na teren schroniska,
to nie dzieje si¢ w nim dobrze.
Obejrzaty$my to schronisko
w Sobolewie (ze 157 psami)
pod katem czystosci w bok-
sach, pod katem czy pies ma
bude, w niej stomg, czy ma
miske z wodg — wszystko byto
w porzadku. Dwoch pracow-
nikow si¢ tam krecito...

... Ale to nie jest wszystko.
Nam tez chodzi o socjalizacje
psow. Zwierzak musi chodzi¢
na spacery, na smyczy, musi
by¢ nauczony reakcji na inne
zwierzeta, na czlowieka, na
dziecko, na samochod...

Ustawa mowi, ze dwa razy
w tygodniu pies musi by¢ wy-
prowadzony z boksu na spacer,
to minimum. W Sobolewie sg
wybiegi, wigc zwierzeta ma-
ja szans¢ spacerowania, ale
przez 3 godziny naszego tam
pobytu nie widzialy$my, zeby
jaki$ pies byt wyprowadzony
z boksu. Wtedy lezal $nieg
i wilasciciel powiedzial nam,
ze pieski nie spacerujg, bo
sie... przezigbia. To kpina.

- Zawsze ma wymowke,
zawsze przygotowany na od-
powiedz. Facet nie do zagigcia
— mowi pani Agata. - Swiet-
nie przygotowany, chyba pod

biezacego roku

katem tej rozprawy sadowej,
ciezko go zagia¢. Wedtug jego
opowiesci jest opicka wetery-
naryjna, jest sala zabiegowa,
behawiorysta, ale z naszych
informacji wynika, ze nie do
konca tak jest. Wiele tam tzw.
pokazowek — podaje Marta.
— Mamy na przyktad watpli-
wosci co do karmy. Podczas
wizyty w schronisku zostaty
nam pokazane puszki kar-
my Doliny Noteci, ktora jest
karmg bytowg, natomiast
watpliwosci budza pojemniki
plastikowe z ubojni, ktore su-
geruja, ze psiaki dostaja suro-
we odpady. To czesta praktyka
w prywatnych schroniskach —
przyktad zamknigtych Radys
- styszg.

Ponownie wr6é¢my do Pul-
tuska, do sprawy pultuskiej
przechowalni, gdzie wolon-
tariuszki réwniez nie maja
wstepu.

Wprawdzie radni byli za
uchwatg o wolontariacie, ale
— jak mowig wolontariusz-
ki — nic si¢ nie ruszylo w tej
sprawie, chociaz zglaszaly
gotowos¢ do rozmow. Psami
opiekuja si¢ straznicy miejscy
w godzinach pracy, karmia
1poja zwierzgta. Robig, co mo-
ga. Na moje pytanie o to, ile
psow znajdowalo si¢ w prze-
chowalni, moje rozmowczynie
wyjmujg stos kart z wizerun-
kami pséw. Wskazuje Marta:
—To sa psy z przechowalni, od
stycznia biezgcego roku, kto-
re si¢ przewingty przez nasze
rgce — 55. Jednego wzigtam do
siebie, bo to byt staruszek i ba-
tam sie, ze jak trafi do Sobole-
wa, to bedzie dla niego Smier¢.
Na szcze$cie znalazt si¢ jego
wlasciciel po ogloszeniu. 6
psow, niestety, wywieziono
do Sobolewa, 16 wrocito do
swoich domow — wiasciciele
sie zgtosili, 15 poszto do adop-
cji dzieki naszemu pilotazowi,
18 zostalo wyadoptowanych
ze STRAZY. W ten sposob
zaoszczedzono 45 tys. zt, pie-
niedzy podatnikéw. (PATRZ

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL |
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Szostka naszych pie kéw, ktére zostaty wywiezione do Sobolewa w lutym

RAMKA OBOK TEKSTU).
Dla nas to istotne, ze psiny nie
trafity do Sobolewa. Po wizy-
cie w Sobolewie zlozyly$my
swoje uwagi do UM w Pul-
tusku, wymienity$my si¢ pi-
smami. Jednym z zarzutow,
o ktorych informowaly$my
URZAD, byty adopcje z ogto-
szenia i niemozno$¢ wejscia ta
teren schroniska. Dostaly$Smy
odpowiedz, ze schronisko to
nie jest ZOO, zeby sobie tam
spacerowaé. Czy to jest wy-
tlumaczenie i czy to jest jezyk
urzgdowy? I czy wojowanie
na stowa i krzyki to prawidto-
we zachowania wsrod ludzi,
ktorzy powinny pracowaé dla
wspolnej sprawy i dla dobra
zwierzat?

Czy my chcemy rzeczy
niemozliwych?

My chcemy jedynie oficjal-
nie wej$¢ z wolontariatem do
UM; mie¢ dostep do przecho-
walni zwierzat i wplyw na
ewentualny wybor schroniska,
ponadto chcemy rozbudowy
ogltoszen adopcyjnych (dane
o wadze zwierzgcia, choro-
bach, leczeniu, usposobieniu,
stosunku do ludzi i zwierzat,
inne). I jeszcze jedno: pragnie-
my odcigzy¢é STRAZ MIEJ-
SKA i tego, zeby na stronie

Miasto Puttusk
18wrz -

UM znalazt si¢ numer alarmo-
wy; jesteSmy o niego wrecz
zameczane.

Z rozmow z wolontariuszka-
mi wynika réwniez, ze chcia-
lyby pozby¢ si¢ odczucia, ze
sa ztem koniecznym i osoba-
mi, ktore urzgdnikom robig na
zto$¢. Cheg dziatac spokojnie,
merytorycznie, z klasg, bez
wojenek. Chcg udowodnicé, ze
bez przepychanek i krzykow,
a empatig i spokojem, mozna
zdziata¢ wigcej 1 ku dobru
ogolnemu.

A my, pultuszczanie, kta-
niagjmy si¢ nisko pultuskim
wolontariuszkom, doceniajmy
ich prace, bo to one niosa po-
moc niechcianym psom i ratu-
jaich zycie, nas zas$ - po prostu
-uczg cztowieczenstwa. Sobie,
jak powiedziata pani Bogusia,
przynosza zadowolenie z nie-
sienia pomocy zwierzetom
i rados¢ z tego, ze s potrzeb-
ne. Taki przepis na zycie.

(Cigg dalszy nastgpi tuz po
odpowiedzi na pytania skiero-
wane do kierownictwa Wydziatu
Gospodarki Komunalnej, Rol-
nictwa i Ochrony Srodowiska).

Grazyna

M. Dzierzanowska
zdjgcia pozyskane
od wolontariuszek

W dniu 18.09.23r znaleziona i odebrana na ul.
Winogronowej suka okoto 3lata. Wtasciciel lub osoby
zainteresowane adopcja prosimy o kontakt ze Straza
Miejskg w Pultusku z siedziba ul. Staszica 35 tel: 23
306 72 41 oraz 510 713 731. Prosimy o
udostepnianie.

Przyktadowe og]oszenie, jakie dodaje nasze miasto na

oficjalnej stronie

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Ztoci Jubilaci w gminie Zatory

~Musicie by¢ silni mitoscia, ktora wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, wszystko przetrzyma, ta mitoscia, ktéra nigdy nie zawiedzie”

(Sw. Jan Pawet Il)

Kazdy jubileusz jest okazja do $wie-
towania, ale Zlote Gody to rocznica
niezwykla, tak jak niezwykli sa ludzie,
ktérzy przezyli razem po6l wieku. To
wiasnie ta pickna okazja byta powodem
uroczystosci obchodzonej tradycyjnie juz
w gminie Zatory. W tym roku odbyta si¢
9 listopada.

W gronie Jubilatow znalezli si¢
Panstwo:

HALINA I HENRYK DEPTULA,
URSZULA I HENRYK TUREK,
TERESA TJAN LACH, )
BARBARA I TADEUSZ MYSLAK,
MARIANNA I STANISLAW DEPTULA,
ZOFIA I ROMAN BALINSCY,
JOLANTA I LECH MALINOWSCY,
JANINA I ANDRZEJ SKORA,
STANISLAWA TJAN ZAREMBA,
HALINA i JAN PANKOWSCY,
HENRYKA i MARIAN SZCZERBA,
ZOFIATHENRYK KACZMARCZYK,
HANNA I CZESEAW PRZYBYLOWSCY,
IRENA I EUGENIUSZ NOWOTKA,
MARIANNA I JAN POGLOD,

ZOFIA 1 JAN MATUSZEWSCY,
HANNA I JAN JANISZEWSCY,

3
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CELINA I STANISLAW SZYMANSCY,
HALINA I LESZEK DABKOWSCY,
JANINA T HENRYK KACZMARCZYK,
IRENA I TADEUSZ JAKUBOWSCY.
Wojt gminy Grzegorz Falba oraz kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego Anna
Kalinowska przywitali zgromadzonych
Jubilatow, a nastgpnie skierowali stowa
uznania i podzigkowania za godne i dtu-
gie pozycie matzenskie oraz za pigkny
przyktad dla mtodego pokolenia. Zgod-
no$¢ pozycia matzenskiego, trud pracy
i wyrzeczen dla dobra zatozonej przed
pol wiekiem rodziny, doceniony zostat

przez whadze panstwowe, dowodem cze-
go sg przyznane przez Prezydenta RP
— medale ,,Za Dtugoletnie Pozycie Mal-
zenskie”. Uroczystego aktu odznaczenia
medalami par matzenskich dokonat wojt
gminy. Ten medal — to symbol wiernosci
i mitos$ci matzenskiej, to symbol wzajem-
nego zrozumienia istoty zwigzku matzen-
skiego, to piekny wzor dla mtodych poko-
len wstepujacych w zwiazki matzenskie.
Ponadto Jubilaci z rak kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego — Anny Kalinowskiej
otrzymali pamigtkowe dyplomy. Nie za-
brakto rowniez lampki szampana oraz
tradycyjnego ,,100 lat” na cze$¢ jubilatow.
W obecnosci kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego pary odnowity takze przysiggi
matlzenskie. Dalsze spotkanie odbylo si¢
podczas poczestunku w mitej atmosferze
wspomnien 1 refleksji. Byly gratulacje,
kwiaty, pamiatkowe zdjecia oraz chwila
zadumy nad uplywajacym zyciem.

Niestety, nie wszystkie odznaczone
przez prezydenta pary mogly uczest-
niczy¢ w tegorocznym spotkaniu. Stan
zdrowia, badz inne powody nie pozwolity
wszystkim na przybycie.

Serdecznie gratulujemy Parom tych
pigknych jubileuszy i sktadamy najser-
deczniejsze zyczenia -wszelkiej pomysl-
nosci, spetnienia wspdlnych marzen,
zdrowia 1 sit do pokonywania trudow zy-
cia. Zgody, jednosci, mitosci i zyczliwo-
$cina co dzien.

zrodto: UG Zatory




24  1vcoonk Pultuski nr 47 21 - 27 LISTOPADA 2023 OGLOSZENIE Q www.pultuszczak.pl
t\

Jak sejmik Mazowsza pomaga
regionowi ciechanowskiemu?
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