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A to połączenie 
wcale nie bywa tak 
częste, jak byśmy 
chcieli

Postanowiłem podzielić się 
z Państwem historią, która 
wydarzyła się kilka dni temu, 
w jednej z warszawskich ga-
lerii handlowych. Opowieść 
niezbyt długa, kończąca się 
„happy endem” oraz – mam 
taką nadzieję, podnosząca na 
duchu i przywracająca wiarę 
w ludzi, wiarę w nas samych. 

Główną bohaterką jest dwu-
dziestopięcioletnia Karolina, 
pracująca w butiku, w dużej 
handlowej galerii. Właści-
ciel, posiadający w tej galerii 
kilka swoich sklepów, nie-
dawno Karolinę awansował, 
powierzając jej nowe, bardziej 
odpowiedzialne zadania, pro-
wadzenie sprzedaży w inter-
necie. Kilka dni temu doszło 
do niecodziennego zdarzenia: 
Karolina w trakcie pracy mu-
siała przejść na drugą stro-
nę galerii, do innego punktu 
sprzedaży. Ruch kupujących 
w całym budynku, ze względu 
na dość wczesną porę, był jesz-
cze niewielki. Idąc korytarzem 
zauważyła kobietę, która sła-
niała się na nogach i ostatecz-
nie osunęła się na posadzkę. 

Karolina podbiegła i zajęła 
się półprzytomną kobietą, 
starając się zorientować co się 
dzieje – i jak może pomóc. Za-
proponowała wezwanie pogo-
towia ratunkowego, a kobieta 
z wyraźną ulgą zgodziła się na 
wezwanie pomocy. 

W tym miejscu należy za-
uważyć, że zdarzenie obser-
wowało dwóch pracowników 
ochrony. Wszyscy znamy taki 
obraz: mundurowe koszule, 
logo firmy wyhaftowane na 
piersi, krótkofalówki przy 
paskach. Karolina odwróciła 
się do pracowników ochrony 
i głosem nieznoszącym sprze-
ciwu poprosiła o wezwanie 
karetki. Panowie z ochrony 
wymienili nieporadne spojrze-
nia i rozglądając się dookoła, 
widząc coraz większą grupę 
gapiów, jedynie mruczeli coś 
pod nosami, że „no nie wiado-
mo, czy to konieczne”, że „nie 
ma pewności, czy pogotowie 
trzeba wzywać” i „bo wie 
pani, jakby co, to potem my 
będziemy musieli się tłuma-
czyć”. W tych okolicznościach 
młoda kobieta w ciągu kilku 
sekund podjęła decyzję i zate-
lefonowała pod 112 – opisując 
okoliczności i obecny stan ko-
biety po zasłabnięciu.

I czekała na przyjazd ra-
towników medycznych, nie 

odstępując półprzytomnej ko-
biety na posadzce.

Kolejne wydarzenia nastą-
piły po sobie w kilkuminuto-
wych odstępach. Najpierw po-
jawiła się koleżanka Karoliny, 
pracują w tym samym butiku, 
i przekazała polecenie szefa: 
„masz natychmiast wrócić do 
pracy”. Karolina odmówiła, 
zadziwiona takim żądaniem. 
Koleżanka odeszła – a po mi-
nucie na jej miejscu pojawił 
się właściciel butików i szef 
w jednej osobie, żądając, by 
Karolina, „skoro już wezwała 
pogotowie”, natychmiast zo-
stawiła poszkodowaną i wró-
ciła do pracy. Karolina po-
nownie odmówiła, na co szef, 
władczym tonem oznajmił, 
że jeśli ona nie wróci natych-
miast do pracy – to wyrzuci 
ją z pracy. Młoda kobieta 
bez wahania odpowiedziała: 
- wezwałam pogotowie i bę-
dę czekała do przyjazdu ra-
towników, jeśli chcesz mnie 
zwolnić z tego powodu – to 
twoja decyzja i twój wybór. 
Coraz większy tłumek obser-
wujących zdarzenie usłyszał 
w odpowiedzi, jak szef bizne-
su oznajmił: zwalniam cię! Po 
czym odszedł...

Po kolejnych kilku minu-
tach (około 12 minut od we-
zwania), pojawili się ratowni-
cy medyczni, w tym lekarz. 

Po sprawnym badaniu podjęto 
decyzję: poszkodowana ko-
bieta zostanie przewieziona 
do szpitala. 

I tu, do uszu lekarza dotarły 
komentarze ze strony obser-
wujących całe zajście gapiów 
– klientów i personelu oko-
licznych sklepików: „przez to, 
że ta młoda pani zajęła się po-
szkodowaną, wezwała pogoto-
wie i nie chciała jej zostawić 
samej do waszego przyjazdu, 
to jej szef wywalił ją z pracy”. 
Lekarz, upewniwszy się, że 
dobrze zrozumiał relację ga-
piów, podjął natychmiastową 
decyzję. Wezwał policję!

Policjanci pojawili się 
równie szybko. Sprawnie 
zorientowali się w sytuacji, 
przepytując zgromadzonych, 
potwierdzając rzeczywisty 
przebieg wypadków i wszyst-
kie okoliczności zdarzenia. 
I tu, cierpliwy Czytelniku, 
dochodzimy do pierwszej (!) 
puenty tej opowieści:

Otóż policjanci, bez waha-
nia udali się do szefa Karo-
liny, który potwierdził prze-
bieg zdarzenia i przyznał, że 
swoją pracownicę wyrzucił 
z pracy. Funkcjonariusze wy-
stawili właścicielowi sieci 
sklepików mandat – grzywnę 
wysokości 1.000 zł za utrud-
nianie udzielania pomocy 
poszkodowanemu.

W podsumowaniu tej histo-
rii trzeba dopowiedzieć jesz-
cze dwie ważne informacje.

Pierwsza jest taka, że lekarz, 
po dwóch godzinach oddzwo-
nił do Karoliny i przekazał, 
że przyczyną zasłabnięcia ko-
biety na korytarzu był bardzo 
zaawansowany stan przedza-
wałowy, który mógł dla chorej 
przeistoczyć się w rozległy 
zawał. Dodał, że Karolina, 
błyskawicznie podejmując 
decyzję o wezwaniu pomocy 
medycznej, prawdopodobnie 
uratowała jej życie.

Druga informacja jest 
równie pozytywna: po kilku 
dniach szef zadzwonił do Ka-
roliny, przeprosił ją za swoje 
zachowanie i całą sytuację, 
poprosił też, by zechciała wró-
cić do pracy. Karolina prze-
prosiny i propozycję powrotu 
do pracy przyjęła.

Opowiedziałem tę histo-
rię, całkowicie autentyczną, 
z kilku ważnych powodów. 
Bo z pewnością stanowi po-
twierdzenie wielu wznio-
słych twierdzeń. Wiemy, że 
jesteśmy warci tyle, ile daje-
my z siebie innym. Że trzeba 
udzielić pomocy poszkodo-
wanemu. Że dobro, które czy-
nimy – wraca. Że wracają do 
nas, jako sprawiedliwa odpła-
ta, efekty złych i świadomie 
popełnionych uczynków. Ale 

to właśnie dzięki takim histo-
riom dziejącym się na naszych 
oczach, te piękne zasady, wpa-
jane nam od dziecka i przeka-
zywane kolejnym pokoleniom, 
stają się wymierne, prawdziwe 
i obowiązujące. 

Ogromne podziękowania 
dla ratowników medycznych 
za błyskawiczną i skuteczną 
interwencję – ale też za do-
skonałą ocenę okoliczności 
zdarzenia i jakże ważną spo-
łecznie decyzję o wezwaniu 
policji. Nie przypadkiem ra-
townicy medyczni wspólnie 
ze strażą pożarną od lat zaj-
mują pierwsze miejsca w ran-
kingu zaufania społecznego 
w Polsce.

Ogromne podziękowania 
dla funkcjonariuszy policji za 
bezbłędną interwencję, prze-
prowadzoną skutecznie i bez 
wątpliwości prawnych. Sądzę 
też, że to właśnie w takich, 
pozornie mało znaczących 
incydentach, interweniujący 
Policjanci mogą przywracać 
społeczne zaufanie do poli-
cyjnego munduru – a jest nad 
czym pracować, bo zaufanie 
do policji w minionych latach 
znacząco spadło.

A na zakończenie dodam, 
jako post scriptum: duma 
rozpiera moją kochaną żonę 
i mnie, bo nasza córka Ka-
rolina najwyraźniej wzię-
ła sobie głęboko do serca 
wszystkie wartości, zasady 
i życiowe reguły które Jej 
wpajaliśmy. Że życiowy 
kompas wyznacza jej dobrą 
drogę. I że trójka jej dzieci, 
a naszych wnucząt, wyrośnie 
pod jej skrzydłami na praw-
dziwie dobrych ludzi.

ZCZ

oPowiEŚĆ Prawdziwa i PozYtYwNa

O pułtuszczance Marii Gołoś, kobiecie o pięknej osobowości, gościu Pułtuskiej 
Biblioteki Publicznej. O ciekawym spotkaniu z producentką �lmową, absolwentką 
wydziału Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej w Warszawie. O niezwykle ciepłym 
przyjęciu MARII przez zgromadzonych w LELEWELU.                                                           GMD

23.10.2023 roku,  
w wieku 81 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. ZOFIA  
SKOK

24.10.2023 roku, 
w wieku 68 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. JAN  

ZIELIŃSKI
 

27.10.2023 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. JANINA 
KLEPACKA

30.10.2023 roku,  
w wieku 48 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Brat i Wujek
Ś.P. GRZEGORZ 

MODZELAN

28.10.2023 roku,  
w wieku 91 lat zmarła

Ś.P. FELIKSA  
KOJER

A oto konserwa mięsna. 
W słoiku. Tak o niej mówi jej 
wytwórca Tomek Sobiecki: 

- Inspiracją był kanał pew-
nego preppersa i ODDAJ 
FARTUCHA oraz nieudane 

doświadczenia z kupowany-
mi produktami. W składzie 
mamy boczek, szynkę – część 
mielona i w kawałkach - kar-
kówkę i oczywiście przypra-
wy. Konserwa jest poddana 
procesowi tyndalizacji, więc 
teoretycznie może być zdatna 
do spożycia póki zakrętka nie 
przerdzewieje. 

Jej nazwa to nawiązanie do 
popularnego gulaszu angiel-
skiego, a że z racji, że proces 
nadzorował Winston – sma-
kował, czy mięso smaczne 
- wybór padł na GULASZ 
BRYTYJSKI. 

Mniam! Miau!            GMD

a to CiEKawE

A ZA TYDZIEŃ

K R o N i K a  P o l i C y j N a

14.11.2023, Pułtusk
Nieznany sprawca dokonał kradzieży wazonu granitowego 

o wartości 400 zł z cmentarza para�alnego, na szkodę miesz-
kańca Pułtuska. 

15.11.2023, Pułtusk
Nieznany sprawca, poprzez zarysowanie ostrym przed-

miotem dwóch elementów karoserii, uszkodził pojazd mar-
ki Opel, powodując straty o wartości 1500 zł na szkodę 47-
letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

15.11.2023. Pułtusk
Nieznana osoba podszyła się pod 35-letniego mieszkańca 

pow. pułtuskiego, bez jego zgody i wiedzy zawarła umowy 
pożyczki w trzech bankach oraz usiłowała wziąć pożyczki 
w innych, na skutek czego powstały zobowiązania łącznie 
z odsetkami w kwocie blisko 24 tys. zł na szkodę zawiada-
miającego.

16.11.2023, gmina Zatory
Nieznany sprawca, w celu osiągnięcia korzyści majątko-

wej, dokonał oszustwa poprzez wykonanie trzech wypłat 
w kwocie 4500 przy użyciu kodu Blik, czym działał na szko-
dę 23-letniego mieszkańca pow. Pułtuskiego.

17.11.2023, Pułtusk
34-letni mieszkaniec pow. makowskiego, wbrew przepi-

som ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, posiadał środki 
odurzające w postaci mefedronu.

18.11.2023, Przewodowo
55-letni mieszkaniec woj. małopolskiego kierował samo-

chodem marki VW Passat będąc w stanie nietrzeźwości, wy-
nik 0,37 mg/l.

KPP w Pułtusku

eprasa.pl 8d3800e08e
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3AKTUALNOŚcI

TADEUSZ NALEWAJK 

- przewodniczący Rady 
Powiatu

Oszczędności - 103 tys., 
142,84 USD, 103,77 EURO.

Nieruchomości - dom 
o pow. 140 m i wartości 300 
tys., mieszkanie o pow. 52, 40 
m i wartości 350 tys., gospo-
darstwo rolne o pow. 18 972 m2 

i wartości 100 tys. zł, działki 
o łącznej wartości 583 tys. zł.

Dochody - jako prezes 
Przedsiębiorstwa Energetyki 
Cieplnej 144 137 zł, jako czło-
nek rady nadzorczej MAX 
FILM dieta 50 102 zł, świad-
czenie emerytalne 112 233 zł, 
dieta radnego 35 430 zł.

WIESŁAW  
CIENKOWSKI  

- wiceprzewodniczący  
Rady Powiatu

Oszczędności - ok. 42 
tys. zł, ok. 5200 zł - fundusz 
inwestycyjny. 

Nieruchomości - dom o pow. 
ok. 160 m i wartości ok. 400 
tys. zł, działki o wartości ok. 
80 tys. zł. 

Dochody - z tytułu zatrud-
nienia w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno Wychowawczym 125 
052 zł, z tytułu diety radnego 
- 27 915 zł. 

KRZYSZTOF  
ŁACHMAŃSKI  

- wiceprzewodniczący  
Rady Powiatu

Oszczędności - ok. 14 150 zł, 
lokata 180 tys. zł, 8101 EURO

Nieruchomości - dom 140 m 
o wartości 200 tys., gospodar-
stwo rolne 11,48 ha o wartości 
200 tys. zł.

Dochody - jako członek 
Fundacji Dobroczynności 
i Pomocy 9288 zł, z tytułu za-
trudnienia w Publicznej Szkole 
Podstawowej nr 4 w Pułtusku 
118 200 zł, Stowarzyszenie 
Wspólnota Polska 39 561 zł, 
dieta radnego 26 571 zł. 

HALINA ZOFIA 
BANACH

Oszczędności - ok. 74 tys. zł.
Nieruchomości - dom o pow. 

78 m i wartości 230 tys. zł.
Dochody - emerytura 26 

743 zł, wynagrodzenie 1515 zł, 
dieta radnego 35 430 zł.

MIROSŁAW JAN 
BARSZCZ

Oszczędności - 182 tys. zł.
Nieruchomości - dom o pow. 

100 m i wartości 140 tys., dział-
ki o wartości ok. 334 tys. zł. 

Dochody - z tytułu umowy 
o pracę w Urzędzie Gminy 
w Obrytem 113 460 zł, z diety 
radnego 24 693 zł. 

PAWEŁ MARIUSZ 
BRODZKI (brak  

aktualnego oświadczenia).
MAŁGORZATA 

CHEŁSTOWSKA
Oszczędności - 30 tys. zł.
Nieruchomości - dom o pow. 

218 m i wartości 300 tys. zł, 
działka o wartości 30 tys. zł.

Dochody - z umowy o pracę 
w Szkole Podstawowej w Strze-
gocinie 84 878 zł, z umowy 
o pracę w Szkole Podstawowej 
w Świerczach 13 780 zł, z diety 
radnego 22 293 zł. 

MARCIN CICHOWICZ
Oszczędności - 30 tys. zł.
Nieruchomości - mieszka-

nie o pow. 63,80 m i wartości 
300 tys. zł.

Dochody - z tytułu zatrud-
nienia w Dyrekcji Generalnej 
Lasów Państwowych 246 246 
zł, z tytułu diety radnego 14 
953 zł, z tytułu bycia człon-
kiem rady nadzorczej 3750 zł.

KRYSTYNA MARIA 
ESTKOWSKA

Oszczędności - nie dotyczy.
Nieruchomości - dom o pow. 

164 m i wartości 600 tys., 
mieszkanie o pow. 42,72 m 
i wartości 400 tys., mieszka-
nie o pow. 33.20 m i wartości 
300 tys. zł. Działka budowlana 
o wartości 160 500 zł. 

Dochody - z tytułu umowy 
o pracę w Zespole Szkół nr 2 
w Pułtusku 137 875 zł, z diety 
radnego 24 693 zł. 

EMILIA AGATA 
GĄSECKA

Oszczędności - ok. 40 tys. zł
Nieruchomości - dom 

o pow. 210 m i wartości 242 
tys., gospodarstwo rolne 11,47 
ha o wartości 110 tys. zł.

Dochody - z tytułu pełnie-
nia funkcji członka zarządu 
Towarzystwa Budownictwa 
Społecznego 130 430 zł, ze 
stosunku pracy w PUP 2 958 
zł, z diety radnego 23 322 zł, 
dopłaty ARIMR 18 889 zł.

BEATA JÓŹWIAK  
- wicestarosta pułtuski

Oszczędności - 32 tys. zł.
Nieruchomości - dom 

o pow. 156 m i wartości 433 

tys., mieszkanie o pow. 59,25 
m i wartości 185 tys.

Dochody - z tytułu zatrud-
nienia w Starostwie Powiato-
wym w Pułtusku 204 693 zł.

WŁODZIMIERZ 
KACZMARCZYK

Oszczędności - 29 tys. zł.
Nieruchomości - dom 

o pow. 71 m i wartości 30 tys. 
zł, mieszkanie o pow. 80,21 
m i wartości 63 590 zł, dom 
o wartości 750 tys. zł, działka 
letniskowa z domkiem o war-
tości 16 tys.

Dochody - z tytułu zatrudnie-
nia w PWiK Pułtusk 166 669 zł, 
z diety radnego 24 693 zł.

RÓŻA JADWIGA 
KRASUCKA

Oszczędności 200, 4 tys. zł, 
2,4 tys. EURO, 22 tys. fundusz 
inwestycyjny, 68, 5 tys. polisa 
na życie.

Nieruchomości - dom o pow. 
95 m i wartości 300 tys. zł, 
gospodarstwo rolne 3,19 ha 
o wartości 120 tys. zł.

Dochody - z tytułu umo-
wy o pracę 45 303 zł, z diety 
radnego 22 775 zł, dopłaty 
ARIMR 2,6 tys. zł.

ZBIGNIEW KSIĘŻYK
Oszczędności - 8261 zł, lo-

kata 50 tys. zł.
Nieruchomości - dom o pow. 

140 m i wartości 255 400 zł, 
gospodarstwo rolne 8,32 ha 
o wartości 230 tys. zł.

Dochody - z umowy 
o pracę w Urzędzie Gminy 

w Pokrzywnicy 76 432 brutto, 
z diety radnego 35 430 zł brut-
to, dopłaty ARIMR 9 108 zł, 
inne dopłaty do gospodarstwa 
łącznie 54 310 zł.

EWA  

LESZCZYŃSKA
Oszczędności - 110 tys.
Nieruchomości - dom o pow. 

245 m i wartości 500 tys. zł.
Dochody - z tytułu umowy 

o pracę w Zespole Szkół Cen-
trum Kształcenia Rolniczego 
w Golądkowie - 134 642 zł, 
z diety radnego 19 504 zł.

JAN ZALEWSKI  

- starosta pułtuski
Oszczędności - 28 tys. zł.
Nieruchomości - do o pow. 

173,8 m i wartości 362 tys., 
działki o wartości 480 tys. zł, 
działki o wartości 621 tys. zł.

Dochody - z tytułu zatrud-
nienia w Starostwie Powiato-
wym w Pułtusku 244 179 zł.

WOJCIECH  
WALDEMAR  
ŻUKOWSKI

Oszczędności 14 990 zł, ak-
cje w kwocie 5 tys. zł.

Nieruchomości - dom o pow. 
168 m i wartości 400 tys., go-
spodarstwo rolno - hodowlane 
111, 4179 ha o wartości 5 484 
796 zł. 

Dochody - z gospodarstwa 
rolnego 328 021 zł, dopłaty 
ARIMR 101 891 zł, z diety 
radnego 30 850 zł, diety soł-
tysa 1510 zł.

ED

majątki i zarobki 
powiatowych włodarzy
Majątki i dochody powiatowych włodarzy. Dane opracowaliśmy na podstawie 
oświadczeń majątkowych złożonych na początku 2023 roku. Podajemy zaokrąglone 
kwoty, bez groszy

15 listopada
Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) 

zadysponowano do pomocy ze-
społowi ratownictwa medycznego 
w otwarciu drzwi do budynku miesz-
kalnego w Gotardach, gmina Gzy. 

18 listopada
Jeden zastęp z OSP Pokrzywni-

ca (4 ratowników) zabezpieczył do 
czasu przybycia pogotowia ener-
getycznego zerwaną linię energe-
tyczną w miejscowości Karniewek, 
gmina Pokrzywnica.

Jeden zastęp z OSP Świercze (4 
ratowników) usunął powalone drze-
wo z drogi wojewódzkiej w miejsco-
wości Klukówek, gmina Świercze.

Jeden zastęp z OSP Grabówiec (6 
ratowników) usunął powalone drze-
wo z drogi gminnej w miejscowości 
Grabówiec, gmina Pułtusk.

Jeden zastęp z OSP Pułtusk (6 
ratowników) zabezpieczył do cza-
su przybycia pogotowia energe-
tycznego zerwaną przez powalone 
drzewo linię energetyczną w Pułtu-
sku przy ulicy Baltazara. Po odcięciu 
zasilania energetycznego zastęp 
usunął powalone drzewo z drogi 
gminnej. 

Jeden zastęp z JRG (4 straża-
ków) i jeden zastęp z OSP Głodowo 
(6 strażaków) ugasił pożar sadzy 
w przewodzie kominowym budyn-
ku mieszkalnego w miejscowości 
Głodowo ,gmina Pułtusk.

Jeden zastęp z OSP Grabówiec (6 
ratowników) usunął powalone drze-
wo z drogi gminnej w miejscowości 
Grabówiec, gmina Pułtusk.

Jeden zastęp z OSP Zatory (4 ra-
towników) usunął powalone drze-

wo z drogi gminnej w miejscowości 
Grabówiec, gmina Pułtusk.

19 listopada
Jeden zastęp z OSP Pobyłkowo 

Duże (5 ratowników) usunął po-
walone drzewo z drogi powiato-
wej w miejscowości Wólka Zaleska, 
gmina Pokrzywnica.

Jeden zastęp z OSP Świeszew-
ko (4 ratowników) usunął po-
walone drzewa z drogi gminnej 
w miejscowości Świerkowo, gmi-
na Świercze.

Sześć zastępów: JRG, OSP Świer-
cze i OSP Świeszewko (w sumie 19 
strażaków) ugasiło pożar budynku 
gospodarczego z częścią mieszkal-
ną w miejscowości Klukówek, gmi-
na Świercze. W zdarzeniu ranna zo-
stała jedna osoba.

KP PSPPożar w Klukówku z 19 listopada. Zdjęcie z fb OSP w Świerczach

Jest to nowoczesny pro-
dukt adresowany do:

- osób poszukujących 
maksymalnej i dogłębnej 
detoksykacji organizmu.

- każdego kto szuka pro-
stego, wygodnego i natu-
ralnego sposobu na wyeli-
minowanie toksyn z orga-
nizmu, które gromadzą się 
ze względu na prowadzony 
styl życia, spożywanie prze-
tworzonej żywności, pale-
nie papierosów lub picie al-
koholu i inne używki.

- tych którzy chcą poprawić 
trawienie: eliminacja toksyn 
zmniejsza wzdęcia, zapobie-
ga zatrzymywaniu płynów 
i poprawia trawienie

- tych, którzy wybierają 
się na imprezę i chcą przed 
nią zmniejszyć obrzęki lub 
po imprezie zredukować 
uciążliwe dolegliwości

Zapraszamy!
Centrum Dietetyczne 

Naturhouse
ul. Świętojańska 16,  

Pułtusk
tel. 690 38 12 12
piątek czynne:  

8:00-15:00
Jeśli jesteś  

zainteresowany Slim Friday, 
a nie możesz akurat  

tego dnia do nas  
przyjechać, zadzwoń!

areszt za alimenty
Pułtuscy policjanci zatrzymali 58-latka 
poszukiwanego przez wymiar sprawiedliwości. 
Mężczyzna uchylał się od obowiązku płacenia 
alimentów. Za to przestępstwo sąd orzekł wobec 
mieszkańca gminy Pokrzywnica karę 5 miesięcy 
pozbawienia wolności

Niepłacenie alimentów to przestępstwo opisane w arty-
kule 209 Kodeksu karnego. Popełnia je ten, kto uchyla się od 
wykonania obowiązku alimentacyjnego określonego orze-
czeniem sądowym czy umową.

Za niestosowanie się do wymienionych wyżej przepisów, 
funkcjonariusze prewencji zatrzymali 58-letniego mieszkań-
ca gminy Pokrzywnica, na którego sąd wydał nakaz dopro-
wadzenia do odbycia kary 5 miesięcy pozbawienia wolności. 
Mężczyzna został przewieziony do Aresztu Śledczego.

Autor: kom. Milena Kopczyńska

KRONIKA sTRAżAcKA

Slim Friday w NATURHOUSE
Tylko 24 listopada będziesz mieć możliwość kupić  

nasz cudowny Stu� Detox 50% taniej!

eprasa.pl 8d3800e08e



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 47 21 - 27 listopada 20234 maZoWsZE

m a Z o W i E c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a

LEGIONOWO/NDMAZ. 
Nieuczciwa pracownica 
okradała butik

W sobotę jabłonowscy policjanci zatrzy-
mali kobietę podejrzewaną o kradzież rze-
czy z jednego butików na terenie gminy. 
Jak ustalili funkcjonariusze, nieuczciwa 
sprzedawczyni okradła swój sklep głównie 
z odzieży. Łupem kobiety padł towar na 
kwotę blisko 9000 złotych. Grozi jej kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Do Komisariatu Policji w Jabłonnie wpły-
nęło zawiadomienie dotyczące kradzieży. Jak 
wynikało z zawiadomienia na przełomie paź-
dziernika i listopada br. z jednego z butików 
na terenie gminy zniknęła odzież o wartości 
blisko 9000 złotych. Pokrzywdzona wskazał 
również prawdopodobną sprawczynię czyli 
pracownicę butiku.

Śledczy od razu przystąpili do działania. 
Poza zeznaniami pokrzywdzonej zabrali do-
datkowe materiały dowodowe wskazujące na 
winę pracownicy sklepu, a następnie zatrzy-
mali nieuczciwa 49-latkę. Podczas przeszu-
kania miejsca zamieszkania kobiety ujawnili 
i zabezpieczyli część skradzionych rzeczy. 
Mieszkanka powiatu nowodworskiego już 
usłyszała zarzuty kradzieży. Teraz kobietą 
zajmie się sąd. Za popełnione przestępstwo 
kodeks karny przewiduje karę do 5 lat pozba-
wienia wolności.

PUŁTUSK. 
Nielegalne automaty 
skon�skowane

Pułtuscy policjanci przy współpracy 
z funkcjonariuszami Służby Celno-Skar-
bowej (SCS) z Mazowieckiego Urzędu 
Celno-Skarbowego w Warszawie (MUCS) 
zlikwidowali kolejne nielegalne salony gier 
znajdujące się na terenie Pułtuska. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli 10 automatów 
i blisko 9000 złotych w gotówce. Organiza-
torom procederu grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 3 oraz wysoka grzywna

Działania funkcjonariuszy z Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku i MUCS do-
prowadziły do ujawnienia nielegalnych au-
tomatów do prowadzenia gier hazardowych. 
W wyniku przeprowadzonych działań, 
w dwóch pułtuskich lokalach, mundurowi 
zabezpieczyli 10 działających automatów 
i gotówkę w wysokości blisko 9000 zł. Ma-
szyny zostały przekazane funkcjonariuszom 
SCS z MUCS, którzy będą prowadzić dalsze 
postępowanie w tej sprawie.

NASIELSK.  
Zaatakowała nożem 
konkubenta i rzuciła się 
na policjantów

Nasielscy funkcjonariusze zatrzymali 
37-latkę, która podczas spotkania ugodzi-
ła nożem swojego konkubenta. W trakcie 
czynności kobieta była agresywna oraz 
naruszyła nietykalność cielesną mundu-
rowych. Mieszkanka Nasielska trafiła do 

policyjnego aresztu. Grozi jej teraz kara 
do 3 lat pozbawienia wolności

Spotkanie w jednym z domów na terenie 
Nasielska zakończyło się bardzo niebez-
piecznie. 37-letnia kobieta zaatakowała no-
żem swojego 43- letniego partnera. W pew-
nym momencie, doszło pomiędzy parą do 
awantury. Kobieta zadała cios nożem swo-
jemu konkubentowi w okolice uda. Po kilku 
minutach na miejscu pojawili się policjanci 
z Komisariatu Policji w Nasielsku oraz zało-
ga pogotowia, która przetransportowała 43- 
latka do szpitala. Funkcjonariusze zatrzyma-
li 37- latkę. Podczas interwencji kobieta była 
bardzo agresywna. Ubliżała mundurowym, 
naruszyła ich nietykalność cielesną odpy-
chając i szarpiąc za mundur oraz ugryzła 
jednego z policjantów w rękę. O zdarzeniu 
natychmiast została powiadomiona Prokura-
tra Rejonowa w Pułtusku. Nasielscy śledczy 
zgromadzili materiał dowodowy, który po-
zwolił na przedstawienie kobiecie zarzutów 
karnych, dotyczących naruszenia czynności 
ciała 43- latka w postaci rany kłutej uda oraz 
naruszenia nietykalności cielesnej policjan-
tów w trakcie wykonywania przez nich czyn-
ności służbowych. Prokuratura Rejonowa 
w Pułtusku zastosowała wobec podejrzanej 
środek zapobiegawczy w postaci policyjnego 
dozoru.

POMIECHÓWEK.  
Okradli sklep na 1250 zł 

Artykuły spożywcze padły łupem dwóch 
mężczyzn, w pomiechowskim markecie. 
50- latek został ujęty na miejscu kradzie-
ży. 41- latka wkrótce ustalili i zatrzymali 
nowodworscy kryminalni. Łączna suma 
strat skradzionego towaru to ponad 1250 
zł. Zgodnie z kodeksem karnym za to prze-
stępstwo grozi kara nawet do 5 lat pozba-
wienia wolności

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji 
w Pomiechówku zostali wezwani do jednej 
z placówek handlowych, gdzie miało dojść 
do kradzieży. Na miejscu pracownik wska-
zał im mężczyznę, którego chwilę wcześniej 
ujął. Nowodworzanin wspólnie z kolegą za-
pakowali do toreb artykuły spożywcze, a na-
stępnie wyszli z nimi przez drzwi wejściowe 
sklepu. Wszystko zostało zarejestrowane na 
kamerach monitoringu. Nie uszło to również 
uwadze pracownika ochrony, który wybiegł 
za mężczyznami i ujął jednego z nich przed 
sklepem. Następnie o wszystkim powiadomił 
policję. Towar o wartości ponad 1250 złotych 
został odebrany. Zgłaszający poinformował 
także policjantów o możliwości popełnienia 
kradzieży przez drugiego z mężczyzn, któ-
ry się oddalił. Zatrzymany 50- latek trafił do 
policyjnego aresztu. Podczas dalszych czyn-
ności policjanci Wydziału Kryminalnego 
zebrali i przeanalizowali monitoring ze skle-
pu, gdzie zatrzymany robił zakupy. Szybko 
ustalili, kim jest drugi mężczyzna i następ-
nego dnia zatrzymali dobrze im znanego 41- 
letniego nowodworzanina. 50- latek i jego 
41- letni kolega usłyszeli zarzuty kradzieży 
mienia o łącznej wartości ponad 1250 zło-
tych. Za popełnione przestępstwo każdemu 
z mężczyzn grozi teraz kara nawet do 5 lat 
więzienia.

PUŁTUSK.  
24-latek 
z marihuaną

Policjanci z Ko-
mendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku 
znaleźli u 24-latka 
narkotyki. Zatrzy-
many mężczyzna, po 
nocy spędzonej w policyjnej celi, usłyszał 
zarzut, za który ustawa o przeciwdziała-
niu narkomanii przewiduje do 3 lat pozba-
wienia wolności

Policjanci prewencji podjęli interwen-
cję wobec 24-letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego. W trakcie legitymowania męż-
czyzna zaczął się nerwowo zachowywać. 
Wszystko wskazywało na to, że może po-
siadać narkotyki. Podejrzenia mundurowych 
potwierdziły się, podczas kontroli osobistej 
policjanci znaleźli przy nim marihuanę. 
Środki zostały zabezpieczone a ich właśiciel 
zatrzymany. Dziś 24-latek usłyszał zarzut 
z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. Za 
posiadanie narkotyków zatrzymanemu grozi 
kara pozbawienia wolności do lat 3.

LEGIONOWO.  
Pijany kierowca sprawcą 
karambolu

Zderzenie czterech samochodów, nie-
trzeźwy kierujący i dwie ranne osoby, 
które trafiły do szpitala. To finał wypad-
ku drogowego, do którego doszło wczoraj 
przed 20.00 w Legionowie na ul. Zegrzyń-
skiej. Dokładne okoliczności i przyczyny 
tego tragicznego zdarzenia zostaną wyja-
śnione w prowadzonym postępowaniu

Do zdarzenia doszło przed 20.00 w Legio-
nowie na ul. Zegrzyńskiej. Jak wynika ze 
wstępnych ustaleń legionowskiej drogówki 
47-letni mężczyzna kierujący oplem, jadąc 
od strony Legionowa w kierunku Serocka, 
nie dostosował prędkości do warunków ru-
chu i najechał na tył poprzedzającego go audi, 
które po uderzeniu przesunęło się do przodu, 
uderzając w tył skody, która następnie ude-
rzyła w kolejnego opla. Na skutek tego zda-
rzenia dwaj pasażerowie z pojazdu kierowa-
nego przez 47-latka trafili do szpitala. Jak się 
okazało, podczas dalszych czynności na miej-
scu zdarzenia, kierowca opla był nietrzeźwy. 
Badanie alkomatem wskazało blisko 2,5 pro-
mila alkoholu w jego organizmie. Ponadto na 
podstawie decyzji administracyjnej 47-latek 
miał cofnięte uprawnienia do kierowania po-
jazdami mechanicznymi. Mężczyzna został 
zatrzymany i trafił do policyjnej celi. Nad 
sprawą obecnie pracują śledczy z Legiono-
wa, którzy wyjaśniają dokładne okoliczności 
i przyczyny tego zdarzenia. Całość czynno-
ści prowadzona jest pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie.

PUŁTUSK. 5 miesięcy 
aresztu za alimenty

Pułtuscy policjanci zatrzymali 58-latka 
poszukiwanego przez wymiar sprawiedli-
wości. Mężczyzna uchylał się od obowiąz-
ku płacenia alimentów. Za to przestępstwo 
sąd orzekł wobec mieszkańca gminy Po-
krzywnica karę 5 miesięcy pozbawienia 
wolności

Niepłacenie alimentów to przestępstwo 
opisane w artykule 209 Kodeksu karnego. 
Popełnia je ten, kto uchyla się od wykona-
nia obowiązku alimentacyjnego określonego 
orzeczeniem sądowym czy umową.

Za niestosowanie się do wymienionych 
wyżej przepisów funkcjonariusze prewencji 
zatrzymali 58-letniego mieszkańca gminy 
Pokrzywnica, na którego Sąd wydał nakaz 
doprowadzenia do odbycia kary 5 miesięcy 
pozbawienia wolności. Mężczyzna został 
przewieziony do Aresztu Śledczego.

PUŁTUSK.  
Ukradł perfumy

Pułtuscy kryminalni zatrzymali 47-
latka podejrzanego o kradzież perfum za 
blisko 900 zł. Sprawca usłyszał już zarzut. 
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawiania 
wolności

Policjanci z wydziału kryminalnego puł-
tuskiej komendy wyjaśnili okoliczności 
kradzieży perfum w jednej z drogerii na te-
renie miasta. Z informacji przekazanej przez 
obsługę sklepu wynikało, że mężczyzna od-
wiedził drogerię w październiku i wykorzy-
stując nieuwagę personelu wynosił perfumy 
o łącznej wartości blisko 900 zł. Monitoring 
zarejestrował wizerunek sprawcy. Funkcjo-
nariusze Wydziału Kryminalnego ustalili 
jego tożsamość i aktualne miejsce jej pobytu. 
Odpowiedzialnym za przestępstwo okazał 
się 47-letni pułtuszczanin. Mężczyzna został 
zatrzymany i usłyszał już zarzuty kradzieży. 
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności.

KPP Legionowo/
Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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W spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele inwe-
stora (Społeczna Inicjatywa 
Mieszkaniowa Północne 
Mazowsze Sp. z o.o. wraz 
z Gminą Pułtusk), inwestora 
zastępczego (Wojewódzkie 
Przedsiębiorstwo Usług In-
westycyjnych Sp. z o.o.) oraz 
wykonawcy (RENEWAL 
ART spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością). Narada 
rozpoczęła się od wizyty na 
placu budowy. Uczestnicy mo-
gli zapoznać się z bieżącym 
postępem prac na budowie. 
Obecnie prowadzone są pra-
ce związane z oczyszczeniem 
budynku, odgruzowywaniem, 
zabezpieczeniem ścian funda-
mentowych oraz wykonaniem 
przyłączy.

Po odbyciu wizyty na obiek-
cie, spotkanie kontynuowano 
w siedzibie Urzędu Miejskie-
go w Pułtusku. Zespół kierow-
nictwa budowy wspólnie z ze-
społem inspektorów nadzoru 
oprócz omówienia zagadnień 
bieżących, zaprezentował 
plany działań na najbliższe 
tygodnie.

Narady koordynacyjne te-
go typu będą odbywały się 
cyklicznie. Umożliwią każdej 
ze stron zapoznanie się ze sta-
nem prowadzonych robót oraz 
uczestniczyć w najważniej-
szych ustaleniach dotyczących 
realizacji tej inwestycji.

Jest to bardzo ważne przed-
sięwzięcie dla Pułtuska, bo nie 
tylko przywróci „do życia” 
zapomniany rejon tzw. koszar, 
ale także pomoże rozwiązać 
problem z mieszkaniami ko-
munalnymi, tak potrzebnymi 
w naszym mieście. Wykonane 
zostanie 63 mieszkania z prze-
znaczeniem jako mieszkania 
komunalne.

źródło: pultusk.pl

Praca wre
Jak informuje Urząd Miejski, bez zbędnej 
zwłoki ruszyła realizacja inwestycji 
związanej z „Odbudową, przebudową 
i nadbudową budynku koszarowego 
wraz ze zmianą sposobu użytkowania na 
budynek mieszkalno-usługowy przy al. 
Tysiąclecia 2A w Pułtusku”. 15 listopada 
odbyła się pierwsza narada techniczna 
w ramach tej inwestycji

w przyszłym roku remont drogi Płocochowo – kokoszka

Jak informuje kom. Milena 
Kopczyńska z KPP w Pułtu-
sku, komendant powiatowy 
policji mł. insp. Paweł An-
tośkiewicz odebrał podzię-
kowania za okazaną pomoc 
i zorganizowanie akcji po-
szukiwawczej, od zaginio-
nego w ubiegłym tygodniu 
67-latka i jego rodziny. 

„Jesteśmy Wam ogrom-
nie wdzięczni i nieba byśmy 
przychylili tym wszystkim, 
którzy brali udział w poszu-
kiwaniach” – takimi słowami 
zwróciła się do komendan-
ta żona odnalezionego 67-
latka.

Policjantów wspierali 
w działaniach funkcjona-
riusze Ochotniczych Straży 
Pożarnych z terenu gminy 

Pułtusk, Wodne Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe, Gru-
pa Ratownicza „Nadzieja” 
z Łomży i Samodzielne Pod-
oddziały Policji w Ostrołęce. 
Na szczęście poszukiwania 
zakończyły się sukcesem.

Pułtuską Komendę odwie-
dził 67-letni mężczyzna wraz 
ze swoją żoną. Pomimo pro-
blemów zdrowotnych, mał-
żeństwo osobiście przyszło 
do jednostki, aby złożyć na 
ręce komendanta podzięko-
wania za profesjonalną po-
stawę policjantów.

Wdzięczni mieszkańcy wy-
razili słowa uznania za oka-
zaną im empatię i zaangażo-
wanie, jakim w czasie poszu-
kiwań wykazali się policjanci. 
Jak podkreślili, dzięki deter-

minacji i profesjonalizmowi 
funkcjonariuszy, znowu mo-
gą być razem. Wzruszeni za 
ciepło i otuchę z jakim spo-
tkali się ze strony policjan-
tów, nie kryli łez. Komendant 
podkreślił, że to wspólny suk-
ces podmiotów zaangażowa-
nych w działania.

„Pomagamy i chronimy” 
– to motto przyświeca po-
licjantom każdego dnia, bo 
służba w Policji, to stała go-
towość do niesienia pomocy 
potrzebującym. Nigdy nie 
oczekujemy za to podzięko-
wań, ale słowa wdzięczności 
są dla nas zawsze niezwykle 
budujące i motywują do dal-
szej o�arnej służby - napisała 
kom. Milena Kopczyńska.

red.

PODZIęKOwANIA ZA ODNALEZIENIE

ZAPROSZENIE

Złożony przez gminę w lip-
cu 2023 r. wniosek na do�nan-
sowanie modernizacji drogi 
przebiegającej przez miejsco-
wości Kokoszka i Płococho-
wo uzyskał do�nansowanie 
w kwocie 2 499 000 zł, co sta-
nowi 98% wartości planowa-
nych kosztów inwestycji.

Projekt drogowy wraz z ko-
nieczną Kartą Informacyjną 
Przedsięwzięcia zostały już 
wykonane. Na chwilę obecną 
trwają procedury uzyskania 
decyzji środowiskowej.

Po jej uzyskaniu oraz zgło-
szeniu robót budowlanych, na 
początku 2024 roku planowa-
ne jest uruchomienie proce-
dury przetargowej celem wy-
łonienia wykonawcy robót.

Modernizacja drogi gmin-
nej nr 340405W obejmuje 
odcinek o łącznej długości 
ok. 2,8 km, od skrzyżowania 
w miejscowości Płocochowo 
przez Kokoszkę, do granicy 
gminy.

Jest duża szansa, że już od 
września mieszkańcy, a szcze-
gólnie dzieci i młodzież szkol-
na, będą do swojej placówki 
oświatowej w Płocochowie 
dojeżdżać nową, bezpieczną 
drogą.       źródło: pultusk.pl

eprasa.pl 8d3800e08e



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 47 21 - 27 listopada 20236 sPOŁEcZEŃsTwO

8 dekad po wojnie Polacy to najbardziej 
Ok. 19 proc. Polaków 
i Polek - a więc niemal 
co piąty z nas - ma 
objawy zespołu stresu 
pourazowego (PTSD) 
- pokazują nowe 
badania. To znacznie 
więcej niż średnia 
światowa (ok. 5-10 
proc.). Sprzyja temu 
nieprzepracowana, 
transgeneracyjna 
trauma jeszcze 
z czasów drugiej 
wojny światowej - 
tłumaczy prof. Marcin 
Rzeszutek z Wydziału 
Psychologii UW.

Z badań, które ukazały się 
w Scientific Reports wynika, że 
współcześnie mniejszy odsetek 
PTSD był u Polaków i Polek, w ro-
dzinach których otwarcie mówi-
ło się o losach członków rodziny 
z czasów II wojny światowej niż 
u badanych, którzy nic nie wiedzieli 
o tym, czy ich przodkowie doznali 
jakichś traum podczas wojny.

A z tego płynie wniosek: na 
dłuższą metę nie warto zatajać 
przed rodziną trudnych wątków 
z przeszłości, ale należy tworzyć 
przestrzeń, by o tych traumach 
rozmawiać” - komentuje w roz-
mowie z PAP kierownik badań, 
psycholog i psychoterapeuta 
Gestalt prof. Marcin Rzeszutek 
z UW. Jest to bowiem jeden ze 
sposobów na przerwanie błęd-
nego koła międzypokoleniowe-
go przekazywania traumy.

Znaczna większość ludzi na świe-
cie (50-90 proc.) doświadcza w swo-
im życiu wydarzenia traumatyczne-
go. Do takich sytuacji należeć może 
doświadczenie wojny, kataklizmu, 
groźnego wypadku; bycie ofiarą lub 
świadkiem napaści, gwałtu, porwa-
nia, przemocy domowej; otrzyma-
nie diagnozy śmiertelnej choroby 
czy stresująca praca, np. w służbach 
ratowniczych. Jednak tylko ok. 5-10 
proc. osób po doświadczeniu takich 
traumatycznych wydarzeń wy-
kształca zespół stresu pourazowego 
(PTSD). Wśród objawów PTSD są 
natrętne myśli (intruzje), koszmary 
czy halucynacje związane z trau-
matycznym zdarzeniem, a także na-
pięcie psychofizyczne, zmęczenie, 
unikanie sytuacji, które przywołują 
na myśl przykre wydarzenie.

Prof. Rzeszutek wymienia, że na 
świecie PTSD notowane jest śred-
nio u ok. 5-10 proc. populacji, w Eu-
ropie Centralnej u 1-4 proc., w USA 
4-8 proc. a w Afryce u ponad 10 
proc.

Nowe badanie objęło reprezen-
tatywną grupę Polaków (niemal 
1600 osób). Okazało się, że odsetek 
osób z PTSD jest u nas zaskakująco 

wysoki: wynosi aż 19 proc. (mowa 
o tym w publikacji w PLOS One) 
„A to oznacza, że Polska jest - z te-
go, co wiadomo - najbardziej strau-
matyzowanym krajem na świecie” 
- ocenia prof. Rzeszutek.

Samo doświadczenie traumy 
nie jest w naszym kraju częstsze 
niż w innych krajach na świecie, 
ale jeśli trauma się już pojawi, 
to częściej niż w innych krajach 
przechodzi potem w PTSD” - za-
znacza naukowiec.

Badania psychotraumatologów 
sugerują, że taka podatność na PTSD 
może mieć związek z nieprzepraco-
waną w rodzinach traumą jeszcze 
z czasów drugiej wojny światowej. 
Efekty traumy wojennej dają się 
więc zauważyć nawet u wnuków, 
a nawet prawnuków osób, którze 
przeżyły II wojnę światową.

Z badań prof. Mai Lis-Turlejskiej 
wynika, że PTSD rozwinęło się 
w Polsce w związku z traumą dru-
giej wojną światową u bardzo duże-
go odsetka ocalałych cywili: nawet 
29-39 proc. ocalałych cywili (dla 
porównania: prawie u 2 proc. Au-
striaków i 10 proc. Niemców). Mniej 
więcej jedna na trzy osoby borykała 
się wtedy z tym problemem.

Psycholog tłumaczy, że Pola-
cy, których druga wojna świato-
wa okrutnie doświadczyła, mieli 
po wojnie bardzo trudne warunki, 
żeby przepracować swoje traumy. 
„Polska z dżumy trafiła na cholerę: 
z okupacji niemieckiej podczas dru-
giej wojny światowej przeszliśmy 
na okupację sowiecką” - zwraca 
uwagę prof. Rzeszutek.

Przypomina, że m.in. osoby, któ-
re były członkami Armii Krajowej 
i doznały w czasie wojny traum, 
musiały w czasach stalinowskich 

ukrywać swoją przeszłość, bo gro-
ziły za to represje. Nie tylko więc 
obywatele ci nie mieli systemowego 
wsparcia, ale również ich traumy nie 
zostały zaadresowane i społecznie 
uznane. A często milczano o tych 
doświadczeniach również w obrę-
bie rodzin. A atmosfera lęku i tabu 
związanego z różnego rodzaju trau-
mami mogła się udzielać i kolejnym 
pokoleniom.

 Doświadczenia traumatyczne 
przyczyniają się do poważnych 
problemów na wielu poziomach. 
Często ten proces jest dodatko-
wo pogłębiony przez zmowę 
milczenia wokół takiej traumy 
wśród najbliższych danej osoby. 
W rezultacie ocalały z traumy 
jest zmuszony do przyjęcia 
którejś ze strategii przetrwania” - 
czytamy w publikacji.

Według koncepcji prof. Yael Da-
nieli osoby po doświadczeniu tzw. 
masywnych traum (np. wojna, obóz 
koncentracyjny) wykształcają w so-
bie tzw. style adaptacji pourazowej. 
Dzielą się na trzy grupy: ofiara 
(ang. victim; to m.in. pozostawanie 
w stracie i doświadczeniu traumy, 
niestabilność emocjonalna i na-
dopiekuńczość); osoba odrętwiała 
(ang. numb; odcinanie emocjonal-
ne, zmowa milczenia w rodzinie 
i niska tolerancja wobec okazywa-
nia słabości); oraz wojownik (ang. 
fighter; objawia się choćby kulty-
wacją tożsamości narodowej oraz 
pochwałą dążenia do doskonałości 
i sprawiedliwości).

Prof. Rzeszutek wyjaśnia, że choć 
przyjęcie jednego z tych wzorców 
przez osobę po doświadczeniu takiej 
masywnej traumy zdaje się doraźnie 
pomagać, to jednak nie rozwiązuje 
problemu. Na dłuższą metę nie jest 
więc dobrym rozwiązaniem.

„Te style adaptacji (...) wpływają 
także na członków rodziny ocala-
łych z traumy, kształtując ich tożsa-
mość, emocje i przekonania o sobie, 
społeczeństwie i świecie” - czyta-
my w Scientific Reports.

Jak komentuje prof. Rzeszutek, te 
wzorce „radzenia sobie z masywną 
traumą wśród osób po przeżyciu II 
wojny światowej wpływały na ko-
lejne pokolenia; były pasem trans-
misyjnym dla przenoszenia traumy 
transgeneracyjnej”.

Niektóre badania sugerują bo-
wiem, że style adaptacji pourazo-
wej rodziców wpływają na rozwój 
psychospołeczny ich potomstwa. To 
zaś zwiększa podatność na objawy 
PTSD pod wystawieniu na działa-
nie traumatycznego wydarzenia.

Zdaniem prof. Rzeszutka 
w zmniejszaniu wśród Polaków 
i Polek ryzyka PTSD dużą rolę 
odgrywać może nie tylko otwarte 
mówienie o traumach rodzinnych 
i swoich emocjach, ale również sze-
rzenie wiedzy o PTSD i edukacja 
dotycząca psychotraumatologii.

Pomóc też może mówienie w dys-
kursie publicznym o traumach wo-
jennych jak najbardziej obiektyw-
nie, bez skrajności lewicowych czy 
prawicowych. A jak zwracają uwa-
gę badacze, w debacie publicznej 
i w badaniach naukowych zdecydo-
wanie za mało miejsca poświęca się 
psychospołecznym skutkom drugiej 
wojny światowej.

Dr hab. Marcin Rzeszutek, prof. 
UW, jest psychologiem, psycho-
terapeutą Gestalt („Ośrodek JA”), 
profesorem na Wydziale Psycholo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego.
(PAP)

Nauka  w Polsce, 
Ludwika Tomala

straumatyzowany naród świata

prof. Marcin Rzeszutek 
z Wydziału Psychologii UW
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KSIĄŻKI.

ŁUCZNIK
Już w piątek (24 listopada) nakładem 
wydawnictwa Initium do księgarń tra� 
najnowsza powieść Artura Żurka pt. „Łucznik” 
będąca kolejną odsłoną przygód Henryka 
Zamroza znanego czytelnikom z poprzedniej 
powieści autora pt. „Strzygoń”. „Łucznik” to 
trzymająca w napięciu opowieść o pościgu za 
seryjnym mordercą w sparaliżowanej przez zimę 
i strach Warszawie, gdzie każde wyjście z domu 
jest śmiertelnym niebezpieczeństwem. Uwaga: 
po „Łucznika” można sięgnąć bez znajomości 
„Strzygonia” i czytać jako odrębną historię.

Na placu Zamkowym leżało co najmniej kilkanaście 
ciał. Zwłoki w obszernych zimowych paltach wyglądały 
jak worki na śmieci rzucone w krwiste kałuże rozlane na 
nieskazitelnej bieli. Pomiędzy tymi powiększającymi się 
plamami z obłędem w oczach biegali przerażeni ludzie. 
Wydawali się krzyczeć, ale z szeroko otwartych ust nie 
wydostawał się żaden dźwięk. Co kilkanaście sekund ko-
lejna osoba trafiona długą strzałą padała bezwładnie na 
biały puch.

W zasypanej śniegiem i skutej mrozem Warszawie zapa-
nował powszechny strach. po ulicach grasuje bezwzględ-
ny morderca z łukiem, który pozostawia po sobie jedynie 
strzały i martwe ciała. nikt nie jest bezpieczny, a każdy 
krok na ulicy może być ostatnim. Walka o władzę pomię-
dzy rządem a prezydentem miasta przybiera coraz bar-
dziej napięty charakter, podczas gdy lęk przed mordercą 
paraliżuje warszawiaków. łucznik trzyma w szachu dwu-
milionowe miasto. czy ktoś jest w stanie połączyć wszyst-
kie elementy i znaleźć sprawcę, zanim dokona on kolejne-
go okrutnego czynu?

Artur Żurek – psycholog, konsultant, inwestor na rynkach 
�nansowych. Wrocławianin z urodzenia, przez większość życia 
mieszkający w Warszawie. Po ponad trzydziestu latach pracy dla 
globalnych �rm doradczych i międzynarodowych banków odwa-
żył się oddać dawnym marzeniom i zamiłowaniom. Połączył przy-
jemność czytania z radością pisania. W latach 2019, 2020 i w 2021 
został laureatem konkursu na opowiadanie kryminalne w ramach 
Międzynarodowego Festiwalu Kryminału we Wrocławiu, w 2020 
roku laureatem konkursu literackiego Tamtej nocy w Złotowie. 
W listopadzie 2020 roku ukazała się jego debiutancka powieść Bunt 
zranionych. Od kilku lat przebywa w Budapeszcie, gdzie z upodo-
baniem degustuje węgierskie wina oraz pracuje nad kolejnymi 
powieściami. W kwietniu ubiegłego roku nakładem wydawnictwa 
Initium ukazała się jego druga powieść – „Powrotny z Wrocławia” 
będąca kryminałem w stylu najlepszych powieści skandynawskich 
o wyborze pomiędzy szczęściem a koniecznością, uczciwością a lo-
jalnością, miłością a chciwością, pełnym zaskakujących zwrotów 
akcji oraz nietuzinkowych bohaterów zmagających się z ciężarem 
dawnych doświadczeń i bieżących wyborów. Rok później autor 
oddał w ręce czytelników „Strzygonia” - kryminał osadzony w mi-
stycznym klimacie wschodniej Polski traktujący o tajemnicach 
przeszłości i sekretach teraźniejszości, które na zawsze powinny 
spocząć na dnie bagien.

Prof. Robert Lew z Wydzia-
łu Anglistyki UAM w niedaw-
nej publikacji wskazuje, że 
ChatGPT – system sztucznej 
inteligencji generujący treść 
– nieźle radzi sobie z tworze-
niem w języku angielskim 
haseł do pewnego typu słow-
ników. Chodzi o słowniki dla 
osób uczących się języka an-
gielskiego, które współcześnie 
tworzy się na podstawie ana-
lizy korpusów językowych. 
Pionierskim słownikiem tego 
typu był słownik COBUILD, 
który między innymi stosuje 
nowatorski format definicji 
ilustrujący użycie danego wy-
razu w kontekście.

„Polskim odpowiednikiem 
słownika COBUILD jest 
‘Inny słownik języka pol-
skiego’ Mirosława Bańki. 
Zawarte tam de�nicje są 
łatwe do zrozumienia, 
konwersacyjne. Np. ‘Kiedy 
mówimy, że coś się wlecze 
bez końca, to trwa za 
długo’” – podaje przykład 
prof. Lew.

Naukowiec tłumaczy, że 
opracowany w latach 80. 
XX w. słownik COBUILD 
był pierwszym słownikiem 
budowanym na bazie korpu-
sów językowych. A korpusy 
to zbiory realnych tekstów 
reprezentujących użycie 
języka.

„Dawniej leksykografia 
była sztuką intuicji lub bazo-
wała na kopiowaniu pomy-
słów ze starszych słowników. 
A pod koniec XX wieku pod 
wpływem korpusów języko-
wych wiodąca leksykografia 
zaczęła być postępowaniem 
empirycznym, ściśle osadzo-
nym w danych” – wyjaśnia 
badacz. W korpusie języko-
wym sprawdzano więc, w ja-
kich kontekstach rzeczywiście 
używane są najczęściej słowa. 
Na tej podstawie powstawał 
opis leksykograficzny języka, 
w tym definicje i przykłady 
użycia.

Korpus COBUILDa liczył 
kilkanaście milionów słów 
i zawierał nadreprezentację 
tekstów z gazet i czasopism. 

Dzisiejsze korpusy są o wiele 
bardziej złożone, zawierają 
próbki przeróżnych gatunków 
tekstów i liczą po setki miliar-
dów słów.

Właśnie na takich ogrom-
nych korpusach językowych 
trenowane są także systemy 
sztucznej inteligencji. Stąd 
pytanie badawcze, jak takie 
generatory treści sprawdzą się 
w tworzeniu słownikowych 
definicji. I rzeczywiście – dla 
języka angielskiego to na razie 
działa nieźle.

„Już teraz widać, że może-
my częściowo zautoma-
tyzować proces tworzenia 
słowników, tylko musimy 
mieć dobrze opracowane 
prompty (instrukcje dla 
bota). To jednak na razie 
stadium wczesnych eks-
perymentów. A wyniki 
są obiecujące dla języka 
angielskiego, ale już nie 
dla języka polskiego” – 
komentuje prof. Lew.

Czy sztuczna inteligencja 
zastąpi nam SłowNiki?
ChatGPT nieźle spisuje się w tworzeniu haseł do pewnego typu słowników, na 
razie języka angielskiego – pokazuje leksykograf prof. Robert Lew. Do czego 
jednak w czasach sztucznej inteligencji będą nam słowniki potrzebne?

I dodaje: „Obecnie jednak 
przy tworzeniu słowników 
standardem i najlepszą prak-
tyką jest nadal użycie dużych, 
zrównoważonych korpusów 
tekstów jako bazy empirycz-
nej i zespołu profesjonalnych 
leksykografów. Dla języka pol-
skiego mamy szczęście mieć 
nowoczesny słownik WSJP – 
tworzony według najlepszych 
współczesnych standardów. 
Jest on dostępny nieodpłatnie 
(dzięki wsparciu grantodaw-
ców) pod adresem wsjp.pl”.

TRZY FUNKCJE
Czy jednak - kiedy sztuczna 

inteligencja jeszcze bardziej 
się rozwinie i na stałe zagości 
w naszych życiach - słowniki 
będą w ogóle potrzebne?

Leksykograf tłumaczy, że 
słowniki mają pomagać w ko-
munikacji tam, gdzie ludzie 
nie dzielą ze sobą wspólnego 
języka. Słowniki – jak stresz-
cza naukowiec z UAM – speł-
niają trzy główne funkcje. Po-
magają poprawnie: rozumieć 
teksty, konstruować wypo-
wiedzi i tłumaczyć je na inne 
języki.

Tymczasem ChatGPT już 
całkiem dobrze wspomaga 
użytkowników w zadaniach 
takich jak rozumienie tekstu, 
poszczególnych słów i szuka-
niu struktury składniowej. Do 
tego generatora tekstów można 
np. wkleić jakiś fragment tek-
stu i zapytać, co znaczy w tym 
kontekście jakieś sformułowa-
nie. Można też poprosić bota, 
żeby napisał tekst, np. ułożył 
treść maila w jakiejś urzędo-
wej sprawie. Albo szybko do-
stać tłumaczenie jednego tek-
stu na inny język. Dla języka 
angielskiego ChatGPT w tych 
rolach spisuje się już całkiem 
nieźle.

„Postrzegaliśmy dotąd 
język jako coś bardzo 
ludzkiego, wyjątkowego 
dla człowieka, coś, czego 
nikt nam nie zabierze. A tu 
udostępniono ChatGPT 
i mamy ‘proof of the pud-
ding’ – pudding jest i każ-
dy może go spróbować. 
Generatory tekstu już ist-
nieją, umieją posługiwać 
się językiem i każdy może 
to sprawdzić. Dla angiel-
skiego to już teraz działa, 
ale dla wielu języków – tak 
nie do końca” – zwraca 
uwagę prof. Lew.

Prof. Robert Lew to redaktor 
naczelny oksfordzkiego cza-
sopisma ‘International Journal 
of Lexicography’, najważniej-
szego czasopisma naukowe-
go o leksykografii. Badacz 
jest również współautorem 
słowników dla wydawnictw: 
Collins, Cambridge, Pearson-
Longman oraz dla Fundacji 
Kościuszkowskiej.

Nauka w Polsce
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Spółka EP Development działa na rynku  
już od 10 lat, oferując sprawdzone inwestycje  
w Nowym Dworze Mazowieckim, Warszawie, 
Grodzisku Mazowieckim i innych lokalizacjach. 

JARZĘBINOWA II. nowe osiedle mieszkaniowe w nowym Dworze mazowieckim 

dla chętnych są jeszcze dostępne lokale 2 i 3 pokojowe
Szanowna Redakcjo,

Chciałbym podzielić się z Państwem pozytywnymi 
informacjami, które udało mi się pozyskać na temat 
developera „Jarzębinowa II”. Jako przyszły nabywca 
mieszkania w tej inwestycji, jestem pod wrażeniem postę-
pu prac budowlanych oraz zaangażowania dewelopera 
w projekt.

Zgodnie z informacjami, które udało mi się zdobyć, 
deweloper prowadzi prace budowlane zgodnie z harmo-
nogramem lub nawet wyprzedza go o miesiąc. To napraw-
dę imponujące, zwłaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy 
opóźnienia w budownictwie nie są rzadkością. Obecnie 
na budowie trwają prace związane z wstawianiem okien, 
pracami murarskimi, instalacjami elektrycznymi oraz 
sanitarnymi. Jestem pewien, że to oznacza, że będziemy 
mieli dostęp do nowoczesnych i komfortowych mieszkań 
w przewidywanym terminie.

Warto również zaznaczyć, że deweloper dba o jakość 
prac i regularnie dostarcza niezbędne materiały budow-
lane. To dodaje pewności, że inwestycja jest profesjonal-
nie zarządzana i nadzorowana. Harmonogram etapów 
prac jest wykonywany i odbierany przez inspektora, co 
dodatkowo zwiększa moje zaufanie do tego projektu.

Jestem także zachwycony tym, że postępy prac są wi-
doczne gołym okiem. To znaczy, że deweloper nie tylko 
przestrzega harmonogramu, ale także rzeczywiście prze-
mieszcza się naprzód. To bardzo pozytywna informacja 
dla wszystkich przyszłych mieszkańców „Jarzębinowa 
II”.

Chciałem wyrazić swoje uznanie i wdzięczność za bie-
żące informacje na ten temat. To naprawdę uspokaja mnie, 
widząc, że moje inwestycje idą w dobrym kierunku.

Dziękuję za uwagę i nadzieję, że będę mógł wkrótce za-
mieszkać w tym nowym miejscu.

Z poważaniem, 
Krzysztof

Od Redakcji: 
Z uzyskanych przez nas informacji wynika, że więk-

szość mieszkań na osiedlu Jarzębinowa II jest już sprze-
dane lub zarezerwowane, ale dla chętnych są jeszcze do-
stępne lokale 2 i 3 pokojowe (40-65 m2). 

Poniżej kontakt do dewelopera.

tel.: 793-501-501 
e-mail: sprzedaz@europartner.nieruchomosci.pl.

materiał promocyjny
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Andrzejki w stylu…azjatyckim! 
10 wypróbowanych przepisów

Andrzejki to typowo 
polskie święto, które 
celebrujemy od wielu 
lat. Ma korzenie w wie-
rzeniach ludowych 
i związane jest z wróż-
bami oraz przepowia-
daniem przyszłości. Dla 
wielu z nas świętowanie 
Andrzejek to przede 
wszystkim pretekst do 
dobrej zabawy w towa-
rzystwie rodziny czy 
przyjaciół. Zachęcamy 
więc, by tym razem 
zaskoczyć ich czymś zu-
pełnie nowym, stawia-
jąc na azjatyckie smaki. 

Andrzejki to doskonały 
moment, aby się spotkać, po-
śmiać, porozmawiać i oczy-
wiście – delektować pysznym 
jedzeniem. Na wielu stołach 
tradycyjnie królują wówczas 
klasyczne przekąski, które 
choć smaczne, zaczynają być 
już dość …. przewidywalne. 
Dlaczego zachęcamy by spró-
bować czegoś zupełnie innego 
i zaskoczyć gości – zarówno 
tych, którzy preferują dietę 
roślinną, jak i amatorów mię-
sa – nie tylko do odkrywania 
nowych smaków, ale także 
tego, jaki potencjał kulinarny 
w nas drzemie! Zwłaszcza, że 
nasze propozycje są równie 
smaczne, co proste i szybkie 
w przygotowaniu. 

Uczta dla wegetarian
Jeśli podczas Andrzejek 

będziemy gościć wegetarian 
– a biorąc pod uwagę rosnącą 
popularność diet roślinnych, 
jest na to duża szansa – to za-
miast  tradycyjnych sałatek na 
bazie zwykle wszystkim zna-
nych warzyw, możemy podać 
coś, co dostarczy niezapo-
mnianych doznań smakowych. 
Aromatyczny hummus i tortil-
le z szarpanym jackfruitem to 
propozycje, które z pewnością 
zaskoczą i ucieszą podniebie-
nia nie tylko wegetarian.

A co z miłośnikami mięsa? 
Tutaj także mamy szerokie 

pole do popisu. Zamiast zwy-
kłych nuggetsów, miłośnikom 
mięsa zaproponujmy tym ra-
zem aromatyczne skrzydełka, 
zamarynowane w oriental-
nych sosach: sojowym i ostry-
gowym, podawane z chutney-
em mango oraz słodkim sosem 
sojowym. Ciekawą opcją dla 
wielbicieli owoców morza jest 
sałatka z krewetkami w towa-
rzystwie mango , selera na-
ciowego i młodego imbiru. To 
smaki, które rozbudzą zmysły 
i wprowadzą nową jakość do 
naszego imprezowego menu.

Pamiętajmy, że Andrzejki to 
czas, który warto spędzić cie-
sząc się swoim towarzystwem, 
smakiem ciekawych potraw, 
rozmową i wspólną zabawą. 
Zaskoczmy naszych gości in-
nowacyjnym podejściem do 
kulinarnej strony tego wy-
jątkowego wieczoru. Wznie-
śmy toast mango margaritą 
lub pina coladą z mleczkiem 
kokosowym. Niech to będzie 
wydarzenie, które wszyscy 
zapamiętamy na długo.

Hummus red-curry 
z sezamem  

i chlebkiem pita
ilość porcji: 4 
czas: 10 min
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 1
Składniki:
3 łyżeczki pasty curry czer-
wonej Kanokwan
2 łyżki pasty tahini premium 
oF
1 łyżeczka oleju z prażonego 

sezamu House of asia
2 łyżki uprażonego wcze-
śniej Sezamu Białego House 
of asia
2 łyżeczki pasty z czosnku 
House of asia lub 2-3 ząbki 
czosnku drobno posieka-
nego
1 opakowanie gotowego 
chlebka pita
400 g cieciorki konserwowej
1 cebula pokrojona w kostkę
Sok z 1 limonki 
1 łyżeczka mielonego kminu 
rzymskiego
pieprz czarny do smaku
2 łyżki oliwy z oliwek

Sposób przygotowania:
1. Podsmaż cebulę z czosn-

kiem na złoty kolor i odstaw do 
wystygnięcia.

2. Do wysokiego pojemnika 
przełóż cieciorkę (zalewę zo-
staw i użyj w razie potrzeby, 
gdy humus będzie zbyt gęsty), 
dodaj usmażoną cebulę, pastę 
curry, tahini, sok z limonki, 
sezam i kmin rzymski. Zmik-
suj wszystko razem na gład-
ką masę dopraw do smaku 
pieprzem.

3. Hummus polej oliwą 
z oliwek i olejem sezamowym, 
podawaj z chlebkiem pita.

Frytki a’la belgijskie
ilość porcji: 4 
czas: 10 minut 
pozom ostrości: 2
Składniki:
3 łyżki marynaty do mięsa 
wieprzowego gochujang 
bulgogi BBQ o’Food 
2 łyżeczki octu ryżowego 
House of asia
1 kg ziemniaków mączystych 
(klasa c)
2 łyżki cukru rozpuszczone 
w 2 l wody
1 l oleju do smażenia 
2 łyżki majonezu 
50 g tartego sera pecorino 
2 łyżki posiekanego szczy-
piorku 

Sposób przygotowania:
1. Ziemniaki obierz, pokrój 

w słupki grubości około 1×1 
cm, przełóż do miski z wo-
dą oraz cukrem i odstaw na 
15-20 minut. Po tym czasie 
wyjmij na ręcznik papierowy 
i dokładnie osusz. 

2. W garnku rozgrzej olej 

do temperatury 150°C (użyj 
termometru) i smaż frytki 
partiami, aż osiągną jasno zło-
tą skorupkę. Wyjmij na ręcz-
nik papierowy, odsącz i polej 
octem.

3. Ten sam olej rozgrzej tym 
razem do 180°C i ponownie 
usmaż w nim frytki.

4. Przygotuj sos: wymieszaj 
majonez z sosem gochujang.

5. Gotowe frytki po-
lej przygotowanym so-
sem, posyp serem pecorino 
i szczypiorkiem.

Kurczak w sosie 
ostrygowym z chili 

i limonką
ilość porcji: 4
czas: 10 minut 
poziom ostrości: 2
Składniki: 
3 łyżki Sosu ostrygowego 
House of asia
1 łyżeczka pasty z chili House 
of asia 
300 g piersi z kurczaka po-
krojonej w cienkie plasterki 
4 łyżki mąki kukurydzianej 
1/2 limonka
1 łyżka pokrojonej dymki
500 ml oleju do smażenia 
marynata: 
2 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia 
1 łyżka Sosu ostrygowego 
House of asia 
1 jajko

Sposób przygotowania: 
1. W misce wymieszaj 

składniki marynaty i przełóż 
do niej kurczaka, odstaw na 
15 minut. 

2. Następnie obtocz mięso 
w mące kukurydzianej, usmaż 
na rumiany kolor w głębo-
kim oleju i przełóż na ręcznik 
papierowy.

3. Na patelnię wlej łyżkę 
oleju, pastę z chili, dodaj sos 
ostrygowy, sok z połowy li-
monki i całość wymieszaj 
z kurczakiem. Gotowe danie 
posyp dymką. 

Łódeczki ziemniaczane
ilość porcji: 4 
czas: 10 minut 
poziom ostrości: 1
Składniki:
2 saszetki pasty miso House 
of asia

100 g Sosu tonkatsu House 
of asia
500 g ziemniaków 
100 g masła 
1/2 łyżeczki płatków chili 
olej do smażenia 
2 łyżki posiekanej kolendry 
2 łyżki startego parmezanu

Sposób przygotowania:
1. Ziemniaki ugotuj w mun-

durkach, w osolonej wodzie. 
Wystudź, następnie po-
kój na ćwiartki lub ósemki 
(w zależności od wielkości 
ziemniaka). 

2. W rondelku rozpuść ma-
sło, dodaj chili, pastę miso 
i dokładnie wymieszaj. Tak 
powstałą masą dodaj do ziem-
niaków i dokładnie wymieszaj 
całość. 

3. Rozgrzej olej do tempera-
tury 180℃, usmaż ziemniaki 
na złocisty kolor, wyłóż na 
ręcznik papierowy, aby odsą-
czyć je z nadmiaru tłuszczu.

4. Następnie przełóż na ta-
lerz, polej sosem tonkatsu, po-
syp kolendrą i parmezanem. 

Mango margarita 
z marakują  

i sokiem z limonki
ilość porcji: 4
czas: 5 minut 
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 0
Składniki:
170 g pulpy z marakui QF
1 puszka Wody kokoso-
wej QF (może być każda 
woda- informacyjnie)
100 g pulpy z mango alphon-
so QF
30 g soku z limonki 
10 g cukru 
2 świeże marakuje do deko-
racji 
Kilka kostek lodu

Sposób przygotowania: 
1. W misce wymieszaj pul-

py, dodaj ¾ cukru, sok z li-
monki, wodę kokosową i ca-
łość dokładnie wymieszaj. 

2. Ranty szklanek zwilż po-
zostałą z wyciśnięcia soku li-
monką, obtocz w pozostałym 
cukrze, następnie dodaj kostki 
lodu i rozlej do nich gotowy 
koktajl. Udekoruj marakują. 

TIP: W wersji z alkoholem, 
dodaj 160 ml białego rumu.

Pina Colada  
z mleczkiem kokosowym

ilość porcji: 4
czas: 5 minut
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 0
Składniki:
200 ml Wody kokosowej z wi-
taminą c QF
200 ml mleczka kokosowego 
17-19% House of asia
40 ml Soku z limonki House 
of asia
500 ml soku z ananasa 
Kilka kostek lodu

Sposób przygotowania:
1. Wymieszaj w dzbanku 

wszystkie składniki koktajlu, 
a następnie rozlej do szklanek 
z lodem.

TIP: W wersji z alkoholem, 
dodaj 160 ml Malibu.

Sałatka z mango 
i krewetkami

ilość porcji: 1
czas: 20 minut
poziom ostrości: 2
Składniki:
1 łyżka pokrojonego młode-
go imbiru do sushi różowego 
House of asia
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w piórka 
4 pomidorki cherry
2 łodygi selera naciowego 
pokrojone w zapałki 
1 sałata rzymska baby 
6 oczyszczonych krewetek 
16/20 
1 łyżka pokrojonej kolendry 
5 g mielonych orzeszków 
ziemnych
1/2 średnio dojrzałe mango 
pokrojone w grubsze zapałki
Sos: 
2 łyżki pulpy mango alphon-
so QF Quality Food
1 łyżeczka musztardy dijon 
maille
2 łyżki soku z młodego imbi-
ru do sushi różowego House 
of asia 
1 łyżki oliwy z oliwek 

Sposób przygotowania:
1. Przygotuj sos: wymie-

szaj dokładnie wszystkie jego 
składniki. 

2. Krewetki zblanszuj we 
wrzącej wodzie przez 2 minu-
ty, a następnie zahartuj w wo-
dzie z lodem. 

3. W dużej misce wymieszaj 
mango, cebulę, seler naciowy, 
pomidorki, imbir marynowany 
oraz kolendrę, następnie dodaj 
orzeszki i delikatnie wymie-
szaj całość z krewetkami i so-
sem. Gotową sałatkę ułóż na 
liściach sałaty.

Skrzydełka z kurczaka 
z chutneyem mango

ilość porcji: 2 
czas: 10 minut
poziom ostrości: 0
Składniki: 
100 g mango chutney House 
of asia
2 łyżki Sosu ostrygowego 
House of asia
2 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia
1 łyżka Sosu sojowego słod-
kiego House of asia
100 g panierki panko House 
of asia
12 skrzydełek z kurczaka 
1 jajko 
1 łyżka pokrojonej zielonej 
dymki 
1 litr oleju do smażenia

Sposób przygotowania: 
1. Skrzydełka pokrój na 

trzy części, lotki odetnij 
i odłóż (możesz wykorzystać 
je do przygotowania bulionu), 
a w pozostałych dwóch czę-
ściach ściągnij mięso nożem 
do dołu, tak aby powstała kul-
ka na dole kości, a całość przy-
pomniała dzwonek. 

2. Tak przygotowanego kur-
czaka zamarynuj w sosie sojo-
wym i ostrygowym.  

3. Następnie mięso obtocz 
w roztrzepanym jajku, panko 

i uformuj z mięsa kulkę. Smaż 
na głębokim tłuszczu na ru-
miany kolor przez około 5 
minut. Gotowe „dzwoneczki” 
przełóż na ręcznik papierowy 
i odsącz z nadmiaru tłuszczu.

4. Gotowe danie posyp 
dymką i podawaj z chutneyem 
mango oraz słodkim sosem 
sojowym.

Spring Rolls z tofu 
i warzywami

ilość porcji: 1
czas: 10
poziom ostrości: 0
Składniki:
6 arkuszy papieru tapiokowe-
go do sajonek House of asia 
1 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia
3 łyżki Sosu satay ros thai 
thai
150 g tofu
6 małych liści sałaty (np. 
lodowej)
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w cienkie piórka
1/2 marchewki pokrojonej 
w cienkie słupki
1/2 małej czerwonej papryki 
pokrojonej w słupki
1/2 ogórka pokrojonego 
w słupki
Kilka łyżek poszatkowanej 
czerwonej kapusty 
1 ½ łyżki oliwy z oliwek
Kilka gałązek kolendry

Sposób przygotowania:
1. Zamarynuj cebulę w sosie 

sojowym.
2. Tofu pokrój na plastry 

i usmaż na oliwie, na złocisty 
kolor.

3. Na papierze układaj kolej-
no: sałatę, tofu, marchew, ka-
pustę, ogórka, paprykę, cebulę 
i kolendrę.

4. Zwiń w cienki krokiet, 
czyli w rulon o szczelnie za-
mkniętych na brzegach.

5. Gotowe spring rollsy po-
dawaj z sosem orzechowym 
satay.

Tortilla z szarpanym 
jackruitem i warzywami

Liczba porcji: 4
poziom ostrości: 1
czas przygotowania: 15 min
poziom trudności: 1
Składniki:
1 puszka jackfruita zielonego 
szarpanego QF
4 Wrapy pszenne casa de 
mexico 
3 łyżki Sosu do kaczki po pe-
kińsku House of asia
Ulubione warzywa: np. 
cebula, kapusta, papryka, 
marchewka, pak choi
2 łyżki oleju rzepakowego 
lub ryżowego
3 łyżki wody
Szczypta soli

Sposób przygotowania:
1. Jackfruita przełóż na sit-

ko, odcedź z zalewy i prze-
płucz dokładnie pod bieżącą 
wodą. Odciśnij nadmiar wody 
i przełóż do miseczki.

2. Pokrój warzywa w drob-
ne paski. 

3. Rozgrzej olej na patelni, 
następnie dodaj pokrojoną ce-
bulę i lekko podsmaż. Następ-
nie dodaj jackfruita i smaż do 
lekkiego zbrązowienia, od cza-
su do czasu mieszaj całość.

4. W osobnej miseczce wy-
mieszaj sos do kaczki po pe-
kińsku z wodą. Tak rozrobiony 
sos dodaj na patelnię, wymie-
szaj z jackfruitem i cebulą. 

5. Po chwili dodaj resztę 
warzyw i smaż jeszcze ok. 
minuty, pod koniec dopraw do 
smaku szczyptą soli. 

6. Na każdej połowie tortilli 
ułóż farsz, następnie złóż je na 
pół i jeszcze raz na pół, tak aby 
powstał trójkąt. 

7. Tak przygotowane wrapy 
podgrzej na patelni grillowej 
lub w opiekaczu
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P O C Z U J  N A S ZĄ  H I S T O R IĘ
 

W LISTOPADZIE PRZYPADA ŚWIATOWY DZIEŃ 
RZUCANIA PALENIA TYTONIU. 

Co wiemy o nikotynowych 
Jesień w pełni, większość 
dnia spędzamy więc 
w domu i coraz częściej 
zwracamy uwagę na 
porządek i miłe zapachy 
w naszym najbliższym 
otoczeniu. Kupujemy 
zapachowe świece, 
odświeżacze do ubrań, czy 
tzw. perełki zapachowe. 
Ale wrogiem może 
okazać się tytoń. W trzeci 
czwartek listopada 
przypada światowy 
Dzień Rzucania Palenia 
Tytoniu (w tym roku jest 
to 16 listopada), zatem 
warto pochylić się nie 
tylko nad estetycznymi, 
ale przede wszystkim 
nad zdrowotnymi 
skutkami jego obecności 
w naszym życiu. Tym 
bardziej, że technologia 
oferuje dotychczasowym 
palaczom już całkiem 
spory wachlarz 
nikotynowych alternatyw, 
a o niektórych wprost 
mówi się także jako 
o narzędziach pomocnych 
w rozstaniu się z tym 
nałogiem.

Powszechnie wiadomo, że 
palenie to poważne niebezpie-
czeństwo nie tylko dla zdrowia 
palacza, ale i jego otoczenia. 
Dlatego najlepiej jest przestać 

palić, ale niestety część osób 
ma kłopot z porzuceniem nało-
gu z dnia na dzień. Dla takich 
osób alternatywą mogą być 
papierosy elektroniczne i pod-
grzewacze tytoniu, które nie 
wydzielają brzydkiego zapa-
chu, a w dodatku według wielu 
ekspertów są mniej szkodliwe 
dla naszego zdrowia (od około 
95 proc. w porównaniu z kla-
sycznymi papierosami). 

Ale technologia przyspie-
sza. Od ponad dwóch lat na 
polskim rynku są dostępne 
saszetki nikotynowe, które 
umożliwiają wchłanianie ni-
kotyny przez błonę śluzową 
w jamie ustnej. Według skali 
redukcji ryzyk zdrowotnych 
związanych z przyjmowaniem 
nikotyny, jest to najmniej szko-
dliwa metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach po-
jawiła się na naszym rynku ko-
lejna rewolucyjna alternatywa, 

jaką są wkłady z mieszanki 
rooibosa z nikotyną. Dlaczego 
to istotne dla jej konsumen-
tów? Nowe wkłady dostępne 
pod nazwą VEO są alterna-
tywą beztytoniową, którą 
jednak można podgrzewać na 
sposób identyczny, jak wkła-
dy tytoniow . Ponadto, są one 
dostępne w szerokiej gamie 
aromatów i jak dowiodły do-
tychczasowe badania baha-
wioralne, to właśnie aromaty 
w alternatywnych produktach 
nikotynowych są tym argu-
mentem, który przekonuje do-
tychczasowych użytkowników 
tradycyjnych papierosów do 
przerzucenia się na nikotyno-
we alternatywy. Czy za kilka 
lat celebrowanie Światowego 
Dnia Rzucania Palenia Tytoniu 
będzie miało jeszcze rację by-
tu w obliczu coraz to nowych 
alternatyw? Póki co, warto do 
tego nawoływać.

alternatywach?
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NA ZAKUPY

 

 

OD PONIEDZIA£KU

DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00 

 

SERDECZNIE ZAPRASZA 

NA ZAKUPY

OD PONIEDZIA£KU DO SOBOTY

 

 

w GODZINACH 10.00 - 21.00 oraz 

w NIEDZIELE HANDLOWE

 

od 10.00 - 19.00
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024

- teleturniej muzyczny
- serial 

fabularyzowany
18:00 Panorama

18:20 - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00

- teleturniej

film o zespole Queen, jego 

Freddie Mercury.

- fab., Chile, Franc., USA, 

Kennedy zostaje wybrany 
na prezydenta, ona ma 

z kart 22 listopada 1963 roku.
- dramat woj., 

Polska, 1954

- fab., USA, 2014

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

- widowisko muzyczne
- teleturniej

- teleturniej

2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

18:00 Panorama - program 
informacyjny

18:20 - teleturniej
- serial

- widowisko 
muzyczne

- kom. romant., USA, 2014
- fab., USA, 

ulokowana w latach 50. XX 

pierwszy rzut oka sielska 

dnia na osiedle sprowadza 

02:45 Gloria - serial kryminalny
- serial kom.

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- magazyn 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy
13:45 Trolle - przyg., USA, Indie, 

2016

- studio sport - program

- konkurs indywidualny

- program interw.

20:00 - program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., 
USA, 2015. Beatrice Prior 

- serial, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- animacja

- reality show

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- studio sport - program

- konkurs indywidualny

19:45 - program 
interwencyjny

- program 
rozrywkowy

- kom., USA, 
2015. 70-letni Ben 
Whittaker (Robert De Niro) 

w redakcji strony interne-

- horror, USA, 2015

- serial, Polska
- program obycz.
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- anim., USA, 2011

- familijny, 
USA, Wlk. Bryt., 2014

- anim., USA, 2006

- kom. romant., Polska, 

o sercowych perypetiach, 

- program 
informacyjny

- program interwencyjny
- USA, 

2021. Eddie Brock po 
ostatnich wydarzeniach, 

wszystko na nowo...

22:10 - kom. 
krym., USA, 2011. Tripp 
(Patrick Dempsey) wchodzi 

samym czasie bank zostaje 

00:05 21 - krym., USA, 2008. 
Najzdolniejsi studenci pod 
okiem matematycznego 

mistrzami hazardu.
- serial 

paradokumentalny

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- USA, Indie, 2014
- program 

kulinarny

- program rozrywkowy

Dom - program paradok.
- serial

- spotkania z ciekawymi 

- program paradokument.

- Tomek czyli popularny 

ostatnio na powodzenie 
u kobiet. Razem 
z przyjacielem Karolem, 

18:50 - program 
informacyjny

- anim., USA, 2006
- thriller, 

USA, 2015. Na Isla Nublar 

turystów, by z bliska 

genetycznie dinozaury. 
Tymczasem w laboratoriach 

mutacjami genetycznymi...

- horror, USA, 2005

- serial komediowy

- magazyn

- dokument

- filmy animowane
- anim., 

- western, 
USA, 1959

- program publicystyczny
- film 

15:30

- serial przygodowy

- magazyn

18:05 Bodo - dramat, Polska, 2016
- sens.

- koncert

- anim.
- dok., 

Port., 2020

- dramat, Kan., 2014 

- talk -show

- prog. rozrywk.

- mag.

- koncert

2023

- serial przygodowy

- hist., Polska, 1960

Kalandia - rozmowa

- dok., 
Franc., 2020

- koncert

21:15 

- dramat, Kan., 
2014 

- dramat, USA, 
2020

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

- dramat, Polska, 1999 

- magazyn

- magazyn

- serial kryminalny
- kom., 

Franc., 1966

- kom., 

- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Chiny, 2020

- kom., USA, 
2017

- akcja, 

- kom. 
romant., USA, 2018. Maya 

pracuje w supermarkecie 
i od lat zabiega o awans. 
Mimo swojego ogromnego 

wymarzonej posady.

20:00 - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014. 

agenta CIA. Bryan decyduje 

- akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009

- akcja, USA, 2012. W roku 

- serial medyczny

- program kryminalny
- serial medyczny

policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 

niebezpiecznych braci 

z wielkiego sukcesu nie 

- Andzia i Feliks, 
pensjonariusze domu 

20:00 - akcja, USA, 
2013

- akcja, 
Franc., USA, Turc., Niem., 2012

- akcja, 
Franc., 2004

- program 
kulinarny

i gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

- program 
kulinarny

- program kryminalny
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

- program

- serial animowany, USA
- kom., 

USA, 2006
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

odmawia sobie matactwa 

doprowadza go wprost za 

- przyg., 
USA, 2001.

20:00

- horror, USA, 

torze w Rumunii, Watykan 

- obycz., USA, 

opiekunów. Po latach nad-

- prog. rozryw.

- program

- serial animowany, USA. 
Scooby -Doo i przyjaciele 

- film rodzinny, 
USA, 2011

- program 
obyczajowy

- film rodzinny, 

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017, Kiedy Arturowi 

poznania.

20:00 - przyg., 
USA, 2001.

- sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 

dla tajemniczego bractwa. 

- akcja, SF, USA, 1998. Do 

genetyczne predyspozycje.

- talk -show

 09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

Tygodnika �Niedziela� 10:40 
11:25 

Rotmistrz Pilecki 12:00

12:15

12:55 13:00 

13:15 13:45 
14:40 Drzwi do lasu 

15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:45

17:00 17:30 
Sól Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50

21:00 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45

 09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20

od zapomnienia 13:30

14:30 14:35 
14:40

14:45

stwo 15:00

15:25

skiego 15:30

16:00 Inf. dnia 16:10

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Wielkie tajemnice historii 
08:00

09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Gwiazdy Kabaretu 11:30 
Wyspa piratów - przygod., 
USA, 1995 

14:00

17:00

show 18:00

20:00 Bad 
Company - USA, Czechy, 2002 
22:35

- kom., USA, 2010 
00:25

01:25 Kosmos 

02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25

04:25

Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00

06:40 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 12:50 
Ninja Warrior Polska 14:50 
Czas na lepsze - serial 
paradokumentalny 

15:00

show 16:00

- serial policyjny 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 22:05 

Kryminalny 00:05 Kabaret na 

02:00 �Kabaretowa Ekstraklasa� 

kabarety i uznani satyrycy, 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 

Kabaret pod Wyrwigroszem 
03:25 04:25 

05:30

- rep.

- magazyn

- film 
familijny, Niemcy, 2014

- reality show

dla mnie - dokument

- felieton

14:25 Komisarz Alex - serial krym.

- magazyn kulinarny

- serial

- reality show
- program 

publicystyczny

- obycz., USA, 2016
- film SF, 

USA, 2011

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, Niem., Polska, 1989

- rep.

- dok., 
Niemcy, 2019

09:35 Komisarz Alex - serial krym.
- serial

- teleturniej

- przyg., Franc., 
1996

- felieton

- magazyn kulinarny
- serial, Polska, 1972

15:55 

- reality show

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

krym.

- film SF, USA, 
2011

- dok., Wlk. Bryt., 
2019

- thriller, Wlk. 
Bryt., USA, 2012

- felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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OGŁOSZENIE
o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego obrbu geodezyjnego Bruliny oraz prognozy oddziaływania na rodowisko
do wymienionego dokumentu

 

Na podstawie art.  17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pón. zm.) w zwizku z art. 66 ust. 2 ustawy o zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023
r. poz. 1688) oraz w zwizku z art. 39 ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji
o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie  rodowiska  oraz  o  ocenach
oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pón. zm.) oraz na podstawie uchwały
nr  183/XXIII/2021  Rady  Gminy  wiercze  z dnia  22  kwietnia  2021  r.  w sprawie  przystpienia
do sporzdzenia  miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla obrbu  geodezyjnego
Bruliny,  zmienionej  uchwał  Nr  304/XLII/2023  Rady  Gminy  wiercze  z  dnia  9  listopada  2023  r.
zmieniajc uchwał w sprawie przystpienia do sporzdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrbu geodezyjnego Bruliny, zawiadamiam o wyłoeniu do publicznego wgldu
projektu  miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  obrbu geodezyjnego Bruliny
oraz prognozy oddziaływania na rodowisko do wymienionego dokumentu, w dniach od 29 listopada
2023 r. do 14 grudnia 2023 r. 

Dyskusja  publiczna  nad  przyjtymi  w projekcie  planu  miejscowego  rozwizaniami  odbdzie  si
w dniu 12 grudnia 2023 r. w siedzibie Urzdu Gminy wiercze, ul. Kolejowa 2, 06-150 wiercze,
o godz. 11.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposób umoliwiajcy zabieranie głosu, zadawanie
pyta i składanie uwag. W przypadku koniecznoci przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomoc
rodków  porozumiewania  si  na  odległo  organ  sporzdzajcy  projekt  ww.  planu  miejscowego
uczyni to w sposób umoliwiajcy: 

1)  zabieranie  głosu,  zadawanie  pyta  i  składanie  uwag  przez  jednoczesn  transmisj  obrazu
i dwiku, oraz

2) zadawanie pyta i składanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Zgodnie  z  art.  18  ust.1  ustawy,  kady,  kto kwestionuje  ustalenia  przyjte  w projekcie  planu

miejscowego,  moe  wnie  uwagi.  Uwagi  mog  by  wnoszone  w  formie  papierowej  w siedzibie
Urzdu Gminy wiercze,  ul.  Kolejowa 2, 06-150 wiercze lub elektronicznej,  w tym za pomoc
rodków  komunikacji  elektronicznej,  w  szczególnoci  poczty  elektronicznej  lub  formularzy
zamieszczonych przez organ sporzdzajcy projekt ww. planu miejscowego w Biuletynie Informacji
Publicznej na swojej stronie podmiotowej. 

Jako wniesione na pimie uznaje si równie uwagi wniesione za pomoc elektronicznej skrzynki
podawczej  w  rozumieniu  przepisów  ustawy z  dnia  17  lutego  2005 r.  o informatyzacji  działalnoci
podmiotów realizujcych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 57 z pón. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.
Wnoszcy uwagi powinien poda swoje imi i nazwisko albo nazw oraz adres zamieszkania albo

siedziby  a  take  oznaczenie  nieruchomoci,  której  uwaga  dotyczy,  w nieprzekraczalnym  terminie
do dnia 5 stycznia 2024 r. Organem właciwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy wiercze.

 
WÓJT GMINY WIERCZE

- Adam Misiewicz -

Starosta Pułtuski
podaje do publicznej wiadomoci:

 

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych  Starostwa  Powiatowego  w  Pułtusku:  www.powiatpultuski.pl i  bip.powiatpultuski.pl  został
zamieszczony na okres 21 dni tj. od 21.11.2023 r. do 11.12.2023 r. wykaz nieruchomoci stanowicych własno
Skarbu Pastwa, przeznaczonych  do  zbycia w formie darowizny,  bdcej  drog  wewntrzn.  Wykaz dotyczy
nieruchomoci połoonej w obrbie Goldkowo, gmina Winnica o numerze działki 18/2.

PRACA
dam pracę

Monter urządzeń. 2 zmiany. Palmiry. 
Również dla osób z niepełnosprawno-
ściami.  734 108 163 
 NDM 53303

Pracownik do pomocy przy prze-
glądach maszyn, nie wymagane 
doświadczenie. 8 godz. Praca w NDM. 
Tel: 730604071 
 LEG 53311

Stanisławów 1. Jedna zmiana. Montaż 
wiązek kablowych. Również osoby z 
niepełnosprawnością. 734108163 
 LEG 53301

Zatrudnię operatora miniko-
parki do wykopów liniowych z 
doświadczeniem. Umowa o pracę. 
Kontakt: 500 783 843 
 NDM 53300

szukam pracy

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53281

AUTO-MOTO
kupię

Kupię Każde Auto Osobowe 
Dostawcze Busy Motory Skuter 
Quady Kampery Oraz przyczepy 
Campingowe Natychmiastowy 
Odbiór Szybka      Wycena Najlep-
sze Ceny na Rynku    Zaświadcze-
nia do Kasacji Mogą być bez opłat 
i z Opłatami Skorodowane Nie 
Na Chodzie oraz Ładne i w Pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53290

EDUKACJA
inne

Chętnych do nauki zawodu stolarza, 
cieśli u rzemieślnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Możliwość 
zarobku. Dąbrowa Chotomowska. 
Tel: 608 - 063 - 017 
 LEG 53264

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 53316

eprasa.pl 8d3800e08e
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE
o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu 

„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci sołectwa
Kty Wgierskie – rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieport”.

 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.  U.  z  2023  r.  poz.  977,  z  pón.  zm.)  oraz  uchwały  Rady  Gminy  Nieport
Nr XLVIII/126/2021 z dnia 25 listopada 2021 r., zawiadamiam o wyłoeniu do publicznego wgldu
projektu  „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci  sołectwa Kty
Wgierskie – rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieport”,  wraz z prognoz
oddziaływania na rodowisko.
Granice obszaru objtego planem obejmuj obszar czci sołectwa Kty Wgierskie, oznaczony
na rysunku planu w skali 1:1000.
Projekt  planu  wraz  z  prognoz  oddziaływania  na  rodowisko  wyłoony  zostanie  do  wgldu
publicznego w dniach  od  29.11.2023  r.  do 05.01.2024 r.  w siedzibie  Urzdu  Gminy Nieport,
w godzinach od 900 do 1400, w dniach pracy Urzdu Gminy, poprzez: 
-  bezporedni  kontakt  i  obsług  zainteresowanych  osób  przez  pracowników  Działu
Zagospodarowania  Przestrzennego  Urzdu  Gminy  wyłcznie  po  uprzednim  umówieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem:
(22) 767-04-20,
-  zamieszczenie  projektu  planu  wraz  z  prognoz  oddziaływania  na  rodowisko  na  stronie
internetowej:  www.bip.nieporet.pl w zakładce:  „Plany  wyłoone  do publicznego wgldu”  (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłoone do publicznego wgldu).
Dyskusja publiczna nad przyjtymi  w projekcie  planu miejscowego rozwizaniami  odbdzie  si
w dniu 03.01.2024 r. w sali konferencyjnej Urzdu Gminy Nieport o godz. 1600. 
Zgodnie  z  art.  18  ust.  1  ustawy,  kady,  kto  kwestionuje  ustalenia  przyjte  w  projekcie  planu
miejscowego, moe wnie uwagi. Uwagi naley składa  do Wójta Gminy Nieport, z podaniem
imienia i  nazwiska lub nazwy jednostki  organizacyjnej i  adresu oraz oznaczenia nieruchomoci,
której  uwaga  dotyczy,  w  nieprzekraczalnym  terminie  do  dnia  22.01.2024  r. Uwagi  mog  by
wnoszone  w  formie  papierowej  lub  elektronicznej,  w  tym  za  pomoc  rodków  komunikacji
elektronicznej, w szczególnoci poczty elektronicznej na adres:  urzad@nieporet.pl lub formularzy
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.
Jednoczenie  informuje  si,  i  zgodnie  z  art.  46  ustawy  z  dnia  3  padziernika  2008  r.
o  udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pón. zm.)
projekt  „Miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  sołectwa  Katy
Wgierskie  –  rejon  ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,  w gminie  Nieport” wraz  z  prognoz
oddziaływania na rodowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na rodowisko. 
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r.
o  udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska  oraz  o  ocenach  oddziaływania  na  rodowisko zawiadamia  si  o  wyłoeniu
do publicznego wgldu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci
sołectwa  Katy  Wgierskie  –  rejon  ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,  w gminie  Nieport”   wraz
z prognoz oddziaływania na rodowisko, w dniach i miejscu, jak wyej. Do projektu wyłoonego
do publicznego wgldu mona składa uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.01.2024 r.
Uwagi  mog  by  wnoszone  w  formie  pisemnej,  ustnie  do  protokołu  oraz  za  pomoc  rodków
komunikacji  elektronicznej  bez  koniecznoci  opatrywania  ich  kwalifikowanym  podpisem
elektronicznym. Organem właciwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieport. 

 

Załcznik do ogłoszenia – klauzula informacyjna
Klauzula informacyjna:
W zwizku z realizacj wymogów art. 13 Rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679  z dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  zwizku
z  przetwarzaniem danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz
uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  -  ogólne  rozporzdzenie  o  ochronie  danych  (dalej  "RODO"),
informuj, e: 
 

1. Pani/Pana dane  bd przetwarzane  zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c i e RODO, w celu realizacji
czynnoci  zwizanych  ze  sporzdzeniem  projektu  „Miejscowego  planu  zagospodarowania
przestrzennego dla  czci  sołectwa Kty  Wgierskie  – rejon ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,
w gminie Nieport” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.
2. Pani/Pana dane osobowe bd przetwarzane przez okres niezbdny dla realizacji celu, w jakim
zostały pozyskane, a po tym okresie  bd  przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.
Administratorem Pastwa danych osobowych jest Gmina Nieport, adres: Plac Wolnoci 1; 05-126
Nieport; adres e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41
reprezentowana przez Wójta Gminy Nieport. Pełna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostpna  jest  w  siedzibie  oraz  na  stronie  internetowej  Urzdu  Gminy  Nieport  pod  adresem
https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .
 

Wójt Gminy Nieport
mgr Sławomir Maciej Mazur

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 53253

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

NASIELSK-CENTRUM  52m gotowe do 
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokój, 
kuchnia, łazienka. Niskie koszty 
utrzymania. Budynek  lata 70. 
Blok ogrodzony z piękną zielenią . 
Monitoring. 
BLISKO przedszkole, szkoła podst.,tar-
gowisko.Kontakt 573-942212  po 18  
 NDM 53307

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
bardzo tanio 509661909 
 PUL 53280

Lokal użytkowy 110 m2 na działal-
ność rzemieślniczą NDMaz. 22 775 
23 81 
 NDM 53304

Wynajmę samodzielne 42 m2 (dwa 
pokoje) mieszkanie w domku jedno-
rodzinnym w Legionowie. Wszystkie 
media. Tel. 508-098-542 
 LEG 53286

ROLNICTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Fifa to cudnie umaszczona, niewielka, 
młoda sunia, która została znaleziona 
na terenie Marek. Zdystansowana w 
pierwszym kontakcie, jest spokojna i 
sympatyczna. Kogo najnowsza wersja 
FIFA? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53312

Poziomka to sierpniowy szcze-
niak, znaleziony na terenie Gminy 
Brańszczyk. Urocza sunia czeka na 
swojego właściciela. Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53313

Ryś to młody, średniej wielkości 
psiak, znaleziony na terenie gminy 
Ostrów Mazowiecka. Jest grzeczny, 
ładnie chodzi na smyczy. Rudy Rudy 
Ryś, mam na Rysia chrapkę. Tel:  795 
845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53314

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MATRYMONIALNE
Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowią-
zań 537 187 058 
 NDM 53308

Poznam miłą panią do 50 r.ż  
Tel: 793-319-650 53310

KOMUNIKATY

RÓŻNE

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180

Szukam osoby, która nauczy mnie 
taniec robota 507 720 444 
 NDM 53309

Zapraszam do gry w brydża towarzy-
skiego 60 Pułtusk Kacice.  
 tel. 608323506 s.nalecz@wp.pl 
 PUL 53315
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PREZENTY

PAŁAC W JABŁONNIE, UL. MODLIŃSKA 105

RĘKODZIEŁO

DEGUSTACJE 

 DANIA Z PAŁACOWEJ OFERTY ŚWIĄTECZNEJ

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI

DEKORACJE

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

 Kontakt dla Wystawców:

marketing@palacjablonna.pan.pl

Ł Ł Ń

Ę Ł

Ł Ś Ą
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kalendarz wydarzeń

akadEmia kołaCz 
czyli rzemieślnicza 
piekarnia stworzona 
przez pasjonatów
Od kilku miesięcy  w Legionowie przy ulicy Piłsudskiego 31, pomiędzy 

Błękitnym Centrum i Galerią Gondola, działa Akademia Kołacz. 

To miejsce, gdzie nie tylko 
można kupić pieczywo tworzone 
według tradycyjnych receptur ale  
także zjeść doskonałe śniadanie. 
Ponadto można na żywo obser-
wować cały proces powstawa-
nia chleba, od robienia ciasta do 
wypieku. W przeciwieństwie do 
sieciowych piekarni, wszystko 
robi się tu na miejscu, z najlep-
szych naturalnych składników 
oraz na oczach klientów. 

Właściciele Mateusz i Leszek 
są pasjonatami chleba, ale nie 
chcą go tylko piec i sprzedawać.

Mateusz – wychował się w 
piekarni, bo jego tata był jej wła-
ścicielem. Już jako brzdąc ba-
raszkował wśród kwasów i dzież 
wypełnionych ciastem. Piekar-
nia to całe życie Mateusza. Pre-
zes wiele lat marzył o powrocie 
do korzeni, to znaczy o miejscu, 

w którym można kupić pieczywo 
najwyższej jakości, przygotowa-
ne według tradycyjnych receptur 
i prosto z pieca. Właśnie zreali-
zował swoje marzenie. 

Leszek, czyli Profesor. Ko-
łacz – technolog piekarnictwa 
(dyplom z wyróżnieniem) z 30. 
letnim doświadczeniem. Prowa-
dzenia kwasów piekarniczych 
uczył się u majstrów fachu którzy 
łapali szlify piekarskie w latach 
czterdziestych  XX wieku. To 
był bardzo dobry czas polskiej 
szkoły piekarniczej. Pracował w 
międzynarodowej firmie zajmu-
jącej się technologią piekarniczą. 
Uwielbia tworzyć nowe receptu-
ry i dzielić się wiedzą o dobrym 
chlebie. Znajomi nazywają go 
Profesorem Kołaczem.

Zależy im na tym, aby dzielić 
się swoją wiedzą na temat wy-
twarzania chleba oraz zdrowe-
go odżywiania. Dlatego ważną 
częścią Akademii Kołacz są 
warsztaty piekarnicze oraz szko-
lenia dla dzieci i dorosłych. Ich 
uczestnicy mają okazję poznać 
historię chleba oraz samodziel-
nie wypiekać bułki. Prowadzą 
również zajęcia dla wycieczek 
szkolnych.

W listopadzie i grudniu pla-
nowane są warsztaty kulinarne 
dla dzieci, młodzież i dorosłych, 
a także dla całych rodzin. Mię-
dzy innymi: gruziński wieczór 
z abc chaczapuri, jak  przygoto-
wywać torty dla Andrzeja oraz 
jak  piec i ozdabiać pierniki dla 
Mikołaja.

eprasa.pl 8d3800e08e
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20 wOKÓŁ LUDZI I ZDARZEŃ

Nie będziemy tu rozważać 
kwestii wyższości świąt Bo-
żego Narodzenia nad Wielka-
nocą. Będziemy mówić o spe-
cyficznej estetyce tych świąt, 
a przede wszystkim o ozdo-
bach bożonarodzeniowych, 
choinkowych; jeszcze nie sto-
łu i domu w ogóle. Powiecie: 
„Toż to dopiero 21 listopada!”. 
OK. A widzieliście, co już się 
dzieje w marketach? W telewi-
zji? W czasopismach? Święta. 
Święta. Święta.

Tylko patrzeć, a ulice na-
szego miasta rozbłysną kolo-
rowymi światełkami, a koło 
fontanny pojawi się świątecz-
na scenka rodzajowa. I dobrze, 
będzie weselej w ten smutny 

listopadowy, ciemny czas. 
Boże Narodzenie bez-

sprzecznie łączy się z choinką. 
Kiedyś ubierana była w Wigi-
lię, dostojna, czuwała w pobli-
żu stołu, przy którym dzielono 
się opłatkiem i spożywano ab-
solutnie postne potrawy. Obec-
nie – w wielu rodzinach – po-
jawia się już przed 24 grudnia. 
Nic dziwnego – wyczekiwana 
jest nie tylko przez dzieci. 
Ubierana według rodzinnego 
zasobu ozdób, niekiedy prze-
chodzących z pokolenia na 
pokolenie. 

Zasoby zasobami, ale panie 
domu, proszone przez dzie-
ci, gonią już po nowe ozdoby 
choinkowe. A tych jest w bród. 

Półki marketowe aż się od nich 
uginają. Bombki – buciki, na 
wysokiej szpileczce, bombki 
w formie markowych torebek, 
w formie markowych perfum... 
Bombki księżyce, gwiazdki, 
laleczki, mikołajki, aniołki, 
serduszka... 

A ja szukam choinkowych 
ozdób w swoich second han-
dach – przy schodkach na 
Widok. Od lat ich wypatruję, 
kiedy pojawiają się w skle-
pach z drugiej ręki, zresztą 
nie tylko ja; jest nas więcej – 
amatorek niebanalnych ozdób 
bożonarodzeniowych. Z baga-
żem lat. Niedzisiejszych. Ory-
ginalnych. Niepowtarzalnych. 
Czyli choinka retro. Vintage. 

PUŁTUsK wIDZę

NIE MA CO GADAĆ, IDĄ ŚWIĘTA

Dziś osobliwe FAJNE FO-
TO, sprzed wielu lat. Osoby 
przedstawione na zdjęciu to 
obecnie dojrzałe panie, które 
przed laty były uczennicami 
LO im. Piotra Skargi w Puł-
tusku. Od lewej to Urszula, 
w środku Krystyna i Graży-
na. Sfotografowane przez bra-
ta Uli, Leszka, na cmentarzu 
żołnierzy radzieckich, który 
wówczas był w rozkwicie... 
estetycznym. A zdjęcie było 

zrobione, pamięta niżej pod-
pisana, w niedzielne przed-
południe, w ciepły dzień. 
Urszula, Krystyna i Grażyna, 
bliskie sobie koleżanki, to 
wychowanki (klasa łacińska 
XId) profesora Tomasza Wy-
szogrodzkiego; tu najpraw-
dopodobniej jako uczennice 
klasy maturalnej. Ciekawe, 
jak zmieniała się moda mło-
dzieżowa – zarówno w kwe-
stii ubrania jak i uczesania. 

Jedno jest pewne: każde 
zdjęcie sprzed kilkudziesię-
ciu lat budzi nostalgię i łezkę 
w oku. 

I tu słówko do naszych CZY-
TELNIKÓW: Zachęcamy Was 
do dzielenia się z nami Waszy-
mi zdjęciami z przeszłości. Do 
fotki dołączajcie krótki opis 
o tym, kogo przedstawia foto-
grafia, gdzie została zrobiona 
i w jakich okolicznościach.

GMD

Szafa w pobliżu dworca au-
tobusowego już czynna. Kto 
chętny, może z niej korzystać. 
15 listopada, przed południem, 
była niezbyt zasobna w ubrania 
i obuwie, w dodatki, ale nie na 
tyle pusta, by w niej czegoś nie 
znaleźć. Młoda kobieta zdjęła 
z wieszaków dwie ortaliono-
we kurtki, z najniższej półki 

wybrała zabawki dla dzieci. 
Wieczorem, na FB Małgorza-
ty K. Dąbrowskiej pojawiła się 
informacja, że szafa został do-
posażona przez p. Ewę Falbę. 
Mnóstwo zajętych wieszaków, 
buty... Pani Małgorzata apelo-
wała o niezabieranie plastiko-
wego pojemnika przeznaczo-
nego na drobne rzeczy, np. na 

zabawki. Niestety, nazajutrz, 
16 listopada, już go nie było. 
A na wieszakach? Tylko sza-
le wełniane, męska koszula, 
dwie kurtki, blezer damski. 

Z krótkiej rozmowy z panią 
Małgorzatą wynika, że wciąż 
zaprasza pułtuszczan do za-
pełniania szafy, ale różnie 
z tym bywa. Ludzie się dekla-
rują, a potem tłumaczą się bra-
kiem czasu. „Tak naprawdę to 
tylko Paweł Jaszczułd zawsze 
jest na zawołanie. A potem ci-
sza...” – powiedziała „TP”.

GMD

KĄTEM OKA

PEŁNA SZAFA
FajNE Foto

A czy wiecie, że modna cho-
inka kończącego się roku 2023 
lansuje rubinową czerwień? 
Ale... Ale zaraz za rubinową 
czerwienią podąża kolor bia-
ły i czerwony, a za nim fiolet, 
niebieski, potem odcienie żół-
ci i miedzi. Jak to się mówi: do 
wyboru, do koloru. 

Dla każdego coś ulubio-
nego. Dizajnerzy nie podają 
koloru różowego, ale jestem 
pewna jak tego, że choinkę 
ubieramy w ozdoby od naj-
większych do najmniejszych, 
że o różowej choince marzy 
każda dziewczynka. 

Ja zaś pozostanę przy swojej 
estetyce – choince z dawnych 
lat, retro. I z włosem anielskim, 
z lichtarzykami przypiętymi 
do pachnących gałązek.

A teraz przyjrzyjcie się 
moim ozdobom. Czy nie są 
słodkie?

GRAża

REDAKCJA - 661 923 317, 512 405 978

eprasa.pl 8d3800e08e



w w w.jarmark24.pl
nr 47 jarmark mazowiecki21 - 27 listopada 2023 21ZaprasZamy

BILETY DOSTĘPNE NA:

WWW.BILETYNA.PL

NIEDZIELA 10 GRUDNIA 

GODZINY ZWIEDZANIA 

Z PRZEWODNIKIEM: 17.00 I  19.00

eprasa.pl 8d3800e08e



w w w.pultuszczak .pl
tygodnik Pułtuski   nr 47 21 - 27 listoPada 2023

T
E

L
E

F
O

N
 IN

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y

: 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, redakcja@

pultuszczak.pl

22 GMINY

Część pierwsza 
materiału

To była akcja adopcyjna 
zorganizowana na pułtu-
skim rynku przez Bogdana 
Wiśniewskiego, byłego szefa 
STRAŻY MIEJSKIEJ. Mó-
wi Marta Kurowska: – Na 
bruku stały trzy klatki ko-
ło siebie, w pierwszej jakieś 
fajne szczeniaczki, w dru-
giej jakiś młody piesek, któ-
ry przyciągał wzrok ludzi, 
a w trzeciej pospolita, mała, 
bura suczka i nie pierwszej 
świeżości. Patrzymy na nią 
z Bogusią Latek i mówimy: 
„Oj, bidulko, przesiedzisz 
tu cały dzień”. No, pies cał-
kowicie nie adopcyjny, nie 
grzeszy urodą, niczym się 
nie wyróżnia. I przychodzi 
taka fajna babeczka, nie-
dużego wzrostu, i ze łzami 
w oczach mówi, że chce psa. 
To my ją prowadzimy do 
tych szczeniaczków, a ona, 
że nie, że chce TĘ, i poka-
zuje na bidulkę. Powiedzia-
ła, że spojrzała jej w oczy 
i stwierdziła, że jej na rynku 
nie zostawi. Spotkałam tę 
babeczkę kilkakrotnie, szła 
z suczką, suczka ogon do 
góry, klata do przodu, szczę-
śliwa; wabi się Misia, mądry 
pies. – I to jest właśnie przy-
kład na to, że trzeba promo-
wać pieski, organizować ak-
cje, wyprowadzać zwierzęta, 
a nie trzymać je przez 30 dni 
w tymczasowej przechowal-
ni - mówi Bogusia. Marta 
dodaje: - Wiele osób się za-
trzymywało przy nas, też ci, 
którzy przyjechali zwiedzać 
Pułtusk, brali kontakt do na-
szej STRAŻY i przyjeżdżali 
w tygodniu po psa. ***

Agatę Drejkę (zakochana 
w psich seniorach), Martę 
Kurowską i Bogumiłę Latek 
(kochają psiaki bez wyjątku) 
poznałam w ubiegłym tygo-
dniu. Wolontariuszki. Mądre, 
empatyczne, rozsądne kobie-
ty w różnym wieku, które łą-
czy wspólny los bezdomnych 
czworonogów i przemożna 
chęć pomagania im, wycią-
gnięcia ich ze świata, który po-
wszechnie określa się pieskim 
światem. MONDO CANE. To 
z nimi działa również Eweli-
na Milczarczyk (kocha szcze-
niaki) i Agnieszka Zawadzka 

(prawnik). Świetne baby i do-
skonale dobrana ekipa. 

Zjednoczyły się na dobre 
po akcji w lutym, kiedy to 
z pułtuskiej przechowalni 
wywieziono sześć psiaków 
(w pełni adopcyjnych) do 
schroniska w Sobolewie, któ-
rego właściciel ma zarzuty 
prokuratorskie. 

– Moja przyjaciółka, Ka-
rolina Ziółkowska, walczy 
z nim w sądzie już pięć lat. 

Właśnie złożyła wniosek 
o znęcanie się nad zwierzęta-
mi. Niestety, nie ma tam wo-
lontariatu, nie działają funda-
cje, a my, wolontariuszki, nie 
mamy tam wstępu. To herme-
tyczne środowisko – objaśnia 
Agata. - Tam pies wchodzi i nie 
wiemy, co się z nim dzieje. 

Marta: - Udało nam się po-
jechać z naszym URZĘDEM 
do Sobolewa dzięki panu Gó-
reckiemu, radnemu. Sobolew-
skie schronisko ma podpisaną 
umowę z bardzo dużą ilością 
gmin; chyba aż z czterdzie-
stoma gminami. Leży od nas 
w odległości 140 km. I to jest 
problem. Taka odległość utrud-
nia poszukiwanie psa, który 
się zagubił i został przekazany 
właśnie tam; szczególnie to 
trudność dla seniorów. I wy-
datek. Ponadto nikt z zewnątrz 
nie może wejść do schroniska, 
a to już budzi poważne po-
dejrzenia. My byłyśmy w So-
bolewie 16 lutego, tydzień po 
wywózce tam naszych psów. 
Z zewnątrz wszystko wygląda 
poprawnie, natomiast niepo-
koi kwestia wyprowadzania 
zwierząt na spacery, kwestia 
socjalizacji, adopcji. 

Tam pani psa nie zobaczy, 
nie wybierze

. Tam adopcja odbywa się 
poprzez ogłoszenia na stronie 
schroniska i olx. Wybiera się 
psa z ogłoszenia, podjeżdża 
pod bramę, czeka się na niego 
i to już jest adopcja. O psie nic 
nie wiemy, nie wiemy, jak on 
reaguje na dzieci, na koty, czy 
umie chodzić na smyczy, czego 
się boi... A bywa i tak, że ktoś 
jedzie po konkretne zwierzę, 
a jego już nie ma i właściciel 
schroniska proponuje podob-
nego pieska. Kuriozum, praw-
da? W ogóle kontakt z właści-
cielem jest trudny, a wejście 
do schroniska zakazane. Za-
ka-za-ne!

Przejdźmy do rozmowy 
o pułtuskich sprawach - z Mar-
tą, Agatą, Bogusią.

- Za czasów pana Bogda-
na była większa współpraca 
z wolontariuszkami: chodzi 
o akcje adopcyjne i większą 
socjalizację, dzięki czemu 
nie było konieczności odwo-
żenia psów do schroniska – 
podaje pani Marta. 

Wiadomo, schronisko to ko-
nieczność, lecz dla wielu zwie-
rząt to wyrok. Kiedy zabrakło 
pana Bogdana, nikt nie poin-
formował wolontariuszek, np. 
Eweliny Milczarczyk, która 
ze strażą współpracuje od lat, 
że w pułtuskiej przechowalni 
znajduje się sześć psów, które 
zostaną wywiezione do schro-
niska w Sobolewie. A to sytu-
acja niekorzystna i dla zwie-
rząt, i dla miasta.

Mówi Marta: – W momen-
cie, kiedy miasto podpisuje 
umowę z konkretnym schroni-
skiem, to wiąże je umowa, po-
legająca na tym, że za psiaka 
wyjeżdżającego do schroniska 
miasto płaci dwa i pół tysiąca 
za każdą sztukę, jednorazowo. 
I jeśli pies spędza tam kilka 
lat, to za te pieniądze trudno 
utrzymać zwierzę, w dodatku, 
jeśli ono wymaga leczenia. Jest 
jeszcze tzw. opłata przestojo-
wa, czyli w momencie, kiedy 
gmina nie odda nawet jednego 
psa, musi uiścić 1500 zł mie-
sięcznie (gotowość schroni-
ska na przyjęcie zwierzęcia). 
Przepisy mówią, że GMINA 
musi mieć podpisaną umowę 
z jakimkolwiek schroniskiem. 
Tu uwaga - schroniska należy 
wybierać rozsądnie, z pew-
nością, że spełni swoją rolę 
i wypełni zadania wobec pod-
opiecznych. Ja działam w fun-
dacjach prozwierzęcych od lat 
i wiem, że jeżeli schronisko 
nie ma wolontariatu i nie ma 
wejścia na teren schroniska, 
to nie dzieje się w nim dobrze. 
Obejrzałyśmy to schronisko 
w Sobolewie (ze 157 psami) 
pod kątem czystości w bok-
sach, pod kątem czy pies ma 
budę, w niej słomę, czy ma 
miskę z wodą – wszystko było 
w porządku. Dwóch pracow-
ników się tam kręciło...

... Ale to nie jest wszystko. 
Nam też chodzi o socjalizację 
psów. Zwierzak musi chodzić 
na spacery, na smyczy, musi 
być nauczony reakcji na inne 
zwierzęta, na człowieka, na 
dziecko, na samochód... 

Ustawa mówi, że dwa razy 
w tygodniu pies musi być wy-
prowadzony z boksu na spacer, 
to minimum. W Sobolewie są 
wybiegi, więc zwierzęta ma-
ją szansę spacerowania, ale 
przez 3 godziny naszego tam 
pobytu nie widziałyśmy, żeby 
jakiś pies był wyprowadzony 
z boksu. Wtedy leżał śnieg 
i właściciel powiedział nam, 
że pieski nie spacerują, bo 
się... przeziębią. To kpina.

- Zawsze ma wymówkę, 
zawsze przygotowany na od-
powiedź. Facet nie do zagięcia 
– mówi pani Agata. - Świet-
nie przygotowany, chyba pod 

kątem tej rozprawy sądowej, 
ciężko go zagiąć. Według jego 
opowieści jest opieka wetery-
naryjna, jest sala zabiegowa, 
behawiorysta, ale z naszych 
informacji wynika, że nie do 
końca tak jest. Wiele tam tzw. 
pokazówek – podaje Marta. 
– Mamy na przykład wątpli-
wości co do karmy. Podczas 
wizyty w schronisku zostały 
nam pokazane puszki kar-
my Doliny Noteci, która jest 
karmą bytową, natomiast 
wątpliwości budzą pojemniki 
plastikowe z ubojni, które su-
gerują, że psiaki dostają suro-
we odpady. To częsta praktyka 
w prywatnych schroniskach – 
przykład zamkniętych Radys 
- słyszę.

Ponownie wróćmy do Puł-
tuska, do sprawy pułtuskiej 
przechowalni, gdzie wolon-
tariuszki również nie mają 
wstępu. 

Wprawdzie radni byli za 
uchwałą o wolontariacie, ale 
– jak mówią wolontariusz-
ki – nic się nie ruszyło w tej 
sprawie, chociaż zgłaszały 
gotowość do rozmów. Psami 
opiekują się strażnicy miejscy 
w godzinach pracy, karmią 
i poją zwierzęta. Robią, co mo-
gą. Na moje pytanie o to, ile 
psów znajdowało się w prze-
chowalni, moje rozmówczynie 
wyjmują stos kart z wizerun-
kami psów. Wskazuje Marta: 
– To są psy z przechowalni, od 
stycznia bieżącego roku, któ-
re się przewinęły przez nasze 
ręce – 55. Jednego wzięłam do 
siebie, bo to był staruszek i ba-
łam się, że jak trafi do Sobole-
wa, to będzie dla niego śmierć. 
Na szczęście znalazł się jego 
właściciel po ogłoszeniu. 6 
psów, niestety, wywieziono 
do Sobolewa, 16 wróciło do 
swoich domów – właściciele 
się zgłosili, 15 poszło do adop-
cji dzięki naszemu pilotażowi, 
18 zostało wyadoptowanych 
ze STRAŻY. W ten sposób 
zaoszczędzono 45 tys. zł, pie-
niędzy podatników. (PATRZ 

RAMKA OBOK TEKSTU). 
Dla nas to istotne, że psiny nie 
trafiły do Sobolewa. Po wizy-
cie w Sobolewie złożyłyśmy 
swoje uwagi do UM w Puł-
tusku, wymieniłyśmy się pi-
smami. Jednym z zarzutów, 
o których informowałyśmy 
URZĄD, były adopcje z ogło-
szenia i niemożność wejścia ta 
teren schroniska. Dostałyśmy 
odpowiedź, że schronisko to 
nie jest ZOO, żeby sobie tam 
spacerować. Czy to jest wy-
tłumaczenie i czy to jest język 
urzędowy? I czy wojowanie 
na słowa i krzyki to prawidło-
we zachowania wśród ludzi, 
którzy powinny pracować dla 
wspólnej sprawy i dla dobra 
zwierząt?

Czy my chcemy rzeczy 
niemożliwych?

My chcemy jedynie oficjal-
nie wejść z wolontariatem do 
UM; mieć dostęp do przecho-
walni zwierząt i wpływ na 
ewentualny wybór schroniska, 
ponadto chcemy rozbudowy 
ogłoszeń adopcyjnych (dane 
o wadze zwierzęcia, choro-
bach, leczeniu, usposobieniu, 
stosunku do ludzi i zwierząt, 
inne). I jeszcze jedno: pragnie-
my odciążyć STRAŻ MIEJ-
SKĄ i tego, żeby na stronie 

UM znalazł się numer alarmo-
wy; jesteśmy o niego wręcz 
zamęczane. 

Z rozmów z wolontariuszka-
mi wynika również, że chcia-
łyby pozbyć się odczucia, że 
są złem koniecznym i osoba-
mi, które urzędnikom robią na 
złość. Chcą działać spokojnie, 
merytorycznie, z klasą, bez 
wojenek. Chcą udowodnić, że 
bez przepychanek i krzyków, 
a empatią i spokojem, można 
zdziałać więcej i ku dobru 
ogólnemu. 

A my, pułtuszczanie, kła-
niajmy się nisko pułtuskim 
wolontariuszkom, doceniajmy 
ich pracę, bo to one niosą po-
moc niechcianym psom i ratu-
ją ich życie, nas zaś - po prostu 
- uczą człowieczeństwa. Sobie, 
jak powiedziała pani Bogusia, 
przynoszą zadowolenie z nie-
sienia pomocy zwierzętom 
i radość z tego, że są potrzeb-
ne. Taki przepis na życie. 

(Ciąg dalszy nastąpi tuż po 
odpowiedzi na pytania skiero-
wane do kierownictwa Wydziału 
Gospodarki Komunalnej, Rol-
nictwa i Ochrony Środowiska).

Grażyna  
M. Dzierżanowska  

zdjęcia pozyskane 
od wolontariuszek

a NiECH CiĘ PiES

Szóstka naszych piesków, które zostały wywiezione do Sobolewa w lutym 
bieżącego roku

Przykładowe ogłoszenie, jakie dodaje nasze miasto na 
o�cjalnej stronie

Koszty dla miasta: 
1pkt - 6 psiaków które wyjechało do Sobolewa - 6 x 2.500 

zł = 15.000 zł

2pkt - Adopcje prowadzone od początku do końca przez 
wolontariuszy - 15 psiaków x 2.500 = 37.500 zł

3pkt - Psiaki, które wróciły do domów po ogłoszeniach 
(gdyby nie było przechowalni, pojechałyby od razu do 
Schroniska) - 16 x 2.500 = 40.000 zł

4pkt - Adopcje psiaków od Straży Miejskiej ( chętne osoby 
zgłaszały się bezpośrednio do Straży, często po zobaczeniu 
ogłoszeń, informacji) 18 x 2.500 zł = 45.000 zł

5pkt-  Gotowość schroniska do przyjęcia psów - około 
1.500 zł miesięcznie = 17.000 rocznie

(Podane przez  panie wolontariuszki).

REKLAMA
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Każdy jubileusz jest okazją do świę-
towania, ale Złote Gody to rocznica 
niezwykła, tak jak niezwykli są ludzie, 
którzy przeżyli razem pół wieku. To 
właśnie ta piękna okazja była powodem 
uroczystości obchodzonej tradycyjnie już 
w gminie Zatory. W tym roku odbyła się 
9 listopada.

W gronie Jubilatów znaleźli się 
Państwo:
HALINA I HENRYK DEPTUŁA,
URSZULA I HENRYK TUREK,
TERESA I JAN ŁACH,
BARBARA I TADEUSZ MYŚLAK,
MARIANNA I STANISŁAW DEPTUŁA,
ZOFIA I ROMAN BALIŃSCY,
JOLANTA I LECH MALINOWSCY,
JANINA I ANDRZEJ SKÓRA,
STANISŁAWA I JAN ZAREMBA,
HALINA i JAN PANKOWSCY,
HENRYKA i MARIAN SZCZERBA,
ZOFIA I HENRYK KACZMARCZYK,
HANNA I CZESŁAW PRZYBYŁOWSCY,
IRENA I EUGENIUSZ NOWOTKA,
MARIANNA I JAN POGŁÓD,
ZOFIA I JAN MATUSZEWSCY,
HANNA I JAN JANISZEWSCY,

CELINA I STANISŁAW SZYMAŃSCY,
HALINA I LESZEK DĄBKOWSCY,
JANINA I HENRYK KACZMARCZYK,
IRENA I TADEUSZ JAKUBOWSCY.

Wójt gminy Grzegorz Falba oraz kie-
rownik Urzędu Stanu Cywilnego Anna 
Kalinowska przywitali zgromadzonych 
Jubilatów, a następnie skierowali słowa 
uznania i podziękowania za godne i dłu-
gie pożycie małżeńskie oraz za piękny 
przykład dla młodego pokolenia. Zgod-
ność pożycia małżeńskiego, trud pracy 
i wyrzeczeń dla dobra założonej przed 
pół wiekiem rodziny, doceniony został 

przez władze państwowe, dowodem cze-
go są przyznane przez Prezydenta RP 
– medale „Za Długoletnie Pożycie Mał-
żeńskie”. Uroczystego aktu odznaczenia 
medalami par małżeńskich dokonał wójt 
gminy. Ten medal – to symbol wierności 
i miłości małżeńskiej, to symbol wzajem-
nego zrozumienia istoty związku małżeń-
skiego, to piękny wzór dla młodych poko-
leń wstępujących w związki małżeńskie. 
Ponadto Jubilaci z rąk kierownika Urzędu 
Stanu Cywilnego – Anny Kalinowskiej 
otrzymali pamiątkowe dyplomy. Nie za-
brakło również lampki szampana oraz 
tradycyjnego „100 lat” na cześć jubilatów. 
W obecności kierownika Urzędu Stanu 
Cywilnego pary odnowiły także przysięgi 
małżeńskie. Dalsze spotkanie odbyło się 
podczas poczęstunku w miłej atmosferze 
wspomnień i refleksji. Były gratulacje, 
kwiaty, pamiątkowe zdjęcia oraz chwila 
zadumy nad upływającym życiem.

Niestety, nie wszystkie odznaczone 
przez prezydenta pary mogły uczest-
niczyć w tegorocznym spotkaniu. Stan 
zdrowia, bądź inne powody nie pozwoliły 
wszystkim na przybycie.

Serdecznie gratulujemy Parom tych 
pięknych jubileuszy i składamy najser-
deczniejsze życzenia -wszelkiej pomyśl-
ności, spełnienia wspólnych marzeń, 
zdrowia i sił do pokonywania trudów ży-
cia. Zgody, jedności, miłości i życzliwo-
ści na co dzień.

źródło: UG Zatory

Złoci Jubilaci w gminie Zatory
„Musicie być silni miłością, która wszystko znosi, wszystkiemu 
wierzy, wszystko przetrzyma, tą miłością, która nigdy nie zawiedzie” 
(św. Jan Paweł II)
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