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Rak nerki. Ostabienie, chudniecie

i brak apetytu to czerwone flagi.
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INWESTYCJE PRZYGOTOWANIA DO PRZEBUDOWY WIADUKTU

/burza konstrukcje
na Wojska Polskiego

Kamila Pochowska
kamila.pochowska@polskapress.pl

Stary wiadukt tramwajowy naul.
Wojska Polskiego zostanie catko-
wicie rozebrany i zastapiony nowa
konstrukcja. Obecnie trwa projek-
towanie inwestycji oraz przygoto-
wania do budowy tymczasowego
torowiska, ktore pozwoli utrzymac
ruch tramwajowy podczas prac.

Plan zakitada catkowita rozbiorke
obecnego wiaduktu tramwajowego
ibudowe nowego obiektu. Konstruk-
cjama nawigzywac wygladem i para-
metrami do zmodernizowanych juz
wiaduktéw drogowych znajdujacych
sie obok.

Awaryjnie przejada tez auta
Nowy wiadukt bedzie posiadat
cztery przesta oraz nowoczesne roz-
wigzania konstrukcyjne ograniczajace

liczbe dylatacji. Przebudowane zosta-
nie rowniez torowisko, ktére powsta-
nie nabetonowej ptycie. W sytuacjach
awaryjnych umozliwi ona takze prze-
jazd samochodow.

Projekt obejmuje rowniez budowe
energooszczednego oSwietlenia ob-
stugujacego caty kompleks trzech wia-
duktow.

Trwaja prace projektowe

i procedury administracyjne

Inwestycja realizowana jest w for-
mule ,zaprojektuj i wybuduj”.
Zaprzygotowanie dokumentacji oraz
pOzniejsze wykonanie robo6t odpo-
wiada firma Mostostal Kielce, ktora
wezesniej przebudowywata juzjeden
z sgsiednich wiaduktéw drogowych.

Obecnie trwaja prace nad projek-
tami technicznymi, technologicznymi
i montazowymi. Powstaje rowniez
projekt tymczasowego torowiska,
ktore pozwoli utrzymac ruch tramwa-

jowy podczas robot. Rownolegle pro-
wadzone s3 procedury zwigzane
zuzyskaniem niezbednych decyzji ad-
ministracyjnych, w tym zezwolenia
narealizacje inwestycji drogowej oraz
decyzji Srodowiskowej.

Dobra wiadomos¢ dla pasazerow
jest taka, ze miasto planuje utrzyma-
nie kursowania tramwajow przez caty
okres przebudowy. Obecnie z wia-
duktu na ul. Wojska Polskiego korzy-
stajg linie nr2, 9111. Ma to by¢ mozliwe
dzieki budowie tymczasowego toro-
wiska, ktore zostanie poprowadzone
po jezdni potudniowego wiaduktu
drogowego. Specjalna konstrukcja
z matami wibroizolacyjnymi, ptytami
iszynami pozwoli na prowadzenie ru-
chu bez uszkadzania nawierzchni.

Jedynie podczas podtaczania tym-
czasowej trasy doistniejgcego uktadu
torowego konieczne bedzie krotko-
trwate wstrzymanie ruchu tramwajo-
wego. ©®
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Krwiodawcy w dniu swojego swieta odebrali odznaczenia
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FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewédzkim w Bydgoszczy odbyta sig uroczystos¢ z okazji
Swiatowego Dnia Krwiodawcy. To coroczne swieto przypomina o bezcennej wartosci krwi - daru
zycia. Wicewojewoda Piotr Hemmerling podziekowat honorowym dawcom, dzieki ktérym osoby
pilnie potrzebujgce krwi codziennie majg wieksze szanse na przezycie str. 5
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Nagroy za osie}nigcia odebrato az 13
uczniow i 108 nauczycieli z bydgoskich szkot.
Wreczono tez dyplomy 15 dyrektorom str. 4

SkladyWegla.pl
Sledczy: wyludzono
122 min 71

Warszawski sgd, do ktorego postepowanie

w sprawie SktadowWegla.pl zostato skierowane
2 lata temu, w ubiegtym roku wnioskowat

0 przeniesienie postepowania z powrotem

do Bydgoszczy. Proces w sprawie sprzed 12 lat
nawet si¢ nie rozpoczal str. 3

Znika jeden Amerykanscy

z koszmarow zolierze na stale
bydgoskich w Polsce? Jest projekt
kierowcow! Zmiany | upowazniajacy szefa
na Sutkowskiego MON do takich

str.5 dziatan str. 8



2 ® OPINIE

Jutro w ,Expressie”
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta, politolog

|. : J-
PRZESZEOSC NIE MOZE
NISZCZYC PRZYSZEOSCI

iemal doktadnie trzydziesci piec lat temu 6wczesny pol-

ski premier Jan Krzysztof Bielecki i kanclerz $wiezo zjed-
noczonych Niemiec Helmut Kohl podpisali przetomowy
Traktat o dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspotpracy.

Dokument rozpoczynat nowy rozdziat w historii polsko-nie-
mieckiego sasiedztwa i dotykat bolesnych doswiadczen wspol-
nej przesztosci. Dla Polski traktat potwierdzat odzyskang demo-
kratycznym zrywem suwerenno$¢ w polityce zagranicznej, ale
iotwierat droge do integracji z Zachodem. Droga ta wiodta wta-
$nie przez Niemcy. Swiadomos¢ ciezaru przesztosci motywo-
wata do budowania wspélnej przysztosci.

W latach 90. ubieglego wieku korzystaty na tym obie strony.
Niemcy inwestowali i zarabiali, a polska gospodarka otrzymata
dzieki niemieckiemu kapitatowi modernizacyjnego ,,kopa”, kto-
rego efekty zaczeliSmy zbierac¢ w kolejnych dekadach. Polacy
iNiemcy zaczeli sie do siebie zblizac¢ i zasypywac podziaty, ktore
zbudowata brutalna przesztos¢, a utrwalaty lata wrogiego komu-
nizmu. Nie brakowato jednak przyktadéw, kiedy demony prze-
sztoSci powracaty, przypominajac traumy poprzednich pokolen.
To utrudniato budowanie dobrego sasiedztwa i bywato cynicz-
nie wykorzystywane przez politykow, ale nie zdotato przekresli¢
tego, co Polacy i Niemcy osiagneli przez minione 35 lat.

Rok po traktacie z Niemcami polski rzad podpisat podobny
dokument z Ukraing. Obie strony zobowigzywaty sie w nim
dotego, ze pozytywne rozdziaty wspolnej historii ,,beda sprzyjac
rozszerzaniu wspotpracy miedzy bratnimi narodami”. Ta histo-
ryczna i kulturowa bliskos¢ sprawita, Ze polscy politycy, mimo
réznic miedzy soba, w przypadku relacji z Ukraing zachowywali
rzadko spotykana solidarno$¢, wspierajgc wyboista droge tego
krajunaZachéd. Polacy zdali natomiast egzamin z solidarno$ci
wobec Ukraincéw w lutym 2022 1., otwierajgc dla nich swoje
domy, gdy napadt na nich wrog. Oba narody nie mogg tego prze-
kresli¢ jedna nierozsadna decyzja prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego, ktory nadatjednej z jednostek wojskowych imie UPA.
Bo troska o przyszto$¢ powinna by¢ najwieksza motywacja
do przezwyciezania nawet najbardziej brutalnej przesztosci.©®

® Procz rewolucyjnych idei,
prawodawstwa i dumy z Austerlitz,
Napoleon pozostawit po sobie takze
sporo catkiem przyziemnych pamigtek
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lle da¢ do koperty parze mlodej: Tyle daje
teraz rodzina, chrzestni i przyjaciele

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Ile da¢ do koperty naslub
iwesele w2026 roku? Ro-
snace ceny organizacji we-
sel sprawiaja, ze temat pie-
niedzy wkiladanych do ko-
perty powraca. Goscie zasta-
nawiaja sie, jaka kwotabe-
dzie odpowiedniaiile ,.wy-
pada” teraz da¢. Wszystko
zalezy od relacjiz para mio-
da, miejsca wesela oraz wia-
snych mozliwosci finanso-
wych. SprawdziliSmy, ile
najczesciej daje sie dzis

do koperty nawesele.

Nie istnieje jedna uniwersalna
suma, ktérg powinno sie wre-
czy¢ mtodej parze. W praktyce
najwazniejsze sg relacje z no-
wozencami. Inaczej do tematu
podchodza rodzice chrzestni
czy rodzenstwo, a inaczej dalsi
kuzyni albo znajomi z pracy.
Znaczenie ma tez lokalizacja
istandard wesela.

W 2026 roku wielu gosci
bierze pod uwage przede
wszystkim koszt tzw. tale-
rzyka. Organizacja wesela jest
coraz drozsza, dlatego przyjeto
sie, ze koperta powinna przy-
najmniej pokry¢ koszt udziatu
jednej osoby wimprezie. W ek-
skluzywnych salach wesel-
nych moze to oznacza¢ nawet
400-600 zt od osoby.

Najczesciej spotykane kwo-
ty dla jednej osoby mieszcza
sie obecnie w przedziale
od 400 do 800 ztotych. Para
zaproszona na wesele zazwy-
czaj wrecza od 800 do 1500

Cho¢ tradycyjne prezenty slubne nadal sie zdarzaja,

gotowka zdecydowanie dominuje

ztotych. Wszystko zalezy jed-
nak od budzetu goscii charak-
teru uroczystosci.

Bliska rodzina czesto daje
wiecej. Rodzice, dziadkowie
czy Swiadkowie nierzadko
przekazuja kilka tysiecy zto-
tych lub dodatkowy prezent.
Z kolei mtodsze osoby, stu-
denci albo znajomi z pracy
zwykle wybieraja skromniej-
sze kwoty. Jesli wesele jest
z poprawinami lub noclegiem,
do koperty zwykle dorzuca sie
dodatkowe 200-300 ztotych.

Coraz czesciej podkresla sie
tez, ze najwazniejsza jest obec-
nos¢, anie wysokoSc koperty.

Czy powinno ,sie

zwroci¢” miodej parze?

Przez lata funkcjonowato
przekonanie, ze gos¢ powinien
oddac¢ parze mtodej przynaj-
mniej tyle, ile kosztuje jego
miejsce przy stole. Dzi§ wiele

osobnadal kieruje sie tg zasada,
choc nie wszyscy ja akceptuja.
W koncu wesele to zaproszenie
do wspdlnego Swietowania,
anie finansowa umowa.
Eksperci od savoir-vivre
podkreslaja, ze koperta nie po-
winna wpedzac nikogo w pro-
blemy finansowe. Jesli ktoS nie
moze pozwoli¢ sobie na wy-
soka kwote, lepiej wreczyc
mniej i pojawic sie na uroczy-
stosci z dobrymi Zyczeniami.
Presja zwigzana z weselnymi
wydatkami jest dzi$ jednym
znajczesciej komentowanych
tematow wsrod gosci.

Koperta czy prezent?

Choc¢ tradycyjne prezenty
Slubne nadal sie zdarzaja, go-
towka zdecydowanie domi-
nuje. Miode pary najczeSciej
prosza o pienigdze zamiast
sprzetéw AGD czy zastawy sto-
towej. To wygodniejsze roz-
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wigzanie, szczegoblnie gdy no-
wozency odktadaja na miesz-
kanie, podréz poslubnag albo
remont. W 2026 roku coraz po-
pularniejsze stajg sie rowniez
internetowe listy prezentow
i przelewy Slubne. Mimo no-
woczesnych rozwigzan kla-
syczna koperta wreczana pod-
czas sktadania zyczen nadal
pozostaje najczeSciej wybie-
rang forma prezentu wesel-
nego.

Ile da¢ w kopercie na §lub
i wesele? Jakie kwoty do ko-
perty wktadajg zazwyczaj
dziadkowie, rodzice chrzestni
aile inni goscie?
@ Rodzenstwo czesto daje wie-
cejniz zwykli goScie. W koper-
cie najczeSciej pojawiajg sie
kwoty od 1500 do nawet 4000
ztotych.
@ Prezent naSlub to zazwyczaj
ostatni wydatek, jaki czekaro-
dzicoéw chrzestnych. Najcze-
Sciej wktadajg oni do koperty
0d 1500 do 4000 ztotych, cho¢
zdarzajg sie tez wyzsze kwoty.
® W kopercie od swiadkow
najczesciej pojawiaja sie kwoty
0d 1500 do 2500 zt.
® Wielu gosci bierze pod
uwage przede wszystkim koszt
tzw. talerzyka. Prezenty Slubne
od dalszej rodziny to zwykle
kwoty okoto 600-800 ztotych
od osoby.
@ Od lat funkcjonuje przekona-
nie, ze go$¢ powinien ,,oddac¢”
parze milodej przynajmniej
tyle, ile kosztuje jego miejsce
przy stole. W kopertach od zna-
jomych zwykle pojawiajg sie
kwoty od 500 do 800 ztotych
od osoby. ©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
17 czerwca dy Narodowej. Statek ptywat
Kibic z Irlandii wpadt pod polska bandera do 1983,
do Brdy i utonat. Mowit kiedy zostat sprzedany w jed-
o tym caty swiat nym z afrykanskich portow

1960: w Stoczni Szczecin-
skiej im. Adolfa Warskiego
odbyto sie wodowanie m/s
.Bydgoszcz”. Statek w obec-
nosci wtadz Bydgoszczy,
przy dzwiekach hejnatu mia-
sta granego przez wojsko-
wych trebaczy, zostat opusz-
czony na wode. Matka
chrzestna zostata Zofia Malu-
dzinska, zona przewodnicza-

cego Prezydium Miejskiej Ra-

obcemu armatorowi.

1984: odbyty sie wybory

do lokalnych rad narodo-
wych. Frekwencja w Byd-
goszczy byta najnizsza w hi-
storii PRL - 68,5 proc.
1990: w ramach Il kongresu
eucharystycznego archidie-
cezji gnieznienskiej msze

na Starym Rynku, ktorg po-
przedzita uroczysta procesja,
koncelebrowat prymas Polski
Jozef Glemp.

1991: bydgoskie Zaktady
Chemii Gospodarczej ,Polle-
na” przeksztatcity sie w firme
Lever Polska SA, oddziat
Swiatowego koncernu Unile-
ver. Kontynuowano produk-
cje proszkéw do prania ,,Pol-
lena 2000”, ,,Pollena 95”

i ,As” oraz rozpoczeto wy-
twarzanie nowych - ,OMO”,
,OMO Color”i,Coral”.

1998: Rada Miasta podjeta
decyzje o przyznaniu tytutu
honorowego obywatela Byd-
goszczy papiezowi Janowi
Pawtowi Il. Uroczyste wrecze-
nie aktu zaplanowano

na czerwiec kolejnego roku,
na dzien wizyty papieza

w Bydgoszczy.

2012: irlandzki student James
Nolan, kibic, ktory przyjechat
do Bydgoszczy, by tu miesz-
kac na czas pobytu w Polsce
i ogladac¢ mecze z udziatem
reprezentacii Irlandii w Po-
znaniu, ok. 2 w nocy utonat
w Mitynéwcee obok jazu farne-
go. Wiadomos¢ obiegta ser-
wisy prasowe na catym swie-
cie. Wezesnigj Irlandczyk ba-
wit sie w pubie ,,PRL" na Sta-
rym Rynku.©®
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Proces ws. SkladowWegla.pl mial wrocic
do Bydgoszczy. Sledczy: wyludzono 122 min 71

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Warszawskisad, doktérego

postepowanie w sprawie
SkladéwWegla.pl zostalo
skierowane 2lata temu, wub.
roku wnioskowat o przenie-
sienie postepowaniaz powro-
tem do Bydgoszczy.

- Postanowieniem z 7 listopada
2025 roku Sad Apelacyjny
w Warszawie nie uwzglednit
wniosku Sadu Okregowego
w Warszawie o rozstrzygniecie
sporu co do wiaSciwosci miej-
scowejiustalenie, Ze wlasciwym
do rozpoznania sprawy niniej-
szej jest Sad Okregowy w Byd-
goszczy - thumaczy sedzia Anna
Ptaszek, rzeczniczka prasowa
Sadu Okregowegow Warszawie.
To czeSciowa odpowiedz
na pytania, jakie skierowaliSmy
do warszawskiego sadu, doty-
czace powodow, dla ktorych pro-
ces w sprawie sprzed 12 lat jesz-
czenawet sie nie rozpoczat.
-Zuwaginato, Ze wreferacie
sedziego referenta jest wiele
spraw w toku, wtym takie, ktore
musza by¢ rozpoznane w pierw-

szej kolejnosci, z pominieciem
kolejnosci wptywu, np. sprawy
aresztowe, nie ma faktycznej
mozliwoSci wyznaczenia ter-
minu wczesniej nizjesienia tego
roku. Przepisy o losowaniu
sktadu orzekajacego takze unie-
mozliwiajg przeniesienie tej
sprawy do referatu innego se-
dziego - thumaczy dalej rzecznik
sadu.

Sprawa Sktadéw Wegla.pl
ispotek powiazanych z tymdys-
trybutorem opatu z podbydgo-
skich Biatych Blot czeka na roz-
wigzanie od 2014 roku.

- Zinicjatywyina polecenie
kierujacego grupa Marcina W.
prowadzona przez wiodaca
spotke sie¢ sprzedazy wegla ka-
miennego zostata wykorzystana
do stworzenia procederu tak
zwanych nadstan6éw - informo-
wata Agnieszka Adamska-Okon-
ska, rzeczniczka prasowa Proku-
ratury Okregowej w Bydgoszczy.

-Mechanizm polegatnawpro-
wadzaniu zasady oszukiwania
odbiorcow poprzez niedowaza-
nie sprzedawanego wegla oraz
wprowadzanie ich w btad, mie-
dzy innymi przez zapewnianie
w rozmowach z klientami, ze
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Spoika miata swoja S|éd2|be w podbydgoskfch Biatych Btotach

wegiel jest z polskich kopaln,
a w rzeczywistosci pochodzit
zRosji. Zapewniano tez, ze towar
jest pelnowartosciowy, a doda-
wano do niegorozdrobnione ka-
mienie, mutweglowy, dolewano
wody - mowita rzeczniczka byd-
goskiej prokuratury.

Sledztwo byto prowadzone
pod nadzorem bydgoskiej pro-
kuratury, ale czynnosSci w tej

sprawie wykonywali funkcjona-
riusze Zarzadu Centralnego
Biura Sledczego Poliji.

Wedtug prokuratury, zani-
zano warto$¢ weglowych trans-
akcji oraz markowano nieistnie-
jace przeptywy, fabrykujac fak-
tury VAT. Straty Skarbu Panstwa,
jak wynika zwyliczen Sledczych,
przekroczyty 122 min zt. Sktady-
Wegla.pljako dystrybutor kupo-

waly opat od siostrzanej firmy
MM Group. Ta odbierata tani we-
giel przez majaca siedzibe
w Gdyni filie rosyjskiego ekspor-
tera OAO KTK dostarczajgcego
opat zregionu Kuzbassu.

W czerwcu 2014 roku CBSP
zatrzymato 12 0s6b z zarzadoéw
weglowych spotek. Marcin W.,
zatozyciel firmy, ustyszat m.in.
zarzuty kierowania grupa prze-

FOT. DARIUSZ BLOCH

stepcza, a jego pracownicy -
oszustw, wytudzania podatku
VAT iwyprania okoto 85 mln zt.

Krétko pozniej ,,Wprost” pu-
blikowat artykut pt. ,,Handel
glowa Rostowskiego” z zapisem
rozmowy szefa NBP Marka Belki
zministrem Barttomiejem Sien-
kiewiczem, m.in. o zmianie
ustawy o NBP. To byt poczatek
tzw. afery taSmowej. W restaura-
cjach sieci Sowa&Przyjaciele
oraz Amber Room podstuchani
zostali czotowi politycy PO oraz
lobbysci, w tym Jan Kulczyk.
Sprawg ujawnienia nagran zajeta
sie Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. Szybko dopatrzono
sie zwiazku majacego aczyc
ujawnienie nagran z uderzeniem
CBSP w weglowy biznes pod
Bydgoszcza. Trop prowadzit
doinwestora gietdowego Marka
F., oskarzonego o stosowanie
podstuchéw. W tej sprawie jako
kontrahent podejrzanego zezna-
wal Marcin W.

Marek F. zostal skazany
W 2016 roku na 2,5 roku pozba-
wienia wolnosci. Sprawa trafita
do Sadu Najwyzszego, ktory
W 2019 roku utrzymat wy-
10k.©O®

W miesScie brakuje ponad 200 schronow. W regionie - 1825

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Polska potrzebuje juz

na dzis kilkadziesiat tysiecy
schronéw, by spelnic usta-
wowy standard schronienia
ludnosci. W Bydgoszczy pla-
nowane s3 inwestycje w tym
zakresie.

Inzynierowie z firmy Holdfort
specjalizujacy sie w komplek-
sowym projektowaniu budowli
ochronnych przedstawili wta-
$nie - na podstawie danych
Glownego Urzedu Statystycz-
nego - raport dotyczacy zapo-
trzebowania naszego kraju
na schrony. Z dokumentu wy-
nika, ze w Polsce brakuje 32 376
takich obiektow na obszarach
zwartej zabudowy - w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim 1825, za§ w Bydgoszczy
219.

Tylko 45 dni

na wydanie

postanowienia

29 maja 2026 roku w zycie
weszlta nowelizacja ustawy
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, ktora po raz pierwszy
naktada na samorzady kon-
kretny, terminowy obowigzek.
Nowy artykut 95a tego doku-
mentu méwi, ze inwestor pla-

W najblizszych 3 latach Bydgoszcz otrzyma z budzetu pansfwa co hajmniej
100 milionow ztotych, miedzy innymi, na budowe schronéw

nujacy budowe budynku uzy-
tecznosci publicznej (biurowca,
hotelu, centrum handlowego)
zawiadamia wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta, a ten
w terminie 45 dni wydaje po-
stanowienie okreslajgce pojem-
noscikategorie odpornoscibu-
dowli ochronne;j.

Kazde takie postanowienie
wymaga uzasadnienia wskazu-
jacego konkretne przestanki.
Bez systemowej analizy miasta
samorzadowcy nie majg czego

napisac¢ w uzasadnieniu, a po-
stanowienie moze by¢ skutecz-
nie podwazone przez inwe-
stora. Zdaniem ekspertow ter-
min 45 dni to za mato, by odpo-
wiedzie¢ na przyktad na pyta-
nie - dlaczego schron ma mie¢
pojemnoS¢ 300 a nie 1000 0sob.
Ustawa przewiduje tez mecha-
nizm na wypadek bezczynno-
Sci. Jesli samorzad nie wyda po-
stanowienia w trzy miesigce,
inwestor zyskuje prawo zapro-
jektowania schronu o najniz-

szej kategorii odpornosci i po-
jemnosci zaledwie 30 os6b.
,»Polska ma dojrzatg ustawe
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej od 1 stycznia 2025
roku. Najnowsza nowelizacja
wprowadza pierwsze Kkon-
kretne obowigzki procedu-
ralne. Narzedzia metodolo-
giczne s3 dostepne. Plan roz-
mieszczenia obiektow zbioro-
wej ochronyi strategie inwesty-
cyjna dla miasta mozna opraco-
wac w 3-6 miesiecy, a pilota-

Y S e oy
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

zowa inwestycja dwufunkcyj-
nego schronu pod boiskiem
szkolnym typu ORLIK S-1t0 6-9
miesiecy budowy” - czytamy
wraporcie Holdfort.

Jakie plany ma

Bydgoszcz?

Wedtug najnowszych danych
wmieScie jest okoto 220 budowli
ochronnych, ktére mogg pomie-
Sci¢ 18 tys. osob, czyli okoto
5,5 procenta zameldowanych
mieszkancéw. W ramach Pro-
gramu Ochrony LudnosciiObro-
ny Cywilnej Bydgoszcz w naj-
blizszych trzech latach otrzyma
co najmniej 100 milionéw zto-
tych. Miasto jest bowiem naj-
wazniejszym pod wzgledem
bezpieczenstwa kraju miejscem
w wojewodztwie - z najwiek-
szymnasyceniemi
krytycznej, jednostka NATO, lot-
niskiem wojskowym i spotkami
obronnymi Skarbu Pafistwa.

Bydgoszcz szykuje siedodu-
zych inwestycji w tym zakresie.
Na placu Piastowskim i naprze-

|
W Polsce brakuje 32376
schronéw naobszarach
zwartej zabudowy -

w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim1825,

w Bydgoszczy 219.

ciw Komendy Wojewodzkiej Po-
licji (przy stadionie Polonii)
przy ul. Powstancow Wielkopol-
skich powstang podziemne
dwupoziomowe parkingi, ktére
beda mogly pemi¢ funkcje
schron6w spehiajacych najwyz-
sze wymagania. Ogloszone zo-
staty przetargi nazaprojektowa-
nie obiektow. W mieScie ma po-
wstac wiecej takich nieruchomo-
Sci, aleichlokalizacja nie zostata
jeszcze wskazana.

Funkcje schronu ma réw-
niez pemi¢ wielopoziomowy
parking, ktérego budowa jest
planowana przy Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. Jana Bi-
ziela. Czes¢ podziemna (inwe-
stycjajest na etapie projektowa-
nia) ma wytrzymac obcigzenia
spowodowane tzw. zgruzowa-
niem i spadajgcymi elementami
czescinadziemnej, odtamkami
bomb, pociskow, granatéw,
ostrzatem z broni matokalibro-
wej, anawet promieniowaniem
gamma. Konstrukcja ma mie¢
zapewniong maksymalng auto-
nomie energetyczna, zaopa-
trzenie w wode i odprowadza-
nie Sciekow.

Role schronu moze peti¢ po-
nadto dwukondygnacyjna hala
lekkoatletyczna i strzelectwa
sportowego, ktorej budowa kon-
czy sie w kompleksie Zawi-
SZy.0®
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Gala Laureatow
Konkursow i Olimpiad
Przedmiotowych 2026

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

We wtorek, 16 czerwca,

w Kinoteatrze Klubu In-
spektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych odbylasie Gala
Laureatow Konkursow
iOlimpiad Przedmiotowych
2026. Nagrody zrak Iwony
Waszkiewicz, zastepczyni
prezydenta Bydgoszczy ode-
brato az130 uczniowi108
nauczycieli zbydgoskich
szkol.

Nagrody pieniezne przyznano
za szczegblne osiagniecia
w olimpiadach i konkursach
przedmiotowych. Podczas gali
nagrody odebrali uczniowieina-
uczyciele ze szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych,
dlaktorych organem prowadza-
cym jest Miasto Bydgoszcz.

- Gratuluje wszystkim nagro-
dzonym - méwita podczas gali
Iwona Waszkiewicz, zastepczyni
prezydenta Bydgoszczy. - Mto-
dym ludziom zycze, by rozwijali
swoje pasje i zainteresowania,
przekuwali je w sukcesy. Pan-
stwu, dyrektorom i nauczycie-
lom, zebyscie z niestabngcym
zapatem pomagali mtodym lu-
dziom sie rozwijac.

W sumie nagrody otrzymato
az130uczniéwilo8 nauczycieli
z bydgoskich szkot. Wreczono
tez dyplomy dyrektorom 15
szkot onajwiekszej liczbie laure-
atéw i finalistow w konkursach.

Jakinformuje ratusz, wszyst-
kie nagrody maja charakter pie-
niezny. Finansowane s3 z bu-
dzetu Miasta Bydgoszczy,
napodstawie przyjmowanej co-
rocznie uchwaty Rady Miasta
Bydgoszczy w sprawie ponad-

Gala Laureatow Konkursow i Olimpiad Przedmiotowc

standardowych dziatan eduka-
cyjnych. System przyznawanych
nagrod ma na celu motywowa-
nie zar6wno uczniéw, jak i na-
uczycieli wszystkich typow szkot
dodalszej pracyiosiggania kolej-
nych sukcesow.

Szkoty o najwiekszej liczbie
laureatéw i finalistow konkur-
sowiolimpiad przedmiotowych
wroku szkolnym 2025/2026:

Szkoty podstawowe
1. Szkota Podstawowa nr 14
2. SPnr 16 z Oddziatami Sporto-
wymi w Zespole Szkotnr 16
3. SPnr 17 z Oddziatami Dwuje-
zycznymi
4.SPnr20z0ddziatami Integra-
cyjnymi w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr2
5. SPnr 30 z Oddziatami Dwuje-
zycznymi
6. Szkota Podstawowa nr 35
7.SPnr 48z Oddziatami Specjal-
nymi i Sportowymi w Zespole
Szkotnr7

Zespoty szkot
ponadpodstawowych
1. I Liceum Ogo6lnoksztatcace
z0ddziatami Dwujezycznymi
2. VI Liceum Ogodlnoksztatcace
3. Technikum Logistyczno-Spo-
zywcze nr 13 w Zespole Szkot
Spozywczych
4. Branzowa Szkota I stopnia nr
13 Logistyczno-Spozywcza w Ze-
spole Szkot Spozywczych
5. Technikum Budowlane nr 3
w Zespot Szkét Budowlanych
6. Branzowa Szkota I stopnia nr
3 Budowlana w Zespole Szkot
Budowlanych
7. Technikum Elektronicznenr7
W Zesp6t Szkoét Elektronicznych
8. Technikum Ekonomiczne nr
6. w Zespole Szkot Ekono-
miczno-Administracyjnych ©®

2026 odbyta sie w Kinoteatrze Klubu Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych przy ul. Dwernickiego.
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My - obywatele czyli mlodzi
ucza seniorow anglelsklego

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Uczniowie ITI LO w Bydgosz-
czy uczestniczyli w miedzy-
narodowym projekcie ,WE -
the citizens”, czyli,, MY -
obywatele”.

Miedzynarodowy projekt ,,WE
-the citizens” realizowany wra-
mach Klasy Patronackiej
eTwinning toinicjatywataczaca
edukacje, wspotprace miedzy-
narodowa, dziatania spoteczne
oraz rozwoj osobisty. W przed-
siewzieciu uczestnicza szkoty
z Polski, Libanu, Czech i Turcji,
awspotpraca miedzy nimi po-
kazuje, ze obywatelskoS¢ nie
jest jedynie szkolnym hastem,
lecz realnym dziataniem, ktore
Iaczy mtodych ludzi ponad gra-
nicami.

- Uczniowie biorgcy udziat
w projekcie spotykali sie online,
prowadzili dyskusje, tworzyli
wspolne materialy oraz wymie-
niali sie doswiadczeniami -
mowi Paulina KaZzmierczak-
Majdzinska, nauczycielka je-
zyka angielskiego w III LO im.
Adama Mickiewicza w Byd-
goszczy - Wspdlnie zastanawiali
sie nad tym, w jaki sposob mto-
dzi ludzie moga wptywac
na swoje spotecznosci i aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym.

Tematyka spotkan obejmo-
wata, m.in., demokracje, odpo-
wiedzialnoS¢ obywatelska, kul-
ture, tozsamos¢, prawa czto-
wieka, réwnosé, wolontariat,

Uczniowie Ill LO uczestniczyli w miedzynarodowym
projekcie ,,WE - the citizens”, czyli ,,MY - obywatele”

bezpieczenstwo cyfrowe oraz
role mtodziezy we wspotcze-
snym Swiecie.

Wazna czeScig projektu ,,WE
- the citizens” byta miedzypo-
koleniowa inicjatywa ,,Teach
English”, realizowana przez
uczniéw klasy 2B pod opieka
anglistki Pauliny Kazmierczak-

|
W ramach projektu
.Teach English ucznio-
wie wcielili sie wrole
nauczycieliiuczyli byd-
goskich seniorow je-
zyka angielskiego.

Majdzinskiej oraz Renaty Mo-
roz-Langowskiej z Centrum
Edukacyjno-Spotecznego
na Okolu, we wspotpracy z Mu-
zeum Kanatu Bydgoskiego.

- Na poczatku roku szkol-
nego mtodziez samodzielnie
zebrataiuporzadkowata zagad-
nienia tematyczne, ktoére mo-
glyby okaza¢ sie przydatne
przysztym uczestnikom kursu
- informuje Paulina Kazmier-
czak-Majdzinska. - Wybrano
obszary zwigzane z zZyciem co-
dziennym, takie jak cztowiek,
rodzina, czas wolny, zakupy czy
miejsce zamieszkania. Ucznio-
wie przygotowali materiaty dy-

FOT. MATERIALY PROJEKTU ETWINNING

daktyczne, scenariusze zajec¢
oraz zestawy stownictwa, a na-
stepnie wecielili sie w role na-
uczycieli.

W kazdy pigtek w Muzeum
Kanatu Bydgoskiego odbywaty
sie spotkania, podczas ktérych
seniorzy poznawali angielskie
stownictwo, przydatne zwroty
oraz podstawy gramatyki. Jed-
noczes$nie mtodziez zdobywata
cenne doSwiadczenie pedago-
giczne, komunikacyjne i spo-
teczne.

Dziatania uczniow nie ogra-
niczaty sie wylacznie do prowa-
dzenia zajec. Projekt zostat za-
prezentowany podczas wyda-
rzenia organizowanego w Mty-
nach Rothera, gdzie Viktoria Ta-
del i Filip Frasz opowiadali
0 jego przebiegu, zatoZeniach
iefektach.

Zwienczeniem projektu ,,Te-
ach English” byta uroczystosc¢
wreczenia $wiadectw senio-
rom, ktérzy przez caty rok ak-
tywnie uczestniczyli w zaje-
ciach. Dokumenty, tak jak egza-
min ustny, zostalty przygoto-
wane przez mtodych nauczy-
cieli z klasy 2B z dbatoscig o es-
tetyke, szczegobty oraz indywi-
dualne podejscie do kazdego
uczestnika.

- Podczas spotkania nie bra-
kowato chwil wzruszen i satys-
fakcji - mowi Paulina Kazmier-
czak-Majdzinska. - Seniorzy
otrzymali potwierdzenie swo-
ich osiaggnie¢, natomiast ucznio-
wie mogli przekonac sie, ze ich
praca miata realny wplyw
nazycieinnych ludzi. ©®

Malwina Ziolkowska zwyciezyla na festiwalu fundacji Anny Dymne;j

Oprac. Michat Sierek
michal sierek@polskapress.pl

Malwina Ziélkowska z Byd-
goszczy zwyciezyla w sobo-
te podczas Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki Fundacji
Anny Dymnej . Mimo
Wszystko”. Wokalistka, kto-
rareprezentowala Studio
Wokalne MDKS5 startowala
w kategorii dolat 16.

Finat 18. edycji Festiwalu Za-
czarowanej Piosenki zorganizo-
wano w sobote, 13 czerwca
narynku w Krakowie. W potfi-
nale konkursu Malwina za-
chwycita jury wykonaniem
utworu ,,Jaskétka uwieziona”,
co zapewnito jej miejsce w gro-
nie 12 finalistow.

Jak przekazata ,,Expressowi
Bydgoskiemu” Hanna Grzes-
kowiak, dyrektor Mtodziezo-
wego Domu Kultury nr 5
w Bydgoszczy, w finale uczest-
nicy rywalizowali w dwoch ka-
tegoriach wiekowych: do 16 lat

Malwina Z|o+kowska na scenie Festlwalu Zaczarowanej
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Piosenki fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko".

oraz w kategorii dorostych.
Podczas koncertu finatowego
Malwina Ziétkowska zapre-
zentowata sie w dwéch odsto-
nach. W duecie z Ralphem Ka-
minskim wykonata utwor
»Meybick song”, natomiast
solo zaprezentowata utwor
»Dton” z repertuaru Natalii
Kukulskiej.

Jury w sktadzie Marek Dut-
kiewicz (przewodniczacy), Zbi-
gniew Preisner, Mietek Szcze-
$niak, Magda Steczkowska, Ur-
szula Dudziak, Monika Kuszyn-
ska, Joanna Dark, Rafal Kokot,
Adam Nowak, Anna Karna zde-
cydowato, Ze to wtasnie Mal-
wina Ziotkowska z MDK nr 5
w Bydgoszczy zaprezentowata
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sie najlepiej i przyznalo jej
pierwsze miejsce.

Drugie miejsce zajeta 13-let-
nia Bianka Berezowskaz Wi-
tuni, a trzecie 14-letnia Oliwia
Smoczynska z Warszawy.
W kategorii dorostych uczest-
nikéw zwyciezyta 21-letnia Ju-
liaWalczynaz Trzesni.

Malwina Zi6tkowska na co
dzien uczy sie Spiewa¢ w MDK
nr 5 pod okiem nauczycielki
Natalii Smoguleckiej. - Historia
zatoczyta koto. 12 1at temu sto-
jac na scenie z Ewg Bem pod-
czas finalu Zaczarowanej Pio-
senki nie przypuszczatam, ze
po latach moja uczennica wy-
gra festiwal w kategorii do lat
16. To dla mnie niezwykle
wzruszajaca chwila - powie-
dziata Natalia Smogulecka.

Jesli chcecie zobaczy¢ wy-
step utalentowanej Bydgosz-
czanki, to niebawem bedzie ku
temu okazja. Retransmisje z fi-
natudolat 16. TVP2 wyemituje
w sobote, 20 czerwca o godz.
16.15.©®



Express Bydgoski
Sroda, 17.06.2026

Drziela si¢ czastka sicbie
7 potrzebujacymi. Krwiodawcy
odebrali odznaczenia

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

W Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewodzkim

w Bydgoszczy odbylasie
uroczystosé z okazji Swiato-
wego Dnia Krwiodawcy.

To coroczne swieto przypo-
mina o bezcennej wartosci

Wicewojewoda Piotr Hemmer-
ling podziekowat honorowym
dawcom, dzieki kt6rym osoby
pilnie potrzebujace krwi co-
dziennie majg wieksze szanse
naprzezycie.

- Krew jest niezwykta. Nie
mozna jej wyprodukowac wla-
boratorium, nie mozna jej ku-
pic ani zastgpic zadnym innym
lekiem. Mozna jg jedynie poda-
rowac. Szczeg6lne stowa uzna-
nia kieruje do wszystkich hono-
rowych dawcow krwi. Dzieki
panstwa bezinteresownosci pa-
cjenci szpitali, ofiary wypad-
kéw, osoby walczace z ciezkimi
chorobami majg szanse na po-
wr6t do zdrowia. Kazda oddana
kropla krwi niesie nadzieje,
a kazda donacja jest Swia-
dectwem odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka - powie-
dziat gospodarz spotkania.

Najwazniejszym punktem
wydarzenia byto wreczenie od-
znaczen ,Honorowy Dawca
Krwi-Zastuzony dlaZdrowia Na-
rodu”, przyznawanych przez
Ministra Zdrowia za wieloletnie
i regularne oddawanie krwi.
Otrzymuja je osoby, ktére od-
daty co najmniej 20 litrow krwi
Iub odpowiadajaca tej objetosci

ilos¢ innych jej sktadnikow -
naprzyktad osocza, badz ptytek.
Podczas spotkania wreczono
réowniez nagrody w II edycji
konkursu wojewddzkiego ,W
kropli krwi - moc pomocy”,
ktéry promuje idee krwiodaw-
stwa wsrod mieszkancow re-
gionu. Na koniec odbyt sie kon-
cert duetu Dua VivaTasto.
Wojewodztwo kujawsko-
pomorskie od lat zajmuje wy-
sokie miejsce pod wzgledem
liczby krwiodawcéw w przeli-
czeniu na mieszkanca. Dzieki
regularnym akcjom w terenie,
kampaniom informacyjnym
oraz statej wspotpracy z lokal-

|
Krew jest niezwykta.
Nie mozna jej wypro-
dukowac w laborato-
rium, nie mozna jej ku-
pi¢ ani zastgpié¢ zad-
nyminnym lekiem

nymi samorzadami tysiace
0s6b mogg liczy¢ na pomoc
w kryzysowych sytuacjach. Zo-
stato to docenione 12 czerwca
w Warszawie, gdzie odbyla sie
gala podsumowujgca ogolno-
polska kampanie spoteczno-
edukacyjna ,,Twoja krew, moje
zycie”. Kujawsko-Pomorski
Urzad Wojewddzki w Bydgosz-
czy otrzymatl nagrode w kate-
gorii ,,Instytucja zaangazowa-
na w dzialania honorowego
krwiodawstwa”. Statuetke ode-
brata Zaklina Matczak, zastepca
kierownika Centrum Powiada-
miania Ratunkowego w Byd-
g0szczy. ©®

BYDGOSZCZ @

/Zmiany, zmiany, zmiany...
Likwidacja pizzerii i stacji paliw

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Coraz wiecej znakow wska-
zuje nato, ze teren przy Ja-
giellonskiej w okolicy obec-
nego dworca PKS niebawem
moze wygladac zupelnie
inaczej. Na poczatek znika
stacja paliw sieci Circle K.

Juz wiosna dostaliSmy sygnat
od jednej z czytelniczek, ze
spo6tka PKS Bydgoszcz moze
mie¢ plany na zmiany. Do niej
wiasnie nalezy wspomniany te-
ren naprzeciwko Focusa.

- Jezdze regularnie PKS-em
ijuz dwoch czy trzech kierow-
cow, zastrzegajac, ze tylko cos
styszeli, méwito mi, iz nieba-
wem zajdg tam duze zmiany.
Podobno majg pozostac tylko
dwa perony dla autobuséw, nie
wiadomo co stanie sie z obec-
nym budynkiem dworca. Nie
wyobrazam sobie, Zeby woje-
wodzkie miasto nie miato
dworca PKS. Sprobujcie sie cos
dowiedzie¢ - zalita sie.

Nikt nic nie wie...

Bydgoski ratusz juz od
dawna zastanawiat sie nad inng
lokalizacjg dworca PKS. W gre
raczej nie wchodzita ta przy
dworcu PKP Bydgoszcz Gtow-
na, bo tam po prostu nie ma
miejsca, ale byta tez koncepcja
terenu pod estakadg przy Byd-
goszcz Wschod. Sprawa jednak
ucichta. Gdy zapytaliSmy rzecz-
niczke ratusza Marte Stacho-
wiak oto, czy jest coS narzeczy

Czy wkrétce w tej okolicy pojawi sie wiecej takich
wysokich budowli, jak te widoczne w tle stacji?

w sprawie zmian przy Jagiel-
loniskiej, odestata nas do PKS.
Wtadze spoiki tez dhugo nie za-
bieraty gltosu w odpowiedzi
na nasze pytania. Dopiero
po kilku proSbach odpowie-
dziat nam Dariusz Szymanski,
kierownik Dziatu Infrastruk-
tury PKS, cho¢ trudno czucé sa-

|
~Stacja paliw przy

ul. Jagiellonskiej 58

w Bydgoszczy bedzie
funkcjonowacé dolipca
br. - podaje biuro pra-
sowe CircleK

i

FOT. DARIUSZ BLOCH

tysfakcje... ,,Dziekuje za po-
nowne przestanie wiadomosci
oraz zainteresowanie sprawg
budynku Dworca Autobuso-
wego. Uprzejmie informuje, ze
na obecnym etapie nie jestem
w stanie udzieli¢ Zadnych infor-
macji ani komentarzy w tej
kwestii”. I tyle...

Bez stacji i pizzerii

Ze co$ sie jednak szykuje,
moze Swiadczy¢ fakt, iz z przy-
legtego terenu wyprowadza sie
za chwile stacja Circle K, ktéra
dzierzawita go (wczeSniej byt
tam Statoil, a paliwo lano tam
od blisko 20 1at).

1kwietnia br. wéréd pozwo-
len Urzedu Miasta na budowe
pojawita sie pozycja pod nazwa
»Circle K Polskasp. z 0.0. - Roz-
bidrka istniejgcej stacji paliw
ptynnych wraz z infrastrukturg
towarzyszaca Jagielloniska 58”.

Dopiero na poczatku maja
biuro prasowe Circle K potwier-
dzito nam informacje, Ze zwija
biznes w centrum miasta.

»Stacja paliw przy ul. Jagiel-
lonskiej 58 w Bydgoszczy be-
dzie funkcjonowac do lipca br.
Decyzja o zakonczeniu dziatal-
nosci w tej lokalizacji wynika
z wygasniecia umowy dzier-
zawy terenu. Dziekujemy klien-
tom za wieloletnie zaufanie i ko-
rzystanie ze stacji. JednoczeSnie
zapewniamy, ze mieszkancy
nadal moga korzystac z ustug
naszych pozostatych stacji
w Bydgoszczy przy ulicy Sol-
skiego 20 oraz Wojska Polskiego
20D”.

Na Facebooku informacje
o zmianie lokalizacji zamieScit
tez wlasciciel mieszczacej sie
obok pizzerii ,,Jolanta”.

Od autora: Zmiana kierow-
nictwa w Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej i zarysy nowego
planu ogolnego dlamiasta, gdzie
nie brakuje pomystow na tzw.
bydgoski Manhattan (zabudowa
do 70 m), mogq wskazywac, ze
za kilka lat nie poznamy cen-
trum naszego miasta. Plan
narazie zostat poddany konsul-
tacjom spotecznym. By¢ moze
wtasnie dlatego wszyscy nabrali
wody wusta... ©®

Z/nika koszmar kierowcow! Zmiany w organizacji ruchu na Sulkowskiego

Agnieszka Kasperek
agnieszka.kasperek@polskapress.pl

Projekt zaktada powstanie drog
rowerowych po obu stronach
ulicy Sutkowskiego od ulicy
Chodkiewicza doronda Zohie-
rzy GoOrnikéw. Na odcinku
od Chodkiewicza w strone Ci-
chej zaprojektowano jednokie-
runkowy pas rowerowy. Do-
tychczas na odcinku od Ron-
da Zomierzy-Goérnikéw do ul.
Dwernickiego wykonane zo-
staty chodniki, drogi rowerowe
iwyspy dla pieszych, przebudo-
wano tez zatoki autobusowe.
Obecnie trwajg prace na skrzy-
zowaniu ulic Sutkowskiego z Ka-
mienng. Wymieniona zostanie
nawierzchnia, wytyczone beda
przejazdy rowerowe. Zadanie
zostato rozszerzone o wymiane

nawierzchni ulicy Sutkowskie-
go. Te prace wymuszajg wpro-
wadzenie zmian w tymczasowej
organizacji ruchu.

Otwarto odcinki jezdni
wschodniej od ul. Chodkiewicza
do ul. Kamiennej oraz zachod-
niej od Kamiennej do Dwernic-
kiego. Zlikwidowano tymcza-
sowe rondo na skrzyzowaniu
ulic Sutkowskiego i Kamiennej.
Na Kamiennej wprowadzo-
no pierwszenstwo przejazdu.
Z ulicy Kamiennej z wlotu
wschodniego oraz zachodniego
mozliwe bedg dwie relacje:
na wprost oraz w prawo. Z wlo-
téw ul. Sutkowskiego (pomoc-
nego i potudniowego) mozliwa
bedzie tylkorelacja w prawo.

Dodatkowo: @ otwarta dla
ruchujezdnia wschodnia ul. Sut-
kowskiego na odcinku od ul.
Chodkiewicza do ul. Kamiennej
@ przejezdne ul. CichaiKozietul-
skiego @ otwarta jezdnia za-
chodnia ulicy Sutkowskiego
od Kamiennej do Dwernickiego

@ otwarty wylot z ul. Kasztano-
wej oraz ulica Dwernickiego.
Ruch na jezdniach ulicy Sul-
kowskiego odbywac sie bedzie
nazawezonych pasach ruchu.
Jak thumaczy ZDMiKP, wy-
dtuzony termin realizacji inwe-
stycji spowodowany jest pra-

dib" PP i\\

cami dodatkowymi, o ktére zo-
stato rozszerzone zamoéwienie.
Obejmuja wymiane nawierzchni
na: skrzyzowaniu ulic Sutkow-
skiego i Kamiennej; odcinku ul.
Sutkowskiego od ul. Dwernic-
kiego do Kamiennej; odcinku
Sutkowskiego od zatoki autobu-

Nowe zmiany w tymczasowej organizacji ruchu
w zwigzku z przebudowa ul. Sutkowskiego
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sowej na ul. Sutkowskiego
w strone ul. Chodkiewicza; od-
cinku ulicy Kamiennej (jezdnia
ulicy Kamiennej od przystanku
autobusowego do skrzyzowania
zul. Sutkowskiego).

Pasazeréw komunikacji miej-
skiej tez czekajg zmiany. Auto-
busy 52, 57, 65, 68, 80 skiero-
wano na trasy czasowo zmie-
nione. Tu wazna informacja -
wykonawca robét zastrzegt
mozliwos¢ przesuniecia terminu
wprowadzenia objazdu w przy-
padku wystapienia niesprzyjaja-
cych warunkéw atmosferycz-
nych.

Linianr 52w kierunku petli
Dworzec LeSne, Myslecinek oraz
Podkowa, od pl. Weyssenhoffa
zostanie skierowana trasg al.
Mickiewicza, ul Gdanska, Czer-
kaska, zas od przystanku Sut-
kowskiego/Czerkaska powroci
nastandardowa trase przebiegu.
Tak samo w przeciwnym Kie-
runku. Czes$¢ przystankow zosta-
nie wylgczona czasowo z uzyt-

kowanie, pojawig sie tez nowe
przystanki.

Linienr 57i80 wkierunku
petli Dworzec Gtéwny od przy-
stanku Ogifiskiego/Moniuszki
skierowane zostang trasg cza-
sowo zmieniong ulicami Po-
wstancow Wielkopolskich, Mic-
kiewicza, Gdanska, zas od przy-
stanku Powstafncow Warsza-
wy/Gdanska nastapi powrot
nastandardowe trasy przebiegu
i analogicznie w przeciwnym
kierunku.

Linienr 65168 wkierunku
petli Dworzec LeSne, od przy-
stanku Powstancoéw Wielkopol-
skich/Lelewela skierowane zo-
stang trasg czasowo zmieniong
ulicami Powstancoéw Wielkopol-
skich, Mickiewicza, Gdanska,
Czerkaska, od przystanku Sut-
kowskiego/ Czerkaska nastapi
powr6t na standardowe trasy
przebieguianalogicznie w prze-
ciwnym kierunku.

Wiecej na www.expressbyd-
goski.pl©®
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Dziewczynki seksualnie wykorzystane na imprezie w apartamencie
przy ulicy Szewskiej w Torumu Sprawcy zostah ukarani przez sad

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nanocnejimprezie w aparta-
mencie przy ul. Szewskiej

w Toruniu mlodzi mezczyzni
seksualnie wykorzystali dwie
nastolatki. Jednaz dziewczy-
nekmialamniejniz15lat.

Ta impreza miala miejsce
wnocyz19na 20 lutego 2021
roku, w mieszkaniu wynajmo-
wanym na doby przy ul. Szew-
skiej,na torunskiej starbwce.
Oskarzonymi o seksualne wy-
korzystanie dziewczat byli:
Damian W., zdeklarowany kibic
Elany, Jakub Z. i Filip M. Mieli
wtedy 18-21 lat. Od poczatku
nie przyznawali sie do winy.
Wedtug ustalen ,,NowoSci”
alkohol na tej urodzinowej za-
bawie pili nie tylko mezczyZni,
ale takze przynajmniej niektore
dziewczeta. Cata impreza wy-
mknela sie ewidentnie spod
kontroli; wejs¢ na nig mogt
podobno prawie kazdy ,,z mia-
sta”, interweniowata policja.
Proces w tej sprawie toczyt
sie przed Sadem Okregowym
w Toruniu prawie 4 lata! Rozpo-
czat siejesienig 2022 roku. Jaw-
nos$¢ w nim zostata wytaczona,

wiec sekretow sali sadowej
zdradza¢ nam nie wolno. Ale
ostateczne ustalenia sgduiwy-
rok dla sprawcow sg jawne.
Ogloszony zostat 11 czerwcabr.

Wiezienie i terapia

Majacy dzi$ 24 lata (a kry-
tycznejnocylat19) Jakub Z. zo-
stal uznanym za winnego sek-
sualnego wykorzystania dziew-
czynki majgcej mniej niz 15 lat.
To przestepstwo opisane w art.
200 par. 1 Kodeksu karnego,
za ktore grozi do 15 lat wiezie-
nia. Wobec innej nastolatki
miat sie dopusci¢ ,naruszenia
nietykalnosci cielesnej”.

Sedzia Bartosz Sitkiewicz
skazal go za to na 4 miesia-
ce bezwzglednego wiezienia
W systemie terapeutycznym.
Powryijsciu zza krat mtody mez-
czyznama jeszcze odby¢ dodat-
kowa kare - przez 1rok i 8 mie-
siecy ma pracowac spotecznie.
Na mocy wyroku Jakub Z. ma
takze zakaz zblizania sie i kon-
taktowania ze skrzywdzong
seksualnie nastolatka przez
okres 6lat. Obcigzony zostat tez
optatami sgdowymi i wydat-
kami postepowania karnego. -
Natozony tez zostat na niego
obowiazek poddania sie terapii

Nai |mpre2|e w apartamenme w Torun|u miodzi
mezczyzni seksualnie wykorzystali dwie nastolatki

- przekazuje Jarostaw Szym-
czak, asystent rzecznika sadu.

Wykorzystat odurzona

nastolatke

Damian W. w krytycznym
czasie miat18lat (dzis to 23-letni
mezczyzna). Prokuratura Rejo-
nowa Torun Centrum Zachéd
w zarzucala mu, Ze najpierw
odurzyt dziewczyne majaca 15
lat - podat jej w napoju substan-
cje psychotropowa. Nastepnie
za$ ,,doprowadzit ja do stanu
bezbronnosci, a nastepnie przy-

trzymujgc za nadgarstki i gtowe
oraz niereagujacna artykuto-
wany brak zgodyna czynnosci
seksualne, doprowadzit po-
krzywdzong do obcowania
plciowego” - jak glosit akt oskar-
zenia. To przestepstwo zgwatce-
nia (art. 197 par. 1 kk), za ktére
grozikaraod 2do 12lat wiezienia.

Sad inaczejjednak zakwalifi-
kowat prawnie przestepstwo,
ktorego sie dopuscit, cho¢ po-
twierdzit w procesie seksualne
wyKkorzystanie odurzonej nasto-
latki. Uznat go zawinnego czynu

FOT. MALGORZATA OBERLAN

opisanegowart. 198 kk. To ,,sek-
sualne wykorzystanie bezradno-
Scilub organicznej poczytalno-
Sci ofiary”. Grozi za nie do 8 lat
wiezienia. Tak surowej kary jed-
nak sedzia Bartosz Sitkiewicz nie
wymierzyt. Skazat Damiana W.
na1roki4 miesigce prac spotecz-
nych. Przez okres 6 lat sprawca
ma tez zakaz zblizania sie i kon-
taktowania ze swoja ofiara.
-Namocy wyroku Damian W.
ma takze zaptaci¢ pokrzywdzo-
nej 15 tysigcy ztotych nawigzki -
dodaje Jarostaw Szymczak
zSadu Okregowego w Toruniu.

Naruszenie

nietykalnosci cielesnej

Majacy obecnie 26 lat (a
wtedy lat 21) Filip M. oskarzony
byl przez prokurature o to, ze
krytycznej nocy ,,dopuscit sie
wobec matoletniej ponizej 15 lat
innej czynnosci seksualnej, po-
legajacejna dotykaniu mato-
letniej po wewnetrznej, gornej
czeSciud”. Saduznat gojed-
nak za winnego ,naruszenia
nietykalnosci cielesnej” nasto-
latki, czyli przestepstwa opisa-
nego w art. 217 par. 1 kk. Ska-
zany zostat za to na 2 miesiace
prac spotecznych. Ma tez po-
kry¢ optaty sadowe oraz - cze-

Sciowo - wydatki catego poste-
powania karnego.

Ogloszony 11 czerwca wy-
rok jest nieprawomocny. Czy
beda apelacje? Na razie wszyst-
kie strony procesowe, a wiec
prokuratura i oskarzeni, maja
jeszcze czas na wnioskowanie
do sadu o wydanie na piSmie
uzasadnienia wyroku. Jak do-
tad wniosek taki ztozyt tylko
adwokat Mateusz Kondracki,
obronca skazanego na wiezie-
nie Jakuba Z.

Zaden z oskarzonych mto-
dych mezczyzn na etapie
Sledztwa nie przyznawat sie
do zarzucanych mu czynow.
Ich obroncy w rozmowach
z podkreslali, ze w trakcie pro-
cesu bedg broni¢ ich dobrego
imienia; Ze nie wydarzyto sie
zadne przestepstwo, a jesli do-
szto do kontaktéw fizycznych,
to za obop6lng zgoda. Podobno
tez nie byto zadnego odurzania
dziewczat czy jednej znich.
Wszyscy oskarzeni odpowia-
dali z wolnej stopy. Tymcza-
sowo aresztowany byt tylko je-
den z nich, na samym po-
czatku sprawy. Damian W. spe-
dzita za kratami miesiac - pro-
kurator sam jednak uchylit mu
areszt w marcu 2021 roku. ©®

ml_egitymacje ZUS coraz
popularniejsze tez w regionie

Matgorzata Stempinska
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

0d ponad trzech lat emeryci
irencisci moga korzystac

z elektronicznej legitymacji
ZUS dostepnej w aplikacji
mObywatel. Do tej pory ak-
tywowalo ja juzniemal1,5
min osé6b.

Aplikacja mObywatel umozli-
wia korzystanie z elektronicz-
nych wersji wielu dokumen-
toéw, m.in. dowodu osobistego
iprawa jazdy. Wsréd nich znaj-
duje sie takze mLegitymacja
emeryta-rencisty. - Emeryci
irencisci, ktorzy korzystaja juz
z aplikacji, mogg w prosty spo-
sob dodac ja do swojego kata-
logu cyfrowych dokumentow.
Wystarczy wybrac opcje ,,Do-
daj dokument” i wskazac zlisty
»Legitymacje emeryta-renci-
sty” - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzeczniczka
ZUS w wojewoddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak dodaje, osoby, ktére nie
korzystajg jeszcze z aplikacji
mObywatel, musza najpierw
pobrac ja ze sklepu Google
Play lub App Store, zainstalo-
wac, potwierdzic swojg tozsa-
moSc¢ oraz dodac do aplikacji
dowdd osobisty. Dopiero

wtedy moga doda¢ mLegity-
macje emeryta-rencisty, wy-
bierajac opcje ,,Dodaj doku-
ment”.

mLegitymacja cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowa-
niem emerytow i rencistow.
Dokument dostepny w aplika-
cjimObywatel dziata tak samo
jak tradycyjna plastikowa legi-
tymacja. Potwierdza status
Swiadczeniobiorcy i umozli-
wia korzystanie z przystuguja-
cych ulg oraz znizek. Jej naj-
wiekszg zaleta jest wygoda.
Legitymacje mozna mie€ za-
wsze przy sobie w telefonie ko-
morkowym, bez koniecznosci
noszenia dodatkowego doku-
mentu. Dzieki temu tatwiej ko-
rzysta¢ z przystugujacych
uprawnien i nie trzeba mar-
twic sie, Ze legitymacja zosta-
nie w domu.

mLegitymacje ZUS cieszg sie
coraz wiesza popularnoScia
takze w naszym regionie.
W 2023 roku mLegitymacje ak-
tywowato 611 tys. emerytow
irencistow. W 2024 roku z elek-
tronicznej legitymacji skorzy-
stato kolejnych 317,5 tys. osob,
aw 2025 roku 341 tys. osob.

Tylko w tym roku mLegity-
macje w aplikacji mObywatel
pobratojuz 174 tys. osob.
©®

Plod w lodowce lezal dwie doby

Matgorzta Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W domowej zamrazarce mat-
ki z Wabrzezna policjanci od-
kryli ptod. Miat okolo
5miesiecy. - Kobieta potwier-
dzila, Ze poronilai ukryla
p1od - méwi prokurator rejo-
nowy JanuszBiewald.

Do makabrycznego odkrycia
w mieszkaniu zajmowanym
przez 33-letnig matke dwojga
matych dzieci doszto 8 czerwca.
Policjanci weszli do niego, bo
dostali zgtoszenie o tym, ze mo-
glo dojsc do nielegalnej abor-
cji/poronienia i ze w lodéwce
znajduje sie ptod. To Prokura-
tura Rejonowa w WabrzeZnie
potwierdza, nie zdradzajacjed-
nak, kto byt zrodtem tej infor-
magji.

W zamrazarce faktycznie
znajdowat sie ptod zawiniety
w recznik. Poronienie nastgpito
najprawdopodobniej dwie do-
by wezesniej. Kobieta miata za-
dzwoni¢ do swojego partnera
przebywajacego w zaktadzie
karnym i mu o tym opowie-
dziec.

Kobieta zostata przestu-
chana i zwolniona do domu.
Pobrano od niej krew dobadan.
Zostalo wszczete Sledztwo
w kierunku artykuhu 152 Ko-
deksu karnego, mowigcego

8 czerwca policjanci w Wabrzeznie odkryli
w mieszkaniu 33-letniej kobiety zamrozony ptéd

o nielegalnej aborcji. Artykut
ten (,,Przerwanie ciazy za zgoda
kobiety”) przewiduje odpowie-
dzialnos¢ karng dla tego, kto
kobiecie nielegalng aborcje wy-
konuje lub jej w tym pomaga.
Prokuratura nie wyklucza jed-
nak, ze w przysztoSci kwalifika-
Cja prawna moze sie zmienic.
Kluczowa bedzie odpowiedZ
na pytanie, czy dziecko byto
w stanie przezy¢ poza organi-
zmem matki.

Ze strony policji pojawita sie
informacja, ze chodzi o okoto 5-

miesieczny ptdd, mierzacy 20
cm. Prokuratura na obecnym
etapie tego nie potwierdza. - 11
czerwca wykonana zostata sek-
cja zwlok w Zaktadzie Medy-
cyny Sagdowej w Bydgoszczy.
Nie mamy jednak jeszcze opi-
nii biegtych na podstawie jej
wynikow. Wstepnie zakreslili-
S$my termin jej wydania na 15
lipca. Dzi§ wiemy juz jednak, ze
moze on nie zosta¢ dochowany.
Chcemy, by byta to opinia kom-
pleksowa, z dodatkowymi eks-
pertyzami z dziedziny histopa-
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tologii i toksykologii, a by¢
moze tez genetyki. Ta ostatnia
dla wykluczenia sytuacji ewen-
tualnego negowania w przy-
szloSci macierzynstwa akurat
tej kobiety - wyjasnia prokura-
tor Janusz Biewald.

Dla prokuratury ta opinia
bedzie kluczowa w sprawie. Ma
dac¢ odpowiedZ na najwazniej-
sze pytania: W jakimi stadium
rozwoju byt ptod? Czy w jego
ciele znajdowaty sie zmiany lub
urazy? Czy w razie urodzenia
byt w stanie przezy¢ poza orga-
nizmem? -Jest wieleistotnych
kwestii, ktore skutkowac moga
w przysztosci nowa kwalifika-
cja prawna tej sprawy - nie
kryje prokurator rejonowy. Do-
dajac, ze pod uwage prokura-
tura potencjalnie bierze nie-
udzielenie pomocy, a nawet
dzieciobdjstwo.

Na razie w sprawie nikt nie
zostat zatrzymany i nie ustyszat
zarzutoéw. Sledztwo trwa. Klu-
czowa kompleksowa opinia
biegtych spodziewana jest
za miesigc-dwa. 33-letnia ko-
bieta ma juz dwoje matych
dzieci. Sledczy przekazali, ze
maja 8120 miesiecy.Partner ko-
biety przebywa w wiezieniu.
Na koncie ma kilka wyrokow.

Szeroko do tej sprawy, wraz
z kolejnymi informacjami -
wrocimy w pigtkowym maga-
zynie. ©®
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ZATRZYMA) DESZCZ W OGRODZIE

| SKORZYSTA) Z DOFINANSOWANIA \V’

Oczka wodne, zbiorniki podziemne,

studnie chtonne oraz elementy instalacji

do gromadzenia i wykorzystania deszczéwki,
takie jak osadniki rynnowe, pompy,

filtry i zraszacze, moga zostac objete
dofinansowaniem do 8000 ztotych.
Sprawdz razem z nami, jak uzyskaé wsparcie!

Oszczedzaj wode, chron Srodowisko
i obnizaj rachunki. Juz 22 czerwca 2026 roku
startuje naboér wnioskéw w ramach Projektu
Grantowego ,Mikroretencja” realizowanego
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA:
do 8000 ztotych, 90 proc. kosztéw
kwalifikowanych przedsiewziecia.

Z DOTACJI MOGA SKORZYSTAC:
wiasciciele, wspotwiasciciele lub uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci, na ktérej znajduje
sie jednorodzinny budynek mieszkalny.

DOFINANSOWANIE OBEJMUJE:
B zakup, montaz, budowe, rozbudowe

i uruchomienie instalacji, ktére umozliwiajg

zatrzymanie lub wykorzystanie wody
opadowej na terenie nieruchomosci,

B inwestycje zakonczone na dzien ztozenia
whniosku.

Przydomowa mikroretencja to jeden z najlepszych
i najprostszych sposobdéw na ograniczenie skutkéw
coraz czestszych okreséw suszy, gwattownych opadéw
oraz przecigzenia kanalizacji deszczowej. W praktyce
oznacza to np. gromadzenie deszczéwki w specjalnych
zbiornikach, a nastepnie wykorzystywanie jej do pod-
lewania, zaktadanie oczek wodnych, studni chtonnych
czy skrzynek rozsgczajgcych.

Wiasnie takie inwestycje beda dofinansowane w ra-
mach Projektu Grantowego ,Mikroretencja” realizowa-
nego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu. Projekt jest skierowa-
ny do wiascicieli, wspotwitascicieli lub uzytkownikéw
wieczystych nieruchomosci, na ktérych stoja jednoro-
dzinne budynki mieszkalne. Jezeli nalezysz do tej grupy,
masz szanse uzyskac dotacje w wysokosci do 90 proc.
kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia, przy zato-
zeniu, ze maksymalna kwota wsparcia moze wynies¢
8000 ztotych.

Dofinansowanie otrzymasz na instalacje do zbierania,
magazynowania, retencjonowania i wykorzystania wod
opadowych lub roztopowych. Zwrotem kosztéw beda
wiec objete np. tapacze, wpusty, zbiorniki, studnie chton-
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ne, pompy, zraszacze czy centrale dystrybucji wody.
Te z pozoru proste rozwigzania mogg przynies¢ wiele
realnych korzysci zaréwno dla bioréznorodnosci, jak
i domowego budzetu. - Wykorzystujgc wode opadowg,
wydajemy mniej na wode wodociggowq - podkresla Grze-
gorz Boron, Prezes Zarzagdu WFOSIGW w Toruniu.

CZY WIESZ, ZE...

..dzieki wsparciu WFOSIGW w Toruniu w ca-
tym wojewddztwie kujawsko-pomorskim reali-
zowane sg inwestycje, ktére poprawiaja jakos¢
powietrza, chronig zasoby wodne i wspierajg
odnawialne Zrédta energii? Kazdego roku Fun-

dusz pomaga samorzadom, przedsiebiorcom
oraz mieszkancom zamienia¢ ekologiczne
pomysty w realne dziatania. To wtasnie dzie-
ki takim inicjatywom region staje sie bardziej
zielony, nowoczesny i odporny na wyzwania
zwigzane ze zmianami klimatu.

Fundusze Europejskie

Mikroretencja w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

PRZYKLADY MIKRORETENC]I:

B zbieranie deszczéwki (instalacje zbierajace
wode z dachéw, chodnikéw i innych
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B zatrzymywanie wody w gruncie
(np. studnie chtonne, drenaz,
skrzynki rozsgczajace, rozszczelnianie
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B magazynowanie deszczéwki w zbiornikach
(szczelne zbiorniki podziemne i naziemne),

B wykorzystanie zgromadzonej wody
opadowej (np. pompy, zraszacze,
centrale dystrybucji wody).

NABOR WNIOSKOW:

rozpocznie sie 22 czerwca 2026 roku i bedzie
prowadzony w trybie ciggtym do wyczerpania
srodkow finansowych, jednak nie dtuzej

niz do 31 grudnia 2027 roku.

SZCZEGOLOWE
INFORMACJE

NA STRONIE:
wfosigw.torun.pl

Projekt ,Wsparcie indywidualnej mikroretencji wéd opadowych na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego” jest realizowany przez WFOSIGW w Toruniu
ze $rodkéw Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 (FENIKS)

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita

Unie Europejska x ok =

* gk

x
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Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Toruniu
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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POLITYKA

Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

Express Bydgoski
Sroda, 17.06.2026

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze
na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministréow do
spraw Bezpieczenstwa Narodo-
wego, ciato pomocnicze dziata-
jace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWiIA walczy 7 dezinformacja na temat

przyjmowania migrantow do polskich domow

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia gru-
Py przestepczej specjalizujacej
sie wkradziezy i chwytaniu ko-
tow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrbcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnie na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny na
Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
weczesniej odbyly ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wtadimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze,
ze obaj sg na to otwarci -
o$wiadczyt gospodarz Biatego
Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

bytem dwie bardzo dobre roz-
mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

z Kremla

14 czerwca Putin zadzwonit
do Trumpa i ztozyt mu zycze-
nia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca
rosyjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwal Putina do ,,jak najszyb-
szego” zakonczenia wojny
i obiecat, Ze otworzy to ,,per-
spektywy nabudowanie praw-

dziwie nowej jakoSci stosun-
koéw amerykansko-rosyskich”.

Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na 2027 r. Zapewnili jednak,
ze artystka moze powrdcic¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas,
Ze piosenkarka miata by¢ re-
animowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil sic
tuz po starcie z bazy. Zginela cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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Ostrzezenie w sprawie atomu

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Ryzyka opdznien, przeciaga-
jace sie negocjacjeirolapol-
skich firm przy budowie
pierwszej elektrowni jadro-
wej w Polsce - 0 tym rozma-
wiamy z prof. Tomaszem
Piotrowskim z Politechniki
Warszawskiej, doradca za-
rzaduds. technologii PZPB-
Atom. - Realizacja projektu
bez odpowiedniego udzialu
krajowych firm moze gene-
rowac¢ dodatkowe ryzyka or-
ganizacyjne, jakosciowe
ikomunikacyjne - méwi.

Maciej Badowski: Naile spory
dotyczace podziatluryzykain-
westycyjnegosa typowe

przy realizacji duzych projek-
towinfrastrukturalnych, ta-
kich jak elektrownie jadrowe?
Tomasz Piotrowski: Podziat ry-
zyka inwestycyjnego tojeden
znajwazniejszych elementow
kontraktow przy realizacji tak
duzych projektéw infrastruktu-
ralnych jak elektrownie jg-
drowe. Poniewaz sa to inwesty-
cje obardzo duzych naktadach
inwestycyjnych CAPEX, nawet
najmniejsze opdznienie powo-
dujeistotny wzrost kosztow,
azuwaginato, Ze s to projekty
wieloletnie, potencjalnych
przyczyn zmian harmono-
gramu moze by¢bardzo wiele.
Dotycza one nie tylko kwestii
technicznych czy wykonaw-
czych, ale takze jakosci doku-
mentacji projektowej, zmian
regulacyjnych, problemow
wlancuchach dostaw, dostep-
nosci wykwalifikowanych
kadr, wymagan jakosciowych
czy koniecznosci wykonywa-
nia dodatkowych prac wynika-
jacych zwymogow dozoru ja-
drowego.

SzczegOblnie problematyczne
okazuja sie sytuacje, w ktérych
projekt techniczny nie jest wy-
starczajgco dojrzaty na etapie
rozpoczynania budowy, a do-
kumentacja projektowa jest
rozwijanaréownolegle z realiza-
cjarobot. W praktyce powoduje
to koniecznos¢ licznych rewizji,
zmian zakresu pracisporow
dotyczacych tego, kto powi-
nien ponosicich konsekwencje
czasoweifinansowe.

Problem pojawia sie wtedy, gdy
ryzyko, ktore wptynie nieko-
rzystnie narealizacje inwesty-
Cji, nie zostanie wczesniej zi-
dentyfikowane przezjedng
badz obie strony, a zapisy kon-
traktu nie przypisuja w sposob
wystarczajgco jednoznaczny
odpowiedzialnosci za jego wy-
stapienie i skutki. Dochodzi
wtedy do sporu, ktory niekiedy
moze by¢ nawet bardziej kosz-
towny dla ktorejs lub obu stron

niz pierwotne konsekwencje
zaistniatej sytuacji kontrakto-
wej.

Powszechng praktyka zaréwno
w generalnych kontraktach
EPC, jak i umowach podwyko-
nawczych jest wiec dazenie
dojaknajszerszego opisywania
iprzypisywania odpowiedzial-
nosci stronie drugiej. Wynika to
zfaktu, ze kazda ze stron stara
sie ograniczy¢ wlasnag ekspozy-
cjenaryzyka trudne do oszaco-
wania w perspektywie wielo-
letniej realizacji inwestycji. Ta-
kim przyktadem jest na przy-
ktad opis RFQ dla dostawy be-
tonu do elektrowni AP1000:
Oczywiscie jest to ogdlny opis
zZRFQ, aszczegdtowe zapisy
umowy moga byc dalej dopre-
cyzowywane. Wazne jest jed-
nak to, aby dostawca miat
pelna Swiadomosc¢ ryzyk, jakie
bierze na siebie. Tylko wtedy
bedzie bowiem mogt wiasciwie
je wyceni¢, uwzglednic odpo-
wiednie bufory organizacyjne
ifinansowe oraz przygotowac
adekwatne mechanizmy za-
bezpieczajace. W przeciwnym
razieryzyka, ktore nie zostaty
wiaSciwie rozpoznane lub zo-
staty niedoszacowane na etapie
ofertowania, bardzo czesto
wracajg pozniej w postaci spo-
row kontraktowych, roszczen
iprob przerzucania odpowie-
dzialnosci pomiedzy uczestni-
kami projektu.

Czy przedluzajace sie negocja-
cjekontraktowe wtego typu
inwestycjach mogarealnie
wplywac naharmonogram
ikosztybudowy?

W przypadku tak duzych
iskomplikowanych inwestycji
jak elektrownie jadrowe prze-
dhuzajace sie negocjacje kon-
traktowe s3 zjawiskiem catko-
wicie naturalnymiw praktyce
wrecz oczekiwanym. Wynika
to przede wszystkim z ogrom-
nej skali projektu, wielolet-
niego horyzontu realizacji oraz
bardzo duzej liczby ryzyk tech-
nicznych, organizacyjnych, re-
gulacyjnychifinansowych,
ktére muszg zostac odpowied-
nio zidentyfikowane i przypi-
sane pomiedzy strony kon-
traktu.

W trakcie negocjacji strony pro-
ponuja kolejne zapisy majace
zabezpieczacich interesy oraz
ogranicza¢ wlasng ekspozycje
naryzyko. Bardzo czesto ozna-
czatoréwniez probe przenie-
sienia czeSci odpowiedzialno-
Scina partnera kontraktowego.
Oczywiscie istniejg ryzyka, kto-
rych dana strona nie jest w sta-
nie catkowicie przenieS¢imusi
je przyjacnasiebie, jednak
wtedy dazy do mozliwie precy-
zyjnego opisania okolicznosci,
zakresu oraz konsekwengcjiich

b

prof. Tomasz Piotrowski, doradca zarzadu ds.

technologii PZPB-Atom

wystapienia. Kluczowe jest bo-
wiem to, aby potencjalna odpo-
wiedzialno$¢ byta mozliwie po-
liczalnaimozliwa douwzgled-
nienia w wycenie kontraktu.
Dotyczy to szczegOlnie projek-
téw jadrowych, gdzie nawet
pozormie niewielkie zdarzenia
mogg generowac bardzo po-
wazne skutki harmonogra-
mowe i kosztowe. Dlatego
przedmiotem negocjacji sa cze-
stonie tylko kwestie stricte
techniczne, ale rtowniez proce-
dury jakoSciowe, odpowie-
dzialno$¢ za zmiany projek-
towe, dostepno$c dokumenta-
Cji, zasady wspotpracy pomie-
dzy uczestnikami projektu,
mechanizmy odbiorowe, odpo-
wiedzialno$¢ za opdznienia czy
sposob rozliczania skutkow
zmian regulacyjnychidecyzji
dozoru jadrowego.

Oczywiscie przedtuzajgce sie
negocjacje moga powodowac
przesuniecia harmonogramu
przygotowania i realizacji inwe-
stycji oraz wptywac na wzrost
kosztow projektu. Trzeba jed-
nak pamietac, ze brak wtasci-
wego zidentyfikowania ryzyk
lub niedostatecznie precyzyjne
zapisy kontraktowe moga

w pozniejszej fazie realizacji
prowadzi¢ do sporéw, roszczen
iop6Znien 0 znacznie powaz-
niejszych konsekwencjach fi-
nansowychiorganizacyjnych.
W praktyce czesto okazuje sie
wiec, ze dodatkowy czas po-
Swiecony na doprecyzowanie
zasad wspotpracy i podziatu
odpowiedzialnosci na etapie
negocjacji pozwala ograniczy¢
ryzyko duzo wiekszych proble-
mow juz w trakcie samej bu-
dowy.

Jakie s najczestsze Zrodia
opo6znien wrealizacji duzych
inwestydji infrastrukturalnych
wPolsceinaswiecie?
Najczestsze zrodta opdznien
wrealizacji duzych inwestycji

infrastrukturalnych - zaréwno
w Polsce, jakina Swiecie - s3
zwykle bardzo podobneidoty-
cza przede wszystkim proble-
mow projektowych, organiza-
cyjnych, kontraktowych oraz
jakoSciowych.

W przypadku projektow
0szczegbdlnie wysokim stopniu
skomplikowania, takich jak
elektrownie jadrowe, ich skala
iwzajemne powigzanie dodat-
kowo sie kumuluja. Analizy
najwiekszych Swiatowych pro-
jektow infrastrukturalnych po-
kazuja, ze op6znienia bardzo
rzadko wynikajg z jednej przy-
czyny - najczesciej sg efektem
naktadania sie wielu proble-
mow jednoczesSnie.

Do najczestszych zrédet opoz-
nief nalezy przede wszystkim
niegotowos¢ lub niska jakos¢
dokumentacji projektowej. Do-
Swiadczenia z projektow
AP1000w USA, Olkiluoto-3

w Finlandii czy Flamanville-3
we Francji pokazuja, ze rozpo-
czynanie budowy przy rowno-
leglym rozwijaniu dokumenta-
cji technicznej prowadzi
dolicznych rewizji projektu,
zmian zakresu prac, btedow
wykonawczych i koniecznoSci
wykonywania poprawek.

W praktyce wykonawcy czesto
realizujg roboty w oparciu
onieaktualng dokumentacje
albo musza okresowo wstrzy-
mywac prace, poniewaz pro-
jekt ,,nie nadaza” za postepem
budowy.

Drugim bardzo istotnym Zr6-
dlem problemo6w jest niewta-
Sciwe zarzadzanie dokumenta-
cjaiobiegiem informacji.

W projektach jagdrowych skala
wymaganej dokumentagji ja-
kosciowejiwykonawczejjest
ogromna, a btedy w jej aktuali-
zacji lub zatwierdzaniu mogg
powodowac wielotygodniowe
opdznienia. Analizowane pro-
jekty pokazaly, ze problemy
zwersjonowaniem dokumen-
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tow, brak wlasciwego prze-
pltywu informacji w tafncuchu
dostaw czy praca na nieaktual-
nych wytycznych prowadzity
do dezorganizacji harmono-
gramoOw oraz koniecznoSci po-
wtarzania czescirobot.

Kolejna grupa przyczyn s pro-
blemy jakoSciowe oraz nie-
przestrzeganie standardow
technicznych i procedur.

W projektach infrastruktural-
nych, a szczegdlnie jadrowych,
nawet pozornie niewielkie od-
stepstwa mogg skutkowac ko-
niecznoScig ponownego wyko-
nania prac, dodatkowymi kon-
trolami lub wstrzymaniem ro-
bot przez inwestora czy regula-
tora. W analizowanych projek-
tach dotyczyto to m.in. niepra-
widlowo wykonywanych
spoin, btedow przy prowadze-
niu okablowania, niezgodnosSci
materialowych czy btedow

w dokumentacji jakoSciowej.
Bardzo czestym zrodtem op6z-
nien jest takze nadmiernie
optymistyczny harmonogram
projektu oraz presja na przy-
spieszanie prac. W praktycein-
westorzy i wykonawcy czesto
przyjmuja bardzo ambitne ter-
miny realizacji, ktore po6zniej
okazuja sie nierealne wobec
rzeczywistej skali wyzwan
technicznych i organizacyj-
nych. Doswiadczenia z Vogtle
3-4 czy Flamanville-3 poka-
ZUja, ze proby nadrabiania
op6znien poprzez presje har-
monogramowa prowadzity
czesto dodalszego spadku ja-
kosci, dezorganizacji prac
ieskalacji btedow, co finalnie
powodowato jeszcze wieksze
przesuniecia terminéw.
Istotnym problemem pozo-
stajg rowniez niedostateczne
kompetencje uczestnikéw pro-
jektuibrak doswiadczenia

w realizacji inwestycji o podob-
nej skali. Dotyczy to zarowno
wykonawcow, jak i podwyko-
nawcow czy dostawcow.

W projektach AP1000 w USA
dodatkowym wyzwaniem byta
wieloletnia luka kompeten-
cyjna po kilkudziesieciu latach
przerwy w realizacji nowych
inwestycji jadrowych. Pro-
blemy pojawialy sie m.in. w za-
kresie zarzadzania jakoscia,
nadzoru nad podwykonaw-
cami, organizacji procesoéw czy
znajomosci wymagan regula-
cyjnych.

Doswiadczenia najwiekszych
inwestycji Swiatowych poka-
Zuja wiec wyraznie, ze klu-
czowe dla ograniczania op6z-
nien jest odpowiednio wcze-
sne przygotowanie projektu,
realistyczne planowanie har-
monogramu, dojrzatos¢ doku-
mentacji technicznej, wia-
Sciwe zarzadzanie informacja
oraz precyzyjny podziat odpo-

wiedzialnoSci pomiedzy
uczestnikami przedsiewziecia.

Czy obecne zalozenia doty-
czace harmonogramubudowy
pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce ocenia pan jako reali-
styczne z punktu widzeniain-
zynierskiego?

Zpunktu widzenia inZynier-
skiego nalezy wskazaé, ze obec-
nie nie powinniSmy mowi¢
oharmonogramie budowy
pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej, ajedynie o realizacji
pewnych elementéw procesu
inwestycyjnego.
Przedstawienie na stronie in-
ternetowej Inwestora - spotki
Polskie Elektrownie Jadrowe,
tych kamieni milowych na osi
czasumozna nadal uznac¢

za scenariusz realistyczny,
choé¢bardzo ambitny. Do-
Swiadczenia z realizacji projek-
téw jadrowych na Swiecie po-
kazuja bowiem, Ze inwestycje
tego typu niemal zawsze napo-
tykaja nar6znego rodzaju trud-
nosci wptywajace na harmo-
nogram samej budowy - po-
czawszy od kwestii projekto-
wychiregulacyjnych, przez
problemy jakoSciowe ilogi-
styczne, aZ po wyzwania zwia-
zane z zarzadzaniem ogrom-
nym faficuchem dostaw oraz
koordynacja tysiecy uczestni-
koéw projektu.

W praktyce jedynym paii-
stwem, ktore w ostatnich latach
regularnie realizowato duze
projekty jadrowe zgodnie lub
blisko pierwotnych harmono-
gramow, s3 Chiny. Wynika to
jednak ze specyficznych uwa-
runkowan - przede wszystkim
ogromnej dostepnosci zaso-
bow wykonawczych, silnego
zaplecza przemystowego, du-
zej centralizacji procesu decy-
zyjnego oraz doSwiadczenia
zdobywanego przy rownolegtej
realizacji wielu podobnychin-
westycji.

Wr6¢émy jednak do najwazniej-
szych informacji o projekcie
prezentowanych dzis$ na stronie
internetowej Inwestora. Podpi-
sanie kontraktu EPC jest tam
wpisane na 2026 rok (we wrze-
$niu 2025 tego kamienia milo-
wego nie byto). Zkolei zawarty
w konsultowanym publicznie
Programie Polskiej Energetyki
Jadrowej z 2025 roku, tzw. ,,har-
monogram” prac dla pierwszej
elektrowni jadrowej (Lubia-
towo-Kopalino) przewidywat
podpisanie tej umowy
na2025/2026.

Wydaje sie, ze kluczowe jest
jednak to, aby nawet wydtu-
Zony obecnie czas negocjacji
zostat wlasciwie wykorzystany,
bo w trakcie samej realizacji be-
dzie mozna to nadrobi¢ znad-
datkiem.©®
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznieiwcho-
dzic¢ w sktad zespotu VHL (von
Hippla-Lindaua). Nowotwor
nerki jest tez statystycznie
czestszy u osob znabyta torbie-
lowatoscig nerek i u pacjentow
dializowanych. Inne czynniki
zwiekszajace ryzyko wystapie-
nia choroby to:

@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

4

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki

- jak zapobiegaé

tej chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0osob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

A
iy

o

i ukladu krazenia

Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.

FOT. GETTY IMAGES
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Letnia przechadzka moze grozic prochnica

T

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngilatem chcemy sie

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
narowerze wracaja do statego
rozkltadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znosza aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobodr Sliny.

Szczegblnie szkodliwe s3
niektore sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-

Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby ci

nie uzupeiac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikéw i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

-

1

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-

2

erpig przede wszy

-
M

- i a
stkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwos¢,
apbzniej prochnica.
Szkodliwe dla zebéw s3 nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne
ich skladniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko

FOT. MAGNIFIC.COM

wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
,,bez dodatku cukru” mogg za-
wierac jego spore dawki pod po-
stacig naturalnych sktadnikow:
miodu lub syropu z agawy, cze-
sto tez spotykanych w przeka-
skach czy batonach proteino-
wych. Dla przyktadu: w szkla-
nce mlecznego napoju proteino-
wego moga by¢ nawet trzy lub
wiecej tyzeczek cukru. Kolo-
rowa etykieta i sugestia pro-
duktu zdrowego ,,dla sportow-
c6w” nie powinny nas zmyli¢.
To konkretne ryzyko prochnicy
-moé6wi doktor Szczegielniak.

Wazna role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
peni §lina, ktoéra zabezpiecza
zebyi8luzowki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez
usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przetacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-

cjasliny schodzi na dalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielka ilos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - moéwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru Sliny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposob uzupet-
niamy ptyny, ptuczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnejistymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwr6é
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipic¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikéw energetycz-
nych pelmych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
bow i catejjamy ustnej.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
REMONTY kompleksowe 663840108
MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIA do wynajecia, jedno
i dwupokojowe, obszerne, pierwsze
pietro. tel.789 789 776

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

REKLAMA 0011532401

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy
UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
ELEWACIJE docieplenia 797-866-087

MALOWANIE, kafelki, gtadz
883964536

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

REKLAMA

AUTOREKLAMA

(]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGELOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

001154035

PRZETARG NIEOGRANICZONY
Zarzad Bydgoskiej Spétdzielni Mieszkaniowej z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. Grunwaldzkiej 12 ogtasza przetarg ofertowy
nieograniczony na ustanowienie i sprzedaz odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego przy:

cena wywotawcza
wysoko$¢ wadium

- ul. Grunwaldzkiej 12A/57

0 pow. uzytk. 55,10 m2

362.000,00 zt
10.860,00 zt

przetargi.
Bydgoszcz, dnia 16.06.2026 1.

Oferty nalezy sktadac w siedzibie Zarzadu BSM przy ul. Grunwaldzkiej 12 (sekretariat pok. nr 12) do dnia 7.07.2026 r. do godz. 9.
Specyfikacja istotnych warunkéw przetargu zostafa umieszczona na stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zaktadce

0011540221

S
|
7+

Panu Doktorowi
Andriiowi Shevchukowi

serdeczne wyrazy wspoOtczucia
z powodu $Smierci

Zony
sktada

Zespét Kliniki Medycyny Ratunkowej
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

13

B,

0011540283

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 15.06.2026 r. zasneta w Bogu
nasza kochana
Zona, Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Irena Adamczewska

lat 89
z domu Lajblich

Pogrzeb poprzedzony msz3 $w. zatobng odbedzie sie
dnia 19.06.2026 1. 0 godz. 12.00
na cmentarzu parafialnym
przy Al. Kardynata Stefana Wyszyriskiego — Bielawki.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 11.30.

W zalu pograzona
Rodzina
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
I"

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,

1 | 2 B 3 4 5 6 7 B 8 B 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
. . . AUTOPROMOCJA 0010990296 . .
30 3 32 EXxpitcss 35 36
W prenumeracie
[ | [ | z Tele Magazynem | [ |
37 . 525119464
H | | |
39
41
H | | |
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  rromwTETETETRIFEIKTATSTATK @ T8 ]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ,E, : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
21) trujgcy pdtmetal o symbolu  34) arcykaptan zydowski, tes¢ : 2‘, ; : Q : 'g 2 ! : : 3 : f\ : f\ ; ﬁ
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cy wroga do walki, fowe prace”. LICILIEL 1Y ZmEm ||®
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Portugalia z Cristiano Ronaldo
rozpoczynaja gre na mundialu

Jacek Czaplewski, DK
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej zagraja jedni z fa-
worytow Portugaliai Anglia

Portugalia jeszcze nigdy nie byta
mistrzem Swiata, a taki cel przy-
Swiecajejliderowi, Cristiano Ro-
naldowjego szostym (), czyli po-
Zegnalnym turnieju. To braku-
jace trofeum w karierze 41-latka,
ktory przed zakonczeniem ka-
riery planuje jeszcze dobic
do 1000 goli w karierze. Jego re-
prezentacja zaczyna rywalizacje
w grupie K od meczu z Demo-
kratyczng Republika Konga
w Houston.

Zawizowanych sktadow wy-
nika, ze zatrzyma¢ Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa E6dz. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegltym roku zadebiu-
towatwkadrze, wlutym za2 mi-
liony euro zostatbohaterem glo-
Snego transferu do Eodzi z Legii
Warszawa, a teraz chce by usty-
szal o nim caty Swiat.

- Spelnie marzenie z dziecin-
stwa. Zrobie wszystko, by caty
nar6d kongijski byt dumny - na-
pisat28-latek na swoim Instagra-
mie. Tojeden z25 procent pitka-
rZy turnieju nieprezentujgcych
kraju, wktérym przyszli na Swiat
(Kapuadi urodzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arlington.
Na drodze Anglii znow staje
Chorwacja, ktéra po dogrywce
wyeliminowata jg w potfinale
mundialu w Rosji w2018 roku.
Trzy lata p6Zniej na przetozo-
nym Euro gora bylijuzjednak Sy-
nowie Albionu, gdy stawka byty
punkty w grupie. Teraz ponow-
nie sa faworytem. Niemiecki se-

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

e

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

lekcjoner Thomas Tuchel ma
mnoéstwo dylematéw dotycza-
cych skltadu. Zastanawia sie
chocbynad wyboremnalewym
skrzydle; czy postawic na byl
gwiazde FCBarcelony, czyli Mar-
cusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedtdoniej w tym okienku
z Newcastle United za 80 min
euro, stajacsie jednym z najdroz-
szych nabytkéw w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cja naprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie najlep-
szadruzyna z Europy, uznawana
zreszta przez bukmacherow
zafaworytamundialu nie znala-
zta sposobu na debiutujgca Re-
publike Zielonego Przyladka. Nie
pomogto nawet rozpaczliwe we-

zwanie ztawki Lamine’a Yamala.
Bramki i tak nie puScil bowiem
40-letni Vozinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostat wtasnie bohate-
rem narodowym i gwiazda tur-
nieju; jego konto wmediach spo-
tecznoSciowych, dotad Sledzone
przez 50 tys. osob, zyskato az 6
mln obserwujacych. Na drugim
biegunie znaleZli sie krytyko-
wani Hiszpanie na czele z na-
pastnikiem Mikelem Oyarzaba-
lem. To pierwszy zawodnik
od mundialu w1966 roku, ktory
nie dotknat ani razu pitki w ciaggu
pierwszych 30 minut gry. Jemu
ijego kolegom na pocieszenie
pozostaje fakt, ze kadra na ostat-
nich pieciu mistrzostwach led-
wie raz wygrala mecz otwarcia.

FOT. PAP/EPA

Inie stato sie tak bynajmniej pod-
czas edycji z 2010 roku, gdy sie-
gnetapo ztoto - wtedy przegrata
ze Szwajcaria.

Rownie wielka niespodzian-
ka jest remis Arabii Saudyjskiej
zUrugwajem (1:1).

Zanami rowniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycznym.
W nocy z poniedziatku na wto-
rek, tuz po ogloszeniu porozu-
mienia miedzy USA aIranem, re-
prezentacja Iranu wilasnie w
amerykanskim Inglewood nie-
opodal Los Angeles zremisowata
zNowa Zelandig (2:2). FIFA oba-
wiala sie incydentéw i do takich
tez doszto. Hymn zostat wygwiz-
dany przez czeS¢ z70-tysiecznej
publicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Ghale-
noei, zwracajac uwage na to, ze
Iraficzycy bezposrednio po me-
czu dostali nakaz natychmiasto-
wego opuszczenia terytorium
Stanéw Zjednoczonych (ichbaza
miesci sie w Meksyku), bez czasu
na odpoczynek. Podobnie be-
dzie w nastepnej kolejce, kiedy
réwniez zostanie wydana jedno-
dniowa wiza dla wszystkich
cztonkow druzyny.

Niespodzianka jest remis Bel-
gii z Egiptem 1:1. Faraonowie
mieli pecha, bo diugo prowadzili,
a gole stracili po trafieniu samo-
bojczym.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seriamundialowych zma-
gan. W grupie A Czesi zagraja
zRPA, zaSw grupie B Szwajcaria
zmierzy sie z Bo$nig i Hercego-
wing. ©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godz. 4.00,
TVP1,TVP Sport)
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Polki zaczynaja rywalizacije
w Bangkoku w drugim
turnieju Ligi Narodow

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. W Tajlandiiry-
walkami Polek beda kolej-
no: Bulgarki, Ukrainki, Ho-
lenderki i Kanadyjki. S3
zmiany w skladzie polskiej
Kadry

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto do
trzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna zliderek Biato-
Czerwonych, nie wystapita
w pierwszym turnieju w Chi-
nach, bowiem najpézniej dota-
czyta do kadry. Sztab szkole-
niowy uznat, Ze atakujaca Ecza-
cibasi Dynavit Stambut potrze-
buje wiecej czasu, by przygoto-
wac sie do sezonu reprezentacyj-
nego. Do Polski wrécita nato-
miast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusily ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktora poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
wzadnym spotkaniu. Kontuzjo-
wana siatkarke zastgpita Dama-
ske. W Tajlandii nie zagra takze

Anna Obiata, a w jej miejsce La-
varini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cje rozpoczng w Srode meczem
zBulgari. Dzien p6zniej zmierza
sie z Ukraing, w sobote z Holan-
dia, a na zakoniczenie turnieju -
wniedziele - zKanada. Poczatek
wszystkich meczéw o godz.
12.00

W pierwszym turnieju nasze
siatkarki wygraly trzy spotkania
i przegraty jeden. W chifiskim
Nankinie Polki wygraty z Belgia
(3:2), Czechami (3:0)iSerbig (3:2),
ale musiaty uzna¢ wyzszosc go-
spodyn turnieju Chinek, prze-
grywajac1:3. Przed rozgrywkami
w Tajlandii zajmujg sibdma lo-
kate w tabeli Ligi Narodow. Go-
spodarzami dwoch nastepnych
rund bed3 Pasig na Filipinach
iturecka Ankara.

Do turnieju finatowego, ktory
rozegrany zostanie wMakau (22-
26 lipca), awansuje siedem naj-
lepszych druzyn z tabeli plus go-
spodarz, czyli Chiny. Ostatni ze-
spot zostanie zdegradowany,
ajegomiejsce zajmie druzynale-
gitymujaca sie¢ najwyzszym
miejscem wmiedzynarodowym
rankingu, ktora nie uczestniczy
w tegorocznej edycji LN.

Transmisje w Polsacie Sport.

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju
w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

—

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2:0 (Quinones9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa- Czechy 2:1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci 59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria1:1 (Muheim 90+4
-Embolo 17), Kanada - Bosniai Hercegowi-
nat (Larin78 - Lukic 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4:1 (Bobadilla7, Ba-

logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-

stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 1:1(Vincius Junior
32-Saibari21), Haiti-Szkocja 0:1 (McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao 71 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia 21), Wy-

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 1-0  brzezeKosciStoniowej- Ekwador1:0

2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2:2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwedja- Tunezja5:1(Ayari7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Ami41- M. Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia - Egipt 1:1 (Hany 66 samoboj- KLASYFIKACJA STRZELCOW

cza-Ashour19), Iran-NowaZelandia2:2
(Just7,54 - Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Drugie podejScie ma byc¢
skuteczne. Wszystkim
marzy si¢ awans

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pogori Mogilno
- Grom Nowy Staw oraz Polo-
nia ChodzieZ - Mirand Szcze-
cin to pary barazowe walcza-
ce oawans do Betclic 3. Ligi.

Baraze zostaty wprowadzone
dorywalizacji wpoprzednim se-
zonie. Pogon i Grom walczyty
wtedy takze w potfinale. Ekipa
zMogilna przegrata1:2,awfinale
barazy Grom okazat sie gorszy
od Victorii WrzeSnia.

Teraz sytuacja sie powtarza,
ale wszyscy zwigzani z Pogonia,
licza, ze efekt bedzie zdecydowa-
nielepszy nizrok temu.

- Jest w nas che¢ rewanzu -
niekryje Iwona Kopinska, prezes
klubu z Mogilna. - W zesztym
rokubytwielki niedosytirozcza-
rowanie. Teraz jesteSmy gotowi
naawans. Mamy wsparcie wiadz
miasta. Po awansie tatwiej po-
winno by¢ o pozyskanie kolej-
nych sponsorow. Gra w trzeciej
lidze to bytby duzy impuls dla
rozwoju catego klubu - przy-
znaje.

Mozna stwierdzi¢, ze Pogon
nie gra tylko dla siebie, ale takze
dla pobliskiego Piasta Kotodzie-
jewo. Jesli klub z Mogilna wywal-
czy awans wtedy Piast utrzyma
siew 4. Lidze Kujawsko - Pomor-
skiej.

Grom nie ma wielkiej tajem-
nicy dla sztabu Pogoni.

- ByliSmy na dwoch ich me-
czach, a poza tym ogladaliSmy

Gracze Poonl po raz drugi powacz w barazach

o awans do Betcli 3. Ligi

jeszcze ich trzy spotkania na-
grane na wideo - zdradza trener
Szymon Kmiecik. - Analizujac
ich sklad mozemy dosc precyzyj-
nie przewidzie¢ ich wyjsciowa
jedenastke. To ciekawy zespot.
Intensywny w obronie wysokiej,
aletezdobrze bronigcy wswoim
polukarmym. Charakteryzujeich
dobre przejscie do kontrataku.
Ich czotowym strzelcem jest Igor
Jankowski, ktory zdobyt az 30
bramek - opisuje rywala.

W opinii trenera Kmiecika Po-
gon jest innym zespolem niz
w poprzednich barazach, inny
jest tez sposob grania.

- Ten jeden mecz zdefiniuje
caty sezon - uwaza szkolenio-
wiec. - Towarzysza nam duze
emocje. Nie obawiamy sie gry
w dogrywce, bo juz trzy razy
musieliSmy gra¢ dodatkowy
czas. Poza tym duzo bramek
strzelaliSmy w koncéwkach me-
czOow. Zdajemy sobie sprawe jak
wazne sa kwestie mentalne, ale
takze motoryczne i stricte pit-
karskie. Wierze w nasza dojrza-
0S¢ jako druzyna. Bardzo li-
czymy na wsparcie naszych ki-
bicow iich doping - dodaje tre-
ner Kmiecik.

Ostatni sprawdzian wypadt
bardzo dobrze, bo Pogoni rozbita
na wyjezdzie Unie Gniewkowo
az 6:0. Teraz czas na zrobienie
dwoch ostatnich krokow.

Poczatek obu meczow potfi-
natowych w Srode o godz. 17.
Zwyciezcy spotkaja sie w nie-
dzielnym finale, takze zaplano-
wanym na godzine 17. ©®
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PILKA NOZNA

Pierwsze ruchy transferowe w Olimpii Grudzigdz
Sebastian Sobolewski, Maciej Mas, Rafat Kobryn, Oskar Se-
werzynski i ktukasz Moneta nie bedg reprezentowac juz Olim-
pii Grudzigdz. Rakow Czestochowa zdecydowat sie skrocic
okres wypozyczenia i Maks Pawtowski wrocit do tego klubu.
Nowym nabytkiem biato-zielonych jest napastnik Dawid Bat-
dyga, ktéry w poprzednim sezonie wystepowat w Resovii

i zdobyt dla rzeszowskiego klubu sze$¢ bramek.

Express Bydgoski
Sroda, 17.06.2026
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Kolejne odejscie z Sokota
Ariadna Prante po roku gry
opuszcza Sokot & Hagric Mo-
gilno. Rozgrywajgca wysta-
pita w 23. meczach, w kto-
rych zdobyta 34 punkty. To
juz szésta zawodniczka, ktora
opuszcza klub.

Bydgoszczy brakuje
w ekstralidze - uwaia ekspert

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. LudmewBydgoszczy

To juz trzeci sezon z rzedu,
do ktérego bydgoska druzyna
przystapita z jasno okreSlonym
celem: walka o awans. Dwa po-
przednie zakonczyty sie niepo-
wodzeniem; w 2024 roku w fi-
nale poloniSci przegrali z ROW
Rybnik, aw 2025z Unig Leszno.
W tym roku Abramczyk Po-
lonia od poczatku wskazywana
jest jako glowny faworyt
do awansu, co potwierdza sie
natorach. W oSmiu dotychcza-
sowych meczach bydgoscy
zuzlowcy s3 niepokonani.
Ostatnie zwyciestwo odnie-
§li w KroSnie, po raz drugi po-
konujgc Wilki. jednym z obser-
watoréw tego spotkania byt
Marek Cieslak, niegdys zawod-
nik, a potem dtugoletni trener
iselekcjoner zuzlowej kadry.
Obecnie Cieslak komentuje
ligowe zawody na antenie Ca-

Trener Wozniak i Pawetczak to wazne postaci Polonii

nal+. I wlasnie w trakcie spo-
tkania w Kro$nie podzielit sie
opinig na temat bydgoskiej dru-
Zyny.

- Jej site wida¢ chocby
po upadku Aleksandra Eokta-
jewa. Wycofat sie ze startow,
a chtopaki jada - méwit. - Po-
tega bydgoskiej druzyny polega
gtownie na juniorach. Oni zdo-
bywaja mase punktow.

Ciepte stowa kierowat
zwlaszcza w strone Maksy-
miliana Pawelczaka, ktory
w swoim debiucie na kro$nien-
skim torze wywalczyt 13+1 pkt.
- Bardzo mi zaimponowat - ko-

mentowat Cieslak. - Taki za-
wodnik, w tym wieku, to az nie
do uwierzenia. Nie pamietam
innego zawodnika, ktory w tak
mtodym wieku, tak dojrzale je-
chat. To talent pierwszej kate-
gorii. Obserwowatem zresztg
junioréw Polonii w parkingu
przed meczem. I Przyjemski,
i Pawelczak majg Swietne za-
plecze techniczne, a koto nich
kreca sie starzy fachowcy, kto-
rzy dobrze podpowiadaja.
Marek CieSlak podkresla, ze
ten sezon w wykonaniu Polonii
to efekt ciezkiej pracy. - Nato co
jest dzis, Bydgoszcz pracowata

FOT. JAROSEAW PABIJAN

iles lat. A cichym bohaterem
jest Jacek Wozniak, boto zjego
szkotki wyszli ci utalentowani
chtopcy - podkreslat na antenie
Canal+.

I dodat: - Tej Bydgoszczy
brakuje juz w ekstralidze. To
jest klub z pieknymi trady-
cjami, z wielkimi zawodni-
kami. Za moich czasow Sciga-
tem sie z Heniem Gluec-
klichem, potem nastaty czasy
Tombka Golloba z niesamowi-
tymi wynikami. Teraz w Polo-
nii majg nowych bohateréw -
mowit. - Jest tez stadion, ktory
powoli sie zmienia i przede
wszystkim pelne trybuny. Lu-
dzie tam potrzebuja zuzla
w najlepszym wydaniu i do-
brze, gdy ta ekstraliga zawita
znoéw do Bydgoszczy - zakon-
czyt Marek CieSlak.

W Bydgoszczy wszyscy licza
naawans, ale na razie ze spoko-
jem podchodza dotegorocznych
wynikéw. - Zawsze dobrze jest
wygrywac, nawet sparingi, boto
buduje druzyne. Najwazniejsze
jednak dopiero przed nami.
Prawdziwy test przyjedzie w
rundzie play off - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. ©®

Zawiszanki zdobyly dwa medale w ME w Portugalii
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KAJAKARSTWO. Kajakarka
bydgoskiego Zawiszy Kata-
rzyna Kosciotek zdobyla
srebrny, a kanadyjkarka Mi-
lena Mackiewicz brazowy
medal mistrzostw Europy

Kosciotek wespdt z bytymi kaja-
karkami Zawiszy: Sandrg
Ostrowska i Dominikg Putto oraz
Adrianng Kakol rywalizowata
w olimpijskiej konkurencji K4
500 m. Polki w przedbiegu zajely
drugie miejsce za Wegierkami
i bezposrednio awansowaty
do finatu. W decydujacymbiegu
omedale pierwsze linie mety mi-
nety Hiszpanki, a podopieczne
Zbigniewa Kowalczuka byty
wolniejsze od rywalek 0 0,76 se-
kundy, trzecie byty Biatorusinki,
czwarte Niemki, a dopiero pigte
Wegierki.

Milena Mackiewicz z kolei
pobrazowy medal siegnetawraz

zutytutowana Dorotg Borowska
w C2 200 m. Wygraty Ukrainki
przed Hiszpankami.

W finale kanadyjkowych
dwdjek na 500 m ptynat wraz
zbratem Aleksandrem - kolejny
zawiszanin Juliusz Kitewski. Bra-
terski duet zajat 8. miejsce, nato-
miast C4 mikstz Majg Ruzanow-
ska i Normanem Zezulg uplaso-
walsiena7. pozyciji.

- JesteSmy dumni z medali
Kasi i debiutujacej w mistrzow-
skiej imprezie seniorskiej Mileny
- podkreslat Waldemar Keister,
prezes Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawisza. - Szkoda, ze juz
naszych barw nie bronig Domi-
nika i Sandra. Gdyby zyt Maciej
Juhnke zapewne by nie odeszty
znaszego klubu. O zmianie barw
zdecydowaly tez finanse. Otrzy-
maty znacznie lepsze propozy-
cje, ktérych nie byliSmy w stanie
przebic - dodat.

Biato-czerwoni w sumie zdo-
byli dziewie¢ medali, wtym dwa
brazowe sportowcy z niepelno-

sprawnosciami. Na najwyzszym
stopniu podium stanat pod-
opieczny bydgoskiego szkole-
niowca Ryszarda Hoppe, 20-letni
kajakarz Alex Borucki, ktory
zwyciezyt w jedynkach na dy-
stansie 500 m. Pozwycieskiejry-
walizacji nasz kajakarz zostat po-
czatkowo zdyskwalifikowany,
zanie ptyniecie Srodkiem toru.
Ztozony protest po dtugotrwa-
tychrozmowachiwyjasnieniach
przynidst pozadany skutekiBo-
rucki, mistrz Swiata i Europy ju-
nioréw, mogt Swietowaé pierw-
szy medal w seniorach.

- Medal Alexa i awans do fi-
natu na olimpijskim dystansie
1000 m (dziewigte miejsce -
przyp. red.) bardzo cieszy
zwlaszcza, ze z powodu klopo-
téw zdrowotnych wiaczyt sie
w przygotowania dopiero w lu-
tym, lecz martwi postawa
czworki i dwojki - relacjonowat
trener Hoppe. - Ta pierwsza,
w efektowny sposob z pierw-
szego miejsca zakwalifikowata

sie do finatu. Wnim, niestety nie
zdotala wyprzedzi¢ zZadnej
osady, a stac ich byto na miejsce
4-6. Jeszcze gorzej zaprezento-
wata sie dwojka, ktora po fatal-
nym starcie nie przebita sie na-
wet do pétfinalu. Mam nadzieje,
Ze w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu po-
kazanacoichsta¢- méwi.

Srebrne krazki obok kajako-
wej czworki zdobyla tez Anna
Putawska w K1 500 m oraz Pu-
tawska wraz z Martyng Klatt
wK2500m, konkurencjach réw-
niez olimpijskich.

Dwa medale bragzowe zdo-
byta Borowska. Ten drugi
wolimpijskim sprinciena200m
mijajgc mete za Ukrainka Lud-
mitg Luzan i Wloszka Olimpig
Della Giusting. Trzeci byt tez
na dystansie 5000 m kanadyj-
karz Wiktor Glazunow. Zkajaka-
1Zy Z niepelnosprawnosciami
brazowe medale zdobyli Kata-
rzyna Sobczak oraz mikst: Sob-
czak, Mateusz Surwito. ©®



